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Tresci Tematy Dzien Temat ‘Akfywnos’c’
programowe tygodni tygodnia dnia ! dzu}lalnosc
dziecka
1 2 3 4 5

Nasz kontakt z technika | Urzadzenia 1. W przed- » Wycieczka do przed-

Doswiadczenia konstrukcyj- | elektryczne szkolnej szkolnej kuchni.

no-techniczne kuchni

— bezpieczne korzystanie
z urzadzen technicz- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
nych, np.: telewizora, . - -

2. Para — nie » Cwiczenia matema-
komputera, odtwarza- .
para tyczne — Para — nie
cza ptyt kompakto- ara
wych, wideo pard.

— poznawanie, w sposob Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
lr)ezpo‘sre’d.m lub po- 3. Pan odku- » Zabawy przy piosen-
sredni, réznych form ;

: o rzacz ce Porzqdki.
zastosowania techniki
w zyciu ludzi (np. ko- - .
rzystanie z telefonu sta- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
cjonarnego lub komor- 4. Telewizor * Wykonanie telewi-
kowego, komputera). dla myszek zorka.

Urzgdzenia gospodar-

stwa dom ow'eg 0 Numery obszaréw z podstawy programowej:

— poznawanie urzadzen .

5. Domowe * Stuchanie wiersza
gospodarstwa domo- . .
urzadzenia Doroty Gellner Ze-
wego
elektryczne lazko.

— dostrzeganie roli urza-
dzen gospodarstwa do-
mowego w ulatwianiu
pracy ludziom

— poznawanie zasad
dziatania wybranych
urzadzen, np.: odkurza-
cza, miksera, ekspresu,
zasad bezpiecznego
korzystania z nich.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywnos$ci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 66-68).

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Ksiazka, L.
Cele Cele Kkarty Zajecia
ogolne operacyjne pl‘aczy, ruchowe
cz.
6 7 8 9
Dziecko: k,s. 22 Zestaw zabaw rucho-
— zapoznanie z wybrany- | — rozpoznaje i nazywa wych — nr IX (opraco-
mi urzadzeniami elek- wybrane urzadzenia elek- wany przez autora).

trycznymi tryczne Zabawy orientacyjno-

15,18, 115,119,V 2

— nazywanie i wskazy- — stosuje stowo para k,s. 23
wanie czgsci ciata wy-
stepujacych podwojnie
15,18, 115 119,1V2, IV 15
— umuzykalnienie dzieci | — reaguje odpowiednim kp, s. 28
ruchem na dzwigki —
ciche i glo$ne
5,18 115, 1I19,IV2,IV7
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje telewizorek
manualnej z pudetka po zapatkach
i kolorowego papieru
15181115 1119,IV2,1V8
— rozwijanie mowy — wie, do czego stuzy kp, s. 29

zelazko

15,18,1115,119,1V 2

-porzadkowe: Posqgi,
Do pary, Myszki i tele-
wizor.

Zabawa biezna Kto
szybciej dookola?
Zestaw ¢wiczen rucho-
wych — nr VIII (opraco-
wany przez autora).
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Poznajemy przyrode
Jesien
— obserwowanie zmian
zachodzacych w przy-
rodzie pdzng jesienia,
wystepujacych zjawisk
atmosferycznych, np.:
padajacego deszczu,
mgly, obnizajacej si¢
temperatury, skracaja-
cej si¢ dtugosci dnia.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwdj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 53).

A deszcz
pada i pada

1. Pada, pada * Inscenizacja utworu
deszcz Doroty Gellner Desz-
czowy krol za pomo-
cg sylwet postaci.
Numery obszardéw z podstawy programowe;:
2. Kolorowe » Kolorowe kalosze —
kalosze ¢wiczenia klasyfika-
cyjne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Spacer po e Zabawy przy piosen-
dywanie ce Spacer po dywa-
nie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Parasol * Parasol — ¢wiczenia
graficzne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Pada, kropi, |¢ Stuchanie wiersza
mzy I. Suchorzewskiej

Stota.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: k,s. 24
— rozwijanie mowy — wymienia nazwy rzeczy,
ktore nosimy, gdy jest
deszczowa pogoda
15,18, 1115, 119,IV2, IV 11,V 12,1V 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — segreguje wedtug wiel- | k, s. 25,
sci klasyfikowania kosci lub kolorow kp,
s. 30
15,18, 115,119, TV2, IV 11,1V 12,1V 18
— umuzykalnienie dzieci | — odtwarza podang me-
lodi¢
15,18, 115, 119,IV2, V7,1V 18
— rozwijanie sprawnos$ci | — rysuje po §ladzie i kolo- | kp,
manualne;j ruje doktadnie poszcze- | s. 31

goblne czesci parasola

5,18, 1I15,1I19,1V2,1IV8,

IV 18

— rozwijanie mowy

— moOwi wyraznie

5,18, 1I15,1I19,1IV 2,1V 18

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr X (opracowa-
ny przez autora).
Zabawy ruchowe z wy-
korzystaniem chusty
animacyjnej.

Zabawa ruchowa z ele-
mentem przeskoku —
Przeskocz katuze.
Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr IX, metoda
W. Sherborne (opraco-
wany przez autora).
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Dbamy o nasze zdrowie

Zdrowa Zywnosé

— spozywanie zdrowej
Zywnosci: warzyw,
owocOw, migsa, nabia-
hu (ograniczenie spozy-
cia stodyczy, chipsow),
picie kompotow, sokow
(ograniczanie napojow
gazowanych)

— przezwycigzenie nie-
checi do nieznanych
potraw.

Dbatos¢ o higiene

— przebywanie na $wie-
Zym powietrzu; uczest-
niczenie w spacerach,
zabawach i ¢wicze-
niach ruchowych

— dbanie o higieng¢ po-
przez:

— codzienne mycie ca-
tego ciata

— mycie ze¢boéw po po-
sitkach.

Zapobieganie chorobom

— systematyczne kontro-
lowanie stanu uzgbie-
nia; przezwyciezanie
obaw przed wizyta
u stomatologa.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s. 71-72).

Dbamy
o zdrowie

1. Zdrowo si¢ | * Stuchanie opowiada-
odzywiamy nia I. R. Salach Co
lubi jes¢ Zosia?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Gimnastyka | ¢ Tyle samo, wigcej —
to wazna ¢wiczenia w liczeniu.
sprawa
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Cwiczenia » Nauka piosenki Spa-
glosu cer po dywanie.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
4, Kubek do * Kubek do mycia
mycia zgbéw | zebow — ozdabianie
rysunku elementami
wycietymi z koloro-
wego papieru.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Myjemy » Spotkanie ze stoma-
zeby tologiem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
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Dziecko: k, s. 26,
— rozwijanie mowy — wymienia nazwy zdro- | kp, s. 32
wych produktow
15,18,115,119,1V2
— rozwijanie umiejetno- | — okresla, ile to jest
$ci liczenia o jeden wigcej/o jeden
mniej od podanej liczby
1518 115 119,IV2,1V 15
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke k,s. 27
$ci wokalnych
1518 0I5 119,IV2,1V7
— rozwijanie sprawnosci | — wycina elementy z ko- | kp, s. 33,
manualne;j lorowego papieru i je 34
nakleja
15,18 115 119,1V2,1V 8
— zapoznanie z pracg sto- | — wie, dlaczego powinno | kp, s. 35

matologa

si¢ dba¢ o zgby

11,1518, 115,119,1V2

Zestaw zabaw rucho-
wych — nr XI (opraco-
wany przez autora).
Zabawa muzyczno-ru-
chowa Tak jak pani.
Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Myjemy z¢by.
Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr X (opracowa-
ny przez autora).
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Nasza grupa
Wspottworzenie przyja-
znej atmosfery w grupie
— przestrzeganie wspol-
nie ustalonych uméow
i zasad regulujacych
wspotzycie w grupie.
Rozwijanie relacji po-
miedzy dziecmi, opartych
na wzajemnym szacunku
i akceptacji
— pomaganie kolegom
w sytuacjach wywotu-
jacych smutek
— wspoéldziatanie podczas
zabaw, gier, tancoOw
integracyjnych.
Nasze zabawy i zainte-
resowania
Uczestniczenie w zaba-
wach
— uczestniczenie w zaba-
wach organizowanych
przez nauczyciela,
dajacych dziecku satys-
fakcje 1 radosc.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozw0j aktywnosci dzieci,
Grupa MAC S.A. 2017,
s. 24-25, 46).

Na jesienny,
smutny czas

1. Kiedy jest * Stuchanie opowiada-
nam nudno nia R. Piagtkowskiej
Lupa.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Kolorowe » Kolorowe pilki — ¢wi-
pitki czenia matematycz-
ne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Pitka robi » Nauka piosenki Pitka
klap, klap Oli.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Pajacyki * Pajacyk — uktada-
nie obrazka wedlug
WZOTU.
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
5. Odwiedzit * Spotkanie z Mikota-
nas Mikotaj jem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: kp, s. 36,
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania |37
dotyczace opowiadania
15,18, 115,119, 1V2, TV 19
— rozwijanie umiejetno- | — dodaje na konkretach kp, s. 38
$ci dodawania w zakresie czterech
15,18, 15,119, TV2, IV 15
— umuzykalnienie dzieci | — $piewa piosenke kp, s. 39
15,18,1115,119,1IV2,IV 7
— rozwijanie sprawnosci | — wycina elementy pa-
manualnej jacyka, uktada wedtug
wzoru i przykleja na
kartce
1518 115 119,IV2,1V8
— integracja dzieci — bawi si¢ z rowiesnikami | kp, s. 40

i starszymi kolegami

15,18, 115,119,V 2

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XII (opra-
cowany przez nauczy-
ciela).

Zabawa muzyczno-ru-
chowa Szukamy partne-
row do tanca.

Zabawa ruchowa z wy-
korzystaniem rymowan-
ki — Mowigce klocki.
Zestaw ¢wiczen rucho-
wych — nr XI (opraco-
wany przez autora).
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Poznajemy przyrode

Zima

— poznawanie zjawisk at-
mosferycznych charak-
terystycznych dla zimy,
nazywanie ich, np. opa-
dy $niegu, szron, szadz,
zawieje $niezne

— obserwowanie zmian
zachodzacych w przy-
rodzie zimg; zwraca-
nie uwagi na koloryt
i pigkno przyrody w zi-
mowej szacie

— poznawanie wybranych
wlasciwosci fizycz-
nych $niegu i lodu,
zwracanie uwagi na
zanieczyszczenia, ktore
zatrzymuja w sobie.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 54).

Nadchodzi
zima

1. Pierwszy * Stuchanie wiersza
$nieg B. Formy Zima.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Moje ciato * Moje ciato — ¢wicze-
nia i zabawy.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Pierwszy e Zabawy przy piosen-
$nieg ce Pierwszy snieg.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Zimowy ob- | * Zimowy obrazek
razek — uzupetnianie bra-
kujacych elementow
obrazka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Po $ladach * Historyjka obrazko-

wa Po sladach.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: kp, s. 41
— rozwijanie mowy — wymienia oznaki zimy
15,18, 115, 119,IV2, IV 18
— rozwijanie orientacji — wskazuje i nazywa czg- | kp, s. 42
przestrzennej Sci ciata
15,1815, 119,IV2, TV 14
— umuzykalnienie dzieci | — rozréznia melodie — kp, s. 43
wolng i1 szybka
15,18,1119,1V2, IV 7,1V 18
— rozwijanie sprawnosci | — wycina obrazek kp, s. 44

manualnej

5,18, 1I15,1119,1V2,IV8, 1V 18

— rozwijanie myslenia
przyczynowo-skutko-
wego

— uklada obrazki histo-
ryjki wedtug kolejnosci
zdarzen

15,18, 1115, 1119,IV2, IV 18

Zestaw zabaw rucho-
wych — nr XIII (opraco-
wany przez autora).
Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Zabawy na
Sniegu.

Zabawa ruchowa Zro-
Sniete blizniaki.
Zestaw ¢wiczen rucho-
wych — nr XII (opraco-
wany przez autora).




GRUDZIEN, TYDZIEN III

Nasze rodziny

Organizowanie swiqt

o charakterze rodzinnym

— przygotowanie pro-
gramu artystycznego,
samodzielnie (lub
7 pomocg nauczyciela),
wykonanie upomin-
kéw, wspolna zabawa
z przybytymi gos¢mi.

Wzmacnianie wiezow

w rodzinie

— kultywowanie tradycji,
zwyczajow rodzinnych,
np. zwigzanych ze
$wigtami Bozego Naro-
dzenia, Wielkanocy

— wzajemne okazywanie
sobie uczu¢, mowienie
o nich — tworzenie
wzajemnych relacji,
opartych na szacunku,
akceptacji i mitosci.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s. 23-24).

Swieta tuz-
-tuz

1. Wesota cho- | ¢ Stuchanie wiersza
inka T. Kubiaka Wesola
choinka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Kolorowe » Kolorowe bombki —
bombki ¢wiczenia klasyfika-
cyjne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Spotkanie * Nauka I zwrotki pio-
z choinka senki Choinka przed-
szkolakow.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Ciasteczka * Wykonanie kruchych
dla rodzicow ciasteczek dla rodzi-
cOWw.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Swigteczny | * Historyjka obrazko-
czas wa Marzenie Miko-

taja.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: kp,
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania s. 45,
dotyczace wiersza 46,
15,18, 115,119,V 2 k,s. 28
— rozwijanie umiej¢tno- | — segreguje przedmioty ze | kp,
sci klasyfikowania wzgledu na jedng ceche | s. 47
— kolor lub ksztatt
15,18, 115, 119,IV2,TV8, IV 12
— rozwijanie umiej¢tno- | — Spiewa piosenke kp, s. 48
$ci wokalnych
1518 015 119,IV2,1V7
— zachecanie do wyko- — uczestniczy w wykony- | kp,
nywania prostych wy- waniu ciasteczek s. 49
piekow
15,18, 115 1119,1V2,1V 8
— rozwijanie mowy — opowiada historyjke k,s. 29

przedstawiong na ob-
razkach

1518 1115, 119,1V2,1V8

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XIV (opraco-
wany przez autora).
Zabawa ruchowo-na-
Sladowcza Ubieramy
choinke.

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Niezwykte
bombki.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XIII (opraco-
wany przez autora).
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Interesujemy si¢ ksigz-

ka

Wzbudzanie zaintereso-

wania literaturg

— stuchanie wierszy, opo-
wiadan, basni polskich

— odpowiadanie na pyta-
nia dotyczace utworu
literackiego

— recytowanie, indywi-
dualnie i zespotowo,
krotkich wierszy.

W Swiecie sztuki. Lite-

ratura i czasopisma

Kontakt z literaturq i cza-

sopismami

— ogladanie wybranych
pozycji z literatury
dziecigcej, zwracanie
uwagi na pickne ilu-
stracje, obrazki

— stuchanie czytanych
przez nauczyciela lub
lektora fragmentow lite-
ratury z odpowiednig in-
tonacja i odpowiednim
natgzeniem glosu; zwra-
canie uwagi na pickno
jezyka polskiego.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 34, 64).

W krainie
basni

I. Basniowe * Wokol basni — zaba-
postacie wy 1 ¢wiczenia.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Krolewskie | ¢ Krélewskie samocho-
samochody dy — ustalanie rowno-
licznosci zbiordw.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Tajemniczy | Zabawy przy piosen-
taniec ce Rom, pom, pom.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Znamy te * Wykonanie stojacych
basnie obrazkéw z postacia-
mi z basni.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Oczy smo- » Shuchanie opowiada-
kow nia I. Landau Oczy

smokow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: kp,

— rozwijanie mowy i my- | — rozwigzuje zagadki s. 50,
$lenia 51

15,18, 115,119,V 2

— rozwijanie umiej¢tno- | — okresla, w ktorym zbio- | k;, s. 30
$ci ustalania réwnolicz- |  rze jest wigcej/mniej
nosci zbiorow elementow

5,18, 1II5,1I19,IV2,IV15

— ksztatltowanie poczucia | — uczestniczy w zabawie | kp,
rytmu rytmicznej s. 52

5,18, 115, 1I19,IV2,IV7

— rozwijanie sprawnosci | — sprawnie wycina ob- kp,
manualnej razki s. 53,

54

15,18, 115,119,IV2,1V8

— rozwijanie mowy

— odpowiada na pytania
dotyczace utworu

15,18, 115,119,V 2

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XV (opraco-
wany przez autora).
Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Raz, dwa,
trzy, Baba-Jaga patrzy!
Zabawa ruchowa z wy-
korzystaniem rymowan-
ki — Smok.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XIV (opraco-
wany przez autora).




STYCZEN, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode
Zima
— dokarmianie i dopa-
janie zwierzat w trud-
nych, zimowych wa-
runkach
— nazywanie ptakow od-
wiedzajacych karmnik
— zwrocenie uwagi na
ostrozno$¢ w kontak-
tach z chorymi zwie-
rzg¢tami, np. ptakami
— rozpoznawanie wy-
branych zwierzat po
sladach na $niegu.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwdj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 54).

Ptaki zimg

1. Zmarznigte | * Stuchanie wiersza
wrobelki H. Ozogowskiej
Wrobelek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Ptaki e Ptaki w karmniku
w karmniku — zabawy matema-
tyczne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Gawron, » Zabawy przy piosen-
gawron, ce Gawron.
gawronie
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Papierowy » Karmnik z ptaszkami
karmnik — praca plastyczna.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Kolorowy gil | « Stuchanie opowiada-

nia D. Slepo-
wronskiej Zimowe
Jjabluszko.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




STYCZEN, TYDZIEN II

Dziecko: k,s. 31,
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | kp,
dokarmiania ptakow s. 55,
15,18, 115, 119,IV2, IV 18 26
— rozwijanie umie- — symuluje na konkre- kp,
jetnosci dodawania tach sytuacje zwigzane | s. 57
i odejmowania na kon- z przybywaniem i uby-
kretach waniem elementow
15,1815, 119,IV2, TV 15,1V 18
— ksztaltowanie poczucia | — uczestniczy w zabawie | kp,
rytmu przy piosence s. 58
15,1815, 119,IV2, V7,1V 18
— rozwijanie sprawnosci | — koloruje i wycina ob- kp,
manualnej razek s. 59

5,18, 115, 1I19,1V2,1V8,

IV 18

— rozwijanie mowy

— wypowiada si¢ na temat
gila

5,18, 1I15,1119,IV 2,1V 18

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XVI (opraco-
wany przez autora).
Zabawa ruchowa ksztat-
tujgca postawe ciata

— Zmarznigty ptaszek —
wesoly ptaszek.

Zabawa ruchowa

z elementem skoku

i podskoku — Spfoszone
wrobelki.

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Wrobelki
i kot.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XV (opraco-
wany przez autora).




STYCZEN, TYDZIEN III

Nasze rodziny
Podawanie informacji
na temat swojej rodziny
— nazywanie cztonkow
blizszej i dalszej ro-
dziny, np. mama, tata,
brat, siostra, ciocia,
babcia, dziadek, wujek
— podawanie powigzan
miedzy cztonkami
rodziny, np. Babcia to
mama mamy lub mama
taty.
Organizowanie swiqt
o charakterze rodzinnym
— uczestniczenie w krot-
kich programach arty-
stycznych.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozw0j aktywno$ci dzie-
ci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 23).

Moja bab-
cia i moj
dziadek

1. Dla babci * Nauka wiersza
i dziadka M. Cwiek Dla babci
i dziadka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Kolorowe » Kolorowe kredki —
kredki tworzenie prostych
kolekcji.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Babcia ma » Nauka piosenki Bab-
swigto cia ma swieto.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4, Serduszko * Serduszko dla babci
dla babci — wyklejanka z czer-
wonego papieru.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Odwiedzili * Spotkanie z babciami
nas babcia i dziadkami dzieci
i dziadek Z grupy.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




STYCZEN, TYDZIEN III

Dziecko: k,s. 32
— rozwijanie mowy — recytuje wiersz
15,18,115, 19,1V 2, IV 20
— rozwijanie umieje¢tno- | — segreguje kredki wedtug | kp,
$ci tworzenia prostych jednej cechy: koloru, s. 60
kolekeji dtugosci lub grubosci
15,1815, 119,IV2, TV 12
— rozwijanie umiej¢tno- | — Spiewa piosenke Babcia | kp,
$ci wokalnych ma swieto s. 61,
15,18, 115,119, 1V 2, IV 7,1V 20 62
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje wyklejanke k, s. 33,
manualnej Z czerwonego papieru kp,
s. 63
1518 0I5 1119,1V 2,1V 8,1V 20
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke, recy- | kp,
$ci prezentowania wia- tuje wiersze przed bab- | s. 64

snych mozliwosci

ciami 1 dziadkami dzieci
Z grupy

15,18, 115,119, 1V 2, IV 20

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XVII (opra-
cowany przez autora).
Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Pomagam bab-
ci, pomagam dziadkowi.
Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Duze
kroki — mate kroki, Co
kaze kolor?

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XVI (opraco-
wany przez autora).




Listopad
Tydzien II: Urzadzenia elektryczne

Dzien 1. W przedszkolnej kuchni

Cel ogoélny:

— zapoznanie z wybranymi urzadzeniami elektrycznymi.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— rozpoznaje 1 nazywa wybrane urzadzenia elektryczne.

Srodki dydaktyczne: piosenka Nie chce cie znaé, woreczki, tamburyn, ksiazka, s. 22.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia wzmacniajace pierscien zwierajacy gardto:
e dmuchanie przy zakrytym nosie,
* masowanie podbrodka,
* opuszczanie szczgki dolnej 1 szybkie jej podnoszenie,
* kaszlanie przy wysunigtym jezyku,
* na$ladowanie chrapania.
2. Zabawa taneczna Nie chce cig zna¢ (autor 1 kompozytor nieznani).

F C
o) ,
)" A Q I I T I T f I 1 |
(> J f | il il f — | | = ¢ |
Wd = i = o = e | |
Nie  chce cig, nie chce cig, nie  chce cig znac.
o) , , , , , , F |
)" A | | 1 | 1 I | 1 ]
VY | | f 1 | f 1 | | 1 3 1]
@6 —o —| | —e —| | —o —e6 —| = — ¢
o o o
Chodz do mnie, chodz do mnie, racz - ki mi daj.
o) B c F,
o 1 1 T |
| 1 y 2 | 1 y 2 |
| | |~ |
oJ [ I ' [ i
Pra - wa mi daj, le - wa mi daj,
B c [LF |[2F |
P m— " T — I T ] i |
b [ 4 =) | I
i juz si¢ na mnie nie gnie - waj. waj.
Dzieci dobieraja si¢ w pary i staja zwrocone twarzami do siebie.
Dzieci:
Nie chce cig, nie chee cig, wykonuja cztery kroki do tytu, prawa reka

wykonuja gest odpychania,
nie chce cig znac.
Chodz do mnie, chodz do mnie, zblizaja si¢ do siebie, prawa r¢ka nasladuja
ruch przywotlania,
rqgczki mi daj.
Prawqg mi daj, lewg mi daj, podaja sobie prawe i lewe rece, tworza koteczka,
i juz sie na mnie nie gniewaj. obracaja si¢ w koteczkach.



Y
b,

—_—

e !

*

Zestaw zabaw ruchowych — nr IX.
Marsz i bieg w r6znych kierunkach sali na hasto — nazwe¢ danej czynnosci.
Cwiczenia ramion.
Dzieci siedza w rozsypce, w siadzie skrzyznym; wskazuja kolegg lub kolezanke, ktorego/ktorej
imi¢ wymowit nauczyciel.
Cwiczenia duzych grup miesniowych — Uparty osiolek.
Dzieci staja parami jedno za drugim. Pierwsze dziecko wyciaga rece do tytu i podaje je part-
nerowi, ktory stoi w lekkim rozkroku. Dziecko, ktore idzie z przodu, ciagnie upartego osiotka.
Po chwili nastgpuje zmiana rol.
Zabawa — Kto siggnie wyzej?
Dzieci podskakuja obun6z w miejscu, z lekkim ugigciem kolan i wybiciem do gory.
Marsz po kole przy piosence $piewanej przez nauczyciela.
I
Wycieczka do przedszkolnej kuchni.

. Wprowadzenie.

Nauczyciel wyjasnia, ze urzadzenia elektryczne pracuja wtedy, gdy doplywa do nich prad.
Prad jest w kontaktach. Jezeli chcemy, zeby dane urzadzenie elektryczne pracowato, musimy
je podtaczy¢ do pradu, czyli wlozy¢ wtyczke do kontaktu.

Dzieci wskazuja w sali urzadzenia elektryczne.

Nauczyciel przestrzega je przed wktadaniem czegokolwiek do kontaktow, bo prad moze porazi¢
czlowieka, a nawet go zabic.

Zapoznanie z celem wycieczki.

Przygladanie si¢ pracy kucharek.

Ogladanie urzadzen elektrycznych wykorzystywanych w przedszkolnej kuchni, nazywanie ich.
Wyjscie do przedszkolnej kuchni.

Przywitanie pan kucharek.

Obserwowanie kucharek podczas pracy — ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na wykorzysty-
wane przez nie urzadzenia elektryczne (np.: mikser, robot kuchenny, maszynke elektryczna,
piekarnik, lodéwke, zamrazarke...). Nazywanie (samodzielnie lub z pomocg 0s6b dorostych)
ogladanych urzadzen elektrycznych.

Powrét do sali.

Rozmowa na temat wycieczki.

Co robity panie kucharki?

Czy wykorzystywaly w swojej pracy urzadzenia elektryczne? Ktore?

Czy widzieli$cie jeszcze inne urzadzenia elektryczne?

Wymiencie urzadzenia elektryczne, ktore znajduja si¢ w waszych domach.

-~ Zabawa ruchowo-nasladowcza — W kuchni.

Dzieci nasladuja czynno$ci wykonywane przez kucharki, na hasta — nazwy tych czynnosci.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr VIIL.

Marsz po obwodzie kota.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Na hasto Hop, nastepuje zmiana kierunku marszu.
Cwiczenia nég — Hustawka.

Dzieci dobierajg si¢ parami i staja zwrocone twarzami do siebie. Podaja sobie wyprostowane
w tokciach rece. Jedno dziecko wykonuje przysiad, drugie — wspiecie na palce. Potem nastepuje
zmiana.

Cwiczenia tutowia — wykonywanie skretow i celowanie dtonmi w dtonie kolegi.

Dzieci ustawiajg si¢ w parach, tytem do siebie. Na sygnat nauczyciela wykonuja skret tutowia
i celuja otwartymi dtonmi w dlonie kolegi. Potem powtarzaja ¢wiczenie, wykonujac skret
W przeciwng strong.
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Zabawa Dzieci idg z mamami na spacer.
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko z pary przyjmuje role mamy, a drugie wykonuje
przysiad — jest dzieckiem, ktore idzie z mamg na spacer. Potem nastepuje zmiana rol.
Cwiczenia rownowagi — Przechodzenie przez katuze.
Nauczyciel uktada na podlodze woreczki — katuze — w dowolnych miejscach sali. Dzieci
przechodzg przez katuze pojedynczo, wysoko unoszac nogi do gory, zeby si¢ nie pochlapac.
Swobodny marsz dziecka zmegczonego po obwodzie kota i sprezysty, energiczny marsz dziecka
wypoczetego.

I

. Zabawa Raz, dwa, trzy.

Nauczyciel moéwi tekst, klaszczac na stowa: Raz, dwa, trzy. Dzieci powtarzaja trzykrotnie
czynno$¢, o ktdrej jest mowa, i tez klaszcza przy tych samych stowach.

Raz, dwa, trzy — tupie ja, tupiesz ty.

Raz, dwa, trzy — skacze ja, skaczesz ty.

Raz, dwa, trzy — robig przysiad, robisz ty.

Raz, dwa, trzy — robig obrot, robisz ty.

Raz, dwa, trzy — robig skion, robisz ty...

Cwiczenia w ksigzce, s. 22.

Nazywanie urzadzen elektrycznych przedstawionych na zdjeciach. Rytmiczne dzielenie ich
nazw (na sylaby). Okreslanie, ktore z tych urzadzen znajduja si¢ w domach dzieci.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Posggi.

Dzieci swobodnie biegaja po sali przy dzwigkach tamburynu. Na hasto Stdj! i przerwe w grze,
zatrzymujg si¢ i stoja w bezruchu. Ponowne dzwigki tamburynu sa sygnatem do biegu.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Para- nie para

Cel ogolny:

nazywanie 1 wskazywanie czgsci ciala wystepujacych podwdjnie.

Cel operacyjny:
Dziecko:

stosuje stowo para.

Srodki dydaktyczne: metalowy dzwonek, tamburyn, buty, rekawiczki, czapki, szaliki, koc,
ksigzka, s. 23.

‘®
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Przebieg dnia
I

. Zabawa Dzwonek.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel daje chetnemu dziecku metalowy dzwonek. Zadaniem
dziecka jest przekaza¢ dzwonek innemu, wybranemu przez nie dziecku, ale tak delikatnie,
aby nie zadzwonit. Jesli jednak ustyszymy nawet cichy dzwick, to wowczas dziecko musi si¢
zatrzymac¢ na chwile, az dzwonek si¢ wyciszy. Dopiero wtedy moze go przekaza¢ wybranej
osobie.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr IX (przewodnik, s. 23).

11
Cwiczenia matematyczne — Para — nie para.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zapamietaj swojq pare.

Dzieci ustawiaja si¢ w pary. Nauczyciel méwi: Ustawiliscie sie w pary, to znaczy po ile 0osob?
Po uzyskaniu odpowiedzi nauczyciel wystukuje na tamburynie dzwigki do podskokow, a dzieci,



juz pojedynczo, poruszaja si¢ po sali podskokami. Gdy tamburyn milknie, dzieci powracaja

do swoich par.

1. Cwiczenia logorytmiczne.
Nauczyciel mowi tekst, dzieci powtarzaja i pokazuja odpowiednie czesci ciata.
Dzieci:
Tutaj reka jedna, pokazuja jedna reke,
a tu — reka druga. pokazuja druga reke,
Pare rgk mam. podnosza obie rece do gory,
Tutaj noga jedna, podnosza jedng noge,
a tu noga druga. podnosza druga nogg,
Pare nég mam. dotykaja obu nég,
Tutaj ucho jedno, dotykaja jednego ucha,
a tu ucho drugie. dotykaja drugiego ucha,
Pare uszu mam. dotykaja uszu,

Tutaj oko jedno,
a tu oko drugie.
Pare oczu mam.
Policz teraz sam,

wskazuja (nie dotykaja) jedno oko,

wskazuja drugie oko,

wskazuja oczy,

licza glo$no, wymieniajac liczone czgsci ciata.

ile par wyszto nam.

2. Dobieranie przedmiotéw do pary.
Nauczyciel przygotowuje kilka par butéw (pantofli), rekawiczek, czapek, szalikow. Dzieci sie-
dza w kole, w ktorego srodku, na kocu nauczyciel utozyt przygotowane przedmioty. Zadaniem
dzieci jest dobra¢ je w pary.

® Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Do pary.
Nauczyciel przygotowuje pary rekawiczek (przyniosty dzieci), miesza je. Kazde dziecko bie-
rze jedng r¢kawiczke i zaktada na wtasciwa r¢ke. Dzieci poruszajg si¢ po sali przy dzwickach
tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢ i szukajg osoby, ktora ma rekawiczke do
pary z ta, ktérg maja na re¢ce, i ustawiajg si¢ w pary.

% Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I

1. Cwiczenia w ksiazce, s. 23.
Dzieci nazywaja (samodzielnie lub z pomoca nauczyciela) urzadzenia elektryczne przedsta-
wione na zdjg¢ciach. Potem mowia, co dzigki nim otrzymujemy, i wskazuja to na obrazkach.

® Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zapamietaj swojq pare (przewodnik, s. 24-25).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Pan odkurzacz

Cel ogolny:

— umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— reaguje odpowiednim ruchem na dzwigki — ciche i glosne.

Srodki dydaktyczne: piosenka Porzgdki, nagranie dowolnej melodii, woreczki, karta pracy,
cz. 1,s.28.



Przebieg dnia
1
1. Zabawa z elementem dramy — Pralka.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel mowi, ze sg pralkami i beda nasladowac ruchy i odgtosy pralki.

Dzieci:

Wkiadamy pranie, poruszaja rekami zgigtymi w tokciach,

zamykamy pralke, nauczyciel méwi: raz, dwa, trzy, na trzy —
glosno klaszcza,

sypiemy proszek, mowia: ssssyyyy...

wlgczamy urzgdzenie.

Wlewa si¢ woda, moéwia: bul, bul, bul...

pralka pierze, wykonuja powolny miynek,

odwirowuje. wykonuja szybki miynek,

Wyciggamy pranie. poruszaja rekami zgietymi w tokciach.

& Zestaw zabaw ruchowych — nr IX (przewodnik, s. 23).

11
T Zabawy przy piosence Porzgdki.
1. Zabawa Cicho — glosno.
Przy nagraniu cichej melodii dzieci biegaja po sali cicho, na paluszkach. Gdy ustysza nagranie
glos$nej melodii — biegaja na catych stopach, wymachujac ramionami.
2. Stuchanie piosenki Porzqdki (st. i muz. J. Kucharczyk).
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1. Lubig czystos¢, wigc porzqdek Il. Jak to milo, gdy moj pokoj
w swym pokoju zawsze mam; od rana czystosciq ISni;
ksigzki, misie, samochody, nie potrzeba duzo pracy,
kazda rzecz swe miejsce ma. by porzqdek zawsze byl.
Ref.: Co dzien rano tozko Scielg Ref.: Co dzien rano...
i podlewam kwiatki,

pozamiatam, poodkurzam,
posprzgtam zabawki.
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3. Rozmowa na temat piosenki.
— Na czym polegaja porzadki?
— Co moze nam pomoc w porzadkach?
4. Zabawa Praca odkurzacza.
Nauczyciel $piewa piosenke i nasladuje odkurzanie pokoju. Dzieci nasladujg nauczyciela.
5. Cwiczenia dzwickonasladowcze.
Dzieci nasladuja odglos pracujacego odkurzacza, moéwiac, na przemian: cicho i gto$no: szuru,
Szu, SzZu, SZUru, Szu, Szu.
- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr VIII (przewodnik, s. 23-24).

I
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1. Karta pracy, cz. 1, s. 28.
Nazywanie urzadzenia przedstawionego na obrazku. Kolorowanie rysunku odkurzacza. Do-
rysowywanie kabla tak, aby dochodzit do kontaktu.

- Zabawa biezna Kto szybciej dookota?
Dzieci siedza w kole. Jedno dziecko biegnie dookota kota. Po drodze dotyka innego dziecka,
ktore zaczyna je goni¢. Uciekajacy musi szybko zaja¢ miejsce gonigcego go dziecka, ktore
bedzie wtedy uciekajacym i biegnac, dotknie innego dziecka z kota itd.

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

*

Dzien 4. Telewizor dla myszek

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wykonuje telewizorek z pudetka po zapatkach i kolorowego papieru.

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Chotomskiej Myszki, instrumenty perkusyjne, paski kolorowego
papieru, prostokaciki kolorowego papieru, klej, plastelina, komputer.

Przebieg dnia

I
1. Zabawy z wykorzystaniem rymowanki.

Urzgdzenia elektryczne w domu mam:
pralke, toster, lodowke, komputer...
Reszte dopowiedz sam.

Dzieci mowig rymowanke z nauczycielem i kolejno dopowiadajg nazwy innych urzadzen
elektrycznych, ktore znajduja si¢ w ich domach.
® Zestaw zabaw ruchowych — nr IX (przewodnik, s. 23).

11
T Wykonanie telewizorka.
1. Rozmowa na temat programow telewizyjnych dla dzieci.
— Czy czgsto ogladacie programy telewizyjne?
— Ktére programy ogladacie?
— Czy dzieci mogg oglada¢ wszystkie programy? Dlaczego?
— Czy zdrowo jest oglada¢ przez cale dnie programy w telewizji?
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Stuchanie wiersza W. Chotomskiej Myszki.
Nauczyciel recytuje wiersz, akompaniujac sobie na instrumentach perkusyjnych.

Male myszki w mysiej norze chcemy filmy. (bebenek)
marzq o telewizorze. (tamburyn) Chcemy stuchaé (trojkat)

— Nam jest nudno, wierszy, bajek

prosze mamy, i poznawac

my sig w norze obce kraje. (grzechotka)
zanudzamy! (dzwonki) Jednym stowem (tamburyn)
Mamy dosyé — w norce mysiej

wolnych chwil my, telewizor

wiec oglgdac przydaltby sie.

Rozmowa na temat wiersza.
O czym marzyly mate myszki? Dlaczego?
Co chcialy oglada¢ w telewizji?

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Myszki i telewizor.

Dzieci — myszki — cicho biegaja na czworakach po sali. Na hasto Telewizor, siadajg przed ta-
blicg — telewizorem.

Zapoznanie ze sposobem wykonania telewizora dla myszek.

Kazde dziecko dostaje pudetko po zapatkach, pasek kolorowego papieru do oklejenia pudetka,
dwa mate paski na boki pudetka, prostokatny kawalek kolorowego papieru na ekran.
Omowienie wygladu telewizora.

Pokaz wykonania telewizorka przez nauczyciela.

Oklejenie pudetka paskiem kolorowego papieru; oklejenie bokéw pudetka krotkimi paskami
kolorowego papieru; przyklejenie prostokatnego kawatka kolorowego papieru — ekranu.
Wykonanie prac przez dzieci.

Dzieci mogg ulepi¢ sobie z plasteliny pilota do telewizora.

Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

" Spacer w poblizu przedszkola.

I
Zapoznanie z komputerem.
Nauczyciel pokazuje wiaczanie komputera, prace z myszka, otwieranie plikow, prosta gre
edukacyjna.
Zabawa biezna Kto szybciej dookola? (przewodnik, s. 27).

. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Domowe urzadzenia elektryczne

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wie, do czego stuzy zelazko.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Zelazko, piosenka Ta nasza zabawa, deska do
prasowania, zelazko, ubranka lalek, obrazki urzadzen elektrycznych pocigte na czgsci, nozyczki,
niebieskie kartki z rysunkiem kropli deszczu, karta pracy, cz. 1, s. 29.
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Przebieg dnia
|

. Zabawa Posfuchaj i wykonaj.

Nauczyciel wybiera dwoje chetnych dzieci. Jedno z nich jest instruktorem, a drugie — wyko-
nawcq. Instruktor wydaje wykonawcy polecenia, ktore ten musi wykonacé.

Przyktadowe zadania:

nakresl rekami w powietrzu stoneczka

popraw krzesetka

utoz ksigzeczki...

Cwiczenia oddechowe.

Moéwienie na jednym wydechu zdania:

Urzgdzenia elektryczne mamy — i z prqgdu korzystamy.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr IX (przewodhnik, s. 23).

I
Stuchanie wiersza Doroty Gellner Zelazko.
Cwiczenie ruchowo-nasladowcze — Zgadnij, co robie.
Nauczyciel nasladuje rozktadanie deski do prasowania, wlaczanie zelazka i prasowanie. Dzieci
probuja odgadna¢, co on nasladowat. Po odgadnigciu, wspdlnie z nauczycielem nasladuja
pokazywane wczesniej czynnosci.
Stuchanie wiersza.

Zelazko Jjest dobre. bluzki, spodnice,

Ma gorgce serce. spodhnie i koszule,
Chetnie biega biega postusznie

tam i z powrotem po pizamie,

po Scierce, bo bardzo lubi

z zapatem prasuje pomagac mojej mamie.

Rozmowa na temat wiersza.

O jakim urzadzeniu elektrycznym byta mowa w wierszu?

Do czego shuzy zelazko?

Ktore ubrania prasowato zelazko z wiersza?

Czy dzieci mogg prasowac? Dlaczego?

Czy mozecie dotykac zelazka, gdy jest wiaczone? Dlaczego?

Dlaczego prasujemy ubrania, Sciereczki, reczniki?

Stuchanie ciekawostek na temat zelazka.

Nauczyciel wyjasnia, ze dawniej, gdy w mieszkaniach nie byto prqdu, zelazka byly wigksze
i mialy w srodku puste miejsce. Do tego pustego miejsca wkladano rozzarzone kawatki wegla,
ktore rozgrzewaly zelazko, by mozna bylo nim prasowa¢. Na te zelazka mowiono, ze majg dusze.
Pokaz prasowania ubranek dla lalek przez nauczyciela.

Wymienianie nazw urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ w domach dzieci.

Dzieci wymieniajg nazwy, a potem wszyscy razem dziela je rytmicznie (na sylaby), taczac
podziat z klaskaniem.

Karta pracy, cz. 1, s. 29.

Rysowanie w pustych polach czterech wybranych urzadzen elektrycznych, ktdre znajdujg si¢
w domach dzieci. Nazywanie ich.

Spacer w poblizu przedszkola.
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Zabawa ze $piewem przy piosence Ta nasza zabawa (autor i kompozytor nieznani).
G D
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a wigc da - lej, dzie - ci, do ko - 1a, do ko - la.

Hej - ze, dzie-ci, hej-ze, ha! ROb - cie wszyst-kie  to co ja! to co ja!

Ta nasza zabawa musi by¢ wesola,

a wiec dalej, dzieci, do kota, do kota.
Hejze, dzieci, hejze, ha! .
Robcie wszystkie to co ja. }bls

Dzieci, ustawione na obwodzie kota, nasladuja rézne czynnosci (figury) pokazywane poczatko-
wo przez nauczyciela, pdzniej — przez wybrane dzieci. Np. skoki pajaca, podskoki, przysiady,
obroty, pozy itd.
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.
Dzieci sktadajg w cato$¢ pocigte na kilka czesci obrazki (zdjecia) urzadzen elektrycznych
znajdujacych si¢ w ich domach (bez wzoru).
Wycinanie z niebieskiego papieru kropel deszczu (wielkosci 10 cm) narysowanych przez
nauczyciela.

- Zabawa biezna Kto szybciej dookola? (przewodnik, s. 27).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Ill: A deszcz padai pada

Dzien 1. Pada, pada deszcz

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wymienia nazwy rzeczy, ktore nosimy, gdy jest deszczowa pogoda.

Srodki dydaktyczne: wiersze: E. Szelburg-Zarembiny Dziadzio Mrok, Doroty Gellner Deszczowy
krol, sylwety postaci do wiersza, kolorowe krazki, papierowe krople deszczu, nagranie skocznej
melodii, tamburyn, konewka, chusta animacyjna, kartki, niebieska farba, ksigzka, s. 24.

1.

Przebieg dnia

1
Ilustracja ruchowa wiersza E. Szelburg-Zarembiny Dziadzio Mrok.
Nauczyciel recytuje wiersz, ilustrujac go ruchem. Wyjasnia dzieciom znaczenie niezrozumia-
tego zwrotu: Za pole go tap! Dzieci nasladujg ruchy nauczyciela, powtarzaja glosno stowa
dzwickonasladowcze.
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Dzieci:

Pada, pada deszcz nasladuja palcami rak padajacy deszcz,
chlupu-chlupu, chlup! pocieraja dlonmi o siebie,
Idzie dziadzio Mrok cicho maszerujag w miejscu,
tupu-tupu, tup! rytmicznie, glosno tupia,
Idzie dziadzio Mrok cicho maszerujag w miejscu,
czlapu-cztapu, cztap! klaszcza w rece,
Wyskoczyta noc, wyskakuja obundz w gore,
za pole go tap! obracaja si¢ wokot wlasnej osi za wyciagnigta reka,
Zmyka dziadzio Mrok biegaja w miejscu,
tupu-tupu, tup! rytmicznie tupia,
A noc za nim brnie poruszaja si¢ w miejscu na szeroko rozstawionych
nogach,
chlupu-chlupu, chlup! pocieraja dlonmi o siebie.
| Zestaw zabaw ruchowych — nr X.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz — swieci stonce.
Dzieci maja papierowe krople deszczu wycigte poprzedniego dnia. Na hasto Pada deszcz —
spaceruja z kroplami, a na hasto Swieci storice — ktadg krople na podtodze i spaceruja migdzy
nimi.
Cwiczenia oddechowe.
Dzieci dmuchaja na papierowe krople trzymane w r¢gkach na przemian: lekko — mocno.
Cwiczenia ruchowo-graficzne.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach skocznej melodii, trzymajac papierowe krople
deszczu. Podczas przerwy w muzyce ktadg krople na podtodze i obrysowuja ich kontury kolejno
palcami jednej reki. Podczas drugiej przerwy w muzyce robig to samo palcami drugiej reki.
Zabawa Taniec kropel.
Dzieci sg kropelkami deszczu, ktére spadaja na ziemi¢. Spadanie kropel jest zwigzane z natgze-
niem gry na tamburynie. Mocne, glo$ne dzwigki — krople szybko spadaja na ziemig¢ (podnosza
si¢ 1 znowu opadaja), stabe, ciche dzwieki — krople powoli, migkko spadaja.
Marsz po kole przy piosence Spacer po dywanie, Spiewanej przez nauczyciela.

11
Inscenizacja utworu Doroty Gellner Deszczowy krol za pomoca sylwet postaci.
Nauczyciel przygotowuje sylwety bohaterow wiersza. Recytujac wiersz, porusza odpowiednimi
sylwetami.
Inscenizacja utworu.

Dzieci: Bul, bul, bul! Bul, bul, bul!
To Deszczowy Krol!
Na tronie, na tronie,
w deszczowej koronie,
nie maty, nie duzy,
moczy nos w katuzy!
Kroél (trzyma konewke):
Co to? Co to? Co sie dzieje?
Chodzcie! Deszczem was poleje!
Dzieci: Oj, nie, nie! Oj, nie, nie!
W deszczu rozpuscimy sie! (Chowamy sylwety dzieci).
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Krél: Ale tchorze! Ale tchorze!
No, to siedzcie w mysiej dziurze!
Byle kropla, byle chmurka
i juz puste sq podworka!

Dziewczynka (ma parasolke, kalosze, peleryng):

O! Jak tadnie! Jak deszczowo!
Parasolke mam nad glowg,
mam kalosze, peleryne...

Krél: No i usmiechnietq ming!
(Staje obok dziewczynki).
Sigdzmy razem na tym tronie!
Ty w kaloszach, ja w koronie.
(Ustawiajg si¢ przy tronie).
Ja ci dam katuze wielkg
i pierscionek...

Dziewczynka: Z czym?

Krél: Z kropelkq!

Deszczem z tobg si¢ podzielg...
Dziewczynka: A kto przyjdzie na wesele?
Krél: Ten, kto kocha deszcz jak my!
Dziewczynka i Krol: Noija! Noity!

Rozmowa na temat inscenizacji.

O kim byta inscenizacja?

Jak wygladat deszczowy krol?

Dlaczego dzieci uciekty?

Czy byty ubrane odpowiednio do deszczowej pogody?

Dlaczego krolowi spodobata si¢ dziewczynka?

Przypomnijcie, jak si¢ ubieramy, gdy pada deszcz.

Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjne;j.

Deszcz.

Dzieci ktada na chuscie papierowe krople deszczu. Biorg chuste za brzegi i podnosza do gory.
Faluja chusta stabiej, mocniej, powtarzajac stowa: kap, kap, kap...

Chowamy sie przed deszczem.

Dzieci nadal trzymaja brzeg chusty, na ktorej znajduja si¢ papierowe krople deszczu, ale kil-
koro z nich wchodzi pod chuste — schowato si¢ przed deszczem. Dzieci falujg chusta — stabiej,
mocniej — i wszystkie mowia: kap, kap, kap... Zabawg¢ powtarzamy tak dtugo, az wszystkie
dzieci wejda pod chuste.

Cwiczenia w ksigzce, s. 24.

Okreslanie kolorow parasoli przedstawionych na obrazku. Podawanie kolorow parasoli, jakie
chcialyby mie¢ dzieci.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr IX (metodg W. Sherborne).

Trening interpersonalny.

Dzieci siadaja w kole. Kolejno kazde dziecko méwi swoje imie, a nastepnie imiona tych dzieci,
ktore pamigta, a wymieniane one byly przed jego imieniem.

Cwiczenia relaksacyjne.

Dotykanie si¢ wymienionymi przez nauczyciela cz¢sciami ciata — rgkami, czotem, policzkiem...



Cwiczenia w parach.
Dzieci w parach siadaja jedno za drugim. Osoba siedzaca z przodu ma wyprostowane nogi
i ztaczone stopy, stara si¢ by¢ rozluzniona. Upada ona do tyhu i daje si¢ ztapaé przez siedzace
za nig dziecko. Potem dzieci zamieniajg si¢ miejscami.
Cwiczenia w parach — partner aktywny i partner bierny.
Jedna osoba z pary ktadzie si¢ tylem na podtodze, a druga ciagnie ja, trzymajac za kostki nog.
Cwiczenia w parach — partnerzy aktywni.
Dzieci w parach siadajg przodem do siebie, z lekko zgigtymi nogami, i kotysza si¢. Potem
podaja sobie rece i, na zmiang, ktada si¢ na plecy i sg przyciagane przez partnera.
Rownowaga.
Dzieci staja zwrdocone do siebie twarzami, trzymaja si¢ za rece. Odchylaja si¢ i przechodza do
siadu, a nastgpnie razem wstaja.
Wyczucie wlasnego ciata.
Dzieci leza tylem, rece maja wyciagniete nad gtowy. Turlaja si¢ w jednym kierunku.
I
1. Zabawa paluszkowa — Spacerek w deszczu (wedtug K. Sasiadka).
Dzieci za nauczycielem):

Poszta pani na spacerek. chodza palcami po stoliku, w jednym
kierunku,

Deszczowe chmury przywiatl wiaterek. dmuchaja na palce,

Gdy daleko od domu juz byla, uktadaja jedna dton poziomo i stykaja z nig

drugg dton utozong wzgledem niej pionowo,
deszcz zaczqgl padac — parasol rozlozyla.

Gdy kropla za kroplg spadata, stukaja palcami jednej doni po zewngtrznej
stronie drugiej dtoni,

pani pod parasol si¢ schowata. uktadaja dlonie w ksztalt parasola,

Gdy deszczyk przestal padac,

parasol ztozyta i do domu wrocita. chodza palcami — wskazujacym

i srodkowym — po stoliku, w odwrotnym
kierunku niz poprzednio.
® Zabawa ruchowa z elementem przeskoku — Przeskocz katuze.
Nauczyciel roztozyt na podtodze kolorowe krazki — katuze. Dzieci chodza po sali, starajac si¢
nie stana¢ na krazku — kafuzy. Na hasto Kafuza — przeskakuja przez krazki.
2. Cwiczenia graficzne.
Dzieci malujg palcem maczanym w niebieskiej farbie: chmurki, krople deszczu — duze, mate.
3. Zabawy dowolne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Kolorowe kalosze

Cel ogolny:

— rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— segreguje wedhug wielkosci lub kolorow.

Srodki dydaktyczne: piosenka Tu nasza zabawa, zagadki, obrazki — rozwigzania zagadek, ko-
lorowe krazki, sylwety kolorowych, papierowych kaloszy, papierowe krople, nagranie skocznej
melodii, tamburyn, koperty, spryskiwacz z woda, klej, klocki, ksiazka, s. 25, karta pracy, cz. 1, s. 30.
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Przebieg dnia

1
Cwiczenia w ksiazce, s. 25.
Mowienie rymowanki za nauczycielem i dotykanie obrazkéw kropelek (jedno stowo to jedna
kropelka). Potem — samodzielne mowienie rymowanki.
Rozwigzywanie zagadek.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace rozwiazania zagadek. Dzieci stuchaja
zagadek, podaja rozwigzania i wskazujg na tablicy odpowiednie obrazki.

Jakie buty temu stuzg,
zebys mogt w nich
chodzi¢ po katuzach? (kalosze)

Pada zawsze w dol,
Jest tylko na dworze.
Nigdy suchy by¢ nie moze. (deszcz)

Gdy deszcz pada —
zawsze go rozkladasz. (parasol)

Zestaw zabaw ruchowych — nr X (przewodnik, s. 31).

1I
Kolorowe kalosze — éwiczenia klasyfikacyjne.
Nauczyciel przygotowat w kopertach wycigte z kolorowego papieru sylwety kaloszy — matych
i duzych — w kolorach: czerwonym, niebieskim, zottym i zielonym.
Dzieci siadaja w kole. Kazde dziecko dostaje koperte z sylwetami kaloszy, ktore uktada przed
sobg w dowolny sposob.
Segregowanie sylwet kaloszy wedtug wielkosci.
Jaka wielko$¢ maja papierowe kalosze?
Po jednej stronie potdzcie duze kalosze, a po drugiej — mate.
Policzcie je. Ile jest duzych kaloszy? Ile jest matych kaloszy? (Po cztery).
Segregowanie sylwet kaloszy wedtug kolorow.
W jakich kolorach sg wasze kalosze?
Pokazcie czerwone (niebieskie, zielone, zotte) kalosze.
Podzielcie kalosze wedtug koloréw: na jednej kupce poldzcie czerwone kalosze, na drugiej —
zielone, na trzeciej — zotte, a na czwartej — niebieskie. Policzcie kalosze w kazdym kolorze.
Ile jest kaloszy niebieskich? Ile jest kaloszy czerwonych? Ile jest kaloszy zielonych? Ile jest
kaloszy zottych?
Przyklejanie na kartce sylwet kaloszy wedtug wlasnego pomystu.
Zabawa ruchowa z elementem przeskoku — Przeskocz katuze (przewodnik, s. 33).
Spacer w poblizu przedszkola.

I

. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci siedza przed nauczycielem, ktory trzyma w dloni spryskiwacz i udaje, ze si¢ skrapia
woda. Potem nasladuje wycieranie szyi, czota i dfoni i mowi rymowanke.

Kropelki na szyi, jak mito, jak mito.
Kropelki na czole, tak wole, tak wole.
Kropelki na reku, ojejku, ojejku!



Potem nauczyciel skrapia rece dzieciom (jesli maja ochote). Wszyscy razem powtarzaja ry-
mowanke i nagladuja towarzyszace jej gesty.

2. Zabawa ze Spiewem przy piosence Ta nasza zabawa (przewodnik, s. 30).

3. Karta pracy, cz. 1, s. 30.
Liczenie rysunkow parasoli. Rysowanie po $ladach rysunkéw parasoli kredkami w réznych
kolorach (kazdego parasola w innym kolorze).

4. Budowanie dowolnych konstrukcji z wybranych klockow.

Dzien 3. Spacer po dywanie

Cel ogolny:

— umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odtwarza podang melodig.

Srodki dydaktyczne: piosenka Spacer po dywanie, obrazki: muchy, weza, papierowe krople,
nagranie skocznej melodii, tamburyn, zabawki z sali, miski z woda, rurki do napojow, tyzki,
plastikowe talerzyki, kubeczki po jogurcie, kolorowe krazki, butelki z woda (o pojemnosci 0,5 1),
butelki z woda 1 kamyczkami.

Przebieg dnia

|
1. Réznicowanie glosek s — z.
Nauczyciel ma obrazki — weza i muchy. Dzieci nasladuja dzwigki wydawane przez weza:
sssssss 1 muche: zzzzzzz. Nauczyciel pokazuje obrazki w rdznej kolejnosci, a dzieci nasladuja
dzwigki wydawane przez te zwierzeta.
Potem powtarzajg za nauczycielem sylaby z tymi gloskami:
sa, so, se, sy, su; as, 0S, €s, Us, ys; asa, aso, ase, asu, asy; 0sa, 0s0, 0se, Osu, 0sy; €sa, €so,
esu, esy, ese
za, 70, ze, Zy, ZU; aza, azo, aze, azu, azy; 0zo, 0za, 0zu, 0zy, 0Ze; eza, eze, eza, eZu, eZy
® Zestaw zabaw ruchowych — nr X (przewodnik, s. 31).
I
T Zabawy przy piosence Spacer po dywanie.
1. Spiewanie przez nauczyciela imion dzieci — raz gto$no, raz cicho.
Dziecko, po ustyszeniu swojego imienia, powtarza je, dostosowujac si¢ do podanej dynamiki.
2. Stuchanie piosenki Spacer po dywanie (st. Dorota Gellner, muz. K. Kwiatkowska).

Kie-dy nie-bo pta-cze, i- dzie-my na spa-cer do - 0 - ko-fa sto-tu  z pio-sen-ka we-so - Ia.
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I. Kiedy niebo placze, a gumowe

idziemy na spacer pitki dwie
dookota stotu po podiodze
z piosenkq wesolg. toczq sig!

Ref.: Idg parami II. Cho¢ za oknem dmucha,
lalki z misiami. nikt wiatru nie stucha,
Depczq dywan, chodzi dookola
depczq dywan wycieczka wesola.

z fredzelkami.

Ref.:
Idg parami cf.:1dq parami

lalki z misiami,

Rozmowa na temat piosenki.

Co to znaczy, ze niebo placze?

Gdzie odbywat si¢ ten spacer?

Kto spacerowat?

Czy wiejacy za oknem wiatr przeszkadzat w spacerze?

Co robity dwie gumowe pitki?

Zabawa przy piosence.

Nauczyciel porozktadat w réznych miejscach na dywanie zabawki. Podczas zwrotek dzieci
poruszaja si¢ miedzy zabawkami. Gdy ustysza refren, kazde bierze najblizsza zabawke i po-
rusza si¢ z nig po sali. Na stowa: 4 gumowe pitki dwie, dzieci odktadajg zabawki na miejsca,
w ktorych lezaty.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr IX (przewodnik, s. 32-33).

111

. Zabawy woda.

Nauczyciel przygotowuje kilka misek z woda (jedng miske na pigcioro dzieci). Kazde dziecko
dostaje rurke do napojow, do dmuchania. Dzieci dmuchajg do wody poprzez rurki, wstuchuja
si¢ w odgtos bulgotania.

Wshuchiwanie si¢ w dzwigki powstajace podczas pluskania, uderzania dtonmi, palcami o wode.
Pluskanie, uderzanie o wode tyzkami, plastikowymi talerzykami... Porownywanie dzwigkow
z tymi wczesniej otrzymanymi.

Potrzasanie plastikowymi butelkami (o pojemnosci 0,5 1) z woda lub z woda 1 kamyczkami.
Porownywanie otrzymanych dzwigkow.

Przelewanie wody z miski do miski za pomocg kubeczkdéw po jogurtach.

Zabawa ruchowa z elementem przeskoku — Przeskocz katuze (przewodnik, s. 33).

. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Parasol

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rysuje po $ladzie i koloruje doktadnie poszczegolne czesci parasola.

Srodki dydaktyczne: papierowe krople, nagranie skocznej melodii, tamburyn, parasol, obrazki
parasoli: przeciwdeszczowego i przeciwstonecznego, karta pracy, cz. 1, s. 31, Wyprawka pla-
styczna nr 8.
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Karta pracy, cz. 1, s. 31.

Kolorowanie rysunkéw chmurek. Rysowanie kropelek deszczu padajacych z chmurek i jed-
noczesne mowienie rymowanki.

Zestaw zabaw ruchowych — nr X (przewodnik, s. 31).

11
Parasol — ¢wiczenia graficzne.
Zabawa ruchowa Chodzimy w czasie deszczu.
Idziemy do przedszkola w czasie deszczu, bez parasola — dzieci biegaja na palcach wokot sali.
Idziemy do przedszkola odpowiednio ubrani i z parasolem — dzieci ida wolno, spokojnie,
rozgladaja si¢, w rekach trzymaja parasole.
Ogladanie obrazkow parasoli: przeciwdeszczowego i przeciwstonecznego.
Czy parasol chroni tylko przed deszczem?
Gdzie w lecie mozna zobaczy¢ parasole?
Rytmizowanie krotkiej rymowanki.
Dzieci za nauczycielem mowia rymowanke z podziatem stow na sylaby.

Pa-ra-so-le, pa-ra-so-le — du-zo ich jest,
kie-dy pa-da, kie-dy pa-da deszcz.

. Omowienie budowy parasola.

Nauczyciel rozktada parasol, pokazuje i nazywa jego czgsci (raczka, cze$¢ glowna — czasza
wykonana z nieprzemakalnego materiatu, druty).

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 8).

Laczenie kropek.

Kolorowanie czgsci parasola — kazdej innym kolorem.

Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

- Spacer w poblizu przedszkola.

1

. Cwiczenia wizualizacyjne — Deszcz.

Dzieci stoja w sali, w rozsypce. Nauczyciel mowi:

Czasami cieszymy sie, Ze pada deszcz, a czasami jest nam smutno, bo nie mozemy wyjs¢ na
podworko. Zbadajmy, jak deszcz spada na ziemig. Rozejdzcie sie po sali. Stancie na palcach
i stancie sie duze.

Zamiencie sie teraz w silny deszcz o duzych kroplach. Pokazcie mi za pomocq stop, jak te
duze krople uderzajq o ziemie. Uderzajcie sie, na przemian, rekami, a potem skaczcie i mocno
uderzajcie nogami w podioge. Wyobrazcie sobie, zZe to prawdziwa ulewa.

Krople deszczu mogg dosiegngé was wszedzie. Pokazcie mi za pomocq waszych rgk, gdzie
mogq one na was spasc. Uderzajcie rekami po nogach i skaczcie wysoko do gory. Uderzajcie
rekami nad glowq i wyskoczcie do gory. Uderzajcie rekami w klatke piersiowg i wyskoczcie
do gory.

Teraz usigdzcie. Pokazcie mi, w jaki sposob deszcz sptywa powoli po szybie okna, pltynie po
chodniku — matym lub duzym strumieniem. RozlozZcie ramiona i poruszajcie sie tak, jak woda
powoli odplywajgca z deszczu. Widzicie, mozna bawic sie z deszczem.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 5. Pada, kropi, miy

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

mowi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. Suchorzewskiej Stota, piosenka Spacer na dywanie, sze$¢ matych
stoikow, farby w podstawowych kolorach, papierowe krople, nagranie skocznej melodii, tamburyn,
kalendarz pogody, chusta animacyjna, kartki z narysowanymi 2 chmurami (dla kazdego dziecka),
niebieska farba, stare gazety, oktadki blokéw rysunkowych, nozyczki.

i®
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Przebieg dnia

I
Zabawy kolorami.
Nauczyciel przygotowuje sze$¢ stoiczkéw. W pierwszych trzech przygotowuje rozpuszczone
w wodzie farby: z6lta, czerwona, niebieska.
Do pierwszego pustego stoiczka wlewa troche rozpuszczonej w wodzie farby zottej i chece
wla¢ troche farby niebieskiej. Pyta dzieci, czy wiedza, jaki kolor powstanie ze zmieszania tych
dwoch barw. Po uzyskaniu odpowiedzi wlewa farbe niebieska. Dzieci nazywaja kolor powstaty
ze zmieszania tych dwoch barw i poréwnujg ze swoimi propozycjami.
Analogicznie, do zo6ttej farby nauczyciel wlewa troche czerwonej. Dzieci probuja okresli¢, jaki
kolor powstanie. Potem, po wlaniu farby, weryfikuja swoje zalozenia.
Analogicznie, do czerwonej farby nauczyciel wlewa troche niebieskiej. Dzieci probuja okreslic,
jaki kolor powstanie. Potem, po wlaniu farby, weryfikuja swoje zalozenia.
(Roztwory nie mogg by¢ zbyt stezone!)

| Zestaw zabaw ruchowych — nr X (przewodnik, s. 31).

1I
Stuchanie wiersza 1. Suchorzewskiej Stota.

. Wypowiedzi dzieci na temat zmian, ktore zaszty w pogodzie.

Co si¢ zmienito w pogodzie?
Nauczyciel pokazuje przyniesiony kalendarz pogody. Dzieci ogladajg go, poréwnuja (na oko)
liczbe kartonikow ze stoncem z tymi z chmurg z deszczem.
Nauczyciel wyjasnia, ze mamy dowod na to, Ze teraz rzadziej Swieci stonce, czeSciej pada
deszcz.
Co jeszcze si¢ zmienito?
Co powiecie o dtugo$ci dnia? Czy dzien jest dtuzszy, czy krotszy?
A co si¢ dzieje z temperaturg? Czy jest cieplej, czy chtodniej niz dawniej?
Zabawa ruchowo-nasladowcza Sfota.
Nauczyciel wyjasnia, ze stotg nazywamy ten czas (jesienig), gdy zbliza si¢ zima, jest chtodno,
pada deszcz, wieje wiatr, z drzew opadajg ostatnie liScie.
Dzieci poruszajg si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze, na hasto
Wiatr —na$laduja podniesionymi rgkami ruchy gatezi poruszanych wiatrem. Gdy ustysza stowo
Deszcz — przykucaja, uderzaja kolejnymi palcami w podtoge i mowia: kap, kap, kap.
Stuchanie wiersza, ilustrowanie go ruchem.

Dzieci:
Pada gesty kapusniaczek, w przysiadzie, uderzajg lekko palcami o podtogg,
szare niebo ciggle placze,
sigpi nudno, mzy...



Kapu, kapu, kapiq z nieba, W staniu, poruszaja prostopadle palcami,

kapiq z rynny, kapiq z drzewa

kropelki jak Izy...

Mokng drozki, mokng krzaki, obejmujg si¢ rekami, jakby zmokty i byto im zimno,
mokng pieski, mokng ptaki,

szary kot i my...

Chlapu, chlapu, bloto chlapie, tupig rytmicznie.

po katuzach jesien czlapie

otulona w mgly...

3. Cwiczenia dzwickonasladowcze.
Dzieci nasladujg odglosy, ktérych nazwy podatl nauczyciel.

» Kapiace krople — kap, kap, kap...

* Chlapiace btoto — chlapu, chlap, chlapu, chlap...

»  Wiejacy wiatr — wiju, wiju, wiu, wiju, wiju, wil...

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa z wykorzystaniem chusty animacyjnej — Kapusniaczek —
ulewa.
Dzieci stoja w kole. Wachluja delikatnie chusta na stowo: kapusniaczek. Gdy ustysza: Moc-
niejszy deszcz, poruszajg chusta mocniej. Na hasto Ulewa — chowaja si¢ pod chuste.

4. Malowanie palcami kropli deszczu.
Dzieci dostaja kartki z narysowanymi dwiema chmurami. Odbijaja pod rysunkami chmur palce
umoczone w niebieskiej farbie, tworzac kropelki deszczu spadajace z chmurek.

- Spacer w poblizu przedszkola — ogladanie chmur; okreslanie, czy bedzie z nich padat deszcz.

I
1. Zabawa paluszkowa Wiewiorka (wedtug K. Sasiadka).
Kazde dziecko wyciaga przed siebie jedng r¢ke zaci$nigta w piesé. Dzieci wykonuja za na-
uczycielem okre$lone ruchy.

®

Dzieci:
Wiewioreczka mata
kamyczek spotkata. odginajg z pigsci maty palec,
Wiewioreczka mata
grzybek spotkata. odginaja palec serdeczny,
Wiewioreczka mata
robaczka spotkata. odginaja palec srodkowy,
Wiewioreczka mata
zoledzie spotkata. odginaja palec wskazujacy,
Wiewioreczka mata
orzeszek spotkata. odginajg kciuk,
Kamyczek poklepala, klepia odgiety maly palec palcami drugiej reki,
grzybka podrapata, drapig odgiety palec serdeczny palcem wskazujacym
drugiej reki,
robaczka usciskala, Sciskaja odgiety palec $srodkowy palcami drugiej reki,
zoledzie poglaskata, glaszcza odgiety palec wskazujacy palcami drugiej reki,
a orzeszek — z sobq zabrata. chowajg odgiety kciuk w drugiej dtoni.

2. Dowolny taniec przy piosence Spacer po dywanie (przewodnik, s. 35-36).
3. Wycinanie obrazkow ze starych gazet, oktadek blokow.



Tydzien IV: Dbamy o zdrowie

Dzien 1. Idrowo sie odiywiamy

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wymienia nazwy zdrowych produktow.

Srodki dydaktyczne: piosenka Spacer po dywanie, opowiadanie I. R. Salach Co lubi jes¢ Zosia?,
ilustracje do opowiadania, talerz z owocami i marchewka, talerz ze stodyczami, zagadki, obrazki
—rozwigzania zagadek, nagrania: rytmicznej melodii, dowolnej melodii, woreczki gimnastyczne,
koszyk, obrecze, szarfy, ciemny chleb, masto, produkty potrzebne do zrobienia kanapek, talerzyki,
tamburyn, ksigzka, s. 26, karta pracy, cz. 1, s. 32.

Przebieg dnia

I
1. Rozwigzywanie zagadek.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace rozwigzania zagadek. Dzieci, po
rozwigzaniu kazdej zagadki, podaja odpowiednia nazwe i wskazuja obrazek — rozwigzanie
zagadki.
o Wisi wtazience,
wycierasz w niego
po umyciu rece. (recznik)

*  Stuzy do picia,
stuzy do mycia.
Jest potrzebna ludziom,
zwierzetom, roslinom
do zycia. (woda)

*  Gdy chcesz zobaczyc,
Jjak wyglgdasz —
do niego zaglgdasz. (lusterko)

»  Kolorowe i pachngce,
pieni sie w wodzie.
Stuzy czystosci i urodzie. (mydto)

*  Gdy o zgby dbasz,
w lazience ze szczoteczkq
ja masz. (pasta do z¢bow)

Po rozwiazaniu zagadek nauczyciel pyta dzieci, czy domyslaja sie, o czym bgda rozmawiac
przez najblizsze dni.
Zestaw zabaw ruchowych — nr XI.
e Zabawa Berek na czworakach.
Kazde dziecko dostaje szarfe, ktorej jeden koniec wktada za pasek spodni lub spddnicy albo

o J



z tyhu, pod kotnierzyk. Dziecko — berek — zabiera szarfy dzieciom, ktére poruszaja si¢ na
czworakach jak ono.

Cwiczenie w utrwaleniu nazw czesci ciata.

Dzieci dobieraja si¢ w pary i staja naprzeciwko siebie. Dotykaja sobie wzajemnie wymienio-
nych przez nauczyciela cz¢$ci ciala.

Zabawa Jestem silny.

Dzieci, na zmiang, ciagna si¢ po podtodze za nogi.

Cwiczenie relaksacyjne.

Jedno dziecko siada pomigdzy nogami drugiego, ktore obejmuje je i delikatnie kotysze. Po
chwili nastepuje zmiana.

Marsz po kole za nauczycielem przy nagraniu piosenki Spacer po dywanie.

I
Stuchanie opowiadania I. R. Salach Co lubi jes¢ Zosia?
Nauczyciel przygotowal dwa talerze. Na jednym umiescit obrane czastki jablek, gruszek i ka-
watki marchewki, a na drugim — stodycze, ciastka i cukierki.
. Rozmowa na temat zawartosci talerzy.
Co lubicie bardziej jes¢: czy to, co jest na pierwszym, czy na drugim talerzu?
Co wedlug was jest zdrowsze: owoce, warzywa czy stodycze? Dlaczego?
Nauczyciel wyjasnia, ze w owocach, tak jak w stodyczach, jest cukier, ale owoce maja wita-
miny, czego w stodyczach raczej nie ma. Stodycze tez mozna jes¢, ale nie za duzo i nie moga
one zastepowac positkow.
. Shuchanie opowiadania.

Przy positku dzieci siedzq prosto, sq przysuniete do stolikow. Ani okruszek nie moze spas¢ na
podloge. Sniadanie juz zjedzone, a tu wchodzi pani Ela i niesie cos w miseczce. Wielka rado$¢:
Jjabluszka i marchewki!

Nie wszyscy sig jednak cieszq. Przy trzecim stoliku siedzi Zosia. Wcale nie jest zadowolona
z tego, ze na jej talerzyku lezq jabtko i marchew.

— Zosiu, dlaczego nie jesz? — pyta pani.

— Bo nie lubi¢ — odpowiada nachmurzona Zosia.

— Kto jeszcze nie lubi owocow i warzyw? — pyta pani.

— My lubimy! — odpowiadajq dzieci.

— A co ty lubisz, Zosiu?— zagadnaql jg Piotrus.

— Najbardziej to cukierki i czekolade — odparta Zosia.

— Ale one nie sq zdrowe. Od stodyczy psujq sie zeby! — stwierdzit Piotrus.

Pani usmiechnela si¢ do dzieci.

— Rzeczywiscie, gdy zjadamy zbyt wiele stodyczy, to mogq sie popsuc zeby, a od twardych
owocow i warzyw sq mocniejsze i zdrowsze.

— Tak jak moje — powiedzial Adas, i na dowdd tego zaczql chrupaé marchew.

— I moje... I moje... — przekrzykiwaly sie dzieci.

Zerka Zosia w prawo — dzieci chrupiq marchewki. Zerka w lewo — jedzq jabluszka.

— A moge tylko kawaleczek? — zaczela niesmiato.

— Oczywiscie — odparta pani. — Jesli codziennie zjesz tylko kawaleczek marchewki, to na pewno
wystarczy. Ale pamietaj... codziennie.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Co dzieci w przedszkolu jadaty po $niadaniu?

Czy wszystkie dzieci miaty ochot¢ na marchewke i jabtko?
Dlaczego powinniscie jes¢ owoce i warzywa?



T

Dlaczego nadmiar stodyczy nam szkodzi?

Co oprocz warzyw i owocoOw powinniscie jes¢, zeby by¢ zdrowe?

Cwiczenia w ksigzce, s. 26.

Wskazywanie obrazkow, ktore przedstawiaja to, co nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym. Nazywanie
tych produktow.

Jedzenie marchewki i jabtek przygotowanych przez nauczyciela (talerz pierwszy).

T Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr X.

Poruszanie si¢ odpowiednio do dzwickoéw tamburynu (marsz, podskoki, bieg).
Maszerowanie z woreczkiem potozonym na glowie — przy dzwigkach muzyki.

Dzieci kolejno biorg z koszyka woreczki, ktada je na gtowach i chodza po sali z wyprostowa-
nymi plecami, starajac si¢, zeby woreczki nie spadty na podtogg.

Rzucanie woreczkami w gore i tapanie ich.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja woreczki w dfoniach. Rzucaja woreczki w gore i staraja
si¢ je ztapa¢ w dlonie, zanim spadna na podlogg.

Przeskoki przez woreczki.

Dzieci ktadg woreczki na podtodze i swobodnie przeskakuja nad nimi: obunéz, a potem — na
jednej nodze.

Rzuty woreczkami do obrgczy.

Dzieci ustawiaja si¢ w dwoch rzgdach, przed ktorymi, w odlegtosci okoto 3 metrow, nauczyciel
potozyt obrecze. Dzieci rzucaja kilkakrotnie woreczkami, starajac si¢ trafi¢ do obreczy.
Cwiczenia oddechowe.

Dzieci stajg w rozkroku, woreczki ktadg przed soba na podtodze. Wykonuja wdech, wciagajac
powietrze nosem, i podnosza woreczki do gory; wydech — klada je przed soba.

Marsz po kole za nauczycielem, po drodze wrzucenie woreczkéw do koszyka.

I
Wykonanie zdrowych kanapek na podwieczorek.
Dzieci, po starannym umyciu rak, dostaja talerzyki z kromka ciemnego chleba i kosteczka
masta. Na stolikach sa przygotowane: pokrojona szynka, plastry zottego sera i biatego sera,
pokrojone pomidory, ogorki, papryka, rzodkiewka, szczypiorek i jajka. Dzieci smaruja chleb
mastem i komponuja kanapki. Warunkiem jest uzycie przynajmniej pigciu sktadnikéw (mozna
wigcej). Po wykonaniu kanapek dzieci liczg sktadniku uzyte do ich skomponowania.
Dzieci zjedza swoje kanapki na podwieczorek.
Karta pracy, cz. 1, s. 32.
Ogladanie obrazkow przedstawiajacych to, co Lenka jadta na $niadanie, na obiad, na podwie-
czorek i na kolacje. Rysowanie obok kazdego obrazka tego, co dzieci najczesciej jedza na te
positki.
Ilustracja ruchowa rymowanki.

Dzieci w rozsypce:

Zeby zdrowym by¢ stoja wyprostowane,

— trzeba zdrowo zy¢:

jes¢ warzywa i owoce, nasladuja jedzenie,

mieso, nabial, ryz i kasze,

na powietrzu biegac, skakac, biegaja w miejscu, podskakuja,
bywac calte dnie,

no i czesto Smiac sie. $mieja sie glosno.

Zabawa muzyczno-ruchowa Tak jak pani.

Dzieci ustawiajg si¢ w rozsypce przed nauczycielem, ktory przy nagraniu rytmicznej melodii
wykonuje rézne ruchy. Dzieci je nasladuja.



Dzien ). Gimnastyka to waina sprawa

Cel ogolny:

rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:

okresla, ile to jest o jeden wigcej/o jeden mniej od podanej liczby.

Srodki dydaktyczne: piosenka Spacer po dywanie, rymowanka B. Szelagowskiej Pajacyki, wiersz
J. Koczanowskiej Gimnastyka, szarfy, kartki z narysowanymi przedmiotami.

IY X
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Przebieg dnia

I
. Nauka I zwrotki wiersza J. Koczanowskiej Gimnastyka.
Gimnastyka to zabawa, Skiony, skoki i przysiady
ale takze wazna sprawa, trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady!
bo to sposob jest jedyny, To dla zdrowia i urody
zeby silnym by¢ i zwinnym. niezawodne sq metody.
Zabawa przy piosence Spacer po dywanie (przewodnik, s. 36).
| Zestaw zabaw ruchowych — nr XI (przewodnik, s. 40—41).

II
Tyle samo, wigcej — ¢wiczenia w liczeniu.

. Zabawa Tyle krokow, ile klasnigé.

Dzieci stajg w rozsypce. Nauczyciel glosno klaszcze. Dzieci licza klasnigcia, a nastgpnie wy-
konuja tyle krokow, ile byto klasnig¢, gtosno przy tym liczac.

Potem dobieraja si¢ w pary, staja naprzeciwko siebie. Jedna osoba z pary klaszcze, a druga
podskakuje w miejscu tyle razy, ile byto klasnig¢. Po chwili osoby zamieniajg si¢ rolami.
Cwiczenie pamieci ruchowe;.

Nauczyciel stoi przed dzie¢mi i wykonuje cztery ruchy, powtarzajac je trzykrotnie. Potem
dzieci kontynuuja podany ciag ruchéw. Np. nauczyciel podskoczy, zrobi skton do przodu,
obrot wokot wiasnej osi i klasnie — powtorzy te ruchy w tej kolejnosci trzy razy.

. Zabawa O jeden wigcej.

Dzieci stoja w kole, nauczyciel pochodzi kolejno do kazdego dziecka i klaszcze. Zadaniem
dziecka jest policzenie klasni¢¢ 1 wykonanie o jeden podskok wigcej niz byto klasnig¢.
Potem, analogicznie do pierwszego ¢wiczenia, dzieci dobierajg si¢ parami, stajg naprzeciwko
siebie i jedno z nich klaszcze, a drugie wykonuje o jeden przysiad wigcej niz byto klasnigc.
Cwiczenia graficzne.

Kazde dziecko dostaje kartke z rysunkami kilku przedmiotow (od jednego do trzech). Zada-
niem dzieci jest policzenie rysunkow przedmiotow i narysowanie obok nich o jeden przedmiot
wigcej.

- Spacer w poblizu przedszkola.

1

. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki B. Szelagowskiej Pajacyki.

Dzieci stoja w kole, nauczyciel méwi rymowanke i demonstruje ruchy do niej.
Robimy pajacyki.

Tanczymy w rytm muzyki.

Robimy dwa podskoki.



2.
3.

Lapiemy si¢ pod boki.
Robimy dwa koleczka.
Kto wchodzi do koleczka?

Wybrane dziecko wchodzi do kota i pokazuje ruchy zgodne z tresciag rymowanki, a pozostate
dzieci je nasladuja.

Zabawa przy piosence Spacer po dywanie (przewodnik, s. 36).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Cwiczenia gtosu

Cel ogolny:

rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

$piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Spacer po dywanie, Dwa Michaly, woreczki gimnastyczne, koszyk,
obrecze, nagrania: rytmicznej melodii, dowolnej muzyki, szarfy, przybory do mycia, kosmetyki,
tamburyn, nieprzezroczysty worek, ksiazka, s. 27.
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Przebieg dnia

I
Zabawa z wykorzystaniem tekstu piosenki Dwa Michaty.
Dzieci poruszaja si¢ w parach: jedno w przysiadzie — jest malym Michatem, a drugie jest du-
zym Michalem i porusza si¢ na palcach. Poruszaja si¢ zgodnie z tekstem recytowanym przez
nauczyciela i przewracajg si¢ w odpowiednim momencie.

Tancowaly dwa Michaly, Michaly si¢ przewrocily,
tra-ra-ra-ra-ra, a rak uciekl w krzak, w krzak!
Jjeden duzy, drugi maty, Tancowaly dwa Michaly,
tra-ra-ra-ra-ra. a za nimi kot, kot!

Jak ten duzy zaczql krqzyé, Michaly si¢ przewrocily,
tra-ra-ra-ra-ra, a kot: smyk — przez plot, plot!
to ten maly nie mogl zdqzyc¢, Tancowaly dwa Michaly,
tra-ra-ra-ra-ra. a za nimi pies, pies!
Tancowaly dwa Michaly, Michaly si¢ przewrocily,

a za nimi rak, rak! pies uciekl przez wies, wies!

Zestaw zabaw ruchowych — nr XI (przewodnik, s. 40—41).
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Nauka piosenki Spacer po dywanie.

. Poruszanie si¢ po kole odpowiednio do dzwigkéw tamburynu (marsz, bieg, podskoki).
. Stuchanie piosenki Spacer po dywanie (przewodnik, s. 35-36).
. Rozmowa na temat piosenki.

Przypomnijcie, co to znaczy, ze niebo ptacze.
Co robig lalki i misie, gdy pada deszcz?
Co robig pitki?

. Zabawa przy piosence.

Podczas zwrotek piosenki dzieci podskakuja w r6znych kierunkach sali. Wraz z rozpoczgciem
refrenu szybko dobieraja si¢ w pary i maszeruja dookota sali. Przy stowach: 4 gumowe pitki



dwie...— podaja sobie rgce i obracaja si¢ w koteczkach. Po zakonczeniu refrenu rozlaczaja rece
i znoéw swobodnie podskakuja po sali.
5. Nauka piosenki (I zwrotki) fragmentami, metoda ze stuchu.
Pozostatych zwrotek dzieci beda si¢ uczy¢é w nastgpnych dniach.
Wspolne $piewanie piosenki.
| Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr X (przewodnik, s. 42).
I

¥ 1

1. Cwiczenia w ksiazce, s. 27.
Nazywanie obrazkow. Okreslanie, czego w tazience w domu uzywamy wspdlnie, a czego —
samodzielnie.

2. Zabawa dydaktyczna Co to jest?
Dzieci ogladaja roézne przybory toaletowe, kosmetyki, np.: r¢cznik, szczoteczkg do zgbow,
szczoteczke do rak, krem, mydto, mydelniczke, balsam do ciata, past¢ do zgbow, dotykaja ich.
Potem nauczyciel wktada te przedmioty do nieprzezroczystego worka, a dzieci staraja si¢ je
rozpozna¢ za pomoca dotyku.

< Zabawa muzyczno-ruchowa 7Tak jak pani (przewodnik, s. 42).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Kubek do mycia zebow

Cel ogolny:
— rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— wycina elementy z kolorowego papieru i je nakleja.
Srodki dydaktyczne: piosenka Spacer po dywanie, wiersz B. Formy Myj zeby, szarfy, kartki
z rysunkiem kubka do mycia z¢bow, kolorowy papier, klej, nozyczki, tamburyn, rurki do napojow,
karty pracy, cz. 1, s. 33, 34.
Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 33.
Laczenie liniami obrazkow tych przedmiotow, ktore do siebie pasuja.
2. Nauka IT zwrotki piosenki Spacer po dywanie (przewodnik, s. 35-36).
® Zestaw zabaw ruchowych — nr XI (przewodnik, s. 40-41).

11
T Kubek do mycia zebow — ozdabianie rysunku elementami wycietymi z kolorowego papieru.
Stuchanie wiersza B. Formy My zeby.

—_—

Kazde dziecko dobrze wie,

ze gdy ktos cukierki je,

dziury w zebach ciggle miewa,
zadna plomba mu nic nie da.

Dobrg szczotke zawsze miej,
mycie zebow powierz jej.
Niech wcigz dobrze je szoruje,
zabezpiecza, konserwuje.
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— My jestesmy zegby twoje,
precz cukierki, ciastka, kremy,
masz dba¢ o nas cale Zycie,
psuc sie wigcej juz nie chcemy.

Rozmowa na temat wiersza.

Co si¢ dzieje, gdy jemy duzo cukierkow?
Co powinni$my robi¢ po positkach?
Czego potrzebujemy, zeby umy¢ zgby?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Myjemy zeby.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwickéw tamburynu (podskoki, bieg). Podczas
przerwy w grze nasladuja za nauczycielem mycie zebéw (wykonuja ruchy poziome i pionowe).
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Kazde dziecko dostaje kartke z rysunkiem kubka do mycia zebow.

Ozdabianie rysunku kubka elementami wycigtymi z kolorowego papieru.

Dorysowywanie szczoteczki i pasty do mycia zgbow.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

" Spacer w poblizu przedszkola —u§wiadamianie dzieciom korzysci zdrowotnych wynikajacych

z czgstego przebywania na §wiezym powietrzu.

111
Karta pracy, cz. 1, s. 34.
Nazywanie rysunkéw. Kolorowanie rysunkdéw przedstawiajacych to, co nie jest stodkie.
Cwiczenia warg i jezyka:
* utrzymywanie rurki do napojow migdzy nosem a gorng warga
* mocne zaciskanie rozciagnigtych warg
* wargi wysuni¢te do przodu, powolne otwieranie i zamykanie warg
* $lizganie si¢ czubka jezyka po podniebieniu do tytu
* wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w glab jamy ustne;.
Zabawy w przygotowanym przez nauczyciela kaciku lekarskim.
Krétka rozmowa na temat pracy lekarza.
Kiedy idziemy do lekarza?
Co robi lekarz?
Co wypisuje?
Gdzie idziemy z recepta?
Zabawy tematyczne w kaciku.

Dzien 5. Myjemy zeby

Cel ogolny:

zapoznanie z praca stomatologa.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wie, dlaczego powinno dbac o z¢by.

Srodki dydaktyczne: piosenka Spacer po dywanie, wiersz B. Formy Zeby, nagranie rytmicznej
melodii, kubki i szczoteczki do zgbow, pasta do zgbow polecana przez stomatologa, szarfy, rysu-
nek — laurka dla goscia, karta pracy, cz. 1, s. 35.
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4.

5.
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Przebieg dnia

|
Wspolne kolorowanie przygotowanego przez nauczyciela rysunku — laurki dla zaproszonego
goscia. (Dzieci nie wiedza, kto je dzi$ odwiedzi).
Zabawa paluszkowa Witajgce si¢ rgczki (wedhug K. Sasiadka).

Dzieci:
Dwie rqczki si¢ spotkaty, podaja sobie dtonie,
wiec sie przywitaly. potrzasaja podanymi dtonmi,
Najpierw zaklaskaly, klaszcza,
pozniej poglaskaly. glaszcza jedna dlon drugg dionia,
Mocno sig sciskaty, podaja sobie dtonie,
bo si¢ dawno nie widzialy. potrzasaja podanymi dtonmi,
Jak si¢ przywitaty, acza palce dtoni z kciukami,
no to pogadaty. roztaczaja palce z kciukami,
Gdy si¢ poglaskaly, glaszcza jedna dlon drugg dionia,
to si¢ Zegna¢ zaczynaty.
Znowu zaklaskaty, klaszcza,
znow sie poglaskaty. glaszcza jedna dlon drugg dionia,
Mocno sig sciskaty, podaja sobie dtonie,
a na koniec — pomachaty. machaja dtonmi na boki.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr X1 (przewodnik, s. 40—41).

11
Spotkanie ze stomatologiem.
Powitanie go$cia przez nauczyciela.
Nauczyciel nie méwit dzieciom, kto je odwiedzi. Teraz prosi dzieci o wystuchanie wiersza,
ktéry podpowie im, czym zajmuje si¢ zaproszona osoba.
Stuchanie wiersza B. Formy Zeby.

Smieje sie wesolo na obrazku Ewa.
Wie, ze do dentysty czesto chodzi¢ trzeba.

Pickne, biale zeby wszystkim pokazuje.
Codziennie dokladnie szczotkq je szoruje.

Obok wida¢ Radka. Chociaz si¢ usmiecha,
to na swoje zegby bez przerwy narzeka.
Zeby ma dziurawe, rekq twarz zaslania.
Odwiedzi¢ dentyste musi bez gadania.

Czy juz wiecie, kto nas dzisiaj odwiedzi?

Czym zajmuje si¢ lekarz stomatolog zwany dentysta?

Kroétka rozmowa go$cia na temat potrzeby dbania o zgby mleczne. (Dlaczego o nie dbamy;
jak dbamy; czego uzywamy, dbajac o z¢by, jame ustna...).

Pokaz i wspdlne mycie zgbow pasta polecana przez stomatologa. (Dzieci przyniosly kubeczki
i szczoteczki).

Podzigkowanie przybylemu gosciowi, pozegnanie go, wrgczenie wspdlnie przygotowanej
laurki.

Spacer w poblizu przedszkola.
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Karta pracy, cz. 1, s. 35.
Nazywanie zdj¢¢. Okreslanie, czy to, co przedstawiajg, jest szkodliwe, czy nieszkodliwe dla
z¢bow. Skreslanie zdjeé, ktore przedstawiajg produkty szkodliwe dla zgbow.
Zabawy tematyczne w kaciku lekarskim.
Zabawa muzyczno-ruchowa Tak jak pani (przewodnik, s. 42).

Grudzien
Tydzien |: Na jesienny, smutny czas

Dzier 1. Kiedy jest nam nudno

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie R. Piatkowskiej Lupa, piosenka Pitka Oli, rymowanka Kiedy
jest mi nudno, ilustracje do opowiadania, nagranie skocznej melodii, lupa, tamburyn, obrecze,
bebenek, karty pracy, cz. 1, s. 36, 37.

1.
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Przebieg dnia
I
Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Kiedy jest mi nudno.
Dzieci méwig tekst za nauczycielem i nasladuja jego ruchy.

Dzieci:
Kiedy jest mi nudno, rozktadaja rece na boki, robig znudzong ming,
lubie bawié sie. klaszcza w rece,
Wymyslam zabawy, wysuwaja do przodu raz jedna nogg, raz druga,
ktore cieszq mnie. kotysza si¢ na boki, trzymajac r¢ce oparte na
biodrach,
Jak piteczka skacze, podskakuja obunéz w miejscu,
krece sig jak bgk, obracaja si¢ wokot wtasnej osi,
chodze jak pajacyk, chodza jak pajace, na szeroko rozstawionych nogach,
rece trzymam w bok. z r¢kami uniesionymi w bok.

Karta pracy, cz. 1, s. 36.
Ogladanie figur z pokolorowanymi fragmentami. Wskazywanie pokolorowanych fragmentow.
Kolorowanie w pustych figurach p6l znajdujacych si¢ w tych samych miejscach co we wzorach.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XII.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krasnoludki i wielkoludy.

Dzieci chodzg na palcach jak krasnoludki przy dzwickach tamburynu. Gdy ustysza dzwieki
bebenka — chodza jak wielkoludy, mocno uderzajac stopami o podtoge.

Cwiczenia w chodzeniu stopa przy stopie.

Dzieci chodza, stawiajac jedna stope przed drugg tak, aby si¢ dotykaly.

Cwiczenia stuchowo-ruchowe.



Dzieci wytupuja proste rytmy wyklaskane przez nauczyciela.

Zabawa Skaczemy na jednej nodze.

Dzieci skacza na jednej nodze przy dzwigkach tamburynu. Gdy dzwigki milkna, zatrzymuja
si¢ w bezruchu.

Marsz po kole przy piosence $piewanej przez nauczyciela.

I
Stuchanie opowiadania R. Piatkowskiej Lupa.
. Rozmowa na temat: Kiedy si¢ nudzimy?
Kiedy méwimy, ze cos jest nudne?
Co wtedy robimy?
Podajcie propozycje na cickawe spedzenie czasu.
. Zabawa Czarowanie — przeganianie nudy.
Dzieci wraz z nauczycielem stoja w kregu. Wyciagaja rece przed siebie i mowia:

Nudo, nudo, nie zwlekaj!
Odejdz od nas, uciekaj!

Potem podajg sobie rece, poruszaja si¢ w kole i powtarzaja wesoto za nauczycielem:

Bawi¢ si¢ bedziemy wspaniale!
Nudy tu nie bedzie wcale!

. Stuchanie opowiadania.

Jak ja nie lubig si¢ nudzic. A wlasnie wczoraj byt taki dzien, kiedy wszystko byto do niczego.
Za oknem padal deszcz, a ja nie miatem si¢ z kim bawic. Wtedy tata zapytal:

— A moze chcesz pooglgdac znaczki, Tomeczku? Mam ich sporo. Zobacz, sq pickne.

Znaczki to bylo cos. Na jednych byly rozne zwierzgtka, na innych — samochody lub kolorowe
widoczki. A wszystko takie maciupkie! No, ale nie moze by¢ inaczej, jesli ktos chce zmiescic
na skrawku papieru zamek z ogrodem albo ogromng lokomotywe. Niestety, kazdy znaczek
zdrugiej strony byt posmarowany klejem. Juz po chwili na kazdym palcu miatem przyklejony
Jjeden kolorowy obrazek. Probowatem je pomatu odkleic, ale niektore si¢ darly. Zniszczyly sie
dwa, zanim miatem uwolnione palce. Nie Zatowalem ich, bo wcale mi si¢ nie podobaly. Na
pierwszym byla czyjas glowa, a na drugim — brgzowa ryba.

— Widze, Ze podobajq ci si¢ znaczki. — Tata byl wyraznie zadowolony.

Ja tez sig cieszyltem, ze zdgzytem wyrzucié¢ te dwa podarte.

— Zobaczysz wigcej szczegotow, jesli bedziesz ogladal je przez lupe. — To mowigc, tata potozyt
na stole okrggte szkietko w plastikowej oprawce.

To wiasnie byta lupa. Gdy spojrzatem przez nig na znaczek, oniemiatem. Wszystkie malenkie
domy, ulice, pola i lasy zrobily si¢ tak wielkie i wyrazne, Ze mogtbym policzy¢ liscie na drzewach.
Gdybym oczywiscie umial liczy¢. Patrzqc przez lupe, obejrzatem jeszcze raz po kolei wszystkie
znaczki. Wreszcie przez przypadek pod lupq znalazl sie moj palec. Az si¢ przestraszytem, taki
byt ogromny. Pozostate palce wyglgdaly przy nim jak niteczki. Ztapatem lupe i pobieglem do
okna. Tam na parapecie siedziata biedronka. Gdy oglgdatem jq przez to okrggle szkietko, jej
czarne kropki byly duze jak guziki, a nogi grube jak fredzle. Wyjgtem z cukiernicy tyzeczke i za
Jjej pomocg probowatem przewrocié biedronke na plecki, Zeby obejrzec jq z drugiej strony. Ona
Jjednak chyba miata tego dos¢, bo nagle wyciggneta nie wiadomo skqd skrzydla i odleciala.
Wtedy poszedtem do kontaktu. Tata czesto powtarzal, ze w kontakcie jest prqd i Ze mam trzymac
sie od niego z daleka. Zawsze chciatem zobaczy¢ ten prqd. Kiedys pol dnia wpatrywatem sig
w te dwa otworki w nadziei, ze cos z nich wyjrzy. Jakas giowka czy tapka, no — po prostu prgd.
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Ale nie wyjrzalo. Dlatego teraz zajrzatem przez lupe. Dwie dziurki zmienily si¢ natychmiast
w dwa wielkie tunele. Ale prqdu ani sladu. Postanowitem powiedzie¢ o tym tacie.

— Babciu, gdzie jest tata? Mam dla niego wazng wiadomosc¢ — powiedziatem do babci, ktora
zawsze wiedziala, gdzie kto jest i co robi.

— Tomeczku, nie przeszkadzaj teraz tacie. On jest w swoim pokoju i pracuje. Pobaw si¢ grzecz-
nie, a porozmawiacie wieczorem. — Babcia uznala temat za zamknigty.

Jednak ona nie wiedziata, ze taka wiadomos¢ nie moze czekaé. Gdy wiec tylko poszia do kuch-
ni, ja na paluszkach przemknglem do pokoju taty. Na stole lezaly jak zwykle projekty, mapy
i rysunki. Wszedzie petno byto otowkow i linijek. Nad stotem swiecila wielka lampa, a tata spat
spokojnie w fotelu z otwartq ksiqgzkq na kolanach. Nawet bez lupy bylo wida¢, ze jest zmeczony,
wiec postanowitem go nie budzié¢. Za to skorzystatem z okazji i zajrzalem mu przez lupe do nosa.
Czego tam nie bylo! Istny ggszcz krotkich czarnych wloskow. Wiasnie sprawdzalem zawartosé
lewej dziurki, gdy uslyszalem glos babci:

— Tomek, zupa na stole. Gdzie ty si¢ podziewasz?

Z zalem zostawilem tate i juz po chwili siedzialem w kuchni z lyzkg w jednej, a lupg w drugiej
rece. Zupa jarzynowa obejrzana przez lupe wyglgdata jeszcze gorzej niz w rzeczywistosci. Na
szczescie na stole bylo troche rozsypanego cukru i moglem go sobie dokladnie pooglgdac.
Drobinki cukru przybraly rozmiary ziarenek grochu.

— Tomek, zupa! — przypomniata babcia.

Zanurzylem lyzke w zupie i pomyslatem, ze wezme lupe do przedszkola.

— Babciu, jutro Jacek pokaze nam dziure po wyrwanym zebie, a dzigki lupie zobaczymy to
bardzo dokladnie. Bedzie super — ucieszylem sig.

— Na pewno — zgodzita si¢ babcia, ale jakos bez przekonania.

No coz, tak jak podejrzewalem, dorosli nie majg pojecia, do czego stuzy lupa.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jak miat na imi¢ chtopiec z opowiadania?

Czego nie lubil Tomek?

Co zaproponowal mu tata?

Jak skonczyta si¢ zabawa znaczkami?

Co to jest lupa?

Co Tomek ogladat przez lupg?

Dlaczego chciat wzia¢ lupe do przedszkola?

Ogladanie lupy. Patrzenie przez nig na rézne przedmioty.
Okreslanie, komu i kiedy jest przydatna lupa.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Szukamy partnerow do tanca.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Kazda para bierze jedna obrecz, ktadzie jg na podtodze, wchodzi
do niej i si¢ wita. Przy nagraniu skocznej melodii dzieci tancza w obreczach. Gdy muzyka
milknie, pary zegnaja si¢ i dzieci szukajg sobie w innych obrgczach nowych partneréw do
tanca. Witaja si¢ z nimi, a kiedy usltysza muzyke, zaczynaja tanczy¢.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wroc¢ do swojego szeregu.

Dzieci stajg w dwoch szeregach naprzeciwko siebie, po obu stronach sali. Na sygnat nauczyciela
opuszczaja szeregi i rozpoczynaja bieg w roznych kierunkach sali. Na hasto Wroc¢ do swojego
Szeregu, wracajg na swoje miejsca.

Zabawa biezna Cofanie.

Dzieci — samochody — biegaja po sali, trabia, nasladuja odgtos silnika, bezpiecznie si¢ mijaja
i wyprzedzaja. Na sygnat — dzwieki tamburynu, zatrzymuja si¢ i cofaja — wykonuja kilka
krokow do tylu. Musza uwazacé, by nie zderzy¢ sie z innym pojazdem.
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Zabawa z elementem czworakowania — Powitanie pieskow.

Dzieci sg ustawione na obwodzie kota, w pozycji na czworakach — ze wsparciem na catych
dtoniach i palcach stop. Na polecenie nauczyciela dzieci — pieski — wchodza do $rodka kota,
zatrzymuja si¢ i witaja szczekaniem, po czym wykonuja potobroét i wracaja na swoje miejsca.
Zabawa z elementem rownowagi.
Dzieci wydeptuja $ciezke. Poruszajg si¢ matymi krokami, jedno za drugim, stawiajac stopy
blisko siebie.

Zabawa przy piosence Pitka Oli (st. Dorota Gellner, muz. B. Kolago).

Du - za pit - ka wkrop-ki

cig - gle ska - kac ma o - cho - t¢!

T [ [ 1 [ 1 J i IF i
& I
Raz  jest wgbd - rze, raz na do-le, za - ba - wy pro - si o - le.
0 R A R
n— I = = —— | o i — |
Q) I
(6] la O - la O - la, o - la, O la pit - k¢ ma!
H R
[ ' I I I I I I [ [ [ [ T [ T |
Q) I
(0] la, O - la, O - la, klasz-cze w rg-ce  raz i dwa!
Dzieci:
1. Duza pitka w kropki ziote podskakuja obundz w miejscu,
ciggle skaka¢ ma ochote!
Raz jest w gorze, raz na dole,
do zabawy prosi Ole.
Ref.: Ola, Ola, Ola, la, rytmicznie klaszcza,
Ola, Ola pitke ma!
Ola, Ola, Ola, la,
klaszcze w rece raz i dwa!
1. Duza pitka z grubym brzuszkiem ktada si¢ na dywanie,
czasem chowa sie pod tozkiem,
czasem toczy sie po stole — tocza si¢ po dywanie,
do zabawy prosi Oleg.
Ref.: Ola, Ola... Jw.
II1. Duza pitka figle ptata, podskokami poruszajg si¢ po sali,
goni mame, goni brata,
ale z Olq skaka¢ woli,
bo to przeciez pitka Oli.
Ref.: Ola, Ola... Jw.



2. Rozmowa na temat: Co mozna robic¢, gdy jest brzydka pogoda?
— Gdzie mozna wyj$¢ w brzydka pogode?
— Co cickawego mozna robi¢ w domu?
3. Karta pracy, cz. 1, s. 37.
Rysowanie drogi Lenki z mama na basen i drogi Mikotaja z tata do kina.
4. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzier 2. Kolorowe pitki

Cel ogoélny:

— rozwijanie umiej¢tnosci dodawania.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— dodaje na konkretach w zakresie czterech.

Srodki dydaktyczne: piosenka Pifka Oli, nagranie skocznej melodii, paski papieru (dtugosci okoto
5 cm) lub mate karteczki samoprzylepne, tamburyn, bebenek, pitki, obrecze, kartoniki z krazkami,
karta pracy, cz. 1, s. 38.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia oddechowe.
Nauczyciel przykleja do czubka nosa pasek papieru dlugosci okoto 5 cm. Dzieci robig to samo
i dmuchaja tak, aby papierki si¢ poruszaty.
(Mozna wykorzysta¢ male karteczki samoprzylepne).
2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki (wedlug M. Markowskiej).
Dzieci stoja w dowolnych miejscach sali. Powtarzaja stowa rymowanki 1 wykonuja okreslone
ruchy.

Dzieci:
Rece dwie, wykonuja dwa klasnigcia,
nogi dwie wykonuja dwa tupnigcia,
do roboty palg sie. pocieraja dlonie o siebie,
Biegne szybko, biegna w miejscu,
podskakuje, wykonuja dwa podskoki,
w gorze wietrzyk podnosza ramiona w gore,
nasladuje. poruszaja nimi na boki.

i®

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XII (przewodnik, s. 48—49).

1I

T Kolorowe pitki — ¢wiczenia matematyczne.

Zabawa pitkami.

Kazde dziecko dostaje pitke i ustawia ja wzgledem siebie wedtug polecen nauczyciela. Np.

* potdzcie pitke przed soba

* potdzcie pitke za sobg

* potozcie pitke z boku

* potdzcie pitke na stopach.

2. Zabawa Tyle samo.
Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze z kartonikami z krazkami (od jednego do czterech).
Dzieci poruszaja si¢ po sali z pitkami przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢ 1 wkladaja pitki do obrgczy. W kazdej obreczy moze by¢ tyle samo pitek, ile

—
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jest krazkow na kartoniku. Dzieci licza pitki w obreczach i sprawdzaja, czy jest ich tyle samo
co krazkow na kartonikach przy obrgczach.

Cwiczenia w dodawaniu.

Nauczyciel symuluje zadania na pitkach, ktore petnig rolg liczmanow. Np.

Mielismy w sali dwie pitki (ktadzie dwie pitki). Dostali$my jeszcze jedng pitke (dosuwa jedna
pitke). Ile mamy teraz pitek?

Dzieci liczg pitki. W nastgpnych ¢wiczeniach dzieci poruszaja pitkami, symulujac sytuacje.
Ola miata trzy pitki. Od wujka dostala jeszcze jedna pitke. Ile ma teraz pitek? Itd.

Zabawa przy piosence Pitka Oli (przewodnik, s. 51).

I Spacer w poblizu przedszkola.

I
Rozmowa na temat ulubionych zabawek dzieci.
Ktorymi zabawkami lubicie si¢ bawi¢? Dlaczego?
Karta pracy, cz. 1, s. 38.
Rysowanie po $ladach rysunkéw ulubionych zabawek Lenki i Mikotaja. Rysowanie swojej
ulubionej zabawki.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Szukamy partnerow do tanca (przewodnik, s. 50).

Dzien 3. Pitka robi klap, klap

Cel ogolny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

$piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Pitka Oli, kotatki, tamburyn, bebenek, pitka, karta pracy, cz. 1, s. 39.

®
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Przebieg dnia

I
Cwiczenia dtoni:
* wymachy dtoni: w goérg, w dot, na boki
* krazenie dtonmi
* kiwanie palcami: w przdd, w prawo, w lewo, w dol, w gore
* krazenie palcami
* sktadanie i rozktadanie palcéw
* nasladowanie gry na flecie.
Zabawa Kota narysowane nogq.
Nauczyciel méwi do dzieci lezacych tytem (na plecach) na dywanie:
Podniescie jedng noge i wyobrazcie sobie, ze wasze duze palce sq kawatkiem kredy. Sami
wybierzcie jej kolor. Czy to bedzie Zolty, niebieski, rozowy, czy czerwony — wy decydujecie.
Narysujcie wielkim palcem wielkie kofo. Obok niego nakresicie palcem male koto. Potem
przesuncie noge troche w bok i nakresicie palcem jeszcze raz dwa kola — duze i male. Zrobcie
to samo drugq noggq.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XII (przewodnik, s. 48—49).

11
Nauka piosenki Pitka Oli.

. Zabawa muzyczno-ruchowa Ale zimno.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie b¢benka. Na hasto Ale zimno, zatrzymuja
si¢ i chuchaja na dlonie. Potem znow poruszaja si¢ przy dzwickach bebenka.
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Stuchanie piosenki Pitka Oli (przewodnik, s. 51).

Rozmowa na temat piosenki.

Nauczyciel wyjasnia, ze powtarzajace si¢ fragmenty piosenki, z tym samym tekstem i tag sama
melodia, nazywamy zwrotkami. Spiewa piosenke. Przed kazda czescia mowi, czy to zwrotka,
czy refren.

Co robita pitka z piosenki?

Do kogo nalezata pitka?

Zabawa przy piosence (przewodnik, s. 51).

Nauka piosenki (pierwszej zwrotki i refrenu) fragmentami, metoda ze stuchu.

Zapoznanie z kotatka.

Nauczyciel pokazuje instrument, omawia jego budowe, sposob gry na nim.

Zabawa Tak jak pitka.

Nauczyciel wolno odbija pitke. Dzieci, ktore dostaly kotatki, stukaja na nich w tym samym
tempie.

Proby wspolnego $piewania piosenki (I zwrotki i refrenu).

T Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XI (przewodnik, s. 50-51).

I
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci dziela si¢ na misie i laleczki. Dobieraja si¢ w pary: mis — laleczka, 1 staja naprzeciwko
siebie (gdy dzieci dobiora si¢ w pary i zabraknie misia lub laleczki, nauczyciel moze zapytac:
kogo jest wiecej?, a po uzyskaniu odpowiedzi — zastapic¢ misia lub laleczke).

Dzieci:
To jest mis, maly mis, mis wskazuje na siebie,
a to jest laleczka. laleczka wskazuje na siebie,
Mis chce z lalg mis podaje reke lali,
w parze byc,
bawic¢ si¢ w koteczku. tworza koleczko 1 obracaja si¢ w nim.

Karta pracy, cz. 1, s. 39.
Laczenie liniami obrazkdéw misiow z obrazkami lalek. Okreslanie, ktorych zabawek jest wigce;.
Zabawa przy piosence Pitka Oli (przewodnik, s. 51).

. Zabawy tematyczne w kaciku lalek.

Dzien 4. Pajacyki

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wycina elementy pajacyka, uktada wedtug wzoru i przykleja na kartce.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Baranskiej Usmiechnieta buzia, piosenka Taniec pajacykow,
obrazek pajacyka, bebenek, tamburyn, klej, nozyczki, klocki, zabawki, Wyprawka plastyczna nr 9.

Przebieg dnia

|
Zabawa z wykorzystaniem wiersza M. Baranskiej Usmiechnigta buzia.
Dzieci powtarzaja tekst, wskazujac razem z nauczycielem wymienione cze¢sci ciata. Zabawe
powtarzamy trzykrotnie. Najpierw nauczyciel mowi bardzo wolno, potem szybciej, a na koncu
— jak najszybcie;j.



Ramie, ramie, lokie¢, tokiec,
udo, udo, pieta, pieta,

ucho, ucho, oko, oko,

nos i buzia usmiechnigta!

2. Wspdlne dzielenie na sylaby (nauczyciel nie uzywa tej nazwy — mowi o rytmicznym podziale)
nazw zabawek pokazywanych przez nauczyciela.
® Zestaw zabaw ruchowych — nr XII (przewodnik, s. 48—49).

I
T Pajacyk — uktadanie obrazka wedtug wzoru.
1. Zabawa przy piosence Taniec pajacykow (st. 1 muz. K. Bozek-Gowik).
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Dzieci:

L. Tanczq pajacyki, trzymaja r¢ce na biodrach i wykonuja potobroty

hip, hop, hopla, hop,
tupiq im buciki,

hip, hop, hopla, hop.
Obracajq sie w kéteczko,

hip, hop, hopla, hop,
na Sniadanie pijq mleczko,
hip, hop, hopla, hop.

. Bawiq sie misiami,

hip, hop, hopla, hop,
tanczq z laleczkami,
hip, hop, hopla, hop.

A wieczorem zasypiajq,

cii, cii, cicho, cii
i wesole rano wstajq,
hip, hop, hopla, hop.

—raz w jedna, raz w druga strong, skacza jak pajace,
stukaja pigtami o podtoge,

Jw.

obracaja si¢ w miejscu z rgkami opartymi na
biodrach — w prawa lub w lewg strong,

Jw.

nasladuja picie mleka z kubka,

Jw.

nasladujg przytulanie misia,

JwW.

tancza w parach,

JwW.

wykonuja przysiad i przyktadaja ztaczone dtonie
do policzka,

ktada palec wskazujacy na ustach,

podnosza si¢ u§miechnicte,

JwW.

2. Ogladanie obrazka pajacyka. Omowienie jego budowy.
*  Okreslanie kolorow poszczegdlnych czgséci pajacyka.
*  Wskazywanie rak, ndg, glowy.
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Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 9).
Whycinanie figur tworzacych obrazek pajacyka.

Uktadanie z nich sylwetki pajacyka wedlug wzoru.

Przyklejanie ulozonego z figur pajacyka na kartce.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wspdlne ogladanie wykonanych prac.

Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

" Spacer w poblizu przedszkola.

I

. Budowanie domow z klockéw w wybranym kolorze.

Dzieci — indywidualnie, w parach albo w grupach — buduja domy z klockow w wybranym
kolorze (ktérego nazwe podaty nauczycielowi).

Po skonczeniu pracy opowiadajg o swoich budowlach.

Wystukiwanie klockami o podtoge prostych rytmow, ktore wyklaskat nauczyciel.

" Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Mowigce klocki.

Dzieci biorg sobie po dwa drewniane klocki. Poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwickow
tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢, stukaja rytmicznie o siebie klockami
1 moOwig za nauczycielem:

Chodze tu i tam i na klockach gram:
stuk-puk, stuk-puk, i na klockach gram.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
Dzien 5. Odwiedzit nas Mikotaj

Cel ogolny:

integracja dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

bawi si¢ z rowiesnikami i starszymi kolegami.

Srodki dydaktyczne: piosenka Mikolaj, bebenek, tamburyn, karta pracy, cz. 1, s. 40.

i®
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Przebieg dnia

I
Rozmowa na temat zblizajacych si¢ mikotajek.
Dzieci wypowiadaja si¢ na temat oczekiwanych prezentow.
Karta pracy, cz. 1, s. 40.
Rysowanie w worku prezentow, ktore dzieci cheiatyby dosta¢ od Mikotaja.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XII (przewodnik, s. 48—49).
I
Spotkanie z Mikotajem.
Spiewanie powitania Mikotaja na melodi¢ piosenki Panie Janie.

Mikotaju, Mikotaju, witaj nam, witaj nam.

Ladnie si¢ klaniamy, usmiech posytamy,

bgdz wsrod nas, bgdz wsrod nas.

Kroétka rozmowa z Mikotajem.

Dzieci pytaja Mikotaja, skad przyjechal i czym; czy lubi roznosi¢ prezenty; czy dostaje listy
od nich...



3. Spiewanie piosenki Mikotaj (st. i muz. K. Bozek-Gowik).
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1. Mikotaj, Mikolaj jedzie samochodem,
bo gdzies zgubil saneczki w t¢ mrozng pogode.

Ref.: Hu, hu, ha! Tra-la-la, co to za Mikolaj.

1. Mikolaj, Mikotaj lat ma juz bez liku,
a prezenty dzis wiezie dzieciom w bagazniku.
Ref.: Hu, hu, ha...

(Kazda grupa $piewa piosenke poswigcong Mikotajowi).
4. Wspolna zabawa dzieci — mtodszych i starszych — z Mikotajem.
5. Pozegnanie Mikotaja.

Dzieci $piewaja tekst na melodi¢ piosenki Panie Janie.

Mikotaju, Mikolaju, zegnaj nam, Zegnaj nam,
tadnie sie klaniamy, usmiech posytamy,
bqdz za rok, bgdz za rok.
I
1. Rozmowy indywidualne na temat spotkania z Mikotajem.
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Il: Nadchodzi zima

Dzien I. Pierwszy $nieg

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wymienia oznaki zimy.



Srodki dydaktyczne: wiersz B. Formy Zima, piosenka Pierwszy $nieg, proste rysunki, nozyczki,
zagadki, obrazki — rozwiazania zagadek, nagranie tanecznej melodii, rymowanka o zimie, papie-
rowa tuba, tamburyn, karta pracy, cz. 1, s. 41.
Przebieg dnia
I

1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci stoja w rozsypce, wykonuja przedstawione ruchy, powtarzajac za nauczycielem rymo-

wanke.

Dzieci:

Wieje wiatr, stoja w rozkroku, poruszaja rekami w prawa
i w lewa strong,

zimno jest, chuchajg na dtonie,

zaraz bedzie ruchami palcéw nasladuja padajacy $nieg,

padal snieg.

Pada snieg, Jw.

wieje wiatr, Jw.

mroz chce zmrozi¢ obejmuja si¢ regkami, zeby ochronic si¢
przed zimnem,

caly swiat.

Tup, tup, tup, rytmicznie tupia,

klap, klap, klap, rytmicznie klaszcza,

zima otulita swiat. wykonuja obrot.

2. Cwiczenia w wycinaniu.
Dzieci wycinajg proste rysunki przygotowane przez nauczyciela.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XIII.

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i Sniezynki.
Przy dzwigkach tamburynu — wiejgcym wietrze, dzieci — sniezZynki — poruszajg si¢, obracajac
(wiruja) po sali. Gdy tamburyn milknie — wiatr przestaje wiac, dzieci — Sniezynki — opadajq
na ziemie — ktada si¢ na podtodze.

+  Cwiczenia tutowia — sktony w przod — Toczymy sniegowq kule.
Dzieci, w sklonie, nasladuja toczenie $niegowej kuli — najpierw matej (dotykaja prawie pod-
logi), potem coraz wickszej (powoli si¢ prostuja).

+  Cwiczenia duzych grup migsniowych — Lepimy batwana.
Dzieci nasladuja obejmowanie §niegowych kul i ustawianie jednej kuli na drugie;.

+  Cwiczenia tutowia, skrety — Celowanie do batwanka.
Dzieci wykonuja rozkrok, skton w przoéd i nasladuja lepienie $niezek, a potem wyprost i rzut
przed siebie, na zmiang, prawa r¢ka i lewa reka.

* Zabawa z elementem podskoku — Dokarmiamy ptaszki.
Dzieci — glodne ptaszki — skacza obundz po sali, cicho ¢wierkajac. Na hasto Pelny karmnik,
przykucaja, stukaja palcem wskazujacym o podloge — nasladujg jedzenie ziarna w karmniku.

*  Marsz po kole przy piosence $piewanej przez nauczyciela.

1T
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T Stuchanie wiersza B. Formy Zima.

Rozwigzywanie zagadek.

Nauczyciel umiescit na tablicy obrazki przedstawiajace rozwigzania zagadek. Dzieci, po wy-
stuchaniu zagadki i podaniu jej rozwigzania, wskazuja odpowiedni obrazek.

—



Zimgq pada z nieba, *  Deseczki, plozy dwie —
czasem cale dnie, i z gory po Sniegu
Jjest bialy i zimny, na nich si¢ mknie. (sanki)
dobrze lepi sig. ($nieg)

* Na nartostradzie

Pada snieg, pada snieg spotkasz ich wielu,
od samego rana, tosq...—
wyjde przed swoj dom moj przyjacielu. (narciarze)

— ulepie... (balwana)

Stuchanie wiersza.

Lecq z nieba platki sniegu, Drzewa majq biate czapy,

Swiat sie caly bieli wkofo. wsrod nich zjezdza¢ bedzie mito.

Zabierz narty oraz sanki,

na dot z gorki mknij wesofo. Mroz siarczysty uszy Sciska,
nosy wszystkie sq czerwone.

W stoncu skrzq si¢ Sniezne gwiazdki, Zimo! Sniegu sypnij wiecej,

zostan z nami, pani zimo. dzieci bedq zachwycone.

Rozmowa na temat wiersza.

Co leci z nieba?

Jak wygladaja ptatki $niegu?

Co mozna robi¢, gdy jest $nieg?
Dlaczego nosy sg czerwone?

Z czego dzieci bedg zachwycone?
Po czym poznaliscie, ze to juz zima?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu.

Dzieci nasladuja lepienie $nieznych kul i naktadanie ich na siebie, potem — wtykanie nosa
z marchewki, wktadanie miotty, naktadanie kapelusza — czyli lepienie batwanka.

Dzieci poruszaja si¢, posuwajac stopami po podtodze i odbijajqc si¢ kijkami — czyli nasladuja
jezdzenie na nartach.

Dzieci dobierajg si¢ parami i stajg jedno za drugim. Dziecko stojace z tylu przykuca, podaje
rgce partnerowi, a on ciggnie je po podtodze — nasladujg jazde na sankach.

Karta pracy, cz. 1, s. 41.

Opowiadanie o tym, co robig dzieci. Konczenie kolorowania obrazka.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XII.

Przesuwamy partnera.

Dzieci dobierajg si¢ w pary, jedno dziecko lezy przodem, a drugie stara si¢ je przesunac¢; potem
zamieniajg si¢ rolami.

Przektadamy nalesnik.

Jedno dziecko lezy przodem, przylegajac szczelnie do podtoza, a partner probuje je odwrdcic
na drugg strong.

Wstajemy razem.

Dzieci siedzg tylem do siebie, opieraja si¢ plecami, probuja — nie odrywajac si¢ od siebie —
razem wstac.

Cwiczymy wspélnie.

Dzieci tworza koto wigzane, trzymajac si¢ za rece. Potem wszystkie razem, nadal trzymajac
si¢ za rece, wykonujg przysiad, a na koncu — stanie na palcach.



Lepimy z gliny.
Dzieci dobieraja si¢ w pary: jedno dziecko jest rzezbiarzem, a drugie glina, z ktorej ma on
wykona¢ figurg; potem zmieniajg si¢ rolami.
Poruszamy sig jak roboty.
Dzieci w parach staja jedno za drugim; dziecko znajdujace si¢ z przodu jest poruszajacym si¢
robotem, ktorym kieruje partner, dotykajac od tytu jego prawego lub lewego ramienia (porusza
si¢ wtedy w tych kierunkach).
Cwiczymy kreatywnie.
Dzieci poruszajg si¢ w dowolny sposob przy nagraniu tanecznej melodii.
11}
Dowolny taniec przy nagraniu piosenki Pierwszy snieg (st. i muz. D. i K. Jagieto).
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Zi - ma przy- szla juz, gwi-zdze wiatr, trze - szczy — mroz.
1. Od samego ranka pada snieg, 1. Narty przypigl sobie maly Krzys,
cala droga nim zastana. tyzwy zalozyta Jola,
Dzieci wyszly z domow, cieszq sig, wszystkie dzieci jecha¢ dzisiaj chcg
ulepity juz batwana. na saneczkach do przedszkola.
Ref.: Zima przyszia juz, Ref.: Zima przyszia...

gwizdze wiatr, gwizdze wiatr,
trzeszczy mroz, trzeszczy mroz.
Zima przyszia juz,

gwizdze wiatr, trzeszczy mroz.

III. Nawet maty kotek cieszy sie,
tapigc w tapki ptatki sniegu.
Chciatl dogonic¢ wszystkie — no i bec,
wpadt na zaspe w petnym biegu.

Ref.: Zima przyszia...

Zabawa Powtorz, co ustyszates.

Dzieci siedza w kole. Kolejno podchodza do nauczyciela, ktéry mowi szeptem stowa przez
papierowa tube. Dzieci mowig glosno to, co uslyszaty.

(Moga to by¢ stowa, np. na gloski: sz, cz, z...).

® Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na $niegu (przewodnik, s. 59).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 2. Moje ciato

Cel ogolny:

rozwijanie orientacji przestrzenne;.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wskazuje 1 nazywa czgsci ciata.

Srodki dydaktyczne: piosenka Pierwszy Snieg, rymowanka o czesciach ciata, duzy karton, napisy:
nogi, glowa, mazak, tamburyn, karta pracy, cz. 1, s. 42.
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Przebieg dnia

I
Zabawa Dokoncz.
Dzieci siedzg przed nauczycielem. Nauczyciel zaczyna mowi¢ zdania, a wskazane dzieci maja
je dokonczy¢.
Przyktadowe zdania:
W kgciku plastycznym sq kredki i...
Rano myje buzie i...
Na obiad jem zupe i...
W kqciku lalek sq lalki i...
Wrzietam parasol, bo...
Polozytem sig¢ spac, bo...
Zabawa Platki sniegu.
Nauczyciel prosi dzieci, zeby wyobrazity sobie, ze z nieba spada czarodziejski §nieg. Jego platki
sa duze i potyskuja niebieskim kolorem. Kto wciggnie wraz z oddechem taki ptatek, ten czuje
si¢ lepiej. Dzieci i nauczyciel chodza po sali. Gdy zauwaza taki platek, ktory wiruje obok ich
nosa, wciggaja glteboko powietrze. Jezeli kto$ znajdzie cztery takie platki $niegu i wszystkie
wychwyci swoim oddechem, moze pomysle¢ sobie jakie$ zyczenie. Po zabawie nauczyciel
pyta, ile czarodziejskich ptatkow $niegu dzieci zdotaly ztapac.

" Zestaw zabaw ruchowych — nr XIII (przewodnik, s. 58).

11
Moje ciato — ¢wiczenia i zabawy.
Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci powtarzaja za nauczycielem tekst i wskazujg czesci ciata, o ktdrych jest w nim mowa.

Oto szyja, rece dwie, nogi dwie, Brzuch, ramiona, stopy, oczy,
buzia, co usmiecha sig. uszy, nos i geste wlosy.
" Zabawa ruchowa Zrosniete blizniaki.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Poruszaja si¢ po sali, stykajac si¢ tg czescia ciata, ktorej nazwe
podal nauczyciel, np.: lokciem, uchem, nosem, dtonig...

Czytanie catosciowe wyrazow: nogi, glowa.

Nauczyciel obrysowuje na duzym kartonie sylwetke jednego dziecka. Chetne dziecko rysuje
czgscei glowy.

Nauczyciel czyta wyraz nogi, dzieci go powtarzaja. Potem czyta wyraz po literze, dotykajac
liter, a dzieci powtarzaja. Nauczyciel umieszcza napis w miejscu wskazanym przez dzieci, na
obrysowanej sylwecie, ktora umiescit na §cianie.

Tak samo postepuje z czytaniem catoSciowym wyrazu glowa.

Spacer w poblizu przedszkola — przygladanie si¢ $ladom na $niegu. Okre$lanie, czyje to $lady.
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Karta pracy, cz. 1, s. 42.
Ogladanie obrazka. Okreslanie, kogo szuka Lenka i co jej pomoze odszukac Lalusia. Nazywanie
sladow, ktore Lenka widziata na $niegu (mowienie, kto je zostawit).
Dowolny taniec przy piosence Pierwszy snieg (przewodnik, s. 60).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Pierwszy $nieg

Cel ogolny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozréznia melodie — wolng i szybka.

Srodki dydaktyczne: piosenka Pierwszy snieg, dzwoneczki zawieszone na tasiemce, paski bi-
buly — niebieskiej i biatej, nagrania melodii — szybkiej i wolnej, tanecznej, obrazki, napis sanki,
tamburyn, lupy, stoik ze $niegiem, karta pracy, cz. 1, s. 43.

'®

—
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Przebieg dnia

1
Cwiczenia usprawniajace wargi.
Weciaganie ust w glab jamy ustnej.
Masaz warg z¢gbami — najpierw dolne zgby lekko nadgryzaja gorng warge, a potem odwrotnie
— gorne zgby lekko nadgryzaja dolng wargg.
Powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztalt kota.
Zabawa Dzwoniq dzwoneczki.
Dzieci stajg w rzgdzie jedno za drugim naprzeciwko nauczyciela, ktory trzyma w podniesio-
nej rece dzwoneczki. Dzieci kolejno podskakuja, probujac dotknaé¢ reka dzwoneczkow, aby
zadzwonity.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XIII (przewodnik, s. 58).

11
Zabawy przy piosence Pierwszy Snieg.
Zabawa Zimowy wiatr.
Dzieci dostaja po dwa paski bibuly: niebieski i biaty, poruszaja si¢ z nimi po sali: wolno — przy
nagraniu wolnej melodii — i szybko — przy nagraniu szybkiej melodii.
Stuchanie piosenki Pierwszy snieg (przewodnik, s. 60).
Rozmowa na temat piosenki.
Co padato caly dzien?
Czy $nieg ucieszyt dzieci?
W jaki sposob dzieci bawily si¢ na $niegu?
Co przytrafito si¢ matemu kotu?
Jakie odgtosy wydawat wiatr, a jakie — mroz?
Rytmiczny podzial (na sylaby) stow: sanki, narty, batwan.
Czytanie catoSciowe wyrazu sanki.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazek sanek, a nad nim napis sanki. Czyta wyraz, a dzieci
go powtarzaja. Potem czyta po literze i dzieci tez powtarzaja.
Zabawa przy piosence.



1. Od samego ranka pada snieg,
cala droga nim zastana.
Dzieci wyszly z domow,
cieszq sig,
ulepity juz batwana.

Ref.: Zima przyszla juz,
gwizdze wiatr, gwizdze wiatr,
trzeszczy mroz, trzeszczy mroz.
Zima przyszia juz,
gwizdze wiatr, trzeszczy mroz.

1. Narty przypigl sobie maly Krzys,

tyzwy zalozyta Jola,

wszystkie dzieci

Jecha¢ dzisiaj chcg

na saneczkach do przedszkola.

Ref.: Zima przyszia...

III. Nawet maly kotek
cieszy sie,
tapigc w tapki
platki sniegu.
Chcial dogonic wszystkie
—no i bec,
wpadt na zaspe w petnym biegu.

Dzieci:

poruszaja palcami, nasladujac padajacy
$nieg,

nasladuja lepienie batwana,

pokazuja rekami wokoto,
mowig: winuu, wiuuu, winuu,
mowig: trzaassk, trzaassk,
wykonuja dwa obroty,

poruszaja si¢, posuwajac nogami,
nasladuja jazde na tyzwach,

w siadzie, z wyprostowanymi nogami,
poruszaja si¢ do przodu,

Jw.
poruszaja si¢ na czworakach, nasladujac

chodzenie kotka po $niegu,
fapanie ptatkow tapkami,

ktada si¢ na dywanie.

& Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XII (przewodnik, s. 59-60).

. Karta pracy, cz. 1, s. 43.
Ogladanie ptatkéw $niegu przez lupy.
Konczenie rysowania ptatkow $niegu.
Badanie czystosci $niegu.

I

Przed zajgciami nauczyciel nabrat do stoika $niegu, pokazat go dzieciom i umiescit w poblizu
kaloryfera. Teraz pokazat dzieciom wodg po roztopionym $niegu.
Nauczyciel wyjasnia, ze padajacy $nieg wylapuje z powietrza wszystkie zanieczyszczenia
i dlatego woda po jego roztopieniu jest brudna. Ostrzega dzieci przed jedzeniem, lizaniem
$niegu.

2. Zabawa przy piosence Pierwszy snieg (przewodnik, s. 62—63).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Limowy obrazek

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wycina obrazek.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Skrzypi sniezek, rozne rymowanki, nozyczki, tamburyn, klocki,
Wyprawka plastyczna nr 10, karta pracy, cz. 1, s. 44.



‘@

* Nlhe * -

I Tanliadiig

.
3

Przebieg dnia
1
Zabawa Co wydaje ten glos?
Dzieci siedzg w kole. Do $rodka wchodza chetne dzieci, ktore nasladuja odglosy pojazdéw,
zwierzat, urzadzen elektrycznych. Pozostate dzieci odgaduja, co wydaje ten glos.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XIII (przewodnik, s. 58).

I
Zimowy obrazek —uzupetnianie brakujacych elementow obrazka.
Konczenie rymowanek podanych przez nauczyciela.
Snieg padal calg noc, az do samego rana,
mozna juz bedzie ulepic... (balwana)
Cieplo si¢ ubieramy, bo na sankach z gorki... (zjezdzamy)
Zabawy na $niegu lubimy, ale zawsze bezpiecznie sig... (bawimy)
Jade sobie w Swiat sankami, ktore dzwonig... (dzwoneczkami)

T Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu (przewodnik, s. 59).

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 10).

Uzupetnianie obrazka elementami odszukanymi wsrdd naklejek — naklejenie ich w odpowied-
nich miejscach.

Wycigcie obrazka.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

T Spacer — przygladanie si¢ przyrodzie w zimowej szacie.

I

. Cwiczenia dzwickonasladowcze — Skrzypi $niezek (wedhug M. Skrobacz).

Dzieci stoja w rozsypce, powtarzaja za nauczycielem tekst rymowanki i nasladuja jego ruchy.

Dzieci:
Wietrzyk wieje: wiuuu, wiuuu, winuu, poruszaja rekami jak drzewa galgziami
chce obudzié cig ze snu. na wietrze,
Sniezek skrzypi: skrzyp, skrzyp, skrzyp, klaszcza w rece,
przykryt puchem ziemie w mig. nasladuja dlonmi padajacy $nieg,
Jadg sanki: szur, szur, szur, pocieraja jedna dlonig o druga,
cho¢ nie majg weale kol. wykonuja gest przeczenia,
Wrobel cwierka: ¢wir, éwir, ¢wir, machajg rekami jak ptaki skrzydtami,
a na drzewie siedzi gil. wykonuja przysiad.

Karta pracy, cz. 1, s. 44.

Liczenie obrazkow batwankow. Okreslanie, jak wyglada pierwszy batwanek, jak — drugi, a jak
— trzeci. Rysowanie pod nimi o jedno wigcej drzewko iglaste niz jest batwankow.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu (przewodnik, s. 59).

. Zabawy konstrukcyjne: budowanie z klockéw patacu pani Zimy.

Dzien 5. Po sladach

Cel ogolny:

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Cel operacyjny:
Dziecko:

uktada obrazki historyjki wedtug kolejnosci zdarzen.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Pierwszy snieg, Stary niedéwied? mocno $pi, obrazek, ktory



przedstawia rozne $lady: sanek, ptaka, czlowieka i psa, plastelina, kartki w ksztatcie kota, klej,
nozyczki, tamburyn, Wyprawka plastyczna.

i®
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Przebieg dnia
|
Lepienie z plasteliny kolorowych batwankow.
Nadawanie imion swoim batwankom.
Zabawa ze $piewem Stary niedzwiedz mocno Spi.

Tempo marsza
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Stary niedzwiedz mocno spi.

Stary niedzwiedz mocno spi...

Cicho wiec chodzimy,

bo si¢ go boimy.

Jak sie zbudzi, to nas zje,

Jjak sie zbudzi, to nas zje!

Recytacja:

Pierwsza godzina — niedzwiedz spi,
druga godzina — niedzwiedz chrapie,
trzecia godzina — niedzwiedz lapie!

W pierwszej czgsci piosenki dzieci chodzg w kole zamknigtym, w tempie melodii. Wybrane
dziecko — niedzwiedz — siedzi w $rodku kota i nasladuje $piacego niedzwiedzia. W drugiej czegsci
piosenki dzieci zatrzymuja si¢ i mowig za nauczycielem tekst, wskazujac reka na niedzwiedzia.
Na stowa: Niedzwied? lapie, dzieci z kota przykucaja, a niedzwiedz zrywa si¢ z miejsca i stara
si¢ ztapad to dziecko, ktore nie zdazyto przykucnaé na czas.

Zabawe¢ powtarzamy ze zmiang dziecka — niedzwiedzia.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XIII (przewodnik, s. 58).

11
Historyjka obrazkowa Po sladach.
Cwiczenia ruchowo-graficzne.
Rece dzieci to sanki. Dzieci trzymaja rgce w gorze; pokazuja, jak zjezdzaja obok siebie sanki,
a potem kazde skrecajg w drugg strong.



»

Rozpoznawanie sladow na $niegu.

Dzieci ogladaja obrazek umieszczony na tablicy, ktory przedstawia rozne slady: sanek, ptaka,
czlowieka i psa. Starajg si¢ samodzielnie lub z pomoca nauczyciela okresli¢, czyje to Slady.
Historyjka obrazkowa (Wyprawka plastyczna).

Wycigcie obrazkow.

Wskazanie pierwszego obrazka przez nauczyciela.

Uktadanie pozostatych obrazkow historyjki wedtug kolejnosci zdarzen.

Przyklejanie obrazkow na kartce wedtug kolejnosci.

Opowiadanie historyjki.

Proby nadania historyjce tytutu.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na Sniegu (przewodnik, s. 59).

I

. Cwiczenia oddechowe w pozycji lezace;.

Dzieci leza tytem na dywanie. Na raz: szybko podnosza jedng noge do gory, wykonuja wdech,
powoli opuszczaja noge na: dwa, trzy, cztery, robiac wydech. Powtarzaja ¢wiczenie z druga
noga. Potem, na raz podnosza obie nogi do gory, robiac wdech, po czym opuszczaja je powoli
na: dwa, trzy, cztery, robigc wydech.

Rysowanie batwanka na kartkach w ksztalcie kota.

Zabawa przy piosence Pierwszy snieg (przewodnik, s. 62—63).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien IIl: Swieta tui-tui

Dzien 1. Wesota choinka

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace wiersza.

Srodki dydaktyczne: wiersz T. Kubiaka Wesola choinka, piosenka Strojnisia choinka, nagrania:
melodii w wysokim i w niskim rejestrze, piosenki Dzungla, koperty z trzema zielonymi trdjkatami
rownobocznymi roznej wielkosci i malym brazowym prostokatem (dla kazdego dziecka), figury do
utozenia choinki, kotatka, bgbenek, grzechotka, kartki, klej, ksigzka, s. 28, karty pracy, cz. 1, s. 45, 46.

1.

2.

@

Przebieg dnia

1
Karta pracy, cz. 1, s. 45.
Rysowanie po $ladach (szare linie) rysunkow gwiazdek. Kolorowanie rysunku najmniejszej
gwiazdki.
Rozmowy indywidualne na temat zblizajacych si¢ §wiat (co dzieje si¢ w domach dzieci; czy
odczuwaja, ze zblizaja si¢ $wigta).
Zestaw zabaw ruchowych — nr XIV.
Marsz z wysokim unoszeniem nog — Idziemy po choinke.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kupujemy choinke.
Dzieci spaceruja, co chwilg zatrzymuja si¢ i przyglgdajg choinkom. Na hasto Kupujemy cho-
inke — biorq choinke na ramig i idg pochylone, z cigzkg choinkg.
Zabawa muzyczno-ruchowa — Ubieramy choinke.
Dzieci nasladuja wieszanie bombek na choince. Przy dzwickach kotatki wieszajq bombki na
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dolnych gatazkach, przy dzwigkach bgbenka — posrodku choinki, a przy dzwigkach grzechotki
—na gornych gatqzkach.
Zabawa z elementem podskoku — Pajace.
Dzieci nasladuja skoki pajacow, ktorych figurki sa czesto ozdoba choinki.
Spacer po kole za nauczycielem, przy nagraniu piosenki Strojnisia choinka (st. J. Mackiewicz,
muz. K. Kwiatkowska).

Spokojnie
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1. Zielone galqzki, a na kazdej swieczka,
w stroiku z bibutki stoi choineczka.
Ref.: Gdy zaswieci gwiazdka miedzy gatgzkami,
wesolq kolede dla niej zaspiewamy,
hej, koleda, koleda.

I. Kolory teczowe w bombkach latarenkach,
choinka w kolorach strojna jak panienka.
Ref.: Gdy zaswieci...

1. Gra wietrzyk zimowy w sadzie za oknami,
strojnisia choinka stucha razem z nami.
Ref.: Gdy zaswieci...

I
Stuchanie wiersza T. Kubiaka Wesola choinka.

. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Ukladamy choinke.

Kazde dziecko dostaje w kopercie trzy zielone trojkaty rownoboczne roznej wielkosci i maty
brazowy prostokat.

Nauczyciel utozyl z figur na tablicy sylwetg choinki. Zadaniem dzieci jest utozenie ze swoich
figur takiej samej choinki. Po utozeniu, dzieci przyklejaja swoje obrazki na kartkach.
Stuchanie wiersza.

Na galqzce choinkowej Pajac bialy jest jak piekarz,
wiszq dwa jabtuszka. maqke ma na brodzie,
Przy jabtuszku pierwszym — pajac, a kaczuszka zlota, jakby

przy drugim — kaczuszka. kgpata si¢ w miodzie.



)

— Popatrz, mamo — wola Krysia — Pajac skacze, kaczka kwacze —

jak ten pajac skacze! postuchajcie sami,
— A czy slyszysz — mowi mama — a zajgczek tuz-tuz obok
Jjak kaczuszka kwacze? rusza wasikami.
Rozmowa na temat wiersza.
Co wisi na galazce choinkowe;j?
Co wisi przy pierwszym jabtuszku, a co — przy drugim jabtuszku?
Co robi pajac, a co — kaczuszka?
Gdzie jest zajaczek? Co robi?
Dlaczego jest to wesota choinka?
Interpretacja ruchowa wiersza.
Dzieci stoja w rozsypce. Nasladuja ruchy i powtarzaja tekst za nauczycielem.
Dzieci:
Na galqzce choinkowej kreslag w powietrzu obiema rekami ksztatty
wiszq dwa jabluszka. dwoch jabtek,
Przy jabtuszku pierwszym
— pajac, skacza jak pajace,
przy drugim — kaczuszka. kwacza,
Pajac bialy jest jak piekarz,
make ma na brodzie, nasladujg $Scieranie maki z brody,
a kaczuszka zlota, jakby
kapala si¢ w miodzie. oblizujg si¢, jakby mialy mi6d na buzi,
— Popatrz, mamo — wola Krysia
— jak ten pajac skacze! skacza jak pajace,
— A czy styszysz — mowi mama
— jak kaczuszka kwacze? nasladuja glos kaczki,
Pajac skacze, kaczka kwacze — skacza jak pajace i kwacza jak kaczki,
postuchajcie sami,
a zajgczek tuz-tuz obok ruszaja nosem jak zajaczek.
rusza wgsikami.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Ubieramy choinke.
Dzieci nasladuja wyciaganie bombek i1 0zdob, dekorowanie nimi choinki, zaktadanie lampek,
wieszanie tancucha...
Cwiczenia w ksiazce, s. 28.
Ogladanie obrazkow. Wskazywanie czterech réznic migdzy nimi.
Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XIII.

Poznawanie i wyczucie wlasnego ciala

Dzieci, w lezeniu tytem, wciskajg cialo w podioge.

W lezeniu przodem — na brzuchu, nasladuja ptywanie.

Dzieci, w siadzie prostym, podciagaja kolana do siadu skulnego (kolana pod broda) i powracaja
do pozycji wyjsciowej; robig to naprzemiennie.

Zdobywanie pewnosci siebie i orientacji w przestrzeni

Dzieci wykonuja przewroty z lezenia na brzuchu na bok i plecy.

Zwijaja si¢ w Slimaka, a potem — rozwijajq.

Wyczucie plynnosci ruchu i cigzaru ciata

Dzieci improwizujg ruchowo przy piosence DzZungla.



* Przy nagraniu melodii w wysokim rejestrze dzieci biegaja leciutko na palcach, a przy nagraniu
melodii w niskim rejestrze — poruszaja sie cigzko, uderzajac catymi stopami o podtogg.
I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 46.
Rysowanie po §ladzie (szare linie) rysunku choinki. Podczas rysowania powtarzanie rymowanki:

Choinka, choinka przyszta dzisiaj do nas.
Zielona, pachngca, Sniegiem przyproszona.

® Zabawa ruchowo-nasladowcza Ubieramy choinke (przewodnik, s. 68).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Kolorowe bombki

Cel ogolny:

— rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— segreguje przedmioty ze wzglgdu na jedna ceche — kolor lub ksztalt.

Srodki dydaktyczne: wiersze: E. Chilinskiej-Karpowicz Choinka, T. Kubiaka Wesola choinka,
nagranie piosenki Strojnisia choinka, sylwety kolorowych bombek w réznych ksztattach, kartoniki
z krazkami, kotatka, bebenek, grzechotka, kotka do sersa (mate obrecze), mate rysunki konturowe
bombek, materialy do wykonania stroika §wigtecznego, kartki §wigteczne, Wyprawka plastyczna
nr 11, karta pracy, cz. 1, s. 47.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia wyrazistej wymowy.
Nauczyciel recytuje wiersz E. Chilinskiej-Karpowicz Choinka, a dzieci jak echo powtarzaja
za nim kazdy wers, doktadnie wymawiajac stowa.

Choineczka rosnie w borze i naptakac sie nie moze,
Ze samotna tutaj stoi, nie rozswietla twych pokoi
bombeczkami, gwiazdeczkami,

bombeczkami, gwiazdeczkami.

Choineczka stoi w borze i nacieszy¢ sie nie moze,
ze w pokoju bedzie stata, salon wielki rozswietlala
bombeczkami, gwiazdeczkami,

bombeczkami, gwiazdeczkami.

2. Karta pracy, cz. 1, s. 47.
Ogladanie rysunkow bombek. Wskazywanie wsrod bombek tego samego rodzaju tych, ktore
si¢ nieznacznie roznia, i ich zaznaczanie.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XIV (przewodnik, s. 66—67).

I
T Kolorowe bombki — ¢wiczenia klasyfikacyjne.
Nauczyciel przygotowat wycigte z kolorowego papieru sylwety bombek w kolorach: zoitym,
fioletowym, r6zowym, pomaranczowym, czerwonym i niebieskim; w ksztatcie kota, owalnym
(elipsy), prostokatnym, trojkatnym, kwadratowym i w ksztalcie pajaca.
Dzieci siedza w kole, w ktorego srodku leza sylwety i sa roztozone kotka do sersa (mate ob-
recze).

%
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Segregowanie sylwet ze wzgledu na jedna cechg — kolor.

Nauczyciel pyta:

Czym rdznig si¢ papierowe bombki?

W jakich sg kolorach?

Czym jeszcze si¢ roznig oprocz koloru? (Dzieci powiedza, ze sg rézne. Nauczyciel powinien
wyjasni¢, ze wtedy mowimy, ze roznig si¢ ksztaltem).

Segregowanie bombek pod wzgledem koloréw — wktadanie ich do kétek do sersa: do pierwsze-
g0 — bombek pomaranczowych, do drugiego — zo6ttych, do trzeciego — fioletowych, do czwar-
tego — rozowych, do piatego (nauczyciel pokazuje) — niebieskich, a do szostego (nauczyciel
pokazuje) — czerwonych.

(Bombek jest tyle, ze kazde dziecko kolejno bierze jedng i umieszcza ja w odpowiednim kole).
Poréwnywanie liczby bombek.

Dzieci licza bombki w poszczegdlnych kotach. Umieszczaja przy nich kartoniki z krazkami,
ktorych liczba odpowiada liczbie bombek w danym kole. Okreslaja, ktorych bombek (w jakim
kolorze) jest najwigcej, ktorych —najmniej, a ktorych — tyle samo. Potem okreslaja, o ile wigcej
jest bombek w danym kolorze wzglgdem innych Iub o ile jest mnie;j.

Segregowanie sylwet bombek ze wzgledu na ksztatt.

Nauczyciel mowi:

Przypomnijcie, czym oprocz koloru roznig si¢ nasze papierowe bombki.

Segregowanie bombek pod wzgledem ksztattéw do kolek do sersa oznaczonych matymi,
konturowymi sylwetami bombek.

Dzieci licza bombki w poszczegolnych kotach i umieszczajg przy nich kartoniki z krazkami,
ktorych liczba odpowiada liczbie bombek w danym ksztalcie.

Okreslaja, ktorych bombek (w jakich ksztattach) jest najmniej (pokazuja je), a ktorych — naj-
wigcej (pokazuja) lub tyle samo. Poréwnuja ich liczbe.

Wykonanie pracy plastycznej Choinka (Wyprawka plastyczna nr 11).

Odszukanie wérod naklejek obrazkow: gwiazdy, bombek, tancucha, prezentow. Naklejanie ich
w odpowiednich miejscach.

- Spacer w poblizu przedszkola — ogladanie $wigtecznie ozdobionych wystaw.

I

. Zabawa Dotykamy sie.

Dzieci poruszaja si¢ po sali i wykonuja zadania, ktore podaje nauczyciel. Np.
* chodzimy, dotykajac kazdej napotkanej osoby

* chodzimy, nikogo nie dotykajac

* posylamy catuski kazdej napotkanej osobie

* witamy sie¢, podajac rgke kazdej napotkanej osobie...

Nauka I zwrotki wiersza T. Kubiaka Wesola choinka (przewodnik, s. 68).
Ogladanie kartek $wiatecznych, zwracanie uwagi na powtarzajace si¢ elementy.
Przygladanie sig¢ stroikowi §wigtecznemu, ktéry wykonuje nauczyciel.
Rozmowy indywidualne na temat §wiat.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Ubieramy choinke (przewodnik, s. 68).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 3. Spotkanie z choinka

Cel ogolny:
— rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— $piewa piosenke.
Srodki dydaktyczne: piosenki: Strojnisia choinka, Choinka przedszkolakéw, wiersz T. Kubiaka
Wesota choinka, nagrania: piosenki Dzungla, melodii w wysokim i w niskim rejestrze, instrumen-
ty perkusyjne — kotatki, grzechotki, bebenki, kolorowy papier, paski kolorowej bibuty (po 1 dla
dziecka), nozyczki, klej, karta pracy, cz. 1, s. 48.
Przebieg dnia

I

1. Dowolny taniec w parach przy piosence Choinka przedszkolakow (st. i muz. T. Wojcik).
Umiarkowanie
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1. Ubierzemy dzis choinke
w kolorowe bombki.
Zawiesimy srebrny lancuch
i czerwone wstqzki.

Ref.: Bo najpiekniejsza bedzie choinka
w sali przedszkolakow
i najpigkniejsze bedq prezenty
dla matych i starszakow.

II. Swiecq srebrne gwiazdki wkoto

i lampki mrugajq,
moc usmiechu i radosci
przedszkolakom dajq!

Ref.: Bo najpiekniejsza...

2. Nauka I zwrotki wiersza T. Kubiaka Wesola choinka (przewodnik, s. 67).
® Zestaw zabaw ruchowych — nr XIV (przewodnik, s. 66—67).
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T Nauka I zwrotki piosenki Choinka przedszkolakow.

1. Zabawa Wysoko — nisko.
Dzieci poruszaja si¢ po sali zgodnie z akompaniamentem. Na kolejno podane sygnaty reaguja
W nastepujacy sposob:
* wysokie dzwigki — stajg na jednej nodze, r¢ce wyciagaja w bok,
* niskie dzwieki — ktada si¢ na wznak na podtodze.

2. Stuchanie piosenki Choinka przedszkolakow (przewodnik, s. 71).

Rozmowa na temat piosenki.

Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka? (Nauczyciel przypomina, co nazywamy zwrotka).

Czy ma refren? (Nauczyciel przypomina, kiedy moéwimy o refrenie).

Skad choinka przyszta do dzieci?

— Czym dzieci chcg udekorowac choinke?

4. Zabawa przy piosence.
Nauczyciel przydziela dzieciom instrumenty muzyczne: bebenki, grzechotki i kotatki.
Dzieci staja w duzym kole i podajg sobie rece. Przy nagraniu zwrotek dzieci w kole poruszaja
si¢ w prawa strong. Podczas refrenu zatrzymuja si¢, biorg instrumenty lezace przed nimi i razem
z nauczycielem wystukuja rytm refrenu. Potem odktadaja instrumenty do kota i poruszajg si¢
odpowiednio do refrenu.

5. Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

6. Taniec w parach przy piosence.

Dzieci tanczg i $piewajg [ zwrotke wraz z nauczycielem, ktory $piewa calg piosenke.
- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XIII (przewodnik, s. 68—69).
11

I w

'®

1. Karta pracy, cz. 1, s. 48.
Konczenie kolorowania tancucha choinkowego wedlug wzoru, kredkami w odpowiednich
kolorach.
2. Wspdlne wykonanie tancucha na choinke w przedszkolu.
Dzieci wspolnie z nauczycielem wycinaja paski z kolorowego papieru. Potem sklejaja je itacza
— robig tancuch.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Niezwykle bombki.
Dzieci dostaja po pasku kolorowej bibuly. Poruszaja si¢ z nimi po sali w rytm tamburynu.
Podczas przerwy w grze uktadaja na dywanie z bibuly kontur bombki.

i®

Dzien 4. Ciasteczka dla rodzicow

Cel ogolny:

— zachecanie do wykonywania prostych wypiekow.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— uczestniczy w wykonywaniu ciasteczek.

Srodki dydaktyczne: wiersz T. Kubiaka Wesola choinka, piosenka Choinka przedszkolakéw,
nagranie piosenki Strojnisia choinka, sktadniki potrzebne do wykonania ciasteczek, blaszka, stol-
nica, walek, fartuszki, foremki do ciastek, ozdobne woreczki na ciastka, wstgzeczki z motywami
Swigtecznymi, nozyczki, klej, kotatka, bebenek, grzechotka, paski kolorowej bibuty (po 1 dla
dziecka), Wyprawka plastyczna nr 12, karta pracy, cz. 1, s. 49.

Przebieg zajec
I
1. Nauka III zwrotki wiersza T. Kubiaka Wesota choinka (przewodnik, s. 68).
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Karta pracy, cz. 1, s. 49.

Ogladanie obrazka. Odszukiwanie na nim tych elementéw, ktore znajduja si¢ na matych ob-
razkach na dole karty.

Nauka II zwrotki piosenki Choinka przedszkolakow (przewodnik, s. 71).

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XIV (przewodnik, s. 66—67).

I
Wykonanie kruchych ciasteczek dla rodzicow.
Rozmowa na temat wigilii, potraw charakterystycznych dla niej i innych tradycji z nig zwigzanych.
Ogladanie przygotowanych sktadnikow.
Dzieci myja doktadnie rece, zaktadaja fartuszki i ogladaja przygotowane przez nauczyciela
sktadniki potrzebne do wykonania ciasteczek. Nazywaja je (same lub z pomoca nauczyciela).
Zapoznanie ze sposobem wykonania ciasteczek.
Przepis na ciasteczka:
60 dag maki (najlepiej krupczatki)
30 dag thuszczu
20 dag cukru pudru
4 z6ltka
2—4 tyzki $mietany
cukier waniliowy
szczypta soli
rozdrobnione orzechy
cukier krystaliczny.
(Sktadniki mozna zwielokrotni¢ — w zaleznosci od liczby dzieci).
Z podanych sktadnikéw nauczyciel zagniata ciasto na stolnicy.
Wykonanie ciasteczek.
Nauczyciel przygotowat blaszke, polozyl na niej papier do pieczenia. Potem rozwalkowat ciasto
na grubo$¢ okoto 5—7 milimetréw. Dzieci kolejno wycinaja foremkami ciastka i uktadaja je na
blaszce. Smaruja je bialkiem i posypuja rozdrobnionymi orzechami i cukrem.
Potem nauczyciel zanosi blaszki z ciastkami do kuchni, gdzie panie kucharki je upieka.
Pakowanie upieczonych i wystudzonych ciasteczek do woreczkéw i przewiazywanie ich
wstazkami z motywami §wigtecznymi.

- Spacer w poblizu przedszkola.

1

. Wykonanie pracy plastycznej — Papierowa bombka (Wyprawka plastyczna nr 12).

Odszukanie wérod naklejek zottych gwiazdek. Naklejenie ich na czerwonych fragmentach
obrazka bombki. Wyciecie catej czesci. Zagiecie jej wzdtuz linii przerywanych. Sklejenie
pracy na gorze.

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Niezwykte bombki (przewodnik, s. 72).

Dzien 5. $wiateczny czas

Cel ogélny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

opowiada historyjke przedstawiona na obrazkach.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Strojnisia choinka, Choinka przedszkolakéw, wiersz T. Kubiaka
Wesola choinka, kotatka, bebenek, grzechotka, choinka, ozdoby na choinke, ciasteczka w wo-
reczkach, ksigzka, s. 29.



Przebieg dnia

1
1. Wspdlne dekorowanie choinki w sali.
Dzieci ogladaja drzewko. Potem kolejno wieszaja na nim bombki i inne ozdoby.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XIV (przewodnik, s. 66—67).

I
Historyjka obrazkowa Marzenie Mikolaja.
Dowolny taniec przy piosence Choinka przedszkolakow.
Rozmowa na temat choinki.
Czym dekorujecie choinki w waszych domach?
— Czy przypominaja one naszg choinke przedszkolna?
— Co czgsto znajduje si¢ pod choinkg?
3. Cwiczenia w ksigzce, s. 29.
* Ogladanie obrazkow historyjki.
— Co ogladat Mikotaj na wystawie?
— Czy chcial mie¢ taki samolot?
— Co wydarzyto si¢ w Wigilig?

‘@
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* Samodzielne opowiadanie historyjki.
4. Rysowanie prezentow, ktore dzieci cheiatyby dosta¢ pod choinkg.
® Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Choinka.
Dzieci:
Choinka, choinka, stoja w rozsypce, rgce maja wyciagnigte w bok,
choinka zielona wykonuja obrot dokota siebie,
rosta sobie w lesie, wykonuja przysiad i powoli podnosza si¢ do gory,
dzisiaj przyszta do nas. tworza duze koto i obracaja si¢ w nim.

i®

I Spacer w poblizu przedszkola — przygladanie si¢ §wiatecznie przystrojonym choinkom, umiesz-
czonym na wystawach.
111
T Wspdlne koledowanie — spotkanie z rodzicami.
Powitanie rodzicow.
Nauczyciel z dzie¢mi mowi:

—

Witamy Was w ten Swiqteczny czas.
Do kota was zapraszamy
— Swigtowanie zaczynamy.

2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki — Choinka (przewodnik, s. 74).
Dzieci i rodzice stoja w kole, powtarzaja za nauczycielem tekst i ruchy nauczyciela.
3. Taniec w parach: rodzic — dziecko, przy piosence Strojnisia choinka.
4. Ogladanie krotkiego programu przygotowanego przez dzieci.
* Recytowanie wiersza T. Kubiaka Wesofa choinka.
+  Spiewanie piosenki Choinka przedszkolakéw.
e Wreczenie rodzicom woreczkow z ciasteczkami.
5. Wspolne $piewanie koled przez rodzicow z dzie¢mi i nauczyciela przy choince.
6. Skladanie sobie zyczen swigtecznych.



Styczen
Tydzien |: W krainie basni

Dzien 1. Basniowe postacie

Cel ogolny:

rozwijanie mowy 1 myslenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozwigzuje zagadki.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Doroty Gellner Smok szczesliwy, J. Koczanowskiej Nie wolno!,
nagrania: piosenki Pitka Oli, zywej, wesolej melodii, wybranej piosenki dla dzieci, dtugi sznurek,
opaski do zastonigcia oczu, kiebki waty, plastikowe butelki (o pojemnosci 0,33 1) wypetnione
drobnym materiatem (np. zwirkiem), zagadki, obrazki do nich, gazety, instrumenty perkusyjne
(bebenki, grzechotki, kotatki, tamburyn), karty pracy, cz. 1, s. 50, 51.

'

Przebieg dnia
I

. Zabawa Jas i Malgosia.

Dzieci stoja w kole i trzymaja dlugi sznurek. To koto symbolizuje las, w ktorym zgubili si¢
Jas i Matgosia. W $rodku kota stoja chtopiec i dziewczynka — sg to Jas i Malgosia. Maja
oni zaslonigte oczy. Musza si¢ odnalezé w lesie. Nie moga jednak ze soba rozmawiac, tylko
wydawac ciche dzwigki. Gdy jedno dziecko wydaje dzwigk, to drugie mu odpowiada innym
dzwigkiem. Gdy dzieci si¢ odnajda, obejmuja sie, podaja sobie rece.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XV.

Cwiczenia oddechowe.
Dzieci dostaja kiebki waty. Ktada je na stolikach i zdmuchuja.
Nauczyciel przygotowuje tor z roztozonych gazet, utozonych w ksztalcie duzego kota.
Chodzenie po torze.
Dzieci chodza po gazetach jedno za drugim, przechodza z jednej gazety na druga.
Siadanie na wybranej gazecie.
Na dzwigki tamburynu — siadaja na najblizszej gazecie.
Zabawa Zegary.
Dzieci wykonuja sktony glowa do przodu z glosnym wypowiadaniem stow Tik-tak. Potem
wykonuja sktony glowy w bok — w prawa i w lewa strong, z wypowiadaniem stow Bim-bam.
Taniec na gazecie przy nagraniu zywej, wesolej melodii.
Taniec w parach na dwoch potaczonych gazetach, przy nagraniu wybranej piosenki dla dzieci.
Spacer po $ciezce ulozonej z gazet.
I
Wokol basni — zabawy i ¢wiczenia.
Rozwigzywanie zagadek.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki: Kopciuszka, kota w butach, zlotej rybki, smoka.
Dzieci stuchaja zagadek, podaja ich rozwiazania i wskazuja na tablicy odpowiedni obrazek.

Jaka to dziewczynka, pracujqca wiele,

na wielkim balu gubi pantofelek? (Kopciuszek)

Co to za kot, z basni znany —

co w buty i piekny kapelusz byl ubrany? (kot w butach)
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Co to za ludzik maly — z brodg,

na czerwono ubrany caty? (krasnoludek)
Rybka, ktora ztotem si¢ mienita

i zyczenia rybaka speinila. (ztota rybka)
Olbrzymi zwierz, co potrafi

ogniem ziong¢ tez. (smok)

Karta pracy, cz. 1, s. 50.

Ogladanie obrazkéw. Okreslanie, ktorych basni dotycza. Opowiadanie zakonczen tych basni.
- Zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Doroty Gellner Smok szczesliwy.

Dzieci stoja w rozsypce. Wykonuja ruchy, o ktérych jest mowa w wierszu.

Dzieci:

Smok,

szczesliwy niewymownie, cieszg si¢, podskakuja,

wreszcie prace nasladujg wsypywanie topata wegla do pieca,

ma w kotlowni.

O! Polozyl sie na plecach, ktada si¢ na plecach,

bucha ogniem wydychajg powietrze ustami dotad, az braknie

zamiast pieca! im tchu.
- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XIV.

Przybory: plastikowe butelki (o pojemnosci 0,33 1) wypetnione zwirkiem, nagranie piosenki
Pitka Oli, instrumenty perkusyjne (bebenki, grzechotki, kotatki, tamburyn).

Zabawa rytmiczna, ozywiajaca.

Dzieci swobodnie biegaja w réznych kierunkach, wykonujac podskoki z wyskokiem w gore,
przy nagraniu piosenki Pitka Oli.

Ksztaltowanie szybkiej reakcji i orientacyji, z elementem rownowagi

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy nagraniu piosenki Pitka Oli. Gdy muzyka milknie, zatrzymuja
si¢, stajg na jednej nodze, na zmiang: przodem do nauczyciela, tytem. (Nauczyciel ustawia si¢
w réznych miejscach sali).

Umiejetnos¢ wspoldziatania z partnerem

Ruchy sportowcow.

Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie. Jedno dziecko pokazuje ruchy wykonywane przez
sportowca, drugie je nasladuje.

Odtwarzanie rytmu

Kazde dziecko dostaje butelk¢ wypetniong drobnym materiatem. Dzieci stoja w rozsypce.
Nauczyciel wystukuje prosty rytm na bebenku. Dzieci odtwarzajg go za pomocg swoich grze-
chotek.

Reagowanie na zmiang rytmu

Dzieci w pozycji na czworakach. Nauczyciel wystukuje rézne rytmy na tamburynie. Dzieci
poruszaja si¢ migdzy butelkami roztozonymi na podtodze: maszerujg, wykonuja obroty,
przechodzg przez nie, poruszajg si¢ w wolnym i w szybkim tempie, dostosowujac ruchy do
podanego rytmu.

Samodzielne odtwarzanie rytmu

Dzieci odktadajg butelki i biorg instrumenty perkusyjne (bgbenki, grzechotki, kotatki). Ma-
szeruja po obwodzie kota, $piewajg znang piosenke i graja na instrumentach.
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Karta pracy, cz. 1, s. 51.
Nazywanie basni, z ktorej pochodzi narysowana posta¢. Konczenie kolorowania obrazka.
Udzielanie odpowiedzi na pytania:
Czy Czerwony Kapturek rozmawiat z wilkiem?
Czy powinno si¢ rozmawiac z nieznajomymi?
Co powinni$my zrobi¢, gdy zaczepia nas osoba nieznajoma?
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Nie wolno!

Nawet male dziecko dobrze o tym wie,

kto to jest znajomy, a kto obcym jest...

Ze znajomym mozna bawi¢ sig, rozmawiacd,
ale gdy ktos obcy, to trzeba uwazac!

Nie wolno zaufac, nawet gdy ktos mowi,

Ze zna mame, tate i bardzo nas lubi.

Nie wolno przyjmowac stodyczy, podarkow
lub is¢ z nieznajomym na spacer do parku.

Jak powinni$cie si¢ zachowywac przy osobach nieznajomych?

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy!

Dzieci poruszajg si¢ odpowiednio do dzwickdéw tamburynu (marsz, podskoki). Gdy dzwieki
instrumentu milkng i dzieci ustysza hasto Baba-Jaga patrzy! — zatrzymuja si¢ i stoja nieruchomo
do czasu, az uslysza dzwicki tamburynu.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Krdlewskie samochody

Cel ogélny:

rozwijanie umiej¢tnosci ustalania rownolicznosci zbiorow.

Cel operacyjny:
Dziecko:

okresla, w ktorym zbiorze jest wigcej/mniej elementow.

Srodki dydaktyczne: piosenka Stoi rézyczka w czerwonym wiericu, nagrania: zywej, wesolej
melodii, wybranej piosenki dla dzieci, ktgbki waty, gazety, tamburyn, samochody, kotka do sersa,
ksigzka, s. 30.

1.

Przebieg dnia

|
Zabawa Czy to prawda?
Dzieci stuchaja zdan podanych przez nauczyciela, dotyczacych basni Czerwony Kapturek.
Jezeli zdanie jest prawdziwe, dzieci wstaja, a jezeli nie jest prawdziwe, nie ruszaja si¢ z miejsc.

Prawda to czy plotka?

Czerwony Kapturek niost dla babci kotka.

Babcia wilka przegonila, lesniczego nie wpuscila.
Czerwony Kapturek miat zolte ubranie.

Wilk — zamiast babciq — zajgl si¢ spaniem.
Babcia w duzym lesie mieszkala.

Byla sama i czesto sig przezigbiala.
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Cwiczenia w ksiazce, s. 30.
Ogladanie obrazkow. Nazywanie basni, ktorych dotycza te obrazki.
Zestaw zabaw ruchowych — nr XV (przewodnik, s. 75).

I
Krolewskie samochody — ustalanie rownolicznosci zbiorow.
Nauczyciel mowi dzieciom, ze w pewnym krolestwie krol mial duzo samochodow. Kazdy
samochod mial swoj garaz. Proponuje dzieciom zabawg samochodami krolewskimi, w ktorej
beda porownywac liczbe samochodow i garazy — ale bez liczenia.
Kazde dziecko dostaje kotko do sersa, ktore bedzie garazem. Dzieci rozktadaja kotka na pod-
fodze i wktadaja do nich samochody. Sprawdzaja, czy kazdy samochod ma garaz.
Nauczyciel pyta:
Czy garazy jest tyle samo co samochodéw? Powiedzcie bez liczenia.
Potem jezdza samochodami po sali, omijajac garaze. W tym czasie nauczyciel chowa jedno
kotko do sersa. Gdy samochody powroca do garazy, po sygnale nauczyciela, ten pyta dzieci:
Powiedzcie, bez liczenia — czy garazy jest tyle samo co samochodow.
O ile mniej ich jest?
Potem, gdy samochody poruszaja si¢ po sali, nauczyciel doktada dwa kotka do sersa. Gdy
samochody powrdca do garazy, po sygnale nauczyciela, ten pyta dzieci:
Powiedzcie, bez liczenia, czy garazy jest tyle samo co samochodow.
O ile jest ich wigcej?
Spacer w poblizu przedszkola.

I
Zabawa ze $piewem — Stoi rozyczka w czerwonym wiencu (autor i kompozytor nieznani).

fH 4 I
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Sto - i 6 - zy - czka wcze - I'wo - nym wien - cu,

Ty, 16-zy - czko, do - brze wiesz, ko-go lu - bisz te - go bierz!

Stoi rozyczka w czerwonym wiencu,
my si¢ klaniamy jako ksigzeciu.

By, rozyczko, dobrze wiesz,

kogo lubisz, tego bierz!

Dziecko — rozyczka — stoi w $rodku kota. Dobiera sobie partnera i taniczy z nim w rytm piosenki
$piewanej przez dzieci w poruszajacym si¢ kole. Po zakonczeniu piosenki wybrane dziecko
pozostaje w kole jako rozyczka, a poprzednia roZyczka wraca na jego miejsce w kole i zabawa
rozpoczyna si¢ od poczatku.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! (przewodnik, s. 77).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 3. Tajemniczy taniec

Cel ogolny:

— ksztaltowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— uczestniczy w zabawie rytmicznej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Rom, pom, pom, nagrania: piosenki Pitka Oli, zywej, wesolej
melodii, wybranej piosenki dla dzieci, plastikowe butelki (o pojemnosci 0,33 1) wypetnione drob-
nym materiatem (np. zwirkiem), ktgbki waty, gazety, tamburyn, instrumenty perkusyjne (bgbenki,
grzechotki, kotatki), wyliczanka, karta pracy, cz. 1, s. 52.

Przebieg dnia

I
1. Nauka wyliczanki.
Traf, traf, misia bela, Misia a, misia be,
misia, Kasia, kqfacela. misia, Kasia, kq fa ce.

Moéwienie wyliczanki glos$no, jezeli nauczyciel podniesie r¢ke, i cicho, gdy polozy palec
wskazujacy na ustach.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 52.
Rysowanie po $ladach rysunkow, zaczynajagc w miejscu oznaczonym strzatka. Okreslanie,
z ktorymi basniami kojarza si¢: jabtko, kapelusz, lusterko i miotta.
" Zestaw zabaw ruchowych — nr XV (przewodnik, s. 75).
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T Zabawy przy piosence Rom, pom, pom.

. Zabawa Uwaga! Zmiana.
Dzieci maszeruja po kole przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze zmieniaja
kierunek marszu.
Jezeli dzieci majg z tym problem, nauczyciel maszeruje razem z nimi.

2. Stuchanie piosenki Rom, pom, pom (st. 1 muz. D. i K. Jagielto).

—

¢4 o
To naj-no-wszy ta - niec: rom, pom, pom, sa -me no- gi rytm ten

tan - czy¢ chea, wigc po -daj - my so - bie r¢ - ce: raz, dwa, trzy, i za-

rom, pom, pom, chcial-bym sta - nag¢ w miej-scu, a - le  no -gi tan-czy¢ chea.

Rom, pom, pom, rom, pom, pom, ja chce sta-na¢,no- gi tan-czy¢ chcea.



1. To najnowszy taniec: rom, pom, pom,
same nogi rytm ten tanczy¢ chegq,
wiec podajmy sobie rece: raz, dwa, trzy,
i zatanczmy dookola ja i ty.

Ref.: Rom, pom, pom, rom, pom, pom,
chciatbym stang¢ w miejscu, ale nogi tanczy¢ cheq.
Rom, pom, pom, rom, pom, pom,
Ja chce stangé, nogi tanczyé cheg. (bis)

1. Teraz sie odwrocémy, jeden skok,
podajemy rece tytem w bok,
kolyszemy sie w rytm tanca raz i dwa,
i zabawa przedszkolakow dalej trwa.

Ref.: Rom, pom, pom...

. Zawigzemy koto wszyscy wraz,
unies¢ rece w gore nadszedl czas,
cztery kroki wiec do przodu, pigkny skion,
a na koniec zaspiewajmy: rom, pom, pom.

Ref.: Rom, pom, pom...

. Rozmowa na temat piosenki.

O czym jest piosenka?

Czy ma refren?

Ile ma zwrotek?

Czy mielibyscie ochote zatanczy¢ taniec rom, pom, pom?

. Zabawa przy piosence.

Dzieci staja parami na obwodzie kota, zwrdcone twarzami do siebie, z rgkami opartymi na
biodrach.

Dzieci:

Zwrotka I

Takty: 1.4.: wystawiaja raz lewa, raz prawa piete z oparciem o podtogg.
Takty: 5.-8.: podaja obie r¢ce i wykonuja obrét dookota.

Refren

Takt 9.: wykonuja trzy klasniecia.

Takt 10.: wykonujg trzy tupnigcia.

Takty: 11.—12.: wykonuja obrét w podskokach, z rgkami opartymi na biodrach.
Takt 13.: jak w takcie 9.

Takt 14.: jak w takcie 10.

Takty: 15.—-16.: jak w taktach: 11.—12.

Zwrotka I1

Takt 1.: odwracaja si¢ plecami do siebie.

Takt 2.: wykonuja podskok obunéz w miejscu.

Takty: 3.—4.: podaja sobie rece tytem.

Takty: 5.-8.: kolysza podanymi tylem, wyprostowanymi rekami z przenoszeniem cig¢zaru ciata
z jednej nogi na druga.

Refren

Takty: 9.—16.: jw.



Zwrotka 111
Takty: 1.-2.: w parach zawiazuja koto.
Takty: 3.—4.: unosza potaczone rece w gore.
Takty: 5.—6.: wykonuja cztery kroki do przodu i skton.
Takty: 7.-8.: wykonuja cztery kroki do tytu.
Refren
Takty: 9.-16.: jw.
| Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XIV (przewodnik, s. 76).
I
1. Cwiczenia artykulacyjne: roznicowanie glosek s — sz.
Dzieci powtarzaja za nauczycielem:

i®

sza, sz0, Sze, Szi, Szy, Szu sa, so, se, Sy, su, si

asz, 08z, esz, iz, ysz, usz as, 0s, €s, ys, us, is

asza, 0sza, esza, isza, ysza, usza asa, 0sa, esa, ysa, usa, isa

0sZ0, esze, 1szi, yszy, uszu 050, ese, ysy, usu, isi

szuflada, szynka, szafa, szopa sok, sukienka, satata, sala

szosa, szampon, szyja, szalik stonie, syrop, sumy, seler

kasza, maszyna, koszula, pasza kosa, kasa, miska, lasy

kosz, farsz, marsz, dorsz kos, nos, bambus, ananas
®

® Zabawa orientacyjno-porzadkowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! (przewodnik, s. 77).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Inamy te basnie

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawno$ci manualnej.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— sprawnie wycina obrazki.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Bajkowa zgadywanka, rymowanka Smok, nagrania:
zywej, wesotej melodii, wybranej piosenki dla dzieci, kolorowe spinacze, paski papieru z czterema
kolorowymi, grubymi kreskami, klebki waty, gazety, tamburyn, nozyczki, Wyprawka plastyczna
nr 13, klocki, karty pracy, cz. 1, s. 53, 54.

Przebieg dnia

I

1. Zabawy kolorowymi spinaczami.

» Dzieci siedza przy stolikach. Dostajg paski papieru z czterema kolorowymi, grubymi kreskami.
Na srodku stolika sg wysypane kolorowe spinacze. Dzieci wyszukuja spinacze w kolorach
swoich kresek. Przypinaja je na paskach papieru obok kresek w tych kolorach.

* Dzieci dostajg tancuszek ze spinaczy, utozony wedtug okreslonego rytmu, np. spinacz czerwo-
ny — niebieski — czerwony — niebieski — czerwony — niebieski. Muszg dokonczy¢ tancuszek,
kontynuujac dostrzezony rytm.

2. Shuchanie wiersza Doroty Gellner Bajkowa zgadywanka,; dopowiadanie stow rymujacych si¢
7 jego tekstem.
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Jezdzi kareta po Swiecie.
A kto jest w tej karecie?

Przy oknie z lewej strony
Kapturek. Jaki?.............

Dalej, na stercie poduszek,
malutki Tomcio ..............

Spoza wielkiego kosza
Smieje sig Jasi ..........

Uwaga! Oj, uwaga!
To przeciez Baba- ......

Kolo lalki i misia
stoi Sierotka ............

Pomiedzy walizkami
Dziewczynkaz ..........

A tam, gdzie najwigkszy tlok,
zgrzyta zebami ..................

Ciekawe, czy juz wiecie,
kto ukryl sie w karecie?

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XV (przewodnik, s. 75).

11
Wykonanie stojacych obrazkéw z postaciami z basni.
Karta pracy, cz. 1, s. 53.
Podawanie nazw postaci z basni, za ktdre przebrali si¢ Lenka i Mikola;.

- Zabawa biezna Berek czarodziej.

Jedno dziecko jest berkiem, ktory biega za pozostatymi osobami. Dziecko, ktorego dotknie, staje
w bezruchu. Odczarowaé je moze inne dziecko, ktére podbiegnie i obejmie je przez chwile.
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 13).

Wycinanie obrazkow.

Zaginanie ich wzdluz linii przerywanych.

Zabawa z wykorzystaniem obrazkow — O ktorej postaci mowie?

Dzieci ustawiajg obrazki przed soba. Chetne osoby opowiadaja o wybranej postaci, a pozostate
podaja jej nazwe i podnosza odpowiedni obrazek.

- Spacer w poblizu przedszkola.

11X

. Karta pracy, cz. 1, s. 54.

Liczenie obrazkow koron. Pokazywanie ich liczby na palcach. Rysowanie pod nimi o jedno
mniej lusterko.

- Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki Smok.



2.

Dzieci:

Idzie smok do przodu, ida, stawiajac duze kroki,

idzie smok do tytu. ida do tyhu, stawiajac duze kroki,
Rozglgda si¢ wkoto rozgladaja sig,

i ryczy wesolo. rycza glosno, usmiechajac sig.

Budowanie zamkéw z wybranych klockow.

Dzien 5. Oczy smokow

Cel ogélny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie I. Landau Oczy smokéw, nagrania melodii: spokojnej, wolnej
i cichej oraz melodii gto$nej; zywej, wesotej melodii, wybranej piosenki dla dzieci, rymowanka
Smok, ktgbki waty, gazety, tamburyn.

7]
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Przebieg dnia
|

. Zabawa Moje dlonie prowadzq.

Dzieci dobieraja si¢ parami, staja naprzeciwko siebie i stykaja si¢ lekko dtonmi. Wolna i cicha
muzyka jest sygnatem, aby jedno z nich (wcze$niej ustality to ze sobg) zaczgto poruszac re-
kami tak, jakby malowalo przed soba obraz (domu, stofica, chmur...). Partner biernie poddaje
si¢ ruchowi. Muzyka glosna jest sygnatem dla drugiego dziecka, ktore teraz przyjmuje rolg
malarza 1 maluje swoj obraz.

" Zestaw zabaw ruchowych — nr XV (przewodnik, s. 75).

I
Stuchanie opowiadania I. Landau Oczy smokow.

- Zabawa z wykorzystaniem rymowanki Smok (przewodnik, s. 82—83).

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy.

Miny smokow.

Dzieci robig rézne miny, np.: wesota, smutna, zta, przestraszong, grozna.
Zartoczne smoki.

Dzieci nasladujg jedzenie duzych porcji, energicznie poruszajac szczekami.
Smoczki smokow.

Nasladuja ssanie smoczka.

Stuchanie opowiadania.

Byly sobie dwa smoki. Jeden, bardzo mily, zielony, nazywal si¢ Zieleniaczek. Drugi smok byt
okropny, wredny, ogien buchat mu z pyska. Nazywal si¢ Plomieniaczek.

Pewnego dnia maly jelonek zablgdzil w gestym, wielkim lesie. Mama wolata go i wolala, ale
miata cienki glos i jelonek jej nie styszal. Chodzit po lesie na cienkich nozkach i piszczat:

— Mamo, mamo, gdzie jestes?

Ale on tez mial cienki glos i mama go nie styszata. Wiec jelonek zawolat:

— Pomocy!!!

Oba smoki mialy dobry stuch, ale jelonek byt blizej jaskini Plomieniaczka, wiec ten paskudny
smok pierwszy go ustyszal.

— Wynocha! — zawolat. — To moj las, moja jaskinia, moje krzaki i nie przepuszczam tedy nikogo.
Tak rykngl, ze ustyszatl go Zieleniaczek. Przybiegl i powiedzial:
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— Nie martw sig, jelonku, ja cig przeprowadze przez las i oddam twojej mamie.

1 tak wiasnie zrobil. Och, jak si¢ wszyscy cieszyli! A po wielu latach wrozka zamienila oba
smoki w Swiatta na rogach ulic. Gdy wida¢ czerwone oko Plomieniaczka, to oczywiscie nie
wolno przechodzié¢ przez jezdnig. Za to gdy Zieleniaczek mruga do nas zielonym okiem, to
prosze, tylko oglgdamy si¢ na obie strony i droga wolna, mozna przejsc.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jak nazywaty si¢ smoki?

Jaki byl Zieleniaczek?

Jaki byl Ptomieniaczek?

Co przytrafito si¢ jelonkowi?

Kto mu pomogt?

Jak zachowat si¢ Ptomieniaczek?

W co wrézka przemienita smoki?
Rysowanie Zieleniaczka i Ptomieniaczka.

I Spacer w poblizu przedszkola.

111
Zabawa Jestem w studni.
Dzieci siedzg w kole, w $rodku siedzi chetne dziecko 1 mowi:
Dziecko: Wpadtem do studni.
Dzieci: Na ile metrow?
Dziecko: Np. na 4 metry.
Dzieci: A kto ma cie uratowac?
Dziecko: Osoba, ktora ma niebieskie oczy (jest najwyzsza, ma cos niebieskiego na ubraniu,
jest w spodniach...).
Dziecko, ktore spetnia podany warunek, podchodzi do siedzacego w kole, podaje mu reke i ob-
raca ja, gtosno liczac, az dojdzie do liczby, ktora zostata wymieniona. Potem zostaje w $rodku
kota, a dziecko bedace tam wczesniej siada na jego miejscu.

T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! (przewodnik, s. 77).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Il Ptaki zima

Dzien 1. Imarznigte wrobelki

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat dokarmiania ptakow.

Srodki dydaktyczne: wiersz H. Ozogowskiej Wrébelek, opaski do zastonigcia oczu, obrecze, ko-
lorowe krazki gimnastyczne, papierowe elementy do utozenia sylwety karmnika, wzor karmnika,
kartki, klej, kotatka, bebenek, ksiazka, s. 31, karty pracy, cz. 1, s. 55, 56.

1.

Przebieg dnia

I
Zabawa Ptaki kwa-kwa.
Ptaki kwa-kwa pochodzg z tajemniczej, dalekiej krainy. Sg olbrzymie tak jak strusie. Nie po-
trafig lata¢, a poza tym nie widza — sg $lepe. W zamian za to maja doskonaly stuch i utrzymuja
ze sobg kontakt dzigki ciggtemu kwakaniu. Od tego pochodzi ich nazwa.
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Dzieci staja w ciasnym kole, tworza klatke, w ktorej jest schwytanych kilka ptakow kwa-kwa
(dzieci z zastonigtymi oczami). Kwacza one, poniewaz chca uciec z klatki. Po chwili dzieci
w jednym miejscu otwieraja koto (puszczajg rece). Zadaniem ptakow, ktore kraza po kole —
klatce — jest odnalezienie wyjscia. Kiedy jeden ptak je odnajdzie, kwacze bardzo glosno, dajac
znak innym, zeby za nim wychodzity.

Karta pracy, cz. 1, s. 55.

Rysowanie po §ladach kresek tak, jak wskazuja strzatki — do gory lub w dot — potaczone z od-
dychaniem — wykonywanie wdechu podczas rysowania strzatek do gory, a wydechu — podczas
rysowania strzatek w dot.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XVI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki, do karmnika!

Dzieci — ptaki — biegaja po sali migdzy roztozonymi na podtodze obr¢czami — karmnikami.
Na hasto Karmnik — biegng do karmnikow 1 tam staja. W karmnikach nie moze by¢ wigcej niz
szescioro dzieci — ptakow.

Zabawa Zmarznigte ptaszki.

Dzieci — ptaszki — poruszaja si¢ podskokami po sali. Na hasto Zmarzniety ptaszek, ustawiaja
si¢ w przysiadzie jedno obok drugiego, po trzy ptaszki.

Cwiczenia tutowia i rownowagi — Kto tak potrafi?

Dzieci, stojac w rozsypce, probuja przektada¢ noge przez splecione rece i ja wyjmowac. Prze-
ktadaja raz jedna nogg, raz druga noge, starajac si¢ nie rozplatac rak.

Cwiczenie — podskoki.

Dzieci reaguja podskokami na dzwigki bebenka: przy mocniejszych — skaczg catymi stopami,
a przy stabszych — skacza na palcach.

Marsz po kole przy piosence $piewanej przez nauczyciela.

I
Stuchanie wiersza H. Ozogowskiej Wrobelek.
Cwiczenia w ksigzce, s. 31.
Okreslanie, co jest przedstawione na obrazku. Proby nazywania ptakow, ktore odwiedzity
karmnik. Liczenie wrobli. Wyjasnianie, dlaczego nalezy dokarmiaé ptaki.
Cwiczenia warg.
Dzieci uktadaja usta w dziobek i méwia: éwir, ¢wir, ¢wir..., nasladujac wrobla.
Stuchanie wiersza.

Odlecialy sobie ptaszki
hen, w dalekie strony.
Tylko wrdbel na gatezi
siedzi nastroszony.

Oj, nie zatuj, mity ptaszku,
ze zostate$ z nami.
Bedziemy cie zimg karmié
chleba okruszkami.

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie odlecialy ptaszki?

Ktory ptak pozostat?

Co obiecuja dzieci z wiersza?

Jak nazywa si¢ domek — jadlodajnia dla ptaszkow?
Czym mozemy dokarmia¢ ptaki?
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Uktadanie sylwety karmnika z przygotowanych papierowych elementow.

Kazde dziecko dostaje: duzy brazowy trojkat rownoramienny (o wymiarach: 14 cm, 10 cm,
10 cm), dwa krotkie brazowe paski (o dlugosci 6 cm) i jeden dhugi brazowy pasek (o dlugosci
15 cm).

Nauczyciel uktada wzor na tablicy, a dzieci uktadaja sylwete karmnika z gotowych elementow.
Potem przyklejaja utozong sylwete na kartce i dorysowuja jedzenie i ptaki.

- Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciala — Zmarzniety ptaszek — wesoly ptaszek.

Dzieci — ptaszki — biegaja po sali. Na hasto Zmarzniety ptaszek, kula si¢ 1 przykucaja. Gdy
ustysza hasto Wesoly ptaszek, prostuja si¢, poruszaja rekami w bok, nasladuja machanie skrzy-
dtami.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki, do gniazd!

Nauczyciel rozktada na dywanie krazki gimnastyczne — gniazda. Gniazd jest o jedno mniej
niz dzieci. Przy dzwigkach kotatki dzieci — ptaki — fruwajq po sali, omijajac gniazda. Podczas
przerwy w grze ptaki szukaja sobie wolnych gniazd.

Zabawa biezna Biegnij dookola.

Dzieci stoja w duzym kole, przed kazdym z nich lezy krazek. Nauczyciel wymienia kolor
krazka. Dzieci, przed ktorymi lezy krazek w wymienionym kolorze, okrazaja koto i wracaja
na swoje miejsca.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Uwaga, spigcy niedzwiedz!

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna to niedzwiedzie — siadaja one skrzyznie na kraz-
kach, chowaja gtowy w ramionach i $pig. Druga grupa to dzieci, ktore chodzg na czworakach
dookota legowisk niedzwiedzi tak, aby ich nie zbudzi¢.

Zabawa ksztattujaca tutdéw — Spragniony wrobelek.

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym; nasladuja wrobelka, ktory pije wode — pochylaja glowe
i tutow nisko w dot, nastgpnie prostuja si¢, podnosza glowe do gory.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skoczne zajgczki.

Dzieci nasladuja skaczace zajaczki — w przysiadzie podpartym, dtonie maja utozone na pod-
todze migdzy kolanami, wykonuja wyskok.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Slady niedzwiedzia.

Nauczyciel uktada z krazkow droge, po ktorej przechodza dzieci tak, aby ich stopy nie dotykaty
dywanu.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 56.
Odszukiwanie w naklejkach, z pomoca osoby dorostej, zdje¢ ptakow: wrobli, sikor, gila, je-
miotuszki. Naklejanie zdje¢ dwoch wrobli w karmniku, a dwoch nastepnych — na karmniku;
zdjecia jemiotuszki — obok jarzebiny; gila — w karmniku; zdjecia jednej sikory — na stonince,
a drugiej — przed karmnikiem.

- Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Zmarzniety ptaszek — wesoly ptaszek (przewodnik,

s. 86).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Ptaki w karmniku

Cel ogolny:

rozwijanie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania na konkretach.

Cel operacyjny:
Dziecko:

symuluje na konkretach sytuacje zwigzane z przybywaniem i ubywaniem elementow.



Srodki dydaktyczne: wiersz F. Kobrynczuka Mdj karmnik, piosenka Gawron, zdjecia, obrazki
ptakow: wrobla, wrony, golebia, gawrona, dzigciola, kotka do sersa, bebenek, obrgcze, kolorowe
krazki gimnastyczne, klocki, skakanki, karmnik, pozywienie dla ptakow, karta pracy, cz. 1, s. 57.

i®

—_—

Przebieg dnia

1
Cwiczenia ortofoniczne.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjgcia, obrazki ptakow: wrobla, wrony, golebia, gawrona,
dzieciola.
Dzieci nasladuja glos wrébla — cicho, gto$no. Potem, za nauczycielem, nasladuja gtosy innych
ptakow:
wrony: kraa, kraa, kraa...
golebia: grochu, grochu, grochu...
gawrona: ga, ga, ga...
dzigciota: stuku-puku, stuku-puku, stuku-puku...
Karta pracy, cz. 1, s. 57.
Laczenie liniami zdj¢¢ ptakow z ich cieniami. Nazywanie ptakow.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XVI (przewodnik, s. 85).

I
Ptaki w karmniku — zabawy matematyczne.
Stuchanie wiersza F. Kobrynczuka Moj karmnik.

Nasypatem w karmnik nasion Inu i maku,
bo ogromnie zal mi glodujgcych ptakow.
Skrzydetkami trzepoczq sikorki i gile.
Cwierkajq, szczebiocq radosnie i mile.

Jemiotuszce czubek smiesznie skacze w gore.

— A to kto? — To wrobel, stroz naszych podworek!
Barwnych ptaszkow pare na tej Snieznej bieli

za te garstke ziaren tak serce wesell.

Jest w nich troche lata i storica na niebie —
serdeczna zaplata za pomoc w potrzebie.

Rozmowa na temat wiersza.

Dlaczego osoba w wierszu nasypata ptakom do karmnika nasiona maku i Inu?

Ktore ptaki odwiedzity karmnik?

Zabawa dydaktyczna — Ptaki przylecialy, ptaki odlecialy.

Dzieci dostaja kolorowe krazki — symbolizujace karmniki — i klocki — symbolizujace ptaki.
Nauczyciel opowiada o sytuacji w karmniku, a dzieci symuluja ja za pomoca klockdw.

W karmniku dozywialy sig¢ trzy wroble, ktore z ochotq dziobaly ziarenka stonecznika. (Dzieci
biorg trzy klocki 1 ustawiajg je na krazku). Zobaczyla je takoma sikora i dotgczyla do nich.
(Dzieci doktadajg jeden klocek; nauczyciel kazdorazowo pokazuje zdjecia lub obrazki pta-
koéw, o ktorych jest mowa). lle jest teraz ptakow w karmniku? (Dzieci glo$no licza, dotykaja
kazdego klocka i podaja liczbe). Przejezdzajqcy samochod zatrqbil i wystraszyl dwa wroble,
ktore szybko odfrunely. (Dzieci odktadaja dwa klocki). lle ptakoéw pozostato w karmniku?
(Dzieci gtosno licza, dotykaja klockow 1 podajg ich liczbg). Potem przylecialy jemiotuszka
i gil. Jemioluszka rzucila si¢ na wiszgcg z boku karmnika jarzebing, a gil dolgczyt do ptakow
dziobigcych ziarno. (Dzieci doktadaja dwa klocki). Ile teraz jest ptakéow w karmniku? (Dzieci
licza i podajg liczbg). Szczekajgcy pies, ktory przebiegal obok karmnika, spowodowat odfrunie-
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cie ptakow dziobigcych ziarno — wrobla, sikory i gila. Tylko jemiotuszka dziobigca jarzebing
nie zwrocita na niego uwagi i pozostata. (Dzieci odsuwaja trzy klocki). Ile ptakow pozostato?
(Dzieci licza i podaja liczbe).

- Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Spfoszone wrobelki.

Nauczyciel utozyt na $rodku sali koto ze skakanek. Po bokach sali roztozyt kotka do sersa —
gniazda (tyle kotek, ile jest dzieci). Dzieci — wrobelki — skacza obundz w duzym kole i szukaja
pozywienia. Gdy do kota wpada pies (chgtne dziecko), wrobelki uciekaja do gniazd, nadal
skaczac obunoz. Gdy pies opusci koto, wrobelki wracaja.

- Spacer — obserwowanie ptakow, ktore zostaty u nas na zime.

I
Umieszczenie karmnika za oknem sali. Dbanie o systematyczne uzupethianie pokarmu w karm-
niku.
Obserwowanie ptakow odwiedzajacych karmnik.
Stuchanie piosenki Gawron (st. H. Januszewska, muz. F. Rybicki).

1. Chociaz gawron troche siwy,
ale jeszcze urodziwy.
Stgpa dzielnie, piers wypina,
jeszcze sie go humor trzyma.

Ref.: Gawron, gawron, gawronie,
drepczesz tadnie kolo mnie!
Ja cig lubig, a ty mnie,
gawron, gawron, gawronie!

II. A gdy wraca z pol szerokich,
stuka dziobem w szyby okien.
,,Nalatatem si¢ po swiecie,
wpusccie mnie do domu, dzieci!”

Ref.: Gawron, gawron...

Dowolny taniec przy piosence.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Gawron, gawron, gawronie

Cel ogolny:

ksztattowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:
Dziecko:

uczestniczy w zabawie przy piosence.

Srodki dydaktyczne: piosenka Gawron, bebenek, kolorowe krazki gimnastyczne, kotatka, grze-
chotka, obrgcze, karta pracy, cz. 1, s. 58.

1.

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, s. 58.
Rysowanie po drogach ptakéw do karmnika. Okreslanie, ktory ptak ma najkrotsza droge do
karmnika, a ktory — najdtuzsza. Nazywanie ptakow.
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Cwiczenia oddechowe.
Dzieci probuja powiedzie¢ na jednym wydechu jak najwigcej razy wyrazenie Stara wrona bez
ogona.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr X VI (przewodnik, s. 85).

I
Zabawy przy piosence Gawron.

. Zabawa Policz do czterech.

Dzieci swobodnie biegaja po sali przy akompaniamencie w rytmie 6semek. Podczas przerwy
w muzyce i na hasto Dwa, Trzy lub Cztery, tworza kota, taczac si¢ odpowiednio po dwoje,
troje, czworo.

W kotach obracajg si¢ przez chwile. Gdy ustysza akompaniament, znowu biegaja po sali.
Stuchanie piosenki Gawron (przewodnik, s. 88).

Rozmowa na temat piosenki.

Jak wyglada gawron?

Co robi gawron?

O co prosi dzieci?

Zabawa przy piosence.

Dzieci tworza dwa kota: jedno — zewng¢trzne, drugie — mniejsze, wewngetrzne. Chetne dziecko
— gawron — staje w $rodku kota.

I zwrotka

Dzieci w kotach poruszaja si¢ w przeciwnych kierunkach, w srodku spaceruje gawron.
Refren

Dzieci w poszczeg6lnych kotach tworza pary. Spiewaja: Gawron, gawron... rytmicznie uderzaja
raz w swoje dfonie, raz w dtonie partnera. Gawron wystukuje rytm refrenu na bgbenku.

II zwrotka

Dzieci poruszaja si¢ w parach, tworzac jedno duze koto, w $rodku spaceruje gawron. Od stow:
Stuka dziobem w szyby okien, dzieci w parach uderzaja rytmicznie w dlonie partnera.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XV (przewodnik, s. 86).

I
Zagadki stuchowe.
Nauczyciel pokazuje dzieciom poznane instrumenty perkusyjne: bebenek, kotatke i grzechotke.
Gra na nich, w celu przypomnienia ich brzmienia. Potem dzieci odwracaja si¢, a nauczyciel gra
kolejno na wybranych instrumentach, np. na bgbenku, kotatce, bebenku, grzechotce. Dzieci
stuchaja, a potem méwia, na jakich instrumentach grat nauczyciel i w jakiej kolejnosci.

" Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciala — Zmarzniety ptaszek — wesoly ptaszek (przewodnik,

s. 86).
Rysowanie na temat dowolny.

Dzien 4. Papierowy karmnik

Cel ogélny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

koloruje i wycina obrazek.

Srodki dydaktyczne: piosenka A ty, ptaszku, spiesz sie, spiesz, zdjecie (obrazek) wrobla, bebenek,
obrecze, nozyczki, Wyprawka plastyczna nr 16, karta pracy, cz. 1, s. 59.
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Przebieg dnia

1
Zabawa ze $piewem A ty, ptaszku, spiesz sig, spiesz (autor i kompozytor nieznani).

Umiarkowanie
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La -ta pta-szezk po u - li -cy, szu-ka so - bie ziarn psze- ni - cy.
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A ja  so -bie sto - j¢e wko - le i wy - bie - ram, ko -go wo -le

A ty, ptasz - ku,  spiesz sie, spiesz, spiesz sig, spiesz, spiesz si¢, spiesz.
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Ko - go Iu - bisz, te - go Dbierz, te - go bierz!

Lata ptaszek po ulicy,

szuka sobie ziarn pszenicy.

A ja sobie stoje w kole

i wybieram, kogo wole.

A ty, ptaszku, spiesz sig, spiesz,
spiesz Sie, spiesz, spiesz sie, spiesz.
Kogo lubisz, tego bierz, tego bierz!

Dzieci stoja w kole, w srodku stoi dziecko — ptaszek. Dzieci z nauczycielem $piewaja piosenke,
obracajac si¢ coraz szybciej w kole. Ptaszek fruwa po kole. Potem wybiera swojego nastgpce.
Karta pracy, cz. 1, s. 59.

Konczenie rysowania karmnikow. Rysowanie w nich ziarenek dla ptakow.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XVI (przewodnik, s. 85).

I
Karmnik z ptaszkami — praca plastyczna.
Rozmowa na temat gosci z karmnika zza okna.
Czy ptaki odwiedzaja nasz karmnik?
Czy rozpoznajecie ptaki, ktore tam przylatuja?
Okreslanie cech ptasich na przyktadzie wrobla.
Nauczyciel pokazuje zdjecie (obrazek) wrobla. Mowi, ze wiemy, ze wrobel jest ptakiem. Pyta,
po czym to poznajemy.
Dzieci probuja okresli¢ cechy ptakow:
* ma piora
* ma skrzydta
* ma dziob
* konczyny zakonczone szponami
* fruwa (nauczyciel wyjasnia, ze sg ptaki, ktore nie fruwaja, tak zwane nieloty, np. pingwin).

- Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Zmarzniety ptaszek — wesoly ptaszek (przewodnik,

s. 86).
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Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 16).

Konczenie kolorowania rysunku karmnika.

Naklejanie w $rodku karmnika oraz na daszku zdje¢ ptakdéw odszukanych wsréd naklejek.
Wycinanie obrazka.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

I Wyjscie na plac przedszkolny — wyszukiwanie sladow ptakoéw wsrod wielu §ladow na $niegu.

Poréwnywanie ich: mate slady — mate ptaki, duze — duze ptaki.
I

. Zabawa Nie wolno si¢ smiac!

Dzieci siedza w kole. W $rodku kota staje naprzeciwko siebie para dzieci. Patrza sobie w oczy,
robig r6zne miny — ale nie moga si¢ Smiac. Kto pierwszy si¢ za§mieje, opuszcza partnera, a jego
miejsce zajmuje inne dziecko.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wrobelki i kot.

Dzieci — wrobelki — poruszaja si¢ w réznych kierunkach, nasladujac ptaki. Uderzenie w bebe-
nek jest sygnatem pojawienia si¢ kota — wrobelki zastygaja w bezruchu. Podwojne uderzenie
w bebenek jest sygnatem do ponownego ruchu.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Kolorowy gil

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat gila.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie D. Slepowronskiej Zimowe jabluszko, wiersz M. Buczkoéwny
Sarenka, plastelina, zdjecie (obrazek) gila, bebenek, obregcze.

%

—_

Przebieg dnia
I
Lepienie z plasteliny ptaszkow cudaczkéw. Opowiadanie o swoich ptaszkach.
Zabawa paluszkowa Sroczka (ludowa).
Dzieci nasladujg ruchy nauczyciela, probuja powtarzac tekst.

Nauczyciel:
Sroczka kaszke warzyta, nasladuje mieszanie kaszki w matym garnku,
dzieci swoje karmita. we wglebieniu lewej dtoni,
Temu dala na tyzeczce. dotyka palca matego,
Temu dala na miseczce. dotyka palca serdecznego,
Temu data na spodeczku. dotyka palca srodkowego,
Temu data w garnuszeczku. dotyka palca wskazujacego,
A dla tego nic nie miala! podnosi kciuk i reke.

Frrr! — po wiecej poleciata.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XVI (przewodnik, s. 85).

I
Stuchanie opowiadania D. Slepowronskiej Zimowe jabluszko.

. Zapoznanie z wygladem i zwyczajami gila.

Nauczyciel pokazuje zdjecie (obrazek) gila.
Po czym poznajemy, ze gil jest ptakiem?
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Powiedzcie, jak wyglada gil.

Stuchanie kilku informacji na temat gila.

Gil przylatuje do nas, do Polski, z dalekiej, zimnej Polnocy, zeby przezimowa¢. Nie wszystkie
gile sq tadnie ubarwione. Tylko samce sq kolorowe. Gile prawie nigdy nie cierpiq glodu. Kiedy
zjedzq wszystkie jagody jarzebiny, majq jeszcze duze zapasy nasion klonow i jesionow. Lubig
tez nasiona pokrzywy i innych chwastow. Pod koniec zimy jedzg pgczki drzew, np. modrzewi,
ktore lubig najbardziej.

Stuchanie opowiadania.

Usiadlt gil na drzewie. Zimno bylto mu bardzo, wiec nastroszyl piorka i schowat w nich tepek.
Widac¢ tylko bylo jego czerwony brzuszek. Wyszedl Maciej z domu, zobaczyl, zZe cos czerwieni
sie na gatgzce.

— Mamo! Mamo! — krzykngl. — Jablonka wydata owoc.

Wychodzi mama Macka, patrzy.

— Rzeczywiscie, cos czerwieni sie na jablonce. Wola tate.

— Widziales, zeby w lutym dojrzewaly jabtka?

Przyszedt tata Macka. Zdziwil sie bardzo, lecz nie mial juz kogo zawotac. Postanowit jabtko
zjes¢. Podszedl do drzewka, wyciggngl reke. Wtedy jednak gil przestraszyl sie, podskoczyt do
gory i odlecial.

— Dziwne te zimowe jabtka — zamiast spadac na dol, lecq do gory — zawolal tata Macka.

A Maciek i mama, zawiedzeni, pokiwali glowami. Tez bardzo mieli ochote na to jabluszko.

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie usiadt gil?

Za co wzigeli gila Maciek 1 jego rodzice?
Co chciat zrobi¢ tata Macka?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi gil?

Dzieci nasladuja czynnosci gila, ktory je, fruwa, siedzi na galazce.
Proby zilustrowania opowiadania.
Dzieci wybierajg sobie dowolny fragment i go ilustruja.

- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie ptakow, proby ich nazywania.
I
. Stuchanie wiersza M. Buczkéwny Sarenka.
Mis ma kozuch, ptaszek — piorka, Trawa zasypana,
cieple futro ma wiewiorka, Snieg jeszcze nie odtaja,
wilk ma cieplq szube, 16d na strumyku.
zajqc, lisy — futro grube majg. Moze dzieci dadzq
Aja? siana w pasniku?

Rozmowa na temat wiersza.

Co moze jes$¢ sarenka i inne zwierzeta zimg?

Kto je dokarmia?

Nauczyciel wyjasnia, ze sg ludzie, ktorzy opiekuja si¢ lasem i zyjacymi w nim zwierzetami.
To lesnicy. Zima woza do lasu, do pasnikow (to takie karmniki dla zwierzat), siano, marchew,
buraki, orzechy, zot¢dzie, ziemniaki... oraz sol dla zwierzat.

Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata — Zmarzniety ptaszek — wesoly ptaszek (przewodnik,
s. 86).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Tydzien Ill: Moja babcia i moj dziadek

Dzien 1. Dla babci i dziadka

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— recytuje wiersz.

Srodki dydaktyczne: piosenka Babcia ma swieto, wiersze: 1. R. Salach Zyczenia, M. Cwiek Dla
babci i dziadka, pitki, nagranie muzyki, kolorowe krazki, klocki, tamburyn, kosz, kartki podzielone
na pot, ksiagzka, s. 32.

1.

& Zestaw zabaw ruchowych — nr XVII.

Przebieg dnia

I
Stuchanie piosenki Babcia ma swigto (st. i muz. K. Bozek-Gowik).
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Bab - cia mo - ja, la, la, la, la, la. Bab - cia mo - ja Swig- to  ma.
1. Babcia ma swigto, to babci dzien, Ref.: Babcia moja...

aja pamietam o tym.
Kwiatki jej dam, buzi jej dam,

L. II. Babcia ma swieto, to babci dzien,
stonko zaswieci zlote.

obrazek jej namaluj.

Ref.: Babcia moja —la, la, la, la, la. Wez w rqczke swq jej milq dion,
Babcia moja swigto ma. serdecznie jg pocatuj.
I. Babcia ma swieto, to babci dzien, Ref.: Babcia moja...

Smiejemy sig¢ wesolo.
A babcia, cho¢ dorosta jest,
to tanczy z nami w koto.

Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek piosenki dzieci dowolnie tancza. Podczas refrenu dzieci wraz z nauczycielem
rytmicznie klaszcza.



@ |

¥ T

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Witamy sig.
Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto Witamy sie, chodza po sali i witaja si¢ przez podanie
reki.
Cwiczenie rownowagi — Przynies babci sniadanie.
Dzieci staja w dwoch szeregach naprzeciwko siebie. Na sygnat — dzwigki tamburynu, dzieci
z jednego szeregu niosq na tacach sniadanie (kolorowe krazki z klockami) do dzieci z na-
przeciwka, zostawiajg im tace i wracaja na druga strone. Potem nastgpuje zmiana rol. Zabawe
powtarzamy.
Cwiczenia tutowia — Powitanie kolan glowq.
Dzieci wykonuja skton tutowia w dot i dotykaja gtowa kolan. Potem powoli prostuja sig,
trzymajac prosto glowe.
Zabawa z elementem czworakowania — Kotek babci.
Dzieci — kotki — poruszaja si¢ na czworakach w réznych kierunkach sali. Na hasto Kotek babci,
siadaja skrzyznie.
Marsz po kole za nauczycielem przy $piewie piosenki wybranej przez dzieci.

I
Nauka wiersza M. Cwiek Dla babci i dziadka.
Wyjasnienie, kim dla rodzicow dzieci sa babcia i dziadek.
Stuchanie wiersza.

Wyczaruje dla babuni Namaluje dziadziusiowi

suknie z kropel rosy. rybek petng rzeke,

Szal z obloczkow, wstqzke z teczy koszyk grzybow, dziatke z domkiem,
wplote jej we wiosy. pieska na pocieche.

Rozmowa na temat wiersza.

Dlaczego stuchaliscie wiersza dla babci 1 dziadka?
Co dziecko przygotowato dla babci?

Co przygotowato dla dziadka?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagam babci, pomagam dziadkowi.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno jest dzieckiem, a drugie — babcig (dziadkiem), ktoremu
to dziecko pomaga. Dzieci wykonuja polecenia nauczyciela, np. dziecko przynosi krzesetko
babci, podlewa kwiaty, §ciera kurze, podaje ciasto... Po chwili nast¢puje zmiana rél.
Ponowne stuchanie wiersza — w celu zapamigtania jak najwigcej tekstu.

[lustrowanie wiersza.

Dzieci dostajg kartki podzielone na pét. Na jednej potowie rysuja to, co dotyczy babci, a na
drugiej to, co dotyczy dziadka.

Poréwnywanie rysunkow z tekstem wiersza.

Nauczyciel ponownie recytuje wiersz, a dzieci sprawdzaja, czy w swoich rysunkach wszystko
uwzglednity.

Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu.

T Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVI.

Dzieci w strojach gimnastycznych ustawiajg si¢ przed nauczycielem w szeregu (nauczyciel
pomaga). Nauczyciel wyjasnia, ze teraz juz beda miaty prawdziwe ¢wiczenia gimnastyczne, do
ktérych beda si¢ przebierac. Kazdy zestaw ¢wiczen beda miaty dluzej (jeden na dwa tygodnie),
a ¢wiczenia bgda troche trudniejsze.

Marsz przy muzyce.

Dzieci maszeruja po kole. Na sygnal, kazde z nich bierze pitke.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chwy¢ pitke.



Dzieci biegaja swobodnie po sali, bawig si¢ pitkami, podrzucaja je do gory i tapia. Na sygnat
— dzwigki tamburynu — natychmiast si¢ zatrzymuja. Jesli pitka im wypadnie, to nie moga jej
tapac. Musza poczeka¢ na nastgpny sygnat — tez dzwigki tamburynu, ktory pozwala bawi¢ si¢
pitka.

Cwiczenia tutowia — Skfony z pitkg.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Trzymaja pitki w obu dloniach, pochylaja si¢ do przodu,
dotykaja pitkami podtogi. Nast¢pnie podnosza pitki do gory, wyciagajac rgce jak najwyzej.
Cwiczenia duzych grup mieéniowych — Toczenie pitki.

Dzieci siadaja w parach, w odlegltosci 2-3 m, w duzym rozkroku. Podaja sobie pitki, toczac
je jednoczesnie (kazde swoja) tak, aby si¢ nie zderzaly.

Podskoki jednonoz — Podskoki wokot pitki.

Dzieci ktada pitki na podtodze; na sygnat — dzwigki tamburynu — skacza na jednej nodze wokot
nich. Zmiana kierunku skokow laczy si¢ ze zmiang nogi.

Cwiczenia chwytu — Rzuty pitki.

Dzieci w siadzie skrzyznym, swobodnie rzucaja pitki i probuja je ztapac.

Marsz po kole przy piosence.

Dzieci $piewaja wybrang przez siebie piosenke, maszeruja po kole i kolejno wrzucaja pitki do
kosza.

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 32.
Opowiadanie na podstawie obrazkow, jak Lenka przygotowywala pokoj na spotkanie z babcia
i z dziadkiem.
Dowolny taniec przy piosence Babcia ma swigto (przewodnik, s. 93).
Stuchanie wiersza 1. R. Salach Zyczenia.

Dzis dla Babci storice mamy Aby Babcia i Dziadziunio
i catuski dla Dziadziusia, w zdrowiu dlugo zyli,

dzis zyczenia wnuczek sktada aby usmiech dla nas mieli
i piosenki Spiewa wnusia. w kazdej wolnej chwili.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagam babci, pomagam dziadkowi (przewodnik, s. 94).

4. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Kolorowe kredki

Cel ogolny:

rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia prostych kolekcji.

Cel operacyjny:
Dziecko:

segreguje kredki wedtug jednej cechy: koloru, dlugos$ci lub grubosci.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. R. Salach Zyczenia, piosenka Babcia ma swieto, kolorowe krazki,
klocki, tamburyn, rézne kredki w pojemniku, pudetka, kartki — brazowa i fioletowa, karta pracy,

cz. 1, s. 60.
Przebieg dnia
) |
1. Cwiczenia zwalniajace napigcie stawowo-mig¢$niowe dtoni i palcow.

Dzieci wykonujg za nauczycielem nastgpujace ¢wiczenia:
* wymachy dtoni w gore, w dot, w lewa stroneg, w prawa strong,
* ugniatanie dtoni, wzajemne pocieranie,
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* kiwanie palcami do przodu, w lewo, w prawo,

* stukanie palcami o podtogeg,

* nasladowanie gry na pianinie, flecie, gitarze.

Nauka wiersza 1. R. Salach Zyczenia (przewodnik, s. 95).

T Zestaw zabaw ruchowych — nr XVII (przewodnik, s. 93-94).

I
Kolorowe kredki — tworzenie prostych kolekcji.
Dzieci siedza w kole. Kolejno losuja z pojemnika kredki. Kredki r6znig si¢ kolorami, dtugoscia
i gruboscia.
Kazde dziecko okresla kolor swojej kredki.
Segregowanie kredek wedtug koloru.
Nauczyciel uktada w $rodku kota pudetka. Umawia si¢ z dzie¢mi, w ktorych pudetkach begda
ktas¢ kredki w jakim kolorze. Dzieci segreguja kredki i nazywajg powstate kolekcje — kredki
zolte, kredki niebieskie, kredki zielone, kredki pomaranczowe, kredki czerwone, kredki rozowe.
Segregowanie kredek wedtug dlugosci.
Nauczyciel miesza kredki i pyta dzieci:
Czym jeszcze oprocz koloru roznia si¢ kredki?
Jezeli dzieci maja problem, naprowadza je, pokazujac kredki réznej dtugosci.
Prosi dzieci, zeby posegregowaty kredki wedtug dhugosci — do jednego pudetka wlozyty dlugie
kredki, do drugiego — kroétkie.
Dzieci segreguja kredki, a potem nazywaja swoje kolekcje — dlugie kredki, krotkie kredki.
Segregowanie kredek wedtug grubosci.
Nauczyciel méwi, ze kredki r6znig sie kolorem, dhugos$cia i jeszcze czyms. Pyta dzieci:
Czym jeszcze roznig si¢ kredki?
Jezeli dzieci majg problem, pokazuje im dwie kredki — gruba i cienka — i pyta, czym si¢ one
réznig.
Dzieci segreguja kredki wedlug grubosci — do jednego pudetka wktadaja grube kredki, do
drugiego — cienkie. Potem nazywaja swoje kolekcje: grube kredki, cienkie kredki.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co kaze kolor?

Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze gdy pokaze kartke w kolorze brazowym, wowczas one
usiagda na dywanie, a gdy pokaze kartk¢ w kolorze fioletowym — przykucna. Objasniajac za-
bawe, nauczyciel nie pokazuje kartek, tylko okresla ich kolory.

Dzieci biegaja po sali przy dzwigckach tamburynu. Podczas przerwy w grze patrza na nauczy-
ciela, ktory pokazuje kartke w okreslonym kolorze, i reaguja odpowiednio do ustalen. Dzwieki
tamburynu sg sygnatem do ponownego biegu.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 60.
Rysowanie po $ladach rysunkow stoneczek i méwienie za nauczycielem rymowanki: przy
pierwszym stoneczku — dla babci, przy drugim — dla dziadka. Rysowanie w ramce swojej babci
lub swojego dziadka.
Stuchanie piosenki Babcia ma swieto (przewodnik, s. 93).
Nauka refrenu fragmentami, metodg ze stuchu.
Dowolny taniec przy piosence.
Zabawy swobodne przy piosence.



Dzien 3. Babcia ma swigto

Cel ogolny:

rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

$piewa piosenke Babcia ma Swigto.

Srodki dydaktyczne: piosenka Babcia ma swigto, kolorowe krazki, klocki, tamburyn, flet, dzwonki,
kolorowe sznurki, nagranie muzyki, pitki, kosz, kartki formatu A5, elementy wycicte z kolorowego
papieru, klej, nozyczki, karty pracy, cz. 1, s. 61, 62.
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Przebieg dnia

|
Rozmowa na temat: Jak mozemy pomoc babci i dziadkowi?
Dlaczego nalezy pomagac¢ babci i dziadkowi?
Czy pomagacie babci i dziadkowi? Co robicie?
Karta pracy, cz. 1, s. 61.
Opowiadanie o tym, jak Lenka pomaga babci, a Mikotaj — dziadkowi.
Rysowanie pod obrazkami, jak dzieci pomagaja babci lub dziadkowi.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XVII (przewodnik, s. 93-94).

I
Nauka piosenki Babcia ma swigto.
Cwiczenia stuchowe.
Rozpoznawanie znanych piosenek zagranych przez nauczyciela na dzwonkach (flecie, pianinie).
Dzieci, po ustyszeniu melodii piosenki, podaja jej tytul i $piewaja jej fragment.
Stuchanie piosenki Babcia ma swigto (przewodnik, s. 93).
Rozmowa na temat piosenki.
Co dostanie babcia z okazji swojego §wieta?
Co robi babcia, chociaz jest dorosta?
Co mozna zrobi¢ dla babci z okazji jej $wigta?
Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek piosenki dzieci tancza w parach lub indywidualnie. W czasie refrenu zatrzy-
muja sig, Spiewaja refren i razem z nauczycielem rytmicznie klaszcza.
Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
Wspolny §piew piosenki.
Dzieci siedza na dywanie, $§piewaja piosenke i uktadaja serduszka z kolorowych sznurkéw,
ktoére dostaly od nauczyciela.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVI (przewodnik, s. 94-95).

I
Karta pracy, cz. 1, s. 62.
Rysowanie w szerokim wazonie czterech tulipanéw dla babci, a w waskim wazonie — trzech
tulipanow dla dziadka.

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Duze kroki — mate kroki.

Dzieci poruszaja si¢ po sali, robiac duze kroki lub mate kroki, w zaleznosci od tego, co mowi
nauczyciel.

Wykonanie laurek dla babci i dziadka.

Dzieci dostaja kartki formatu AS, ktére sktadaja na pot. Gorg laurki ozdabiaja elementami
wycietymi z kolorowego papieru przez nauczyciela oraz wtasnymi rysunkami.

W $rodku nauczyciel pisze zyczenia od dzieci dla babci i dziadka.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 4. Serduszko dla babci

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wykonuje wyklejanke z czerwonego papieru.

Srodki dydaktyczne: kartonowe, czerwone serduszko, kolorowe krazki, klocki, tamburyn, rysunki
serca, czerwony papier, klej, nozyczki, naklejki — kwiatki, obrazek przedstawiajacy zastawiony
uroczyscie stot z okazji $wieta babci i dziadka ksiazka, s. 33, karta pracy, cz. 1, s. 63.
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenia w ksiazce, s. 33.

Z albumu wypadty zdjecia babci i dziadka Mikotaja. Uktadanie ich w odpowiedniej kolejnos$ci.
Wskazywanie zdje¢ przedstawiajacych babcig, a potem — przedstawiajacych dziadka, zaczynajac
od tych najstarszych, gdy byli niemowlakami, do tych obecnych — kiedy sa tacy jak teraz.
Cwiczenia wzroku.

Dzieci siedza przed nauczycielem i wodza wzrokiem za kartonowym, czerwonym serduszkiem,
ktérym porusza — najpierw w prawa i w lewa strong, a potem z géry na dot.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XVII (przewodnik, s. 93-94).

1I
Serduszko dla babci — wyklejanka z czerwonego papieru.

. Zabawa GdZzie jest moje serduszko?

Nauczyciel pokazuje lewa r¢ka, gdzie znajduje si¢ jego serce. Dzieci starajg si¢ wskazaé to
miejsce u siebie. Nauczyciel prosi dzieci, zeby skakalty obunéz przez chwilg, a potem przytozyty
reke w to miejsce, co przed chwilg. Pyta si¢ ich:

Czujecie, jak bije wam serce?

Nauczyciel wyjasnia, ze serce pracuje jak pompa — pompujac krew do organizmu.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Wyklejanie $rodka rysunku serca kawatkami czerwonego papieru.

Wycinanie serca wypetnionego kolorowym papierem.

Naklejanie na sercu obrazkoéw kwiatow odszukanych wsrod naklejek.

Wreczanie serca babci z wierszykiem z okazji jej $wieta.

Wykonanie prac przez dzieci.

" Spacer w poblizu przedszkola.

111

. Karta pracy, cz. 1, s. 63.

Koniczenie wypowiadania nazw rysunkéw — prezentow dla babci i dla dziadka — ktérych
pierwsza czes$é (sylabe) mowi nauczyciel. Kolorowanie wybranych rysunkow.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Duze kroki — male kroki (przewodnik, s. 97).

Zabawa Powiedz, co znajduje si¢ na obrazku.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy zastawiony uroczyscie stot z okazji
$wigta babci i dziadka. Dzieci ogladajg obrazek. Po kilku minutach nauczyciel chowa obrazek
i wtedy dzieci opowiadajg o nim, wymieniajac jak najwiecej elementdw, ktore si¢ na nim znaj-
dowaty. Na koniec nauczyciel znowu pokazuje obrazek i dzieci maja mozliwos¢ konfrontacji
swojej pamigci wzrokowej z rzeczywistoscia.



Dzien 5. Odwiedzili nas babcia i dziadek

Cel ogolny:

rozwijanie umiej¢tnosci prezentowania wlasnych mozliwosci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

$piewa piosenke, recytuje wiersze przed babciami i dziadkami dzieci z grupy.

Srodki dydaktyczne: piosenka Babcia ma $wieto, wiersze: 1. R. Salach Zyczenia, M. Cwiek Dla
babci i dziadka, czerwone serduszka z papieru, kwiaty z bibuly, nagranie melodii w réznym tempie,
laurki i serduszka, kolorowe krazki, klocki, tamburyn, poczgstunek dla gosci, karta pracy, cz. 1, s. 64.
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SANNAE

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, s. 64.
Konczenie rysowania serwetki dla babci. Rysowanie po $ladach fredzli i serduszek. Doryso-
wanie fredzli. Kolorowanie serduszek, konczenie kolorowania kwiatkow.
Przygotowanie sali na przyjecie gosci.
Porzadkowanie zabawek w kacikach. Przyklejanie przygotowanych przez nauczyciela czer-
wonych serduszek, kwiatow.

" Zestaw zabaw ruchowych — nr XVII (przewodnik, s. 93-94).

11
Spotkanie z babciami i dziadkami dzieci z grupy.
Powitanie gosci.
Dzieci z nauczycielem witajg gosci krotkg piosenkg na melodi¢ wymyslong przez nauczyciela
lub recytuja rymowanke.

Witamy babcie.

Witamy dziadka.

Witamy Was, witamy Was.
Cieszymy sig, cieszymy sig,
Ze jesteScie wsrod nas.

Prezentowanie piosenek i wierszy przygotowanych przez dzieci (piosenki Babcia ma swigto,
wierszy: I. R. Salach Zyczenia, M. Cwiek Dla babci i dziadka).

Wspolny taniec dzieci z dziadkami i babciami przy muzyce o zmiennym tempie.

Sktadanie zyczen przez dzieci, wreczanie laurek i serduszek z wierszykiem.

Swobodne rozmowy przy herbacie i ciastkach przygotowanych przez rodzicow.

Pozegnanie babci i dziadkéw rymowanka (lub $piewaniem rymowanki na melodi¢ taka jak na
powitanie).

Zegnamy babcie,
zegnamy dziadka.
Zegnamy Was, zegnamy Was.
Cieszymy sig, cieszymy sig,
ze byliscie wsrod nas.
I
Rozmowy indywidualne na temat spotkania z babciami i dziadkami.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla miodszych przedszkolakow

Numer Onis Tygodnie, w ktorych moz-
tablicy P na wykorzysta¢ tablice
LISTOPAD
13 Jak dbamy o zdrowie — obrazki przedstawiajace Tydzien IV

chlopca myjacego rece, myjacego zeby, kapigcego Dbamy o zdrowie
si¢, jedzacego, biegajacego z psem, jadacego na ro-
werku.

14 Ubieranie si¢ a warunki atmosferyczne — obrazki Tydzien IV
przedstawiajace dzieci ubrane odpowiednio do r6z- | Dbamy o zdrowie
nych warunkéw atmosferycznych.

STYCZEN

16 Ulubione basnie — Calineczka, Sniezka, Kopciuszek, | Tydzien I
Czerwony Kapturek. W krainie basni

17 Karmnik i jego bywalcy — zdjecia: karmnika z ptaka- | Tydzien II
mi, gawrona, gila, wrobla, jemiotuszki, wrony, sroki, | Ptaki zima
sikory.

Tablice do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie

3 Co byto przedtem, a co potem — omawianie obrazkow.

5 Nasze zmysty — zdjecia: dziecka wachajacego kwiatek, jedzacego owoc, ogladaja-
cego przez lupe kwiatek, glaszczacego psa, stuchajacego odgltoséw przyrody.

11 Jakie sg misie? — stowa przeciwstawne.

15 Sprawi¢ komus rados¢ historyjka obrazkowa (utozona wedtug kolejnosci zdarzen).

21 Wielkanocna pisanka — historyjka obrazkowa do opowiadania (utozona wedtug ko-
lejnosci zdarzen).

25 Cztery historyjki (o wykluciu si¢ kurczatka, o rozwoju mniszka, jabtoni i ludzi).

26 Cwiczenia w liczeniu (liczenie owaddw na obrazkach i wskazywanie odpowiedniej
liczby kropek pod obrazkami).
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