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LUTY, TYDZIEN I

- . Aktywnos¢
Tresci Tematy Dzien Temat . .yw x
rogramowe tygodni tygodnia dnia i dzialalnos¢
prog e ye dziecka
1 2 3 4 5

Poznajemy przyrode Zimo, baw 1. Lubimy * Stuchanie wiersza

Zima si¢ z nami! $nieg S. Grabowskiego

— obserwowanie zmian Snieg i dzieci.
zachodzacych w przy-
rodzie zimg; zwraca-
nie ulzvagi na koloryt Numery obszaréw z podstawy programowej:
i pigkno przyrody w zi- .

PIGKNO przyrocy 2. Zimowe za- | * Zabawy z batwanka-
mowej szacie L. .
. bawy mi — ¢wiczenia mate-

— poznawanie wybranych

e matyczne.
wilasciwosci fizycz-
nych $niegu i lodu,
zwracanie uwagi na ..
. i , » Zabawy na sniegu
zanieczyszczenia, ktore A
. . — malowanie biata
zatrzymujg w sobie. C
. , farba na niebieskiej
Nasze bezpieczenstwo
. kartce.

na co dzien .

UsSwiadomienie niebez- Numery obszaréw z podstawy programowe;:

pieczenstw wynikajgcych 3. Sniegowy » Zabawy przy piosence

z nieprzestrzegania za- batwanek Zimowa wyliczanka.

kazow

— poznawanie sytuacji
Zagr’azaj acych bezpie- Numery obszaréw z podstawy programowej:
czenstwu: —

« bawienia si¢ w micj- 4, Kolorowe * Wypetnianie rysunku
scach niedozwolonych batwanki batwanka kuleczkami
np. przy ruchliwej plasteliny.
ulicy, na zamarznigtym
stawie.

(Nasze przedszkole. Numery obszaréw z podstawy programowej:

Program edukacji przed- 5. Zabawy * Shuchanie opowiada-

szkolnej wspomagajacy na $niegu nia H. Zdzitowieckiej

rozw0j aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 54, 74).

Zabawy na sniegu.

+ Cwiczenia badaw-
cze — Czy Snieg jest
czysty?

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LUTY, TYDZIEN I

Ksiazka, L.
Cele Cele Kkarty Zajecia
ogolne operacyjne pl‘aczy, ruchowe
cz.
6 7 8 9
Dziecko: kp, Zestaw zabaw rucho-
— rozwijanic mowy — odpowiada na pytania s. 3,4 wych — nr XVIII (opra-
dotyczace wiersza cowany przez autora).
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze- Zabawy orientacyjno-
fizycznej niach gimnastycznych -porzadkowe: Batwanki,
15,18, 115,119, 1V 2 Uwaga! Zaspa!
. . . Zabawy na $niegu,
— rozwijanie umiegj¢tno- | — segreguje sylwety kp,s. 5 na placu przedszkol-
$ci tworzenia prostych batwankow wedtug:
. . nym.
kolekeji budgwy, nakrycia gh?— Zestaw ¢wiczen rucho-
Wy 1 1ego, co trzymajg wych — nr XVI (opraco-
.. , . W r@k.ach. wany przez autora).
— rozwijanie sprawnosci | — maluje biatg farba na
manualnej niebieskiej kartce na te-
mat zimowych zabaw
15,18, 115,119, 1V2, TV 12
— umuzykalnienie dzieci | — wyklaskuje rytm refrenu |k, s. 34
piosenki
— zachecanie do zabawy | — bawi si¢ na Sniegu
na §wiezym powietrzu
1518 015 119,IV2,1V7
— rozwijanie sprawnosci | — wypelnia rysunek bal- |k, s. 35
manualnej wanka kuleczkami pla-
steliny

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

15,18, 1I15,1I19,1IV2,IV8

— rozwijanie mowy

— budzenie zainteresowa-
nia przyroda nieozy-
wiong

— odpowiada na pytania
dotyczace opowiadania

— wie, ze w $niegu znajdu-
ja si¢ zanieczyszczenia
Z powietrza

15,18, 115,119,V 2




LUTY, TYDZIEN II

Nasza edukacja mate-

matyczna

Organizacja przestrzeni

i czasu

— dostrzeganie rytmicz-
nej organizacji czasu
w statych nastgpstwach
dnia i nocy, por roku,
dni tygodnia, miesiccy

— nazywanie por dnia:
rano, potudnie, popolu-
dnie, wieczdr, i nocy.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 50).

Tak mija
czas

1. U zegarmi- | » Shuchanie wiersza
strza J. Minkiewicza Ze-
garmistrz.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Dzienhinoc | Zabawa dydaktyczna
Wolno czy szybko?

* Noc i dzien — dostrze-
ganie rytmu w sta-
lych nastepstwach
dni i nocy.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
3. Bal karnawa- | « Bal karnawalowy
lowy w przedszkolu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Mo¢j dzien * Moj dzien — rysowa-
nie scen realnych.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Jestem duzy |+ Rozmowa na temat

— jestem

maty

przemijajacego czasu.

* Gdzie schowat sig
budzik? — zabawa
dydaktyczna.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LUTY, TYDZIEN II

Dziecko: k,s. 36
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania
dotyczace wiersza
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,1815, 19,1V 2
— okreslanie tempa wy- | — dostrzega tempo wyko- | kp,
konywanych czynnosci nywanych czynnos$ci s.6,7
— dostrzeganie rytmu — wie, ze po dniu jest noc,
w statych nastgpstwach a po nocy — dzien
dni i nocy
15,1815, 119,IV2, IV 16
— integrowanie si¢ dzieci | — bawi si¢ wspolnie
z mtodszymi i ze star-
szymi kolegami
15,18, 115,119,V 2
— poznawanie por dnia — nazywa pory dnia: rano, | kp, s. 8
potudnie, wieczor
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,18, 115,119,V 2
— dostrzeganie uptywaja- | — dostrzega zmiany za- kp,s. 9,
cego czasu chodzace w nim przez k,s. 37

— rozwijanie orientacji
przestrzennej

lata

— okresla polozenie bu-
dzika wzgledem innych
przedmiotow

15,18, 115, 119,IV2, TV 14

IV 16

Zestaw zabaw rucho-
wych — nr XIX (opraco-
wany przez autora).
Zabawa biezna Pospiesz
sig!

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Dzien

i noc.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych — nr XVII (opra-
cowany przez autora).




LUTY, TYDZIEN III

Nasza Ziemia

Poznawanie Swiata

— poznawanie nazw wy-
branych planet Uktadu
Stonecznego, np. Mars,
Wenus; stuchanie cie-
kawostek na ich temat

— gromadzenie literatury,
zdjec, albumoéw zwia-
zanych z kosmosem

— poznawanie zawodow
zwigzanych z kosmo-
sem, np. kosmonauty,
astronoma.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 30).

Czy jeste-
$my sami
w kosmo-
sie?

1. Ufoludki * Stuchanie wiersza
J. Koczanowskiej
Ufoludki.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Rakiety z fi- | ¢ Zabawa dydaktyczna
gur Konstruujemy rakiety.
* Krajobraz kosmiczny
—rysowanie kredka
w jednym kolorze.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Trzej ko- » Zabawy przy piosen-
smici ce Trzej kosmici.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Ufoludek * Rysowanie ufoludka
wedlug rymowanki.
» Cwiczenia logope-
dyczne — Czy mnie
styszysz?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Sprawni ko- | ¢ Shuchanie opowia-
smonauci dania A. Onichi-

mowskiej Urodziny
dziadka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LUTY, TYDZIEN III

Dziecko: kp, s. 10
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat
ufoludkéw

— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych

15,18, 115,119, 1V2

— rozwijanie umiej¢tno- | — liczy w zakresie czte- kp,s. 11
$ci liczenia rech

— rozwijanie sprawnosci | — rysuje kredka w jednym
manualnej kolorze

15,18, 1115,119,IV2, V8, IV 15

— rozwijanie umiej¢tno- | — $§piewa piosenke kp, s. 12
$ci wokalnych

— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych

518 1I5,1I19,IV2,1IV7

— rozwijanie sprawnos$ci | — rysuje ufoludka wedtug |kp, s. 13,
manualnej opisu 14

— rozwijanie mowy — mowi wyraznie

15,18, 1105,119,IV2,1IV8

— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania kp, s. 15

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

dotyczace utworu

— uczestniczy w ¢wicze-
niach fizycznych

15,18,105, 19,1V 2

» Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XX (opraco-
wany przez autora).

o Zabawy ruchowe: Start
rakiety, Rakiety, Cwi-
czenia kosmonautow.

» Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XVII (opra-
cowany przez autora).




MARZEC, TYDZIEN I

Poznajemy przyrode

Wiosna

— poznawanie wybranych
przedstawicieli zwie-
rzat egzotycznych

— poznawanie warunkow
niezbednych do rozwo-
ju zwierzat

— dostrzeganie roznic
w budowie dzikich
zwierzat dostgpnych
bezposredniej obser-
wacji.

Ochrona przyrody

— wyjasnienie okreslen:
kwiaty chronione,
zwierzeta chronione;
poznawanie przedsta-
wicieli gingcych gatun-
kow.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s. 55,57).

Poznajemy
zwierzeta

1. Nasze zwie- | Zabawa dydaktyczna
rzgta Poznajemy miesz-
kancow wybranych
Srodowisk.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Liczymy e Liczymy zwierzeta —
zwierzeta ¢wiczenia w liczeniu.

* Wykonanie koperty

na zdjecia zwierzat.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Psotna malp- | = Zabawa przy pio-
ka sence Umba, umba,
umba.
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
4. Moéwimy * Wykonanie papie-
wyraznie rowego, zwini¢tego
weza.

» Cwiczenia logope-
dyczne — Zwierzeta
egzotyczne.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. W zoo * Teatrzyk sylwet

na podstawie utworu
B. Lewandowskiej
W zoo.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MARZEC, TYDZIEN I

Dziecko: k, s. 38,
— budzenie zainteresowa- | — wymienia przedstawi- | kp, s. 16
nia przyroda cieli zwierzat zyjacych
w lesie, na face
1w stawie
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach ruchowych
15,18, 115,1119,IV2,IV 18
— rozwijanie umiejetno- | — liczy w zakresie czte- kp, s. 17
$ci liczenia rech
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje koperte
manualne;j
15,18, 15,119, IV2, IV 8,1V 15
— okreslanie wysokosci | — reaguje odpowiednim
dzwickow ruchem na dzwicki wy-
sokie i na dzwigki niskie
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach ruchowych
1518 1I5,1119,IV2,IV7
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje papierowego |k, s. 39,
manualnej weza kp, s. 18
— rozwijanie mowy — mowi wyraznie
518 1I5,1119,IV2,IV8
— rozwijanie mowy — wymienia nazwy zwie- | kp,s. 19

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

1z3t z Z0o

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

[518115,119,IV2,1V 18

Zestaw zabaw rucho-
wych — nr XXI (opraco-
wany przez autora).
Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Wesole malpki.
Zabawa ruchowa Zwie-
rzeta do zwierzgt.
Zabawa biezna Wgz.
Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Jedziemy
do zoo.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XVIII (opra-
cowany przez autora).




MARZEC, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode
Zima
— poznawanie wybranych
zwierzat (dinozaury)
i roslin (np. olbrzymie
paprocie) wystepuja-
cych w tamtym okresie.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 54).

Zwierzgta
prehisto-
ryczne

1. Dinozaury * Stuchanie wiersza
w przedszko- | A. Widzowskiej
lu Dinozaury w przed-
szkolu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Las jurajski | * Liczenie niewidocz-
nych obiektow.

* Las jurajski — malo-
wanie na podstawie
swoich wyobrazen.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Wspolnie e Zabawa przy piosen-

tanczymy ce Grozik.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Dinozaur * Lepienie figurek dino-

z plasteliny zauréw z plasteliny.

» Cwiczenia logope-
dyczne — Pajacyki.

Numery obszaréw z podstawy programowej:
5. Spotkanie * Stuchanie opowiada-

z dinozaurem

nia A. Onichimow-
skiej Zasypianka
z jajem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MARZEC, TYDZIEN II

Dziecko: kp, s. 20
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania
dotyczace wiersza
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach fizycznych
15,18,1115,119,1V2
— rozwijanie umiejetno- | — liczy w zakresie czte- k, s. 40,
$ci liczenia rech 41
— rozwijanie sprawnosci | — maluje las jurajski
manualne;j
[5 18 15 119,IV2,IVE 1V 15
— ksztaltowanie poczucia | — porusza si¢ rytmicznie | kp, s. 21,
rytmu przy piosence 22
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
518 1I5,119,IV2,1IV7
— rozwijanie sprawnosci | — lepi z plasteliny figurke |kp, s. 23

manualnej
— rozwijanie mowy

dinozaura
— mowi wyraznie

15,18, 15, 119,IV2,IV8

— rozwijanie mowy

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— odpowiada na pytania do-
tyczace opowiadania

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

15,18,1115,119,1V 2

» Zestaw zabaw rucho-
wych — nr XXII (opra-
cowany przez autora).

e Zabawa ruchowa z ele-
mentem podskoku — Be-
rek dinozaurowy.

e Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Dinozaury
chodzqce, dinozaury
fruwajgce.

o Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XVIII (opra-
cowany przez autora).




MARZEC, TYDZIEN III

Poznajemy przyrode

Wiosna

— obserwowanie zmian
zachodzacych w przy-
rodzie przed zblizajaca
si¢ wiosng, np. coraz
dtuzsze dni, coraz
wyzsza temperatura,
topnienie $niegu i lodu,
powracajace pierwsze
ptaki (skowronki, czaj-
ki, szpaki), pojawiajace
si¢ pierwsze kwiaty
(przebisniegi, krokusy)

— poznawanie zwia-
stunéw wiosny, np.
kwitnienie wierzby
i leszczyny, pojawianie
si¢ pakdw na drzewach
i krzewach.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 55).

Wiosna tuz-
-tuz

1. W marcu * Stuchanie wiersza
1. Suchorzewskiej
W marcu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Odglosy pta- | « Kolorowe guziki —
kow tworzenie kolekcji.
« Cwiczenia logope-
dyczne — Ptaki.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Balwanki » Zabawy przy piosence
odchodza Przyszedt nocg mis.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Przebis$niegi | * Przebisniegi — skta-
danie obrazka w ca-
los¢.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. W poszuki- | ¢ Stuchanie opowiada-
waniu wio- nia H. Zdzitowieckiej
sny Szukamy wiosny.

» Spacer w poszukiwa-
niu wiosny.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MARZEC, TYDZIEN III

Dziecko: k,s. 42
— rozwijanie mowy — wymienia oznaki zbliza-
jacej si¢ wiosny
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach
15,18, 115,1119,IV2,IV 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — segreguje guziki pod k,s. 43
$ci tworzenia kolekcji wzgledem kolorow oraz
pod wzgledem wielko$ci
— rozwijanie mowy — moOwi wyraznie
15,18, 15,119,1V2, IV 12
— ksztattowanie poczucia | — uczestniczy w zabawie | kp, s. 24,
rytmu inscenizacyjnej przy 25

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

piosence
— bierze czynny udziat
w ¢wiczeniach

[518 115, 119,IV2,IV7

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— wykonuje obrazek
W ramce

— uczestniczy w ¢wicze-
niach ruchowych

[518115,1119,IV2,1V8

— rozwijanie mowy

— zachecanie do obser-
wowania przyrody

— wypowiada si¢ na temat
oznak zblizajacej si¢
wiosny

— obserwuje przyrode
podczas spacerow

15,18,115,119,IV2, IV 18

Zestaw zabaw rucho-
wych — nr XXIII (opra-
cowany przez autora).
Zabawa ruchowa Storce
i krople wody.

Zabawa ruchowa ksztat-
tujgca postawe ciata —
Kwiaty rosng.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych — nr XIX (opraco-
wany przez autora).




MARZEC, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode

Wiosna

— ogladanie kwitnacych
roslin; zwrocenie uwa-
gi na zawarte w nich
pickno

— omawianie zycia pta-
kéw wiosng (budowa-
nie gniazd).

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 55).

Nadeszta
wiosna

1. Witamy cie, | < Stuchanie wiersza
wiosno B. Formy Nadeszta
wiosna.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Bazie — kotki | ¢ Bazie — kotki — ¢wi-
czenia w liczeniu.

* Bazie wierzbowe —
wyklejanie rysunku
kulkami waty.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Kle, kle, bo¢- | » Nauka piosenki Bo-
ku, kle, kle ciek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Witaj, panie | * Bocian — uzupehnia-
bocianie nie rysunku ptatkami
kosmetycznymi.

* Wspolne pozegnanie
zimy 1 powitanie
wiosny przez star-
sze 1 przez mtodsze
dzieci.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
5. Powracaja * Opowiadanie histo-
ptaki ryjki Co ptaki robig

wiosng?
o Zabawy z wiosennym
wiatrem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MARZEC, TYDZIEN IV

Dziecko: k, s. 44,
— rozwijanie mowy — wymienia oznaki wio- | 45
sny

— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach

15,18,1115,119,1V2

— rozwijanie umiej¢tno- | — liczy w zakresie pieciu | kp, s. 26
$ci liczenia w zakresie
pigciu

— rozwijanie sprawnosci | — wypehnia rysunek bazi
manualne;j kulkami waty

15,18, 15,119, IV2, IV 8,1V 15

— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke
$ci wokalnych

— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych

[5 18 15 119,IV2,1V7

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje obrazek bo-
manualnej ciana z ptatkéw kosme-

tycznych

— zachecanie do wspoélnej | — bawi si¢ ze starszymi
zabawy ze starszymi dzie¢mi
dzieé¢mi

[5115,119,1IV2,1V 8

— rozwijanie mowy — opowiada historyjke kp,

s. 27

— budzenie zainteresowa-
nia przyroda nieozy-
wiong

— rozpoznaje i nazywa
wiatr

15,18,1115,119,IV2,IV 18

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XXIV (opra-
cowany przez autora).
Zabawa ruchowa z ele-
mentem podskoku —
Katuze.

Zabawa Bocian i zaby.
Zabawa ruchowa Liczy-
my do pieciu.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych — nr XIX (opraco-
wany przez autora).




KWIECIEN, TYDZIEN I

Nasze rodziny

Wzmacnianie wiezow

w rodzinie

— kultywowanie tradycji,
zwyczajow rodzinnych,
np. zwigzanych ze
$wigtami Bozego Naro-
dzenia, Wielkanocy

— szanowanie domowni-
kow, ich przyzwycza-
jen, nieprzeszkadzanie
im w wypoczynku,
pracy

— wzajemne okazywanie
sobie uczu¢, mowienie
o nich — tworzenie
wzajemnych relacji
opartych na szacunku,
akceptacji i mitosci.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 24).

Wielkanoc 1.

Zwyczaje
wielkanocne

e Stuchanie wiersza
B. Formy Wielkanoc.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Liczymy
kurczatka

» Kurczqgtka, kurczqtka
— ¢wiczenia w licze-
niu.

* Kurczgtko — sktadan-
ka technika origami.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Poranek
wielkanocny

» Zabawy przy pio-
sence Wielkanocny
poranek.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Babeczki
wielkanocne

* Wykonanie babeczek
wielkanocnych.

» Zabawa dydaktyczna
Co jest mi potrzeb-
ne?

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Przygoda za-
jaczka

* Opowiadanie histo-
ryjki Przygoda za-
Jgczka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




KWIECIEN, TYDZIEN I

— rozwijanie mowy

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

Dziecko:

— wymienia wybrane zwy-
czaje wielkanocne

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

15,1815, 119,1V2

— rozwijanie umiejetno- | — liczy w zakresie pigciu | k, s. 46
$ci liczenia
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje kurczaczka
manualnej technikg origami
15,1815 119,1V2,IV8, IV 15
— umuzykalnienie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie | kp,
przy piosence s. 28,
29
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
z kubeczkami po jogur-
tach
1518, 1115 119,IV2,1V7
— zachecanie do przygo- | — wykonuje babeczke
towywania prostych wielkanocng
wypiekow
— kojarzenie przedmio- — wymienia nazwy
tow z czynno$ciami, czynno$ci zwigzanych
jakie dzieki nim wyko- z przedstawionymi
nujemy przedmiotami
15,18, 115,119,V 2
— rozwijanie mowy — opowiada historyjke k,s. 47

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

15,15, 119,1V2

» Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XXV (opra-
cowany przez autora).

» Zabawa ruchowa z ele-
mentem skoku — Za-
jaczki, do norek!

» Zabawa ruchowa Kura
i kurczeta.

» Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XX (opraco-
wany przez autora).




KWIECIEN, TYDZIEN I1

Poznajemy przyrode

Wiosna

— poznawanie dorostych
i mtodych zwierzat ho-
dowanych na wsi

— nazywanie domow
zwierzat, sposobow po-
ruszania si¢ zwierzat,
odzywiania

— wyjasnianie znaczenia
hodowli zwierzat dla
ludzi.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywno$ci dzie-

ci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 56).

Wiosna
na wsi

1. Psotna §win- | ¢ Stuchanie wiersza
ka H. Bechlerowej Psot-
na Swinka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Wiejska mu- |« Zabawy matema-
zyka tyczne — Uktadamy
przedmioty wedlug
okreslonych cech.

» Cwiczenia ortofo-
niczne na podstawie
wiersza J. Porazinskiej
Wiejska muzyka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Na wiejskim | » Zabawy przy pio-
podwaérku sence Na naszym
podworku.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4, Zwierzgta » Zwierzeta z wiejskiej
z wiejskiej zagrody — ¢wiczenia
zagrody plastyczne.

» Cwiczenia logope-
dyczne — Koty i myszy.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Zwierzgta » Zabawa dydaktyczna

z wiejskie- Rodzice i ich dzieci.

go podworka

—rodzice

i ich dzieci

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




KWIECIEN, TYDZIEN II

Dziecko: k,s. 48
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania
dotyczace utworu
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,18, 115 119,1V2, IV 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — szereguje przedmioty k, s. 49
$ci szeregowania wedtug podanych cech
— rozwijanie mowy — moOwi wyraznie
15,18 115 119,1V2, IV 15,1V 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke
$ci wokalnych
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
[5 18 II5,119,IV2,IV7,1V 18
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje podstawki
manualnej z obrazkami zwierzat
— rozwijanie mowy — mowi wyraznie
5,18, 1I15,1119,1V2,IV8, 1V 18
— rozwijanie mowy — nazywa mtode osobniki | kp,
zwierzat z wiejskiego s. 30,
podworka 31

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

15,18, 1115, 1119,IV2, IV 18

» Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XXVI (opra-
cowany przez autora).

e Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Nasladujemy
zwierzeta ze wsi.

» Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XX (opraco-
wany przez autora).




Luty

Tydzien I: Zimo, baw sie z nami!

Dzien 1. Lubimy $nieg

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace wiersza; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz S. Grabowskiego Snieg i dzieci, piosenka Zima mrozi wszystko,
nagrania: spokojnej muzyki, skocznej melodii, dowolnej muzyki, pitki, kosz, obrazek batwanka,
gazety, tamburyn, karty pracy, cz. 2, s. 3, 4.

i®

Y|

Przebieg dnia
I

. Cwiczenia ruchowo-graficzne.

Dzieci za nauczycielem kresla w powietrzu ksztalty kul $niegowych.

Karta pracy, cz. 2, s. 3.

Ogladanie obrazka. Odszukiwanie w naklejkach obrazkéw: stonca, zajaczka, wrobla, chmur-
ki, naklejanie ich: stonca — nad drzewem iglastym, chmurki — nad batwankiem, wrobla — na
drzewie, zajaczka — przed balwankiem.

T Zestaw zabaw ruchowych — nr XVIIIL.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Platki sniegu.

Dzieci — platki sniegu — wolno wiruja przy dzwiekach spokojnej muzyki. Kiedy muzyka milk-
nie, opadaja na ziemie — podloge.

Zabawa ruchowa Jazda sankami.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno staje za drugim. Dziecko znajdujace si¢ z przodu podaje
rece do tylu — tworza zaprzegi. Przy dzwigkach tamburynu zaprzegi poruszaja si¢ po catej sali.
Na hasto Buch w sniezny puch!, dzieci delikatnie przewracaja si¢ na dywan — snieg.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Toczymy sniegowe kule.

Dzieci wykonuja skton w przdd, nasladujac toczenie duzej, $niegowe;j kuli.

Cwiczenia nog.

Nauczyciel nasladuje chod narciarza, a dzieci staraja si¢ nas§ladowac nauczyciela.

Marsz po kole za nauczycielem przy Spiewie wybranej piosenki.

11
Stuchanie wiersza S. Grabowskiego Snieg i dzieci.
Zabawa muzyczno-ruchowa Zabawy na Sniegu.
Dzieci poruszaja si¢ po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym na tamburynie przez nauczy-
ciela. Podczas pierwszej przerwy w grze poruszaja si¢ po sali narciarze, krokiem posuwistym,
nie odrywajac nog od podtogi. Podczas drugiej przerwy dzieci nasladuja jazde na tyzwach,
a trzeciej — stoja nieruchomo jak $niegowe batwanki.
(Nauczyciel pokazuje wszystkie ruchy).
Stuchanie wiersza.

Gdyby nie bylo gdy bialy puch odgarnia z chodnika,
w miescie dzieci, albo kierowca,

Snieg nie bylby potrzebny. gdy sniezne platki sciera

Bo spojrzcie, z samochodu.

Jjak ztosci sig dozorca,



e !
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A dzieci

z piwnic

wyciqgajq sanki,

lepig batwanki

i wysoko, wysoko w gorg
rzucajq sniegowe kule.
Rozmowa na temat wiersza.
Kto si¢ ztosci, gdy pada $nieg?
Kto si¢ wtedy cieszy?

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Uwaga! Zaspa!

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Uwaga! Zaspa! — przeskakuja zaspe.
Karta pracy, cz. 2, s. 4.
Konczenie rysowania balwankéw wedtug wzoru.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVI (przewodnik, cz. 2, s. 95).

1

. Cwiczenia oczu — Batwanek.

Nauczyciel ma obrazek batwanka. Porusza nim przed dzie¢mi —w prawa strong, w lewa strong,
do gory, na dot, a dzieci wodza wzrokiem za batwankiem.
Dowolny taniec przy piosence Zimowa wyliczanka (st. P. Smoczynski, muz. W. Kaleta).

f) 4 | | , | , ,
D" A IV /1 | | I 1 | | N T | I I I N ]
T | 1 | | 1 | | I 1 | | N |
| 1 | | |
D) [ -
I - dzie so - bie sty -czen Sciez -ka, rzu - cit wzi - m¢ bia - fa $niez-ka.
() 4 . . [ N N\ | |
p” A DY 1 1 | I | | 1 1N A A 1 | ]
g‘? j j j j gi < | | 1 1
| I
Zdje -ta  zi - ma r¢ - ka -wicz- ki, u-szczy-pne-ta go wpo - licz - ki
0 & | | | |
p” A DY I I | | I N N T I | | I N N ]
T I | | 1 | T I | | |
1 | | | | 1 | | | |
Ref.: Czap - ka, sza - lik, tyz - wy, san - ki to sa sto -wa wy- li-czan - ki.
0 & A | | A
p” A DY I I | | I = 1 | I N I |
| | | T - Il |
| 1 Il |
T '
Re¢ - ka - wicz - ki, nar - ty, mroz, $nie - gu  pe -ten  woz!
1. Idzie sobie styczen Sciezkq, L. Idzie styczen na wycieczke,
rzucit w zime bialq Sniezkg. nie wie, jak przeskoczy¢ rzeczke.
Zdjetla zima rekawiczki, Dziesig¢ minut popracowalt,
uszczypnela go w policzki. most lodowy wybudowal.
Ref.: Czapka, szalik, tyzwy, sanki Ref.: Czapka, szalik...

to sq stowa wyliczanki.
Rekawiczki, narty, mroz,
Sniegu peten woz!

1. Usiadt styczen koto drogi,
bo mu bardzo zmarzly nogi.
Zima sig ulitowala,
cieple buty darowalta.

Ref.: Czapka, szalik...
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Zabawa ruchowa Lepimy batwanka.

Nauczyciel rozdaje dzieciom gazety, z ktorych ugniatajg kule: jedna duza i jedna
mala. Poruszaja si¢ przy dzwigkach nagrania skocznej melodii, szukajac dla siebie
partnera. Po dobraniu si¢ w pary, dzieci uktadaja na podtodze z kul batwanka: z kul
duzych — gtowe i korpus, a z matych — rece.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Zimowe zabawy

Cele ogolne:

rozwijanie umieje¢tnosci tworzenia prostych kolekeji; rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

segreguje sylwety batwankow wedhug: budowy, nakrycia gtowy i tego, co trzymaja w rekach;
maluje bialg farba na niebieskiej kartce na temat zimowych zabaw.

Srodki dydaktyczne: cztery rozne sylwety batwankow, karton w ksztalcie batwanka, zagadki,
obrazki przedstawiajace rozwigzania zagadek, niebieskie kartki, rozrobiona biata farba plakatowa,
pedzle, klocki, nagranie spokojnej muzyki, tamburyn, karta pracy, cz. 2, s. 5.

Przebieg dnia

I
Opracowanie wspolnie z dzie¢mi Kodeksu postepowania podczas zabaw na sniegu.
Dzieci, samodzielnie albo z pomocag nauczyciela, ktéry naprowadza je pytaniami, podaja
propozycje. Nauczyciel zapisuje je na kartonie w ksztalcie batwanka.
Propozycja kodeksu.
Zjezdzaj na sankach w miejscach oddalonych od ulicy.
Do jazdy na nartach wybieraj sprawdzong nartostrade.
Jazde na lyzwach trenuj tylko na lodowisku.
Nie rzucaj Sniezkami w twarze kolegow.
Nie chodz w przemoczonym ubraniu.
Baw si¢ na sniegu pod opiekq dorostych.
Nauczyciel wiesza Kodeks na $cianie i co jaki$ czas czyta go dzieciom.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XVIII (przewodnik, s. 22).

11
Zabawy z batwankami — Ewiczenia matematyczne.
Nauczyciel przygotowatl cztery sylwety batwankow réznigce si¢ ilo$cig kul, nakryciami glowy,
dodatkami — miotla, galazki.
Ustawia je w szeregu na tablicy.
Liczenie w zakresie czterech.
Dzieci licza batwanki; okreslaja, jak wyglada pierwszy, drugi... czwarty batwanek.
Tworzenie kolekcji.
Dzieci segreguja sylwety batwankow wedtug liczby koét, z ktérych sg zbudowane.
Potem nazywaja swoje kolekcje: batwanki zbudowane z dwoch kul, batwanki zbudowane
z trzech kul.
Zastanawiajg si¢, jak inaczej mogg posegregowaé batwanki. Np. wedtug nakrycia glowy —
kapelusze, garnki; wedhlug tego, czy maja miotle czy gatazke.
Dzieci segreguja sylwety baltwankéw wedtug nakrycia glowy. Nazywaja swoje kolekcje —
batwanki w kapeluszach, batwanki w garnkach.
Analogicznie postepuja przy segregowaniu sylwet batwankow wedhug tego, co trzymajg —
miotle czy galazke.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Batwanki.

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Duze batwanki — staja na palcach i wyciagaja rece do gory,
a gdy ustysza Mate batwanki — wykonuja przysiad i ktada glowy na kolanach.

Zabawy na sniegu — malowanie biala farba na niebieskiej kartce.

Rozwigzywanie zagadek.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki: sanek, {yzew, nart, batwana. Dzieci podaja rozwia-
zanie zagadki i pokazuja odpowiedni obrazek.

Kiedy zima sniegiem sypnie,

wezmiesz kijki i je do nog przypniesz. (narty)

Same pedzg w dol, cho¢ nie majg kot.
By wciggngc je pod gore, musisz mie¢ sznurek. (sanki)

Lepily go dzieci ze Sniegu przez caly ranek,
i oto stoi przed domem sniegowy... (balwanek)

Gdy otworzq lodowisko, mozesz na nich jezdzic tam,
robic zwroty, piruety, pedzié, jakby gnal cig¢ wiatr. (Yyzwy)

Karta pracy, cz. 2, s. 5.

Opowiadanie o zabawach na $niegu. Odszukiwanie w naklejkach obrazka stoneczka. Naklejenie
go w rogu obrazka, ktory przedstawia ulubione zabawy dzieci na $niegu.

Cwiczenia stuchowe.

Dzieci, samodzielnie lub z pomoca nauczyciela, dziela rytmicznie (na sylaby) nazwy obrazkow
—rozwigzan zagadek.

- Zabawa orientacyjna-porzadkowa — Uwaga! Zaspa! (przewodnik, s. 23).
4. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Nauczyciel przypomina, jak powinno si¢ trzymac¢ pedzel i ze malujemy jego koncem, a nie
naciskamy pedzla.

Wyjasnia dzieciom, ze tematem pracy beda ich ulubione zabawy na $niegu.

Wykonanie prac przez dzieci.

Dzieci dostaja niebieskie kartki i rozrobiong bialg farbe¢ plakatowa.

Maluja swoje ulubione zabawy na $niegu.

Wspdlne ogladanie wykonanych prac.

Nauczyciel umieszcza prace w kaciku dla rodzicow.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I
Rozluznianie poszczegoélnych migsni w pozycji siedzacej.
Dzieci nasladuja to, co pokazuje nauczyciel.
Silnie napinajg i rozluzniaja migsnie ramion, unosza je ku gorze, a potem rozluzniajg i opusz-
czajg ramiona.
Opuszczaja luzno rece, potrzasaja nimi lekko, nastgpnie tagodnie nimi kotysza.
Rece trzymaja wzdhuz ciata, lekko wstrzasaja dtonmi, by rozluzni¢ nadgarstki.
Zaciskaja dlonie i je rozluzniaja.
Mocno napinajg brwi, potem rozluzniaja; mocno zaciskaja powieki i je rozluzniaja.
Cwiczenia jezykowe — Jaki, jaka jest?
Dzieci odpowiadaja na pytania: jaki jest?, jaka jest?, np.:
$nieg — bialy, zimny, mokry...



.
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zima — wesota, zimna, biata...
batwan — $mieszny, duzy, bialy...

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Uwaga! Zaspa! (przewodnik, s. 23).
Zabawy konstrukcyjne: budowanie dowolnych budowli z wybranych klockow.

Dzien 3. Sniegowy batwanek

Cele ogolne:

umuzykalnienie dzieci; zachgcanie do zabawy na §wiezym powietrzu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

Srodki dydaktyczne: piosenka Zima mrozi wszystko, bebenek, nagranie spokojnej muzyki, tam-

wyklaskuje rytm refrenu piosenki; bawi si¢ na $niegu.

buryn, ksigzka, s. 34.

1.
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Przebieg dnia
I
Cwiczenia w ksiazce, s. 34.
Ogladanie obrazkow. Opowiadanie historyjki.

Zestaw zabaw ruchowych — nr XVIII (przewodhnik, s. 22).

I
Zabawy przy piosence Zimowa wyliczanka.
Zabawa Ale zimno! Ale mroz!

Dzieci maszeruja po catej sali przy akompaniamencie bebenka. Na hasto Ale zimno! — zatrzy-
muja si¢ i ogrzewaja zmarzniete rece, pocierajac nimi o siebie i chuchajac na nie. Gdy ustysza
hasto Ale mroz! — zatrzymuja si¢ i przeskakuja w miejscu z nogi na noge, rozgrzewajg nogi

na silnym mrozie.

Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 23).
Rozmowa na temat piosenki.

Co zimg sprawia dzieciom rados¢?

Co robi zima?

Gdzie dzieci uciekajg przed zima?

Zabawa przy piosence.

I zwrotka

Dzieci nasladujg chuchanie na rece, bo jest zimno.
Refren

Dzieci uciekaja w wyznaczone miejsce sali.
II zwrotka

Dzieci chodza po sali i trzesq sie z zimna.
Refren

jak wyzej.

- Zabawy na $niegu, na placu przedszkolnym.

Ogladanie §ladéw na $niegu. Okreslanie, kto je zrobit.
Wydeptywanie $ciezek na $niegu.

Rzucanie kulkami $niegowymi w wyznaczone miejsce.
Wspolne lepienie rodziny batwankow.

111
Improwizacje melodyczne.

Dzieci odpowiadaja $piewem na pytania nauczyciela. Np. Czy lubisz zime? Jaka jest zima?



o
2.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Uwaga! Zaspa! (przewodnik, s. 23).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Kolorowe batwanki

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypetnia rysunek batwanka kuleczkami plasteliny; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wycicte z gazet zdjecia sportowcoéw uprawiajacych sporty zimowe, pla-
stelina, kartki formatu AS z rysunkiem batwanka, niebieskie kredki, nagrania: spokojnej muzyki,
dowolnej melodii, kosz, pitki, tamburyn, ksigzka, s. 35.

®

Przebieg dnia
I

. Cwiczenia pantomimiczne — Co to za dyscyplina sportowa?

Nauczyciel przygotowuje wycicte z gazet zdjgcia sportowcoOw uprawiajacych sporty zimowe —
skoki narciarskie, jazd¢ figurowa na lodzie, biegi narciarskie, wyscigi tyzwiarskie... Wymienia
nazwiska znanych sportowcow, np.: A. Matysz, K. Stoch, J. Kowalczyk, A. Brodka.

Chetne dzieci nasladuja ruchem wybrang dyscypling sportowa, a pozostate osoby odgaduja,
o jaka dyscypline chodzi.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XVIII (przewodnik, s. 22).

11
Wypetnianie rysunku batwanka kuleczkami plasteliny.
Rozmowa na temat: Co by bylo, gdyby snieg byl kolorowy?
Jak myslicie, jaki kolor méglby mie¢ $nieg?
Czy ulepione z niego batwany wygladalyby ladniej?
Co by byto, gdyby si¢ roztapiat? Jak wygladalyby wasze ubrania?

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Batwanki (przewodnik, s. 25).

2. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci dostajg kartki formatu A5 (potowa kartki formatu A4) z rysunkiem batwanka i plasteling.
Ich zadaniem jest wypetnienie rysunku kuleczkami plasteliny oraz dorysowanie niebieska
kredka zasp $nieznych i padajacego $niegu.

. Wykonanie prac.

Dzieci ogladaja wykonane prace. Potem nauczyciel umieszcza je w kaciku dla rodzicow.

" Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVI (przewodnik, cz. 2, s. 95).

11
Cwiczenia w ksiazce, s. 35.
Ogladanie obrazkow. Wskazywanie czterech réznic pomiedzy nimi.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Uwaga! Zaspa! (przewodnik, s. 23).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 5. Zabawy na $niegu

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; budzenie zainteresowania przyroda nieozywiona.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania; wie, ze w $Sniegu znajdujg si¢ zanieczyszczenia
z powietrza.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Zdzitowieckiej Zabawy na sniegu, $nieg, stoiki, woda
z kranu, papier kolorowy, nozyczki, rymowanka, nagranie spokojnej muzyki, tamburyn, klocki
w kolorach: zoltym, zielonym i niebieskim.

i®

p—

Przebieg dnia

I
Zabawa Prawda to czy plotka?
Dzieci siedzg przed nauczycielem. Nauczyciel mowi zdania zwigzane tematycznie z zimg. Gdy
dzieci uslysza zdanie prawdziwe — klaszcza, a gdy falszywe — wstaja na moment.
Przyktadowe zdania:
Czasami zimq pada deszcz.
Sankami jezdzimy po lodzie.
Na tyzwach najlepiej zjezdza sie z gorki.
Zimgq jest chiodno.
Zamied jest wtedy, gdy wieje wiatr i pada snieg.
Lod to zamarznigta woda.
Niedzwiedz (brunatny) zasypia przed zimg.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XVIII (przewodnik, s. 22).

1I
Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej Zabawy na Sniegu.

. Cwiczenia ruchowo-graficzne.

Dzieci za nauczycielem kreslg w powietrzu kontury: batwanka, drzewka iglastego, chmury,
stonca, $lady san na drodze...
Mowienie rymowanki o zimie w réznych pozycjach, np. na stojaco, na lezaco, w przysiadzie.

My sig zimy nie boimy.
My zime bardzo lubimy.

Stuchanie opowiadania.

W parku zebrala sie gromadka dzieci.

— W co bedziemy si¢ bawi¢? — pyta Macius.

—Ja bede zajgczkiem, a wy psami — proponuje Jacek.

— Co to za zabawa?

— Widzieliscie Slady zajgczka na sniegu? Kiedy psy zobaczq Slady zajgca, to biegng za nim
zZ nosem przy ziemi.

— Aha! — ucieszyt si¢ Macius. — Ja tez to kiedys widzialem.

— Zabawimy sie tak — tlumaczy dalej Jacek. — Ja jestem zajqczkiem, bede biegl Sciezkami po
calym ogrodzie. Musze dobiec do mety. Mete zrobimy przy tamtym klonie. A wy bedziecie mnie
goni¢, tak jak psy goniq zajgca, po sladach. Chocbyscie mnie widzieli. Nie wolno wam zejs¢
z moich sladow. Jesli mnie nie dogonicie, to ja wygratem.

— Doskonale!



— Zakryjcie oczy i zaspiewajcie o zajgczku. Zanim skonczycie, ja zdgze juz dos¢ daleko odbiec
— mowi Jacek.
Drzieci stojg z zastonigtymi oczami i Spiewajq.:

Ucieka zajgczek, ucieka! Najpierw prosto, potem w bok.
Ucieka w pole daleko! Dalej hop, hop, hop!
W prawo skok, w lewo skok, Niech pieski zmylg trop.

Jacek biegnie $ciezkq pomiedzy krzakami. Snieg jest puszysty, kazdy krok odznacza sie na nim
wyraznie. Jacek przypomina sobie, jak to zajgce biegajq po polu. Krecq sie w kotko, uskakujgc
nagle w bok, zawracajqg.

— Ruszamy w pogon! — dobiega od placyku okrzyk pozostalych dzieci.

— Hau! Hau! — Stas grubym glosem nasladuje szczekanie gonigcego psa.

Jacek biegnie coraz predzej. Skreca w jedng Sciezke, w drugg, w trzecig...

— Moglbym pobiec prosto do mety, ale nie chce. Biegng po swoim starym sladzie — mysli.
Zziajane pieski dobiegajg do swojego miejsca i przystajq.

— Ktore slady sq najswiezsze?

Biegng naprzod, po chwili zawracajg.

— Nie, to nie tedy przebiegl Jacek po raz drugi.

Widzq go, jak miga pomiedzy krzakami.

— Tedy! Tedy! Tu swiezy slad! — wola Macius.

Wpada na sciezke, ale zajqgczek juz dobiegl do mety. Teraz Stas bedzie zajgczkiem. Ciekawe,
czy on potrafi, tak jak Jacus, wyprowadzi¢ w pole gonigce go pieski?

Rozmowa na temat opowiadania.

Jaka zabawg na $niegu wymyslity dzieci?
Jak pieski szukaty zajaca?

Jak zakonczyla si¢ zabawa dzieci?

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Uwaga! Zaspa! (przewodnik, s. 23).

Cwiczenia badawcze — Czy snieg jest czysty?

Nauczyciel napeknia stoik $niegiem i umieszcza go w poblizu kaloryfera. Do drugiego stoika
nabiera wody z kranu.

Okreslanie wlasciwosci $niegu.

Dzieci dotykaja $nieg, ogladaja.

Whioski z obserwacji:

Snieg jest bialy, zimny, topi sie, daje sie lepic.

Dzieci ogladaja roztopiony $nieg w stoiku oraz wode z kranu w drugim stoiku. Poréwnuja je.
Whiosek z obserwacji:

S’nieg jest zanieczyszczony.

Préby okreslenia, dlaczego $nieg jest brudny.

Co to jest $nieg?

Co dzieje si¢ z zanieczyszczeniami z powietrza, gdy pada $nieg?

Czy mozna je$¢ $nieg?

" Zabawy na placu przedszkolnym. Sprawdzanie plastycznosci $niegu — lepienie $niegowych

postaci.

I
Wycinanie gwiazdek do udekorowania sali (z kolorowego papieru).

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Uwaga! Zaspa! (przewodnik, s. 23).

2. Zabawy konstrukcyjne — budowanie z dowolnych klockéw, ale w kolorach: zottym, zielonym

1 niebieskim.



Tydzien II: Tak mija czas

Dzien 1. Uzegarmistrza

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace wiersza; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Minkiewicza Zegarmistrz, gazety, kosz, tamburyn, woreczki,
ksigzka, s. 36.

X 3

Przebieg dnia

I
Wyklaskiwanie prostych rytméw podanych przez nauczyciela.

" Zestaw zabaw ruchowych — nr XIX.

Zabawa Marsz trojkami.

Dzieci maszerujg trojkami po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
dziecko znajdujace si¢ w srodku staje na jednej nodze, pochylajac si¢ do przodu, ramiona wy-
cigga w bok. Pozostate dzieci z trojki pomagaja mu utrzymac rownowage, lekko podtrzymujac
je za wyciagnigte rece. Potem zamieniajg si¢ kolejnoscia i zabawa trwa dalej.

Zabawa Hop!

Dzieci maszeruja za nauczycielem po kole. Na hasto Hop! — podskakuja obundz, a potem
maszeruja dalej.

Zabawa Siedz prosto!

Dzieci biegaja swobodnie po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢
i siadajg prosto.

Cwiczenia z elementem podskokow.

Dzieci maszeruja po sali w roznych kierunkach. Na dzwicki tamburynu zatrzymuja si¢ i prze-
skakuja obundz przez wyimaginowang przeszkode.

Marsz po kole za nauczycielem przy Spiewie wybranej piosenki.

11
Stuchanie wiersza J. Minkiewicza Zegarmistrz.
Zabawa rozwijajaca poczucie tempa — Zegary.
Dzieci, stojac w rozsypce, nasladuja ruchem zegary:
duzy zegar — tempo odtwarzania wolne; dzieci uderzaja regkami w uda i moéwia: bim-bam,
bim-bam...
Sredni zegar — tempo odtwarzania szybsze; dzieci uderzajg o uda szybciej i mowig: tik-tak,
tik-tak...
maty zegar — tempo odtwarzania szybkie; dzieci uderzaja szybko w uda i méwia: tiku-tak,
tiku-tak...
Stuchanie wiersza.

Moj zegarek cicho szedl: Wiec do zegarmistrza w mig:
tik-tak, tik-tak, tik... — Prosze zrobic¢ tak,
Nagle trach! — i stangl wnet, by zegarek znow ,, tik-tak”

i ten ,, tik-tak’” zniki! tykal i ,, tik-tak”.
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Wydatl mi zegarmistrz kwit, Gdy zegarmistrz spytal, czy

rzekt mi: — Przyjdz tu wnet. cenig jego fach,
Przysztam, a on.: — Stuchaj, cyt, z serca sig wyrwalo mi:
idzie! — Tik-tak. Szedl. - O, tak, tak, tik-tak!

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie idziemy, gdy zepsuje si¢ nam zegarek?

Jaki odglos wydaje zegarek?

Czym rdzni si¢ zegarek od zegara?

Nasladowanie odglosu chodzacego zegarka na przemian — cicho, glosno.

| Zabawa biezna Pospiesz sig!

Dzieci stoja w kole. Przed kazdym dzieckiem lezy woreczek. Przy dzwigkach tamburynu
dzieci biegaja po sali. Podczas przerwy w grze wracaja jak najszybciej na swoje miejsca przy
woreczkach.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr X VIIL.

Dzieci maszeruja po kole i kolejno biorg sobie z kosza po jednej gazecie.

Zabawa ozywiajaca.

Dzieci biegaja z wymijaniem si¢ i potrzgsaniem gazetami trzymanymi oburacz w gorze. Na
mocne uderzenie w tamburyn — zatrzymuja si¢ i przyjmuja dowolna pozycje, wykorzystujac
gazety.

Sklony w przod.

Dzieci staja w rozkroku, trzymajac ztozone gazety oburacz. Wykonuja skton w przdd, wyma-
chujac gazetami w tyt i w przdd. Po kilku ruchach prostuja si¢ i potrzasaja gazetami w gorze.
Cwiczenia oddechowe.

Dzieci, w lezeniu przodem, unosza gazety trzymane oburacz za konce (r¢ce maja zgicte w tok-
ciach, skierowane w bok), dmuchaja na nie, wprowadzajac je w ruch.

Skoki.

Dzieci ktada gazety na podlodze, zwijaja je po przekatnej w rulonik i przeskakuja przez nie
bokiem z jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego.

Cwiczenia rownowagi.

Dzieci, w staniu, trzymajg z przodu, za konce, gazety zwinigte w rulonik. Potem przektadaja
noge przez rulonik, wytrzymuja w staniu jednono6z, wykonujac dowolne ruchy uniesiong noga,
a nastgpnie powracaja ta sama drogg do pozycji wyjsciowe;.

Rzuty i chwyty.

Dzieci zgniatajg gazety, robig z nich papierowe kulki. Stojac w miejscu, podrzucaja kulki i je
chwytaja. Potem robig to, chodzac po sali.

Cwiczenie wyprostne.

Dzieci maszeruja po sali z kulkami trzymanymi na glowach. Potem przechodza do siadu
skrzyznego.

Skrety glowa.

W siadzie skrzyznym dzieci wykonuja skrety glowa w prawo w tyt i w lewo w tyt.
Cwiczenia stop.

Dzieci w siadzie podpartym, kolana majg rozchylone, kulki utozone migdzy stopami — probuja
podrzucac¢ kulki stopami i tapac je rekami.

Cwiczenia oddechowe.

Dzieci maszerujg z kulkami z gazet potozonymi na dtoniach. Wciagaja powietrze nosem
i probuja zdmuchna¢ kulki z dtoni.
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1. Cwiczenia w ksigzce, s. 36.
Ogladanie par obrazkéw. Wskazywanie w kazdej parze tego obrazka, ktory przedstawia to, co
zdarzylo si¢ wczesniej.
® Zabawa biezna Pospiesz si¢! (przewodnik, s. 31).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien ). Dzieninoc

Cele ogolne:
— okreslanie tempa wykonywanych czynnosci; dostrzeganie rytmu w statych nastepstwach dni
i nocy.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— dostrzega tempo wykonywanych czynnosci; wie, ze po dniu jest noc, a po nocy — dzien.
Srodki dydaktyczne: obrazki: do ¢wiczen stuchowych, stonca i ksigzyca, obrazki stonca i ksie-
zyca umieszczone na patykach, gwiazdki, serpentyny, tamburyn, woreczki, pitka, karty pracy,
cz.2,8.6,7.
Przebieg dnia
|
1. Cwiczenia stuchowe.
Dzieci losujg obrazki. Potem podaja ich nazwy i dzielg je rytmicznie (na sylaby), taczac t¢
czynnos¢ z klaskaniem.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XIX (przewodnik, s. 30).
11
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T Zabawa dydaktyczna Wolno czy szybko?

Okreslanie tempa wykonywania czynnosci przez nauczyciela.

* Nauczyciel porusza si¢ po sali — najpierw wolno, pozniej — szybciej. Dzieci okre$laja, co robit
nauczyciel, w jaki sposob chodzit na poczatku, a jak — pdzniej. Poruszaja si¢ po sali zgodnie
z okresleniem tempa podanym najpierw przez nauczyciela, a potem przez chetne dziecko.

* Nauczyciel tupie — najpierw wolno, a potem szybko. Dzieci okres$laja tempo tupania, a potem
same tupig, wolno lub szybko, w zaleznos$ci od polecen nauczyciela. Potem, gdy nauczyciel
tupie wolno, méwia: Wolno, wolno, a gdy tupie szybko, méwia: Szybko, szybko. Analogiczne
¢wiczenie wykonuja, gdy nauczyciel klaszcze.

* Nauczyciel odbija pitke od podtogi — najpierw robi to wolno, a potem — szybko. Kiedy robi to
wolno — dzieci wolno podskakuja w miejscu, a gdy robi to szybko, one tez szybko podskakuja
W miejscu.

* Dzieci wykonuja czynno$ci w tempie okres§lonym przez nauczyciela. Np. maszeruja, wykonuja

przysiady, machaja rekami, skacza na jednej nodze...

- Zabawa biezna Pospiesz si¢! (przewodnik, s. 31).

Noc i dzien — dostrzeganie rytmu w statych nastgpstwach dni i nocy.

Karta pracy, cz. 2, s. 6.

Okreslanie, w jakiej porze Lenka ciggnie Lalusia na sankach, a kiedy Mikotaj $pi. Rysowanie
obok odpowiednich obrazkow tego, co dzieci robig w dzien i co robig w nocy.

2. Cwiczenia w dostrzeganiu rytmu i kontynuowaniu go.

Nauczyciel przygotowal obrazki — stonica i ksigzyca. Uktada ciag obrazkow: stonce, ksiezyc,
stonce, ksiezyc, stonce, ksigzyc, nazywajac je glosno. Dzieci, po dostrzezeniu rytmu, ten ciag
obrazkéw kontynuuja.

—

= Hlre
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- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzien i noc.

Nauczyciel ma na patykach obrazki: stonca i ksi¢zyca. Gdy pokaze obrazek stonca, dzieci
nasladuja czynnosci, ktore wykonuja w ciagu dnia. Gdy pokaze obrazek ksi¢zyca, ktada si¢
na dywanie i nasladuja spanie noca.

Karta pracy, cz. 2, s. 7.

Dostrzeganie rytmu w ciaggu obrazkéw. Odszukanie obrazkow stonca i ksigzyca wérdd naklejek.
Naklejanie ich wedtug podanego rytmu.

- Spacer w poblizu przedszkola.

1

. Przygotowanie sali na zabawg¢ karnawatowa.

Dzieci dekoruja sale wycigtymi wezesniej gwiazdkami i serpentynami. (Zabawa dla wszystkich
dzieci odbywac si¢ bedzie w duzej sali, ale w sali dzieci moga pojawic¢ si¢ goscie i dlatego tez
musi wyglada¢ od§wietnie).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Bal karnawatowy

Cel ogolny:

integrowanie si¢ dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

bawi si¢ wspolnie z mtodszymi i ze starszymi kolegami.

Srodki dydaktyczne: stroje na bal, nagrody dla zwycigzcow konkursow, nagrania piosenek dla
dzieci, balony, tamburyn.

i®
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Przebieg dnia
I
Ogladanie strojow, w ktore przebiorg si¢ dzieci. Nazywanie ich; okreslanie, za kogo przebiora
si¢ dzieci.

I Zestaw zabaw ruchowych — nr XIX (przewodhnik, s. 30).

11
Bal karnawatowy w przedszkolu.
Powitanie cztonkow kazdej grupy oklaskami.
Dzieci z kazdej grupy maszerujg wokot sali, aby zaprezentowaé swoje stroje.
Wspblna zabawa mtodszych i starszych dzieci przy nagraniach piosenck dla dzieci, przeplatana
konkursami. Np.
taniec w parach z balonami, tak aby balon nie wypadt,
poruszanie si¢ pod dyktando drugiej osoby,
prawidtowe wymawianie trudnych wypowiedzen:
No i coz, ze ze Szwecji?
Stot z powytamywanymi nogami,
Sasza szosq szedl...
rozwigzywanie zagadek, rebusow...
11
Rozmowy indywidualne na temat balu.
Czy czas na balu uptynat szybko, czy wolno?



Dzien 4. Moj dzien

Cele ogolne:

poznawanie por dnia; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

nazywa pory dnia: rano, potudnie, wieczor; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: kartki podzielone na trzy czesci, stoper, klocki, gazety, kosz, tamburyn,
pitka, woreczki, karta pracy, cz. 2, s. 8.

hat

'®

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, s. 8.
Rysowanie po $ladach rysunkow: ksigzyca i stofica.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XIX (przewodnik, s. 30).

1I
Moj dzien — rysowanie scen realnych.

. Zabawa Pory dnia i positki.

Co jecie rano, gdy wstaniecie i si¢ umyjecie?

Co jecie w przedszkolu po zajeciach i po zabawie?

Co jecie wieczorem przed snem?

Nauczyciel przypomina dzieciom, ze w przedszkolu rano jedza $niadanie, w potudnie — obiad,
a wieczorem — kolacj¢. Dzieci powtarzajg za nim nazwy por dnia: rano, potudnie, wieczor.
Potem stajg w kole, w ktorego srodku jest nauczyciel z pitka. Rzuca on pitke do kolejnych
dzieci, pytajac, co robity w okres$lonej porze dnia w domu, gdy nie byty w przedszkolu. Np.
Co lubisz robi¢ w domu rano, gdy jest wolny dzien? Co robisz w domu wieczorem?

Co robisz w poludnie, gdy jestes z rodzicami w domu?

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci dostajg kartki podzielone na trzy czes$ci. Majg narysowac na pierwszej czesci, co lubig
robi¢ rano, na drugiej — co lubig robi¢ w potudnie, a na trzeciej — co lubig robi¢ wieczorem.
Wykonanie prac przez dzieci.

Omowienie prac przez ich autorow.

Dzieci opowiadajg, co robity rano, w potudnie i wieczorem, starajac si¢ — samodzielnie lub
z pomocg nauczyciela — uzywac tych nazw poér dnia.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVII (przewodnik, s. 31).
11
Mierzenie przez nauczyciela stoperem czasu wykonywania okreslonych czynnosci przez dzieci.

Np.

Nauczyciel wyznacza tras¢ do przebiegnigcia przez dzieci. Mierzy im czas stoperem. Potem
podaje wyniki i okres$la, kto przebiegt ja najszybciej, a kto — najwolnie;.

Dzieci budujg z klockéw wieze. Nauczyciel mierzy czas ich budowy. Podaje czasy budowania;
okresla, kto zrobit to najszybciej, a kto — najwolnie;j.

Zabawa biezna Pospiesz si¢! (przewodnik, s. 31).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 5. Jestem duiy - jestem maty

Cele ogolne:

dostrzeganie uptywajacego czasu; rozwijanie orientacji przestrzenne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

dostrzega zmiany zachodzace w nim przez lata; okresla potozenie budzika wzgledem innych
przedmiotow.

Srodki dydaktyczne: wiersz L. Lacz Duzy chlopiec, zdjecia dzieci z roznych okresow ich zycia,
budzik, woreczki, tamburyn, ksiazka, s. 37, karta pracy, cz. 2, s. 9.
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Przebieg dnia

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 37.
Ogladanie obrazkow zegardw. Wskazywanie dwoch takich samych zegarow.
" Zestaw zabaw ruchowych — nr XIX (przewodhnik, s. 30).
11
Rozmowa na temat przemijajacego czasu.
Stuchanie wiersza L. Lacz Duzy chiopiec.
Mingt rok i jestem duzy — W zeszlym roku bytem maty,
nie boje si¢ nawet burzy! nawet si¢ dziewczynki Smiaty.
I na sankach jezdzi¢ umiem, Ze sie boje deszczu, Sniegu —
polecenia juz rozumiem, teraz moge is¢ na biegun.
ktore mi wydaje tata, Bo w tym roku jestem duzy,
zebym nie byl fajttapa! nie boj¢ si¢ nawet burzy.
Rozmowa na temat wiersza.
Dlaczego chiopiec uwaza, ze jest duzy?
A wy — jestescie duzi czy mali?
Czy duzy to znaczy starszy, a maly — mtodszy?
Ogladanie zdje¢ przyniesionych przez dzieci, przedstawiajacych je w réznych etapach ich
zycia.
Dzieci ogladaja zdjecia kolegdw i kolezanek; okreslaja, jak si¢ oni zmienili od urodzenia.
Uktadaja zdjecia chronologicznie — zaczynaja od tego, gdy byli niemowlakami, az do czasow
dzisiejszych. Nauczyciel mowi, ze gdy byli niemowlakami, to byli mali, a teraz, w pordwnaniu
z tamtym czasem, sg duzi. Gdy pordéwna si¢ ich wiek z wiekiem nauczyciela, to sg mali, a on
— jest duzy.
- Zabawa biezna Pospiesz si¢! (przewodnik, s. 31).
Gdzie schowal si¢ budzik? — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel pokazuje dzieciom budzik i pyta:
Co to jest?
Dlaczego ten zegarek nazywa si¢ budzik?
Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze schowa budzik gdzie$ w sali. Dzieci po cichu, zeby sty-
sze¢ jego tykanie, bedg go szukac. Osoba, ktora go znajdzie, okresli, gdzie on si¢ znajdowat,
a potem, w nagrodg, bedzie mogta go schowac.
Nauczyciel (a potem dzieci) chowa budzik. Dzieci go szukaja, a potem okreslaja, gdzie byt
schowany, uzywajac odpowiednich przyimkow: na, pod, miedzy, przed, za, obok.
Spacer — obserwowanie przyrody w zimowej szacie.
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1. Karta pracy, cz. 2, s. 9.

Liczenie obrazkow — stoneczek i ksiezycow. Rysowanie pod obrazkami o jedno mniej stoneczko,

a potem — o jeden wigcej ksigzyc.
® Zabawa biezna Pospiesz si¢! (przewodnik, s. 31).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien lll: Czy jestesmy sami w kosmosie?

Dzien1. Ufoludki

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat ufoludkow; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Ufoludki, piosenka Trzej kosmici, szarfy, bebenek,

gazety, kosz, tamburyn, pojemnik, kolorowe kredki, karta pracy, cz. 2, s. 10.
Przebieg dnia

I
1. Zabawy jezykowe.
Nauczyciel rozpoczyna zdania, a dzieci je konczg.
Na biegkitnym niebie swieci...
Nocq na niebie widac... i ...
Na odleglq planete polecimy...
2. Stuchanie piosenki Trzej kosmici (st. S. Karaszewski, muz. S. Marciniak).
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. Trzej kosmici, trzej kosmici 1. Trzej kosmici, trzej kosmici

przylecieli rankiem. wpadli przez okienko.

Ten w talerzu, tamten w spodku, W pokoiku na stoliku

trzeci lecial w dzbanku. lgdowali migkko.
Ref.: Pierwszy — krqgle jajeczko, Ref.: Pierwszy — krggfe...

drugi — chrupka buleczka,
a ten trzeci, drzgcy, chlupigcy
Jjak ta kawa z mleczkiem.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XX.

Zabawa Znajdz szarfe.
Nauczyciel rozktada szarfy w réznych miejscach sali. Na sygnal —uderzenie w bebenek, kazde
dziecko szuka dla siebie szarfy.
Zabawa Latajqcy talerz.
Kazde dziecko uktada z szarfy koto (latajgcy talerz) i siada skrzyznie w jego $rodku. Dzieci
nasladuja /ot latajgcym talerzem — przechylaja si¢ na zmiang — w jedna i w druga strone.
Zabawa Spotkanie z kosmitq.
Dzieci nasladuja kosmitdéw, poruszajac si¢ na sztywnych, wyprostowanych nogach.
Zabawa Spacer po Ksiezycu.
Dzieci rozktadaja na podlodze szarfy, ktére sa przeszkodami. Kosmonauci podczas spaceru
po Ksiezycu musza je zrecznie ominacé.
Marsz po kole za nauczycielem, wrzucanie zwinigtych szarf do pojemnika.
11
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Ufoludki.
Rozmowa na temat: Jak wyglgda ufoludek?
Dzieci podaja propozycje, jak moglyby wyglada¢ ufoludki.
Czy musza by¢ zielone i mate?
Czy powinny przypomina¢ ludzi?
Czy postuguja si¢ mowa?...
Zabawa Witajgce sie ufoludki.
Dzieci dobierajg si¢ w pary. Pokazuja, jak moga si¢ wita¢ ufoludki.
Nauczyciel przypomina, ze na pewno nie witajga si¢ jak ludzie, bo nie wiadomo, czy maja rece.
Stuchanie wiersza.

W piaskownicy za przedszkolem Odlecialy Mleczng Drogg
wylgdowat srebrny spodetk, na planete Togo-Togo.

a ze spodka juz po chwili Zostal po nich pyl magiczny,
ufoludki wyskoczyly. taki byl moj sen kosmiczny.

Mate, zwinne i zielone,
maqdre i zaciekawione,
wymierzyly i zbadaty
tawki, pitki, trawnik caly.

Rozmowa na temat wiersza.

Co wyladowato w piaskownicy?
Co robity ufoludki?

Gdzie odlecialy?
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Wyjasnienie znaczenia okreslenia Droga Mleczna.
Jest to Galaktyka, do ktorej nalezy nasze Stonce z planetami, w tym i z Ziemig. Na niebie wi-
doczna jest jako jasna smuga przecinajgca niebo, zwlaszcza letnig nocq.

- Zabawa ruchowa Start rakiety.

Dzieci, w rozsypce, wykonuja przysiad i uderzaja dtonmi o podtoge. Najpierw lekko, a potem
— coraz mocniej. Na koniec wyskakuja z krzykiem do gory i biegaja po kole.

Rysowanie ufoludka, jakiego wyobrazaja sobie dzieci.

Po wykonaniu prac dzieci pokazuja swoje ufoludki i nadaja im imiona, oczywiscie kosmiczne.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVII (przewodnik, s. 31).

I

. Karta pracy, cz. 2, s. 10.

Rysowanie po liniach, od obrazkéw ufoludkéw do ich UFO kredkami w réznych kolorach.
Zabawa ruchowa Start rakiety (przewodnik, s. 38).

. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Rakiety z figur

Cele ogolne:

rozwijanie umieje¢tnoscei liczenia; rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

liczy w zakresie czterech; rysuje kredkg w jednym kolorze.

Srodki dydaktyczne: wyliczanka A. Fraczek Bec! Hops! Ziuuu!, kolorowe papierowe figury
geometryczne, obrazek rakiety utozony z figur geometrycznych, klej, kartki, tamburyn, klocki,
szarfy, bebenek, karta pracy, cz. 2, s. 11.

1.
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Przebieg dnia

I
Stuchanie wyliczanki A. Fraczek Bec! Hops! Ziuuu! Zwracanie uwagi na humor zawarty
W utworze.

Bec! Ziuuu!

W ogrodku bez ogrodek Swawoli wsrod fasoli,
wylgdowat ufoludek. do konewki wlewa coli,
Hops! tupie niczym armia smokow,
Przed siebie pedzi drozkg, pyl kosmiczny sypie wokol.
depcze dynie ufonozkg, Bec! Hops! Ziuuu!

uchem skubie lis¢ rzezuszki, Raz, dwa, trzy...

sadzi w grzqdkach gruszki z puszki. Sprzqtac po nim bedziesz ty!

Wypowiedzi dzieci na temat ufoludka z wyliczanki.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XX (przewodnik, s. 37).

11
Zabawa dydaktyczna Konstruujemy rakiety.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazek rakiety utozony z figur geometrycznych. Dzieci licza,
z ilu figur w danym kolorze sktada si¢ rakieta. Np. z czterech figur niebieskich, z czterech z6t-
tych, z dwoch czerwonych i dwoch zielonych (4 niebieskie — kadtub rakiety, 4 z6tte — 3 okna
i czubek rakiety, 2 zielone, trdjkatne, utozone na dole, po bokach — duze skrzydta i 2 czerwone,
trojkatne, utozone u gory — mate skrzydta).
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Dzieci dostaja po cztery rézne papierowe figury w kolorach: brazowym, pomaranczowym,
fioletowym i czarnym. Nazywaja kolory figur, licza figury w poszczegdlnych kolorach. Za-
daniem dzieci jest utozenie z figur rakiety i przyklejenie jej na kartce. (Nauczyciel schowat
obrazek swojej rakiety).

Dzieci, po wykonaniu pracy, jeszcze raz licza figury w okreslonych kolorach (teraz indywidu-
alnie) i opowiadaja o swoich rakietach.

- Zabawa ruchowa Start rakiety (przewodnik, s. 38).

Krajobraz kosmiczny — rysowanie kredkg w jednym kolorze.

Cwiczenia ruchowo-graficzne potaczone z artykulacyjnymi.

Nauczyciel opowiada o podrézy na planete Celeste w gwiazdozbiorze Oriona, a dzieci kresla
w powietrzu obiema rekami okreslone ksztatty lub nasladujg odgtosy ustami.

Kosmonauci mieli poleciec na planetg Celeste w gwiazdozbiorze Oriona. Nadszed! dzien startu.
Kosmonauci wsiedli do rakiety. (Dzieci kreslg w powietrzu obiema rekami ksztalt rakiety).
Rakieta wystartowala. (Moéwig: szyszyszy... od szeptu az do krzyku).

Kosmonauci podziwiali Ziemie, zwang Blekitng Planetq. Nagle rakieta wleciata w strumien
meteorytow, ktore w niq uderzaly. (Mowia: stuk-puk, stuk-puk, stuk-puk...). Lecz, na szczescie,
nie robily szkody.

Potem niebo si¢ rozpogodzito. W oddali byto wida¢ gwiazdy. (Kre$la w powietrzu obiema
rekami ksztalt gwiazdy).

Podroz trwata kilka miesigcy. Nareszcie zblizyli si¢ do planety. Rakieta powoli zmniejszala
predkosé, wchodzqe w atmosfere planety. Podroz sie zakonczylta. Wiedzieli, ze bedg mogli
swobodnie oddycha¢, bo atmosfera jest taka jak na Ziemi.

Czekaly na nich tlumy, wszystko bylo podobne do tego, co jest na Ziemi, ale... miato kolor
zielony — zieloni mieszkancy planety, zielona roslinnos¢, zielone zwierzeta... wszystko zielone.

Rozmowa na temat ¢wiczenia.

Czym polecieli kosmonauci?

Na jaka planete polecieli?

Jak przebiegta podroz?

Czy mieszkancy Celesty byli do nas podobni?
Czym si¢ roznili?

Jak mozna by nazwa¢ Celeste?

- Zabawa ruchowa Rakiety.

Dzieci z pomoca nauczyciela tworza szescioosobowe rzedy. Kazdy taki rzad to rakieta, ktora
porusza si¢ w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze zmienia si¢ kosmonau-
ta prowadzacy rakietg (pierwsze dziecko przechodzi na koniec rzedu). Zabawe powtarzamy
szesciokrotnie, aby kazde dziecko bylo kosmonauta kierujacym rakieta.

. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Zadaniem dzieci jest narysowanie wygladu planety wymyslonej przez nie, ale kredka w jednym
kolorze. Dzieci, po wykonaniu prac, nazywaja swoje planety.

Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie wykonanych prac, stuchanie wypowiedzi autorow na ich temat.

Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I
Zabawa tworcza Na nieznanej planecie.
Nauczyciel opowiada, zachgcajac dzieci do wypowiedzi.
Lgdujecie na nieznanej planecie, gdzies w gwiazdozbiorze Oriona. Przyrzqdy wskazujq, zZe
w powietrzu jest tlen, wiec macie czym oddychaé. Wychodzicie. Wasze buty zapadajq sie
w grzgskim piasku. Co wtedy robicie?
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Nagle pojawiajq si¢ kosmici, mowiq do was, ale wy tego jezyka nie rozumiecie. Co wtedy
robicie?

Oni tez nie rozumiejg waszej mowy, a wy chcielibyscie opowiedzie¢ im jak najwiecej o Ziemi.
Co wtedy robicie?

Jestescie glodni, ale nigdzie nie widac roslin ani Zadnych domow. Co wtedy robicie?

Karta pracy, cz. 2, s. 11.

Kolorowanie po6l na wskazane kolory. Nazywanie tego, co byto ukryte na obrazku.
Zabawa ruchowa Rakiety (przewodnik, s. 39).

Zabawy konstrukcyjne — budowanie rakiet z klockow.

Dzien 3. Trzej kosmici

Cele ogolne:

rozwijanie umiejetnosci wokalnych; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Trzej kosmici, pudetka po zapatkach, bebenek, szarfy, gazety,
kosz, tamburyn, karta pracy, cz. 2, s. 12.
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Przebieg dnia
I

. Karta pracy, cz. 2, s. 12.

Rysowanie po sladach rysunkéw — UFO i lecacych rakiet. Porownanie liczby rakiet i UFO
poprzez taczenie ich w pary.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XX (przewodhnik, s. 37).

1T
Zabawy przy piosence Trzej kosmici.
Zabawa Wystukaj rytm.
Dzieci spaceruja po sali przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzy-
muja si¢, stuchaja krotkiego motywu rytmicznego wystukanego przez nauczyciela na bebenku,
a nastgpnie go wyklaskuja.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 36-37).
Rozmowa na temat piosenki.
Tlu kosmitéw przyleciato rankiem?
Czym przylecial pierwszy (drugi, trzeci) kosmita?
Czym byli kosmici: pierwszy, drugi, trzeci?
Zabawa przy piosence.
I zwrotka
Dzieci poruszaja si¢ po obwodzie kota cwatem bocznym za nauczycielem.
Refren
Dzieci zatrzymujg si¢, tacza w pary i rytmicznie uderzaja raz w swoje dlonie, raz w dlonie
partnera.
IT zwrotka
Dzieci poruszaja si¢ w parach, w matych kotach.
Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVII (przewodhnik, s. 31).
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Zabawa Zwinne roboty.
Na grzbiecie wyciagnigtej przed siebie r¢ki nauczyciel ktadzie dzieciom pudetka po zapat-
kach. Dzieci — roboty — chodza po sali na sztywnych nogach, wykonuja obrot, klgk prosty,
siad skrzyzny i wracaja do pozycji wyjsciowej. Musza to robi¢ w taki sposdb, aby pudetka nie
spadty na podtogg.
Zabawa przy piosence Trzej kosmici (przewodnik, s. 40).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Ufoludek

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rysuje ufoludka wedtug opisu; mowi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Trzej kosmici, albumy, ksiazki o kosmosie, zagadki, obrazki —
rozwigzania zagadek, cztery sylwety rézniacych si¢ od siebie ufoludkéw, rézne przedmioty, np.
zabawki, szarfy, bebenek, pojemnik, tamburyn, karty pracy, cz. 2, s. 13, 14.
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Przebieg dnia

I
Nauka II zwrotki piosenki Trzej kosmici (przewodnik, s. 36-37).
Ogladanie albumow, ksigzek o kosmosie, kosmonautach. Swobodne rozmowy na ten temat.
Karta pracy, cz. 2, s. 14.
Rysowanie po wykropkowanych liniach.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XX (przewodnik, s. 37).

I
Rysowanie ufoludka wedtug rymowanki (karta pracy, cz. 2, s. 13).
Nauczyciel przygotowuje cztery sylwety ufoludkow rézniacych si¢ od siebie.
Dzieci licza sylwety; okreslaja, jak wyglada pierwszy, drugi, trzeci i czwarty ufoludek.
Wymyslaja imiona dla ufoludkéw, np. Ajzon...
Stuchaja rymowanki.

Jestem sobie ufoludek
caly zieleniutki.

Mam trzy rece, cztery nogi
i nos okrqglutki.

Omawiaja wyglad ufoludka z rymowanki.
W jakim kolorze jest ufoludek?

Ile ma rak i ile no6g?

Jaki ma nos?

W jakim kolorze ma oczy?

Co ma zamiast warg?

Jak wyglada jego brzuch?

Co ma na glowie?

Stuchajg jeszcze raz rymowanki.

Rysuja ufoludka wedtug opisu.

Zabawa ruchowa Rakiety (przewodnik, s. 39).

Oczy czarne tak jak wegiel,
kreske zamiast warg,

brzuch jak balon i sprezynki
trzy na glowie mam.
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Cwiczenia logopedyczne — Czy mnie styszysz?

Rozgrzewka.

Dzieci siadaja, podpieraja si¢ z tylu rekami, podnosza do géry miednice i w tej pozycji poru-
szajg si¢ po sali.

Rozspiewanie.

Dzieci $§piewajq piosenke 7rzej kosmici na sylabach la, la, la...

Gluchy telefon.

Dzieci siedza blisko siebie w kole. Chetne dziecko wymysla stowo zwigzane z kosmosem, np.
planety, Ksiezyc, 1 przekazuje je dalej, na ucho, do kolejnego dziecka, ktore przekaze w ten
sam sposob dale;.

Kornczenie stow.

Nauczyciel przygotowuje rézne przedmioty, np. zabawki. Uklada je w srodku kota, w ktorym
siedza dzieci. Rozpoczyna jakie$ stowo, wskazujac przedmiot, ktory ono oznacza. Dzieci
koncza to stowo i1 powtarzaja cale. Np. mi (sie) — misie.

Zakonczenie.

Dzieci siedzg na dywanie i kolysza si¢ w rytmie nagrania piosenki 7rzej kosmici.

- Zabawa ruchowa Rakiety (przewodnik, s. 39).
- Spacer — obserwowanie przyrody.

11
Rozwigzywanie zagadek.
Dzieci rozwiagzujg zagadki, wskazujg obrazki przedstawiajace ich rozwigzania.
Na Ksigzyc leci
w picknej rakiecie.
10 ... — na pewno wiecie.  (kosmonauta)

Na niebie swiecq,

ale tylko w nocy.

W dzien ich nie widac,

choc wytezasz oczy. (gwiazdy)

Swymi promieniami
Ziemig ogrzewa.

Znajq je dobrze

ludzie, drzewa. (Stonce)

- Zabawa ruchowa Rakiety (przewodnik, s. 39).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Sprawni kosmonauci

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace utworu; uczestniczy w ¢wiczeniach fizycznych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie A. Onichimowskiej Urodziny dziadka, ilustracje do opowiada-
nia, dzwicki marszowej muzyki, gazety, kosz, tamburyn, papierowa tuba, klocki, szarfy, b¢gbenek,
karta pracy, cz. 2, s. 15.
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Przebieg dnia

|
Budowanie z wybranych klockow stacji kosmicznej. Nadawanie jej nazwy.
Karta pracy, cz. 2, s. 15.
Ogladanie rysunkow. Stuchanie pierwszych czegsci nazw rysunkow podzielonych rytmicznie (na
sylaby). Konczenie nazw poprzez podanie ich drugiej czgsci. Kolorowanie czterech rysunkow.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XX (przewodnik, s. 37).

II
Stuchanie opowiadania A. Onichimowskiej Urodziny dziadka.

. Zabawa Rozmowy ufoludkow.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Sa ufoludkami, ktore ze soba rozmawiajg. Dzieci moéwia do siebie
dziwnym, wymyslonym je¢zykiem, a potem wyjasniaja, o czym rozmawialy.
Stuchanie opowiadania.

Pewien ufoludek lecial na 624 urodziny swojego dziadka, na planete XYZ. Wiozt mu w prezencie
rozowy kaktus, kanister mleka z Drogi Mlecznej i piec¢ kilo gumy do zucia. Awaria silnika —
i wylgdowal na Ziemi.

— Dobrze, ze dostalem na Gwiazdke kieszonkowy poradnik ,,Jak zreperowa¢ rakiete”. Gdyby
nie ja, dziadek sam musiatby zaspiewa¢ sobie ,, Tysigc lat”.

Kosmita thumaczyl mi wszystko, krecqc z emocji uszami, kiedy naprawiatem jego statek. A potem
poczestowal mnie gumq. Mozna z niej bylo puszcza¢ banki mydlane o smaku gruszek.
Ciekawe, jak go zrozumialem. Przeciez nie znam ufoludkoskiego...

Rozmowa na temat opowiadania.
Gdzie lecial ufoludek? Do kogo?
Co wiozt dla dziadka?

Co mu si¢ przytrafito?

Kto mu pomogt?

Jak si¢ porozumieli?

- Zabawa ruchowa Cwiczenia kosmonautow.

Nauczyciel wyjasnia, ze kosmonauci muszg by¢ silni i sprawni fizycznie. Jesli chee si¢ zostac¢
kosmonauta, trzeba zacza¢ ¢wiczy¢ jak najwczesnie;.

Dzieci maszeruja po catej sali przy dzwigkach marszowej muzyki. Podczas kolejnych przerw
wykonujg polecenia nauczyciela. Np.

staja na jednej nodze,

leza tytem, zlgczone nogi maja podniesione do gory,

podskakuja obundéz w miejscu,

przeskakuja z nogi na noge,

wykonuja kilka przysiadow,

robig cztery pompki...

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVII (przewodnik, s. 31).

I

. Zabawa Powtorz to, co ustyszales.

Nauczyciel mowi do dzieci proste zdania przez papierowa tubg. Dzieci gltosno powtarzaja
ustyszane zdania. (Zamiast przez tub¢ mozna moéwic do dzieci szeptem).
Zabawa ruchowa Rakiety (przewodnik, s. 39).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Marzec
Tydzien |: Poznajemy zwierzeta

Dzien 1. Nasze zwierzeta

Cele ogolne:

budzenie zainteresowania przyroda; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia przedstawicieli zwierzat zyjacych w lesie, na tace i w stawie; uczestniczy w ¢wi-
czeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: albumy, ksigzki o zwierzetach wystepujacych w Polsce, zdjecia zwierzat
wyciete z kolorowych czasopism, plastikowe kotka do sersa (po jednym dla kazdego dziecka),
obrazki: tgki, stawu, lasu, ikonki: drzewko, kropla wody, stokrotka, tamburyn, zagadki, ksigzka,
s. 38, karta pracy, cz. 2, s. 16.

i®
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Przebieg dnia

I
. Ogladanie albumow, ksiagzek na temat zwierzat spotykanych u nas. Stuchanie ciekawostek na
ich temat.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer!

Nauczyciel wyznacza w jednym miejscu sali przedszkole. Dzieci gromadza si¢ w nim zebrane
w gromadke. Na hasto Dzieci — na spacer! — wszystkie opuszczajq przedszkole 1 rozbiegaja
si¢ w roznych kierunkach, spaceruja, podskakuja. Na hasto Dzieci — do przedszkola! — szybko
wracajg na wyznaczone miejsca.

Zabawa wyprostna — Stonko wschodzi i zachodzi.

Dzieci stopniowo podnosza si¢ z przysiadu do stania, wyciagaja rgce w gore i obracaja si¢
wokot wlasnej osi — Sfonko wstato i swieci. Potem powoli wracaja do przysiadu i kulg si¢ —
Stonko zaszlo.

Zabawa z elementem roéwnowagi — Bociany na lgce.

Dzieci — bociany — chodza po lgce, wysoko unoszac kolana. Co pewien czas zatrzymuja sig,
staja na jednej nodze, wystawiaja ztaczone dlonie przed siebie, rytmicznie poruszajg nimi jak
dziobem i powtarzaja: — Kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce.

Zabawa biezna Przebudzone pszczotki.

Dzieci — pszczotki — poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie, cichutko
bzyczac i poruszajac skrzydetkami (palcami dloni) na wysokosci ramion. Podczas przerwy
w grze przykucaja na spotkanym kwiatku.

Marsz po obwodzie kota z rytmicznym wymawianiem tekstu: Zwierzeta, zwierzeta, zwierzeta
znamy. Zwierzeta, zwierzeta, zwierzeta kochamy.

I
Zabawa dydaktyczna Poznajemy mieszkancow wybranych srodowisk.
Rozwiagzywanie zagadek.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecia zwierzat wyciete z kolorowych czasopism.
Podaje dzieciom zagadki w postaci wymienionych cech danego zwierzecia. Dzieci podaja
nazwy zwierzat, o ktorych jest mowa, i pokazuja ich zdjecia.
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Np.

Najczesciej jest zielona, mata. Spotkacie jg na lgce lub w stawie. (zaba)

Nie chodzi, a sunie po trawie lub ziemi, syczqc przy tym. (Waz)

Jest duzym zwierzeciem, chodzi po lesie z dumnie podniesiong glowq. Ma dorodne rogi.
(jelen)

Zbierajq nektar z kwiatow i zanoszq go do ula. Bzyczq. (pszczoty)

Stuka w kore chorych drzew, wyjada korniki. (dzigciot)

Zabawa dydaktyczna (karta pracy, cz. 2, s. 16).

Nauczyciel pokazuje obrazek (zdjecie) lasu i mowi, ze symbolicznie dzieci beda go oznaczaé
ikonka drzewka. Umieszcza maly obrazek drzewka pod obrazkiem lasu.

Potem umieszcza obrazek stawu, a pod nim ikonke kropli wody, ktoéra symbolicznie bedzie
oznaczaé staw.

Na koncu umieszcza na tablicy obrazek taki, a pod nim — ikonke stokrotki, ktora symbolizuje take.
Cwiczenie w karcie pracy.

Nauczyciel pyta o nazwy kolejnych zwierzat, ktore sa na zdjeciach. Po otrzymaniu odpowiedzi
wspolnie z dzie¢mi ustala, gdzie takie zwierze zyje, a dzieci nakleja odpowiednie mate obrazki.

-~ Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem...

Dzieci nasladuja ruchy i glosy zwierzat, ktorych nazwy podat nauczyciel.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr X VIIIL.

Przybory: plastikowe kotka do sersa (po jednym dla kazdego dziecka).

Cze$¢ wstepna

Marsz po kole, rozdanie kotek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Z domu do domu.

Dzieci biegaja pomiedzy kotkami roztozonymi na podtodze. Na hasto Do domu — szybko
przykucaja w najblizszym kotku. Na hasto Z domu — swobodnie biegaja, omijajac kotka.
Cze$¢ glowna

Cwiczenia migéni grzbietu.

Dzieci leza przodem, gtowy ktada na dtoniach, kotka leza przed nimi. Dzieci podnosza kotka
obiema r¢kami, wktadaja je na gtowy — lokcie opieraja o podtoge — przymierzajq kapelusze.
Nastepnie zdejmuja kapelusze i odpoczywaja w lezeniu na brzuchu.

Cwiczenia rzutu i chwytu.

Dzieci tworza koto, w ktorego srodku stoi nauczyciel. Kolejno rzucaja swoje kotka do nauczy-
ciela, a nastepnie tapig kotka odrzucane przez niego. Cwicza raz jedna, raz druga reka.
Cwiczenie z elementem rownowagi.

Dzieci staja na jednej nodze. Druga nogg, zgieta w kolanie, podnosza do gory, zaktadaja kotko
na stopg. Przy powtorzeniu ¢wiczenia nastgpuje zmiana nog.

Skretosktony.

Dzieci, siedzac w siadzie skrzyznym, siegaja jak najdalej za plecy; jedna reka ktada kotko na
podlodze, nastgpnie zabierajg kotko druga reka.

Podskoki.

Dzieci wskakuja obunéz do kotek lezacych na podtodze i wyskakuja z nich.

Cze$¢ koncowa

Cwiczenia stop.

Dzieci, w siadzie prostym, trzymaja kotka pomigdzy palcami jednej stopy, unosza noge z kot-
kiem do gory, starajac si¢ mie¢ wyprostowane kolano, i opuszczaja nogg. Przy powtdrzeniu
¢wiczenia kotko trzymaja druga stopa.

Cwiczenia rytmiczne.

Dzieci uderzaja kotkami o podtoge w podanym przez nauczyciela rytmie. Potem odktadaja
kotka na swoje miejsce.
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1. Cwiczenia w ksigzce, s. 38.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Rytmiczne dzielenie ich nazw (na sylaby).
€ Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem... (przewodnik, s. 45).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Liczymy zwierzeta

Cele ogolne:

— rozwijanie umieje¢tnosci liczenia; rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— liczy w zakresie czterech; wykonuje koperte.

Srodki dydaktyczne: obrazki: trzech zwierzat: lisa, mrowki, jeza, zakryte kartkami, na ktorych
sa naklejone po trzy otwory w ksztalcie kot, réznych zwierzat, obrecze, klocki — w ksztalcie figur
geometrycznych i inne, figury geometryczne, nozyczki, klej, tamburyn, Wyprawka plastyczna
nr 16, karta pracy, cz. 2, s. 17.

Przebieg dnia

1
1. Cwiczenie spostrzegawczo$ci — Co to za zwierze?
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki trzech zwierzat: lisa, mrowki, jeza, zakryte kartkami,
na ktorych sg naklejone po trzy otwory w ksztalcie kot.
Nauczyciel odstania pierwsze koto na kartce z pierwszego obrazka i pyta dzieci: Co to za
zwierzeg?
Gdy dzieci nie rozpoznaja, odstania drugie koto, a gdy nadal nie rozpoznajg zwierzgcia — od-
stania trzecie.
Tak samo postgpuje przy pozostatych obrazkach.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXI (przewodnik, s. 44).
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T Liczymy zwierzeta — ¢wiczenia w liczeniu.

Nauczyciel gromadzi w czterech obrgczach rdzng liczbe obrazkow zwierzat (od jednego do
czterech). Dzieci licza obrazki i uktadaja przed obrgczami odpowiednig liczbe klockow.

* Dzieci doktadaja do obreczy tyle obrazkow zwierzat, aby w kazdej byto ich cztery, i uktadaja
pod nimi odpowiednia liczbe klockow. Okreslaja, czy w kazdej obreczy sa cztery obrazki
zwierzat, 1 ile tych obrazkow dotozyty.

* Dzieci dostrzegaja rytm w ciggu obrazkow utozonych przez nauczyciela i go kontynuujg. Np.
cigg obrazkow: sowa, sarna, sowa, sarna, sowa, sarna...

* Nauczyciel przyporzadkowuje zwierzgtom okreslone figury geometryczne: wiewiorce — koto,
sroce — kwadrat, motylowi — trojkat, zajacowi — prostokat (dzieci nie nazywaja figur).
Uktada wzor ztozony z figur geometrycznych, np. trojkat, trojkat, koto, kwadrat, prostokat,
prostokat. Zadaniem dzieci jest ulozenie pod spodem odpowiednich obrazkéw zwierzat: motyl,
motyl, wiewiorka, sroka, zajac, zajac.

- Zabawa ruchowa Zwierzeta do zwierzqt.

Dzieci — zwierzeta — poruszaja si¢ parami po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy
w grze nauczyciel wydaje polecenia, np. Rece do rgk, plecy do plecow, lokcie do lokci... Dzieci
w parach stykaja si¢ tymi czgsciami ciata. Na hasto Zwierzeta do zwierzgt — nastgpuje zmiana
partnerow.

T Wykonanie koperty na zdjecia zwierzat (Wyprawka plastyczna nr 16).

i®

i®



1. Cwiczenia palcow:
+ stukanie kolejnymi palcami o podtogg,
+ kreslenie kolejnymi palcami kot w powietrzu,
nasladowanie gry na pianinie,
* masowanie kolejnych palcow,
kreslenie palcem na dywanie wzoréw podanych przez nauczyciela.
| Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem... (przewodnik, s. 45).
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Wycigcie roztozonej koperty.
Zaginanie jej wzdtuz linii przerywanych.
Sklejanie koperty.
3. Wykonanie prac przez dzieci.
Umieszczanie gotowych prac na swoich potkach indywidualnych.
- Spacer w poblizu przedszkola.

.!\)k“.‘:. .
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1. Karta pracy, cz. 2, s. 17.
Laczenie zdje¢ zwierzat z ich cieniami. Nazywanie zwierzat.
< Zabawa ruchowa Zwierzeta do zwierzqt (przewodnik, s. 46).
2. Uktadanie sylwet wybranych zwierzat z klockow w ksztalcie figur geometrycznych.

Dzien 3. Psotna matpka

Cele ogolne:

— okreslanie wysokosci dzwigkow; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— reaguje odpowiednim ruchem na dzwigki wysokie i na dzwigki niskie; uczestniczy w ¢wicze-
niach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Umba, umba, umba, Dzungla, zagadki, plastikowe kotka do sersa

(po jednym dla kazdego dziecka), zdjecia zwierzat egzotycznych, plastelina, tamburyn.

Przebieg dnia

|
1. Stuchanie piosenki Dzungla (autor nieznany, muz. popularna).

Umiarkowanie
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1. Dzungla, dzungla,
taka wielka dzungla,
poplgtane zwoje
dzikich lian.
Mieszka sobie w bambusowej chatce
Ambo Sambo — wielkiej dzungli pan.

Ref.: Strusie mu sie¢ w pas klaniajqg,
maltpy na ogonach grajq.
Ambo tu, Ambo tam,

Ambo tu i tam.

Zabawa ilustracyjna do piosenki Dzungla.

Il. Ambo Sambo, doskonale znam go,
weza sie nie boi ani lwa.
Dla swych dzikich,
lesnych ulubiencow
w dioni cos smacznego
zawsze ma.

Ref.: Strusie mu sie...

Dzieci staja w kole, przodem do jego $rodka. Tancza rytmicznie w miejscu, przenoszac ci¢zar

ciata z prawej nogi na lewg.
I
Dzungla, dzungla,

taka wielka dzungla,

poplatane zwoje

dzikich lian.

Mieszka sobie w bambusowej chatce
Ambo Sambo — wielkiej dzungli pan.

Refren:
Strusie mu sie w pas klaniajg,
matpy na ogonach grajq.

Ambo tu, Ambo tam,
Ambo tu i tam.
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Ambo Sambo, doskonale znam go,
weza sie nie boi ani lwa.

Dla swych dzikich,
lesnych ulubiencow

w dfoni cos smacznego
zawsze ma.

Refren:
Strusie mu sie...

Dzieci:

rece majg podniesione do gory, nasladuja
kolyszqce sig¢ drzewa,

zataczaja przed sobg obiema rekami
duze kota,

wykonuja rekami miynek,

rece sktadaja w trojkat nad gtowami,
obracaja si¢ wokot wtasnej osi,

ktaniajg si¢ w pas,

prawa reka trzymajg malpi ogon, a lewa
nasladuja gre na ogonie,

rytmicznie wskazuja dtonmi na przemian,
prawa i lewa strone,

obracaja si¢ wokot wtasnej osi,
nasladuja dlonmi wijacego si¢ weza, a potem —
ryczacego lwa,

wyciagaja do przodu otwarta dion,

JwW.

® Zestaw zabaw ruchowych — nr XXI (przewodnik, s. 44).
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T Zabawa przy piosence Umba, umba, umba.
1. Zabawa na okreslanie wysokosci dzwigkow.
Dzieci chodza po calej sali przy dzwigkach muzyki. Podczas melodii piosenki granej w reje-
strze wiolinowym idg na palcach, a granej w rejestrze basowym — na catych stopach, gtosno
stawiajac je na podtodze.
2. Stuchanie piosenki (utwor pochodzi z repertuaru Wydawnictwa Akord Spiewajgce Brzdgce).
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I. Umba, umba, umba, II. Umba, umba, umba,
matpka w buszu biega, matpka juz od rana,
umba, umba, umba, umba, umba, umba,
i skacze po drzewach. zerwata banana.
Ref.: Bananowy raj, Ref.: Bananowy raj...
b d
anano’we. rzewd, III. Umba, umba, umba,
afrykanski busz, .
modoka Do nim hieed bananowe danie,
prap ga. umba, umba, umba,
to malpki Sniadanie.
Ref.: Bananowy raj...
3. Rozmowa na temat piosenki.

i®

O jakim zwierzatku jest ta piosenka?

Co robita matpka?

Zabawa przy piosence (wedtug K. Bayer, A. Wactawskiego).

Dzieci ustawiaja si¢ w kole. W jego $rodku stoi dziecko — mafpka. Przy pierwszej zwrotce
malpka biega, podskakuje, a pozostate dzieci chodza po obwodzie kota, trzymajac si¢ za rece.
Podczas refrenu dzieci stoja i klaszcza w rgce, a malpka wybiera sposrdd nich swojego nastepce.
Zabawe powtarzamy przy kolejnych zwrotkach piosenki.

" Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVIII (przewodnik, s. 45).

I

. Rozwigzywanie zagadek o zwierzgtach egzotycznych.

Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecia zwierzat. Dzieci rozwigzujg zagadki i wskazujg od-
powiednie zdj¢cia.



*  Ma az cztery nogi, o Gestq grzywq kiwa,

ale wolno spaceruje. gdy glosno ryczy.

Posiada twardy pancerz, Krolem zwierzqt sie nazywa.

ale nie wojuje. (z6tw) Kto go ujrzy, ten krzyczy. (lew)
*  Cho¢ nie jest trebaczem, *  Duzq torbg na brzuchu ma,

trabe z sobg nosi. a w niej dzieci swoje.

Pewnie go zobacze, W dalekiej Australii mieszka

gdy pojde do zoo. (ston) i nikogo sig nie boi. (kangur)

2. Lepienie z plasteliny figurek zwierzat egzotycznych.
Zabawa ilustracyjna przy piosence Dzungla (przewodnik, s. 48).
4. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

bt

Dzien 4. Mowimy wyrainie

Cele ogolne:
— rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanic mowy.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wykonuje papierowego we¢za; mowi wyraznie.
Srodki dydaktyczne: pitka, skakanki, kolorowe papierowe kola z narysowanym, zwinietym we-
zem, nozyczki, paski bibuty, piorka, obrazki (zdjecia) zwierzat egzotycznych, klocki, rymowanka,
tamburyn, karta pracy, cz. 2, s. 18, ksigzka, s. 39.
Przebieg dnia

|
1. Zabawa Dokoncz zdanie.
Dzieci siadaja w kole. W jego $rodku jest nauczyciel z pitka. Toczy pitke do kolejnych dzieci
i wypowiada czgs$¢ zdania, ktore dziecko musi dokonczy¢. Np.
Zyrafa ma dlugq... (szyje)
Waqz nie ma... (ndg)
Wielbtqd ma jeden lub dwa... (garby)
Zebra jest w bialo-czarne... (pasy)
Krokodyl roni... (1zy)
2. Cwiczenia w ksiazce, s. 39.
Odszukiwanie czterech rysunkow zotwi, takich jak we wzorze.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXI (przewodnik, s. 44).

I
T Wykonanie papierowego, zwini¢tego weza.
Zabawa Jestem wqz.
Dzieci leza na podtodze, czolgaja si¢ i méwia za nauczycielem:

‘@

—_

Jestem wqz, wqz, wqz,
pelzam wciqz, wcigz, wcigz.

Potem czotgaja si¢ i nasladujg syczenie weza.

2. Zabawa Rozplgtujemy weze.
Nauczyciel dzieli dzieci na kilka grup. Kazda z nich otrzymuje poplatane weze — skakanki.
Zadaniem grup jest rozplatanie skakanek, a nastgpnie utworzenie wezy z dzieci w grupie trzy-
majacych skakanki. WezZe poruszaja si¢ ruchem zygzakowatym po sali.
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Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci dostajg kolorowe, papierowe kota z narysowanym, zwinigtym wezem. Wycinaja do-
srodkowo, wedlug narysowanych linii. Ozdabiajg weza w dowolny sposob.

Wykonanie weza przez dzieci.

Umieszczenie wykonanych wezy w kaciku dla rodzicow.

- Zabawa biezna Wqz (stara chinska zabawa).

Dzieci dobieraja si¢ w 4—-5-osobowe grupy. Ustawiaja si¢ w rzedzie jedno za drugim. Nasla-
duja weza, ktorego gtowa chee dotkna¢ ogona, ale ogon przed nig ucieka. Pierwsze dziecko
w rzgdzie chee dotkngé ostatniego. Gdy mu si¢ to uda, przechodzi na koniec i zabawa trwa
dalej.

Cwiczenia logopedyczne — Zwierzeta egzotyczne.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych.

Dyszenie jak zmgczony wilk.

Nasladowanie ruchow paszczy krokodyla.

Nasladowanie zucia liSci przez zyrafe.

Wysuwanie jezyka jak najdalej i chowanie go jak egzotyczne Zaby.

Cwiczenia oddechowe.

Dmuchanie na paski bibuty — kolorowe piora papugi — potozone na podtodze.

Podrzucanie pidrek do gory i dmuchanie na nie tak, aby nie spadly.

Wzajemne glaskanie si¢ piorkami.

Rytmiczny podzial nazw (na sylaby) zwierzat egzotycznych.

Nauczyciel pokazuje obrazek (zdjgcie). Dzieci moéwia nazwe przedstawionego na nim zwie-
rzecia 1 dzielg rytmicznie t¢ nazwe, klaszczac.

Np. fo-ka, zy-ra-fa, kro-ko-dyl...

Karta pracy, cz. 2, s. 18.

Czytanie calo$ciowe nazw: malpa, foka, zebra. Wskazywanie tych zwierzat na rysunkach.
Kolorowanie tych rysunkow.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Wesole malpki.

Dzieci nasladuja czynno$ci matpek, ktorych nazwy podat nauczyciel.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I

. Zabawy z wykorzystaniem tekstu rymowanki.

Dzieci méwia rymowanke z r6zna intonacja i w réznych pozycjach.
Zebra, kangur, lew i sion,
tygrys uciekt — wigc go gon!

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Wesole malpki (przewodnik, s. 51).

2. Budowanie z klockow domkow dla zwierzat egzotycznych.

Dzien 5. W1o0

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia nazwy zwierzat z zoo; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Lewandowskiej ¥ zoo, piosenka Dzungla, sylwety do wiersza,
kolorowe krazki, plastikowe kotka do sersa (po jednym dla kazdego dziecka), wykonane wcze-
$niej koperty, przeszkody (do zabawy), zdjecia zwierzat z zoo, tamburyn, nozyczki, Wyprawka
plastyczna nr 17, karta pracy, cz. 2, s. 19.



Przebieg dnia

1
1. Karta pracy, cz. 2, s. 19.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na obrazkach. Liczenie ich. Kolorowanie tylu figur pod
obrazkami, ile jest zwierzat na nich.
& Zestaw zabaw ruchowych — nr XXI (przewodnik, s. 44).
1I
T Teatrzyk sylwet na podstawie utworu B. Lewandowskiej W zoo.
Nauczyciel ma sylwety: Tomcia Paluszka, mamy, dwoch sgsiadow oraz zdjgcia (obrazki) zwie-
rzat wymienionych w utworze. Pokazuje zdjecia zwierzat, gdy jest o nich mowa w utworze.
1. Przedstawienie teatrzyku.
Scena to stoh. Na stole stoi brama, dalej Niedzwiedz. Z boku stoi — Tomcio Paluszek.
Tomcio: Najpierw si¢ dzieciom przedstawi¢ musze:
Dzien dobry! (ktania si¢).
Jestem Tomcio Paluszek!
(Za Tomciem pojawiajg si¢ jego mama i dwaj sasiedzi).
Tomcio: 70 moja mama. (Mama klania si¢).
A to — sgsiedzi (ukton sgsiadow).
Sasiad I: Gdzie si¢ wybierasz?
Tomcio: Chce zoo zwiedzi¢!
Sasiad Il: A4 z kim tam pojdziesz?
Tomcio: Z wami!
Mama: [z mamgqg!
Sasiedzi: A4 gdzie jest zoo?
Tomcio: O, za tq bramq!
Mama: Najpierw chodzmy do niedzwiedzi.
Sasiedzi: Czemu niedzwiedz smutny siedzi?
Tomcio: Bo gorqco dzis na dworze, a on futra zdjgcé nie moze!
Mama: W tym basenie plywa foka.
Tomcio: Patrzcie, foka!
Sasiedzi: Pokaz! Pokaz!
Tomcio: Foka czarna jest jak wrona.
Sasiad I: Moze taka zabrudzona?
Mama: Nie. Jest czarna, ale czysta, bo z kqpieli wcigz korzysta.
Tomcio (odwraca si¢ w druga strong): Chodzcie ze mng do stoni.
Sasiedzi (biegna za nim, mama réwniez): Gdzie?
Tomcio: Do sloni! (stonie kiwajg sig).
Mama: O! Ston trqbg si¢ uktonit.
Tomcio (dotyka stoniowej traby): Ston mi nawet trqgbe podat! Taka trgba — to wygoda.
Ston tq trqgbg kiwa, je...
Mama: Chcialbys trqbg mie¢?
Tomcio: O nie!!! (odchodza od stoni).
Mama: Patrzcie! Patrzcie na to zwierze!
Tomcio: Jaki tadny kot z kotnierzem!
Sasiad Il: 70 nie kolnierz! To jest grzywa!
Mama: A fen kot si¢ lew nazywa.
Tomcio: Podejdz do mnie, lewku, kotku, to ci mleka dam na spodku.
(Lew podskakuje w strong Tomka i nagle jak nie ryknie).
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Lew: 7o nie pora na jedzenie! Teraz mamy przedstawienie.
Gdy sig skonczy wasza gra, obiad mi dozorca da!
Sasiad I: Co dostaniesz?
Lew: Dwa kotlety.
Tomcio: 7ez na obiad mam apetyt. Zaraz grzecznie si¢ uklonig (klania si¢).
1 tak powiem: To juz koniec.
Sasiad II: Czego koniec?
Tomcio: Przedstawienia!
Lew (ktania si¢): Do widzenia!
Wszyscy: Do widzenia!

Rozmowa na temat teatrzyku.

Gdzie wybierat si¢ Tomcio Paluszek? Z kim?
Co to jest zoo?

Ktore zwierzgta odwiedzit?

Pokazcie je na zdjgciach.

Jakie inne zwierzeta mozna spotka¢ w zoo?

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jedziemy do zoo.

Dzieci dostaja kolorowe krazki, ktére nasladuja kierownice. Dzieci jadg samochodami przy
dzwigkach tamburynu, trzymajac w dloniach krazki — kierownice. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢ na parkingu przed zoo.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVIII (przewodnik, s. 45).

1

. Zabawa rytmiczna — Wyprawa do dzungli.

Nauczyciel umieszcza w réoznych miejscach sali przeszkody, ktore musza pokona¢ dzieci —
podroznicy —w ostrozny sposob, aby dojs¢ do murzynskiej osady potozonej w wyznaczonym
miejscu sali (np. na srodku).

Geste zarosla — dzieci odsuwaja rekami gatezie, przeciskajg si¢ ostroznie przez gestwing.
Strumien, a w nim krokodyl — przeskakuja przez niego szybko, jednym susem.

Spigcy lew — obchodza go powoli, cicho, na palcach.

Szczelina skalna (np. krzesta) — musza si¢ pod nig przeczotga¢. Dzieci ustawiajg si¢ parami
iruszaja w drogg kolejno, po dwoje.

Po dotarciu podrdznikow do osady wszyscy tancza taniec murzynski przy nagraniu piosenki
Dzungla.

Wycinanie zdj¢¢ zwierzat (Wyprawka plastyczna nr 17).

Dzieci wycinajg zdjecia, nazywaja przedstawione na nich zwierzgta. Chowaja zdjecia do wy-
konanych wcze$niej kopert.

. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien |I: Iwierzeta prehistoryczne

Dzien 1. Dinozaury w przedszkolu

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace wiersza; uczestniczy w ¢wiczeniach fizycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz A. Widzowskiej Dinozaury w przedszkolu, nagranie muzyki w réznym
tempie, klocki w ksztatcie figur geometrycznych, ilustracje do wiersza, nozyczki, zagadka, plasti-



kowe kotka do sersa (po jednym dla kazdego dziecka), wezesniej wykonane koperty, Wyprawka
plastyczna nr 18, karta pracy, cz. 2, s. 20.

Przebieg dnia

I
1. Rozwigzanie zagadki.

Zyly dawno temu, lecz wymarty,
straszne gady — ... (dinozaury).

2. Rozmowy indywidualne na temat dinozauré6w — ich wygladu, sposobu zycia, odzywiania... —na
podstawie ksigzek, czasopism.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXII.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, dinozaur!
Dzieci spaceruja po sali; na hasto Dinozaur staja w bezruchu.
+  Cwiczenia duzych grup miesniowych — Droga przez las jurajski.
Dzieci nasladuja przejscie przez zarosniety, gesty, pradawny las — schylaja sie, czolgaja, prze-
kraczaja lezace galezie...
«  Cwiczenia rownowagi — Przechodzimy przez zwalony pien.
Dzieci idg powoli wzdhuz podtogi, stopa za stopa.
e Przeskoki przez kamienie.
Dzieci wykonuja przeskoki obundz na hasto Kamien. Pomiedzy hastami spaceruja po sali.
«  Cwiczenia uspokajajace.
Dzieci (kazde w ulubionej pozycji) odpoczywaja po przejsSciu przez las jurajski.
I
T Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Dinozaury w przedszkolu.
1. Cwiczenia logopedyczne — Jak éwiczy dinozaur?
* Chwytanie dolnymi z¢gbami gérnej wargi, a potem chwytanie géornymi z¢gbami dolnej wargi.
* Poruszanie szczcka w lewo i w prawo — ptynnie, bez zaznaczania pozycji sSrodkowe;.
*  Opuszczanie i podnoszenie szczeki dolnej.
* Ryczenie tak, jak ryczalby zadowolony dinozaur.
2. Shuchanie wiersza.

‘@

Kto byt mieszkancem naszej planety w mig pozeraly mniejsze zwierzeta.
przed milionami odlegtych lat?
Biate pudelki? Ach, nie! Niestety, Dzis te potwory brykajq z nami.
do dinozaurow nalezat swiat! Jak to mozliwe? Skqd si¢ tu wzigly?
Na Ziemi ludzi wtedy nie bylo, Mamy rytmike z dinozaurami?
rosty widtaki, skrzypy, paprotki, Cho¢ meteoryt spadt, nie zginely?
za kazdym krzakiem cos sie czaito Spojrz, sejsmozaury tanczq walczyka,
i to nie byly przymilne kotki... a dinus z jaja wnet si¢ wykluje,

maly diplodok koziotki fika...
Zebate gady, straszne jaszczury Co? Uwierzyles? Przeciez zartuje!
wazyly wiecej niz stado stoni,
na tapach mialy ostre pazury, Wszyscy sie dziwnie poprzebierali,
znosity jaja wielkosci dloni. bo dzis w przedszkolu jest dinobalik!

Choc¢ brachiozaury jadly rosliny
gesto rosngce na kontynentach,
tyranozaury z groznej rodziny
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Rozmowa na temat wiersza.

Jakie zwierzeta zyty na Ziemi przed milionami lat?
Czy las jurajski wygladat tak jak dzisiejszy?

Czy znacie nazwy kilku dinozaurow?

Skad si¢ wziely dinozaury w przedszkolu?

- Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Berek dinozaurowy.
Nauczyciel wybiera sposrod dzieci dinozaura za pomoca wyliczanki:
Raz, dwa, trzy,
dinozaurem
Jestes ty!

Dinozaur, podskakujac obunéz, ma dotkna¢ jednego z dzieci, ktore ucieka przed nim, takze
podskakujac. Dotknigte dziecko zostaje dinozaurem.

Karta pracy, cz. 2, s. 20.

Konczenie kolorowania obrazka. Opowiadanie o nim.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dinozaury chodzgce, dinozaury fruwajgce.

Przy nagraniu spokojnej muzyki dinozaury chodzgce — chlopcy, chodza na czworakach. Na
zmiang¢ tempa w muzyce dinozaury chodzqce zatrzymuja sie, a wtedy dinozaury fruwajgce —
dziewczynki, ostroznie biegaja, machajac rekami jak skrzydtami.

| Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVIII (przewodnik, s. 45).

I
Uktadanie sylwety dinozaura z klockow w ksztalcie figur geometrycznych. Nazywanie swoich
gadow.
Wycinanie obrazkéw dinozauréw i chowanie ich w wykonanej kopercie (Wyprawka plastyczna
nr 18).

¢ Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Berek dinozaurowy (przewodnik, s. 55).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Las jurajski

Cele ogolne:

rozwijanie umiejetnosci liczenia; rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

liczy w zakresie czterech; maluje las jurajski.

Srodki dydaktyczne: rymowanka, puszka po napoju, metalowe kulki, sznurki z supetkami, be-
benek, maskotka dinozaura, farby plakatowe, pedzle, klocki, kartki, nagranie muzyki w réznym
tempie, ksiazka, s. 40, 41.

1.

@&
L

Przebieg dnia
|
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki (wedlug pomystu autora).
Dzieci dobieraja si¢ parami i stajg naprzeciwko siebie. Powtarzajac rymowanke za nauczycie-
lem, uderzaja raz w swoje dlonie, raz w dlonie partnera (jedno stowo to jedno uderzenie).

Zyly kiedys wielkie gady, Skqd lodowiec wsrod widlakow?
dinozaury zwaly sie. To kometa winna jest.

Byly szybkie i przebiegle, Uderzyla w naszq Ziemie,

lecz lodowiec zabil je. ktadqc ich zyciu kres.

Zestaw zabaw ruchowych — nr XXII (przewodnik, s. 54).
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Liczenie niewidocznych obiektow.
Liczenie dzwickdéw wystukiwanych na bebenku.
Dzieci stoja w rozsypce w sali, tylem do nauczyciela, ktory uderza okreslong ilos¢ razy w be-
benek. Dzieci liczg po cichu dzwigki, a potem klaszczg tyle samo razy.
Nauczyciel klaszcze, a dzieci uktadajg tyle klockdéw, aby ich liczba odpowiadata liczbie
dzwickow.
Nauczyciel tupie, a dzieci tyle samo razy klaszcza.
Dzieci siedza tytem do nauczyciela, ktory wrzuca metalowe kulki do puszki po napoju. Dzieci
podaja liczbe wrzuconych kulek. Potem wyciagaja je i sprawdzaja, czy dobrze policzyty.
Dzieci siedza tytem do nauczyciela, ktory wrzuca metalowe kulki do puszki z woda. Dzieci
po cichu liczg i podaja liczbg wrzuconych kulek. Potem wyciagaja je i sprawdzajg, czy dobrze
policzyty.
Dzieci stoja w rozsypce, trzymaja rece z tytu. Kazde z nich dostaje do rak sznurek z supetkami.
Nie patrzac na sznurek, tylko go dotykajac, dzieci muszg policzy¢ supetki. Potem biorg sznurek
przed siebie i sprawdzajg, czy dobrze policzyly.

- Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Berek dinozaurowy (przewodnik, s. 55).

Las jurajski — malowanie swoich wyobrazen.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki (przewodnik, s. 55).

Cwiczenia w ksiazce, s. 40.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, jak wygladat las, gdy zyty dinozaury.

Czy ten las przypomina dzisiejszy?

Jak wygladaty drzewa?

Jakie zwierzeta wtedy zyly?

Nauczyciel wyjasnia, ze dzisiaj te rosliny (paprocie, skrzypy, widtaki) mozna spotkac, ale sg
malutkie w porownaniu z tym, jak wygladaty dawnie;j.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Nauczyciel informuje dzieci, ze beda malowaty las jurajski z jego roslinami i zwierzgtami.
Przypomina o sposobie malowania pedzlem, o ptukaniu pedzla przy zmianie koloru farby.
Wykonanie prac przez dzieci.

Po wyschnigciu prac, nauczyciel umieszcza je w kaciku dla rodzicow.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dinozaury chodzgce, dinozaury fruwajgce (przewodnik,

s. 55).

- Spacer w poblizu przedszkola.

11
Cwiczenia w ksiazce, s. 41.
Nazywanie zwierzat znajdujacych si¢ w petlach. Wskazywanie w kazdej petli zwierzgcia
niepasujacego do pozostatych.
Zabawa Stuchaj, a potem szukaj.
Chetne dziecko staje z boku, odwrocone tytem do pozostatych. Inne dziecko chowa w sali
maskotke dinozaura. Pozostate dzieci widza, gdzie zostala schowana maskotka. Zadaniem
dziecka, ktore stato tylem, jest odszukanie maskotki na podstawie wskazoéwek podanych przez
dzieci (np. jest miedzy potka a pojemnikiem z klockami, obok misia...).
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Berek dinozaurowy (przewodnik, s. 55).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 3. Wspdlnie tanczymy

Cele ogolne:

— ksztaltowanie poczucia rytmu; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— porusza si¢ rytmicznie przy piosence; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Gornik, Grozik, bebenek, plastikowe kotka do sersa (po jednym
dla kazdego dziecka), karty pracy, cz. 2, s. 21, 22.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 21.
Rysowanie po drodze samicy tyranozaura do gniazda z jajami.
® Zestaw zabaw ruchowych — nr XXII (przewodnik, s. 54).

11

T Zabawa przy piosence Grozik.

1. Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ stopniowego przyspieszania i zwalniania tempa.
Dzieci poruszaja si¢ po catej sali, starajgc si¢ dostosowac swoje kroki do akompaniamentu
wygrywanego na bgbenku. Nauczyciel rozpoczyna gr¢ w tempie bardzo wolnym i stopniowo
przyspiesza, doprowadzajgc wartosci do tempa szesnastek, a nastgpnie stopniowo zwalnia,
powracajac do tempa poczatkowego. (Dzieci dostosowujg dlugosc¢ krokdéw do tempa — im
tempo szybsze, tym kroki mniejsze i 1zejsze — na palcach).

2. Stuchanie piosenki Gornik (st. A. Tarczynska, muz. popularna).
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Kiedy nadszedt pracy czas, Gornik otarl z czola pot,

stukngt w Sciang raz. razno dzwonil miot.
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Rozmowa na temat piosenki.

Co znalazt mtody gornik?

Co robi gornik? Gdzie pracuje?

Ile lat lezat 1i§¢, az stat si¢ weglem?

Nauczyciel wyjasnia, ze wegiel powstatl z drzew 1 innej roslinnosci, ktora rosta za czasow
dinozaurow. Paprocie te i widlaki famaty si¢ ze starosci, padaly, zalewata je woda, zasypywata
ziemia, a potem przyszedt lodowiec i wszystko zamarzto. Ze skamieniatego lasu po milionach
lat powstal wegiel. Liscie odbite na grudach wegla §wiadcza, ze tak byto.

Zabawa taneczna przy piosence Grozik (autor nieznany, muzyka popularna).
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0j, ty, ty! 0j, ty, ty! Za ko - szy - czek za - pta¢ - mi!
Dzieci ustawiajg si¢ w parach, naprzeciwko siebie.
Dzieci:
Poszlo dziewcze po ziele, podaja sobie rece i1 obracajg si¢ w matych
po ziele, po ziele. koteczkach, wokot siebie,
Nazbierato niewiele, zatrzymuja si¢, opuszczaja rece na biodra,
niewiele, hej!
Przyszedt do niej przytupuja przy stowie braciszek,
braciszek,
polamat jej koszyczek.
Oj, ty, ty! Oj, ty, ty! palcem wskazujacym groza swoim
Za koszyczek zaptac mi! partnerom, obracajac si¢.
- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVIII (przewodnik, s. 45).

111
Karta pracy, cz. 2, s. 22.
Rysowanie po $ladach linii. Skupianie si¢ na oddechu: wdech podczas rysowania po jasniejszej
linii, a wydech podczas rysowania po ciemniejszej linii.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Berek dinozaurowy (przewodnik, s. 55).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 4. Dinozaur z plasteliny

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

lepi z plasteliny figurke dinozaura; méwi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: rymowanka, plastelina, chustka do zastonigcia oczu, figurki dinozaurow,
Wyprawka plastyczna, karta pracy, cz. 2, s. 23.

i®
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, s. 23.
Kolorowanie czterech rysunkow: pierwszego, ktorego nazwa rozpoczyna si¢ na lal; drugiego,
ktérego nazwa rozpoczyna si¢ na mi; trzeciego, ktérego nazwa konczy si¢ na ka i czwartego,
ktorego nazwa konczy si¢ na cek.

" Zestaw zabaw ruchowych — nr XXII (przewodnik, s. 54).
11
Lepienie figurek dinozaurow z plasteliny.
Stuchanie rymowanki (wedtug pomystu autora).
Dinozaury, wielkie gady Pozostaly po nich kosci,
sprzed milionow lat. skamieniale juz,
Zyly wtedy i wymarly. no i w basniach,
Skqd wie o tym swiat? gdzie smok gosci,

zostat po nich kurz.
Rozmowa na temat rymowanki.
Co wiemy o dinozaurach?
Dlaczego wygingly?
Co $wiadczy o tym, zZe istniaty?
Ogladanie obrazkow roznych dinozaurow (Wyprawka plastyczna). Stuchanie ich nazw, zwro-
cenie uwagi na ich budowg.
Ogon, cztery konczyny (dwie moga by¢ mniejsze), gtowa, szyja (roznej dhugosci). (Nauczyciel
wyjasnia, ze na podstawie skamieniatych kosci wiemy, jak wygladaty, jak byly zbudowane
dinozaury, ale nic nie wiemy o kolorze ich skory).
Zabawa Smiejqce sie dinozaury.
Dzieci nasladuja $miech dinozauréw réznej wielkosci.
Duze dinozaury — cha, cha, cha...
Dinozaury s$redniej wielkosci — Ao, ho, ho...
Mate dinozaury — chi, chi, chi...
Lepienie dinozaurow z plasteliny.
Ogladanie figurek dinozauréw, nadawanie im nazw przypominajacych te prawdziwe.

- Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Berek dinozaurowy (przewodnik, s. 55).

Cwiczenia logopedyczne — Pajacyki.

Rozgrzewka.

Dzieci staja w bezpiecznej odlegltosci od siebie i wykonuja skoki pajacow.

Rozne miny.

Dzieci siadajg. Nauczyciel méwi: Zrobcie wesole minki. Pokazuje je, a dzieci go nasladuja:
ptaskie, ztaczone, rozciagnigte wargi, z kacikami uniesionymi do gory.
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A teraz jestesmy smutnymi pajacykami — ztaczone wargi, kaciki opuszczone w dot. Teraz zlo-
Scimy sig —usta maksymalnie $ciagnigte. A teraz przesytamy catusy — dzidbek, usta Sciagnicte,
wysuniete do przodu. Na koniec zamieniamy si¢ w male, obrazone pajacyki — dolna warga
wywinigta.

Pajacyki ¢wiczq glos.

Dzieci wstajg, maszeruja za nauczycielem i powtarzaja: ma, ma, ma, na, na, na, pa, pa, pa, ta,
ta, ta, ka, ka, ka, cha, cha, cha...

Kto to powiedzial?

Dzieci siadaja w kole. Jedno dziecko z zastonigtymi oczami stoi w srodku. Wskazane przez
nauczyciela dziecko méwi: Jestem pajacykiem. Osoba stojaca w Srodku ma odgadnac, czyj to
glos. Potem nast¢puje zmiana.

Wyciszanie.

Dzieci wykonuja ruchy pajacyka, lezac na podtodze.

- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I
Zabawa w echo.
Nauczyciel mowi nazwy dinozaurdéw z podziatem na sylaby, a dzieci je powtarzaja.
Np. pte-ro-dak-tyl...
Rysowanie dinozaura.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Berek dinozaurowy (przewodnik, s. 55).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Spotkanie z dinozaurem

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie A. Onichimowskiej Zasypianka z jajem, ilustracje do opowia-
dania, piosenka Grozik, nagranie muzyki w roznym tempie, plastikowe kotka do sersa (po jednym
dla kazdego dziecka).

Przebieg dnia

I
Zabawa Postuchaj i zrob.
Zadaniem dzieci bgdzie wykonanie zadan wymyslonych przez nauczyciela, postugujac si¢
wskazanymi cze$ciami ciata. Dzieci staja w rozsypce i pokazuja odpowiednig czg$¢ ciala,
poruszajac nig.
Wyobrazcie sobie, ze wasze rece sq skrzydiami pterodaktyla, ktory szybko frunie...
Wyobrazcie sobie, ze wasze usta sq paszczq tyranozaurusa, szeroko otwartq i warczgcqg...
Wyobrazcie sobie, ze wasze rece i nogi to konczyny triceratopsa, ktory ucieka przed tyrano-
zaurem....

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXII (przewodnik, s. 54).

11
Stuchanie opowiadania A. Onichimowskiej Zasypianka z jajem.
Krétka rozmowa na temat dinozaurow.
Skad si¢ biorg dinozaury?
Kto znosi jaja? Gdzie to robi?



Phe

2.

Czy te jaja sa wielkosci jaj kurzych?
Co musi robi¢ samica, zeby wykluly si¢ mtode?
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dinozaury chodzqce, dinozaury fruwajgce (przewodnik,
s. 55).
Stuchanie opowiadania.
W jaskini lezal snieg, a w samym rogu — dwanascie kamiennych grubych ogorkow, utozonych
w krqg.
— Co to jest? — szepnglem.
— Mysle, zZe jaja — odszeptat Maly. — Stare jak swiat.
— Mozna je podrzucié do kurnika — wymyslitem szybko, a Maly popatrzyl na mnie z uznaniem.
Wrzielismy po jednym jaju pod kurtke. Byly cigzkie jak kamienie.
— To chyba nie zadne jaja — powgtpiewatem, ocierajqc pot z czota.
— W moim cos tomocze — pisngt Maty i potozyt jajo na trawie.
Bylo juz zarysowane.
Schowalismy sie za drzewo. Dziurka w jaju powigkszata sie szybko. Nie minglo piec¢ minut, jak
cos wylazto ze srodka.
— Ma rog na nosie... — Maly szczekal zebami ze strachu.
Cos pokryte bylo pancerzem, miato cztery grube tapy z pazurami, potezne zeby i malenkie
oczka. I sig trzesto.
— Ono tez si¢ boi — zdziwilem sig.
— Wecale sig nie boi — rykneto Cos — tylko jest mu zimno.
— A kim ty jestes? — odwazylem sie spytac, przykrywajgc To swetrem.
— Monoclonius — przedstawit si¢. — Jestem glodny — przyznal, ruszajqc w naszq strong.
— Chyba nie zamierzasz nas zjesc? — przerazitem sig, odskakujqc na bezpieczng odleglosc.
— Galezie... — zazgrzytal zebami w odpowiedzi. — Galezie, mniam, mniam. — Mlasngl, pozerajgc
pobliski krzaczek. — Jestem jaroszem — przyznatl. — Ale inne dinozaury...
— Dinozaury? — wykrzykneliSmy w przerazeniu i juz nas nie bylo.
Zawiadomilismy ogrod zoologiczny i podobno wcigz go szukajg. Gdybyscie go spotkali, pa-
mietajcie, ze jest nieszkodliwy. Ma na imie Monoclonius, lubi roslinki i duzo ciepla.

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie chlopcy znalezli jaja?

Co chcieli z nimi zrobi¢?

Co sig stalo, gdy niesli jaja?

Jak wygladat maty dinozaur?

Co to znaczy, ze byt jaroszem?

Rysowanie mtodego dinozaura wedtug opisu (nauczyciel czyta jeszcze raz jego opis).
Proby powtdrzenia jego nazwy: Monoclonius.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XVIII (przewodnik, s. 45).

11
Zabawa taneczna przy piosence Grozik (przewodnik, s. 58).
Sprawdzanie, co dzieci wiedzg na temat dinozaurdw — Prawda to czy plotka?
Nauczyciel mowi zdania; dzieci oceniaja, czy one sg prawdziwe. Jezeli tak, to klaszcza, a jezeli
nie — siedzg spokojnie.
Przyktadowe zdania.
Dinozaury wykluwajq sie¢ z jaj.
Dinozaury mozna spotkaé na spacerze w lesie.
Tyranozaur byt lagodnym zwierzeciem, jadl rosliny.
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Pterodaktyl mial dwa rogi.
Za czasow dinozaurow paprocie byly wysokie jak dzisiejsze domy.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Il Wiosna tui-tui

Dzien1. W marcu

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia oznaki zblizajacej si¢ wiosny; uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. Suchorzewskiej W marcu, ilustracje do wiersza, piosenka Przyszed!
nocg mis, rymowanka, nagrania: skocznej melodii, dowolnej melodii, paski kolorowej bibuty,
szarfy, krazki: ciemne i jasne, tamburyn, ksigzka, s. 42.

‘®

Przebieg dnia
I

. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci dobierajg si¢ w pary, staja naprzeciwko siebie. Uderzajac raz w swoje dlonie, raz w dlonie
partnera, powtarzajg za nauczycielem rymowanke (jedno klasnigcie to jedno stowo).

Gdy wiosna nadchodzi,
czesto bywa tak —

ze raz swieci slonce,

to znow pada Snieg,
deszcz lub wieje wiatr.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIII.

Poznawanie wiasnego ciala
chodzenie na sztywnych nogach
w siadzie, uderzanie o podtoge calg stopa, na przemian: szybko i wolno
nasladowanie min pokazywanych przez nauczyciela.
Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu
jedno dziecko ucieka, skaczac obundz, a drugie je goni, tez skaczac obundz
jedno dziecko lezy tytem, a drugie obchodzi je na czworakach.
Nawigzanie kontaktu z partnerem
¢wiczenia z:
jedno dziecko lezy tytem, a drugie ciagnie je za przeguby rak
¢wiczenia przeciwko:
jedno dziecko w siadzie podpartym, w rozkroku, a drugie stara si¢ je przesunac.
Cwiczenia kreatywne
dzieci nasladuja chdd robotow
tancza przy nagraniu skocznej melodii z paskami kolorowej bibuty.
11
Stuchanie wiersza 1. Suchorzewskiej W marcu.
Cwiczenia w ksiazce, s. 42.
Ogladanie obrazkoéw. Opowiadanie historyjki o tym, co przydarzyto si¢ batwankowi. Wyjas-
nianie, dlaczego tak sig stato.
Dlaczego balwanek si¢ roztopit?
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Co jeszcze zmienito si¢ w przyrodzie wokot was?

- Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki.

Nauczyciel mowi rymowanke, a dzieci nasladujg ming i ruchem zachowania batwanka.

Stoi batwanek, stoi, nikogo sig nie boi.
Gdy coraz cieplej bylo — batwanka nam ubyfo.
Teraz w miejscu batwanka katuza blyszczgca jak szklanka.

Shuchanie wiersza.

Raz snieg pada, batwan w stoncu
a raz deszczyk. 0czy mruzy.
chll]jizz'l?:zzeeszczy ~ Koniec zimy.

' Przerwa.
Biekit nieba Dzwonek.
Isni w katuzy, — To nie dzwonek.

To skowronek.

Rozmowa na temat wiersza.
Co $wiadczy o tym, ze konczy si¢ zima?
Czy wiecie, dlaczego na skowronka mowimy wiosenny dzwonek?

- Zabawa ruchowa Sforice i krople wody.

Dzieci — krople wody — biegaja po sali, sa padajacym deszczem, ktory spada na ziemi¢. Gdy
ustysza dzwieki tamburynu, przykucaja, bo zmrozit je marcowy, mrozny wiatr. Dziecko — ston-
ce — biega po sali i dotyka zamarznietych kropel, zapraszajac je do zabawy. Krople biegaja za
stoncem. Dzwigki tamburynu oznaczaja, ze powrocil marcowy wiatr 1 je znowu zamrozil.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XIX.

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe i rytmizujace.

Dzieci maszeruja po kole przy dzwickach muzyki. Zaznaczaja za nauczycielem tupnigciem
kazda mocna cze$¢ taktu 4/4.

Podskok i bieg.

Dzieci biora szarfy i uktadaja z nich na podtodze kotka. Wskakuja do srodka kotek, wyskakuja
na zewnatrz. Na sygnal nauczyciela chwytaja szarfy i biegna, rytmicznie wymachujac nimi
nad sobg (powtarzaja ten cykl kilka razy).

Improwizacja ruchowa — Moj pojazd.

Dzieci naktadaja szarfy i nasladuja ruch samochoddéw, rowerow lub innych pojazdéw. Potem
nasladuja naprawianie pojazdow (pompowanie kota, przykrecanie czgsci, nalewanie benzyny...),
a po chwili jada dalej.

Cwiczenia w roznicowaniu wysokosci dzwigkow.

Nauczyciel rozktada w sali krazki: ciemne i jasne (dwa razy wigcej krazkdéw niz jest dzieci).
Przy nagraniu melodii w wiolinie, dzieci chwytaja jasne krazki i tancza na palcach (wysoko).
Przy nagraniu melodii w basie — dzieci szybko zmieniaja krazki na ciemne i okrazaja je do-
wolnie w niskiej pozycji, np. na czworakach.

Zabawa rytmiczna Zegary.

Nauczyciel recytuje:

Mam w domu zegary,
ktore by tylko tykaly:
tyki, taki, tyki, taki,
tyki, taki, tyki, taki.
Bim-bam, bim-bam,
bim-bam, bim-bam.



Dzieci w siadzie skrzyznym, uderzaja rytmicznie w podtoge na stowa: Tyki, taki...
a potem, przy stowach: Bim-bam...,
w jedng i w drugg strong.

(osiemrazy),
nasladuja ruch wahadta zegara, wykonujac sktony boczne

I

. Zabawa Wiatr, deszcz, burza.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel umawia si¢ z nimi, ze gdy beda pociera¢ dtonmi o siebie —to
bedzie wiatr, gdy beda uderza¢ dtonmi o uda — deszcz, a gdy beda tupac¢ nogami — burza.
Nauczyciel wymienia nazwy elementow pogody (stara si¢ czgsto je zmieniac). Dzieci odpo-
wiednio reaguja.

. Dowolny taniec przy piosence Przyszed! nocg mis (st. H. Bechlerowa, muz. U. Smoczynska).
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L. Balwanki drogq szly,
batwankow bylo trzy.
Ptakaty, narzekaty,
fzy z oczu ocieraly. (bis)

Il. —Ach, czas nam w droge, czas,
Juz wiosna goni nas.
Cho¢ si¢ usmiecha tadnie,
kozuszki nam ukradnie. (bis)

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Odgtosy ptakow

Cele ogolne:

- czu o cie - ra- tly

HI. [ przyszedt nocq dzis
puszysty, biaty mis.
I zabral trzy batwanki
na wielkie, srebrne sanki. (bis)

IV. 1w taki kraj je wiozl,
gdzie Snieg i wiaty, i mroz,
gdzie sroga zima biata
ma z lodu srebrny palac. (bis)

— rozwijanie umiejetnosci tworzenia kolekcji; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

— segreguje guziki pod wzglgdem kolorow oraz pod wzgledem wielkosci; moéwi wyraznie.
Srodki dydaktyczne: piosenka Przyszed! nocq mis, nagranie skocznej melodii, paski kolorowej
bibuty, kolorowe guziki réznej wielkos$ci, z r6zng liczba dziurek, tacki, taca, szarfy, zdjecia, obrazki

i rysunki ptakow, tamburyn, ksigzka, s. 43.
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Przebieg dnia
|
Cwiczenia w ksiazce, s. 43.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego — nauczyciel czyta tekst, a dzieci podaja nazwy ob-
razkow.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIII (przewodnik, s. 62).

I
Kolorowe guziki — tworzenie kolekcji.
Nauczyciel przygotowuje guziki réznigce si¢ kolorem (czerwone, niebieskie, zielone, Zolte,
brazowe, biale, fioletowe i pomaranczowe), wielkoscia (mate, duze), liczba dziurek (z dwoma
dziurkami i z czterema dziurkami).
Dzieci siedza w kole. W jego srodku lezg tacki i, na tacy, rozsypane guziki. Nauczyciel bierze
po jednym guziku w kazdym kolorze. Dzieci okres$laja ich kolory, a nauczyciel ktadzie na
tackach po jednym guziku w danym kolorze. Potem dzieci segreguja guziki wedtug koloréw,
ktadac je na wyznaczonych (guzikiem) tackach.
Nauczyciel z dzie¢mi nazywa utworzone kolekcje. Wskazuje tacki, a dzieci moéwia, w jakim
kolorze guziki si¢ tam znajduja.
Oceniaja na oko liczebnos$¢ poszczegolnych kolekeji (nauczyciel tak przygotowuje guziki,
ze w jednym kolorze jest ich bardzo duzo, a w innym — bardzo mato, liczba pozostatych jest
porownywalna).
Nauczyciel pyta dzieci:
Czym jeszcze roznig si¢ guziki?
Jezeli dzieci nie wiedza, pokazuje im maty guzik i duzy guzik.
Potem dzieci segreguja guziki wedtug wielkosci i nazywaja otrzymane kolekcje: duze guziki,
mate guziki. Oceniaja na oko, ktorych guzikow jest wiecej — matych czy duzych.
Jezeli dzieci wykazuja zainteresowanie, mozna jeszcze segregowac guziki wedtug liczby dziurek.

- Zabawa ruchowa Sforice i krople wody (przewodnik, s. 63).

Cwiczenia logopedyczne — Ptaki.

Pobudka.

Nauczyciel rozktada na podtodze szarfy — gniazdka. W kazdym gniazdku Spi ptaszek — dzieci
przykucaja w Srodku szarf. Na sygnat nauczyciela ptaszki budzq sie, przeciagaja, ¢wierkaja.
Potem fruwajg, biegajac na palcach po sali i machajac rekami — skrzydefkami. Na drugi sygnat
nauczyciela ptaszki wracaja do swoich gniazd — przykucaja, pochylaja glowy, zasypiajq.
Cwierkanie.

Dzieci — ptaszki — siadaja w swoich gniazdkach — szarfach — i przygotowuja si¢ do ¢wierkania:
ruszaja dziobkami (usta majg $ciagnigte, wysunigte do przodu, nastgpnie opuszczaja zuchwe
iunosza ja), phuczag woda gardziolka (nasladuja ptukanie gardta, wydajac dzwick podobny do
gloski g), ¢wierkaja: éwir, éwir, éwir...

Nasladowanie ptakow.

Nauczyciel nasladuje glosy ptakow, a dzieci starajg si¢ rozpoznac, co to za ptaki. Potem dzieci
nasladuja glosy ptakow z nauczycielem.

Np. wrobel — ¢wir, éwir, éwir...

Sowa — uhu, uhu, uhu...

Kukulka (ktora jeszcze nie powrocita) — kuku, kuku, kuku...

Bocian — kle, kle, kle...

Skowronek — dzen, dzen, dzen...

Spiewanie znanej piosenki glosem wybranego ptaka.

Spacer w poblizu przedszkola — szukanie oznak zblizajacej si¢ wiosny.
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Dowolny taniec przy piosence Przyszedl nocqg mis (przewodnik, s. 64).
Kolorowanie rysunku wybranego ptaka (bociana, skowronka, jaskotki).
Nauczyciel wezesniej pokazuje zdjgcia, obrazki tych ptakow.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Batwanki odchodzgq

Cele ogolne:

ksztaltowanie poczucia rytmu; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

uczestniczy w zabawie inscenizacyjnej przy piosence; bierze czynny udzial w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Scistowskiego Krokus, piosenka Przyszed! nocg mis, zdjecie
krokus6w, nagrania: skocznej melodii, dowolnej muzyki, szarfy, paski kolorowej bibuty, krazki
— ciemne i jasne, karty pracy, cz. 2, s. 24, 25.
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Przebieg dnia
I

. Stuchanie wiersza W. Scistowskiego Krokus.

Kwitnie gorska lgka,

cho¢ snieg jeszcze proszy.

Te liliowe kwiaty — to wilasnie krokusy!
Wiosna nad Tatrami robi pokus-pokus
i oto spod sniegu wychyla si¢ krokus.

Ogladanie zdjecia krokusa.

Karta pracy, cz. 2, s. 24.

Ogladanie zdje¢ wiosennych kwiatéw. Wskazywanie krokusow. Stuchanie nazw pozostatych
kwiatow.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIII (przewodnik, s. 62).

1I
Zabawy przy piosence Przyszedl nocg mis.
Zabawy z wykorzystaniem przystowia W marcu jak w garncu.
Nauczyciel mowi przystowie w réznym tempie, w réznym rytmie, z r6zng intonacja, a dzieci
powtarzajg za nim tekst.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 64).
Rozmowa na temat piosenki.
Co robity batwanki? Dlaczego?
Ile byto batwankow?
Kto przyszedt do nich noca?
Gdzie mi$§ zawiozt batwanki?
Zabawa przy piosence.
Dzieci — batwanki — dobieraja si¢ po troje i ustawiajg w mate wezyki, zajmujac calg przestrzen
sali. Jedno z dzieci — mis — stoi pod $§ciang.
I zwrotka
Dzieci w trzyosobowych rzedach chodzg w rozne strony sali.
II zwrotka
Z kazdego rzedu tworzy si¢ male koteczko. Batwanki zwracaja si¢ przodem do srodka, kiwaja
glowami, zrezygnowane machaja reka i wraz z zakonczeniem zwrotki przykucaja.
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11 zwrotka

Dzieci stukajg o podtoge w rytmie piosenki; z rogu sali wychodzi wolno mis i dotknigciem
zaprasza batwanki do drogi. Dzieci z dotknigtego przez misia kotka wstajg 1 ustawiaja sie,
tworzac zaprzegi — dwoje staje z przodu, a jedno z tytu, wszystkie trzymaja si¢ za rece.

IV zwrotka

Zaprzegi biegna w rytmie 6semek za misiem, ktory prowadzi je w roznych kierunkach.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XIX (przewodnik, s. 63—64).

I

Karta pracy, cz. 2, s. 25.
Rysowanie po $ladach drogi pszczoty lecacej do ula. Nazywanie mijanych kwiatow przedsta-
wionych na zdj¢ciach.

- Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawg ciata — Kwiaty rosng.

Dzieci, w siadzie podpartym, nasladuja nasionko. Potem, na hasto Kwiatek rosnie, powoli
podnosza si¢ do gory, az do wyprostu, i wyciagaja rece do gory.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Przebisniegi

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wykonuje obrazek w ramce; uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Scistowskiego Powrdét, piosenka Przyszed! nocq mis, nagrania:
skocznej melodii, dowolnej muzyki, szarfy, paski kolorowej bibuly, krazki — ciemne i jasne, zdj¢cie
przebisniegu, rymowanka, nozyczki, klej, Wyprawka plastyczna nr 19, 20.

%
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Przebieg dnia
I
Zabawa z wykorzystaniem krotkiego wiersza W. Scistowskiego Powrot.
Dzieci powtarzajg za nauczycielem wierszyk, przyjmujac rézne pozycje, ktére podaje nauczy-
ciel.

Powrdcit pan bocian, narobit hatasu —
zdjecia pokazuje z afrykanskich wezasow.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIII (przewodnik, s. 62).

I
Przebisniegi — sktadanie obrazka w catos¢.
Przypomnienie nazw poznanych wczesnowiosennych kwiatow (mozna wykorzysta¢ kartg
pracy, cz. 2, s. 24).
Rytmiczny podzial nazw kwiatow (na sylaby) wspdlnie z nauczycielem: za-wil-ce, kro-ku-sy,
sa-san-ki.
Zapoznanie z przebisniegiem.
Stuchanie rymowanki.

Jeszcze Snieg na polu,
a tu maty kwiatek
przebil snieg i ...
zachwyca sig Swiatem.
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Kiedy pojawiaja si¢ przebisniegi?

Skad pochodzi ich nazwa (wiemy, ze przebity $nieg)?

Powtarzanie nazwy za nauczycielem.

Omowienie wygladu przebisniegu.

Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjgcie przebisniegu. Dzieci ogladaja je i omawiaja wyglad
kwiatka.

" Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata — Kwiaty rosng (przewodnik, s. 67).

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 19, 20).
Wycinanie fragmentoéw obrazka przedstawiajacego przebisniegi.

Uktadanie obrazka bez wzoru.

Przyklejanie obrazka w ramce.

Ozdabianie ramki wedlug wlasnego pomystu.

Wykonanie prac przez dzieci.

Po wspolnym obejrzeniu prac nauczyciel umieszcza je w kaciku dla rodzicow.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XIX (przewodnik, s. 63—64).

I
Masazyk relaksacyjny — Marcowa pogoda.
Dzieci dobieraja si¢ parami i siadaja jedno za drugim. Nauczyciel opowiada o elementach
pogody i pokazuje ruchy, ktore dzieci nasladuja, wykonujac je na plecach partnera.
Dzieci za nauczycielem:

Kropi deszcz, sigpi, mzy, delikatnie uderzajg palcami w plecy,
pada coraz mocniej, uderzaja mocniej,

nagle blysk — kresla dlonig zygzak,

burza jest,

grad zaczyna padac! uderzaja pig¢Sciami,

Burza juz przeszta gdzies,

tylko wiatr zawiewa. dmuchaja na kark,

Stonce juz swieci nam kresla ksztalt stonca.

i wszystko ogrzewa.

Zabawa przy piosence Przyszed! nocq mis (przewodnik, s. 66—67).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. W poszukiwaniu wiosny

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; zachecanie do obserwowania przyrody.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat oznak zblizajacej si¢ wiosny; obserwuje przyrode podczas spacerow.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Zdzitowieckiej Szukamy wiosny, piosenka Przyszed! nocq
mis, nagranie skocznej melodii, paski kolorowej bibuty, bazie wierzbowe, zo6tte, papierowe kota
— wicksze i mniejsze, klej, ilustracje do opowiadania, wianek pani Wiosny, kartki.

1.

Przebieg dnia
1
Wykonanie papierowego sfoneczka technikg origami.
Dzieci dostajg duze zo6tte kolo i mate zo6tte kota (papier dwustronny, zotty). Przyklejajag zotte
koto na kartce, sktadajg na pot mate kota i przyklejaja je jedng potowa wokoét wickszego kota.
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Wykonujac prace, dzieci moga mowic¢ rymowanke:

Stoneczko, promienie ci dam,
a wiosne sprowadz tu nam!

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIII (przewodnik, s. 62).

II
Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej Szukamy wiosny.
Ogladanie bazi wierzbowych (jezeli jest mozliwo$¢, to i bazi leszczynowych).
Co to jest?
Nauczyciel wyjasnia, ze tak kwitnie drzewo wierzba.
Dlaczego bazie wierzbowe nazywamy kotkami?
Dzieci dotykaja bazi wierzbowych, sprawdzajac, czy sa takie mite, aksamitne w dotyku.
Stuchanie opowiadania.

—Joasiu! Joasiu! Chodz predzej! — wola Terenia.

— Co sig stato?

— Chodz, pokaze ci wiosne!

Pobiegly do pobliskiego parku. Drzewa byly jeszcze nagie i szare, w cieniu lezat brudny, top-
niejgcy snieg, ale stonce swiecilo jasno i sikorki swiergotaly wesolo na krzakach:

Drzieci... Dzieci... Dzieci...

— Che, che, che... — rozesmialt sig zielony dzigciol i zapukatl dziobem w drzewo.

— Gdzie jest wiosna? — spytata Joasia. — Przeciez sikorki byly tu przez calg zime...

— Ale nie spiewaly tak wesolo, tylko popiskiwaly cichutko: — Tit... tit... tit... — przypomniata
Terenia i pociggnela Joasie dalej.

— Zobacz!

Terenia pokazata rosngcy z boku duzy krzak leszczyny. Z nagich galgzek zwieszaly sie wiotkie,
delikatne bazie, z ktorych sypat sie ztocisty pylek.

— Kwitnie! — ucieszyla sie Joasia. — To juz naprawde wiosna idzie. Poszukajmy jej jeszcze gdzie
indziej.

Znalazly jg w szarych pgkach wierzbowych nad stawem, w delikatnych kietkach trawy, wysu-
wajgcych sie tu i owdzie spod zeschlych lisci.

Nagle Joasia przyklekta pod krzaczkiem i pochylita si¢ nad czyms. Terenia podbiegta i teraz
ona wykrzyknela glosno:

— Jakie Sliczne!

Z ziemi wyrastaly mocne, jedrne, zielone listki, a spomiedzy nich maty, delikatny bialy dzwo-
neczek, ztozony z trzech diuzszych platkow i trzech krotszych, zielono obrzezonych.

— Przebisnieg! Pierwszy kwiatek wiosny!

— Przebisnieg — powtorzyla Terenia. — Jaka to tadna nazwa. To tak, jakby on przez Snieg prze-
bijat si¢ do stonca.

— Bo tak jest. Wiesz, Tereniu, on wcale nie boi sie zimna i naprawde nieraz spod sniegu wyrasta.
— Szkoda, ze w parku nie mozna zrywac kwiatow — martwita si¢ Terenia. — Zerwalabym go
i zaniosla do domu. Ale moze przebisniegi sq tez w naszym lesie?

— Tych w lesie takze zrywac nie wolno! — zawotata Joasia. — Bo przebisniegow jest u nas coraz
mniej i mogq zupetnie wygingc.

— To musimy pilnowa¢, zeby ich nikt nie zrywal — oswiadczyta Terenia. — Powiedzmy o tym
takze innym dzieciom, Zeby i one pilnowaly przebisniegow. Przeciez to pierwsze kwiaty wiosny.
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Rozmowa na temat opowiadania.

Czego dziewczynki szukaty w parku?

Jakie oznaki wiosny spotkaty?

Co to znaczy, ze przebisniegi sa pod ochrong?

Nauczyciel wyjasnia, ze wiele roslin i zwierzat jest pod ochrona, bo jest ich mato i dlatego nie
wolno ich zrywac¢, a w przypadku zwierzat — zabijac. Wiele zwierzat i wiele roslin juz wygineto
calkowicie — i to przez dziatalno$¢ ludzi.

- Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala — Kwiaty rosng (przewodnik, s. 67).
- Spacer w poszukiwaniu oznak wiosny.

Dziecko, ktore dostrzeze oznaki wiosny, jest nagradzane brawami (jezeli w poblizu jest park,
mozna si¢ tam wybrac na spacer).

I

. Zabawa Wiosno, czy to ty?

Nauczyciel wktada wianek z kwiatéw i siada przed dzie¢mi. Wciela si¢ w role pani Wiosny
1 mowi, co jako wiosna robi. Jezeli dzieci uznaja, ze to prawda, to mowia: fak, a jezeli si¢
z tym nie zgadzaja — to moéwia: Nie, pani Wiosno.

Przynosze cieplo i dluzsze dni.

Przylatuje ze mng bocian, szpak, skowronek, czajka...

Przynosze przebisniegi, sasanki, krokusy...

Przynosze snieg i wiatr.

Budze zwierzeta z zimowego snu...

Zabawa przy piosence Przyszed! nocq mis (przewodnik, s. 66—67).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien IV: Nadeszta wiosna

Dzien 1. Witamy cie, wiosno

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia oznaki wiosny; uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Formy Nadeszla wiosna, piosenka Bociek, ilustracje do wiersza,
nagranie dowolnej muzyki, szarfy, tamburyn, obrecze, krazki — ciemne i jasne, rymowanka, obrazki
do ¢éwiczen fleksyjnych, ksigzka, s. 44, 45.

1.

Przebieg dnia

I
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki (wedlug pomystu autora).
Dzieci ilustruja tekst rymowanki.
Dzieci za nauczycielem:

Wiosna do nas przyszta maszerujg w miejscu,
cala rozesmiana.
Rozsypata krokusy, nasladuja sypanie kwiatow,

wypuscila bociana. biegaja po sali, poruszajac rekami — skrzydiami.
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Dowolny taniec przy piosence Bociek (autor nieznany, muz. M. Kaczurbina).
Kle, kle, bo - ¢ku, kle, kle, Wi - taj nam, bo - cia - nie! La - ka ci szy- ku- je,
fa - kaci szy -ku -je za - bkina $nia - da - nie. -da - nie.
1. Kle, kle, bocku, kle, kle, 1. Kle, kle, bocku, kle, kle,
witaj nam, bocianie! witamy cig radzi.
Laka ci szykuje, lgka ci szykuje bi Gdy zza morza wracasz,
zabki na Sniadanie. 1S gdy zza morza wracasz, bis
1. Kle, kle, bocku, kle, kle, wiosng nam sprowadzasz.
usigdz na stodole!
Chiopcy ci zrobili, chlopcy ci zrobili } :
. bis
gniazdo w starym kole.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki w gniazdach.
Dzieci — ptaki — poruszaja si¢ swobodnie po sali pomi¢dzy obreczami — gniazdami — przy
dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze ptaki chowajg sie¢ do gniazd. W kazdym
gniezdzie moga by¢ tylko dwa ptaki.
Zabawa Wycieczka.
Jedno dziecko lezy tytem, a drugie ciagnie je za nogi po sali.
Cwiczenie rownowagi — Bocian chodzi po lgce.
Dzieci maszeruja z wysokim unoszeniem kolan, potem stajg jednonoz i nasladuja klekot bo-
ciana: kle, kle, kle. Cwicza na zmiane, chéd i stanie jednon6z na prawej i na lewej nodze.
Zabawa z elementem przeskoku — Katuze.
Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Katuza — przeskakuja przez nia.
Marsz po kole przy $piewie wybranej piosenki.
I
Stuchanie wiersza B. Formy Nadeszta wiosna.
Cwiczenia w ksiazce, s. 44, 45.
Ogladanie obrazka. Opowiadanie o Wio$nie i o tym, jak ja witaly zwierzeta.
Co znajdowato si¢ w koszu pani Wiosny?
Co robita Wiosna?
Kto krazyt obok jej glowy?
Jakie zwierzeta szty za Wiosng?
Stuchanie wiersza.

Spojrzat w okno maty Pawel, Zapomnijcie, moi mili,
a w ogrodzie wiosna... o sniegu i chlodzie.
Swiezq trawe, przebisniegi

Pozyczyta od st k
w koszu nam przyniosta. ozycayia od stoneczra

gars¢ cieplych promieni.
Obudzila pgki kwiatow Gdy ogrzeje nimi ziemig,
w parku i w ogrodzie. Swiat sie zazieleni.



3. Rozmowa na temat wiersza.

— Co zrobita wiosna?
Co jeszcze si¢ zmienito?

- Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Kafuze.
Nauczyciel rozktada na podtodze krazki — kafuze. Dzieci chodza po sali, przeskakujac przez
katuze.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XIX (przewodnik, s. 63—64).

I
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1. Cwiczenia fleksyjne — Czego brakuje?
(Poprawne stosowanie koncowki rzeczownika w dopetniaczu).
Nauczyciel pokazuje po dwa obrazki: na jednym z nich jest dany element, a na drugim go nie
ma, i pyta: Czego brakuje?
Np.
kra — kry
stonce — stonca
krokus — krokusa
chmura — chmury...
2. Dowolny taniec przy piosence Bociek (przewodnik, s. 71).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 1. Bazie - kotki

Cele ogolne:

— rozwijanie umieje¢tnoscei liczenia w zakresie pigciu; rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— liczy w zakresie pigciu; wypehia rysunek bazi kulkami waty.

Srodki dydaktyczne: piosenka Bociek, gatazki z baziami wierzbowymi, dwa wazony, kartoniki
z krazkami (od jednego do pigciu), zdjgcia kwiatow wezesnowiosennych, obrazki, obregcze, tam-
buryn, wata, klej, nozyczki, Wyprawka plastyczna nr 21, karta pracy, cz. 2, s. 26.

Przebieg dnia

I
1. Zabawy z wykorzystaniem tekstu.
Krokus, sasanka, kepka przebisniegow. Zakwitly, chociaz jest jeszcze troche sniegu.
Dzieci wypowiadaja tekst z r6zng dynamika (glosno, cicho) i w réznym tempie (wolno, szybko).
Wezesniej nauczyciel pokazuje dzieciom zdjecia kwiatow z rymowanki —w celu przypomnienia
ich wygladu.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIV (przewodnik, s. 71).
11
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T Bazie — kotki — ¢wiczenia w liczeniu.

Nauczyciel umieszcza w dwoch wazonach gatazki z baziami wierzbowymi: w jednym wazonie
—trzy, a w drugim — cztery.

* Dzieci liczg galazki w jednym wazonie. Umieszczaja przy nim kartonik z odpowiednig liczba
krazkow. Potem liczg galazki w drugim wazonie i tez umieszczajg przy nim kartonik z odpo-
wiednig liczbg krazkow. Porownuja liczbe gatazek w wazonach; okres$laja, gdzie jest wigcej
galazek, a gdzie mniej, o ile wigcej (o ile mniej).
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Nauczyciel doktada do kazdego wazonu po jednej gatazce z baziami. Dzieci licza gatazki
w tym wazonie, gdzie byly trzy gatazki, i zmieniajg kartonik z krazkami, dajac teraz nowy,
z czterema krazkami.

Nauczyciel pyta:

Ile gatazek z baziami bylo w tym wazonie?

Ile dotozylismy?

Pokazcie mi cztery palce. Dotézcie jeden palec. Policzmy wspolnie: jeden, dwa, trzy, cztery,
pigé. A teraz policzcie sami.

Dzieci licza galazki z baziami w drugim wazonie i zamieniaja kartonik z krazkami, dajac teraz
nowy, z pigcioma krazkami.

- Zabawa ruchowa Liczymy do pieciu.

Dzieci biegaja po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze ustawiajg si¢
w piecioosobowych kotach i kolejno odliczajg — w celu sprawdzenia.

Karta pracy, cz. 2, s. 26.

Rysowanie w kazdej kolejnej petli o jedna gatazke wigcej. Ogladanie obrazkow, ktore sa na dole
strony; liczenie gatazek z baziami. Zamknigcie kart pracy i powtorzenie kolejnosci obrazkow.
Bazie wierzbowe — wyklejanie rysunku kulkami waty.

. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 21).

Kolorowanie rysunku wazonu.

Robienie kulek z waty. Przyklejanie ich na rysunkach bazi.

Wycinanie obrazka.

Wykonanie prac przez dzieci.

Po wspolnym obejrzeniu prac nauczyciel wiesza je w kaciku dla rodzicow.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I
Dowolny taniec przy piosence Bociek (przewodnik, s. 71).
Rytmiczne dzielenie (na sylaby) nazw obrazkow.
Np. bo-cian, jas-kot-ka, ston-ko...
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Kle, kle, bocku, kle, kle

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Bociek, nagranie dowolnej muzyki, marzanna (kukta), krazki —
ciemne i jasne, bibuta, wstazki, skakanki, obrecze, tamburyn, szarfy.

1.

2.
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Przebieg dnia

I
Zabawa Dokoncz wypowied:z.
Dzieci koncza rozpoczete przez nauczyciela zdania:
Lubie wiosne, bo...
Nie lubie wiosny, bo...
Ozdabianie marzanny (kuktly) przygotowanej przez nauczyciela.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Katuze (przewodnik, s. 72).
Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIV (przewodnik, s. 71).
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Nauka piosenki Bociek.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 71).
Rozmowa na temat piosenki.
Co Igka szykuje bocianom?
Co chtopcy zrobili dla bociana?
Co bocian sprowadza, wracajac zza morza?
Nasladujcie glos bociana — gtosno, gdy podniosg r¢ke, i cicho, gdy potoze palec na ustach.

- Zabawa Bocian i Zaby.

Nauczyciel dzieli sal¢ skakankami na dwie czes$ci — Igke i staw. Dzieci — Zaby — skacza po
lgce przy melodii piosenki Bociek. Z boku stoi dziecko — bocian. Gdy melodia milknie, bo-
cian wbiega na Igke i stara si¢ tapa¢ Zaby, ktore przed nim uciekaja do stawu. Ztapane zaby
odchodzg na chwil¢ od zabawy.

Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Marsz po kole przy piosence $piewanej z nauczycielem.

T Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XIX (przewodnik, s. 63—64).

11
Robienie wiosennych porzadkéw w sali.
Dzieci uktadajg zabawki, ubierajg lalki w 1zejsze ubranka; segreguja pomieszane klocki...
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Witaj, panie bocianie

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; zachecanie do wspolnej zabawy ze starszymi dzie¢mi.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wykonuje obrazek bociana z ptatkdéw kosmetycznych; bawi si¢ ze starszymi dzieémi.

Srodki dydaktyczne: piosenka Bociek, marzanna (kukta), zagadki, zdjecia — rozwiazania za-
gadek, platki kosmetyczne, klej, nozyczki, farby — czerwona i czarna, worek na $mieci, rolki po
papierze toaletowym, zdjecie bociana, obrecze, tamburyn, skakanki, kartki, papier kolorowy,
szpilki, kawalki tektury, korki.

1.

Przebieg dnia

|
Rozwigzywanie zagadek o oznakach wiosny.

Piora ma biato-czarne, a nogi czerwone,
zmykajq przed nim zabki wystraszone. (bocian)

W trawie lub w wodzie mieszka.
Czesto jest zielona.

Spiewa: rege, rege, kum, kum,
gdy jest zadowolona. (zaba)

Dzwigczy pod niebem
Jjak maty dzwonek.
Tak spiewa tylko szary... (skowronek)



‘@

—eH

0

W swojej nazwie ,,sanki” majq.
Te fioletowe kwiaty
... Sig nazywajq. (sasanki)

Po rozwiazaniu zagadek dzieci wskazuja zdjecia, ktore wezesniej nauczyciel umiescit na tablicy.
Potem wspolnie dzielg ich nazwy na sylaby (rytmicznie).

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIV (przewodnik, s. 71).

I
Bocian — uzupetnianie rysunku ptatkami kosmetycznymi.

| Zabawa Bocian i Zaby — przy melodii piosenki Bociek (przewodnik, s. 74).

Ogladanie zdjgcia bociana, omowienie jego wygladu.

Dzieci ogladaja zdjecie, nazywaja czgsci ciata bociana i je licza.

Wskazywanie cech ptasich bociana (dziob, pidra, ogon, skrzydta, szpony u konczyn...).
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci dostaja ptatki kosmetyczne, klej, farby — czerwong i czarna.

Przyklejaja ptatek na $rodku kartki. Doklejaja do niego ztozony na poét drugi ptatek kosme-
tyczny (skrzydto).

Wycinaja z ptatkow kosmetycznych glowe, ogon i szyje¢ bociana. Doklejaja do tutowia.
Maluja dzidb i nogi bociana czerwong farba, a brzegi skrzydta — czarna.

Dorysowuja trawe, kwiaty, staw i ewentualnie zaby.

Wykonanie prac przez dzieci.

Po wspolnym obejrzeniu prac nauczyciel umieszcza je w kaciku dla rodzicow.

Wspolne pozegnanie zimy i powitanie wiosny przez starsze i przez mtodsze dzieci.

Dzieci biora marzanng (kukte) i ze Spiewem, po przebraniu si¢, wychodza na plac przedszkolny.
Ustawiaja si¢ w duzym kole i skanduja wiosenne okrzyki:

Zime, zime Zegnamy, Marzanng przegonimy,
wiosne, wiosne witamy. wiosnie sie poktonimy!

Potem $piewaja piosenki zwigzane tematycznie z wiosng, recytuja wiersze.
Rytmizuja tekst o Marzannie ze wzrastajagcym natgzeniem glosu.

Marzanno! Marzanno!

Ty zimowa panno!

Zime tu zegnamy —

Ciebie przeganiamy!

Nastepnie nauczyciel pyta dzieci, co zrobi¢ z kukta — spali¢ na placu przedszkolnym nie mozna;

do rzeki wrzucié tez nie, bo zanieczyszczono by srodowisko. Dzieci powinny doj$¢ do wniosku,

ze najlepiej roztozyc¢ ja na czesci, wrzucic je do worka na $mieci 1 wyrzuci¢ do $mietnika.
11

Wykonanie wiatraczka.
Oklejanie papierem kolorowym rolki po papierze toaletowym.




* Robienie skrzydet z kwadratowego kawatka papieru. (Wybieramy papier w kolorze kontra-
stujacym z podstawg). Sktadanie figury (kwadratu) wzdtuz przekatnej, rozktadanie i ponowne
sktadanie wzdhuz drugiej przekatne;j.

* Rozcinanie papieru na zagig¢ciach, na odlegtos¢ mniej wiecej 2/3 ich dlugosci od naroznika do
srodka, jak to pokazuja linie kropkowane na rysunku.

* W kazdym narozniku sg teraz po 2 wierzchotki. Nabijanie jednego wierzchotka z kazdej pary
(przez nauczyciela) od dohu na szpilke wbita w srodek figury. Skrzydta sg gotowe.

*  Mocowanie skrzydet w odlegtosci okoto 5-7 cm od gornej krawedzi podstawy. Przebijanie
szpilka tektury (przez nauczyciela) i zabezpieczanie jej czubka od wewnatrz korkiem.

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Powracajq ptaki

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; budzenie zainteresowania przyroda nicozywiona.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— opowiada historyjke; rozpoznaje i nazywa wiatr.

Srodki dydaktyczne: piosenka Bociek, kigbek waty, zdjecia ptakow, folia aluminiowa, butelka,
papier, wiatraczki, gazety, obrecze, tamburyn, klocki w ksztalcie figur geometrycznych, karta
pracy, cz. 2, s. 27.

Przebieg dnia

|
1. Zabawa Podajemy sobie piorko.
Dzieci siedza blisko siebie w kole i podaja sobie kolejno klebek waty symbolizujacy piorko.
Potem zamykajg oczy i powtarzaja to samo, czyli podaja sobie jeszcze raz kigbek waty. W celu
utrudnienia zabawy mozna zmniejszy¢ klebek waty.
2. Nauka II zwrotki piosenki Bociek (przewodnik, s. 71).
® Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIV (przewodnik, s. 71).
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T Opowiadanie historyjki Co ptaki robig wiosng?

1. Podawanie nazw ptakow powracajacych do nas wiosng.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecia: bociana, jaskotki, skowronka i szpaka. Dzieci, samo-
dzielnie lub z pomoca nauczyciela, nazywaja ptaki i dzielg rytmicznie (na sylaby) ich nazwy.
Omawiaja wyglad ptakow, zwracajac uwage na cechy ptasie.

2. Zabawa przy piosence Bociek.
Dzieci spaceruja po sali przy nagraniu piosenki, wysoko unoszg kolana, r¢ce majg wyciagnigte
przed sobg, jedng nad druga, i poruszajg nimi jak dziobem; co jakis czas staja na jednej nodze
i wyciagaja rece w bok.

3. Karta pracy, cz. 2, s. 27.
Ogladanie obrazkow. Opowiadanie o tym, co robig ptaki wiosng, na przyktadzie wilgi. Kolo-
rowanie rysunku mtodych pisklat wilgi.

T Zabawy z wiosennym wiatrem.

Zabawa Silny wiatr, slaby wiatr.

Kazde dziecko dostaje jedng stron¢ gazety, sktada jg na p6t i wachluje nig tak, aby wywotac

silny wiatr, a potem — staby wiatr.

2. Zabawa z wiatrem.
Dzieci zgniatajg swoje gazety, otrzymane kulki ktadg na podtodze i dmuchaja na nie tak, aby
si¢ poruszaly.

* Nasladuja odgtos wiejacego wiatru, mowiac: wiu, wiu, will...

* Nasladuja odgtos wiatru z uzyciem folii aluminiowej, butelki, papieru.

* Improwizujg ruchem mocny wiatr, staby wiatr.

* Pokazuja, jak wiosenny wiatr sprawia im przyjemnos¢, muskajac ich twarze, a potem, jak
nieprzyjemny, ostry jest zimny wiatr.

3. Wyjscie na plac przedszkolny z wiatraczkami.
Obserwowanie poruszajacych si¢ wiatraczkow. Proby wskazywania kierunku wiejacego wiatru.

11}

1. Nauka III zwrotki piosenki Bociek (przewodnik, s. 71).

2. Uktadanie sylwety bociana lub innych ptakdow z klockow w ksztalcie figur geometrycznych.

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

—_—

Kwiecien
Tydzien |: Wielkanoc

Dzien I. Iwyczaje wielkanocne

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia wybrane zwyczaje wielkanocne; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: wiersz B. Formy Wielkanoc, piosenka Wielkanocny poranek, nagranie
wybranej piosenki, kubeczki po jogurtach, pilka, piteczki do ping-ponga, pojemnik na piteczki,
kartki wielkanocne, krazki gimnastyczne, tamburyn, bebenek.
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Przebieg dnia

1
Zabawa Mowimy szeptem.
Nauczyciel podaje wypowiedzenia, a dzieci powtarzajg je szeptem.
Pisanki to malowane jajka.
Kurczgtka wykluwajq sie z jajek.
Kroliczek wielkanocny jest zrobiony z czekolady.
W koszyczku wielkanocnym znajduje si¢ swigconka.
Nauczyciel wyjasnia znaczenie poszczegdlnych wypowiedzen.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXV.

Zabawa Uwaga, jajko!

Kazde dziecko dostaje matg pitke (do ping-ponga). Dzieci chodza swobodnie po sali, trzyma-
jac na wyciagnigtych, rozlozonych dloniach piteczki — jajka. Na hasto Uwaga, jajko! dzieci
zatrzymuja si¢ i bardzo delikatnie wymieniaja si¢ jajkami z osoba znajdujaca si¢ najblize;j.
Cwiczenia tutowia.

Dzieci, stojac ze ztaczonymi nogami, przektadaja piteczki z reki do reki wokot siebie. Na hasto
Hop! — zmieniaja kierunek przektadania piteczek.

Zabawa Turlanie pileczki.

Kazde dziecko delikatnie turla po podtodze swojg piteczke: raz jedng reka, raz — druga.
Zabawa Skaczemy przez pileczki.

Dzieci przeskakuja obunéz przez piteczki — do przodu i do tytu.

Marsz po kole za nauczycielem. Wrzucanie piteczek do pojemnika.

I
Stuchanie wiersza B. Formy Wielkanoc.
Ogladanie kartek wielkanocnych.
Nauczyciel wymienia niektore zwyczaje, obrzedy zwigzane z Wielkanoca.

Zwierzegciem ofiarnym przez wiele tysiecy lat byt baranek. Po zmartwychwstaniu Chrystusa
stat si¢ on symbolem jego ofiary.

W czasach, kiedy nie zamrazano jeszcze zywnosci, wiosng biedniejszym ludziom brakowato
jedzenia. Ratunkiem byly jajka, ktore znosity kury. Z czasem zaczeto jaja Swigcic i traktowaé
jako symbol rodzacego si¢ zycia. Jaja zdobiono, malowano, oklejano. Miaty one duze znaczenie.

Zajace rozmnazaja si¢ czgsto 1 maja duzo potomstwa, dlatego byty uwazane za symbol plod-
nosci, dostatku. Wierzono, ze przynosza swigteczne jajka.

Radosnym symbolem zblizajacych si¢ $wiat wielkanocnych jest Niedziela Palmowa. Tego dnia
sa $wigcone palmy. Stary zwyczaj kaze zachowa¢ palme¢ w domu, zeby go chronita.

W $wigconce, ktora w koszyczku niesie si¢ do kosciota, oprocz jajek powinny znalez¢ sig:
baranek, chleb, kietbasa, sol, chrzan.
Stuchanie wiersza.

Swigta za pasem, Pisanki, kraszanki
do pracy sie bierzemy, razem dzis zrobimy,
mazurki i baby wszystkie kolorowe —

smaczne upieczemy. bardzo si¢ cieszymy.
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Upieklismy z ciasta W glinianym wazonie

baranka, zajqczka, bazie i Zonkile,
z posianej rzezuchy a na nich z papieru
bedzie pigkna tgczka. kurczqtka przemile.

Rozmowa na temat wiersza.

Jak nazywaja si¢ zblizajace si¢ Swigta?
Jakie ciasta wtedy pieczemy?

Co znajduje si¢ na wielkanocnym stole?

- Zabawa ruchowa z elementem skoku — Zajgczki, do norek!

Dzieci — zajgczki — uktadaja w dowolnych miejscach sali swoje krazki — norki. Przy dzwigkach
tamburynu zajgczki skacza po fgce — sali — w r6éznych kierunkach, omijajac norki. Podczas
przerwy w grze zajqgczki skokami udaja si¢ do swoich norek.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XX.

I

Przygotowanie.

Dzieci maszeruja w rytmie granym na tamburynie, nauczyciel rozdaje im kubeczki po jogurtach.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja swobodnie po sali, trzymajac kubeczki w rekach. Styszac uderzenie w bebenek,
zatrzymuja si¢, stawiaja odwrdocone kubeczki na glowach, przykucaja, a nastgpnie wstaja,
zdejmuja kubeczki i biegaja w rozsypce.

I

Cwiczenia duzych grup migsniowych.

Dzieci stoja w rozsypce, w matym rozkroku, kubeczki trzymaja w wyciagnietych nad glowa
rekach. Wykonuja skton w przéd, stawiaja kubeczki przed soba i prostuja si¢. Podczas ponow-
nego sktonu zabieraja kubeczki i podnosza je w rekach do gory.

Cwiczenia tutowia.

Dzieci, w siadzie skrzyznym, wykonuja sktony boczne z kubeczkami postawionymi na wy-
ciagnietych dloniach. Za kazdym razem dotykaja podtogi odwrocona dtonia.

Zabawa na czworakach.

Dzieci delikatnie tocza kubeczki po dywanie poprzez popychanie ich gtowami.

Zabawa biezna Omin kubeczki.

Dzieci stawiajg odwrocone kubeczki na dywanie i poruszajg si¢ lekko miedzy nimi w rytmie
wystukiwanym przez nauczyciela na tamburynie.

Podskoki.

Dzieci stawiaja odwrdocone kubeczki na dywanie i przeskakuja przez nie: do przodu, do tylu
i na boki.

I

Cwiczenie stop.

Dzieci w siadzie skulnym, podpartym probuja chwyci¢ kubeczki palcami jednej stopy i drugiej
stopy, na zmian¢. Potem unosza do gory kubeczki stopami.

Cwiczenia wyprostne.

Dzieci maszeruja na palcach z kubeczkami potozonymi na glowach. Potem wrzucaja je do
pojemnika przez pochylenie gtowy.

Marsz po kole za nauczycielem przy nagraniu wybranej piosenki.
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1. Dowolny taniec przy piosence Wielkanocny poranek (st. A. Galica, muz. T. Pabisiak).

I.Wwiel - ka -no- cny po-ra - nek dzwo - ni dzwon-kiem ba -ra -  nek.
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Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzwo - ni dzwon-kiem ba - ra -  nek.

Wiel - ka - no - cne ko - tki, ro - bigc mi - ny sto - dkie,
juz wyj - rza -ty zpa - czka, sie -dza na ga - lg3 - zkach.

Kie - dy be - dzieWiel-ka - noc, wie -rzbe py - ta - ja.
Kie - dy  be - dzieWiel-ka - noc, wie -rzbe py - ta - ja.
1. W wielkanocny poranek 1. A kurczqtka z zajgcem
dzwoni dzwonkiem baranek. podskakujg na lgce.
Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, Hop, hop, hop, hop, hop, hop,
dzwoni dzwonkiem baranek. podskakujg na lgce.
Ref.: Wielkanocne kotki, Ref.: Wielkanocne kotki...
robigc miny stodkie,
Juz wyjrzaly z pgczka,
siedzq na galqzkach.
Kiedy bedzie Wielkanoc, }bis
wierzbe pytajq.

2. Zabawa Kto, co?
Dzieci stoja w potkolu przed nauczycielem, ktory rzuca do nich kolejno pitke, mowiac jakis
czasownik w bezokoliczniku. Dziecko, ktore ztapi¢ pitke, odpowiada, kto dang czynno$¢ wy-
konuje, podajac rzeczownik w polaczeniu z czasownikiem. Przyktadowe czasowniki podawane
dzieciom: jechad, jesc, gotowal, malowac, rysowac, pisac, skakac...
Przyktadowe odpowiedzi dzieci: jechaé — Tata jedzie samochodem. Chiopiec jedzie na rowerze.
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Liczymy kurczatka

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci liczenia; rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— liczy w zakresie pigciu; wykonuje kurczaczka technikg origami.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kokoszka, pisanki, nozyczki, klej, obrazek kurczatka, zolty papier
z narysowanymi trzema kotami réznej wielkosci (dla kazdego dziecka), kartki, jajko, miseczka,
piteczki do ping-ponga, pojemnik na piteczki, rymowanka, Wyprawka plastyczna, ksiazka, s. 46.
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Przebieg dnia

I
Ogladanie pisanek przygotowanych przez nauczyciela. Wyjasnienie nazwy pisanka.
Dzieci ogladaja pisanki, porownuja je, wyszukuja pisanki o podobnych wzorach, wskazuja
najladniejsze pisanki wedtug nich.
Powtarzaja za nauczycielem rymowanke, rytmicznie przy tym klaszczac.

Pisanki, pisanki,
Jjajka malowane,
nie byloby Wielkanocy
bez barwnych pisanek.

7 Zestaw zabaw ruchowych — nr XXV (przewodnik, s. 78).

I
Kurczgtka, kurczqtka — ¢wiczenia w liczeniu.
Dzieci wycinajg kota z obrazkami kurczatek (Wyprawka plastyczna).
Nauczyciel prosi dzieci, zeby potozyly przed soba koto z jednym kurczatkiem i opowiedziaty,
jak wyglada kurczatko i co robi. Potem — zeby dotozyly koto z dwoma obrazkami kurczatek.
Pokazcie na jednej rece tyle palcow, ile macie kurczatek w jednym kole. Potem pokazcie na
drugiej rece tyle palcow, ile macie kurczatek w drugim kole.
Jeden i dwa to ile razem?
Nauczyciel prosi dzieci, zeby dotozyly teraz koto z trzema kurczatkami. Pyta:
O ile wigcej jest kurczatek w drugim kole niz w pierwszym?
O ile wigcej jest kurczatek w trzecim kole niz w drugim?
Aile to jest o jeden wigcej od trzech? Poldzcie obok trzeciego kota koto z odpowiednig liczba
kurczatek. Policzcie kurczatka.
Czy cztery jest o jeden wigksze od trzech? Pokazcie na palcach.
Koto z iloma kurczatkami powinniscie potozy¢ jako nastepne?
Policzcie w nim kurczatka. Czy piec jest o jeden wigksze od czterech? Pokazcie na palcach.
Nauczyciel prosi dzieci, zeby potozyty przed sobg koto z pigcioma kurczatkami. Dzieci ktada
odpowiednie koto i glosno liczg kurczatka.
Potem prosi dzieci, zeby obok kota potozyty drugie koto, w ktorym liczba kurczatek jest o jeden
mniejsza. Dzieci ktadg odpowiednie koto i gto$no liczg kurczatka. Itd.
Potem dzieci przyklejaja kota z kurczatkami na kartce wedtug malejacej liczby kurczatek.
Liczg kurczatka w kolejnych kotach.

- Zabawa ruchowa Kura i kurczeta.

Nauczyciel odgrywa role kury, dzieci to kurczeta. Kura chodzi po sali, méwiac: Ko, ko, ko...
a dzieci poruszajg si¢ wokot niej w dowolnych kierunkach, mowiac: Pi, pi, pi... Kiedy kura
przestanie mowic i przykucnie, kurczgtka zbiegajg si¢ do niej i przytulajg do siebie. Przez
chwile sg w ciszy.

Kurczgtko — sktadanka technikg origami.
. Zabawa inscenizowana przy piosence Kokoszka (autor stow nieznany, muz. T. Mayzner).
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I Dzieci:
Powiem wam bajeczke! chodza po kole, w $rodku nauczyciel — kwoka
Miatam kokoszeczke. — $piewa piosenke,
A ta kokoszeczka
znosita jajeczka.
Wecale to nie bajka, przykucaja, kulg glowy w ramionach,
ze z kazdego jajka a nastgpnie powoli podnosza sig,

wyszta ta Zolciutka
kureczka malutka.
Potem kokoszeczka
wkolo ogrédeczka
razem z kurczetami
zbierata ziarneczka.
Jastrzgb wyglodzony
raz nastawit szpony,
ale moja kurka
podarta mu piorka.

Ogladanie obrazka kurczatka.
Jak wyglada kurczatko?

nasladujac wykluwanie si¢ kurczatek z jajek,

splataja rece z tytu, spacerujg jedno za drugim,
za nauczycielem, lekko kotyszac si¢ na boki,
przykucaja i stukaja palcami o podtoge
—udaja, ze zbierajg ziarenka,

dziecko — jastrzgb — chodzi wokot kurczgt,
kurczgtka gromadzg si¢ wokol kwoki,

Jastrzgb probuje zaatakowac kurczgtka,

ale kura odgania go, biegajac wokot

kurczgtek i machajac rekami — skrzydtami.

Czym, poza wielkos$cia, kurczatko rézni si¢ od kury?
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Dzieci wycinajg z zottego papieru narysowane trzy zotte kota roznej wielkosci (3 cm,

5 cm, 7 cm).

Przyklejaja na kartce najwigksze koto (tutow), nad nim — stykajace si¢ z nim najmniejsze koto

(gtowa).

Zaginaja na pot $rednie koto (skrzydlo) i przyklejaja w potowie najwigkszego kota.
Dorysowuja ndzki, dziobek i oczko. Potem jeszcze trawke i ziarenka.

Wykonanie prac.

Po wspolnym obejrzeniu nauczyciel umieszcza prace w kaciku dla rodzicow.

. Cwiczenia w ksiazce, s. 46.
Ogladanie obrazkow. Nazywanie tego, co przedstawiaja. Liczenie pokarmow przygotowanych

T Spacer w poblizu przedszkola, przygladanie si¢ zmianom zachodzacym w przyrodzie.

I

do wielkanocnego koszyczka. Pokazywanie obrazka, na ktorym jest ich najwigcej, oraz obrazka,

na ktorym jest ich najmnie;j.

Zabawa badawcza — Jak jest zbudowane jajko.

Nauczyciel rozbija jajko, dzieci ogladaja jego zawartos¢. Nazywaja poszczegolne czgsci skta-
dowe: skorupka, biatko, zottko. Nauczyciel zwraca uwage na zarodek i wyjasnia dzieciom, ze

kurczatka wykluwaja si¢ z jajek, w ktorych sa zarodki.



® Zabawa ruchowa Kura i kurczeta (przewodnik, s. 81).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Poranek wielkanocny

Cele ogolne:

— umuzykalnienie dzieci; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— porusza si¢ rytmicznie przy piosence; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych z kubecz-
kami po jogurtach.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wielkanocny poranek, nagrania: utworu M. Musorgskiego Taniec

kurczqt w skorupkach, wybranej piosenki, piteczki do ping-ponga, pojemnik na piteczki, kubeczki

po jogurtach, tamburyn, bgbenek, klocki, karty pracy, cz. 2, s. 28, 29.

Przebieg dnia
|
1. Karta pracy, cz. 2, s. 28.
Stuchanie tekstu o przygotowywaniu pisanek i rysowanie po §ladach rysunkow.
< Zestaw zabaw ruchowych — nr XXV (przewodnik, s. 78).
I
Zabawy przy piosence Wielkanocny poranek.
Zabawa przy fragmencie muzyki powaznej — Kurczqtka i kury (przy nagraniu utworu M. Mu-
sorgskiego Taniec kurczgt w skorupkach).
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza to kury, ktore poruszaja si¢ przy muzyce,
kotyszac si¢ na boki i méwiac: Ko, ko, ko... Za nimi drobnymi kroczkami biegna dzieci z dru-
giej grupy — kurczaczki, wotajac: Pi, pi, pi... W pewnej chwili kury zatrzymuja sig¢, nastuchuja,
machaja rekami — skrzydlami. Zbliza si¢ niebezpieczenstwo — kurczqtka przykucaja za kurami
i tulg si¢ do siebie. Kiedy muzyka si¢ powtarza, ptaki ponownie spaceruja.
2. Shuchanie piosenki (przewodnik, s. 80).
3. Rozmowa na temat piosenki.
Kiedy baranek dzwoni dzwonkiem?

— Co zrobily wielkanocne bazie — kotki?
— @dzie podskakuje kurczatko z zajacem?
4. Zabawa przy piosence.

I zwrotka

Dzieci — baranki — chodza na czworakach po sali, nasladujac zgodnie z tekstem glos dzwonia-

cego dzwoneczka: dzyn, dzyn, dzyn.

Refren

Dzieci stoja 1 wraz z nauczycielem rytmicznie klaszcza.

II zwrotka

Dzieci dobieraja si¢ w pary i tancza w koleczkach. Od stowa Hop — podskakuja w parach,

obunéz, w miejscu.
- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XX (przewodnik, s. 79).

I

- A

%

1. Karta pracy, cz. 2, s. 29.
Konczenie ozdabiania i kolorowanie rysunku pisanki na dole strony tak, jak jest pokolorowany
obrazek pisanki na gorze strony.

< Zabawa ruchowa Kura i kurczeta (przewodnik, s. 81).

2. Zabawy konstrukcyjne — budowanie dowolnych konstrukcji z wybranych klockow.



Dzien 4. Babeczki wielkanocne

Cele ogolne:
— zachecanie do przygotowywania prostych wypiekow; kojarzenie przedmiotow z czynno$ciami,
jakie dzigki nim wykonujemy.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wykonuje babeczke wielkanocng; wymienia nazwy czynnosci zwigzanymi z przedstawionymi
przedmiotami.
Srodki dydaktyczne: piosenka Wielkanocny poranek, kartonowe kolorowe pisanki, produkty
potrzebne do wykonania babeczek, pedzelki, mikser, blaszki do pieczenia, fartuszki, chusteczki
na glowy, serwetki z imionami dzieci, przedmioty kojarzace si¢ z okreslonymi czynnosciami,
nozyczki, piteczki do ping-ponga, pojemnik na piteczki, Wyprawka plastyczna nr 22.
Przebieg dnia

I
1. Zabawa Gdzie byly schowane pisanki?
Nauczyciel pokazuje dzieciom kartonowe kolorowe pisanki (ma ich tyle, ile jest dzieci). Dzieci
ogladaja je, a potem si¢ odwracajg. Nauczyciel chowa pisanki w ré6znych miejscach sali. Dzieci
szukaja pisanek. Kto znajdzie jedna, siada z nig w kole. Potem dzieci kolejno okres$laja, gdzie
znalazty swoje pisanki.
| Zestaw zabaw ruchowych — nr XXV (przewodnik, s. 78).
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T Wykonanie babeczek wielkanocnych.

Zabawa inscenizacyjna Pieczemy ciasto.

Nauczyciel proponuje dzieciom wspolne pieczenie ciasta na niby. Dzieci siadajg w potkolu

przed nauczyciclem. Wyobrazajg sobie, ze trzymajg w rekach miske, w ktorej beda mieszaly

poszczego6lne sktadniki ciasta, i kolejno nasladujg gesty nauczyciela: ucieranie maki z mastem,

otrzepywanie rak z maki, wycieranie o fartuszek, wbijanie czterech jajek — sigganie prawa reka

za lewe ramig, hop — uderzenie o ramig, stuk — rozbicie, chlup — wrzucenie jajka do miski,

siup — wyrzucenie skorupki przez prawe rami¢; zmiana reki; wyrabianie rekami, watkowanie,

dodawanie rodzynek, wktadanie do foremki i pieczenie. Potem — wachanie upieczonego ciasta

i jedzenie.

2. Rozmowa na temat §wigtecznych ciast.

— Jakie ciasta znajdujg si¢ na stotach w waszych domach w czasie Wielkanocy?

— Ktore ciasta lubicie najbardziej?

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Nauczyciel proponuje dzieciom upieczenie w przedszkolu matych, ucieranych babeczek — dla
rodzicow.

* Umycie rak przez dzieci, zalozenie fartuszkow i chusteczek na glowy.

» Pokaz potrzebnych sktadnikow, nazywanie ich przez dzieci: maka pszenna, maka ziemniaczana,
jajka, masto, cukier, proszek do pieczenia, zapach cytrynowy, ole;j.

* Laczenie sktadnikow za pomocg miksera.

*  Smarowanie foremek pgdzelkiem maczanym w oleju.

*  Wlewanie ciasta do foremek (do potowy foremki).

* Pieczenie w kuchni przedszkolne;j.

*  Ozdabianie wystudzonych babeczek z wykorzystaniem polewy czekoladowej, lukru w réznych
kolorach, posypki cukrowej.

p—
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Umieszczanie babeczek na serwetkach z imionami dzieci; wrgczenie rodzicom podczas odbioru
dzieci z przedszkola.

Przepis na ucierane babeczki

Sktadniki

3 jajka

1 kostka masta

1 szklanka cukru

1 tyzka proszku do pieczenia

% szklanki maki ziemniaczanej

1 szklanka maki pszennej

zapach cytrynowy

olej do smarowania foremek

(Z tej porcji wychodzi okoto 20 matych babeczek lub jedna duza babka).

Sposéb wykonania

Jajka utrze¢ za pomoca miksera z cukrem na puszysta mas¢. Wsypac proszek do pieczenia,
doda¢ pot zapachu cytrynowego, zala¢ roztopionym, goracym mastem, a nastgpnie doda¢
pozostate sktadniki i zmiksowac¢. Wyla¢ do foremek wysmarowanych olejem. Piec okoto
20 minut w piekarniku nagrzanym do 150 stopni. Po wyjeciu z piekarnika potozy¢ na wilgotnej
Sciereczce, a potem wyjaé z foremek 1 wystudzié.

- Zabawa przy piosence Wielkanocny poranek (przewodnik, s. §3).

Zabawa dydaktyczna Co jest mi potrzebne?

Zabawa polega na rozroznianiu ruchow zwiazanych z okreslona czynnoscia oraz okreslaniu
przydatnosci przedmiotow potrzebnych do jej wykonania. Nauczyciel pokazuje dzieciom, np.
sciereczke do kurzu (zmiotke i szufelke, pojemnik na wode do spryskiwania kwiatow...), inne
przedmioty potrzebne do sprzatania przed swigtami oraz do przygotowywania §wigtecznych
potraw. Wykonuje nig ruchy nasladujace Scieranie kurzu. Potem dzieci nasladuja t¢ czynnosc.
Przebieg zabawy.

Dzieci siedza w potkolu przed nauczycielem. Na stoliku obok nauczyciela znajduja si¢ przed-
mioty potrzebne do wykonywania czynno$ci. Nauczyciel nasladuje czynno$¢ zamiatania. Po
wykonaniu ruchu prosi dzieci o nazwanie tego, co robit. Po podaniu nazwy czynnosci jedno
z dzieci przynosi odpowiedni przedmiot (zmiotke). Po przyniesieniu dziecko pokazuje, czy
potrafi postugiwac si¢ tym przedmiotem.

- Spacer w poblizu przedszkola — ogladanie od§wigtnie przystrojonych wystaw sklepowych.

I
Wykonanie pracy plastycznej Pisanka (Wyprawka plastyczna nr 22).
Kolorowanie rysunku jajka.
Odszukanie wsrod naklejek obrazkow zwiazanych z Wielkanocg. Ozdabianie nimi jajka.
Wycinanie pisanki.
Zabawa ruchowa Kura i kurczeta (przewodnik, s. 81).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Przygoda zajaczka

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

opowiada historyjke; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.



Srodki dydaktyczne: zagadki B. Szelagowskiej, nagranie wybranej piosenki, jajka ugotowane na
twardo, talerzyki, piteczki do ping-ponga, pojemnik na piteczki, kubeczki po jogurtach, tamburyn,
bebenek, ksigzka, s. 47.
Przebieg dnia
I
1. Rozwigzywanie zagadek B. Szelagowskie;.

W wielkanocnym koszyku Tyle w koszyku

leze¢ bedq sobie. lezy pisanek!

Zanim je tam wloze, A posrod nich

Slicznie je ozdobig. (pisanki) stodki, cukrowy... (baranek)

Swieta! Swieta nadeszly!
Wstawajmy! Juz rano!
Podzielimy si¢ jajeczkiem,

bo dzis przeciez... (Wielkanoc)

i®

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XXV (przewodnik, s. 78).

1I
T Opowiadanie historyjki Przygoda zajgczka.
. Przypomnienie zwyczaju panujacego w wielu krajach — wreczanie prezentow z okazji Wiel-
kanocy.
» Okreslanie, co dzieci chcialtyby dosta¢ od wielkanocnego zajaczka.
2. Cwiczenie w ksiazce, s. 47.
* Ogladanie obrazkow.
* Omawianie kolejnych obrazkow.
* Opowiadanie catej historyjki.
* Proby nadawania historyjce tytutu.
- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XX (przewodnik, s. 79).

I
1. Wspdlne sktadanie sobie zyczen swigtecznych, dzielenie si¢ jajkiem.

—

Tydzien Il: Wiosna na wsi

Dzien1. Psotna swinka

Cele ogolne:
— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace utworu; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: wiersz H. Bechlerowej Psotna swinka, ilustracje do wiersza, zdjecia, obrazki,
rysunki zwierzat zyjacych na wsi, nagranie wybranej piosenki, kubeczki po jogurtach, tamburyn,
bebenek, ksigzka, s. 48.

Przebieg dnia

|
1. Ogladanie zdje¢, obrazkow zwierzat z wiejskiego podwoérka. Samodzielne nazywanie zwierzat
(lub z pomoca nauczyciela).



2. Cwiczenia w ksiazce, s. 48.
Ogladanie na obrazku zwierzat na wiejskim podworku. Wskazywanie tych, ktore nie powinny
si¢ tam znalez¢. Nazywanie pozostatych zwierzat.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVI.
+  Cwiczenia oddechowe.
Dzieci nasladuja gre na fujarce — nabieraja powietrze nosem, a wydmuchuja ustami i poruszaja
dtonmi przy ustach.
o Zabawa Skradajqcy sie kot.
Dzieci leza ptasko na brzuchu i cicho pelzna, z podnoszeniem i wysuwaniem przedniej i tylnej
nogi — na zmiang.
o Zabawa Lapanie much.
Dzieci wyciagaja prawa reke 1 lewa reke do gory w skos, wykonujac, na zmiang, zamaszysty
ruch i zaciskajac pigsc.
o Zabawa Gesi idg na spacer.
Dzieci ida ggsiego, jedno za drugim, kotyszac si¢ na boki i gtosno gegajac.
o Zabawa Weszqcy piesek.
Dzieci klgcza, dlonie opieraja o podtoge, tokcie maja skierowane na zewnatrz. W tej pozycji
posuwaja si¢ do przodu.

%

I
T Stuchanie wiersza H. Bechlerowej Psotna swinka.
. Zabawa Zwierzeta z wiejskiego podworka.
Nauczyciel §piewa tekst na melodie ludowej piosenki Kurczgtka.

—_

Kaczeta, kaczeta w stodole byty,
malenkq dziureczkq powychodzity.

W tym miejscu konczy piosenke, a dzieci uktadajg dlonie na ksztatt dzioba i poruszajac dzio-
bem, gtosno kwacza: kwa, kwa, kwa...
Nastegpnie nauczyciel $piewa ten sam fragment piosenki, przedstawiajac inne zwierzgta (np.
gasieta, kocieta, prosieta...), a dzieci nasladujg wydawane przez nie glosy.

2. Shuchanie wiersza.

Rzekt kaczorek do ggsiorka: i rozglasza po wsi calej:

— Swietnie sie zabawi¢ mozna! — Gorg kaczki! Dwa do zera!
Patrz, kartofel wypadt z worka — Nie skonczyly sie zawody,
bedzie z niego pitka nozna. bo malutka Michalinka

otworzyla nagle chlewik

Leci pitka w rozne strony: i wypadla stamtqd swinka

wyzej, nizej, w lewo, w prawo...
Patrzy indyk, kot i wrony, — Dos¢ zabawy! — glosno rzekta,
Latek szczeka: — Brawo, brawo! zjadla pitke i — uciekia.

Sroka ze wsi przyleciala,
tebkiem kreci, dziob otwiera

3. Rozmowa na temat wiersza.
Kto jest mamga kaczorka, a kto — mamga gasiorka?
— W co graly kaczki z ggskami?
— Co byto pitka?
— Kto wygrywat?
— Kto przygladat si¢ grze?
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Co zrobita sroka?
Czy mecz si¢ skonczyt? Dlaczego?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy zwierzeta z wiejskiego podworka.

Dzieci nasladuja ruchy i glosy (pomaga nauczyciel) zwierzat, np.: psa, kota, $wini, kaczki,
kury, krowy... ktérych nazwy podat nauczyciel.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XX (przewodnik, s. 79).

I
Kolorowanie rysunku wybranego zwierzecia zyjacego na wsi. Nazywanie go.

T Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy zwierzeta z wiejskiego podworka (przewodnik,

s. 88).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Wiejska muzyka

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnosci szeregowania; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

szereguje przedmioty wedtug podanych cech; méwi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Porazinskiej Wiejska muzyka, piosenka Na naszym podwérku,
sylwety zwierzat z wiersza, zagadki, zdjgcia, obrazki zwierzat z wiejskiego podworka, zabawki
do zabaw matematycznych, sznurki réznigce si¢ znacznie dlugoscia, sylwety kubkéw roznej
szerokosci, ksigzka, s. 49.

1.

Przebieg dnia

I
Rozwiagzywanie zagadek.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecia, obrazki zwierzat. Dzieci, po podaniu rozwigzania
zagadki, wskazuja odpowiednie zdj¢cie (odpowiedni obrazek).

Pasie si¢ na fgce i diugo przezuwa,
mowi.: mu, mu, mu i ... si¢ nazywa. (krowa)

Mruczy, miauczy, prycha,
czasem pije mleko,
czasem myszy szuka. (kot)

Chodzi po podworku

i grzebie tapkami.

Kiedy zniesie jajko

— ko, ko, ko si¢ chwali. (kura)

Male, zolte kuleczki —
dzieci kokoszeczki. (kurczatka)

Chodzi po podworku,

kukuryku — wola.

Ma wspaniaty ogon

— to jego ozdoba. (kogut)

Dowolny taniec przy piosence Na naszym podworku (st. D. Zawadzka, muz. S. Adriana Mi$

CSS w: Piosenki dla przedszkolaka 3. Moj swiat, Ksiggarnia Wydawnictwo Skrzat, Stanistaw
Porebski, Krakow 2012).
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1. Na naszym podworku zwierzqt jest bez liku.
Konik w stajni, mysz w spizarni, a kurki —w kurniku.

Ref.: ,,lhaha!” — rZy nasz konik.
,Me, me, me”, z kézkq w chorku.
Dobrze nam tu razem na naszym podworku.

I. Na naszym podworku jest bardzo wesolo.
Kurki gdaczq, kaczki kwaczq, piesek biega w kolo.

Ref.: ,.Kwa, kwa, kwa” — kwacze kaczka.
. Ko, ko, ko” — kurki w chorku.
Bardzo nam wesoto na naszym podworku.

II. Na naszym podworku zwierzeta si¢ czubigq.
Kot mysz tapie, piesek chrapie, lecz wszyscy si¢ lubig.

Ref.: ,,Hau, hau, hau” — piesek szczeka.
,, Miau, miau, miau” — z kotkiem w chorku.
Wszyscy sie lubimy na naszym podworku.

® Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVI (przewodnik, s. 87).
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T Zabawy matematyczne — Uktadamy przedmioty wedtug okreslonych cech.

Szeregowanie wedtug wielkosci.

Nauczyciel przygotowat kilka grup zabawek, np.: pitek, lalek, misiow (w kazdej pig¢ sztuk),
r6znigcych si¢ wielkoscia.

Dzieci ustawiaja lalki, misie, pitki od najmniejszej zabawki do najwigkszej. Licza zabawki
w kazdej grupie.

Szeregowanie wedtug dtugosci.

Nauczyciel przygotowat sznurki réznigce si¢ znacznie dtugoscig. Dzieci, samodzielnie lub
z pomoca nauczyciela, porownujg ich dlugos¢ poprzez przyktadanie do siebie. Potem uktadaja
je od najkrétszego sznurka do najdhuzszego.

Szeregowanie wedtug szerokosci.

Nauczyciel przygotowat sylwety kubkéw roznej szerokos$ci. Dzieci ogladaja je i ustawiajg od
najwezszego kubka do najszerszego.
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Dowolny taniec przy piosence Na naszym podworku (przewodnik, s. 88—89).

Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza J. Porazinskiej Wiejska muzyka.

Rytmiczny podziat (na sylaby) nazw zwierzat z wiejskiego podworka.

Nauczyciel pokazuje zdjecia (obrazki) zwierzat, dzieci méwia ich nazwy, a potem dziela je
rytmicznie, klaszczac przy tym.

Np. krowa — kro-wa, baran — ba-ran, kura — ku-ra, kogut — ko-gut, §winia — $wi-nia, kaczka —
kacz-ka, ge¢$ — ges, indyk — in-dyk...

Stuchanie wiersza.

Kaczka kwacze, kracze wrona, a na plocie sroka skrzeczy.
a ges gega przestraszona. Wrobel ¢wierka, dzieciol stuka,
Koza meczy, owca beczy, a kukutka w lesie kuka.

Rozmowa na temat wiersza.

Co robig zwierzeta: kaczka, wrona i ges?

Co robig koza, owca i sroka?

Co robig ptaki — wrébel, dzigciot 1 kukutka?

Umieszczenie na tablicy sylwet zwierzat z wiersza.

Dzieci, same lub z pomocg nauczyciela, odszukujg sylwety zwierzat z wiersza. Nauczyciel
umieszcza je na tablicy, a dzieci nasladuja glosy tych zwierzat.

Zabawa Wiejska muzyka.

Nauczyciel mowi wiersz. Gdy jest mowa o danym zwierzeciu, dzieci nasladuja jego glos.

Kaczka kwacze (dzieci mowia: kwa, kwa, kwa),
kracze wrona (dzieci mowia: kra, kra, kra),

a ges gega (mOWia: g¢, g¢, g¢) przestraszona.
Koza meczy (moéwia: meee, meee, meee),

owca beczy (méwig: beee, beee, beee),

a na plocie sroka skrzeczy (trre, trre, trre).
Wrobel ¢wierka (Ewir, ¢wir, Ewir),

dzigciol stuka (stuk-puk, stuk-puk, stuk-puk),

a kukutka w lesie kuka (ku-ku, ku-ku, ku-ku).

- Zabawa na placu przedszkolnym.

I
Cwiczenia w ksiazce, s. 49.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdj¢ciach; wskazywanie obrazkow tego, co dzigki
nim mamy.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy zwierzeta z wiejskiego podworka (przewodnik,

s. 88).
Zabawa swobodna w wybranych kacikach.

Dzien 3. Na wiejskim podworku

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Na naszym podwérku, grube pedzle, farby, woreczki gimnastyczne,
klocki, piorko, kubeczki po jogurtach, tamburyn, bgbenek, nagranie wybranej piosenki, zdjegcia,
obrazki zwierzat z wiejskiego podworka.
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Przebieg dnia

I
Malowanie grubym pedzlem na kartce linii pionowych — po §ladach, a potem — samodzielnie.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVI (przewodnik, s. 87).

II
Zabawy przy piosence Na naszym podworku.

. Zabawa woreczkami.

Dzieci spaceruja po sali z woreczkami na glowach, przy melodii piosenki Na naszym podworku.
Gdy muzyka milknie — przykucaja, a gdy jest glosniejsza — wstaja i chodza dale;j.

Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 89).

Rozmowa na temat piosenki.

Jakie zwierzatka sa na naszym podworku?

Jak zachowuja si¢ zwierzgta na naszym podworku?

Czy na podworku jest przyjemnie?

Zabawa przy piosence.

Dzieci przyjmuja role wybranych zwierzat. Podczas zwrotek poruszaja si¢, nasladujac wybrane
zwierzeta. Podczas refrenu staja i wraz z nauczycielem rytmicznie klaszcza.

Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Wspdlny $piew piosenki (dzieci $piewaja I zwrotke, nauczyciel — cata piosenke).

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XX (przewodnik, s. 79).
I
Spiewanie znanych piosenek glosami zwierzat z wiejskiego podworka, przedstawionych na
zdjeciach.

Nauczyciel pokazuje zdjecie (obrazek) kaczki, dzieci Spiewaja wybrang piosenke glosem
kaczki. Gdy nauczyciel pokaze zdjecie kury (obrazek), dzieci $§piewaja dalsza cze$¢ piosenki
glosem kury. Itd.

Zabawa Tak jak piorko.

Nauczyciel pokazuje, jak delikatnie opada na ziemig¢ pidrko, gdy je pusci. Prosi dzieci, zeby
glosno liczyly, ile czasu potrzeba, zeby piodrko, ktore teraz wypusci, upadio na ziemie.
Potem dzieci staja w rozsypce, a nauczyciel mowi:

Wyobrazcie sobie, ze jestescie matym, slicznym piorkiem, ktore zgubita kura, gdy wychodzilta
z kurnika. Opadajcie wiec powoli na ziemie, jak robilo to piorko, i liczcie przy tym do pieciu.
Kiedy juz opadniecie na podloge, mozecie na niej przez chwile polezec. Ja bede liczy¢ razem
z wami, abyscie opadali bardzo powoli.

Zabawa przy piosence Na naszym podworku (przewodnik, s. 88—89).

Zabawy konstrukcyjne — budowanie dowolnych budowli z wybranych klockow.

Dzien 4. Iwierzeta 1 wiejskiej zagrody

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wykonuje podstawki z obrazkami zwierzat; mowi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Na naszym podworku, plastelina, zdjecia (obrazki) zwierzat z wiej-
skiego podworka — dorostych i mtodych, myszek i kotkow, nozyczki, kotka do sersa, Wyprawka
plastyczna nr 23.
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Przebieg dnia

|
Lepienie z plasteliny figurek zwierzat z wiejskiego podworka.

. Zabawa O ktorym zwierzeciu mowie?

Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecia (obrazki) zwierzat z wiejskiego podworka. Dzieci
siedzace w potkolu podaja ich nazwy i dzielg te nazwy rytmicznie (na sylaby). Chetne dziecko
staje przed tablicg i opowiada o wybranym zwierzg¢ciu. Podaje wybrane przez siebie cechy
danego zwierzgcia, ale nie mowi jego nazwy i jaki gtos ono wydaje. Dziecko, ktore odgadto,
o jakie zwierze chodzi, gto$no nasladuje jego glos, zamiast podawac nazwe, i wskazuje odpo-
wiednie zdjecie.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVI (przewodnik, s. 87).

II
Zwierzeta z wiejskiej zagrody — ¢wiczenia plastyczne.

. Nazywanie mlodych zwierzat z wiejskiego podworka: prosigcia, cielecia, kurczatka i zrebaka.

Dzieci ogladaja zdjecia zwierzat, okreslaja podobienstwo do ich rodzicow.

Zabawa przy piosence Na naszym podworku (przewodnik, s. 91).

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 23).

Odszukiwanie w$rod naklejek obrazkow: krowy z cielatkiem, $wini z prosi¢tami, kury z kur-
czatkami, klaczy ze Zrebakiem.

Naklejanie ich w kotach.

Wycinanie kot z podstawkami. Zagiecie ich wzdtuz linii przerywanych.

Wykonanie prac przez dzieci.

Zabawa wykonang praca.

Dzieci ustawiaja przed soba podstawki z obrazkami zwierzat. Nauczyciel podaje nazwe
zwierzecia 1 jego dziecka. Dzieci podnosza odpowiednig podstawke i nasladuja glos danego
zwierzecia.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy zwierzeta z wiejskiego podworka (przewodnik,
s. 88).
Cwiczenia logopedyczne — Koty i myszy.
Polowanie.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: jedna (liczniejsza) to myszki, a druga to kotki. Na pod-
lodze sg roztozone kotka do sersa — norki myszek. Kotki biegaja za myszkami, ale jesli myszka
skryje si¢ do norki, to jest nietykalna. Zlapana myszka siada z boku. Wygrywa ta myszka, ktora
najdtuzej nie da si¢ zlapac.

Sniadanie.

Myszki siedzq w norkach, a kotki — obok nich. Wszyscy jedza $niadanie: kotki pijq mleko (dzieci
wykonuja ruchy jezykiem do przodu i do tytu), a myszki gryzq ser (dzieci wykonuja ruchy dolng
warga 1 gorng warga). Potem kotki nasladujq myszki, a myszki — kotki. Po $§niadaniu wszystkie
zwierzgtka oblizuja si¢ doktadnie (wykonuja okr¢zne ruchy jezykiem po wargach w prawa i w
lewg strong).

Spiewanie.

Najedzone zwierzgtka wesoto sobie podSpiewuja — myszki: pii... piii... piii... a kotki: miauu...
miauu... miauu...

Liczenie.

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel pokazuje obrazki — myszek i kotkow. Dzieci klaszczg tyle
razy, ile zwierzat jest na danym obrazku.

Kolysanka.

Myszki $piewaja kotkom na dobranoc: Aaa, kotki dwa... Kotki dotaczaja si¢ do piosenki.
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- Spacer w poblizu przedszkola — przygladanie si¢ drzewom i krzewom.

I

1. Zabawa Wszystko zwierze, co ma pierze.
Nauczyciel rozpoczyna zabawe stowami: Wszystko zwierze, co ma pierze, po ktorych wymienia
nazwy roznych zwierzat. Kazdorazowo, wypowiadajac nazwe, rozposciera rece niczym ptak
skrzydta. Dzieci wstuchuja si¢ uwaznie w stowa nauczyciela i rozposcierajg rece tylko wtedy,
gdy uslyszg nazwe ptaka. Kto jednak ulegnie sugestii i uniesie r¢ce w nicodpowiednim mo-
mencie, daje fant, ktory po zakonczeniu zabawy musi wykupic¢, spetniajac okreslone zadanie.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy zwierzeta z wiejskiego podworka (przewodnik,
s. 88).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

*

Dzien 5. Iwierzeta z wiejskiego podworka - rodzice i ich dzieci

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nazywa mlode osobniki zwierzat z wiejskiego podworka; uczestniczy w ¢wiczeniach gimna-
stycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Na naszym podwérku, wiersz T. Fiutowskiej Przeciwnie, obrazki

przedstawiajace: kota, konia, ges, psa, Swinig, kosci, miseczke z mlekiem, gotowane ziemniaki,

owies, trawe, nagranie wybranej piosenki, kubeczki po jogurtach, tamburyn, klocki, bebenek,

karty pracy, cz. 2, s. 30, 31.

Przebieg dnia

|
1. Zabawa dydaktyczna Co jedzq zwierzeta?
Na tablicy nauczyciel umiescit obrazki przedstawiajace: kota, $winig, ges, konia, psa oraz
obrazki: ko$ci, miseczki z mlekiem, gotowanych ziemniakow, owsa, trawy.
Dzieci probuja z pomoca nauczyciela utozy¢ w odpowiednie pary obrazki zwierzat i ich przy-
smakow.
" Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVI (przewodhnik, s. 87).

11

T Zabawa dydaktyczna Rodzice i ich dzieci.

Karty pracy, cz. 2, s. 30, 31.

» Konczenie rysowania obrazka, kolorowanie go.

* Nauczyciel kazdorazowo wskazuje doroste zwierze na karcie, dzieci je nazywaja, odszukuja
wsrod naklejek obrazek mtodego zwierzecia (tez je nazywaja), dziecka wskazanego dorostego
osobnika, i naklejaja go w poblizu jego rodzica. Potem nasladuja ich glosy (dorosty osobnik
ma glos mocniejszy, grubszy). Tak samo postepuja przy wszystkich zwierzetach z kart pracy.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XX (przewodnik, s. 79).

11
1. Cwiczenia jezykowe z wykorzystaniem wiersza T. Fiutowskiej Przeciwnie.
Dzieci stuchaja wiersza i dopowiadaja stowa o znaczeniu przeciwnym.
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Cos jest duze, a cos ... To glebokie, a to ...
Cos jest czarne, a cos ... Moze piekne byc¢ lub ...
Jedno tuste, inne ... To wysokie, a to ...

Tamto cienkie, a to ... Cos gladziutkie jest lub ...



Cos jest stodkie albo ... Cos jest glosne, a cos ...
Inne smutne lub ... Wiele jest przeciwstawnych stow,

To jest proste, a to ... wiec sig pobawimy znow.

2. Nauka III zwrotki piosenki Na naszym podworku (przewodnik, s. 89).
3. Zabawa przy piosence Na naszym podworku (przewodnik, s. 91).
4. Budowanie z klockow wiejskiego podworka.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla mtodszych przedszkolakow

Nun.ler Opis Tygodnie, w kt(n:ych Ifloi-
tablicy na wykorzystac¢ tablice
MARZEC
18 Zwierzeta egzotyczne — zdjecia: stonia, hipopotama, | Tydzien I
nosorozca, zyrafy, lwa, tygrysa, foki, papugi. Poznajemy zwierzgta
9 Zwierzeta z lasu — zdjgcia: sowy, jeza, wiewiorki, Tydzien I
sarny, dzigciota, zmii zygzakowatej, wilka, lisa. Poznajemy zwierzeta
19 Co jest w tym kolorze? — przyporzadkowanie rysun- | Tydzien IV
kom odpowiednich koloréw. Nadeszta wiosna
KWIECIEN
20 Oznaki wiosny — zdjecia: kwitngcej wierzby, lesz- Tydzien I
czyny, przebisniegéw, krokusow, mtodego zajaczka, | Wielkanoc
kry, padajacego deszczu, skowronka.
22 Zwierzeta z wiejskiego podworka — zdjecia: kury Tydzien I
z kurczgtami, krowy z cielakiem, klaczy ze Zrebig- Wiosna na wsi
ciem, $wini z prosi¢tami, kaczki z kaczuszkami, in-
dyczki z indyczetami, owcy z jagnietami.
Tablice do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie
3 Co bylo przedtem, a co potem — omawianie obrazkow.
5 Nasze zmysty — zdjecia: dziecka wachajacego kwiatek, jedzacego owoc, ogladaja-
cego przez lupe kwiatek, glaszczacego psa, stuchajacego odgltoséw przyrody.
11 Jakie sa misie? — stowa przeciwstawne.
15 Sprawi¢ komus rados¢ historyjka obrazkowa (utozona wedtug kolejnosci zdarzen).
21 Wielkanocna pisanka — historyjka obrazkowa do opowiadania (utozona wedtug ko-
lejnosci zdarzen).
25 Cztery historyjki (o wykluciu si¢ kurczatka, o rozwoju mniszka, jabtoni i ludzi).
26 Cwiczenia w liczeniu (liczenie owaddw na obrazkach i wskazywanie odpowiedniej

liczby kropek pod obrazkami).




Notatki




