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KWIECIEN, TYDZIEN III

Tres$ci Tematy Dzien Temat .Akfywnos’c .
programowe tygodni tygodnia dnia I dzialalnoS¢
dziecka
1 2 3 4 5
Poznajemy przyrode Dbamy 1. Nie $mieci- | ¢ Historyjka obrazko-
Ochrona przyrody 0 Ziemig my wa Spotkanie z ko-
— poznawanie zagrozen szem.
dla srodowiska przy- » Sprzatanie placu wo-
rodniczego wynikaja- kot przedszkola.
cych z niszczycielskiej
dziatalnosci IPdZi’ q Numery obszaréw z podstawy programowe;:
np. zatruwanie wod, . : ; -
powietrza, gleby, zabi- 2 1[(‘ 1z }t/my ) Llcz}fmy k:vzaly —owr
janie zwierzat dla futer, wiaty czenia matematyczne.
ktéw, wycinanie lasow,
wyrzucanie odpadow
w niedozwolonych Numery obszaréw z podstawy programowe;:
miejscach 3. Ekologiczna |+ Zabawy przy piosence
— nieniszczenie ro$lin, piosenka Piosenka ekologiczna.
np. nietamanie gatezi + Wykonanie pracy Ko-
drzew lorowa rybka, z wyko-
— pomaganie zwierzg- rzystaniem materialow
tom, np. dokarmianie odpadowych.
zwierzat w schronisku, Numery obszarow z podstawy programowel-
S ry obszardw z podstawy programowe:
ptakow zima - -
— wyrzucanie $mieci do 4. Odznaka * Wykonanie odznaki
kosza przyjaciela Przyjaciela przyrody.
— sprzatanie placu za- przyrody
baw, np. w czasie Dnia
Ziemi Numery obszaréw z podstawy programowej:
— niedeptanie tra?vnik(').w, 5. Przyjaciele | Stuchanie wiersza
klombow z kwiatami przyrody A. Widzowskiej

— szanowanie wody, nie-
marnowanie jej
— wyjasnianie okreslen:
kwiaty chronione,
zwierzgta chronione;
poznanie przedstawicieli
ginacych gatunkow.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 57).

Przyjaciele przyrody.
+ Cwiczenia logope-
dyczne — Kwiaty.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




KWIECIEN, TYDZIEN III

Ksigzka, L.
Cele Cele Kkarty Zajecia
ogolne operacyjne pl‘aczy, ruchowe
cz.
6 7 8 9
Dziecko: k, s. 50, Zestaw zabaw rucho-
— rozwijanic mowy — opowiada historyjke kp, s. 32 wych — nr XXVII (opra-
cowany przez autora).

— zachgcanie do dbania | — sprzata plac przedszkolny Zabawa ruchowa Wio-

o porzadek wokot senny spacer.

przedszkola Zabawa ruchowa z ele-
15,17,18, 115,119, 1V 2, IV 18 mentem celowania —
— rozwijanie umiejgtno- | — liczy w zakresie pieciu |k, s. 51 Wrzucamy Smieci

L vjant Ie Y P > do kosza.

$ci liczenia

o , . . . Zabawa muzyczno-

— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-

fizycznej niach gimnastycznych -ruchowa Drzewa na

Y ! g yezny wietrze.

1518 115 119,IV2,1V 15 Zestaw ¢wiczen rucho-
— rozwijanie umiejetno- | — $piewa refren wych —nr XXI (opraco-

$ci wokalnych wany przez autora).
— rozwijanie sprawnosci | — wykonywanie rybki

manualnej z matej plastikowe;j

butelki

1518, 115 009,IV2, IV IVSE
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje odznake przy-

manualnej jaciela przyrody
— rozwijanie sprawnosci — uczestniczy w ¢wicze-

fizycznej niach gimnastycznych
15,18, 15,1119,TV2, TV 8
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania kp, s. 33

— ksztaltowanie prawi-
dtowych nawykow
oddechowych w czasie
moéwienia

dotyczace wiersza

— uczestniczy w ¢wicze-
niach wydtuzajacych
faze wydechowa

15,18, 115, 119,1V2




KWIECIEN, TYDZIEN IV

W $wiecie sztuki. Teatr

Udzial w przedstawie-

niach teatralnych

— ogladanie przedstawien
teatralnych dla dzieci
w przedszkolu

— uczestniczenie w zaba-
wach nasladowczych —
nasladowanie ruchow,
gestow, gtosow ludzi,
zwierzat

— przygotowanie kacika
teatralnego

— swobodne improwizo-
wanie, stowne i rucho-
we, znanych utworéw
literackich lub wymy-
slonych przez dzieci.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 64-65).

Zabawa
w teatr

1. Makoéwkowy | ¢ Inscenizowanie wier-
teatrzyk sza H. Bechlerowe;j
Makowkowy teatrzyk
— z wykorzystaniem
sylwet postaci.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Ksigzniczki |« Kolorowe klocki —
irycerze ¢wiczenia utrwalaja-
ce nazwy kolorow.

» Cwiczenia logope-
dyczne — Ksiezniczki
irycerze.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Malowany * Zabawy przy piosen-
wozek ce Wielka wyprawa.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Ulubione ¢ Ilustrowanie wybra-
basnie nego fragmentu basni
Sniezka.

e Zabawy w teatr —
inspirowane basnia
Jas i Malgosia.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Teatrzyk * Shuchanie opowia-

w przedszko-
lu

dania S. Karaszew-
skiego Bardzo wazna
rola.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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— rozwijanie mowy

— rozwijanie sprawnos$ci
fizycznej

Dziecko:
— wypowiada si¢ na temat
teatrzyku

— uczestniczy w ¢wicze-
niach ruchowych

15,18, 115, 119,IV2

— utrwalanie nazewnic- | — rozpoznaje i nazywa kp, s. 34
twa kolorow kolory
— utrwalanie prawidto- — mowi na wydechu
wych nawykow od-
dechowych w czasie
moéwienia
15,18, 115 119, 1V2, IV 11,1V 12
— umuzykalnienie dzieci | — uczestniczy w zabawie | kp, s. 35

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

ilustracyjnej
— wykonuje ¢wiczenia
ruchowe

15,18 1115,119,1V2,1V7

— rozwijanie sprawnosci
manualne;j

— rozwijanie aktywnosci
tworczej

— maluje wybrany frag-
ment basni

— uczestniczy w scenkach
inspirowanych trescia
basni

5,18 IS5 119,IV2,1V8

— rozwijanie mowy

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— odpowiada na pytania
dotyczace opowiadania

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

15,18, 115,119,V 2

 Zestaw zabaw rucho-
wych — nr XXVIII
(opracowany przez
autora).

» Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Wielkolu-
dy i krasnoludki.

» Zabawa ruchowa Raz,
dwa, trzy, Baba-Jaga
patrzy!

 Zestaw ¢wiczen rucho-
wych — nr XXI (opraco-
wany przez autora).
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W Swiecie sztuki. Mu-

zyka

Stuchanie i Spiewanie

piosenek

— nauka prostych piose-
nek fragmentami, me-
toda ze shuchu.

Gra na instrumentach

perkusyjnych

— poznawanie wygladu
instrumentéw perkusyj-
nych: kotatki, grzechot-
ki, bebenka, trojkata,
talerzy, drewienek,

i sposobu gry na nich.
Wyrazanie muzyki ruchem
— uczestniczenie w za-

bawach rytmicznych,

ruchowych

— reagowanie na zmia-
ny tempa i dynamiki
utworu o duzym zr6z-
nicowaniu.

Rozwijanie wrazliwosci

stuchowej

— rozpoznawanie wybra-
nych instrumentéw po
wydawanych przez nie
dzwigkach i wygladzie;
nazywanie muzykow
grajacych na tych in-
strumentach.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s. 60-62).

Wszystko
moze by¢
muzyka

I. Trzy Malgo- |+ Opowies¢ stowno-
rzatki -muzyczna na pod-
stawie wiersza
H. Bechlerowej Trzy
Malgorzatki.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. W sklepie o W sklepie muzycznym —
muzycznym ¢wiczenia w liczeniu.

» Cwiczenia logope-

dyczne — Orkiestra.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Spiewaj tak | * Stuchanie piosenki
jak on Spiewaj tak jak on.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Malowanie * Malowanie ilustracji
muzyki do miniatury fortepia-
nowej A. Szalinskiego
Zabki i bocian.

* Wykonanie grze-
chotki z puszki po
napoju.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Koncert » Shuchanie wiersza
muzyczny T. Fiutowskiej Kon-

cert.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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— umuzykalnienie dzieci

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

Dziecko:
— gra na kotatce, grzechot-
ce lub bebenku

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

15,1815, 119,1V2,1V7

— rozwijanie umiej¢tno- | — uzupehnia elementy k,s. 52,
Sci liczenia do pigciu kp, s. 37

— rozwijanie mowy — mowi wyraznie

15,18, 1115,119,IV2, TV 15

— rozwijanie umiej¢tno- | — §piewa piosenke k,s. 53

$ci wokalnych
— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

[5 18 1I5,119,IV2,1IV7

— rozwijanie inwencji
tworczej

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

— maluje ilustracje do mi- |kp, s. 36

niatury fortepianowej

— wykonuje grzechotke
z puszki po napoju

I518 115 119,1IV2,IV7,1V8

— rozwijanie mowy

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— wypowiada si¢ na temat
wiersza

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

15,105,119,V 2

Zestaw zabaw rucho-
wych — nr XXIX (opra-
cowany przez autora).
Zabawa ruchowa z ba-
lonami.

Zabawy muzyczno-
-ruchowe: Uwaga!
Bocian!, Dzwieczna
zmiana kierunku.
Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XXII (opra-
cowany przez autora).
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Nasza miejscowos¢,
nasz region
Poznawanie swojej miej-
scowosci

— okreslanie miejsca
zamieszkania (miasto,
wies)

— nazywanie swojej miej-
SCOWOSCi, poznawanie
jej historii, wazniejszych
instytucji, zabytkow.

Rozwijanie poczucia przy-

naleznosci narodowej

— poznawanie wazniej-
szych regiondw nasze-
go kraju, znajdujacych
si¢ tam bogactw natu-
ralnych

— podawanie nazwy na-
szego kraju, symboli
narodowych: flagi, go-
dta, hymnu

— poznawanie poprzez
literature pochodzenia
nazwy stolicy Polski
— Warszawy, jej herbu
i wazniejszych miejsc.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s. 26-28).

Moja miej-
SCOWOSC,
moj kraj

1. Mieszkam e Zabawa dydaktyczna
W... Rozpoznajemy miej-
scowos¢, w ktorej
mieszkamy.
* Spacer po swojej
miejscowosci.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Budujemy * Domy i domki — ¢wi-
dom czenia matematyczne.
* Wykonanie domkow
z pudetek roznej
wielkoSci.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Muzyka lu- | « Nauka tanca ludowe-
dowa go z okolic Mazow-
sza — Depce konik.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Zwiedzamy | Zabawa dydaktyczna
rozne regio- Zwiedzamy rozne re-
ny naszego giony naszego kraju.
kraju
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Jaka pigkna | ¢ Stuchanie opowiada-

jest Warsza-
wa

nia W. Chotomskiej
Wars i Sawa.

* Rysowanie ramki wo-
kot zdjgcia Warszawy
ijej ozdabianie.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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— utrwalanie nazwy i wy-
gladu swojej miejsco-
wosci

— przyblizenie swojej
miejscowosci

Dziecko:
— podaje nazwe swojej
miejscowosci

— okresla, czy jego miej-
scowos¢ to miasto, czy
wies$

15,16,18,115,119,1V2

— porownywanie liczeb-
nosci zbiorow

— rozwijanie sprawnosci
manualne;j

— poréwnuje liczebnos¢
zbiorow, taczac ich ele-
menty w pary

— wykonuje domek z pu-
detka i kolorowego
papieru

15,18, 1115, 119,IV2,1VS8,

IV 15

— umuzykalnienie dzieci

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— uczestniczy w uktadzie
tanecznym do piosenki

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

5,18, 115, 1I19,IV2,1IV7

kp, s. 38

— rozwijanie poczucia
przynalezno$ci naro-
dowej

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— nazywa najwigksza rze-
ke Polski — Wiste — oraz
wybrane miasta

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

15,18, 115,119,V 2,1V 10

kp, s. 39,
40, 41

— rozwijanie mowy

— wie, skad si¢ wzigta na-
zwa Warszawa

— rozwijanie sprawnosci | — rysuje ramke i ja ozda-
manualne;j bia
15,1815, 1119,IV2, V8, IV 10

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XXX (opra-
cowany przez autora).
Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Wracamy
do domow.

Zabawa ruchowa

O jeden wigcej.
Zabawa ruchowa ksztat-
tujgca postawe ciata —
Plyng statki.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XXII (opra-
cowany przez autora).
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Poznajemy przyrode

Wiosna

— ogladanie kwitnacych
roslin; zwrocenie uwa-
gi na zawarte w nich
pickno

— obserwowanie w spo-
sob bezposredni zmian
zachodzacych w przy-
rodzie

— poznawanie wybranych
owadow, np. pszczot,
mrowek

— obserwowanie roslin,
zwierzat przy uzyciu
lupy.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 55).

Wiosna
na lace

1. Grasz w zie- | ¢ Stuchanie wiersza
lone? W. Broniewskiego
Gramy w zielone.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Kolorowa * Lgka pelna owadow —
faka ¢wiczenia w liczeniu.
* Lgka wiosng — praca
plastyczna z wyko-
rzystaniem techniki
kolazu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Koncert * Zabawy przy piosen-
na face ce Koncert.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Biedronecz- | ¢ Biedronka — wypel-
ko, le¢ do nianie rysunku kul-
nieba kami bibuly — czarnej
i czerwone;.
» Cwiczenia logope-
dyczne — Na fgce.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Wiosna * Wycieczka na take.
na lace
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: k,s. 54
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat
wiersza
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,18 115, 1119,1V 2
— rozwijanie umiej¢tno- | — liczy w zakresie pieciu | kp, s. 42,
Sci liczenia 43,
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace techni- |k, s. 55
manualnej ka kolazu
15,18, 115 119,1V2,IVS8, IV 15
— umuzykalnienie dzieci | — §piewa refren piosenki |kp, s. 44
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
1518 115 119,IV2,1V7
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje obrazek bie-
manualnej dronki
— rozwijanie mowy — mOwi wyraznie
15,18 115 119,1V2,1V 8
— zachecanie do obser- — uczestniczy w wycieczce |kp, s. 45

wowania przyrody

na fake

15,18, 1115, 1I19,1IV 2,1V 18

» Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XXXI (opra-
cowany przez autora).

» Zabawa ruchowa Lapie-
my zaby.

o Zestaw ¢wiczen rucho-
wych — nr XXIII (opra-
cowany przez autora).
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Nasze rodziny
Podawanie informacji
na temat swojej rodziny
— okreslanie czynno$ci
domowych wykonywa-
nych przez poszczegol-
nych cztonkéw rodziny
— dzielenie si¢ wiado-
mosciami na temat
zycia w rodzinie, np.
sposobow wspolnego
spedzania czasu, po-
jawienia si¢ nowego
potomka.
Organizowanie swiqt
o charakterze rodzinnym
— przygotowanie pro-
gramu artystycznego,
samodzielne (lub
z pomocg nauczyciela)
wykonanie upomin-
kéw, wspolna zabawa
z przybytymi gos¢mi.
Wzmacnianie wiezow
w rodzinie
— wzajemne okazywa-
nie sobie uczué przez
cztonkow rodziny.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozw0j aktywnosci dzieci,
Grupa MAC S.A. 2017,
s.23-24).

Moi rodzice

z rodzicami

1. Zapach  Stuchanie opowiada-
mamy nia R. Piagtkowskiej
Zapach mamy.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Tulipany dla |+ Cwiczenia w szere-
rodzicow gowaniu.
* Wykonanie tulipana
dla rodzicow.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Piosenka dla |« Nauka piosenki Zabie
rodzicow sekrety.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Co lubi¢ ro- | * Ozdobny talerz dla
bi¢ z mama? mamy i taty — ma-
Co lubig ro- lowanie wzoré6w na
bi¢ z tata? tekturowym talerzu.
* Rozmowa na te-
mat Co lubig robié¢
zmamgq? Co lubig
robic z tatq?
Numery obszaréw z podstawy programowej:
5. Spotkanie * Spotkanie z mama

i tatag w przedszkolu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: kp, s. 46
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania
dotyczace utworu
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,18, 1151119,V 2
— rozwijanie umiejetno- | — uktada przedmioty, ob- k, s. 56,
$ci szeregowania razki wedlug narastania | 57
danej cechy
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje tulipany z kar-
manualne;j tonu i rolek po papierze
toaletowym
15,1815 119,1V2,IV8, IV 15
— umuzykalnienie dzieci | — $piewa piosenke kp, s. 47
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
1518, 115 1019,1IV2,IV7
— rozwijanie sprawnosci | — maluje papierowy talerz | kp, s. 48,
manualnej 49

— rozwijanie mowy

— wypowiada si¢ na poda-
ny temat

1518 1115, 119,1V2,1V8

— uczestniczenie w dzia-
taniach pozwalajacych
na poznanie swoich
mozliwo$ci — wzmac-
nianie wigzOw w ro-
dzinie

— §piewa piosenki, recytu-
je wiersze dla rodzicow

— okazuje uczucia rodzi-
com

15,18 1115, 119,1V2,1V7

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XXXII (opra-
cowany przez autora).
Zabawy ruchowe: Idzie-
my na spacer, Tworzymy
kota, Razem z tatq.
Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Razem z mamgq.
Zestaw ¢wiczen rucho-
wych — nr XXIII (opra-
cowany przez autora).




CZERWIEC, TYDZIEN I

Nasza Ziemia

Poznawanie swiata

— poznawanie ludzi roz-
nych ras, okreslanie
miejsc ich zamieszka-
nia, warunkow klima-
tycznych, w jakich zyja

— poznawanie zwycza-
jow ludzi roznych ras
(ubidr, mieszkanie)

— zwracanie uwagi na za-
bawy dzieci z r6znych
regionow $wiata

— szanowanie odrebnosci
narodowych, etnicz-
nych, jezykowych ludzi
innych ras (zwracanie
uwagi na rownos¢ praw
wszystkich ludzi).

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 29).

Taki sam,
ale inny

1. Dzieci na * Stuchanie wiersza
Swiecie W. Fabera Dzieci
Swiata.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Zabawy » Zabawy pitkami —
z pitka ¢wiczenia matema-
tyczne.

+ Cwiczenia logope-
dyczne — Skaczgca
pitka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Podajmy so- | Zabawy przy pio-
bie rgce sence Podajmy sobie
rece.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Rysunek * Ja podczas zaba-
dla kolegi wy — wykonywanie
z Afryki rysunku dla kolegi
z Afryki.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Przyjacielem | Stuchanie opowia-
by¢ dania J. A. Hockuby

O tym, jak pluszowy
zajqczek szukal przy-
Jaciela.

* Malowanie portretu
swojego przyjaciela.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




CZERWIEC, TYDZIEN I

Dziecko: k, s. 58,
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | kp, s. 50
dzieci innych ras
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,18 115 117,119,V 2
— rozwijanie orientacji — uktada pitke wzgledem | kp, s. 51
przestrzennej, umiejet- siebie wedtug polecen
nosci liczenia nauczyciela; liczy w za-
kresie pieciu
— rozwijanie mowy — mowi wyraznie
15,18, 1115, 119,IV2, IV 14,1V 15
— rozwijanie umiej¢tno- | — Spiewa piosenke
$ci wokalnych
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,18, 115 119,1V2,1V7
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje rysunek
manualnej
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
5,18 115, 119,IV2,1V8
— rozwijanie mowy — wymienia cechy przy- k,s. 59,
jaciela kp,s. 52,
53

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

— maluje portret przyja-
ciela

I5,18,1I15,IV8

» Zestaw zabaw rucho-
wych — nr XXXIII
(opracowany przez
autora).

e Zabawa ruchowa Pitka
parzy.

e Zabawa ruchowa
z elementem podsko-
ku — Duza pitka — mata
pitka.

» Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XXIV (opra-
cowany przez autora).




CZERWIEC, TYDZIEN II

Nasze bezpieczenstwo

na co dzien

Uswiadomienie niebez-

pieczenstw wynikajgcych

z nieprzestrzegania za-

kazow

— poznawanie sytuacji
zagrazajacych bezpie-
czenstwu:

* bawienia si¢ w miej-
scach niedozwolonych,
np. przy ruchliwej
ulicy, na zamarznigtym
stawie

» zabaw roznymi zrodta-
mi ognia, ktoére moga
by¢ przyczyna pozaru

* rozmawiania z obcymi
ludZzmi, odchodzenia
z nimi

* zblizania si¢ do niezna-
nych zwierzat, zwlasz-
cza psOw

— bezpieczne korzystanie
z urzadzen znajdu-
jacych si¢ na placu
zabaw.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 74-75).

Na moim
podworku

1. Moje po- * Stuchanie wiersza
dworko J. Koczanowskiej
Podworko.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Liczymy * Babki z piasku — ¢wi-
babki z pia- czenia w dodawaniu
sku i odejmowaniu.
e Zabawa tworcza,
uspokajajaca —
Chciatbym (chciala-
bym) by¢ motylem.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Rowerowa » Zabawy przy pio-
piosenka sence Rowerowa
piosenka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Zabawy na * Malowanie na temat
placu zabaw Zabawy podworkowe.
* Wyjscie na wybrany
plac zabaw.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Piaskownica | ¢ Stuchanie opowiada-

nia R. Piagtkowskiej
Wiaderko.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




CZERWIEC, TYDZIEN II

Dziecko: k, s. 60,
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania kp, s. 54,
dotyczace wiersza 55
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,18, 1151119,V 2
— rozwijanie umiej¢tno- | — dodaje i odejmuje w za-
$ci dodawania i odej- kresie pigciu
mowania
— rozwijanie aktywnosci | — uczestniczy w zabawie
tworczej tworczej
15,18, 15,119, TV2, IV 15
— ksztattowanie poczucia | — porusza si¢ rytmicznie | k, s. 61
rytmu przy muzyce
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,18 115 119,1V2,1V7
— rozwijanie sprawnosci | — maluje na dany temat kp, s. 56
manualnej
— zachgcanie do wspolnej | — bawi si¢ wspolnie
zabawy na placu zabaw
1518 0I5 119,IV2,1V8
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania kp, s. 57

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

dotyczace utworu

— uczestniczy w ¢wicze-
niach gimnastycznych

15,18, 115,119,V 2

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XXXIV
(opracowany przez
autora).

Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Zabawy na po-
dworku.

Zabawa ruchowa Jazda
rowerem.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr XXIV (opra-
cowany przez autora).




CZERWIEC, TYDZIEN III

JesteSmy Polakami
Rozwijanie poczucia przy-
naleznosci narodowej

— poznawanie wazniej-
szych regionow Polski,
znajdujacych si¢ tam
bogactw naturalnych.

Nasz kontakt z technika

Srodki transportu

— poznawanie wybranych
srodkow transportu:
ladowego, wodnego,
powietrznego.

Nasze bezpieczenstwo

na co dzien

Uswiadomienie niebez-

pieczenstw wynikajgcych

z nieprzestrzegania za-

kazow

— poznawanie sytuacji
zagrazajacych bezpie-
czenstwu:

* nieoddalania si¢ od
rodzicow (opickunow)
w miejscach publicz-
nych

* bawienia si¢ w miej-
scach niedozwolonych,
np. przy ruchliwej
ulicy, na zamarznigtym
stawie

* rozmawiania z obcymi
ludzmi, odchodzenia
Z nimi

¢ zblizania si¢ do niezna-
nych zwierzat, zwlasz-
cza psow

* jedzenia nieznanych ro-
$lin, brudnych owocow.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywno$ci dzie-

ci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 27, 67, 74-75).

Nadchodza
wakacje

1. Nad morzem | ¢ Historyjka obrazko-
wa Jak to Elemelek
spedzat czas nad
morzem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Wakacje » Wakacje w gorach —

w gorach liczymy owieczki.

* Wykonanie pracy
plastycznej Wakacyjny
pocigg.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Jedziemy * Nauka piosenki Juz

na wakacje wkrotce wakacje.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Wakacyjne * Wykonanie pacynki
rady kotka dla starszego
kolegi Iub starszej
kolezanki.

» Wakacyjne rady —
rozmowa na temat
wlasciwego postepo-
wania podczas waka-
cyjnego odpoczynku.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Nadszedt * Zegnamy przedszkole

czas poze- —udzial w uroczy-

gnania stym pozegnaniu

starszakow; prezen-
towanie przygoto-
wanego programu
artystycznego o wa-
kacjach; wreczanie
pozegnalnych upo-
minkow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




CZERWIEC, TYDZIEN III

Dziecko: kp, s. 58,
— rozwijanie mowy — opowiada historyjke 59, 60
— rozwijanie sprawno$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,18, 115,119,V 2
— rozwijanie umiej¢tno- | — dodaje i odejmuje w za- | kp, s. 61
$ci dodawania i odej- kresie pigciu
mowania
— rozwijanie sprawnosci | — wycina elementy i ukta-
manualne;j da je wedlug wzoru
15,18,1115,119,1V2, IV 8, IV 15
— rozwijanie umiejetno- | — $§piewa piosenke k, s. 62,
$ci wokalnych 63, 64
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
15,18, 115, 119,IV2,1V7
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje pacynke kota | kp, s. 62
manualnej dla starszego kolegi
— uswiadamiane niebez- | — przestrzega zakazow
pieczenstw wynikaja- dotyczacych zagrozen
cych z nieprzestrzega- na wakacjach
nia zakazow
[5 18 0I5 1119,IV2,1V8
— rozwijanie postawy by- | — recytuje wiersze, $piewa | kp, s. 63,
cia wspotgospodarzem piosenke. 64

placowki.

15,18, 115,119,IV2,1V7

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr XXXV (opra-
cowany przez autora).
Zabawy ruchowo-nasla-
dowcze: Zabawy

nad morzem, Skaczemy
na skakance.

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Wakacyjne
wedrowki.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych wybrany z tych,
ktore odbyty sie w cig-
gu roku.




Kwiecien
Tydzien Ill: Dbamy o Ziemie

Dzier 1. Nie Smiecimy
Cele ogolne:
— rozwijanie mowy; zachgcanie do dbania o porzadek wokot przedszkola.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— opowiada historyjke; sprzata plac przedszkolny.
Srodki dydaktyczne: bebenek, obrecze, kosz, skakanka, gazety, zdjecia przedstawiajace pojemniki
do segregowania odpadow (z napisami), nagranie spokojnej muzyki relaksacyjnej, mate doniczki,
ziemia, topatki, cebulki tulipandéw, miotly, grabie, worki z plastiku, rekawiczki jednorazowe, taczki,
ksigzka, s. 50, karta pracy, cz. 2, s. 32.

Przebieg dnia

I

1. Cwiczenia logopedyczne.
Dzieci za nauczycielem:

» uktadaja warge dolng na gornej, a potem gorng na dolnej

» zlgczonymi wargami wykonuja ruchy okrezne

* dolng warga zaslaniaja dolne z¢by, a gérng warga — gorne zgby

* dmuchaja przez zlaczone wargi, lekko wysunigte do przodu

* nasladuja ssanie cukierka

* nabieraja powietrze pod gorna wargg, a potem pod dolna

* wymawiaja na przemian: a — o.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XX VII.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki w gniazdach.
Dzieci — ptaki — przy dzwigkach bebenka poruszaja si¢ swobodnie mi¢dzy roztozonymi na
podtodze obreczami — gniazdami. Przerwa w grze jest sygnalem, ze ptaki musza schowac si¢
do gniazd. W kazdym gniezdzie moga by¢ dwa ptaki. Po kazdym powtorzeniu zabawy jednego
gniazda ubywa (nauczyciel zabiera obrecz).

+  Cwiczenia oddechowe.
Dzieci nasladuja wachanie kwiatka trzymanego w dfoni.

e Zabawa Wycieczka.
Jedno dziecko lezy tytem, drugie ciagnie je za nogi po podtodze. Po chwili dzieci zamieniaja
si¢ rolami.

* Marsz po kole przy piosence $piewanej przez nauczyciela.

I
T Historyjka obrazkowa Spotkanie z koszem.
1. Odpowiadanie przez dzieci na pytania.
— Co by bylo, gdyby nie byto koszy na $mieci?
— Dlaczego powinny by¢ kosze na $mieci?
— Czy korzystacie z koszy na $mieci?
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- Zabawa ruchowa z elementem celowania — Wrzucamy Smieci do kosza.

Dzieci dostaja po jednej kartce starej gazety, robia z niej kulke, $ciskajac ja najpierw prawa
reka (pokazuje nauczyciel), a potem — lewa r¢ka. Nauczyciel ustawia kosz w okreslonej odle-
glosci od dzieci (zaznacza skakanka). Dzieci kolejno rzucaja kulkami z gazety do kosza. Kto
nie trafi, powtarza rzut.

Karta pracy, cz. 2, s. 32.

Ogladanie obrazkow historyjki.

Opowiadanie o tym, co dzieje si¢ na kolejnych obrazkach.

Opowiadanie catej historyjki.

Préba nadawania tytutu historyjce.

Nauka rymowanki.

Dzieci powtarzaja za nauczycielem rymowanke, rytmicznie przy tym klaszczac.

O przy-ro-deg dba-my, Smie-ci do ko-szy wrzu-ca-my.

Ogladanie obrazkow, zdj¢¢ przedstawiajacych pojemniki do segregowania odpadow.
Wyjasnienie znaczenia segregowania $mieci (recykling).

Czytanie catosciowe napisow znajdujacych si¢ na pojemnikach: papier, szklo, plastik.
Zachgcanie do segregowania $Smieci.

| Zabawa ruchowa Wiosenny spacer.

Nauczyciel otwiera okna w sali, dzieci spaceruja w roznych kierunkach, wdychajac powietrze.
Mozna do zabawy wykorzysta¢ nagranie spokojnej muzyki relaksacyjne;.

Sprzatanie placu wokot przedszkola.

Zapoznanie z celem wyj$cia na plac — sprzatanie placu.

Zwrdcenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny, np. niedotykanie nieczy-
stosci golymi r¢kami.

Przygotowanie workow na poszczegodlne rodzaje $mieci oraz narz¢dzi do porzadkowania placu:
miotel, grabi, taczki na opadle jesienia liscie, sucha trawe.

Wyjscie na plac przedszkolny.

Zatozenie regkawiczek jednorazowego uzytku.

Zbieranie $mieci i wktadanie ich do wyznaczonych workow.

Grabienie suchej trawy i opadtych jesienia lisci.

Zamiatanie lisci.

" Wspolne zabawy na czystym placu.

111
Cwiczenia w ksiazce, s. 50.
Ogladanie tulipana w réznych fazach rozwojowych. Opowiadanie o tym, jak si¢ rozwija.
Okreslanie, czego potrzebuje tulipan, zeby rosnac.
Zatozenie hodowli tulipana w sali.
Dzieci dzielg si¢ na kilka grup. Kazda grupa dostaje: cebulke tulipana, matg doniczke, ziemie,
konewke z woda, topatke.
Dzieci nasypuja cze$¢ ziemi do doniczki, wktadaja cebulke tulipana, sypia pozostala czgsé
ziemi, lekko ubijaja i podlewaja.
Umieszczaja doniczki z cebulkami na parapecie okna — w miejscu nastonecznionym.
Nauczyciel zachg¢ca do obserwowania wzrostu rosliny i poréwnywania go z obrazkami z ksigzki.
Zabawa ruchowa Wiosenny spacer (przewodnik, s. 23).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 1. Liczymy kwiaty

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci liczenia; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— liczy w zakresie pigciu; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Piosenka ekologiczna, sylwety kwiatow: z trzema, z czterema
1 z pigcioma ptatkami, trzy tace, tamburyn, bebenek, obrecze, pitki, gazety, kosz, skakanka,
ksigzka, s. 51.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Ziemia, woda, powietrze.
Dzieci stoja w rozsypce. Na hasto:
ziemia — dotykajg dlonmi podtogi,
woda — chwytaja si¢ dtonmi za kolana,
powietrze — podnosza rece do gory, wskazujac przestrzen nad soba.
Nauczyciel wyjasnia, ze rosliny, tak jak ludzie i zwierzeta, oddychajg. Pochtaniaja przy tym
szkodliwe gazy, a wydzielaja tlen, ktory jest potrzebny do oddychania ludziom i zwierzetom.
Jezeli ziemia, woda i powietrze sg zanieczyszczone, to szkodza nie tylko ludziom, ale zwie-
rze¢tom i roslinom, ktére wtedy choruja.
| Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVII (przewodnik, s. 22).

1I
T Liczymy kwiaty — ¢wiczenia matematyczne.
. Liczenie w zakresie pigciu.
Nauczyciel rozktada na podtodze sylwety kwiatow: z trzema, z czterema i z pi¢gcioma ptatkami.
Dzieci spaceruja miedzy kwiatami i je zbieraja. Gdy nauczyciel klasnie:
* pigc razy — zbierajg po jednym kwiatku z pigcioma ptatkami,
» cztery razy — zbieraja po jednym kwiatku z czterema ptatkami,
* trzy razy — zbieraja po jednym kwiatku z trzema ptatkami.
Gdy dzieci majg juz po pi¢¢ kwiatkow, np. dwa z pigcioma platkami, dwa z czterema ptatkami
i jeden z trzema platkami, to siadaja z nimi w kole i uktadajg sylwety kwiatéw przed soba.
2. Dodawanie i odejmowanie w zakresie pigciu.
Nauczyciel prosi dzieci, zeby liczyty kwiaty 1 pokazywaly ich liczbe na palcach.
— Ile macie kwiatéw z trzema ptatkami? (1).
— Ile macie kwiatéw z czterema ptatkami? (2).
— Ile macie kwiatéw z pigcioma platkami? (2).
— 1le to jest razem: jeden, dwa i dwa? Pokazcie na palcach.
Nauczyciel przygotowat trzy tace. Dzieci oddajg kolejno kwiaty z podang przez nauczyciela
liczba ptatkow — odktadajac je na tace, z ktorg kolejno podchodzi do nich nauczyciel.
Po oddaniu licza, ile kwiatow im pozostalo.
— Ile mieliscie kwiatow? (5).
— Ile kwiatow oddaliscie? (Np. 2).
— Ile wam zostato? (3).
Tak samo postepuja po oddaniu kwiatdw z nastepng podang liczba ptatkow.
— Ile mieliscie kwiatow? (3).
— le oddaliscie? (Np. 1).
— Ile wam zostato? (2).

i®
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Na koniec oddaja na trzecia tace ostatnie kwiaty.

Ile mieliscie kwiatow? (2).

Ile oddaliscie? (2).

Ile wam zostato? (Dzieci czgsto mowia: nic. Nauczyciel wyjasnia, ze nic to zero).

- Zabawa ruchowa z ¢wiczeniami orientacji przestrzennej — Gdzie masz kwiatek?

Dzieci biorg sobie po jednej sylwecie kwiatka i poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwickoéw
tamburynu (bieg, podskoki).

Podczas przerw w grze ustawiaja kwiatek wzgledem siebie wedlug polecen nauczyciela, np.
nad soba, przed soba, za soba, na glowie, z boku.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXI.

Dzieci stoja w parach, w niewielkiej odlegtosci od siebie. Podaja sobie pitke, rzucajac, turlajac,
popychajac stopa.

Dzieci stoja, odwrocone plecami do siebie, z szeroko rozstawionymi nogami. Podaja sobie
pitke najpierw nad glowa, a potem — migdzy nogami.

Stoja w parach, zwrdcone przodem do siebie, pitke wktadaja miedzy brzuchy. Poruszaja sig¢
do przodu, obracaja wokot wlasnej osi tak, aby pitka nie spadta na podtoge.

Leza przodem, naprzeciwko siebie, w wyciagnietych rekach trzymayja pitki. Unosza pitki lekko
do gory (fokcie nie dotykaja podtoza, nogi przylegaja do podtogi).

Jedno dziecko z pary toczy pilke, popychajac ja noga, drugie turla si¢ za pitka. Potem nastepuje
zmiana rol.

Nauczyciel odbija pitke wysoko. Dzieci podskakuja obun6z wysoko. Gdy odbija pitke nisko,
dzieci podskakuja nisko.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota, wrzucaja pitki do kosza.

I
Dowolny taniec przy piosence Piosenka ekologiczna (st. 1 muz. J. Kucharczyk).
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1. Dymig kominy wielkich fabryk,
plynie brudna woda do rzek.
Chcemy oddychac powietrzem czystym,
czystq wode miec.



Ref.: Czysta woda zdrowia doda
— to kazde dziecko wie.
Czysta woda zdrowia doda
— tobie, tobie i mnie.

bis

1. Smog juz pokrywa niebo cate
szarym dymem i szarq mglq.
W rzekach jest mniej i mniej rybek.
Kto to widzial, kto?

Ref.: Czysta woda...

2. Cwiczenia w ksiazce, s. 51.
Ogladanie obrazkow, na ktorych sa rosliny kwiatowe. Okreslanie, ktore z nich wsadzamy do
doniczek, a ktore wktadamy do wazonoéw. Mowienie, ile trzeba przygotowaé doniczek 1 ile
wazonow. Nazywanie kwiatow przez nauczyciela.

& Zabawa ruchowa z elementem celowania — Wrzucamy smieci do kosza (przewodnik, s. 23).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Ekologiczna piosenka

Cele ogolne:

— rozwijanie umieje¢tnosci wokalnych; rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa refren piosenki; wykonuje rybke z mate;j, plastikowej butelki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Piosenka ekologiczna, nagrania: nastrojowej melodii, nieprzyjem-
nych dzwigkow, jednakowe plastikowe butelki, mate, plastikowe butelki po napojach, plastikowe
piteczki, folia samoprzylepna, 2 obrazki: jeden przedstawiajacy take i las wiosng, drugi — zady-
mione miasto z ogromnymi hatdami §mieci, obrazek przedstawiajacy zanieczyszczong rzeczke,
bebenek, tamburyn, obrecze, nozyczki.

Przebieg dnia

I
1. Wykonanie kregli z plastikowych butelek.
Dzieci wycinajg z folii samoprzylepnej kolorowe paseczki i ozdabiaja nimi butelki. Potem
bawia si¢ kreglami, celujac do nich plastikowymi piteczkami.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVII (przewodnik, s. 22).

11
T Zabawy przy piosence Piosenka ekologiczna.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci maszerujg po sali w rytmie ¢wierénut. Podczas pierwszej przerwy poruszaja si¢ jak
niedzwiedzie, drugiej — jak ptaki, a podczas trzeciej — skacza jak zajace.
2. Realizowanie prostych tematéw rytmicznych.
Dzieci, przy dzwigkach tamburynu, w rytmie 6semek biegaja po sali. Kiedy ustyszg powta-
rzajacy si¢ schemat rytmiczny, zatrzymuja si¢, wyklaskuja dtonmi rytm, mowiac: Czysty swiat
wokot nas (¢wierénuta, ¢wierénuta, poinuta, ¢wierénuta, ¢wierénuta, poinuta).
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 25-26).
Rozmowa na temat piosenki.
— O czym jest piosenka?
Co robig kominy fabryk?

i®

—

W
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Jaka woda ptynie do rzek?

Co dzieje si¢ z rybami?

Jakiej wody chca dzieci?

Co to jest smog? Czy jest zdrowy dla ludzi?
Do czego to moze doprowadzic¢?

Co mogg zrobi¢ dzieci?

Rytmiczne wymawianie tekstu refrenu za nauczycielem.
Czys-ta wo-da zdro-wia do-da

— to kaz-de dziec-ko wie.

Czys-ta wo-da zdro-wia do-da

— to-bie, to-bie i mnie.

Zabawa ilustracyjna przy piosence.

Dzieci staja w rozsypce.
Dzieci:
1. Dymig kominy pokazuja w gore na dym,
wielkich fabryk,
plynie brudna schylaja si¢, pokazuja brudng wode,
woda do rzek.
Chcemy oddychac robig ustami trzy gltebokie wdechy,
powietrzem czystym,
czystq wode miec. nasladujg picie wody z kubka,

Ref.: Czysta woda rytmicznie klaszcza,
zdrowia doda
— to kazde dziecko wie.
Czysta woda
zdrowia doda,
— tobie, tobie i mnie.

1. Smog juz pokrywa pokazuja na niebo,
niebo cate
szarym dymem
i szarq mglq.
W rzekach jest kresla w powietrzu obiema rekami ksztatt ryby,
mniej i mniej rybek.
Kto to widzial, kto?

Ref.: Czysta woda... Jw.

Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.

Wykonanie pracy Kolorowa rybka, z wykorzystaniem materiatow odpadowych.

Zabawa matematyczna Ukryte rybki.

Nauczyciel prezentuje obrazek przedstawiajacy zanieczyszczong rzeczke, w ktorej za roznymi
$mieciami ukryly si¢ ryby. Dzieci licza, ile ryb si¢ schowato; okreslaja, w jakich miejscach si¢
schowaty.

Cwiczenia graficzne — Rysujemy rybki.

Kreslenie w powietrzu rgkami ksztattdéw matych ryb i duzych ryb.

Kreslenie w powietrzu ryb palcami wskazujacymi lewej i prawej dioni.

Kreslenie obiema rgkami w powietrzu ksztattow rybek.



3. Wykonanie rybki z wykorzystaniem matej, plastikowej butelki po napoju.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

* Ozdabianie butelki elementami wycietymi z folii samoprzylepne;.

* Doklejanie ptetwy grzbietowej, ogona wycigtego z folii samoprzylepnej oraz oczu.
* Samodzielne dzialania dzieci.

*  Wspodlna ocena prac.

* Prezentowanie prac w kaciku dla rodzicow.

- Spacer w poblizu przedszkola — zwracanie uwagi na zanieczyszczenia.

I

1. Cwiczenia w mowieniu — Nasze Srodowisko.
Nauczyciel odstania dwa obrazki. Jeden przedstawia lake i las wiosna, drugi — zadymione
miasto z ogromnymi haldami $mieci.
Dzieci omawiaja obrazki i wypowiadaja si¢ na temat: Gdzie najchetniej chcialybyscie przeby-
wac?

- Improwizacje ruchowe przy muzyce.
Przy nagraniu nastrojowej melodii dzieci swobodnie tancza. Gdy ustysza dzwigki glosne,
nieprzyjemne dla uszu — ktada si¢ na podtodze, zwijaja w kigbek i zastaniaja uszy. Muzyka
nastrojowa jest sygnatem do ponownego tanca.

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

e

Dzien 4. Odznaka przyjaciela przyrody

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawno$ci manualnej; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wykonuje odznake przyjaciela przyrody; uczestniczy w ¢wiczeniach fizycznych.

Srodki dydaktyczne: przedmioty z sali, kota o $rednicy 10 cm z rysunkami konturowymi zwierzat
lub roslin, z otworem zrobionym dziurkaczem, kolorowe sznurki, plastelina, nagrania: spokojnej
melodii, relaksacyjnej, muzyki do zabawy, bgbenek, obrecze, pitki, kosz, rymowanka.

Przebieg dnia

I
1. Dzielenie na sylaby nazw przedmiotéw przygotowanych przez nauczyciela.
Dzieci kolejno wybieraja sobie przedmiot i samodzielnie lub z pomoca nauczyciela dziela
rytmicznie jego nazw¢. Np. lalka — lal-ka; wozek — wo-zek; pitka — pil-ka; krzesto — krzes-lo...
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVII (przewodnik, s. 22).
I
T Wykonanie odznaki Przyjaciela przyrody.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Nauczyciel mowi dzieciom, ze przyjaciel przyrody musi o nig dba¢. Dzieci staja przed nauczy-
cielem i powtarzajg za nim rymowanke.

'®

—

O przyrode dbamy:

— galgzek drzew nie lamiemy

— trawnikow nie deptamy

— kwiatow chronionych nie zrywamy
— zimg ptaki dokarmiamy

— Smieci nigdy nie rozrzucamy.



~<| Zabawa ruchowa Wiosenny spacer (przewodnik, s. 23).

2. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Dzieci wybieraja sobie kartonowe kota o §rednicy 10 cm, z rysunkami konturowymi zwierzat
lub roslin. Ich zadaniem jest wypetnienie rysunkow kuleczkami plasteliny. W kotach sa zrobione
dziurkaczem otwory, przez ktore dzieci przewleka kolorowy sznurek i zawiaza samodzielnie
lub z pomoca nauczyciela. Tak wykonane odznaki dzieci zawiesza sobie na szyi.
Wykonanie prac przez dzieci.
Dzieci zabieraja do domu wykonane odznaki.

" Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXI (przewodhnik, s. 25).

- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmieniajgcej si¢ przyrody; przygladanie si¢
mijanym drzewom.

W

Y JEX 3

I
1. Rozmowa na temat drzew.
» Konczenie zdania: Dbamy o drzewa, bo...
Nauczyciel wyjasnia, ze drzewa, dzigki zielonemu barwnikowi znajdujacemu si¢ w liSciach,
wydzielaja tlen, ktorym oddychajg ludzie i zwierzgta; s domem dla wielu zwierzat; ich liScie
sa dla zwierzat pokarmem; dajg cien... wigc niszczenie, wycinanie drzew to kleska dla nas
i zwierzat.
Pamigtajmy tez o tym, ze drzewa rosng bardzo dtugo.
Rysowanie szczesliwych drzew.

o O

| Zabawa muzyczno-ruchowa Drzewa na wietrze.
Dzieci — drzewa — stoja w lekkim rozkroku i stuchajag muzyki. Kiedy nagranie jest ciche,
delikatnie poruszaja wzniesionymi do gory rekami, nasladujac gtosem szum lisci na drzewie.
Kiedy melodia staje si¢ coraz glos$niejsza, dzieci poruszaja mocniej rekami i glo$niej szumig.
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Przyjaciele przyrody

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; ksztattowanie prawidtowych nawykéw oddechowych w czasie mowienia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace wiersza; uczestniczy w ¢wiczeniach wydluzajacych faze
wydechowa.

Srodki dydaktyczne: piosenka Piosenka ekologiczna, wiersz A. Widzowskiej Przyjaciele

przyrody, nagranie utworu J. Straussa Nad pieknym modrym Dunajem, klocki w ksztatcie figur

geometrycznych, 10 duzych papierowych sylwet motyli, szyfonowa chustka, opakowania po ser-

kach smakowych dla dzieci, patyczki, zielona bibuta, dwustronny zielony papier, klej, plastelina,

bebenek, obrecze, karta pracy, cz. 2, s. 33.

Przebieg dnia

|
1. Ukladanie drzewa, kwiatu z klockéw w ksztatcie figur geometrycznych.
2. Zabawa Gdzie schowaly si¢ motyle?
Nauczyciel umiescit w sali 10 duzych papierowych sylwet motyli (10 razy wigksze niz
prawdziwe motyle). Zadaniem dzieci jest odnalezienie ich i okreslenie, gdzie byly schowane
(prawidtowe stosowanie przyimkow).
& Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVII (przewodhnik, s. 22).
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T Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Przyjaciele przyrody.

1.

Karta pracy, cz. 2, s. 33.

Ogladanie obrazka. Okreslanie, czy podworka dzieci wygladaja tak samo. Laczenie liniami frag-
mentow obrazka umieszczonych na dole karty z odpowiednimi miejscami na duzym obrazku.

Stuchanie wiersza.

My, przedszkolaki, na ziemskiej kuli
wiemy, ze Ziemie trzeba przytulic,
zadbad o lasy, powietrze, wode,
kwiaty, zwierzeta — calg przyrode.

To zZle marnowaé wode w kgpieli

od poniedziatku az do niedzieli.

Po co bez przerwy nurkowac¢ w wannie?
Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanne!

Torba foliowa szczerzy zebiska.

— Jestem z plastiku, sztuczna i sliska.
Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie,

fokom i Zotwiom chetnie zaszkodze!

—Ja takze! — wrzeszczy ze szkla butelka.
— W lesie si¢ smaze niczym iskierka,

a gdy rozgrzeje si¢ jak ognisko,

pozar wywolam i spalg wszystko!

— Czy wy nie wiecie, okropne Smieci,
ze na planecie mieszkajq dzieci?
Szust! Posprzqtamy balagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!

Pstryk! Pamigtamy, by gasi¢ swiatlo,
wiemy, ze pozar wywola¢ tatwo,

a gdy widzimy sarenke w lesie,

to nie wrzeszczymy, az echo niesie!

Ten, kto przyrode niszczy i truje,
niech si¢ kolcami jeza pokiuje!
Rozmowa na temat wiersza.
O czym wiedza wszystkie przedszkolaki?
Kiedy bardziej oszczedzamy wode — podczas kapieli czy gdy bierzemy prysznic?
Jak moze zaszkodzi¢ przyrodzie wyrzucona torba foliowa, a jak — szklana butelka?
Dlaczego powinni$my segregowac §mieci?
Co powinni$my zrobi¢, gdy wychodzimy wieczorem z pokoju?
Jak powinni$my zachowywac si¢ w lesie?
Co powinno spotkac¢ osobg, ktdra niszczy i truje przyrode?
Zabawa przy piosence Piosenka ekologiczna (przewodnik, s. 27).
Cwiczenia logopedyczne — Kwiaty.
Kwiaty rosng.
Dzieci nasladuja rosnace kwiaty, ktore chwieja si¢ na wietrze — stopy mocno opieraja o podtoge,
nie poruszaja nimi, nogi maja ztaczone; lekko kotysza tutowiem na boki.
Kwiaty wychylajq sie do stonca.
Dzieci nie zmieniaja pozycji, podnosza jedynie glowy do gory, tak jakby si¢ opalaty. Mowia
na jednym wydechu: Ale cieplo, ale przyjemnie.
Bukiety.
Dzieci — kwiaty — tacza si¢ w bukiety: podchodza do siebie, tapig si¢ za r¢ce, nogi maja zta-
czone, glowy podnosza do gory i lekko odchylaja si¢ do gory. Po chwili prostuja si¢ i znowu
odchylaja. Oddychaja przy tym powoli i gleboko.
Wachamy kwiaty.
Dzieci nasladuja trzymanie kwiatuszka w rece i wachanie go — wciagaja powietrze nosem,
a wydychaja ustami.
Taniec kwiatow.
Dzieci — kwiaty — przykucaja w rozsypce na dywanie. Wybrane dziecko — kwiatowa wrozka
— kolejno budzi je dotknigciem szyfonowej chustki. Dotknigte kwiaty wstaja i tancza wedtug
wtlasnej inwencji przy melodii walca J. Straussa Nad pigknym modrym Dunajem.
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I
Wykonanie kolorowych tulipanow z wykorzystaniem opakowan po serkach smakowych.
Dzieci owijaja patyczki (fodygi) paskami zielonej bibuty, doklejaja po bokach liscie wycigte
z zielonego, dwustronnego papieru; wktadaja opakowania, powycinane w ksztatcie tulipana
przez nauczyciela, na patyki przez wycigte otwory, zakonczenia patykow zaklejaja kulkami
zrobionymi z plasteliny. Gotowe prace dzieci umieszczaja w kaciku przyrody, zeby go ozda-
biaty.
Zabawa przy piosence Piosenka ekologiczna (przewodnik, s. 27).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien IV: Zabawa w teatr

Dzien 1. Makowkowy teatrzyk

Cele ogélne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat teatrzyku; uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: wiersze: E. M. Skorek Ile wrébli?, H. Bechlerowej Makéwkowy teatrzyk,
sylwety: bohateréw teatrzyku, kwiatow, owadow, wrobli, klocki, male pitki, kosz, nagranie na-
strojowej muzyki, bebenek, elementy do umieszczenia w kaciku teatralnym.

Przebieg dnia
|

. Zabawa dramowa Rozmowa kwiatow i owadow.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety — kwiatow i owaddéw. Chetne dzieci wybierajg sobie
sylwete kwiatu lub owada, nazywaja ja i przedstawiajg rozmowe mig¢dzy sylwetami.
Budowanie zamkow z klockow.

Po zbudowaniu zamkéw dzieci okreslaja, kto moze mieszka¢ w ich budowlach.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XX VIIIL.

Poznawanie i wyczuwanie wilasnego ciata

Maszerowanie w roéznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan.

Podskakiwanie na jednej nodze.

Chodzenie tytlem w siadzie podpartym.

Zdobycie pewnosci siebie i orientacji w przestrzeni

Kilkoro dzieci siedzi skrzyznie w pewnych odstepach od siebie, a pozostate slalomem czwo-
rakujg migdzy nimi. Po chwili nast¢puje zmiana rol.

Nawigzywanie kontaktu z partnerem, ¢wiczenia z:

Cwiczacy pasywny kladzie si¢ na brzuchu w poprzek sali, ¢wiczacy aktywny porusza si¢ po
sali w klgku podpartym, z omijaniem przeszkod.

Cwiczenia przeciwko:

turlanie partnera po sali z lekkim oporowaniem

klek prosty — delikatne sitowanie sig.

Cwiczenia kreatywne

Improwizacje ruchowe z matymi pitkami przy dzwigkach nastrojowej muzyki.
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1I
Inscenizowanie wiersza H. Bechlerowej Makowkowy teatrzyk — z wykorzystaniem sylwet
postaci.
Przedstawienie bohaterow wiersza — mamy, taty, corek: duzej, matej i malenkie;j.

2. Przedstawienie teatrzyku.

]

Makowkowy teatrzyk — i ktania sie, i Spiewa,

jest tu na co popatrzec! jak to sie mak zasiewa.
Makowkowa rodzina Do rodziny mowi tak:
przedstawienie zaczyna. — Razem ze mnq siejcie mak!
Jest tata, Mak wgsaty, Sieje mak razem z tatq

i mama w chustce w kwiaty, mama w chustce w kwiaty
i coreczki w sukienkach: i coreczki w sukienkach:
duza, duza,

mata, mata,

malenka. malenka.

Makowkowa rodzina Konczy sie przedstawienie!
wilasnie taniec zaczyna. Stuchamy zapatrzeni...

Juz tata Mak z wgsami Jest cisza, spokdj taki,
macha w gorze rekami Jjakby kto posiat makiem.

Rozmowa na temat przedstawienia.

Kto wystgpowat w przedstawieniu?

Jak wygladali cztonkowie rodziny pana Maka?

Co robili?

Wyjasnienie znaczenia stow: cisza jak makiem zasial.

Cwiczenia logorytmiczne z wykorzystaniem tekstu rymowanki Siata baba mak.

Dzieci:

Siata baba chodzg rytmicznie po kole, rytmizujac tekst,

mak, uginaja kolana do lekkiego przysiadu
iklaszcza jeden raz mocno, wymawiajac stowo,

nie wiedziala jak, wykonuja ruchy tak jak wyzej,

a dziad wiedzial, drobnymi krokami obracaja si¢ wokot
wlasnej osi, z rytmizowaniem tekstu,

nie powiedzial,

a to bylo rytmizuja tekst, poruszajac si¢ do tyhu,
uginaja kolana do lekkiego przysiadu,

tak. klaszcza raz i mocno wypowiadaja stowo.

Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXI (przewodnik, s. 25).

111
Cwiczenia matematyczno-oddechowe na podstawie wiersza E. M. Skorek Ile wrobli?
Dzieci stuchaja wiersza, a w miejscach oznaczonych gwiazdka powtarzaja za nauczycielem
liczebniki, liczac do pigciu.
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Siedzi na drucie
wrobelek maty.
Przyfrungt drugi
i plotkowaty.

Teraz niech dzieci
pigknie pocwiczg
i na wydechu
ptaszki policzq:
—Jeden, dwa.*

Do wrobli owych
przyfrungl trzeci.
1le jest wrobli?

Policzcie, dzieci.
—Jeden, dwa, trzy. *

A juz za chwilg

nowy tu siedzial.

1le jest wrobli?

Kto bedzie wiedzial?
—Jeden, dwa, trzy, cztery.*

Pigty wrobelek

do ptakow leci.

1le jest ptaszkow?

Czy wiecie, dzieci?

—Jeden, dwa, trzy, cztery, piec.* (...)

Nauczyciel moze recytowaé wiersz i ilustrowac go sylwetami wrobli.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnoludki.

Nauczyciel wystukuje na bebenku rytm ¢wierénut, a dzieci chodza wyprostowane z uniesiony-
mi w gore rekami, w wysokim wspieciu na palcach — tak maszerujg wielkoludy. Gdy stycha¢
dzwigk 6semek — cichutko biegaja krasnoludki.

Zorganizowanie w sali kacika teatralnego.

Wyposazenie go w maski, korony, sylwety postaci, zwierzat, stroje, rézdzki...

Zabawy dowolne w kaciku teatralnym.

Dzien 2. Ksiezniczki i rycerze

Cele ogolne:

utrwalanie nazewnictwa kolorow; utrwalanie prawidtowych nawykéw oddechowych w czasie
mowienia.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa kolory; méwi na wydechu.

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Scistowskiego Klocki, rymowanka, kolorowe klocki, mate pitki,
nagranie spokojnej melodii, bebenek, karta pracy, cz. 2, s. 34.

1.

7

Przebieg dnia

|
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Maszeruje bajka przez swiat
w odswietnej szacie.

Gdy jq spotkacie,

na pewno poznacie.

Dzieci kilkakrotnie mowig tekst z nauczycielem, ptynnie i z podzialem na sylaby. Potem chet-
ne dzieci starajg si¢ go mowi¢ w roézny sposob — cicho, szybko, ze wzrastajacym nat¢zeniem
glosu...

" Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVIII (przewodnik, s. 31).

11
Kolorowe klocki — ¢wiczenia utrwalajace nazwy kolorow.
Nauczyciel przygotowuje klocki we wszystkich kolorach. Ktadzie je na srodku kota, w ktérym
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siedza dzieci. Recytuje wiersz, a dzieci biorg klocki w wymienionym w wierszu kolorze. Potem
dobieraja klocki, ktorych kolory wymienia nauczyciel.
Wiersz W. Scistowskiego Klocki.

Kolorowe klocki sq klocki niebieskie

dostatl Krzys od mamy, Jjak kwiaty na lqce,

a wszystkie kolory sq klocki zolciutkie,

dobrze chyba znamy: zupelnie jak stonce!

sq klocki zielone Z takich barwnych klockow
jak wiosenna trawa, zbudowal Krzys domy

sq klocki brqzowe i z tego wysitku

jak poranna kawa, sam stat sie czerwony.

Nauczyciel sprawdza, czy dzieci wybraty klocki w odpowiednich kolorach. Potem prosi je,
zeby uzupehity swoje klocki o inne, w kolorach: czerwonym, pomaranczowym, biatym, fio-
letowym. Na koniec dzieci buduja ze swoich klockéw dowolne budowle.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnoludki (przewodnik, s. 33).

Cwiczenia logopedyczne — Ksiezniczki i rycerze.

Powitanie ksigzniczek i rycerzy.

Dziewczynki — ksigzniczki — i chtopcy — rycerze — chodza po sali, przygladaja si¢ sobie i zapo-
znaja ze soba. Ksigzniczki dygaja, a rycerze klaniaja sie, odsuwajac lekko jedng noge do tytu.
Zabawa Kto to powiedzial?

Dziewczynki — ksigzniczki — siadaja tylem do chtopcow — rycerzy. Wskazany przez nauczyciela
rycerz mowi: Witam, a ksigzniczki podaja jego imig. Potem rycerze siadaja tytem do ksigzniczek
i zamieniajg si¢ rolami — nastuchuja, ktéra z nich méwi: Witam i podaja jej imig.

. Wspdlny $piew znanej piosenki.

Ksigzniczki i rycerze $piewaja wybrang przez wszystkich piosenke, starajac si¢ wspolnie z na-
uczycielem wyklaskac jej rytm.

. Wymyslanie zakonczenia bajki.

Nauczyciel opowiada poczatek bajki, a dzieci podaja jej zakonczenie.

Dawno, dawno temu, za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami, w pieknym zamku mieszkata
z rodzicami — krolem i krolowg — pigkna krolewna. Pewnego dnia, gdy byta z dworkami nad
Jeziorem i plywala z nimi w {odce, zobaczyla w wodzie zlotq rybke, ktora sig¢ do niej odezwala...

. Wspdlny, pozegnalny taniec.

Rycerze usmiechaja si¢ do ksigzniczek 1 prosza je do tanca. Tancza przy nagraniu spokojnej
melodii — dwa kroki w prawo, jeden krok w lewo. Potem robig smutne miny, klaniaja si¢
partnerkom i méwig na jednym wydechu: Zegnam cie, ksiezniczko.
Zabawy na placu przedszkolnym.

I

. Cwiczenia w okreslaniu wartosci logicznej zdan.

Dzieci stuchajg zdan. Jezeli uznaja, ze dane zdanie jest prawdziwe, to klaszcza, a jezeli uznaja,
ze dane zdanie nie jest prawdziwe, to siedzg spokojnie.

Prawda to czy plotka?

Ze w teatrze aktora spotkasz,

Ze wystepuje on na scenie,

tam gdzie odbywa sie przedstawienie.
Zeby grac krola, to beret trzeba miec,

a zeby gra¢ trebacza, to w rure trzeba dgc.



Kto gra krolewng — korone na gtowie ma.
Gdy konczy si¢ przedstawienie,
to opada kurtyna.

~<| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnoludki (przewodnik, s. 33).

2. Karta pracy, cz. 2, s. 34.
Ogladanie zdjg¢ przedstawiajacych dwa rozne przedstawienia. Kolorowanie ramki tego zdjecia,
ktore przedstawia ciekawsze przedstawienie (wedtug dzieci).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Malowany wozek

Cele ogolne:

— umuzykalnienie dzieci; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— uczestniczy w zabawie ilustracyjnej, wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wielka wyprawa, plastikowa korona, udekorowane krzesto — tron,
mate pitki, nagranie nastrojowej muzyki, kosz, karta pracy, cz. 2, s. 35.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia dykcyjne na podstawie tekstow o tresci basniowe;.
Powtarzanie za nauczycielem (doktadne i wyraziste) tekstow z podzialem na sylaby.
Krél Ka-rol ku-pit kro-lo-wej Ka-ro-li-nie ko-ra-le ko-lo-ru ko-ra-lo-we-go.
Kras-no-lu-dek ma czer-wo-ne u-bran-ko i czer-wo-ne bu-ci-ki.
Slis-ka szo-sa, slis-ka szo-sa, a po szo-sie Szy-mon szedl.
2. Karta pracy, cz. 2, s. 35.
Ogladanie obrazkoéw przedstawiajacych stroje dzieci. Okreslanie, jakie postacie bedg odgrywaty
dzieci, ktore si¢ w nie przebiorg. Rysowanie w pustej ramce siebie przebranego za ulubiong
basniowa postac lub ulubione zwierzg.
® Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVIII (przewodnik, s. 31).

I
T Zabawy przy piosence Wielka wyprawa.
1. Stuchanie piosenki Wielka wyprawa (st. H. Ozogowska, muz. T. Mayzner).
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1. Malowany wozek, para siwych koni,
pojade daleko, nikt mnie nie dogoni.
Pojade daleko, po ubitej drozce,
tam gdzie stoi mala chatka
na koguciej nozce.

1. Stane przed tq chatkq, bede z bicza trzaskal:
., Wyjdzze, Babo-Jago, wyjdzze, jesli laska”.
Wyjdzie Baba-Jaga, stara, calkiem siwa,
spyta swoim grubym glosem:

,, Kto mnie tutaj wzywa?”

IIl. ,,70 ja, Babo-Jago, chcialbym ciebie prosic,
abys nie wigzita Jasia i Malgosi.
Jesli nie, to powiem rzecz ci nieprzyjemng:
Bedziesz miata, Babo-Jago,
do czynienia ze mng”.

IV. |, Strzez sie, czarownico!” — krzykne wnieboglosy,
ze az Babie-Jadze deba stang wilosy.
[ koniki pognam. ,, Het, het” — krzykne na nie
i powroce do swej mamy
na drugie Sniadanie.

Rozmowa na temat piosenki.

Wyjasnienie znaczenia niezrozumiatych stéw i zwrotow: wnieboglosy, deba stang wiosy...
Okreslenie liczby zwrotek.

Wypowiedzi na temat postaci wystepujacych w piosence i czynnosci przez nie wykonywanych.
Zabawa inscenizowana na podstawie piosenki.

Nauczyciel wybiera Babe-Jage 1 dwoje dzieci, ktore utworza chatke — staja obok siebie w nie-
wielkim oddaleniu i podaja sobie w gorze rece, przed nimi siedzi Baba-Jaga.

I zwrotka

Pozostate dzieci dobierajg si¢ tréjkami: dwoje stoi z przodu — to koniki, z tyhu stoi woznica.
Poruszaja si¢ po kole w rytmie piosenki.

II zwrotka

Dzieci zatrzymuja si¢ przed chatkq, nasladuja trzaskanie z bicza. Baba-Jaga wstaje, wychodzi
przed chatke 1 $piewa z pomoca nauczyciela stowa: Kto mnie tutaj wzywa?

IIT zwrotka

Dzieci ktaniajg si¢ przed Babg-Jagg, rytmicznie kotysza si¢ na boki.

IV zwrotka

Dzieci groza czarownicy palcem wskazujacym przed soba. W tym czasie Baba-Jaga trzyma
si¢ za gtowe 1 kiwa nig na boki, a nast¢pnie podskokami obiega swoja chatke i ponownie siada
przed nig. Dzieci ponownie tworza zaprzegi i poruszaja si¢ po obwodzie kota tak, jak podczas
pierwszej zwrotki.

- Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy!

Dzieci staja z jednej strony sali. Nauczyciel wciela si¢ w role Baby-Jagi, odwraca si¢ tylem
do dzieci i wypowiada szybko stowa: Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy, po czym si¢ odwraca.
W tym czasie dzieci cicho poruszaja si¢ w kierunku nauczyciela. Kiedy on si¢ odwrdci, zasty-
gaja w bezruchu, przyjmujac wymyslone przez siebie pozy. Kto si¢ poruszy, wraca do punktu
wyjscia. Wygrywa to dziecko, ktore jako pierwsze stanie za nauczycielem.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXI (przewodhnik, s. 25).
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1. Zabawa rozwijajgca spostrzegawczo$¢ — Korona krola.
Jedno dziecko odchodzi na bok. W tym czasie nauczyciel z pozostatymi dzie¢mi chowa plasti-
kowa korong w réznych miejscach sali. Zadaniem dziecka jest ja odnalez¢. Dzieci pomagaja
szukajacemu, mowiac: Ciepfo, cieplo — kiedy si¢ do niej zbliza, lub Zimno, zimno, kiedy si¢
od niej oddala. Po znalezieniu korony dziecko zaktada ja na glowe i siada na tronie, a dzieci
przechodza wokot niego, ktaniajg si¢, machaja do niego reka i powtarzaja rymowanke:

Siedzi krol na tronie w srebrzystej koronie.
Pigknie go witamy i ladnie si¢ klaniamy.

Krol wybiera dziecko, ktore bedzie szukalo korony, a sam razem z dzie¢mi ponownie ja chowa.
® Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! (przewodnik, s. 36).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Ulubione basnie

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawno$ci manualnej; rozwijanie aktywnos$ci tworczej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— maluje wybrany fragment basni; uczestniczy w scenkach inspirowanych tre$cig basni.
Srodki dydaktyczne: piosenka Wielka wyprawa, krzesta, koc, ilustracje do basni: Sniezka, Jas
i Malgosia, obrazki, farby plakatowe, pedzle, kartki, skakanki, mate pitki, nagranie nastrojowe;j
muzyki, krzesto — tron dla kréla, bebenek.

Przebieg dnia

|

1. Zabawa Krol Lul.
Z jednej strony sali stoi krzesto — tron dla krola. Siada na nim chetne dziecko. Po drugiej
stronie sali, za linig utozong ze skakanek, stoja dzieci. Dzieci podchodza do krdla, witaja go
stowami: Dzien dobry ci, krolu Lulu i ktaniajg mu si¢. Krol odpowiada: Dzien dobry, dzieci.
Gdziescie byly i coscie robily? Dzieci odpowiadaja, np. Bylysmy w lesie i robilysmy to. Poka-
zuja, jakg czynnos¢ wykonywaly. (Ustalajg to wczesniej tak, aby krdl nie styszat). Krol musi
odgadna¢, ze np. zbieraly szyszki. Jesli powie, ze zbieraty grzyby, dzieci odpowiadaja: Nie,
i dalej nasladujag wykonywanie wczesniejszej czynnosci. Po odgadnieciu przez krdla, o jaka
czynnos¢ chodzi, dzieci uciekaja, a krol stara si¢ ktores ztapaé. Wolno mu goni¢ grupe do linii
wyznaczonej skakankami.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVIII (przewodnik, s. 31).

I
T Iustrowanie wybranego fragmentu basni Sniezka.
Stuchanie fragmentu basni opowiadanego przez nauczyciela (np. o tym, jak zta macocha roz-
mawia z lustrem; jak Sniezka gospodaruje w domku krasnoludkéw). Nauczyciel, opowiadajac,
nie wymienia imienia Sniezka.
Odgadywanie tytulu basni.
Uktadanie ilustracji do basni Sniezka wedtug kolejnosci zdarzen.
Wspolne opowiadanie basni fragmentami.
Okreslanie cech bohateréw basni.
Nauczyciel pyta, np. Jaka byta Sniezka (Macocha)? Jakie byly krasnoludki?
Sniezka — dobra, mita...
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Krasnoludki — pracowite, wesote...
Macocha — zta, zazdrosna...

Malowanie wybranego fragmentu basni.
Po wyschnigciu prac dzieci je omawiaja.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnoludki (przewodnik, s. 33).

Zabawy w teatr — inspirowane basnig Jas i Malgosia.

Na tablicy sa przypigte ilustracje do basni i obrazki: Baby-Jagi, krasnoludkow, korony, miotty,
piernikow, pieca, lustra.

Stuchanie krotkiej wersji basni, zaprezentowanej przez nauczyciela.

Rozmowa na temat basni.

Co Jas i Matgosia robili w lesie?

Jak wygladal dom, ktory zobaczyty dzieci w lesie?

Kto mieszkal w domu z piernika?

Jak skonczyt si¢ pobyt dzieci u Baby-Jagi?

Dobieranka — Co nie pasuje?

Dzieci ogladaja obrazki umieszczone na tablicy. Wskazuja te, ktore nie pasuja do basni Jas
i Malgosia.

Odtwarzanie przez dzieci scenek inspirowanych trescia basni.

Dzieci dobieraja si¢ w pary i prezentuja scenki dotyczace fragmentu basni. Np.

Ja$ i Malgosia szukaja drogi w lesie.

Ja$ i Malgosia znajduja chatke z piernika.

Ja$ i Malgosia rozmawiaja z Baba-Jagg.

Dla wprowadzenia bardziej teatralnego nastroju mozemy przygotowac scene, na ktorej dzieci
beda wystepowac. Moze to by¢ koc roztozony na podtodze. Przed scena dzieci ustawiajg krze-
sta i siadajg na nich jak w prawdziwym teatrze. Kazda scenke widzowie nagradzaja brawami,
a aktorzy si¢ ktaniaja.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Zabawa inscenizowana przy piosence Wielka wyprawa (przewodnik, s. 36).
Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! (przewodnik, s. 36).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Teatrzyk w przedszkolu

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie S. Karaszewskiego Bardzo wazna rola, ilustracje do opowia-
dania, zestawy obrazkéw do znanych dzieciom basni, obrazki: basniowych postaci, ktorym brakuje
elementow, brakujacych elementow, wnetrza teatru, mate pitki, nagranie nastrojowej muzyki, kosz,
bebenek, nozyczki, kredki.

Przebieg dnia

|
Zabawy dowolne w kaciku teatralnym.

. Zabawa Z jakiej to jest basni?

Nauczyciel przygotowal cztery zestawy obrazkow: po trzy obrazki charakterystyczne dla
znanych dzieciom basni.
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Las, wilk, koszyk z jedzeniem.

Las, maly dom, siedem krasnoludkow.

Kot, zamek, kareta.

Pierniki, miotta, las.

Dzieci nazywaja obrazki, dzielg rytmicznie ich nazwy. Potem nazywaja basnie, z ktorych
pochodza.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXVIII (przewodnik, s. 31).

I
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Bardzo wazna rola.
Ogladanie obrazka (zdj¢cia) przedstawiajacego wnetrze teatru.
Dzieci wskazuja i nazywaja: sceng, kurtyne, scenografie.
Stuchanie opowiadania.

Starszaki coraz czesciej myslaly o szkole. Powoli wyrastaly z przedszkola, tak jak si¢ wyrasta
z przyciasnych butow czy kusego ubranka. Wyobrazaly sobie, jak bedzie w nowym miejscu.

— Jestesmy juz prawie uczniami — powiedziata Zosia. — Zanim pozegnamy przedszkole, moze
warto pokaza¢ mlodszym kolegom, czego nauczylismy si¢ tutaj.

1 starszaki w porozumieniu z paniq postanowily przygotowac teatrzyk.

Dzieci przez wiele dni uczyly sie swoich rol. Recytowaly wierszyki, Spiewaly piosenki i tanczyly
rozne tance. Po kilku probach starszaki znaly swoje role na pamieé. Na scenie czuly si¢ pewnie,
Jjak prawdziwi aktorzy. Prawie wcale nie zapominaly, co majq powiedzie¢ i rzadko si¢ mylily.
Pomagaly paniom z przedszkola w przygotowaniu kolorowych dekoracji i kostiumow.

— Bedzie teatrzyk w przedszkolu — powiedziata Zosia przy kolacji.

— Teatrzyk? — zainteresowal si¢ braciszek Zosi. Misiek byl w najmiodszej grupie tego samego
przedszkola. Byt bardzo dumny ze swej starszej siostry. Ona wszystko wiedziata, wszystko
umiata i pomagata Miskowi we wszystkim.

— Taki teatrzyk z kukietkami? — spytal Misiek.

— Nie, bez kukielek. Sami bedziemy grali. Same starszaki!

— Ty, Zosiu, tez?

— O tak! Bede gratla Bardzo Wazng Role!

Nadszedt dzien uroczysty, niecierpliwie wyczekiwany w przedszkolu.

W duzej sali przedszkolnej kurtyna zastaniala sceng. Przed zastong stanely rzedy krzeselek
dla widzow.

Wszystkie grupy przedszkolne z wyjgtkiem starszakow zasiadly na widowni. Wszystkie starszaki
zniknely w szatni, ktora zmienila sie w teatralng garderobe. Starszaki przebieraly si¢ wkostiumy
specjalnie przygotowane dla aktorow przedstawienia.

Rozlegl si¢ gong i kurtyna odstonita sceng z kolorowymi dekoracjami.

Rosta tam pigkna, roztozysta jablon. Za jablonig bylo pole i lgka, a za tgkq las. Miedzy lgkq
a lasem plyneta rzeka. A w tej rzece pluskaly sie ryby.

Miedzy sceng a widowniq stal duzy zegar. Z tarczq podzielong na cztery czesci i jedng wska-
zowkq. Nie pokazywal godzin, ale pory roku. Kazda pora roku byta w innym kolorze. Zima
— biala, wiosna — zielona, lato — zlote, jesien — brgzowa.

Na sceng wbiegly starszaki i zaspiewaly piosenke o porach roku. Bim! —zegar zadzwonil jeden
raz. Wskazowka pokazala biale pole z napisem ZIMA. Rozlegl si¢ szum wiatru i sypngl snieg.
Na scenie zrobilo si¢ bialo. Galgzki jabloni pokryly si¢ szronem. Jablonka trzesta si¢ z zimna
i miata bardzo smutng ming. Po chwili, przykryta kolderkq sniegu, zasnela na stojgco. Na
sceng wbiegly dzieci przebrane za lesne zwierzeta. Byly tam sarenki, jelonki, zajqczki i ptaki
zimujqce. Takie, co nie odlecialy do cieplych krajow. Bardzo smutne, zmarznigte i glodne
zwierzeta drzaly z zimna. Szukaly pozywienia pod sniegiem.
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Na sceng wbiegly dzieci w zimowych ubrankach i chlopiec przebrany za lesniczego. Dzieci
sypaly smakolyki dla ptakow do karmnika i wieszaly stoninke na galeziach jablonki. Lesniczy
wyktadal siano, marchew i kapustg dla czworonoznych mieszkancow lasu. Glodne zwierzeta
najadly si¢ do syta i zatanczyly z radosci.

Misiek wpatruje sie w scene. Gdzie Zosia? Nigdzie jej nie ma. Jak to, przeciez Zosia miata
gra¢ Bardzo Wazng Role!

Bim-bam! —zegar zadzwonil dwa razy. Wskazowka pokazata zielone pole z napisem WIOSNA.
Zaczql padaé deszcz. Snieg na polach roztopil sie. Wyparowal szron z galezi jabloni. Zaziele-
nily sie pola, tgki i drzewa w lesie. Jablonka obudzila si¢ i usmiechnela radosnie. Jej galgzki
pokryly sie biatymi kwiatami i mlodymi listkami. Wokot drzewa tanczyly dzieci przebrane za
pszczoly i motyle. Z cieplych krajow przylecialy jaskotki, zurawie i bociany.

Misiek obserwuje sceng. Coraz bardziej sig niepokoi. Gdzie Zosia? Nigdzie jej nie ma! Jak to?
Przeciez Zosia miata grac¢ Bardzo Wazng Role!

Bim-bam-bom! — zegar zadzwonil trzy razy. Wskazowka przesunela sig na zlote pole z napisem
LATO. Stonce swiecito coraz mocniej. Zielen na polach i lgkach zastgpily Zotto-zlote kolory
dojrzewajqcego zboza i zotkngcych traw. Jablonka miala bardzo zadowolong mine. Pod prze-
kwitajgcymi kwiatami pojawily sie zawigzki owocow. Szybko rosty jak nadmuchiwane baloniki.
Zmienialy sie w zielone jabtka. Po minie jablonki wida¢ bylo, ze jest jej cigzko. Cigzar rosngcych
owocow przygina rece — galezie jablonki — do ziemi.

Misiek wypatruje Zosi na scenie. Zbiera mu si¢ na placz. Gdzie Zosia? Nigdzie jej nie ma!
A przeciez Zosia miala gra¢ Bardzo Wazng Role!

Bim-bam-bom-bum! — zegar zadzwonil cztery razy. Wskazowka pokazala pole brgzowe
z napisem JESIEN. Zachmurzylo sie. Las przybral jesienng szate z lisci z6ltych, czerwonych
i brqzowych. Powial jesienny wiatr. Dzieci przebrane za kolorowe liscie zatanczyly na scenie.
Wiatr strgca dojrzale, czerwone owoce z jabloni. Im wigcej owocow lgduje na ziemi, tym wigksza
ulga maluje si¢ na twarzy drzewa. Gdy spada ostatnie jablko, jablonka unosi rece — galezie —
do gory i tanczy radosnie. Dookola niej tanczq pszczoly, motyle, ptaki i lesne czworonogi. Na
sceng wchodzq dzieci z koszykami i, Spiewajqc, zbierajq jablka.

Wieje w polu psotny wiatr
i jablonkq trzesie,

a z jabloni jablek grad
szur, szur przez gatezie!

Starszaki z koszykami pelnymi jablek schodzq ze sceny. Idg miedzy widzow. Rozdajq dzieciom
dojrzale, stodkie owoce.

Jablko, co czerwieniq Isni,
do przedszkola niose.
Jesli zechcesz, oddam ci,
wez, jabluszko, prosze!

Stojgce na scenie drzewo jabloni macha gateziastq rekq do Miska. — Zosia! —wota uradowany chio-

piecibiegniedo siostry. Whiegana scene i rzuca siew objecia dziewczynki. — Nie poznatem cig, bo sie
przemienilas wjablonke! A przeciez caly czas patrzylem na ciebie, Zosiu! Niemoge uwierzyc, zeto ty!
A Zosia na to: — Mowilam, Michatku, ze gram w przedstawieniu Bardzo Wazng Role!

Rozmowa na temat opowiadania.
O czym bylo przedstawienie?
Za jakie postacie byly przebrane dzieci?



— Czy Michat rozpoznat siostre¢?
— Zakogo byta przebrana?
4. Cwiczenia klasyfikacyjne — Komu jest to potrzebne?
Nauczyciel odstania obrazki basniowych postaci, ktorym brakuje pewnych elementoéw. Prosi
dzieci, zeby odnalazty je wsréd matych obrazkéw i przypigty przy odpowiednich postaciach.
Np. Czerwony Kapturek — koszyk z jedzeniem; kot w butach — buty z cholewami; Baba-Jaga
— miotfa...
Kolorowanie i wycinanie wybranej sylwety do kacika teatralnego.
| Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga, patrzy! (przewodnik, s. 36).
7 Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXI (przewodnik, s. 25).
I

Wyklaskiwanie prostych rytmow podanych (wyklaskanych, wytupanych) przez nauczyciela.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnoludki (przewodnik, s. 33).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Maj
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Tydzien I: Wszystko moie by¢ muzyka

Dzien 1. Trzy Matgorzatki

Cele ogolne:
— umuzykalnienie dzieci; rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— gra na kotlatce, grzechotce lub bgbenku; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: wiersz H. Bechlerowej Trzy Malgorzatki, sylwety do wiersza, nagranie
muzyki o réznym tempie, mate dzwonki, chustki, obrazek przedstawiajacy las wczesng wiosna,
obrazki zwierzat, ro$lin, kotatka, bebenek, tamburyn, grzechotki, dzwonki, pojemnik na chustki,
balony, kolorowe markery.

Przebieg dnia

|

1. Zabawa Odszukaj dzwoneczek.

Nauczyciel wybiera pigcioro dzieci i rozdaje im co$ do zamknigtych dtoni, ale tak, aby pozostate
dzieci nie widzialy. Troje dzieci otrzymuje mate dzwonki, a dwoje nie ma nic, udaje tylko, ze
co$ trzyma w zamknigtych dloniach. Dzieci poruszajg si¢ po sali, potrzasajac zamknigtymi
dlonmi, a pozostate uwaznie stuchajg 1 maszerujg tylko za tymi dzieémi, u ktérych uslysza
dzwigk dzwoneczka. Za dzie¢mi, od ktérych nie stycha¢ dzwoneczkow, nikt nie maszeruje.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIX.

Kazde dziecko otrzymuje grzechotke.

* Duzieci rytmicznie uderzaja grzechotkami o swoje dlonie.

* Biegaja rytmicznie z grzechotkami. Na sygnat nauczyciela zatrzymuja si¢ i potrzasaja grze-
chotkami nad glowami.

« Kladg instrumenty na dywanie, okrazaja je w podanym rytmie, nastepnie kilkakrotnie prze-
skakujg przez instrumenty. Potem biorg grzechotki i uderzaja nimi o dtonie.

» Ustawiaja si¢ na obwodzie kota — potrzasaja grzechotkami przed sobg, nad soba. Nastepnie
biegna do $rodka kota z grzechotkami wyciagnietymi do przodu i powoli cofajg si¢, grzecho-
czac grzechotkami.

* Improwizacje ruchowe z grzechotkami przy nagraniu muzyki o ré6znym tempie.

%
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T Opowies$¢ stowno-muzyczna na podstawie wiersza H. Bechlerowej Trzy Matgorzatki.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazek (lub zdjgcie) lasu p6zng wiosng. Widac na nim rosliny,
zwierzeta.

1. Omoéwienie wygladu lasu.

— Jak wyglada las wiosng?

— Jakie zwierz¢ta mozemy spotkaé w lesie?

2. Stuchanie wiersza inscenizowanego sylwetami bohaterow. Nauczyciel podczas recytacji po-
kazuje odpowiednie obrazki zwierzat i roslin.

Drzien obudzit w lesie kwiatki,
szly do lasu Malgorzatki.

Z koszykami szly.

A ileich byto? Trzy!

Pierwsza poszia drozkq w prawo,
gdzie mech siwobrody.

Czarny zuk jq zaprowadzit

na czarne jagody.

Druga poszta drozkg w lewo,
tam poziomki rosty.

Dwie wesole wiewioreczki
koszyczek jej niosty.

A ta trzecia Malgorzatka
biegnie wzdtuz strumyka.

— Moze w cieniu pod brzozkami
znajde borowika?

Cicho wszedzie. Muszka brzeczy,
motyl trqca kwiatki.

Pogubily swoje sciezki
wszystkie Maltgorzatki.

Pierwsza poszia w las daleko,
nie chce jagod szukac.

Siadta w trawie i stuchala
dlugiej bajki zuka.

A ta druga zapomnialta,
gdzie poziomki rosng,

i tanczyta z wiewiorkami
pod zielong sosng.

3. Rozmowa na temat wiersza.
— Ile Malgorzatek szto do lasu?

Trzecia bardzo sie¢ zmeczyla,
nie ma borowika.

Szta za pliszkq, co wesolo
skacze po kamykach.

Wtem glos jakis echo niesie:
Stuk-puk! Stuk-puk! — stychaé w lesie.
Malgorzatki ustyszaly,

przystanely, pomyslaly...

Pomyslata kazda tak:

,, 10 na pewno jakis znak.
Moze jedna Malgorzatka
po lesie mnie szuka?
Moze druga Malgorzatka
kijkiem w drzewo stuka?”

1dg, idg Malgorzatki,

wiatr szelesci z cicha.

Stuk-puk! Stuk-puk! — coraz glosniej,
coraz blizej stychac.

Przez zielong, lesng trawe,
przez mech siwy sziy.
Spotkaly si¢ pod sosng
Malgorzatki trzy.

A na sosnie pod korong

ptak! Czapeczke ma czerwong!
Wiec trzy mate Maigorzatki
klaniajq si¢ w pas:

— Dzigkujemy ci, dzigciole,

ze znalazles nas.

— Co chciata zbiera¢ pierwsza, druga, a co trzecia Matgorzatka?
— Czy dziewczynki robity to, co planowaty? A co robity?

— Kto pomoégt dziewczynkom si¢ odnalez¢?
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Czy dzieci powinny chodzi¢ same do lasu?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierzeta z lasu.

Dzieci nasladujg ruchy zwierzat z wiersza na hasto — pokazanie obrazka danego zwierzecia.
Instrumentacja wiersza.

Nauczyciel wybiera sposrod dzieci trzy Malgorzatki 1 dzieciota. Pierwsza Malgorzatka otrzy-
muje grzechotke, druga — tamburyn, a trzecia — kotatke. Dzieciol otrzymuje bebenek.
Nauczyciel mowi tekst wiersza, a kazda Malgorzatka i dzieciol graja wtedy, gdy w wierszu
jest o nich mowa.

Zwrotki:

II, VI — pierwsza Malgorzatka.

I, VII — druga Matgorzatka.

IV, VIII - trzecia Matgorzatka.

IX — dzigciol.

X1, XII — wszystkie Malgorzatki.

I, V, X, XIII — recytacja nauczyciela bez udzialu instrumentow,

na zakonczenie wiersza — dzwonki glissando, gra nauczyciel.

| Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXII.

Cwiczenia organizacyjne

Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytmie muzyki marszowej, na catych stopach i na pal-
cach. Kiedy muzyka cichnie, podchodza do $rodka kota i biorg chustki.

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe

Dzieci, w rozsypce, improwizuja z chustkami przy nagraniu skocznej muzyki. Gdy muzyka
milknie, wykonuja przysiad i nakrywaja si¢ chustkami. Ponowne dzwigki muzyki sa sygnatem
do dalszych improwizacji z chustkami, ale trzymanymi w drugiej rece.

Cwiczenia obszernosci ruchow

Rysowanie na dywanie chustkg figur geometrycznych: najpierw malych, a nast¢pnie coraz
wigkszych.

Skakanie na jednej nodze wokot chustki lezacej na podtodze, w jedng i w drugg strong, prze-
skakiwanie obunoz przez chustke: w przod i w tyl, przy nagraniu skocznej melodii.
Cwiczenia wyczucia wlasnego ciata

Chustka wita nasze czesci ciata.

Dzieci dotykaja chustkami réznych czesci ciala wymienionych przez nauczyciela.
Naprzemienne chwytanie palcami stopy chustki lezacej na podtodze, podawanie jej do reki.
Cwiczenia wyczucia czasu

Zabawa Pszczotki i niedzwiadek.

Nauczyciel — niedZzwiadek — skrada si¢ powoli do ula — wyznaczonego miejsca w sali, aby wy-
kras¢ dzieciom — pszczotom — midd. Styszac bzyczenie rozztoszezonych pszczol, niedzwiadek
ucieka, a pszczoly go gonig.

Cwiczenia wyczucia przestrzeni

Latajgce chustki.

Dzieci wyrzucaja przed siebie oburacz chustki w pozycji kleku, a nastepnie pochylaja do przodu
i przysuwaja chustki do siebie.

Cwiczenia w parach

Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie. Trzymaja si¢ za swoje chustki na krzyz i delikatnie
przeciagaja si¢ raz w jedna, raz w druga strone.

Cwiczenia z partnerem

Lustro.

Jedno z dzieci wykonuje dowolne ruchy chustka, stojac przed lustrem. Drugie dziecko, jako
lustro, odbija te ruchy, czyli jak najprecyzyjniej je nasladuje.



I 10

Cwiczenia w grupie

Dzieci tancza w koto, w rytm nagrania skocznej melodii. Trzymaja si¢ za rece. Podczas przerwy
w grze podskakuja wokot wlasnej osi, wymachujac chustkami uniesionymi w rgkach wycia-
gnigtych nad glowami. Potem w podskokach zblizaja si¢ wolno do $rodka kota, zostawiaja
tam chustki, a nastgpnie tytem wycofuja si¢ w uktonie. Ponownie podskokami kieruja si¢ do
srodka kota, zabierajg chustki i w uktonie, trzymajac je za rég, ciagna je po podtodze.
Cwiczenia uspokajajace

Dzieci dmuchaja w chustki trzymane za dwa rogi — lekko i mocno.

Zakonczenie

Dzieci maszeruja po obwodzie kota i machaja chustkami. Po doj$ciu do pojemnika — odktadaja
chustki.

I

. Powtarzanie za nauczycielem krotkich wypowiedzen.

Czarny zuk w twardym pancerzu.

Dwie tanczgce wiewioreczki.

Skacze pliszka raz, dwa, trzy.

S’piewa las, szumi las.

Kukuleczka kuka, cudzego gniazda w lesie szuka.

Proba ilustrowania utworu H. Bechlerowej Trzy Matgorzatki.

© Zabawa ruchowa z balonami.

Dzieci najpierw nadmuchujg balony, zawiazuja z pomoca nauczyciela. Potem ozdabiaja je za
pomoca markerow. Gotowe balony odbijaja dtonmi, a potem — kolejnymi palcami. Na koniec
starajg si¢ odbija¢ balony glowami.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. W sklepie muzycznym

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

uzupetnia elementy do pigciu; mowi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: obrazki do zabawy, nagrania: muzyki o roznym tempie, spokojnej melodii,
instrumenty perkusyjne, kartoniki z kotami, skakanki, zabawki z sali, przedmioty wydajace dzwigki,
ksigzka, s. 52, karta pracy, cz. 2, s. 37.

1.

o
2

Przebieg dnia

I
Zabawa Segregujemy obrazki.
Wybieranie obrazkow zwierzat i umieszczanie ich w petlach z obrazkami przedstawicieli tego
samego rodzaju.
Np. obrazek motyla i obrazek pszczoly do petli z obrazkiem biedronki (owady); obrazek ja-
skotki 1 obrazek skowronka do petli z obrazkiem bociana (ptaki); obrazki: krowy i konia do
petli z obrazkiem owcy (ssaki).
Cwiczenia w ksigzce, s. 52.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na obrazkach. Shuchanie, jakie glosy wydaja. Naslado-
wanie ich glosow. Spiewanie znanej piosenki glosami: zaby, bociana i pszczoty.
Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIX (przewodnik, s. 41).
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W sklepie muzycznym — ¢wiczenia w liczeniu.
Rozmowa na temat sklepu muzycznego.
Co moze znajdowac si¢ w sklepie muzycznym?
Jakie instrumenty mozna tam kupic?
Przygotowanie do zajecia.
Nauczyciel przygotowal po pig¢ réznych instrumentow perkusyjnych. Na dywanie zaznaczyt
skakankami potki. Na potkach utozyt instrumenty wedtug rodzajow, ale w roéznej liczbie — od
jednego do pigciu (trzy tamburyny, dwie kotatki, cztery grzechotki, pie¢ bgbenkdéw i jeden
trojkat). Pozostate instrumenty trzyma z boku. Pofki sa utozone jedna pod drugg i oznaczone
kartonikami z odpowiednig liczbg kot (numer potki).
Uzupetianie liczby instrumentéw do pigciu.
Dzieci wybierajg dany instrument, np. tamburyn. Licza, ile tamburynow jest na pofce, a potem
moéwig, ile tamburynow muszg dotozy¢, aby byto ich razem pigé. Okreslaja, ktora to jest potka,
doktadaja na nig dwa tamburyny. Analogicznie post¢puja przy pozostatych instrumentach.
Cwiczenia dzwickonasladowcze.
Dzieci kolejno kupuja instrumenty. Kupujac, nie podajg ich nazw, tylko probujg nasladowac
dzwigki, jakie one wydaja. Np. dziecko prosi o instrument, ktory wydaje dzwick: dzyn, dzyn...
i pokazuje, nasladuje ruch uderzania w trojkat. Analogicznie postepujg dzieci przy zakupie
innych instrumentow.
Gdy wszystkie dzieci majg instrumenty, wowczas probujg akompaniowac przy Spiewie znanej
im piosenki.
Karta pracy, cz. 2, s. 37.
Liczenie obrazkow instrumentdw, ktore sg na kazdej potce. Zaznaczanie w kotach obok potek
kreskami ich liczby. Proby nazywania tych instrumentow.

Cwiczenia logopedyczne — Orkiestra.

Chodzenie.

Dzieci chodzg po sali w rytmie granym na tamburynie (marsz, bieg, podskoki).
Strojenie.

Dzieci powtarzajg za nauczycielem odglosy strojenia gtosu i instrumentow: mi, mi, mi; brzdek,
brzdek, brzdek; bum, bum, bum; tra ta ta; la, la, la...

Orkiestra.

Dzieci chodzg po sali. Kazde wybiera sobie przedmiot, ktory bedzie nasladowal instrument
(mozna dzigki niemu wydawac dzwieki). Nastepnie pokazuja, jak z ich instrumentéw mozna
wydoby¢ dzwigk, np. gniota kartke, potrzasaja koralikami, stukajg klockami o siebie, o podtoge,
poruszajg samochodem po podtodze, odbijaja pitke... Uwaznie stuchajg odglosow, a na koniec
wszystkie naraz grajg na swoich instrumentach.

Zgadywanki.

Dzieci siedzg z zamknigtymi oczami, odwrdcone tylem do nauczyciela. Nauczyciel prezentuje
poznane wczesniej odglosy, a dzieci odgadujg ich zrodta.

Odpoczynek.

Dzieci leza na dywanie i1 spokojnie oddychajg przy nagraniu spokojnej melodii.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I

. Zabawa z wykorzystaniem tekstu.

Mowienie przez dzieci tekstu: Jestem muzykq. Chowam si¢ w wietrze, wierszach, strumykach
— ze ztoscia, smutkiem, strachem i z radoscia.



& Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczny dywan.
Na podtodze nauczyciel uktada ze skakanek duzy prostokat — dywan. Dzieci poruszaja si¢
w jego obrebie w takt nagrania muzyki. Podczas przerwy w muzyce szybko go opuszczaja.
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Spiewaj tak jak on

Cele ogolne:
— rozwijanie umieje¢tnosci wokalnych; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— $piewa piosenke; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: piosenka Spiewa; tak jak on, nagrania: dowolnej muzyki, muzyki o réznym
tempie, chustki, pojemnik na chustki, grzechotki, kapelusz, obrazki, ksigzka, s. 53.
Przebieg dnia

I
1. Zabawa Muzyczna loteryjka.
Dzieci tancza dowolnie w rytm muzyki. Gdy muzyka milknie, jedno z dzieci wyciaga z ka-
pelusza los — obrazek. Jezeli obrazek przedstawia baletniceg, dzieci tanczg lekko jak baletnica.
Jezeli obrazek przedstawia pajaca — podskakuja jak pajace.
| Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIX (przewodnik, s. 41).
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T Stuchanie piosenki Spiewaj tak jak on.

Zabawa Ptasia orkiestra.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoty: kukulek, wrobli, bocianow 1 wron. Dzieci — ptaki —
nasladujg glosy swoich ptakow. Potem nauczyciel — dyrygent — staje przed dzie¢mi ze swoja
batutg 1 wskazuje nig poszczegolne ptaki okreslong ilo$¢ razy, a one wydaja swoje glosy. Np.
bociany, bociany (kle, kle), wrony (kra), bociany, bociany (kle, kle), wrony (kra), wrdble,
wroble (¢wir, ¢wir), kukulki (kuku, kuku)...

2. Stuchanie piosenki Spiewaj tak jak on (st. J. Mackiewicz, muz. K. Kwiatkowska).

—
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don, din, don, din, don. Din, don, din, don, din, don.

L. Szumiq w lesie stare drzewa, Ref.: Spiewaj, spiewaqj...

kos piosenke z nami Spiewa. HI. Drzigciot stuka w korg drzewa,

Ref.: Spiewaj, Spiewaj tak jak on: caly las juz z nami spiewa.

din, don, din, don, din, don. (bis) Ref.: Spiewaj, Spiewaj

II. Siedzi czyzyk na galqzce,
szpak zaprosit go na koncert.



3. Rozmowa na temat piosenki.
Kto $piewa piosenke z drzewami?
Kogo zaprosit szpak na koncert?
— Jak skonczyto si¢ lesne $piewanie?
4. Zabawa ilustracyjna przy piosence.

Dzieci:
1. Szumig w lesie stare drzewa, maszeruja po sali w parach,
kos piosenke z nami Spiewa.
Ref.: Spiewaj, Spiewaj tak jak on: zatrzymuja si¢, odwracajg twarzami
do siebie i maszeruja w miejscu,
din, don, din, don, din, don. rytmicznie klaszcza: raz w swoje
dlonie, raz w dlonie partnera,
II. Siedzi czyzyk na gatgzce, jedno dziecko z pary przykuca,
szpak zaprosit go na koncert. drugie ktania si¢ przed nim, a ono
W tym czasie wstaje,
Ref.: Spiewaj, Spiewaj... Jw.
WI. Drzigciot stuka w kore drzewa, jedno dziecko z pary wystawia przed
siebie otwartg dlon, a drugie stuka
w nig zgietym palcem wskazujacym,
caly las juz z nami spiewa. maszerujag w kotko w parze,
Ref.: Spiewaj, sSpiewaj... Jw.

5. Nauka I zwrotki i refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
& Zestaw ¢wiczeh ruchowych — nr XXII (przewodnik, s. 43—44).
I
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 53.
Nazywanie instrumentdw przedstawionych na zdjgciach — samodzielnie lub z pomoca nauczy-
ciela. Rytmiczne dzielenie ich nazw (na sylaby).
2. Zabawa ilustracyjna przy piosence Spiewaj tak jak on (przewodnik, s. 46).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Malowanie muzyki

Cele ogolne:

— rozwijanie inwencji twdrczej; rozwijanie sprawno$ci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— maluje ilustracj¢ do miniatury fortepianowej; wykonuje grzechotke z puszki po napoju.
Srodki dydaktyczne: wiersz T. Fiutowskiej Zabki, miniatura fortepianowa A. Szalinskiego Zabki
i bocian, piosenka Spiewaj tak jak on, instrumenty perkusyjne, nagranie muzyki o réznym tempie,
skakanki, sylwety — bociana i zabek, gazety, puszki po napojach, tasma klejaca, zdjecia instrumen-
tow, groch lub inny materiat, masa papierowa, farby plakatowe, pedzle, karta pracy, cz. 2, s. 36.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia jezykowe.
Nauczyciel nazywa instrumenty przedstawione na zdjgciach, a dzieci probuja nazwaé muzy-
kow, ktorzy na nich graja. Np. flet —flecista, skrzypce — skrzypek, klarnet — klarnecista, gitara
— gitarzysta, pianino — pianista...
& Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIX (przewodnik, s. 41).



T Malowanie ilustracji do miniatury fortepianowej A. Szalinskiego Zabki i bocian.

11

1. Shuchanie wiersza T. Fiutowskiej Zabki.

Przed groznym bockiem
cztery zabki mate

do stawu skakaly.
Pierwsza — hyc!

Druga — hyc!

Trzecia — hyc!

A ta czwarta — nic.

2. Rozmowa na temat wiersza.

Dlaczego zabki uciekatly przed bocianem?

Bociek nad nigq stoi,
Jjuz otwiera dziob,

a ona do wody chlup!
Ona — myk,

ona — bryk,

bociek nie ma nic!

Zabki nie$miato wygladaja z trawy. 3

Cwiczenia dzwigkonasladowcze.
Dzieci nasladuja gtosy zab — glos$no, cicho, w zaleznosci od tego, jak trzyma reke nauczyciel.
Gdy podniesie ja do gory — dzieci mowig glosno: rege, rege, kum, kum, a gdy ja opusci — moéwia cicho.
® Zabawa ruchowa Uwaga! Bocian!
Dzieci — zabki — skacza po sali — fgce. Z boku sali jest zaznaczony skakankami staw. Niedaleko
zabek stoi wybrane dziecko — bocian. Na hasto: Uwaga! Bocian! — zZabki, skaczac, uciekaja do
stawu. Bocian skacze obunodz za zabkami. Zabka, ktérg ztapie, odchodzi na bok.
4. Stuchanie utworu Zabki i bocian, inscenizowanego przez nauczyciela sylwetami bociana
1 zabek.
Zabki skacza, rechocza. Umiarkowanie
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Ponowne stuchanie utworu potaczone z nasladowaniem ruchow zabek i bociana (skakanie
i rechotanie zab, skradanie si¢ bociana, ucieczka zabek, odejscie bociana, zasypianie bociana
na jednej nodze, rozgladanie si¢ zabek, czy w poblizu nie ma bociana).
Stuchanie utworu i jednoczesne malowanie farbami plakatowymi ilustracji do niego.
Prezentowanie powstatych prac.
Wypowiedzi autoréw na temat ich prac.

- Zabawa ruchowa Dzwieczna zmiana kierunku.

Nauczyciel przygotowuje instrumenty perkusyjne: bebenek, grzechotke, kotatke, tamburyn.
Kazdemu instrumentowi zostaje przypisany odpowiedni ruch. Kiedy nauczyciel gra na bebenku,
dzieci biegaja po sali. Gdy gra na grzechotce — chodza po obwodzie kota, na kotatce — poruszaja
si¢ po sali podskokami, a na tamburynie — chodza tylem po sali.

Wykonanie grzechotki z puszki po napoju.

Tworzenie muzyki z wykorzystaniem gazet.

Dzieci dostaja po jednej stronie gazety. Probuja stworzy¢ muzyke, wykorzystujac te gazety.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci wsypuja do puszek po napojach groch (kukurydze, zwirek, piasek). Otwory zaklejaja
tasma klejaca. Mieszaja mase¢ papierowa (przygotowana przez nauczyciela) tak, aby byta
jednolita. Wilgotna masa papierowa oklejaja puszki. Gdy masa wyschnie, maluja puszki na
jeden kolor i ozdabiaja je, malujac, np. biate pasy.

Samodzielna praca dzieci.

Prezentacja grzechotek.

Akompaniowanie na grzechotkach do znanej dzieciom piosenki.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Nauka II i ITI zwrotki piosenki Spiewaj tak jak on (przewodnik, s. 46).
Karta pracy, cz. 2, s. 36.
Laczenie liniami zdje¢ instrumentéw ze zdjeciami, na ktérych sa ich powigkszone fragmenty.
Zabawa ruchowa Dzwigczna zmiana kierunku (przewodnik, s. 49).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Koncert muzyczny

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat wiersza; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz T. Fiutowskiej Koncert, duze obrazki do zabawy, nagrania: fragmen-
tow muzyki powaznej, w tym utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna, muzyki o réznym
tempie, grzechotki, obrazek (zdjgcie) skrzypiec, krzesta, szyfonowe chustki, pojemnik na chustki,
mikrofon, kartonik z napisem koncert.
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Przebieg dnia

1
Zabawa pod hastem Rozpoznajemy nastroj utworow.
Nauczyciel przypina w trzech miejscach sali duze obrazki, ktore moga by¢ odzwierciedleniem
nastroju muzyki.
Muzyka glos$na, rytmiczna — obrazek (zdjecie) burzy, ruchu.
Muzyka spokojna — obrazek plynacego strumyka, lasu.
Muzyka wolna, smutna — obrazek placzacego pajaca.
Dzieci stuchaja muzyki, a potem siadaja pod odpowiednimi obrazkami. Uzasadniajg swoj
wybor.
Proponowane utwory:
A. Chaczaturian Taniec z szablami
R. Schumann Marzenie
A. Vivaldi Cztery pory roku. Wiosna.

Zestaw zabaw ruchowych — nr XXIX (przewodnik, s. 41).
I

Stuchanie wiersza T. Fiutowskiej Koncert.

Czytanie cato$ciowe wyrazu koncert.

Wyjasnienie, co oznacza stowo koncert.

Stuchanie wiersza.

W zaroslach nad stawem Nagle wiatr przyfrungt!

Swierszcze koncert dajq. Juz gra ze swierszczami.

W malowniczym, pigknym miejscu Zaby bijg brawa

filharmonie majq. zabimi tapkami.

Strojq struny przy skrzypeczkach,

smyki woskiem pociggajq. Wielka to przyjemnosé¢

Swierszcz — dyrygent — znak juz daje, stuchac tej muzyki,

koncert zaczynajq. przyznali to nawet

Z lewej strony pierwsze skrzypce, Spiewacy — stowiki.

z prawej grajq drugie.

Rozbrzmiewajq piekne dzwigki

serenady dlugiej.
. Rozmowa na temat wiersza.

Wyjasnienie znaczenia stow: filharmonia, dyrygent, serenada, smyki.

Kto dawat koncert nad stawem?

Na jakich instrumentach graly §wierszcze?

Kto dat znak do rozpoczecia koncertu?

Czy stuchaczom podobat si¢ koncert?
. Omoéwienie wygladu skrzypiec.

Dzieci ogladaja obrazek (zdjecie) skrzypiec.

Skrzypce to instrument strunowy z grupy smyczkowych. Ma cztery struny i pudlo rezonansowe.

Dzwigki powstajq przez pocigganie smyczkiem po strunach lub przez szarpanie strun palcami.
. Stuchanie fragmentu utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.

Dzieci zastanawiajg si¢, w ktorym momencie Swierszcze strojg skrzypce, w ktérym graja

skrzypce i kiedy wiatr zaczyna grac ze Swierszczami.
. Improwizacja ruchowa wiersza na tle muzyki (A. Vivaldi Cztery pory roku. Wiosna).

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy: Swierszcze, wiatr, Zaby, stowiki, dyrygent.
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Swierszcze — nasladujg gre na skrzypcach.

Dyrygent — dyryguje.

Wiatr — dzieci z szyfonowymi chustkami wbiegaja pomiedzy swierszcze w odpowiednim
muzycznym momencie, a nastgpnie przysiadaja i zastygaja w bezruchu.

Zaby i stowiki — na zakonczenie bija rytmicznie brawo.

Nauczyciel koordynuje zabawe, mowiace, w ktérym momencie odpowiednie grupy wystgpuja.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXII (przewodnik, s. 43—44).

I
Podawanie stéw kojarzacych si¢ z muzyka.
Dzieci podaja stowa (samodzielnie lub z podpowiedzig nauczyciela).
Np. instrumenty, koncert, piosenki, taniec...
Koncert piosenek.
Dzieci ustawiajg krzesta, tworzac widownig¢. Nauczyciel przygotowuje mikrofon. Chetne dzieci
$piewaja przed widownig ztozong z kolegdw i kolezanek — dzieci z grupy. Po kazdym wystepie
wykonawcy zostaja nagrodzeni brawami.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Il: Moja miejscowos¢, moj kraj

Dzien 1. Mieszkam w...

Cele ogolne:

utrwalanie nazwy i wygladu swojej miejscowosci; przyblizenie swojej miejscowosci.

Cele operacyjne:
Dziecko:

podaje nazwe swojej miejscowosci; okresla, czy jego miejscowos¢ to miasto, czy wies.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kciuciubabka, szarfy w 4 kolorach, zdjecia przedstawiajace miej-
scowos¢ dzieci 1 inne miejscowosci, napis Moja miejscowos¢, woreczki, opaska do zastoniecia
oczu, tamburyn, kosz, bebenek.

1.

Przebieg dnia

|
Zabawa ludowa przy piosence Kciuciubabka (autor nieznany, melodia ludowa).
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1. Zlisci chatupke miata, 1. A zgadnij, kto to taki,
stomq jq podpierata. co za gos¢ lada jaki?
Wyr, wyr, wyr, ha, ha, ha. Wyr, wyr, wyr, ha, ha, ha.
Dyli, dyli, dyli, da, dana, Dyli, dyli, dyli, da, dana,

stomq jq podpierata. co za gos¢ lada jaki?
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Dzieci stoja w szerokim kole, w $rodku stoi chetne dziecko — Kciuciubabka — z zastonigtymi
oczami.

Pomiegdzy dzie¢mi a Kciuciubabkq toczy si¢ dialog.

Babciu, na czym stoicie?

Na beczce.

A co w tej beczce jest?

Kapusta i kwas.

To tapcie nas!

Dzieci okrecaja Kciuciubabke dookota i uciekaja, a ona ich tapie. Ztapane dziecko zostaje
Kciuciubabkg.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXX.

Kazde dziecko bierze sobie woreczek. Swobodnie maszeruje z woreczkiem utozonym na gtowie
tak, aby nie spadt.

Dzieci biegaja po sali z woreczkami trzymanymi w dtoniach. Na sygnat — dzwigki tamburynu
— zatrzymuja si¢, ktadg woreczki na glowach i nieruchomieja.

Przektadaja woreczki z r¢ki do reki w réznych pozycjach — nad glowa, pod kolanem, przed
soba, za soba, z lewej strony, a potem z prawej strony.

Dzieci ktadg woreczki na podtodze. Przeskakuja przez nie do przodu i do tyhu.

Chodza po sali, podrzucaja i fapia woreczki.

Chodza po kole i wrzucaja woreczki do kosza umieszczonego w jego srodku.

Maszeruja po kole za nauczycielem i Spiewaja wybrana przez siebie piosenke.

11
Zabawa dydaktyczna Rozpoznajemy miejscowosc, w ktorej mieszkamy.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi zdjecia — charakterystycznych miejsc wystepujacych
w danej miejscowos$ci oraz z innych stron kraju. Dzieci wybieraja sobie jedno zdjecie i glosno
zastanawiaj si¢, czy przedstawione na nim miejsca znajduja si¢ w ich miejscowosci, czy nie.
Odczytuja z nauczycielem napis Moja miejscowos¢, a potem umieszczajg pod nim odszukane
zdjecia ze swojej miejscowosci.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domow.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda z nich dostaje szarfy w innym kolorze.
Nauczyciel w czterech rogach sali wyznacza domy dla poszczegdlnych grup, umieszczajac
w tych miejscach po jednej szarfie w danym kolorze. Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie
wystukiwanym przez nauczyciela na bebenku. DZwieki tamburynu sg sygnatem, ze zbliza si¢
burza i dzieci szybko muszg wroci¢ do domow.

Rysowanie wybranego miejsca znajdujacego si¢ w miejscowosci dzieci.

- Spacer po swojej miejscowosci (swoim osiedlu) — przygladanie si¢ mijanym domom, ulicom,

budynkom, na ktdrych jest godto panstwowe, zabytkowym miejscom...

11
Rozmowa na temat spaceru.
Jak nazywa si¢ nasza miejscowos¢?
Czy nasza miejscowos$¢ to miasto, czy wies?
Po czym to poznajemy?
W jakim panstwie si¢ znajduje?
Co wam si¢ podoba w waszej miejscowosci?
Czy znacie nazwy ulic, przy ktorych mieszkacie?
Co mozna zrobié, zeby nasza miejscowos¢ byta jeszcze pigkniejsza?

T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domow (przewodnik, s. 52).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien ). Budujemy dom

Cele ogolne:

porownywanie liczebno$ci zbiordw; rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

porownuje liczebnos¢ zbiorow, faczac ich elementy w pary; wykonuje domek z pudetka i ko-
lorowego papieru.

Srodki dydaktyczne: widokowki przedstawiajgce rozne miasta znajdujace si¢ w Polsce, pociete na
cze¢$ci, nagranie skocznej melodii, pudetka roznej wielkosci, kolorowy papier, klej, nozyczki, pas
szarego kartonu, sylwety domow — matych i duzych, kartoniki z krazkami, woreczki, tamburyn,
kosz, petle — czerwona i zielona.
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Przebieg dnia

I
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej.
Sktadanie w cato$¢ pocietych na czesci widokowek, zdje¢ przedstawiajacych rézne miasta
znajdujace si¢ w Polsce.
Zestaw zabaw ruchowych — nr XXX (przewodnik, s. 52).

I
Domy i domki — ¢wiczenia matematyczne.
Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety domoéw — matych (4) i duzych (5).
Otaczanie petlami matych doméw i duzych domow.
Nauczyciel pyta:
Czym réznig si¢ domy na tablicy?
Po uzyskaniu odpowiedzi prosi dzieci, zeby otoczyty petla w kolorze czerwonym duze domy,
a potem, by otoczyly petla w kolorze zielonym mate domy.
Poréwnywanie liczebnosci domow.
Nauczyciel pyta dzieci:
Jak bez liczenia mozemy okreslié, gdzie jest wigcej domow?
Jezeli dzieci nie wiedzg, to prosi do siebie pigciu chtopcow i cztery dziewczynki. Kaze im
ustawic si¢ w pary — chlopiec, dziewczynka, a potem pyta, kogo jest wigcej i po czym dzieci to
poznaty. Gdy dzieci zrozumiejg, wowczas tacza liniami w pary sylwety: duzego domu i matego
domu, i okreslaja, ktorych domow jest wigcej 1 o ile wigce;.

- Zabawa ruchowa O jeden wigcej.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach nagrania skocznej melodii. Podczas przerwy w grze
ustawiaja si¢ w koteczkach liczacych tyle osob, ile krazkéw ma nauczyciel na kartoniku. Potem
znowu poruszaja si¢ indywidualnie przy nagraniu skocznej melodii. Podczas drugiej przerwy
w grze ustawiajg si¢ w koteczkach liczacych tyle osob, zeby ich liczba byla o jeden wigksza
niz liczba krazkéw na kartoniku pokazywanym przez nauczyciela.

Wykonanie domkoéw z pudetek roznej wielkosci.

Zabawa tworcza Budujemy domy.

Najpierw nauczyciel z cial pigciorga dzieci uktada na dywanie kontur matego domu. Potem
wspolnie z dzie¢mi uktada na dywanie kontur duzego domu.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci wybieraja sobie pudetka. Oklejaja je kolorowym, przygotowanym przez nauczyciela,
papierem. Wycinaja okna i drzwi, przyklejaja je w odpowiednich miejscach na pudetku. Wy-
cinaja z czerwonego papieru prostokat (plaski dach) i przyklejaja na pudetku.



3. Wykonanie prac przez dzieci.
Po obejrzeniu wykonanych prac nauczyciel uktada na stoliku szary pas kartonu, a dzieci usta-
wiaja swoje domki wzdtuz tak otrzymanej ulicy.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

‘®

11

1. Zabawa stowna Co by bylo, gdyby...?
Dzieci odpowiadaja na pytania nauczyciela.

— Co by bylo, gdyby w miastach nie byto ulic?

— Co by bylo, gdyby domy unosily si¢ jak balony?

— Co by bylo, gdyby w rzekach zamiast wody ptynal sok pomaranczowy?

2. Zabawa Dom.
Dzieci dobierajg si¢ trojkami. Dwoje dzieci tworzy dom, stojac twarzami do siebie i trzymajac
si¢ za rece. Trzecie dziecko staje w $rodku — jest mieszkancem domu. Na hasto: Zmieniamy
dom — dziecko ze §rodka zmienia dom, stajac pomiedzy inng parg dzieci. Na hasto: Zmieniamy
mieszkancow — dom zmienia mieszkancow, stajac z innym dzieckiem. Na hasto: Cafkowita
zmiana — wszystkie dzieci zmieniajg miejsca.

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Muzyka ludowa

Cele ogolne:

— umuzykalnienie dzieci; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— uczestniczy w ukladzie tanecznym do piosenki; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: piosenka Depce konik, nagranie muzyki o zmiennym tempie, zagadki,
chustki, pojemnik na chustki, zdjg¢cia przedstawiajace rézne miejsca w Polsce, pitka, woreczki,
tamburyn, kosz, karta pracy, cz. 2, s. 38.

Przebieg dnia

|
1. Rozwigzywanie zagadek.

*  Pytanie nietrudne,
niech kazdy z was przyzna.
Jak si¢ nazywa nasza ojczyzna? (Polska)

»  Powiewa, gdy wiatr si¢ zerwie,
a na niej sq biel i czerwien. (flaga Polski)

*  Mieszka w gorach wielki ptak,
to naszej Polski znak. (godto — orzet)

»  Plynie od gor do morza,
przez Warszawe przeplywa —
ta nasza najdiuzsza rzeka.
A jak si¢ nazywa? (Wisla)
& Zestaw zabaw ruchowych — nr XXX (przewodnik, s. 52).
11
T Nauka tanca ludowego z okolic Mazowsza — Depce konik.
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Stuchanie piosenki $piewanej przez nauczyciela.
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1. Depce konik, depce, Kto jedzie, to jedzie, bi
do stajenki nie chce, konika napoi. 18
zeby do Marysi, ) P
ol)e}cia{b 2; e }bis 1. Siwy konik, siwy,
zcze. .
p vJ uzdeczka jedwabna,
Il. W podworeczku naszym czy duza, czy mala bis
studzieneczka stoi. Kurpianeczka zgrabna.

Realizacja rytmiczna przyspiewki.

Przy pierwszej zwrotce dzieci wyklaskuja, przy drugiej —uderzaja dtonmi o uda, a przy trzeciej
—uderzaja dtonmi o podloge.

Realizacja ruchowa przyspiewki.

Dzieci biegaja po sali z charakterystycznym wyrzucaniem nog, zgietych w kolanach, do tytu,
W rozsypce, po obwodzie kota, jedno za drugim.

Realizacja taneczna.

Dzieci stoja parami — chlopiec, dziewczynka, w rozsypce, twarzami zwrdcone do nauczyciela.
Przy pierwszej zwrotce wyklaskujg rytm, przy drugiej — wytupuja, przy trzeciej dwa pierwsze
wersy wyklaskuja, a dwa nastgpne — wytupuja. Nastgpna czg$¢ tanca przebiega na tle granej
melodii. Pary podaja sobie r¢ce, podnosza je i pozostaja w tej pozycji tak dlugo, az wyznaczona
przez nauczyciela para przebiegnie pod ich bramkg. Wowczas para ta dotacza do nich, tworzac
coraz dluzszego weza. To samo robi kazda para, pod rekami ktorej przebiegna ci, ktorzy juz
wlaczyli si¢ do tanca. Zabawa konczy si¢, gdy wszyscy wejda w sktad weza.

" Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXII (przewodnik, s. 43—44).
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. Karta pracy, cz. 2, s. 38.

Ogladanie zdjec. Stuchanie nazw miejsc, ktore sa na zdjeciach.

Zabawa O ktorym miejscu mowie?

Nauczyciel umieszcza na tablicy zdj¢cia roznych miejsc znajdujacych si¢ w Polsce. Opowiada
o wybranych zdjeciach, a dzieci je wskazuja.

- Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Plyng statki.

Przed rozpoczgciem zabawy nauczyciel pyta dzieci o nazwe najdtuzszej rzeki w Polsce. Dzieci
ustawiaja si¢ w rzedzie — sq Wislg, po ktorej plynie statek — pitka, podawana z reki do reki nad
glowami.

Dziecko stojace na koncu rzgdu, gdy dostanie pitke, idzie na jego poczatek i statek plynie
nadal.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 4. Iwiedzamy roine regiony naszego kraju

Cele ogolne:

— rozwijanie poczucia przynalezno$ci narodowej; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nazywa najwigksza rzeke Polski — Wist¢ — oraz wybrane miasta.

Srodki dydaktyczne: zdjecia: Krakowa, Gdanska, Katowic, Warszawy, Wisty, podzielony na

czes$ci obrazek warszawskiej Syrenki, nagrania: muzyki o zmiennym tempie; szumu plynacej rzeki,

chustki, pojemnik na chustki, pitka, woreczki, tamburyn, kosz, karty pracy, cz. 2, s. 39, 40, 41.
Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 39.
Rysowanie po $ladzie rysunku flagi. Kolorowanie jej tak, zeby wygladata jak flaga Polski.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXX (przewodnik, s. 52).

1I

T Zabawa dydaktyczna Zwiedzamy rozne regiony naszego kraju.
Nauczyciel proponuje wycieczke po Polsce w celu poznania jej wigkszych miast i rzek. Dzieci
poruszaja si¢ pociggiem prowadzonym przez nauczyciela. Zatrzymuja si¢ w roznych miejscach
sali, gdzie znajduja si¢ zdjecia miejsc, o ktorych bedzie opowiadat nauczyciel. Na postojach
nauczyciel odstania zdjecia i mowi fragmenty rymowanki. Dzieci stuchajg, o jakim miescie
(jakiej rzece) jest mowa, 1 wykonuja zadania, ktoére proponuje nauczyciel.

* Postoj pierwszy — Wista.

'®

To wielka rzeka,

polskich rzek krolowa.

A plynie ona z daleka —

bo z gor, i w morzu sig¢ chowa.

Dzieci, po podaniu nazwy rzeki, stuchaja nagrania szumu rzeki, nasladuja rekami, jak ona
plynie. Powtarzajg za nauczycielem jej nazwe — Wista.
* Postoj drugi — Gdansk.
Jestem miastem
duzym, portowym.
Statki i dzwigi
to tutaj widok typowy.
Dzieci powtarzaja za nauczycielem nazwe: Gdansk i nasladujg dtonmi kotysanie si¢ statku na
falach.
* Postoj trzeci — Katowice.

To wielkie, gornicze miasto,

styngce z wegla i hut.

Kominow tam chyba dwiescie,

w poblizu kopalni jest w brod.

Dzieci powtarzaja za nauczycielem nazwe¢ miasta: Katowice. Nasladuja za nauczycielem prace
gornikow w kopalni.

* Postoj czwarty — Krakow.



To miasto zabytkow

— krolewski grod.
Mieszkali tam krolowie
i smok miat swoj rod.

Dzieci powtarzajg za nauczycielem nazwe: Krakéw. Potem tancza elementy krakowiaka: krok
dosuwany po obwodzie kota —jedna reka spoczywa na biodrze, druga w gorze, po skosie w bok;
wystawianie, na przemian, nogi prawej i nogi lewej w przéd, opierajac ja pieta o podtoge (na
kazde raz).

* Postoj pigty — Warszawa.

To najwazniejsze polskie miasto
— stolica nasza.
Syrenka na go w swej opiece,
wrogow wystrasza.
Dzieci powtarzajg za nauczycielem nazwe: Warszawa. Ukladajg z cze$ci obrazek warszawskiej
Syrenki.
Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXII (przewodnik, s. 43—44).
11
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1. Karty pracy, cz. 2, s. 40, 41.

Stuchanie tekstu o Polsce; powtarzanie go i rysowanie po $ladach rysunkow.
® Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Plyng statki (przewodnik, s. 55).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Jaka pigkna jest Warszawa

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wie, skad si¢ wzigta nazwa Warszawa; rysuje ramke i jg ozdabia.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie W. Chotomskiej Wars i Sawa, ilustracje do opowiadania, gazety
ze zdjeciami Warszawy, klej, nozyczki, rymowanka, kolorowy papier, nagranie fragmentu hymnu
Polski, albumy, ksigzki o Warszawie, woreczki, tamburyn, kosz, pitka.

Przebieg zajeé
I

1. Wycinanie z gazet zdje¢ przedstawiajacych Warszawe. Przyklejanie ich na $rodku kartki.
® Zestaw zabaw ruchowych — nr XXX (przewodnik, s. 52).

11
T Stuchanie opowiadania W. Chotomskiej Wars i Sawa.
1. Ogladanie albumow, ksigzek przedstawiajacych Warszawe.
2. Stuchanie opowiadania.

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkal mtody rybak Wars. Ktoregos dnia,
gdy szedl nad rzeke, by zarzucic sieci, ustyszal piosenke:

,,Siedem fal mnie strzeze

i siedem blyskawic.

Kto si¢ ich nie Igka,

niech sig tutaj zjawi”.
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Piosenke spiewala dziewczyna. A glos miala tak pickny, stodki i wdzieczny, Ze Wars nie zawahat
sig ani chwili:

— Nie boj sig niczego! — zawotal. Wskoczyl do swojej todzi i poplyngl. Ledwo jednak odbit od
brzegu, rozpetala sig straszna burza.

— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaly blyskawice.

— Porwe twoje sieci na strzepy! — ryczal wiatr.

— Zatopimy lodz! — grozily fale.

Ale Wars plyngl tak szybko, ze ani wiatr, ani fale, ani blyskawice nie mogly go dogoni¢. Kiedy
byl juz na srodku rzeki, wsrod wzburzonych fal ujrzat dumng postac: pot rybe, pot dziewczyne.
Byla to syrena.

Zdziwil si¢ Wars. Podplyngl blizej, wyciggngl reke. Syrena podata mu tarcze i miecz. I nagle...
zmienila si¢ w piekng dziewczyne.

— Na imig mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem bylo jak w bajce:

— Zyli diugo i szczesliwie

dzielny Wars i pigkna Sawa.

Rosto miasto nad Wislg —

dzielna, piekna Warszawa.

Fale plyng jak dawniej...

Wiatr powtarza piosenke.

— Jaki herb ma Warszawa?

— Syrenke!

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie mieszkat Wars?

Kto $piewal piosenke?

Jak miata na imi¢ syrena? Jak wygladata?

Co Sawa data Warsowi? Po co data mu miecz i tarcze?

Jak nazywa si¢ miasto, ktore powstalo z rybackiej osady?

Skad powstata nazwa Warszawa?

Nad jaka rzeka lezy Warszawa? Jaki ma herb?

Wyjasnienie znaczenie stowa stolica.

Nazywanie przez nauczyciela najwazniejszych zabytkéw i znanych obiektow stolicy (Stare
Miasto, Lazienki, pomnik Syrenki, Belweder, Patac Kultury i Nauki...).

- Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala — Plyng statki (przewodnik, s. 55).

Rysowanie ramki wokot zdjecia Warszawy i jej ozdabianie.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci powtarzajg za nauczycielem rymowanke i nasladujg jego ruchy.
Dzieci:
Jestem Polakiem, a ty Polkg. chtopcy wskazuja na siebie, a potem na dziewczynki,
Naszym domem Polska jest. pokazuja rekami w prawa 1 w lewa strone,
Stolica lezy nad Wislg szerokq, kresla w powietrzu ksztatt rzeki,
a Syrenka — to jej herb. wykonuja obrét w miejscu.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci wybieraja sobie kartke z przyklejonym zdjeciem Warszawy (albo biora t¢ kartke, na
ktorej same przykleity zdjecie). Rysuja samodzielnie (lub, w razie problemow, z nauczycielem)
ramke wokot zdjecia. Ozdabiaja ja elementami wycigtymi z kolorowego papieru i na koniec
wycinaja ramke ze zdjeciem.



3. Wykonanie prac przez dzieci.
Umieszczenie wykonanych prac na wystawce dla rodzicow.
- Zabawy na placu przedszkolnym.
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1. Stuchanie hymnu Polski.
*  Wyjasnienie przez nauczyciela, kiedy styszymy hymn (§wigta narodowe, wreczanie medali
polskim sportowcom...).
* Shuchanie hymnu w postawie na bacznos¢ (pokazuje nauczyciel).
< Zabawa ruchowa ksztattujgca postawg ciata — Plyng statki (przewodnik, s. 55).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien lIl: Wiosna na tace

Dzien 1. Graszw zielone?

Cele ogélne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat wiersza; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Broniewskiego Gramy w zielone, ilustracje do opowiadania,
rymowanka, skakanki, kolorowe obrecze, kolorowe krazki, kotatki, tamburyn, ksigzka, s. 54.

Przebieg dnia

|
1. Zabawa Kwiatki i owady.
Dzieci razem z nauczycielem poruszajg si¢ po sali — fgce — powtarzajac za nim rymowanke:
Chodzi Lena po tqce, zrywa kwiatki pachngce. Chodzi Lena wsrod trawy, obserwuje owady.
W trakcie wypowiadania stow schylaja si¢ — nasladujg zrywanie kwiatow, a pdzniej przygla-
danie sie, np. biedronce.
- Zabawa ruchowa Slimak.
Dzieci ktadg si¢ na brzuchu z wyprostowanymi i ztaczonymi nogami. Na hasto: Slimak, pokaz
rogi — podnoszg glowe i rece nad podloge, przyktadajac zwinigte w pigs¢ dlonie do skroni
i prostujac palce wskazujace — pokazujg rogi. Na hasto: Slimak odpoczywa — ktada dtonie na
podtodze i opieraja na nich brode, wracaja do pozycji wyjéciowej. Na hasto: Slimak spaceruje
— przesuwaja si¢ do przodu, pomagajac sobie tylko rekami.
2. Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Dzieci za nauczycielem chodzg stopa za stopa po spiralnie utozonych na podtodze skakankach
(muszli $limaka).
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXI.
«  Cwiczenia rownowagi — Bociany chodzq po lqce.
Dzieci — bociany — chodza po sali — fgce — wysoko unoszac kolana. Po chwili zatrzymuja sie,
staja na jednej nodze, wyciagaja ramiona w bok, rozgladaja si¢ za Zabami.
+ Zabawa z elementem podskoku — Zabie skoki.
Dzieci — zabki — skacza z miejsca na miejsce — prostuja nogi z przysiadu do wyskoku w gore,
powracaja do przysiadu z lekkim wsparciem palcow rak o podtoze przed soba.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Taniec motyli.
Nauczyciel rozktada na dywanie kilka kolorowych obreczy — kwiatow. Przy dzwigkach tam-
burynu dzieci — motyle — fruwaja po sali — Igce, delikatnie poruszajac rekami — skrzydetkami.
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Podczas przerwy w grze kazdy motyl przysiada na obreczy — kwiatku.

Marsz po kole przy $piewie znanej piosenki.
I

Stuchanie wiersza W. Broniewskiego Gramy w zielone.

Zabawa relaksacyjna — Wiosenny masaz.

Dzieci siedza w kole jedno za drugim. Kazde ma przed sobg plecy kolegi Iub kolezanki. Na-
uczyciel mowi tekst rymowanki, a dzieci masuja plecy osoby siedzacej przed nimi.

Po lgce skacze zaba,

a za niq skaczg dwie.
Coz za cudowna lgka!
Zachwycac mozna sie!
Po lgce chodzi bocian
ipatrzy tu i tam.

Tuz obok plynie rzeczka,
a nad nig lata ptak.
Malenka szczypaweczka
wdrapuje sie na mak.
Slimakpowoli sunie,
marzy, by by¢ jak rak.

Stuchanie wiersza.

— Prosze¢ o zielone! —
zaklekotat bociek
do zielonej Zabki,
co siedziata w blocie.

Ale mgdra zZabka
predko myk pod wode:
— Mite mi, bocianie,
moje zycie mlode.

Rosty w blocie modre
niezapominajki

i bockowi rzekly:

— Znamy takie takie bajki!

Chcialbys zabke polkngc,
lecz si¢ obejdz smakiem,
zabka gra w zielone

z mlodym tatarakiem!

Rozmowa na temat opowiadania.

O co prosit bociek zabke?
Co zrobita zabka?

Co powiedziaty niezapominajki?

Dzieci:
uderzaja piastka prawej reki,
a potem — dwoma pigstkami,

dwoma palcami nasladuja chod bociana,
przesuwaja reka w jedna i w druga strong,

cala dtonig kresla ksztalt wijacej si¢ rzeczki,
kresla ksztatt lecacego ptaka (lezacej cyfry trzy),
delikatnie, obiema dtonmi szczypia plecy,

powoli przesuwaja catymi dtonmi po plecach,
szczypia plecy, tapiac wigksze fragmenty skory.

Jakie znacie ro$liny, przedmioty, zwierzgta w kolorze zielonym?

Zabawa Grasz w zielone?

Dzieci dobieraja si¢ w pary i, tak jak w opowiadaniu, pytaja si¢, czy partner ma jaki$ zielony
element stroju. Wygrywa ta osoba, ktora ma jaki$ zielony element ubrania albo wzory na

ubraniu w tym kolorze.
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- Zabawa ruchowa Lapiemy Zaby.

W dwoch koncach sali nauczyciel uktada ze skakanek dwa duze kota — stawy dla Zab. Chetne
dziecko zostaje bocianem. Pozostate dzieci nasladuja rechoczace zaby, ktére wskakuja do
tego samego stawu. Z tego miejsca uwaznie obserwuja bociana, ktory stoi na jednej nodze.
Jesli bocian podskoczy w miejscu tylko jeden raz, wtedy wszystkie Zaby musza opuscic¢ staw
i wskoczy¢ do nastgpnego. Bocian, ktory porusza si¢ na jednej nodze, probuje ztapaé jak
najwigcej Zab. Przy nastgpnej zmianie stawu schwytane dzieci, tez teraz bociany, razem z nim
skacza na jednej nodze i tapia zaby.

" Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXIII.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki — do gniazd!
Nauczyciel rozklada na dywanie kolorowe krazki — gniazda. Gniazd jest o jedno mniej niz
dzieci. Przy dzwigkach kotatki dzieci — ptaki — fruwaja po sali, omijajac gniazda. Podczas
przerwy w grze ptaki szukaja sobie wolnego gniazda.
Zabawa biezna Biegnij dookola.
Dzieci stoja w duzym kole, przed kazdym dzieckiem lezy krazek. Nauczyciel podaje nazwe
koloru. Dzieci, przed ktérymi lezy krazek w wymienionym kolorze, okrazaja koto i wracaja
na swoje miejsca.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Uwaga, niedzwiedz!
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna to niedzwiedzie — chodza na czworakach w wy-
znaczonym miejscu sali (zaznaczonym krazkami), a druga — to dzieci, ktore spaceruja cicho
na palcach po lesie, zeby nie ustyszaly ich niedzwiedzie. Po chwili nastepuje zmiana rol.
Cwiczenia ksztattujace tutow.
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, nasladuja ruchy wrobla, ktory pije wodg i ja potyka — po-
chylaja glowe i tutéw nisko w dol, nastepnie prostuja si¢, podnosza gtowe do gory.
Cwiczenia migéni brzucha.
Dzieci leza tytem, trzymaja krazki miedzy stopami. Na hasto: Raz, unosza delikatnie nogi
(proste w kolanach) nad podtoge, na Dwa — opuszczaja je.
Cwiczenia rownowagi.
Nauczyciel uktada z krazkéw droge, po ktorej przechodza dzieci, tak aby ich stopy nie dotykaty
poditogi.
Marsz po kole ze §piewem znanej piosenki. Oddanie krazkow.

111

. Cwiczenie w ksigzce, s. 54.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na obrazku. Rytmiczne dzielenie (na sylaby) ich nazw.

- Zabawa ruchowa Slimak (przewodnik, s. 59).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Kolorowa taka

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnosci liczenia; rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

liczy w zakresie pigciu; wykonuje prace technikg kolazu.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. R. Salach £gka, piosenka Koncert, nagranie utworu A. Vivaldiego
Cztery pory roku. Wiosna, szyfonowe chustki, zdjecia wybranych kwiatow (roslin zielnych) spoty-
kanych na tace, zagadki, duze papierowe liScie, sylwety: motyli, biedronek, kwiatéw z r6zng liczba
platkow, kartoniki z r6zng liczbg kropek (od 1 do 5), zielona farba plakatowa, pedzle, nozyczki,
czasopisma, kolorowe obrecze, tamburyn, klej, pastele, ksigzka, s. 55, karty pracy, cz. 2, s. 42, 43.
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Przebieg dnia

1
Rozwigzywanie zagadek.
Dzieci podaja rozwigzania zagadek w formie podzielonych rytmicznie stow (na sylaby).

W kropki ma spodnice,
chetnie zjada mszyce. (biedronka)

Ma sto biato-rézowych ptatkow
wokot zottego srodka.
Kazdy odgadnie, ze to... (stokrotka)

Lata nad kwiatami

i sam wyglgda jak kwiat.
Co to za owad?

Czy ktos juz zgadt? (motyl)

Latajq, bzykajq
i miodek nam dajq. (pszczoly)

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXI (przewodnik, s. 59—60).

I
Lgka pefna owadow — ¢wiczenia w liczeniu.
Cwiczenia w ksiazce, s. 55.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. (Nauczyciel czyta tekst, a dzieci podaja nazwy
obrazkow).
Rozmowa na temat tekstu.
Gdzie wybraty si¢ dzieci?
Jakie ptaki zobaczyly?
Jakie zobaczytly owady?
Czyj kopiec widziaty?
Jakie kwiaty zrywaly dzieci?
Co jeszcze robity na face?
Zabawa dydaktyczna Owady i kwiaty.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi dwa duze papierowe liscie, a obok nich kolejno kartoniki
z167n3 liczba kropek. Zadaniem dzieci jest pouktadac na lisciach sylwety biedronek tak, aby ich
suma na obu li$ciach byta zgodna z liczba kropek na kartoniku. Np. mamy kartonik z pigcioma
kropkami; na jednym lisciu dzieci ktada dwie biedronki, a na drugim — trzy.
Nauczyciel pokazuje dzieciom sylwety kwiatkow z rdzng liczba platkow. Dzieci uktadaja
kwiatki wedlug wzrastajacej liczby ptatkow: od jednego do pigciu. Potem uktadaja kwiatki
wedlug malejacej liczby ptatkow, przy czym pierwszy kwiatek uktada nauczyciel.
Nad sylwetami kwiatkow dzieci uktadaja sylwety motyli tak, aby byto ich tyle samo co ptatkow
na danym kwiatku.
Odpowiadaja, na ktorym kwiatku jest podana przez nauczyciela liczba motyli.
Karta pracy, cz. 2, s. 42.
Ogladanie obrazka przedstawiajacego take¢. Odszukanie wsrdd naklejek obrazkow pigciu
pszczot. Naklejenie ich nad taka.

| Improwizacje ruchowe z szyfonowymi chustkami przy utworze A. Vivaldiego Cztery pory

roku. Wiosna.



T Lgka wiosng — praca plastyczna z wykorzystaniem techniki kolazu.

1.

4.
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1.

Stuchanie wiersza I. R. Salach £gka.

Lagka tylu ma mieszkancow,
zwierzqt, roslin kolorowych.
Tu motylek, a tam pszczotka,
tutaj kwiatek — o, rozowy!

Z kopca wyszedt krecik maly,
obok niego idzie mrowka.

Na rumianku w krasnej sukni
przycupnela boza krowka.
Nad tq lgkq kolorowg

bal wydaly dzis motyle.
Zapraszajg wszystkie dzieci,
wiec zatanczmy z nimi chwile.

[lustracja ruchowa wiersza.

Dzieci wcielaja si¢ w wybrane zwierze lub rosling z taki. Nasladuja ich ruchy podczas ponownej
recytacji wiersza przez nauczyciela.

Rozmowa na temat wiersza.

Jakie zwierzeta spotykamy na tace? Jakie rosliny rosng na tace?

Ogladanie zdje¢ wybranych kwiatéw (roslin zielnych) spotykanych na tace, np. koniczyny,
mniszka lekarskiego, jaskra, maku, chabra...

Zwrdcenie uwagi na ich kolory.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci zamalowuja kartke papieru zielong farba w réznych odcieniach, szybkimi, urywanymi
pociagnigciami pedzla, tak aby powstata trawa (pozostawiajg na chwilke do wyschnigcia).
Wycinaja z réznych czasopism elementy charakterystyczne dla taki — zdjgcia, obrazki, roslin,
zwierzat.

Przyklejaja wycigte elementy na pomalowanej kartce, dorysowuja pastelami to, co wedtug
nich powinno si¢ tam znalez¢.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wspolne obejrzenie prac, umieszczenie ich w kaciku dla rodzicow.

Zabawy na placu przedszkolnym.
11
Dowolny taniec przy piosence Koncert (st. i muz. J. Kucharczyk).
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1. Zabka zabce zakumkata
na zielonej lgce,
ze za chwile si¢ rozpocznie
pierwszy zabi koncert.

Ref.: Kum, kuma, kuma,

1. Skaczq zabki i w zielone
bawiq si¢ wesolo,
rechotajq i kumkajg,
wszedzie stychacé wkofto.

Ref.: Kum, kuma...

rech, rechu, rech,

. . . . o .
ile tu zabek zielonych jest: bis
Kum, kuma, kuma,

rech, rechu, rech,

wszedzie tu stychac zZabi sSpiew.

2. Karta pracy, cz. 2, s. 43.
Konczenie kolorowania obrazka. Liczenie na nim kwiatéw 1 zwierzat.
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Koncert na tace

Cele ogolne:
— umuzykalnienie dzieci; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— $piewa refren piosenki; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: piosenka Koncert, kolorowe obrecze, kolorowe krazki, kotatki, tamburyn,
serwetki, obrazki (do wyboru: motyla lub kwiatka), nagranie dowolnej muzyki, karta pracy, cz. 2,
s. 44.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 2, s. 44.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Rytmiczne dzielenie ich nazw.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXI (przewodnik, s. 59—60).

I

‘@

T Zabawy przy piosence Koncert.

Cwiczenia rytmiczne.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na hasto: Uwaga — jeden! zatrzymuja si¢ i podskakuja
w miejscu. Na hasto: Uwaga — dwa! zatrzymujg sie i klaszcza w dionie. Cwiczenie powtarzamy
kilkakrotnie, zmieniajac kolejnos¢ wypowiedzianych haset.

2. Shuchanie piosenki (przewodnik, s. 63—64).

3. Rozmowa na temat piosenki.

— O czym kumkata zabka zabce?

—



— W co bawig si¢ zabki, gdy skacza?
— Jaki glos wydaja zabki?
4. Nasladowanie glosow zabek.
Dzieci za nauczycielem powtarzaja fragment refrenu: Kum, kuma, kuma, rech, rechu, rech.
5. Zabawa przy piosence.
I zwrotka
Dzieci w parach swobodnie tancza przy piosence.
Refren
Stoja w miejscu i nasladuja glos zabek; przy stowach: ile tu zabek zielonych jest — wykonuja
obrét. Potem znow nasladuja glos zabek; przy stowach: wszedzie tu stychac zabi spiew — wy-

konuja obrot.
II zwrotka
Dzieci skaczg jak zabki i nasladuja glos zabek.
Refren: jw.
6. Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.
® Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXIII (przewodnik, s. 61).

I
1. Cwiczenia oddechowe Motyle.
Dzieci tworza motyle z serwetek, Sciskajac serwetki w potowie. Dmuchaja na nie mocno,
dopdki im nie zabraknie tchu.
" Zabawa muzyczno-ruchowa Motyle i kwiaty.
Dzieci otrzymujg obrazki (do wyboru: motyla lub kwiatka). Poruszaja si¢ rytmicznie przy
muzyce po calej sali. Podczas przerwy dobieraja si¢ w pary — motyl, kwiatek.

e

Dzien 4. Biedroneczko, lec do nieba

Cele ogélne:

— rozwijanie sprawno$ci manualnej; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wykonuje obrazek biedronki; mowi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Matla biedroneczka, rymowanki, materiaty potrzebne do wykonania
makiety, pocigte na czgsci obrazki roslin i zwierzat spotykanych na face, zdj¢cia zwierzat i roslin
spotykanych na tace, kolorowe obrgcze, tamburyn, bibula — czarna i czerwona, nozyczki, klej,
instrumenty perkusyjne, Wyprawka plastyczna nr 24.

Przebieg dnia

|
1. Konczenie rymowanek dotyczacych owadow i roslin spotykanych na tace.
Dzieci wymieniaja stowa rymujace si¢ z podanymi stowami.

*  Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (taka)
*  Czerwone jak gotowane raki — to... (maki)

*  Ma zZolty srodek, biale platki,
todyga u niej wiotka.
Ten lgkowy kwiat to... (stokrotka)

» Piegowata dama, po tqce chodzi od rana.
Wygrzewa sie w promykach stonka.
To malenka... (biedronka)



*  Czy to fruwajq kwiaty? Jest ich tyle.
Nie! To... (motyle)
* Lata, lata kolo nosa. Uwaga! To... (0sa)

» Lata, lata obok czola. Kto to? To miodna... (pszczota)

& Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXI (przewodnik, s. 59—60).

I
T Biedronka — wypetnianie rysunku kulkami bibuty — czarnej i czerwone;.
1. Stuchanie piosenki Mala biedroneczka (st. i muz. K. Bozek-Gowik).
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1. Mala biedroneczka siedem kropek miata,
na tgce zielonej wesolo fruwata.
Zlapal jg pajgczek w swojg pajeczyne.
,, Uratuje cie, biedronko, a ty mi cos przynies”.
Ref.: Biedroneczko, le¢ do nieba, } bis
przynies mi kawatek chleba.

1. Mafta biedroneczka siedem kropek miala,
na tgce zielonej wesolo fruwata.
Zlapal jg wrobelek, niesie te kruszyne.
,, Uratuje cie, biedronko, a ty mi cos przynies”.
Ref.: Biedroneczko, lec...

III. Mata biedroneczka siedem kropek miata,
na tgce zielonej wesolo fruwata.
Zlapata jq zaba i po wodzie plynie.
,, Uratuje cie, biedronko, a ty mi cos przynies”.
Ref.: Biedroneczko, lec...
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3.

Rozmowa na temat piosenki.

Co robita biedronka?

Kto ja ztapat?

Dlaczego zwierzeta nic nie robity biedronce?

Czego od niej cheiaty?

Dowolny taniec przy piosence Biedronka.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac — Wyprawka plastyczna nr 24.
Kolorowanie listka na zielono.

Wypelnianie rysunku biedronki kuleczkami bibuty — czerwonej i czarne;.
Wycinanie otrzymanego obrazka.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

Cwiczenia logopedyczne — Na fgce.

Idziemy na lgke.

Dzieci maszeruja za nauczycielem po sali, spogladajac raz w jedna, raz w druga strone.
Waqchamy kwiaty.

Dzieci nasladuja trzymanie stokrotki i jej wachanie. Wciagaja powietrze nosem, a wydychaja
ustami.

Powtarzamy nazwy.

Nauczyciel ma zdjecia réznych roslin zielnych rosnacych na face. Dzieci ogladaja zdjecia,
powtarzaja nazwy roslin za nauczycielem i dzielg te nazwy rytmicznie (na sylaby). Np. koni-
czyna, wrotycz, jaskier, mniszek, krwawnik...

Nasladujemy glosy zwierzqt.

Nauczyciel pokazuje zdjecia zwierzat, a dzieci nazywaja je i nasladuja ich glosy. Np. bocian
— kle, kle... osa (pszczota) — bzzy, bzzy... zaba — rege, rege, kum, kum... skowronek — dzyn,
dzyn...

Potem nauczyciel dzieli dzieci na kilka grup zwierzat, ktore beda poruszaty si¢ przy dzwigkach
odpowiedniego instrumentu, nasladujac ruchy i glos swojego zwierzecia.

Np.

bociany — dzwigki kotatki

skowronki — dzwigki trojkata

zaby — dzwieki bebenka

osy — dzwigki grzechotki.

Wracamy z lgki.

Dzieci robig smutne miny, maszeruja za nauczycielem po sali.

- Spacer po placu przedszkolnym — rozpoznawanie i nazywanie znajdujacych si¢ tam roslin

i zwierzat (owaddw), porownywanie ich wygladu, obserwowanie zachowan.

I
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci sktadaja w cato$¢ pocigte obrazki (zdjecia) zwierzat i roslin spotykanych na tace.

. Wspdlne wykonanie makiety £gka wiosng.

Nauczyciel przygotowuje rysunki zwierzat (na bloku technicznym) wystepujacych na tace.
Dzieci je koloruja, wycinaja, a nauczyciel, za pomocg plasteliny i wykataczek, mocuje.
Z drucikéw dzieci, z jego pomoca, robig stokrotki, maki, jaskry, oklejaja je kolorowa bibula.
Zielonym papierem i bibula wyklejaja podstawe, np. kawatek styropianu.

Po wykonaniu prac, dzieci z nauczycielem umieszczajg sylwety zwierzat, kwiaty na przygo-
towanej trawiastej lace.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 5. Wiosna na tace

Cel ogolny:

— zachecanie do obserwowania przyrody.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— uczestniczy w wycieczce na lake.

Srodki dydaktyczne: lupy, lornetki, kosze, koce, pitki, kolorowe obrecze, tamburyn, karta pracy,
cz. 2, s. 45.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 45.
Konczenie rysunku motyla na dole karty tak, zeby wygladat jak ten na gérze karty. Kolorowanie
wybranego rysunku.
& Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXI (przewodnik, s. 59—60).

I
T Wycieczka na take.
1. Zapoznanie z celem wycieczki:
* obserwowanie roslin i zwierzat zyjacych na tace
e zbieranie okazoéw przyrodniczych
* wstuchiwanie si¢ w odgtosy Iaki
* wspoblne zabawy na lace.
2. Wyjazd na najblizsza take.
* Bezposrednie obserwowanie mieszkancow taki przez lupy i lornetki.
* Rozpoznawanie zwierzat po ich glosach.
* Zbieranie roslin do ozdobienia kacika przyrody.
*  Wspdlne zabawy z uzyciem pitek.
3. Powrot do przedszkola.
I
1. Rozmowa na temat wycieczki.
* Duzielenie si¢ wrazeniami z wycieczki.
— Jakie zwierzgta spotkaliscie na tace?
— Czy rozpoznaliscie niektore rosliny?
— Czy slyszeliscie glosy zwierzat? Ktorych?
* Umieszczenie przyniesionych roslin w kaciku przyrody.

Tydzien IV: Moi rodzice

Dzien 1. Zapach mamy

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace utworu; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie R. Pigtkowskiej Zapach mamy, piosenka Dla ciebie, mamo,
ilustracje do opowiadania, nagranie muzyki do zabawy, kartki, obrecze, kolorowe krazki, kotatki,
karta pracy, cz. 2, s. 46.
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Przebieg dnia
|

. Zabawy kartka (zmiany odwracalne i nieodwracalne).

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki. Jedng zostawia sobie. Dzieci bg¢dg nasladowac jego ruchy.
Nauczyciel sktada kartke na pot, dzieci robig to samo. Pyta je, co si¢ zmienito i czy mozna
wroécic¢ do tego, co bylo na poczatku.

Jezeli dzieci same nie dojda do tego, to nauczyciel prostuje kartke.

Nauczyciel zgniata kartk¢ w kule. Dzieci robig to samo. Zadaje takie samo pytanie jak po-
przednio: co si¢ zmienito i czy mozna wroci¢ do tego, co bylto na poczatku.

Nauczyciel rwie kartke na mate kawatki, dzieci go nasladuja. Potem, jak poprzednio, zadaje
takie same pytania.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXII.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wejdz do srodka.
Dzieci dobieraja si¢ trojkami — mama, tata i dziecko. Ustalaja, kto jest kim. Trzymajac si¢ za
rgce, tancza w rytm muzyki wokot obreczy potozonej na podtodze. Kiedy muzyka cichnie,
nauczyciel wymienia jedng osobe z rodziny, np. mame. Osoba ta wchodzi do $rodka obreczy.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Szycie na maszynie.
Obrecze leza jedna obok drugiej. Dzieci kolejno przeskakuja z jednej obreczy do drugie;.
Zabawa relaksacyjna Zagniatamy ciasto.
Dzieci 1acza si¢ w pary. Jedno dziecko z pary lezy na dywanie, na brzuchu, drugie nasladuje
zagniatanie ciasta, wykonujac odpowiednie ruchy na jego plecach. Potem nastepuje zmiana.
Zabawa ksztaltujaca postawe ciata — Zbieramy kwiaty dla mamy.
Dzieci chodzg po sali — lgce — i zrywajq kwiaty, wykonujac skton do przodu i wyprost.
Marsz po kole za nauczycielem przy $piewie wybranej piosenki.

1T
Stuchanie opowiadania R. Pigtkowskiej Zapach mamy.
Rozmowa na temat rodziny.
Dzieci kolejno wymieniaja cztonkéw swoich rodzin.
Co robig w domu wasze mamy?
Co robig tatusiowie?
Czy robicie co§ wspoélnie?
Jak si¢ czujecie, gdy mamy nie ma w domu?
Stuchanie opowiadania.

Jak ja nie lubig, kiedy mama gdzies wyjezdza. Dom bez mamy jest jakis inny. A jutro znowu
wyjedzie na kilka dni — westchngtem. — Wiec jeszcze tylko dzis przytuli mnie przed snem, bo
jutro... Nagle poczutem, jak w gardle rosnie mi wielka kula, a z oczu kapiq tzy.

— Tomeczku, kochanie, wiem, Ze ci przykro, ale to tylko trzy dni. Tata i babcia wspaniale sig
tobq zaopiekujq. A ja szybko wroce i przywioze ci jakgs pamiqtke z tej podrozy. Obiecuje. No
juz, usmiechnij si¢ do mnie, skarbie — szepneta mama i przytulita mnie mocno.

— Mamo, jak jestes blisko, zawsze czuj¢ taki tadny zapach. Poznatbym cig¢ po nim wsrod tysigca
innych mam — powiedziatem.

— Tak pachng moje ulubione perfumy. Ciesze sig, ze ten zapach ci si¢ podoba — powiedziata
mama, usmiechneta sie i wyszta z pokoju.

Po chwili wyskoczytem z t6zka i pobiegtem do tazienki.

— Mam genialny pomyst. Gdzies tu musi by¢... — mrukngtem, przeszukujgc potke z kosmetykami
mamy. — lle tego tu jest — zdziwitem sig, przesuwajqc pudeteczka z kremami, szminki, tubki
i pedzelki. Wreszcie trafitem na maty, sliczny flakonik i powgchatem go.



— Znalazlem, to te perfumy — odetchnglem z ulgq.

Potem poszedlem do kuchni i wybratem trzy male stoiczki po dzemie. Takie sloiczki babcia
starannie myta i przechowywata w kuchennej szafce.

Teraz do kazdego stoiczka prysne troche perfum i szybko zakrece wieczko. Bede mial w nich
zapach mamy. Po jednym stoiczku na kazdy wieczor, kiedy jej nie bedzie — ucieszylem sig.

A kiedy w kazdym stoiczku uwigziony juz byt piekny zapach, szybko schowatem je do swojej
szafki i nareszcie mogtem zasngc.

Tak, jak przewidywalem, dni bez mamy, a zwlaszcza wieczory, zdawaly si¢ nie mie¢ konca. Ale
najbardziej tesknilem za nig, kiedy nadchodzila pora snu. Babcia czytala mi wtedy dlugq bajke,
a tata zawsze catowal przed snem, ale kiedy tylko wyszli z pokoju, wyjmowalem z szafki stoiczek.
Odkrecalem wieczko i zamykatem oczy. Otaczal mnie wtedy zapach, jakby ramiona mamy.

— Dobranoc, mamusiu — szeptatem i dopiero wtedy nadchodzit sen.

Tak byto przez dwa wieczory, ale trzeciej nocy diugo nie moglem zasngc.

— Mama wraca jutro do domu. Pewnie jak si¢ zbudze, ona juz tu bedzie — cieszylem sig.
Wreszcie usnglem zmeczony, zaciskajqc w rece stoiczek. Ale co to?! Mama jest zamknigta
w moim stoiku! Puka paluszkiem w szklang szybe i chyba chce wyjsé.

— Ojej, co ja zrobig z takqg malenkqg mamq? Moge jg wsadzi¢ do ktoregos z moich wyscigowych
samochodzikow, teraz sig tam zmiesci. A juz na pewno uda mi sie wepchng¢ jqg do mojej ulu-
bionej koparki — pomyslatem.

Odkrecitem wiec stoiczek i pomoglem mamie z niego wyjsc.

Nagle poczutem zapach mamy i jej rece na swojej buzi. Potem data mi catusa.

— Dzien dobry, kochanie! — to byt jej glos.

Obudzitem si¢ i przetartem oczy.

— Mamo, jak ty szybko urostas — zawolatem.

— Cos takiego! Czyzbym sig przez te trzy dni powigkszyla? — zasmiata sie mama i polozyla na
poduszce piekny zloty gwizdek i nastepne autko do mojej kolekcji.

— Dzigkuje, mamo! Jest super. Szkoda tylko, ze si¢ juz do niego nie zmiescisz — powiedziatem.
— No, gdybym byla taka mala, nie moglabym zrobié¢ ci omletow na Sniadanie — usmiechnela
sig mama.

— Hura! Omlety! — zawolalem, wyskakujqc z lozka.

Jak dobrze, ze mama jest duza, wielka, ogromna! Tylko z czego sie tam tak Smieje w tej kuchni?

. Rozmowa na temat opowiadania.

Z czym kojarzyta si¢ Tomkowi mama?

Co zrobit Tomek z perfumami mamy?

Co robit Tomek przed snem, kiedy nie bylo mamy?

Co si¢ $nito Tomkowi?

Co dostal Tomek od mamy?

. Dowolny taniec przy piosence Dla ciebie, mamo (st. i muz. J. Kucharczyk).
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la, la, la, la, la, la, la, la, la.
1. Dla ciebie kwiaty kwitng na tqce, II. Dla ciebie swieci ztociste stonce,

dla ciebie wieje cieply wiatr,
dla ciebie niebo jest tak blekitne,
do ciebie Smieje sie caly Swiat.

Ref.: La, la, la, la, la, la...

Ref.:

dla ciebie gwiazdy nocq Isniq,
dla ciebie ptaki Spiewajq wiosng,
do ciebie Smieje sie caly Swiat.

La, la, la...

Zabawa Jaka jest moja mama?

Dzieci siedza w kole. Na chwile wstaja, jezeli to, co mowi nauczyciel, pasuje do ich mamy.
Np.

ma niebieskie oczy

czyta ksiqzki

Jjezdzi na rowerze

ma dtugie wlosy

ma brgzowe oczy

piecze ciasta

ma ciemne wilosy

nosi okulary

prowadzi samochod

kocha was.

& Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXIII (przewodhik, s. 61).
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Zabawa Halo! Mamusia?
Dzieci spaceruja po sali. Gdy nauczyciel powie: Jeden, zatrzymuja si¢, podnosza r¢ke do ucha
i méwig do stuchawki: Halo! Mamusia? Gdy ustysza stowo: Dwa —mowia: Dzien dobry pani,
z rownoczesnym wyciagnigciem reki do przywitania. Gdy ustysza: Trzy — méwia: Ojojoj!,
trzymajac si¢ za glowy. Gdy dzieci zapamigtajg czynnosci odpowiadajace danym hastom,
nauczyciel moze wypowiadac je w roznej kolejnosci.



2. Karta pracy, cz. 2, s. 46.
Konczenie kolorowania rysunku bukietu dla mamy wedtug wzoru. Liczenie kwiatow, podawanie
ich nazw. Okreslanie koloréw — wazonu i 16z.

® Zabawa ruchowa Idziemy na spacer.
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno z nich przykuca (to dziecko), drugie jest mama lub tata, ktora
(ktory), trzymajac dziecko za reke, idzie z nim na spacer (dziecko porusza si¢ w przysiadzie).

Dzien 2. Tulipany dla rodzicow

Cele ogolne:

— rozwijanie umieje¢tnosci szeregowania; rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— ukltada przedmioty, obrazki wedlug narastania danej cechy; wykonuje tulipany z kartonu i rolek
po papierze toaletowym.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Dla ciebie, mamo, Zabie sekrety, pigé stoikow z woda, zakretki na

stoiki, kartki pomalowane na zielono (z r6znym natgzeniem barwy), kartki z obrazkami kwiatéw (od

jednego do pigciu), zielona bibuta, rolki po papierze toaletowym, klej, nozyczki, obrecze, nagrania:

skocznej melodii, muzyki do zabawy, bebenek, Wyprawka plastyczna nr 25, ksiazka, s. 56, 57.

Przebieg dnia

I
Nauka I zwrotki piosenki Dla ciebie, mamo (przewodnik, s. 70-71).
. Cwiczenia w ksiazce, s. 56.
Ogladanie obrazka. Okreslanie, co dla mamy, z okazji jej Swigta, przygotowata Lena z Lalu-
siem, a co przygotowat Mikolaj. Rytmiczne dzielenie (na sylaby) nazw prezentow potaczone
z klaskaniem.
| Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXII (przewodnik, s. 69).

I
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T Cwiczenia w szeregowaniu.

Nauczyciel przygotowal pig¢ takich samych stoikdw z r6zng iloscia wody. Stoiki zakrecit.

Zadaniem dzieci jest wskazanie sloika z najmniejsza ilo$cig wody oraz ustawienie stoikow

kolejno, zaczynajac od tego, w ktérym jest najmniej wody, do tego, w ktorym jest jej najwicce;j.

» Nauczyciel przygotowuje pig¢ kartek pomalowanych na zielono, ale z r6znym nat¢zeniem

barwy — od bardzo jasnej, do bardzo ciemnej. Zadaniem dzieci jest wskazanie kartki z naj-
jasniejszym odcieniem zieleni oraz utozenie kartek kolejno, zaczynajac od tej z najjasniejszym
odcieniem zieleni, do tej, na ktérej jest najciemniejszy odcien.

» Nauczyciel przygotowat pie¢ kartek z obrazkami kwiatow, (od jednego do pigciu). Zadaniem
dzieci jest wskazanie kartki, na ktorej jest najmniej kwiatéw, oraz utozenie kartek, zaczynajac
od tej, na ktorej jest najmniej kwiatdéw, do tej, gdzie tych kwiatow jest najwiece;.

- Zabawa ruchowa Tworzymy kola.

Dzieci poruszajg si¢ po sali przy nagraniu skocznej melodii. Gdy melodia milknie, stuchaja,
ile razy nauczyciel uderza w bgbenek, a potem ustawiajg si¢ w kota liczace tyle osob, ile razy
nauczyciel uderzyt w bebenek. W tych kotach tancza do nastgpnej przerwy w grze.

T Wykonanie tulipana dla rodzicow.

Stuchanie piosenki Zabie sekrety (st. B. Szelagowska, muz. R. Dziekanski).
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Zyj, dro-ga ma-mo, Zyj nam sto lat! Badz za-wsze zdro-wa i ko-chaj nas.

Zyj, dro-ga ma-mo, Zyj nam sto lat! Badz zdro-wa i ko-chaj nas.

[}

1. Zaby kumkajg od rana, (odgtosy: kum, kum)
ze dzisiaj Swigto ma mama. (odgtosy: kum, kum)
My mame bardzo kochamy,
zyczenia mamie sktadamy.

Ref.: Zyj, droga mamo, zyj nam sto lat!
Bqdz zawsze zdrowa i kochaj nas.
2yj, droga mamo, zyj nam sto lat!
Bqdz zdrowa i kochaj nas!

1. Zaby rechocq od rana, (odgtosy: rech, rech)
Ze swoje Swieto ma tata.
My tate bardzo kochamy,
zyczenia tacie sktadamy.

Ref.: Zyj, drogi tato, zyj nam sto lat!
Bqdz zawsze zdrowy i kochaj nas.
Zyj, drogi tato, zyj nam sto lat!
Bqdz zdrowy i kochaj nas!
2. Rozmowa na temat piosenki.
— O czym rechotaty zaby?
— Jakie zyczenia dzieci sktadaty mamie i tacie?
3. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 25).
Nauczyciel przygotowat dla kazdego dziecka zielong bibule¢ i dwie rolki po papierze toaleto-
wym.
» Duzieci oklejaja rolki po papierze toaletowym zielong bibutg.
*  Wycinajg obrazki tulipandéw. Nacinajg je wzdtuz linii.
* Nakladaja po dwa wyciete tulipany na jedna rolke.
4. Wykonanie prac przez dzieci.
Wykonane prace dzieci wreeza rodzicom na spotkaniu w przedszkolu z okazji ich $wigta.
5. Zabawa przy piosence Zabie sekrety.
Podczas zwrotek dzieci dobieraja si¢ parami, poruszaja si¢ w koteczkach w prawa, a nastepnie
w lewa strong. Podczas refrenu klaszcza w rece.
% Zabawy na placu przedszkolnym.
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1. Cwiczenia w ksigzce, s. 57.
Czytanie calosciowe wyrazéw: mama, tata, Lena, umieszczonych w biatych serduszkach.
Odszukiwanie ich w czerwonych serduszkach pod danym wyrazem i podkreslanie.
2. Nauka IT zwrotki piosenki Dla ciebie, mamo (przewodnik, s. 70-71).
Zabawa przy piosence Zabie sekrety (przewodnik, s. 72-73).
4. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

het

Dzien 3. Piosenka dla rodzicow

Cele ogolne:

— umuzykalnienie dzieci; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa piosenke; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersze: I. Landau Wiersz dla mamy, L. Marjanskiej Jak rysowac tate,
piosenka Zabie sekrety, balony, kolorowe sznurki, markery, kotatki, grzechotki, obrecze, nagranie
muzyki do zabawy, kolorowe krazki, karta pracy, cz. 2, s. 47.

Przebieg dnia

1
1. Stuchanie wiersza 1. Landau Wiersz dla mamy.

Moja kochana mamusiu! Wiosng i latem — kwiaty,
To dla ciebie ten wierszyk, Jesienig — liscie jesienne...
dla ciebie stonce i chmury, Bqdz szczesliwa, mamusiu,
dla ciebie tecza i wietrzyk. dzis, jutro i codziennie!

2. Wykonanie portretéw mamy i taty na nadmuchanych balonach.
Dzieci nadmuchuja balony. Zawiazuja je kolorowymi sznurkami (samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela), rysuja kolorowymi markerami: z jednej strony — portret mamy, a z drugiej — taty.
Nauczyciel przywiazuje balony do sznurka umieszczonego w sali.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXII (przewodnik, s. 69).

11

T

T Nauka piosenki Zabie sekrety.

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

Dzieci maszeruja po sali w roznych kierunkach. Na hasto: Hop!/, zatrzymuja si¢ i klaszcza nad

glowami. Na hasto: Bec, wykonuja przysiad i uderzaja dtonmi o podtoge. Gdy ustysza: Sto;/,

zatrzymuja si¢ w pozycji na bacznosc.

Stuchanie piosenki Zabie sekrety (przewodnik, s. 72-73).

Przypomnienie, o czym jest piosenka.

Nauka refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Zabawa Wysoko, nisko.

Kiedy dzieci ustysza melodi¢ piosenki grang w basie — spaceruja po sali w przysiadzie, trzy-

majac si¢ za kostki. Gdy melodia piosenki jest grana w wiolinie, biegaja na palcach.

5. Instrumentacja piosenki.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespotly. Jeden dostaje kotatki, a drugi — grzechotki. Przy
pierwszej zwrotce graja dzieci na kotatkach, a przy drugiej — na grzechotkach. Refren graja
wspolnie.

6. Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

& Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXIII (przewodhnik, s. 61).
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I
Stuchanie wiersza L. Marjanskiej Jak rysowac tate.

Tate wielkiego rysowac trzeba,
chocbys rysowac miat caly dzien.
Niech jak szczyt gory sigga do nieba,
niech jak dgb rzuca ogromny cien.

Tata podobny jest do olbrzyma,

co na ramionach catly dom trzyma.
A ze jest drozszy ci od skarbu,
namaluj tate zlotq farbg.

Karta pracy, cz. 2, s. 47.

Rysowanie po $ladach rysunkow serduszek i powtarzanie rymowanki za nauczycielem. Kolo-
rowanie trzech serduszek ztagczonych ze soba.

Zabawa ruchowa Idziemy na spacer (przewodnik, s. 72).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Co lubig robi¢ z mama? Co lubie robic z tata?

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

maluje papierowy talerz; wypowiada si¢ na podany temat.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Zabie sekrety, Dla ciebie, mamo, okragte papierowe talerze, pedzle,
farby, papierowe serduszka, duza papierowa todyga z lis¢mi, papierowe ptatki kwiatu, obrecze,
nagranie muzyki do zabawy, lakier do wlosow, karty pracy, cz. 2, s. 48, 49.

—_—

Przebieg dnia

|
Nauka II zwrotki piosenki Zabie sekrety (przewodnik, s. 72-73).
Zabawa Jaki jest moj tata?
Dzieci siedzg w kole. Na chwile wstaja, jesli to, co powiedziat nauczyciel, pasuje do ich tatu-
SIOW.
Np.
nosi okulary
Jjezdzi na rowerze
ma niebieskie oczy
ma diugie wlosy
dlugo przebywa w pracy
gra z wami w pitke
lubi jes¢ ciasto
czyta bajki na dobranoc.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXII (przewodnik, s. 69).

I
Ozdobny talerz dla mamy i taty — malowanie wzorow na tekturowym talerzu.

. Zapisywanie przez nauczyciela propozycji dzieci na temat Co mozecie zrobi¢ dla rodzicow,

Jjak mozecie sprawic im przyjemnosc?
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Nauczyciel przypina do tablicy duza papierowa todyge z 1ié¢mi. Dzieci podaja swoje propozy-
cje, a nauczyciel zapisuje je na ptatkach kwiatowych wycietych z kolorowego papieru. Potem
przypina te ptatki do todygi, tworzac kwiatek, ktory zostanie przedstawiony rodzicom.
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Nauczyciel przygotowal okragle papierowe talerze i farby dla dzieci. Demonstruje im, jak
podzieli¢ powierzchnig talerza na cztery czgsci i jak malowac poszczegolne czesci od srodka
kota na zewnatrz. Zachgca do stosowania r6znych kolorow i wzorow.

Wykonanie prac przez dzieci.

Po wyschnigciu farb dobrze jest spryskac talerze lakierem do wlosow.

Dowolny taniec przy piosence Dla ciebie, mamo (przewodnik, s. 70-71).

Rozmowa na temat Co lubig¢ robi¢ z mamq? Co lubig robi¢ z tatq?

Karta pracy, cz. 2, s. 48.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, co Mikotaj lubi robi¢ z mama. Rysowanie pod obraz-
kiem tego, co dzieci lubig robi¢ z mama.

Po skonczonej pracy dzieci kolejno opowiadaja o tym, co lubig robi¢ z mama.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Razem z mamgq.

Dzieci dobierajg si¢ parami: dziewczynka z chtopcem, dziewczynka z dziewczynka. Dziew-
czynka z pary jest mama (lub jedna dziewczynka z pary), a druga osoba — dzieckiem. Dziecko
nasladuje z mamg te same czynnosci, ktorych nazwy podaje nauczyciel. Np. jada na rowerach,
maluja, zrywaja kwiaty na tace, gotuja, liza lody...

Karta pracy, cz. 2, s. 49.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, co Lenka lubi robi¢ z tatg. Rysowanie pod obrazkiem
tego, co dzieci lubig robic z tata.

Po skonczonej pracy dzieci kolejno opowiadaja o tym, co lubia robi¢ z tata.

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Razem z tatg.

Dzieci dobieraja si¢ w pary: chlopiec z dziewczynka, chtopiec z chtopcem. Chlopiec z pary
jest tatg (lub jeden z chlopcow z pary), a druga osoba — dzieckiem. Dziecko nasladuje z tatqg te
same czynno$ci, ktorych nazwy podaje nauczyciel. Np. graja w pitke, ogladaja mecz, jada na
rowerach, ptywaja, sprzataja...

- Zabawy na placu przedszkolnym.
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Uktadanie zyczen dla mamy i taty.
Dzieci, samodzielnie lub z pomocg nauczyciela, uktadaja zyczenia dla rodzicéw. Nauczyciel
notuje zyczenia wraz z imionami dzieci, a potem zapisuje je na serduszkach, ktore dzieci beda
miaty przyklejone do ubran na spotkaniu.
Zabawa ruchowa Idziemy na spacer (przewodnik, s. 72).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Spotkanie z rodzicami

Cele ogolne:

uczestniczenie w dzialaniach pozwalajacych na poznanie swoich mozliwos$ci; wzmacnianie
wigzow w rodzinie.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenki, recytuje wiersze dla rodzicow; okazuje uczucia rodzicom.

Srodki dydaktyczne: wstazki, narysowane serduszka, nozyczki, piosenki i wiersze dla rodzicow,
nagranie tanecznej melodii, obrecze, nagranie muzyki do zabawy, balony z portretami rodzicow,
papierowy kwiat, prezenty dla rodzicow, chustki do zastonigcia oczu, poczestunek dla rodzicow.



Przebieg dnia

|
1. Przygotowanie sali na przyjecie gosci.
*  Wiazanie kokardek i dekorowanie nimi sali (przy okazji mamy nauk¢ wigzania).
* Porzadkowanie zabawek.
*  Wycinanie serduszek i dekorowanie nimi sali.
& Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXII (przewodhnik, s. 69).

I
T Spotkanie z mama i tatg w przedszkolu.
1. Powitanie rodzicéw przez nauczyciela.

Witamy mamy i tatusiow!
Cieszymy sig z wizyty tej.
Chcemy si¢ bawic i Swietowac,
by uczcié¢ ten wasz dzien.

Zaprezentowanie piosenek i wierszy o mamie i tacie.

Wyszukiwanie przez rodzicow swoich portretow wykonanych na balonach.
Odczytanie z kwiatu, co dzieci mogg zrobi¢ dla rodzicow, jak uprzyjemnié¢ im czas.
Wreczenie wlasnorgcznie wykonanych prezentow (tulipanow, talerzy).

Wspdlne zabawy i konkursy.

Rozpoznawanie dziecka przez rodzica, ktory ma zastonigte oczy.

Rysowanie portretu dziecka przez tate.

* Czytanie przez rodzicoOw fragmentdéw wierszy w sposob wesoty lub smutny.

* Taniec z tatag lub mama przy muzyce.

7. Wspdlny poczestunek herbatg i ciasteczkami.

I
1. Rozmowy indywidualne na temat spotkania z rodzicami.
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

CZERWIEC

co e WL

Tydzien I: Taki sam, ale inny

Dzien 1. Dzieci na swiecie

Cele ogélne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat dzieci innych ras; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: wiersz W. Fabera Dzieci $wiata, piosenka Podajmy sobie rece, kwiaty z bibu-
ly, obrecze, kolorowe szarfy, woreczki, tamburyn, bebenek, ksiazka, s. 58, karta pracy, cz. 2, s. 50.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Taki sam, a jednak inny.
Dzieci siedzg w kole. Kolejno wykonuja polecenia, ktére podaje im nauczyciel. Np.:
* Dotknij dzieci, ktore maja oczy w takim kolorze jak ty.
* Przybij pigtke z dzie¢mi, ktore majg jaki§ element ubrania w kolorze zielonym.
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Pogtaszcz dzieci, ktore majg wlosy w takim kolorze jak ty.

Dotknij kazdego, kto jest jak ty chlopcem (dziewczynka).

Dotknij kazdego, kto ma spodnie.

Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXIII.

Zabawa Kwiaty rosng — kwiaty wiedng.

Dzieci swobodnie biegaja po sali przy dzwigkach tamburynu, trzymajac w rekach kwiaty
z bibuly. Podczas przerwy w grze i na hasto: Kwiaty kwitng, dzieci zatrzymujg sig, staja na
palcach i unosza kwiaty w gorg. Na hasto: Kwiaty wiedng, przechodza do przysiadu i ktada
kwiaty przed soba.

Cwiczenia migéni grzbietu i rownowagi.

Dzieci staja na jednej nodze, kwiatek ktada na kolanie zgigtej nogi uniesionej w przod. Staraja
si¢ utrzymac rownowagg tak, aby kwiatek nie spad! na podtoge. Potem nastgpuje zmiana nog.
Cwiczenia migéni nog i brzucha.

Dzieci siedza z wyprostowanymi nogami, wktadajg kwiatki migedzy stopy. Wspierajac si¢ na
opartych o podtoge dtoniach, unosza nogi do gory.

Zabawa Kwiaty dla przyjaciela.

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu.

Styszac uderzenie w begbenek, wymieniaja si¢ kwiatkiem z innym dzieckiem.

I
Stuchanie wiersza W. Fabera Dzieci swiata.
Wypowiedzi dzieci na temat zagranicznych podrdzy z rodzicami; dzielenie si¢ spostrzezeniami
na temat zabaw i wygladu dzieci tam mieszkajacych.
Rytmizowanie tekstu: Wszystkie dzieci chcg by¢ kochane, Zy¢é w wolnym kraju, mie¢ tate, mame.
Dzieci chodza po kole za nauczycielem i powtarzaja tekst.
Stuchanie wiersza.

W Afryce, w szkole, na lekcji Afryki ani Grenlandii

Smiata sie uczniow gromada, my takze, jak dotqd, nie znamy,
gdy im mowit maly Gwinejczyk, a jednak wierzymy w lodowce,

ze gdzies na swiecie Snieg pada. w gorqce pustynie, banany.

A jego rowiesnik, Eskimos, 1 dzieciom z calego swiata

tez w szkole, w chtodnej Grenlandii, chcemy rece uscisngé mocno

nie uwierzyl, ze sq na swiecie i wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,
gorqce pustynie i palmy. Jjak z nas samych wyrosng.

Rozmowa na temat wiersza.

Z czego $mialy si¢ dzieci w Afryce?

W co nie mogli uwierzy¢ Eskimosi?

Czego potrzebuja wszystkie dzieci? (Bezpieczenstwa — zycia w pokoju, by¢ szczesliwe, miec¢
kochajacych rodzicow, cieszy¢ si¢ 1 bawi¢, mieé¢ przyjaciot...).

Cwiczenie w ksiazce, s. 58.

Ogladanie zdj¢¢. Okreslanie, czym roznig si¢ dzieci przedstawione na zdjeciach. Shuchanie,
skad te dzieci pochodza.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr XXIV.

I

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swoj kolor.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Kazda z nich otrzymuje szarfy w innym kolorze, ktore
zaktada na siebie. Na podtodze s roztozone woreczki, pomig¢dzy ktorymi poruszaja si¢ dzieci,
zgodnie z rytmem tamburynu. Na sygnal nauczyciela, dzieci szukaja woreczkéw w kolorach
swoich szarf i zatrzymuja si¢ przy jednym z nich.



I
Cwiczenia duzych grup migsniowych — Woreczek jest — woreczka nie ma.
Na hasto: Woreczek jest — dzieci stojace w rozsypce podnosza woreczek w gore, trzymajac go
oburgcz. Na hasto: Woreczka nie ma — wykonuja przysiad podparty i przykrywaja woreczek
dtonmi.
Zabawa na czworakach.
Chodzenie na czworakach pomigdzy woreczkami w swoim kolorze.
Cwiczenia migéni brzucha.
Dzieci, w lezeniu tylem, wktadaja woreczki migdzy stopy, a nastgpnie przenosza je za glowe
i podaja do rak. Siadaja i powtarzaja ¢wiczenie kilkakrotnie.
Rzuty.
Dzieci tworzg koto, w ktorego srodku lezy duza obrecz. Na sygnal nauczyciela dzieci rzucaja
woreczkami do obreczy. Rzuty powtarzaja na zmiang: prawa reka i lewa reka.
Zabawa biezna Koniki.
Dzieci biegaja po sali i wymachuja nad glowami zdjetymi z siebie szarfami, nasladuja poga-
nianie konikow. Biegaja w roznych kierunkach, w zmiennym tempie.
Cwiczenie zwinnosciowe — Przejscie przez szarfe.
Dzieci uktadaja szarfy na podtodze, tworzac koleczka. Nastepnie wchodza w nie i przeciagaja
si¢ przez szarfy od dotu w gore i odwrotnie.
Podskoki.
Dzieci uktadaja szarfy na podtodze, wskakuja do $rodka i wyskakuja na zewnatrz, na dwoch
nogach.
Cwiczenia stop.
W siadzie skulnym, podpartym, dzieci chwytaja szarfy palcami prawej stopy, a nastgpnie lewej
stopy i podnosza do gory.
Cwiczenia wyprostne.
Dzieci maszerujg po kole, trzymajac ztozone szarfy oparte na plecach. Odktadajg szarfy na
wyznaczone miejsce.
Marsz parami przy $piewie znanej piosenki.

I
. Karta pracy, cz. 2, s. 50.
Ogladanie zdj¢¢. Opowiadanie o tym, jak bawia si¢ dzieci przedstawione na zdj¢ciach. Okre-
$lanie przez dzieci, czy bawig si¢ podobnie.
. Zabawa przy piosence Podajmy sobie rece (sh. D. Gellner, muz. K. Kwiatkowska).
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Podczas zwrotek dzieci spaceruja po sali, a podczas refrenu tworza koto i obracajg si¢ w nim.

I. Chociaz swiat dokola 1. Kiedy nagle z bajki
dziwny jest i wielki, zniknie dobra wrozka,
a my tacy mali, kiedy szary smutek
mali jak kropelki. wpadnie do fartuszka.

Ref.: Podajmy sobie rece Ref.: Podajmy sobie...

w zabawie i w piosence, III. Choc¢ nas czasem dzielg
w ogrodku przed domem, nieprzebyte gory,

na tgce znajomey. nieskonczone drogi,
Podajmy sobie rece zachmurzone chmury.
przez burze i przez tecze,

pod gwiazdg dalekg, Ref.: Podajmy sobie...

nad rzeczkq i rzekq.

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Zabawy 1 pitka

Cele ogolne:

— rozwijanie orientacji przestrzennej, umieje¢tnosci liczenia; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— uktada pitke wzgledem siebie wedlug polecen nauczyciela, liczy w zakresie pigciu; mowi
wyraznie.

Srodki dydaktyczne: wiersz E. M. Skorek Skaczgca pitka, piosenka Podajmy sobie rece, rekawicz-

ki z jednym palcem, patyczki, pudetka, opaski do zastonigcia oczu, mazaki, rozne pitki, pitka dla

kazdego dziecka, kosze, skakanki, gazety, rurki do napojow, kartki z pigcioma kotami — pitkami,

kwiaty z bibuly, tamburyn, bgbenek, karta pracy, cz. 2, s. 51.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 2, s. 51.
Rysowanie po §ladach linii, od obrazkow dzieci do zdj¢¢. Okreslanie, jak wyglada otoczenie
przyrodnicze w kraju kazdego z tych dzieci.

- Zabawa ruchowa Pitka parzy.
Dzieci stoja w kole, w $rodku stoi nauczyciel z pitka. Rzuca on kolejno pitke do dzieci, podajac
nazwy dowolnych kolorow. Dziecko tapie pitke, potem ja odrzuca i podaje przyktad przedmiotu
(rosliny, zwierzecia) wystepujacego w tym kolorze. Nie wolno tapaé pitki, kiedy nauczyciel
wymieni kolor czarny, bo wtedy pitka parzy. Jesli dziecko ztapie wtedy pitke, to odsuwa si¢
na chwile od zabawy.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXIII (przewodnik, s. 78).

I
T Zabawy pitkami — ¢wiczenia matematyczne.
Kazde dziecko dostaje pitke.
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. Ustawianie pitki wzgledem siebie wedtug polecen nauczyciela.

Np.

Potdzcie pitke przed soba.

Potozcie pitke za soba.

Potozcie pitke na kolanie, migdzy nogami, obok siebie...

Podrzucanie pitki okreslong liczbe razy z glosnym liczeniem.

Okreslanie, jak wyglada pierwsza, druga... piata pilka.

Nauczyciel ustawia w szeregu pig¢ pitek rozniagcych si¢ wygladem. Dzieci licza pitki i okreslaja,
jak wyglada pierwsza, trzecia, pigta, czwarta i druga pitka.

Wykonywanie rzutéw do kosza.

Nauczyciel ustawia kilka koszy i zaznacza skakankami odleglos¢, z jakiej dzieci bgda rzucaé
pitkami do koszy. Kazde dziecko rzuca pig¢ razy. Po zakonczeniu dzieci podaja liczbe trafien
do kosza.

Cwiczenia graficzne.

Dzieci dostaja kartki z pigcioma kotami — pitkami. Uzywajac kredki tylko w jednym kolorze,
maja pokolorowac pitki tak, zeby kazda byta inna.

- Zabawa ruchowa Pitka parzy (przewodnik, s. 80).

Cwiczenia logopedyczne — Skaczqca pitka.

- Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Duza pitka — mata pitka.

Dzieci nasladuja odbicia matlej pitki, skaczac na palcach, a potem — duzej, ciezkiej pitki, skaczac
na catych stopach.

. Stuchanie wiersza E. M. Skorek Skaczgca pitka.

W miejscach oznaczonych gwiazdka dzieci powtarzaja za nauczycielem: /a, la, la...

Mata Ala pitke ma, la, la, la.
pitka skacze: La, la, la.*
la, la, la. Pitke lapie mala Ala,
La, la, la.* .
pitka skacze:
Ala Ani pitke da, la, la, la, la.
pitka skoczy: La, la, la, la.*
la, la, la. Czy ktos wdzigku wigcej ma
La, la, la.* R
od tej pitki.
Ladnie fika pitka ta, la, la, la?
pitka tanczy: La, la, la?*

Dmuchanie przez rurki do napojéw na papierowe kulki — pifeczki.
Dzieci dostajg kawatki gazet, ktore zgniataja w kulki — pifeczki. Ktadg je na podtodze i dmu-
chaja na nie przez rurki do napojéw tak, aby poruszaty si¢ po podtodze.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I

. Cwiczenia graficzne — Rysujemy wspolnie.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jednemu dziecku nauczyciel zastania oczy. Drugie prowadzi r¢ke
kolegi trzymajaca flamaster po kartce. Przed zdjeciem opaski rysujace dziecko probuje zgadnaé,
co narysowato. Potem zamieniajg si¢ rolami.

Cwiczenia zreczno$ciowe — wkladanie rozsypanych patyczkéw do pudetka reka w rekawiczee
z jednym palcem.

Zabawa przy piosence Podajmy sobie rece (przewodnik, s. 79-80).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 3. Podajmy sobie rece

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnos$ci wokalnych; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Podajmy sobie rece, kwiaty z bibuly, tamburyn, bebenek, kolorowe
szarfy, woreczki, duza obrgcz.
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Przebieg dnia

I
Zabawa O ktorym koledze mowie?
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel omawia wyglad wybranego dziecka, nie podajac jego imie-
nia. Dzieci probuja odgadnaé, o ktoére dziecko chodzi. Potem chetne dzieci omawiaja wyglad
wybranego dziecka, a pozostate osoby odgaduja, o ktérym dziecku byta mowa.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXIII (przewodnik, s. 78).

1I
Zabawy przy piosence Podajmy sobie rece.
Cwiczenie orientacji przestrzenne;.
Dzieci poruszaja si¢ w rozsypce, zgodnie ze zréznicowanym akompaniamentem.
Na pierwszy glosny sygnat (akord) tworza dwa rzedy: chlopcy, dziewczynki.
Na drugi glo$ny sygnatl tworza dwa rzedy.
Na trzeci glo$ny sygnat tworza dwa kota: chtopcy, dziewczynki.
Stuchanie piosenki Podajmy sobie rece (przewodnik, s. 79—80).
Rozmowa na temat piosenki.
Kto ma poda¢ sobie rece w zabawie i w piosence?
O kim jest ta piosenka?
Czy wszystkie dzieci pragng tego samego?
Czy wszystkie dzieci zyja w takich warunkach jak wy?
Co byscie zrobili, zeby dzieci na catym $wiecie byty szczgdliwe?
Zabawa muzyczna przy piosence.
Podczas trwania zwrotek piosenki dzieci maszerujg swobodnie po sali. Podczas refrenu dobieraja
si¢ w pary i obracaja si¢ w podskokach w takt muzyki. Podczas kolejnych refrenéw piosenki
zmieniajg partnerow w tancu.
Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
Zabawa przy piosence (przewodnik, s. 79-80).

T Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXIV (przewodnik, s. 78-79).

I
Zabawa Opowiadam o sobie.
Nauczyciel zadaje kolejnym dzieciom siedzacym w kole pytania: Jak masz na imi¢? Jak masz
na nazwisko? Ile masz lat? Gdzie mieszkasz? Przy jakiej ulicy?
Zabawa Obiegnij kolo.
Dzieci stoja w kole. Nauczyciel wymienia imi¢ i nazwisko wybranego dziecka, ktére ma za
zadanie obiec jak najszybciej koto i wrdci¢ na swoje miejsce oraz podac imi¢ i nazwisko innego
dziecka, ktore tak jak ono musi obiec koto.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 4. Rysunek dla kolegi z Afryki

Cele ogolne:
— rozwijanie sprawnos$ci manualnej; rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wykonuje rysunek; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: piosenka Podajmy sobie rece, kwiaty z bibuty, tamburyn, bebenek, pitka,
woreczki, kolorowe szarfy, duza obrecz.
Przebieg dnia

I
1. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi na temat ich zainteresowan, tego, co lubig robic.
2. Nauka II zwrotki piosenki Podajmy sobie rece (przewodnik, s. 79—-80).
€ Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXIII (przewodnik, s. 78).

I

T Ja podczas zabawy — wykonywanie rysunku dla kolegi z Afryki.

Nauczyciel mowi dzieciom, zeby wyobrazity sobie, ze gdzie$ daleko, np. w Afryce, mieszka

dziecko, ktore chcialoby je poznaé. Ale nie zna naszego jezyka i dzieci nie znajg jego jezyka.
— W jaki sposob mozecie mu opowiedzie¢ o sobie?
Jezeli dzieci nie domysla si¢, wowczas podpowiada im, ze moga opowiedzie¢ o sobie poprzez
rysunek, np. przedstawiajacy ich rodzing spedzajaca wspdlny czas albo siebie podczas zabawy
na podworku, w domu.
Wykonanie rysunkoéw przez dzieci.
2. Omawianie rysunkow przez ich autorow. (Czego kolega z Afryki poprzez rysunek mogt si¢
dowiedzie¢ o danym dziecku).
Zabawa przy piosence Podajmy sobie rece (przewodnik, s. 79-80).
| Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXIV (przewodnik, s. 78-79).

I
1. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi na tematy: Kim chciatyby$cie by¢ w przysztosci? Jaki
zawdd cheiatybyscie wykonywac?
< Zabawa ruchowa Pitka parzy (przewodnik, s. 80).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Dzien 5. Przyjacielem by¢

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia cechy przyjaciela; maluje portret przyjaciela.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza J. Koczanowskiej Przyjaciel, piosenka Podajmy sobie
rece, opowiadanie J. A. Hockuby O tym, jak pluszowy zajqczek szukal przyjaciela, kartoniki
z imionami dzieci z grupy, rézne portrety przygotowane przez nauczyciela (reprodukcje, rysunki
dzieci), kartki, farby, pedzle, paski kolorowego papieru, klej, nozyczki, kwiaty z bibuly, tamburyn,
bebenek, pitka, ksigzka, s. 59, karty pracy, cz. 2, s. 52, 53.



Przebieg dnia
1
Cwiczenia w ksiazce, s. 59.
Nauka fragmentu wiersza J. Koczanowskiej Przyjaciel z pomocg nauczyciela. Ogladanie
obrazkéw. Opowiadanie o tym, co si¢ na nich dzieje. Okreslanie, czy Lenka i Mikotaj si¢

przyjaznia.
Zestaw zabaw ruchowych — XXXIII (przewodhnik, s. 78).
I
Stuchanie opowiadania J. A. Hockuby O tym, jak pluszowy zajqczek szukat przyjaciela.

Wypowiedzi dzieci na temat: Kogo nazywamy przyjacielem?
Jak zachowuje si¢ przyjaciel wzgledem was?

Jaki jest przyjaciel?

Czy mozna mie¢ wielu przyjaciot?

Stuchanie opowiadania.

Chciatbym, Zebysmy zostali przyjaciotmi — powiedzial pluszowy zajgczek do moherowego
szalika, ktory lezal zwiniety na krzesle jak wqz boa. — Jestem taki samotny. Wydaje mi sie, ze
jestesmy do siebie podobni.

Podobni? Nie wiem, o czym mowisz — odpart szalik. — Jestesmy wprawdzie w takim samym
kolorze i przyjemni w dotyku, ale poza tym wszystko nas dzieli! Na przyktad ogon. Moj jest
dlugi i wgski, a twoj okrggly i ledwie widoczny. Ja mam fredzelki, a ty nie. A poza tym jestem
zaprzyjazniony od dawna z ptaszczem. Ostatnio bardzo czesto razem wychodzimy.

No coz, nie bede si¢ narzuca¢ — odezwat sie zajqczek, a jego uszy opadly. Jak zwykle, gdy byt
bardzo smutny.

W nocy nie mogt spac. Wydawato mu sie, Ze wiszqcy na Scianie zegar probuje go przed czyms
ostrzec, a oczy starszej pani z portretu patrzq na niego dziwnie. Ale nastepnego dnia ... — Ze
tez nie wpadto mi to do lebka — powiedzial do siebie na glos. — Przeciez domowe pantofle Basi
majq identyczny ogonek jak ja. I sq tylko troche wigksze ode mnie. I nigdy nie wychodzq!
Bardzo ucieszyl si¢ z tego odkrycia i zawolal do lezqcego na podiodze prawego pantofia z brg-
zowym pomponem.

Wiesz, mysle, Ze moglibysmy by¢ przyjaciotmi. Mam taki sam ogonek jak ty i nigdy nie opusz-
czam tego pokoju. Mysle, ze mielibysmy sobie duzo do powiedzenia.

Och, to nie jest najlepszy pomyst — odezwal si¢ cicho prawy pantofel. — Przeciez wiesz, ze mam
brata. Jego towarzystwo mi zupetnie wystarcza. Ale moze poduszka zechce z tobg porozmawiac?
Ale poduszka nie mowita nic. Spata, jak zwykle, od rana do wieczora.

Zajqczek byt coraz bardziej markotny. — Nikt nie chce si¢ ze mng przyjazni¢ — mruczat cichutko
pod nosem. I pewnie by sie rozplakat, gdyby nie spojrzenie pani z portretu.

Dlaczego nie pomyslates o mnie? — odezwal sie ktos cicho.

Musiat by¢ gdzies blisko, bo zajgczek styszat doktadnie kazde stowo.

Wprawdzie jestem zupetnie inna niz ty, ale wiasnie to moze by¢ bardzo ciekawe.

Zajqczek rozglgdal si¢ dookota, ale nie domyslat sie, kto to mowi.

Przeciez stoje obok ciebie — znowu ustyszat ten glos. Tym razem pobrzmiewato w nim zniecier-
pliwienie. — No, co tak si¢ na mnie gapisz? To wlasnie ja. Jestem kanciasta, nie mam ogonka
i jestem z papieru. Ale mam ci do opowiedzenia mnostwo ciekawych historii.

Och — wyjgkal zajgczek. — To naprawde ty? Nigdy nawet nie marzylem o przyjazni z tobq.
Jestem taki wzruszony.

Mowigc to, przysungt si¢ do swojej przyjaciotki i nadstawit uszu, bardzo ciekawy jej opowiesci.
A czy wy wiecie, z kim zaprzyjaznit si¢ zajgczek?
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Karta pracy, cz. 2, s. 52.

Dzieci ogladaja obrazki. Odpowiadaja na pytania.

Kogo szukat zajaczek?

Czy moherowy szalik chciat zosta¢ jego przyjacielem? Dlaczego?

Czy prawy pantofel Basi z brazowym pomponem chciat zosta¢ przyjacielem zajaczka? Dlaczego?
Czy poduszka chciata zosta¢ przyjaciotka zajaczka?

Kto chciat zosta¢ jego przyjacielem?

Rysowanie w pustym polu przyjaciela zajaczka.

Wspdlne recytowanie fragmentu wiersza J. Koczanowskiej Przyjaciel.

Dzieci recytuja 1 spacerujag w parach ze swoja ulubiona kolezanka lub lub swoim kolega.
Zabawa przy piosence Podajmy sobie rece (przewodnik, s. 79-80).

Malowanie portretu swojego przyjaciela.

Zabawa Znajdz swoje imie.

Nauczyciel uktada na dywanie kartoniki z imionami dzieci z grupy. Wypowiada wybrane
imiona, dzielgc je na sylaby. Wtasciciel imienia odszukuje wtasciwy kartonik.

Zabawa Moj przyjaciel.

Dzieci tacza si¢ w pary, siadaja naprzeciwko siebie, wymieniaja si¢ kartonikami i odszukuja
takie same litery w swoich imionach.

Ogladanie réznych portretow przygotowanych przez nauczyciela (reprodukcje, rysunki dzieci).
Poznanie cech portretu.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci maluja portret swojego przyjaciela.

Po wyschnigciu prac naklejaja ramke — paski wycigte z kolorowego papieru.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 53.
Okreslanie, co przedstawiajg rysunki dla przyjaciela. Kolorowanie wybranego rysunku.
Nauka III zwrotki piosenki Podajmy sobie rece (przewodnik, s. 79—-80).

- Zabawa Pitka parzy (przewodnik, s. 80).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Il: Na moim podworku

Dzien I. Moje podwérko

Cele ogélne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace wiersza; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Podworko, piosenka Rowerowa piosenka, pitki,
kosz, kolorowe szarfy, woreczki, tamburyn, duza obrgcz, karty pracy, cz. 2, s. 54, 55, ksiazka, s. 60.

1.

Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 2, s. 54.
Ogladanie obrazkow. Odszukanie pigciu réznic pomigdzy nimi. Zaznaczenie ich na géornym
obrazku.
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Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXIV.

Zabawa Spacer z pitkg.

Dzieci maszeruja po sali w dowolnym kierunku, trzymajac pitki w sposéb okres§lony przez
nauczyciela: oburacz przed soba, oburacz nad gtowa, na prawej dtoni, na lewej dloni.
Zabawa Wysoko — nisko.

Pilki leza na dywanie. Kiedy nauczyciel odbija pitke wysoko, dzieci podskakujg przed swoimi
pitkami wysoko, kiedy nisko — podskakuja nisko.

Zabawa Prawa — lewa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali, przemieszczajac pitki tylko za pomoca nogi — najpierw prawej
(pokazuje nauczyciel), a potem lewej (pokazuje nauczyciel).

Zabawa Wymiana pitek.

Dzieci siedza parami w dwoch rzedach naprzeciwko siebie, w odleglosci okoto 2 metréw od
siebie. Kazde trzyma w dloniach pitke. Na hasto: Juz, dzieci turlaja pitki do siebie.

Zabawa Celny rzut.

Dzieci kolejno wrzucaja pitki do kosza.

I
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Podworko.
Cwiczenia w ksiazce, s. 60.
Ogladanie obrazka. Opowiadanie o zabawach dzieci na placu zabaw, a potem opowiadanie
dzieci o ich zabawach na placu. Podawanie nazw ich ulubionych zabaw.
Stuchanie wiersza.

Na naszym podworku Jest piasek, topatka Tutaj sie bawimy,
wspaniata zabawa, i wiele foremek, zapraszamy gosci,
Jjest tawka, hustawka sq pitki, skakanki, bo wspolna zabawa
i zielona trawa. czerwony rowerek. to mnostwo radosci.

Rozmowa na temat wiersza.

Co znajduje si¢ na podworku?

Co robimy na podwodrku?

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na podworku.

Dzieci nasladuja zabawy na podworku, na hasta — nazwy zabaw podane przez nauczyciela.
Np. jazda na rowerze, budowanie z piasku, bieganie...

Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXIV (przewodnik, s. 78-79).

I
Karta pracy, cz. 2, s. 55.
Rysowanie po drodze Lenki i Mikotaja do karuzeli. Okreslanie, co beda mijali po drodze.
Dowolny taniec przy piosence Rowerowa piosenka (st. i muz. J. Kucharczyk).
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1. Kiedy spojrze na ulice, jadqg pickne samochody,
autobusy i tramwaje spieszq wcigz.
Po blekitnym, czystym niebie samoloty mkng przed siebie
i pociqgi pedzq z wszystkich Swiata stron.

Ref.: A4 ja swoim rowerem
zwiedze caly swiat;
lubig, kiedy w uszach gwizdze wiatr. | pic
Mijam pola i lasy
i podziwiam wcigz,
Jjaki pigkny jest ten swiat.

1. Komu spieszy sig, to prosze, moze tatwo mnie wyprzedzic,

mnie nie spieszy si¢ w 0ogole, nic a nic.
Bardzo wolno pedatuje, z przerzutkami nie szarzuje,
bo przyjemnie jechac tak jak ja.

Ref.: A4 ja swoim...
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 1. Liczymy babki z piasku

Cele ogolne:
— rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania; rozwijanie aktywnosci tworcze;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— dodaje i odejmuje w zakresie pigciu; uczestniczy w zabawie tworczej.
Srodki dydaktyczne: piosenka Rowerowa piosenka, nagranie spokojnej melodii, kolorowe szarfy,
woreczki, tamburyn, duza obrecz, kolorowe krazki, szyfonowa chustka, papierowe piodrko, foremki,
opatki, grabki, wiaderka, pitki, kosz.
Przebieg dnia
I

1. Zabawa Co jest takie?

Nauczyciel wypowiada dowolne przymiotniki, np.: zimny, cieply, szybki, wolny, pachnacy...

Dzieci podaja nazwy rzeczy (roslin, zwierzat), ktore posiadajg wymieniong cechg.
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Cwiczenia oddechowo-fonacyijne.

Dzieci $piewaja gloske o na melodi¢ znanej piosenki.
Mowig gloske o jak najdluzej na jednym wydechu.
Mowig, na przemian, gloski: oaoaoaoaoao..

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXIV (przewodnik, s. 86).

11
Babki z piasku — ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.
Dzieci z nauczycielem udajg si¢ do piaskownicy na placu przedszkolnym. Zabierajg ze soba
foremki, topatki, grabki i wiaderka.
Kazde dziecko wybiera sobie foremke i robi pig¢ babek z piasku. Dzieci gltosno licza swoje
babki, dotykajac kazdej delikatnie.
Nauczyciel podaje zadania, a dzieci ilustruja je za pomocg babek z piasku, i podaja rozwiazania.
Ania zrobita trzy babki z piasku. (Dzieci robig trzy babki). Potem zrobita jeszcze jedna babke.
(Robig jedna babke). Ile teraz ma babek?
Tomek zrobit dwie babki z piasku. (Dzieci robig dwie babki). Potem zrobit jeszcze trzy babki.
(Robig trzy babki). Ile babek zrobil Tomek?
Lenka zrobita pig¢ babek. (Dzieci robig pig¢ babek). Dwie babki zniszczyt jej Mikotaj. (Roz-
sypuja dwie babki). Ile babek zostalo Lenie?
Bartek zrobil pi¢¢ babek. (Dzieci robig pig¢ babek). Cztery babki niechcacy rozdeptal. (Roz-
sypuja cztery babki). Ile babek zostato Bartkowi?
Potem zadania probuja uktada¢ dzieci, a pozostate osoby je ilustruja za pomocg babek z piasku.
Dowolny taniec przy piosence Rowerowa piosenka (przewodnik, s. 85-86).
Zabawa tworcza, uspokajajaca — Chciatbym (chciatabym) by¢ motylem.
Dzieci pozostaja na placu przedszkolnym. Nauczyciel rozktada na trawniku kolorowe krazki
symbolizujace kwiaty. Dzieci siadaja na krazkach — kwiatach — i zamykaja oczy. Nauczyciel
opowiada:
Jestescie motylami. Siedzicie na pieknym kwiatku i, tak jak inne motyle, odpoczywacie po
diugim locie. Ciepty, delikatny wiaterek glaszcze wasze ciala. (Nauczyciel chodzi miedzy
dzie¢mi i delikatnie muska je szyfonowgq chustka). Storice ogrzewa wasze skrzydetka. Siedzicie
sobie cicho i wstuchujecie sie w mily szum wiatru. (Nauczyciel milczy przez chwile). Wiatr
zegna sie z wami i powoli milknie. (Nauczyciel znowu dotyka chustka dzieci). Wy spokojnie
siedzicie i myslicie o nim. Powoli otwieracie oczy. Styszycie muzyke, ktora zaprasza was do
tanca. (Dzieci tancza przy nagraniu spokojnej melodii). Muzyka milknie, a wy powoli siadacie
na swoich kwiatkach. (Dzieci siadaja na krazkach). Za pomoca papierowego piorka nauczyciel
zamienia z powrotem motyle w dzieci, ktére dzielg si¢ swoimi wrazeniami.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Zabawa Slepe zaufanie.
Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno z nich zamyka oczy, a drugie prowadzi je powoli po sali.
Potem nastepuje zmiana rol.
Cwiczenia stuchowe.
Nauczyciel wymawia nazwy zabawek bez podania pierwszej gtoski z tych nazw. Np. ...alka,

.

.18, ...0zek, ...amochdd, ...ajac, ...locki, ...itka...

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na podworku (przewodnik, s. 86).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 3. Rowerowa piosenka

Cele ogolne:

ksztaltowanie poczucia rytmu; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie przy muzyce; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Rowerowa piosenka, taniec $laski Grozik, obrazek roweru (formatu
A3) podzielony na kilka czesci, pitki, kosz, kolorowe szarfy, woreczki, tamburyn, duza obrecz,
ksigzka, s. 61.
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Przebieg dnia

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 61.
Ogladanie obrazkow babek z piasku, ktore sg na dole strony. Wskazywanie obrazkow foremek,
z ktorych zostaty zrobione te babki.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXIV (przewodnik, s. 86).

I
Zabawy przy piosence Rowerowa piosenka.
Cwiczenia stuchowe — Co to za piosenka?
Nauczyciel gra lub nuci na sylabie /a fragmenty piosenck poznanych w ciggu roku szkolnego.
Dzieci starajg si¢ rozpoznac piosenki, a potem $piewaja ich fragmenty, po podaniu ich tytutéw.
Stuchanie piosenki Rowerowa piosenka (przewodnik. s. 86—87).
Rozmowa na temat piosenki.
Co jezdzi po ulicach?
Czym jezdzi chlopiec?
Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek dzieci poruszaja si¢ po sali, trzymajac rgce tak, jakby trzymaty kierownice
roweru. Podczas refrenu ktadg si¢ na dywanie i nasladuja pedatowanie.
Przypomnienie tanca §laskiego — grozika (przewodnik, cz. 3, s. 57-58).

| Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXIV (przewodnik, s. 78-79).

I

. Zabawa Gdzie sq fragmenty obrazka?

Dzieci szukaja w sali ukrytych fragmentow obrazka (obrazek formatu A3). Nie wiedza, ze
obrazek przedstawia rower. Po odnalezieniu kazdego fragmentu dzieci okreslaja, gdzie on byt
schowany. Na koniec sktadaja fragmenty w catos¢ i okreslaja, co przedstawia obrazek.

- Zabawa ruchowa Jazda rowerem.

Dzieci, w lezeniu tytem, nasladuja pedalowanie, mowiac za nauczycielem rymowanke:

Jedzie rowerek na spacerek,

raz, dwa, trzy. (klaszcza trzy razy)
Na rowerku pan Pawelek,

raz, dwa, trzy. (trzy razy klaszcza)

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 4. Labawy na placu zabaw

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; zachg¢canie do wspolnej zabawy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

maluje na dany temat; bawi si¢ wspolnie na placu zabaw.

Srodki dydaktyczne: farby plakatowe, pedzle, kartki, zabawki do piasku, pitki, kosz, karta pracy,
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Przebieg dnia
I
Zabawy jezykowe.
Nauczyciel méwi fragmenty zdan, a dzieci je koncza.
Ala robi babki z...
Olek i Marek grajg w...

Lenka zjezdza ze...
Antek jezdzi na...

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXIV (przewodnik, s. 86).

1I
Malowanie na temat Zabawy podworkowe.
Konczenie przez kolejne dzieci zdania: Na podworku najbardziej lubie...
Nazywanie sprzetu znajdujacego sie na podworkach dzieci. Okreslanie, do czego on stuzy.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na podworku (przewodnik, s. 86).

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci maluja siebie podczas swoich ulubionych zabaw na podworku.
Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

Wyjscie na wybrany plac zabaw.

Ustalanie zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen znajdujacych si¢ na placu zabaw.
Nie przepychamy sig, wchodzgc na dane urzqdzenie.

Nie zjezdzamy ze zjezdzalni na stojgco.

Nie wyrywamy sobie zabawek.

Nie sypiemy si¢ piaskiem w piaskownicy.

Wyjscie na plac.

Wspblna, bezpieczna zabawa dzieci.

Powrot do przedszkola.

I
Rozmowa na temat wrazen ze wspdlnych zabaw na placu zabaw.
Karta pracy, cz. 2, s. 56.
Liczenie rysunkow pitek. Odszukiwanie dwoch takich samych rysunkéw. Kolorowanie ich tak
samo.

T Zabawa ruchowa Pitka parzy (przewodnik, s. 80).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 5. Piaskownica

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace utworu; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie R. Pigtkowskiej Wiaderko, ilustracje do opowiadania, wzory
z ksztattami, kolorowe szarfy, pitki, kosz, woreczki, tamburyn, duza obrecz, zabawki do piasku,
karta pracy, cz. 2, s. 57.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, s. 57.
Konczenie uktadania foremek. Odszukiwanie wérod naklejek obrazkéw foremek i naklejanie
ich wedhug wzoru (rytmu).

| Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXIV (przewodnik, s. 86).

I
Stuchanie opowiadania R. Pigtkowskiej Wiaderko.
Wypowiedzi dzieci na temat Do czego stuzy piasek?
(Do zabawy w piaskownicy, jako materiat dodawany do cementu przy budowie domow, do
produkcji szkta).
Stuchanie opowiadania.

Jak ja lubig bawic sig¢ w piaskownicy. Zwlaszcza jesli niedawno padal deszcz, bo wtedy piasek

Jjest mokry i tatwo daje si¢ lepi¢. Dawno nie udato mi sie zrobi¢ tak wspaniatych babek z piasku.
Bawitem si¢ razem z Krzysiem, Martq i Darkiem. Do wybierania piasku najlepiej stuzyto nam
plastikowe, niebiesko-Zolte wiaderko. Gdy babcia przyprowadzila mnie do piaskownicy, ono

Jjuz tam bylo. Podczas zabawy wszyscy korzystalismy z niego po kolei. Gdy trzeba byto wraca¢
do domu, Krzys, Marta i Darek zebrali swoje zabawki.

— Jeszcze wiaderko — przypomniatem im.

— Ono nie jest nasze. Myslelismy, ze nalezy do ciebie — powiedziata Marta i pobiegla za mamag.
W piaskownicy nie bylo juz nikogo, tylko ja, piasek i wiaderko. Szybko otrzepatem je z piasku
i wlozylem do niego moje foremki.

— Dzigkuje — powiedziatem w strong piaskownicy i wrociliSmy z babcig do domu.

— Dobrze, ze juz jestescie, obiad gotowy — przywitala nas w progu mama.

A gdy zdejmowalismy buty, zauwazyla wiaderko i spytata:

— Skqd je masz?

— Ladne, prawda? Jest moje — wyjasnitem.

— Ale skqd je masz? — nie ustepowata mama.

— Z piaskownicy — odpowiedziatem.

— W piaskownicy nie kupuje si¢ wiaderek. Jesli tam lezalo, to na pewno jakies dziecko zapo-
mnialo je zabra¢é — ttumaczyta mama.

— Nieprawda. Wszystkie dzieci zabraly swoje zabawki, a ono zostalo. Teraz jest moje — staratem
sig¢ przekona¢ mame.

— To wiaderko byloby twoje tylko wtedy, gdybys je kupit lub dostal. Z tego, co mowisz, wynika,
ze zabrales cos, co nie nalezy do ciebie, a tak robi¢ nie wolno — upierala si¢ mama.

— Nieprawda. Ja je dostatem. Dostalem je od piaskownicy — powiedziatem.

— Co takiego? — zdumiata si¢ mama.

— Tak, bo to jest taka specjalna piaskownica. Jesli dziecko wrzuca do niej Smieci albo sypie
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komus piasek na glowe lub w ogole jest niegrzeczne, to ta piaskownica polyka mu jakqs zabawke.
No, robi si¢ taki dolek, do ktorego wpada lopatka czy foremka, i juz nie mozna jej odnalezé,
choc¢by wszyscy szukali nie wiem jak diugo. A jak dziecko jest grzeczne i tadnie si¢ bawi, to
piaskownica wypluwa dla niego jakgs zabawke. Wtedy dziecko znajduje nagle na przykiad takie
wiaderko i ono jest juz jego. No i wlasnie dla mnie piaskownica je wypluta — powiedziatem,
wskazujgc wiaderko.

Mamie z wrazenia brwi uniosly si¢ wysoko do gory.

— Co ty powiesz! A dostales juz wczesniej cos od tej piaskownicy? — spytata.

— Tak, kiedys wypluta dla mnie pienigzek. Znalaztem go, jak kopatem mojq koparkq glteboki
dotek. Teraz ten pienigzek lezy na potce w moim pokoju — wyjasnitem.

Mama zastanawiata sie nad czyms przez chwile, a potem powiedziata:

— Wiesz, ja mysle, ze powinnismy jednak odnies¢ to wiaderko. Moze piaskownica polknela je
Jjakiemus dziecku, ktore byto niegrzeczne, bo miato na przyktad zly dzien. A teraz ktos szuka
go [ martwi sig, no i pewnie juz wie, ze w piaskownicy trzeba si¢ bawic¢ grzecznie. Najlepiej
by bylo, gdyby piaskownica wypluta je wiasnie dla niego. A tobie po drodze do parku kupimy
taki kolorowy komplet: wiaderko, topatke i grabki. Byles ostatnio bardzo grzeczny i zastuzyles
na prezent. Co ty na to? — spytata mama.

— Naprawde dostane taki komplet? To super! A to wiaderko umyje i moZzemy je oddac piaskownicy.
— Doskonale. Kamien spadl mi z serca, ze si¢ nie upierasz, by je koniecznie zatrzymac — ucie-
szyla si¢ mama.

— Duzy byt? — spytatem.

— Kto? — zdziwila si¢ mama.

— Kamien — wyjasnitem.

—Jaki kamien? — pytata dalej.

— No ten, co spadl ci z serca. I w ogole, to gdzie on spadl, bo nie zauwazylem? I skqd on ci si¢
tam wzigl? — chciatem wiedziec.

— To si¢ tylko tak mowi, Tomeczku — usmiechneta si¢ mama.

—Jak ja mowie, ze piaskownica wyplula mi wiaderko, bo bylem grzeczny, to mama patrzy na
mnie dziwnie. A potem sama ma jakies spadajqce kamienie, ktorych nie mozna zobaczy¢ —
pomyslatem.

— Mamo, jesli sqdzisz, ze powinnismy odnies¢ to wiaderko, to moze ty tez poloz sobie z powrotem
ten kamien. Zeby juz wszystko byto na swoim miejscu, co? — zaproponowatem.

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie bawit si¢ Tomek?

Czy wiaderko, ktorym si¢ bawit, byto jego?

Dlaczego wziat wiaderko do domu?

Co powiedziata na to mama?

Czy mozna zabiera¢ rzeczy pozostawione przez kogo$?

Co powinni$my zrobi¢, gdy znajdziemy czyjas zgube?

Wspdlne zabawy w piaskownicy.

| Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XXIV (przewodnik, s. 78-79).

Mozna je przeprowadzi¢ na placu przedszkolnym.

111
Zabawa Rysujemy na plecach.
Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedna osoba z pary kresli palcem na plecach drugiej ksztatty wy-
brane z wzoréw umieszczonych na tablicy. Dziecko, na ktorego plecach jest kreslony wzor,
musi wskaza¢ go na tablicy. Potem nast¢puje zmiana rol.
Zabawa ruchowa wybrana przez dzieci sposrdd zabaw poznanych w ciggu roku szkolnego.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Tydzien Ill: Nadchodza wakacje

Dzien 1. Nad morzem

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

opowiada historyjke; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: karty pracy, cz. 2, s. 58, 59, 60.
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Przebieg dnia
I
Karta pracy, cz. 2, s. 58.
Okreslanie, gdzie pojada na wakacje Lenka i Mikotaj. Rysowanie na dole karty miejsca, w ktore
dzieci pojada na wakacje.

" Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pojazdy.
Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali, nasladujac ruchy réznych pojazdéw: roweru,
samochodu, samolotu, pociagu, hulajnogi. Kiedy nauczyciel podniesie reke — wszystkie pojazdy
zatrzymujg sie.
Cwiczenia nog.
Dzieci dobierajg si¢ parami i podajg sobie rece. Jedno z nich przysiada, drugie stoi. Pary poru-
szajg si¢ w roznych kierunkach. Potem nastepuje zmiana rdl: dziecko, ktére szto w przysiadzie,
porusza si¢ w pozycji wyprostnej i odwrotnie.
Cwiczenia tutowia.
Dzieci ustawiajg si¢ parami, tylem do siebie, w rozkroku. Sktaniaja si¢ do przodu i podaja
rece wspotéwiczacemu przez okienko utworzone miedzy rozstawionymi nogami. Nastepnie
prostuja sie i klaszcza w rece nad glowami.
Zabawa z elementem podskoku — Pajace.
Dzieci wykonuja podskokami rozkrok i zeskok do podstawy. Podczas rozkroku maja ramiona
wyciagniete w bok, podczas doskoku — opuszczone w dot.

I
Historyjka obrazkowa Jak to Elemelek spedzat czas nad morzem.

. Cwiczenia ruchowo-graficzne.

Dzieci kresla w powietrzu za nauczycielem, obiema rekami ksztatty: fali, ryby, stonca, chmur.
Rozmowa na temat wakacji nad morzem.

Jak nazywa si¢ nasze morze?

Kto z was odpoczywat nad morzem?

Co mozna robi¢ nad morzem?

Karta pracy, cz. 2, s. 59.
Ogladanie obrazkow historyjki. Opowiadanie o tym, co dzieje si¢ na obrazkach. Préby opo-
wiadania catej historyjki.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy nad morzem.

Dzieci nasladujg czynnosci, ktore mozna wykonywaé nad morzem, na hasta — nazwy tych
czynnos$ci podane przez nauczyciela. Np. ptywanie, opalanie si¢, zbieranie kamieni i muszelek,
robienie babek z piasku...

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — wybrany z tych, ktore odbyly si¢ w ciggu roku.



1.

11
Karta pracy, cz. 2, s. 60.
Konczenie rysowania rybek i statkow wedtug wzorow.

® Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy nad morzem (przewodnik, s. 93).

2.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Wakacje w gorach

Cele ogolne:

rozwijanie umiejetnos$ci dodawania i odejmowania; rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

dodaje i odejmuje w zakresie pigciu; wycina elementy i uktada je wedtug wzoru.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza H. Ozogowskiej Na hali, piosenki: W murowanej piwnicy,
Juz wkrotce wakacje, klej, nozyczki, klocki, Wyprawka plastyczna nr 26, Wyprawka plastyczna —
rysunek, karta pracy, cz. 2, s. 61.

X 13

Przebieg dnia

1
Kolorowanie rysunku Lenka i Mikotaj nad morzem (Wyprawka plastyczna).

T Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXV (przewodnik, s. 93).

I
Wakacje w gorach — liczymy owieczki.
Rozmowa na temat wakacji w gorach.
Czy byliscie na wakacjach w gorach?
Co mozna latem robi¢ w goérach?
Stuchanie fragmentu wiersza H. Ozogowskiej Na hali.

Na hali, na hali, Pasq si¢ owieczki,

na zielonej hali brzekajg dzwoneczki,
stychad, ze juz owce lecq az pod Giewont
gorale wygnali. goralskie piosneczki. (...)

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie pasa si¢ owce?

Co to jest Giewont? (W razie problemu wyjasnia nauczyciel).

Co maja owieczki?

Co leci pod Giewont?

Zabawa Liczymy owieczki — z wykorzystaniem metody symulacji.

Nauczyciel przygotowuje klocki tego samego ksztattu i tej samej wielkosci. Ktadzie je na
srodku kota, w ktorym siedza dzieci.

Kazde dziecko bierze sobie pi¢¢ klockow, glosno odliczajac.

Nauczyciel opisuje sytuacje, a dzieci ilustruja je za pomoca klockow.

Baca mial pie¢ owieczek. (Dzieci klada przed soba pi¢é klockow). Trzy owieczki ostrzygl.
(Odsuwaja trzy klocki). Ile owieczek do ostrzyzenia mu jeszcze zostalo? (Udzielaja odpowiedzi
po policzeniu pozostatych klockéw).

Baca mial trzy nowe owieczki. (Dzieci ktada przed sobg trzy klocki). Dokupitl jeszcze dwie
miode owieczki. (Dokltadajg dwa klocki). Ile ma teraz nowych owieczek? (Licza wszystkie
klocki i udzielaja odpowiedzi).



Baca mial pie¢ mlodych owieczek. (Uktadaja przed soba piec¢ klockow). Cztery mlode owiecz-
ki sprzedal znajomemu. (Odsuwaja cztery klocki). Ile mtodych owieczek mu zostato? (Licza

klocki i udzielajg odpowiedzi).

5. Stuchanie piosenki ludowej W murowanej piwnicy.
Dzieci poruszaja si¢ dowolnie przy piosence.
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1. W murowanej piwnicy
tancowali zbojnicy.
Kazali se piknie gra¢
i na nozki spozirac.
Il. Tancowalbyk, kiebyk mog,
kiebyk ni miol krzywych nog,
a ze krzywe nozki mom,

kie podskoce, to sie gnom. Hej!

Ill. Hej, ty baca, baca nas,
dobryk chtopcow na zboj mas,
jesce bys ik lepsyk miol,
hej, kiebys im syra dot. Hej!

IV. Poza bucki, poza pniok,
kto wyskocy, bedzie chiop.
A jo taki zuchwalec,
co wyskoce na palec. Hej!

T Wykonanie pracy plastycznej Wakacyjny pocigg.
Zabawa przy piosence Juz wkrotce wakacje (st. i muz. D i K. Jagietto).

1.
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L. Juz wkrotce wakacje
i piekna przygoda,
wyjedzmy wiec czym predzej,
bo kazdej chwili szkoda.

Ref.: Gdzie grzywy morskich fal,
gdzie stonca zloty blask,
gdzie ptakow lesny chor
swym Spiewem wita nas.
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1. Zegnamy sie z panig, 1. Lecimy, jedziemy,

z Maciusiem i z Anig, idziemy, plyniemy,

gotowi, spakowani, powietrzem, lgdem, wodg,

dzis w droge wyruszamy. by spotkac¢ sie z przyrodg.
Ref.: Gdzie grzywy morskich fal... Ref.: Gdzie grzywy morskich fal...

Zabawa ruchowa polaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi — Jedziemy na wakacje.
Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy, ktore poruszaja si¢, wydajac okreslone dzwigki: samo-
chody —brum, brum, brum; samoloty — szyyy, szyyy, szyyy; pociggi — puff, puff, puff. Poszcze-
g6lne grupy przemieszczajg si¢ na sygnal okreslonego instrumentu. Np. dla samochodow jest
to tamburyn, dla samolotéw — grzechotka, a dla pociagéw — bebenek.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 26).

Wycigcie wszystkich czgsci obrazka.

Utozenie obrazka wedlug wzoru. Przyklejenie go na kartce.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

Zestaw ¢wiczen ruchowych — wybrany sposrod zestawow wykonywanych w ciagu roku.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 61.
Rysowanie w kazdej kolejnej petli o jedng muszelke mniej. Nazywanie tego, co jest na zdjeciach
umieszczonych na dole karty. Zamkniecie kart pracy, nazywanie zdj¢¢ po kolei.
Zabawa przy piosence Juz wkrotce wakacje (przewodnik, s. 95-96).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Jedziemy na wakacje

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnos$ci wokalnych; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke; uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Juz wkrétce wakacje, zagadki, kartoniki z wzorami z patyczkami,
patyczki, ksiazka, s. 62, 63, 64.

'®
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Przebieg dnia
I
Zabawa Ukladamy wedtug wzoru.
Dzieci uktadaja wzory z patyczkow zgodnie z narysowanym ukladem znajdujacym si¢ na
wylosowanym przez dzieci kartoniku.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXV (przewodnik, s. 93).

1I
Nauka piosenki Juz wkrotce wakacje.
Cwiczenia w ksiazce, s. 62-63.
Opowiadanie o tym, gdzie i jak Lena i Mikotaj spedzaja wakacje z rodzicami.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 95-96).
Rozmowa na temat piosenki.
Gdzie pojada dzieci?
W jakie miejsca dzieci pojada na wakacje?
Czy wszystkie dzieci wyjada na wakacje?



Zabawa przy piosence (przewodnik, s. 95-96).

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Proba wspodlnego $piewu piosenki.

Przypomnienie piosenek poznanych w ciagu roku.

Dzieci wraz z nauczycielem $piewaja fragmenty piosenek poznanych w ciggu roku.

< Zestaw ¢wiczen ruchowych — wybrany sposrod tych poznanych w czasie roku szkolnego.

Nk

I

1. Zabawa Czym pojedziemy na wakacje?

* Rozwiagzywanie zagadek.
Cztery kola, kierownica, Phywa po morzach
szybko pedzi po ulicach. (samochdd) i oceanach,
Nie jest ptakiem, “ nc;csw%; " mo(sstt/;tek)
chociaz lata, ma kaprana.
zwiedzisz nim Pedzi po szynach
kawalek swiata. (samolot) wielka maszyna,

mknie poprzez pola
na stalowych kotach. (pociag)

2. Cwiczenia w ksiazce, s. 64.
Nazywanie pojazdéw przedstawionych na zdjeciach. Okreslanie, czym dzieci cheialyby poje-
cha¢ (polecie¢) na wakacje.

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Wakacyjne rady

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawnos$ci manualnej; u§wiadamianie niebezpieczenstw wynikajacych z nieprze-
strzegania zakazow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wykonuje pacynke kota dla starszego kolegi; przestrzega zakazéw dotyczacych zagrozen na
wakacjach.

Srodki dydaktyczne: zabawka — lokomotywa z wagonikami, klej, nozyczki, instrumenty — tréjkat,

bebenek, grzechotka, Wyprawka plastyczna nr 27, karta pracy, cz. 2, s. 62.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa artykulacyjna Pocigg ze zwierzqtkami.
Dzieci siedza w kregu i przesuwaja przed soba zabawke — lokomotywe z wagonikami. Wypo-
wiadaja za nauczycielem tekst: Jedzie pocigg i na stacjach bardzo czesto staje. Czy odgadniesz,
Jjakie zwierze taki glos wydaje? Na hasto nauczyciela: Stacja, dziecko, przed ktérym zatrzymat
si¢ pociag, nasladuje glos wybranego zwierzatka. Pozostate dzieci powtarzaja go i odgaduja,
jakie zwierze jedzie w pociagu. Potem pociag jedzie dale;j.

& Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXV (przewodnik, s. 93).

11
T Wykonanie pacynki kotka dla starszego kolegi lub starszej kolezanki.
1. Rozmowa na temat pozegnania starszakow.
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Czy wasi starsi koledzy 1 wasze starsze kolezanki powrdca po wakacjach do przedszkola?
(Siedmiolatki i niektore szesciolatki juz nie powrdca).

Czy powinni$my si¢ z nimi pozegnac?

Zaproponowanie wykonania pacynki kotka na pozegnanie starszych kolegow.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy przez dzieci (Wyprawka plastyczna nr 27).
Wycinanie pacynki.

Zaginanie wzdtuz linii przerywanych.

Naktadanie kleju na pola z ukosnymi liniami i sklejanie pacynki.

Wykonanie prac przez dzieci.

T Zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance.

Dzieci nasladuja skoki przez skakanke zgodnie ze wskazaniem nauczyciela: rowerkiem (z nogi
nanogg), zabkg (na obu nogach jednoczesnie), nozkq (na jednej i na drugiej nodze), krzyzakiem
(ze skrzyzowanymi nogami).

Wakacyjne rady — rozmowa na temat wtasciwego postgpowania podczas wakacyjnego odpo-
czynku.

Rozmowa na temat zagrozen czyhajacych na dzieci podczas wakacji.

Czy lubicie przebywa¢ nad morzem?

Na co powinniscie tam uwazac? (Parzace ameby, nie wchodzi¢ do wody samemu, nie oddalaé
si¢ od rodzicow, nosi¢ nakrycie gtlowy w stoneczne dni...).

Na co powinniscie uwaza¢ w gorach? (Mie¢ odpowiednie obuwie, nie oddalac si¢ od rodzicow,
mie¢ nakrycie glowy w stoneczne dni...).

Na co powinni$cie uwaza¢ w lesie? (Nie zrywac i nie je$¢ nieznanych roslin, grzybow, nie
hatasowac, nie tamac¢ galezi drzew i krzewow, nie oddalac¢ si¢ od rodzicow...).

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wakacyjne wedrowki.

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. Kiedy ustysza dzwigk trdjkata, nasladujg plywanie
w morzu; dzwigk bebenka stanowi sygnat do nasladowania gorskiej wspinaczki, a dzwick
grzechotki — do nasladowania zbierania jagod.

Karta pracy, cz. 2, s. 62.

Stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela. Konczenie kazdego odczytanego zdania przez
dzieci. Rysowanie tego, o czym jest w nich mowa. (Dotycza one bezpiecznych wakacji).

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Prace porzadkowe w potkach indywidualnych.
Zabieranie teczek z pracami i prac przestrzennych do domu.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance (przewodnik, s. 98).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Nadszedt czas poiegnania

Cel ogolny:

rozwijanie postawy bycia wspotgospodarzem placowki.

Cele operacyjne:
Dziecko:

recytuje wiersze; Spiewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Formy Lato i dzieci, piosenka Juz wkrétce wakacje, inscenizacja
Jedzie pocigg na wakacje, obrazki, zdjecia roznych przedmiotow, sylweta plecaka, kapelusze (dla
kazdego dziecka), pacynki kotkoéw, dyplomy, karty pracy, cz. 2, s. 63—64.
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Przebieg dnia

|
Zabawa Pakujemy plecak na wakacje.
Nazywanie przedmiotéw przedstawionych na obrazkach (zdjeciach). Wyszukiwanie wérod nich
takich, ktore przydadza si¢ podczas wakacyjnych wedrowek (np. lornetka, termos, latarka, koc,
kurtka przeciwdeszczowa, okulary przeciwstoneczne, czapka...), i uktadanie ich obok sylwety
plecaka.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr XXXV (przewodhnik, s. 93).

I
Zegnamy przedszkole — udziat w uroczystym pozegnaniu starszakow; prezentowanie przygo-
towanego programu artystycznego o wakacjach; wreczanie pozegnalnych upominkow.
Stuchanie wiersza B. Formy Lato i dzieci.

Lato do nas idzie, — Chodzcie sig pobawic! —
zatrzyma sig w lesie. glosno do nas wola.
Jagody, poziomki
w duzym koszu niesie. Nad morze, w gory

chce pojechac z nami.
Stoneczka promienie Wie, ze milo spedzi
rozrzuca dokota. czas z przedszkolakami.

Spiewanie piosenki Juz wkrétce wakacje (przewodnik, s. 95-96).
Inscenizacja Jedzie pocigg na wakacje (E. Ogorzalta z ksiazki Teatrzyk dla przedszkolaka,
autorstwa E. Galczynskiej, E. Ogorzatej).

Narrator:

Kto lubi podroze, te mate i duze,

niech predko korzysta z okazji.

Za chwile ruszamy —

przed nami kraina fantazji.

Dzieci ustawiaja si¢ w rzgdzie, tworza pociag i $piewaja na melodi¢ piosenki Jedzie pocigg
z daleka (kompozytor nieznany, melodia popularna).
Jedzie pociqg z daleka,

tylko chwile tu czeka.

Szybko zatem wsiadajcie,

przygod z nami szukajcie.

Wchodzi Krasnal, zatrzymuje pocigg.

Krasnal:

Zapraszam was, dzieci, do lasu.

Tylko nie robcie tam hatasu.

Wstuchajcie sie w cisze,

bo wtedy wiele mozna ustyszec:

co szumiq drzewa, o czym ptak Spiewa

i co piszczy w trawie.

Dzieci:

Dziekujemy, na pewno do lasu pojedziemy.

Dzieci, ustawione w pociag, jeszcze raz Spiewaja Jedzie pocigg...
Wechodzi Sforice i zatrzymuje pocigg.

Stonce:

Zapraszam was nad morze.



Rzucacé wam bede garscie promieni,

byscie wspaniale lato mieli.

Rozdaje dzieciom kapelusze, ktore zaktadajg na glowy.
Dzieci:

Dzigkujemy, na pewno nad morze pojedziemy.
Pocigg odjezdza, a dzieci $§piewaja Jedzie pocigg.
Wchodzi Rybka i zatrzymuje pocigg.

Rybka:

Zapraszam nad jeziora,

gdy przyjdzie wakacji pora.

Chlapu, plusku juz od brzasku,

zbudujecie zamek z piasku.

Wypoczniecie wspaniale

i deszczu nie bedzie weale.

Dzieci:

Dzigkujemy, na pewno nad jeziora pojedziemy.
Dzieci znowu $piewaja piosenke Jedzie pocigg i pocigg porusza si¢ nadal.
Wchodzi Owieczka i zatrzymuje pocigg.
Owieczka:

Mee.

W gory przejedzcie sie.

Traficie tam z latwoscig,

a gorale i owieczki powitajg was z radoscigq.
Dzieci:

Dzigkujemy, na pewno w gory tez pojedziemy.

. Pozegnanie starszakow (wedtug pomystu autora).

Pocigg z dzie¢mi zatrzymuje sig, dzieci odwracaja si¢ twarzami do starszakéw i mowig:
Kornczycie juz przedszkole,

po wakacjach pdjdziecie do szkoty.

Nie zapominajcie o nas i o przedszkolu.

Zegnamy was i do zobaczenia.

Przyjmijcie na nowej drodze

od nas zZyczenia powodzenia!

Dzieci wreczaja starszakom pacynki kotkow, ktore dla nich wykonaty.
I
. Karty pracy, cz. 2, s. 63—64.
Wreczenie dzieciom przez nauczyciela wypetionych dyploméw ukonczenia grupy czterolat-
kow. Zegnanie sie.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla mtodszych przedszkolakow

Numer Opis Tygodnie, w ktérych moz-
tablicy na wykorzysta¢ tablice
KWIECIEN
23 Jestem motylem... Jestem kotem — przebrania dzieci. | Tydzien IV
Zabawa w teatr
MAJ
24 Instrumenty nie tylko perkusyjne — zdjecia: bebenka, | Tydzien I
kotatki, grzechotki, tamburynu, gitary, perkusji, trab- | Wszystko moze by¢ muzyka
ki, skrzypiec.
27 Majowa lgka — zdj¢cia: taki z roslinami i owadami, | Tydzien III
zdjecia wybranych owadow i roslin. Wiosna na tace
28 Ilustracje do opowiadania Renaty Pigtkowskiej Za- | Tydzien IV
pach mamy. Moi rodzice
CZERWIEC
30 Dokad mozna pojecha¢ w Polsce na wakacje? Miesiac: czerwiec
(W goéry, nad morze, na wies, do miasta). Tydzien 111
Nadchodzg wakacje
Tablice do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie
3 Co bylo przedtem, a co potem — omawianie obrazkow.
5 Nasze zmysty — zdjecia: dziecka wachajacego kwiatek, jedzacego owoc, ogladaja-
cego przez lupe kwiatek, glaszczacego psa, stuchajacego odgltoséw przyrody.
11 Jakie sg misie? — slowa przeciwstawne.
15 Sprawic komus rados¢ historyjka obrazkowa (utozona wedtug kolejnosci zdarzen).
21 Wielkanocna pisanka — historyjka obrazkowa do opowiadania (utozona wedtug ko-
lejnosci zdarzen).
25 Cztery historyjki (o wykluciu si¢ kurczatka, o rozwoju mniszka, jabtoni i ludzi).
26 Cwiczenia w liczeniu (liczenie owaddéw na obrazkach i wskazywanie odpowiedniej

liczby kropek pod obrazkami).
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