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LISTOPAD, TYDZIEN I

Tresci Tematy | Dzien Temat ‘Ak.tywnos,c’
. . . i dzialalno$¢
programowe tygodni | tygodnia dnia dziecka
1 2 3 4 5
Nasza miejscowo$é, nasz | Domy 1. Co to jest » Zabawy przy piosence
region i domki dom? Maluje wielki dom.
Poznawanie osob pracujg-
cych w bliskim otoczeniu
przedszkola * Plastelinowy dom — wy-
— poznawanie, na podsta- lepianka z plasteliny na
wie swojej miejscowosci, opakowaniu z ptyty CD.
sposobow budowania » Wprowadzenie litery i:
dawniej i wspolczesnie matej i wielkiej, druko-
— nazywanie zawodow wanej i pisanej.
zwigzanych z budownic- Numery obszardw z podstawy programowej:
t . .
werl 2. Roézne domy | ¢ Zabawa dydaktyczna
Poznajemy przyrode .
. Rozne domy.
Jesien
— pok i bra-
pokazywanie na wybra « Moja rodzina, mj
nych przyktadach (np. .
e . . dom — rysowanie scen
jeza, wiewiorki, bociana),
. . realnych.
jak zwierzeta przygoto- - .
wuja si¢ do nadchodzacej Numery obszardéw z podstawy programowej:
zimy (odlatuja do Afryki, 3. Pocigty obra- | « Zabawy matematyczne
gromadza zapasy, zasy- zek domu — Pociegty obrazek.
piaja); zwracanie uwagi » Zapoznanie z figura
na zmiany w wygladzie geometryczna — troj-
zwierzat, np. zmiana katem.
ubarwienia, gestnienie
futra, pior.
Uczymy si¢ czytaé Numery obszaréw z podstawy programowe;:
filjmentarna nauka czyta- 4. Plan miesz- | » Uktadanie planu swoje-
. kania go mieszkania.
— rozpoznawanie liter .
* Porozmawiajmy o domu
drukowanych — matych . .
R — ¢wiczenia stuchowe.
i wielkich
— tworzenie z poznanych
liter wyrazow i ich od- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
czytywanie. 5. Domy zwie- |+ Stuchanie opowiadania
Nasza edukacja matema- rzat M. Strekowskiej-Za-
tyczna remby Co robiq skrzaty
Ksztaltowanie pojec liczbo- w zimie?

wych i umiejetnosci liczenia
— rozpoznawanie cyfr.

Numery obszaroéw z podstawy programowe;j:

Cele, ktore sa podkreslone dotycza dzieci objgtych rocznym przygotowaniem przedszkolnym.




LISTOPAD, TYDZIEN I

Ksiazka,
Cele Cele karty pra- Zajecia
ogélne operacyjne ey, cz. 1,2, ruchowe
zeszyty*
6 7 8 9
Dziecko: kp, s. 70, Cwiczenia poranne —
— rozwijanie wrazliwosci | — interpretuje muzyke 71, zestaw nr IX (utozo-
muzycznej i poczucia ruchem Nauka... ne przez autora).
rytmu s. 7,37 Zabawa muzyczno-
— rozwijanie sprawnosci | — ugniata i modeluje pla- -ruchowa przy
manualne;j steling piosence Ojciec
Wirgiliusz.
— zapoznanie z litera i: — rozpoznaje poznane lite- Zabawy ruchowo-
mala i wielka, druko- ry:a,0.,e,m,i -nasladowcze:
wang i pisang Co robimy w kuchni,
15,18, 1114, 1118, 1119,1V 2,1V 4,1V 7,1V 8 tazience, pokoju?
— zapoznanie z budowg | — stosuje stowa: piwnica, |k, s. 26, Nie strac Szﬁrﬁ/'
domu parter, pierwsze pietro, | kp,s. 72, Zab.aw.a fuchowa
z uzyciem chusty ani-
strych 73 .
. , . . . macyjnej — Kolorowe
— rozwijanie sprawnos$ci | — rysuje rodzing na tle .
manualnej wiasnego domu wy czeczkl:
(Wszystkie zabawy
ruchowe zostaly
15,18, 114,118, 1119,1V 2,1V 8,1V 22 opracowane przez
— rozwijanie umiej¢tno- | — liczy w zakresie szeSciu | kp, s. 74, autora).
éci liczenia 75 Cwiczenia gimnas-
— poznawanie cech trdj- | — rozpoznaje trojkat tyczne — zestaw nr VI
kata wérod innych figur (utozone przez au-
tora).
— rozwijanie sprawnosci | — sprawnie wykonuje ¢wi-
fizycznej czenia
15,18, 114, 18, 1119,IV 2,1V 15,1V 16
— zainteresowanie plano- | — rysuje plan swojego kp, s. 76,
waniem mieszkania mieszkania 77
— rozwijanie stuchu fone- | — okre$la pierwsza i ostat-
matycznego nig gloske w nazwach
obrazkow
15,18, 114,118,119, TV2,IV4, IV 11,1V 12, IV 22
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | k, s. 27,
opowiadania kp, s. 78,
79, 80

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— sprawnie wykonuje ¢wi-
czenia

15,18, 1114, T8, 119,1V 1,

IV2,1IV8, IV 19

* Przygotowanie... — zeszyt Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia

Nauka... — zeszyt Nauka czytania, pisania, liczenia




Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkolnej

wspomagajacy rozwoj ak-

tywnosci dzieci, Grupa MAC

S.A.2017,s.27, 36, 52).

LISTOPAD, TYDZIEN II

Nasz kontakt z technika

Doswiadczenia konstrukcyj-

no-techniczne

— bezpieczne korzystanie
z wybranych urzadzen
technicznych, np. telewi-
zora, komputera, odtwa-
rzacza plyt kompakto-
wych, wideo

— poznawanie, w Sposob
bezposredni lub posredni,
réznych form zastosowa-
nia techniki w zyciu ludzi
(np. korzystanie z telefo-
nu stacjonarnego lub ko-
moérkowego, komputera).

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czyta-

nia

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie z poznanych
liter wyrazow i ich od-
czytywanie.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkolnej

wspomagajacy rozwoj ak-

Urza-
dzenia
elek-
tryczne

1. Robig pstryk | Teatrzyk kukietkowy
i mam §wia- wedlug tekstu
tlo w mig I. R. Salach Swiatto.

» Wprowadzenie litery t:
matej i wielkiej, druko-

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Domowe » Zabawy przy piosence
sprzety elek- Domowe sprzety elek-
tryczne tryczne.

* Kolorowe zelazko —
wykonanie formy prze-
strzennej z kolorowego
kartonu.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

3. Do czego + Stuchanie opowiadania
mogg shuzy¢ I. R. Salach Ania po-
urzadzenia maga mamusi.
elektryczne? |+ Wykonanie koktajlu

mleczno-truskawkowe-

go z wykorzys-

taniem miksera.
Numery obszaréw z podstawy programowej:

4. Znamy te » Zagadki o urzadze-
urzadzenia niach elektrycznych.

» Zabawa matematyczna
W skilepie komputero-
wym.

» Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 5.

Numery obszardéw z podstawy programowej:




LISTOPAD, TYDZIEN II

Dziecko: k, s. 28,
— zapoznanie ze sposoba- | — wymienia sposoby kp, s. 3,
mi o$wietlania pomiesz- o$wietlania pomiesz- Nauka...
czen dawniej i obecnie czen dawniej i obecnie |s. 8, 38
— zapoznanie z literg t: — rozpoznaje i hazywa
mala i wielka, druko- litere t: mata i wielka,
wana i pisana drukowang i pisang
— rozwijanie sprawnosci | — sprawnie wykonuje ¢wi-
fizycznej czenia
15,18, 114, T8, 1119,V 2
— ksztattowanie shuchu — §piewa piosenke i bawi |kp, s. 4,
i pamigci muzycznej si¢ przy niej 5
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace prze-
manualnej strzenng wedhug instruk-
cji
I5,18, 114,118, 1I19,IV2,IV7,1V 8
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania kp,s.6,7,8,
dotyczace utworu Przygoto-
wanie...
— zachecanie do przygo- | — wykonuje koktajl s. 13
towywania prostych mleczno-owocowy
potraw
15,18, 1114, 1118, 1119,V 2,1V 19
— rozwijanie spostrze- — dostrzega charakterys-  [kp,s. 9,
gawczos$ci i logicznego tyczne cechy przedmio- | Przygoto-
myslenia tow wanie...
— rozwijanie umiej¢tno- | — liczy w zakresie szesciu |s. 75,
$ci liczenia i dodawa- Nauka...
nia s. 73

— zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 5

— rozpoznaje i nazywa
cyfre 5

15,18,19, 114,118, 119,IV2,IV8,IV 15

Cwiczenia poranne —
zestaw nr X (ulozone
przez autora).

Zabawa ruchowa roz-
wijajaca umiejetnosé
szybkiej reakcji na
sygnat — Nasladuje-
my urzqdzenia elek-
tryczne.

Zabawa rozwijajaca
umiejetnosé wspot-
dziatania z partnera-
mi — Pralka.

Zabawa muzyczno-
-ruchowa Muzyka

i ruch.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr VI (ulozone przez
autora).




tywnosci dzieci, Grupa MAC
S.A.2017,s.27, 36, 52, 53,
66-67).

Co uta-
twia prace
w domu?

* Ozdabianie sylwety
lampki nocnej z wy-
korzystaniem papieru
kolorowego, kulek
z bibuty i kredek.

* Co ulatwia nam prace
w domu — ¢wiczenia shu-
chowe i logiczne.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Poznajemy przyrode

Jesien

— obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
po6zng jesienia, wystepu-
jacych zjawisk atmosfe-
rycznych, np.: padajacego
deszczu, mgtly, obnizaja-
cej si¢ temperatury, skra-
cajacej si¢ dtugosci dnia

— wyjasnienie roli wody
w zyciu ludzi i zwierzat.

Uczymy sie¢ czytaé

Elementarna nauka czyta-

nia

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie z poznanych
liter wyrazow 1 ich od-
czytywanie.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 52,

53-54).

LISTOPAD, TYDZIEN III
A 1. Muzyka * Stuchanie wiersza
deszcz deszczowych J. Koczanowskiej
pada kropli Listopad.
ipada...

» Wprowadzenie litery d:
matej i wielkiej, druko-
wanej i pisanej.

Numery obszaréw z podstawy programowej:
2. Jesienna » Zabawy przy piosence
szaruga Dola parasola.

* Peleryna przeciwdesz-
czowa — wykonanie
pelerynki z worka fo-
liowego.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Jesienne » Zabawa matematyczna
zagadki — Kolorowe kalosze.

» Zabawa dydaktyczna
Jesienne zagadki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Deszczowe « Cwiczenia i zabawy
kompozycje artykulacyjne — Gimna-

styka buzi i jezyka.
» Zabawa tworcza Desz-
czowe kompozycje.

» Zapoznanie z figura
geometryczng — prosto-

katem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




— rozwijanie sprawnosci | — ozdabia rysunek lampki |k, s.29
manualnej wedhug wlasnego po-
myshu
— zapoznanie z mozliwo- | — wymienia korzysci wynika-
$cig wykorzystywania jace ze stosowania urzadzen
urzadzen elektrycznych |  elektrycznych w domu
15,18, 114,118,119, TV2,IV 8, IV 14
LISTOPAD, TYDZIEN III
Dziecko: kp, s. 10, Cwiczenia poranne —
— rozwijanie umiej¢tnos- | — wypowiada si¢ na temat | 11, zestaw nr XI (utozo-
ci wypowiadania si¢ tresci wiersza Przygoto- ne przez autora).
na okreslony temat wanie... Zabawy orientacyjno-
— zapoznanie z litera d: — rozpoznaje i nazywa s. 43, -porzadkowe: Pomie-
mata i wielka, druko- litere d: mata i wielka, | Nauka... dzy kroplami deszczu,
wana i pisang drukowana i pisang s. 9,39 Pada deszcz, Kaluze,
— rozwijanie sprawnosci | — prawidtowo wykonuje Deszczowe chmury.
fizycznej zaproponowane ¢wi- Zabawy muzyczno-
czenia -ruchowe: Jesienny
15,18, 114,118,119, IV2,1V 4,1V 15,1V 18 spacer, Pod paraso-
- rozrwlijanie muzykal- — ilustruje ruchem pio- kp, s. 12, éi:;s'zys tkie zabawy
nosci senke 13 .
o L . zostaty ulozone przez
— rozwijanie sprawnosci — wykonuje pelerynke autora)
manualnej i pomysto- i ozdabia ja wedlug oL
wosci wiasnych pomystow Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
nr VII (utozone przez
[5 114,118 119, IV2, IV7,IVS§, IV 18 autora).
— rozwijanie umiejetnosci | — przelicza elementy; pra- | kp, s. 14
liczenia i postugiwania widlowo postuguje si¢ | Przygoto-
si¢ liczebnikami po- liczebnikami — gtéwny- | wanie...
rzadkowymi mi i porzadkowymi s. 44
— rozwijanie mowy i lo- | — rozwiazuje zagadki
gicznego myslenia
15,18, 114,118,119, IV2,IV 11,1V 12,1V 15,1V 18
— usprawnianie narzadow | — moéwi wyraznie Przygoto-
artykulacyjnych wanie...
s. 74
— rozwijanie inwencji — maluje za pomocg kre-
tworczej i doswiadczen | sek
plastycznych
— poznawanie cech pro- | — rozpoznaje prostokaty
stokata wsrod innych figur
15,18, 114,118,119, IV2,IV8, IV 11,1V 12, IV 18




5. Wedrowki * Stuchanie opowiadania
kropelek M. Strgkowskiej-Za-
wody remby Niezwykia po-

droz kropel wodly.
» Zabawy badawcze
Jak powstajg chmury
i deszcz.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
LISTOPAD, TYDZIEN IV

Dbamy o nasze zdrowie Zdrowie 1. Ruch to * Shuchanie wiersza

Dbatosé¢ o higieng naszym zdrowie J. Koczanowskiej Katar:

— ubieranie si¢ odpowied- | skarbem
nio do warunkow atmos- » Wprowadzenie litery k:
ferycznych wystepuja- matej i wielkiej, druko-
cych w danej porze roku wanej i pisanej.
(zapobieganie przegrza-
niu i zmarznigciu)

~ dbanie o higieng poprzez: Numery obszaréw z podstawy programowe;:
codzienne mycie catego - -
ciata, mycie Zebow po 2. Co sprzyja » Zabawy przy PIOSGHCC
positkach, mycie rak, zdrowiu, aco Ser z malinami.
zwlaszcza po pobycie mu zagraza
w toalecie i zabawie
na §wiezym powietrzu. Numery obszaréw z podstawy programowej:

Zdrowa zywnos¢ 3. Kto dba * Rozmowa na temat

— spozywanie zdrowej zyw- 0 nasze zdro- pracy lekarzy.
nosci: warzyw, owocow, wie?
migsa, nabiatlu (ograni-
czanie spozycia stodyczy, * Smakowite myszki —
chipsow, picie kompotow, wykonanie zdrowej
sokow, ograniczanie na- przekaski z naturalnych
pojow gazowanych) produktow.

~ przezwycigzanie niechgci Numery obszaréw z podstawy programowe;:
do nieznanych potraw. -

Uczymy sie czytaé 4. Dbamy . Spotk.ame ze stoma-

Elementarna nauka czyta- 0 zgby tglqglem, dOtyCZqC?

nia higieny jamy ustne;.

— rozpoznawanie liter : Zabawy' b:cldawcze
drukowanych — matych Chcg miec zdrowe zgby.
i wielkich .

— tworzenie z poznanych ’ Zn’an.w rozne figury
liter wyrazow i ich od- —Lwiczema klasyfika-
czytywanie. &yjne.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— zapoznanie ze zjawis- | — wyjasnia, na czym pole- | k, s. 30,
kiem krazenia wody ga krazenie wody 31,

w przyrodzie w przyrodzie kp, s. 15,
16,17, 18

— zachecanie do podej- — rozpoznaje zjawiska:
mowania zabaw ba- parowania i skraplania
dawczych wody

15,18, 114, 18,119,V 1,IV2, IV 14,1V 18,1V 19

LISTOPAD, TYDZIEN IV
Dziecko: k, s. 32,33, | » Cwiczenia poranne —

— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat |kp, s. 19, zestaw nr XII (utozo-

wiersza Nauka... ne przez autora).

— zapoznanie z litera k: — rozpoznaje i nazywa s. 10, 40 e Zabawa ruchowa
mata i wielka, druko- litere k: mata i wielka, rozwijajaca szybka
wana i pisang drukowang i pisang reakcj¢ na sygnat

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje ¢wiczenia — Hop, szczoteczka
fizycznej z szyfonowa chustka do kubeczka.

15,18, 1114, 18,1119, 1V2, V4, 1V8 * Zabawaruchowa

— ksztalcenie stuchu i po- | — wyraza muzyke ruchem |kp, s. 20, Tozwua a,’c’a szybkosc
czucia rytmu 21,22, 1 ZWIIROSE —.Rozsy—

— rozwijanie sprawnosci | — sprawnie wykonuje ¢wi- | Przygoto- pane tab{etkl..

. . ; » Cwiczenia gimna-
fizycznej czenia wanie...
styczne — zestaw

15,18, 114,18, 1119,1V2,1V 7 s. 15 nr VIIT (utozone

— us$wiadomienie ko- — rozumie potrzebe kon- | kp, s. 23, przez autora).
niecznosci szukania taktu z lekarzem w razie |24, 25,
pomocy u lekarza choroby Przygoto-

w czasie choroby wanie...

— zachecanie do wyko- — spozywa zdrowe po- s. 78
nywania zdrowych trawy
potraw

15,18, 114,118, 1119,TV2,IV8, IV 15

— uswiadomienie ko- — dba o z¢gby i je leczy kp, s. 26,
niecznosci dbania 27,28,

o zegby i ich leczenia Nauka...

— budzenie zainteresowa- | — uczestniczy w zabawach |s. 74
nia przyroda nieozy- badawczych
wiong

— rozwijanie umiejetno- | — segreguje figury wedtug
sci klasyfikowania ksztattu

15,18, 114,118, 1V2, IV, IV 12




Nasza edukacja matema- 5. Migdzynaro- |+ Rozmowa na temat
tyczna dowy Dzien praw dzieci — z okazji
Ksztaltowanie pojec liczbo- Praw Dziec- obchodow Migdzyna-
wych i umiejetnosci liczenia ka rodowego Dnia Praw
— rozpoznawanie cyfr. Dziecka.

Rozwijanie intuicji geome- » Zabawy matematyczne
trycznej Liczymy czapki i sza-
— nazywanie figur geome- liki.

trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 36, 52,
71, 72).

GRUDZIEN, TYDZIEN I
Poznajemy przyrode Co robi¢ L. Talerz pysz- | * Stuchanie wiersza
Jesien w taki nosci M. Bartkowicza Stodki
— obserwowanie zmian za- | smutny kucharz.

chodzacych w przyrodzie | czas? * Talerz pysznosci —

p6zna jesienia, wystepu- tworcza zabawa pla-

jacych zjawisk atmosfe- styczna.

rycznych, np.: padajacego » Wprowadzenie litery I:

deszczu, mgly, obnizaja- matej i wielkiej., druko-

cej si¢ temperatury, skra- wanej i pisanej.

cajgcej si¢ dhugoscei dnia. Numery obszaréw z podstawy programowej:
Dbamy o nasze zdrowie . .

P 2. Dzien peten | » Badanie rozpuszczal-
Dbalos¢ o higieng L .
— ubieranie si¢ odpowied- kglorowych nosc1.yvybranyc.h sub-
nio do warunkéw atmos- niespodzia- stancji w wodzie.
. nek

ferycznych wystepuja-

cych w danej porze roku

(zapobieganie przegrza- Numery obszaréw z podstawy programowej:

niu i zmarznigciu) 3. Liczymy + Cwiczenia w liczeniu —
— przebywanie na $wiezym do siedmiu Liczymy zabawki.

powietrzu; uczestniczenie » Zabawy przy piosence

w spacerach, zabawach Maly marsz.

i éwicze-niach m?hOWyCh' Numery obszaréw z podstawy programowej:
glcez’z?aillfacrlzzz;; czyta- 4 Odwigdzil T Male. ﬁgurtv. e fizury
nia nas Mikotaj - c'.W1czen1a klasyfika-
— rozpoznawanie liter cune. . .

drukowanych — matych » Zabawy z Mikotajem.
_ ! W1elk1c.h * Spotkanie z Mikota-

tworzenie z poznanych .

liter wyrazow i ich od- jer.

czytywanie. Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— uswiadamianie dzie- — wie, ze — tak jak dorosli |kp, s. 29,

ciom ich praw — posiada swoje prawa |30, 31,
Przygoto-
wanie...
s. 79

— rozwijanie umiej¢tno- | — tworzy zbiory i odejmu-
$ci tworzenia zbioréw je na konkretach
i odejmowania na kon-
kretach

15,18, 1114, 1I18,IV2,IV 12,1V 15,1V 18

GRUDZIEN, TYDZIEN I
Dziecko: Przygoto- |+ Cwiczenia poranne

— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | wanie... — zestaw nr XIII (uto-

stodkich potraw s. 14, 45, zone przez autora).

— zachgcanie do wykony- | — wymysla prosta potrawe | Nauka... » Zabawa ruchowa Od-
wania prostych potraw (z wykorzystaniem s. 11,41 powiadamy ruchami

obrazkow) glowy.

— zapoznanie z litera I: — rozpoznaje i nazywa » Zabawa ruchowa
mala i wielka, druko- litere I: mata i wielka, z elementem liczenia
wana i pisana drukowang i pisang — Tyle samo.

15,18, 114,118, 119, IV 2, 1V 4 * Zabawa ruchowa

. ; . z elementem biegu

— rozwijanie zaintereso- | — wie, co rozpuszcza si¢ | kp, s. 32, . \ .
wania przyroda nicozy- | w wodzie 33,34 twep o?ze,lwo'dmctwa
wiona — Zamien lyzke.

— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie ¢wiczy ) Zab'awa ruchowo—.

. -nasladowcza Moje

fizycznej .

emocje.

1518 114,18, 1I19,IV2,IV4 o Cwiczenia gimna-

— rozwijanie umiej¢tno- | — liczy w zakresie siedmiu |kp, s. 35, styczne — zestaw
Sci liczenia 36 nr IX (utozone przez

— rozwijanie poczucia — porusza si¢ rytmicznie autora).
rytmu przy piosence

15,18, 114,118, 119,1V2,IV7,IV 12,1V 15

— rozwijanie umiejetno- | — segreguje figury wedhug |k, s. 35,

Sci klasyfikowania wielko$ci kp, s. 37,
Przygoto-

— rozwijanie shuchu fone- | — dzieli nazwy na sylaby | wanie...
matycznego i na gloski s. 76,

— zintegrowanie si¢ z in- | — bawi si¢ z innymi dzie¢- | Nauka...
nymi dzie¢mi mi s. 75

15,18, 1114, 115,118, 119,IV2, V4,1V 12




Nasza edukacja matema- 5. Wesote zaba- | « Zabawy Wokot emocji.
tyczna Wy na ponu-
Ksztaltowanie pojec liczbo- ry dzien * Wykonanie cudacz-
wych i umiejetnosci liczenia kow rozsmieszaczkéw
— rozpoznawanie cyfr. z kolorowego kartonu
Rozwijanie umiejetnosci i papieru.
szereg owania i klasyfiko- Numery obszardow z podstawy programowej:
wania
— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych.
Rozwijanie intuicji geome-
trycznej
— nazywanie figur geome-
trycznych.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 36, 51,
52,53, 72).
GRUDZIEN, TYDZIEN II
Poznajemy przyrode Nade- 1. Zapoznanie | ¢ Stuchanie wiersza
Zima szta z oznakami A. Widzowskiej Szczy-
— obserwowanie zmian za- | zima zimy pawka.
chodzacych w przyrodzie * Rozmowy i doswiadcze-
zimg; zwracanie uwagi na nia dotyczace $niegu.
koloryt i pigkno przyrody
W zimowej szacie * Wprowadzenie litery
— poznawanie zjawisk v: matej. drukowanej
atmosferycznych charak- 1 pisanej.
terystyczpyf:h dla zimy, Numery obszaréw z podstawy programowej:
Irla.zywanle ich, np. ,o pady 2. Bawimy si¢ | * Zabawy pod hastem Ba-
$niegu, szron, szadz, za- . . .
Lo z batwan- wimy sig z batwankiem.
wieje $niezne .
— poznawanie wybranych kiem
wiasciwosci $niegu
i lodu, zwracanie uwagi
na zanieczyszczenia, kto- Numery obszaréw z podstawy programowej:
re zatrzymuja w sobie. 3. Wokot zimy | « Wokdt zimy — Ewicze-
Uczymy si¢ czytaé nia stuchowe.
Elementarna nauka czytania
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych Numery obszarow z podstawy programowej:
i wielkich




— wspomaganie rozwoju | — okazuje uczucia mimika |kp, s. 38,
emocjonalnego twarzy 39, 40

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje form¢ prze-
manualne;j strzenng cudaczka roz-

Smieszaczka
15,18,19, 1114, 118,119, TV 2,V 8
GRUDZIEN, TYDZIEN I1
Dziecko: k,s. 34, 37, Cwiczenia poranne
— rozwijanie mowy — wymienia oznaki zimy |kp, s. 41, — zestaw nr XIV (uto-
Przygoto- zone przez autora).

— poznawanie wybranych | — wymienia wybrane wla- | wanie... Zabawy orientacyjno-
wlasciwosci fizycznych | $ciwosci fizyczne $niegu |s. 16, -porzadkowe: Proszy
$niegu Nauka... Snieg, Goscie bat-

— zapoznanie z litera y: — rozpoznaje i nazywa s. 12,42 wanka.
mata, drukowana i pi- litere y: mala, drukowa- Zabawa ruchowa
san ng i pisang z wykorzystaniem

15,18, 114,118,119,V 2,1V 4,1V 18 tekstu Batwanek.

— rozwijanie orientacji — wskazuje kierunki w od- |k, s. 36, 38, Zab’awa ruchowo-’
przestrzennej niesieniu do siebie kp, s. 42, -nasladowcza Po §la-

— rozwijanie sprawno$ci | — uczestniczy w ¢wicze- | Przygoto- dach babwanka.
fizycznej niach z nietypowymi wanie... Zabawa stuchowo-ru-

. ; chowa Podskocz tyle
materiatami s. 46 . ;
razy, ile sylab jest

1518, 114, 1018, 1I19,IV2,1V4,1V 14 W nazwie.

— rozwijanie stuchu fone- | — dzieli stowa na gtoski k, s. 39, Zabawy na $niegu, na
matycznego kp, s. 43, placu przedszkolnym.

— zachgcanie do zabaw — bawi si¢ na $niegu 44 Cwiczenia gimna-
na §wiezym powietrzu styczne — zestaw nr X

15,18, 114,118, 1V2,1V4,IV8, IV 15 (utozone przez autora).




— tworzenie z poznanych
liter wyrazow i ich od-
czytywanie.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie umiejetnosci sze-

regowania i klasyfikowania

— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych.

Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 51,

52, 54).

Spotkanie
z balwan-
kiem

* Teatrzyk sylwet na
podstawie utworu
H. Bechlerowej Krec
sie, kolo.

* Nowoczesne batwanki
— taczenie masy solnej
z materialem przyrod-
niczym.

» Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 0.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

Biala zima

* Nauka piosenki Zima
biata.

* Rozmowy i obserwacje
dotyczace wygladu
drzew iglastych zima.

Numery obszardéw z podstawy programowej:

GRUDZIEN, TYDZIEN III

Nasze rodziny

Wzmacnianie wigzow w ro-

dzinie

— kultywowanie tradycji,
zwyczajow rodzinnych,
np. zwigzanych ze swig-
tami Bozego Narodzenia,
Wielkanocy

— wzajemne okazywanie
sobie uczu¢, mowienie
o nich — tworzenie wza-
jemnych relacji opartych
na szacunku, akceptacji
1 mitosci.

Uczymy sie¢ czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie z poznanych
liter wyrazow i ich od-
czytywanie.

Swigta
tuz-tuz

1. Czekamy » Shuchanie fragmentéw
na §wieta opowiadania H. Ch.
Andersena Choinka.
» Zabawa matematyczna
Bombki na choince.
» Wprowadzenie litery r:
matej i wielkiej, druko-
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
2. Przy $wia- * Rozmowa o zwyczajach
tecznym $wiatecznych, inspiro-
stole wana wierszem J. Ko-

czanowskiej Wigilia.

« Swigteczna serwetka
— tworzenie wlasnych
kompozycji z wyko-
rzystaniem ozdobnych
papieréw z motywami
$wiagtecznymi.

Numery obszaréw z podstawy programowej:




— rozwijanie umiej¢t-

— interpretuje poznany

kp, s. 45,

nosci interpretowania utwor wlasnymi sto- Przygoto-
utworu wlasnymi sto- wami wanie...
wami s. 77,

— rozwijanie wyobrazni | — modeluje wymyslone Nauka...
i inwencji tworczej ksztatty s. 76

— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa
cyfrowym liczby 0 cyfre 0

15,18, 114,115,118, 1119, IV2, TV, IV 15,1V 18

— rozwijanie umiej¢tno- | — $§piewa piosenke kp, s. 46,
$ci wokalnych 47

— poznawanie wybranych
drzew iglastych

— wymienia nazwy wybra-

nych drzew iglastych:
sosna, jodta, Swierk,
modrzew

15,18,19,1114, 118, 1119,1V2,IV7,1V 8,1V 18,1V 19

GRUDZIEN, TYDZIEN III

Dziecko: k, s. 40, 41,

— zapoznanie z trady- — wymienia tradycje $wia- | kp, s. 48,
cjami zwigzanymi teczne 49,
ze §wigtami Przygoto-

— rozwijanie umiej¢tno- | — tworzy zbiory, uwzgled- | wanie...
sci klasyfikowania niajac jedna ceche s. 47,

— zapoznanie z litera r: — rozpoznaje i nazywa Nauka...
mata i wielka, druko- litere r: mala i wielka, s. 13,43
wana i pisana drukowang i pisang

15,18, 114,118,119, IV2,IV4, V12, IV 15,1V 19, IV 22

— zapoznanie z wygla- — omawia wyglad §wia- kp, s. 50,
dem $wigtecznego tecznego stolu i méwi, |51

stotu

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

CO powinno si¢ na nim
znalez¢

— tworzy wtasng kompo-
zycje z wycietych ele-
mentow

15,18,19,1114,1118,1119,1V 2,1V 8

Cwiczenia poranne —
zestaw nr XV (ulozone
przez autora).

Zabawa ruchowa
Zywa choinka.
Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Ubieramy
choinke.

Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Dzieci
i choinki, Niezwykle
bombki.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr XI (utozone przez
autora).




Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie umiejetnosci

szeregowania i klasyfiko-

wania

— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych.

Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 24, 36,

51, 52).

Znam swoj
adres

 Uktadanie historyjki
obrazkowej wedtug ko-
lejnosci zdarzen.

* Wspolne ubieranie
choinki.

Numery obszaréw z podstawy programowej:

Catusy
choinkowe

» Zabawy przy piosence
Choinkowe catusy.

» Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 6.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Swigteczny
poczestunek

* Kula sniezna z aniot-
kiem — wykonanie pre-
zentu $wigtecznego dla
rodzicow.

* Kolorowe ciasteczka —
wykonanie poczgs-
tunku dla rodzicow
na spotkanie optatkowe.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— utrwalanie swojego — podaje swoj adres kp, s. 52,
adresu 53
— rozwijanie poczucia — wspolnie z innymi
bycia wspotgospoda- dzie¢mi ubiera choinke
rzem sali
15,18, 113,114,118, 119,IV2,TV4 VS
— umuzykalnianie dzieci | — $§piewa piosenke Nauka...
s. 78,79
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa
cyfrowym liczby 6 cyfre 6
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje ¢wiczenia
fizycznej z plastikowymi kreglami
15,18, 114, 8,119, TV2,IV4,IV7,IV 15
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje upominek Przygoto-
manualne;j Swiateczny dla rodzicow | wanie. ..
s. 48

— zachecanie do wykony-
wania prostych potraw

— robi ciasteczka

15,18, 1114, 1118, 1119, 1V 2,

IV 8,1V 22




Listopad
Tydzien |: Domy i domki

Dzien 1. Coto jest dom?

Cele ogolne:

— rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej i poczucia rytmu; rozwijanie sprawnosci manualnej; zapo-
znanie z litera i: mata i wielka, drukowana i pisana.

Cele operacyjne

Dziecko:

— interpretuje muzyke ruchem; ugniata i modeluje plasteling; rozpoznaje poznane litery: a, 0. e,
m.i.

Srodki dydaktyczne: wiersze: M. Brykczyfiskiego Dom, H. Ozogowskiej Krawcowa, piosenka

Maluje wielki dom, nagranie muzyki o zmiennym tempie, karton z napisem Dom to... gruby mazak,

kolorowa wioczka, plastelina, kartoniki z litera: i, I — mala i wielka, drukowana i pisana, kartoniki

z litera a, opakowania po ptytach CD, bebenek, kolorowe nakrywki, obrazki, skakanki, tamburyn,

krazki, karty pracy, cz. 1, s. 70, 71, Nauka... s. 7, 37.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 1,s. 71.

* Ogladanie zdje¢ r6znych domow; nazywanie ich i poréwnywanie; zwrocenie uwagi na réznice
w zabudowie miast i wsi.

* Rytmizowanie tekstu:
Chociaz domek troche ciasny,
ale dobry, bo nasz wlasny.
[lustrowanie tekstu ruchem wedhug pomystow dzieci.

* Poszukiwanie jak najwigkszej liczby okreslen domdéw; wyjasnianie ich, np. jednorodzinny, wie-
lorodzinny, dla ptakow, kempingowy, blizniak, wczasowy, opieki, blok, wiezowiec...

2. Cwiczenia grafomotoryczne Mate domy i duze domy.

Dzieci rysujg w powietrzu i na dywanie maty dom oraz duzy dom: wedtug wlasnych pomystow,
réznymi czg¢sciami ciala, np.: reka, tokciem, stopa...

' Cwiczenia poranne — zestaw nr IX.

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy koto.
Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze ustawiaja si¢ w kole
i wykonuja siad skrzyzny.

+  Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Dzieci rosng.
Na hasto Male dzieci, przedszkolaki wykonuja przysiad; na hasto Dzieci rosng — powoli pod-
nosza si¢, az do wspigcia na palce.

* Zabawa z elementem czworakowania — Pomagamy mamie myc¢ podloge.
Dzieci czworakuja po sali i nasladuja ruchem mycie podtogi. Na uderzenie w bebenek wstaja,
prostuja si¢ 1 wieszajg mokra $cierke do wyschniecia wysoko na sznurku. Na dwa uderzenia
w bebenek — ponownie czworakuja.

» Sklony tulowia — Witamy gosci.
Dzieci swobodnie tancza przy muzyce. Podczas przerwy w grze wymyslaja fantazyjne uktony
z niskim pochyleniem tulowia.

* Zabawa z elementem rownowagi — Zmeczone nogi.
Podczas tanca dzieciom zmeczyly si¢ nogi. Dzieci stoja i lekko potrzasaja raz jedna, raz druga
noga. Po kilku ruchach swobodnie odpoczywaja, lezac.

i®



[

Zabawa z elementem skoku — Buziaki dla rodzicow.

Dzieci maszerujg po sali w rytm tamburynu, na hasto Buziaki dla mamy lub taty — podskakuja

w miejscu, aby dosiggng¢ rodzicow i ich pocalowaé. Dzwigki tamburynu sg sygnatem do

ponownego swobodnego marszu.

Zabawa uspokajajaca Dwa kola.

Dzieci tworza dwa kota wspdtsrodkowe, wolno maszeruja po ich obwodach ze zmiang kierunku ruchu.
I

Zabawy przy piosence Maluje wielki dom.

Cwiczenie reakcji na przerwe w muzyce — Wréé do swojego kola.

Dzieci tworza czteroosobowe kota, ktore poruszaja si¢ przy akompaniamencie szybkim;

zmiana akompaniamentu na wolny jest sygnalem do swobodnego spaceru po sali; ponowne

pojawienie si¢ akompaniamentu szybkiego zaprasza dzieci do utworzenia kot, takich jak na

poczatku zabawy.

Stuchanie piosenki Maluje wielki dom (st. i muz. K. Gowik).

) | . . — .
p” Ay /WI— — f T PR— - F—— N - f . ]
I n  — — T  — — Kt N
1.Ma - lu -j¢ wiel-ki dom. Scia-ny ma, ok-na ma, dachczer-wo - ny. A przed
h | | \ ' \
7  —— - I I K 1 FV— —
N1 LB — -
b
do-mem ko -ty dwa, awog-ro6d - ku: ma-ma 1 ja! Ref.: Ser-dusz-ka

1
bi - ja namjak zy-we: puk, puk, puk, puk. Mo¢j dom po-pro-stu jest praw-

dzi - wy, bez - pie - cznie jest tu. Ser - du-szka tu.

1. Maluje wielki dom. Sciany ma, okna ma, dach czerwony.
A przed domem koty dwa, a w ogrodku.: mama i ja!

Ref.:Serduszka bijqg nam jak zywe: puk, puk, puk, puk.
Moj dom po prostu jest prawdziwy, bezpiecznie jest tu.

II.  Nad domem stonce Isni, ptaki dwa lecq gdzies nad chmurami.
Tata z bratem w pitke gra, a w ogrodku: mama i ja!

Ref.: Serduszka bijg...

IIl.  Za domem rosnie las, poSrod drzew idzie jez i sarenka.
Babcia koszyk grzybow ma, a w ogrodku: mama i ja!

Ref.: Serduszka bijq...

IV.  Juz dom gotowy mam! Taki dom, duzy dom dla rodzinki.
Dziadek jeszcze niesie psa, a w ogrodku: mama i ja!

Ref.:Serduszka bijq...
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Rozmowa na temat piosenki.

Okreslenie tempa i nastroju.

Zwrdcenie uwagi na wyglad domu, ktory maluje dziecko.

Cwiczenia emisyjne: powtarzanie fragmentow melodii piosenki na sylabach: ma, ma, ta, ta,
na, na.

Zabawa rytmiczna Serduszka bijq nam jak zywe.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Kiedy ustyszg melodig refrenu, zatrzymuja sie, ryt-
micznie klaszcza i wypowiadajg tekst: serduszka bijqg nam jak zywe: puk, puk, puk, puk.
Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na zmienny akompaniament — Dzieci, do domu!

Dzieci poruszaja si¢ w wymyslony przez siebie sposob przy melodii zwrotki piosenki, omijajac
krazki — domki —roztozone na dywanie. Kiedy ustysza melodi¢ refrenu, jak najszybciej musza
schowac¢ si¢ do domku — usig$¢ na krazku.

Cwiczenia stuchowe Jaka to piosenka?

Dzieci rozpoznajg piosenki na podstawie melodii nuconej lub granej przez nauczyciela.
Plastelinowy dom — wylepianka z plasteliny na opakowaniu z ptyty CD.

Karta pracy, cz. 1, s. 71.

Ogladanie zdje¢ roznych domow. Kolorowanie ramki tego zdjecia, ktore przedstawia dom
najbardziej podobny do domu dziecka.

Poszukiwanie przez dzieci odpowiedzi na pytanie Co fo jest dom? — zapisywanie propozycji
wokot hasta Dom to... napisanego na kartonie.

Uktadanie z kolorowej wioczki ksztattow domow wedtug pomystow dzieci; ogladanie powsta-
tych kompozycji; wybor najciekawszej (zdaniem dzieci).

Wykonanie pracy plastycznej.

Zaproponowanie wykonania domu z plasteliny.

Zaprezentowanie przez nauczyciela sposobu walkowania i modelowania poszczegélnych
elementéw domu oraz jego otoczenia.

Naklejenie ich na przezroczysta strong pudetka po plycie CD.

Uzupehianie tla przez naklejanie sptaszczonych plastelinowych kulek w réznych kolorach
(elementy, ktore maja by¢ widoczne, muszg zosta¢ naklejone w pierwszej kolejnosci, np. okna,
drzwi, a nastgpnie $ciana i dach); ztozenie pudetka.

Samodzielne dziatania dzieci; ogladanie powstatych prac; prezentacja na wystawie w kaciku
dla rodzicow.

Wprowadzenie litery i: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Stuchanie wiersza H. Ozogowskiej Krawcowa.

Kto sukienke uszyt Hani? ma szuflade pelng nitek,

Kto przerobit ten kaftanik? szpilek, igiel i szpuleczek.

Kto paltocik zreperowat?

Wiemy! Wiemy! To krawcowa! Nozyczkami ciachu, ciachu!
Na maszynie tur, tur, tur!

Ma dwie rece pracowite, Chodzmy do niej, dostaniemy

ma zelazko, naparsteczek, pstrych gatgankow caly wor!

Rozmowa na temat wiersza.

Co robi krawcowa?

Czego potrzebuje do pracy krawcowa?

Gdyby krawcowej rozsypaly si¢ igly, to jak latwo mogtaby je zebrac?

Czy znacie inne igly? (Ma je sosna, majg inne drzewa iglaste; sa przy strzykawce).
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Analiza i synteza stuchowa stowa igfa.

Dzielenie stowa igla na sylaby.

Dzielenie stowa igla na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa igla?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska i (imbryk, irys, imadlo...), konczacych
si¢ tg gloska (slimaki, wargi, nogi...) i majacych ja w srodku (mis, lizak, bilet...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo igla?

Budowanie schematu stowa igfa.

OO0 O

| Zabawa ruchowa Szycie na maszynie.

Nauczyciel rozktada na podtodze skakanki. Dzieci ustawiajg si¢ na jednym z ich koncoéw
iprzeskakuja przez skakanki z jednej strony na drugg obundz — nasladuja szycie na maszynie.
Syntezowanie ostatnich glosek z nazw obrazkow.

Obrazki: raki rég waza

Podawanie otrzymanego imienia.

Analiza i synteza imienia /ga.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

OO O

Pokaz litery i: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Umieszczenie kartonikow z literami: i, I, a pod schematami stow igfa, Iga.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 7.

Dzielenie stowa igfy na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czgsci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.

Kolorowanie liter i, I na wybrany kolor.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego — i jako spojnik.

Rozwigzywanie rebusow.

Pisanie liter i, I po §ladach.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 37.

Pokaz prawidlowego kreslenia liter i przez nauczyciela.
Kreslenie liter i, I w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegi lub kolezanki.
Samodzielne pisanie liter i, I.

111

. Cwiczenia stuchowe W domu — reagowanie ustalonym ruchem w momencie ustyszenia stowa

dom w wierszu M. Brykczynskiego.

Pewna myszka, po kryjomu, Nieraz, pragngc troche ciszy,
Zatozyta dom w mym domu, Chciatem dom wymowic¢ myszy,
Przy czym, catkiem nie na zarty, Ale ona, straszqc gosci,
Prowadzita dom otwarty. Trzesta domem bez litosci
Chociaz miala dom na glowie, 1, cho¢ spokaj jest mi drogi,
Zaprosita krewnych mrowie, Postawita dom na nogi.
Powtarzajgc byle komu: Odtqd wigc, by bylo prosciej,

— Czuj si¢ jak u siebie w domu. Jestem w domu tylko gosciem.

Proby interpretacji przez dzieci powiedzen wystgpujacych w utworze: prowadzic dom otwarty;
mie¢ dom na glowie; czu¢ sig jak u siebie w domu; wymowic¢ komus dom; trzqs¢ catym domem;
postawic¢ dom na nogi; by¢ gosciem w domu.

Rytmizowanie przystow zwiazanych z domem, np.: Wolnoc¢ Tomku w swoim domku,; Wszedzie
dobrze, ale w domu najlepiej.



Karta pracy, cz. 1, s. 70.

Rysowanie pod kazdym zdjeciem przedmiotu (rosliny, zwierzecia), ktorego nazwa rozpoczyna
si¢ taka samg gltoska jak nazwa zdjecia.

Laczenie pierwszych glosek z nazw zdjec. Podawanie nazwy, ktora powstata.

Dzien 2. Roine domy

Cele ogolne:

zapoznanie z budowa domu; rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

stosuje stowa: piwnica, parter, pierwsze pietro (drugie, trzecie...), strych; rysuje rodzing na
tle wlasnego domu.

Srodki dydaktyczne: rozsypanka literowa, obrazki doméw: parterowego, jednopietrowego, dwu-
pigtrowego, czteropigtrowego, wiezowca, papierowe figury geometryczne, grzechotka, piosenka
Ojciec Wirgiliusz, krzesetka, opaska do zastonigcia oczu, gazety, kosz, ksiazka, s. 26, karty pracy,

CZ.
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1,s.72,73.
Przebieg dnia

I

. Zabawa Imig i gloska.

Dzieci siedza w kole. Kolejno wymieniajg swoje imiona. Okreslaja pierwsza gloske w imieniu
(kto potrafi, dzieli imi¢ na gloski). Podaja nazwy przedmiotow, roslin, zwierzat, ktore si¢ ta
gloska rozpoczynaja.

Uktadanie swojego imienia z rozsypanki literowej (z wzorem lub bez — do wyboru).
Liczenie, z ilu liter sktadajg si¢ imiona. Wskazywanie osoby majacej najdtuzsze imig¢ i tej,
ktorej imig jest najkrotsze.

Karta pracy, cz. 1, s. 72.

Konczenie rysunkow wedlug wzoru. Okreslanie, gdzie znajduja si¢ przedstawione na nich
przedmioty wzgledem siebie.

Odszukiwanie wyrazu dom wsroéd podanych wyrazoéw. Podkreslanie go.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr IX (przewodnik, s. 20-21).

I
Zabawa dydaktyczna Rozne domy.
Rozmowa na temat budowy domow.
Co musimy mie¢, aby wybudowa¢ dom? (Projekt, materiaty, pieniadze...).
Kto wykonuje projekty domow? (Architekt).
Czy domy budowano zawsze z tych samych materiatlow?
(Nauczyciel pomaga, wyjasniajac, ze dawno, dawno temu domy lepiono z gliny, potem wy-
korzystywano drewno (zreszta do dzisiaj niektorzy ludzie buduja domy drewniane), nastgpnie
cegly, a teraz wykorzystuje si¢ gotowe, betonowe elementy).
Wymienianie etapéw budowy domoéw (projekt, zebranie materiatow, wykopy, budowa, wy-
kanczanie wnetrza).
Zabawa dydaktyczna.
Dzieci sa podzielone na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa dostaje pi¢¢ obrazkow domow
(parterowy, jednopigtrowy, dwupigtrowy, czteropigtrowy, wiezowiec — dziesigciopigtrowy).
Dzieci musza je utozy¢ wedtug wzrastajacej liczby pigter, policzy¢ pigtra, nie zapominajac
0 parterze.
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Uktadanie sylwet domow z papierowych figur geometrycznych. Liczenie wszystkich figur
uzytych do ulozenia (w razie problemow pomaga nauczyciel).

- Zabawa ruchowa tworcza Budujemy domy.

Dzieci dzielg si¢ na grupy. W kazdej grupie jest budowniczy i materiat budowlany. Budowniczy
uktada na dywanie kontury domu z ciat pozostatych dzieci. Po utozeniu budowniczy okresla,
jaki to jest dom.

Moja rodzina, moj dom — rysowanie scen realnych.

Cwiczenia w ksigzce, s. 26.

Czytanie catosciowe wyrazu dom. Przedstawienie rodziny, ktora znajduje si¢ na obrazku.
Ogladanie obrazka. Odpowiadanie na pytania.

Co robi mama Ani i Kuby? Co robi ich tata?

Jak wyglada ich dom? Jak wygladaja wasze domy?

Narysujcie swoja rodzing na tle domu.

Cwiczenia stuchowe Droga do domu.

W jednym miejscu sali nauczyciel wyznacza dom. Jedno dziecko — mama, prowadzi drugie
dziecko, bedace jej dzieckiem, do domu, wykorzystujac dzwicki grzechotki. Dziecko ma opaske
zawigzang na oczach, a pozostate dzieci, siedzace w rozsypce na dywanie, sa przeszkodami,
przez ktore mama musi przeprowadzi¢ swoje dziecko.

Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence Ojciec Wirgiliusz (przewodnik, cz. 1, s. 109).

3. Ogladanie rysunku (przekroju) domku pi¢trowego.

Wskazywanie czgsci domu: piwnicy, parteru, pierwszego pigtra i strychu. Okreslanie, co si¢
znajduje w piwnicy, co — na parterze, co — na pierwszym pigtrze, a co na strychu.

Moéwienie tekstu Kazdy dom — od strychu po piwnice — ma swoje tajemnice — z r6zng intonacja
(wesoto, smutno, ze ztoscig i ze strachem).

Rysowanie swoich rodzin na tle swoich doméw (lub domu, w ktérym rodzina dziecka ma swoje
mieszkanie).

I
Rozmowa na temat sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu dzieci w domu.
Czego nie powinniscie robi¢ w domu?
Podanie przez dzieci przyktadoéw sytuacji z whasnego doswiadczenia, grozacych niebezpieczen-
stwem w domu (wpuszczanie nieznajomych pod nieobecnos¢ dorostych w domu, wiaczanie
urzadzen elektrycznych do kontaktu przez dzieci, wchodzenie na meble, granie w pitke, rzucanie
przedmiotami, skakanie na wersalce...).
Zabawy z wykorzystaniem krzesetek.
Nauczyciel mowi, ze na pewno w kazdym domu sg krzesta i dzieci moga wykonywa¢ w domu
takie ¢wiczenia, jakie pokaze.
Kazde dziecko dostaje jeden fragment gazety, ktory zgniata prawa rgka, potem lewa reka (po-
kazuje nauczyciel stojacy tylem) i, na koncu, obiema rgkami. Tak przygotowane papierowe
kule dzieci uktadaja wzgledem krzesetka w pozycjach okreslonych przez nauczyciela, np. pod
krzesetkiem, na krzesetku, z prawej strony krzesetka, z lewej strony krzesetka. Na koncu ktada
papierowe kule na krzesetkach, zdmuchuja ja i wrzucaja do przygotowanego kosza.
Karta pracy, cz. 1, s. 73.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach. Dla chetnych — rysowanie samodzielne.



Dzien 3. Pocigty obrazek domu

Cele ogolne:

— rozwijanie umiej¢tnosci liczenia; poznawanie cech trojkata; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
Cele operacyjne:

Dziecko:

— liczy w zakresie sze$ciu; rozpoznaje trojkat wérdd innych figur; sprawnie wykonuje ¢wiczenia.
Srodki dydaktyczne: piosenka Maluje wielki dom, zabawki, obrazek przedstawiajacy rodzing,
nozyczki, kartoniki z krazkami, koszyk, 3 szarfy: czerwona, zielona, zo6tta, szarfy, pitki, obrazki
z r6zna liczba zabawek (po kilka z taka sama liczbg), bebenek, tamburyn, obrecze, sylwety i kar-
toniki z rysunkami doméw o rdéznej liczbie okien, 3 zestawy figur geometrycznych wycietych
z kartonu, skakanki, klocki w ksztalcie figur geometrycznych, karty pracy, cz. 1, s. 74, 75.

Przebieg dnia

I
1. Tworzenie zdrobnien i zgrubien do stowa dom.
2. Dzielenie na sylaby prostych stow — nazw zabawek.
Dzieci siedza w kole. Chetne dziecko wybiera sobie zabawke z koszyka stojacego w §rodku
kota (nauczyciel wlozyt do koszyka zabawki, ktorych nazwy sa zgodne pod wzgledem zapisu
1 wymowy), méwi pierwsza sylabe jej nazwy, a kolejne dzieci wypowiadaja nastgpne sylaby.
Dziecko, ktére powiedziato ostatnig sylabg z nazwy zabawki, wchodzi do $rodka kota i kon-
tynuuje zabawe, a poprzednik zajmuje jego miejsce.
3. Karta pracy, cz. 1, s. 74.
Porownywanie zdje¢ przedstawiajacych miasto noca i miasto w dzien. Odszukiwanie we
wktladce obrazkéw stonca i ksigzyca. Naklejanie ich w kotach wedtug wzoru (rytmu).
* Cwiczenia poranne — zestaw nr IX (przewodnik, s. 20-21).

1I
T Zabawy matematyczne — Pociety obrazek.
. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — W domu rodzinnym.
Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy rodzing w domu lub wspoélnie spedza-
jaca czas przed domem. Dzieci ogladajg obrazek, wypowiadaja si¢, co przedstawia, i probuja
nada¢ mu tytul. Nastgpnie nauczyciel rozcina obrazek na kilka cze$ci, a dzieci sktadajg go
ponownie w jedng calos¢, wykonujac polecenia nauczyciela:
* licza kolejne kawatki podczas rozcinania obrazka,
» pokazujg kartonik z krazkami, ktérych liczba odpowiada liczbie pocigtych kawatkow, zgodnie
z pytaniem nauczyciela: Ile kawatkow odcigtam?
» uktadajg obrazek, liczac, z ilu elementéw zostat ztozony.
2. Cwiczenia w liczeniu — Poréwnujemy liczbe okien.
Nauczyciel umieszcza na tablicy po dwie sylwety doméw z ro6zng liczbg okien. Dzieci:
* licza okna w kazdym domu i uktadajg obok nich kartoniki z odpowiednig liczbg krazkow,
* poroéwnuja liczbg okien poprzez tworzenie par; okreslaja, w ktorym domku jest ich wigcej
ioile.
3. Zabawa dydaktyczna Odszukaj wlasciwy domek.
Dzieci losujg kartoniki z rysunkami domow z r6zng liczbg okien. Poruszajg si¢ po sali w rytmie
wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze odszukujg umieszczony w widocz-
nym miejscu duzy rysunek z taka sama liczba krazkow jak liczba okien w ich domach. Przy
powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniajg si¢ kartonikami z domami.

i®
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Ilustracja ruchowa piosenki Maluje wielki dom.

Podczas zwrotek dzieci tancza w parach. Podczas refrenu zatrzymuja si¢ i delikatnie uderzaja
pigécig w klatke piersiowa nad sercem, mowiac: puk, puk, puk, puk.

Zapoznanie z figura geometryczng — trojkatem.

Nauczyciel dzieli dzieci na 3-osobowe grupy. Kazda grupa dostaje zestaw figur geometrycznych
wycigtych z kartonu. Sa wsrdd nich trojkaty.

. Sktadanie kwadratu.

Nauczyciel trzyma papierowy kwadrat i pyta:

Co to za figura?

Potem sktada go wzdtuz przekatnej i rozcina. Pokazuje dwie figury, ktore powstaty (trojkaty).
Wyszukiwanie figur w ksztalcie trojkata.

Nauczyciel pokazuje trojkat. Prosi dzieci, zeby wyszukaly wsrod swoich figur figury o takim
ksztafcie.

Ogladanie figury, zapamigtanie jej ksztaltu.

Ogladanie figury za pomoca dotyku.

Dzieci — najpierw z otwartymi oczami, a potem z zamknigtymi oczami — wodza dlonmi po
bokach trojkata.

Okreslanie charakterystycznych cech trojkata.

Kazda grupa wyodrebnia zaobserwowane cechy figury: trojkat jest plaski, ma trzy boki, trzy
wierzchotki.

Uzasadnienie nazwy trojkat — wszystkiego ma po trzy.

- Zabawa ruchowa Budujemy trojkgty.

Kazdy zespot otrzymuje skakanke. Dzieci ustawiaja si¢ w rzgdach, trzymajac skakanki prawa
reka. Maszeruja w rytmie wystukiwanym na begbenku. Na hasto Budujemy trojkgty, ustawiaja
si¢ tak, aby trzy skakanki utworzyly ksztatt trojkata.

Uktadanie obrazka z klockéw w ksztalcie poznanych figur. Nazywanie figur, ktorych dzieci

uzyly.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr VI.

Cwiczenia porzadkowe.

Zbiorka w szeregu przed nauczycielem i powitanie.

Zabawa o charakterze ozywiajacym — Zwierzgtka.

Dzieci poruszaja si¢ po sali, nasladujac ruchy zwierzat, ktérych nazwy podat nauczyciel.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ruch uliczny.

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali, nasladujac rézne pojazdy. Nauczyciel trzyma trzy
szarfy: czerwona, z6tta i zielong. Podniesienie jednej z szarf powoduje okreslone zachowania
uczestnikow.

Zabawa na czworakach — Bocian i zabki.

Dzieci-zabki skacza swobodnie po catej sali. W rogu sali stoi na jednej nodze bocian. Na sygnat
nauczyciela bocian, skaczac na jednej nodze, stara si¢ ztapa¢ zabke. Ztapana Zabka zamienia
si¢ rolg z bocianem. Zabki moga si¢ chowaé przed bocianem do stawu — wyznaczonego miejsca
w sali.

Zabawa biezna — Przeplotek.

Dzieci pobieraja szarfy. Biegaja z nimi swobodnie po sali. Na sygnat nauczyciela kazde dziecko
stara si¢ jak najszybciej przeples¢ szarfe przez siebie.

Zabawa rzutna Dwa kotka.

Dzieci dziela si¢ na 5-6-osobowe grupy. Grupy siadaja skrzyznie w kotach, kazda grupa ma
pitke. Na sygnat nauczyciela dzieci siedzace w kotach tocza pitke¢ migdzy soba.
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Cwiczenia przeciw ptaskostopiu.

Pozycja wyjsciowa — siad prosty, szarfa utozona przed kazdym dzieckiem. Dzieci unosza szarfy
palcami jednej, a potem drugiej nogi.

Zabawa uspokajajaca przy piosence Mam chusteczke.

Cwiczenia porzadkowo-wychowawcze.

Zbiorka, zebranie szarf.

- Spacer — obserwowanie poznojesiennej pogody.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 75.
Rysowanie domu, otoczenia, w ktorym dzieci chciatyby mieszkaé. Okres$lanie ostatniej gloski
w nazwach zdj¢¢.
Zabawa dydaktyczna Tyle samo.
Laczenie w pary obrazkow przedstawiajacych takg samg liczbe zabawek.
Wykonywanie tylu czynno$ci (np. podskokow, przysiadow...), ile razy nauczyciel uderzy
w bebenek.
Klaskanie tyle razy (tyle samo), ile palcow pokazat nauczyciel.

- Zabawa ruchowa Tyle samo.

Dzieci biegaja po sali. Na sygnat — dzwigki tamburynu — ustawiaja si¢ w obreczach tak, aby
bylo ich tyle, ile jest krazkéw na kartonikach przypietych do obreczy.

Dzien 4. Plan mieszkania

Cele ogolne:

zainteresowanie planowaniem mieszkania; rozwijanie stuchu fonematycznego.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rysuje plan swojego mieszkania; okresla pierwsza i ostatnig gtoske w nazwach obrazkow.

Srodki dydaktyczne: plan mieszkania, zdjecie domu wycicte z kolorowego czasopisma, tamburyn,
nozyczki, pitka, nagranie wybranej piosenki, balonik, szarfy, paski papieru dla kazdego dziecka,
karty pracy, cz. 1, s. 76, 77, Wyprawka plastyczna.

1.
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Przebieg dnia

I
Zabawa stowna Czy umiem zadawa¢ pytania?
Nauczyciel wypowiada zdania oznajmujace, a dzieci uktadaja do nich pytania. Na poczatku
zabawy zdania formulowane przez nauczyciela powinny by¢ proste, potem — bardziej ztozone.
Zabawe nalezy poprzedzi¢ wspolnym uktadaniem pytan, by dzieci zrozumiaty, na czym polega
istota ich formulowania.
Przyktadowe zdania:
Mama przygotowuje kolacje.
Tomek buduje z klockow domek.
Zosia rysuje niebieskq kredkq niebo, a zoltqg — stonce.
Ania, kolezanka Kasi, dostata na urodziny duzq lalke.
Zabawa rozwijajaca koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa.
Dzieci kresla w powietrzu rozne ksztatty, np.: kota, dwoch listkéw, dwoch okien, dwoch domow,
obiema rekami rownoczesnie.
Cwiczenia poranne — zestaw nr IX (przewodnik, s. 20-21).
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Uktadanie planu swojego mieszkania.
Ogladanie planu mieszkania przygotowanego przez nauczyciela.
Nazywanie poszczegolnych pomieszczen. Okreslanie, co moze si¢ w nich znajdowac.
Wypowiedzi dzieci na temat Z ilu pomieszczen (i z jakich ) skladajq si¢ nasze mieszkania.
Rysowanie wspodlnie z nauczycielem planu sali i przyleglej tazienki.
Nauczyciel, rysujac, pyta dzieci, co jest z lewej strony, co — z prawe;.
Préby rysowania planu swojego mieszkania (pomaga nauczyciel).
Zabawa Szukamy planu.
Nauczyciel mowi dzieciom, ze ukryt w sali plan swojego mieszkania. Chcialby, zeby dzieci
g0 zobaczyly, a wigc muszg go odszukaé. Ich zadanie polega na poruszaniu si¢ pod dyktando
nauczyciela. Dzieci ustawiajg si¢ w jednym koncu sali, w drugim jest schowany plan. Nauczy-
ciel prowadzi dzieci, moéwiac, np. dwa kroki prosto, jeden w lewo, trzy w prawo, trzy prosto...
Po odszukaniu planu, dzieci nazywaja poszczegdlne pomieszczenia znajdujace si¢ na nim.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy w kuchni, tazience, pokoju?

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwiekow tamburynu (biegi, podskoki, marsz).
Na przerwe w grze, i po ustyszeniu nazwy pomieszczenia, nasladuja czynnosci, ktore moga
w nim wykonywac.

Porozmawiajmy o domu — éwiczenia stuchowe.

. Zabawa w echo melodyczne.

Tematy do echa $piewa nauczyciel, a dzieci powtarzajg. Np. przystowia zwigzane z domem:

Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej.

Wolno¢ Tomku w swoim domku.

Gdy jestes w cudzym domu, nie zawadzaj tam nikomu.

Wyodrebnianie wypowiedzen z wypowiedzi.

Nauczyciel pokazuje zdjecie domu wycigte z kolorowego czasopisma. Wypowiada si¢ na te-
mat zdj¢cia, a dzieci uktadajg przed sobg paski papieru, ktore dostaty od nauczyciela — jeden
pasek, jedno wypowiedzenie. Potem liczg paski, okreslajac liczbg wypowiedzen w wypowiedzi
nauczyciela.

Przyktadowe wypowiedzenia:

1o dom.

Ten dom to wiezowiec.

Znajduje si¢ on w miescie.

Posiada piwnice, parter i wiele pigter.

W tym domu jest winda.

Liczenie stow w wypowiedzeniach.

Nauczyciel powtarza wypowiedzenia z ¢wiczenia 2., a dzieci — po ustyszeniu kazdego wypo-
wiedzenia — rozcinajg pasek papieru na tyle czesci, z ilu stow sktadato si¢ dane wypowiedzenie.
1o dom. (2)

Ten dom to wiezowiec. (4)

Znajduje si¢ on w miescie. (5)

Zabawa Dokoricz stowo.

Dzieci stoja w kole, w ktorego srodku stoi nauczyciel z pitkg. Rzuca on kolejno do dzieci
pitke, moéwigc pierwsza sylabe nazwy przedmiotu, rosliny, zwierzgcia. Dzieci odrzucajg pitke
nauczycielowi, konczac stowo, czyli dopowiadajac drugg sylabe dajaca z pierwszg okreslong
nazwe.

Np. ka — kasa, kasza..., ma — mama, maki, mapa..., 1o — lody, loki, losy..., ba — basen, baran,
barak, baca, banan, baza...
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Zabawa Tak jak imie.

Dzieci siedza w kole. Kolejno podajg swoje imi¢ oraz nazwe przedmiotu (rosliny, zwierzgcia),

ktora rozpoczyna si¢ taka sama gloska jak imig.

Cwiczenia w gtoskowaniu.

Dzieci dostaja obrazki (Wyprawka plastyczna) i siadajg w kole. Obrazki ktada przed soba,

zeby byly widoczne dla wszystkich. Nauczyciel mowi nazwe jednego obrazka z podziatem

na gloski. Wtasciciel obrazka mowi cata nazwe swojego obrazka i okresla pierwsza i ostatnia

gloske w jego nazwie. Potem nauczyciel dzieli na gloski nazwe innego obrazka, a jego wta-

Sciciel postepuje jak wezesniej kolega.

Dowolny taniec przy nagraniu wybranej piosenki.

Dzieci dobieraja si¢ w grupy pod wzgledem pierwszej gloski w ich imionach i wspdlnie tancza.
I

. Karty pracy, cz. 1, s. 76, 77.

Nazywanie mebli przedstawionych na obrazkach. Laczenie z nimi liniami rysunkéw przed-
miotow, ktoére moga sie¢ w nich lub na nich znajdowaé. Kolorowanie rysunkow.

Zabawa Dokoncz...

Dzieci staja na obwodzie kota. W §rodku znajduje si¢ nauczyciel, ktory trzyma w dtoniach
balonik. Nauczyciel, rzucajac balonik w kierunku dziecka, wypowiada stowa: sfodki jak...
Dziecko powinno szybko odbi¢ balonik, podajac jednoczesnie stowo konczace wypowiedz
nauczyciela. Np. stodki jak... cukier, cukierek, lizak... Potem nauczyciel, rzucajac balonik,
podaje inne stowa, np. stony jak... zimny jak... twardy jak... miekki jak... 1 zabawa trwa dalej.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nie strac szarfy.

Dzieci otrzymuja po jednej szarfie, ktorg zaktadaja na siebie i dowolnie poruszaja si¢ po sali
we wspigciu na palcach. Na ustalony sygnal, kazde dziecko stara si¢ jak najszybciej usigsé
w siadzie skrzyznym. Kto przyjmie t¢ pozycje jako ostatni, oddaje szarfe. Dzieci, ktore utracity
szarfe, siedza do konca zabawy w siadzie skrzyznym. Zabawa konczy sie, kiedy zostaje 2—3
dzieci z szarfami. One zostaja zwyci¢zcami.

Dzien 5. Domy zwierzat

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat opowiadania; sprawnie wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Strekowskiej-Zaremby Co robig skrzaty w zimie?, chusta
animacyjna, tamburyn, nozyczki, klej, be¢benek, kartki z bloku, duzy tangram, ksiazka, s. 27, karty
pracy, cz. 1, s. 78,79, 80, Wyprawka plastyczna.

L.

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, s. 78.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Nauczyciel czyta wyrazy, a dzieci mowig nazwy
obrazkow.
Zabawa Czyj to bucik?
Dzieci ogladaja swoje obuwie, opowiadaja, jak wyglada, okreslaja kolor i materiat, z jakiego
jest wykonane itp.
Nastepnie dzieci siadaja w kole i wyciagaja nogi w taki sposob, aby byty widoczne ich buty.
Jedno z dzieci oglada wszystkie buty, spacerujac po obwodzie kota, a nastgpnie odchodzi kilka
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krokow i odwraca si¢ tytem do pozostatych. W tym czasie kilkoro wskazanych przez nauczyciela
dzieci zdejmuje po jednym bucie i ktadzie we wnetrzu kota. Teraz wszystkie dzieci wykonuja
siad kleczny, a dziecko stojace z boku wchodzi do wnetrza kota i odgaduje, do kogo naleza
znajdujace si¢ tam buty.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr IX (przewodnik, s. 20-21).

I
Stuchanie opowiadania M. Str¢kowskiej-Zaremby Co robig skrzaty w zimie?

. Cwiczenia w ksigzce, s. 27.

Czytanie cato$ciowe napisu domy i domki.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach, dzielenie ich nazw na sylaby.
Uktadanie zdania o wybranym zwierzeciu.

Wskazywanie i nazywanie domow zwierzat przedstawionych na zdjeciach.

¢ Zabawa ruchowo-na$ladowcza Zwierzeta.

Dzieci poruszaja si¢ odpowiednio do dzwigkdéw tamburynu. Na przerwe w grze i nazwe
zwierzecia podang przez nauczyciela, dzieci zatrzymujg si¢, a potem nasladuja ruchy i glosy
zwierzat — pszczoly, bociana, sowy, lisa.

Stuchanie opowiadania.

Maly skrzat Alojzy i jego rodzice zamieszkali w lesie na poczqtku lata. Wtedy las byt bardzo
zielony. Az tu nagle zaczql sie zmieniac. Liscie na niektorych drzewach pozotkty, na innych
zbrgzowialy, a nawet poczerwieniaty!

Kolorowy las spodobat sie Alojzemu. Skrzat zalozyt czerwony sweter i zotte spodnie, zeby wy-
glgdac tak wesolo jak las. Zadowolony z siebie, poszed! odwiedzi¢ bociana Jarka. Codziennie
bawit si¢ z nim w chowanego. Znalazt Jarka na polanie. Byto tam wiele innych bocianow. Jak
nigdy dotqd.

— Naradzamy sie przed odlotem do cieplych krajow — wyjasnit bocian Jarek.

Skrzat sie zasmucil. — Nie odlatuj — poprosil przyjaciela.

Bociek tylko si¢ usmiechngt. — Wiele ptakow odlatuje przed zimq. Jerzyki juz odlecialy. Bociany,
Jjaskotki, kukutki, wilgi tez szykujq sie do podrozy.

Alojzy usciskatl bociana na pozegnanie. I poszedt odwiedzi¢ niedzwiadka Niunka.

Znalazl go na lesnej polanie. — Pobawimy sie w berka? — zapytal.

— Nie mam czasu na zabawe. Musze jesé, jes¢ i jes¢! — odpart Niuniek.

— Dlaczego? — zdziwil sie skrzat.

— Zeby utyé, zanim przyjdzie zima. Bede spat kilka miesiecy — wyjasnit niedéwiadek i wltozyt
do pyszczka garsé jagod.

Nic wiecej nie powiedzial, bo przeciez trudno mowic i jesc.

— Kto sie ze mng pobawi? — spytal zmartwiony Alojzy.

Nikt mu nie odpowiedzial. Zwierzeta byly bardzo zajete. Skrzat przyglgdat sie im kazdego dnia
z wielkim zdziwieniem. Jedne jadty od rana do wieczora, inne gromadzily zapasy na zime. Bobry
Scinaly soczyste gatgzki i uktadaly je w domkach nad rzekq. Wiewiorki zakopywaly orzechy
w roznych miejscach lasu. Chomiki zbieraly ziarno. Sojki gromadzity Zoledzie.

Ktoregos dnia skrzat Alojzy spotkat borsuka Freda. Borsuk niost do nory suche liscie.

— Zrobie z nich wygodne t0zko. Bede spal calq zime. Susly i jeze juz Spig, pora i na mnie —
rzekt Fred.

Skrzat Alojzy wrocit do domu bardzo zmartwiony.

— Ptaki uciekajq z naszego lasu, a niedzwiedzie, susty i jeze usypiajg na cale miesigce. Co ja
bede robit? Zanudze sie. Tez musze przespac zime.

Mama skrzata pokrecila glowq. — Ptaki odlatujq, a niedzwiedzie, susty, jeze zasypiajq, bo
w zimie nie mialyby co jes¢. Dlatego tez niektore zwierzeta robig zapasy jedzenia. A skrzaty,
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synku, zbierajq nasiona. Bedg nimi karmic te zwierzeta, ktore nie Spig w zimie i nie zgroma-
dzily zapasow.

Mama data Alojzemu duzq torbe i poszla z nim zbierac nasiona.

Alojzy az si¢ zasapal przy tej pracy. Jednak byt szczesliwy. — Wreszcie sig nie nudze! — stwier-
dzil, gdy napetnil torebke nasionami. I zaraz poprosit o wigkszq torbe. A potem — o wielki wor.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co robity zwierzeta jesienig?

Dlaczego bocian odlatywat do cieptych krajow?

Dlaczego niedzwiedz tak duzo jadi?

Co robig inne zwierzgta, np. wiewiorka, jez, przed zblizajaca si¢ zima?
Co si¢ dzieje z pidrami ptakow zimujacych u nas? Co si¢ dzieje z futrem zwierzat, ktdre nie
zasypiaja?

Jak nazywa si¢ dom borsuka? Jak nazywa si¢ dom niedzwiedzia?

Co robit skrzat jesienig w lesie?

Dla kogo zbierat owoce i nasiona?

Karta pracy, cz. 1, s. 79.

Laczenie liniami zdjg¢ zwierzat z obrazkami ich domow.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nie strac szarfy (przewodnik, s. 30).
- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr VI (przewodnik, s. 27-28).

111
Zabawy tangramem.
Nauczyciel wyjasnia, ze tangram to starochinska sktadanka, ktora tworzy siedem cze¢sci
w ksztalcie figur (zlozone tworzg kwadrat). Cze¢$ci te sg nazywane kamykami.
Dzieci dostaja rysunki tangramu (Wyprawka plastyczna), koloruja je i rozcinajg wzdtuz linii.
Nauczyciel uklada przykladowa posta¢ zwierzatka z kamykow tangramu (powigkszony tan-
gram). Potem dzieci uktadaja sylwete swojego zwierzatka z kamykdw tangramu i przyklejaja
ja na kartce. Nadaja imiona swoim zwierzatkom.
Zabawa Liczymy kroki.
Nauczyciel stoi w jednym koncu sali, dzieci w drugim, zwrdocone do niego twarzami. Nauczyciel
klaszcze lub uderza w bebenek kilka razy, a dzieci liczg uderzenia. Na hasto Start, wypowie-
dziane przez nauczyciela, dzieci poruszaja si¢ do przodu tyle krokow, ile byto uderzen.

- Zabawa ruchowa z uzyciem chusty animacyjnej — Kolorowe wycieczki.

Dzieci stoja, trzymajac chuste animacyjng. Nauczyciel podaje nazwe koloru, a dzieci, ktore
powiedzialy, co jest w tym kolorze, zamieniajg si¢ miejscami.

Karta pracy, cz. 1, s. 80.

Rysowanie szlaczkéw po §ladach. Dla chetnych — samodzielne rysowanie szlaczkow.

Tydzien ll: Urzadzenia elektryczne

Dzien 1. Robig pstryk i mam Swiatto w mig

Cele ogolne:

zapoznanie ze sposobami o$wietlenia pomieszczen dawniej i obecnie; zapoznanie z litera t:
mala i wielka, drukowana i pisana; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia sposoby o$wietlania pomieszczen dawniej 1 obecnie; rozpoznaje i nazywa litere t:
mala i wielka, drukowana i pisana; sprawnie wykonuje ¢wiczenia.



Srodki dydaktyczne: teatrzyk I. R. Salach Swiatlo, obrazki przedstawiajace przedmioty wykorzy-
stywane w domu, kukietki i obrazki do teatrzyku, kartoniki z literami: t, T, a, m, e, 0, tamburyn,
pitki, szarfy w trzech kolorach: czerwonym, zottym, zielony, duza kostka z obrazkami urzadzen
elektrycznych, karta pracy, cz. 2, s. 3, ksiazka, s. 28, Nauka... s. 8, 38.
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Przebieg dnia
I

. Ogladanie obrazkow roznych przedmiotow wykorzystywanych w domach (wycietych z ga-

zetek reklamowych, np. mebli, sprz¢tu AGD, urzadzen sanitarnych, naczyn). Rozpoznawanie
ich 1 prawidlowe nazywanie; okreslanie, do czego stuza; wypowiedzi dzieci na temat tych
urzadzen: Czy do ich pracy jest potrzebny prqgd?

Nauczyciel wyjasnia, ze prad trafia do domdw, szkot, przedszkoli... z elektrowni.

Karta pracy, cz. 2, s. 3.

Nazywanie przedmiotéw przedstawionych na zdjeciach. Okreslanie, do czego stuzy kazdy
z nich. Otaczanie petlami zdje¢ tych przedmiotow, ktore znajduja sie w domach dzieci.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr X.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idz. Stoj!
Dzieci, kiedy ustysza hasto /dz, poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na hasto Stoj! — zatrzymuja
si¢ bez ruchu.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Trzepiemy dywan.
Dzieci, najpierw w sktonie, nasladuja czynno$¢ zwijania dywanu; nastepnie nasladuja wieszanie
go na trzepaku, a potem — trzepanie dywanu raz jedna, raz druga r¢ka.
Cwiczenie rownowagi — Wkrecamy zaréwki.
Dzieci, we wspigciu na palcach, nasladuja wkrecanie zarowek wysoko nad glowa — w prawa
iw lewa strone.
Cwiczenie ramion — Wytrzepujemy koc.
Dzieci dobieraja si¢ parami, podaja sobie obie rece, uginaja lekko kolana i rytmicznie je pro-
stuja, wyrzucajac rece do gory; nastepnie opuszczaja je w dot tak, jakby trzepaty koc.
Zabawa biezna Samochody na baterie.
Dzieci — samochody — poruszaja si¢ w rytmie tamburynu, dostosowujac swdj ruch do tempa
akompaniamentu (wolno, szybko, coraz szybciej, coraz wolniej).
Cwiczenie uspokajajace Marsz z rymowankg.
Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota, rytmicznie wypowiadajac tekst: Maszerujmy
wszyscy w kolo, dzisiaj bedzie nam wesolo, nastgpnie zatrzymujg si¢, obracajg twarzami do
siebie 1 wykonuja czynnos$ci, o ktorych jest mowa w drugiej cze$ci rymowanki: rece prawe
podajemy, bo przywita¢ tak si¢ chcemy.

I
Teatrzyk kukietkowy wedtug tekstu I. R. Salach Swiatfo.
Losowanie obrazkow réznych urzadzen elektrycznych; dzielenie ich nazw na sylaby.
Ogladanie teatrzyku z wykorzystaniem kukietek: dziewczynki — Malgosi, chtopca — Jacka,
oraz obrazkow przedstawiajacych: tuczywo, lampe naftowa, §wieceg, lampg elektryczna.

Malgosia: Jacku, co ty tam masz?

Jacek: O, Malgosia! Dobrze, zZe juz jestes. Mam swieczke i chcialbym sig nig troche pobawic,
tylko nie moge znalez¢ zapatek.

Malgosia: Zabawa zapatkami? To nie wiesz, Ze dzieciom nie wolno bawié¢ sie zapatkami?
Jacek: Wiem, ale ja chciatem tylko jg zapalic i troche popatrzeé. Przeciez nic sig nie stanie.
Malgosia: Wiasnie, zZe sie stanie. Chwila nieuwagi i pozar gotowy. Poczekaj chwilke, pojde
do domu po obrazki, to dowiesz sie, do czego stuzy Swieca. Zaraz wracam. (Nauczyciel chowa
na chwile kukietke. Przy ponownym jej pokazaniu ma juz obrazki).
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Jacek: Alez ona marudzi. Przeciez nie chcialem zrobi¢ nic zlego. Co takiego by sie stalo,
gdybym sobie popatrzyl, jak swieca si¢ pali? Nie wiem.

Malgosia: Juz jestem. Zaraz pokaze tobie i dzieciom moje ciekawe obrazki. Oto pierwszy.
Jacek: Co to takiego? Miala by¢ swieca, ale jej nie widzg. A wy, dzieci?

Malgosia: 7o jest tuczywo. Nim bardzo dawno temu ludzie oswietlali jaskinie, w ktorych
mieszkali. To taki kij nasgczony ttuszczem. Bardzo dymil, gdy ploneto swiatlo, dlatego ludzie
wymyslili swiece.

Jacek: O, swieca.

Malgosia: Tuk. Swiece tez nie byly wygodne w uzyciu. Wosk, z ktérego byly zrobione, topil sie
i splywal w dol. Jesli spadl na obrus, to robily si¢ brzydkie plamy, ktore bardzo trudno wyprac.
Za to bardzo latwo bylo o pozar, bo plomyczek jest odstoniety. Dlatego ludzie wymyslili lampe
naftowq.

Jacek: Poznaje jq, a wy, dzieci?

Malgosia: Tuk, to jest lampa naftowa. O, tutaj wlewa sig plyn, ktory nazywa sie nafta. Trzeba
to robi¢ bardzo ostroznie, bo nafta bardzo latwo sie pali. Pozniej zapalkq podpala sie knot
i oslania catos¢ szklanym kloszem. Spojrzcie, tu jest male pokretlo, ktorym mozna regulowacé
plomien. Taka lampa moze swieci¢ bardzo jasno. Jednak ludzie wymyslili jeszcze cos lepszego.
Jacek: Druga lampa!

Malgosia: Ale elektryczna. Wystarczy wkreci¢ zarowke, wlozy¢ przewod do gniazdka elek-
trycznego, nacisngc pstryczek i lampa swieci. No i jak, ktore z tych zrodel swiatla podoba ci
sig najbardziej?

Jacek: Hm... Mysle, ze lampa elektryczna.

Malgosia: Mnie tez. A wiesz, dlaczego?

Jacek: Jest bezpieczna!

Malgosia: Pod warunkiem, ze nie stuzy nam do zabawy. Wszystkie urzqdzenia elektryczne sq
po to, by ulatwiaé ludziom zycie. Nie wolno sie nimi bawié¢! Swiecq zresztq tez nie — zwlaszcza
dzieciom.

Jacek: W takim razie nie bede szukal zapatek i pojde schowac swiece.

Malgosia: Dobra mysl. Zostawimy dzieciom obrazki, zeby mogly je doktadniej obejrzec.

Rozmowa na temat teatrzyku.

Dlaczego nie nalezy bawi¢ si¢ zapatkami i $wieca?

Nazywanie i wskazywanie na obrazkach poszczegoélnych zrodet swiatla.

Wyjasnienie, w jaki sposob daja swiatto; uktadanie obrazkoéw zgodnie z kolejnoscia pojawiania
si¢ zrodet $wiatla; zwrdcenie uwagi na postep techniczny.

Tworzenie w parach krétkich dialogdéw, z wykorzystaniem kukietek przestrzegajacych przed
zabawa $wiecg i zapatkami, a przekonujacych do stosowania w domu urzadzen elektrycznych;
prezentowanie scenek przed grupa.

Opisywanie wygladu, przeznaczenia i sposobu uzytkowania urzadzen elektrycznych znajdu-
jacych si¢ w sali, np. magnetofonu, radia, komputera, lampy.

- Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Urzgdzenia elektryczne.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
nauczyciel wymienia nazwy réznych przedmiotow. Jesli do ich pracy jest potrzebny prad,
dzieci klaszcza, jesli nie — tupig. (Przyktadowe przedmioty: wiaderko, odkurzacz, pralka,
miska, stolik, lodowka, krzeslo, mikser, telewizor..).

Wprowadzenie litery t: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Rozmowa na temat ojcow dzieci, pod hastem: Co wiecie o tatusiach?
Jak ma na imi¢ wasz tata?

Gdzie pracuje?
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Czy wiecie, ile ma lat?

Co lubi najbardziej robi¢?

Jakie sa jego ulubione potrawy?

Analiza i synteza stuchowa stowa fata.

Dzielenie stowa fata na sylaby.

Dzielenie stowa fata na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa tata?

Podawanie stow, ktore rozpoczynaja si¢ gloska ¢ (forba, tor, trawa...), majacych ja na koncu
(drut, krawat, miot...) 1 w $rodku stowa (mata, buty, klatka...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo tata?

Budowanie schematu stowa fata.

OO0 O

Syntezowanie glosek z nazw obrazkow — wskazanych liczba.
Obrazki: taczki kot dom gazeta maska
o @ 6 @ “
Podanie otrzymanego imienia — Tomek.
Analiza i synteza stowa Tomek.
Przypomnienie, kiedy stosujemy wielka litere.
Dzielenie imienia Tomek na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.

- Zabawa ruchowo-rytmiczna Spacer po parku.

Dzieci poruszajg si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢ 1 mowia z nauczycielem rymowanke, rytmicznie tupigc.

Szu-miq drze-wa, szu-miq drze-wa, ka-pie desz-czyk, ptak nie spie-wa.

Pokaz litery t: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Umieszczenie pod schematami stow: tata, Tomek kartonikoéw z literami: t, T, a, m, e, o.
Odczytanie wyrazu tata.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 8.

Dzielenie stowa for na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu glosek
sktada si¢ ta nazwa.

Kolorowanie liter t, T na wybrany kolor.

Czytanie potaczen litery t z poznanymi literami.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Rysowanie tego, co ma mama i tego, co ma tata.
Zamienianie pierwszej gloski w nazwach rysunkow na gloske 7. Podawanie nazw, ktore po-
wstaly.

Pisanie liter t, T po $ladach.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 38.

Pokaz prawidlowego kreslenia liter t przez nauczyciela.

Kreslenie liter t, T na podtodze, w powietrzu, na plecach kolegi lub kolezanki.

Samodzielne pisanie liter t, T.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr VI (przewodnik, s. 27-28).
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. Cwiczenia w ksiazce, s. 28.

Ogladanie obrazka przedstawiajacego wspotczesna kuchnig. Wskazywanie i nazywanie znaj-
dujacych si¢ tam urzadzen elektrycznych. Okreslanie, do czego stuza.

Stuchanie nazw urzadzen elektrycznych bez pierwszej gloski. Mowienie catych nazw. Okre-
slanie ostatniej gloski.

Okreslanie, z ktorych urzadzen elektrycznych dzieci moga korzysta¢ samodzielnie, a z ktorych
— wylacznie pod opieka 0séb dorostych.
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Przypomnienie dzieciom, ze nie wolno niczego wktada¢ do gniazdka z pradem.

Zabawa Urzqgdzenia elektryczne.

Rzucanie duza kostka, na ktorej Sciankach sa przyklejone obrazki roznych urzadzen elek-
trycznych. Po wylosowaniu danego obrazka okreslanie, do czego stuzy przedstawione na nim
urzadzenie, a nastegpnie uktadanie zdania z jego nazwa.

Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Urzgdzenia elektryczne (przewodnik, s. 34).

Dzier 2. Domowe sprzety elektryczne

Cele ogolne:

ksztattowanie stuchu i pamigci muzycznej; rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

$piewa piosenke i bawi si¢ przy niej; wykonuje pracg przestrzenng wedtug instrukcji.

Srodki dydaktyczne: piosenka Domowe sprzety elektryczne, bebenek, tamburyn, kotatka, grze-
chotka, szarfy w czterech kolorach, pomiete ubrania, rézne rodzaje zelazek lub ich zdjecia, kolorowy
karton, nozyczki, klej, srebrna folia samoprzylepna, nagranie odgtosow pracujacych sprzgtow
elektrycznych, szablon zelazka, karty pracy, cz. 2, s. 4, 5.

e
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Przebieg dnia
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Karta pracy, cz. 2, s. 4.
Ogladanie obrazkow. Omawianie ich. Naklejanie obok nich zdje¢ wlasciwych urzadzen elek-
trycznych.
Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi i umiejetnos¢ stuchania — Gluchy telefon.
Dzieci siedza w rzedzie; kolejno powtarzaja, moéwiac do ucha sasiada siedzacego po swojej lewej
stronie, stowo powiedziane pierwszemu dziecku na ucho przez nauczyciela. Kiedy stowo obiegnie
wszystkich, dziecko siedzace na koncu glosno je powtarza. Jesli powie prawidtowo, siada na po-
czatku, jesli nie —nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi probuje ustalic, ktore dziecko zmienito wedrujgce
stowo. Wtedy dziecko, ktore je zmienito, idzie na koniec rzgdu i zabawa toczy si¢ dale;.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr X (przewodnik, s. 33).

I
Zabawy przy piosence Domowe sprzety elektryczne.
Zabawa rozwijajgca poczucie rytmu i wrazliwo$¢ na zmiany dynamiczne — Co cztery kroki.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota przy dzwigkach bebenka, w rytmie ¢wierénut; co cztery
kroki zmieniajg sposob chodzenia. Kiedy nauczyciel mocno uderza w bebenek, ida na catych
stopach, kiedy ciszej — na pictach, a kiedy cichutko — na palcach.
Stuchanie piosenki Domowe sprzety elektryczne (st. 1 muz. A. Jedrzejewska-Stachura).
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III.

Radio, pralke czy lodowke,
czesto tez sokowirowke,

czy telefon, czy suszarke,
czasem takze zamrazarke,
sprzety takie w domu mamy
i z nich chetnie korzystamy.

Czemu stuzq, wszyscy wiemy,
troche o nich opowiemy:
przez telefon rozmawiamy,

W zamrazarce — zamrazamy,

mikser wszystko w mig miksuje,
a odkurzacz — porzgdkuje.

Telewizje oglgdamy,
radia chetnie tez stuchamy,

na kuchence — gotujemy,
a zelazkiem — prasujemy,
pralka daje czyste pranie,
az sig milo robi mamie.

Dzieci:
stoja w parach, twarzami do siebie, $piewaja piosenke,
rytmicznie klaszcza naprzemiennie w rece partnera,

wykonuja z partnerem obroty w koteczkach,

ustawiajg si¢ w duzym kole,

przyktadaja dtonie z wystawionym matym palcem i kciu-
kiem — jak stuchawkeg telefoniczng — do ucha,

kotysza si¢ na boki, rece maja skrzyzowane na piersiach,
jakby im byto zimno,

wykonuja rekami mtynek przed soba,

nasladuja odkurzanie,

robig z dtoni daszek nad oczami,

przyktadaja otwarte donie raz do prawego, raz do lewego
ucha,

nasladuja mieszanie zupy w garnku,

nasladuja prasowanie,

wykonuja obrot wokot wiasnej osi,

r¢ce majg oparte na biodrach, kolysza si¢ na boki.

. Rozmowa na temat piosenki.
Okreslanie tempa 1 nastroju piosenki.
O jakich sprzetach elektrycznych byta mowa w piosence? Do czego sa one wykorzystywane?

. Cwiczenia emisyjne.
Powtarzanie za nauczycielem fragmentéw melodii piosenki na sylabach: la, la, na, na, ta, ta.

. Zabawa rytmiczna Co robiq te przedmioty?
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy melodii piosenki. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢
i wyklaskuja z podziatem na sylaby nazwy czynnosci zwigzanych z urzadzeniami z piosenki,
ktorych obrazki kolejno pokazuje nauczyciel. Np. telefon: roz-mawia-my; zamrazarka: za-mra-
-za; mikser: mi-ksu-je; odkurzacz: od-ku-rza; telewizor: o-glg-da-my; radio: sfu-cha-my.

. Cwiczenia stuchowe Co to za odglosy?
Dzieci stuchaja nagranych odglosow pracujacych sprzetow elektrycznych i je rozpoznaja.
Okreslaja, czy wystepowaly one w piosence.

. Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos¢ rozrozniania dzwigkow i szybka reakcje na sygnat — Nasla-
dujemy urzqdzenia.
Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy: odkurzacze, suszarki, pralki i zelazka (oznacza je
szarfami w czterech kolorach lub emblematy urzadzen), ktore zajmujg miejsca w czterech
rogach sali. Kazde urzgdzenie reaguje na dzwigk innego instrumentu, np. przy dzwigkach tam-
burynu wstaja pralki, podaja sobie r¢ce i obracaja w koto; przy dzwigkach grzechotki wstaja
suszarki 1 nasladujg suszenie wlosow; przy dzwigkach bebenka wstaja odkurzacze 1 nasladuja
odkurzanie dywanu; przy dzwigkach kotatki wstaja Zelazka 1 nasladuja prasowanie. Dzwigki
innego instrumentu sg sygnatem do zajecia miejsca przez grupe poprzednig. Co pewien czas
nauczyciel zmienia cztonkow danej grupy, aby dzieci mialy mozliwo$¢ rozpoznawania i re-
agowania na kazdy rodzaj instrumentu.
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Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Spiewanie piosenki razem z nauczycielem; $piewanie kolejnych wersoéw piosenki przez gru-
py chetnych dzieci (kazda grupa $piewa jeden wers, ostatni wers pierwszej zwrotki §piewaja
wszystkie dzieci).

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota w rytmie piosenki, $piewaja jej poszczegodlne
zwrotki razem z nauczycielem.

I' Tlustracja ruchowa piosenki Domowe sprzety elektryczne (przewodnik, s. 36-37).

Kolorowe zelazko — wykonanie formy przestrzennej z kolorowego kartonu.

Rozmowa na temat zelazka.

Nauczyciel pokazuje dzieciom pomigte ubrania. Dzieci opisuja, jak one wygladaja; wyjasniaja,
czego nalezatoby uzy¢, aby poprawi¢ ich wyglad (zelazka).

Do czego stuzy zelazko?

O czym nalezy pamigtac, kiedy si¢ go uzywa? (Gdy nie prasujemy, nie stawiamy wiaczone-
go zelazka stopa do dotu, bo moze doj$¢ do pozaru; nalezy uwazac, aby si¢ nie oparzy¢; nie
wolno dzieciom samodzielnie uzywac zelazka; po skonczeniu prasowania koniecznie nalezy
je wylaczy¢).

Rozmowa na temat rozwoju techniki.

Nauczyciel pokazuje dzieciom stare zelazko na duszg (lub jego obrazek). Wyjasnia, na jakiej
zasadzie dziatato. Dzieci okre$laja, czy bylo wygodne w uzyciu. Nauczyciel zwraca uwage
na rozwoj techniki, wynalezienie zelazka elektrycznego oraz jego udoskonalanie. Prezentuje
dzieciom dziatanie zelazka; prasuje jedno z pokazywanych wczesniej ubranek. Dzieci wskazuja
na réznice w wygladzie ubran: wyprasowanego i pomigtego.

Wykonanie pracy plastyczne;.

Zaproponowanie dzieciom wykonania kartonowych zelazek; pokaz i omoéwienie sposobu
wykonania pracy przez nauczyciela.

Samodzielne dziatania dzieci: wycinanie z podwdjnie ztozonej kartki z kolorowego bloku tech-
nicznego sylwety zelazka po narysowanym konturze (zagiecie kartki jest w miejscu narysowanego
uchwytu zelazka); z pomoca nauczyciela wycigcie podtuznego otworu w miejscu uchwytu, ale
w taki sposob, aby na gorze obie czgsci nadal pozostaly ztaczone. Wycinanie z kartonu w innym
kolorze kotka, czyli termostatu, i przyklejenie z przodu na jednej czesci zelazka, po lewej
stronie; zagigcie do wewnatrz z kazdej strony stopy zelazka — dolnych fragmentoéw szablonu;
przyklejenie ich do nieco wigkszej podstawki; przyklejenie, wycigtego po liniach konturowych,
kawatka folii samoprzylepnej w kolorze srebrnym nad linig przyklejenia do podstawki — sto-
py zelazka; wycinanie po narysowanym konturze i doklejanie paska kartonu zakonczonego
wtyczka z prawej strony zelazka. (Dzieci przyklejaja dodatkowe elementy tylko na przedniej
stronie zelazka. Jesli chcg, moga zrobic to takze z drugiej strony).

Ogladanie powstatych prac; prezentowanie ich w kaciku dla rodzicow.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 5.
Laczenie liniami zdje¢¢, ktdrych nazwy sie rymuja.
Zabawa uwrazliwiajaca zmyst stuchu, pod hastem Stuch doskonaty.
Dzieci staja w luznej gromadce, w jednym koncu sali. W przeciwnym koncu staje tytem jedno
wybrane przez nauczyciela dziecko. Wydaje ono szeptem polecenia grupie stojacej w koncu sali.
Np. Stancie na jednej nodze; dotknijcie rekami podlogi; podniescie rece w gore... Po kazdym
poleceniu dziecko si¢ odwraca i sprawdza, czy grupa ustyszata jego stowa.
Ilustracja ruchowa piosenki Domowe sprzety elektryczne (przewodnik, s. 36-37).



Dzien 3. Do czego moga stuiy¢ urzadzenia elektryczne

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; zach¢canie do przygotowywania prostych potraw.

Cele operacyjne
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace utworu; wykonuje koktajl mleczno-owocowy.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie 1. R. Salach Ania pomaga mamusi, obrazki przedstawiajace:
urzadzenia elektryczne i z elementami do nich pasujacymi, ilustracje do opowiadania, mikser, ke-

fir,

mleko, mrozone truskawki, cukier, tamburyn, bebenek, pudetko przykryte chustka, fartuszki,

wysokie naczynie, karty pracy, cz. 2, s. 6, 7, 8, Przygotowanie. .. s. 13.
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Przebieg dnia
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Swobodne wypowiedzi dzieci na temat urzadzen elektrycznych.
Dzieci opowiadaja o wlasnych obserwacjach i doswiadczeniach zwigzanych z wykorzystywa-
niem tych urzadzen w ich domach. (Zache¢canie dzieci do pomagania rodzicom przy prostych
pracach domowych).
Karty pracy, cz. 2, s. 6, 7.
Wypowiedzi dzieci o tym, jak radzili sobie ludzie dawniej, gdy nie byto pralek, lodéwek...
Laczenie liniami w pary zdje¢ i rysunkdéw urzadzen o takim samym przeznaczeniu, stosowanych
dawniej i dzi§. Kolorowanie rysunkow.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr X (przewodnik, s. 33).
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Stuchanie opowiadania I. R. Salach Ania pomaga mamusi.

. Wypowiedzi dzieci na podstawie wlasnych doswiadczen. Odpowiadanie na pytania: W jakich

pracach pomagacie rodzicom? Czy chetnie to robicie? Co sprawia wam najwigkszq przyjem-
nos¢? Dlaczego powinno sie pomagac rodzicom?
Zapoznanie z trescig opowiadania, z wykorzystaniem ilustracji.

Ania nie poszia dzisiaj do przedszkola. Bolaly jg glowa i gardlo. Mama miata wolny dzien,
nie musiata is¢ do pracy, wiec obydwie zostaly w domu. Najpierw zjadly sniadanie, razem po-
sprzqtaty i Ania poszia do swojego pokoju. Wyjeta ulubione lalki, ktorymi chciata sie pobawié.
Kazdgq z nich posadzita na tapczanie i przyjrzata im sie doktadnie: tu plamka, tam plamka, tu
odpruta tasiemka, tam odpadt guziczek.

— Biedne laleczki — westchnela Ania.

— Co mowitas, kochanie? —w drzwiach ukazala sie mama. Dziewczynka spojrzata w jej strone
zmartwiona:

— Zobacz — zaczela — ubranka moich lalek sq brudne i zniszczone.

— Zaden klopot, mozna je uprac i pozszywaé — rozesmiata sie mama. — Nie ma sie czym martwic.
— W takim razie wlej mi, mamusiu, wode do miski, to wypiore brudne sukienki — powiedziata
Ania.

— Dobrze, chodzmy do tazienki.

W {azience zrobit sie ruch. Mama nalala wode do miski, wsypata proszek, po czym wrécita do
swoich zajec. Ania rozpoczeta pranie. Tarta mocno material sukienek, ale plamy jak byly, tak byty
i nic nie wskazywato na to, ze zniknq. Dziewczynka byla powaznie zmartwiona.

—Jak idzie? — zapytata mama, zaglqdajqc do tazienki.

— Wecale nie idzie — dziewczynka miata tzy w oczach. — Spdjrz, ani jedna plamka nie znikneta.
Moze trzeba dosypac wiecej proszku?



— Mysle, ze nic tu nie poradzimy. Sprobujemy jednak inaczej — powiedziata mama. — Mam do
uprania kilka bluzek. Wlozymy wszystko do pralki, moze wtedy plamy znikng.

Ania byla bardzo smutna, ale pomogla mamie i wlozyla rzeczy do pralki. Mama wsypata miarke
proszku i uruchomita pralke. Dziewczynka patrzyta, jak sukienki wirujq za szybkgq.

— Chodz, trzeba przyszy¢ tasiemke i guziczki — zachecala jg mama.

— Ale ja nie potrafi¢ — odpowiedziala Ania.

— Wiem. Dlatego ja naprawie ubranka twoich lal — usmiechnela sie mama.

— A gdzie sq igly? — Ania powoli odzyskiwata humor.

— Nie, nie! Te naprawy wymagajq uzycia maszyny elektrycznej — podkreslita mama.

— Dlaczego? — zaciekawila sie dziewczynka.

— Tasiemka przyszyta maszyng trzyma sie mocno materiatu. Gdybym przyszyla jq recznie, to
predko moglaby si¢ odpruc¢ — objasnita mama.

— A guziki? — pytala dalej Ania

— Guziki tez przyszyje maszynq. Maszyna wykona to predzej i doktadniej.

Mowigc to, mama wyjela z walizki elektryczng maszyne do szycia, przygotowala nici, podlgczyta
przewod do prgdu i — wrr! — maszyna gotowa do pracy. Ubranka lalek zostaly naprawione
bardzo szybko. Zadowolona dziewczynka zalozyla je swoim ulubienicom. Chyba i lalki byly
zadowolone.

Po pewnym czasie mama zajrzata do pokoju.

— No i jak si¢ czujq lalki? — zapytala.

— Doskonale. Tylko zobacz, jakie ladne majg sukienki. — Ania byla rozpromieniona.

— W takim razie chodzmy znowu do lazienki, bo pralka wlasnie skonczyla swojq prace.

Ania pobiegta szybko za mamgq. Z niepokojem patrzyla na wyjmowane z pralki rzeczy.

— Obejrzyj je sama — glos mamy wyrwal jq z zadumy.

Niesmialo podniosta mokrg sukienke. Obejrzala jg z wszystkich stron:

— Mamusiu — szepnela — ani jednej plamki. Nie ma! Nie ma! Wszystkie zniknely! — ostatnie
stowa wykrzyczata.

— Spokojnie, Aneczko, obejrzyjmy dwie pozostale sukienki.

— No coz... — zaczela i Ania spojrzala na nie z niepokojem.

— Czyste! — krzykneta mama. — Zupetnie czyste!

— Och, mamusiu, tak sig ciesz¢! Moje lalki bedq pigknie ubrane. Jak to dobrze, ze mamy pralke.
Mama rozesmiala sie:

— Tak, pralka to bardzo pomocne urzqdzenie. I nie tylko ona.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Dlaczego Ania nie poszta do przedszkola?

Co si¢ okazalo, kiedy zobaczyta swoje lalki?

W jaki sposob dziewczynka najpierw prata ubranka?

Na jaki pomyst wpadta mama?

W jaki sposéb mama naprawita ubranka lalek?

Co si¢ okazalo po wyjeciu ubranek z pralki?

Dlaczego Ania byta zadowolona?

. Cwiczenia dzwigkonasladowcze Nasladujemy odglosy.

Dzieci nasladujg odglosy wydawane przez wybrane urzadzenia elektryczne, np.: suszarke do
wlosow — szszszsz; odkurzacz — buuuu, buuuu, pralke — wrrrr, wrr, wrr; maszyng do szycia —
terrrrr, terrrr; mikser — bzzzz, bzzzz; lodowke — wyyyyy, wyyyy, czajnik elektryczny — pyyyk,
pyyyk.

. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie Dlaczego urzgdzenia elektryczne pomagajq w domu?
Wyjasnienie korzysci wynikajacych z rozwoju technicznego.
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Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ kojarzenia — Co do siebie pasuje?

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi dwa rodzaje kartonikow z obrazkami; jedne sa z r6znymi
urzadzeniami elektrycznymi, a drugie — z elementami do nich pasujacymi na zasadzie skoja-
rzen, np. mikser — fopatki do miksera; pralka — miska z upranym praniem; lodowka — artykuty
spozywcze; zelazko — ubrania; czajnik — szklanka z herbata; maszyna do szycia — dziurawe
spodnie; magnetofon — ptyta CD; odkurzacz — $mieci. Zadaniem dzieci jest dopasowac¢ kartoniki
do siebie 1 utozy¢ je parami, uzasadniajac swoj wybor.

| Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ wspotdziatania z partnerami — Pralka.

Dzieci dobieraja si¢ czworkami; jedna para podaje sobie rece, a druga robi to samo, ale nad rekami
pierwszej dwojki (na krzyz). Dzieci powtarzajg rymowanke rytmicznie, przeciagajac sie.

Dzis w przedszkolu, co tu kryc, Na prawo raz, na lewo raz

wielkie pranie musi by¢. i z kolegq jeszcze raz.

Dziecko z pary, ktorej rece znajduja si¢ na gorze, zagarnia dziecko z dwojki, ktérej rgce sa na
dole. Przy powtérzeniu rymowanki to samo robi drugie dziecko i tak cztery razy, aby z dwoch
par powstato kotko z rgkami splecionym naprzemiennie; wtedy pralka zaczyna pranie — powolne
obroty w prawg strong, nastepnie w lewa; potem pralka wiruje — szybsze obroty w jednym
kierunku. Na uderzenie w bebenek pralka konczy wirowanie — dzieci rozrywaja kotko i ktada
si¢ na dywanie na plecach — nastepuje suszenie prania.

Wykonanie koktajlu mleczno-truskawkowego z wykorzystaniem miksera.

. Zagadka dotykowa Co ukrytam w pudetku?

Chetne dzieci kolejno podchodza do pudetka przykrytego chustka; wktadaja pod chustke rece
i za pomoca dotyku probuja odgadnac, jaki przedmiot znajduje si¢ w pudetku. Nie méwia tego
jednak na glos. Po skonczonej zabawie dzieci podaja swoje propozycje rozwigzania zagadki.
Nastepnie nauczyciel wyjmuje z pudetka mikser, a dzieci sprawdzaja, kto miat racje.
Ogladanie i opisywanie wygladu miksera.

Wypowiedzi dzieci na temat Do czego jest potrzebny mikser? — na podstawie spostrzezen
i doswiadczen z domdéw rodzinnych. Zwrocenie uwagi, co jest potrzebne do uruchomienia
tego urzadzenia.

Wykonanie koktajlu.

Pokaz produktéw spozywczych przyniesionych przez nauczyciela; rozpoznawanie ich i nazy-
wanie: kefir, cukier, przegotowane i ostudzone mleko, rozmrozone truskawki.

Propozycje dzieci: Co mozna zrobic z tych skiadnikow za pomocq miksera? Zaproponowanie
wspolnego wykonania koktajlu; wyjasnienie przez nauczyciela sposobu wykonania:

umycie rak, zabezpieczenie ubran fartuszkami,

wspolne z nauczycielem wlanie mleka i kefiru do wysokiego naczynia; sukcesywne wsypy-
wanie truskawek i obserwowanie, jak nauczyciel je miksuje koncéwka do rozdrabniania. Na
koniec dosypanie niewielkiej ilosci cukru, doprawienie do smaku (mozna réwniez wykorzy-
sta¢ nakrecany na mikser dzbanek, ale wtedy praca wydhuzy sie, poniewaz najczesciej jest on
niewielkich rozmiarow),

degustowanie wykonanego koktajlu przez dzieci; dzielenie si¢ wrazeniami wizualnymi
— jaki ma kolor — i smakowymi; podkreslanie waloréow zdrowotnych napojow mleczno-
-owocowych,

zachecanie do wykonania podobnych koktajli wspolnie z rodzicami, w domach.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 8.
Otaczanie petlami zdje¢ tych urzadzen, ktoérych nazwy koncza si¢ taka sama gloska.
Zabawa rozwijajaca umieje¢tnos¢ wspoétdzialania z partnerami — Pralka (przewodnik, s. 41).



2. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 13.
Nazwanie rysunkoéw. Powiedzenie, co stycha¢ na poczatku ich nazw. Pokolorowanie tych
rysunkow, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gloska o.

Dzien 4. Inamy te urzadzenia

Cele ogolne:
— rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia; rozwijanie umiejetnosci liczenia i doda-

wania; zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 5.
Cele operacyjne
Dziecko:
— dostrzega charakterystyczne cechy przedmiotdw; liczy w zakresie szeSciu; rozpoznaje i nazywa

cyfre 5.
Srodki dydaktyczne: zagadki, obrazek przedstawiajacy mieszkanie z roznymi urzadzeniami elek-
trycznymi, lampka, zabawki, rysunki trzech potek, sylwety komputerdw, obrazki, kartoniki z krazkami
(od 1 do 6), tamburyn, ekran, nagranie dowolnej muzyki, liczmany, telefony zabawki, zabawki na bate-
rie, 5 paskow z brazowego papieru, sylwety urzadzen elektrycznych: 4 suszarki, 3 lampki, 4 Zarowki,
3 lokowki, 1 ekspres do kawy, kartoniki krazkami od 1 do 5, kartoniki z cyframi od 1 do 5, karta pracy,
cz.2,s.9, Przygotowanie... s. 75, Nauka... s. 73.

Przebieg dnia
1

1. Karta pracy, cz. 2, s. 9.
Rysowanie szlaczkoéw po $ladach. (Chetne dzieci rysujg samodzielnie).

¢ Cwiczenia poranne — zestaw nr X (przewodnik, s. 33).
I
T Zagadki o urzadzeniach elektrycznych.
1. Rozwigzywanie zagadek stownych.
Kiedy nie masz do roboty nic lepszego, Lsni od szronu i od sniegu
mozesz zasigs¢ przed nim z bratem lub z kolegg nasz kuchenny maty biegun.
i obejrzec, gdy ekranem swym zaswieci, Smaczne rzeczy chowa w glebi,
Jjakis program, oczywiscie ten dla dzieci. w Srodku wszystko zigbi.
(telewizor) (lodowka)
Jaki aparat, stowo za stowem, Przedmiot niezbedny, chociaz nieduzy,
niesie po drucie naszq rozmowe? do prasowania bielizny stuzy.
(telefon) (zelazko)
Co to za smoczysko, Ta maszyna, pracowita niestychanie,
kto z was zgadnie, dzieci, samodzielnie wykonuje cate pranie,
zjada na sniadanie troche prgdu oraz proszku odrobina
brzydki kurz i smieci? i juz sama pierze, plucze i wyzyma.
(odkurzacz) (pralka)
Urzgdzenie kuchenne, rece zastepuje, Dzisiaj w pracy i w domu,
wkladasz tu naczynia brudne, na stotach i biurkach
a czyste wyjmujesz. stoi jego monitor oraz klawiatura.
(zmywarka do naczyn) (komputer)

2. Wyszukiwanie urzadzen elektrycznych na obrazku przedstawiajagcym mieszkanie.
Nazywanie ich i okreslanie, do czego stuza. Okreslanie, z ktorych urzadzen dzieci moga
korzysta¢ samodzielnie, a z ktorych wytacznie pod opicka 0sob dorostych. Uswiadomienie
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skutkow niewlasciwego obchodzenia si¢ z pradem, np. podczas manipulowania przy gniazdkach
elektrycznych.

Zabawa Czyje to cienie?

Nauczyciel oswietla lampka ekran; pokazuje za nim r6zne zabawki w taki sposob, aby dzieci wi-
dzialy tylko ich cienie. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, jakich zabawek sg to cienie.
Cwiczenia stuchowe Co powiedziatam?

Nauczyciel wypowiada nazwy réznych urzadzen elektrycznych, ale bezgtosnie, tylko poruszajac
ustami. Dzieci odgaduja, co powiedziat nauczyciel.

| Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyka i ruch.

Dzieci improwizujg ruchem przy dowolnej muzyce, wyrazaja jej rytm i nastrdj poprzez swo-
bodny ruch.

Zabawa matematyczna W sklepie komputerowym.

Zabawa Porzqdkujemy towar.

Nauczyciel odstania przypiete do tablicy rysunki trzech potek. Prosi dzieci, aby poukiadaly
(nauczyciel je przypina) na nich sylwety komputeréw zgodnie z liczbg krazkoéw na pokazy-
wanych przez niego kartonikach (od 1 do 6). Dzieci:

licza kolejno, ile komputerdw jest na kazdej polce,

umieszczaja przy potkach kartoniki z krgzkami odpowiadajagcymi kolejnosci potki: przy pierw-
szej — kartonik z jednym krazkiem, przy drugiej — z dwoma krazkami, przy trzeciej — z trzema
krazkami,

okreslaja, na ktorej potce jest podana przez nauczyciela liczba komputerow, np. cztery kom-
putery sq na trzeciej potce, dwa komputery sq na pierwszej...

okreslaja, co trzeba zrobié, aby dowiedzie¢ sig, ile jest razem wszystkich komputeré6w na
potkach.

Zabawa Ile to jest?

Nauczyciel uktada zadania z trescig na dodawanie, a dzieci je obliczaja. Np.:

Na polce staly dwa komputery, ale wlasciciel sklepu komputerowego postawil na niej jeszcze
dwa komputery. Ile wszystkich komputerow stato na polce?

Dzieci obliczaja na palcach i podajg wynik dodawania; nastgpnie przedstawiaja tre$¢ zadania na
konkretach — uktadaja podang w zadaniu sytuacje, uzywajac sylwet komputerdw, i sprawdzaja
trafno$¢ swoich obliczen.

Kolejne zadania dzieci rozwigzuja w podobny sposob jak to pierwsze; uktadaja przedstawione
sytuacje na liczmanach — kazde przed sobg; obliczaja i podaja wyniki; odpowiadaja na pytania
dotyczace tresci zadan.

Do sali komputerowej w przedszkolu pani dyrektor kupila trzy komputery, ale w prezencie od rodzicow
dzieci dostaly jeszcze trzy komputery. lle wszystkich komputerow znalazlo sig w sali komputerowej?
W magazynie sklepu ze sprzetem komputerowym znajdowaly si¢ cztery czarne monitory kom-
puterowe. Jeszcze dwa czarne monitory staly na biurku w pokoju kierownika sklepu. Ile bylo
wszystkich czarnych monitorow?

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 75.

Pokolorowanie rysunkéw cukierkdéw; szesciu rysunkow — na zielono, pigciu — na czerwono,
czterech rysunkéw — na fioletowo, trzech — na z6tto, dwoch — na niebiesko, jednego rysunku
— na pomaranczowo.

Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 5.

Nauczyciel zaznaczyt na tablicy potki — przykleit brazowe paski. Na potkach umiescit sylwety
(obrazki) roznych urzadzen elektrycznych (na jednej potce — jednego rodzaju).

. Liczenie i numerowanie potek.

Dzieci licza potki, umieszczaja przy nich kartoniki z cyframi lub kartoniki z odpowiednia
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liczba krazkow. Potem licza urzadzenia na kazdej polce i zaznaczaja ich liczbe kartonikami

z cyframi.
1. suszarki 4
2. lampki 3
3. zarowki 4
4. lokowki 3

ekspres do kawy 1

Nauczyciel opowiada, ze do sklepu przywieziono towar — wymienia nazwy urzadzen. Dzieci
uzupehniajg sylwety na potkach, np. 1 suszarke, 2 lampki, 1 zarowke, 2 lokowki, 4 ekspresy
do kawy. Liczg urzadzenia na kazdej polfce i zaznaczaja ich liczbe kartonikami z pigcioma
krazkami, umieszczajac je w miejscu kartonikéw z cyframi.

Zapoznanie z wygladem liczby 5 — drukowanej i pisane;.

Pokaz prawidtowego kreslenia cyfry 5 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfry 5 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub kolezanek.
Poszukiwanie przez dzieci u siebie, w swoim ubraniu elementdw, ktorych jest pigé.

5 palcow u jednej dtoni

5 palcow u jednej stopy

5 guzikow u sweterka...

Zabawa Pokazujemy palce.

Nauczyciel podnosi do gory kartoniki z cyframi od 1 do 5, w r6znej kolejnosci, a dzieci poka-
zujg odpowiednig liczbe palcow.

Umieszczenie kartonika z cyfrg 5 przy numerze piatej potki — obok kartonika z pigcioma
krazkami — oraz obok kartonikow okreslajacych liczbe urzadzen na poszczegdlnych potkach.

- Zabawa ruchowa Do przodu marsz.

Dzieci sa zgromadzone w jednym koncu sali. Przed nimi stoi nauczyciel, ktory pokazuje im
kartoniki z cyframi od 1 do 5, w rdznej kolejnosci. Dzieci nazywajg liczbe, ktorej zapis gra-
ficzny w danej chwili ogladaja, a nastepnie ida tyle krokow do przodu, ile wskazuje ta liczba.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 73.
Kolorowanie tylu koralikow, ile wskazuje umieszczona obok nich liczba.
Kolorowanie pigtej kropli od lewej strony, a potem piatej kropli od prawej strony.
Laczenie liniami po pig¢ kropelek.
Pisanie cyfry 5 po $ladach, a potem — samodzielnie.

1
Zabawy z wykorzystaniem zabawek o réznych zrodtach zasilania.
Ogladanie zabawek przyniesionych przez dzieci; wyjasnienie, w jaki sposob sa poruszane.
Ogladanie baterii; przekazywanie zabawek od dziecka do dziecka; wyscigi od startu do mety;
poruszanie zabawkami zdalnie sterowanymi pomiedzy ustawionym przeszkodami.

I Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyka i ruch (przewodnik, s. 43).

Tworzenie dialogow telefonicznych w parach.

Dzieci dobieraja si¢ dwojkami i prowadza rozmowy telefoniczne z wykorzystaniem telefonow
zabawek. Nauczyciel zwraca uwage na prawidlowe prowadzenie rozmowy — przedstawianie
sig, stosowanie zwrotow grzeczno$ciowych; stosowanie wtasciwych form gramatycznych.
Wyodrgbnianie gloski w $rodglosie.

Nauczyciel pokazuje obrazki, np. osa, las, dom, mak. Dzieli ich nazwy na gloski, przeciagajac
srodkowa gloske. Dzieci okreslaja srodkowe gloski w nazwach obrazkéw. Potem robig to
samodzielnie.



Dzien 5. Co utatwia prace w domu?

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawno$ci manualnej; zapoznanie z mozliwo$cia wykorzystywania urzadzen
elektrycznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

— ozdabia rysunek lampki wedlug wlasnego pomystu; wymienia korzysci wynikajace ze stoso-
wania urzadzen elektrycznych w domu.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedmiotow uzywanych do prac domowych podzielone na pot,

obrazki urzadzen elektrycznych, kubeczki jednorazowe, rurki do napojow, wystudzona, prze-

gotowana woda, tamburyn, wyraz lampa, kartki z rysunkiem lampki, kuleczki z bibuty, papier

kolorowy, nozyczki, klej, ksiazka, s. 29.

Przebieg dnia
|

1. Cwiczenia oddechowe — Jak odkurzacze.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kubeczki jednorazowe z niewielka iloscig przegotowanej, chtodnej
wody. Dzieci wciagaja wode przez rurki, a nastgpnie wydmuchuja ja do kubeczkow i wdmu-
chuja powietrze przez rurki, obserwujac pojawiajace si¢ pgcherzyki.
Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnosc¢ szybkiej reakcji na sygnal — Nasladujemy urzqdzenia
elektryczne.
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Kiedy ustysza hasto: Komputer — nasladuja pisanie
na klawiaturze komputera; Odkurzacz — nasladuja sposob, w jaki sprzata si¢ odkurzaczem;
Zelazko — nasladuja prasowanie; Mikser — obracaja si¢ wokot wiasnej osi.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr X (przewodnik, s. 33).

11
T Ozdabianie sylwety lampki nocnej z wykorzystaniem papieru kolorowego, kulek z bibuty
1 kredek.
1. Rozwigzywanie zagadki.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zasloniety kartka obrazek lampki nocnej.
Wez z nazwy ,,plama” Srodek, a z ,,pas” poczgtek.
Calos¢ oswietli ciemny zakqtek.
Odstoniecie obrazka w celu sprawdzenia poprawnosci rozwigzania zagadki.
Czytanie catosciowe wyrazu lampa, umieszczenie go pod obrazkiem lampy.
Omowienie budowy lampki.
Zwrocenie uwagi na roznorodnos¢ lamp.
Ogladanie materiatow i przyboréw zgromadzonych na stolikach.
Zachecanie dzieci do podania swoich propozycji dotyczacych ozdabiania rysunkéw lamp
z wykorzystaniem zgromadzonych materiatow.
» Pokazanie dzieciom kilku mozliwos$ci wykorzystania zgromadzonych materialow, np. podstaw-
ka lampy pokolorowana kredkami, wypukte wzory na abazurze wypetnione kulkami z bibuty,
pozostate miejsca na abazurze wypetnione kawatkami kolorowego papieru lub caty abazur
pokolorowany kredka, na nim naklejone pojedyncze wzory z kulek z bibuty.
Praca dzieci.
Porzadkowanie stolikow.
% Urzadzenie wystawy lamp w kaciku dla rodzicow.
<! Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Nasladujemy urzqdzenia elektryczne
(przewodnik, s. 45).
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T Co ulatwia nam pracg w domu — ¢wiczenia stuchowe i logiczne.
1. Zabawa dydaktyczna Urzgdzenia utatwiajgce prace domowe.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki wybranych urzadzen elektrycznych, ztozone z dwoch
niepasujacych do siebie potéwek. Zadaniem dzieci jest prawidlowe dopasowanie potowek
obrazkéw; rozpoznanie i nazwanie urzadzenia, ktore zostato przedstawione; wyjasnienie, do
jakich celow si¢ go uzywa i przy jakich domowych pracach jest pomocne.
~1 Zabawa rozwijajaca umiej¢tnosci wspotdzialania z partnerami — Pralka (przewodnik, s. 41).
2. Dzielenie nazw urzadzen elektrycznych przedstawionych na obrazkach na sylaby, potaczone
z klaskaniem.
e Okreslanie glosek — pierwszej i1 ostatniej — w ich nazwach.
* Dzielenie wybranych nazw na gloski. Np. toster, mikser, pralka, lampa...
» Ukladanie zdan o wybranym urzadzeniu przedstawionym na obrazku, w nawigzaniu do jego
przydatnosci w gospodarstwie domowym.
3. Ocenianie wartos$ci logicznej ustyszanych zdan.
Nauczyciel mowi zdania. Zadaniem dzieci jest okreslenie, czy sg one prawdziwe czy nie. Jezeli
zdanie jest prawdziwe, dzieci klaszcza, jesli nie —uderzaja rekami o podtoge i wyjasniaja, gdzie
jest blad. (Kto si¢ pomyli, moze na pewien czas odpas¢ z zabawy). Np.
Odkurzacz stuzy do szycia ubran.
W lodowce przechowujemy zZywnosé.
Pralka jest potrzebna do miksowania koktajli.
Zelazko stuzy do prasowania ubran.
Kiedy chcemy obejrzeé film, wlgczamy radio.
Phyty CD wkiadamy do magnetofonu. Itp.
Po zakonczeniu zabawy dzieci moga samodzielnie uktada¢ podobne zdania dla swoich kolegow
lub nauczyciela.

11
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 29.
Nazywanie urzadzen przedstawionych na zdjeciach. Okre$lanie, co robimy za ich pomoca.
Nasladowanie tych czynnosci.
- Okreslanie na rysunkach, gdzie wzgledem mebli znajduje si¢ kotek.
=< Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ wspotdziatania z partnerami — Pralka (przewodnik, s. 41).

Tydzien lll: A deszcz pada i pada...

Dzien 1. Muzyka deszczowych kropli

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat; zapoznanie z litera d: mata
i wielka, drukowana i pisana; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat tre$ci wiersza; rozpoznaje i nazywa litere d: mata i wielka, drukowana
i pisana; prawidlowo wykonuje zaproponowane ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Listopad, nagrania: Preludium A-dur op. 28 nr 7

—F. Chopina, muzyki o zmiennym tempie, gazety, szarfy, nagranie odglosow padajacego deszczu,

gazetki reklamowe, nozyczki, kartki, przedmioty wydajace dzwieki, instrumenty perkusyjne,

sylwety kropel deszczu, kolorowe nakrywki, litera d: mata i wielka, drukowana i pisana, litery:

d, D, a, e, 0, m, tamburyn, kartoniki z wyrazami, obrazki (zdjecia): gniazdo, buda psa, dziupla,




ul,

nora, zdjgcia roznych domow ludzi, litery, karty pracy, cz. 2, s. 10, 11, Przygotowanie...

s. 43, Nauka... s. 9, 39.

®
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenia stuchowe i dzwickonasladowcze — Odglosy deszczu.

Dzieci stuchajg nagrania dzwiekdéw padajacego deszczu. Nasladuja dzwick padajacych kropel
poprzez rytmiczne stukanie opuszkami palcéw w wybrane przedmioty, np.: blat stolu, podtoge,
drzwi, §ciane, z rownoczesnym powtarzaniem stow: kap, kap, kap.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci powtarzaja rymowanke z jednoczesnym wystukiwaniem dlonig rytmu o gazete trzymana
w drugiej rece — wolno i szybko. Krople deszczu wcigz spadajq, swiat dokota podlewajq.
Karta pracy, cz. 2, s. 10.

Kolorowanie tylu rysunkéow: chmurek, stoneczek, kropli deszczu, parasoli, ile krazkow znajduje
si¢ po ich lewej stronie.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Storice swieci, deszczyk pada.

Na haslo: Storce swieci, dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. Hasto: Deszczyk pada jest
sygnatem do szybkiego zajecia miejsc pod $cianami.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Grzyby rosng po deszczu.

Dzieci wykonuja przysiad z nisko opuszczonymi gtowami, nastepnie powoli podnosza sie,
przyjmujac postawe stojaca, i uktadaja z rak nad glowami kapelusze grzybkow.

Skoki — Przez katuze.

Dzieci przeskakuja w dowolny sposob przez szarfy — kafuze — roztozone na podtodze.
Cwiczenie tutowia — Sphywajgce krople.

Dzieci nasladuja sposob splywania deszczowych kropli po szybie — z pozycji stojacej wolno
opadaja do przysiadu, plynnie poruszajac tutowiem w rézne strony.

Cwiczenie rownowagi — Omijamy katuze.

Dzieci maszerujg w roznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan.

Cwiczenie uspokajajace — Jesienny spacer:

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zwra-
caja si¢ twarzami do siebie, powtarzaja rymowanke: Gdy jesien na dworze, deszczyk padaé
moze, wyklaskujac ja naprzemiennie: w swoje dlonie i w dlonie partnera.

11
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Listopad.
Cwiczenia stuchowe — Deszczowa muzyka.
Stuchanie Preludium A-dur op. 28 nr 7, F. Chopina — wypowiedzi dzieci na temat nastroju
wystuchanej muzyki; okreslanie, z czym im si¢ kojarzy.
Improwizacja ruchowa taniec deszczowych kropelek podczas ponownego stuchania utworu,
wczuwanie si¢ w nastrdj muzyki.
Stuchanie wiersza.

Miesigc listopad nie jest brzydki listopad jest jak basn ciekawa,
i smutny by¢ nie musi wcale, ma w sobie cos tajemniczego.
wystarczy mu si¢ dobrze przyjrzec,

seby zobaczyé wiele zalet Wiatr glosno Spiewa, mgly wirujg,

deszcz kropelkami w okno stuka,
Kiedy ostatnie liscie spadng to jest melodia listopada —
i szare chmury skryjg niebo, niezwykle piekna, chociaz smutna.
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Rozmowa na temat wiersza.

Jak nazywa si¢ pora roku, ktora jest teraz?

Jak nazywamy taka deszczowa, pochmurng jesien?

Jak nazywa si¢ miesiac, o ktorym jest mowa w wierszu?

Co tworzy melodig listopada?

Czy odgtos padajacego deszczu, kropli uderzajacych o szyby ma w sobie co$ picknego i ta-
jemniczego?

Muzyczna interpretacja wiersza.

Nauczyciel wolno recytuje wiersz, a dzieci probuja zilustrowac jego tre$é¢, wykorzystujac
przedmioty wydajace dzwigk (papier, butelki plastikowe, puszki po napojach, woreczki foliowe,
celofan) oraz instrumenty perkusyjne.

Cwiczenie grafomotoryczne — Pada deszcz.

Dzieci, podczas recytacji stow: Pada deszcz, pada deszcz, pada deszcz, deszcz, deszcz, rysuja
na kartkach kreski imitujace krople deszczu (jedna kreska to jedno stowo).

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomigdzy kroplami deszczu.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm tamburynu, omijajac sylwety kropel deszczu roztozone na dywanie.
Podczas przerwy w grze przykucaja i podnosza krople do gory. Dzwigki akompaniamentu sa
sygnalem do potozenia kropli na dywanie i ponownego ruchu.

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 43.

Rysowanie po §ladach rysunkéw stoneczka i wiatraczka. Rysowanie szlaczkow po $ladach,
a potem — samodzielnie.

Wprowadzenie litery d: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Ogladanie obrazkow (zdjec): gniazda, budy psa, dziupli, ula, nory.

Nazywanie obrazkow. Mowienie, czyimi sa domami. Okreslanie ich jednym stowem — dom.

Ogladanie na zdjg¢ciach roznych domow ludzi.

Porownywanie ich wygladu; okreslanie, czy zawsze tak wygladaly; z czego budowano je
dawnie;j.

Analiza i synteza sluchowa stowa dom.

Dzielenie stowa dom na sylaby.

Dzielenie stowa dom na gloski.

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gtoska d (deska, domino, drabina...) i ma-
jacych ja w srodku (buda, kreda, lody...).

(Nie podajemy stow konczacych si¢ gltoska d, bo czgsto zamiast d styszymy £).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo dom?

Budowanie schematu stowa dom.

OO O

Syntezowanie glosek z nazw obrazkow, wskazanych liczbg. Podawanie otrzymanego imienia.
Obrazki: droga sowa kret ogorek lalka
(O N N O B 6)) “
Analiza i synteza stuchowa stowa Darek.
Dzielenie imienia Darek na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.
Pokaz litery d: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Umieszczenie liter: d, D, a, e, 0, m pod schematami stow dom, Darek.
Odczytanie wyrazu dom.

" Zabawa ruchowa potaczona z czytaniem — Co to za wyraz?

Dzieci poruszajg si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Podczas przerwy w grze
odczytuja wyraz umieszczony na kartoniku trzymanym przez nauczyciela.
Przyktadowe wyrazy: dom, dama, Ida, Adam, tama, tata, mama, data...



Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 9.

Dzielenie stowa dom na gloski — podzial prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.

Kolorowanie liter d, D na wybrany kolor.

Czytanie polaczen litery d z poznanymi literami.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Pisanie liter d, D po $ladach.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 39.

s

Pokaz prawidtowego kreslenia liter d przez nauczyciela.
Kreslenie liter d, D w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegi lub kolezanki.
Samodzielne pisanie liter d, D.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr VII (z wykorzystaniem metody W. Sherborne).

Rozwijanie §wiadomosci wlasnego ciata

Wirujgcy bgczek — dzieci $lizgaja si¢ w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

Chowamy si¢ — w siadzie, przyciagaja kolana, chowaja glowg; rozprostowuja si¢ do pozycji
lezace;.

Gorgca podloga — biegaja z wysokim podnoszeniem kolan.

Na szczudlach — chodza na sztywnych nogach.

Ugniatamy podloge — w lezeniu na plecach weiskajg wszystkie czgsci ciata w podloge.
Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu

Przez tunel — dzieci ustawiaja si¢ jedno za drugim w rozkroku, tworzg funel migdzy nogami.
Ostatnie dziecko przemieszcza si¢ na czworakach pomigdzy nogami dzieci do przodu i staje
jako pierwsze, nastgpnie robi to drugie dziecko itd.

Ustawienie jak wyzej; ostatnie dziecko przemieszcza si¢ $lizgiem na plecach pomiedzy nogami
dzieci do przodu i staje jako pierwsze. Itd.

Pogon na kolanach — dzieci dobierajg si¢ parami, jedno ucieka na kolanach, a drugie je goni.
Przy powtdrzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.

Rozwijanie umiejetnosci dzielenia przestrzeni z innymi przez ¢wiczenia w parach z biernym
partnerem, przeciwko partnerowi, razem z partnerem, ¢wiczenia w grupie

Przesuwamy partnera — jedno dziecko z pary lezy przodem, drugie — poprzez chwycenie go
za nadgarstki — stara si¢ je przesuna¢; potem zamieniajg si¢ miejscami.

Dzieci w lezeniu tylem; jedno dziecko z pary chwyta partnera za kostki nog i stara si¢ go
przesuna¢; potem zamieniajg si¢ miejscami.

Prowadzimy niewidomego — jedno dziecko zamyka oczy, drugie staje twarza do niego i poda-
je mu rece; prowadzi dziecko z zamknigtymi oczami w roznych kierunkach, a ono si¢ temu
poddaje. Potem zamieniajg si¢ rolami.

Przekladamy nalesnik — jedno dziecko przylega w lezeniu na brzuchu do podloza; partner
probuje przewrdcic je na drugg strong; potem zamieniajg si¢ miejscami.

Wstajemy razem — dzieci siedza tytem do siebie, ztaczone plecami; probuja razem wstac, nie
odrywajac si¢ od siebie.

Cwiczymy razem — dzieci tworza koto wiazane, trzymaja si¢ za rece; przykucaja, a potem
podnosza si¢ do wspigcia na palce i wracaja do pozycji wyjsciowe;.

Dzieci siedza w kole, w siadzie prostym rozkrocznym, jedng stopa dotykaja sasiada z prawe;j
strony, a druga — sasiada z lewej strony; trzymaja si¢ za r¢ce — jednoczes$nie podnosza rgce do
gory, a nastgpnie wykonuja skton i wracaja do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenia kreatywne

Hlustrujemy muzyke ruchem — dzieci improwizuja ruchowo przy muzyce o zmiennym tempie.
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1. Karta pracy, cz. 2, s. 11.
Rysowanie obok zdje¢ przedmiotow, roslin, zwierzat, ktorych nazwy koncza si¢ taka sama
gloska jak nazwy zdj¢c.

<7 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomiedzy kroplami deszczu (przewodnik, s. 48).

2. Zabawa stowna Nazywamy dzwieki.
Dzieci starajg si¢ znalez¢ stowa okreslajace réznorodne odglosy dochodzace z otoczenia.

* Najpierw nazywaja glosy zwierzat, np. kot — miauczy, pies — szczeka, wilk — wyje, kaczka —
kwacze, waz — syczy itd.

* Potem nazywaja dzwigki wydawane przez cztowieka, np. cztowiek — mowi, chrzqka, kicha,
kaszle, szepcze itd.

» Nastepnie — odglosy pojazddw, np. pociag — stuka, puka, zgrzyta, turkocze,; samochod — trgbi,
warczy, dudni; rower — dzwoni, szumi.

3. Wycinanie z gazetek reklamowych zdjec roznych czesci garderoby, ktorg mozna nosic jesienia
(pomoce do zabawy na nastepny dzien), przyklejanie ich na tekturkach.

Dzien 1. Jesienna szaruga

Cele ogolne:

— rozwijanie muzykalno$ci; rozwijanie sprawno$ci manualnej i pomystowosci.

Cele operacyjne

Dziecko:

— ilustruje ruchem piosenke; wykonuje pelerynke i ozdabia ja wedtug wlasnych pomystow.
Srodki dydaktyczne: piosenka Dola parasola, miska, woda, drewniane klocki, tamburyn, obrazki
réznych czesci garderoby — na jesien i na lato, gotowa pelerynka przeciwdeszczowa, nagranie
spokojnej muzyki, bebenek, duze worki foliowe, folia samoprzylepna w roznych kolorach, szarfy,
nozyczki, opaska z parasolem, sylwety kaloszy, karty pracy, cz. 2, s. 12, 13.

Przebieg dnia

1
1. Zabawa dzwigkonasladowcza Jakie dzwigki wydaje woda?
Nauczyciel przygotowuje misk¢ z woda na stoliku stojacym posrodku sali. Dzieci kolejno
podchodzg i starajg si¢ wydoby¢ z wody jaki$ dzwigk w wymys$lony przez siebie sposob. Na-
stepnie staraja si¢ okresli¢, jakie dzwigki wydawata woda, np. chlup, chlup, kap, kap, plum,
plum, plusk, plusk. Potem nauczyciel sam wydobywa dzwigki z wody, mowigc odpowiednie
zdania, a dzieci je powtarzaja.

Nauczyciel:
Pada deszcz. uderza dlonig o powierzchni¢ wody — chlap, chlap, chlap,
Kapie woda. trzyma nad wodg mokre dlonie, z ktorych spadaja krople —
kap, kap, kap,
Mieszamy wode. porusza rekami zanurzonymi w wodzie — chlup, chlup, chlup,
Wlewamy wodg do wodly. nabiera wode do ztaczonych rak, wylewa ja z niewielkiej

odlegtosci — bul, bul, bul,
Wrzucamy klocki do wody. ~ wrzuca do wody drewniane klocki — plusk, plusk, plusk.

2. Karta pracy, cz. 2, s. 12.
Kolorowanie rysunkow parasolek na takie kolory, jakie majg ubrania odpowiednich dzieci.
Wskazywanie takich samych rysunkow jak te w ramce po lewej stronie kartki.

® Cwiczenia poranne — zestaw nr XI (przewodnik, s. 47).
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T Zabawy przy piosence Dola parasola.

® Zabawa muzyczno-ruchowa Jesienny spacer-.
Dzieci spacerujg przy akompaniamencie tamburynu w réznych kierunkach sali. Gdy akom-
paniament zmieni si¢ na rytm do biegania, biegaja z wyciagnicta do gory r¢ka — bieg pod
parasolem; na mocne uderzenie w tamburyn dzieci kryja si¢ pod Scianami — nadeszla jesienna
burza — klaszcza 1 rytmicznie wypowiadajg stowa: Pada deszcz w rytmie: 6semka, 6semka,
¢wierénuta.

1. Stuchanie piosenki Dola parasola (st. H. Lochocka, muz. E. Paltasz).

| IN | | I I \
IAY I 1T I T T K T T
I i I o I o 1 T i

N

T Z
I I
14

‘ -
I. Stat pa - ra - sol ko - to $cia-ny, prze-krzy-wio-ny, za - pla - ka -ny,
I\
A

|
T T I
—i I I
! [ DO r

[

T N 3 T T
L‘; & ¢ 7 T — 4 — ¢ I

=2 i
? d I
chhp, chhp, chlap, chlip, chlip, chlap. Nos drew - nia - ny wy - giat w rur - ke,

TN
T
1

a 1zy wko - io cie- knq c1ur-klem 01ap, kap, ciap, 01ap, kap, ciap.

(7 _-_-.--I_-'-_-".-’_---.--I_"-_--—

Chhp, chhp, chlap, ciap, kap, ciap. Chhp, chhp, chlap, ciap, kap, ciap.

1. Stal parasol kolo sciany, Il. ,, Dzisiaj stota, kapusniaczek,
przekrzywiony, zaplakany, nie dziwota, ze poplacze”,
chlip, chlip, chlap. (bis) chlip, chlip, chlap. (bis)

Nos drewniany wygigl w rurke, ., Nosa wytrzec tez nie moge,
a tzy wkolo ciekng ciurkiem, musze plakac na podloge”,
ciap, kap, ciap. (bis) ciap, kap, ciap. (bis)

Ref.: Chlip, chlip, chlap, Ref.: Chlip, chlip, chiap...
ciap, kap, ciap. (bis)

1. Wycieraczka rzekia: ,, Panie, IV. W kazdq pluche, zawieruche
kiedyz wreszcie pan przestanie?”, nie ma na mnie nitki suchej”,
chlip, chlip, chlap. (bis) chlip, chlip, chlap. (bis)

,,Gdy pan plakaé chce nad sobg, ,,Potem w kqcie stoje co dzien,
to juz na mnie, a nie obok”, chciatbym wyjs¢ i przy pogodzie”,
ciap, kap, ciap. (bis) klap, klap, klap. (bis)

Ref.: Chlip chlip, chiap...

2. Rozmowa na temat piosenki.

* Okreslanie tempa i nastroju piosenki.

— Co stato koto $ciany? Jak wygladal parasol? Co robit?

— O co prosita parasol wycieraczka? Dlaczego parasol ptakal?

— Kiedy parasol chcialby wychodzi¢ na spacer?
Powtarzanie wybranych fragmentéw melodii na sylabach: na, na, la, la, ta, ta.

3. Zabawa rytmiczna Chlip, chlip.
Dzieci spaceruja po sali w rytmie wystukiwanym na bgbenku. Podczas przerwy w akompa-
niamencie powtarzajg refren piosenki, ilustrujac go ruchem.



Chlip, chlip — klaskanie,
chlap —uderzenie rgkami o uda,
ciap — podskok,
kap — klasnigcie,
ciap — podskok.
4. Improwizacje wokalne.
Dzieci $piewaja rymowanke: Pan parasol w kqcie stoi, bo sig troche deszczu boi, na wymyslone
przez siebie melodie.
- [lustracja ruchowa piosenki Dola parasola.
Dzieci chodza po kole, w ktorego srodku stoi solista wcielajacy si¢ w rolg parasola z piosenki
(ma opaske z parasolem). Na stowa: chlip, chlip, chlap i ciap, kap, ciap dzieci w kole zatrzymuja
si¢ i rytmicznie klaszcza, a parasol udaje, ze placze. Przy drugiej zwrotce wchodzi do kota
wybrane dziecko — wycieraczka — i wspolnie z nauczycielem $piewa stowa zwrotki. Dzieci
spaceruja po kole w drugg strong i przy stowach refrenu — klaszcza. Tekst zwrotek — trzeciej
i czwartej — parasol $piewa wspdlnie z nauczycielem, powtarzajace si¢ fragmenty wykonuja
pozostate dzieci (jak wyzej).
T Peleryna przeciwdeszczowa — wykonanie pelerynki z worka foliowego.
Cwiczenie spostrzegawczosci — Szukamy pary.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi pomieszane sylwety kaloszy; zadaniem dzieci jest pouktadanie
ich w pary (taki sam kolor i wzory).
2. Zabawa Ubrania na jesienny spacer.
Dzieci losuja obrazki réoznych czesci garderoby (powycinane z gazetek reklamowych i przy-
klejone na tekturkach poprzedniego dnia; nauczyciel do pomocy przygotowanych przez dzieci
doktada obrazki garderoby letniej, ktore przygotowuje sam). Okreslaja, czy mozna ja zatozy¢
jesienia. Zwracaja uwage na ubieranie si¢ stosownie do pogody.
3. Wykonanie pracy plastycznej Ozdobne peleryny.
Nauczyciel proponuje wykonanie pelerynek przeciwdeszczowych z workow foliowych.
» Pokaz gotowej pelerynki przygotowanej przez nauczyciela; omowienie sposobu jej wykonania.
e Samodzielne dziatania dzieci: wycinanie z folii samoprzylepnej réznych wzorow wedtug
pomystéw dzieci; ozdabianie nimi duzych workéw foliowych z jednej i z drugiej strony;
wycinanie z pomocg nauczyciela otworow na glowe w gornej czgsci i na rgce w bocznych
czesciach worka.
* Prezentowanie wykonanych pelerynek przez autorow na wybiegu, przy spokojnej muzyce;
wybor najciekawszej, zdaniem dzieci.

i®
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1. Karta pracy, cz. 2, s. 13.
Rysowanie po §ladach wzoréw na rysunkach parasoli. Kolorowanie rysunkdéw swoimi ulubio-
nymi kolorami.

=<1 Tlustracja ruchowa piosenki Dola parasola (przewodnik, s. 52).

2. Zabawa stowna rozwijajaca koncentracj¢ uwagi — Ukryte stowa.
Zadaniem dzieci jest wyszukanie stowa zawartego w innym slowie. Nauczyciel wyraznie wy-
powiada stowa, a dzieci staraja si¢ odgadna¢, jakie inne stowa w nich si¢ ukryty, np. goraczka,
deser, burak, laska, kotlet, lampart, dolina, serce, okulary, kokos, krata, makaron.

Dzien 3. Jesienne zagadki

Cele ogolne:
— rozwijanie umiej¢tnosci liczenia i postugiwania si¢ liczebnikami porzadkowymi; rozwijanie
mowy i logicznego myslenia.



Cele operacyjne
Dziecko:

przelicza elementy; prawidlowo postuguje si¢ liczebnikami — gldéwnymi i porzadkowymi;
rozwigzuje zagadki.

Srodki dydaktyczne: sylwety kolorowych kaloszy do pary, kartoniki z krazkami, bebenek, paski
papieru z przyklejonymi sylwetami kaloszy z kolorowego papieru, szarfy, grzechotka, patyczki,
tamburyn, pitka, krople deszczu wycigte z papieru, teksty zagadek, sylweta parasola, rymowanka
Deszczyk weigz pada, dwa parasole — dobry i zniszczony, gazety, materiaty do zabaw woda, karta
pracy, cz. 2, s. 14, Przygotowanie... s. 44.

'®

Przebieg dnia
I

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 44.

Rysowanie po $ladzie rysunkow parasoli. Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samo-
dzielnie.

Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.

Nauczyciel méwi nazwy obrazkow, a dzieci probujg podzieli¢ je na gloski. Np. dom, las, ule,
waga...

Zabawa Deszczowe skojarzenia.

Nauczyciel rzuca do dzieci stojacych w kole pitke, a dzieci jg odrzucajg i podajg propozycje
skojarzen zwiazanych z deszczem, np. parasol, kalosze, woda, podlewanie.

[lustrowanie rytmu wystukanego na bebenku przez nauczyciela sylwetami kropelek.
Nauczyciel wystukuje proste rytmy, a dzieci ilustrujg je, uktadajgc przed soba w odpowiedni
sposob sylwety kropelek, np. kropla, kropla, kropla; kropla, kropla, przerwa; kropla, kropla,
przerwa; kropla, kropla, kropla, kropla.

Cwiczenia poranne — zestaw nr XI (przewodnik, s. 47).
II

Zabawa matematyczna — Kolorowe kalosze.

Zabawa Szukamy pary.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi pomieszane sylwety kolorowych kaloszy w rézne wzory.
Zadaniem dzieci jest dobra¢ je w pary i uzasadni¢ swoj wybor.

O ktorym kaloszu mysle? — nauczyciel przypina do tablicy sze$¢ sylwet kaloszy.

Dzieci liczg kalosze, a nastepnie umieszczaja pod nimi kartoniki z odpowiednig liczbg krazkow,
zgodnie z miejscem kalosza w szeregu: pod pierwszym — kartonik z jednym krazkiem, pod
drugim — z dwoma krazkami itd.

Opisuja wyglad poszczegolnych kaloszy, stosujac liczebniki porzadkowe: pierwszy kalosz
jest... drugi jest...

Podaja, ktory w szeregu jest kalosz opisywany przez nauczyciela, np. trzeci, piaty.

Policz i uloz — uktadajg przed sobg tyle patyczkow, ile kaloszy utozy przed nimi nauczyciel.
Ktory to kalosz? — nauczyciel przypina w réznych miejscach sali obrazki kaloszy oznaczone
krazkami od 1 do 6. Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze
stuchaja, ile razy nauczyciel uderzy w instrument. Odszukuja obrazek z taka samg liczba
krazkow, jak liczba ustyszanych uderzen, i siadajg pod nim.

Dopetniamy do 6 — dzieci otrzymuja paski papieru z r6zng liczba przyklejonych kaloszy (wy-
cigtych przez nauczyciela z kolorowego papieru). Zadaniem dzieci jest dokleié tyle kaloszy,
aby wszystkich bylo 6.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
przykucaja, stukaja palcami o podtoge, nasladujac padajgcy deszcz, i rytmicznie wypowiadajg
stowa: Kiedy deszczyk pada, kalosze zaktadam.
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Zabawa dydaktyczna Jesienne zagadki.
Rozwigzanie zagadek stownych.

Cho¢ ten muzyk nie ma instrumentu w dloni, Gdy otwarty trzymasz w dloni,
lecz bebni o dachy i o szyby dzwoni. wtedy cig przed deszczem chroni.
Pada, kapie, leje, chlapie, za szybami gada. (parasol)
Smutng bajke, diugqg bajke, sennie opowiada.
(deszcz)

Gdy niebo wdzieje szary kubraczek, W czasie deszczu i sloty na nogach je nosze,
a potem rzewnie si¢ rozplacze, domysli¢ si¢ latwo, Ze sq to...
gdzie spadnie lez tych liczba duza, (kalosze)
tam z wody robi sie...

(katuza)
Plynie po niebie, znasz jg i wiesz, Mokro dzis na dworze, strugi lecq z rynien,
ze gdy jest ciemna, moze by¢ deszcz. wiec nie plaszcz zaloze, tylko...

(chmura) (peleryne)

Zabawa Okreslamy site deszczu.

Poszukiwanie przez dzieci i zapisywanie przez nauczyciela na sylwecie parasola okreslen pa-
dajacego deszczu, np. pada, chlapie, leje, mzy, kapie, sigpi; dobieranie do nich odpowiednich
nazw deszczu: pada — deszcz, chlapie — chlapa; mzy — mzawka; leje — ulewa; kapie — kapus-
niaczek; siapi — deszczyk itp.

Cwiczenie logorytmiczne Deszczyk weigz pada.

Dzieci powtarzaja za nauczycielem rymowank¢ — najpierw wolno, a potem coraz szybciej;
ilustrujg ja prostym ruchem.

Dzieci:

Deszczyk wcigz pada i pada, nasladuja palcami padajacy deszcz,

wiec ruda wiewiorka juz podskakuja na ugietych nogach; r¢ce majg z przodu,
zgigte w tokciach,

w spizarni orzeszki sklada, przenosza rece z lewej strony na prawa strong, uktadajg
orzechy,

bo jesien, bo jesien obracaja si¢ wokol wiasnej osi, rece majg wzniesione do
gory,

Juz. przykucaja.

Zabawa dramowa Rozmowy parasoli.
Dzieci ogladaja dwa parasole: dobry i zniszczony; poréwnuja ich wyglad.
Proby odgrywania roli dobrego parasola i zniszczonego parasola; pokazanie, co czuje kazdy
z nich. Wymyslanie w parach krotkich dialogéw prowadzonych przez parasole.
Zabawa muzyczno-ruchowa Pod parasolem.
Dzieci poruszaja si¢ po sali pomig¢dzy gazetami roztozonymi na podtodze, w rytmie wystuki-
wanym na bebenku. Dzwigk grzechotki oznacza, ze zaczyna padac deszcz. Dzieci dobierajg si¢
parami, podnosza po jednej gazecie, rozkladaja ja nad glowami i spaceruja jak pod parasolem.
Ponowne dzwigki akompaniamentu na bgbenku sa sygnatem do polozenia gazety na podlodze
i swobodnego ruchu.

I
Badanie i opisywanie wlasciwosci fizycznych wody; poszukiwanie przez dzieci odpowiedzi
na pytanie Jaka jest woda?
Nauczyciel stawia przed dzie¢mi stoik z woda; dzieci opisuja jej wyglad, nalewaja ja do po-
jemnikow o roznych ksztaltach; obserwuja, ze woda jest ciecza i przyjmuje ksztalt naczynia,
w ktorym si¢ znajduje.



» Badanie rozpuszczalnosci w wodzie réznych substancji.
Rozpoznawanie soli i cukru oraz piasku i zwirku po wygladzie lub smaku. Wrzucanie tych
substancji do matych stoiczkow z woda; mieszanie, obserwowanie, co si¢ stanie.
Sol i cukier rozpuszczajq sie w wodzie, a piasek i zwirek — nie.

*  Zabarwianie wody.
Phukanie w stoikach z czysta woda pedzli ubrudzonych w farbach plakatowych: zoltej i czer-
wonej, zottej i niebieskiej, niebieskiej i czerwonej, obserwowanie zmiany koloru wody podczas
doktadania kolejnego koloru.

* Improwizacje ruchowe.
Prezentowanie na sucho roznych sposobow zachowania si¢ w wodzie, np.: skokow do wody,
nurkowania, ptywania réznymi stylami, skokow przez fale, chlapania sig, brodzenia pod prad
W strumieniu.

< Zabawa muzyczno-ruchowa Pod parasolem (przewodnik, s. 54).

2. Karta pracy, cz. 2, s. 14.
Okreslanie kolorow, jakie powstang ze zmieszanych kropli farb w podanych kolorach. Za-
pisywanie wynikow poprzez kolorowanie pustych pol na odpowiednie kolory. Kolorowanie
rysunku z uzyciem kredek tylko w dwoch kolorach: zottym i niebieskim.

Dzien 4. Deszczowe kompozycje

Cele ogolne:

— usprawnianie narzadoéw artykulacyjnych; rozwijanie inwencji tworczej i doswiadczen plastycz-
nych; poznawanie cech prostokata.

Cele operacyjne

Dziecko:

— mowi wyraznie; maluje za pomoca kresek; rozpoznaje prostokat wsrdd innych figur.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Doroty Gellner Deszczowy konik, M. Terlikowskiej Prostokgt,

opowiadanie Jesienne porzqdki Pana Jezyczka, rymowanka Sasza i deszcz, kartka w ksztalcie

duzej kropli, mazak, szarfy, b¢gbenek, trojkat, nagrania: odgltoséw padajacego deszczu i wiatru,

muzyki tanecznej, krople z bibuty, w réznych rozmiarach, niebieska farba, pedzle, duzy arkusz

papieru, duzy parasol, tamburyn, bi¢kitne kartki, kartonowe kota, kwadraty, trojkaty, prostokaty,

jednakowe trojkaty rownoramienne i kwadraty (po 2 dla kazdego dziecka), linijka, 2 duze obrecze,

klocki w ksztalcie figur geometrycznych, 2 obre¢cze, Przygotowanie. .. s. 74.

Przebieg dnia

|

1. Proby dzielenia nazw obrazkow na gloski.

2. Zabawa Co robi deszcz?
Poszukiwanie przez dzieci jak najwickszej liczby okreslen czynnos$ci zwigzanych z deszczem:
np. kropi, leje, moczy, podlewa, kapie, szumi, sigpi itd.; zapisywanie ich przez nauczyciela na
kartce w ksztalcie duzej kropli; wyjasnienie powiedzenia leje jak z cebra.

*  Wypowiedzi dzieci na temat: Co mozna robi¢ w deszczowq pogode?

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XI (przewodnik, s. 47).

I
T Cwiczenia i zabawy artykulacyjne — Gimnastyka buzi i jezyka.
Stuchanie opowiadania Jesienne porzqdki Pana Jezyczka.
Podczas opowiadania nauczyciela dzieci nasladuja czynnosci, jakie wykonuje Pan Jezyczek
w opowiadaniu.

s
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Byla jesien. Pan Jezyczek obudzil si¢ bardzo wczesnie. Chcial sprawdzic, jaka jest pogoda.
Otworzyl szeroko drzwi do swojego domku (dzieci szeroko otwieraja usta). Wyjrzal na zewngtrz
(wysuwaja jezyk do przodu), rozejrzal si¢ w obie strony (poruszaja jezykiem w jedng i w
druga strong). Poniewaz wial silny wiatr, sprawdzil, czy na dachu jego domku nie popgkata
zadna dachowka (oblizuja gorna wargg) i czy schody, ktore niedawno malowal, nie sq brudne
(oblizuja dolng warge). Wszystko byto w porzqdku. Chcial zamkng¢ drzwi, ale cos si¢ w nich
zablokowalo. Otwieral je kilkakrotnie (zblizaja wargi do siebie i rozciagaja na boki). W korncu
mu sie udalo. Pan Jezyczek postanowil posprzqtaé swoj domek, poniewaz zaprosil przyjaciot
na podwieczorek. Powycieral kurze na szafie (masuja jezykiem dzigsta pod gorng warga),
powybieral papierki spod tozka (masuja dzigsta na dole, za z¢gbami), zamiot! pajeczyny z su-
fitu (masuja podniebienie — usta otwarte), a potem odkurzyl cale mieszkanie (szybko ruszaja
jezykiem w réznych kierunkach, w buzi). Bardzo si¢ zmeczyl tymi porzgdkami. Usiadl na
fotelu, aby troche odpoczqé, ale juz po chwili zasngt i stychac¢ bylo cichutkie pochrapywanie
(nasladuja ciche chrapanie).

Cwiczenia dzwigkonasladowcze — Brzydka pogoda.

Przy ponownym stuchaniu rymowanki dzieci dopowiadaja ostatnie stowa w wersach. Spie-
waja na wymyslone przez siebie melodie stowa: kap, kap, kap, chlap, chlap, chlap oraz ich
kompozycje, np. kap, kap, chlap, chlap, kap, kap, kap.

Pada deszcz: Klap i chlap,

kap, kap, kap. kap i chlap,

1dq dzieci: idg dzieci:

chlap, chlap, chlap. chlap, chlap, chlap.

Cwiczenie Sasza i deszcz — prawidlowe artykutowanie glosek: s, sz, cz.
Dzieci doktadnie powtarzaja zdania i wybrane stowa z rymowanki. Klaszcza po ustyszeniu
w stowie podanej przez nauczyciela gloski.

Stgpa Sasza mokrg szosq, Deszczyk sobie stabo pada,
szybko stopy Sasze niosq. wiec parasol swoj rozklada.

Zabawa rytmiczna Wesole przedszkole.

Dzieci poruszaja si¢ po sali, wysoko podnoszac kolana — omijajq katuze. Kiedy ustysza dzwigk
trojkata, zatrzymuja si¢, rytmicznie klaszcza podczas pierwszego zdania, a nastgpnie wytupuja
tekst rymowanki.

Pada deszcz, pada deszcz, Chodzmy do przedszkola,
deszczu juz za wiele. bo tam najweselej.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kafuze.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie pomiedzy szarfami — kafuzami — roztozonymi na podtodze.
Na uderzenie w bebenek kazde dziecko wskakuje do szarfy i wytupuje rytm rymowanki:
Chetnie chodze po katuzy, bo juz jestem dosy¢ duzy. Dwa uderzenia w bgbenek sa sygnatem
do ponownego swobodnego ruchu.

Zabawa tworcza Deszczowe kompozycje.

Zapoznanie z trescig wiersza Doroty Gellner Deszczowy konik.

Biegnie konik mokrg drogg, Jedna kropla drugg goni

z deszczu grzywe ma i ogon. i podkowa srebrna dzwoni.
Z deszczu siodto i podkowy, Lecz juz koniec tej podrozy,
bo to konik jest deszczowy. konik schowat si¢ w katuzy.

Wypowiedzi dzieci na temat utworu.



. Zabawa Cwiczymy wyobraznie.

Dzieci leza na dywanie z zamknigtymi oczami, stuchajg nagrania padajacego deszczu i szumu
wiatru; starajg si¢ wyobrazi¢ sobie, jakie obrazy moga by¢ tworzone przez deszczowe krople;
opowiadajg o swoich wyobrazeniach.

. Cwiczenia plastyczne — Ukladamy deszczowego konika.

Wspdlne uktadanie w matych zespotach, z przygotowanych przez nauczyciela bibutkowych kropli
w réznych rozmiarach, wyobrazonego przez dzieci deszczowego konika. Ogladanie powstalych
prac; podkreslanie wktadu pracy kazdego dziecka w ich powstanie.

. Cwiczenia plastyczne — Nasze deszczowe wzory.

Pokazanie przez nauczyciela, w jaki sposob mozna namalowac¢ ksztatt jakiegos przedmiotu za
pomoca samych kresek, zageszczonych w niektorych miejscach. Malowanie przez nauczyciela
na duzym arkuszu papieru; odgadywanie przez dzieci, co powstato.

Malowanie na biekitnych kartkach wymyslonych przez dzieci wzorow z wykorzystaniem nie-
bieskiej farby i pedzli — ogladanie powstatych kompozycji; nadawanie im nazw przez dzieci;
dzielenie si¢ uwagami na ich temat; prezentowanie na wystawie w kaciku dla rodzicow.
Zapoznanie z figurg geometryczng — prostokatem.

Dzieci dostaja po dwa takie same trojkaty rownoramienne i dwa takie same kwadraty.

. Nazywanie figur. Okreslanie ich liczby.

. Laczenie figur wedtug instrukcji nauczyciela.

Co powstanie, gdy potaczycie ze sobg dwa trojkaty?

Jak bedzie wyglada¢ figura, ktora powstanie z polaczenia dwoch kwadratow?

Nauczyciel wyjasnia, ze ta figura to prostokat.

. Stuchanie fragmentu wiersza M. Terlikowskiej Prostokqt.

Prostokqt tez ma proste kqty, Duzy prostokqt to jest Sciana
lecz znamy rozne prostokqty: cala na zotto pomalowana.
bywajq niskie — jak ten mur, Maly prostokqt — to jest zeszyt.
albo wysokie — jak drapacz chmur. Juz rozumiecie? To mnie cieszy.

. Podawanie nazw innych przedmiotow, ktore majg ksztalt prostokata (ekran telewizora, blat
stotu, biurka, drzwi...).

. Okreslanie cech prostokata: 4 boki — 2 dtuzsze, 2 krotsze, 4 wierzchotki.

Mierzenie dtugosci bokdéw prostokata przez nauczyciela — potwierdzenie, ze boki sg parami
rowne.

. Zabawa Tu prostokqt.

Nauczyciel rozktada na podlodze kartonowe kota, kwadraty, trojkaty i prostokaty. Z boku
sali ktadzie dwie duze obrecze. Dzieci chodzg wsrdd figur, starannie je omijajac. Gdy ustysza
uderzenie w bebenek — biorg z podtogi jedng figure i podnosza ja do gory. Jezeli tg figura jest
prostokat, dziecko biegnie do obreczy i w niej staje.

. Uktadanie obrazkow z figur z klockéw w ksztatcie figur geometrycznych.

11

. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Kogo ukryto pod parasolem?

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie przy muzyce tanecznej. Jedno z nich stoi z boku, odwrécone
tytem do pozostatych dzieci. Podczas przerwy w grze nauczyciel przykrywa wybrane dziecko
duzym, roztozonym parasolem.

Zadaniem innego wybranego dziecka jest odgadnigcie, kto zostat pod nim ukryty. Jesli zgadnie,
dzieci zamieniajg si¢ miejscami i zabawa toczy si¢ dalej.



& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kafuze (przewodnik, s. 56).

2. Ekspresja stowna Co by bylo, gdyby ciggle padat deszcz?
Wypowiedzi dzieci — opowiadanie na zadane pytanie.

3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 74.

Uzupehienie tabeli wedlug wzoru. Pamigtanie, ze % oznacza maty, a % —oznacza duzy.

Dzien 5. Wedrowki kropelek wody

Cele ogolne:
— zapoznanie ze zjawiskiem krazenia wody w przyrodzie; zachg¢canie do podejmowania zabaw
badawczych.
Cele operacyjne
Dziecko:
— wyjasnia, na czym polega krazenie wody w przyrodzie; rozpoznaje zjawiska: parowania
i skraplania wody.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Strekowskiej-Zaremby Niezwykla podréz kropel wody,
E. Wegrzyn-Kamela Od jesieni do jesieni — maly badacz przyrody, szklany pojemnik, r6zne drobne
przedmioty, woda, ludzik z plasteliny, farby w kolorach: biatym i czarnym, pedzle, mokre kartki,
tamburyn, paski granatowej bibuly, materiaty do zabaw badawczych, szarfy, karty pracy, cz. 2,
s. 15,16, 17, 18, ksiazka, s. 30-31.
Przebieg dnia

1
1. Zabawa badawcza Co plywa? Co tonie?
Nauczyciel przygotowuje szklany pojemnik (np. akwarium) i drobne przedmioty, np.: gwozdzie,
korek, monety, pinezki, nadmuchany balon itp. Wrzuca kolejno przedmioty do wody, wczesniej
pytajac dzieci, czy dany przedmiot utonie, czy nie. Po wrzuceniu przedmiotéw dzieci weryfikuja
swoje zalozenia. Potem wyciagaja wspolny wniosek, ze metalowe przedmioty tong w wodzie.
2. Karta pracy, cz. 2, s. 15.
Laczenie zdje¢ przedmiotow, ktore plywaja w wodzie, z obrazkiem pojemnika.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XI (przewodnik, s. 47).
1I
T Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Niezwykia podréz kropel wody.
Nawigzanie rozmowy na temat: Gdzie mozna znalezé wode? — z wykorzystaniem do$wiadczen
dzieci.
* Podawanie przyktadéw, w jakich miejscach mozna spotkac¢ wode.
2. Zapoznanie z treScig opowiadania.

‘@

—

Rano, zanim stonce zbudzito sie ze snu, kropelki wody i ich przyjaciel, szczupak, bawili si¢
w rzece. Szczupak mocno machat ogonem. A kropelki pryskaly w gore, by po chwili — plum —
wpas¢ do rzeki.

— Jeszcze machnij ogonem, szczupaku! Jeszcze! — wolatly rozbawione krople. Tak hatasowaty,
ze zbudzily stonce.

Stoneczko rozprostowato diugie promienie. Usmiechnelto si¢ okrgglq buzig. Jego cieplo dotarto
az na ziemie.

— Dzis bedzie upal — zauwazyl szczupak.

Najwieksza kropla zerkneta na stoneczng buzig i powiedziata: — Gdy stonce nas rozgrzeje,
zmienimy si¢ w pare wodng.
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— 1 co wtedy? — spytal szczupak.

— Zrobimy si¢ malenkie i bardzo lekkie. Polecimy wysoko w gore. Le¢ z nami. Sam zobaczysz,
Jjakie to przyjemne!

Szczupak wystawit ogon do stonca. Zrobilo mu si¢ gorgco. Jednak nie przemienil si¢ w lekkq
parg. Nie byl przeciez wodg — tylko rybq.

Tymczasem gorqce slonce zmienilo kropelki wody w leciutkq pare. A para pomkneta wysoko
do samego nieba.

Szczupak posmutnial. Juz tesknil za wesotymi kroplami.

Stoneczko grzato coraz mocniej. Zamieniato w pare krople wody z rzek, jezior, morz i oceanow.
W gorze bylo chlodniej niz na ziemi. Nasze kropelki az dzwonily zebami z zimna. Tulily si¢
wiec do innych kropel, Zeby si¢ rozgrzad, i lgczyly sie z nimi w duze krople wody. Powstala
z nich ciemna chmura.

Szczupak zobaczyl chmure i pomyslal ,,zaraz spadnie deszcz”.

Miat racje. Duze krople wody byly ciezkie. Nie mogly utrzymac sig¢ wysoko na niebie. Zaczely
wypada¢ z chmury i lecie¢ w dol.

— Hopla!

Spadaly na drzewa i krzewy. Spadaly na dachy domow, samochodow i na glowy przechodniow.
Spadaly na pomniki i na trawniki. Wsigkaly w ziemig. Sphywaly do rzek, jezior, morz i oceanow.
Czyli tam, skqd niedawno wyparowaty.

Nasze krople wsigkly w ziemig w poblizu rzeki. Potem cierpliwie przedzieraly si¢ przez piasek.
Na koniec potoczyly sie¢ wprost do rzeki. Tu zobaczyly przyjaciela, szczupaka.

— Wrocilysmy! Pobawisz si¢ z nami?! Machnij ogonem! — wolaly.

Szczupak bardzo si¢ ucieszyl. Prosil jednak, aby krople juz nigdy go nie opuszczaly.

— Tego nie mozemy obiecac — powiedziala najwigksza kropla. — Gdy stonce rozgrzeje ziemieg,
znowu zmienimy si¢ w parg wodng. I pofruniemy w gore. Tam poczujemy chiod. Przytulimy sie
do siebie i staniemy si¢ duze i cigzkie. Nie mamy jednak skrzydel jak ptaki, wigc nie utrzymamy
sig w gorze. Spadniemy na ziemig i kiedys ci¢ odwiedzimy.

., Chciatbym cho¢ raz wybra¢ sig¢ w takq niezwyklq podroz” — pomyslal szczupak.

Wiedzial juz, ze to niemozliwe, wigc machngt ogonem i zaczeta sie zabawa!

Plum!

Karta pracy, cz. 2, s. 18.

Omowienie, co przydarzyto si¢ kropelkom wody (zjawiska krazenia wody w przyrodzie).
Zabawa Jak wyglgda swiat, kiedy pada deszcz?

Szukanie szaro$ci w najblizszym otoczeniu i w §wiecie przyrody, np. chmura, zajac szarak,
pidra golebia, mysz, kamien, skata, ubrania w szarym kolorze itp.

Swiat podczas deszczu — malowanie z zastosowaniem techniki mokre na mokre.

Tworzenie koloru szarego przez mieszanie bieli z czernia; malowanie szarym kolorem o r6z-
nej intensywnos$ci na mokrych kartkach; obserwowanie rozptywania si¢ farby i przenikania
ksztattoéw. Po wyschnieciu — ogladanie powstatych prac; wypowiedzi autor6w na ich temat.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczowe chmury.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm tamburynu, machajac paskami granatowej bibuty. Podczas prze-
rwy w grze ukladaja z bibuty na podtodze ksztatt chmury. Dzwigki tamburynu sg sygnatem
do ponownego ruchu.

Zabawy badawcze Jak powstajq chmury i deszcz (wedtug E. Wegrzyn-Kameli).
Uswiadomienie dzieciom, ze woda krazy w przyrodzie; ukazanie zjawiska parowania i skra-
plania.
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5.

Parowanie i skraplanie — nauczyciel stawia przezroczyste naczynie zaroodporne (bez przykry-
cia) na maszynce elektrycznej. Dzieci obserwuja, jak woda zaczyna si¢ gotowac — pojawiajg si¢
babelki, nad naczyniem widac¢ unoszacg si¢ par¢ wodna, ktora znika w powietrzu. Nauczyciel
przykrywa naczynie pokrywka, a na jej wierzchu ktadzie zmoczong w zimnej wodzie $cierke.
Kiedy zagrzeje si¢ ona od goracej pokrywki, nauczyciel ponownie moczy $cierke w wiader-
ku z zimng wodg, wyciska i1 zimng ktadzie na pokrywke (czynno$é t¢ powtarza kilka razy).
W tym czasie dzieci obserwujg, co dzieje si¢ w naczyniu — unoszgca si¢ para odbija si¢ od
chtodzonej $cierkg pokrywki, skrapla sig, czyli tworzy od spodu krople wody, ktore spadaja
do naczynia.

Whioski — woda, w wyniku podniesienia jej temperatury przez gotowanie, zmienia si¢ w pare
wodng, a to zjawisko to parowanie. Para wodna, w wyniku ochltodzenia, ponownie zamienia
sig w ciecz, tworzqc krople wody — czyli skrapla sie.

Nauczyciel wyjasnia, ze te dwa procesy ciggle zachodzq w przyrodzie. Woda znajdujgca sie
w glebie, roslinach, jeziorach, morzach ciggle paruje. Para ta wedruje do gory i tworzy chmury.
Biate chmury na tle niebieskiego nieba to wtasnie para wodna. Kiedy powietrze nad chmurami
ochlodzi sie, para wodna obecna w chmurach skrapla sie i spada na ziemig w postaci kropel
deszczu, podobnie jak krople spadajgce z chtodzonej pokrywki.
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. Zabawa Pada deszcz.

Dzieci nasladuja dtonmi padajacy deszcz. Reaguja ruchem na zmiany natgzenia gry na tam-
burynie (deszcz kapusniaczek, ulewny deszcz, deszcz ze $niegiem...).

- Zabawa ruchowa z elementem skoku — Katuza.

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Kafuza — nasladuja przeskakiwanie przez katuze.

Karty pracy, cz. 2, s. 16, 17.

Okreslanie, gdzie znajduje si¢ parasol wzgledem krzesetka, a gdzie — kalosze wzgledem parasola.
Odszukiwanie takich samych potozen parasola wzgledem krzesetka jak kaloszy wzgledem
parasola. Kolorowanie na taki sam kolor kot znajdujacych si¢ obok nich.

Zabawa Krople deszczu.

Dzieci staja w dtugim rzedzie. Kazde z nich ktadzie swoje r¢ce na ramionach dziecka stojacego
przed nim. Tworzg z tego dtugiego rz¢du koto, trzymajac ciaggle rece na ramionach kolegdw.
Chodza potem wkoto bardzo cicho, na czubkach palcow. Nauczyciel mowi: Wyobrazcie sobie,
ze zaczyna padac¢ drobny, lagodny deszczyk. Niech wasze rece stang sig teraz malym deszczy-
kiem. Uderzajcie delikatnie opuszkami palcow w ramiona dziecka, ktore znajduje si¢ przed
wami. Teraz zaczyna padac¢ mocniej, a krople deszczu stajq si¢ wigksze i grubsze. Zacznijcie
wiec uderza¢ opuszkami palcow nieco mocniej. Jezeli bedziecie cicho, mozecie nawet ustyszec¢
padajqcy deszcz. Wyobrazcie sobie, ze pada jeszcze mocniej. Uderzajcie wigc mocniej (ale nie
za mocno!) calymi dfonmi w ramiona dziecka idgcego przed wami. Teraz deszcz staje si¢ stab-
szy. Uderzcie wigc znow samymi opuszkami palcow. Deszcz staje sig jeszcze slabszy. Uderzcie
teraz bardzo delikatnie. Deszcz przestaje padaé, a wasze rece znow sq spokojne. Wyciggnijcie
swoje rece na glowe i wyobrazcie sobie, Ze machacie nimi do stonca, ktore wyjrzalo wlasnie
zza chmur ...

Cwiczenia w ksiazce, s. 30-31.

Wspblna gra w Pogodowg gre — po zapoznaniu si¢ z jej zasadami.

Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.



Tydzien IV: Zdrowie naszym skarbem

Dzien 1. Ruch to zdrowie

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; zapoznanie z litera k: mata i wielka, drukowana i pisana; rozwijanie spraw-
nosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat wiersza; rozpoznaje i nazywa liter¢ k: mata i wielka, drukowang
i pisana; wykonuje ¢wiczenia z szyfonowa chustka.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Katar, nagranie dowolnej muzyki tanecznej,

szyfonowe chustki, tamburyn, pomoce potrzebne do wykonania plakatow, zdjgcia: kota i tygrysa,

obrazki: mak, brama, hamak, igta, balon, krowa, litery, zagadka, kolorowe nakrywki, litery k:

mata i wielka, drukowana i pisana, kartoniki z poznanymi literami, ksigzka, s. 32, 33, karta pracy,

cz.2,s. 19, Nauka... s. 10, 40.

Przebieg dnia
|

1. Cwiczenia w ksiazce, s. 32.

* Stuchanie wypowiedzi na temat zdj¢cia. Liczenie w niej zdan. Liczenie stow w kazdym zdaniu.
Laczenie pierwszych sylab z nazw obrazkow. Okreslanie, jakie stowo powstato (parasol).

2. Zabawa stowna Co bys zrobit?

Dzieci odpowiadaja na pytanie: Co bys zrobil, gdybys nie mogl si¢ poruszac?

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XII.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszc:z.
Dzieci parami spaceruja po sali w roznych kierunkach; kiedy ustysza mocne uderzenie w bebe-
nek, zatrzymujg si¢, odwracaja twarzami do siebie i klaszczac, rytmicznie wypowiadaja zdanie:
Pada deszcz, pada deszcz, pada deszcz, deszcz, deszcz. (Na stowa pada — klaszczag w swoje
dlonie; na stowa: deszcz — raz prawa r¢ka w prawa reke partnera, raz lewa reka — w lewa; przy
trzykrotnym powtorzeniu stow: deszcz, deszcz, deszcz — obiema rgkami uderzajag w dtonie
partnera). Dwa uderzenia w bebenek sa sygnatem do ponownego ruchu.

» Zabawa usprawniajaca duze grupy migsniowe — Wirujgce liscie.
Dzieci z r¢kami w gorze obracaja si¢ wokot wlasnej osi, nastgpnie stopniowo opuszczaja rece
i opadaja do przysiadu.

» Zabawa z elementem skokoéw — Glodne ptaszki.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w pozycji kucznej, co jakis$ czas zatrzymuja si¢, rytmicznie stukaja
zgigtym palcem wskazujacym o podloge, powtarzajac rymowanke: Ptaszki dziobkiem postu-
kujg, bo jedzenia poszukujq.

+  Cwiczenie tutowia i ramion — Rozgrzewamy sie na chlodzie.
Dzieci naprzemiennie krzyzuja ramiona z zarzucaniem rak na plecy, masuja wskazane przez
nauczyciela czgsci ciala, chuchaja na zmarzniete dtonie.

+  Cwiczenie rownowagi Kto potrafi?
Dzieci dotykaja prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie, wytrzymuja chwile w tej pozycji,
probujac utrzymac ciato na pigtach z jednoczesnym lekkim sktonem tutowia do przodu.

e Zabawa uspokajajaca Dbamy o zdrowie.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota z klaskaniem i rytmicznym powtarzaniem rymowanki:
My o zdrowie nasze dbamy, gimnastyke uprawiamy.

%
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T Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Katar.
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 33.
» Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. (Nauczyciel czyta wyrazy, a dzieci mowig nazwy
obrazkow).
* Odpowiadanie na pytania:
— Dlaczego chtopiec si¢ przezigbit?
— Co powinno sig¢ jes¢, pi¢, zeby si¢ nie przezigbiaé?
— Jak nalezy si¢ ubierac, gdy jest chtodno, a jak — gdy jest ciepto?
2. Stuchanie wiersza.

Zlapat katar Katarzyne a psik, a psik — precz z katarem,
i nas takze dopas¢ moze, zmykaj od nas jak najdalej.
trzeba sprytnie go unikac,
bo z katarem zy¢ niedobrze. Zlapal katar Katarzyne,

a my ztapac sie nie damy.
A psik, a psik — nos czerwony, Niech tam sobie kicha, prycha,
a psik, a psik — glowa boli, my wazniejsze mamy sprawy.

3. Rozmowa na temat wiersza.
Jak si¢ czujemy, gdy mamy katar?
— Co powinni$my robi¢, zeby nas nie ztapal?
— Co powinnis$my mie¢ przy sobie, gdy mamy katar?
4. Zabawa z wykorzystaniem tekstu wiersza.
Nauczyciel ponownie mowi tekst wiersza, a dzieci po kazdym wersie mowia: a psik.
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Ruch to zdrowie.
Nauczyciel stoi przed dzie¢mi i wykonuje rézne ruchy, a dzieci go nasladuja. Np. biegnie
w miejscu, podskakuje, robi przysiady, sktony...
T Wprowadzenie litery k: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Rozwigzanie zagadki.

i®
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Maly mieszka w domu

i cichutko mruczy.

Duzy biega po sawannie
i glosno ryczy.

Dzieci podaja rozwiazanie zagadki: kot i dziki kot, czyli lew, tygrys, lampart...
Nauczyciel wyjasnia, ze wszystkie te zwierzeta naleza do rodziny kotow.

2. Porownanie wygladu kota i tygrysa.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecia — kota i tygrysa. Dzieci wskazuja i nazywaja podo-
bienstwa migdzy nimi.

3. Analiza i synteza stuchowa stowa kot.

* Duzielenie stowa kot na sylaby.

* Duzielenie stowa kot na gloski.

* Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gloska k (kura, krata, korek...), konczacych sie ta gloska
(sok, zegarek, ptak...) oraz majacych ja w srodku (okno, butka, sroka...).

— Z ilu glosek sktada si¢ stowo kot?

4. Budowanie schematu stowa kot.

OO O
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-~ Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi kotek?

Dzieci nasladuja czynnosci kota na hasta — ich nazwy podane przez nauczyciela. Np. kotki
$pia, pija mleko, robia koci grzbiet, skradaja si¢...
Syntezowanie glosek z nazw obrazkow, wskazanych liczba.
Obrazki: mak brama hamak iglta balon krowa
3 G B O B 6
Podanie otrzymanego imienia.
Analiza i synteza stuchowa imienia Kamila.
Dzielenie stowa na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.
Pokaz litery k: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Umieszczenie pod schematami stow kot, Kamila poznanych liter: k, K, o, t, m, i, a.
Odczytanie wyrazu kot.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 10.
Dzielenie stowa kot na gloski — podzial prostokata pod rysunkiem na tyle czgsci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.
Kolorowanie liter k, K na wybrany kolor.
Czytanie polaczen litery k z poznanymi literami.
Czytanie tekstu o kotach.
Rozwigzywanie rebusow.
Pisanie liter k, K po $ladach.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 40.

6
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Pokaz prawidlowego kreslenia liter k przez nauczyciela.

Kreslenie liter k, K w powietrzu, na podlodze, na plecach kolegi lub kolezanki.

Samodzielne pisanie liter k, K.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr VIII (z uzyciem chustek szyfonowych).

I. Czeg$¢ wstepna.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, nauczyciel rozdaje chustki. Dziecko, ktore otrzyma chustke,
maszeruje, machajac nig nad glowa — pozdrawia swoich kolegow.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ukryte dzieci.

Dzieci biegaja po sali, swobodnie bawiac si¢ chustkami. Na mocne uderzenie w tambu-
ryn przykucaja i nakrywaja si¢ chustka, aby jak najmniej bylo je wida¢; dwa uderzenia
w tamburyn sa sygnalem do ponownego ruchu.

II. Cze$¢ gtowna.

Cwiczenia tutowia Dotknij chustki.

Dzieci uktadaja chustki przed soba na podtodze i staja przed nimi w niewielkim rozkroku;
wykonuja skton w przdd, starajac si¢ dotknac rekami srodka chustki; nast¢pnie prostuja si¢
i klaszcza dwa razy nad glowami.

Cwiczenie migéni grzbietu — Wedrujgca chustka.

Dzieci w siadzie klgcznym, chustki maja rozciagnigte za rogi jak wstazki, potozone tuz przy ko-
lanach. Odsuwaja chustki obiema rekami jak najdalej w przdd z jednoczesnym sktonem tutowia,
a nastgpnie ponownie przysuwaja je do kolan (w czasie ¢wiczenia dzieci nie unosza si¢ z pigt).
Zabawa na czworakach Chowamy sie.

Dzieci poruszaja si¢ na czworakach wokot chustek potozonych na podtodze; na sygnat jak
najszybciej nakrywaja si¢ chustkami — chowaja si¢, aby nie byto ich widac.

Cwiczenie rownowagi Utrzymujemy réwnowage.

Dzieci stoja na jednej nodze, druga, zgi¢ta w kolanie pod katem prostym, podnosza
w gore. Przewieszaja chustki przez kolano wzniesionej nogi i przenosza ramiona w bok,
wytrzymujac przez chwilg pozycj¢ rownowazng. Nastgpnie zabieraja chustki i wykonuja
¢wiczenie na drugiej nodze.



Zabawa biezna Odszukaj swojg chustke.

Dzieci rozktadaja chustki na podlodze; biegaja pomigdzy nimi w rytm tamburynu. Podczas
przerwy w grze jak najszybciej odszukuja swoja chustke i siadaja na niej.

Skoki Przez chustke.

Dzieci uktadaja chustki przed soba na podtodze. Na polecenie nauczyciela przeskakuja przez
nie do przodu i do tytu, najpierw wolno, potem szybciej.

II1. Czgsé¢ koncowa.

Cwiczenie wyprostne Sciggamy lopatki.

Dzieci trzymaja chustki zgietymi rekami na plecach; spaceruja po sali, naprezajac chustki
irozluzniajac. Nauczyciel zwraca uwage na prawidtowa postawe podczas wykonywania ¢wiczenia.
Cwiczenia stop Sprytne stopy.

Dzieci stawiaja stopy na chustkach roztozonych na podtodze. Na dany sygnat zbieraja chustki
palcami stopy, $ciggajac je pod piete (jakby fastrygowaty materiat). Cwiczenie wykonuja raz
jedna, raz druga stopa.

Siad prosty podparty.

Chustki leza przy lewej stopie; dzieci chwytaja je palcami prawej stopy i przektadaja kilka
razy przez lewa noge. Nastgpnie ¢wiczenie wykonuja druga noga.

Cwiczenia oddechowe Falujgca chustka.

Dzieci trzymaja roztozone chustki w rekach, dmuchaja na nie delikatnie lub mocno, obserwu-
jac, w jaki sposob si¢ poruszaja. Nauczyciel zwraca uwage na nabieranie powietrza nosem,
a wydychanie ustami.

Improwizacje ruchowe Tarniczgce chustki.

Dzieci poruszaja si¢ przy dowolnej muzyce tanecznej, swobodnie interpretujac ja ruchem ciata
i chustki.

Zabawa uspokajajaca Postuszne chustki.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, delikatnie wymachuja chustkami nad glowami; potem
odktadajg chustki na wyznaczone miejsce.

I

. Karta pracy, cz. 2, s. 19.

Rysowanie szlaczkow po $ladach. (Chetne dzieci rysuja samodzielnie).

. Rozmowa dotyczaca pokarmow, ktore spozywamy. Odpowiadanie na pytania: Co jemy? Kiedy
jemy? Po co jemy? Wyjasnienie, dlaczego dieta czlowieka powinna by¢ zréznicowana.
Wykonanie w zespotach plakatow: wycinanie z kolorowych czasopism i gazetek reklamowych
zdje¢ zdrowych produktéw, przyklejanie ich na konturach kosza, narysowanego przez nauczy-
ciela na duzym arkuszu papieru. Prezentowanie powstatych plakatéw przez poszczegdlne
zespoly; omowienie, jakie produkty znalazty si¢ w koszach,; zwrocenie uwagi na powtarzajace
si¢ produkty, wyjasnienie — dlaczego.

. Zabawy pod hastem Smiech to zdrowie.

Ponurak i rozsmieszacze.

Dzieci dzielimy na dwie grupy, ktore ustawiaja si¢ w szeregach naprzeciwko siebie, tworzac aleje.
Jest to aleja Smiechu, ktora trzeba przejs¢ z bardzo ponura mina. Jedno z dzieci probuje przejs¢
przezte aleje, a osoby ja tworzace robig dziwne i $§mieszne miny, probujac rozsmieszy¢ przechodza-
cego ponuraka. Jesli dziecku uda si¢ przejs¢ alejg smiechu i nie rozesmiac si¢, zostaje nagrodzone
w wymyslony przez grupe sposob. Potem przez aleje sSmiechu probuje przej$é inne dziecko itd.
Smieszne stowa.

Zadaniem dzieci jest wymyslanie wesolych okreslen do stow, ktére kojarza si¢ im z choroba,
np. katar — nosowy wyciek; kaszel — przeponiak...

. Dzielenie nazw obrazkow na gloski.



Dzien 1. Co sprzyja zdrowiu, a co mu zagraia

Cele ogolne:

ksztalcenie stuchu i poczucia rytmu; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne
Dziecko:

wyraza muzyke ruchem; sprawnie wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: piosenka Ser z malinami, zestaw Maly lekarz, bandaze, chustki szyfonowe,
produkty potrzebne do wykonania zdrowych kanapek, bgbenek, tamburyn, nagranie dowolne;j
muzyki tanecznej, karty pracy, cz. 2, s. 20, 21, 22, Przygotowanie... s. 15.

1.

~H

Przebieg dnia
|

Zabawa tematyczna z wykorzystaniem zestawu Maly lekarz.
Dzieci wcielaja si¢ w role osob, ktére mozna spotka¢ w przychodni: pacjentow, ich rodzin,
lekarzy i pielggniarek; co pewien czas nastgpuje zmiana rol.
Cwiczenie sprawnosci manualnych — Bandazujemy chorg noge.
Dzieci dobieraja si¢ parami; jedno ma chorg noge, ktora trzeba zabandazowaé kawatkiem
bandaza w taki sposob, jak pokazal nauczyciel. Po wykonaniu ¢wiczenia nastepuje zmiana
rol, ale wezesniej trzeba zwinaé¢ bandaz w rulonik.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XII (przewodnik, s. 61).

II

Zabawy przy piosence Ser z malinami.
Zabawa rytmiczna Bedziemy zdrowi.
Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z rytmem granym przez nauczyciela na bgbenku. Podczas kolej-
nych przerw w grze zatrzymujg si¢, rytmicznie klaszcza i powtarzaja tekst rymowanki: Dbaj
o czystos¢, bo to zdrowie, juz przedszkolak ci to powie. Aby zeby biate miec, trzeba tylko chciec.
My o zdrowie nasze dbamy, wiec si¢ dobrze odzywiamy.
Stuchanie piosenki Ser z malinami (st. A. Bernat, muz. Z. Ciechan).

Umiarkowanie szybko
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Dzieci:

L. Najbardziej lubi¢ bialy ser poruszaja si¢ w kole, z partnerem, w jedng strong,
i malinowy dzem!
Codziennie na sSniadanie poruszaja si¢ w kole, z partnerem, w druga strong,
ser z dzemem sobie jem. (bis)  przy powtorzeniu wykonuja obroty wokot wlasnej osi,
Ref.:  Mniam, mniam, mniam, glaszcza si¢ dlonig po brzuchu z rytmicznym ugina-
niem kolan,
to jest pycha nad pychami. uderzaja cztery razy w dlonie partnera,
Mniam, mniam, mniam,
bialy serek z malinami. jak wyzej,
Palce lizaé, mowig wam! kotysza si¢ na boki, rgce maja oparte na biodrach,
Mniam, mniam, mniam. glaszcza si¢ po brzuchu jedna reka,
Mnia... am, mnia... am. cztery razy klepia sig, na przemian, regkami po brzuchu,
Il. Wecigz biale, jak w zwrotce I, ze zmiang kierunku ruchu,

zdrowe zgby mam,

bo bialy serek jem,

a przed katarem broni mnie
ten malinowy dzem. (bis)

Ref.: Mniam, mniam, mniam.... jak wyzej.

3.
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Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa i nastroju piosenki; zwrdcenie uwagi na powtarzajace si¢ fragmenty.
Dlaczego nalezy jes¢ ser bialy? Przed czym chroni nas dzem malinowy?

Cwiczenia emisyjne: powtarzanie wybranych fragmentéw melodii na sylabach: na, na, ta, ta,
la, la....

Zabawa rytmiczna Mniam, mniam.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy melodii piosenki. Podczas przerwy w grze ryt-
micznie powtarzaja trzy razy stowa: mniam, mniam, mniam, 1 gtaszcza si¢ po brzuszkach.
Improwizacje wokalne — Najbardziej lubie.

Dzieci $piewaja na dowolne melodie fragment tekstu piosenki: Najbardziej lubie bialy ser
i malinowy dzem.

. Nauka pierwszej zwrotki piosenki i refrenu metoda pamigciowa, ze stuchu.

Zbiorowy i indywidualny $piew dzieci.

Karty pracy, cz. 2, s. 20, 21.

Ogladanie obrazkow i okre$lanie, co robig dzieci. Rysowanie po $ladach tych két, w ktérych
sa przedstawione sytuacje, gdy dzieci dbaja o zdrowie.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr VIII (przewodnik, s. 63—64).
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* Tlustracja ruchowa piosenki Ser z malinami (przewodnik, s. 66).

Wyjasnienie znaczenia powiedzenia W zdrowym ciele zdrowy duch; rytmizowanie go z jed-
noczesnym wykonywaniem prostych ruchow zaproponowanych przez dzieci; $piewanie na
wymyslone melodie.

Karta pracy, cz. 2, s. 22.

Omawianie etapow tworzenia kanapki.

Samodzielne wykonanie kanapki na podwieczorek.

Dzieci myja starannie rece i siadajg przy stolikach.

Kazde dziecko dostaje na talerzu kromke razowego chleba, matg kostke masta, plaster zottego
sera, kilka plasterkow poledwicy, 2 — 3 rzodkiewki, polowke jajka ugotowanego na twardo,



listek sataty 1 pokrojony szczypiorek. Dzieci smarujg kromki (najlepiej drewnianym nozykiem
do smarowania) i uktadaja na nich przygotowane produkty. Potem zjadaja kanapki, ktore wraz
z podang herbata stanowig ich podwieczorek.

3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 15.
Stuchanie nazw czytanych przez nauczyciela bez pierwszej gloski. Wskazywanie odpowiednich
rysunkow. Pokolorowanie wybranego rysunku.

Dzien 3. Kto dba o nasze zdrowie?

Cele ogolne:

— uswiadomienie konieczno$ci szukania pomocy u lekarza w czasie choroby; zachgcanie do
wykonywania zdrowych potraw.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozumie potrzeb¢ kontaktu z lekarzem w razie choroby; spozywa zdrowe potrawy.

Srodki dydaktyczne: nagrania odglosow: przyjemnych dla uszu i nieprzyjemnych, obrazki réznych

przedmiotow, w tym tych potrzebnych do pracy lekarzowi, pudetko z zottymi koteczkami, sylwety

swetra narysowane na kolorowym kartonie, klej, koszyk, rzodkiewka, talerzyki jednorazowe, jajka

ugotowane na twardo, salata, szczypiorek, papryka, marchew, bgbenek, chustka, opaski do zasto-

nigcia oczu, czapki, szaliki, rekawiczki, nozyczki, papier kolorowy, karty pracy, cz. 2, s. 23, 24, 25,

Przygotowanie... s. 78.

Przebieg dnia
|

1. Zagadki stuchowe Co wolg nasze uszy?
Dzieci stuchajg nagran odglosow przyjemnych (np.: szumu morza, $piewu ptakow, muzyki
relaksacyjnej, szumu drzew) i nieprzyjemnych dla naszych uszu (np.: odgltosow ruchu ulicz-
nego, pracujacej wiertarki, hatasujacych dzieci, skrzypienia drzwi, bardzo glo$nej muzyki).
Okreslaja, co to za odglosy; wypowiadajg si¢ na temat, ktore z nich sg przyjemne dla naszych
uszu i chetnie ich stuchamy, a ktore — nieprzyjemne.

2. Karta pracy, cz. 2, s. 23.
Rysowanie po §ladzie rysunkow sztuccow, talerzy i szklanki. Mowienie, jaka zupe dziecko
chciatoby zje$¢. Rysowanie zdrowego drugiego dania, deseru i napoju.

3. Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XII (przewodnik, s. 61).
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T Rozmowa na temat pracy lekarzy.

Karta pracy, cz. 2, s. 24.

Laczenie obrazkow dzieci ze zdjgciami odpowiednich lekarzy.

*  Wspolne nazywanie poszczegdlnych lekarzy.
Zwracanie uwagi na to, ze nie nalezy bac si¢ wizyty u lekarza; wyjasnianie, dlaczego.

2. Zabawa klasyfikacyjna Co jest potrzebne lekarzowi do pracy?
Dzieci ogladaja roztozone przed nimi obrazki réznych przedmiotow; rozpoznaja je i nazywaja.
Wybieraja sposrod nich te, ktore kojarza im si¢ z praca lekarza, np. termometr, stetoskop, bialy
fartuch, recepta, iuzasadniaja swoj wybor. Stuchaja stetoskopem odglosow pracy serca swoich
kolegow.

3. Zapoznanie z nazwami specjalnosci wybranych lekarzy.
Nauczyciel przedstawia proste sytuacje, a dzieci probuja powiedzie¢, do jakiego lekarza
wybratyby si¢ w danej sytuacji. W razie trudno$ci nauczyciel pomaga znalez¢ prawidtowe
rozwigzanie. Np. Janka bardzo boli zgb — dentysta; Ola przewrocita sie i ztamata noge — orto-
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peda; Anie boli glowa i ma wysokq gorgczke — pediatra; Antka bolg oczy i Zle widzi — okulista;
Tomkowi wyrosto cos w nosie, boli go gardlo i uszy — laryngolog. Dzieci powtarzaja nazwy
specjalnosci lekarskich za nauczycielem; dzielg te nazwy na sylaby iroznicuja pierwsza gloske
w poszczegdlnych stowach.

" Zabawa ruchowa rozwijajaca szybko$¢ i zwinnos$¢ — Rozsypane tabletki.

Nauczyciel staje posrodku sali i wysypuje z pudetka zotte koteczka — tabletki witaminy C. Za-
daniem dzieci jest jak najszybsze ich pozbieranie i wlozenie do pudetka stojacego na dywanie.
(Zabawa moze by¢ okazja do zwrdcenia uwagi dzieci, ze nie nalezy samemu zazywac zadnych
tabletek, nawet witamin).

Karta pracy, cz. 2, s. 25.

Liczenie syropow (masci) na potce po lewej stronie, a potem — po prawej stronie. Okreslanie,
ile jest razem syropow i tubek masci. Rysowanie ich sumy na dolnej potce.

Smakowite myszki — wykonanie zdrowej przekaski z naturalnych produktow.

Zagadki dotykowe Co jest w koszyku?

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi koszyk przykryty chustka; zaprasza dzieci do zabawy
w rozpoznawanie, jakie produkty znajduja si¢ w koszyku. Kolejno wyjmuje z koszyka produk-
ty, a chetne dzieci z zawigzanymi oczami rozpoznajg za pomoca dotyku, co maja w rece, np.
szczypiorek, rzodkiewke, satate, jajko (ugotowane na twardo), marchewke, jabtko.
Ogladanie produktow przygotowanych przez nauczyciela i dzieci.

Dzieci podaja propozycje potraw, do ktorych przygotowania mozna wykorzystac¢ zgromadzone
przed nimi produkty.

Wykonanie przekaski Nasze myszki.

Zaproponowanie wykonania z naturalnych produktow smacznych myszek, ktore moga stanowic
przekaske podczas rodzinnych spotkan i zacheci¢ dzieci do spozywania zdrowych produktow
w cieckawej postaci.

Podkreslenie znaczenia higienicznego przygotowania réznych potraw oraz podania ich w cie-
kawy sposob.

Pokaz i omowienie przez nauczyciela sposobu wykonania myszki.

Przygotowanie stanowisk pracy; zadbanie o higieng.

Samodzielne dziatania dzieci.

Dzieci otrzymuja na jednorazowych talerzykach przecigte na potowe jajka ugotowane na twardo.
Na srodku stotu znajduja si¢ talerze, na nich listki sataty, listki szczypiorku, mate stupki papryki
czerwonej, plasterki: marchewki, rzodkiewki, trojkaty sera zottego. Dzieci uktadaja jajko na
listkach sataty przecigta strong do spodu, z rzodkiewki lub marchewki wykonuja uszy myszki,
lekko weciskajac je z jednej i drugiej strony konca jajka. Wgsy i ogonek wykonuja ze szczy-
piorku, wciskajac go lekko wykataczka z przodu i z tytu jajka; oczy — to paseczki czerwonej
papryki wcisnigte w jajko (mozna rowniez wykorzysta¢ ziarenka pieprzu). Przed myszka, na
lisciu sataty dzieci uktadajg trojkacik sera zoltego. Kazde dziecko wykonuje dwie myszki —
jedna stuzy do degustacji i podzielenia si¢ wrazeniami smakowymi; druga to niespodzianka dla
rodzicow. Talerzyki wokot myszek dzieci dekoruja, wedtug wiasnych pomystow, pozostatymi
plasterkami rzodkiewki i marchewki oraz szczypiorkiem.

I

. Zabawa zr¢cznosciowa Ubieramy kolege.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno dziecko z pary stara si¢ jak najszybciej zatozy¢ partnerowi
czapke, szalik i rekawiczki. Wygrywa dziecko, ktore zrobi to najszybciej. Nastgpnie dzieci
zamieniajg si¢ rolami.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ i zwinno$¢ — Rozsypane tabletki (przewodnik, s. 68).



2. Cwiczenie sprawnosci manualnej i inwencji tworczej — Paski i kropki.
Dzieci wycinaja z kolorowego papieru roznych rozmiaréw paski, koteczka, przyklejaja je na
sylwecie swetra wycigtej z kolorowego kartonu, tworzac wzor wedtug wlasnych pomystow.
3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 78.
Powiedzenie, czym rd6znia si¢ rysunki kropel deszczu. Otoczenie duzych kropel zielona petla,
a matych kropel — czerwona. Porownanie liczby kropli kazdego rodzaju. Pokolorowanie ry-
sunkow.

Dzien 4. Dbamy o zeby

Cele ogolne:

— uswiadomienie koniecznosci dbania o zgby i ich leczenia; budzenie zainteresowania przyroda
nicozywiong; rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

Cele operacyjne

Dziecko:

— dbaozeby ije leczy; uczestniczy w zabawach badawczych; segreguje figury wedtug ksztattu.

Srodki dydaktyczne: rysunki kubkow do mycia zebow, obrazki kolorowych kubkoéw, szczoteczek

i tubek past do zebow (w réznych rozmiarach), materiaty do zabaw badawczych, kolorowe krazki,

sylwety figur geometrycznych, koperty z figurami — dla kazdego dziecka, bebenek, karty pracy,

cz.2,s.26,27,28, Nauka...s. 74.

Przebieg dnia
|

1. Karta pracy, cz. 2, s. 26.

Rysowanie po $ladach rysunkow przedmiotow, ktore stuza do utrzymania czystosci.

2. Cwiczenia klasyfikacyjne Tworzymy komplety.

Dzieci segreguja obrazki szczoteczek, kubeczkow i past do zebow ze wzgledu na ich wielko$¢.
Uktadajg je w komplety: mate, duze i $rednie; porownuja ich wielkos¢.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XII (przewodnik, s. 61).
I

T Spotkanie ze stomatologiem, dotyczace higieny jamy ustnej.

Wypowiedzi dzieci inspirowane wlasnymi do§wiadczeniami z wizyt u dentysty. Wyjasnienie,

dlaczego ludzie boja si¢ wizyt u stomatologa i jakie moga by¢ konsekwencje nicodwiedzania

jego gabinetu.

2. Przedstawienie stomatologa zaproszonego do przedszkola przez nauczyciela.

Rozmowa na temat W jaki sposob dbamy o nasze zeby?

* Nauka prawidlowego szczotkowania zgbow.

» Ksztaltowanie prawidtowych nawykow zwigzanych z higieng jamy ustnej: mycie zgbodw po kazdym
positku, spozywanie zdrowych produktéw, gryzienie skorek od chleba, twardych warzyw, np.:
marchewki, kalarepy, rzepy; systematyczne badanie zgbow u stomatologa.

*  Przeglad zgbow u chetnych dzieci (wprowadzenie systematycznego mycia zgbéw po $niadaniu
i po obiedzie w przedszkolu).

T Zabawy badawcze Chce miec zdrowe zgby.

Ozdabianie rysunku kubka do mycia zgbow (przygotowuje nauczyciel); okreslanie, czego
brakuje, aby mozna bylo umy¢ z¢by; dorysowywanie brakujacych elementow.

" Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Hop, szczoteczka do kubeczka.
Dzieci — szczoteczki — poruszaja si¢ pomigdzy kubeczkami —krazkami roztozonymi na podtodze
przez nauczyciela. Na hasto: Hop, szczoteczka do kubeczka! jak najszybciej musza usia$¢ na
krazku. W trakcie zabawy nauczyciel zabiera po kilka krazkow. Dzieci, ktore nie znajda wol-
nego kubeczka, odchodza na bok. Wygrywa to dziecko, ktore jak najdtuzej bedzie znajdowato
wolny krazek.

®

—_

—_

i®



2.

Zabawy badawcze.

Nauczyciel pokazuje dzieciom jajko i wyjasnia, ze jego skorupka sktada si¢ z wapnia, ktory
jest takze budulcem ludzkich zgbow. Zaprasza dzieci do wspodlnego wykonania prostych do-
swiadczen, ktore pomoga im zrozumie¢, czego nie lubig ich zgby.

Co powoduje kwas? — nauczyciel wlewa do sloika sok z czerwonej kapusty, powstaty
po jej poszatkowaniu i zalaniu goraca woda. Dzieci okreslaja kolor soku (jasnofioleto-
wy). Nastepnie nauczyciel wyciska sok z jednej cytryny i wlewa go do stoika z sokiem
z kapusty — dzieci obserwuja zmiang¢ koloru soku na jasnoczerwony. Nauczyciel przypomina
dzieciom, jaki smak ma cytryna, i wyjasnia, ze jej sok zawiera kwas i to on zmienit zabarwienie
soku. Podobnie postepuje, wlewajac do soku z kapusty ocet. Dzieci zauwazaja zmiang zabarwie-
nia na jasnoczerwona; wyciagaja wniosek, ze ocet rowniez jest kwasem. Nauczyciel rozmawia
z dzie¢mi na temat szkodliwosci kwasow dla ludzkiego organizmu, w tym takze zebow.

Co sig stanie z jajkiem? — dzien wcze$niej nauczyciel wspolnie z dzie¢mi wykonuje nastgpujace
doswiadczenie: zanurza jedno jajko w stoiku z woda, a drugie — w stoiku napetnionym octem
(wczesniej chetne dzieci wachaja ocet, stwierdzaja, ze jest kwasny). Nastgpnego dnia dzieci
obserwuja wyglad obu jajek; zauwazaja zniknigcie skorupki wapiennej na jajku zanurzonym
w occie. Nauczyciel wyjasnia, dlaczego tak si¢ stato; podkresla znaczenie mycia z¢bow, aby
usuwac z ich powierzchni bakterie i kwasy, ktore rozpuszczaja wapn bedacy budulcem zebow.
Znamy rozne figury — ¢wiczenia klasyfikacyjne.

Zabawa Sprytne figury.

Dzieci dostaja po jednej figurze od nauczyciela. Siadaja w kole i stuchaja, jaka figure wywota
nauczyciel. Nauczyciel wydaje polecenie kazdej wywotanej figurze.

Drzieci z trojkgtami skaczq obunoz jak piteczki.
Drzieci z kolami stajq na jednej nodze.
Drzieci z kwadratami kladg je na glowie i spacerujg po sali tak, aby kwadraty im nie spadly.
Drzieci z prostokgtami kladg je na podlodze i przeskakujq przez nie do przodu i do tytu.
Segregowanie figur wedhug ksztattu.
Dzieci nadal siedza w kole. Nauczyciel rozdaje im koperty, w ktorych sg figury. Zadaniem
dzieci jest posegregowanie figur wedtug ksztattu. Dzieci uktadaja figury przed soba, a potem
kolejno okreslaja, ktorych figur maja najwigcej, ktorych najmniej i ile maja pozostatych figur.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 74.
Otaczanie czerwong petla trojkatow, zielong — kwadratow, niebieska — kot, a brazowa — pro-
stokatow.
Poréwnywanie liczebnosci figur w petlach.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 27.
Rysowanie szlaczkow po $ladach. (Chetne dzieci rysuja samodzielnie).

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Hop, szczoteczka do kubeczka (prze-

wodnik, s. 69).
Karta pracy, cz. 2, s. 28.
Okreslanie, czym roznig si¢ nazwy obrazkow w kazdej parze.



Dzien 5. Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka

Cele ogolne:
— us$wiadamianie dzieciom ich praw; rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia zbioré6w i odejmowania

na konkretach.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wie, ze — tak jak dorosli — posiada swoje prawa; tworzy zbiory i odejmuje na konkretach.
Srodki dydaktyczne: wiersz A. Widzowskiej Male cuda, przedmioty stuzace do utrzymywania
czysto$ci, tamburyn, czapki, szaliki i rekawiczki, liczmany — klocki, kawatki gazet, stomki do
napojow, bebenek, farba, pudetko z zottymi koteczkami, pudetka, karty pracy, cz. 2, s. 29, 30, 31,
Przygotowanie. .. s. 79.

Przebieg dnia

|
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 79.
Udzielenie odpowiedzi na pytanie: Czym r6znig si¢ rysunki lisci? Otoczenie petlami lisci tego
samego ksztattu. Pokolorowanie rysunkow.
2. Cwiczenia klasyfikacyjne — Odszukaj pare.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi przedmioty stuzace do utrzymania czystosci w ich naj-
blizszym otoczeniu. Dzieci je rozpoznaja i nazywaja, a nastgpnie starajg si¢ dobraé je
w pary w taki sposob, aby do siebie pasowaly, np. szufelka i zmiotka, odkurzacz i wgz do od-
kurzacza; wycieraczka 1 buty; wiaderko 1 mop; Scierka i pasta do podtogi itd.
3. Cwiczenia oddechowe Sprzqtamy smieci.
Nauczyciel rozsypuje na stolikach drobno porwane kawalki gazet; zadaniem dzieci jest jak
najszybsze ich posprzatanie przez przenoszenie ich za pomoca stomek do napojow do tektu-
rowych pudetek stojacych w pewnej odleglosci.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XII (przewodnik, s. 61).
11
T Rozmowa na temat praw dzieci — z okazji obchodow Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka.
Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Male cuda.

®
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1o nieprawda, ze dorosli najmqdrzejsi sq pod stoncem,

bo kto uczy ich radosci? Male rozesmiane brzdgce!

Tak wspaniale by¢ maluchem, biega¢ boso, liczy¢ mrowki,
koniec teczy mie¢ za uchem, lowié¢ ryby na sznurowki!

Wszystkie dzieci sq ciekawe, chcq zna¢ pismo i cyferki,

badac¢ to, co piszczy w trawie, wiedzie¢, czemu ston jest wielki.
Gdy sig dziecku cos nie uda i popada w tarapaty,

wspieraj je, a sprawisz cuda, nie krzycz glosniej od armaty!

Dzieci lubig by¢ stuchane, kiedy mowiq cos z powagg,

gdy czasem chcg by¢ same, majq tez do tego prawo.

Nikt nie moze szturcha¢ dziecka, straszy¢ klapsem ani pasem,
Smiac sig, gdy mu leci tezka, lub nazywa¢ je gluptasem.

Czasem dzieci sq marudne, ptaczq z zalu lub ze zlosci,

sq samotne, spigce, brudne, ale zawsze chcg mitosci!

Gdy si¢ duzi bawiq z dzie¢mi w smichy-chichy, w poczytajki,
Swiat jest piekny i bezpieczny, lepszy od zmyslonej bajki.
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Rozmowa na temat wiersza.

Kto uczy dorostych radosci?

Czy dobrze jest by¢ dzieckiem?

Czy dzieci maja prawo by¢ czasami same?

Czy mozna bi¢ dzieci, $miac si¢ z nich, gdy placza?

Czy wszystkie dzieci maja co jes¢, sa czyste, majg wiele zabawek? Dlaczego?

Czego zawsze pragna wszystkie dzieci?

Kiedy wedlug wiersza dzieci sg szczgsliwe?

Nauczyciel wyjasnia, ze w tym dniu — 20 listopada — jest obchodzony Migedzynarodowy Dzien
Praw Dziecka (w rocznicg uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka w 1959 roku oraz Konwencji
o Prawach Dziecka z 1989 roku).

Kazde dziecko to Maly Czlowiek posiadajgcy swoje prawa.

Karta pracy, cz. 2, s. 29.

Stuchanie praw dzieci i wspolne ich wyjasnianie. Odbijanie na karcie dfoni umoczonej w far-
bie i ewentualne podpisanie si¢ lub napisanie imienia i nazwiska dziecka przez nauczyciela
— stwierdzajace zapoznanie si¢ ze SwWoimi prawami.

- Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tekstu rymowanki.

Dzieci poruszaja si¢ odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Na przerwe w grze zatrzymuja
si¢ 1, klaszczac rytmicznie, powtarzaja za nauczycielem tekst rymowanki:

Kazde z nas prawa ma,

my ity onija.

Stuchanie sentencji na temat dzieci.

Janusz Korczak

Kiedy smieje si¢ dziecko, smieje si¢ caly swiat.

Paulo Coelho

Dziecko moze nauczyé dorostych trzech rzeczy: cieszy¢ sig bez powodu, by¢ ciggle czyms
zajetym i domagac sie z wszystkich sil tego, czego sig pragnie.

Zabawy matematyczne Liczymy czapki i szaliki.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Odszukaj.

Nauczyciel rozktada na podtodze dzieciece czapki i szaliki. Dzieci poruszaja si¢ pomiedzy
nimi przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze starajg si¢ jak najszybciej
odnalez¢ swoja wlasno$é.

Okreslanie liczebnosci zbiordw — Czego jest wiecej?

Nauczyciel uktada przed dzieémi kilka wymieszanych czapek i szalikow; prosi dzieci, aby
potozyly na jednej stercie same czapki, a na drugiej — same szaliki. Dzieci licza, ile jest cza-
pek, a ile szalikow; okreslaja, czego jest wigcej, a czego mnigj i o ile, tworzac pary — uktadaja
czapke, a pod nig szalik. Uktadaja tyle samo czapek co szalikow — tworzg zbiory rownoliczne.

. Zabawa Szaliki babci Honoraty.

Nauczyciel opowiada dzieciom o babci Honoracie, ktora bardzo lubi robi¢ na drutach szaliki
dla swoich wnuczat. Babcia zrobila piec szalikéw. (Dzieci przedstawiaja za pomocg klockow
sytuacje, o ktérych opowiada nauczyciel). Dwa data swoim wnukom: Kasi i Jackowi. (Odsu-
waja dwa klocki). Ile szalikow jeszcze jej zostalo? (Licza pozostate klocki i podajg wynik).
Zwrocenie uwagi dzieci, ze jezeli cos si¢ komus daje, to komus ubywa, czyli liczba posiadanych
przedmiotdéw si¢ zmniejsza. Dzieci sprawdzaja, obliczajac na palcach, ile szalikow zostato
babci.

Nauczyciel kontynuuje: Babci zostaly trzy szaliki. Jeden podarowata swojej najmlodszej wnucz-
ce — Ani — na urodziny. lle szalikow jej zostalo? Dzieci wykonujg obliczenia jak wyzej.
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1. Karty pracy, cz. 2, s. 30, 31.
Nazywanie oznak pér roku przedstawionych na zdj¢ciach. Dorysowanie innych oznak tych
por.
2. Dzielenie nazw obrazkow na gloski.
3. Podawanie stow rymujacych si¢ z podanymi nazwami.
szaliki — koszyki, czapka — mapka, tapka, satatka...
® Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ i zwinno$¢ — Rozsypane tabletki (przewodnik, s. 68).

Grudzien

Tydzien I: Co robic w taki smutny czas?

Dzien 1. Talerz pysznosci

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; zachg¢canie do wykonywania prostych potraw; zapoznanie z litera 1: mata
i wielka, drukowang i pisana.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat stodkich potraw; wymysla prostg potrawe (z wykorzystaniem obrazkow);
rozpoznaje i nazywa liter¢ I: matg i wielka, drukowang i pisana.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Bartkowicza Stodki kucharz, garnki, drewniane tyzki, duze

plastikowe klocki, obrazki przedstawiajace produkty spozywcze, kolorowe czasopisma, gazetki

reklamowe, klej, talerzyki jednorazowe, kartoniki z kreskami (od 1 do 6), tamburyn, sznurek,

nozyczki, kolorowe nakrywki, grzechotka, kotatka, litery 1: mata i wielka, drukowana i pisana,

poznane litery, kartoniki z imionami lalek, obrazki do gtoskowania, kartoniki z imionami dzieci,

obrazki, ktorych nazwy si¢ rymuja, sze$¢ roznych lalek, kartoniki z cyframi 1-6, Przygotowanie. ..

s. 14,45, Nauka... s. 11, 41.

Przebieg dnia

|
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 45.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie.
2. Zabawa rozwijajaca orientacj¢ w przestrzeni.
Dzieci wybieraja sobie po jednym duzym plastikowym klocku i wykonuja polecenia nauczy-
ciela. Np.
— Podniescie klocek prawg rekq.
— Polozcie go na lewym kolanie.
Przewracajcie klocek lewq rekq z jednej strony na drugg.
Stancie za klockiem, przed klockiem, obok klocka — z lewej strony, z prawej strony.
Polozcie klocek miedzy stopami.
Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XIII.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Plotek.
Dzieci poruszajg si¢ w rytmie akompaniamentu na tamburynie. Podczas przerwy w muzyce
ustawiajg si¢ w szeregu — tworza plotek wzdhiz brzegu dywanu.
+  Cwiczenia duzych grup miesniowych — Pobudka.
Dzieci powoli podnosza si¢ z siadu skulnego do pozycji stojacej. Nastepnie nasladuja czynnosci,
jakie wykonuja podczas porannej toalety, np. mycie zgboéw, twarzy, ubieranie sie.

I Tadii
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Zabawa z elementem czworakowania — Przestraszone jeze.

Dzieci — jeze — czworakuja w roznych kierunkach. Na hasto: Dzieci! zwijaja si¢ w kfebek, bo
przestraszyly si¢ dzieci.

Cwiczenie tutowia Szukamy kolegi.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku — rozgladaja sie, wykonujac mocne skrety ciata w obydwie
strony — szukajq kolegi, z ktorym przyszty do parku.

Zabawa biezna Uciekamy przed deszczem.

Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto Deszcz! przyspieszaja i chronig si¢ w wyznaczonym
miejscu. Zwracajg uwage na to, aby nie potracac kolegow.

Cwiczenie z elementem rownowagi — Waska kladka.

Dzieci, wracajqgc z parku, przechodza po waskiej kfadce — jest nig sznurek utozony na podtodze
w ksztalcie linii tamanej.

Zabawa uspokajajaca Gdy pada deszcz.

Dzieci maszeruja po kole z reka wyciagnieta do gory; rytmicznie powtarzajac rymowanke:
Kiedy deszcz na dworze pada, to parasol swoj rozktadam. Co pewien czas zmieniaja rgce
i kierunek ruchu.

I
Stuchanie wiersza M. Bartkowicza Stodki kucharz.
Cwiczenia stownikowe Co robi kucharz?
Dzieci poszukuja jak najwickszej liczby czynnosci wykonywanych przez kucharza, np. gotuje,
obiera, kroi, szatkuje, myje, wyciera, probuje, doprawia, soli, pieprzy, smakuje, dolewa, od-
cedza, dosypuje, wymysla. Dodaja do czasownikdéw oznaczajacych poszczegodlne czynnosci
rzeczowniki w odpowiedniej formie, np. obiera warzywa, wyciera naczynia, soli zupe.
Stuchanie wiersza.

Czy wiecie, o czym czasami marze? zamiast ziemniakow — pgczki z lukrem,
Ze, gdy dorosne, bede kucharzem, obficie posypane cukrem,

by wam, gdy wszyscy juz dorosniecie, satatka z dropsow i lizakow,

dawa¢ najlepsze potrawy w Swiecie. a wszystko — dla poprawy smaku —
Mogtbym serwowac¢ wam na Sniadanie polane sosem wyborowym,

omlety z jajek niespodzianek. czekoladowo-orzechowym.

Na obiad barszczyk na rodzynkach. Zamiast kolacji po tym wszystkim
Prawda, ze juz wam cieknie slinka? krotka wizyta u dentysty.

Na drugie danie, bardzo zdrowy, Coz, moze lepiej w takim razie,

kotlet z wafelkow kakaowych, zeby kto inny byt kucharzem?

Rozmowa na temat wiersza.

Jakie potrawy przygotowywat kucharz z wiersza?

Zwrdcenie uwagi na szkodliwo$¢ slodyczy — psuja si¢ nam zeby, tyjemy.

Wymyslanie zdrowych potraw, ktore bytyby zamiennikami dla stodyczy z wiersza. Np. omlety
z jajek niespodzianek — omlet z jajek, z parowkami i ze szczypiorkiem, barszczyk na rodzynkach
—barszcz czerwony z ziemniakami; kotlet z wafelkow kakaowych — kotlet z kurczaka w panierce
z sezamu albo z chrupek kukurydzianych.

Zabawa w matych zespotach — Mali kucharze.

Dzieci wspoélnie uktadajg przepisy na potrawy, ktore podatyby gosciom na $wiagteczny obiad.
Prezentacje poszczegdlnych zespotéw; okreslanie przez dzieci, do ktérego zespotu cheialyby
i$¢ na obiad, wyjasnienie — dlaczego.

- Zabawa ruchowa z elementem biegu i wspotzawodnictwa — Zamien tyzke.

Dzieci sg ustawione w dwoch rzedach na linii startu. Na sygnat pierwsze dzieci z rzedow biegna
na lini¢ mety i zamieniaja swoje drewniane tyzki na te, ktére znajduja si¢ w garnkach przed ich
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rzgdami. Zanosza tyzki kolejnemu dziecku, a same zajmuja miejsce na koncu swojego rze¢du.
Zabawa trwa dotad, az dzieci, ktore ja rozpoczynaly, znowu stang na poczatku swoich rzedow.
Wygrywa ten rzad, ktory wykona zadanie szybciej.

Talerz pysznosci — tworcza zabawa plastyczna.

Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych potraw; wyjasnienie, co powoduje, ze wlasnie
te lubig najbardziej. Okreslanie, kto w domach dzieci zajmuje si¢ gotowaniem i jaka potrawa
wychodzi mu najlepie;j.

Zabawa Co mozna ugotowac z tych produktow?

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace produkty spozywcze; dzieci podaja
swoje propozycje, do ugotowania jakich potraw mogtyby ich uzy¢.

Wykonanie pracy plastyczne;j.

Zaproponowanie wykonania potrawy, zdrowej i smacznej, ktora dzieci chcialyby poczgsto-
wac swoich najblizszych. Wycinanie obrazkow, zdje¢ produktow spozywcezych z kolorowych
czasopism 1 gazetek reklamowych; przyklejanie — tworzenie dowolnej kompozycji, wedtug
pomystoéw dzieci, na papierowych talerzykach jednorazowych. Ogladanie powstatych prac.
Wypowiedzi autorow na temat, jakie potrawy przedstawiaja; wymyslanie im nazw, zapisywanie
ich przez nauczyciela na kartoniku z imieniem dziecka doklejonym do talerzyka w widocznym
miejscu.

Wprowadzenie litery I: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Ogladanie szesciu roznych lalek utozonych w szeregu.

Ponumerowanie lalek — umieszczenie przed nimi kartonikow z cyframi.

Omowienie wygladu pierwszej, drugie;j... szostej lalki.

Analiza i synteza sluchowa stowa lalka.

Dzielenie stowa lalka na sylaby.

Dzielenie stowa lalka na gloski.

Okreslenie pierwszej gloski w stowie lalka.

Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gltoska I (lustro, las, lampa...), majacych ja na koncu
(bal, koral, goral...) 1 w srodku (balon, cebula, morele...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo lalka?

Budowanie schematu stowa lalka.

OoOooao

- Zabawa muzyczno-ruchowa Lalki i misie.

Przy dzwigkach grzechotki na paluszkach poruszaja si¢ dziewczynki — lalki, a przy dzwigkach
kotatki poruszajg sig, cigzko stapajac, chtopcy — misie.

Analiza i synteza imienia Lena.

Podziat imienia na sylaby, na gloski; budowanie schematu stowa Lena.

Pokaz litery I: matej i wielkiej, drukowanej 1 pisanej.

Umieszczenie pod schematami stéw poznanych liter: 1, L, a, Kk, e.

Odczytanie wyrazu lalka.

Nadanie imion lalkom (¢w. 1.).

Nauczyciel umieszcza przy lalkach napisy — kartoniki z imionami: Ala, Ola, Ela, Ida, Lola,
Kamila. Dzieci czytaja je; mowia, jak ma na imi¢ pierwsza lalka, druga lalka... szosta lalka.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 11.

Dzielenie stowa lalka na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czgsci, z ilu glosek
sktada si¢ stowo lalka.

Kolorowanie liter 1, L. na wybrany kolor.

Czytanie potaczen litery 1 z poznanymi literami.

Czytanie imion lalek.



e Laczenie nazw z odpowiednimi rysunkami.

e Pisanie liter I, L po $ladach.

9. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 41.

* Pokaz prawidtowego kreslenia liter I przez nauczyciela.

e Kreslenie liter I, L w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegi.
* Samodzielne pisanie liter I, L.

I

1. Zabawa dydaktyczna Szukamy rymow.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi wymieszane pary obrazkow, ktorych nazwy sie rymuja.

Zadaniem dzieci jest ich ulozenie obok siebie tak, aby ich nazwy si¢ rymowaty. Np. potka —

butka, tort — port; jajka — fajka; kotlety — gazety; surowka — zlotowka, kanapka — zabka.
£+ Zabawa ruchowa z elementem biegu i wspotzawodnictwa — Zamien lyzke (przewodnik, s. 74-75).
Zabawa dydaktyczna Dobierz lub oddaj.
Dzieci siedza w kole, w ktorego $rodku znajduja si¢ talerzyki jednorazowe. Kazde dziecko dosta-
je kartonik z pewna liczba kresek (od jednej do szesciu). Dzieci kolejno wybieraja sobie talerzyki
iuktadaja przed sobg — liczba talerzykow musi odpowiadac liczbie kresek na kartoniku u danego
dziecka. Gdy wszystkie dzieci wybiora sobie talerzyki, podnosza prawe re¢ce z kartonikami,
a nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Nastepnie kazde dziecko przekazuje
swoj kartonik koledze siedzacemu po prawej stronie.
Zmienia si¢ wtedy liczba kresek na kartonikach i dzieci kolejno musza dodac albo odja¢ tyle
talerzykow, aby ich liczba odpowiadata liczbie kresek na kartonikach, ktore w danym momencie
posiadaja.
3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 14.

Narysowanie obrazka wedtug opisu.

N

Dzien 2. Dzien peten kolorowych niespodzianek

Cele ogolne:

— rozwijanie zainteresowania przyroda nieozywiona; rozwijanie aktywnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wie, co rozpuszcza si¢ w wodzie; aktywnie ¢wiczy.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Zdzitowieckiej Bajka o mydlanej barice, kubeczki po
jogurtach, wiorki mydlane, cukier, ptyn do mycia naczyn, naczynie z woda, kostki do gry, stoiki,
roézne kolorowe zabawki, maka, sol, kasza, wyrazy: meta, start, obrazki, tamburyn, bebenek, rurki
do napojow, obrazek lub zdjecie teczy, pasek kolorowej bibutki, nagranie muzyki, obrecze, karty
pracy, cz. 2, s. 32, 33, 34.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa uwrazliwiajgca zmyst dotyku — Zgadnij, co trzymas:z.
Nauczyciel gromadzi r6zne przedmioty znajdujace si¢ w sali, dbajac o to, aby kazdy z nich
byt innego koloru.
Dzieci ogladaja przedmioty, starajg si¢ zapamietac ich kolory. Nastgpnie wybrane dziecko staje
tylem do pozostatych i dostaje do rak, trzymanych za plecami, jeden z ogladanych przedmiotow.
Jego zadaniem jest odgadna¢, jaki to przedmiot i podaé (przypomnie¢), w jakim jest kolorze.
2. Karty pracy, cz. 2, s. 32, 33.
Naklejanie zdjg¢ zabawek na ich cieniach. Okre$lanie, jakg zabawke ma pierwsze, drugie...
- s;éste dziecko.
~I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIII (przewodnik, s. 73-74).
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T Badanie rozpuszczalno$ci wybranych substancji w wodzie.
Na stoliku nauczyciel przygotowat kubeczki po jogurtach, rurki do napojow, mydto starte na
wiorki, ptyn do mycia naczyn, cukier i naczynie z woda.
Pyta dzieci:
— Czy domyslacie si¢, o czym bedziemy rozmawiac na zajeciu?
1. Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej Bajka o mydlanej barnce.

Ktoregos dnia Marynka zabawiala si¢ robieniem baniek mydlanych. Nie bardzo sig¢ jej udawato.
Moze mydto bylo zle rozrobione, moze zbyt mocno dmuchata.
Z rozszczepionej stomki spadaly metne, szare krople albo wylatywaly malutkie, od razu peka-
Jjace, banieczki. Marynka zniechecila sig.
Sprobuje jeszcze tylko raz — postanowita.
Znowu szara kropelka upadia na ziemie. Tuz za nig ukazala sie w rozwidleniu stomki druga,
nieduza, ale co$ w niej zamigotalo zlociscie.
Marynka dmuchata lekko. Banka wydela sie. Coraz wiecej ztotych blyskow przelatywato po
niej i zmienialo si¢ w barwy rozowe i czerwone.
., Jaka sliczna” — pomyslata Marynka.
Nie odejmowata stomki od ust, bojgc si¢ nieostroznym ruchem popsuc kolorowq banke. Wtem
Jjakby ktos jej szepngt do ucha:
—  Dmuchnij jeszcze...
., Czyj to glos? Przeciez nikogo tu nie ma... Moze mi si¢ zdawalo? A moze to banka mydlana
tak prosi?” — przemknelo jej przez glowe.
Dmuchnela lekko, ostroznie.
W bance zamigotaly blyski zielone i modre. Przelecialy i zniknely.
— Dmuchnij jeszcze... Chce by¢ piekna, najpigkniejsza ze wszystkich baniek mydlanych! Pigk-
niejsza od teczy na niebie — szepngl ten sam glosik.
Tak przynajmniej wydawalo si¢ Marynce. Wiec znowu dmuchnela.
Barnka zrobita si¢ wielka. Takiej Marynka jeszcze nigdy nie widziala. Mienita si¢ barwami
teczy: czerwono i fioletowo, pomaranczowo i Zotto, zielono i niebiesko.
Dziewczynka bata sie drgnqé, odetchngé, gdy znowu wydalo sie jej, ze styszy:
— Jeszcze... Jeszcze troche... Chee byc¢ jeszcze pigkniejsza!l
Wiec dmuchnela raz jeszcze i wtedy... zniknely teczowe blyski.
Banka mydlana pekla i roztrysnela si¢ na mate, bezbarwne kropelki.

2. Rozmowa na temat opowiadania.
— Co robita Marynka?
— Czy od razu wychodzily jej tadne banki mydlane?
— Jak otrzymata roztwor do robienia baniek?
— Czy udalo si¢ jej otrzymac tadng banke?
— Co znajduje si¢ wewnatrz kazdej banki mydlane;j?
Jakie kolory tgczy pojawily si¢ na bance? (Nauczyciel moze pokaza¢ obrazek lub zdjgcie teczy).
3. Przygotowanie roztworu do puszczania baniek mydlanych.
Nauczyciel demonstruje, jak przygotowujemy roztwor do puszczania baniek.
* Rozpuszczenie wiorkow mydlanych w wodzie, dodanie kilku tyzek ptynu do mycia naczyn.
* Dosypanie do roztworu odrobiny cukru.
*  Wykonanie roztworu do puszczania baniek przez dzieci.
Kazde dziecko dostaje kubek, rurke do napojow. Do kubka nauczyciel wsypuje kilka wiorkow
mydta i kilka kropel plynu do mycia naczyn i nalewa tyle cieptej wody, aby siggata do potowy
kubka. Dzieci za pomocg rurek mieszaja roztwor az do catkowitego rozpuszczenia si¢ mydta.
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Gdy mydto si¢ rozpusci, dodaja szczypte cukru i ptyn do puszczania baniek mydlanych jest
gotowy.

Puszczanie baniek mydlanych.

Porzadkowanie sali po zabawie.

I Zabawa ruchowa Odpowiadamy ruchami glowy.

Dzieci w siadzie skrzyznym, sa zwrocone twarzami w strong nauczyciela; odpowiadaja ruchami
glowy na jego pytania — wykonuja sktony gtowy w przod i w tyl, jezeli odpowiedz brzmi tak,
a skrety glowy w prawo i w lewo, gdy odpowiedz brzmi nie.

Np.

Czy dzisiaj jest niedziela?

Czy teraz jest noc?

Czy roztwor do puszczania baniek mydlanych powstaje po rozpuszczeniu w wodzie soli?
Czy po wio$nie jest zima?

Czy wrobel mowi kra?

Czy sg czarne bociany?

Badanie rozpuszczalnosci roznych substancji w wodzie.

Nauczyciel pyta dzieci:

Co si¢ stalo z mydlem, gdy zalano je woda?

Nauczyciel wyjasnia, ze mydlo rozpuscito si¢ w wodzie, tworzqc roztwor.

Pokazuje dzieciom cukier, sol, kaszg, make i pyta, czy one tez rozpuszcza si¢ w wodzie. Dzieci
okreslaja, co wedtug nich si¢ rozpusci, a co — nie. Potem nauczyciel wsypuje te substancje do
kolejnych stoikéw, zalewa je woda, miesza, a dzieci sprawdzaja poprawno$¢ swoich zatozen.
Potem wyciagaja wnioski, ze w wodzie rozpuszczajq sie sol, cukier, a nie rozpuszczajq sie kasza
i mgka (make po zamieszaniu nalezy odstawic¢ na jakis czas).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr [X (z wykorzystaniem metody R. Labana).

(Pomoce: paski kolorowej bibutki, nagranie muzyki, bebenek, obrecze).

Zgodnie z muzykq — dzieci maszeruja po obwodzie kota na palcach, kiedy muzyka jest gtosna;
w przysiadzie, kiedy jest cicha. W trakcie marszu nauczyciel rozdaje dzieciom ztozone paski
bibulki.

Tanczgce bibutki — przy dowolnej muzyce dzieci swobodnie tancza, poruszajac paskami bibutki
trzymanymi najpierw w prawej, a nastepnie w lewej rece. Podczas przerwy w grze przykucaja
i uktadaja z bibutki dowolne ksztalty.

Po kole — uktadaja na podtodze kota z bibutki, skacza dookota nich obunéz w jedna i w druga
strong.

Powitania bibutkqg — dotykaja bibutka réznych czesci ciata wymienianych przez nauczyciela.
Jak najwyzej — wyrzucaja bibultke jak najwyzej w gore, obserwuja jej opadanie; chwytaja ja
tuz nad podtoga.

Sprytne palce — chwytaja palcami stopy bibulke lezaca na podtodze, podaja ja do reki.
Pszczoly i niedzwiedzie — nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: niedzwiedzie i pszczoly;
pszczoly znajduja sie po jednej stronie sali i pilnuja w ulu miodu; niedzwiedzie, stojace po
przeciwnej stronie, poruszaja si¢ na czworakach, skradaja si¢, aby im go zabra¢. Na mocne
uderzenie w bebenek pszczoly ruszaja do ataku na niedzwiedzie — biegng w ich kierunku, wy-
machujac bibutkami; niedzwiedzie uciekaja na swoja czes¢ sali. Dwa uderzenia w bebenek sa
sygnalem do powrotu pszczot do ula. Przy powtodrzeniu zabawy dzieci zamieniajg si¢ rolami.
Rysujemy osemke — dzieci przektadaja bibutke pomigdzy rozstawionymi nogami z r¢ki do reki
na ksztatt 6semki.

Lustro — jedno z dzieci jest lustrem i odbija ruchy partnera, ktory stoi przed nim.

Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchaja na paski bibulki z wigkszym i z mniejszym nat¢zeniem.



Latajgce owady — zgniataja bibutki w kulki; rzucaja je przed siebie i podazaja ich $ladem;
celuja kulkami do obreczy.
Marsz z muzykq — rytmicznie maszerujg dookota sali przy muzyce; podczas przerwy w grze
przykucaja i wyskakuja w gore.

I
Konstruowanie gry $ciganki, a potem granie z przestrzeganiem obowiazujacych w niej regut.
Nauczyciel zwraca si¢ do dzieci: Ulozymy wspolnie gre, a potem w nig zagramy. Bedzie to gra
Sciganka. Narysuje chodniczek, po ktorym bedziemy si¢ scigac. Tu jest poczqtek, a tu koniec
wyscigu. Zeby sie wam nie pomylito, umieszcze wyrazy: start i meta, a takze narysuje strzatke,
ktora wskaze nam kierunek scigania.
Kiedy chodniczek jest gotowy, nauczyciel rysuje trzy kota — dwa na poczatku, gdzie zawodnicy
ustawig pionki, i trzecie na koncu chodniczka, gdzie pionki zatrzymaja si¢ po przekroczeniu
mety. Nauczyciel dzieli grupe na dwa zespoty, ktore siadaja w dwoch gromadkach. Z kazdego
zespotlu wybrany jest przedstawiciel, ktory przesuwa pionek o okreslona, wyrzucona przez
kolejne dzieci z grupy, liczbe oczek. Zespdt, ktory wygra — dojdzie pierwszy do mety — zostaje
nagrodzony brawami.
Przy konstruowaniu kolejnych gier dzieci powinny same uktada¢ chodniczki, np. z biatych
i kolorowych kartek, lub rysowac je na szarym papierze, i ustala¢ zasady.
Préby dzielenia prostych stow — nazw obrazkéw — na gloski.
Karta pracy, cz. 2, s. 34.
Kolorowanie pol bez znaczkow. Okreslanie, czym chceiatyby si¢ bawi¢ dzieci.

® Zabawa ruchowa Odpowiadamy ruchami glowy (przewodnik, s. 78).

Dzien 3. Liczymy do siedmiu

Cele ogolne:

— rozwijanie umieje¢tnosci liczenia; rozwijanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— liczy w zakresie siedmiu; porusza si¢ rytmicznie przy piosence.

Srodki dydaktyczne: piosenka Mafy marsz, rymowanka o zabawkach, zabawki, kartoniki z kraz-
kami (od 1 do 7), kartki w kratke, mazaki, bgbenki, tamburyn, talerze (instrumenty), karty pracy,
cz. 2,s. 35, 36.

1.

Przebieg dnia

|
Zabawa matematyczna Labirynt.
Dzieci siedza przy stolikach, przed kazdym lezy kartka papieru w kratke i mazak. Rysuja labi-
rynt. Zaczynaja od kropki na srodku kartki. Najpierw na tablicy (lub duzej kartce w powigkszona
kratke) rysuje nauczyciel, a po kazdym jego ruchu rysuja dzieci. Nauczyciel omawia kazdy swoj
ruch i powtarza, gdy rysuja dzieci. Ruchy nauczyciela: jedna kratka w gore, jedna w prawo,
dwie kratki w dot, dwie w lewo, trzy do gory, trzy w prawo, cztery w dol, cztery w lewo, pie¢ do
gory, pie¢ w prawo, szes¢ w dol, szes¢ w lewo. Potem rysuja juz same dzieci wedlug polecen
nauczyciela.
Macie narysowany labirynt. U wejscia do niego stoi sobie myszka. Narysujcie jq. W samym
srodku labiryntu jest kawalek sera. Narysujcie go. A teraz rysujcie, jak myszka biegnie do sera.
Uwazajcie, zeby myszka nie rozbita sobie noska o sciang labiryntu.

® Cwiczenia poranne — zestaw nr XIII (przewodnik, s. 73-74).
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T Cwiczenia w liczeniu — Liczymy zabawki.

1.

TS

—

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Przed nauczycielem lezy okres$lona liczba zabawek. Nauczyciel méwi rymowanke, a dzieci
podaja liczbe wymienionych zabawek.

Mamy tu zabawek wiele,
wiec je policzymy.
Najpierw ich liczbe

na oko ocenimy.

Dzieci przygladaja si¢ przygotowanym zabawkom. Oceniajg ich liczbg bez liczenia (ktorych
jest najwiecej, ktdrych jest najmnie;j).
Potem nauczyciel mowi nazwy zabawek, a dzieci glosno licza.

Mamy: lalek... (trzy),
misiow — ... (pigc).

A ile skakanek? (sze$c)
Wozki— ... (dwa),
kubki ... (trzy),
talerzyki?

Policz mi:

Jeden, dwa,

trzy, cztery,

pieé, szes¢

oraz... siedem.
(Nauczyciel dotyka kolejnych talerzykow).

Cwiczenia w postugiwaniu sie liczebnikami porzadkowymi w zakresie siedmiu.

Nauczyciel uklada w szeregu 7 misiow lub innych zabawek. Ma przygotowane kartoniki
z krazkami (od jeden do siedem). Dzieci licza glosno misie, ktorych kolejno dotyka nauczyciel.
Potem pyta on dzieci, jak wyglada, np. piaty (szosty, trzeci, drugi, czwarty, siodmy, pierwszy
mis). Chetne dziecko bierze kartonik z pigcioma krazkami, ktadzie przed misiem i omawia
jego wyglad. Tak samo robimy przy pozostatych misiach.

I Zabawa ruchowa z elementem liczenia — Tyle samo.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu (bieg, podskoki). Na prze-
rwe¢ W grze zatrzymuja si¢ i patrza na kartonik z krazkami trzymany przez nauczyciela. Licza
krazki i ustawiaja si¢ w kotach, w ktorych liczba 0sob odpowiada liczbie krazkow na kartoniku.
Dzwigki tamburynu zapraszaja do ponownego ruchu.

Karta pracy, cz. 2, s. 35.

Otaczanie p¢tlami zabawek kazdego rodzaju. Poréwnywanie ich liczby.

Zabawy przy piosence Maly marsz.

Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Obserwujemy bebenek.

Nauczyciel stoi z bgbenkiem na $rodku sali, akompaniuje na nim w rytmie 6semek. Dzieci
poruszaja si¢ lekkim biegiem po sali, jednoczesnie obserwujac potozenie instrumentu. Cztery
uderzenia w wolnym tempie w bgbenek wzniesiony w gore sa hastem do zatrzymania sig.
Dzieci unosza r¢ce nad glowy i klaszeza tyle razy, ile uderzen ustyszaty przed chwila. Jesli
nauczyciel uderza w begbenek trzymany nisko nad podtoga, dzieci uderzaja dlonia o podtoge
tyle samo razy i w tym samym tempie.



2. Shuchanie piosenki Maly marsz (st. M. Terlikowska, muz. E. Paltasz) $piewanej przez nauczyciela.
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Dzieci:

1. Maszeruje orkiestra, maszerujg po obwodzie kota jedno za drugim,
maszerujq zotnierze —
Jjeden bebni na bebnie, zatrzymujg si¢; wybrane dziecko uderza rytmicznie w bebenek,
drugi wali w talerze. wybrane dziecko uderza rytmicznie w talerze,
Potem idq trebacze, grupa wyznaczonych dzieci wchodzi do $rodka kota,
kazdy trgbi inaczej:
Jjeden — tra-ta-ta-ta-ta, wybrane dziecko nasladuje gre na trabee i solo $piewa tra-ta...
drugi — tru-tu- tu-tu-tu...  drugie dziecko nasladuje gre na trgbce i solo $piewa tru-tu...
beben i talerze: dzieci, ktore maja bgbenek i talerze, grajg i $piewajg stowa
bum-cyk-cyk. bum-cyk...

Ref.: A nasza piosenka podskakuja wokot whasnej osi (dzieci, ktore posiadajg

instrumenty, graja),
nie jest od nas starsza —

na matych bebenkach rytmicznie uderzaja pigstkami w piersi,
gra malego marsza.
A nasza piosenka jak wyzej,

nie jest od nas starsza —
na matych bebenkach

marsza gra.

1. Mamy zamiast talerzy rytmicznie uderzaja dlonig o dton — jakby graty na talerzach,
dwie pokrywki od garnka,
trgbka nam si¢ zepsula, wykonuja gest przeczenia palcem wskazujacym,

za to gra nam fujarka. nasladuja gre na fujarce,



Ale nam to nie szkodzi, wskazuja rekami na dzieci,
bo nam pi¢knie wychodzi:  wykonuja ukton,
najpierw: fiu-fiu-fiu-fiu-fiu, nasladuja gre na fujarce,
potem: fiju-fiju-ju,

a juz doskonale —

bum-cyk-cyk. rytmiczne klaszcza,

Ref.: A nasza piosenka... jak wyzej.

‘@

3

A<

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa i nastroju.

Zwrdcenie uwagi na powtarzajace si¢ elementy.

Kto grat? Na jakich instrumentach?

Jakie dzwieki wydawaly trabki, a jakie — beben i talerze?

Przez jakie przedmioty moga zosta¢ zastapione talerze i bebny?

Wyjasnienie, co to jest marsz.

Cwiczenia emisyjne: powtarzanie wybranych fragmentéw melodii piosenki na sylabach: na,
na, ta, ta, la, la...

Zabawa rytmiczna Nasza piosenka.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm bebenka; podczas przerwy w grze rytmicznie klaszeza
i powtarzaja stowa refrenu:

A nasza piosenka nie jest od nas starsza —
na matych bebenkach gra malego marsza.

. Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Nauczyciel §piewa kolejne wersy piosenki, a dzieci powtarzaja. Spiewaja razem i indywidu-
alnie.

Zabawa Gramy na bebenkach.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy — wokalistow 1 orkiestre: wokalisci §piewaja zwrotki,
a orkiestra, podczas wspolnego $piewania refrenu, gra na bgbenkach. Przy powtoérzeniach
zabawy nastepuje zmiana rol.

" Ilustracja ruchowa piosenki Maly marsz (przewodnik, s. 81-82).

11X

. Rozmowa o tym, jak sprawi¢ przyjemnos¢ biednym dzieciom.

Od dwoch tygodni na terenie przedszkola powinny by¢ zbierane zabawki dla dzieci z najbliz-
szego domu dziecka. Zabawki te powinny by¢ przed swigtami dostarczone tym dzieciom.
Karta pracy, cz. 2, s. 36.

Rysowanie po $ladach — od portretow dzieci do obrazkow workow. Nazywanie zabawek przy-
gotowanych dla dzieci z domu dziecka.

Dzielenie nazw obrazkoéw na gloski.

Zabawa ruchowa Odpowiadamy ruchami glowy (przewodnik, s. 78).

Dzien 4. Odwiedzit nas Mikotaj

Cele ogolne:

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania; rozwijanie stuchu fonematycznego; zintegrowanie

si¢ z innymi dzieé¢mi.

Cele operacyjne:
Dziecko:

segreguje figury wedtug wielko$ci; dzieli nazwy na sylaby i na gloski; bawi si¢ z innymi dzie¢mi.




Srodki dydaktyczne: piosenka Grudzier, tamburyn, nagrania piosenek dla dzieci, dwie obrecze,
kartonowe figury w roéznych ksztaltach — duze i mate, ksigzka, s. 35, karta pracy, cz. 2, s. 37,
Przygotowanie... s. 76, Nauka... s. 75.

'

—_

Przebieg dnia

|
Zabawa Cwicz razem ze mnq.
Dzieci, w staniu, poruszaja konczynami wedtug polecen nauczyciela, np. Starn na prawej nodze;
lewq rekq dotknij prawego ucha; prawq rekq zakryj prawe oko; tupnij trzy razy lewg nogg...
Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci, w staniu, powtarzaja tekst za nauczycielem i poruszaja odpowiednio konczynami.

Prawa rgczka, Prawa noga,
lewa rqczka, lewa noga,
rqczki dwie. nogi dwie.
Kiedy zblize Kiedy zblize
je do siebie, je do siebie,
klaszczq, ile chee. tupiq, ile chce.

Karta pracy, cz. 2, s. 37.

Rysowanie czerwona kredka po $ladzie rysunku worka Mikotaja. Rysowanie w worku tego,
co dzieci chciatyby dostac.

Cwiczenia poranne — zestaw nr XIII (przewodnik, s. 73-74).

I
Malte figury, duze figury — ¢wiczenia klasyfikacyjne.

. Zabawa z elementem dramy — Jestem figurq.

Chetne dzieci wcielajg si¢ w role wybranej figury i opowiadaja o niej, nie uzywajac nazwy.
Np. Mam cztery boki, cztery wierzchotki, boki mam parami rowne...

Segregowanie figur pod wzgledem wielkosci.

Nauczyciel przygotowal dwie obrecze i kartonowe figury w roznych ksztattach — mate i duze.
Dzieci wktadaja do jednej obreczy duze figury, a do drugiej — mate figury.

Porownywanie liczebnos$¢ figur w obregczach.

Dzieci licza duze figury, a potem mate figury; wskazuja te, ktorych jest wiecej. Okreslaja, o ile
jest ich wigcej (o ile jest ich mniej).

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 75.

Otaczanie czerwona petla duzych figur, a zielona petla — matych figur.

Porownywanie liczby figur w petlach.

Zabawy z Mikotajem.

Rebus fonetyczny — Kto nas dzisiaj odwiedzi?

Dzieci dziela na gloski nazwy obrazkdéw umieszczonych na tablicy. Méwia glosno pierwsze
gloski z ich nazw 1 je syntezuja.

Obrazki:

mak igta kran osa tata album jajko

™M R © O @ ()

Zabawa Co dostang od Mikolaja?

Dzieci podaja nazwy prezentow, ktore cheiatyby dosta¢ od Mikotaja. Dzielg te nazwy na sylaby,
a te, ktore potrafig — na gloski.

Uktadanie zdan o Mikotaju.

Nauczyciel méwi zdanie:

Do przedszkola idzie Mikolaj.



Dzieci licza w nim stowa. Potem uktadaja samodzielnie zdania i podajg, z ilu stow si¢ sktadaja.
4. Zabawa z elementem dramy — Jak porusza si¢ Mikolaj?
Dzieci pokazuja, jak porusza si¢ Mikotaj, gdy idzie z pelnym workiem, a jak, gdy ten worek
jest pusty, bo prezenty sa rozdane.
5. Rytmizowanie tekstu rymowanki, potaczone z klaskaniem.

Czy wy wie-cie, czy nie wie-cie? Mi-ko-ta-je sq na swie-cie!
Czy wie-rzy-cie lub tez nie, Mi-ko-laj od-wie-dzi mnie!

6. Zabawa Korowdd.
Dzieci poruszaja si¢ tanecznym krokiem, trzymajac si¢ za r¢ce, idg za nauczycielem, ktory
prowadzi korowdd do sali, w ktorej odbedzie si¢ spotkanie z Mikotajem.

T Spotkanie z Mikotajem.

1. Powitanie goscia.
Dzieci z wszystkich grup $piewaja na melodi¢ piosenki Panie Janie tekst:
Mikotaju, Mikolaju, wszyscy sie cieszymy.
witaj nam, witaj nam! Bqdz wsrod nas,
Wszyscy sie cieszymy, bgdz wsrod nas.

2. Rozmowa z Mikotajem.
Dzieci, po powitaniu, zadaja Mikotajowi pytania, np. Skqd przybyles? Jak dostates sie do
przedszkola? Czy masz duzo pracy? Kto ci pomaga?

3. Shuchanie piosenek o Mikotaju, $piewanych przez dzieci z kazdej grupy.
Starszaki moga zaspiewac piosenke Grudzien (st. i muz. D. 1 K. Jagieto).
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L. Juz od dawna z kolegg czekalismy na niego,
az przysypie ziemig Sniegiem, wodg zmieni w [od.
Wreszcie bedzie tu z nami, jedzie do nas saniami,
z nieba lecq srebrne gwiazdy, to prawdziwy cud.
Ref.: Grudzien, grudzien, grudzien,
tak mowig o nim ludzie.
Grudzien, grudzien, grudzien
odwiedzil nas.
Il.  Jadg drogq saneczki, dzwoniq srebrne dzwoneczki,
a w nich sam Mikolaj z prezentami jedzie tu.
Grudzien o nas pamieta i przynosi nam swieta,
wiec na powitanie zaspiewajmy mu.
Ref.: Grudzien, grudzien...
4. Wspolna zabawa z Mikotajem przy nagraniach piosenek dla dzieci.
5. Wregczenie przez Mikotaja dzieciom z kazdej grupy przyniesionych przez niego prezentow —
zabawek do sali.
6. Pozegnanie Mikotaja.
Dzieci $piewaja tekst na melodi¢ piosenki Panie Janie.
Mikotaju, Mikolaju, Wszyscy tu czekamy!
Zegnaj nam, zegnaj nam. Wroc do nas, wrdcé do nas.
Wszyscy tu czekamy,
I
1. Cwiczenia w ksiazce, s. 35.
Wskazywanie worka Mikotaja na gorze strony, a potem — na dole strony. Liczenie zabawek
w workach. Wskazywanie worka, w ktorym jest wigcej zabawek. Okreslanie, o ile wigcej.
Dzielenie nazw zabawek na sylaby i na gloski. Okre$lanie przez dzieci, co chcialyby dostac¢
od Mikotaja.
2. Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie (sylogizmy).
Nauczyciel méwi dwa zdania w zalozeniu prawdziwe, a dzieci koncza trzecie zdanie, bedace
konkluzja dwoéch poprzednich.
o Wszystkie drzewa majq pien.
Choinka (drzewo iglaste) jest drzewem.
Zatem choinka (drzewo iglaste) ... (ma pien).
o Wszystkie ptaki Zyjgce w Polsce majq piora.
Wrobel ma piora.
Zatem ... (wrébel jest ptakiem zyjacym w Polsce).
3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 76.
Narysowanie w ramce rysunku wedlug podanego kodu. Pokolorowanie go.

Dzien 5. Wesote zabawy na ponury dzien

Cele ogolne:

— Wwspomaganie rozwoju emocjonalnego; rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— okazuje uczucia mimika twarzy; wykonuje forme przestrzenna cudaczka rozsmieszaczka.
Srodki dydaktyczne: wiersz J. Kulmowej Smutki, piosenka Grudzien, taniec Koziorajka, kolorowe
kartki z bloku technicznego, tamburyn, maskotka, pudetko wypetione kolorowymi kulkami, klej,
nozyczki, kolorowy papier, Wyprawka plastyczna, karty pracy, cz. 2, s. 38, 39, 40.



Przebieg dnia

1

1. Rozmowa na temat Co robi¢, by si¢ nie nudzi¢?

Nauczyciel pyta dzieci:
— Kto z was lubi chodzi¢ do kina?
Kto byt ostatnio w teatrze?
Kto byl na wystawie?
— Z kim najczgsciej chodzicie do kina, na wystawy, do cyrku lub teatru?
Opowiadanie wrazen z ostatniego pobytu w Kinie (teatrze, na wystawie, w cyrku).
— W jaki spos6éb mozna jeszcze spedzac¢ wolny czas?
— Co oznacza stowo nuda? Kiedy si¢ nudzimy?
— Czy nudzimy si¢ bez telewizora lub komputera?
2. Karta pracy, cz. 2, s. 38.
Rysowanie po §ladach rysunkow zabawek. Uzupehianie rysunkow.
I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIII (przewodnik, s. 73—74).

I
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T Zabawy Wokét emocji.
Stuchanie wiersza J. Kulmowej Smutki.
Dzieci stuchaja wiersza. Jego nastroj maja przedstawi¢ odpowiednig ming.

—

Gdy dzien staje sig juz ciemny,
krociutki,

przychodzg do mnie smutki.
Majq wielkie oczy

pelne lez

i siers¢ miekkq

Jjak puszysty, szary pies.

Lubig, zeby gladzi¢ je pomalutku.
szeptac:

,, Smutku,

dobry moj smutku!”

Czasami trzeba je wzigc¢ na rece,
nie broni¢ sie przed nimi, nie ztoscic.
Wtedy juz si¢ nie smucq wigcej.
Ukiadajq sie przy mnie do snu.

A nazajutrz

potulnie

rozplywajq sie w dniu

pelnym radosci.

2. Rozmowa na temat wiersza.

— Jakie miny pokazywaliscie podczas stuchania wiersza?

— Dlaczego byly smutne?

— Jakie byto zakonczenie wiersza? Czy tez mieliscie smutng ming?

— Cgzy was tez czasami ogarnia smutek bez okreslonej przyczyny?

— Co wtedy robicie?

3. Zabawa Przeganianie smutku.
Dzieci stajg w rozsypce, wykonuja gest odganiania, méwig za nauczycielem:
Smutku, smutku uciekaj
— rados¢ na nas juz czeka!
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Tekst powtarzaja kilkakrotnie, a potem robig duze koto i obracajac si¢ szybko w nim, §mieja
si¢ wesofto.

Tworzenie kol emocji (Wyprawka plastyczna).

Kazde dziecko ma karte z Wyprawki. Dzieci wycinaja kota z obrazkami buzi dzieci wyrazajacych
okreslone emocje: zto$¢, smutek, rado$¢, strach, oraz potaczone z nimi biate kota, sklejaja je.
Potem dzieci pokazujg kolo emocji odzwierciedlajace ich aktualny nastro;.

Zabawa Dokoncz zdanie.

Nauczyciel mowi poczatek zdania, a dzieci konczg je, dopowiadajac jego zakonczenie. Np.
Ciesze sig, gdy...

Zloszcze sig, kiedy...

Smuci mnie...

Boje sie, gdy...

I Zabawa ruchowo-nasladowcza Moje emocje.

Nauczyciel opowiada o roznych sytuacjach, a dzieci pokazuja, jakie emocje to w nich wzbudza.
Np. Upadtam i boli mnie kolano. Jestem w pokoju sam, a tu jest tak ciemno. Mama kupita mi
nowgq sukienke...

Rozmowa na temat Czego i kiedy nalezy si¢ bac.

Dzieci siedza w kole, kolejno podaja sobie maskotke, moéwiac, czego si¢ boja. Pierwszy rozpo-
czyna nauczyciel, mowi, np. ze boi si¢ wezy, i podaje maskotke dziecku siedzagcemu obok niego.
Potem nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze nie nalezy si¢ bac¢ wizyty u lekarza, dentysty (tez
lekarz), bo to dla ich dobra; ciemnego pokoju, bo tam wyobraznia moze splatac im figla i cien
drzewa straszy, bo widzq w nim potwora.

Dzieci powinny unika¢ przebywania sam na sam z osobami nieznajomymi; zwlaszcza nie
wpuszczac ich do domu lub odchodzi¢ z nimi, zwabione zabawkq; nalezy si¢ bac¢ nieznanych
psow i nie podchodzi¢ do nich.

Nauczyciel podkresla, ze on stuzy im zawsze z pomoca i jezeli co$ je martwi, czego$ si¢ boja,
on zawsze im pomoze.

I Dowolny taniec przy piosence Grudzien (przewodnik, s. 84-85).

Wykonanie cudaczkow rozsmieszaczkow z kolorowego kartonu i papieru.
Zabawa Posylam usmiech.
Dzieci staja z nauczycielem w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, mowiac rymowanke:

Posytam usmiech niech rados¢ on
raz, dwa, trzy, przyniesie ci.

Potem usmiecha si¢, kladzie usmiech na dtoni i dmucha na niego w kierunku wybranego dziecka.
Potem to dziecko przy pomocy nauczyciela méwi rymowanke, usmiecha si¢ i przesyla usmiech
wybranej osobie.

Poznanie cudaczka rozsmieszaczka.

Nauczyciel ukryt wykonanego przez siebie cudaczka w pudetku, wérdd kulek z papieru. W pu-
detku jest otwor na dton. Chetne dziecko wktada do pudetka dton i, po odszukaniu, wyciaga
cudaczka. Nauczyciel przedstawia dzieciom cudaczka rozsmieszaczka. Pyta:

Do czego moze stuzy¢ cudaczek rozsmieszaczek?

Potem, po wyjasnieniach dzieci, sam odpowiada rymowanka:

Gdy ci smutno, gdy ci Zle,
cudaczek rozsmieszy cie!

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Wycigcie narysowanego prostokata z kolorowej kartki z bloku technicznego.
Zwinigcie prostokata w rulon i sklejenie bokow.
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Wycinanie z kolorowego papieru stop, oczu, ust, wlosow i przyklejanie do rulonu.
Samodzielna praca dzieci.
Wspolne ogladanie wykonanych cudaczkow rozsmieszaczkow.
Scenka sytuacyjna w wykonaniu chetnych dzieci — Rozsmiesz nas, z wykorzystaniem cudacz-
kow.
I
Karta pracy, cz. 2, s. 39.
Kolorowanie wybranego rysunku wedtug wzoru.

- Nauka tanca Koziorajka (autor i kompozytor nieznani).
Wesolo
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Pieklo dziewcze, pieklo placki,
posypalo piernikiem.
Podawato Jasiulkowi

do stajenki okienkiem.

La, la, la...

Dzieci dobierajg si¢ trojkami (dwie dziewczynki, jeden chtopiec albo dwoch chtopcow i jedna
dziewczynka). Podaja sobie rece, tworzac koteczka.

Melodia A — dzieci w koteczkach obracajg si¢ podskokami, w takcie 4. zeskakuja na obie nogi,
po czym zmieniajg kierunek obrotow.

Melodia B — opieraja rece na biodrach i w rytmie

AN

wykonuja pig¢ skokow w miejscu. Opieraja ci¢zar ciala na przemian: na lewej i na prawej
nodze. Wysuwaja druga noge do przodu i dotykaja lekko pigta podtogi.

Melodia C — chtopiec (lub dziewczynka) chwyta pod reke jedna z partnerek (lub partnera)
i obraca si¢ z nig (nim) w miejscu, wykonujac podskoki. W taktach 7. 1 8. czg$ci C zatrzymuja
si¢ i klaszcza w rytmie .

AN

Przy powtorzeniu melodii nast¢puje zmiana partnerki (partnera) i powtorzenie wyklaskiwania
rytmu (patrz: wyzej) w taktach 15.1 16. czgsci C.

Karta pracy, cz. 2, s. 40.

Stuchanie nazw zabawek (przedstawionych na zdjgciach) podzielonych na gloski przez na-
uczyciela. Wskazywanie odpowiednich zdjeé. Potem proby wspolnego dzielenia nazw zdjec
na gloski.



Tydzien Il: Nadeszta zima

Dzien 1. Zapoznanie z oznakami zimy

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; poznawanie wybranych wlasciwosci fizycznych $niegu; zapoznanie z litera
y: mata, drukowang i pisang.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia oznaki zimy; wymienia wybrane wlasciwos$ci fizyczne $niegu; rozpoznaje i nazywa
litere y: matg, drukowang i pisang.

Srodki dydaktyczne: wiersz A. Widzowskiej Szezypawka, kartki z bloku technicznego, nozyczki,
wata, igly, biale nitki, tamburyn, szarfy, lupy, pojemniki po jogurtach, $nieg, obrazki: domy, klatka,
motyle, koty, motyka, klamka, napisy do obrazkow z brakujacymi literami, rymowanka, koloro-
we nakrywki, brakujace litery, litery y: mata, drukowana i pisana, ksiazka, s. 34, 37, karta pracy,

CZ.

*

—_

2,s. 41, Przygotowanie... s. 16, Nauka...s. 12, 42.
Przebieg dnia
I
Karta pracy, cz. 2, s. 41.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach. (Chetne dzieci rysujg samodzielnie).

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XIV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sniezynki na wietrze.
Przy dzwigkach tamburynu dzieci — sniezynki — leciutko biegaja po sali, co pewien czas ob-
racajac si¢ wokot wlasnej osi — wirujg na wietrze. Kiedy tamburyn milknie — wiatr przestat
wiaé, dzieci wykonujg przysiad podparty — sniezynki spadajg na ziemie.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Rzucamy snieznymi kulami.
Dzieci nasladuja podnoszenie $niegu, lepienie z niego snieznych kul i rzucanie jak najdalej
Sniezkami. Rzuty wykonuja na zmiang: raz prawa, raz lewa reka.
Czworakowanie Omijamy zaspy.
Dzieci chodzg na czworakach, omijajac sniezne zaspy — szarfy. Co pewien czas prostujg si¢
i otrzepujg ubranie obsypane sniegiem.
Zabawa z elementem roéwnowagi — Oczyszczamy buty ze sniegu.
Dzieci nasladuja oczyszczanie butdéw ze §niegu — w staniu jednondz probuja zdjaé prawy but,
opuszczaja nogi, otrzepuja but ze sniegu i w staniu na lewej nodze probuja go zatozy¢. Potem
wykonujg ¢wiczenie druga noga.
Podskoki Ogrzewamy zmarzniete stopy.
Dzieci wykonuja rézne podskoki w miejscu — rozgrzewajq zmarznigte stopy.
Zabawa uspokajajaca Zima biata.
Maszeruja po obwodzie kota w rytm tamburynu. Podczas przerw rytmicznie wyklaskuja stowa:
Zima, zima biala sniegu nasypala.

11
Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Szczypawka.
Cwiczenia w ksigzce, s. 34.
Nazywanie kolejnych por roku. Okreslanie, jaka pora roku jest po jesieni, jaka — po zimie, a jaka —
po wiosnie. Wskazywanie zdj¢¢ kojarzacych si¢ z porami roku wymienionymi przez nauczyciela.
Rozwigzywanie zagadki o zimie.
Gdy nas mrozi chtod, wode Scina lod.
Spadty liscie z drzew, umilki ptakow Spiew.
Krotkie, chmurne dnie. Jak ta pora si¢ zwie?



Co zimg dzieje si¢ z woda?

Jak wygladaja drzewa?

Jakie sa dni?

. Stuchanie wiersza.

Czy wiesz, ze zima jest jak szczypawka?
Myk! Za kotnierzyk, hop! Do rekawka.
Ugryzie w nochal, poszczypie w uszko,
buzie przyproszy sniezng poduszkq.

Maluje wszystkim pigkne rumience,
na sankach jezdzi w bialej sukience,
wciqz lepi sniezki, grube batwanki,

kotom na wagsach wiesza firanki.

Zima zaprasza wszystkich na tyzwy:
dzieci, dorostych, mopsy i wyzly,

szusujq z gory pudle i charty!

W zimie krolujq kulig i sanki,

orly na sniegu, w zaspach hulanki,
ale nim serca ogrzejq swieta,
ubierz sie cieplo i zapamietaj:
kurtka i szalik,

dwie rekawiczki,

grube skarpety,

sweter nordycki,

buty z kozuszkiem,

z polaru czapka

i nie uszczypnie zima szczypawka!

a gdy przychodzi pora na narty,

. Wypowiedzi dzieci na temat oznak zimy wymienionych w wierszu.

Co robi mroz? Jak nalezy ubiera¢ si¢ zimg? Co kroluje zima? Na co zaprasza zima? Dlaczego
zima to szczypawka?

. Cwiczenia w ksiazce, s. 37.

Podawanie nazwy nowej pory roku. Okreslanie, co zmienia si¢ w przyrodzie w czasie zimy.

. Zabawa tworcza: Co by bylo, gdyby snieg byl cieply?

Dzieci wypowiadaja si¢ o tym, jaka bylaby zima, gdyby $nieg byt ciepty.

. Zabawa relaksacyjna z elementem masazu — Nadeszla zima.

Dzieci siadaja w kole jedno za drugim, w takiej odlegtosci, aby mogly swobodnie dotykac
plecow partnera. Nauczyciel wypowiada zdania charakteryzujace zimowa pogode, a dzieci
przedstawiaja je za pomoca palcow i dtoni na plecach kolegow.

Dzieci:

wykonujg drobne ruchy opuszkami palcow,
delikatnie uderzaja palcami,

uderzajg coraz szybciej,

uderzajg coraz mocniej,

rysuja dtonmi duze kota,

dmuchajg na plecy,

mocniej dmuchaja,

pocieraja plecy dlonig z gory na dot.

Pada, pada snieg —
najpierw drobny,

potem coraz gesciejszy.
Jest go coraz wigcej...

Juz zasypat caly swiat.
Zaczyna wia¢ mocny wiatr.
Jest coraz silniejszy...
Mroz skul rzeki lodem.

. Wykonanie $niegowych chmurek.

Dzieci dostaja kartki z bloku technicznego. Rysuja na nich duze chmury, ktére nastepnie
wycinaja. Z waty delikatnie formuja zbite kulki — sniegowe platki. Nawlekaja igl¢ z pomoca
nauczyciela. Na koncu nitki robig supetek. Przektuwajg igla jeden sniegowy platek i zsuwaja
go na koniec nitki, az do supetka. Nastepne pfatki nawlekaja nieco wyzej, pokrywajac calta
nitke ptatkami. Nitk¢ mocuja przy brzegu chmurki, przektuwajac karton, ucinajac nitke tuz
przy igle i wiazac konce nitki na supetek. W taki sam sposob wykonuja jeszcze dwie lub trzy
nitki ze sniegowymi platkami. Po wykonaniu zadania dzieci licza swoje ptatki na chmurkach.
Gotowymi pracami mozna udekorowac sale.



® Zabawa orientacyjno-porzadkowa Proszy snieg.
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Dzieci dobieraja si¢ parami i ustawiaja w wybranym miejscu sali. Jedno dziecko z pary jest
drzewem. Na hasto: Stoneczna pogoda — dzieci nie bedace drzewami biegaja na palcach po
sali, omijajac drzewa. Na haslo: Proszy snieg — kazde dziecko biegnie do swojego drzewa
istaje, dotykajac plecami plecow kolegi. Nast¢pnie dzieci zamieniajg si¢ rolami i powtarzamy
zabawg.

Rozmowy i doswiadczenia dotyczace $niegu.

Wyja$nianie, skad si¢ bierze $nieg.

Jak powstaja deszczowe chmury? (Omoéwienie zjawisk parowania i skraplania — zajecia je-
sienne).

Nauczyciel wyjasnia, ze zimg woda tez paruje. W czasie zimy woda zamarza, tworzac 16d.
Léd tez paruje, ale bardzo wolno. Nie tak jak woda. Parowanie lodu to wlasciwie sublima-
cja — przechodzenie z fazy statej (16d) do fazy gazowej (para wodna). Wysoko w powietrzu,
gdzie jest bardzo zimno, para wodna zamarza, tworzac krysztatki lodu. Zima te mikroskopijne
krysztatki lodu spadaja na ziemi¢ w postaci $niegu. Nawet latem niekiedy z chmur spadaja
brytki lodu czyli grad. Powstaje on wtedy, gdy spadajace z chmur krople deszczu natrafig na
taka warstwe powietrza, gdzie temperatura jest nizsza niz 0°C.

Okreslanie przez dzieci, jaki jest $nieg.

Czy ogladaliscie kiedys ptatki sniegu? Jak one wygladaja?

(Jezeli dzieci nie ogladaty, to nauczyciel zbiera troche $niegu zza okna i dzieci ogladaja je
przez lupy).

Co si¢ dzieje z platkiem $niegu, gdy spadnie na wasza dton? Dlaczego?

Jakiego koloru jest $nieg?

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem $niegowych chmurek wykonanych przez dzieci.
Dzieci dmuchaja na ptatki $niegu zawieszone na nitkach na przemian: mocno i stabo.
Wykonanie doswiadczenia Czy snieg mozna zmienic w bryle lodu?

Nauczyciel napetnia kilka pojemnikéw po jogurcie $niegiem (zza okna). Nie ugniata go
w pojemniku — §nieg powinien by¢ puszysty. Dzieci ogladaja pojemniki wypelnione $niegiem.
Nauczyciel zanosi pojemniki do lodowki i umieszcza je w zamrazalniku. Zadaje dzieciom
pytania:

Co sig¢ stanie ze $niegiem w zamrazalniku lodowki?

Czy bedzie tak samo migkki i puszysty?

Odpowiedzi dzieci nauczyciel zapisuje na kartce. Nastgpnego dnia nauczyciel przynosi po-
jemniki z zamrazalnika i wszyscy sprawdzaja swoje zatozenia z tym, co stalo si¢ ze Sniegiem.
Zabawy na placu przedszkolnym — sprawdzanie wlasciwosci $niegu.

Wprowadzenie litery y: malej, drukowanej i pisane;j.

Stuchanie rymowanki.

Przyszia zima biata, Pomagat jej wiatr.

Sniegu nasypata. Zawolata dzieci,

Wystawita narty, sanki, niech si¢ bawiq.

ulepita trzy batwanki. Stonce swieci!

Rozstawita sniezne zaspy, Niech zjezdzajq na nartach i sankach,
by ozdobi¢ swiat. niech ulepiq Smiesznego batwanka.

Rozmowa na temat rymowanki.
Jaka pora roku si¢ zaczyna?

Co zrobita zima?

Do czego zachecata dzieci?
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Na czym dzieci moga zjezdzac¢ z gorki?

Czy kto$ z was jezdzi na nartach?

Co to sg zaspy?

Kiedy powstaja?

Analiza i synteza stuchowa stowa zaspy.

Dzielenie stowa zaspy na sylaby.

Dzielenie stowa zaspy na gtoski.

Co styszymy na koncu stowa zaspy?

Podawanie stow konczacych si¢ gloska y (domy, lasy, buty...), majacych ja w $rodku (ryba,
wydra, mydio...).

(W jezyku polskim nie ma stow rozpoczynajacych si¢ gtoska y).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo zaspy?

Budowanie schematu stowa zaspy.

OoOooao

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Chodzimy po zaspach.

Dzieci nasladuja chodzenie po zaspach — wysoko unosza nogi, wyciggajgc je ze Sniegu.
Pokaz litery y: matej, drukowanej i pisane;j.
Umieszczenie poznanych liter y, a pod schematem stowa zaspy.
Uzupetnianka literowa.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki, a pod nimi napisy z brakujacymi literami. Zadaniem
dzieci jest uzupetnic litery tak, aby powstaty cate nazwy.
Obrazki: domy klatka motyle koty loki motyka klamka
dom. k.atka motle kot. lo.i motka k.amka
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 12.
Dzielenie stowa koty na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu gltosek
sktada si¢ stowo koty.
Kolorowanie litery y na wybrany kolor.
Czytanie potaczen litery y z poznanymi literami.
Laczenie wyrazéw wedtug wzoru (liczba pojedyncza, liczba mnoga).
Odszukiwanie i zaznaczanie w wyrazach litery y.
Pisanie litery y po $ladach.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 42.
Pokaz prawidtowego kreslenia litery y przez nauczyciela.
Kreslenie litery y na podtodze, w powietrzu, na plecach kolegi lub kolezanki.
Samodzielne pisanie litery y.

I

. Zabawa Na takq samq gloske.

Dzieci uktadaja zdania, w ktorych kolejne stowa rozpoczynaja si¢ taka sama gtoska. Zabawe
rozpoczyna nauczyciel, podajac kilka takich zdan. Np.

Jola je jagody.

Grazynka grabi grzqdke.

Kasia karmi kota.

Lenka lize lizak.

Mikotaj maluje misia.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Proszy snieg (przewodnik, s. 91).

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 16.

Nazwanie rysunkow. Okreslenie, co stycha¢ na poczatku ich nazw. Narysowanie obok kazdego
rysunku przedmiotu (rosliny, zwierzecia), ktorego nazwa rozpoczyna si¢ takg sama gtoska.



Dzien 2. Bawimy sig z batwankiem

Cele ogolne:

rozwijanie orientacji przestrzennej; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wskazuje kierunki w odniesieniu do siebie; uczestniczy w ¢wiczeniach z nietypowymi przy-
borami.

Srodki dydaktyczne: woreczki foliowe, reklamowki, tamburyn, szarfy, klej, nozyczki, ksiazka,
s. 36, 38, karta pracy, cz. 2, s. 42, Przygotowanie... s. 46, Wyprawka plastyczna.
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Przebieg dnia
I

. Zabawa stowna Czy umiemy zadawa¢ pytania?

Nauczyciel wypowiada zdania oznajmujace, a dzieci zadaja do nich pytania. Na poczatku
zabawy zdania formulowane przez nauczyciela powinny by¢ proste, potem — bardziej ztozone.
Np.

Mama przygotowuje kolacje. (Co robi mama?).

Tomek buduje domek z klockow. (Co robi Tomek? Co buduje Tomek? Z czego Tomek buduje
domek?).

Zosia rysuje niebieskq kredkq niebo, a zottqg — stonce. (Co robi Zosia? Co rysuje Zosia? Kredka
w jakim kolorze rysuje niebo? Kredka w jakim kolorze rysuje stonce?).

Asia, kolezanka Kasi, dostata na urodziny duzq lalke. (Czyja kolezankg jest Asia? Co dostata
Asia na urodziny? Jaka byta lalka?).

Rysowanie obiema rekami w powietrzu réznych ksztaltow, np.: batwanka, dwoch okien, kot,
listkow...

Karta pracy, cz. 2, s. 42.

Odszukiwanie we wktadce brakujacych elementéw puzzli i naklejanie ich w odpowiednich
miejscach na zdjeciu. Kolorowanie kapeluszy na rysunkach batwankow kredka w jednym
kolorze tak, aby kazdy kapelusz byt inny.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XIV (przewodnik, s. 89).

11
Zabawy pod hastem Bawimy si¢ z batwankiem.
Wykonanie batwanka (Wyprawka plastyczna).
Dzieci wycinajg czgsci batwanka. Sklejaja je i dorysowujg brakujace elementy (oczy, nos, usta,
guziki).
Nauka rymowanki o batwanku.
Jestem pan, zimowy pan, Miotle mam, garnek mam.
batwankiem mnie zwgq. Pigkny jestem! Co?

Mowienie rymowanki ze wzrastajagcym natgzeniem glosu (od szeptu do krzyku), a potem
z malejacym nat¢zeniem glosu (od krzyku do szeptu).

Zabawa z batwankiem.

Dzieci ze swoimi batwankami siadajg przed nauczycielem. Stuchaja jego polecen i umieszczaja
batwanka odpowiednio wzgledem siebie.

Np.

Polozcie batwanka przed sobg.

Polozcie batwanka za sobq.

Wezcie batwanka do prawej reki.

Trzymajcie batwanka nad sobq.
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Wezcie batwanka do lewej reki.

Polozcie batwanka po swojej prawej stronie.

Polozcie batwanka po swojej lewej stronie.

Czytanie cato$ciowe wyrazow: za, z prawej strony, z lewej strony.

Zabawa z batwankiem — bez uzycia stow.

Chetne dzieci ustawiaja balwanka tak jak napis, ktory pokazuje nauczyciel (te napisy, ktore
odczytaty catoSciowo). Pozostate dzieci sprawdzaja poprawnos¢é wykonania ¢wiczenia.
Cwiczenia w ksiazce, s. 36.

Czytanie catoéciowe napiséw: maly, duzy. Okreslanie wielko$ci batwandéw i drzew iglastych
wzgledem siebie. Stopniowanie ich wielkosci: maly, wiekszy, najwigkszy (mata, wieksza, naj-
wieksza), duzy, mniejszy, najmniejszy (duza, mniejsza, najmniejsza).

I Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tekstu Batwanek.

Dzieci podaja sobie rece, tworzac koto. W srodku kota staje jedno dziecko, nasladujac batwanka.
Dzieci w kole chodza wokét baltwanka, moéwiac rymowanke:

Stoi batwanek, stoi

i niczego sig nie boi!

Zatrzymujg si¢, rysuja rekami koto — sfoneczko — i mowia:

Gdy stoneczko zaswiecilo,

to batwanka juz nie bylo!

Bahwanek ucieka ze srodka kota do dzieci.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr X (z wykorzystaniem woreczkow foliowych, reklamoéwek

jednorazowych, tamburynu).

1. Czg$¢ wstepna.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomachaj woreczkiem.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm tamburynu pomigdzy roztozonymi na podlodze woreczkami
foliowymi. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ przy najblizszym woreczku, podnosza
go 1 machajg nim nad glowa, witajac inne dzieci. Dzwigki akompaniamentu sg sygnatem do
poltozenia woreczka na podtodze i ponownego ruchu.

Zabawa ozywiajaca Chronimy sig¢ przed deszczem.

Dzieci biegaja po sali, swobodnie wymachujac woreczkami; na mocne uderzenie w tamburyn
przykucaja, rozciggajac woreczki nad glowami — chroniqg si¢ przed deszczem.

II. Czgs¢ gtowna.

Cwiczenia tutowia — Suszymy woreczek.

Dzieci trzymaja woreczek w obu rekach. W sktonie w przod wymachuja woreczkiem w przod
i w tyt. Po kilku ruchach prostujg sie, potrzasaja woreczkiem w gorze — strzgsajq krople wody.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Powitanie woreczkami.

Dzieci witaja woreczkami rézne czgéci ciata wymieniane przez nauczyciela. Np. Woreczek
wita: wasze kostki... wasze ramiona... wasze brzuszki...

Cwiczenie migéni grzbietu — Na wietrze.

Dzieci, w lezeniu przodem, unosza woreczki trzymane za konce oburacz (rece zgiete w tokciach,
skierowane na boki). Dmuchajg na woreczki delikatnie — wieje maly wietrzyk i mocno — wieje
duzy wiatr. Obserwuja ruch woreczkéw w zaleznosci od sity podmuchu.

Cwiczenie migéni brzucha — W gére i w dot.

Dzieci w lezeniu tylem, woreczki wlozone migdzy stopy. Unoszg woreczki stopami do gory
z przetozeniem ndg za glowe, a potem powracaja do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenie rownowagi — Przechodzimy przez woreczek.

Dzieci zwijaja woreczki w rulonik. Stojac, trzymaja je przed soba w obu rekach. Przektadaja
nogi przez rulonik, wytrzymujac w staniu jednondz. Potem powracaja do pozycji wyjSciowej.



Cwiczenie wykonuja na zmiane: prawg noga i lewa.

» Zabawa biezna Na swoje miejsce.
Dzieci rozktadaja woreczki na podtodze; biegaja migdzy nimi przy dzwigkach tamburynu.
Podczas przerwy w grze kazde musi jak najszybciej usig$¢ na swoim woreczku.

» Skoki — Skaczemy.
Przeskakuja obunoz przez woreczki roztozone na podtodze: do przodu, do tytu, na prawo, na lewo.

«  Cwiczenie zrecznosci Zreczne dlonie.
Zwijaja woreczki jedna, a potem drugg reka w taki sposob, aby jak najlepiej schowaly si¢
w dtoni.

* Rzuty i chwyty — Podrzuc i zlap.
Dzieci robig z woreczkéw kulki, podrzucaja je oburacz, potem jednoracz i tapia.

o Zabawa Wyscigi rzedow.
Dzieci maszeruja z woreczkami wlozonymi mig¢dzy kolana od startu do mety. Powracaja skokami
na koniec swoich rzedéw po zamianie na mecie swoich woreczkdéw na te, ktore si¢ tam znajduja.
II1. Czgs¢ koncowa.

« Cwiczenie wyprostne — Z woreczkiem na glowie.
Dzieci maszeruja w roznych kierunkach z woreczkami utozonymi na gtowach w taki sposob,
aby z nich nie spadly; co pewien czas przykucaja i powracaja do pozycji stojacej.

«  Cwiczenia przeciw plaskostopiu — Sprytne stopy.
Dzieci chwytaja palcami stopy woreczki lezace na podtodze i podaja je sobie do rak.

» Zabawa rytmiczna Zagraj rytm.
Dzieci poruszaja si¢ w rytm tamburynu, trzymajac woreczki w jednej rece. Podczas przerwy
w grze wystukuja, uderzajac w woreczek druga reka, wezesniej ustalony rytm, np. éwierénuta,
¢wierénuta, trzy 6semki.

» Zabawa uspokajajaca Marsz z woreczkiem.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, wachlujac woreczkami przed soba; odktadaja je na wy-
znaczone miejsce.

I

1. Ogladanie zdj¢¢ obrazow: Barenda Cornellisa Koekkoeka Pejzaz zimowy (1838) i Claude’a
Moneta Bulwar Saint-Denis w Argenteuil zimg (1875) — Wyprawka plastyczna.

*  Wypowiadanie si¢ na temat zimy przedstawionej na obrazach.

2. Cwiczenia w ksigzce, s. 38.
Ogladanie i stuchanie komiksu o wrobelku Elemelku, ktory pierwszy raz zetknat si¢ ze $niegiem.
Ogladanie zdj¢¢ miseczek — ze $niegiem i z wodg po roztopionym $niegu. Proby wyjasnienia,
dlaczego $nieg jest brudny.

<1 Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tekstu Batwanek (przewodnik, s. 94).

3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 46.
Pokolorowanie rysunkow strzatek skierowanych w dot — na czerwono, skierowanych w gore
—na zielono, skierowanych w lewa stron¢ — na niebiesko, skierowanych w prawg stron¢ — na
brazowo.

Dzien 3. Wokét zimy

Cele ogolne:

— rozwijanie stuchu fonematycznego; zachgcanie do zabaw na $wiezym powietrzu.
Cele operacyjne:

Dziecko:

— dzieli stowa na gloski; bawi si¢ na $niegu.



Srodki dydaktyczne: torby z zimowymi ubrankami dla lalek, lalki, obrazki, tamburyn, szarfy,
zdjecie (obrazek) przedstawiajace uroki zimy, kartki z wzorami szlaczkow do rysowania, duze
klocki, klej, pociete na czesci widokowki lub obrazki o tematyce zimowej, ksiazka, s. 39, karty
pracy, cz. 2, s. 43, 44.
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Przebieg dnia
I

. Karta pracy, cz. 2, s. 43.

Okreslanie, czym roznig si¢ gwiazdki $niegowe. Otaczanie petlami rysunkow gwiazdek $nie-
gowych kazdego rodzaju. Porownywanie ich liczby.

Zabawa rozwijajaca umiej¢tnosc kojarzenia — Poszukaj i pokaz.

Nauczyciel prosi dzieci o odszukanie w sali i pokazanie przedmiotow o charakterystycznych
cechach, np. Pokazcie cos: twardego, migkkiego, cigzkiego, lekkiego, mitego w dotyku, drew-
nianego, czerwonego...

Zabawa Przebieramy lalki w zimowe ubranka.

Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty; kazdy zespol otrzymuje torbg z réoznymi ubrankami
oraz lalki do ubierania. Dzieci nazywaja poszczegolne cze¢sci garderoby, segreguja ubranka
na zimowe i letnie, uzasadniajac swoj wybor. Ubieraja lalki i uktadaja w kaciku lalek. (Jesli
nauczyciel nie dysponuje prawdziwymi ubrankami dla lalek, moze powycina¢ ubrania z ko-
lorowych czasopism, a dzieci wybieraja wtedy te, w ktore ubratyby lalki w zimie).

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XIV (przewodhnik, s. 89).

I
Wokot zimy — éwiczenia stuchowe.
Wypowiadanie si¢ na temat obrazka, zdjecia (np. z kolorowej gazety) przedstawiajacego uroki
zimy.
Dzieci ogladaja obrazek (zdjgcie), odpowiadajg na pytania.
Jaka pora roku jest przedstawiona na obrazku (zdjgciu)?
Po czym poznaliscie, ze to zima?
Stuchanie wypowiedzi nauczyciela na temat obrazka (zdjecia).
Np. Nadeszta zima. Snieg obsypal drzewa. Stojg dostojnie w zimowych kozuszkach. Ucieszone
dzieci bawigq sie na sniegu. Majq sanki, narty. Inne — rzucajq sniezkami lub lepiq batwana. Jest
zimowy, stoneczny dzien.
Liczenie zdan w wypowiedzi (7).
Liczenie stéw w wybranych zdaniach.
Nadeszta zima. (2)
Snieg obsypat drzewa. (3)
Jest zimowy, stoneczny dzien. (4)

- Zabawa stuchowo-ruchowa Podskocz tyle razy, ile sylab jest w nazwie.

Nauczyciel trzyma obrazki. Pokazuje je kolejno, a dzieci dzielg ich nazwy na sylaby, podska-
kujac tyle razy, z ilu sylab sktada si¢ dana nazwa.

Cwiczenia w ksiazce, s. 39.

Wskazywanie zdje¢, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ taka sama gloska. Okreslanie ostatnich
glosek w nazwach zdje¢. Dzielenie wybranych nazw na gloski.

Nazywanie obrazkéw. Zamykanie ksigzki i méwienie nazw obrazkéw w takiej kolejnosci,
w jakiej byly ulozone.

Rebusy fonetyczne.

Nauczyciel umieszcza na tablicy po lewej stronie obrazki utozone w szeregach, a po prawej
stronie tablicy — obrazki: domu, sanek, batwana.



Obrazki z lewej strony tablicy:
dym, ogorek, mucha
seler, arbuzy, nuty, kot, igly
butka, agrafka, lyzwy, worek, agrest, nozyczki
Dzieci okreslaja pierwsze gloski w nazwach obrazkéw w kazdym szeregu, syntezuja je i wska-
zuja odpowiedni obrazek znajdujacy si¢ po prawej stronie tablicy.
5. Karta pracy, cz. 2, s. 44.
Rysowanie po §ladach rysunkow, bez odrywania kredki od kartki.
| Zabawy na $niegu, na placu przedszkolnym.
* Przygotowanie do wyjscia — zwrdcenie uwagi na wlasciwy ubior (czapki, szaliki, rekawiczki).
* Ogladanie $ladow na $niegu; okreslanie, kto mdgt je zrobi¢. Robienie dowolnych $ladow,
a potem — wedlug wzoru dostarczonego przez nauczyciela (proste szlaczki).
* Rzucanie $niezkami w kierunku pnia drzewa, stojac w okres$lonej odlegtosci.
*  Wspolne lepienie batwana.
*  Dowolne zabawy na $niegu.

I

1. Zabawa Budujemy zamek dla Zimy.
Dzieci siedzg w kole; kolejno wchodza do jego srodka i wykonuja polecenia nauczyciela;
doktadaja Iub odejmuja odpowiednig liczbe duzych klockow, wspolnie buduja zamek dla Zimy.
Nauczyciel mowi, np. Doloz trzy klocki, a odejmij jeden. Odejmij dwa klocki, a dotoz cztery
itp.

=1 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Proszy snieg (przewodnik, s. 91).

2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci sktadaja w catos$¢ pocigte widokowki lub obrazki o tematyce zimowej, przyklejaja je
na kartkach.

Dzien 4. Spotkanie z batwankiem

Cele ogolne:
— rozwijanie umiej¢tnosci interpretowania utworu wiasnymi stowami; rozwijanie wyobrazni
i inwencji tworczej; zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 0.
Cele operacyjne
Dziecko:
— interpretuje poznany utwor wlasnymi stowami; modeluje wymyslone ksztalty; rozpoznaje
inazywa cyfre 0.
Srodki dydaktyczne: piosenka Ko to?, inscenizacja H. Bechlerowej Kreé sie, kolo, sylwety do
teatrzyku, sylwety batwankow z réznymi ozdobami oraz obrazki tych 0zdob rézniace si¢ kolorem lub
wzorem, duza sylweta balwana, sylwety batwankow, kartoniki z figurami z gwiazdkami, niebieskie
kredki, tamburyn, opaski z sylwetami bohateréw przedstawienia, szarfy lub emblematy z sylwe-
tami zwierzat, bebenek, patyczki do szasztykow, kotatka, grzechotka, nagranie skocznej muzyki,
masa solna, materiat przyrodniczy, biate kota z czarnymi kropkami, paski biatej bibuty, papierowe
$niegowe gwiazdki — po 5 dla kazdego dziecka, komplet kartonikow z cyframi 1-5 — dla kazdego
dziecka, kartonik z cyfra 0, karta pracy, cz. 2, s. 45, Przygotowanie... s. 77, Nauka... s. 76.
Przebieg dnia
|
1. Cwiczenia grafomotoryczne — wypelnianie powierzchni kartonowej figury (np. prostokata)
gwiazdkami przy uzyciu niebieskiej kredki.



2. Karta pracy, cz. 2, s. 45.
- Rysowanie po drodze chtopca do batwanka.
~I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIV (przewodnik, s. 89).

I

T Teatrzyk sylwet na podstawie utworu H. Bechlerowej Kreé sig, koto.

1. Cwiczenie spostrzegawczoéci — Smieszne batwanki.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety batwankow z réznymi ozdobami (np.: krawatem,
muszka, spodenkami, czapka mikotajowa, szalikiem, koralami). Na kartonikach, losowanych
przez chetne dzieci, znajduja si¢ takie same ozdoby, rézniace si¢ tylko kolorem lub wzorem
(np. batwanek ma krawat w paski, a na kartoniku jest krawat w kropki). Zadaniem dzieci jest
odgadnigcie, do ktorego batwanka pasuje wylosowany element, wyjasnienie, dlaczego tak
uwazaja, 1 okreslenie roznic.

2. Przedstawienie inscenizacji.
Nauczyciel, manipulujac sylwetami postaci, zapoznaje dzieci z trescig przedstawienia.

Balwanek

Stoje sobie sam, na patyku gram,
jak nie przyjdzie nikt do tanca,
to zatancze sam!

Wrébelek

Uslyszatem twoje granie,

jestem wrobel, lubie taniec.
Graj, batwanku, graj!
Podskocze w lewo raz i w prawo raz.
Ale tanczy¢? Nie! Do tanca troche mato nas.
Zajaczek

Uslyszatem twoje granie,

a zajgczki lubiq taniec.

Graj, batwanku, graj.
Podskocze, bedzie nam wesolo,
lecz do tanca nas za mato,

mate bedzie kofo.

Wiewiorka

Ustyszatam twoje granie,
wiewioreczki lubiq taniec.
Umiem skaka¢, umiem biegac,
zna mnie caty las.

Graj, batwanku, lecz do tanca
jeszcze mato nas.

Wszyscy

Krec sig, kolo, krec sig, kolo,
szybko, coraz szybciej,
przygrywajq nam do tanca
batwankowe skrzypce.
Balwanek

Juz nie stoje sam, na patyku gram
i zatancze razem z wami,

nie chce tanczyc sam.
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Rozmowa na temat przedstawienia.

Wypowiedzi dzieci na temat zwierzatek, ktore przychodzity do batwanka.

Zwrocenie uwagi na ich upodobania taneczne.

Liczenie zwierzatek i wszystkich bohateréw przedstawienia.

Okreslanie, w jakiej kolejnosci zwierzatka odwiedzaty batwanka, oraz wyjasnienie, dlaczego
batwanek byt zadowolony z odwiedzin gosci.

I Zabawa orientacyjno-porzadkowa Goscie batwanka.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy: wrobelki, zajgczki 1 wiewiorki (oznacza je szarfami lub
obrazkami z sylwetami zwierzat). Kazda grupa zwierzat porusza si¢ przy dzwigkach innego
instrumentu, np. wrobelki — bebenka, wiewiorki — kotatki, a zajgczki — grzechotki. Podczas
przerwy w grze zajmuja wyznaczone dla swojej grupy miejsce. Na kolejnych instrumentach
gra batwanek — dziecko wybrane przez nauczyciela.

Zabawa Bawimy sie¢ w teatr.

Chetne dzieci otrzymuja opaski z sylwetami bohateréw przedstawienia, inscenizuja utwor
wlasnymi stowami. Nauczyciel zachgca do aktywnego uczestnictwa w swobodnej inscenizacji.
Na zakonczenie przedstawienia bawig si¢ w kole, przy nagraniu skocznej muzyki.

I Zabawa ruchowo-nasladowcza — Po Sladach batwanka.

Dzieci dobieraja si¢ dwojkami i staja jedno za drugim. Pierwsze dziecko — batwanek — porusza
si¢ $Smiesznymi krokami w réznych kierunkach, a drugie je nasladuje. Co pewien czas nastepuje
zmiana rol.

Nowoczesne batwanki — taczenie masy solnej z materiatem przyrodniczym.

Nauczyciel umieszcza na tablicy duza sylwete batwana.

. Omowienie wygladu sylwety batwana; podkreslenie, ze batwan moze miec takze inna postac,

w zaleznosci od wyobrazni jego tworcy; tak si¢ tylko przyjeto, ze posta¢ z kul $niegowych,
z nosem z marchewki, oczami z wegielkow i w kapeluszu to wizerunek batwana.

Zabawa Ukryte batwanki.

Dzieci szukaja ukrytych wczesniej przez nauczyciela sylwet batwankow; okreslaja, w jakich
miejscach je znalazty. Licza, ile balwankow ukryt nauczyciel.

Wykonanie pracy plastyczne;j.

Zaproponowanie dzieciom ulepienia balwankow z masy solnej. Wykorzystanie do ich ozdo-
bienia: ziarenek pieprzu, drobnych gatazek, owocoéw jarzebiny (aby balwanki nie kruszyty
si¢ i byly stabilne, mozna w $rodek postaci wlozy¢ odpowiedniej dtugosci patyczek, np. do
szaszlyka).

Ogladanie powstatych prac; prezentowanie ich w kaciku dla rodzicow pod hastem Nowoczesne
batwanki.

Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 0.

Dzieci siadaja w kole. Kazde z nich otrzymuje komplet kartonikéw z cyframi, od 1 do 5, oraz
wyciete wezesniej $niegowe gwiazdki.

. Zabawa lle razy?

Nauczyciel stuka w bebenek (od 1 do 5 razy, w roznej kolejnosci), dzieci licza uderzenia
i pokazuja kartonik z odpowiednia cyfra.

Uktadanie kartonikow z cyframi wedtug kolejnosci (od 1 do 5).

Zabawa Chowany ze sniegowymi gwiazdkami.

Nauczyciel umieszcza na tablicy 5 papierowych, $niegowych gwiazdek. Dzieci uktadaja ich
tyle samo przed sobg. Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe w chowanego. Dzieci na chwile
zamykaja oczy, a nauczyciel w tym czasie zdejmuje z tablicy 2 gwiazdki $niegowe. Dzieci
przeliczaja, ile gwiazdek pozostato, i tyle samo pozostawiaja u siebie. Jedno z dzieci wskazuje
kartonik z liczbg okreslajaca, ile gwiazdek zostato. Nastepnie, tak jak poprzednio, nauczyciel



chowa 2 gwiazdki, a potem — 1 gwiazdke. Dzieci za kazdym razem odktadaja odpowiednia
liczbe gwiazdek. Gdy juz nie pozostata zadna gwiazdka, nauczyciel pyta:
Ile gwiazdek pozostato na tablicy?

— Czy jest taka liczba, ktéra mozemy okresli¢, ile to jest nic?

4. Pokaz i omdéwienie wygladu cyfry 0.

* Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 0 przez nauczyciela.

*  Kreslenie cyfry 0 w powietrzu, na podlodze, na plecach kolegow lub kolezanek.

— Co wam przypomina cyfra 0?
Ile oznacza liczba 0?

5. Zabawa Skaczgce gwiazdki.
Nauczyciel pokazuje kartoniki z cyframi (od 0 do 5 — w réznej kolejnosci), a dzieci nazywaja
liczbe 1 podskakuja odpowiednig ilo$¢ razy.

6. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 76.

* Kolorowanie tylu koralikow, ile wskazuje liczba umieszczona obok nich.

* Numerowanie batwankow. Wskazywanie, gdzie nalezaloby podpisa¢ batwanka 0.

*  Whpisywanie do okienek odpowiednich liczb.

» Pisanie cyfr 0 po $ladach, a potem — samodzielnie.

I
1. Zabawa dydaktyczna Lepimy batwanka.
Nauczyciel wycina z biatego kartonu kota — sniegowe kule, na ktérych rysuje czarne kropki (ich
liczba zalezy od umiejetno$ci w liczeniu jego podopiecznych). Dzieci liczg kota i kropki, ktore
si¢ na nich znajduja. Nastepnie nauczyciel uktada kota przed dzie¢mi, kropkami ku dotowi,
i mowi rymowanke:
Kazdego ranka lepimy batwanka.
Zgadnij, zgadnij, z ilu kulek
Jjest zrobiony nasz Sniegulek?
Nastepnie odwraca jedna z kul, a dzieci przeliczaja znajdujace si¢ na niej kropki i okreslaja,
z ilu kul sktada si¢ batwanek (moga takze wczesniej wyciaé kota z biatego papieru i uktadaé
przed sobg balwanki sktadajace si¢ z takiej liczby kul, ile kropek wskazuje kula pokazywana
przez nauczyciela).
~I Zabawa ruchowo-nasladowcza — Po sladach batwanka (przewodnik, s. 99).
2. Zabawa tworcza Niezwykle batwany.
Wymyslanie przez dzieci i uktadanie w dowolny sposob na podtodze batwanow z paskow
bialej bibutki. Ogladanie powstatych batwanow; wybor najcickawszego (zdaniem dzieci).
3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 77.
Pokolorowanie koralikow na rysunku liczydta. Policzenie ich. Narysowanie na liczydetku z pra-
wej strony o jeden koralik mniej, a na liczydetku po prawej stronie — o jeden koralik wigcej.

Dzien 5. Biatazima

Cele ogolne:

— rozwijanie umieje¢tnosci wokalnych; poznawanie wybranych drzew iglastych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa piosenke; wymienia nazwy wybranych drzew iglastych: sosna, jodta, Swierk, modrzew.
Srodki dydaktyczne: piosenka Zima biala, wiersze W. Scistowskiego: Sosna, Jodta, Swierk,
obrazki, tamburyn, szarfy, nagrania muzyki: w roznym tempie, w réznych rejestrach, krzeseltka,
zdjecie drzewa, igly drzew iglastych, lupy, nadmuchany biaty balon, instrumenty perkusyjne,
karty pracy, cz. 2, s. 46, 47.
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Przebieg dnia

I

Nauka rymowanki, z jednoczesnym rysowaniem linii.

Kie-dy snie-zek

z nie-ba le-ci,

to sie cie-szq
wszyst-kie dzie-ci.
Pies-ki sie-dzq

w cie-plych bu-dach,
bo juz przy-szia
zi-ma dlu-ga.

Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.

Nauka piosenki Zima biata.

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

Dzieci poruszajg si¢ po sali zgodnie z charakterem styszanej muzyki (bieg, marsz, podskoki).
Na hasto: Kofo, tworzg jedno koto, na hasto: Dwa kofa, ustawiajg si¢ w dwoch kotach. Gdy
ustysza haslo: Rzqd, ustawiajg si¢ w rzedzie, Pary — ustawiajg si¢ parami, Szereg — ustawiaja

si¢ W szeregu.
Zabawa Z gorki i pod gorke.

Przy muzyce w rejestrze basowym dzieci nasladuja podchodzenie na nartach pod gorke — po-
ruszaja si¢ dlugimi, posuwistymi krokami. Kiedy usltysza muzyke w rejestrze wiolinowym,

Dzieci rysuja;

cztery dhugie pionowe linie,
cztery krotkie pionowe linie,
cztery dtugie. ..

cztery krotkie. ..

cztery dtugie...

cztery krotkie. ..

cztery dtugie...

cztery krotkie. ..

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIV (przewodnik, s. 89).

IT

nasladuja zjazd na nartach z gorki — zatrzymuja si¢ i lekko pochylaja tutow.

Stuchanie piosenki Zima biata (st. J. Mackiewicz, muz. K. Kwiatkowska).
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1. Rankiem si¢ zbudZzita,
Sniegu nasypala.
Bedzie sanna,
bo nareszcie
przyszia zima biata.

Rozmowa na temat piosenki.

Po czym poznajemy, ze przyszta zima?

Jak wygladaja drzewa?
Co pada z nieba?

bo na-resz-cie przy-szta zi

- ma

I. Drzewa w biatych czapach,
droga w Sniegu cala.

Lecgq, lecg
mate piorka,

przyszta zima biata.

Co jeszcze $wiadczy o tym, Ze przyszta zima?
Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
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Zabawa Orkiestra.

Nauczyciel przygotowuje dla kazdego dziecka instrument perkusyjny (bgbenek, grzechotke,
kotatke). Dzieci wybieraja sobie instrument i zajmujg miejsca na krzesetkach ustawionych po
obwodzie kwadratu. Jeden jego bok zajmuja dzieci z grzechotkami, drugi — z bgbenkami, trzeci
z kotatkami, a czwarty dyrygent — nauczyciel. Przy melodii piosenki graja dzieci wskazane
przez nauczyciela — dyrygenta.

I Zabawa ruchowa przy piosence Zima biala.

Dzieci poruszaja si¢ po sali podskokami, maszeruja... w zaleznos$ci od styszanej muzyki. Gdy
ustysza melodi¢ piosenki, zatrzymuja si¢. Kotyszac sig¢, wyklaskuja rytm piosenki, probuja ja
$piewac wspolnie z nauczycielem.

Rozmowy i obserwacje dotyczace wygladu drzew iglastych zima.

Rozwigzywanie zagadki.

Ma korong — krolem nie jest. Ma zielong suknig latem,

Umie szumie¢, gdy wiatr wieje. lecz jesieniq zrzuca szate.

Rozmowa na temat drzew.
Czym sa drzewa? (Najwigkszymi roslinami na swiecie).
Co to jest korona drzewa? (Przypomnienie, pokazanie korony drzewa na zdjeciu).
Przypomnijcie, z czego oprocz korony sktada sie drzewo.
Po co drzewom sa potrzebne liscie? (Dzigki liSciom drzewo oddycha i odzywia sie, liscie
zatrzymuja $wiatto stoneczne, dzigki ktoremu pobrane korzeniami pozywienie zamienia si¢
w paliwo, a ono sprawia, ze ro$lina rosnie).
Jak wygladaja drzewa w czasie zimy?
Ktoére drzewa nie tracg liSci na zimg?
Stuchanie wierszy W. Scistlowskiego o drzewach, ktdre nie tracg lisci na zimg.
Sosna

Ukochaltas, sosno, nasze polskie piaski,

w twych okrgglych stojach czas miniony zastygt.

Gdy kres twoj sie zbliza posrod bratnich sosen,

zywicznymi fzami placzesz nad swym losem.

Jodla
Szumiq jodly na gor szczycie,
czego z dotu nie styszycie!
Kto ciekawym jest chiopakiem,
szybko sie na gore wdrapie!

Wyjasnienie, ze stoje to pierscienie znajdujace si¢ wewnatrz pnia drzewa; liczba pier§cieni
okresla, ile lat ma drzewo; zywica to sok, ktory wydziela sosna.

Swierk
Swierku strzelisty, Swierku zielony, co w swieta rados¢ sprawia dziewczynkom,
wyrostes w gore, ktoz cig dogoni? co pachnie lasem chlopcom przejetym
Gdybys byt maly — bytbys choinkg, i pod igliwiem kryje prezenty!
Rozmowa na temat drzew, o ktoérych byta mowa w wierszach.
Jak nazywaja si¢ drzewa, o ktorych byly te wiersze?
Czy te drzewa maja liscie? Jak nazywamy te liscie?
Czy wiecie, jak nazywaja si¢ drzewa, ktore nie zrzucaja liSci na zimg?
Te drzewa noszq nazwe drzew zimozielonych. Liscie drzew zimozielonych to igly. Sq twarde
i woskowate. Woskowa okrywa zapobiega ich wysychaniu, dlatego nie opadajq przed zimg.



Drzewa zimozielone tez tracq igly, ale dopiero po kilku latach. Nigdy nie tracq jednak wszyst-
kich igiel. Zawsze cze¢S¢ z nich zostaje. Dlatego nie zauwazamy tej wymiany igiel.
Ogladanie igiet sosnowych i §wierkowych przez lupy.
I Zabawa ruchowa z elementem ¢wiczen ortofonicznych — Szumigce drzewa.
Dzieci staja w rozsypce. Poruszaja r¢kami, nasladujac galezie drzew na wietrze i ich szum
przez wymawianie gloski sz — sz — sz — sz — sz...
6. Zabawa podsumowujaca zaj¢cie — Dokoncz zdanie.
Nauczyciel podaje poczatek zdania, a wybrane dziecko je konczy.
Zimgq niektore drzewa sq pozbawione...
Drzewa, ktore nie zrzucajq lisci na zime, nazywamy ...
Liscie sosny, jodly i Swierka to...
Igly nie opadajq zimg, bo sq pokryte...

¥ N4

I

1. Karta pracy, cz. 2, s. 46.
Dzielenie nazw zdj¢¢ na gloski. Rysowanie obok kazdego zdjecia tylu kropek, z ilu glosek
sktada si¢ jego nazwa.

2. Zabawa integracyjna Wedrujgca sniegowa kula.
Dzieci siedza w parach na dywanie naprzeciwko siebie w dwoch rzedach, blisko siebie, tak
aby mogty dotknac si¢ stopami. Migdzy stopy dzieci z pierwszej pary nauczyciel wktada na-
dmuchany balon — biaty, nasladujacy $niegowa kul¢. Musi on teraz przewe¢drowac przez caty
szereg, nie upadajac przy tym na podtoge.

3. Karta pracy, cz. 2, s. 47.
Rysowanie szlaczkow po $ladach. (Chetne dzieci rysuja samodzielnie).

Tydzien IIl: Swieta tui-tui

Dzien 1. Czekamy na Swieta

Cele ogolne:

— zapoznanie z tradycjami zwigzanymi ze §wigtami; rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania;
zapoznanie z litera r: mata i wielka, drukowang i pisana.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wymienia tradycje $wiateczne; tworzy zbiory, uwzgledniajac jedna ceche; rozpoznaje i nazywa
litere r: matg i wielka, drukowana i pisana.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Ch. Andersena Choinka, rymowanka Biate swieta, widokow-

ki, obrazki zwiazane ze $wictami, kartki, klej, flamastry, ilustracje do opowiadania, 4 oznakowane

pudetka z sylwetami bombek, koperty z sylwetami bombek w 3 kolorach (dla kazdego dziecka),

szarfy, sylwety choinek, kartonowe bombki, elementy wycigte z kolorowego papieru, tamburyn,

bombki o réznych ksztattach, opaska do zastonigcia oczu, bebenek, kolorowe nakrywki, obrazki,

litery r: mata i wielka, drukowana i pisana, poznane litery, kartoniki z wyrazami, w ktérych brakuje

liter, brakujace litery, opaski na glowy — z sylweta choinki, obrecz, patyczki, ksiazka, s. 40, 41,

karty pracy, cz. 2, s. 48, 49, Przygotowanie... s. 47, Nauka... s. 13, 43.

Przebieg dnia
I
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 47.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie.
2. Ogladanie widokowek, obrazkdéw zwigzanych ze §wigtami Bozego Narodzenia; swobodne wy-
powiedzi dzieci na temat elementow, jakie si¢ na nich znajduja, charakterystycznych dla tych



*

$wigt. Wspolne wykonanie elementow do kacika tematycznego. Naklejanie widokowek na
kartkach; ozdabianie powstatych ramek wedtug pomystow dzieci, z wykorzystaniem flamastrow
lub elementéw wycietych z kolorowego papieru. Umieszczenie ich na tablicy.

Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Biale Swigta.

Rytmizowanie tekstu z jednoczesnym wykonywaniem prostych ruchéow zaproponowanych
przez dzieci. Wypowiadanie go w réznym tempie i z r6zng dynamika; $piewanie na wymyslone
przez dzieci melodie.

Biate swieta sie zblizajq, Pierwsza gwiazdka juz sig swieci,
wszyscy ludzie na nie czekajg. na wigilie wola dzieci.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada snieg.

Dzieci biegaja po sali w réznych kierunkach przy dzwickach tamburynu. Podczas przerwy
w grze nasladuja palcami rak padajacy $nieg i powtarzaja rytmicznie stowa: Pada snieg, pada
Snieg, pada Snieg, snieg, snieg.

Cwiczenie rownowagi — Chodzimy po glebokim s$niegu.

Dzieci chodza po sali, wysoko unoszac kolana — brodzq po glebokim Sniegu.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Odsniezamy chodnik przed domem.

Dzieci, w lekkim sktonie do przodu, nasladuja zamiatanie $§niegu — odsniezajg chodnik przed
domem.

Cwiczenie tutowia — Niesiemy choinke.

Dzieci poruszaja si¢ w sklonie, nasladujac dzwiganie cigezkiej choinki, ktdrg niosa na plecach;
co pewien czas zatrzymuja si¢, prostuja i ocierajq pot z czola.

Zabawa z elementem biegu — Swigteczny czas.

Dzieci biegaja po sali w rytm tamburynu; podczas przerwy w grze rytmicznie stukaja palcem
o dowolny przedmiot, powtarzajac zdanie: Ten Swigteczny czas bardzo cieszy nas.

Zabawa uspokajajaca — Choinka.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota; na hasto: Choinka zatrzymuja si¢ i rysuja obiema rekami
w powietrzu ksztatt choinki, a nastepnie zmieniajg kierunek ruchu.

11
Stuchanie fragmentoéw opowiadania H. Ch. Andersena Choinka (w thumaczeniu C. Niewia-
domskiej).
Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Rozpoznajemy ksztatty.

Nauczyciel zastania chetnemu dziecku oczy i podaje mu do rgk bombki o réznych ksztattach,
takich np. jak: sopel, szyszka, grzybek, balwanek, domek, kula. Zadaniem dziecka jest rozpo-
znanie, jaki ksztalt ma bombka, ktora trzyma w rece.

Cwiczenia w ksigzce, s. 41.

Okreslanie emocji, jakie wzbudzaja u dzieci przedstawione obrazki.

Wystukiwanie na bebenku (potowa grupy) i na tamburynie (druga potowa grupy) podanego
rytmu i jednoczesne powtarzanie tekstu za nauczycielem.

Stuchanie opowiadania nauczyciela, ilustrowanego obrazkami.

Rosta w lesie choinka, mala, ale sliczna. Miala tez dobre miejsce: duzo powietrza, stonca
i przyjemne towarzystwo starszych od siebie jodelek i sosen. Dobrze jej bylo, a jednak marzyla
ciggle tylko o tym, aby wyrosngé¢ i by¢ duzq, wielkq. Nic jej przeto nie cieszylo: ani pigkne
stonce, ani powietrze czyste i pachngce, ani zabawy dzieci wiejskich, ktore przychodzily tu
zbiera¢ jagody. (...)

— Jaka ta mala choinka przesliczna — mowily czesto, ale drzewko tylko si¢ o to gniewalo.

— Dlugo tez jeszcze bede taka mata? — myslalo sobie.

Gdyby umialo westchngé, pewno by wzdychato, ale na to bylo za wczesnie.



W nastgpnym roku bylo znacznie wigksze. I znowu rok uplyngl, i znowu przybyto mu galezi
i wysokosci. Az poweselalo.

— Ach, jakbym chciata juz by¢ taka duza jak inne drzewa! — mowilo do siebie. — Wtedy bym
rozpostarla szeroko konary, a z wierzchotka mogtabym patrzeé w swiat daleko! Ptaki stalyby
gniazda na moich galeziach, ktore kolysalabym powaznie, wspaniale, z kazdym powiewem
wiatru! Tak jak inne drzewa. (...)

Przyszta zima. Okolo swigt Bozego Narodzenia znowu schodzili si¢ do lasu ludzie i wycinali
teraz male drzewka, nieraz mniejsze i mlodsze od naszej choinki. Patrzyla ona tez na nie
z zazdroscig: jadg w swiat, tak daleko! Nikt nie obcina im pigknych galezi, wywozq je wraz
z nimi, takie sliczne, swieze!

— [ dokqd je wywozq? I dlaczego? Sq migdzy nimi zupelnie malenkie i dlaczego nie obcinajg
im galezi?

— My to wiemy! My to wiemy! — zaswiergotaly wroble. — Widzialysmy je tam w mieScie przez
okna. Wiemy, dokgd one jadg. Swietny los je czeka, cos nadzwyczajnego! Tego nawet dobrze
opisa¢ nie mozna. Widzialysmy je same przez okna: rosng tam na srodku cieplego pokoju,
ozdobione swieczkami, blyskotkami, rumianymi jablkami, piernikami. Ach, co za los wspaniatly!
— Wiecej nic nie widzialysmy. Ale to bylo przeslicznie, przeslicznie!

—Ach, jakzebym pragnela doczekac sig takiego szczescia! —westchnelo z Zalem drzewko wszyst-
kimi iglami. (...) Jakze tesknie do miasta, do ludzi, jak mi tutaj smutno! Moze juz niedaleko Boze
Narodzenie — jestem taka duza i tadna, moze mnie zetng w tym roku nareszcie! O, chcialabym
juz rosngé w cieplym, jasnym pokoju, z calg tq Swietnosciq, ktora si¢ opisa¢ nie da!

— A potem? ... Potem nastgpi zapewne cos jeszcze pigkniejszego, jeszcze wspanialszego, po coz
by nas inaczej tak strojono? Tak, tak, to poczqtek jeszcze wigkszego szczescia, ktorego nawet
odgadnqgc nie umiem. Ach, co nas czeka w miescie! Tesknig do tej chwili— pragne, aby nadeszia!
— Ciesz sig stonicem i powietrzem — szepnely jej bledsze, ale zyczliwe promienie. — Ciesz si¢
miodoscig swojq, ciesz si¢ zZyciem!

Ale choinka cieszy¢ sie tym nie umiata, rosta tylko i rosta, jak mogla najpredzej. Igly miata
pachngce i ciemnozielone, a pien prosty jak strzata.

Na Boze Narodzenie scigli jg tez najpierwszq. Ostra siekiera wsliznela si¢ jej az do serca
i drzewko padlo z westchnieniem na bialy snieg brylantowy. Bol jq przenikngl straszny i ze-
mdlata. Rozumie sie, iz zapomniala, zZe to jej szczescie upragnione; skoro przyszla do siebie,
czula tylko, iz si¢ rozstaje na zawsze ze swym rodzinnym lasem, z pniem, z ktorego wyrosta;
ze juz nie zobaczy kochanych drzew starych, ktore jq otaczaly od dziecinstwa, ani zielonych
krzakow i choinek, z ktorymi sig wychowalta, ani swiezych kwiatow znajomych na wiosne, ani
ptaszqt spiewajqgcych tak wesolo. Bolesne bylo pozegnanie, smutny odjazd.

Ocknela sig dopiero wtedy z tego smutku, gdy na podworzu, gdzie jq wraz z innymi choinkami
ztozono, ustyszata mowigcego jakiegos czlowieka, ktory wskazywal na nig:

— Sliczne drzewko, to biore.

I natychmiast dwoch ludzi w pieknych sukniach ze swiecqcymi guzikami zaniosto jq do wiel-
kiego, pigknego pokoju. (...)

Ustawiono drzewko na srodku pokoju, w duzym drewnianym naczyniu, pelnym piasku, ale tego
nie bylo wida¢, gdyz naczynie oslonigto zielong materiq, a pod nim na podtodze byl kwiecisty
kobierzec. Wtedy dopiero zaczeta choinka odczuwaé znowu szczescie. Drzata z radosci. Co
to z nig bedzie teraz? Panienki i stuzba przystrajaly jg i zdobily na wyscigi; wieszano na jej
zielonych galqzkach siatki zlociste, petne przeslicznych cukierkow, pierniki, jablka zlocone,
orzechy, roznobarwne blyskotki i cukierki, nici zlote i srebrne, podobne do promieni stonca,
cudowne lalki, podobne do dzieci, swieczki i ptaszki, a na najwyzszej galqzce umieszczono
gwiazde srebrzystq.
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$ Zabawa ruchowa Zywa choinka.

®

Wyglgdala tak wspaniale, Ze naprawde opisa¢ trudno; wroble mialy stusznos¢ zupelng.

— Wieczorem bedzie daleko pigkniejsza, gdy zapalimy swieczki — mowiono dokota, a drzewko
tracito przytomnos¢ ze szczescia.

— Ach, zeby ten wieczor nadszed! juz! — wzdychato. — Ach, zeby zapalono moje Swieczki! I co
to wtedy bedzie? Co sig stanie? Moze sosny przyjdg z lasu patrze¢ na mnie? A wroble bedg
zaglgdaly w okna. I wszyscy podziwia¢ bedg mojq pigknosé i moje szczescie. A potem? Czy tu
wrosng mocno w to naczynie i sta¢ bede lato i zime taka pigkna i strojna? (...)

Wieczorem zapalono na niej swieczki. Co za blask! Co za jasnos¢! Nic podobnego jeszcze
w zZyciu nie widziata. Wszystkie galqzki jej drzaly ze szczescia tak, ze na jednej zapalily sig
igielki. To zabolalo jg mocno.

— Pali si¢! Pali! — zawolaly panienki i ogien ugaszono zaraz.

Zmartwilo to choinke: w tym miejscu byta ciemna i spalona, to wcale nieprzyjemnie; chciataby
cala tong¢é w jasnym blasku, jak podczas lata w stonecznych promieniach.

Wtem otworzono szerokie podwoje i do pokoju wpadlo mnostwo dzieci, biegngc prosto do
drzewka, jakby je chcialy przewrocié. Starsi postgpowali za nimi powaznie. Na mgnienie oka
stanela gromadka zdumiona i milczqca przed jarzqcq choinkq, lecz zaraz wybuchnela takim
krzykiem, ze szyby w oknach zadrzaly z przestrachu. Teraz si¢ zaczqgl taniec wkolo drzewka,
z ktorego wsrod okrzykow zachwytu co chwila zdejmowano jakies cacko czy blyskotke.

— Co oni robig? — myslala choinka. — I coz to bedzie?

Swieczki plonely jasno, ale zmniejszaly sie predko i coraz trzeba bylo gasi¢ ktorgs, aby sie
nie zapalita galgzka. Na koniec dano dzieciom pozwolenie zabra¢ z drzewka, co im sig tylko
podoba. Straszne rzeczy, z jakq chciwosciq rzucily sie do rabunku! Az galezie trzeszczaly.
1 gdyby choinka nie byla przymocowana do sufitu, bylyby jq niezawodnie przewrocily. (...)
Nazajutrz z rana stuzba weszta do pokoju. — PrzyszIli mnie stroi¢ — szepnelo drzewko. Ale
zamiast tego wyniesiono je z pokoju, zwleczono ze schodow i umieszczono w jakims ciemnym
kqcie, gdzie nie dochodzilo wcale swiatlo dzienne.

Zabawa z elementem dramy — Jestem choinkq.
Chetne dzieci zaktadaja na gtowy opaski z sylweta choinki i probuja wlasnymi stowami opisac,
jak wygladaja i czuja si¢ w roli choinki.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci i choinki.

Dzieci dobieraja si¢ parami i staja jedno za drugim. Pierwsze jest choinkg, ktora ro$nie w lesie,
drugie dzieckiem, ktore chowa si¢ za nig. Dzieci poruszaja si¢ po lesie w rytm tamburynu.
Podczas przerwy w grze przykucaja za swoja choinkg. Co pewien czas nast¢puje zmiana rol.
Wypowiadanie si¢ dzieci na temat Kiedy drzewko iglaste staje si¢ choinkg?

Podanie kilku informacji na temat choinki.

Wedlug historycznych zapisow, choinke ubierano juz 500 lat temu. Po raz pierwszy ubrano jg we
[francuskim miescie — Strassburgu. Tam narodzil si¢ zwyczaj dekorowania choinki. Pierwotnie
Jjako 0zdob uzywano jablek, szyszek i swieczek. Pozniej — 0zdob ze stomy.

Na $rodku sali staje najwyzsze dziecko, ktore trzyma obrgcz na wysoko$ci bioder. Dookota
obregczy ustawiaja si¢ dzieci, ktore beda galazkami choinki. Do nich dotaczaja inne dzieci,
trzymajac si¢ za jedna reke. Wszystkie dzieci sa zwrocone w jednym kierunku. Obracajg si¢
i rytmicznie méwia tekst: Choinko zielona, pachngca jak las, my lubimy ciebie, a ty lubisz nas.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza — Ubieramy choinke.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali; na mocne uderzenie w bebenek zatrzymuja si¢ i nasla-
duja czynno$¢ ubierania choinki — schylaja si¢ po bombki, zawieszaja je nisko i coraz wyzej na
galgzkach, az do wspigcia si¢ na palce. Dwa uderzenia w bgbenek sa sygnatem do ponownego
swobodnego ruchu.



T Zabawa matematyczna Bombki na choince.

1.

Cwiczenia w ksiazce, s. 40.

Stuchanie rymowanki. Ocenianie, czy dzieci ubraty choinkg tadnie, czy nie. Liczenie 0zdob
w kazdym kolorze, aniotkow i gwiazd.

Okreslanie, ktorych elementdéw dekoracyjnych jest najwiecej, ktorych —najmniej, a ktorych —
tyle samo.

Zabawa Ubieramy choinke.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety choinek i kartonowe bombki; zadaniem dzieci jest
ubranie choinki zgodnie ze wskazéwkami nauczyciela, np.:

Na pierwszej gatgzce powiescie jedng bombke czerwong i dwie bombki niebieskie.

Na drugiej — cztery okrggle bombki i jedng bombke podiuzng.

Na trzeciej — trzy zZolte, jedng czerwonq i jedng zielong.

Na czwartej — dwie podtuzne i trzy okrggle.

Pytania do dzieci:

Jakie bombki wisza na pierwszej gatazce?

Ile jest bombek czerwonych, a ile — niebieskich?

Ile jest wszystkich bombek na pierwszej galazce?

Utozcie przed sobg taka sama liczbe patyczkow (podobne pytania i polecenia zadaje nauczyciel,
rozpatrujac kolejne gatazki).

Zabawa Pomieszane bombki.

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi cztery oznakowane pudetka z pomieszanymi sylwetami
bombek. Zadaniem dzieci jest posegregowaé bombki w taki sposob, aby w kazdym pudetku
byly bombki tylko jednego rodzaju, zgodnie z oznakowaniem umieszczonym na pudetku. Np.
pierwsze pudetko — okrqgte czerwone bombki; drugie — podiuzne zielone bombki; trzecie — zZotte
okrggle bombki; czwarte — okrggle niebieskie bombki. Po uporzadkowaniu bombek w pudetkach
dzieci licza, ile jest bombek kazdego rodzaju.

Zabawa Uktadamy bombki.

Kazde dziecko otrzymuje koperte z sylwetami bombek okragtych i podtuznych w trzech kolo-
rach oraz jedng szarfe; uklada w sylwety roztozonej szarfie zgodnie ze wskazaniem nauczyciela.
Np.:

Prosze utozy¢ w szarfie tylko bombki czerwone. Ile ich jest?

Prosze utozy¢ w szarfie tylko bombki okrggle. Ile ich jest?

Prosze utozy¢ w szarfie tylko bombki zielone. Ile ich jest?

Prosze utozy¢ w szarfie tylko bombki podtuzne. Ile ich jest?

Prosze utozy¢ w szarfie tylko bombki zotte. Ile ich jest?

Wprowadzenie litery r: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Rozmowa na temat $wiat.

Z czym kojarza si¢ wam §wigta Bozego Narodzenia?

Kiedy ty i twoja rodzina zasiadacie do wieczerzy wigilijnej?

Co robicie przed jedzeniem?

Co wtedy pojawia si¢ na stole?

Ktore potrawy lubicie najbardziej?

Analiza i synteza stuchowa stowa ryba.

Dzielenie stowa ryba na sylaby.

Dzielenie stowa ryba na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa ryba?

Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gltoska r (rak, rama, rysunek...), konczacych sie ta gtoska
(tor, aktor, klaser...) 1 majacych ja w Srodku (makaron, burak, figura...).
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Z ilu glosek sktada si¢ stowo ryba?
Budowanie schematu stowa ryba.

Syntezowanie glosek z nazw obrazkéw, wskazanych liczba.
Obrazki: rower ananas mydlo skarpeta bulka
&) ) 3) (6) “
Podanie otrzymanego imienia.
Analiza i synteza stuchowa imienia Radek.
Dzielenie stowa Radek na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

- Zabawa ruchowa Z gloskq r.

Dzieci biegaja po cichu po sali. Nauczyciel co jakis czas moéwi stowo. Jezeli to stowo zawiera
gloske r — dzieci zatrzymujg si¢ przez chwilg 1 stoja bez ruchu. Jezeli nie zawiera gloski r —
biegaja, nie zatrzymujac si¢.

Pokaz litery r: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Umieszczenie poznanych liter: r, R, a, y, d, e, k, pod schematami stow ryba, Radek.
Odczytanie imienia chtopca — Radek.

Uzupetnianie wyrazow — wpisywanie brakujacych liter.

Nauczyciel umieszcza na tablicy kartoniki z wyrazami, w ktorych brakuje liter, a na dole
tablicy — brakujace litery. Dzieci umieszczaja litery w lukach i odczytuja otrzymane wyrazy.

ko.ek Kkr.ta ra.i mo.ela ko.ale kok.rda tor. m.eko kot.k
tarrkatle

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 13.

Dzielenie stowa raki na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu glosek
sktada si¢ stowo raki.

Kolorowanie liter r, R na wybrany kolor.

Czytanie potaczen litery r z poznanymi literami.

Czytanie krotkiego, zilustrowanego tekstu.

Wyszukiwanie wyrazow tor lub rak w podanych wyrazach. Otaczanie ich petlami.

Pisanie po $ladach liter r, R.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 43.

Y
B

1.

Pokaz prawidlowego kreslenia liter r przez nauczyciela.
Kreslenie liter r, R w powietrzu, na podlodze, na plecach kolegi lub kolezanki.
Samodzielne pisanie liter r, R.
Spacer — przygladanie si¢ od$wigtnie przystrojonym wystawom.
11
Karty pracy, cz. 2, s. 48, 49.
Kolorowanie drugiej czesci choinki tak samo jak cze$¢ choinki po lewej stronie. Stuchanie
wiersza J. Koczanowskiej o choince. Opowiadanie o swojej choince w sali. Rysowanie na
rysunkach paczek tego, co dzieci cheialyby daé¢ swoim bliskim.
Zabawa Odszyfrowywanie swigtecznych zyczen.
Nauczyciel mowi zaszyfrowane zyczenia, a dzieci je odszyfrowuja.
Wesolych bombka swigt bombka Zyczy bombka babcia.
Duzo bombka prezentéow bombka pod bombka choinkg bombka zyczy bombka ciocia.
Szczesliwego bombka Nowego bombka Roku bombka zyczy bombka wujek.



Dzien 1. Przy Swiatecznym stole

Cele ogolne:

— zapoznanie z wygladem §wiatecznego stotu; rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— omawia wyglad $wiatecznego stotu i moéwi, co powinno si¢ na nim znalez¢; tworzy wlasna
kompozycje z wycigtych elementow.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Wigilia, duza sylweta choinki, grubo piszacy ma-

zak, $wigteczne serwetki i obrusy, kartoniki z hasem Swieta to..., plakaty (dla kazdego dziecka),

gwiazda betlejemska w doniczce, paski kolorowej bibulki, tamburyn, obrazki réznych przedmiotow,

dekoracyjne papiery o tematyce $wiatecznej, biale, papierowe serwetki, klej, nozyczki, sylwety

bombek w kolorach: zielonym i czerwonym, pitka, karty pracy, cz. 2, s. 50, 51.

Przebieg dnia
|
1. Zabawa Co kojarzy si¢ ze swietami?
Dzieci podaja przyktady tego, co kojarzy im si¢ ze §wietami Bozego Narodzenia; nauczyciel
zapisuje propozycje dzieci mazakiem na duzej sylwecie choinki wokét hasta Swieta to...
2. Karta pracy, cz. 2, s. 50.
Rysowanie w bombce swoich marzen. Opowiadanie o nich.
® Cwiczenia poranne — zestaw nr XV (przewodnik, s. 104).
I
T Rozmowa o zwyczajach $wiatecznych, inspirowana wierszem J. Koczanowskiej Wigilia.
1. Stuchanie wiersza.

Juz choinka pigknie przystrojona babcia nawet tezke uronita,

i na sianku optatek spoczywa, bo jest mitosé¢, rados¢ i wzruszenie.

mama glosno do stotu zaprasza,

bo juz pierwsza gwiazdka zaswiecila. A gdy znikng ze stotu pierogi,
kluski z makiem i zupa grzybowa,

Wszyscy sobie Zyczenia sktadajg, wtedy czas rozpakowac prezenty

najpigkniejsze, Swigteczne i szczere, i radosnie, wspolnie koledowac.

2. Rozmowa o Wigilii.

— W jakim dniu dzielimy si¢ optatkiem?

— Czego sobie wtedy zyczymy? O kim pamigtamy?

— Dlaczego jest to szczegolny dzien? Jak wyglada on w waszych domach?

— Dlaczego przyjemnie jest siedzie¢ przy swigtecznym stole?

— Kto si¢ przy nim spotyka? Jaka atmosfera panuje?

— Jakich piesni shuchamy (lub jakie piesni §piewamy) podczas spotkan w okresie Swiat Bozego
Narodzenia?

3. Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi — Potrawy wigilijne.
Nauczyciel wymienia nazwy réznych potraw; dzieci klaszcza wtedy, kiedy uznaja, ze sa to
potrawy, ktore przygotowuje si¢ na kolacj¢ wigilijna, np. kotlety schabowe, barszcz czerwony
z uszkami, zrazy zawijane, zupa grzybowa, kluski z makiem, bigos, zupa pomidorowa, Sledz
w Smietanie, kurczak pieczony, karp smazony, kakao, kompot z suszonych owocow itd.

4. Wypowiedzi dzieci na temat potraw przygotowywanych w ich domach rodzinnych; okreslanie,
jakie potrawy sa najbardziej przez nie lubiane.
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Masaz w parach — Pieczemy swiqgteczne ciasto.

Dzieci dobierajg si¢ parami, siadaja jedno za drugim. Dziecko siedzace z tylu wykonuje na
plecach partnera ruchy zgodne z pokazem i stowami nauczyciela. Po wykonaniu ¢wiczenia
nastepuje zmiana rol.

Dzieci:
Ucieramy masto z cukrem, kreca kota ztgczonymi pigstkami w prawa i w lewa strong,
dodajemy cztery jajka, naprzemiennie uderzaja pigstka prawej i lewej reki z liczeniem,
dosypujemy make, delikatnie uderzaja palcami w gore i w dot,
doktadnie ugniatamy ugniataja i lekko podszczypujq,

wszystkie skladniki,

watkujemy ciasto, aby nam si¢  nasladuja watkowanie w gore i w dot,

zmiescito na blaszce,

kroimy upieczone ciasto. nasladujg krojenie krawedzig raz prawej, raz lewej reki.
Ogladanie serwetek i obrusow z motywami $wiatecznymi, przyniesionych przez nauczyciela
i dzieci. Zwrocenie uwagi na charakterystyczne elementy zwigzane z Bozym Narodzeniem.
Ogladanie charakterystycznego i wykorzystywanego do ozdabiania stotow w okresie $wiat
Bozego Narodzenia kwiatka w doniczce. Wskazywanie i nazywanie poszczegolnych ele-
mentow rosliny; omowienie, jakich warunkow potrzebuje do zycia i prawidtowego rozwoju.
Umieszczenie doniczki z gwiazda betlejemska w kaciku przyrody, systematyczne podlewanie
i obserwowanie wzrostu.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Niezwykle bombki.

Dzieci otrzymuja po pasku kolorowej bibutki; poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas

przerwy w grze uktadaja na dywanie z bibuly sylwety bombek o wymyslonych przez siebie

ksztattach. Dzwigki tamburynu zapraszaja je do ponownego ruchu.

Swigteczna serwetka —tworzenie wtasnych kompozycji z wykorzystaniem ozdobnych papierow

z motywami $wigtecznymi.

Zabawa Co si¢ nam kojarzy z Bozym Narodzeniem.

Losowanie obrazkow; okreslanie, co przedstawiajg. Okreslanie, ktore z nich kojarza si¢ ze

swigtami Bozego Narodzenia. Np. oplatek, choinka, bombki, sianko, zlobek, gwiazda, swiece,

lampki choinkowe, orzechy, balwan, szopka.

Ogladanie przyniesionego przez dzieci i nauczyciela dekoracyjnego papieru do pakowania

prezentéw, z motywami $wigtecznymi zwigzanymi z Bozym Narodzeniem. Ocenianie przez

dzieci, ktore arkusze podobaja im si¢ najbardziej; wyjasnianie, dlaczego. Zwrdcenie uwagi na

charakterystyczne motywy $wigteczne.

Wykonanie pracy plastycznej.

Zaproponowanie wykonania kolorowej serwetki do ozdoby $wigtecznego stotu.

Pokaz i oméwienie wykonania serwetki przez nauczyciela; zachgcanie dzieci do tworzenia

innych ciekawych kompozycji.

Samodzielne dziatania dzieci — wycinanie ze zgromadzonych arkuszy papieru dekoracyjnego

elementow wybranych przez dzieci; uktadanie ich na papierowej biatej serwetce wedlug po-

mystow dzieci; przyklejanie; ogladanie powstatych serwetek; wypowiedzi dzieci o tym, jakich

elementow uzyly i dlaczego; prezentowanie serwetek na wystawie w kaciku dla rodzicow.
11}

Zabawa Prawda czy falsz?

Okreslanie poprawnosci zdan wypowiadanych przez nauczyciela — jesli sa one prawdziwe,

podnoszenie w gore sylwety bombki w kolorze zielonym, jesli nie — w czerwonym, np. Swieta

Bozego Narodzenia obchodzimy latem. Pan Jezus urodzil si¢ w Betlejem. Na wigilijnym stole

znajdziemy pieczonego indyka. W Wigilie dzielimy sie oplatkiem. Itp.



2. Wieczerza wigilijna prawdziwg ucztg dla podniebienia — kwiat grupowy (wedtug J. Krzyzew-
skiej).
* Podziat dzieci na kilka grup. Kazda grupa dostaje po jednym plakacie, wykonanym wedtug

wzoru.
* Dorysowywanie ptatkow.

Kazde dziecko dorysowuje swdj platek kwiatu i wpisuje swoje inicjaty lub imi¢ (pomaga

080
00

Nastepnie kazde dziecko w swoim platku rysuje potrawy, ktore sa podawane w jego domu
podczas wieczerzy wigilijnej (np. rybe, kapuste z grochem, barszcz z uszkami...).
* Porownywanie rysunkow.
Dzieci w okreslonym czasie dokonuja analizy poréwnawczej poszczeglnych zestawow dan
wigilijnych i wspolnie rysuja w §rodku kwiatu te potrawy, ktore powtarzaja si¢ we wszystkich
domach.
* Przedstawienie wynikow.
Jedno dziecko z kazdej grupy przedstawia wyniki prac grupowych, a wigc odpowiada na
pytania: Jakie potrawy powtarzaja si¢ we wszystkich domach? Czym rdznig si¢ te potrawy?
* Poréwnanie potraw ze $rodka kwiatow we wszystkich grupach.
Poréwnanie obecnych wigilijnych jadtospisow z dawnymi.
3. Karta pracy, cz. 2, s. 51.
Kolorowanie odpowiednio bombek w ksztalcie serduszka. Naklejanie obrazkéw bombek
w odpowiednich miejscach na karcie.

Dzien 3. Inam swoj adres

Cele ogolne:

— utrwalanie swojego adresu; rozwijanie poczucia bycia wspotgospodarzem sali.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— podaje swdj adres; wspoélnie z innymi dzieémi ubiera choinkeg.

Srodki dydaktyczne: kartki z konturami choinek, bombki, tancuchy, sztuczna choinka, bgbenek,
tamburyn, nozyczki, lampki choinkowe, nagranie muzyki tanecznej, obrecz, Wyprawka plastyczna,
karty pracy, cz. 2, s. 52, 53.
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Przebieg dnia
I

. Zabawa logopedyczna Swigteczne ciasto.

Nauczyciel zaprasza dzieci do wspolnego pieczenia §wigtecznego ciasta; prosi dzieci, aby
wykonywaty ¢wiczenia zgodnie z podawanym przez niego przepisem.

Dzieci:
Wkiadamy do miski:
Jjajka, dzieci wysuwaja i cofaja jezyk,
cukier. wolno przesuwaja jezyk w prawy i w lewy kacik ust,
Ucieramy skiadniki, oblizuja szeroko otwarte usta,
dodajemy masto, wysuwaja i cofaja jezyk,
dosypujemy przesiang make, szybko poruszaja jezykiem w prawa i w lewa strong,
dodajemy bakalie, dotykaja jezykiem raz goérnej, raz dolnej wargi,
wyktadamy ciasto na blaszke wysuwaja jezyk jak najdalej do przodu
i wsuwamy do piekarnika. i wsuwaja do ust, jak najdalej do tyhu,
Ciasto rosnie coraz wigksze. stopniowo nadymaja policzki,
Wqchamy upieczone ciasto, wciagaja powietrze nosem, wypuszczaja ustami,
dmuchamy, aby ciasto wystyglo, dmuchajg — krotkimi dmuchnigciami i dlugimi,
probujemy ciasta. nasladuja gryzienie i przezuwanie ciasta
z zamknigtymi ustami.

Cwiczenia poranne — zestaw nr XV (przewodnik, s. 104).

I
Uktadanie historyjki obrazkowej wedtug kolejnosci zdarzen.
Przypomnienie historyjki o wiewidrce, ktora jesienig wysylata list do borsuka.
Do kogo wysytata list wiewidrka?
Co musiala napisac na liscie, zeby dotarl on do borsuka?
Co potem zrobita?
Co dziato si¢ z listem, gdy lis — listonosz — przyniost go na poczte?
Co bylo potem, po posegregowaniu listow?
Z czego sktada si¢ adres?
Dlaczego powinniscie znaé¢ swoj adres?
Dzieci kolejno podaja swdj adres (przypominaja, bo jesienia si¢ go uczyly). Jezeli ktores
z dzieci zapomniato swojego adresu, przypomina go nauczyciel.
Uktadanie historyjki obrazkowej (Wyprawka plastyczna).
Nauczyciel pyta dzieci:
Czy jezeli cheecie zaprosi¢ kogo$ na wigilig, to musicie zna¢ swoj adres?
Kogo oprécz rodziny chceieliby$cie zaprosi¢ na wigilie? Dlaczego?
Omawianie przez dzieci kolejnych obrazkow historyjki.
Wycigcie obrazkow i utozenie ich wedtug kolejnosci zdarzen.
Opowiedzenie catej historyjki.
Nadanie tytutu historyjce.
Dzieci podaja propozycje tytutow, a potem, glosujac, wybieraja najlepszy wedtug nich.
Karta pracy, cz. 2, s. 53.
Podawanie adreséw przez dzieci. Zapisywanie ich na karcie przez nauczyciela. Ozdabianie
rysunku kartki $wiatecznej elementami kojarzacymi si¢ ze Swigtami.
Odszukiwanie siedmiu réznic pomig¢dzy obrazkami kartek swiatecznych i ich zaznaczanie.
Zabawa ruchowo-nasladowcza — Ubieramy choinke (przewodnik, s. 106).



T Wspdlne ubieranie choinki.

1. Wystukiwanie na bgbenku tekstu rymowanki wedtug wlasnego pomyshu.
Choinko zielona, pachngca jak las, my lubimy ciebie, a ty lubisz nas.

2. Ukladanie zagadek o choince, bombkach, fancuchach i innych ozdobach choinkowych.

3. Ogladanie bombek i innych 0zd6b choinkowych; okreslanie ich wielko$ci. Segregowanie
bombek na mate, $rednie i duze. Rozpoznawanie i nazywanie kolorow bombek wskazanych
przez nauczyciela lub chetne dzieci. Zwrdcenie uwagi na elementy zdobnicze wystgpujace
na bombkach (np. gwiazdki, brokat, malowane wzory). Wyjasnienie, w jaki sposob nalezy
obchodzi¢ si¢ z bombkami i ozdobami choinkowymi; wyjasnienie, dlaczego. Pord6wnywanie
dhugosci tancuchéw choinkowych przez przyktadanie ich do siebie.

4. Ubieranie choinki.

Kolejne dzieci wybieraja ozdoby i wieszaja je z pomoca nauczyciela na choince (najpierw
nauczyciel wiesza na niej lampki). Okre$laja, czy powieszg bombke wysoko czy nisko. Prze-
liczaja galazki; okreslaja, obok jakiej innej ozdoby powiesza swoja.

5. Poszukiwanie jak najwickszej liczby przymiotnikowych okreslen dotyczacych wygladu choinki,

np. zielona, kolorowa, blyszczqca, piekna.

Improwizacje ruchowe przy muzyce taneczne;.

Dzieci w dowolny sposéb interpretujg styszana muzyke, cieszqg sie, Ze w ich sali jest choinka.

11X
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1. Karta pracy, cz. 2, s. 52.
Rysowanie po $ladach rysunku, bez odrywania kredki od kartki. Ozdabianie rysunku choinki.
Kolorowanie go.

2. Cwiczenia grafomotoryczne — Choinka z kolorowymi bombkami.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki, na ktorych sg narysowane kontury choinki. Dzieci wy-

pehniaja caty rysunek choinki, rysujac w nim mate, kolorowe kota, jedno obok drugiego.

=1 Zabawa ruchowa Zywa choinka (przewodnik, s. 106).

3. Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.

Dzien 4. Catusy choinkowe

Cele ogolne:

— umuzykalnianie dzieci; zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 6; rozwijanie sprawnos$ci
fizyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— S$piewa piosenke; rozpoznaje i nazywa cyfre 6; wykonuje ¢wiczenia z plastikowymi kreglami.

Srodki dydaktyczne: piosenka Choinkowe catusy, sylwety papierowych trojkatow, choinka, plastikowe

kregle, kolorowa kartka, sze§¢ $niegowych kul roznej wielkosci, wycietych z kartonu, kartoniki z cy-

frami: od 1 do 6 (dla kazdego dziecka), duzy kosz, duza szeScienna kostka do gry, tamburyn, bebenek,

chusta, Nauka... s. 78, 79.

Przebieg dnia

|

1. Zabawa graficzna — Choinka w tréjkgcie.
Dzieci dostajg sylwety papierowych trojkatéw (rownoramiennych). Wskazuja najdiuzszy bok
iuktadajg trojkaty przed soba tak, aby ten bok byt podstawa figury. Nastepnie rysuja w trojkacie
choinke tak, aby wypelniata cate wnetrze figury. Kolorujg rysunki.

2. Proby uktadania zyczen Swigtecznych dla rodzicow.
Dzieci probujg uktadac zyczenia indywidualnie, a potem — calg grupg. Nauczyciel pisze wspdlnie
utozone zyczenia na kolorowej kartce i umieszcza w kaciku dla rodzicow.
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=~ Cwiczenia poranne — zestaw nr XV (przewodnik, s. 104).

I

T Zabawy przy piosence Choinkowe catusy.

1. Cwiczenia dykceyjne.
Wymawianie tekstu ze zmiang dynamiki, intonacji i tempa.
Srebrnym dzwiekiem, piescidelkiem,
bombki, trqbki, biate rgbki.

2. Wykonywanie ruchow — legato i staccato.
Przy akompaniamencie legato dzieci wykonuja ptynne, ciagle i wolne ruchy catym ciatem.
Przy akompaniamencie staccato ruchy dzieci sg krotkie, szybkie.

3. Shuchanie piosenki Choinkowe catusy (st. A. Bernat, muz. Z. Ciechan).

Bomb -
Ta -

o o o
ki, trab - ki

zcze - ko - la - dy, na - wet ston
ka stod - ka jest cho - in - ka — cmok, cmok, cmok.

i jab -
Kto cho -

i

ser - dusz - ka,

cu - kier - kow moc.
po - ca - Ml - je, ten po -

—ITe

nos. Kl - je  nas raz
Khu - je  nas raz

N Pl
"~

L

Ref:

IL.

Ref:

Bombki, trqbki z czekolady, nawet ston

i jabtuszka, i serduszka, i cukierkéow moc.
Taka stodka jest choinka — cmok, cmok, cmok.
Kto choinke pocatuje, ten pokiuje nos.

Kluje nas raz po raz igietkami,
wlasnie tak darzy nas catusami.
Kluje nas raz po raz igietkami,
lecz i tak mocno tak jq kochamy.

Wstqzki, ksigzki, podarunkow wielki stos,

gwiazdy, gwiazdki prosto z nieba, co wymarzyt kto.

Taka hojna jest choinka — cmok, cmok, cmok.
Kto choinke pocatuje, ten poktuje nos.

Ktuje nas raz po raz...
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Zabawa przy piosence (nagranie CD).

Nauczyciel umieszcza na $rodku sali choinke. Podczas I zwrotki dzieci chodza w kole wokot
choinki. Podczas refrenu zatrzymuja si¢ i wyklaskuja rytm. Podczas trwania Il zwrotki tworza
za nauczycielem tancuch choinkowy, ktory porusza si¢ po catej sali. Podczas refrenu zatrzymuja
si¢ 1 wyklaskuja rytm.

Zabawa Powtarzamy szeptem.

Dzieci powtarzaja szeptem rytmizowane stowa piosenki Choinkowe catfusy, méwione gtosno
przez nauczyciela.

Nauka piosenki Choinkowe cafusy fragmentami, metoda ze stuchu.

Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 6.

Nauczyciel umieszcza na tablicy wycigte z kartonu sylwety pieciu (przygotowal szes¢) $nie-
gowych kul roznej wielkosci.

Rozmowa wprowadzajaca.

Co przypominaja wam te sylwety?

Do czego mozna uzy¢ $niegowych kul?

Czy zawsze $nieg daje si¢ zlepi¢ w kulki?

Liczenie $niegowych kul umieszczonych na tablicy.

Utozenie ich od najmniejszej do najwigkszej.

Umieszczenie obok nich kartonika z cyfra 5.

Umieszczenie na tablicy jeszcze jednej kuli.

Podpisanie kul — 51 1.

Omowienie wygladu cyfry 6.

Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 6 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfry 6 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegi lub kolezanki.

Dokonczenie zapisu: 511 to 6.

Ogladanie duzej, szesciennej kostki do gry.

Liczenie $cianek i oczek na kolejnych $ciankach.

Zabawa Pokaz cyfre.

Dzieci gromadza si¢ przed nauczycielem, obok ktorego stoi duzy kosz. Kazde dziecko ma
komplet kartonikow z cyframi od 1 do 6. Nauczyciel podrzuca do gory kostke tak, aby wpa-
dta do kosza. Jedno z dzieci podchodzi i odczytuje liczbg oczek wylosowanych na kostce.
Nazywa liczbg, pokazuje pozostatym dzieciom, podnoszac kostke, a one podnosza kartoniki
z odpowiednig liczba.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 78, 79.

Kolorowanie tylu koralikow, ile wskazuje umieszczona obok nich liczba.

Odszukiwanie cyfr 6 i otaczanie ich pgtlami.

Rysowanie w petlach tylu figur, ile wskazuja umieszczone pod nimi liczby.

Pisanie cyfr 6 po sladach, a potem — samodzielnie.

Czytanie wyrazow, liczenie w nich liter. Pisanie ich liczby w kotach pod wyrazami.
Odszukiwanie choinek z takimi samymi cyframi. Kolorowanie ich tak samo.

Laczenie liczb od najmniejszej do najwigkszej.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XI (z wykorzystaniem plastikowych kregli).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali, trzymajac kregle w rekach. Na mocne uderzenie w be-
benek, zatrzymuja si¢ i manipulujg kreglami: podaja je sobie z jednej reki do drugiej, z przodu,
za plecami, pod kolanami; podrzucaja i tapia.

Cwiczenia migéni brzucha — Jak najdalej w przéd.

Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymaja w obu rekach. Wykonuja sklon tutowia w przod,
siegajac rekami z kreglem jak najdalej w kierunku stop (kolana maja proste).



Skrety Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na glowach, przytrzymujac je r¢kami, tokcie
maja skierowane na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas
wykonuja kilka rzutow i chwytow kregli.

Skretosktony Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja oburacz w gorze; wykonuja skretoskton do lewej
stopy — przywitanie jej kreglem; wyprost; wykonuja skretoskton do prawej stopy — przywitanie
jej; wyprost (podczas ¢wiczenia dzieci staraja si¢ nie zgina¢ kolan, kregle trzymaja obiema
rekami).

Cwiczenie migéni grzbietu — Oglgdamy kregle.

Dzieci w lezeniu przodem, trzymaja krggle w obu rgkach przed gtowa. Unosza gtowe, prostuja
rece; ogladaja kregle, wytrzymuja przez chwile. Potem powracaja do lezenia — odpoczywaja.
Cwiczenie migéni brzucha — Spotkanie.

Dzieci w lezeniu tytem, trzymaja kregle w obu rekach wyciagnietych za glowa. Jednoczesnie
wznosza obie nogi i rece — dazg do spotkania ndg z krgglami; potem powracaja do pozycji
wyjsciowe;j.

Cwiczenie migéni grzbietu i brzucha — Z ndg do rqk.

Dzieci w lezeniu tytem, kregle trzymaja pomigdzy stopami. Przekazuja kregle nogami do rak,
za glowe, i powracaja do siadu. Ponownie wktadaja kregle pomiedzy stopy i od nowa wykonuja
¢wiczenie.

Bieg Postaw kregle.

Dzieci biegaja z krgglami w r6znych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Podczas
przerwy w grze stawiaja kregle na podtodze tak, aby si¢ nie przewrocily.

Cwiczenia przeciw plaskostopiu — Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym podpartym, kregiel maja utozony pomigdzy stopami (pionowo).
Kraza obunéz w prawo i w lewo.

* Walkuja kregle raz jedna, raz druga stopa.

* W siadzie podpartym — chwytaja stopami kregle i podnosza je do gory.

Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem.

Dzieci spaceruja po sali w réoznych kierunkach, w rytm begbenka. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢, shuchaja rytmu wystukiwanego przez nauczyciela na bgbenku, starajac si¢ go
zapamigta¢, a nastgpnie wystukujg ten rytm, uderzajac kreglami o podtoge.

Zabawa uspokajajaca Marsz parami.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota; odktadaja kregle na wyznaczone miejsce.

I

. Zabawa odprezajaca Chowajqce si¢ palce.

Dzieci siadaja na dywanie i wyciagaja rece do przodu. Nastepnie poruszaja palcami dloni
zgodnie ze stowami, ktore wypowiada nauczyciel. Np.

Poruszajcie palcami jak stonoga nogami.

Niech wasze palce poruszajq sie szybko — do gory, na dot, w lewq strone, w prawq strone.
Schowajcie palce w dloniach tak, aby nie byly widoczne.

Rozilozcie palce bardzo szeroko, aby wyglgdaly jak gwiazda; potem je znow schowajcie, a na-
stgpnie pokazcie.

Pomachajcie koledze lub kolezance i powiedzcie swoimi dlonmi: Czesc.

Na zakonczenie zabawy dzieci ktada swoje dlonie na biodrach lub udach i daja im odpoczaé,
np. Niech odpoczng wasze male palce, niech zrobig si¢ lekkie; niech odpoczng wasze palce
serdeczne, niech odpoczng palce Srodkowe, a potem — wskazujgce. Teraz odpoczng wasze
zwiniete kciuki.



2. Rozmowa na temat Do czego potrzebujemy dloni?
Co by byto, gdyby wasze palce u rak byly ztaczone, sklejone?

— Czy palce sg potrzebne? Dlaczego?
Kiedy uzywacie dtoni?

3. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Czy rozpoznajesz?
Dzieci ogladaja przygotowane przez nauczyciela przedmioty, dotykaja ich.
Nauczyciel zakrywa przedmioty chusta. Dzieci wkladaja rece pod chuste, dotykaja przedmio-
tow, rozpoznaja je i nazywaja.

4. Poréwnywanie przez dzieci swoich dtoni.

* Zwracanie uwagi na drobne roznice w kolorze skory, wielkosci doni, dlugosci palcow, ksztatcie
paznokci.

Dzien 5. §wiqteczny poczestunek

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawno$ci manualnej; zachgcanie do wykonywania prostych potraw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wykonuje upominek $wigteczny dla rodzicéw; robi ciasteczka.

Srodki dydaktyczne: tace, serwetki, biszkopty, marmolada, krem czekoladowy, posiekane orzechy,
ptatki migdatowe, rodzynki, wiorki kokosowe, plastelina, stoiczki z zakretkami, brokat, nagrania
piosenek o choince oraz koled, bebenek, tamburyn, tadnie opakowane pudetko — prezent, elementy
do wykonania postaci aniota, obrazki, fartuszki, optatek, potrawy $§wiateczne, $cinki btyszczacej
folii, Przygotowanie... s. 48.

Przebieg dnia
I

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 48.

Rysowanie obiema r¢kami po rysunku choinki. Dokonczenie rysunku — narysowanie bombek.
Pokolorowanie rysunku.

Dzielenie nazw obrazkow na sylaby i na gloski.

Stuchanie piosenek o choince oraz koled.

[ Zabawa ruchowo-nasladowcza — Ubieramy choinke (przewodnik, s. 106).

‘elle < N

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XV (przewodnik, s. 104).
11

T Kula $niezna z aniotkiem — wykonanie prezentu $wiatecznego dla rodzicow.

1. Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ — Jak wyobrazamy sobie anioly.
Wypowiedzi dzieci inspirowane fragmentem wiersza B. Ostrowskiej Gwiazdka.
Anioly mogq zejs¢ do ludzi, Biale oplatki, biale stoly,
przebiec calutki Swiat: snieznych choinek las...
snieg taki czysty, ze nie zabrudzi doprawdy mogq dzis anioly
bialych anielskich szat. zagosci¢ posrod nas...

2. Zabawa pantomimiczna rozwijajaca umiej¢tnos¢ wyrazania uczué — Okazujemy uczucia.
Nauczyciel wrecza chetnym dzieciom tadnie opakowane pudetko — prezent. Zadaniem dzieci
jest pokazanie za pomoca gestow, mimiki, dzwickow, w jaki sposob reaguja, kiedy otrzymuja
upominek. Potem dzieci wypowiadaja si¢ na temat tego, czy lubig otrzymywac prezenty. Na-
Zywaja uczucia, jakie im wtedy towarzysza.
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Zabawa rozwijajaca analiz¢ i syntezg wzrokowa — Aniofek.

Dzieci uktadaja z elementéw przygotowanych przez nauczyciela postaé aniota. Wskazuja
i nazywaja poszczegolne elementy.

Wykonanie pracy plastycznej.

Zaproponowanie wykonania prezentu dla rodzicow z okazji $wiat; zachgcenie do sprawienia
bliskim przyjemnosci; podkreslenie doznawania pozytywnych uczu¢ nie tylko podczas otrzy-
mywania prezentow, ale takze podczas obdarowywania nimi innych.

Prezentowanie gotowego prezentu wykonanego przez nauczyciela; pokaz i omowienie kolej-
nych etapow jego powstawania.

Samodzielne dzialania dzieci: lepienie z plasteliny wymys$lonego przez siebie aniotka; umo-
cowanie go na spodniej czgsci zakretki od matego stoiczka (po koncentracie pomidorowym);
wsypanie do stoiczka brokatu (kolorowego lub w jednym kolorze) i bardzo drobnych $cin-
kow btyszczacej folii (np. ztotka z cukierkow, folii aluminiowej), nalanie do stoiczka wody
(z pomoca nauczyciela), zakrgcenie stoiczka zakretka z aniotkiem i postawienie stoiczka do
g6ry dnem (przy poruszaniu stoiczkiem wprawiana w ruch woda z brokatem daje efekt kuli
$nieznej). Zabranie prezentow do domu, wreczanie rodzicom upominkéw wykonanych przez
dzieci z najlepszymi zyczeniami $wigtecznymi.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza — Ubieramy choinke (przewodnik, s. 106).

Kolorowe ciasteczka — wykonanie poczestunku dla rodzicow na spotkanie optatkowe.
Rozmowa z dzie¢mi na temat ciast, jakie na $wigta pieka w domach ich mamy. Konczenie
nazw ciast po ustyszeniu ich pierwszej sylaby; wyjasnienie, co to za ciasta: ser-nik, szar-lotka,
ma-kowiec. Wypowiedzi dzieci o tym, jakie ciasta lubig najbardzie;.

Wykonanie ciasteczek.

Zaproponowanie wykonania stodkiego poczestunku dla rodzicow zaproszonych do przedszkola
na popotudnie.

Pokaz, rozpoznawanie i nazywanie zgromadzonych sktadnikow; omowienie sposobu wykonania
ciasteczek; zwrdcenie uwagi na higieng pracy (umycie rak, zalozenie fartuszkow, bezpieczne
postugiwanie si¢ nozem plastikowym).

Samodzielne dziatania dzieci: smarowanie jednego biszkopta marmolada wicloowocowa lub
r6zang; przykrywanie go drugim biszkoptem; smarowanie wierzchu ciastka kremem czekolado-
wym; ozdabianie: posiekanymi orzechami, ptatkami migdatow, kolorowa posypka, rodzynkami
lub widrkami kokosowymi, wedtug pomystow dzieci.

Uktadanie na tacach wylozonych serwetkami. (Dzieci wykonuja tyle ciasteczek, aby same
mogty po wykonaniu pracy ich sprobowac i zeby wystarczyto dla rodzicow, czyli kazde robi
przynajmniej cztery ciastka).

Sprzatanie stanowisk pracy; wypowiedzi dzieci o tym, jak im smakowaty samodzielnie wyko-
nane ciasteczka i czy dobrze si¢ bawily podczas ich wykonywania; zachgcanie do podobnych
prac z rodzicami w domu.

I

. Przedszkolne spotkanie oplatkowe — spotkanie integracyjne z rodzicami. Dzielenie si¢ optatkiem

i sktadanie zyczen, wspolne $piewanie koled, degustowanie potraw $wiatecznych przygoto-
wanych i przyniesionych przez rodzicow; probowanie ciasteczek wykonanych w przedszkolu
przez dzieci.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla starszych przedszkolakow

Numer . Tyg?dnle, w ktorycl’1
. Opis mozna wykorzystaé
tablicy q
tablice
LISTOPAD
21 Wprowadzenie litery i — matej i wielkiej, drukowa- | Tydzien I
nej i pisanej na podstawie wyrazu igla Domy i domki
22 Roézne domy spotykane dzisiaj — zdjecia: wiezow- | Tydzien I
ca, domu jednorodzinnego, igloo, dworku, patacu, | Domy i domki
bloku, domu drewnianego, chaty goralskiej
23 Wprowadzenie litery £ — matej i wielkiej, drukowa- | Tydzien II
nej i pisanej na podstawie wyrazu tata Urzadzenia elektryczne
24 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 5 Tydzien I1
Urzadzenia elektryczne
25 Krazenie wody w przyrodzie — parowanie wody Tydzien 11
z rzek, jezior... i skraplanie w chmurach — opady | A deszcz pada i pada
deszczu ($niegu)
26 Wprowadzenie litery d — matej i wielkiej, druko- Tydzien 111
wanej 1 pisanej na podstawie wyrazu dom A deszcz pada i pada
27 Dbanie o higieng — zdj¢cia dziecka: myjacego rece, | Tydzien IV
myjacego zeby, kapiacego si¢ oraz zdjgcia: rgezni- | Zdrowie naszym skarbem
ka, gabki, mydta, szamponu, kubka z pastg i szczo-
teczka do zebow
28 Wprowadzenie litery k — matej i wielkiej, drukowa- | Tydzien IV
nej i pisanej na podstawie wyrazu kot Zdrowie naszym skarbem
29 Piramida zywienia 2016 roku — zwracajaca uwage | Tydzien IV
na ruch, spozywanie duzej ilo$ci warzyw i owo- Zdrowie naszym skarbem
cow, a matej ilosci thuszczow
56 Urzadzenia elektryczne — zdjgcia: suszarki do Tydzien 11
wlosow, lodowki, telewizora, robota kuchennego, | Urzadzenia elektryczne
pralki, kuchenki mikrofalowe;j
GRUDZIEN
30 Wprowadzenie litery / — matej i wielkiej, drukowa- | Tydzien I
nej i pisanej na podstawie wyrazu lalka Co robi¢ w taki smutny czas
32 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 0 Tydzien I
Co robi¢ w taki smutny czas
33 Wprowadzenie litery y — malej i wielkiej, drukowa- | Tydzien II
nej i pisanej na podstawie wyrazu zaspy Nadeszla zima
34 Wspotczesna choinka — zdj¢cie udekorowanej cho- | Tydzien 111
inki we wspotczesnym domu Swieta tuz-tuz
36 Wprowadzenie litery » — matej i wielkiej, drukowa- | Tydzien 111

nej i pisanej na podstawie wyrazu ryba

Swieta tuz-tuz




37 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 6

Tydzien 11
Swigta tuz-tuz

Tablica do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie

35 Figurowy obrazek — domek z otoczeniem

38 Czekolada — od ziaren kakaowca do tabliczki czekolady

75 Rebusy — dotyczace poznanych liter

Propozycja korzystania z Wyprawki plastycznej

Praca plastyczna,

Miesiac Tydzien Dzien tygodnia historyjka
. . . Plan mieszkania Obre.lel do glosko-
I. Domy i domki wania
LISTOPAD . Domy zwierzat Tangram
II. Urzadzenia elek- | 4. Znamy te urzadze- | Telefon komorkowy
tryczne nia
. Odwiedzit nas Mi- | Mikolaj
I. Co robi¢ w taki kotaj
smutny czas? . Wesote zabawy na | Kota z emocjami
ponury dzien
. Bawimy si¢ z bat- | Batwanek
wankiem
Zdjecia obrazow Ba-
GRUDZIEN renda Cornellisa Ko-

II. Nadeszta zima

ekkoeka Pejzaz zimo-
wy 1 Claude’a Moneta
Bulwar Saint-Denis

w Argenteuil zimg

1. Swieta tuz-tuz

. Czekamy na §wigta

Gwiazdka przestrzenna

3. Znam swdj adres

Historyjka Wigilia

. Catusy choinkowe

Bombka




