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MARZEC, TYDZIEN I

Tresci Tematy Dzien Temat élk-tylw:losrc’
. . . i dzialalno$é
programowe tygodni | tygodnia dnia dziecka
1 2 3 4 5
Poznajemy przyrode Zwie- 1. Zwierzeta * Stuchanie wiersza
Wiosna rzgta na zyja tylkoraz | M. Buczkéwny Tylko
— poznawanie warunkow Swiecie Jeden raz.
niezbednych do rozwoju * Wprowadzenie litery
zwierzat z: matej i wielkiej.,
— dostrzeganie rdéznic w bu- drukowanej i pisane;j.
dowie dzikich zwierzat
dostepnych bezposredniej
Obserwagl ) Numery obszaréw z podstawy programowe;:
— nazywanie domow zwie- 5 - - -
r7at, sposobow poruszania . Co wiemy Co m;zemy o0 zwierze-
si¢ zwierzat, odzywiania. 0 Z;‘glerZ@- tacl;l, — praca w gru-
Uczymy sie¢ czytaé tach IE ach. bi b
Elementarna nauka czytania lczenie ne;lz torac
— rozpoznawanie liter zastgpezych, 2 jedno-
drukowanych — matych czesnym przeniesie-
i wiclkich niem liczby elemen-
— czytanie wyrazOw o pro- t6w na inne zbiory.
stej budowie fonetyczne;. Numery obszaroéw z podstawy programowe;:
Nasza edukacja matema- 3. Zwierzatko |« Stuchanie opowiada-
tyczna zwane osiol- | nia A. Galicy
Kisztaltowanie pojec liczbo- kiem O zwierzqthku zwanym
wych i umiejetnosci liczenia osiotkiem.
— rozpoznawanie cyfr « Tworzenie kompo-
- dodawan.ie 1 odejmowanie zycji Zwierzeta sa-
w za}kresw 10z wyk.orzy- wanny.
sta.nle’m paleéw lub innych Numery obszaréw z podstawy programowej:
zbiordéw zastepczych - -
— rozréznianie zbiorow — 4. Cztery zielo- | » Zabawy przy pio-
ne stonie sence Cztery zielone

réwnolicznych i nierow-
nolicznych

— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.

stonie.
e Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 9.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Cele, ktore sa podkreslone dotycza dzieci objetych rocznym przygotowaniem przedszkolnym.




MARZEC, TYDZIEN I

Ksiazka,
Cele Cele karty pra- Zajecia
ogoblne operacyjne ey, cz. 2, 3, ruchowe
zeszyty*
6 7 8 9
Dziecko: k, s. 54, kp, | + Cwiczenia poran-
— uwrazliwienie dzieci — rozpoznaje i nazywa s. 26, 27, ne — zestaw nr XXII
na losy zwierzat wybrane zwierzgta Nauka... (opracowane przez
— zapoznanie z litera z: — rozpoznaje i nazywa s. 20, 50 autora).
mata i wielka, druko- litere z: mata i wielka, Zabawa ruchowa
wana i pisana drukowang i pisang tworcza — Rzezbig
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze- zwierzgtko.
fizycznej niach fizycznych Zabawa ruchowo-na-
15,104,115, T 8,1V 2, IV 4, TV 18 Sladowcza Poruszam
_ e wiad — . K )% sie jak...
poszerzanie wiadomo- rozpoznaje i nazywa p, s. 28, Zabawa ruchowa
$ci o zwierzgtach wybrane zwierzeta 29, 30, .
31 Stonie.
- .. . . Zabawa biezna Wg:z.
— rozwijanie umieje¢tno- | — liczy na zbiorach za- Cwi L
s . wiczenia gimna-
$ci liczenia stepczych
styczne — zestaw
nr XVI (opracowane
przez autora).
15,114,115 018, 1V2,IVE IV 151V 18
— rozwijanie mowy — rozpoznaje i nazywa kp, s. 32,
osla 33,
Przygoto-
wanie...
— rozwijanie sprawnosci | — korzysta w pracy z kilku |s. 85
manualnej technik plastycznych
15,114,115, 118, IV2,IVS, IV I8
— umuzykalnianie dzieci | — improwizuje wokalnie | Nauka...
s. 8688

— zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 9

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— rozpoznaje cyfre 9

— uczestniczy w ¢wicze-
niach

5 114,115 1I8,IV2,IVT,

IV8,IV 15,1V 18

* Przygotowanie... — zeszyt Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia

Nauka... — zeszyt Nauka czytania, pisania, liczenia




(Nasze przedszkole. Pro- 5. Znamy rézne | * Wykonanie albumu
gram edukacji przedszkol- zwierzeta eg- | Zwierzeta egzotyczne
nej wspomagajacy rozwoj zotyczne (do kacika ksigzki).
aktywnosci dzieci, Grupa » Uktadanie opowiesci
MAC S.A. 2017, s. 36, 51, o zyrafie.
52, 55). Numery obszaréw z podstawy programowe;:
MARZEC, TYDZIEN II
Poznajemy przyrode Czy di- 1. Dinozaury  Stuchanie wiersza
Zima nozaury w przedszko- | A. Widzowskiej
— poznawanie historii po- zyly na- lu Dinozaury w przed-
wstawania wegla kamien- | prawde? szkolu.
nego, jego wiasciwosci » Wprowadzenie litery
— poznawanie wybranych u: matej i wielkiej
zwierzat (dinozaury) drukowanej i pisanej.
i roslin (np. olbrzymie
paprocie) wystepujacych
w tamtym okresie. Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
JesteSmy Polakami - -
L . 2. Dinozaur e Zabawy przy piosen-
Rozwijanie poczucia przyna- .
. . w szafce ce Dinozaur w szaf-
leznosci narodowej ce
— poznawanie wazniejszych o Pk i1t dt — o
regionéw Polski, znajdu- Park jurajski = wy
. . cinanka z wyko-
jacych si¢ tam bogactw . .
rzystaniem roznych
naturalnych. ‘1
; . materiatow.
Uczymy si¢ czytac - -
Elementarna nauka czytania Numery obszaréw z podstawy programowe;:
— rozpoznawanie liter 3. Osiem dino- | ¢ Dinozaury — doda-
drukowanych — matych Zaurow wanie i odejmowanie
i wielkich w zakresie 8.
— czytanie wyrazOw o pro- + Cwiczenia w doda-
stej budowie fonetyczne;j. waniu i odejmowaniu
Nasza edukacja matema- w zakresie 9.
tyczna
Ksztaltowanie pojec liczbo-
wych i umiej gtr{osci liczenia Numery obszaréw z podstawy programowe;:
— rozpoznawanie cyfr -
— dodawanie i odejmowanie 4. Dlaczego * Poznanie przypusz-
w zakresie 10 z wykorzy- dinozaury | czalnych przyczyn
staniem palcow lub innych wyginely? wyginigcia dino-

zbiordéw zastepczych

— rozr6znianie zbioréw —
réwnolicznych i nierow-
nolicznych

— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.

zaurdw — shuchanie
opowiadania nauczy-
ciela.

* Dinozaur — wydzie-
ranka z gazety pota-
czona z rysunkiem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— rozwijanie sprawnosci | — wspolnie z kolegami kp, s. 34,
manualne;j wykonuje album 35,
Przygoto-
— rozwijanie mowy — uktada opowiadanie wanie...
o zyrafie s. 54
15,114,115 118,IV2,IVS, IV 18
MARZEC, TYDZIEN II
Dziecko: k, s. 55, 56, | » Cwiczenia poranne
— rozwijanic mowy — wypowiada si¢ na temat |57, — zestaw nr XXIII
wiersza Nauka... (opracowane przez
s. 21, 51, autora).

— zapoznanie z litera u: — rozpoznaje i nazywa Przygoto- Zabawy ruchowe:
mata i wielka, druko- litere u: mata i wielka, |wanie... Berek dinozaur, Za-
wang i pisang drukowana i pisana s. 55 mieniamy si¢ w dino-

— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze- zaury, Male dinozau-
fizycznej niach metodg Labana ry i duze dinozaury,

15,104, 115,118, 1V 2,1V 15 Uwaga! Dinozaur!

. . ) . Pelny wagonik
— umuzykalnianie dzieci | — pokazuje r¢ka kierunek |kp, s. 36, L ety wagonix
.. . i pusty wagonik.
linii melodycznej 37 A Lo
Cwiczenia gimna-
S , . . . styczne — zestaw
— rozwijanie sprawnos$ci | — wykonuje wycinanke,
. . . nr XVII (opracowane
manualne;j korzystajac z réznych
. przez autora).
materiatow

[5 114, 115 1I8,IV2,1IV7,1V8

— rozwijanie umiej¢tno- | — liczy w zakresie 8 kp, s. 38,
$ci liczenia Nauka...

s. 89,

— rozwijanie umiejetno- | — dodaje i odejmuje w za- | Przygoto-
sci dodawania i odej- kresie 9 wanie....
mowania s. 86

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prawidtowo
fizycznej ¢wiczenia

[5 114,115 018,IV2,1V 15

— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na dany | Przygoto-

temat wanie...
s. 20

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje wydzieranke
manualne;j z gazety potaczong z ry-

sunkiem

15,1014, 115 118,1V2,1VS, IV 15




(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 27, 36,
51,52, 54).

5. O czym

szeptaty
iskierki?

» Shuchanie opowiada-
nia H. Zdzitowieckiej
O czym szeptaly
iskierki.

» Zabawy badawcze
— poznanie wlasciwo-
$ci fizycznych mine-
ratéw: soli kamienne;j
i wegla kamiennego.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

MARZEC, TYDZIEN III
Poznajemy przyrode Nad- 1. Czekamy * Nauka wiersza
Wiosna chodzi na wiosng K. Datkun-Czerniak
— obserwowanie zmian za- | wiosna Czekam na wiosne.

chodzacych w przyrodzie
przed zblizajaca si¢ wio-
sng, np. coraz dtuzsze dni,
coraz wyzsza temperatura,
topnienie $niegu i lodu,
powracajace pierwsze
ptaki (skowronki, czajki,
szpaki), pojawiajace si¢
pierwsze kwiaty (przebi-
$niegi, krokusy)

— poznawanie zwiastundw
wiosny, np. kwitnienie
wierzby i leszczyny, poja-
wienie si¢ pgkow na drze-
wach, krzewach.

Uczymy sie¢ czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— czytanie wyrazOw o pro-
stej budowie fonetyczne;.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcow lub innych

¢ Wprowadzenie litery
¢: matlej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

kropelki

2. Deszczowe

» Kalendarz pogody —
omoéwienie wygladu
i sposobu prowadze-
nia.

e Zabawy matematycz-
ne — Liczymy do dzie-
wieciu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Wkrotce
wiosna

¢ Rozmowa na temat
oznak zblizajacej si¢

wiosny.

» Wiosna tuz-tuz — ry-
sunek uzupehiony
wycinankg.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

tance

4. Wiosenne

* Nauka piosenki
Wkrotce wiosna.

* Wprowadzenie zapi-
su cyfrowego liczby
10.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat |kp, s. 39,
powstania wegla ka- Przygoto-
miennego wanie...
s. 87
— budzenie zainteresowa- | — wymienia wybrane
nia przyroda nieozy- wiasciwosci fizyczne
wiong wegla kamiennego i soli
kamienne;j
15,104, 115 118,1V2, 1V 8
MARZEC, TYDZIEN III
Dziecko: kp,s. 41, |- Cwiczenia poranne —
— rozwijanie pamigci shu- | — recytuje wiersz Nauka... zestaw nr XXIV (uto-
chowej s.22,52 zone przez autora).
— zapoznanie z litera ¢: — rozpoznaje i nazywa » Zabawa orientacyjno-
mata i wielka, druko- liter¢ ¢: mata i wielka, -porzadkowa Deszcz
wana i pisang drukowang i pisana i po deszczu.
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze- » Zabawa ruchowa
fizycznej niach rozwijajaca szybka
15,114, 115,11 8,1V 2,1V 4,1V 15,1V 18 reakcjg na sygnat —
. Mieszkancy tgki.
— zapoznanie z kalenda- | — zaznacza w kalendarzu | k, s. 58, resziancy iqht
» Zabawa ruchowa
rzem pogody pogody elementy cha- 59, kp,
z elementem ortofo-
rakterystyczne dla dane- | s. 40, 42, . .
: nicznym — Bociany.
go dnia Przygoto-
L . . ; » Zabawa ruchowa
— ksztaltowanie pojecia | — liczy w zakresie 9 wanie...
. z elementem wy-
liczby 9 s. 56 .
prostnym — Wiosenne
kwiaty.
[5, 114,115,118, 1IV2,IV 15,1V 18 o Zabawa ruchowa
— rozwijanie mowy — wymienia oznaki zbliza- | k, s. 60, 61, ksztaltujaca postawe
jacej sie wiosny kp, s. 43, ciata — Wiosenne
44, 45 przebudzenie.
— rozwijanie sprawno$ci | — wykonuje rysunek uzu- * Zabawa ruchowa
manualnej peliony wycinanka Deszczyk.
» Cwiczenia gimna-
15,114,115, 118,1V2,IV4,1V8,IV 15,1V 18 styczne — zestaw
— — — - nr XVIII (ulozone
- rp;wuame umiejetno- | — $piewa piosenke kp, s. 46, przez autora).
$ci wokalnych 47, 48,
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa Nauka...
cyfrowym liczby 10 liczbe 10 s. 90
— rozwijanie sprawnosci | — sprawnie wykonuje ¢wi-
fizycznej czenia
15 114,115 118, TV2,IV4,1V7,IV8, IV 151V I8




zbiordéw zastepczych
— rozréznianie zbioro6w —
réwnolicznych i nierow-
nolicznych
— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 36, 51,
52, 55).

Poznajemy przyrode

Wiosna

— obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
przed zblizajaca si¢ wio-
sng, np. coraz dhuzsze dni,
coraz wyzsza temperatura,
topnienie $niegu i lodu,
powracajace pierwsze
ptaki (skowronki, czajki,
szpaki), pojawiajace si¢
pierwsze kwiaty (przebi-
$niegi, krokusy)

— poznawanie zwiastundw
wiosny, np. kwitnienie
wierzby i leszczyny, poja-
wienie si¢ pakow na drze-
wach, krzewach.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter dru-
kowanych — matych
i wielkich

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetyczne;j.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10

5. Wiosenne * Stuchanie opowia-
porzadki dania I. Kwintowe;j
Przebisniegi.

* Spacer w poblizu
przedszkola, robienie
wiosennych porzad-
koéw.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
MARZEC, TYDZIEN IV
Nadeszta I. Powroty pta- | * Rozmowa o wio-
wiosna kow sennych powrotach
ptakow.

* Jaskotka — wykle-
janka z czarnego
papieru.

* Wprowadzenie litery
L: malej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Czy to ptak, | Czy to ptak, czy to
czy to ssak? ssak? —kwiz.

» Zabawa matematycz-
na Kukutcze jajo.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Wiosna » Zabawa przy piosen-

w blekitnej ce Wiosna w blekitnej

sukience sukience.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Pierwsze * Pierwsze motyle — za-

motyle poznanie z etapami

rozwojowymi motyla.

» Zabawy i ¢wiczenia
zZwigzane z mierze-
niem pojemnosci
plynow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | kp,
zachowania bohaterki s. 49, 50
opowiadania

— zrozumienie koniecz- | — uczestniczy w sprzata-
nosci robienia wiosen- niu placu przedszkol-
nych porzadkow nego

15,1114, 1115, 1118, IV2, TV 18,1V 19

MARZEC, TYDZIEN IV
Dziecko: kp,s. 51, Cwiczenia poranne —

— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | 52, 53, zestaw nr XXV (uto-

powrotu ptakow Nauka... zone przez autora).

— zapoznanie z litera I: — rozpoznaje i nazywa S. 23-24, Zabawa biezna —
mala i wielka, druko- litere : mata i wielka, 53 Powroty ptakow.
wana i pisang drukowang i pisang Zabawa ruchowa

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje wyklejanke rozwijajaca szybka
manualnej reakcj¢ na sygnat —

Wrobelki i kot.

15,114,115, 18,1V 2,1V 4,1V 8 Zabawy orienta-

— - — cyjno-porzadkowe:

— wykazywanie si¢ wie- | — prawidlowo rozwiazuje |k, s. 62, Motyle, Pszczoiki
dza na temat ZW%erzqt kw1z. . o E3, zbierajq nektar:

— r’oizwgame um1g¢tn9— - dossje'l odejmuje w p, s. 54 Cwiczenia gimna-
$ci doda.lwama i odej- zakresie 9 styczne — zestaw
mowania nr XVIII (ulozone

15 114,115 118, IV2, 1V 151V 18 przez autora).

— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke k, s. 64,
$ci wokalnych 65, kp,

s. 55

— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach

15 1114, 115 118, TV2,IV4,1V7,IV8,IV 151V 18

— zachecanie do obser- — wymienia etapy rozwo- | kp, s. 56,
wowania przyrody jowe motyla 57

— poréwnywanie pojem-

— mierzy pojemnos$¢ r6z-

nosci réznych naczyn

nych naczyn za pomoca

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

tej samej miarki

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach

15,1114, 1115, 1118, IV2,IV4,1V 18




z wykorzystaniem palcow 5. Bzy, bzy, bzy | * Rozmowa na temat
lub innych zbiorow za- — pszczotka pszczot.
stepczych mata * Wykonanie papiero-
— rozr6znianie zbioréw — wych pszczotek.
réwnolicznych i nierow-
nolicznych Numery obszaréw z podstawy programowej:
— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.
(Nasze przedszkole. Program
edukacji przedszkolnej wspo-
magajacy rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 36, 51, 52, 55).
KWIECIEN, TYDZIEN I
Nasze rodziny Wiel- 1. Przygotowa- | ¢ Rozwigzywanie za-
Wzmacnianie wigzow kanoc nia do §wiat gadek zwigzanych
w rodzinie — ZWYy- z Wielkanocg.
— kultywowanie tradycji, czaje
zwyczajow rodzinnych, i trady- e Zabawa dydaktycz-
np. zwigzanych ze $wie- cje na — Co powinno sig¢
tami Bozego Narodzenia, znalez¢ w wielkanoc-
Wielkanocy. nym koszyku?
Uczymy sie¢ czytaé » Wprowadzenie litery
Elementarna nauka czytania j: matej i wielkiej,
— rozpoznawanie liter drukowanej i pisanej.
drukowanych — matych Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
i wielkich . -
C o 2. Pisanki wiel- | ¢ Zabawa dydaktyczna
— czytanie krotkich, ilustro- . .
, kanocne — Whkrotce Wielkanoc.
wanych tekstow.
Nasza edukacja matema- « Nasze pisanki — zaba-
tyczna
Orientacja przestrzenna wa plastyczna.
— poréwnywanie schematu
wiasnego ciata ze schema- Numery obszar6w z podstawy programowej:
tem ciata innej osoby. 3. Liczymy + Zabawa matematycz-
Rozwijanie umiejetnosci sze- kurki i kur- na — Kury i kurczeta.
regowania i klasyfikowania czeta
— klasyfikowanie przedmio- « Rozwiazywanie zadan
tow pod wzglgdem jedne; tekstowych na doda-
cechy lub kilku cech wanie i na odejmowa-
wspdlnych. nie w zakresie 10.
Ksztaltowanie pojeé liczbo-
wych i umiejetnosci liczenia
— rozpoznawanie cyfr
— rozwigzywanie zadan tek-
stowych na temat znanych
Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— rozwijanie mowy

— rozwijanie sprawnosci
manualne;j

— wypowiada si¢ na temat
pszczot

— wykonuje papierowa
pszczotke z rolki po pa-
pierze toaletowym

I5,114,115,1I18,1V2,IV 8,1V 15,1V 18

kp, s. 58,
59,
Przygoto-
wanie....

s. 88

KWIECIEN, TYDZIEN I

Dziecko: kp, s. 60,
— rozwijanie mowy i my- | — wymienia czynnoS$ci 61,
$lenia wykonywane przed Nauka...
Swietami s. 25, 26,
— zapoznanie z tradycjami | — nazywa produkty 54
$wigtecznymi z koszyczka wielkanoc-
nego
— zapoznanie z literg j: — rozpoznaje i nazywa
mala i wielka, druko- litere j: mata i wielka,
wang i pisana drukowang i pisana
15 1114, 115, 118, TV2, V4,1V 8
— zapoznanie ze zwy- — rozpoznaje pisanki k, s. 66,
czajem wykonywania wsrdod innych przedmio- | kp, s. 62,
pisanek tow 63
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje pisanke wy-
manualnej 1 inwencji brang technika
tworczej
15,104,115, 118, TV 2, TV 4, IV 22
— rozwijanie umiej¢tno- | — tworzy zbiory rowno- k,s. 67,
$ci liczenia, tworzenie liczne kp, s. 64,
zbioré6w rownolicznych 65,
— rozwijanie umiejetno- | — uktada dziatania Nauka...
$ci dodawania i odej- do zadan s. 91

mowania w zakresie 10

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej, umiejetnosci
wspotdziatania z part-
nerem i grupa

— reaguje okreslonym
ruchem na polecenia
nauczyciela, wspotpra-
cuje z partnerem z pary
i z innymi dzie¢mi

15,114,115 118, 1V2,IV7,IV8,IV 14,1V 15

« Cwiczenia poranne —
zestaw nr XX VI (uto-
zone przez autora).

» Zabawy ruchowe
rozwijajace szybka
reakcj¢ na sygnat:
Postuszne kurczgtka,
Kurczqgtka i jastrzgb,
Ptasie rozmowy,
Uciekamy przed ob-
laniem.

» Zabawa ruchowo-
-nasladowcza Przed-
Swigteczne porzqdki.

« Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
nr XIX (utozone
przez autora).




dzieciom sytuacji; stoso-

wanie metody symulacyj-

nej.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 23, 36,
49, 51, 52).

4. Jajka, jajecz-
ka

¢ Shluchanie wiersza
K. Datkun-Czerniak
Jajko.

» Kurczqgtko wielka-
nocne — wykonanie
ptaskiego origami
z kolek.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Smigus-dyn-
gus

* Zapoznanie ze Zwy-
czajami wielkanoc-
nymi na podstawie
wiersza J. Kocza-
nowskiej Wielkanoc.

» Zabawy przy pio-
sence Swieta — bijg
dzwony.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

KWIECIEN, TYDZIEN II
Poznajemy przyrode Wiosna 1. Kwokaijej |e Stuchanie wiersza
Wiosna na wsi dzieci T. M. Massalskiej

— poznanie dorostych
i mtodych zwierzat hodo-
wanych na wsi
— nazywanie domow zwie-
rzat, Sposobow poruszania
si¢ zwierzat, odzywiania
— wyjasnienie znaczenia ho-
dowli zwierzat dla ludzi.
Uczymy sie czytaé
Elementarna nauka czytania
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich
— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.
Nasza edukacja matema-
tyczna
Orientacja przestrzenna
— poréwnywanie schematu
wlasnego ciata ze schema-
tem ciala innej osoby.
Rozwijanie umiejetnosci sze-
regowania i klasyfikowania

W gospodarstwie.
e Zabawa dydaktyczna
— Skqd to mamy?

¢ Wprowadzenie litery
f: malej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.

Numery obszardéw z podstawy programowe;:

2. Na wiejskim
podworku

* Na wiejskim podwor-
ku — tworcza zabawa
plastyczna.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Co stycha¢
na wsi?

 Zabawa matematyczna
— Jaki to kierunek?

» Zabawy przy piosence
U nas na podworku.

e Zabawa matematycz-
no-jezykowa Uklada-

my wyrazy.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— rozwijanie mowy i my- | — wymienia czesci jajka; | kp, s. 66,
$lenia wymienia nazwy zwie- | Przygoto-

rzat, ktore wykluwaja wanie...
si¢ z jajek s. 57

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje origami z kot
manualnej i umiej¢tno- wedhug wzoru
$ci odwzorowywania

15 1114, 115, 118, TV2,IV4, 1V 8, IV 15

— rozwijanie mowy — wymienia zwyczaje kp, s. 67,

zwigzane z Wielkanocg | 68, 69

— rozwijanie wrazliwosci | — rytmicznie porusza si¢
muzycznej i poczucia przy piosence
rytmu

15,114,115, 1118, TV2,IV 7,1V 8, IV 22

KWIECIEN, TYDZIEN II
Dziecko: k, s. 68, « Cwiczenia poranne —

— rozwijanie mowy i my- | — wypowiada si¢ na temat | 69, 70, 71, zestaw nr XX VII (uto-
$lenia wiersza 73, zone przez autora).

— ukazywanie znaczenia | — wymienia korzysci, ja- | kp, s. 70, | ¢ Zabawa stuchowo-
hodowli zwierzat dla kie przynosi cztowieko- | 71, -ruchowa Kwoka
cztowieka wi hodowla zwierzat Nauka... i kurczeta.

— zapoznanie z litera f: — rozpoznaje i nazywa s.27-28, |+ Zabawa ruchowa
mata i wielka, druko- litere f: mata i wielka, 55 rozwijajaca umie-
wana i pisang drukowana i pisana jetnos¢ reagowania

15,1114, 115,111 8,1V 2,1V 4,1V 15,1V 18 okreslonym ruchem

. - . : na polecenia nauczy-

— rozwijanie sprawnosci — wspolpracuje w zespo- | k, s. 72, iela— Pol .
manualnej, inwencji le podczas tworzenia kp, s. 72, dlela — Fofecenia.
tworczej 1 zgodnego wspolnej catosci 73 " Zabawa muzyczt}o-

N . -ruchowa W ogrodku.
wspotdziatania . h

— rozwijanie sprawno$ci | — uczestniczy w ¢wicze- Zabawa ruc ova

fizycznej niach z ele.m.entem biegu —
Koniki.

15,1114, 115, 1118, IV2,1V4,1V8 « Zabawa ruchowa

— rozwijanie orientacji — prawidlowo postuguje si¢ | kp, s. 74, z ele{men‘[.em réwno-
przestrzennej okresleniami kierunkow | 75, wagi — Nie podepcz

— rozwijanie umiejetno- | — §piewa piosenke, reagu- | Nauka... 8 zc';dek. o
$ci $piewania piosenki je ruchem na uméwione | s. 92 * Cwiczenia gimna-

i reagowania ruchem sygnaty muzyczne styczne — zestaw
na sygnaly muzyczne nr XX (utozone przez

— laczenie pojeé matema- | — odczytuje ukryte wyrazy autora).
tycznych z czytaniem

15 114,115, 118, IV2,IV7,1V8, 1V 14




— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych.

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— rozwigzywanie zadan
tekstowych na temat zna-
nych dzieciom sytuacji;
stosowanie metody symu-
lacyjne;.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 49,

51, 52, 56).

4. Zwierzece * Rodzice i ich dzieci
rodziny — rozmowa na temat
mtodych i dorostych
zwierzat z wiejskiego
podworka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Wiosna * Stuchanie wiersza
na dzialce H. Zdzitowieckiej

W naszym ogrodecz-
ku. Nauka wiersza.

e Zapoznanie zZ wy-
gladem dzdzowni-
cy oraz z jej rola
w spulchnianiu gleby.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

KWIECIEN, TYDZIEN II1

Poznajemy przyrode

Ochrona przyrody

— poznawanie zagrozen dla
srodowiska przyrodnicze-
go wynikajacych z nisz-
czycielskiej dziatalnosci
ludzi, np. zatruwanie wod,
powietrza, gleby, zabijanie
zwierzat dla futer, ktow,
wycinanie laséw, wyrzu-
canie odpadow w niedo-
zwolonych miejscach

— nieniszczenie roslin, np.
nietamanie gal¢zi drzew

— wyrzucanie $mieci do
kosza

— sprzatanie placu zabaw,
np. w czasie Dnia Ziemi

— sadzenie drzew, kwiatow
i dbanie o nie

— niedeptanie trawnikow,
klombow z kwiatami

— szanowanie wody, niemar-
nowanie jej

Dbamy
0 Ziemig

I. Szanujmy las | « Wycieczka do lasu,
parku.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
2. Sadzimy * Stuchanie wiersza
drzewko Danuty Gellnerowe;j
Co to jest przyroda?
* Wprowadzenie litery
Z: matej i wielkiej.,
drukowanej i pisanej.
* Sadzenie drzewka
lub krzewu w ogro-
dzie przedszkolnym.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Widzimy, » Zabawy przy piosen-
styszymy, ce Nasze uszy slyszq
wachamy swiat.

 Klasyfikowanie z uzy-
ciem kart logicznych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— rozwijanie mowy i lo- | — rozwigzuje zagadki kp, s. 76,
gicznego myslenia 77

— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach

15,114,115, 118, IV2, V4 IVS, IV 11,1V 12,1V 18

— rozwijanie pamigci shu- | — recytuje wiersz kp, s. 78,
chowej 79, 80

— zachgcanie do obser-
wowania przyrody

— rozpoznaje i nazywa
dzdzownice

15 1114, 115 1118, TV2, V4,1V 8, IV I8

KWIECIEN, TYDZIEN III

Dziecko: kp,s. 3
— bezposrednie obserwo- | — obserwuje w lesie (par-
wanie przyrody ku) rosliny, mate zwie-
rz¢ta, sprawdza czystosé
ro$lin (powietrza)
15,114,115 118, IV2, 1V 4,1V 18
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat |kp,s. 4, 5,
wiersza Nauka...
s.29, 56
— zapoznanie z litera 7: — rozpoznaje i nazywa
mala i wielka, druko- litere Z: mala i wielka,
wanag i pisang drukowana i pisang
— wyrabianie opiekun- — sadzi wspolnie z kolega-
czego stosunku wzgle- mi drzewko w ogrodzie
dem przyrody przedszkolnym
15,114,115, 118, IV2,IV4 IV 18
— umuzykalnienie dzieci | — rozréznia dzwigki — wy- | Przygoto-
sokie i niskie wanie...
s. 21

— rozwijanie umiej¢tno-
sci klasyfikowania

— klasyfikuje przedmioty
ze wzgledu na dwie ce-
chy réwnoczesnie

15,104,105 118, IV2,IV7,IV 12,1V 18

Cwiczenia poranne
— zestaw nr XXVIII
(opracowany przez
autora).

Zabawa ruchowa
ksztaltujaca postawe
ciata — Kwiatek ro-
Snie.

Zabawy ruchowe:
Ziemia, woda, po-
wietrze; Ukladamy
krople wody; Wiatr
porusza galgzkami
drzew.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr XXIII (opracowa-
ny przez autora).




— wyjasnianie okreslen:
kwiaty chronione, zwierze-
ta chronione

— poznawanie przedstawi-
cieli ginacych gatunkow

— poznawanie Sposobow
dbania o srodowisko

* oczyszczanie wody

« zakladanie filtrow na ko-
miny fabryczne

* karanie za famanie praw
przyrody.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Orientacja przestrzenna

— poréwnywanie schematu
wlasnego ciata ze schema-
tem ciala innej osoby.

Rozwijanie umiejetnosci sze-

regowania i klasyfikowania

— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych.

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— rozwigzywanie zadan
tekstowych na temat zna-
nych dzieciom sytuacji,
stosowanie metody symu-
lacyjne;.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 49,

51,52, 57-58).

Gdyby lasu
nie byto...

* Historyjka obraz-
kowa — Co sie stato
zdrzewem?

* Wykonanie papiero-
wego motyla.

» Zabawy guzikami.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Oznaka
przyjaciela
przyrody

 Projektowanie oznaki
Przyjaciel przyrody.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— rozwijanie myslenia — opowiada historyjke kp,s. 6,7
przyczynowo-skutko- Nauka...
wego s. 93

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje papierowego
manualne;j motyla

— rozwijanie umiejetno- | — segreguje guziki wedtug
sci klasyfikowania dwoch cech

15 1114, 115, 118, TV2,IV4 IV 8, IV 12,1V 18

— zachecanie do dbania | — wymienia cechy przyja- |kp, s. 8,9,
o przyrode ciela przyrody 10

— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach fizycznych

15,104,115 118,IV2,IV4, IV IV 18




KWIECIEN, TYDZIEN IV

W Swiecie sztuki. Teatr

Udzial w przedstawieniach

teatralnych

— ogladanie przedstawien
teatralnych dla dzieci
w przedszkolu i w teatrze

— poznawanie wystroju teatru
(kasa, widownia, scena,
kurtyna) oraz ludzi tam
pracujacych (aktor, rezyser,
scenograf)

— przestrzeganie zasad wia-
Sciwego zachowania si¢

— odszukiwanie w oglada-
nych utworach uniwersal-
nych wartosci, takich jak:
dobro, pigkno, sprawiedli-
wosc¢, prawda

— umiejetne postugiwanie
si¢ rekwizytami

— przygotowanie kacika te-
atralnego

— wzbogacanie kacika
w stroje, maski; wspdlne
wykonywanie pacynek,
kukietek, sylwet (do te-
atrzyku cient).

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Orientacja przestrzenna

— poréwnywanie schematu
wlasnego ciata ze schema-
tem ciala innej osoby.

Rozwijanie umiejetnosci sze-

regowania i klasyfikowania

Teatr

1. Pacynka, * Stuchanie wiersza
jawajka, J. Koczanowskiej
marionetka Teatr.

i kukietka

* Wykonanie maski
7 papierowego talerza.

» Wprowadzenie litery
h: matej i wielkiej
drukowanej i pisane;j.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Jestesmy * Ogladanie basni
w teatrze w teatrze dla dzieci.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Kto jest wyz- | « Poréwnywanie wzro-
szy? Kto jest stu— Kto jest wyzszy?
nizszy? Kto jest nizszy?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Dziwna chat- | ¢ Wykonanie ilustracji
ka do wiersza Doroty

Gellner Smieszny
zamek.

» Zabawa przy piosen-
ce Dziwna chatka.

» Z prawej strony, z le-
wej strony — ¢wicze-
nia rozwijajace orien-
tacje przestrzenna.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Teatrzyk pa- | ¢ Teatrzyk paluszkowy

luszkowy na podstawie utworu

D. Slepowronskiej
Smoczy karnawat.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




KWIECIEN, TYDZIEN IV

Dziecko: kp, s. 11,
— rozwijanie mowy — wie, czym roznig sig: 12, 13,
pacynka, jawajka, ku- k,s. 74,
kietka i marionetka Nauka...
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje maske z pa- | s. 30, 57
manualnej pierowego talerza
— zapoznanie z literg h: — rozpoznaje i nazywa
mata i wielka, druko- litere h: mata i wielka,
wang i pisana drukowang i pisang
15,1114, 115, 118, TV2,IV4,1V8
— zapoznanie z teatrem — wie, co to jest scena, kp, s. 14,
kurtyna, widownia k,s. 75
— zachecanie do oglada- | — chetnie oglada przedsta-
nia spektakli teatral- wienia teatralne
nych
15,104,105, 118, 1V2, IV 15
— porownywanie wyso- | — stosuje stowa: wyzszy kp, s. 15,
kosci od... nizszy od... takiego | Przygoto-
samego wzrostu wanie...
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze- | s. 22
fizycznej niach ruchowych
15,114, 115,118, 1IV2, V4 IV, IV 13
— rozwijanie sprawnosci | — maluje smieszny zamek | kp, s. 16,
manualnej 17,
Nauka...
s. 94
— rozréznianie wysokos$ci | — reaguje odpowiednim
dzwickoéw ruchem na dzwicki: wy-
sokie, $rednie i niskie
— rozwijanie orientacji — rozréznia strony — pra-
przestrzennej wailewa
15,114,115 118, 1V2,IV7,IVS IV 14
— zachecanie do interpre- | — uczestniczy w teatrzyku | kp, s. 18,
towania utworu paluszkowym 19

za pomocg pacynek
paluszkowych

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— chetnie wykonuje ¢wi-
czenia ruchowe

I5,1114,115,1I18,1IV2,IV8

Cwiczenia poranne
— zestaw nr XXIX
(opracowany przez
autora).

Zabawa ruchowo-
-nasladowcza Jestem
aktorem.

Zabawa muzyczno-
-ruchowa Czarodziej-
ski zamek.
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr XXIII (opracowa-
ny przez autora).




— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych.

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— rozwigzywanie zadan
tekstowych na temat zna-
nych dzieciom sytuacji;
stosowanie metody symu-
lacyjne;.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 49,

51, 52, 64-65).







Marzec

Tydzien |: Iwierzeta na Swiecie

Dzien 1. Iwierzeta iyjq tylko raz

Cele ogolne:

— uwrazliwienie dzieci na losy zwierzat; zapoznanie z litera z: mala i wielka, drukowang i pisana;
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa wybrane zwierz¢ta; rozpoznaje i nazywa litere z: matg i wielka, drukowang
1 pisang; uczestniczy w ¢wiczeniach fizycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Buczkowny Tylko jeden raz, zdjecia, obrazki roznych zwierzat,

stare, kolorowe czasopisma ze zdjeciami zwierzat, nozyczki, klej, karton, bebenek, tamburyn, pla-

stikowe kregle, kamyki tangram, zdjecie zebry (zwierzecia), kolorowe nakrywki, litery, kartoniki

znazwami zwierzat, tacki z piaskiem, karty pracy, cz. 3, s. 26, 27, ksigzka, s. 54, Nauka... s. 20, 50.

Przebieg dnia

I
1. Wycinanie ze starych czasopism zdje¢ réznych zwierzat. Nazywanie przedstawionych na nich
zwierzat. Wspolne wykonanie gazetki tematycznej Zwierzeta swiata.
Dzielenie nazw zwierzat przedstawionych na zdjgciach na sylaby i na gloski.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXII.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukam przyjaciela.
Dzieci spaceruja po sali ze spuszczonymi glowami; na mocne uderzenie w bebenek dobieraja
si¢ w pary i rado$nie podskakuja w matych koteczkach (przy powtorzeniach zabawy dzieci
szukajg innego przyjaciela).
+ Cwiczenie tutowia — Podaj mi rece.
Dzieci dobierajg si¢ parami i staja tylem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci od
siebie. Wykonuja skton w przod i podaja rece partnerowi przez okienko utworzone przez
rozkrok; nastgpnie prostuja si¢ i klaszcza nad glowami cztery razy.
+ Cwiczenie zrecznosci i rownowagi — Przez przeszkody.
Dzieci sa podzielone na dwie grupy. W jednej z nich dobieraja si¢ w pary, siadaja na pigtach,
zwrécone twarzami do siebie, 1 podajg sobie wyciagnigte rece, tworzac drabinke. Dzieci
z drugiej grupy przechodza ostroznie przez kolejne oczka drabinki (przy powtorzeniu zabawy
nastepuje zmiana rol).
» Podskoki — Kolano do tokcia.
Dzieci w podskokach dotykaja prawym kolanem lewego tokcia i odwrotnie — lewym kolanem
prawego tokcia; ¢wiczenie najpierw wykonuja wolno, a potem coraz szybciej.
e Zabawa uspokajajaca — Marsz z klaskaniem.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, liczac do czterech, nastepnie przykucaja i cztery razy
klaszcza, a potem ponownie maszeruja.

* e

I
T Stuchanie wiersza M. Buczkéwny Tylko jeden raz.
Cwiczenia w ksiazce, s. 54.
Ogladanie zdjecia biedronki, stuchanie nazw jej czesci ciata.
Nazywanie zwierzat, ktore sa na zdj¢ciach; okreslanie, gdzie je mozna zobaczyc.
Wyjasnianie znaczenia nazwy zwierzeta chronione.

—_—
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Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sig jak...

Nauczyciel ma zdjgcia, obrazki réznych zwierzat (mozna wykorzysta¢ gazetke Zwierzeta
swiata). Pokazuje kolejno zdjecia zwierzat, a dzieci nasladuja ich ruchy i ewentualnie gtos.
Stuchanie wiersza.

Cheq zy¢, jak ity zyjesz, Przypatrz sie z bliska dzdzownicy,
wszystkie na Swiecie zwierzeta — biedronce, jak kropki liczy,

i mrowki, i Zaby, i Zmije, Jjaskolce, jak gniazdo kleci,

i pszczola wiecznie zajeta. jak pajgk rozsnuwa sieci.

1 paz krélowej — motyl — Niech skacze pasikonik,

niech fruwa teczowo-zloty, niech Swierszczyk w trawie dzwoni...

i Slimak srodkiem drozki Dla nich kwitnie tqgka, dla nich rosnie las.
niech pelznie, wystawia rozki... Jak i ty — zyjq tylko raz.

Rozmowa na temat wiersza.

Wymiencie zwierzeta z wiersza.

Czy zwierzeta czujg bol?

Czy zwierzeta moga zy¢ kilka razy?

Czy powinni$my rani¢ zwierzeta, zabijaé je dla zabawy?

Karta pracy, cz. 3, s. 26.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdj¢ciach. Wskazywanie na zdjeciach na dole karty
miejsc — srodowisk, w ktorych one zyja.

Uktadanie zagadek na temat zwierzat przedstawionych na zdjeciach.

Np.

Lubi jes¢ zoledzie, czesto ryje pod debem, zeby je znalezé.

Fruwa, jest pozytecznym owadem. Zbiera nektar z kwiatow i zanosi go do ula.

Mieszka w lesie. Zywi sie roslinami i matymi zwierzetami. Calg zime przesypia w swej norze.
Wyglgda jak fruwajgcy, kolorowy kwiat.

Duzy, mieszka w stajni i rzy. Maly mieszka na lgce i wydaje dzwigki poprzez pocieranie tylnych
nog o pokrywy.

Jest duzym czworonoznym zwierzeciem. Ma okazale rogi.

Dzieci rozwiazujg zagadki i wskazuja odpowiednie zwierzgta na zdjeciach.

Wprowadzenie litery z: matej 1 wielkiej, drukowanej i pisanej.

Ogladanie zdj¢cia zebry. Omowienie jej wygladu.

Stuchanie ciekawostek na temat zebry.

Zebra ma biale pasy na czarnej siersci. Jest ssakiem, nalezy do rodziny koniowatych. Zamiesz-
kuje Afiyke — sawanne. Zyje w stadach, gdzie glownie jest jeden samiec z haremem samic.
Odzywia sig trawami i ziolami. Jej najwiekszym wrogiem jest lew, przed ktorym szybko ucieka.
Rodzi jedno miode, ktore osigga dojrzatosé w wieku trzech lat.

Analiza i synteza stuchowa stowa zebra.

Dzielenie stowa zebra na sylaby.

Dzielenie stowa zebra na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa zebra?

Podawanie przyktadow stéw rozpoczynajacych si¢ gltoska z (zegar, zapalki, zupa...), majacych
ja w $rodku (koza, waza, mazurek...).

(W stowach konczacych si¢ gloska z czesto styszymy gloske s).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo zebra?



3. Budowanie schematu stowa zebra.

OoOooao

4. Podawanie przyktadow imion rozpoczynajacych si¢ gtoska z (Zuzia, Zosia, Zenek...).
5. Analiza i synteza stuchowa imienia Zenek.
Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

6. Pokaz litery z: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

7. Umieszczenie poznanych liter: z, Z, a, r, b, e, n, k, pod schematami stow zebra, Zenek.
Odczytanie wyrazéw zebra, Zenek.

- Zabawa ruchowa Co to za zwierze?
Nauczyciel ma kartoniki z nazwami zwierzat. Dzieci biegaja po sali. Na sygnat — uderzenie
w tamburyn — zatrzymujg si¢, odczytuja nazwe zwierzecia i nasladujg jego ruchy. Przyktadowe
nazwy: zebra, koza, osa, wrona, motyl, zimorodek, rak...

8. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 20.

* Dzielenie stowa zegar na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle cz¢sci, z ilu gltosek

sktada si¢ nazwa.

» Kolorowanie liter z, Z na wybrany kolor.

» Czytanie potaczen litery z z poznanymi literami.

» Czytanie i rysowanie tego, o czym mogt gadac stary zegar.

* Czytanie, nasladowanie odglosow — zegara i zegarka.

» Skreslanie w nazwach rysunkow niepotrzebnych liter.

* Pisanie liter z, Z po $ladach.

9. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 50.

* Pokaz prawidlowego kreslenia liter z, Z przez nauczyciela.

* Kreélenie liter z, Z w powietrzu, na podtodze, na tacce z piaskiem.

* Samodzielne pisanie liter z, Z.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XVI (przewodnik cz. 3, s. 97-98).

I
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1. Karta pracy, cz. 3, s. 27.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Dzielenie tych nazw na gloski. Zaznaczanie

ich liczby kreskami w polach pod zdjeciami.

Uktadanie z kamykow tangramu wybranego zwierzatka.

" Zabawa ruchowa Weszqce dziki.
Dzieci w kleku, z dtonmi opartymi o podtoge i tokciami skierowanymi na zewnatrz, opuszczaja
glowy 1 nasladuja obwachiwanie — tak, jak robig to dziki. W takiej pozycji poruszajg si¢ po
sali w roznych kierunkach.

I 10

Dzien 2. Co wiemy o zwierzetach?

Cele ogolne:

— poszerzanie wiadomosci o zwierzgtach; rozwijanie umiejgtnosci liczenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzgta; liczy na zbiorach zastepczych.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Szelagowskiej Jedna glowa, zdjecia (obrazki) zwierzat: jeza, dzie-
ciota, wrony, niedzwiedzia brunatnego, sarny, wiewiorki, lisa, klocki, puszki z woda, monety, obrazki:
do rebusu fonetycznego, z r6zng liczba przedmiotoéw, klej, kartoniki z nazwami zwierzat, kartki,
kredki, rozne zabawki, sznurki z weztami, pateczka, bebenek, karty pracy, cz. 3, s. 28, 29, 30, 31.
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Przebieg dnia
|

Zabawa z wykorzystaniem wiersza B. Szelagowskiej Jedna glowa.

Podczas recytacji wiersza przez nauczyciela dzieci pokazuja na palcach liczbe czesci ciata wy-
mienionych w wierszu; dopowiadaja nazwy czynnosci, ktore wykonujq poszczegodlne czgsci ciala
(wyttuszczone w tekscie). Przy kolejnych powtorzeniach dzieci starajg si¢ mowic¢ wiersz razem
z nauczycielem, pokazujac poszczegodlne czgsci ciata 1 nasladujac wykonywane przez nie
CZYNnosci.

Glowa jedna, a w tej glowie: Para oczu pilnie sledzi,

Jeden jezyk do mowienia, dokqd idg nogi twoje.

Jjeden nosek do wgchania, Nogi — to juz inna sprawa!

Jedne usta do jedzenia. Do biegania para nog!

Ble dzwiegkow dookola! Rece dwie potrzebne bardzo,

Tu potrzeba uszu dwoje. abys wszystko robié mogt!

Nauczyciel wymienia kolejno rozne czgsci ciata wystgpujace w wierszu, a dzieci podaja jak
najwicksza liczb¢ nazw czynnosci okreslajacych, do czego one sa potrzebne, np. jezyk — mo-
wienie, jedzenie, probowanie, mlaskanie, oblizywanie,; nos — wgchanie, kichanie, oddychanie,
wydmuchiwanie; usta — jedzenie, malowanie, calowanie, cmokanie itp.

Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z rymowanka, ktora wypowiada nauczyciel.
Zrob do przodu cztery kroki Zmiana nogi — raz i dwa,
i rozejrzyj sie na boki. niech zabawa nadal trwa.
Teraz przysiad, wyskok w gore, Teraz w tyl — raz, dwa, trzy, cztery,
Jjakbys chcial dosiegngc chmure. to dopiero sq numery.
Juz na prawej nodze skaczesz, Obroé szybko sie dokola,
lewq trzymasz, nie inaczej. kolezanke swq zawolaj.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXII (przewodnik, s. 24).

I

Co wiemy o zwierzetach? — praca w grupach.

Nauczyciel przygotowuje zdjecia (obrazki) zwierzat: jeza, wiewiorki, dzieciota, wrony, sarny,
lisa i niedzwiedzia brunatnego.

. Rebus fonetyczny — Co to za ptak?

Nauczyciel umieszcza na tablicy w szeregu obrazki: worek na buty, rower, ogorek, narty, aparat
fotograficzny. Dzieci dzielg nazwy obrazkéw na gloski. Potem wymieniajg kolejno pierwsze
gloski z nazw obrazkow i je tacza. Podajg otrzymang nazwe — wrona.

Nauczyciel pokazuje zdjecie wrony i podaje kilka cickawostek na jej temat.

Srodowisko (miejsce bytowania): doliny rzek, obrzeza jezior, mate lasy w poblizu Iak i tere-
néw wilgotnych, parki i miasta.

Pozywienie: wrony sg wszystkozerne, ale gtdwnie Zywia si¢ pokarmem zwierzgcym — drobnymi
ssakami, ptakami, owadami, dzdzownicami, §limakami, réwniez padling, nasionami, owocami
i odpadkami ze $mietnikow.

Leg: jeden w ciggu roku, 4 — 6 jaj.

Gniazdo znajduje si¢ zwykle na wierzchotku duzego drzewa, np. sosny. Ptaki gniezdzg si¢ zawsze
pojedynczo, a nie w kolonii. Partnerzy pozostaja sobie wierni do konca zycia jednego z nich.
Podziat dzieci na grupy (4—5-osobowe).

Dzieci dzielg si¢ na grupy same lub robi to nauczyciel, wykorzystujac jakas wyliczanke, np.
A, a, a — ptaszki dwa.

L, i, i —jeden spi.
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Przydzielenie zadan kazdej grupie.

Zadaniem kazdej grupy jest:

wylosowanie zdjgcia zwierzgcia, nazwanie zwierzgcia, ktore to zdjecie przedstawia,
narysowanie zwierzgcia, przyklejenie jego nazwy pod rysunkiem — po wspdlnym odczytaniu
jej z nauczycielem,

podawanie kilku ciekawostek na temat swojego zwierzecia.

Nauczyciel prosit dzieci, zeby w domu, wspolnie z rodzicami przejrzaly ksigzki lub internet
w poszukiwaniu wiadomosci na temat: jeza, sarny, wiewiorki, lisa, niedzwiedzia brunatnego,
dzigciota.

Wspdlne wykonanie prac przez dzieci.

Karty pracy, cz. 3, s. 28, 29.

Dzieci rysuja po $ladach rysunkow drzew. Potem rysuja droge wokoét lasu. Gdy dochodza do
zdjecia zwierzecia — mowia, co zapamigtaly na jego temat.

Umieszczenie rysunkow zwierzat w kaciku dla rodzicow.

" Zabawa ruchowa tworcza — Rzezbe zwierzgtko.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko jest rzezbiarzem, drugie — materiatem dla rzezbiarza. Po
wykonaniu rzezby rzezbiarz mowi, jakie zwierzg wyrzezbit. Potem dzieci zamieniajg si¢ rolami.
Liczenie na zbiorach zastgpczych, z jednoczesnym przeniesieniem liczby elementow na inne zbiory.
Cwiczenia z zabawkami.

Nauczyciel przygotowat zabawki: pig¢ misiow, siedem lalek, szes¢ samochodow, cztery pitki,
trzy wozki dla lalek.

Dzieci licza zabawki kazdego rodzaju i pokazuja ich liczbe na palcach.

Cwiczenia z klockami.

Nauczyciel pokazuje obrazki z r6zng liczbg przedmiotow. Dzieci licza je i uktadaja przed soba
odpowiednig liczbg klockow.

Np. obrazki: pig¢ jabtek, szes¢ gruszek, trzy ananasy, siedem sliwek, cztery morele.

- Zabawa Zaklaszcz tyle samo razy.

Nauczyciel stoi przed dzie¢mi i uderza pateczka w bebenek. Dzieci liczg uderzenia, a nastgpnie
klaszcza tyle razy, ile bylo uderzen.

- Cwiczenia stuchowe.

Dzieci siadaja tytem do nauczyciela, ktéry ma puszke po napoju, wypekniong do potowy woda.
Nauczyciel wrzuca do niej monety. Dzieci licza uderzenia monet o dno puszki i pokazuja tyle
palcow, ile byto uderzen (ile monet wrzucit nauczyciel).

Po kazdym ¢wiczeniu nauczyciel wylewa wodg¢ z monetami i dzieci mogg sprawdzic, ile monet
nauczyciel wrzucit do puszki.

Liczenie weztow na sznurku.

Dzieci siedza tytem do nauczyciela, rece trzymaja z tytu. Nauczyciel daje kazdemu dziecku
do rak sznurek z weztami. Dzieci za pomoca dotyku rozpoznaja wezly i je licza. Potem ukta-
daja przed soba odpowiednig liczbe klockéw i dopiero wtedy ktada sznurek z weztami w celu
sprawdzenia.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 30.
Kolorowanie okienek z literami tworzacymi wyrazy — nazwy zdjec.
Nasladowanie ruchow sowy i motyla.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sig¢ jak... (przewodnik, s. 25).

2. Karta pracy, cz. 3, s. 31.

Nazywanie zwierzat w kolejnych petlach.



— Co wspodlnego maja: motyl, mrowka, osa, pszczota, biedronka i konik polny?
(To owady: sq mate, w wigkszosci fruwajq, stanowiq wigkszos¢ zwierzqt zZyjgcych na Ziemi —
75%, wystepujq glownie na lgdzie, majq trzy pary odnozy (krocznych), na glowie majq czutki,
ktore pelnig funkcje narzqdow zmystu, majq chitynowe pancerze).

— Co wspodlnego maja: wrona, stowik, kukutka, sroka, wilga, dzigciol, sowa, wrobel?
(To ptaki: fruwajg, majq cialo pokryte piorami, dziob, ogon, skrzydla, dwie konczyny zakonczone
szponami, wydajg charakterystyczne glosy, znoszq jajka, z ktorych wykluwajq sie mtode).

— Co wspoélnego maja: mysz polna, zajac, rys, wiewiorka, chomik, dzik?
(To ssaki: sq stalocieplne — majg stalq temperature, skore majq pokrytq sierscig, dwie pary
konczyn do poruszania sig, pluca, siedem kregow szyjnych, rozwiniete potkule mozgowe, mlode
sq karmione mlekiem matki, sq Zyworodne — rodzq sie zywe).

Dzien 3. Iwierzatko zwane osiotkiem

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa osta; korzysta w pracy z kilku technik plastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Dzungla, opowiadanie A. Galicy O zwierzqthku zwanym osiotkiem,
wyliczanka W. Scistlowskiego Raz, dwa..., tkanina o grubym splocie, kredki §wiecowe, obrazki
i zdjecia zwierzat egzotycznych, drzew, krzewow, klej, nozyczki, bebenek, obrazek sawanny, zdje-
cia (obrazki) réznych zwierzat, tto, papier kolorowy, koperty z kartonikami z literami tworzgcymi
imiona dzieci, plastelina, karty pracy, cz. 3, s. 32, 33, Przygotowanie... s. 85.

Przebieg dnia

|
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 85.
Nazwanie zwierzat, ktore sa na rysunkach. Pokolorowanie rysunkow tych zwierzat, ktore sa
zwrocone w lewa strong.
2. Zabawa ze $piewem przy piosence Dzungla (autor i kompozytor nieznani).

Umiarkowanie

p e
U o | | I [ N N K -
y | | \ | \ N N N WY W |
6% « o 1, , e,
o . - o 4 . o
I. DZun - gla, dzun - gla, ta - ka wiel - ka dzun - gla,
Miesz - ka so - bie wbam-bu -so - wej chat - ce
A G7
iy N N N N \ \ N \
A T N N b WA N N B NN \ 3 o *
(e s o o o 1) ) \ P .
po -pla -ta - ne zwo -je dzi- kich lian.
Am-bo Sam-bo - wiel-kiej dzun - gli pan.
n"F . . . c
7] | | o | | ]
A ) | ] | ® d ) | | | \ |
(s | ] \ 7] | | | r o | o |
) | \ | | | b P b P
Q) T T T v L g
Stru - sie mu si¢ wpas kla - mnia - ja, mat - py na  o-
A C | G7 C
7] I | ] K I K I | N
A \ | \ ] DY | DY | 1D N Y 3 .
[/ W [ o ] g K 4 g N o g7 IV K \ P .
S)—e Ld = oo o) & 9 o /1) \
D) - 4 4 ¢ e -
go - nach gra - ja. Am-bo tu, Am-bo tam, Am-botu i tam.



]

—

Dzieci staja w kole, przodem do jego $rodka. Tancza rytmicznie w miejscu, przenoszac cigzar
ciala z prawej nogi na lewa.

1 Dzieci:

Dzungla, dzungla, rece maja podniesione do gory, nasladuja
kolyszqce si¢ drzewa,

taka wielka dzungla, zataczajg przed soba obiema r¢kami
duze kota,

poplgtane zwoje wykonuja rekami mtynek,

dzikich lian.

Mieszka sobie w bambusowej chatce rece sktadaja w trojkat nad glowami,

Ambo Sambo — wielkiej dzungli pan. obracaja si¢ wokot wiasnej osi,

Refren:

Strusie mu sie w pas klaniajg, ktaniaja si¢ w pas,

matpy na ogonach grajq. prawa reka trzymajg maipi ogon, a lewa
nasladuja gre na ogonie,

Ambo tu, Ambo tam, rytmicznie wskazuja dtonmi

Ambo tu i tam. na przemian, prawa i lewa strong,

11

Ambo Sambo, doskonale znam go, obracaja si¢ wokot wiasnej osi,

weza sie nie boi ani lwa. nasladuja dtonmi wijacego si¢ weza, a potem —
ryczacego lwa,

Dla swych dzikich, wyciagaja do przodu otwartg dton,

lesnych ulubiencow
w dloni cos smacznego
zawsze ma.

Refren: Jw.
Strusie mu sig...

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXII (przewodhik, s. 24).

11
Stuchanie opowiadania A. Galicy O zwierzqtku zwanym osiotkiem.
Wymienianie nazw zwierzat niespotykanych w Polsce na wolnosci.
Gdzie mozemy je zobaczy¢?
Czy te zwierzeta w innych krajach (na innych kontynentach) sg wykorzystywane do pracy?
(Stonie w Indiach, wielbtady na pustyni...).
Gdzie mozemy zobaczy¢ osta?
Stuchanie opowiadania.

Pewnego stonecznego dnia pies wylegiwat sie obok budy, kot siedzial na plocie i rozglgdat
sie leniwie dookola, a kury jak zwykle szukaty ziarna na podworku. Nagle na tgce za plotem
pojawito sie nie wiadomo skqd wesole zwierzqtko.

Zgrabnie skakato po trawie, podnoszgc wysoko kopytka.

Pierwszy zobaczyl je kot, po chwili pies podniost glowe i zaczql weszy¢, a kury, jak zwykle
jedna przez drugq, gdakaly: Ko-ko-ko, kto to? Kto to?

Wesole zwierzqtko stanelo przed furtkq i powiedziato: — I-ja!

—Jak sie masz? — zaszczekal pies, a wesote zwierzqtko odpowiedziato:

— Dzien dobry, i-ja, i-ja!
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— Wiemy, ze to ty — mrukngl kot — ale lepiej powiedz, jak si¢ nazywasz.

Zwierzqtko zastrzyglo uszami, pokrecilo glowg i zawotalo:

— Ija, i-ja, zapomnialem!

— To-to-to na pewno jest maly konik —zagdakaly kury. — Ma cztery ko-ko-kopytka, biega, skacze,
to musi by¢ maly ko-ko-konik.

— Ee tam — miaukngl kot — kon nie ma takich diugich uszu, a poniewaz takie diugie uszy majg
zajqce, to on pewnie tez jest zajgcem.

— Tys chyba nigdy nie widzial zajqca — warkngl pies — zajgc nie ma kopytek ani ogona z pe-
dzelkiem. Moze to jest koza?

— Ko-ko-koza ma rogi — mqdrzyly sie kury — a on rogow nie ma, wiec nie moze by¢ ko-ko-kozg.
1 tak podworkowe zwierzaki sprzeczaly sig ze sobg.

Tymczasem wesole zwierzgtko podskakiwalo, rozglgdajgc sie po podworku, a w koncu zaczeto
skuba¢ trawe pod plotem. Zwierzeta naradzily si¢ miedzy sobq, ale nie mogly odgadngd, kto
to moze by¢ — nie jest kozg, bo brakuje mu rogow, ani zajgcem — bo ma kopytka, ani konikiem
— bo kon nie ma takich diugich uszu.

A wiec co to za zwierzqtko, ktore zapomnialo, jak si¢ nazywa?

— Ko-ko — koniecznie musisz sobie przypomnie¢ — doradzaly mu kury.

I wlasnie wtedy zwierzeta uslyszaly dobiegajgce z daleka wotanie:

—Ija, i-ja, i-ja.

Wesole zwierzqtko tez to ustyszato i pobieglo ile sil w nogach.

— Wrr-wrr-wracaj! — zloscil si¢ pies.

— No coz, ide spa¢ — mruczal kot.

— Nie dowiemy sig, kto to byl...

Ale wlasnie wtedy rozlegt sig tupot czterech kopytek, zwierzqtko wrocito i zawolato wesolym
glosem:

— Spytatem mame i juz wiem, jak si¢ nazywam. Jestem osiolek!

— Osiolek! — pokiwaly glowami zdumione zwierzeta.

Wiec tak wyglgda osiolek. Cztery nogi z kopytkami, maly ogonek, wielkie uszy i zapomina, jak
sig nazywa.

Rozmowa na temat opowiadania.

Czy zwierzeta na podworku znaty wesote zwierzatko?

Czy zwierzatko wiedzialo, jak si¢ nazywa?

Co to bylo za zwierzatko?

Jaki glos wydaje osiot?

Jak wyglada osiot?

Zabawa Uparty osiolek.

Nauczyciel mowi, ze osty czgsto bywaja uparte i zdarza sig, ze si¢ zatrzymuja i nie cheg i8¢
dalej.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno jest upartym osiotkiem, a drugie — jego panem. Pan stara
si¢ zacheci¢ osiolka do ruchu, ciagnac go, popychajac... Po chwili nastgpuje zmiana rol.
Nasladowanie glosu osta: i-ja, i-ja... na przemian: glosno, cicho.

| Zabawa ruchowa Sfonie.

Dzieci znajduja si¢ w pozycji siadu klecznego. Na sygnal nauczyciela przechodza do pozycji
czworakowej z wyprostowanymi w kolanach nogami i wysoko uniesionymi biodrami. W takiej
postawie wolno przemieszczaja si¢ po sali, wykonujac jednoczesnie przeniesienie do przodu
lewej reki 1 lewej nogi, nastepnie — prawej reki 1 prawej nogi. Gtowa powinna by¢ uniesiona,
wzrok skierowany przed siebie. Czworakowanie trwa okoto 2 minut, po czym dzieci znéw
wracaja do pozycji siadu klecznego.



T
1.

Tworzenie kompozycji Zwierzeta sawanny.

Karta pracy, cz. 3, s. 32.

Rozwiazywanie zagadek o zwierzetach egzotycznych. Naklejanie w ramkach zdje¢ zwierzat
bedacych rozwiazaniami zagadek (z wktadki).

Zabawa stowna — Opisujemy sawanne.

Nauczyciel inicjuje wypowiedzi dzieci, zaczynajac je, to znaczy podajac poczatkowe stowa
i pokazujac wyciete z gazet (lub wydrukowane z Internetu) zdjecie sawanny.

Sawanna to miejsce...

Na sawannie mozna...

Drzewa i trawy sawanny...

Po okresie deszczowym...

U wodopoju mozna...

3. Wymienianie zwierzat zyjacych na sawannie (lwy, stonie, zyrafy, gazele, zebry, antylopy,

4,

nosorozce...).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak... (przewodnik, s. 25).

Omowienie etapéw wykonania pracy.

Wykonanie tta technika frotazu (kartke nalezy potozy¢ na tkaninie o grubym splocie, jak np.
szare plotno, 1 pocieraé ja kredkami $wiecowymi. Mozna zaproponowac dzieciom, aby gorng
cze$¢ kartki pocieraty kredka niebieska, tworzac niebo, a dolng cze$¢ — z6tta, zielona, brazowa,
tworzgc trawy sawanny.

Wycinanie sylwet zwierzat, drzew, krzewow (z kolorowych czasopism lub narysowanych przez
nauczyciela).

Przyklejanie ich na przygotowanym tle.

Wycinanie stonca, wody z kolorowego papieru i uzupetnianie nimi obrazka.

Podpisanie swoich prac przez dzieci.

Dzieci dostaja w kopertach mate kartoniki z literami tworzacymi ich imiona. Ukladaja je
i przyklejaja w rogu swojej pracy.

Samodzielna praca dzieci.

Urzadzenie wystawy prac plastycznych pod hastem Na sawannie.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 33.
Ogladanie rysunkow. Okre$lanie, czy w wygladzie zwierzat wszystko si¢ zgadza. Skreslanie
pomylek. Kolorowanie rysunku wybranego zwierzecia.
Zabawa ze $piewem przy piosence Dzungla (przewodnik, s. 29-30).
Nauka wyliczanki W. Scistowskiego.

Raz, dwa, trzy — stoi lew za drzewem,
lew jest zly! ostrzy swe pazury
Szczerzy kiy, potrzgsa grzywg i wzrok ma ponury,

i na wszystkich patrzy krzywo. skoczy ku nam wnet,
Cztery, pigé, szeS¢ — Jjuz wyprezyl grzbiet.
moze cig zjesc! Nic o lwie juz nie wiem.
Lew, niestety, Lecz baw sie wesolo,
bardzo duzy ma apetyt. lew jest przeciez w zoo!

Siedem, osiem, dziewig¢ —

Lepienie z plasteliny figurek zwierzat egzotycznych.



Dzien 4. (ztery zielone stonie

Cele ogolne:

umuzykalnianie dzieci; zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9; rozwijanie sprawnosci
fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

improwizuje wokalnie; rozpoznaje cyfre 9; uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: piosenka Cztery zielone stonie, kolorowy papier z bloku technicznego,
klej, szablony — stonia i jego uszu, kartoniki z imionami dzieci, b¢gbenek, beben, koc, tamburyn,
plastikowe kregle, nozyczki, olowki, obrazki zwierzat: Iwa, tygrysa, foki, malpy, hipopotama,
zebry, zyrafy, kangura, stonia, kartoniki z: dziewigcioma krazkami, z cyframi 1-8, znakami:
+, =, Nauka... s. 86-88.

i®

i®

—_—

Przebieg dnia
I

. Dobieranka stowna — Jakie sq zwierzeta?

Nauczyciel podaje okreslenia, a dzieci podaja nazwe zwierzecia, z jakim to okreslenie najcze-
Sciej si¢ kojarzy.

Np.

grozny jak ... (lew) ciezki jak ... (ston)
garbaty jak ... (wielblad) powolny jak ... (z6tw)
syczgcey jak ... (waz) zwinny jak ... (malpa)

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Wypowiadanie rymowanki w roznych pozycjach (lezac, stojac na jednej nodze, w przysiadzie...)
iz r6znym natezeniem glosu (cicho, glosno, krzyczac).

Gepard, kangur, tygrys, ston,
lampart uciekt — wiec go gon!

| Zabawa biezna Wqz (stara chinska zabawa).

Dzieci dobieraja si¢ w 5—6-osobowe grupy. Ustawiaja si¢ w rzedzie jedno za drugim. Udaja
weza, ktorego glowa chce dotknaé swojego ogona, ale ogon nie ma na to wcale ochoty. Pierwsze
dziecko w rzedzie chee dotkna¢ ostatniego. Gdy mu si¢ to uda, przechodzi na koniec i zabawa
trwa dale;j.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXII (przewodhnik, s. 24).
11
Zabawy przy piosence Cztery zielone stonie.
Prezentacja bebna.

Nauczyciel przynosi zastonigty (kocem) beben i odkrywa go przed dzie¢mi. Dzieci ogladaja
instrument, wypowiadaja si¢ na jego temat.

Opowiadanie nauczyciela potaczone z wybijaniem rytmu na bebnie.

Pewna rodzina stoni udata sie na spacer. Tata ciezko stgpal — bum, bum, bum, bum, bum.
(Nauczyciel wybija na bebnie rytm — ciezkie kroki taty stonia). Szybciej szta mama. (Wybija
szybszy rytm). Najszybciej poruszato sie stonigtko. (Uderza lekko i szybko). Gdy rodzina
zobaczyta tygrysa, tata ston zatrgbit grubym glosem. (Dzieci wciagaja za nauczycielem przed
siebie jedna r¢ke, a drugg zaciskaja nos i glto$no trabia). Tygrys uciekl.

Potem opowiada historyjke od poczatku, ale teraz rytmy krokéw wybijaja dzieci, uderzajac,
na zmiane, r¢kami o uda.



3.

i®

Stuchanie piosenki Cztery zielone stonie (st. A. Swirszczynska, muz. 1. Kaszycki).

1. Byly raz sobie cztery stonie, Il.  Plyng przez morza cztery stonie,
malte, wesole, zielone stonie, mate, wesole, zielone stonie,
kazdy z kokardkq na ogonie, oj, gwalttu, rety, jeden tonie!
hej, cztery stonie. Smarkaty tonie!
1 poszly sobie w daleki swiat, Na pomoc biegng mu wszystkie wnet,
w dalekq droge, wesoly swiat. za trgbe ciggng go i za grzbiet.
Hej, swieci stonce, wieje wiatr, T'wyciggnely z wody go,
a one idg w Swiat, hej! wiec strasznie rade sq!
Ref.: Cztery stonie, zielone stonie, Ref.: Cztery stonie...

kazdy kokardke ma na ogonie,
ten pyzaty, ten smarkaty,
kochajq sie jak wariaty.

Rozmowa na temat piosenki.

Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka? Czy ma refren?

Ile byto stoni? Jak wygladaty?

Co im si¢ przydarzyto?

Jak skonczyta sig ta historia?

Zabawa przy piosence.

Podczas zwrotek dzieci poruszajg si¢ powoli, kotyszac si¢ z nogi na noge. Gdy ustysza refren
— tancza w czteroosobowych koteczkach.

Improwizacja wokalna.

Nauczyciel improwizuje, nucac cicho: Bam, bu, bam — najpierw niskim glosem taty stonia,
potem $rednim gltosem mamy stonia, a na koncu — wysokim gltosem stonigtka. Potem probuja
improwizowacé dzieci.

Marsz po kole przy nagraniu piosenki Cztery zielone stonie.

Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 9.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki zwierzat, ktére mozna spotka¢ w zoo, np. Iwa, tygrysa,
foki, malpy, hipopotama, zebry, zyrafy, kangura. Sg utozone w szeregu, jeden obok drugiego.
Liczenie zwierzat przedstawionych na obrazkach.

Dzieci licza zwierzgta, nazywaja je i kolejno numeruja.

Potem nauczyciel doktada jeszcze jeden obrazek, np. stonia.

Ktory z kolei jest ston?

Dzieci umieszczaja pod obrazkiem stonia kartonik z dziewigcioma krazkami.

Ile jest teraz wszystkich zwierzat?

Jak to zapisac?

Dzieci uktadajg dziatanie, a w miejscu kartonika z cyfra 9 umieszczaja kartonik z dziewigcioma
krazkami.

Pokaz cyfry 9 — drukowane;j i pisanej.
Omowienie wygladu cyfry 9, zwrocenie uwagi na jej podobienstwo do cyfry 6.

T Zabawa ruchowa 9 czy 67

Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na hasto Stop! zatrzymuja si¢ i odwracaja w strong nauczy-
ciela, ktory pokazuje kartonik z cyfra 9 lub 6. Zadaniem dzieci jest klaska¢ w dionie i liczy¢
jednoczesnie tyle razy, ile wskazuje cyfra umieszczona na kartoniku.



Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 9 przez nauczyciela.
Kreslenie cyfry 9 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow.
Umieszczenie kartonika z cyfra 9 w miejscu kartonika z krazkami.
Odczytanie zapisu:
8+1=9
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 86-88.
Kolorowanie tylu koralikow, ile wskazuje liczba umieszczona obok nich.
Kolorowanie dziewiatego serduszka, liczac od lewej strony, i dziewiatej kokardki, liczac od
prawej strony.
Laczenie kwiatuszkow z liczbami — od tego z najmniejsza liczba do tego z najwigksza liczba.
Pisanie cyfr 9 po sladach, a potem — samodzielnie.
Numerowanie zwierzat w pierwszym i w drugim rzedzie. Nazywanie ich. Okreslanie, gdzie
spotykamy zwierzgta, ktore sg na rysunkach po lewej stronie, a gdzie te, ktore sg na rysunkach
po prawej stronie.
Liczenie kaczuszek na rysunku. Okreslanie, gdzie byta pierwsza, druga... dziewiata kaczuszka.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XVI (przewodnik, cz. 3, s. 97-98).

I
Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.

- Zabawa biezna Wqz (przewodnik, s. 33).

2. Wykonanie sfonika z imieniem.

Nauczyciel przygotowuje szablon stonia i jego uszu oraz kartoniki z imionami dzieci.

Dzieci sktadajg kawatek kolorowego papieru z bloku technicznego, o wymiarach 12 cm na
16 cm, na pot, wzdhuz dluzszego boku. Przykladaja do niego szablon stonia tak, zeby jego
grzbiet znalazt si¢ na linii zgigcia papieru. Obrysowuja szablon otéwkiem i wycinaja go z po-
dwdjnie ztozonego papieru.

©3

Przerysowujg ucho stonia dwa razy na papier z bloku technicznego innego koloru i wycinaja je
nozyczkami. Nastepnie przyklejaja uszy po obu stronach stonia i dorysowuja mu oczy, buzie¢
i rumience.

Odszukuja kartonik ze swoim imieniem i przyklejaja go na korpusie stonia.



Dzien 5. Inamy rdine zwierzeta egzotyczne

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wspolnie z kolegami wykonuje album; uktada opowiadanie o zyrafie.

Srodki dydaktyczne: wiersz T. Sliwiaka Dwie brzydkie papugi, piosenka Dzungla, bebenek, ko-
lorowe kartki z bloku technicznego, napis zwierzeta egzotyczne, zdjgcia, obrazki przedstawiajace
roézne zwierzgta egzotyczne, kolorowe krazki, woreczki, pojemnik na nie, klej, dziurkacz, cienka
wstazka, karty pracy, cz. 3, s. 34, 35, Przygotowanie... s. 54.

I Tliad

Przebieg dnia
I

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 54.

Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie.
Konczenie rymowanek.

Sliski, dlugi i wije sie wcigz. To... (Waz)

Ma kly i trgbe — to jego bron.

To duze zwierze to... (ston)

Majq torbe na dzieci z wlasnej skory,

skaczq, boksujq sie — to australijskie... (kangury)

Dzielenie nazw zwierzat egzotycznych na sylaby i na gloski.
Zabawa ze $piewem przy piosence Dzungla (przewodnik, s. 29-30).

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXII (przewodnik, s. 24).

1I
Wykonanie albumu Zwierzeta egzotyczne (do kacika ksigzek).

- Zabawy ruchowe Zwierzeta egzotyczne.

Uciekamy przed tygrysami.

Dzieci biegaja po sali. Na hasto: Tygrys wykonuja przysiad, obejmujac rekami kolana i pochy-
lajac glowy.

Kianiamy si¢ krolowi zwierzqt.

W sali sg porozktadane krazki. Dzieci spacerujg pomigdzy nimi tak, aby na zaden nie nadepnac.
Na hasto: Lew siadajg skrzyznie przed jednym z krazkow i wykonuja skton w przod, dotykajac
krazka.

Poruszamy sig¢ jak...

Dzieci nasladujg sposob poruszania sig:

stonia — nogi rozstawione, kiwanie si¢ na boki,

strusia — przeskoki na rozstawionych nogach,

zolwia — powolne czworakowanie,

matpki — rzucanie kokosami.

Dzieci biorg woreczki 1 probujg wrzucic je do przygotowanego pojemnika.

Ogladanie zdj¢¢, obrazkéw wycietych ze starych czasopism, przedstawiajacych zwierzgta
egzotyczne.

Nazywanie zwierzat, dzielenie si¢ wiadomosciami na ich temat.

Np.

Papugi — ptaki (okoto 315 gatunkow), roznej wielkosci, o barwnym upierzeniu, silnym, hako-
watym dziobie, krétkich, silnych nogach. Zywiq sie glownie owocami, nasionami, ale sq i takie,



ktére jedzq mieso. Zyjq zwykle gromadnie. Sq ruchliwe, krzykliwe, gniezdzq sie w dziuplach
lub na galeziach, w ziemi, w norach. Mieszkajq w cieplych lasach rownikowych. Sq inteligent-
nymi, tatwo oswajajgcymi si¢ ptakami, niektore nasladujq mowe ludzkq. Sq papugi: kakadu,
lory, ary, zako...

Stuchanie wiersza T. Sliwiaka Dwie brzydkie papugi.

Jedna papuga z drugq papugq i zeza ma,

o trzeciej papudze ze ma owlosione nozki,

plotkowaly diugo. ze takie nozki to wstyd dla papuzki...
Ze ma farbowane piorka,

ze wyglqgda jak zmokla kurka, A wiecie, czemu o tamtej

ze ma pstro w glowie, mowily tak papugi dwie?

ze po francusku stowa nie powie, — Bo ona byla tadna,

ze nie wie, ile jest dwa doda¢ dwa, a one — nie.

ze dlugo spi

Rozmowa na temat wiersza.

Czy wiersz byl smutny, czy wesoty?

Co mowily dwie papugi o trzeciej?

Czy to tadnie plotkowa¢ o innych?

Zabawa Jestesmy papugami.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko wykonuje dowolng czynno$¢, a drugie je nasladuje
(papuguje). Po chwili nastepuje zmiana rol.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Przyklejanie zdje¢, obrazkow na kolorowych kartkach z bloku technicznego.

Ozdabianie rysunkami kartek ze zdjeciami, obrazkami.

Dziurkowanie poszczegolnych kartek za pomocg dziurkacza (z pomoca nauczyciela).
Przyklejenie na pierwszej stronie napisu wykonanego przez nauczyciela — Zwierzeta egzotyczne.
Przewleczenie przez otwory cienkiej wstazki. Zawigzanie kokardy.

Umieszczenie wykonanego albumu w kaciku ksiazki.

Zabawa ze $piewem przy piosence Dzungla (przewodnik, s. 29-30).

Uktadanie opowiesci o zyrafie.

Rozwigzanie zagadki.

Z Afryki pochodze,

w zoo mnie spotkacie.

Swojq dlugq szyjq

o niebo zahaczam. (zyrafa)

Ogladanie zdjecia, obrazka zyrafy.

Stuchanie ciekawostek na jej temat.

Zyrafa jest ssakiem (dzieci przypominajg cechy ssakow) o diugiej szyi i niezmiernie dtugich
konczynach. Mimo swej wysmuklej sylwetki, jest jednym z najcigzszych zwierzqt na swiecie.
Choc¢ dluga szyja zyrafy pozwala jej dosiegngc lisci wysoko na drzewach, to sprawia problemy,
gdy zwierze chce sie napi¢ wody. Zyrafa musi wtedy zgigé nogi w kolanach i tak dtugo i szybko
kiwac szyjq, az wreszcie dosigga wody. Jest wtedy bezbronna i latwo na nig zapolowac. Jedy-
nym drapieznikiem, ktory zagraza zZyrafie, jest lew. Cho¢ trudno je ustyszec, to jednak zyrafy
wydajq rozne dzwieki, np.: chrapiq, wypuszczajgc powietrze przez nozdrza, ochryple kaszlg
lub pomrukujq.



3. Zainicjowanie przez nauczyciela opowiesci o zyrafie.
Nauczyciel mowi:
Zielono-zotta sawanna. Po porze deszczowej zazielenily si¢ liscie akacji rosngcej blisko wodo-
poju. Przy wodopoju stoi matly hipopotam i radosnie tapla si¢ w blocie. Obok jest jego mama,
ktora troskliwie spoglgda na synka. W oddali wida¢ siedzqcego leniwie lwa, ktory przyglgda
sig hipopotamom ze znuzong ming. Za drzewami akacji stoi mtoda Zyrafa ilzy lecq z jej duzych
oczu, bo...

* Uktadanie dalszego ciagu historyjki przez dzieci; nagrywanie jej przez nauczyciela.

* Odtwarzanie opowiesci dzieci; wybieranie najciekawszej opowiesci — zdaniem dzieci.

* Nadanie tytulu wybranej opowiesci.

4. Karta pracy, cz. 3, s. 34.

* Dzielenie stowa zZyrafa na gloski. Liczenie gltosek w stowie. Dzielenie na gtoski nazw zwierzat
przedstawionych na zdjeciach. Liczenie w nich glosek. Laczenie zdj¢¢ z figurami z odpowiednia
liczba kropek.

I

1. Zabawa odprezajaca — Czarodziejski wqz.

Dzieci ktadg si¢ na brzuchu na dywanie i wyciagaja ramiona do przodu — wyobrazaja sobie, ze
sa wezami. Wymyslaja sobie kolor wezowej skory i wzory na grzbiecie. Weze maja popatrzec
przez jedno ramig, a potem przez drugie. Nastepnie podnosza gtowy do gory i spogladaja do
przodu, wydajac przy tym krotki, syczacy odglos. Na zakonczenie maja poruszy¢ ogonem,
czyli podnies¢ swoje stopy i uderzaé¢ nimi delikatnie o podtoge.

2. Karta pracy, cz. 3, s. 35.

Rysowanie szlaczkow po $ladach. Samodzielne rysowanie przez chetne dzieci.

Tydzien II: Czy dinozaury iyty naprawde?

Dzien 1. Dinozaury w przedszkolu
Cele ogolne:
— rozwijanie mowy; zapoznanie z litera u: mata i wielka, drukowana i pisana; rozwijanie spraw-
nosci fizycznej.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wypowiada si¢ na temat wiersza; rozpoznaje i nazywa litere u: malg i wielka, drukowana
i pisang; uczestniczy w ¢wiczeniach metodg Labana.
Srodki dydaktyczne: wiersz A. Widzowskiej Dinozaury w przedszkolu, ilustracje do wiersza,
paski bibuly (wstazki), nagrania skocznej muzyki, muzyki tanecznej, spokojnej melodii, dzwon-
ki (instrumenty), duze chustki, bgbenek, kartoniki z krazkami, szarfa, zdjgcie (obrazek) pasieki
z widocznymi pszczotami, kolorowe krazki, kawatki sznurka, tacki z piaskiem, litery, ksigzka,
s. 55, 56, 57, Przygotowanie... s. 55 Nauka... s. 21, 51.

Przebieg dnia

1
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 55.
Rysowanie szlaczkoéw po §ladach, a potem — samodzielnie.
2. Zabawa Wymyslamy stowa.
Nauczyciel ma kartoniki z kragzkami (od jednego do o$miu). Dzieci losujg kartoniki i podaja
stowa, ktore majg tyle glosek, ile jest kragzkow na kartoniku.
Np.
2 krazki — ul
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3 krazki — nos, koc, dom...

4 krazki — waga, noga, lato...

5 krazkow — sarna, seler, mleko...

6 krazkow — tygrys, statek, salata...

7 krazkow — kapusta, telefon, pomidor...

8 krazkow — krokodyl, skakanka, perkusja...
(Najwigcej jest kartonikow z 4 1 5 krazkami).

' Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIII.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Witamy si¢ roznymi czesciami ciata.

Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze
witajg si¢ czg¢Sciami ciata wymienionymi przez nauczyciela, np. Witamy si¢ tokciami... stopa-
mi... kolanami...

Cwiczenie ramion — Prasujemy stréj gimnastyczny.

Dzieci nasladuja, raz prawa reka, raz lewa, prasowanie ubrania.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Zakladamy stréj gimnastyczny.

Dzieci nasladuja zaktadanie koszulki i spodenek sportowych.

Zabawa biezna — Sportowa rozgrzewka.

Dzieci biegaja w miejscu ze zwigkszaniem i zmniejszaniem tempa, zgodnie z rytmem dzwigkow
tamburynu.

Skoki — Najdluzsze skoki.

Dzieci, ustawione w szeregu, wykonuja z potprzysiadu jak najdtuzszy skok w przdd. Nauczyciel
wskazuje, ktére dziecko skoczyto najdale;.

Cwiczenie rownowagi — Zawigzujemy sznuréwki.

Dzieci, w staniu na jednej nodze, nasladuja zawigzywanie sznurowek w butach.

Zabawa uspokajajaca — Maszerujq dzieci.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota i rytmicznie powtarzaja rymowanke: Maszerujq dzieci
w kolo, wytupujg rytm wesolo. Raz, dwa, trzy, tup i ty.

I
Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Dinozaury w przedszkolu.
Cwiczenia w ksiazce, s. 55.
Czym interesuje si¢ chtopiec Mikotaj?
Kiedy zyty dinozaury?
Stuchanie nazw dinozauréw (i przodka ptakow). Wypowiadanie si¢ na ich temat.

Stuchanie wiersza.

Kto byl mieszkancem naszej planety gesto rosngce na kontynentach,
przed milionami odleglych lat? tyranozaury z groznej rodziny
Biale pudelki? Ach, nie! Niestety, w mig pozeraly mniejsze zwierzeta.

do dinozaurow nalezal Swiat!

Na ziemi ludzi wtedy nie bylo,
rosty widlaki, skrzypy, paprotki,
za kazdym krzakiem cos sie czaito
i to nie byly przymilne kotki...

Dzis te potwory brykajq z nami.

Jak to mozliwe? Skqd si¢ tu wzigly?
Mamy rytmike z dinozaurami?

Cho¢ meteoryt spadl, nie zginely?
Spojrz, sejsmozaury tanczq walczyka,

Zebate gady, straszne jaszczury a dinus z jaja wnet si¢ wykluje,
wazyly wiecej niz stado stoni, maly diplodok koziotki fika...
na tapach mialy ostre pazury, Co? Uwierzyles? Przeciez Zartuje!

znosily jaja wielkosci dioni.

W o deiwni bierali
Cho¢ brachiozaury jadly rosliny Sysey Sig dziwiie poprzenierat

bo dzis w przedszkolu jest dinobalik!
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Rozmowa na temat wiersza.

Czym sa dinozaury? Jak wygladaty?

Wymienicie nazwy dinozaurdéw z wiersza.

Czym zywit si¢ brachiozaur, a czym — tyranozaur?

Skad wzigty si¢ dinozaury w przedszkolu?

Uzupetnianie wiedzy dzieci na temat dinozaurdéw (jezeli dzieci nie wiedzg).

Stowo ,, dinozaur” znaczy jaszczur i jest to wlasciwe okreslenie, bo dinozaury byly gadami — jak
obecne jaszczurki. Skore mialy pokrytq tuskami i sktadaly jaja, z ktorych wykluwaly sie mate
dinozaury.

Niektore dinozaury chodzily na dwoch nogach i przypominaly kangura (wielkiego kangura),
inne na czterech — niczym dzisiejsze stonie.

Cwiczenia migéni warg i szczek pod hastem W jakim nastroju jest dinozaur?

Pokazywanie min: smutnej, wesolej, wystraszonej i zlej — z jednoczesnym wycigganiem do
gory szyi i lekkim pochyleniem glowy.

Zabawa Zarloczne dinozaury.

Jedno dziecko lub dwoje dzieci zaczepia sobie z tylu o ubranie pasek bibuty lub wstazke.
Dzieci te sg dinozaurami, a paski bibuly to ich ogony. Dinozaury sg bardzo glodne i szukaja
pozywienia. Dzieci uciekaja przed dinozaurami, zeby ich nie dotknely. Kogo dinozaur dotknie,
ten staje si¢ pozywieniem dinozaura. Mozna si¢ broni¢ przed tymi gadami, stajac im na ogo-
nach. Jezeli dinozaur zgubi ogon, przestaje by¢ grozny. Zastepuje go osoba, ktora pozbawita
go ogona. Na poczatku zabawy dinozaurem jest nauczyciel.

- Zabawa biezna Berek dinozaur:

Dzieci stoja w rozsypce. Dziecko bedace berkiem zostaje oznaczone szarfa. Dzieci poruszaja
si¢ po sali na palcach. Na hasto: Berek, wszystkie dzieci nieruchomiejg i przyjmuja pozycje
dinozaura stojacego na dwoch nogach (r¢ce i glowa sa wysunigte do przodu, tutow lekko zgiety
i tez pochylony do przodu). Ten, kto nie zdazy przyja¢ wlasciwej pozycji, zostaje przez berka
odsunigty od zabawy. Zwycigzcami sg ci, ktorzy uczestnicza w zabawie najdtuze;.
Wprowadzenie litery u: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Ogladanie zdjecia (obrazka) pasieki, z widocznymi pszczotami.

Co to za miejsce?

Jak nazywaja si¢ te mate, drewniane domki?

Kto w nich mieszka?

Kto jest najwazniejszy w ulu?

Dlaczego pszczoty sa pozyteczne?

Kto opiekuje si¢ pasicka?

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze dawniej ule byly w wydrqgzonych pniach drzew i nosily nazwe
barci.

Analiza i synteza stuchowa stowa ule.

Dzielenie stowa ule na sylaby i na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa ule?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gtoskg u (ubranie, ucho, umywalka...),
majacych ja w srodku (zupa, mucha, buda...).

(Gtoska u wystepuje na koncu tylko w odmienionych stowach, np. budynku, pokoju, ubraniu...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo ule?

Budowanie schematu stowa u/e.

OO O

Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych si¢ gtoska u (Ula, Urban, Ursyn...).



Analiza i synteza shuchowa imienia Ula.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

Pokaz litery u: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: u, U, a, 1, e, pod schematami stow ule, Ula.
Uktadanie liter u z kawatka sznurka.

Dzieci, przy nagraniu spokojnej melodii, uktadaja na podtodze liter¢ u ze sznurka.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 21.

Dzielenie stowa ule na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.

Kolorowanie liter u, U na wybrany kolor.

Czytanie polaczen litery u z poznanymi literami.

Odszukanie rysunkow uli z takimi samymi literami. Kolorowanie ich tak samo.
Odszukiwanie na rysunku trawnika podanych wyrazow. Otaczanie ich petlami.
Pisanie liter u, U po $ladach.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 51.

®

Pokaz prawidlowego kreslenia liter u, U przez nauczyciela.
Kreslenie liter u, U w powietrzu, na tacce z piaskiem, na plecach kolegi Iub kolezanki.
Samodzielne pisanie liter u, U.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XVII (z wykorzystaniem metody R. Labana).

Witamy sie — dzieci poruszaja si¢ swobodnie przy skocznej muzyce, starajac si¢ interpretowac
ruchem jej rytm; podczas przerwy w muzyce wifajq sig, przez podanie prawej dloni, z jak
najwicksza liczba dzieci.

Wysoko czy nisko? —kiedy nauczyciel gra na dzwonkach w géornym rejestrze, dzieci poruszaja
si¢ swobodnie, wykonujac dowolne ruchy w pozycji wysokiej; gdy nauczyciel gra w rejestrze
niskim — dzieci poruszaja si¢ w pozycji niskiej.

Pokaz, co robitam — nauczyciel wykonuje przed dzie¢mi rézne czynnos$ci z duza chustka (np.
zwija chustke w rulon i prostuje ja; porusza roztozona chustka do przodu i do tytu; dmucha na
chustke trzymang w wyciagnigtych rekach; wykonuje obroty z chustka wokot wiasnej osi);
dzieci zapamigtuja pokazywany ruch i go nasladuja.

Dzwigamy cigzkie kamienie — dzieci nasladuja przenoszenie z jednego konca sali na drugi bardzo
cigzkiego kamienia; po przeniesieniu — odpoczywaja, rozluzniajac poszczegélne czesci ciata.
Cieszymy si¢ — dzieci pokazuja wielka rados¢ z powodu przeniesienia kamieni, wykonujac
dowolne skoki radosci.

Idziemy pod wiatr — dzieci nasladuja sposob poruszania si¢ do przodu, pod silnie wiejgcy wiatr.
Cicho — glosno — dzieci reaguja ruchem na zmian¢ dynamiki; kiedy nauczyciel gra gtosno na
bebenku, dzieci szybko biegaja w miejscu; kiedy gra cicho — biegna wolno.

Interpretujemy muzyke — dzieci tancza swobodnie przy muzyce tanecznej; podczas przerwy
w grze wykonuja dowolng figure i zastygaja w bezruchu.

Postuszne drzewo — dzieci dobieraja si¢ parami; jedno jest zwalonym drzewem, ktore lezy na podto-
dze. Zadaniem partnera jest zmieni¢ utozenie drzewa, w dowolny sposdb poruszajac jego roznymi
cze$ciami ciata; partner poddaje si¢ woli prowadzacego. Po pewnym czasie nastgpuje zmiana rol.
Pod mostem — jedno dziecko z pary wykonuje klek podparty, tworzac most, pod ktorym w do-
wolny sposob porusza si¢ partner, ale tak, aby nie dotknaé mostu. Po pewnym czasie nastepuje
zmiana rol.

Pozegnanie roznych czesci ciata — dzieci rytmicznie maszerujg po obwodzie kota; na dzwigk
uderzenia w bebenek wykonuja odpowiednie ruchy wymienionymi przez nauczyciela cze-
$ciami ciala, np. Zegna sie lewy lokie¢ z prawym kolanem... prawa dlon z lewq stopq... reka
z brzuszkiem. Dwa uderzenia w bebenek sa sygnatem do ponownego marszu.
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1. Zabawa Domino fonetyczne.
Dzieci siedzg w kregu razem z nauczycielem, ktory rozpoczyna zabawe, wymawiajagc dowolne
stowo. Dziecko siedzace po prawej stronie nauczyciela méwi stowo rozpoczynajace si¢ takg
gloska, jaka konczylo si¢ stowo powiedziane przez nauczyciela. Potem osoba siedzaca po
prawej stronie dziecka mowi stowo, ktdre rozpoczyna si¢ takg gtoska, jaka konczyto si¢ stowo
kolegi. Itd. Np. aparat — telefon — nosorozec — cebula — album — mydto — ogorek...

2. Cwiczenia w ksiazce, s. 56, 57.

* Poréwnywanie liczby figurek dinozaurow — okreslanie, kto ma ich wigcej, kto ma mniej; o ile
wigcej, o ile mnie;j.

» Okreslanie, po ktorej stronie kartki jest wigcej figurek dinozaurow.

*  Wspolne wyszukiwanie o$miu rdéznic pomigdzy obrazkami parku jurajskiego.

* Liczenie figurek dinozaurow. Okreslanie, jak wyglada pierwszy, drugi... 6smy dinozaur.

» Lepienie z plasteliny figurki dinozaura wedtug wlasnego pomysthu.

® Zabawa biezna Berek dinozaur (przewodnik, s. 40).

Dzien 2. Dinozaur w szafce

Cele ogolne:

— umuzykalnianie dzieci; rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— pokazuje r¢ka kierunek linii melodycznej; wykonuje wycinanke, korzystajac z réznych ma-
teriatow.

Srodki dydaktyczne: piosenka Dinozaur w szafce, bgbenek, grzechotka, tamburyn, obrazek

przedstawiajacy Ziemi¢ w czasach, kiedy zyly dinozaury, klocki, patyczki, kasztany, kotatka,

kolorowy papier, bibuta, skrawki materiatu, zasuszone licie, folia samoprzylepna, klej, nozyczki,

figury geometryczne, karty pracy, cz. 3, s. 36, 37.

Przebieg dnia

1
1. Ekspresja stowna.
* Podzial stowa dinozaur na sylaby i na gloski.
* Podawanie okreslen dinozaura zaczynajacych si¢ kolejnymi gtoskami z jego nazwy, zapisywanie
ich przez nauczyciela.
Np.
D — duzy (drapiezny)
I — inteligentny (interesujacy)
N — nerwowy (nienajedzony)
O — ogromny (ostrozny)
Z — 7ty (z1osliwy)
A — agresywny
U — uparty
R — ruchliwy
* Podawanie jak najwigkszej liczby czasownikow odpowiadajacych na pytanie Co robit dinozaur?
(Chodzﬁ ryczal, jadl, biegat, spal, rozgladat sig...).
® Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIII (przewodnik, s. 39).
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T Zabawy przy piosence Dinozaur w szafce.

1. Improwizacje ruchowe: Kto tak chodzi?
Na poczatku zabawy dzieci okres$lajg, w jaki sposdb poruszajg si¢ wymienione przez nauczy-
ciela osoby, np.: staruszka, zotnierz, krol, dziecko uczace si¢ chodzi¢. Nastepnie nauczyciel
glo$no wymienia nazwe postaci, a dzieci w wymyslony przez siebie sposob nasladuja, jak ona
si¢ porusza.

2. Stuchanie piosenki Dinozaur w szafce (st. i muz. K. Gowik).

Dzi$ w przed-szko-lu, w sza-fce O-li co$ tu - pa - to, co$ szu-ra - o, co$ sy-cza - to.

Gdy ja pa-ni o-two-rzy-ta, co$wy-pad-to i od ra-zu ka-pcie O - li
o) \ \ \ IN IN
P’ A — T N — N — A 'y ]
y J—— I ¥ NN T N W O A > N
zja - dio! Ref.:Kto po - lu- bi di- no -zau-ra, di - nu-sia dzi - dziu-sia? Ma -
0 \ \ N A L \ \
7 K | | N N N N N S N ]

j{’

b’ K K I
w N — Y N N
%ﬁﬂﬁ R W — i
P I I — I I
oJ T 49 4 4
lut-ki jest i zgu-bil si¢ swej ma - mie. Kto pog-tas -ka go po - glo - wie i

baj - ke 0 - po - wie? Kto di- no - zau - rem dzi$ si¢ zaj - mie?

L. Dzis w przedszkolu, w szafce Oli cos tupalo, cos szurato, cos syczato.
Gdy jg pani otworzylta, cos wypadto i od razu kapcie Oli zjadlo.

Ref.: Kto polubi dinozaura, dinusia dzidziusia?
Malutki jest i zgubil si¢ swej mamie. Kto poglaska go po glowie i bajke opowie?
Kto dinozaurem dzis si¢ zajmie?

1. Biega Dino po dywanie, paszczq ktapie, za ubranka dzieci tapie!
Ale dzieci si¢ nie bojg dinozaura, pani nawet nosek mu wytarta!

Ref.: Kto polubi...

II.  Usiadt Dino przy stoliku glodny taki! Polkngt ksigzke, dwa mazaki.
Pogryzl zeszyt i pochrupal wszystkie kredki, a na koniec Majce zjadl skarpetki!

Ref.:Kto polubi...

IV.  Po spacerze wszystkie dzieci go szukaly, ale znikngl Dinus malty...
Pewnie mama go znalazta i zabrala. Cala nasza grupa posmutniata.

Ref.: Kto polubi...

3. Rozmowa na temat piosenki.
— Czy piosenka jest wesota, czy smutna?
— Ile ma zwrotek? Czy ma refren?
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Kogo znalazty dzieci w szafce Oli?

Co robit dinozaur Dinus?

Jak skonczyta sig ta historia?

Zabawy z gama C-dur.

Nauczyciel §piewa tekst: Sfonko wschodzi i zachodzi na melodi¢ gamy: Stonko wschodzi coraz
wyzej, a zachodzi coraz nizej.

Okreslanie, co dzieje si¢ z melodia, kiedy Spiewamy Stonko wschodzi..., a gdy — kiedy zachodzi
(melodia najpierw si¢ wznosi, a potem opada).

Pokazywanie reka kierunku linii melodyczne;.

Wspdlne powtarzanie tekstu, podnoszenie si¢ z przysiadu do stania i powolne opadanie do
przysiadu.

Zabawa rytmiczna Bebenek i kotatka.

Nauczyciel uderza w bebenek w rytmie ¢wiercnut, dzieci klaszcza w r¢ce. Na kotatce wystukuje
rytm 6semek, dzieci rytmicznie uderzaja rekami o kolana. Zwracaja uwage na roznice rytmu.
Nastepnie nauczyciel tylko pokazuje instrument, a dzieci wykonuja odpowiednie ruchy.
Odmiana zabawy — kiedy nauczyciel gra na bebenku, dzieci maszeruja po obwodzie kota,
a kiedy na kotatce — biegaja w r6znych kierunkach.

Marsz po obwodzie kota przy nagraniu piosenki Dinozaur w szafce.

Park jurajski — wycinanka z wykorzystaniem r6znych materiatow.

Ekspresja stowna — Jak wyobrazam sobie swiat, w ktorym zyly dinozaury.

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych prawdopodobny wyglad Ziemi z tamtych czasow
(roslinno$¢, zwierzgta).

Karta pracy, cz. 3, s. 36.

Ogladanie zdjecia szkieletu dinozaura zrekonstruowanego ze skamieniatych szczatkéw. Oma-
wianie go.

Naklejanie obrazkow (z wktadki) dinozauréw na ich cienie. Stuchanie nazw dinozaurow.

- Zabawa ruchowa Zamieniamy si¢ w dinozaury.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Dzwigk bebenka zamienia
je w dinozaury. Nasladuja wtedy wymyslone przez siebie sposoby poruszania si¢ tych zwierzat.
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Dzieci ogladaja przygotowane materiaty: kolorowy papier, bibule, skrawki materiatu, zasuszone
liscie, foli¢ samoprzylepna... Wybieraja potrzebne im materialy.
Wykonanie prac przez dzieci.
Korzystajac ze zgromadzonych materialow, dzieci probuja przedstawi¢ tamten $wiat — z od-
powiednig roslinno$cig i odpowiednimi zwierzgtami.
Wspdlne ogladanie wykonanych prac, wskazywanie najciekawszych.

I
Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ przetozenia podanych prawidtowosci z jednej sytuacji na
inna, np.
stuchowa — nauczyciel klaszcze, wystukuje na instrumencie perkusyjnym okreslona sekwencje,
a dzieci uktadaja podany rytm za pomoca klockow, patyczkow, kasztanow...
wzrokowa — dzieci zastepuja figury geometryczne danego rodzaju innymi, np. trojkaty — kota-
mi, kwadraty — prostokatami (z ustawienia: trojkat, trojkat, kwadrat, trojkat, trojkat powstanie:
koto, koto, prostokat, koto, koto (ustawienie pasowe), lub uktadaja wzor z figur, np. choinke:
dwa trojkaty, jeden pod drugim, a pod nimi maly kwadrat — zmieniaja klocki wedhug kodu
podanego przez nauczyciela i sprawdzaja, jak zmienia si¢ kompozycja, co powstanie,
ruchowg — dzieci wykonuja ruchy przeciwstawne do pokazywanych lub przeciwstawne do
tych, ktorych nazwy podat nauczyciel. Np. kiedy nauczyciel méwi bieg — dzieci maszeruja,



kiedy mowi marsz — dzieci biegna; kiedy podnosi reke do gory — dzieci przykucaja, a kiedy
przykuca dzieci staja na palcach z rekami uniesionymi w gorg, itp.

® Zabawa ruchowa Mate dinozaury i duze dinozaury.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: matych dinozaurow i duzych dinozaurow. Dzwigki
bebenka sg sygnatem do poruszania si¢ duzych dinozaurow, ktore ida wolno, cigzko, stawia-
jac duze kroki. Dzwigki grzechotki zach¢caja do ruchu mate dinozaury, ktére poruszaja si¢
drobnymi kroczkami na palcach. Co pewien czas nastgpuje zmiana rol.

2. Karta pracy, cz. 3, s. 37.
Kolorowanie rysunku wedlug kodu. Nazywanie zwierzgcia, ktorego obrazek powstat.

Dzien 3. Osiem dinozaurow

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci liczenia; rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania; rozwi-
janie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— liczy w zakresie 8; dodaje i odejmuje w zakresie 9; wykonuje prawidtowo ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: rozne przedmioty (kamien, kreda, korale, maskotka...), kartoniki z krazka-

mi (od 1 do 8), kota, tamburyn, szarfa, bebenek, nagrania: skocznej muzyki, muzyki tanecznej,

dzwonki (instrumenty), liczmany, sylwety dziewigciu dinozaurdéw, duze chustki, karta pracy,

cz. 3,s. 38, Nauka... s. 89, Przygotowanie... s. 86.

Przebieg dnia
I

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 86.
* Policzenie zwierzat na rysunkach. Nazwanie pierwszego, drugiego... dsmego zwierzgcia.
* Pokolorowanie 6smego ptaka od lewej strony.
Pokolorowanie 6smego ptaka od prawe;j strony.
2. Zabawy i ¢wiczenia glosowe.
Dzieci nasladuja dzwigki wydawane przez zwierzgta, np.
grozne dinozaury,
zadowolone dinozaury,
ziejace ogniem smoki.
*  Mruczenie przy zamknigtych ustach na melodi¢ znanej dzieciom piosenki.
Spiewanie wybranej piosenki na sylabach: ma, ta, me.
3. Zabawa stowna Zgadywanki.
Nauczyciel na stoliku gromadzi kilka przedmiotow, np.: kamien, krede, korale, maskotke...
Zadaniem wybranego dziecka jest wybranie jednego przedmiotu i opisanie jego wygladu
i przeznaczenia tak, by inne dzieci odgadty, co to za przedmiot.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIII (przewodhnik, s. 39).

I
T Dinozaury — dodawanie i odejmowanie w zakresie 8.
Cwiczenia w liczeniu.
Dzieci dostajg kartoniki z krazkami (od 1 do 8) i osiem ko6t symbolizujacych dinozaury.
Nauczyciel ma réwniez kartoniki z krazkami.
* Dzieci biegaja po sali. Kiedy nauczyciel podnosi kartonik do gory, dzieci zatrzymuja sie,
dobierajag w grupy po tyle osob, ile krazkow byto na kartoniku, i ustawiaja si¢ w kotach.
* Dzieci siadaja w kole i uktadaja przed soba swoje kartoniki wedtug wzrastajacej liczby krazkow.

*
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Odejmowanie w zakresie 8.

Nauczyciel podaje zadania, a dzieci rozwigzuja je metoda symulacji.

Bylo osiem dinozaurow (dzieci uktadajg przed soba osiem kot). Cztery dinozaury poszly do
Jeziorka napi¢ sie¢ wody (odsuwaja cztery kota). Ile dinozaurow pozostato?

(Dzieci licza pozostate kota i podaja wynik).

Samica tyranozaurusa rexa zniosla osiem jaj. Po pewnym czasie wyklulo si¢ szes¢ mlodych
dinozaurow. lle mtodych jeszcze si¢ wykluje?

(Dzieci postepuja jak w poprzednim zadaniu). Itd.

Karta pracy, cz. 3, s. 38.

Dodawanie w zakresie 8. Odczytywanie zapisoOw z nauczycielem.

Zabawa ruchowa Berek dinozaur (przewodnik, s. 40).

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 9.
Dzieci dostaja liczmany, np. klocki, cyfry i znaki. Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety
9 dinozaurow.
Nauczyciel manipuluje dinozaurami i opowiada o tym, co one robig. Dzieci przedstawiaja
sytuacj¢ za pomocg liczmanow, a potem uktadaja dzialania i je odczytuja.
9 dinozaurow jadlo listki roslin. Uslyszaly jakis hatas. 6 sploszylo sie i ucieklo. Ile dinozaurow
pozostato?
Dzieci uktadaja 9 klockow, potem odsuwaja 6 klockéw. Licza, ile klockow pozostato. Uktadaja
dziatanie i gtosno je odczytuja.

9-6=3
Na trawiastym zboczu jadlo trawe 5 dinozaurow. Potem przyszly jeszcze 4 dinozaury. Ile teraz
Jjest dinozaurow?
Dzieci uktadaja przed soba 5 klockow i doktadaja jeszcze 4 klocki. Licza wszystkie klocki
i uktadaja dzialanie, ktore glosno odczytuja.

5+4=9
(Podobnych zadan nauczyciel uktada jeszcze kilka, zwracajac uwage na utozone przez dzieci
dziatania i ich odczytanie).
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 89.
Czytanie dzialan, liczenie na palcach i wpisywanie wynikow.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XVII (przewodnik, s. 41).

I

. Zabawa Smieszne zdania.

Przypomnienie zabawy w uktadanie zdan, w ktérych kazde stowo rozpoczyna si¢ taka sama
gloska i dotyczy dinozaurow.

Np.

Dinozaur dotkngt dtoni Darka.

Dam dinozaurowi dynie.

Tam tyranozaur tarmosit triceratopsa...

Zabawa Kto to mowi?

Jedno dziecko odchodzi na bok i staje tytem. Wskazane przez nauczyciela inne dziecko mowi
zdanie (wcze$niej podane przez nauczyciela), starajac si¢ zmieni¢ glos. Np. mowi ptaczliwie;
méwi, $miejac si¢ jednoczesnie; mowi niskim albo wysokim gltosem.

Zabawa ruchowa Zamieniamy sie w dinozaury (przewodnik, s. 44).



Dzien 4. Dlaczego dinozaury wyginety?

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na dany temat; wykonuje wydzieranke¢ z gazety potaczong z rysunkiem.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z rysunkami $ladow dinozaurdw, gazety, klej, schematyczne,
duze rysunki dinozauréw, widczka w roznych kolorach, tamburyn, obrazki dinozaurdéw, bebenek,
kredki, kartoniki z imionami dzieci, Przygotowanie... s. 20.

T et
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Przebieg dnia
I

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 20.

Obejrzenie rysunkow. Pokolorowanie w kazdej ramce tego rysunku, ktorego nazwe wypowiada
nauczyciel.

Zabawa Czyje buty chodzq cicho?

Dzieci ustawiaja si¢ w kole, zachowujac cisze i bezruch. Nauczyciel stojacy w srodku kota
gestem reki przywotuje jedno z dzieci do siebie. Wezwana osoba musi podej$¢ do nauczyciela
tak, zeby nie bylo jej stycha¢. Jezeli posuwajaca si¢ osoba dotrze bezszelestnie do §rodka kota,
zajmuje miejsce nauczyciela. Gdy jednak bedzie si¢ porusza¢ zbyt glto$no, wrdci na swoje
miejsce, a nauczyciel przywota inne dziecko.

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIII (przewodnik, s. 39).

11
Poznanie przypuszczalnych przyczyn wyginiecia dinozauré6w — stuchanie opowiadania na-
uczyciela.

. Nazywanie dinozaurdéw przedstawionych na obrazkach; opisywanie ich wygladu. Dostrzeganie

roznic i podobienstw miedzy nimi. Np.

Pteronodon — latajacy, wylawial z wody drobne zwierzeta, ryby, cedzit plankton; brochiozaur
— ladowy, ros$linozerny; ichtiozaur — morski, polowat na ryby i inne zwierzeta morskie; tyra-
nozaur — ladowy, drapieznik zywiacy si¢ mig¢sem i padlina.

- Zabawa ruchowa Uwaga! Dinozaur!

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na hasto: Idzie dinozaur — zastygaja w bezruchu. Haslo:
Dinozaur odszedl! jest sygnatem do ponownego poruszania si¢.

Zapoznanie z hipotezami probujacymi wyjasni¢ zagltade dinozaurow.

Wypowiedzi dzieci na temat przyczyn wygini¢cia dinozaurow.

Najwickszg zagadka dotyczaca dinozauréw jest proba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego wy-
ginety? Stato si¢ to przed 65 milionami lat. Istnieje na ten temat wiele teorii, lecz zadna nie
wyjasnia do konca wszystkich faktow, ktore przedstawiaja wykopaliska. Jedna z teorii zakta-
da, ze przyczyna wyginigcia dinozauréw byta wielka katastrofa. Moze kula ziemska zostata
otoczona pylem kosmicznym powstalym przez eksplozje jakiej$ gwiazdy? Inni uwazaja, ze na
Ziemig spadt olbrzymi meteoryt, a pyl, ktory si¢ wzniost po jego uderzeniu, moégt zaciemnic
Stonce na dlugie lata. Bez $wiatta stonecznego nie moga rosngé rosliny, ktorymi zywity sig¢
zwierzgta ro§linozerne. Z braku ciepla stonecznego wiele zwierzat zamarzto. Kolejnym etapem
byta fala upatow. Po opadnigciu pytéw para wodna, powstata na skutek upadku meteorytu,
zatrzymywala promienie stoneczne, co spowodowato bardzo silne ogrzanie powierzchni Zie-
mi (efekt cieplarniany) i znaczna ilo$¢ zwierzat wymarta, nie mogac znie$¢ upatu. Niektorzy
uczeni uwazaja, ze dinozaury wyginety z powodu zmian klimatu — bardzo duze wahania tem-
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peratury spowodowaty, ze zmiennocieplne dinozaury nie mogly im sprostac. Inni sadza, ze
odpowiedzialne za wyginigcie dinozauréw sg inne zwierzeta (ssaki i ptaki) zywigce si¢ jajami.
Mozliwe, Ze to one noca, korzystajac z nicobecnosci rodzicéw, nie mogacych broni¢ swojego
potomstwa, wykradaty jaja, ograniczajac w ten sposob liczbe mtodych osobnikow. Istnieje
tez teoria, ze dinozaury roslinozerne zatruty si¢ nowo powstatymi na przestrzeni lat roslinami
kwiatowymi zawierajacymi trucizng, ktora dla dinozauréw byta $miertelna. Wymarcie zwierzat
roslinozernych musiato spowodowacé stopniowe zagltodzenie si¢ zwierzat migsozernych, ktore
si¢ nimi zywily. Zmianie ulegto rowniez srodowisko zycia dinozauréw. W ciagu ostatnich kilku
milionow lat ery dinozauréw opadt poziom morza na catej kuli ziemskiej, wytanialy si¢ nowe
lady, gory. Plytkie wody, ktore zajmowaly olbrzymie przestrzenie, zaczety znikaé, a zwierzeta,
ktore tam zyly, utracity swoje dotychczasowe siedliska. Nie mogac dostosowac si¢ do tych
zmian, umieraty.

- Zabawa ruchowa Razem z dinozaurami.

Cwiczenie rownowagi — Dinozaury zacierajq slady.

Dzieci, w staniu na jednej nodze, uderzaja o podtoge palcami drugiej stopy.

Czworakowanie — Dinozaury przechodzq przez tunel.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. W jednej z nich dzieci dobieraja si¢ parami, klgkaja
naprzeciwko siebie, z wyciagnigtych rak tworza tunel. Dzieci z drugiej grupy przechodza na
czworakach pod rekami kolegow.

Marsz dinozaurow.

Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota, méwigc rymowanke: Dinozaury maszerujq, po-
zywienia poszukujg. Na mocne uderzenie w bebenek zmieniaja kierunek marszu.

Dinozaur — wydzieranka z gazety potaczona z rysunkiem.

Ekspresja stowna — Co by bylo, gdyby teraz na Ziemi zyly dinozaury?

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat, starajac si¢ nie sugerowac produkcjami filmowymi.
Zabawa dydaktyczna Tropiciele sladow.

Nauczyciel dzieli dzieci na pig¢ zespotow. Kazdy zespot otrzymuje kartonik z rysunkami $la-
dow dinozaura, ktorego ma wytropi¢. Pozostate kartoniki ze §ladami nauczyciel rozktada na
dywanie w réznych miejscach sali. Na sygnal dzieci szukaja kartonikow ze §ladami pasujacymi
do tych, ktore maja na swoich kartonikach. Po odszukaniu wszystkich, odwracajg je na druga
strong, a nauczyciel odczytuje nazwe dinozaura, ktorego $lady dzieci odnalazly.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci pracuja w zespotach (tych samych, co w poprzedniej zabawie), dostaja schematyczne,
duze rysunki dinozauréw, ktorych slady odnalazty (rysunki formatu A3, wykonane przez na-
uczyciela). Wypelniaja wnetrze rysunkow kawatkami czarno-biatych gazet. Potem dorysowuja
otoczenie.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wspdlna ocena prac.

Po wspdlnej ocenie — umieszczenie prac (po przyklejeniu kartonikow z imionami dzieci, ktore
dana prace wykonaty) w kaciku dla rodzicow.

- Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I

. Zabawa relaksujaca Szmaciana lalka.

Dzieci ktada si¢ na podtodze, nogi maja lekko rozchylone, r¢ce utozone wzdtuz tutowia. Spokoj-
nie oddychaja, wciagajac powietrze nosem, a wydychajac ustami. Po chwili nauczyciel mowi,
ze maja si¢ poczuc jak migkkie, szmaciane lalki. Rozluznione stajg si¢ mig¢snie twarzy, szyi,
piersi, brzucha, rak itd, az do stop. Nauczyciel wylicza na glos wszystkie czesci ciata, ktore
powoli staja si¢ mickkie jak szmatki. Po kilku chwilach catkowitego rozluznienia, nauczyciel



pomaga dzieciom odby¢ droge powrotna, poczynajac od stop, a konczac na twarzy. Dzieci
musza poczué, ze ich ciata znow nabierajg sprezystosci.
2. Cwiczenia stuchu fonematycznego.
Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.
3. Zabawa Wioczkowe dinozaury.
Nauczyciel dzieli dzieci na pig¢ zespotow. Kazdy zespot otrzymuje wtoczke w innym kolorze.
Zadaniem dzieci jest wspolne utozenie z wioczki sylwety wymyslonego dinozaura. Nastepnie
dzieci ogladaja powstate dinozaury; okreslaja, w jakich kolorach sa poszczegdlne zwierzeta.
® Zabawa ruchowa Uwaga! Dinozaur! (przewodnik, s. 47).

Dzien 5. 0 czym szeptaty iskierki?

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; budzenie zainteresowania przyroda nicozywiona.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat powstania wegla kamiennego; wymienia wybrane wlasciwosci fizyczne
wegla kamiennego i soli kamienne;j.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Zdzitowieckiej O czym szeptaly iskierki, ilustracje do opo-

wiadania, instrumenty perkusyjne, kolorowe krazki, kreda, szary papier pocigty na pasy, lakier do

wlosow, lupa, brytki wegla kamiennego, brytka soli, sol, mapa Polski, pojemniki z woda, kota:

biate i czarne, zdj¢cia kopalni, karta pracy, cz. 3, s. 39, Przygotowanie... s. 87.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 3, s. 39.
Liczenie rysunkow dinozauréw. Kolorowanie ich.
Wyklaskiwanie, wytupywanie prostych rytmow podanych przez nauczyciela.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIII (przewodhnik, s. 39).

I
T Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej O czym szeptaly iskierki.
Ogladanie brytek wegla kamiennego: okreslanie ich koloru, twardosci.
Nauczyciel wyjasnia, ze czasami gornicy znajduja brytki wegla, na ktérych widaé odbite
muszelki, liScie paproci.
O czym to $wiadczy?
2. Stuchanie opowiadania.

I 1
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Ewa siedzi przed piecem i patrzy, jak z spaleniska spadajq iskierki do popielnika. To pali sie
wegiel.

,,Co to jest wegiel?” — mysli Ewa.

Patrzy w ogien, gdy nagle...

— Pst! —wyskoczyla z ognia iskierka i zaszemrata cichutko:

— Postuchaj... ale nim skonczyla, juz zgasta.

— Dawno, dawno temu, przed wielu laty... — syknela druga iskierka i tez zgasta.

— Tam, gdzie teraz jest kopalnia wegla... — zaczela trzecia.

Przez chwile nie pokazywala sie Zadna iskierka. Ewa myslata, Ze nie dowie sie, co bylo na
miejscu kopalni, gdy cata gromadka blyszczqcych iskierek wpadta do popielnika.

— Byt wielki, wielki, zielony las...

— A w tym lesie rosly gesto wysokie drzewa...

— Takich drzew juz teraz nie ma w Zadnym lesie — dodata nastepna iskierka, gdy jej poprzed-
niczka zgasta.
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— Drzewa rosly i po wielu, wielu latach przewracaly sie od starosci...

— Lamaly je burze i wichry...

— Zalewaly je wody... przysypywala ziemia...

— Na obalonych pniach wyrastaly nowe i coraz to nowe...

— Po wielu, wielu latach...

— To juz bylo — przerwata Ewa.

— Pst, stuchaj, nie przerywaj — syknely naraz trzy iskierki.

— Przez wiele, wiele lat lezaly pod ziemig, nieraz bardzo gleboko...

— ... i zamienialy si¢ powoli w czarne, twarde bryly...

— Jeszcze dzis mozesz zobaczy¢é czasem na kawatku wegla slady odcisnietych lisci prastarych
drzew...

— ... drzew, ktore rosty, gdy jeszcze ludzi nie bylo na Ziemi...

— ... gdy jeszcze ptaki nie spiewaly i nie wily gniazd pomiedzy galeziami...

— ... gdy miedzy drzewami przesuwaly sie olbrzymie zwierzeta, ktore dawno juz, dawno wygi-
nely...

— ... gdy... — zaczela ostatnia iskierka i... zgasta.

Omowienie kolejnych etapow tworzenia si¢ wegla — na podstawie opowiadania.

Zabawa obrazujaca etapy tworzenia si¢ wegla.

Dzwigk tamburynu — dzieci — drzewa — rosng, szumia, poruszaja gateziami,

dzwigk kotatki — deszcz tamiacy i zalewajacy drzewa, dzieci zginajg rece, nogi, pochylaja si¢
az do podlogi,

dzwigk bebenka — dzieci — drzewa — leza i twardniejg na kamien (nie ruszaja si¢).

Ogladanie zdj¢¢, obrazkow przedstawiajacych wnetrze kopalni i jej czg$¢ naziemna.
Rysowanie weglem drzewnym i kreda — Tunele w kopalni wegla.

Nauczyciel przygotowuje szary papier pocigty na pasy szerokosci 20 cm. Przy kazdym pasie
mogg pracowac 3—4 osoby. Dzieci rysuja wspdlnie wnetrze kopalni razem z gérnikami. W celu
utrwalenia prac mozna je spryskac lakierem do wlosow, stojac okoto metra od nich.

| Zabawa ruchowa Pelny wagonik i pusty wagonik.

Nauczyciel rozklada w sali krazki — wagoniki, na ktorych siadaja skrzyznie dzieci. Wagoniki sa wtedy
wypelnione weglem. Na sygnal nauczyciela dzieci wstaja i biegaja na palcach po sali, starannie
omijajac krazki — puste wagoniki. Na drugi sygnat, znéw siadaja skrzyznie na krazkach.

Zabawy badawcze — poznanie wlasciwosci fizycznych mineralow: soli kamiennej i wegla
kamiennego.
. Rozwigzywanie zagadek.
Wydobywajq jg w kopalni, Czarne, twarde kamienie,
kupujemy — w sklepie. ktore palg si¢ plomieniem.
Z nig wszystkie potrawy (wegiel)

smakujq nam lepiej. (sol)

Omowienie miejsc, w ktorych wydobywa si¢ te mineraly na terenie naszego kraju, pokazywa-
nie ich na mapie Polski. Zaznaczanie kopalni soli bialymi, matymi kotami, a kopalni wegla
kamiennego — czarnymi kotami.

- Zabawa ruchowa Do kopalni.

Nauczyciel zaznacza w sali miejsca, w ktorych znajduja si¢ kopalnie soli i kopalnie wegla
kamiennego (oznaczone symbolicznie biatym kotem i czarnym kotem). Dzieci poruszaja si¢
w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy zwracaja si¢ w kierunku nauczy-
ciela, ktory unosi do gory brylke soli lub wegla (lub ich obrazki). Jest to sygnat do szybkiego
odnalezienia wtasciwej kopalni.



3. Ogladanie soli kamiennej i wegla kamiennego.
Poréwnywanie wygladu (stan skupienia, kolor, twardos¢).

*  Obserwowanie soli i wegla przez lupe.

4. Badanie rozpuszczalno$ci soli i wegla w wodzie.
Nauczyciel przygotowuje pojemniki z woda. Dzieci umieszczaja w jednym pojemniku sol,
w drugim — wegiel. Obserwuja je, wyciagaja wnioski: sél rozpuszcza si¢ w wodzie, a wegiel
kamienny si¢ nie rozpuszcza.

5. Uktadanie zdan ze stowami: sol, wegiel, gornik, kopalnia, wagony.

I

1. Cwiczenia stuchowe — Echo w kopalni.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel wyklaskuje lub wystukuje rytm. Dzieci kolejno powtarzaja
ten rytm do chwili, az ktores si¢ pomyli. Wtedy nauczyciel podaje inny rytm. Rozpoczyna
dziecko, ktore nie potrafito wyklaska¢ poprzedniego rytmu.

| Zabawa ruchowa Pelny wagonik i pusty wagonik (przewodnik, s. 50).

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 87.

Dorysowanie kot w pustych polach tak, aby wszedzie pionowo i poziomo byto ich dziewigc.

w g

Tydzien Ill: Nadchodzi wiosna

Dzien 1. Czekamy na wiosne

Cele ogolne:

— rozwijanie pamigci stuchowej; zapoznanie z litera ¢: mala i wielka, drukowang i pisang; roz-
wijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— recytuje wiersz; rozpoznaje i nazywa liter¢ ¢: mata i wielka, drukowana i pisana; uczestniczy
w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: wiersz K. Datkun-Czerniak Czekam na wiosne, obrazek przedstawiajacy

wiosneg (z elementami jesiennymi i zimowymi), galazki z baziami i galazki forsycji, sylweta

zielonego liscia, nagranie spokojnej muzyki, zielone kartonowe listki, bg¢benek, kolorowe krazki,

woreczki, piteczki, kilka cebul wsadzonych do pojemnika z ziemia, litery, kolorowe nakrywki,

napisy, obrazki do nich, karta pracy, cz. 3, nr 41, Nauka... s. 22, 52.

Przebieg dnia
I
1. Cwiczenie spostrzegawczosci i umiejetnosci kojarzenia — Co nie pasuje do wiosny?
Dzieci ogladaja wiosenny obrazek z elementami jesiennymi i zimowymi. Wskazuja elementy,
ktdre nie pasuja do wiosny, np. grzyby, jagody, kolorowe liscie, batwanek, sanki, lodowe sople.
2. Ogladanie przyniesionych przez nauczyciela gatazek z baziami wierzbowymi i gatazek forsycji.
Poréwnywanie ich wygladu; okreslanie, jak wygladaja kotki wierzbowe, a jak — kwiaty forsycji.
Zwrbcenie uwagi, ze kwiaty forsycji pojawiaja si¢ na gatazkach wezesniej niz liscie. Umieszcze-
nie gatazek w kaciku przyrody. Prowadzenie obserwacji zmian w ich wygladzie w okreslonym
czasie; dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIV.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stoneczko i deszczyk.
Na hasto: Stoneczko dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Hasto: Deszczyk jest sygnatem do
przysiadu, stukania palcem o podtoge i rytmicznego powtarzania stow: kap, kap, kap.

%
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Cwiczenie duzych grup miesniowych — Storice wschodzi i zachodzi.

Dzieci znajduja si¢ w siadzie skulnym — storice spi. Na hasto: Stornce wschodzi dzieci powoli
podnosza si¢, az do wspigcia na palce, poruszaja palcami dioni jak promykami; ida kilka
krokow — storice przesuwa sig po niebie. Na hasto: Stonce zachodzi dzieci powoli kula si¢ do
siadu skulnego — stornce zaszlo i spi.

Czworakowanie — Kotki na wiosennym spacerze.

Dzieci — kotki — chodza na czworakach w roznych kierunkach sali. Na jedno klasnigcie — turlaja
si¢ po podtodze; na dwa klasnigcia — robig koci grzbiet 1 idg dale;j.

Cwiczenie rownowagi — Bociany na lqce.

Dzieci — bociany — poruszaja si¢ w roznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan; co
pewien czas zatrzymuja sig, staja na jednej nodze i rozgladaja si¢, szukajac Zabek.

Bieg — Pszczotki szukajg nektaru.

Dzieci — pszczotki — biegaja w roznych kierunkach sali, machajac regkami na wysokosci ramion
jak skrzydetkami. Na mocne uderzenie w bebenek przykucaja i zbierajg nektar z kwiatow. Dwa
uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponownego biegu.

Zabawa uspokajajaca — Witamy wiosng.

Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota i rytmicznie powtarzaja rymowanke: Witamy
wiosenke, zielong panienke.

I
Nauka wiersza K. Datkun-Czerniak Czekam na wiosne.
Wypowiedzi dzieci na temat: Po czym mozna poznad, ze zbliza si¢ wiosna?
Zapisywanie spostrzezen dzieci przez nauczyciela na sylwecie zielonego liscia.
Stuchanie wiersza.

Dos¢ mam sanek, Przybqdz, wiosno, jak najpredzej,
nart i Sniegu. rozchmurz niebo mi.

Chcee juz w pitke grac! Przynies kwiaty, promien stonka,
Po zielonej trawie biegac, zielen lisci, ptakow spiew.

w berka sobie grac! Niech zadzwieczy piesn skowronka.
Dosc¢ mam chlapy i roztopow, Przybqdz, przybgdz, prosze cie!

szarych smutnych dni.

Rozmowa na temat wiersza.

Czego dzieci z wiersza maja juz do$¢?

Co pragna robi¢? O co proszg wiosng?

Nauka wiersza.

Dzieci dopowiadaja ostatnie stowa w kazdym wersie (w razie trudnosci nauczyciel podaje
pierwsza sylabe danego stowa). Rytmizuja kolejne wersy i wykonuja proste ruchy zapropono-
wane przez siebie. Powtarzaja jak echo za nauczycielem kolejne wersy i wigksze fragmenty.
Recytuja wiersz — zespotowo i1 indywidualnie.

Tlustracja ruchowa wiersza wedlug pomystow dzieci.

Karta pracy, cz. 3, s. 41.

Stuchanie rymowanki. Opowiadanie o przedwios$niu. Kolorowanie rysunku.

- Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala — Wiosenne przebudzenie.

Dzieci przykucaja w rozsypce — sg rosSlinkami, ktore wkrotce przebudzq sie z zimowego snu.
Przy spokojnej muzyce chodzi pomigdzy nimi wybrane dziecko — wiosna — i dotykiem dtoni
budzi je do zZycia. Dzieci wolno podnosza si¢ i przybieraja dowolng poze, przypominajaca
kwiatek lub drzewo.
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Wprowadzenie litery ¢: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Ogladanie kilku cebul wsadzonych do pojemnika z ziemia.

(Cebula powinna by¢ rozwinigta w réznym stopniu).

Dlaczego sadzimy cebule do pojemnika z ziemig?

Z czym mozemy spozywac zielony szczypior z cebuli?

Dlaczego jedzenie warzyw shuzy zdrowiu?

Do czego w kuchni wykorzystujemy cebulg?

Analiza i synteza stuchowa stowa cebula.

Dzielenie stowa cebula na sylaby.

Dzielenie stowa cebula na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa cebula?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gloska c (cytryna, cekiny, corka...), majacych
ja w §rodku (baca, ocean, serce...) oraz na koncu (pajac, koc, noc...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo cebula?

Budowanie schematu stowa cebula.

Oooonood

Podawanie przykladow imion rozpoczynajacych sie gloska ¢ (Celina, Cezary, Cecylia, Cyryl...).
Analiza i synteza stuchowa imienia Cezary.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

Przypomnienie, kiedy stosujemy wielka litere.

Zabawa ze $piewem — Cebulka i buraczek.

Nauczyciel $piewa tekst na melodi¢ piosenki Krakowiaczek jeden. Dzieci stoja w kole, w §rodku
znajduje si¢ dziewczynka — cebulka, ktéra wybiera sobie chtopca — buraczka — i razem tancza.
Potem inna dziewczynka — cebulka — wchodzi do kota i zabawe rozpoczynamy od nowa.

Cebulka, cebulka, okrqgta jak kulka,
buraczka wybrata, potaricowa¢ chciala.
Buraczek, buraczek ma czerwony fraczek,
z cebulkq tancowal, nézek nie zalowal.

Pokaz litery c¢: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: ¢, C, a, r, e, b, z, u, 1, y, pod schematami stow cebula, Cezary.
Odczytanie wyrazéw cebula, Cezary.

Cwiczenia w czytaniu.

Nauczyciel umieszcza na tablicy napisy: cytryna, koc, serce, buty, cukier, walec, palec, ulica,
tablica, taca. Zadaniem dzieci jest umieszczenie nad napisami odpowiednich obrazkow.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 22.

Dzielenie stowa cebula na gloski — podzial prostokata pod rysunkiem na tyle czgsci, z ilu
glosek sktada si¢ nazwa.

Kolorowanie liter ¢, C na wybrany kolor.

Czytanie polaczen litery ¢ z poznanymi literami.

Czytanie zdan. Kolorowanie na czerwono prostokatow przy zdaniach prawdziwych, a na
niebiesko — przy zdaniach fatszywych.

Pisanie liter ¢, C po $ladach.

. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 52.

Pokaz prawidlowego kreslenia liter ¢, C przez nauczyciela.
Kreslenie liter ¢, C w powietrzu, na podlodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.
Samodzielne pisanie liter ¢, C.



® Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr X VIIL.
Dzieci maszeruja po kole, nauczyciel kolejno rozdaje im kolorowe krazki.

o Schowaj sig¢ za krqzek
Dzieci leza na brzuchach, trzymajac w uniesionych nad podtoga dtoniach ustawiony pionowo
krazek. Na hasto: Patrz przed siebie, ustawiaja krazek poziomo i patrza przed siebie. Na hasto:
Schowaj sie za krqzek, ustawiaja krazek pionowo. W czasie ¢wiczenia dzieci powinny trzymac
rece nad podtoga, a klatke piersiowa — przy podtodze.

o Wioz kapelusz, zdejmij kapelusz
Dzieci leza na brzuchach, trzymajac w dloniach przed glowa krazki. Na hasto: Wioz kapelusz,
podnosza rece 1 przenosza krazek na glowe — uktadaja go jak kapelusz. Na hasto: Zdejmij
kapelusz, dzieci przenosza krazek w przod i ktada go na podtodze.

*  Podrzucanie woreczka na krqzku
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, trzymajac w dloniach krazki, a na nich — woreczki. Pod-
rzucajg woreczki w gore i staraja si¢ je ztapa¢ na krazki.

*  Mam kapelusz
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, trzymajac w dtoniach krazki. Uktadaja krazki na glowach
i wykonuja glowami skrety: w prawa 1 w lewa strong, starajac si¢, aby krazki nie spadly im
z glow.

» Chodzenie z krgzkiem na glowie
Dzieci stoja z krazkami na gtowach. Chodza, starajac si¢ utrzymac je na gtowach.

»  Smazenie nalesnikow w lezeniu na brzuchu
Dzieci leza na brzuchach, trzymajac w dtoniach przed soba krazki, a na nich — woreczki. Podno-
sza rece z krazkami nad podtoge i podrzucaja woreczki w gore tak, aby wykonaly w powietrzu
pot obrotu. Nastepnie, nie opuszczajac rak na podtoge, staraja si¢ ztapa¢ opadajace woreczki
na krazki. W czasie ¢wiczenia klatka piersiowa powinna przylega¢ do podtogi.

o Utrzymaj krgzek na stopach
Dzieci leza na plecach z nogami uniesionymi w gore. Na poziomo utozonych stopach trzymaja
krazki. Staraja si¢ jak najdtuzej utrzymac krazki na stopach.

o Utrzymaj jak najdiuzej pileczke na krqgzku
Dzieci leza na brzuchach, trzymajac w dtoniach przed gtowa krazki. Na krazkach leza piteczki.
Dzieci podnosza rece nad podtoga i staraja si¢ jak najdhuzej utrzymac piteczki na krazkach.

*  Rzuty woreczka na krgzek
Dzieci siedza naprzeciwko siebie, w odleglosci okoto 1,5 m, w siadzie skrzyznym, trzymajac
w dtoniach krazki. Na krazku trzymanym przez jedno dziecko lezy woreczek. Dziecko to rzuca
woreczek w strone kolegi, a ten stara si¢ zlapa¢ go na swoj krazek. Nastepnie kolega rzuca
woreczek w strong innej osoby.

e Przejscie przez rzeke
Kazde dziecko stoi przy $cianie na krazku, a drugi trzyma w dtoniach. Ktadzie na podlodze
trzymany w dioniach krazek i staje na nim. Krazek, ktory zostat z tytu, przektada przed siebie
i wchodzi na niego, przesuwajac si¢ w przoéd. W ten sposob dazy do przejscia przez salg do
przeciwlegtej $ciany — nie wolno mu stana¢ na podtodze.

e Samochod
Dzieci stoja, trzymajac w dtoniach krazki jak kierowcy kierownice. Nauczyciel ma dwa krazki
— czerwony i zielony. Gdy podnosi do gory zielony krazek, dzieci — samochody — moga jechaé
— biegaja na palcach, obracajac krazkami jak kierownica. Gdy podniesie czerwony krazek —
staja nieruchomo — jak samochéd na czerwonym $wietle.

*  Marsz po kole — oddanie krazkow nauczycielowi.
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1. Rytmizowanie tekstu: wypowiadanie go z r6zng intonacjg i w réznym tempie; Spiewanie na
wymyslone przez dzieci melodie.
Wiosno, przybywaj, nie zwlekaj, kazdy na ciebie juz czeka.
2. Cwiczenie pamieci ruchowej — Wiosenne obrazki.
Kreslenie przez nauczyciela palcem w powietrzu rysunkdéw zwigzanych tematycznie z wiosna.
Odgadywanie przez dzieci, co nauczyciel narysowal. Samodzielne odtwarzanie rysunkow.
Nauczyciel rysuje, np. chmure, krokusa, bociana, bazie, stonce, deszcz.
3. Zabawa Czy to juz wiosna?
Dzieci podnosza w gore zielone kartonowe listki wtedy, kiedy ustyszg informacj¢ zapowiadajaca
wiosne. Np.
Po trawie chodzq bociany.
W lesie wyrosty prawdziwki i kurki.
Mocno swieci stonce i dni sq coraz dluzsze.
W ogrodzie zakwitly przebisniegi i krokusy.
Drzieci zjezdzajq z gorki na nartach.
Na drzewach pojawily si¢ zielone listki.
Wieje mrozny wiatr i sypie Snieg.
Nad stawem kumkajq Zaby.
4. Wypowiedzi dzieci o tym, jak ich zdaniem powinna wyglada¢ wiosna. Uzasadnianie swoich
opinii.
5. Wspdlne wyjasnianie znaczenia przystow zwiazanych z wiosna.
Jaskotka i pszczotka lata, znakiem to wiosny dla swiata.
A jak wiosna liscie splata, puszczaj zime, czekaj lata.
Pierwsza jaskotka wiosny nie czyni.
® Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata — Wiosenne przebudzenie (przewodnik, s. 52).

Dzien 2. Deszczowe kropelki

Cele ogolne:

— zapoznanie z kalendarzem pogody; ksztalttowanie pojecia liczby 9.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— zaznacza w kalendarzu pogody elementy charakterystyczne dla danego dnia; liczy w zakresie 9.
Srodki dydaktyczne: krzesetko, wianek dla pani Wiosny, obrazki przedstawiajace elementy
pogody, kolorowe krazki, szarfy, kartoniki z krazkami, liczmany, bebenek, trojkat (instrument),
tamburyn, zabawki, karty pracy, cz. 3, s. 40, 42, ksigzka, s. 58, 59, Przygotowanie... s. 56.

Przebieg dnia

|
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 56.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie.
2. Zabawa stowna Co nam dajesz, wiosno?
Dzieci siedza w kole, w $rodku, na tronie (krzesetku) siedzi Wiosna (ma wianek z kwiatow na
glowie). Dzieci kolejno podchodza do Wiosny, klaniajg si¢ przed nig i zadaja pytanie: Co nam
dajesz, wiosno? Wiosna odpowiada na pytanie i zamienia si¢ z pytajacym na miejsca. Dzieci,
ktore wcielaja si¢ w role Wiosny, nie powtarzaja wezesniej podanych wiosennych oznak. Jesli nie
majq swojego pomyshu, musza opuscic tron, na ktorym siada dziecko majace nowa propozycje.
® Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIV (przewodnik, s. 51-52).
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Kalendarz pogody — omoéwienie wygladu i sposobu prowadzenia.
Zabawa Stonce, wiatr i deszcz.
Nauczyciel przygotowat obrazki przedstawiajace okreslone elementy pogody: deszcz, wiatr,
stonce, chmury — zachmurzenie, burze. Dzieci ogladaja obrazki i nazywaja okreslone elementy
pogody. Kazdemu z tych obrazkéw nauczyciel przyporzadkowuje okreslony dzwigk, ktory
przed rozpoczeciem zabawy demonstruje dzieciom. Np.
deszcz — kap, kap, kap...
burza — ratatatata...
wiatr — szyszy, szyszy, Szyszy...
stonce — ach, ach, ach, ach...
chmury — och, och, och, och...
Najpierw nauczyciel, a nastepnie jedno z dzieci prowadzi zabawe, siadajac naprzeciwko po-
zostatych uczestnikow.
Prowadzacy pokazuje obrazki elementow pogody w dowolnej kolejnosci, a dzieci musza jak
najszybciej wydac ustalony wezesniej dzwigk. Najpierw obrazki pokazywane sg w duzych,
a potem w coraz krotszych odstepach czasu.
Cwiczenia w ksiazce, s. 58.
Ogladanie kalendarza pogody wykonanego przez Mikotaja. Zapoznanie si¢ z jego budows.
Nazywanie elementéw pogody przedstawionych na zdjeciach.
Okreélanie, na podstawie obrazkdw przedstawiajacych elementy pogody — jaka byta pogoda
w poniedziatek, we wtorek, w §rode, czwartek, piatek, sobote i w niedzielg.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszcz i po deszczu.

Kazde dziecko dostaje krazek — parasol. Gdy nauczyciel wystukuje na trojkacie dzwieki
imitujace padajacy deszcz, dzieci spacerujg z krazkami nad gtowami. Gdy deszcz przestanie
padac, dzieci ktadg krazki na podtodze. Teraz staja si¢ one katuzami, przez ktore spacerujace
dzieci muszg przeskakiwac.

Zaznaczanie w kalendarzu pogody, znajdujacym si¢ w sali, pogody panujacej w danym dniu.
Cwiczenia w ksiazce, s. 59.

Proby grania marcowej muzyki wedhug wzoru.

- Zabawa ruchowa Deszczyk.

Dzieci dobierajg si¢ parami i ustawiajg dowolnie w sali. Jedno dziecko z pary jest drzewem
i staje w lekkim rozkroku, rozktadajac rgce. Na hasto: Storice swieci — dzieci niebgdace drze-
wami biegaja na palcach po calej sali. Na hasto: Pada deszcz — kazde dziecko biegnie do
swojego drzewa 1 staje plecami przy plecach kolegi, jakby chronito si¢ przed deszczem. Po
kilkukrotnym wypowiedzeniu haset nastgpuje zmiana rol.

Zabawy matematyczne — Liczymy do dziewigciu.

Cwiczenia w liczeniu w zakresie 8.

Nauczyciel rozktada na podtodze osiem szarf — gniazd. Przed kazdg szarfa ktadzie kartonik
z krazkami (od jednego do o$miu). Przy dzwigkach tamburynu dzieci biegaja po catej sali.
Na przerwe w grze 1 hasto: Ptaszki, do gniazd! dzieci wchodza do szarf — gniazd. W kazdym
gniezdzie moze by¢ tylko tyle ptakow, ile wskazuje liczba krazkéw na kartoniku.

Dzieci dzielg si¢ na oSmioosobowe zespoty. Jesli zabraknie dzieci w ktoryms zespole, nauczyciel
pyta, ile brakuje do o$miu i poleca dobra¢ tyle misiow lub lalek.

Dzieci w zespotach siedzg na dywanie. Bawi si¢ jeden zespodt, a pozostate obserwuja i odpo-
wiadajg na pytania nauczyciela.

Zespot 1

Ustawcie si¢ jedno za drugim.



W jakiej kolejnosci stoja dzieci? (Np. pierwsza jest Kasia, drugi jest Szymon, trzecia... itd.).
Ile dzieci jest w tym zespole?

Ktore z kolei jest ostatnie dziecko, liczac od prawej strony?

Policzcie dzieci, zaczynajac od prawej strony.

Zespot 11

Usiadzcie w kole. Kto policzy dzieci, zaczynajac od np. Krzysia (pierwszy jest Krzys, druga...)?
Kto policzy dzieci, zaczynajac od np. Matgosi?

Czy zmieni si¢ liczba dzieci, jesli zaczniemy liczy¢ od Basi? Kto policzy?

Zespot 111

Usiadzcie w rozsypce.

Kto policzy dzieci? Ile ich jest?

Kto policzy dzieci w innej kolejnosci?

Czy zmienita si¢ liczba dzieci?

Wybierzcie kartoniki z krazkami i utdzcie je przed soba we wlasciwej kolejnosci (od jednego
krazka do o$miu krazkow).

Ja bede klaskata, a wy bedziecie liczy¢, ile razy klasngtam i podniesiecie do gory kartonik
z odpowiednig liczbg krazkow.

. Liczenie w zakresie 9.

Poréwnywanie liczebnosci zbiorow. Zbiory réwnoliczne.

Dzieci siedza na dywanie w 8-osobowych zespotach.

W ktorym zespole jest najwiecej dzieci?

Jak to sprawdzi¢? (Np. ustawi¢ si¢ dwojkami).

W ktorym zespole jest najmniej dzieci?

Na $rodek sali wychodza dwa 8-osobowe zespoty.

W ktorym zespole jest wigcej dzieci? (Jest tyle samo).

Potdzcie przed swoim zespotem kartonik z odpowiednig liczbg krazkow.

Dzisiaj do przedszkola przyszedt nowy kolega i przydzielitam go do drugiej grupy. (Nauczyciel
dotacza jedno dziecko).

W ktorym zespole jest wigcej dzieci? O ile wigceej?

W ktorym zespole jest mniej dzieci? O ile mniej?

Ile dzieci jest w pierwszym zespole? (8).

Ile dzieci jest w drugim zespole? (9).

Dzieci siadaja na dywanie.

WezZcie teraz tyle liczmandw, ile jest dzieci w pierwszym zespole, i utdzcie je w szeregu przed
soba. A potem wezcie tyle liczmanodw, ile jest dzieci w drugim zespole, i uldzcie je pod po-
przednimi liczmanami tak, aby réznity si¢ kolorami.

Co powiecie o liczbie liczmandéw w pierwszym i w drugim szeregu?

Kartonik z iloma krazkami potozycie obok pierwszego szeregu?

Kartonik z iloma krazkami potozycie obok drugiego szeregu liczmanow?

Ktora liczba jest wigksza? O ile?

Ktora liczba jest mniejsza? O ile?

. Wyrdznianie zbiorow 9-elementowych.

Dzieci dzielg si¢ na 9-osobowe zespoty.

Mozna przeprowadzac¢ podobne ¢wiczenia jak te w 8-osobowych zespotach.

Kazda grupa przynosi dziewigc¢ zabawek. Przelicza je gtosno, uzywajac liczebnikow — glownych
i porzadkowych.

Kazde dziecko pokazuje dziewig¢ palcow itp.



4. Karta pracy, cz. 3, s. 40.

Liczenie rysunkow kropel. Rysowanie w polach pod nimi odpowiedniej liczby kropek, a potem
ich dodawanie.

Szukamy wiosny — spacer w poblizu przedszkola, poszukiwanie oznak wiosny. Obserwowanie
paczkdéw na drzewach, zielonej trawy, pierwszych wiosennych kwiatéw w ogrodkach; dzielenie
si¢ swoimi spostrzezeniami.

o)
2

I
1. Cwiczenia w ksiazce, s. 59.
Stuchanie wiersza I. Suchorzewskiej W marcu. Nauka wiersza na pamigc¢.
2. Karta pracy, cz. 3, s. 42.
Prowadzenie przez tydzien kalendarza pogody — z wykorzystaniem obrazkow elementow
pogody.
3. Zabawy z wykorzystaniem przystowia W marcu jak w garncu.
Zapoznanie z przystowiem; wspolne wyjasnienie, co ono oznacza. Powtarzanie przystowia jak
echo za nauczycielem — w réznym tempie, z r6zng intonacja glosu. Interpretowanie przystowia
w dowolny sposéb przez chetne dzieci, np. wymawianie szybko, cicho, nisko, wysoko; $piewanie
przystowia na wtasng melodi¢ — powtarzanie przez pozostate dzieci.
Uktadanie przez chetne dzieci krotkiej prognozy wiosennej pogody — zaprezentowanie jej grupie.
T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kaprysy pogody.
Akompaniament w rytmie ¢wierénut na tamburynie (do maszerowania) oznacza, ze Swieci sfornce
— dzieci spaceruja; zmiana akompaniamentu na 6semki (do biegania) oznacza zmian¢ pogody —
pada deszcz 1 dzieci jak najszybciej chronig si¢ w domu — wyznaczonym miejscu sali.

I L

Dzien 3. Wkrotce wiosna

Cele ogolne:
— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wymienia oznaki zblizajacej si¢ wiosny; wykonuje rysunek uzupetniony wycinanka.
Srodki dydaktyczne: piosenka Wkrétce wiosna, wiersz J. Koczanowskiej Nadchodzi wiosna,
instrumenty perkusyjne, kolorowy papier, klej, obrazki, nozyczki, nagranie spokojnej muzyki,
emblematy zwierzat (zabek, motyli, bociandéw), kartki, piteczki pingpongowe, drobne kawatki
papieru, paski bibuty, karty pracy, cz. 3, s. 43, 44, 45, ksigzka, s. 60, 61.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 43.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.
(Nauczyciel czyta tekst, a dzieci podaja nazwy obrazkow).
Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIV (przewodnik, s. 51-52).

11
T Rozmowa na temat oznak zblizajacej sie wiosny.
1. Cwiczenia w ksiazce, s. 60, 61.
+  Shuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Sniezyczka.
*  Wypowiadanie si¢ dzieci na temat wygladu i nazwy kwiatka.
* Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach.
Nauczyciel wyjasnia, ze skowronek jest jednym z pierwszych ptakéw powracajacych do nas
z cieptych krajow. Nazywamy go czesto wiosennym dzwonkiem.
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Mtode zajace rodza si¢ w marcu i to tez jest oznaka zblizajacej si¢ wiosny.

Wiosna wracaja tez inne ptaki, np. bociany, ktore w wigkszosci spedzity czas w Egipcie.
Wyjasnianie, skad si¢ bierze kra na rzekach, jeziorach, stawach.

Stuchanie wiersza W. Scistowskiego Krokus.

Ogladanie zdj¢cia krokuséw na hali w gorach.

- Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata — Wiosenne przebudzenie (przewodnik, s. 52).

Karta pracy, cz. 3, s. 44.
Kolorowanie rysunkow kwiatow wedtug wzoru. Nazywanie ich.

1. Pierwszy obudzit si¢ pierwiosnek,
potem chocholy spadly z roz.
Skowronek spiewem wotat wiosneg,
zeby na pole przyszia juz.

Ref.: Bo zima, bo zima kazdemu obrzydla!
Niech stonce da jej pstryczka w nos!
Niech wiosng, niech wiosng
przyniosq na skrzydtach

bociek, jaskotka, szpak i kos.

Il.  Zloto blysnelo na leszczynach.
Zapach obudzit senny ul.
Wiosenng orke chcg zaczynaé

glodne gawrony z pustych pol.

Ref.:Bo zima...

- Dowolny taniec przy piosence Wkrotce wiosna (st. B. Lewandowska, muz. Z. Ciechan).
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Wiosna tuz-tuz — rysunek uzupetniony wycinanka.
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Nadchodzi wiosna.

Wszedobylskie gotebie bedq tanczyé motyle

dowiedzialy sie pierwsze, nad zlotymi jaskrami.

ze nadchodzi juz wiosna,

a z nig dni najpigkniejsze. Stonce mocniej zaswieci,
ptaszek glosniej zaspiewa,

Zazieleni sie wszystko, bo to wiosna radosna

do gniazd wrocg bociany, takie szczescie rozsiewa.

Rozmowa na temat wiersza.
O czym dowiedziaty si¢ golebie?
Jak bedzie wygladata ta wiosna w przyrodzie?

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Mieszkaricy {qgki.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy: Zabki, motylki 1 bociany (zaktada im emblematy
zwierzat). Kazda grupa zwierzat reaguje ruchem na swoj akompaniament. Np. Zabki — skaczg
w przysiadzie, kiedy uslyszg kotatke; motylki — biegaja, machajac palcami jak skrzydetkami
na wysokosci ramion, przy dzwickach grzechotki; bociany — chodza, wysoko unoszac kolana,
z rekami wyciggnietymi w bok, 1 poruszaja nimi jak skrzydtami przy akompaniamencie be-
benka. Przy powtorzeniach zabawy dzieci zamieniajg si¢ rolami.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci rysujg las, tgke lub inne miejsce — z zaznaczeniem oznak wiosny. Rysunek mogg za-
mienia¢ lub uzupetnia¢ wycinanka.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wspolne ogladanie prac. Wskazywanie na nich oznak wiosny.

111

. Karta pracy, cz. 3, s. 45.

Liczenie w zakresie dziewigciu. Dzielenie nazw zdje¢ na gloski, zaznaczanie ich liczby rysun-
kami kropel, wedlug wzoru.

. Cwiczenia oddechowe Psotny wietrzyk.

Dzieci przesuwaja po blacie oraz zdmuchujg z powierzchni stotu drobne kawalki papieru,
piteczki pingpongowe, paski bibuty. Nauczyciel zwraca uwage na dostosowywanie strumienia
wydmuchiwanego powietrza w zaleznos$ci od tego, czy dziecko chce tylko wprawi¢ przedmiot
w ruch, czy go zrzuci¢ ze stotu.

- Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Wiosenne kwiaty.

Dzieci — kwiaty — przykucaja w rozsypce; budzi je wiosenne stonce — delikatny akompaniament
na grzechotce. Powoli wstaja, prostuja lodyzki, liscie, wyciggajq glowki kwiatowe w kierunku
stonca. Brak akompaniamentu jest sygnatem do powolnego przyjecia pozycji wyjsciowe;.

Dzien 4. Wiosenne tance

Cele ogolne:

rozwijanie umiejetnosci wokalnych; zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 10; rozwijanie
sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke; rozpoznaje i nazywa liczbe 10; sprawnie wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Wkrétce wiosna, Krakowiak wiosenny, cebule kwiatowe tuli-
pana i krokusa, ziemia, doniczki z etykietkami, obrazki tulipana i krokusa, rysunki wazondéw na



kolorowym papierze, obrazki: gatazek z baziami wierzbowymi, z baziami leszczynowymi, skow-
ronka, szpaka, bociana, przebisniegow, krokuséw, kartoniki z: cyframi 1-9 i liczbg 10, znakami:
+, =, z kropkami, obr¢cze, wazon z baziami (lub obrazek), tamburyn, bebenek, kolorowe krazki,
woreczki, piteczki, kartki, gazety, nozyczki, klej, karty pracy, cz. 3, s. 46, 47, 48, Nauka... s. 90.

%
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Przebieg dnia
I

. Karta pracy, cz. 3, s. 46.

Rozwigzywanie zilustrowanych zadan metodg symulacji na liczmanach.

Zatozenie w kaciku przyrody hodowli krokusa i tulipana.

Ogladanie cebul kwiatowych, poréwnywanie wygladu. Wypowiedzi dzieci na temat tego,
czego ro$lina potrzebuje do zycia. Sadzenie cebul w doniczkach oznaczonych etykietkami
z rysunkami — tulipana i krokusa, wykonanymi przez chetne dzieci. Codzienne pielegnowanie,
obserwowanie wzrostu roslin; dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIV (przewodnik, s. 51-52).

11
Nauka piosenki Wkrotce wiosna.
Cwiczenia rytmiczne, doskonalace element tanca krakowiaka.
Dzieci stoja w kole parami. Chtopcy — blizej $rodka kota, dziewczynki — po jego zewnetrznej
stronie.
Przy akompaniamencie ¢wierénutowym maszeruja po obwodzie kota. Kiedy ustysza melodi¢
Krakowiaka wiosennego — chtopcy klekaja na prawe kolano, zwrdceni plecami do srodka kota,
i podaja uniesiong do gory reke partnerkom, ktore tancza wokot nich, podskakujac.
Stuchanie piosenki Wkrétce wiosna (przewodnik, s. 59).
Rozmowa na temat piosenki.
Jaki nastrdj ma piosenka?
Z ilu zwrotek si¢ sktada? Czy ma refren?
O czym jest w niej mowa?
Powtarzanie stow kazdej zwrotki i refrenu, krotkie wyjasnienie znaczenia trudniejszych stow.
Zabawa ilustracyjna do piosenki Wkrotce wiosna.

1

Dzieci stojg w rozsypce, zwrdcone przodem do nauczyciela.
Dzieci:

Pierwszy obudzil si¢ pierwiosnek, nasladuja rosngce kwiaty,

potem chocholy spadly z roz. nasladuja zdejmowanie z siebie grubego
ubrania,

Skowronek spiewem wotat wiosne, nasladuja male, fruwajgce ptaki,

zeby na pole przyszia juz!

Ref.:

Bo zima, bo zima kazdemu obrzydta! energicznym przytupem, wymachem rak
i ming okazuja niezadowolenie,

Niech stonce da jej pstryczka w nos! wskazuja na stonce, a nastepnie daja sobie
pstryczka w nos,

Niech wiosng, niech wiosng fruwajg w matych kotach (dookota wtasne;j
osi) jak duze ptaki,

przyniosq na skrzydtach
bociek, jaskotka, szpak i kos. nasladuja bociana stojgcego na jednej
nodze, a nastgpnie fruwajq jak mate ptaki,



11
Zioto blysnelo na leszczynach.

Zapach obudzil senny ul.
Wiosenng orke chcq zaczynaé
glodne gawrony z pustych pol.

Ref:
Bo zima...

stoja w miejscu i nasladuja kotyszace si¢
na wietrze galezie drzew,

uktadaja rgce w stozek, nasladujac ul,
fruwajq jak duze ptaki,

tak samo jak po pierwszej
zZwrotce.

Spiewanie nazw zwierzat i roslin wystepujacych w piosence na wlasng melodie.
5. Zabawa taneczna przy piosence Krakowiak wiosenny (autor i kompozytor nieznani).
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Wykonanie fragmentdw tanca.

Dzieci ustawiajg si¢ w duzym kole na przemian, chtopiec obok dziewczynki.

I
Zaszumialy wody,

poptynety lody,
poplynely lody.

Wiosenka, wiosenka!
Poplynely lody. (bis)
11

Po zielonym lesie
glos si¢ ptakow niesie,
glos si¢ ptakow niesie.

Wiosenka, wiosenka —
glos sig ptakow niesie. (bis)

Dzieci wyciagaja prawa reke

w gore, w skos, i cwaluja po kole,
lewa rgka chtopcow jest oparta
na biodrze, dziewczynki trzymaja
spddniczki palcami prawej reki,

zatrzymuja si¢ i miarowo klaszcza
w dlonie, wystawiajac, na przemian,
prawa i lewa nogg na pigte, druga
noga ugina si¢ w kolanie,




—_

i$

A<

I

Juz kwitng na tqce tworzg pary,

kwiatki woniejqce, chtopiec klgka na jedno kolano
kwiatki woniejgce. i podaje prawa dton dziewczynce,
Wiosenka, wiosenka, ktora cwatem tanczy wokot niego,

kwiatki woniejgce. (bis)

Zakonczenie tancerze, zwroceni twarzami do siebie,
(wersja instrumentalna). podaja sobie obie rgce, wyciagnicte

do przodu, i cwaluja po obwodzie kota.
Cwiczenia uspokajajace.
Dzieci ktadg si¢ na plecach, na dywanie, zamykaja oczy i, spokojnie oddychajac, odpoczywaja.
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 10.
Rozmowa na temat zblizajacej si¢ wiosny.
Na tablicy nauczyciel umiescit obrazki: gatazek z baziami wierzbowymi, z baziami leszczy-
nowymi, skowronka, szpaka, bociana, przebisniegéw, krokusow.
Nazwijcie obrazki. O czym $§wiadczy to, co one przedstawiaja?
Co jeszcze mowi nam, ze zbliza si¢ wiosna?
Liczenie galazek z baziami wierzbowymi.
Nauczyciel przygotowat wazon z baziami lub obrazek. Dzieci licza gatazki z baziami i umiesz-
czaja obok wazonu (obrazka) kartonik z cyfra 9. Potem nauczyciel doktada jeszcze jedna
gatazke z baziami.
Ile jest teraz gatazek z baziami?
Dzieci uktadaja dziatanie:

Pokaz zapisu cyfrowego liczby 10.

Okreslenie, z jakich dwoch cyfr si¢ sktada, jak si¢ nazywa pierwsza cyfra, a jak druga.
Uzupetnienie dziatania:
9+1=10

" Zabawa ruchowa Bociany nad stawem.

Nauczyciel rozktada na podtodze obrgcze — stawy. W ich $rodku umieszcza kartoniki z cyframi
od 0 do 10. Dzieci — bociany — spaceruja po tace. Gdy ustysza dzwigki tamburynu i hasto:
Bociany nad staw, dzieci — bociany — ustawiaja si¢ wokot obreczy. Przy kazdej obrgczy nie
moze stana¢ wiecej bocianow niz wskazuje liczba.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 90.

Kolorowanie tylu koralikow, ile wskazuje liczba umieszczona obok nich.

Kolorowanie dziesiatej zaby, liczac od lewej strony, i dziesigtego bociana, liczac od prawe;j
strony.

Numerowanie bocianéw przedstawionych na rysunkach. Okreslanie, w ktora strone sa one
zwrocone.

Pokaz prawidlowego kreslenia liczby 10 przez nauczyciela.

Kreslenie liczby 10 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegi lub kolezanki.

Pisanie liczby 10 po $ladach, a potem — samodzielnie.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 54).
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1. Karta pracy, cz. 3, s. 47.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach. Samodzielne rysowanie przez chetne dzieci.

2. Zabawa plastyczna — Pierwsze bazie.
Dzieci przyklejaja na kartkach wazon wycigty po liniach narysowanych przez nauczyciela;
przyklejaja w wazonie paski papieru wydarte z czarno-biatych gazet; doklejaja po obu stronach
galazek wydarte z gazet niewiclkie owale — bazie. Ogladajg powstate prace; przeliczaja gatazki
w wazonach; okre$lajg, ktore dziecko ma ich najwigce;j.

3. Karta pracy, cz. 3, s. 48.
Rysowanie po $ladach rysunkow krokusow. Rysowanie drogi motyla do krokusow.

% Ilustracja ruchowa piosenki Wkrétce wiosna (przewodnik, s. 61-62).

Dzien 5. Wiosenne porzadki

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; zrozumienie konieczno$ci robienia wiosennych porzadkow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat zachowania bohaterki opowiadania; uczestniczy w sprzataniu placu
przedszkolnego.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie I. Kwintowej Przebisniegi, sylwety postaci do opowiadania,

wiersz A. Widzowskiej Psotna wiosna, obrazki wczesnowiosennych kwiatow, worki foliowe na

$mieci, sztuczny krokus, bebenek, grzechotka, tamburyn, karty pracy, cz. 3, s. 49, 50.

Przebieg dnia

1
1. Karta pracy, cz. 3, s. 49.
Rysowanie po $ladzie rysunkoéw krokuséw. Zaznaczanie elementéw utozonych tak samo jak
we wzorze.
2. Zabawa stowna — Wiosna mnie cieszy.
Dzieci siedzg w kole, podaja sobie sztucznego krokusa i koncza zdanie: Ciesze sig, ze przyszla
wiosna, bo... Dzieci starajg si¢ nie powtarzaé wypowiedzi kolegow.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIV (przewodnik, s. 51-52).
I
T Stuchanie opowiadania I. Kwintowej Przebisniegi.
Stuchanie opowiadania nauczyciela z wykorzystaniem sylwet postaci: Malgosi, jej mamy,
wiewiorki, wrony, wiosny.

‘@

—

Caltq zime matusia Malgosi byta chora i coraz smutniejsza.

— Zebym to wiosny doczekata! W wiosennym stoneczku sie ogrzata. Moze by mi zdrowie wrécito.
— Matusiu, a gdzie ta wiosna?

— Nie wiem, coreczko, nie wiem. Moze jeszcze za morzami, moze za lasami, a moze juz nad
naszym jeziorem.

— A po czym jq poznaé, matusiu?

— Po cieplym usmiechu. Po wietrzyku lekkim. Po kwiatach, ktorymi ziemig obdarza.

— A czym ta wiosna przyjedzie?

— Moze jej wiatr dywan rozsciele; moze motyle powoz pociggng, nie wiem.

— A moze sam Krol Ryb swojq todzig jg przez jezioro przewiezie?

— Moze, coreczko.

— Dziadka 16dz tez pigkna i duza, prawda, matusiu?

— Prawda.



Codziennie biegnie Malgosia na pole. Co dzien czeka na wiosne nad brzegiem jeziora. W gore
glowke zadziera, czy tez skowronka nie ujrzy, czy tez piosenki dzwigcznej nie ustyszy. Ale wiatr
tylko na polach wyje, w gateziach nagich gwizdze. Mija tydzien, mija drugi. Cieplej si¢ robi
na swiecie, snieg tylko platami juz lezy. Nagie konary drzew do bladego stonka si¢ wyciggajq.
Malgosia pyta codziennie:

— Matusiu, moze to juz wiosna?

— Nie wychodze, coreczko, nie wiem. Jak pierwszy kwiatek mi przyniesiesz, to bedzie znak, zZe
przyszta. Moze wtedy wiosenne stonko mi pomoze.

., Pierwszy kwiatek” — mysli dziewczynka. ,, Nic innego, tylko trzeba tej wiosny szukac”.
Otulila si¢ Malgosia maming chustkq w krate i idzie za furtke, za ogrodek, drozkq prosto
w pole. Wiatr zimny dmucha jej w buzig, zaglgda pod chustke, jakby chcial zobaczy¢, co to za
maly zuch polng drozkq wedruje i zimna sie nie boi. ldzie Malgosia przez las. Wiewioreczka
z drzewa na drzewo skacze:

— Wiewioreczko, nie wiesz, czy tedy droga do wiosny?

— Nie wiem — macha wiewioreczka puszystym ogonkiem i znika.

Na galezi sosny siedzi wrona i rozglgda sie wokolo.

— Wrono, wrono, nie wiesz, gdzie mieszka wiosna? A moze juz do nas idzie?

— Nie wiem — kracze wrona i prostuje skrzydla.

Idzie Malgosia przez las. Rozglgda sie uwaznie, czy tez matego pgczka kwiatu nie zobaczy. Ale
Snieg jeszcze pod sosnami lezy, gdzieniegdzie tylko ziemie wida¢. Usiadla Malgosia na pienku:
— Sloneczko, zaswiec¢ jasniej, moze wiosna predzej przyjdzie!

Ale stonko twarz za chmurke chowa. Wzdycha Malgosia, wstaje z pienka i glebiej do lasu
wchodzi. Nagle widzi tam, gdzie krzaki leszczyny, cos jasnieje, cos sig srebrzy, cos zloci. Czy
to bazie, czy stonko promyk zrzucito? Nie, to warkocz pigknej dziewczyny. Dioniq lekko dotyka
galgzek krzewow i usmiecha sig cieplo i stonecznie.

— Czego szukasz w lesie?— pyta dziewczyna.

— Szukam wiosny — odpowiada Malgosia.

— A na co ci wiosna?

— Matusia moja chora. Mowita, ze gdyby si¢ w wiosennym stoneczku ogrzata, moze bylaby
zdrowa. Chcialam spotkac¢ wiosne, poprosic, zeby wczesniej do nas przyszia.

— A jak jg poznasz? — pyta piekna dziewczyna.

— Po pierwszym kwiatku, tak mowila matusia. Tylko dlugo na niego czekac —wzdycha Malgosia
— a tak go chciatam znalez¢ dla matusi.

Pickna dziewczyna usmiecha sie do Malgosi serdecznie, a potem nachyla si¢ i caluje grudke
ziemi. I nagle z szarej grudki wykwita sliczny kwiatek.

— To dla twojej matusi ten przebisnieg. Wez go i zanies do domu.

Malgosia zdumiona bierze kwiatek w mate rqczki, chce o cos zapytac, rozglgda sie wokolo. Na
Swiecie jest jakos jasniej, weselej. Lekuchno kolysze wiatr czubkami drzew. Daleko zloci sig
pomiedzy galqzkami leszczyny jasny warkocz pieknej dziewczyny. Od tej pory w lesie wezesng
wiosng rozkwitajq przesliczne biate przebisniegi.

A matusia Malgosi — jak myslicie, czy wyzdrowiata? (Dzieci wyrazaja swoje opinie).

Tak, wiosenne stoneczko wrocito jej zdrowie.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Dlaczego mama Matgosi byta smutna? Co mogto przywrdcic jej zdrowie?

Po czym Matgosia miata poznac, ze przyszta wiosna?

Dokad poszta dziewczynka szuka¢ wiosny? Jakie zwierzatka spotkata po drodze?

Jak wygladata dziewczyna napotkana w lesie? Kim ona byta? Co o tym §wiadczyto?

Co Wiosna podarowata Matgosi? Skad wziat si¢ przebisnieg?



* Hbe

Czy mama dziewczynki wyzdrowiata? Co jej w tym pomogto?

Cwiczenia jezykowe — Oceniamy zachowanie Malgosi.

Dzieci poszukuja jak najwigcej przymiotnikowych okreslen, ktorymi mozna scharakteryzowac
Malgosig, np. dobra, wrazliwa, odwazna, kochajgca, troskliwa.

Zabawa dramowa — Spotkanie Malgosi z panig Wiosng.

Dzieci tworza w parach krotkie dialogi prowadzone miedzy Wiosng i Matgosia.

Ogladanie obrazkow wybranych wiosennych kwiatow (np. przebisniegu, krokusa, sasanki,
pierwiosnka). Opisywanie ich wygladu, porownywanie kolorow, wygladu lisci i kwiatow;
prawidtowe nazywanie. Podzial ich nazw na sylaby. Podziat nazw: krokusy, sasanki na gloski.
Zabawa Co to za kwiatek?

Chetne dziecko opisuje wyglad wiosennego kwiatka — bez podawania jego nazwy. Pozostale
dzieci odgaduja, o jakim kwiatku jest mowa, wskazuja go na obrazku.

- Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Wiosenne kwiaty (przewodnik, s. 60).

Spacer w poblizu przedszkola, robienie wiosennych porzadkow.

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie, nazywanie ich.

Zwracanie uwagi na porzadkowanie przydomowych ogrodkow (przycinanie gatezi drzew
i krzewow, kopanie ziemi pod zasiew...).

Zrozumienie konieczno$ci robienia wiosennych porzadkow.

Zbieranie kamieni, patykow na placu przedszkolnym i wrzucanie ich do przygotowanych
workow.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 50.
Ogladanie zdj¢¢ i stuchanie nazw ptakow, ktore najwczesniej wracaja z cieptych krajow. Uzu-
petnianie tabelki odpowiednimi naklejkami tak, aby pionowo i poziomo byty zdjecia czterech
réznych ptakow.
Stuchanie pelnego humoru wiersza A. Widzowskiej Psotna wiosna.

Niespodziewanie, tuz o poranku,

zaspany niedzwiedz stangl na ganku.

— Wiosna juz przyszta! Wszyscy, pobudka!
Pierwsze przybiegly kury z ogrodka.

Z chlewika wyszta pani Chrumczynska,

za nig kwiczgca gruba rodzinka.

— Chrum, chrum! — zawolal tata do dzieci.
— Usmiech na ryjki! Stoneczko swieci!

Konie galopem przybiegly z lgki.

— lhaaaha! Wiosna! Stychac skowronki!
Krowki pobiegly pasé sie nad rzekq.

— Muuu! Dzisiaj damy wiosenne mleko!

Pies oddal Wiosnie swoj przysmak — kosci,
i cho¢ byl glodny, szczekal z radosci.

A psotna Wiosna, jadgc na sankach,
zachichotata: — Zrobmy batwanka!

Rozmowa na temat wiersza.

Jaka nowing przyniost niedzwiedz?
Co zrobity zwierzgta?

Co chciata zrobi¢ Wiosna?



® Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym — Bociany.
Dzieci — bociany — biegaja nad lqkq, machajac r¢kami jak skrzydfami. Na mocne uderzenie
w tamburyn zatrzymuja sig, staja na jednej nodze i nasladuja glos bociana: kle, kle, kle. Dwa
uderzenia w tamburyn sg sygnalem do ponownego ruchu.

Tydzien IV: Nadeszta wiosna

Dzien 1. Powroty ptakow

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; zapoznanie z litera I: mata i wielka, drukowana i pisang; rozwijanie spraw-
no$ci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat powrotu ptakow; rozpoznaje i nazywa litere I: matg i wielka, druko-
wang i pisang; wykonuje wyklejanke.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Konopnickiej Jaskétka, nagranie utworu A. Vivaldiego z cyklu
Cztery pory roku. Wiosna, ksiazki, albumy o ptakach, obrazki (zdjecia) bociana, szpaka, jaskotki,
skowronka, obrazki ptasich pidr, narysowane sylwety jaskolek, papier: czarny, brazowy, zotty
i pomaranczowy, klej, nozyczki, zielony materiat wielko$ci koca, kartki, szarfy w 4 kolorach:
zielonym, zottym, czerwonym, niebieskim, tamburyn, nagrania gtoséw ptakow, sznureczki, dugi
sznurek, obrazek przedstawiajacy wiosenne prace w ogrodzie, litery, kolorowe nakrywki, kartki
z nazwami narzedzi ogrodniczych, karty pracy, cz. 3, s. 51, 52, 53, Nauka... s. 23-24, 53.

Przebieg dnia

|
1. Zabawa plastyczna — Wiosenne stonce.
Wydzieranie kota i paskow — promykéw stonca, z zottego 1 z pomaranczowego papieru, na-
klejanie ich na kartce.
Dzielenie nazw obrazkow na sylaby i na gloski.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXV.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pory roku.
Nauczyciel dzieli dzieci na cztery pory roku oznaczone szarfami: w kolorze zielonym — wio-
sna; zO6ttym — lato; czerwonym — jesien, niebieskim — zima. Dzieci przykucaja i zaczynaja si¢
poruszaé dopiero wtedy, kiedy zobacza podniesiong w gore szarfe w kolorze swojej pory roku.
Podczas wykonywania ruchow szepcza nazwg pory roku, ktorg przedstawiaja.
+ Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Wietrzyk i wichura.
Na hasto: Wietrzyk dzieci — drzewa — delikatnie poruszaja palcami rak wyciagnigtych w gore
i cichutko szumig. Hasto: Wichura jest sygnatem do poruszania rgkami i catym tutlowiem, czyli
nasladowania drzewa poruszajacego si¢ przy silnym wietrze.
» Skoki — Glodne zabki.
Dzieci — zabki — poruszaja si¢, skaczac. Na hasto: Mucha wyskakuja w gore, aby ztapaé jedze-
nie; nastgpnie skacza dale;j.
« Cwiczenie rownowagi — Z kamienia na kamier.
Dzieci nasladuja chodzenie po matych kamieniach, oddalonych od siebie; na przemian wysoko
unoszg jedna, a potem druga noge — z utrzymaniem rownowagi.
+ Cwiczenie rak i tutowia — Natretna pszczola.
Dzieci oganiaja si¢ przed krazaca wokot nich pszczolq.



—
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—

Bieg — Motylki.

Dzieci — motylki — biegaja przy akompaniamencie tamburynu, poruszajac r¢kami jak skrzydet-
kami; podczas przerwy w grze zastygaja w bezruchu.

Zabawa uspokajajaca — Zmieniamy kierunek.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢ i odwracaja w druga strong, zmieniajac kierunek ruchu. Przy akompaniamencie
tamburynu idg w strone¢ przeciwna.

I
Rozmowa o wiosennych powrotach ptakow.
Ogladanie ksiazek o ptakach; zach¢canie do dzielenia si¢ spostrzezeniami na temat ich wygladu.
Rozpoznawanie i nazywanie wybranych ptakow.
Jakie ptaki najczgsciej spotykacie w poblizu swoich domow?
Zabawa Ptasi podroznicy.
Dzieci odstaniaja obrazki wybranych ptakow, ktore przylatuja wiosna z Afryki, np. bociana,
Jaskotki, szpaka, skowronka. Omawiaja ich wyglad; wskazuja podobienstwa i roznice. Nauczy-
ciel przybliza ich zwyczaje.
Cwiczenia stuchowe — Ptasie odglosy.
Stuchanie nagrania gltosow ptakow; okreslanie, do ktorego ptaka naleza; proby nasladowania
tych glosow.
Zabawa dramowa — Wiosenne powroty.
Chetne dzieci wcielaja si¢ w role wybranych ptakéw i prowadza w parach krotkie dialogi,
w ktorych probuja wyjasnié, dlaczego wrocity z Afryki.
Karta pracy, cz. 3, s. 51.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Kolorowanie rysunku skowronka.

" Zabawa biezna — Powroty ptakow.

Dzieci — ptaki — wracajq z Afryki, biegaja w roznych kierunkach z roztozonymi na bok r¢ka-
mi jak skrzydtami, przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze przykucaja
i odpoczywaja przed dalsza podréza. Dzwicki tamburynu sa sygnatem do dalszego biegu.
Jaskotka — wyklejanka z czarnego papieru.

Stuchanie wiersza M. Konopnickiej Jaskotka.

Podczas recytacji wiersza przez nauczyciela dzieci, na sygnat, nasladuja odglosy pisklat: pi, pi,
pi. Po wystuchaniu wiersza ogladaja obrazek przedstawiajacy jaskotke. Omawiaja jej wyglad;
wypowiadajg si¢, ile dzieci miata jaskotka z wiersza i w jaki sposob o nie dbata.

Czarna jaskoleczka Czarna jaskoleczka

do gniazdeczka leci. karmi dziatki swoje.

— Pi, pi, pi, pi! — — Pi, pi, pi, pi! —
krzyczq glodne dzieci. krzyczq wszystkie troje!
Czarna jaskoleczka Czarna jaskoleczka
robaczki przynosi. po muszki juz leci.

— Pi, pi, pi, pi! — — Pi, pi, pi, pi! —

kazde o nie prosi. krzyczq glodne dzieci.

Ogladanie obrazkow (zdje¢) ptasich pior, zapoznanie z ich budowa. Zwrocenie uwagi, ze skla-
daja si¢ one z elastycznej osi oraz promykow, ktore od niej odchodza z jednej i drugiej strony
i nie tacza si¢ ze sobg. Nauczyciel wyjasnia, ze na skrzydlach ptaki posiadaja pidra zwane
lotkami, dzigki ktorym lataja. Z ogona wyrastajg pidra zwane sterowkami — one pozwalaja
ptakom utrzymywac rownowage.



. Wykonanie pracy plastyczne;.

Zaproponowanie wykonania jaskolek do ozdobienia kacika przyrody.

Pokaz i omowienie sposobu wykonania pracy przez nauczyciela.

Samodzielne dzialania dzieci: wycinanie sylwety jaskotki z biatego kartonu po liniach na-
rysowanych przez nauczyciela; oklejanie jej potowy gltowy, skrzydetek i ogonka drobnymi
kawateczkami czarnego papieru; pozostawienie brzuszka i czesci gtowy w kolorze biatym;
wycinanie trojkatnego dziobka z brazowego papieru i przyklejanie w odpowiednim miejscu
(jaskotke dzieci wyklejaja z jednej i z drugiej strony, aby po powieszeniu na sznureczku byta
jednakowa z obu stron).

Ogladanie powstalych prac; zawieszenie ich (na réznej dlugosci sznureczkach) na sznurku
powieszonym w poblizu kacika przyrody. Obserwowanie poruszania si¢ ptakow podczas
dmuchania na nie.

Wprowadzenie litery k: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

. Ogladanie obrazka przedstawiajacego wiosenne prace w ogrodku.

Co robimy wiosng w ogrodku?

Jakich narzedzi ogrodniczych potrzebujemy?

Do czego potrzebujemy widet, a do czego — motyki?

Do czego potrzebujemy sekatora, a do czego — grabi i topaty?

. Analiza i synteza sluchowa stowa fopata.

Dzielenie stowa fopata na sylaby.

Dzielenie stowa fopata na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa lfopata?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska 7 (fodyga, fuk, tubin...), majacych
ja w srodku (potka, glowa, igla...) oraz na koncu (dof, bawdl, stol...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo fopata?

. Budowanie schematu stowa fopata.

Oooonood

. Analiza i synteza sluchowa imienia £Zucja.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

. Pokaz litery I: matej i wicelkiej, drukowane;j i pisane;j.

. Umieszczenie poznanych liter: L, £, a, ¢, u, o, p, t, pod schematami stow lopata, Lucja.
Odczytanie wyrazu lopata.

€ Zabawa ruchowa Przeczytaj i nasladuyj.

Nauczyciel ma kartki z nazwami narzgdzi ogrodniczych. Pokazuje je dzieciom, a one, po
odczytaniu tych nazw, nasladuja czynnosci, jakie si¢ nimi wykonuje.

Przyktadowe nazwy: widly, grabie, sekator, motyka, lopata, konewka.

. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 23-24.

Dzielenie stowa fopata na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czgséci, z ilu
glosek sktada si¢ nazwa.

Kolorowanie liter }, £. na wybrany kolor.

Czytanie potaczen litery } z poznanymi literami.

Odczytanie nazw; rysowanie tego, co przedstawiaja.

Rozwigzywanie rebusow.

Pisanie liter 1, k. po $ladach.

Kolorowanie po6l z literami, ktdre tworza nazwy rysunkow.

Kolorowanie na ten sam kolor nazw narzedzi ogrodniczych i nazw czynnosci, ktore si¢ nimi
wykonuje.



8. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 53.

* Pokaz prawidlowego kreslenia liter }, L. przez nauczyciela.

e Kreslenie liter I, £. w powietrzu, na podtodze, na tacce z piaskiem.

* Samodzielne pisanie liter I, L.

- Szukamy ptakéw — spacer w poblizu przedszkola; poszukiwanie ptakéw; rozpoznawanie ich
i nazywanie, obserwowanie ich zachowania; stuchanie ich gltosow.

I

1. Zabawa przy muzyce — Wiosenny trawnik (aktywne stuchanie muzyki wedtug B. Strauss).
Przed rozpoczgciem zabawy dzieci wycinaja z kolorowego papieru kwiatki, ktore zostana
roztozone na duzym kawatku zielonego materiatu, imitujacym trawe. Podczas zabawy dzieci
pehnia role wiosennego wietrzyka. Kazde dziecko trzyma koniuszek materiatu i unosi go w gore.
Podczas stuchania muzyki (A. Vivaldi Cztery pory roku) dzieci wykonuja nastgpujace ruchy:

*  fragment glo$ny — stojac w miejscu, poruszaja materiatem tak, aby kwiatki wysoko podskaki-
waty do gory,

*  fragment cichy — poruszaja materiatem delikatniej, tak aby lezace na nim kwiatki podskakiwaty
niezbyt wysoko,
powtdrzenie pierwszej czynnosci, podczas realizacji dzieci poruszajg si¢ w prawo,
powtdrzenie drugiej czynnosci, podczas realizacji dzieci poruszaja si¢ w lewo,
ktada material na podlodze, po czym improwizuja ruchy wiatru, biegajac po sali zgodnie
z charakterem muzyki,

* ktada si¢ na plecach na podtodze i wykonuja nieznaczne ruchy r¢kami i nogami, po czym na
koncu zabawy wiatr ucicha i dzieci przestaja si¢ poruszac.

2. Karty pracy, cz. 3, s. 52, 53.
Stuchanie tekstu, rysowanie po $ladach rysunkow.

® Zabawa biezna — Powroty ptakow (przewodnik, s. 68).

Dzien 2. (zy to ptak, czy to ssak?

Cele ogolne:
— wykazywanie si¢ wiedza na temat zwierzat; rozwijanie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— prawidlowo rozwiazuje kwiz; dodaje i odejmuje w zakresie 9.
Srodki dydaktyczne: pilka, wycigte z kolorowych czasopism zdjecia (obrazki) zwiastunéw wio-
sny, trzy kartonowe pudetka z rysunkami (ptaka, kwiatka, listka), rozne sylwety, tamburyn, szarfy
w czterech kolorach, obrazki zwierzat, 2 szarfy — zielona i niebieska, kartonowe lizaki z jednym
kotem i dwoma kotami, pocigte na pot obrazki zwierzat, kartonowe sylwety jajek, szarfy albo
kotka do sersa, pojemnik na sylwety jajek, klej, nozyczki, rysunki z dwoma gniazdami, z r6zna
liczbg jajek, ksigzka, s. 62, 63, karta pracy, cz. 3, s. 54.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa Co kojarzy si¢ z wiosng?
Dzieci stoja w kole; nauczyciel kolejno rzuca do nich pitkg. Zadaniem dzieci jest ja ztapac
i odrzucié, podajac stowo, ktére kojarzy si¢ z wiosng. Dzieci starajg si¢ nie powtarza¢ odpo-
wiedzi kolegow.

2. Cwiczenia klasyfikacyjne — Do ktérego pudetka?
Dzieci rozktadaja na dywanie zdjecia (obrazki) przedstawiajace zwiastuny wiosny, wyciete w domu
z kolorowych czasopism (nauczyciel sam rdwniez przygotowuje obrazki, gdyby dzieci ich nie
przyniosty). Dzieci kolejno wybieraja obrazki i omawiaja, co si¢ na nich znajduje. Nauczyciel
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ustawia przed nimi trzy tekturowe pudetka; na jednym narysowany jest kwiatek, na drugim —
ptaszek, a na trzecim — listek. Zadaniem dzieci jest posegregowanie poszczegdlnych zwiastunow
do odpowiednich pudetek: osobno kwiatki, ptaki i inne zwiastuny wiosny (pudetko z listkiem).
Dzieci wspoélnie z nauczycielem licza, ile obrazkéw jest w kazdym pudetku; okreslaja, gdzie
jest ich najwigcej, a gdzie — najmnie;j.

Cwiczenia w kontynuowaniu zaproponowanego rytmu — Wiosenne szlaczki.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi szlaczek z wybranych sylwet; dzieci kolejno doktadaja ele-
menty tak, aby si¢ powtarzaty. Np. krokus, krokus, deszczowa kropla; krokus, krokus, deszczowa
I‘Eropla; motyl, biedronka, listek, motyl, biedronka, listek.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXV (przewodnik, s. 67—68).

II
Czy to ptak, czy to ssak? — kwiz.
Przeprowadzenie kwizu.
Nauczyciel przygotowuje dla kazdego dziecka zestaw dwoch kartonowych lizakow: z jednym
kotkiem i1 z dwoma kotkami. Jesli, zdaniem dziecka, prawidtowa bedzie odpowiedz pierwsza,
podniesie w gore lizak z jednym kotkiem; jesli odpowiedz druga — podniesie lizak z dwoma
koétkami. Po kazdym pytaniu wszyscy razem ustalajg prawidlowa odpowiedz. Przed rozpocze-
ciem zabawy nauczyciel przypomina dzieciom pojecie ssak. Dzieci podaja przyktady ssakow,
ktore znaja. Za kazda prawidlowa odpowiedz dzieci otrzymuja po jednym punkcie. Wygrywa
to dziecko, ktore bedzie miato ich najwiecej. Przy kazdym pytaniu dzieci okreslaja, czy dane
zwierze jest ptakiem, czy ssakiem.
Bocian ma diugie nogi i czerwony dziob.
Bocian ma dlugie nogi i zolty dziob.
Krowa daje biate mleko.
Krowa daje zielone mleko.
Wrobel ma kolorowe piorka.
Wrobel ma szare piorka.
Kon lubi jesc lody.
Kon lubi jes¢ siano.
Wrona odlatuje zimg do cieplych krajow.
Wrona zostaje u nas na zime.
Lew chodzi na czterech tapach.
Lew chodzi na dwoch tapach.
Sikorka ma czerwony brzuszek.
Sikorka ma zotty brzuszek.
Koty polujq na mleko.
Koty polujq na myszy.
Pies, gdy sie cieszy, macha ogonem.
Pies, gdy sie cieszy, szczerzy zeby.
Kaczki wolajq: kra, kra.
Kaczki wolajq: kwa, kwa.
Cwiczenia klasyfikacyjne — Ssaki czy ptaki?
Dzieci losuja obrazki zwierzat; rozpoznaja je 1 nazywaja. Jesli na obrazku przedstawiony jest
ssak, uktadaja je w szarfie zielonej, a jesli ptak — w szarfie niebieskiej.
Zabawa Dziwne zwierzeta.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki zwierzat ztozone z dwoch niepasujacych do siebie poto-
wek (ptakissak). Zadaniem dzieci jest rozpoznanie, z potowek jakich zwierzat sktadaja si¢ obrazki,
i utworzenie nowych w taki sposob, aby obie potowy do siebie pasowaly.



® Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Wrobelki i kot.

Dzieci — wrobelki — swobodnie biegaja po sali, machajac rekami jak skrzydetkami. Na hasto:
Idzie kot — jak najszybciej musza przykucnaé w wyznaczonym miejscu. Hasto: Kota nie ma
jest sygnatem do ponownego swobodnego poruszania sie.

T Zabawa matematyczna Kukuicze jajo (wedhug T. Fiutowskiej).

Przed rozpoczgciem zabawy nauczyciel przybliza dzieciom zwyczaje kukutek.

Kukutczym jajem oraz innymi ptasimi jajkami w zabawie sg kartonowe sylwety jajek w ta-
kim samym rozmiarze i kolorze. Liczba liczmanéw zalezy od utrwalanego w czasie zabawy
zbioru liczbowego. Ptasie gniazda — czyli kotka do sersa albo szarfy (o jedno mniej niz liczba
uczestnikow) — sg ulozone w pewnej odlegtosci od siebie. Dzieci zajmuja miejsca w kotkach
iuktadaja w nich tyle jajek, ile poleci nauczyciel, mowiac, np. Kazda ptasia mama znosi cztery
Jajka. Dzieci biorg je z pojemnika, ktory stoi posrodku, migdzy koétkami. Po zlozeniu jajek
ptasie mamy stoja w kotkach, zwrdcone twarzami do $rodka kota; jajka leza za nimi. Poza
kotem i bez swojego gniazda, za plecami dzieci, znajduje si¢ kukutka. Ma ona jedno jajko,
ktore probuje podrzuci¢ innej samiczce tak, aby ona tego nie zauwazyta. Dlatego tez, chodzac
za plecami dzieci, kuca przy kotkach, markuje potozenie jajka; idzie dalej, znowu si¢ pochyla.
Po przejsciu kukulki ptasie samiczki odwracaja si¢ 1 licza swoje jajka. Ta, ktora zauwazy, ze
ma o jedno jajko wiecej, goni kukufke, ktora ucieka, starajac si¢ zajac jej gniazdo. Jezeli ja
dogoni, kukutka odbiera podrzucone jajko i dalej zostaje poza kotem, a samiczka wraca do
swojego gniazdka. W sytuacji kiedy samiczka nie dogoni kukutki w czasie jednego okrazenia,
sama zostaje kukutkq — zabiera jajko 1 teraz ona stara si¢ podrzucic je do wybranego gniazda.
Przy powtdrzeniach zabawy liczba jajek w gniazdach za kazdym razem si¢ zmienia.

* Nauczyciel przedstawia zadania matematyczne, dzieci obliczaja i podaja wyniki. Np.
Jaskotka zniosta siedem jajek. Jednak kukutka podrzucila jej jeszcze dwa jajka. Ile wszystkich
Jajek ma w gniazdku jaskotka?

W gniazdku sikory lezalo dziewigé jajeczek. Kukutka chciala podrzucié swoje jajeczka i dlatego
wyrzucita z gniazdka dwa jajeczka. Ile jajeczek sikory zostato w gniazdku?

«  Cwiczenie graficzne — Ile jajek zlozyly ptaki?

Dzieci otrzymuja kartki, na ktorych narysowane sa dwa gniazdka z r6zng liczbg jajek. Ich
zadaniem jest policzenie jajek w kazdym gniazdku; wycigcie odpowiedniej liczby kotek
i przyklejenie ich pod gwiazdkami.

I

1. Cwiczenia w ksiazce, s. 62, 63.

* Ogladanie i shuchanie komiksu o bocianach. Wyklaskiwanie podanego rytmu z jednoczesnym
powtarzaniem tekstu za nauczycielem.

*  Wyjasnienie znaczenia stowa ornitolog. Ogladanie zdje¢ gniazd: czajki, bociana, jaskotki,
remiza. Wyjasnianie, dlaczego nie ma gniazda kukutki.

2. Karta pracy, cz. 3, s. 54.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Laczenie w kazdym szeregu pierwszych glosek z nazw
obrazkéw. Rysowanie tego, czego nazwa powstata.

® Zabawa biezna — Powroty ptakow (przewodnik, s. 68).

Dzien 3. Wiosna w btekitnej sukience

Cele ogolne:

— rozwijanie umieje¢tnosci wokalnych; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa piosenke; uczestniczy w ¢wiczeniach.



Srodki dydaktyczne: wiersz K. Datkun-Czerniak Prawda to czy zart?, obrazki do wiersza, pio-
senka Wiosna w blekitnej sukience, papierowe kwiaty, tamburyn, szarfy w 4 kolorach, bebenek,
trojkat (instrument), kolorowe krazki, woreczki, piteczki, ksigzka, s. 64, 65, karta pracy, cz. 3, s. 55.
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Przebieg dnia
I

. Zabawy z wykorzystaniem wiersza K. Datkun-Czerniak Prawda to czy zart?

Podczas kolejnej recytacji wiersza dzieci odpowiadaja, czy jego tres¢ jest prawdziwa, czy nie.
Staraja si¢ uzasadni¢ swoje zdanie. Wskazuja na obrazkach zwierzgta wystepujace w wierszu.
Poszukuja okreslen czynnosci, jakie wykonuja te zwierzeta, np. zajace — kicajg, bocian — szuka,

kukutka — kuka, motyl — pije.

Po zielonej {gce

kicajq zajgce.

Bocian zabek szuka,
kukuteczka kuka.
Motyl nektar pije,
ptaszek gniazdko wije.
Swierszcz melodie gra:
—cyt-ta, cyt-ta...
Pszczota pylek zbiera
z bialej koniczyny.

Zuk kwiaty przynosi

dla swojej dziewczyny.
Mrowki sciezynkami,
Jjezdzg motorami,

zas zielone Zabki
przymierzajq czapki.

Czy to wszystko prawda?
Czy tez Zarty moze?

Gdy sig zastanowisz,

to odgadngc¢ mozesz.

Karta pracy, cz. 3, s. 55.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach. Samodzielne rysowanie przez chetne dzieci.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXV (przewodnik, s. 67—68).

11
Zabawy przy piosence Wiosna w blekitnej sukience.

. Zabawa inhibicyjno-incytacyjna — Odszukaj swojg czworke.

Dzieci sa ustawione w grupkach po czworo; kazde stara si¢ zapamigta¢ kolegow ze swojej
czworki. Podczas miarowego akompaniamentu na bebenku w rytmie ¢wierénut dzieci spaceruja
pojedynczo po sali. Pojawienie si¢ rytmu punktowego do podskokdw jest sygnatem do odszukania
swojej czworki, utworzenia koéteczka i krazenia dookota w podskokach.

Stuchanie piosenki Wiosna w biekitnej sukience (st. E. Zawistowska, muz. S. Marciniak)
$piewanej przez nauczyciela.
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. Wiosna w bl¢kitnej sukience

bierze krokusy na rece,
wykgpie je w rosie swiezej
i nowe platki ubierze.

Dzieci:

nasladuja paniqg Wiosne trzymajaca w dtoniach
nargcze kwiatow,

stojac w lekkim rozkroku, kolyszg si¢ na boki
w rytm melodii,

Ref.: Wiosna buja w oblokach, starajg si¢ improwizowac ruchem roztanczong
wiosna plynie wysoko. Wiosne, tancza leciutko na palcach, wirujac
Wiosna chodzi po drzewach, swobodnie w rytm walca, uniesionymi ku
wiosna piosenki Spiewa. gorze rekami falujg migkko w rytm melodii,

Il. Potem z rozwianym warkoczem kroczg powoli w rézne strony,
niebem powoli gdzies kroczy,
wysyla promienie stonca unosza rece do gory i nasladujg promyki stonca
(wykonujg energiczne ruchy rekami z dotu ku
gorze, dtonie maja rozwarte),
i wiersze pisze bez konca. nasladujg pisanie kredq po tablicy,
Ref.: Wiosna... tak samo jak po pierwszej zwrotce,
III. Nocgq si¢ skrada z kotami, chodza cichutko na czworakach jak koty,
chodzi wlasnymi drogami. przykucaja,
A teraz Spi juz na sosnie sktadaja ztozone rece pod policzek i powoli
i nie wie, Ze sosna rosnie. podnoszg si¢ ku gorze (rosng jak drzewo),
Ref.: Wiosna... Jw.
3. Rozmowa na temat piosenki.

¥ 1
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Ile zwrotek ma piosenka? Czy ma refren?

Jak mozna jg zatanczyc¢?

Kroétkie opowiadanie jej tresci z wyjasnieniem znaczenia trudniejszych stow.

Zabawa taneczna przy piosence (uwrazliwiajgca na akcent metryczny).

Dzieci tworza pigcioosobowe kotka. W srodku kazdego z nich stoi jedno dziecko —pani Wiosna,
ktéra bedzie graé na trojkacie, zaznaczajac w piosence kazdg pierwszg miar¢ w takcie.
Podczas melodii zwrotek dzieci chodzg dookota, trzymajac si¢ za r¢ce, zgodnie z akompania-
mentem pani Wiosny.

Podczas refrenow, zwrdcone twarzami do srodka kota, tanczg walczyka w miejscu. Wykonuja,
na przemian, jeden krok dosuwany do przodu oraz powro6t na miejsce krokiem dosuwanym do
tytu (w grupach mniej zaawansowanych moga jedynie rytmicznie ugiaé kolana).

Ptynnym ruchem kotyszg rekami zgodnie z kierunkiem tanca (do przodu i do tytu).
Cwiczenia oddechowe.

Dzieci otrzymuja papierowe kwiaty. Podczas trwania melodii piosenki tancza po sali z kwia-
tami. Podczas przerwy w muzyce zatrzymuja si¢ 1 wachajg je, to znaczy wciagajg powietrze
nosem, a wydychaja ustami.

Nauka refrenu piosenki (zwrotek dzieci bedg si¢ uczy¢ w kolejnych dniach).

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 54).

I
Cwiczenia w ksiazce, s. 64, 65.
Poznanie innych wczesnowiosennych kwiatow. Nauka rymowanki. Wyjasnienie znaczenia
okreslenia kwiaty chronione.
W parach — dodawanie w zakresie 9.

- Opowies¢ ruchowa potaczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi — Wiosno, gdzie jestes?

Dzieci nasladuja czynnosci i odglosy, o ktorych opowiada nauczyciel.



Krzys nie mogt si¢ doczekac nadejscia wiosny. Postanowil wyjs¢ do ogrodu i jej poszukac.
(Dzieci maszeruja w réznych kierunkach). Zobaczyt drzewa z zielonymi listeczkami, delikatnie
poruszajqce si¢ na wietrze. (Nasladuja poruszajace si¢ drzewa i ich szum). W oddali uslyszal
spiew ptakow. (Nasladuja $piew ptakow). Nad domem krqzyly dwa bociany. (Biegaja z sze-
roko roztozonymi rekami. Potem brodzily po trawie, wysoko podnoszqc nogi, i rozglgdatly
sie¢ w poszukiwaniu zabek. (Maszeruja z wysokim unoszeniem kolan, rozgladaja si¢ na boki).
Klekotaty cichutko, aby ich nie sptoszy¢. (Cicho nasladuja klekot bocianow). Zabki zauwazyly
niebezpieczenstwo i skakaly w roznych kierunkach, aby sie ukryc. (Nasladuja zabie skoki).
Nawolywaly sig cichutko, aby nie zwroci¢ na siebie uwagi. (Cicho kumkaja). Bylo cieplo
i przyjemnie. Krzys przeciggngl sie, aby rozprostowac kosci. (Przeciagaja si¢). Nagle nad
uchem uslyszal ciche bzyczenie. To pszczola krgzyta nad jego glowq. (Nasladuja brzgczenie
pszczoty). Chlopiec przestraszyl sie i zaczql uciekaé, wymachujgc rekami, aby jq odgonic.
(Biegaja i wymachuja rekami). Nagle jego uwage zwrocily kolorowe kwiaty. Krzys pochylil sig
i je powgchal. (Nasladuja wachanie kwiatow). Potem glosno kichngl. (Kichajg aaa... psik!).
Nie musze juz dalej szukac wiosny” — pomyslal zadowolony, a potem, usmiechnigty, wrocit
do domu. (Maszeruja, uSmiechajac si¢ do siebie).

Dzien 4. Pierwsze motyle

Cele ogolne:

— zachecanie do obserwowania przyrody; porownywanie pojemnosci roznych naczyn; rozwijanie
sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia etapy rozwojowe motyla; mierzy pojemno$¢ réznych naczyn za pomoca tej samej
miarki; aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wiosna w blekitnej sukience, klocki w ksztalcie figur geometrycz-

nych, ksigzki, albumy o motylach, bebenek, grzechotka, napis motyl, kolorowe krazki, tamburyn,

szarfy w 4 kolorach, woreczki, piteczki, kilka butelek plastikowych z zakretkami, o pojemnosci

1 1, z r6zng zawarto$cig wody zabarwionej farba, butelki: 1-litrowa, 2-litrowa, niska i szeroka,

waska i wysoka, instrumenty perkusyjne, karty pracy, cz. 3, s. 56, 57.

Przebieg dnia

|
1. Zabawa tworcza Motyle z figur.
Dzieci uktadaja z klockow w ksztalcie figur geometrycznych wymyslone przez siebie motyle.
Zwrocenie uwagi, ze skrzydta motyla — prawe i lewe — sa takie same (symetryczne).
Dzielenie nazw obrazkow na sylaby i na gloski.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXV (przewodnik, s. 67—68).

I

T Pierwsze motyle — zapoznanie z etapami rozwojowymi motyla.

1. Ogladanie ksiazek, albuméw poswieconych motylom. Stuchanie ich nazw, podziwianie wy-
gladu, zapoznanie z ogdlng budowa.

2. Dzielenie stow: motyl, motyle na sylaby i na gloski.

3. Czytanie calosciowe wyrazu motyl.

€ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle.
Przy dzwigkach grzechotki dzieci — motyle — fruwaja nad /gkq. Gdy ustysza bebenek, siadaja
na krazkach — kwiatach — i pozywiaja si¢ nektarem. Ponowne dzwieki grzechotki sg sygnatem
do fruwania nad lgkq.

2.
)
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Karta pracy, cz. 3, s. 56.

Liczenie motyli cytrynkow na zdjgciu. Ogladanie obrazkéw; opowiadanie o rozwoju motyli
na podstawie motyla cytrynka — jednego z pierwszych, ktore pojawiajg si¢ wiosna.

Karta pracy, cz. 3, s. 57.

Ozdabianie i kolorowanie rysunku skrzydta motyla po prawej stronie tak samo jak na obrazku
po lewej stronie. Rysowanie po $ladach drog motyli do zdje¢ kwiatow podbiatu.

Zabawy 1 ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci pltynow.

Nauczyciel przygotowuje kilka butelek, np. o pojemnosci 1 litra, z r6zng zawartoscig wody
zabarwionej farba. Butelki sg z plastiku, doktadnie zakrgcone.

Okredlanie, ile wody jest w butelce.

Nauczyciel ustawia przed dzieémi zakrgcong butelke z woda. Pyta dzieci, ile jest wody w bu-
telce (duzo, mato). Potem przewraca butelke i pyta, czy jest w niej tyle samo wody.
Ustawianie butelek wedlug wzrastajacej w nich ilosci wody.

Nauczyciel ustawia przygotowane butelki na stoliku przed dzie¢mi.

Dzieci okreélaja, w ktorej butelce jest najwigcej barwionej wody, a w ktdrej — najmnie;.
Ustawiaja butelki wedtug ilo$ci zawartej w nich wody — od tej z najmniejsza iloscia, do tej
z najwigksza.

Dmuchanie w kolejne odkrecone butelki. Porownanie dzwickow wydawanych przez butelki.
Zapoznanie z miarg ptynow.

Nauczyciel wyjasnia, ze plyny mierzymy w litrach. Pokazuje butelki — 1-litrowa i 2-litrowa.
Okresla, ile wody si¢ w nich miesci.

Sprawdzanie ilo$ci napojow w dwoch réznych butelkach (jedna jest niska i szeroka, a druga
— waska 1 wysoka) za pomoca wspolnej miary.

Dzieci przelewaja do szklanki wode z jednej butelki, a potem — z drugiej butelki i licza, ile
szklanek wody byto w jednej, a ile w drugiej butelce.

ries’lajq, gdzie bylo jej wigcej (powinno by¢ tyle samo).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 54).

I
Zabawa rytmiczna Tanczymy walca.
Dzieci poruszaja si¢ za nauczycielem krokiem walca przy piosence (nagranie na ptycie CD).

. Nauka piosenki (zwrotek) Wiosna w blekitnej sukience.

Rytmizowanie tekstu z rownoczesnym uderzaniem prawa, a nast¢gpnie lewa reka o uda; nauka
tekstu fragmentami, metoda ze stuchu. Spiew — zbiorowy i indywidualny.

Zabawa hamujaco-pobudzajaca Wiosna.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie podskokami po calej sali, zgodnie z rytmem akompaniamentu
na tamburynie. Na umoéwione sygnaty reaguja odpowiednim ruchem. Np. rytmiczne uderzenia
w bebenek w wolnym tempie ¢wieré¢nutami sa sygnalem do mycia rosq krokusa; tremolo na
kotatce — wysylania promykow stonca; glissando na dzwonkach — pisania wiersza; uderzanie
w trojkat — spania.

Zabawa Jak echo.

Spiewanie piosenki wspélnie z nauczycielem. Nauczyciel §piewa pierwszy i trzeci wers kazdej
zwrotki, a dzieci jak echo odpowiadaja, §piewajac wersy: drugi i czwarty.



Dzien 5. By, bzy, bzy - pszczotka mata

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat pszczot; wykonuje papierowa pszczotke z rolki po papierze toaleto-
wym i bibutly.

Srodki dydaktyczne: piosenka Mata pszczolka, sztuczny krokus, obrazki, miod, obrecz, chustka

do zastonigcia oczu, tamburyn, szarfy w 4 kolorach, bebenek, drobne kawateczki papieru, tektura

z wzorem skrzydet, kawatki drutu izolowanego, rolki po papierze toaletowym, bibuta — brazowa,

z6lta, biata, klej, igta, witdczka, nozyczki, karty pracy, cz. 3, s. 58, 59, Przygotowanie... s. 88.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa stowna Wiosna mnie cieszy (przewodnik, s. 64).
2. Dzielenie nazw obrazkow na sylaby i na gtoski.
® Cwiczenia poranne — zestaw nr XXV (przewodnik, s. 67—68).

11
T Rozmowa na temat pszczot.
Karta pracy, cz. 3, s. 58.
Liczenie pszczot fruwajacych wokot kwitngcej wierzby. Naklejanie na obrazku tylu pszczot
(z wktadki), aby razem byto ich dziewigc.
2. Stuchanie piosenki Mata pszczotka (st. i muz. D. Szlagowska) $§piewanej przez nauczyciela.
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i do u-la w dzban-ku midd za-bra-ta. Bzyk, bzyk, bzyk, w u-lu pszczot-ki ma-jg te-raz mio-du pet-ne pot-ki.

L. Bzyk, bzyk, bzyk, pszczotka mata, Il. Bzyk, bzyk, bzyk, odleciata
bzyk, bzyk, bzyk, miod zbierata. i do ula w dzbanku miod zabrata.
Bzyk, bzyk, bzyk, do dzbanuszka, Bzyk, bzyk, bzyk, w ulu pszczolki
bzyk, bzyk, bzyk, na kwiatuszkach. majq teraz miodu petne potki.

3. Rozmowa na temat piosenki.

— O czym jest mowa w piosence? Jaka jest pszczotka? Co robita pszczotka?

— Co czego zbierata miod? Dokad poleciata z dzbankiem miodu?

— Ile miodu jest teraz w ulu? Jaki smak ma mi6d?

4. Podzial stow: midd, pszczotka, dzbanuszek na sylaby.

* Akcentowanie kazdej sylaby klasnigciem.

*  Okreslanie, ktore z tych stow jest najdtuzsze, a ktore — najkrotsze.

» Okreslanie, czy podane stowa si¢ rymuja: dzbanuszek — kwiatuszek; pszczotki — potki; miod —
mata.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pszczotki zbierajg nektar.

Dzieci — pszczotki — latajg nad fgkq. Na mocne uderzenie w begbenek przykucaja i zbierajg
nektar — drobne kawateczki papieru rozrzucone przez nauczyciela. Dwa uderzenia w bgbenek
sa sygnatem do ponownego ruchu.

Wspdlne z nauczycielem $piewanie piosenki; rytmiczne granie na instrumentach perkusyjnych
— trojkatach, tarkach, grzechotkach.

Degustacja miodu.

Nauczyciel wyjasnia, ze mamy wiele miodow. Np.

nektarowy (kwiatowy), np. rzepakowy, gryczany, akacjowy, lipowy, koniczynowy, mniszkowy,
wielokwiatowy

spadziowy

mieszany.

Dzieci probuja miodu i okre$laja jego smak.

Zapoznanie z innymi produktami pszczelimi.

Kit pszczeli — propolis, pytek kwiatowy, wosk pszczeli.

Karta pracy, cz. 3, s. 59.

Omawianie wygladu pszczot. Rysowanie po drogach pszczot do ula. Liczenie pszczot. Ogla-
danie produktow, ktore otrzymujemy dzigki pszczotom.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pszczotki zbierajq nektar (przewodnik, s. 78).

Wykonanie papierowych pszczotek.
Stuchanie ciekawostek na temat pszczot.

Pszczoly zyjq w zorganizowanych grupach. Budujq z czystego wosku pionowe plastry z obu-
stronnie utozonymi komorkami stuzgcymi do wychowania czerwi i przechowywania pokarmu.
Osobniki doroste i larwy odzywiajq si¢ nektarem, spadzig oraz pytkiem kwiatowym. Zakladajq
duze kolonie, liczqce od kilku do kilkudziesigciu tysiecy osobnikow.

Wszystkie gatunki pszczol wytwarzajg miod.

Wezesng wiosng cala armia pszczol zbiera nektar i pylek kwiatowy, zapylajqc kwitngce sady,
tany rzepaku i wigkszos¢ roslin bedgcych surowcami do produkcji Zywnosci.

Rodziny pszczele sktadajq si¢ z matki, 15—60 tysigcy robotnic oraz od kilkuset do kilku tysiecy
trutni.

W gniezdzie na dole plastrow, w tak zwanej rodni, pszczoly wychowujg czerw. Powyzej sktadajq
zapasy pylku. Zapasy miodu pszczoly magazynujq w czesci nazywanej miodniq.

Cwiczenia usprawniajgce prace narzadow artykulacyjnych.

Oblizywanie si¢ od ucha do ucha, bo miod jest taki dobry.

Nasladowanie zlizywania miodu z gornej wargi, a potem — z dolnej wargi.

Zlizywanie miodu spod nosa, a potem z brody.

Zabawa Jak dojs¢ do ula.

Nauczyciel umieszcza na podtodze obrecz (ul), do ktorej ma dojs$¢ chetne dziecko — pszczota.
Ma ono zaslonigte oczy, a do ula prowadzi je inne dziecko, ktore, idac w kierunku u/a, nasladuje
bzyczenie pszczoty.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Wycinanie przez nauczyciela z brazowej bibuly prostokatéw o wymiarach 22 x 20 cm.
Oklejanie nimi rolki po papierze toaletowym w taki sposéb, aby po obu stronach bibuta wy-
stawata okoto 5 cm ponad krawedz. Zawijanie wystajacego brzegu jak papierek od cukierka
1 wkladanie do $rodka.



Wycinanie z z6ttej bibuty trzech prostokatow o wymiarach 1,5 x 17 cm.
Przyklejanie ich na brazowym korpusie pszczotki. Oba konce powinny si¢ stykac ze soba
w miejscu ztaczenia brazowej bibuty, gdzie sa sklejone.

Wycinanie skrzydet z tektury (narysowany wzor).
Przyklejanie ich do kawatkow biatej bibuty. Pozostawienie koncow skrzydel nieposmarowanych
klejem i lekkie naciagnigcie bibuty. Wywota to wrazenie lekkos$ci i ruchu.

&

Przyklejanie skrzydet do wierzchu tulowia pszczoty, zgodnie z umieszczonym ponizej rysun-
kiem.

Zrobienie przez nauczyciela igla dziurek w poblizu nasady skrzydel. Dzieci wetkng w nie
czulki. Dwa dodatkowe otwory znajdujace si¢ w gornej czesci tutowia postuza do zawieszenia

pszczotki.
=
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Przewlekanie kawatka drutu izolowanego przez otwory, jak pokazano na rysunku. Robienie
czulek, ktore powinny by¢ jednakowej dtugosci.




*  Wykonanie zawieszenia: nawleczenia przez nauczyciela na igle kawatka wtoczki i przeciagnig-
cie go przez otworki od przodu ku tylowi. Zawigzanie koncéw witoczki, ustalajac dowolnie
dlugos¢ zawieszenia.

5. Wykonanie prac przez dzieci.
Wspolna ocena prac.
7. Udekorowanie pracami sali.

*
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1. Zabawa Tak — nie.
Dzieci stuchajg zdan méwionych przez nauczyciela. Jezeli zdanie jest prawdziwe, dzieci mowig
tak, a jezeli nie jest prawdziwe, mowig nie.
Przyktadowe zdania:
Pszczelarz to hodowca pszczol.
Miod jest stony.
W ulu rzqdzi krolowa.
Miod nie jest zdrowy.
Pszczoly unikajg kwiatow.
Robotnice to pracowite pszczoly.
Pasieka to miejsce, gdzie znajdujq si¢ ule z pszczotami.
2. Zabawa z wykorzystaniem tekstu.
Dzieci wymawiaja krotki tekst: Pszczolki moje kochane, czy u was miodu dostang? — ze ztoscia,
smutkiem, strachem i z radoscia.
" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pszczotki zbierajg nektar (przewodnik, s. 78).
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 88.
Konczenie rysowania korali z figur. Pokolorowanie rysunkow figur kazdego rodzaju kredka
w jednym kolorze.

* @

Kwiecien
Tydzien |: Wielkanoc - zwyczaje i tradycje

Dzien 1. Przygotowania do Swiat

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy i myslenia; zapoznanie z tradycjami $wigtecznymi; zapoznanie z literg j:
mata i wielka, drukowana i pisana.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia czynno$ci wykonywane przed swigtami; nazywa produkty z koszyczka wielkanoc-
nego; rozpoznaje i nazywa litere j: mata i wielka, drukowang i pisana.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Wielkanoc, karty $wiateczne, pudetko, obrazki:

barankow i ich cieni; urzadzen elektrycznych, pocigte na czesci; ze $wigtecznymi symbolami,

przedmioty zwigzane z Wielkanoca, koszyczek, opaski na oczy, pisanki, tekturowa podstawka,

karton, biata bibuta, papier kolorowy, nozyczki, klej, nasiona — rzezuchy i zyta, wata, bgbenek,



tamburyn, ziemia, doniczki, zdjgcia (obrazki) roznych jajek (przepiorczych, kurzych, gesich,
strusich), litery, styropianowe lub drewniane jajka, tyzki, tacki z piaskiem, karty pracy, cz. 3, s. 60,

61,

%
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Nauka... s. 25-26, 54.
Przebieg dnia
|
Ogladanie kart $wigtecznych. Zwrocenie uwagi na powtarzajace si¢ na nich elementy; wska-
zywanie symboli, ktore kojarza si¢ z Wielkanoca.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XX VI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jak pisanki.
Dzieci biegaja po sali w r6znych kierunkach; na mocne uderzenie w bebenek ktada si¢ na dy-
wanie i swoim cialem probuja przybrac ksztatt pisanki. Dwa uderzenia w bgbenek sa sygnatem
do ponownego ruchu.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Wysoko — nisko.
Dzieci stoja w rozsypce; na hasto: Wysoko, wspinaja si¢ na palce, wyciagaja do gory rece
i poruszaja palcami — szukaja wielkanocnego koszyka na szafie. Na hasto: Nisko przykucaja
i nasladuja rekami czyszczenie obuwia przed $wigtami.
Cwiczenie tutowia — Ciezkie siatki i lekkie siatki.
Dzieci robig przedswigteczne zakupy, najpierw ida lekko, z pustymi siatkami, a potem niosa
cigzkie siatki z zakupami — pochylaja si¢ do przodu, uginajg nogi i nasladuja dzwiganie cigzkich
zakupow.
Skoki — Zajgczki wielkanocne.
Dzieci — zajgczki — poruszaja si¢ po sali skokami (na ugigtych nogach), rece trzymaja przy
glowie, pokazujac uszy zajqczkow.
Bieg — Kwoka i kurczeta.
Dzieci sa podzielone na kilka zespotow. Prowadzacy w kazdym zespole to kwoka, za ktora bie-
gna, jedno za drugim, kurczgtka. Kwoka prowadzi kurczgtka w taki sposob, aby si¢ nie zgubity,
a kurczgtka pilnuja si¢ dzieci, ktore stoja przed nimi. Mocne uderzenie w bgbenek jest sygna-
fem do zatrzymania i zmiany prowadzacego, ktory idzie na koniec swojego zespotu. Zaczyna
prowadzi¢ kolejne dziecko.
Zabawa uspokajajaca — Swigteczny spacer:
Dzieci idg po obwodzie kota, rytmicznie powtarzajac tekst: Na spacerek wychodzimy, by od-
wiedzi¢ swe rodziny.

I
Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z Wielkanoca.
Karta pracy, cz. 3, s. 60.
Rozwigzywanie zagadek. Odszukiwanie we wkladce obrazkow przedstawiajacych rozwigzania
zagadek; naklejanie ich na obrazki pisanek z tekstami odpowiednich zagadek.
Wypowiedzi dzieci na temat Wielkanocy; dzielenie si¢ spostrzezeniami.
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — Co przedstawiajg obrazki?
Sktadanie przez dzieci obrazkdéw urzadzen elektrycznych pocietych na czgéci. Rozpoznawanie
ich 1 nazywanie. Zwrocenie uwagi na urzadzenia elektryczne, ktore przydadza si¢ w przed-
$wigtecznych przygotowaniach.
Podawanie propozycji takich urzadzen przez dzieci; podziat ich nazw na sylaby (np. odkurzacz,
zelazko, mikser, pralka); wyjasnienie, do czego moga si¢ przydaé. Zachg¢canie do pomocy
w przed$wiatecznych przygotowaniach.
Stuchanie ciekawostek na temat roznych zwyczajow, obrzedow zwigzanych z Wielkanoca.

WIELKANOC nazywana jest Swictami Zmartwychwstania Panskiego. Chrzescijanie obchodza
ja na pamiatke zmartwychwstania Chrystusa, ktory pokonat $mier¢ i powrdcit do zyjacych.
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Wierza, ze ofiarowat on swoje zycie, zeby odkupi¢ ludzkie winy.

Typowym zwierzgciem ofiarnym przez wiele tysiecy lat byt BARANEK. Po zmartwychwstaniu
Chrystusa to mite zwierze zostalo symbolem Jego ofiary.

W czasach, kiedy nie wiedziano jeszcze, ze Zywno$¢ mozna zamrazac, co roku na wiosng bied-
niejszym ludziom brakowato jedzenia. Plonow jeszcze nie bylo, a zapasow, ktdre zgromadzono
jesienia, czesto wiosng juz brakowalo. Cate szczgécie, ze KURY niosty jajka! Pozwalato to
jakos przetrwac nieprzyjemny okres. Z czasem zaczgto jaja swigci¢, traktowac jako symbol
rodzacego si¢ zycia.

Juz od poczatku Wielkiego Postu gospodynie malowaty i wyklejaty pisanki oraz kraszanki
— niezbedny element $wiat Wielkanocy. JAJKA zdobiono, spozywano. Miaty one wielkie zna-
czenie — jajko z wielkanocnego stotu pastuch wynosit na pole, kiedy po raz pierwszy wypedzat
bydto po zimie. Skorupki ze $wiatecznych jajek gospodyni wynosita na pole i tam zakopywata.
W Polsce wschodniej byt zwyczaj przerzucania jaja nad dachem domu — na szczescie (pierwszej
niedzieli po Wielkanocy, po zachodzie stonca).

ZAJACE rozmnazaja si¢ czgsto 1 majg sporo potomstwa, dlatego byly uwazane za symbol
ptodnosci, dostatku. Okoto XIX wieku zaczeto taczy¢ to zwierzg z Wielkanoca. Wierzono,
ze to zajac przynosi §wiateczne jajka. W Polsce symbol zajgca zaakceptowano dopiero
w XX wieku. Dzisiaj uwaza si¢, ze przynosi on dzieciom prezenty.

Radosnym symbolem zblizajacych si¢ swigt Wielkiej Nocy jest Niedziela Palmowa. Tego dnia
w kosciotach $wigcone sa palmy, na pamiatke lisci palmowych, ktorymi witano Chrystusa wjez-
dzajacego do Jerozolimy. Stary zwyczaj kaze zachowac palme¢ w domu. W czasie burzy palmy
miaty strzec domu przed piorunami. Poswigcone witki wierzbowe zostawiano dawniej w polu,
zeby zapewnialy dobry plon i chronily przed szkodnikami i suszg.

Symbolem $wiat Wielkiej Nocy sa pisanki, ktore $§wieci si¢ w Wielka Sobote. Malowanie jajek
to tradycja siggajaca starozytnosci. Wykorzystywanie zdobionych jajek w obrzedach znane
byto nawet w starozytnym Egipcie. Jaja miaty tez duze znaczenie w symbolice poganskiej.
Uwazano je za znak odradzajacego si¢ zycia.

W Polsce jaja zaczgto wktadaé do koszyczka ze $wigconkg dopiero w XII wieku.

Do farbowania jaj uzywano niegdys tupin cebuli, liSci szpinaku lub kory drzew. Na Opolszczyz-
nie wydrapywano wzory na uprzednio ufarbowanej skorupce, na Kurpiach oklejano skorupke
sitowiem.

W s$wigconce, ktora niesie si¢ do kosciota w Wielka Sobote, oprocz jajek powinny znalez¢
si¢ tez: baranek (symbolizuje Chrystusa, ktory ocali tych, co w niego wierza), chleb (symbol
ciala Chrystusa), kietbasa (wrdzy pomys$Inos¢ przez caly rok), sol (chroni od zepsucia), chrzan
(wywotuje zy i ma przypominac¢ o Mgce Panskiej).

Wielka Niedziele rozpoczyna msza rezurekcyjna, ktora konczy okres Wielkiego Postu. Dawniej
w Polsce, kiedy postu Scisle przestrzegano, w domach bogatych ludzi $niadanie wielkanocne
zmieniato si¢ w uczte, ktora ciggneta si¢ caty dzien.

Drugim dniem $wiat jest lany poniedziatek. Nie wiadomo doktadnie, skad wziat si¢ zwyczaj
zwany dyngusem. Wierzono jednak, Ze oblana osoba bedzie miata szczeScie, a oblana dziew-
czyna wyjdzie za maz. W niektorych rejonach Polski jest zwyczaj smagania si¢ tego dnia
witkami wierzby. W innych — kawalerowie tego dnia obnosza po wsi koguta. To stary zwyczaj,
siegajacy czasow poganskich. Wierzono, ze kogut, ktoérego pianie miato ptoszy¢ zte duchy,
ochroni domy przed nimi.

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Przedswigteczne porzqdki.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze nasladujg czynnosci,
o ktorych mowi nauczyciel: odkurzamy dywan, wycieramy kurze, podlewamy kwiaty, myjemy
okna.
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Zabawa dydaktyczna — Co powinno si¢ znalezé w wielkanocnym koszyku?

Zagadki dotykowe — Co ukrylam w pudetku?

Nauczyciel wyjmuje z pudetka przedmioty zwigzane z Wielkanoca. Dzieci z zastonietymi
oczami odgaduja, co otrzymuja do r¢ki, np. koszyczek, baranka, zajgczka, jajko, bazie, boro-
winke, serwetke.

Cwiczenie spostrzegawczoéci — Ukryte pisanki.

Dzieci szukaja ukrytych przez nauczyciela pisanek. Kiedy je znajda, okreslaja, w jakich miej-
scach zostaly schowane. Stosuja odpowiednie przyimki. Licza, ile pisanek zostato ukrytych.
Cwiczenie klasyfikacyjne — Baranki i ich cienie.

Dzieci tworza pary obrazkdéw pasujacych do siebie: baranki w roznych pozycjach i ich cienie.
Wypowiedzi dzieci, na podstawie obserwacji i dos§wiadczenia, jak powinien wyglada¢ wiel-
kanocny koszyczek. Wyjasnienie, dlaczego wlasnie takie potrawy i przedmioty powinny si¢
w nim znalez¢. Che¢tne dzieci wybieraja sposrod zgromadzonych na stoliku rekwizytow te,
ktére powinny zosta¢ wlozone do koszyczka. Wyjasniaja swdj wybor. Z pomoca nauczyciela
wypelniaja nimi przygotowany koszyczek, ktory stawiaja w kaciku przyrody; porownuja swoj
koszyczek z tym przedstawionym w ¢wiczeniu w ksigzce.

Wprowadzenie litery j: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Ogladanie zdje¢ (obrazkow) roznych jajek (przepiorczych, kurzych, gesich, strusich). Porow-
nywanie ich wygladu.

Zapoznanie z budowg jajka.

Nauczyciel rozbija jajko — rozdziela je. Dzieci ogladaja zottko i biatko, nazywaja je.
Wymienianie potraw sporzadzanych z jajek.

Podawanie nazw zwierzat, ktore wykluly si¢ z jajek (ptaki, weze, krokodyle, dinozaury...).
Analiza i synteza stuchowa stowa jajko.

Dzielenie stowa jajko na sylaby.

Dzielenie stowa jajko na gloski.

Co slyszycie na poczatku stowa jajko?

Podawanie przyktadéw stow rozpoczynajacych sie gloska j (jelen, jagody, jogurt...), majacych
ja w srodku (kajak, fajka, bajka...) oraz na koncu (kraj, maj, klej...).

Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gtoska j (Jola, Janek, Justyna, Jowita...).

Analiza i synteza stuchowa imienia Janek.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

- Zabawa ruchowa Wyscigi z jajkiem.

Nauczyciel ma styropianowe lub drewniane jajka. Dzieci ustawiaja si¢ w kilku rzgdach. Za-
daniem dzieci jest przebiec z jajkiem trzymanym na tyzce do wyznaczonego miejsca i wrocic
na koniec kolejki, oddajac po drodze jajko z tyzka osobie stojacej na poczatku rzgdu.

Pokaz litery j: matej i wielkiej, drukowane;j i pisanej.

Umieszczenie poznanych liter: j, J, a, o, k, n, e, pod schematami stow jajko, Janek.
Odczytanie wyrazow jajko, Janek.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 25-26.

Dzielenie stowa jajka na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czgsci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.

Kolorowanie liter j, J na wybrany kolor.

Czytanie polaczen litery j z poznanymi literami.

Kolorowanie p6l z sylabami tworzacymi nazwy rysunkow.

Pisanie liter j, J po $ladach.

Czytanie i ilustrowanie tekstu.



11. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 54.

Pokaz prawidlowego kreslenia liter j, J przez nauczyciela.
Kreslenie liter j, J w powietrzu, na podtodze, na tacce z piaskiem.
Samodzielne pisanie liter j, J.

I
Zabawa plastyczna — Baranek wielkanocny.
Zapoznanie z trescig wiersza Doroty Gellner Wielkanoc.

W zielonym owsie nad ranem
zbudzil sie matly baranek.

I dzwoni dzwoneczkiem z cukru:
Wielkanoc! Wielkanoc juz jutro!

Zaproponowanie wykonania baranka wedhug pomystow dzieci.

Rysowanie wymys$lonego baranka na kartonie; oklejanie kuleczkami z biatej bibulki i ele-
mentami wycietymi z kolorowego papieru; przyklejanie z drugiej strony przygotowanej przez
nauczyciela trojkatnej tekturowej podstawki, utatwiajacej postawienie pracy. Prezentowanie
barankéw w kaciku dla rodzicow.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Przedswiqgteczne porzqdki (przewodnik, s. 82).

2. Ogladanie nasion rzezuchy i zyta; poréwnywanie ich wielkosci i koloru; zaproponowanie

wysiania nasion do pojemnikow z ziemig albo na wilgotng wat¢. Postawienie pojemnikow
w cieplym miejscu na parapecie okiennym; codzienna pielegnacja i obserwacja ich wzrostu.
Zwrdcenie uwagi na to, czego rosliny potrzebuja do zycia. Wykorzystanie hodowli do wyko-
nania wielkanocnej dekoracji w kaciku przyrody.

Karta pracy, cz. 3, s. 61.

Rysowanie po §ladach rysunkoéw, bez odrywania kredki od kartki.

Dzien 1. Pisanki wielkanocne

Cele ogolne:
— zapoznanie ze zwyczajem wykonywania pisanek; rozwijanie sprawno$ci manualnej

1 inwencji tworczej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje pisanki wsérdd innych przedmiotow; wykonuje pisanke wybrang technika.

Srodki dydaktyczne: karty $wigteczne pocigte na czesci, rebus fonetyczny, pisanki i sylwety
chtopca i dziewczynki do zabawy Czyje to pisanki?, opaska z kurzym grzebykiem, tyzka, materiaty
do wykonania pisanek, bgbenek, drewniane pisanki, tacka ozdobiona gatazkami borowinki, jajka
ugotowane na twardo, obrazki, karty pracy, cz. 3, s. 62, 63, ksigzka, s. 66.

Przebieg dnia
I

1. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej.

Dzieci uktadaja w catos¢ wielkanocne kartki lub obrazki pociete na czesci.

2. Karta pracy, cz. 3, s. 62.

Laczenie liniami fragmentow obrazka umieszczonych na dole karty z miejscami na obrazku,
w ktorych powinny si¢ znalez¢.

® Cwiczenia poranne — zestaw nr XX VI (przewodnik, s. 81).



IT

T Zabawa dydaktyczna — Wkrétce Wielkanoc.

1.

®

Stuchanie wiersza (pomyst autora).

Na wielkanocnym stole Stodki, cukrowy baranek,
Jjest kolorowo i swigtecznie. obok palma nadeta,

Zielone wstqzeczki owsa baby dobrze polukrowane —
otaczajq pisanki bajeczne. stol zaprasza na swieta!

Nawigzanie rozmowy o zwyczaju wielkanocnym, jakim jest malowanie jajek. Wypowiedzi
dzieci o tym, jakie kolory pojawiaja si¢ na $wigtecznym stole.

Rebus fonetyczny — Co znalazlo si¢ na swigtecznym stole.

Dzieci roznicujg pierwsze gloski w nazwach przedmiotow przedstawionych na obrazkach.
Dokonuja ich syntezy, po przypomnieniu ich przez nauczyciela, i podaja rozwigzanie. Np.
pies, igla, sanki, arbuz, narty, kot, indyk — pisanki.

Cwiczenia w ksiazce, s. 66.

Ogladanie ilustracji.

Odpowiadanie na pytania:

Co rodzina przygotowata na $niadanie wielkanocne?

Jakie potrawy spozywacie podczas $niadania wielkanocnego?

Jakie znacie zwyczaje zwigzane z Wielkanoca?

Dzielenie nazw: baba, pisanki, palma, mazurek na gloski.

Zabawa Czyje to pisanki?

Nauczyciel pokazuje dzieciom sylwety — chlopca, Jarka, i dziewczynki, Kasi, ktorzy malowali
pisanki roztozone w dwoch zestawach, po pig¢ sztuk w zestawie. Zadaniem przedszkolakow
jest odgadnigcie, ktora pisanke w pierwszym zestawie wykonata Kasia, a ktora w drugim zestawie
wykonat Jarek. Aby odpowiedzie¢, ktora to jest pisanka, dzieci stuchaja opisow nauczyciela
i odktadaja po jednej pisance dotad, az zostanie jedna z kazdego zestawu. Przed rozpoczgciem
szukania dzieci omawiaja wyglad pisanck w kazdym zestawie; zwracajga uwage na wystgpujace
na nich wzory.

* Szukanie pisanki Kasi. Nauczyciel méwi: Pisanka Kasi ma znaki:

serca — dzieci odktadaja z pierwszego zestawu pisanke, ktora nie ma serca,

krokusa — dzieci odkladaja pisanke, ktora nie ma krokusa,

kola — dzieci odktadaja pisanke, ktora nie ma kota,

listka — dzieci odktadajg pisanke, ktora nie ma listka.

Zostaje jedna pisanka. Dzieci wiedza, ze jest to pisanka Kasi, wskazuja, jaki jeszcze jeden
znak si¢ na niej znajduje (chmurka).

* Szukanie pisanki Jarka. Nauczyciel mowi: Pisanka Jarka ma znaki:

gwiazdki — dzieci odktadaja z drugiego zestawu pisanke, ktora nie ma gwiazdki,

trojkqta — dzieci odktadaja pisanke, ktora nie ma trojkata,

choinki — dzieci odktadaja pisanke, ktora nie ma choinki,

tulipana — dzieci odktadaja pisanke, ktora nie ma tulipana.

Zostaje jedna pisanka. Dzieci wiedzg, ze jest to pisanka Jarka. Wskazuja, jaki jeszcze jeden
znak si¢ na niej znajduje (sfoneczko).

| Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Posfuszne kurczgtka.

Dzieci — kurczgtka — swobodnie spacerujg po sali, przechylajac si¢ na boki, rece maja sple-
cione na posladkach jak ogonki. Wybrane dziecko — kura — stoi na srodku w opasce z kurzym
grzebykiem 1 w pewnym momencie wola: Kurczgtka, do mamy! Kurczgtka jak najszybciej
przybiegaja do swojej mamy, wotajac: pi, pi, pi.



T Nasze pisanki — zabawa plastyczna.

1. Zapoznanie z pisankami.
Wymienianie przez dzieci wzordw, jakie znalazly si¢ na pisankach przygotowanych przez na-
uczyciela (utozonych w szeregu). Liczenie pisanek; opisywanie wzoréw na pisankach, o ktore
zapyta nauczyciel. Np. Co znajduje si¢ na trzeciej... pigtej... dziewigtej pisance? Na ktorej
pisance znajdujq sie kreski... drobne kwiaty... duzo kropek?

2. Ogladanie drewnianych pisanek przyniesionych przez dzieci i nauczyciela; zwrocenie uwagi
na ich kolorystyke, wzornictwo, elementy najczesciej si¢ powtarzajace.

3. Wykonywanie pisanek réznymi technikami, wedtug wyboru dzieci.
Nauczyciel proponuje cztery techniki wykonania pisanek przy réznych stolikach. Dzieci wy-
bieraja te, ktéra im si¢ najbardziej podoba; ozdabiaja przyniesione z domu jajka ugotowane
na twardo.
Przyklejaja na jajku drobne kawateczki kolorowej bibutki wedhug wiasnych pomystow.
Przyklejaja na jajku rozptaszczone kuleczki i waleczki kolorowej plasteliny.
Przyklejaja na jajku male obrazki wyciete z kolorowych czasopism, oklejaja puste miejsca
kolorowym papierem.
Przyklejaja na jajku sznureczki powstale przez zwiniecie paskow kolorowej bibuiki.

* Samodzielne dziatania dzieci; ogladanie powstatych pisanek; porownywanie ich wygladu;
zwrdcenie uwagi na estetyke wykonania.

*  Prezentowanie prac w kaciku dla rodzicéw, na tacce ozdobionej galazkami borowinki.

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 63.
Czytanie calo$ciowe wyrazow: pisanka, baranek. Kolorowanie pol z literami tworzacymi te
wyrazy.
Dzielenie na gloski prostych stow — nazw obrazkow.
| Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje¢ na sygnal — Postuszne kurczgtka (przewodnik,
s. 85).
3. Zabawa Wedrujgca pisanka.
Podawanie w kregu pisanki tak, jakby byta bardzo lekka... bardzo ciezka... sliska. Przenoszenie
jej od startu do mety na lyzce trzymanej w wyciagnietej rece.

I 1

Dzien 3. Liczymy kurki i kurczeta

Cele ogolne:

— rozwijanie umieje¢tnosei liczenia, tworzenie zbioro6w rownolicznych; rozwijanie umiejetno-
$ci dodawania i odejmowania w zakresie 10; rozwijanie sprawnosci fizycznej, umiej¢tnosci
wspotdzialania z partnerem i grupa.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— tworzy zbiory rownoliczne; uktada dziatania do zadan; reaguje okreslonym ruchem na polecenia
nauczyciela, wspolpracuje z partnerem z pary i z innymi dzie¢mi.

Srodki dydaktyczne: wiersz K. Datkun-Czerniak Kurka, nagranie utworu M. Musorgskiego Taniec

kurczqt w skorupkach, sylwety kur, kurczatek (w 3 kolorach), jajek, gniazd z jajkami i pisanek do

zabawy matematycznej, grzechotka, bebenek, tamburyn, nagranie muzyki o zmiennym tempie,

liczmany, cyfry, znaki, karty pracy, cz. 3, s. 64, 65, ksiazka, s. 67, Nauka... s. 91.
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Przebieg dnia
|

Karta pracy, cz. 3, s. 64.
Odpowiednie kolorowanie rysunkow jajek. Dzielenie nazw zdjec¢ na gloski. Rysowanie pod
kazdym zdjeciem tylu kresek, z ilu glosek sktada jego nazwa.
Zabawa przy muzyce M. Musorgskiego Taniec kurczqt w skorupkach, z cyklu miniatur Obrazki
z wystawy — Wesote kurczqtka.
Dzieci zamieniajg si¢ w kurczqtka, ktore przy muzyce wykluwajq sie z jajek 1 wyruszajg zwiedzac
$wiat. Dzieci ruchami ciata, mimika i gtosem najpierw nasladujg kurczgtka zwiniete w jajeczku,
nastgpnie wolno zaczynajg si¢ poruszac, prostujg si¢, wyciagaja lapki i glowy — wykluwajq sie
ze skorupek. Potem wyruszaja w droge, ktora prowadzi pod gore. 1dac, kotysza si¢ na boki.
Nastepnie turlajq sie z gorki 1 trafiajg do kurnika, gdzie czeka na nie mama kwoka z pysznym
$niadankiem.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVI (przewodnik, s. 81).
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Zabawa matematyczna — Kury i kurczeta.

. Zabawa Pomieszane kurczqtka.

Nauczyciel odstania sylwety trzech kur w trzech kolorach: brazowym, czarnym i zottym, oraz
pomieszane sylwety kurczatek w takich samych kolorach. Zadaniem dzieci jest odgadnigcie,
jak wygladaja kurczatka kazdej z kur, i utozenie ich pod sylwetami odpowiednich mam. Dzieci
przeliczaja, ile kurczatek ma kazda kura; okreslaja, ktora ma ich najwigcej, a ktdéra — najmnie;.
Zabawa Kury i jajka.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety dziewigciu kur i dziewieciu jajek. Zadaniem dzieci
jest sprawdzi¢, czy wszystkie kury zniosty jajka, wiedzac, ze kazda znosi tylko po jednym.
Dzieci tworzg pary — uktadaja kure, a obok niej jajko 1 sprawdzaja, czy kur jest tyle samo co
jajek — stwierdzaja, ze liczba kur jest rowna liczbie jajek.

Zabawa lle kur zniosto jajka?

Nauczyciel odkrywa gniazdo z jajkami. Prosi dzieci, aby odgadty, ile kur zniosto jajka, jesli
wiadomo, ze kazda zniosta po jednym. Dzieci licza jajka i uktadaja pod nimi takg sama liczbe
kur — stwierdzaja, ze liczba jajek jest rowna liczbie kur.

Zabawa Kury i pisanki.

Nauczyciel rozmieszcza w sali dziewieé sylwet kur, na kazdej znajduje inna liczba kropek (od 1 do
9). Dzieci otrzymuja po jednej pisance z kolorowego kartonu, na ktérej jest okreslona liczba
wzorkdw, np.: koleczek, kresek, trojkgtow, gwiazdek. Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm tam-
burynu. Podczas przerwy w grze licza wzorki na swojej pisance i siadaja pod sylweta kury,
ktéra ma takg samg liczbe kropek. Przy powtdrzeniach zabawy dzieci zamieniajg si¢ pisankami.
Cwiczenia w ksiazce, s. 67.

Opowiadanie historyjki. Uktadanie zadan do ilustracji. Okreslanie, gdzie znajduja si¢ kurczeta
wzgledem kury.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Kurczgtka i jastrzgb.

Dzieci — kurczgtka — poruszajg si¢ swobodnie po sali. Na hasto: Uwaga, jastrzgb! jak najszybciej
ucickajg na wyznaczone miejsce, gdzie sg bezpieczne.

Rozwigzywanie zadan tekstowych na dodawanie i na odejmowanie w zakresie 10.
Rozwigzywanie zadan tekstowych metodg symulacji.

Dzieci majg liczmany, cyfry i znaki. Nauczyciel mowi zadania, dzieci ilustrujg je za pomoca
liczmandw, uktadajg dziatania i je odczytuja. Na zakonczenie udzielajg odpowiedzi na zadane
pytania.
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W koszyczku byly 4 pisanki. Mama dofozyta jeszcze 6 pisanek. Ile jest teraz pisanek w koszyczku?
Dzieci biorg 4 liczmany, ktadg je przed soba. Potem doktadaja 6 liczmanow. Licza wszystkie
liczmany i uktadaja dziatanie:

4+6=10
ktoére glosno odczytuja, a potem udzielaja odpowiedzi na pytanie.
Lenka miala 10 pisanek. 7 pisanek data babci i dziadkowi. Ile pisanek jej zostato?
Dzieci uktadaja przed soba 10 liczmanow. Potem odsuwaja 7 liczmandw. Licza pozostate
liczmany i uktadaja dziatanie, gto$no je odczytuja, odpowiadaja na pytanie.

10-7=3
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 91.
Czytanie zadan. Pisanie dziatan i konczenie odpowiedzi.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XIX (z wykorzystaniem metody W. Sherborne).

Rozwijanie §wiadomosci wlasnego ciata

Wirujgcy bgczek — dzieci $lizgaja si¢ w kotko na brzuchu, a nastepnie na plecach.

Chowamy si¢ — w siadzie, przyciagaja kolana, chowaja glowy; rozprostowuja si¢ do pozycji
lezacej.

Gorgca podtoga — biegaja z wysokim podnoszeniem kolan.

Na szczudtach — chodza na sztywnych nogach.

Ugniatamy podioge — w lezeniu na plecach wciskajg wszystkie czesci ciata w podioge.
Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu

Przez tunel — dzieci ustawiaja si¢ jedno za drugim w rozkroku, tworzg tunel migdzy nogami.
Ostatnie dziecko przemieszcza si¢ na czworakach pomigdzy nogami dzieci do przodu i staje
jako pierwsze, nastepnie robi to drugie dziecko itd.

Ustawienie jak wyzej; ostatnie dziecko przemieszcza si¢ §lizgiem na plecach pomigdzy nogami
dzieci do przodu i staje jako pierwsze. Itd.

Pogon na kolanach — dzieci dobieraja si¢ parami, jedno ucieka na kolanach, a drugie je goni.
Przy powtdrzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.

Rozwijanie umiejetnos$ci dzielenia przestrzeni z innymi przez ¢wiczenia w parach z biernym
partnerem, przeciwko partnerowi, razem z partnerem, ¢wiczenia w grupie

Przesuwamy partnera — jedno dziecko z pary lezy przodem, drugie poprzez chwycenie go za
nadgarstki stara si¢ je przesunac¢; potem zamieniajg si¢ miejscami.

Dzieci w lezeniu tytem; jedno dziecko z pary chwyta partnera za kostki nog i stara sig¢ je prze-
sung¢; potem zamieniajg si¢ miejscami.

Prowadzimy niewidomego — jedno dziecko zamyka oczy, drugie staje twarza do niego i poda-
je mu rece; prowadzi dziecko z zamknigtymi oczami w roznych kierunkach, a ono si¢ temu
poddaje. Potem zamieniaja si¢ rolami.

Przektadamy nalesnik — jedno dziecko przylega w lezeniu na brzuchu do podloza; partner
probuje przewrdcic je na drugg strong; potem zamieniaja si¢ miejscami

Wstajemy razem — dzieci siedza tytem do siebie, ztaczone plecami; probuja razem wstac, nie
odrywajac si¢ od siebie.

Cwiczymy razem — dzieci tworza koto wiazane, trzymaja sie za rece; przykucaja, a potem
podnosza si¢ do wspigcia na palce 1 wracaja do pozycji wyjsciowe;.

Dzieci siedzg w kole, w siadzie prostym rozkrocznym, jedna stopa dotykaja sasiada z prawe;j
strony, a druga — sasiada z lewej strony; trzymajg si¢ za rece — jednocze$nie podnosza rgce do
g6ry, a nastgpnie wykonuja skton i wracajg do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenia kreatywne

1lustrujemy muzyke ruchem — dzieci improwizujg ruchowo przy muzyce o zmiennym tempie.
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1. Cwiczenia logorytmiczne, z wykorzystaniem wiersza K. Datkun-Czerniak Kurka. Rytmizo-
wanie wiersza i jednoczesne wykonywanie prostych ruchow zaproponowanych przez dzieci;
ilustracja ruchowa w parach.
Dzieci:
Kurko, kurko, dwa razy uderzajg w r¢ce partnera z pary,
to twoje podworko? wykonuja obrot wokot wiasnej osi, w lekkim sktonie, za r¢ka
wskazujaca kierunek obrotu,
— To moje podworko ~ wykonujg obrot wokot wiasnej osi w przeciwnym kierunku,

i to moje piorko! trzy razy klaszcza w dtonie partnera,
Jesli chcesz — krzyzuja rece, przeciagaja sig,
to je bierz!
Jak chcesz dwa, uderzaja o uda, klaszcza w swoje dlonie, klaszczg w dlonie partnera
dam ci ja. jak wyzej.
® Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Kurczgtka i jastrzgb (przewodnik,

s. 87).

2. Karta pracy, cz. 3, s. 65.
Rysowanie po $ladach rysunku pisanki. Rysowanie szlaczkow po §ladach, a potem — samo-
dzielnie.

3. Cwiczenia stuchowe — Szukamy zgubionego kurczgtka.
Dzieci dobieraja si¢ w pigcioosobowe zespoty, tworza koteczka i ustawiajg si¢ w roznych
miejscach sali. Do kazdego koteczka wchodzi jedno z pigciorga dzieci — jest to kurczgtko.
Wybrane dziecko odchodzi na bok, a w tym czasie nauczyciel wybiera koteczko, w ktorym
jest zgubione kurczgtko. Podczas cichego akompaniamentu w rytmie ¢wierénut na grzechotce
dzieci w koteczkach stoja w miejscu. Szukajace dziecko spaceruje pomiedzy nimi, a zgubione
kurczqtko cicho popiskuje: pi, pi, pi. Inne dzieci nie wydaja zadnych odglosow — stoja cicho.
Zadaniem szukajacego jest wskazanie, w ktorym koteczku ukryto si¢ zgubione kurczgtko. Jesli
odgadnie prawidtowo, zamienia si¢ miejscem z kurczqtkiem.

Dzien 4. Jajka, jajeczka

Cele ogolne:
— rozwijanie mowy i my$lenia; rozwijanie sprawno$ci manualnej i umiejetnosci odwzorowywania.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wymienia czg¢$ci jajka; wymienia nazwy zwierzat, ktore wykluwaja si¢ z jajek; wykonuje

origami z két wedhug wzoru.
Srodki dydaktyczne: fragment wiersza E. Stadtmiiller Nieznosne jajo, wiersz K. Datkun-
-Czerniak Jajko, r6zne rodzaje jajek, kurczatko zabawka, obrazki zwierzat jajorodnych, sylweta
duzego jaja, szarfy w réznych kolorach, grzechotka, kotatka, bgbenek, tamburyn, elementy do
utozenia sylwety kurczatka, sylwety kurczatek w rdznych rozmiarach, materiaty do wykonania
pracy plastycznej Kurczgtko wielkanocne, sylwety —kury i gesi, kartonowe pisanki, sylwety biatych
jajeczek, duza kostka do gry, sznurek, jajka — gotowane i surowe, spodeczek, karta pracy, cz. 3,
S. 66, Przygotowanie... s. 57.

Przebieg dnia
|

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 57.

Dokonczenie ozdabiania rysunku jajka.



2.
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Zabawa z wykorzystaniem fragmentu wiersza E. Stadtmiiller Nieznosne jajo (w: Od lata do
lata w towarzystwie Skrzata, Ksiggarnia Wydawnictwo Skrzat Stanistaw Porgbski).

Dzieci dobieraja si¢ parami i staja za soba; pierwsze jest jajkiem, a drugie — kurkq. Jajko ryt-
micznie powtarza pierwsze dwa wersy wierszyka i drobnymi kroczkami oddala si¢ od mamy
kurki, ktora stoi w miejscu i trzyma si¢ za gtowe, poruszajac nig na boki. Na koncu przykucaja;
kurka stara si¢ odtworzy¢ drogg jajka 1, powtarzajac trzeci i czwarty wers wiersza, podaza za
nim. Na koncu przytulaja si¢ do siebie. Przy powtorzeniu zabawy dzieci zamieniajg si¢ rolami.

Uciekto jajeczko — Czekaj — wola mama!
kokoszce z kurnika. — Pozwol sie wysiedziec.
Toczy sie predziutko, Pod moim skrzydelkiem
przed mamgq umyka. bedzie ci jak w niebie.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XX VI (przewodnik, s. 81).
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Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Jajko.
Ogladanie jaj: kurzego, strusiego i przepidrczego; porownywanie ich wielkosci, koloru, faktury
skorupki. Mierzenie ich obwodéw za pomocg sznurka; dopasowywanie do nich obrazkow
ptakow, do ktorych one naleza.
Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki: krokodyla, weza, Zétwia, wrony 1 pyta, ktore z nich wy-
kluwaja si¢ z jaj. Wyjasnia, ze wszystkie zwierzgta przedstawione na obrazkach sg jajorodne.
Stuchanie wiersza — z wykorzystaniem sylwet kury i gesi.

Kura zniosta jajo i przetarta oczy:

— Jakie ono biate —

zawolala glosno: — Kok-kodak, kok-kodak... (dzieci nasladujg gtos kury)

co w kurzym jezyku moze znaczy¢ tak:

— Ratunku! Pomocy!

Zbiegly si¢ gesi, kaczki, indyczki

— caly podworkowy drob.

A kura placze i wola: — Jajko jest chore!

Patrzcie, jakie jest blade. Och, moje jajeczko!

Wezmgq cig do szpitala. Juz cie pewnie nie zobacze!

Rzekla ggska: — Ge, ge, ge... (dzieci powtarzaja)

Moja kurko, przyjaciotko, jajko jest takie, jak nalezy.

Przyjdzie gospodyni, jajko do domu zabierze,

zrobi z niego pysznosci,

i twoje jajko w domu na stole zagosci.

A jezeli — tak si¢ zdarzy¢ moze — bedg swigta,

twoje jajko, razem z innymi jajkami...

zal$ni kolorami!

Rozmowa na temat wiersza.

Jak wygladato jajko, ktore zniosta kura? Dlaczego kura myslata, ze jest chore?

Co na pocieszenie powiedziata kurce gaska? Dlaczego na $wigta jajko zalsni kolorami?
Zabawa dramowa — Rozmowy kurek.

Chetne dzieci wcielajg si¢ w role kurki 1 ggski. Manipulujg sylwetami i tworza wlasne dialogi
— na podstawie wiersza.

Rozmowa na temat Do czego wykorzystujemy jajka.

Dzieci podaja propozycje potraw, ktorych sktadnikiem sa jajka. Nauczyciel zapisuje je na
sylwecie duzego jajka.
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Zabawy badawcze — Z czego sklada sie jajko?
Nauczyciel rozbija jajka, oddziela biatka od zottek. Zwraca uwage na ich konsystencje. Dzieci
porownuja wyglad biatka i zottka w jajkach — surowym i gotowanym.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal, potaczona z ¢wiczeniami artykulacyj-

nymi — Ptasie rozmowy.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy oznaczone szarfami w réznych kolorach: kurki, ggski
iindyki. Akompaniament na grzechotce zaprasza do spaceru kurki; akompaniament na kotatce
— ggski, a na bgbenku — indyki. Wywotane ptaki poruszaja si¢, nasladujac glosy ptakow: ko,
ko, ko — kury; ge, ge, ge — gaski, gul, gul, gul — indyka. Przy powtoérzeniach zabawy dzieci
zamieniaja si¢ rolami.

Kurczgtko wielkanocne — wykonanie ptaskiego origami z kotek.

. Zabawa Jakie jest kurczqtko?

Dzieci podaja jak najwigcej okreslen kurczatka zabawki, podawanego w kole z rak do rak. Np.
male, migkkie, Zolte, puchate, malutkie, migciutkie.
Ukladanie sylwety kurczatka z elementéw przygotowanych przez nauczyciela. Wskazywanie i na-
zywanie poszczegolnych czesci jego ciata (glowa, brzuszek, nozki, dziobek, skrzydetko, ogonek).
Cwiczenia w szeregowaniu — Male kurczqtka i duze kurczeta.
Dzieci uktadaja sylwety kurczatek od najmniejszej do najwiekszej; przeliczaja je. Potem
uktadaja sylwety od najwigkszej do najmniejsze;.
Wykonanie pracy plastyczne;j.
Zaproponowanie wykonania kurczatka z kotek; pokaz i oméwienie pracy przez nauczyciela.
Samodzielne dzialania dzieci; wycinanie z z6ttego papieru po liniach narysowanych przez
nauczyciela trzech kot o $rednicy: 8 cm, 5 cm, 3 cm (brzuszek, skrzydetko, glowa), dwoch kot
o srednicy 2 cm (ogonek) oraz z czerwonego papieru — czterech kot o srednicy 2 cm (fapki
i dziobek). Sktadanie kot na pot (oprocz kota o srednicy 3 cm — z ktorego bedzie glowa). Przy-
klejanie na kolorowej kartce poszczegdlnych elementow wedlug wzoru, przyklejanie tylko
tej potowy kota, ktora przylega do papieru. Najpierw brzuszek — powstaly ze ztozenia kota
o $rednicy 8 cm; z lewej strony, u gory, przyklejenie gflowy — catego kota o $rednicy 3 cm;
posrodku — dziobka — utworzonego z dwoch ztozonych czerwonych kotek o Srednicy 2 cm,
przyklejonych obok siebie na ksztalt dzioba. Posrodku brzuszka przyklejenie skrzydetka —
powstatego ze ztozonego kota o $rednicy 5 cm; po przeciwnej stronie glowy przyklejenie
ogonka powstalego ze ztozenia dwoch zottych kot o $rednicy 2 cm, przyklejonych obok siebie;
przyklejenie fapek powstatych ze ztozenia dwoch czerwonych kot o $rednicy 2 cm u dotu
brzuszka; pod kurczgtkiem przyklejenie paska zielonej bibulki ponacinanej w paseczki — trawy.
Narysowanie ptaszkowi czarnym flamastrem oczka posrodku gfowy.
Ogladanie powstatych prac.
Prezentowanie prac na wystawie w kaciku dla rodzicow.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 66.
Ogladanie obrazkow historyjki. Rysowanie jej zakonczenia. Opowiadanie catej historyjki.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat, polaczona z ¢wiczeniami artykulacyj-

nymi — Ptasie rozmowy (przewodnik, s. 91).

Gra liczbowa Kostkq rzucamy — pisanki zbieramy.

Nauczyciel rozktada na dywanie, w rzgdzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki i sylwety
biatych jajeczek. Dzieci kolejno rzucaja duza kostka do gry. Licza oczka; zbieraja tyle jajek,
ile wskazuje liczba wyrzuconych oczek, i ukladaja je na koncu rzgdu pisanek. Jesli wsrod
zebranych pisanek znajduje si¢ biate jajko, dzieci je zatrzymuja. Zabawa trwa tak dtugo, az
na dywanie zostang tylko jajka kolorowe. Na zakonczenie dzieci licza zebrane biate jajka.
Dziecko, ktore zebralo ich najwigcej, wygrywa.



Dzien 5. Smigus-dyngus

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej i poczucia rytmu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia zwyczaje zwiazane z Wielkanoca; rytmicznie porusza si¢ przy piosence.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Wielkanoc, piosenka Swieta — bijg dzwony, sylwety
wiaderek w czterech kolorach i dwoch rozmiarach, szarfy w czterech kolorach, sylwety kropel
wody — malej i duzej, nagranie skocznej melodii, trojkaty (instrumenty), obrazki przedstawiajace
wlasciwe i niewtasciwe zachowania w lany poniedziatek, bebenek, rebusy fonetyczne, tamburyn,
materiaty potrzebne do wykonania kartek z zyczeniami, karty pracy, cz. 3, s. 67, 68, 69.

1.
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Przebieg dnia
I

Karta pracy, cz. 3, s. 67.
Konczenie rysowania pisanek wedtug wzoru. Dzielenie nazw zdj¢¢ na gloski. Rysowanie pod
zdjeciami tylu kresek, z ilu glosek sktadaja si¢ ich nazwy
Tworzenie zbioréow z uwzglednieniem cech jakosciowych: koloru i wielkosci — Kolorowe
wiaderka.
Dzieci segreguja sylwety pomieszanych wiaderek ze wzgledu na ich kolor — zgodnie z kolorem
szarfy (czerwona, niebieska, zielona i z6tta). Uktadaja mate wiaderka pod sylweta matej kropli wody,
a duze — pod sylweta duzej; okreslaja, w ktorym wiaderku zmiesci si¢ wigcej wody 1 dlaczego.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XX VI (przewodhnik, s. 81).

I
Zapoznanie ze zwyczajami wielkanocnymi na podstawie wiersza J. Koczanowskiej Wielkanoc.
Stuchanie wiersza.

W wielkanocnym koszyczku, zielonej i puszystej
przystrojonym pigknie, Jjak migkkie poduchy.
ktocily sie pisanki Wtem do akcji wkroczyt
o najlepsze miejsce. cukrowy baranek,
Kazda chciata spoczywaé zjadt zielong rzezuche,
tuz obok rzezuchy, przerwat spor pisanek.

Rozmowa z dzie¢mi na temat zwyczajow zwigzanych z Wielkanoca: przed$wigteczne porzadki,
robienie pisanek, $wigcenie pokarmow, odwiedzanie w kosciotach grobu Pana Jezusa, wysie-
wanie zboza i rzezuchy. Sniadanie wielkanocne w pierwszy dzien $wiat i charakterystyczne
potrawy, ktore si¢ na nim spozywa (dzielenie si¢ jajkiem, zurek z kietbasa, baby i mazurki
wielkanocne), odwiedzanie sig.

Zabawa rytmiczna W wielkanocny poniedziatek, nawiazujaca do zwyczaju oblewania si¢ woda.
Dzieci rytmizuja zdanie: W wielkanocny poniedziatek oblewamy sig¢ nawzajem i jednocze$nie
wykonuja prosty ruch wedtug wlasnych pomystow. Wypowiadaja zdanie w r6znym tempie,
nastroju i z r6zna dynamika.

Rozmowa — Jak nalezy si¢ zachowac?

Dzieci ogladaja trzy obrazki. Jeden przedstawia dzieci polewajace si¢ woda z matych sika-
wek — jajeczek; drugi — dzieci lejace na siebie wod¢ wiadrami; trzeci — autobus z otwartymi
drzwiami, chtopca lejacego do srodka wode wiaderkiem. Dzieci oceniaja postgpowanie dzieci
w sytuacjach przedstawionych na obrazkach. Wyjasniaja, dlaczego nie nalezy zachowywac
si¢ tak jak dzieci na obrazkach — drugim i trzecim. Nauczyciel zwraca uwage na zachowanie
umiaru w przestrzeganiu zwyczajow swiatecznych.



5. Rebusy fonetyczne — Kto oblewal si¢ w lany poniedziatek?

Dzieci r6znicuja ostatnie gtoski w nazwach przedmiotow przedstawionych na obrazkach. Do-
konujg ich syntezy po przypomnieniu ich przez nauczyciela i podaja rozwigzanie. Np. rama,
tor, meble, sok — Arek; tama, bal, mapa — Ala.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Uciekamy przed oblaniem.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: pierwsza spaceruje po sali przy akompaniamencie
tamburynu. Druga stoi z boku. Pojawienie si¢ akompaniamentu na bgbenku jest sygnatem
dla dzieci z drugiej grupy, ktoére wbiegaja, nasladujac gest polewania woda. Dzieci z grupy
pierwszej jak najszybciej musza usig§¢ w wyznaczonym miejscu. Przy powtorzeniu zabawy
dzieci zamieniaja si¢ rolami.

T Zabawy przy piosence Swieta — bijq dzwony.

Stuchanie piosenki (st. i muz. K. Bozek-Gowik).

(Wtascicielem praw do utworu jest Wydawnictwo Martel sp. z 0.0.).

%

[u—

Cias- to pach-nie na $wig-tecz-nym ob -ru - sie, ob -ru - sie, wo- kot sto - tu

si¢ krza - ta - ja ma - mu - sie, ma-mu - sie. Wszys - ¢y po - waz - ni

\ | 4
N T f I N T f I N 1 | | /1

I Al | N - | I | ) 1 | KN i\ IAY 1\ |
[ 4 | & | | I
v ]
@

s te -go ran - ka. Niech nas roz - $mie - szy we - so -ta pi - san - Kka.

D>

N

y y | N N y y y y | N y y
D’ A /) | | | | 1 | 1 | A} | N N | | ]

@z I I - i p Z—— i \ t z

Ref:: Swig - ta, $wie - ta, bi- ja dzwo - ny, kaz - dy dzwon jak roz-tah -czo - ny.

Tan - czy, taf-czykaz-dy dzwon, bim - bam - bom, bim - bam - bom.

1. Ciasto pachnie na swigtecznym obrusie, obrusie,
wokot stotu sie krzqtajqg mamusie, mamusie.
Wszyscy powazni sq tego ranka.

Niech nas rozsmieszy wesota pisanka.

Ref.: Swieta, $wieta, bijg dzwony,
kazdy dzwon jest roztanczony.
Tanczy, tanczy kazdy dzwon,
bim-bam-bom, bim-bam-bom.

1.  Szynka mruga z okrgglego polmiska, potmiska,
tatus chetnie by z radosci zagwizdal, zagwizdal.
Wszyscy powazni sq tego ranka.

Niech nas rozsmieszy wesola pisanka.

Ref.: Swieta, swieta...



2. Rozmowa o tradycjach, zwyczajach zwigzanych ze swigtami wielkanocnymi.

3. Inscenizacja ruchowa obrzedu ludowego smigus-dyngus.
Chtopcy i dziewcezynki stoja w dwdch grupach po przeciwnych stronach sali. Kiedy zabrzmi
skoczna melodia, na srodek sali wbiegaja dziewczynki i wesolo tancza w rytm muzyki. W tym
czasie chlopcy skradaja si¢ na palcach i otaczaja je z roéznych stron. Kiedy nastapi przerwa
w muzyce, chlopcy gonig upatrzone kolezanki i nasladuja polewanie ich woda z wiadra.
Dziewczynki staraja si¢ uciec przed nimi i jak najszybciej dotrze¢ do bezpiecznego miejsca,
wyznaczonego w sali na poczatku zabawy.

4. Zabawa stuchowa — Zagubione kurczqtko.
Dzieci siedza w r6znych miejscach sali i zastaniajg sobie dtonmi usta. Jedno z nich — kurka —
wychodzi z sali. Nauczyciel wskazuje reka dziecko, ktore jest zagubionym kurczgtkiem. Kiedy
odgadujacy wejdzie do sali, kurczgtko zaczyna po cichu wydawaé dzwiek: pi, pi, pi, pi... Kurka
chodzi migdzy dzieémi i stara si¢ odszukac swoje zagubione kurczgtko.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

5. Improwizacje melodyczne.
Dzieci ucza si¢ na pamigc¢ tekstu:
Pisanki, pisanki, jajka malowane,
nie ma Wielkanocy bez pigknych pisanek.
Potem uktadaja do niego wtasne melodie.

6. Ponowne wyshuchanie piosenki Swieta — bijg dzwony z uzyciem trojkatow w refrenie.
(Dzieci w refrenie piosenki graja na trojkatach wartosciami ¢wierénut na stowa bim-bam-bom).

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 68.
Rysowanie w petlach pisanek w okreslonej liczbie i okreslonym kolorze.
- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Uciekamy przed oblaniem (przewodnik,
s. 93).
2. Karta pracy, cz. 3, s. 69.
Uktadanie zadan do podanych obrazkow.
3. Wykonywanie kartek §wiatecznych przez wycinanie z kartek i papieru kolorowego elementéw
Swiatecznych.
Zapisywanie na odwrocie przez nauczyciela utozonych przez dzieci $wiatecznych zyczen dla
rodzicéw. Zabranie kartek do domow.

‘@

Tydzien Il: Wiosna na wsi

Dzien 1. Kwokai jej dzieci

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy i myslenia; ukazywanie znaczenia hodowli zwierzat dla cztowieka; zapoznanie
z litera f: mala i wielka, drukowang i pisana.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat wiersza; wymienia korzysSci, jakie przynosi cztowiekowi hodowla
zwierzat; rozpoznaje i nazywa litere f: mata i wielka, drukowana i pisana.

Srodki dydaktyczne: wiersz T. M. Massalskiej W gospodarstwie, nagrania odgtosow dochodzacych

z wiejskiego podworka, ksiazki, obrazki przedstawiajace zwierzeta zyjace na wiejskim podworku,

sznurowadla, pesety, bebenek, sznurek, sktadniki potrzebne do wykonania serkow smakowych,

tacki, obrazki zwierzat hodowlanych, produkty spozywcze z mleka lub obrazki je przedstawiajace,



produkty pochodzenia zwierzgcego lub takie produkty na obrazkach, tekturowe pudetko, przegoto-
wane, schtodzone mleko, kakao, stomki do picia, mikser, stoiki z roztworami farb: zottej, czerwonej,
niebieskiej, puste stoiki, litery, kolorowe nakrywki, tamburyn, napis: Jaki kolor majg? nazwy zwierzat
z wiejskiego podworka, zdjecia, obrazki tych zwierzat, tacki z piaskiem, karty pracy, cz. 3, s. 70, 71,
ksigzka, s. 68, 69, 70, 71, 73, Nauka... s. 27-28, 55.

*
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Przebieg dnia
I

Ogladanie ksigzeczek, obrazkoéw przedstawiajacych zwierzeta, ktore mozna spotkaé na wiej-
skim podwoérku. Rozpoznawanie ich i nazywanie; swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich
wygladu.
Karta pracy, cz. 3, s. 70.
Rysowanie w polach po prawej stronie karty drog barankow do siana. Okreslanie, w jakich
kierunkach poruszat si¢ kazdy baranek.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XX VIL

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Przestraszone kurczqtka.

Dzieci — kurczgtka — swobodnie poruszaja si¢ w réoznych kierunkach sali. Na hasto: Uwaga,
kot! uciekaja do kurnika, wyznaczonego miejsca w sali, wydajac odgtosy: pi, pi, pi. Haslo:
Nie ma kota — jest sygnatem do ponownego ruchu.

Cwiczenia duzych grup miesniowych — Kaczuszki szukajq ziarenek.

Dzieci — kaczuszki — chodza po sali matymi kroczkami, kotyszac si¢ na boki; co pewien czas
wykonuja sktony tutowia w przdd — zbierajq ziarenka i prostuja sig.

Zabawa z elementem czworakowania — Pieski goniq gesi.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: pieski, ktoére na poczatku zabawy zajmuja miejsce
z boku, i ggski, ktére spaceruja po dywanie. Na mocne uderzenie w bebenek pieski na czwo-
rakach przeganiaja ggski pod $ciany. Potem nastepuje zmiana rol.

Cwiczenia tutowia — sktony Kogut zasypia.

Dzieci w siadzie klecznym wykonuja skton tutowia w dot z dotknieciem glowa kolan — kogut
chowa glowe w piorka. Potem powoli prostuja si¢ i ustawiaja glowy prosto.

Cwiczenie rownowagi — Na grzedzie.

Dzieci — kurki — przechodza, stawiajac noge za noga po sznurku w taki sposob, aby z niego
nie spasc.

Zabawa uspokajajaca — Na podworku.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota z rytmicznym klaskaniem i powtarzaniem rymowanki: Na
podworku jest wesolo, wiele zwierzqt chodzi w kolo. Ko, ko, ko i kwa, kwa, kwa, niech zabawa
dalej trwa.

11
Stuchanie wiersza T. M. Massalskiej W gospodarstwie.
Stuchanie nagrania odgltoséw dochodzacych z wiejskiego podworka.
Dzieci probuja rozpoznaé zwierzeta po glosach.
Zabawa Zwierzeta z wiejskiego podworka.
Na melodi¢ popularng z piosenki Kurczgtka nauczyciel $§piewa:
Kaczeta, kaczeta
w stodole byly,
malenkq dziureczkq powychodzity.
W tym miejscu konczy piosenkeg, a dzieci sktadaja dtonie w ksztalt dzioba i poruszajac dziobem,
glosno kwacza: kwa, kwa, kwa...
Nastepnie nauczyciel $piewa ten sam fragment piosenki, przedstawiajac inne zwierzeta, np.:
kocigta, prosigta, cielgta, kozleta, a dzieci nasladuja wydawane przez nie glosy.
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Cwiczenia w ksigzce, s. 68, 69.

Stuchanie wiersza T. M. Massalskiej W gospodarstwie.

Rozmowa na temat wiersza.

Kto pieje od switu?

Jak gdacze kura? Co robi kaczka? Co robi krowa?

Od kogo opedza si¢ kon?

Kto chrumka? Kto cichutko miauczy?

Kto glosno szczeka?

Cwiczenia ortofoniczne.

Nauczyciel pokazuje na ilustracji (ksiazka, s. 68, 69) zwierzgta, a dzieci nazywaja je i nasladuja
ich glosy.

Zabawa dramowa — Niespokojne kurczqtka.

Chetne dzieci wcielaja si¢ w role kurczqgtek, ktore niepokoja si¢ o swoja mame; prowadza
dialogi, w ktorych wyrazaja swoj niepokdj i przewidywania, co mogto si¢ przydarzy¢ mamie.
Dzieci probuja swoim zachowaniem, mimika, gestem wyrazi¢ smutek, jaki towarzyszytby im,
gdyby cos ztego spotkato ich mamy; nastgpnie wyrazaja rados$¢ ze spotkania z mama.
Zabawa rozwijajaca zrgczno$¢ 1 szybkos¢ — Zbieramy robaki.

Nauczyciel dzieli dzieci na dziewig¢ zespotow. Kazdy zespot otrzymuje dziewieé sznurowa-
det — robakow, tacke i pesete; zadaniem zespotdw jest jak najszybsze zebranie sznurowadet
za pomoca pegset 1 potozenie ich na tackach. Kazde dziecko z zespolu wykonuje zadanie po
kolei; wygrywa ten zespol, ktory wykona zadanie najszybcie;.

- Zabawa stuchowo-ruchowa Kwoka i kurczeta.

Dzieci spaceruja w roznych kierunkach. Wczesniej nauczyciel wybrat trzy kwoki, ale tak, aby
dzieci nie zorientowaly sig, kto nimi jest. Na uderzenie w bebenek kwoki zaczynaja wydawac
odglosy: ko, ko, ko, nawotujac kurczeta. Zadaniem dzieci jest wybraé kwoke, za ktdrg beda
podaza¢ matymi kroczkami, tworzac trzy korowody. Na zakonczenie dzieci wspolnie z na-
uczycielem licza, za ktora kwokqg idzie najwigcej kurczqtek.

Zabawa dydaktyczna — Skqd to mamy?

Cwiczenia klasyfikacyjne — Co nam dajq zwierzeta?

Dzieci odstaniaja kolejno obrazki przedstawiajace zwierzeta hodowlane (kure, krowe, owce,
pszczoly, ges), podaja ich nazwy 1 zastanawiaja sig, jakie korzysci ma cztowiek z hodowli tych
zwierzat. Ukladaja pod obrazkiem zwierzgcia obrazki z odpowiednimi produktami: kura — jajka,
ges — jajka, pierze; owca — migso, wetna, mleko; krowa — migso, mleko; pszczoty — miod, wosk.
Cwiczenie w ksiazce, s. 70.

Opowiadanie (na podstawie zdje¢) o tym, co dzieje si¢ z mlekiem otrzymanym od krow.
Zabawa Co pochodzi z mleka?

Ogladanie zdje¢. Opowiadanie o tym, co dzieje si¢ z mlekiem.

Nauczyciel prezentuje naturalne produkty spozywcze lub powycinane z gazetek reklamowych
i przyklejone na kartonie obrazki. Dzieci rozpoznaja i nazywaja kolejne produkty, a nastgpnie
wskazuja te, ktore sg zrobione z mleka. Np. Smietana, masto, jogurt, ser bialy, ser zotty, kefir.
Nauczyciel podkresla znaczenie spozywania produktéw mlecznych dla zdrowia i prawidlowego
rozwoju, zachgca do ich spozywania.

Zabawa Tajemnicze pudelko.

Dzieci wyciagaja z pudetka r6zne produkty pochodzenia zwierzecego, np. jajko (ugotowane
na twardo), mleko w kartonie, miod w stoiku, kiebek weiny, opakowanie sera zoltego, pioro,
podaja ich nazwy, a nastgpnie wskazuja na obrazku zwierzg, od ktorego dany produkt pochodzi.
Burza moézgoéw — Co mozna z nich zrobic?

Dzieci podaja propozycje, do czego mozna wykorzysta¢ produkty uzywane w poprzedniej
zabawie, np. jajka: kanapki, salatka, jajka w majonezie, ciasto,; mleko: kakao, ser, budyn; miod:
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kanapki, ciasto; welna: sweter, czapka, rekawiczki; ser zoty: kanapki, zapiekanka, pizza, piéro:
poduszka, pierzyna.

Przygotowanie przez nauczyciela, z pomocg dzieci, mlecznej niespodzianki: zmiksowanie
mleka (przegotowanego i schlodzonego) z granulowanym kakao. Degustowanie powstatego
Qapoju przez stomki; zachgcanie do picia roznych napojow mlecznych.

. Cwiczenia w ksigzce, s. 73.

Nazywanie produktéw przedstawionych na zdjeciach, otrzymanych dzigki zwierzgtom hodo-
wanym na wsi. Okre$lanie, w jakim celu ludzie hoduja zwierzgta na wsi.

W parach — nasladowanie kiotni wybranych zwierzat z wiejskiego podworka.
Wprowadzenie litery f: matej 1 wielkiej, drukowanej i pisane;.

Mieszanie kolorow.

Nauczyciel ma stoiki z roztworami farb: zottej, czerwonej i niebieskiej, oraz puste stoiki.
Prosi dzieci, zeby przypomniaty mu, jakie kolory powstang przez zmieszanie farb:

z6ttej 1 niebieskiej (zielony)

niebieskiej i czerwonej (fioletowy)

czerwongej 1 zottej (pomaranczowy).

Po kazdej uzyskanej odpowiedzi miesza farby w tych kolorach.

Analiza i synteza stuchowa stowa farby.

Dzielenie stowa farby na sylaby, na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa farby?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska f'(fajka, flaga, foka...), majacych ja
w srodku (agrafka, delfin, perfumy...) oraz na koncu (elf, kilof, traf...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo farby?

Budowanie schematu stowa farby.

OoOooao

Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych sie gtoska f (Franek, Filip, Felicja, Floren-
tyna...).

. Analiza i synteza shuchowa imienia Franek.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

Pokaz litery f: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: f, F, a, r, n, b, e, y, k, pod schematami stow farby, Franek.
Odczytanie wyrazoéw farby, Franek.

- Zabawa ruchowa Dotknij.

Dzieci biegaja po sali. Gdy ustysza dzwigki tamburynu, zatrzymuja si¢ i dotykaja w sali przed-
miotow w kolorze, jaki wymienit nauczyciel.

Zabawa W jakim kolorze?

Nauczyciel umieszcza na tablicy napis: Jaki kolor maja...?, a pod nim napisy — nazwy zwierzat
z wiejskiego podworka: barany, konie, kury, koguty, kozy, krowy, indyki. Na dole tablicy
umieszcza zdjecia, obrazki tych zwierzat.

Zadaniem dzieci jest odczyta¢ napisy, umiesci¢ pod nimi zdjecia odpowiednich zwierzat
i okresli¢ kolory ich siersci, pior.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 27, 28.

Dzielenie stowa foka na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.

Kolorowanie liter f, F na wybrane kolory.

Czytanie polaczen litery f z poznanymi literami.

Czytanie krotkiego tekstu.

Czytanie wyrazow powstalych z polaczenia sylab.

Pisanie liter f, F po $ladach.



* Laczenie odpowiednich liter z lukami w wyrazach.

* Czytanie tekstu, kolorowanie flagi i godta Polski.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 55.

* Pokaz prawidlowego kreslenia liter f, F przez nauczyciela.

*  Kreélenie liter f, F w powietrzu, na podtodze, na tacce z piaskiem, na plecach kolegdéw Iub
kolezanek.

* Samodzielne pisanie liter f, F.

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 71.
Uktadanie zadan do przedstawionych sytuacji z wiejskiego podworka (z zastosowaniem licz-
manow).
2. Cwiczenia w ksiazce, s. 71.
Przygotowanie serkdw smakowych na podwieczorek, wedtug instrukcji przedstawionej na
zdjeciach.
* Dzielenie na gloski nazw zdj¢¢ produktow otrzymanych z mleka.

Dzier 2. Na wiejskim podworku

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawnosci manualnej, inwencji tworczej 1 umieje¢tnosci zgodnego wspodtdziatania;
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wspolpracuje w zespole podczas tworzenia wigkszej catosci; uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: wiersz A. Bernat Kwoka, nagrania utwordw: Przgsniczka — S. Moniuszki,

Marsz turecki — W. A. Mozarta, Mazurek D-dur, op. 33 nr 2 — F. Chopina, duze arkusze kartonu,

liczmany, bebenek, obrazki zwierzat domowych, sylwety zwierzat wyciete z kolorowych czaso-

pism, réznorodne materiaty plastyczne, sznurek, kregle, wstazki o dtugosci 50-70 cm, gumki,

karty pracy, cz. 3, s. 72, 73, ksigzka, s. 72.

Przebieg dnia
I
1. Zabawa w kole — Kwoka.
Dzieci tworza koto wigzane; podczas recytacji wiersza A. Bernat w srodku chodzi dziecko —
kwoka —bacznie obserwuje i wskazuje dzieci dtonig, az w koncu wybiera jedno i tuli do siebie.

Chodzi w koteczko wesota kwoka, — Tego nie chce, bo to nie fruwa,
kurczqt swych nigdy nie spuszcza z oka, to za tuste, a to lobuziak.
glosno gdacze, ziarenka dziobie, 10 za male, a to zaspane

chce kurczqtko wybrac sobie. — a to moje ukochane.

— Czy kwoka powinna wybiera¢ jedno kurczatko, czy wszystkie kochac?
2. Cwiczenia w ksigzce, s. 72.

Opowiadanie, na podstawie zdje¢, co dzieje si¢ z maka otrzymang ze zboz.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVII (przewodnik, s. 95).

11

T Na wiejskim podworku — tworcza zabawa plastyczna.
Zabawa Co to za zwierzqtko?
Nauczyciel (lub chetne dzieci) opisuje wybrane zwierzg bez podawania jego nazwy, pozostate
dzieci odgaduja, o jakim zwierzatku jest mowa, wskazuja je na obrazkach.

'®
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Karta pracy, cz. 3, s. 72.

Dzielenie nazw zwierzat przedstawionych na obrazkach na gtoski. Rysowanie pod obrazkami
tylu kresek, z ilu gtosek sktadajg si¢ ich nazwy.

Cwiczenia stownikowe — Co one robig?

Dzieci losuja obrazki zwierzat domowych; rozpoznaja je i nazywaja, a nastepnie podaja jak
najwicksza liczbe czynnosci, ktore dane zwierzg wykonuje. Np. pies — biega, szczeka, warczy,
merda ogonem, szczerzy kiy.

Cwiczenia klasyfikacyjne — Rodziny zwierzgt.

Dzieci przynosza z domu powycinane z kolorowych czasopism obrazki zwierzat domowych
(nauczyciel rowniez je przygotowuje, gdyby jakies dziecko ich nie przyniosto). Dzieci uktadaja
swoje obrazki na dywanie, a nastgpnie tworzg rodziny zwierzat poszczegdlnych gatunkow,
to znaczy osobno: koty, psy, krowy itd. Przeliczaja, ile rodzin powstato i ile zwierzat jest
w kazdej z nich. Uktadaja pod kazda rodzina odpowiednia liczbg liczmanow. Okreslaja,
w ktorej rodzinie jest najwigcej zwierzat, a w ktorej — najmnie;j.

Wykonanie pracy plastyczne;j.

Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty; proponuje, aby kazdy zespot wykonat na duzym arkuszu
kartonu swoje podworko ze zwierzgtami, wykorzystujac roznorodne materialy plastyczne. Do
wykorzystania dzieci maja: bibule, papier kolorowy, sylwety zwierzat uzyte w poprzedniej
zabawie, flamastry, pastele olejne.

Samodzielne dzialania dzieci: dziela si¢ zadaniami w zespotach, wspdlnie podejmuja decyzje,
co powinno si¢ znalez¢ na ich podworkach, z czego to ma by¢ i w jakich miejscach; wykonuja
poszczegolne elementy i przyklejaja na kartonie.

Ogladanie powstatych prac; opisywanie, co przedstawiaja i dlaczego.

Prezentowanie prac na wystawie w kaciku dla rodzicow.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XX (metoda Kniessow).

Przybory: kregle, wstazki o dlugosci 50-70 cm, gumki, nagrania utworow: Przgsniczka —
S. Moniuszki, Marsz turecki — W. A. Mozarta, Mazurek D-dur, op. 33, nr 2 — F. Chopina.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytm nagrania utworu Przgsniczka, S. Moniuszki.
W trakcie marszu kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela dwa kregle.

Improwizacja ruchowa do muzyki o pogodnym nastroju.

Dzieci dowolnie manipulujg kreglami: uderzaja nimi o siebie, o rozne czgsci ciata, przektadaja
je z reki do reki, upuszczaja, przeskakuja przez nie, podnosza, podrzucaja je prawa reka, lewa,
probuja ztapa¢ — najpierw w miejscu, nastepnie w chodzie, w biegu i podskokach zmiennych.
Dzieci rytmicznie maszeruja w parach dookota sali przy nagraniu utworu Marsz turecki, W. A.
Mozarta. Gdy muzyka milknie, zatrzymuja si¢, odwracaja przodem do siebie. Na raz, uderzaja
kreglami o swoje uda, na dwa — kreglami o siebie przed soba, na trzy — w kregle kolegi (prawa
reka do prawej reki kolegi, lewa — do lewej), na cztery —uderzaja trzy razy nad glowa. Nastepnie
maszerujag w parach w rytm muzyki.

Dzieci rytmicznie maszeruja w parach dookota sali, stukaja kreglami o siebie za plecami, przy
nagraniu utworu Marsz turecki, W. A. Mozarta. Gdy muzyka milknie, wykonuja przysiad,
uderzajg przyborami cztery razy o podloge, nastgpnie wstaja, wykonuja potobrot i maszeruja
w rytm muzyki, w przeciwnym kierunku.

Dzieci w siadzie prostym, w rozkroku. Stuchajac Mazurka D-dur, op. 33 nr 2, F. Chopina,
uderzaja kreglami o podtoge wzdtuz konczyn dolnych, po wewngetrznej stronie, w kierunku
stop. Przechodza do sktonu tutlowia w przod, nastgpnie wracaja do pozycji wyjsciowej, ciagnac
kregle po podtodze, po zewngtrznej stronie konczyn.

Dzieci skacza jak pajacyki, uderzaja kreglami o siebie nad gtowa, uderzaja o uda po zewngtrznej
stronie, w rytmie wygrywanym przez nauczyciela na bebenku.



* Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku dwie wstazki i dwie gumki. Dzieci przymocowuja wstazki
jednym koncem do szyjek kregli.

* Dzieci stoja w luznej gromadce, w lekkim rozkroku, wyrazaja muzyke ruchem (dowolny utwor
muzyki powaznej). Trzymaja w dloniach kregle i ptynnie manipuluja wstazkami. Wykonuja
w wolnym tempie ¢wiczenia ramion i ndg:

— wymachy ramion w przod i w tyt z uginaniem ndég w kolanach

— krazenia ramion z zataczaniem kol, na zmiang: prawym ramieniem, lewym, przed soba, z boku
tutowia, nad gtowa

— przysiady z ramionami wyciagnietymi w przod (wstazki dotykaja podtogi)

— sklony boczne tutowia z ramionami roztozonymi w bok (wstazki dotykaja podtogi)

— skrety tutlowia z ramionami roztozonymi w bok

— obroty dookota wlasnej osi z ramionami wyciagnietymi w bok.

» Dzieci biegaja po sali w rytm muzyki, w réznych kierunkach, z ramionami uniesionymi w gore,
utozonymi z boku, w dot, krecg spirale. Staraja sig, by wstazki nie opadaty i utrzymywaty si¢
W pozycji poziomej, w odniesieniu do podtogi.

* Nakoncach wstazek sa przymocowane kregle. Dzieci trzymaja za wolne konce wstazek i pro-
buja wprawi¢ kregle w ruch, wykonujac ramionami rézne ruchy: wymachy w przod, w tyl, na
boki, zataczanie nad podtoga matych kol, nastepnie — coraz wigkszych.

e Dzieci w siadzie skulnym, z ramionami opartymi za plecami — chwytaja wstazki palcami stop,
unosza je do gory tak, by kregle znalazty si¢ nad podloga, nastepnie probuja wprawié kregle
w ruch, wykonujac nogami rézne ruchy: wymachy w przod, w tyl, na boki, zataczanie kot nad
podloga, uderzanie krgglami o siebie.

* Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle przed soba na wysokosci gtowy, z wstazkami
opuszczonymi w dot. Dmuchaja na wstazki, by wprawi¢ je w ruch.

* Dzieci odpoczywaja w dowolnej pozycji, w lezeniu, zamykaja oczy i wstuchuja sie¢ w dzwigki
nagrania spokojnej muzyki, wyobrazajac sobie spacer w ogrodzie pelnym pigknych, kolorowych
kwiatow.

I

1. Cwiczenie analizy i syntezy stuchowej — Poznajemy zwierzqtka.

Dzieci losuja obrazki zwierzat, ktore mozna spotkaé na wiejskim podworku; dzielg ich nazwy
na sylaby; réznicuja gloski — pierwszg i ostatnig.

T Zabawa stuchowo-ruchowa Kwoka i kurczeta (przewodnik, s. 96).

Karta pracy, cz. 3, s. 73.

Laczenie liniami obrazkow, ktore sg na gorze karty, z tymi na dole karty, ktorych nazwy sig¢

rymujg.

N g

Dzien 3. Co stycha¢ na wsi?

Cele ogolne:

— rozwijanie orientacji przestrzennej; rozwijanie umiejetnosci $piewania piosenki i reagowania
ruchem na sygnaty muzyczne; faczenie poje¢ matematycznych z czytaniem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— prawidlowo postuguje si¢ okresleniami kierunkow; $piewa piosenke, reaguje ruchem na umo-
wione sygnaty muzyczne; odczytuje ukryte wyrazy.

Srodki dydaktyczne: piosenka U nas na podworku, obrazek Kotki i motyl, sylwety lub figurki

zwierzat domowych, ¢wiczenie graficzne W ktorq strone?, flamastry, klocki, emblematy zwierzat

do zabawy ruchowej, instrumenty perkusyjne, sznurek, plastelina, szyfr — figury i odpowiadajace

im litery, karty pracy, cz. 3, s. 74, 75, Nauka... s. 92.
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Przebieg dnia
|

Zabawa rozwijajaca zmyslty — Wiejskie podworko.
Nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazity sobie, ze sala jest wiejskim podworkiem. Wtasnie
zbliza si¢ pora karmienia zwierzat. Krowy czekaja na §wiezg trawe, zas kaczki na owies. Ale
krowy chca je$¢ z innymi krowami, a kaczki — z innymi kaczkami. Dlatego kazde zwierze
musi znalez¢ swoja grupg. Dzieci same moga zdecydowac, jakim zwierzatkiem beda, ale nie
moéwig o tym nikomu. Kazde dziecko porusza si¢ na czworakach, nasladujac glos wybranego
przez siebie zwierzatka. Kiedy spotka inne dziecko, ktore wydaje taki sam dzwigk, staje obok
niego — muszg si¢ trzymaé razem, zeby si¢ nie zgubié, i nie przestajg muczec lub kwakacé, by
inne zwierzeta mogly si¢ odnalez¢. Kiedy dzieci utworza grupe krowek i kaczek, wsp6lnie
przeliczaja, ile zwierzatek znajduje si¢ w kazdej grupie.
Karta pracy, cz. 3, s. 74.
Konczenie rysunkoéw zwierzat wedtug wzoru. Kolorowanie wzorow.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVII (przewodnik, s. 95).
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Zabawa matematyczna — Jaki to kierunek?
Cwiczenie spostrzegawczosci — Kotki i motyl.
Nauczyciel odstania arkusz papieru, na ktorym narysowany jest jeden kot idacy w lewa strone,
jeden kot idacy w prawa strong i motyl — na wprost. Zadaniem dzieci jest okreslenie, w ktore
strony poruszaja si¢ koty, a w ktdra strong — motyl, i zaznaczenie kierunku poprzez narysowanie
flamastrem odpowiednich strzatek.
Zabawa Wedlug wskazan nauczyciela.
Dzieci ustawiajg si¢ w luznej gromadce. Nauczyciel staje za grupa. Dzieci poruszajg si¢ po
sali zgodnie ze wskazowkami nauczyciela. Np.
Idziemy pieé krokow w prawo. Ildziemy dwa kroki w lewo. Idziemy cztery kroki do przodu.
Idziemy jeden krok do tylu. Glaszczemy si¢ lewq rekq po glowie. Dotykamy prawq rekqg lewego
kolana.
Zabawa Postuszne zwierzeta.
Dzieci wybieraja sobie sylwety lub figurki zwierzat domowych i wykonuja polecenia nauczy-
ciela, ustawiajac je w ro6znych miejscach, z zastosowaniem okreslen potozenia przedmiotow
wzgledem siebie. Np.
Polozcie zwierzqgtko przed sobg. Potozcie zwierzqtko za sobq. Polozcie zwierzgtko z boku,
z prawej strony. Teraz polozcie je z boku, z lewej strony. Podniescie zwierzqtko do gory. Gdzie
sig teraz znajduje?
Nauczyciel siada tak, jak siedza dzieci, manipuluje swoim zwierzatkiem i prosi dzieci o okre-
$lenie, w jakim miejscu si¢ ono znajduje: przed, za, z prawej strony, z lewej strony.
Zabawa W prawo czy w lewo?
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety zwierzat skierowanych w prawa lub w lewa strone.
Zadaniem dzieci jest utozenie z lewej strony zwierzat, ktore poruszaja si¢ w lewo, a prawej
tych, ktére poruszaja si¢ w prawo. Dzieci przeliczajg zwierzeta w kazdej grupie; uktadaja pod
nimi takg liczbe klockow, aby zgadzata si¢ z liczbg zwierzat w danej grupie. Okreélaja, ktorych
zwierzat jest wiecej.
Cwiczenie graficzne — W ktérg strone?
Dzieci otrzymuja kartki z rysunkami zwierzat poruszajacych si¢ w réznych kierunkach. Rysuja
strzalki oznaczajace kierunek w prawo, w lewo i na wprost, a nastepnie przeliczaja, ile zwierzat
porusza si¢ w tym samym kierunku.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos$¢ reagowania okreslonym ruchem na polecenia na-

uczyciela — Polecenia.
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Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze wykonuja polecenia
nauczyciela, np. Podniescie do gory prawg reke... lewq reke; stancie na prawej nodze... lewej
nodze; wyciggnijcie do przodu lewq reke, a do tytu — prawq reke; prawg rekq dotknijcie gtowy,
a lewg — prawego kolana itp.

Zabawy przy piosence U nas na podworku.

Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Staraj si¢ dotkngc.

Dzieci poruszaja si¢ podskokami po calej sali. Kiedy nauczyciel wymieni nazwe jakiego$
przedmiotu, np. krzeslo, sciana, stolik, zabawka, podloga, szafka, jak najszybciej musza go
dotkna¢.

Stuchanie piosenki U nas na podworku (st. A. Galica, muz. T. Pabisiak) $piewanej przez na-
uczyciela.
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kur-ka gda-cze. Gas-ka ge¢ - ga, kacz - ka kwa - cze. — Dajnam szy - bko jesc.

Kotek miauczy: miau, miau, miau. Kotek miauczy: miau, miau, miau.
Piesek szczeka: hau, hau, hau. Piesek szczeka: hau, hau, hau.

1. Kogut pieje, kurka gdacze, 1. Krowka muczy, swinka kwiczy,
gega gqska, kaczka kwacze. konik rzy, a osiot ryczy.
— Daj nam szybko jes¢. — Zaraz dam wam jesc.

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa 1 nastroju piosenki.

Zwrocenie uwagi na powtarzajgce si¢ elementy.

Nazywanie zwierzat, o ktorych jest w niej mowa.

Nasladowanie ich glosow.

Cwiczenia emisyjne — Jak zwierzgtka.

Dzieci nasladuja, na melodi¢ piosenki, glosy roznych zwierzatek mieszkajacych w zagrodzie
wiejskiej, np. ko, ko, kwa, kwa, mu, mu, be, be.

Zabawa rytmiczna — Kotek i piesek.

Dzieci poruszaja si¢ po sali, nasladujac sposob poruszania si¢ wybranego zwierzatka; kiedy
ustysza melodig refrenu, rytmicznie wypowiadaja jego tekst i klaszcza: Kotek miauczy: miau,
miau, miau; piesek szczeka: hau, hau, hau.

Zabawa Co robig zwierzqtka?

Nauczyciel zadaje pytania, a dzieci odpowiadajg stowami piosenki: Co robi kogut? — pieje;
Co robi kurka? — gdacze,; Co robi ggska? — gega, Co robi kaczka? — kwacze itd.

Nauka piosenki fragmentami, metodg ze stuchu. Spiewanie — zespolowe i indywidualne.
Instrumentacja piosenki z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych. Pierwszy wers refrenu
dzieci graja na grzechotkach; drugi — na kotatkach; razem graja podczas §piewania ostatnich
wersow kazdej zwrotki.

Zabawa matematyczno-jezykowa Ukiadamy wyrazy.

Nauczyciel umieszcza na tablicy szyfr — figury i odpowiadajace im litery.
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Dzieci nazywaja figury, odczytuja przypisane im litery.
Potem odszyfrowuja ukryte wyrazy, umieszczajac w tabelkach pod figurami litery i odczytujac

powstate wyrazy.
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* Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 92.
Odczytywanie zaszyfrowanych wyrazéw. Pisanie ich.

I

1. Karta pracy, cz. 3, s. 75.
Uzupetnianie tabelki obrazkami kurczat (z wktadki) tak, zeby w pionie i w poziomie byto po
dziewig¢ kurczatek.

2. Zabawa rytmiczno-artykulacyjna — Muzykalne zwierzaki.
Nauczyciel dzieli dzieci na kilka zespotdw, na ktore przypadajg jednego rodzaju instrumenty. Np.
kotatki — kury; grzechotki — kaczki; bebenki — indyki; drewienka — owce; trojkaty — kurczgtka.
Kazde dziecko z zespotu wystukuje podany rytm: ¢wierénuta, ¢wierénuta, 6semka, 6semka,
osemka na instrumencie, nasladujac odglosy wydawane przez zwierzatko przyporzadkowane
do danego zespotu np. kury — ko, ko, kokoko.

3. Lepienie z plasteliny figurek zwierzat z wiejskiego podwarka.

Dzien 4. Iwierzece rodziny

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy i logicznego my$lenia; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozwiazuje zagadki; uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: nagrania utworéw: Przgsniczka — S. Moniuszki, Marsz turecki — W. A.
Mozarta, Mazurek D-dur, op. 33 nr 2 — F. Chopina, obrazki: réznych pokarméw dla zwierzat;
przedstawiajace rozne elementy pogody; zajaca i wilka, szarfy, instrumenty perkusyjne, obrazki
mtodych zwierzat i ich rodzicow, materiaty plastyczne: do wykonania makiety wiejskiego po-
dworka, do wykonania koralika na klamerce, kr¢gle, wstazki dtugosci 50—70 cm, gumki, sznurek,
kartoniki z kreskami (od 1 do 9), karty pracy, cz. 3, s. 76, 77.
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Zabawa stowna Obrazek — dzwigk.
Nauczyciel pokazuje obrazki. Kazdemu obrazkowi przypisany jest jaki§ dzwigk, np. burza —
ratatata, chmury — och!, stonce — ach!, deszcz — kap! kap! Nauczyciel (lub chetne dziecko)
pokazuje obrazki w r6znej kolejnosci, a dzieci wydajg odpowiednie dzwigki.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zapraszam jako...
Dzieci siedza w kole na krzesetkach. Obok jednego z dzieci z prawej strony znajduje si¢ wolne
miejsce. To dziecko mowi: Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne. Zapraszam na nie Kasig
jako... kurke. Zaproszone dziecko idzie w kierunku wolnego miejsca, nasladujac ruchy kury.
Karta pracy, cz. 3, s. 76.
Laczenie kropek, ktore sa po prawej stronie karty, wedtug wzoru.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVII (przewodnik, s. 95).

1I
Rodzice i ich dzieci — rozmowa na temat mtodych i dorostych zwierzat z wiejskiego podworka.
Cwiczenia matematyczne — Policz i pokaz.
Dzieci otrzymuja kartoniki z kreskami (od 1 do 9). Nauczyciel mowi krotkie rymowanki,
w ktorych wystepuja liczebniki, a dzieci podnosza do gory kartonik, na ktérym jest tyle kresek,
o ilu zwierzatkach méwi nauczyciel. Np.
Male swinki trzy kwiczq: kwi, kwi, kwi. (kartonik z trzema kreskami)
1dg drogq dwa kurczaki, oglgdajq polne maki. (kartonik z dwiema kreskami)
Cztery biate koty majq czarne laty. (kartonik z czterema kreskami)
Szes¢ ggsiqgtek po stawie plywato, przez co zmoczone piora mialo. (kartonik z sze$cioma kreskami)
W stajni pig¢ konikow stalo i si¢ sianem zajadalo. (kartonik z pigcioma kreskami)
Dziewigé krow mruczato, bo pi¢ im si¢ chcialo. (kartonik z dziewigcioma kreskami)
Siedem barankow matych na lgce brykato. (kartonik z siedmioma kreskami)
Osiem krolikow noskami ruszato, siano wgchato. (kartonik z oémioma kreskami)
Cwiczenia klasyfikacyjne — Co jedzq zwierzeta?
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki r6znych pokarméw, np.: ryby, trawa, mieso, kapusta,
marchewka, siano, ziarna. Dzieci je nazywaja, a nastepnie uktadajg przy nich figurki zwierzat,
ktore si¢ nimi zywia. Np. ziarna — kura, kaczka, ges,; marchewka, kapusta — krolik; siano, trawa
— krowa, owca, koza, kon; kosci, migso — pies; ryby, migso — kot.
Zabawa ruchowa z elementem biegu — Koniki.
Dzieci — koniki — poruszaja si¢ przy akompaniamencie tamburynu w rytmie 6semek. Podczas
przerwy w grze zatrzymuja si¢ i kopig raz prawym, raz lewym kopytkiem; podczas biegu kla-
skaja jezykiem, podczas kopania rza: iiichacha.
Zabawa dydaktyczna Rodzice i ich dzieci.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace zwierzeta doroste i ich dzieci.
Wspblnie omawiajg roznice w wygladzie i zachowaniu mtodych i ich rodzicéw; prawidtowo
nazywaja mame, tat¢ i dziecko. Np. klacz, kon, zZrebig; maciora, wieprz, prosie; ges, ggsior,
gaqsieta; kaczka, kaczor, kaczeta.
Nastepnie segreguja obrazki zwierzat do dwoch petli utozonych z szarf. Do petli czerwone;j
wktadaja obrazki, ktore przedstawiajg zwierzece dzieci, a do szarfy zielonej — obrazki ich
rodzicow.
Potem dzieci segreguja do dwoch petli obrazki zwierzat, biorac pod uwage liczbe ich nog;
w jednej petli uktadaja zwierzgta, ktdre poruszaja si¢ na dwoch nogach, a w drugiej — zwierzeta
poruszajace si¢ na czterech nogach. Przeliczaja, ktorych obrazkow jest wiece;.



*  Wypowiadajg si¢ na temat domow zwierzat wymienionych przez nauczyciela. Np. pies — buda;,
pszczola — ul; kon — stajnia; krowa — obora; $winka — chlewik; kura — kurnik.

® Zabawa ruchowo-nasladowcza Zapraszam jako... (przewodnik, s. 104).

4. Wycinanie przez chetne dzieci z kolorowego kartonu plotkow, drzewek, zabudowan i innych
elementow, ktore, ich zdaniem, powinny znalez¢ si¢ na makiecie wiejskiego podworka. Przy-
klejanie ich, poprzez zaktadke powstata z zatozenia okoto 2 cm dolnej czgsci poszczegolnych
sylwet, do podtoza w miejscach zaproponowanych przez dzieci. Podkreslenie wptywu wktadu
pracy kazdego dziecka na efekt koncowy. Prezentowanie gotowej makiety w kaciku dla rodzicow.

# Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XX (przewodnik, s. 99—100).

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 77.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie.
2. Wykonanie krolika z klamerkq.
Ogladanie obrazkow przedstawiajacych zajaca i krolika.
Wyszukiwanie roznic w ich wygladzie.
*  Wykonywanie ruchéw nosem — Tak wgcha krolik.
» Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
*  Wycinanie konturu krolika z kolorowego kartonu. Wycinanie nosa z czerwonego papieru
i przyklejanie go w odpowiednim miejscu.

* Domalowywanie czarnym flamastrem oczu (po obu stronach), pyszczka i wasikéw. Zrobienie
ogonka z ktebka waty i doklejanie go z tytu. Przypinanie u dolu dopasowanego kolorystycznie
spinacza do bielizny, ktory bedzie wygladat jak tapki kroliczka.

*  Wykonanie prac przez dzieci.

Dzien 5. Wiosna na dziatce

Cele ogolne:

— rozwijanie pamigci stuchowej; zachecanie do obserwowania przyrody.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— recytuje wiersz; rozpoznaje i nazywa dzdzownice.

Srodki dydaktyczne: wiersz H. Zdzitowieckiej W naszym ogrédeczku, ilustracje do wiersza,
instrumenty perkusyjne, obrazki narz¢dzi ogrodniczych, sadzonki pomidoréw, rézne nasiona,
skakanki, dzdzownica w stoiku, obrazki, ziemia, doniczki, pojemniki do sadzenia, topatki, konewki,
karty pracy, cz. 3, s. 78, 79, 80.
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Karta pracy, cz. 3, s. 78.
Rysowanie po $ladzie rysunku cebuli. Kolorowanie rysunkéw, ktore pokazuja to, co pomaga
rosng¢ roslinom.

Ogladanie r6znych nasion. Porownywanie ich wygladu (kolor, wielko$¢).
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVII (przewodnik, s. 95).
I
Stuchanie wiersza H. Zdzitowieckiej W naszym ogrodeczku. Nauka wiersza.
Stuchanie wiersza.
W naszym ogrodeczku W naszym ogrodeczku
zrobimy porzqdki: posiejemy kwiatki —
zagrabimy Sciezki, bedg nam pachnialy
przekopiemy grzqdki! fiotki i bratki,
Na grzqdkach wyrosnie: nasturcje, gozdziki,
fasolka, marchewka, nagietki i groszek,
satata i groszek, i ta biata lilia,
czerwona rzodkiewka. co tak zolci nosek.
Rozmowa na temat wiersza.
Co zrobimy w ogrodku?
Co bedzie nam potrzebne do kopania, a co — do grabienia?
Jakie warzywa wyrosng w ogrodku?
Jakie kwiaty wyrosng w ogrodku?
" Zabawa muzyczno-ruchowa W ogrodku.
Dzieci poruszaja si¢ po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym na bebenku. Gdy nauczyciel
zaczyna gra¢ na tamburynie, dzieci nasladuja grabienie li$ci. Gdy ustysza dzwicki kotatki —
nasladuja naktadanie lisci na taczki i wozenie ich na $mietnik. Przy dzwigkach grzechotki —
nasladuja kopanie ziemi topata, a przy dzwigkach talerzy — sianie nasion.
Karta pracy, cz. 3, s. 79.
Czytanie cato$ciowe nazw narzedzi ogrodniczych. Laczenie kartonikdw z wyrazami z odpo-
wiednimi zdjgciami.
Wyjasnianie, do czego stuzg te narzedzia.
Ponowne stuchanie wiersza.

Podczas stuchania wiersza dzieci uktadajg obrazki roslin w takiej kolejnosci, w jakiej wymie-
nione sg w wierszu.

Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu.

Wyjasnienie nazw: kwiaty ogrodowe, kwiaty polne.

" Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Nie podepcz grzqdek.

Nauczyciel wyznacza skakankami zarys grzadek. Dzieci spaceruja wgskimi sciezkami, starajac
si¢ nie deptaé grzqdek.

Proby wspdlnej recytacji wiersza.

Wypowiadanie si¢ na temat roli ro$lin w zyciu ludzi i zwierzat.

Rosliny sq pokarmem, wzbogacajq powietrze w tlen, upi¢kszajq krajobraz, stuzg do produkcji
lekarstw, herbat, sokow, wykorzystywane sq w kosmetyce do produkcji kremow, szamponow,
maseczek, tonikow...

Umieszczanie sadzonek pomidoréw w przygotowanych skrzynkach z ziemig.
Przypomnienie, czego potrzebuja rosliny, zeby rosnac.
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Wsadzenie sadzonek, podlanie i umieszczenie roslin w nastonecznionym miejscu sali.
Zachecanie dzieci przez nauczyciela do obserwowania rozwijajacej si¢ rosliny.

[lustracja ruchowa wiersza W naszym ogrodeczku.

Dzieci nasladuja, podczas wspoélnej z nauczycielem recytacji — grabienie, kopanie ziemi, wy-
mieniajac warzywa, licza je na palcach, siejg kwiaty, wgchajq je i Scierajq Zolty pytek z lilii ze
swojego nosa.

Zapoznanie z wygladem dzdzownicy oraz jej rola w spulchnianiu gleby.

Przypomnienie czynnikow sprzyjajacych rozwojowi roslin.

Obserwowanie dzdzownicy w stoiku.

Co to za zwierzg?

Jak porusza si¢ dzdzownica? (Pelza, wsuwa si¢ w ziemig).

Cwiczenie prawidlowej wymowy stowa dzdzownica.

Wyjasnienie nazwy dzdzownica.

Pochodzi od tego, ze wychodzi z ziemi w czasie deszczowej (dzdzystej) pogody.

Stuchanie ciekawostek na temat dzdzownicy.

Dzdzownica porusza sie dzigki migsniom wora skorno-migsniowego. Twarde wloski umieszczone
na dolnej czesci umozliwiajq jej ruch do przodu i kopanie kanalikow w ziemi. Dzdzownica nie
ma wyodrebnionej glowy ani oczu. Reaguje jednak na swiatlo.

Prowadzi nocny tryb zycia. Poniewaz oddycha przez skore, musi przebywac stale w wilgotnym
otoczeniu. Promienie stoneczne wysuszylyby jej skore, dlatego w dzien przebywa pod ziemig,
w wykopanych przez siebie kanalikach. Na powierzchnie ziemi wychodzi w nocy. Zwierze
mozemy zobaczyc¢ na powierzchni ziemi w deszczowe dni, gdy woda zaleje mu korytarze.
Dzdzownica zywi si¢ zbutwialymi lis¢mi i innymi czeSciami roslin, ktore wcigga do swoich
kanalikow. Niestrawione czesci roslin i ziemie, ktorg polyka na roznych glebokosciach, wydala
na powierzchnig ziemi. Przyczynia sig¢ w ten sposob do wymieszania gleby z roznych warstw.
Kanaliki, ktore drqzy dzdzownica, spulchniajq glebe i utatwiajq do niej dostep powietrza i wody.
Im wiecej dzdzownic w glebie, tym jest ona lepsza. Dlatego rolnicy, ogrodnicy i dziatkowcy
starajq sie chronic te zwierzeta.

Umieszczenie dzdzownicy (ze stoika z ziemig) w skrzynce z posadzonymi pomidorami.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

11
Podziat nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.

- Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Nie podepcz grzqdek (przewodnik, s. 106).

2. Karta pracy, cz. 3, s. 80.

Cwiczenia grafomotoryczne — Kaczka.

Tydzien lll: Dbamy o Ziemie

Dzien 1. Szanujmy las

Cel ogolny:

bezposrednie obserwowanie przyrody.

Cel operacyjny:
Dziecko:

obserwuje w lesie (parku) rosliny, mate zwierzeta, sprawdza czystos¢ roslin (powietrza).

Srodki dydaktyczne: piosenka Zataricz razem z nami, rozne przedmioty, bebenek, gumowe re-
kawiczki, mapa Polski, woreczki foliowe, obrecze, kartki z bloku technicznego, mazaki, kawatki
waty, karta pracy, cz. 4, s. 3.
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. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Poznajemy za pomocq dotyku.

Dzieci siadaja w $cistym kole na dywanie. Przed kazdym z nich leza kartka z bloku technicz-
nego i mazak. Dzieci trzymaja rece za plecami. Nauczyciel chodzi na zewnatrz kota i kolejno
podaje im do rak jakis przedmiot (np.: dtugopis, klucz, filizanke z kacika lalek, klocek...). Kazde
dziecko dotyka przedmiotu, a potem rysuje go na lezacej przed nim kartce. Potem sprawdza,
czy prawidtowo rozpoznato przedmiot za pomocg dotyku.

Swobodny taniec przy piosence Zatancz razem z nami (autor i kompozytor nieznani).
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O tak, tak, wias-nie tak, juz ko - tecz - ka kre¢ - ca sie.
Zatancz razem z nami, O tak, tak, wlasnie tak,
dobierz sie parami. Jjuz koteczka krecq sie.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XX VIIL.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki w gniazdach.

Przy dzwigkach bebenka dzieci — ptaki — poruszaja si¢ swobodnie pomiedzy roztozonymi na
podtodze obrgczami. Przerwa w grze jest sygnatem, ze ptaki muszg schowac si¢ do obreczy
— gniazd. W kazdym gniezdzie moga by¢ tylko dwa ptaki. Po kazdym powtorzeniu zabawy
nauczyciel usuwa jedno gniazdo.

Cwiczenia oddechowe.

Dzieci nasladuja wachanie trzymanego w dloni kwiatka. Wciagaja powietrze nosem, a wydy-
chajg — ustami.

Zabawa Wycieraczki.

Jedno dziecko lezy tytem, a drugie ciagnie je za nogi po podtodze. Po chwili dzieci zamieniaja
si¢ rolami.

Zabawa Obserwujemy przyrode.

Dzieci leza przodem na podiodze. Nasladuja przygladanie si¢ zwierzgtom przez lornetke,
dlatego co chwilg unosza tokcie nad podloge, trzymajac dlonie przy oczach.

Marsz po kole przy piosence $piewanej przez nauczycicla.

I
Wycieczka do lasu, parku.
Podanie celu wycieczki: obserwowanie roslin, matych zwierzat, sprawdzanie czystosci roslin
przez pocieranie ich wata, zbieranie okazoéw lezacych na ziemi.
Karta pracy, cz. 4, s. 3 (czg$¢ pierwsza ¢wiczenia).
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o wlasciwym postepowaniu wzgledem przyrody.
Przygotowanie woreczkdéw na $mieci i tworzywo przyrodnicze.
Wyjazd do lasu (parku).
Zabawy i ¢wiczenia w lesie.
Wstuchiwanie si¢ w odgtosy lasu (szum drzew, odglosy wydawane przez ptaki...).
Cwiczenia oddechowe —Jak pachnie las (wypowiedzi dzieci o tym, jakie zapachy wyczuwaja).
Poszukiwanie matych zwierzat (np. mrowek); dyskretne przygladanie si¢ ich zachowaniu.
Zbieranie okazow, ktore leza na ziemi (szyszki, patyczki...).



* Porzadkowanie lasu, zbieranie w gumowych r¢kawiczkach lezacych w lesie papierkdw, puszek...
* Sprawdzanie czystosci roslin, np. lisci, poprzez delikatne pocieranie ich wata.
e Zabawa pod hastem Lesni detektywi.
Rozpoznawanie okazoéw lesnych za pomoca dotyku, wechu.
* Przytulanie si¢ do wybranych drzew, wstuchiwanie si¢ w nie.
6. Powrdt do przedszkola.

I
1. Segregowanie przywiezionych darow lasu; umieszczanie ich w kaciku przyrody.
2. Odpowiadanie na pytania: Czy las jest potrzebny? Dlaczego?
3. Ogladanie mapy Polski, wskazywanie na niej duzych obszaroéw lesnych, takich jak np. Swie-
tokrzyski Park Narodowy.
4. Karta pracy, cz. 4, s. 3 (ciag dalszy).
Rysowanie siebie dbajacego o przyrode.
Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata — Kwiatek rosnie.
Dzieci w siadzie skrzyznym, z tutowiem pochylonym do przodu, z dlonmi opartymi o podto-
ge, na hasto: Kwiatek rosnie, powoli prostuja tulow i wyciagaja rece jak najwyzej w gore. Na
hasto: Kwiatek wigdnie, powoli wracaja do pozycji wyjsciowe;j.

]

Dzien 2. Sadzimy drzewko

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; zapoznanie z litera Z: mala i wielka, drukowana i pisana; rozwijanie opie-
kunczego stosunku wzgledem przyrody.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat wiersza; rozpoznaje i nazywa litere z: mata i wielka, drukowana
i pisana; sadzi wspolnie z kolegami drzewko w ogrodzie przedszkolnym.

Srodki dydaktyczne: wiersz Danuty Gellnerowej Co to jest przyroda?, sadzonka drzewka, ziemia

prochnicza, stoiki z woda, piasek, zwirek, lejek, wata, bebenek, obrgcze, drewniane patyki (lub

inne materialy) do wykonania plotka, zdjecia réznych zab, litery, kolorowe nakrywki, skakanki,

litery, wyrazy z lukami, litera z, tacki z piaskiem, karty pracy, cz. 4, s. 4, 5, Nauka... s. 29, 56.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 5.
Konczenie wedhug wzoru. Kolorowanie wybranego rysunku.
2. Zabawa stowna Co by bylo...?
Swobodne wypowiedzi dzieci na tematy:
Co by byto, gdyby na Ziemi nie bylo zwierzat?
Jak wygladatby swiat, gdyby nie byto na nim kwiatow?
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVIII (przewodnik, s. 108).
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T Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Co fo jest przyroda?
Stuchanie wiersza.

®
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To drzewa i kwiaty, Przyroda jest wokol,
i liscie, i woda. wszedzie jq spotkasz.
Motyl nad tgkq, Ptak rozspiewany,

biata stokrotka. gadajqce Swierszcze.
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2.

Powiedzcie, prosze, Dbaj o trawniki!

co jeszcze, co jeszcze. Niech koto domu
Szanuj przyrode, bedzie wesolo,
kochaj przyrode. bedzie zielono.

Kwiatom w doniczkach

nie Zatuj wody.

Rozmowa na temat wiersza.

Co to jest przyroda?

Jak nalezy o nig dbac¢?

Co to znaczy: szanowac przyrode?

Zrozumienie zaleznosci wystepujacych w §wiecie przyrody.

Kto jest wazniejszy w przyrodzie — rosliny czy zwierzgta?

Czy mogtlyby zy¢ na §wiecie zwierzeta, gdyby nie byto roslin?

Co jest potrzebne do tego, aby mogty rosna¢ rosliny?

Zabawa pantomimiczna z elementem dramy — Roslina chce pic.

Dzieci probuja si¢ wezué w role rosliny, ktorej brakuje wody. Swoja mimika, ruchem gltowy,
ciala pokazuja, jak czuje si¢ roslina, ktora usycha i potrzebuje wody.

Rozmowa po zabawie.

Jak czuliscie si¢ w roli rosliny, ktora potrzebuje wody?

Czy trudno byto to pokazac?

Jak bedzie si¢ zachowywac ro$lina, ktora bedzie mogta korzystac tylko z brudnej wody?
Czy tylko woda jest potrzebna roslinom?

Stuchanie ciekawostek na temat roslin.

Rosliny, tak jak ludzie i zwierzeta, oddychajq: pochlaniajq szkodliwe gazy (dwutlenek wegla),
a wydzielajq tlen, ktory jest potrzebny do oddychania ludziom i zwierzetom.

Jezeli ziemia, woda i powietrze sq zanieczyszczone, to szkodzq ludziom, zwierzetom i roslinom,
ktore wtedy chorujq.

- Zabawa ruchowa Ziemia, woda, powietrze.

Dzieci staja w rozsypce, zwrocone twarzami do nauczyciela.

Na hasto: Ziemia — dotykaja dlonmi podtogi, przykucajac jednoczesnie.

Na hasto: Woda — chwytaja dlonmi za kolana.

Na hasto: Powietrze — wskazuja przestrzen nad gltowa.

Nauczyciel podaje hasta w r6znej kolejnosci. To dziecko, ktore si¢ pomyli, odchodzi z zabawy.
Wprowadzenie litery z: matej i wielkiej, drukowane;j i pisanej.

Ogladanie zdjecia zab. Stuchanie cickawostek na ich temat.

Zaby to rodzina ptazéw bezogonowych. W Polsce spotykamy: zaby jeziorkowe, Zaby wodne,
zaby Smieszki, Zaby moczarowe, Zaby dalmatynskie, zaby trawne.

Majq diugi jezyk, ktorym towig pozywienie. Charakterystycznym elementem ich budowy sq tez
wydtuzone, tylne konczyny przystosowane do wykonywania skokow.

Lubig wygrzewac sie na stoncu, czesciowo zanurzone w wodzie lub bedgc na stonecznym
brzegu. Gdy jest im gorgco — kqpig sie.

Jedzq owady (osy, muchy, mrowki...), pajaki, mate ryby, slimaki...

Chetnie jedzq je jeze, duzo mniej chetnie — bociany (w czasie karmienia mtodych zdarza im
sie lapac Zaby).

Analiza i synteza shuchowa stowa zaba.
Dzielenie stowa zaba na sylaby i na gloski.
Co styszycie na poczatku stowa zaba?
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Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gtoska z (Zyrafa, zurek, Zyrandol...), maja-
cych ja w $rodku (kozuch, mrozonki, bazant...).
(Wystepujaca na koncu stow gloska z brzmi czesto jak gloska sz).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo zaba?
Budowanie schematu stowa zZaba.
OO0

Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych sie gloska z (Zaneta, Zelistaw...).
Analiza i synteza shuchowa imienia Zaneta.
Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

- Zabawa ruchowa z elementem skoku — Uwaga! Bocian!

Nauczyciel skakankami wyznacza staw. Jedno dziecko — bocian — stoi z boku. Pozostale dzieci
— zaby — skaczg po sali — fgce. Na hasto Uwaga! Bocian! — zZaby uciekaja do stawu, a bocian
je tapie. Ztapana Zzaba odchodzi na bok.
Pokaz litery z: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
(Nauczyciel wyjasnia, ze jest jeszcze inny zapis gloski z — dwuznak rz).
Umieszczenie poznanych liter: z, Z, a, t, n, b, e, pod schematami stow zaba, Zaneta.
Odczytanie wyrazow zaba, Zaneta.
Uzupetnianie luk w wyrazach litera z; odczytanie otrzymanych wyrazow.
.uk waka aba.ur gara.e je.yny le.ak mal.e no.e pla.a twaro.ek
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 29.
Dzielenie stowa zaba na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle cz¢sci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.
Kolorowanie liter z, Z na wybrany kolor.
Czytanie polaczen litery Z z poznanymi literami.
Czytanie tekstu. Rysowanie ptaka, o ktorym jest mowa.
Czytanie wyrazow powstatych z potaczenia sylab.
Pisanie liter z, Z po $ladach.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 56.

T
1

Pokaz prawidlowego kreslenia liter z, Z przez nauczyciela.

Kreslenie liter z, Z w powietrzu, na podtodze, na tacce z piaskiem, na plecach kolegdéw lub
kolezanek.

Samodzielne pisanie liter z, Z.

Sadzenie drzewka lub krzewu w ogrodzie przedszkolnym.

. Rozmowa poprzedzajaca wyjscie na plac przedszkolny.

Co jest potrzebne, zeby drzewko moglo rosnaé? (Swiatlo, ziemia, woda, czyste powietrze).
Co drzewo daje innym, np. ludziom, zwierzetom? (Produkuje tlen potrzebny do oddychania,
jest pozywieniem dla zwierzat, jest schronieniem dla ptakéw i owadow, latem chroni przed
nadmiernym nastonecznieniem).

Wyjscie na plac przedszkolny; wyszukiwanie miejsca i przygotowanie terenu do zasadzenia
drzewka.

Wykopanie dotka (mozna go przygotowaé wczesnicj).

Wiozenie korzeni drzewka do wykopanego dotka.

Wsypanie na korzenie drzewka kilku garsci ziemi prochnicze;.

Polanie drzewka woda.

Przykrycie ziemia, uklepanie ziemi wokot drzewka.

Zrobienie ptotka otaczajacego drzewko — z drewnianych patykow lub z innego materiatu.
Wypowiedzi dzieci na temat Jak bedziemy dbac o nasze drzewo?
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1. Zabawy badawcze w grupach pod hastem Czy mozna oczysci¢ wode?
*  Rozmowa poprzedzajaca prace badawcze.
— Skad si¢ bierze woda?
— Czy woda jest potrzebna? Komu?
— Co zanieczyszcza wodg?
— Czy wy mozecie mie¢ jaki§ wptyw na czystos¢ wody? (Musimy nie zasmieca¢ zbiornikow
wodnych — rzek, stawow, jezior).
— Czy wod¢ mozna oczy$ci¢?
*  Wyjasnienie, co oznacza stowo filtr. (Urzadzenie, ktore zatrzymuje zanieczyszczenia).
» Zaproponowanie dzieciom zabaw w oczyszczanie, czyli filtrowanie wody.
— Przygotowanie stoikéw z woda, do ktorych wsypujemy: ziemig, piasek, zwirek.
— Poréwnywanie wygladu wody w stoikach.
— Filtrowanie wody przy uzyciu filtra z waty.
— Ogladanie przefiltrowanej wody.
— Zwrbcenie uwagi na zanieczyszczenia znajdujgce si¢ na wacie.
*  Wyciagnigcie wnioskdw z przeprowadzonych obserwacji; okreslanie, jakie znaczenie majg
filtry w procesie oczyszczania wody.
I Zabawa ruchowa Ukladamy krople wody.
Dzieci dobierajg si¢ po troje 1 ktadg na dywanie w taki sposob, aby ich ciala tworzyty ksztatt
kropli wody. Lezg przez chwilg z zamknigtymi oczami, wymawiajac stowo: kap, kap, kap...
2. Karta pracy, cz. 4, s. 4.
Mowienie rymowanki i rysowanie po szarych liniach (jedno stowo to jedna linia). Potem
mowienie z jednoczesnym, samodzielnym rysowaniem linii.

Dzien 3. Widzimy, styszymy, wachamy

Cele ogolne:

— umuzykalnienie dzieci; rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikowania.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozroznia dzwieki — wysokie i niskie; klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na dwie cechy row-
noczesnie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Nasze uszy styszq swiat, chustka, kartki papieru, skakanki, pateczka,

talerz (instrument), kartoniki do klasyfikacji, tamburyn, tasma klejaca, szablon kwiatka, bibuta, rolki

po papierze toaletowym, opaska do zastoni¢cia oczu, bgbenek, obrecze, rézne rodzaje papieru, plasti-

kowe torebki, kosz, klej, kolorowy karton, nozyczki, Przygotowanie... s. 21, Wyprawka plastyczna.

Przebieg dnia
I

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 21.

* Potlagczenie z rysunkiem balonu tych rysunkdéw, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ takg samag
gloska jak stowo balon.

* Polagczenie z rysunkiem parasola tych rysunkow, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ taka samag
gloska jak stowo parasol.

2. Zabawa Podchodzimy do zwierzqtka.
Dzieci ustawiajg si¢ w kole, w ktorego srodku staje jedno dziecko — zwierzqtko — z zastonig-
tymi oczami. Na dany przez nauczyciela znak inne dzieci chcg podejs¢ do zwierzgtka. Gdy
dziecko — zwierzqtko — ustyszy odgtos krokdw i wskaze kierunek, z ktorego dochodzi odglos,
podchodzacy musi si¢ cofngé. Wygrywa dziecko, ktdre nieustyszane podejdzie do zwierzqgtka
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i dotknie go reka. Jesli w ciggu 3 minut nikomu nie uda si¢ podejs$¢, wygrywa osoba stojaca
w $rodku kota.

Zabawa Dokorncz zdanie.

Nauczyciel wypowiada poczatek zdania, a dzieci za kazdym razem probuja podac jego inne
zakonczenie. Np.:

Dbac o przyrode to znaczy... (nie zrywac roslin).
Dba¢ o przyrode to znaczy... (nie deptac trawnikow).
Dbac o przyrode to znaczy... (oszczgdzac wodg). Itd.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVIII (przewodnik, s. 108).
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Zabawy przy piosence Nasze uszy styszq Swiat.

. Zabawa Pozwdlcie mowic papierkom.

Nauczyciel mowi, ze czgsto zaSmiecamy papierami rozne miejsca, ale papier mozna takze
wykorzysta¢ do réznych ¢wiczen stuchowych.

Rozdaje dzieciom po matej kartce papieru.

Dzieci dra trzymang kartke na dwie czesci, wstuchujac si¢ w odglos, ktory powstaje podczas
wykonywania tej czynnosci.

Dzieci dra papier najpierw bardzo szybko, a potem — bardzo wolno. Zwracaja uwage na réznice
migdzy powstajagcymi dzwigkami.

Zgniataja rozne rodzaje papieru i plastikowe torebki. Przystuchuja si¢ powstalym dzwigkom.
Kazde dziecko robi papierowe kulki roznej wielkosci, a nastgpnie nastuchuje, jakie odglosy
powstaja, gdy upuszcza kulki na podtoge.

Dzieci wrzucaja zgnieciony papier do kosza.

Stuchanie piosenki Nasze uszy styszqg swiat (st. Dorota Gellner, muz. K. Kwiatkowska).

Umiarkowanie, pogodnie
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I. Kazdy z nas ma dwoje oczu, Ref.: Uszy styszq ptakow Spiew,
ktore widzq wszystko, dzwonki deszczu, granie drzew,
widzq wszystko. a nad stawem chory zZab —
Biekit nieba, bialy domek, nasze uszy styszq swiat!

zielen traw i listkow,
traw i listkow.



Il. Kazdy z nas ma jeden nosek Ref.: Uszy styszq ptakow spiew...
do wqchania kwiatkow,
do wqchania.
Czasem takze do kichania,
lecz na szczescie rzadko,
do kichania.

3. Rozmowa na temat piosenki.
Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka?
Czy ma refren?

— Co robig oczy? Co robig uszy?

— Do czego stuzy nosek?

4. Zabawa przy piosence.
Podczas pierwszej zwrotki dzieci spaceruja po sali, przygladajac si¢ domkowi, niebu, trawie...
Podczas refrenu zatrzymuja si¢ i wspdlnie z nauczycielem wyklaskuja rytm piosenki. Podczas
drugiej zwrotki dzieci spaceruja po sali, wgchajqc kwiatki, a potem kichajac.

5. Tworzenie formy ronda do tekstu przystowia Kwiecien — plecien, bo przeplata troche zimy,
troche lata.
Czes¢ A
Dzieci wspolnie recytujg tekst przystowia w rytmie ;, akompaniujgc sobie klaskaniem w dtonie
i uderzeniami dtoni o kolana.

200Nl rl)

Czes¢ B

Jedno z dzieci improwizuje melodi¢ do catego tekstu przystowia.

Czes¢ A

Powtdrzenie recytacji.

Czese C

Inne dziecko moéwi wolno tekst przystowia w rytmie } i jednocze$nie uderza pateczka w talerz.

A PPESPNPPE RPN PRV

Czes¢ A
Powtdrzenie recytacji.
Czes¢ D
Trzecie dziecko $piewa na wlasng melodi¢ zmieniony tekst przystowia, np. Kwiecien, kwiecien,
przeplata, przeplata wiosne z latem.
Czes¢ A
Powtdrzenie recytacji.
T Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych.
. Dostrzeganie cech wspélnych i réznigcych dane przedmioty. Klasyfikowanie przedmiotow ze
wzgledu na jedng cechg.
Dzieci dostaja karty logiczne (Wyprawka plastyczna). Nauczyciel ma przygotowane kartoniki,
na ktérych bedzie kodowat wraz z dzie¢mi cechy lisci przedstawionych na kartach:
* wielko$¢, np. sylwetki cztowieka: wicksza i mniejsza,
* kolor, np. plamy: zielona, zo6tta, brgzowa,
* ksztalt — rysunek liscia dgbu, klonu, kasztanowca.
— Przyjrzyjcie si¢ kartom. Co na nich narysowano?

p—
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Jak mozna je rozdzieli¢? (Dzieci podaja rozne propozycje, np. osobno duze liScie, mate liscie;
rozdzielanie wedlug koloréw; rozdzielanie wedtug ksztattow lisci).

Roztozcie karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich byty obrazki duzych lisci, a w drugiej
— matych.

Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu leza obrazki matych lisci? (Np. mata sylwetka cztowieka).
Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu leza obrazki duzych lisci? (Np. wicksza sylwetka cztowieka).
Dzieci zsuwaja karty. Nauczyciel pokazuje kartonik z zakodowana cechg (mate lub duze),
a dzieci wybieraja sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki maja wskazang cechg.
Roztdzcie karty wedtug kolorow.

Jak zaznaczycie na kartonikach, jakie kolory maja karty w kazdej grupie? (Np. plamami w da-
nym kolorze).

Dzieci zsuwaja karty. Nauczyciel pokazuje kartonik z zakodowana cecha (zolte, zielone lub
brazowe plamy), a dzieci wybieraja sposrod wszystkich kart tylko te, na ktoérych obrazki maja
wskazang cechg.

Roztozcie karty wedtug przedstawionych na nich ksztattow lisci.

Jak zaznaczycie na kartonikach, jakie liScie sg na obrazkach w kazdej grupie? (Np. rysunkiem
liscia — debu, kasztanowca Iub klonu).

Dzieci zsuwaja karty. Nauczyciel pokazuje kartonik z zakodowana cecha (rysunek liscia —
debu, kasztanowca lub klonu), a dzieci wybieraja sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych
obrazki majg wskazang ceche.

Teraz nauczyciel sprawdza, czy dzieci potrafia wyrdzni¢ wskazane cechy kart. Pokazuje kartonik
z zakodowana cecha, a dzieci wybierajg odpowiednie karty; nauczyciel wybiera karty, a dzieci
maja wskaza¢ kartonik z odpowiednig cecha i ja nazwac. Dopiero kiedy nauczyciel upewni
si¢, ze dzieci potrafia wyr6zni¢ 1 nazwaé cechy przedmiotow, moze przystapi¢ do ¢wiczen
w wyroznianiu dwoch cech jednoczesnie.

I Zabawa ruchowa.

Kazde dziecko wybiera jedng kartg. Dzieci biegaja swobodnie po calej sali. Po ustyszeniu dzwig-
ku tamburynu zatrzymuja si¢ i patrza, jaki kartonik z zakodowana cecha pokaze nauczyciel.
Te dzieci, ktore maja wlasciwe karty, unosza je do gory. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgledu na dwie cechy rownoczesnie.

Nauczyciel pokazuje jednoczes$nie dwa kartoniki z zakodowanymi cechami, np. mate, zotte.
Dzieci musza wybra¢ karty przedstawiajace: mate zotte liscie: klonu, kasztanowca i degbu.
Nauczyciel wybiera karty, np. maty zielony 1is¢ dgbu, duzy zielony lis¢ dgbu. Zadaniem dzieci
jest wskazanie kartonikow z cechami wspolnymi i ich nazwanie (zielone liscie dgbu).

Jezeli dzieci nie beda miaty ktopotow z tymi ¢wiczeniami, mozna sprobowac klasyfikacji kart
ze wzgledu na trzy cechy, np. brazowe duze liscie klonu.

I Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Ogladanie reprodukcji obrazow przedstawiajacych przyrod¢ wiosna. Wypowiadanie si¢ na ich
temat (Wyprawka plastyczna).
Camille Pissarro Wiosenna pogoda w Eragny.
Ferdinand Hodler Kwitngca jablon.
Zabawa Kwiat.
Nauczyciel uktada ze skakanek na podtodze ksztalt kwiatu. Przymocowuje skakanki do podtogi
tasma klejacg. Dzieci chodza po skakankach, méwiac rymowanke:
Kwiaty — pigkne i pachngce —
zobaczysz na kazdej lqce.
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3. Wykonanie papierowego kwiatka.

* Oklejanie rolki po papierze toaletowym zielonym papierem (o wymiarach: 16 na 10 cm).

* Przerysowanie kielicha kwiatka z szablonu (przygotowuje nauczyciel) na kolorowy papier
1 wycigcie go nozyczkami.
Postawienie rolki po papierze toaletowym posrodku kwiatka i obrysowanie jej otdéwkiem.
Nastepnie wyciecie powstatego w $srodku kotka i natozenie papierowego kwiatka na rolke.

» Zgniecenie kawalka bibuly w innym kolorze w duza kulke i umieszczenie jej w otworze.

i

Dzien 4. Gdyby lasu nie byto...

Cele ogolne:

— rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego; rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie
umiejetnosci klasyfikowania.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— opowiada historyjke; wykonuje papierowego motyla; segreguje guziki wedtug dwoéch cech.

Srodki dydaktyczne: piosenka Zatarcz razem z nami, pudetka z piaskiem, szablony odwloku

i skrzydel motyla na kartonie, klej, naczynia o réoznych ksztaltach, ale o takiej samej pojemnosci,

kubek, piasek, kolorowy papier, nici z igla, obrazki, bgbenek, obrgcze, zielone sylwety lisci: debu,

kasztanowca, klonu, tamburyn, duzy obrazek motyla, nozyczki, po 10 guzikéw w roznych ksztattach

dla kazdego dziecka, kartoniki z cyframi, karty pracy, cz. 4, s. 6, 7, Nauka... s. 93.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 7.
Szukanie zabek ukrytych na rysunku. Kolorowanie ich, liczenie. Uzupelnianie ich do dziewig-
ciu. Wyjasnianie pojecia barwa ochronna.
Podzial nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.
I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVIII (przewodnik, s. 108).

11
T Historyjka obrazkowa — Co si¢ stato z drzewem?
Zabawa Liscie wiosng.
Dzieci wyobrazaja sobie, ze sa lis¢mi. Kazde z nich dostaje zielong sylwete liscia: debu, kasz-
tanowca lub klonu.
*  Dmuchaja na licie trzymane w dloniach.
*  Wymys$laja odpowiedzi na pytania: O czym moglyby rozmawiaé liscie, gdyby potrafily mowic¢?
Czy lubig, gdy wiatr nimi porusza?

I 12
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Karta pracy, cz. 4, s. 6.

Historyjka obrazkowa.

Dzieci ogladajg obrazki. Opowiadajg historyjke.
Odpowiadaja na pytania:

Dlaczego drzewko uschto?

Przypomnijcie, co nam daja drzewa.

Dzieci koncza kolorowa¢ obrazki.

Zabawa ruchowa Wiatr porusza galgzkami drzew.
Dzieci, przy dzwigkach tamburynu poruszaja wyciagnigtymi do géry ramionami. Szybkos¢
poruszania wyznacza nat¢zenie uderzen w tamburyn.
Wykonanie papierowego motyla.

. Zapoznanie z budowa motyla.

Dzieci ogladaja duzy obrazek motyla. Wymieniaja czesci ciata motyla i wskazuja je na obrazku.
Stuchanie ciekawostek na temat motyli.

Motyle to owady zwane tuskoskrzydlymi. Dzielimy je ze wzgledu na: wyglad, pore lotu (motyle
dzienne, ¢my) oraz wielkosc¢ (motyle wieksze, motyle mniejsze).

Jest to druga pod wzgledem liczebnosci grupa owadow (na swiecie jest 150 tysiecy gatunkow
motyli; w Polsce — ponad 3 tysigce).

Cialo motyla jest zbudowane z trzech czesci: glowy, tutowia, odwloka.

Na glowie znajdujq sie: para oczu ztozonych, para czutkow oraz ssqcy aparat gebowy.
Wiekszos¢ motyli odzywia sie nektarem kwiatowym.

Na czutkach znajdujq sie receptory zapachu oraz narzqdy (Johnstona) stuchu i rownowagi,
wychwytujqce drgania powietrza.

Tutow skiada sie z trzech segmentow. Na nim znajdujq sie trzy pary odnozy oraz dwie pary
skrzydel. Skrzydia sq pokryte drobnymi tuskami.

Cwiczenia ruchowo-graficzne.

Nauczyciel pokazuje pantomimicznie r¢kami lot motyla. Dzieci przygladaja si¢ i potem same
nasladuja te czynnosci.

Nauczyciel rysuje palcem kazdemu dziecku, w jego pudetku z piaskiem, motyla. Mowi przy
tym rymowanke:

Motyle — pigkne, kolorowe — zdobig kwiaty ogrodowe.

Dzieci rysuja palcem po rysunku nauczyciela, moéwigc rymowanke. Potem wyrdéwnuja piasek
i rysuja motyla samodzielnie.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Wycinanie odwtoka narysowanego na czarnym kartonie.

Wycinanie skrzydet narysowanych na kolorowym kartonie.

Przyklejanie odwloku do skrzydet i ozdabianie pracy kolorowym papierem (pamigtajmy, ze
wzory na skrzydtach sg takie same — symetryczne).
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Wycinanie i przyklejanie czutkow, rysowanie oczu.
Przeciagnigcie nici przez glowke (przez nauczyciela).
Ozdobienie motylami sali.

Zabawy guzikami.

Dzieci dostaja po 10 guzikow. Liczg je i podaja ich liczbe.

Uktadanie dowolnej postaci z guzikow. Nazywanie jej.

Segregowanie guzikow pod wzgledem ksztattu.

Czym r6znig si¢ guziki?

Dzieci segreguja guziki na te w ksztalcie kota, na kwadratowe i na trdjkatne.

Licza guziki w kazdym ksztalcie i uktadaja przy nich kartoniki z odpowiednimi cyframi.
Segregowanie guzikow pod wzgledem liczby dziurek.

Dzieci segreguja guziki na te z dwiema dziurkami, z trzema i z czterema. Liczg guziki z okre-
$lona liczbg dziurek i uktadaja przy nich kartoniki z odpowiednimi cyframi.

Wyszukiwanie guzikow majacych dwie cechy: sa w ksztalcie kota i maja cztery dziurki.
Dzieci szukaja wsrod swoich guzikéw takich, ktdre spetniaja te kryteria. Licza, ile maja guzi-
kéw okraglych o czterech dziurkach.

Na podstawie jakich innych dwéch cech mozemy wyszukiwac guziki? (Np. w ksztalcie trojkata,
majacych dwie dziurki; w ksztalcie kwadratu, z czterema dziurkami...).

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 93.

Okreslanie, czym rdéznig si¢ guziki. Kolorowanie okraglych guzikéw z czterema dziurkami.
Liczenie pokolorowanych guzikow.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I

. Poréwnywanie pojemnosci naczyn za pomocg obranej jednostki objetosci (¢wiczenia przy

piaskownicy).

Nauczyciel przygotowuje dwa naczynia rézniace si¢ ksztaltem, ale o takiej samej pojemnosci,
piasek i kubek.

Do ktérego naczynia zmiesci si¢ wigcej piasku?

Dzieci szacujg na oko, ktore naczynie ma wigksza pojemnosc.

Jak sprawdzi¢, kto ma racj¢?

Nauczyciel wyshuchuje pomystéw dzieci, np. zwazy¢ piasek w obu naczyniach, przesypac do
jednakowych naczyn itp.

Jak sprawdzi¢ to za pomocg jednej miarki? Czy moze nig by¢ kubek?

Dzieci przesypuja piasek z naczyn do kubka i licza, ile takich miarek zmiesci si¢ w kazdym
naczyniu. Okazuje si¢, ze mimo réznicy w wygladzie naczyn miesci si¢ w nich po tyle samo
piasku.

Czy mozna po wygladzie naczyn stwierdzi¢ z pewno$cia, gdzie jest wigcej piasku?

Czym mozna sobie pomaoc, by to stwierdzi¢?

Czy mozna mierzy¢ piasek w kazdym naczyniu inng miarkg?

Wysunigcie wniosku: pojemnosé naczyn mozna porownac za pomocgq wspolnej miarki.
Praca w grupach.

Ogladanie trzech naczyn o réznych ksztattach. Szacowanie na oko, gdzie zmiesci si¢ wigcej
piasku.

Wsypywanie piasku do trzech naczyn za pomoca tego samego kubka. Liczenie, ile kubkow
piasku miesci si¢ w kazdym naczyniu. Poréwnywanie otrzymanych wynikow, wyciagniecie
whnioskow.

Swobodny taniec przy piosence Zatancz razem z nami (przewodnik, s. 108).



Dzien 5. Odznaka przyjaciela przyrody

Cele ogolne:
— zachgcanie do dbania o przyrodg; rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wymienia cechy przyjaciela przyrody; uczestniczy w ¢wiczeniach fizycznych.
Srodki dydaktyczne: wiersz A. Widzowskiej Przyjaciel przyrody, szyfonowe chustki, nagranie
muzyki, bebenek, obrecze, kolorowe krazki, nagranie nastrojowej muzyki, nagranie glosnych
dzwickow, karty pracy, cz. 4, s. 8, 9, 10.
Przebieg dnia

I
1. Zabawa Strumyk.
Kazde dziecko dostaje dwie szyfonowe chustki. Ma wyobrazi¢ sobie, ze razem tworza strumyk.
Dzieci, przy muzyce, tapia chustki za rogi i tancza, poruszajac nimi bardzo powoli i tagodnie.
Potem strumyk wplywa do jeziora. Dzieci staja w duzym kole. Bardzo wolno poruszaja chust-
kami i wolno si¢ obracaja.
2. Cwiczenia oddechowo-fonacyjne.
+  Spiewanie gloski o na podana przez nauczyciela melodie.
* Mowienie gloski o jak najdhuzej, na jednym wydechu.
Moéwienie, na przemian: 0aoaoaoao a..
3. Karta pracy, cz. 4, s. 10.
Rysowanie coraz mniejszych szlaczkow.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVIII (przewodnik, s. 108).

11
T Projektowanie odznaki Przyjaciel przyrody.
Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Przyjaciel przyrody.

i®
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My, przedszkolaki na ziemskiej kuli, a gdy rozgrzeje sie jak ognisko,

wiemy, ze Ziemig trzeba przytulic, pozar wywotam i spalg wszystko!

zadbac o lasy, powietrze, wode,

kwiaty, zwierzeta — calq przyrode! — Czy wy nie wiecie, okropne Smieci,
ze na planecie mieszkajq dzieci?

1o zZle marnowac wode w kqpieli Szust! Posprzqtamy batagan wielki,

od poniedziatku az do niedzieli. osobno papier, plastik, butelki!

Po co bez przerwy nurkowacé w wannie?

Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanne! Pstryk! Pamietamy, by gasi¢ swiatlo,
wiemy, ze pozar wywola¢ tatwo,

Torba foliowa szczerzy zebiska. a gdy widzimy sarenke w lesie,

— Jestem z plastiku, sztuczna i sliska. to nie wrzeszczymy, az echo niesie!

Gdy bede plackiem lezeé na wodzie,

fokom i Zotwiom chetnie zaszkodze! Ten, kto przyrode niszczy i truje,

—Ja takze! — wrzeszczy ze szkta butelka. niech sie kolcami jeza poktuje!

— W lesie si¢ smaze niczym iskierka,

2. Rozmowa na temat wiersza.
— O co nalezy zadba¢ w przyrodzie?
— Czego nie nalezy marnowac?



Czego nie nalezy robi¢ z plastikowymi i szklanymi opakowaniami?

Dlaczego nalezy segregowac §mieci?

Co powinno spotkac tych, ktorzy nie dbajg o przyrode?

Podawanie cech przyjaciela przyrody.

Np. Przyjaciel przyrody:

* nie tamie galezi drzew

* nie depcze trawnikéw w parku, na skwerze

* nie Smieci

* nie zrywa roslin

* nie zostawia kapigcych kranow

» wychodzac z pomieszczenia, gasi §wiatlo.

Karta pracy, cz. 4, s. 8.

Ogladanie obrazkow z odznakami Przyjaciel przyrody. Wyjasnienie ich znaczenia.
Projektowanie wtasnej oznaki.

Wspdlne ogladanie wykonanych oznak, okreslanie, co oznaczaja.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XXIII, w ogrodzie przedszkolnym (z wykorzystaniem
kolorowych krazkow).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa i wyprostna — Z krgzkiem na glowie.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, otrzymuja krazki od nauczyciela; ktada je na glowach
i 1da ostroznie, aby nie zgubi¢ krazkow.

Zabawa biezna Samochody.

Dzieci trzymaja krazki jak kierownice samochodu. Kiedy nauczyciel podniesie do gory kra-
zek zielony, poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali z wymijaniem si¢; kiedy trzyma krazek
czerwony — zatrzymuja sig.

Sktony w przéd — Zamieniamy sie krgzkami.

Dzieci dobieraja si¢ parami, staja tylem, w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci do siebie. Za-
mieniajg si¢ krazkami, podajac je sobie w sktonie migdzy nogami; potem podaja sobie krazki
nad glowami. Podczas wykonywania ¢wiczenia dzieci staraja si¢ nie ugina¢ nég w kolanach.
Cwiczenie zrecznosci i szybkosci — Odwracamy krgzki.

Dzieci rozktadajg krazki na trawie, w pewnych odstepach od siebie. Spaceruja pomiedzy kraz-
kami. Na hasto: Odwracamy krgzki jak najszybciej staraja si¢ odwroci¢ na druga strong jak
najwigksza liczbe krazkow. Klasnigcie lub gwizdnigcie jest sygnalem do ponownego marszu.
Cwiczenie z elementem toczenia — Uciekajqce krqzki.

Dzieci tocza krazki przed sobg w réznych kierunkach. Na klagniecie lub gwizdnigcie zatrzymuja
krazki 1 siadaja na nich skrzyznie z prostymi plecami i regkami opartymi na kolanach.
Cwiczenie rownowagi — Na jednej nodze.

Dzieci staja na jednej nodze, druga uginaja i ktada na niej krazek. Wytrzymuja, liczac do
czterech. To samo ¢wiczenie wykonujg na drugiej nodze.

Cwiczenie wspbtdziatania z innymi — W duzym kole.

Dzieci tworzg duze koto. Trzymaja swoje krazki w prawej rece, lewa rgka chwytajg krazek
osoby stojacej po swojej lewej stronie. Wykonuja cwat boczny: najpierw w prawa, a na sygnat
—klasnigcie — w lewa strong. Krazki trzymaja mocno, aby nie wysungly im si¢ z rak.

Skoki — Skoki pajacykow.

Dzieci tworza cztery zespoty — zgodnie z kolorami swoich krazkow. Uktadaja krazki na ziemi,
réowno jeden za drugim, w odlegtosci kroku, i stajg za nimi w kolejce. Skaczg jak pajacyki,
wykonujac nad kazdym krazkiem rozkrok, a za krazkiem — odskok. Cwiczenie wykonuja
wolno, zachowujac odstepy.



» Cwiczenie rytmu — Wystukujemy rytm krokoéw.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota, rytmicznie wystukujg rytm swoich krokow, uderzajac
piastka w krazek. Oddaja krazki nauczycielowi.
11}
1. Rozmowa na temat segregowania $mieci.
— Dlaczego segregujemy $mieci?
Dzigki segregacji odpadow na wysypiska trafia mniej smieci. Te, ktore mozna poddac recyklin-
gowi, zostajg ponownie przetworzone (np. szklo trafia do hut szkta, a papier — do produkcji,
miedzy innymi, papieru toaletowego).
Posegregowane smieci wrzucamy do pojemnikow oznaczonych odpowiednimi kolorami (Ilub
podpisanymi):
* pojemnik na papier — kolor niebieski
* pojemnik na plastik — kolor zolty
* pojemnik na szkio kolorowe — kolor zielony
* pojemnik na szklo bezbarwne — kolor bialy
* pojemnik na aluminium (rodzaj metalu) — kolor czerwony.
2. Karta pracy, cz. 4, s. 9.
Kolorowanie rysunkow pojemnikow na $mieci na odpowiednie kolory.
I Zabawa ruchowa Ukryy sie.
Przy nagraniu nastrojowej muzyki dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Kiedy ustysza dzwigki
glosne, nieprzyjemne dla uszu, przykucaja i chowaja gtowe w ramionach, jakby chciaty si¢
ukry¢. Ponowne dzwigki nagrania muzyki nastrojowej sa sygnatem do wykonywania ruchu.

Tydzien IV: Teatr

i®

Dzien 1. Pacynka, jawajka, marionetka i kukietka

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci manualnej; zapoznanie z litera h: mata i wielka,
drukowang i pisana.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wie, czym roznig si¢: pacynka, jawajka, kukietka i marionetka; wykonuje maske z papierowego
talerza; rozpoznaje i nazywa litere¢ h: matla i wielka, drukowana i pisana.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Teatr, kostka mimiczna, farby, pedzle, talerze

papierowe, nozyczki, bebenek, napis maska, igta, kawatki tasiemki, stroje, maski, sylwety postaci,

kukietki — do kacika teatralnego, gotowe maski wykonane przez nauczyciela, hulajnoga, kartoniki

z cyframi: 1, 3, 5, 7, litery, kolorowe nakrywki, kolorowe kartki wlozone do koszulek, ksigzka,

s. 74, karty pracy, cz. 4,s. 11, 12, 13, Nauka... s. 30, 57.

Przebieg dnia
|

1. Karta pracy, cz. 4, s. 11.
Rysowanie po $ladach szlaczkéw obiema rgkami rownoczesnie.
2. Zabawa Hop.
Dzieci rozbiegaja si¢ po sali. Na hasto nauczyciela: Biegiem! zaczynaja biec w miejscu (prze-
bieranie nogami i rekami musi by¢ bardzo szybkie). Na nastepne hasto: Hop! — skacza przez
. wylmagmowanq przeszkode, krzyczac przy tym Hop!
= Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIX.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kto jest wysoki? Kto jest niski?

Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na dzwigk bebenka zatrzymuja si¢ i tacza w pary. Ustawiaja
si¢ tytlem do siebie i sprawdzaja, ktora osoba z pary jest wyzsza, a ktora — nizsza.

Cwiczenia nog.

Dzieci rytmicznie wspinaja si¢ na palce, a nastgpnie wykonuja przysiad podparty.

Podskoki rozkroczno-zwarte Pajacyki.

Dzieci stoja w rozsypce, skaczg jak pajacyki.

Cwiczenia oddechowe.

Dzieci siadaja skrzyznie, wciagaja powietrze nosem, prostujac tulow, a nastgpnie wypuszczaja
powietrze ustami, schylajac rownoczesnie tutdw. Rgce maja oparte o kolana.

Cwiczenia ksztattujace migénie nog.

Dzieci maszeruja, liczac do dziesigciu:

dziesie¢ krokéw — marsz we wspieciu na palce

dziesie¢ krokéw — marsz na pigtach.

I
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Teatr.
Karta pracy, cz. 4, s. 12.
Dzielenie na gtoski nazw zdj¢¢: korona, scena, aktor, maska.
Z czym s3a zwigzane te nazwy?
Konczenie rysowania koron.
Stuchanie wiersza.

Teatr to miejsce jest niezwykle, mozna do kraju basni trafi¢

zaczarowana kazda chwila, i poznac swiaty catkiem nowe.

kurtyna w gore sie unosi

i przedstawienie rozpoczyna. Mozna sie wzruszy¢, rozweselic,
nauczy¢ wielu mgdrych rzeczy,

Na scenie dziejq sie historie uwaznie patrzeé, pilnie stuchac,

wesole, smutne, zagadkowe, ciekawym by¢ i bardzo grzecznym.

Rozmowa na temat wiersza.

Jakim miejscem jest teatr?

Co dzieje si¢ na scenie?

Co nam daje teatr?

Jak nalezy zachowywac si¢ w teatrze?

Cwiczenia w ksiazce, s. 74.

Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych rozne lalki teatralne. Stuchanie nazw lalek i ich po-
wtarzanie.

Odpowiadanie na pytania:

Ile jest pacynek, ile jawajek, kukietek i marionetek?
Ktorych lalek jest najwigcej? Ktorych lalek jest najmniej?
Ile jest razem marionetek i jawajek?

Ile jest razem kukietek i marionetek?

I Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem aktorem.

Dzieci nasladuja ruchy, miny, gesty roznych postaci, z ktérymi mozemy spotkac¢ si¢ na przed-
stawieniach teatralnych.
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Wykonanie maski z papierowego talerza.

Zabawy kostka mimiczna.

Dzieci rzucaja kolejno kostka mimiczna, pokazuja ming, jaka wyszfa na kostce. Potem pozostate
osoby ja nasladuja. Nastepnie nazywaja emocje przedstawione na danej twarzy z obrazka, ktory
jest na kostce.

Czytanie catosciowe wyrazu maska.

Ogladanie kilku masek wykonanych przez nauczyciela.

Nazywanie postaci, ktore przedstawiajg maski (np. Chinczyk, pirat...).

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Spod papierowego talerza malujemy farbami wedtug wlasnego uznania. Twarz moze by¢
zabawna lub grozna, mie¢ dtugie z¢by lub gesta brode. Chinczykowi narysujemy skosne oczy,
a prosiaczkowi—rdzowy ryjek. Jezeli chcemy namalowac ksigzniczke, nie mozemy zapomnie¢
o koronie, a pirat koniecznie musi mie¢ czarng przepaske na oko.

Po wyschnigciu maski wycinamy otwory na oczy, nos i, ewentualnie, usta.

Po bokach, blisko brzegu maski, nauczyciel robi iglta mate otwory i przewleka przez nie ta-
siemke, ktorej konce dziecko wiaze z tylu gtowy.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie wykonanych masek w miejscu przeznaczonym na kacik teatralny.
Wprowadzenie litery h: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.

Ogladanie hulajnogi. Pokaz jazdy na niej.

Dzigki czemu hulajnoga si¢ porusza?

Od czego zalezy szybko$¢ jej poruszania si¢?

Dlaczego ma takg nazwe?

Czym jeszcze mozemy poruszac si¢ po podworku?

Analiza i synteza sluchowa stowa hulajnoga.

Dzielenie stowa hulajnoga na sylaby i na gloski.

Co slyszycie na poczatku stowa hulajnoga?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska i (hak, hamak, homar...), majacych
ja w srodku (echo, rachunek, marchewka...) oraz na koncu (dach, groch, pech...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo hulajnoga?

Budowanie schematu stowa Aulajnoga.

Oooodoooonn

Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gltoska i (Hania, Hela, Heniek, Hubert...).
Analiza i synteza stuchowa imienia Hubert.
Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Jedziemy na...

Gdy nauczyciel pokaze kartonik z cyfra 1, dzieci beda nasladowac jazde na hulajnodze; gdy
pokaze kartonik z cyfra 3, b¢eda nasladowac jazde na rowerze; gdy z cyfra 5 — samochodem,
a gdy z 7 — wszystkie ustawia si¢ w rzgdzie 1 b¢da nasladowaé jazde pociggiem.

Pokaz litery h: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

(Nauczyciel wyjasnia, ze glosce & odpowiadajg zapisy — litera h i litera ch).

Umieszczenie poznanych liter: h, H, a, 0,u, b, 1, t, g, n, 1 j, e, pod schematami stéw hulajnoga,
Hubert.



Czytanie wyrazow hulajnoga, Hubert.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 30.

Dzielenie stowa hak na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czgsci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.

Kolorowanie liter h, H na wybrany kolor.

Czytanie potaczen litery h z poznanymi literami.

Czytanie tekstu. Kolorowanie na niebiesko liter h, H.

Kolorowanie liter tworzacych wyraz hulajnoga.

Pisanie liter h, H po $ladach.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 57.

Pokaz prawidlowego kreslenia liter h, H przez nauczyciela.

Kreslenie liter h, H w powietrzu, na podtodze, na kolorowej kartce wtozonej do koszulki.
Samodzielne pisanie liter h, H.

I Zabawy na placu przedszkolnym.

I

. Cwiczenia dykcyjne.

Prawidtowe wymawianie zdan dotyczacych roznych postaci z basni.
Kot w butach lubit towi¢ ryby.

Sniezka potknela kawalek jablka, ktére utknelo jej w przetyku.
Kopciuszek byl bardzo uczynng dziewczynkq.

Smok Wawelski mieszkal w jamie pod Wawelem.

Czerwony ludek to krasnoludki.

Straszne straszydfo mieszkato w strasznym zamku.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem aktorem (przewodnik, s. 122).

Karta pracy, cz. 4, s. 13.

Laczenie liniami rysunkow pacynek — zwréconych przodem i tytem.
Zorganizowanie w sali kacika teatralnego.

Umieszczenie w nim strojow, masek, sylwet postaci, kukietek.
Zachgcanie dzieci do inscenizowania znanych i wymys$lonych basni.

Dzien 2. Jestesmy w teatrze

Cele ogolne:

zapoznanie z teatrem; zachg¢canie do ogladania spektakli teatralnych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wie, co to jest: scena, kurtyna, widownia; chetnie oglada przedstawienia teatralne.

Srodki dydaktyczne: bebenek, karta pracy, cz. 4, s. 14, ksigzka, s. 75.

1.

Przebieg dnia

I
Zabawa Taniec kraba i zyrafy.
Dzieci wraz z nauczycielem tworza krag na srodku sali. Beda wykonywa¢, na przemian, taniec
kraba i zyrafy.
Kroki kraba: nogi ugiete w kolanach, jeden krok na prawo przy réwnoczesnym obroceniu
klatki piersiowej w lewo; drugi krok na lewo, z obrotem klatki piersiowej w prawo (piers bedzie
wigc zawsze zwrocona w kierunku przeciwnym do stawianych krokow).
Krok zyrafy: na palcach, z uniesionymi ramionami i cialem wyprezonym jak struna.



2. Karta pracy, cz. 4, s. 14.

Liczenie elementéw na obrazkach w kazdym szeregu i porownywanie ich liczby.
Kolorowanie w kazdej parze na czerwono figury znajdujacej si¢ przy obrazku, na ktorym jest
wigcej elementow.

=" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIX (przewodnik, s. 122).

II
T Ogladanie basni w teatrze dla dzieci (np. w Kielcach — Teatr Lalki i Aktora ,,Kubus$”).
1. Rozmowa na temat Jak zachowujemy si¢ w teatrze?
2. Wyjscie (wyjazd) do teatru.
3. Ogladanie sali teatralnej (scena, kurtyna, widownia).
4. Ogladanie spektaklu.
5. Powrot do przedszkola.

I
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 75.
* Ogladanie zdjgcia przedstawiajacego dzieci wystepujace na scenie.
* Odpowiadanie na pytania:
— (dzie wystepuja aktorzy?
— Kto w teatrze przygotowuje dekoracje zwane scenografia?
— QGdzie siedzg widzowie?
— Co musza mie¢ widzowie, zeby mogli wej$¢ na widownig?
— Gdzie kupuja bilety?
— Jak powinniscie zachowywac si¢ w teatrze?
o Za jakie postacie sg przebrane dzieci?
= Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem aktorem (przewodnik, s. 122).

Dzien 3. Kto jest wyiszy? Kto jest nizszy?

Cele ogélne:
— poréwnywanie wysokosci; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— stosuje stowa: wyzszy od... nizszy od... takiego samego wzrostu; uczestniczy w ¢wiczeniach
ruchowych.
Srodki dydaktyczne: nagranie spokojnej muzyki, bebenek, kolorowe krazki gimnastyczne, karta
pracy, cz. 4, s. 15, Przygotowanie... s. 22.
Przebieg dnia

I

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 22.
Stuchanie nazw rysunkéw podzielonych na gloski. Wskazanie odpowiedniego rysunku. Proby
dzielenia nazw rysunkow samodzielnie. Pokolorowanie tych rysunkow, ktoérych nazwy zostaty
podzielone na gloski samodzielnie.

2. Zabawa O jakiej basni rozmawialismy?
Jedno dziecko opuszcza na chwile sale. W tym czasie pozostale dzieci umawiaja si¢, o jakiej
basni beda rozmawiaé. Po powrocie do sali dziecko ma odgadna¢ tytut basni poprzez zadawanie
grupie pytan. Wolno mu tylko tak formutowa¢ pytania, aby grupa odpowiadala na nie: fak lub
nie. Np.

— Czy w tej basni wystepuje kot? Czy on chodzi w butach?



i®

i®

*

Zabawa Postuszny balon.

Dzieci dzielg si¢ na kilka 6-7-osobowych grup. Cztonkowie kazdej grupy gromadza si¢ w rogu
sali. Sg bardzo $cisnigci, ale niekoniecznie muszg trzymac si¢ za rece. Nauczyciel wyznacza
punkt w innym rogu sali. Zadaniem cztonkéw kazdej grupy jest dojs¢ do tego punktu, ani na
chwile nie zmieniajgc swego Sciesnionego ksztaltu — tak jakby to byt toczacy si¢ balonik.
Dzieci w grupie musza zatem odnalez¢ jeden i ten sam dla wszystkich rytm poruszania sig.
Zabawie towarzyszy spokojny akompaniament muzyczny.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIX (przewodnik, s. 122).

I
Porownywanie wzrostu — Kto jest wyzszy? Kto jest nizszy?
Nauczyciel nawigzuje do tematyki tygodnia i pyta dzieci:
Kto na ogot jest wyzszy — krol czy krolowa?
Czy Calineczka byta wysoka?
Pokazcie mi, jacy jestescie wysocy. (Dzieci prostuja si¢ i staja na palcach).
Pokazcie mi, jacy jesteScie niscy. (Dzieci, w przysiadzie, opuszczaja glowy).
Zabawa.
Dzieci dobieraja si¢ parami, staja tytem do siebie i pordéwnuja swoj wzrost. Potem rozdzielaja si¢
na dwie grupy — kazde wyzsze dziecko z pary przechodzi do grupy po prawej stronie, a nizsze
dziecko — do grupy po lewej stronie. Dzieci nizszego wzrostu siadaja z boku i przygladaja si¢
dzieciom wyzszym, ktore dobieraja si¢ w pary i porownuja swoj wzrost. Nizsze dzieci z kazdej
pary siadaja, a wyzsze znowu dobieraja si¢ w pary i poréwnuja swdj wzrost itd. Dochodzimy
w koncu do sytuacji, gdy swdj wzrost porownuje dwoje najwyzszych dzieci. Dzieci wskazuja
najwyzsza osobe i osobe nizsza od niej. Potem powtarzamy zabawe, ale w druga strong — nizsze
dzieci z par poréwnuja swoj wzrost az do momentu, gdy zostaje dwoje najnizszych dzieci.
Wtedy pozostate osoby pokazuja najnizsza osobg¢ i osobg wyzsza od niej.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XXIII (przewodnik, s. 120—121).

I

- Zabawa muzyczno-ruchowa Czarodziejski zamek.

Dzieci chodza przy dzwigkach spokojnej muzyki po catej sali, ktora jest czarodziejskim zam-
kiem. W zamku ogladaja wszystkie pigkne obrazy, meble, swieczniki itp. Gdy muzyka cichnie,
nieruchomieja w pozycji, w jakiej byly w momencie przerwania muzyki. Tak zaczarowane
trwaja do momentu, gdy znéw zabrzmi muzyka.

Karta pracy, cz. 4, s. 15.

Laczenie obrazkéw dzieci z ich cieniami.

Cwiczenia ekspresji jezykowej pod hastem Ukladamy bash.

Dzieci siadaja w kregu na dywanie i kolejno wypowiadaja zdania tak, aby tworzyty logiczna
catos¢. W ten sposob powstaje basn utozona przez wszystkie dzieci.

Pierwsze zdanie basni moze zacza¢ nauczyciel. Np.

Za siedmioma gorami, za siedmioma morzami stal zamek, w ktorym mieszkat smok mienigcy
sig wszystkimi kolorami teczy...

Dzien 4. Dziwna chatka

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; rozréznianie wysokosci dzwigkow; rozwijanie orientacji
przestrzennej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

maluje smieszny zamek; reaguje odpowiednim ruchem na dzwigki: wysokie, $rednie i niskie;
rozréznia strony — prawa i lewa.




Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Smieszny zamek, piosenka Dziwna chatka, zagad-

ki,

bebenek, nagranie spokojnej muzyki, wyraz zamek, woreczki, karty pracy, cz. 4, s. 16, 17,

Nauka... s. 94.

i

[u—

Przebieg dnia

I
Rozwigzywanie zagadek.

Chociaz klopoty z wilkiem miala,
wyszta z opresji zdrowa i cata. (Czerwony Kapturek)

Jak si¢ nazywa taki budynek,
w ktorym zobaczysz sceng, kurtyng? (teatr)

Jaka to dziewczynka pracowita byta,
a na wielkim balu bucik zostawita? (Kopciuszek)

Cho¢ nie sq zywe, widzowie im brawa bijg,
wystepujq w teatrze, chetnie na nie popatrze. (kukietki)

Karta pracy, cz. 4, s. 16.
Rysowanie po §ladach rysunkow, bez odrywania kredki od kartki.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIX (przewodhnik, s. 122).

II
Wykonanie ilustracji do wiersza Doroty Gellner Smieszny zamek.
Wypowiedzi dzieci na temat Jak wyglgda zamek?
Dzieci podaja propozycje wygladu zamku.
Okreslaja, kto w takim zamku mieszkat.
Czytanie caloSciowe wyrazu zamek.
Stuchanie wiersza.

W ciemnym kqcie, ZATRUDNIMY:

petnym kurzu, 1. Ttum rycerzy

Smieszny zamek 2. Smoka, ktory zeby szczerzy
Jjest na wzgorzu. 3. Pazia

Wszyscy, ktorzy 4. Krola

w nim mieszkali, 5. I krolowg!

dawno gdzies 1 zaczniemy bajke nowq!
pouciekali.

Wiec na starej wisi bramie
ogloszenie w zlotej ramie:

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie byt zamek?

Czy kto§ w nim mieszkat?

Jak mogt wygladacé taki opuszczony, sSmieszny zamek?

Co znajdowato si¢ na bramie?

Kogo chciano zatrudnic?

Zabawa Poruszam sig¢ jak...

Dzieci nasladuja ruchy postaci, ktore chciano zatrudni¢ w zamku. Poruszaja si¢ dostojnie jak
krol lub krolowa; sycza 1 szczerzg zeby jak smok; poruszaja si¢ sztywno jak rycerze...



6.
A
= Zabawa muzyczno-ruchowa Czarodziejski zamek (przewodnik, s. 126).

Malowanie smiesznego, opuszczonego zamku.
Wspolne ogladanie wykonanych prac. Wskazywanie najsmieszniejszych zamkow.

T Zabawa przy piosence Dziwna chatka.

1.

2.

Cwiczenia muzyczno-ruchowe.

Dzieci stoja na obwodzie kota. Przy nagraniu melodii w wiolinie wspinaja si¢ na palce, unosza
rece wysoko nad gtowe 1 poruszaja si¢ w prawg strong zgodnie z rytmem. W czasie melodii
granej w srednim rejestrze — maszerujg z rekami skrzyzowanymi przed soba (dtonie podtrzy-
muja tokcie). Kiedy zabrzmi melodia w basie, dzieci chodza po kole w przysiadzie.

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, z r6zng zmiang rejestru melodii.

Stuchanie piosenki Dziwna chatka (st. A. Wactawski, muz. T. Dorogusz-Doroszkiewicz,
P. Mazurek, Z. Seroka).
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bo nie by -1fa mu - ro - wa - na, tyl - ko pier -ni - ko - wa.

Da-szek z mar-ce-pa - nu, a $cia-ny z cu-kier - kow, ko-min z cze-ko-la - dy,

A1V,
J a o-knazwa-fel - kow, a  o-knazwa-fel - kow.
1. Stata w lesie dziwna chatka, II.  Ktow tym domku moze mieszkac?
niezwykle bajkowa, Chyba Baba-Jaga!
bo nie byla murowana, Moze sig poczestujemy,
tylko piernikowa. ale czy wypada?
Ref.: Daszek z marcepanu, Ref.: Daszek z marcepanu...
a Sciany z cukierkow,
komin z czekolady, II. Nagle drzwi si¢ otworzyly,
a okna z wafelkow. (bis) wyszia starsza pani,

zamiast ciastek dala dzieciom
Jjagurt z malinami!

Ref.: Daszek z marcepanu... (bis)
Rozmowa na temat piosenki.
Jak wygladata chatka?
Kto wedlug basni mieszkal w takiej chatce?
Kto mieszkal w tej chatce w piosence?



4. Zabawa przy piosence.

—_

Dzieci sg ustawione w potkolu.
I zwrotka

Stala w lesie dziwna chatka,
niezwykle bajkowa,

bo nie byta murowana,
tylko piernikowa.

Ref.:

Daszek z marcepanu,
a sciany z cukierkow,
komin z czekolady,

a okna z wafelkow.

II zwrotka

Kto w tym domku moze mieszkac?
Chyba Baba-Jaga!

Moze si¢ poczestujemy,

ale czy wypada?

Ref.: Daszek z marcepanu...

I zwrotka

Nagle drzwi si¢ otworzyty,
wyszla starsza pani,

zamiast ciastek dala dzieciom
jogurt z malinami!

Ref.: Daszek z marcepanu...

Dzieci:

przez chwile stoja na jednej nodze,
rozktadaja rece na boki, wykonuja palcem
wskazujacym gest przeczenia,

glaszcza si¢ po brzuchu,

opieraja rece na biodrach,

wykonuja rytmiczne potobroty,

przyktadaja dtonie do policzkow,
rozktadaja rece na boki,
glaszcza si¢ po brzuchu,
rozktadaja rece na boki,

JwW.

zgieta reke przesuwaja do siebie,
ktaniaja sig,

wyciagaja rece przed siebie,

glaszcza si¢ po brzuchu,

JwW.

Z prawej strony, z lewej strony — ¢wiczenia rozwijajace orientacj¢ przestrzenna.

. Zabawa Zrosniete blizniaki.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Chodza po sali, stykajac si¢ wymienionymi przez nauczyciela
czgdciami ciala, np.: plecami, tokciami, uszami...

Zabawa woreczkami.

Dzieci dostaja woreczki. Rzucaja je wzgledem siebie wedhug polecen nauczyciela. Np.

Rzuécie go za siebie.
Rzuécie go przed siebie.

Rzuécie go po swojej lewe;j stronie.

Rzuécie go po swojej prawej stronie.

Zabawa polaczona z maszerowaniem.

Dzieci maszeruja po sali i wykonuja polecenia, pokazuja odpowiednia nogg wedhig stow
rymowanki.

1 klaszczemy wciqz rekami
nad glowami, nad glowami.
Potem z lewej, z prawej strony,
no i podskok. Juz zrobiony?

Hej, idziemy naprzod zwawo
nozkq lewq, nozkq prawg.
Hej, maszerujemy drogq
prawg nogq, lewg nogq.



4. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 94.
Kolorowanie motyli lecacych w lewa strong na zo6tto, a lecacych w prawa strong — na niebiesko.
Laczenie rysunkow kwiatéw zielong kredka, zaczynajac od tego z najmniejsza liczba, az do
tego z najwickszg liczba. Kolorowanie rysunkow.

‘e

Zabawy na placu przedszkolnym.

111
1. Karta pracy, cz. 4, s. 17.
Tlustrowanie zadan na dodawanie. Odpowiadanie na pytania.
2. Zabawa Kamien.
Dzieci wraz z nauczycielem tworza krag. Wznosza si¢ na palce, nastepnie wykonuja przysiad,
udajac, ze podnosza kamien. Potem wstaja i wazg w rekach wyimaginowany kamien. Wdychajac
powietrze nosem, odchylaja reke do tytu, jakby przygotowywaty si¢ do rzutu. W czasie rzutu
wypuszczaja powietrze, wymawiajac gltosno: Unuu...
3. Wymawianie samogtosek: a, o, i, u, y, e ciagle, az braknie tchu, a potem krétko, robiac przerwy
_ pomiedzy poszczeg6dlnymi dzwigkami.
=1 Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem aktorem (przewodnik, s. 122).

Dzien 5. Teatrzyk paluszkowy

Cele ogolne:
— zachecanie do interpretowania utworu za pomocg pacynek paluszkowych; rozwijanie spraw-
nosci fizycznej.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— uczestniczy w teatrzyku paluszkowym; chetnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.
Srodki dydaktyczne: wiersz D. Slepowronskiej Smoczy karnawat, klej, nozyczki, czarodziejska
ro6zdzka, bgbenek, kolorowe krazki gimnastyczne, lusterka, nagranie spokojnej muzyki, karty
pracy, cz. 4, s. 18, 19, Wyprawka plastyczna.
Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 4, s. 18.
Kolorowanie w polach po prawej stronie karty tych samych miejsc, ktore sg pokolorowane po
lewej stronie karty.
2. Zabawa Echo.
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Staja w odlegltosci okoto metra od siebie. Jedno z dzieci jest
nadawca, drugic — odbiorcg. Nadawca wydaje z siebie rozne dzwigki: krotkie, dtugie, niskie,
wysokie... Jego partner stara si¢ powtorzy¢ je mozliwie jak najdoktadniej. Co jakis$ czas part-
nerzy zamieniajg si¢ rolami.
I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIX (przewodnik, s. 122).
11
T Teatrzyk paluszkowy na podstawie utworu D. Slepowronskiej Smoczy karnawat.
Wycigcie pacynek na palce (Wyprawka plastyczna).
Dzieci wycinajg pacynki, sklejaja je.
2. Shuchanie utworu i inscenizowanie go pacynkami paluszkowymi przez dzieci.
Krol: Jestem smutny niestychanie,
smok, co dotgd smacznie spal,
znow zazgdal pigknych panien.

TS

—



Chér: Tys mu, krolu, panny dat?!

Krol: Ach, wszak bestia ogniem zionie!
Och, przezylem straszny szok.
Tnie ogonem po koronie...

Smok: Cisza! Teraz mowi smok!
Stuchaj, krolu, zadnych kantow!
Bo nie spuszczam z ciebie oka.
Przyslij do mnie muzykantow!

Krol: Muzykanci, marsz do smoka!

Smok: Niechaj zagra muzyka!

W konicu mamy nowy rok!
Wszystkie panny do walczyka!
Bedzie z wami tanczyl smok.

Krol: Nie rozumiem tego wcale.

Nie je panien? Zwyczaj zmienia?

Smok: Lubi¢ bale w karnawale.

Panny nie sq do jedzenia!

Chér: Tanczyly wigc wszystkie panny
sambe, twista, bossa nove.
Zemdlal krol, cho¢ nie byl ranny.
Smok pigciorgiem nog stepowat.
Kazdgq z pieciu glow sie smial
i wyborny humor mial.

. Rozmowa na temat utworu.

—_—

Dlaczego krol byt smutny?

Czego zazadat smok?

Ile gtéw miat smok?

Co to jest karnawal?

Co lubi smok w karnawale?

Jak skonczyta si¢ ta historia?

Jak inaczej mozna przedstawi¢ ten utwor?

1. Tworzenie w parach indywidualnych teatrzykow — z wykorzystaniem pacynek paluszkowych.
=" Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem aktorem (przewodnik, s. 122).

=1 Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XXIII (przewodnik, s. 120—121).

111
. Zabawa mimiczna — Wyczarowujemy miny.
Dzieci z lusterkami siadaja w dowolnej pozycji na dywanie. Sg zwrdcone twarzami w kierunku
nauczyciela, ktory trzyma czarodziejskq rozdzke. Nauczyciel za pomoca rozdzki zaczarowuje
dzieci, wypowiadajac czarodziejskie zaklecia. Np.

Czary-mary, jestescie smutni.

Czary-mary, chce wam sie Smiac.
Dzieci pokazujg na swoich buziach wyczarowane rozdzkg miny. Staraja si¢ tak dtugo zachowaé
zaczarowang mine, dopdoki nauczyciel — wrozka — nie poleci spojrze¢ w lusterko. Gdy dzieci
_ spojrza w lusterko, zostang odczarowane.

| Zabawa muzyczno-ruchowa Czarodziejski zamek (przewodnik, s. 126).
. Karta pracy, cz. 4, s. 19.
Rysowanie coraz mniejszych szlaczkow.
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Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla starszych przedszkolakow

Numer ' Tygf)dme, w ktoryclrl
. Opis mozna wykorzystaé
tablicy q
tablice
MARZEC
31 Skarby naszej Ziemi — wegiel kamienny, sol kamien- | Tydzien II
na — zdjgcia: wnetrza kopalni wegla, wnetrza kopalni | Czy dinozaury zyty
soli, produktéw otrzymywanych z chemicznej prze- | naprawde?
robki wegla 1 artykutow, w ktorych sktad wehodzi sol
52 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 9 Tydzien 11
Czy dinozaury zyty
naprawdg?
53 Wprowadzenie litery z — malej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I
1 pisanej — na podstawie wyrazu zebra Zwierzeta na Swiecie
54 Zwierzgta egzotyczne — zdjecia: niedzwiedzia polar- | Tydzien I
nego, zebry, renifera, zyrafy, nosorozca, tygrysa Zwierzgta na §wiecie
55 Zwierzeta egzotyczne — zdjgcia: pingwina, foki, Tydzien I
lwow, hipopotama, matpy, stonia Zwierzeta na Swiecie
57 Zjawiska atmosferyczne — zdjecia: padajacego $niegu, | Tydzien 111
deszczu, gradu, mgty, wiatru, burzy Nadchodzi wiosna
58 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby /0 Tydzien IV
Nadchodzi wiosna
59 Wprowadzenie litery u — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien 11
i pisanej — na podstawie wyrazu ule Czy dinozaury zyty
naprawdg?
61 Wprowadzenie litery ¢ — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien III
1 pisanej — na podstawie wyrazu cebula Nadchodzi wiosna
62 Pierwsze wiosenne ptaki — zdjgcia: skowronka, czajki, | Tydzien IV
bociana bialego, bociana czarnego, szpaka, jaskotki Nadchodzi wiosna
63 Ptaki i ich gniazda — zdjgcia: bocianow, trzciniaka, Tydzien IV
remiza, jaskotki, wilgi Nadchodzi wiosna
64 Wprowadzenie litery / — malej i wielkiej, drukowanej | Tydzien IV
1 pisanej — na podstawie wyrazu fopata Nadchodzi wiosna
KWIECIEN
60 Wiosenny las z widocznymi warstwami Tydzien II1
Dbamy o Ziemig
65 Zwierzeta z wiejskiego podworka — zdjecia: konia, Tydzien 11
zrebaka, krowy, cielaka, owcy, jagniecia (dorostych Wiosna na wsi
zwierzat i ich mtodych)
66 Wprowadzenie litery j — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I

1 pisanej — na podstawie wyrazu jajko

Wielkanoc — zwyczaje
i tradycje




67 Zwierzeta z wiejskiego podworka — zdjecia: $wini, Tydzien 11
prosiaka, kury, kurczatka, kroélika, kroliczka (doro- Wiosna na wsi
stych zwierzat i ich mtodych)

70 Wprowadzenie litery f— matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I1
i pisanej — na podstawie wyrazu farby Wiosna na wsi

71 Segregacja $mieci — zdjgcia: pojemnikow na Smieci Tydzien 111
i poszczegdlnych rodzajow $Smieci Dbamy o Ziemig

72 Wprowadzenie litery Z — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I
i pisanej — na podstawie wyrazu zaba Dbamy o Ziemie

73 Teatrzyki dzieci¢ce z udziatem: aktorow, kukielek, Tydzien IV
marionetek, pacynek Teatr

76 Wprowadzenie litery # — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien IV
i pisanej — na podstawie wyrazu hulajnoga Teatr

Tablica do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie

35 Figurowy obrazek — domek z otoczeniem
38 Czekolada — od ziaren kakaowca do tabliczki czekolady
75 Rebusy — dotyczace poznanych liter




Propozycja korzystania z Wyprawki plastycznej

Praca plastyczna,

Miesiac Tydzien Dzien tygodnia historyjka
I. Zwierzeta na $wie- | ~° Zna}my rozne Wesoly hipopotam dla
. zwierzeta eg- . ; .
cie kolezanki lub kolegi
zotyczne
III. Nadchodzi wiosna | 1. Czekamy na wio- | Przebisniegi
MARZEC sne
IV. Nadeszta wiosna . Wiosna w biekit- | Drzewo wiosng
nej sukience
. Pierwsze motyle | Kolorowanka wodna
Kwiat i motyl
. Przygotowania Zajgczek wielkanocny
I. Wielkanoc — zwy- do $wiat
czaje i tradycje . Pisanki wiel- Pisanka wielkanocna
kanocne
1L Wiosna na wsi . Na Wlej skim po- | Kaczusia
dworku
. Widzimy, styszy- | Zdjecia obrazéw
KWIECIEN my, wachamy Camille Pissarro Wio-

1. Dbamy o Ziemig

senna pogoda w Era-

gny.
Ferdinand Hodler Kwit-

nqca jablon.

Karty logiczne

IV. Teatr

. Teatrzyk palusz-

kowy

Pacynki na palce




