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Oznaczenia:
T — zajecia wynikajace z zadan programowych

£ — zajecia wynikajace z realizacji tresci wychowania zdrowotnego

—tresci realizowane z dzie¢mi objetymi rocznym przygotowaniem przedszkolnym



MAJ, TYDZIEN I

regowania i klasyfikowania

— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych

— poréwnywanie liczebno-
$Sci zbiorow poprzez usta-
wianie elementéw w pary
lub ich liczenie.

Tresci Tematy | Dzien Temat ‘Ak.tywnos,c’
. . . i dzialalno$¢
programowe tygodni | tygodnia dnia dziecka
1 2 3 4 5
W $wiecie sztuki. Muzy- 1. Dzwigki wo- | ¢ Zabawa dydaktyczna
Muzyka ka jest kot nas Co stycha¢ wokol nas?
Stuchanie i Spiewanie pio- | wsze-
senek dzie
— zbiorowe i indywidualne
$piewanie piosenek.
Gra na instrumentach per-
kusyjnych: ) Numery obszaréw z podstawy programowe;:
— wykonywanie akompa- > Tosted Zab -
niamentu do piosenek na ) estesmy abawy przy plosence
. . muzykalni Skaczqce nutki.
instrumentach perkusyj- :
. * Grajqce kapsle — wy-
nych oraz innych przed- L.
. . . . konanie instrumentu
miotach — indywidualnie d
lub grupowo (tworzenie o8ty
orkiestry) Numery obszaréw z podstawy programowej:
a vs,/ykonywan%e 1nstrun,1§n- 3. Muzykalna |+ Zabawy folig — Folia
tow perkusyjnych z r6z- . : )
7 folia i wydawane przez nig
nych materiatow. dowieki
. . Zwigki.
Uczymy si¢ czytaé
Elementarna nauka czytania
— cz}{tame Wyrazow 0 pro—. - Zabawa matematyczna
stej budowie fonetycznej .
Lo — W sklepie muzycz-
— czytanie krotkich, ilustro- nym
wanych tekstow. - - _
Nasza edukacja matema- Numery obszaréw z podstawy programowej:
tyczna 4. Gramy o Jestem muzykiem —
Rozwijanie umiejetnosci sze- i $piewamy malowanie farbami

scen realnych.

* Dodawanie i odejmo-
wanie w zakresie 10.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

Cele, ktore sa podkreslone, dotycza dzieci objetych rocznym przygotowaniem przedszkolnym.




MAJ, TYDZIEN I

Cele Cele Kls{?:tl;a, Zajecia
ogolne operacyjne pracy, cz. 4, ruchowe
zeszyty*
6 7 8 9
Dziecko: kp, s. 20, Cwiczenia poranne —

— rozpoznawanie rézno- | — rozpoznaje rozne rodza- |k, s. 76, zestaw nr XXX (uto-
rodnych dzwigkow; je dzwigkow; wie, ze Przygoto- zony przez autora).
uswiadomienie szko- hatas jest szkodliwy dla |wanie... Zabawa ruchowa
dliwosci hatasu czlowieka s. 58, rozwijajaca szybka

— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze- | Nauka... reakcj¢ na sygnat —
fizycznej niach ruchowych s. 31,58 Stuchamy uwaznie.

15,114,115, 118, IV 2,1V 4,1V 7 Zabawa ruchowa

— umuzykalnienie dzieci | — $§piewa piosenke kp, s. 21, rozwljajaca uinie] Q.t-

I no$¢ wspotdziatania
. , . . . ’ — Chodzgca folia.
— rozwijanie sprawnos$ci | — wykonuje prosty instru- | Nauka...
. . . . Zabawa ruchowo-na-
manualnej i poczucia ment i akompaniujena |s. 59 .
rytmu nim sla@owcza Gramy
na instrumentach.

5 114,115 118, 1V2,1V7 Cwiczenia gimna-

— stuchanie muzyki; — $§wiadomie stucha mu-  |kp, s. 23, styczne — ZeSt?W
przedstawianie i koja- zyki, tworzy do niej 24,25, nr XXIII (ulozony
rzenie obrazoéw w wy- skojarzenia i wyraza Nauka... przez autora).
obrazni odczucia przez wpra- s. 60

wianie folii w ruch

— odejmowanie na kon- | — wyznacza wynik odej-
kretach mowania, dziatajac na

konkretach

[5 114,115 018, 1IV2, IV7, IV 15

— rozwijanie ptynnos$ci — maluje postaé ludzka kp, s. 26,
ruchéw reki podczas k,s. 77,
malowania postaci Nauka...
ludzkiej s. 95

— rozwijanie umiejetno-

— dodaje i odejmuje w za-

$ci dodawania i odej-

kresie 10

mowania
— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— uczestniczy w ¢wicze-
niach ruchowych

15,114,115, 18,1V 2, IV

4,1V7,IV8,1V 15

* Przygotowanie... — zeszyt Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia

Nauka... — zeszyt Nauka czytania, pisania, liczenia




Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wyko-
rzystaniem palcéw lub
innych zbioréw zastep-
czych

— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 51,

52, 60-061).

Trgbacz
zZ wiezy
mariackiej

* Opowiadanie na
podstawie utworu
Z. Chmurowej
O trebaczu z wiezy
mariackiej.

» Konkurs pod hastem
Spiewam, bo lubie.

Numery obszaréw z podstawy programowej:

MAJ, TYDZIEN II

Nasza miejscowo$¢, nasz

region

Poznawanie swojej miejsco-

wosci

— nazywanie swojej miej-
scowosci, poznawanie jej
historii, wazniejszych in-
stytucji, zabytkow i miejsc

— poznawanie legend,
opowiesci zwigzanych
Ze SWo0ja miejscowoscia,
swoim regionem

— tworzenie planu swojego
osiedla, swojej miejsco-
wosci

— organizowanie kacika re-
gionalnego, wzbogacanie
go o eksponaty wyko-
nywane w przedszkolu
i przyniesione z domu

— shuchanie nagran zespo-
16w ludowych ze swojego
regionu, poznanie przy-
$piewek, obrzedow, tan-
cow, gwary.

Polska
—moj
dom

l. Moj dom » Shuchanie wiersza
K. Datkun-Czerniak
Dom.

» Zabawa dydaktyczna

Rozne domy.
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
2. Poznajemy * Rozmowa na temat
naszg miej- charakterystycznych
SCOWo0s¢ miejsc w swojej miej-
scowosci, ktore warto
odwiedzic.

» Zabawy przy piosen-
kach ludowych z dane-
go regionu.

Numery obszaréw z podstawy programowej:
3. Jestesmy * Rozmowa kierowana
Polakami — Poznajemy symbole

narodowe.

* Nasz kraj jest pigkny
— tworcza zabawa pla-
styczna.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat |kp, s. 27,
opowiadania Przygoto-
wanie...
s. 23,
Nauka...
— stwarzanie okazji — w skupieniu stucha wy- |s. 61
do stuchania piosenek konawcow i nagradza
na zywo ich brawami
15 114,115 118,IV2,IV7,1V8 IV 19
MAJ, TYDZIEN II
Dziecko: kp, s. 28, + Cwiczenia poranne
— rozwijanie mowy i lo- | —uwaznie slucha wiersza |29, 30 — zestaw nr XXXI
gicznego myslenia i wypowiada si¢ na te- (opracowany przez
mat jego tresci autora).
— zapoznanie z r6znymi | — nazywa wybrane rodza- » Zabawa biezna —
rodzajami doméw je domow Panstwa Unii.
15,114,115, 116, 18,1V 2, TV 4 * Zabawa ruchowo-na-
. . Sladowcza Spotkanie
— zapoznanie z charakte- | — rozpoznaje i nazywa kp, s. 31, .
stycznymi miejscami charakterystyczne miej- | Przygoto w Lazienkach.
Tystyeznyt J, . Tystyczne L % » Zabawy ruchowe roz-
danej miejscowosci sca w swojej miejsco- | wanie... o
L wijajace szybka reak-
wosci s. 24, 59 .
cj¢ na sygnat: Polska,
. L Z domu do domu.
— zachgcanie do pozna- | — $§piewa zaproponowane
o . .. . » Zabawa ruchowa roz-
wania piosenek ludo- piosenki i bawi si¢ przy o . .
S ] . . wijajaca umiejetnosce
wych i ich wspolnego nich; nazywa region, S .
$piewania z ktorego pochodza wspéldziatania w pa-
P rach — Pomniki.
[5, 113,114,115, 1I18,1V2,IV7 o Cwiczenia gimna-
— zapoznanie z symbola- | — rozpoznaje polska flage, |kp, s. 32, styczne — zestaw
mi narodowymi polskie godto i hymn k,s. 78,79, nrXXIV (opracowa-
panstwowy Przygoto- ny przez autora).
— rozwijanie sprawnosci | — tworzy wlasny obrazek, |wanie...
manualnej i inwencji dorysowujac brakujace |s. 89
tworczej elementy
15 114,115 018, IV2,IVE IV 10




JesteSmy Polakami

Rozwijanie poczucia przyna-

leznosci narodowej

— poznawanie legend, opo-
wiadan, wierszy dotycza-
cych historii panstwa pol-
skiego, np. jego powstania

— podawanie nazwy nasze-
go kraju, symboli narodo-
wych: flagi, godta, hymnu

— poznawanie poprzez lite-
ratur¢ pochodzenia nazwy
stolicy Polski — Warsza-
wy, jej herbu i wazniej-
szych miejsc

— nazywanie najwigkszych
rzek Polski — Wisty
i Odry, morza — Baltyku,
gor — Tatr — oraz wigk-
szych miast Polski.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetycznej

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Rozwijanie umiejetnosci sze-

regowania i klasyfikowania

— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych

— poréwnywanie liczebno-
$Sci zbiorow poprzez usta-
wianie elementéw w pary
lub ich liczenie.

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcow lub innych
zbior6w zastepczych

— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.

Gory, nasze
gory

* Zabawa matematyczna
— Pogubione owieczki.

e Cwiczenia z figurami.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Poznajemy
Warszawe

» Zapoznanie z historia
powstania Warszawy
na podstawie historyj-
ki obrazkowe;j.

* Rozmowa na temat
przynaleznosci Polski
do Unii Europejskie;j.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




— rozwijanie umiej¢tno-
$ci przeliczania oraz
dodawania i odejmo-
wania w zakresie okre-
$lonego zbioru

— rozwijanie umiejetnosci

— prawidlowo postuguje
si¢ liczebnikami, dodaje
i odejmuje na konkre-
tach

— liczy i1 dodaje w zakresie

liczenia i dodawania
— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

10
— uczestniczy w ¢wicze-
niach ruchowych

Nauka...
s. 62, 96,
Przygoto-
wanie...
s. 90

15,1114, 115,118, 1V2,1V4,1V 10,1V 15

— zapoznanie z legenda
zwigzang z Warszawa

— zrozumienie znaczenia
przynaleznosci Polski
do UE

— wypowiada si¢ na temat
wystuchanej legendy

— wie, co nam daje przy-
nalezno$¢ do UE

I5, 114,115,118, 1IV2,IV7,1V 8,1V 10

kp, s. 33,
34, 35, 36,
37, 38,

k, s. 80, 81




(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 26-28,
36, 51, 52).

Poznajemy przyrode

Wiosna

— poznawanie warunkow
niezbgdnych do rozwoju
zwierzat

— okreslenie znaczenia
barwy ochronnej w zyciu
zwierzat.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czyta-

nia

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetycznej

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Rozwijanie umiejetnosci

szeregowania i klasyfiko-

wania

— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych

— poréwnywanie liczebno-
$Sci zbiorow poprzez usta-
wianie elementow w pary
lub ich liczenie.

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcow lub innych
zbior6w zastepczych

MAJ, TYDZIEN III
Laka I. Na zielonej |« Shuchanie wiersza
ijej ace M. Buczkowny Zgka.
miesz-
kancy
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

2. Dlaczego * Stuchanie opowiadania
potrzebna H. Bechlerowej O zab-
jest barwa kach w czerwonych
ochronna czapkach.

* Nasze zabki — malo-
wanie farbami plaka-
towymi.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

3. Biedron- e Zabawa matematycz-
ki, motyle na — Biedronki, motyle
i kwiaty i kwiaty.

* Zapoznanie z moneta-
mi o nominatach: 1 zt
2 71, 5 zt, i banknotem
o nominale 10 zt.

» Zabawy przy piosence
Konik polny.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

4. Zagadki » Zabawa dydaktyczna
o face Zagadki o tqce.

e Nasza lgka — tworcza
zabawa plastyczna.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MAJ, TYDZIEN II1

Dziecko: kp, s. 39,
— rozwijanic mowy — wypowiada si¢ na temat |k, s. 82, 83,
wystuchanego wiersza | Przygoto-
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze- | wanie...
fizycznej niach ruchowych s. 60,
Nauka...
15 104,115 118,TV2,IV4IVS, IVILIVI2IVIS |s.32
— zapoznanie ze sposo- — wyjasnia znaczenie kp, s. 40,
bem przystosowania barwy ochronnej dla 41,
si¢ zwierzat do zycia zwierzat Przygoto-
w danym otoczeniu wanie...
— rozwijanie sprawnosci | — maluje obrazek zabki s. 25
manualnej
15 1114, 115, 1118, TV2, V4,1V 8, IV I8
— rozwijanie umiejetnosci | — przelicza elementy, kp, s. 42,
liczenia dodaje i odejmuje k, s. 84, 85
na konkretach
— przygotowanie do dzia- | — rozpoznaje i nazywa
lan pienigeznych monety o nominatach:
1zt 2 7, 5 7k, i banknot
o nominale 10 zt
— rozwijanie poczucia ryt- | — §piewa piosenke, two-
mu i umuzykalnianie rzy akompaniament na
instrumentach perkusyj-
nych
15 1114, 115 118, TV2,IV4 IV7, IV 14,1V 15,1V 18
— rozwijanie mowy — rozwigzuje zagadki kp, s. 43,
i logicznego myslenia 44,45

— rozwijanie sprawnosci
manualnej 1 inwencji
tworczej

— wyraza swoje spos-
trzezenia za pomocg
ekspresji plastycznej

I5,1114,115,1I18,1V2,IV4,1V 7,1V 8,1V 15,1V 18

Cwiczenia poranne
— zestaw nr XXXII
(opracowany przez
autora).

Zabawy orienta-
cyjno-porzadkowe:
Latajgce Zuki, Desz-
czyk i kwiaty, Motyle
i kwiaty, Bocian

i Zabki.

Zabawa biezna

Kto ztapie motyla?
Opowies¢ ruchowa
potaczona z ¢wicze-
niami artykulacyjny-
mi — Spacerkiem po
tgce.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr XXIV (opracowa-
ny przez autora).




— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 51,

52, 55).

Odwiedziny
na face

* Wycieczka na take.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

MAJ, TYDZIEN IV

Nasze rodziny

Podawanie informacji

na temat swojej rodziny

— podawanie informac;ji,
jakie zawody wykonuja
rodzice, czym si¢ zajmuja

— opisywanie wygladu ro-
dzicow, dostrzeganie ich
charakterystycznych cech
(wyglad, charakter)

— okreslanie czynno$ci do-
mowych wykonywanych
przez poszczegdlnych
cztonkéw rodziny.

Organizowanie swigt o cha-

rakterze rodzinnym

— przygotowanie programu
artystycznego, samodziel-
ne (lub z pomoca nauczy-
ciela) wykonanie upo-
minkdw, wspolna zabawa
z przybytymi go$émi.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetycznej

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Rozwijanie umiejetnosci

szeregowania i klasyfiko-

wania

Swigto
rodzi-
cOw

l. Wkrétce  Teatrzyk sylwet na
Dzien Matki podstawie inscenizacji
i Dzien Ojca B. Szelagowskiej Zgu-
bione korale.
» Zabawy przy piosence
Swieto naszej mamy.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
2. Powinnismy | ¢ Stuchanie wiersza
shucha¢ ro- J. Koczanowskiej
dzicow Mama i tata.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
3. Rodzinny * Rodzinny obrazek —
obrazek wykonanie prezentu
dla rodzicow.
» Zabawa matematyczna
Drzien za dniem, krok
w krok i tak caly rok.
» Zabawa dydaktyczna
Dodaj lub odejmij.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
4. Zagadki e Zabawa dydaktyczna
o rodzinie Zagadki o rodzinie.

* Wykonanie kotka
z kwiatkiem na ser-
wetke.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




— rozpoznawanie ros$lin | — rozpoznaje rosliny k, s. 86, 87,
i zwierzat zyjacych 1 zwierzgta zyjace Przygoto-
na face; zachecanie na tace; prowadzi wni- | wanie...
do wnikliwej obserwa- kliwe obserwacje przy- |s. 61
cji przyrody rody
15, 1114, 115, 1118, TV2, TV 14,1V 18
MAJ, TYDZIEN IV
Dziecko: kp, Cwiczenia poranne
— zachecanie do przygo- | — wypowiada si¢, w jaki s. 46, 47 — zestaw nr XXXIII
towywania niespodzia- sposob mozna sprawic (opracowany przez
nek dla mamy i taty przyjemnos$¢ rodzicom autora).
z okazji ich $wiat Zabawa ruchowa roz-
— umuzykalnianie — §piewa piosenke wijajaca umiejgtnosé
i rozwijanie poczucia wspotdziatania —
rytmu Rozsypane korale.
15,114, 1115 118, IV2,IV4, 1V 7,1V 8, IV 20 Zabawa ruchowo-na-
. . . sladowcza Jak nasi
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na poda- | kp, s. 48, .
rodzice.
ny temat 49, Cwiczenia gimna-
k, s. 88, 89,
S .. . . styczne — zestaw
~ rozwijanie sprawnosci | — u.czestmczy w ¢Ewicze- Przygoto- nr XXV (opracowany
fizycznej niach ruchowych wanie...
przez autora).
[5, 114,115,118, 1V 2,IV 8,1V 20 5. 26
— rozwijanie sprawnosci — wykonuje obrazek kp, s.50,
manualnej z uzyciem serwetek 51
— postugiwanie si¢ na- — wymienia nazwy mie-
zwami miesiecy, por siecy, por roku i dni
roku i dni tygodnia tygodnia
— rozwijanie umieje¢tno- | — dodaje i odejmuje w za-
$ci dodawania i odej- kresie 10
mowania
15,104,115 118,IV2,IV4,IV7,IVS IV 151V 16
— rozwijanie mowy — rozwiazuje zagadki kp, s. 52,
53,
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje kotko k,s. 90,91
manualnej z kwiatkiem na serwetke
15,1114, 115,118, IV2,IV7,1V8, IV 15,1V 20




— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych

— poréwnywanie liczebno-
$Sci zbiorow poprzez usta-
wianie elementow w pary
lub ich liczenie.

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wyko-
rzystaniem palcéw lub
innych zbiordéw zastep-
czych

— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 23, 36,

51, 52).

Przedszkolne
spotkanie

W gronie
rodzinnym

* Przedszkolna uroczy-
stos¢ z okazji Dnia
Matki i Dnia Ojca.

Numery obszaréw z podstawy programowej:

CZERWIEC, TYDZIEN I

Nasza Ziemia

Poznawanie swiata

— nazywanie ludzi r6znych
ras, okreslanie miejsc ich
zamieszkania, warunkow
klimatycznych, w jakich
Zyja . .7

— poznawanie zwyczajow
ludzi r6znych ras (ubior,
mieszkanie),

— zwracanie uwagi na zaba-
wy dzieci z réznych regio-
now $wiata.

To ja

Poznawanie swojego ciata

poprzez zabawy

— dostrzeganie swojej nie-
powtarzalno$ci, a takze
niepowtarzalno$ci innych,
szanowanie jej.

Dziecie-
ce przy-
jaznie

1.

Dzien Dziec-
ka

e Stluchanie wiersza
A. Widzowskiej Dzieci
na Ziemi.

» Zabawy przy piosence
Swieto dzieci.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Kazdy chce
mie¢ przyja-
ciela

* Shuchanie opowiadania
D. Wawitow Chceg mieé¢
przyjaciela.

e Zabawka zrecznos-
ciowa — wykonanie
prezentu dla przyja-
ciela.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




— uczestniczenie dzieci — aktywnie uczestniczy Przygoto-

w przygotowaniach w zabawach z rodzica- | wanie...

uroczystosci rodzin- mi; prezentuje przygo- | s. 91,

nej; prezentowanie towany program arty- Nauka...

wlasnych mozliwos$ci styczny s. 63

i umiejetnosci
15 114,115 018,1IV2,1IV4,1V7

CZERWIEC, TYDZIEN I
Dziecko: kp, s. 54, |+ Cwiczenia poranne

— rozwijanie mowy i my- | — uwaznie slucha wiersza | 55, 56, 57, — zestaw nr XXXIV
$lenia i wypowiada si¢ na te- | Przygoto- (opracowany przez

mat jego tresci wanie... autora).

— umuzykalnianie, roz- — $piewa piosenke s. 27 e Zabawa ruchowa
wijanie poczucia rytmu i tworzy do niej akom- rozwijajaca szybkos¢
podczas gry na instru- paniament na instru- — Zamieniamy sig
mentach perkusyjnych mentach perkusyjnych miejscami.

» Zabawy orientacyjno-

15 103, 114, 1I5 I8, 1IV2,IV4IVTIVSE _porzadkowe: Szukam

— rozwijanie umie- — wypowiada si¢ na temat | kp, s. 58, przyjaciela, Odszukaj
jetnosci wypowiadania wystuchanego opowia- | Przygoto- swoj kolor.
si¢ na okreslony temat dania, wymienia cechy | wanie... e Zabawa ruchowa

przyjaciela s. 28, rozwijajgca pamigé

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prezent dla Nauka... ruchowa — Postuszna
manualnej i inwencji przyjaciela, ozdabiajac | s. 64 matpka.
tworczej go wedhlug wlasnych + Cwiczenia gimna-

pomystow styczne — zestaw
nr XXVI (opracowa-
[5 114,115 018, IV2,IV4 IVE IV ILIVI2, 1V 19 ny przez autora).




Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— okreslanie podstawowych
cech roézniacych poszcze-
golne figury.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 21, 29,

36, 52).

Nie lubimy
by¢ sami

Zabawa matematycz-
na — W murzynskiej
wiosce.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Niby tacy
sami, ale inni

Cwiczenia stuchowe.

Potrafie by¢ tworczy
— przeksztatcanie na-
rysowanej linii wedtug
wiasnych pomystow.

Zapoznanie z figura
przestrzenna — kula.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Wspolne
zabawy

Wspolne zabawy dzie-
ci — starszych 1 mtod-
szych — na tace (lub

W innym miejscu na
Swiezym powietrzu).

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

CZERWIEC, TYDZIEN II
Nasze bezpieczenstwo Na na- Plan mojego | * Stuchanie wiersza
na co dzien szym podworka J. Koczanowskiej
Uswiadomienie niebezpie- | podwor- Podworko.
czenstw wynikajgcych z nie- | ku

przestrzegania zakazoéw

— poznawanie sytuacji za-
grazajacych bezpieczen-
stwu:

* bawienia si¢ w miejscach
niedozwolonych, np. przy
ruchliwej ulicy, na zamarz-
nigtym stawie

* rozmawiania z obcymi
ludZmi (niepodawanie
danych osobowych oraz
nieprzekazywanie

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Podajmy so-
bie rece

Nauka piosenki Podaj-
my sobie rece.
Zapoznanie dzieci

z wybranymi wiasci-
wosciami fizycznymi
piasku i gliny oraz

z ich zastosowaniem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




— ¢wiczenia w liczeniu — prawidlowo postuguje kp, s. 59,
i tworzeniu zbiorow si¢ liczebnikami — glow- | 60, 61
nymi i porzadkowymi;
tworzy zbiory wedtug
okreslonej cechy
— rozwijanie sprawnosci — reaguje okreslonym
fizycznej, wyczucia ruchem na polecenia
ciala i przestrzeni nauczyciela; doktadnie
wykonuje ¢wiczenia
15,1103, 14,1115, T8, TV 2, IV 12
— rozwijanie percepcji — dzieli nazwy obrazkéw | Przygoto-
stuchowej na gloski wanie...
— rozwijanie aktywnosci | — przeksztalca narysowa- | s. 62,92
tworczej ng lini¢ wedhug wlasne-
g0 pomystu
— zapoznanie z figurami | — odrdznia kule od kota
geometrycznymi
15,103,114, 115,18, IV2,IVS, IV I, IV 12,1V 14
— zachecanie do wspoélnej | — bawi si¢ z innymi Przygoto-
zabawy z mtodszymi wanie...
dzie¢mi s. 63
15,113, 114, 1115, 1118, IV 2,1V 14, IV 18
CZERWIEC, TYDZIEN II
Dziecko: kp, s. 62, Cwiczenia poranne
— rozwijanie mowy i my- | — rysuje w umowny spo- | 63, 64, — zestaw nr XXXV
slenia sob plan swojego po- k,s. 92 (opracowany przez
dworka autora).
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze- Zabawa ruchowo-na-
fizycznej niach ruchowych sladowcza Zabawy
15,114,115, 1118, TV2,IV4,1V9 na podworku.
T - . . Zabawa ruchowa
— rozwijanie umiejetno- | — $piewa piosenke kp, s. 65,
$ci wokalnych 60, Rzqd = szereg.
e o Zabawa ruchowa z ele-
— rozwijanie zaintereso- | — wymienia wybrane wla- | Przygoto-
wania przyroda nieozy- | $ciwosci piasku i gliny | wanie mentem podskoku -
. Jak skacze piteczka?
wiong s. 93

15,114,115 118,1V2,IV41V7

Zabawa ruchowa roz-
wijajaca umiejetnosé

wspoéltdziatania w pa-

rach — Pomniki.




informacji na temat rodzi- 3. Bezpieczne | ¢ Zabawa dydaktyczna
ny), odchodzenia z nimi zabawy na Dodaj — odejmij.

* jedzenia nieznanych ro- podworku
$lin, brudnych owocow * Na podworku — histo-

* zblizania si¢ do nieznanych ryjki obrazkowe.
zwierzat, zwlaszcza psow

~ bezpieczne korzystanie ze Numery obszaréw z podstawy programowe;:
sprzetu sportowego, przy- ; : 3 :
boréw, narzedzi, urzadzen 4. Znaki na * Stuchanie opoWladama
znajdujacych sie na placu placu przed- S. Karaszewsklrego Za-
sabaw. szkolnym bawy na podworku.

Dbamy o nasze zdrowie

Dbalos¢ o higieng

— przebywanie na §wiezym Numery obszaréw z podstawy programowej:
powietrzu; uczestniczenie 3. Wymarzony | * Méj wymarzony plac
w spacerach, zabawach plac zabaw zabaw — malowanie
i ¢wiczeniach ruchowych. farbami.

(Nasze przedszkole. Pro- « Wyjscie na wybrany

gram edukacji przedszkol- plac zabaw.

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa Numery obszaréw z podstawy programowej:

MAC S.A. 2017, s. 72, 74).

CZERWIEC, TYDZIEN III

Poznajemy przyrode Nad- l. Co zabierze-

Lato szedt my na waka- | ¢ Zabawa dydaktyczna —

— obserwowanie, w sposéb | czas cje? Pakujemy plecak
bezposredni i posredni, wakacji na wakacje.
zmian zachodzacych
w przyrodzie w wybra-
nych $rodowiskach (np.

w lesie, na tace). Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Nasze bezpieczenstwo -

na co dzien 2. Cz'ym poje- | Zabawa c.lyda.ktyczna -

Poznawanie zasad bezpie- dzwmy na Czym poj e.dz temy

czenstwa, przestrzeganie ich wakacje? na wakacje?

— przestrzeganie odpowied- . )
niego zachowania si¢ * Wykonanie latajgcych
podczas burzy, huraganu. rybek.

Nasz kontakt z technika Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Srodki transportu

B . 3. Stoneczne » Zabawa matematyczna
poznawanie roéznych i .
srodkéw transportu: lato — W piaskownicy.
ladowego, wodnego, po- )

. * Parasol plazowy —
wietrznego. oL

(Nasze przedszkole. Pro- ozdabianie sylwety

gram edukacji przedszkol- p aras’ola w§dh1g po-
. . . mystow dzieci.

nej wspomagajacy rozwoj

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




— rozwijanie umiej¢tno- | — dodaje i odejmuje w za- | kp, s. 67, |e Zabawa ruchowa
$ci dodawania i odej- kresie 10 68, rozwijajaca szybka
mowania w zakresie 10 k,s. 93, reakcj¢ na sygnat —
— rozwijanie myslenia — opowiada historyjki Przygoto- Coraz szybciej, coraz
przyczynowo-skutko- przedstawione na ob- wanie... wolniej.
wego razkach s. 94 + Cwiczenia gimna-
15 104,105,118, 1V2, IV 8,1V 15 styczne — zestaw
T da si L 0 nr XXVII, w ogro-
rozwijanie mowy wypoyvzl g s1¢ na temat Pp, S. 69, dzie przedszkolnym
opowiadania rzygoto- (opracowany przez
. g e utora),
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze- | s. 29
fizycznej niach ruchowych
15,1114, 1015, 1118, TV2,IV4,1V9
— rozwijanie sprawnosci | — maluje swoj wymarzony | Przygoto-
manualne;j plac zabaw wanie...
s. 30,95
— zwracanie uwagi na — bezpiecznie bawi si¢
niebezpieczenstwa gro- na placu zabaw
zace na placu zabaw
15,114,115, 118, TV2, VS, IV 15
CZERWIEC, TYDZIEN III
Dziecko: kp,s. 70, |+ Cwiczenia poranne
— rozwijanie mowy i lo- | — wymienia nazwy przed- | 71, — zestaw nr XXXVI
gicznego myslenia miotow potrzebnych Przygoto- (opracowany przez
podczas wakacyjnych wanie... autora).
wedrowek s. 31,96 » Zabawy ruchowe
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze- rozwijajace szybka re-
fizycznej niach ruchowych akcje na sygnat wzro-
15,114,115 118,1V2,1V4,1V7 kowy — Gdzie poru-
: - . . iq sig te pojazdy?
— zapoznanie z r6znymi | — rozpoznaje i nazywa kp,s. 72, Szdja sie fe pojazay
, . 0 . : Sygnaty Swietlne.
srodkami komunikacji: rézne pojazdy 73 .
. . . » Zabawy orienta-
ladowej, powietrznej .
. . cyjno-porzadkowe:
i wodnej
.. L . Pod parasolem
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje z kartonu la- .
. ; przeciwstonecznym,
manualnej tajaca rybke . .
Zatrzymayj sig zgodnie
[5 114,115 018,1IV2,1IV4,1V8 z poleceniem.
— rozwijanie umiejetno- | — prawidtowo przelicza kp,s. 74, |° Zabafya. ruchowa
$ci: liczenia, dodawa- elementy; dodaje i odej- | 75, rozwijajgca szybkos¢
nia i odejmowania muje na konkretach k, s. 94, 1 ZIGCZNOSCE — Przeno-
— rozwijanie sprawnosci | — ozdabia sylwete para- Przygoto- Stmy plec.'akl..
manualnej i inwencji sola plazowego wedlug | wanie... + Cwiczenia gimna-
tworczej wiasnego pomystu s. 64 styczne — zestaw
nr XXVII (opracowa-
15,1104, 1115, 118, IV 2, IV 8, IV 11, IV 12,1V 15 ny przez autora).




aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 56, 67,
74).

Gdzie spe-
dzimy waka-
cje?

¢ Rozmowa na temat
zamkow.

» Zabawy przy piosence
Wesote wakacje.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Nadszedt
czas pozeg-
nania

* Montaz stowno-mu-
Zyczny ha pozegnanie
przedszkola.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— rozwijanie umiej¢tno- | — wypowiada si¢ na temat | kp, s. 76,
$ci wypowiadania si¢ zamkow, zwiedzania ich | 77, 78,
na okreslony temat k,s. 95,96

— rozwijanie umiej¢tno- | — wystukuje rytm piosenki
$ci wyrazania muzyki
ruchem

I5, 1114, 1I15,1I18,1IV2,IV4,1V7

— uczestniczenie w dzia- | —uczestniczy w montazu | kp, s. 79,
taniach pozwalajacych stowno-muzycznym 80,
na przedstawienie swo- Przygoto-
ich umiejetnosci wanie...

s. 32

IS5, 1114, IS5 018, IV2,1IV7




MA)
Tydzien |: Muzyka jest wszedzie

Dzien 1. Diwieki wokot nas

Cele ogolne:

— rozpoznawanie réoznorodnych dzwiekow; uswiadomienie szkodliwosci hatasu; rozwijanie
sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozpoznaje rozne rodzaje dzwigkow; wie, ze hatas jest szkodliwy dla cztowieka; uczestniczy
w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: nagrania muzyki: glosnej i cichej, instrumenty perkusyijne, rézne rodzaje

papieru, nagranie glo$nej zabawy dzieci, kolorowe krazki gimnastyczne, opaski do zastonigcia

oczu, nagranie piosenek $§piewanych basem, sopranem, choru i dzieci, karta pracy, cz. 4, s. 20,

ksigzka, s. 76, Przygotowanie... s. 58, Nauka... s. 31, 58.

Przebieg dnia
I

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 58.

Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.

Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 58.

Pisanie liter w liniaturze.

Zabawa rytmiczna Koniki.

Nauczyciel daje trojgu dzieciom instrumenty: kolatke, tamburyn, bgbenek. Pozostate dzieci

cwatuja do przodu jak koniki, klaszczac w rgce. Na dzwigk instrumentéw prezentowanych

kolejno przez dzieci, koniki zatrzymuja si¢ i grzebig kopytem, prychajac.

Kiedy zabrzmia wszystkie instrumenty rownoczesnie, koniki zatrzymuja si¢ i $mieja: iiichchaa.

4. Krotka rozmowa na temat Co fo jest orkiestra?

— Jakie instrumenty graja w orkiestrze?

— Dzigki czemu muzycy grajacy w orkiestrze wiedza, jak maja grac?

— Jak nazywaja si¢ znaki, dzigki ktérym muzycy wiedza, w jaki sposob grac?

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukam przyjaciela.
Dzieci spaceruja po sali ze spuszczonymi glowami; na mocne uderzenie w bebenek dobieraja
si¢ w pary i rado$nie podskakuja w matych koteczkach (przy powtorzeniach zabawy dzieci
szukaja innego przyjaciela).

+  Cwiczenie tutowia — Podaj mi rece.
Dzieci dobierajg si¢ parami i staja tylem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci od
siebie. Wykonuja skton w przdod i podaja rece partnerowi przez okienko utworzone przez
rozkrok; nastgpnie prostuja si¢ i klaszcza nad glowa cztery razy.

+  Cwiczenie zrecznosci i rownowagi — Przez przeszkody.

Dzieci sa podzielone na dwie grupy. W jednej z nich dobieraja si¢ w pary, siadaja na pigtach,

zwrocone twarzami do siebie, i podaja sobie wyciagnigte rece, tworzac drabinke. Dzieci

z drugiej grupy przechodza ostroznie przez kolejne oczka drabinki (przy powtorzeniu zabawy

nastepuje zmiana rol).

W ® N e



*

*

N ke

Podskoki — Kolano do fokcia.

Dzieci w podskokach dotykaja prawym kolanem lewego tokcia i odwrotnie — lewym kolanem
prawego tokcia; ¢wiczenie wykonuja najpierw wolno, a potem — coraz szybciej.

Zabawa uspokajajaca — Marsz z klaskaniem.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, liczac do czterech, nastepnie przykucaja i cztery razy
klaszcza, a potem ponownie maszeruja.

I
Zabawa dydaktyczna Co stychac wokot nas?
Karta pracy, cz. 4, s. 20.
Co kojarzy si¢ z muzyka?
Rysowanie przedmiotow, ktore sa zrodtami muzyki. Méwienie rymowanki z réznymi emocjami.
Rozmowa na temat Czy muzyka moze meczyc?
Po czym mozna poznaé, ze hatas meczy?
Dlaczego nalezy szanowa¢ prawo do zabawy i odpoczynku w ciszy i spokoju?
Odtworzenie nagrania glo$nej zabawy dzieci; zwrocenie uwagi na konsekwencje ciagtego
przebywania w duzym hatasie; zachecanie dzieci do porozumiewania si¢ umiarkowanym
glosem.
Rozpoznawanie dzwickéw poznanych instrumentow.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi wybrane instrumenty perkusyjne; dzieci je rozpoznaja
i prawidlowo nazywaja; stuchaja, jak graja, wydobywajac kolejno z nich dzwigki. Nastepnie
odwracaja si¢ tytem do nauczyciela, ktory kolejno gra na poszczegélnych instrumentach;
zadaniem dzieci jest rozpoznanie, co to za instrument.
Zabawa Szukamy tego samego dzwigku.
Dzieci z zastonietymi oczami szukajg innych dzieci, ktore graja na takim samym instrumencie
(kotatki, grzechotki, tamburyny, bebenki, pudetka akustyczne) — tworza zespoly grajace na
takich samych instrumentach.
Zabawy Dzwieki wydawane przez papier.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi ro6znego rodzaju papier: gazety, celofan, karton, tekturg falista,
bibule. Dzieci wydobywaja z nich dzwicki w wymyslony przez siebie sposob — przez pocieranie,
darcie, zgniatanie, skrobanie paznokciem, uderzanie dtonig, uderzanie o rdézne czgsci ciala itp.
Zabawa W jakiej kolejnosci?
Nauczyciel gra na wybranych instrumentach oraz wydobywa dzwigki z papieru w sekwencjach
po trzy, cztery lub pig¢. Potem dzieci odwracaja si¢ i ich zadaniem jest uwazne stuchanie gry
nauczyciela i1 okreslanie, w jakiej kolejnosci styszaly poszczegélne dzwicki. Np. bebenek,
celofan, grzechotka, kolatka, tamburyn, tektura falista, gazeta.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Gramy na instrumentach.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze nasladuja gre na
wybranym przez siebie instrumencie.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XXIII (przewodnik, cz. 4, s. 120).

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 76.
Nazywanie instrumentéw perkusyjnych przedstawionych na zdjeciach. Granie na domowych
instrumentach.

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Gramy na instrumentach (przewodnik, s. 23).

Zabawa dydaktyczna Ludzkie glosy.

Co mozna powiedzie¢ o ludzkich gtosach?

Zwrocenie uwagi na roznice w glosie kobiety, mezczyzny, dziecka, niemowlecia.
Poszukiwanie jak najwigkszej liczby przymiotnikowych okreslen tego, jaki moze by¢ glos.



Np. cienki, gruby, staby, mocny, piskliwy, drzqcy, placzliwy.

e Stuchanie nagran — basu i sopranu; zwrocenie uwagi na réoznice migdzy nimi; $piewanie wy-
branej piosenki, nasladowanie wykonawcy z nagrania.

3. Zabawy z wykorzystaniem rymowanki — powtarzanie jej podanym przez nauczyciela rodzajem
glosu (cienkim, grubym, stabym, mocnym).
Rozne dzwigki sq dokota. Nasze uszy ich stuchajgq,
Raz cos stuka, raz cos wola. coraz lepiej Swiat poznajq.

4. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 31.
* Przeczytanie zagadek. Rysowanie obok nich ich rozwigzan.

Dzien 1. Jestesmy muzykalni

Cele ogolne:

— umuzykalnienie dzieci; rozwijanie sprawnosci manualnej i poczucia rytmu.

Cele operacyjne

Dziecko:

— $piewa piosenke; wykonuje prosty instrument i akompaniuje na nim.

Srodki dydaktyczne: piosenka Skaczqgce nutki, nagranie J. Straussa Nad pieknym modrym Duna-
jem, woreczek, kapsle, kolorowa bibuta, kartki, bebenek, skakanki, szarfy, instrumenty perkusyjne,
nagrania melodii: marszowej, poleczki, walca, flet, dowolny przedmiot, folia samoprzylepna,
kredki pastelowe, pitka, karty pracy, cz. 4, s. 21, 22, Nauka... s. 59.

Przebieg dnia
I
1. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 59.
* Pisanie liter w liniaturze.
2. Karta pracy, cz. 4, s. 21.
Konczenie ozdabiania grzechotki (marakasow).
3. Zabawa Muzyczne powitania.
Nauczyciel rzuca kolejno do dzieci pitke i, Spiewajac, zadaje im krotkie pytania. Dzieci od-
rzucaja pitke i odpowiadaja na pytania, rowniez $piewajac. Staraja si¢ udziela¢ odpowiedzi na
pytania catymi zdaniami, np. Z kim przyszedies dzisiaj do przedszkola? Co chcialbys dzisiaj
robic¢? Jaka jest twoja ulubiona potrawa?
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX (przewodnik, s. 22-23).

I
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Zabawy przy piosence Skaczgce nutki.
- Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczny dywan.
Na podtodze nauczyciel uktada ze skakanek duzy prostokat (symbolizuje on dywan). Dzieci
poruszaja si¢ w jego obrebie w takt muzyki. Podczas przerwy w muzyce szybko go opuszczaja.
1. Stuchanie piosenki Skaczgce nutki (st. Dorota Gellner, muz. B. Kolago).
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L. Do przedszkola wpadty nutki. I.  Poprosily o mieszkanie
Wszystkie mialy czarne butki, w duzym, czarnym fortepianie
czarne szelki i czapeczki, i biegaly, i skakatly
i skakaly jak pileczki. po klawiszach czarno-biatych.

Ref.: Ta wysoko, Ref.: Ta wysoko...
tamta nisko,
ta z plecakiem, III. Nawet na lezakowaniu

ta z walizkq.
Roztanczone
nutki trzy:
do, re, mi,
nutki trzy.

Rozmowa na temat piosenki.
Jak nazywaty si¢ nutki?

Ile ich byto?

Co robity?

Zabawa Klawiatura.

przeszkadzaly dzieciom w spaniu
i skakaty po kocykach
w czarnych szelkach i bucikach.

Ref.: Ta wysoko...

Nauczyciel dzieli sale szarfami na dwie czgséci: prawg i lewa. Po prawej stronie siada jedna
grupa dzieci — sg to dzwigki wysokie. Po lewej stronie siada druga grupa — sg to dzwigki niskie.
Przy dzwigkach piosenki granej w wysokim rejestrze tancza nutki wiolinowe (dzieci siedzace
po prawej stronie). Przy zmianie na rejestr niski — tancza nutki basowe (dzieci siedzace z lewej
strony), a wiolinowe siadaja. Gdy zabrzmi melodia w §rodkowym rejestrze, dzieci z obydwu

grup zamieniaja si¢ miejscami.
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Nauka I zwrotki piosenki z wypehianiem pauz klaskaniem (refrenu i pozostalych zwrotek
dzieci ucza si¢ w nastgpnych dniach).

Zabawa Tanczqce nutki.

Przy melodii marszowej dzieci — nutki —ida po obwodzie kota krokiem marszowym. Sa nutkami
marsza.

Podczas melodii poleczki poruszaja si¢ cwatem bocznym (sa nutkami polki).

Podczas melodii walca kotysza si¢ na boki (sg nutkami walca).

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Stuchamy uwaznie.

Dzieci ostroznie poruszaja si¢ po sali z zamknigtymi oczami. Kiedy ustysza dzwigk dowolne-
go instrumentu perkusyjnego, siadaja skrzyznie. Hasto — Idziemy, zaprasza je do ponownego
marszu.

Grajgce kapsle — wykonanie instrumentu do gry.

Zabawa rozwijajaca ekspresj¢ muzyczno-plastyczng — Rysujemy przy muzyce.

Dzieci siedza przed krzesetkami ustawionymi w kole, kazde ma na krzesetku kartke i jedna
kredke pastelowa w wybranym przez siebie kolorze (najlepiej, aby kazde dziecko wybrato inny
kolor). Podczas stuchania nagrania utworu J. Straussa Nad pieknym modrym Dunajem (moze
by¢ inny utwor wybrany przez nauczyciela) rysuja na kartce dowolne znaki, ktore kojarza
im si¢ ze stuchang muzyka, np. kreski, kropki, plamy, kota, fale. Podczas przerwy w muzyce
kazde dziecko przesuwa si¢ o jedno miejsce w prawg strone, zabierajac ze sobg tylko swoja
kredke. Zabawa trwa do momentu, az kazde dziecko wrdci na swoje poprzednie miejsce. Dzieci
ogladaja powstate prace, obserwuja mieszanie si¢ koloréw, przenikanie wzoréw; probuja nadac
tytut obrazkom.

Zagadka dotykowa Co to jest?

Kazde dziecko kolejno wyjmuje z woreczka podanego przez nauczyciela jeden kapsel i chowa go
w dloni w taki sposob, aby pozostate dzieci nie zobaczyly, co tam ma. Kiedy wszystkie dzieci juz
maja kapsle, nauczyciel pyta, co maja w dloni i prosi, aby rozpoznaty tylko za pomoca dotyku,
co to za przedmiot. Dzieci odgaduja, jaki przedmiot ma kazde z nich.

Burza mozgoéw — Co mozna zrobic z kapsli?

Dzieci podaja swoje propozycje.

Wykonanie pracy plastyczne;.

Nauczyciel zwraca uwagg dzieci, ze kapsle wsypane do woreczka przy potrzasaniu poruszaja
si¢ 1 wydaja dzwieki. Proponuje dzieciom wykorzystanie tej cechy przy wykonaniu grzechotek
do muzykowania.

Omowienie i pokaz wykonania grzechotki z kapsli przez nauczyciela.

Samodzielne dzialania dzieci: oklejanie szesciu kapsli drobnymi elementami wycigetymi
z kolorowej folii samoprzylepnej (wczes$niej w kazdym kapslu nauczyciel wywiercit otworek,
przez ktory dzieci przeciagna papierowe sznureczki); rolowanie paska bibuty tak, by powstat
sznureczek; przetozenie powstatego sznureczka przez otworki kapsli; zawigzanie (kapsle musza
swobodnie poruszac si¢ przy potrzasaniu za sznureczek).

Ogladanie powstatych grzechotek; stuchanie wydobywanych z nich dzwigkow.

Granie na grzechotkach podczas $piewania dowolnej piosenki Iub stuchania wybranego utworu
muzycznego (mozna wykorzysta¢ ten sam utwor, ktorego dzieci stuchaly w pierwszej czgséci zajgé).

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 22.
Wyklaskiwanie podanych rytméw. Nazywanie narysowanych instrumentow i osob, ktore na
nich graja. Kolorowanie rysunkéw wybranych instrumentow.



2. Zabawa Muzyczna biedronka.
Nauczyciel gra na flecie dlugo brzmiace dzwigki (wczesniej dzieci ogladaty instrument),
a dzieci siedzace przy stolikach rysuja w tym czasie kontur biedronki. Gdy ustysza krotko
grane, przerywane dzwigki — dorysowuja biedronce kropki — tyle kropek, ile dzwigkow (siedem
dzwigkow).
Kolejny dhugi dzwigk to sygnat do rysowania kolejnej biedronki. Itd.

3. Zabawa Zimno — cieplo.
Chetne dziecko szuka schowanego przedmiotu, pozostate dzieci pomagaja, klaszczac. Wzra-
stajace natgzenie dzwigku oznacza zblizanie si¢ do ukrytego przedmiotu, a malejace natgzenie
— oddalanie si¢ od niego.

Dzien 3. Muzykalna folia

Cele ogolne:

— shuchanie muzyki; przedstawianie i kojarzenie obrazéw w wyobrazni; odejmowanie na kon-
kretach.

Cele operacyjne

Dziecko:

— $wiadomie stucha muzyki, tworzy do niej skojarzenia i wyraza odczucia przez wprawianie
folii w ruch; wyznacza wynik odejmowania, dziatajac na konkretach.

Srodki dydaktyczne: nagranie utworu Akwarium, wiersz Niedokorczona bajka, instrumenty — per-

kusyjne i akustyczne, folia malarska, male piteczki lub balony, nagranie muzyki powaznej, kartoniki

z kropkami (w zakresie o§miu), niebieskie kartki w ksztalcie prostokata (15 x 40 cm), wskaznik,

skakanki, nagranie muzyki do zabawy, obrazek wystawy sklepu muzycznego, sylwety skrzypiec —

w duzym i w malym rozmiarze, ¢wiczenie graficzne Dorysuj lub skresl, karty pracy, cz. 4, s. 23,

24, 25, Nauka... s. 60.

Przebieg dnia
|
1. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 60.
* Pisanie liter w liniaturze.
2. Zabawa dydaktyczna Dwie orkiestry.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Staja one w dwoch rzgdach, zwrocone plecami do siebie.
Nauczyciel rozdaje dzieciom w obu szeregach takie same instrumenty perkusyjne i akustyczne.
Dzieci ze wskazanego rzedu graja po kolei na swoich instrumentach ustalony wczesniej prosty
rytm, a dziecko, ktore w drugim rzedzie ma taki sam instrument, powtarza w momencie usty-
szenia zagrang fraze jak echo. Przy powtorzeniu zabawy nastgpuje zmiana rol.
3. Karta pracy, cz. 4, s. 23.
Odszukiwanie na duzym zdjeciu instrumentéw przedstawionych na zdjeciach na dole karty.
Nazywanie ich.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX (przewodnik, s. 22-23).

11
T Zabawy folig — Folia i wydawane przez nig d?wigki.
Szukamy dzwigkow — dzieci chodza swobodnie po sali, omijajac foli¢ roztozong na srodku.
Nauczyciel $piewa imiona kolejnych dzieci, a one podchodzg i probuja wydoby¢ z folii jakis
dzwigk, nastepnie siadaja dookota niej.
*  Co przedstawia ta muzyka? — stuchaja nagrania utworu muzyki powaznej, probuja werbalnie
wyrazi¢ swoje wrazenia. Wypowiadajg si¢ o tym, z czym kojarzy im si¢ stuchana muzyka.
Dzieci ponownie stuchajg nagrania i probuja przetozyé swoje wyobrazenia na ruch.

T
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Jaka jest folia? — rozmawiaja na temat wlasciwosci folii; jej wykorzystywania —np. do okrycia
mebli, podtogi podczas malowania.

Z czym kojarzy sie folia? — dzieci ustawiaja si¢ w kole wokot roztozonej folii; biorg foli¢ do
rak 1 probuja nig porusza¢ — mowia, z czym im si¢ kojarzy (powierzchnia wody).

Poruszaja folig w gore i w dot, wolno 1 szybko — obserwuja, jakie fale powstaja i jaki dzwigk
wydaje folia. Nauczyciel wrzuca na foli¢ male, migkkie piteczki lub balony — dzieci tak
poruszaja folig, aby one nie spadly. Tworza jak najwigksze fale; pod folig przebiegaja te
z nich, ktérych imiona wywota nauczyciel.

Podczas odtwarzania utworu Akwarium dzieci poruszaja folig w rytm muzyki.

Inscenizujemy wiersz — dzieci siadaja wokét folii; nauczyciel méwi wiersz Niedokornczona bajka,
a dzieci zastanawiaja si¢, w jaki sposob moglyby go zainscenizowa¢ z wykorzystaniem folii.
Przy powtarzaniu przez nauczyciela kolejnych wersow wiersza dzieci podaja swoje propozycje
jego interpretacji z wykorzystaniem folii, realizujg swoje pomysty.

Na zakonczenie samodzielnie wymyslaja, co mogloby si¢ jeszcze zdarzy¢ w tej bajce, i ilustruja
swoje opowiadanie z wykorzystaniem folii.

Wielkie morze, wielkie gory, W Isnigcej zbroi? To krolewicz
przymknij oczy — widzisz chmury. po ksiezniczke w ciemnos¢ jedzie,
Wiatr si¢ zrywa, dmucha lekko, Jjego serce go tu wiedzie.

coraz szybciej, bardzo predko. A zza krzakow wida¢ oczy:

Cos szelesci, cos furkocze, duze oczy, wielkie oczy.

Jjakby jakies zianie smocze... Coraz glosniej, coraz szumniej,

Tam szelesci, tu podskoczy — coraz ciemniej, coraz smutniej...
ktos spod ziemi wnet wyskoczy. Wiatr sie zrywa, dmucha lekko,

A zza krzakow wida¢ oczy: coraz szybciej, bardzo predko...

duze oczy, wielkie oczy. Skqd te oczy? Skqd krolewicz i krolewna?
Kto tu na swym koniu biezy? Pomysl sam — a bajka bedzie pigkna!

€ Zabawa ruchowa rozwijajaca umieje¢tnos¢ wspoltdziatania — Chodzgca folia.

Dzieci chowaja si¢ pod folie. Te, ktore stoja na zewnatrz, trzymaja jej brzegi; wszystkie razem
probuja sie poruszaé po sali zgodnie z instrukcjami nauczyciela, np. Folia idzie do przodu, na
prawo, do tylu, na lewo... ale w taki sposob, aby folia z nich nie spadta i nie rozdarla sie.
Zabawa matematyczna — W sklepie muzycznym.

Ogladanie obrazka przedstawiajacego wystawe sklepu muzycznego, na ktorej znajduja si¢ rdézne
rodzaje instrumentéw. Rozpoznawanie i nazywanie ich; przeliczanie wszystkich instrumentow;
liczenie instrumentéw danego rodzaju.

Zabawa Duze skrzypce i mate skrzypce.

Dzieci porownuja wielko$¢ sylwet, na ktorych sa duze skrzypce i mate skrzypce; postuguja
si¢ pojeciami: duze, male, mniejsze, wigksze.

Zabawa Porzqdkujemy i liczymy instrumenty.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi pomieszane instrumenty perkusyjne: zadaniem dzieci jest
uporzadkowaé je wedlug rodzajow, policzy¢, ile jest rodzajow instrumentéw oraz ile jest
instrumentow danego rodzaju. Pod zbiorem kazdego rodzaju instrumentow dzieci uktadaja
kartonik z odpowiednig liczbg kropek (w zakresie dziewigciu).

Zabawa Kupujemy instrumenty.

Nauczyciel przedstawia dzieciom zadania z trescia; dzieci dokonuja obliczen na palcach,
a potem na liczmanach; podaja wyniki swoich obliczen. Np.:



W sklepie muzycznym na polce lezalo dziewig¢ grzechotek. Dziadek kupil dwie grzechotki dla
swoich wnukow. lle grzechotek zostato na polce w sklepie?
Do sklepu muzycznego przywieziono osiem trqbek. Cztery trqbki schowano do magazynu,
a reszte wylozono na wystawie. lle trqbek wylozono na wystawie?
5. Karta pracy, cz. 4, s. 24.
Cwiczenie graficzne Dorysuj lub skresl.
Przeliczenie kropek w kotach i sprawdzenie, czy w kolumnie, przy ktorej si¢ one znajduja,
jest taka sama liczba instrumentow. (Jesli jest ich zbyt malo, nalezy je dorysowaé, jesli zbyt
duzo — skresli¢).
- Zabawy na placu przedszkolnym.
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1. Karta pracy, cz. 4, s. 25.
Czytanie calo$ciowe nazw instrumentow: gitara, klarnet. Powtarzanie ich. Kolorowanie pol
z literami tworzacymi te wyrazy.

2. Zabawa Natezenie dzwigku i barwy.
Nauczyciel pokazuje kartki w ksztalcie prostokata (15 na 40 cm), pomalowane na niebiesko
(od jasnoniebieskiego do ciemnoniebieskiego) ze wzrastajacym natezeniem barwy. Nastepnie
porusza wskaznikiem od kartki z jasng barwa do kartki z ciemng barwa niebieska, a dzieci
glosem stopniowo wzmagaja sitle wydawanego dzwicku.

€ Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczny dywan (przewodnik, s. 24).

Dzien 4. Gramy i $piewamy

Cele ogolne:

— rozwijanie ptynnosci ruchow reki podczas malowania postaci ludzkiej; rozwijanie umiejetnosci
dodawania i odejmowania; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne

Dziecko:

— maluje postac¢ ludzka; dodaje i odejmuje w zakresie 10; uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Orkiestra, wiersz K. Datkun-Czerniak Deszczowy koncert, przedmioty

szeleszczace przy poruszaniu, farby plakatowe, pedzle, rézne instrumenty, pateczka, kolorowe krazki

gimnastyczne, flamaster, 2 kostki z cyframi 0-5, karta pracy, cz. 4, s. 26, ksigzka, s. 77, Nauka... s. 95.

Przebieg dnia
|

1. Zabawa artykulacyjna — Postuszne instrumenty.
Nauczyciel dzieli dzieci na poszczeg6lne grupy instrumentéw. Przed kazda grupa uktada od-
powiedni instrument, a nast¢pnie wskazuje na nie pateczka w rdznej kolejnosci i r6zng liczbe
razy. Dzieci nasladujg ich odglosy, np. kotatka, kotatka, kotatka (klap, klap, klap), bgbenek,
bebenek (bum, bum), grzechotka, grzechotka, grzechotka (szu, szu, szu), drewienka, drewienka
(puk, puk). Przy powtdrzeniu zabawy wskazywac instrumenty moga che¢tne dzieci.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 26.
Spiewanie ulubionej piosenki glosami zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Rysowanie
po $ladach rysunkow spirali i jednoczesne wypowiadanie na wydechu aaaaaa..., dopdki nie
braknie tchu.

® Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX (przewodnik, s. 22-23).
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Jestem muzykiem — malowanie farbami scen realnych.
Zabawa przy piosence Orkiestra (muzyka popularna, stowa: autor nieznany).
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Bum, ta, ra, ra, ra, bum,ta,ra, ra, ra. Tra-ra, ra-ra, bum,bum,bum, bum,bum,bum.

Przy stowach piosenki dzieci nasladuja poszczegodlne instrumenty.

Dzieci:
Bum, uderzaja pigSciami w piersi — beben,
ta, ra, ra, ra. (2 razy) nasladujg gr¢ na trgbce — jedna dton, zwinigta w pigsc,
trzymaja przy ustach, druga wysuwaja do przodu i cofaja,
Trara, rara, nasladuja gre na trgbce,
bum, bum, bum. (2 razy) uderzaja pigSciami w piersi — beben.

Cwiczenia stuchowe — Co o za melodia?
Nauczyciel (lub chetne dzieci) nuci melodi¢ znanej dzieciom piosenki; grupa odgaduje jej tytul.
Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych instrumentow; wyjasnianie, dlaczego ten a nie
inny instrument wybraly. Podawanie sobie w kregu pateczki do gry na bgbenku i1 konczenie
zdania: Gdyby czarodziej chcial przemieni¢ mnie w muzyka, to gratbym na...
Wykonanie pracy plastycznej Jestem muzykiem.
Nauczyciel proponuje dzieciom namalowanie siebie jako muzyka grajacego na wybranym
instrumencie.
Samodzielne dziatania dzieci; zwrocenie uwagi na poszczegodlne elementy postaci ludzkiej.
Ogladanie powstatych prac; odgadywanie, kogo one przedstawiaja i na jakich instrumentach
dzieci graja.
Prezentowanie prac na wystawie w kaciku dla rodzicow.
Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.
Dodawanie z wykorzystaniem kostek.
Dzieci kolejno rzucaja dwiema kostkami, w ktorych zaklejone sa §cianki z szescioma oczkami.
Sa tam cyfry 0. Po wyrzuceniu — dzieci licza oczka i uktadaja odpowiednie dziatanie.
Np. dziecko wyrzucito na kostkach 5 oczek i 4 oczka. Uktada dziatanie:

5+4=9
ije odczytuje.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 95.
Liczenie na palcach. Wpisywanie wynikow.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XXIII (przewodnik, cz. 4, s. 120).
I

. Zabawy z wykorzystaniem wiersza K. Datkun-Czerniak Deszczowy koncert.
Kiedy deszcz pada i pada, SZU, SZU, Szd.
a ja w domu jestem sama, O parapet stukajq kropelki,
to stysze koncert deszczowy. bo deszcz pada niewielki.
Kropla krople goni i o szybe dzwoni. Grajq krople wesolo —
plum, plum, pla. na lisciach tez,
W rynnie woda gra: wszedzie tam, gdzie pada deszcz!

Rytmizowanie wybranych fragmentoéw wiersza; powtarzanie ich w r6znym tempie i z roznym
natezeniem glosu.
Tworzenie wlasnych melodii na sylabach: plum, plum, pla, szu, szu, sza.



* Tworzenie akompaniamentu do wiersza z wykorzystaniem woreczkow foliowych, celofanu,
folii aluminiowej i gazet — wedlug pomystow dzieci.

2. Cwiczenia w ksiazce, s. 77.
Opowiadanie o obrazku, $piewajac o nim. Nazywanie instrumentéw przedstawionych na
zdjeciach. Dzielenie ich nazw na sylaby i na gloski.

Dzien 5. Trebacz z wieiy mariackiej

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; stwarzanie okazji do stuchania piosenek na zywo.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat opowiadania; w skupieniu stucha wykonawcow i nagradza ich brawami.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie Z. Chmurowej O trebaczu z wiezy mariackiej, piosenki:
Muzykanci konszabelanci, Krakowiak wiosenny, wiersze: T. Kubiaka Osiem nut, W. Zechentera
Krakowski hejnal, obrazki wybranych instrumentow, cukierki, nuty wybranej piosenki, pigciolinia
z nutami gamy, b¢benek, nagranie hejnalu z wiezy mariackiej, instrumenty perkusyjne, rysunek
tragbki, skakanki, mikrofon, stodkie upominki, karta pracy, cz. 4, s. 27, Przygotowanie... s. 23,
Nauka... s. 61.

Przebieg dnia
|
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 23.
* Nazwanie rysunkow. Podzielenie ich nazw na gloski. Dorysowanie lub skreslenie okienek pod
rysunkami tak, aby ich liczba odpowiadata liczbie glosek w ich nazwach.
2. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 61.
Pisanie liter w liniaturze.
3. Zabawa przy piosence Muzykanci konszabelanci.
Dzieci, podzielone na dwie grupy, prowadza dialog, na koncu dzieci — muzykanci — wymie-
niajg jaki$ instrument (np.: skrzypce, flet, trabka itp.) i wykonuja ruchy nasladujace gre na
tym instrumencie, nasladujac jednoczesnie odpowiednie dzwigki (np. na skrzypcach: dylu-
-dylu, dylu-dylu; na trabcee: trutu-tutu, trutu-tutu; na flecie: fiju-fiju, fiju-fiju itp.). Dialog moze
by¢ prowadzony przez dzieci i nauczyciela.
Jestem muzykantem konszabelantem,
my muzykanci konszabelanci.
Ja umiem grac, my umiemy grac.
A na czym? Na pianinie.
A pianino i-no, i-no, a pianino i-no, i-no,
a pianino i-no, i-no, a pianino bec!

i

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXX (przewodnik, s. 22-23).

11
T Opowiadanie na podstawie utworu Z. Chmurowej O trebaczu z wiezy mariackiej.
Stuchanie opowiadania.

—_—

Dzien byl letni, skwarny. Upal ciggle wzrastal.

Straznicy krakowscy nie strzegli dzis miasta. Wszyscy w cieniu murow zasneli snem twardym,
odktadajqc na bok cigzkie halabardy.

Drzemiq wigc straznicy, slonce z nieba prazy... a tu si¢ do miasta zblizajg Tatarzy. Cho¢ upal,
w czapczyskach futrzanych na glowach. Cheq bogaty Krakow spalic¢ i zrabowac?



1 co teraz bedzie? Kto ludzi ostrzeze? Szczesciem trebacz wchodzi na mariackq wieze. Zaraz
zagra hejnal w cztery Swiata strony.

Wtem dostrzegl Tatarow na koniach spienionych.

Trebacz przerazony Scisngt trqbke w garsci.

— Trzeba zawiadomi¢ miasto o napasci!

Uniost trqbke w gore i wnet z calej mocy zaczql grac¢ rozgtosnie hejnal za hejnatem.

Tym graniem ostrzegl wszystkich ludzi w miescie.

Straznicy na murach ockneli si¢ wreszcie.

Zawrzaly ulice jak huczgca rzeka. Pobici Tatarzy musieli uciekacé. Wszyscy gnali wroga:
i mlodzi, i starzy. Hura! Gdzie pieprz rosnie uciekli Tatarzy.

A trgbka wcigz grata swoj hejnat dopoty, poki nie umilkia, przerwawszy w pol nuty...

— Zwyciestwo! Gdzie trebacz? Sprowadzic¢ go z wiezy!

— Wiwat, wiwat trebacz!

Lecz trebacz juz nie zyl. Dosigegla go msciwa Tatarzyna strzala. Dlatego to trgbka swq nute
przerwala...

Brzmi hejnat krakowski srebrnym echem co dnia, gdy nagle w pot tonu ustaje melodia — jakby
Jja ktos nagle nozycami przecigl. Dlaczego? Juz teraz wiadomo jest dzieciom: na pamigtke
chwili, gdy gral trebacz chwacki swoj ostatni hejnal na wiezy mariackiej.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Czy straznicy pilnowali Krakowa?

Kto ostrzegt mieszkancow?

Czy obronili miasto?

Co sig¢ stato z trgbaczem?

Jak krakowianie upamigtnili to wydarzenie?

Stuchanie nagrania hejnatu z wiezy mariackiej.

. Ogladanie obrazka przedstawiajacego trabke, zwrdcenie uwagi na jej budowe. Nasladowanie
gry na trabce.

. Zabawa taneczna z wykorzystaniem krokéw krakowiaka, przy piosence Krakowiak wiosenny
(przewodnik, cz. 3, s. 96-97).

. Przedstawienie hejnatlu (nagrania) za pomoca wiersza W. Zechentera Krakowski hejnal i in-
strumentow perkusyjnych (wedtug B. Podolskiej).

Nauczyciel, recytujac wiersz na tle nagrania hejnatu, akompaniuje sobie na instrumentach
perkusyjnych.

Przez rok caly: wiosngq
11 AV VNNNNNNNNNNNNNNNANNY tr
o i latem —
Jesieniq, tanczq nutki w Krakowie
I AN NNNNNNNNNNNNAY i golebie skrzydlate.
A\ L J 1 ” b J !
Pigkna to jest
cima, mika
11" ANV i sluchaja jej wszyscy.
i —e | Oto

z wiezy mariackiej
plynie hejnat srebrzysty!



Kolorowanie rysunku przedstawiajacego trabke.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczny dywan (przewodnik, s. 24).
Konkurs pod hastem Spiewam, bo lubie.
Nauczyciel przygotowuje mikrofon oraz widownie.
Chetne dzieci $piewaja wybrane przez siebie piosenki. Pozostate dzieci z grupy nagradzaja
je brawami, a nauczyciel drobnym, stodkim upominkiem. Nauczyciel nagrywa wystapienia
dzieci.

H g™

I
1. Spiewanie dzwickow gamy poprzedzone wystuchaniem wiersza T. Kubiaka Osiem nut i roz-
mowa, z jakich dzwickow sktada si¢ gama.

Do, re, mi, fa, podskakujq,

sol, la, si, do, tgkq idg.
podspiewujq, Osmiu braci,
polem idq. osiem tonow,
Osiem nut, idzie tgkq

osiem siostr, w dal zielong.
rozspiewanych Osiem tonow,

w cieniu brzoz. osiem dzwigkow —
Do, re, mi, fa, wszystkie razem
sol, la, si, do, sq piosenkq.

* Nauczyciel recytuje wiersz; pokazuje dzieciom nuty wybranej piosenki i wyjasnia, w jaki
sposob zapisuje si¢ muzyke.

* Pokazuje dzieciom nuty gamy na pigciolinii; wyjasnia pojecia: pieciolinia, gama; wymawia
nazwy solmizacyjne poszczeg6olnych nut, dzieci je powtarzaja. Zwraca uwage dzieci na to, ze
kolejne nuty gamy znajdujg si¢ na pigciolinii coraz wyzej i Spiewa si¢ je roOwniez wyzej.

» Duzieci z pomocg nauczyciela licza dzwigki gamy; $piewaja za nauczycielem kolejne dzwigki
gamy od dotu do géry nazwami solmizacyjnymi, w potgczeniu z powolnym unoszeniem jednej
r¢ki do gory.

< Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczny dywan (przewodnik, s. 24).

2. Karta pracy, cz. 4, s. 27.

Rysowanie coraz mniejszych szlaczkow.

Tydzien lI: Polska - moj dom

Dzien 1. Moj dom

Cele ogélne:

— rozwijanie mowy i logicznego my$lenia; zapoznanie z roznymi rodzajami domow.

Cele operacyjne

Dziecko:

— uwaznie shucha wiersza i wypowiada si¢ na temat jego tresci; nazywa wybrane rodzaje domow.
Srodki dydaktyczne: wiersze: K. Datkun-Czerniak Dom, A. Ruminskiej Mdj dom, ilustracje, wi-
dokowki, foldery o danej miejscowosci, kolorowe kartonowe elementy domu, przystowia o domu,
szarfy, obrazki postaci i ich doméw, tamburyn, bebenek, krazki, obrazki przedstawiajace: duze
domy i mate domy, pojemnik na klocki, karton z napisem Dom to..., rozne rodzaje domow, duza
kostka, klocki, karty pracy, cz. 4, nr 28, 29, 30.



—

Przebieg dnia
1

Karta pracy, cz. 4, s. 28.
Konczenie rysowania po prawej stronie kartki takich samych wzoréw jak po lewej stronie.
Ogladanie obrazkow, widokowek, zdje¢, folderow przedstawiajacych miejscowos¢, w ktorej
mieszkaja dzieci.
Rozpoznawanie i nazywanie przedstawionych tam miejsc.
Swobodne rozmowy na temat osiedli, na ktorych mieszkajg dzieci, adresow zamieszkania
dzieci i adresu przedszkola.
Dzielenie nazwy miejscowosci na sylaby, roznicowanie glosek: pierwszej i ostatniej.
Wypowiadanie nazwy miejscowosci z roznym natgzeniem glosu, rézng intonacja i w réznym
tempie. Ukladanie zdan z nazwa miejscowosci, w ktérej mieszkajg dzieci. Spiewanie ich na
wymyslone przez dzieci melodie.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy kofo.
Dzieci poruszaja si¢ w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze jak najszybciej podaja sobie
rece 1 tworzg koto.
Cwiczenia duzych grup migéniowych — Pobudka.
Dzieci leza na dywanie — spig. Na uderzenie w bgbenek powoli wstajq, prostujq sig, przecig-
gajq, przecierajg oczy; maszerujg po sali, aby rozprostowaé miesnie; ale chee im si¢ jeszcze
spa¢ i na sygnat — dwa uderzenia w b¢benek — ponownie zasypiajq.
Czworakowanie — Rozrzucone klocki.
Dzieci chodzg na czworakach pomigdzy roztozonymi na dywanie klockami. Co pewien czas
prostuja si¢ 1 rozgladaja, jak duzo klockéw jest roztozonych na dywanie.
Cwiczenia tutowia potaczone z éwiczeniem rownowagi — Zbieramy klocki.
Dzieci spaceruja po sali, trzymajac krazki na wyciagnigtych dtoniach w taki sposob, aby im nie
spadty. Na uderzenie w bebenek wykonuja skton w przod (nogi proste w kolanach), podnosza klocki
i ktada je na krazkach. Na zakonczenie zabawy wrzucajg klocki do wyznaczonego pojemnika.
Zabawa biezna — Wracamy do domu.
Krazki — domy — sg rozlozone na podtodze. Dzieci biegaja w rytm bebenka pomiedzy nimi,
w réznych kierunkach, starajac si¢ zapamigtac, gdzie znajduje si¢ ich dom. Podczas przerwy
w grze wracaja do swojego domu i siadajg na krazku.
Zabawa uspokajajaca — Marsz z krqzkiem.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytm bebenka, trzymajac krazki na dtoni w taki sposob,
aby im nie spadly. Podczas przerwy w grze pi¢¢ razy uderzaja w krazek druga r¢ka, gtosno
liczac, i zmieniaja kierunek ruchu.

I
Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Dom.
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — Co powstanie z tych elementow?
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi kolorowe elementy domu powycinane z kartonu. Zadaniem
dzieci jest utozenie ich w jedna catos¢ i1 okreslenie, co utworzyty.
Stuchanie wiersza.

Dom to rodzina. serniki, makowce — pysznosci!
Dobre mamy rece, Drziadek, ktory ma dla mnie czas,
co przytulg, pomogq sie ubrac szybko. i mocno kocha wszystkich nas.
To tato, ktory poczyta bajke na dobranoc, I moje rodzenstwo kochane.

i nazwie mnie zlotq rybkq. Nigdzie stqd nie wyjade.

Babcia i jej stodkosci, Na zawsze w domu zostane.
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Rozmowa na temat wiersza.

Czym jest dom dla autorki wiersza?

Okreslanie przez dzieci, co dla nich oznacza stowo dom. Zapisywanie propozycji dzieci dookota
hasta Dom to... Zwrocenie uwagi, ze dom oznacza nie tylko budynek, w ktorym si¢ mieszka,
ale rowniez — i przede wszystkim — rodzing 1 wigzi, ktore ja tacza.

Zapoznanie z przystowiami dotyczacymi domu. Wyjasnianie przez dzieci, co one oznaczaja:
Wolno¢ Tomku w swoim domku, Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej; Gdy jestes w cudzym
domu, nie zawadzajze nikomu; Gos¢ w dom, Bog w dom.

Wypowiedzi dzieci o tym, jak wygladaja ich domy i kto w nich mieszka.

Ekspresja stowna Lubie, gdy...

Dzieci kolejno koncza zdanie: Lubig, gdy w moim domu...

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Z domu do domu.

Dzieci stoja w domach — szarfach roztozonych na podtodze; kiedy ustysza hasto Z domu!,
wybiegaja z szarf i biegaja po sali; hasto Do domu! jest sygnatem do jak najszybszego zajecia
miejsca w swoim domuu.

Zabawa dydaktyczna Rozne domy.

Dzieci podaja znane im nazwy domow; okreslaja, jak wyglada taki dom, np. dom jednorodzinny,
blizniak, blok, wiezowiec, domek kempingowy.

Stuchanie wiersza A. Ruminskiej Moj dom.

Slimak ma swéj domek, cho¢ taki malutki, My tez mamy swoje domy, mate albo duze,
piesek si¢ moze schowa¢ do swej psiej budki.  a przed domami ogrodek i podworze.
Ptaszki majq gniazda, liski majq nore, Bawimy sie na podworku wesolo i mito,
kurki majg kurnik, a krowki — obore. zeby potem w domku pigknie nam sie snifo.

Rozmowa na temat wiersza.

O jakich domach jest mowa w wierszu? Kto w nich mieszka?

Dopasowywanie obrazkéw doméw do odpowiednich postaci. Np. §limak — muszla, pies — buda;
ptak — gniazdo, kura — kurnik,; krowa — obora; lis — nora; cztowiek — dom.

Zabawa Omawiamy domy.

Dzieci losuja obrazki — duzych domow 1 matych domow, doktadnie je ogladaja i omawiajg ich
wyglad; wskazuja na swych obrazkach elementy domu wymieniane przez nauczyciela: dach,
komin, okna, drzwi.

. Zabawa Maty dom czy duzy dom?

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi z prawej strony sylwete duzego domu, a po lewej stronie —
malego domu. Dzieci okreslajg wielko§¢ domdéw na swoich obrazkach i tworza dwa osiedla
— matych domow 1 duzych domow. Licza, z ilu domow sktada si¢ kazde osiedle.

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych domy na wsi, w malych miejscowosciach i nowoczesne
budynki o ciekawej architekturze. Uktadanie ich w szeregu zgodnie z nastgpstwem czasowym:
od najstarszego do najnowoczesniejszego. Uzasadnianie swojego wyboru.

- Spacer w poblizu przedszkola: ogladanie i porownywanie budynkéw mieszkalnych; zwrdcenie

uwagi na budownictwo jednorodzinne i wielorodzinne; zachgcanie do obserwowania zmian,
jakie zaszty w najblizszej okolicy. Poznawanie nazw mijanych ulic, sklepow oraz miejsc uzy-
tecznosci publiczne;j.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 29.
Konczenie rysowania wzorow.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Z domu do domu (przewodnik, s. 35).



2. Zabawa konstrukcyjna — Budujemy wspolny dom.
Dzieci kolejno rzucaja duza kostka i uktadaja dom, doktadajac duze klocki lub je odejmujac,
zgodnie z liczba oczek wyrzuconych na kostce. Robig to na stowa nauczyciela: dofoz albo
odejmij.

3. Karta pracy, cz. 4, s. 30.
Stuchanie opisow miast. Odszukiwanie ich zdje¢ w naklejkach i naklejanie w odpowiednich
ramkach obok opisow.

Dzier 2. Poznajemy naszq miejscowosc

Cele ogolne:

— zapoznanie z charakterystycznymi miejscami danej miejscowosci; zachgcanie do poznawania
piosenek ludowych i ich wspdlnego $piewania.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa charakterystyczne miejsca w swojej miejscowosci; Spiewa zaproponowane
piosenki i bawi si¢ przy nich; nazywa region, z ktorego pochodza.

Srodki dydaktyczne: pociete widokowki, obrazki przedstawiajace charakterystyczne miejsca

w swojej miejscowosci, symbole danego regionu, zdjecia lub widokoéwki, herb danej miejscowoscei,

herby innych miejscowosci, nagrania zespoldow z danego regionu, ludowych zabaw ze Spiewem,

ramki, materiaty do kacika regionalnego, tamburyn, krazki, pastele olejne, dziurkacz, wstazeczka,

kolorowy karton, bebenek, karta pracy, cz. 4, s. 31, Przygotowanie... s. 24, 59.

Przebieg dnia
I
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 24.
*  Przeczytanie wyrazoéw z nauczycielem. Powiedzenie, co wspolnego maja te wyrazy. Odszukanie
trzech takich samych wyrazow. Pokolorowanie kartonikow, na ktérych si¢ znajduja.

2. Przyklejanie w ramce zdjgcia (lub widokowki) przedstawiajacego (przedstawiajacej) miejsco-

wos¢ dzieci. Ozdabianie ramki wedhug wlasnego pomysthu.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXI (przewodnik, s. 34).

11
T Rozmowa na temat charakterystycznych miejsc w swojej miejscowosci, ktore warto odwiedzic.
Uktadanie w zespotach pocietych widokowek (zdje¢, obrazkdow) przedstawiajacych charakte-
rystyczne miejsca w danej miejscowosci. Okreslanie, co przedstawiaja; wypowiedzi dzieci na
temat innych miejsc, ktore znaja, odwiedzajg z rodzicami. Zachgcanie do blizszego poznawania
swojej miejscowosci.
2. Zabawa dramowa Zareklamuj swojq miejscowosc.
Dzieci tworza w parach krotkie dialogi zachgcajace turystow do odwiedzenia danej miejsco-
wosci. Wybieraja najlepsze scenki i reklamy regionu.
3. Pokaz obrazkow z symbolami regionu, w ktérym mieszkaja dzieci; wyjasnienie, co one sym-
bolizuja.
4. Wypowiedzi dzieci na temat ich miejscowosci.
— Z czego znany jest nasz region?
— Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowosci?
— Co si¢ wam najbardziej podoba?
Czego chcielibyscie si¢ dowiedzie¢ o swoim regionie?
- Zabawa ruchowa rozwijajaca umieje¢tno$¢ wspoétdziatania w parach — Pomniki.
Dzieci dobieraja si¢ parami; jedno jest projektantem, a drugie — materiatem, z ktoérego po-
wstanie pomnik. Dzieci maszerujg przy akompaniamencie bgbenka w réznych kierunkach.

i®
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Podczas przerwy w grze projektant tworzy wymyslony przez siebie pomnik, ustawiajac partnera
w dowolnej pozycji. Przy powtoérzeniach zabawy nastepuje zmiana rol.

Karta pracy, cz. 4, s. 31.

Ogladanie zdj¢¢ herbéw miast. Rysowanie herbu swojej miejscowosci. (Jezeli miejscowosc
nie ma herbu — projektowanie go).

Zabawy przy piosenkach ludowych z danego regionu.

Stuchanie nagran zespotéw ludowych charakterystycznych dla danego regionu; zwrocenie
uwagi na ich tematyke, wystepujaca tam gware, instrumenty ludowe. Nauka przyspiewki lub
zabawy pochodzacej z danego regionu (wedhug wyboru nauczyciela).

Nauka zabaw (ze $piewem) pochodzacych np. z Rzeszowskiego — Oj, latala sroczka; z Kaszub
— Jestem dobry rybak.

Stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela; zabawy przy piosenkach.
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po wie-lkiej mu - ra - wce. Hej, hej, hej, ma - lo nas, grze-czna Ka-siu, chodz do nas!
0j, latata sroczka
po zielonej trawce,

a za nig sroczeta

po wielkiej murawce.

Hej, hej, mato nas.

(Hej, hej, duzo nas).

Grzeczna Kasiu (inne imiona dzieci), chodz do nas! (bis)
(Grzeczna Kasiu, idz od nas).

Wybrane dziecko — sroczka — chodzi wokét dzieci, ktore Spiewaja piosenke. Przy stowach:
Hej, hej, mato nas, sroczka dobiera kolejno z kota sroczeta, przywotujac je po imieniu, i tanczy
znimi w $rodku. Gdy juz wszystkie dzieci kraza w kole, zamieniajg w piosence stowa Malo nas
na— Duzo nas i Chodz do nas —na Idz od nas. Wymienione znowu po imieniu dzieci odchodzg
z kota i siadajg na dywanie. Koto stopniowo si¢ zmniejsza, az zostaje tylko sroczka.

Dzieci wybieraja za pomocg wyliczanki rybaka i kupca, 1 sobie po cichu nazwy ryb; tworza
koto (nazwy ryb moze powiedzie¢ dzieciom na ucho nauczyciel), w ktorego srodku staje rybak.
Wszyscy $piewaja:

Umiarkowanie

—
1
7]

Je-stem do - bry ry - bak, do - bre ry - by mam, kté-ra jest naj - le-psza, so-bie wy - bie - ram!

Jestem dobry rybak,
dobre ryby mam,

ktora jest najlepsza,

sobie wybieram!

Teraz rybak wymienia nazwe jakiej$ ryby, np. wegorz. Z kota wychodza dzieci, ktore
wybraly sobie te rybe, i staja obok niego. Wszyscy znowu $piewaja pierwsza zwrotke,
arybak wywohuje inng rybe. Kiedy wokoét niego zbierze si¢ juz sporo wywotanych ryb, dzieci
Spiewaja:

Jestem dobry rybak, kupujcie ode mnie,

duzo ryb tu mam, tanio je sprzedam!

W kole zjawia si¢ wtedy kupiec i stara si¢ schwyta¢ ryby, ktore przed nim uciekaja do wyzna-
czonego miejsca sali. Nastepnie zabawa toczy si¢ ze zmiang rybaka i kupca.
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1. Utworzenie w sali kacika regionalnego.

*  Wyznaczenie w sali miejsca, gdzie powstanie kacik dotyczacy regionu, w ktérym mieszkajg
dzieci.

e Zagospodarowanie kacika eksponatami przyniesionymi przez dzieci lub wykonanymi w przed-
szkolu.

» Zachecanie do rozmow z rodzicami na temat eksponatow, ktore mogtyby sie znalez¢ w kaci-
ku; zachgcanie do wzbogacania kacika o nowe elementy (np.: ilustracje, widokowki, foldery,
figurki, wycinanki, zdjecia, charakterystyczne przedmioty, przepisy na potrawy regionalne,
elementy strojow ludowych, serwetki, wycinanki) przez caty rok szkolny.

® Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnosé wspoldziatania w parach — Pomniki (przewodnik,
s. 36-37).

2. Miejsce, ktore najbardziej lubig — wyrazanie swoich spostrzezen i odczué za pomoca ekspres;ji
plastyczne;.

* Rysowanie pastelami olejnymi miejsc, ktore dzieci najbardziej lubig w swojej miejscowosci,
czesto odwiedzajg z rodzicami, chciatyby, aby na zawsze pozostaty, by mogly tam chodzi¢
w przysztosci 1 pokazywacé je swoim dzieciom.

* Ogladanie powstatych prac.

* Odgadywanie przez dzieci, jakie miejsca zostaty przedstawione.

*  Wspolne wykonanie albumu pod hastem Ocali¢ od zapomnienia.
Nauczyciel podpisuje poszczegolne prace nazwami miejsc, ktore przedstawiajg, i imionami
autoréw. Nastepnie taczy wszystkie kartki, przeciagajac wstazeczke przez dziurki, wykonane
np. dziurkaczem. Pierwsza stron¢ robig z kolorowego kartonu chetne dzieci, ozdabiajac ja
wedlug wlasnych pomystow, ale w taki sposob, aby kojarzyta si¢ z danym regionem. Tytut
albumu napisze nauczyciel.

* Umieszczenie albumu w kaciku regionalnym.

3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 59.
Rysowanie po $ladach rysunkow, nie odrywajac kredki od kartki.

Dzien 3. Jestesmy Polakami

Cele ogolne:

— zapoznanie z symbolami narodowymi; rozwijanie sprawnosci manualnej i inwencji tworcze;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozpoznaje polska flage, polskie godto i hymn panstwowy; tworzy wlasny obrazek, doryso-
wujac brakujace elementy.

Srodki dydaktyczne: rysunki flag — w takich samych kolorach jak flaga Polski, tylko w innym

utozeniu kolorow, godto Polski, nagrania — hymnu panstwowego i dwoch innych utworéw, rebus

fonetyczny, ilustracje roéznych zakatkow Polski — powycinane z kolorowych czasopism, klej, pastele

olejne, tamburyn, bebenek, krazki, flaga Polski, mapa Polski, obrazki, kartki, kartoniki z kropkami,

chusta, karta pracy, cz. 4, s. 32, ksigzka, s. 78, 79, Przygotowanie... s. 89.

Przebieg dnia
1
1. Karta pracy, cz. 4, s. 32.
Laczenie obrazkéw piernikdw z ich cieniami.
2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ wzrokowa — Szukamy polskiej flagi.
Nauczyciel uktada w roznych miejscach sali rysunki flag, na ktorych wystepuja kolory biaty
i czerwony, ale w roznym uktadzie. Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas



'$

[

przerwy w grze musza odszukac flage Polski 1 usias¢ blisko niej. Przy powtorzeniach zabawy
nauczyciel zmienia utozenie flag.
Nauka rymowanki.

Jestem Polakiem, a ty — Polkg. Stolica lezy nad Wislg szerokq,
Naszym domem Polska jest. a Syrenka — to jej herb.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXI (przewodnik, s. 34).

I
Rozmowa kierowana — Poznajemy symbole narodowe.
Cwiczenia w ksiazce, s. 78, 79.
Ogladanie godta Polski.
Opisywanie jego wygladu; wyjasnienie, dlaczego wiasnie orzet znalazt si¢ w godle.
Zwrocenie uwagi na kolorystyke (odniesienie jej do barw narodowych).
Wyjasnienie, w jakich miejscach mozna zobaczy¢ godto panstwowe.
Ogladanie flagi Polski.
Stuchanie, jak dzieci opowiadaja o miastach przedstawionych na zdj¢ciach.
Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Dgbrowskiego.
Wyjasnienie, w jakich okoliczno$ciach mozna go ustyszec.
Omowienie zasad zachowania si¢ podczas stuchania i $piewania hymnu; ponowne wystuchanie
hymnu w postawie na baczno$¢ i w ciszy.
Rebus fonetyczny — Skqd pochodzq dzieci?
Nauczyciel pokazuje sylwety chlopca i dziewczynki; prosi dzieci, aby odgadty, z jakiego kraju
oni pochodza. Dzieci rdznicuja pierwsze gloski w nazwach przedmiotow przedstawionych
na obrazkach, lacza je (po przypomnieniu wszystkich podanych glosek przez nauczyciela)
i odgaduja nazwe kraju. Np. pies, oko, lalka, sanki, kot, arbuz — Polska.
Wyjasnienie znaczenia wypowiedzen: Mieszkamy w Polsce. Jestesmy Polakami. Polska to
nasza ojczyzna.
Cwiczenia stuchowe — Rozpoznajemy hymn.
Nauczyciel wlacza nagrania trzech utworoéw; zadaniem dzieci jest odgadnigcie, ktory z nich to
nasz hymn panstwowy, i podniesienie w gore kartonika z odpowiednig liczba kropek (1-3).

" Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Polska.

Dzieci maszeruja w réznych kierunkach sali podczas wypowiadania przez nauczyciela dowol-
nych stow. Kiedy ustysza stowo: Polska, musza jak najszybciej usias¢.

Nasz kraj jest pigkny — tworcza zabawa plastyczna.

Wybieranie sposrdd obrazkow, zdjec (wycietych z kolorowych czasopism) przedstawiajacych
rozne zakatki naszego kraju tych, ktére dzieciom podobajg si¢ najbardziej. Omawianie, co one
przedstawiaja; uzasadnianie swojego wyboru.

Zagadki pantomimiczne — Co mozna tam robic?

Nauczyciel pokazuje na mapie okreslone rejony Polski; wybiera dzieci i mowi im na ucho,
w jakim miejscu si¢ znalazty, np. gory, jeziora, las, morze. Prosi dzieci, aby pokazaty, co mozna
robi¢ w tych miejscach; pozostate dzieci odgaduja, gdzie moga przebywac wskazane dzieci.

. Wykonanie pracy plastycznej.

Zaproponowanie wykonania obrazka przedstawiajacego miejsca, ktore podobaja si¢ dzieciom,
z jednoczesnym uchwyceniem réznorodnosci polskiego krajobrazu.

Pokaz i om6wienie sposobu wykonania pracy przez nauczyciela.

Samodzielne dziatania dzieci: naklejanie posrodku kartki zdjgcia lub obrazka (wycigtego
z kolorowego czasopisma) wybranego przez dzieci; dorysowywanie — wedhug pomystow dzie-
ci — z kazdej strony pastelami olejnymi brakujacych elementéw w taki sposob, aby tworzyly
jedna catos¢ z naklejonym elementem.



* Ogladanie powstatych prac; wyjasnianie przez autorow, jakie elementy dorysowali i dlaczego.
*  Wybor najciekawszej pracy, zdaniem dzieci; zwrdcenie uwagi na spojnos¢ elementéw nary-
sowanych przez dzieci i naklejonego fragmentu.
* Prezentowanie prac na wystawie w kaciku dla rodzicow.
I
T Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Polska (przewodnik, s. 39).
Zabawa rozwijajaca zmyst stuchu — Jestem Polakiem.
Dzieci siedza w kregu; posrodku znajduje si¢ wybrana osoba, przykryta duza chusta. Jej zada-
niem jest rozpoznanie, ktére z dzieci siedzacych w kole powiedzialo zdanie: Jestem Polakiem.
Jesli osoba ze $rodka kota odgadnie, dzieci zamieniaja si¢ miejscami i zabawa trwa dalej.
2. Dzielenie nazw obrazkow na sylaby i na gloski.
3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 89.
* Przeczytanie znauczycielem nazw por dnia i wyrazu noc. Narysowanie, co dziecko robi: rano,
w potudnie, po potudniu, wieczorem, i w nocy.

e

Dzien 4. Gory, nasze gory

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci przeliczania oraz dodawania i odejmowania w zakresie okreslonego
zbioru; rozwijanie umiejetnosci liczenia i dodawania; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— prawidtowo postuguje si¢ liczebnikami, dodaje i odejmuje na konkretach; liczy i dodaje w za-
kresie 10; uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: piosenka W murowanej piwnicy, pociete widokowki przedstawiajace gory,

klej, kartki, nozyczki, dziurkacz, wstazka, tamburyn, bebenek, krazki, nagranie tanecznej muzyki,

papier kolorowy, rymowanka Strachliwe owieczki, kapelusz goralski, rebus fonetyczny, obrazki

przedstawiajace goralskie stroje, oscypki, teksty zadan do zabawy matematycznej, liczmany, ry-

sunek z owieczkami, mapa Polski, albumy, zdjecia, widokdwki, ilustracje przedstawiajace gory,

sylwety owiec (w 2 kolorach, duze i mate), oznaczenia szlakéw gorskich w trzech kolorach, laski,

2 petle, obrazki figur geometrycznych, kartoniki z cyframi i ze znakami, Przygotowanie... s. 90,

Nauka... s. 62, 96.

Przebieg dnia
1

1. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 62.

* Pisanie liter w liniaturze.

2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Gorskie widoki.
Dzieci sktadaja pocigte widokodwki o tematyce zwigzanej z gorami i przyklejaja je na kartkach.
Omawiaja, co one przedstawiaja; okreslaja, jak nazywaja si¢ mieszkancy gor. Wykonuja wokot
widokowek ramki przez przyklejenie paskow wycietych z kolorowego papieru i naklejenie na
nich drobnych elementéw. Nauczyciel taczy wszystkie kartki na ksztatt albumu.

- Zabawa ruchowa Strachliwe owieczki.
Dzieci — owieczki— stoja w pewnej odlegtosci od gorala (osoby w goralskim kapeluszu). Podczas
mowienia rymowanki powoli ida w jego kierunku na czworakach. Na stowa: Paszcze wielkq
wilk otwiera i owieczki lapie teraz wbiega wilk — wybrane dziecko, a owce muszg zastygnac
w bezruchu. Owca, ktora si¢ poruszy, zostaje ztapana przez wilka i odchodzi na bok. Owca,
ktora dojdzie jako pierwsza do gorala, zamienia si¢ z nim miejscem i zabawa toczy si¢ dale;j.

‘@

We dnie goral owce pasie, lecz wilczysko chce je zlapac.
nocq smacznie Spi w szatasie. Paszcze wielkq wilk otwiera
Owce rowniez lubig chrapac, i owieczki tapie teraz.



& Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXI (przewodnik, s. 34).
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T Zabawa matematyczna — Pogubione owieczki.

1.

Ogladanie albumdw, zdje¢, widokowek, ilustracji przedstawiajacych gory.

Pokazywanie gor na mapie Polski; zwrdcenie uwagi, jakim kolorem sa oznaczone.
Zapoznanie z nazwa najwyzszych gor w Polsce.

Podziat stowa Tatry na sylaby; réznicowanie poszczego6lnych glosek.

Rebus fonetyczny — Kto opiekuje sie owieczkami na hali?

Nauczyciel pokazuje obrazek hali z pasacymi si¢ na niej owcami; prosi dzieci, aby powiedziaty
(po rozwiazaniu rebusu), kto opiekuje si¢ owcami. Dzieci réznicuja pierwsze gloski w nazwach
przedmiotow przedstawionych na obrazkach; dokonujg ich syntezy (po przypomnieniu tych
glosek przez nauczyciela) i udzielaja odpowiedzi. Np. buda, arbuz, cukierek, antena — baca.
Podanie przez dzieci propozycji spedzania czasu w gérach zima i w innych porach roku. Dzie-
lenie si¢ swoimi spostrzezeniami z pobytéw w gorach. Wspolnie z nauczycielem odszukanie
na mapie nazw miast odwiedzanych przez dzieci, np. Zakopane, Wista, Bukowina Tatrzanska.
Ogladanie obrazkow przedstawiajacych stroje goralskie.

Zabawy matematyczne.

Owieczki na hali — dzieci uktadaja przed soba tyle liczmandw, ile owieczek na rysunku pokazuje
nauczyciel. Po wykonaniu zadania jedno dziecko glosno liczy owce na rysunku, a dzieci licza
swoje liczmany, sprawdzajac poprawnos$¢ wykonania zadania.

Zgodnie z rytmem — nauczyciel uklada przed dzie¢mi sylwety owiec — w kolorach czarnym
i biatym, mate i duze. Zadaniem dzieci jest dotozy¢ owce tak, aby zachowa¢ utozenie nauczy-
ciela. Np. dwie owce biale, jedna owca czarna, dwie owce biale, jedna owca czarna; trzy owce
duze, jedna owca mata, trzy owce duze, jedna owca mata.

Pomagamy bacy — rozwiazywanie zadan tekstowych na odejmowanie i dodawanie.
Nauczyciel méwi rymowanki, a dzieci obliczaja, ile owiec ma baca. Np.

Osiem owiec baca pasie, Ile owiec teraz pasie
lecz dwie wilki mu porwaty. baca na swej hali?

Dzieci najpierw przedstawiajg sytuacje na liczmanach — uktadaja przed sobg osiem liczma-
ndow, zabierajg dwa; sprawdzaja, czy podaty prawidlowa odpowiedz. Podobnie postepujg przy
kolejnych zadaniach, p6Zniej podaja wynik.

Na zielonej hali uciekty z zagrody.

raz sie tak zdarzyto, lle ich ma teraz

ze dwom starym owcom dzielny baca mlody?

po trzy sie urodzito. Na tgce pod szczytem,

1le wszystkich owiec tam gdzie siana kopce,
jest teraz w zagrodzie? pasie mlody baca

Do zagrody cztery biale owce.
wpedzil dziewieé owieczek Cztery czarne tez pasie.
dzielny baca mlody. lle wszystkich owiec

Ale trzy owieczki baca ma w swym stadzie?

Szukamy zgubionych owieczek — nauczyciel umieszcza w réznych miejscach sali znaki przy-
pominajace oznaczenia szlakow turystycznych w gorach (np. biato-zotte, bialo-czerwone,
biato-zielone). Wyjasnia dzieciom, dlaczego podczas gorskich wedrowek nalezy trzymac si¢
szlakow i zglasza¢ wyjs$cie na wyprawy w gory w miejscu kwaterowania. Proponuje dzieciom
zabawe¢ W poszukiwanie owieczek, ktore zgubil baca.



Dzieci poruszaja si¢ wybranym szlakiem od startu do mety i po drodze szukaja sylwet owieczek
ukrytych wezesniej przez nauczyciela. Po znalezieniu wszystkich owieczek dzieci przeliczaja,
ile z nich byto ukrytych na poszczegolnych szlakach i w jakich miejscach. Okreslaja, na ktérym
szlaku bylo ich najwigcej, a na ktorym — najmnie;j.

. Zabawa przy piosence W murowanej piwnicy (muzyka ludowa, stowa: autor nieznany).
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Ka - za - i se  pi¢-knie gra¢ i na noz - ki spo - zie -ra¢! Hej! Hej!
Dzieci:
W murowanej piwnicy chodza zamaszystymi krokami w dwoch kotach

wspolsrodkowych (z kota wewngtrznego — w prawg strong,
z zewnetrznego — w lewa strong), rece maja skrzyzowane
z tytu na posladkach; staraja si¢ razem z nauczycielem
$piewac piosenke,

tancowali zbojnicy.

Kazali se pigknie graé kotysza si¢ na boki, rece majg splecione na wysokosci piersi,

i na nozki spozierac! wystawiaja do przodu prawa nogg, a nastepnie lewa — ze wska-
zaniem ich rgkami,

Hej! Hej! dwukrotnie wyrzucaja prawa reke w gore; zmieniaja miejsca

w kotach (dzieci z kota wewngtrznego tworza koto zewnetrzne
i odwrotnie).

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 90.
Dorysowanie koralikow na liczydetkach tak, aby wszedzie byto ich osiem. Pokolorowanie
koralikow.

Cwiczenia z figurami.

. Zabawa O jakiej figurze mowig?

Jedno z dzieci opisuje stowami dowolna, poznang figure, bez uzywania jej nazwy. Zadaniem
pozostatych dzieci jest odgadni¢cie nazwy figury 1 wskazanie jej na obrazku.

. Przeliczanie figur znajdujacych si¢ w petlach.

Nauczyciel umiescit w dwoch petlach po 10 figur — w tym trojkaty, prostokaty, kota i kwadraty.
Dzieci licza figury. Porownujg ich liczbe w obu petlach (jest tyle samo).

Licza poszczegodlne figury w kazdej petli i uktadaja dziatanie. Np.

A O
= a
N

4+2+1+3=10
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Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 96.

Rysowanie po $ladach figur. Okreslanie, z jakich figur sktadajg si¢ poszczegodlne rysunki.
Kolorowanie rysunku.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XXIV (metoda W. Sherborne).

Wyczucie wlasnego ciata

Dzieci poruszaja r¢kami, nogami, palcami, wykonujac — na przemian — ruchy dynamiczne
i powolne.

Sprawdzaja, do jakich okolic ciata mogg dostac pieta, lokciem, palcami ndg, kolanem, glowa.
Dotykaja jedna czgscia ciata do drugiej, np. tokie¢ wita si¢ z pigta, czoto wita si¢ z kolanem,
duzy palec u nogi wita si¢ z nosem, pigta wita si¢ z kolanem drugiej nogi...

Poruszaja si¢ w rozny sposob: chod energiczny, ciezki, lekki, koci, ruchy delikatne, dynamicz-
ne...

Przy nagraniu tanecznej muzyki tancza same r¢ce dzieci, same nogi, tanczy glowa, na koniec
— cate ciato.

Przy nagraniu muzyki dzieci tancza swobodnie, indywidualnie. Gdy muzyka cichnie — zatrzy-
muja si¢ w bezruchu i jedna cz¢$¢ ciata musi dotykac drugiej, np. tokie¢ dotyka uda.
Wyczucie cigzaru ciala

Dzieci nasladuja przenoszenie ci¢zkiego przedmiotu z miejsca na miejsce, w czasie krotkich
przerw rozluzniajg ciato.

Dzieci nasladujg podgladanie gniazda os. Najpierw podkradaja si¢ wolno i ostroznie, a gdy
osy je napadly, uciekaja szybko, opedzajac si¢ od nich rgkami, tarzajgc si¢ po ziemi.
Wyczucie przestrzeni

Dzieci w dowolnej pozycji siggaja jak najdalej rekami, nogami, glowa.

Dzieci podazaja wzrokiem za r¢ka zwinigta w pigsc. Pigs¢ jest ruchoma — jezeli wskazuje
w gore, dzieci podskakuja, jezeli w dot — wykonuja przysiad.

Rozwijanie wyczucia plynnosci ruchow i cigzaru ciala w przestrzeni i w czasie

Dzieci nasladuja popisy tyzwiarzy lub baletnic, konczac je uktonem.

Dzieci swobodnie tancza przy nagraniu tanecznej muzyki. Podczas przerwy w grze zatrzymuja
si¢ w bezruchu.

Adaptacja ruchow wilasnych do ruchow partnera

Dzieci w parach tancza przy nagraniu tanecznej muzyki — jedno dziecko tanczy nisko, w przy-
siadzie, a drugie wysoko — na palcach.

Dzieci tancza przy nagraniu muzyki tanecznej, a podczas przerwy w grze dotykaja dowolne;j
czgéci ciata swojego sasiada i zostajg w bezruchu, az muzyka pobudzi je znow do tanca.

I
Rozmowa na temat polskiego morza — Battyku.
Czy byliscie nad Baltykiem?
Czym rézni si¢ morze od jeziora?



2. Cwiczenia ruchowo-graficzne.
Kreslenie w powietrzu obiema rekami:

fali N\ \L » ryby OG, chmury QS, stofica ;gté: .

3. Recytowanie rymowanki potaczone z nasladowaniem ptynacych ryb falujgcq dtonia.
Male ryby w wodzie pltywajq, ptywajq.
Duze ryby w wodzie pltywajq, ptywajq.
Rozlozone ramiona oznaczajg duza ryba, dtonie utozone blisko siebie — mala rybe.
Male ryby, duze ryby,
wszystkie ryby w wodzie plgsajq, plgsajq.
4. Zabawa Burza na morzu.
Nauczyciel ustawia krzesetka na obwodzie duzego kota. Dzieci — marynarze — siadaja na krze-
setkach, a nauczyciel — kapitan — staje w srodku kota i wypowiada komendy, na ktore dzieci
reaguja odpowiednim zachowaniem.
Spokdj na morzu — dzieci delikatnie kolysza si¢ na krzesetkach, mowia cicho szszyy...
Na lewq burte — przesiadaja si¢ o jedno krzesetko w lewa strone.
Na prawg burtg — przesiadaja si¢ o jedno krzesetko w prawg strong.
Burza na morzu — zamieniajg si¢ miejscami.

Dzien 5. Poznajemy Warszawe

Cele ogolne:

— zapoznanie z legenda zwigzang z Warszawg; zrozumienie znaczenia przynaleznosci Polski do
Unii Europejskiej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat wystuchanej legendy; wie, co nam daje przynalezno$¢ do UE.

Srodki dydaktyczne: foldery, widokowki, ilustracje o Warszawie, kontur mapy Polski, flamaster,

mapa Polski, b¢benek, tamburyn, krazki, szablon z napisem Polska, duza mapa Europy, ilustracje

(pocztowki) przedstawiajace rozne miejsca w Europie, ilustracje do legendy, rymowanka Plynie

Wista, obrazki przedstawiajgce wazniejsze miejsca i zabytki Warszawy, obrazek herbu Warszawy,

taniec Miotlarz, miotla, karty pracy, cz. 4, s. 33, 34, 35, 36, 37, 38, ksiazka, s. 80, 81.

Przebieg dnia
1

1. Ogladanie widokowek, folderéw, ksigzek o Warszawie; dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami
z wycieczek po tym miescie; swobodne opisywanie charakterystycznych miejsc.

2. Podawanie nazwy kraju, w ktorym mieszkajg dzieci; konczenie wypowiedzenia: Polska to...
Nauczyciel zapisuje propozycje dzieci na konturze mapy Polski. Dzieci ozdabiajg napis Polska
(odrysowany przez nauczyciela lub dzieci od szablonu literowego) wedlug wiasnych pomystow.

3. Karta pracy, cz. 4, s. 33.

Kolorowanie pol na rysunku na wskazane kolory. Rysowanie po §ladach rysunku fal.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXI (przewodnik, s. 34).

I
T Zapoznanie z historig powstania Warszawy na podstawie historyjki obrazkowe;j.
Ogladanie mapy Polski; wyjas$nienie, czym jest mapa i do czego shuzy. Zwrocenie uwagi na
wystepujaca na niej kolorystyke; wyjasnienie, co oznaczajg poszczegodlne kolory. Wyszukiwanie
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na mapie znanych dzieciom miast, rzek, gor; zaznaczenie na mapie miejscowosci, w ktorej
mieszkaja dzieci.

Karta pracy, cz. 4, s. 34.

Stuchanie tekstu. Rysowanie po $ladach rysunkow.

Cwiczenia w ksiazce, s. 80, 81.

Ogladanie komiksu. Stuchanie historyjki. Proby opowiadania jej samodzielnie przez dzieci.
Odpowiadanie na pytania:

Jak powstata nazwa Warszawa?

Czy Warszawa zawsze byta stolicg Polski?

Nad jaka rzeka lezy Warszawa?

Co jest herbem Warszawy? Dlaczego?

Ogladanie zdj¢¢ wspodtczesnej Warszawy. Opowiadanie o nich.

Wodzenie palcem po rysunku Wisty na mapie — od zrédet do ujécia. Zwrdcenie uwagi, jak
nazywa si¢ nasze morze. Rytmizowanie tekstu z jednoczesnym wykonywaniem prostego ruchu
zaproponowanego przez nauczyciela lub che¢tne dzieci.

Plynie Wista, nasza Wista, Mija miasta i miasteczka,
najpiekniejsza z polskich rzek. Spieszy nad baltycki brzeg.

Wyjasnienie, co to znaczy, ze Warszawa jest stolicg Polski. Podzial nazwy Warszawa na sylaby,
roznicowanie glosek — pierwszej i ostatniej. Powtarzanie nazwy Warszawa ze wzrastajagcym
i z malejacym natgzeniem glosu, zgodnie z ruchami dtoni nauczyciela (dtonie si¢ rozchodza
W poziomie — dzieci mowiag coraz glosniej, zblizaja si¢ do siebie — méwig coraz ciszej).
Zapoznanie z wazniejszymi miejscami i zabytkami stolicy — wskazywanie ich na obrazkach
i nazywanie; przyblizenie przez nauczyciela wiadomosci na temat tych miejsc.

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Spotkanie w Lazienkach.

Dzieci maszeruja w réznych kierunkach w rytm tamburynu; podczas przerwy w grze nauczy-
ciel wymienia nazw¢ zwierzatka, ktore spotkaty w parku, np. wiewiorka, kaczka, jez, a dzieci
odtwarzaja ruchem sposob jego poruszania sie.

Rozmowa na temat przynaleznosci Polski do Unii Europejskie;.

Karta pracy, cz. 4, s. 35.

Ogladanie mapy Europy. Stuchanie nazw panstw nalezacych do UE. Powtarzanie ich. Kolo-
rowanie bialych miejsc na mapie na niebiesko.

Wyjasénienie, co to jest Unia Europejska i co ona daje nalezacym do niej panstwom.
Stuchanie rymowanek o dzieciach z UE.

Jas to Polak, Hans to Niemiec, Kazdy mieszka w swoim kraju,
Kikos zas Grekiem jest. a zarazem w Unii tez.
" Zabawa biezna — Parnstwa Unii.

Dzieci siedza na krzesetkach w kole (pomigdzy krzesetkami sa takie odstepy, aby tatwo moz-
na bylo wbiec za nie i obiec je wkolo). Nauczyciel podaje rézne stowa, a wsrdd nich nazwy
panstw nalezacych do Unii. Kiedy dzieci ustysza nazwe panstwa, muszg wsta¢, wybiec za
swoje krzesetko i obiec wszystkie krzeselka, kierujac si¢ w prawg strong, a nastepnie wrocic
na swoje miejsce.

Ekspresja slowna rozwijajaca tworcze myslenie — Co by bylo, gdyby...

Dzieci koncza zdanie: Gdybym pewnego dnia obudzit sie w obcym kraju, to...

. Zabawa pod hastem Podroz po mapie.

Obok tablicy jest przypieta duza mapa Europy. Chetne dziecko podchodzi do niej i na chybit
trafit, z zamknietymi oczami, pokazuje palcem dowolne miejsce. Nauczyciel odczytuje nazwe
wylosowanego panstwa, a dzieci zastanawiajg si¢, co ciekawego mozna tam zobaczy¢. Jezeli
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dzieci nie potrafig nic powiedzie¢, nauczyciel podaje kilka informacji w formie ciekawostek.
Nastepnie przypina na tablicy ilustracje lub pocztowke —jezeli takg posiada — z wylosowanego
panstwa.

Ciekawostki dotyczace wybranych krajéw

Dania — jest tam Legoland, przyciggajqcy dzieci z calej Europy; w miejscowosci Helsinger
mozna zwiedzi¢ stynny zamek Hamleta.

Finlandia — mieszkajgcy tam ludzie znani sq ze swojej goscinnosci; lato trwa od czerwca do
wrzesnia, a w lipcu mozna podziwia¢ tzw. biale noce, jest tam bardzo duzo jezior (ok. 190 000).
Norwegia — sfynie z fiordow; calg polnocng czes¢ kraju porasta prawdziwa tundra, po ktorej
wedrujq stada reniferow, latem takze mozna podziwiac ,, biate noce”.

Szwecja —ma ok. 90 000 naturalnych i sztucznych jezior, jest prawdziwym rajem dla wedkarzy,
polowe powierzchni kraju pokrywajq lasy, na dalekiej potnocy — tundra.

Grecja — kraj bardzo stoneczny (az 300 stonecznych dni w roku), stynne zabytki znajdujq si¢
w Atenach, Delfach, Olimpii oraz Knossos na Krecie.

Wiochy — paristwo, do ktorego nalezy duzo wysp (np.: Sycylia, Sardynia, Korsyka), na Sycylii
znajduje si¢ wulkan Etna,; stynne z produkcji makaronow, oliwy i win.

Stuchanie ciekawostek na temat UE.

W 1992 roku podpisano traktat o utworzeniu UE, ktory wszedt w zycie rok pozniej (1.11.1993 r.).
Obecnie do Unii Europejskiej nalezy 28 panstw.

W UE rzqdzq: Rada Europejska, Parlament Europejski, Europejski Trybunal Sprawiedliwosci,
Komisja Europejska.

Symbole Unii Europejskiej to: flaga Unii Europejskiej, hymn, patronowie UE to: sw. Benedykt
z Nursji, swigci Cyryl i Metody, sw. Brygida, sw. Katarzyna ze Sieny, sw. Edyta Stein.

Swieta Europy: 5 maja — Dziers Europy; 9 maja — $wieto Unii Europejskiej.

Karta pracy, cz. 4, s. 36.

Ogladanie zdje¢ flag: Niemiec, Polski, Ukrainy i Wloch. Dostrzeganie rytmu wsrod ciggu flag
i jego kontynuowanie — naklejanie zdje¢ odpowiednich flag (z naklejek).

T Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 37.
Otaczanie czerwong p¢tlg rysunkéw flag zwroconych w prawg strong. Otaczanie niebieska
petla rysunkow flag zwroconych w lewa strone. Kolorowanie flag w wybranej petli tak, zeby
wygladaty jak flagi Polski.
Nauka tanca Miotlarz (muzyka ludowa).

Umiarkowanie
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Dzieci stoja pod przeciwleglymi Scianami sali w dwoch, réznych liczebnie, szeregach. W jednym
szeregu znajduja si¢ chtopcy, w drugim — dziewczynki. Pomiedzy szeregami stoi chtopiec z miotta.



Melodia A — dzieci w szeregach trzymaja si¢ pod rece i nucac melodie, w pozycji matego
rozkroku kotysza si¢ na boki. Stojacy na $rodku chlopiec zaczyna nasladowac miotla ruchy
zamiatania i tanecznym krokiem posuwa si¢ do przodu.

Melodia B — dzieci w szeregach puszczaja rgce i biegng na przeciwng strone, aby znalez¢
partnera do tanca. Chtopiec rzuca miotte na podloge i rowniez chwyta za rece najblizsza
dziewczynke. Dzieci w parach, trzymajac si¢ za obie rgce, obracaja si¢ podskokami. Chtopiec,
dla ktorego zabraklo partnerki, podnosi lezaca miotle i tanczy z nig pomigdzy kolegami. Pod
koniec melodii dzieci wracaja na miejsca pod Scianami, na srodku zostaje chtopiec z miotla.
Karta pracy, cz. 4, s. 38.

Odszukiwanie 10 réznic pomiedzy rysunkami. Zaznaczanie ich na rysunku na dole karty.
Kolorowanie rysunku, ktory jest na gorze karty.

Tydzien lll: takai jej mieszkancy

Dzien 1. Nazielonej tace

Cele ogélne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat wystuchanego wiersza; uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Buczkéwny £gka, obrazki roélin i zwierzat zyjacych na tace,
rymowanka Na zielonej Iqce, wagi: tazienkowa, szalkowa, zabawki, obrazki kwiatow takowych,
kartoniki z kropkami, tamburyn, bgbenek, farby, kartki, rurki do napojow, nagranie tanecznej mu-
zyki, opowies¢ ruchowa Spacerkiem po fgce, pocigte obrazki przedstawiajace rosliny i zwierzeta
spotykane na tace, Wyprawka plastyczna, karta pracy, cz. 4, s. 39, ksiazka, s. 82, 83, Przygotowa-

nie

... 8. 60, Nauka... s. 32.

Przebieg dnia
|

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 60.

Dokonczenie rysunkéw wedtug wzoru.
Ogladanie obrazkow; swobodne wypowiedzi dzieci na temat przedstawionych na nich roslin
i zwierzat; nazywanie ich i wskazywanie; podzial nazw na sylaby i na gloski.

. Zabawa rytmiczna Na zielonej Igce.

Dzieci rytmizuja tekst i jednocze$nie wykonuja prosty ruch. Zwracaja uwage na nazwy kwia-
tow, ktore w nim wystepuja. Wypowiadaja rymowanke w réznym tempie i z r6zng dynamika;
$piewaja na melodie wymyslone przez siebie.

Na zielonej tgce wiosna juz kroluje. Bielutkie stokrotki cieszq nasze oczy,
Trawy oraz kwiaty pedzlem swym maluje. zolte pagki jaskrow, makow cate krocie.
Uktadanie puzzli Wiosenna tgka (Wyprawka plastyczna).

' Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXII.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na Igce.

Dzieci — owady — poruszaja si¢ lekko na palcach w r6éznych kierunkach, cicho bzyczgc. Na
dzwigk bebenka przykucaja — odpoczywajq na trawie. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem
do ponownego ruchu.

Zabawa z elementem czworakowania — Biedronki.

Dzieci — biedronki — spaceruja w réznych kierunkach na czworakach; co pewien czas prze-
wracaja si¢ na plecy i machajg rekami i nogami w powietrzu — biedronki przewrocity si¢ na
grzbiet.
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Zabawa z elementem skokow — Strachliwe Zabki.

Dzieci — zabki — skacza po Igce, na hasto: Bocian zastygaja w bezruchu; hasto: Nie ma bociana
jest sygnatem do ponownego ruchu.

Cwiczenie rownowagi — Bocian szuka zabek.

Dzieci — bociany — chodza, wysoko podnoszac kolana; co pewien czas zatrzymuja si¢, staja
na jednej nodze i mowia tekst: Kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce.

Zabawa rytmiczna Zielona {gka.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota parami w rytm tamburynu; podczas przerwy w grze od-
wracaja si¢ twarzami do siebie i rytmicznie powtarzaja rymowanke, klaszcza naprzemiennie:
raz w swoje dtonie, raz w dlonie partnera.

Zielona lgka w barwach tonie, barwne motyle lecq do niej.

I
Stuchanie wiersza M. Buczkowny £gka.
Cwiczenia klasyfikacyjne — Kto mieszka na lgce, a kto — w lesie?
Dzieci odkrywaja obrazki; rozpoznaja znajdujace si¢ na nich zwierzeta; okreslaja, czy dane
zwierzatko mieszka w lesie, czy na face. Uktadaja poszczegdlne obrazki pod obrazkiem lasu
lub pod obrazkiem taki. Np. taka — biedronka, motyl, kret, mysz, konik polny; las — sowa, wie-
wiorka, lis, zajqc, dzigciol.
Cwiczenia w ksiazce, s. 82, 83.
Stuchanie wiersza M. Buczkowny £gka.
Opowiadanie o wygladzie taki w maju.
Stuchanie i powtarzanie nazw kwiatow.
Zabawa Kwiatowe rytmy.
Nauczyciel umieszcza pod obrazkami kwiatow takowych kartoniki z r6zng liczbg kropek.
Dzieci wypowiadaja nazwy kwiatow zgodnie z liczbg kropek na kartonikach utozonych pod
ich obrazkami. Np. jezeli pod obrazkiem dziewanny jest kartonik z dwiema kropkami, nalezy
te nazwe wypowiedzie¢ dwa razy, jezeli pod obrazkiem rumianka jest kartonik z czterema
kropkami, nalezy t¢ nazw¢ wypowiedzie¢ cztery razy itp.
Zabawa tworcza — Co zobaczyl Zuczek, kiedy fruwat nad lgkq?
Dzieci wyobrazaja sobie, ze sa Zuczkami, ktore po raz pierwszy wzbily si¢ w powietrze i patrza
na wszystko z gory; opowiadaja, co zobaczyly na dole.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Latajgce zuki.

Dzieci—Zuki — biegaja w roznych kierunkach sali, poruszajac rekami na wysokos$ci ramion, przy
akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze przykucaja — odpoczywajg zmeczone
lotem.

Tworzenie obrazka £gka (wedtug ksiazki, s. 82).

Rozdmuchiwanie kropli zielonej farby na kartce za pomoca rurki do napojéw. Dotykanie
otrzymanego obrazka palcami maczanymi w czerwonej, a potem w zottej farbie.

- Opowies¢ ruchowa potaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi — Spacerkiem po Igce.

Dzieci ilustrujg ruchem i glosem opowiadanie nauczyciela.

Byt piekny wiosenny dzien i przedszkolaki wybraly sie na spacer na pobliskq lgke. (Dzieci
maszerujg parami w roznych kierunkach sali). Storice mocno swiecilo, a wiatr rozdmuchiwat
nasiona mniszka lekarskiego i innych roslin. (Dzieci chodza na czworakach i dmuchaja na
ro$liny). Nagle dzieci uslyszaly pierwsze odglosy. To pracowite pszczotki krqzyly nad kwiatami,
szukajgc najpigkniejszych, aby zebraé z nich nektar. (Dzieci latajg jak pszczoiki, machajac
rekami — skrzydelkami). Wesolo bzyczaly, nawolujgc sie nawzajem. (Nasladuja bzyczenie
pszczdt: bzz, bzz, bzz). Na listkach koniczyny siedzialy koniki polne, poruszajqc Smiesznie
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tapkami, z ktorych strzqsaly resztki porannej rosy. (Dzieci siedza, poruszaja w dowolny sposob
konczynami). Cykaly cichutko. (Nasladuja dzwigk: cyt, cyt, cyt). Nagle, zupetnie nie wiadomo
skqd, pojawily si¢ Zaby. (Dzieci nasladuja skakanie zabek). Kumkaly glosno, jakby ostrzegatly
si¢ przed jakims niebezpieczenstwem. (Nasladuja kumkanie: kum, kum, kum). Mialy racje, ze
byly takie zdenerwowane, bo na tqce pojawita sie para bocianow, chodzily, wysoko unoszqc
nogi, z szeroko rozlozonymi skrzydlami, i rozglgdaly sie na boki, co chwilg przystawaly i po-
chylaly si¢ do przodu, szukajgc czegos w trawie. (Nasladuja chod bociana). Poniewaz niczego
nie mogly znalez¢, klekotaly ze zloscig. (Nasladuja glos bociandéw — kle, kle, kle). Wysoko nad
takq krgzyl skowronek, Spiewajgc wiosenng piosenke. (Nasladuja gtos skowronka — dzyn, dzyn,
dzyn). Odpowiadal mu wrobel, ktory przysiadl zmeczony na pobliskim drzewie. Poszukiwal
pokarmu dla swoich glodnych dzieci. (Nasladuja glos wrébla — éwir, éwir, éwir). Czekaly one
niedaleko w gniazdku, piszczqc: pi, pi, pi... aby jak najszybciej przyniost im cos do jedzenia.
Dzieci juz mialy wracaé do przedszkola, kiedy zobaczyly slimaka, ktory wolno sungt po trawie.
Kiedy tylko napotkal na jakgs przeszkode, szybko chowal si¢ do swojego domku, ktory niost na
grzbiecie. Dopiero po chwili wystawial glowe i rozglgdal sie dookota. (Dzieci nasladuja zacho-
wanie Slimaka). Nad lgkq lataly kolorowe motylki, co pewien czas siadaly na kwiatkach. (Dzieci
nasladuja ruchem latajace motylki). Przyglgdala im si¢ z zaciekawieniem wrona siedzgca na
pobliskiej wierzbie i glosno kraczgca z zachwytu: krrrra, krrra... Wiosenny wietrzyk poruszal
trawgq, kwiatami i gatqzkami drzew, szumigc wesole piosenki: szszsz... szszsz... Szszuuu...
Dzieci byly zadowolone ze spaceru. Wrocily pelne wrazen do przedszkola, gdzie czekal juz na
nie pyszny podwieczorek. (Maszeruja parami).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XXIV (przewodnik, s. 43).

I
Cwiczenia w wazeniu.
Nauczyciel przygotowat wage tazienkowa. Wazy na niej chetne dzieci. Zapisuje ich mase na
kartce i potem informuje dzieci, ze np. Zosia jest lzejsza od Lenki; Olek wazy tyle samo co
Antos; Wiktor jest ciezszy od Macka.
Potem dzieci, po zapoznaniu si¢ z waga szalkowa, poréwnuja na niej masy réznych przedmio-
tow. Okreslaja, ktory z nich jest ciezszy, ktory 1zejszy, a ktory wazy tyle samo.
Karta pracy, cz. 4, s. 39.
Ogladanie obrazkéw. Okreslanie przy kazdym obrazku, ktora zabawka jest 1zejsza, a ktora —
cigzsza. Kolorowanie rysunkéw odpowiednich zabawek.
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Kogo spotkamy na lgce?
Dzieci uktadaja w calos¢ pociete obrazki przedstawiajace zwierzeta i rosliny, ktore mozna
spotka¢ na tace.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Latajgce zuki (przewodnik, s. 48).

4. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 32.

Przeczytanie tekstow. Narysowanie w ramkach tego, o czym przeczytano.

Dzien 2. Dlaczego potrzebna jest barwa ochronna

Cele ogolne:

zapoznanie ze sposobem przystosowania si¢ zwierzat do zycia w danym otoczeniu; rozwijanie
sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wyjasnia znaczenie barwy ochronnej dla zwierzat; maluje obrazek zabki.



Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Bechlerowej O zabkach w czerwonych czapkach, wiersz

M.

Dynowskiej Zaby, ilustracje do opowiadania, kolorowe kartki, kwiatki w czterech kolorach

i male kartki w takich samych kolorach, bebenek, tamburyn, obrazki, zdjecia roznych zab (z atla-
sow), farby plakatowe, pedzle, karton, nozyczki, pudetka po zapatkach, zielona bibuta, papierowy
motyl, laska gimnastyczna, kartki z bloku, kredki, mazaki, napisy, sztalugi, szarfy — zielone i nie-
bieskie, sylwety zab, klocki, karty pracy, cz. 4, s. 40, 41, Przygotowanie... s. 25.

i®
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Przebieg dnia
|

Karta pracy, cz. 4, s. 40.
Rysowanie oburacz po §ladach rysunku motyla. Kolorowanie rysunku.
Odszukiwanie takich samych rysunkow motyli. Kolorowanie ich tak samo.
Zabawa Wiosenne kolory.
Dzieci losuja kartki w roznych kolorach; podaja nazwe rosliny takowe;j, ktora ma taki kolor,
lub zwierzgcia, ktore ma taki kolor i mieszka na tace.

* Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXII (przewodnik, s. 47-48).
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Stuchanie opowiadania H. Bechlerowej O zabkach w czerwonych czapkach.
Zabawa Znikajqce kolory.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi kwiatki w czterech kolorach i mate kartki w takich samych
kolorach. Zadaniem dzieci jest utozenie kwiatkow na kartkach w taki sposob, aby byty bardzo
widoczne, a potem tak, aby ich nie byto wida¢ (kwiatki potozone na kartkach w takich samych
kolorach jak one stajg si¢ prawie niewidoczne).
Stuchanie opowiadania nauczyciela (ilustrowanego obrazkami).

Mieszkaly dwie zabki w Zielonej Dolinie: Rechota i Zielona Lapka. Zielona Lapka rozglgdata
sig ztotymi oczami wokolo, patrzyla na zielong trawe, na zielonkawg wode, na swoj zielony
plaszczyk.

— Brzydki jest ten moj plaszczyk! Nie chce takiego!

— Brzydki! Dlaczego? — dziwila si¢ Rechota.

— Popatrz: zielona trawa, zielony tatarak, zielona woda. I moj plaszczyk zielony. I twoy!
I nazywam sie Zielona Lapka! I wszystko takie zielone... Ach, jak nudno!

— A biedronki majq czerwone sukienki... I czarne kropki na sukienkach... — mowila Rechota.
— Moze zaprosimy biedronki? Bedzie nam wesolo!

Zielona tapka klasneta z uciechy.

— Juz wiem! Wywiesimy takie zaproszenie:

Kto ma kolor czerwony,

Jest dzis pigknie proszony.

Niech przyjdzie, niech przyleci,

kto ma czerwony berecik,

czerwony plaszczyk, czerwony krawat —

bedzie wesola zabawa!

Zapraszajq z uklonem —

wszystkie zabki zielone.

To zaproszenie wywiesily zabki na starej wierzbie. Nie uplynela godzina — przyleciala pliszka.
Przeczytala, machnela ogonkiem: — To nie dla mnie! Nie mam czerwonej czapeczki!
Przylecialy wroble, przeczytaly, poskakaly tu i tam. — To nie dla nas! Nie nosimy czerwonych
kapeluszy!

Przylecialy dwa dzigcioly. Czytaly, wodzily dziobem po literach, potem przejrzaly sie w wodzie.



— Mamy czerwone czapeczki z piorek. To nas zapraszajq. Przyjdziemy na bal!

Przyczlapata pod wierzbe duza, stara zaba. Diugo czytala, co zabki napisaly. Pokiwala glowg:
— Po co wam goscie?

—Jak to po co? — oburzyly sie zabki! — Bedzie wesolo!

— Oj, zeby z tego biedy jakiej nie bylo! — gderata stara zaba.

Ale zabki nie stuchaly jej narzekania. Nie mialy czasu. Bo oto uslyszaly: — Puk, puk, puk!

To pierwsi goscie: dziecioly. Zapukaly w drzewo, tak jak goscie pukajg do drzwi.

— Witajcie, witajcie! — zawolaly Zabki.

Dzigcioly w uklonie nisko schylily glowy. A Zabki mogly wtedy dobrze zobaczy¢ ich tadne
bereciki z czerwonych piorek.

— Jak si¢ macie, biedroneczki? — witaly zabki nowych gosci.

— O, i maczki idg!

A za makami! Jakiez pigkne kapelusze! To z glebi lasu przyszly muchomory. Takich kapeluszy
zabki nigdy nie widzialy! Wielkie, czerwone, kropki biate na nich i plamki srebrzyste. Zabki
przyglgdaly si¢ gosciom, szeroko otwieraly duze, okrggle oczka. Patrzyly na swoje zielone
plaszezyki i wzdychaly: — Taki makowy kolnierzyk miec!

— Sukieneczki biedronek pigkniejsze!... A czapeczki dzigciolow?...

— Nie, kapelusze muchomorow najpigkniejsze! Ach, oddatabym dziesig¢ zielonych plaszczykow
za jeden taki kapelusz! (...)

Potem zagrata swierszczykowa orkiestra. Zaczely sie tance (...).

A tu — blisko za wierzbg... Co to!?

— Kle, kle, kle.

— Bocian! — krzyknely zabki przerazone. — Kto go tu prosit?

Bociek zasmial sig, pokiwal dziobem.

— A moje czerwone ponczochy? Napisalyscie przeciez wyraznie: Kto ma kolor czerwony, jest
dzis pigknie proszony. Chce wesolo potancowac na waszej zabawie.

Ale zabki nie przywitaly goscia w czerwonych ponczochach. Uciekly. Tylko tu i tam w trawie
swiecily ich zlote oczka.

Wrocit bociek na swojq tgke zly i zagniewany. A zabki? O, predko zapomnialy o strachu.
Naradzaly si¢ teraz z biedronkami — szyly kolnierzyki, sukieneczki w kropki, przymierzaly ka-
pelusze muchomorow. Minela godzina albo dwie. Jak wesolo zrobilo sie w Zielonej Dolinie!
Wsrod zielonej trawy skaczq zabki. Ale jakie wystrojone! Co chwila przeglgdajq si¢ w stawie,
ta poprawia kotnierzyk, tamta obcigga nowy, czerwony plaszczyk.

A stara mgdra zaba popatrzyla na wystrojone zabki i pokiwala glowg: — Oj, zeby z tego jakiej
biedy nie bylo!...

Ale zabki nawet nie spojrzaly na nig. Nie widzialy bocka stojgcego na gniezdzie. Patrzyl
z wysoka na Zielong Doling. — Cos czerwonego tam po lqce skacze! — dziwi sie i przekrzywia
glowe. — Co to moze by¢?

Sfrungl z gniazda, stangl z daleka.

— O! Tu kapelusze same spacerujq, tam czapeczki skaczq!... Podszed! blizej, pod samg wierzbe.
— To zabki! Alez si¢ wystroily! Kle, kle, kle! — rozesmial si¢ bociek. — W sam raz dla mnie!
Zabki nic nie styszaty.

— Patrze¢ juz nie moge na zielony kolor! — Nigdy juz nie zdejme tego czerwonego kapelusza!
— Ani ja czerwonej sukienki! —wykrzykiwaly glosno. A bociek coraz blizej! Nie spieszy sig, tylko
wolno podnosi wysoko to jedng, to drugg noge w czerwonych ponczochach. Nigdy jeszcze nie
byl taki wesoly! Podspiewuje sobie bocianim glosem:

— Nie skryjesz sig, zabko, w zielu,

widze przeciez twoj kapelusz!
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Dopiero teraz zobaczyly go zZabki! Dopiero teraz uslyszaly jego glos!

Jedna — myk! Ukryla si¢ w trawie, w zielonych lisciach. Na prozno! Bociek dobrze je widzi
i Spiewa swoje:

— Nie uciekniesz! Tam, w zieleni,

twoj berecik si¢ czerwieni!

Hop! — skoczyla zielona zabka w zielony tatarak. Bociek juz przy niej:

— Zabko, wszedzie cie zobacze,

masz czapeczke niby maczek!

(Nauczyciel przerywa opowiadanie i prosi dzieci, aby sprobowaty powiedzie¢, co mogto si¢
wydarzy¢ potem. Nastepnie kontynuuje).

Magdra stara zaba, ukryta pod wielkim, zielonym lisciem, zdgzyla krzykng¢ przerazona:

— Zrzuccie predko te czerwone stroje!

Pospadaly w trawe porzucone w pospiechu kapelusze, tu frunela sukienka, tam potoczyta sie
czapka. A zZabki w swoich starych, zielonych plaszczykach — hop! Pod zielony lis¢, w zielong
trawe, w zielong wode.

Bociek patrzy to jednym okiem, to drugim. Juz nie podspiewuje. Dotkngt dziobem czerwonego
kapelusza w trawie. A kapelusz nie ucieka!

— Gdzie si¢ podzialy zabki? — rozglgda si¢ zdumiony.

Nie widzi, ze pod lisciem ukryla sie jedna — w plaszczyku zielonym jak lis¢. W trawie siedzi
druga —zielona jak trawa. W wodzie siedzi trzecia — w plaszczyku zielonym jak woda. I wszystkie
takie zielone, zielone...

Spuscil bociek diugi dziob! Ach, jaki byl zly! Juz nie odnajdzie tak latwo zielonych zZabek
w zielonej trawie, w zielonej wodzie, wsrod zielonych lisci...

Rozmowa na temat opowiadania.
Jak nazywaly si¢ zabki? Dlaczego postanowity urzadzi¢ bal?
Kogo na niego zaprosity? Jacy goscie przyszli?
Kto przybyt jako ostatni? Dlaczego? Jak przebraty si¢ zabki?
Co zobaczy!t bocian ze swojego gniazda? Dlaczego bocianowi byto tatwo odnalez¢ zabki?
Co poradzita im stara zaba?
Dlaczego bocian nie mogt odnalez¢ zabek, gdy zrzucily czerwone ubranka?
Wyjasnienie, co to jest barwa ochronna i jakie ma znaczenie w $wiecie zwierzat — na przykta-
dzie zab.
Zabawa Zielona zabka.
Dzieci klaszcza jeden raz po zakonczeniu kazdego wersu. Potem klaszcza wtedy, kiedy ustysza
stowa okreslajace kolor zielony.
Zielona zabka, W zielonym plaszczyku
chociaz jeszcze mala, do wody wskoczyta,
swoj zielony plaszczyk a zielona woda
z szafy wyjmowata. przed bockiem jg skryla.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Bocian i zabki.

Dzieci — zabki — skacza po #gce. Na mocne uderzenie w bebenek pojawia si¢ bocian, ktory
tapie Zabki, dlatego musza one jak najszybciej schroni¢ si¢ w stawie — wyznaczonym miejscu
w sali. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem, ze bocian odszedt i Zabki moga swobodnie
skakac. Ztapane zabki odchodza na bok lub zamieniajg si¢ w bociany i razem tapig pozostale
zabki.
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Nasze Zabki — malowanie farbami plakatowymi.

Ogladanie w atlasach obrazkéw, zdje¢ zab roznych rodzajow; zwrdcenie uwagi na charaktery-
styczng budowg ich ciata, nazywanie i wskazywanie poszczeg6lnych cze$ci; zwrocenie uwagi,
ze zaby sa zwierz¢tami wodno-lagdowymi.

Cwiczenia w liczeniu — Liczymy zabki.

Nauczyciel uklada przed dzie¢mi szarfy — niebieskie lub zielone — symbolizujace stawy.
Dzieci wkladajg do nich taka liczbe sylwet zab, ktora odpowiada liczbie uderzen nauczyciela
w bebenek. Przeliczaja zaby w poszczeg6lnych stawach; uktadaja pod nimi odpowiednig liczbe
klockéw — rownag liczbie zab w stawie.

Cwiczenia artykulacyjne na podstawie wiersza M. Dynowskiej Zaby.

Dzieci nasladuja odglosy w odpowiednich miejscach.

Zebral sie zabek tlum:

rade, rade, rade,

kum, kum, kum!

Czy jest? Kto?

Czy jest pan?

Jaki pan?

Pan bocian?

(Dzieci odpowiadaja na pytania nauczyciela). Kum, kum, kum,
Och! Jest, jest! ach, ach, ach!
Rade, rade, rad! Kumie mdj,
Kope zab co za strach.
od poranka zjadl.

Stuchanie ciekawostek na temat zab.

Nie wszystkie zaby sq zielone. Niektore sq roznokolorowe z czerwonymi, brgzowymi, a nawet
niebieskimi plamkami.

Zaby nie lubig przebywa¢ zbyt dlugo na storicu, bo wysusza ich skére. Nigdy nie pijg wody
pyszczkiem. A jak to robig, czy wiecie? (Woda przecieka przez ich skore).

Wykonanie pracy plastyczne;j.

Dzieci maluja swoje zabki na kartonie.

Ogladaja powstale prace, porownuja wyglad zabek, ich wielko$¢; nadaja im Zabie imiona.
Po wyschnigciu wycinaja je; przyklejaja do pudetek po zapalkach, aby staly, i prezentuja
w trawie z bibutki na wystawie w kaciku dla rodzicow.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 41.
Rysowanie po §ladach — od obrazkéw gasienicy motyli: cytrynka, pazia krolowej, bielinka, do
obrazkéw motyli.
Tworzenie wspolnego rysunku pod hastem Jakie zwierze mozna spotkac na tqce?
Nauczyciel dzieli dzieci na kilka grup. Dla kazdej grupy przygotowuje kartke z bloku, mazaki,
kredki. Kazda grupa losuje napis i odczytuje go calo$ciowo z nauczycielem tak, aby dzieci
z innej grupy go nie styszaly. Np. bocian, motyl, biedronka, osa...
Nauczyciel umieszcza kartki na sztalugach. Kolejno kazde dziecko z grupy podchodzi do
sztalugi 1 dorysowuje dowolny element tak, aby w efekcie powstat rysunek wylosowanego
zwierzecia. Kazde dziecko z grupy moze podejs$¢ do sztalugi tylko jeden raz.
Po skonczeniu rysunku, dzieci z innych grup odgaduja, co przedstawiajg narysowane ksztalty.
Jezeli odgadna, autorzy zostaja nagrodzeni brawami.



® Zabawa biezna Ko zlapie motyla?
Nauczyciel przywiagzuje papierowego motyla do laski gimnastycznej. Biegnie z nim przed
dzie¢mi, motyl fruwa w powietrzu, dzieci gonig go, usitujac schwytac.

3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 25.
Podzielenie nazw rysunkow na gloski. Policzenie glosek w kazdej nazwie. Potaczenie rysunkow
z kostkami, na ktorych jest odpowiednia liczba kropek.

Dzien 3. Biedronki, motyle i kwiaty

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci liczenia; przygotowanie do dziatan pienigznych; rozwijanie poczucia
rytmu i umuzykalnianie.

Cele operacyjne

Dziecko:

— przelicza elementy, dodaje i odejmuje na konkretach; rozpoznaje i nazywa monety o nomina-
fach: 1 zt, 2 71, 5 7t i banknot 0 nominale 10 zt; $piewa piosenke, tworzy akompaniament na
instrumentach perkusyjnych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Konik polny, sylwety motyli, biedronek, kwiatow (z r6zna liczba

ptatkéw), kartoniki z kropkami, liczmany, szarfy w czterech kolorach, tamburyn, instrumenty

perkusyjne, kartonowe kropki biedronki, sylweta biedronki bez kropek, kartoniki z buziami —
usmiechnigty i smutng, wyrazy: bankier, banknoty, bankomat, sylwety monet o nominatach: 1 zt,

2 74, 5 74, sylwety banknotdw, litery, kartoniki z dziataniami (bez zapisanych wynikdéw), papierowe

kota wielkosci poznanych monet, prostokaty wielkosci banknotu 10-ztotowego, sklep z zabawkami,

karta pracy, cz. 4, s. 42, ksiazka, s. 84, 85.

Przebieg dnia
|
1. Karta pracy, cz. 4, s. 42.
Naklejanie obrazkow zwierzat (odszukanych w naklejkach) w odpowiednich miejscach na karcie.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXII (przewodnik, s. 47-48).
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T Zabawa matematyczna — Biedronki, motyle i kwiaty.

Ukiadamy motyle — nauczyciel uktada przed dzie¢mi cztery papierowe kwiaty, a obok nich

kartoniki z r6zng liczba kropek (od 1 do 10). Zadaniem dzieci jest pouktada¢ na kwiatach syl-

wety motyli w taki sposdb, aby ich liczba na kazdym kwiatku byta zgodna z liczbg kropek na

potozonym pod kwiatkiem kartoniku z kropkami. Potem ich zadaniem jest pouktadaé sylwety

motyli tak, aby ich suma ze wszystkich kwiatkéw odpowiadata liczbie na kartoniku utozonym

pod spodem. Np. kartonik z dziesigcioma kropkami — na jednym kwiatku siedem motyli, na

pozostatych — po jednym.

e Liczymy platki kwiatow — nauczyciel uktada przed dzie¢mi kwiaty z r6zng liczba ptatkéw (od
1 do 10); zadaniem dzieci jest:

— policzenie, z ilu ptatkodw sktadaja si¢ poszczegdlne kwiatki

— ulozenie kwiatkow w szeregu — od kwiatka z najmniejsza liczba ptatkow do kwiatka z ich
najwigkszg liczba

— po pomieszaniu kwiatkéw — utozenie kwiatkdw od tego z najwieksza liczbg ptatkéw do tego
z ich najmniejsza liczbag.

* Gdzie znajdujq sie biedronki? — dzieci uktadaja sylwety biedronek zgodnie ze wskazoéwkami
nauczyciela, np. Poloz biedronke z prawej strony kwiatka... z lewej strony kwiatka... nad
kwiatkiem ... pod kwiatkiem... miedzy kwiatkami...

‘®
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Okreslanie przez dzieci, gdzie znajduje si¢ biedronka uktadana przez nauczyciela.

Uktadanie pod kwiatkami sylwet biedronek w taki sposob, aby ich liczba odpowiadata liczbie
ptatkow, ktore ma dany kwiatek.

Udzielanie odpowiedzi na pytania nauczyciela, np. Pod ktorym kwiatkiem znajdujq sie cztery
biedronki? Pod ktorym znajdujq sie trzy...?

Kropki biedronki — dzieci sumuja kropki na skrzydetkach kolejnych biedronek na obrazkach;
uktadaja przed sobg odpowiednia liczbg liczmanow.

Uktadaja kropki na skrzydetkach biedronki na swoim obrazku w taki sposob, aby ich suma na
obu skrzydetkach wyniosla siedem.

Dobieraja sylwety biedronek w pary tak, aby razem miaty siedem kropek (jedna ma dwie
kropki, a druga pi¢é kropek).

Cwiczenia w ksiazce, s. 84.

Uktadanie zadan do ilustracji przygotowanych przez dzieci.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle i kwiaty.

Dzieci — motyle — otrzymuja szarfy w czterech kolorach; z szarf w takich samych kolorach na-
uczyciel uktada na podtodze kwiaty. Dzieci poruszaja si¢ pomigdzy kwiatami w rytm tamburynu.
Podczas przerwy w grze przykucaja na kwiatku w takim samym kolorze, w jakim jest ich szarfa.
Zapoznanie z monetami o nominatach: 1 zt, 2 zl, 5 zt i banknotem o nominale 10 zt.
Odczytywanie umieszczonych na tablicy wyrazow: bankier, banknoty, bankomat.

Kim jest bankier? Czym si¢ zajmuje?

Do czego shuzy bankomat?

Co to sg banknoty?

Wyodrgbnienie wspolnego wyrazu z wyrazoéw umieszczonych na tablicy (bank).

Rozmowa na temat banku.

Co to jest bank?

Czy jest potrzebny? Dlaczego?

Kto pracuje w banku?

Co powinni umie¢ ludzie pracujacy w banku?

Zabawa Kto nadaje sie na bankiera?

Nauczyciel ma kartoniki z dziataniami bez zapisanych wynikow. Pokazuje je kolejno, a dzieci
licza na palcach i podaja wyniki. Np.

2+8=..3+6=... 4+6=.. 5+5=... 2+7=...

Rozpoznawanie i nazywanie nominatéw monet.

Nauczyciel umieszcza na tablicy po dwie sylwety monet o nominatach: 1z, 2 zt, 5 zt. Dzieci
nazywaja przedstawione monety.

Uktadaja z liter napis: To monety.

Rozpoznawanie banknotu.

Nauczyciel mowi, ze pienigdze drukowane na specjalnym papierze nazywamy banknotami.
Mamy banknoty o nominatach: 10 zt, 20 zt, 50 zt, 100 z1, 200 zt. (Nauczyciel pokazuje sylwety
banknotow).

Dzieci ogladaja banknot 10-ztotowy pod $wiatlo.

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwete banknotu 10-ztotowego. Dzieci uktadaja napis: To
banknot.

Podziat liczby 10 na sktadniki, z wykorzystaniem sylwet monet.

Dzieci uktadaja na tablicy sylwety monet w réznych wariantach tak, aby dawaty 10 zt.

5zt 5zt

2zt 2zk 2z 2zt 2 7zt

lzt 1zt 1zt 1zt 1zt 5zt



1zt 1zt 1zt 1zt 1zt 1zt 1zt 1zt 1zt 1zt

27t 2zt 1zt 2z 2z 1zt

27zt 2zt 1zt Szt

Zabawa wilasnymi, wykonanymi samodzielnie, sylwetami pieni¢dzy.

Dzieci dostaja papierowe kota wielkosci poznanych monet i prostokaty wielkosci poznanego
banknotu. Pisza na nich liczby odpowiadajace ich nominatom.

Nauczyciel przygotowuje sklep z zabawkami. Przy kazdym towarze jest umieszczona cena.
Nauczyciel, sam lub z dzieckiem, obstuguje klientow.

T Zabawy przy piosence Konik polny.

—

Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Komary.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu — marsz, bieg. Przy zmianie akompaniamentu
na krotkie dzwieki grane staccato dzieci zatrzymuja si¢ i staraja si¢ zfapac natretnego komara.
Klaszcza w rece w roznych miejscach: nad gtowa, nad podltoga, z boku, z tyhu... Po kazdym
klasnigciu zmieniaja pozycje rak.

Stuchanie piosenki Konik polny (st. Z. Holska-Albekier, muz. F. Rybicki) $piewanej przez
nauczyciela.

1. Ja, zielony maly konik, 1. Polny konik, matly grajek,
po zielonej lgce gonig. dzis zielony koncert daje.
Hop, hop, hop, hop, Cyk, cyk, cyk, cyk,
hop, hop, hop! cyvk, cvk, cyk, cyk...
10 ja, konik, ¢wicze skoki, Stroi skrzypki, gra cichutko,
hen, wysoko, pod obloki. w trawie dzwoni dzwigczng nutkq,
Hop, hop, hop, hop, Cyk, cyk, cyk, cyk,
hop, hop, hop! cyk, cvk, cyk, cyk.
Hopla, hop! Hopla, hop! Hopla, hop! Hopla, hop!
Hopla, hop, hopla, hop! Hopla, hop, hopla, hop!

3. Tworzenie na instrumentach ilustracji muzycznej — £gka wiosng.

Nauczyciel zapoznaje dzieci z tekstem opowiadania.
Na zielonej polanie dzisiaj mite spotkanie.

Od samego rana stycha¢ klekot bociana.

Krqzg wokdt osy, osy zqdlinosy...

Brzeczq glosno muszki, glodne pasibrzuszki...
Spiewajq skowronki srebrzyscie jak dzwonki...

Male zabki w trawie kumkajq ciekawie...

Nawet wiatr wiosenny wcale nie jest senny.

Coz to za spotkanie?

Wiosny powitanie!

Wymienienie przez dzieci postaci wystepujacych w tekscie: bocian, osy, muszki, skowronki,
zabki, wiatr wiosenny.

Dzieci tworza glosem i na instrumentach perkusyjnych efekty dzwickowe imitujace odgtosy
owadow, ptakow, wiatru.

Propozycja doboru instrumentow:

bocian — drewienka, kotatka,

muszki — grzechotki,

wiatr wiosenny — tamburyn,

zabki — gtos (kum-kum),

osy — glos (bzzz, bzzz),

skowronki — trojkaty, dzwonki.



Nauczyciel przydziela dzieciom role, a nastegpnie glosno czyta opowiadanie. Dzieci wzboga-
caja tekst opowiadania, wlaczajac si¢ do gry lub odtwarzajac gtosem dzwigki w momencie
pojawienia si¢ przydzielonych im postaci. Zabawe mozna powtorzy¢ ze zmiang rol.

4. Cwiczenia emisyjne: powtarzanie wybranych przez nauczyciela fragmentoéw melodii na syla-

bach: ta, ta; la, la.

5. Nauka piosenki fragmentami, metoda ze shuchu; §piewanie po jednym wersie przez nauczyciela,

a potem przez dzieci; $piewanie piosenki — zespotowo 1 indywidualnie.

6. Tworzenie w zespotach akompaniamentu na wybranych przez dzieci instrumentach perkusyj-
nych, ktore odzwierciedlaja odgtosy, jakie mozna ustysze¢ na tace; prezentacja poszczegdlnych
zespolow.

- [lustracja ruchowa piosenki Konik polny.

Podczas $piewania zwrotek dzieci zamieniaja si¢ w koniki polne 1 wykonuja odpowiednie
ruchy, starajac si¢ odtworzy¢ nastrdj melodii.

I

1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ i koncentracje uwagi — Szukamy kropek biedronki.
Nauczyciel odstania tablice z sylweta biedronki, ktora nie ma ani jednej kropki; zadaniem
dzieci jest ich odszukanie, kierujac si¢ podpowiedziami — stowem: cieplo, kiedy poszukujaca
osoba zbliza si¢ do ukrytej kropki, a zimno — kiedy si¢ od niej oddala. Po znalezieniu kropek
dzieci umieszczajg je na sylwecie biedronki; nastepnie licza kropki i nadaja biedronce imi¢
zwigzane z liczba kropek — Siedmiokropka (nauczyciel wyjasnia, ze biedronki, ktére maja
siedem kropek, sa najbardziej popularne).

2. Zabawa Prawda to czy plotka?
Dzieci oceniajg, czy wypowiedziane przez nauczyciela zdania sg zgodne z prawda czy nie.
Unosza w gore kartonik z uSmiechnieta buzia, jesli jest to prawda, a ze smutng — jesli nieprawda.

®

Prawda to czy plotka, ...ryby plywajg w stawie,

...zaba urodzita kotka, ...zaby skaczq po trawie,

...Slimaki to ogromne zwierzaki, ...dzieciot stuka w kore drzewa i robaki z niej wybiera,
...maki to kolorowe ptaki, ...kiedy swieci stonce, jest cieplo na tqce. Itp.

3. Cwiczenia w ksigzce, s. 85.
Nazywanie jednym stowem tego, co znajduje si¢ w kolejnych ramkach. Liczenie elementow
w ramkach. Moéwienie, gdzie jest ich najmniej. Okreslanie, do czego moga by¢ potrzebne
przedmioty umieszczone w trzeciej ramce.

Dzien 4. Tagadki o tace

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy i logicznego myslenia; rozwijanie sprawnosci manualnej i inwencji tworcze;j.
Cele operacyjne

Dziecko:

— rozwigzuje zagadki; wyraza swoje spostrzezenia za pomoca ekspresji plastycznej.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Buczkowny Rano na lgce, teksty zagadek, obrazki do zagadek,
rebus fonetyczny, obrazki roslin takowych poprzecinane na potowy, obrazki zwierzat spotyka-
nych na tace, tamburyn, kropidlo, naczynie z woda, pastele olejne, nozyczki, klej, zielona bibuta,
instrumenty perkusyjne, tekst rymowanki do masazyku, karty pracy, cz. 4, s. 43, 44, 45.
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. Rozmowa na temat mrowek.
Gdzie mieszkajg mrowki?
Kto rzadzi w mrowisku?
Z czego styng mrowki?
Mrowki zyjg w koloniach i kazdy osobnik wykonuje scisle okreslone funkcje.
Zatozycielkq kolonii jest samica — krolowa. W koloni jest wiecej samcow niz samic. Samce
wlasciwie poza adorowaniem krélowej podczas réjki nie robiq nic. Zyjq bardzo krétko.
Najliczniejszq grupe stanowiq robotnice. Wykonujg one wszelkie prace: zbierajq i dostarczajq
do mrowiska pozywienie,; budujq i sprzqtajg mrowisko, bronig go przed intruzami, opiekujq
sig potomstwem. Robotnice zyjq od 4 do 7 lat i ich obowiqzki zmieniajq si¢ wraz z wiekiem.
Mitode pracujq w gniezdzie, a starsze — poza nim.
Zajeciem krolowej jest wybieranie miejsca na gniazdo i sktadanie jaj. Krolowe sq karmione
i czyszczone przez robotnice.
Mrowki pobierajg pokarm pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Sq zwiqzane z mszycami. Jest
to typowe wspotzycie, gdyz obie strony odnoszq z tego korzysci (mrowki zlizujg rose miodowgq
wydalang przez mszyce, w zamian opiekujq sig¢ nimi).
Karta pracy, cz. 4, s. 43.
Kolorowanie rysunku mrowiska. Rysowanie po §ladach rysunku mrowki.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXII (przewodnik, s. 47-48).
I
Zabawa dydaktyczna Zagadki o lgce.
Rozwigzywanie zagadek.
Dzieci rozwiazuja zagadki i wskazuja obrazki przedstawiajace rozwiazania.
Skaczqg po tgce, ptywajq w wodzie, Lata nad lgkq w czerwonej kapotce,
zyjg z bocianem w cigglej niezgodzie. a na tej kapotce jest kropka przy kropce.
(zaby) (biedronka)
Rosnie nad wodgq ten maty kwiat, Na zielonej lgce rosng ich tysigce,
niebieskim oczkiem patrzy na swiat w swej nazwie ,,sto” majq.
i szepcze skromnie: Nie zapomnij o mnie. Jak sie nazywajg?
(niezapominajka) (stokrotki)
Czy znacie takiego konika, Krqze nad lgkq, ile mam sil, Pracowite, male,
ktory pigknie w trawie cyka? i zbieram z kwiatow zlocisty pyl. budujg wspaniale
(konik polny) (pszczota)  kopczyki, palace.
Szanujmy ich prace.
(mrowki)
Ten pigkny owad Ma dwa rozki, choé nie bodzie, Czerwone ma nogi,
odwiedza kwiateczki, mieszka w trawie albo w wodzie. biato-czarne piorka,
ma skrzydla teczowe, Domek swoj, jak sami wiecie, do wody przed nim
niekiedy w kropeczki. nosi zawsze na swym grzbiecie. zaby dajq nurka.
(motyl) ($limak) (bocian)
Rebus fonetyczny — Kto spacerowat po tgce?

Nauczyciel prosi dzieci, aby odgadly imiona osob, ktore spacerowaty po tace. Przedszkolaki
réznicuja pierwsze gloski w nazwach przedmiotow, roslin, zwierzat, przedstawionych na ob-
razkach; dokonuja ich syntezy po wymienieniu ich kolejno przez nauczyciela i podaja imiona
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dzieci. Np. arbuz, garnek, antena, torba, ananas — Agata; rak, oko, maska, ekran, kot — Romek;
miska, igla, lalka, ekran, narty, arbuz — Milena.

Cwiczenie spostrzegawczoéci — Dziwne rosliny.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki wybranych roslin rosnacych na tace, ztozonych
z dwoch niepasujacych do siebie potdowek. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie, z potdwek jakich
ro$lin sktada si¢ dany obrazek i prawidlowe ich dopasowanie.

Cwiczenia stuchowe i artykulacyjne — Rozpoznajemy glosy.

Dzieci losuja obrazki, nasladuja glosy przedstawionych na nim zwierzat, np. bociana — kle, kle;
zaby — kum, kum, pszczoty — bzz, bzz, konika polnego — cyk, cyk; pozostate dzieci odgaduja,
co przedstawiajg obrazki. Nastepnie wszyscy nasladuja podane glosy.

Karta pracy, cz. 4, s. 44.

Rysowanie zaby, maka, motyla i §limaka w odpowiednich ramkach. Kolorowanie rysunkow.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczyk i kwiaty.

Dzieci — kwiaty — poruszaja si¢ w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze kwiaty przykucaja
i zasypiajg. Nauczyciel — deszczyk — spaceruje miedzy nimi i delikatnie kropi je kropidiem
umoczonym w naczyniu z woda. Pod wpltywem deszczu kwiaty budzg si¢ i powoli wstaja, roz-
prostowujac platki i liscie. Akompaniament na tamburynie jest sygnatem do wznowienia ruchu.
Nasza lgka — tworcza zabawa plastyczna.

Stuchanie wiersza M. Buczkowny Rano na lgce.

Stonce. az Swieci kazde ziarenko piasku.
Na tgce Motyl — skrzydetkami

wszyscy pracujq od samego ranka: otrzepuje krople rosy

pszczola we wnetrzu rumianka z koniczyny.

odkurza zolty dywanik Osy — polerujq listki jaskrow,

ze zlotego pylu. az oczy bolg od blasku!

Mrowki — Sciezke oczyscity,
O jakich roslinach i zwierzetach byta mowa w wierszu? Co robily zwierzeta?
Zabawa pantomimiczna — Nasladujemy mieszkancow Iqki.
Nauczyciel prosi dzieci, aby gestem, ruchem, mimika przedstawity mieszkancow taki z wiersza
i czynnosci przez nie wykonywane: pszczole zbierajgcq pylek kwiatowy; mrowke sprzqtajgcq
Sciezke; motyla, ktory porusza skrzydlami i strzgsa krople rosy, osy polerujgce listki jaskrow.
Wypowiedzi dzieci o tym, kogo chcialyby spotkac na tace; uzasadnianie wypowiedzi.
Wykonanie pracy plastycznej.
Zaproponowanie wykonania #gki, ktorej tworcami beda wszystkie dzieci.
Samodzielne dziatania dzieci: rysowanie wybranych ros$lin i zwierzat na papierze rysunkowym
pastelami olejnymi; wycinanie powstalych elementow; przyklejanie na pasie zielonej bibuty;
tworzenie kompozycji wedtug wlasnych pomystow.
Ogladanie powstalej pracy; zwrdcenie uwagi na znajdujace si¢ na niej rosliny i zwierzeta;
podkreslanie wktadu pracy kazdego dziecka w powstanie calosci.
Prezentowanie pracy na wystawie w kaciku dla rodzicow.

I

. Zabawa tworcza z uzyciem instrumentow — Malujemy lgke wiosng.

Nauczyciel proponuje dzieciom, aby sprobowaly namalowaé muzykg wiosenng take; dzieci
starajg si¢ okresli¢, jakie instrumenty moga odtworzy¢ nastroj taki. Np. dzwonki — rosngce
kwiaty; grzechotki i tamburyny — szum trawy i rozwijajgcych sie lisci; kotatki — klekot bociana;
grzechotki — bzyczenie pszczol, tréjkaty — spiew skowronka.

Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty, ktore przygotowuja muzyczne obrazy.



Zespoty prezentuja swoje kompozycje; dzieci wybierajg zespot, ktorego prezentacja podobata
im si¢ najbardziej; uzasadniajg swdj wybor.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczyk i kwiaty (przewodnik, s. 59).

2. Wykonanie delikatnego masazyku.

Dzieci siedza w kole jedno za drugim, w niewielkiej odlegtosci, aby mogly wykonywaé na
plecach siedzacego przed nimi kolegi czynnosci, o ktorych mowi nauczyciel (nauczyciel po-
kazuje poszczegolne czynnosci, stojac przed dzie¢mi).

Dzieci:

Szczypaweczki spacerujg, podszczypuja obiema rekami w goére i w dot,

z rosy lapki otrzepujg. delikatnie uderzajg palcami obu rak z dotu
do gory,

Phynie sobie kreta rzeczka, rysuja fale jedna reka, a potem — druga reka,

rybki tanczq w niej w koleczkach. rysuja — raz jedna, raz druga r¢ka — coraz wigksze
i coraz mniejsze koéteczka,

Teraz skaczq malte zabki, delikatnie uderzaja palcami rak z dolu do gory,

a za nimi — zabek babki. uderzaja piastkami,

Bocian dziobem szuka w trawie, stukajg palcami wskazujacymi (raz prawej, raz
lewej reki) w rdzne strony,

Slimak patrzy nan ciekawie. rysuja jednoczesnie palcami wskazujacymi musz-

le $limaka; jedng r¢ka w prawa strone, a drugg —
w lewa strong.

Karta pracy, cz. 4, s. 45.

Dorysowywanie brakujacych czesci mniszka lekarskiego. Kolorowanie wybranego rysunku.

Dzien 5. Odwiedziny na tace

Cele ogolne:

— rozpoznawanie ro$lin i zwierzat zyjacych na tace; zachgcanie do wnikliwej obserwacji przyrody.
Cele operacyjne

Dziecko:

— rozpoznaje rosliny i zwierzgta zyjace na face; prowadzi wnikliwe obserwacje przyrody.

Srodki dydaktyczne: piosenka Konik polny, lupy, topatka, woreczek na okazy roslinne, stoik
z otworami, kartonowe ramki, pitka, skakanki, kartki do zielnika, ksigzka, s. 86, 87, Przygoto-
wanie... s. 61.
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Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 61.
Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Cwiczenia tworcze — £Lgkowe rozmowy.
Co by powiedziata do nas zabka spotkana na face, gdybySmy mogli zrozumie¢ jej mowe?
Co by powiedziata zaba do bociana?
Czy potrafilibyscie porozmawiac jak zaba z bocianem?
Dwoje chetnych dzieci przeprowadza rozmowe. Jedno w imieniu zabki, a drugie — bociana.
Potem prowadza dialogi inne chetne dzieci.
Czy mieszkancy taki ze sobg rozmawiaja?
Co moze by¢ tematem ich rozmow?
Cwiczenia stuchowe — Uwaznie stuchamy.
Nauczyciel wypowiada nazwy roslin i zwierzat, ktére mozna spotka¢ na tace, z podziatem
na sylaby, a potem — na gloski. Dzieci dokonujg ich syntezy, podaja cata nazwe i wskazuja
odpowiedni obrazek.



Cwiczenia w ksigzce, s. 86.
Wskazywanie w kazdym szeregu innych zwierzat niz we wzorze. Wskazywanie 10 roznic
pomigdzy obrazkami dzieci.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXII (przewodnik, s. 47-48).
11
Wycieczka na take.
Rozmowa poprzedzajaca wycieczke.

Co to jest tgka?

Co si¢ dzieje z taka, gdy trawa juz uros$nie?

Dlaczego ludzie kosza taki?

Jakie zwierzeta zyja na ace?

Co si¢ z nimi dzieje po skoszeniu trawy?

Przypomnienie o wtasciwym zachowaniu si¢ podczas wycieczki.

Przygotowanie potrzebnych materiatow i przyboréw.

Dzieci zabierajg: topatke i woreczek na okazy roslinne; lupy; stoik z otworami (umieszcza
w nim biedronkg).

Wyijscie (lub wyjazd) z przedszkola na pobliska take.

Prowadzenie obserwacji na tace.

Ogladanie roslin — nazywanie ich.

Zwrocenie uwagi na kolorystyke taki.

Poszukiwanie zwierzat.

Wykopanie koniczyny (okaz z korzeniami, todygami, kwiatami) i umieszczenie jej z odrobing
ziemi w woreczku foliowym.

Ztapanie biedronki i umieszczenie jej — w celach obserwacyjnych — w stoiku.

Ogladanie umieszczonej w stoiku biedronki. (Potem nalezy ja wypuscic).

Jak wyglada biedronka?

Ile ma odnézy? (3 pary i czutki).

Czy wiecie, co jest pozywieniem biedronki?

Zjada mszyce, ktore niszczq rosliny. Jest drapieznikiem wsrod owadow, bo poluje na mszyce,
atakuje je i zabija. Pomaga w ten sposob ogrodnikom, totez jest bardzo pozyteczna.
Wypowiadanie si¢ na temat zwierzat zaobserwowanych na tace (np. zaby, jaszczurki, $limaka...).
Zabawa stowna Dokoricz.

Zwinny jak... (jaszczurka)

Powolny jak... ($limak)

Zielony jak... (zaba)

Kolorowy jak ... (motyl)

Niebieski jak... (niezapominajka)

Wielozmystowe obserwowanie taki.

Obserwowanie zachowania owadow, stuchanie wydawanych przez nie odglosow.
Obserwowanie roslin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie.

Ogladanie wybranych roslin lub zwierzat przez lupe.

Zbieranie znanych roslin w celu wykonania zielnika.

Robienie bukietow z kwiatow.

Robienie obrazkow — naktadanie zabranych z przedszkola kartonowych ramek na wybrany
fragment Iaki; wypowiedzi dzieci o tym, co znalazto si¢ w ramce, dlaczego wybraty wlasnie
to miejsce, co im si¢ w nim podobalo — dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami i wrazeniami;
podkreslanie indywidualnosci kazdego dziecka w doborze tematu obrazka.

10. Zabawy na §wiezym powietrzu z wykorzystaniem skakanek, pitki.

11.

Powrot do przedszkola.
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1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wrazen z wycieczki.
— Co si¢ wam najbardziej podobato? Co was zainteresowato, zdziwito?
— Co najbardziej cheiatybyscie zapamigtac? O czym cheecie opowiedzie¢ rodzicom?
— Jakiego koloru byto na tace najwiecej? Itp.
* Ogladanie i nazywanie roslin przywiezionych z taki, zapamigtywanie ich nazw.
2. Cwiczenia w ksiazce, s. 87.
*  Wykonanie pierwszej kartki zielnika na podstawie mniszka lekarskiego (moze by¢ koniczyna)
— wedtug instrukcji przedstawionej na zdjgciach.
* Okreslanie, co znajduje si¢ w podanych rogach na kartkach.

Tydzien IV: Swieto rodzicow

Dzien 1. Wkrotce Dzien Matki i Dzien Ojca

Cele ogolne:

— zachecanie do przygotowania niespodzianek dla mamy i taty z okazji ich $wiat; umuzykalnianie
1 rozwijanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢, w jaki spos6b mozna sprawi¢ przyjemno$¢ rodzicom; $piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: inscenizacja B. Szelagowskiej Zgubione korale, sylwety do teatrzyku,

piosenka Swieto naszej mamy, kalendarz, sylweta serca, kule z bibuly, tamburyn, instrumenty

perkusyjne, zdj¢cia rodzinne przyniesione przez dzieci, karton, klej, kredki, flamastry, kolorowe

sznurki, karty pracy, cz. 4, s. 46, 47.

Przebieg dnia
|
1. Karta pracy, cz. 4, s. 46.
Rysowanie coraz mniejszych szlaczkow.
2. Zabawa przy muzyce — Uktadamy serduszko.
Dzieci, przy nagraniu piosenki Swieto naszej mamy, poruszaja sie tanecznym krokiem po sali,
w rekach majg kolorowe sznurki. Podczas przerwy w grze uktadaja z nich na podtodze sylwete
serduszka. Ponowne dzwicki melodii sg sygnatem do tanecznego poruszania si¢ po sali.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy kolo.
Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm tamburynu — marsz, bieg, podskoki. Podczas przerwy
w grze podajg sobie rece, tworzac kolo, 1 siadajg skrzyznie. Pojawienie si¢ akompaniamentu
jest sygnatem do ponownego ruchu.
« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Dzieci rosng.
Na hasto: Male dzieci, przedszkolaki wykonuja przysiad; gdy ustysza hasto Dzieci rosng —
powoli prostujg si¢, az do wspigcia na palce.
» Skfony — Witamy gosci.
Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze wymyslaja fantazyjny
ukton na powitanie odwiedzajgcych je gosci.
e Zabawa z elementem skokow — Dzieci, do przedszkola!
Dzieci swobodnie maszeruja po sali w réznych kierunkach. Na hasto: Dzieci, do przedszkola!
— skokami z nogi na nogg przemieszczajg si¢ do wyznaczonego miejsca i siadajg skrzyznie.
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» Zabawa uspokajajaca — Maly swiat.
Dzieci rytmicznie maszeruja po obwodzie kota i powtarzaja rymowanke: Tata, mama, siostra,
brat (na kazde stowo wykonuja jedno klasnigcie) i ja (zatrzymanie i wskazanie na siebie) — fo
moj maty swiat (obrot wokot wlasnej osi).

I

T Teatrzyk sylwet na podstawie inscenizacji B. Szelagowskiej Zgubione korale.

1. Ekspresja stowna — Jaka jest moja mama.
Dzieci podaja imi¢ mamy; opisuja jej wyglad i opowiadaja o tym, co najbardziej lubi robié,
jakie ma obowiazki domowe, gdzie pracuje.

2. Prezentacja teatrzyku sylwet.

Wystepuja: Zabka, bocian, konik polny, pszczotka, jez, kret, mrowka, slimak i kwiaty.
Wszyscy: Bociek na zabke pewnie poluje. Oj, biedna zZabka, wcigz pochlipuje.
Zabka: Ale dzis piekna pogoda!
Weciqz siedzie¢ w stawie? Az szkoda!
Myszka: Witaj, zabko! A ty dokqd?
Zycie ci niemite? Bociek cie od rana szuka.
Bedzie tu za chwile.
Konik polny: Oj, Zzabko, to prawda.
Ja mam wzrok sokoli.
I nie widze, by bociek siedzial na topoli.
Kwiatki: Przydataby nam sie pszczota.
Pszczola: Tu jestem, czy ktos mnie wola?
Milecz: Chodz do nas, mata pszczotko!
Ty po tgce latasz w kotko!
Nie widziatas przypadkiem bociana?
Podobno zabki szuka od rana.
(Zabka ptacze wsrod kwiatow, zwierzatka jg pocieszajg).
Jez: Ja jestem jezyk. Kolce mam ostre jak nalezy.
Obronie cig przed bocianem.
Zabka: Oj, bede dzis jego sniadaniem.
Wszyscy: Bociek na zabke pewnie poluje.
Oj, biedna Zabka, wcigz pochlipuje.
Kret: Wiesz co, Zabko, tu, na tqce siedzie¢ szkoda.
W stawie mokro! Zimna woda.
Chodz najlepiej, zabko, ze mng.
Najbezpieczniej jest pod ziemiq.
Mréwka: E, nieprawda, panie krecie.
Cos pan dzisiaj bzdury plecie.
Dom najlepszy to mrowisko.
Zawsze mam do niego blisko.
Slimak: Ja sie na tym lepiej znam,
bo na grzbiecie domek mam.
Niepotrzebny dom zbyt wielki!
Poszukajmy gdzies muszelki.
Pszczotka: Pokaze ci, zabko, jak nalezy latad,
razem polecimy do mojego brata.
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Wrocimy, gdy bociek zabierze stqd dzieci,
bo on do Afryki juz jesieniq leci.
(Pojawia si¢ bocian).
Bociek: Och, wreszcie cig, zabko, znalazlem.
Bo widzisz, moja kochana, szukam cie dzisiaj od rana.
Wiesz, dzisiaj jest swieto matki,
kupitem jej z jarzebiny piekne czerwone korale.
1 kiedy nad stawem leciatem, wpadly mi prosto do wody.
A nikt tak nie ptywa jak ty. Zabeczko, pomozesz mi?
Zabka: Chetnie ci, bocku, pomoge.
Obiecaj mi jednak nagrode:
nie zjesz mnie na kolacje.
Kwiatki: Obiecaj jej, bo ma racje!
Mlecz: Nagroda jej si¢ nalezy, gdy tylko odnajdzie korale.
Bocian: Powiem ci cos, zabko, cho¢ si¢ bardzo wstydze.
Mdli mnie, kiedy zabke na talerzu widze!
Kiedys, kiedy jeszcze malym bockiem bytem,
zabkq si¢ dlawitem. I od tego czasu tylko rybki jadam.
(Zabka odnajduje korale w stawie).
Zabka: Masz, bocku. Oto korale, nie zniszczyly sie weale.
Pszczétka: Oj, bocku kochany,
przypomniates nam, ze dzis swigto mamy.
Chodzcie tutaj wszyscy, chodzcie jak najpredzej!
Mitos¢ mamom wyspiewamy w tej oto piosence.
Rozmowa na temat przedstawienia.
Jakie postacie w nim wystapity? Dlaczego bocian szukat zabki?
Dla kogo bocian kupit korale? Z jakiej okazji to zrobit? Czego bata si¢ zabka?
Czy bocian miat wobec niej zte zamiary? W jaki sposob zabka pomogta bocianowi?
Zabawa dramowa Bocian i Zzabka.
Chetne dzieci wcielaja si¢ w role Zabki i bociana; prowadza krotka rozmowe, w ktorej bocian
prosi Zabke o pomoc w znalezieniu zgubionych korali.
Odszukanie w kalendarzu dat: Dzien Matki — 26 V i Dzien Ojca — 23 VL.
Podkreslenie znaczenia tych dni, zachg¢canie dzieci do sprawiania rodzicom z tej okazji mitych
niespodzianek.
Burza mozgoéw — Co mozemy zrobic¢ dla mamy i taty z okazji ich Swigt?
Dzieci podaja propozycje, nauczyciel zapisuje je na sylwecie serca.
Zaproponowanie zorganizowania uroczystosci przedszkolnej i prezentacji na niej programu
artystycznego zlozonego z wierszy i1 piosenek wybranych przez dzieci.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetno$¢ wspoétdziatania — Rozsypane korale.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu pomiedzy rozsypanymi przez nauczyciela
kulami z bibuly — koralami. Podczas przerwy w grze zbieraja korale i ukladaja je, tworzac
koto — sznur korali.

Zabawy przy piosence Swieto naszej mamy.

Zabawa rytmiczna Mama i tata.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze rytmicznie klaszcza
i powtarzaja tekst rymowanki:

Rodzice zawsze majq dla nas czas,
bo mama i tata kochajq nas.
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Stuchanie piosenki Swieto naszej mamy (st. i muz. J. Kucharczyk) §piewanej przez nauczyciela.
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1. Dzis, gdy swieto naszej mamy, Il.  Juz bedziemy zawsze grzeczni,
stanmy wszyscy w kole, mili, usmiechnieci,
zaspiewamy glosno, picknie, wiec serduszka swe sktadamy
na cate przedszkole. z kwiatami w prezencie.
Ref.: Niech nam zyjg, niech nam zyjg Ref.: Niech nam zyjq...
ukochane mamy.
Zdrowia, szczescia, pomysinosci 1. Ustawimy sie¢ rowniutko,
zyczenia sktadamy. (bis) zatanczymy w kolo.

Mama z nami dzis zanuci
piosenke wesolq.

Ref.: Niech nam zyjgq...
Rozmowa na temat piosenki.
Omowienie tempa i nastroju piosenki; zwrocenie uwagi na powtarzajace si¢ stowa.
O jakim cztonku rodziny jest mowa w piosence? Co obiecujg dzieci?
Co sktadaja w prezencie?
Czego zycza mamom?
Cwiczenia emisyjne: powtarzanie wybranych fragmentoéw piosenki na sylabach: ma, ma, ta,
ta, ba, ba.
Zabawa rytmiczna Raz, dwa, trzy.
Dzieci stajg parami w dwodch kotach wspotsrodkowych. Na stowa: raz, dwa, trzy — trzy razy
uderzaja w dlonie partnera stojacego naprzeciwko. Nastepnie dzieci z kota zewnetrznego prze-
chodza na kolejne raz, dwa, trzy o trzy osoby w prawg stron¢ i uderzaja w dtonie kolejnego
partnera (dzieci z kola wewnetrznego nie poruszaja si¢). Po pewnym czasie dzieci w kotach
zamieniajg si¢ miejscami.
Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu; $piewanie piosenki — zespotowe i indywidualne.
Zabawa rytmiczna z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych — Moja mama, mdj tata.
Dzieci wystukuja rytm swojej wypowiedzi na wybranym przez siebie instrumencie, np. Moja
mama Ania jest kochana. Moj tata Tomek duzo pracuje.

" Dowolny taniec przy piosence Swieto naszej mamy.

Dzieci dobierajg si¢ parami, Spiewaja piosenke i tancza.
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Karta pracy, cz. 4, s. 47.
Laczenie kropek wedlug wzoru.
Zabawa rytmiczna (wedhug Anny Grzeskiej).

Pada deszczyk! Pada deszczyk!
1 po lisciach tak szelesci...

Zatulily kwiatki platki,

glowki chylg do rabatki!
Deszcz ustaje — plyng chmury —
kwiaty wznoszq sie do gory!

Wiatr tu pedzi na wyscigi.

Wiatr kolysze nam todygi!
Biegng dzieci tu z ochotg:
uwazajcie — takie bloto!

Byle stonko nam nie zgasto —
robmy predko z blota masto!
Teraz — bacznos¢ — kroki duze —
przeskoczymy przez katuze!

Juz pogoda — stonko Swieci,
maszerujg w pole dzieci!

Dzieci:

w przysiadzie bgbnig rytmicznie
w podtoge, méwiac: kap, kap, kap,
opuszczaja nisko glowy i méwia:
kap, kap, kap,

powoli podnoszg si¢, wznosza

do gory glowy i ramiona i mowia:
ho, ho, ho,

w rozkroku kolysza si¢ na boki

1 méwia: wiu, wiu, wiu,

biegna na palcach i mowia:

hyc, hyc, hyc,

przebieraja nogami w miejscu

i mowia: chlap, chlap, chlap,
biegna i skacza, méwiac: hop!
hop! hop!

maszerujg rytmicznie i mowia:
raz, dwa, trzy.

Utrwalenie piosenki Swieto naszej mamy (przewodnik, s. 65).
Ogladanie zdje¢ dzieci i ich rodzicow przyniesionych do przedszkola; opowiadanie, jakie sy-
tuacje z zycia dzieci przedstawiajg. Przyklejanie zdj¢¢ na kartonie, ozdabianie kartek wedtug
pomystow dzieci flamastrami i kredkami; wykonanie albumu.

Dzien 1. Powinnismy stucha¢ rodzicow

Cele ogolne:
— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Cele operacyjne
Dziecko:

— wypowiada si¢ na podany temat; uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Mama i tata, tamburyn, papierowe serduszka,
szarfy, skakanki, pitki, karty pracy, cz. 4, s. 48, 49, ksiazka, s. 88, 89, Przygotowanie... s. 26.

Przebieg dnia

I

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 26.

Potaczenie liniami rysunkow, ktorych nazwy maja tyle samo glosek. Pokolorowanie rysunkow.
Rytm z serduszek — odtwarzanie struktur rytmicznych wedlug wzoru.

Na tablicy jest ulozony z papierowych serduszek pewien uktad rytmiczny. Np.

\VAVARVERVAVERVERVAVARV,
VAVAVAAVAVAVIRVAVAVEAVEAVAV;

Najpierw rytm wyklaskuje nauczyciel, a dzieci stuchaja. Nastepnie same dzieci wyklaskuja

2.

podany rytm.
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Zabawa Poczuj swoje serce.

Dzieci stoja spokojnie i ktada dton po lewej stronie klatki piersiowej tak, aby poczuty uderzenia
SwWojego serca.

Nastepnie dzieci biegng przez w miejscu okoto 10 sekund. Potem skacza w miejscu jak pitka
—w gore, w dol, tez okoto 10 sekund. W dalszej cz¢séci zabawy maja pokazag, jak ptyna przed
siebie, stojac w miejscu (rozktadajg ramiona i poruszajg nimi jak podczas ptywania) — tez okoto
10 sekund. Na zakonczenie zabawy zatrzymuja si¢ i znow klada reke na sercu. Nauczyciel
pyta: Jak teraz bije wasze serce?

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII (przewodnik, s. 62—63).

I
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Mama i tata.

. Wypowiedzi dzieci na temat: Co lubig moi rodzice.

Dzieci okreslaja, co lubi mama, co lubi tata, ale odpowiedz podaja, dzielac dane stowa na
sylaby lub na gloski.

Stuchanie wiersza.

Mama i tata to Swiat nasz caty, loty hustawkq, prawie do stonca
cieply, bezpieczny, barwny, wspaniaty, oraz cierpliwosé, co nie ma konca.
to dobre, czule, pomocne rece Kochana Mamo, kochany Tato,

i kochajgce najmocniej serce. dzisiaj dzigkowacé chcemy Wam za to,
To sq wyprawy do kraju basni, ze nas kochacie, ze o nas dbacie
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi, i wszystkie psoty nam wybaczcie.
Rozmowa na temat wiersza.

Kim sa dla was mama i tata?
Za co dzieci dzigkuja rodzicom?
Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu.

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Na hasto: Jak mama — nasladuja czynnosci
wykonywane przez mame. Na hasto Jak tata — czynno$ci wykonywane przez tate.

Karta pracy, cz. 4, s. 48.

Rysowanie w serduszku portretow mamy i taty. Rysowanie po §ladach serduszek.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XX V.

Cwiczenia porzagdkowo-wychowawcze.
Dzieci ustawiaja si¢ w szeregu przed nauczycielem.

Zabawa o charakterze ozywiajagcym — Zwierzgtka.

Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali, nasladujac ruchy réznych zwierzat.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ruch uliczny.

Dzieci swobodnie biegaja po sali, nasladujac rozne pojazdy. Nauczyciel trzyma dwie szarfy
— czerwong i zielong. Podniesienie jednej z szarf powoduje okreslone zachowania dzieci —
pojazdow.

Zabawa Bocian i zabki.

Po catej sali swobodnie skaczg dzieci — Zabki, a w rogu sali stoi na jednej nodze dziecko —
bocian. Na sygnal nauczyciela bocian stara si¢ ztapac Zabke. Ztapana zabka zamienia si¢ rola
z bocianem. Zabki moga sie chowaé w zaznaczonym skakankami stawie.

Zabawa biezna Przeplotek.

Dzieci biegaja po sali, trzymajac w rekach szarfy. Na sygnat nauczyciela kazde stara si¢ jak
najszybciej przeples¢ szarfe przez siebie.



e Zabawa z elementem rzutu — Toczymy pitke.
Nauczyciel dzieli dzieci na 3—4 grupy. Kazda grupa siada w kole i otrzymuje pitke. Na sygnat
nauczyciela dzieci w kotach zaczynaja toczy¢ pitke¢ migdzy soba.

 Cwiczenia gornej czesci tutowia oraz przeciw ptaskostopiu.
Dzieci w siadzie skrzyznym, z wyprostowanymi plecami, trzymaja szarfy kciukami. Na sygnat
nauczyciela przenosza szarfy nad gtowami do tyhu i do przodu.
Dzieci w siadzie prostym, ktada szarfy przed soba. Unosza je palcami jednej, a potem drugiej
nogi.

* Wybrana przez dzieci zabawa ze $piewem, np. Stary niedzwiedz mocno $pi, Nie chce cig znac...

¢ Cwiczenia porzadkowe.
Marsz po kole, oddanie szarf nauczycielowi.

111

1. Karta pracy, cz. 4, s. 49.
Ogladanie zdjecia. Rysowanie przy kazdym fragmencie umieszczonym na dole karty odpo-
wiedniej liczby kropek.

* Opowiadanie o tym, jak dziecko spedza z rodzicami wolny czas.

2. Cwiczenia w ksiazce, s. 88, 89.

* Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

*  Mowienie, czego potrzebuja do pracy rodzice Leny i Franka.

* Okreslanie, jakie zawody wykonuja rodzice dzieci z grupy oraz jakich narze¢dzi, przyboréw
potrzebuja w swej pracy.

* Podawanie nazw zawodow, ktore kojarza si¢ z przedstawionymi na zdjeciach przyborami,
narzedziami.

Dzien 3. Rodzinny obrazek

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawnosci manualnej; postugiwanie si¢ nazwami miesigcy, por roku i dni tygodnia,
rozwijanie umieje¢tnosci dodawania i odejmowania.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wykonuje obrazek z uzyciem serwetek; wymienia nazwy miesigcy, por roku i dni tygodnia;
dodaje i odejmuje w zakresie 10.

Srodki dydaktyczne: wiersze: A. Nosalskiego O dwunastu braciach, K. Datkun-Czerniak Dla

mamy, Szczescie, klocki, wizytowki lub opaski z nazwami miesigcy, pastele olejne, tamburyn,

kartki fromatu A5, wicksze kartki, kawatki sznureczka, kolorowe karteczki, bibuta, biate, cienkie

serwetki, klej, nozyczki, liczmany, kartoniki z cyframi 1-9 i liczba 10, karteczki, karty pracy,

cz. 4,s. 50, 51.

Przebieg dnia
I

1. Karta pracy, cz. 4, s. 50.

Czytanie tekstu: nauczyciel czyta wyrazy, a dzieci rysuja i mowia, ile porcji tortu pozostato.
2. Ekspresja stowna — Co by bylo, gdyby...?

Konczenie zdania: Gdybysmy na swiecie zostali sami, to... (zachecanie dzieci, aby nie powta-

rzaly wypowiedzi swoich kolegow).
® Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII (przewodnik, s. 62—63).
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Rodzinny obrazek — wykonanie prezentu dla rodzicow.
Zapoznanie z wierszem K. Datkun-Czerniak Dla mamy.
Co narysowato dziecko dla mamy?
Dlaczego wykonalo obrazek?

Mam papier i kredki, Bedqg chmurki, stoneczko
pigkne, kolorowe. i tecza na niebie.
Narysuje — Mamusiu — Narysuje najpigkniej,
obrazek dla Ciebie. bo tak kocham Ciebie!

Ekspresja stowna — Co lubig nasi rodzice?
Konczenie zdan: Moja mama lubi... Moj tata lubi... Moi rodzice lubig, gdy ja...

. Wykonanie pracy plastycznej.

Zaproponowanie wykonania rodzinnego obrazka w prezencie dla mamy i taty z okazji ich
$wiat; wyjasnienie i pokaz sposobu wykonania pracy.

Samodzielne dziatania dzieci: przyklejanie na catej powierzchni kartki formatu A5 biatych,
cienkich, zgniecionych serwetek tak, aby powstala pofatdowana faktura; rysowanie na papierze
pastelami olejnymi cztonkow swojej rodziny spedzajacych wspodlnie czas; wycinanie rysunkow
i przyklejanie na wczesniej przygotowanych kartkach; przyklejenie obrazka na kartonie wigk-
szego rozmiaru, aby z kazdej strony zostalo po dwa centymetry na ramke; ozdabianie ramek
przez przyklejenie na nich kolorowych paskow bibuty poskrecanych w grubsze wezyki, zgodnie
z kolorystyka wybrang przez dzieci.

Ogladanie powstatych prac; wypowiedzi dzieci o tym, kto si¢ na nich znajduje i w jakiej sytuacji.
Doklejenie na odwrocie, posrodku kartki, kawatka sznureczka, aby powstat zaczep do powie-
szenia obrazka.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice (przewodnik, s. 67).
Zabawa matematyczna Dzien za dniem, krok w krok i tak caly rok.
Zapoznanie z fragmentami wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.
Podczas stuchania wiersza dzieci podaja nazwy kolejnych miesigcy (w razie trudno$ci pomaga
nauczyciel).
Chodzi po swiecie dwunastu braci. Lipiec w upale dzwiga strudzony
Sq to miesigce, pewno je znacie. ogromne kosze wisni czerwonych. (...)
I pewno wiecie, ze do nas w gosci Sierpien sie Spieszy, jak tylko moze,
przychodzq zawsze w tej kolejnosci: by sprzqtnq¢ z pola dojrzate zboze. (...)
pierwszy co roku zjawia sie styczen Oto juz wrzesien zbiera ziemniaki
i bardzo mrozny bywa zazwyczaj. (...) i do odlotu szykuje ptaki. (...)
Nastepny z braci to srogi luty, Idzie polami rudy pazdziernik
w lodowgq zbroje caly zakuty. (...) i mgly rozwiesza wsrod pustych Sciernisk. (...)
Marzec ze Sniegu ziemig uprzqta Listopad, zwykle wietrzny i dzdzysty,

miotlq ze ztotych promykow stonka. (...) wymiata stosy opadtych lisci. (...)
Kwiecien nie czeka. Bardzo sig¢ spieszy,  Przybywa grudzien, z braci ostatni,

aby na drzewach listki rozwiesic. (...) by drzewom biale natozy¢ czapki. (...)

Wreszcie sie zjawia maj wystrojony [ tak miesigce wciqz sie zmieniajg,

i bzu przynosi petne brzemiona. (...) chodzqc po swiecie swoim zwyczajem.

Drogg do lasu idzie juz czerwiec Lecz nigdy wszystkie spotkac sige razem nie mogq.

z wigzankq chabrow i dzbanem czernic. (...) Chyba ze w kalendarzu...
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Utrwalanie nazw miesiecy.

Dzieci wspolnie z nauczycielem wymieniajg nazwy miesigcy i uktadaja przed sobg przy kazdej
wypowiadanej nazwie jeden klocek; licza klocki; okres$laja, ile miesiecy ma rok.

Okreslaja, ktore miesigce zwigzane sg z poszczegolnymi porami roku: grudzien, styczen, luty
— miesigce zimowe; marzec, kwiecien, maj — wiosenne; czerwiec, lipiec, sierpien — letnie;
wrzesien, pazdziernik, listopad — jesienne.

Okreslaja, ile jest miesigcy w kazdej porze roku.

Wybieraja sposrod przygotowanych przez nauczyciela kolorowych karteczek te, ktore charaktery-
zuja poszczegodlne pory roku. Np. biate — zima, zielone — wiosna, 76lte — lato, czerwone — jesien.
Okreslaja aktualng pore roku; nazywaja pore roku, ktora wystepowata przed wiosna i te, ktora
nadejdzie po niej.

Podaja nazwe obecnego miesigca; mowia, jak nazywat si¢ miesigc wystepujacy przed majem
i jak nazywa si¢ ten, ktory bedzie po nim; okreslaja, w jakim miesigcu jest Dzien Matki (maj),
a w jakim — Dzien Ojca (czerwiec).

Okreslaja, ktorym z kolei miesigcem jest miesigc wymieniony przez nauczyciela, np. luty —
drugim; czerwiec — sz0stym; wrzesien — dziewiatym.

Nazywaja okreslane przez nauczyciela miesiace, np. Czwartym miesigcem w roku jest...
(kwiecien); Siodmym miesigcem w roku jest... (lipiec).

- Zabawa ruchowa Posfuszne miesigce.

Dzieci stoja w kole, kazde wymienia kolejng nazwe miesiaca i ja zapamigtuje (aby nauczycie-
lowi tatwiej byto sprawdzi¢, czy dzieci pamigtajg nazwy swoich miesiecy, zaktada im opaski
lub przykleja wizytowki z nazwami miesigcy). Wyliczanie nazw konczy si¢ w momencie, gdy
dojdzie do ostatniego dziecka. Kiedy nauczyciel wymieni nazwe¢ miesiaca, dziecko, ktore ja
nosi, obiega koto w prawg strone i wraca na swoje miejsce. (Poniewaz dzieci w grupie jest
wiecej niz 12, jedng nazwe moze mie¢ dwoje dzieci).

Utrwalanie nazw dni tygodnia.

Dzieci okreslaja, jak nazywa si¢ obecny dzien tygodnia, jak nazywat si¢ dzien, ktory byt wezoraj
i jaki dzien bedzie jutro.

Okreslaja, jak nazywaja si¢, np. pierwszy, piaty i siodmy dzien tygodnia.

Okreslaja, ktorym z kolei dniem tygodnia jest, np. wtorek, czwartek, sobota.

Zabawa dydaktyczna Dodaj lub odejmij.

Dzieci siedza w kole, w ktorego $rodku sa liczmany. Dostaja losowo kartonik z cyfra lub
z liczbg 10. Dobieraja kolejno odpowiednig liczb¢ liczmanéw i uktadaja przed soba, ktadac
obok swdj kartonik z cyfra.

Potem wszystkie wyciagaja prawa reke z kartonikiem z cyfra (lub liczba 10) i oddaja swdj
kartonik osobie siedzacej po ich prawej stronie. Teraz liczba liczmandw dzieci nie odpowiada
liczbom umieszczonym na kartonikach. Dzieci dobieraja lub oddaja liczmany tak, aby ich
liczba byta zgodna z liczba umieszczong na kartoniku. Potem kolejno kazde dziecko méowi,
ile miato liczmandw, ile ma teraz, czy odjeto, czy dodato liczmany oraz pisze na karteczce
odpowiednie dziatanie.

Np. Dziecko miato kartonik z cyfra 8, utozylo przed soba osiem liczmanéw. Potem dostato
kartonik z cyfra 4 i oddato cztery liczmany. Na koniec napisato dziatanie: 8 — 4 = 4.

Zabawy na placu przedszkolnym.
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1. Karta pracy, cz. 4, s. 51.
Laczenie liniami kartonikéw z serduszkami, zaczynajac od tego, na ktdrym jest najwiccej
serduszek, do tego, na ktorym jest ich najmnie;j.

2. Dzielenie nazw obrazkow na gloski.

< Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice (przewodnik, s. 67).

3. Zapoznanie z trescig wiersza K. Datkun-Czerniak Szczescie.
Okreslanie przez dzieci, co autorka wiersza nazywa szcze$ciem. Wypowiedzi dzieci o tym,
co dla nich jest szczgéciem, kiedy sa szczesliwe; podkreslenie znaczenia posiadania rodziny,
bliskich i przyjaciot.

Szczescie to: Szczescie to wszystko, co jest dookola:
— usmiech taty i mamy ludzie, drzewa, przedszkole i szkola.

— spadajgce z drzewa kasztany Szczescie mam — gdy nie jestem sam!
— zimne lody w gorgcy czas Szczescie, Ze jestem, tu na ziemi,
—udany rysunek pomiedzy ludzmi bliskimi.

— i gdy ktos chwali nas.

e Nauka wiersza.

Dzien 4. ZLagadki o rodzinie

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozwigzuje zagadki; wykonuje kotko z kwiatkiem na serwetke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Tango dla mamy, rebusy fonetyczne, zagadki, kartonowe wzory
kwiatow, ptatkow, litery tworzace wyrazy: mama, tata, wzory wyrazow: mama, tata, rolki po
papierze toaletowym, tamburyn, paski narysowane na zielonym kartonie, klej, nozyczki, ksigzka,
s. 90, 91, karty pracy, cz. 4, s. 52, 53.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 52.
Rysowanie po $ladach rysunku bukietu dla rodzicow.
2. Nauka piosenki 7ango dla mamy (st. i muz. D. i K. JagieHo).
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cze - nia: stu lat w zdro-wiu i spet-nie-nia wszy-stkich ma-rzen zy-czg ci.

1. Bardzo wczesnie wstaje mama, jeszcze storice mocno Spi.
Cicho krzgta sie po domu, gdy my mamy stodkie sny.
Tylko zapach swiezej kawy nie chce dluzej dac¢ mi spac,
budzik dzwoni z calej sily, a wigc pora wstac.

Ref.: Kochana mamo, nie mozemy zy¢ bez ciebie,
Jestes jak stonice na niebie, bez ktorego ginie swiat.
Kochana mamo, my tak bardzo cig¢ kochamy,
nie mozemy zy¢ bez mamy, wigc na zawsze z nami bgdz.

Il.  Bo tylko mama zna najczulsze w swiecie stowa
i tylko mama nam wybaczy¢ jest gotowa.
Kochana mamo, przyjmij od nas dzis zyczenia:
stu lat w zdrowiu i spelnienia wszystkich marzen zycze ci.

Ref.: Kochana mamo...

1. Tak niedawno do przedszkola prowadzilas mamo mnie,
teraz przyszed! czas na szkole, kazdy dobrze o tym wie.
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3.

Zegar bije co godzing, szybko mija dzien za dniem
i cho¢ jestem coraz starszy, bardzo kocham cig.

Ref.: Kochana mamo...

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII (przewodnik, s. 62—63).

I
Zabawa dydaktyczna Zagadki o rodzinie.
Rebusy fonetyczne — Czlonkowie rodziny.
Dzieci roznicuja pierwsze gloski w nazwach przedmiotow, roslin, zwierzat przedstawionych na
obrazkach; dokonuja ich syntezy po wypowiedzeniu ich kolejno przez nauczyciela i odgaduja
nazwy cztonkéw rodziny. Np. maska, arbuz, mydlo, antena — mama; torba, autobus, taczki,
ananas — tata; buda, rower, antena, teczka — brat; dzwig, arbuz, drabina, ekran, kot — dziadek;
beczka, agrest, buty, éma, aparat — babcia.
Poprawne stosowanie nazw cztonkéw rodziny; konczenie wypowiedzen rozpoczetych przez
nauczyciela.
Mama mojej mamy lub taty to... (babcia).
Tata mojej mamy lub taty to... (dziadek).
Siostra mojej mamy lub taty to... (ciocia).
Brat mojej mamy lub taty to... (wujek).
Mama mojej babci lub dziadka to... (prababcia).
Tata mojej babci lub dziadka to. .. (pradziadek).
Wymienianie przez dzieci, kto wchodzi w sktad ich rodziny, jak maja na imig jej cztonkowie.
Rozwigzywanie zagadek tekstowych.

Kocha nas najbardziej na swiecie, Gdy cos sie w domu zepsuje,
wszystkie troski od nas odgania. szybciutko to naprawi.
Ona nas urodzila. Czy juz wiesz, kto to? Samochod tez zreperuje,
To... (mama) bo on wszystko potrafi.
(tata)

Dla was, wnuczqt, ona zawsze Nie kazdy jest siwy, Kto jest zatroskany,
dobre serce ma. nie kazdy wgsaty, kiedy chorujemy
Czulym okiem na was patrzy, ale kazdy jest tatq i gdy dziure w spodniach
bajek mnostwo zna. mamy albo taty. do domu niesiemy?

(babcia) (dziadek) (rodzice)
Taki sam chlopiec jak ja, Co to za dziewczynka ze mng w domu mieszka,
mame wspolng ze mng ma. do rodzicow mowi: mamo, tato,
Wspolny jest rowniez tata. a na imig ma Agnieszka?
A ja wiem, ze mam... (siostra)

(brata)

Wykonanie kotka z kwiatkiem na serwetke.

. Uktadanie zyczen dla rodzicow.

Dzieci wspolnie z nauczycielem probuja ulozy¢ zyczenia. Nauczyciel nagrywa zyczenia chet-
nych dzieci.

Cwiczenia w ksiazce, s. 90.

Ogladanie laurek. Stuchanie zyczen dla rodzicow. Uktadanie zyczen dla rodzicow wedtug
pomystow dzieci

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Wyjasnianie, do czego jest potrzebne koétko z kwiatkiem.



Wycinanie paskow (o wymiarach 13 x 3 cm) narysowanych na zielonym kartonie. Kazde
dziecko wycina dwa paski.

Sklejanie paskéw (kazde dziecko otrzymuje dwa pierscienie).

Wycinanie (dwoch) narysowanych na kartonie wzoréw kwiatow.

(305

Wycinanie narysowanych na kolorowym kartonie ptatkéw i srodka kwiatka.

OV OC

Naklejanie na wzor kazdego kwiatka ptatkow, a potem — $rodka.

e

Uktadanie na ptatkach przygotowanych liter tak, aby utworzyly na jednym kwiatku wyraz
mama, a na drugim — tata (wedhug wzoru).
Przyklejanie kwiatkow do pierscieni.

To umiescic (przyklei¢) na pierécieniu.

. Wykonanie prac przez dzieci.

. Ogladanie wykonanych prac, ktore bgda prezentami dla rodzicow.

III

. Karta pracy, cz. 4, s. 53.

Dzielenie na gltoski nazw rysunkow — prezentow dla rodzicow. Kolorowanie rysunkow.

. Rozmowa na temat rodzicow dzieci.

Dzieci opowiadaja o swoich rodzicach: jak wygladaja, co lubig najbardziej robi¢, jakie lubia
potrawy, jakie sa ich ulubione kolory itp. Nauczyciel zapisuje opowiadania dzieci. Zostana
one odczytane podczas uroczystosci w przedszkolu.

. Cwiczenia w ksigzce, s. 91.

Wykonanie ciasteczek wedhug przepisu z ksiagzki, przedstawionego na zdj¢ciach (na spotkanie
z rodzicami).

Rytmiczne méwienie tekstu za nauczycielem.



Dzien 5. Przedszkolne spotkanie w gronie rodzinnym

Cele ogolne:

uczestniczenie dzieci w przygotowaniach uroczystosci rodzinnej; prezentowanie wiasnych
mozliwosci i umiejgtnosci.

Cele operacyjne
Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach z rodzicami; prezentuje przygotowany program artystyczny.

Srodki dydaktyczne: kolorowy karton z sylwetami kwiatkow do wyciecia, nozyczki, bebenek,
tamburyn, opowiadania o rodzicach, poczgstunek, muzyka taneczna, rymowanka Na pozegnanie,
krazki, kubeczki jednorazowe, piosenki, wiersze, Przygotowanie... s. 91, Nauka... s. 63.

i$
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Przebieg dnia
I

. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 63.

Pisanie liter w liniaturze.

Zabawa Rytm z kwiatuszkow.

Dzieci wycinaja kwiatki narysowane na kolorowym kartonie, uktadaja szlaczki z kwiatkow
zgodnie z rytmem wystukiwanym przez nauczyciela na bebenku. Np. éwierénuta, dwie osemki,
Cwiercnuta — jeden kwiatek, dwa kwiatki, jeden kwiatek itp.

Wystukuja na bgbenku rytm kwiatkéw utozony przez nauczyciela.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII (przewodnik, s. 62—63).

11
Przedszkolna uroczysto$¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.

. Zabawa na powitanie — Witam wszystkich.

Rodzice 1 dzieci tworza koto; nauczyciel mowi zdania na powitanie, a osoby, ktdre czuja si¢
powitane, wbiegaja do $rodka kota z okrzykiem aaaaa! i machajg do innych rekami; nastepnie
wracajg na swoje miejsce. Np. Witam wszystkich, ktorzy sq dzisiaj w spodniach; ktorzy majg
niebieskie oczy; ktorzy lubig lody itp.

Zabawa rozwijajaca zmyst stuchu — Glos mojego dziecka.

Rodzice odwracaja si¢ tytem do dzieci; wybrane z nich mowi: Witam w przedszkolu. Rodzic,
ktdry uzna, ze to glos jego dziecka, podnosi r¢ke do gory.

. Zabawa odtworcza Lustro.

Jeden z rodzicow pokazuje proste ruchy rekami, a dziecko i drugi rodzic jak lustro je odtwa-
17aj3.

Improwizacje ruchowe przy muzyce tanecznej lub tanczenie walczyka przy piosence Walczyk
dla rodzicow.

Zagadki stowne — Kto to powiedziat?

Nauczyciel odczytuje dziecigce opowiadania o rodzicach — rodzice odgaduja, kto jest autorem
danej wypowiedzi.

Prezentowanie programu artystycznego przygotowanego przez dzieci; sktadanie zyczen, wre-
czanie upominkow.

Wspdlne biesiadowanie przy herbacie lub soku, degustowanie ciast przyniesionych przez
rodzicow.

. Zabawa na pozegnanie: wszyscy w kregu wykonuja ruchy, o ktérych jest mowa w rymowance.

Na pozegnanie stanmy w kolo. 1 prawgq rekq pomachajmy,
Uktonmy wszyscy sig¢ wesolo. usmiech sgsiadom swoim dajmy.
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1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat rodzinnego spotkania w przedszkolu.

— Co si¢ wam podobato? Co was rozsémieszyto? Co was zdziwito?

* Duzielenie si¢ z innymi swoimi wrazeniami i przezyciami.

® Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Podwieczorek dla rodzicow.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy spokojnej muzyce, kazde trzyma w rece krazek z kubeczkiem
jednorazowym. Dzieci, ktorym kubeczek si¢ przewréci albo spadnie, odchodzg z zabawy.
Wygrywa to dziecko, ktore bedzie si¢ poruszalo z kubeczkiem jak najdtuze;.

2. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 91.

* Rysowanie po $ladach linii. Uzupetnienie p6l wedtug wzoru.

(zerwiec
Tydzien |: Dziecigce przyjaznie

Dzien 1. Dzien Dziecka

Cele ogolne:

— rozwijanic mowy i myslenia; umuzykalnianie, rozwijanie poczucia rytmu podczas gry na
instrumentach perkusyjnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

— uwaznie shucha wiersza i wypowiada si¢ na temat jego tresci; $piewa piosenke i tworzy do niej
akompaniament na instrumentach perkusyjnych.

Srodki dydaktyczne: wiersz A. Widzowskiej Dzieci na Ziemi, piosenka Swieto dzieci, kalendarz,

atlas geograficzny, globus, obrazki: przedstawiajace dzieci z roznych stron §wiata, przedmiotow,

ktore do nich pasuja, réznych przedmiotoéw stuzacych do zabawy lub uprawiania sportu, tamburyn,

wyliczanka D. Wawilow Kuba-Buba, karty pracy, cz. 4, s. 54, 55, 56, 57, Przygotowanie... s. 27.

Przebieg dnia
|

1. Karta pracy, cz. 4, s. 54.

Uzupehianie tabelek — rysowanie odpowiednich elementow.
2. Zapoznanie z nazwg nowego miesigca. Wypowiadanie nazwy miesiaca cicho, gtosno; z po-
dziatem na sylaby; roznicowanie glosek — pierwszej i ostatniej. Podawanie przyktadow tego,
co kojarzy si¢ dzieciom z czerwcem, np. Dzien Dziecka, Dzien Ojca, koniec roku szkolnego,
poczatek wakacji.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop, stop, bec!

Dzieci maszeruja po obwodzie kota; na hasto: Hop! — wykonuja skok obunéz w gore i ida

dalej; na hasto: Stop — zatrzymuja si¢ bez ruchu; na hasto Bec — przykucaja.
+  Cwiczenie wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki.

Dzieci obracajg si¢ wokot wlasnej osi z roztozonymi w bok rgkami, w jedng i w drugg strong.
o Skrety — Celujemy w rece partnera.

Dzieci w parach stoja zwrdcone plecami do siebie i wykonuja skret tutowia, celujac otwartymi

dlonmi w rece kolegi; to samo wykonuja w strone przeciwna.

'®
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Sktony — Zlap mnie za rece.

Dzieci stoja tylem do siebie w rozkroku, w malej odlegtosci od siebie; wykonuja skton w przod
i podaja rece partnerowi przez okienko powstate migdzy jedng a druga noga.

Cwiczenie zrecznosci — Przez drabinke.

Dzieci sg podzielone na dwie grupy. W jednej z nich dobieraja si¢ w pary i ustawiaja w wagskq
uliczke. Odwracajg si¢ twarzami do siebie i siadajg na pigtach; podaja sobie wyciagnigte rece,
tworzac w ten sposob drabinke. Dzieci z drugiej grupy ostroznie, kolejno przechodza przez
drabinke, wysoko unoszac nogi. Po chwili nastgpuje zmiana rol.

Zabawa biezna Dobierz sobie pare.

Dzieci biegaja po sali przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze dobieraja
si¢ w pary i maszeruja po obwodzie kota. Za kazdym razem szukaja innego partnera.
Zabawa uspokajajaca Marsz z tupaniem.

Dzieci wykonuja cztery kroki marszu z tupaniem (z glosnym liczeniem) i cztery kroki bez tupania.

I
Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Dzieci na Ziemi.

. Wskazanie w kalendarzu daty — 1 czerwca. Wypowiedzi dzieci na temat tego, kto obchodzi

w tym dniu swoje $wigto. Wyjasnienie, co oznacza, ze Swigto dzieci jest §wigtem migdzyna-
rodowym.

Karty pracy, cz. 4, s. 56, 57.

Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Dzieci na Ziemi. Opowiadanie o dzieciach z wiersza.
Wskazywanie przez nauczyciela wymienionych krajow na mapie Swiata w atlasie lub na glo-
busie.

Czego pragna dzieci na catym $wiecie?

Co to znaczy, ze pragng pokoju i zycia w zgodzie i przyjazni?

Kolorowanie rysunkow.

Cwiczenia klasyfikacyjne — Z jakiego kontynentu pochodzq te dzieci?

Nauczyciel odstania obrazki przedstawiajace dzieci z roznych stron $wiata: Eskimosa, Chin-
czyka, Polaka, Afrykanczyka.

Nauczyciel okresla, z jakich kontynentéw pochodza te dzieci.

Dzieci zwracaja uwagg na roznice w ich wygladzie zewnetrznym.

Cwiczenia klasyfikacyjne — Co do kogo pasuje?

Dzieci dopasowuja do obrazkéw z dzieémi z réznych krajow obrazki, ktore do nich pasuja,
np. Eskimos — sanie, renifer, futro, mors,; Chinczyk — miseczka ryzu, pateczki drewniane, mata
bambusowa, herbata; Polak — stroj krakowski, flaga polski, ciupaga, jabtko,; Afrykanczyk —
palma, malpka, orzech kokosowy.

" Zabawa ruchowa rozwijajaca szybko$¢ — Zamieniamy sie miejscami.

Dzieci siedzg w kregu, nauczyciel wypowiada zdania dotyczace ich wygladu i upodoban. Te
dzieci, ktore uznaja, ze wypowiedzi ich dotycza, szybko zamieniaja si¢ miejscami z innymi
dzie¢mi, caly czas starajac si¢ zachowac¢ uktad kota. Nauczyciel mowi np.: Zamieniajq sie
miejscami dzieci, ktore majq jasne wlosy, ...majg spodnie, ...spodniczke, ...cos zielonego,
...lubig lody itp.

Zabawy przy piosence Swieto dzieci.

Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Dotknij.

Dzieci poruszaja si¢ podskokami po catej sali; kiedy ustyszg wypowiedziang przez nauczyciela
nazwe jakiego$ przedmiotu, np.: krzesfo, stolik, Sciana, podloga, drabinki...staraja si¢ jak
najszybciej dotknaé go reka.
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Stuchanie piosenki Swieto dzieci (st. i muz. B. Forma) $piewanej przez nauczyciela.

Umiarkowanie

Dzi - siaj $wi¢ - to  wszyst - kich dzie - ci, niech  nam pigk - nie ston -ce  $wie - ci.

0, jak pta - ki dzi$ §pie-wa - ja, tak zy - cze - nia nam skta-da - ja.

Wez-my si¢ wszys-cy za reg-ce w ko -le,  pod-skocz-my w go-re, klas-nij-my w dlo-nie. Na pal-cach wznie$-my

sig¢  we-so - o i zrob-myma-lty  ob - rot wko -to. i zrob-my ma - ty ob -rot wko - to.
1. Dzisiaj swieto wszystkich dzieci, Il.  Wszyscy Smiejg sie od rana,
niech nam pigknie stonce swieci. kazda buzia rozesmiana.
O, jak ptaki dzis spiewajq, Czar zabawy dzis panuje.
tak zyczenia nam sktadajq. Kazde serce si¢ raduje.
Ref.: Wezmy sie wszyscy za rece w kole, Ref.: Wezmy sie wszyscy za rece w kole...

podskoczmy w gore, klasnijmy w dlonie.
Na palcach wzniesmy sie wesolo
i zrobmy maty obrot wkolo.

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa 1 nastroju piosenki.

O czyim $wigcie jest piosenka?

Jak nazywa si¢ to §wieto?

Jak bawia si¢ dzieci?

Jak wygladaja ich buzie?

Cwiczenia emisyjne: powtarzanie wybranych fragmentéw melodii piosenki na sylabach: na,
na, ta, ta, ma, ma...

Zabawa rytmiczna Wezmy si¢ wszyscy ...

Dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach. Kiedy ustysza melodi¢ piosenki, klaszcza
irytmiczne powtarzaja tekst: Wezmy sie wszyscy za rece w kole, podskoczmy w gore, klasnijmy
w dlonie.

Zagadki pantomimiczne — Czym si¢ bawiq dzieci?

Chetne dzieci losuja obrazki przedstawiajace rozne przedmioty stuzace do zabawy lub upra-
wiania sportu, np.: pitke, skakanke, rower, rolki, narty, rakiete tenisowq. Za pomoca ruchu,
mimiki, pokazuja, w jaki spos6b mozna bawi¢ si¢ przedmiotem przedstawionym na obrazku,
a grupa odgaduje, co to jest za przedmiot.

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

' Ilustracja ruchowa piosenki Swieto dzieci.

Dzieci w sposéb swobodny interpretujg piosenke, poruszajac si¢ indywidualnie lub w parach.
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1. Karta pracy, cz. 4, s. 55.
Rysowanie szlaczkoéw — po $ladach i samodzielnie.
| Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ — Zamieniamy si¢ miejscami (przewodnik, s. 77).
Nauka wyliczanki D. Wawitow Kuba-Buba.
Wypowiadanie jej wolno i szybko, z r6zng intonacja: smutno, wesolo, ze zloscia.
Spiewanie na melodie wymyslone przez dzieci.
* Rytmiczne powtarzanie z jednoczesnym klaskaniem w swoje dtonie, a nastgpnie, naprzemiennie,
w dtonie partnera z pary.
*  Wymyslanie w parach przez dzieci innych sposobow interpretacji ruchowej rymowanki.

Kuba-Buba Gruby Brzuch, ciezarowke, cztery woly,

zjadl na obiad talerz kluch, Jedngq szkole, dwa koscioly,

sto kotletow, pieczen z dzika, kociol zupy, worek soli...
listonosza i rzeznika, Teraz placze: Brzuch mnie boli!

3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 27.
Podzielenie nazw rysunkow na gloski. Potaczenie pierwszych glosek z nazw rysunkow. Po-
wiedzenie, jakie stowa otrzymano. Narysowanie tego.

Dzien 2. Kaidy chce miec przyjaciela

Cele ogolne:
— rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat; rozwijanie sprawnos$ci manu-
alnej i inwencji tworczej.
Cele operacyjne
Dziecko:
— wypowiada si¢ na temat wystuchanego opowiadania, wymienia cechy przyjaciela; wykonuje
prezent dla przyjaciela, ozdabiajac go wedtug wlasnych pomystow.
Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Przyjaciel, opowiadanie D. Wawitow Chee mieé
przyjaciela, ilustracje do opowiadania, pitka, kolorowa folia samoprzylepna, nozyczki, kawatki
cienkiego sznurka, karton z hastem: Dobry przyjaciel jest..., mate lusterka, kartki, kredki, tambu-
ryn, kubeczki po jogurcie, plastelina, folia aluminiowa, karta pracy, cz. 4, s. 58, Przygotowanie...
s. 28, Nauka... s. 64.
Przebieg dnia
|
1. Zabawa Tak wyglgdam.
Kazde dziecko dostaje mate lusterko. Oglada w nim odbicie swojej twarzy. Dzieci staraja
si¢ zapamigta¢ widoczne cechy zewngtrzne. Nastepnie chetne dzieci opowiadaja o tym, jak
wyglada ich twarz.
2. Rysowanie swojej twarzy, zaznaczanie na rysunku wszystkich jej elementow (rzes, brwi...).
3. Karta pracy, cz. 4, s. 58.
Kolorowanie rysunkow sktadajacych si¢ z figur wedtug podanego kodu.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV (przewodnik, s. 76-77).
I
T Stuchanie opowiadania D. Wawitow Chce mieé przyjaciela.
1. Wypowiedzi na temat Kto to jest przyjaciel?
2. Stuchanie opowiadania nauczyciela (z wykorzystaniem ilustracji).
W pigtek Julka obudzila si¢ jakas smutna. Az do obiadu nie chciata si¢ bawi¢ ani rysowac,
ani biega¢ z Ciapkiem, tylko stata przy oknie i myslata. A przy obiedzie powiedziata do mamy:



— Wam to dobrze! Ty masz tate, tata ma ciebie, Wojtek ma Ciapka, Ciapek ma Wojtka, a ja? Nic!
— Masz mnie i tate, Wojtka i Ciapka — powiedziata mama. — To mato?

— Malo! — potrzgsnela glowg Julka. — Ja chce miec przyjaciela!

1 nie czekajqc na deser, chociaz miata by¢ szarlotka z kremem, poszta na podworko.

Na podworku byto prawie pusto. Tylko na tawce siedziala Ania, z ktorg nikt si¢ nigdy nie bawil,
a na trzepaku wisialy glowami do dotu Kasia i Dominika. Julka podeszia do nich i powiedziata:
— Czes¢! Cheecie by¢ moimi przyjaciotkami?

— Ja nie — powiedziata Kasia. — Ja jestem przyjaciotkq Dominiki.

— Ja tez nie — powiedziala Dominika. — Ja jestem przyjaciotkq Kasi. Chyba ze... Ze cos nam
przyniesiesz!

— Co? — spytata Julka.

— Lalke — odpowiedziala Kasia. — Takq z diugimi wlosami. — [ wozek dla lalki — dodala Domi-
nika. — I ubranka.

— I wtedy bedziecie si¢ ze mng bawic¢? — ucieszyta sie Julka. — To juz ide!

Pobiegta do domu, wzigla wozek z Petronelg i ubrankami, a na wszelki wypadek irysy migtowe.
Kasia i Dominika juz czekaly przed drzwiami. Zaczela sie zabawa. Najpierw poszly z Petronelg
na spacer. Kasia byta mamq, Dominika tatq, a Julka sqsiadkq. Potem poszly z Petronelg do
doktora. Kasia byla paniq doktor, Dominika pielegniarkq, a Julka sprzqtaczkq. Potem poszly
z Petronelg do teatru i Kasia byla tancerkq, Dominika piosenkarkq, a Julka nikim.

— Ja si¢ tak nie bawie! — powiedziala Julka. — Mialyscie by¢ moimi przyjaciotkami! Jak tak,
to sobie pojde razem z Petronelg!

— A wez sobie t¢ swojq pokrake! — Dominika rzucila Petronele daleko na drozke. — Mam sto
razy tadniejszqg w domu! — I te swoje irysy! — dodata Kasia i rzucita na ziemig torebke po cu-
kierkach. — Wcale nie byly dobre! — Fora ze dwora! — zawolaly obie.

Julka pokazala im jezyk, poszia do piaskownicy i zaczela grzeba¢ patykiem w piasku. ,, Wstretne
dziewczyny! Nie cheq si¢ ze mng przyjaznié. Dlaczego? Wezme uciekng do Afryki! — myslata.
— Kupig sobie malpke i wszyscy mi bedg zazdroscic!”.

— Masz, to twoje — rozlegl si¢ cichy glosik. Kolo piaskownicy stata Ania, z ktorg nikt nigdy nie
chcial sig bawié. Julka wzigla od niej Petronelg i ubranka i rzucila na ziemie. Ania postala
Jeszcze chwilke i odeszla. ,,Jak przyjade z Afryki z mojg przyjaciotkq malpkq — pomyslata Jul-
ka — to zbuduje dla nas pigkny patac — i zbudowala z piasku palac — i posadze dookola niego
pigkny ogrod — i posadzila ogrod z trawy i mleczy — i bedziemy tam mieszkac, i wszyscy bedg
nam zazdroscic!”.

— Fiuu! — gwizdnelo jej cos nagle nad uchem i Julka ze strachu jak strus schowata glowe
w piasek. To znaczy wcale tego nie chciata, ale tak wyszto. Kiedy si¢ podniosta, wypluwajgc
piasek i wytrzgsajgc go z nosa i uszu, zamiast patacu byl dol, a przy piaskownicy stal wstret-
ny Duzy Grzesiek ze swojg wstretng procq i rechotal na caly glos. (...) Julka zamkneta oczy,
otworzyla usta i juz miata rozplaka¢ sie tak glosno, zeby wszyscy jq ustyszeli (...), kiedy nagle
ustyszala ,,Lup!”, a potem ,,Ciach!”, a potem ,,Lubudubu! O rany!”. Zamknela wigc szybko
usta, otworzyla oczy i zobaczyta, ze po Grzesku nie zostalo nawet sladu, a przed piaskownicq,
na wspanialym odrapanym rowerze siedzi Rudy Mikolaj i rekawem wspanialej kurtki wyciera
wspanialy podrapany nos.

—Jak cig kiedys zaczepi — powiedzial Mikolaj — to mnie zawolaj! Zrobig go na szaro w malinowe
ciapki!

— Dobra! — obiecata Julka. — Chcesz by¢ moim przyjacielem? Mikolaj zastanowil si¢ i powie-
dzial:

— Czemu nie.

— 1 bedziesz si¢ ze mng bawil?



— Czemu nie.

— I powozisz mnie na rowerze?

— Czemu nie. Wsiadaj.

Przejechali si¢ dwa razy dookota piaskownicy, jeden raz dookola trzepaka i dwa razy dookola
Smietnika. Mikotaj wlasnie chcial pokaza¢ Julce, jak si¢ jedzie bez trzymanki z nogami na
kierownicy, kiedy z okna na pierwszym pietrze wychylita sie glowa Duzego Grzeska i rozlegl
si¢ wrzask: — Rudy, do budy! Rudy ozenif si¢ z Julkq! Mqz i Zona, mqz i zona, mqz i zona, bez
ogona! Od razu w oknie na trzecim pietrze pokazala sie jeszcze jedna glowa, na pigtym pietrze
jeszcze jedna, a na parterze — trzy. Uszy Mikotaja zrobily sie czerwone jak lizaki.

— Zejdz z roweru — powiedzial cicho do Julki. — Musze poprawi¢ lancuch. Julka zeszla, a Mikolaj
nacisngt pedaly i w jednej chwili znikngt z podworka (...).

— Mikolaj! Mikolaj! — zawolata Julka i sprobowata go dogoni¢, ale upadta tylko i stlukia sobie
kolano. (...)

— Masz, przyloz sobie babke — uslyszala nagle. — Od razu krew ci przestanie leciec.

To Ania, z ktorq nikt nie chcial si¢ bawi¢, stala przed nig i podawala jej listek.

— Odczep sie ode mnie, styszysz?! — wrzasneta Julka. — Czego za mngq lazisz!

Ania skulita si¢ i powoli, ze spuszczong glowq, odeszta.

— Poczekaj! — zawolata za nig Julka. — Ja tylko tak powiedziatam! Wstala i, kulejgc, podeszia
do Ani. — Dlaczego wlasciwie nikt si¢ z tobg nigdy nie bawi? — zapytata.

— Nie wiem — westchnela Ania. — Moze dlatego, ze nosze okulary.

— Agata tez nosi.

— To moze dlatego, ze nie umiem gra¢ w gumy. Zawsze mi sig¢ nogi plgczq.

—Joasce tez si¢ plgczq.

— No to moze dlatego, ze mam brzydkie imi¢: Ania, bania, proszek do prania...

— A mnie si¢ podoba: Anka — sasanka — krakowianka!

Ania usmiechneta sie.

— Mam gume z motylkiem. Chcesz polowe?

— Aha. Tylko chodzmy na trzepak. Najlepiej jest zu¢ gume na trzepaku.

Usiadly na trzepaku, machaly nogami i zulty gume. Potem robily z gumy balony (...). Potem
pobiegly na hustawke i hustaly sie (...). Potem graly w klasy i rzucaly patykami (...). A potem
umowily sig na jutro i poszly do domu. I nastgpnego dnia, w sobote, Julka obudzila sig¢ wesola.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Dlaczego Julka obudzita si¢ pewnego dnia smutna?

Jak miaty na imi¢ dziewczynki, z ktérymi chciala si¢ zaprzyjaznic?

Kiedy Kasia i Dominika mialy zosta¢ przyjaciotkami Julki?

Jak wygladaty zabawy dziewczynek? Dlaczego Julka si¢ zbuntowata?

W jaki sposob zareagowaty Kasia i Dominika? Kto przyniost Julce rozrzucone zabawki?

W jaki sposob Julka zachowata si¢ w stosunku do Ani? Co zbudowata Julka w piaskownicy?
Kto i w jaki sposob zepsut palac z piasku? Jak mial na imi¢ chtopiec, ktory stanal w obronie
Julki?

Czy zostal jej przyjacielem? W jaki sposob si¢ bawili? Co spowodowato, ze Mikotaj uciekt
z podworka?

Kto przyszedt Julce z pomoca, kiedy sthukta kolano? W jaki sposéb dziewczynka zachowata
si¢ w stosunku do Ani?

Dlaczego nikt nigdy nie bawil si¢ z Anig?

Czy, waszym zdaniem, to sg wystarczajace powody, aby kogo$ nie lubi¢?

Co robily Julka z Anig? Dlaczego nastgpnego dnia Julka obudzita si¢ wesota?
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Ocenianie zachowania bohaterow opowiadania.

Dzieci wyszukuja jak najwigcej okreslen postaci z opowiadania: Julki, Kasi i Dominiki, Grzeska,
Mikotaja, Ani.

Dzieci méwig, z kim z opowiadania chcialyby si¢ zaprzyjaznié i dlaczego.

Wypowiedzi na temat Kogo nazywamy przyjacielem?

Zabawa dowartosciowujaca — Powiedz cos milego.

Dzieci kolejno podaja sobie pitke i mowia osobie siedzacej obok co$ mitego, np. Masz fadne
kucyki; Lubie cig; Podoba mi si¢ twoja bluzka itp.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukam przyjaciela.

Dzieci spaceruja ze spuszczonymi gtowami po sali w rytm tamburynu — sq smutne, bo nie majq
przyjaciela. Podczas przerwy w grze dobierajg si¢ parami i podskakuja w koleczkach — cieszg
sig, ze znalazly przyjaciela. Pojawienie si¢ akompaniamentu jest sygnalem do ponownego
marszu. Za kazdym razem dzieci szukaja innego partnera.

Zabawka zrecznosciowa — wykonanie prezentu dla przyjaciela.

Wyszukiwanie jak najwigkszej liczby okreslen dobrego przyjaciela; zapisywanie ich przez
nauczyciela wokot hasta: Dobry przyjaciel jest...

Wypowiedzi dzieci na temat ich przyjaciot: jak maja na imig, jak dtugo si¢ znaja, w jaki sposob
spedzaja ze soba czas, dlaczego uwazajg t¢ osobe za przyjaciela.

Proby wyjasnienia przez dzieci powiedzenia Dobrych przyjaciot poznajemy w biedzie.
Wykonanie pracy plastyczne;.

Zaproponowanie wykonania zabawki do ¢wiczenia zr¢gcznosci. Pokaz i omowienie sposobu
wykonania zabawki przez nauczyciela.

Samodzielne dziatania dzieci: ozdabianie kubeczka po jogurcie elementami wycigtymi z ko-
lorowej folii samoprzylepnej; wykonanie z pomocg nauczyciela niewielkiego otworu w dnie
kubeczka; przewleczenie przez otwor cienkiego sznurka dtugosci okoto 20 cm; przyklejenie
konca sznurka wewnatrz kubeczka kawatkiem folii samoprzylepnej wielkosci nieco mniejszej
niz $rednica denka; przyklejenie do drugiego konca sznurka kulki z plasteliny o §rednicy okoto
2 cm, oklejonej z zewnatrz folig aluminiowa (koniec sznurka wktadamy do $rodka kulki).
Ogladanie zabawek; zwrocenie uwagi na ich réznorodne zdobnictwo.

Wyproébowanie zabawki — trzymanie kubka w rgce 1 wykonywanie niezbyt gwaltownych ruchow
zmierzajacych do wprowadzenia kulki do $rodka kubka.

Podarowanie zabawki swojemu przyjacielowi.

I
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Przyjaciel.

Nie musisz miec¢ przyjaciot stu, Przyjaciel to jest taki ktos,
nie musisz mie¢ dziesigciu, kto nigdy nie zawiedzie,
wystarczy bys jednego mial, a poznasz go, bo z tobgq jest,
a to juz wielkie szczescie. gdy cos sie nie powiedzie.

Przyjaciel to jest taki ktos,
kto zawsze cig zrozumie,

gdy dobrze jest — to cieszy sig,
gdy zZle — pocieszy¢ umie.

Nauka wiersza na pamig¢.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukam przyjaciela (przewodnik, s. 82).



2. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 28.
Podzielenie nazw rysunkow na gloski. Potaczenie ostatnich glosek z nazw rysunkow. Powie-
dzenie, jakie stowa otrzymano. Narysowanie tego.

3. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 64.
Pisanie liter w liniaturze.

Dzien 3. Nie lubimy by¢ sami

Cele ogolne:

— ¢wiczenia w liczeniu i1 tworzeniu zbiordw; rozwijanie sprawnosci fizycznej, wyczucia ciata
i przestrzeni.

Cele operacyjne

Dziecko:

— prawidtowo postuguje si¢ liczebnikami — glownymi i porzadkowymi; tworzy zbiory wedlug
okreslonej cechy; reaguje okreslonym ruchem na polecenia nauczyciela; doktadnie wykonuje
¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: nagranie utworu L. van Beethovena Symfonia nr 6 F-dur Pastoralna, op. 68,

Allegro, wiersz B. Lewandowskiej Murzynek, opowiadanie Z. Beszczynskiej Drzewko Marzen,

obrazki do wiersza, sylwety do zabawy matematycznej, liczmany, bgbenek, tamburyn, klocki,

tacka, nagranie skocznej muzyki, duza chustka, dzwonki (instrumenty), sylweta drzewa, karty

pracy, cz. 4, s. 59, 60, 61.

Przebieg dnia
|

1. Zabawa przy muzyce — W przedszkolu (L. van Beethoven Symfonia nr 6 F-dur Pastoralna,

op. 68, Allegro).

* Przy melodii wykonywanej technika staccato dzieci chodza na paluszkach matymi, drobnymi

kroczkami. (1)
* Przy melodii wykonywanej technika legato dzieci dobieraja si¢ w pary i tancza razem, stawiajac
ptynne kroki. (2)

*  Powtdrzenie czynnosci z punktéw 1. 1 2. (czynno$ci nalezy powtorzy¢ dwa razy).

»  Wszystkie dzieci formuja duze kolo przyjazni i zgody. Tancza wesoto, poruszajac si¢ w prawa

strong.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 59.

Liczenie rysunkow dzieci zwroconych w lewa strong. Potem liczenie rysunkow dzieci zwro-
conych w prawg strong. Laczenie rysunkow dzieci z ich cieniami.

3. Swobodne wypowiedzi dzieci — proby odpowiadania na pytania: Jak byscie si¢ czuli, gdyby-
Scie nie mieli kolegow, ciggle bylibyscie sami? Czy kiedys zostaliscie sami w domu? Jak si¢ wtedy
czuliscie? Zwrocenie uwagi dzieci, ze ludzie szukaja kontaktéw z innymi i Zle si¢ czuja, kiedy
przez dtuzszy czas sg sami.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV (przewodnik, s. 76-77).

I
T Zabawa matematyczna — W murzyrskiej wiosce.
Aktywne stuchanie wiersza B. Lewandowskiej Murzynek.
Dzieci dopowiadaja brakujace stowa (wytluszczone w tekscie) w odpowiednich formach,
zgodnie z pokazywanym obrazkiem. Nauczyciel przedstawia bohatera opowiadania — matego
Murzynka.

s
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Kto to idzie? Gdzie jg stawia?

Murzynek. Przy drzewie.
Co on niesie? Co on zrywa?
Drabine. Banana.

Po co niesie? A dla kogo?
Nikt nie wie. A dla nas.

Zabawa Gdzie ukryt si¢ Murzynek?

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi w szeregu papierowe elementy wioski afrykanskiej: 4 chaty
z lisci palmowych, 2 palmy bananowe, 1 kosz z bananami oraz sylwet¢ Murzynka.

Dzieci licza, ile jest poszczegdlnych elementow, stosujac liczebniki glowne.

Uktadaja pod kazdym elementem taka liczbg klockow, aby odpowiadata ona kolejnosci danego
elementu w szeregu.

Nauczyciel kilka razy zmienia ustawienie poszczegolnych elementow; moga to tez robi¢ same
dzieci wedtug instrukcji nauczyciela. Np. Pierwsza stoi chata. Obok chaty, po prawej stronie
rosnie jedna palma bananowa. Obok niej, po prawej stronie stoi chata. Obok chaty, po prawej
stronie stoi kosz z bananami itd.

Dzieci okreslaja, ktory z kolei jest kazdy element, stosujac liczebniki porzadkowe.

Dzieci odwracaja si¢, a nauczyciel chowa sylwet¢ Murzynka: za chatki lub palmy, za kosz,
na palmy — za kazdym razem w inne miejsce. Jesli Murzynek jest widoczny, dzieci okreslaja,
gdzie si¢ znajduje, stosujac odpowiednie przyimki: na, za; jesli nie — podaja, stosujac liczebniki
porzadkowe, za ktora chata jest schowany Murzynek, a nauczyciel podnosi ja i sprawdza.
Cwiczenie spostrzegawczoéci — Czego brakuje?

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi w rozsypce sylwety: chaty, kosza, Murzynka, palmy, matpki
1 banana. Dzieci przygladaja si¢ sylwetom i staraja si¢ je zapamigtac. Po chwili odwracaja
sig, a nauczyciel chowa jaka$ sylwete — najpierw bierze po jednej sylwecie, a potem po dwie
lub trzy sylwety. Zadaniem dzieci jest odgadnigcie, co zgingto; policzenie, ile sylwet zostato,
a ile zgingto.

Cwiczenia klasyfikacyjne — Liczymy banany.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety bananow: zielonych i zottych, matych i duzych;
prosi dzieci, aby:

najpierw po lewej stronie ulozyty banany zielone, a po prawej — zotte; policzyty, ile jest bana-
now kazdego rodzaju i utozyly przed sobg tyle samo liczmanow; okreslity, ktorych bananow
jest wiecej; dotozyty lub odjety banany z tacki tak, aby na kazdej bylto ich po tyle samo,

po lewej stronie utozyly banany mate, a po prawej — zotte; policzyty, ile jest bananow kazdego
rodzaju i tyle samo razy zaklaskaty; okreslity, ktorych bananow jest mnie;j.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca pami¢¢ ruchowa — Posfuszna maipka.

Dzieci dobierajg si¢ parami i staja jedno za drugim; pierwsze to Murzynki, a drugie — maipki.
Nauczyciel gra na bebenku i wtedy Murzynki poruszaja sie, malpki obserwuja droge, ktora
przeszly, i starajg si¢ ja zapamigtaé. Kiedy nauczyciel przestaje gra¢, Murzynki zatrzymuja sie,
a maipki na czworakach podazaja za nimi tg sama droga. Przy powtorzeniu zabawy nastepuje
zmiana rol.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XX VI (z wykorzystaniem metody R. Labana).

Witamy sie — dzieci poruszaja si¢ swobodnie przy skocznej muzyce, starajac si¢ interpretowac
ruchem jej rytm; podczas przerwy w muzyce witajq sie, przez podanie prawej dtoni, z jak
najwieksza liczbg dzieci.

Wysoko czy nisko? —kiedy nauczyciel gra na dzwonkach w goérnym rejestrze, dzieci poruszaja
si¢ swobodnie, wykonujac dowolne ruchy w pozycji wysokiej; gdy nauczyciel gra w rejestrze
niskim — dzieci poruszaja si¢ w pozycji niskie;j.



Pokaz, co robitam — nauczyciel wykonuje przed dzie¢mi rézne czynnosci z wykorzystaniem
duzej chustki (np. zwija chustk¢ w rulon i prostuje ja; porusza roztozong chustka do przodu
i do tytu; dmucha na chustke trzymang w wyciagnigtych rekach; wykonuje obroty z chustka
wokot wlasnej osi); dzieci zapamigtujg pokazywany ruch i go nasladuja.
Dzwigamy cigzkie kamienie — dzieci nasladuja przenoszenie z jednego konca sali na drugi
bardzo cigzkiego kamienia; po przeniesieniu — odpoczywaja, rozluzniajac poszczegodlne czgséci
ciafa.
Cieszymy si¢ — dzieci pokazuja wielka rado$¢ z powodu przeniesienia kamieni, wykonujac
dowolne skoki radosci.
Idziemy pod wiatr — dzieci nasladuja sposob poruszania si¢ do przodu, pod silnie wiejgcy wiatr.
Cicho — glosno — dzieci reaguja ruchem na zmiang dynamiki: kiedy nauczyciel gra gto$no na
bebenku, dzieci szybko biegaja w miejscu; kiedy gra cicho — biegna wolno.
Interpretujemy muzyke — dzieci tancza swobodnie przy muzyce tanecznej; podczas przerwy
w grze wykonuja dowolng figure i zastygaja w bezruchu.
Postuszne drzewo — dzieci dobierajg si¢ parami; jedno jest zwalonym drzewem, ktore lezy na
podiodze. Zadaniem partnera jest zmienic utozenie drzewa, w dowolny sposob poruszajac jego
réznymi czg$ciami ciata; partner poddaje si¢ woli prowadzacego. Po pewnym czasie nastepuje
zmiana rol.
Pod mostem — jedno dziecko z pary wykonuje klgk podparty, tworzac most, pod ktorym w do-
wolny sposob porusza si¢ partner, ale tak, aby nie dotknaé mostu. Po pewnym czasie nastepuje
zmiana rol.
Pozegnanie roznych czesci ciata — dzieci rytmicznie maszeruja po obwodzie kota; na dzwigk
uderzenia w bebenek wykonuja odpowiednie ruchy wymienionymi przez nauczyciela cze-
$ciami ciala, np. Zegna sie lewy fokie¢ z prawym kolanem... prawa dion z lewq stopq... reka
z brzuszkiem. Dwa uderzenia w bebenek sa sygnalem do ponownego marszu.

I
. Karta pracy, cz. 4, s. 60.
Ogladanie wzoréw po lewej stronie karty. Koficzenie odwzorowywania wzorow po prawej
stronie karty.

® Zabawa ruchowa rozwijajaca pamie¢ ruchowa — Postuszna malpka (przewodnik, s. 84).
2. Wypowiedzi dzieci na temat ich najwickszych marzen, inspirowane fragmentem tekstu

Z. Beszczynskiej Drzewko Marzen. Okreslanie, co chciatyby, aby wisiato na kolejnych gataz-
kach Drzewka Marzen.

Pewnego razu okazalo sie, ze na podworku wyrosto nowe drzewko. Nazwalismy je Drzewkiem
Marzen. Kazdy mogt znalez¢ na nim wszystko, o czym marzyl. Drzewko mialo wiele galgzek.
Na kazdej rosto mnostwo rozmaitych rzeczy ...

— na pierwszej bylo petno ciastek z kremem dla takomczuchow

— na drugiej byly lalki i wstqgzki dla matlych dziewczynek

— na trzeciej wisialy rozne ksigzki z obrazkami

—na czwartej....

— Co moglo wisie¢ na kolejnych gatqzkach?

. Karta pracy, cz. 4, s. 61.
Uzupehianie obrazka przedstawiajacego drzewko marzen rysunkami swoich marzen. Konczenie
kolorowania obrazka.



Dzien 4. Niby tacy sami, ale inni

Cele ogolne:
— rozwijanie percepcji stuchowej; rozwijanie aktywnosci tworczej; zapoznanie z figurami geo-
metrycznymi.
Cele operacyjne
Dziecko:
— dzieli nazwy obrazkow na gloski; przeksztalca narysowang lini¢ wedtug wlasnego pomystu;
odréznia kule od kota.
Srodki dydaktyczne: wiersz M. Terlikowskie Kolorowe kofa, skakanki, rymowanki, obrazki,
kolorowa chustka, r6zne miarki, tamburyn, szarfy w 4 kolorach, pastele olejne, karton z buziami
— u$miechnieta i smutna, kartki z linig narysowang czarnym mazakiem, przedmioty w ksztalcie
kota: plastikowy talerz, koto od samochodziku, kolorowy krazek, taca, przedmioty w ksztalcie
kuli: r6znej wielkosci pitki, pomarancza, koraliki, Przygotowanie... s. 62, 92.
Przebieg dnia

I
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 92.
* Narysowanie w rzedach, w kazdym polu, o jedng figure mniej. Pokolorowanie figur.
2. Mierzenie dtugos$ci przedmiotéw stopa za stopa.
Nauczyciel rozktada skakanki. Dzieci kolejno mierza ich dtugo$é, chodzac stopa za stopa (po-
zostate osoby wraz z nauczycielem licza stawiane stopy). Potem poréwnuja wyniki i okreslaja
przyczyng ich réznic (dlugos¢ stop). Nastepnie wraz z nauczycielem mierza dlugos¢ sali stopa
za stopa. Na zakonczenie zabawy w mierzenie nauczyciel demonstruje réozne miarki.
3. Masaz plecow.
Nauczyciel mowi dzieciom, ze ich rece potrzebne sa nie tylko podczas jedzenia, do ubierania
si¢, noszenia czegos, bicia nimi, ale takze do nawigzywania kontaktow z innymi.
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko klgka, podpierajac si¢ rekami o ziemie, pozwala-
jac glowie swobodnie zwisa¢. Drugie staje z boku i takze klgka, ale pozostaje wyprostowane
z wolnymi r¢kami. Dzieci nie rozmawiaja ze soba.
Drugie dziecko ktadzie ostroznie rgce na plecach partnera.
Najpierw uderza r¢kami, jakby byly one ciezkim zwierzeciem, to tu, to tam...
Nastepnie rece sa galopujgcym koniem...
Potem — ogromnym wezem...
Nastepnie czlapie rekami jak ciezka, gruba ges chodzgca po podworku...
Teraz plecy partnera sg bebenkiem. Palce uderzaja lekko, migkko w bebenek. Najpierw wolno,
a potem coraz szybciej...
Potem dzieci zamieniaja si¢ rolami. Po zabawie dzielg si¢ wrazeniami.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV (przewodnik, s. 76-77).
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T Cwiczenia shuchowe.

Konczenie rymowanek.

*  Ma zmarzniety z zimna nosek
ten malutki... (Eskimosek)

[

*  Nie jadt sliwek ni malinek
ten maty, czarny... (Murzynek)

*  Czy widzicie tego skosnookiego chlopczyka?
Ma zoltg cere. To syn pana... (Chinczyka)
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Ta dziewczynka to Olka,
ona tak jak i wy — ... (Polka)

Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.

Kazde dziecko dostaje obrazek (np.: ryby, domu, wagi, drogi, roweru, lampy, sanek...). Dzieli
jego nazwe na gloski. W razie problemdéw z gloskowaniem dzieci dziela nazwy na sylaby.
Bezglo$ne wymawianie imion dzieci.

Nauczyciel siedzi przed dzie¢mi. Méwi im, ze bedzie je wotat po ksigzki, ale bedzie to robil,
nie wydajac glosu, a poruszajac tylko (przesadnie) wargami. Nauczyciel wota dzieci, a one
podchodza i biora swoje ksiazki.

Uktadanie obrazkéw wedlug wzrastajacej liczby glosek w ich nazwach.

Nauczyciel pokazuje obrazki: ul, domy, ser, domino, krowa. Dzieci dzielg nazwy obrazkow
na gloski. Licza gloski w nazwach. Potem uktadaja obrazki wedtug wzrastajacej liczby gtosek
w ich nazwach.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swoj kolor.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach. Po jednej szarfie z kazdego koloru
uktada w réznych widocznych miejscach sali. Dzieci poruszajg si¢ w rytm tamburynu; podczas
przerwy w grze siadaja przy szarfie w takim samym kolorze jak ta, ktorg majg na sobie.
Potrafie by¢ tworczy — przeksztatcanie narysowanej linii wedtug wlasnych pomystow.
Cwiczenie tworczego myslenia — Nasze pomysty.

Nauczyciel podaje dzieciom kolorowa chustke i prosi, aby — podajac ja sobie — powiedzialy,
co mozna z niej zrobi¢, do czego ja wykorzystac.

Rozmowa na temat Co nas dziwi?

Dzieci wypowiadajg si¢ na temat sytuacji, ktore je zdziwity; probuja wyjasnic, dlaczego.
Zabawa Spacer w wyobrazni.

Nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazily sobie, ze otrzymatly od czarodzieja siedmiomilowe
buty, dzigki ktorym moga bardzo szybko poruszac si¢ i zwiedzac caty Swiat.

Dzieci zamykajg oczy i probuja wyobrazi¢ sobie, w jakim miejscu si¢ znalazly, co tam zoba-
czyly, kogo spotkaty.

Opowiadaja o swojej wedrowce w wyobrazni.

Przeksztalcanie narysowanej linii wedtug wlasnych pomystow.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z narysowang czarnym mazakiem przez $rodek linig
tamang z r6znymi zakolami i zygzakami; prosi dzieci, aby — wykorzystujac i przeksztatcajac
te linig — postaraty si¢ narysowac trase, jaka odbyly w swojej wyobrazni; za pomoca rysunku
przedstawi¢ dziwne miejsca, dziwne zwierzeta i ludzi, ktorych spotkaty po drodze.
Samodzielne dziatania: dzieci rysuja pastelami olejnymi wokot narysowanej przez nauczyciela
linii, ale w taki sposob, aby stata si¢ ona fragmentem wigkszej catosci.

Ogladanie powstatych prac; wypowiedzi autorow na ich temat; podkreslenie, Zze pomimo
iz kazda kartka miata narysowang taka samg linig, to kazda praca wyglada inaczej.
Prezentowanie prac w kaciku dla rodzicow.

Zapoznanie z figurg przestrzenng — kulg.

Stuchanie wiersza M. Terlikowskiej Kolorowe kofa.

Spojrzcie uwaznie dokola, Na drogach swiecq sig jasno,
wszedzie sq kule i kota. blysng i gasng, blysng i gasng.
Kol co niemiara, kul co niemiara. A tutaj kolo przy kole:

Jest kolo! Tarcza zegara. wagon, semafor — to kolej.
Wesolo kota turkocq A kiedy kot jest tak duzo,

pod starodawngq karocq. po prostu pachnie podrozg.
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Kule kazdy nadmucha — Czyje korale? — Urszulki.

od babci do malucha. Balon

Zrobimy z mydta piang to kula z gondolg.

i bedg banki mydlane. Lecémy!

Ojej, przepraszam, omyltka. Panstwo pozwolg.

To juz nie banka — to pitka. W balonie bylo przyjemnie,
Tu mamy kule armatnig, lecz pora wracac na Ziemig.
niemodng wprawdzie ostatnio. Noc wlasnie Ziemig otula.
Sypiq sie kule, kuleczki, A Ziemia — to co?

wisnie, a moze porzeczki. Tez kula. (...)

Nitka, na nitce kulki.

Wyjasnienie znaczenia stow: gondola, semafor, staroswiecka.

Rozmowa na temat wiersza.

Jakie przedmioty w ksztalcie kota zostaly wymienione w wierszu? (Dzieci nazywaja je i wska-
zujg na ilustracjach).

Jakie przedmioty w ksztalcie kuli zostaly wymienione w wierszu? (Dzieci, tak samo jak przy
kole, nazywaja je i wskazuja na ilustracjach).

Segregowanie przygotowanych przez nauczyciela przedmiotow na te w ksztatcie kota (pla-
stikowy talerz, koto od samochodzika, kolorowy krazek, taca...) i te w ksztalcie kuli (r6znej
wielkosci pitki, pomarancza, koraliki...).

Okreslanie réznic miedzy kotem a kula.

Nauczyciel daje kazdemu dziecku kartonowe koto i piteczke. Dzieci biorg miedzy dlonie
kartonowe koto. Powinny doj$¢ do wniosku, ze kolo jest ptaskie, prawie go nie czuja miedzy
dlonmi. Potem biorg piteczke. Tu odczucia sg inne: piteczka zajmuje juz troche miejsca (prze-
strzeni), nie jest ptaska jak koto.

Potem dzieci rzucajg kartonowe koto na podloge. Ono upada i lezy. Potem rzucaja pitke
w ksztatcie kuli. Ona — jak wigkszo$¢ kul — odbija si¢ i turla.

Nastepnie nauczyciel rozcina koto. Ma dwie ptaskie potowki kota. Kroi pomarancze na pla-
sterki, otrzymuje kawaltki w ksztalcie kota. (Nauczyciel wyjasnia, ze srodek kazdej kuli ma
ksztatt kota).

Zabawa z pitkami (kulami) i kragzkami (kotami).

Nauczyciel losowo rozdaje dzieciom kolorowe krazki lub pitki. Przy nagraniu spokojnej muzyki
dzieci w dowolny spos6b poruszaja si¢ po sali. Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢ i patrza,
jaki wyraz pokaze nauczyciel. Jezeli tym wyrazem jest kula — dzieci majace pitki podskakuja
w miejscu, a jezeli koto, dzieci majace krazki wykonuja przysiady. Ponowne dzwieki muzyki
zachecaja dzieci do swobodnego poruszania sie.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

11
Ekspresja stowna — Nasze odczucia.
Dzieci koncza zdania: W naszej grupie czuje si¢ zle, gdy... Czuje si¢ dobrze, gdy... Zapisywanie
przez nauczyciela wypowiedzi dzieci na kartonie pod buziami — smutng i usmiechnietg.
Zabawa Cos mifego o sobie.
Chetne dzieci wyobrazaja sobie, ze przedstawiajg si¢ nieznanej osobie i mowig o sobie tylko
dobre rzeczy; wskazuja swoje mocne strony. Np. Czes¢. Jestem Olek. Bardzo ladnie sprzqtam,
ukladam zabawki i dobrze jezdze na rowerze; Czes¢. Jestem Ala. Bardzo ladnie rysuje i zawsze
stucham pani... itd.
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Zabawa rozwijajaca poczucie wlasnej wartosci — Taki sam i inny.

Dzieci siedza w kregu. Po kolei otrzymuja polecenia, ktore wykonuja, np.

o Wstan i dotknij wszystkich dzieci, ktore majg na sobie cos niebieskiego.
*  Dotknij kazdego, kto jest tak jak ty dziewczynkq (chlopcem).

*  Dotknij kazdego, kto ma oczy takiego koloru jak ty.

(Zwrbcenie uwagi, ze jest wiele 0sob, ktoére maja z nami co§ wspolnego).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swoj kolor (przewodnik, s. 87).
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 62.

Dokonczenie rysunkéw wedtug wzorow.

Dzien 5. Wspalne zabawy

Cel ogolny:

zachecanie do wspolnej zabawy z mtodszymi dzie¢mi.

Cel operacyjny
Dziecko:

bawi si¢ z innymi.

Srodki dydaktyczne: pitki, skakanki, koce, drugie $niadanie, tamburyn, szarfy w 4 kolorach,
Przygotowanie... s. 63.

Y
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Przebieg dnia

|
Przygotowanie pitek, skakanek, kocéw, drugiego $niadania do wyjazdu na take.

~ Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV (przewodnik, s. 76-77).
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Wspblne zabawy dzieci — starszych i mtodszych — na tace.
Zapoznanie dzieci z celem wycieczki.
Wspoblna zabawa dzieci.
Obserwowanie przyrody.
Wyjazd na pobliska take.
Wspolne zabawy dzieci, np.: Ciuciubabka, Berek, Kotek i myszka, konkurs piosenek, rozwia-
zywanie zagadek.
Obserwowanie na tace roslin i zwierzat.
Powrot do przedszkola.

I
Mierzenie dlugosci za pomoca krokow.
Nauczyciel wigze kilka skakanek i rozciaga je na podtodze. Kilkoro chetnych dzieci mierzy
je krokami, a pozostate osoby glosno licza kroki.
Udzielenie odpowiedzi na pytanie.
Czy skakanki mierzone krokami przez kilka osob miaty takg sama dtugos¢? Dlaczego?
(W razie problemow nauczyciel pomaga powigza¢ wysokos¢ dzieci z dlugoscia ich krokow.
Potem analogicznie dzieci mierzg dlugo$¢ dywanu, sali...
Rozmowy indywidualne na temat wspolnych zabaw dzieci.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swoj kolor (przewodnik, s. 87).

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 63.
Rysowanie po §ladach rysunkow: tulipana i rozy.



Tydzien Il: Na naszym podworku

Dzien 1. Plan mojego podwaorka

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy i myslenia; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rysuje w umowny sposob plan swojego podworka; uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.
Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Podwdrko, plan placu przedszkolnego, kartki,
kolorowe krazki, tamburyn, karty pracy, cz. 4, s. 62, 63, 64, ksigzka, s. 92.

Przebieg dnia

I
1. Karty pracy, cz. 4, s. 62, 63.
Nazywanie przedmiotow przedstawionych na zdjg¢ciach. Naklejanie odpowiednich zdje¢ wedhug
wzoru (rytmu).
2. Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci wykonuja ruchy, o ktérych jest mowa w rymowance, powtarzajac za nauczycielem jej
tekst.

Krok do przodu, Znowu w lewo,

w lewo, w prawo. az dwa kroki,

Krok do tytu, w strone prawq

rusz sie zwawo. trzy podskoki.
® Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.
Dzieci biegaja w roznych kierunkach, nasladujac rekami poruszanie kierownica. Wydaja odgtosy
poruszajacego si¢ samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnal — uderzenie w bgbenek —
zatrzymuja si¢ 1 trabia: pi, pi, pi. Dwa uderzenia sa sygnatem do ponownego ruchu.

+ Cwiczenie duzych grup miesniowych — Trawa i chmury.
Na hasto: Trawa dzieci przykucaja; na hasto: Chmury — staja na palcach, wyciagaja rece
w gore i poruszajg nimi w prawo i w lewo — nasladuja chmury ptynace po niebie.

+  Cwiczenie tutowia — skrety — Sledzimy lot samolotu.
Dzieci siedza skrzyznie. Jedna reke majg na kolanach, a z drugiej tworza daszek nad oczami.
Wykonuja skret tutowia i glowy uniesionej do géry w jedna, a nastgpnie w drugg strong —
obserwujq lot samolotu.

+ Cwiczenie rownowagi — Rysujemy kola.
Dzieci, w staniu na jednej nodze, rysuja stopa w powietrzu mate kota i duze kota. Cwiczenie
wykonuja raz jedna, raz drugg noga.

» Zabawa uspokajajaca — Na prawo, na lewo.
Dzieci maszerujg parami przy akompaniamencie bebenka po obwodzie kota; potem wskaza-
na para prowadzi srodkiem sali; nastgpnie pary roztaczaja sie, jedno dziecko idzie w prawo,
a drugie — w lewo; ponownie schodzg si¢ na $rodku sali.

I
T Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Podworko.
Wypowiedzi dzieci na temat ich podworka.
— Co si¢ na nim znajduje?
— W co si¢ mozna na nim bawic?

—
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Cwiczenia w ksigzce, s. 92.

Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Podworko.

Opowiadanie o podworku z wiersza.

Omawianie ilustracji. (Co robig dzieci?).

Ogladanie planu placu przedszkolnego wykonanego przez nauczyciela.

Rysowanie na kartkach planu swojego podworka. Zaznaczanie w sposob umowny, np. figurami

geometrycznymi, urzadzen znajdujacych si¢ na podworku (np. hustawka — I:l , zjezdzalnia —
, piaskownica —( ).

Omowienie planow podworek przez autorow prac.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na podworku.

Dzieci nasladuja zabawy na podworku, na hasto — nazwe zabawy podang przez nauczyciela.
Np. jazda na rowerze, zabawy w piaskownicy, zabawa Berek...

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XXVII, w ogrodzie przedszkolnym (z wykorzystaniem

kolorowych krazkow).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa i wyprostna — Z krqzkiem na glowie.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, otrzymuja krazki od nauczyciela; ktada je na glowach
i ida ostroznie, aby nie zgubi¢ krazkow.

Zabawa biezna Samochody.

Dzieci trzymaja krazki jak kierownice samochodu, kiedy nauczyciel podniesie do gory kra-
zek zielony, poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali z wymijaniem si¢; kiedy trzyma krazek
czerwony — zatrzymujg sig.

Sktony w przdd — Zamieniamy krqgzki.

Dzieci dobieraja si¢ parami, staja tylem, w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci do siebie. Za-
mieniaja si¢ krazkami, podajac je sobie w sktonie, migdzy nogami, potem podaja sobie krazki
nad glowami. Podczas wykonywania ¢wiczenia dzieci staraja si¢ nie ugina¢ nég w kolanach.
Cwiczenie zrecznosci i szybkosci — Odwracamy krqzki.

Dzieci rozktadaja krazki na trawie, w pewnych odstepach od siebie. Spaceruja pomigdzy kraz-
kami. Na hasto: Odwracamy krqzki jak najszybciej staraja si¢ odwroci¢ na drugg strone jak
najwigksza liczbg krazkow. Klasnigcie lub gwizdnigcie jest sygnalem do ponownego marszu.
Cwiczenie z elementem toczenia — Uciekajgcy krgzek.

Dzieci tocza krazki przed soba w roznych kierunkach. Na klasniecie lub gwizdnigcie zatrzymuja
krazki i siadaja na nich skrzyznie, z prostymi plecami i r¢kami opartymi na kolanach.
Cwiczenie rownowagi — Na jednej nodze.

Dzieci staja na jednej nodze, druga uginaja i ktada na niej krazek. Wytrzymuja, liczac do
czterech. To samo ¢wiczenie wykonuja na drugiej nodze.

Cwiczenie wspotdziatania z innymi — W duzym kole.

Dzieci tworza duze koto. Trzymaja swoje krazki w prawej rece, lewa reka chwytaja krazek
osoby stojacej po swojej lewej stronie. Wykonuja cwat boczny najpierw w prawa, a na sygnat
— klasnigcie — w lewa strong. Krazki trzymaja mocno, aby nie wysungty im si¢ z rak.

Skoki — Pochod pajacykow.

Dzieci tworza cztery zespoly — zgodnie z kolorami swoich krazkow. Uktadaja krazki na ziemi,
réwno jeden za drugim w odlegtosci kroku, i staja za nimi w kolejce. Skacza jak pajacyki, wy-
konujac nad kazdym krazkiem rozkrok, a za krazkiem — odskok. Cwiczenie wykonujg wolno,
zachowujac odstepy.

Cwiczenie rytmu — Wystukujemy rytm krokow.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, rytmicznie wystukuja rytm swoich krokéw, uderzajac
piastka w krazek. Potem oddaja krazki nauczycielowi.
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1. Karta pracy, cz. 4, s. 64.
Nazywanie przedmiotéw przedstawionych na rysunkach. Dzielenie ich nazw na gtoski. Kolo-
rowanie rysunkow.
2. Wpyrazne wymawianie trudnych wyliczanek za nauczycielem.

Ekite pekite Di dume Ancki ewancki
cukite me. di flo, flo gorzki plgs.
Abel fabel ysa kisa bombalta. Ede lipski ele mgs.
domine ra. Cyna mina Yki byki gramatyki
Echo pecho obcasina klekaty nos!
kostka gra. di flo
kapitel!
® Zabawa ruchowa Rzqd — szereg.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy dzwigkach tamburynu (bieg, spacer). Na hasto:
Rzqd ustawiajg si¢ jedno za drugim, starajac si¢ dobrze kry¢, czyli stawac glowa za glowsa
poprzednika. Na hasto: Szereg dzieci ustawiajg si¢ jedno obok drugiego w réwnej linii, przyj-
mujac wyprostowang postawg ciata. Po kazdym ustawieniu nauczyciel daje sygnat (tamburyn)
do swobodnego poruszania sig.

Dzien 1. Podajmy sobie rece

Cele ogolne:
— rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych; rozwijanie zainteresowania przyroda nicozywiong.
Cele operacyjne
Dziecko:
— $piewa piosenke; wymienia wybrane wlasciwosci piasku i gliny.
Srodki dydaktyczne: piosenka Podajmy sobie rece, przezroczyste naczynia z piaskiem i glina,
przyktadowe wyroby z piasku i gliny, lejki, papierowe filtry (jak do kawy), miska, plastelina, bg-
benek, tamburyn, grzechotki (instrumenty), woreczki gimnastyczne z grochem, naczynia z woda,
stoiki, rysunki pitki, pitka, karty pracy, cz. 4, s. 65, 66, Przygotowanie... s. 93.
Przebieg dnia
I

1. Karta pracy, cz. 4, s. 66.

Dzielenie nazw obrazkoéw umieszczonych w ramkach na gloski. Liczenie gltosek w tych na-

zwach. Liczenie kropek. Umieszczanie obrazkow z naklejek w odpowiednich miejscach tabeli.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV (przewodnik, s. 90).

I

'®

T Nauka piosenki Podajmy sobie rece.
. Cwiczenia organizacyjno-przestrzenne.
Dzieci poruszaja si¢ w rozsypce zgodnie z dzwigkami tamburynu (marsz, bieg, podskoki).
* Na pierwszg przerwe w grze tworzg dwa rzedy — chlopcy i dziewczynki.
* Na drugg przerwe w grze tworzg dwa szeregi.
» Na trzecig przerwe w grze tworzg dwa kota.

—



2. Shuchanie piosenki Podajmy sobie rece (st. Dorota Gellner, muz. K. Kwiatkowska).
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dzi - wny jest i wiel - ki, a my ta -cy ma - i ma - li jak  kro -

pel - ki. Po - daj -my so- bie rg - ce wza - ba -wie iw pio - sen -ce, wog -
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L. Chociaz swiat dokola 1.  Kiedy nagle z bajki
dziwny jest i wielki, zniknie dobra wrozka,
a my tacy mali, kiedy szary smutek
mali jak kropelki. wpadnie do fartuszka.
Ref.: Podajmy sobie rece Ref.: Podajmy sobie rece...
w zabawie i w piosence,
w ogrodku przed domem, 1. Cho¢ nas czasem dzielg
na lgce znajomej. nieprzebyte gory,
Podajmy sobie rece nieskonczone drogi,
przez burze i przez tecze, zachmurzone chmury.
pod gwiazdg dalekq,
nad rzeczkq i rzekq. Ref.: Podajmy sobie rece...

* Kroétka rozmowa na temat dzieciecych przyjazni.
Jaki powinien by¢ przyjaciel?
Czy przyjaciele powinni sobie pomagac?
3. Tworzenie na grzechotkach akompaniamentu do piosenki.
Wybrana grupa realizuje akompaniament na grzechotkach, pozostate dzieci wyklaskuja rytm.
Po kazdej zwrotce (nagranie piosenki) nastgpuje zmiana rol.
4. Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
5. Zabawa woreczkami napetnionymi grochem.
Dzieci maszeruja po kole. Od nauczyciela otrzymuja woreczki. Kiedy uslysza piosenke Podajmy
sobie rece, zatrzymuja sig, staja przodem do $rodka kota i bawia si¢ woreczkami — przektadaja
woreczki reki do reki, kolysza si¢ rytmicznie (zwrotki); na raz — podrzucaja woreczki do gory,
po czym chwytaja je, uginajac rytmicznie kolana (refren).
6. Wspdlne $piewanie I zwrotki i refrenu (pozostatych zwrotek dzieci nauczg si¢ w nastepnych
dniach).
- Zabawa ruchowa Rzgd — szereg (przewodnik, s. 92).
Zapoznanie dzieci z wybranymi wlasciwo$ciami fizycznymi piasku i gliny oraz z ich zastoso-
waniem.

A [re
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Obserwowanie wygladu piasku i gliny.

Nauczyciel przygotowuje przezroczyste naczynia z piaskiem i gling. Dzieci ogladaja, dotykaja,
wachaja piasek i gling, opisuja stownie swoje wrazenia.

Rozmowa na temat zastosowania piasku i gliny.

Nauczyciel przygotowuje wyroby z piasku i gliny: réznokolorowe szkto, kawatki cegly, na-
czynia gliniane, naczynia szklane, zarowki...

Dzieci ogladaja zgromadzone rzeczy.

Gdzie wykorzystuje si¢ piasek i gline? (W budownictwie, przemysle szklarskim, ceramicz-
nym...).

Obserwowanie rozpuszczalno$ci piasku i gliny w wodzie.

Nauczyciel wsypuje piasek do naczynia z woda i miesza catos¢.

Dzieci stwierdzaja, ze piasek nie rozpuszcza si¢ w wodzie i opada na dno.

Nauczyciel wsypuje sproszkowang gling do naczynia z woda 1 miesza catos¢.

Dzieci stwierdzaja, ze glina miesza si¢ z woda (tworzy zawiesing), ale po pewnym czasie
osiada na dnie.

Sprawdzanie przepuszczalnosci wody przez gling i przez piasek.

Nauczyciel przygotowuje dwa jednakowe lejki, ktore wktada do stoikéw, i umieszcza w nich
papierowe filtry. Do jednego lejka wsypuje piasek, a do drugiego — sproszkowang gling. Do
obu lejkow nalewa wode.

Dzieci po pewnym czasie stwierdzaja, ze piasek przepuszcza wode, a glina pecznieje 1 nie prze-
puszcza wody.

Obserwowanie plastycznosci gliny i piasku.

Nauczyciel umieszcza w dwoch miskach — piasek i gling. Zalewa je woda i stara si¢ wyrobic¢
masg plastyczna.

Dzieci po probach stwierdzaja, ze z piasku nie da si¢ nic ulepié, a z gliny — tak.

Lepienie dowolnych figurek z gliny, a nastgpnie wysuszenie ich.

Dzieci stwierdzaja, ze mokra glina jest migkka i daje si¢ tatwo formowac, a sucha jest twarda
i krucha.

Podsumowanie wiadomosci i spostrzezen.

Piasek — nie rozpuszcza si¢ w wodzie, opada na dno, woda przesacza si¢ przez niego; wyko-
rzystywany jest do produkcji szkta i w budownictwie.

Glina — nie rozpuszcza si¢ w wodzie i nie przepuszcza wody; obecnie wykorzystywana jest
do produkcji naczyn, ale kiedy$ budowano z niej domy.

Porcelana powstaje przez dodanie do gliny (odpowiedniej) piasku.

Karta pracy, cz. 4, s. 65.

Otaczanie czerwona petla zdje¢ przedmiotow wykonanych ze szkta, a niebieska petla — przed-
miotoéw z gliny.

- Zabawy w piaskownicy na placu przedszkolnym.

I

Zabawa rozwijajaca sprawnos¢ manualng i inwencje tworczag — wyklejanie sylwety pitki ko-
lorowymi kuleczkami z plasteliny wedlug pomystow dzieci.

Zabawa Co robi moja pitka? — nasladowanie ruchem zachowania pitki.

Kiedy nauczyciel podrzuca pitke nisko — dzieci podskakuja tuz nad podtoga; kiedy podrzuca
pitke wysoko — wykonuja wysokie podskoki w miejscu; gdy koztuje pitke dookota siebie —
dzieci przeskakuja z nogi na noge wokot wtasnej osi; turla pitke po podtodze — dzieci ostroznie
turlaja si¢ po dywanie; spaceruje po sali, odbijajac pitk¢ — dzieci poruszaja sie, skaczac obunoz.



® Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Jak skacze piteczka?
Dzieci poruszaja si¢ po sali, skaczac z nogi na noge. Na mocne uderzenie w bebenek zatrzymuja
si¢ i pokazuja prawa dlonia, jak skacze piteczka — najpierw bardzo nisko, potem trochg¢ wyzej,
1jeszcze wyzej, a na koniec — najwyzej.

e Dzieci zamieniaja si¢ W pifeczki: skacza obundz: najpierw nisko, a potem wysoko nad podtoga
— mate pitki i duze pitki.

3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 93.
Dokonczenie numerowania kredek. Pokolorowanie kazdej kredki na inny kolor. Powiedzenie,
w jakim kolorze jest pierwsza, druga, trzecia... dziesiata kredka.

Dzien 3. Bezpieczne zabawy na podworku

Cele ogolne:
— rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10; rozwijanie myslenia przy-
czynowo-skutkowego.
Cele operacyjne
Dziecko:
— dodaje 1 odejmuje w zakresie 10; opowiada historyjki przedstawione na obrazkach.
Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Nie wolno!, liczmany, kartoniki z krazkami,
instrumenty perkusyjne, nagranie muzyki: cichej i gto$nej, obrazki, karty pracy, cz. 4, s. 67, 68,
ksigzka, s. 93, Przygotowanie... s. 94.
Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 4, s. 67.
Kolorowanie pdl na wskazane kolory.
2. Podziat nazw obrazkow na sylaby i na gloski.
3. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Nie wolno!

Nawet male dziecko dobrze o tym wie,

kto to jest znajomy, a kto obcym jest.

Ze znajomym mozna bawi¢ sie, rozmawiac,
ale gdy ktos obcy, to trzeba uwazac!

Nie wolno zaufac, nawet gdy ktos mowi,

ze zna mame, tate i bardzo nas lubi.

Nie wolno przyjmowac stodyczy, podarkow
lub is¢ z nieznajomym na spacer do parku.

» Krotka rozmowa na temat wiersza.

— Czy powinni$my rozmawia¢ z nieznajomymi?

— Czy odchodzimy z nieznajomym z podworka, jezeli kusi nas, obiecujac zabawke albo poba-
wienie si¢ z pieskiem?

— Co robimy, gdy spotkamy taka osobg¢?

— Dlaczego nie powinnismy odchodzi¢ z nieznajomymi, nie rozmawia¢ z nimi?
Nauczyciel wyjasnia, ze sa osoby, ktore krzywdza dzieci, sprawiaja im bol, a nawet moga je
porwac. Gdy dzieci spotkaja taka osobe, powinny o tym powiedzie¢ rodzicom i nauczycielom.

% Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV (przewodnik, s. 90).
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Zabawa dydaktyczna Dodaj — odejmij (powtdrzenie zabawy w szerszym zakresie liczenia).
Dzieci siedza w kregu na podtodze. W srodku krggu lezg liczmany. Nauczyciel rozdaje dzieciom
kartoniki z krazkami (od zera do dziesigciu).
Dzieci glosno liczg krazki na swoich kartonikach i dobierajg ze $rodka kregu tyle liczmandw,
ile wskazuja krazki na kartonikach. Uktadajg liczmany przed sobg. Na sygnal nauczycicla
dzieci zaczynajg podawac kartoniki z krgzkami w lewa strong (kolejno jedno drugiemu). Gdy
nauczyciel powie: Stop! — dzieci przestajg podawaé sobie kartoniki. Liczg krazki na otrzyma-
nych kartonikach i sprawdzaja, czy liczba ich liczmanow jest wigksza czy mniejsza niz liczba
krazkéw na kartoniku. Nastepnie dobierajg lub odkladaja liczmany, aby mie¢ ich tyle, ile
wskazuje liczba krazkéw na kartoniku. Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ ¢wiczenia — kazde
dziecko méwi, ile miato liczmandw, kartonik z iloma krazkami dostato, ile liczmandéw dodato
lub odtozyto (odj¢to) i ile ma ich teraz.

- Zabawa ruchowa Rzqd — szereg (przewodnik, s. 92).

Na podworku — historyjki obrazkowe.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci dobieraja si¢ w pary i staja naprzeciwko siebie. Uderzaja raz w swoje dlonie, raz w dlonie
partnera, moéwigc za nauczycielem rymowanke (jedno stowo to jedno uderzenie).

Podworko to miejsce, ktore znamy, Ale pamigta¢ musi kazde z nas,
podworko to miejsce, ktore kochamy. zeby bezpiecznie tam spedzac czas.

Jakie niebezpieczenstwa zagrazaja nam na podworku?

Co nalezy robi¢, zeby nic zlego wam si¢ na podworku nie stato?

Cwiczenia w ksiagzce, s. 93.

Opowiadanie historyjek. Zwrdcenie uwagi na wzajemna pomoc, ktéra niosa sobie dzieci.
Wypowiedzi dzieci na temat ich zachowan na podwérku, ulubionych zabaw.

Rysowanie siebie bawiacego si¢ na podworku.

T Zabawy na placu przedszkolnym.

111

. Cwiczenie roznych sposoboéw chodzenia: na palcach, pigtach, zewnetrznych stronach stop,

krokiem marszowym.

Kolejne sposoby chodzenia nauczyciel taczy z dzwigkiem okreslonych instrumentéw. Np. na
palcach — przy dzwigkach tamburynu, na pigtach — przy dzwigkach bebenka, na zewnetrznych
stronach stop — przy dzwigkach kotatki, krokiem marszowym — przy dzwiekach talerzy.
Zabawa Forte — piano.

Przy nagraniu gto$nej muzyki (forte) dzieci poruszaja si¢ w rozsypce po calej sali. Przy muzyce
granej cicho (piano) dzieci spacerujg po kole.

Karta pracy, cz. 4, s. 68.

Samodzielne rysowanie szlaczkow.

T Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Jak skacze piteczka? (przewodnik, s. 95).

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 94.

Policzenie kwiatow w ramce po lewej stronie, a potem — w ramce po prawej stronie. Naryso-
wanie w pustej ramce tylu kwiatow, ile jest ich razem. Wykonanie tego samego z rysunkami
motyli. Pokolorowanie rysunkow.



Dzien 4. Inakina placu przedszkolnym

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat opowiadania; uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie S. Karaszewskiego Zabawy na podwérku, bebenek, kartki
zrysunkami kot, kolorowe krazki, laski gimnastyczne z przypigtymi do nich wstazkami, kolorowy
papier (dwustronny), klej, nozyczki, karta pracy, cz. 4, s. 69, Przygotowanie... s. 29.

1.

2.

e

—_—

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 69.
Rysowanie na kostkach domina odpowiednich rysunkow.
Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci wykonuja ruchy wymienione w rymowance, powtarzajac tekst za nauczycielem.

Zrob do przodu cztery kroki Klasnij w rece razy pigé,
i rozejrzyj sige na boki. na klaskanie tez masz chgc.
Tupnij nogq raz i dwa, Wkolo obro¢ sig raz-dwa,
bo zabawa nadal trwa. skacz jak pilka: hop-sa-sa.
Teraz w lewo jeden krok, Rece w gore i na boki,
przysiad i do gory skok. zrob zajecze cztery skoki.
Zrob do tylu kroki trzy, Gdy si¢ zmeczysz, polez sobie,
by koledze otrzec izy. w przod wyciggnij nogi obie.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV (przewodnik, s. 90).
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Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Zabawy na podworku.

. Zabawa Rowery.

Dzieci, w lezeniu tytem, pedatujg w powietrzu nogami, wypowiadajac tekst:

Jedzie rowerek na spacerek,

na rowerku pan Pawelek.

Raz, dwa, trzy!

Jedz i ty!

Od stéw: Raz, dwa... dzieci rytmicznie klaszcza.

Stuchanie opowiadania.

Byt sobie ogrod, o ktory nikt nigdy nie dbal. Zapuszczony, dziki ogrod pelen niebezpiecznych
zasadzek, a w nim gorki, dotki, wysypiska gruzu, kamieni i smieci. Tu i owdzie rosty drzewa, ktore
az prosity sig o dobrego ogrodnika. Galezie uschniete, polamane, sterczaly niebezpiecznie na
wszystkie strony i zaczepialy przechodniow, straszqc podrapaniem. Wszedzie bujnie rozplenity
sie rozne krzaki, a najgesciej — te kolczaste. Dzikie jezyny, dzika roza, akacje, tarnina. Byl to
pelen chrustu raj dla drapichrustow! Az pewnego dnia pojawil si¢ wysoki plot, ktory szczelnie
ogrodzil dziki ogrod. Zza plotu dochodzily odglosy pracy poteznych maszyn budowlanych.
Trwalto to az do maja, gdy wysoki plot rozebrano, zastepujqc go niskim, kolorowym plotkiem
ogrodowym. Na stupie przy furtce zamykanej na skobelek wisiata tabliczka z napisem: UWA-
GA! PRACE BUDOWLANE. WSTEP WZBRONIONY! A nad furtkq napis: PLAC ZABAW
z dopiskiem: ZAPRASZAMY OD 1 CZERWCA.



Przez te kilka miesigcy plac zmienil si¢ nie do poznania. Wyparowaly sterty gruzu, kamieni
i wysypiska smieci. Zniknely gorki i dotki, przystrzyzono kolczaste krzaki. Drzewa, starannie
okrzesane, nie straszyly juz potamanymi gateziami i suchymi konarami. Korony drzew, do
niedawna rozczochrane i postrzgpione, otrzymaly nowgq fryzure. Jakby wyszly prosto z salonu
fryzjerskiego. Z wdziecznosci za zainteresowanie i opieke, drzewa okryly sig zielonymi lis¢mi
i pachngcymi kwiatami. Bujnie rozkwitly biale i liliowe bzy. Wokol kolczastych akacji roilo si¢
od pszczol. Zbieraly aromatyczny nektar na miod akacjowy.

W ostatnich dniach maja trwaly prace porzqdkowe. Spychacz rownal teren. Koparka wielkq
tzkq drqzyla dot na piaskownice. Jedna wywrotka przywiozta i wysypata piasek do piaskowni-
cy. Inna rozsypywala zZwir na alejkach, po ktorych jezdzit walec. Gdy plac byt juz wyréwnany,
piaskownica napetniona piaskiem, a zwir na alejkach ubity, przyjechaly cigzarowki z zabaw-
kami ogrodowymi. Panowie w kombinezonach wyladowali z ciezarowek mnostwo kolorowych
czesci. Postawili czesci na placu, wzieli w rece duze klucze i wielkimi Srubami poskrecali czesci
w calosé. Na oczach dzieci stawaly na placu drabinki, domki ogrodowe, zjezdzalnie, hustaw-
ki, karuzele i laweczki. Gdy panowie skonczyli montaz zabawek, osadzili je gleboko w ziemi,
zeby sig nie poprzewracaly. A potem ze stupa przy furtce zdjeli napis: PRACE BUDOWLANE
i przykrecili tablice z napisem: REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW.
Pierwszego czerwca byla piekna, stoneczna pogoda. Prawie jak w lecie. Powietrze przesycal
aromat kwiatow akacji. A gdy kwitng akacje, niedtugo wakacje! Z placyku zabaw zniknely ma-
szyny budowlane i cigzarowki. Odjechali tez panowie w kombinezonach. W stoncu blyszczaly
nowiutkie zabawki ogrodowe. Zjezdzalnie zachegcaly do zjazdow. Drabinki kusily do wspinacz-
ki. Hustawki, czekajgc na dzieci, same lekko kolysaly si¢ na wietrze. Karuzele nie mogly sie¢
doczekad, kiedy ktos zacznie je obracaé. Piaskownice zapraszaly do budowy zamkow z piasku
i stawiania babek. A dzieci staly oniesmielone przed furtkq i podziwialy wspanialy widok.

— Jak myslisz, mozna wejs¢? — zapytal Michal.

— Wszystko gotowe, to chyba mozna! — odpowiedzial Rysiek.

Drzieci ostroznie poruszyly furtkq, odciggnely skobelek — plac zabaw byt otwarty! I zaczela
sig zabawa! W miarg jak stonce wedrowato w gore, przybywalo dzieci. Ustawialy sie kolejki
do zjezdzalni, hustawek i karuzeli. W piaskownicach zrobilo si¢ tloczno, na szczescie miejsca
i piasku starczylo dla wszystkich chetnych. Starsze dzieci pilnowaly porzqdku. Jeden z chlop-
cow rozpedzil sie i cheial wjechacé przez furtke na rowerze. — Ej, ty, zatrzymaj sie! — zawolal
Michal. — Na rowerach nie wolno! — A kto mi zabroni? — opieral si¢ chlopiec. — Ja, bo znam
regulamin! Zobacz — na tablicy obrazek — przekreslony rower! To znaczy, Ze na placu zabaw
nie wolno jezdzi¢ na rowerze! A dlaczego? Dlatego, bo nie wolno, bo tatwo kogos potrgcic!
— tlumaczyl Michal. — Jesli chcesz jezdzi¢, to nie tutaj, a jesli chcesz sig bawi¢ na placu, to
postaw rower przy ogrodzeniu.

Dziewczynka prowadzila pieska na smyczy. Gdy otwierala furtke, Zosia zagrodzila jej droge.
— Z pieskiem nie wejdziesz! — Ale on jest grzeczny! — upierala si¢ dziewczynka. — Moze i grzeczny,
ale sq dzieci, ktore bojg si¢ psow. A poza tym — moze nabrudzié. — No to posprzqtam! — Z pie-
skiem nie wolno, widzisz ten obrazek? Zosia pokazata rysunek przekreslonego psa. — Piesek
poczeka za furtkq!

Dwaj chiopcy kopali pitke. — Hola, hola! — zawolata Zosia. — Chcecie graé w takim thumie? Nie
ma mowy! Grajcie tam, gdzie jest pusto, najlepiej na boisku! Na plac zabaw wjezdzal chlopiec
na wozku inwalidzkim, z nogqg w gipsie. — Uwaga, uwaga, bo jedzie tamaga! — krzykngl jeden
z pitkarzy, wspinajqc si¢ na drzewo. — Sluchaj no — krzyknela Zosia — uwazaj, co mowisz!
Tak, tak, nie Smiej sie, dziadku, z cudzego wypadku! Tobie tez moze si¢ cos przytrafic! W tym
momencie galqz drzewa zlamala si¢ i chlopiec spadl ziemie. — Au, boli! — jeczal, rozcierajgc
bolgcy posladek. — Twoje szczescie, ze nic sobie nie uszkodziles! Ale zlamales galqz i zlamales
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zakaz! Zosia pokazata rysunek na tablicy. — Nie wolno niszczy¢ roslin! A teraz nie placz, nic si¢
nie stalo! Lepiej pomoz osobie niepelnosprawnej, ktora nie miala takiego szczescia! Chlopiec
dolqczyl do grupy dzieci pchajqcej wozek inwalidzki. Razem podtoczyli wozek pod hustaw-
ke. — Inwalida husta si¢ bez kolejki! — zawolali. — Nie jestem inwalidg. Za miesigc zdejmg mi
gips! — To za miesigc nie bedziesz inwalidg. Ale teraz jestes! Pomogli chlopcu z nogg w gipsie
wsigs¢ na hustawke i hustali go delikatnie, by przypadkiem nie spadl i nie zlamal sobie czegos
jeszcze. A potem posadzili go na karuzeli i krecili, ale nie za szybko, tak, by nie zakrecilo mu
sig w glowie.

Tymczasem na zjezdzalni zrobil si¢ okropny balagan. Dzieci nawzajem sig popedzaly, zjezdzaly
Jjedno za drugim, popychaly si¢ albo probowaly wchodzi¢ pod gore tam, gdzie inne jechaly
w dol. — Tak nie wolno! Wchodzi si¢ po drabince, a zjezdzalniq tylko sie zjezdza! — zawolal
Adas, gdy jedno z dzieci uparto si¢ wchodzi¢ po pochylni. Razem z Zosiq szybko zaprowadzili
porzqdek na placu zabaw.

A w piaskownicy nikt si¢ z nikim nie klocil, nikt nikogo nie popychat. Cicho pracowaly mate
koparki, wywrotki, ciezarowki, spychacze i walce. — Co robicie? — spytata Zosia. — Budujemy
nowy plac zabaw dla naszych zabawek! — odpowiedzialy dzieci.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co sig stalo z zaniedbanym ogrodem?

Jak wygladat plac po przerébce?

Czego nie wolno bylo na placu? Gdzie to bylo zapisane? W jaki sposob?

Kto pilnowat porzadku?

Rozmowa na temat placu przedszkolnego.

Co byloby potrzebne na naszym placu przedszkolnym?

Czy przydalby si¢ regulamin?

Planowanie znakéw méwiacych o tym, co mozna robié, a czego nie mozna na placu przed-
szkolnym. Np.

przekreslony obrazek psa — nie wprowadzamy ps6w na plac

przekreslona ztamana gatazka — nie niszczymy roslin

dwoje dzieci usmiechnigtych — mtodsze i starsze — bawimy si¢ wspdlnie z mtodszymi.
Rysowanie znakdéw na bazie kot (dzieci dostaja kartki z rysunkami kot — wycinaja kota i rysuja
swoje wymyslone znaki).

Wspolne ogladanie zaprojektowanych znakéw — wypowiedzi autoréw na temat, co one ozna-
czaja.

| Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ wspotdziatania w parach — Pomniki.

Dzieci dobierajg si¢ parami, jedno jest projektantem, a drugie — materiatem, z ktorego ma
powsta¢ pomnik. Dzieci maszerujg w réznych stronach sali przy dzwigkach bebenka. Podczas
przerwy w grze projektant tworzy wymyslony przez siebie pomnik, ustawiajac partnera w do-
wolnej pozycji.

| Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XX VII (przewodnik, s. 91).

I

. Zabawa Kijki i wstqzki.

Kazde dziecko dostaje laske gimnastyczng z przywigzana (przypigta, przyklejona) do niej
wstazka (dlugosci okoto 2 m).

Nauczyciel prezentuje dzieciom:

ruchy laski ze wstazka: przed soba, ponad gtowa, z boku,

kresli ksztatty: kot, spirali, 6semek.

Chetne dzieci nasladuja pokazywane ruchy i wykonuja inne, wymyslone przez siebie.



Potem dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno dziecko wykonuje ruchy, drugie je nasladuje. Pozniej
zamieniajg si¢ rolami.
Potem to samo ¢wiczenie wykonuja w grupach czteroosobowych (kolejno jedno dziecko po-
kazuje, troje nasladuje).
Na koniec kazde dziecko ma za zadanie nawina¢ wstazke na swoja laske.

2. Wykonanie papierowego $limaka.
Dzieci wycinaja z kolorowego papieru (dwustronnego) narysowany kontur §limaka (wczesniej
narysowaly mu oczy), zwijaja go i sklejaja.

i®

| Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetno$¢ wspoldziatania w parach — Pomniki (przewodnik,
s. 99).

3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 29.

Podzielenie nazw rysunkéw na gloski. Potgczenie ostatnich glosek z nazw rysunkéw. Okre-

$lenie, jakie stowo otrzymano. Narysowanie tego.

Dzien 5. Wymarzony plac zabaw

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawnosci manualnej; zwracanie uwagi na niebezpieczenstwa grozace na placu
zabaw.

Cele operacyjne

Dziecko:

— maluje swoj wymarzony plac zabaw; bezpiecznie bawi si¢ na placu zabaw.

Srodki dydaktyczne: wiersz K. Datkun-Czerniak Wszystkie dzieci, klocki, przedmioty do zabawy,

farby, pedzle, kartki do origami, bgbenek, tamburyn, nozyczki, Przygotowanie... s. 30, 95.

Przebieg dnia

|
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 95.
Pokolorowanie rysunkow. Ulozenie zadania do kazdej sytuacji.
Ustalanie roéwnoliczno$ci dwoch zbiorow (sprawdzanie zrozumienia pojecia przez dzieci).
Zabawy klockami.
Nauczyciel ustawia dziewigé klockow w szeregu, dzieci je przeliczajg. Potem pod nimi ustawia
tez dziewie¢ klockow, tej samej wielkosci 1 tego samego ksztattu, ale w innym kolorze. Dzieci
tez je licza.
—  Ktorych klockow jest wiecej?
Dzieci na pewno odpowiedza, ze jest ich tyle samo. Wowczas nauczyciel rozsuwa klocki
w drugim szeregu i pyta:
— A teraz gdzie jest wiecej klockow?
Dzieci, ktore nie rozumiejg tego pojecia, odpowiedzg, ze wigcej klockdw jest w drugim szeregu.
* Nauczyciel uktada w szeregu dziewie¢ klockdw, a pod nimi uktada tez dziewig¢ klockow, ale
wigkszych. Dzieci liczg klocki.
—  Ktorych klockow jest wiecej?
*  Nauczyciel uktada w luznym szeregu dziewig¢ klockow (odstepy miedzy nimi wynosza okoto
5 c¢cm). Dzieci je przeliczaja. Pod nimi uktada dziewiec klockow tego samego ksztattu i tej same;j
wielkosci, ale w innym kolorze (tez sg tak rozsunigte). Dzieci je przeliczaja.
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Ktorych klockow jest wigcej?

Potem nauczyciel zbliza do siebie klocki z drugiego szeregu.

A teraz gdzie jest wigcej klockow?

Zabawa Czym si¢ rozni? W czym jest podobne?

Nauczyciel demonstruje dzieciom dwa przedmioty, dwoje dzieci lub dwa obrazki... posiadaja-
ce wspolne cechy i roznigce je. Dzieci najpierw wnikliwie obserwuja podany do poréwnania
material, a nastgpnie udzielaja odpowiedzi, wskazujac roznice i podobienstwa. Przyktady
materiatu: kredka i patyczek, porzeczka i pitka, dwoje dzieci tej samej pici i majacych oczy
w tym samym kolorze...

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV (przewodnik, s. 90).

I
Moj wymarzony plac zabaw — malowanie farbami.
Zagadki — Co znajduje si¢ na placu zabaw?
Nauczyciel (a p6ézniej dzieci) omawia wyglad urzadzen z placu zabaw, nie podajac ich nazw.
Pozostate osoby odgaduja, o czym jest mowa.
Np.
Obraca sig dookota, poruszana co jakis czas przez kogos. (karuzela)
Porusza sie do przodu i do tytu — przez osobe albo ruchami nog. (hustawka)
Mozna na niej zjezdza¢ z gory na dot. (zjezdzalnia)

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Coraz szybciej, coraz wolniej.

Dzieci uwaznie stuchajg, w jaki sposob nauczyciel gra na bebenku, i poruszajg si¢ zgodnie
z tym tempem. Jesli nauczyciel gra coraz szybciej — poruszajg si¢ coraz szybciej, a kiedy gra
coraz wolniej — stopniowo zwalniajg ruchy.

Wypowiedzi dzieci na temat — Na czym najbardziej lubicie si¢ bawi¢ na placu zabaw?
Wykonanie prac — malowanie swoich wymarzonych placow zabaw.

Omawianie swoich prac, nazywanie urzadzen znajdujacych si¢ na obrazkach (i ich zastoso-
wania).

- Zabawa ruchowa Rzqd — szereg (przewodnik, s. 92).

Wyjscie na wybrany plac zabaw.

Ogladanie wyposazenia placu.

Zwrdcenie uwagi na sytuacje, ktore moga grozi¢ bezpieczenstwu dzieci (np. przepychanie
si¢ na zjezdzalni, podchodzenie z przodu do osoby hustajacej si¢ na hustawce, schodzenie
z poruszajacej si¢ karuzeli...).

Zabawy dowolne na placu zabaw.

Powrot do przedszkola.

I

Podziat nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.
Nauka wiersza K. Datkun-Czerniak Wszystkie dzieci.

W sercach dzieci Majq prawo do mitosci
rados¢ gosci — przeciez po to sq!
— gdy bezpieczne sq.

Rytmizowanie tekstu z jednoczesnym wykonywaniem prostych ruchéw zaproponowanych
przez dzieci.

Wypowiedzi dzieci o tym, co to znaczy: czuc sie bezpiecznym oraz: miec¢ prawo do mitosci.
Wykonanie kubka (technikg origami).

Wycinanie z kartki figury (kwadratu) o boku 18 cm. Skladanie jej na pot, taczac dwa przeciw-
legle wierzchotki.



Sktadanie na prawo jednego wierzcholka otrzymanej figury (trojkata), jak pokazano na rysunku.

Potem odwracanie cato$ci.

Sktadanie pozostatych wierzchotkdw, wystajacych z przedniego i tylnego grzbietu, do przodu
i do tytu tak daleko, jak tylko jest to mozliwe. Kubek jest gotowy. Aby ztozone ostatnio wierz-

cholki nie odginaty si¢, mozna je przykleic.

Ozdabianie kubka wedtug wlasnego pomystu.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnal — Coraz szybciej, coraz wolniej (prze-

wodnik, s. 101).

4. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 30.
Nazywanie rysunkow. Wybranie z nazw rysunkow glosek wskazanych liczbg kropek. Utwo-

)

rzenie z nich stéw. Narysowanie tego, co otrzymano.



Tydzien Ill: Nadszedt czas wakacji

Dzien 1. Co zabierzemy na wakacje?

Cele ogolne:

rozwijanie mowy i logicznego myslenia; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia nazwy przedmiotow potrzebnych podczas wakacyjnych wedrowek; uczestniczy
w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: nagranie utworu P. Czajkowskiego Taniec rosyjski, wiersz I. Salach Wa-
kacje, obrazki przedstawiajace rézne czgséci garderoby, rozne okulary przeciwstoneczne, obrazki
pocigte na czgsci, kolorowe krazki, pocigty obrazek kapelusza, rozne nakrycia gtowy, obrazki do
¢wiczenia Co powinno sig znalezé w plecaku, gdy wybieramy si¢ na wakacje?, rebusy fonetyczne,
dwa plecaki, tamburyn, karty pracy, cz. 4, s. 70, 71, Przygotowanie... s. 31, 96.

s

Przebieg dnia
I

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 31.

Nazywanie rysunkow. Podzielenie ich nazw na gloski. Narysowanie pod kazdym rysunkiem
tylu kresek, z ilu glosek sktada si¢ jego nazwa.

Nauka wiersza 1. Salach Wakacje.

Recytacja—zespotowa i indywidualna; wymyslanie przez dzieci prostego ruchu interpretujacego
wiersz.

Pojedziemy na wakacje Stonce, woda, las juz czeka,

razem z mamgq, razem z tatq. wszystkie dzieci wota.

Zabierzemy pitke, namiot Zabawimy si¢ wesolo

i skakanke. Co ty na to? przed powrotem do przedszkola.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXVI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Letni spacer.

Dzieci swobodnie biegaja w roznych kierunkach. Na hasto: Spacer dobieraja si¢ w pary i ma-
szeruja z partnerem. Przy powtorzeniach zabawy dobieraja sobie innego partnera.

Skoki — Przeskakujemy morskie fale.

Dzieci wykonuja skoki obunoz do przodu — nasladuja przeskakiwanie przez fale.
Czworakowanie — Szukamy muszelek.

Dzieci chodza na czworakach po wodzie, szukajgc muszelek; co pewien czas wykonuja klek
prosty 1 wyciagaja otwarte dtonie przed siebie — pokazuja uzbierane muszelki.

Cwiczenia tutowia — Puszczamy kaczki.

Dzieci wykonuja przysiad, podnosza kamien i nasladuja puszczanie kaczek na wodzie; rzuty
wykonujg wraz ze skretem tutowia, raz jedna, raz druga reka.

Zabawa z elementem rownowagi — Sprawdzamy temperatureg wody.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Uderzaja palcami stopy przed soba i szybko dostawiajg noge
do postawy. Cwiczenie wykonujg raz jedng, raz druga noga. Na sygnat — uderzenie w tambu-
ryn — dzieci wykonuja skok do wody z przysiadem.

Zabawa uspokajajaca — Marsz po kole.

Dzieci maszeruja po kole; rytmizuja tekst: Wakacje, wakacje to radosny czas 1klaszcza; niechaj
wita je z uSmiechem zawsze kazdy z was — wykonuja ukton.
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T Zabawa dydaktyczna — Pakujemy plecak na wakacje.

1.

S
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Losowanie obrazkow roéznych czesci garderoby (wycigtych z kolorowych czasopism); okresla-
nie, czy dany str6j mozna nosi¢ latem, jesli nie — podawanie, do jakiej innej pory roku pasuje.
Ogladanie i pordownywanie roznych okularéw przeciwstonecznych:

zwrocenie uwagi na ich ksztatt i kolorystyke,

wybranie tych, ktore dzieciom najbardziej si¢ podobaja; uzasadnienie swoich opinii,
wyjasnienie, dlaczego latem nalezy chroni¢ oczy przed stoncem.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Kapelusz.

Dzieci uktadaja w cato$¢ obrazki pocigte na czesci; okreslaja, co one przedstawiajg; wyjasniaja,
dlaczego latem nalezy chroni¢ gtowe przed stoncem.

Ogladanie roznych nakry¢ glowy (przyniesionych przez dzieci) noszonych latem, zwrdcenie
uwagi na ich kolorystyke, materiaty, z ktorych zostaty wykonane.

Opisywanie wygladu wlasnego nakrycia glowy — odgadywanie przez dzieci, ktora czapka lub
ktory kapelusz nalezy do dziecka opisujacego nakrycie glowy.

Cwiczenia klasyfikacyjne — Co powinno sie znalezé w plecaku, gdy wybieramy sie na wakacje?
Dzieci nazywaja przedmioty przedstawione na obrazkach, np. latarka, kamera, buty, spodnie,
koc, bluza, skarpetki, czapka, mydto, okulary, wazon, grabie, telewizor, tort, kogut; wyszukuja
wsrod nich te, ktére przydadzg si¢ podczas wakacyjnych wedrowek.

Rozwigzywanie rebuséw fonetycznych — O czym zapomnialy dzieci?

Dzieci roznicujg pierwsze gloski w nazwach przedmiotéw przedstawionych na obrazkach;
dokonuja ich syntezy po wymienieniu ich przez nauczyciela i podajg cate stowo, np.: torba,
ekran, rak, motyl, oko, sanki — termos; kot, okno, ser, taczki, igta, ul, mydto — kostium; lalka,
arbuz, teczka, ananas, rower, kran, antena — latarka.

Wypowiedzi dzieci na temat wygladu plecaka, ktéry chciatyby miec.

Konczenie zdania: Gdyby moj plecak umial mowié, to powiedzialby ...

Karta pracy, cz. 4, s. 70.

Rysowanie w kolejnych plecakach tego, co dziecko chciatoby wzigé w gory, nad morze i na wies.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybko$¢ i zr¢czno$¢ — Przenosimy plecaki.

Dzieci stoja w dwoch rzedach. Zadanie polega na tym, aby zatozy¢ plecak i przenies¢ go do
mety. Kolejne dziecko musi jak najszybciej dobiec do mety, tam zalozy¢ plecak, przyniesé
go z powrotem na miejsce startu i i$¢ na koniec swojego rzedu. Zabawa trwa do momentu,
az wszystkie dzieci przeniosg plecak. Wygrywa ten rzad, ktory wykona zadanie szybciej (jesli
dzieci bgda miaty trudnos$ci z zaktadaniem plecaka, mogg go przenosié, trzymajac w rgkach).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XXVII (przewodnik, s. 91).

I
Zabawa przy nagraniu utworu P. Czajkowskiego Taniec rosyjski.
Dzieci ciesza si¢, ze wkrotce nadejda wakacje; postanawiaja przywita¢ je skocznym tancem.
Dobierajg si¢ parami i stajg w dwoch kotach, zwrocone twarzami do siebie. Wraz z rozpocze-
ciem muzyki wykonuja nastepujace czynnosci:
a) stojac naprzeciwko siebie, wykonuja podskok, a nastepnie trzy tupnigcia, na przemian,
prawa noga, lewa i znowu prawg noga;
b) chwytaja si¢ w parach za rece i tancza dookota;
c) powtarzaja czynnosci z punktéw a) i b);
d) chwytaja si¢ zarece w obrebie swoich kot, dzieci z kota znajdujacego si¢ w srodku poruszaja sie
W prawg strong, a z kota zewnetrznego — w lewa strong;
e) powtarzaja dwa razy czynnos$ci z punktow a) i b);



f) podaja sobie rece w parach i tancza dookota, az do konca utworu;
g) puszczaja rece partnera i staja zwrocone twarzami do siebie, tupiac trzy razy.
2. Karta pracy, cz. 4, s. 71.
Rysowanie w labiryncie drogi rodziny do $rodka lokomocji, ktorym chce wyruszy¢ na wakacje.
Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.
4. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 96.
* Czytanie tekstu z nauczycielem. Nauczyciel czyta wyrazy, a dziecko liczy oraz rysuje cukierki.
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Dzien 2. Czym pojedziemy na wakacje?

Cele ogolne:

— zapoznanie z réoznymi $rodkami komunikacji: ladowej, powietrznej i wodnej; rozwijanie
sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa rozne pojazdy; wykonuje z kartonu latajaca rybke.

Srodki dydaktyczne: nagranie odglosow roznych srodkéw lokomocii, rebusy fonetyczne, obrazki

r6znych pojazdow, symboliczne obrazki, obrazki starych pojazdow, kredki, czarne flamastry, latar-

ka r¢czna, dwa podobne obrazki samolotdw, szablony ryby, kolorowy karton, kolorowa wtdczka,

nozyczki, spinacze biurowe, tamburyn, Wyprawka plastyczna, karty pracy, cz. 4, s. 72, 73.

Przebieg dnia
|
1. Karta pracy, cz. 4, s. 72.
Rysowanie po $ladach rysunkow kolejnych przedmiotow.

2. Zagadki stuchowe — Jakie pojazdy styszymy?

Dzieci shuchajg nagrania; rozpoznaja odglosy wydawane przez rozne $rodki lokomocji, np.

samochod osobowy, samochod cigzarowy, motocykl, samolot, rower (dzwonek, pocigg). Do-

pasowuja do dzwigkow odpowiednie obrazki.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXVI (przewodnik, s. 103).

I
T Zabawa dydaktyczna — Czym pojedziemy na wakacje?
Rebus fonetyczny — Co to za pojazdy?
Dzieci roznicuja pierwsze gloski w nazwach obrazkow. Dokonujg ich syntezy po wymienie-
niu ich przez nauczyciela i odgaduja nazwy réznych pojazdow, np. rak, oko, walizka, ekran,
rcka — rower; sukienka, arbuz, motyl, okno, lalka, orzech, torba — samolot; mis, okulary, tort,
obraz, rower — motor; spodnie, teczka, ananas, telewizor, ekierka, kot — statek.
2. Cwiczenia stuchowe.
Rozpoznawanie pojazdow przedstawionych na obrazkach wylosowanych przez dzieci; poda-
wanie ich nazw z podzialem na sylaby; odgadywanie przez pozostate dzieci, co to za pojazd.
* Nasladowanie odglosow wydawanych przez te pojazdy.
3. Cwiczenia klasyfikacyjne — Po lgdzie, w wodzie czy w powietrzu?
Dzieci segreguja obrazki pojazdow zgodnie z miejscem ich poruszania si¢. Uktadaja je pod obraz-
kami symbolizujacymi te miejsca, np. powietrze — chmurki; woda — fale; lad — ciemna linia.
4. Ogladanie obrazkow starych pojazdow; zwrdcenie uwagi na zmiany w ich wygladzie. Ukazanie
rozwoju motoryzacji, wzbogacanie stownictwa dzieci.
5. Cwiczenie spostrzegawczosci — Szukamy réznic (praca w zespotach).
Dzieci, podzielone na grupy, wyszukuja i zaznaczaja ré6znice wystepujace na dwoch obrazkach
przedstawiajacych podobne samoloty.
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Uktadanie na podtodze z kolorowej widczki wybranego przez zespot srodka lokomocji — od-
gadywanie przez inne zespoty, co to za pojazd.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat wzrokowy — GdZzie poruszajq sig te

pojazdy?

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu; podczas przerwy w grze nauczyciel pokazuje
obrazki roznych §rodkdéw lokomoc;ji. Jesli te srodki lokomocji poruszaja si¢ po lgdzie, dzieci
przykucaja; jesli w powietrzu — staja na palcach z rekami wyciagnietymi w gore; jesli po wo-
dzie — ktada si¢ na brzuchu i nasladuja plywanie zabka.

Wykonanie /atajqcych rybek.

Cwiczenia intonacyjne.

Wymawianie tekstu z réznymi emocjami: ze zto$cig, zdziwieniem, radoscia, smutkiem.

Po morzu plywam sobie
i rozne ryby towie.
Takie duze, takie male,
do zjedzenia doskonate.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Przerysowanie szablonu ryby na kolorowy karton.

Wycigcie narysowanych rybek.
Dorysowanie rybkom po obu stronach oczu i ust czarnym flamastrem. Dorysowanie kredkami
rumiencow.

Przywiazanie kawatkow wtoczki (dhugosci okoto 1 m) do spinaczy biurowych, a nastepnie
przymocowanie po jednym spinaczu do glowy kazdej rybki.

Wykonanie latajqcych rybek.

Zabawy rybkami.

Bieganie z rybkami, ktore wtedy unosza si¢ do gory. Zwrocenie uwagi na to, ktora rybka lata
najwyzej.

Nauczyciel jest rybakiem, ktory towi latajgce rybki. Kiedy rybak ztapie rybke, dziecko (wla-
Sciciel) odchodzi na chwilg na bok.



Zabranie rybek do domu, do zabawy z rodzenstwem.

| Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal wzrokowy — Sygnatly swietlne.
Zwrdcenie uwagi dzieci na znaczenie sygnalizacji $wietlnej na morzu.

Nauczyciel, wykorzystujac latarke r¢czna, umawia si¢ z dzie¢mi, jak beda reagowaty na po-
szczegoblne sygnaty swietlne. Np. krotki — dhugi — dzieci musza podbiec do okna; trzy krotkie
— dzieci tworza koto; jeden dtugi — dzieci ktada si¢ na plecach na podtodze.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

7]

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 73.
Rysowanie po $ladach rysunkow, bez odrywania kredki od kartki.
2. Ogladanie reprodukcji obrazéw przedstawiajacych lato. Wypowiadanie si¢ na ich temat (/-
prawka plastyczna).
Vincent van Gogh Zniwa w La Grace z Montmajour.
Wiliam Blair Bruce Pejzaz z makami.
3. Historyjka obrazkowa o rodzinie wybierajacej si¢ samochodem na wakacje (Wyprawka pla-
styczna).
Wycinanie obrazkéw i uktadanie wedtug kolejnosci zdarzen. Opowiadanie historyjki.

Dzien 3. Stoneczne lato

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci: liczenia, dodawania i odejmowania; rozwijanie sprawnosci manualne;j
i inwencji tworczej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— prawidtowo przelicza elementy, stosujac liczebniki: gtowne i porzadkowe; dodaje i odejmuje
na konkretach; ozdabia sylwete parasola plazowego wedlug wlasnego pomystu.

Srodki dydaktyczne: wiersz H. Zielinskiej Storice, E. Wegrzyn-Kamela Od jesieni do jesieni

— maty badacz przyrody, materialy do zabaw badawczych, sylwety foremek do piasku, szarfy,

wiaderka do piasku, zdjecia przedstawiajace zachodzace stonce, nozyczki, kartonowe sylwety

parasoli, zolty karton w ksztalcie stonica, z hastem: Lato fo..., liczmany, tamburyn, paski zottej

bibuty, obrecze, parasole przeciwstoneczne, bgbenek, réznorodne materiaty plastyczne, Wyprawka

plastyczna, karty pracy, cz. 4, s. 74, 75, ksiazka, s. 94, Przygotowanie... s. 64.

Przebieg dnia
|

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 64.

Rysowanie po $ladach rysunkow spiral.

Zabawy badawcze — Popgkane czeresnie (wedtug E. Wegrzyn-Kameli).

Wyjasnienie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce pekaja.

Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwrocenie uwagi na czerwong

skorke brudzaca palce; zwrdcenie uwagi, ze konce rabarbaru sg rowne, niepostrzepione.

*  Wilozenie jednego kawalka rabarbaru do woreczka foliowego, a pozostalych kawatkow — do
miski z wodg. Nast¢pnego dnia porownywanie wygladu rabarbaru z woreczka i z wody (rabar-
bar wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal rowne, cate konce; natomiast
ten wyjety z wody jest na koncach popekany i zwinicty). To efekt wehlaniania wody. Skorka
wchitania jej wigcej niz migzsz. Witasnie dlatego rabarbar peka na koncach i si¢ zwija.

* Nauczyciel wyjasnia, ze podobne zjawisko mozna zaobserwowac roéwniez u innych owocow.
Czeresnie, kiedy sq juz dojrzale i pada na nie deszcz, zaczynajg pekac. To efekt tego, ze migzsz
znajdujqcy sie pod skorkq chionie jak ggbka krople wody, ktore padajq na skorke. Owoc zwigk-
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sza wiec swojg objetos¢. Skorka natomiast nie zachowuje sie jak nadmuchiwany balonik, nie
rozcigga sig — i dlatego peka. Podobnie jak czeresnie pekajq rowniez wisnie, sliwki i agrest.
Cwiczenia w ksiazce, s. 94.

Okresdlanie, o jakich wakacjach marzg dzieci przedstawione na zdjeciach. Opowiadanie przez
dzieci o ich wymarzonych wakacjach.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXVI (przewodhnik, s. 103).

11
Zabawa matematyczna — W piaskownicy.
Cwiczenia klasyfikacyjne — Kolorowe foremki.
Dzieci segreguja sylwety foremek do piasku wedtug koloru, ksztattu i wielkos$ci.
Zabawa O jeden wigecej, o jeden mniej.
Dzieci uktadaja w kolejnych szarfach sylwety foremek (az do siedmiu) z przestrzeganiem za-
sady, aby w kazdej kolejnej szarfie bylo o jedng foremke mniej. Nastepnie nauczyciel uktada
w pierwszej szarfie siedem foremek, a w kolejnych dzieci uktadaja o jedng foremke mnie;j.
Dzieci okreslaja, ile foremek znajduje si¢ w pierwszej, trzeciej, piatej szarfie (stosuja liczebniki
gtéwne).
Dzieci okreslaja, w ktorej z kolei szarfie znajduja si¢: dwie foremki, cztery, szes¢ foremek
(stosuja liczebniki porzadkowe).
Zabawa Postuszne wiaderka.
Dzieci wykonuja polecenia nauczyciela, umieszczajac wiaderka do zabawy w piasku w odpo-
wiednich miejscach (w razie nieposiadania tylu wiaderek, ile jest dzieci, mozna wykorzystaé
kubeczki po jogurtach z naklejong z przodu sylweta wiaderka). Polecenia to np.: Podniescie
wiaderko prawq rekq do gory, Postawcie wiaderko obok nogi, po lewej stronie; Postawcie
wiaderko za sobq, Postawcie wiaderko piec¢ krokow przed sobg,; Postawcie wiaderko na stole.
Rozwiagzywanie zadan tekstowych na odejmowanie i dodawanie.
Nauczyciel przedstawia pewne sytuacje, dzieci obliczaja i podaja wyniki; nastgpnie uktadaja
na liczmanach przedstawione sytuacje i sprawdzaja poprawnos¢ swojego rozumowania. Np.:
Ania robi babki z piasku. Zrobila dwie duze babki i trzy male. Ile wszystkich babek zrobila Ania?
Krzys zrobitl szes¢ babek z piasku, ale Dorotka niechcqgcy zniszczyta mu cztery. Ile babek zostato
Krzysiowi? Ttp.
Karta pracy, cz. 4, s. 74.
Ogladanie obrazkéw foremek. Okreslanie ich ksztattow. Otaczanie petlami foremek w tym
samym ksztalcie. Liczenie foremek w kazdej petli. Porownywanie ich liczby.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zatrzymaj si¢ zgodnie z poleceniem.

Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy
w grze zatrzymuja si¢ zgodnie z poleceniem podanym przez nauczyciela, np.: Zatrzymajcie
sig przodem do okna, ...bokiem do biurka, ...tytem do drzwi, ...na krzesetku, ...za krzesetkiem,
...z lewej strony krzesetka, ...z prawej strony krzesetka. Po wykonaniu polecen nauczyciel
sprawdza poprawno$¢ ich wykonania.

Parasol plazowy — ozdabianie sylwety parasola wedlug pomystéw dzieci.
Stuchanie wiersza H. Zielinskiej Stonce.

Na sypkim piasku plazy lezy slonce. W cieniu albo na wietrze...

I marzy: Upal, az drga powietrze.

— Ach, jak dobrze by¢ stoncem! Gdzie by si¢ troche ochlodzi¢?
Bylko troche gorgco! I znuzone, czerwone —

Zar taki bucha ze mnie... skrylo si¢ w morskiej wodzie.

W cieniu byloby przyjemniej!



*

Rozmowa na temat wiersza.

O czym marzyto stonce?

Wyjasnienie, kiedy stonce robi si¢ czerwone; pokaz zdjg¢ zachodzacego stonca.

Zabawa Nasze stoneczko.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie tamburynu, poruszajac w gorze paskami
z6ltej bibuly. Podczas przerwy w grze uktadaja swoje paski — promyki — wokot obreczy poto-
zonej na $rodku sali.

Wyjasnienie, dlaczego nie wolno bawi¢ si¢ zbyt dlugo na stoncu; podawanie przez dzieci
propozycji miejsc, w ktore mozna si¢ schowac przed stoncem.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pod parasolem przeciwstonecznym.

Dzieci poruszaja si¢ po sali pomiedzy roztozonymi na podtodze parasolami przeciwstonecz-
nymi, na mocne uderzenie w bebenek jak najszybciej chowaja si¢ pod nimi; dwa uderzenia
w bebenek sa sygnatem do ponownego ruchu.

. Zaproponowanie ozdobienia parasoli przeciwstonecznych z wykorzystaniem réznorodnych

materiatéw plastycznych.

Samodzielne dziatania dzieci: wycinanie z kartonu sylwet parasoli po liniach narysowanych
przez nauczyciela. Ozdabianie ich wedlug pomystéw dzieci — z wykorzystaniem kolorowej
bibuty, papieru kolorowego, papieréw do pakowania prezentow, Scinkéw materiatow.
Ogladanie powstalych prac; wypowiedzi autoréw o tym, jakich materiatlow uzyli do wykonania pracy.
Wybér najciekawszego parasola, zdaniem dzieci.

Prezentowanie prac na wystawie w kaciku dla rodzicow.

I
Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.
Karta pracy, cz. 4, s. 75.
Okreslanie na wybranym kartoniku kolorow kuleczek znajdujacych sie w jego rogach. Odszu-
kanie dwoch takich samych kartonikdw.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zatrzymaj si¢ zgodnie z poleceniem (przewodnik, s. 108).

3. Burza moézgoéw — Co kojarzy si¢ z latem?

Zapisywanie przez nauczyciela na zottym kartonie w ksztalcie stonca propozycji dzieci wokot
hasta: Lato to...; zwrocenie uwagi na oznaki lata.
Uktadanie puzzli — Lato (Wyprawka plastyczna).

Dzien 4. Gdzie spedzimy wakacje?

Cele ogolne:

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okre$lony temat; rozwijanie umiejetnosci wy-
razania muzyki ruchem.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat zamkow, zwiedzania ich; wystukuje rytm piosenki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wesole wakacje, wiersz A. Widzowskiej Wakacje na dywanie,
muszle, szarfy w trzech kolorach, nagranie odgtoséw przyrody, instrumenty perkusyjne, lina,
kartonowe szablony muszli, klocki, karty pracy, cz. 4, s. 76, 77, 78, ksigzka, s. 95, 96.

1.

Przebieg dnia
I
Cwiczenia w ksiazce, s. 95.
Ogladanie obrazkéw. Dopowiadanie zakonczen historyjek. Proby nadawania im tytutdw.
Liczenie muszelek kazdego rodzaju. Porownywanie ich liczebnosci.
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Ogladanie r6znych muszli; wskazywanie réznic i podobienstw.

Podawanie duzej muszli, przystawianie jej do ucha, stuchanie jej szumu; konczenie zdania:
Moja muszla szumi o...

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXVI (przewodnik, s. 103).

I
Rozmowa na temat zamkow.
Karta pracy, cz. 4, s. 77.
Ogladanie zdje¢ zamkow znajdujacych si¢ w Polsce (obiektow muzealnych). Poréwnywanie
ich wygladu.
Czy byliscie kiedy$ w zamku?
Czy chcielibys$cie zwiedzi¢ zamek?
Czego mozemy si¢ dowiedzie¢ podczas zwiedzania zamku?
Czy wszystkie zamki wygladaja tak tadnie jak te na zdjeciach?
Dlaczego po wigkszosci zamkow zostaty tylko ruiny?
Wyjasnienie, co nazywamy zamkiem.
Zamek skladat si¢ z zamknietego obwodu obronnego —watow lub konstrukcji drewniano-ziemney,
nastepnie murowanej, powigzanych z nim elementow warownych (wiezy, murow) i budynkow
mieszkalnych — czyli tgczyt dominujgcq funkcje obronng z mieszkalng i gospodarczg.
Zamki powstaly dawno temu (w okresie feudalnym) i byly siedzibqg ksiecia, rycerza czy pla-
cowkq militarng. Z czasem zamki zmienialy swoje funkcje, a co za tym idzie — wyglgd, stajgc
sie patacami, a funkcje militarne przejely twierdze.
Zamek stuzyl jako:
* siedziba wladzy, administracji
* placowka militarna
* wiezienie
* skarbiec
* miejsce sqdow
* ochrona granic
* miejsce schronienia ludnosci.
Cechy charakterystyczne zamku
* wysokie i grube mury zewnetrzne ze strzelnicami, ktore otaczajq budowle z kazdej strony
* wieze
* ufortyfikowane wejscia, czesto rozbudowane o kraty, mosty zwodzone
* na zewnqtrz murow mate i wysoko umieszczone otwory okienne
* kaplica
* dziedziniec
* na zewngqtrz zamku teren wyrownany, pozbawiony wysokich budowli czy drzew
> mury
* w linii murow baszty.
Zaplecze gospodarcze zamku stanowilo podzamcze.
W skiad zamku, oprocz pomieszczen mieszkalnych, wchodzily takze pomieszczenia specjalne,
np..: magazyny, warsztaty, stajnie, prochownie, wiezienia, kuznie...
Pomieszczenia mieszkalne nalezaly do statych mieszkancow zamku oraz do obsadzajqcej zamek
zalogi.
Ozdabianie ramek wokot zdje¢ (kazdej inaczej).
Karta pracy, cz. 4, s. 76.
Odszukiwanie w naklejkach rysunkow z konturami gérnych cze$ci zamkow. Naklejanie ich
w ramkach pod odpowiednimi rysunkami zamkow.



3. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci dobieraja si¢ parami, staja naprzeciwko siebie i uderzajac raz w swoje dtonie, raz
w dlonie partnera, mowia za nauczycielem:

Zamki piekne byly a ja swoj zamek
w Polsce tu i tam, z klockow lego mam.

4. Wspdlne budowanie zamkow z klockow.
Dzieci dzielg si¢ na kilka grup i wspdlnie buduja zamki z klockéw, starajac si¢ uwzglednic
w budowlach podstawowe elementy zamku.
T Zabawy przy piosence Wesole wakacje.
Zabawa rozwijajaca sprawno$¢ i zwinnos¢ — Nad wodg.
Nauczyciel dzieli ling salg na dwie czgéci. Jedna cz¢$¢ to plaza, druga — woda. Dzieci stoja na
plazy i na sygnal Do kgpieli (uderzenie w tamburyn) przeskakuja przez ling i nasladuja ochla-
pywanie si¢ woda. Na hasto: Phywanie (dwa uderzenia w tamburyn) — nasladuja ptywanie po
morzu. Na hasto: Plaza — skacza raz na jednej, raz na drugiej nodze, przechylajac jednoczes$nie
glowe na boki — otrzepujg si¢ z wody 1 usuwajq jq z uszu. Na zakonczenie zabawy ktada si¢ na
plecach i opalajq. Kgpieli towarzyszy akompaniament na tamburynie w rytmie podskokow,
plywaniu — rytm dsemkowy, a opalaniu — wolno grane ¢wierénuty.
2. Stuchanie piosenki Wesole wakacje (st. i muz. D. i K. Jagietto).
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L. Ruszyl juz pocigg nasz, mknie po torach,

a za oknem przesuwa sig swiat,
drzew galezie klaniajq sie nisko,
pokazujgc kolory swych szat.

Ref.: Wesole wakacje zaczely sie dzisiaj,

zegnamy przedszkole, kolegow i misia,

wzywajq nas pola zielone i las,

niech zyjg wakacje! — wyruszyc juz czas.

. Rozmowa na temat piosenki.
Okreslanie tempa 1 nastroju piosenki.

Zwrdcenie uwagi na powtarzajace si¢ fragmenty.

Gdzie dzieci jada pociggiem?
Czy si¢ cieszg?
Co mijajg po drodze?

Il. W dole rzeka si¢ wije blgkitna,
wytyczajge do morza swoj szlak,
juz na dobre zaczelo sig lato
i z radosci rozspiewal sie ptak.

Ref.: Wesole wakacje zaczely sie dzisiaj...

III. Na wakacje pedzimy przed siebie,
swoim szumem pozdrawia nas wiatr,
gdzies za nami zostaly rowniny
i witajg nas juz szczyty Tatr.

. Cwiczenia emisyjne: powtarzanie melodii wybranych przez nauczyciela fragmentow piosenki

na sylabach: na, na; ta, ta; la, la.
. Zabawa rytmiczna — Wystukujemy rytm.

Dzieci maszerujg po sali w r6znych kierunkach, trzymajac wybrany instrument perkusyjny;
kiedy ustysza melodig piosenki, zatrzymujg si¢; rytmicznie powtarzajg stowa pierwszej zwrotki,
aprzy powtorzeniu zabawy — drugiej zwrotki i wystukujg rytm poszczegdlnych stow na swoim

instrumencie.

. Cwiczenia stuchowe — Dokqd dzieci pojadg na wakacje?
Dzieci stuchajg nagranych odgtosow: morza, szumu drzew w lesie, zab na tace, gloséw owiec
na hali — rozpoznaja poszczegolne odglosy i okreslaja, w jakich miejscach mozna je ustyszec

podczas wakacji.

. Karta pracy, cz. 4, s. 78.

Stuchanie wiersza. Rysowanie miegjsca, do ktorego dziecko wybraloby si¢ na wakacje.
. Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Wakacje na dywanie.

Na latajgcym usiqdz dywanie,
zabierz kanapki, butelke wody

i powiedz glosno: — Szanowny panie!
Prosze polecie¢ w strong przygody!

Moze na Ksigzyc? Tam sq kratery.

A w nich kosmiczne zyjq zwierzeta.
Wypozyczymy gwiezdne rowery,
bedziemy trqbic¢ tiiiiit! Na zakretach!

Potem sfruniemy prosto na Ziemig,
bo w srodku lasu bedzie lotnisko.
Dziki, wiewiorki, sarny, jelenie
zaraz nas porwq do tanca disco!

Dywan poleci na krance swiata,

w gory, nad morze, w sam srodek burzy,
lecz po wakacjach, pod koniec lata,
trzeba go bedzie dobrze odkurzyé...



— Czy w miescie w wakacje mozna si¢ nie nudzi¢?
— Co mozna robi¢ w miescie?
— Czy zabawa w latajacy dywan moze by¢ ciekawa?
3. Cwiczenia w ksiazce, s. 96.
Czytanie tekstu z nauczycielem. (Nauczyciel czyta wyrazy, a dzieci podaja nazwy obrazkow).
* Rozmowa na temat zachowania bezpieczenstwa podczas wakacji.

Dzien 5. Nadszedt czas poiegnania

Cel ogolny:

— uczestniczenie w dziataniach pozwalajacych na przedstawienie swoich umiejetnosci.

Cel operacyjny

Dziecko:

— uczestniczy w montazu stowno-muzycznym.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Lato, lato, Po lqce biega lato, Jak przyjemnie maszerowaé, Koriczy-

my juz przedszkole, Juz czas, wiersze: Danuty Gellnerowej Przedszkolaki, M. Terlikowskiej Lato,

lato, co ty na to?, papier do origami, tamburyn, karty pracy, cz. 4, s. 79, 80, Przygotowanie... s. 32.
Przebieg dnia

|
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 32.
» Czytanie tekstu z nauczycielem. Nauczyciel czyta wyrazy, a dziecko podaje nazwy rysunkow.
2. Sktadanie papierowej todki technikg origami.

1. L 2.




3. Rozmowy na temat zblizajacych si¢ wystepow.

® Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXVI (przewodnik, s. 103).
11

T Montaz stowno-muzyczny na pozegnanie przedszkola.

+  Spiewanie piosenki Lato, lato (st. i muz. D i K. JagieHo).
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1. Stonko mocno grzeje, 1. Czas juz na wakacje,
zieleni sig las, na wakacje czas,
wola wszystkie dzieci, odwiedzimy rzeke,
juz wakacji czas. odwiedzimy las.
L Zabierzemy misia
Misio sie opala Y

i laleczke tez,
tylko w swojej norce
pozostanie jez.

i laleczka tez,
nawet ze swej norki
wyjrzal maly jez.

Ref: Lato, lato. Ref.: Lato, lato...

Co wy, dzieci, na to?
Lato, lato
przyszio do nas juz. (bis)

(Nascenie stojg DZIECI 1 LATO. LATO jest ubrane w wianek z kolorowych kwiatow i ktosow
zboza — inscenizacja wedlug M. Terlikowskiej).
LATO: Jestem Lato, cieple Lato
z malowanym koszem,
a w tym koszu dobre rzeczy



w darze wam przynosze.
Poziomkami was czestuje,
miodem i agrestem.
Sztuk tez ucze rozmaitych,
bo od tego jestem.
CHLOPIEC I: Wigc mnie naucz plywac, Lato,
bardzo wdzigczny bede za to.
DZIECI (chorem): Lato, Lato, co ty na to?
LATO: Wode w rzekach ci ogrzeje,
na to mozesz liczy¢.
Lecz pamietaj: kto chce plywac,
musi pilnie ¢wiczyc.
Nie wyptywaj sam daleko,
bo woda zdradliwa.
Bqdz odwazny, lecz ostrozny —
wtedy bedziesz plywal.
DZIEWCZYNKA I: 4 mnie naucz jagod szukac,
bo to bardzo trudna sztuka.
DZIECI (chorem): Lato, Lato, co ty na to?
LATO: Wstawaj raniutko, nigdy si¢ nie len.
W lesie uwaznie rozgarniaj zielen.
Szukaj polanek skgpanych w stoncu,
a pelen dzbanek uzbierasz w koncu.
CHLOPIEC II:  Niech Lato na mnie sig¢ nie gniewa...
Bo ja... chcialtbym chodzi¢ po drzewach...
LATO (mowi, wykonujgc ¢wiczenia gimnastyczne):
Kto sie chce na drzewa wspinaé —
raz, dwa, trzy,
musi gietki by¢ jak trzcina —
raz, dwa, trzy,
musi szybszy by¢ od rysia —
raz, dwa, trzy,
i silniejszy by¢ od misia —
raz, dwa, trzy.
Gdy pocwiczysz tak przez miesigc —
raz, dwa, trzy,
na dgb wejdziesz i na jesion —
raz, dwa, trzy.
Lecz oszczedzaj drzewa cienkie —
raz, dwa, trzy.
Zlamiesz drzewko — no i reke...
raz, dwa, trzy.
DZIEWCZYNKA II: Lato kochane, Lato gorgce,
pomoz mi szukac ziolek na fgce.
Gdy mi w szukaniu trochg pomozesz,
to piekny zielnik z ziotek utoze.
LATO: Szukaj ziolek w ranki letnie,
zanim kosa trawe zetnie.



Lecz pamigtaj, moja mita,
abys lgki nie zniszczyla.
Krowa zla jest nieslychanie,
gdy ktos depcze jej sniadanie.

Spiewanie piosenki Po lgce biega lato (st. B. Lewandowska, muz. K. Kwiatkowska).
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1. Po lqce biega lato, I. Pomaga lato pszczotom,

uwija sie jak bgk. na kwiatach tez si¢ zna,

Dzien dobry mowi kwiatom usmiecha sig¢ wesoto

i piesci kazdy pgk. i w berka z wiatrem gra.

Ref.: Kto chce sie z latem spotkac, Ref.: Kto chce...

niech idzie z nami tam,
rumianek i stokrotka
pokazg droge nam.

1L

Gdy lato jest zmeczone,

w szalasie sobie Spi
i we Snie gra w zielone,
bo tgka mu si¢ sni.

Ref.: Kto chce...

DZIECI (chorem): Gory i lasy, morze i rzeka —
tyle radosci dzis na nas czeka.

Tyle radosci daje n

am Lato,

wiec je serdecznie kochamy za to.
Lato, Lato, co ty na to?

Popatrz tam!
Kto tak biegnie?
Kto to tak pedzi na

CHLOPIEC UI: Kto? Wakacje!

stacje?




WSZYSTKIE DZIECI (do Wakacji):

Wakacje, Wakacje, stancie!

Wakacje, wakacje

czekalismy diugo,

zeby cieszy¢ si¢

stoncem, plazg, podrozg...
WAKACIE (dzieci ustawione w rzedzie): Za chwile wyruszamy !

w gory, czy nad morze

— do pociggu wsiadamy!

*  Rymowanka o lecie (ciag dalszy).
DZIEWCZYNKA III:

Tam wszedzie jest Lato!

CHLOPIEC IV: [ dzigki mu za to!
WAKACIE: Razem z Latem wyjezdzamy,
wszystkich chetnych zapraszamy.
Wszystkie dzieci tworza pocigg (rzad) i odchodza, $piewajac piosenke Jak to przyjemnie
maszerowac (st. B. Lewandowska, muz. F. Leszczynska).

I. Jak to przyjemnie maszerowac!
Stoneczko glaszcze nas po glowach,
wesolym blaskiem swieci,
bo stonko lubi dzieci!

Dzien dobry, stonko. Jesli chcesz,
to na wycieczke z nami spiesz!
Stoneczko, jesli chcesz,

to z nami wedruj tez!

Lalala...

I

—

. Wietrzyk ukradkiem siadl na klonie,
galqzki przygigl jak w uklonie.
Wylecial nam naprzeciw,
bo wietrzyk lubi dzieci!

I1I.

Dzien dobry, wietrze, jesli chcesz,
to na wycieczke z nami spiesz!
Wietrzyku, jesli chcesz,

to z nami wedruj tez!

Lalala...

Wrobel sie tez przywitat z nami,
bo nam pomachat skrzydetkami

i w naszq strone leci,

bo wrobel lubi dzieci!

Dzien dobry, wroblu, jesli cheesz,
to na wycieczke z nami spiesz!
Wrobelku, jesli chcesz,

to z nami wedruj tez!

Lalala...

(Pocigg krazy podczas $piewania po kole, zatrzymuje si¢ powoli, tworzac potkole, dzieci

odwracaja si¢ twarzami do widowni).

« Spiewanie piosenki Koriczymy juz przedszkole (st. i muz. D. i K. JagieHo).
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Tak bar-dzo nam tu do-brze, ze nie chce-my weca-le jesz-cze iS¢,

tak bar-dzo nam tu do-brze, Ze nie chce-my weca-le jesz-cze  i$¢.



1. Konczymy juz przedszkole, do szkoly czas,
zeszyty i tornistry wolajg nas.
a my nie chcemy, nie chcemy jeszcze is¢.

Ref.: Tak bardzo nam tu dobrze,
ze nie chcemy wcale jeszcze is¢. (bis)

1. Wakacje szybko ming, a potem juz
zadzwoni pierwszy dzwonek, lekcje tuz-tuz.
A my nie chcemy, nie chcemy jeszcze isc.

Ref.: Tak bard-zo...

1. Lecz co tu robié, w Zyciu zawsze tak jest,
ze uplywajq lata, starszym sig jest.
A my nie chcemy, nie chcemy starsi byc.

Ref.: Tak bard-zo...

Recytacja wiersza Danuty Gellnerowej Przedszkolaki.

DZIECI: Przedszkolaki wiosng sq buciki i sandaty.
bardzo szybko rosng. Krzeselko w przedszkolu
Potem znow, jak wiecie, robi si¢ za niskie —
podrastajq w lecie. to znak, ze czas do szkoly
A pod jesien juz za mate wyruszy¢ z tornistrem!

Spiewanie tekstu na melodie piosenki Uczer I klasy (muz. L. Miklaszewski) lub na inna, po-
pularng melodig.

Wszyscy dzis stajemy w kole, Bylismy tu latek wiele,
by pozegnac sig z przedszkolem. razem bylo nam weselej.
Hejze, hej! Hejze, ha! Hejze, hej! Hejze, ha!
Kazdy smutng mine ma. Pozegnanie teraz trwa.

Spiewanie piosenki Juz czas (st. i muz. D. i K. Jagietto).
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L. To ostatni nasz dzien w przedszkolu, to ostatni raz,
gdy jestesmy tu razem. Pozegnania nadszed! czas.

Zegnaj, stare przedszkole, w oku kreci nam sig iza,
gdy widzimy nasze panie, ktore tak kochajg nas.

Ref.: Juz czas, juz czas, odchodzimy bo juz szkola wzywa nas.
Tak nam smutno sie rozstawac, chcielibysmy cofng¢ czas,
lecz musimy pozegnac was. (bis)

*  Wreczenie dzieciom dyploméw ukonczenia przedszkola (karty pracy, cz. 4, s. 79, 80).
I

1. Zabranie swoich prac plastycznych.
2. Swobodne rozmowy na temat wakacji.

Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla starszych przedszkolakow

Numer ' Tygf)dnle, w ktorycl,l
tablic Opis mozna wykorzystaé
y tablice
MAJ
68 Owady — zdjecia: motyla, biedronki, pszczoty, | Tydzien III
mrowki, wazki, osy Laka i jej mieszkancy
74 Muzyka i jej formy — zdjecia: orkiestry sym- | Tydzien |
fonicznej, zespotu jazzowego, kapeli goral- Muzyka jest wszedzie
skiej, zespotu rockowego




77 Polskie stroje ludowe. Taniec krakowiak Tydzien 11

Polska — mdj dom
78 Mapa Polski z podpisami Tydzien 11

Polska — mdj dom
79 Laka wiosna — zdjecia: taki z roslinami i owa- | Tydzien III

dami, ponizej zdjecia taki, zdjecia owadow:
osy, pszczoty, konika polnego, biedronki, mo-
tyla, mrowki

Laka i jej mieszkancy

Tablica do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie

35 Figurowy obrazek — domek z otoczeniem

38 Czekolada — od ziaren kakaowca do tabliczki czekolady

75 Rebusy — dotyczace poznanych liter

Propozycja korzystania z Wyprawki plastycznej

Praca plastyczna,

Miesiac Tydzien Dzien tygodnia historyjka
II. Polska—mojdom | 1. Moj dom Sympatyczny slimaczek
1. Naziclonej tace | Puzzle Wiosenna tgka
III. Laka i jej miesz- | 2. Dlaczego po- Zabka
MAJ kancy trzebna jest barwa
ochronna
1. Wkroétce Dzien Bukiet tulipanow
IV. Swigto rodzicow Matki i Dzien
Ojca
2. Czym pojedziemy | Zdjecia obrazow:
na wakacje? Vincent van Gogh
Zniwa w La Grace
z Montmajour,
William Blair Bruce
CZERWIEC III. Nadszedt czas wa- Pejzaz z makami.

kacji

Historyjka o rodzinie
wybierajqcej si¢ samo-
chodem na wakacje

3. Stoneczne lato

Puzzle Lato




