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WRZESIEN, TYDZIEN I

Tresci Tematy Dzien Temat ‘Akfywnos,c’
. . . i dzialalno$¢
programowe tygodni tygodnia dnia dziecka
1 2 3 4 5

To ja W przed- l. Moje przed- | ¢ Poznawanie pomiesz-
Podawanie informacji szkolu szkole czen znajdujacych si¢
o sobie w przedszkolu.
— okres$lanie swoich cech

fizycznych: wzrost

(W odniesieniu do in- * Znaczki przedszko-

nych), kolor wloséw laczkow — kolorowa-
— okreslanie swoich ulu- nie swojego znaczka

bionych potraw, form roZpoznawczego.

wypoczynku Numery obszaréw z podstawy programowej:
— okreslanie swoich zain- . :

X 2. O sobie * O sobie samym —
teresowan. o
samym podawanie r6znych

Nasza grupa danych o sobie
Wspottworzenie przyja- y )

* Znam swoje ciato
— utrwalanie nazw
czesci ciata.

znej atmosfery w grupie
— przestrzeganie wspol-

nie ustalonych umow

i zasad regulujacych Numery obszaréw z podstawy programowe;:

wspotzycie w grupie. 3. Moje zmysty | * Zabawy przy piosen-
Nasze zmysly ce Zmysty.
Poznawanie swiata
poprzez zmysty

— rozpoznawanie przed-

miotdw, roslin, zwie- , ;
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

rzat za pomocg zmy-

stow: dotyku, smaku, 4. Dzielimy * Rytmiczne dzielenie
wechu, wzroku, stuchu. stowa stéw — wprowadzenie
(Nasze przedszkole. Pro- na sylaby pojecia sylaba.
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 21, Numery obszaréw z podstawy programowe;:
24, 47). 5. Kodeks * Moje emocje — nazy-
przedszko- wanie réznych sta-
laka néw emocjonalnych.

» Kodeks przedszkolaka
— ustalanie umow, kto-
re nalezy przestrzega¢
w przedszkolu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN I

Ksigzka,
Kkarty pra- .
Cele Cele oy ;1 Zajecia
gléwne operacyjne > ruchowe
karty pra-
cy Cytam...
6 7 8 9
Dziecko: kp, s. 3, « Cwiczenia poranne —
— poznawanie pracow- — nazywa pomieszczenia | k,s. 4,5 zestaw 1.
nikow przedszkola znajdujace si¢ w przed- » Zabawy ruchowe:
i pomieszczen znajdu- szkolu Biegajqce znaczki;
jacych si¢ w budynku Uszy, nos, czubki pal-
— zapoznanie ze znaczka- | — rozpoznaje swoj zna- cow; Magiczne gesty,
mi rozpoznawczymi czek rozpoznawczy Strach ma wielkie
oczy.
* Zabawy muzyczno-
11,12,13,15 111,113,118, IV2,TV8 -ruchowe: Taniec
.. .. . . - Sci ciata, RO
— podawanie wiadomosci | — wypowiada si¢ na swoj | kp, s. 4, 5, czpict ciala, R6b tak
iy Jjak ja.
na swoj temat temat k,s. 6 P L
+ Cwiczenia gimna-
. , . - styczne — zestaw I.
— utrwalanie nazw cz¢sci | — wymienia nazwy po-
ciata szczegolnych czesci
ciata
11,12,13,15,112,IV2,1V7
— umuzykalnianie dzieci | — $§piewa piosenke kp, s. 6,
7,8,
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy karta
fizycznej w ¢wiczeniach gimna- | pracy
stycznych Czytam...,
11,12,13,15,18,1V2,1V7 5.3
— rozwijanie mowy — dzieli nazwy obrazkéw | kp, s. 9,
na sylaby k,s.7
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w zabawach i ¢wicze-
niach ruchowych
11,12,13,15,18,1V2
— rozpoznawanie i nazy- | — nazywa rozne stany kp, s. 10,
wanie réznych stanow emocjonalne 11, 12,
emocjonalnych karta
— ustalanie uméw doty- | — przestrzega kodeksu pracy
czacych zachowania przedszkolaka Czytam...,
si¢ w przedszkolu s. 4

[1,12,13,15 111,114, 114,115,1V?2




WRZESIEN, TYDZIEN II

Nasza grupa
Wspoltdziatanie w grupie
— uczestniczenie we
wspolnych zabawach,
np.: ruchowych, prowa-
dzonych metoda R. La-
bana, W. Sherborne.
Rozwijanie relacji po-
miedzy dziecmi, opartych
na wzajemnym szacunku
i akceptacji
— wspoéldziatanie podczas
zabaw, gier, tancow
integracyjnych.
JesteSmy Polakami
Rozwijanie poczucia
przynaleznosci narodo-
wej
— ogladanie zdjec,
ilustracji, stuchanie
wierszy, opowiadan;
odwotywanie si¢ do
wilasnych obserwacji
w celu zwrdcenia uwa-
gi na pigkno naszego
kraju.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 24,
25, 28).

Znowu
w przed-
szkolu

1. Jestesmy e Zabawy integrujace
grupg grupe.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. WréciliSmy | » Bylismy na waka-
po waka- ¢jach — rozmowa
cjach na temat wakacji.

* Moje wakacje — ry-
sunek uzupetniony
wycinanka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. W przed- » Zabawy przy piosen-
szkolu jest ce Znowu w przed-
nam dobrze szkolu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Moje imi¢ * Pamigtki z wakacji —
¢wiczenia w liczeniu.

* Moje imi¢ — pozna-
nie zapisu swojego
imienia.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Nad morzem | ¢ Shuchanie wiersza

iw gbrach

Doroty Gellner
Muszelki.

» Gory, nasze gory
— malowanie na nie-
réwnym podiozu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN 11

Dziecko: k,s. 8,9
— integrowanie grupy — czuje si¢ cztonkiem
grupy
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach gimna-
stycznych
11,12,13,15,112,1V2
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat |k, s. 10,
wakacji 11,
kp,
— rozwijanie sprawnosci | — faczy w swojej pracy s. 13
manualnej dwie techniki — rysunek
i wycinanke
[1,12,13,15,IV2,1V8
— umuzykalnianie dzieci | — akompaniuje na grze-
chotce
— rozwijanie zwinno$ci — aktywnie wykonuje ¢wi-
i szybkosci czenia
11,12,13,1518,IV2,IV7
— rozwijanie umiej¢tno- | — liczy w zakresie szesciu | kp, s. 14
$ci liczenia
— przygotowanie do na- | — rozpoznaje zapis swoje-
uki czytania g0 imienia
11,12,13,15115,1V2,IV4,1V 15
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | kp, s. 15

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

wakacji

— maluje na porowatym
podtozu

11,12,13,15,112,1V2,1V 8

Cwiczenia poranne —
zestaw II.

Zabawa ruchowa
Witamy u nas.
Zabawa muzyczno-
-ruchowa Stop i start.
Zabawa ruchowo-
-nasladowcza Nad
morzem.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw I.




WRZESIEN, TYDZIEN III

Nasz kontakt z technikag

Srodki transportu

— poznawanie réznych
srodkow transportu:
ladowego, wodnego,
powietrznego

— poznawanie znaczenia
pasow itd.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 67).

Moja droga
do przed-
szkola

I. Na skrzyzo- | * Wycieczka na naj-
waniu blizsze skrzyzowa-
nie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Przejscie * Stuchanie wiersza
przez ulicg J. Koczanowskiej
Przejscie przez ulice.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Ruch uliczny | « Zabawy przy piosen-
ce Ruch uliczny.
e Zabawy z kotem.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Znaki * Wykonanie pracy
drogowe plastycznej Znak dro-
gowy.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Samochody |* Rozmowa na temat:
specjali- Samochody specjali-
styczne styczne.

e Zapoznanie z nazwg
miesigca — wrzesien.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN 111

Dziecko: karta
— zapoznanie z zasadami | — wie, przy jakim $wietle | pracy
ruchu drogowego sygnalizacji przechodzi- | Czytam...,
my przez ulicg s.5
11,12,13,151IV2,IV5
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | kp, s. 16,
przejscia przez ulice 17
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie wykonuje ¢wi-
fizycznej czenia
11,12,13,15,18,TV2,IV5
— umuzykalnianie dzieci | — akompaniuje na kotatce | kp, s. 18,
19
— zapoznanie z figura — rozpoznaje koto wsrod
geometryczng — kotem innych figur
11,12,13,15,1V2,IV7,1V 12
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje papierowy kp, s. 20,
manualnej znak drogowy 21,
k,s. 12
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie wykonuje ¢wi-
fizycznej czenia
11,12,13,1518,IV2,IV8,1V9
— zapoznanie z rolg — wie, do czego stuza kp, s. 22,
samochodow specjali- samochody specjali- 23,24,
stycznych styczne; zna numery 25,
alarmowe k,s. 13

— zapoznanie z nazwa
aktualnego miesigca

— wymienia nazwe aktu-
alnego miesigca — wrze-
sien

11,12,13,15,1V2,1V 16

« Cwiczenia poranne —
zestaw I1I.

» Zabawy ruchowe:
Uwaga, sygnaliza-
cja!; Zielone, idz,
czerwone: stoj; Stan
przy kole; Ruch ulicz-
ny.

 Zabawa ruchowo-na-

sladowcza Przecho-

dzimy przez ulice.

Cwiczenia gimna-

styczne — zestaw II.




WRZESIEN, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode

Jesien

— ogladanie drzew znaj-
dujacych si¢ w bliskim
otoczeniu, nazywanie
ich; wyjasnianie zjawi-
ska usychania lisci

— rozpoznawanie drzew
po ich lisciach i owo-
cach

— zbieranie owocow
drzew, wzbogacanie
nimi kacika przyro-
dy; wykorzystywanie
owocow w dzialalno$ci
plastycznej, technicz-
nej, matematycznej,
muzycznej oraz
w inny, niestandardowy
sposob

— poznawanie wybranych
przedstawicieli grzy-
bow jadalnych (boro-
wik, pieprznik jadalny,
maslak) i niejadalnych
(np. muchomor sromot-
nikowy)

— pokazywanie na wy-
branych przyktadach
(np. jeza, wiewiorki,
bociana), jak zwierzeta
przygotowuja si¢ do
nadchodzacej zimy
(odlatuja do Afryki,
gromadzg zapasy, zasy-
piaja); zwracanie uwagi
na zmiany w wygladzie
zwierzat, np. zmiana
ubarwienia, gestnienie
futra, pior.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s. 52-53).

Nadeszta
jesien

1. Park jesienig | » Wycieczka do parku.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Drzewa » Zabawy przy pio-
W jesiennej sence Idzie jesien
szacie poprzez swiat.
o Jesienne drzewo
— praca plastyczna
z wykorzystaniem
gazet.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Co styszysz | Zabawa dydaktyczna
na poczatku Co slyszysz
nazwy obraz- | na poczqtku nazwy
ka? obrazka?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Lewa strona, | * Prawa, lewa —rozroz-
prawa strona nianie prawej strony
i lewej strony w sche-
macie ciala.
» Zabawy badawcze
— Dlaczego kasztan
ktuje?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Co nam je- * Stuchanie opowiada-
sien w koszu nia K. Drzewieckiej
niesie? Jesienna paleta.
» Zabawa dydaktyczna
— Glosy lasu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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— zapoznanie dzieci
z oznakami jesieni

Dziecko:
— wymienia oznaki jesieni

12,13,I5,IV2,1V 18

— rozwijanie wrazliwosci | — $piewa piosenke kp, s. 26,
stuchowej 27, 28,
k,s. 14
— rozwijanie zaintereso- | — wykonuje prace pla-
wan plastycznych styczng, korzystajac
z gazety
12,13,15,IV2,IV7,IV8, IV I8
— rozwijanie stuchu fone- | — okre$la pierwsza gloske | kp, s. 29,
matycznego w nazwach obrazkow 30, 31
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
ruchowej w ¢wiczeniach gimna-
stycznych
12,13,15,18,IV2
— orientacja w schemacie | — wyznacza kierunki kp, s. 32,
ciata w odniesieniu do swojej | 33,
osoby k,s. 15
— budzenie zainteresowa- | — wie, ze tupinka chroni
nia przyroda nasiona
12,13,15,IV2,IV 14,1V 18
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | kp, s. 34,
parku jesienig 35, 36,
37,
— rozwijanie aparatu ar- | — mOwi wyraznie k, s. 16,
tykulacyjnego 17,
karta
12,13,15,IV2,1V 18
pracy
Czytam...,

S. 6

Cwiczenia poranne —
zestaw IV.

Zabawa muzyczno-
-ruchowa Taniec lisci.
Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Wiatr

i liscie.

Zabawa ruchowo-na-
Sladowcza Wycieczka
do lasu.

Cwiczenia gimnas-
tyczne — zestaw III.




PAZDZIERNIK, TYDZIEN I

Poznajemy przyrode

Jesien

— rozpoznawanie drzew
owocowych po owo-
cach; wyjasnienie zna-
czenia stowa sad

— nazywanie przetworow
Z OWOCOW 1 warzyw
(dzemy, soki, kiszonki,
kompoty); samodziel-
ne wykonywanie wy-
branych

— poznawanie wybranych
owocOw egzotycznych.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka

czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

Nasza edukacja

matematyczna

Ksztaltowanie pojec licz-

bowych i umiejetnosci

liczenia

— rozpoznawanie cyfr

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36,

52, 53).

Jesienig
w sadzie

1. W sklepie * Wycieczka do sklepu
Z owocami Z owocami.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. O jak osa * Wprowadzenie litery
o — matlej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.
» Utrwalanie litery o.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. W sadzie e Zabawy przy piosen-
jesienig ce W sadzie jesienigq.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4, 1 owoc, * Wprowadzenie zapi-
2 owoce sow cyfrowych liczb
1i2.
* Moje ulubione owoce
— wydzieranka z ko-
lorowego papieru.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Pomagamy | ¢ Historyjka obrazko-
zrywaé wa.
owoce

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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— zapoznanie z owocami
z polskich sadow

Dziecko:
— rozpoznaje i nazywa
owoce z polskich sadow

12,13,14,15,IV2,1V 18

— zapoznanie z litera o — rozpoznaje i nazywa kp, s. 38,
— matg 1 wielka, druko- liter¢ 0 — mata i wielka, | 39, 40,
wang i pisang drukowang i pisang 41,42,

— utrwalanie poznanej — rozpoznaje liter¢ o 43, karta
litery w wyrazach pracy

Czytam...,

12,13,14,15,1V2,IV4,1V 8 s 7

— umuzykalnianie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie |k, s. 18

przy muzyce

— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach

11,12,13,14,15,18,IV2,IV7,IV 18

— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa kp, s. 44,
cyfrowym liczb: 1, 2 cyfry1i2 45, 46

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje wydzieranke
manualnej z kolorowego papieru

12,13,14,15,IV2,IV8,IV 15,1V 18

— rozwijanie myslenia — opowiada historyjke k,s. 19,
przyczynowo-skutko- kp, s. 47,
wego karta

— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy pracy
fizycznej w ¢wiczeniach Czytam...,

s. 8

12,13,1518,1V2,IV5, IV

18

« Cwiczenia poranne —
zestaw V.

» Zabawa ruchowa
ksztattujaca posta-
we ciata — Zrywamy
jabtka.

 Zabawa ruchowo-
-nasladowcza Przez
rozowe okulary.

» Zabawa ruchowa
Zbieramy owoce.

« Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw III.
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Poznajemy przyrode

Jesien

— nazywanie przetworow
Z OWOCOW 1 wWarzyw
(dzemy, soki, kiszonki,
kompoty); samodzielne
wykonywanie wybra-
nych

— rozpoznawanie i na-
zywanie wybranych
warzyw; rozroéznianie
ich za pomoca wzroku,
dotyku, po smaku, za-
pachu.

Uczymy sie¢ czytaé

Elementarna nauka

czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

Nasza edukacja

matematyczna

Ksztaltowanie pojec licz-

bowych i umiejetnosci

liczenia

— rozpoznawanie cyfr

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 36, 52, 53).

Warzywa
znane i lu-
biane

1. Jesienig * Wprowadzenie litery
na dzialce a — matej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.
» Utrwalanie pozna-
nych liter.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. 3 warzywa * Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 3.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Satatka » Zabawa przy piosen-
jarzynowa ce Idg witaminki.
* Wykonanie satatki
jarzynowe;j.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Obrazki * Wykonanie obrazka
warzyw ulubionego warzywa.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Zapasy » Shuchanie opowiada-
na zime nia M. Terlikowskiej

Zapasy.
» Zabawy pod hastem
Warzywa? Owoce?

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN II

Dziecko: kp, s. 48,
— zapoznanie z literg a — rozpoznaje i nazywa 49, 50,
— matg i wielka, druko- liter¢ a — mata i wielka, |51,
wang i pisang drukowang i pisang k, s. 20,
— rozpoznawanie i nazy- | — rozpoznaje i nazywa po- | karta
wanie poznanych liter znane litery pracy
Czytam...,
13,14,15,IV2,IV4,1V8 s 9
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa kp, s. 52,
cyfrowym liczby 3 cyfry: 1,2,3 53,54
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach
13,15,18, IV2,IV 8,1V 15,1V 18
— umuzykalnianie dzieci | — inscenizuje tekst pio- kp, s. 55,
senki 56,
— zachgcanie do wykony- | — wykonuje satatke jarzy- |k, s. 21,
wania prostych potraw nowa karta pracy
Czytam...,
13,15 IV2,IV7,IVS, IV 18 s. 10
— rozwijanie sprawno$ci | — wykonuje portret ulu- kp, s. 57,
manualnych bionego warzywa karta pra-
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie wykonuje ¢wi- | cy Czy-
fizycznej czenia tam...,
13,15,18,1V2,IV8,IV 18 s 11
— rozwijanic mowy — odpowiada na pytania kp, s. 58,
dotyczace opowiadania | 59

— rozwijanie stuchu fone-
matycznego

— dzieli stowa na gloski

12,13,14,15,IV3,IV5,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw VL.

Zabawy ruchowo-na-
sladowcze: Na dzial-
ce, Jestem warzywem.
Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Cebula.
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw III.




PAZDZIERNIK, TYDZIEN III

Nasze rodziny

Podawanie informacji

na temat swojej rodziny

— podawanie informacji, ja-
kie zawody wykonuja ro-
dzice, czym si¢ zajmuja

— okreslanie czynnosci
domowych wykonywa-
nych przez poszczegol-
nych cztonkdw rodziny

— podawanie powigzan
migdzy cztonkami rodzi-
ny, np. Babcia to mama
mamy lub mama taty

— wyjasnienie wielo-
znacznosci stowa dom

Wzmacnianie wiezow

w rodzinie

— wzajemne okazywanie
sobie uczué¢, méwienie
o nich — tworzenie
wzajemnych relacji,
opartych na szacunku,
akceptacji i mitosci.

Uczymy sie¢ czytaé

Elementarna nauka

czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
1 wielkich

Nasza edukacja

matematyczna

Rozwijanie intuicji

geometrycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s. 23-24, 36, 52).

Moja
rodzina

1.

M jak mama

* Wprowadzenie litery
m — matej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

» Utrwalanie pozna-
nych liter.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Rodzinka

 Stuchanie opowiada-
nia A. Onichimow-
skiej Rodzinka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Moja rodzina

e Zabawy przy piosen-
ce Moja rodzina.

* Wazonik dla mamy
i taty — wylepianie
plasteling butelki
po matym soku.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Drzewo
genealogicz-
ne

» Zapoznanie z figurg
geometryczng — kwa-
dratem.

* Wykonanie swojego
(prostego) drzewa
genealogicznego
przez dzieci.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Zawody mo-
ich rodzicow

¢ Rozmowa na temat
zawodow rodzicow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN III

Dziecko: kp, s. 60,
— zapoznanie z litera m | — rozpoznaje i nazywa 61, 62,
—matg i wielka, druko- litere m — mala i wielka, | 63, 64
wang i pisang drukowang i pisana
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa
liter poznane litery
11,12,151V2,1IV4,18
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania kp, s. 65,
dotyczace opowiadania | karta
pracy
— wyzwalanie i inspi- — aktywnie uczestniczy Czytam...,
rowanie aktywnosci w ¢wiczeniach s. 12
ruchowe;j
11,12,13,15,18,112,1V2,1V5
— umuzykalnianie dzieci | — $piewa refren piosenki | k, s. 22
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje wazonik
manualnych na kwiaty
11,12, 15112, IV2,IV7,IV8
— zapoznanie z figurg — rozpoznaje i nazywa kp, s. 66,
geometryczng — kwa- kwadrat 67,
dratem k,s. 23
— zapoznanie z historig — tworzy proste drzewo
wlasnej rodziny genealogiczne wlasnej
rodziny
11,12,15 112,116,118, IV2,1V 12
— rozwijanie mowy — wymienia zawody kp, s. 68,
swoich rodzicow 69

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach

11,12,13,15,18,1112,1V2

LTV 20

Cwiczenia poranne —
zestaw VII.

Zabawa muzyczno-
-ruchowa Rodzinna
gimnastyka.

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Co robi
mama?

Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Pracujemy
razem.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw V.




PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode
Przyroda w sali, w domu
— poznawanie zasad
dbania o zwierzgta
hodowane w domu:
karmienia ich, wizyt
u weterynarza, zapew-
nienia odpowiedniego
miejsca na odpoczynek
i sen, wychodzenia
na spacer
— nazywanie dorostych
i mtodych zwierzat.
Uczymy sie¢ czytaé
Elementarna nauka
czytania
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
1 wielkich
Nasza edukacja
matematyczna
Rozwijanie intuicji
geometrycznej
— nazywanie figur geome-
trycznych
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozw0j aktywno$ci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 36, 52, 57).

Zwierzeta
domowe

1.

E jak ekran

* Wprowadzenie litery
e — malej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

» Utrwalanie pozna-
nych liter.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Kotek

 Stuchanie opowiada-
nia J. Papuzinskiej
Agnieszka opowiada
bajke.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Jamniczek

» Nauka piosenki Popa-
trzcie na jamniczka.

» Spotkanie z posiada-
czem psa — rozmowa
na temat pielegnacji
i wychowania psa.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Cztery pieski

» Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 4.

* Wykonanie pracy
plastycznej Kotki
(lub Pieski).

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Bronimy si¢
przed ata-
kiem psa

* Rozmowa na temat:
Jak psy pomagajq
ludziom?

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

Dziecko: kp, s. 70,
— zapoznanie z literg e — rozpoznaje i nazywa 71,72,73,
— mata i wielka, druko- litere e — mata i wielka, |k, s. 24, 25
wang i pisang drukowang i pisana
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa
liter poznane litery
11,12,13,15,1V2,IV4,1IV 8
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania kp, s. 74,
dotyczace utworu 75,k,s. 26
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach
11,12,13,15,18,1110,IV2,1V 18
— rozwijanie umiejetno- | — Spiewa piosenke kp, s. 76,
$ci wokalnych 77
— zapoznanie z hodowla | — wie, jak dba¢ o psa
psa
11,12,13,151110,IV2,IV7,1V 18
— zapoznanie z wyglg- — rozpoznaje i nazywa kp, s. 78,
dem cyfry 4 cyfre 4 79, 80, 81
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje kompozycje
manualnej ze zdje¢ kotow
11,12,13,15,IV2,IVS, IV 15,1V 18
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ o tym, | kp, s. 82,
jak psy pomagaja lu- 83, 84, 85,
dziom k,s. 27,
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy karta pracy
fizycznej w ¢wiczeniach Czytam...,
s. 13, 14

11,12,13,15,18,1110,1V2,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw VIII.

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Kot jest,
kota nie ma.

Zabawa ruchowa

z elementem czwo-
rakowania — Pieski
aportujq.

Zabawa z elementem
czolgania — Skradajg-
cy sig kot.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw V.




LISTOPAD, TYDZIEN I

Nasza miejscowos¢,

nasz region

Poznawanie osob pracu-

Jjacych w bliskim otocze-

niu przedszkola

— poznawanie, na pod-
stawie swojej miej-
Scowosci, Sposobow
budowania dawniej
1 wspotczesnie

Poznajemy przyrode

Jesien

— pokazywanie na wy-
branych przyktadach
(np. jeza, wiewiorki,
bociana), jak zwierzeta
przygotowuja si¢ do
nadchodzacej zimy
(odlatuja do Afryki,
gromadza zapasy, zasy-
piaja); zwracanie uwagi
na zmiany w wygladzie
zwierzat, np. zmiana
ubarwienia, gestnienie
futra, pior.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka

czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

Nasza edukacja

matematyczna

Rozwijanie intuicji

geometrycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 27, 36, 52, 53).

Domy
i domki

1. 1 jak igla * Wprowadzenie litery
i — matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

» Utrwalanie litery i.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Odgtosy + Cwiczenia dzwigko-
dochodzace nasladowcze —
z domu W domu.
* Wykonanie z gazet
sylwety domu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Pory roku » Zabawy przy pio-
sence Rodzinka por
roku.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Domki » Zapoznanie z figura

z figur geometryczng — trdj-
katem.
* Wykonanie domu
z otoczeniem z figur
geometrycznych.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Domy zwie- | * Kto gdzie mieszka?

rzat —rozmowa na temat

domow zwierzat.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LISTOPAD, TYDZIEN I

Dziecko: kp, s. 86,
— zapoznanie z literg i — rozpoznaje i nazywa 87, 88,
—matg i wielka, druko- litere i — mata i wielka, | 89, 90,
wang i pisang drukowang i pisana k,s. 28
— utrwalanie poznanej — rozpoznaje i nazywa po-
litery znane litery
11,12,13,151V2,1IV4,1V 8
— rozwijanie mowy — moOwi wyraznie kp, s. 91,
k, s. 29,
karta
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje dom z gazety | pracy
manualnej Czytam...,
11,12,13,151V2,1V8 s. 15
— rozwijanie umiej¢tno- | — Spiewa piosenke
sci wokalnych
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach
11,12,13,15,18,1IV2,IV7
— zapoznanie z figurg — rozpoznaje i nazywa kp, s. 92,
geometryczng — troj- figure geometryczng — 93,94
katem trojkat
— rozwijanie sprawnosci | — obrysowuje figury, wy-
manualnej cina je i uktada obrazek
11,12,13,15,1V2,IVS, IV 12
— rozpoznawanie i nazy- | — wymienia nazwy do- kp, s. 95,
wanie domow zwierzat mow zwierzat 96

— rozwijanie sprawnosci
fizyczne;j.

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach.

11,12,13,15,18,IV2,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw [X.

Zabawy ruchowe:
Kto z kim?, Drzwi.
Zabawa ruchowa

z zastosowaniem
rymowanki.
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw V.




Wrzesien

Tydzien |: W przedszkolu

Dzien 1. Moje przedszkole

Cele gléwne:

poznawanie pracownikoéw przedszkola i pomieszczen znajdujacych si¢ w budynku,
zapoznanie ze znaczkami rozpoznawczymi.

Cele operacyjne:
Dziecko:

nazywa pomieszczenia znajdujace si¢ w przedszkolu,
rozpoznaje swoj znaczek rozpoznawczy.

Srodki dydaktyczne: maskotka, rymowanka, znaczki rozpoznawcze dzieci, powigkszone rysunki
znaczkow rozpoznawczych dzieci, farby, kartoniki z imionami dzieci, tamburyn, ksiazka, s. 4, 5,
karta pracy, cz. 1, s. 3.

i®

Przebieg dnia
I

. Powitanie przez nauczyciela przychodzacych dzieci.

Swobodne rozmowy i zabawy dzieci wybranymi zabawkami wedtug ich upodoban.

Zabawa Powitanie.

Dzieci wraz z nauczycielem siedza w kregu. Nauczyciel trzyma wybrang maskotke i wypowiada
rymowanke:

Przyszliscie tu dzisiaj. maskotka was wita
W imieniu zabawek i 0 imie pyta.

Nastepnie podaje maskotke dziecku, ktore wypowiada swoje imi¢. Zabawa trwa dotad, az
wszystkie dzieci si¢ przedstawia.

- Cwiczenia poranne — zestaw .

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer.

Dzieci maszeruja w kole przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze rozbiegaja si¢
w dowolnych kierunkach po catej sali. Na dzwick tamburynu tworza koto i ponownie maszeruja.
Cwiczenie ksztattujace postawe ciata.

Dzieci chodza, wykonujac wymachy oburacz, potem machaja raz jedna reka, raz druga rgka.
Cwiczenia tutowia.

W lezeniu przodem, dzieci nasladujg patrzenie przez lornetke.

Cwiczenia w chodzeniu.

Dzieci chodza na palcach, piety maja wysoko uniesione, stopy réwnolegle ustawione; potem
chodza na sztywnych nogach (nie zginajac kolan).

Zabawa z elementem czworakowania — Tunel.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza grupa tworzy tunel, ustawiajac si¢ w rzedzie,
w rozkroku. Druga grupa przechodzi przez funel na czworakach w taki sposob, zeby go nie
uszkodzi¢. Potem druga grupa staje si¢ tunelem, a pierwsza przechodzi przez niego.
Cwiczenie uspokajajace z zastosowaniem rymowanki o stoficu.

Dzieci ustawiajg si¢ w kole, przykucaja. Nauczyciel méwi tekst rymowanki: Storce wschodzi
coraz wyzej (dzieci powoli unosza rece do gory i powoli staja na palcach), a zachodzi coraz
nizej (dzieci opuszczaja powoli rece i przykucaja).
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Poznawanie pomieszczen znajdujacych si¢ w przedszkolu.
Ogladanie sali.
Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku obrazek jego znaczka rozpoznawczego.
Odszukiwanie przez dzieci swoich znaczkéw rozpoznawczych w pétkach indywidualnych
oraz w lazience.
Ogladanie kolejnych kacikow zainteresowan; wymienianie tego, co si¢ w nich znajduje, poda-
wanie nazw kacikow przez dzieci; zwrdcenie uwagi na sposoby korzystania z nich (sprzatanie
po sobie, dzielenie si¢ zabawkami z innymi).
Cwiczenia w ksiazce, s. 4, 5.
Czytanie cato$ciowe imion dzieci. Odszukiwanie dzieci z portretdéw na obrazkach kacikow.
Nazywanie przedstawionych kacikow.
Ogladanie pozostatych pomieszczen znajdujacych si¢ w przedszkolu, nazywanie ich (szatnia,
hol, kuchnia, gabinet dyrektora, sale zaje¢).

- Zabawa ruchowa Biegajgce znaczki.

Dzieci maszerujg po sali w rytmie tamburynu. Na hasto nauczyciela: biegajgce znaczki, biegaja
swobodnie w roznych kierunkach.

Znaczki przedszkolaczkow — kolorowanie swojego znaczka rozpoznawczego.

. Zabawa Szukamy znaczka.

Chetne dziecko ukrywa z nauczycielem w wybranym miejscu sali swoj znaczek. Pozostate
dzieci go szukaja, a nauczyciel z dzieckiem podpowiadaja, mowiac ciepto lub zimno, dopdoki
znaczek nie zostanie odszukany.

Zabawa Znam swoj znaczek.

Nauczyciel pokazuje znaczek i prosi, aby zgtosito si¢ to dziecko, do ktérego on nalezy, a na-
stepnie powiedziato, co si¢ na nim znajduje. W ten sposob podnosi do gory wszystkie znaczki,
aby kazde dziecko miato mozliwo$¢ rozpoznania wlasnego. Nastepnie wybiera kilka znaczkow,
umieszcza je w widocznym miejscu i prosi, by zglosity si¢ tylko te dzieci, do ktorych one
naleza. Potem umieszcza w tym samym miejscu pozostate znaczki.

Kolorowanie przez dzieci powigkszonych rysunkoéw znaczkow indywidualnych.
Zorganizowanie wystawy prac dzieci.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

Nauczyciel omawia z dzie¢mi zasady bezpiecznego korzystania ze wszystkich urzadzen znaj-
dujacych si¢ na placu.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 3.
Odbijanie dtoni umoczonej w farbie w wybranym kolorze na srodku karty. Rysowanie po §la-
dach linii pionowych umieszczonych na ramce. Ozdabianie ramki wedlug wlasnego pomystu.
Przyklejanie pod ramkg kartonika ze swoim imieniem.
Zabawa Spiewanie imion.
Dzieci wraz z nauczycielem stoja w kregu. Zabawe rozpoczyna nauczyciel lub chetne dziecko,
$piewajac na wymyslong melodi¢ swoje imi¢. Nastepnie kazde dziecko $piewa swoje imig,
a pozostale dzieci powtarzaja za nim.
Cwiczenia stuchowe.
Dzieci siadaja w kregu, zamykaja oczy i w ciszy wstuchuja si¢ w dzwieki dochodzace z oto-
czenia (nauczyciel otwiera okno). Po chwili otwierajg oczy i probujg okresli¢ zrodta dzwickow.



Dzien 1. O sobie samym

Cele gléwne:

podawanie wiadomosci na swoj temat,
utrwalanie nazw czg¢$ci ciafa.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na swoj temat,
wymienia nazwy poszczegolnych czgsci ciata.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Baranskiej Twoje cialo, moje cialo, piosenka Zmysty, lustro, szary
papier, balonik, nagranie skocznej melodii, wyrazy do czytania cato$ciowego, pitka, tamburyn,
rymowanka, karty pracy, cz. 1, s. 4, 5, ksiazka, s. 6.

i®
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Przebieg dnia

I
Ogladanie swojej postaci w lustrze. Wskazywanie cze$ci ciala wymienionych przez nauczyciela.

. Zabawa O ktorym koledze mowig?

Nauczyciel, a potem chetne dziecko, opowiada o wybranej osobie, podajac jej pte¢, kolor
i dlugos¢ wlosow, kolor oczu, wysoko$¢ w pordwnaniu z innymi. Dzieci probuja okreslic,
o kim jest mowa. Jezeli maja trudnosci ze wskazaniem tej osoby, wowczas nauczyciel podaje
jeszcze inne dane, np. dotyczace ubrania.

" Cwiczenia poranne — zestaw I (przewodnik, s. 22).
1I
O sobie samym — podawanie r6znych danych o sobie.
. Nauka rymowanki.
Jestes chiopcem lub dziewczynkg. Roznig was kolory oczu, kolor wlosow tez.
Macie po szesé lat. Kazdy z was jest przeciez inny —
I wysocy, i niscy — tacy sq wsrod was. niepowtarzalny wrecz!

Karta pracy, cz. 1, s. 4.

Rysowanie swojej postaci w polu po lewej stronie karty.

Zaznaczanie pod umownymi rysunkami swojej plci, swojego wzrostu w stosunku do innych
0s0b, koloru wlosow i1 oczu.

Po wykonaniu pracy dzieci kolejno omawiajg swoj wyglad.

Zabawa Co lubie?

Dzieci siedza w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, moéwiac, co lubi, np. Lubie czytac ksigzki.
Potem odbija balonik do wybranego dziecka, pytajac je, co lubi. Dziecko udziela odpowiedzi,
odbija balonik do wybranego kolegi lub wybranej kolezanki, pytajac go (ja), co lubi. Itd.
Karta pracy, cz. 1, s. 5.

Okreslanie, co lubig dzieci przedstawione na obrazkach.

Rysowanie obok odpowiednich obrazkéw swoich ulubionych zabawek, ulubionej potrawy,
ulubionego owocu, pojazdu, zwierzatka.

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem duzy — jestem maty.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Podczas przerwy w grze
zachowuja si¢ odpowiednio do ustyszanego hasta. Jezeli ustysza: Jestes duzy, to staja na palcach
i wyciagaja rece do gory, a gdy ustysza: Jestes maly — wykonuja siad skulny, rekami obejmuja
kolana i ktada na nich glowy. Pomigedzy hastami poruszaja si¢ odpowiednio do dzwickow
tamburynu.
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Znam swoje ciato — utrwalanie nazw czgsci ciata.

Zabawa Witamy sie roznymi czesciami ciala.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy nagraniu skocznej melodii. Podczas przerwy w grze nauczyciel
podaje nazwe czg¢$ci ciata, a dzieci chodzg 1 witajg si¢ tg czgscig ciata z innymi dzie¢mi. Np.
Witajq sie tokcie — dotykaja si¢ lokciami; witajqg sie kolana — dotykaja si¢ kolanami; witajg sie
uszy — dotykaja si¢ uszami... Itd.

Zabawa z zastosowaniem wierszyka M. Baranskiej Twoje cialo, moje ciato.

Dzieci dobierajg si¢ parami i stajg naprzeciwko siebie.

Dzieci:
Twoje cialo, moje ciato pokazuja na partnera, a potem na siebie,
roznych czesci ma niemato. podskakuja swobodnie, poruszajac
wszystkimi cze$ciami ciala,
Lokcie, biodra, tydki, uda — pokazuja wymienione czg¢$ci ciata,
nigdy nam nie grozi nuda. groza palcem wskazujacym,
Uszy, oczy, usta, nos. pokazuja wymienione cze¢sci ciata.
Teraz ty masz gtos. Nauczyciel wskazuje dzieci, ktore

nazywaja niewymienione w wierszu
nazwy czesci ciala (czoto, broda,
policzki, stopy, brzuch, dlonie...).

Obrysowywanie na szarym papierze sylwetki wybranej osoby.

Chetne dzieci dorysowujg brakujace elementy (oczy, usta, nos, brwi, wlosy, ubranie).
Czytanie cato$ciowe nazw czesci ciata: noga, glowa, stopa, usta, nos, kolana, tydki, uda, ramiona.
Umieszczanie napisOw na sylwecie.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec czesci ciata.

Dzieci tanczg przy nagraniu skocznej melodii, poruszajac tylko wymieniong przez nauczyciela
czgdcig ciata. Np. Tanczq rece. Tanczq nogi. Tanczy glowa... Itd.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

Obejrzenie sprzetu znajdujacego si¢ na placu. Ustalenie sposobu bezpiecznego korzystania
Z niego.
Swobodne zabawy dzieci.

111
Dowolny taniec przy piosence Zmys?y (st. i muz. J. Kucharczyk).

Czy wiesz, w ja - ki spo-sob po - zna - jesz §wiat? Jak wi-dzisz, sty-szyszi  czu-jesz? 1

skad wiesz, codo -bre dla cie-bie jest, jak wig-cej i le -piej zro -zu - miesz?
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nos czu-je za -pach, a j¢-zyk smak, ra - czki do-ty -kiempo - zna-ja S$wiat.



L. Czy wiesz, w jaki sposob poznajesz swiat?
Jak widzisz, slyszysz i czujesz?
1 skqd wiesz, co dobre dla ciebie jest,
Jak wigcej i lepiej zrozumiesz?

Ref.: Oczy widzq ksztalty i barwy,
uszy styszq stowa i dzwigki,
nos czuje zapach, a jezyk smak,
rqczki dotykiem poznajq swiat.

1. Czy wiesz, kazdy czltowiek pie¢ zmystow ma,
wie, czy jest glosno, czy cicho.
Ze cukier ma stodki, nie stony smatk,
a kotek jest mity w dotyku.

Ref.: Oczy widzg...

2. Zabawa Wedrujgca pitka.
Dzieci siedzg w kotku. Nauczyciel kolejno podaje im pitke, a one wymieniaja swoje imiona.
Pozostate dzieci wyklaskuja rytmicznie (z podzialem na sylaby) ustyszane imi¢ i machaja reka
do danej osoby.
3. Cwiczenia w ksigzce, s. 6.
Czytanie cato$ciowe nazw zabawek przedstawionych na obrazkach. Opowiadanie o nich.
Stuchanie wiersza M. Terlikowskiej Przyjaciel. Opowiadanie o swojej zabawce — przyjacielu.
4. Swobodne zabawy w wybranych kacikach.

Dzien 3. Moje zmysty

Cele glowne:

— umuzykalnianie dzieci,

— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa piosenke,

— uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Zmysty, chustki szyfonowe, nagranie skocznej melodii, zabawki,
pitki, tamburyn, bebenek, gwizdek, cztery kolorowe koperty, karty pracy, cz. 1, s. 6, 7, 8, karta
pracy Czytam, pisze, licze, s. 3.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 3.
Rysowanie po $ladach rysunkow zabawek. Kolorowanie rysunkow.

- Zabawa ruchowa Uszy, nos, czubki palcow.
Kazde dziecko dostaje pitke. Ktadzie ja na podtodze i staje za nig. Nauczyciel wymienia nazwy
roéznych czesci ciata, ktorych dzieci dotykajg reka, a potem pitka. Mowi, np. Dotknijcie pitkg
glowy. Dotknijcie pitkq kolana. itd. Nastepnie dzieci poruszajg si¢ wedtug polecenia nauczy-
ciela, trzymajgc pitke w okreslonym miejscu. Np. IdZcie do przodu, trzymajgc pitke nad glowg.
Kreccie sie w miejscu i trzymajcie pitke przy brzuchu. Toczcie pitke po podtodze jedng rekq.
Toczcie pitke glowq... itd.

- Cwiczenia poranne — zestaw I (przewodnik, s. 22).
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Zabawy przy piosence Zmysty.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali przy akompaniamencie tamburynu lub przy nagraniu
piosenki.
Na przerwy w grze reaguja ruchem w umoéwiony sposob:
* na pierwszg przerwe¢ — podskakujg jak pajace,
* na drugg przerwe¢ — zatrzymuja si¢, stoja na jednej nodze,
* na trzecig przerwe¢ — klada si¢ na plecach na dywanie.
Stuchanie piosenki Zmysty (przewodnik, cz. 1, s. 25-26).
Rozmowa na temat piosenki.
W jaki sposob poznajemy $wiat?
Do czego stuzg nam oczy? Do czego stuzg uszy?
Do czego stuzy nos? Czym rozpoznajemy smak?
Co nam daje dotyk?
Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek dzieci poruszajg si¢ w dwuosobowych kotach. Podczas refrenu zatrzymuja
si¢ 1 wskazuja wymienione narzady zmystow.
Nauka refrenu piosenki fragmentami, metodg ze stuchu.
Préba wspdlnego spiewu refrenu piosenki.

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy za pomocg wechu, wzroku, dotyku i smaku.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie bgbenka. Podczas przerwy w grze nasladuja czynnosci,
ktorych nazwy podaje nauczyciel, np. wachanie kwiatka, jedzenie jabtka, gtaskanie kotka,
ogladanie drzewa. Potem dzieci okreslaja, jakie narzady zmystow wykorzystywaty.

Karty pracy, cz. 2, s. 6, 7.

Okreslanie, do czego stuzg oczy, usta, uszy, nos. Laczenie rysunkdéw z odpowiednimi zdjeciami.
Rysowanie po $ladach koét. Nazywanie przedmiotow i roslin przedstawionych na zdjeciach.
Okreslanie, za pomocg ktorego zmystu chtopiec przedstawiony na obrazku moze rozpoznaé
ro$liny i przedmioty, co mu moze by¢ pomocne.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I (wedtug M. Markowskiej).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wroc do swojego szeregu.

Dzieci staja w dwoch szeregach naprzeciwko siebie, po obu stronach sali. Na sygnal nauczy-
ciela opuszczaja szeregi i rozpoczynaja bieg w roznych kierunkach sali. Na hasto: Wroc do
swojego szeregu, wracaja na swoje miejsca.

Utrudnienie: po powrocie do szeregow dzieci przyjmuja rozne pozycje wyjsciowe: w siadzie
skrzyznym, w lezeniu, w staniu na jednej nodze.

Cwiczenie wieloznaczne.

Dzieci, w klgku podpartym, sa ustawione na obwodzie kota, twarzami do jego srodka. Na po-
lecenie nauczyciela wskazuja reka sufit, odrywajac dton od podtogi i przenoszac, na zmiang,
prawe rami¢ i lewe rami¢ przodem w gore. Nastepnie wskazuja stopa sufit, podnoszac w gore
ugieta noge — raz prawa, raz lewa.

Utrudnienie: dzieci jednoczes$nie wskazuja sufit reka i stopa, unoszac przeciwlegte konczyny.
Zabawa biezna Cofanie.

Dzieci — samochody — biegaja po sali, trabia, nasladuja warkot silnika, bezpiecznie si¢ mijaja
i wyprzedzaja. Na dzwigk gwizdka zatrzymuja si¢ i cofaja — wykonuja 5-10 krokéw do tytu.
Musza uwazaé, by nie zderzy¢ si¢ z innym pojazdem. Nastgpnie ruszaja do przodu, i zabawa
toczy si¢ dale;.

Zabawa z elementem czworakowania — Powitanie pieskow.



Dzieci sa ustawione na obwodzie kota, w pozycji na czworakach — ze wsparciem na catych
dloniach i palcach stop. Na polecenie nauczyciela pieski wchodza do srodka kota, zatrzymuja
si¢ 1 witaja szczekaniem, po czym wykonuja potobrot i wracaja na swoje miejsca.
«  Cwiczenie nog w podskokach — Kto wyzej?
Dzieci sg ustawione w rozsypce. Z odbicia obun6z wykonuja podskok z podniesieniem ramion
w gore.
Utrudnienie: dzieci wykonuja podskok z potobrotem, nastepnie z obrotem dookota wlasnej osi.
e Zabawa z elementem rownowagi.
Dzieci wydeptuja $ciezke. Poruszaja si¢ matymi krokami, jedno za drugim, stawiajac stopy
blisko siebie.
- Zabawa na placu przedszkolnym — Podchody.
Nauczyciel przygotowuje wczesniej cztery zadania dla dzieci (w postaci opisowej) i wktada do
czterech kolorowych kopert. Umieszcza je w dowolnych (dostgpnych dla dzieci) miejscach na
placu przedszkolnym. Nastepnie tras¢ od jednego zadania do drugiego oznacza tropami (moga
to by¢ chustki szyfonowe). Zadaniem dzieci jest odnalez¢ koperty i przynies¢ je nauczycielowi,
podazajac wyznaczonym przez niego tropem. Jako zadania moga by¢ np. utworzenie pociggu
przez dzieci, dobieranie si¢ w pary, zamiana w zabki — podskakiwanie, przysiady (wedtug
inwencji nauczyciela).

i®
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1. Cwiczenia stuchowe Wskaz zabawke.
Dzieci siedzg w krggu. Nauczyciel moéwi sylabami nazwe wybranej zabawki, np.: lal-ka, pit-ka,
pa-ja-cyk, ktora znajduje si¢ w sali. Chetne dziecko podaje cata nazwe zabawki i ja wskazuje.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 8.
Rozwigzywanie zagadek. Przedstawianie ich rozwigzan ruchem. Uzupetnianie tabeli — nakle-
janie odpowiednich obrazkow zabawek odszukanych wérod naklejek. Konczenie ozdabiania
kot wedhug podanego rytmu.
- Zabawa muzyczno-ruchowa Rob tak jak ja.
Nauczyciel stoi przed dzie¢mi. Przy nagraniu skocznej melodii wykonuje rézne taneczne ruchy,
ktére dzieci nasladuja.
3. Zabawa Ukryta zabawka.
Nauczyciel ukryt zabawke pod szyfonowa chustky. Zadaniem dzieci jest zgadniecie, jaka
zabawke schowat. Dzieci zadaja nauczycielowi rozne pytania, np.: Czy zabawka jest mata,
czy duza? Czy zabawka jest plastikowa, czy pluszowa itp. Nauczycielowi wolno odpowiada¢
tylko: tak lub nie. Zabawa trwa dopoki dzieci nie odgadna, jaka zabawke ukryt pod chustka.

'®

Dzien 4. Dzielimy stowa na sylaby

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dzieli nazwy obrazkow na sylaby,

— aktywnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: chustka szyfonowa, nagranie muzyki, tamburyn, bebenek, obrazki, kolorowe
krazki, skakanki, pitki, gwizdek, pitki, ksiazka, s. 7, karta pracy, cz. 1, s. 9.
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. Zabawa Czesc!

Dzieci siedza w kole. Jednemu z nich nauczyciel zastania oczy chustka szyfonowa. Wskazane
przez nauczyciela dziecko z grupy wstaje i bardzo cicho przechodzi w dowolne miejsce. Gdy
juz tam dojdzie, mowi Czes¢! Dziecko z zastonigtymi oczami takze wstaje 1 wskazuje reka
miejsce, z ktorego ustyszato gltos. Gdy odgadnie, jego miejsce zajmuje inna osoba.
Swobodne wypowiedzi na temat: Czy z kazdym (dorostym, dzieckiem) witamy si¢ tak samo?
Jakiego zwrotu uzywamy na powitanie, a jakiego na pozegnanie?

Jakich zwrotow uzywamy, witajac si¢ lub zegnajac ze swoim kolega, swoja kolezanka?
Jakich zwrotow uzywamy przy powitaniu i pozegnaniu z panig w przedszkolu, z dziadkami?
Czy zawsze nalezy mowi¢ co$ na powitanie lub pozegnanie? Dlaczego?

- Zabawa ruchowa Magiczne gesty.

Dzieci biegaja po sali w rytm muzyki. Gdy ustysza tamburyn, dobierajg si¢ w pary i witaja ze
soba w dowolny sposob (podajac dton, mimika, usciskiem), a gdy ustysza bebenek — dobieraja
si¢ w pary i zegnaja si¢ ze soba w dowolny sposob (np. machajac reka, mimicznie itp.).

- Cwiczenia poranne — zestaw | (przewodnik, s. 22).

I
Rytmiczne dzielenie stow — wprowadzenie poj¢cia sylaba.
Zabawa Kto ma taki obrazek?
Dzieci losuja obrazki, ktorych caty komplet ma nauczyciel. Nazywaja kolejno to, co przedsta-
wiajg obrazki. Potem nauczyciel moéwi nazwy obrazkoéw podzielone na sylaby. Dzieci majace
obrazki, ktorych nazwy powiedziat nauczyciel, moéwia cata nazwe i pokazuja swoj obrazek.
Pozostate dzieci dzielg t¢ nazwe na sylaby.
Karta pracy, cz. 1, s. 9.
Stuchanie pierwszych sylab z nazw rysunkéw. Dopowiadanie drugich sylab i wskazywanie
odpowiednich rysunkow. Kolorowanie wybranych rysunkow.
Zabawa ruchowo-nasladowcza.
Nauczyciel méwi pierwsze sylaby z nazw przedmiotow, a dzieci dopowiadaja pozostale sylaby
i nasladuja ruchy, jakie mozna wykonywac tymi przedmiotami. Np. pit-, ska-, ro-, hulaj-...

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I (przewodnik, s. 27-28).
" Zabawy na placu przedszkolnym z uzyciem pitek, kolorowych krazkow, skakanek...

11
Cwiczenia w ksiazce, s. 7.
Liczenie potek w szafce; okreslanie, co si¢ na ktorej znajduje. Omawianie miejsca poszcze-
g6Inych zabawek ze stosowaniem odpowiednich przyimkow.
Zabawa ruchowa Uszy, nos, czubki palcow (przewodnik, s. 26).

2. Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan.

Dzien 5. Kodeks przedszkolaka

Cele gléwne:

rozpoznawanie i nazywanie réznych stanow emocjonalnych,
ustalanie uméw dotyczacych zachowania si¢ w przedszkolu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

nazywa rézne stany emocjonalne,
przestrzega kodeksu przedszkolaka.



Srodki dydaktyczne: wiersz A. Galicy Grzeczne stéwka, piosenka Zmysty, karton, rozrobiona
farba, kostka mimiczna, rymowanka, tamburyn, karty pracy, cz. 1, s. 10, 11, 12, karta pracy Czy-
tam, pisze, licze, s. 4.
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Karta pracy, cz. 1, s. 11.
Dzielenie na sylaby nazw rysunkéw maskotek. Kolorowanie wybranych rysunkow.

- Cwiczenia poranne — zestaw I (przewodnik, s. 22).

11
Moje emocje — nazywanie réoznych stanéw emocjonalnych.
Zabawa W jakim jestem nastroju?
Dzieci kolejno okres$laja swoj dzisiejszy nastrdj, starajac si¢ podac jego przyczyne.
Zabawa kostka mimiczna.
Chetne dzieci rzucajg kostka; nasladuja ming dziecka z obrazka, ktory wskazata kostka. Po-
zostate dzieci nazywaja emocje, ktorg przedstawia mina dziecka.
Karta pracy, cz. 1, s. 10.
Okreslanie, co wyrazaja miny dzieci przedstawionych na obrazkach. Rysowanie przy odpo-
wiednich obrazkach tego, co dzieci smuci, ztosci, cieszy i czego si¢ boja.
Zabawa z zastosowaniem rymowanki.
Dzieci nasladuja ming, gestami, ruchami emocje, o ktorych jest mowa w rymowance.

Strach, radosé, ztos¢ i smutek
to emocje, ktore znamy.
Wszyscy je okazujemy

i wszyscy przezywamy.

- Zabawa ruchowa Strach ma wielkie oczy.

Nauczyciel opowiada o roznych sytuacjach. Dzieci uciekaja w wyznaczone miejsce w sali,
jezeli te sytuacje wzbudzaja w nich strach; stoja i je okazuja, jezeli wzbudzaja inne emocje.
Np. nauczyciel opowiada o ciemnym pokoju, a potem tlumaczy, ze na ogoét dziwne cienie po-
wstaja przez poruszane wiatrem, np. konary drzew; moéwi o groznym psie, ktory niedrazniony
i omijany z daleka nic nikomu nie zrobi; o nieznajomym, ktérego nie nalezy shucha¢, tylko
ucieka¢ do rodzicow i opowiedzie¢ im o nim... itd.

(Mozna wykorzysta¢ wszystkie sytuacje budzace lek dzieci i thumaczy¢ od razu, ze pewne leki
sa nieuzasadnione, a pewnych sytuacji nalezy unikac).

Kodeks przedszkolaka — ustalanie umow, ktorych nalezy przestrzega¢ w przedszkolu.
Stuchanie wiersza A. Galicy Grzeczne stowka.

Drzigkuje, przepraszam i prosze

— trzy stowka za male trzy grosze.

1 grzeczny krolewicz, i grzeczna krolewna
znajq te stowka na pewno.

To przeciez niewiele kosztuje,
Rozmowa na temat wiersza.

Dlaczego powinnismy znac te trzy stowa?
Kiedy uzywamy tych stow?

gdy powiesz uprzejmie: dzigkuje!
Korona ci z glowy nie spadnie na pewno
— nawet, gdy jestes krolewng.

Trzy stowka za male trzy grosze
— dzigkuje, przepraszam i prosze.
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Wykonanie scenek z elementami dramy.

Dzieci dzielg si¢ na grupy i samodzielnie wymyslaja sytuacje, w ktorych wiasciwe jest stoso-
wanie stow: prosze, przepraszam, dzigkuje.

Uktadanie kodeksu przedszkolaka.

Dzieci podaja propozycje umow, ktorych nalezatoby przestrzegac w przedszkolu, a nauczyciel
zapisuje wszystkie na kartce.

Potem dzieci glosuja nad kazda propozycja. Wybieraja te, ktore uzyskaty najwiccej gtosow.
Nauczyciel zapisuje je na kartonie, a dzieci odbijaja wokot tekstu prawe dlonie umoczone
w farbie.

Propozycje do kodeksu przedszkolaka

Nie przeszkadzamy i nie dokuczamy sobie nawzajem.

Stuchamy innych.

Na zajeciach mowimy pojedynczo.

Problemy i spory rozwigzujemy razem.

Pomagamy sobie wzajemnie.

Wspomagamy stabszych, miodszych.

Nie wySmiewamy si¢ z innych dzieci z powodu ich wyglgdu czy zachowania... itd.

Karta pracy, cz. 1, s. 12.

Czytanie cato$ciowe wyrazow: tak, nie. Ogladanie obrazkow i ocenianie zachowan dzieci.
Umieszczanie wyrazu tak przy obrazkach przedstawiajacych wilasciwe zachowania dzieci,
a wyrazu nie — przy obrazkach przedstawiajacych sytuacje, w ktorych zachowanie dzieci jest
niewlasciwe.

- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 4.
Rysowanie linii — pionowych i poziomych — po $ladach, a potem — samodzielnie. Konczenie
rysunku domku.

- Dowolny taniec przy piosence Zmysty (przewodnik, s. 25-26).

2. Cwiczenia sluchowe.

Wymyslanie stéw rozpoczynajacych si¢ podang sylaba.
Tydzien Il: Znowu w przedszkolu

Dzien 1. Jestesmy grupa

Cele gléwne:

integrowanie grupy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

czuje si¢ cztonkiem grupy,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Znowu w przedszkolu, nagrania: dowolnej piosenki, spokojnej
melodii, tamburyn, kartki, maskotka, pitka, rymowanka, gwizdek, schematyczne rysunki postaci
w réznych pozycjach, ksigzka, s. 8, 9.
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Przebieg dnia

|
Stuchanie piosenki Znowu w przedszkolu (st. 1 muz. J. Kucharczyk).
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Dzie-ci sa za-wsze ra- do-sne, szcze-Sli-we, wigc tuzcheg-cia wra-ca ka -zdy znas.

1. Gdy odejdzie stoneczne, ciepte lato
i wakacje juz skonczq sie,
wrocq dzieci do przedszkola,
bo w przedszkolu fajnie jest.

Ref.: W naszym przedszkolu zawsze jest wesolo,
w naszym przedszkolu mito plynie czas.
Dzieci sq zawsze radosne, szczesliwe,
wiec tu z checig wraca kazdy z nas.

bis

1. Poznajemy literki i cyferki
i wierszykow uczymy sie.
1 Spiewamy, i taniczymy,
tu jest piekny kazdy dzien.

Ref.: Wnaszym...

II. Tutaj zawsze koledzy, kolezanki
tak radosnie witajg mnie.
Co dzien swietnie si¢ bawimy.
Czy gdzies bedzie lepiej? Nie!
Ref.: Wnaszym...
Zabawa Powitanie.
Dzieci siedza w kole, podaja sobie kolejno maskotke lub pitke (wybrang przez nauczyciela).

Kazde dziecko wymienia swoje imig, a wszystkie dzieci machaja na powitanie. Zabawa trwa
dotad, az kazde dziecko wymieni swoje imig.
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-~ Zabawa ruchowo-nasladowcza Poranna toaleta.

Dzieci przy akompaniamencie (wybranym przez nauczyciela) nasladuja poranne czynnosci
toaletowe, ktore wymienia nauczyciel, np.: szczotkujemy ze¢by, myjemy buzie, wycieramy buzig,
doktadnie myjemy rqczki itp.

" Cwiczenia poranne — zestaw II (wedtug. M. Markowskiej).

Pajacyk.
Dzieci ustawiajg si¢ na obwodzie kota. Nauczyciel wypowiada slowa rymowanki, a dzieci
wykonujg zadania ruchowe.

Dzieci:
Jestem skoczny pajacyk. wykonuja trzy podskoki,
Mam czerwony kubraczek, dotykajg tutowia rekami,
dwa rekawy szerokie, wyciagaja ramiona w bok,
dwa buciki wysokie pokazuja na stopy,
i czapeczke do nieba. wznosza ramiona, dtonie trzymaja

ztaczone nad gtowami,

wykonuja trzy tupnigcia,
Muzyke wigczy¢ trzeba. ktadg rece na biodrach.
Taniec pajacykow przy muzyce (piosence wybranej przez dzieci).
Pajacyki poruszajg si¢ po catej sali, nasladujac dowolne ruchy taneczne. Gdy muzyka cichnie,
zatrzymuja si¢ i ustawiajg przodem do nauczyciela, ktory powtarza stowa rymowanki: Jestem
skoczny pajacyk... Dzieci wykonuja wczesniej pokazane ruchy.
Dzieci — pajacyki — dobierajg si¢ w pary, staja naprzeciwko siebie, ktaniajg si¢, chwytaja za
rece, tanczg w koteczkach w prawa 1 w lewg strong.
Pajacyki, w siadzie skrzyznym, wykonujg ramionami dowolne ruchy — tancza ich ramiona.
Nastepnie, w lezeniu tytlem — tancza nogi, tancza ramiona i nogi.
Zmeczone zabawa, odpoczywaja — leza na plecach, wstuchuja si¢ w muzyke.
Dzieci — pajacyki — poruszaja si¢ po sali przy muzyce, kiwajac si¢ na boki — wykonuja sktony
boczne (plaszezyzna czotowa), dtonmi przytrzymuja czapeczki, zeby nie spadty. Gdy muzyka
cichnie, zatrzymuja si¢, ktaniaja nisko, zrzucajgc czapeczki z glow — wykonuja skton w przod
(ptaszczyzna strzatkowa).

I

Zabawy integrujace grupg.
Zabawa Pobudka.
Dzieci siedzg w kole z zamknigtymi oczami, pochylone do przodu. Nauczyciel glaszcze je po
plecach, budzi je, méwi: Dzien dobry 1 podaje imi¢ dziecka.
Zabawa Budzimy cialo.
Dzieci budza kolejne czgéci ciata — klepia je, opukujg. Nazywaja dotykane czeSci ciata. Potem
poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na dzwigki tamburynu zatrzymuja si¢ i ktada si¢ lub opieraja
si¢ na tej czesci ciata, ktorej nazwe podat nauczyciel. Np. na plecach, na brzuchu, na lewym
boku, opierajg si¢ na tokciach.
Zabawa w parach.
Dzieci dobierajg si¢ w pary, siadaja w parach jedno za drugim na podtodze. Przy nagraniu
spokojnej melodii dziecko siedzace z tytu opukuje, masuje plecy partnera. Po kilku chwilach
nastepuje zmiana.
Kazde dziecko z pary probuje przedstawi¢ na plecach partnera ruchami dloni chod wybra-
nego zwierzecia. Partner musi odgadnag, jakie zwierze spaceruje po jego plecach. Po chwili
nastepuje zmiana.



i I )

—

Dziecko rysuje na plecach partnera rozne ksztatty — linie proste, faliste, figury geometryczne,
slimaka... Partner kresli w powietrzu ksztatt, jaki wedhug niego byt kreslony na jego plecach.
Potem zamieniaja si¢ rolami.

Zabawa Gluchy telefon inaczej.

Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie jedno za drugim. Nauczyciel na plecach ostatniej osoby kresli
palcem dowolny ksztalt, a dziecko probuje go nakresli¢ na plecach swojego poprzednika itd.
Pierwsze dziecko z rzedu rysuje na kartce papieru to, co poczulo na plecach. Potem dzieci
poréwnuja, czy zgadza si¢ to z wyjsciowym ksztaltem.

Zabawa Tak samo.

Nauczyciel ma schematyczne rysunki postaci w réznych pozycjach. Pokazuje kolejne rysunki,
a dzieci przyjmuja odpowiednie pozycje i przez chwile w nich pozostaja.

Cwiczenia w ksiazce, s. 8.

Czytanie cato$ciowe nazw czg¢sci ciata chopca przedstawionego na zdjeciach. Stuchanie ry-
mowanki, wskazywanie u siebie wymienionych w niej czesci ciata. Podawanie nazw czgsci
ciala, ktore nie zostaly wymienione w rymowance.

Zakonczenie.

Dzieci leza na dywanie. Nauczyciel glaszcze kazde z nich po plecach, méwi: Odpoczywaj
i podaje imi¢ dziecka. Cata grupa powtarza za nim.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 1 (przewodnik, s. 27-28).
| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

11

. Cwiczenia stuchowe — rozpoznawanie dzwiekdéw dochodzacych z otoczenia.

Dzieci siedzg na dywanie z zamknietymi oczami i wstuchuja si¢ w dzwigki dochodzace do
nich z otoczenia. Po chwili otwieraja oczy i opowiadaja o tym, co styszaty.

. Cwiczenia rak.

Dzieci za nauczycielem zaciskajg dfonie w pigs¢, otwierajg dtonie, sktadaja dtonie do siebie
zewnetrzng strong, a potem wewnetrzng, taczg palce obu dioni po kolei — keiuk z keiukiem,
wskazujacy ze wskazujacym... itd.

Zabawa integrujaca grupe — Domino.

Dzieci siedza w kole. Jedno dziecko demonstruje dowolny ruch lub gest, a siedzgca obok osoba
powtarza go i dodaje swoj wlasny ruch. W ten sposob kazdy powtarza gesty, ruchy swojego
poprzednika i uzupelnia je wltasnym ruchem.

Cwiczenia w ksiazce, s. 9.

Przed wykonaniem ¢wiczenia w ksiazce dzieci dobierajg si¢ w pary i porownujg swdj wzrost.
Uzywaja okre$len: wyzszy, nizszy, takiego samego wzrostu.

Poréwnywanie wysokosci dzieci przedstawionych na obrazkach.

Ogladanie dzieci stojacych przodem, omawianie ich wygladu. Wskazywanie tych samych
dzieci stojacych tytem.

Dzien 2. Wrdcilismy po wakacjach

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat wakacji,
laczy w swojej pracy dwie techniki — rysunek i wycinanke.



Srodki dydaktyczne: wiersz H. Zdzitowieckiej Na plazy, przedmioty wydajace dzwieki podczas
ruchu, obrazki, rymowanka, nagranie dowolnej piosenki, klej, kolorowy papier, nozyczki, tam-
buryn, ksigzka, s. 10, 11, karta pracy, cz. 1, s. 13.
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Przebieg dnia

I
Cwiczenia stuchowe — rozpoznawanie przedmiotow po dzwiekach, jakie wydaja.
Dzieci siedza przed nauczycielem, ktory wydobywa rézne dzwieki z przedmiotow, np. uderza
lyzka w szklanke, pociera btone bebenka, odbija pitke o podtoge, gniecie gazete, uderza kloc-
kami o siebie... Potem dzieci odwracajg si¢, a nauczyciel w dowolnej kolejnosci wydobywa
dzwigki z tych samych przedmiotow. Dzieci okreslaja, ktory przedmiot wydat dany dzwick.
Podziat nazw obrazkéw na sylaby.

* Cwiczenia poranne — zestaw 11 (przewodnik, s. 33).

11
Bylismy na wakacjach — rozmowa na temat wakacji.
Cwiczenia w ksigzce, s. 10, 11.
Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych dzieci na wakacjach. Opowiadanie o tym, gdzie i jak spe-
dzily one wakacje.
Zabawa Gdzie spedzitem wakacje?
Dzieci opowiadaja, gdzie spedzity wakacje i pokazuja ruchem, co tam robity. Np. dziecko
moéwi, ze byto nad Battykiem; bylo ciepto i ono robito to —nasladuje ruchem zbieranie kamieni,
ptywanie, budowanie zamku z piasku... itd.

. Zabawa Wakacyjny pocigg.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze bedg pociagiem, ktéry wiezie je z wakacji. On bedzie lo-
komotywa, a dzieci — wagonikami. Nauczyciel kolejno zaprasza do siebie dzieci — wagoniki,
ktérych nazwa (imi¢) rozpoczyna si¢ odpowiednim dzwigkiem (gloska —nauczyciel nie uzywa
jeszcze tego okreslenia, bo go nie wprowadzit). Np. zaprasza do siebie dzieci — wagoniki,
ktérych nazwa rozpoczyna si¢ na a (k, m, o, p...). Gdy wszystkie wagoniki sq przyczepione
do lokomotywy, wowczas pocigg rusza. Dzieci nasladuja dzwigk jadacego pociagu — puff,
puff, puff..., hamujacego — pssyyy, pssyyy... Machaja innym osobom — raz z prawej strony, raz
z lewej strony. Po dojechaniu na stacj¢ od pociagu odczepiajg si¢ wagoniki, ktérych imiona
rozpoczynajg si¢ na wymienione gloski.

Moje wakacje — rysunek uzupetniony wycinanka.

Stuchanie wiersza H. Zdzitowieckiej Na plazy.

Wesolo jest dzieciom Wesolo jest dzieciom,
na piaszczystej plazy. radosne ich minki.
Smaga wiatr od morza, Przyjechaly biale,
stonce z nieba prazy. odjadg ,, Murzynki”.

Rozmowa na temat wiersza.

Co to jest plaza? Gdzie si¢ znajduje?

Jak si¢ czuja dzieci na plazy?

Co to znaczy, ze odjada Murzynki?

Gdzie mozna jeszcze spedza¢ wakacje?

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci tacza w pracy dwie techniki — rysunek i wycinanke. Cze$¢ elementéw wybranych przez
siebie rysuja, a czes$¢ wycinaja.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wspolne ogladanie prac. Wypowiedzi autordw na temat miejsc przedstawionych w pracach.
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Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 13.
Rysowanie tyle samo skakanek, ile jest pitek. Rysowanie o jedng pitke wigcej niz jest skakanek.
Rysowanie o jeden klocek mniej niz jest misiow.

- Zabawa ruchowa Witamy u nas.

Dzieci spaceruja po sali przy dzwickach tamburynu. Podczas przerwy w grze dobieraja si¢
W pary i witaja si¢ radosnie. Przy dzwickach tamburynu spaceruja razem po sali. Podczas
kolejnej przerwy w grze kazda para szuka sobie innej i taczy si¢ z nig, tworzac czteroosobowe
grupy. Zabawe powtarzamy tak dhugo, az wszystkie dzieci stang jako jedna grupa w kole.
Cwiczenia stuchowe.

Dzieci podaja stowa, ktére rozpoczynaja si¢ dang sylaba, a potem — stowa, ktére koncza si¢
dang sylaba.

Np. ka — kasa, kara, kapusta, kalafior, kamizelka, kabaczek, kajak, kanarek...

ka — reka, foka, pietruszka, marchewka, sroka, doniczka, kaczka...

Dzien 3. W przedszkolu jest nam dobrze

Cele gléwne:

umuzykalnianie dzieci,
rozwijanie zwinnosci i szybkosci.

Cele operacyjne:
Dziecko:

akompaniuje na grzechotce,
aktywnie wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: piosenka Znowu w przedszkolu, duze lustro, grzechotki, tamburyn, bebenek,
kubki, groch, fasola, mate kamienie, widokowki pocigte na czgsci, rymowanka, nagranie dowolne;j
piosenki, gwizdek.
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Przebieg dnia

I
Cwiczenia stuchowe.
Nauczyciel mowi szeptem imiona dzieci z grupy. Dziecko, ktorego imi¢ powiedziat szeptem,
wstaje i powtarza je glosno.
Ogladanie swoich sylwetek w duzym lustrze przez dzieci.
Dzieci ogladaja si¢, wskazuja u siebie czgsci ciala wymienione przez nauczyciela. Omawiaja
swoj wyglad.
Cwiczenia stuchowe.
Dzieci wymyslaja stowa sktadajace si¢ z okreslonej liczby sylab. Np. dwoch — sowa, krowa,
okno, lustro, winda. ..., trzech — telefon, podloga, kapusta, satata, pogoda.. ., czterech —telewizor,
winogrona, krokodyle, pomarancze, mandarynki...

- Cwiczenia poranne — zestaw 11 (przewodhik, s. 33).

I
Zabawy przy piosence Znowu w przedszkolu.
Zabawa Kolo, rzqd, szereg.
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy akompaniamencie tamburynu. Na sygnat na-
uczyciela (dzwigki grzechotki) i odpowiednie hasto — nazwe ustawienia, reaguja w okreslony
sposob: formuja koto, kilka kot, rzad, szereg (w razie probleméw podpowiada nauczyciel).
Powrot do akompaniamentu to sygnat do ponownego poruszania si¢ po sali.



2. Zapoznanie (przypomnienie) z instrumentem perkusyjnym — grzechotka.
Dzieci ogladaja instrument, graja na nim dowolnie, a nastgpnie graja zgodnie ze wskazéwkami
nauczyciela — cicho, glto$no, wolno, szybko.
Stuchanie piosenki Znowu w przedszkolu (przewodnik, s. 32).
. Rozmowa na temat piosenki.
— Czy dzieciom podoba si¢ w przedszkolu? Dlaczego?
— Jak si¢ czujg w przedszkolu?
Akompaniament do piosenki z uzyciem grzechotek.
" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I (przewodnik, s. 27-28).

I
1. Rozpoznawanie i nazywanie dzwickoéw sztucznie otrzymanych.
Dzieci siedza przed nauczycielem, ktory przelewa wode z kubka do kubka, przesypuje kasze,
s0l, groch, fasole, drobne kamyki... Dzieci obserwuja i nazywaja przelewane i przesypywane
produkty. Potem odwracajg si¢, a nauczyciel przelewa wode lub przesypuje produkty w innej
kolejnosci. Dzieci kazdorazowo nazywaja to, co byto przelewane lub przesypywane.
2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci sktadaja w cato$¢ pocigte na czgsci widokowki przedstawiajace rézne regiony Polski.
- Zabawa muzyczno-ruchowa Stop i start.
Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwickoéw bebenka, w ktory uderza nauczyciel.
Jesli uderza w bebenek szybko — dzieci biegaja po sali, a jezeli powoli, wowczas spacerujg po
sali. Gdy nauczyciel uderzy gtosno, jeden raz, dzieci zatrzymuja si¢ i zastygaja w bezruchu
jak kamienne figurki.

W

(9,

'

*

Dzien 4. Moje imie
Cele gléwne:
— rozwijanie umiej¢tnosci liczenia,
— przygotowanie do nauki czytania.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— liczy w zakresie szeSciu,
— rozpoznaje zapis swojego imienia.
Srodki dydaktyczne: piosenka Znowu w przedszkolu, muszelki, kamienie, pudetka, nagrania:
dowolnej piosenki, skocznej melodii, kartoniki z imionami dzieci, rymowanka, wyliczanka, duze
kartki z wyrazami w réznych jezykach, czarne pisaki, bebenek, karta pracy, cz. 1, s. 14.

Przebieg dnia

|

1. Cwiczenia w parach, rozwijajace umiejetnos¢ wspétdziatania, poczucie bezpieczenstwa i wza-
jemnego zaufania.
Dzieci dobieraja si¢ w pary.

* Dotykaja si¢ wymienionymi przez nauczyciela cze$ciami ciata, np.: kolanami, tokciami, czo-
tami, plecami, uszami...

* Przepychaja si¢ — jedno dziecko stoi w miejscu, a partner stara si¢ je przesunaé (po chwili
nastgpuje zmiana).

» Ciagna siebie po dywanie — jedno dziecko lezy tytem na dywanie, a drugie ciagnie je za nogi.
Potem zamieniajg si¢ rolami.

* Przytulajg si¢ — dzieci siadaja tytem do siebie, na tyle blisko, ze osoba z przodu moze oprzec¢
si¢ o partnera, ktory glaszcze ja i przytula. Potem to samo robi partner po zamianie miejsc.
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Prowadza si¢ wzajemnie po sali, majac zamknigte oczy — raz jedna osoba, raz druga, a partner
prowadzi.

Masuja plecy — siadaja tytem do siebie, osoba siedzaca z tylu masuje plecy kolegi wedtug
wskazowek nauczyciela (pociera plecy, delikatnie uderza palcami, pi¢scia, catg dionig, pod-
Szczypuje, rysuje wzory...).

Dowolny taniec w parach przy piosence Znowu w przedszkolu (przewodnik, s. 32).

" Cwiczenia poranne — zestaw II (przewodnik, s. 33).

I
Pamigtki z wakacji — ¢wiczenia w liczeniu.
Karta pracy, cz. 1, s. 14 (pierwsza czg$¢ ¢wiczenia).
Nazywanie obrazkéw umieszczonych w kotach. Okreslanie, gdzie dzieci byly na wakacjach.
Odszukanie zdje¢ tych miejsc wsrod naklejek. Naklejanie ich w ramkach obok odpowiednich kot.
Rozmowa na temat ¢wiczenia.
Jakie pamiatki mozna przywiez¢ z tych miejsc?
Jakie pamiatki, ktorych nie kupiliscie, przywiezliscie z wakacji?
Cwiczenia w liczeniu.
Dzieci siedza w kole, w jego srodku nauczyciel umiescit w pudetkach muszelki i kamienie.
Kazde dziecko kolejno bierze sobie szes¢ muszelek, gltosno liczac. Potem tak samo dzieci
biorg sobie po szes¢ kamieni.
Nauczyciel prosi dzieci, zeby poréwnaty liczbe kamieni i muszelek bez liczenia — dzieci powinny
ulozy¢ je w pary: kamien — muszelka, albo natozy¢ muszelke na kamien. Potem nauczyciel pyta:
Czego jest wigcej: muszelek czy kamieni? (Jest tyle samo).
Nauczyciel prosi dzieci, zeby odlozytly kilka muszelek i kilka kamieni tak, zeby pozostato im
razem szes$¢ rzeczy. Dzieci odktadaja muszelki i kamienie, a potem kolejno glos$no licza, ile
maja muszelek, ile kamieni i czy razem maja ich szes¢.
Nastepnie kolejno kazde dziecko okresla — w stosunku do wlasnej sytuacji — ile to bedzie
o jeden wigcej kamien i o jedng mniej muszelke. Dzieci moga doktada¢ lub odsuwac kamienie
i muszelki.
Zabawa w koteczkach.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy nagraniu skocznej melodii.
Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢ i czekaja, jaka liczbe poda nauczyciel. Po ustyszeniu
liczby ustawiajg si¢ w kotach sktadajacych sig¢ z takiej liczby osdb, jaka podat nauczyciel. Po
sprawdzeniu liczby 0s6b w kotach przez nauczyciela, dzieci swobodnie poruszaja si¢ indywi-
dualnie po sali. Podczas przerwy w grze i po ustyszeniu liczby znowu ustawiajg si¢ w kotach
o odpowiedniej liczbie dzieci.

Moje imie — poznanie zapisu swojego imienia.

Zabawa z zastosowaniem wyliczanki.

Nauczyciel mowi wyliczanke i wskazuje kolejne dzieci (jedno stowo to jedno dziecko). Dzieci
powtarzaja tekst za nauczycielem.

Kazdy swoje imi¢ ma,
kazdy swoje imig zna.
Grzecznie sobie tu siedzimy
— imiona na sylaby dzielimy.

Wskazane wyliczanka dziecko dzieli swoje imi¢ na sylaby. Potem za pomoca wyliczanki jest
wybierane nastgpne dziecko... itd.



2. Przedstawienie zapisow imion dzieci z grupy.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel ma przygotowane kartoniki — wizytowki z wydrukowanymi
imionami dzieci.
Czyta kolejno imiona dzieci, litera po literze. Po odczytaniu wrecza im kazdorazowo ich wi-
zytowki.
Dzieci dobieraja si¢ w pary i porownuja litery w swoich imionach; licza litery, poréwnuja
dtugos¢ imion.
3. Cwiczenia w rozpoznawaniu zapiséw imion.
Dzieci siedzg w kole, trzymaja swoje wizytowki. Nauczyciel ma drugi zestaw kartonikow
— wizytowek. Pokazuje kolejno wizytéwki z imionami dzieci. Dziecko, ktore ma taka sama
wizytowke, podnosi ja do gory.
4. Zabawa Odszukaj swojq wizytowke.
Dzieci odktadaja kartoniki z imionami do $rodka kota. Nauczyciel wymawia kolejno imiona
dzieci, dzielgc je na sylaby. Dziecko, po ustyszeniu swojego imienia, mowi je i odszukuje
wsrod kartonikow swoja wizytowke.
Ozdabianie swojej wizytowki w dowolny sposob.
| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.
I
1. Pisanie czarnym pisakiem wzoru imienia alfabetem wymyslonym przez dziecko.
Nauczyciel pokazuje dzieciom napisane na duzych kartkach papieru wyrazy w innych jezykach,
np.: chinskim, japonskim, greckim. Dzieci wypowiadajg si¢ na temat tych znakow.
Potem nauczyciel pokazuje im swoje imi¢ napisane wymys$lonym przez siebie alfabetem. Dzieci
wymyslaja swoj alfabet i pisza nim swoje imiona, ktdre potem wspolnie z kolegami ogladaja.
2. Zabawa Klasniecie, tupniecie.
Dzieci stoja w kole. Zabawg¢ rozpoczyna nauczyciel, ktory przesyta klasniecie — klaszcze.
Kolejne dzieci, zaczynajac od dziecka stojacego po jego prawej stronie, klaszcza. Zabawa trwa
dotad, az dzwigk dojdzie do nauczyciela. Potem przesyta on tupnigcie, mlasniecie, kaszlnigcie...
3. Zabawa Dzien dobry.
Dzieci siedza przed nauczycielem. Chetne dziecko odchodzi na bok i odwraca si¢ tytem.
Dziecko wskazane przez nauczyciela mowi gltosno: Dzieni dobry. Osoba stojaca z boku wraca
do kota i wskazuje dziecko, ktére si¢ odzywato. Potem na bok odchodzi inne dziecko... itd.
4. Karta pracy, cz. 1, s. 14 (ciag dalszy).
Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie.
€ Zabawa muzyczno-ruchowa Stop i start (przewodnik, s. 37).
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Dzien 5. Nad morzem i w gorach

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat wakacji,

— maluje na porowatym podtozu.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Muszelki, muszelki roznego rodzaju, kamienie przy-
wiezione z wakacji, pudetka (po butach) z piaskiem, rymowanka, kawatki porowatej tapety, szara
tektura, nagrania: dowolnej piosenki, kapeli goralskiej, farba plakatowa, pedzle, zdjecia polskich
gor i strojow goralskich, tamburyn, karta pracy, cz. 1, s. 15.
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Przebieg dnia

1
Karta pracy, cz. 1, s. 15.
Okreslanie, ktorych czgsci ciata dotykaja dzieci i czym. Konczenie kolorowania ubran dzieci
przedstawionych na obrazkach.
Zabawy rekami.
Ktadzenie rak za soba.
Ktadzenie rak na gtowie.
Ktadzenie rak przed soba.
Ktadzenie rak obok siebie.
Dotykanie rekami lewej nogi.
Dotykanie r¢kami prawej nogi.
Dotykanie r¢kami uszu — prawa reka lewego, lewa — prawego.
Mowienie na jednym wydechu zdan: Wakacje sie skonczyly, do przedszkola czas. Bedziemy
sig bawili i nauka zajmie nas.

- Cwiczenia poranne — zestaw II (przewodnik, s. 33).

I
Stuchanie wiersza Doroty Gellner Muszelki.
Ogladanie r6znych muszelek, kamieni przywiezionych znad morza.

. Cwiczenia klasyfikacyjne.

Segregowanie wedtug rodzaju — muszelki, kamyki. Potem segregowanie ich — wedhug wielkosci,
koloru, wzorow...
Stuchanie wiersza.

Muszelki sq pigkne! tu Smieje sie jedna,
Muszelki sq rozne. tam sSmiejq sie dwie!
Spiczaste i plaskie, Ta z czarnym paseczkiem,
okrggle, podtuzne, ta z kropkqg Swietlistq,

w kropeczki, ten, kto je zbudowal,

w kreseczki, byt wielkim artystg!

teczowe lub nie —

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie mozemy zobaczy¢ muszle?

Jak nazywa si¢ morze, nad ktérym lezy Polska?

Jakie sa muszelki wedtug wiersza?

Odszukiwanie w$rod muszelek takich, ktore przypominajg te opisane w wierszu.

Zabawa ruchowo-graficzna Morskie fale.

Dzieci dostaja pudetka po butach, na dnie ktérych jest cienka warstwa piasku. Mowig za na-
uczycielem rymowanke, kresla na piasku ksztatty fal, ktdre potem zacieraja.

Fala pierwsza, fala druga

— fal miliony.

Gdy pierwsza o brzeg sig rozbija,
pozostale jq gonigq.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Nad morzem.

Dzieci nasladuja czynnosci, jakie wykonuja nad morzem, na hasta — nazwy tych czynno$ci.
Np. opalanie si¢, plywanie, uciekanie przed falg, zbieranie kamieni i muszelek, budowanie
z piasku...



T Gory, nasze géry — malowanie na nierownym podtozu.
1. Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych polskie gory.
* Wyjasnienie znaczenia stow: goral, hala, baca, juhas, kolejka linowa, szlak, urwisko, szczyt.
* Zwracanie uwagi na zachowanie bezpieczefistwa podczas wedrowki po gorskich szlakach.
* Zwracanie uwagi na ros$linno$¢ wystepujaca w gorach.
* Ogladanie stroju gorala i géralki, zwracanie uwagi na charakterystyczne elementy: kierpce,
serdak, parzenice...
2. Improwizacje ruchowe przy nagraniu kapeli goralskiej; zwrdcenie uwagi na jej charaktery-
styczne brzmienie.
3. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Dzieci dostaja kawalki tapety o porowatej powierzchni (papierowej), naklejonej na szarg tek-
turg tak, ze jej fragment tworzy ramke. Malujg na tapecie polskie gory z ich charakterystyczna
roslinnoscig.
4. Wykonanie prac przez dzieci.
Wspolne ogladanie wyschnigtych prac, wskazywanie najciekawszych.
Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.
- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.
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1. Zabawa Pocigg zegnajqcy wakacje.
Nauczyciel jest lokomotywa, a dzieci wagonikami, ktore ustawiajg si¢ za nim w rzedzie.
Nauczyciel prowadzi pociag, méwiac dzieciom, co zegnaja na rok. Dzieci jada pociagiem
i machajg rekami, zegnajac: piaszczyste plaze, ukwiecone lgki, petne tajemnic lasy, gory, ciepte
Jjeziora...

2. Zabawa integracyjna Jedzie pocigg.
Dzieci dzielg si¢ na trzy grupy, tworzac trzy pociagi. Dzieci z pierwszego pociagu beda mowic:
Jedzie pociqg, jedzie pocigg, z drugiego: Dokqgd on, dokgd on, a z trzeciego: Wiezie nas, wiezie
nas?
Na sygnal odjazdu podany przez nauczyciela wszystkie pociagi ruszaja. Dzieci w jednym
rytmie rownoczesnie wypowiadajg swoje teksty.

3. Zabawy kamieniami przywiezionymi z wakacji.
Dzieci wybierajg sobie po jednym kamieniu i stajg w rozsypce.

* Gtlaszcza kamien, dotykaja nim policzkéw, przygladaja mu si¢ z bardzo bliska, wachajg go.

» Ktadg kamienie na podtodze i poruszajg si¢ miedzy nimi w réoznych kierunkach sali. Na sygnat
— dzwigki tamburynu — powracaja do swoich kamieni.

» Ustawiajg kamienie wzglgdem siebie wedlug polecen nauczyciela: przed soba, za soba, po
swojej lewej stronie (pokazuje nauczyciel), po swojej prawej stronie (pokazuje nauczyciel).

* Maluja swdj kamien wybranym kolorem i umieszczajg w potkach indywidualnych.

Tydzien lIl: Moja droga do przedszkola

Dzien 1. Na skrzyiowaniu

Cel gléwny:

— zapoznanie z zasadami ruchu drogowego.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wie, przy jakim §wietle sygnalizacji przechodzimy przez ulice.

Srodki dydaktyczne: zdjecia, obrazki pojazdow podzielone na czeéci kota i krazki, zielone i czer-
wone, szarfa, kostka do gry, tamburyn, bebenek, budzik, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 5.
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Przebieg dnia

1
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.
Dzieci sktadajg w cato$é podzielone na czgsci zdjgcia, obrazki réznych pojazdow.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 5.
Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie. Konczenie nawlekania koralikow
wedhug wzoru (rytmu).

- Cwiczenia poranne — zestaw I1I.

Zabawa Wykonujemy polecenia.
Dzieci staja w sali w luznej gromadce 1 wykonuja polecenia nauczyciela:
biegniemy do drzwi
podchodzimy do okna
poruszamy si¢ podskokami do tablicy.
Zabawa Dotykamy.
Dzieci staja w luznej gromadce, przodem do nauczyciela i wykonuja jego polecenia:
dotknijcie glowy
dotknijcie stopy
dotknijcie kolana
dotknijcie brzucha.
Marsz w miejscu.
Nauczyciel wystukuje na bebenku rytm, a dzieci w tym rytmie maszerujg w miejscu. Gdy
uderzenia w bebenek staja si¢ coraz mocniejsze, dzieci maszeruja z wysokim unoszeniem
kolan.
Zabawa Budzik.
Dzieci w siadzie klecznym, opuszczaja glowy, brodami dotykaja klatki piersiowej. Gdy ustysza
dzwoniacy budzik, podnosza powoli glowy, wymawiajac drrr, 1 wykonuja nimi powolne ruchy.
I
Wycieczka na najblizsze skrzyzowanie.
Zapoznanie dzieci z celem wycieczki.
Ogladanie skrzyzowania, ruchu pojazdow i pieszych.
Praktyczne omowienie sposobu przechodzenia przez ulicg.
Zwrocenie uwagi na sygnalizacje¢ $wietlng (zmieniajace si¢ kolory $wiatet i powigzanie ich
z zachowaniem pieszych).
Uwazne obserwowanie przejscia dla pieszych oznaczonego pasami.
Ogladanie znakoéw umieszczonych wzdtuz ulicy — rozpoznawanie tych, ktore dzieci juz znaja.
Wyjscie na skrzyzowanie.
Obserwacja pojazdow, znakow, sygnalizacji Swietlnej, poruszania si¢ pieszych i pojazdow.
Przejscie przez skrzyzowanie.
Powrot do przedszkola.
Rozmowa na temat wycieczki.
Przy jakim $wietle mozemy przechodzi¢ przez ulicg?
Jakie pojazdy poruszaja si¢ po drogach?
Jak inaczej nazywa si¢ przejscie dla pieszych?
Jaki znak najczesciej widzieliSmy podczas wycieczki?
I
Gra Swiatla sygnalizatora.
Nauczyciel rozklada na dywanie w rzedzie kolorowe kota, zachowujac schemat kolorow na
sygnalizatorze (czerwony, zielony), na koncu kladzie szarf¢ oznaczajaca mete. Dzieci rzucaja



kostka: jedno oczko — czerwony kolor, dwa oczka — zielony kolor. Staja na kole w odpowied-
nim kolorze. Gdy wyrzuca inng liczbe oczek — czekaja na nastepng kolejke. Zwycigza osoba,
ktora pierwsza dojdzie do mety.

® Zabawa ruchowa Uwaga, sygnalizacja!
Dzieci biegaja po catej sali w rytmie tamburynu, gdy nauczyciel trzyma zielony krazek. Gdy
pokaze czerwony krazek, zatrzymuja sig.

Dzien ). Przejscie przez ulice

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat przejscia przez ulicg,

— aktywnie wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Przejscie przez ulice, zdjecia, obrazki pojazdow,
obrecze, mazaki: czerwone i niebieskie, duze kartki papieru, sztalugi, b¢benek, tamburyn, budzik,
karty pracy, cz. 1, s. 16, 17.

Przebieg dnia

|

1. Wyjasnianie, co taczy zebrg i pasy.
— Gdzie mozemy spotka¢ zebrg?
— Gdzie spotykamy pasy?
2. Zabawa I, 2, 3.
Dzieci stoja razem z nauczycielem w kregu. Z pomoca nauczyciela odliczaja kolejno: jeden,
dwa, trzy. W ten sposob mamy w kregu dzieci jedynki, dzieci dwdojki i dzieci trojki. Nauczyciel
thumaczy, ze teraz beda zmieniaty miejsca po ustyszeniu swojej liczby. I tak, gdy nauczyciel
mowi: Dwa, zmieniaja miejsca wszystkie dzieci dwojki...
Cwiczenia poranne — zestaw 111 (przewodnik, s. 42).

I
T Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Przejscie przez ulice.
Ogladanie obrazkow, zdje¢ pojazdéw spotykanych na ulicach.
Nazywanie tych pojazdéw. Dzielenie ich nazw na sylaby.
2. Shuchanie wiersza.

i
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W duzym miescie wielki ruch, 1o czerwone wota: STOP,
samochodow wiele, stoj i czekaj grzecznie,
jesli chcesz bezpiecznym by¢, a zielone prosi: idz,

musisz o tym wiedziec: mozesz przejs¢ bezpiecznie.
przez ulice mozna przejsé Zapamietaj jeszcze to:
tylko w takim miejscu, gdy po miescie chodzisz,
gdzie mrugajg swiatta dwa, musisz pod opiekq by¢
pasy sq na przejsciu. dorostej osoby.

3. Rozmowa na temat wiersza.
Kiedy mozemy przejs$¢ przez ulice?
Co jest potrzebne oprocz sygnalizacji $wietlnej?
— Czy przedszkolaki moga same przechodzi¢ przez ulice?
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Karty pracy, cz. 1, s. 16, 17.
Ogladanie obrazka. Wypowiadanie si¢ na temat skrzyzowania. Stuchanie wypowiedzi na jego
temat. Liczenie w niej wypowiedzen.

To skrzyzowanie. Panuje tu duzy ruch. Po ulicy jezdzg samochody. Piesi przechodzq na drugq
strone ulicy po pasach, przy zielonym swietle.

Rysowanie po $ladach rysunkéw samochodow. Kolorowanie ich na wybrane kolory.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 11 (wedtug M. Markowskiej).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czujne skrzaty.

Dzieci maszeruja w szybkim tempie po obwodzie kota do rytmu wystukiwanego na bebenku
przez nauczyciela. Gdy instrument milknie, zatrzymujg si¢ i wykonuja polecenia nauczyciela:
Skrzaty nastuchuja — dzieci przyktadajg palce dtoni do uszu i wykonujg sktony tutowia w bok.
Skrzaty obserwuja — dzieci tworzg z dioni lornetke, przyktadaja ja do oczu i wykonuja skrety
tutowia w prawa i w lewg strong.

Skrzaty zobaczyly nadchodzacych ludzi i chowaja si¢ w wysokiej trawie — dzieci wbiegaja do
srodka kota, siadaja w dowolnej pozycji, pochylaja gtowy i wznoszg proste ramiona w gore.
Dzwigk tamburynu oznajmia, ze niebezpieczenstwo mingto i mozna wedrowac dalej. Dzieci
maszeruja po obwodzie kota w przeciwnym kierunku.

Zabawa biezna Plongce obrecze.

Dzieci przebiegaja z jednej strony sali na drugg. Nauczyciel co jaki$ czas wychodzi na srodek
sali, trzymajac w dtoniach pfongce obrecze, ktdre opiera o podtoge. Zadaniem dzieci jest przej-
Scie przez wybrang obrecz tak, by nie dotknac jej zadng czg¢$cig ciata. Utrudnienie: nauczyciel
trzyma obrecze nad podloga na roznych wysoko$ciach.

Dzieci, we wspigciu na palcach, siggaja dlonig wysoko w gore, starajg si¢ zdja¢ zabawke
z najwyzszej potki, na zmiang — prawa reka, lewa reka.

Zabawa na czworakach — Do gory brzuchem.

Dzieci chodzg po sali na czworakach. Na hasto nauczyciela: Do gory brzuchem, bezpiecznie
przetaczaja si¢ do lezenia tytem, trzymajac w gorze ugiete nogi i ramiona. Utrudnienie: w le-
zeniu tytem, dzieci trzymajg ramiona wzdtuz tutowia, nogi majg ugiete, stopy oparte o podtoge
— unoszg biodra do gory.

Cwiczenie rozwijajace szybkos¢, z elementem skoku.

Dzieci biegng po obwodzie kota. Na sygnat nauczyciela — klasnigcie w dlonie — wykonuja
wyskok w gore, odbijajac si¢ obundz od podtogi, po czym biegna dalej. Utrudnienie: na sygnat
nauczyciela dzieci podskokiem wykonuja potobrét i biegng w przeciwnym kierunku.
Cwiczenia glowy i szyi — Kto potrafi?

Dzieci w siadzie skrzyznym, dlonie majg oparte na kolanach. Nauczyciel zadaje pytania,
a dzieci wykonujg odpowiednie ruchy.

Kto potrafi dotkng¢ uchem ramienia? — dzieci wykonuja sktony w prawg i w lewa strong.
Kto potrafi dotkng¢ brodg klatki piersiowej? — wykonujg skton w przéd.

Kto potrafi dotkng¢ gtowa plecoéw? — wykonuja skton w tyt.

Cwiczenie oddechowe Zapiemy powietrze.

Dzieci w siadzie skrzyznym, wykonujg wdech, dmuchajg w otwarte dtonie i szybko je zlaczaja,
tapiac powietrze.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.
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1. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej — Wyscigi samochodowe.
Dzieci otrzymujg duze kartki papieru (mozna je przyczepic¢ do sztalugi) oraz dwa mazaki, np.
czerwony i niebieski.
Rysujg obiema rekami jednoczesnie trase przejazdu dwoch samochoddw, w taki sposob, aby:
» samochody jechaly rownocze$nie
» czerwony samochdd jechat szybciej, niebieski — wolniej
» czerwony samochdd jechat wolniej, niebieski — szybcie;.
- Zabawa ruchowa Zielone. idzZ, czerwone: stdj.
Dzieci biegaja po sali w roznych kierunkach w rytm bebenka. Na hasto nauczyciela: czerwony
— stoja, na hasto: zielony — biegaja.
2. Swobodne rozmowy na temat zasad zachowania si¢ na drodze.

Dzien 3. Ruch uliczny

Cele gléwne:

— umuzykalnianie dzieci,

— zapoznanie z figurg geometryczng — kotem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— akompaniuje na kotatce,

— rozpoznaje koto wsrdd innych figur.

Srodki dydaktyczne: piosenka Ruch uliczny, rézne obrazki, zdjecia, kota roznej wielkosci,
kartonowe figury geometryczne, wyraz kola, rymowanka, kotatki, tamburyn, bebenek, tarcze
gimnastyczne, budzik, pe¢tle, nagranie muzyki do zabawy, karty pracy, cz. 1, s. 18, 19.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Dobierz rym.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel pokazuje rozne obrazki (zdjecia), a dzieci wymyslajg rymy
do nazw tych obrazkow (zdj¢é). Np.: znak — mak, czerwony — zielony, sygnalizacja — kolacja,
rowery — kamery, samochody — mfody.
- Cwiczenia poranne — zestaw 111 (przewodnik, s. 42).
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T Zabawy przy piosence Ruch uliczny.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy dzwigkach tamburynu. Na sygnal nauczyciela
(dzwigk bebenka) i odpowiednie hasto — nazwe ustawienia — reaguja odpowiednio:
* para — dobieraja si¢ w pary,
* kolo — formuja koto,
*  kwadrat — formuja kwadrat,
* rzqd —ustawiajg si¢ w rzedzie.
Powrdt do akompaniamentu jest sygnatem do poruszania si¢ po sali w dowolnych kierunkach.

[u—



2. Stuchanie piosenki Ruch uliczny (st. 1 muz. J. Kucharczyk).

Kie-dy ra-no 1i- d¢zma-ma do przed-szko-la,  prze-cho-dzi - my przez ru-chli - we

skrzy - 7o - wa - nie. Sa-mo-cho-dy ja-da szy-bko, ka-zdy w swo-ja stro- n¢ — my sto -

$mia - to idz, mnie zwle - kaj! Zie - $mia - fo idz, mnie zwle - kaj!

1. Kiedy rano ide z mamq do przedszkola,
przechodzimy przez ruchliwe skrzyzowanie.
Samochody jadg szybko, kazdy w swojg strone —
my stoimy i czekamy, az swiatlo bedzie zielone.

Ref.: Zielone swiatlo — mozesz is¢,
czerwone swiatlo — stoj i czekaj!
Gdy zielone znow zablysnie,
Smialo idz, nie zwlekaj!

1. Na plecaku odblaskowe mam swiatetka
i przechodze przez ulice tam, gdzie zebra.
Mama albo tata mocno trzyma mnie za reke,
bo wiem o tym, z dorostymi na drodze zawsze bezpieczniej.

Ref.: Zielone...

3. Rozmowa na temat piosenki.

— Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka?

— Czy marefren?

— O czym jest piosenka?

— Kiedy przechodzimy przez ulice?

— Kiedy czekamy?

— Cgzy dzieci same przechodzg przez ulicg?

4. Zapoznanie (przypomnienie) z instrumentem perkusyjnym — kotatka.
* Pokaz sposobu trzymania instrumentu i gry na nim.
5. Akompaniament na kotatkach do piosenki.

T Zabawy z kotem.

1. Ogladanie kot roznej wielkosci.



i®

Dzieci ogladaja kota — okreslaja, czy maja boki, czym si¢ roznia (wielkoscia), co maja takiego
samego (ksztalt).

Dotykanie kot i obracanie ich w rgkach z zamknigtymi oczami.

Obrysowywanie lezacych na podtodze kot kolejnymi palcami rak.

Czytanie catosciowe wyrazu kofa.

Tworzenie zbioru na podstawie jednej cechy — ksztattu.

Dzieci otaczaja petla sylwety kot umieszczone na tablicy wsrod innych figur. Licza kota w petli.
Stuchanie rymowanki o kotach.

Gdy rozejrzymy sig dokola, sygnalizacja swietlna!
wszedzie jest cos w ksztalcie kola. Rozejrzyj sie sam dokola,
Ma je samochod, rower tez ma, a moze znajdziesz cos,
talerz, zegar, no i co przypomina kola.

Podawanie przez dzieci przykladéw przedmiotéw, roslin (np. stonecznik), ktore ksztattem
przypominaja kota.
Np. ronda, kota pociagu, karety, okna na statku, medale, podktadki...

" Zabawa ruchowa Stan przy kole.

Nauczyciel rozktada na dywanie wyciete z kartonu kota i inne figury. K6t musi by¢ tyle, ile
jest dzieci. Dzieci poruszaja si¢ przy dzwigkach tamburynu po sali pomiedzy kotami. Podczas
przerwy w grze zatrzymuja si¢ przy najblizszym kole i podnosza je do gory.

Karta pracy, cz. 1, s. 18.

Liczenie kot; okreslanie, jak wyglada pierwsze, drugie... szdste koto.

Przeksztatcanie kot w stoneczka. Kolorowanie rysunkow.

Rysowanie linii na rysunkach kot tak, aby powstaty kota rowerowe.

Dorysowywanie linii do kot tak, aby powstaly rysunki wisni.

Kolorowanie rysunkow.

" Zabawy na placu przedszkolnym.

I

- Zabawa ruchowa Ruch uliczny.

Sala przedszkolna zamienia si¢ w ulice. Dzieci sg podzielone na trzy grupy:

piesi — to dzieci, ktore beda reagowaty na muzyke w tempie umiarkowanym;

samochody ciezarowe — to dzieci reagujace na muzyke w tempie wolnym,;

motocykle — to dzieci reagujace na muzyke w tempie szybkim.

Grupa dzieci — samochodow — otrzymuje tarcze gimnastyczne (lub inne dostepne), dzieci —
motory — nasladuja trzymanie kierownicy, a dzieci — piesi — nasladuja spacerowanie.

Karta pracy, cz. 1, s. 19.

Naklejanie (odszukanych wérod naklejek) zdje¢ przedstawiajacych zachowania ludzi na skrzy-
zowaniu, gdy $wieci si¢ $wiatto zielone i gdy Swieci si¢ $wiatto czerwone, pod odpowiednimi
obrazkami sygnalizatorow.

Dzien 4. Inaki drogowe

Cele gléwne:

rozwijanie sprawnosci manualne;j,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wykonuje papierowy znak drogowy,
aktywnie wykonuje ¢wiczenia.



Srodki dydaktyczne: klocki w ksztalcie figur geometrycznych, obrazki, zdjecia znakéw dro-
gowych — duze i mate, nagranie skocznej melodii, chustki szyfonowe, narysowane na kartonie
rysunki réznych znakow drogowych, drewniane patyczki, plastelina, tamburyn, bebenek, budzik,
obrecze, nozyczki, karty pracy, cz. 1, s. 20, 21, ksigzka, s. 12.
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Przebieg dnia

I
Zabawa ruchowa Szukamy znakow.
Nauczyciel pokazuje dzieciom rozne znaki drogowe przedstawione na zdjeciach (obrazkach).
Rozktada je w sali, w r6znych miejscach. Dzieci biegaja w réoznych kierunkach przy akompa-
niamencie tamburynu. Na sygnal nauczyciela — pokazanie znaku (jednego z tych umieszczonych
w sali), zatrzymujg si¢, probuja znalez¢ taki sam znak i stanaé przy nim.
Zabawa Badamy ksztalty znakow.
Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel rozdaje im klocki — plastikowe lub drewniane — w ksztat-
cie figur: kota, kwadratu, trojkata. Pokazuje obrazki wybranych znakéw drogowych. Dzieci
dopasowuja ksztatt klocka do znaku na obrazku, nastepnie obrysowuja go palcem, a potem
kresla jego ksztatt w powietrzu.

- Cwiczenia poranne — zestaw Il (przewodnik, s. 42).

I
Wykonanie pracy plastycznej Znak drogowy.
Zabawa Znajdz swojg pare.
Nauczyciel przykleja dzieciom do ubran mate obrazki r6znych znakéw drogowych. Dzieci
poruszaja si¢ przy nagraniu skocznej melodii. Podczas przerwy w muzyce szukaja kolegi lub
kolezanki z takim samym znaczkiem i dobierajg si¢ w pary.
Karta pracy, cz. 1, s. 20.
Czytanie catosciowe wyrazu znaki. Stuchanie nazw ogladanych znakow.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Nauczyciel rozdaje dzieciom narysowane na kartonie rysunki réznych znakow drogowych
oraz drewniane patyczki. Na stolikach rozktada obrazki tych znakéw. Dzieci koloruja znaki,
potem je wycinajg. Nastepnie mocuja do patyczkéw za pomoca plasteliny, potem plasteling
przyklejaja do podloza.
Wykonanie prac przez dzieci.
Dzieci probuja poda¢ nazwy swoich znakow.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw Il (przewodnik, s. 44).

111
Zabawa dydaktyczna Gdzie jest schowany znak?
Nauczyciel chowa znak (moze by¢ jeden z tych, ktdre robity dzieci) w rdéznych miejscach
sali. Zadaniem dzieci jest odnalez¢ go i okresli¢ miejsce, w ktorym zostat schowany, np.: pod
stolikiem, nad biurkiem, w szufladzie, za krzestem, w szafce. Podczas szukania nauczyciel
naprowadza dzieci, mowiac ciepto lub zimno.
Karta pracy, cz. 1, s. 20 (ciag dalszy).
Rysowanie szlaczkoéw po sladach, a potem — samodzielnie.
Karta pracy, cz. 1, s. 21.
Kolorowanie rysunkow znakow drogowych wedtug wzoru.
Cwiczenia w ksiazce, s. 12.
Omowienie prawidlowego przechodzenia przez ulice.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Przechodzimy przez ulice.

Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel zawigzuje dzieciom na lewej rece chustki szyfonowe.



Potem wyjasnia, ze w lewo — to tam, gdzie jest lewa reka i majg zawigzang chustke, a w prawo
— to tam, gdzie jest prawa reka.

Potem demonstruje prawidtowy sposéb przechodzenia przez ulicg (patrzymy najpierw w lewo,
pozniej w prawo, znowu w lewo 1 gdy nic nie jedzie — przechodzimy przez ulicg). Dzieci na-
sladuja nauczyciela, pamigtajac o etapach przechodzenia przez ulice.

Dzien 5. Samochody specjalistyczne

Cele gléwne:

— zapoznanie z rolg samochoddw specjalistycznych,

— zapoznanie z nazwa aktualnego miesigca.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wie, do czego stuzg samochody specjalistyczne; zna numery alarmowe,

— wymienia nazwe¢ aktualnego miesigca — wrzesien.

Srodki dydaktyczne: wiersz E. Stadtmiiller K7o to?, fragment wiersza A. Nosalskiego O dwunastu
braciach, kolorowe szarfy, kolorowe krazki, wydrukowane numery telefonéw alarmowych, ob-
razki przedmiotdw, roslin zwigzanych z r6znymi porami roku, ilustracje przedstawiajace to samo
miejsce w ré6znych porach roku, szablon lub chustka szyfonowa, gatazki wrzosu, klocki, bgbenek,
budzik, karty pracy, cz. 1, s. 22, 23, 24, 25, ksigzka, s. 13.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 22.
Ogladanie obrazkow historyjki, opowiadanie jej.
— Czy podobato si¢ wam zachowanie chtopca?
— Czy tak si¢ wchodzi do pojazdu?
— Czy nogi chlopca sg zdrowsze od nog babci? Kto powinien stac?
2. Cwiczenia w ksigzce, s. 13.
Okreslanie kierunkow jazdy samochodow.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zielone — stoj, czerwone — idz!
Dzieci poruszaja si¢ po sali w roznych kierunkach w rytmie: podskoki, bieg. Na stowny sygnat
nauczyciela: czerwony — zielony, potem wzrokowy sygnat (moze by¢ szablon lub chustka
szyfonowa): czerwony — zielony, reaguja nastgpujaco: zielony — maszeruja, czerwony — staja
W miejscu.
- Cwiczenia poranne — zestaw 111 (przewodnik, s. 42).
I
T Rozmowa na temat: Samochody specjalistyczne.
Cwiczenia ortofoniczne.
Cwiczenie narzadow mowy przez powtarzanie zglosek.
Dzieci nasladuja odglosy pojazdow specjalistycznych:

'

'

—_—

e strazy pozarnej — 0€0e0eoeoe. .

* policji — auauauauau...

2. Karta pracy, cz. 1, s. 23.
Rozwigzywanie zagadek. Naklejanie w ramkach zdje¢ odpowiednich samochodéw specjali-
stycznych, odszukanych wérod naklejek.

* Wyjasnienie przez nauczyciela pojgcia pojazdy specjalistyczne (uprzywilejowane).

* Zapoznanie z numerami alarmowymi: 997, 998, 999 oraz 112.



*  Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: Kiedy dzwonimy po straz pozarng, policje, a kiedy
na pogotowie?

3. Zabawa dydaktyczna Wazne telefony.
Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy, ktore ustawiaja si¢ w kotach i zakladajg szarfy w od-
powiednich kolorach:
I grupa: strazacy — kolor czerwony
II grupa: policjanci — kolor niebieski
IIT grupa: lekarze — kolor zotty.
Potem trenuja odgtosy swoich pojazdow.
Kazdy zespét otrzymuje wydrukowany numer swojego telefonu alarmowego i kolorowe krazki
jako kierownice.
Nauczyciel — telefonista — odbiera zgtoszenia. Dzieci stysza zgloszenie i ustalaja, ktora gru-
pa — pogotowie, straz pozarna czy policja — powinna pojechac, aby udzieli¢ pomocy. Wtedy
dzieci z odpowiedniej grupy podnosza do goéry swoje kierownice 1 okrazaja salg, nasladujac
odpowiedni sygnal. Na hasto Stop! — dzieci zatrzymuja si¢ i wracaja na miejsca.

T Zapoznanie z nazwa miesigca — wrzesien.

1. Przypomnienie nazw por roku.

— Wymiencie nazwy por roku.

— Jaka pora jest po zimie?

— Jaka pora jest po wios$nie?
Jaka pora roku si¢ konczy?
Jaka pora si¢ zacznie?

2. Segregowanie przedmiotow, roslin przedstawionych na obrazkach, zdjeciach wedtug przyna-
leznosci do poszczegdlnych por roku.
Przyktadowe obrazki: krokus, batwan, zotty lis¢ klonu, jabtko, klosy zboz, sople lodu, kwitngca
jabton, dynia, bazie wierzbowe, truskawki, sanki...
Dzieci uktadaja obrazki pod ilustracjami przedstawiajacymi to samo miejsce w roznych porach
roku.

— Czy rok mozna podzieli¢ inaczej niz na pory roku? (Tak. Na miesiace).
Czy wiecie, jak nazywa si¢ miesiac, ktory jest teraz?

3. Shuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.

Oto juz wrzesien Potem wyztaca
zbiera ziemniaki liscie na drzewach
i do odlotu i oziming

szykuje ptaki. pola obsiewa.

4. Rozmowa na temat wiersza.
— O ktoérym miesigcu jest mowa w wierszu?
— Co dzieje si¢ w przyrodzie we wrzesniu?
Co to jest ozimina?
5. Wyjasnienie pochodzenia nazwy miesigca: wrzesien.
Nauczyciel pokazuje gatazki wrzosu. Wrzos jest rosling, ktora kwitnie o tej porze roku. Nazwa
wrzesien pochodzi od nazwy tej rosliny.
Nauczyciel umieszcza gatazki tej rosliny w kaciku przyrody.
% Zabawy na placu przedszkolnym.
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Karta pracy, cz. 1, s. 24.
Zaznaczanie strzatkami kierunku jazdy kazdego samochodu. Okre$lanie, czy samochody jadg
W prawg strong, czy w lewg strone.
Laczenie kazdego obrazka samochodu z jego cieniem.
Zabawy konstrukcyjne — Budujemy garaze dla pojazdow.
Dzieci buduja z klockow garaze dla swoich pojazdow.
Karta pracy, cz. 1, s. 25.
Dzielenie slowa pasy na sylaby. Rysowanie w ramce po lewej stronie tego, czego nazwa
rozpoczyna si¢ tak jak pierwsza sylaba stowa pasy, a po prawej stronie — tego, czego nazwa
zaczyna si¢ na drugg sylabe.
Rysowanie po $ladach rysunkow znakow, bez odrywania kredki od kartki.
Stuchanie wiersza E. Stadtmiiller K7o t0?

Wiesz, kto chodzi w mundurze Dzwon — czy we dnie, czy w nocy,
i porzqdku jest strozem? smiato wzywaj pomocy.

Kto jezdzi radiowozem? Lad i spokoj przywracaé

Kto obronié¢ cig moze? wlasnie to jego praca.

Gdy wypadek si¢ zdarza, O kim mowa? Kto zgadnie?
kiedy ktos ci zagraza, — To policjant!

gdy wpakujesz si¢ w biede... — Doktadnie.

— dziewigc, dziewigc i siedem!

997

Wypowiedzi dzieci na temat pracy policjanta.

Wspolna zabawa — Ruch uliczny.

Nauczyciel wybiera dzieci, ktére nasladuja samochody. Pozostate dzieci to przechodnie, on
sam jest policjantem. Policjant stoi na skrzyzowaniu i odpowiednimi znakami ruchowymi daje
sygnal do jazdy samochodow lub przejscia pieszych przez jezdnie.

Tydzien IV: Nadeszta jesien

Dzien 1. Park jesieniq

Cel gléwny:

— zapoznanie dzieci z oznakami jesieni.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wymienia oznaki jesieni.

Srodki dydaktyczne: kolorowe liscie, kasztany, zotedzie, koszyki, lupy, tamburyn.

1.

Przebieg dnia
|

Segregowanie, przyniesionych przez nauczyciela i dzieci, kasztanow, zotedzi, kolorowych lisci
wedtug rodzaju. Umieszczenie ich w koszykach, w kaciku przyrody.

® Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec lisci.

Dzieci wyobrazajg sobie, ze sg lis¢mi na wietrze. Przy akompaniamencie tamburynu poruszaja
si¢ w dowolny sposéb, np.: obracajg si¢ wokot wlasnej osi, biegaja na palcach, podskakuja,
tancza. Gdy melodia cichnie — przykucaja, gdy ucichnie — leza na dywanie, a gdy melodia
ponownie si¢ pojawia — dzieci zaczynaja swoj taniec.



® Cwiczenia poranne — zestaw IV (wedlug M. Markowskiej).

* X

W parku
Wybieramy si¢ do parku. Ile tu drzew! Obserwujemy korony drzew i opadajace na trawe
kolorowe liscie. (Dzieci stajqg w lekkim rozkroku, wykonujg skion glowy w tyt i powolny skion
w przod). Patrzymy w bok. Jakie wysokie drzewo! Ile lisci z niego spada! (Wykonujq skrety
glowy na przemian: w prawo i w lewo, w skrecie — sktony glowy w tyt i w przod). Drzewa kolysza
si¢ na wietrze. (Powoli poruszajg ramionami i tutowiem). Nagle gwaltowny podmuch wiatru
spowodowat, ze spadto bardzo duzo lisci. (W truchcie, wykonujq obszerne ruchy ramionami
i tutowiem, powoli przechodzqc do przysiadu). Wiatr podrywa liscie wysoko w gore. Wygladaja
tak, jakby tanczyly na wietrze. (Dzieci poruszajq si¢ w roznych kierunkach na palcach). Wiatr
ucichtl. Liscie spadaja i tworza puszysty dywan. (Zatrzymujq sie, stajq przodem do nauczycie-
la, powoli przechodzq do przysiadu, nastepnie — do siadu skulnego i lezenia tylem). Robimy
fontanne z liSci. (Dzieci, w przysiadzie, zgarniajq dlonmi liscie i przechodzqc do stania, pod-
rzucajq je do gory trzy razy). Rozejrzyjcie sig, jaki tu nieporzadek. Wezcie grabie, i do pracy.
Zagrabiamy liscie w jedno miejsce, na $rodek trawnika (dywanu). Jakie wielkie 16zko z lisci!
Zadowoleni z wykonanego zadania, wskakujemy na poslanie z lisci i odpoczywamy. (Skaczg
na dywan i lezg w dowolnych pozycjach).

I
Wycieczka do parku.
Zapoznanie z celem wycieczki.
Ogladanie jesiennych drzew.
Spacer alejkami parku, odpoczywanie na taweczkach, obserwowanie roslin i zwierzat.
Zbieranie jesiennych skarbow: lisci, kasztandw, zotedzi, jarzebiny, do kacika przyrody.
Zwrocenie uwagi na jesienny koloryt, zachecanie do wielozmystowego poznawania otaczajacej
przyrody (za pomoca stuchu, wechu, wzroku).
Przypomnienie zasad zachowania si¢ podczas wycieczki.
Wyjazd (wyjscie) do parku.
Nazywanie wybranych drzew.
Wskazywanie drzew — iglastych i li§ciastych.
Omowienie budowy drzewa.
Wskazywanie réznic miedzy drzewem a krzewem.
Nazywanie owocoéw znanych drzew.
Ogladanie za pomoca lupy roslin, liSci, kory drzew.
Cwiczenia stuchowe.
Dzieci shuchajg réznych odgloséw, np.: szumu drzew, gloséw ptakow, stukania dzigciota w kore
drzewa. Nasladuja ustyszane odgtosy.
Przytulanie si¢ do wybranych drzew.
Glaskanie kory, przygladanie si¢ jej, wachanie.
Zabawy kasztanami, zotedziami i lis¢mi.
Rzucanie kasztanami do obreczy utozonych z lisci.
Przynoszenie do nauczyciela okre$lonej liczby kasztanow (szyszek).
Uktadanie kompozycji z kolorowych lisci, kasztanow, zoledzi, szyszek.
Zbieranie kasztanow, zotedzi, szyszek, lisci.
Obserwowanie zwierzat — wiewiorek, ptakow, nazywanie ich.
Zabawy na $wiezym powietrzu.
Chodzenie, bieganie, podrzucanie opadtych lisci — zwracanie uwagi na wrazenia stuchowe.



o Zabawa Wykonaj zadanie.
Nauczyciel daje dzieciom zadania, np. Przyniescie lis¢, ktory jest caly zolty; przyniescie lis¢,
ktory ma trzy kolory, przyniescie cos migkkiego, cos twardego, przyniescie piec lisci, kazdy
z innego drzewa itp.

9. Powrdt do przedszkola.

I

1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wycieczki, dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami.

2. Ogladanie skarbow, doktadanie ich do koszykéw wedtug ich rodzaju, liczenie (wspolnie z na-
uczycielem), zagospodarowanie nimi kacika przyrody.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i liscie.
Wieje wiatr i roznosi liscie w roznych kierunkach — przy akompaniamencie tamburynu dzieci
— liscie — biegaja. Wiatr przestaje wia¢ — tamburyn cichnie, dzieci — liscie — opadaja na ziemi¢
— wykonujg przysiad podparty.

*

Dzien 2. Drzewa w jesiennej szacie

Cele gléwne:
— rozwijanie wrazliwosci sluchowej,
— rozwijanie zainteresowan plastycznych.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— $piewa piosenke,
— wykonuje pracg plastyczna, korzystajac z gazety.
Srodki dydaktyczne: wiersz L. Lacz Pogodna jesier, piosenka Idzie jesier poprzez $wiat, na-
granie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Jesien, rymowanka, sylwety roznych elementow
zwiazanych z jesienia, np.: lisci, szyszek, zotedzi, gazety, klej, farby plakatowe, pedzle, karton,
liScie, bgbenki, tamburyn, ksigzka, s. 14, karty pracy, cz. 1, s. 26, 27, 28.
Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 14.
Ogladanie reprodukcji malarskich przedstawiajacych rézne oznaki jesieni.
Wypowiadanie si¢ na ich temat.
- Cwiczenia poranne — zestaw IV (przewodnik, s. 52).

11
T Zabawy przy piosence ldzie jesien poprzez Swiat.
Cwiczenie inhibicyjno-incytacyjne.
Nauczyciel przygotowuje sylwety roznych elementdéw zwigzanych z jesienig, np.: lisci, szyszek,
zoledzi, itp. Dzieci maszerujg po calej sali w rytmie ¢wierénut (akompaniament tamburynu).
Podczas kazdej przerwy w muzyce zatrzymuja si¢, rytmicznie klaszcza, nazywaja kolejno
pokazywane przez nauczyciela sylwety.
Np. ja-rze-bi-na, kasz-ta-ny, szysz-ki, zo-te-dzie.
2. Zabawa Spadajqce kasztany.
Dzieci maszeruja po sali przy akompaniamencie b¢benka. Podczas przerwy w melodii pod-
nosza obie rece do gory, potem energicznie opuszczaja je w dot, rysujge linie pionowe z gory
na dot — pokazuja, jak spadajg kasztany.

®
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Stuchanie piosenki /dzie jesien poprzez swiat (st. i muz. K. Gowik).

wpo-lu ko-pig kar -to- fe - ki, bo juz czas! Je-sien wi-ta S$wiat, wi -ta

Wrze-sieh w ko -lo- ro - we li -§cie wpadl! O tak! [-dzie je - sien, za nig

Ref.:

IL.

Ref.:
I11.

Ref.:

sto - nica zto - ty blask. Wi - taj, wi - taj wsérdd nas, wi - taj wérod nas!

Kwitng astry kolorowe, liscie lecq mi na glowe,
w polu kopiq kartofelki, bo juz czas!
Jesien wita swiat, wita nas!

Idzie jesien, idzie jesien poprzez swiat.
Wrzesien w kolorowe liscie wpadt! O tak!
Idzie jesien, za niq stonca zloty blask.
Witaj, witaj wsrod nas, witaj wsrod nas!

W sadzie jabtka malowane do koszyka skaczg same.
Babie lato plgcze nitki, bo juz czas!
Jesien wita swiat, wita nas!

1dzie jesien...

W lesie kwitng piekne wrzosy,

grzybki rosng w kroplach rosy.

Na wycieczke chodzmy razem, bo juz czas!
Jesien wita swiat, wita nas!

Idzie jesien. ..

Rozmowa na temat piosenki.

Co dzieje si¢ w przyrodzie, gdy przyszta jesien?

Jakie dary przyniosta jesien?

Zapoznanie (przypomnienie) z instrumentem perkusyjnym — bgbenkiem.
Prezentowanie przez nauczyciela instrumentu.

Pokaz gry na begbenku.

Wystukiwanie na bgbenku rytmu piosenki przez che¢tne dzieci.
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Zabawa ilustracyjna Jesienny spacer.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie piosenki i nasladuja zbieranie do kosza darow jesieni:
kolorowych lisci, zotedzi, grzybow, jarzegbiny, jablek, wrzosu. Podczas przerwy w muzyce
dzieci zatrzymuja si¢, wykonuja gieboki wdech i méwia na wydechu: Jesien wita swiat, wita
nas.

Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu (pozostatych zwrotek dzieci ucza
si¢ w kolejnych dniach).

Wspolny $piew I zwrotki piosenki.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i liscie (przewodnik, s. 53).

Jesienne drzewo — praca plastyczna z wykorzystaniem gazet.

Karty pracy, cz. 1, s. 26, 27.

Ogladanie obrazka. Nazywanie drzew i ich owocow. Opowiadanie o tym, co si¢ dzieje w parku.
Stuchanie wiersza L. Lacz Pogodna jesien (Zrodio e-podrecznik: http://www.epodreczniki.
pl/reader/c/236925/v/2/t/student-canon/m/KL1_ORE V9 JESIEN 1 1 7 40 p2, licencja
Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska).

Nie mysl nigdy, zZe jesien jest smutna, Patrz, jak cieszy sie ruda wiewiorka,
przydymiona, wyblakia, deszczowa, co jak plomyk wsrod debow skakata,
ze to koniec wakacji i stonca, a jagody, zoledzie, orzechy

mama lezak na strychu juz chowa. gdzies wsrod lisci i traw pochowata.
1dzZ na spacer do parku w niedziele, Juz chomiki, borsuki i kuny
spotkasz wrozke, co kolor zieleni pozbieraly zapasy na zime,
czarodziejskq swq rozdzkq z galgzki bo niedlugo korale jarzebin

w zioto, brqzy, purpureg zamieni. bedq mialy ze Sniegu pierzyne.

Rozmowa na temat wiersza.

Co zrobita jesien z lis¢mi drzew?

Na jakie kolory je pomalowata?

Co dzieje si¢ z lis¢mi drzew jesienia?

Taniec tworczy z lisciem przy muzyce klasycznej A. Vivaldiego Jesien z cyklu Cztery pory roku.
Nauczyciel rozdaje dzieciom liscie. Dzieci ogladaja je: zwracaja uwagg na ich kolor, wachaja,
wysoko — tafncza na palcach, gdy opusci reke z lisciem — dzieci tancza pochylone (lub w przy-
siadzie).

Zabawa z zastosowaniem rymowanki — Lapie liscie.

Dzieci:
Rece opieram na biodrach, ktada rece na biodrach,
teraz fruwam jak motylek, fruwaja jak motyle,
w okno smutno ciggle zerkam. patrza za okno,
Chciatabym tam byc¢ cho¢ chwile. machaja rekami,
Wiatr wciqz zrywa z drzewa liscie,
chciatabym je tapac w locie, nasladuja rozsypywanie lisci,
skoczy¢, zlapac oczywiscie, podskakuja,
skoczy¢, ztapac i z powrotem. podskakuja,
Lapalabym wszystkie liscie skacza, nasladuja fapanie lisci,
te lecgce w mojq strone. skacza, nasladuja fapanie lisci,
Hop, hop, hop, hop! podskakuja i wotaja: hop, hop,

Hop, hop, hop, hop!
Dylko kiedy pojde do nich? opuszczaja ramiona i glowe.



6. Zabawa ruchowo-ortofoniczna Drzewa i liscie.
Dzieci dobierajg si¢ w pary. W kazdej parze jedna osoba jest drzewem — stoi z podniesionymi
rgkami i faluje nimi w prawo i lewo, wydajac z siebie odglosy drzewa szumigcego na wietrze:
szuuuuuu. Druga osoba jest opadajgcym lisciem. Tanczy wokot swojego drzewa przy akom-
paniamencie tamburynu. Potem nastgpuje zmiana rol.

7. Jesienne drzewo — praca plastyczna z wykorzystaniem gazet.

Dzieci zwijaja kawatki gazet w ruloniki. Potem przyklejaja je na kartonie, tworzac drzewo —

pien, gatezie. Maluja drzewo brazowa farba. Potem nauczyciel rozdaje im liscie, ktore maluja

na kolory kojarzace si¢ z jesienia: na pomaranczowo, czerwono, zotto, zielono. Odbijaja je na

kartonie, tworzac korone¢ drzewa.

Nasze jesienne kompozycje — wystawa prac.

T Zabawy na placu przedszkolnym.

I Tae

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 28.
Poréwnywanie bez liczenia, czy dla kazdej wiewiorki starczy orzecha. Konczenie rysowania
workow na zapasy dla wiewiorki wedlug wzoru.
2. Karty pracy, cz. 1, s. 26, 27 (ciag dalszy).
Rysowanie po $ladach rysunkow lisci, kasztanow, orzechow laskowych. Kolorowanie ich.
3. Cwiczenie tworcze — Lista atrybutow.
Nauczyciel wymienia dowolny element kojarzacy si¢ z jesienia, np. lis¢. Dzieci podaja cechy
liscia, np.: lis¢ jest lekki, kolorowy, suchy... Potem podaja cechy kasztana, pogody jesienne;j.
4. Cwiczenia oddechowe z li§émi.
Dzieci dobieraja si¢ parami i siadaja naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto metra. Ktada liscie
przed sobg i przedmuchuja naprzemiennie (raz jedna osoba, a raz druga).

Dzien 3. Co styszysz na poczatku nazwy obrazka?

Cele gléwne:

— rozwijanie stuchu fonematycznego,

— rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— okresla pierwsza gloske w nazwach obrazkow,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: nagranie Preludium A-dur, op. 28 nr 7—F. Chopina, kolorowe kartki papieru
w ksztalcie liscia, obrazki, liScie, wersja instrumentalna piosenki Dzungla, wersja instrumentalna
dowolnej piosenki o tematyce jesiennej, rézne owoce drzew, np.: kasztany, zotedzie, jarzebina,
klonowe noski, szyszki, gatazka sosny, 2 szarfy, rymowanka, tamburyn, worek, chustka do za-
stonigcia oczu, kartoniki z kropkami (od 1 do 6), obrazek lasu — czystego i zasmieconego, karty
pracy, cz. 1, s. 29, 30, 31.

Przebieg dnia

I
® Zabawa ruchowa z wykorzystaniem lisci.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kolorowe kartki papieru w ksztalcie li§cia, np. czerwona, z61ta,
pomaranczowy (lub li$cie z kacika przyrody). Dzieci na hasto:
» liscie — uderzajg palcami rytmicznie w kartke,
* marsz — chwytaja oburacz /is¢ 1 podnosza w gore, maszerujac po sali,
* obrot — podnoszg i opuszczaja lis¢, obracajac si¢ przy tym dookota wtasnej osi,
» kolysanie — unosza przed siebie /is¢, kotyszac si¢ z nogi na noge,
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prawa strona — siadaja po turecku i ktada /is¢ po swojej prawej stronie,

lewa strona — siadaja po turecku i ktada /is¢ po swojej lewej stronie,

dot — wszystkie liscie opadaja.

Zabawa z zastosowaniem rymowanki — Drzewo.

Dzieci unoszg rgce do gory, kresla w powietrzu mate koto i duze koto, a potem nasladuja
kotysanie si¢ drzewa na wietrze. Nauczyciel wypowiada rymowanke:

Koto mate, kolo duze,

tokcie w dole, dlonie w gorze,
reka prawa, reka lewa,

tak kolyszq sie nam drzewa.

Karta pracy, cz. 1, s. 29.
Rysowanie po $ladach rysunku jezyka z jednoczesnym wypowiadaniem tekstu rymowanki.
Kolorowanie rysunku. Uzupelnianie tabeli wedtug wzoru.

- Cwiczenia poranne — zestaw IV (przewodnik, s. 52).

I
Zabawa dydaktyczna Co slyszysz na poczgtku nazwy obrazka?
Kazde dziecko dostaje indywidualnie dobrany zestaw kilku obrazkow.
Nazywanie przedmiotdw, roslin, zwierzat przedstawionych na obrazkach. Dzielenie ich nazw
na sylaby.
Wprowadzenie (ogodlne) pojecia gloska.
Nauczyciel wyjasnia, ze nasza mowa sklada si¢ z potaczonych pojedynczych dzwickow, np.
1, a, s. Pojedyncze dzwigki, ktore w potaczeniu z innymi tworzg stowa, to gloski.
Okreslanie pierwszej gloski w nazwach obrazkéw pokazywanych przez nauczyciela.
Nauczyciel pokazuje kolejno obrazki. Na poczatku sam, a potem wraz z dzie¢mi okresla
pierwsza gltoske w nazwach przedstawionych obrazkow.
Zabawa.
Dzieci ze swoimi obrazkami spacerujg po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy
W grze zatrzymuja si¢ i patrzg na obrazek pokazywany przez nauczyciela. Sprawdzaja, czy
wsrod swoich obrazkdéw mayja taki, ktérego nazwa rozpoczyna si¢ tak samo jak nazwa obrazka
nauczyciela. Jezeli maja, wykonuja przysiad, jezeli nie — spaceruja dalej. Nauczyciel kazdora-
zowo sprawdza, czy dzieci dobrze okreslily pierwsze gloski w nazwach swoich obrazkow.

* Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111, z wykorzystaniem metody R. Labana (wedtug M. Mar-

kowskiej).

Wyczucie wlasnego ciala.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm instrumentalnej wersji dowolnej piosenki o tematyce je-
siennej, wedhug wlasnej inwencji tworczej. Gdy muzyka milknie, zatrzymuja sig, a nastgpnie
wykonuja ¢wiczenia wskazanych przez nauczyciela czgsci ciata:

¢wicza glowe i szyje — wykonuja sktony, skrety, krazenia,

¢wiczg tuldw — wykonuja sktony, opady, skrety, krazenia,

¢wiczg ramiona i dtonie — wykonuja wymachy, wznosy, krazenia ramion i dtoni, poruszaja
palcami, klaszcza,

¢wiczg nogi i stopy — wykonuja podskoki, wspiecia, wymachy, tupia.

Gdy dzieci ustysza dzwigki muzyki, powracaja do swobodnej improwizacji ruchowej. Podczas
powtdrzenia ¢wiczenia nastgpuje zmiana pozycji wyjsciowej do ¢wiczen, np. siad, lezenie tylem.
Wyczucie sily (ciezaru,).

Dzieci nasladujg rabanie drzewa siekiera, nastgpnie — przewracanie go na ziemi¢ mocnym
pchnieciem — wykonujg mocne i szybkie ruchy.



Nasladuja chwytanie za gatezie, przeciaganie $cigtych drzew, toczenie pni drzew — wykonuja
mocne i wolne ruchy.
Nasladuja zrywanie lisci ze $cigtych drzew — wykonuja lekkie i szybkie ruchy.
Nasladuja podrzucanie zebranych lisci do gory i spadanie lisci na ziemi¢ — wykonuja lekkie
i wolne ruchy.
Wyczucie cigzaru ciala i przestrzeni.
Silny podmuch wiatru powoduje spadanie Zoledzi z drzew — dzieci podskakujg w gore w szyb-
kim tempie, przechodza do przysiadu.
Wiatr unosi z ziemi liscie do gory — z przysiadu, dzieci wykonuja szybkie przejscie do stania.
Liscie fruwajq w powietrzu i powoli opadajg — dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali:
na palcach, na lekko ugietych kolanach, przechodza do lezenia.
Dzieci w biegu, wyciagaja ramiona jak najwyzej i jak najdalej, fapig opadajqce liscie.
Przeskakuja przez stosy lisci i Scigte drzewa (po calej sali).
Odpoczywaja w réoznych pozycjach, zajmujac jak najwigcej miejsca — na polanie w stoneczny
dzien, jak najmniej miejsca — pod drzewem, gdy pada deszcz.
Umiejetnos¢ wspoldziatania z grupq.
Listki fruwajq w powietrzu — dzieci tancza przy piosence o tematyce jesiennej. Gdy muzyka
milknie, tworzg tancuch z li$ci — tapig si¢ za rece, formuja duze koto, poruszaja si¢ po jego
obwodzie krokiem odstawno-dostawnym, przy piosence. Podczas krotkiej przerwy w nagraniu
piosenki rozbiegaja si¢ po sali, by kontynuowac indywidualny taniec lisci.
Wyczucie przestrzeni i czasu.
Dzieci pogubity w lesie ulubione maskotki, wigc rozpoczynaja poszukiwania — chodza, biegaja
w roznych kierunkach po catej sali, przyjmuja pozycje na czworakach, w lezeniu, w kleku,
wykonuja sktony tutowia — szukajq w trawie, pod lis¢mi, zaglqdajq pod drzewka, w krzaki.
Wyczucie ptynnosci ruchu i cigzaru ciata.
Improwizacja ruchowa przy wersji instrumentalnej piosenki Dzungla — muzyce rytmicznej
1 szybkiej.
Improwizacja ruchowa do muzyki (w wysokim i w niskim rejestrze) — dzieci nasladuja lekki
lot pszczotki i ocigzate ruchy niedzwiadka.
Wyczucie sSwiadomosci wlasnego ciala.
Dzieci w siadzie prostym, nasladuja przykrywanie swojego ciala lis¢mi. Zaczynaja od stop
i nog, przechodza do lezenia tylem, ktada /iscie na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i glowie,
nastepnie powoli wstaja — sq krolami drzew.
Wyczucie ciezaru i sily ciala.
Dzieci poruszaja si¢ powoli po sali, nie uginajac kolan (na sztywnych nogach), przenosza
ci¢zar ciata, na zmiang, na prawa noge, lewa noge, z ramionami wzniesionymi w gore, przy
nagraniu Preludium A-dur, op. 28 nr 7 — F. Chopina. Gdy muzyka milknie, zatrzymuja si¢
1 otrzepuja z lisci: glowe — wykonuja delikatne, lekkie i wolne ruchy, tulow — lekkie i szybkie
ruchy, nogi — mocne i szybkie ruchy (tupanie).

I
. Karta pracy, cz. 1, s. 30.
Rysowanie drogi jeza do li§ci. MOwienie rymowanki z ré6znymi emocjami.
. Karta pracy, cz. 1, s. 31.
Rysowanie po $ladach rysunkow drzew. Naklejanie odszukanych wsrod naklejek obrazkow
borowikow po prawej stronie rysunkdéw drzew iglastych, a obrazkow muchomoréw — po prawej
stronie rysunkow drzew lisciastych.



3. Zabawy darami jesieni.

Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne owoce drzew, np.: kasztany, zotedzie, jarzebing, klonowe
noski, szyszki. Potem wktada je do worka. Zastania oczy chustka wybranemu dziecku, ktore
za pomocg dotyku ma rozpozna¢ wybrany z worka owoc i go nazwac.

* Nastepnie rozrzuca na dywanie odwrdcone kolorowe kartoniki z odpowiednig liczba kropek
(uktad jak na kostce do gry, w zakresie 1-6). Dziecko odkrywa jeden kartonik i uktada tyle
owocow, ile jest kropek na kartoniku.

* Nauczyciel uktada na dywanie ciagg owocow lesnych wedhug okreslonego rytmu, np.: kasztan,
dwa zotedzie, trzy szyszki, jeden nosek klonowy (trzy sekwencje). Dzieli dzieci na cztery
zespoly. Musza one utozy¢ na dywanie taki sam rytm w jak najkrotszym czasie.

* Nauczyciel rozktada na dywanie liscie i owoce wybranych drzew: klonu, debu, kasztanowca, ja-
rzebiny, galazke sosny. Dzieci dopasowuja liscie i owoce do siebie, podaja nazwy odpowiednich
drzew. Potem nauczyciel rozktada dwie szarfy. W jednej majg by¢ owoce, a w drugiej — liscie.
Po wykonaniu zadania pyta: W ktorej szarfie jest mniej elementow? W ktorej jest ich wiecej?

4. Zabawa z elementem dramy — Smutny las i wesoly las.

Nauczyciel pokazuje obrazek lasu. Po jednej stronie obrazka znajduje si¢ czysty, zadbany las
ze zwierzgtami, a po drugiej zaSmiecony, z drzewami z polamanymi gatazkami. Potem prosi
dzieci, aby sprobowaty wyobrazi¢ sobie, co moze czu¢ las przedstawiony po prawej stronie
obrazka, a co ten po lewej stronie obrazka. Chetne dzieci opisuja swoje odczucia, wczuwajac si¢
w role danego lasu, np. Jestem smutnym lasem, bo drzewa, ktore u mnie rosng, majg potamane
galgzki. Jestem lasem wesolym, bo zwierzeta, ktore u mnie mieszkajg, majq co jesc i nikt ich
nie straszy.

Dzien 4. Lewa strona, prawa strona

Cele gléwne:

— orientacja w schemacie ciata,

— budzenie zainteresowania przyroda.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyznacza kierunki w odniesieniu do swojej osoby,

— wie, ze lupinka chroni nasiona.

Srodki dydaktyczne: paski bibuty w kolorach jesiennych, szyfonowe chustki: zotte i czerwone,
tworzywo przyrodnicze, kolorowe gumki frotki, lupy, atlas grzybdw, plastelina, obrazki, owoce:
kasztanowca (w tupinach), orzecha wtoskiego, pestki sliwek, nasiona dyni, stonecznika, nagranie
skocznej melodii, nozyczki, kartki, woreczki gimnastyczne, tamburyn, ksiazka, s. 15, karty pracy,
cz. 1,s.32,33.

Przebieg dnia

|

1. Wyodrgbnianie ostatniej gltoski w nazwach obrazkow.
Nauczyciel wymawia stowa — nazwy obrazkéw — przeciagajac ostatnie gloski z tych nazw.
Dzieci okreslaja, co styszaly.
Np. lalkaaa, mamaaa, uleee, okooo...

® Zabawa ruchowo-nasladowcza Jesienny wiatr.
Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktore jest wiatrem. Otrzymuje ono paski bibuty w kolorach
jesiennych. Pozostale dzieci sa listkami — otrzymuja szyfonowe chustki: zolte i czerwone.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie tamburynu, pomi¢dzy nimi biega wiatr,
szeleszczac paskami bibuty z réznym natezeniem. Gdy wiatr cichnie, dzieci — listki — powoli
opadaja i siadaja na dywanie.
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Cwiczenia w ksigzce, s. 15.
Ogladanie ludzikow, ktore zrobili z kasztanow, zotedzi, jarzebiny Maciek, Julka i Ania.
Robienie réznych ludzikéw z tworzywa przyrodniczego przez dzieci.

- Cwiczenia poranne — zestaw IV (przewodhnik, s. 52).

I
Prawa, lewa — rozroznianie prawej strony i lewej strony w schemacie ciata.
Dzieci dostaja kolorowe gumki frotki, ktore zaktadaja na lewe rece (pokazuje nauczyciel).
Zabawa Tanczqgce czesci ciala.
Przy nagraniu skocznej melodii dzieci tanczg tylko wymienionymi czesciami ciata. Np. tanczy
lewa r¢ka, tanczy prawa noga, tanczy glowa, tanczy prawa reka...
Zabawy woreczkami.
Dzieci dostaja woreczki gimnastyczne. Ustawiaja je wedlug siebie na polecenia nauczyciela.
Najpierw dzieci wskazuja swoja lewa strong (tam gdzie jest reka z frotka), potem — prawa
strong.
Nastepnie ktada woreczki: przed soba, za soba, po swojej lewej stronie, po swojej prawej
stronie.
Obrysowywanie dtoni na kartkach, wycinanie otrzymanych rysunkow.
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Obrysowuja sobie wzajemnie dlonie, wycinaja rysunki, dorysowuja
paznokcie i na lewej dtoni kolorows frotke.
Zabawa Moje dlonie.
Dzieci uktadaja w wybranym miejscu na dywanie wycigte sylwety dtoni. Poruszaja si¢ po sali
przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze staja obok swoich sylwet dtoni i opieraja
o nie t¢ dton, ktéra wymienil nauczyciel.

Zabawy badawcze — Dlaczego kasztan kiuje?

Cwiczenie I — ogladanie kasztana w tupinie przez lupe.

Whiosek:

Lupina jest zielono-brgzowa, pokrywajqce jq z zewngtrz kolce sq ostre, wewngtrz tupiny jest
brqzowe nasienie — kasztan.

Lupina jest ostong kasztana, trudno sie do niego dostac.

Cwiczenie IT — ogladanie orzecha wloskiego przez lupe; okreslanie, jak wyglada tupina.
Whiosek:

Lupina jest twarda.

Wyjasnianie, dlaczego jest twarda.

Poniewaz chroni nasionko, dlatego nie tak tatwo sie do niego dostac.

Cwiczenie ITI — ogladanie pestek $liwek, dyni i stonecznika.

Ukazanie znajdujacych si¢ w nich nasion; zwrocenie uwagi, ze ich tupinki stanowig ostone
dla znajdujacych si¢ w Srodku nasion.

Cwiczenie IV — ogladanie owocow klonu; zwrdcenie uwagi na umiejscowienie w nich nasion
i ostonke, ktora je chroni.

Ich tupinki stanowiq ostonke, ktora je chroni, a ktorq dos¢ trudno jest usungc.

Wyjasnianie, dlaczego nasiona klonu majg skrzydetka.

Tymi skrzydetkami obraca wiatr i dzieki temu nasienie szybuje w powietrzu, przenoszqc sie na
duze odlegtosci.

Dzieci podrzucajg noski klonu do gory i obserwuja, jak spadaja.
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1. Ogladanie atlasu grzybow.
Dzieci poznajg najwazniejszych przedstawicieli grzybow jadalnych i grzybow niejadalnych.
Nauczyciel zwraca uwage, ze dzieci nie powinny zbiera¢ grzybow, tylko je ogladac.

2. Karty pracy, cz. 1, s. 32, 33.
Otaczanie czerwong petla obrazkéw borowikow, a zielong — muchomoréw czerwonych.
Okreslanie, ktore z nich sg jadalne, a ktore — trujace. Liczenie grzyboéw kazdego rodzaju.
Poréwnywanie ich liczby.
Konczenie kolorowania rysunkoéw grzybow.
Kolorowanie p6l na podane kolory. Opowiadanie o powstatym obrazku. Uktadanie trzech zdan
na jego temat. Liczenie stow w utozonych zdaniach.
Konczenie rysowania grzybow wedtug wzoru (rytmu). Kolorowanie ich.

3. Lepienie grzybkow z plasteliny.

Dzien 5. Co nam jesien w koszu niesie?

Cele gléwne:
— rozwijanie mowy,
— rozwijanie aparatu artykulacyjnego.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wypowiada si¢ na temat parku jesienia,
— mowi wyraznie.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie K. Drzewieckiej Jesienna paleta, nagrania: dowolnej muzyki,
skocznej melodii, paleczka, liscie klonu i kasztanowca, farba plakatowa, kartki A5, szarfa, tambu-
ryn, ksiazka, s. 16, 17, karty pracy, cz. 1, s. 34, 35, 36, 37, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 6.
Przebieg dnia
I
1. Wiatr czarodziej.
Nauczyciel wybiera dziecko, ktoremu daje pateczke. Jest ono wiatrem. Pozostate dzieci to
drzewa. Dostajg liscie i nasladujg szum wiatru, poruszajac r¢kami — gafgzkami. Podczas na-
grania muzyki wiatr biega migedzy drzewami i dotyka wybranego drzewa pateczka. Drzewo,
ktdre zostato dotkniete przez wiatr, upuszcza liScie na podtoge i staje si¢ wiatrem. Dziecko,
ktdre byto wiatrem — zbiera liscie i staje si¢ drzewem.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 34.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Odszukanie wérdd naklejek napisoéw: tak,
nie. Umieszczanie wyrazu tak pod zdjeciami zwierzat zasypiajacych na zime, a wyrazu nie —
pod zdjeciami zwierzat, ktore nie zasypiajg na zime.
3. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 6.
Odszukiwanie na obrazku jego fragmentdw, ktdre powiekszone znajdujg si¢ po jego prawe;j
stronie.
Rysowanie po $ladach drog wiewidrek do ich przysmakow.
- Cwiczenia poranne — zestaw IV (przewodnik, s 52).
11
T Stuchanie opowiadania K. Drzewieckiej Jesienna paleta (zrédto e-podrecznik: http://www.epo-
dreczniki.pl/reader/c/236925/v/2/t/student-canon/m/KL1 ORE V9 JESIEN 1 1 7 38 p2,
licencja Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska).
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Zabawa ortofoniczna Jesienne echo.

Dzieci powtarzaja za nauczycielem kompozycje sylab z réznym nat¢zeniem glosu i w roznym
tempie, np.: hop, hop, hophophop, hophop, szu, szu, szuszu, szuszu, szur, szur, szur, puk, puk,
pukpuk, puk, itp.

Stuchanie opowiadania.

Wiktoria kochata swoj park. Znata go od zawsze. Odkqd tylko pamieta, przychodzita do niego
z babcig lub z rodzicami. Byl to najpigkniejszy park na swiecie, pelen wspanialych drzew, ta-
Jemniczych zakgtkow, pieknych patacykow i rzezb ukrytych wsrod krzewow roz, bzow i innych
wspaniatych kwiatow. Znajdowal sie tam ogromny, otoczony placzgcymi wierzbami staw, po
ktorym plywaly tabedzie. Lubila siada¢ nad jego brzegiem i wpatrywac sie w wode.

O kazdej porze roku park byt piekny. Jednak dla Wiktorii najcudowniejsza byta jesien. Park
plongl wtedy wszystkimi odcieniami ztota, miedzi i czerwieni. Brzozy obsypane ztotymi listkami,
zlotorude buki, pomaraniczowe klony i ptomiennie czerwone deby. Uwielbiata brodzi¢ wsrod
zeschlych lisci, wdychajqgc ich charakterystyczny, gorzko-stodki zapach.

Przychodzita do parku prawie codziennie. Dzis przyszta ze swojg najlepszq przyjaciotkq, Majkg.
—Jak tu pigknie — westchneta z podziwem Majka, ktora do parku przychodzita bardzo rzadko.
— Pewnie — odparta z dumqg Wiktoria.

— Moze nazbieramy troche kasztanow i zoledzi — zaproponowata Majka.

Wiktoria zaprowadzila kolezanke pod wielki, roztozZysty kasztanowiec, pod ktorym lezato mno-
stwo kasztanow.

— Zobacz, jaki sliczny! — zachwycata si¢ Wiktoria.

Najpigkniejsze byly te jeszcze w zielonych, kolczastych skorupkach, takie gladkie i Isnigce.

— Wiecej juz nie zmieszcze w tornistrze — powiedziala z Zalem Majka. — A jeszcze nie mam
zoledzi.

Przyjaciotki poszty wiec w kierunku ogromnego debu. Pod nim znalazly duzo Zoledzi, ktore
upchaty po kieszeniach.

W drodze powrotnej do domu kazda z nich nazbierata peki wspaniatych, kolorowych lisci. Od
zlotych po ciemnopurpurowe.

— Bedg pigknie wyglgdaly w wazonie — stwierdzita Majka. — Mama na pewno si¢ ucieszy.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co to jest park?

Jak wygladat ukochany park Wiktorii?

W jakiej porze roku wedtug Wiktorii park wygladat najpigkniej?

Czy Majce podobat si¢ park?

Co dziewczynki zbieraty w parku?

Taniec z li$ciem.

Dzieci dostaja po jednym lisciu klonu lub kasztanowca. Taficzg z nim przy nagraniu skocznej
melodii.

Ogladanie lisci.

Dzieci ogladaja swoje liscie. Przygladaja si¢ zytkom, ktore si¢ w nich znajduja.

Poréwnuja 1is¢ do dtoni, na ktorych znajduja sie linie papilarne.

Odbijanie na kartce dtoni maczanej w farbie — tworzenie obrazka liscia z dloni.

Dzieci dostaja kartki formatu AS, rozrobiong farbe. Maczaja dton w farbie i z roztozonymi
palcami odbijaja ja na kartce. Po wyschnigciu, rysuja linie papilarne, domalowuja ogonek.
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Zabawa dydaktyczna — Glosy lasu.

€ Zabawa ruchowo-nasladowcza Wycieczka do lasu.

Nauczyciel wymienia czynnosci, a dzieci nasladuja je ruchem: idziemy do lasu — maszeruja;
stuchamy lesnych odgtosow — nastuchuja, robigc trabke z reki i przystawiajac do ucha; rozglg-
damy sie, zbieramy grzyby — przykucaja, nasladuja zbieranie grzybow; spotykamy lisa — staja
na czworakach, potem zajgca — skacza obunéz, a potem sowe — fruwajg z roztozonymi rgkami.
Zmeczeni, wracamy do przedszkola — maszeruja.

Wymienianie nazw zwierzat zyjacych w lesie.

Jakie znacie zwierzgta, ktore zyja w lesie?

Cwiczenia w ksiazce, s. 16, 17.

Ogladanie zdj¢¢ zwierzat. Stuchanie, co zwierzeta robig przed zimg. Okre$lanie, co robi jez.
Dzielenie nazw zwierzat przedstawionych na zdjeciach na sylaby, okre$lanie pierwszej gloski
w nazwach.

Nasladowanie glosow zwierzat zyjacych w lesie.

Dzieci wraz z nauczycielem nasladuja glosy zwierzat lesnych na przemian: cicho — glosno.
Sowa — uhu, uhu, uhu...

Wrona — kraa, kraa, kraa...

Waz — ssyy, ssyy, ssyy....

Zaba — rege, rege, rege, kum, kum...

Dzieciot — stuk-puk, stuk-puk, stuk-puk...

Wrobel — éwir, ¢wir, éwir...

Nasladowanie innych lesnych odglosow.

Dzieci nasladuja na przemian: cicho — glo$no, wycie wiatru — wuuuu, szum lisci, gatezi poru-
szanych wiatrem — szszsz... odglos spadajacych kropel deszczu — kap, kap, kap...

. Zabawa w rozpoznawanie lesnych gtoséw i1 odglosow.

Nauczyciel dzieli grupe na kilka zespotow. Dzieci z jednego zespotu nasladuja glosy ptakow
i odglosy lesne. Pozostate dzieci odgaduja, co wydaje takie dzwigki.

Karta pracy, cz. 1, s. 36.

Nasladowanie glosow ptakow przedstawionych na zdjeciach wedlug podanego rytmu. Okre-
$lanie, ktorego ptaka nie spotkamy w lesie jesienig i dlaczego.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach.

- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

11
Karta pracy, cz. 1, s. 35.
Dzielenie nazw zwierzat przedstawionych na zdjgciach na sylaby. Rysowanie obok zdjec
przedmiotéw, roslin, zwierzat, ktorych nazwy rozpoczynaja sie¢ tak, jak druga sylaba z nazw
zwierzat przedstawionych na zdjeciach.
Zabawa Zwierzeta i drzewa.
Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno dziecko dostaje szarfe — jest drzewem, a drugie jest zwie-
rzeciem lesnym (samo wybiera sobie, jakim zwierzgciem chee by¢). Przy akompaniamencie
tamburynu dziecko — zwierze — idzie na spacer chodem charakterystycznym dla wybranego
zwierzecia. Podczas ciszy wraca ze spaceru do swojego drzewa. Potem nastgpuje zmiana rol.
Karta pracy, cz. 1, s. 37.
Laczenie liniami zdje¢ zwierzat, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ taka sama gloska.
Laczenie pierwszych glosek z nazw obrazkow. Rysowanie zwierzecia, ktorego nazwa powstata.



Paidziernik
Tydzien |: Jesienia w sadzie

Dzien 1. W sklepie z owocami

Cel gléwny:

zapoznanie z owocami z polskich sadow.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozpoznaje 1 nazywa owoce z polskich sadow.

Srodki dydaktyczne: owoce z polskich sadow, koszyki, obrazki, rozrobiona farba plakatowa —
czerwona i z6tta, biate nakrywki.

. .[\) . :—A_\

Przebieg dnia
I

. Segregowanie owocow przyniesionych przez nauczyciela i dzieci do koszykow wedtug rodzaju.

Nazywanie owocow; dzielenie ich nazw na sylaby; okreslanie glosek — pierwszej i ostatniej —
w ich nazwach.

Okreslanie srodkowej gtoski w nazwach obrazkow.

Nauczyciel pokazuje obrazki i moéwi ich nazwy, przeciagajac sSrodkowa gloske. Dzieci okreslaja,
ktora gloska znajduje si¢ w srodku kazdej nazwy.

Np. dooom, laaas, kooot, looos, dyyym, haaak, koooc, seeer, ullle, krrra, osssa...

Proby gloskowania.

Nauczyciel pokazuje obrazek, np. /as.

Jaka gtoske slyszycie na poczatku? (1)

Jaka gloske styszycie w §rodku? (a)

Jaka gtoske slyszycie na koncu? (s)

Powtorzcie kolejno gloski: /-a-s. Co otrzymaliscie?

Potem nauczyciel powtarza ¢wiczenie z innymi obrazkami.

| Cwiczenia poranne — zestaw V.

Zabawa Worek z jablkami.
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko z pary kladzie si¢ na dywanie, a drugie chwyta je
za rece 1 ciagnie po dywanie. Po chwili nastgpuje zmiana rol.
Zabawa Zbieranie jablek.
Dzieci wykonuja skton i wyprost, nasladujac zbieranie jabtek opadtych z drzewa.
Zabawa Wazymy owoce.
Dzieci dobierajg si¢ w pary i podaja sobie rece. Naprzemiennie wykonujg przysiady i wyprosty.
Zabawa Rytmy.
Dzieci, rytmicznie tupigc w miejscu, mowia tekst: Witaminki, witaminki dla chtopaka i dziew-
czynki.

I
Wycieczka do sklepu z owocami.
Zapoznanie z celem wycieczki.
Zwrdcenie uwagi na wlasciwe zachowanie si¢ w miejscu publicznym, jakim jest sklep.
Wyjscie do sklepu.
Ogladanie owocow, nazywanie ich; wskazywanie tych, ktore rosng u nas i owocow egzotycznych.
Przygladanie si¢ pracy ekspedientki; towarom na potkach (przetwory).



Zakup owocow do ¢wiczen w przedszkolu.
Powrot do przedszkola.

Rozmowa na temat wycieczki.

Co znajdowato si¢ w sklepie?

Jakie owoce tam si¢ znajdowaty?

— Ktore z nich sg egzotyczne?

— Dlaczego nalezy jes¢ owoce i warzywa?

N

I
1. Zabawa plastyczna Jabtko i gruszka.
Nauczyciel kroi na polowe jedno jabtko i jedna gruszke. Dzieci kolejno maczaja potowki
w rozrobionej farbie (czerwona, zétta), odbijaja na kartkach, a po wyschnigciu obrysowuja
kontury.
- Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Zrywamy jabtka.
Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Zrywamy jablka — zatrzymuja sie, staja na palcach, wyciagaja
jedna reke jak najwyzej, nasladujac zrywanie wiszacych jabtek. Jablka powinny by¢ zrywane
raz prawa, raz lewa r¢ka.
2. Cwiczenia w gtoskowaniu.
Dzieci, samodzielnie lub z pomoca nauczyciela, probuja dzieli¢ na gloski proste nazwy obraz-
kow.
*  Wprowadzenie schematu jako ilosciowego oznaczenia glosek.
Uktadanie schematow nazw obrazkow przez nauczyciela i chetne dzieci.

*

Dzien 2. 0 jak osa

Cele gléwne:

— zapoznanie z literg 0 — mata i wielka, drukowang i pisana,

— utrwalanie poznanej litery.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje 1 nazywa liter¢ 0 — mata i wielka, drukowana i pisana,

— rozpoznaje liter¢ o0 w wyrazach.

Srodki dydaktyczne: owoce, pudetko z dwoma otworami po bokach, nakrywki — biate, niebieskie,

czerwone, litery: mate, wielkie, drukowane, pisane, zagadka, szablon okularow, r6zowa bibutka,

zdjecie osy, kartoniki z napisami Ola, osa, kolorowe gazety, nozyczki, klej, kartoniki z literami,

dluga wstazka, karty pracy, cz. 1, s. 38, 39, 40, 41, 42, 43, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 7.
Przebieg dnia

I

1. Tworzenie zdrobnien do nazw przedstawionych owocow.
Np. jabtko — jabluszko; gruszka — gruszeczka; $liwka — $liweczka; ananas — ananasik; banan
— bananek; mandarynka — mandaryneczka. ..

2. Rozpoznawanie owocow za pomocg dotyku.
Nauczyciel przygotowuje pudetko z dwoma otworami, po jednym z kazdej strony. Dzieci
ogladaja owoce, dotykaja ich. Potem nauczyciel chowa je do pudetka. Dzieci kolejno wktadaja
dtonie do pudetka, rozpoznaja za pomoca dotyku dany owoc, podaja jego nazwe i wyciagaja
go w celu sprawdzenia. Potem wkladajg go z powrotem.

% Cwiczenia poranne — zestaw V (przewodnik, s. 64).
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Wprowadzenie litery o — matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Wprowadzenie pojecia samogloska.
Okreslanie pierwszej gloski w stowach, mowienie dtugo tej gloski.
Np. osa, oko, okulary, owca,
aparat, astry, arbuz, aster,
igla, igloo, iskra, indyk.
Nauczyciel wyjasnia, ze gloski: a, o, i, y, e, u, to samogloski, ktére moéwimy dlugo, przy
szeroko otwartych ustach, bez przydzwigku y. Pozostale gloski, ktore wymawiamy krétko,
z przydzwigkiem y, to spotgtoski.
Uktadanie modeli nazw obrazkdéw przez nauczyciela.
Tworzenie stow z pierwszych glosek nazw obrazkow.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki: okularow, sera, anteny. Dzieci ogladajg obrazki,
nazywaja je i dzielg ich nazwy na gloski. Potem okre$lajg pierwsze gloski z nazw i je syntezuja.
Podaja otrzymana nazwe — osa.
Ogladanie zdj¢cia osy.
Dzieci omawiajg wyglad osy i stuchajg kilku cickawostek na jej temat.
Osy czesto mylimy z pszczotami. Osy majq intensywniejsze paski na odwloku, ktory jest cienszy
niz u pszczol i zakoriczony weieciem (talia osy). Zqdlo znajduje sie w najbardziej ruchliwej czesci
odwloka. Osy mogq, w odroznieniu od pszczol, uzy¢ go wiele razy. Gniazda majq ukryte —w dziu-
plach, w norach. W gniezdzie sq plastry, a w nich — komory legowe. Jajeczka sktada krolowa,
a larwami zajmujq si¢ doroste osy — robotnice. Nie ma w gniezdzie plastrow miodu, bo osy ich
nie robig. Gdy przyjdg mrozy, wszystkie osy — z wyjgtkiem przysztych krolowych — ging.
Osy sq pozyteczne, bo ograniczajq liczebnos¢ wielu szkodnikow.
Okreslenie pierwszej gloski w stowie osa.
Podawanie przez dzieci innych stéw rozpoczynajacych si¢ gltoska o — okulary, oko, ogorek,
okno; majacych ja na konicu — okno, oko, kolano, ucho; oraz w §rodku — nos, korale, dom, lod)y.
Budowanie schematu stowa osa.
Dzielenie stowa osa na sylaby, a potem — na gtoski. Uktadanie pod obrazkiem osy tylu biatych
nakrywek, z ilu glosek sktada si¢ stowo osa.
Budowanie schematu stowa Ola.
Okreslanie, kiedy uzywamy wielkiej litery na poczatku wyrazu (imiona, nazwiska, nazwy
geograficzne, rozpoczynamy zdania...).
Dzielenie stowa Ola na sylaby, a potem — na gloski. Uktadanie schematu z biatych nakrywek
(ich liczba odpowiada liczbie gltosek w stowie Ola).
Budowanie modeli stow: osa, Ola.
Wymawianie gloski o — okreslenie, czy to samogtoska, czy spotgtoska.
Przyporzadkowanie glosce o czerwonej nakrywki.
Wspblne z nauczycielem uktadanie modeli stow: osa, Ola pod ich schematami.
Pokaz litery o: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Umieszczenie liter 0, O pod modelami stow: osa, Ola.

" Zabawa ruchowa Ola i osy.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartoniki z napisami Ola lub osa. Odczytuje je razem z dzie¢mi
w celu zapamigtania obrazu graficznego wyrazow.

Na sygnat dany przez nauczyciela Ole uciekaja, a osy je gonia, wydajac jednoczes$nie dzwick
bzzz... Po chwili nastepuje zmiana rol i dzieci wymieniajg si¢ kartonikami.

10. Karty pracy, cz. 1, s. 38, 39, 40, 41.

Ogladanie obrazka. Mowienie, co robi dziewczynka. Wskazywanie na obrazku tego, co w swojej
nazwie ma gloske o. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.
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Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Kolorowanie ramek tych obrazkow, ktore w swoich
nazwach maja gloske o.

Kolorowanie na czerwono tych okienek, ktore oznaczaja gltoske o w nazwie kazdego obrazka.
Nazywanie obrazkow, ktore powstaty z ksztaltu litery o. Wykonywanie innych obrazkow
wedlug pomystow dzieci.

Zaznaczanie liter 0 w wyrazach. Pisanie liter o po $ladach, a potem — samodzielnie.

Utrwalanie litery o.
Rozwigzywanie zagadki.

Okienka na nosie, uszu sie trzymajq.
Wielki z nich pozytek oczy dziadka majg. (okulary)

Co styszymy na poczatku stowa okulary?

Wykonanie rézowych okularow.
Nauczyciel przygotowuje szablon okularéw i r6zowa bibutke. Dzieci wycinaja okulary, przy-
klejaja bibutke w miejscu szkietek. Nastepnie ozdabiaja oprawki okularow literami o, roznej
wielko$ci i w roznym kolorze, wycigtymi z kolorowych gazet.

€ Zabawa ruchowo-nasladowcza Przez rézowe okulary.

Dzieci zaktadaja rozowe okulary i jadg na wycieczke. Ktada si¢ na plecach, pedatujg szybko,
Jjadgc z gorki, 1 wolno, jadac pod gorke. Wstaja 1 nasladuja przeskakiwanie przez kamienie,
przeptywanie przez rzeke, wspinanie si¢ pod gore. Stajag w miejscu i ogladaja piekng okolice.
Zabawa dydaktyczna Lowcy liter.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartoniki z literami.

Dzieci stajg nieruchomo w rozsypce, w roéznych miejscach sali. Dwoje dzieci — fowcow,
dostaje dtuga wstazke (okoto 4-5 metrow). Jedno dziecko trzyma za jeden koniec wstazki,
drugie za drugi. Zadaniem dzieci — fowcow — jest schwytanie do §rodka wstazki dzieci, ktore
maja kartoniki z literg o: matg lub wielka, pisang lub drukowang. Zabawe mozemy powtorzy¢.
Zmieniamy tylko dzieciom kartoniki z literami i wybieramy innych fowcow.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 7.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Laczenie obrazkow z odpowiednimi schematami.
Stuchanie rymowanki; zaznaczanie w niej liter o, O.

Pisanie liter o, O.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I

. Karta pracy, cz. 1, s. 42.

Uzupetianie zdjecia — naklejanie fragmentow odszukanych wérod naklejek. Stuchanie wy-
powiedzen. Liczenie w nich stow.
Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata — Zrywanie jablek (przewodnik, s. 65).

2. Karta pracy, cz. 1, s. 43.

Rysowanie po §ladach owocow, bez odrywania kredki od kartki. Uzupetnianie tabelki wedtug
WZoru.

Dzien 3. W sadzie jesieniq

Cele gléwne:

umuzykalnianie dzieci,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie przy muzyce,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.



Srodki dydaktyczne: piosenki: W sadzie jesieniq, o tematyce jesiennej, obrazki, kawatki owocow,
pokrojone owoce, talerzyki jednorazowe, rymowanka, duze napisy: fak, nie, kartki formatu A4,
ksigzka, s. 18.
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Przebieg dnia

I
Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.
Rozpoznawanie owocow za pomocg smaku.
Nauczyciel przygotowat plasterki owocow, kazdy rodzaj na innym talerzyku. Dzieci zamykaja
kolejno oczy, a nauczyciel daje im do sprobowania kawalek dowolnego owocu. Dzieci staraja
si¢ poda¢ nazwy zjadanych owocow.

- Cwiczenia poranne — zestaw V (przewodnik, s. 64).

I

Zabawy przy piosence W sadzie jesieniq.

Zabawa na okreslanie wysokosci dzwigkow.

Dzieci maszeruja w kole. Styszac zagrane w akompaniamencie wysokie dzwigki, zatrzymuja
si¢ 1 podnoszg rece do gory. Gdy ustysza dzwigki niskie, wykonuja przysiad. Przy dzwigkach
$rednich — zatrzymuja si¢ i stoja wyprostowane.

Stuchanie piosenki W sadzie jesienig (st. i muz. J. Kucharczyk).

Kie-dy w sa - dzie  do- jrze-wa - ja ja-blka, gru - szki, $li - wki, wte-dy dzie - ci

na o-wo - ce szy-ku-ja ko - szy- czki. Zto-te gru-szki 1 $li - wki

juz si¢ do mnas $mie-ja, a cze -rwo-ne ja-blu - szka wsto-ncusi¢ ru - mie - nia.
1. Kiedy w sadzie dojrzewajq tak stoneczko swieci,
Jjablka, gruszki, sliwki, Jjuz owocow pelne kosze
wtedy dzieci na owoce nazbieraly dzieci.
szykujg koszyczki.
Yga 4 Ref.: Ziote...

Ref.: Zlote gruszki i sliwki
Jjuz sie do nas smiejg,
a czerwone jabluszka
w stoncu si¢ rumieniq.

1. Dzis jesieni za te dary
Dpigknie dziekujemy,
a owoce umyjemy
i je wszystkie zjemy.
1. Ach, jak tadnie dzisiaj w sadzie, Ref: Zlote...
Rozmowa na temat piosenki.
Nauczyciel wyjasnia, ze powtarzajace si¢ fragmenty z takim samym tekstem i melodia to refren,
a pomigdzy powtarzajacym si¢ refrenem mamy zwrotki.
Czy ta piosenka ma refren?
Z ilu zwrotek si¢ sktada?
Czy byla to smutna, czy wesota piosenka?
O czym byta piosenka?
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Jakie owoce dzieci zbieraly w sadzie?

Zabawa przy piosence.

I zwrotka — dzieci rytmicznie ida z koszyczkiem do sadu.
Refren — zatrzymujg si¢ i rytmicznie klaszczg.

II zwrotka — dzieci nasladuja zbieranie owocow.

Refren — jw.
III zwrotka — ktaniaja si¢ i obracaja w kilkuosobowych koteczkach.
Refren — jw.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111 (przewodnik, s. 57-58).

I

. Zabawa Tak lub nie.

Nauczyciel przygotowuje na kartkach formatu A4 napisy tak i nie. Odczytuje je calosciowo
z dzie¢mi i umieszcza po dwoch stronach sali. Potem mowi zdania, a dzieci ustawiajg si¢ przy
odpowiednim napisie.

Prawda to czy plotka?

Na sliwie jabltka spotkasz,
szarlotka to ciasto z gruszek,
po zjedzeniu nadmiaru owocow
boli brzuszek,

Sliwki bywajq zielone,

kazde jabtko ma ogonek,
ananasy dodaje sie do pizzy,
banany rosng w piwnicy,

kiwi ma czerwongq skorke,
pomarancze mozna pomyli¢ z ogorkiem,
winogrona rosng na dachach,

a porzeczki na krzakach.

Uktadanie kompozycji z pokrojonych owocow kupionych w sklepie.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi myje owoce. Potem z pomocg obiera je i kroi na plasterki albo
rozdziela na czastki. Dzieci, po umyciu rak, uktadaja na talerzykach kompozycje z owocow.
Nazywaja je, a potem zjadajg na podwieczorek.

Cwiczenia w ksigzce, s. 18.

Porownywanie owocow w kazdej parze, okreslanie roznic migdzy nimi.

Czytanie catosciowe wyrazu owoce. Okre$lanie, gdzie rosng te owoce.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci powtarzaja rymowanke z réznymi emocjami i w réznych pozycjach (ze ztoscia, smut-
kiem, radoscia, wstydem, zazdro$cia, na stojaco, lezaco, w przysiadzie...).

Chcesz by¢ zdrowy tak jak ryba — jedz owoce i warzywa.

Dzien 4. 1owoc, 2 owoce

Cele gléwne:

zapoznanie z zapisem cyfrowym liczb: 1, 2,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa cyfry 112,
wykonuje wydzieranke z kolorowego papieru.



Srodki dydaktyczne: jabtka roznych gatunkéw, nakrywki — biate, niebieskie, czerwone, owoce
lub obrazki owocow, koszyk, kartoniki: z krazkami, z cyframi: 1, 2, kolorowy papier, klej, kartki,
karty pracy, cz. 1, s. 44, 45, 46.
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Przebieg dnia

|
Wymyslanie nazw, jakie mozna nada¢ jabtkom.
Nauczyciel pokazuje dzieciom jabtka rozniace si¢ wielko$cia, kolorem, fakturg skorki itp.
Dzieci ogladaja jabtka, omawiaja ich wyglad (wielkos¢, kolor...). Uwzgledniajac te elementy,
wymyslaja nazwe jabtka. Nauczyciel potem moze poda¢ nazwe jabtka, np.: champion, szara
reneta, malindwka, a dzieci skonfrontuja ja z ta nazwa, ktora same wymyslily.
Nazywanie czg¢s$ci owocu.
Nauczyciel pokazuje i nazywa: skorka, miagzsz, gniazdo nasienne, ogonek.

- Cwiczenia poranne — zestaw V (przewodnik, s. 64).

I
Wprowadzenie zapisow cyfrowych liczb 11 2.
Ogladanie obrazkéw owocow umieszczonych na tablicy. Dzielenie ich nazw na sylaby (i na
gloski, jezeli dzieci potrafia).
Zabawa Dokoricz.
Nauczyciel méwi liczbe, a dzieci podaja nazwe odpowiedniego owocu sposrod tych umiesz-
czonych na tablicy, np.
jeden — ananas, grejpfrut...
jedna — $liwka, gruszka, morela, pomarancza, mandarynka...
jedno — kiwi, jablko...
dwa — jablka, kiwi, ananasy, grejpfruty...
dwie — sliwki, gruszki, pomarancze...
Liczenie owocoéw umieszczonych w koszyku.
Dzieci, po policzeniu owocow danego rodzaju, umieszczaja na tablicy, obok obrazka danego
owocu, kartonik z odpowiednig liczba krazkéw i méwia, ile jest danych owocow (jeden lub dwa).
Pokaz i omowienie cyfr 11 2.
Z jakich elementow si¢ sktadaja?
Co przypominaja?
Gdzie (na czym) mozna zobaczy¢ cyfry 1i 2? (Na monetach, tarczy zegara...).
Umieszczenie kartonikow z cyframi 1 i 2 przy kartonikach z krazkami znajdujacych si¢ przy
obrazkach owocow z koszyka.
Karty pracy, cz. 1, s. 44, 45.
Rysowanie obok cyfr odpowiedniej liczby owocow.
Liczenie owocow w koszyku. Odszukanie wsrod naklejek odpowiednich liczb i naklejenie ich
we wlasciwych miejscach.
Kolorowanie drugiego jablka, liczac od lewej strony. Kolorowanie drugiego jablka, liczac od
prawej strony.
Rysowanie w pe¢tlach odpowiednich owocow we wskazanej liczbie.
Rysowanie §liwki przed obrazkiem talerzyka, gruszki po lewej stronie talerzyka, a jabtka — po
jego prawej stronie.
Pisanie cyfr 112 po §ladach.
Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Zrywamy jabtka (przewodnik, s. 65).

Moje ulubione owoce — wydzieranka z kolorowego papieru.
Kreslenie w powietrzu oburacz ksztattow: gruszki, jabtka, §liwki, banana.



2. Dostrzeganie rytmu w ciggu obrazkéw owocow (lub owocow) i kontynuowanie go.
Nauczyciel uktada obrazki (lub owoce), np. $liwka, sliwka, jabtko, gruszka, §liwka, sliwka,
jablko, gruszka, sliwka, sliwka, jablko, gruszka... (zawsze trzy sekwencje). Dzieci powtarzaja
nazwy obrazkow (owocow) i kontynuujg rytm.

3. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci dostaja kolorowy papier, klej i kartki. Ich zadaniem jest wyrwanie z papieru w odpo-
wiednim kolorze sylwet przynajmniej pigciu owocow, jak najwigkszych, i przyklejenie ich na
kartce.

4. Wykonanie prac przez dzieci.

Po wykonaniu prac dzieci nazywaja owoce, ktorych sylwety wyrwaty z kolorowego papieru.

* Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

%

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 46.
Rysowanie oburacz po $ladzie gruszki. Ogladanie rysunkéw. Rysowanie w pustej ramce jablek
w odpowiednim kolorze i odpowiedniej wielkosci.
- Zabawa ruchowa Zbieramy owoce.
Dzieci wykonuja skton i wyprost, nasladujac zbieranie opadtych owocow.
2. Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkéw — samodzielnie lub z pomoca nauczyciela.

*

Dzien 5. Pomagamy zrywac owoce

Cele gléwne:

— rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— opowiada historyjke,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: piosenka W sadzie jesieniq, fragment wiersza A. Nosalskiego O dwunastu
braciach, nagranie piosenki o tematyce jesiennej, owoce egzotyczne lub ich obrazki, rymowanka,
plastelina, ksigzka, s. 19, karty pracy, cz. 1, s. 47, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 8.

Przebieg dnia

I
1. Rozmowa na temat owocoéw egzotycznych.
Nauczyciel przygotowat owoce (lub ich obrazki): mandarynke, pomarancze, kiwi, banana,
cytryne, ananasa...
Dzieci nazywaja owoce, dziela ich nazwy na sylaby i, jesli potrafia, na gtoski. Wymieniaja
owoce egzotyczne, ktore widziaty w sklepie.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 47.
Rysowanie po $ladach rysunkow owocéw. Kolorowanie rysunku ulubionego owocu. Przypom-
nienie ogdlnej nazwy tych owocow.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie.
® Cwiczenia poranne — zestaw V (przewodnik, s. 64).
11
Historyjka obrazkowa (ksiazka, s. 19).
Dowolny taniec przy piosence W sadzie jesieniq (przewodnik, s. 68).
Zabawa z zastosowaniem rymowanki.

D= O
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Nauczyciel przypomina znang rymowanke:

Spadta gruszka do fartuszka,

a do tego dwa jabluszka.

Lecz sliweczka spas¢ nie chciata
— byla jeszcze niedojrzata.

Dzieci wraz z nauczycielem przedstawiaja rymowanke pantomimicznie.

Dzieci:
Spadta gruszka do fartuszka, trzymaja na niby fartuszek, patrza do gory
i powoli opuszczaja wzrok do fartuszka,
a do tego dwa jabluszka. na palcach dtoni pokazuja liczenie do 2,
Lecz sliweczka spas¢ nie chciala wykonujg gest przywotania,
— byla jeszcze niedojrzata! robig smutng ming i kreca przeczaco gtowami.

Cwiczenia w ksiazce, s. 19.
Ogladanie obrazkow historyjki.
Opowiadanie, co si¢ na nich dzieje.
Opowiadanie historyjki.

Nadawanie tytuhu historyjce.

Czy przyjemnie jest pomaga¢ innym?
Jak si¢ wtedy czujecie?

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111 (przewodnik, s. 57-58).
I
Wprowadzenie nazwy miesigca —pazdziernik —na podstawie fragmentu wiersza A. Nosalskiego
O dwunastu braciach.
Stuchanie wiersza.
Idzie polami Na koniec ziemig
rudy pazdziernik ubieli szronem,
i mgly rozwiesza po czym odchodzi
wsrod pustych Sciernisk. bardzo zmartwiony.
Wyjasnienie znaczenia stow: Sciernisko, szron, ubielic.
Rozmowa na temat wiersza.
Kto szedt polami?
Co robit pazdziernik?
Jak nazywat si¢ miesiac, ktory byt przed pazdziernikiem?
Wyjasnienie znaczenia nazwy pazdziernik.
Pazdzierz to zdrewniale czesci todyg Inu Iub konopi.
T Zabawa ruchowa Zbieramy owoce (przewodnik, s. T1).
Lepienie owocow z plasteliny.
Karta Czytam, pisze, licze, s. 8.

Obrysowywanie konturow warzyw i owocoéw. Nazywanie ich i kolorowanie.
Powtarzanie za nauczycielem rymowanki i rysowanie po liniach. Potem samodzielne mowienie
rymowanki i rysowanie linii.



Tydzien |l: Warzywa znane i lubiane

Dzien 1. Jesienig na dziatce

Cele gléwne:

— zapoznanie z literg a — matg i wielka, drukowang i pisana,

— rozpoznawanie 1 nazywanie poznanych liter.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ a — mata i wielka, drukowang i pisana,

— rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Strekowskiej-Zaremby A jak Atlas, aparat fotograficzny,
kartoniki z literami, warzywa, koszyki, litery, nakrywki — biate, niebieskie, czerwone, kolorowe
krazki, kregiel, kostka do gry, opaski z obrazkami wybranych warzyw, obrazki warzyw, cebula,
tamburyn, ksigzka, s. 20, karty pracy, cz. 1, s. 48, 49, 50, 51, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 9.

Przebieg dnia

I
1. Segregowanie warzyw, przyniesionych przez nauczyciela i dzieci, do koszykow wedhug rodzaju.
Nazywanie warzyw.
2. Shuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby A jak Atlas.

Nie za siedmioma gorami, tylko tuz obok, na lgce, mieszkal maty, puszysty kotek o imieniu Atlas.
— Dziwne imig — stwierdzil malec, gdy mama powiedziata mu, jak sie nazywa.

— Nie marudz — rzekta mama. — Twoje imig zaczyna sie na pierwszq litere alfabetu. A musi by¢
zawsze pierwsze, wiec i ty bedziesz najlepszym, najmqdrzejszym, najpracowitszym kotkiem.
1 zawsze bedziesz wsrod pierwszych na szkolnej liscie.

— A co to jest szkola? — kotek otworzyt szeroko oczy. — Czy to sie je?

— Nie, gluptasku. Do szkoly chodzg wszystkie male i troszke wigksze stworzonka, aby sie uczy¢
i zmqdrze¢ — powiedziata powaznie mama.

— A po co trzeba zmqgdrze¢? — spytat Atlas.

— Mgdrosé jest bardzo wazna. W szkole nauczysz si¢ wielu przydatnych rzeczy, nauczysz sie
poznawac swiat.

— Weale mi sie nie chee — ziewngl leniuszek, po czym zwingl sie w klebek i zasngl. Snito mu
sig, Ze przyszedl do niego wlochaty potwor na ogromnych, przeogromnych nogach.

— Jestes pierwszy na liscie! — zagrzmial potwor. — Jestes na A! Chodz do szkoty!

— Ani mysle! — pisngt kotek.

Straszny sen zbudzit Atlasa. Przerazony kotek zeskoczyt z tozka i skryt si¢ za szczotkq do mycia
podtogi. Szczotka byla mokra, ostra i nieprzyjemna.

— Nie pchaj sie! Czego tu chcesz? — zaszelescila niezadowolona.

— Boje sie — miaukngl Atlas.

— Kogo? — zapytata szczotka.

— Boje sie snu — pisngl jeszcze ciszej kotek.

— Cha, cha, cha! — zaskrzeczata szczotka. — A to ci bohater!

— Nie Smiej sig ze mnie — poprosil Atlas. — Ty nie bedziesz musiata chodzié do szkoty, a ja tak.
— Dlaczego bedziesz musial chodzic do szkoly? — spytata uprzejmie szczotka.

— Bo mam na imig Atlas. A jest pierwszq literq alfabetu, wiec bede musiat chodzi¢ do szkoty —
odpowiedzial. — I chcial mnie tam zabrac okropny potwor ze snu.

— Widze, Ze malo jeszcze wiesz o swiecie. Sprzqtatam w szkole i mozesz mi wierzyé, ze to bar-
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dzo przyjemne miejsce. Nie ma tam zadnych potworow, tylko ksiqzki i zabawki. Ale do szkoly
chodzq ludzkie dzieci, a ty jestes kotkiem.

— To dokqgd ja pojde?

— Nie wiem. Pewnie kotki majq kociq szkole — odpowiedziala szczotka. — A teraz mi nie prze-
szkadzaj. Musze posprzqtac. — I szczotka z zapalem wymiotla smieci z pokoju Atlasa.

,,»Moze kocia szkola nie jest wcale az tak mita? — zastanawial si¢ kotek. — Musz¢ cos zrobic,
zeby do niej nie is¢”.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jak miat na imi¢ kotek?

Jaka gloske styszycie na poczatku imienia?

Czy kotek chciat i$¢ do szkoty? Dlaczego?

- Cwiczenia poranne — zestaw VI (wedlug M. Markowskiej).

W ogrodzie
Dzieci wybraly si¢ do ogrodu na zaproszenie ogrodnika Macieja. Witaja si¢ z ogrodnikiem
(w roli ogrodnika — nauczyciel) i rozpoczynaja ogladanie ogrodu.

Dzieci:
Wachajq kwiatki, wykonuja przysiad, skton gtowy w przéd

i gleboki wdech nosem, a wydech — ustami,
biegajq po alejkach,
nasladujgc opadajgce liscie. wyciagaja ramiona w bok,

obracaja si¢ wokol wlasnej osi.

Ogrodnik Maciej prosi dzieci o pomoc przy zbieraniu roslin.
Dzieci:
Zbierajq rosliny, nasladuja zrywanie pomidorow,
wyrywanie marchewki...
myjq rece po pracy.
Nauczyciel — ogrodnik — chwali dzieci za dobrze wykonana prace i dzickuje im za pomoc,
podajac dlon kazdemu dziecku.
I
Wprowadzenie litery a — matlej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Robienie zdjecia calej grupie przez nauczyciela.
Rozmowa na temat aparatu.
Jaka czynnos¢ wykonatam przed chwila?
Jaki zawo6d wykonuja ludzie, ktoérzy zawodowo zajmuja si¢ fotografowaniem?
Czym robitam zdjecie?
Analiza i synteza stuchowa stowa aparat.
Dzielenie stowa aparat na sylaby.
Dzielenie stowa aparat na gloski.
Co stycha¢ na poczatku stowa aparat?
Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gloska a (arbuzy, album...), konczacych
si¢ nig (buda, cebula...) i majacych ja w §rodku (mak, rak...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo aparat? Policzcie.
Budowanie schematu stowa aparat.

Oooonao

Utworzenie stowa Adam ze wskazanych glosek z nazw obrazkow.
Obrazki: taca dym agrest dom

@ @ @O 6



6. Analiza i synteza sluchowa stowa Adam.
» Dzielenie stowa na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.

OO0

7. Okreslanie rodzaju gloski a.
*  Wypowiadanie gloski a dtugo: aaaaa...
*  Wypowiadanie gloski a krotko: a, a, a, a...

Te gltoske wymawiamy diugo — to samogloska — i oznaczamy jq na czerwono.
8. Budowanie modeli stow: aparat, Adam.
9. Pokaz litery a: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
10. Umieszczenie kartonikow z literami drukowanymi a, A pod modelami stow aparat i Adam.
® Zabawa ruchowa Uwaga! Zdjecie!

Dzieci biegajg po sali. Na hasto Uwaga! Zdjecie! — zatrzymuja si¢ i pozuja do zdjecia.

T Utrwalanie poznanych liter.

1. Gra dydaktyczna Gra z literami.
Nauczyciel rozktada na dywanie kolorowe krazki, jeden obok drugiego tak, aby tworzyly
plansze do gry. Plansza powinna mie¢ forme¢ zamknigta, aby pionek mogt krazy¢ dookota. Na
niektorych krazkach nauczyciel ktadzie litery @ Iub o. Pionkiem moze by¢ kregiel lub dowolny
przedmiot. Do gry potrzebna jest kostka. Dzieci kolejno wykonuja rzut kostka; przesuwaja
pionki o tyle pol, ile oczek zostanie wyrzuconych. Kazde dziecko powinno mie¢ mozliwos¢
wykonania rzutu. Jezeli pionek stanie na polu z litera, jest ona zabrana przez dziecko, ktore
rzucalo kostka. Zwyciezca jest ten, kto zbierze najwigcej liter.

2. Karty pracy, cz. 1, s. 48, 49, 50, 51.

* Ogladanie zdj¢¢ warzyw. Nazywanie ich. Nazywanie przedmiotu, ktorym robi si¢ zdjecia.
Wskazywanie warzyw, w ktorych nazwach wystepuje gtoska a.

» Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

* Dzielenie nazw obrazkow na sylaby (lub na gloski). Okreslanie, miejsce ktorej gloski jest
w okienkach zaznaczone na czerwono.

* Laczenie czerwona linig obrazkow, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gloska a, niebieska linig
— ktérych nazwy koncza si¢ gloska a, zielong — tych, ktore maja te gtoske w srodku.

*  Rysowanie w tabelce trzech przedmiotéw, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gltoska o, i trzech
przedmiotow, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gloska a.

* Rozwigzywanie rebusow.

* Przekreslanie liter, ktore nie sg literami a, A.

* Pisanie liter a, A po §ladach, a potem — samodzielnie.

I
1. Zabawa Satatka jarzynowa.
Dzieci siedza w kregu. Na rgkach maja opaski z obrazkami wybranych warzyw. Przed zabawa
nazywaja warzywa, ktorych obrazki maja na swoich opaskach. Nauczyciel wymienia nazwy
dwoch warzyw. Dzieci, ktore majg obrazki tych warzyw, zamieniajg si¢ miejscami. Na hasto
Satatka jarzynowa wszystkie dzieci zamieniaja si¢ miejscami.
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Na dziaice.
Dzieci nasladuja czynnosci wykonywane jesienia w ogrodkach na hasto nauczyciela, ktory
podaje nazwe okreslonej czynnosci (np.: kopanie, wyrywanie, wozenie taczkami, zrywanie,
grabienie itp.).
2. Cwiczenia w ksiazce, s. 20.
* Liczenie warzyw w kazdym koszyku.
*  Wskazywanie koszyka, w ktorym jest najwigcej pomidorow, i tego, w ktorym jest ich najmnie;j.
¢ Okreslanie, czym rozni si¢ zawarto$¢ koszykow, a co jest podobne.

'



3. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 9.
Rysowanie po $ladach drogi zajaca do koszyka.
Rysowanie po $ladach rysunkow warzyw, kolorowanie ich.

€ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Cebula.
Dzieci staja w kole. Podaja sobie cebule z rak do rak: najpierw wolno, potem szybciej i bar-
dzo szybko przy akompaniamencie tamburynu. Dziecko, ktore trzyma cebule podczas pauzy,
odpada z zabawy.

Dzien 2. 3 warzywa

Cele gléwne:
— zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 3,
— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— rozpoznaje i nazywa cyfry: 1, 2, 3,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.
Srodki dydaktyczne: nagranie piosenki o tematyce jesiennej, paski zielonej bibuly, warzywa,
ich sylwety, kartoniki: z krazkami (od 1 do 3), z cyframi: 1, 2, 3, nakrywki — biate, niebieskie,
czerwone, skakanki, klocki, karty pracy, cz. 1, s. 52, 53, 54.
Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia oddechowe — Jesienny wietrzyk w ogrédku.
Nauczyciel pyta dzieci, w jakim miejscu mozemy zobaczy¢ wszystkie warzywa (ogrodek lub
dzialka). Potem rozdaje im paski zielonej bibuty, ktora bedzie trawg w ogrodzie. Najpierw dzieci
wqchajg ja — wciagaja powietrze nosem, a wypuszczaja ustami. Nastgpnie dzieci zamieniaja
si¢ w wiatr 1 dmuchajg w bibutki z r6znym natgzeniem (mocniej i stabiej).
2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Zgadnij, ktore warzywo zniknelo.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel uktada warzywa w §rodku kota. Dzieci nazywaja je i zapa-
mietuja. Potem chetne dziecko odwraca sig, a nauczyciel chowa jedno z warzyw. Zadaniem
dziecka jest odgadna¢, ktore warzywo zostato schowane.
Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkow.
" Cwiczenia poranne — zestaw VI (przewodnik, s. 74).

I
T Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 3.
Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety warzyw utozone obok siebie. Warzyw jest od jednego
do trzech.
1. Nazywanie warzyw, ktorych sylwety sa umieszczone na tablicy.
Dzieci podaja nazwy warzyw umieszczonych na tablicy, dziela je na sylaby i na gloski.
2. Liczenie sylwet warzyw.
Dzieci liczg warzywa i umieszczajg kartoniki z krazkami lub z cyframi 1, 2 przy obrazkach
warzyw umieszczonych na dole tablicy.
3. Pokazanie i omowienie wygladu cyfry 3.
Do czego jest podobna?
* Pokaz prawidtowego kreslenia cyfry 3 przez nauczyciela.
Kreslenie cyfry 3 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.
4. Umieszczenie kartonikow z cyfra 3 przy obrazkach warzyw, przy ktorych sa kartoniki z trzema
krazkami.

X T



5. Karty pracy, cz. 1, s. 52, 53.

* Rysowanie obok cyfr odpowiedniej liczby warzyw.

* Dorysowywanie lub skreslanie tylu obrazkow warzyw, aby wszedzie byto ich po 3.

» Kolorowanie trzeciej cebuli, liczac od lewej strony, i trzeciego pomidora, liczac od prawej strony.

» Otaczanie petlami po trzy obrazki burakéw. Podawanie liczby petli.

e Zaznaczanie liczby, ktora wskazuje, ile jest warzyw danego rodzaju.

+ Pisanie cyfry 3 po $ladach.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111 (przewodnik, s. 57-58).

I
1. Zabawa dydaktyczna Co powiem o...?7
Dzieci siedza w kole. W $rodku kota nauczyciel uktada przed nimi warzywa (lub sylwety wa-
rzyw): cebule, kapuste, por, seler, burak, salate, ogorek, papryke. Dzieci nazywaja wszystkie
warzywa, okreslaja ich kolor, ksztalt. Potem wybrane dzieci losujg z zamknigtymi oczami
jedno warzywo.

» Ukladajg o nim zdanie. Wszystkie dzieci licza stowa w tym zdaniu. Np. Papryka moze by¢

zielona, czerwona lub pomaranczowa.

* Dzielg nazwe tego warzywa na sylaby.

* Dzielg nazwe warzywa na gloski — samodzielnie lub z pomoca nauczyciela.

2. Karta pracy, cz. 1, s. 54.

* Czytanie cato$ciowe wyrazow: kapusta, papryka. Powtarzanie tych nazw. Rysowanie obok
kazdego zdjecia warzyw, ktdrych nazwy rozpoczynaja si¢ takg sama gloska jak jego nazwa.
Rysowanie coraz wigkszych pomidoréw i coraz mniejszych ogdrkow.

- Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Omin kopce ziemniakow.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi ze skakanek dwie linie rownolegte, w odlegtosci 3 metrow od
siebie, a migdzy nimi ustawia klocki — kopce ziemniakow. Zadaniem dzieci jest przeskakiwanie
miedzy klockami tak, aby ich nie dotkna¢.

*

Dzien 3. Satatka jarzynowa

Cele gléwne:

— umuzykalnianie dzieci,

— zache¢canie do wykonywania prostych potraw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— inscenizuje tekst piosenki,

— wykonuje satatk¢ jarzynowa.

Srodki dydaktyczne: piosenka Idg witaminki, warzywa, ich sylwety, obrazki, koszyk, sktadniki na
satatke jarzynowa, fartuszki, nozyki plastikowe, deseczki, miseczki, tyzki, szarfy, krazki w kolo-
rach szarf, plastelina, tamburyn, trojkat, kotatka, grzechotka, obrazki warzyw z piosenki, kartoniki
z imionami dzieci, ksiazka, s. 21, karty pracy, cz. 1, s. 55, 56, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 10.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 10.
Liczenie, ile razy w nazwach obrazkéw wystepuje gloska a. Wpisywanie do ramek obok ob-
razkow odpowiednich liczb. Pisanie cyfr: 1, 2, 3.
2. Zabawa warzywami.
Dzieci stoja w rozsypce. Kazde dziecko trzyma jedno warzywo i kladzie je (lub trzyma)
wzgledem siebie wedhug wskazéwek nauczyciela. Np.
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Polozcie warzywo przed sobg, za sobg, miedzy sobq a kolegq (kolezankq).
Wezcie warzywo do lewej reki.
Wezcie warzywo do prawej reki.
Polozcie je na prawym kolanie.
Polozcie je na lewym kolanie.
Dotknijcie go prawym tokciem, a potem lewym lokciem.
Przerzuccie warzywo z reki do reki.
Trzymajcie je wysoko.
Karta pracy, cz. 1, s. 55.
Tworzenie nazw warzyw — faczenie pierwszych glosek z nazw obrazkow. Rysowanie warzyw,
ktérych nazwy powstaty.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie.
Cwiczenia poranne — zestaw VI (przewodnik, s. 74).
I
Zabawy przy piosence Idg witaminki.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci swobodnie biegaja po sali przy akompaniamencie tamburynu, przeskakujac z nogi na
noge. Na dzwigk grzechotki tacza si¢ w pary i1 poruszaja si¢ cwatem bocznym po obwodzie
kota. Gdy uslysza kotatke, tacza si¢ w pary i tancza.
Zabawa stuchowa Poruszaj sig, jak ci zagram.
Nauczyciel gra na glosno brzmigcym instrumencie, np. tamburynie. Dzieci poruszaja si¢ po
sali, tupigc. Kiedy gra na instrumencie wydajacym ciche dzwigki, np. trojkacie — chodza na
palcach.
Stuchanie piosenki /dg witaminki (st. i muz. K. Gowik).
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1. Zapukata raz marchewka do przedszkola,
za marchewkq idqg groszek i fasola.
Z tylu sie cebulka toczy i przeciera zlote oczy.
Do przedszkola dzisiaj chcemy wszystkie wejsc!

Ref.: Idgq, idg witaminki dla calej przedszkolnej rodzinki.
Samo zdrowie, samo zdrowie, kazdy ci to powie!
Samo zdrowie, samo zdrowie, kazdy ci to powie!

II. Nagle znowu do przedszkola dzwoni dzwonek,
a za drzwiami stojg warzywa spoznione:
pomidory i koperek, dwa buraczki i selerek.

Do przedszkola dzisiaj chcemy wszystkie wejsc!

Ref.: Idg, idq...

II. Juz pietruszka tanczy na chudziutkich nozkach,
a kalafior wskoczylt prosto do garnuszka.
Drzieci szybko myjq rece i czekajq, by czym predzej
z jarzynkami przy stolikach spotkac sie!

Ref.: Idg, idq...

. Rozmowa na temat utworu.

Jakie warzywa zjawity si¢ w przedszkolu?

Co zrobity dzieci?

. Nauka refrenu fragmentami, metoda ze shuchu.

. Inscenizacja tekstu piosenki.

Chetne dzieci dostajg obrazki warzyw wymienionych w piosence. Pozostale osoby beda dzie¢-
mi z przedszkola. Wszyscy stoja w kole. Najpierw maszeruje po kole marchewka, dochodzi
do niej groszek z fasolg, a nastgpnie cebulka. Podczas refrenu maszeruja dalej, a pozostate
dzieci wyklaskuja rytm piosenki i $piewaja z nauczycielem refren. Potem dotaczaja pozostate
warzywa. Refren $piewaja wszystkie dzieci. Przy ostatniej zwrotce wszystkie dzieci tancza
w parach.

. Zabawa Warzywna pantomima.

Nauczyciel umieszcza w koszyku sylwety warzyw (lub warzywa). Chetne dzieci wybieraja z niego
warzywo i ogladaja je w taki sposob, by nie widziaty go pozostate dzieci, ktore siedzg w kregu.
Potem dziecko pokazuje to warzywo za pomoca mimiki, gestow, rysowania w powietrzu itp.

Wykonanie satatki jarzynowe;.

. Rozmowa na temat potraw z warzyw.

Do jakich potraw uzywamy warzyw?

Ktore warzywa sg w kuchni najczesciej wykorzystywane?

Co mozna zrobi¢ z kapusty?

Co mozna zrobi¢ z ziemniakow?

. Ogladanie przygotowanych produktow. Okreslanie, co mozna z nich wykonacé.

Dzieci nazywajg przygotowane produkty.

. Ksigzka, s. 21.

Czytanie z nauczycielem tekstu wyrazowo-obrazkowego — przepisu na satatke jarzynowa.
. Doktadne umycie rak, zatozenie fartuszkow; przygotowanie stanowisk pracy.

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Kazda para dostaje dwie mate deseczki, dwa plastikowe nozyki,
miseczke na satatke, tyzke.



5. Wykonanie satatki.
Wykonane satatki, oznaczone kartonikami z imionami wykonawcéow, dzieci zjedza na pod-
wieczorek.
6. Porzadkowanie stanowisk pracy.
Dzieci myja rece, oddaja deseczki do mycia, wyrzucaja jednorazowe nozyki, $cieraja stoliki,
odktadajg fartuszki.
- Zabawy na placu przedszkolnym.

i®

I
1. Lepienie z plasteliny ulubionego warzywa.
2. Wypowiadanie zdania: Warzywa sq zrodlem witamin, z 1dznym nat¢zeniem glosu — od szeptu
do krzyku i od krzyku do szeptu.
3. Zabawa Poruszamy si¢ po sladach warzyw.
Nauczyciel dzieli dzieci na trzy zespoly: buraki — czerwone szarty, kapusty — zielone szarfy,
papryki — z6lte szarfy. Potem uktada na dywanie warzywne slady — krazki w takich samych
kolorach jak szarfy, w okreslonym rytmie. Zadaniem dzieci jest przejscie wyznaczonej trasy.
Stawiaja mate kroki — gdy §lady sa blisko siebie, a duze — gdy sa w wigkszych odlegtosciach.
4. Karta pracy, cz. 1, s. 56.
Rysowanie po $ladach rysunkow warzyw. Nazywanie warzyw.
Kolorowanie rysunkow.
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem warzywem.
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy akompaniamencie piosenki. Podczas przerwy
W muzyce zamieniajg si¢ w wybrane warzywa.

'®

Dzien 4. Obrazki warzyw

Cele gléwne:

— rozwijanie sprawnos$ci manualnych,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wykonuje portret ulubionego warzywa,

— aktywnie wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: nagranie piosenki o tematyce jesiennej, worek, warzywa — cate i pokrojone,
chustki do zastonigcia oczu, obrazki warzyw, petle — czerwona i zielona, sokowirowka, marchew,
kartki z szerszymi ramkami, farby plakatowe, bibuta, kolorowy papier, klej, kotka do sersa, karta
pracy, cz. 1, s. 57, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 11.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa dydaktyczna Worek z warzywami.
Dzieci doktadnie ogladaja warzywa, dotykaja ich. Nauczyciel wktada warzywa do worka.
Potem zastania oczy chustka chetnym dzieciom. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie warzywa
z worka za pomoca dotyku i odgadnigcie, co to za warzywo.

2. Zabawa Degustacje.
Nauczyciel obiera warzywa, kroi na kawalki, rozdaje dzieciom. Ich zadaniem jest okreslenie
smaku, zapachu, stopnia twardo$ci danego warzywa. Nauczyciel zacheca dzieci do sprobowania
kazdego warzywa.
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Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 11.
Kolorowanie pol na wskazane kolory. Czytanie zestawow liter. Pisanie liter o, a, A.

- Cwiczenia poranne — zestaw VI (przewodnik, s. 74).

II
Wykonanie obrazka ulubionego warzywa.
Segregowanie warzyw pod wzgledem tego, czy zjadamy je na surowo, czy ugotowane.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki warzyw: salaty, ogorka, rzodkiewki, pietruszki, fasoli,
brokutow, marchewki, kapusty.
Dzieci otaczaja czerwona petla obrazki warzyw, ktore zjadamy na surowo, a zielong petla
obrazki warzyw, ktore spozywamy ugotowane.
Wyjasnienie, w ktorej petli beda marchewka i kapusta, i dlaczego.
Konczenie zdania: Moim ulubionym warzywem jest... bo...
Zabawa ze $piewem Cebulka i buraczek (na melodi¢ krakowiaka).
Dzieci ustawiaja si¢ w duzym kole i poruszaja si¢ w nim, trzymajac si¢ za r¢gce. W srodku kota
spaceruje dziewczynka — cebulka, ktora potem zaprasza do srodka chtopca — buraczka — i tam
razem tancza.

Cebulka, cebulka,
okrggla jak kulka,
buraczka ztapata,
potancowaé chciata.
Buraczek, buraczek,
mial czerwony fraczek,
z cebulkq tancowat,
nozek nie zatowat.

La, la, la, la, la, la,

la, la, la...

Wyjasnienie, co to jest portret.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci dostaja kartki z rysunkiem grubszej ramki oraz r6zne materiaty: farby, bibute, kolorowy
papier...

Rysuja swoje ulubione warzywo i wypetniaja rysunek wybranym materiatem albo go maluja.
Ozdabiajg ramki wedtug wtasnych pomystow.

Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie prac, omawianie warzyw.

Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111 (przewodnik, s. 57-58).

I
Wykonanie soku z marchewki.
Nauczyciel obiera marchewki, a nastgpnie za pomoca sokowirowki robi z nich sok. (Moze by¢
z burakiem ¢wiktowym — po uzgodnieniu z dzie¢mi).
Wspolne wypicie soku.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgce w marchewce.

Nauczyciel wyznacza w sali ogrod i norki zajecze —kotkami do sersa. Zajgce siedzq w norkach.
Na hasto Zajgce w marchewce! dzieci skacza jak zajgczki w roznych kierunkach.

Karta pracy, cz. 1, s. 57.

Uzupehianie tabeli. Dorysowywanie drugiej potowy kazdego warzywa. Kolorowanie rysunkow.



Dzien 5. Lapasy na zime

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie shuchu fonematycznego.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
dzieli stowa na gloski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Terlikowskiej Zapasy, nagrania: piosenki o tematyce
jesiennej, dowolnej melodii, szarfy, pitka, zagadki, 2 kosze, owoce, warzywa, obrazki owocow
i warzyw, chustka do zastonigcia oczu, karty pracy, cz. 1, s. 58, 59.

1.

i®

i®
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Przebieg dnia

I
Zabawa Rozpoznajemy i klaszczemy.
Dzieci stuchajg nazw warzyw wymawianych przez nauczyciela.
Klaszcza, gdy w nazwie warzywa ustysza sylabe ka.

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Ugniatamy kapuste.

Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy. Kazde dziecko rozktada swoja szarfe na dywanie. Be-
dzie ona beczkq, w ktorej bedzie udeptywana kapusta. Dzieci wskakujg do beczek i zaczynajq
udeptywanie, dostosowujac tempo krokéw do zmiennej melodii (dowolna melodia wybrana
przez nauczyciela).

Zabawa Wesole rymowanki.

Dzieci ukladaja rymowanki o warzywach.

* Cwiczenia poranne — zestaw VI (przewodnik, s. 74).
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Stuchanie opowiadania M. Terlikowskiej Zapasy.

. Zabawa Ktorego warzywa brakuje?

Nauczyciel rozktada na dywanie kilka réznych warzyw. Prosi dzieci, aby uwaznie si¢ przyjrzaty,
jakie warzywa znajdujg si¢ na dywanie. Potem wybiera dziecko, zastania mu oczy chustka
i zabiera jedno warzywo. Zadaniem dziecka jest zgadnaé, ktorego warzywa brakuje.

Zabawa Gloskowanie.

Nauczyciel méwi pierwsze dwie, trzy gloski z nazw wybranych warzyw, np.: s-a, p-o, k-a-p.
Rzuca pitke do wybranych dzieci, ktore podajg catg nazwe tego warzywa.

Stuchanie opowiadania.

Tomek spojrzal na zalang deszczem szybe i zawolal: — W takq pogode mozna skisng¢ z nudow.
— Co to znaczy ,,skisng¢”’? — spytala jego miodsza siostra, Agnieszka.

— Skisng¢ to znaczy skwasnie¢ — odpowiedzial Tomek taskawie. — No, juz teraz wiesz?

Ale Agnieszka chciata wiedzie¢ wigcej. — Tak wiec, jak juz skwasniejesz, to co? — dopytywala
sig ciekawie.

— To i tak bedzie duzo gorszy od ogorka — zasmiala sie babcia, wyciggajqc z kredensu duzy,
polewany garnek. — Kto z was nie chce kisng¢ z nudow, niech mi pomoze przy kiszeniu ogorkow.
Mniej wigcej po godzinie Tomek i Agnieszka dowiedzieli sig, ze ogorki kwasniejq w przegotowanej,
osolonej wodzie z dodatkiem kopru, paru zgbkow czosnku, listka bobkowego, ziela angielskiego.
Nie wszystkie ogorki zmiescily si¢ w polewanym garnku. Wiec babcia wyjela z kredensu jesz-
cze duzy sloj. Potem garnek i stoj przykryla talerzykami, kazdy talerzyk przycisnela sporym,
starannie wymytym, kamieniem.
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— Woleg te w stoiku — oswiadczyla Agnieszka. — Bedzie widac, jak kwasniejq.

— A kiedy je bedzie mozna jes¢? — spytal Tomek, przelykajqc slinke.

Wtasnie wtedy zadzwonila do drzwi przyjaciolka babci, pani Aniela.

— O, co ja widze? Zakisitas ogorki! — zawolala, witajqc sie z babcig. — No to za trzy dni be-
dziecie mieli ,,matosolne” ogoreczki.

— Dlaczego ,,malosolne”? — spytala Agnieszka. — Mialy by¢ kiszone...

— Bedq i kiszone, ale dopiero za tydzien, jak dobrze ukisng — powiedziata babcia.

— A ja mysle, ze nie zdgzq — zasmiala si¢ pani Aniela. — Musialabys zakisi¢ calg beczke, bo
coz znaczq dwa stoje ogorkow na calq rodzing. U mojej mamy w domu...

— A u mojej mamy — przerwata babcia — kisito si¢ beczke ogorkow, beczke kapusty i co naj-
mniej pelne wiadro rydzow. Wlasnego zbierania.

— W moich stronach nie bylo rydzow — westchnela pani Aniela. — Ale za to zbieralismy i su-
szylismy borowiki i podgrzybki. Cala kuchnia pachniata grzybami.

— A moja mama kisila jablka na zime.

— A moja mama... nie, to moja babcia, robita takie borowki z gruszkami, ze mowie ci, palce
lizac.

— A u nas w domu sami robilismy kietbasy i wedzilismy je w duzej beczce...

To byta dopiero zabawa dla dzieciakow!

— A szatkowanie kapusty? Pamigtasz?

Tomek i Agnieszka przystuchiwali sie wspomnieniom babci i pani Anieli i robili si¢ coraz
bardziej i bardziej glodni.

— Babciu, kiedy bedzie obiad? — spytata Agnieszka.

— Babciu, ja bym juz cos zjadl — jekngt Tomek.

— No prosze — zasmiata si¢ babcia. — Narobilysmy dzieciom apetytu, a obiad w lesie.

— Obiad nie w lesie, tylko w torbie! — zawolala mama Tomka i Agnieszki, wchodzgc do kuch-
ni. I wyjela puszke klopsikow w pomidorowym sosie. A gdy po paru minutach dzieci zajadaly
odgrzewane klopsiki, mamusia powiedziala do babci i pani Anieli:

— Zapasy na zimeg? A ktoz mialby dzis czas na ich przygotowanie? I gdzie trzymac te beczki,
wiadra i stoje? Wygodniej is¢ do sklepu i kupic¢ gotowe.

— Pewnie, ze wygodniej. Ale chyba o wiele mniej zabawnie, prawda?

Rozmowa na temat opowiadania.

Jakie przetwory robita babcia Tomka i Agnieszki?

Czy pamigtacie z opowiadania przepis na kiszone ogorki?

Jakie przetwory robig wasze mamy, babcie?

Czym rézni si¢ dzem od kompotu?

Z czego robimy dzemy i kompoty?

Czy jedliscie dzem z zielonych pomidorow?

Karty pracy, cz. 1, s. 58, 59.

Rysowanie w stoikach przetworéw z warzyw przedstawionych na obrazkach, a potem rysowanie
w stoikach przetworow z owocow przedstawionych na obrazkach.

Zabawy pod hastem Warzywa? Owoce?

. Zabawa Owoce i warzywa.

Nauczyciel przygotowuje dwa kosze oraz rézne owoce i warzywa. Dzieci wkladajg warzywa
do jednego kosza, a owoce do drugiego.

Zabawa Wymien jak najwiecej ...

Dzieci siedzg w kole, podzielone na dwa zespoty. Wykonuja polecenia nauczyciela, np.:
Wymiencie czesci warzyw na przyktadzie ogorka.

Wymiencie jak najwiecej nazw warzyw zielonych.



Wymiencie jak najwiecej nazw owocow egzotycznych.
Wymiencie jak najwiecej nazw owocow w kolorze czerwonym.
Wymiencie kilka nazw mato znanych warzyw.
Wymiencie warzywa o jadalnych lisciach.
Wymiencie warzywa o jadalnych korzeniach.

e Zwycieska druzyna zostaje nagrodzona brawami.

3. Rozwigzywanie zagadek.

Co to za warzywo, Dobra gotowana,

ktore stynie z tego, dobra i surowa,

ze wycisnie {zy cho¢ nie pomararncza,

z oczu kazdego? (cebula) to pomaranczowa. (marchew)
Latem w ogrodku, Czerwone, zielone, zolte,
pigkny, zielony, na jabloni rosng.

zimg w sloiku Raczy¢ sig nimi

lezy kiszony. (ogorek) mozemy od wiosny

Duze i czerwone, az do jesieni. (jabtka)

smakowite latem, Robimy z nich
a zimg kompoty, soki, dzemy,
sg w koncentracie. (pomidory) zimgq je z checig

pijemy i jemy. (owoce)

)

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111 (przewodnik, s. 57-58).
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1. Zabawa Satatka owocowo-warzywna.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel rozdaje im obrazki z r6znymi warzywami i owocami. Na
hasto, np. Banan i marchewka, zamieniaja si¢ miejscami dzieci majace obrazki wymienionego
warzywa i owocu.
Na hasto Salatka owocowo-warzywna, zamieniajg si¢ miejscami wszystkie dzieci.

2. Zabawa dydaktyczna Wyliczanka owocowo-warzywna.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel wymawia sylabe, klaszczac. Wybrane dziecko konczy stowo —
podaje nastgpng sylabe (nastepne sylaby) i wymienia pierwsza sylabe innego stowa (nazwy owocu
lub warzywa). Kolejne dziecko konczy stowo i wymienia pierwsza sylabg nastgpnego stowa.

Tydzien lll: Moja rodzina

Dzien 1. M jak mama

Cele glowne:

— zapoznanie z litera m — mata i wielka, drukowana i pisana,

— utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ m — mala i wielka, drukowana i pisana,

— rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: wiersz 1. Landau Wiersz dla mamy, fotografie, albumy dzieci, litery, obrazki,
nakrywki — biate, czerwone, niebieskie, duze wzory drukowanych liter m, M, papier kolorowy,
nozyczki, klocki w ksztatcie figur geometrycznych, nagranie muzyki dyskotekowe;j, grzechotka,
tamburyn, karty pracy, cz. 1, s. 60, 61, 62, 63, 64.
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Przebieg dnia

|
Cwiczenia oddechowe Kolorowe baloniki.
Dzieci leza na podtodze, udajac nienapompowane baloniki. Gdy nauczyciel gra na grzechotce,
powoli podnoszg si¢, nabieraja nosem powietrze i napinaja mi¢snie catego ciata. Na mocne
pojedyncze uderzenie w tamburyn powoli wracaja do pozycji wyjsciowej, intonujac na wydechu
dtugie syyy — nasladuja uchodzenie powietrza z balonikow.
Ogladanie przyniesionych przez dzieci fotografii, albuméw rodzinnych. Swobodne wypowiedzi
dzieci na temat ich rodzin.

- Cwiczenia poranne — zestaw VII (wedtug M. Markowskiej).

Listonosz
Dzisiaj przed listonoszem bardzo pracowity dzien. Ma do rozniesienia duzo listow, pocztowek
i telegramow. Pakuje wszystkie przesytki do torby. (Dzieci w dowolnym siadzie nasladuja
czynnosci zwigzane z pakowaniem). Zaklada torbe na ramig i wyrusza dostarczyé poczte.
(Maszeruja po sali, w dowolnych kierunkach). Po drodze spotyka znajome osoby. Usmiecha
sig, wita z nimi, podajgc reke. Dotarl pod wlasciwy adres. Wechodzi po schodach. (Maszeruja
w miejscu z wysokim unoszeniem kolan). Zatrzymuje si¢ przed drzwiami, puka, oddaje list,
odwraca si¢ w kierunku schodow i rusza w dof. (Nasladuja kolejne czynnosci). Nastepny adresat
mieszka kilka ulic dalej. Dlatego listonosz jedzie tam na rowerze. (W lezeniu tylem, nasladuja
jazde na rowerze, ramiona trzymaja prostopadle do tutowia — nasladuja trzymanie kierownicy).
Dojechal do celu. Zsiada z roweru. (Dzieci wstaja). Wrzuca list do skrzynki przy bramie. Teraz
listonosz musi dostarczy¢ wazny telegram. Pojedzie samochodem. Bedzie szybciej. (Biegaja po
sali w dowolnych kierunkach, z zachowaniem bezpieczenstwa). Stychac prace silnika, dzwigki
klaksonu. Nagle na droge wybiegl piesek. Listonosz ostro hamuje, zatrzymuje samochod. Po
dostarczeniu telegramu musi chwile odpoczqg¢ i nabra¢ sit. Ma do przekazania jeszcze sporo
przesylek. Siada na pobliskiej laweczce, zamyka oczy i odpoczywa. (Wykonuja siad klgczny).
I
Wprowadzenie litery m — matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Stuchanie wiersza 1. Landau Wiersz dla mamy.

Moja kochana mamusiu! Wiosng i latem — kwiaty,
To dla ciebie ten wierszyk, Jesieniq — liscie jesienne...
dla ciebie stonce i chmury, Bqdz szczesliwa, mamusiu,
dla ciebie tecza i wietrzyk. dzis, jutro i codziennie!

Rozmowa na temat wiersza.

O kim byt wiersz?

Co jest dla mamy?

Czego zyczymy mamie?

Analiza i synteza stuchowa stowa mama.
Dzielenie stowa mama na sylaby.
Dzielenie stowa mama na gloski.

Co stycha¢ na poczatku stowa mama?

Z ilu glosek sktada si¢ stowo mama?
Budowanie schematu stowa mama.

OO0 O

Syntezowanie ostatnich sylab z nazw obrazkow.
Obrazki: komar, wata.
Podanie otrzymanego imienia — Marta.



6. Analiza i synteza stuchowa imienia Marta.

Dzielenie stowa Marta na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

OoOooao

® Zabawa ruchowa Gdzie jest m?

Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze gdy ustysza stowo rozpoczynajace si¢ gloska m, to beda
podskakiwaé obundz w miejscu; gdy ustysza stowo majace gltoske m na koncu, beda poruszaé
si¢ w przysiadzie; a gdy gloska m bedzie w §rodku — stang przez chwilg bez ruchu.

7. Okreslanie rodzaju gloski m.

Wypowiadanie gtoski m dlugo: mmmyyy...

Wypowiadanie gtoski m krotko: m, m, m, m...

Tej gloski nie mozemy wypowiadaé dlugo, bo zmienia brzmienie. To spolgloska. Oznaczamy
jq na niebiesko.

8. Budowanie modeli stow: mama, Marta.
9. Pokaz litery m: malej i wielkiej, drukowane;j i pisane;j.
10. Umieszczenie kartonikdéw z literami: m, M, a pod modelami stow mama, Marta.

T Utrwalanie poznanych liter.

1.

Cwiczenia stuchowe Wszystko na gloske m.

Dzieci chodza po sali i szukaja przedmiotow, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gtoska m. Po
okreslonym czasie, przeznaczonym na poszukiwania, kazdy wskazuje i nazywa znaleziony
przez siebie przedmiot.

Zabawa Dokorncz stowo.

Nauczyciel podaje pierwsza sylabe jakiego$ stowa, a dzieci koncza stowo, podajac druga

sylabe.

Np.

ma- ... ma, ...pa, ...zak, ...sa
mo- ...tyl, ...wa, ...rze, ...le
me-...wa ...dal, ...ta, ...tal
mu- ...cha, ...ry, ...zyk, ...ly
mi- ...sie, ...sa, ...na, ...la.
Zabawa Na jakq litere?

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki: okna, okularéw, albumu, mandarynki, muszli, aparatu
fotograficznego, osy, muchy, materaca, astrow, ogorka, mapy, mostu, ostu...

Dzieci nazywaja to, co przedstawiaja obrazki; dzielg ich nazwy na gtoski lub na sylaby — w za-
leznos$ci od mozliwosci. Potem odszukuja litery — odpowiedniki pierwszych glosek z ich nazw
(na jaka liter¢ rozpoczynaja si¢ ich nazwy).

Ozdabianie duzych wzoréw drukowanych liter m, M wzorami wycigtymi z kolorowego papieru.
Karty pracy, cz. 1, s. 60, 61, 62, 63.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o nim. Wskazywanie na nim tego, co w swojej nazwie ma
gloske m. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Rysowanie pod kazdym obrazkiem tylu okienek, z ilu glosek sktada si¢ jego nazwa. Laczenie
pierwszych glosek z nazw obrazkéw. Uktadanie wyrazu z liter odszukanych wérod naklejek
(mama).

Laczenie obrazkow z sylabami wystepujacymi w ich nazwach. Zaznaczanie w wyrazach liter
m, M.

Pisanie liter m, M po $ladach, a potem — samodzielnie.

Bl Zabawy na placu przedszkolnym.
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1. Karta pracy, cz. 2, s. 64.
Rysowanie w ramce swojej rodziny. Nazywanie jej cztonkdw. Rysowanie po $ladach szlaczkow
kredkami w r6znych kolorach.
® Zabawa muzyczno-ruchowa Rodzinna gimnastyka.
Dzieci powtarzajg za nauczycielem ruchy na zasadzie echa, przy nagraniu muzyki dyskotekowe;.
2. Uktadanie z klockéw w ksztalcie figur geometrycznych obrazka dla mamy.

Dzien 2. Rodzinka

Cele gléwne:
— rozwijanie mowy,
— wyzwalanie i inspirowanie aktywnos$ci ruchowe;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie A. Onichimowskiej Rodzinka, balony, papierowe czapeczki,
nagrania: skocznej melodii, muzyki do ¢wiczen, skakanki, bebenek, kartonik z napisem rodzina,
3 kolorowe szarfy, zdjgcia, obrazki réznych rodzin, karta pracy, cz. 1, s. 65, karta pracy Czytam,
pisze, licze, s. 12.
Przebieg dnia
I
1. Okreslanie przez dzieci podobienstw w wygladzie swoim i innych cztonkéw rodziny.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 65.
Laczenie liniami obrazkow z odpowiednimi okienkami z literami. Okreslanie, komu bedg
potrzebne te przedmioty — mamie czy tacie. Rysowanie szlaczkow po sladach, a potem — sa-
modzielnie.
- Cwiczenia poranne — zestaw VII (przewodnik, s. 85).
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T Stuchanie opowiadania A. Onichimowskiej Rodzinka.
Zabawa Szukamy swojego dziecka.
Dzieci sg podzielone na dwie grupy. Dzieci z pierwszej grupy to dzieci — otrzymujg papierowe
czapeczki, dzieci z drugiej grupy to rodzice: chtopcy to tatusiowie, dziewczynki — mamusie.
Dzieci tancza przy akompaniamencie nagrania skocznej melodii. Podczas przerwy w grze
rodzice dobieraja si¢ w pary i szukajg swoich dzieci. Zabawe¢ powtarzamy dwa razy. (Jesli
dzieci z pierwszego zespotu jest wigcej, wtedy mama 1 tata maja dwoje dzieci).
2. Stuchanie opowiadania.

— Pobudka!!!

Tomek i tak juz nie spal, ale bojowy okrzyk wygonit go z tozka.

— Powinnas mie¢ na imie ,, Kogut” — powiedzial, sypigc karme swojej papuzce Zuzi.

— Pobudka! — powtorzyto ptaszysko, stroszqc zielone piora.

— Przeciez juz wstatem, nie widzisz? — Tomek wsungl palec przez prety klatki, a Zuzka dziobnela
go delikatnie na ,,dzien dobry”.

— Kiedys jq zjem, zobaczysz... — miaukngl Rumpel.

— Przestan sie wyglupia¢. — Tomek wzigl go na rece i pomaszerowal do lazienki, ale Rumpel
wywingl sie i pognal gdzies w swoich sprawach.

Lazienka byla oczywiscie zajeta, a ze Srodka dobiegaly dziewczynskie piski i chichoty.

— Wytazcie! — zatomotat w drzwi.
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— Mowy nie ma! — ustyszal glos OIL.

— Pojdziesz do przedszkola z brudnymi uszami — zawtorowata jej Ala.

Nawet nie uslyszal krokow mamy.

— Czes¢, kochanie... — Pocatowala go w policzek, a wchodzgc do lazienki, dorzucita: — Weigz
leje. Przygotowatam wam kalosze. Jak tak dalej pojdzie, bedziemy plywac do przedszkola todkg.
Byloby super, rozmarzyt sie¢ Tomek. Wyobrazit sobie, jak zawija na prog przedszkola zaglowcem.
Kapitanem bylaby naturalnie mamusia, majtkami okretowymi — siostry blizniaczki, tatus —
kucharzem i moze pierwszym oficerem.

Marzenia chlopca przerwal wymarsz dziewczynek z tazienki, w towarzystwie mamy.

— Pospiesz sig, Tomku... — poprosita. — Za chwilg sniadanie.

Jedli, jak zwykle, ptatki owsiane z mlekiem, buleczki, miod, ser i jajka.

Tato juz zjadl i zerkal na nich ponaglajqgco znad gazety.

— Dzieciaki, prosze... Bedq dzisiaj korki. A ja mam zebranie...

Tomek poczul, jak trqca go w kolano nos Miki. Kochana sunia... Odczekal moment i kiedy nikt
nie zwracatl na niego uwagi, wsungl pod stol plasterek sera. Karmienie Miki przy stole bylo
surowo zabronione... Lapigc spojrzenie blizniaczek, mrugngl do nich porozumiewawczo, a Ala
zachichotata glosno.

— Mielismy przynies¢ dzis do przedszkola ziarenka — przypomniat sobie nagle. — Fasolg i rozne
inne...

— Zbieramy sig¢ — ucigl stanowczo tato. — Jak tak dalej pojdzie, spoznie sie do pracy, wywalg
mnie i co bedziemy jedli?

— Grzyby! — wymyslila Ala.

— Ciastka! — Ola zrobila malpiq mine.

Tato zsadzit stanowczym ruchem z krzesetka Ole, a mama — Ale. A potem ubierali je na wyscigi.
Dostaneg w przedszkolu bure, martwit sie Tomek, wskakujqgc w kalosze, a mama — jakby czytajgc
w jego myslach — wsunela mu do kuferka, w stoiczku po witaminach — kilka fasolek.

Brngc przez rzeke, ktora plyneta — zamiast chodnika —w poprzek ogrodka — chlopiec zauwazyt
pare zielonych todeczek. Kolysaly si¢ na powierzchni wody. W srodku kazdej z nich wida¢
bylo ziarenko. Z nich tez powinno cos wyrosngc¢, pomyslal, ratujgc je przed zatonieciem. Tylko
ciekawe, co?

Rozmowa na temat opowiadania.

Kto nalezy do rodziny Tomka?

Co wyobrazal sobie Tomek?

Jak wyglada pobudka w waszych domach?

Zabawa Rodzinny mecz.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoly: rodzice i dzieci. Sala przedszkolna to boisko. Przedziela
jana dwie potowy za pomocg skakanek. Potem daje kazdej druzynie taka sama liczbe balondw
(lub kulek z gazet). Na sygnal nauczyciela dzieci probuja pozbyc¢ si¢ balondow ze swojej czgsci
boiska. Po paru minutach nauczyciel oglasza koniec meczu. Wygrywa ta druzyna, ktéra bedzie
miata mniejsza liczbe balondw po swojej stronie boiska.

Cwiczenia stuchowe.

Z czym kojarzy wam si¢ stowo rodzina?

Czytanie cato$ciowe wyrazu rodzina.

Podzielcie na gloski stowa: mama, tata, brat.

Podzielcie na sylaby stowa: siostra, dziadek, babcia.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co robi mama?

Dzieci nasladuja czynnosci, ktore wykonuje w domu mama. Biegaja swobodnie przy akom-
paniamencie bebenka. Na hasta, np.: mama prasuje, mama gotuje, mama sprzqta, nasladuja
te czynnoSci.



& Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I'V.

Powitanie.
Dzieci siedza w kole i $piewaja piosenke na powitanie, witajac kazde dziecko (melodia piosenki
Panie Janie). Np.
Witaj, Tomku, witaj, Tomku. Jak si¢ masz? Wszyscy cie lubimy, wszyscy cig lubimy, bqdz wsrod
nas, bgdz wsrod nas.
Taniec w rytm muzyki.
Dzieci tancza dowolnie w rytm muzyki. Podczas przerwy w muzyce witaja si¢ z jak najwigksza
liczba kolegow.
Witamy swoje czesci ciala.
Dzieci w pozycji stojacej — dlonie witaja stopy, dtonie witaja kolana, dlonie witaja uda, dtonie
witaja plecy, dfonie witaja brzuch, dlonie witaja glowe itd.
Dzieci w pozycji lezacej — plecy witaja podtoge, posladki witaja podtoge, brzuch wita podtoge itd.
Dzieci w pozycji siedzacej — glowa wita kolana, gtowa wita stopy itd.
Cwiczenie Wqz pomiedzy kamieniami.
Jedno dziecko stoi lub siedzi, a drugie czotga si¢ dookota niego. Potem nast¢puje zmiana rol.
Opowies$¢ ruchowa przy muzyce — Ziarenko.
Dzieci stuchaja opowiesci o ziarenku i wykonuja czynnosci, o ktorych jest w niej mowa.
Bylo sobie bardzo male ziarenko, ktore lezato w ziemi. Pewnego dnia ziarenko zaczelo sig robic
coraz wigksze i wypuscito do gory malenkq lodyzke. Lodyzka byla coraz wigksza i wigksza,
az w koncu zamienila sie w wielki pien drzewa z pieknymi galqzkami. Powial lekki wietrzyk
i galgzki zaczely sie poruszac na wietrze: najpierw powoli, a gdy wiatr si¢ wzmogl, to galezie
wirowaly juz w rytm muzyki wiatru.
Zdobycie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa.
Cwiczenia w parach.
Jedno dziecko lezy na dywanie z szeroko rozstawionymi nogami, drugie delikatnie chodzi
pomigdzy nimi.
Jedno dziecko robi mostek, drugie dziecko chodzi na czworakach wokot niego, przechodzi
pod nim.
Dzieci siadaja jedno za drugim w parach i kotysza si¢ w rytm muzyki.
Nawigzanie kontaktow i wspolpracy z partnerem.
Dziecko zwija si¢ w kigbek — jest paczkg, a wspotéwiczacy stara si¢ t¢ paczke rozpakowac.
Dzieci siadaja, opierajac si¢ plecami o partnera, i pchaja go plecami, starajac si¢ pokonac opor.
Zakonczenie.
Dzieci w parach siadaja jedno za drugim i kotysza si¢ w rytm muzyki.
Dzieci w kregu przekazuja sobie iskierke.

I

. Zabawa dydaktyczna Rozne rodziny.

Nauczyciel rozklada na dywanie zdjgcia lub obrazki réznych rodzin: zwierzat, warzyw, owocow,
oraz trzy kolorowe szarfy. Zadaniem dzieci jest posegregowanie obrazkow do kolorowych
szarf i nazwanie poszczegolnych rodzin.

Zabawa Scenki rodzinne: tatusiowie i mamusie.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: mamusie, tatusiowie. Prosi chetna pare dzieci (chtopca
i dziewczynkg) o odegranie scenki, np.:

Mama zajmuje sie dzieckiem, a tata musi ugotowac zupe. Zadaniem dziewczynki jest udziele-
nie doktadnej instrukcji chtopcu, jak ma przyrzadzi¢ zupe. Chlopiec w tym czasie wykonuje
wszystkie czynno$ci zwigzane z gotowaniem i zadaje pytania, jezeli czego$ nie wie.



» Tata naprawia zamek w drzwiach, a mama chce przybi¢ gwozdz. Chtopiec podaje doktadng
instrukcje¢ dziewczynce.

*  Mama przygotowuje kolacje, a tata ma zrobi¢ pranie. Itp.

3. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 12.
Rysowanie po sladach rysunkéw kwiatow bez odrywania kredki od kartki. Pisanie po §ladach
wyrazu mama.
Rysowanie po $ladach rysunku samochodu dla taty.

Dzien 3. Moja rodzina

Cele gléwne:

— umuzykalnianie dzieci,

— rozwijanie sprawnos$ci manualnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa refren piosenki,

— wykonuje wazonik na kwiaty.

Srodki dydaktyczne: piosenka Moja rodzina, rymowanka, mate butelki po soku dla dzieci, plaste-
lina, koraliki, kolorowe krazki, napisy — start, meta, cyfry: 1, 2, 3, pionki, kostka do gry, obrazki
z kwiatami, tamburyn, grzechotka, bebenek, ksigzka, s. 22.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 22.
Laczenie pierwszych glosek z nazw rysunkdéw. Odczytanie zdan. Czytanie calo$ciowe zdania
umieszczonego w ramce.
® Cwiczenia poranne — zestaw VII (przewodnik, s. 85).

I
T Zabawy przy piosence Moja rodzina.
1. Zabawa Cicho — glosno.
Na gtos$ny sygnat grany na tamburynie dzieci maszeruja, glos$no stapajac po dywanie. Na cichy
sygnat — grzechotki — poruszaja si¢ na palcach.
2. Shuchanie piosenki Moja rodzina (st. i muz. J. Kucharczyk).

Kie-dy ro - dzi - na jest wkom -ple - cie, jest takra - do - $nie, jest tak bez-

pie-cznie. Bokto ro - dzi - ng¢ fa- jna ma, ten jest szczg-$li - wy  tak jak

u-czy, ma-ma przy-tu - li, jakbrat i sio - stra nikt nie zro - zu-mie. Wigc mow, co
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chcesz i mysl, co chcesz, ro - dzi-na to jest naj-waz-niej-sza rzecz!
. Kiedy rodzina jest w komplecie, 1. Rodzice bardzo mnie kochajqg.
Jjest tak radosnie, jest tak bezpiecznie. Czasami skarcg, czasem pochwalg.
Bo kto rodzine fajng ma, Ja o tym bardzo dobrze wiem —
ten jest szczesliwy tak jak ja. (bis) tak wlasnie wychowujg mnie. (bis)
Ref.: Tata nauczy, mama przytuli, Ref.: Tata nauczy...

jak brat i siostra nikt nie zrozumie.
Wiec mow, co chcesz i mysl, co chcesz,
rodzina to wspaniala rzecz!
Wiec mow, co chcesz i mysl, co chcesz,
rodzina to jest najwazniejsza rzecz!

Rozmowa na temat piosenki.

Ile zwrotek ma piosenka? Czy ma refren?

O czym jest piosenka?

Dlaczego rodzina to wspaniata rzecz?

Zabawa przy piosence.

Dzieci dobieraja si¢ w czteroosobowe grupy — mama, tata, siostra, brat (dwoch chtopcow,
dwie dziewczynki). Podczas zwrotek poruszaja si¢ w czteroosobowych kotach. Podczas refrenu
staja, wyklaskuja rytm piosenki i pokazuja na mamg, tatg, siostre i brata.

Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.

Powtdrzenie zabawy przy piosence potaczone ze Spiewaniem refrenu.

Wazonik dla mamy i taty — wylepianie plasteling butelki po matym soku.

Gra matematyczna Kwiaty dla mamy i taty.

Nauczyciel uktada na dywanie szkielet gry z kolorowych krazkow, umieszcza napisy: start,
meta, ktore czyta calosciowo z dzie¢mi. Ktadzie na wybranych krazkach cyfry: 1, 2, 3. Umawia
si¢ z dzie¢mi, ze gdy pionek stanie na czerwonym krazku, to dana osoba traci kolejke, gdy na
zielonym — przesuwa si¢ o trzy pola do przodu, a gdy na krazku z cyfra, to bierze odpowiednia
liczbe obrazkow z kwiatami, ktore przygotowat nauczyciel.

Zeby rozpocza¢ gre, trzeba wyrzucié¢ kostka szes¢ oczek. Pionki stanowia, np. pojedyncze buty
grajacych.

Na zakonczenie, po dojsciu do mety, dzieci z nauczycielem licza wspolnie kwiaty, ktore zdobyli
poszczegolni zawodnicy. Zwyciezca jest ta osoba, ktora zdobyta ich najwigce;.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Nauczyciel pyta dzieci:

Gdzie trzymamy kwiaty zerwane w ogrodzie albo kupione?

Jakie znacie kwiaty, ktore trzymamy w wodzie w wazonie?

Nauczyciel pokazuje zdjecia, obrazki kwiatow, np.: rozy, lilii, tulipanow, frezji, stokrotek,
gerbery...



Dzieci dostaja mate butelki, plasteling, koraliki. Robig wateczki z plasteliny i ozdabiaja butelki
wedlug wlasnych pomystow. Moga tez w plasteling wktadac koraliki.
3. Wykonanie prac przez dzieci.
Wspolne ogladanie prac, zabranie ich do domu.
- Zabawy na placu przedszkolnym.

i®

I
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co robi mama? Co robi tata?
Dzieci nasladuja czynnosci, ktore wykonuja w domu mama i tata. Biegaja swobodnie przy
akompaniamencie bebenka. Na hasto, np.: Mama prasuje, tato odkurza, mama gotuje, tata
myje naczynia, mama sprzqta — nasladuja wykonywanie tych czynnosci.
1. Zabawa Prawa, lewa strona ciala (wedlug M. Baranskiej Pokaz oko, pokaz nos).
Nauczyciel méwi rymowanke, a dzieci pokazuja odpowiednie czgsci ciala.

i®

Dzieci:
Prawe oko, prawe ucho, pokazuja prawe oko i prawe ucho,
prawa reka, prawy bok. pokazuja prawa reke i prawy bok,
Prawg nogq najpierw tupne, tupia prawa noga,
potem w prawo zrobie krok. wykonuja krok w prawo,
Tutaj lewy mam policzek, pokazuja palcem lewy policzek,
lewe ucho, lewe oko. pokazuja lewe ucho i lewe oko,
Stan naprzeciw mnie, kolego, dobieraja si¢ w pary,
i spojrz w oczy mi gleboko. patrza sobie w oczy.

Dzien 4. Drzewo genealogiczne

Cele gléwne:
— zapoznanie z figura geometryczng — kwadratem,
— zapoznanie z historig wlasnej rodziny.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— rozpoznaje 1 nazywa kwadrat,
— tworzy proste drzewo genealogiczne wiasnej rodziny.
Srodki dydaktyczne: piosenka Moja rodzina, papierowe figury geometryczne — kota i kwadraty,
drzewo genealogiczne rodziny nauczyciela, tasiemka, tamburyn, klocki w ksztatcie kot i kwadra-
tow, Wyprawka plastyczna, ksiazka, s. 23, karty pracy, cz. 1, s. 66, 67.
Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia w ksiazce, s. 23.
Stuchanie fragmentu wiersza N. Usenko Mamy Swiata. Okre$lanie, czym roznig si¢ mamy ze
zdjec 1 z wiersza, a co maja podobnego.
*  Wypowiadanie si¢ na temat swoich rodzicow (jak maja na imig, ile maja lat, czym si¢ zajmuja
w domu, co lubig je$¢, o czym marza).
- Cwiczenia poranne — zestaw VII (przewodnik, s. 85).

I
T Zapoznanie z figurg geometryczng — kwadratem.
Wyszukiwanie kwadratow wsrdd kartonowych figur.
Nauczyciel trzyma duzy kolorowy kwadrat. Prosi dzieci o wyszukanie (w$rod rozsypanych
figur) figur, ktore maja taki sam ksztalt jak figura, ktora trzyma w rece.
Dzieci wykonuja jego polecenie, a on sprawdza, czy je poprawnie wykonaly.
Nauczyciel podaje nazwe figury — kwadrat.

i®
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Okreslenie cech kwadratu.

Ile bokéw ma kwadrat?

Ile ma wierzchotkow? (Nauczyciel pokazuje, gdzie znajduja si¢ wierzchotki).

Mierzenie dlugo$ci bokow kwadratu przez nauczyciela.

Nauczyciel ma kartonowy kwadrat o bokach dtugosci 10 centymetrow. Mierzy boki figury za
pomoca tasiemki, kazdorazowo zaznaczajac dtugos¢ boku.

Dzieci potwierdzaja, ze kwadrat ma boki takiej samej dtugosci.

- Zabawa ruchowa Kwadrat parzy.

Dzieci wybieraja sobie dowolng figure sposrod przygotowanych przez nauczyciela. Poruszaja
si¢ z figurami po sali, odpowiednio do dzwickoéw tamburynu. Na hasto Kwadrat (koto) parzy,
dzieci majace kwadrat (koto) wypuszczaja go (je) z reki. Po chwili podnosza figure i dalej
poruszajg si¢ po sali.

Uktadanie obrazkéw z klockow w ksztalcie kot 1 kwadratow.

Karta pracy, cz. 1, s. 66.

Okreslanie, czym rdznig si¢ podane kwadraty. Ogladanie rysunku z figur. Liczenie kot 1 kwa-
dratow roznej wielkosci. Zapisywanie ich liczby w tabelce.

Konczenie szlaczka z figur.

Wykonanie swojego (prostego) drzewa genealogicznego przez dzieci.

Pokaz drzewa genealogicznego nauczyciela.

Nauczyciel pokazuje fragment drzewa genealogicznego swojej rodziny. Przedstawia swoje
babcie, swoich dziadkdéw, swoje rodzenstwo, dzieci, m¢za (oczywiscie, jezeli ma).

Préby wykonania drzewa genealogicznego przez dzieci.

Dzieci dostaja rysunek drzewa (Wyprawka plastyczna). Czytaja calosciowo nazwy: mama
mamy, tata mamy, mama taty, tata taty; tata, ja. Wyraz mama czytaja samodzielnie.
Wykonuja w kotach portrety: wymienionych cztonkéw rodziny, swoj oraz rodzenstwa (jezeli
je maja).

Omowienie swoich drzew genealogicznych przez dzieci.

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co robi mama? Co robi tata? (przewodnik, s. 92).
" Zabawy na placu przedszkolnym.

1
Karta pracy, cz. 1, s. 67.
Otaczanie zielong petla kot, a pomaranczowa — kwadratow. Porownywanie liczby kot i kwa-
dratow.
Nauka I zwrotki piosenki Moja rodzina (przewodnik, s. 90-91).
Zabawa przy piosence Moja rodzina (przewodnik, s. 91).

Dzien 5. Zawody moich rodzicow

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia zawody swoich rodzicow,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: rymowanka, szarfy — czerwone i niebieskie, obrazki, zdjecia przedsta-
wiajace osoby wykonujace rézne zawody, nagranie muzyki do ¢wiczen, tamburyn, karty pracy,

CZ.

1,s. 68, 69.
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Przebieg dnia

1
Zabawa z zastosowaniem rymowanki.
Nauczyciel wysuwa kolejno palce z zaci$nigtej pigéci i mowi:
Ten pierwszy — to dziadzius. (kciuk)
A obok — babunia. (wskazujacy)
Najwigkszy — to tatus. (Srodkowy)
A przy nim — mamunia. (serdeczny)
A to ja — dziecinka mala! (maty)
A to — moja rqczka, rodzina cata! (wszystkie palce dtoni).
Zabawa jezykowa Zdrobnienia.
Nauczyciel wymienia stowa, np.: mama, tata, babcia, dziadek, brat, rodzina. Dzieci podaja
zdrobnienia do tych stow: mamusia, mamunia, tatus, tatuncio, babcia, babunia...
Karta pracy, cz. 1, s. 68.
Stuchanie imion dzieci, powtarzanie ich (czytanie catosciowe).
Stuchanie zdan o mamach dzieci; wskazywanie ich na obrazkach.
Odszukanie wsrod naklejek napisdéw: mama Leny, mama Magdy, mama Franka, mama Olka,
mama Ani. Naklejenie ich pod obrazkami wtasciwych mam.

- Cwiczenia poranne — zestaw VII (przewodnik, s. 85).

I
Rozmowa na temat zawodow rodzicow.
Zabawa Rodzice i dzieci.
Nauczyciel dzieli dzieci na dzieci 1 rodzicow. Dzieci otrzymuja czerwone szarfy, rodzice —
niebieskie szarfy. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Na
hasto nauczyciela: Dzieci do rodzicow, dobieraja si¢ w pary i spaceruja po sali; dziecko idzie
w przysiadzie.
Wypowiedzi dzieci na temat: Czym zajmujq si¢ moi rodzice?
Czy znacie zawody swoich rodzicow?
Na czym polega ich praca?
Czego potrzebuja w swojej pracy?
Czy pracuja tylko w dzien?
Nazywanie zawodoéw wykonywanych przez osoby przedstawione na zdj¢ciach (obrazkach).
Czego potrzebuja te osoby do swojej pracy?
Np.
fryzjer — grzebienia, nozyczek
nauczyciel — dziennika, kredy, dlugopisu
lekarz pediatra — stetoskopu, szpatutek
kucharz — garnkéw, patelni, nozy...
Zabawa Pantomima.
Nauczyciel przygotowuje obrazki przedstawiajace osoby wykonujace okreslony zawdd. Dzieci
nazywaja przedstawione zawody. Nauczyciel uktada odwrocone obrazki na dywanie.
Dzieci losuja obrazki. Potem za pomoca ruchow, mowy ciata i gestow przedstawiajg osoby
wykonujace zawod z wylosowanego obrazka. Pozostate dzieci probuja odgadnac, o ktory
zawod chodzi.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Pracujemy razem.

Dzieci wspolnie nasladuja czynnosci osob wykonujacych dany zawod.
Nazwg¢ zawodu podaje nauczyciel, np.: fryzjer, piekarz, lekarz, policjant.



5. Karta pracy, cz. 1, s. 69.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Nazywanie zawodow, jakie wykonujg mamy przed-
stawionych dzieci.
Konczenie rysowania szlaczkow.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV (przewodnik, s. 89).

I

%

1. Zabawa Zamieniamy sie miejscami.
Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel dzieli je na trzy grupy; kazdej przydziela nazwe zawodu,
np.: kucharze, lekarze, listonosze. Potem wymienia jeden zawdd. Dzieci, ktore nalezg do tej
grupy, zamieniajg si¢ miejscami.

2. Zabawa Prawda — falsz.
Nauczyciel mowi zdania. Dzieci oceniaja, czy sa prawdziwe, czy fatszywe. Jezeli uznaja, ze
zdanie jest prawdziwe, klaszcza, a jezeli wedlug nich zdanie jest falszywe — tupia.
Przyktadowe zdania:
Gornik roznosi listy.
Fryzjer strzyze, ukiada fryzury.
Szewc kieruje autobusem.
Lekarz leczy ludzi.
Listonosz wydobywa wegiel.
Malarz maluje pokoy.
Grafik rysuje w komputerze.

Tydzien IV: Iwierzeta domowe

Dzien 1. E jak ekran

Cele gléwne:

— zapoznanie z literg e — matlg i wielka, drukowana i pisana,

— utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa litere e — malg i wielka, drukowang i pisana,

— rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Strekowskiej-Zaremby E jak egoista, nakrywki — biale,
czerwone, niebieskie, kartoniki z literami, kartki formatu A5, oktadka z bloku rysunkowego,
nozyczki, zszywacz, tamburyn, plastelina, kostka do gry, ksigzka, s. 24, 25, karty pracy, cz. 1,
s. 70,71, 72, 73.

Przebieg dnia

|
1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zwierzat hodowanych w ich domach.
* Nazywanie zwierzat.
*  Okreslanie warunkow, w jakich zyja.
* Omawianie sposobu opieckowania si¢ nimi.
* Nasladowanie ich ruchéw i gtosow.
2. Stuchanie opowiadania M. Strgkowskiej-Zaremby E jak egoista.

Gdy po udanych zakupach wracat do domu, niebo pociemniato i spadl ulewny deszcz.
— Nie padaj! — poprosit Atlas. — Zmoczysz mi futerko.
— Musze padaé — zaszumiat deszcz.



— Nic nie musisz! — zawolal rozgniewany kotek.

— Musze padac. Woda jest potrzebna — odparl deszcz.

— Ale nie mnie! — przerwat niegrzecznie Atlas. — Ja pije mleko, a my¢ nie musze sig¢ weale!

— Jestes egoistq — powiedzialy deszczowe krople.

— A co to takiego egoista? — spytal zdziwiony kotek. — E? Nie znam takiej litery.

—A, B, C, D, E — odpowiedzial deszcz. — Egoista to taki ktos, kto mysli tylko o tym, aby jemu
bylo dobrze. O innych si¢ nie martwi.

— Paskudna litera to E — stwierdzil kotek.

— To ty jestes paskudny, bo dbasz tylko o siebie. Nie pomyslales, ze ja podlewam Igki i pola,
sady i ogrody. Rosliny potrzebujg wody, by rosng¢, a ludzie i zwierzeta, by si¢ napic. Ja cigzko
pracuje — szumial ulewny deszcz.

—Jak to pracujesz?! — zdziwil si¢ kotek. — Przeciez jestes na D, jak droga do domu, ktora nic
nie robi, tylko sie leni.

—Ja pracuje — szumial niezmiennie deszcz.

— Tez cos! — mrukngl przemoczony kotek i pomyslal, ze chciatby juz by¢ w domu.

Zrobilo si¢ ciemno, a on szedl i szedl, lecz domu nie bylo widac.

— Drogo, drogo — chlipal kotek. — Kochana drogo do domu. Nie bgdz egoistkq. Zaprowadz
mnie do domu, prosze cig.

— Nie moge — odpowiedziala zagniewana droga. — Przeciez nic nie robig, tylko rozposcieram
sig miedzy tgkq a ogrodem i si¢ lenie. Sam tak mowifes.

— Przepraszam cig, bardzo przepraszam — powiedzial zawstydzony Atlas. — Juz wiem, na czym
polega twoja praca. Doprowadzasz biedne, mokre, zmarzniete kotki do domu.

— Dobrze, juz dobrze. Chodz, gluptasie — rzekla droga i zaprowadzita Atlasa na miejsce.
Jednak gdy kotek chcial otworzy¢ drzwi, dom zaskrzypial:

— Nie wpuszcze cig!

— Dlaczego?! — miaukngt zaskoczony Atlas. — Jestes moim domem. Zimno mi. Wpus¢!

— Sam mowiles, ze nic nie robig. Po co ci nieuzyteczny dom?

— Przepraszam — pisngl kotek. — To moja wina. Nie wiedzialem, ze masz tak wiele pracy.
Ogrzewasz biednego, zmarznietego kotka. Chronisz przed chtodem. Skrywasz przed deszczem.
1 czekasz na mnie zawsze w tym samym miejscu. Przepraszam cig.

— No dobrze. Wchodz — powiedzial udobruchany dom.

—Alez to D jest pracowite — rzekt do mamy, gdy wycierata go cieplym, wlochatym recznikiem.
— Ale z E nie chcialbym mie¢ nic wspolnego.

Kogo nazywamy egoista?

Czy kotek byt egoista? Dlaczego?

Co styszymy na poczatku stowa egoista?

- Cwiczenia poranne — zestaw VIII (wedlug M. Markowskiej).

Zabawa Obrot.

Dzieci biegajag w miejscu, w rytmie wystukiwanym przez nauczyciela na tamburynie. Gdy
tamburyn milknie, wykonuja obrét dookota wtasnej osi.

Zabawa Przejscie przez okienko.

Chtopcy wykonuja klgk podparty, dziewczynki, w pozycji na czworakach, przemieszczajg si¢
po sali, omijajac chlopcow. Na sygnal tamburynu dochodzg do okienek utworzonych z nog,
ramion i tutowi chtopcow i, nie dotykajac cial kolegéw, przechodza na drugg strong. Potem
nastgpuje zmiana rol.

Zabawa Rowerek.

Dzieci, w lezeniu tytem, trzymaja wyprostowane ramiona za gtowa. Przy cichych dzwigkach
tamburynu nasladuja pedatowanie ramionami, a przy glo$nych dzwigkach — pedatujg nogami.



%

— ) ©®

Gdy tamburyn milknie, wracaja do pozycji wyjsciowe;.
Cwiczenie oddechowe.
Dzieci przetaczaja si¢ z lezenia tylem do lezenia przodem. Po wykonaniu trzech obrotow leza
tylem, ramiona trzymaja wzdhuz tutlowia. Nastgpnie przenosza ramiona za glowe i wykonuja
wdech, a gdy ramiona wracaja do pozycji wyjsciowej, dzieci wykonuja wydech.
I
Wprowadzenie litery e — matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;j.
Rozmowa na temat ogladanych bajek.
Ktore bajki najchetniej ogladacie? Dlaczego?
Kiedy ogladacie najwigcej bajek?
Gdzie ogladacie bajki?
Gdzie mozne je jeszcze ogladac?
Co wspolnego mamy w kinie, telewizorze, w monitorze od komputera? (Ekran).
Analiza i synteza stuchowa stowa ekran.
Dzielenie stowa ekran na sylaby.
Dzielenie stowa ekran na gloski.
Co stycha¢ na poczatku stowa ekran?
Podawanie stéw rozpoczynajacych si¢ gtoska e (ekierka, echo, elfy...), konczacych si¢ tg gtoska
(motyle, stonice, owoce...) 1 majacych ja w srodku (lezak, cebula, ser...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo ekran?
Budowanie schematu stowa ekran.

Oooodno
Rebus fonetyczny.

Laczenie glosek wskazanych liczbami w nazwach obrazkow.
Obrazki: ser waga balon
@ O @
Podanie otrzymanego imienia.
Analiza i synteza stuchowa imienia Ewa.
Przypomnienie, kiedy na poczatku wyrazow wystepuje wielka litera.
Dzielenie imienia Ewa na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.

OO O

- Zabawa ruchowo-stuchowa Gdzie styszysz gloske e?

Dzieci spaceruja po sali i uwaznie stuchajg stow, ktore wypowiada nauczyciel. Jezeli w sto-
wie wystepuje gloska e, siadaja skrzyznie i dzielg to stowo na gloski, jednoczesnie klaszczac.
Nastepnie wstajg i znowu spaceruja, stuchajac wypowiadanych stow.

Nauczyciel wypowiada stowa powoli. Te, ktore zawieraja gloske e, powinny si¢ pojawiac co
5-6 stow.

Okreslanie rodzaju gloski e.

Wypowiadanie gloski e dlugo: eece...

Wypowiadanie gloski e krotko: e, e, e, e...

1o kolejna samogtoska. Oznaczamy jq kolorem czerwonym

Budowanie modeli stow: ekran, Ewa.

Pokaz litery e: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie kartonikow z literami: e, E, m, a pod modelami stow: ekran, Ewa.

Utrwalanie poznanych liter.
Zabawa rytmiczna.
Dzieci méwia za nauczycielem rytmicznie wierszyk.



Te-le-me-le-fo-nik stu-zy do dzwo-nie-nia.

Te-le-me-le-wi-zor stu-zy do pa-trze-nia.

Czyje to moga by¢ urzadzenia? (Wrobelka Elemelka).

Zabawa plastyczna Telemeleekran.

Dzieci dostaja kartki formatu A5 (potowa kartki z bloku rysunkowego). Rysuja na nich dowol-
ne przygody wrobelka Elemelka. Nauczyciel przygotowuje ekran — nacina oktadke z bloku
rysunkowego z dwoch stron, tak aby mozna bylo przeciagaé film. Film powstaje z rysunkow
dzieci pospinanych ze soba za pomocg zszywacza. Projekcja odbywa si¢ w ten sposob, ze
dwoje dzieci trzyma klisze, a kazde dziecko opowiada o swoim obrazku.

Karty pracy, cz. 1, s. 70, 71, 72, 73.

Opowiadanie o tym, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma
gloske e.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Zaznaczanie w okienkach pod obrazkami miejsc gloski e w ich nazwach. Rysowanie w ramce
swojego ulubionego bohatera bajkowego.

Czytanie sylab — polaczen litery e z poznanymi literami. Rozwiazywanie rebusow. Liczenie
liter e w wyrazach. Zaznaczanie ich liczby wedlug wzoru. Rysowanie po §ladach liter e, E.
Pisanie liter e, E po $ladach, a potem — samodzielnie.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Formowanie liter e, E z plasteliny.
Cwiczenia w ksiazce, s. 24, 25.
Dzieci w parach graja w gre rozwijajaca shuch fonematyczny. Zeby rozpoczaé gre, trzeba
wyrzuci¢ kostka sze$¢ oczek. Jezeli stanie si¢ na polu:
zielonym — nalezy poda¢ pierwsza gloske z nazwy rysunku, ktory sie tam znajduje,
niebieskim — nalezy poda¢ §rodkowa gloske z nazwy rysunku, ktory si¢ tam znajduje,
pomaranczowym — nalezy poda¢ ostatnia gloske z nazwy rysunku,
czerwonym — nalezy podzieli¢ nazwe rysunku, ktory si¢ tam znajduje, na gloski.
Wygrywa osoba, ktdra pierwsza dojdzie do mety.

Dzien 2. Kotek

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace utworu,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie J. Papuzinskiej Agnieszka opowiada bajke, ilustracje do
opowiadania, obrazki do rebusu, plastelina, tamburyn, muzyka do ¢wiczen, karty pracy, cz. 1, s.
74,75, ksiazka, s. 26.

1.

Przebieg dnia

I
Zabawa Skojarzenia.
Nauczyciel rozpoczyna zdania zwigzane z jakim$ zwierzeciem, a dzieci podaja swoje zakon-
czenia zdan.
Np.
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Moim ulubionym zwierzeciem jest...
Moy pies najchetniej ...

Futerko kota jest...

Papuga potrafi...

W akwarium mozna...

Pies to zwierze, ktore...

" Cwiczenia poranne — zestaw VIII (przewodnik, s. 96-97).

I
Stuchanie opowiadania J. Papuzinskiej Agnieszka opowiada bajke.
Rebus fonetyczny.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki. Dzieci nazywaja to, co one przedstawiaja i okreslaja
pierwsze gloski w ich nazwach. Lacza te gloski i mowia, jakie stowo powstato.
Przyktadowe obrazki: kapusta, okno, torba, ekran, kura (kotek).
Stuchanie opowiadania.

Kiedy mama wrocita z pracy i zjadla obiad, Agnieszka usiadta jej na kolanach i zapytata:

— Czy chcesz, mamo, postuchaé nowoczesnej bajki o kotku?

— Bardzo chce! — zawolata mama.

— Wiec postuchaj:

Zyt, byl sobie w nocy, w mieszkaniu maty kotek, ktory szukat swojej mamusi.

Chodzil, chodzit, az spotkal malego pieska.

— Czemu placzesz, maly zwierzaczku? — spytal piesek, ktory nigdy w Zyciu nie widzial kota.

— Zgubitem swojg mamusie. Zaprowadz mnie do niej — szlochat kotek.

— A jak wyglgda twoja mamusia? Powiedz mi, to ci pomoge jej szukac.

— Ma migkkie, puszyste futerko... — powiedzial malutki kotek.

— Ach, tak! — szczekngl radosnie piesek. — To przestan szybko plakaé, bo bardzo dobrze znam
twojg mamusie. Chodz, zaprowadze cie do niej!

1 pobiegli razem do pokoju. Tam lezal przed lozkiem futrzany dywanik, wiesz, taki jak moj.

— Masz tu swojg mamusie i nie becz! — powiedzial z dumgq piesek.

Ale kotek, zamiast sie ucieszy¢, zaplakal jeszcze glosniej:

— To nie jest moja mamusia! 1o futrzany dywanik przed tozkiem! Zaprowadz mnie do prawdziwej
mamusi!

— A mowiles, Ze ma puszyste futerko... — zmartwit sie piesek. — To jaka jest naprawde ta twoja
mamusia?

— Moja mamusia ma tez czarny ogonek, ktorym zamiata po podtodze...

— Trzeba bylo zaraz tak mowic! Znam takie cos, co zamiata po podtodze, tylko nie wiedziatem,
ze ono jest twojq mamusiq. Chodz, zaprowadze cie do niego.

1 piesek zaprowadZzit kotka do przedpokoju, gdzie stata szczotka do zamiatania.

— A co kotek na to? — dopytywala sie mama.

— No wiec kotek znow plakal i powiedzial, ze to wcale nie jego mamusia, bo jego mamusia jest
catkiem inna. Mruczy mu kolysanki i patrzy na niego zielonymi oczyma, ktore oSwiecg w nocy
Jjak latarki.

— Spiewa kolysanki? Piosenki? — ucieszyl sie piesek. — Blyska zielonym okiem. Idziemy.

I zaprowadzil matego kotka tam, gdzie stato radio i wygrywalo rézne piosenki, i mrugato
zielonym okiem.

— To juz chyba na pewno bedzie twoja mamusia — powiedziat. — Tylko jedno oko sobie zamknela,
a drugim mruga.

— Nieprawda! To nie jest moja mamusia! — rozptakat sie znowu kotek. — To jest przeciez radio!
— No wiec jaka jest naprawde twoja mamusia? Bo ciggle mowisz co innego!
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— Moja mama — pisngl kotek — karmi nas codziennie mleczkiem...

— No nareszcie slyszg cos mgdrego! Zaraz cig zaprowadze do osoby, ktora wszystkich w tym
domu karmi.

1 zaprowadzil kotka do tapczanu, gdzie spala prawdziwa mamusia, ale nie kocia, tylko ludzka,
taka jak ty. Kotek przyjrzal sig¢ tej mamusi i powiedzial:

— To jest mamusia matej dziewczynki, a nie malego kotka!

1 znow chcial plakaé, ale ta prawdziwa mamusia, taka jak ty, ustyszala przez sen, jak kotek
i piesek rozmawiajq, i obudzila sig.

— A jaki byt koniec tej bajki zgadnij, mamo — spytala Agnieszka.

— Chyba — powiedziala mama — chyba... ta prawdziwa mama jakos zaopiekowala sie matym
kotkiem. Tak?

— Zgadlas, zgadlas, mamo! — ucieszyla si¢ Agnieszka. — Bo kazda mama pozaluje kazdego ma-
tego dziecka. Prawda? I to moze by¢ kocie dziecko tez! Ja tez tak sobie pomyslatam! I dlatego
wlasnie zaraz ci cos pokaze! Poczekaj chwile! Agnieszka wybiegla z pokoju i wrocila, niosgc
na rekach malego chudego kociaka.

— Widzisz, mamo — to jest wilasnie malenki kotek, co nie ma mamusi. Siedzial na schodach
i ptakal. Ja go przyniostam, bo pomyslalam, ze ty si¢ na pewno zgodzisz, zeby u nas zostat!

Rozmowa na temat opowiadania.

Kto szukat mamusi?

Czy kotek znalazl swoja mamusig?

Kto zaopiekowat si¢ kotkiem?

Nasladowanie miauczenia kota: cicho, a potem glo$no; wolno, a potem szybko; nastepnie na
przemian: cicho — gtos$no lub szybko — wolno.

Karty pracy, cz. 1, s. 74, 75.

Nazywanie zwierzat hodowanych w domu, przedstawionych na zdjgciach. Rysowanie po
$ladach ramek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kot jest, kota nie ma.

Dzieci — myszki — biegaja swobodnie na palcach po sali. Na hasto Kot jest — myszki przysiada-
Jja, nisko opuszczaja glowy i obejmuja kolana r¢kami. Na hasto Kota nie ma — znow biegaja
swobodnie w roznych kierunkach.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV (przewodnik, s. 89).

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 26.
Ogladanie obrazka. Okres$lanie, co to za sklep, co si¢ w nim znajduje. Nazywanie znajdujacych
sie tam zwierzat.

- Zabawa ksztaltujaca postawe ciata — Kot wspina si¢ po drabinie.

Dzieci, z przysiadu podpartego, wykonuja powolny wyprost tutowia do wspigcia na palce.
Jednoczesnie wykonuja rekami naprzemianstronne ruchy nasladujace chwytanie drabiny.
Lepienie z plasteliny ulubionego zwierzatka.

Dzien3. Jamniczek

Cele gléwne:

rozwijanie umiejg¢tnosci wokalnych,
zapoznanie z hodowla psa.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke,
wie, jak dbac o psa.



Srodki dydaktyczne: piosenka Popatrzcie na jamniczka, pitka, obrazki, nakrywki, tamburyn, kotat-

ka,
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obrecze, chustka, lalka, kapcie, duza obrecz, Wyprawka plastyczna, karty pracy, cz. 1,s. 76, 77.
Przebieg dnia
|
Karta pracy, cz. 1, s. 76.
Wyklaskiwanie podanych rytméow, méwiac hau. Uzupelnianie tabelki. Rysowanie po §ladach
drogi pieska do kotka.
Kolorowanie rysunku kotka odrysowanego od szablonu (Wyprawka plastyczna).

" Cwiczenia poranne — zestaw VIII (przewodnik, s. 96-97).

11
Nauka piosenki Popatrzcie na jamniczka.
Cwiczenia stuchowe.
Rozpoznawanie poznanych w przedszkolu piosenek, nuconych przez nauczyciela. Wspolne
z nauczycielem $piewanie fragmentdw wybranych piosenek.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi i umiejetnos¢ rozrézniania dzwigkdéw — Po-

stuszny piesek.

Dzieci dobieraja si¢ parami; jedno jest pieskiem, a drugie — jego panem. Pan spaceruje przy
dzwigkach tamburynu, piesek w przysiadzie czeka, obserwujac swojego wlasciciela; zmiana
akompaniamentu na dzwigki kotatki jest sygnatem do poruszania si¢ pieskow, ktore na czwora-
kach staraja si¢ przeby¢ zapamigtang droge swojego pana i przykucnaé¢ obok niego. Co pewien
czas nastgpuje zmiana rol.

Stuchanie piosenki Popatrzcie na jamniczka (st. D. Gellner, muz. B. Kolago).

Zywo, wesoto

Po - pat-rzcie na jam - nicz - ka! Wy - tur-lat si¢ z ko-szycz-ka, za - cza-il si¢ na

bab - ci¢ i  por-wal bab-ci  kap-cie. A jak spat, a jak spat, ta - ka grze-czng

mi - n¢ miat. A jak spat, a jak spal, ta - ka grzecz-ng mi - n¢ miat. Pod

sto - tem jest ko - szy-czek, wko -szycz-ku $pi jam - ni - czek. Jam - ni-czek so- bie
H . |
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oJ i o o
$pi - 1 (pss...), jak si¢  zbu-dzi, be - dzie zty!
L. Popatrzcie na jamniczka! I.  Poszarpal chustke w roze
Wyturlal sie z koszyczka, i zrobit dwie katuze,
zaczail si¢ na babcig i mojg nowq lalke
i porwat babci kapcie. zaciggngl pod wersalke.

Ref.: 4 jak spal, a jak spal, bis Ref.: 4 jak spal...
takq grzeczng ming miat!



III. A teraz gdzies ucieka
i szczeka, szczeka, szczeka.
Lapiemy wigc jamniczka,
niech wraca do koszyczka.

Ref.: 4 jak spat...

IV. Pod stolem jest koszyczek,
w koszyczku Spi jamniczek.
Jamniczek sobie Spi (pss...),
Jjak sie zbudzi, bedzie zly!

. Rozmowa na temat piosenki.

Jak wyglada jamniczek?

Jak si¢ zachowywat?

Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka? Czy ma refren?

Czy piosenka jest smutna, czy wesola?

. Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Jamniczki — do koszyczka!

Kazde dziecko ma obrecz — koszyczek. Przy melodii piosenki dzieci — pieski — wesoto si¢ ba-
wia, chodzac na czworakach pomiedzy koszyczkami — obreczami. Podczas przerwy w muzyce
pieski wchodzq do swoich koszyczkow 1 grzecznie odpoczywaja ($pia).

. Rozwijanie reakcji ruchowych na kierunek linii melodyczne;.

Dzieci chodza powoli po sali. Za kazdym dzieckiem idzie na czworakach piesek.

Kiedy ustysza melodi¢ wznoszaca si¢ — zatrzymuja si¢, zwracaja si¢ do pieskow i podajg im
kietbase, trzymajac ja wysoko. Pieski podskakuja w gore i chwytajq smaczny kgsek.

Kiedy ustysza melodi¢ opadajaca, dzieci, zwrocone do pieskow, przykucaja, pieski opierajq
sie na przednich lapach, a tylnymi wygrzebujq dotek (schowaja w nim kostke na zapas).
Przy powtdrzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.

. Cwiczenia odprezajace — dzieci leza na dywanie (migénie maja rozluznione, oczy zamknigte)
i nasluchuja odglosow dobiegajacych z najblizszego otoczenia. Po chwili opowiadaja o tym,
co ustyszaty.

. Zabawa inscenizacyjna przy piosence Popatrzcie na jamniczka.

Dzieci staja w duzym kole, wewnatrz ktoérego znajduje si¢ dziecko — jamniczek, duza obrecz
— koszyczek, chustka, lalka, kapcie.

I

Popatrzcie na jamniczka!

Wyturlat sie z koszyczka,
zaczait sie na babcig
i porwat babci kapcie.

Ref.:
A jak spal, a jak spal,

takq grzeczng ming miat!

11

Poszarpal chustke w roze
i zrobil dwie katuze,

i mojg nowq lalke
zaciggngl pod wersalke.

Ref.:
A jak spat...

Jamniczek wesolo baraszkuje wewnatrz kota, zgodnie
z tekstem piosenki.

Dzieci idg wolno po kole (w rytmie ¢wierénut),
wykonujac, na przemian: 3 kroki, wskazujac rgka
na jamniczka, wykonujac zeskok na obie nogi, lekko
ugiete w kolanach, z klasnigciem w dtonie.

Jamniczek wchodzi do koszyczka (duzej obrgezy)

i grzecznie Spi.

Dzieci robig zwrot do $rodka kota i opieraja ztozone
rgce na przemian: raz na jednym policzku, raz na
drugim policzku. Dzieci klaszcza w dlonie.

Jak wyzej.

Jak wyzej.
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A teraz gdzies ucieka Dzieci zatrzymuja sie, robig zwrot twarzami do

i szczeka, szczeka, szczeka. srodka kota, podaja sobie rece.

Lapiemy wigc jamniczka, Przykucaja w kole, trzymajac si¢ za rece.

niech wraca do koszyczka.

Ref.:

A jak spat... Wstaja 1 bawia si¢ tak samo jak w poprzednich
refrenach.

v

Pod stolem jest koszyczek, Dzieci, zwrdcone twarzami do Srodka kota,

w koszyczku Spi jamniczek. siadaja po turecku i zachowuja si¢ bardzo cicho.

Jamniczek sobie Spi (pss...), Na stowo psss ktada palce na buzi.

Jjak sig zbudzi, bedzie zly!

®

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pieski aportujq.

Dzieci ustawiajg si¢ parami w taki sposob, aby po przeciwnej stronie mialy wolny dostep do
$ciany. Jedno dziecko jest panem uczacym pieska, czyli drugie dziecko — aportowac. Pieski sa
obok swoich panow w pozycji na czworakach. Na sygnal nauczyciela, pan rzuca pitke przed
siebie, a piesek biegnie po nig na czworakach, przynosi ja panu, stuzy na dwoch tapkach.

Po zmianie rol powtarzamy zabawe.

T Spotkanie z posiadaczem psa — rozmowa na temat pielegnacji i wychowania psa.
Najlepiej, zeby spotkanie odbyto si¢ na powietrzu, np. na placu przedszkolnym. Nalezy rowniez
sprawdzi¢, czy zadne z dzieci nie jest uczulone na siers¢ psa.

1. Przywitanie z psem i jego wlascicielem.

2. Rozmowa kierowana przez nauczyciela.

— Jak wabi si¢ pies?

— Jaka to rasa? Czym si¢ charakteryzuje?

— W jaki sposdb nalezy dbac o czysto$¢ psa?

— Czym nalezy go karmi¢?

— Kiedy i ile razy nalezy z psem wychodzi¢ na spacer?

W jaki sposob mozna si¢ porozumiewac z psem?

. Pytania dzieci do wlasciciela psa.

4. Pokaz umiej¢tnosci psa.

Np. reagowanie psa na komendy: siadaj, waruj, daj gtos, aport itp.
| Zabawy na placu przedszkolnym.

W |
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1. Karta pracy, cz. 1, s. 77.
. Wyklaskiwanie podanych rytméw, mowiac miau. Uzupeknianie tabelki.
= Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pieski aportujg (przewodnik, s. 103).
2. Podziat nazw obrazkéw na sylaby i na gloski. Uktadanie schematow i modeli tych nazw.

Dzien 4. Cztery pieski

Cele gléwne:

— zapoznanie z wygladem cyfry 4,

— rozwijanie sprawno$ci manualne;j.
Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa cyfre 4,

— wykonuje kompozycje¢ ze zdje¢ kotow.



Srodki dydaktyczne: piosenka Popatrzcie na jamniczka, zdjecia psow, kotow roznych ras, zwie-
rzat z rodziny kotowatych, napis koty, kolorowe gazety ze zdjeciami kotow, psow, klej, nozyczki,
kartki, kredki, pitki, magnesy, przedmioty do badania wlasciwos$ci magnesu, tamburyn, kartoniki:
z cyframi, z krazkami, karty pracy, cz. 1, s. 78, 79, 80, 81.

N =

Przebieg dnia
I

. Ogladanie zdje¢ psow roznych ras.

Dzieci ogladaja zdjecia, wskazuja réznice i podobienstwa w ich wygladzie.
Zabawa Zabawy psow z pitkami.

Kazde dziecko dostaje pitke. Dzieci nasladuja zabawy psow pitkami:
biegaja na czworakach wokot pitek

popychaja pitki glowami, poruszajac si¢ na czworakach

obwachuja pitki

biegna na czworakach za popchnigtymi do przodu pitkami.

Karta pracy, cz. 1, s. 81.

Ogladanie obrazkow historyjki. Opowiadanie historyjki.

Zabawa przy piosence Popatrzcie na jamniczka (przewodnik, s. 102—103).

7 Cwiczenia poranne — zestaw VIII (przewodnik, s. 96-97).

11
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 4.
Nauczyciel umiescit na tablicy sylwety (obrazki, zdjecia) réznych kotow.
Czytanie cato$ciowe wyrazu koty, umieszczonego nad sylwetami.

. Liczenie sylwet kotow.

Dzieci licza koty, umieszczaja nad nimi, przy wyrazie, kartonik z cyfra 3.

. Numerowanie kotow.

Dzieci umieszczaja pod sylwetami odpowiednie kartoniki z cyframi.

Moéwia, jak wyglada pierwszy, drugi i trzeci kot. Stuchaja imion kotow.

Nauczyciel podaje imiona kotow: Smieszek, Rybus i Mruczek.

Dzieci wyjasniaja, dlaczego kotki majg takie imiona.

Przybycie jeszcze jednego kotka.

Nauczyciel opowiada, ze wlascicielka trzech kotkow znalazla obok Smietnika matego, za-
biedzonego kotka, ktory najwidoczniej nie mial wilasciciela. Wzieta go ze sobg. (Nauczyciel
umieszcza na tablicy czwartg sylwete kota). Poniewaz byl troche dziki, nazwata go Dzikusek.
Ile kotow ma teraz pani?

Zamienienie kartonika z cyfra 3 na kartonik z czterema krazkami.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak kotki.

Dzieci nasladuja czynno$ci wykonywane przez kotki, na hasta —nazwy tych czynnosci — podane
przez nauczyciela. Np. Kotki pijqg mleko, skradajq sie, myjq, Spiq, robig koci grzbiet...
Pokaz cyfry 4.

Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 4 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfry 4 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.
Zabawa Czego jest cztery?

Nauczyciel rozpoczyna zdanie, a dzieci koncza je tak, aby mialo sens.

Kwadrat ma... (4 boki)

Kot ma... (4 tapy)

Stét ma... (4 nogi)

Chustka ma... (4 rogi)

Guzik moze miec... (4 dziurki)
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Umieszczenie kartonika z cyfra 4 obok kartonika z czterema krazkami.
Przypomnienie, jak ma na imi¢ pierwszy, drugi, trzeci 1 czwarty kotek.
Karty pracy, cz. 1, s. 78, 79.

Rysowanie obok cyfr odpowiedniej liczby pieskow.

Laczenie cyfry 4 z petlami, w ktorych sa cztery elementy.

Liczenie obrazkow psow; okreslanie, jak wyglada pierwszy, drugi... czwarty pies. Rysowanie
kazdemu pieskowi kosci 1 miseczki.

Wpisywanie do luk brakujacych cyfr.

Laczenie liniami cyfr od 1 do 4.

Pisanie cyfr 4 po sladach.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kot jest, kota nie ma (przewodnik, s. 100).

Wykonanie pracy plastycznej — Kotki (lub Pieski).

Ogladanie zdje¢ kotow réznych ras.

Dzieci ogladaja zdjecia, wskazuja réznice i podobienstwa w wygladzie kotow.

Omowienie wygladu niektorych zwierzat z rodziny kotow.

Czytanie cato$ciowe wyrazu koty.

Umieszczenie pod napisem zdje¢¢: lwa, tygrysa, rysia, pumy i kota domowego. Wskazywanie
wspolnych cech tych kotow.

- Zabawa z elementem czotgania — Skradajqcy sig kot.

Dzieci — kotki — w lezeniu na brzuchu, cicho czolgaja si¢ z podnoszeniem i wysuwaniem do
przodu raz przedniej, raz tylnej tapki.

Omowienie sposobu wykonania prac.

Dzieci dostaja kolorowe gazety ze zdjeciami kotdw (pséw). Wycinaja je i przyklejaja na kart-
kach, starajac si¢ zapeti¢ jak najwicksza powierzchnig. Puste miejsca pomigdzy zdjgciami
dzieci koloruja kredkami w ulubionym kolorze.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wspolne ogladanie prac, wieszanie ich w kaciku dla rodzicow.

- Spacer w poblizu przedszkolu — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I
Cwiczenia i zabawy z magnesem.
Dzieci ogladaja magnesy, przyktadaja do siebie. Zauwazaja, ze jedne magnesy si¢ przyciagaja,
a inne odpychaja.
Nauczyciel wyjasnia, Zze magnesy maja bieguny — dodatnie i ujemne. Przyciagaja si¢ wtedy,
gdy do bieguna dodatniego jednego magnesu przysuniemy biegun ujemny drugiego magnesu
i na odwrot. Odpychaja si¢, gdy przysuwamy do siebie magnesy biegunami dodatnimi lub
ujemnymi.
Karta pracy, cz. 1, s. 80.
Dzieci maja przedmioty przedstawione na zdjeciach i magnesy. Sprawdzaja, ktore z nich
przyciaga magnes. Pisza przy ich zdje¢ciach znak +.
Wyciagaja wniosek, ze magnes przyciaga metalowe przedmioty.
Nauczyciel pociera igte magnesem, a potem dotyka nig innej igly. Dzieci widza, ze igla przy-
ciaga igle.
Nauczyciel wyjasnia, ze namagnesowat igle, ktora uzyskata wlasciwosci magnesu.
Dzieci bawig si¢, poruszajac magnesem pod rysunkiem trasy samochodowej, na ktorym
polozona jest sylweta samochodziku ze spinaczem, albo tapia rybki (mate sylwety rybek ze
spinaczem) wedka, ktora zamiast haczyka ma magnes.
Karta pracy, cz. 1, s. 80.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach.



Dzien 5. Bronimy sie przed atakiem psa

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ o tym, jak psy pomagaja ludziom,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: wiersze: R. M. Gronskiego Bardzo zajete psy, D. Wawitow Dziwny pies,

nagranie muzyki do ¢wiczen, obrazki: pséw roznych ras, zwierzat hodowanych w domu, tamburyn,

pitka, ksigzka, s. 27, karty pracy, cz. 1, s. 82, 83, 84, 85, karty pracy Czytam, pisze, licze, s. 13, 14.
Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 82.
Kolorowanie rysunku czwartego kotka od lewej strony. Kolorowanie rysunku czwartego
pieska od prawej strony.Nazywanie zwierzat przedstawionych na rysunkach. Obrysowywanie
rysunkéw wedtug wzoru.
2. Nauka wyliczanki — wiersza D. Wawilow Dziwny pies.

Jeden, dwa, Siedem, osiem,
Jeden, dwa, siedem, osiem,
pewna pani wciqz o kosci
miala psa. tylko prosit.

Trzy i cztery, Dziewigé, dziesigc,

trzy i cztery,
pies ten dziwne
mial maniery.

Pigé i szesé,
piec i szesé,
weale lodow
nie chcial jesc.

dziewigé, dziesigé,
kto z nas kosci
mu przyniesie?

Moze ja?
Moze ty?
Licz od nowa —
raz, dwa, trzy...

3. Karta pracy, cz. 1, s. 83.

Rysowanie na rysunku akwarium 4 rybek ptynacych w prawa strone i 3 rybek plynacych
w lewa strong. Kolorowanie akwarium. Rysowanie w okienkach obok cyfr rybek zwroconych
w odpowiednig strone.

Konczenie rysownia rybek wedlug wzoru.

Cwiczenia poranne — zestaw VIII (przewodnik, s. 96-97).

11
T Rozmowa na temat: Jak psy pomagajq ludziom?

o J

1. Shuchanie wiersza R. M. Gronskiego Bardzo zajete psy.
Dzis mowi sie — i pisze pies to je i chrapie.
(bo jest cierpliwy papier), ,,Co? Pies pracuje? Zarty!

2

ze z psow pozytku nie ma — To watkon i ladaco...
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Przepraszam, Lecz owczarek policyjny

moge wskazac znalazl to, co zlodziej skradl.

na psy zajete pracq. Tam gdzie wiecznie snieg sie bieli,
Isnig polarnej zorzy blaski,

psie zaprzegi ciggng sanie.

10 psy husky (czytaj: haski).
Przyktadow dalszych setka

pod pioro mi sie cisnie.

O cigzkiej pracy pieskow

wstyd mowic¢ lekkomysinie.

Kiedy w gorach na turystow
z hukiem zwali sie lawina,
kto spod Sniegu ich wykopie?
Zapytajcie bernardyna...
Niewidomy na spacerze
ostukuje laskg chodnik...
Towarzyszy jemu wiernie
tresowany pies — przewodnik. Gdy zdarzy sig pies — nierob,
co pracq sie nie trudzi —

pies taki najwyrazniej

wzigl wzor z niektorych ludzi!

Zlodziej ukryl tup w zaroslach,
ze zwinnosci swoich nog rad...

Rozmowa na temat wiersza.

Co znacza stowa: watkon, ladaco?

Czy psy nic nie robig?

Jak psy pomagaja ludziom?

Pokazanie zdje¢ psow tych ras, o ktorych byta mowa w wierszu (bernardyn, owczarek nie-
miecki, husky).

Cwiczenia w ksiazce, s. 27.

Ogladanie zdj¢¢ przedstawiajacych, jak psy pomagaja ludziom.

Ogladanie obrazkow; stuchanie wskazowek, jak powinno si¢ zachowywac, gdy atakuje nas pies.
Cwiczenia w odpowiednim zachowywaniu si¢ podczas ataku psa.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Podczas przerwy w grze i na
hasto nauczyciela: Uwaga, pies! staja w miejscu, robig lekki rozkrok i ustawiajg si¢ bokiem do
nadbiegajgcego psa. Nastepnie ktadg si¢ na podtodze w pozycji z6twika, z rekami utozonymi
na karku.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 13.

Liczenie pieskdw zwroconych w prawa strone i w lewg strong. Zapisywanie ich liczby przy
odpowiednich strzatkach.

Pisanie cyfry 4.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV (przewodnik, s. 89).

11
Karta pracy, cz. 1, s. 84.
Czytanie calo$ciowe wyrazow: tak, nie. Odszukanie ich wsérod naklejek; naklejanie przy ry-
sunkach w zaleznosci od tego, czy to, co przedstawiaja, jest prawdziwe, czy falszywe.
Zabawa Ukladamy zdania.
Dzieci dobieraja si¢ w grupy 4-5-osobowe. Kazda grupa otrzymuje kartonik z obrazkiem
zwierzgcia — papugi, krolika, psa, kota, kawii domowej ...
Dzieci musza utozy¢ jak najwigcej zdan o zwierzeciu, ktore maja na obrazku.
Wygrywa grupa, ktéra utozy jak najwiecej zdan.
Karta pracy, cz. 1, s. 85.
Rysowanie drogi kotka do motka welny.
Nazywanie obrazkow. Laczenie ze sobg glosek wskazanych liczbami. Podawanie nazwy, ktora
powstala.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pieski aportujg (przewodnik, s. 103).
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Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 14.
Konczenie rysowania szlaczkow na rysunku miseczki kotka. Czytanie tekstu wyrazowo-ob-
razkowego. Pisanie liter e, E.

Listopad
Tydzien |: Domy i domki

Dzien 1. /jak igla

Cele gléwne:

zapoznanie z literg i — mata 1 wielka, drukowana i pisana,
utrwalanie poznanej litery.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ i — mala 1 wielka, drukowang i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: wiersze: M. Baranskiej O czesciach ciata, H. Ozogowskiej Krawcowa,
nagranie dowolnej piosenki, nakrywki — biate, czerwone, niebieskie, kartoniki z wzorami litery
i, igly z nitka, pary obrazkow, mate, drukowane litery i, woreczki gimnastyczne, kosz, obrgcze,
skakanki, tamburyn, ksigzka, s. 28, karty pracy, cz. 1, s. 86, 87, 88, 89, 90.

TS

Przebieg dnia

I
Zabawa z zastosowaniem wiersza M. Baranskiej O czesciach ciala.
Nauczyciel recytuje wiersz, a dzieci wykonuja opisane w nim ruchy i wskazujag wymienione
czesci ciata.

Zaczynamy juz zabawe!

Ucho lewe, ucho prawe,

lewe oko, prawe oko

i poskaczmy tak wysoko! Hop, hop, hop!

Cwiczenia w ksigzce, s. 28.

Ogladanie obrazkéw domkow. Liczenie okien w kazdym domku. Po policzeniu, kazdorazowo
wskazywanie odpowiedniej cyfry. Podawanie liczby domkow, ktore maja cztery (trzy, dwa)
okna.

~ Cwiczenia poranne — zestaw IX (wedtug M. Markowskiej).

Przybory: woreczki gimnastyczne, kosz.

Cwiczenia z woreczkami.

Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie, w odlegtosci 7-10 krokow. Jednoczesnie staraja si¢
dorzuci¢ woreczkiem do ndg partnera.

Dzieci staja w luznej gromadce. Trzymaja woreczki w prawych rekach. Upuszczaja woreczki
za siebie przez lewy bark, odwracaja si¢, podnosza je lewa reka i upuszczaja przez prawy bark.
Podrzucaja woreczki do gory i staraja si¢ je zlapac¢. Ktada woreczki na glowach, zrzucaja na
podloge poprzez skton w przod, w tyt i sklony boczne. Leza tylem, woreczki trzymaja na
brzuchach, oddychaja — woreczki poruszaja si¢ w gore i w dot. Maszeruja po sali, trzymajac
woreczki na glowach, przy nagraniu dowolnej piosenki. Gdy podchodza do nauczyciela, kazde
schyla gtowe — woreczek wpada do trzymanego przez niego kosza.
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T Wprowadzenie litery i — matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
1. Stuchanie wiersza H. Ozogowskiej Krawcowa.

Kto sukienke uszyl Hani? ma szuflade pelng nitek,
Kto przerobit ten kaftanik? szpilek, igiet i szpuleczek.
Kto paltocik zreperowat?

. ) Nozyczkami ciachu-ciachu!
Wiemy! Wiemy! To krawcowa! Y

Na maszynie tur, tur, tur!
Ma dwie rece pracowite, Chodzmy do niej, dostaniemy
ma zelazko, naparsteczek, pstrych gatgankow caly wor!

2. Rozmowa na temat wiersza.
— Co robi krawcowa?
— Czego potrzebuje do pracy krawcowa?
Gdyby krawcowej rozsypaly si¢ igly, to jak tatwo mogtaby je zebrac?
Czy znacie inne igly? (Ma je sosna, maja inne drzewa iglaste; sg przy strzykawce).
3. Analiza i synteza stuchowa stowa igfa.
Dzielenie stowa igla na sylaby.
* Dziclenie stowa igla na gloski.
— Co slyszycie na poczatku stowa igla?
* Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska i (imbryk, irys, imadlo...), konczacych
si¢ tg gloska (slimaki, wargi, nogi...) i majacych ja w Srodku (mis, lizak, bilet...).
— Z ilu glosek sktada si¢ stowo igfa?
4. Budowanie schematu stowa igfa.

OO0 O

- Zabawa ruchowa Szycie na maszynie.
Nauczyciel rozktada na podtodze skakanki. Dzieci ustawiajg si¢ na jednym z ich koncow
i przeskakuja z jednej strony na drugg obun6z — nasladuja szycie na maszynie.
5. Syntezowanie ostatnich glosek z nazw obrazkow.
Obrazki: raki rég waza
* Podawanie otrzymanego imienia.
6. Analiza i synteza shuchowa imienia /ga.
* Dzielenie imienia na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.

OO O

%

7. Okres$lanie rodzaju gloski i.
*  Wypowiadanie gloski 7 dlugo: iiii...
*  Wypowiadanie gtoski 7 krotko: 1, i, 1, i...
To samogtoska. Oznaczamy jg na czerwono.
8. Modelowanie struktury dzwigkowej stow: igfa, Iga.
9. Pokaz litery i: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
10. Umieszczenie kartonikow z literami: i, I, a pod modelami stow igfa, Iga.

T Utrwalenie litery i.

1. Szycie na kartonie wedtug wzoru.
Dzieci dostajg kartoniki wielkosci kartki pocztowej, na ktorych jest wzor litery i — matej
i wielkiej, pisanej, i igle z nitka (nitka nawleczona na igle, a na koncu nitki zawigzany supet).
Nauczyciel demonstruje, jak nalezy wykonac¢ szycie Sciegiem za iglg. Nastepnie kazde dziecko
samo probuje wyszywac ksztatt liter tym $ciegiem.



® Zabawa ruchowa Kto z kim?
Nauczyciel przygotowal pasujace do siebie pary obrazkéw i malte, drukowane litery i. Dzieci
poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sig,
dobieraja trojkami i ustawiaja tak, aby pozostate trojki mogtly przeczytac.

Przyktadowe obrazki:

pies 1 buda wazon 1 kwiaty
ryba i akwarium grzebien 1 lusterko
zajqc 1 kapusta filizanka 1 spodek
mysz i ser igla 1 nitka

2. Karty pracy, cz. 1, s. 86, 87, 88, 89.

e Ogladanie obrazka; okreslanie, co si¢ na nim dzieje. Wskazywanie przedmiotéw, w ktorych
nazwach wystepuje gloska i. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

* Laczenie obrazkow z odpowiednimi literami, ktorymi rozpoczynaja si¢ ich nazwy. Rozwia-
zywanie rebusow.

*  Nawlekanie na zielong nitk¢ matych liter i, a na czerwona — wielkich liter I. Czytanie tekstu
wyrazowo-obrazkowego.

* Pisanie liter i, I po sladach, a potem — samodzielnie.

- Spacer w poblizu przedszkola — zbieranie opadtych kolorowych lisci.

I

i®

1. Karta pracy, cz. 1, s. 90.
Rysowanie po $ladach rysunkéw. Konczenie rysowania domkéw wedtug wzoru.
Konczenie rysowania szlaczkow.
2. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich domow — wielkos$ci, wygladu, miejsca, w ktorym
si¢ znajduja. ..
Rysowanie swoich domoéw.
T Zabawa ruchowa Drzwi.
Dzieci dobierajg si¢ w pary. Kazda para dostaje obrgcz. Jedno dziecko z pary opiera obrecz
o podloge i trzyma tak, aby drugie moglo przejs¢ przez te drzwi. Proponujemy dzieciom,
aby szukaly roznych mozliwo$ci przechodzenia przez te drzwi, np. bokiem, czotgajac sig, na
czworakach... Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ rolami.

I 1

Dzien 1. Odgtosy dochodzace z domu

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— mowi wyraznie,

— wykonuje dom z gazety.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Dom, gazety, szablony doméw, klej, nozyczki, karton
z ulicami, rymowanka, nakrywki — biale, czerwone, niebieskie, wyraz dom, tamburyn, woreczki
gimnastyczne, kosz, mazaki, ksiazka, s. 29, karta pracy, cz. 1, s. 91, karta pracy Czytam, pisze,
licze, s. 15.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia ruchowo-graficzne.
Dzieci kreslag w powietrzu oburgcz kontur domu.
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Mowienie tekstu: Dobry domek wlasny, chociaz ciasny w tempie ptynacej leniwie chmurki,
a potem maszerujacych zotierzy, galopujacych koni...

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 15.

leqdanie obrazkéw. Nazywanie obrazkow, ktore sg w nich ukryte. Pisanie liter e, E.

- Cwiczenia poranne — zestaw X (przewodnik, s. 108).

I
Cwiczenia dzwigkonasladowcze — W domu.
Stuchanie odgloséw dochodzacych z wnetrza przedszkola.
Dzieci siedza z zamknigtymi oczami i wstuchuja si¢ w odglosy dochodzace z wngtrza przed-
szkola. Potem dzielg si¢ z innymi swoimi spostrzezeniami.
Jakie odglosy styszycie w domu?
Stuchanie fragmentu wiersza Doroty Gellner Dom.

Gwizdze wiaty, szumi wiatr, Trzeszczy podtogq i drzwiami,
stuka, puka deszcz. gra krokami na schodach,
Gra na rynnach, dom gra,

gra na szybach. gdy spiewa radio w pokoju

A dom? lub kapie z kranu woda.

Dom gra tez!

Rozmowa na temat wiersza.

Jakie odgtlosy styszymy w domu w ten deszczowy, listopadowy dzien?
Jakie pomieszczenia znajduja si¢ w domu?
Cwiczenia stuchowe.

Nasladowanie odglosow:

za oknem

wiatru — winuu, winuu.. .

padajacego deszczu — kap, kap...

na klatce schodowej

skrzypiacej podtogi — skrzyp, skrzyp...
trzeszczacych drzwi — ijuu, jjuu...

w tazience

prysznica — SZyyy, SZyyy...

ptukania zebow — gull, gull...

w kuchni

pokrywki podskakujacej na garnku — pyr, pyr...

- Zabawa ruchowo-artykulacyjna Domowe odglosy.

Dzieci poruszaja si¢ odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Podczas przerwy w grze, na poda-
nie przez nauczyciela nazwy pomieszczenia oraz przedmiotu wydajacego dzwigki, nasladuja
odglosy, ktére stamtad dochodza.

Wykonanie z gazet sylwety domu.

. Cwiczenia w ksiazce, s. 29.

Ogladanie zdjg¢ domow z réznych czesci Swiata. Porownywanie ich.
Ktore domy podobaja si¢ wam najbardziej?
W ktérym chceieliby$cie zamieszkac?
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Czytanie catoSciowe wyrazu dom.

Nazywanie ulic, przy ktorych znajduja si¢ domy — pochodzacych od nazw owocow, stodyczy,
zwierzat. ..

Nauczyciel podaje ogdlne nazwy, a dzieci wymyslaja od nich nazwy ulic. Np.

owoce — ulica Ananasowa, Gruszkowa, Sliwkowa, Pomararczowa. ..

stodycze — ulica Tortowa, Czekoladowa, Cukierkowa...

Podawanie nazw ulic, przy ktorych mieszkaja dzieci.

Wymienianie réznych rodzajéw domoéw wystepujacych w Polsce — jednorodzinne, wiezowce,
bloki...

Karta pracy, cz. 1, s. 91 (czg$¢ ¢wiczenia).

Ogladanie obrazka domu. Wymienianie cz¢$ci domu. Okreslanie, co znajduje si¢ w piwnicy,
na parterze, na pierwszym pigtrze i na strychu.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci dostaja rézne szablony doméw. Obrysowuja je mazakami na gazetach, dorysowuja
okna, drzwi. Potem je wycinaja, przyklejaja na kartonie z ulicami — przygotowanym przez
nauczyciela.

Wykonanie prac przez dzieci.

Po przyklejeniu doméw nauczyciel wiesza prace w kaciku dla rodzicow.

Porzadkowanie miejsc pracy przez dzieci.

" Spacer po osiedlu (miejscowosci) — ogladanie budynkow, porownywanie ich wygladu, stanu

(stary, nowy, nadajacy si¢ do remontuy)...
111

. Karta pracy, cz. 1, s. 91 (ciag dalszy).

Konczenie kolorowania obrazka.

Podawanie adresow przez dzieci.

Dzieci kolejno podaja swoje imi¢ i nazwisko, miejscowo$¢, ulice, numer budynku i numer
mieszkania.

Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkow.

" Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkéw tamburynu. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢, dobieraja w pary, staja naprzeciwko siebie. Powtarzajac rymowanke za na-
uczycielem, uderzaja raz w dionie partnera, raz w swoje.

Sq domy ducze, Lecz najwazniejszy
mate i stare, Jjest dla kazdego
domy zabytki, jego dom wlasny —
domy jak hale. cos najblizszego!

Dzien 3. Pory roku

Cele gléwne:

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.



Srodki dydaktyczne: piosenka Rodzinka pér roku, nagrania: utworu A. Vivaldiego Cztery pory
roku. Jesien, muzyki do ¢wiczen, kolorowe szyfonowe chustki, klocki, tamburyn, woreczki gim-
nastyczne, kosz.

Y
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Przebieg dnia

|
Zabawa muzyczno-ruchowa Pory roku.
Nauczyciel rozdaje dzieciom szyfonowe chustki w kolorach: z6ttym, niebieskim, zielonym
i czerwonym. Dzieci okreslaja, z jakimi porami roku kojarza si¢ im kolory chustek. Poru-
szaja si¢ dowolnie po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze ustawiaja si¢
w czteroosobowych kotach — kazde dziecko w kole ma chustke w innym kolorze — wiosna,
lato, jesien, zima.

. Zabawa Pory roku.

Dzieci méwia za nauczycielem rymowanke:
Wiosna, lato, jesien, zima — gdy jedna pora roku si¢ konczy, to druga zaczyna. Potem wymie-
niaja oznaki pory roku podanej przez nauczyciela.

- Cwiczenia poranne — zestaw X (przewodnik, s. 108).

I
Zabawy przy piosence Rodzinka por roku.

. Zabawa relaksacyjna Powitanie por roku.

Dzieci staja w kole. Nauczyciel rozdaje im szyfonowe chustki w kolorach kojarzacych sig¢
z porami roku: zielone, zotte, czerwone i niebieskie. Potem wypowiada nazwy wybranych
por roku. Dzieci, ktore maja chustke w okreslonym kolorze, wchodza do srodka i witaja sie,
wykonujac okreslone ruchy:

wiosna — nasladuja fruwajacego motylka,

lato — podskakuja jak pitki,

jesien — nasladuja taniec opadajacych lisci, poruszanych wiatrem,

zima — poruszaja si¢ jak wirujqce platki sniegu.

Na zakonczenie zabawy witaja si¢ wszystkie pory roku.

Stuchanie piosenki Rodzinka por roku (st. 1 muz. K. Gowik).

| \ \ \
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Ref.: Wiosna, lato, jesien, zima idq krok w krok!
Pory roku jak rodzina razem caty rok!

1. Wiosna w pgkach, lato w kwiatkach,
Jesien w lisciach, zima w platkach.

Ref.: Wiosna...
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II. Raz zielono, raz kwieciscie,
raz brgzowo, raz srebrzyscie.

Ref.: Wiosna...

Il. Troche stonca, troche chiodu,
troche wiatru, troche lodu.

Ref.: Wiosna...

IV. Wiosna nuci, lato Spiewa,
jesien szumi, zima ziewa.

Ref.: Wiosna...

V. [ tak sobie pory roku
w kotko krqzq, zawsze zdgzq!

Rozmowa na temat piosenki.

Czy piosenka ma refren?

Ile ma zwrotek?

O czym byta piosenka?

Jak wygladaly pory roku?

Zabawa przy piosence.

Przy zwrotkach dzieci tanczg dowolnie w parach. Podczas refrenu zatrzymujg si¢ i razem
z nauczycielem wyklaskujg rytm refrenu.

. Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.

Wspolne $piewanie refrenu piosenki.
Swobodna ekspresja ruchowa przy utworze A. Vivaldiego Cztery pory roku. Jesien.
Dzieci z szyfonowymi chustkami tanczg przy nagraniu utworu.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV (przewodnik, s. 89).

111

. Cwiczenia stuchu fonematycznego — Co znajduje sie w domu?

Nauczyciel pyta, co znajduje si¢ w domu na podang gtoske, a dzieci podaja nazwy przedmiotow.
Np.

Co znajduje si¢ w domu na gloske k? — kanapa, kaloryfer, komoda, kran, ksigzki, krzesta...
Rozmowa na temat budowy domu.

Gdy chcemy zbudowac dom, to od czego zaczynamy?

Co robi architekt?

Dlaczego budowe domu rozpoczynamy od wykopania dotu?

Co potem robimy?

Jacy specjalisci sg potrzebni do wykonczenia §rodka domu?

Budowanie roznych doméw z wybranych klockow. Omawianie swoich budowli.

Dzien 4. Domki z figur

Cele gléwne:

zapoznanie z figurg geometryczng — trojkatem,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa figure geometryczng — trojkat,
obrysowuje figury, wycina je i uktada obrazek.



Srodki dydaktyczne: piosenka Rodzinka por roku, nagranie skocznej melodii, obrazki domkow
ztozonych z figur geometrycznych, klocki w ksztalcie figur geometrycznych, zestawy kartono-
wych figur geometrycznych, kolorowy papier, klej, nozyczki, kartki, nakrywki — biate, czerwone,
niebieskie, sznurki, tamburyn, woreczki gimnastyczne, kosz, skakanki, bebenek, obregcze, karty
pracy, cz. 1,s. 92,93, 94.

IY X
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, s. 94.
Rysowanie domu z otoczeniem: takiego, w jakim dzieci chciatyby mieszkac. Konczenie ryso-
wania szlaczkow.
Nauka I 1 II zwrotki piosenki Rodzinka por roku (przewodnik, s. 113—114).

" Cwiczenia poranne — zestaw X (przewodnik, s. 108).

I
Zapoznanie z figura geometryczng — trojkatem.
Nauczyciel dzieli dzieci na 3-osobowe grupy. Kazda grupa dostaje zestaw figur geometrycznych
wycigtych z kartonu. Sa wsrdd nich trojkaty.
Sktadanie kwadratu.
Nauczyciel trzyma papierowy kwadrat i pyta:
Co to za figura?
Potem sktada go wzdtuz przekatnej i rozcina. Pokazuje dwie figury, ktore powstaty (trojkaty).
Wyszukiwanie figur w ksztalcie trojkata.
Nauczyciel pokazuje trojkat. Prosi dzieci, zeby wyszukaly wsrod swoich figur figury o takim
ksztalcie.
Ogladanie figury, zapamigtanie jej ksztaltu.
Ogladanie figury za pomoca dotyku.
Dzieci — najpierw z otwartymi oczami, a potem z zamknigtymi oczami — wodza dlonmi po
bokach trojkata.

. Okreslanie charakterystycznych cech trojkata.

Kazda grupa wyodrebnia zaobserwowane cechy figury: trojkat jest plaski, ma trzy boki, trzy
wierzchotki.
Uzasadnienie nazwy trojkat — wszystkiego ma po trzy.

- Zabawa ruchowa Budujemy trojkqty.

Kazdy zespot otrzymuje skakanke. Dzieci ustawiaja si¢ w rzgdach, trzymajac skakanki prawa
reka. Maszeruja w rytmie wystukiwanym na bebenku. Na hasto Budujemy trojkgty, ustawiaja
si¢ tak, aby trzy skakanki utworzyly ksztatt trojkata.

Ukladanie obrazka z klockoéw w ksztalcie poznanych figur. Nazywanie figur, ktorych dzieci uzyty.
Karty pracy, cz. 1, s. 92, 93.

Liczenie bokéw 1 wierzchotkow przedstawionych trojkatow. Odszukiwanie trojkatow na ry-
sunkach z figur. Kolorowanie ich. Konczenie rysowania szlaczkow z figur.

Uzupeianie tabelki wedtug wzoru. Konczenie rysowania linii na rysunkach figur.

- Zabawa ruchowa Ukladamy figury.

Dzieci dostajg sznurki. Poruszaja si¢ z nimi przy nagraniu skocznej melodii. Podczas przerwy
w grze uktadaja na podtodze ze sznurka ksztalt figury, ktorej nazwe podat nauczyciel (koto,
kwadrat, trojkat).

Wykonanie domu z otoczeniem z figur geometrycznych.

Kreslenie w powietrzu konturdéw figur geometrycznych wymienionych przez nauczyciela.
Ogladanie obrazkéw domkow zlozonych z figur geometrycznych. Omoéwienie ich wygladu.
Liczenie w nich figur kazdego rodzaju.
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Zabawa ruchowa Uktadamy figury.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkéow tamburynu (podskoki, marsz, bieg).
Podczas przerwy w grze dobieraja si¢ w czteroosobowe grupy i na dywanie uktadaja z ciat
kontur poznanej figury geometrycznej, ktorej nazwe podat nauczyciel.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci dostaja klocki w ksztalcie kota, kwadratu i trojkata (réznej wielkosci) oraz kolorowy
papier i kartki. Musza obrysowa¢ na kolorowym papierze figury, w potrzebnym im w pracy
ksztatcie i wielkosci, i je wyciac.

Potem uktadaja je na kartkach i przyklejaja tak, aby powstat cieckawy domek z otoczeniem.
Wykonanie prac przez dzieci.

Po wspolnym obejrzeniu i wskazaniu najciekawszych prac nauczyciel wiesza je w kaciku dla
rodzicow.

Porzadkowanie miejsc pracy przez dzieci.

7 Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I

. Zabawa — wymienianie nazw przedmiotéw znajdujacych si¢ w okreslonej cze¢sci domu.

Nauczyciel wymienia poszczegodlne pomieszczenia, a dzieci wymieniaja przedmioty, ktore si¢
w nich znajduja.

Np.

Kuchnia—kuchenka gazowa, czajnik, garnki, patelnie, kuchenka mikrofalowa, ptyta indukcyjna,
toster, noze, sitka, talerze...

Lazienka — wanna, kran, prysznic, mydto, gabka, krem...

Pokoj — telewizor, wersalka, stot, fotele, dywan...

Przedpokoj — wieszak, ubrania, buty, czapki...

Korytarz — dywan, zdjecia.

Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkow.

Zabawa ruchowa Drzwi (przewodnik, s. 110).

Dzien 5. Domy zwierzat

Cele gléwne:

rozpoznawanie i nazywanie domow zwierzat,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia nazwy domow zwierzat,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: piosenka Rodzinka por roku, fragment wiersza A. Nosalskiego O dwunastu
braciach, nagrania: utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Jesien, muzyki do ¢wiczen, liscie,
obrazki zwierzat, woreczki gimnastyczne, kosz, tamburyn, karty pracy, cz. 1, s. 95, 96.

1.

Przebieg dnia

I
Interpretowanie powiedzen zwigzanych z domem.
Np.
prowadzic¢ dom otwarty
by¢ gosciem w domu
czué sie jak u siebie w domu
postawic¢ dom na glowie
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zalozy¢ dom

by¢ przyjacielem domu.

Nauka pozostatych zwrotek piosenki Rodzinka por roku (przewodnik, s. 113—114)
Z,abawa przy piosence Rodzinka por roku (przewodnik, s. 114).

| Cwiczenia poranne — zestaw X (przewodnik, s. 108).

I
Kto gdzie mieszka? — rozmowa na temat domow zwierzat.

- Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢, stuchaja pytania nauczyciela, a potem nasladuja ruchy i gtosy odpowiednich
zwierzat.

Np.

Jakie zwierze mieszka w budzie? (Dzieci chodza na czworakach i nasladuja szczekanie).
Jakie zwierze mieszka w ulu? (Biegaja na palcach, machaja zgietymi w tokciach r¢kami i na-
$laduja bzyczenie pszczot).

Jakie zwierze mieszka w gniezdzie? Powraca zawsze do swojego gniazda. (Dzieci nasladuja
bociana, jego lot i glos).

Jakie zwierze mieszka w gawrze? Spi w niej teraz. (Dzieci chodza powoli na czworakach i co
jakis$ czas groznie rycza).

Jakie zwierze mieszka w lesie i nocq nie spi, tylko poluje? (Poruszaja re¢kami jak skrzydlami,
moéwia: uhu, uhu...).

Jakie zwierze mieszka w kurniku i ma kolorowy, wspanialy ogon? (Dzieci biegaja 1 mowia:
kukuryku).

Jakie zwierze mieszka w polu i ma norke z wieloma spizarniami? (Nasladuja ruchy myszy —
biegaja na czworakach, co jaki$ czas w przysiadzie nasladuja szybkie gryzienie, np. ziarna).
Ocenianie warto$ci logicznej zdan.

Nauczyciel mowi zdania. Jezeli zdania sg prawdziwe — dzieci bijg brawo, a jezeli sa falszywe,
siedza cicho.

Przyktadowe zdania:

Kukulka mieszka w gniezdzie.

Kot mieszka w norce.

Wiewiorka mieszka w dziupli.

Ryby mieszkajq w wodzie.

Pies mieszka na drzewie.

Sarna mieszka w lesie.

Kret mieszka pod ziemig.

Wroble mieszkajg w ulach.

Mrowisko to dom mrowek.

Zabawa Projektuje dom dla zwierzgtka.

Dzieci losuja po jednym obrazku zwierzgcia (kot, sowa, kon, wiewiorka, jez, mysz, pies, zaba,
wrobel, sroka, kura, zyrafa...).

Ich zadaniem jest zaprojektowa¢ dom dla zwierzecia z obrazka, uwzglgdniajac jego potrzeby.
Np. wrobel, ktory jest z nami caly rok, potrzebuje cieplego domku na drzewie, w ktorym by nie
marzt zimgq i gdzie mialby wode i ziarno.

Karta pracy, cz. 1, s. 95.

Rysowanie drog zwierzat do ich domow.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV (przewodnik, s. 89).
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. Karta pracy, cz. 1, s. 96.

Rysowanie w kwadratach po prawej stronie karty takich samych linii (i kota), jakie sg w kwa-
dratach po lewej stronie.

. Zapoznanie z nazwg aktualnego miesigca — listopad.

Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.

Listopad, zwykle Gdy mu si¢ znudzi
wietrzny i dzdzZysty, Jjesienna plucha,
wymiata stosy to sypie sniegiem
opadtych lisci. i mrozem dmucha.

Wyjasnienie niezrozumialtych stow: dzdzysty, jesienna plucha.
Rozmowa na temat wiersza.

Jak nazywa si¢ nowy miesigc?

Jaki zwykle jest listopad?

Co robi listopad?

Ponowne stuchanie wiersza, dopowiadanie brakujacych stow.

Listopad, zwykle Gdy mu si¢ znudzi
wietrzny i ... jesienna ...
wymiata stosy to sypie ...
opadtych ... i mrozem ...

. Swobodny taniec z liSciem przy nagraniu utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Jesien.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla starszych przedszkolakow

Numer . Tygf)dnle, w ktorycl’1
(T Opis mozna wykorzystaé
tablice
WRZESIEN
1 Wakacje nad morzem — zdjecia: morza, portu, mewy, Tydzien I1
molo w Sopocie, bursztynow i mikotajka nadmorskiego | Znowu w przedszkolu
2 Znaki drogowe — ostrzegawcze, informacyjne, zakazu, | Tydzien III
nakazu (z podpisami) Moja droga do przedszko-
la
3 Wakacje w gorach — zdjecia: gorala i goralki, Tatr, Tydzien I1
Morskiego Oka, kolejki gorskiej, hali i owiec, potoku | Znowu w przedszkolu
gorskiego, miasteczka, szlaku turystycznego
4 Srodki transportu — zdjecia: autobusu, tramwaju, ro- Tydzien 111
weru, trolejbusu, samochodu osobowego, samolotu, Moja droga do przedszko-
motocyklu, pociagu, statku wycieczkowego la
5 Przedstawiciele polskich drzew — zdjecia: drzewa Tydzien IV
lisciaste: klon, kasztanowiec, dab, jarzgbina; drzewa Nadeszta jesien
iglaste: sosna, jodta, modrzew, Swierk
20 Orientacja w schemacie ciala drugiej osoby (moja Tydzien IV
lewa reka — twoja prawa reka, ...) Nadeszta jesien
PAZDZIERNIK
10 Sad jesienig — zdjecia: sadu, jabtek, gruszek, sliwek, Tydzien I
moreli, brzoskwin Jesienig w sadzie
11 Wprowadzenie litery o — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I
i pisanej na podstawie wyrazu osa Jesienig w sadzie
12 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczb 7, 2 Tydzien I
Jesienig w sadzie
13 Wprowadzenie litery a — malej i wielkiej, drukowanej | Tydzien II
i pisanej na podstawie wyrazu aparat Warzywa znane i lubiane
14 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 3 Tydzien 11
Warzywa znane i lubiane
15 W ogrodzie warzywnym — zdj¢cia: ogrodu warzyw- Tydzien II
nego, buraka, pomidora, marchwi, selera, pietruszki, Warzywa znane i lubiane
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111 Moja rodzina . Drzewo genealo- | Drzewo genealogiczne
giczne
LISTOPAD I. Domy i domki . Domy zwierzat Zwierzeta na palce




