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LUTY, TYDZIEN I

Tresci Tematy Dzien Temat 'Ak.tywnos'c’
programowe tygodni | tygodnia dnia ! d(zilzz;gll?:sc
1 2 3 4 5

Nasze bezpieczenstwo Zabawy 1. G jak garnek | » Wprowadzenie litery
na co dzien na $nie- g — matej i wielkiej,
Uswiadomienie niebezpie- gu drukowanej i pisane;j.
czenstw wynikajgcych z nie-
przestrzegania zakazow « Utrwalanie poznanych
— poznawanie sytuacji zagra- liter.

2 @?YC.h b?zpiecz.eflstwu: Numery obszaréw z podstawy programowej:

) E?X;Oe;l?ozi;;n 1:33 sce;lzly 2. Zabawy * Stuchanie Wigrsgy
A na $niegu H. Lochockiej: Sii-
ruchliwej ulicy, na zamarz- - o Zioid:
nigtym stawie. gany sig, Zjezazamy
Dbamy o nasze zdrowie 2 gorki.
Dbalos¢ o higieng
— ubieranie si¢ odpowiednio

do warunkow atmosfe- Numery obszaréw z podstawy programowej:

rycznych wystepujacych 3. Zimowe * Zabawy przy piosence

w danej porze roku (za- zabawy Zimowe zabawy.

pobieganie przegrzaniu * Wykonanie papiero-

1 zmarznigciu) wego batwanka (-
— przebywanie na $wiezym prawka plastyczna).

powietrzu; uczestniczenie Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Ty p Wy progr )

w spacerach, zabawach - - —

i éwiczeniach ruchowych. 4. Dni tygodnia | ¢ Stuchanie wiersza
Uczymy sie czytaé P..Ber¢sew1.cza
Elementarna nauka czytania szowe. dni — Wpro-
— rozpoznawanie liter druko- wadzenie nazw dni

wanych — matych i wielkich tygodnia.
— czytanie wyrazow o pro-

stej budowie fonetyczne;j.

Nasza edukacja matema- Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
tyczna 5. Troje dzieci | * Stuchanie opowiada-

Ksztaltowanie pojec liczbo-
wych i umiejetnosci liczenia
— rozpoznawanie cyfr, do-
dawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcéw lub innych
zbioréw zastepczych.

na sankach

nia S. Karaszewskie-
go Troje dzieci
na sankach.

» Zabawy na $niegu,
na placu przedszkol-
nym (lub na pobli-
skiej gorce).

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




LUTY, TYDZIEN I

Ksiazka,
ka -
Cele Cele pracyftc};. 3, Zajecia
ogdlne operacyjne Karty pracy ruchowe
Cytam...
6 7 8 9
Dziecko: karta pracy Cwiczenia poranne —
— zapoznanie z litera g — rozpoznaje i nazywa Czytam... zestaw XIX.
— matg i wielka, druko- litere g — mata i wielka, |s. 41, Zabawa ruchowo-
wang i pisang drukowang i pisang kp, s. 3, 4, -nasladowcza Zaba-
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa 5,6,7 wy na Sniegu.
liter poznane litery Zabawa ruchowa
14,15,1V2,IV4,1V 8 Slalom.
— rozwijanie mow — wypowiada si¢ na temat | karty prac Zabawa muzyczno-
! y yp L. ¢ Y pracy -ruchowa Ukladamy
zabaw na $niegu Czytam...
batwana.
s. 42,43, Cwiczenia gimna-
44k, s. 50 £
- , . . ., styczne — zestaw [X.
— rozwijanie sprawnos$ci | — aktywnie wykonuje ¢wi-
fizycznej czenia
14,15,18,1V?2
— umuzykalnianie dzieci | — $§piewa piosenke karty pracy
Czytam...
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje papierowego |s. 45,
manualne;j balwanka k,s. 51,52
[4,151V2,IV7,IV8
— poznawanie nazw dni | — wymienia nazwy dni kp,s. 8,9,
tygodnia tygodnia 10, 11, 12
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie wykonuje
fizycznej ¢wiczenia
14,15,18,IV2,1V 16
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat |k, s. 53,
bezpiecznych zabaw kp, s. 13

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

na $niegu

— bawi si¢ z dzie¢mi
na $niegu

14,15,18,IV2,IV5




(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 36, 51,
52,72,74).

LUTY, TYDZIEN II
Nasza edukacja matema- | Tak mija 1. W jak worek |+ Wprowadzenie litery
tyczna nam czas w — malej 1 wielkiej,

Organizacja przestrzeni

i czasu

— dostrzeganie rytmicznej
organizacji czasu w sta-
tych nastepstwach dnia
i nocy, por roku, dni tygo-
dnia, miesi¢ecy

— nazywanie kolejno por
roku, dni tygodnia, mie-
siecy; okreslanie aktualnej
pory roku, miesiagca, dnia
tygodnia

— zwracanie uwagi na kalen-
darze, ich role w okresla-
niu dni tygodnia, miesiecy

— poznawanie wybranych
miernikow czasu — od
starozytno$ci do dnia dzi-
siejszego

— nazywanie por dnia: rano,
potudnie, popotludnie, wie-
€zor, i nocy

— odpowiednie stosowanie
okreslen: przedwczorayj,
wezoraj, jutro, pojutrze.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
1 wielkich

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetyczne;j.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

drukowanej i pisane;j.

» Utrwalanie litery w.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

2. Straznik * Stuchanie opowiada-
czasu nia S. Karaszewskie-
go Straznik czasu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
3. Szybko mija | ¢ Zabawy przy piosen-
czas ce Szybko mija czas.
* Wykonanie papiero-
wego zegara.
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
4. Liczymy * Wprowadzenie do-
do 7 dawania. Dodawanie
w zakresie 7.
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
5. Bracia * Stuchanie opowia-
miesigce dania J. Porazinskiej

Basn o dwunastu
braciach.

o Zalozenie kalendarza
obserwacji przyrod-
niczych — hodowanie
hiacyntow.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:




LUTY, TYDZIEN

I

Dziecko: k, s. 54, 55,
— zapoznanie z literg w — rozpoznaje i nazywa kp, s. 14,
— matg i wielka, druko- litere w — mata i wielka, | 15, 16, 17
wang i pisang drukowang i pisana
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa
liter poznane litery
15IV2,IV4, 1V 8
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | karta pracy
opowiadania Czytam...
S. 46,
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy kp, s. 18,
fizycznej w ¢wiczeniach ogdlno- | 19
rozwojowych
1518,IV2,IV5
— umuzykalnianie dzieci | — bawi si¢ przy piosence | kp, s. 20,
21
— rozwijanie umiej¢tno- | — wykonuje prace pla-
$ci wycinania styczng
I[5IV2,IV7,1IV8
— rozwijanie umiejetno- | — dodaje w zakresie 7 karta pracy
$ci dodawania Czytam...
s. 47,
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace pla- kp, s. 22
fizycznej styczna
15,18,IV2,IV15
— poznawanie nazw mie- | — wymienia nazwy mie- karty pracy
siecy siecy Czytam...
s. 48, 49,
kp, s. 23
— zachgcanie do zakta- — zaktada hodowlg hia-
dania hodowli roslin cyntow

1 obserwowania ich
wzrostu

14,15,1V2,1V 16,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw XX.

Zabawa ruchowa
Przyjdzie do mnie
litera...

Zabawa biezna
Pospiesz sig!
Zabawa muzyczno-
-ruchowa U zegar-
mistrza.

Zabawa ruchowa
ksztattujgca posta-
we ciata — Kwiatek
rosnie.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw [X.




— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcéw lub innych
zbioréw zastepczych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 50,

51, 52).

LUTY, TYDZIEN III
Nasza Ziemia Nie je- 1. P jak planety |  Wprowadzenie litery
Poznawanie swiata stesmy p — malej i wielkiej,
— poznawanie modelu kuli sami drukowanej i pisane;j.
ziemskiej — globusa: w ko-
— wskazywanie kontynen- smosie » Utrwalanie litery p.

tow, oceanow, morz

— poznawanie nazw wy-
branych planet Uktadu
Stonecznego, np. Mars,
Wenus; sluchanie cieka-
wostek na ich temat

— gromadzenie literatury,
zdje¢, albumoéw zwigza-
nych z kosmosem

— poznawanie zawodow
zwigzanych z kosmosem,
np. kosmonauty, astronoma

— poznawanie ciekawostek,
legend na temat satelity
Ziemi — Ksiezyca.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetyczne;j.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wyko-
rzystaniem palcow lub in-
nych zbioréw zastepczych.

Numery obszaréw z podstawy programowej:

2. Ufo, ufo, * Shuchanie opowiada-
ufoludki nia S. Karaszewskiego
Ufoludki w kurniku.
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
3. 8 ufoludkéw | » Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 8.
* Wykonanie ufoludka
— kosmicznego ludka.
Numery obszardw z podstawy programowe;j:
4. Kosmiczny | Zabawy przy piosen-
sen ce Kosmiczny sen.
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
5. Jestesmy  Zajecia tworcze —
na zielone;j Podroz na Planetg
(niebieskiej) Spokoju.
planecie * Wykonanie pracy

plastycznej Jestem
na niebieskiej (czer-
wonej, zielonej ...)
planecie.

Numery obszaréw z podstawy programowej:




LUTY, TYDZIEN III
Dziecko: kp, s. 24, « Cwiczenia poranne —
— wprowadzenie litery p | — rozpoznaje i nazywa 25,26,27 zestaw XXI.
— matej 1 wielkiej, dru- litere p — mata i wielka, » Zabawy ruchowe:
kowanej i pisanej drukowang i pisang Rakieta, Ruchy pla-
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa po- net, Poruszam sig
liter znane litery Jjak kosmita.
15.1V2,1V4,1V 8 » Zabawa ruchowo-
— - - -nasladowcza Spacer
— rozwijanie mowy — odpowiada na p}.ftama. k, s. 56, 57, po Ksigsycu,
dotyczace opowiadania |kp, 28,29 |, Cwiczenia gimna-
e L. .. . styczne — zestaw [X.
— rozwijanie sprawnosci | — tapie i chwyta pitke
fizycznej
I518,IV2,IVS5
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa karty pracy
cyfrowym liczby 8 poznane cyfry Czytam...
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje form¢ prze-  |s. 50,
manualnej strzenng kp, s. 30, 31
14,15IV2,IVS, IV 15
— umuzykalnienie dzieci | — reaguje ruchem na okre- |karta pracy
slone metrum Czytam...
— rozwijanie sprawnos$ci | — rzuca i fapie pitke s. 51
fizycznej
14,15 IV2,IV7,1IV8
— rozwijanie aktywnosci | — aktywnie uczestniczy karty pracy
tworczej w zajeciach Czytam...
s. 52,53

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

— rysuje sceny nierealne

15,IV1,IV2,IV8




(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 29-30,
36, 51, 52).

MARZEC, TYDZIEN I
Poznajemy przyrode W $wie- 1. Z jak zebra * Wprowadzenie litery
Wiosna cie zwie- z — malej 1 wielkiej,
— poznawanie warunkow rzat drukowanej i pisane;j.

niezbgdnych do rozwoju
zwierzat

— dostrzeganie rdéznic w bu-
dowie dzikich zwierzat
dostepnych bezposredniej
obserwacji

— nazywanie domow zwie-
rzat, Sposobow poruszania
si¢ zwierzat, odzywiania.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter druko-
wanych — matych i wielkich

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetyczne;j.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcéw lub innych
zbiordéw zastepczych

— rozréznianie zbiorow —
réwnolicznych i nierow-
nolicznych

— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.

(Nasze przedszkole. Program

edukacji przedszkolnej wspo-

magajacy rozwoj aktywnos$ci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017,s.36, 51, 52, 55)

» Utrwalanie litery z.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

2. Hipopotam  Shuchanie wiersza
A. Fraczek Chicho-
potam.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

3. Zwierzeta e Zabawy przy piosen-

Z Z00 ce Lody w zoo.
 Lepienie z plasteliny
figurki egzotycznego
zwierzecia.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
4. Ile zwierzat | « Wprowadzenie odej-
bytlo, ile ode- mowania jako uby-
szto, ile jest? wania.
Numery obszardw z podstawy programowe;j:

5. Zwierzgta * Ptaki, owady, ssaki

naszych — ¢wiczenia klasyfi-
lasow kacyjne.

* Zwierzeta naszych
lasow — wykonanie
albumu w parach,
technikg kolazu.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:




MARZEC, TYDZIEN I

Dziecko: kp, s. 32,
— zapoznanie z literg z — rozpoznaje i nazywa 33, 34, 35,
—matg i wielka, druko- litere z — matg i wielks, |36
wang i pisang drukowang i pisana
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa
liter poznane litery
11,13,151V2,IV4,IV8
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat |k, s. 58, 59,
wiersza karta pracy
Czytam...
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy s. 54
fizycznej w ¢wiczeniach ogoélno-
rozwojowych
1518,IV2,IV5
— umuzykalnienie dzieci | — $§piewa dany tekst na k, s. 60,
wiasng melodie karty pracy
— rozwijanie sprawnosci | — lepi z plasteliny formy | Czytam...
manualnej realne s. 55, 56
15IV2,IV7,IVS
— rozwijanie umiej¢tno- | — odejmuje w zakresie 8 |k, s. 61,
$ci odejmowania karty pracy
Czytam...
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze- |s. 57,58,
fizycznej niach kp, 37, 38,
15,18,IV2,1V 15 39
— rozwijanie umiejetno- | — segreguje obrazki wy-  |Kkarty pracy
$ci klasyfikowania pod branych zwierzat — Czytam...
wzgledem rodzaju (ssakow, ptakow, owa- |s. 59, 60,
dow) 61,
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace techni- |kp, s. 40,
manualnych ka kolazu 41,42,43

15,IV2,IVS,IV 12

Cwiczenia poranne —
zestaw XXII.
Zabawy ruchowe:
Stonie, Zyrafy i Iwy.
Zabawa biezna Wg:z.
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw X.




MARZEC, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode

Zima

— poznawanie historii po-
wstawania wegla kamien-
nego, jego wlasciwosci

— poznawanie wybranych
zwierzat (dinozaury)
i roslin (np. olbrzymie
paprocie) wystepujacych
w tamtym okresie.

JesteSmy Polakami

Rozwijanie poczucia przyna-

leznosci narodowej

— poznawanie wazniejszych
regionow Polski, znajdu-
jacych sig¢ tam bogactw
naturalnych.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich, czytanie wy-
razow o prostej budowie
fonetyczne;.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcoéw lub innych
zbiorow zastepczych

— rozrdéznianie zbiorow —
réwnolicznych i nierow-
nolicznych

— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 27, 36,

51,52, 54)

Zwierze-
ta sprzed
milio-
néw lat

1. U jak ule * Wprowadzenie litery
u — matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

o Utrwalanie litery u.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

2. Komar * Stuchanie opowia-

w bursztynie dania G. Kasdepke
Opowies¢ o komarze
Z muzeum.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

3. 9 dinozau- * Wprowadzenie zapisu

row cyfrowego liczby 9.

* Kolorowy dinozaur —
wydzieranka z kolo-
rowego papieru.

Numery obszaréw z podstawy programowej:
4. Grzeczny e Zabawy przy piosen-

dinozaur ce Grzeczny dinozaur.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

S. Wegiel  Stuchanie wiersza

kamienny M. Terlikowskiej

Weglowa rodzinka.

* Rysowanie weglem
drzewnym na temat
W kopalni.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:




MARZEC, TYDZIEN II

Dziecko: karta pracy
— zapoznanie z literg u — rozpoznaje i nazywa Czytam...
— malg i wielka, druko- litere u — mata i wielka, |s. 62,
wang i pisang drukowang i pisana kp, s. 44,
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa 45, 46,47,
liter poznane litery 48
14,15IV2,IV4 1V 8
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania k, s. 62, 63,
dotyczace utworu kp, s. 49
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach
14,151V2,IV5
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa karty pracy
cyfrowych liczby 9 poznane cyfry Czytam...
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje wydzieranke |s. 63, 64,
manualnej kp, s. 50, 51
14,15 IV2,IV8, 1V 15
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke karta pracy
$ci wokalnych Czytam...
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy s. 65,
fizycznej w ¢wiczeniach kp, s. 52,53
14,15,18,IV2,IV7
— poznawanie produktow | — wymienia produkty karty pracy
powstatych wskutek otrzymywane z wegla Czytam...
chemicznej obrobki s. 66, 67

wegla kamiennego
— rozwijanie sprawnosci
manualne;j

— rysuje weglem drzew-
nym

14,15, IV2,IV8,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw XXII.
Zabawy ruchowe:
Dinozaury prze-
chodzq przez tunel,
Puste wagony, petne
wagony.

Zabawa orienta-
cyjno-porzadkowa
Uwaga, dinozaur!
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw XI.




MARZEC, TYDZIEN III

Poznajemy przyrode

Wiosna

— obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
przed zblizajaca si¢ wio-
sng, np. coraz dtuzsze dni,
coraz wyzsza temperatura,
topnienie $niegu i lodu,
powracajace pierwsze
ptaki (skowronki, czajki,
szpaki), pojawiajace si¢
pierwsze kwiaty (przebi-
$niegi, krokusy)

— poznawanie zwiastunoOw
wiosny, np. kwitnienie
wierzby i leszczyny, poja-
wienie si¢ pagkow na drze-
wach, krzewach.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetyczne;.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcoéw lub innych
zbiorow zastepczych

— rozrdéznianie zbiorow —
réwnolicznych i nierow-
nolicznych

— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 51,

52, 55).

Marco-
wa po-
goda

1. Cjak cebula |+ Wprowadzenie litery
¢ — malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

» Utrwalanie litery c.
Numery obszardw z podstawy programowe;j:
2. Raz pada * Stuchanie wiersza
deszcz, raz B. Formy Marcowa
Swieci stonce |  pogoda.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
3. Wotanie » Zabawy przy piosen-
wiosny ce Wolanie wiosny.
» Cwiczenia plastyczne
z wykorzystaniem
symetrii osiowe;.
Numery obszardw z podstawy programowe;j:
4. Czy deszcz | * Klasyfikowanie
1 wiatr sg po- z uzyciem kart lo-
zyteczne? gicznych.
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
S. Szukamy » Zabawy i ¢wiczenia
oznak wio- — Wokoét marcowej
sny pogody.

» Spacer w poszukiwa-
niu wiosny.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




MARZEC, TYDZIEN III

Dziecko: kp, s. 54,
— zapoznanie z literg ¢ — rozpoznaje i nazywa 55, 56, 57
—matg i wielka, druko- litere ¢ — matg i wielka,
wang i pisang drukowang i pisang
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa
liter poznane litery
14,15IV2,IV4 1V 8
— poznawanie elementéw | — wymienia elementy karty pracy
marcowej pogody marcowej pogody Czytam...
s. 68, 69,
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy kp, s. 58,
fizycznej w ¢wiczeniach 59
14,15,18,IV2,IV 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — $§piewa piosenke karty pracy
$ci wokalnych Czytam...
— préby dostrzegania — odbija potowe namalo- | s.70,71
symetrii wokot siebie wanego obrazka paraso-
la wzdtuz linii zagiecia
kartki
14,15 1V2,IV7,1IV8
— rozwijanie umiej¢tno- | — segreguje obrazki we- k, s. 64,
$ci klasyfikowania dlug dwoch, a nawet kp, s. 60
trzech cech
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach
1518,IV2,1V12
— rozwijanie stuchu fone- | — uktada rymy do poda- kp, s. 61

matycznego

— obserwowanie zmian
zachodzacych w przy-
rodzie

nych stow, liczy stowa
w zdaniach

— dostrzega zmiany za-
chodzace w przyrodzie
w zwigzku z nadej$ciem
wiosny

14,15,IV2,IV18

« Cwiczenia poranne —
zestaw XXIV.

* Zabawa muzycz-
no-ruchowa Pada
deszcz, swieci stonce.

+ Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
XI1.




MARZEC, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode Nadeszta 1. L jak fopata | » Wprowadzenie litery
Wiosna wiosna I — matej i wielkiej,
— obserwowanie zmian za- drukowanej i pisane;j.
chodzacych w przyrodzie
przed zblizajaca si¢ wio- » Utrwalanie litery 1.

sng, np. coraz dtuzsze dni,

coraz wyzsza temperatura, Numery obszardw z podstawy programowe;j:

topnienie $niegu i lodu,
powracajace pierwsze
ptaki (skowronki, czajki,
szpaki), pojawiajace si¢
pierwsze kwiaty (przebi-

2. Gdzie jest * Ogladnie teatrzyku
wiosna? sylwet na podstawie
wiersza M. Strzal-
kowskiej Gdzie jest

$niegi, krokusy) wiosna?

— poznawanie zwiastunoOw
wiosny, np. kwitnienie
wierzby i leszczyny, poja- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
wienie sig pakow na drze- 3. Wiosenne * Wykonanie krokusa
WaCh, krzewach. buziaki 7z blblﬂy

Uczymy sie czytaé

e Zaba rZy piosen-
Elementarna nauka czytania WY prey b

ce Wiosenne buziaki.

— rozpoznawanie liter

drukowanych — matych Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

i wielkich 4. 10 oznak * Wprowadzenie zapisu
— czytanie wyrazow o pro- wiosny cyfrowego liczby 10.

stej budowie fonetyczne;.
Nasza edukacja matema-

tyczna
Ksztaltowanie pojec liczbo- Numery obszaréw z podstawy programowej:
h i umiejetnosci li ! . . .
WYCH 1 umiejetnosct fczema 5. Powitanie * Stuchanie opowiada-
— rozpoznawanie cyfr . . ..
wiosny nia B. Kosmowskiej

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcoéw lub innych
zbiorow zastepczych

Dziwna nieznajoma.

* Wspdlne powitanie
wiosny przez starsze
i mtodsze dzieci.

— rozrdéznianie zbiorow —
réwnolicznych i nierow-
nolicznych

— zachecanie dzieci do po-
szerzania zainteresowan
matematycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 51,

52, 55).

Numery obszaréw z podstawy programowej:




MARZEC, TYDZIEN IV

Dziecko: kp, s. 62,
— zapoznanie z literg 1 — rozpoznaje i nazywa 63, 64, 65,
—matg i wielka, druko- litere I — mata i wielka, | 66
wang i pisang drukowang i pisang
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa
liter poznane litery
14,15IV2,IV4, 1V 8
— rozwijanie mowy — wymienia oznaki karta pracy
wiosny Czytam...
s. 72,
kp, s. 67,
k,s. 65
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach
14,15,18,IV2,1V 18
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje krokusazbi- | k, s. 66
manualnej buly, waty i wykataczki
— umuzykalnianie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie
14,15 1V2,IV7,1IV8
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa karty pracy
cyfrowym liczby 10 liczbe 10 Czytam...
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy s. 73,
fizycznej w ¢wiczeniach ogolno- | k, s. 67,
rozwojowych kp, s. 68,
14,15,18,1V2,1V 15 69
— rozwijanie mowy — wymienia oznaki wio- | kp, s. 70,
sny 71

— integrowanie si¢ dzie-
ci podczas powitania
wiosny

— wspolnie bawi si¢
z mtodszymi dzie¢mi,
witajac wiosng

15,112,IV2,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw XXV.
Zabawa biezna Bie-
gamy za motylem.
Zabawa ruchowo-
-nasladowcza Kwia-
ty rosng, kwiaty
wiedng.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw XI.




KWIECIEN, TYDZIEN I

Nasze rodziny

Wzmacnianie wiezow

w rodzinie

— kultywowanie tradycji,
zwyczajow rodzinnych, np.
zwigzanych ze $wigtami
Bozego Narodzenia, Wiel-
kanocy.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Orientacja przestrzenna

— poréwnywanie schematu
wlasnego ciata ze schema-
tem ciala innej osoby.

Rozwijanie umiejetnosci sze-

regowania i klasyfikowania

— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych.

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— rozwigzywanie zadan
tekstowych na temat zna-
nych dzieciom sytuacji;
stosowanie metody symu-
lacyjne;j.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 23, 36,

49, 51, 52).

Wielka- 1. J jak jajka * Wprowadzenie litery
noc j — matej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

» Utrwalanie litery j.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:
2. Zwyczaje ¢ Stuchanie wiersza P.

wielkanocne Beregsewicza Wielka-

noc.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:
3. Koszyczek » Zabawy przy pio-

dobrych zy- sence Koszyczek do-

czen brych zyczen.

* Wykonanie pisanek
réznymi technikami.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
4. 10 pisanek * Rozwigzywanie zadan
tekstowych na doda-
wanie i na odejmowa-
nie w zakresie 10.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
5. Wielkanocna |« Historyjka obraz-
przygoda kowa Wielkanocna
przygoda.

* Wprowadzenie na-
zwy aktualnego mie-
sigca — kwiecien.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




KWIECIEN, TYDZIEN I

Dziecko: karta pracy
— zapoznanie z literg j — rozpoznaje i nazywa Czytam...
—matg i wielka, druko- litere j — matg i wielka, |s. 75,
wang i pisana drukowang i pisang kp, s. 72,
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa po- | 73, 74, 75,
liter znane litery 76
15IV2,IV4, V8
— zapoznanie ze zZwy- — wymienia wybrane tra- | kp, s. 77
czajami zwigzanymi dycje i zwyczaje zwia-
z Wielkanoca zane z Wielkanoca
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach ogodlno-
rozwojowych
15,18,118,TV2
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke k, s. 68,
$ci wokalnych kp, s. 78
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje pisanki roz-
manualnych nymi technikami
14,15 IV2,IV7,1IV8
— rozwijanie umiej¢tno- | — dodaje i odejmuje w za- | k, s. 69,
$ci dodawania i odej- kresie 10 kp, s. 79
mowania
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach gimna-
stycznych
14,1518,IV2,IV15
— rozwijanie myslenia — opowiada historyjke we- | kp, s. 80,
przyczynowo-skutko- dhug kolejnosci zdarzen | 81

wego
— zapoznanie zZ nazwa
nowego miesigca

— wymienia nazw¢ aktual-
nego miesigca

14,15,IV2,IV5,1V 18

« Cwiczenia poranne —
zestaw XXVI.

» Zabawa orientacyj-
no-porzadkowa Po-
kaz pisanke.

+ Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
XI1.




KWIECIEN, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode

Wiosna

— poznanie dorostych i mio-
dych zwierzat hodowa-
nych na wsi

— nazywanie domow zwie-
rzat, Sposobow poruszania
si¢ zwierzat, odzywiania

— wyjasnienie znaczenia ho-
dowli zwierzat dla ludzi.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Orientacja przestrzenna

— poréwnywanie schematu
wlasnego ciata ze schema-
tem ciala innej osoby.

Rozwijanie umiejetnosci sze-

regowania i klasyfikowania

— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych.

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— rozwigzywanie zadan
tekstowych na temat zna-
nych dzieciom sytuacji;
stosowanie metody symu-
lacyjne;j.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 49,

51, 52, 56).

‘Wiosna
na wsi

1. F jak farby * Wprowadzenie litery
f — matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

o Utrwalanie litery f.
Numery obszardw z podstawy programowe;j:
2. Awantura * Shuchanie opowia-
na wiejskim dania S. Karaszew-
podwoérku skiego Awantura na
wiejskim podworku.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Kaczuszka » Zabawy przy pio-
sence Na wiejskim
podworku.

* Wykonanie kaczusz-
ki technikg origami.
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
4. Odszyfruje- |+ Zabawa matematycz-
my nazwy no-jezykowa Ukfada-
zwierzat my wyrazy.
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
5. W gospodar- | + Wycieczka na wies$
stwie agrotu- do gospodarstwa
rystycznym agroturystycznego.

Numery obszaréw z podstawy programowej:




KWIECIEN, TYDZIEN II

Dziecko: karta pracy
— zapoznanie z literg f — rozpoznaje i nazywa Czytam...
—matg i wielka, druko- litere f — matg i wielks, |s. 76,
wang i pisang drukowang i pisang kp, s. 82,
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa 83, 84, 85
liter poznane litery
14,15IV2,IV4, 1V 8
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | karta pracy
opowiadania Czytam...
s. 77,
k,s. 70,71,
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy kp, s. 86,
fizycznych w ¢wiczeniach 87
14,15,18,IV2,IV5
— rozwijanie umiej¢tno- | — $§piewa piosenke kp, s. 88,
$ci wokalnych 89
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje kaczuszke
manualnych technika origami
14,15 IV2,IV7,1IV8
— rozwijanie logicznego | — odszyfrowuje wyrazy — | kp, s. 90,
myslenia nazwy zwierzat 91, 92,93
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznych w ¢wiczeniach
14,1518,IV2,IV9
— bezposrednia obserwa- | — rozpoznaje i nazywa kp, s. 94,
cja zycia na wsi zwierzeta ze wsi 1 po- 95, 96

mieszczenia, w ktorych
si¢ znajduja

151V2,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw XX VII.
Zabawa ruchowo-
-nasladowcza

W wiejskiej zagro-
dzie.

Zabawa ruchowa
skoczna Skoki ko-
nika.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
XI1I.




Luty
Tydzien |: Zabawy na $niegu

Dzien 1. G jak garnmek

Cele gléwne:

zapoznanie z literg g — matg 1 wielka, drukowang i pisana,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje 1 nazywa liter¢ g — mata i wielka, drukowang i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: litery, nakrywki — biate, niebieskie, czerwone, kostka z literami, obrazek
(zdjecie) przedstawiajacy zabawy na $niegu, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 41, karty pracy,

CZ.

i®

3,s.3,4,5,6,7.
Przebieg dnia
I

. Karta pracy, cz. 3, s. 3.

Konczenie rysowania batwankow tak, aby kazdy byt inny.

- Cwiczenia poranne — zestaw XIX (wedlug M. Markowskiej).

Improwizacja ruchowa przy muzyce.

Dzieci wstuchuja si¢ w rytm muzyki (nagranie skocznej melodii) i, wezuwajac si¢ w jej nastroj,
wymyslaja dowolne ruchy i figury taneczne.

Zabawa Zapraszam cig do tanca.

Dzieci taficza przy nagraniu spokojnej melodii, swobodnie po sali. Gdy muzyka cichnie, szukaja
sobie partnera do tanca, ktaniaja si¢ mu i przy pojawiajacej si¢ muzyce rozpoczynaja taniec
w dwdjkach. Tancza na zmiang¢ — indywidualnie i w parach.

Zabawa Bgbelki.

Dzieci staja w gromadce, blisko siebie, na $rodku sali. Dzieci wskazane przez nauczyciela
wykonuja przysiad podparty, pozostale — stoja. Nauczyciel podaje sygnat do zabawy. Dzieci
(z przysiadu), prostuja nogi, przechodza do stania, a dzieci ze stania, uginajac nogi, przechodza
do przysiadu. Robig to na zmiang, w dowolnym tempie — bgbelki wydobywajq si¢ z wody.
Zabawa Lapiemy si¢ za rece.

Dzieci w siadzie prostym, zwrdcone tylem do siebie, stykaja si¢ plecami. Wykonuja polecenia
nauczyciela. Np.

Podnosimy rece, tapiemy sie za dlonie w gorze — dzieci podnosza ramiona do gory i podaja
dlonie partnerowi.

Opuszczamy rece, tapiemy si¢ za dlonie w dole — dzieci opuszczaja ramiona bokiem w dot
i podaja dtonie partnerowi po obu stronach tutowia.

Lapiemy sig¢ za rece z boku — dzieci wykonuja skret tutowia i1 szukaja dloni partnera, probuja
odwrocic¢ si¢ w tym samym kierunku (robig to do skutku).

Zabawa Miny i minki.

Dzieci siadaja w siadzie skrzyznym, przodem do nauczyciela, w dowolnych miejscach sali.
Mimika nasladuja jego polecenia:

Jjestescie smutni — dzieci uktadaja usta w podkowke,

Jestescie weseli — szeroko si¢ usmiechaja,

Jestescie przestraszeni — szeroko otwieraja oczy, rozchylaja usta, nadajac im ksztatt litery O,



%

[u—

Jjestescie zdziwieni — marszcza czolo,
dmuchacie na ptomien swiecy — wykonuja gteboki wdech i wydech,
spicie — zamykaja oczy.
I
Wprowadzenie litery g — malej i wielkiej, drukowanej 1 pisane;.
Ogladanie zdj¢¢ naczyn, sztuécow, garnkow. Okreslanie, do czego stuza i w jakim pomiesz-
czeniu je znajdziemy.
Wypowiadanie si¢ na temat pomagania w kuchennych pracach.
Analiza i synteza stlowa garnek.
Dzielenie stowa garnek na sylaby.
Dzielenie stowa garnek na gloski.
Co styszycie na poczatku stowa garnek?
Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gloska g (gitara, gumka, gazeta...), majacych ja w srodku
(mgla, agrafka, figura...) oraz na koncu (glog, rog, wrog...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo garnek?
Budowanie schematu stowa garnek.

Ooonooao
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gloski g dtugo: gggyyyy...

Wypowiadanie gloski g krotko: g, g, g, g, g...

Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska).

Budowanie modelu stowa garnek.

Analiza i synteza stuchowa imienia Gerard.

Dzielenie na sylaby, na gloski; budowanie schematu i modelu imienia Gerard.

| Zabawa ruchowa Sfowa z g.

Dzieci biegaja po cichu na paluszkach. Nauczyciel mowi stowa. Jezeli w wymienionych stowach
gloska g wystepuje na poczatku — podskakuja przez chwilg, jezeli jest w srodku — wykonuja
przysiad, a jezeli na koncu — stajg na bacznos¢. Gdy nauczyciel powie stowo, w ktdrym nie
wystepuje gloska g, dzieci biegaja dale;j.

Pokaz litery g: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.

Ogladanie liter, wskazywanie roznic i podobienstw pomigdzy nimi.

. Umieszczenie poznanych liter: g, G, a, r, d, e, n, k, pod modelami stow garnek i Gerard.

Odczytanie wyrazéw garnek, Gerard.

. Uktadanie nazw pod obrazkami.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki: gitara, rogi, nogi, pierogi, gra, garnki, droga, gile.
Przygotowuje kartoniki z literami. Dzieci uktadaja z liter pod obrazkami ich nazwy.
Utrwalanie poznanych liter.

. Gra z kostka literowa — Tworzymy sylaby.

Na kostce nauczyciel umieszcza litery, odpowiedniki samoglosek — o, a, i, e, y, e, na kartonikach
jest litera g. Dzieci rzucaja kostka i czytaja powstale sylaby — liter¢ g z literami z kostki. Np.
na kostce wypadta litera e, dziecko czyta: eg, ge.

. Uktadanie wyrazoéw z poznanymi literami.

Nauczyciel mowi stowa, a dzieci ukladaja odpowiednie wyrazy.
Np. gra, gole, gala, droga, noga, ogon, rogi, gitara, grabie.

. Karty pracy, cz. 3,s.4, 5,6, 7.

Omawianie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gloske g.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.
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Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Czytanie polaczen litery g z poznanymi literami. Czytanie wyrazow; podkreslanie tych, ktore
rymuja si¢ z podanymi.

Nazywanie obrazkoéw. Uzupehianie wyrazow brakujacymi literami (naklejki). Laczenie sylab,
odczytanie powstatych wyrazow.

Pisanie liter g, G po §ladach, a potem — samodzielnie.

- Spacer — obserwowanie przyrody w zimowej scenerii.

I
Ogladanie obrazka (zdjecia) przedstawiajacego zabawy na $niegu.
Rozmowa na temat obrazka.
Czy dzieci bawig si¢ bezpiecznie?
Czy sa odpowiednio ubrane?
Co robig dzieci?
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 41.
Rysowanie drogi w $rodku kazdej $ciezki.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na Sniegu.

Dzieci nasladuja zabawy na $niegu na hasta, nazwy tych zabaw. Np. jazda na nartach, jazda
na fyzwach, jazda na sankach, rzucanie sniezkami do celu...
Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.

Nastepny z braci Na bialtym koniu
to srogi luty, pedzi po swiecie,
w lodowq zbroje a za nim tabun
caly zakuty. Snieznych zamieci.

Jak nazywa si¢ miesigc, ktory si¢ rozpoczal?
Co to znaczy: w lodowq zbroje caly zakuty, na biatym koniu pedzi po swiecie?
Jak wyjasnicie przystowie: Idzie luty, podkuj buty?

Dzien 2. Zabawy na $niegu

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat zabaw na $niegu,
aktywnie wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: wiersze H. Lochockiej: Slizgamy sie, Zjezdzamy z gérki, karty pracy Czytam,
pisze, licze, s. 42, 43, 44, ksiazka, s. 50, Wyprawka plastyczna.

1.

2.

Brer

Przebieg dnia

I
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 42.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Kolorowanie rysunku.
Historyjka obrazkowa Na fyzwach (Wyprawka plastyczna).
Wycinanie obrazkéw historyjki. Uktadanie ich wedtug kolejnosci zdarzen. Opowiadanie hi-
storyjki.
Cwiczenia poranne — zestaw XIX (przewodnik, s. 22-23).



IT

T Stuchanie wierszy H. Lochockiej: Slizgamy sie, Zjezdzamy z gérki.

1.

Wyodrebnianie stow w zdaniach.

Nauczyciel wypowiada zdania zwigzane z zabawami na $niegu. Dzieci liczg w nich stowa
i pokazujg ich liczbg na palcach.

Przyktadowe zdania:

Dziewczynka zjezdza na sankach, siedzqc tytem.

Na jednych sankach zjezdza troje dzieci.

Dziewczynka jezdzi na tyzwach po zamarznietej rzece.

Chiopiec zjezdza na nartach, ciggngc sanki.

Drzieci lepig duzego batwana na nartostradzie.

Drzieci nie przestrzegajq zasad bezpieczenstwa.

Po policzeniu stow w zdaniach i pokazaniu ich liczby na palcach nauczyciel pyta:

Czy takie postgpowanie jest naprawde bezpieczne? Dlaczego?

Stuchanie wierszy.

Lyzwy — u nog skrzydetka:

unoszq mnie odrobing

nad ziemiq, wigc nie chodze,

tylko fruwam lub plyne.

Po wystuchaniu wiersza dzieci nasladuja jazd¢ na tyzwach, a nauczyciel ponownie recytuje
wiersz.

Sung za mng dwa Slady, w bok uskoczyl zajgc.
po zboczu zbiegajq, Biala cisza,

tuz za mngq rysujq skret. biata radosc¢,

Wiatr swisngt mi w uszach, ped!

Po wyshuchaniu wiersza dzieci siadajg na kolorowych krazkach roztozonych na podtodze. Od-
pychajac si¢ rekami od podtogi, probuja si¢ poruszaé, a nauczyciel ponownie recytuje wiersz.
Zabawa z zastosowaniem rymowanki.

Dzieci dobierajg si¢ parami i stajg naprzeciwko siebie. Wymawiaja za nauczycielem stowa
rymowanki z podziatem na sylaby, z rownoczesnym klaskaniem — raz w swoje dlonie, raz
w dlonie partnera.

Zimy sig nie boimy.

Na Sniegu

bezpiecznie si¢ bawimy.

Rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu.

W jaki sposob zjezdzamy z gorki?

Czy mozna zjezdza¢ w poblizu ulic?

Czy bawimy si¢ na zamarznigtych rzekach, stawach, jeziorach? Dlaczego?

Czy rzucamy $niezkami w twarz innym dzieciom?

Czy $ciggamy czapki, szaliki, bo jest nam ciepto?

Cwiczenia w ksiazce, s. 50.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Ustalanie zasad bezpiecznych zabaw na $niegu.
Dzieci podaja propozycje, nauczyciel zapisuje je na kartonie w ksztalcie kuli $niegowej. Np.
Zjezdzaj na sankach w miejscach odleglych od ulicy.

Jazde na tyzwach trenuj tylko na lodowisku.

Nie rzucaj sniezkami kolegom w twarz.

Na sankach siedz, a nie klecz czy lez.
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Nie chodz w przemoczonym ubraniu.

Baw sig¢ na sniegu pod opiekq dorostych...

Zabawa ruchowa Slalom.

Wzdhuz linii przekatnej sali nauczyciel ustawia przeszkody, np. krzesetka, w odlegtosci okoto
1 metra od siebie. Dzieci swobodnie biegaja po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas prze-
rwy w grze tacza si¢ w pary, tworzac sanki, 1 slalomem pokonuja tor przeszkod.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw [X.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, odbierajg od nauczyciela woreczki.

I

Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie przez nauczyciela. Gdy in-
strument milknie, zatrzymuja si¢, ktada woreczki na réznych cze¢$ciach ciata, wymienianych
przez nauczyciela, np. na gtowie, na barku, na karku, na ramieniu wyprostowanym w przdd,
tyl, w bok, na dtoni, na plecach, na klatce piersiowej, pod kolanem, na kolanie ugi¢tej nogi, na
stopie, 1 przyjmuja taka pozycje, by woreczek nie spadt (skton gtowy w przod, opad tulowia
w przdd, i w tyl, stanie na jednej nodze).

11

Cwiczenia szyi z elementem zrgcznosci.

Dzieci stoja, na glowach maja woreczki. Na sygnat nauczyciela zrzucaja woreczki do rak
trzymanych na wysokosci pasa. W kolejnych powtorzeniach prébuja chwyta¢ woreczki jedna
r¢ka, na zmiang — prawa, lewa.

Utrudnienie: ¢wiczenie wykonuja w marszu.

Cwiczenia wyprostne potgczone z ¢wiczeniami nog.

Dzieci stoja, trzymaja woreczki na glowach. Na sygnal nauczyciela wykonuja przysiad podparty,
starajac si¢, by woreczki nie zsunely si¢ im na podtoge, i wracaja do pozycji wyjsciowe;j.
Utrudnienie: w przysiadzie wykonuja obrot dookota wlasnej osi i powrdt do pozycji wyjsciowe;.
Zabawa z elementem czworakowania — Zabawy kotka z myszkg.

Dzieci — kotki — ustawiajg si¢ w dowolnych miejscach sali, w pozycji na czworakach. Woreczki
— myszki — leza na podtodze przy ich dtoniach. Kotki trqcajqg myszki tapkami, na zmiang: pra-
wa, lewa. Przestraszone myszki uciekaja — dzieci przesuwajg woreczki ruchem §lizgowym do
przodu, a kotki usitujq dogoni¢ myszki — w pozycji na czworakach zblizaja si¢ do woreczkdw.
Myszki ponownie uciekaja, i zabawa toczy si¢ dalej.

W zalezno$ci od liczby ¢wiczacych nauczyciel przygotowuje jedng laweczke gimnastyczng
lub dwie taweczki gimnastyczne.

Cwiczenia rownowazne na taweczce gimnastycznej, z zeskokiem.

Dzieci rozktadaja woreczki na taweczce, w odleglosci pottorej stopy od siebie. Ustawiajg si¢
w rzedzie przed taweczka, przechodzg po niej pojedynczo, z ramionami wyciggnigtymi w bok,
przekraczajac przybory. Zatrzymuja si¢ na koncu taweczki i wykonuja zeskok do przysiadu
podpartego, po czym wracajg na koniec rzedu.

Utrudnienie: przekraczaja przybory z wysokim unoszeniem kolan, nastepnie przeskakuja przez
nie obunéz z asekuracjg.

Cwiczenie z elementem rzutu — Przerzucé na drugq strone.

Dzieci leza w dwoch szeregach, twarzami do siebie. Pomi¢dzy szeregami ustawiona jest
laweczka gimnastyczna, w odleglosci dwoch metrow od gltéw ¢wiczacych. Dzieci trzymaja
w dloniach woreczki, podnosza ramiona nad podloge i staraja si¢ przerzuci¢ przybory na
druga strone laweczki. Cwiczenie, poprzedzone sygnatem nauczyciela, wykonuje, na zmiang,
pierwszy szereg, a nastepnie — drugi.



«  Cwiczenie stop, z elementem rownowagi.
Dzieci ustawiaja si¢ w dwoch szeregach, przodem do siebie. Pomigdzy szeregami jest ustawio-
na faweczka gimnastyczna. Woreczki leza na podtodze przy stopach dzieci. Na sygnat dzieci
chwytaja woreczki palcami jednej stopy i przenosza je na taweczke. Palcami drugiej stopy
zdejmuja woreczki z taweczki na podtoge.
«  Cwiczenie tutowia Wioslarze.
Dzieci siadaja jedno za drugim w siadzie okrocznym na laweczce. Wykonuja skton tutowia
w przod, przenosza ramiona w tyl, nastepnie przechodza do sklonu w tyl, przenosza ramiona
w przdd. Po kilku powtdrzeniach zmgczeni wioslarze odpoczywaja. L.odki kolyszq sie na wietrze
— dzieci, z ramionami wyciagnigtymi w bok, wykonuja sktony tutowia w prawa i w lewa strone.
I
« Cwiczenie z elementem dzwigania.
Dzieci pomagaja przenies¢ faweczki gimnastyczne na miejsca.
+  Cwiczenia oddechowe.
Dzieci maszeruja dookota sali, unosza woreczki trzymane w obu dtoniach przodem w gore,
wykonujac wdech, 1 opuszczaja w dot — wykonujac wydech.
I
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 43.
Liczenie elementéw w poszczegolnych petlach. Wpisywanie do okienek odpowiednich liczb
i znakow.
2. Zabawa z elementem dramy — Jak czulyby si¢ twoje sanki, gdyby...?
Dzieci wcielaja si¢ w role sanek: ktore leza porzucone gdzie§ w komorce, na ktorych dzieci
zjezdzaja blisko ulicy albo zjezdzaja bezpiecznie z gorki.
Moéwia, co powiedziatyby sanki w takich sytuacjach, jakie emocje by im towarzyszyty.
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu.
Dzieci nasladuja rézne zabawy na $niegu, na hasta — nazwy czynnos$ci podane przez nauczy-
ciela.
3. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 44.
Ogladanie ilustracji, czytanie tekstu. Pisanie liter g, G.

*

Dzien 3. Zimowe zabawy

Cele gléwne:

— umuzykalnienie dzieci,

— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa piosenke,

— wykonuje papierowego batwanka.

Srodki dydaktyczne: wiersz T. Sliwiaka Rozmowa $niegowych batwanéw, piosenka Zimowe
zabawy, pocigte na czesci obrazki batwankow, kolorowe sznurki, zagadki, Wyprawka plastyczna
nr 12, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 45, ksiazka, s. 51, 52.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 45.
Rysowanie po $ladach od cyfr do kwadratéw. Rysowanie w kwadratach odpowiedniej liczby
kul $niegowych.
Rysowanie strzatkami drog Lenki i Mikotaja na goérke. Okreslanie kierunkow, w jakich sig¢
beda poruszali.



2. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.
~ Skiadanie pocigtych na czgdci obrazkow batwankow w catos¢, bez wzoru.
® Cwiczenia poranne — zestaw XIX (przewodnik, s. 22-23).

I
T Zabawy przy piosence Zimowe zabawy (st. i muz. J. Kucharczyk).
1. Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci biegaja po sali. Na hasto Hop! — klaszcza jeden raz nad glowa. Na hasto Bec! — przy-
siadaja i uderzaja dtonmi o podtoge. Zadaniem dzieci jest szybkie i poprawne reagowanie na
wymienione przez nauczyciela hasta.
2. Shuchanie piosenki Zimowe zabawy (st. 1 muz. J. Kucharczyk).

ko-le - dzy, ko - le - zan - ki, cho-dZzmy na sa - necz-Kki,
H 1 A \ B
o D N \ \ I \ \ ) I I\) |\ | I ]
A T T
kto o-dwa - zny, niech na nar - tach szu - su - je zgd - recz-ki
Es B F B
H | \ A \ \
S D N IAY T | I \ N |\ ]
) Py I T y 2 K N 1\ \ 7T [ y 2 |
oJ , |4
Swiat za - sy - pal $nieg, wko - to zi - ma bia - fa.
Es B F B
H- \ N N
o D N N | I N A | I AY [ 1\ A I |
y 4NY T 2 2 1 1 [ P Py [ I
LG T S S S 1 ER FR S S . A A ER KR S (A S
oJ |4 |4 |4 |4 4 |4
Czas po - ba - wic si¢  $nie -zka - mi, czas le - pic¢ ba - Iwa - na!
. Hej, koledzy, kolezanki, II. Nikt nie zmarznie dzis na mrozie,
chodzmy na saneczki, stonce w buzie grzeje.
kto odwazny, niech na nartach Dzieci bawiq si¢ radosnie,
szusuje z goreczki. pan batwan si¢ Smieje.
Ref.: Swiat zasypal snieg, Ref.: Swiat zasypal snieg...
wkoto zima biata. Kazde dziecko o tym wie,
Czas pobawié sie sniezkami, ma bezpiecznie bawic sie! (parlando)
czas lepi¢ batwana!
Kazde dziecko o tym wie,
ma bezpiecznie bawié sie! (parlando)
1. Lodowisko jest przy szkole,
tak si¢ pigknie blyszczy.
Juz dziewczynki i chlopaki.
zakladajg tyzwy.
Ref.: Swiat zasypal snieg...

Kazde dziecko o tym wie,
ma bezpiecznie bawic sie! (parlando)

3. Rozmowa na temat piosenki.
— Jak jest zbudowana piosenka?
— Co robig dzieci na $niegu?
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Jakie zdanie powtarza si¢ w piosence?

Zabawa przy piosence.

Przy zwrotkach — dzieci nasladuja zabawy na $niegu, o jakich jest mowa w piosence. Przy
refrenie — obracaja si¢ w dowolnych kotach. Gdy ustysza tekst: Kazde dziecko..., rytmicznie
klaszcza.

Nauka I zwrotki i refrenu piosenki.

Zabawa Cicho, glosno.

Przy nagraniu cichej melodii dzieci biegaja na palcach, stawiajac mate kroki, a przy nagraniu
glosnej melodii podskakuja w miejscu.

Nauczyciel wyjasnia znaczenie stow: piano (cicho) i forte (gtosno).

Rytmizowanie I zwrotki i refrenu piosenki z wykorzystaniem kotatek.

Najpierw nauczyciel $piewa | zwrotke i refren piosenki, wystukujac jej rytm na kotatce, a potem
powtarza to razem z dzie¢mi.

Marsz dzieci po obwodzie kota.

Dzieci maszeruja i $piewaja I zwrotke piosenki oraz refren. Dalsza czgs¢ piosenki $piewa
nauczyciel.

Wykonanie papierowego batwanka.

. Stuchanie wiersza T. Sliwiaka Rozmowa Sniegowych batwanéw.
1le kura ma nog? Gdy pozar, co strazak naklada?
Szesé. Kimono.
A co to jest Warszawa? Kto mieszkat w Smoczej Jamie?
Wielka wies. Krol Jan Sobieski.
A gdzie rosng ziemniaki? Co robi kominiarz na dachu?
Na debie. Hoduje pieski.
Kto siedzi pod stolem i szczeka? A co jest najbardziej gorzkie na swiecie?
Golebie. Chatwa.
Kto nam zgby leczy w klinice? A kto jest najmgdrzejszy?
Listonos:z. Jak to kto? — Batwan!

Udzielanie przez dzieci prawidlowych odpowiedzi na pytania zawarte w wierszu.
Nauczyciel ponownie recytuje wiersz, robigc przerwy po odpowiedziach batwanow. Dzieci
udzielaja wtedy prawidtowej odpowiedzi.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Ukladamy batwana.

Dzieci dostaja kolorowe sznurki. Poruszajg si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu.
Na przerwe w grze zatrzymuja si¢ i ukladaja na podtodze ze sznurka sylwetke batwana.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 12).

Kolorowanie fragmentéw rysunku batwanka.

Wycinanie ich.

Uktadanie batwanka z czgsci. Przyklejanie go na niebieskiej kartce.

Nadawanie imienia swojemu batwankowi.

Wykonanie pracy przez dzieci.

| Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 51.
Dzielenie nazw obrazkow na gtoski, tupiac. Ogladanie 1 stuchanie komiksu.
Rozwigzywanie zagadek.
Dzieci przedstawiaja ruchowo rozwiazania zagadek — w jaki sposob postuguja si¢ tymi przed-
miotami lub jak je wykonuja.
Choc kot nie majg — Jakie deski do nog przypinasz,
z gorki zjezdzajq. (sanki) gdy sniegiem sypnie zima? (narty)
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Sniegowy panek na podwérku stoi,
dzieci go lubig, nikt si¢ go nie boi. (balwan)

Cwiczenia w ksigzce, s. 52.
Wskazywanie 7 roznic pomi¢dzy obrazkami.

Dzien 4. Dni tygodnia

Cele gléwne:

poznawanie nazw dni tygodnia,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia nazwy dni tygodnia,
aktywnie wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: wiersz P. Bergsewicza Zimowe dni, puzzle, sylwety symbolizujace dni
tygodnia, kawatki wloczki, klej, nozyczki, rysunki kot i trojkatow na brystolu, paski z nazwami
dni tygodnia, cyfry, kolorowy papier, karty pracy, cz. 3, s. 8, 9, 10, 11, 12, Wyprawka plastyczna.

L.
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Przebieg dnia

I
Karty pracy, cz. 3, s. §, 9.
Ogladanie obrazka. Uktadanie trzech zdan na jego temat. Liczenie stow w tych zdaniach.
Okreslanie, co robig dzieci. Liczenie ich. Konczenie kolorowania ich ubran.
Uktadanie puzzli przedstawiajacych zabawy na $niegu (Wyprawka plastyczna).

" Cwiczenia poranne — zestaw XIX (przewodnik, s. 22-23).

11
Stuchanie wiersza P. Bergsewicza Zimowe dni (zrédto e-podrgcznik: http://www.epodreczniki.
pl/reader/c/237374/v/3/t/student-canon/m/KL1 _ORE V9 ZIMA 1 2 14 77 p2, licencja
Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska) — wprowadzenie nazw dni tygodnia.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki lub sylwety chtopcow i dziewczynek ubranych odpo-
wiednio na zimowe dni (czterech chtopcow i trzy dziewczynki, utozone tak — dwdch chlopcow,
jedna dziewczynka, dwoch chtopcow, dwie dziewczynki). Nad nimi umieszcza napis 7 dni.
Odczytanie napisu.
Okreslenie, jak jednym stowem nazywamy 7 dni.
Stuchanie wiersza.
Nauczyciel, recytujac wiersz, umieszcza pod sylwetami nazwy odpowiednich dni tygodnia.

Ziemia sniegiem zasypand, i przed domem Snieg zamiata.
dniom sig nie chce wstawac z rana. Sroda $ledzi slad zajgca,
Chetnie spalyby dzien caly, Czwartek puch z choinek strgca.
ale dzieci si¢ zlecialy Pigtek bialq kule toczy,

i wolajq: ,, Niech pan wstanie! a Sobota, mruzgc oczy,

Zal takiego dnia na spanie!” do Niedzieli sniezkq strzela.
Poniedziatek po kryjomu Glosno smieje si¢ Niedziela,
tylko nos wystawia z domu. otrzepujgc bitwy skutki.

Wtorek smielszy jest od brata Zal, ze w zimie dzien tak krotki!

Przeliczanie sylwet symbolizujacych dni tygodnia od lewej, a potem od prawej strony.
Rozmowa na temat wiersza.
Co robity dni tygodnia — poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, piatek?
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Zabawy z dniami tygodnia.

Zabawa Chowany z dniami tygodnia.

Dzieci na chwilg si¢ odwracaja, a nauczyciel zakrywa kartg jedna sylweteg. Gdy dzieci zwrdca
si¢ znéw w strong tablicy, pyta: Ktory dzien tygodnia si¢ schowat?

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Zabawa Dni tygodnia tanczq.

Dzieci losuja cyfry od 1 do 7. Nazywaja pierwszy, drugi... siodmy dzien tygodnia, taczac go
z odpowiednia cyfra i ja pokazujac.

Dzieci staja w duzym kole i cwaluja, $piewajac na melodi¢ krakowiaka:

Przeciez jest karnawat
— kreémy sie wesolo!

Wszystkie dni tygodnia
niech sie krecq w koto!

Gdy kolo si¢ zatrzyma, nauczyciel zaprasza do srodka wybrane dni tygodnia, np. wtorki — dzieci
z 2, 1 soboty — dzieci z 6. Tworzg one drugie koto, ktoére potem razem z pierwszym obraca si¢
cwalem bocznym.

Karty pracy, cz. 3, s. 10, 11.

Opowiadanie, co robita dziewczynka w kolejne dni tygodnia. Rysowanie, co dzieci robity
w poniedziatek, wtorek, $rode i co beda robi¢ w pozostate dni tygodnia.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX (przewodnik, s. 26).

I
Karta pracy, cz. 3, s. 12.
Okresélanie, co robimy, zeby ulepi¢ batwana. Stuchanie tekstu i rysowanie po $ladach rysunkow.
Potem przedstawienie lepienia batwana ruchem.

| Zabawa muzyczno-ruchowa Ukladamy batwana (przewodnik, s. 29).

Wykonanie sylwet symbolizujacych dni tygodnia.

Przypomnienie nazw dni tygodnia.

Odczytanie z nauczycielem nazw dni tygodnia z paskow, ktére dzieci dostaly od nauczyciela.
Przyporzadkowanie tych nazw sylwetom chlopcoéw lub dziewczynek (imiona dziewczynek
w jezyku polskim koncza si¢ na a).

Wycinanie trojkata i kota narysowanych na kartonie. Przyklejanie kota (gtowy) do trdjkata.
Narysowanie mazakami elementow twarzy: oczu, ust, nosa, brwi. Naklejenie wlosow z wtoczki
— dtuzszych lub krétszych, w zaleznosci od wylosowanej sylwety dnia tygodnia. Naklejanie na
dole trojkata (tutowia) paska z nazwa dnia tygodnia. Ozdabianie sylwety w dowolny sposob
z wykorzystaniem kolorowego papieru.

Dzien 5. Troje dzieci na sankach

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat bezpiecznych zabaw na $niegu,
bawi si¢ z innymi dzie¢mi na $niegu.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie S. Karaszewskiego Troje dzieci na sankach, ilustracje do
opowiadania, ksigzka, s. 53, karta pracy, cz. 3, s. 13, Wyprawka plastyczna.
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Przebieg dnia

1
Karta pracy, cz. 3, s. 13.
Liczenie rodzin batwankéw — w czapkach i w kapeluszach. Porownywanie ich liczby. Od-
szukanie wsrod naklejek odpowiednich cyfr i znaku, naklejanie ich w ramkach. Kolorowanie
nakry¢ gtow balwankow. Laczenie liniami takich samych rysunkow gwiazdek $niegowych.
Zabawa Tak — nie.
Nauczyciel wypowiada zdania dotyczace zimy. Dzieci, jesli uznaja, ze zdanie jest prawdziwe,
wstaja; jezeli wedhug nich zdanie jest falszywe, zakrywaja dtonmi twarz.
Przyktadowe zdania.
Zimq pada snieg.
Balwana lepimy z ziemi.
Po zimie mamy wiosne.
Drzewa iglaste sq zawsze zielone.
Na nartach jezdzimy po nartostradzie.
Sankami zjezdzamy z gory pokrytej trawq.
Na tyzwach jezdzimy po Sniegu.
Zimgq dni sq krotkie.
Przed zimg mamy jesien.

- Cwiczenia poranne — zestaw XIX (przewodnik, s. 22-23).

I
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Troje dzieci na sankach.
Ogladanie reprodukcji obrazow Gustave’a Courbeta i Claude’a Moneta przedstawiajacych
zime¢ (Wyprawka plastyczna).
Wypowiadanie si¢ na temat zimy przedstawionej na reprodukcjach.
Dzielenie si¢ wrazeniami, jakie wzbudzily u dzieci obrazy.
Stuchanie opowiadania.

W nocy sypngt snieg. Pokryt Swiezq warstwg biatego puchu mocno juz wyslizgang gorke. Za-
sypal warstwe lodu, piasek, trawe i kamienie wystajqce z ziemi. Znow mozna byto sie¢ wdrapac
bezpiecznie na stok. Bez poslizgow i niekontrolowanych zjazdow przy podejsciu. Michat ciggngl
duze drewniane sanki na kolorowym sznurku. Zosia holowata za sobg plastikowy ,, talerzyk”.
Rysiek niost w rece ,,jabtuszko” do zjezdzania. Probowali zjezdzaéd, ale w Swiezym puchu zjazdy
nie byly udane. Miekki snieg hamowat sanki. Do ,, talerzyka” i ,,jabtuszka” sypal sie sSnieg. Po
chwili dzieci wyglgdaly jak sniegowe batwany. Oblepione byly od stop do gtow bialym puchem.
— Nie da rady! Ten snieg za Swiezy jest! — westchngt Michal.

— Za miekki! — przytakneta Zosia.

— Zadna jazda! — wzruszylt ramionami Rysiek.

— Jak sie ujezdzi, bedzie dobry! — powiedzial Michal.

— Ale to bedzie diugo trwalo! Strasznie dlugo! Szkoda czasu!

— Wsiadajcie na moje sanki, we trojke pojedziemy szybciej! — zaproponowat Misiek.

— Nie zmiescimy si¢ — powiedziatla Zosia! — Tu jest miejsce najwyzej dla dwojga, a nas jest
trojka!

— Zmiescimy! — zapewnit Michal. — Ja usigde z przodu, Zosia w srodku, a Rysiek z tylu. Ja bede
kierowac.

Michat usiadl na sankach, chwycil sznurek. Nogi opart na ptozach. Zosia umiescita sie za nim.
Rysiek na koncu. Ruszyli.

— Stop! Zatrzymajcie si¢! — zawolatl Rysiek.

— Co sie dzieje? — spytal Misiek.



— Wy pojechaliscie, a ja zostalem na sniegu! Musicie si¢ troche posung¢ do przodu, bo ja sie
nie mieszcze! — krzykngl Rysiek.

Zosia posunela sie, a Rysiek przycisngl sie do Zosi.

— Za ciasno, nie moge oddycha¢ — zduszonym glosem zaprotestowata Zosia. — Misiek, posun
sig trochg do przodu!

Ruszyli. Misiek prawie wisial w powietrzu, szorujgc butami po sniegu. Wtem jego nogi ugrzezty
w zaspie. Sanki stanely deba, a Zosia i Rysiek wylgdowali na Misku.

— A niech to! — krzykngl Misiek. — Nie idzie nam to zjezdzanie!

— Dobra, wy usigdzcie normalnie, a ja z tytu uklgkne! — zaproponowat Rysiek.

— Tak na kolanach? Nie za twardo? Nie bedg cie bolaly?

— Nieee... podioze czapke i szalik, zeby bylo miekko.

Rysiek zdjgl czapke i szalik, podiozyl pod kolana. Uklgkl i rozpigl kurtke, zZeby nie zabierala
miejsca.

— Nie bedzie ci zimno? — zaniepokoila si¢ Zosia.

— Cos ty! — obruszyl si¢ Rysiek. — Jestem zahartowany!

I cala tréjka pomknela na sankach. Jechato sie znakomicie. Wiatr gwizdal w uszach. Snieg bil
po policzkach. Przecigzone sanki sunely z coraz wiekszq szybkoscig.

., Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzwoniq dzwonki san! Ach, jak milo i wesolo z gorki sung¢
wdal!” — Spiewaly dzieci.

Rysiek przechylal si¢ na prawg, to na lewq strone. Sanki mknely zygzakiem, chwilami na jednej,
to na drugiej plozie. Podskakiwaly na grudach sniegu i przebijaly si¢ przez zaspy.

— Uwaga, z lewa rosng drzewa! Uwaga, z prawa rosnie trawa! Skre¢ w lewo, walnij w drzewo!
Skreé w prawo, pojedz trawq! — wesolo pokrzykiwali saneczkarze.

— Uwazaj, bo wpadniemy w krzaki! — krzykngl Rysiek. — Hamuj, hamuj! — wolala Zosia.
Ale rozpedzone sanki jechaly, jak chcialy, mimo iz Misiek wbijat obcasy butow gleboko w snieg.
Buty ztobily coraz glebszq koleing w sniegowej pokrywie, a sanki dalej pedzily przed siebie.
Wyrwaly si¢ spod kontroli i ani troche nie chcialy zwolnic.

— Aua! — krzykngt Misiek. Jego noga trafila na grude lodu, chrupneta i Misiek poczul strasz-
liwy bol. Szarpngl sig, sanki si¢ wywrocily i cata trojka poturlata si¢ po sniegu. Dzieci lezaly
przez chwilg, oszolomione upadkiem. Misiek jeczal z bolu, Zosia plakata ze strachu, a Rysiek
szczekal zebami z zimna, rozcierajqc zgrabiale palce i wysypujqc Snieg zza kolnierza. Potem
Rysiek podniost sie i zaczgl zbieraé pogubione rekawiczki, czapke i szalik. Usilowal zapigé
kurtke, ale palce nie chcialy go stucha¢ i suwak nie dal si¢ przesung¢. Otrzepal rekawiczki,
szalik i czapke ze Sniegu, ale wyzigbiona, wilgotna od sniegu odziez nie dala ciepla. Jak na
ztos¢ jeszcze bardziej chlodzila zmarznigte ciafo.

— Wwwwrrrracccajjmy ddo dddomu — dygoczqgc z zimna, wydukal Rysiek.

Michal probowal wstaé, ale od razu wrocil przejmujgcy bol w kostce i chiopiec usiadl na
sniegu. — Nie moge is¢ — zachlipal. — Strasznie mnie boli noga. Chyba sobie cos uszkodzitem.
— Siadaj na sankach — rozkazata Zosia. — Usigdz na koncu sanek i wyprostuj nogi.

Zosia z Ryskiem pociggneli sanki i najszybciej jak si¢ dato pobiegli w strong domu.
Nastepnego dnia Zosia zadzwonila do Michalta.

— Czes¢, Misiek! Co u ciebie stycha¢? Jak tam twoja noga?

— Och, lepiej nie pytaj! — zachngl si¢ Misiek. — Noga strasznie mi spuchta w kostce i rodzice
zawiezli mnie na ostry dyzur do szpitala, na chirurgie urazowq. Bali sig, Ze mam noge zlamang.
Byla okropnie dluga kolejka, sami polamaricy. Jedni mieli wywrotke na nartach, inni na sankach,
a jeszcze inni probowali jezdzi¢ na tyzwach. Ale byli tez tacy, co poslizneli sig na oblodzonym
chodniku. Co chwila ktos wyjezdzal od lekarza prosto do gipsowni. A stamtqd wracal z nogq albo
rekg w gipsie. Mnie si¢ upieklo. Tylko skrecona noga w kostce i nadwyrezone sciggno. Na razie
noga w bandazu i oktady, za tydzien — dwa bede mogt normalnie chodzié. A co u ciebie, Zosiu?
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— Ech, lepiej nie pytaj... — westchnela Zosia.

Potem Zosia zadzwonila do Ryska. — Czes¢, Rysiek, co u ciebie?

— Ech, lepiej nie pytaj! — odpowiedzial Rysiek zachrypnietym glosem. — Przezigbitem si¢ na
sankach i okropnie si¢ rozchorowalem. Mam chrype, kaszel, katar, gorgczke i boli mnie gardlo.
Musze leze¢ w tozku. Lykam rozne lekarstwa i witaminy. Pije syrop i paskudne gorzkie ziola.
A co u ciebie, Zosiu? — Ech, lepiej nie pytaj... Rodzice nie pozwalajg mi wychodzi¢ na gorke.
A taki piekny snieg, to dopiero bylaby jazda!

— Teraz mozemy sobie co najwyzej popatrzec przez okno, jak inni bawiq si¢ na sniegu! — ze
smutkiem powiedzial Rysiek.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co robity dzieci na gorce?

Czy bawily si¢ bezpiecznie?

Jak skonczyto si¢ zjezdzanie z gorki?

Konczenie méwionych przez nauczyciela rymowanek.

Sypie sniegiem, mrozem trzyma, bo to jest mrozna... (zima)

Hej, koledzy, kolezanki, wybieramy si¢ na... (sanki)

Z gory pozjezdzamy, to nie zarty, bo mamy nowe... (narty)

Gdy nasypie sniegu, od samego ranka bedziemy lepili snieznego... (batwanka)

Gdy na sniegu si¢ bawimy, to zawsze... na glowie nosimy. (czapke)

Wypowiedzi dzieci na temat ubioru odpowiedniego do zabaw na $niegu.

W co si¢ ubieramy, idac bawi¢ si¢ na $niegu?

Czy $ciggamy czapke lub re¢kawiczki podczas zabawy?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu (przewodnik, s. 27).

- Zabawy na $niegu, na placu przedszkolnym (lub na pobliskiej gorce).

Wzajemne ciagnigcie si¢ na sankach (lub zjezdzanie na sankach pod kontrolg nauczyciela).
Lepienie batwana lub igloo.

Wydeptywanie $ciezek.

Wydeptywanie szlaczka, ktorego wzor pokazuje na kartce nauczyciel.

Rzucanie $niezkami do wyznaczonego celu.

Robienie orfa na $niegu.

Po powrocie, przed wejsciem do przedszkola dzieci otrzepuja ubrania, oczyszczaja buty ze
$niegu. W sali dzieci ktada mokre r¢kawiczki i ewentualnie czapki na kaloryferach w celu
wysuszenia.

111
Dzielenie si¢ wrazeniami z pobytu na $niegu.
Co podobalo si¢ wam najbardziej?
O czym nalezy pamietaé, planujac zabawy na $niegu?
Cwiczenia w ksiazce, s. 53.
Czytanie napisu Sporty zimowe. Nazywanie sportow zimowych przedstawionych na zdjgciach.
Jakie sporty zimowe s3 zwigzane z zimg?
Jaka dyscypling sportowa uprawia Kamil Stoch?
Jaki powinien by¢ sportowiec?
Co powinien codziennie robic¢?
Jak powinien si¢ odzywiac?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Tak jak sportowcy.

Dzieci nasladuja ¢wiczenia wykonywane przez nauczyciela. Robig za nim: przysiady, podskoki,
sktony w przod i w bok, stanie na jednej nodze. ..



Tydzien II: Tak mija nam czas

Dzienl. W jak worek

Cele gléwne:

zapoznanie z litera w — mata i wielka, drukowang i pisana,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ w — matg i wielka, drukowana i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: kostka, litery, kartoniki z literg w, ksiazka, s. 54, 55, karty pracy, cz. 3,
s. 14, 15, 16, 17.

*
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenia w ksiazce, s. 54.

Czytanie (samodzielne lub z nauczycielem) nazw por dnia. Opowiadanie, co robita dziewczynka:
rano, w potudnie, po potudniu, wieczorem i w nocy.

Zabawa Co robitem?

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel rzuca pitk¢ do wybranych dzieci i podaje nazwe pory dnia,
a dzieci méwia, co wtedy na ogdt robia.

- Cwiczenia poranne — zestaw XX.

Przybory: szarfy.
Zabawa Wiatraczki.
Dzieci biegaja po sali, wymachujac szarfami w gorze. Na sygnal nauczyciela — klasniecie
w dlonie, zatrzymuja sig, przektadaja szarfy do drugiej dtoni i kontynuuja bieg.
Zabawa Przejscie przez okienko.
Dzieci ktada szarfy na podtodze przed soba, uktadaja z nich kota i wchodza do $rodka. Na
sygnal nauczyciela — dzwigki tamburynu, przeciagaja szarfy od dotu ciata do gory, a potem
ktada je na podtodze.
Zabawa Fajerwerki.
Dzieci stoja w luznej gromadce przed nauczycielem. Zwijaja szarfy i chowaja je szczelnie
w dtoniach. Na sygnat — uderzenie w bgbenek, fajerwerki strzelaja w gore — dzieci podrzucaja
szarfy jak najwyzej i obserwuja, jak spadaja na podloge.
Sktony tutowia.
Dzieci stajag w lekkim rozkroku, ramiona maja wyciagniete w bok, w prawych dloniach trzy-
maja szarfy. Wykonuja skton tutowia w bok, dotykaja szarfa do podtogi i wracaja do pozycji
wyjsciowej. Na sygnal wyciagaja ramiona w przod, przektadaja szarfy do lewych dtoni i po-
wtarzaja ¢wiczenie.

11
Wprowadzenie litery w — matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Wazenie chetnych dzieci na wadze tazienkowe;j.
Porownanie wygladu wagi tazienkowej i wagi szalkowe;j.
Analiza i synteza stuchowa stowa waga.
Dzielenie stowa waga na sylaby.
Dzielenie stowa waga na gloski.
Co styszymy na poczatku stowa waga?
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Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska w (worek, woda, wilk...), majacych
ja w $rodku (gawron, owoce, rower...).

(Na koncu stow, w ktorych wystepuje gloska w, styszymy czesto f).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo waga?

Budowanie schematu stowa waga.

Oodg
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gloski w dlugo: wwwyyyy...

Wypowiadanie gloski w krotko: w, w, w, w, w...

Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska).

Budowanie modelu stowa waga.

Podawanie przyktadow imion rozpoczynajacych si¢ gloska w (Weronika, Wiktor, Waldek,
Wiktoria, Wanda...).

Analiza i synteza stuchowa imienia Waldek.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu i modelu.

- Zabawa ze $piewem — Ojciec Wirgiliusz (autor nieznany, melodia popularna).
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Hej - ze, dzie-ci, hej - ze, ha! Rob-cie wszy-stko to co ja! Hej-ze, dzie - ci, hej-ze ha! Rob-cie wszy-stko to co ja!

Ojciec Wirgiliusz uczyl dzieci swoje, Hejze, dzieci, hejze, ha! Hejze, ha! Hejze, ha!
a mial ich wszystkich sto dwadziescia troje. Robcie wszystko to co ja, to co ja.

Dzieci tworza koto wigzane; chodza po jego obwodzie, §piewajac piosenke. Wybrana osoba,
stojaca w $rodku kota, po jej zakonczeniu pokazuje ruchem czynnosci kojarzace si¢ dzieciom
z réznymi formami aktywnego spgdzania czasu w rodzinie, np. jazda na rowerze. Pozostate
dzieci nasladujg te czynnosci. Osoba pokazujaca wybiera zmiennika i zabawa toczy si¢ dalej,
ze zmiang kierunku ruchu w kole.

Pokaz litery w: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Umieszczenie poznanych liter: a, w, W, i, k, t, g, r, 0, pod modelami stéw waga, Wiktor.
Odczytanie wyrazéw waga, Wiktor.

Utrwalanie litery w.

Zabawa kostka literowg.

Nauczyciel umieszcza w kieszonkach kostki litery — odpowiedniki samoglosek: a, o, i, e, y.
Dzieci trzymaja kartoniki z litera w. Rzucaja kostka, odczytuja, jaka litera wypadta, a potem
czytaja polaczenia tej litery z litera w. Np. wypadla litera y, dzieci czytaja: wy, yw.
Uktadanie wyrazow rozpoczynajacych si¢ okreslonymi sylabami.

Dzieci odczytuja sylaby: wa, we, wo, wy, wi. Dostaja litery i probuja utozy¢ wyrazy z podanymi
sylabami.

Np.

wa — wada, wata, walka, warta...

wo — woda, worek...

wi — wilki, winda, widok, wiosna...

wy — wysoko, wydmy, wyrok...



® Zabawa ruchowa Przyjdzie do mnie litera...

Dzieci losuja kartoniki z literami i biegaja z nimi po sali. Gdy ustysza dzwigki tamburynu,
zatrzymuja si¢ i shuchaja, jaka liter¢ zawota do siebie nauczyciel. Dzieci, ktore maja te litere,
podchodza do nauczyciela krokiem, jaki on okreslit. Np. podskokami, chodzac jak kaczka,
na palcach, na czworakach, tanczac... Gdy dzieci podejda do nauczyciela, pokazuja mu litery
i zabawa rozpoczyna si¢ od nowa.

3. Karty pracy, cz. 3, s. 14, 15, 16, 17.

Okreslanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie na obrazku tego, co w swojej nazwie
zawiera gloske w. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

» Czytanie polaczenia litery w z poznanymi literami. Ogladanie obrazkow. Odczytywanie zdan.
Pisanie obok kazdego odpowiedniego numeru.

* Rozwiagzywanie krzyzowki — naklejanie liter tworzacych nazwy. Odczytywanie hasta. Roz-
wiazywanie rebusow. W kazdym szeregu liter skreslanie co drugiej litery, odczytanie wyrazu
powstatego z pozostalych liter i polaczenie go z odpowiednim obrazkiem.

* Pisanie liter w, W po $ladach, a potem — samodzielnie. Przed pisaniem dzieci kresla ksztatty
liter w, W pisanych w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow.

I
1. Cwiczenia w ksiazce, s. 55.
Okreslanie, gdzie znajduje si¢ wazon wzgledem zegara. Wskazywanie takiego samego poto-
zenia filizanki wzgledem zegara.
2. Zabawa rozwijajaca poczucie tempa — Zegary.
Dzieci stoja w rozsypce, odtwarzaja ruchem tempo pracy zegarow.
* Duzy zegar — dzieci wolno uderzaja rekami w uda i moéwia: bim-bam, bim-bam...
* Mhniejszy zegar — uderzaja szybciej rekami w uda, méwiac szybciej: tik-tak, tik-tak...
» Zegarek — uderzaja szybko rekami w uda i méwia tez szybko: tiki-tak, tiki-tak...
- Zabawa biezna Pospiesz sig!
Dzieci s ustawione w luznym kole, miejsce kazdego wyznaczone jest woreczkiem. Rozbiegaja
si¢ w réznych kierunkach. Na hasto Na miejsca! — wracaja jak najszybciej na swoje miejsca.

Dzien ). Strainik czasu

Cele gléwne:
— rozwijanie mowy,
— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wypowiada si¢ na temat opowiadania,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie S. Karaszewskiego Straznik czasu, karton z narysowanym
kwiatem z pigcioma ptatkami, zdjgcia zegarow, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 46, karty pracy,
cz.3,s. 18, 19.
Przebieg dnia

|
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 46.
Czytanie tekstu. Czytanie wyrazéw powstatych z polaczenia sylab. Pisanie liter w, W.
2. Rozmowa na temat czasu wolnego.
Co to jest czas wolny?
Jak spedzacie czas wolny?
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Dzieci kolejno opowiadaja o spedzaniu przez nie wolnego czasu.

- Cwiczenia poranne — zestaw XX (przewodnik, s. 35).

I
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Straznik czasu.
Ogladanie zdje¢ roznych zegardw, np. zegara stonecznego, klepsydry, zegara z kurantem, zegara
z kukulka, zegara §ciennego, budzika, zegarka (internet). Stuchanie ciekawostek na ich temat.
Np.
Zegar stoneczny to urzqdzenie wskazujqce czas przy pomocy cienia rzucanego przez wskazowke.
Jest to najstarszy zegar, znany juz w starozytnosci. Rozpowszechnit sig, gdy jeden z papiezy
nakazal umieszczenie zegarow na kosciotach.
Klepsydra — zegar wodny, w pozniejszych czasach takze piaskowy, skladajqcy sie z dwoch
szklanych baniek znajdujgcych sie doktadnie jedna nad drugq, polgczonych rurkq przepusz-
czajgceq okreslong ilos¢ wody (albo piasku) w okreslonym czasie.
Stuchanie opowiadania.

Kiedy Bartek nauczyl sie odczytywac¢ godziny na tarczy zegarowej, dostal w prezencie od
swojego dziadka staroswiecki budzik.

Chiopiec obejrzat budzik ze wszystkich stron i stwierdzit:

— Ten zegarek nie dziala. Jak mozna go wigczy¢? Gdzie sq do niego baterie?

— Niepotrzebne baterie — powiedzial dziadek. — To nie jest zegarek elektryczny, tylko nakrecany.
Wystarczy, ze go nakrecisz, o — przekrecisz ten kluczyk kilka razy, nakrecisz sprezyne — i bedzie
chodzit!

— A ten drugi kluczyk?

Jest do dzwonka. Wystarczy zZe przekrecisz kluczyk kilka razy, nakrecisz sprezyne — i bedzie
dzwonil.

— A ta srubka?

— Do regulowania wskazowek, ktore pokazujq czas.

— A ta druga srubka?

— Do wybierania czasu budzenia. Zebys obudzit si¢ na czas i nie spéznit do przedszkola.

— Fajny jest! Dziekuje, dziadku!

Bartek nakrecit zegarek, ustawit wskazowki i budzik zadzwonil.

— Oj, dzwoni tak glosno, ze obudzilby starego niedzwiedzia, ktory mocno Spi! I susta! I borsuka!
1 swistaka!

— Bylko pamietaj! Musisz codziennie go nakrecad, inaczej nie zadziala!

Pewnego wieczoru Bartek byt bardzo senny. Szybko zasngl, ale spat niespokojnie, bo wydawato
mu sie, ze o czyms zapomnial. Ale o czym?

Obudzil sie nagle, gdy jasne swiatlo ksiezyca w petni wlalo si¢ do pokoju. Przez chwile chlopcu
wydawalo sig, ze ksiezyc jest tarczq zegara. Zobaczyl nawet poruszajqce sie na nim wskazowki,
ale byly to tylko chmury leniwie plyngce po niebie. Chiopiec obrocil si¢ na drugi bok, twarzq
od okna. I wtedy ustyszal metaliczny stuk, jakby miarowy krok butow podkutych metalem.

— Co sig dzieje? — szepngl. Stukot byt coraz glosniejszy. Bartek uniost sie w tozku, przetart oczy
i..

— Co to jest? Po stoliku maszerowal dziwny czlowieczek. Wielkosci budzika, w srebrzystej
zbroi, z tarczq zegarowq na lewej rece. Diugg wskazowke jak halabarde trzymal w prawej rece,
a krotkg wskazowke, podobng do miecza, przypietq miat do pasa. Na glowe natozyt dzwonek
od budzika jako hetm. Usmiechal sie, a byl to dobrze chlopcu znany usmiech dziadka.

— O, obudZzites sig, Bartku! To dobrze. Noc jest krotka, a przed nami dluga podroz! Podaj mi reke!
Bartek podal reke rycerzowi i nagle zmalal do wielkosci ludzika. Swiatlo ksiezyca utworzylo
okrggly swietlisty tunel, ktorym przeszli przez okno i wedrowali diugo ponad dachami domow.



Przez jakis czas szli pod gore, domy stawaly sie coraz mniejsze, potem juz nie rozroznial domow
ani ulic. Tylko swiatla latarni ulicznych kreslily przerywane jasne linie. Wznosili sie¢ ponad
lasem, podobnym do ciemnego futra, ponad wgskimi wstgzeczkami rzek. Dalej tunel swiatla
prowadzil w dol, na dziedziniec okrgglego zamku. Chlopiec policzyl zamkowe wieze, bylo ich
dwanascie. Bartek z rycerzem zjechali tunelem jak rurg w parku wodnym i miekko wylgdowali
na dziedzincu zamkowym. Staly tam dziesigtki, a moze setki roznych dziwnych mechanizmow,
tajemniczych urzqdzen, zegarow, zegarkow, klepsydr, zegarow wodnych i stonecznych.

— To moja niezwykia kolekcja, Bartku — powiedzial rycerz. — Tysigce urzqdzen do mierzenia.
Na tysigce roznych sposobow. Ale wszystkie mierzq tylko jedno.

— Mierzq czas — dopowiedzial Bartek.

— Czas. No pewnie! Ale co to jest czas?

— Hm...

— Dawno, dawno temu nie bylo zegarow mechanicznych ani elektrycznych. Ludzie nie dzielili
dnia ani nocy z takq doktadnosciq jak dzisiaj. Nie znali godzin, minut ani sekund. Mierzyli czas,
patrzqc na stonce i ksiezyc. Umawiajqc sie, okreslali pory dnia i nocy: o swicie, o wschodzie
stonca, rano, przed poludniem, w poludnie, po poludniu, wieczorem, o zachodzie stonca,
o zmroku, w nocy — i to im wystarczato. Pierwszym zegarem byl zegar stoneczny. Zwykly patyk
wbity w ziemig. Cien patyka wskazywal czas. Zegary sloneczne przez setki, tysigce lat stuzyly
ludziom do pomiaru czasu.

— Male i duze, ogrodowe i kieszonkowe, proste i ozdobne... Rycerz oprowadzal chlopca po
dziedzincu zamkowym, pokazujgc mu rozne zegary sloneczne.

— Ale slonce czesto kryje sig za chmurami. I wtedy zegar stoneczny przestaje dziatac. A w nocy
Jjest nieprzydatny. Ludzie wymyslili wiec zegary wodne i piaskowe. Byly to najczesciej klepsydry:
dwa naczynia polgczone cienkim otworem, przez ktory przelewala si¢ woda lub przesypywal
piasek...

— Ale gdy woda si¢ przeleje albo piasek przesypie si¢ do konca, trzeba klepsydre odwroci¢
i zaczq¢ pomiar czasu od poczqtku. Niegdys w bogatych palacach byli studzy do pilnowania
czasu i odwracania klepsydr — straznicy klepsydry.

Rycerz poobracat klepsydry, w ktorych piasek si¢ przesypal. Jedne byly male, jak te, ktorymi
mierzy si¢ czas gotowania jajek na migkko. Inne, ozdobne, odmierzaly szachistom czas do
namystu. I calkiem wielkie, w ktorych piasek przesypywal sie przez caly dzien.

— Ludzie wymyslili tez zegary ogniowe. Swiece z podziatkami albo lampki oliwne, ale ogien
mogl zgasngé i wtedy zegar ogniowy przestawal dzialac.

— No wlasnie...

— A gdy wynaleziono zegar mechaniczny — no to sie dopiero zaczelo! Mozna powiedziec, ze
czas przyspieszyt! Zegary kotowe, wahadlowe, z cigzarkami, az wreszcie — zegary nakrecane,
na sprezyne. Male, duze, stojqce, wiszqce, dzwoniqgce, grajqce, z kukulkq, z pozytywkq, zegarki
na reke i kieszonkowe, zwane cebulami. Wszystkie mam w swojej kolekcji! — rycerz pokazywal
halabardg cenne zegary i zegarki.

— A potem wiek dwudziesty i kosmiczny odlot! Zegary elektryczne, elektroniczne, kwarcowe,
atomowe — do wyboru, do koloru, jakie tylko chcesz!

— Ale ja wolg moj stary budzik! — krzykngl Bartek.

Rycerz usmiechngl sie. A byt to usmiech dziadka.

— Chce ci cos$ pokazac, Bartku. Otworzyt okrgglg bombonierke, w ktorej lezaly zlote krqzki.
— Policz!

— Trwalo to dluzszq chwile, bo krqzkow bylo dwanascie w jednej polowie pudetka i dwanascie
w drugiej.

— DwadZziescia cztery! — powiedzial Bartek, ktory bardzo lubil liczby i nauczyl sie liczy¢ do stu.
— Wez jeden i przetam! Bartek wzigl zloty krqzek, zlamat, mysiqgc ze to jest czekoladowy dukat.



Jakie bylo jego zdziwienie, gdy spod zlotka wypadlo mnostwo mniejszych, srebrnych krgzkow.
— Szescédziesiqt! — zakrzykngl Bartek.

— A teraz przelam srebrny! Bartek ztamal krgzek, z ktorego wypadio kilkadziesigt mniejszych,
brgzowych krgzkow.

— Szescédziesigt malych brgzowych.

— Co ci to mowi? — spytal rycerz.

— Ze... czas to pienigdz?

— Moze i tak, ale... rycerz zacigl sig, cos w nim zazgrzytato, mowil i ruszal si¢ coraz wolniej.
— Na... mnie... juz... czas...

Bartek nagle obudzil sie. Lezal w t6zku, w swoim pokoju. Ksiezyc znikngl. Switato. Budzik stat
na stoliku, tak jak zawsze.

— Ojej, zapomnialem cig¢ nakreci¢! — krzykngl. Zerwal si¢ z lozka, chwycil budzik i szybko
nakrecit sprezyne zegarka.

— Twdoj czas jeszcze sig nie skonczyl, moj ty strazniku czasu!

1 zasngl.

A we s$nie chodzily mu w glowie rozne sny zegarowe. Obracaly si¢ wielkie tryby i mate trybiki,
wahaly si¢ wahadla, nakrecaly sie sprezyny, kukaly zegarowe kukulki, graly zegarowe pozy-
tywki. I zobaczyl, jak jego budzik tanczy w rytm melodii, ktorg Bartek nucil przez sen:

Moy budzik jest jak rycerz,

tik-tok, tik-tok, tik-tok,

zelazng ma przytbice,

cichutki stycha¢ krok,

i tarcze jak nalezy,

moj budzik trzyma straz,

bo czasu pilnie strzeze,

by zbudzi¢ mnie na czas!

Wskazowki prezy twarde
Jjak miecz i halabarde,

i stgpa wokot lozka

cichutko, na dwoch nozkach!

. Rozmowa na temat opowiadania.

Co dostal Bartek od dziadka?

Czym ro6zni si¢ budzik od zwyklego zegara?

Co przysnito si¢ Bartkowi?

Z jakimi zegarami spotkat si¢ we $nie?

Odczytanie pelnej godziny na zegarze.

Nauczyciel wyjasnia, ze gdy dhuzsza wskazowka jest na 12, czyli dwunastej, to wtedy mamy
peina godzine. Ktora to godzina, méwi nam mata wskazoéwka.

Pokazywanie pelnych godzin przez nauczyciela na modelu zegara i ich nazywanie. Proby
odczytywania godzin przez dzieci,

. Zabawa Zegarowa orkiestra.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy, tworzac trzy rzedy. Kazda grupa nasladuje odglosy
zegaréw: pierwsza — budzika (#yr;, tyr, tyr...), druga — zegara z wahadlem (bim-bam, bim-bam,
bim-bam...), atrzecia — zegara z kukutka (ku-ku, ku-ku, ku-ku...). Nauczyciel trzyma pateczke
jak dyrygent batute. Wskazuje nig dany rzad, a stojace w nim dzieci nasladuja odglosy danego
zegara. Nauczyciel wskazuje rzedy wymiennie. Na koniec grajg wszystkie zegary.



5. Karta pracy, cz. 3, s. 18.
Odczytywanie na zegarach pelnych godzin. Dorysowywanie na zegarach wskazowek godzi-
nowych tak, aby wskazywaly podana godzing.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX (przewodnik, s. 26).

I
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1. Karta pracy, cz. 3, s. 19.
Ogladanie obrazkow kolejnych historyjek. Numerowanie obrazkéw wedtug kolejnosci zda-
rzen — od tego, co byto wczesniej, do tego, co byto najpdzniej (kartoniki z cyframi sag wsrod
naklejek).

2. Kwiat grupowy — Mdj wolny czas.
Nauczyciel nawigzuje do porannej rozmowy na temat wolnego czasu. Dzieli dzieci na pi¢cio-
osobowe grupy, kazdej grupie daje rysunek kwiatu z piecioma ptatkami i §rodkiem narysowany
na arkuszu papieru. Kazde dziecko rysuje w swoim platku, jak spedza wolny czas. Nastepnie
dzieci porownuja rysunki i jezeli znajda na nich co§ wspdlnego, to rysuja to w srodku kwiatu.
Z zespolowych kwiatow mozna utworzy¢ ptatki kwiatu dla catej grupy. I jezeli beda miaty
cechy wspdlne — narysowac to w $rodku kwiatu.

Dzien 3. Szybko mija czas

Cele gléwne:
— umuzykalnienie dzieci,
— rozwijanie umiej¢tnosci wycinania.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— bawi si¢ przy piosence,
— wykonuje prace plastyczng.
Srodki dydaktyczne: piosenka Szybko mija czas, napisy: miesigce, dzie, tydzien, godzina, Wy-
prawka plastyczna, karty pracy, cz. 3, s. 20, 21.
Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 3, s. 20.
Rozszyfrowanie dzwigkow, jakie wydaja zegary, poprzez naklejanie w odpowiednich miejscach
liter odszukanych wsrod naklejek. Laczenie napiséw z odpowiednimi zdjgciami.
Konczenie rysowania szlaczkow.
2. Zabawa Co diuzej trwa?
Odczytanie z nauczycielem napisoOw: miesiac, dzien, tydzien, godzina, i samodzielnie wyrazu
rok. Zadaniem dzieci jest utozenie kartonikow w taki sposob, by zapisane na nich wyrazy ozna-
czaly uptyw czasu, od najkrotszego do najdtuzszego — godzina, dzien, tydzien, miesigc, rok.
- Cwiczenia poranne — zestaw XX (przewodhik, s. 35).
I

'

T Zabawy przy piosence Szybko mija czas.

. Zabawa Zegar.
Przy nagraniu melodii granej umiarkowanie gtosno dzieci nasladuja zabawe — biegaja, pod-
skakuja, gdy nagrana jest cicha melodia — uktadaja si¢ do snu, a gdy glo$na — nasladuja prze-
budzenie si¢ ze snu.

—_—



Stuchanie piosenki Szybko mija czas (st. 1 muz. J. Kucharczyk).
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I. Mknie godzina za godzing, szybko mija czas,
nie dogonisz ani chwili, czas tak goni nas.
Juz minelo kilka godzin, juz sie konczy dzien,
wiec nie zmarnuj ani chwili, spiesz sie, spiesz sie, spiesz!

Ref.: Tik-tak, tik-tak, bim-bom-bam!
Zegar nam odmierza czas.
Tik-tak, tik-tak, bim-bom-bam!
Czas wcigz goni nas!

1. Nowa kartka kalendarza, juz kolejny dzien.
Poniedzialek, wtorek, sroda, dzis juz pigtek jest.
Mija tydzien za tygodniem, miesigc mingt juz.

1 kolejny rok sig konczy, nowy jest tuz-tuz.

Ref.: Tik-tak...

1. Tak niedawno byles maly, dzis juz duzy tak,
czas przedszkola szybko mija, cho¢ to pigkny czas.
Lecz niedlugo bedzie szkola, studia, praca znow.
Tak jak mama, tak jak tata bedziesz duzy juz.

Ref.: Tik-tak...

Rozmowa na temat piosenki.

O czym jest piosenka?

Z ilu zwrotek si¢ sktada? Czy ma refren?
Jak mija czas?
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Zabawa na utrwalanie réznicowania wysoko$ci dzwigkow.

Dzieci ustawiaja si¢ w trzech wspotsrodkowych kotach. Wewnetrzne koto to maty zegar,
drugie to zegar z kukutkq, a zewngtrzne koto to duzy, stojgcy zegar. Maly zegar przy piosence
granej w wysokim rejestrze wydaje wysokie dzwicki, mowiac tik-tak — dzieci uderzaja palcami
w podloge. Zegar z kukulkq zaznacza $rednie rejestry — dzieci moéwia ku-ku, stojac i klaszczac.
Duzy zegar zaznacza niskie rejestry — dzieci moéwig bim-bam, stoja i uderzajg noga o podtoge.
Nauka refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Wspolne $piewanie piosenki — nauczyciel $piewa zwrotki, a dzieci refren.

Wykonanie papierowego zegara (Wyprawka plastyczna).

Zabawa Gdzie jest ukryty zegar?

Nauczyciel ukryt w sali glosno tykajacy zegar. Zadaniem dzieci jest odszukanie zegara i okre-
$lenie miejsca jego schowania.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 13).

Wycinanie rysunku zegara i wskazowek.

Mocowanie wskazowek z pomocg nauczyciela, wykorzystujac szpilke i korek.

Wykonanie prac przez dzieci.

Sprzatanie swoich miejsc pracy.

Zabawa Ktora to godzina?

Dzieci dobieraja si¢ w pary, pokazuja sobie nawzajem pelne godziny na swoich zegarach i je
odczytuja. Przed rozpoczgciem zabawy dzieci przypominaja, kiedy na zegarach jest petna
godzina.

- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zimowej przyrody.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 21.
Ogladanie obrazkow. Odszukanie i zaznaczenie siedmiu réznic pomi¢dzy nimi na géornym
obrazku.

- Zabawa muzyczno-ruchowa U zegarmistrza.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy nagraniu piosenki Szybko mija czas. Podczas przerwy w grze
chodza po sali i nasladuja dzwieki wybranego zegara. Np. tik-tak, cyk-cyk, bim-bam, ku-ku...
Mierzenie czasu wykonywania réznych czynnosci za pomoca stopera.

Dzieci wykonuja rézne czynnosci, np.: biegaja, buduja z klockdéw, podskakuja, robig pompki. ..
Nauczyciel mierzy czas wykonywania tych czynno$ci za pomocg stopera.

Dzien 4. Liccymydo7

Cele gléwne:

rozwijanie umiej¢tnosci dodawania,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

dodaje w zakresie 7,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: obrazki, nakrywki: biate, czerwone, niebieskie, karta pracy Czytam, pisze,
licze, s. 47, karta pracy, cz. 3, s. 22.

1.

Przebieg dnia

I
Podawanie przyktadéw czynnos$ci, ktére trwaja bardzo dhugo i takich, ktore trwaja bardzo
krotko.
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Ukltadanie schematow i modeli nazw obrazkow.

" Cwiczenia poranne — zestaw XX (przewodnik, s. 35).

I

Wprowadzenie dodawania. Dodawanie w zakresie 7.

Dzieci dostaja po 7 patyczkéw w dwoch kolorach, kartoniki z cyframi od 0 do 7, znaki + 1 =.
Cwiczenia w liczeniu w zakresie 7.

Utozcie trojkat z patyczkow.

Ile potrzebowaliscie patyczkow?

Utozcie kwadrat z patyczkow.

Ile potrzebowaliscie patyczkow?

Ile patyczkow wam zostato?

Przy uktadaniu ktorej figury zuzyliscie wigcej patyczkow?

Utodzcie pod figurami odpowiedni zapis i go przeczytajcie.

/N

3< 4
Dodawanie w zakresie 7. Wprowadzenie zapisu dodawania.
Utodzcie jeszcze raz z patyczkow trojkat i kwadrat.
Potézcie pod kwadratem kartonik z cyfra 4, a pod trojkatem — z cyfra 3.
Policzcie, ile razem patyczkow uzyliscie do utozenia trojkata i kwadratu.

/N

3i4t07
Przedstawienie przez nauczyciela tego, co utozyly dzieci, za pomoca liczb i znakow.
Nauczyciel uktada z kartonikow z cyframi i znakdéw zapis:

3+4=7
i odczytuje: trzy dodac cztery rowna sie¢ siedem. Nastepnie dzieci uktadaja taki sam zapis ze
swoich cyfr i znakéw i gtosno odczytuja z nauczycielem.
Ktory znak w zapisie jest dla was nowy?
Jak przeczytali$my ten znak?
Polozcie po lewej stronie 2 patyczki, a po prawej stronie 5 patyczkow. Uldzcie odpowiedni
zapis i go przeczytajcie.

2+5=17
Nauczyciel uktada zapis 6 + 1 = ...
Dzieci uktadaja ten zapis ze swoich cyfr i znakéow i go odczytuja. Zadaniem dzieci jest zilu-
strowanie go za pomocg patyczkéw i obliczenie, ile to jest razem.
Karta pracy, cz. 3, s. 22.
Liczenie. Wpisywanie wynikow i czytanie dziatan.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IX (przewodnik, s. 26).
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Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 47.
Przypomnienie nazw por dnia. Odczytanie nazw pér dnia z nauczycielem. Omowienie planu
dnia Leny. Rysowanie po prawej stronie planu dnia Leny swojego planu z uzyciem schema-
tycznych rysunkow.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pospiesz si¢! (przewodnik, s. 37).
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Zabawa Co robig szybko, a co wolno.

Dzieci dostaja kartki podzielone linig na potowe. Po prawej stronie rysuja to, co wykonuja
szybko, a po lewej to, co wykonuja wolno.

Po skonczonej pracy dzieci omawiaja ja, podajac nazwy czynnosci, ktore zajmuja im wiele
czasu, oraz tych, ktorych wykonanie trwa krotko.

Dzien 5. Bracia miesigce

Cele gléwne:

poznawanie nazw miesigcy,
zachecanie do zaktadania hodowli ro$lin i obserwowania ich wzrostu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia nazwy miesiecy,
zaktada hodowle¢ hiacyntow.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie J. Porazifiskiej Basi o dwunastu miesigcach, ilustracje do
opowiadania, cebulki hiacyntow, ziemia, doniczki, podstawki, topatki, mate konewki z woda,
kartki podzielone na pig¢ czgsci (z rysunkiem doniczki z cebulkg hiacynta w czesci 1.), karty
pracy Czytam, pisze, licze, s. 48, 49, karta pracy, cz. 3, s. 23.

L.

%

—_—

Przebieg dnia

|
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 48.
Ogladanie tabeli. Sprawdzanie, czy w okreslonych polach sa podane elementy. Rysowanie
wymienionych elementow w podanych polach. Rysowanie dowolnych elementéw w wybranych
polach. Okreslanie, ktore to pola.
Liczenie obrazkéw zegarow. Wpisywanie w ramkach odpowiednich liczb. Odczytanie zapisow.
Konczenie rysowania zegarow.

- Cwiczenia poranne — zestaw XX (przewodhik, s. 35).

1T

Stuchanie opowiadania J. Porazinskiej Basn o dwunastu miesigcach.

. Zapoznanie z opowiadaniem.

Byta w chacie gospodyni. Miata corke i miata pasierbice. Pasierbica byla dobra, a corka byla
dokucznica. Ludzie na sierotke mowili: tadniutka, a na corke — brzydula. Wiec macocha sierotki
bardzo nie lubila. Tak umyslita sobie: — Pozbede si¢ jej, do lasu wysle... moze tam przepadnie!
Nadszedl grudzien. Spadt snieg i przyszedl mroz, a srogie wichry po polach pedzity i tumanami
Sniegu miotaly.

Raz wola macocha sierotke i mowi: — Idz mi zaraz w las i nazbieraj fiotkow. Jak ich nie uzbie-
rasz, to sig nie pokazuj, bo cie do izby nie wpuszcze.

Az si¢ biedna sierotka za glowe chwycita: — A gdzie ja w tym sniegu fiolki znajde?
—Szukaj, gdzie cheesz. Albo dzis do wieczora fiolki przyniesiesz, albo sig nie pokazuj w chalupie...
Co bylo robi¢. Wziela dziewczynka chuste i poszla w las. Idzie, idzie lasem i wcale nie wie,
gdzie tu mozna fiotki znalez¢é. Nawet na wiosng ich tu nie widziala. Uszla spory kawalek, az tu
widzi: ogien si¢ pali, a dookola ognia dwunastu mezczyzn siedzi. A moze to rozbojnicy? IS¢ tam
czy nie is¢? Ale osmielita si¢ i ku siedzqcym idzie. A jak podeszia blizej, poznala, Ze to bracia
miesiqce. Przywitata ich. Odpowiedzieli jej i pytajq: — Ktory z nas najbardziej ci si¢ podoba?
— Wszyscy mi si¢ podobacie, boscie wszyscy potrzebni.

Spojrzeli bracia po sobie (spodobata im si¢ ta grzeczna odpowiedz) i pytajg: — Po cos tu
przyszia, dziewczynko?



— Macocha kazala mi fiolkow nazbieraéd, ale gdzie ich zimg szukac¢?

— E, nie martw sie, moze i znajdziesz...

Usiadl Kwiecien na miejscu Grudnia. Zaraz Snieg zaczql topniec, zazielenily si¢ borowkowe,
Jjagodowe krzaczki, a ptaszki zaczely Spiewac. Z glebi lasu powial dech swiezy, kwitngcq cze-
remchq pachngcy.

— 1dz, sierotko, za t¢ pierwszq sosng, fiotkow poszukaj.

Idzie dziewczynka, patrzy... a tam az modro od kwiatkow! Rwie, rwie... pot koszyka narwala.
Przykryla mchem kwiaty, zeby nie zmarzly. I wrocita do ogniska, Kwietniowi podzigkowac.

— Idzze w spokoju do domu. A jak bedziesz znow w potrzebie, przyjdz do nas.

Biegnie sierotka do domu, a nadziwi¢ si¢ nie moze, ze wcale teraz zimna nie czuje.

Uslyszata macocha, ze dziewczynka do sieni wchodzi, wyszla z izby i wola: — Jesli nie masz
fiolkow, wynocha!

— Mam, mam, popatrzcie! — wota dziewczynka i stawia koszyk na stole...

W izbie zapachnialo jak w ogrodzie wiosng. — Naprawde, fiolki prawdziwe — mamrocze macocha
i pojg¢ nie moze, gdzie je sierotka znalazla. — W lesie byly?

Minely trzy dni, mroz jeszcze bardziej sig nasilil, wichry jeszcze si¢ bardziej nasrozyly, a ma-
cocha wola do sierotki: — Biegnij mi zaraz w las, nazbieraj tam poziomek, zeby byly pickne
i dojrzale. A jak nie znajdziesz, to nie wracaj!

— Gdzie ja teraz poziomki znajde? — mysli sierotka. — Pojde do miesigcy, moze i pomogq. Ale
czy do nich dojde?

Idzie, idzie, wiatr jq szarpie, mroz na wylot przejmuje, ale jakos doszla do lasu i dwunastu
braci.

A Grudzien mowi: — 1o ty, dziewczynko. Coz teraz chcialabys mie¢?

— Poziomek bym chciala pigknych, dojrzalych — szepcze niesmiato sierota.

— To sig zrobi... to sig zrobi... — mowi Grudzien.

Wstal ze swojego siedziska, a na jego miejsce przyszedl mtody Czerwiec. Dookola snieg stajal,
glogowe krzaki stanegly w rozowym kwieciu, ptaki zapetnily las muzykq.

— 1dz, dziewczynko, za te¢ sosne, poszukaj!

Idzie dziewczynka, a na polanie za sosng az czerwono od poziomek! Zaczela je zbierac i do
dzbanka sypac. Zerwala lis¢ paproci, dzbanek nakryla i z wielkq radoscig poszta Czerwcowi
podzigkowac.

— Teraz idz spokojnie do domu. A jak bedziesz czegos potrzebowala, to przyjdz do nas.

Idzie dziewczynka do domu i, tak jak za pierwszym razem, wcale nie jest jej zimno i droga
niedaleka. Uslyszata macocha, ze dziewczynka wchodzi do sieni, wyszla z izby i wola: — Jesli
nie masz poziomek... Ale poziomki pachng jak na lesnej polanie, gdy je czerwcowe stonce
grzeje. Na wieczerze matka z corkg poziomki zjadly. Sierocie nic nie daly.

Minelo kilka dni. Gospodyni mysli: — Glupia bytam, ze chciatam fiotkéw. Ze cheiatam poziomek.
Kwiatki zwiedly, poziomki si¢ zjadlo. Teraz kaze sierocie przynies¢ z lasu talarow. Wigc mowi
do dziewczynki: — Le¢ do lasu i przynies talaréw. Zeby byly ciezkie, ze szczerego srebra. Jak
ich nie znajdziesz, to si¢ nie pokazuj!

Zima byla sroga — wkolo lezal Snieg, mroz trzymal..., a zla macocha znow kazala sierotce is¢
do lasu, aby przyniosta talarow. Biedna sierotka idzie i znow przed bra¢mi miesigcami staje.
— Talarow kazata macocha przyniesé, aby byly ze szczerego srebra.

Podumal, podumal Grudzien, az mowi:

— Przychyl sig, wez sobie wegielkow z ogniska. Nie boj sie. A jak jeszcze raz cie macocha wysle,
to juz do niej nie wracaj, u nas zostan. W naszej zagrodzie bedziesz mieszkata, gospodarke
bedziesz nam prowadzita.

Dziewczynka kupke wegielkow zebrata, podzigkowala i wraca. Ale bardzo sig boi, ze jej wegielki
dziure w zapasce wypalg. Weszla do sieni, a macocha wota: — Masz talary? Duzo ich masz?



Nie smie sierotka o tych wegielkach powiedzie¢. Wytrzgsa je z zapaski... A tu brzdek, brzdek,
brzdek... srebrne talary lecq i dzwigczq, i blyszczq, az w calej izbie pojasniato. Rzucila sig
macocha z corkq! Talary zagarniajq, oglgdajq, liczq...

— Tylko tyle przyniostas? A gdzie masz wigcej? Moze gdzies pod Sniegiem schowalas? Lec
zaraz i wszystko przynies!

Owinela sie sierotka chustkq i poszia w las, i wigcej nie wrocita. Do dwunastu braci miesigcy
na stuzbe przystata. Czekala macocha do poznej nocy. Czekata caly ranek, caly dzien i znowu
caly wieczor. Sierotki nie wida¢... Tak mowi do corki: — Nie wiadomo, co sig¢ z niq stalo. Moze
w polu zamarzia. Teraz ty pojdziesz!

— Chcesz, zebym i ja przepadita?

— Nie bgdz glupia! Tamta co na sobie miata? Letniq sukienke i chustke. A ciebie w kozuch
odzieje i w buty po kolana. Nie boj sig, nie poczujesz zimna, a talarow przyniesiesz. Potrafila
tamta, potrafisz i ty.

— Moze potrafie. Jeszcze wigcej przyniose.

Poszla corka. A dzien byt pigkny. Wiatr ustal. Stonce przez mgle swiecilo, sypat sniezek drob-
niutki i suchy. Poszla corka w pole, weszta w las. Cieplo jej, wesolo. A rozglgda sie dokola,
gdzie te talary lezg. A cos sig¢ tam w lesie jarzy i migoce. Pewnie te bogactwa tak jasniejq!
Biegnie dziewczynka, o mate Swierczki Sniegiem przysypane si¢ potyka i przewraca. Przybiegla!
Patrzy, a to ognisko, a dookola ognia dwunastu braci siedzi. Poznala, ze to bracia miesigce.
Ale wielce byla rozgniewana, ze sig¢ tak tym ogniem oszukata. Myslata, ze to talary swiecgq,
a tu, ot co!

— Dzien dobry, dziewczynko. A moze nam powiesz, kto my jestesmy? — zawotal Grudzien. A ona
ze zloscig: — Ten to Marzec — klapie szczegkq jak starzec. A ten Maj — tylko mu kij Zebraczy daj.
A ten — Luty — ma koslawe buty. Stary Grudzien — najwigkszy len... I tak dlugo jeszcze miesig-
com przygadywala, az sig bracia rozgniewali. Podniost si¢ Grudzien, a na jego miejsce usiadl
Luty. Dopiero jak nie zacznie si¢ sroga zima. Zaczgl wiac¢ wicher, pochwycil tumany Sniegu
i rozhulal si¢ zamieciq. Mysli corka: — Trzeba do domu ucieka¢! Ale droge znalez¢é trudno,
a mroz coraz silniejszy i zaspy coraz wigksze. I nie znalazla talarow w lesie, i droga do domu
daleka... Bo nie znajdzie szczescia ten, co niezyczliwos¢ w sercu nosi.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci na temat postgpowania macochy i jej corki, porownanie ich z postacia
sierotki. Poszukiwanie okreslen cech charakteru poszczegolnych postaci. Nazywanie miesiecy,
o ktérych byta mowa; okreslanie, z jaka pora roku sg one zwiazane.

. Zabawa Miesigce.

Dzieci staja w kole. Nauczyciel stoi w srodku kota i rzuca pitke do kolejnych dzieci, a one
podaja nazwy miesigcy, ktore znaja, i okreslaja, z ktora pora roku sg one zwigzane.

. Wymienianie nazw kolejnych miesigcy przez nauczyciela. Powtarzanie ich przez dzieci.

. Zabawa Miesigce i przystowia.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy odwracaja
si¢ w kierunku nauczyciela, ktory rytmicznie wypowiada wybrane przystowia dotyczace mie-
siecy. Dzieci powtarzajg je, jednoczesnie klaszczac, tupiac, podskakujac... Np. Kiedy styczen
najostrzejszy, wtedy roczek najplodniejszy; Idzie luty, podkuj buty; W marcu jak w garncu:
Kwiecien — plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata; W maju jak w raju, Czerwiec temu
sig zieleni, kto sie do pracy nie leni; Gdy w lipcu upaly, wrzesien doskonaty; Jesli w sierpniu
gorgco wszedzie, zima dluga bedzie; Gdy we wrzesniu plucha, bedzie jesien sucha, Pazdziernik
chodzi po kraju, wygania ptaki z gaju; W listopadzie goto w sadzie; Jak si¢ grudzien zaczyna,
taka bedzie zima.
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Zatozenie kalendarza obserwacji przyrodniczych — hodowanie hiacyntow.

Ogladanie cebulek hiacyntow.

Czytanie cato$ciowe nazwy hiacynty.

Nauczyciel czyta nazwe, dzieci powtarzaja. Wskazujg znane im litery w wyrazie.

Ogladanie przygotowanych materiatow.

Dzieci ogladaja przygotowane mate doniczki, ziemig, podstawki, topatki, mate konewki z woda.
Przypominaja, czego potrzebuja rosliny, zeby rosnaé.

Zatozenie hodowli hiacyntow.

Dzieci w parach (grupach) wsadzaja cebulki do doniczek z malg ilo$cia ziemi, dosypuja ziemi,
lekko ja ubijaja i podlewaja. Naklejaja na doniczkach kartoniki ze swoimi imionami, przy-
gotowane przez nauczyciela. Stawiajg doniczki na parapecie okna, zeby hiacynty mialty duzo
stonca.

Zatozenie kalendarza obserwacji.

Dzieci dostaja kartki podzielone na pig¢¢ czesci. W pierwszej czesci narysowana jest doniczka
z cebulka. Kazda czeg$¢ jest ponumerowana. Dzieci co tydzien beda wykonywac rysunki hia-
cynta w doniczce.

- Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciala — Kwiatek rosnie.

Dzieci, z pozycji siadu klecznego, powoli podnosza si¢ az do stania z podniesionymi, prostymi
ramionami. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

- Spacer — obserwowanie zimowej przyrody.

111

. Karta pracy, cz. 3, s. 23.

Rozwigzywanie sudoku — uzupetnianie pol obrazkami zegarow tak, aby w kazdym kwadracie
byty zegary w roznych kolorach. (Obrazki zegardw znajduja si¢ wsrod naklejek).
Rysowanie, co dzieci jadly wezoraj na obiad, co jadty dzisiaj i co chcialyby zjesé jutro.

" Zabawa biezna Pospiesz si¢! (przewodnik, s. 37).

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 49.

Liczenie. Kolorowanie rysunku wedlug wzoru. Konczenie rysowania szlaczkow.
Rozmowa na temat pracy zegarmistrza.

Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecie lub obrazek pracowni zegarmistrza.
Gdzie idziemy, gdy zepsuje si¢ nam zegarek?

Co znajduje si¢ w pracowni zegarmistrza?

Co oproécz naprawy zegarkdéw mozemy zrobi¢ u zegarmistrza?

Tydzien lIl: Nie jestesmy sami w kosmosie

Dzien 1. P jak planety

Cele gléwne:

wprowadzenie litery p — matej i wielkiej, drukowane;j i pisanej,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ p — matg i wielka, drukowang i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: wiersz E. M. Skorek Nazwy miesiecy, pilka, litery, nakrywki: biate, czer-
wone, niebieskie, karty pracy, cz. 3, s. 24, 25, 26, 27.



1.

I X2

Przebieg dnia

|
Cwiczenia wydtuzajace faze wydechowa na podstawie wiersza E. M. Skorek Nazwy miesiecy.
W miejscach zaznaczonych gwiazdka dzieci na jednym wydechu powtarzaja za nauczycielem
nazwy miesigcy.
Jakie miesigce
w roku mamy?
Czy wszystkie nazwy
miesiecy znamy?

Komu nie sprawi
trudu zadanie,
niech rozpoczyna
ich wyliczanie.

Powietrza duzo

buzia nabiera

i na wydechu

nazwy wymienia:

styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec,

lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik, listopad, grudzien.*
Jesli za trudne

bylo zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie:

styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec,
sierpien, wrzesien, pazdziernik, listopad, grudzien.*

Ogladanie zdje¢ kosmosu — Stonca, planet Uktadu Stonecznego (internet).

| Cwiczenia poranne — zestaw XXI (wedlug M. Markowskiej).

Przybory: lekkie pitki.
Cwiczenia z pitkami.
Dzieci biegaja po sali, trzymajac pitki pod prawymi pachami. Na sygnat (dzwigki gwizdka)
zatrzymuja si¢ 1 umieszczaja pitki pod lewymi pachami, a potem kontynuuja bieg.
Dzieci stoja, stopy maja ztaczone, wykonuja skton tutowia w przod i tocza pitki dookota swoich
stop w prawa strong, a na sygnal — w lewa strone.
Odbijaja pitki oburacz o podtoge i nasladuja odbicia pitki, wykonujac podskoki obunoz.
W siadzie prostym tocza pitki po nogach w strone stop i z powrotem do pozycji wyjsciowe;j.
W siadzie skrzyznym wykonuja skret tutowia w prawo 1 ktada pitki za plecami, wracaja do
pozycji wyjsciowej, wykonuja skret tutowia w lewo i podnosza pitki.

I
Wprowadzenie litery p — matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Ogladanie albumow, ksigzek, czasopism o kosmosie.
Ogladanie zdj¢¢ planet Uktadu Stonecznego. Stuchanie ich nazw i cickawostek na ich temat.
Analiza i synteza stuchowa slowa planeta.
Dzielenie stowa planeta na sylaby.
Dzielenie stowa planeta na gloski.
Co slyszycie na poczatku stowa planeta?
Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska p (parasol, potka, pomidor...), ma-
jacych ja w srodku (mapa, aparat, lupa...) lub konczacych si¢ ta gloska (okap, skiep, stup...).
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Z ilu glosek sktada si¢ stowo planeta?
Budowanie schematu stowa planeta.

OO00o0O0nn

Okreslanie rodzaju gtoski.

Wypowiadanie gtoski p dtugo: pppyyyy...

Wypowiadanie gtoski w krétko: p, p, p, p, p...

Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska).

Budowanie modelu stowa planeta.

Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gltoska p (Paulina, Pawel, Piotr, Paula...).
Analiza i synteza stuchowa imienia Pawel.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu i modelu.
Pokaz litery p: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: p, P, a, 1, e, t, n, w, pod modelami stow planeta, Pawel.
Odczytanie wyrazu planeta.

- Zabawa ruchowa Krgzenie po orbicie.

Dzieci siadaja w parach naprzeciwko siebie z wyprostowanymi nogami. Jedno z nich trzyma
nogi uniesione nad podtoga na wysokosci 20-30 cm. Drugie wykonuje krazenia wokot nog
partnera ztgczonymi i wyprostowanymi nogami tak, jak krazg planety po orbitach. Po chwili
nastepuje zmiana rol.

10. Uzupehianka literowa.

—_—
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Nauczyciel umieszcza na tablicy wyrazy, w ktorych brakuje po jednej literze, oraz litery, kto-
rymi dzieci majg uzupetnié luki w wyrazach. Po uzupetnieniu luk dzieci odczytujg wyrazy.
Proponowane wyrazy:

ma.a .arasol p.r pa.ryka se.er kop.rta tora winogr.na .asy

litery: o, p, p, p, 0, p, L, e, b

Utrwalanie litery p.
Okreslanie pierwszej gloski w podanych zdaniach (w kazdym stowie).
Pani Paulina pociesza psa.
Pan Piotr patrzy przez peryskop.
Pawlowi pekla pitka.
Praca plastyczna Pigkna litera p.
Nauczyciel pokazuje prawidtowy sposob kreslenia litery p — matej i wielkiej. Dzieci kresla
litery p w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow.
Nauczyciel dzieli dzieci na zespoly. Kazdy zesp6t otrzymuje duzy arkusz szarego papieru.
Kazde dziecko ma marker, ktorym pisze liter¢ p, a nastgpnic ozdabia jg wedlug wlasnego
pomysthu.
Karty pracy, cz. 3, s. 24, 25, 26, 27.
Okreélanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gloske p.
Czytanie tekstu pod obrazkiem.
Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Czytanie polaczen litery p z poznanymi literami. Uzupetnianie w wyrazach brakujacych
sylab, odszukanych wsrod naklejek. Odczytanie wyrazow. Czytanie wyrazow powstatych
z polaczenia sylab.
Czytanie i konczenie zdan. Rysowanie po $ladzie drogi rakiety do planety.
Pisanie liter p, P po sladach, a potem — samodzielnie.
Spacer — obserwowanie zimowej przyrody.
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1. Cwiczenia artykulacyjne — Rozmowa z ufoludkiem.
Dzieci powtarzaja za nauczycielem grupy sylab: czo, cza, cze, czu, czy; co, ca, ce, cu, cy; szo,
sza, sze, Szu, Szy, So, Sz, se, su, Sy, dzo, dza, dze, dzu, dzy; dzo, dza, dze, dzu, dzy.
2. Podzial na sylaby i na gloski stow zwigzanych z kosmosem: ufoludek, planety, roboty, kosmos...
® Zabawa ruchowa Rakieta.
Dzieci swobodnie poruszajg si¢ przy nagraniu spokojnej muzyki. Podczas przerwy w grze
dobierajg si¢ w grupy 6—7-osobowe i uktadaja na dywanie ksztatt rakiety ze swoich cial.

Dzien 2. Ufo, ufo, ufoludki

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,

— lapie i chwyta pitke.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie S. Karaszewskiego Ufoludki w kurniku, ilustracje do opowia-
dania, rymowanka, karty pracy, cz. 3, s. 28, 29, ksiazka, s. 56, 57.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa z rymowanka.
Dzieci dobierajg si¢ parami, staja naprzeciwko siebie. Powtarzajg za nauczycielem rymowanke,
uderzajac raz w swoje dlonie, raz w dlonie partnera (jedno stowo — jedno uderzenie).

Ufo, ufo, ufoludki
to zielone, mate ludki.
W swoich UFO wciqz latajq
i nas, Ziemian, podglgdajq.
2. Karta pracy, cz. 3, s. 28.
Nazywanie tego, co przedstawiaja zdjgcia; opowiadanie o tym, jak ludzie zdobywali przestrzen
kosmiczng. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Stuchanie rymowanki.
- Cwiczenia poranne — zestaw XXI (przewodhik, s. 49).

I
T Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Ufoludki w kurniku.
Cwiczenia w ksigzce, s. 56, 57.
Ogladanie obrazka Uktadu Stonecznego. Wskazywanie Stonca i Ziemi, ktéra jest trzecia od
Stonca. Shuchanie nazw kolejnych planet Uktadu Stonecznego. Proby nazywania ich miesz-
kancow, gdyby tacy byli. Czytanie tekstu.
2. Zabawa Start rakiety.
Dzieci:
* bebnig palcami po blacie stotu, najpierw cicho i powoli, a potem coraz szybciej i glosniej,
» uderzaja ptaskimi dlonmi o stolik lub klaszcza, rowniez z narastajaca glosnoscia i we wzra-
stajacym tempie,
* tupig nogami cicho i powoli, potem coraz glosniej i szybciej,
» cicho nasladujg brzeczenie owadow, przechodzac az do bardzo glosnego wrzasku.
Hatas i szybko$¢ wykonywania ruchéw stopniowo wzrastaja. Dzieci wstaja gwattownie ze
swoich miejsc, wyrzucaja z krzykiem ramiona do gory — rakieta wystartowata. Powoli siadaja

'

—_



na swoich miejscach. Ich ruchy robig si¢ spokojniejsze. Hatas przebrzmiewa, wszystko cichnie
— rakieta znikneta za chmurami.
. Stuchanie opowiadania.

Dawno, dawno temu... (a moze nie tak bardzo dawno) staly sobie drewniane chatupy z dachami
krytymi strzechg. Obok domow byly obory, stajnie, chlewiki i kurniki. A dalej stodoty, w ktorych
gospodarze trzymali siano (i nie tylko). Kury cieszyly sie umiarkowang wolnosciq. Mialy swoj
drewniany kurnik z grzedami, chodzily, gdzie chcialy, i jadly, co chcialy: tu ziarenko, tam wy-
grzebaly robaczka. A dobra gospodyni jeszcze podsypywata im ziarna, zeby nie chodzily glodne.
Jajka, ktore znosity, dzis nazwalibysmy ekologicznymi, z wolnego wybiegu. Kury rozgrzebywaty
pazurkami ziemig w poszukiwaniu jedzenia, kqpaly si¢ w piasku, bo kury —w przeciwienstwie
do gesi i kaczek — nie lubig kqpac sie w wodzie. Rzqdy nad niewielkq kurzq spolecznoscig
sprawowat kogut, ktory codziennie przed switem pial glosno, zapowiadajgc nadchodzgcy
dzien. Mozna by orzec, ze kurom dzialo si¢ o wiele lepiej niz dzisiaj, gdy stloczone na fermach
kurzych zajmujq sie tylko jedzeniem karmy, przybieraniem na wadze i znoszeniem jajek.
Kury pozostawione sobie samym z wielkim zaangazowaniem ustalaly, ktora jest wazniejsza.
Oczywiscie nad wszystkimi kurami byt kogut, potem kura, ktorq dziobat tylko kogut, za to ona
dziobala wszystkie kury z kurnika, z wyjqtkiem siebie samej oczywiscie. Druga w kolejnosci
kura byla dziobana przez koguta i pierwszq kure, za to ona dziobata wszystkie pozostate... i tak
dalej, i tak dalej, az do najstabszej, najbardziej zabiedzonej i zastraszonej kury, ktora nikogo
nie dziobala, a sama byla dziobana przez wszystkie.

Pewnego dnia, gdy kury zajete byly tym, co zwykle, czyli wyszukiwaniem czegos do zjedzenia,
nad kurnikiem zagwizdalo, zaswistato... Miedzy kurami przelecial i wbit si¢ w ziemig przedziw-
ny obiekt. Sploszone kury rozbiegly si¢ po podworku, zanoszqc si¢ gdakaniem, kogut zapiat
przerazliwie i — ochlongwszy — rzucit sie ze szponami i dziobem na to cos, co wygladato jak
talerz, ale nie zwykly, tylko ogromny, z ktorego moglyby jadac olbrzymy. Tajemniczy obiekt byt
mocno rozgrzany, swiecit swiattami i krecit sie jak grajgcy bak albo karuzela w lunaparku.

— Co, co, co to jest? — zdziwit sie kogut.

— To, to, to, takie to, nie wiem co!

— Co, co, jak? To, to, tak? — gdakaly kury.

Po jakims czasie kury oswoily sie z obecnosciq latajqcego talerza przed kurnikiem. Na tyle, ze
Jjedna po drugiej podchodzily do UFO i dziobaly w skorupe kosmicznego pojazdu.

— Dziob, dziob, tok, tok!

Nagle odskoczyly, bo talerz wydat metaliczny dzwiek i otworzyt sig niczym muszla ogromnego
matza.

— Co, to, tak? Kto, to, tak? — zagdakaly kury.

Zblizyly sie, zerkajqc, czy aby w talerzu nie ma czegos do jedzenia. Pojazd UFO kojarzyt im
si¢ z wielkq miskq, z ktorej gospodyni sypata ziarno kurom.

Ale w latajgcym talerzu nie bylo ziarna. Byli tam za to niezwykli osobnicy w pierzastych kom-
binezonach, w kaskach z dziobami, a na dodatek nie byli wcale wigksi od kur i bardzo do nich
podobni.

Byly to ufoludki, ktore przelecialy szmat kosmosu w poszukiwaniu obcych cywilizacji. Gdy
zauwazyly slady dziatalnosci rozumnych istot na niebieskiej planecie, postanowily wylgdo-
wac i nawiqzac kontakt. Gdy zobaczyly kury, ucieszyly si¢ ogromnie, ze przedstawiciele innej
cywilizacji sq do nich podobni.

— Jestesmy podobni, to tatwiej si¢ dogadamy!

—Szanowni mieszkancy niebieskiej planety! —zaczql kapitan UFO. — Jestesmy bardzo szczesliwi,
ze spotkalismy Was na tej uroczej planecie!

— Ko, ko, ko, ko dak!
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Elektroniczny tlumacz probowal przetozy¢ gdakanie kur na jezyk kosmitow. Ale translator, cho¢
zawieral stowniki kilku milionow jezykow galaktycznych, nie dal rady przettumaczy¢ kurzego
gdakania.

— Chyba translator si¢ popsul. Moze sprobujemy jezyka gestow? — I kosmici, wymachujgc
skrzydtami i krecqc glowami, usitowali wyrazié, jak sie cieszq z tego niezwyktego spotkania
i pozdrawiajq mieszkancow Ziemi.

— Ko, ko dak! Ko, ko dak! — zagdakaly kury. Zapewne odebraly sygnaly ufoludkow jako wrogie
i prowokacyjne, bo hurmem rzucily si¢ ze szponami i dziobami na nich.

— Uwaga! Stan zagrozenia! — odezwal si¢ translator. Kosmici pod gradem ciosow szponow
i dziobow kurzych wycofali sie do latajgcego talerza, ktory czym predzej zamkngl si¢ niczym
muszla ogromnego malza, przytrzaskujqc kilka kurzych pior ze skrzydel i ogonow. A potem
zawirowal jak grajgcy bgk i, swiecqc kolorowymi reflektorami, odlecial miedzy gwiazdy, uno-
szqc peki kurzych pior wyrwanych ze skrzydel i ogonow.

— Proba nawigzania kontaktu nie powiodta si¢ — zameldowal kapitan kosmitow glownodowo-
dzgcemu floty UFO. — Zostalismy zaatakowani przez tubylcow. Przerywamy misje i wracamy
do bazy.

A gltownodowodzgcy zanotowal, ze blekitna planeta zamieszkana jest przez podobnych co
prawda tubylcow, ale nieprzyjaznych, wrogo nastawionych i stojgcych na zdecydowanie nizszym
szczeblu rozwoju. Nastepnie wykreslit niebieskq planete, Ziemie, z planow badan kosmicznych
i skierowal latajqce talerze UFO na inne, ciekawsze planety.

Rozmowa na temat opowiadania.

Kiedy ufoludki wyladowaly na Ziemi?

Gdzie wyladowaty?

Kogo przypominaty?

Czy nawiazaty kontakt z kurami?

Czym to si¢ skonczylo dla nas?

Karta pracy, cz. 3, s. 29.

Skreslanie co drugiej litery w ciagu liter, odczytanie powstalych wyrazéw. Odszukanie wsrod
naklejek zdje¢ przedmiotow, ktorych nazwy powstaty; wklejanie ich w odpowiednie ramki.
Uktadanie imion ufoludkow z liter znajdujacych si¢ pod obrazkami, pamigtajac, ze imiona
rozpoczynaja si¢ wielkimi literami.

Rysowanie po $ladach rysunkéow gwiazdek, kolorowanie ich.

- Zabawa ruchowa Ruchy planet.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy —planety: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars. Przypomina
ich potozenie w Uktadzie Stonecznym. Chetne dziecko petni role Stonca.

Stonce stoi na srodku dywanu. Na hasto Merkury, po matym okregu wokoét Storica poruszaja
si¢ dzieci tworzace planet¢ Merkury. Na hasto Wenus — po troche¢ wigkszym okregu poruszaja
si¢ wokot Storca dzieci tworzace planete Wenus. Analogicznie poruszajg si¢ dzieci tworzace
planety Ziemia i Mars, z tym, ze ich odlegtosci od Storca sa coraz wigksze.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, wyjmuja z kosza po jednej gumowe;j pitce.
I

. Zabawa orientacyjno-porzadkowa W gore i w dot.

Dzieci biegaja swobodnie po sali, trzymajac pitki oburacz przed soba. Na sygnal — jedno
uderzenie w bebenek — zatrzymujg si¢, podrzucaja pitki oburacz w gore i staraja si¢ ztapac je
w dlonie. Na dwa uderzenia w bebenek — odbijaja pitki od podtogi i tapia je w dlonie. Pomigdzy
zadaniami swobodnie biegaja.
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Cwiczenie z elementem rzutu i chwytu.

Dzieci siedza w sali skrzyznie, w luznej gromadce. Podrzucaja pitki wysoko w gorg, klaszcza
w dlonie i staraja si¢ ztapac pitki.

Zabawa ksztaltujgca zrgcznosé, z elementem toczenia.

Dzieci, w siadzie skulnym, tocza pitki po podtodze pod ugietymi nogami, nastgpnie wokot
siebie, na zmiang: w prawg strone, w lewa.

Utrudnienie: dzieci przetaczajg pitki pod nogami uniesionymi nad podtoge, nastepnie opusz-
czaja nogi i tocza pitki wokot siebie.

Koztowanie.

Dzieci staja w luznej gromadce w sali. Po pokazie nauczyciela probuja koztowacé pitki oburacz,
nastepnie prawa reka, lewa.

Utrudnienie: dzieci koztuja pitki, chodzac po sali.

Cwiczenie migéni brzucha.

Dzieci w siadzie prostym, umieszczaja pitki migdzy stopami. Przechodza do lezenia tytem,
ktada ramiona za glowe, przenosza wyprostowane nogi z pitkami za gtowy (lezenie przewrotne)
1 staraja si¢ wlozy¢ pitki stopami w dlonie. Nastepnie opuszczaja nogi na podtoge i wracaja do
siadu prostego.

Zabawa z elementem kopania — Kopnij i zatrzymay.

Dzieci stoja w szeregu po jednej stronie sali (w przypadku wigkszej liczby ¢wiczacych tworza
dwuszereg; najpierw ¢wiczg dzieci z pierwszego szeregu, a potem z drugiego). Na podtodze
przed kazdym dzieckiem lezy pitka. Dzieci lekko kopia pitki w przod, nastgpnie biegna za
toczacymi sie pitkami i staraja si¢ zatrzymaé je, stawiajac na nich stopy. Cwiczenie wykonuja
na zmiang: prawa noga, lewa.

Zabawa z elementem skoku — Skaczemy jak pileczki.

Dzieci staja w luznej gromadce. Uderzaja pitkami o podtoge, nastepnie podskakuja, nasladujac
odbicia pitki od podtoza.

Zabawa z elementem rownowagi — Masujemy stopy.

Kazde dziecko staje na jednej nodze, druga ugina w kolanie i1 ktadzie stop¢ na pifce lezacej
na podtodze. Toczy pitke stopa w przdd, do wyprostu konczyny, i z powrotem, do pozycji
wyjéciowej. Cwiczenie wykonuje na zmiane: prawa noga, lewa.

Zabawa ksztattujaca koordynacje wzrokowo-ruchowa — Zderzenie pifek.

Dzieci staja w dwdch rzedach naprzeciwko siebie, w przysiadzie, w odlegtosci czterech — pigciu
metrow. Pitka lezy na podtodze przed kazdym dzieckiem. Pierwsze dzieci z rzgdow wykonuja
energiczny wyprost ramion, jednoczesnie odpychaja pitke w przod tak, by toczyta si¢ po linii
prostej i zderzyta z pitka kolegi. Po wykonaniu zadania wstaja, zabieraja pitki i idg na koniec
swoich rzgdow.

I

- Zabawa ruchowa ksztaltujaca zr¢czno$¢ — Czarodziejska kula.

Dzieci siedzg skrzyznie w sali, w luznej gromadce. Przed kazdym dzieckiem na podtodze lezy
pitka. Dzieci podnosza pitki oburacz na wysoko$¢ glowy, obracaja w dloniach czarodziejskie
kule i zaglgdajq do ich wnetrza. Co pewien czas wracaja do pozycji wyjsciowej i odpoczywaja.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, powtarzaja rymowanke, odktadaja pitki do kosza.

Pitkq bawic sig lubimy, odbijamy i turlamy.

z pitkq chetnie tez cwiczymy. A gdy nogi zmeczy¢ chcemy,
Celujemy, podrzucamy, to jak piteczki skaczemy.



1. Rysowanie ufoludka wedtug opisu z rymowanki.
Nauczyciel kilkakrotnie mowi rymowanke, a dzieci rysuja ufoludka.

Jestem ufoludek malutki, Brzuszek wzdety jak balonik
caly jestem zieleniutki. i kopytka jak u koni.

Mam trzy rece, cztery nogi, Usta w ksztalcie sq serduszka
Jjedno oko i dwa rogi. i malutkie mam dwa uszka.

® Zabawa ruchowa Ruchy planet (przewodnik, s. 53).
2. Zabawa Wedrujgca gwiazdka.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel gra na dowolnym instrumencie w metrum 3/4, akcentujac

kazde raz. Zadaniem dzieci jest przekazanie sgsiadowi sylwety gwiazdki w czasie akcentu.
3. Spiewanie znanych dzieciom piosenek glosem kosmitow.

Dzieci $§piewaja znane piosenki na sylabach — dlo, dlo, dlo... blu, blu, blu...

Dzien 3. 8 ufoludkow

Cele gléwne:
— zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 8,
— rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— rozpoznaje i nazywa poznane cyfry,
— wykonuje form¢ przestrzenna.
Srodki dydaktyczne: zdjecie kosmosu, tekturowe pudetko, klej, kolorowy papier, folia aluminio-
wa, kawatki wloczki, bibuta, klocki w ksztalcie figur geometrycznych, cyfry, karta pracy Czytam,
pisze, licze, s. 50, karty pracy, cz. 3, s, 30, 31.
Przebieg dnia

|

1. Cwiczenia glosowe.

Wypowiadanie przez dzieci zdania: Na moim podworku wylgdowato UFO szeptem, potglosem,
petlnym glosem. Méwienie tego samego zdania szeptem i stopniowe zwigkszanie natgzenia
glosu.

2. Ogladanie powigkszonego zdjecia kosmosu. Podawanie nazw wybranych gwiazdozbioréw
przez nauczyciela. Wymyslanie podrézy do nich, poznawanie mieszkancow znajdujacych si¢
tam planet.

" Cwiczenia poranne — zestaw XXI (przewodnik, s. 49).

11

T Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 8.
Liczenie w zakresie 7.
Dzieci licza obrazki roznych zegardw. Omawiajg ich wyglad, okreslajac, jak wyglada pierwszy,
drugi... siodmy zegar.
Umieszczaja pod obrazkami kartonik z cyfra 7.
2. Umieszczenie obok obrazka z zegarami jeszcze jednego obrazka.
3. Ulozenie zapiséw (dodawanie) pod obrazkami.

Dzieci jeszcze raz licza obrazki i uktadajg dziatanie:

7T+1=..
Odczytuja je, podaja wynik 1 umieszczaja kartonik z odpowiednig liczbg krazkow.
7 + 1 = kwadracik z 8 krazkami

7
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Pokaz cyfry 8 — drukowanej i pisane;.
Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 8 przez nauczyciela.
Kreslenie cyfry 8 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow Iub kolezanek.
Uzupetnienie dziatania, odczytanie go.

7+1=8
Karty pracy, cz. 3, s. 30, 31.
Uzupehianie tabeli tak, aby wszedzie byto po 8 figur. Kolorowanie figur. Kolorowanie 6sme-
go kwadratu, liczac od lewej strony. Kolorowanie 6smego trojkata, liczac od prawej strony.
Rysowanie po §ladzie UFO lecacego na Ziemig.
Rysowanie w kazdym kolejnym kwadracie o jedna figur¢ wigcej. Rysowanie w kazdym kolej-
nym kwadracie o jedna figur¢ mniej. Laczenie liczb od najmniejszej do najwiekszej, a potem
od najwigkszej do najmniejszej. Pisanie cyfr 8 po sladach.

- Zabawa ruchowa Rakieta (przewodnik, s. 51).

Wykonanie ufoludka — kosmicznego ludka.

Zabawa z rymowanka.

Dzieci dobieraja si¢ w pary, podaja sobie rgce; powtarzajac za nauczycielem rymowanke,
podskakuja w parze, w rytmie rymowanki méwionej przez nauczyciela.

Jestem ufoludek malutki, Kolor mam zielony,
mam — dwie pary rqk, a ogon niebieski.
dwie pary nog, Oczy jak u sowy,
uszy jak u konia, a na glowie — rogi.
buzie jak u krowki.

- Zabawa ruchowa Poruszam si¢ jak kosmita.

Dzieci nasladujg kosmitdéw, ich sposob poruszania si¢, np. chodzg na sztywnych nogach, na
czworakach, podskokami obunéz, czotgaja si¢... wedlug wlasnych pomystow.

Rozmowa na temat wygladu kosmitow.

Jak wedlug was moga wyglada¢ kosmici?

Czy moga by¢ kolorowi?

Czy muszg mie¢ wlosy, czy nie?

A moze majg skore jak weze czy jaszezurki?

Indywidualne wypowiedzi dzieci na temat wygladu kosmitow.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci oklejaja tekturowe pudetka folig aluminiowg. Doklejaja wycigte z kolorowego papieru
oczy, usta, nos. Wtosy mogg zrobi¢ z wtdczki lub poskrgcanej bibuly. Posta¢ kosmity moga
ozdobi¢ guzikami, koralikami, sprezynkami, wykorzystujac plasteling.

Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie prac dzieci.

Nadawanie imion swoim kosmitom przez autoréw prac.

Sprzatanie swoich migjsc pracy.

" Spacer — obserwowanie drzew i krzewow w zimowej szacie.

I

. Karta praca Czytam, licze, pisze, s. 50.

Kolorowanie odpowiedniej liczby elementow.
Uktadanie sylwety rakiety z klockow w ksztalcie figur geometrycznych.
Zabawa Start rakiety (przewodnik, s. 51-52).



Dzien 4. Kosmiczny sen

Cele gléwne:

umuzykalnianie dzieci,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

reaguje ruchem na okreslone metrum,
rzuca i tapie pitke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kosmiczny sen, szarfy, pitki, kartoniki z cyframi, klej, bibuta,
karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 51.

*

—_—

Przebieg dnia
I

. Wykonanie cyfr do dotykania.

Nauczyciel przygotowuje kilka zestawow kartonikow z cyframi (10 cm na 7 cm). Dzieci sma-
rujg kazda cyfre klejem w ptynie, ktada na niej kuleczki z bibuly lub inny materiat i mocno
dociskaja. Po otrzymaniu cyfr do dotykania dzieci przystepuja do zabawy.

Rozpoznawanie cyfr za pomoca dotyku.

Dzieci bawia si¢ w parach. Jedno dziecko zastania sobie oczy, drugie wybiera kartonik z cyfra
do dotykania, ktadzie go przed partnerem i prowadzi jego dton do kartonika. Dziecko dotyka
cyfry, wodzi po niej palcem i stara si¢ jg rozpoznac.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXI (przewodnik, s. 49).

11
Zabawy przy piosence Kosmiczny sen.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci maszeruja po kole. Styszac dzwigki kotatki, wykonuja podskok, a styszac dzwieki
grzechotki — przysiad.
Improwizowanie dialogéw $piewanych.
Nauczyciel, §piewajac, zadaje dzieciom proste pytania, na ktére odpowiadaja indywidualnie
— $piewajac.
Czy chcielibys$cie polecie¢ na Ksigzyc?
Czym polecielibyscie?
Czy na Ksiezycu kto§ mieszka?
Stuchanie piosenki Kosmi%zny sen (st. 1 muz. Ké Gowik).
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Ref.:

By¢ ktam-czusz-kiem? Nie! Le - piej i8¢ do ma-my

Czterej kosmici przylecieli,
w moim pokoju przystaneli.

Mowig: ,, Dzien dobry, my przepraszamy,

ale pewnego chlopca szukamy.

Ten chiopiec wielkim jest leniuszkiem

i czegsto chowa sie pod tozkiem,
Nie stucha taty, na brata krzyczy

i nie chce mamie swej pomoc w niczym”.

A przeciez trzeba dobrym by¢,
stodkq ming mieé,

bo inaczej troche wstyd...

By¢ leniuszkiem? Nie!

By¢ ktamczuszkiem? Nie!

Lepiej is¢ do mamy i przytulic¢ sie.

Czterej kosmici odlecieli,
bo porozmawia¢ z kim nie mieli.
A ja czerwony jak pan buraczek

pod tozkiem leze, ze wstydu placze...

A potem bardzo si¢ zdziwitem,
bo sig¢ po prostu obudzitem.

To tylko sen byl, och, wspaniale!
Juz nigdy zly nie bede weale.

A przeciez trzeba...

. Rozmowa na temat piosenki.

Jak je

st zbudowana piosenka?

Kto odwiedzit chtopca?
Dlaczego odwiedzili go kosmici?
Czy to zdarzylo si¢ naprawdg?

. Zabawa ilustracyjna do piosenki.

Dzieci dobierajg si¢ w czteroosobowe koteczka, ustawiajg si¢ na obwodzie kota, w ktorego

srodku lezy chlopiec.

Podczas zwrotek dzieci poruszajg si¢ w koteczkach w rytmie piosenki. Podczas refrenu za-

przy - tu - li¢  sie.

trzymuja si¢, poruszaja palcem wskazujacym i wskazujg na chtopca lezacego w Srodku.
. Nauka refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
. Zabawa w rozpoznawanie metrum.

Nauczyciel gra melodi¢ na dwa lub na trzy, wyraznie akcentujac pierwszg miar¢ kazdego taktu.
Dzieci glosno moéwia raz i licza z nauczycielem dzwigki mieszczace si¢ pomigdzy jednym

a drugim raz.
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Spacer po kole przy $piewie piosenki (nauczyciel Spiewa sam zwrotki, a wspélnie z dzie¢mi
refren).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X (przewodnik, s. 53—54).

I
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 51.
Okreslanie, ktory statek obcych doleci do Ziemi. Rysowanie jego drogi. Kolorowanie statkow
kosmicznych obcych.
Ogladanie Ksi¢zyca w roznych fazach (internet). Stuchanie ciekawostek na jego temat.
Ksiezyc znajduje sie¢ najblizej Ziemi, blizej niz cokolwiek innego w kosmosie — ponad 100 razy
blizej niz najblizsza Ziemi planeta Wenus.
Na Ksiezycu, oprocz wysokich gor o tagodnych, zaokrqglonych zboczach, znajdujq sie liczne
kratery powstale na skutek uderzen duzych meteorytow, ktore nadlecialy z kosmosu.
Ksiezyc wiekowo jest rowiesnikiem Ziemi.
W latach 1969—-1972 odbylo si¢ szes¢ wypraw na powierzchnie Ksiezyca.
Nie tylko Ziemia przycigga Ksi¢zyc, jest takze odwrotnie. Odbiciem tego sq plywy, powodujqgce
zmiany poziomu wod oceanicznych. Gdy woda w oceanie opada, mowimy, ze jest odplyw, a gdy

podnosi sie, mamy przyplyw.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Spacer po Ksi¢zycu.

Nauczyciel rozktada na dywanie szarfy — przeszkody, ktore podczas spaceru po Ksiezycu dzieci
musza zr¢cznie omijac.

Dzien 5. Jestesmy na zielonej (niebieskiej) planecie

Cele gléwne:

rozwijanie aktywnos$ci tworczej,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zajeciach,
rysuje sceny nierealne.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z wyrazami, karty pracy Czytam, pisze, licze, s. 52, 53.

L.

®

Przebieg dnia

I
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 52.
Odszukiwanie i zaznaczanie 8 réznic pomiedzy obrazkami.
Ogladanie ksigzek o Uktadzie Stonecznym, jego planetach.
Ogladanie zdj¢¢, stuchanie ciekawostek.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXI (przewodnik, s. 49).

11
Zajecia tworcze — Podroz na Planete Spokoju.
Nauczyciel opowiada historyjke, a dzieci wykonujg okre§lone ruchy.
Udajemy sie dzisiaj w dalekq podroz na tajemniczq planete. Wsiadamy do rakiety (dzieci sia-
daja na krzeselkach utozonych w trojkat), rakieta startuje. (Powtarzaja zabawe Start rakiety ze
8. 51-52). Dolecielismy na Planete Radosci, zeby uzupetnié paliwo. Wysiadamy i obserwujemy
tutejszych mieszkancow. Radosni i usmiechnieci, cieszq sie caly czas. Podbiegajg do was,
Sciskajq, podskakujq z radosci, obejmujq was i tanczq z wami, Smiejgc sie radosnie. Udziela
sie wam ta rados¢, zachowujecie sie tak samo jak mieszkancy tej radosnej planety — cieszycie
sig, tgczycie w grupy i radosnie tanczycie, Smiejqc sie glosno.
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Zatankowalismy i lecimy dalej. Smiechem zegnacie mieszkaricéw Planety Radosci. Startujemy
(analogicznie zabawa Start rakiety).

Nastegpny postoj to Planeta Wscieklosci. Powoli wysiadamy i widzimy zdenerwowanych miesz-
kancow, krzyczgceych na siebie, tupigcych ze zlosci, zaciskajgcych nerwowo pigsci. Krzyczg na
was, wygrazajq. Wy zaczynacie robic tak samo, udziela sie wam atmosfera tej planety — biegacie
nerwowo, krzyczycie, machacie rekami, przedrzezniacie si¢ wzajemnie, tupiecie nogami. No,
nareszcie koniec postoju. Zegnacie mieszkarncow Planety Wicieklosci krzykiem, odgrazaniem
sig, machaniem pigsciq. Startujemy (analogicznie jak poprzednio, zabawa Start rakiety).
Dolecielismy. Przed nami Planeta Spokoju. Wysiadamy i widzimy usmiechnigtych mieszkancow
planety, poruszajqcych sie lagodnie, spokojnie, delikatnie glaskajgcych sie nawzajem, prowa-
dzgcych sig za rece lub siedzgcych obok siebie. Udziela si¢ wam ta atmosfera, zaczynacie sig¢
zachowywac tak jak oni — jest wam przyjemnie, czujecie sig uspokojeni, zadowoleni, chodzicie
usmiechnieci, obejmujecie si¢ wzajemnie, witacie ze wszystkimi.

Na koniec nauczyciel pyta:

Na ktorej planecie czuliscie si¢ najlepiej?

Wykonanie pracy plastycznej Jestem na niebieskiej (czerwonej, zielonej...) planecie.
Zabawa Co jest w tym kolorze?

Nauczyciel podaje nazwy koloréw, a dzieci podaja nazwy przedmiotow, roslin, zwierzat
bedacych w tym kolorze.

Np.

* zielony — zaba, kapusta, mlode liscie...

* czerwony — pomidor, roza. ..

* niebieski — woda, niebo, oczy...

Uktadanie poréwnan do nazw koloréw.

Nauczyciel rozpoczyna poréwnania, a dzieci je koncza.

Np.

* niebieski jak... (niezapominajka)

* 70Mty jak... (stonce)

Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Co by bylo, gdyby na Ziemi wszystko byto rézowe?

" Zabawa ruchowa Dotknij.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwickéw tamburynu. Na hasto — nazwe koloru,
musza dotknac¢ w sali czego$ w tym kolorze.

Rysowanie kredka w wybranym kolorze wymyslonej planety, jej mieszkancow, roslinnosci,
zwierzat.

Ogladanie wykonanych prac, stuchanie wypowiedzi autoréw na temat swojej planety.

" Spacer — obserwowanie zimowej przyrody.

I

. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 53.

Ogladanie portretow ufoludkéw i ich fragmentdéw. Okreslanie, czy to sg wszystkie fragmenty.
Stuchanie rymowanki. Rysowanie wedtug niej ufoludka.

" Zabawa ruchowa Rakieta (przewodnik, s. 51).

Zabawa Kalambury.

Chetne dzieci losujg kartoniki z wyrazami, odczytuja je po cichu. Musza za pomocg ruchow,
gestow, min (pantomimicznie) przedstawic te wyrazy. Proponowane wyrazy: planety, rakieta,
samolot...



Marzec
Tydzien I: W $wiecie zwierzat

Dzienl. Z jak zebra

Cele gléwne:

— zapoznanie z literg z — matg 1 wielka, drukowang i pisana,

— utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ z — mala 1 wielka, drukowang i pisana,

— rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: begbenek, litery, nakrywki: biate, czerwone, niebieskie, karty pracy, cz. 3,
s. 32, 33, 34, 35, 36.

Przebieg dnia

|
1. Rozmowa na temat ogrodow zoologicznych.
— Co to sg ogrody zoologiczne?
— Po co sg ogrody zoologiczne?
Jakie zwierzgta mozna tam spotkac?
2. Ogladanie albumow, ksigzek o zwierzetach egzotycznych.
Nazywanie zwierzat na zdjeciach, stuchanie ciekawostek na ich temat.
- Cwiczenia poranne — zestaw XXII.
« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate chmury i duze chmury.
Gdy nauczyciel wystukuje 6semki na bgbenku — chmury szybko wedrujg po niebie, dzieci
biegaja swobodnie po sali. Gdy ustysza ¢wierénuty wystukiwane na bgbenku — duze chmury
plyng leniwie po niebie, dzieci parami chodzg po sali, wymijajac si¢.
e Zabawa z elementem skoku — Zajgczki skaczg.
Dzieci opieraja cate dlonie na podtodze; podciagajac nogi do rak, nasladuja skoki zajgcze.
«  Cwiczenia ramion — Chwianie sie galezi drzew podczas wiatru.
Dzieci w siadzie skrzyznym, wznosza proste ramiona w bok i opuszczaja je w dot, poruszajac
dlonmi i palcami.
«  Cwiczenia rownowagi — Idziemy miedzy katuzami.
Dzieci maszeruja na palcach miedzy krazkami — katuzami, wysoko unoszac kolana.
+  Cwiczenie ozywiajace.
Dzieci biegaja w réznych kierunkach; na sygnat nauczyciela skacza do przodu, omijajac katuze.
* Marsz przy $piewie wybranej piosenki.

'

I

T Wprowadzenie litery z — matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Ogladanie zdjgcia zebry. Omowienie jej wygladu.

* Shuchanie ciekawostek na temat zebry.
Zebra ma biate pasy na czarnej siersci. Jest ssakiem, nalezy do rodziny koniowatych. Zamiesz-
kuje Afiyke — sawanne. Zyje w stadach, gdzie glownie jest jeden samiec z haremem samic.
Odzywia sie trawami i ziolami. Jej najwiekszym wrogiem jest lew, przed ktorym szybko ucieka.
Rodzi jedno miode, ktore osigga dojrzatosé w wieku trzech lat.

—_
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Analiza i synteza stuchowa stowa zebra.

Dzielenie stowa zebra na sylaby.

Dzielenie stowa zebra na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa zebra?

Podawanie przyktadow stéw rozpoczynajacych si¢ gltoska z (zegar, zapalki, zupa...), majacych
ja w srodku (koza, waza, mazurek...).

(W stowach konczacych si¢ gloska z czesto styszymy gloske s).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo zebra?

Budowanie schematu stowa zebra.

Oooon
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gloski z dtugo: zzzyyyy...

Wypowiadanie gloski z krétko: z, z, z, z, z...

Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska).

Budowanie modelu stowa zebra.

Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych si¢ gloska z (Zuzia, Zosia, Zenek...).
Analiza i synteza sluchowa imienia Zenek.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu i modelu.

Pokaz litery z: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: z, Z, a, r, b, e, n, k, pod modelami stow zebra, Zenek.
Odczytanie wyrazoéw zebra, Zenek.

- Zabawa ruchowa Co to za zwierze?

Nauczyciel ma kartoniki z nazwami zwierzat. Dzieci biegaja po sali. Na sygnat — uderzenie
w tamburyn — zatrzymujg si¢, odczytuja nazwe zwierzecia i nasladujg jego ruchy. Przyktadowe
nazwy: zebra, koza, osa, wrona, motyl, zimorodek, rak...

Utrwalanie litery z.

Zabawa kostka literowa.

Na kostce sg umieszczone litery — odpowiedniki samogtosek. Dzieci dostaja kartoniki z literami
z. Rzucaja kostka, nazywaja litere, ktéra wypadta, i czytaja potaczenia litery z z tg literg. Np.
wypadta litera y — czytaja zy, yz.

Zabawa Mala litera i wielka litera.

Kazde dziecko dostaje kartonik, na ktérym jest poznana litera — mata lub wielka. Dzieci swo-
bodnie poruszaja si¢ przy nagraniu skocznej melodii. Gdy muzyka milknie, szukaja osoby,
ktéra ma kartonik z taka literg jak one.

Litery na kartoniki: a, A, b, B,d, D, e, E, g, G, i, L k, K,, L, m, M, n, 0, O, p, P, I, R, s, S,
t,T,w,W,v,Y, z, Z.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Litery na balu.

Dzieci siedza w kole. Kazde z nich, z wyjatkiem jednego, otrzymuje kartoniki z drukowang
litera, mata lub wielkg (kartoniki z poprzedniego ¢wiczenia). Dziecko, ktore nie ma kartonika
z literg, jest krélem liter. Dzieci tancza u krdla na balu. Gdy muzyka milknie, ustawiajg si¢
w pary — mala litera i wielka litera, jedna para za drugg; podchodza do krola i wszystkie si¢
przedstawiajg, np. Mata i wielka litera k, mata i wielka litera t.

Karty pracy, cz. 3, s. 32, 33, 34, 35.

Okredlanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w nazwie ma gloske z. Czytanie
tekstu wyrazowo-obrazkowego.
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Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami tylu okienek, z ilu gtosek skta-
daja si¢ ich nazwy. Czytanie potaczen litery z z poznanymi literami. Rozwigzywanie rebusow.
Czytanie krotkiego tekstu. Uzupetnianie liter w wyrazach poprzez taczenie luk z odpowiednimi
literami. Czytanie nazw zwierzat ukrytych w plataninkach.

Pisanie liter z, Z po $ladach, a potem — samodzielnie. Cwiczenie poprzedza kreslenie liter
w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow.

- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 36.
Zaznaczanie pomytek na obrazku. Otaczanie petla zdje¢ zwierzat spotykanych w zoo. Okre-
$lanie, gdzie mozna spotkac pozostate zwierzeta.
Cwiczenia usprawniajace migénie narzadow mowy — Nieme zwierzeta.
Dzieci bezglo$nie nasladuja zwierzeta. Np.
Ryczqcy lew — dzieci szeroko otwierajg usta i wyszczerzaja zeby.
Trgbigcy ston — dmuchaja dtugim strumieniem przez trabke utozona z ust, przy wysoko unie-
sionej gltowie.
Smiejgca sie zyrafa — szeroko rozciagaja usta przykrywajace zeby.
Zabawa Jestem dzikim zwierzeciem.
Dzieci wcielaja si¢ w posta¢ wybranego przez siebie zwierzecia i opowiadaja, jak si¢ poruszaja,
jak wygladaja, co lubig jes¢.
Pozostate dzieci musza odgadna¢ nazwe zwierzecia.

- Zabawa ruchowa Sfonie.

Dzieci znajduja si¢ w pozycji siadu klecznego. Na sygnat nauczyciela przechodza do czwo-
rakowania z wyprostowanymi w kolanach nogami i wysoko uniesionymi biodrami. W takiej
postawie wolno przemieszczaja si¢ po sali, wykonujac rownoczesnie przeniesienie do przodu
lewej reki i lewej nogi, nastgpnie prawej reki i prawej nogi. Glowe maja uniesiona, wzrok
skierowany przed siebie. Czworakowanie trwa okoto 2 minut, po czym dzieci znow wracaja
do pozycji siadu klecznego.

Dzien 2. Hipopotam

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat wiersza,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ogolnorozwojowych.

Srodki dydaktyczne: wiersz A. Fraczek Chichopotam, ilustracje do wiersza, piosenka Dzungla,
litery, obrazki przedstawiajace zwierzeta egzotyczne, Wyprawka plastyczna, ksiazka, s. 58, 59,
karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 54.

L.

Y
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Przebieg dnia

|
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 54.
Dzielenie na gloski nazw zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Rysowanie pod zdjeciami
odpowiedniej liczby okienek. Pisanie liter z, Z.
Cwiczenia poranne — zestaw XXII (przewodnik, s. 61).
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T Stuchanie wiersza A. Fraczek Chichopotam.
1. Zabawa ze Spiewem przy piosence Dzungla (autor i kompozytor nieznani).

Umiarkowanie
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Dzieci staja w kole, przodem do jego $rodka. Tancza rytmicznie w miejscu, przenoszac ci¢zar

ciata z prawej nogi na lewa.

1 Dzieci:

Dzungla, dzungla,

kolyszqce sig¢ drzewa,

taka wielka dzungla,

duze kota,

poplgtane zwoje
dzikich lian.

wykonuja rekami miynek,

zataczaja przed soba obiema r¢kami

rece maja podniesione do gory, nasladuja

Mieszka sobie w bambusowej chatce
Ambo Sambo — wielkiej dzungli pan.

Refren:
Strusie mu sie w pas klaniajq,

matpy na ogonach grajq.

Ambo tu, Ambo tam,
Ambo tu i tam.

II

Ambo Sambo, doskonale znam go,
weza sig nie boi ani lwa.

rece sktadaja w trojkat nad glowami,
obracaja si¢ wokot wiasnej osi,

ktaniajg si¢ w pas,

prawa reka trzymajg malpi ogon, a lewa
nasladuja gre na ogonie,

rytmicznie wskazuja dtonmi na przemian,
prawa i lewa strone,

obracaja si¢ wokot wtasnej osi,
nasladuja dtonmi wijacego si¢ weza, a potem —
ryczacego lwa,
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Dla swych dzikich, wyciagaja do przodu otwartg dton,
lesnych ulubiencow

w dloni cos smacznego

zawsze ma.

Refren: Jw.
Strusie mu sie...

Shuchanie wiersza.

Wyszedl z blota hipopotam. — Czy pan ze mnie si¢ nasmiewa? —
— Cha-chi-cho-cha! — zachichotal. spytal pawian, schodzqc z drzewa.
Chcial na smieszka si¢ obrazié,

1o, zbud. dzwieki
Ston, zbudzony owym dzwigkiem, lecz... chichotem sig¢ zarazit.

zakolysal trqbqg z wdzigkiem:
Whnet si¢ Smiata cata plaza —
wqz az skrecal sie i tarzal,

zolw rechotal, zebry rzaty,

Hipopotam rzec cos chcial, Smiechem parskal lew wspanialy.
lecz nie zdotal, bo si¢ smial.

— Tru-tu-tu-tu! Moj sqsiedzie!
Co cie Smieszy, mozna wiedzie¢?

Calusienki swiat chichotat!

Kto to sprawit? CHICHOPOTAM!
Ten wesotek rodem z blota.

Z6tw guzdrata, wietrzqc psote,
zaraz przygnal tu galopem,
stado strusi zbaraniato,

a lew rykngt: — Co sig stato?!

Hipcio zerkngt na nichi...
znow sig chichrat: — Chi, chi, chi...

Rozmowa na temat wiersza.

Skad wyszedt hipopotam?

Kogo rozsmieszy1?

Co mogto tak rozsmieszy¢ hipopotama?

Co bylo prawdziwe w wierszu?

Co bylo nieprawdziwe?

Nasladowanie $miechu hipopotama, stonia i lwa.
Hipopotam — chi, chi, chi...

Ston — cho, cho, cho...

Lew — chy, chy, chy...

Wykonanie $§miesznego stonika (Wyprawka plastyczna nr 15).
Wycinanie elementow.

Zaginanie i sklejanie elementow wedtug wzoru.
Naklejanie stonika na kartke.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X (przewodnik, s. 53—54).
- Zabawy na placu przedszkolnym.

I

. Cwiczenia w ksigzce, s. 58, 59.

Granie w gre wedtug okreslonych regut.
Cwiczenia indywidualne — uktadanie nazw zwierzat egzotycznych z liter.

Nauczyciel przygotowuje litery i obrazki zwierzat egzotycznych, dzieci uktadaja z liter ich
nazwy. Np. tygrys, zebra, panda, gazela, lampart, lwy, pantera, mors, pingwin, pelikan,

krokodyl...

- Zabawa ruchowa Sfonie (przewodnik, s. 63).



Dzien3. Iwierzetazz00

Cele gléwne:
— umuzykalnienie dzieci,
— rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— $piewa dany tekst na wlasng melodig,
— lepi z plasteliny formy realne.
Srodki dydaktyczne: piosenka Lody w zoo, zagadki, plastelina, ksigzka, s. 60, karty pracy Czytam,
pisze, licze, s. 55, 56.
Przebieg dnia

I
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 55.
Okreslanie, jaka nie moze by¢ mysz, jaki nie moze by¢ niedzwiedz (wielblad). Rysowanie po
$ladzie.
® Cwiczenia poranne — zestaw XXII (przewodnik, s. 61).

1I
T Zabawy przy piosence Lody w zoo.
1. Zabawa Zwierzqtka.
Dzieci maszerujg po kole przy dzwigkach kotatki. Podczas przerwy w grze nasladuja ruchy
zwierzat, ktorych nazwy podat nauczyciel. Np. malpki, stonie...
2. Stuchanie piosenki Lody w zoo (st. i muz. K. Gowik).
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Ref.: Kto, kto, kto chce is¢ dzisiaj do zoo?
Kto, kto, kto chce dzis lody zjes¢ w zoo?

1. Malpa je banana, tygrys smacznie chrapie,
stonie sypiq piaskiem w kolo,
hipopotam wodg pryska, foka ryby lapie.
Tak wesolo jest dzisiaj w zoo!

Ref.: Kto, kto...

II. Ale co to, co to? Kangur skoczyt w bloto!
Lama puszy sie jak dama,
hiena chce by¢ malym kotkiem,
mleko pi¢ z ochotq.
Tak wesolo jest dzisiaj w zoo!

Ref.: Kto, kto...

Ill. Co to za zarty? Lew chce is¢ na narty,
a zyrafa do fotografa!
Rekin wielkq ma ochote na lot samolotem!
Tak wesolo jest dzisiaj w zoo!

Ref.: Kro, kto...

IV. Co tam znow si¢ dzieje? Misiek rybek nie je,
i mie¢ skrzydta ma nadzieje...
Zebra liczy swoje paski, a ja wcigz sie Smieje!
Tak wesolo jest dzisiaj w zoo!

Ref.: Kto, kto...

. Rozmowa na temat piosenki.

Jak jest zbudowana piosenka?

Co si¢ dzieje w zoo?

Co robit kangur, lew, robita hiena?

Co robity inne zwierzeta?

. Zabawa ilustracyjna przy piosence.

Podczas zwrotek dzieci nasladuja ruchy zwierzat z piosenki. Podczas refrenu zatrzymuja si¢
i z nauczycielem wyklaskuja rytm.

. Improwizacja wokalna fragmentu tekstu piosenki.

Np. Co to za zarty? Lew chce is¢ na narty...

Lepienie z plasteliny figurki egzotycznego zwierzecia.

Nauczyciel prosit wezesniej dzieci, zeby wybraty sobie jedno egzotyczne zwierze¢ i zgroma-
dzity jak najwiecej informacji na jego temat. Dzieci miaty to zrobi¢ w domu. Teraz dzielg si¢
informacjami.

. Rozwiazywanie zagadek o zwierzetach egzotycznych.

Chociaz trqbe zawsze ma,

to koncertow nam nie gra. (ston)

Grzywe ma wigkszq niz kon

i krolem zwierzqt go zwq. (lew)

Ogromny kot, caly pregowany,

bywa czasem w cyrku — tresowany. (tygrys)



o Jest duzy i garbaty,
a na swoim grzbiecie
duzy cigzar uniesie. (wiclbtad)

2. Czytanie cato$ciowe wyrazu ssaki.
* Wyjasnienie znaczenia tego pojecia (mtode po urodzeniu ssg mleko matki...).
* Podawanie przyktadéw ssakow wsrdd zwierzat egzotycznych. (Np. lew, tygrys, ston, zebra...).
' Zabawa ruchowa Zyrafy i Iwy.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: zyrafy i lwy. Wywotana grupa dzieci nasladuje sposob
poruszania si¢ danego zwierzecia.
*  Zyrafy - chodza po sali z wyprostowanymi plecami i wyciagnieta szyja, wysoko unoszac kolana
i wolno rozgladajac si¢ dookota.
*  Lwy — chodza na czworakach z jednoczesnym przenoszeniem do przodu lewej reki i lewej
nogi, a nastegpnie prawej reki i prawej nogi, z wysoko uniesiong gtowa.
Lepienie figurek zwierzat egzotycznych z plasteliny.
4. Prezentowanie swoich prac.
Dzieci prezentuja swoje prace — opowiadaja o tym, jak nalezy dbac¢ o ich zwierzeta.
| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.
111
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1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 56.
Laczenie obrazkow zyraf z ich cieniami. Rysowanie drogi hipopotama do jeziorka.
" Zabawa ruchowa Stonie (przewodnik, s. 63).
Cwiczenia w ksiazce, s. 60.
Rozpoznawanie zwierzat po ich cieniach. Wskazywanie tych, ktore mozna spotkac na wolnosci
w Polsce.

® xe

Dzien 4. Ile zwierzat byto, ile odeszto, ile jest?

Cele gléwne:
— rozwijanie umiej¢tnosci odejmowania,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— odejmuje w zakresie 8,
— uczestniczy w ¢wiczeniach.
Srodki dydaktyczne: cyfry, znaki, karty pracy Czytam, pisze, licze, s. 57, 58, ksiazka, s. 61, karty
pracy, cz. 3, s. 37, 38, 39.
Przebieg dnia

1
1. Dobieranka stowna Jakie sq zwierzeta?
Nauczyciel podaje okreslenia, a dzieci dopowiadajg nazwe zwierzecia, z jakim to okreslenie
najczesciej si¢ kojarzy.
* grozny jak... (lew)
» garbaty jak... (wielbtad)
o syczqcy jak... (Waz)
* cigzki jak... (ston)
*  powolny jak... (z6tw)
* zwinny jak... (malpa).
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Karta pracy, cz. 3, s. 37.
Nazywanie zwierzat narysowanych z boku karty. Odszukanie wérod naklejek cyfr od 0 do 8
i naklejanie ich na zdjeciach tych miejsc, w ktorych zyja zwierzeta oznaczone tymi cyframi.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXII (przewodnik, s. 61).

I
Wprowadzenie odejmowania jako ubywania.
Dzieci otrzymuja kartoniki z cyframi od 0 do 8 i znakami: +, —, =, a takze liczmany (np. klocki)
w dwoch kolorach. Nauczyciel umieszcza na tablicy 8 sylwet UFO — za ich pomoca bedzie
ilustrowat tre$¢ zadan. Dzieci ilustrujg zadania za pomoca liczmandow.

. Zadanie na dodawanie — ilustrowane sylwetami i liczmanami.

Na tgce wylgdowaly 4 UFO. (Nauczyciel zabiera z tablicy 8 sylwet UFO, a umieszcza 4 syl-
wety). Po chwili wylgdowaly jeszcze 3 UFO. (Doktada 3 sylwety). lle UFO wylgdowato na
tqce?

Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze jeden liczman oznacza jedno UFO.

Uktadanie przez dzieci za pomocg liczmandw tego, o czym byta mowa w zadaniu.

O000 000

Uktadanie dziatania do tego zadania.

4+3="7
Wprowadzenie odejmowania.
Zadanie
Na tgce wylgdowato 8 UFO. Po chwili 3 UFO odlecialy. Ile UFO pozostato na tqce?
Ilustrowanie zadania za pomocg liczmanow.
Dzieci ktadg przed sobg 8 liczmanow, a potem odsuwaja 3 liczmany. Licza pozostale liczmany
i podaja wynik.
Uktadanie dziatania przez nauczyciela.

8-3=5
Nauczyciel glo$no odczytuje dzialanie 1 wyjasnia, ze — to znak odejmowania i czyta si¢ go
odjgc.
Uktadanie przez dzieci zapisu i wspolne, gtosne odczytanie go.
Cwiczenia w odejmowaniu.
Nauczyciel uktada sytuacje za pomoca sylwet UFO. Dzieci symuluja je za pomocg liczmandw,
a potem uktadaja do nich dziatania.
Nauczyciel uktada dziatania bez podania wyniku odejmowania. Dzieci ilustrujg kazdy zapis
liczmanami, a potem uktadajg dziatania, ale juz z podanymi wynikami.
Karty pracy, cz. 3, s. 38, 39.
Ogladanie obrazkdw. Okreslanie, co si¢ na nich dzieje. Czytanie dziatan. Odszukiwanie wsrod
naklejek cyfr i naklejanie ich w odpowiednich miejscach.
Ogladanie obrazkow. Liczenie ptakéw w karmnikach. Wpisywanie w ramkach odpowiednich
liczb. Opowiadanie, co dziato si¢ w karmniku.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X (przewodnik, s. 53—54).

11
Cwiczenia w ksiazce, s. 61.
Omowienie cyklu rozwojowego zaby. Dzieci ogladaja obrazki i wspélnie z nauczycielem
opowiadaja, jak rozwijala si¢ zaba.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 57.
Wpisywanie w okienkach odpowiednich liczb. Opowiadanie, co dzialo si¢ z zabami. Pisanie
cyfr 8.



® Zabawa biezna Waz (stara chinska zabawa).
Dzieci dobieraja si¢ w 5—6-osobowe grupy. Ustawiaja si¢ w rz¢dach, jedno za drugim, trzyma-
jac si¢ za ramiona. Pierwsze dziecko jest gtowa we¢za, ostatnie jego ogonem. Nasladuja weza,
ktorego gtowa chce dotknaé ogona, ale ogon nie chce by¢ dotkniety. Jezeli zostaje dotknigty,
to pierwsze dziecko z rzgdu, czyli glowa, przechodzi na koniec weza i zabawa toczy si¢ dale;j.
3. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 58.
Stuchanie nazw zwierzat zyjacych na dalekiej Pélnocy, w warunkach innych niz zyrafa czy
ston. Opowiadanie o tych zwierzgtach. Rysowanie po $ladzie drogi foki do morza.

Dzien 5. Iwierzeta naszych lasow

Cele gléwne:

— rozwijanie umieje¢tnosei klasyfikowania pod wzgledem rodzaju,

— rozwijanie sprawnos$ci manualnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— segreguje obrazki wybranych zwierzat (ssakow, ptakow, owadow),

— wykonuje pracg technikg kolazu.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach, trzy koszyczki,
zdjecia: biedronki, wrdbla, sarny, zdjecia, obrazki zwierzat zyjacych w Polsce, kolorowe gazety,
kolorowy papier, bibuta, §cinki materiatow, suszone liscie, farby plakatowe, pedzle, nozyczki, klej,
karty pracy Czytam, pisze, licze, s. 59, 60, 61, karty pracy, cz. 3, s. 40, 41, 42, 43.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 59.
Ogladanie portretéw pingwindéw. Okreslanie, co wyrazaja ich miny, nasladowanie ich. Shuchanie
nazw emocji, jakie wyrazaja. Kolorowanie ramek portretéw — kazdej inacze;j.

2. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 61.

Stuchanie nazw. Okreslanie, o ktérych zwierzetach jest mowa. Odszukanie wsrod naklejek
odpowiednich zdje¢ i naklejanie ich we wiasciwych miejscach.
- Cwiczenia poranne — zestaw XXII (przewodnik, s. 61).
11

T Ptaki, owady, ssaki — ¢wiczenia klasyfikacyjne.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 60.

Czytanie nazw zwierzat. Laczenie zdje¢ zwierzat z wyrazami znajdujacym si¢ obok, ktore si¢

z nimi rymujg. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o zwierzgtach.

2. Zabawa Co to za zwierze?
Nauczyciel umawia si¢ z trojgiem dzieci, jakimi zwierzetami beda (biedronka, wrobel, sarna).
Dzieci te kolejno odpowiadaja na pytania dotyczace zwierzgcia, ktore przedstawiajg, moéwiac
tylko tak lub nie. (Np. Czy zasypiasz przed zimg? Czy masz futro? Ile masz nog?).

3. Cwiczenia klasyfikacyjne.
Nauczyciel przygotowat trzy koszyczki. Na pierwszym umiescit zdjecie biedronki, na drugim
—wrobla, a na trzecim zdj¢cie sarny.
Przygotowat zdjecia, obrazki roznych zwierzat zyjacych w Polsce (owadow, ptakow, ssakow).
Dzieci kolejno losujg zdjecie (obrazek), nazywaja zwierze, ktore ono (on) przedstawia, i wkta-
daja zdjecie do odpowiedniego koszyczka.

'®
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Potem nauczyciel pyta:

Jak nazwac¢ jednym slowem zwierzeta z pierwszego koszyczka? Jak nazwac jednym stowem
zwierzeta z drugiego koszyczka? Jak te z trzeciego koszyczka?

Dzieci powinny tez okresli¢ cechy ptasie na podstawie wrobla. Opowiedzie¢ o owadach na
podstawie biedronki i powiedzie¢, dlaczego sarna jest ssakiem.

Karty pracy, cz. 3, s. 40, 41.

Okreslanie jednym slowem zwierzat na zdjeciach: w pierwszym, w drugim i w trzecim szeregu.
Nazywanie zwierzat na zdjgciach. Odszukanie ws$rdd naklejek zdje¢ zwierzat. Naklejanie ich
w odpowiednich miejscach.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierzeta.

Dzieci nasladuja ruchy i glosy zwierzat, ktorych nazwy podat nauczyciel (np. dzik, motyl,
dzigciot).

Zwierzeta naszych lasow — wykonanie albumu w parach, technika kolazu.

Karta pracy, cz. 3, s. 42.

Rysowanie po $ladach, po ktorych poruszaja si¢ zwierzgta. Nasladowanie ruchem sposobu
poruszania si¢ zwierzat przedstawionych na obrazkach.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy w parach.

Dzieci dostaja (z kolorowych czasopism) strony ze zdjeciami zwierzat z naszych lasow oraz
inny materiat jak kolorowy papier, bibute, scinki materiatdw, suszone liscie...

Wycinaja z czasopism zdjgcia zwierzat i przyklejaja na kartce. Z innych materiatow tworza
drzewa, krzewy, niebo, chmury...

Wykonanie prac przez dzieci.

Dzieci przedstawiaja swoje prace, nazywaja przedstawione na nich zwierzeta.

Sprzatanie swoich miejsc pracy.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 43.
Laczenie glosek wskazanych cyfra. Rysowanie zwierzat, ktorych nazwy powstaty.
Zabawa biezna Wgz (przewodnik, s. 70).

2. Zapoznanie z nazwg nowego miesigca na podstawie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwu-

nastu braciach.
Stuchanie fragmentu wiersza.

Marzec ze Sniegu 1 wita ptaki,

ziemie uprzqta ktore wracajg

miotlg ze zlotych do gniazd rodzinnych
promykow stonka. z dalekich krajow.

Rozmowa na temat wiersza.

Jak nazywa si¢ nowy miesiac?

Co robi marzec?

Jak nazywa si¢ miesiac, ktory si¢ skonczyt?



Tydzien Il: Iwierzeta sprzed milionow lat

Dzien 1. Ujakule

Cele gléwne:
— zapoznanie z literag u — malg i wielka, drukowang i pisana,
— utrwalenie poznanych liter.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— rozpoznaje 1 nazywa liter¢ u — mala i wielka, drukowang i pisana,
— rozpoznaje 1 nazywa poznane litery.
Srodki dydaktyczne: rymowanka, litery, nakrywki: biate, czerwone, niebieskie, plastelina, duze
wzory liter pisanych u, U, Wyprawka plastyczna, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 62, karty
pracy, cz. 3, s. 44, 45, 46, 47, 48.
Przebieg dnia

I
1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Zyly dawno i wymarty
wielkie gady — dinozaury.
Dzieci méwig rymowanke z réznymi emocjami: smutkiem, strachem, ze zto$cia 1 z radoscia.
2. Zapoznanie z tangramem (Wyprawka plastyczna).
Tangram wywodzi si¢ z Chin, ma okolo 3000-4000 lat. W Polsce pojawit si¢ okoto 200 lat
temu. Jest to kwadrat podzielony na siedem czesci nazywanych kamykami.
* Pokazywanie przyktadowych figur utozonych z tangramu.
* Rozcinanie tangramu wzdtuz linii. Uktadanie z kamykow tangramu sylwety dinozaura.
- Cwiczenia poranne — zestaw XXIII.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Gornicy jadg do kopalni.
Nauczyciel rozktada na podtodze kilka skakanek. Piecioro dzieci staje obok kazdej skakanki.
Na hasto Wsiadamy, dzieci podnosza skakanki, trzymaja je jedna reka. Na hasto Ruszamy,
kazdy samochdd z dzie¢mi ustawionymi jedno za drugim i trzymajacymi skakanke porusza
si¢ w dowolnych kierunkach po sali.
+  Cwiczenia wyprostne — Przebieranie si¢ w kombinezony.
Dzieci stoja w rozsypce i nasladuja wkladanie kombinezonu (zaczynajac od nég), zapinanie
guzikow...
+  Cwiczenia wieloznaczne — Pracujgcy gérnicy.
Dzieci w rozkroku, nasladuja rabanie kilofami wegla, wymawiajac przy tym stowa: buch, buch,
buch...
e Zabawa biezna Jazda wagonikow z weglem.
Dzieci dobieraja si¢ parami, staja jedno za drugim, podajac sobie rece. Tak utworzone wagoniki
poruszaja si¢ po sali. Nauméwiony sygnal zatrzymuja si¢ i wykonuja sktony boczne, nasladuja
wysypywanie si¢ wegla.
*  Marsz po obwodzie kota jak gornicy na paradzie.
11
T Wprowadzenie litery u: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.
1. Ogladanie zdjecia (obrazka) pasieki, z widocznymi pszczotami.
— Co to za miejsce?
Jak nazywaja si¢ te mate, drewniane domki?
— Kto w nich mieszka?



Kto jest najwazniejszy w ulu?

Dlaczego pszczoly sa pozyteczne?

Kto opickuje si¢ pasicka?

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze dawniej ule byly w wydrqzonych pniach drzew i nosilty nazwe
barci.

Analiza i synteza stuchowa stowa ule.

Dzielenie stowa ule na sylaby i na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa ule?

Podawanie przyktadow stéw rozpoczynajacych si¢ gloska u (ubranie, ucho, umywalka...),
majacych ja w srodku (zupa, mucha, buda...).

(Gtoska u wystepuje na koncu tylko w odmienionych stowach, np. budynku, pokoju, ubraniu...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo ule?

Budowanie schematu stowa ule.

0o
Okreslanie rodzaju gloski.
Wypowiadanie gtoski u dtugo: uuuuu...
Wypowiadanie gtoski u krétko: u, u, u, u...
Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to samogloska).
Budowanie modelu stowa ule.
Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych si¢ gtoska u (Ula, Urban, Ursyn...).
Analiza i synteza stuchowa imienia Ula.
Dzielenie imienia na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu i modelu.
Pokaz litery u: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Umieszczenie poznanych liter: u, U, a, 1, e, pod modelami stow ule, Ula.

10. Uktadanie liter u z kawatka sznurka.

Dzieci, przy nagraniu spokojnej melodii, uktadaja na podtodze liter¢ u ze sznurka.
Utrwalanie litery u.

. Zabawa kostka literowa.

Nauczyciel umieszcza na kostce litery — odpowiedniki samoglosek: o, a, i, e, y, u. Dzieci
dostaja kartoniki z poznanymi wczesniej literami — odpowiednikami spoigtosek: b, d, g, k, 1,
m, n, p, I, s, t, w, z. Tak jak w poprzednich ¢wiczeniach — rzucajg kostka, tworza sylaby i je
odczytuja.

Cwiczenia w uktadaniu wyrazow z rozsypanki literowe;j.

Nauczyciel umieszcza na tablicy pig¢ zestawow kartonikow z literami. Z kazdego zestawu
dzieci uktadajg na tablicy wyraz.

Proponowane zestawy:

t, 1, y, o (tory)

w, g, n, a, 0 (wagon)

u, w, 1, e, a(ulewa)

n, m, 1, U, € (numer)

m, z, k, u, y, a (muzyka).

Wylepianie czerwong plasteling wzoru liter pisanych u.

Dzieci wodzg palcem po wzorze liter i mowia glosno u.

Kresla litery u w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub kolezanek.

Wyklejaja wzory liter pisanych u czerwong plasteling.

Karty pracy, cz. 3, s. 44, 45, 46, 47.

Okreslanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gloske u.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.



* Dzielenie nazw obrazkéw na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Czytanie potaczen litery u z poznanymi literami. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

e Uktadanie wyrazow z liter umieszczonych na rysunkach uli. Odszukanie wyrazow wsrod
naklejek i naklejanie ich pod odpowiednimi rysunkami uli. Odszukiwanie wyrazow: dom, ul,
kot, ser wérdd wyrazoéw znajdujacych si¢ obok nich.

* Pisanie liter u, U po §ladach, a potem — samodzielnie. Przed ¢wiczeniem kreslenie liter pisanych

u, U w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow.
- Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I

i®

1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 62.
Kolorowanie rysunkéow dinozauréw wedtug wzoru.
2. Ogladanie ksiazek o dinozaurach; poznawanie ich nazw, zwyczajow i prawdopodobnego
wygladu.
Stowo ,,dinozaur” znaczy straszliwy jaszczur i jest to wlasciwe okreslenie, bo dinozaury byly
gadami, jak obecne jaszczurki. Skore czesto mialy pokrytq tuskami. Sktadaly jaja, z ktorych
wykluwaly sie male dinozaury.
Niektore dinozaury chodzily na dwoch nogach, wigkszos¢ jednak na czterech.
Dinozaury byly najwigkszymi zwierzetami lgdowymi na Ziemi. Wymarly nagle. Istnieje kilka
teorii o tym, dlaczego.
- Zabawa ruchowa Dinozaury przechodzq przez tunel.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci z pierwszej grupy dobieraja si¢ parami, klckaja
naprzeciwko siebie, para obok pary — tworzac tunel, a dzieci z drugiej pary (dinozaury) prze-
chodza na czworakach przez tunel. Potem dzieci zamieniajg si¢ rolami.
3. Karta pracy, cz. 3, s. 48.
Naklejanie w pustych polach pod obrazkami liter (odpowiadajacych pierwszym gloskom z nazw
obrazkéw) odszukanych wsrod naklejek. Rysowanie rozwigzania. Rysowanie obiema rekami
réwnoczesnie drogi dinozaurdw do gniazd z jajami.

e

Dzien 2. Komar w bursztynie

Cele gléwne:
— rozwijanie mowy,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace utworu,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie G. Kasdepke Opowies¢ o komarze z muzeum, ilustracje do
opowiadania, zdj¢cia bursztynu, obrazki dinozaurdw, plastelina, ksigzka, s. 62, 63, karty pracy,
cz. 3, s. 49.
Przebieg dnia

I

1. Cwiczenia w ksigzce, s. 62.
Czytanie indywidualne tekstu o dinozaurach.

2. Lepienie z plasteliny figurek dinozaurow.
® Cwiczenia poranne — zestaw XXIII (przewodnik, s. 72).

11
T Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Opowies¢ o komarze z muzeum.



. Ogladanie zdje¢¢ bursztynu.

Nauczyciel wyjasnia, ze dawno, dawno temu, przed 40 milionami lat w miejscu, gdzie teraz
mamy Morze Baltyckie, byt kontynent. Klimat tam panujgcy przypominal ten z dzisiejszych
lasow tropikalnych — bylo wilgotno i gorgco. Rosto tam duzo drzew, zwlaszcza iglastych.
Drzewa te czesto zZywicowaly ze wzgledu na wybuchy wulkaniczne, ktore oprocz zanieczysz-
czania powietrza niszczyly drzewa. Zywica gromadzita sie wewngtrz drzew albo wyplywata
z nich, tworzqc zastygajqce krople lub sople.

Zdarzalo sie, ze do lepkiej zywicy dostawaly si¢ drobne zwierzeta lub fragmenty roslin.
Powalone drzewa z zywicq przykrywata ziemia i po wielu, wielu latach utworzyly sie pierwotne
ztoza bursztynu.

. Shuchanie opowiadania.

Uwierzcie mi na stowo, iz dawno temu zyl sobie bardzo zarozumialy komar. Uwazal, Ze jest
najpiekniejszym stworzeniem na swiecie.

— Patrzcie, patrzcie, podziwiajcie!... — krzyczal, latajgc nad polami, nad tgkami, nad lasami.
— Czy widzieliscie kiedys cos rownie wspaniatego?...

— Prawde mowigc... — jgkaly si¢ mrowki.

—Jak by ci to powiedziec?... — stekal pajqk.

— O... owszem — krztusita si¢ mucha. — Widzielismy...

— Nieprawda! — wrzeszczal komar i lecial dalej.

Faktem jest jednak, ze niezaleznie od tego, jak daleko dolecial, nigdzie jego uroda nie budzila
zbytniego zachwytu.

— Musze by¢ podziwiany! — bzyczal. — Oddam za to wszystko, wszystko!!! Skrzydta, nozki,
odwlok!... Nawet ryjek!...

Postanowit polecie¢ do wrozki.

— Podziwiany?... — zdziwita si¢ wrozka. — I oddasz za to wszystko?...

— Tak, tak, tak! — gorgczkowat si¢ komar.

— No, to proste... — powiedziata wrozka. Podeszta do rosngcej nieopodal sosny, nacieta jej
kore, a komarowi kazala stangé ponizej, na ziemi.

— Jestes zdecydowany? — zapytata.

— Jestem, jestem, jestem! — zabzyczal komar.

I nagle!...

Z nacietej kory prosto na komara skapneta kropla zywicy — lepka, pachngca, przeswietlona
stoncem...

,, Patrzcie, patrzcie, podziwiajcie!” — chcial krzykngc, lecz jego glos uwiqzt w zlotej mazi. Po-
ruszal sig jeszcze, prostowat skrzydetka, nozki, uktadal je wygodnie — przeciez w tej zywicznej
szacie miat spedzic tysigce lat, miliony lat!... Podziwiany... — przemknelo mu przez glowke,
nim jego mysli zastygly tak, jak i jego cialo, nim zZywica przemienila si¢ w bursztyn...

A co bylo dalej?...

No coz, spelnito sie marzenie komara...

Mozecie go podziwiaé, jesli macie na to ochote. Jest w najblizszym muzeum, w gablocie
z bursztynami. Taki sam, jak tysigce lat temu...

. Rozmowa na temat opowiadania.

Za kogo uwazat si¢ komar?

Czy inne zwierzg¢ta podzielaty jego zdanie na swoj temat?

Za co chcial odda¢ wszystko?

Jak pomogta mu wrozka?

Czy spelnilo si¢ marzenie komara?

. Ogladanie zdje¢ zwierzat znajdujacych si¢ w bursztynach (internet).
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Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XI.
Dzieci dobieraja si¢ w pary i razem maszeruja przy dzwigkach tamburynu. Nauczyciel rozdaje
pitki.
Toczenie pitki do partnera.
Jedno dziecko z pary lezy na brzuchu, trzymajac pitk¢ w dloniach przed soba. Partner siedzi
na pigtach okoto 2 metréw przed kolega, przodem do niego. Pierwsze dziecko podnosi tokcie
nad podtoge i odepchnigciem toczy pitke do kolegi.
Rzut pitki do partnera.
Jedno dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitke w dloniach przed soba. Partner siedzi w od-
legtosci okoto 2 metrow przed kolega, przodem do niego. Dziecko trzyma pitke, przenosi ja
nad kark, unoszac tokcie nad podtogg, a nastepnie rzuca pitke do partnera. Potem zamieniaja
si¢ rolami.
Podanie pitki bokiem.
Dzieci siedza z nogami wyprostowanymi, w rozkroku, tytem do siebie, w odlegtosci okoto
0,5 metra. Jedno dziecko trzyma pitke w dtoniach. W parach wykonuja skret tutowia (jedno
dziecko w prawo, drugie w lewo) z przekazaniem pilki partnerowi. Nast¢pnie wykonuja skret
tutowia w przeciwna stron¢ z ponownym przekazaniem pitki.
Rzucanie i tapanie pitki.
Dzieci chodza po sali z pitka w dtoniach. Podrzucaja pitke w gore i staraja si¢ ja ztapac.
Toczenie pitki wokot siebie.
Dzieci siedza z nogami wyprostowanymi i ztagczonymi. Kazde z nich trzyma dionmi lezaca na
podtodze przy biodrach pitke. Dzieci tocza pitke po podtodze wokot bioder i wyprostowanych
nog. Po wykonaniu trzech okrazen pitki w jedna stron¢ nalezy wykonac nastepne trzy okrazenia
W strong przeciwna.
Utrzymanie pitki na podudziach.
Dzieci leza na plecach z nogami ugigtymi, uniesionymi nad podtoge. Na ustawionych poziomo
podudziach ktada pitke. Staraja si¢ jak najdtuzej utrzymac pitke na nogach.
Podanie pitki dotem i géra.
Dzieci stoja tylem do siebie w rozkroku, w odlegtosci okoto 0,5 metra. Jedno dziecko trzyma
w dloniach pitke. Dzieci unosza r¢ce w gore, przekazujac pitke do rak partnera, a nastepnie
wykonuja skton tutowia w przod, przekazujac pitke migdzy nogami w rece kolegi.
Zuki toczace kulki.
Dzieci chodza na czworakach, popychajac glowa pitke. Pitka powinna by¢ popychana czotem.
Podskoki z pitka trzymang migdzy kolanami.
Dzieci stoja z pitka migdzy kolanami. Utrzymujac pitk¢ miedzy kolanami, podskokami prze-
suwaja si¢ po sali.
Marsz parami po kole. Oddanie pitek.

I
Cwiczenia w ksiazce, s. 63.
Czytanie imion dzieci. Liczenie, ile kazde z dzieci ma figurek dinozauréw zwroconych w lewa
strong, a ile w prawa strong.
Ogladanie obrazkéw dinozaurdw.
Zwrocenie uwagi na ich roznorodno$¢, okreslanie na ich podstawie cech wspolnych wszystkich
dinozaurow: dtugi ogon, szyja, glowa, ostre z¢by, cztery konczyny.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga, dinozaur!

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na hasto Uwaga, dinozaur! — zastygaja w bezruchu.
Hasto Dinozaur odszedt jest sygnalem do ponownego poruszania sig.

Karta pracy, cz. 3, s. 49.

Laczenie obrazkow dinozauréw z ich cieniami. Konczenie rysowania szlaczkow.



Dzien 3. 9 dinozaurow

Cele gléwne:

zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa poznane cyfry,
wykonuje wydzieranke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Grzeczny dinozaur, kartoniki z sylabami, kolorowy papier, klej,
duzy konturowy rysunek dinozaura z wyrazami, rysunki dinozauréw, cyfry, znaki, karty pracy
Czytam, pisze, licze, s. 63, 64, karty pracy, cz. 3, s. 50, 51.

*
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|
Cwiczenia w czytaniu.
Nauczyciel przygotowuje kartoniki z sylabami. Kazde dziecko dostaje po jednym kartoniku
z sylaba. Musi z pozostatych sylab wybra¢ taka, ktéra z jego sylaba utworzy wyraz. Przykta-
dowe sylaby: be, bo, ba, bu, by, do, ka, ko, la, lo, ty, ta, te, ma, mo, sa, tyl, ga, nar, dy, po,
pa, ry, ki, za, ze, wan, gar, wo, to, da, so, wa, ki, gi, sy, le, ku, nu, ra, rek...

- Cwiczenia poranne — zestaw XXIII (przewodnik, s. 72).

11
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 9.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki réznych dinozauréw (8 sztuk). Sg utozone w szeregu,
jeden obok drugiego.
Liczenie dinozauréw przedstawionych na obrazkach.
Dzieci liczg zwierzeta.
Potem nauczyciel doktada jeszcze jeden obrazek dinozaura.
Ktory z kolei jest ten dinozaur?
Dzieci umieszczajg pod obrazkiem ostatniego dinozaura kartonik z dziewigcioma krazkami.
Ile jest teraz wszystkich zwierzat?
Jak to zapisac?
Dzieci uktadajg dzialanie, a w miejscu kartonika z cyfra 9 umieszczaja kartonik z dziewigcioma
krazkami.

=[]

Pokaz cyfry 9 — drukowanej i pisane;j.
Omowienie wygladu cyfry 9, zwrdcenie uwagi na jej podobienstwo do cyfry 6.

- Zabawa ruchowa 9 czy 6?

Dzieci biegajg swobodnie po sali. Na hasto Stop! zatrzymujg si¢ i odwracajg w strong nauczy-
ciela, ktory pokazuje kartonik z cyfra 9 lub 6. Zadaniem dzieci jest klaska¢ w dtonie i liczy¢
jednoczesénie tyle razy, ile wskazuje cyfra umieszczona na kartoniku.

Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 9 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfry 9 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow.

Umieszczenie kartonika z cyfra 9 w miejscu kartonika z krazkami.

Odczytanie zapisu: 8 +1=09.

Karty pracy, cz. 3, s. 50, 51.

Rysowanie obok cyfr odpowiedniej liczby dinozaurdéw. Liczenie figur. Naklejanie w ramkach
odpowiednich cyfr odszukanych wsrdd naklejek. Laczenie liniami tabliczek z takim samym
uktadem cyfr.



e Liczenie dinozaurdow po prawej i po lewej stronie. Naklejanie odpowiednich cyfr i znakow
odszukanych wsrod naklejek.
Kolorowanie rysunkow wedtug wzoru.

T Kolorowy dinozaur — wydzieranka z kolorowego papieru.

1. Cwiczenia w czytaniu — Dinozaur z wyrazami.
Nauczyciel umieszcza na tablicy duzy konturowy rysunek dinozaura. Na rysunku znajduja si¢
wyrazy z poznanymi literami, np. ulewa, mapa, kula, kura, kogut, buty, lupa, mur, nuty,
butelka, rura, sum, zupa... Dzieci odczytuja umieszczone na rysunku wyrazy.

2. Dowolny taniec przy piosence Grzeczny dinozaur (st. 1 muz. J. Kucharczyk).
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Mo-wit: ,,Dzien do-bry!”, gdy wcho-dzit, i ,,Do wi - dze - nia!”, gdy wy - cho-dzit.
I. Co si¢ u nas dzis zdarzyto, Il. Drzieci z niego przyktad braty
pewnie w to nie uwierzycie, i od niego si¢ uczytby,
z kart ksigzeczki do przedszkola jak si¢ trzeba zachowywac,
przyszedt gos¢ niesamowity. Jjak by¢ dobrym, jak by¢ mitym.
1 cho¢ byl to dinozaur, 1 cho¢ dinozaur musial
dzieci si¢ nie baly wcale, wrocic¢ do swojej ksigzeczki,
dinozaur z dawnych epok to nauczyl dzieci tego,
wychowany byt wspaniale. jak by¢ bardzo, bardzo grzecznym.
Ref.: Znal stowa: prosze, dziekuje, Ref.: Znatl stowa...

przepraszam i nic nie szkodzi.
Mowil: ,, Dzien dobry!”, gdy wchodzil,
i,, Do widzenia!”, gdy wychodZzil.



3. Wyrazne powtarzanie za nauczycielem nazw wybranych dinozaurow.
Nauczyciel méwi wyraznie nazwy, a dzieci je powtarzaja. Np. tyranozaur, triceratops, diplodok,
brachiozaur, allozaur, iguanodon, stegozaur, spinozaur, plezjozaur, mikroraptor, plejozaur,
tanystrof ...
4. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Nauczyciel wyjasnia, ze na podstawie skamieniatych kosci dinozauré6w mozemy wyobrazi¢
sobie, jakie mialy ksztatty. Nie zachowala si¢ ich skora i nie wiemy, w jakim kolorze byta.
Dlatego dzieci wybieraja sobie kolor papieru kolorowego do pracy.
Zadaniem dzieci jest wypehi¢ rysunek dinozaura (rysunki przygotowuje nauczyciel) kawatkami
kolorowego papieru.
Wykonanie prac przez dzieci.
Sprzatanie swoich miejsc pracy.
| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.
I

¥ Sl

1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 63.
Ogladanie obrazka. Czytanie tekstu. Pisanie cyfr 9.

2. Zabawa Domino fonetyczne.
Dzieci siedzg na obwodzie kota razem z nauczycielem, ktory rozpoczyna zabaweg, wymawia-
jac dowolne stowo. Kazde dziecko podaje stowo zaczynajace si¢ taka gtoska, jaka konczy si¢
stowo poprzednie.
Np. dinozaur — raki — igla — aparat...

3. Karta Czytam, pisze, licze, s. 64.
Liczenie liter. Wpisywanie ich liczby w polach obok liter. Czytanie wyrazéw utworzonych
z sylab. Pisanie liter u, U.

Dzien 4. Grzeczny dinozaur

Cele gléwne:

— rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa piosenke,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: piosenka Grzeczny dinozaur, bebenek, maskotka dinozaura, karta pracy
Czytam, pisze, licze, s. 65, karty pracy, cz. 3, s. 52, 53.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 65.
Czytanie wyrazéw umieszczonych na rysunku dinozaura. Zaznaczanie na czerwono liter u, U
w tych wyrazach. Pisanie po $ladach liter tworzacych zdanie, odczytanie zdania.
Liczenie dinozauréw na obrazku. Uzupelnianie zapisu.

2. Zabawa Cieplo — zimno, odszukiwanie ukrytej maskotki dinozaura.
Jedno dziecko szuka maskotki ukrytej wezesniej przez pozostalych uczestnikow zabawy. Dzieci
instruujg poszukiwacza poprzez stosowanie okreslen: cieplo, cieplej, najcieplej — jezeli zbliza
si¢ do maskotki, i zimno, zimniej, najzimniej — jezeli si¢ od niej oddala.

® Cwiczenia poranne — zestaw XXIII (przewodnik, s. 72).
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T Zabawy przy piosence Grzeczny dinozaur.

1.

'®

Zabawa begbenkiem.

Jeden umoéwiony sygnat — dzwigk bebenka — to znak do wykonywania réznych czynnoscei,
ktorych kolejnos¢ zostata wezesniej ustalona. Np.

edy dzieci ustyszg po raz pierwszy dzwicki bebenka, ustawiajg si¢ w zbitej gromadce na
srodku sali,

przy drugim sygnale — poruszaja si¢ w przeciwng stron¢ niz dotychczas,

przy trzecim sygnale — przybieraja dowolng pozycje i stoja przez chwile w bezruchu.

W przerwach pomigdzy sygnatami dzieci maszerujg w réznych kierunkach sali.

Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 78).

Rozmowa na temat piosenki.

Jak jest zbudowana piosenka?

Skad przyszedt dinozaur?

Jak si¢ zachowywat?

Czy dzieci go nasladowaty?

Co sig¢ stato, gdy wrocit do ksigzki?

Poruszanie si¢ przy wesotej i przy smutnej melodii.

Dzieci poruszaja si¢ przy wesotej melodii, pokazujac rados¢ z powodu obecnosci grzecznego
dinozaura, a przy smutnej — pokazujac smutek z powodu jego odejscia.

Nauka refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Zabawa przy piosence.

Dzieci tancza w parach przy zwrotkach piosenki. Podczas refrenu zatrzymuja si¢ i, Spiewajac
do partnera, akcentujg zwroty grzecznosciowe.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X1 (przewodnik, s. 76).

11
Karta pracy, cz. 3, s. 52.
Okreslanie, jak wyglada pierwsza, druga... dziewiata figurka dinozaura. Kolorowanie dzie-
wiatego jaja dinozaura, liczac od lewej strony, a potem — od prawej strony. Nauka rymowanki
o dinozaurach. Pisanie cyfr 9 po $ladach.
Zabawa Lapanie dinozaura.
Nauczyciel za pomocg wyliczanki wybiera dziecko, ktore bedzie petnito role dinozaura,
i dziecko, ktore bedzie go tapato. Dzieci stoja w kole; po wybraniu dwojga dzieci czekaja, az
dziecko ztapie dinozaury. Potem wybierana jest druga para.

Raz, dwa, trzy, Raz, dwa, trzy,
dinozaurem dinozaura
Jestes ty! gonisz ty!

. Karta pracy, cz. 3, s. 53.

Stuchanie nazw dinozauréw, ktore moglyby znajdowac si¢ w zoo, w parku jurajskim, gdyby
taki istniat. Powtarzanie ich. Rysowanie po drodze w zoo, opowiadanie o dinozaurach.



Dzien 5. Wegiel kamienny

Cele gléwne:

poznawanie produktow powstatych wskutek chemicznej obrobki wegla kamiennego,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia produkty otrzymywane z wegla,
rysuje weglem drzewnym.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Terlikowskiej Weglowa rodzinka, wegiel kamienny, s6l kamien-
na, mapa Polski, wegiel drzewny, obrazki produktow otrzymanych podczas chemicznej obrobki
wegla, obrazki, nakrywki: biale, czerwone, niebieskie, karty pracy Czytam, pisze, licze, s. 66, 67.

Przebieg dnia

I
Rozmowa o bogactwach naszego kraju, jakimi sg wegiel kamienny i s6l kamienna.
Prezentowanie wegla i soli, poréwnywanie ich wygladu.
Okreslanie, do czego sa potrzebne wegiel i s01 (material opatowy, surowiec do otrzymania
roznych materialdow na drodze chemicznej przerdbki; sol — w gospodarstwie domowym,
w przemysle spozywczym do konserwowania zywno$ci).
Ogladanie na mapie Polski kopalni wegla kamiennego i kopalni soli kamienne;.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 66.
Ogladanie zdje¢ kopalni wegla kamiennego i kopalni soli, porownywanie ich. Uzupetnianie
obrazkéw wagonikow w kazdym szeregu do dziewieciu.

" Cwiczenia poranne — zestaw XXIII (przewodnik, s. 72).

11
Stuchanie wiersza M. Terlikowskiej Weglowa rodzinka.
Rozmowa na temat powstania wegla.
Czy wiecie, jak powstal wegiel?
Wyjasnienie nauczyciela:
Wiele, wiele milionow lat temu, tam gdzie obecnie znajdujq si¢ kopalnie wegla kamiennego,
byt ogromny las, peten olbrzymich skrzypow, widtakow, paproci. Drzewa te rosty wiele lat,
a potem lamaty sie i przewracaty ze starosci. Zalewata je woda, osadzat si¢ na nich mut. Przy-
sypywala ziemia. Na nich rosty nastgpne drzewa, ktore po wielu latach spotykat ten sam los.
Drewno lezgce pod ziemiq bez dostepu powietrza twardniato powoli i zamieniato si¢ w czarne,
twarde bryly. Dowodem na to sq slady paproci czy innych roslin odbite na weglu. Dzialo si¢ to
w czasach, gdy ludzi jeszcze nie byto — mieli pojawi¢ si¢ za miliony lat w procesie ewolucji.
Drzisiaj wegiel wydobywa sie spod ziemi w kopalniach, a robig to gornicy.
Stuchanie wiersza.
Nauczyciel, recytujgc wiersz, umieszcza na tablicy obrazki produktéw otrzymanych podczas
chemicznej obrobki wegla kamiennego.

To weglowa jest rodzina: czarna smota,

parafina, biata swieca,

peleryna, to rodzina wegla z pieca.

duza pitka w biale groszki Widze juz zdziwione miny:

i z apteki proszek gorzki, — Co ma wegiel do benzyny?

i z plastiku szes¢ koszykow, — Czy jest z weglem spokrewniona
gqbka, co si¢ moczy w wodzie, gqbka migkka i czerwona?

i benzyna w samochodzie, Otoz wlasnie wiem na pewno,
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ze jest jego bliskq krewng. Lecz wsrod wielkiej tej rodziny,

Wegla jest po odrobinie wsrod kuzynow i rodzenstwa,
w parafinie, nie ma ani odrobiny

w pelerynie, rodzinnego podobienstwa.

w duzej pitce w biale groszki, Wegiel czarny jest jak skala,
i z apteki proszku gorzkim, koszyk zotty, swieca biala.

i w olowku tym w piorniku, Skqd si¢ wziely te roznice?

i w koszyku, tym z plastiku. O! to juz sq tajemnice,
Nawet swieczki, te z choinki, ktore kryjq sie w fabryce.

to tez wegla sq kuzynki.

Dzielenie na sylaby nazw produktow otrzymanych z wegla.
Nauczyciel pokazuje obrazki, a dzieci dzielg ich nazwy na sylaby z jednoczesnym wykony-
waniem okreslonych ruchow, np. klaskanie, tupanie, podskakiwanie, klaskanie nad gtows...

- Zabawa ruchowa Puste wagony, pelne wagony.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Stajg jedno za drugim, podaja sobie rece, tworzac wagony. Na
hasto Puste wagony — dzieci poruszaja si¢ szybko, a na hasto Petne wagony — powoli, bo sa
peine wydobytego wegla.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 67.

Kolorowanie rysunkéw produktow powstatych wskutek chemicznej obrobki wegla kamiennego.
Konczenie rysowania szlaczkow.

Rysowanie weglem drzewnym na temat W kopalni.

Ogladanie zdje¢ kopalni, pracujacych w niej gérnikow.

Wypowiedzi dzieci na temat wygladu kopalni, znajdujacych si¢ tam maszyn, pracy gornikow.
Nauczyciel wyjasnia, ze teraz wiele kopalni jest zamykanych, bo wydobycie wegla jest w nich
nieoptacalne (poktady znajduja si¢ zbyt gleboko). Czes¢ gornikow musi zmieni¢ zawdd.
Podkresla, ze praca w kopalni jest niebezpieczna — zdarzaja si¢ wybuchy gazu metanu, ktory
towarzyszy poktadom wegla. Czesto ging wtedy gornicy.

T Zabawa ruchowa Puste wagony, petne wagony (przewodnik, s. 82).

Poréwnanie wygladu wegla drzewnego i wegla kamiennego.

Wyjasnienie sposobu otrzymywania wegla drzewnego.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci dostaja rysunkowy wegiel drzewny. Maja rysowac kopalnie z pracujacymi tam gornikami.
Powinny stara¢ si¢ zapetni¢ catg ptaszczyzne kartki, zachowujac proporcje miedzy osobami
a maszynami.

Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie wykonanych prac.

Wypowiedzi autoréw na ich temat.

Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

Porzadkowanie miejsc pracy.

T Spacer — przygladanie si¢ drzewom i krzewom, szukanie zmian w ich wygladzie.

I

1. Dzielenie na gloski nazw obrazkéw; uktadanie schematow i modeli tych nazw.
2. Cwiczenia stuchowe.

‘®

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel wyklaskuje lub wystukuje rytm. Dzieci kolejno powtarzaja ten
rytm do czasu, az ktores$ si¢ pomyli. Wtedy nauczyciel podaje inny rytm. Odliczanie zaczyna
si¢ od dziecka, ktdre nie potrafito wyklaska¢ poprzedniego rytmu.

- Zabawa ruchowa Puste wagony, pelne wagony (przewodnik, s. 82).



Tydzien Ill: Marcowa pogoda

Dzien 1. C jak cebula

Cele gléwne:

zapoznanie z litera ¢ — matla i wielka, drukowana i pisana,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ ¢ — mala i wielka, drukowang i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: kostka, kartoniki z literami, wyrazy z literg ¢, rysunki chmur, litery, nakrywki:
biate, czerwone, niebieskie, karty pracy, cz. 3, s. 54, 55, 56, 57.

—_—

Przebieg dnia

I
Rozmowa na temat marcowej pogody.
Jakie elementy pogody wystepuja w marcu?
Co robi stonce? (Stabo grzeje, chowa si¢ za chmury...)
Co robi wiatr? (Wieje, jest zimny, porywisty...)
Co pada? (Snieg, deszcz, deszcz ze $niegiem...)
Jaka jest temperatura? (Niska, zmienna...)
Co z zachmurzeniem? (Czgsto chmury zastaniaja niebo, sa ciemne, ci¢zkie od deszczu...)
Improwizacja ruchowo-muzyczna — Marcowa pogoda.
Dzieci maja do dyspozycji rozne instrumenty perkusyjne. Nauczyciel podaje nazwy elementow
pogody, a dzieci za pomocg ruchu i gry na instrumentach przedstawiajg dany element pogody.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXIV.

Zabawa Obserwujemy powracajqce ptaki.
Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Skowronek zatrzymuja si¢, ktada na brzuchu, podnosza
lokcie nad podloge, nasladuja obserwowanie ptaka przez lornetke.
Zabawa Oglgdamy przebisniegi.
Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Przebisnieg wykonuja przysiad i patrza na podtoge — przy-
gladaja si¢ kepce przebisniegow wyglgdajgcych spod sniegu.
Zabawa Uwaga! Kaluza.
Dzieci spacerujg po sali miedzy roztozonymi przez nauczyciela krazkami — kafuzami. Na hasto
Katuza, przeskakuja przez krazki — katuze.
Cwiczenia ruchowo-graficzne — Krople deszczu.
Dzieci kresla ksztatt kropli deszczu w powietrzu raz prawa, raz lewa dlonia, a potem robia to
samo na dywanie.
Zabawa Uciekaj! Pada deszc:z.
Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Deszcz uciekajag w wyznaczone miejsce w sali.
Zabawa z przystowiem.
Dzieci rytmizujg tekst przystowia W marcu jak w garncu, tupiac.
Marsz po kole przy wybranej piosence.
11
Wprowadzenie litery ¢: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Ogladanie kilku cebul wsadzonych do pojemnika z ziemia.
(Cebula powinna by¢ rozwinigta w réznym stopniu).
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Dlaczego sadzimy cebule do pojemnika z ziemig?

Z czym mozemy spozywac zielony szczypior z cebuli?

Dlaczego jedzenie warzyw stuzy zdrowiu?

Do czego w kuchni wykorzystujemy cebulg?

Analiza i synteza sluchowa stowa cebula.

Dzielenie stowa cebula na sylaby.

Dzielenie stowa cebula na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa cebula?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska ¢ (cytryna, cekiny, corka...), majacych
ja w $rodku (baca, ocean, serce...) oraz na koncu (pajac, koc, noc...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo cebula?

Budowanie schematu stowa cebula.

Ooddod
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gtoski ¢ dlugo: cccyyyy...

Wypowiadanie gtoski ¢ krotko: ¢, ¢, ¢, ¢, c...

Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska).

Budowanie modelu stowa cebula.

Podawanie przyktadow imion rozpoczynajacych si¢ gloska ¢ (Celina, Cezary, Cecylia, Cyryl...).
Analiza i synteza stuchowa imienia Cezary.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu i modelu.

Przypomnienie, kiedy stosujemy wielka litere.

Zabawa ze $piewem — Cebulka i buraczek.

Nauczyciel §piewa tekst na melodig piosenki Krakowiaczek jeden. Dzieci stoja w kole, w $rodku
znajduje si¢ dziewczynka — cebulka, ktora wybiera sobie chtopca — buraczka — i razem tancza.
Potem inna dziewczynka — cebulka — wchodzi do kota i zabawe rozpoczynamy od nowa.

Cebulka, cebulka, okrggta jak kulka,
buraczka wybrata, potancowac chciata.
Buraczek, buraczek ma czerwony fraczek,
z cebulkq tancowal, nozek nie zatowal.

Pokaz litery c¢: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

. Umieszczenie poznanych liter: ¢, C, a, r, e, b, z, u, 1, y, pod modelami stoéw cebula, Cezary.

Odczytanie wyrazow cebula, Cezary.

Utrwalanie litery c.

Zabawa kostka.

Nauczyciel umieszcza na $ciankach kostki litery — odpowiedniki samogtosek: o, a, u, y, 1, e.
Dzieci dostajg kartoniki z litera ¢. Rzucaja kostka i czytaja sylaby powstale z litery ¢ i tych
liter, ktore wypadty na kostce.

Np. e —ce, ec; a—ca, ac...

Czytanie wyrazow z literg c.

Nauczyciel przygotowuje kartoniki z wyrazami zawierajacymi liter¢ ¢. Dzieci losuja kartoniki
ije odczytuja.

Np. cytryna, cebula, kocyk, noc, baca, cukierki, Jacek, klocki, ocet, palce, placek, narcyz,
scena, taca, warcaby, Celina, kucyk, zawilec, krawiec, latawiec, owoce...

-~ Zabawa ruchowa Litera c.

Dzieci biegaja po sali, a nauczyciel wymienia litery. Jezeli wymieni literg ¢, dzieci zatrzymuja
si¢ 1 wskazuja kartonik z litera c¢. (Nauczyciel umiescit przed ¢wiczeniem w sali kartoniki
z literami, w tym z literg c).



3. Karty pracy, cz. 3, s. 54, 55, 56, 57.
Okreslanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gloske c.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

* Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod nimi odpowiedniej liczby okienek. Czy-
tanie polaczen litery ¢ z innymi literami. Rozwigzywanie rebusow.

* Odszyfrowanie ukrytych nazw — naklejanie odpowiednich liter odszukanych wsrod naklejek.
Rysowanie tego, czego nazwa powstata. Czytanie imion ukrytych w plataninakch.

« Pisanie liter ¢, C po $ladach, a potem — samodzielnie. Cwiczenie poprzedza kreslenie liter

¢, C w powietrzu, na podtodze i na plecach kolegow.
- Spacer — obserwowanie marcowej pogody.

I

1. Rozmowa na temat chmur.

— Jakie ksztatty przyjmuja chmury?

— Jakiego koloru bywaja?

— Co to sg chmury?
Chmury sq skupiskiem produktow powstalych z pary wodnej, jej skroplenia sig. Czesto chmury
to skupisko kropli wody i krysztatkow lodu. Chmury przenoszone sq za pomoc ruchow powie-
trza. Wystepujq na roznych wysokosciach i majq rozne ksztatty. Ze wzgledu na wysokos¢ mamy
chmury niskie, Srednie i wysokie. Umiejetnosc rozrozniania chmur jest przydatna do okreslania
pogody.

2. Zabawa z elementem dramy — Deszczowa chmura.
Dzieci dziela si¢ na kilka grup. Kazda z nich, wykorzystujac chuste, instrumenty, wlasne ciala
i glosy — przedstawia deszcz padajacy z deszczowej chmury.

3. Rysowanie kreatywne.
Dzieci dostaja rysunki chmur. Przeksztatcaja je tak, aby otrzymac obrazek znanego przedmiotu,
zwierzgcia, znanej rosliny.

Dzien 2. Raz pada deszcz, raz swieci stofice

Cele gléwne:

— poznawanie elementéw marcowej pogody,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia elementy marcowej pogody,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Formy Marcowa pogoda, piosenka Wolanie wiosny, ilustracje do
wiersza, kalendarz pogody, paski gazety, karty pracy Czytam, pisze, licze, s. 68, 69, karty pracy,
cz. 3,s.58,59.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 68.
Ogladanie rysunkow chmurek. Opowiadanie o nich. Czytanie wyrazéw umieszczonych na
chmurkach. Zaznaczanie niebieskim kolorem liter ¢, C w wyrazach. Pisanie liter ¢, C po §la-
dach, a potem — samodzielnie.
& Cwiczenia poranne — zestaw XXIV (przewodnik, s. §3).

11
T Stuchanie wiersza B. Formy Marcowa pogoda.
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Cwiczenia stuchowe.
Stuchanie nagrania roznych zjawisk atmosferycznych, rozpoznawanie ich i nazywanie.
Stuchanie wiersza.

Ja jestem marzec, ja wam pokaze, Zmarzng wam nosy i zmarzng uszy,
jak dobrze mieszac¢ pogode w garze. i jeszcze troche Sniezek poproszy.
Zanim na dobre wiosna przybedzie, I chociaz stornice mocniej przygrzeje,
Jja Slady zimy zostawie wszedzie. to jeszcze chtodnym wiatrem powieje.

Rozmowa na temat wiersza.
O kim byt wiersz?

Czym odgrazat si¢ marzec?
Co to jest przedwiosnie?

. Zapoznanie z kalendarzem pogody.

Przypomnienie przez dzieci nazw dni tygodnia. Okreslanie, jak nazywa si¢ pierwszy, drugi...
siodmy dzien tygodnia.

Wyjasnienie sposobu prowadzenia kalendarza pogody przez nauczyciela.

Nazywanie elementéw pogody przedstawionych na obrazkach.

Okreslanie aktualnej pogody w danym dniu. Umieszczenie obrazka przedstawiajacego element
pogody charakterystyczny dla danego dnia.

T Zabawa muzyczno-ruchowa Pada deszcz, swieci stonce.

Przy nagraniu wesotej melodii dzieci (u$miechnigte) poruszajg si¢ po sali — sg szczgsliwe, ze
$wieci stonce i zbliza si¢ wiosna. Gdy ustysza nagranie smutnej melodii, robig smutng ming
1 zrezygnowane poruszaja si¢ po sali, bo pada deszcz i wieje wiatr, zima daje o sobie znac.

. Karty pracy, cz. 3, s. 58, 59.

Ogladanie zdjg¢é, nazywanie przedstawionych na nich elementow pogody. Rysowanie w ka-
lendarzu pogody elementéw pogody wystepujacych w danym dniu.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XI (przewodnik, s. 76).

I

. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 69.

Rytmiczne powtarzanie stow, a potem ich wyklaskiwanie.
Rysowanie wedtug wzoru: matych kropli w duzych, a duzych —na zewnatrz matych. Konczenie
rysowania parasoli wedtug wzoru.

. Wyjasnienie znaczenia przystowia W marcu jak w garncu.

Mowienie przystowia z r6zng intonacja i w réoznych pozycjach.

. Cwiczenia oddechowe.

Dzieci wycinaja z gazet paski. Dmuchajg na nie z r6znym nat¢zeniem, w zaleznosci od tego,
jakie stowo powie nauczyciel. Gdy powie wiaterek — beda dmucha¢ delikatnie, gdy powie
wiatr — bedg dmucha¢ umiarkowanie mocno, a gdy powie wichura — bardzo mocno.

. Dowolny taniec przy piosence Wolanie wiosny (st. i muz. K. Gowik).
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L. Drzisiaj w drodze do przedszkola 1. Na galgzkach pierwsze pqgki,
Jjuz zielone byly pola, a na pgkach pierwsze bgki.
a bociany klekotaty, Zabki skaczq, a skowronek
bo na lgke przylecialy. Spiewa jak srebrzysty dzwonek.
Ref.: Zielona wiosenka nas wota, Ref.: Zielona wiosenka...

zielona panienka wesota.
W oczy swieci nam

zlotym stoncem

i rozrzuca kwiaty pachngce.

II. Na spacerze zobaczymy,
czy juz nigdzie nie ma zimy.
Teraz wiosna rzqdzi¢ bedzie,
z czego bardzo sig¢ cieszymy!

Ref.: Zielona wiosenka...

Dzien 3. Wotanie wiosny

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

— proby dostrzegania symetrii wokot siebie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa piosenke,

— odbija polowe obrazka parasola wzdtuz linii zgigcia kartki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wolanie wiosny, obrecze, kotka do sersa, litery, obrazki, karty
pracy Czytam, pisze, licze, s. 70, 71.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 70.
Rysowanie po $ladzie rysunku parasola bez odrywania kredki od kartki. Rysowanie 9 kropli po
prawej stronie rysunku, a 8 — po lewej stronie. Rysowanie po $ladzie rysunku kropli. Konczenie
rysowania parasoli wedlug wzoru. Kolorowanie rysunkow przez dzieci na ich ulubione kolory.
2. Stuchanie zdan na temat marcowej pogody.
Nauczyciel podaje zdania, a dzieci licza w nich stowa.
Np.
Od samego rana pada deszcz.
Dzieci wlozyly kolorowe kalosze.
Uciekaj, bo bedzie burza!
Rano mglta otulita ulice.
Wezoraj padal deszcz, a dzisiaj pada snieg.
Wieje zimny wiatr.
% Cwiczenia poranne — zestaw XXIV (przewodnik, s. 83).
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Zabawy przy piosence Wolanie wiosny.
Zabawa ruchowa z obreczami.
Nauczyciel roztozyt w sali na podtodze obrecze i kotka do sersa (wymieszane). Dzieci poru-
szajg si¢ w roznych kierunkach, ale nogi moga stawia¢ wylacznie w obreczach. Dziecko, ktore
stanie na podlodze migdzy obrgczami lub w kétku do sersa, odchodzi z zabawy.

. Improwizacje wokalne.

Dzieci $piewaja tekst — wotanie wiosny — na wymyslone melodie. Wiosno, wiosno, nie zwlekay,
przybgdz do nas z daleka.

Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 86—87).

Rozmowa na temat piosenki.

Jak jest zbudowana piosenka?

Czy ma refren?

Kto wota dzieci?

Co $wiadczy o tym, ze wiosna nas wota?

Zabawa przy piosence.

Podczas zwrotek dzieci z nauczycielem tworzg korowod, ktory nauczyciel prowadzi po sali.
Podczas refrenu korowdd taczy si¢ — dzieci z nauczycielem tworza koto, ktore si¢ porusza.
Nauka piosenki (I zwrotki i refrenu) fragmentami, metodg ze stuchu.

Dowolny taniec przy $piewie piosenki (dzieci z nauczycielem — I zwrotka i refren, a pozostate
zwrotki — nauczyciel).

Cwiczenia plastyczne z wykorzystaniem symetrii osiowej.
Rozwigzywanie zagadki.

Gdy swieci stonce, a gdy deszcz pada —
stawiasz go w kqcie, nad gtowq go rozkiadasz. (parasol)

Uktadanie z liter wyrazow: parasol, pada, peleryna.

T Zabawa muzyczno-ruchowa Pada deszcz, swieci stonce.

Dzieci, przy dzwigkach tamburynu, biegaja po sali z roztozonymi parasolami (z r¢ka w gorze),
bo pada deszcz, a przy dzwickach grzechotki — spaceruja po sali, bo $wieci stonce.
Prezentowanie obrazkéw przedmiotow, roslin, zwierzat, ktore po ztozeniu wzdhuz osi symetrii
przechodzacej przez ich potowe naktadaja si¢ na siebie. Np. serce, jabtko, motyl...
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci dostaja kartki formatu A4, skladaja je na pot wzdhuz dluzszego boku. Na potowie
kartki maluja potowg parasola tak, by ucietym brzegiem stykat si¢ ze sladem zagiecia kartki.
Wzdhtuz linii zagiecia maluja prosta raczke. Maluja tez kilka kropli deszezu, oczywiscie tez
na tej potowie kartki co parasol. Sktadaja kartki wzdhuz wczesniejszej linii zagigcia, a potem
je rozktadaja i ogladaja caty parasol.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wspolne ogladanie prac, wskazywanie najciekawszych.

Porzadkowanie miejsc pracy.

7 Spacer — obserwowanie marcowej pogody.

I
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 71.
Stuchanie rymowanek o deszczowej i o stonecznej marcowej pogodzie. Pisanie po $ladach
znanych liter. Odczytanie przystowia. Rysowanie tego, go mogto si¢ znalezé w marcowym
garnku. Konczenie rysowania szlaczkow.



2. Zabawa Gdzie jestem?
Dzieci ktada si¢ na dywanie w luznej grupie. Zamykajg oczy i leza, nie rozmawiajac. Nauczyciel
wyjasnia, ze kiedy beda tak leze¢ z zamknigtymi oczami, on bedzie chodzi¢ cichutko po sali,
nie odzywajac si¢ — zblizac si¢ do nich i oddalac si¢ od nich. Gdy ktores z dzieci wyczuje jego
obecnos¢, powinno podniesé reke. Gdy wyczuje, ze nauczyciel si¢ oddala — powinno opuscic
reke. Przez caty czas dzieci powinny mie¢ zamknigte oczy.

3. Dowolny taniec przy piosence Wolanie wiosny (przewodnik, s. 86—87).

Dzien 4. (zy deszcz i wiatr s poiyteczne?

Cele gléwne:

— rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— segreguje obrazki wedtug dwoch, a nawet trzech cech,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wolanie wiosny, mate karteczki, Wyprawka plastyczna, ksiazka,
s. 64, karta pracy, cz. 3, s. 60.

Przebieg dnia

|

1. Karta pracy, cz. 3, s. 60.
Liczenie rysunkow kropel, wykonywanie dziatan. Wpisywanie odpowiednich liczb.

2. Zabawa Rysunkowe odpowiedzi.
Dzieci dostaja po kilka matych karteczek. Nauczyciel zadaje pytania, a dzieci odpowiadaja na
nie, rysujac. Wezesniej nauczyciel umiescit na tablicy duze obrazki: stonca, deszczu i wiatru.
Dzieci umieszczaja swoje karteczki (odpowiedzi) pod odpowiednimi obrazkami.
Nauczyciel pyta:

— Kiedy wiatr jest pozyteczny?

— Kto lubi stonce?

— Kto si¢ cieszy, gdy pada deszcz?

Potem nauczyciel z dzie¢mi omawia ich rysunkowe odpowiedzi.

Nauka II zwrotki piosenki Wolanie wiosny (przewodnik, s. 86—87).

" Cwiczenia poranne — zestaw XXIV (przewodnik, s. 83).

I

T Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych (Wyprawka plastyczna).

Dostrzeganie cech wspdlnych i r6znigcych dane przedmioty. Klasyfikowanie przedmiotow ze

wzgledu na jedng ceche.

Dzieci dostajg karty logiczne (Wyprawka plastyczna). Nauczyciel ma przygotowane kartoniki,

na ktoérych bedzie kodowat wraz z dzie¢mi cechy lisci przedstawionych na kartach:

» wielkos$¢, np. sylwetki cztowieka: wigksza i mniejsza,

* kolor, np. plamy: zielona, zo6tta, brazowa,

* ksztalt — rysunek liscia dgbu, klonu, kasztanowca.

— Przyjrzyjcie si¢ kartom. Co na nich narysowano?

— Jak mozna je rozdzieli¢? (Dzieci podaja rézne propozycje, np. osobno duze liScie, male liscie;
rozdzielanie wedlug koloréw; rozdzielanie wedtug ksztattow lisci).

— Rozldzcie karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich byly obrazki duzych lisci, a w drugie;j
— matych.

X T
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Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezg obrazki matych lisci? (Np. mala sylwetka cztowieka).
Jak zaznaczymy na kartoniku, Ze tu lezg obrazki duzych lisci? (Np. wicksza sylwetka cztowicka).
Dzieci zsuwaja karty. Nauczyciel pokazuje kartonik z zakodowana cecha (mate lub duze),
a dzieci wybieraja sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki maja wskazana ceche.
Roztézcie karty wedtug kolorow.

Jak zaznaczycie na kartonikach, jakie kolory maja karty w kazdej grupie? (Np. plamami w da-
nym kolorze).

Dzieci zsuwaja karty. Nauczyciel pokazuje kartonik z zakodowana cechg (zotte, zielone lub
brazowe plamy), a dzieci wybieraja sposrod wszystkich kart tylko te, na ktérych obrazki maja
wskazang ceche.

Rozlozcie karty wedtug przedstawionych na nich ksztattow lisci.

Jak zaznaczycie na kartonikach, jakie liScie sa na obrazkach w kazdej grupie? (Np. rysunkiem
liscia — debu, kasztanowca lub klonu).

Dzieci zsuwaja karty. Nauczyciel pokazuje kartonik z zakodowang cecha (rysunek liscia —
debu, kasztanowca Iub klonu), a dzieci wybieraja sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych
obrazki maja wskazang ceche.

Teraz nauczyciel sprawdza, czy dzieci potrafiag wyrdzni¢ wskazane cechy kart. Pokazuje kartonik
z zakodowang cecha, a dzieci wybieraja odpowiednie karty; nauczyciel wybiera karty, a dzieci
maja wskaza¢ kartonik z odpowiednia cecha i ja nazwac. Dopiero kiedy nauczyciel upewni
si¢, ze dzieci potrafia wyr6zni¢ i nazwac¢ cechy przedmiotow, moze przystapi¢ do ¢wiczen
w wyrdznianiu dwoch cech jednoczesnie.

I Zabawa ruchowa.

Kazde dziecko wybiera jedng kartg. Dzieci biegaja swobodnie po calej sali. Po ustyszeniu dzwie-
ku tamburynu zatrzymuja si¢ i patrza, jaki kartonik z zakodowang cecha pokaze nauczyciel.
Te dzieci, ktore majg wlasciwe karty, unosza je do gory. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Klasyfikowanie przedmiotow ze wzgledu na dwie cechy réwnoczesnie.

Nauczyciel pokazuje jednoczesnie dwa kartoniki z zakodowanymi cechami, np. mate, Zolte.
Dzieci musza wybra¢ karty przedstawiajace: mate zotte liscie: klonu, kasztanowca i debu.
Nauczyciel wybiera karty, np. maty zielony lis¢ dgbu, duzy zielony lis¢ debu. Zadaniem dzieci
jest wskazanie kartonikow z cechami wspolnymi i ich nazwanie (zielone liscie dgbu).

Jezeli dzieci nie beda miaty ktopotow z tymi ¢wiczeniami, mozna sprobowac klasyfikacji kart
ze wzgledu na trzy cechy, np. brazowe duze liscie klonu.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XI (przewodnik, s. 76).

I
Cwiczenia separacji ruchow.
Separacja ruchéw polega na wprowadzeniu wybranej cz¢sci ciala w ruch, w sposob niezalezny
od ruchéw innych czgéci ciata.
Niezalezno$¢ ruchow rak od tutowia:
prawa reka uniesiona poziomo w bok, lewa — pionowo w gore
prawa reka uniesiona poziomo w przdd, lewa — pionowo w gore
prawa reka uniesiona poziomo w przod, lewa — pod katem w gore
prawa reka uniesiona pod katem w gore, lewa — pod katem w dot.
Rozdzielanie ruchow dloni i palcow:
zaciskanie prawej dtoni przy jednoczesnym rozchylaniu lewej
uderzanie czubkami palcéw obydwu dtoni o blat stolika, na zmian¢: wewnetrzng i zewnetrzng
strong dtoni
glaskanie stolu prawa dlonia i jednoczesne uderzanie o blat lewa dionia.
Rozdzielanie ruchow palcow:



zaciskanie pigsci wokot kciuka

unoszenie po jednym palcu dtoni opartej palcami o stolik.
Cwiczenia w ksiazce, s. 64.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Dzien 5. Szukamy oznak wiosny

Cele gléwne:

rozwijanie stuchu fonematycznego,
obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

Cele operacyjne:
Dziecko:

uktada rymy do podanych stow, liczy stowa w zdaniach,
dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie w zwigzku z nadej$ciem wiosny.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wolanie wiosny, kotka do sersa, karta pracy, cz. 3, s. 61.

Y Tad

[

Przebieg dnia

|
Cwiczenia w ocenianiu wartosci logicznej zdan.
Dzieci wstaja na chwilg, jezeli zdanie jest prawdziwe, a tupia, jezeli zdanie jest falszywe.

Czy to prawda, czy tez nie? Gdy stonce mocno swieci,
W marcu zima konczy sie. zimno jest na Swiecie.

Z chmury deszcz pada, Kra po rzece plynie,
skowronek grochu, grochu gada. zaby kumkajg w kominie.

Zabawa Patrzymy na rozne sposoby.

Dzieci spacerujag po sali, przygladajac si¢ roznym przedmiotom. Potem robig to samo, ale
przygladaja si¢ tym przedmiotom na r6zne sposoby, np. kucajac, jednym okiem, patrzac spo-
migdzy rozstawionych nog... Potem dzieci wypowiadajg si¢ na temat nowych doS§wiadczen.
Okreslaja, co byto niezwykte w ¢wiczeniu.

Nauka III zwrotki piosenki Wolanie wiosny (przewodnik, s. 86—87).

" Cwiczenia poranne — zestaw XXIV (przewodnik, s. 83).

II
Zabawy i ¢wiczenia — Wokotl marcowej pogody.
Dobieranie rymow do podanych stow zwigzanych z marcem.
Np.
marzec — starzec
wiosna — radosna, sosna
przedwio$nie — radosnie, rosnie
deszcz — leszcz
chmury — gory
burza — roza
Zabawa z wykorzystaniem przystowia o marcu.
Czy znacie przystowia o marcu?
(W marcu jak w garncu)
Podanie przez nauczyciela innego przystowia o marcu — Marcowa pogoda — raz stonko, raz woda.
Wyjasnienie znaczenia przystowia przez dzieci.
Liczenie stow w przystowiu (6).
Mowienie przystowia z podziatem na sylaby.
Mar-co-wa po-go-da — raz ston-ko, raz wo-da.



Wypowiadanie przystowia z r6znymi emocjami.

o)
2

o
2

Chetne dzieci mowia przystowie ze ztoscia, radoscia, smutkiem, strachem, a pozostate osoby
okreslaja, z jaka emocja mowita dana osoba.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz — swieci stonce.

Dzieci, rozstawione po catej sali, trzymaja w dtoniach pionowo kotka do sersa. Na hasto Pada
deszcz unosza kotka poziomo, wysoko nad soba jak daszek chronigcy przed deszczem. Na
hasto Swieci storice, opuszczaja kotka do sersa i radosnie przeskakuja z nogi na noge.
Malowanie palcem na podktadzie z farby klejowe;j.

Nauczyciel przygotowuje farbe klejowa. Potrzebna jest do tego maka (pszenna, zytnia lub
ziemniaczana), woda, pigment (ciemnoniebieska farba w proszku) lub niebieski tusz, cukier
lub kilka kropli miodu. Make rozrabiamy w zimnej wodzie i podgrzewamy t¢ zawiesing, ciagle
mieszajac, do momentu uzyskania konsystencji Smietany. Wlewamy trochg tuszu lub rozrobiony
w niewielkiej ilosci wody pigment. Na koniec wlewamy cukier rozpuszczony w wodzie lub
kilka kropli miodu. Zbyt gesta farbe mozemy rozcienczy¢ woda.

Uktadanie przez dzieci zagadek o deszczu, parasolu, chmurach.

Pokrycie kartek farba klejowa za pomoca pedzli.

Rysowanie palcem na kartce: w gorze — chmur, padajacych z nich kropli deszczu i parasola.
Umieszczenie prac po wyschnigciu w kaciku dla rodzicow.

Porzadkowanie swoich miejsc pracy.

Spacer w poszukiwaniu wiosny.
Obserwacj¢ mozna przeprowadzi¢ w pobliskim parku, lesie lub na placu przedszkolnym. Dzieci
wyposazamy w lupy i zach¢gcamy do poszukiwania oznak wiosny.
Przygladanie si¢ drzewom, krzewom — poszukiwanie pagkéw na gateziach.
Przygladanie sig¢ kietkujacej trawie.
Wypatrywanie ptakow, obserwowanie ich zachowania.
Ogladanie pierwszych kwiatéw (jezeli sg), np. podbiatu.
Rozmowa na temat prowadzonych obserwacji.
Czy zauwazyliscie oznaki wiosny?
Jak wyglada $wiat ogladany przez lupg?
Czy to prawda, ze przez lupg wida¢ doktadniej?
Czy ptaki zachowuja si¢ inaczej niz zima?
I
Karta pracy, cz. 3, s. 61.
Liczenie klockow tworzacych posta¢ dziewczynki, a potem tworzacych posta¢ chtopca. Wpi-
sywanie obok nich odpowiednich liczb. Okreslanie, czy wszystkie klocki znajdujace si¢ pod
sylwetami dzieci sg potrzebne do ich utozenia. Kolorowanie klockéw tworzacych te postacie.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz — swieci stonice (przewodnik, s. 92).



Tydzien IV: Nadeszta wiosna

Dzien 1. £ jak fopata

Cele gléwne:
— zapoznanie z litera 1 — mata i wielka, drukowana i pisana,
— utrwalanie poznanych liter.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— rozpoznaje i nazywa liter¢ I — mata i wielka, drukowana i pisana,
— rozpoznaje i nazywa poznane litery.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Strekowskiej-Zaremby £ jak tawka, piosenka Wiosenne
buziaki, litery, nakrywki: biale, czerwone, niebieskie, zagadki, obrazki wczesnowiosennych kwia-
tow, karty pracy, cz. 3, s. 62, 63, 64, 65, 66.
Przebieg dnia
|
1. Rozmowa na temat nowej pory roku — wiosny.
— Jaka pora roku si¢ skonczyta?
— Jaka pora roku si¢ zacze¢ta?
* Ogladanie obrazkdw: sasanki, przebisniegu, skowronka, kry, krokusa, bazi wierzbowych, bazi
leszczynowych. Nazywanie tego, co przedstawiaja.
* Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby.
* Dzielenie na gloski nazw: krokus, sasanka, skowronek, kra.
2. Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby £ jak lawka.

Nastepnego dnia Atlas znow wybral sie na dlugi spacer. Poszed!l nad lesne jezioro. Tam, na
zielonej fali, kolysal si¢ bialy tabedz.

., Temu to dopiero dobrze — pomyslal kotek. — Fale wozg go na swoim grzbiecie, a on nawet
dziobem nie kiwnie”.

— Przepraszam cig, pigkne stworzenie. Powiedz mi, jak si¢ nazywasz — poprosit grzecznie kotek.
Labedz uniost bialq szyje.

— Zmykaj stqd, lobuziaku! — syknql i odplyngt od brzegu. Atlas byt oburzony. — Wcale nie jestes
tadny! —zawolal. — Jestes brzydki i niegrzeczny! A twoja pierwsza literka musi by¢ najbrzydsza
pod storicem!

—To tabedz, ...bedz!, ...bedz! — odezwal si¢ znajomy glos echa.

—Totk... L...L!—1L? Nie znam takiej litery! — zawolal kotek.

— Ale nic mi po niej — dodal.

— Musi by¢ glupia i niegrzeczna jak ten caly tabedz — rozzalil sie.

— Nie przesadzaj, lepiej popatrz na swoje lapki — odparto echo.

— Dlaczego na tapki?

Atlas przestraszyl sig, ze znowu zapomnial je umyc.

— Lapki, ...apki, ...apki! — powtorzylo echo.

— Czy sq glupie albo niegrzeczne?

— Ach! — kotek nagle zrozumial.

— Lapki sq na £! To musi by¢ wspaniala literka. Labed? nie jest mily, ale lapki — chodzq, bie-
gajq, skaczq i robig tyle pozytecznych rzeczy. Sq pracowite i zrgczne. A to dopiero odkrycie!
Dzigkuje ci, echo!

— Niema za co... co! co!

Uradowany Atlas pobiegt do domu. Zmeczony, usiadl na tawce przy ogrodzeniu.



— Poznalem dzisiaj dziwng literke — rozmyslal glosno. — Jest mita i niemita jednoczesnie. Szkoda,
ze tylko dwie rzeczy zaczynajq sie na L.

— Co ty powiesz? — zatrzeszczala lawka. — A ja to co?

— Przepraszam — miaukngl kotek. — Zapomnialem, ze ty tez jestes na L. Znasz jeszcze inne
wyrazy zaczynajqce sie na te literke?

— Oczywiscie! — zatrzeszczala lawka i zaczela thumaczyé: — Gdyby nie L, siedzialbys na -awce,
biegal po -qce, plywat -odkq, jadl -akocie albo poplakiwal kocimi -zami...

— Ojejej! Jak duzo wyrazow! — Atlas zlapal sie za tepek. — Bardzo duzo jak na ostatniq literke
alfabetu — dodal.

— Ostatnig? W zadnym wypadku! — stwierdzita lawka.

— To w takim razie jaka litera jest ostatnia?

— Dowiesz si¢ we wlasciwym czasie. A teraz powtorz: A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, £ —
skrzypnela wesolo lawka.

—-A, B, C,D EF G, H I J K, L, £—powtorzyl zmeczony kotek i ziewngl przeciggle. — To
tatwe — dodat.

— Tak, ale to jeszcze nie wszystko — odparta lawka. — Tyle literek nie wystarczy, aby budowaé
z nich dlugie wyrazy i cale zdania. Czeka cig jeszcze wiele pracy, kotku.

Jakie nazwy na / poznat Atlas?
Czy spodobata si¢ mu ta literka?
Czy to byla ostatnia literka alfabetu?

- Cwiczenia poranne — zestaw XXV.

Zabawa ksztattujaca postawe ciala — Pierwsze kwiaty.

Dzieci z pozycji siadu klecznego powoli podnoszg si¢ do stania z wyciagnietymi rekami —
nasladuja, jak rosng kwiaty.

Cwiczenia glowy, rak, nog — Kwiaty poruszane wiatrem.

Dzieci kresla rgkami, nogami, glowa leniwe 6sembki, nasladujac ruchy kwiatéw poruszanych
wiatrem.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki — do gniazd.

Dzieci sa bocianami, ktére chodza po tace, podnoszac wysoko nogi i opuszczajac je z palcow
na pigty. Na hasto Praki — do gniazd, siadaja na kolorowych krazkach, ktére same umiescily
w wybranych miejscach sali.

Zabawa Dzielimy stowa.

Nauczyciel podaje stowa kojarzace si¢ z wiosna. Dzieci dziela je na sylaby, podskakujac przy
kazdej sylabie. Potem podane stowa dzielg na gloski, wykonujac tyle przysiadow, ile jest glosek.
Marsz po kole przy nagraniu piosenki Wiosenne buziaki.

11
Wprowadzenie litery I — malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Ogladanie obrazka przedstawiajacego wiosenne prace w ogrodku.
Co robimy wiosng w ogrodku?
Jakich narzedzi ogrodniczych potrzebujemy?
Do czego potrzebujemy widel, a do czego — motyki?
Do czego potrzebujemy sekatora, a do czego — grabi i topaty?
Analiza i synteza stuchowa stowa fopata.
Dzielenie stowa fopata na sylaby.
Dzielenie stowa fopata na gloski.
Co styszycie na poczatku stowa fopata?
Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska 7 (fodyga, tuk, tubin...), majacych
ja w §rodku (potka, glowa, igla...) oraz na koncu (dof, bawdl, stol...).
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Z ilu glosek sktada si¢ stowo fopata?
Budowanie schematu stowa fopata.

Oooddd
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gtoski 7 dtugo: ttyyyy...

Wypowiadanie gloski 7 krotko: 1, 1, 1, 1, 1...

Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska).

Budowanie modelu stowa fopata.

Analiza i1 synteza stuchowa imienia £Zucja.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

Pokaz litery t: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Umieszczenie poznanych liter: 1, £, a, ¢, u, o0, p, t, pod modelami stéw fopata, Lucja.
Odczytanie wyrazu lopata.

- Zabawa ruchowa Przeczytaj i nasladuj.

Nauczyciel ma kartki z nazwami narzgdzi ogrodniczych. Pokazuje je dzieciom, a one, po
odczytaniu tych nazw, nasladuja czynnosci, jakie si¢ nimi wykonuje.

Przyktadowe nazwy: widly, grabie, sekator, motyka, lopata, konewka.

Utrwalanie litery 1.

. Zabawa kostka literowa.

Podobnie jak w poprzednich scenariuszach, z ta r6znicg, Ze teraz mamy na kartonikach literg L.
Karty pracy, cz. 3, s. 62, 63, 64, 65.

Ogladanie obrazka. Okreslanie, co si¢ na nim dzieje. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie
ma gloske 7. Czytanie tekstu.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Czytanie polaczen litery 7 z poznanymi literami. Rozwigzywanie rebusow. Zmienianie wyra-
zO6w — zamieniajac wskazanych liter. Odczytanie nowych wyrazow.

Rozszyfrowywanie wyrazow. Rysowanie rozwigzan.

Pisanie liter I, L. po $ladach, a potem — samodzielnie. Wezesniej dzieci kresla ksztatty liter
w powietrzu, na podtodze i na plecach kolegow lub kolezanek.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 66.
Czytanie nazw. Odszukanie wsrod naklejek zdjeé i naklejanie ich w odpowiednich miejscach.
Rozwiazywanie zagadek zwigzanych z wiosng (wedtug P. Bergsewicza, zrodto e-podrecznik:
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/240490/v/4/t/student-canon/m/KL3 ORE V9 WIO-
SNA 3 3 23 107 pl, licencja Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska).

Szary ptaszek gdzies w oddali Gdy zielong napnie szyje,

wyspiewuje z takq silg Snieg spod spodu glowkq bodzie,

i tak glosno wiosng chwall, a gdy wreszcie sig przebije,

ze sie¢ wiosnie robi mito. (skowronek) wiosna kwitnie nam w ogrodzie. (przebisnieg)

Spi na galgzce jak na kanapie

kosmatych kotkow roj szarobialy,

za migkkim uszkiem wiosna je drapie

i gdyby mogty, toby mruczatly. (bazie wierzbowe)

Kiedy juz w gniezdzie zlozy bagaze,

kiedy, klekoczqc, wita sie z nami,

gdy sie na lgce znowu pokaze,

wszyscy sie cieszq — poza zabkami. (bocian)



Dzieci, po rozwiazaniu zagadki, wskazuja obrazek przedstawiajacy jej rozwiazanie. Nauczyciel
weczesniej przygotowat obrazki na tablicy.

® Zabawa biezna Biegamy za motylem.
Dzieci pokazuja ruchy fruwajacego motyla — najpierw rekami, a potem catym ciatem.

Dzien 2. Gdzie jest wiosna?

Cele gléwne:
— rozwijanie mowy,
— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wymienia oznaki wiosny,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.
Srodki dydaktyczne: wiersz M. Strzatkowskiej Gdzie jest wiosna?, piosenka Wiosenne buziaki,
litery, zdjecia kojarzace si¢ z wiosna, ksigzka, s. 65, Wyprawka plastyczna, karta pracy Czytam,
pisze, licze, s. 72, karta pracy, cz. 3, s. 67.
Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 67.
Stuchanie tekstu i rysowanie po sladach.
2. Ukladanie wiosennych puzzli (Wyprawka plastyczna).
® Cwiczenia poranne — zestaw XXV (przewodnik, s. 94).

I
T Ogladanie teatrzyku sylwet na podstawie wiersza M. Strzatkowskiej Gdzie jest wiosna?
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 65.
Wspolne czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.
2. Dowolny taniec przy piosence Wiosenne buziaki (st. i muz. K. Gowik i A. Zurawska).
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1. Juz rozgoscila si¢ wiosna,
stonce i kwiaty przyniosta.
Husta sie lekko na teczy,
motyle i ptaki slg wiosnie buziaki.

Ref.: Hop, hop, raz, dwa, trzy,
tanczymy z wiosenkq ja i ty.
Nawet gdy z burzy wiosenny deszcz,
to tylko radosniej tak tanczyc przy wiosnie.
Hop, hop, raz, dwa, trzy,
bzyczq juz pszczoly i kwitng bzy.
A cale miasto calusy sle,
bez wiosny bylo tu Zle.

II. Stonce rozdaje promyki,
goniq sie w lesie strumyki.
Mrowki zaczely porzgdki,
a grube slimaki slg wioSnie buziaki.

Ref.: Hop, hop...
IIl. Kwiaty swe platki umyty

i Swieze stroje wlozyly.
Budzq si¢ wszystkie zwierzaki.
Kociaki i psiaki slg wiosnie buziaki.
Ref.: Hop, hop...
. Ogladanie teatrzyku.

Wystepuja: Krasnoludek I, Krasnoludek II, Krasnoludek III, dwa Jeze, Niedzwiedz.
Miejsce: faka na skraju lasu. Krasnoludki szukaja wiosny.

Krasnoludek I: Krasnoludek I:

Gdzie ta wiosna si¢ podziata? Spojrzcie w gore!

Moze o nas zapomniata? (krasnoludki zadzierajg w gore glowy)
Krasnoludek II: Krasnoludek II:

I juz si¢ nie zjawi wiecej... Na te wrong?

Krasnoludek III: Krasnoludek IIT:

Lepiej znajdzmy ja czym predze;j! To nie wrona! To skowronek!
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Krasnoludek I:

Co$ o wiosnie chyba $piewa...

O! Juz paczki majg drzewa!
Krasnoludek II:

Czuje $wiezy zapach ziemi...

Tutaj trawa si¢ zieleni!
Krasnoludek III:

A tam jeszcze lezy $niezek...

W trawie maszerujg jeze!
I przebisnieg sobie rosnie.

Juz sie zbudzit!

Krasnoludek III:

Pokaz! Gdzie? Gdzie?
Krasnoludek I:

Rzeczywiscie... Lazi niedzwiedz...
Krasnoludki:

(razem)

Niedzwiedz bywa czasem srogi. ..
...wiec mu lepiej zejdzmy z drogi!
Krasnoludek II:

Krasnoludek I: Tak milutko stonce Swieci...
Patrzcie! Pliszka! Spojrzcie! Bociek! Bociek leci!
Krasnoludek II: I zatacza w locie kota...
Gdzie? Krasnoludek III:
Krasnoludek I: Co tak bzyczy?

Na so$nie. Krasnoludek I:

Krasnoludek III: Nie wiesz? Pszczota!

Kwitnie wierzba i leszczyna... Krasnoludki:

Ruch w przyrodzie si¢ zaczyna! (razem)

Krasnoludek I:

Tylko niedzwiedz jeszcze $pi...
Jak si¢ zbudzi, bedzie zty! to jest sprawa oczywista,

Krasnoludek II: ze juz wiosna do nas przyszta!

(Mozna na podstawie tego teatrzyku przygotowa¢ dla mtodszych przedszkolakéw przedsta-
wienie z udziatem dzieci).

Rozmowa na temat teatrzyku.

Jakie oznaki wiosny zauwazytly krasnoludki?

Jakie kwiaty oprocz przebisniegdéw mozna spotka¢ wczesng wiosng?

Nauczyciel pokazuje zdjecia (obrazki) krokusow, sasanek.

Ktore ptaki przylatuja weczesng wiosng?

Nauczyciel pokazuje zdje¢cia (obrazki) szpaka, czajki.

Co plywa po rzekach, jeziorach?

Jaki pigkny owad fruwa w sloneczny dzien?

Nauczyciel pokazuje zdjecie (obrazek) motylka cytrynka.

Uktadanie pod zdjeciami nazw: krokusy, sasanki, motyl.

Trawa ro$nie, stonce Swieci,
pszczota bzyczy, bocian leci —

- Zabawa biezna Biegamy za motylem (przewodnik, s. 96).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XI (przewodnik, s. 76).
- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Uktadanie zdan o oznakach wiosny. Liczenie stow w tych zdaniach.
Np. nauczyciel podaje takie zdania:
Przebisnieg przebit snieg. (3)
Nie zrywamy przebisniegow. (3)
Powrdocily juz ptaki: czajki, szpaki, skowronki i bociany. (8)
Potem zdania uktadaja dzieci, a pozostate osoby liczg w nich stowa.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 72.
Rysowanie w kazdym wazonie tylu galazek bazi wierzbowych, ile wskazuja liczby. Koloro-
wanie wazondw — kazdego innym kolorem. Pisanie liter I, L.



Dzien 3. Wiosenne buziaki

Cele gléwne:

— rozwijanie sprawnos$ci manualnej,
— umuzykalnienie dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

wykonuje krokusa z bibuty, waty i wykataczki,
porusza si¢ rytmicznie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wiosenne buziaki, plastelina, sznurek, wykataczki, bibuta, klej,
material na kukle marzanny, ksigzka, s. 66.

7]
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Przebieg dnia

I
Zabawa Malowanie wiosny stowami.
Dzieci opisuja wiosng, uzywajac ciekawych okreslen, porownan.
Zabawe rozpoczyna nauczyciel, mowiac, np. Wiosna jest Zolta jak Zonkile. Pojawiajgca sie
trawa cieszy oczy Swiezq zieleniq...
Dzieci dodaja swoje zdania tak, zeby otrzymac kolorowy obraz wiosny.
Zabawa Zaszyfrowane powitanie wiosny.
Nauczyciel méwi zdania na powitanie wiosny. Dzieci je rozszyfrowuja.
Np.
Witam bazie pieknie bazie wiosne.
Ciesze bocian sie bocian, ze bocian przyszias bocian do bocian nas, bocian wiosno bocian
zielona.
Caly krokus las, krokus cale krokus pole, krokus cata krokus lgka krokus cieszy krokus sie,
krokus ze krokus przyszias.
Witamy przebisnieg cie przebisnieg i przebisnieg pieknie przebisnieg si¢ przebisnieg kianiamy.

" Cwiczenia poranne — zestaw XXV (przewodnik, s. 94).

11
Wykonanie krokusa z bibuty.
Cwiczenia w ksiazce, s. 66.
Ogladanie zdj¢¢ kwiatdw rosngcych wiosng. Nazywanie ich (krokusy, sasanki, zawilce, pier-
wiosnki, przylaszczki).
Wyjasnianie, dlaczego sg pod ochrong.
Stuchanie zagadek o wczesnowiosennych kwiatach, wskazywanie ich na stronie ksigzki.

Ludzie zachwyceni lapali si¢ za glowe,
gdy zobaczyli w sniegu kwiaty fioletowe. (krokusy)

Pod lasem, w mrozZne marcowe ranki,
kwitng pokryte meszkiem, fioletowe... (sasanki)

W lesie bialy dywan kwiatow spotykamy.
Jakie to kwiaty? ... je nazywamy. (zawilce)

Pigkne niebieskie kwiaty,

przy lesie je spotykamy.

1 od tego miejsca —

... nazywamy. (przylaszczkami)
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Uktadanie z liter nazw kwiatow na tablicy, pod zdjeciami wczesnowiosennych kwiatow: kro-
kusa, zawilca, sasanki.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Kwiaty rosng, kwiaty wigdng.

Dzieci nasladuja, jak rosng kwiaty — przechodza od klgku do pozycji stojacej z wyprostowanymi
rekami. Potem nasladuja, jak kwiaty wigdna — powoli przechodza od pozycji wyprostnej do
kleku z opuszczong glowa i opuszczonymi ramionami.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Wycinanie z fioletowej lub zottej bibuly ptatkow kwiatu.

Okrecenie kulki waty wielko$ci orzecha laskowego kolorowa bibulg tak, aby mozna byto do
jej koncow przyczepic ptatki.

Uktadanie dookota niej wycigtych ptatkéw, posmarowanie wykataczki klejem.
Przymocowanie uformowanego kwiatu — wtozenie wykataczki do kulki z waty.

Okrecenie wykataczki paskiem zielonej bibuty.

Umocowanie kwiatka w kulce plasteliny wlozonej do zakretki.

Wykonanie prac przez dzieci.

Sprzatanie miejsc pracy.

Zabawy przy piosence Wiosenne buziaki.

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

Dzieci poruszaja si¢ po sali zgodnie z akompaniamentem pianina. Gdy ustysza glosny akord,
ktada si¢ na podlodze, za drugim razem staja na baczno$¢, a za trzecim — wykonuja przysiad.
Zabawy sznurkiem.

Kazde dziecko dostaje kawalek sznurka. Ujmuje go jedna r¢ka za jeden koniec, obraca nim
nad gltowa, przed soba, robi fale, kreci kota, zgodnie z charakterem styszanej muzyki.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 96-97).

Rozmowa na temat piosenki.

Ile zwrotek ma piosenka? Czy ma refren?

Kto $le buziaki wio$nie?

O jakich oznakach wiosny jest mowa w piosence?

Zabawa przy piosence.

I Dzieci w parach:
Juz rozgoscita sie wiosna, rozktadaja rece,
stonce i kwiaty przyniosta. pokazuja do gdry, na stonce,
Husta si¢ lekko na teczy, kotysza sie,
motyle i ptaki poruszaja rekami — skrzydtami,
Slg wiosnie buziaki. posytaja catuski,
Ref.:
Hop, hop, podskakuja,
raz, dwa, trzy, klaszcza,
tanczymy z wiosenkq obracajg si¢ w parach,
jaity.
Nawet gdy z burzy nasladuja dtonmi padajacy deszcz,
wiosenny deszcz,
to tylko radosniej wykonujg obroty w parach,
tak tanczy¢ przy

wiosnie.



Hop, hop,

raz, dwa, trzy,
bzyczq juz pszczoly
i kwitng bzy,

a cate miasto
calusy Sle,

bez wiosny

bylo tu Zle.

I

Stonce rozdaje promyki,
gonigq sie w lesie
strumyki.

Mrowki zaczely
porzqdki,

a grube slimaki

$lg wiosnie buziaki.
Ref.

I

Kwiaty swe platki
umyly

i Swieze stroje
wlozyty.

Budzq si¢

wszystkie zwierzaki.
Kociaki i psiaki

slg wiosnie buziaki.

Ref.

podskakuja,

klaszcza,

nasladuja bzyczenie pszczot,
nasladuja wachanie kwiatow,
posyltaja wiosnie catusy,

nasladuja dawanie promykdow,
gonig si¢ w kotkach,

poruszaja si¢ na czworakach,

posytaja catuski,

JW.

obracaja si¢ wokot wiasnej osi,

kotysza sig,

przeciagaja sie,

posytaja catuski,

Jw.

Nauka refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Wspolny $piew piosenki (nauczyciel $piewa zwrotki, a dzieci razem z nim refren).
- Spacer — przygladanie si¢ zmianom zachodzacym w przyrodzie.

Cwiczenia grafomotoryczne.

I

Kreslenie leniwej 6semki, a potem przeksztalcanie rysunku w rysunek motyla.

Nauczyciel opowiada dzieciom, ze w potudnie, gdy jest ciepto, pojawiaja si¢ motylki cytrynki,
ktore potem chowaja si¢ w rdzne szczeliny, zakamarki przed zimnem w nocy.

Dzieci rysuja leniwg 6semke 1 mowia rymowanke:

Cytrynku radosny —

pierwszy motylku wiosny.

® Zabawa ruchowo-nasladowcza Kwiaty rosng, kwiaty wiedng (przewodnik, s. 100).

2. Wspdlne konstruowanie kukty marzanny — zimowej panny — ze stomy, sznurkow, bibuty lub

z innych materiatow.



Dzien 4. 10 oznak wiosny

Cele gléwne:

zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 10,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liczbe 10,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ogélnorozwojowych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wiosenne buziaki, rymowanka, mazaki, ksiazka, s. 67, karta pracy
Czytam, pisze, licze, s. 73, karty pracy, cz. 3, s. 68, 69.

o J
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Przebieg dnia

I
Poznanie zwyczajow zwigzanych z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny.
Wedtug kalendarza astronomicznego wiosna rozpoczyna sie 21 marca. Zgodnie z tradycjq
w tym dniu dorosli i dzieci topiq stomiane kukty, czyli marzanny, ktore sq uosobieniem mija-
jacej zimy. Obyczaj nakazuje przejs¢ z takq kuklqg w pochodzie. Na koniec kukle sie podpala
i wrzuca do rzeki.
Pigknym, i do dzisiaj jeszcze w niektorych rejonach kultywowanym, jest zwyczaj chodzenia
z gaikiem. Dzieci lub dziewczeta strojq zielong galgzke we wstqzki, kwiaty i inne ozdoby. Z tak
przystrojonym drzewkiem chodzg, Spiewajgc piosenki o wiosnie.
W niektorych krajach z poczqtkiem wiosny zwigzane jest swieto swiatla, w czasie ktorego
zakochani ustawiajq Swiatta w oknach swoich domow lub puszczajq je na wode.
Zabawa Dokoncz wypowiedz.
Dzieci koncza rozpoczete przez nauczyciela zdania:
Lubie wiosne, bo...
Nie lubie wiosny, bo...

. Rysowanie stonca zottym mazakiem.

Dzieci uczg si¢ krotkiej rymowanki:

Gdy stonce swieci,
cieszq sig rosliny,
zwierzeta
i dzieci.
Rysuja kilkakrotnie koto (stonce), méwigc rymowanke, a potem rysuja promienie stonca (nadal
moéwigc rymowanke).
Cwiczenia poranne — zestaw XXV (przewodnik, s. 94).
11
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 10.

. Rozmowa na temat zblizajacej si¢ wiosny.

Na tablicy nauczyciel umiescit obrazki: gatagzek z baziami wierzbowymi, z baziami leszczy-
nowymi, skowronka, szpaka, bociana, przebisniegéw, krokusow.

Nazwijcie obrazki. O czym $wiadczy to, co one przedstawiaja?

Co jeszcze moéwi nam, ze zbliza si¢ wiosna?

. Liczenie gatazek z baziami wierzbowymi.

Nauczyciel przygotowal wazon z baziami lub obrazek. Dzieci licza galazki z baziami i umiesz-
czaja obok wazonu (obrazka) kartonik z cyfra 9. Potem nauczyciel doklada jeszcze jedng
galazke z baziami.
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Ile jest teraz gatazek z baziami?
Dzieci uktadaja dziatanie:

Pokaz zapisu cyfrowego liczby 10.

Okreslenie, z jakich dwoch cyfr si¢ sktada, jak si¢ nazywa pierwsza cyfra, a jak druga.
Uzupetnienie dziatania:
9+1=10

Zabawa ruchowa Bociany nad stawem.

Nauczyciel rozktada na podtodze obrgcze — stawy. W ich $rodku umieszcza kartoniki z cyframi
od 0 do 10. Dzieci — bociany — spaceruja po lace. Gdy ustysza dzwigki tamburynu i hasto:
Bociany nad staw, dzieci — bociany — ustawiaja si¢ wokot obreczy. Przy kazdej obrgczy nie
moze stana¢ wiecej bocianow niz wskazuje liczba.

Karty pracy, cz. 3, s. 68, 69.

Nazywanie kwiatéw. Numerowanie obrazkéw kwiatéw — naklejanie odpowiednich liczb.
Liczenie kwiatow i motyli. Naklejanie odpowiednich liczb i kwiatow.

Kolorowanie tylu rysunkow, ile wskazuja liczby. Liczenie obrazkdéw bazi, kwiatow. Porow-
nywanie ich liczby — naklejanie odpowiednich liczb i znakéw. Pisanie liczby 10 po $ladach.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XI (przewodnik, s. 76).

I
Cwiczenia w ksiazce, s. 67.
Okreslanie, co znajduje si¢ na obrazkach umieszczonych w poszczegoélnych rogach kartoni-
kow. Wyklaskiwanie ukladu rytmicznego, powtarzajac za nauczycielem tekst: wiosna to pora
radosna.
Cwiczenia wizualizacyjne — Sforice.
Nauczyciel méwi:
UsigdzZcie na podlodze wokodt mnie. Trzymajcie rece wyciggniete do przodu, dionie zacisniete w
piesci. Wyobrazcie sobie, Ze jestescie Stonicem, ktore wschodzi i wysyta promienie w kierunku
Ziemi. Rozlozcie dlonie, wyciggnijcie palce, rece i ramiona do przodu... A teraz niech swiatta
robi sie coraz mniej — przyciggnijcie ramiona z powrotem do siebie. Powtorzcie to trzy razy...
Stancie teraz w dowolnym miejscu sali — zamiencie sie w Stonice wedrujgce powoli po niebie.
Pokazcie mi, w jaki sposob sie przemieszczacie i jak wysylacie swoje promienie...
Teraz przedstawcie mi, w jaki sposob rano wstaje Stonce. Usigdzcie, a potem podnoscie sie
powoli, powoli... Wyobrazcie sobie, ze Slonce jest intensywnie czerwone i bardzo powoli
i ostroznie wysyla swoje promienie. Zaprezentujcie, jak staje sie coraz wieksze i wieksze, jak
wysyla coraz silniejsze promienie... A teraz zaprezentujcie mi, w jaki sposob Stonce zachodzi
wieczorem. Stancie i przedstawcie mi, jak Stonice zmienia sie najpierw w piekng, czerwong kule,
a nastepnie bardzo powoli znika za horyzontem. Znizcie sie do podlogi i pokazcie mi delikatne
promienie Stonica znikajqce za horyzontem.
Chodzcie teraz do sSrodka i zamiencie sie wszyscy razem w Slonce, ktore Spi w nocy. Wiosng
Stonce spi w nocy coraz krocej.
Zamiencie sig teraz we wschodzgce Stonce i pokazcie, jak rankiem staje sie ono coraz wigksze
i wigksze i wysyta w droge pierwsze promienie. Teraz razem zamiencie si¢ w jasne Stonce
Swiecgce w ciggu dnia i wysylajcie mocne promienie w kierunku Ziemi. Robi si¢ coraz cieplej,
cieplej ...
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Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 73.
Czytanie nazw kwiatow. Kolorowanie ich rysunkéw. Pisanie liczb 10.
Nauka [ zwrotki piosenki Wiosenne buziaki (przewodnik, s. 96-97).

Dzien 5. Powitanie wiosny

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
integrowanie si¢ dzieci podczas powitania wiosny.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia oznaki wiosny,
wspolnie bawi si¢ z mtodszymi dzie¢mi, witajac wiosne.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wiosenne buziaki, opowiadanie B. Kosmowskiej Dziwna niezna-
joma, wiosenny wianek, kukta marzanny, kolorowe kartki, klej, kolorowy papier, nozyczki, wata,
Wyprawka plastyczna, karty pracy, cz. 3, s. 70, 71.

I 10

Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 3, s. 70.
Rozwigzywanie krzyzowki — naklejanie w odpowiednich miejscach liter tworzacych nazwy
obrazkéw. Odczytanie hasta. Kolorowanie rysunku motyla.
Nauka II i IIT zwrotki piosenki Wiosenne buziaki (przewodnik, s. 96-97).

" Cwiczenia poranne — zestaw XXV (przewodnik, s. 94).

I
Stuchanie opowiadania B. Kosmowskiej Dziwna nieznajoma (zrédto e-podrecznik: http://
www.epodreczniki.pl/reader/c/237696/v/3/t/student-canon/m/KL1_ORE_V9 WIO-
SNA 1 3 22 113 p2, licencja Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska).
Wymienianie nazw por roku.
Jaka pora roku jest po jesieni?
Jaka jest po wio$nie?
Jaka pora roku teraz si¢ konczy, a jaka bedzie si¢ zaczynac?
Stuchanie opowiadania.
— Mamy goscia! — krzykngt tata od drzwi.
—Jak to? — mama wpadla w przerazenie. — Nie spodziewalam si¢ gosci na obiedzie!
— I stusznie! Ktos czeka na nas w parku — uspokoit jq tata. — Zjedzmy wiec obiad i w droge!
Polykalismy gorgcq zupe, parzqc sobie jezyki.
— Czy to... kobieta? — spytata mama z lekkim lekiem.
— Mhm — przytaknal tata.
— Pewnie ciocia Mariola! — skrzywit sie Mikolaj.
Ciocia jest dentystkq i zawsze przypomina o kontrolnych wizytach.
— Nie! — tata byt bardzo tajemniczy.
Po chwili stalismy w kolorowych kaloszach przed blokiem. Na dworze mzylo.
— Tam jg widzialem! — tata wskazal rekq dzikq czes¢ parku. Zwykle nikt w niej nie przebywal.
— Ruszajmy. Nie wypada, aby piekna dama zbyt diugo na nas czekata.
— Zoska, co pigkna dama robi sama w lesie? — sapat Mikolaj, gdy przedzieralismy sie przez zarosla.
— Nie wiem — odsapnetam. — Nie jestem piekng damgq!
— Przed chwilg tu byla — tata sciszyt glos, pochylony nad lesng Sciotkq. — Spojrzcie!
Przed nami rozposcierat sie dywan z bialych kwiatkow.
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— Przebisniegi! — mama az westchnela z zachwytu. — Jaki piekny dywan!

Tata stal juz po drugiej stronie polany.

— 1 tu juz byla — pokazal nam skraj pagorka przysypany starymi lis¢mi. Wystawaly spod nich
tebki innych kwiatow. Blyszczaly w stoncu jak cekiny.

— Krokusy! — mama klasnela w dlonie. — A tam, dalej, zawilce i sasanki!

Nagle, tuz przed nami, przeleciata para wesotych ptakow. Kazdy miat w malym dziobie galqzke
lub trawke.

— 10 szpaki — tata skierowal na lecqcq pare lornetke. — Przybyly tu razem z naszq nieznajomq.
— Chyba wiem, kim jest! — Mikolaj klasngl w rece.

— A ty, Zosiu? — mama spojrzala na mnie z usmiechem. — Domyslasz sig, kim jest ta dziwna
nieznajoma?

— Czy to... wiosna? — zapytatam z nadziejq.

— Tak! — zakrzykneli wszyscy zgodnie.

Kiedy stalo si¢ jasne, kogo szukamy, nagle dostrzeglam jq wszedzie. Na kazdym krzaczku. Po-
krywata rosq dojrzewajqce pgczki. A na leszczynie zakwitla czerwonymi kuleczkami. Zewszqd
otaczal nas Spiew ptakow i pracowite brzeczenie.

— Co tak brzeczy? — Mikolaj nadstawil uszu.

— To pszczoly, dzielne pracownice! Spojrzcie, jak zaglgdajq do kwietnych kielichow. Przenoszg
pyiki kwiatowe. Pomagajq wiosnie rozkwitngé — wyjasnita mama.

,,Mama moglaby pisac¢ wiersze” — pomyslatam.

Nagle tata potozyl palec na ustach, a potem wyciggnagl reke ku gorze.

— Spojrzcie... — szepngl.

Nad nami przelatywaly dwa piekne bociany.

— Mgz i Zona! — krzykngt Mikolaj.

— Zona i mgz! — krzyknetam ja.

— Wiosna! — krzykneli rownoczesnie nasi rodzice.

Rozmowa na temat opowiadania.

Kim byta dziwna nieznajoma?

Jakie oznaki wiosny byly wymienione w opowiadaniu?

Wskazywanie wymienionych oznak na obrazkach umieszczonych na tablicy.

Ogladanie reprodukcji obrazéw znanych malarzy, ukazujacych wiosng (Wyprawka plastyczna).
Okreslanie oznak wiosny uwidocznionych na obrazach.

Tworzenie wiosennego korowodu.

Dzieci podaja sobie rece, staja za nauczycielem, tworzac weza. Kazde z nich ma przypiety na
ubraniu obrazek kojarzacy si¢ z wiosng (kwiaty, ptaki), a nauczyciel ma na glowie wiosenny
wianek. Korowod przechodzi przez wszystkie sale, zapraszajac dzieci na pozegnanie zimy
i powitanie wiosny.

Wspolne powitanie wiosny przez starsze i mtodsze dzieci.

Dzieci z kukla marzanny ida na plac przedszkolny, a za nimi mtodsi koledzy i mtodsze kole-
zanki z pozostatych grup.

Idac, wotaja:

Zime, zime Zegnamy, Ciebie z zimg zegnamy,
wiosne, wiosneg witamy. a wiosne — witamy!
Marzanno, marzanno Marzanne przegonimy,
— ty zimowa panno. wiosnie si¢ poktonimy.

Dzieci ida dookota placu za marzanng niesiona przez nauczyciela.
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Na placu wszystkie dzieci tworza duze kota (wspotsrodkowe) wokot marzanny, glosno powta-
rzaja okrzyki, a potem $piewaja piosenki i mowia wiersze o wiosnie.
Dzieci ustalaja, co zrobi¢ z marzanng (spali¢ jej na placu nie moga, utopi¢ w pobliskiej rzece,
pobliskim jeziorze, zalewie — nie moga, bo zanieczyscityby srodowisko). Powinny dojs¢ do
whniosku, ze moga roztozy¢ ja na czgsci i wyrzucié do kosza.
Powrét do sali. Krotka rozmowa na temat pozegnania zimy i powitania wiosny.
Dzieci dzielg si¢ swoimi wrazeniami.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 71.
Laczenie obrazkdéw motyli z ich cieniami. Odszukiwanie par takich samych motyli. Kolorowanie
ich tak samo.

" Zabawa biezna Biegamy za motylem (przewodnik, s. 96).

Wycinanka Bukiet wierzbowych bazi.
Dzieci dostaja kolorowe kartki, klej, kolorowy papier, wate. Wycinaja sylwete wazonu, gatazek
i przyklejaja je na kartce. Kuleczki bazi robia z waty i przyklejaja na gatazkach.
Pamictaja o porzadkowaniu miejsc pracy.
Kwiecien
Tydzien |: Wielkanoc

Dzien 1. / jak jajka

Cele gléwne:

zapoznanie z literg j — malg i wielka, drukowang i pisana,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ j — mata i wielka, drukowana i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: sylwety jajek, kolorowy papier, klej, nozyczki, litery, nakrywki: biale,
czerwone, niebieskie, kostka literowa, kartoniki z litera j, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 75,
karty pracy, cz. 3, s. 72, 73, 74, 75, 76.

Przebieg dnia

1
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 75.
Czytanie tekstu. Konczenie kolorowania obrazka.
Stuchanie cieckawostek na temat Wielkanocy.
Wielkanoc nazywana jest Swietem Zmartwychwstania Parskiego. Chrzescijanie obchodzq jg
na pamigtke zmartwychwstania Chrystusa. Wierzq, ze ofiarowal swoje zycie, zeby odkupié
winy ludzi.
Zwierzeciem ofiarnym przez wiele, wiele lat byl baranek, dlatego zostal on symbolem ofiary
Chrystusa.
Jajka z czasem zaczeto Swigcic, traktujqc je jako symbol rodzgcego sie zZycia.
Zajqce traktowano jako symbol ptodnosci, dostatku i wierzono, Ze to zajqc przynosi Swigteczne
Jajka.
Waznym symbolem zblizajqcych sie Swigt jest Niedziela Palmowa, podczas ktorej swigcone sq
palmy. To nawigzanie do witania Chrystusa wjezdzajgcego do Jerozolimy.
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Waznym symbolem Wielkanocy sq pisanki. Tradycja malowania jajek jest znana od starozytnosci.
Do farbowania jaj uzywano: tupinek cebuli, wstgzek owsa, szpinaku, kory drzew. W niekto-
rych regionach Polski wydrapywano wzory na pomalowanych skorupkach lub oklejano jajka
sitowiem, wycinankami z papieru, tkaning...

- Cwiczenia poranne — zestaw XXVI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kury.

W wyznaczonym miejscu sali — gniezdzie — dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, z rekami zto-
zonymi z tylu — sg kurami. Na hasto nauczyciela Kury na podworku, dzieci wstaja i spaceruja
po sali, grzebigc nogami w ziemi w poszukiwaniu jedzenia, a potem dziobig odnalezione
ziarenko, uderzajac palcem w podloge.

Zabawa biezna Jastrzgb i kury.

Nauczyciel umieszcza w wyznaczonym miejscu sali obrecz, w ktorej staje dziecko — jastrzab
— oznaczone szarfa. Pozostate dzieci — kury — poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na hasto Ja-
strzgb, dziecko bedace jastrzebiem wybiega z obreczy i tapie kury. Kura, ktéra przysiadzie,
jest bezpieczna i jastrzgb nie moze jej dotknac.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Zajgczki.

Dzieci w rozsypce wykonuja przysiad podparty. Na hasto Zajgczki skaczg — nasladuja skoki
zajaca. Na hasto Zajgczki stajg stupka — w przysiadzie prostuja tutdéw do pionu i uktadajg rece
w skrzydetka.

Cwiczenia rownowagi.

Dzieci maszeruja z wysokim unoszeniem kolan. Na polecenie nauczyciela zatrzymuja si¢, staja
na jednej nodze i opieraja stopg wolnej nogi o kolano nogi, na ktorej stoja.

Zabawa biezna Dobierz sobie pare.

Dzieci rozbiegaja si¢ w r6znych kierunkach sali. Na hasto Znajdz sobie par¢ — kazde dziecko
szybko dobiera sobie par¢ i maszeruje po obwodzie kota.

Marsz parami przy nagraniu piosenki dla dzieci.

I
Wprowadzenie litery j — malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Ogladanie zdj¢¢ (obrazkow) roznych jajek (przepiorczych, kurzych, gesich, strusich). Porow-
nywanie ich wygladu.
Zapoznanie z budowa jajka.
Nauczyciel rozbija jajko — rozdziela je. Dzieci ogladaja zottko i biatko, nazywaja je.
Wymienianie potraw sporzadzanych z jajek.
Podawanie nazw zwierzat, ktore wykluty si¢ z jajek (ptaki, weze, krokodyle, dinozaury...).
Analiza i synteza sluchowa stowa jajko.
Dzielenie stowa jajko na sylaby.
Dzielenie stowa jajko na gtoski.
Co slyszycie na poczatku stowa jajko?
Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloskaj (jelen, jagody, jogurt...), majacych
ja w srodku (kajak, fajka, bajka...) oraz na koncu (kraj, maj, klej...).
Budowanie schematu stowa jajko.

Ooood
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gloski j dtugo: jjjjyyy...
Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska).
Budowanie modelu stowa jajko.
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Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gtoska j (Jola, Janek, Justyna, Jowita...).

Analiza i synteza shuchowa imienia Janek.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu i modelu.

Zabawa ruchowa Wyscigi z jajkiem.

Nauczyciel ma styropianowe lub drewniane jajka. Dzieci ustawiaja si¢ w kilku rzedach. Ich
zadaniem jest przebiec z jajkiem trzymanym na tyzce do wyznaczonego miejsca i wroci¢ na
koniec kolejki, oddajac po drodze jajko z tyzka osobie stojacej na poczatku rze¢du.

Pokaz litery j: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

. Umieszczenie poznanych liter: j, J, a, o, k, n, e, pod modelami stow jajko, Janek.

Odczytanie wyrazow jajko, Janek.
Utrwalanie litery j.

. Zabawa kostka literowa — Tworzymy sylaby.

Tak jak w poprzednich scenariuszach, z ta rdznica, ze teraz na kartonikach jest litera j.
Zabawa jezykowa Liczymy gloski.

Zabawa polega na wyszukiwaniu stow o okreslonej liczbie glosek. Liczba oczek wyrzuconych
na kostce do gry pokazuje dzieciom, jak dtugich stow majg szukac. (Na kostce zamiast dwoch
i trzech oczek mamy odpowiednio — siedem i osiem; mozna na kostce umiesci¢ cyfry).
Podawanie rymow do podanych stow. Np.

pisanki — firanki, falbanki, kolysanki, malowanki...

baranek — dzbanek, ganek,

zajaczek — pgczek, bgczek,

jajka — bajka, fajka...

Karty pracy, cz. 3, s. 72, 73, 74, 75.

Okreslanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w nazwie zawiera gloske j. Czy-
tanie tekstu.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Czytanie potaczen litery j z poznanymi literami. Laczenie liniami rymujacych si¢ wyrazow.
Czytanie, jaki jest baranek, a jaka jest pisanka. Czytanie i kolorowanie odpowiednie jajek.
Pisanie liter j, J w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow. Potem pisanie liter po §ladach
i samodzielnie.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 76.
Rysowanie po $ladach 0zdob pisanek. Samodzielne ozdabianie ostatniego rysunku pisanki.
Konczenie rysowania szlaczkow.
Ozdabianie papierowej sylwety jajka kolorowym papierem.
Stuchanie ciekawostek na temat pisanek.
Pisanki stosowano do roznych zabiegow magicznych, np. dotykano nimi grzbietow bydta, aby
bylo zdrowe i plodne, toczono je wzdtuz zagonow oziminy, zeby zapewnic¢ urodzaj.
Traktowano je takze jako dar, ktory mial przynies¢ wszelkq pomysinos¢ osobie obdarowanej.
Mtode kobiety dostawaly czesto pisanki marcepanowo-czekoladowe z pierscionkiem.
Ludzie bogaci obdarowywali si¢ drogimi pisankami ze zlota, przyozdobionymi kamieniami
szlachetnymi (francuski jubiler Fabergé wykonywal takie na zamowienie cara Rosji).
Stuzyly tez do zabawy zwanej taczankami — turlato si¢ po stole malowane jajka, zderzajgc je
ze sobg. Wygrywalta osoba, ktorej pisanka si¢ nie pothukia.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pokaz pisanke.

Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na hasto Pokaz pisanke, zatrzymuja si¢ i pokazuja na niby trzy-
mang w dloniach pisanke.



Dzien 1. Iwyczaje wielkanocne

Cele gléwne:

zapoznanie ze zwyczajami zwigzanymi z Wielkanoca,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia wybrane tradycje i zwyczaje zwiazane z Wielkanoca,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ogolnorozwojowych.

Srodki dydaktyczne: wiersz P. Bergsewicza Wielkanoc, jajka — surowe i ugotowane na twardo,
dwa zestawy takich samych pisanek (lub sylwety), kartonowe sylwety pisanek, kartki z legenda
do kolorowania, tyzki, lupa, Wyprawka plastyczna nr 16, karta pracy, cz. 3, s. 77.
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Przebieg dnia

I
Ogladanie jajek.
Rozbicie jajka, oméwienie jego budowy.
W srodku znajduje si¢ jest zottko, ktore jest otoczone biatkiem. Biatko natomiast otoczone jest
dwoma btonkami. Jedna btonka okrywa bezposrednio biatko, a druga przylega do skorupki
i wida¢ ja, gdy rozbijemy biatko.
Nauczyciel zwraca uwage na zarodek i wyjasnia, ze kurczatka wykluwajg si¢ z jajek, w ktorych
sg zarodki.
Ogladanie skorupki jajka przez lupe.
Zwracanie uwagi, jak turla si¢ jajko ugotowane, a jak surowe (jajko gotowane wprawione
w ruch porusza si¢ szybciej).
Slalom z jajkiem ugotowanym na twardo, utozonym na tyzce.
Nauczyciel ustawia krzesetka w rownych odstepach. Dzieci stoja w rzedach naprzeciwko
krzesetek. Zabawe rozpoczyna pierwsze dziecko z jednego rzedu, ktore trzyma na tyzce jajko,
idzie slalomem mig¢dzy krzesetkami, az dochodzi do drugiego rzgdu dzieci. Daje tyzke z jajkiem
pierwszemu dziecku w rzedzie, a samo idzie na koniec. Dziecko, ktore niesie na tyzce jajko,
idzie slalomem pomiedzy krzesetkami itd.

" Cwiczenia poranne — zestaw XX VI (przewodnik, s. 107).

11
Stuchanie wiersza P. Bergsewicza Wielkanoc (zrédto e-podrecznik: http://www.epodreczniki.
pl/reader/c/237696/v/3/t/student-canon/m/KLL1 ORE V9 WIOSNA 1 3 28 139 p2,licencja
Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska).
Cwiczenia klasyfikacyjne.
Nauczyciel przygotowuje obrazki: choinki, cukrowego baranka, pisanek, prezentow, lukrowa-
nych pierniczkdéw, bombek, zielonej rzezuchy, palmy, babek drozdzowych, mazurka.
Dzieci muszg sposrdd obrazkdéw wybrac te, ktore kojarza si¢ z Wielkanoca.

Stuchanie wiersza.

Jajko z napisem ,, Pisanka Janka” nie ucierpialy stare zwyczaje:

to byla, przyznam, niespodzianka, byly palemki, serdeczne stowa,

bo u nas w domu, az do tej pory, spacer, zyczenia, babka drozdzowa,
kazdy malowal jajka we wzory. a w Smigus-dyngus po dwoch minutach

Ale poza tym, jak si¢ wydaje, wszystkim swiqgtecznie chlupato w butach.



I JET )

* ¥ X ¥ ¥ *

X% o

o)
<

Rozmowa na temat wiersza.

Jakie zwyczaje zwigzane z Wielkanoca sa wymienione w wierszu?

Co roznito t¢ Wielkanoc od poprzednich?

Cwiczenia kontroli wzrokowej — Patrzymy na pisanke.

Dzieci siedza przed nauczycielem, ktory trzyma pisanke w dtoni, i wodza oczami za ruchem
pisanki.

Wodzenie poziome — nauczyciel przesuwa pisankg w prawg i w lewa strone.

Wodzenie pionowe.

Wodzenie koliste.

Kolorowanie pisanek wedlug instrukcji.

Kazde dziecko dostaje kartonowa sylwete jajka z oznaczonymi polami (zapisy dzialan) oraz
kartke z legenda do kolorowania pol. Np.

kolor biaty — 1, 6 kolor czerwony — 4, 9 kolor zotty — 2, 7

kolor niebieski — 5, 10 kolor zielony — 3, 8

Zadaniem dzieci jest obliczy¢ dziatania na polach pisanek i pokolorowac je na wiasciwy kolor
wedlug legendy.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pokaz pisanke (przewodnik, s. 108).
- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XII.

Dzieci dowolnie biegaja po sali.
Zabawa ozywiajaca — Berek na czworakach.
Kazde dziecko dostaje szarfe, ktora wkiada za pasek spodenek (spodniczki). Jedno dziecko
zostaje berkiem. Dzieci uciekajg na czworakach przed berkiem, ktory zabiera im szarfy. Zabawa
trwa, dopoki berek nie zabierze wszystkich szarf od dzieci.
Powitanie.
Dzieci siadaja w kole i witaja si¢ stownie, nogami, rekami.
Cwiczenia indywidualne.
Dzieci w siadzie skulnym rozkrocznym — uderzaja o kolana: dtonmi, pigsciami, tokciami,
rozcieraja kolana, spychaja je do podtogi i unosza.
W siadzie — wykonuja wymachy nog, bezwladne przewroty.
Slizgaja sie oraz czolgaja po podtodze.
Turlaja sig, a potem turlaja kolege po podtodze.
Relaks — leza, glteboko oddychaja.
Przechodza wokot lezacego kolegi, nad nim, nastepnie przeskakuja przez niego.
Cwiczenia w parach.
Dzieci siadaja rozkrocznie, twarzami do siebie — wykonuja naprzemiennie sktony i lezenie,
probuja leze¢ raz na jednym, raz na drugim boku.
Siadaja tytem do siebie — jedno dziecko wykonuje skton, a drugie ktadzie mu si¢ na plecach;
probuja wspolnie wstaé. Pchajg partnera po podtodze plecami, stopami, rekami.
Ciagna partnera po podtodze za rgce i nogi.
Relaks w lezeniu na podtodze — partnerzy obchodza si¢ nawzajem.
Jedno dziecko siada pomigdzy nogami drugiego, ktore je obejmuje i delikatnie kolysze.
I
Karta pracy, cz. 3, s. 77.
Kolorowanie odpowiednio jajek, wiedzac, co oznaczaja przekreslone kolory. Ocenianie war-
tosci logicznej zdan. Zaznaczanie + pod wyrazem tak, jezeli zdanie jest prawdziwe, a — pod
nie — jezeli nie jest prawdziwe.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pokaz pisanke (przewodnik, s. 108).



2. Cwiczenia pamieci wzrokowej.
Nauczyciel ma dwa takie same zestawy sylwet pisanek. Uktada jeden zestaw na tablicy.
Dzieci okreslaja, jak wygladaja kolejne pisanki (liczba sylwet jest rozna w zaleznosci od
grupy, zaczynamy od szesciu sylwet dla szesciolatkow; jezeli wykonaja ¢wiczenie sprawnie
— zwigkszamy liczbe elementow). Potem nauczyciel zastania sylwety pisanek, a dzieci ukta-
daja pisanki z drugiego zestawu w takiej samej kolejnosci, w jakiej wedtug nich byty utozone
w pierwszym zestawie. Nastgpnie nauczyciel odstania pierwszy zestaw i dzieci sprawdzaja,
czy dobrze zapamigtaty uktad pisanek.

3. Wykonanie pracy plastycznej Pisanka (Wyprawka plastyczna nr 16).
Kolorowanie fragmentoéw rysunku pisanki.

» Ukladanie ich i przyklejanie na sylwecie jajka.

Dzien 3. Koszyczek dobrych iyczen

Cele gléwne:

— rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

— rozwijanie sprawnos$ci manualnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa piosenke,

— wykonuje pisanki roznymi technikami.

Srodki dydaktyczne: nagranie utworu M. Musorgskiego Obrazki z wystawy — Taniec kurczqt
w skorupkach, piosenka Koszyczek dobrych zyczen, klej ro§linny w ptynie, kasza, koraliki, maka-
ron w ksztatcie gwiazdek, papier kolorowy, nozyczki, klej, taSma pasmanteryjna, farba akrylowa,
skakanki, wydmuszki, wykataczki, rzezucha, wata, talerzyk, obrazki, nakrywki: biate, niebieskie,
czerwone, ksigzka, s. 68, karta pracy, cz. 3, s. 78.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 3, s. 78.
Ogladanie obrazkéw. Odszukiwanie i zaznaczanie 10 réznic pomi¢dzy obrazkami.
2. Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkoéw zwigzanych z Wielkanoca, np. mazurek, babka,
palma, baranek, jajko...
® Cwiczenia poranne — zestaw XX VI (przewodnik, s. 107).

I

T Zabawy przy piosence Koszyczek dobrych zyczen.

1. Zabawa Kury i kurczeta.
Nauczyciel uktada na podtodze ze skakanek 3—4 kota (kurniki). Dzieci zajmuja w nich miejsca.
W kazdym kole jedno dziecko to kura, pozostale petnig rolg kurczat. Przy nagraniu wysokich
dzwiekdw kury wyprowadzajg swoje kurczeta na spacer. Przy nagraniu dzwigkdéw $redniej
wysokos$ci — kury 1 kurczqtka kucaja i palcem wskazujacym stukaja w podtoge (zbieraja zia-
renka). Niskie dzwigki to sygnal powrotu do kurnika.



2. Stuchanie piosenki Koszyczek dobrych zyczen (st. 1 muz. K. Gowik).
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1. Siedzi bialy cukrowy baranek w wielkanocnym koszyku,
a z barankiem gromada pisanek — duzo smiechu i krzyku.
Dwie kietbaski pachngce sq, sol i pieprz, by byt pyszny smak.
Dziwi sie bialy baranek: O! Kto to wszystko bedzie jadt??

Ref.: Mama, tata, siostra, brat — kazdy cos z koszyczka zjadl,
a to taki jest koszyczek pelen dobrych zyczen.
Gdy marzenia spetnic chcesz, cos z koszyczka szybko bierz!
1 Zycz szczescia, pomysinosci, a na swieta duzo gosci!
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Il. Dawno temu prababcia tak samo koszyk przygotowata.
Byt baranek i duzo pisanek, i kietbaska niemata.
Ja to dobrze juz teraz wiem, ze koszyczek przemienia swiat,
lecz babcia z dziadkiem dziwili si¢: kto to wszystko bedzie jadl??

Ref.: Mama, tata...

II1. Kiedys ja przygotuje koszyczek, aby spelnial zyczenia.
Od pisanek kolory pozycze, od baranka marzenia.
1 tak zawsze juz bedzie wciqz, ze w koszyczku pysznosci sq,
a mamy i babcie, i ciocie tez z Zyczeniami dajg go.

Ref.: Mama, tata...

Rozmowa na temat piosenki.

Ile zwrotek ma piosenka? Czy ma refren?

Co znajduje si¢ w koszyczku?

Co spelnia ten koszyczek?

Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.

Tworzenie akompaniamentu do piosenki.

Dzieci dobieraja sobie instrumenty: grzechotki, kotatki, tamburyny.

Przy I zwrotce akompaniuje grupa dzieci na grzechotkach, przy II zwrotce — na kotatkach,
a przy III — na tamburynach.

Refren dzieci $piewaja wspolnie.

Wykonanie pisanek réoznymi technikami.

Poznanie nazw ro6znych jaj wielkanocnych.

Kraszanki — jajka o czerwonej barwie.

Malowanki — jajka jednobarwne (nie czerwone).

Wyklejanki — jajka z naklejonym obrazkiem z listkow, sitowia, wioczki. ..

Nalepianki —jajka ozdobione nalepionymi na skorupke réznobarwnymi wycinankami z papieru.
Pisanki — przed zanurzeniem jajka w barwnym roztworze rysuje si¢ na nim wzory woskiem.
Po wlozeniu do goracej, barwnej wody tam, gdzie byl wosk, zostaje bialy, niepomalowany
$lad na kolorowym tle. Dawniej do barwienia jaj uzywano naturalnych barwnikow, np. kolor
zielony uzyskiwano z listkéw mtodego zyta, kolor czerwono-zotty z tusek cebuli, kolor ciem-
nobrazowy lub czarny z kory $liwy lub olchy, kolor czerwony z burakéw, a kolor niebieski
z suszonych ptatkow chabra.

Uktadanie wyrazu pisanki z liter.

" Zabawa ruchowa przy nagraniu utworu M. Musorgskiego Obrazki z wystawy — Taniec kurczqt

w skorupkach.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza to kury, ktore poruszaja si¢ przy muzyce, koty-
szac na boki i wotajac: ko, ko, ko... Zanimi drobnymi kroczkami biegng dzieci z drugiej grupy,
ktore sg kurczatkami, 1 wotaja: pi, pi, pi... W pewnej chwili kury zatrzymujg si¢, nastuchuja,
rekami nasladuja machanie skrzydtami — zbliza sie niebezpieczenstwo. Kurczqtka przykucaja
za kurami 1 tulg si¢ do siebie. Kiedy muzyka si¢ powtarza, ptaki ponownie spaceruja. Przy
powtorzeniu zabawy nastgpuje zmiana rol.

. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci wykonuja kolorowe jajko wybrang technika. (Wydmuszki mocujemy na wykataczkach,
woweczas tatwiej jest dzieciom pracowac).

Np.

Dzieci smarujg wydmuszke klejem roslinnym w ptynie i obtaczaja ja w kaszy lub w ozdobnych,
drobniutkich koralikach.



* Przyklejaja na jajkach makaron w ksztatcie gwiazdek.

Wycinajg wzory z papierowych serwetek i przyklejaja na wydmuszce.

Na pomalowanej farba akrylowa wydmuszce przyklejaja kwiaty i liscie z tasmy pasmanteryjne;.
Wykonanie prac przez dzieci.

Przygotowanie wystawy pisanek.

Porzadkowanie miejsc pracy.

T Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I

PRI

1. Cwiczenia w ksiazce, s. 68.
Czytanie tekstu. Odpowiadanie na pytania.

2. Wysiewanie rzezuchy na wacie.
Dzieci ogladaja nasiona, wysiewaja je na mokrej wacie. Nauczyciel zacheca do obserwowania
wzrostu rzezuchy.

3. Nauka I zwrotki piosenki Koszyczek dobrych zyczen (przewodnik, s. 112—113).

& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pokaz pisanke (przewodnik, s. 109).

Dzien 4. 10 pisanek

Cele gléwne:

— rozwijanie umiej¢tnosci dodawania i odejmowania,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dodaje i odejmuje w zakresie 10,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Koszyczek dobrych zyczen, pocicte na czesci karty $wiateczne,
rymowanka, ksigzka, s. 69, karta pracy, cz. 3, s. 79.

Przebieg dnia

I

1. Nauka II zwrotki piosenki Koszyczek dobrych zyczen (przewodnik, s. 112—113).

2. Cwiczenia w ksiazce, s. 69.
Ogladanie obrazka koszyka wielkanocnego. Poréwnywanie go z pozostatymi koszyczkami.
Okreslanie réznic pomigdzy nimi.
W $wigconce, ktorg si¢ niesie do kosciota w Wielka Sobote, oprocz jajek powinny znalezé
si¢ tez: baranek (jest symbolem Chrystusa, ktory ocalit tych, ktorzy w niego wierzyli), chleb,
kietbasa (wrézy pomyslnos¢ przez caty rok), sél (chroni od zepsucia), chrzan.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXVI (przewodnik, s. 107).

11
T Rozwigzywanie zadan tekstowych na dodawanie i na odejmowanie w zakresie 10.
Rozwigzywanie zadan tekstowych metoda symulacji.
Dzieci majg liczmany, cyfry i znaki. Nauczyciel moéwi zadania, dzieci ilustrujg je za pomoca
liczmanodw, uktadajg dzialania i je odczytuja. Na zakonczenie udzielajg odpowiedzi na zadane
pytania.
»  Wkoszyczku byly 4 pisanki. Mama dotozyla jeszcze 6 pisanek. Ile jest teraz pisanek w koszyczku?
Dzieci biorg 4 liczmany, ktada je przed soba. Potem doktadajg 6 liczmanow. Licza wszystkie
liczmany i uktadaja dziatanie:

‘®

—

4+6=10
ktére glosno odczytuja, a potem udzielajg odpowiedzi na pytanie.



»  Lenka miala 10 pisanek. 7 pisanek data babci i dziadkowi. lle pisanek jej zostalo?
Dzieci uktadajg przed sobg 10 liczmanow. Potem odsuwaja 7 liczmanow. Licza pozostate
liczmany i uktadaja dziatanie, gto$no je odczytuja, odpowiadajg na pytanie.
10-7=3
2. Karta pracy, cz. 3, s. 79.
Czytame zadan. Ilustrowanie ich. Odpowiadanie na pytania.
& Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XII (przewodnik, s. 110).

I
1. Skladanie w cato$¢ pocigtych kart $wiatecznych, przyklejanie ich na kartkach.
2. Nauka III zwrotki piosenki Koszyczek dobrych zyczen (przewodnik, s. 112—-113).
3. Zabawa tekstem rymowanki.
Dzieci wypowiadaja rymowanke, dzielac stowa na sylaby i taczac t¢ czynnos$¢ z ruchem: jedna
sylaba — przysiad, druga — wyprost.
Jajeczko, jajeczko,
Jjestes pisaneczkq.

Dzien 5. Wielkanocna przygoda

Cele gléwne:

— rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

— zapoznanie Z nazwa nowego miesigca.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— opowiada historyjke wedtug kolejnosci zdarzen,

— wymienia nazwe¢ aktualnego miesigca.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach, piosenka Koszyczek
dobrych zyczen, jajka ugotowane na twardo, koszyczek z pisankami i barankiem, karty §wigteczne,
karty pracy, cz. 3, s. 80, 81.

Przebieg dnia

I
Ogladanie kart $wiatecznych, zwracanie uwagi na powtarzajace si¢ motywy zdobnicze.
2. Karta pracy, cz. 3, s. 80.
Ogladanie obrazkoéw. Odszukanie wsrdd naklejek wyrazéw — nazw obrazkéw. Naklejanie ich
pod odpowiednimi obrazkami. Ogladanie pisanki po lewej stronie. Kolorowanie tak samo
rysunku jajka po prawej stronie.
- Cwiczenia poranne — zestaw XXVI (przewodnik, s. 107).
11
T Historyjka obrazkowa Wielkanocna przygoda.
Ogladanie koszyczka przygotowanego przez nauczyciela.
Nauczyciel przygotowal wiklinowy koszyczek wylozony serwetka. W koszyczku sa cukrowy
baranek z czerwong choragiewka i rozne pisanki.
— Kiedy przygotowujemy koszyczek?
— Gdzie z nim idziemy?
* Przypomnienie, co symbolizujg produkty z koszyczka.
— Kiedy spozywamy produkty z koszyczka?
— Co dzieje si¢ w drugi dzien §wiat zwany lanym poniedziatkiem?
Nauczyciel méwi: — Wierzono, ze osoba oblana be¢dzie miata szczgécie, a oblana dziewczyna
wyjdzie szybko za maz.

—_—
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2. Karta pracy, cz. 3, s. 81.

+ Cwiczenia z historyjka obrazkows.

— Ogladanie obrazkoéw. Wskazywanie kolejnych (mozna je ponumerowac).
— Opowiadanie, co dzieje si¢ na kolejnych obrazkach.

— Opowiadanie catej historyjki.

— Nadanie tytutu calej historyjce.

3. Dowolny taniec przy piosence Koszyczek dobrych zyczen (przewodnik, s. 112—113).
T Wprowadzenie nazwy aktualnego miesiaca — kwiecien.

1. Rozmowa na temat miesigcy.

— Jaki miesigc si¢ skonczylt?

— Jaki si¢ rozpoczal?

2. Shuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.

Kwiecien nie czeka. pierwsze warzywa
bardzo sig spieszy, zasia¢ w ogrodzie,
aby na drzewach po czym z usmiechem
listki rozwiesic, od nas odchodzi.

3. Rozmowa na temat wiersza.
— O ktérym miesigcu jest mowa w wierszu?
— Dlaczego kwiecien si¢ spieszy?
— Kiedy od nas odchodzi?
— Jak mysélicie, dlaczego miesigc ma takg nazwe?
4. Przypomnienie przystowia o kwietniu.
Kwiecien — plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.
*  Wyjasnienie znaczenia przystowia.
+  Spiewanie przystowia na wymyslone melodie.
* Liczenie stéw w przystowiu.
* Rytmizowanie przystowia z uzyciem kotatki.
5. Uktadanie schematow i modeli stéw zwigzanych z kwietniem, wiosna.
Np. motyl, trawa, stonko, krokusy, sasanki, zaba...
- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
1. Dzielenie si¢ jajkiem, sktadanie sobie zyczen.
Nauczyciel przygotowuje jajka ugotowane na twardo i podzielone po obraniu na éwiartki.
Sktada wszystkim zyczenia, mowiac:
Zycze Wam i Waszym rodzinom, aby pokdj i rados¢ zagoscily w Waszych sercach.
Potem wszyscy dziela si¢ jajkiem i sktadajg sobie zyczenia.
Nastepnie wspoélnie jedza ciasta i stodycze przygotowane przez rodzicow.
Na zakonczenie dzieci porzadkuja salg.



Tydzien Il: Wiosna na wsi

Dzienl. Fjak farby

Cele gléwne:

— zapoznanie z litera f — mata i wielka, drukowang i pisana,

— utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ f — mata i wielka, drukowana i pisana,

— rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: nagranie piosenki Na wiejskim podwérku, piosenka Kurczgtka, litery, zdjecia,
obrazki zwierzat z wiejskiego podworka, nakrywki: biale, czerwone, niebieskie, kostka literowa,
kartoniki z litera f, karty pracy Czytam, pisze, licze, s. 76, karty pracy, cz. 3, s. 82, 83, 84, 85.

Przebieg dnia

I
1. Ogladanie zdj¢¢, obrazkow zwierzat z wiejskiego podworka.
Dzieci nazywaja zwierzeta przedstawione na zdjeciach, obrazkach, dziela ich nazwy na sylaby,
a wybranych — na gloski.
- Cwiczenia poranne — zestaw XXVII.
+  Cwiczenia glowy i szyi — Kori kiwa glowg.
Dzieci w siadzie skrzyznym, z r¢gkami utozonymi na kolanach, wykonuja sktony glowa w przéd
iw tyl z wydhuzeniem szyi i lekkim przycigganiem brody.
+ Cwiczenia zrecznosci — Kori na biegunach.
Dzieci w siadzie skrzyznym, chwytaja za stopy od zewnetrznej strony, wyginaja plecy jak
bieguny konia — lekko hustaja si¢ w tyl, na plecy, i w przod, do siadu.
«  Cwiczenia rownowagi — Kor grzebie nogg.
Dzieci maszeruja z wysokim unoszeniem kolan. Na hasto Konie zatrzymuja sig, rza i grzebia
noga — lekko uderzaja o podtoge palcami lewej i prawej stopy, na zmiang.
» Zabawa Konie i wozki.
Dzieci dobierajg si¢ w pary i ustawiaja jedno za drugim; pierwsze dziecko podaje rece do tytu
drugiemu dziecku, tworzac wozek z koniem. Biegaja w roznym tempie, przeplatajac bieg
marszem. Po pewnym czasie nast¢gpuje zmiana rol.
* Marsz parami po kole przy nagraniu piosenki Na wiejskim podworku.

11
T Wprowadzenie litery f — matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
1. Mieszanie koloréw.
Nauczyciel ma stoiki z roztworami farb: zéttej, czerwonej i niebieskiej, oraz puste stoiki.
Prosi dzieci, zeby przypomniaty mu, jakie kolory powstana przez zmieszanie farb:
» 70ltej i niebieskiej (zielony)
* niebieskiej i czerwonej (fioletowy)
* czerwongj i zottej (pomaranczowy).
Po kazdej uzyskanej odpowiedzi miesza farby w tych kolorach.
2. Analiza i synteza stuchowa stowa farby.
* Dzielenie stowa farby na sylaby, na gloski.
— Co slyszycie na poczatku stowa farby?

*
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Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gloska f'(fajka, flaga, foka...), majacych ja
w srodku (agrafka, delfin, perfumy...) oraz na koncu (elf, kilof, traf...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo farby?

Budowanie schematu stowa farby.

Oooon
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gtoski f'dtugo: fffyyyy...

Wypowiadanie gtoski f'krotko: f, f, f, f, f...

Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska).

Budowanie modelu stowa farby.

Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych si¢ gloska f (Franek, Filip, Felicja, Floren-
tyna...).

Analiza i synteza stuchowa imienia Franek.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu i modelu.

Pokaz litery f: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: f, F, a, r, n, b, e, y, k, pod modelami stow farby, Franek.
Odczytanie wyrazoéw farby, Franek.

- Zabawa ruchowa Dotknij.

Dzieci biegaja po sali. Gdy uslysza dzwigki tamburynu, zatrzymujg si¢ i dotykaja w sali przed-
miotéw w kolorze, jaki wymienit nauczyciel.

10. Zabawa W jakim kolorze?

—_—

¥

Nauczyciel umieszcza na tablicy napis: Jaki kolor maja...?, a pod nim napisy — nazwy zwierzat
z wiejskiego podworka: barany, konie, kury, koguty, kozy, krowy, indyki. Na dole tablicy
umieszcza zdjecia, obrazki tych zwierzat.

Zadaniem dzieci jest odczytaé napisy, umieséci¢ pod nimi zdj¢cia odpowiednich zwierzat
i okresli¢ kolory ich siersci, pior.

Utrwalanie litery f.

Zabawa kostka literowa.

Dzieci tworza sylaby analogicznie jak w poprzednich zajeciach z tym, ze teraz na kartonikach
maja litere f.

Uktadanie wyrazow z literg f.

Nauczyciel podaje nazwy lub pokazuje obrazki, a dzieci uktadaja na tablicy te nazwy.

Np. farby, agrafka, futro, figura, firanka, fala, rafa, flet, sofa, wafel, gofry, figi, foka...
Karty pracy, cz. 3, s. 82, 83, 84, 85.

Ogladanie obrazka. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gloske f. Czytanie tekstu.
Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami tylu okienek, z ilu glosek
sktadajg si¢ ich nazwy. Czytanie polaczen litery f z poznanymi literami. Czytanie wyrazow
ukrytych w plataninkach.

Tworzenie wyrazow poprzez naklejanie odpowiednich liter w pustych okienkach. Rozwiazy-
wanie krzyzowki. Odczytanie hasta.

Kreslenie liter pisanych f, F w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow.

Pisanie liter f, F po $ladach, a potem samodzielnie.

- Spacer — obserwowanie przyrody wiosna.

I

. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 76.

Czytanie zdan. Ocenianie, ktore zdania sg prawdziwe; skreslanie zdan fatszywych. Pisanie
liter f, F.



® Zabawa ruchowo-nasladowcza W wiejskiej zagrodzie.
Dzieci nasladuja ruchy i glosy wiejskich zwierzat, ktorych nazwy podat nauczyciel.
2. Zabawa przy piosence Kurczgtka (autor nieznany, melodia ludowa).
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Ma - lut - ka dziu - recz - ka pa - trzy - lem na nie”.
Kurczqtka, kurczqtka Dzieci tworza koto wigzane, w ktérego
w stodole byly, srodku chodzi kilkoro dzieci — kurczqtek,
malutkq dziureczkg koto zatrzymuje sie¢, dzieci unosza rece do
powychodzily. gory, kurcz¢ta wychodza na zewnatrz kota,
,, Widziates, $piewaja dzieci w kole,
chlopczyku?”
,, Widziatem, panie. $piewa jedno wyznaczone dziecko.
Malutkq dziureczkq

patrzytem na nie”.

Potem nastgpuje zmiana — do §rodka wchodza kaczatka, a dzieci z nauczycielem $piewaja:
Kaczqtka, kaczgtka w stodole byly... Pozniej $§piewaja: gasiatka, indyczatka. ..

Dzien 2. Awantura na wiejskim podworku

Cele gléwne:
— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizycznych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat opowiadania,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: wiersz L. Lacz Wesole podworko, opowiadanie S. Karaszewskiego Awan-
tura na wiejskim podworku, ilustracje do opowiadania, obrazki, zdjecia zwierzat z wiejskiego
podworka, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 77, ksigzka, s. 70, 71, karty pracy, cz. 3, s. 86, 87.

1.

Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 3, s. 86.
Kolorowanie rysunku wedlug wzoru. Okre$lanie, czyje to dziecko.
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Nasladowanie glosow zwierzat zyjacych na wsi.
Nauczyciel pokazuje zdjecia, obrazki, a dzieci nazywaja zwierzeta i nasladuja ich glosy. Potem
chetne dzieci nasladuja glosy zwierzat, a pozostate okreslaja, co to za zwierze.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXVII (przewodnik, s. 117).

I
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Awantura na wiejskim podworku.
Cwiczenia w ksiazce, s. 70, 71.
Czytanie, co mowia zwierzeta. Wskazywanie zwierzat na obrazku. Czytanie tekstu o zwierzg-
tach z wiejskiego podworka.
Wymieficie nazwy zwierzat przedstawionych na obrazku.
Stuchanie opowiadania.

Wezesnym rankiem konie wybiegly ze stajni i pogalopowaly na tgke. Zaraz po koniach krowy, nie
spieszqc sie (po porannym dojeniu), wyszly z obory i pomaszerowaty na pastwisko. W chlewiku
chrumkaty Swinki, zajadajgc ze smakiem pasze z koryta. Gdy konie i krowy pasty sie na lgce,
gospodyni otworzyta drzwi kurnika i na podworko wysypat sie drob. Pierwszy — kogut, stgpal,
dumnie unoszgc glowe. Za nim szly kury i biegly kurczeta. Potem ggsior, a za nim szly gesiego
gesi i ggsieta, a na samym koncu, kolyszqc sie w kaczym chodzie, wedrowat kaczor z kaczkami
i kaczetami. Kury jak zwykle zaczely grzeba¢ w piasku w poszukiwaniu czegos do zjedzenia.
Kaczki taplaly sie w blotnistej katuzy, czego nie robity nigdy kury, bo kury nie lubiqg wody. Wia-
domo —zmokta kura nie wyglagda zbyt ciekawie. Biate kaczki w blocie zrobily sie szare i podgzatly
do sadzawki za domem, gdzie plywaly juz gesi. Odwazny ggsior machat skrzydiami i zasyczal
na Burka, ktory chieptal mulistg wode z sadzawki. Burek zaszczekal na ggsiora, niegrozny, bo
uwigzany na sznurku do budy. Sznurek Burka byt dhugi, wystrzepiony, zasuptany i powigzany
w wielu miejscach. Niegdys byl bardzo mocny, ale od stonca, deszczu, a przede wszystkim psich
zebow i pazurow wyraznie ostabl i czasami sie urywal. Dzien byl pigkny, stoneczny, ale cos nie-
okreslonego wisiato w powietrzu. Jakis niepokdj, poczucie zagrozenia.

Pierwsze rozgdakaly sie kury, ktore mialy cos do kaczek.

—Jak mozna taplac sie w blocie! Kaczki to straszne brudasy! Moje kurczaczki skaczq wdziecznie,
a kaczki majq krotkie nozki (jak zwykle u kaczuszki) i kaczy chod! Idg, kolyszqc sie na boki,
i ciggle chlapig si¢ w wodzie! Chodzcie, moje kurczgtka, nawet nie probujcie sie bawic z tymi
brudaskami!

A na to kaczki:

— Kwa, kwa, myslatby kto! Kury bojq si¢ wody, bo nie ma bardziej zalosnego stworzenia od
zmoktej kury! A gdyby przyszia wielka ulewa i zalata podworko? Wszystkie kurczqtka by sie
potopily! A moje kaczeta tylko by sie Smialy, bo one od matego uczq sie plywac! Tak, tak, kwa,
kwak! — zakwakala kaczka i odwrocila sie ogonem do kur, okazujgc im swoje lekcewazenie!
— Ge, ge, plywanie to najwazniejsza rzecz pod stoncem! — zagegata ges i zeby okazaé swojg
wyzszoS¢, zanurkowata w stawie, a za niq ggsieta. — Moje mate ptywajg pod wodq jak rybki,
a jak zechce, naucze je latac¢! Chodzq za mng gesiego, jak po sznurku.

— Kwa, kwa, racja, racja, moje kaczeta tez chodzq i plywajq za mng, jedno za drugim! Nie
oddalajq sie od siebie, nie rozbiegajq si¢! A te kurczaki chodzq gdzie chcq, grzebig w ziemi,
wzniecajqc tumany kurzu, wszystkie kury bez przerwy kurzq i chodzq okropnie zakurzone! Bojg
sie czystej wody jak diabel wody swieconej! I pewnie od kurzu dostajq kurzej slepoty!

— A — kwak!! — kichneta kaczka. — To od kurzu!

— Raczej od zimnej wody i blota! — przygdakata jej kura.

— Kwa, kwa, kgpiele blotne sq bardzo zdrowe!

— Ko, ko, chyba tylko dla brudasow!

— Kwa, kwa. Bloto dobrze robi na pierze!
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— Ko, ko, zwlaszcza gdy sig pierza nie pierze!

— A kazda kura sie kurzy!

—Ko, ko, jeszcze zobaczycie, jak bedq z was drze¢ pierze! Ko, ko, skubane gesi, skubane kaczki,
bedq z was darli biale klaczki, biale piorka, biale puchy gospodarzom na poduchy, dla chlopaka
i dziewczyny cieple jaski i pierzyny, na kurtki puchowe zimowe!

— Ge, ge, kwa, kwa, z braku wotu kury skubig do rosotu!

Kury troche sie stropity. Co tez gesi i kaczki mialy na mysli?

Kiotnia kur, gesi i kaczek moglaby trwacé w nieskonczonosé, gdyby nie pojawil sig intruz. Nad
podworkiem zawirowal cien. Ptaki rozbiegly si¢ na wszystkie strony, gesi zanurkowaly w wodzie,
kaczki chlapnely w bloto, a kury moglyby po strusiemu schowac glowy w piasek, ale w ptasim
mozdzku mialy na tyle rozumu, ze wybraly inng kryjowke. Czym predzej wparowaty do budy
Burka, z ktorym wczesniej mialy na pienku, bo wyjadaly mu zarcie z miski. Burek szczekngl
i chcial pogoni¢ kury, gdy wtem dostrzegl krqzqcego jastrzebia.

— Hau, hau! — szczekngl. — Wrog, wrog, precz, precz!

Kury w budzie byly bezpieczne, ale kaczki i gesi nie mogly w nieskonczonos¢ plywac pod wodg.
Ledwie ktores z kaczqt lub ggsigt wynurzato glowe, a zaraz drapiezny jastrzgb szybowat w jego
strong z wyciggnietym dziobem i szponami.

— Hau, hau! Precz, precz! — rozpedzil si¢ i skoczyl. Sznurek naprezyl sie, puscito kilka nad-
waqtlonych widkien, ale sznurek wytrzymal i Burek wylgdowal na plecach. Skoczytl drugi raz
— kolejne wlokna sie zerwaly, ale sznurek nie puszczal. Cofngl si¢ pod bude, rozpedzil sig,
nadwyrezony sznurek pekl a Burek wystrzelil jak z procy prosto w jastrzebia, ktory wlasnie
chwytal przerazone kaczqtko w swoje szpony.

— Wara, wara, wara, wara! — wrzasngt Burek na jastrzebia, ktory musial obejsc¢ si¢ smakiem.
Odlecial, utraciwszy kilka pior.

—A co tu sig dzieje? Burek, do budy!— krzykngl gospodarz, ktory wilasnie wrocit z pola do domu
na obiad i zaparkowal traktor na podworku. Widzqc rozgdakany, rozkwakany i rozgegany drob,
uznal Burka za sprawce awantury i chcial mu dac¢ bure. Nagle jego wzrok padt na walajgce
sig jastrzebie piora wyrwane z ogona drapieznego ptaka.

— Brawo, Burek, dzielny, dobry pies! Uratowales drob! Przyniosl miche pelng psich smakolykow
i odgonit kury, ktore bardzo lubily zaglgdaé do psiej miski.

—Jak ja nie lubie tych ptaszydel! — burkngt Burek. Wlazl do budy, wyciggngl sig, polozyl glowe
na przednich lapach i zasngl.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co dziatlo si¢ rano na wiejskim podwoérku?

O co ktocily si¢ kaczki z kurami?

Za kim byty gesi?

Kto zaatakowat drob?

Co zrobit pies Burek?

Cwiczenia ortofoniczne.

Dzieci nasladuja glosy kur, kaczek, gesi. Potem nauczyciel dzieli dzieci na grupy: kaczki, kury
i gesi. Nauczyciel jak dyrygent wskazuje grupy, a dzieci z tych grup nasladujg glosy swoich
zwierzat. Co jaki§ czas nauczyciel wskazuje wszystkie grupy i wtedy wszystkie zwierzeta
naraz si¢ odzywaja.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 77.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na obrazku. Odszukanie w$rod naklejek wyrazéw — ich
nazw — i naklejanie pod odpowiednimi obrazkami zwierzat.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza W wiejskiej zagrodzie (przewodnik, s. 119).
- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XII (przewodnik, s. 110).
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Zabawa Szukamy dzieci.
Nauczyciel dzieli dzieci na kilka grup: kurczatka, jagnigtka, cielgtka. Dzieci okreslaja, czyje
to dzieci — kto jest mama, a kto tatg. Z kazdej grupy nauczyciel wybiera mame, ktorej zastania
oczy. Kazda z grup siada w zwartym kole na dywanie. Mamy, z zastonigtymi oczami, ustawiajg
si¢ pod $ciang z daleka od grupy. Na hasto kazda z grup wota swoja mame glosem swojego
zwierzecia. Mamy musza odszukac swoje dzieci.
Stuchanie wiersza L. Lacz Wesole podworko (zrédto e-podrgcznik: http://www.epodreczniki.
pl/reader/c/236925/v/2/t/student-canon/m/KL1 _ORE V9 JESIEN 1 1 6 33 p2, licencja
Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska).

Skqd wiedziata mata ggska, [ cielaczek si¢ rozglgda,

ze potrafi plywac? bo nie widzi mamy,

A zrebaczek kogo spytal, krowka ryczy, biega wkolo,
czy bedzie mial grzywe? od domu do bramy.

To ges mama do jeziora Bo najlepiej jest przy mamie —
droge pokazala, bezpiecznie, wesolo,

a klacz gniada Zrebaczkowi Swinka lezy, a tuz obok
wszystko powiedziata. szeS¢ prosigt wokolo.

Bez mamusi smutno, nudno, Pieje kogut, gdacze kura,
przestraszyl sie kotek, kurczak popiskuje.

zgubil mame, teraz szuka, Zgadnij teraz, kto swych malych
az wskoczyl na plotek. szczeniaczkow pilnuje?

Jak nazywaja si¢ mtode: kury, kota, psa, $wini, krowy, konia?

Dzieci pokazuja doroste i mtode osobniki z wiejskiego podworka na przygotowanych przez
nauczyciela obrazkach (zdjgciach).

Karta pracy, cz. 3, s. 87.

Nazywanie par zwierzat — rodzicow. Odszukanie w$rdd naklejek zdje¢ ich dzieci i naklejenie
obok ich rodzicow. Nazywanie dzieci zwierzat.

- Zabawa ruchowa skoczna Skoki konika.

Dzieci nasladuja konie — w podskokach przebiegaja sale¢ w réznych kierunkach, wymijaja si¢
i rownoczesnie rza. Na sygnat ustawiajg si¢ w rzgdzie, szeregu lub zatrzymuja si¢ w miejscu.

Dzien3. Kaczuszka

Cele gléwne:

rozwijanie umieje¢tnosci wokalnych,
rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke,
wykonuje kaczuszke technika origami.

Srodki dydaktyczne: piosenka Na wiejskim podwérku, klocki w ksztalcie figur geometrycznych,
Wyprawka plastyczna, karty pracy, cz. 3, s. 88, 89.

1.

Przebieg dnia

I
Uktadanie sylwet zwierzat z wiejskiego podworka z uzyciem klockéw w ksztatcie figur geo-
metrycznych.
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Liczenie klockow w okreslonym ksztalcie uzytych do utozenia kazdej sylwety.

Karta pracy, cz. 3, s. 89.

Czytanie tekstu — wypowiedzi zwierzat o sobie. Kolorowanie rysunkoéw zwierzat.

I
Zabawy przy piosence Na wiejskim podworku.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXVII (przewodnik, s. 117).

Cwiczenia stuchowe — rozpoznawanie gtosow zwierzat z wiejskiego podworka (kaczki, kury,
gesi, indyka, konia, krowy, §wini, koguta, barana, psa, kota).

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

Dzieci maszeruja po kole przy nagraniu melodii do marszu. Podczas przerwy w grze wykonuja
przysiad. Ponowne dzwigki melodii to sygnat do marszu.
Stuchanie piosenki Na wiejskim podworku (st. i muz. J. Kucharczyk).

Na po - dwor-ku juz o Swi - cie za - mie - sza - nie, rwe - tes, krzy - ki,

po - k6 -ci - ly si¢ ko - gu -ty, ka - czki, ge - si i in - dy - ki

Kwa, kwa, kwa, kwa, ge, g¢, g¢ ge! Gul,

gul, gul, gul, ku-ku - ry - ku!
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Kwa, kwa, gg, ge, ku - ku - ry - ku! (6] co ty - le krzy - ku?

1. Na podworku juz o swicie Il. Krowa muczy, swinki kwiczg,
zamieszanie, rwetes, krzyki, piesek szczeka: hau, hau, hau, hau.
pokiocity sie koguty, Owce beczg, kozy meczg,
kaczki, gesi i indyki. w stajni kon rzy: ihahaa!

Ref.: Kwa, kwa, kwa, kwa, ge, ge, ge, ge! Ref.: Kwa, kwa...

Gul, gul, gul, gul, kukuryku!
Kwa, kwa, ge, ge, kukuryku!
O co tyle krzyku?

Ref:

Rozmowa na temat piosenki.

Jak jest zbudowana piosenka?

Co dzieje si¢ na podworku juz od switu?
Jakie zwierzgta robig ten hatas?

Jakie glosy wydaja zwierzgta?

Kiedy na podworku jest troche ciszej?

I11.

Gospodyni rano wstata,

daje pasze, ziarno sypie,

wigc przez chwile na podworku
bedzie troszke, troszke ciszej.

Kwa, kwa...
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Nauka I zwrotki i refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Instrumentacja piosenki na kotatkach.

Dzieci $piewaja piosenke (I zwrotke i refren) 1 akompaniujg sobie na kotatkach. Dalsze zwrotki
$piewa nauczyciel przy akompaniamencie dzieci.

Wykonanie kaczuszki technika origami (Wyprawka plastyczna nr 17).

Zabawa Nasladujemy rozne sposoby chodzenia.

Dzieci za nauczycielem nasladuja r6zne sposoby chodzenia.

Chod piano — stawiaja na podtodze stopy migkko od palcow, bez akcentowania.

Chod forte — stawiaja stopy energicznie, cata ptaszczyzna na podtodze.

Chdd tylem — przenosza cigzar ciata wraz z krokami do tytu (glowy zwrocone w bok, kontroluja
wzrokiem kierunek ruchu).

Chdéd bokiem — odwracaja stopy i kolana nogi wykonujacej krok w kierunku ruchu.
Chéd ze wspigciem na palce — zwracanie uwagi na zachowanie rownowagi.

Chad na pigtach.

Chod w przysiadzie — wykonuja ruchy sprezynujace kolanami i stawami biodrowymi.
Chéd gesiego — idg jedno za drugim.

Chdéd kaczy — idg powoli, krecac biodrami.

Omawianie wygladu kaczki.

Czy kaczka jest ptakiem? Wymiencie jej cechy ptasie.

Czy kaczki z wiejskiego podworka fruwaja?

Jak nazywamy ptaki, ktore nie fruwaja?

Omowienie sposobu wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 17).

Wycinanie elementow. Zaginanie ich i sktadanie wedtug wzoru.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

Porzadkowanie miejsc pracy.

" Spacer — obserwowanie wiosennych zmian w przyrodzie.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 88.
Uktadanie zadan tekstowych na dodawanie i na odejmowanie. Wpisywanie odpowiednich liczb
i znakow.
Nauka II zwrotki piosenki Na wiejskim podworku (przewodnik, s. 123).

T Zabawa ruchowo-nasladowcza W wiejskiej zagrodzie (przewodnik, s. 119).

Historyjka Do czego jest potrzebne mleko? (Wyprawka plastyczna).
Wspdlne omowienie obrazkow historyjki.

Wycinanie obrazkow i uktadanie ich wedtug kolejnosci.
Opowiadanie historyjki.

Dzien 4. Odszyfrowujemy nazwy zwierzat

Cele gléwne:

rozwijanie logicznego myslenia,
rozwijanie sprawnosci fizycznych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odszyfrowuje wyrazy — nazwy zwierzat,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: przystowia, karty pracy, cz. 3, s. 90, 91, 92, 93.



Przebieg dnia

|
Zapoznanie z przystowiami, ktore dotycza zwierzat hodowanych na wsi.
Gdyby kozka nie skakata, toby nozki nie ztamata.
Zapomnial wol, jak cieleciem byl.
Kon ma cztery nogi i tak si¢ potyka.
Pasuje jak wol do karety.
Nie kupuj kota w worku.
Przyczepic¢ sig jak rzep do psiego ogona.
Proby wyjasnienia znaczenia przystow.
Karta pracy, cz. 3, s. 90.
Rozmowa o tym, po co prowadzimy hodowle zwierzat na wsi.
Jakie znacie zwierz¢ta hodowane na wsi?
Po co mamy owce i barany na wsi?
Po co mamy gesi, kaczki, kury?
Laczenie liniami zdje¢ zwierzat z obrazkami tego, co dzigki nim mamy. Rysowanie szlaczkow
po sladach.
Cwiczenia poranne — zestaw XXVII (przewodnik, s. 117).

I
Zabawa matematyczno-jezykowa Ukladamy wyrazy.
Nauczyciel umieszcza na tablicy szyfr — figury i odpowiadajace im litery.
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Dzieci nazywaja figury, odczytuja przypisane im litery.
Potem odszyfrowuja ukryte wyrazy, umieszczajac w tabelkach pod figurami litery i odczytujac
powstate wyrazy.
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Karta pracy, cz. 3, s. 93.
Rozszyfrowywanie wyrazow. Rysowanie ich rozwigzan.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XII (przewodnik, s. 110).
- Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

111

Karta pracy, cz. 3, s. 91.
Czytanie nazw zwierzat i zdrobnien tych nazw. Dopowiadanie pozostatych zdrobnien.

T Zabawa ruchowo-nasladowcza W wiejskiej zagrodzie (przewodnik, s. 119).

Rozmowa na temat prac na wsi.

Na czym polega praca rolnika? Czy to tylko praca w polu?

Czy zwierzgta trzeba regularnie karmié?

Czy czgsto si¢ sprzata po zwierzgtach?

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze o zwierzgta trzeba dbac codziennie i kilka razy dziennie je
karmic.

Karta pracy, cz. 3, s. 92.

Opowiadanie o tym, co ludzie robig wiosna (i nie tylko) na wsi. Przyporzadkowanie ikonek
odpowiednim czynnosciom.

Dzien 5. W gospodarstwie agroturystycznym

Cel gléwny:

bezposrednie obserwowanie zycia na wsi.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa zwierzeta ze wsi i pomieszczenia, w ktorych si¢ znajduja.

Srodki dydaktyczne: obrazki narzedzi ogrodniczych, produkty zywnosciowe otrzymywane na
wsi, karty pracy, cz. 3, s. 94, 95, 96.
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Przebieg dnia
I

Karta pracy, cz. 3, s. 94.
Przypomnienie nazw narzedzi potrzebnych do pracy na dziatce oraz czynnosci, ktére wykonuja
rolnicy.
Ogladanie (przygotowanych przez nauczyciela) obrazkéw narze¢dzi ogrodniczych: motyki,
lopaty, widel, konewki, sekatora, grabi. Laczenie luk w wyrazach z odpowiednimi literami.
Konczenie rysowania, jak rozwija si¢ cebula. Okre$lanie, czego potrzebuje cebula, zeby ro-
sngé. Rysowanie po prawej stronie cebuli wigkszej cebuli, a po lewej — mniejszej. Konczenie
rysowania szlaczkow.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXVII (przewodnik, s. 117).

I
Wycieczka na wie$§ do gospodarstwa agroturystycznego.
Przygotowanie do wycieczki.
Podanie miejsca i celu wycieczki.
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Zwrocenie uwagi na wlasciwe zachowanie (niepodchodzenie zbyt blisko zwierzat, stuchanie
polecen wiasciciela).

Wyjazd do gospodarstwa.

Zwiedzanie pomieszczen gospodarczych, nazywanie ich (stajnia, obora, kurnik, stodota).
Ogladanie zwierzat, nazywanie ich.

Rozmowa z wlascicielem na temat hodowli zwierzat (odzywianie, pielegnacja).

Poznawanie czynnosci, jakie wykonuja ludzie w gospodarstwie wiejskim.

Zabawa na przygotowanym placu zabaw.

Poczgstunek produktami otrzymywanymi na wsi (sery, jajka w r6znej postaci, wedlina, chleb,
masto).

Powrot do przedszkola.

I
Rozmowa na temat wycieczki.
Czy utrwalilicie sobie nazwy pomieszczen gospodarczych i nazwy zwierzat?
Czy podobato si¢ wam na wsi?
Nauczyciel zacheca do pobytu na wsi w lecie, kiedy tam jest najtadnie;j.
Karty pracy, cz. 3, s. 95, 96.
Odszukiwanie i zaznaczanie takiego samego znaku jak we wzorze.
Kolorowanie kwadratow i kot wedtug wzoru. Rysowanie po §ladach wzoréw. Rysowanie drogi
do gospodarstwa agroturystycznego. Okreslanie kierunkow jazdy.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla starszych przedszkolakow

Numer . Tyg?dnle, w ktorycl’1
tablicy Opis mozna wykorzysta¢
tablice
LUTY
46 Sporty zimowe — zdjgcia przedstawiajace: biegi narciar- | Tydzien I
skie, bobsleje, tyzwiarstwo, hokej, skoki narciarskie, Zabawy na $niegu
slalom
47 Wprowadzenie litery g — malej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I
i pisanej na podstawie wyrazu garnek Zabawy na $niegu
48 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 8 Tydzien 111
Czy jeste$my sami w ko-
smosie?
49 Wprowadzenie litery w — matej 1 wielkiej, drukowanej | Tydzien II
1 pisanej na podstawie wyrazu waga Tak mija nam czas
51 Wprowadzenie litery p — malej i wielkiej, drukowanej | Tydzien II1
i pisanej na podstawie wyrazu planeta Czy jeste$my sami w ko-
smosie?
MARZEC
31 Skarby naszej ziemi — wegiel kamienny, s6l kamienna | Tydzien II
— zdjecia: wnetrza kopalni wegla, wnetrza kopalni soli, | Zwierzgta sprzed milio-
produktéow otrzymywanych z chemicznej przerobki néw lat
wegla i artykutdéw, w sktad ktorych wehodzi sol
42 Nasze ptaki — zdjecia: sroki, kruka, sikory, gawrona, Tydzien |
sojki, wrobla W $wiecie zwierzat
50 Wprowadzenie odejmowania jako ubywania — w za- Tydzien I
kresie 8 W $wiecie zwierzat
52 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 9 Tydzien I1
Zwierzeta sprzed milio-
now lat
53 Wprowadzenie litery z — matej 1 wielkiej, drukowanej | Tydzien I
1 pisanej na podstawie wyrazu zebra W $wiecie zwierzat
58 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby /0 Tydzien IV
Nadeszta wiosna
59 Wprowadzenie litery u — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien II
1 pisanej na podstawie wyrazu ule Zwierzeta sprzed milio-
néw lat
61 Wprowadzenie litery ¢ — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I11
i pisanej na podstawie wyrazu cebula Marcowa pogoda
62 Pierwsze wiosenne ptaki — zdjecia: skowronka, czajki, | Tydzien IV
bociana biatego, bociana czarnego, szpaka, jaskotki Nadeszta wiosna
63 Ptaki i ich gniazda — zdjecia: bociandw, trzciniaka, re- | Tydzien IV
miza, jaskotki, wilgi Nadeszta wiosna




64 Wprowadzenie litery / — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien IV
i pisanej na podstawie wyrazu fopata Nadeszta wiosna
68 Owady — zdjecia: motyla, biedronki, pszczoty, mrow- | Tydzien I
ki, wazki, osy W $wiecie zwierzat
KWIECIEN
65 Zwierzeta z wiejskiego podworka — zdjecia: konia, Tydzien 11
zrebaka, krowy, cielaka, owcy, jagnigcia (doroste Wiosna na wsi
i mlode)
66 Wprowadzenie litery j — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I
i pisanej na podstawie wyrazu jajko Wielkanoc — zwyczaje
i tradycje
67 Zwierzeta z wiejskiego podworka — zdjecia: $§wini, Tydzien 11
prosiaka, kury, kurczatka, krolika, kroliczka (doroste | Wiosna na wsi
i miode)
70 Wprowadzenie litery f— matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien II
i pisanej na podstawie wyrazu farby Wiosna na wsi
Tablica do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie
35 Figurowy obrazek — domek z otoczeniem
38 Czekolada — od ziaren kakaowca do tabliczki czekolady
75 Rebusy — dotyczace poznanych liter




Propozycja korzystania z Wyprawki plastycznej

Praca plastyczna,

Miesiac Tydzien Dzien tygodnia historyjla
. Zabawy na $niegu | Historyjka Na #yz-
wach
. Zimowe zabawy Balwanek
I. Zabawy na $niegu i i 1
LUTY y g 4. Dni tygodnia Puzzle Zima
5. Troje dzieci na Zdjecia reprodukcji
sankach obrazoéw przedstawia-
jacych zime.
II. Tak mija nam czas | 3. Szybko mijaczas | Zegar
I. Jesienig w sadzie | 2. Hipopotam Stonik
I. W $wiecie zwie- 4. Drzewo genealo- | Drzewo genealogiczne
rzat giczne
II. Zwierzeta sprzed . Ujak ule Tangram
milionow lat
MARZEC I11. Wiosna, wiosna . Czy deszcz i wiatr | Karty logiczne
tuz-tuz sa pozyteczne?
. Gdzie jest wiosna? | Puzzle Wiosna
5. Powitanie wiosny | Zdjecia reprodukcji
IV. Nadeszta wiosna obrazow znanych
malarzy ukazujacych
wiosng.
I Wielkanoc . Zwyczaje wielka- | Pisanka
nocne
KWIECIEN KaCZMSZka
II. Wiosna na wsi . Kaczuszka Historyjka Do czego

Jjest potrzebne mleko?
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