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WRZESIEN, TYDZIEN I

Tresci Tematy Dzien Temat ‘Akfywnos’c’
. . . i dzialalno$¢
programowe tygodni tygodnia dnia dziecka
1 2 3 4 5
Nasza grupa Pierwszy 1. Poznajemy * Poznajemy Lalusia
Wspoltworzenie przyjaznej | raz w przed- Lalusia — bohatera ksigzki
atmosfery w grupie szkolu i kart pracy.
— poznawanie imion i na- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
isk dzieci z gru
W ziect z grupy 2. Nasza sala » Zwiedzamy salg — za-
— przestrzeganie ustalo- .
oo poznanie z wygladem
nych umoéw i zasad re- C .
. e sali, tazienki, szatni.
gulujacych wspoélzycie
w grupie.
Komunikowanie sie Numery obszaréw z podstawy programowe;:
w grupie 3. Oto ja * Moje ciato — pozna-
— moéwienie o swoich po- wanie wybranych
trzebach czesci ciata.
B ?dPOW]adame na py- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
ania. . ) -
(Nasze przedszkole. 4. Splewamy . Nauk'a piosenki Ma-
Program edukacji przed- piosenke szeruje mala Ania.
szkolnej wspomagajacy Numery obszaréw z podstawy programowej:
rozwj aktywnosci 5. Moj znaczek | Zabawa dydaktyczna

dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 24-25).

rozpoznaw-
czy

Znaczki rozpoznaw-
cze.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN I

Ksigzka, L.
Cele Cele Kkarty Zajecia
ogolne operacyjne pracy, ruchowe
cz.
6 7 8 9
Dziecko: k,s. 3 » Zabawa orientacyjno-
— rozwijanic mowy — odpowiada na pytania -porzadkowa Stan pro-
Sciutko.

IS5 111,114, 115,118, 119,IV2 + Zabawa ruchowa przy
— zapoznanie z kacikami | — wymienia kaciki zainte- piosence Marsz dzieci.

zainteresowan; omo- resowan znajdujace si¢ * Zabawa orientacyjno-

wienie sposobu korzys- | w sali; korzysta z nich -porzadkowa Balonik.

tania z nich
15,1001, 114, 11 5, 1M1 8, TIL 9, TV 2
— rozwijanie orientacji — wskazuje wymienione |kpnr 1

przestrzennej czesci ciata
15,101,104, 105, T8, L9, IV 2
— rozwijanie umigj¢tno- | — $piewa piosenke k,s. 4

$ci wokalnych
15,101,104, 15,118,119, IV2,IV7,IV 14
— rozpoznawanie znacz- | — rozpoznaje swoj zna- k,s. 5

koéw rozpoznawczych
oraz okreslanie ich
przeznaczenia

czek rozpoznawczy;
okresla, co przedstawia

5,111,114, 115,118,119,

V2




WRZESIEN, TYDZIEN II

Nasza grupa

Wspottworzenie przyjaznej

atmosfery w grupie

— poznawanie imion i na-
zwisk dzieci z grupy

— przestrzeganie ustalo-
nych umoéw i zasad re-
gulujacych wspotzycie
W grupie.

Komunikowanie sig¢

w grupie

— moéwienie o swoich po-
trzebach

— odpowiadanie na py-
tania.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 24-25).

Jestem
przedszko-
lakiem

1. Mam trzy * Stuchanie wiersza
lata 1. Suchorzewskiej
Mam trzy lata.
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
2. Kolorowe » Kolorowe kredki —
kredki ¢wiczenia matema-
tyczne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Wesota » Zabawa przy piosen-
muzyczna ce Wesola zabawa.
zabawa
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4, Cwiczymy » Kolorowe plamy —
raczki rozcieranie koloro-
wych kropel farby.
Numery obszardéw z podstawy programowe;:
5. Jestem samo- | * Shuchanie opowia-

dzielny

dania I. R. Salach
Klopoty Krysi.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN II

Dziecko: kp nr 2
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania
dotyczace wiersza
15,101, 41005, 8,19, V2
— rozpoznawanie i na- — rozpoznaje i nazywa k,s. 6
zywanie wybranych kolory: czerwony, nie-
kolorow bieski, zielony, zotty
15,100 1,104, 115, T8, 119, IV2, IV 11,1V 12,1V 15
— ksztaltowanie poczucia | — porusza si¢ rytmicznie
rytmu przy muzyce
I5 111,104,105 018, 1I19,IV2,IV7
— rozwijanie sprawnos$ci | — rozciera palcami krople
manualnej farby
IS5, II 1,114, 115, 118, I119,IV2,1V8
— zachecanie do samo- — samodzielnie rozbiera k,s. 7

dzielnego rozbierania
si¢ i ubierania

si¢ 1 ubiera

12,15, 101,114, 115,118,119, V2

» Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Balonik,
Stan prosciutko.

» Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Co potrafi
przedszkolak?

» Zabawa ruchowa Jaki to
kolor?




WRZESIEN, TYDZIEN III

Nasz kontakt z technika

Srodki transportu

— poznawanie wybranych
srodkow transportu:
ladowego, wodnego,
powietrznego

— poznawanie znaczenia
pasow, sygnalizacji
Swietlnej.

Dbamy o nasze zdrowie

Uswiadomienie niebez-

pieczenstw wynikajgcych

z nieprzestrzegania za-

kazow

— poznawanie sytuacji
zagrazajacych bezpie-
czenstwu:

* bawienie si¢ w miej-
scach niedozwolonych,
np. przy ruchliwej
ulicy, na zamarznigtym
stawie.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s.67,74).

Bezpieczne
ulice

1. Ruch uliczny | ¢ Stuchanie wiersza
W. Fabera Ruch
uliczny.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Samochody | ¢ Samochody, samo-

znaszej ulicy | chody —kolorowanie
rysunku.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Bezpieczne | ¢ Zabawy przy pio-

przejscie sence Bezpieczne
przejscie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Samochody | ¢ Samochody i garaze

i garaze — ¢wiczenia matema-
tyczne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Cztery kotka | ¢ Stuchanie opowia-

dania G. Kasdepke
Wtasne cztery kotka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN III

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— wymienia rézne pojazdy

15,1001, T 4, TIT 5, T 8, TI1 9,

v2

— rozwijanie sprawnosci
manualne;j

— koloruje rysunek samo-
chodu

5,111,114, 115,118,119,

IV2,IV8

— umuzykalnienie dzieci

— porusza si¢ rytmicznie
przy muzyce

kp nr 3

I[5 111,114, 0I5, 108, 1I19,IV2,IV7
— rozwijanie umiej¢tnos- | — poshuguje sie¢ liczebni-
ci liczenia kami porzadkowymi

w zakresie trzech

IS5 111,114, 115,118,119,

IV2,1V 15

— rozwijanie mowy

— odpowiada na pytania
dotyczace opowiadania

15,101,114, 115,111 8, 111 9,

V2

Zabawa przy piosence
Pigé paluszkow.
Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Kolorowe
Swiatta, W jakim kolo-
rze jest samochod?
Zabawa muzyczno-ru-
chowa Samochody.
Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Jezdzimy na
rowerze.

Zabawa ruchowa Ro-

wery.




WRZESIEN, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode

Jesien

— obserwowanie $rodo-
wiska przyrodniczego;
zwracanie uwagi na
dominujaca kolorysty-
ke, zmiany, jakie zaszly
w przyrodzie

— ogladanie drzew znaj-
dujacych si¢ w bliskim
otoczeniu

— zbieranie owocow
drzew, wzbogacanie
nimi kacika przyrody.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s. 52).

Nadeszta
jesien

1. Liscie, kasz- | * Stuchanie wiersza
tany, zote- B. Formy Jesien.
dzie
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Kasztan, * Kasztan, zolgdz,
szyszka kasztan, zZolqdz —

¢wiczenia rytmiczne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Spadajace * Nauka piosenki Li-
liscie Scie w parku.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Jesienne * Jesienne drzewo —
drzewo odbijanie dtoni ma-

czanych w farbie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Lis¢ klonu ¢ Stuchanie opowiada-

nia A. Syguty-Bogdy
Opowiadanie o je-
siennym lisciu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN IV

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— odpowiada na pytania
dotyczace utworu

15,100 1,114, I 5, 111 8, 111 9,

IV2,1V 18

— dostrzeganie rytmu — dostrzega rytm w ciggu | kp nr 4
i kontynuowanie go owocow 1 go kontynuuje

15,1001, 114, 11 5, 11 8, 119, TV 2

— umuzykalnienie dzieci | — gra na grzechotce k,s. 8

15,1001, 114, 11 5, 11 8, 119, V2, TV 7

— rozwijanie sprawnosci | — odbija dlonie maczane |k, s.9
manualnej w farbie nad obrazkiem

pnia drzewa
15,101,104, 115,18, 19,1V 2, V8
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania kpnr 5

dotyczace opowiadania

5111, 114, 015,118,119,

v2

e Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Taniec lisci.

e Zabawa ruchowa Je-
sienne drzewo.

e Zabawa ruchowa z wy-
korzystaniem rymowan-
ki o wiewiorce.




PAZDZIERNIK, TYDZIEN I

Poznajemy przyrode

Jesien

— rozpoznawanie wy-
branych owocow po
wygladzie, ksztalcie,
smaku

— rozpoznawanie drzew
owocowych po owo-
cach; wyjasnienie zna-
czenia stowa sad.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 53).

Jesien w sa-
dzie

1. Sliwa i §li- * Stuchanie wiersza
weczki K. Artyniewicz
U dziadziusia w sadzie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Liczymy * Owoce smaczne
owoce i zdrowe — ¢wiczenia
w liczeniu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Muzyczne * Nauka piosenki Za-
jabtuszko bawa w sadzie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4, Owoce * Lepienie owocow
z masy solnej | z masy solnej.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Jemy owoce | ¢ Stuchanie opowiada-

i warzywa

nia I. R. Salach Co
lubi jes¢ Zosia.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN I

Dziecko: k,s. 10
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania
dotyczace utworu
15,111,104, 115 018, 1I19,IV2,IV 18
— porownywanie liczeb- | — stosuje okreslenie tyle  |kp nr 6
nosci zbiorow samo
I[5 111,114,105, 118, IV2,IV 15,1V 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke
$ci wokalnych
15111, 104,015 018, 1V2,IV7,IV 18
— rozwijanie sprawnosci | — lepi owoce z masy sol-
manualne;j nej
[5 1T 1,114,115, 118, IV2, IV 8, IV 18
— rozwijanic mowy — odpowiada na pytania do- | kp nr 7

tyczace opowiadania

15,101,104, 115,118, 1V2,

IV 18

» Zabawa ruchowa z ele-
mentem réwnowagi —
Spacer z jablkiem.

e Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa — Rozsy-
pane owoce.




PAZDZIERNIK, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode
Jesien
— rozpoznawanie i nazy-
wanie wybranych wa-
rzyw; rozréznianie ich
za pomocg wzroku, do-
tyku, smaku, zapachu.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 53).

Kolorowe
warzywa

1. Poznajemy * Stuchanie wiersza
wybrane wa- J. Koczanowskiej
rzywa Warzywa.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Warzywo do | * Warzywa — tworzenie
warzywa prostych kolekcji.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Witaminowa | ¢ Zabawy przy pio-
piosenka sence Witaminowa

piosenka
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Kapusciane | * Kapusciane wzorki

wzorki — odbijanie pomalo-
wanych lisci kapusty
na kartce.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Jarzynowe * Rozwiagzywanie za-
zagadki gadek o warzywach.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN II

Dziecko: k,s. 11
— rozwijanie mowy — nazywa wybrane wa-
rzywa
I[5 111,114, 115, 1I8,IV2,1IV 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — potrafi przyporzadko- kp nr 8
$ci tworzenia prostych wac przedmioty do da-
kolekcji nej kolekeji
15 101,114,115 118,1V2,1V 12,1V 18
— umuzykalnienie dzieci | — rozréznia kontrasty
dynamiczne — cicho,
glosno
15,101,114, 105,18, TV2,TV7
— rozwijanie sprawnosci | — maluje lis¢ kapusty i od- | kp nr 9

manualne;j

bija go na kartce

15,100 1,104,105, 118,1V2,

IVE, IV 18

— rozwijanie mowy i my-
$lenia

— rozwigzuje zagadki
o warzywach

15,10 1,104,105, 118,1V2,

V18

e Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Zajqgczek wybie-
ra sie z wizytq.




PAZDZIERNIK, TYDZIEN III

Nasze rodziny
Podawanie informacji
na temat swojej rodziny
— podawanie informa-
cji, jak majg na imie
mama, tata
— nazywanie cztonkow
blizszej i dalszej ro-
dziny, np. mama, tata,
brat, siostra, ciocia,
babcia, dziadek, wujek
— pelnienie 16l spotecz-
nych (cztonkowie
rodziny), np. w toku
zabaw tematycznych
— dzielenie si¢ informa-
cjami na temat waz-
nych wydarzen w zyciu
rodziny.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwdj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 23).

Nasze
rodziny

1. Mama —  Teatrzyk sylwet na
przyjaciel podstawie utworu
B. Szelagowskiej
Przyjaciele.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Moj dom * Moj dom — ¢wiczenia
w liczeniu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Piosenka dla | ¢ Zabawy przy piosen-
mamy ce Piosenka przed-
szkolaka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Rysunek ro- | * Moja rodzina — rysu-
dziny nek postaci ludzkich.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Slubowanie | » Slubowanie trzylat-
trzylatkow kow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN III

Dziecko: k,s. 12
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania
dotyczace utworu
15,1001, 114,115, T8, TV 2, IV 20
— rozwijanie umiej¢tno- | — liczy w zakresie trzech
$ci liczenia
15,101,114, 115, 118,1V2,1V 15
— umuzykalnienie dzieci | — porusza si¢ w parach, kp nr 10

ustawia si¢ w kole

15,101,114, 115,118, 1V2, V7

— rozwijanie sprawnosci
manualne;j

— rysuje swoja rodzing

15,1001, 114, 111 5, 111 8, IV 2, IV 8, IV 20

— zachgcenie dzieci do
wspolnych wystepow

— uczestniczy we wspol-
nych wystepach

51011, 114,115,118, IV 2,IV 20

e Zabawa ruchowo-na-
Sladowcza Co robig
rodzice?

e Zabawa ruchowa Idzie-
my na spacer.




PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode
Przyroda w sali, w domu
— poznawanie zasad
dbania o zwierzgta
hodowane w domu:
karmienia ich, wizyt
u weterynarza, zapew-
niania odpowiedniego
miejsca na odpoczynek
i sen, wychodzenie na
spacer
— nasladowanie sposo-
boéw poruszania si¢
zwierzat hodowanych
w domu, ich odglosow.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwdj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 57).

Domowi
ulubiency

1. Idzie kotek * Stuchanie wiersza
I. R. Salach /dzie
kotek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Kotki z ko- * Kotki z kokardkami
kardkami — ¢wiczenia matema-
tyczne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Kotek Pu- * Nauka piosenki Ko-
szek tek Puszek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Welniany * Wyklejanie rysunku
jamniczek psa — jamnika — ka-
watkami welny.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Pimpus * Stuchanie opowiada-

nia A. Swirszczyn-
skiej Pimpus.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— wypowiada si¢ na temat
opieki nad kotami

15,1001, T4, 115, 111 8, IV 2,

IV18

— rozwijanie umiej¢tno- | — segreguje sylwety kot-
sci klasyfikowania kow pod wzgledem
koloru futerka, a potem
— pod wzgledem koloru
kokardek
15,100 1,114, 15,118, TV 2, TV 12,1V 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke
$ci wokalnych
I[5 111,114,115, 1I8,IV2,IV7, 1V 18

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

— wypehia rysunek jam-
nika kawatkami welny

15,101,104, 1105, 118, IV 2,

V8, IV 18

k, s.
14-15

— rozwijanie mowy

— odpowiada na pytania
dotyczace utworu

15,100 1,104,105, 118,1V2,

IV18

e Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Kot jest
— kota nie ma.

» Zabawa biezna Myszki
i kot.

e Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Pieski
i kosci.




LISTOPAD, TYDZIEN I

Nasza miejscowos¢,
nasz region
Poznawanie osob pracu-
Jjacych w bliskim otocze-
niu przedszkola
— poznawanie, na pod-
stawie swojej miej-
Scowosci, Sposobow
budowania dawniej
1 wspotczesnie.
Poznajemy przyrode
Jesien
— pokazywanie na wy-
branych przyktadach
(np. jeza, wiewiorki,
bociana), jak zwierzeta
przygotowuja si¢ do
nadchodzacej zimy
(odlatuja do Afryki,
gromadza zapasy, zasy-
piaja); zwracanie uwagi
na zmiany zachodzace
w wygladzie zwierzat,
np. zmiana ubarwienia,
gestnienie futra, pior.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 27, 53).

Domy
i domki

1. Gdzie kto  Teatrzyk sylwet na
mieszka? podstawie wiersza
H. Bechlerowej Po-
kaz mi swoj domek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Trzy dymy » Trzy dymy — ¢wicze-
nia w liczeniu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Jesienna or- | Zabawy przy piosen-
kiestra ce Jesienna orkie-
stra.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Nasze miesz- | * Zabawa dydaktycz-
kania na Co znajduje si¢
w tym pomieszcze-
niu?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Mieszkanie | « Domek Kolczatka
Kolczatka — przyklejanie frag-
mentow gazety na
obrazku jeza.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LISTOPAD, TYDZIEN I

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— dopasowuje zwierzeta
do ich domkow

15,101,104, 115,118, 1V2

— rozwijanie umiejgtno-
$ci liczenia

— postuguje si¢ liczebni-
kami porzadkowymi
w zakresie trzech

15,101,104, 118 115,IV2,1V15

— umuzykalnienie dzieci

— odpowiednio reaguje na
przerwy w muzyce

15,101,104, 115, 118,1V2,IV7

— zapoznanie z nazwa-
mi poszczegolnych
pomieszczen znajduja-
cych si¢ w mieszkaniu

— stosuje nazwy: pokdj,
przedpokdj, tazienka,
kuchnia

k,s. 13

15,101,104, 105,118, 1V2

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

— rwie kawalki gazety
i przykleja je na obrazku
jeza

15,1001, T4, 115,18, IV2, TV 8

e Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Wracamy
do domu.

» Zabawa ruchowa Droga
do domu.

e Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Jeze.




LISTOPAD, TYDZIEN II

Nasz kontakt z technika

Urzgdzenia gospodar-

stwa domowego

— poznawanie wybranych
urzadzen gospodarstwa
domowego

— dostrzeganie roli urza-
dzen gospodarstwa do-
mowego w ulatwianiu
pracy ludziom.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 67).

Urzadzenia
elektryczne

1. Wizyta » Wycieczka do przed-
w kuchni szkolnej kuchni.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Co robig * Rozwigzywanie za-
urzadzenia gadek o urzadzeniach
elektryczne? elektrycznych.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Wielkie pra- | ¢ Zabawy przy piosen-
nie i sprza- ce Pucu, pucu.
tanie
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Rysunki + Cwiczenia graficzne
urzadzen Co to za urzgdzenie?
elektrycz-
nych
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Pan odku- * Stuchanie wiersza
rzacz M. Szyszko Odku-

rzacz.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LISTOPAD, TYDZIEN II

— zapoznanie z urzadze-
niami elektrycznymi
znajdujacymi si¢
w przedszkolnej kuchni

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa
wybrane urzadzenia
elektryczne

15,101,104, 105,118, 1V2

— rozwijanie mowy i my- | — rozwiazuje zagadki k,s. 16
$lenia

15,101,114, 105,118, TV 2

— umuzykalnienie dzieci | — wyklaskuje rytm pio- k,s. 17

senki

I[5 111,114,115, 118,IV2,IV7

— rozwijanie sprawnos$ci | — rysuje po $ladach
manualnej

15,101,104, 105,18, TV2,TV8

— rozwijanie mowy

— odpowiada na pytania
dotyczace wiersza

[5 111,114, 0I5, 1118,1IV2

» Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Figurki —
posaqgi, Sufit — podioga.




LISTOPAD, TYDZIEN III

Poznajemy przyrode

Jesien

— obserwowanie zmian
zachodzacych p6zna
jesienia, wystepujacych
zjawisk atmosferycz-
nych, np. padajacego
deszczu, mgtly, obniza-
jacej si¢ temperatury,
skracajacej si¢ dtugosci
dnia.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 53).

A deszcz
pada
i pada...

1. Jesienna sza- | « Nauka wiersza
ruga B. Formy Jesienna
szaruga.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Kolorowe * Duzo kropel deszczu
krople i mato kropel deszczu
— zabawa matema-
tyczna.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Pada desz- » Zabawy przy piosen-
czyk: kap, kap ce Deszczyk.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4, Deszczowe * Deszczowe zwierzaki
zwierzaki — uktadanie kompo-
zycji z papierowych,
niebieskich kropli
deszczu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Ubieramy si¢ | © Zabawa dydaktyczna
na péznoje- Ubieramy sig¢ na poz-

sienny spacer

nojesienny spacer.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




LISTOPAD, TYDZIEN III

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— mOwi wyraznie

15,101, 114, 1115, 118, IV 2,

IV 18

— poréwnywanie liczeb-
nos$ci zbiorow

— stosuje stowa: mafo,
duzo

15 111,104,105 118, 1V2,IV 151V 18

— umuzykalnienie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie |k, s. 19,
przy muzyce kp nr

15,100 1,114, 115, 18, IV 2,1V 7,1V 18 11

— rozwijanie sprawnosci | — tworzy kompozycje

manualne;j z papierowych kropli

deszczu

15,101,114, 115,118, TV2,IVS, IV 18

— zapoznanie ze Sposo- — ubiera si¢ samodzielnie |k, s. 18

bem ubierania si¢ na
spacer

12,1510 1,114,115, 1118, IV 2, IV 18

» Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Wracamy
do domu.

» Zabawa muzyczno-
-ruchowa Taniec kropli
deszczu.

e Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Ubieramy
Ssig na poznojesienny
spacer.




LISTOPAD, TYDZIEN IV

Dbamy o nasze zdrowie

Zdrowa Zywnosé

— spozywanie zdrowej
Zywnosci: warzyw,
owocOw, migsa, nabia-
hu (ograniczanie spozy-
cia stodyczy, chipsow),
picie kompotow, sokow
(ograniczanie napojow
gazowanych).

Dbatos¢ o higiene

— dbanie o higien¢ po-
przez:

* codzienne mycie cate-
go ciala

* mycie zebow po posit-
kach

* mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie
i zabawie na Swiezym
powietrzu

» samodzielne ubieranie
si¢ i rozbieranie, dbanie
0 rzeczy osobiste.

Wspomaganie rozwoju

ruchowego

— zacie$nianie kontak-
tow interpersonal-
nych z grupg poprzez
wspolne organizowanie
swobodnych zabaw ru-
chowych.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 70-72).

Dbamy
o zdrowie

1. Myjemy si¢ | ¢ Stuchanie wiersza
R. Pisarskiego Kot.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Kolorowe » Kolorowe paski —
paski poréwnywanie dhu-
gosci.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Myjemy rece | © Zabawy przy piosen-
ce Myj rece.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Zdrowe od- | * Wykonanie satatki
zywianie OWOCOWEj.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Gimnasty- * Co robi Lenka, zeby
ka — wazna by¢ zdrowq? — histo-
sprawa ryjka obrazkowa.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LISTOPAD, TYDZIEN IV

Dziecko:
— rozwijanie mowy — dba o czystos¢
11,1517, 101,114,115, 118, V2

— porownywanie dhu- — stosuje okreslenia: dfu- | kp nr 12
gosci gi, krotki

11,1517, 101,114,115, 18, IV2, IV 13

— umuzykalnienie dzieci | — rytmicznie klaszcze

11,1517, 101,114, 115,118, IV2,1V7

— zachecanie do spozy- — wykonuje i spozywa sa- | k, s. 20
wania owocow i wa- atke owocowa
rZyw

11,1517, 101,114,115, 1 8, IV 2

— rozwijanie mowy — opowiada historyjke k,s. 21

11,1517, 101,114,115, 11 8, IV 2

e Zabawa ruchowa Chodz
tak jak ja.

e Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Myjemy sie.

o Zabawa Rob tak jak ja.




Wrzesien

Tydzien |: Pierwszy raz w przedszkolu

Dzien 1. Poznajemy Lalusia

Cel ogoélny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania.

Srodki dydaktyczne: piosenka Maszeruje mata Ania, oznaki przedszkolaka, ksigzka, s. 3.

‘@

—_

Przebieg dnia

I
Powitanie dzieci przez nauczyciela.
Nauczyciel wita kazde dziecko wchodzace do sali. Pyta je o imig¢ i nakleja mu oznake przed-
szkolaka w formie kota (wycigta z kolorowego papieru, z tasma obustronnie klejaca). Na kazdej
odznace jest umieszczone imi¢ dziecka.
Nauczyciel pokazuje dzieciom sal¢ i zabawki, zachg¢ca do zabawy.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stan prosciutko.
Dzieci biegaja po sali w roznych kierunkach. Na hasto: Stan prosciutko, zatrzymuja si¢ i stoja
wyprostowane.

I
Poznajemy Lalusia — bohatera ksiazki i kart pracy.
Zabawa Nasze imiona.
Chetne dzieci wraz z nauczycielem ustawiaja si¢ w kole. Nauczyciel przedstawia si¢, mowiac,
np. Jestem pani Wiesia. Potem podchodzi do kazdego dziecka, podaje mu reke i méwi: Dzien
dobry, np. Wiktor. Nastepnie podchodzi do dzieci, ktére nie chcialy stana¢ w kole, podaje im
reke, witajac je.
Cwiczenie w ksiazce, s. 3.
Dzieci ogladaja obrazek przedstawiajacy Lalusia. Nauczyciel wyjasnia, ze pieski nie chodza
do przedszkola, wigc dzieci z pieskiem beda si¢ styka¢ tylko poprzez ksigzke. Pieski, ktore
maja taka budowe jak Lalus, to jamniki.
Postuchajcie, jak ma na imig¢ piesek. (Nauczyciel dzieli imi¢ psa na sylaby) La-/us.
Kto powie mi cale imi¢?
Powtodrzcie za mna: La-lus, Lalus.
Jak wyglada Lalus?
Stuchanie rymowanki o Lalusiu.

Lalus to jest piesek Lenki,

jej nie stucha tez.

Psoci, niszczy, biega, szczeka,
taki z niego pies.



® Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mata Ania (st. i muz. B. Forma).
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La, la, la, $pie - waj tez, la, la, la, je - §li chcesz.
1.  Maszeruje mala Ania II.  Opowiada o przedszkolu
razem z rodzicami, i 0 mitej pani,
glosno spiewa im piosenke o zabawkach i o swojej
z wiatrem i ptakami. przyjaciotce Hani.
Ref.: La, la, la, Spiewaqj tez, Ref.: La, la, la, Spiewaj tez,
la, la, la, jesli chcesz. la, la, la, jesli chcesz.

Dzieci w rozsypce chodza po sali. Podczas refrenu klaszcza.

11
Zabawy swobodne wybranymi zabawkami.

® Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mata Ania (przewodnik, s. 29).

Dzien 2. Nasza sala

Cele ogolne:

— zapoznanie z kacikami zainteresowan; omowienie sposobu korzystania z nich.
Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia kaciki zainteresowan znajdujace si¢ w sali; korzysta z nich.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Maszeruje mata Ania, Mis, zabawki, dzwonki.

1.

Przebieg dnia

|
Zabawa Nasze imiona.
Nauczyciel pyta dzieci, czy pamigtajg, jak ma na imi¢. Potem $piewa swoje imi¢ na krotkim
motywie melodycznym podanym na dzwonkach, w obrebie pigciu dzwigkow (c—g): Jes-tem
pa-ni Wie-sia (e-c—e—c).
Nastepnie $piewa imiona dzieci, zachgcajac je do powtarzania, np.
(g—e): Mag-da, Ka-sia, Bar-tek...
(g—e—c): Ka-ri-na, Na-ta-lia...

® Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mala Ania (przewodnik, s. 29).



1I

Tl Zwiedzamy salg — zapoznanie z wygladem sali, tazienki, szatni.

1. Ogladanie kacikow zainteresowan, wymienianie zabawek oraz innych przedmiotow tam si¢
znajdujacych, proby nazywania kacikow. Ustalenie, ze po kazdej zabawie dzieci sprzatajg po
sobie zabawki.

2. Ogladanie tazienki; umawianie sig, ze informujemy nauczyciela, gdy chcemy do niej pojsc.

3. Dowolny taniec przy piosence Mis (st. i muz. B. Forma).
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1. Mis zamieszkal w mym pokoju,
nos ma migkki jak poduszka.
Wszystkie moje tajemnice
szeptac bede mu do uszka.

II.  Mis ma duze szklane oczy
i nie nudze sie z nim wcale.
Mis jest moim przyjacielem,
towarzyszy mi w zabawie.

4. Wyjscie do szatni, odszukanie swojego miejsca.

Dzieci wskazuja, gdzie powinny stawia¢ obuwie, a gdzie — nakrycie glowy i wiesza¢ ubranie.
- Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mata Ania (przewodnik, s. 29).

I

1. Zabawa relaksujaca — Kolyszemy misia, kolyszemy lalke.
Dzieci wybieraja sobie misia lub lalke. Siadajg z zabawkami na podtodze i je przytulaja. Na-
uczyciel $piewa popularng kotysanke: 4, a, a, a, a, a, byly sobie kotki dwa..., a dzieci kotysza
trzymane w ramionach zabawki. Potem, na hasto nauczyciela: Kolyszemy misia, wstaja dzieci,
ktore maja misie, i je kotysza, a nauczyciel $piewa:
A, a, a, a, a, a, byly sobie misie dwa,
a, a, a, a, a, a, szaro-bure obydwa.
Te¢ sama zabawe przeprowadzamy z dzie¢mi majacymi lalki. Wowczas nauczyciel $piewa:
A, a, a, a, a, a, byly sobie lalki dwie,
a, a, a, a, a, a, kolorowe obydwie.
Na koniec nauczyciel prosi dzieci, aby przy jego $piewie kotysaly swoje zabawki z zamknigtymi
oczami.
Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mata Ania (przewodnik, s. 29).
Zabawy dowolne w wybranych kacikach.

i®
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2.



Dzien 3. Otoja

Cel ogolny:

rozwijanie orientacji przestrzenne;.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wskazuje wymienione czgsci ciata.

Srodki dydaktyczne: piosenka Maszeruje mata Ania, karton, zielona farba plakatowa, kartoniki
z imionami i nazwiskami dzieci, karta pracy, cz. 1, nr 1.

1.

*
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, nr 1.
Przypomnienie, jak ma na imi¢ piesek z ksigzki. Wskazywanie na obrazku tapek, ogona, uszu,
pyszczka, nosa psa. Konczenie kolorowania rysunku Lalusia.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci powtarzaja za nauczycielem rymowanke: glo$no — gdy on podniesie reke, Iub cicho —
gdy potozy palec na ustach.

Lalus to jest piesek Lenki,

co brgzowe futro ma.

Lalus to jamnik malenki,
ktory szczeka: hau, hau, hau!

- Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mata Ania (przewodnik, s. 29).

11
Moje ciato — poznawanie wybranych cze¢sci ciata.
Zabawa Czesci ciata.
Dzieci stoja przed nauczycielem, ktory méwi o czesciach ciata, dotykajac ich u siebie.
Kazde z was polozy teraz rece na glowie i bedzie delikatnie jej dotykato, aby jq lepiej poznad.
Dotykamy wilosow, uszu, nosa, ust, brody. Tu zaczyna sie szyja, dalej jest tutow, brzuch, a potem
zaczynajq sie nogi — az do palcow u nog.
Cwiczenia logorytmiczne.
Nauczyciel méwi rymowanke, dzieci powtarzaja tekst, pokazuja wymienione czgsci ciata
i podskakuja w odpowiednim miejscu.

Hopsasa! Oto ja!

Rgczki dwie, nozki dwie.

Hopsasa! To si¢ wie!

Glowa dwoje uszu ma,

oczy, brode, usta, nos,

no i wlosow catg moc.

Hopsasa! Oto ja!

Masaz relaksacyjny.

Dzieci siedzg i glaszcza delikatnie wymienione przez nauczyciela czgsci ciata, np.: brzuch,
nogi, rece...

Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mata Ania (przewodnik, s. 29).
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11
Zabawa plastyczna Drzewko z rqgczek.
Kazde dziecko moczy swoja prawa reke w przygotowanej przez nauczyciela farbie (plakato-
wej, zielonej, rozrobionej z woda z dodatkiem mydta w ptynie) i przyktada ja na kartonie tak,
aby dtonie wszystkich dzieci si¢ zmieScity. Pod kazdym odbiciem r¢ki nauczyciel umieszcza
kartonik z imieniem i nazwiskiem dziecka. Tak przygotowane drzewko nauczyciel umieszcza
w sali, w widocznym miejscu.
Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mata Ania (przewodnik, s. 29).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Spiewamy piosenke

Cel ogolny:

rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

$piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Maszeruje mata Ania, skakanka, tamburyn, ksigzka, s. 4.

ié
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Przebieg dnia
I

. Zabawa stowna utrwalajaca imiona dzieci — Jak masz na imie?

Dzieci siedza przed nauczycielem, ktory mowi kolejno ich imiona z podziatem na sylaby.
Dziecko, ktore rozpozna swoje imi¢, mowi je, a potem samodzielnie lub z nauczycielem dzieli
rytmicznie (na sylaby). Np. nauczyciel mowi: Ka-sia, dziewczynka Kasia mowi: Kasia, a potem
dzieli imi¢ na sylaby: Ka-sia.

- Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mata Ania (przewodnik, s. 29).

11
Nauka piosenki Maszeruje mata Ania.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 29).
Rozmowa na temat piosenki.
Co robi Ania?
O czym opowiada rodzicom?
Zabawa przy piosence.
Dzieci biegaja po sali przy dzwigkach tamburynu. Gdy ustysza piosenke Maszeruje mata
Ania, $piewang przez nauczyciela, probuja ustawi¢ si¢ w kole, a potem maszeruja po nim za
nauczycielem.
Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
Marsz po sali za nauczycielem przy wspolnym $piewie piosenki.
I
Nauka ustawiania si¢ w parach.
Nauczyciel z wozna trzymaja skakanke. Dzieci dobieraja si¢ w pary, trzymajac zamiast swoich
dloni skakanke. Nauczyciel prowadzi tak ustawione dzieci po sali. Potem dzieci rozchodza si¢,
a na sygnat nauczyciela znowu ustawiaja si¢ przy skakance, ale tworza par¢ z inng osoba.
Cwiczenia w ksiazce, s. 4.
Lenka szuka Lalusia. Okre$lanie, gdzie ukryt si¢ Lalus.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik.

Dzieci z nauczycielem ustawiaja si¢ w kole, trzymajac si¢ za r¢ce. Nauczyciel mowi rymo-
wanke, a dzieci przesuwaja si¢ do tytu, robigc coraz wigksze koto. Na stowo Trach! — siadaja
na podtodze.

Baloniku moj malutki,

rosnij duzy, ogromniutki.
Balon urost, ze az strach.
Przebrat miare, no i... trach!

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Moj znaczek rozpoznawczy

Cele ogolne:

rozpoznawanie znaczkow rozpoznawczych oraz okreslanie ich przeznaczenia.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje swoj znaczek rozpoznawczy; okresla, co on przedstawia.

Srodki dydaktyczne: piosenka Maszeruje mata Ania, klocki, dwa komplety znaczkéw rozpo-
znawczych dzieci z grupy, ksigzka, s. 5.

'
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenia w ksigzce, s. 5.

Przypomnienie, jak maja na imi¢ jamnik i jego wlascicielka. Opowiadanie o tym, jak Lenka
dba o Lalusia.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik. s. 33).

I
Zabawa dydaktyczna Znaczki rozpoznawcze.
Nauczyciel przygotowuje dwa komplety znaczkow rozpoznawczych. Jeden zostawia sobie,
az drugiego dzieci wybieraja sobie swoje znaczki i trzymayja je przed soba. Nauczyciel podnosi
jeden znaczek do gory i pyta: Czyj to znaczek? Dziecko, ktoére ma taki sam znaczek, wstaje,
pokazuje go i mowi: To moj znaczek, oraz okresla, co jest na nim przedstawione. Pozostate
dzieci mowia: 7o znaczek, np. Oli. W ten sposob nauczyciel kolejno podnosi do gory wszystkie
znaczki, aby kazde dziecko wstato, a pozostale mogty zwrdcic¢ si¢ do niego po imieniu.
Dzieci wskazuja swoje znaczki w sali, tazience i w szatni.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, s. 33).

I
Rysowanie kolezanki lub kolegi z przedszkola.
Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mala Ania (przewodnik, s. 29).

2. Zabawy konstrukcyjne — budowanie dowolnych konstrukeji, ale tylko z klockéw w kolorze

czerwonym.



Tydzien II: Jestem przedszkolakiem

Dzien 1. Mam trzy lata

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace wiersza.

Srodki dydaktyczne: wiersz 1. Suchorzewskiej Mam trzy lata, piosenka Maszeruje mala Ania,
znaczki rozpoznawcze dzieci z grupy, zabawki wydajace charakterystyczne odgtosy, klocki, karta
pracy, cz. 1, nr 2.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Co to za zabawka?
Nauczyciel przygotowuje kilka zabawek, ktore wydaja charakterystyczne odglosy, np. ptaczaca
lalka, pitka, balonik, nakrecany samochdd. Przed rozpoczgciem zabawy dzieci ogladaja zabawki
i shuchajg odglos6w wydawanych przez nie podczas zabawy. Nastepnie dzieci si¢ odwracaja.
Nauczyciel wprawia w ruch samochdd, odbija pitke, wypuszcza powietrze z balonika lub
porusza lalka. Dzieci wskazuja zabawke wydajaca okreslone dzwigki i je nasladuja.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, s. 33).
11
T Stuchanie wiersza I. Suchorzewskiej Mam trzy lata.
Zabawa utrwalajaca znajomos¢ swoich znaczkow rozpoznawczych — Czyj fo znaczek?
Nauczyciel pokazuje znaczki rozpoznawcze dzieci z grupy. Dziecko, ktére uwaza, ze tak
wyglada jego znaczek, wstaje, wykonuje podskok i okresla, co znaczek przedstawia.
2. Shuchanie wiersza.

'®
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Mam trzy lata, trzy i pol,

brodg siggam ponad stol.

Do przedszkola chodze z workiem
i mam znaczek z muchomorkiem.

Pantofelki tadnie zmieniam,
myje rece do jedzenia.
Zjadam wszystko z talerzyka,
tancze, kiedy gra muzyka.

Umiem wierszyk o koteczku,
o tchorzliwym kozioleczku

i 0 piesku, co byl w polu,
nauczylam si¢ w przedszkolu.

3. Rozmowa na temat wiersza.

— lle lat ma dziewczynka z wiersza?
Co potrafi jako przedszkolak?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Co potrafi przedszkolak?
Dzieci nasladuja czynnosci, ktorych nazwy podat nauczyciel, np. zmienianie bucikéw, mycie
rak, jedzenie, tanczenie...

e |
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- Spacer w poblizu przedszkola — zwracanie uwagi na chodzenie parami.

I

1. Karta pracy, cz. 1, nr 2.
Okreslanie koloru przedstawionych klockow. Kolorowanie pozostatych klockoéw na czerwono.
Liczenie klockéw w kazdym kolorze i ich dotykanie.
Za poprawne wykonanie ¢wiczenia dzieci moga naklei¢ sobie naklejk¢ — obrazek Lalusia —
W wyznaczonym miejscu (szarej plamie).

< Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mata Ania (przewodnik, s. 29).

2. Zabawy konstrukcyjne — budowanie dowolnych konstrukcji z wybranych klockow. Indywi-
dualne okreslanie kolorow wybranych klockow.

Dzien 1. Kolorowe kredki

Cel ogolny:

— rozpoznawanie i nazywanie wybranych kolorow.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa kolory: czerwony, niebieski, zielony, zotty.

Srodki dydaktyczne: piosenka Maszeruje mala Ania, wiersz 1. Suchorzewskiej Mam trzy lata,
kredki, nieprzezroczysty woreczek z kredkami, cztery obrazki: cytryny, czerwonego pomidora,
ogorka, kropelek wody, plastelina, kolorowe krazki, tamburyn, ksigzka, s. 6.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 6.
Wypowiadanie si¢ na temat ilustracji: Co robig dzieci? Co znajduje si¢ w sali? Gdzie jest
Lenka? Co robi?
(Nauczyciel powinien porozmawia¢ na temat ilustracji indywidualnie z kazdym dzieckiem).
Nauka I zwrotki wiersza I. Suchorzewskiej Mam trzy lata (przewodnik, s. 34).
© Zabawa przy piosence Maszeruje mata Ania (przewodnik, s. 29).

11
T Kolorowe kredki — ¢wiczenia matematyczne.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel podchodzi do kazdego dziecka z woreczkiem (nieprzezro-
czystym) z kredkami. Dzieci losuja kredki i okreslaja, samodzielnie lub z pomoca nauczyciela,
ich kolory (czerwony, zielony, zotty, niebieski).
Nauczyciel umiescit w réznych, widocznych miejscach sali cztery obrazki: cytryny, czerwonego
pomidora, ogorka i kropelek wody.
Umawia si¢ z dzieémi, ze gdy powie nazwe koloru, to dzieci majace kredki w tym kolorze
pobiegng do obrazka w kolorze ich kredki.
Nauczyciel moéwi:
e czerwony — dzieci majgce czerwone kredki biegna i ustawiajg si¢ pod obrazkiem pomidora,
» niebieski — dzieci majace niebieskie kredki ustawiaja si¢ pod obrazkiem kropel deszczu,
* zielony — dzieci majace zielone kredki ustawiaja si¢ pod obrazkiem ogorka,
»  Zolty — dzieci majace z6tte kredki ustawiajg si¢ pod obrazkiem cytryny.
Potem dzieci wracaja do kota i kolejno wrzucaja kredki do woreczka, mowigc nazwy ich
kolorow.
- Zabawa ruchowa Jaki to kolor?
Dzieci biegaja po sali. Zatrzymuja si¢ na dzwieki tamburynu i patrzg na kolor krazka trzyma-
nego przez nauczyciela. Mowig nazwe koloru i biegaja dalej.

X 1

'®



(Nauczyciel ma krazki w kolorach: zottym, niebieskim, zielonym i czerwonym).

b Spacer przy przedszkolu, przygladanie si¢ placowi przedszkolnemu.
I

1. Cwiczenia narzagdow mowy.

* Oblizywanie warg — najpierw gornej, potem dolnej.

* Nadymanie policzkow, a potem powolne wypuszczanie powietrza.

*  Wyciaganie i chowanie jgzyka.

* Nasladowanie ziewania.

* Delikatne nagryzanie dolnej, a potem gornej wargi.

2. Zabawy plasteling: robienie kulek, wateczkow.

& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stan prosciutko (przewodnik, s. 28).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Wesota muzyczna zabawa

Cel ogolny:

— ksztaltowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— porusza si¢ rytmicznie przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wesola zabawa, lalka, zabawki.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa ze $piewem Mam laleczke (wedtug M. Skrobacz).
Chetne dziecko z lalkg w rece spaceruje posrodku kota utworzonego z dzieci i nauczyciela.
Wskazuje na dzieci, zgodnie z tekstem piosenki §piewanej przez nauczyciela (a potem i dzieci),
na melodi¢ piosenki Mam chusteczke. Nastepnie dziecko ze srodka kota daje lalke osobie, ktora
wchodzi do $rodka na jego miejsce.

Mam laleczke bardzo milg,
zawsze jest wesola.

Komu oddam teraz lalke,

ten wejdzie do kota.

Tobie nie dam, tobie nie dam,
tobie tez niechetnie,

a laleczke mojq milg

oddam w twoje rece.

‘@

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, s. 33).
I
T Zabawa przy piosence Wesola zabawa.
1. Zabawa Hop.
Dzieci maszeruja za nauczycielem po kole. Na stowo Hop, podskakuja jeden raz w miejscu
i maszeruja dale;j.



2. Stuchanie piosenki Wesola zabawa (st. i muz. D. i K. Jagieto).

hH # | | \ \
Jak  przy-je - mnie i we-so -1to, gdy ma-Ilu- chy i -da wko - to,
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n6éz - kale - wa, no6z - ka pra -wa, ja - kami - fa to za - ba - wa.
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Hop, hop, tra, la, la. Tan - czg,gdy mu - zy - ka - gra,
h # 4 [ ———
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oJ |
hop, hop, tra, la, la, tan - czg,gdy mu - zy - ka - gra.
L. Jak przyjemnie i wesofo, Il. Teraz pigknie si¢ ktaniamy,
gdy maluchy idg w kolo, naszq paniq pozdrawiamy,
nozka lewa, nozka prawa, } bis rgczka lewa, rgczka prawa, bi
Jjaka mita to zabawa. jaka mita to zabawa. !

Ref.: Hop, hop, tra, la, la. } . Ref.: Hop, hop...
. bis
Tancze, gdy muzyka gra.

II.  Przyszla pora na klaskanie,
az sie dziwiqg wszystkie panie,
rqczka lewa, rgczka prawa, .
. ) bis
Jjaka mita to zabawa.

Ref.: Hop, hop...

3. Rozmowa na temat piosenki.
— Kiedy wedhug piosenki jest przyjemnie i wesoto?
— Co robig dzieci z piosenki?
4. Zabawa przy piosence.
Zwrotka I
Dzieci idg za nauczycielem po kole. Na stowa: ndzka lewa... wystawiaja za nauczycielem
odpowiednie nogi.
Refren
Hop, hop — wykonuja dwa podskoki,
tra, la, la — trzy razy klaszcza,
tancze gdy... — wykonujg obrot, trzymajac rece oparte na biodrach.



Zwrotka I1
Dzieci idg za nauczycielem po kole, rytmicznie klaszczac. Na stowa: rgczka lewa... wystawiaja
za nauczycielem odpowiednie rece.
Refren — jw.
Zwrotka I11
Dzieci klaniajg si¢ i machajg reka w strone¢ nauczyciela. Na stowa: rgczka lewa... wystawiaja
za nauczycielem odpowiednie rece.
- Spacer wokot przedszkola, obserwowanie terenu.

I
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1. Zabawa Ktorej zabawki brakuje?
Nauczyciel ustawia na stoliku w szeregu (w jednej linii) wybrane przez dzieci zabawki (4—5
sztuk). Dzieci nazywaja kolejno kazda zabawke. Na dany przez nauczyciela sygnat odwracaja
si¢ i zamykaja oczy. Wtedy nauczyciel zabiera jedng zabawke. Dzieci otwieraja oczy, odwracaja
si¢ 1 probuja, patrzac na pozostale zabawki, odgadnaé, ktora z nich zostata zabrana. Dziecko,
ktére pierwsze odgadnie (zauwazy), zostaje nagrodzone brawami.

2. Zabawa przy piosence Wesola zabawa (przewodnik, s. 37-38).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Cwiczymy raczki

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— rozciera kolorowe krople farby.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. Suchorzewskiej Mam trzy lata, piosenka Wesola zabawa, roz-
robiona farba plakatowa w kolorach: zéttym, czerwonym, zielonym, niebieskim, gazety, biate
kartki, koc, klocki.

Przebieg dnia

I
1. Nauka II zwrotki wiersza 1. Suchorzewskiej Mam trzy lata (przewodnik, s. 34).
2. Zabawy papierem.
Kazde dziecko dostaje jedna strone gazety. Drze jg na mate kawalki, a nastgpnie zgniata papier,
tworzac kule.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stan prosciutko (przewodnik, s. 28).

11

T Kolorowe plamy — rozcieranie kolorowych kropel farby.

1. Cwiczenia palcow.

* Glaskanie palcéw jednej reki palcem wskazujacym drugiej reki.

» Stukanie palcami jednej, a potem drugiej r¢ki o podioge.

* Poruszanie wszystkimi palcami.

* Robienie pigstek.

2. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Dzieci siadajg przy stolikach. Przed kazdym dzieckiem lezy biala kartka. Nauczyciel wyjasnia
dzieciom, ze bedzie im kropil kolorowe krople farby na kartkach. Zadaniem dzieci bgdzie
rozcieranie palcami tych kropli. W ten sposdb powstang kolorowe plamy. Przed rozcieraniem
kropli dzieci muszg okresli¢ ich kolory.



3. Wykonanie prac przez dzieci.
Po wykonaniu prac nauczyciel ozdobi je kolorowymi ramkami i umiesci w kaciku dla rodzicow.
- Spacer dookota przedszkola — przygladanie si¢ drzewom, krzewom.

I
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1. Zabawa Wskakiwanie i zeskakiwanie.
Nauczyciel ktadzie na srodku sali koc. Umawia si¢ z dzie¢mi, ze gdy zawota: Kazdy wskakuje
na koc, wtedy wszystkie dzieci maja na niego wskoczy¢. Gdy nauczyciel powie: Kazdy zeska-
kuje z koca, wowczas wszystkie dzieci maja z niego zeskoczy¢. Gdy dzieci dobrze sobie radza
podczas zabawy, nauczyciel umawia si¢ z nimi, ze gdy opusci stowo kazdy, wtedy dzieci nie
zrobig nic.

2. Zabawa przy piosence Wesola zabawa (przewodnik, s. 37-38).

3. Zabawy konstrukcyjne — budowanie dowolnych budowli z wybranych klockow.

Dzien 5. Jestem samodzielny

Cel ogolny:

— zachecanie do samodzielnego rozbierania si¢ i ubierania.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— samodzielnie rozbiera si¢ i ubiera.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Wesola zabawa, Pie¢ paluszkéw, wiersz 1. Suchorzewskiej Mam
trzy lata, opowiadanie 1. R. Salach Klopoty Krysi, ksiazka, s. 7.

Przebieg dnia

I
1. Nauka trzeciej zwrotki wiersza 1. Suchorzewskiej Mam trzy lata (przewodnik, s. 34).
2. Cwiczenia w ksiazce, s. 7.
Wskazywanie takich samych zabawek na pierwszej, drugiej i trzeciej potce.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, s. 33).

11

T Stuchanie opowiadania I. R. Salach Kfopoty Krysi.
Rozmowa na temat umiejetnosci samoobstugowych dzieci.
Nauczyciel wyjasnia, ze wazne jest, zeby dzieci umialy same jes$¢, rozbieraé si¢ i ubierac,
korzysta¢ z toalety; wie, ze wiele dzieci juz to potrafi, a reszta na pewno za niedtugo nauczy
si¢ tez by¢ samodzielnymi.
2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci méwia za nauczycielem rymowanke, rytmicznie przy tym klaszczac.

]
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Same jemy,
rozbieramy,
ubieramy sig.
Czasem jest
potrzebna pomoc
— zdarza sig!

3. Stuchanie opowiadania.

Nadeszta pora poobiedniego odpoczynku. Rowno ustawione lezaki zapraszajq dzieci. Kazde
rozbiera si¢ przy krzesetku. Az mito patrzec¢! Dzieci zdejmujq ubranka i uktadajq je tak, jak
nauczyta pani Hania. Ale coz to? Czyzby ktopot?



rele !

2.

Krysia szarpie bluzeczke i weale nie moze jej zdjgc. Ze spodnicq tez trudna sprawa, akurat
teraz zacigl si¢ suwak. Ewa jest juz ubrana w pizame, rzeczy powiesila na oparciu krzesta
i zerka na Krysie.

— Nie potrafisz? — zapytala.

— Nie — smutno odpowiedziata dziewczynka. — W domu pomaga mi mama, a tutaj pani, ale jest
zajeta.

— Chodz, to ci pomoge. Zobaczysz, ze to nic trudnego. — I Ewa jest juz przy Krysi. Odpiela jej
guziki przy bluzce.

— Teraz wyjmij rece. O, dobrze — pochwalita.

— Zobacz! — uradowala si¢ Krysia. — Sama schodzi z glowy! — powiedziala, zdejmujqc bluzke
i uktadajqc jq rowniutko na krzesle.

— Ale ladnie skiadasz rzeczy! — pochwalita jg znowu Ewa. — Cos jednak umiesz.

— Teraz suwak u spodnicy. O! Juz odpiety. Chyba poradzisz sobie dalej?

— Dzigkuje. Dalej to juz latwa sprawa. Bez ciebie nie databym rady — westchneta Krysia.

— Oj, niewiele ci pomogtam. To ty sama si¢ rozebralas. Wskakuj szybko w pizame, bo zmar-
zniesz — rozesmiata si¢ Ewa. A Krysia zadowolona z siebie pomyslala: — To nie takie trudne.
Trzeba tylko chciec!

Rozmowa na temat opowiadania.
Z czym miata problem Krysia? Kto jej pomogt?
Czy nalezy pomaga¢ innym, ktorzy potrzebuja pomocy? Dlaczego?

- Zabawa przy piosence Wesola zabawa (przewodnik, s. 37-38).
- Spacer dookota przedszkola.
111
Zabawa przy piosence Pie¢ paluszkow (st. 1 muz. K. Bozek-Gowik).
\ A y \ A I\ y
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g‘ z l t E } ] | | I\} ] I | N I | |
Pig¢ pa - lusz- kow racz - ka  ma, pie¢ pa - lusz - kow racz - ka ma,
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je - dna zro - bi: pa, pa, pa, dru - ga zro - bi:  pa, pa, pa!

Dzieci z nauczycielem:

I.  Pigé paluszkow rqczka ma, wyciagaja reke z szeroko rozstawionymi palcami,
piec paluszkow rqczka ma, dotaczaja druga reke,
Jjedna zrobi: pa, pa, pa, machaja pierwsza reka,
druga zrobi: pa, pa, pa. machaja druga reka,
II.  Nozka tupie: tup, tup, tup, tupig trzy razy jedng noga,
nozka tupie: tup, tup, tup. tupig trzy razy drugg noga,
Jeden skok i drugi skok, wykonuja dwa podskoki obun6z w miejscu,
teraz na dot: hop, hop, hop! wykonuja skoki w miejscu z przykucnigciem.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Tydzien lIl: Bezpieczne ulice

Dzien I. Ruch uliczny

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wymienia r6zne pojazdy.

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Fabera Ruch uliczny, piosenka Pie¢ paluszkéw, zdjecia pojazdow
wyciete z kolorowych gazet, kolorowe krazki, papierowe kota — zielone i czerwone, klocki.

Przebieg dnia

I
1. Ogladanie zdj¢¢ pojazdow wycietych z kolorowych gazet, magazynéw motoryzacyjnych.
Nazywanie pojazdow; okreslanie, gdzie je mozna zobaczy¢.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Kolorowe swiatla.
Dzieci sg kierowcami, dostaja krazki — kierownice. Biegaja po sali, nasladujac odglos jadacego
samochodu. Nauczyciel ma dwa krazki — czerwony i zielony. Gdy podniesie krazek czerwony,
samochody zatrzymujg si¢, a gdy podniesie krazek zielony — jada dale;j.
11
T Stuchanie wiersza W. Fabera Ruch uliczny.
. Dostrzeganie rytmu i kontynuowanie go.
Nauczyciel pokazuje papierowe kota: zielone i czerwone.
— Z czym kojarzg si¢ te kota?
Potem uktada kota: czerwone, zielone, czerwone, zielone, czerwone, zielone i pyta dzieci,
ktore koto ma polozy¢ dalej. Dzieci, po dostrzezeniu rytmu, kontynuuja go.
2. Stuchanie wiersza.

*

—_—

Czasem na ulicy nazbyt a autobus wymineto

rozpychajq si¢ pojazdy. mate auto osobowe.

Auto Sciga sie z tramwajem,

az zmeczony tramwaj staje. Jeszcze predzej pedzi motor,
pcha sie, chlapie wokol bloto!

Na przystanku tchu mu braklo, Ale stop! Tu jest skrzyzowanie!

gdy wyprzedzil wielki traktor. Kazdy pojazd tu na chwile stanie.

Polykajg kola droge, Pan policjant daje znak na migi,

traktor chciatby mingé rower, Ze nie pora teraz na wyscigi!

w

Rozmowa na temat wiersza.
— Co robig pojazdy na ulicy?
— Jakie pojazdy Scigaly si¢ na ulicy?
Co pokazat pan policjant?
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe swiatta (przewodnik, s. 41).
- Spacer wokot przedszkola.

‘ole !

111
Budowanie garazy dla samochodow z wybranych klockow.
- Zabawa przy piosence Pigc¢ paluszkow (przewodnik, s. 40).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

I 1



Dzien 2. Samochody z naszej ulicy

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

koloruje rysunek samochodu.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Bezpieczne przejscie, Pie¢ paluszkéw, obrazki, rysunki roznych
samochodow, kolorowe krazki.

i®

p—

Przebieg dnia

I
Zabawa Odszukaj obrazek (¢wiczenia indywidualne).
Nauczyciel rozklada na stoliku obrazki. Mowi do dziecka trzy nazwy obrazkéw. Zadaniem
dziecka jest wskaza¢ trzy obrazki, ktérych nazwy ustyszato.

| Zabawa przy piosence Piec¢ paluszkow (przewodnik, s. 40).

1I
Samochody, samochody — kolorowanie rysunku.
Ogladanie rysunkow réznych samochoddéw: osobowych, cigzarowych, wyscigowych.
Dzieci nazywaja samochody; okreslaja, ktore z nich jezdza po ulicach.
Cwiczenia dzwickonasladowcze — Samochody.
Dzieci nasladuja odglos samochodu jadacego szybko, wolno, hamujacego.
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Dzieci wybierajg sobie rysunek samochodu (punkt 1.).
Kolorujg go kredkg w wybranym kolorze, ktorego nazwe podaja nauczycielowi. Wczesniej
nauczyciel pokazuje, jak nalezy trzymac kredke podczas rysowania. Uktada kredki w dtoniach
dzieci; thumaczy im, ze tak bedzie im wygodniej rysowac.
Prosi tez dzieci, zeby staraly si¢ kolorowac rysunek doktadnie i starannie.
Wykonanie prac przez dzieci.
Po wykonaniu prac i wspolnym ich obejrzeniu nauczyciel wiesza prace w kaciku dla rodzicow.

- Spacer w poblizu przedszkola.

11
Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyijne.
Nadymanie policzkow, usta $ciaggnicte.
Usta utozone w ciup — przesylanie catuskow.
Powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztalt kota.
Wysuwanie jezyka na brode, a potem — na nos.
Dotykanie czubkiem jezyka kacikow ust.
Klaskanie jezykiem.
Stuchanie piosenki Bezpieczne przejscie (st. B. Szelagowska, muz. J. Pietrzak).
Umiarkowanie
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1. Zielone swiatlo nad drogg swieci,
na druggq strong zaprasza dzieci.

Ref.: Przechodz po pasach na drugq strong,
kiedy si¢ pali Swiatlo zielone.

II.  Czerwone swiatlo wida¢ z daleka.
Co to oznacza? Stop! Prosze czekac!

Ref.: Czerwone swiatlo — w miejscu stoimy,
na drugq strong nie przechodzimy!

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Kolorowe swiatla (przewodnik, s. 41).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Bezpieczne przejscie

Cel ogolny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: wierszyk Cicho — glosno, piosenki: Jestem malym przedszkolakiem, Bez-
pieczne przejscie, samochody, kolorowe krazki, klocki, karta pracy, cz. 1, nr 3.

1.

i$

Przebieg dnia

|
Zabawa z wykorzystaniem wierszyka Cicho — glosno (autor nieznany).

Nasze rgczki klaszczq: tapu, tap,
cicho klaszczq: tapu, tapu, tap,
glosno klaszczq, cicho klaszczg,
wlasnie tak, wlasnie tak.

Nasze nozki tupiq. tupu, tup,
cicho tupiq: tupu, tupu, tup,
glosno tupiq, cicho tupiq,
wlasnie tak, wlasnie tak.

Dzieci wykonuja ruchy okreslone w wierszyku.

" Dowolny taniec przy piosence Jestem matym przedszkolakiem (D. Zawadzka, Jestem matym

przedszkolakiem, muz. s. A. Mi$§ CSS, w: Piosenki dla przedszkolaka 5. Moj swiat, Ksiggarnia
Wydawnictwo Skrzat Stanistaw Porebski, Krakow 2012).
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U - miem bie - ga¢ na  pa - lu -szkach, u - miem sta¢ na je - dnej no - dze.

U - miem sie - bie na -ry - so - wa¢, u-miem je$¢ wi-del - cem, no - zem.

Ref.: Jestem malym przedszkolakiem,
ale duzo juz potrafie.
Ja sig ucze, gdy sie bawie,
bo w zabawie jest ciekawiej.

1. Umiem biegac na paluszkach,
umiem stac na jednej nodze.
Umiem siebie narysowac,
umiem jes¢ widelcem, nozem.

Ref.: Jestem matym...

II.  Umiem buty zasznurowac,
umiem zapiq¢ juz guziki.
Umiem wiersz wyrecytowac
i zatanczy¢ w takt muzyki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Kolorowe Swiatta (przewodnik, s. 41).

11
Zabawy przy piosence Bezpieczne przejscie.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 42—43).
Rozmowa na temat piosenki.
O czym jest mowa w piosence?
Jakie kolory majg §wiatla sygnalizacji §wietlnej na ulicy?
Przy jakim kolorze $wiatta przechodza piesi?
Przy jakim kolorze $wiatta piesi czekaja, a jada samochody?
Zabawa przy piosence.
Dzieci dostaja krazki: czerwony i zielony. Chodzg po sali w rytm melodii piosenki i podnosza
krazek, zielony lub czerwony, w zaleznosci od tego, o jakim kolorze §wiatet jest mowa w pio-
sence.

I Spacer w poblizu przedszkola — przygladanie si¢ zmianom zachodzacym w przyrodzie.

11
Karta pracy, cz. 1, nr 3.
Opowiadanie o obrazku. Kolorowanie §wiatla sygnalizatora na taki kolor, zeby mama z Lenka
i Lalusiem mogli przej$¢ na drugg strong.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Kolorowe swiatta (przewodnik, s. 41).

2. Zabawy samochodami.

Dzieci buduja droge ogrodzong klockami i jezdzg po niej samochodami — z towarem (klocki)
lub z pasazerami (misie, lalki).



Dzien 4. Samochody i garaie

Cel ogolny:

rozwijanie umiej¢tnos$cei liczenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:

postuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi w zakresie trzech.

Srodki dydaktyczne: podsuszone liscie, kartonowe sylwety samochodow (osobowych lub cigza-
rowych) w trzech kolorach, garaze z pudetek, kolorowe krazki, zdjgcia samochodoéw podzielone
na 2—4 czgsci, nagranie melodii o zmiennym tempie, tamburyn.

I

r
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenia oddechowe.

Dzieci biorg po jednym lisciu przyniesionym ze spaceru kilka dni wczesniej. Ktada go na
podtodze i dmuchaja na niego tak, aby si¢ poruszat.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.

Dzieci dostaja zdjecia samochoddw, wyciete z gazet, podzielone na 2—4 czesci. Sktadajg je
w catos¢.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Kolorowe Swiatta (przewodnik, s. 41).

11
Samochody i garaze — ¢wiczenia matematyczne.
Dzieci siedzg w kole. Kazde dziecko dostaje kartonowg sylwete samochodu (osobowego lub
cigzarowego). Dzieci okreslajg kolory swoich samochodow (czerwony, zielony, zotty) oraz
mowig, co to za samochdd (cigzarowy, osobowy).
Nauczyciel przygotowat trzy garaze: zo6tty, czerwony i zielony (np. z pudetek). Ustawil je
w srodku kota. Dzieci okreslajg, w jakim kolorze jest pierwszy garaz, w jakim — drugi i w jakim
trzeci garaz.
Kolejno jadg swoimi samochodami do garazy w kolorach swoich samochoddéw. Przy tym
moéwia, do ktorego garazu wjezdzajg: pierwszego, drugiego czy trzeciego.
Gdy wszystkie samochody wjada do garazy, powoli zaczynajg z nich wyjezdza¢. Dzieci, tak
jak poprzednio, okreslaja, z ktorego garazu wyjezdza ich samochod.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa W jakim kolorze jest samochod?
Dzieci poruszaja si¢ po sali ze swoimi kartonowymi sylwetami samochodow i nasladuja ich
odglosy. Gdy uslyszg dzwigki tamburynu, zatrzymujg si¢, a nauczyciel podaje nazwe koloru:
czerwony, zolty lub zielony. Dzieci, ktdre majg samochody w wymienionym kolorze, podchodza
do nauczyciela. Po chwili znowu poruszaja si¢ po sali.

I Spacer w poblizu przedszkola, zbieranie kolorowych, opadtych lisci.

11T
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Samochody, samochody,
kto je zliczy.

Duzo samochodow,
duzo samochodow
jezdzi po naszej ulicy.

Dzieci powtarzaja rymowanke na zasadzie echa. Gdy nauczyciel mowi glosno, one powtarzajg
glosno. Gdy moéwi cicho, one powtarzaja takze cicho.
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Zabawa muzyczno-ruchowa Samochody.

Dzieci staja pod $ciang. Sa samochodami.

W zaleznosci od tempa muzyki jadg wolniej lub szybciej. Podczas przerwy samochody trabia
przeciagle: fuuuu... zmieniajac nasilenie od cichego do glosnego, i wracaja na miejsca pod
$ciang.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Cztery kotka

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie G. Kasdepke Wiasne cztery kétka, zdjecia rznych rowerow,
znaki drogowe, nagranie melodii o r6znym tempie, zagadki, zdjecia (obrazki) réoznych srodkoéw
lokomocji, tamburyn.

—~H e !
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenia ruchéw szczeki dolne;.

Powolne opuszczanie szczeki dolnej i powolne unoszenie jej do gory.

Przesuwanie szczeki dolnej w prawo i w lewo, a takze do przodu i cofanie jej do pozycji
wyjsciowe;j.

Nasladowanie zucia trawy przez krowe.

Ogladanie wybranych znakéw drogowych, ze zwrdceniem uwagi na znak przejscia dla pieszych.
Nauczyciel pyta:

Czy widzieliscie juz takie znaki?

Gdzie si¢ znajdowaty?

Jak myslicie, po co one s3?

- Zabawa muzyczno-ruchowa Samochody (przewodnik, s. 46).

11
Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Wiasne cztery kotka.
Rozmowa o jezdzie na rowerze.
Czy jezdzicie na rowerze?
Co powinni$cie mie¢ na gtowie i rekach? Dlaczego?
Ogladanie zdj¢¢ réznych rowerow, wspdlne nazywanie ich czgsci.

| Zabawa ruchowa Rowery.

Dzieci, w lezeniu tytem, nasladuja pedatowanie i mowig przy tym rymowanke:
Raz, dwa, trzy,

pedatuje ja,

pedatujesz ty!

Stuchanie opowiadania.

Czlowiek ciggle si¢ czegos uczy — chodzié, mowié, jezdzi¢ na rowerze... No wlasnie, opowiem
wam o rowerze.

Gdy moj synek byl mniejszy, dostal rower. Nie jakis tam plastikowy rowerek na trzech kotkach,
ale prawdziwy rower — z dzwonkiem, z regulowanym siodetkiem, ze Swiatlami z przodu i z tyfu;
dokrecitem mu dwa dodatkowe kotka i Kacper smigal po calym podworku dumny jak paw. A ze
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ija lubig jezdzi¢ na rowerze, czasami wybieralismy si¢ na wycieczki — Kacper gonil z przodu, ja
na swoim goralu tuz za nim, a na koncu pedatowala ledwo zywa ze zmeczenia Magda, moja zona.
Ktoregos razu wybralismy sie do parku. Stonce palito tak mocno, ze nawet wiatr si¢ przed
nim schowal; usiadl gdzies na drzewie i ledwo zipal. Spoceni objechalismy park raz, drugi,
trzeci — i juz mielismy rozpoczynaé czwarte okrgzenie, gdy ustyszalem za sobg rumor i jek.
Spojrzatem przestraszony przez ramie.

Magda lezata na trawie z blogim usmiechem na ustach — przyznajcie, ze to dos¢ dziwne za-
chowanie kogos, kogo przygniata wlasnie rower.

— Nic ci nie jest? — zapytatem zaniepokojony.

— Nic — mrukneta Magda, przytomniejgc. — Wyobrazitam sobie, ze kupilismy samochod i je-
dziemy na wycieczke. I nie trzeba krecic¢ pedalami, tylko sobie siedzimy i patrzymy za okno.
Ja chcg mie¢ wreszcie swoje wlasne cztery kotka!

Kacper popatrzyl na mnie, ja popatrzytem na Kacpra... — coz, my lubimy krecic¢ pedatami.
Rower Magdy trzeba bylo oddac do naprawy, ale juz po tygodniu moglismy wyruszy¢ na
kolejng wycieczke. Dalismy Magdzie stowo, zZe nie bedziemy jechali szybko, pokazalismy jej
termometr — bylo chlodniej niz poprzednim razem — i wyszlismy przed blok. A tam...

— Niespodzianka! — krzykngt Kacper.

Na srodku podworka stal rower Magdy: blyszczqcy, pomalowany, z nowym lusterkiem i, co
najwazniejsze — na czterech kotkach!

— Chcialas mie¢ wlasne cztery kotka — wyjasnitem.

— No i juz si¢ nie wywrocisz — pocieszal jqg Kacper.

— Ale i tak musze pedatowacé — wykrztusita po chwili Magda.

Wzruszylem ramionami. Owszem, byta to prawda, ale tylko czegsciowa. Przeciez gdy zjezdza
sie z gorki, to pedatowa¢ nie trzeba.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co dostat Kacper?

Kto jezdzit z Kacprem na wycieczki rowerowe?

Co sig¢ stalo w parku?

O czym marzyta Magda — mama Kacpra?

Co sig stalo po naprawie roweru Magdy?

Czy o takich czterech kotkach marzyta mama Kacpra?

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Jedziemy na rowerze.

Dzieci biegaja po sali, rece maja wyciagnigte przed siebie — trzymaja kierownice. Gdy uslysza
dzwigki tamburynu, nasladuja pompowanie kota: tapia reka kostke przeciwnej nogi i poruszajac
obok drugg reka, méwia: siiii, siii, siii... Po napompowaniu znowu jezdzq rowerami.

| Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

111
Rozwigzywanie zagadek o srodkach lokomocji.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjgcia, obrazki samochodu osobowego, samolotu, pociagu,
roweru.
Moéwi dzieciom zagadki; one je rozwiazuja, wskazuja odpowiednie zdj¢cie (odpowiedni ob-
razek).

Ma dwa lub cztery kola Mknie po torach
i pedaty. na stalowych kolach. (pociag)
Do blizszych podrozy

Jjest doskonaly! (rower)



Ma skrzydla, cho¢ nie jest ptakiem.
Mozesz nim podrozowacé
podniebnym szlakiem. (samolot)

Nie posiada nog,

ale szybko pedzi szosq,

bo to kola, a nie nogi

po drodze go niosq. (samochod)

2. Nasladowanie odglos6w pojazdow przedstawionych na zdjeciach.

pociag — cza, cza, cza, cza...
samochod — brum, brum, brum...
samolot — szszyyyy...
rower — dzyn, dzyn, dzyn...
®
3.

Tydzien IV: Nadeszta jesien

Dzien . Liscie, kasztany, iotedzie

Cel ogoélny:

— rozwijanie mowy.
Cel operacyjny:
Dziecko:

Zabawa muzyczno-ruchowa Samochody (przewodnik, s. 46).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

— odpowiada na pytania dotyczace wiersza.
Srodki dydaktyczne: piosenka Liscie w parku, wiersz B. Formy Jesien, kasztany, zotedzie, kiscie
jarzebiny, koszyczki, kolorowe, opadte liscie, bukiet kolorowych lisci, rymowanka, tamburyn.

Przebieg dnia

I

1. Ogladanie owocéw drzew przyniesionych przez nauczyciela i dzieci.
Nazywanie owocow: kasztany, zotedzie, jarzgbina. Segregowanie ich wedtug rodzaju do ko-

szyczkow.
2. Dowolny taniec przy piosence Liscie w parku (st. i muz. B. Forma).
Spiewnie
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I. W parku wszedzie liscie,
liscie kolorowe.
Spadajq na trawe,
spadajq na glowe.

Il.  Zbiera je Anetka,
zbiera Karolina.
Nagle wietrzyk psotny
powiewac zaczyna.

II. Zatanczyly dzieci,
wesolo si¢ Smiejq.
Swietna to zabawa
z wiatrem i jesieniq.



® Zabawa ruchowo-nasladowcza Taniec lisci.

—_—

Dzieci poruszaja si¢ przy dzwigkach tamburynu, nasladujac opadajace z drzewa liscie. Gdy
tamburyn milknie, dzieci-/iscie siadaja na dywanie — opadly na ziemie.

I
Stuchanie wiersza B. Formy Jesien.

. Wielozmystowe poznawanie lisci.

Dzieci biorg sobie po jednym lisciu. Dotykaja nimi dtoni, wachaja je, patrza na nie pod $wiatto.
Cwiczenia oddechowe.

Dzieci dmuchaja na trzymane w dloniach liscie. Potem mowig na jednym wydechu: /iscie
piekne, kolorowe spadajq na mojq gltowe.

Stuchanie wiersza.

Spadajq liscie, (Nauczyciel pokazuje bukiet kolorowych lisci).
szeleszczq wkolo,

wiatr je unosi,

gwizdzgc wesolo.

Lecq kasztany, (Nauczyciel pokazuje kasztany).
cieszq sie dzieci.
Stabiej niz latem
stoneczko swieci.

Nagle zoledzie (Nauczyciel pokazuje zoledzie).
z drzewa spadajq,

chetnie je zaraz

wszyscy zbierajq.

Pigkne korale (Nauczyciel pokazuje kis¢ jarzebiny).
ma jarzebina,

to znak, ze jesien
Jjuz sie zaczyna.

Rozmowa na temat wiersza.

Co spada z drzewa i szelesci?

Z czego cieszg si¢ dzieci?

Co spada z drzewa i jest chetnie zbierane?

Co ma pigkne korale?

Dowolny taniec przy piosence Liscie w parku (przewodnik, s. 48).

| Spacer w poblizu przedszkola — zbieranie kolorowych, opadtych lisci.

I

. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci staja w rozsypce. Nasladuja ruchy nauczyciela.

Dzieci (za nauczycielem):
Lecq liscie z drzewa, podnosza re¢ce 1 poruszajg nimi w jedna i w drugg strone,
bo to jesien juz.
Wiatr je wcigz rozwiewa,
wiejgc tam i tu.
Nazbieramy lisci — nasladuja zbieranie lisci,
zoltych i czerwonych,
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zrobimy bukiecik, nasladuja trzymanie bukietu lisci,
wlozymy w wazonik. nasladuja wktadanie bukietu do wazonika.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Taniec lisci (przewodnik, s. 49).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Kasztan, szyszka

Cel ogolny:

dostrzeganie rytmu i kontynuowanie go.

Cel operacyjny:
Dziecko:

dostrzega rytm w ciggu owocow i go kontynuuje.

Srodki dydaktyczne: kasztany, zotedzie, szyszki, opadle, kolorowe liscie, pudetka, tamburyn,
karta pracy, cz. 1, nr 4.

i®

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, nr 4.
Ogladanie obrazka. Odszukanie trzech orzechow laskowych, ktére zgubita wiewidrka. Okre-
$lanie, gdzie byty.

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Taniec lisci (przewodnik, s. 49).

1I
Kasztan, zolqdz, kasztan, Zolgdz — Ewiczenia rytmiczne.
Dzieci siadajg w kole. Kazde dziecko dostaje kasztany, szyszki i zotgdzie, w rdznej liczbie (od
jednego owocu do trzech). Uktada je przed sobg, glosno, kolejno liczy, dotykajac liczonych
owocow. Nauczyciel uktada cigg owocow: kasztan, zotadz, kasztan, zotadz, kasztan, zotadz,
nazywajac je gltosno. Potem pyta:
Co powinni$my potozy¢ dalej?
(Na pewno cze¢$¢ dzieci dostrzeze rytm i bedzie go kontynuowac; nauczyciel w razie potrzeby
bedzie pomagat).
Nastepnie nauczyciel uktada ciagg: szyszka, kasztan, szyszka, kasztan, szyszka, kasztan, nazy-
wajac kolejne elementy ciggu owocow. Potem, tak jak poprzednio, pyta:
Co powinni$my potozy¢ dalej?
Dzieci kontynuujg rytm, mowigc gtosno nazwy owocow, ktore uktadaja.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Taniec lisci (przewodnik, s. 49).
- Spacer w poblizu przedszkola — chodzenie po opadtych liSciach; proby nasladowania odgltosu

deptanych lisci: sz, sz, sz, sz... Zbieranie kolorowych, opadtych lisci.

11
Segregowanie lisci wedtug ksztattu.
Nauczyciel przygotowuje pudetka (tyle, ile rodzajow lisci przyniosty dzieci ze spaceru). Do
kazdego przyczepia po jednym lisciu danego drzewa, np. do pierwszego pudetka — li§¢ klonu,
drugiego — kasztanowca, trzeciego — dgbu... Dzieci segreguja pozostale liscie wedtug ksztattu
do odpowiednich pudetek.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Taniec lisci (przewodnik, s. 49).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 3. Spadajace liscie

Cel ogolny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

gra na grzechotce.

Srodki dydaktyczne: piosenka Liscie w parku, tamburyn, grzechotki, klocki w kolorze zielonym,

ksiagzka, s. 8.
Przebieg dnia
) I
1. Cwiczenia artykulacyjne i ortofoniczne — Jesienna wedrowka Jezyczka.

5.

@&
L

Dzieci stuchaja i nasladujg nauczyciela.

Pewnego jesiennego dnia Jezyczek wybrat sie do lasu. Bylo cicho. (Dzieci ktada palec na wargach
1 mowia: ciii). Pod nogami szelescity opadte, kolorowe liscie. (Mowia: sz, sz, sz, sz...). Z daleka
dochodzit odglos stukania. To dzieciol stukat w kore chorego drzewa. (Mowia: stuk-puk, stuk-puk. ..).
Zobaczyt skaczqcq z drzewa na drzewo wiewiorke. (Dotykaja jezykiem, na przemian, gornych, a potem
dolnych zgbdw). Niosta szyszke z nasionkami do dziupli. (Oblizuja wokoto wargi przy otwartych
ustach). Potem zobaczyl biegngcego jezyka, ktory na koncu zagrzebal sie w stercie lisci. (Mowia:
tup, tup, tup...). Wystraszyt sie, gdy nagle nad nim zakrakata wrona. (Mowia: kra, kra, kra...).
Zbieral liscie, zrobit pigkny bukiet. Liscie to nie kwiaty, ale tez pachng. (Wciagaja powietrze
nosem, a wydychaja — ustami). Powoli, spacerkiem Jezyczek wrocit do domu.

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Taniec lisci (przewodnik, s. 49).

11
Nauka piosenki Liscie w parku.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 48).
Rozmowa na temat piosenki.
Czego jest teraz duzo w parku?
Na co spadajg liscie?
Co robig dzieci?
Zapoznanie z grzechotka.
Nauczyciel pokazuje sposob trzymania grzechotki i gre na niej.
Dzieci kolejno nasladuja na grzechotkach odgtos szumu lisci, z zastosowaniem zmian dyna-
micznych: cicho, gtos$no.
(Nauczyciel koryguje u dzieci nieprawidlowe trzymanie instrumentu i wskazuje poprawny
sposob wydobywania dzwickow).
Zabawa przy piosence.
I zwrotka
Dzieci spacerujg po sali. Przy stowach: Spadajq na glowe... podnosza rgce do gory, jakby
zastaniaty si¢ przed spadajagcymi lisémi.
II zwrotka
Nasladujg zbieranie lisci i robienie z nich bukietu, a potem spaceruja z bukietem.
IIT zwrotka
Tancza, trzymajgc liscie, i si¢ $mieja.
Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metodg ze stuchu.
Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie drzew i krzewow w jesiennej szacie.



11
1. Cwiczenie w ksigzce, s. 8.
Ogladanie obrazka przedstawiajacego park. Okreslanie, co robi Lenka i gdzie schowatly sig¢
jezyk, wiewiorka i wrobelek.
® Zabawa ruchowo-nasladowcza Taniec lisci (przewodnik, s. 49).
2. Zabawy konstrukcyjne — budowanie dowolnych konstrukeji z klockéw w kolorze zielonym.

Dzien 4. Jesienne drzewo

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odbija dtonie maczane w farbie nad obrazkiem pnia drzewa.

Srodki dydaktyczne: piosenka Liscie w parku, rozrobiona farba plakatowa w kolorach: zottym,
pomaranczowym, brazowym, podsuszone li§cie, liscie: klonu, dgbu, jarzebiny, kasztanowca, kasz-
tany, zotedzie, noski klonu, kicie jarzebiny, obrazek drzewa z korzeniami, obrgcze, rymowanka,
ksigzka, s. 9, Wyprawka plastyczna nr 1.

Przebieg dnia

1
1. Nauka I zwrotki piosenki Liscie w parku (przewodnik, s. 48).
® Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o wiewiorce.
Dzieci skaczg obunéz po sali jak wiewiorki, trzymajac zgicte w tokciach rgce 1 opuszezone
dionie. Gdy ustysza rymowanke, zatrzymuja si¢ i nasladujg zbieranie orzechow.

Wiewioreczka,
gdy nadchodzi zima,
zbiera orzechy,
zeby zime przetrzymac.
11
T Jesienne drzewo — odbijanie dtoni maczanych w farbie.
Cwiczenia oddechowe.
Dzieci dostaja podsuszone liscie. Zdmuchujg je kolejno ze stolika, ktory nauczyciel ustawit
na $rodku sali.
2. Proby dopasowania lisci do owocow.
Nauczyciel umieszcza na stoliku liscie: klonu, kasztanowca, debu i jarzgbiny, oraz owoce tych
drzew: kasztany, zoledzie, noski klonu i ki$¢ jarzebiny. Wspolnie z dzie¢mi uktada owoce obok
lisci i przypomina nazwy drzew, z ktorych pochodza. Potem powtarza nazwy drzew, a dzieci
pokazuja ich owoce i probuja je nazywac.
| Zabawa ruchowa Jesienne drzewo.
Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek drzewa z korzeniami. Nazywa jego cze$ci: korona,
pien, korzenie. Potem rozktada w sali obrecze, do ktorych wchodzi po dwoje dzieci. Sg one
drzewami, ktorych korzenie mocno wrosty w ziemi¢ — dlatego dzieci nie odrywaja stop od
podtogi. Na hasto: Wichura — dzieci wyciagaja r¢ce do gory i poruszaja nimi, nasladujac gatezie
drzew poruszane wiatrem.
3. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 1).
Dzieci dostaja kartki z obrazkiem pnia drzewa. Maczaja dlonie w farbie: zo6ttej, pomaranczo-
wej lub brazowej (wczesniej podaja kolor wybranej farby), i odbijaja je nad pniem tak, aby
wygladaly jak gat¢zie drzew.

—
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4. Wykonanie prac przez dzieci.
~_ Po wyschnigciu prac nauczyciel umieszcza je w kaciku dla rodzicow.
% Spacer w poblizu przedszkola. Zbieranie opadtych, kolorowych lisci.

I
1. Cwiczenia w ksiazce, s. 9.
Pokazywanie matych lisci, a potem — duzych li§ci. Liczenie ich. Potem liczenie kasztanow.
Pokazywanie na palcach liczby: kasztandw, matych lisci i duzych lisci.
2. Zabawa przy piosence Liscie w parku (przewodnik, s. 51).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Lis¢ klonu

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie A. Syguty-Bogdy Opowiadanie o jesiennym lisciu, piosenki:

Stary niedzwiedz mocno Spi, Liscie w parku, bgbenek, tamburyn, zolta farba, karta pracy, cz. 1, nr 5.
Przebieg dnia

I
1. Zabawa muzyczna Jesienny spacer.
Nauczyciel mowi dzieciom, ze wybiora si¢ na niby na spacer do lasu. Dzieci chodza po sali przy
akompaniamencie bebenka. Styszac mocne uderzenie, zatrzymujg si¢, zeby poshuchaé¢ szumu
drzew. Btona bebenka pocierana reka wydaje odglos imitujacy ten szum, a dzieci wspomagaja
ja, mowiac: szszszsz... W czasie spaceru dzieci spotykaja lesne zwierzeta. Po uslyszeniu ich
nazw nasladuja ich ruchy, np. wiewiorki i zajaca.
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Taniec lisci (przewodnik, s. 49).
II
T Stuchanie opowiadania A. Syguty-Bogdy Opowiadanie o jesiennym lisciu.
Zabawa przy piosence Liscie w parku (przewodnik, s. 51).
2. Stuchanie opowiadania nauczyciela na podstawie utworu.

®

—_—

Jesien byla tego roku wyjgtkowo brzydka. Dzieci siedzialy w domach i rzadko przychodzily do
parku zbiera¢ liscie. Uwielbialem patrze¢ na nie z mojej gatezi. Bytem juz duzym, dorodnym
lisciem i wiedzialem, ze juz niedlugo spadne. Liczylem na to, zZe zauwazq mnie jakies ciekaw-
skie oczka. Trafig do zielnika i zostang umieszczony pod hastem: klon. A moze bede zakladkg
w jakiejs ciekawej ksigzce? Albo moj znalazca wsadzi mnie do wazonika i towarzystwa bedzie
mi dotrzymywal kasztanowy ludzik lub Zoledziowa panienka? W pewnej chwili powial wiatr
i... stalo si¢! Oderwatem si¢ od drzewa. Wiatr tanczyl ze mng szalonego oberka, obracal mng
w kolko i rzucal we wszystkie strony. W koncu jednak opadlem na ziemie.

,,Ladne miejsce — pomyslatem sobie. Wylgdowalem w ogrodzie, przy domku. Ciekawe, czy
mieszkajq tu jakies dzieci”.

Uslyszalem szelest i odwrocitem si¢ na drugq strong. O malo nie krzyknglem z przerazenia.
Nade mngq stal potwor. Patrzyt na mnie ogromnymi slepiami i... zaczgl mnie wgchac! ,, A fe!
1dz sobie!” — krzykngtem oburzony. To byt pies.

— Piesku! GdZzie jestes? — ustyszatem po chwili.

., 1o glos dziecka! — zabilo z radosci moje zielone serduszko. — No, teraz na pewno mnie znajdzie”.
Wyprezylem sie z calej sily. Wiedzialem, ze wyglgdam okazale. Czekalem teraz na swojego no-



wego wlasciciela, ale on dlugo nie nadchodzil. Zniecierpliwiony, odwrocitem sie. Zobaczylem
dziecko, tylko jakies inne niz te, ktore przychodzily do parku... To byl chlopczyk. Bardzo maty,
drobny i cichy. Siedzial nieruchomo. Zrobilo mi si¢ dziwnie.

,Dlaczego on do mnie nie podbiega? — pomyslalem. — Przeciez wszystkie dzieci biegajq,
krzyczgq, no i zbierajq liscie”.

Patrzytem na chiopca i nagle odkrytem przyczyne jego dziwnego zachowania. On siedzial na
wozku, nogi mial przykryte, rece bezwladnie wisialy po obu stronach wozka.

,,On jest... Zaraz, zaraz, jak to si¢ nazywa? Spa-ra-li-zo-wa-ny, sparalizowany. Nie zauwazy
mnie! Nie podniesie mnie!” — pomyslatem zrozpaczony.

— Bingo, zobacz, lis¢! Jaki pigkny! Przynies go, piesku! — ten okrzyk wyrwal mnie z odretwienia.
Nim zdqgzylem zareagowac, podbiegl ten kudlaty stwor i wzigl mnie do pyska.

,,Co za zwyczaje!” — chciatem wrzasngé, ale slyszalem smiech. Pies polozyl mnie na nieru-
chomych kolanach chlopca tak, ze nad sobg widzialam jego twarz. Ten chlopczyk sie Smiat!
— Bingo, widziales taki lis¢? Jest sliczny! Mama wklei do albumu! Zobacz, jak si¢ mieni roznymi
kolorami! — pies biegal naokolo wozka i szczekal radosnie. Jakze czulem sig szczesliwy!
Dzigkowalem wiatrowi, ze przywial mnie wlasnie do tego ogrodu. Cieszylem sig, Ze zostang
umieszczony w albumie i Ze moj wlasciciel bedzie mnie oglgdal.

(...) Wiedziatem, ze zaraz pojdziemy do domu, w ktorym kazdy ma swoje wlasne miejsce. Dla
mnie ono rowniez si¢ znajdzie. Robito mi si¢ coraz cieplej, chociaz stonce schowalo si¢ za
chmurami i znowu zanosito si¢ na deszcz.

Rozmowa na temat opowiadania.

Kto opowiada t¢ histori¢?

Kto znalazt 1i$¢?

Dlaczego chtopiec sam nie zbierat lisci?
Kto to robit?

T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Taniec lisci (przewodnik, s. 49).

Karta pracy, cz. 1, nr 5.
Malowanie wybranego rysunku liscia palcami maczanymi w z6ttej farbie.

- Spacer w poblizu przedszkola. Zbieranie opadtych, kolorowych lisci do kacika przyrody.

I

. Zabawa ze Spiewem Stary niedzwiedz mocno spi (autor i kompozytor nieznani).

Dzieci z nauczycielem tworza koto. W jego srodku przykuca dziecko-niedzwiedz, ktdre nakrywa
dlonmi oczy i udaje, ze $pi. Pozostale dzieci z nauczycielem chodzg na paluszkach dookota
niego, aby go nie zbudzi¢. Po za$piewaniu piosenki zatrzymuja si¢ i liczg na palcach.
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Stary niedzwiedz mocno spi. (bis)

My sie go boimy, na palcach chodzimy.
Jak si¢ zbudzi, to nas zje. (bis)
Pierwsza godzina — niedzwiedz Spi.
Druga godzina — niedzwiedz chrapie.
Trzecia godzina — niedzwiedz lapie!

Po stowie lapie dzieci rozbiegaja si¢, a niedzwiedz je goni. Ztapane dziecko zostaje niedzwie-
dziem.
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Paidziernik
Tydzien |: Jesien w sadzie

Dzien 1. Sliwa i sliweczki
Cel ogolny:
— rozwijanie mowy.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace utworu.
Srodki dydaktyczne: wiersz W. Scistowskiego Jablon, jabtka, gruszki, §liwki, potéwki owocow,
koszyki, pestki §liwek, pitki, tamburyn, ksigzka, s. 10.

Przebieg dnia

|
1. Segregowanie owocow przyniesionych przez nauczyciela i dzieci do koszykow wedtug rodza-
jow.
Dzieci nazywaja owoce: jabtka, gruszki, sliwki; umieszczaja je w odpowiednich koszykach.
Koszyki te znajda si¢ w kaciku przyrody.
2. Ogladanie rozkrojonych owocow: gruszki, jabtka i §liwki.
Dzieci ogladajg potowki owocdw, tacza je w pary. Pordwnuja liczbe pestek — jabtko, gruszka
ma ich wiele, a sliwka — jedna.
- Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Spacer z jabtkiem.
Dzieci spaceruja po sali, trzymajac pitki — jabtka — na wyciagnietych dloniach. Uderzenie
w tamburyn jest sygnatlem do wykonania przysiadu tak, aby nie zgubic jabika.
II
T Stuchanie wiersza W. Scistowskiego Jabfon.
1. Degustowanie jabtek. Okreslanie ich smaku.
2. Shuchanie wiersza.

®

Drzemie w sadzie stara jablon,
zastuchana w ptasim Spiewie.
1le jablek juz z niej spadio,
tego nawet sama nie wie.

3. Rozmowa na temat wiersza.

Co rosnie na jabtoni?
Dlaczego stara jabton nie wie, ile jabtek z niej spadto?



b

Ogladanie pestek jabtek.

Nauczyciel pokazuje dzieciom nasionka, z ktorych moze wyrosna¢ drzewko.
- Zabawa ruchowa z elementem roéwnowagi — Spacer z jablkiem (przewodnik, s. 55).
- Spacer w poblizu przedszkola.

I JET )

I

1. Cwiczenia w ksiazce, s. 10.
Wskazywanie obrazkow duzych owocéw. Liczenie ich. Pokazywanie ich liczby na palcach.
Potem wskazywanie obrazkéw matych owocow. Liczenie ich. Pokazywanie ich liczby na
palcach.

- Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa — Rozsypane owoce.
Dzieci przykucaja na dywanie — sg rozsypanymi owocami. Nauczyciel spaceruje mi¢dzy nimi
i delikatnie ich dotyka, a one podaja nazwe wybranego przez siebie owocu i id3 za nauczy-
cielem. Kiedy wszystkie owoce zostang zebrane, dzieci tworza koto, podskakuja i rytmizuja
tekst: Owoce surowe sq smaczne i zdrowe.

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

e

Dzien 2. Liczymy owoce

Cel ogolny:

— porownywanie liczebnosci zbioréw.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— stosuje okreslenie tyle samo.

Srodki dydaktyczne: piosenka Zabawa w sadzie, talerzyki jednorazowe, owoce — cale i pokrojone
na kawatki, worek, karta pracy, cz. 1, nr 6.

Przebieg dnia

I
1. Shuchanie piosenki Zabawa w sadzie (st. 1 muz. B. Forma).

Wesoto
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2. Zabawa Owoce w worku.
Dzieci ogladaja owoce, dotykaja ich. P6zniej nauczyciel chowa je do worka. Dzieci kolejno
wktadaja reke do worka, dotykaja owocu i staraja si¢ go rozpozna¢. Potem wyciagaja go na
chwilg, zeby si¢ upewnié, ze dobrze rozpoznaty.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozsypane owoce (przewodnik, s. 56).
I
T Owoce sq smaczne i zdrowe — ¢wiczenia w liczeniu.
Nauczyciel przygotowuje trzy talerzyki jednorazowe. Ktadzie na nich owoce:
* na pierwszym talerzyku — 2 jabtka, gruszke,
* nadrugim talerzyku — 2 §liwki, jablko,
* na trzecim talerzyku — 3 jabtka.
Dzieci liczg talerzyki, a potem licza owoce na pierwszym talerzyku, na drugim i na trzecim.
Porownuja liczebnos¢ owocow. (Jest ich tyle samo).
<] Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozsypane owoce (przewodnik, s. 56).
1. Karta pracy, cz. 1, nr 6.
Liczenie na obrazku: gruszek pod grusza, §liwek pod $liwa, jabtek pod jablonia. Odszukanie
wsrod naklejek obrazkow: jabtek, gruszek i §liwek. Naklejenie trzech jablek na jabtoni, trzech
sliwek na $liwie i trzech gruszek na gruszy. Liczenie w koszyku owocow kazdego rodzaju.
- Ogladanie przyrzadow na placu przedszkolnym. Pokaz bezpiecznego korzystania z nich.

1
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1. Rozpoznawanie owocow po smaku.
Nauczyciel przygotowat czastki jabtek, sliwek i gruszek. Dzieci z zamknigtymi oczami probuja
owocow i staraja si¢ rozpoznac je po smaku.

< Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozsypane owoce (przewodnik, s. 56).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Muzyczne jabtuszko

Cel ogolny:

— rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— $piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Zabawa w sadzie, rymowanka.
Przebieg dnia

|
1. Zabawa Pocigg z owocami.
Nauczyciel jest lokomotywa, do ktorej przylaczaja si¢ dzieci — wagoniki. Utworzony pociag
jedzie wolno, bo przewozi duzo owocdéw. Dobrze, gdyby dzieci wymienity nazwy owocdow,
ktére moze przewozi¢ pocigg. Dzieci nasladuja odglos jadacego pociagu, méwia: cz, ¢z, ¢z,
cz... Potem pocigg zatrzymuje si¢, owoce sq wyltadowane i pusty, lekki pociag jedzie szybko.
& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozsypane owoce (przewodnik, s. 56).

11
T Nauka piosenki Zabawa w sadzie.
1. Zabawa Zrywamy jabluszka — zbieramy jabtuszka.
Dzieci maszeruja po sali przy akompaniamencie w rytmie ¢wier¢nut. Melodia piosenki wyko-
nana w wiolinie zaprasza je do zrywania jablek z drzewa, a w basie — do zbierania ich z trawy.
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Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 56).

Rozmowa na temat piosenki.

Gdzie jest duzo owocow?

Czego duzo maja owoce?

Zabawa przy piosence.

I zwrotka

Dzieci chodza w rozsypce po sali.

II zwrotka

Dzieci ktadg si¢ na dywanie i zwijaja w kicbuszki.
III zwrotka

Dzieci nasladuja jedzenie owocow.

Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
Proba wspolnego spiewu I zwrotki.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I

. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci za nauczycielem:

W jednej rece mam gruszeczke, wyciagaja przed siebie jedna reke,

a w drugiej — jabluszko. wyciagaja druga reke,

Zaraz jabltko tobie dam, nasladuja dawanie owocu,

podzielimy sie gruszkg. wyciagaja przed siebie rece z polowkami gruszki.

Zabawa przy piosence Zabawa w sadzie (przewodnik, s. 58).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Owoce z masy solnej

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

lepi owoce z masy solnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Zabawa w sadzie, masa solna, patyczki z listkami, tacki, farby,
pedzle, obrecze, nagranie rytmicznej muzyKki.

—

Przebieg dnia

I
Nauka II zwrotki piosenki Zabawa w sadzie (przewodnik, s. 56).
Cwiczenia pantomimiczne — Wizyta w sadzie.
Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze wybiorg si¢ na niby na wycieczke do sadu. Tam rosng ja-
btonie z jabtkami, §liwy ze $liwkami i grusze z gruszkami.
Dzieci z nauczycielem maszerujg do sadu.
Zrywajq jablka i wkltadajq je do koszykow.
Niosq ciezkie koszyki z owocami do samochodu.
Zmeczone — odpoczywajg.
Cieszq sie, ze zerwaly tyle owocow.
11
Lepienie owocdéw z masy solne;j.
Zabawa przy piosence Zabawa w sadzie (przewodnik, s. 58).



2. Zapoznanie z masg solng.
Dzieci dostaja kawatki masy solnej; dotykaja jej, wachaja, dotykaja jezykiem (sprawdzaja, czy
jest stona).
3. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Dzieci dostaja patyczki z listkiem przygotowane przez nauczyciela. Lepia jabluszka, gruszki
i $liwki z masy solnej. Wbijaja w nie patyczki z listkiem.
4. Wykonanie prac przez dzieci.
Po wykonaniu prac, dzieci odstawiaja je na tacki w swoich poteczkach indywidualnych — w celu
wyschniecia. Po wyschnigciu, malujg ulepione owoce na odpowiednie kolory.
- Spacer w poblizu przedszkola.

%

I

1. Zabawa Wewnqtrz i na zewngtrz.
Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze. Ktadzie je tak, aby pomiedzy nimi bylo mozliwie
jak najwiecej miejsca. Przy dzwickach muzyki dzieci tanczg wokotl obreczy (na zewnatrz).
Potem przesuwaja obrecze tak, zeby si¢ stykaly. Przy dzwickach muzyki tancza w obreczach
(wewnatrz).

< Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozsypane owoce (przewodnik, s. 56).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Jemy owoce i warzywa

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie I. R. Salach Co lubi jes¢ Zosia, rymowanka Wpadla gruszka,
pokrojone owoce, talerzyki, farby, karta pracy, cz. 1, nr 7.

Przebieg dnia

I
1. Nauka rymowanki Wpadta gruszka (tekst popularny, autor nieznany).

Wpadla gruszka do fartuszka,

a do tego dwa jabluszka.

Lecz sliweczka wpasé nie chciata
— byla jeszcze niedojrzata.

%

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozsypane owoce (przewodnik, s. 56).

I
T Stuchanie opowiadania I. R. Salach Co lubi jes¢ Zosia.
Spiewanie nazw owocow za nauczycielem.
Nauczyciel §piewa nazwy owocow, a dzieci powtarzaja za nim na zasadzie echa.
2. Stuchanie opowiadania.

—_

Przy positku dzieci siedzq prosto, sq przysunigte do stolikow, ani okruszek nie moze spas¢ na
podloge. Sniadanie juz zjedzone, a tu wehodzi pani Ela i niesie co$ w miseczce. Wielka radosé:
jabtuszka i marchewki!

Nie wszyscy sie jednak cieszq. Przy trzecim stoliku siedzi Zosia. Wcale nie jest zadowolona
z tego, ze na jej talerzyku lezq jabtko i marchew.

— Zosiu, dlaczego nie jesz? — pyta pani.
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— Bo nie lubie — odpowiada nachmurzona Zosia.

— Kto jeszcze nie lubi owocow i warzyw? — pyta pani.

— My lubimy! — odpowiadajq dzieci.

—A co ty lubisz, Zosiu? — zagadnql jq Piotrus.

— Najbardziej lubig cukierki i czekolade — odparta Zosia.

— Ale one nie sq zdrowe. Od stodyczy psujq si¢ zgby! — stwierdzil Piotrus.

Pani usmiechnela si¢ do dzieci.

— Rzeczywiscie, gdy zjadamy zbyt wiele stodyczy, to mogg sie popsuc zegby, a od twardych
owocow i warzyw sq mocniejsze i zdrowsze.

— Tak jak moje — powiedzial Adas, i na dowod tego zaczgl chrupacé marchew.

— I moje... i moje... — przekrzykiwaly si¢ dzieci.

Zerka Zosia w prawo — dzieci chrupiq marchewki. Zerka w lewo — jedzq jabluszka.

— A moge tylko kawaleczek? — zaczela niesmiato.

— Oczywiscie — odparta pani. — Jesli codziennie zjesz tylko kawaleczek marchewki, to na pewno
wystarczy. Ale pamietaj... codziennie.

Rozmowa na temat opowiadania.

Czego nie chciala jes¢ Zosia?

Co lubita jes¢ Zosia?

Dlaczego nalezy jes¢ owoce i warzywa?

Dlaczego jedzenie stodyczy w nadmiarze jest szkodliwe?

Karta pracy, cz. 1, nr 7.

Nazywanie owocoéw przedstawionych na rysunkach. Malowanie palcem maczanym w farbie
rysunku wybranego owocu.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

111
Tworzenie kompozycji z pokrojonych owocdéw. Nazywanie ich. Zjadanie swoich kompozycji.

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rozsypane owoce (przewodnik, s. 56).

Zabawy konstrukcyjne.

Tydzien lI: Kolorowe warzywa

Dzien 1. Poznajemy wybrane warzywa

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

nazywa Wybrane warzywa.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Warzywa, ilustracje do wiersza, warzywa, koszyki,
worek, obrazki warzyw, ksiazka, s. 11.

1.

2.

Przebieg dnia

I
Segregowanie warzyw do koszykow wedlug rodzajow.
Dzieci nazywaja warzywa, samodzielnie lub z pomoca nauczyciela, a potem segreguja je do
odpowiednich koszykow.
Spiewanie nazw warzyw za nauczycielem.
Nauczyciel $piewa kolejne nazwy warzyw, a dzieci je powtarzaja.
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Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgczek wybiera si¢ z wizytq.
Nauczyciel moéwi wierszyk, a dzieci nasladuja ruchami jego stowa. Nastepnie wykonuja skoki
zajgcze.

Pan zajgczek myje tapki, Lecz najdiuzej myje uszy,

bo sq jeszcze nieumyte. bo ma uszy bardzo dlugie:

Myje pyszczek, myje szyje, wodgq, mydtem, mydlem, wodg.

bo wybiera sie z wizytg. Najpierw jedno, potem drugie.
11

Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Warzywa.

. Zabawa Co jest w worku?

Dzieci ogladaja warzywa, nazywaja je, dotykaja ich. Potem nauczyciel chowa warzywa do
worka. Dzieci kolejno wktadaja do niego rece, dotykaja wybranych warzyw i staraja si¢
rozpoznac je za pomocg dotyku. Potem wyciagaja na chwile warzywa — w celu sprawdzenia
poprawnosci rozpoznania.

Cwiczenia w ksigzce, s. 11.

Nazywanie zielonych warzyw na obrazku. Potem proby nazywania pozostatych warzyw.
Stuchanie wiersza.

Dojrzate, kolorowe, stoncem malowane,
witaminek petne i najzdrowszych sokow,
dorodne warzywa smiejq sie, zartujq,

bo jesien jest na dzialce najpigkniejsza w roku.

Marchewki i pietruszki plotkujg cichutko,
buraczki i ziemniaki klocq sie zawzigcie,
gdyz ogromna, ruda i pekata dynia
zastonila im slonce, i zajeta miejsce.

Czerwone pomidory, ogorki zielone
rozmawiajq z fasolkg, co weszta wysoko,
by spojrzec na caly ogrod kolorowy

i pomacha¢ plyngcym po niebie obtokom.

Rozmowa na temat wiersza.

Co robig warzywa na dziatce?

Co robig marchewki i pietruszki?

O co ktocg sie buraczki i ziemniaki?
Z kim rozmawiaja pomidory i ogorki?

" Spacer w poblizu przedszkola.

I
Rozpoznawanie warzyw na podstawie ich opisu przez nauczyciela.
Nauczyciel podaje cechy warzyw; dzieci odgaduja, o jakim warzywie jest mowa. W celu
utatwienia, nauczyciel wiesza na tablicy obrazki warzyw.
Np.
Jest gruby, czerwony i ma krotki korzonek. (burak)
Rosnie na krzaczkach. Gdy dojrzeje, najczesciej jest czerwony. (pomidor)
Z6tta kulka z zielonym szczypiorem. Gdy jg rozkroisz, to wszyscy placzq. (cebula)
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgczek wybiera si¢ z wizytg (przewodnik, s. 61).



Dzien 2. Warzywo do warzywa

Cel ogolny:

— rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia prostych kolekeji.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— potrafi przyporzadkowac element do danej kolekc;ji.

Srodki dydaktyczne: piosenka Witaminowa piosenka, warzywa, kawatki warzyw, duze obrazki: ogor-
ka, selera, kapusty, pietruszki, mate obrazki tych samych warzyw, rymowanka, karta pracy, cz. 1, nr 8.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Co to jest?
Nauczyciel pokazuje dzieciom warzywa: ogérka, marchew, pomidora, rzodkiewke i salatg.
Potem dzieci zamykajg oczy, a nauczyciel podaje im do ust po kawatku warzywa. Dzieci po
smaku starajg si¢ rozpoznac, co to za warzywo.
# Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgczek wybiera sie z wizytg (przewodnik, s. 61).

1I

T Warzywa — tworzenie prostych kolekcji.
Nauczyciel pokazuje dzieciom duze obrazki warzyw: pietruszki, selera, kapusty, ogorka. Nazy-
waja je wspolnie; okreslaja, jakie sg. Potem nauczyciel umieszcza je w widocznych miejscach
sali.
Dzieci dostajg po jednym obrazku warzywa (malym). Nauczyciel podaje nazwy warzyw,
ktore sg na duzych obrazkach, a dzieci majace mate obrazki tych warzyw ustawiajg si¢ przy
odpowiednim, duzym obrazku.

% Dowolny taniec przy piosence Witaminowa piosenka (st. B. Szelaggowska, muz. J. Pietrzak).

Umiarkowanie

| 1NN

Ro - $nie po - mi - dor na krza - czku, o - bok ce -

>k>

bu - i, bu - ra - czkow. Zka - zdym dniem  ba - rdziej czer-

Czy kto$ wie, czy kto$ wie, co w wa-rzy-wach kry -je si¢? kry - je sig?
I. Rosnie pomidor na krzaczku, 1. Rosnie ogorek przy ziemi,
obok cebuli, buraczkow. obok ziemniakow, marchewki.
Z kazdym dniem bardziej czerwony, Z kazdym dniem bardziej zielony
Spiewa zadowolony. Spiewa zadowolony.

Ref.: Czy ktos wie, czy ktos wie, . Ref.: Czy ktos wie...
co w warzywach kryje sig? } 1
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Recytacja:
Wszystkie warzywa sq zdrowe,
witaminy majg w sobie!

" Zabawy na placu przedszkolnym.

III
Nauka rymowanki.

Kazdy z nas bywa wesoly,

smutny tez — zdarza sig.

Zlosci nas koniec zabawy,

a groznego psa boimy sig.

Co powoduje, ze jestescie weseli?

Co was smuci? Co was zlosci?

Czy boicie si¢ czegos?

Karta pracy, cz. 1, nr 8.

Nazywanie usmiechnigtych warzyw. Okreslanie min pozostalych warzyw.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgczek wybiera sie z wizytq (przewodnik, s. 61).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Witaminowa piosenka

Cel ogolny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozréznia kontrasty dynamiczne — cicho, gtos$no.

Srodki dydaktyczne: piosenka Witaminowa piosenka, obrazki warzyw, kotatka, Wyprawka
plastyczna nr 2.

®
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Przebieg dnia
I

. Syntezowanie nazw warzyw podzielonych na sylaby przez nauczyciela.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki warzyw. Dzieli ich nazwy na sylaby. Dzieci, po zsyn-
tezowaniu tych nazw, mowia calg nazwe danego warzywa i pokazuja odpowiedni obrazek.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgczek wybiera sie z wizytq (przewodnik, s. 61).

11
Zabawy przy piosence Witaminowa piosenka.

. Zabawa Cicho — glosno.

Dzieci reaguja na zmiany dynamiki w rdzny sposéob. Np.

klaszcza w rece, na przemian — cicho, glosno,

poruszaja si¢ cicho na palcach po catej sali, nastgpnie biegaja, wymachujac rekami.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 62—63).

Rozmowa na temat piosenki.

Obok jakich warzyw ro$nie pomidor? Obok jakich warzyw ro$nie ogorek?
Co $piewajg pomidor i ogorek?

Dlaczego wszystkie warzywa sg zdrowe?

Zapoznanie z instrumentem perkusyjnym — kotatka.

Nauczyciel pokazuje instrument, sposéb jego trzymania i gry na nim.
Dzieci kolejno probuja wystukiwad rytm kotatka przy nagraniu piosenki.



5. Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek dzieci rytmicznie poruszaja si¢ po sali. Podczas refrenu — zatrzymuja sig,
klaszcza i rytmicznie moéwia za nauczycielem:
Wszystkie warzywa sq zdrowe,
witaminy majq w sobie.
- Spacer w poblizu przedszkola.
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I
1. Cwiczenia graficzne — Koszyk na warzywa (Wyprawka plastyczna nr 2).
Dzieci koncza kolorowac rysunek koszyka. Naklejaja w koszyku naklejki — obrazki warzyw:
pomidora, ogorka, salaty, cebuli, marchewki.
® Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgczek wybiera si¢ z wizytq (przewodnik, s. 61).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Kapusciane wzorki

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— maluje lis¢ kapusty i odbija go na kartce.

Srodki dydaktyczne: piosenka Witaminowa piosenka, sylwety warzyw (nie zawsze we whasciwych
kolorach), rymowanka, farby plakatowe, liscie kapusty, pedzle, kartki, karta pracy, cz. 1, nr 9.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa W takim kolorze czy nie?
Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety warzyw. Nie wszystkie sa we wlasciwych kolorach.
Pokazuje sylwete warzywa. Dzieci maja okresli¢, czy kolor warzywa jest prawdziwy czy nie.
Gdy jest prawdziwy — nauczyciel przyczepia sylwete do tablicy, jesli nie — zdejmuje ja z tablicy.
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgczek wybiera sie z wizytq (przewodnik, s. 61).
11
T Kapusciane wzorki — odbijanie pomalowanych lisci kapusty na kartce.
. Nauka rymowanki.
Marchewka, cebula, por.
Kapusta sie toczy — wiec jq gon!
Moéwienie rymowanki z u§miechem, a potem — ze zto$cia.
2. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Dzieci dostaja po kawalku li§cia kapusty. Maluja go, a potem odbijaja na kartce. Robig to kilka
razy.
Wykonanie prac przez dzieci.
Ogladanie wykonanych prac.
| Zabawa przy piosence Witaminowa piosenka (przewodnik, s. 64).
I Spacer w poblizu przedszkola — przygladanie si¢ zmianom zachodzacym w przyrodzie.
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Karta pracy, cz. 1, nr 9.

Laczenie liniami fragmentéw obrazkow tych samych warzyw. Nazywanie warzyw.
T Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgczek wybiera si¢ z wizytq (przewodnik, s. 61).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

="



Dzien 5. Jarzynowe zagadki

Cel ogolny:

rozwijanie mowy i myslenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozwigzuje zagadki o warzywach.

Srodki dydaktyczne: zagadki, obrazki warzyw, stemple z ziemniaka, farby, kartki.

rel @

Przebieg dnia

I
Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych:
rozcigganie warg w szerokim usmiechu,
mlaskanie wargami,
kierowanie jezyka w prawy kacik warg, a potem — w lewy kacik warg,
oblizywanie czubkiem jezyka podniebienia przy otwartych ustach,
oblizywanie czubkiem jezyka gornych zebow i dolnych zgbow przy otwartych ustach.

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgczek wybiera sie z wizytq (przewodnik, s. 61).

I
Rozwigzywanie zagadek o warzywach.

. Zagadki obrazkowe.

Nauczyciel umiescit na tablicy czgsciowo zastonigte obrazki warzyw (od pierwszego, naj-
mniej zastonigtego, do trzeciego — najbardziej zastonigtego) — ogorka, pomidora i marchewki.
Dzieci probuja rozpoznaé warzywa. Jezeli maja z tym problem, nauczyciel odkrywa obrazki
po fragmentach do momentu, az dzieci powiedza nazwe warzywa.

Zagadki stuchowe.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki warzyw, wsérdd nich: kapusty, marchewki, ogorka
i buraka. Mowi dzieciom zagadki. One podajg rozwigzania i wskazujga odpowiednie obrazki.

Gruby, czerwony, z korzeniem matym,
barszcz jest z niego doskonaty. (burak)

Dobry surowy, dobry kiszony —
w satatce, w zupie,
na kanapce potozony. (ogorek)

Okrqggtla glowa zielona,

z soczystych lisci ztozona.
Glowa tysa, lecz nie pusta.
Kto to taki? To... (kapusta)

1o nie pomarancza, cho¢ pomaranczowa.
Dobra gotowana, ale tez surowa. (marchew)

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajqgczek wybiera si¢ z wizytq (przewodnik, s. 61).
- Spacer w poblizu przedszkola.
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11
Stemplowanie stemplami z ziemniakow.
Nauczyciel przygotowat stemple z ziemniakdéw z réznymi wzorami, np.: kwiatkiem, stonkiem,
domkiem... oraz rozrobione farby. Dzieci dostaja kartki i odbijajg na nich stemple.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zajgczek wybiera si¢ z wizytg (przewodnik, s. 61).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien lIl: Nasze rodziny

Dzien . Mama - przyjaciel

Cel ogélny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Szelagowskiej Przyjaciele, rymowanki, sylwety do teatrzyku,
tamburyn, ksigzka, s. 12.

1.

‘@

Przebieg dnia

|
Cwiczenia w ksiazce, s. 12.
Ogladanie obrazka rodziny Lenki: mamy, taty, babci Ani i dziadka Leszka, babci Wiesi i dziadka
Adama oraz Lalusia.
Rozmowy indywidualne z dzie¢mi na temat ich rodzin: wymienianie czlonkdéw rodziny, ich
imion, wzajemnych powiazan.
Nauka prostej rymowanki.
Mama, tata, brat i siostra,
babcia, dziadzius, wujek, ciocia.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robig rodzice?

Nauczyciel podaje nazwy czynnosci, jakie wykonuja rodzice (odkurzanie, $cieranie kurzu,
krojenie warzyw, kierowanie samochodem... ). Dzieci je nasladuja, wykonujac odpowiednie
ruchy.
1I
Teatrzyk sylwet na podstawie utworu B. Szelagowskiej Przyjaciele.
Wystepuja: Pawel, Ania, Mama i Mi$. Nauczyciel przedstawia bohateréw teatrzyku, pokazujac
sylwety.
Pawel:
Jak dobrze, ze jestes, Aniu.
Ania:
Pawelku, co si¢ stato?
Pawel:
Pi¢ mi sie chciato
i gdy biegltem do kuchni,
uderzytem si¢ w kolano
i upadlem na podioge.
Ania:
Poczekaj, zaraz ci wsta¢ pomoge.



Podaj mi reke.

Nie béj sie! Smiato!

Zaraz nie bedzie bolalo.
Usigdz wygodnie.

O, masz podarte spodnie.
O tu! Widzisz? Na kolanie.
Pawel:

Aniu i co sig teraz stanie?
Ja tak lubig te spodenki.
0j, to problem mam wielki.
Ania:

Nie martw sig, Pawelku.
Masz, przytul misia.

Moze go rozweselisz,

bo jest smutny jakis dzisiaj.
A ja pojde po mame,

na pewno pomo:ze.

(Ania wybiega i wraca z mama).
Mama:

Nie martw sig, Pawelku,
igle z nitkq wezmiemy

[ dziure zaszyjemy.

Ania:

No i po klopocie.

Po dziurze nie ma sladu.
Mama:

Chodzcie do kuchni.
Siadamy do obiadu!
Pawel:

Jestes, Aniu, mojg
najlepszq przyjaciotkq

i ty, mamo, tez.

Mama:

Ja tez bardzo sig z tego ciesze i dzigkuje.
Chodz — w nosek cie pocatuje.
Ania:

Cho¢ w przedszkolu

mam kolezanek wiele,

ty jestes dla mnie
najlepszym przyjacielem.

. Rozmowa na temat teatrzyku.

Co sig¢ stalo Pawetkowi?

Kto mu pomogt?

Czy wasze mamusie pomagaja wam, gdy co$ si¢ dzieje?

Kogo nazywamy przyjacielem? (Nauczyciel naprowadza dzieci, zadajac dodatkowe pytania:
Czy przyjaciel wam pomaga? Czy zawsze jest przy was? Czy mozecie na niego liczy¢?...).
Czy mamusia jest waszym przyjacielem?



2. Nauka rymowanki.
Dzieci maszeruja po sali za nauczycielem i powtarzaja za nim stowa rymowanki.
Mama moim przyjacielem jest,
zawsze mi pomaga i wspiera mnie.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robiq rodzice? (przewodnik, s. 66).

- Spacer w poblizu przedszkola.

‘ol '@

I

. Cwiczenia oddechowe — Baloniki.
Dzieci leza na podtodze, udajac nienadmuchane baloniki. Gdy nauczyciel gra na tamburynie,
powoli podnosza si¢, nabierajag nosem powietrze i napinajg migs$nie catego ciala. Na mocne
uderzenie w tamburyn powoli wracaja do pozycji wyjSciowej, intonujac na wydechu: yyyyy
(z balonikéw uchodzi powietrze).

# Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robig rodzice? (przewodnik, s. 66).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

—

Dzien 2. Moj dom

Cel ogolny:

— rozwijanie umieje¢tnosci liczenia.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— liczy w zakresie trzech.

Srodki dydaktyczne: kolorowe, papierowe figury geometryczne.

Przebieg dnia

I

1. Cwiczenia utrwalajace dzwicki mowy.
Zabawa polega na powtarzaniu pojedynczych glosek. Bawimy si¢ w echo. Nauczyciel z pewnej
odlegtosci podaje dzwigki mowy. Dzieci kolejno sa jego echem — powtarzaja gloski. Nauczy-
ciel prawidlowg artykulacje nagradza oklaskami. Potem nast¢puje zmiana rél. Dzieci kolejno
podaja wczesniej wymawiane gloski. Nauczyciel staje si¢ echem, wstuchuje si¢ w realizacje
dzwigku przez kolejne dzieci i w razie potrzeby koryguje wymowe.

- Zabawa ruchowa Idziemy na spacer:
Dzieci dobierajg si¢ w pary — jedno dziecko jest mamg lub tatq, a drugie — dzieckiem. Dziecko,
w przysiadzie, podaje mamie (tacie) reke¢ i razem spaceruja po sali. Po chwili nastgpuje zmiana
rol.

‘®

11

T Mdj dom — éwiczenia w liczeniu.
Nauczyciel uktada na tablicy domek z papierowych figur geometrycznych (zotty kwadratowy
dom z czerwonym trdjkatnym dachem i z trzema niebieskimi kwadratowymi oknami).
Dzieci licza figury w kolorze z6ttym, potem — w czerwonym i na koncu — w niebieskim. Méwia
ich liczbe i pokazuja odpowiednig liczbe palcow.
Dzieci dostajg papierowe figury w kolorach: brazowym (dach i drzwi — trojkat i prostokat),
niebieskim (kwadratowy dom) i biatym (trzy kwadraty, okna). Licza figury w tych kolorach,
podaja ich liczbe i pokazuja odpowiednig ilo$¢ palcow.
Nauczyciel zastania kartka swoj domek. Dzieci uktadaja ze swoich figur domek (moga go
przyklei¢ na kartce).

® Zabawa ruchowa Idziemy na spacer (przewodnik, s. 68).

% Spacer w poblizu przedszkola.



I

1. Zabawa Ubranka.
Dzieci siedzg przed nauczycielem. Jedno chetne dziecko petni role modela. Staje przed dzie¢mi
tak, zeby wszyscy dobrze je widzieli. Dzieci uwaznie obserwujg modela, po czym zamykaja
oczy. Model z nauczycieclem w tym czasie zmieniajg co$ w jego wygladzie, np. podwijaja
r¢kawy bluzki, rozwigzuja sznurowadta, upinajg wlosy... Na dany przez nauczyciela znak
dzieci otwierajg oczy i przygladaja si¢ modelowi. Ten, kto pierwszy wskaze zmiang w jego
stroju, wygrywa i przejmuje role modela w nastepnej kolejce.

® Zabawa ruchowa Idziemy na spacer (przewodnik, s. 68).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Piosenka dla mamy

Cel ogolny:

— umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— porusza si¢ w parach, ustawia si¢ w kole.

Srodki dydaktyczne: piosenka Piosenka przedszkolaka, klocki, kotatka, tamburyn, karta pracy,
cz. 1,nr 10.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 1, nr 10.
Ogladanie obrazkow. Opowiadanie o tym, co lubi robi¢ Lalu§ z mama, tata, babcig i dziadkiem
Lenki.
® Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robig rodzice? (przewodnik, s. 66).

I
T Zabawy przy piosence Piosenka przedszkolaka.
1. Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci spacerujg w parach po sali przy dzwigkach tamburynu. Na dzwigki kotatki — tworza
koto.
2. Stuchanie piosenki Piosenka przedszkolaka (st. L. Marjanska, muz. T. Kierski).
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1. Podaj mi, mamusiu, re¢ke, 1. Ploti brama, dwie topole,

do przedszkola czas juz, czas. droge te na pamigé znam!
Chcesz? Zaspiewam ci piosenke, Popatrz, mamo, juz przedszkole,
ktorq umie kazdy z nas. pozwol, dalej pojde sam.
Ref.: Spiewa ptak: Ref.: Spiewa ptak...
la, la, la, 1. A gdy mama przyjdzie z prac
to wesoty znak! i Pray pracy
i do domu wraca¢ czas,
My dla mamy o .
. znow Spiewajq przedszkolaki,
zaspiewamy:

la la la! O tak! zna piosenke kazdy z nas.

Ref.: Spiewa ptak...
Rozmowa na temat piosenki.
Z kim idzie dziecko do przedszkola?
Dla kogo przedszkolaki $piewaja piosenke?
Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek dzieci, dobrane w pary: mama — dziecko (idzie w przysiadzie), spaceruja po
sali (idq do przedszkola lub z niego wracajg). Podczas refrenu zatrzymuja si¢ i rytmicznie wraz
z nauczycielem klaszcza.

- Spacer w poblizu przedszkola.

111
Nauka refrenu piosenki Piosenka przedszkolaka fragmentami, metoda ze stuchu (przewodnik,
s. 69-70).
Zabawa ruchowa Idziemy na spacer (przewodnik, s. 68).

. Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z wybranych klockow.

Dzien 4. Rysunek rodziny

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rysuje swoja rodzing.

Srodki dydaktyczne: rymowanka, obrazki przedstawiajace rozne sytuacje, papierowe kwiatki.

i®

—

Przebieg dnia
I

. Nauka rymowanki.

W domu, w kinie, na plywalni,
rowerami, drogq przez las —
ciesze sig, kiedy wspolnie

z rodzicami spedzam czas.

Dzieci maszeruja za nauczycielem po kole, méwiac nauczong przed chwilg rymowanke.

| Zabawa ruchowa Idziemy na spacer (przewodnik, s. 68).

I
Moja rodzina — rysunek postaci ludzkich.
Recytacja rymowanki z czeSci 1. dnia.
Rozmowa na temat wspdlnego spedzania czasu z rodzicami.



— Czy lubicie spedza¢ wolny czas z rodzicami?
— Co wtedy robicie?
2. Przypomnienie cztonkow rodzin dzieci.
Nauczyciel moéwi dzieciom, ze w rodzinie s3: mama, tata, one i ewentualnie rodzenstwo. Dzieci
przypominaja cztonkéw swoich rodzin.
3. Wykonanie prac przez dzieci.
Dzieci majg wykona¢ rysunek swojej rodziny, uwzgledniajacy wszystkich jej cztonkow.
4. Wykonanie prac przez dzieci.
Dzieci, po narysowaniu rodziny, kolejno przedstawiaja jej cztonkow, pokazujac ich na
rysunkach.
- Spacer w poblizu przedszkola.

%

I

1. Cwiczenia w mowieniu (éwiczenia indywidualne).
Nauczyciel przygotowuje obrazki przedstawiajace rézne sytuacje. Dziecko oglada obrazki,
a potem stucha opisu jednego z obrazkow, podanego przez nauczyciela. Wskazuje obrazek,
o ktorym moéwil nauczyciel. Potem ono opowiada o wybranym obrazku, a nauczyciel go
wskazuje.

<7 Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robiq rodzice? (przewodnik, s. 66).

2. Uktadanie po trzy papierowe kwiatuszki wycigte przez nauczyciela do dekoracji sali na ju-
trzejsze §wieto.

Dzien 5. $lubowanie trzylatkow

Cel ogolny:

— zachecanie dzieci do wspolnych wystepow.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— uczestniczy we wspolnych wystepach.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Marsz dzieci, Wesola zabawa, Jestem matym przedszkolakiem,
wiersz 1. Suchorzewskiej Mam trzy lata, duza kartonowa kredka, papierowe kwiatki, naklejki —
usmiechnigte buzie, paczki, herbata.

Przebieg dnia

I
1. Przygotowanie sali na przyjecie gosci.
* Dekorowanie sali papierowymi kwiatkami przez nauczyciela.
» Ukladanie ksigzeczek, porzadkowanie zabawek przez dzieci.
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robiq rodzice? (przewodnik, s. 66).
11
T Slubowanie trzylatkow.
1. Powitanie rodzicéw przez nauczyciela.
Dzieci sg ustawione w potkolu, przed nie wychodzi nauczyciel i mowi:

Witam wszystkich tu przybylych Drzisiaj wasze dzieci
w swoim i ich imieniu. prawdziwymi przedszkolakami si¢ stang,
Ciesze sig, ze przyszliscie, bedziecie swiadkami ich slubowania.

by uczestniczy¢ w tym zdarzeniu.

2. Zabawa ruchowa przy piosence Maszeruje mata Ania (przewodnik, s. 29).
3. Wspdlna recytacja wiersza 1. Suchorzewskiej Mam trzy lata (przewodnik, s. 34).
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Zabawa przy piosence Wesola zabawa (przewodnik, s. 37-38).
Spiewanie piosenki Jestem malym przedszkolakiem (przewodnik, s. 43—44).
Uroczyste slubowanie.
Nauczyciel ma duza kartonowa kredke. Dzieci stoja ustawione w potkolu. Nauczyciel podcho-
dzi kolejno do kazdego dziecka, dotyka kartonowg kredka jego ramienia, mowi: Pasuje cig na
przedszkolaka, nakleja mu na piersi naklejke¢ z usmiechnieta buzia.
Maly poczestunek.
Pozegnanie rodzicow.
Dzieci wraz z nauczycielem i rodzicami staja w kregu. Pozegnanie rozpoczyna nauczyciel,
ktory $ciska dton osoby stojacej po jego prawej stronie i mowi: Zegnam, a ta osoba $ciska dton
osoby stojacej po jej prawej stronie, mowiac: Zegnam.. . itd.

I
Rozmowy indywidualne na temat §lubowania.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien IV: Domowi ulubiency

Dzien 1. ldzie kotek

Cel ogoélny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat opieki nad kotkami.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. R. Salach Idzie kotek, piosenka Kotek Puszek, maskotka kotka,
rymowanki, rysunki kotka (dla wszystkich dzieci), male pitki, woreczki.

1.

Przebieg dnia

I
Stuchanie piosenki Kotek Puszek (st. A. Tarczynska, muz. K. Kwiatkowska).
Wesoto

Ko - tek  Pu -szek zcza - mg ta - tka  dzi§ w przed-szko - lu byt zA - ga - tka,

o

I\ \ \
A I N N I N N

a zkie-sze - ni u fa - rtu - szka wy-gla -da-1ly ma - te u - szka.

1. Kotek Puszek z czarng tatkq
dzis w przedszkolu byt z Agatkq,
a z kieszeni u fartuszka
wyglgdaly mate uszka.

II. Nagle ruszyl sie fartuszek,
na podtoge skoczytl Puszek.
Teraz bedziesz, kotku, z nami,
my juz ciebie nie oddamy.
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Konczenie rymowanek.
Dzieci dopowiadajg zakonczenia rymowanek tak, aby rymowaty si¢ z podanym tekstem.

Ten maly, bialy klebuszek

to jest moj kotek ... (Puszek)

Czasem sypia pod mojq kotderkq,

ma biale, puszyste, migkkie... (futerko)

Siedzi na fotelu, nie chodzi daleko,
najlepiej lubi biale, smaczne... (mleko)

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kot jest — kota nie ma.

Dzieci sq myszkami. Na hasto: Kota nie ma! — cichutko biegaja na palcach po catej sali. Na
hasto: Kot jest! — myszki chowaja si¢ (dzieci przysiadaja, obejmujg r¢kami kolana, a glowy
opuszczaja nisko).

II
Stuchanie wiersza 1. R. Salach Idzie kotek.

. Zabawa matematyczna Kotek ma...

Dzieci ogladaja maskotke kotka. Pokazuja i licza jego czgsci ciata. Rozpoczyna nauczyciel,
ktory liczy jego tapki (dzieci licza przednie tapki i tylne tapki).
Stuchanie wiersza.

Idzie, idzie kotek maly, Kotku maty, kotku szary,
doszedl do przedszkola. mozesz z nami zostac.

Ola go znalazta w szatni Jes¢ dostaniesz, pic¢ dostaniesz,
i przyniosta do nas. krzywda cie nie spotka.

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie doszedt kotek?

Kto go znalazl? Gdzie byt kotek?

Jak dzieci w przedszkolu mogly zaopiekowa¢ si¢ kotkiem?
Kolorowanie rysunku kotka.

| Zabawa biezna Myszki i kot.

Nauczyciel wyznacza w sali miejsce — spizarnie —w ktorym umieszcza smakolyki — rozrzucone
woreczki. Naprzeciwko spizarni znajduje si¢ mysia norka, a z boku, w potowie drogi miedzy
spizarnig a mysiq norkq — dom kota. Kiedy kot spi, myszki cichutko biegng do spizarni po
smakolyki i wracaja do norki. Kiedy kot budzi si¢, miauczy, straszac w ten sposob myszki, ktore
uciekaja do norki. Po utrwaleniu zabawy kot moze tapaé myszki.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I

. Zabawa Kotki.

Pobudka.

Dzieci ktada si¢ na podtodze skulone, a nast¢pnie, na sygnat nauczyciela, budza si¢, przeciagaja,
rozprostowuja konczyny, robig koci grzbiet, wstaja.

Sniadanie.

Dzieci-kotki siadaja i zabieraja si¢ do jedzenia, udaja, ze pija mleczko.

Dzieci-kotki dostaja mate pitki i nasladuja zabawe motkami welny.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien ). Kotki z kokardkami

Cel ogolny:

rozwijanie umieje¢tnosci klasyfikowania.

Cel operacyjny:
Dziecko:

segreguje sylwety kotkow pod wzgledem koloru futerka, a potem — pod wzgledem koloru
kokardek.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kotek Puszek, sylwety kotkow w trzech kolorach, z kokardkami
w trzech kolorach, obregcze, woreczki.

i I )
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Przebieg dnia
I

. Zabawy kotkéw.

Dzieci-kotki chodza na czworakach po sali i wykonuja czynno$ci, o ktérych moéwi nauczyciel:
koci grzbiet (nauczyciel pokazuje),

pija mleko,

oblizuja wasiki,

mrucza,

$pig zwiniete w kiebuszek.

| Zabawa biezna Myszki i kot (przewodnik, s. 73).

1I
Kotki z kokardkami — ¢wiczenia matematyczne.
Dzieci siedzg w kole. W $rodku kota lezg sylwety kotkow (wigksze) z kokardkami. Kotkow jest
dziewigC — trzy szare, trzy rude i trzy czarne. Majg kokardki w kolorach: zottym, niebieskim,
pomaranczowym (kotki w r6znych kolorach futerka maja kokardki w roznych kolorach). Trzy
kotki maja kokardki w kolorze pomaranczowym, trzy — w zoltym i trzy w kolorze niebieskim.
Dzieci ogladajg sylwety kotkéw, omawiajg ich wyglad.
Segregowanie kotkow pod wzgledem koloru futerka.
Nauczyciel prosi dzieci, zeby powiedziaty, czym rdznig si¢ kotki. Prosi dzieci, zeby do pierwszej
przygotowanej obreczy wlozyly rude kotki, do drugiej — czarne, a do trzeciej — szare.
Dzieci segreguja sylwety kotkow wedtug kolorow futerka. Potem licza kotki w kazdej obreczy.
Kiedy kotki sg juz posegregowane, dzieci nazywajg utworzone kolekcje: kotki szare, kotki rude
i kotki czarne.
Segregowanie kotkéw pod wzgledem koloréw kokardek.
Nauczyciel zwraca dzieciom uwage, ze kotki majg kokardki w trzech kolorach. Prosi dzieci,
zeby wlozyly do pierwszej przygotowanej obrgczy kotki z pomaranczowymi kokardkami, do
drugiej obrgczy — kotki z niebieskimi kokardkami, a do trzeciej — z z6ttymi.
Dzieci segreguja kotki pod wzgledem kolorow ich kokardek, licza kotki, a potem wspolnie
nazywaja utworzone kolekcje: kotki z pomaranczowymi kokardkami, kotki z niebieskimi ko-
kardkami i kotki z z6ttymi kokardkami.

- Zabawa biezna Myszki i kot (przewodnik, s. 73).
- Spacer w poblizu przedszkola.

11
Dowolny taniec przy piosence Kotek Puszek (przewodnik, s. 72).

T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kot jest — kota nie ma (przewodnik, s. 73).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 3. Kotek Puszek

Cel ogolny:

— rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— $piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kotek Puszek, maskotka kotka, kacik kuchenny.
Przebieg dnia

I
1. Zabawa Ktory kotek miauczy?
Dzieci siedzg w kole, w ktorego srodku stoi chetne dziecko z zamknigtymi oczami. Nauczyciel
wskazuje wsrdd pozostalych oséb dziecko, ktore bedzie kotkiem. Dziecko-kotek nasladuje
miauczenie, moéwiac: miau, miau. Dziecko ze srodka kota otwiera oczy i probuje odgadnaé,
kto jest kotkiem. Po wskazaniu kotka zabawe¢ powtarzamy.
| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kot jest — kota nie ma (przewodnik, s. 73).

11
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T Nauka piosenki Kotek Puszek.
. Zabawa rytmiczna.
Dzieci maszerujg, biegajg lub podskakujg odpowiednio do dzwigkoéw tamburynu.

2. Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 72).
Rozmowa na temat piosenki.
Jak miat na imi¢ kotek?
Kto przyniost do przedszkola Puszka?
— Co wystawalo z kieszeni fartuszka?

Co sig stalo, gdy ruszyt si¢ fartuszek?
— Czy dzieci chcialy zatrzymac kotka w przedszkolu?
4, Zabawa inscenizacyjna do piosenki.

Dzieci sg ustawione na obwodzie kota, w ktorego srodku siedzi dziecko-kotek.

Dzieci (za nauczycielem):

—

| W

Kotek Puszek z czarng tatkg maszeruja w kole wigzanym, w rytmie piosenki,
dzis w przedszkolu a dziecko-kotek chodzi na czworakach w $rodku kota,
byl z Agatkg,
a z kieszeni u fartuszka zatrzymuja si¢ 1 pokazuja kieszonke, a kotek siedzi
w kole,
wyglgdaly mate uszka. przyktadaja dionie do gltowy,
Nagle ruszyl sig fartuszek, potrzasaja fartuszkiem (sukienka, sweterkiem),
na podtoge skoczyt Puszek. wykonuja podskok w miejscu,
Teraz bedziesz, kotku, z nami, nasladuja glaskanie kotka,
my juz ciebie nie oddamy. palcem wskazujacym wykonuja znak negacji.

Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
" Spacer w poblizu przedszkola.

X b

111
1. Zabawa tematyczna Kotek idzie na spacer.
Dzieci zgromadzone w kaciku kuchennym gotuja mleczko dla kotka. Kotek maskotka pije
mleczko, zasypia, a kiedy znow si¢ napije mleczka, to idzie z lalka i misiem na spacer.



2. Zabawa ilustracyjna przy piosence Kotek Puszek (przewodnik, s. 72).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Wetniany jamniczek

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wypehnia rysunek jamnika kawatkami welny.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Kotek Puszek, Popatrzcie na jamniczka, kolorowe krazki, kawatki
welny, klej, rysunki jamnika, gotowa praca, papierowe figury geometryczne, tamburyn, ksigzka,
s. 14-15.

Przebieg dnia
I

—

. Zabawy pieskow.
Dzieci-pieski nasladuja czynnosci wymienione przez nauczyciela:
pieski jedzq — dzieci, pochylone, na czworakach, gltosno mlaskaja,
» pieski szczekajg — gto$no, a potem cicho szczekaja,
pieski Spig — zwinigte w kiebek, lekko pochrapuja,
pieski sq zmeczone bieganiem — jezyk trzymaja na brodzie, s zziajane,
pieski biegajg za swoim ogonkiem — kreca si¢ w kotko na czworakach.
2. Nauka II zwrotki piosenki Kotek Puszek (przewodnik, s. 72).
& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski i kosci.
Nauczyciel rozktada na dywanie kolorowe krazki — miseczki z kostkami. Dzieci-pieski space-
ruja na czworakach pomig¢dzy krazkami przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze
podchodza do krazkow i nasladuja obgryzanie kosci przez pieski.
I
T Wyklejanie rysunku psa — jamnika — kawatkami welny.
1. Dowolny taniec przy piosence Popatrzcie na jamniczka (st. Dorota Gellner, muz. B. Kolago).

. Stowa: D. Gellner
Zywo, wesolo Muzyka: B. Kolago

I.Po - pat-rzcie na jam - nicz - ka! Wy - tur-lat si¢ zko-szycz-ka, za - cza-il si¢ na

%'—_Iﬁl_l_'—ﬂ_—g—ﬁl_ﬁx—l_ﬁlTl

bab - ci¢ 1  por-wal bab-ci  kap-cie. A jak spat, a jak spatl, ta - ka grze-czna

mi - n¢ mial. A jak spat, a jak spal, ta - kg grzecz-ng mi - n¢ mial.  IV. Pod

sto - tem jest ko - szy-czek, wko -szycz-ku $pi jam - ni - czek. Jam - ni-czek so- bie

$pi - i (pss...), jak si¢ zbu-dzi, bg - dzie zty!



L. Popatrzcie na jamniczka!
Wyturlal si¢ z koszyczka,
zaczait si¢ na babcie
i porwal babci kapcie.

Ref.: 4 jak spal, a jak spal, } bis

takq grzeczng ming mial.

II.  Poszarpat chustke w roze
i zrobit dwie katuze,
i mojg nowgq lalke
zaciggngt pod wersalke.

1. A teraz gdzies ucieka
i szczeka, szczeka, szczeka.
Lapiemy wigc jamniczka,
niech wraca do koszyczka

Ref.: 4 jak spat...

IV.  Pod stolem jest koszyczek,
w koszyczku Spi jamniczek.
Jamniczka sobie Spi (pss...),
Jjak sie¢ zbudzi, bedzie zly!

Ref.:4 jak spal...

Ref.: 4 jak spad...

2. Ksigzka, s. 14-15.
Ogladanie obrazkow. Opowiadanie, co robit jamniczek.
(Nauczyciel moze powoli $piewac piosenke Popatrzcie na jamniczka).
3. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Nauczyciel pokazuje gotowa prace wykonang przez siebie. Pokazuje rysunek pieska i pociete
kawalki welny. Smaruje rysunek klejem i naktada na niego pocieta welne, przyciska ja dlonia.
Dzieci maja w ten sposob wykonac swoje prace.
4. Wykonanie prac przez dzieci.
Wykonane prace nauczyciel wiesza w kaciku dla rodzicow.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski i kosci (przewodnik, s. 76).
I
1. Uktadanie ksztattu budy dla psa z papierowych figur geometrycznych.
® Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski i kosci (przewodnik, s. 76).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Y
Py

Dzien 5. Pimpus

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kotek Puszek, opowiadanie A. Swirszczynskiej Pimpus, ilustracje
do opowiadania, rymowanka, kolorowe krazki.

Przebieg dnia

I
1. Nauka rymowanki.

A, a, a, pieski dwa, e, e, e, bawigq sig, i, i, i, trzeci Spi.

& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski i kosci (przewodnik, s. 76).

11
T Stuchanie opowiadania A. Swirszczynskiej Pimpus.
1. Omoéwienie wygladu psa.
— Czym pies ma pokryte ciato?
— Ile ma nodg, uszu, oczu?
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Stuchanie opowiadania.

Pies Marka nazywa sie Pimpus. Ten Pimpus ma brgzowq tatke.

— Zgadnij, gdzie.

— Na grzbiecie?

— Nie.

— Na brzuchu?

— Nie.

— Na ogonie?

— No to gdzie?

— Na nosie.

Pytajq sie Pimpusia kwiatki:

— Po co ci tatka na nosie?

— Zeby bylo tadniej.

Wiec kwiatki dziwiq sie i szepczq jeden do drugiego:

— Ach, ach! Nasz Pimpus to dopiero elegant!

Pytajq sie Pimpusia biale chmury, co plyng po niebie i zawsze sie spieszq:

— Po co ci tatka na nosie?

A Pimpus robi mgdrg mine.

— Zeby bylo w nosek cieplej.

Wiec chmury zdziwily sie jeszcze bardziej i plyngc szybko dalej, opowiadaly wszystkim:
— Widzialysmy takiego psa, co nosil latke na nosie, zeby byto mu cieplej.

Przyszedl raz Pimpus do kuchni, a tam mama robi kluski. Pelno mqki na stolnicy. Pimpus musi
zobaczy¢, co to. Wsadzit nos w mgke, powgchal i wybiegt na dwor.

A tu wszyscy w krzyk:

— On juz nie ma tatki na nosie!

Idzie Pimpus do lusterka, patrzy — a nos catly bialy.

— Zgubitem swojq Sliczng latke. Gdzie jej szukac?

Na podworku — nie ma.

Na ulicy — nie ma. Usiadl pies i placze. Lzy mu cieknq. kap, kap. Po kosmatej mordeczce, po
nosie. Otarl je tapg.

A tu wszyscy w krzyk:

— Pimpus ma znowu latke na nosie!

Fiu, jak sie ten Pimpus cieszyl! Chwycil wlasny ogon i krecit sie w kotko. Whiegl Marek, pan
Pimpusia. Wzigl go na rece i zaczql si¢ Smiac!

— Pimpusiu, jestes strasznie glupim pieskiem, ale cie kocham!

Rozmowa na temat opowiadania.

Jak wygladal Pimpus?

Czyim byl psem?

Co przydarzyto si¢ Pimpusiowi?

Jak skonczyta si¢ przygoda Pimpusia?

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski i kosci (przewodnik, s. 76).

I
Spiewanie piosenki Kotek Puszek gtosem kota.
Rozmowy indywidualne na temat innych zwierzat hodowanych w domu.

T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski i kosci (przewodnik, s. 76).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Listopad
Tydzien I: Domy i domki

Dzien 1. Gdzie kto mieszka?

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

dopasowuje zwierzeta do ich domkow.

Srodki dydaktyczne: wiersz H. Bechlerowej Pokaz mi swoj domek, sylwety bohateréw wiersza,
obrazki: domu i domkéw zwierzat, klocki, obrgcze.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia jezyka i warg.
Schody na strych — dotykanie jezykiem kolejnych zgbow z gornej szczeki.
Schody do piwnicy — dotykanie jezykiem kolejnych zgbow z dolnej szczgki.
Okno — drzwi — dotykanie jezykiem na przemian: jednego kacika ust i drugiego kacika ust.
Sufit— podtoga — dotykanie jezykiem na przemian: gornej wargi (sufit) i dolnej wargi (podloga).
Wietrzymy mieszkanie — szerokie otwieranie i zamykanie buzi.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domu.

Nauczyciel rozktada na podtodze obrgcze. Dzieci swobodnie biegaja po sali, przeskakujac
z nogi na noge¢ i omijajac obregcze. Na hasto: Do domu — wskakuja do najblizszej obreczy.
W jednym domu moze mieszkaé dwoje dzieci.

I
Teatrzyk sylwet na podstawie wiersza H. Bechlerowej Pokaz mi swoj domek.
Nauczyciel przedstawia bohaterow teatrzyku — pokazuje sylwety: Hania, mi$, Janek, pies Puk,
cielaczek, jaskotka, myszka, pszczoty, §limak, zajac, wiewidrka, niedzwiedz. Umieszcza na
tablicy obrazki domkow bohateréw wiersza.

Nauczyciel:

W bialym domku pod kasztanem

mieszka Hania, mis i Janek. pokazuje sylwety dzieci i misia na tle obrazka ich
domku,

Mis co rano w bude stuka,

wita tapkq pieska Puka.

Puk tu blisko ma swoj domek, porusza sylweta pieska na tle obrazka budy,

a w tym domku — suchq stome.
— Ladna moja budka nowa,
Janek z drewna jg zbudowal.

A gdzie ma swoj dom cielaczek,

co za krowkq biega, skacze?

— Muuu! — cielgtko muczy. — Muuu!

Ja w oborze mieszkam tu! porusza sylweta cielaczka na tle obrazka obory
z krowa,
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Nad okienkiem, tuz przy scianie,
Jjaskoleczka ma mieszkanie,

Jaskoleczek malych szes¢
wola w gniazdku: — Mamo, jes¢!

A na strychu koto worka

Jjest dom myszki — mata norka.
Niech no przyjdzie kot polowac,
Jjuz sig myszka w norce chowa.

Tutaj stychac gwar i szum,

i brzek glosny: — Bzum, bzum, bzum!
Ten niebieski dom wesoly

to ul. Tu mieszkajq pszczoly.

Idzie slimak wsrod poziomek.

— Moy slimaczku, gdzie twoj domek?
A slimaczek: — Popatrz, prosze,

ja dom zawsze z sobg nosze.

Jest kotlinka tuz pod miedzg,
tam zajgczki cicho siedzq,

tam trzech swoich synkow chowa
szara mama zajgcowa.

Wiewioreczka ma mieszkanie

w starej sosnie na polanie.

— Niech na dworze wicher dmucha,
moja dziupla zawsze sucha.

Tam, gdzie w gorach las swierkowy,
mieszka mis — mis niepluszowy.
Zywy mis — $pi w ciepltym mchu,
przez sen mruczy: — Mruuu...

. Rozmowa na temat teatrzyku.

porusza sylweta jaskotki przy obrazku gniazda
z mtodymi,

pokazuje sylwetg myszki na tle obrazka norki,

pokazuje sylwete pszczot na tle obrazka ula,

pokazuje sylwete slimaka na tle obrazka trawy,

pokazuje sylwete zajaca na tle obrazka mtodych
zajaczkow w kotlince,

pokazuje sylwete wiewiorki na tle dziupli,

pokazuje sylwete niedzwiedzia na tle obrazka gawry.

Nauczyciel pokazuje domki, a dzieci przyporzadkowuja do nich sylwety bohaterow teatrzyku.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domu (przewodnik, s. 79).

Spacer w poblizu przedszkola.

. Rysowanie swoich domoéw.

I

Rozmowy indywidualne na temat rysunkow.

T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domu (przewodnik, s. 79).

Budowanie dowolnych domkow z wybranych klockow.



Dzien 2. Trzy dymy

Cel ogolny:

— rozwijanie umieje¢tnosci liczenia.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— postuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi w zakresie trzech.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesienna orkiestra, wiersz H. Bechlerowej Trzy dymy, ilustracje
dymow, czesci domku do utozenia, skakanki, tamburyn.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci biegaja po sali. Na sygnal nauczyciela — dzwigki tamburynu — zatrzymuja sig¢, klaszcza
i dziela rytmicznie za nauczycielem zdanie:

Kaz-dy To-mek ma swoj do-mek.

*

- Zabawa ruchowa Droga do domu.
Nauczyciel rozktada skakanki w réznych miejscach sali, tworzac sciezki prowadzace do domu.
Dzieci spaceruja po sali przy akompaniamencie pianina. Na sygnat nauczyciela ustawiaja si¢
przed wybrang sciezkqg 1 probuja przejs¢ po niej tak, aby nie spasc.

11

T Trzy dymy — éwiczenia w liczeniu.

1. Wspdlne uktadanie domku z kominem i dymem z cz¢$ci umieszczonych na tablicy.

2. Stuchanie wiersza H. Bechlerowej Trzy dymy.

Jeden dym — brodaty, siwy — Frungt w gore, potem nisko,

urwal sie z lokomotywy. wpadly oba w kartoflisko.

Plyngl miedzq, tgkq ptyngl,

ujrzal chatke pod olszyng. A tam wyszed! im naprzeciw
nieznajomy dymek trzeci.

Na kominie tej chatenki Wybiegt z bruzdy niedaleko,

tanczyt dymek — maly, cienki. gdzie ziemniaki dzieci piekq.

To si¢ zginal, to podskoczyl,

a niebieski mial warkoczyk. Przywital si¢ z tym brodatym
i z niebieskim dymkiem z chaty.

Jak dym machngl kurtq czarng, 1w jesiennym sloncu szly

tak z komina dymek zgarngl. nad polami dymy trzy.

3. Rozmowa na temat wiersza.
Ile byto dymow?
— Skad byt pierwszy dym?
— Gdzie tanczyt drugi dymek?
Skad nadleciat trzeci dym?
4. Uktadanie obrazkéw dymow wedtug kolejnosci pojawiania si¢ w wierszu.
* Przypominanie, skad pojawity si¢ dymy: pierwszy, drugi i trzeci.
- Zabawa ruchowa Droga do domu (przewodnik, s. 81).
- Spacer w poblizu przedszkola.
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1. Stuchanie piosenki Jesienna orkiestra (st. K. Majewska, muz. U. Smoczynska).

Umiarkowanie

o) A A \ | A A \ | y y
72— o N | K T T I W  — T | — ! |
oJ 14 4

Na po - la - nie, wle - sie, juz po - zot- kla  tra - wa, za - raz
0 \ A \ | . . \ I\
P AT N W N— - K  N—— — I Tt f K K—1  —

N W S  W— ) E—— T I —h—n
si¢ ro -zpo-cznie je - sien-na za - ba - wa, za - raz si¢ roz -po -cznie

gra, ma - ly je - zyk pod-s$pie -wu - je: bum- tra -ra -ra - ra

I. Na polanie, w lesie, juz pozotkia trawa,
zaraz sig rozpocznie jesienna zabawa.
Zajgc dmucha w trgbe, mis na flecie gra, .
maty jezyk podspiewuje: bum-tra-ra-ra-ra. } bis

I. Wiewidreczka ruda wielki beben trzyma,
pod galezig sosny glowg kiwa slimak.
Poszia jesien w taniec, wiatr na lisciach gra, .
maty jezyk podspiewuje: bum-tra-ra-ra-ra. } b

e Dowolny taniec przy piosence.
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Jesienna orkiestra

Cel ogolny:

— umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiednio reaguje na przerwy w muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesienna orkiestra, skakanki, obrazki trzech domkow roznej
wielko$ci, tamburyn.

Przebieg dnia

1
1. Cwiczenia logopedyczne Wiewiorki.
Dzieci-wiewiorki nasladuja budzenie si¢, przecigganie, glosne ziewanie (przy szeroko otwar-
tych ustach), a potem jedzenie orzeszka (wykonuja ruchy ustami, najaktywniej pracuje dolna
warga). Potem oblizuja si¢ (oblizuja dolna i gérng warge) i usmiechnigte (mocno rozciagnigte
wargi) wychodzq z dziupli.



Zdziwione (zaokraglone wargi), mowia: Och! Zapowiadal si¢ stoneczny, listopadowy dzien.
- Zabawa ruchowa Droga do domu (przewodnik, s. 81).

I
T| Zabawy przy piosence Jesienna orkiestra.
Reagowanie ruchem na przerwy w muzyce.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas pierwszej przerwy w grze
staja na baczno$¢, a drugiej — siadaja na podtodze.
2. Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 82).
3. Rozmowa na temat piosenki.
— Co odbyto si¢ na polanie w lesie?
— Na czym gral zajac, a na czym — mis?
— Co podspiewywat jezyk?
Co trzyma wiewioreczka?
Spiewanie za nauczycielem fragmentu piosenki: maty jezyk podspiewuje: bum-tra-ra-ra-ra.
| Zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci nasladuja ruchy zwierzat wymienionych w piosence.
* Zajgce — przykucaja i przykladaja dlonie po obu stronach twarzy.
*  Misie — chodza wolno na czworakach.
o Wiewiorki — skacza obunédz w przod.
» Jeze — poruszaja si¢ powoli na czworakach.
Zmiany sposobu poruszania si¢ nast¢puja na hasto stowne — nazwe zwierzecia — podane przez
nauczyciela.

%
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I
1. Szeregowanie obrazkéw domkow — od obrazka najmniejszego domku, do najwigkszego.
< Zabawa ruchowa Droga do domu (przewodnik, s. 81).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Nasze mieszkania

Cel ogélny:

— zapoznanie z nazwami poszczegolnych pomieszczen znajdujacych si¢ w mieszkaniu.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— stosuje nazwy: pokdj, przedpokoj, tazienka, kuchnia.

Srodki dydaktyczne: obrazek przekroju domu jednorodzinnego, klocki w ksztatcie figur geome-

trycznych, zdjecia pomieszczen znajdujacych si¢ w mieszkaniu, obrazki przedmiotéw pochodza-

cych z pomieszczen znajdujacych si¢ w mieszkaniu, skakanki, obrecze, rymowanka, ksigzka, s. 13.
Przebieg dnia

|
1. Ogladanie obrazka przedstawiajacego przekrdj domu jednorodzinnego. Nazywanie jego czesci
przez nauczyciela: piwnica, parter, pierwsze pigtro, strych.
Nauczyciel wymienia cz¢$ci domu, pokazuje je na obrazku, a dzieci mowia, co si¢ tam znajduje.
® Zabawa ruchowa Droga do domu (przewodnik, s. 81).
I
T Zabawa dydaktyczna Co znajduje sie w tym pomieszczeniu?
1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.



Moje mieszkanie
przedpokoj ma,
kuchnie, lazienke,
pokoje dwa.

Dzieci powtarzaja za nauczycielem rytmicznie podzielone stowa rymowanki, taczac t¢ czynnosé
z klaskaniem.
2. Cwiczenia w ksiazce, s. 13.
Nazywanie pomieszczen przedstawionych na zdjeciach. Okreslanie, co si¢ w nich znajduje.
3. Zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki: garnka, lodowki, szafki na buty, kanapy, lampy
stojqcej, wieszaka na ubrania, recznika, potki z kosmetykami.
Dzieci siedzg w potkolu, przed nimi na podtodze leza zdjgcia: kuchni, tazienki, przedpokoju,
pokoju. Dzieci z nauczycielem nazywaja pomieszczenia przedstawione na zdj¢ciach. Potem
nauczyciel $ciaga po jednym obrazku, dzieci nazywaja przedstawiony na nim przedmiot
i umieszczaja go na zdjeciu odpowiedniego pomieszczenia. Potem wspolnie z nauczycielem
jeszcze raz nazywaja pomieszczenia przedstawione na zdjeciach.
Zabawa ruchowa Droga do domu (przewodnik, s. 81).
Spacer w poblizu przedszkola.
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. Ukladanie sylwet doméw z klockow w ksztalcie figur geometrycznych.
" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domu (przewodnik, s. 79).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

—

.
2.

Dzien 5. Mieszkanie Kolczatka

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— rwie kawaltki gazety i przykleja je na obrazku jeza.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Bechlerowej Kolczatek, ilustracje do opowiadania, klej,
paski papieru, gazety, skakanki, Wyprawka plastyczna nr 3.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia oddechowe.
Dzieci dostaja paski papieru; dmuchaja na nie z r6znym natgzeniem.
2. Zabawa w echo.
Nauczyciel wypowiada stowa. Dzieci powtarzajg je ciszej, jezeli on potozy palec na ustach,
i gtosniej — jezeli podniesie reke. Przykladowe stowa: ryba, rower, zaba, koszula, réza, dlonie...
® Zabawa ruchowa Droga do domu (przewodnik, s. 81).
11
® Domek Kolczatka — przyklejanie fragmentow gazety na obrazku jeza.
1. Stuchanie opowiadania H. Bechlerowej Kolczatek.

W ogrodzie kolo sciezki stal sobie chochol i rozmawial z jesiennym wiatrem. Przyszedt do niego
Kolczatek. Podniost do gory nosek i popatrzyt na stomiang osobe. Chochol spojrzal z wysoka,
potem uktonit si¢ milemu gosciowi.



— Czy moglbym zamieszkac¢ na zime pod twoim stomianym dachem? — zapytal jezyk.

— Zamieszkac u mnie? — zdziwif si¢ chochol. — Nie, u mnie juz ktos mieszka.

Tego sig jezyk nie spodziewal. Kto moze mieszkac pod chochotowym dachem?

— Ktos bardzo pigkny — powiedzial chochol. — Jezeli zgadniesz, kto wie, moze i dla ciebie
znajdzie sie miejsce.

— Ktos bardzo pigkny, mowisz. A jak ubrany?

— Latem ubiera si¢ w czerwong sukienke. Ale teraz spi, wiec, prosze cig, mow ciszej.

— W czerwong sukienke, w czerwong sukienke... — powtarzal Kolczatek zamyslony.

— Nie, chyba nie zgadne. Powiedz cos wigcej.

Chochol pochylil si¢ nizej i szepngl:

— Ona jest podobna do ciebie.

— Do mnie? Nigdy nie nosze¢ czerwonej sukienki. Ani latem, ani zimg.

— Ale masz kolce. I ona tez ma kolce.

Jezyk usiadl i jedng tapkq odliczal na pazurkach drugiej:

— Ma kolce, ma czerwong sukienke... Nie wiem. Powiedz sam.

Ale chochol nie chcial zdradzi¢ tajemnicy. Powiedzial tylko:

— Przyjdz do mnie w odwiedziny wiosng. Ona si¢ obudzi.

1 jezyk odszedl.

., Przyjde wiosng i zobacze, kto mieszka pod chocholowym dachem. Ale gdzie znajde mieszkanie
na zime?”

Nad stawem stata wierzba. Byla rozczochrana i trzesta si¢ na jesiennym wietrze. Troche ze
strachem zapytal jq Kolczatek, czy da mu na zime mieszkanie pod swoimi konarami.

Wierzba poruszyta ciemnymi wlosami i powiedziala:

— U mnie juz ktos mieszka. Widze, ze masz ciekawy nosek i pewnie chcialbys wiedziec, kto.
Tego ci nie powiem.

— Powiedz chociaz, jak wyglgda — prosil jezyk.

— Ma plaszczyk zielony jak trawa. Poza tym umie grac.

— Ma plaszczyk zielony jak trawa i umie grac... — powtorzylt jezyk. — Czy na skrzypeczkach?
Bo jesli tak, to moze swierszczyk?

Ale wierzba odpowiedziala troche niecierpliwie, bo wiatr targat jg za wlosy:

— Za duzo chcialbys wiedzie¢, moj kolczasty gosciu. Przyjdz wiosng, zobaczysz.

Jezyk spuscil swoj ciekawy nosek.

— Nie pozostaje mi nic innego, jak wrocic¢ do ogrodu. coraz silniejszy wiatr sie zrywa.

W ogrodzie za klombem lezal duzy kamien. Z jednej strony siwy mech zwisal mu jak broda.

— Czy nie moglbym znalez¢ u ciebie zimowego mieszkania? — zapytal jezyk grzecznie.
Kamien, ktory nigdy w zyciu nie ruszyl si¢ z miejsca, odzywal si¢ tez bardzo niechetnie. Mrukngl
grubo, tak jakby i glos mial obrosnigty mchem:

— U mnie juz ktos mieszka.

— U ciebie tez? Kto?

— Oho, powiem ci glosno, wiatr uslyszy, zawota mroz, zamrozg mojego lokatora.

— Powiedz chociaz, jak wyglgda — prosil jezyk.

—Jak wyglgda? Maly, zloty...

— Maly, ztoty? I co jeszcze?

Ale kamien nie powiedzial juz nic. Milczal zwyczajem innych kamieni, tylko przez chwilg jeszcze
drzata mu na wietrze siwa broda.

Jezyk odszedl w drugi koniec ogrodu. Rost tam krzak berberysu. Lisci tu bylo na ziemi duzo,
brunatnych, szeleszczgcych.
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— Czy moge zamieszka¢ u ciebie, berberysie?

— Dobrze — zgodzil sie berberys. — Mi¢kko tu bedzie, cicho.

Wiec jezyk zagrzebal sie w lisciach, zwingl sie w kigbek i zasngl.

Spal, spal, az przyszla wiosna, a z nig wszystkie wesole wietrzyki. Jeden z nich obudzit wierzbe
nad stawem, drugi szepngf cos chocholowi do ucha, a trzeci rozwichrzyl siwg brode kamienia.
Ostatni dmuchngl w postanie jezyka.

Wygrzebal sie Kolczatek spod lisci i poszedt do chochola. Ale chochola nie bylo przy sciezce.
Statl oparty o plot, stomiany plaszcz mial rozpiety i potargany. Na jego miejscu czerwona roza
otrzgsala rose z pgkow.

— Witaj! To ty mieszkatas calg zime pod stomianym dachem chochola? Jestes pigkna!

Roza schylita glowe. Kropelka rosy z jej platka spadla jezykowi na nos.

Pobiegt do wierzby. Nie byla juz czarna i rozczochrana, nie. Miala pigkne, jasnozielone wiosy,
migkkie i pachngce wiosng.

— Kto mieszkal pod jej korzeniami? — przypomnial sobie jezyk. — Aha! Ktos, kto ma zielony
plaszczyk i umie grac.

— To ja — odezwala sig zielona zabka, ktora siedziala pod wierzbg.

— Czy naprawdg umiesz grac? — zapytal jezyk, przygladajqc sie jej bialej kamizelce i rekawiczkom.
— Umiem. Przyjdz nad staw wieczorem, postuchasz koncertu.

— Przyjde. A teraz spiesze sie, bo musze zajrze¢ pod kamien.

— Musze zobaczyé, kto to jest ten ,,maly, ztoty” — myslal jezyk.

Przyszedl w samq pore: wlasnie spod kamienia wybiegta okrqggla kuleczka, blyszczgca w stoncu
Jjak drogocenny kamyczek.

— Stoj, stoj, to ty jestes ,,maly, ztoty”?! — wolal jezyk, bo kuleczka znikata pod mlodg trawkq.
—Ja? Zuczek. Jestem zuczek.

Jezyk chwile patrzyl za nim.

— Wszyscy opuscili swoje zimowe mieszkania. Wiosna! Pojde do rozy, zaprosze zZuczka i wie-
czorem postuchamy razem koncertu Zabek nad stawem.

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie Kolczatek szukat mieszkania?

Gdzie znalazt mieszkanie?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jeze.

Dzieci-jeze poruszajg si¢ na czworakach po sali. Na hasto: Uwaga, lis! — zwijaja si¢ w klebki,
naprezajac igly. Gdy zagrozenie mija, jeze spaceruja po sali.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 3).

Kazde dziecko dostaje obrazek jeza i fragment gazety. Dzieci rwa gazety na mate kawatki
i przyklejaja je na obrazku — robig domek dla jezyka.

T Spacer w poblizu przedszkola.

111
Zabawa Kontakty.
Dzieci chodza po sali w réznych kierunkach. Wykonuja polecenia, ktore podaje nauczyciel.
Np.
Chodzimy, nikogo nie dotykajqc.
Usmiechamy sie przyjaznie do kazdej napotkanej osoby.
Idziemy w parze z pierwszq napotkang osobg.
Zabawy swobodne w wybranym kaciku.



Tydzien II: Urzadzenia elektryczne

Dzien I. Wizyta w kuchni

Cel ogolny:

zapoznanie z urzadzeniami elektrycznymi znajdujacymi si¢ w przedszkolnej kuchni.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa wybrane urzadzenia elektryczne.

Srodki dydaktyczne: zdjecia urzadzen elektrycznych, urzadzenia elektryczne znajdujace sig
w kuchni przedszkolne;j.

i®
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Przebieg dnia
|
Ogladanie zdj¢¢ rdznych urzadzen elektrycznych. Nazywanie ich. Wyjasnienie przez nauczy-
ciela, ze urzadzenia elektryczne pracuja, gdy dociera do nich prad z kontaktow za pomoca
kabla.
Nauczyciel przypomina, ze dzieci nie wlaczajg i nie wylaczaja urzadzen elektrycznych.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figurki — posqgi.

Dzieci biegaja po sali w roznych kierunkach. Na hasto: Figurki — posggi — staja na baczno$¢.

11
Wycieczka do przedszkolnej kuchni.

. Zapoznanie z celem wycieczki.

Przygladanie si¢ pracy kucharek.

Ogladanie urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ w kuchni.

Wyjscie do kuchni.

Przywitanie si¢ z paniami kucharkami.

Obserwowanie pracy pan kucharek, ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na urzadzenia elek-
tryczne, ktore wykorzystuja w swojej pracy.

Ogladanie i nazywanie (samodzielne lub z pomocg nauczyciela) innych urzadzen elektrycznych
znajdujacych si¢ w przedszkolnej kuchni, np.: lodéwki, zamrazarki, miksera...

Pozegnanie pan kucharek.

Powrdt do sali.

Rozmowa na temat wycieczki.

Co robity panie kucharki?

Czy korzystaty z urzadzen elektrycznych? Jakich?

Jakie urzadzenia elektryczne znajduja si¢ w waszych domach?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figurki — posqgi (przewodnik, s. 87).

1

. Zabawa z elementem dramy — Mikser.

Dzieci siedzg w kole na dywanie, nogi maja wyciagniete przed sobg — tworzq mikser.
Nauczyciel przypomina, do czego moze stuzy¢ mikser. Mowi, ze beda na niby przygotowywac
ciasto, nasladujac odgtosy, i wykonywac odpowiednie ruchy. Rozpoczng od wsypania wszyst-
kich sktadnikow:

maka: sze, sze, sze...

mleko: chlup, chlup, chlup...

cukier: szy, szy, szy...

jajka: trach, trach, trach...



2.

Nastepnie nauczyciel klasnigciem informuje, ze mikser jest wigczony — dzieci machaja nogami

Nauczyciel nastgpnym klasnigciem informuje, ze wylgcza mikser — dzieci siedza spokojnie.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Co robig urzadzenia elektryczne?

Cel ogolny:

rozwijanie mowy i myslenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozwigzuje zagadki.

Srodki dydaktyczne: obrazki urzadzen elektrycznych — cate i pociete, zagadki, zdjecia roznych
urzadzen elektrycznych, klocki, ksigzka, s. 16.
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.

Dzieci sktadaja pociete obrazki urzadzen elektrycznych w catos¢ wedtug wzoru.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figurki — posqgi (przewodnik, s. 87).

I
Rozwiazywanie zagadek o urzadzeniach elektrycznych.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecia réznych urzadzen elektrycznych. Umawia si¢ z dzie¢mi,
ze po wystuchaniu zagadki do konca, wskaza odpowiednie zdjecie.
Nauczyciel opisuje zdjecia w nastgpujacy sposob:
Mniejsza, wigksza, zimno trzyma — w niej jedzenie sie przetrzyma. (lodowka)
Gdy odkurzy¢ dywan mamy, to go wlgczamy. (odkurzacz)
Gdy wlosy sq mokre, opadajg na uszy, ona zaraz je wysuszy. (suszarka do wlosow)
Mama wklada do niej pranie, wiqcza i po chwili juz wyprane. (pralka)
Cwiczenia w ksigzce, s. 16.
Nazywanie urzadzen elektrycznych przedstawionych na zdjgciach. Wskazywanie obrazkéw,
ktoére przedstawiaja to, do czego sa potrzebne te urzadzenia.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figurki — posqgi (przewodnik, s. 87).
- Spacer w poblizu przedszkola.
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Zabawa Co robi?
Nauczyciel pokazuje zdjecia urzadzen elektrycznych i pyta: Co robi?
Np.
Pralka... (pierze)
Odkurzacz ... (odkurza)
Lampa... ($wieci)
Zelazko... (prasuje)
Suszarka... (suszy).

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figurki — posqgi (przewodnik, s. 87).

Zabawy konstrukcyjne — budowanie dowolnych konstrukeji z roznych klockéw, ale w kolorze
niebieskim.



Dzien 3. Wielkie pranie i sprzatanie

Cel ogolny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wyklaskuje rytm piosenki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Pucu, pucu, rurki do napojow, papierowe krazki, bebenki, ksigzka, s. 17.

1.
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Przebieg dnia

I
Zabawa badawcza Dzieci odkurzacze.
Nauczyciel rozktada na dywanie papierowe krazki wielkos$ci guzika. Kazde dziecko otrzymuje
rurke do napojoéw. Nauczyciel pyta dzieci: Jak mozna sprzqtngé te smieci?
Jezeli dzieci nie dotra do rozwigzania tego problemu, nauczyciel demonstruje im — wciaga
powietrze przez rurke. Papierki przyklejajq si¢ do rurki. Nauczyciel przenosi je na reke. Potem
dzieci w ten sposob sprzataja dywan.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figurki — posqgi (przewodnik, s. 87).

I

T Zabawy przy piosence Pucu, pucu.

1.

W |

Stuchanie piosenki (st. S. Jedynak, muz. K. Majewska).

Wesolo
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Pu - cu, pu- cu, chla - pu, chla - pu, wie -lkie pra -nie i sprza - ta - nie.

Pu-cu, pu -cu, chla - pu, chla - pu, wie -lkie pra -nie i sprza - ta - nie.
1. Dzisiaj u nas wielkie pranie, II. Wymieciemy wszystkie kurze,
wielkie pranie i sprzgtanie. i te male, i te duze.
Pucu, pucu, chlapu, chlapu, bi Pucu, pucu, chlapu, chlapu, bi
wielkie pranie i sprzqtanie. i te mate, i te duze. 15

. Rozmowa na temat piosenki.

O czym jest piosenka?

Jakie urzadzenie elektryczne pomoze nam w porzadkach?
Zabawa przy piosence.

Dzieci stojg w rozsypce, w sali.

Dzieci:
1. Dzisiaj u nas wielkie pranie, nasladujg pranie r¢czne,
wielkie pranie i sprzqtanie. nasladujg Scieranie kurzy,
Pucu, pucu, chlapu, chlapu, rytmicznie klaszczg z nauczycielem,

wielkie pranie i sprzqtanie.



II. Wymieciemy wszystkie kurze, nasladuja zamiatanie,
i te mate, i te duze.
Pucu, pucu, chlapu, chlapu, rytmicznie klaszcza z nauczycielem.
i te mate, i te duze.

Zapoznanie z instrumentem perkusyjnym — bebenkiem.

Dzieci dotykaja instrumentu, ogladaja pokazowe trzymanie instrumentu przez nauczyciela,
probuja grac.

Dzieci kolejno akompaniuja na bgbenkach przy nagraniu piosenki.

- Spacer w poblizu przedszkola.
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Cwiczenia w ksigzce, s. 17.
Powtarzanie rymowanki za nauczycielem.
Rgczka jedna, rgczka druga,
oto pare mam.
Oczko jedno, oczko drugie
takze pare da.
Wskazywanie innych czgséci ciala wystepujacych parami.
Wskazywanie obrazkow rzeczy do pary.
Zabawa przy piosence Pucu, pucu (przewodnik, s. 89-90).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Rysunki urzadzen elektrycznych

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rysuje po $ladach.

Srodki dydaktyczne: piosenka Pucu, pucu, nagrane odgtosy urzadzen elektrycznych, lusterka,
kartki z wykropkowanymi rysunkami urzadzen elektrycznych, zdjgcia urzadzen elektrycznych.

i®
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Przebieg dnia
I
Cwiczenia stuchowe.
Stuchanie i nasladowanie odgtoséw wybranych urzadzen elektrycznych.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sufit — podloga.

Nauczyciel stoi przed dzie¢mi i podaje hasto Sufit lub Podfoga. Dzieci wskazuja odpowiednio
sufit lub podloge. Jezeli nie myla si¢ w czasie zabawy, nauczyciel utrudnia ja, podajac hasto,
np. Sufit, a pokazujac podtoge.

1I
Cwiczenia graficzne Co to za urzqdzenie?
Rytmiczne dzielenie nazw urzadzen elektrycznych przedstawionych na zdjeciach.
Nauczyciel pokazuje zdjecia urzadzen elektrycznych, dzieci je nazywaja. Potem za nauczy-
cieclem dzielg rytmicznie ich nazwy (na sylaby). Np. pral-ka, lo-dow-ka, mik-ser, te-le-fon,
lam-pa...
Zabawa z elementem dramy — Pralka.
Dzieci stoja w rozsypce i nasladujg czynnosci i stowa nauczyciela.
Zamykanie pralki — gtosno klaszcza.
Sypanie proszku — powtarzaja: Szyszyszyszy...



*  Pobieranie wody — powtarzaja: Bul, bul, bul...

* Pranie — poruszaja catym ciatem, rownocze$nie mowiac: Bul, bul, bul...

*  Wirowanie — podskakuja obundz w miejscu i méwia: Czu, czu, czu...
Otwieranie pralki — gto$no klaszcza.

3. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Dzieci wybieraja sobie wykropkowany rysunek urzadzenia elektrycznego. Rysuja po §ladach
rysunku, a potem go koloruja.

4. Wykonanie prac przez dzieci.

* Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

I

1. Zabawa Jezyk i wargi.
Kazde dziecko dostaje lusterko. Otwiera usta, oglada swoj jezyk, porusza nim powoli, potem
szybko, do przodu i do tytu, w gore i w dot, od lewej strony do prawej. Rozchyla lekko wargi,
nie $ciggajac ich. Okr¢znym ruchem przesuwa jezyk wzdhuz gornej, a potem dolnej wargi,
kilkakrotnie w jedna, pozniej w druga strong¢. Na zakonczenie, z zamknig¢tymi oczami, dziecko
rozluznia j¢zyk wewnatrz ust i pozostaje przez kilka chwil nieruchomo.

2. Zabawa przy piosence Pucu, pucu (przewodnik, s. 89-90).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Pan odkurzacz

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace wiersza.

Srodki dydaktyczne: piosenka Grozik, wiersz M. Szyszko Odkurzacz, odkurzacz, rozrobiona
farba w roznych kolorach, Wyprawka plastyczna.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa przy piosence Grozik (autor i kompozytor nieznani — $laska piosenka ludowa).
Dzieci, dobrane parami, ustawiajg si¢ przodem do $rodka kota.

Po -szlo dziew-cz¢ po zie -le, po zie -le, po zie -le, na-zbie- ra - o
o) ' IN \ \ \ IN \
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‘ o 1 1 I 1
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nie - wie - le, nie - wie - le, he;j! Przy - szedt do niej bra -ci - szek,

za- pta¢ mi! 0j, ty, ty, oj, ty, ty! Za ko - szy-czek za -pta¢ mi!
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Dzieci w parach:

Poszio dziewcze po ziele, podaja sobie rece i tancza w matych koteczkach,
po ziele, po ziele,
nazbieralo niewiele, zatrzymuja si¢, opuszczaja rece i opieraja je

na biodrach,
niewiele, hej!

Przyszedl do niej braciszek, przytupuja przy stowie braciszek,
polamal jej koszyczek.
Oj, ty, vy, 0j, ty, ty! palcem wskazujacym groza partnerom, obracaja sie.

Za koszyczek zaptac¢ mi!

I
Stuchanie wiersza M. Szyszko Odkurzacz.
Przygladanie si¢ nauczycielowi odkurzajacemu dywan.
Ogladanie odkurzacza. Przyktadanie rak do rury. Nawigzanie do ¢wiczenia z rurkami do napojow
— nauczyciel wyjasnia, ze odkurzacz dziata podobnie: wciggajac powietrze — weigga Smieci.

. Stuchanie wiersza.
Troche mam ze stonia, czasem guzik znajde,
troche z weza boa, czasem papier zlapie.
biegam po podtodze,
az turkoczq kota. Ach, jak mnie sie bojg

kurz i pajeczyna,

Bucze, kicham, dysze, kiedy wszystko tykam
sycze, prycham, sapie, z najgrozniejszq ming.
Rozmowa na temat wiersza.
O jakim urzadzeniu jest mowa w wierszu?
Co robi odkurzacz?
Powtarzanie za nauczycielem fragmentu wiersza o tym, co robi odkurzacz.

Bucze, kicham, dysze,
sycze, prycham, sapie,
czasem guzik znajde,
czasem papier zlapie.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figurki — posqgi (przewodnik, s. 87).
- Spacer w poblizu przedszkola.
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. Cwiczenie w Wyprawce plastycznej.

Nauczyciel przygotowal rozrobiong farbe w roznych kolorach.

Zadaniem dzieci jest odbicie maczanych w farbie palcow w kazdym kole.
Zabawa przy piosence Grozik (przewodnik, s. 91-92).

Rysowanie na dowolny temat.



Tydzien lll: A deszcz padai pada...

Dzien 1. Jesienna szaruga

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— mowi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Formy Jesienna szaruga, nagranie Preludium A-dur op. 28 nr 7
F. Chopina, nagranie spokojnej muzyki, zabawki — duze i mate, obrazki — sfornca i parasola, paski
bibutly, niebieska farba, Wyprawka plastyczna nr 4.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa matematyczna Duze — male.
Nauczyciel pokazuje dzieciom zabawki réznigce si¢ wielkoscia, proszac o nazwanie kazdej
z nich. Nastepnie role si¢ zmieniajg — nauczyciel nazywa zabawke, wymieniajac jej wielko$¢,
a dzieci ja pokazuja. Kolejnym etapem zabawy bedzie oddzielenie duzych zabawek od matych.
~| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domu.
Dzieci siedza w domkach (wyznaczonych miejscach sali). Na hasto nauczyciela: Stonko swieci
ipokazanie obrazka sforica, wychodza z domkow, spaceruja i biegaja. Kiedy nauczyciel pokaze
obrazek przedstawiajacy parasol i poinformuje, ze pada deszcz, dzieci wracaja do domkow.

1T

T Nauka wiersza B. Formy Jesienna szaruga.

1. Stuchanie Preludium A-dur op. 28 nr 7 F. Chopina.

* Taniec z paskami bibuly przy muzyce.

2. Shuchanie wiersza.
Deszcz po szybie scieka Wiatr piosenke spiewa
sza, sza, sza, uu, uu, uu,
kapiq krople deszczu szumiq z wiatrem drzewa
pla, pla, pla. SZu, SZU, SZU.

3. Rozmowa na temat wiersza.
Co robi deszcz? Jaki odgtos wydaje?
Jaki odgtos wydaja kapiace krople deszczu?

— Jak wiatr $piewa piosenke?

— Jak szumig drzewa?

4. Cwiczenia dzwickonasladowcze.

Dzieci za nauczycielem nasladuja odglosy:

* deszczu $ciekajacego po szybie — sza, sza, sza...

» kapiacych kropel deszczu — pla, pla, pla...

* piosenki wiatru — uu, uu, uu...

* szumiacych z wiatrem drzew — szu, szu, szu...

- Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec kropli deszczu.
Dzieci-krople tancza przy nagraniu spokojnej muzyKki.
Nauka I zwrotki wiersza.

| Spacer w poblizu przedszkola — przygladanie si¢ chmurom; szacowanie, czy spadnie z nich
deszcz.
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.
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11
Wykonanie pracy plastycznej Deszczowe krople (Wyprawka plastyczna nr 4).
Dzieci odbijajg palce maczane w niebieskiej farbie pod obrazkami chmur. Odbijajac je, moéwig:
kap, kap, kap...
Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec kropli deszczu (przewodnik, s. 93).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzier 2. Kolorowe krople

Cel ogolny:

poréwnywanie liczebnosci zbiordw.

Cel operacyjny:
Dziecko:

stosuje stowa: mato, duzo.

Srodki dydaktyczne: sylwety kropli deszczu —mate i duze, dwie tace, obrazki —storica i parasola,
tusz kre$larski, rurki do napojow, kartki, nagranie spokojnej muzyki.

‘ol '@

Przebieg dnia
I

. Cwiczenia logopedyczne.

Leciutkie krecenie glowa w jedng, a potem w drugg strong.

Nasladowanie zdmuchiwania $wieczek na torcie.

Zamienianie jezyka w szczoteczke 1 szorowanie zebow (pocieranie jezykiem o gorne, a potem
dolne z¢by, od strony zewnetrznej i strony wewnetrzne;j).

Udawanie spania i cichutkie chrapanie.

Mowienie, jak nazywa si¢ przedmiot pokazywany przez nauczyciela.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domu (przewodnik, s. 93).

I
Duzo kropel deszczu i malo kropel deszczu — zabawa matematyczna.
Nauczyciel przygotowat papierowe, niebieskie krople deszczu (o wysokosci okoto 10 cm).
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel pokazuje dwie puste tace i mowi:
Chcialabym, zeby na jednej tacy bylo duzo papierowych kropli deszczu, a na drugiej — mato.
Co trzeba zrobic¢?
Nauczyciel proponuje, zeby dzieci ktadly swoje krople na jednej tacy (pokazuje — ktorej),
a on — na drugiej.
Rozdaje dzieciom po jednej papierowej kropli i pyta:
— Ile macie kropli?
— To duzo czy malo?
Potem dzieci ktadg swoje papierowe krople na wskazanej wczesniej tacy, a nauczyciel swoja
krople ktadzie na drugiej tacy.
Nastepnie nauczyciel pokazuje tace i pyta:
— Na ktorej tacy jest duzo kropelek?
— Na ktorej tacy jest mato kropelek?
Nauczyciel daje kazdemu dziecku papierowe kropelki deszczu — matg i duza. Sam uktada
cigg rytmiczny z kropelek, wedtug rytmu: mata kropelka, duza kropelka, mata kropelka, duza
kropelka, mata kropelka, duza kropelka (trzy sekwencje), mowiac glosno, jaka kropelke kta-
dzie. Po dostrzezeniu rytmu dzieci kolejno staraja si¢ go kontynuowaé, uktadajac odpowiednie
kropelki.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec kropli deszczu (przewodnik, s. 93).
- Spacer w poblizu przedszkola.
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1. Zabawa graficzna Kolorowe krople.
Dzieci siedzg przy stolikach, dostaja kartki i rurki do napojow. Nauczyciel kazdemu dziecku
kropi na kartke krople tuszu kreslarskiego. Dzieci rozdmuchujg krople za pomoca rurek do
napojow. Potem obserwuja barwne plamy i probujg okresli¢, do czego sg podobne.
® Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domu (przewodnik, s. 93).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Pada deszczyk: kap, kap

Cel ogolny:

— umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— porusza si¢ rytmicznie przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenka Deszczyk, nagranie spokojnej muzyki, rymowanka, obrazki—storica
i parasola, karta pracy, cz. 1, nr 11, ksigzka, s. 19.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 1, nr 11.
Laczenie kropek kredkami w odpowiednich kolorach. Kolorowanie rysunku parasola na wska-
zane kolory. Dorysowanie kropli deszczu.
® Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec kropli deszczu (przewodnik, s. 93).

I
T Zabawy przy piosence Deszczyk.
1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Nauczyciel mowi, a dzieci dopowiadaja stowa dzwigkonasladowcze (za nauczycielem).

Pada deszczyk: kap, kap, kap...

O parapet stuka: stuk, stuk, stuk...
O szyby dzwoni: dzyn, dzyn, dzyn...
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu...

Liscie szumiq szu, szu, szu...

2. Shuchanie piosenki Deszczyk (st. L. Wiszniewski, muz. M. Kaczurbina).

Umiarkowanie
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L. Pada, pada, deszczyk pada, 1. Pozycz, pozycz mi, babuniu,
deszczu juz za wiele, swego parasola,
deszczu juz za wiele. swego parasola.
Pojde do przedszkola, . Chociaz deszczyk pada, i
. . bis . bis
bo mi tam weselej. pojde do przedszkola.

3. Rozmowa na temat piosenki.
Czego jest za wiele?

— Dlaczego dziecko pdjdzie do przedszkola?
— 0Od kogo pozyczy parasol?
4. Zabawa przy piosence.

I zwrotka

Dzieci nasladuja ruchami palcéw rak padajacy deszcz.

II zwrotka

Dzieci chodza po sali, trzymajac rece podniesione do gory — trzymajq parasole.
- Spacer w poblizu przedszkola.

‘®
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1. Cwiczenia w ksiazce, s. 19.
Dotykanie palcem kolejnych obrazkéw kropelek z réwnoczesnym méwieniem za nauczycielem
rymowanki (jeden dotyk to jedno stowo).
& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domu (przewodnik, s. 93).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Deszczowe zwierzaki

Cel ogolny:
— rozwijanie sprawnosci manualne;.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— tworzy kompozycj¢ z papierowych kropli deszczu.
Srodki dydaktyczne: piosenka Deszczyk, wiersz Doroty Gellner Deszczowe zwierzaki, papiero-
we krople deszczu — mate i duze, niebieskie, klej, kartki z narysowang kropla deszczu, nagranie
spokojnej muzyki.
Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia liczbowe Krople deszczu.
Nauczyciel uktada na podtodze papierowe krople deszczu. Prosi dzieci, zeby kazde podniosto
jedna krople i przyniosto mu. Nauczyciel uktada z przyniesionych kropel kropelkowy bukiecik.
Nastepnie prosi dzieci, aby kazde z nich przyniosto mu dwie krople. Uktada z nich drugi bukie-
cik. Potem dzieci przynosza po trzy kropelki, a nauczyciel uktada trzeci bukiecik. Nauczyciel
pyta dzieci:
— W ktérym bukiecie jest najwiecej kropli?
— W ktérym bukiecie jest najmniej kropli?
Dzieci szacujg na oko i wskazujg odpowiednie bukiety.
& Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec kropli deszczu (przewodnik, s. 93).
11
T Deszczowe zwierzaki — uktadanie kompozycji z papierowych, niebieskich kropli deszczu.
1. Zabawa przy piosence Deszczyk (przewodnik, s. 96).
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Stuchanie wiersza Doroty Gellner Deszczowe zwierzaki.

Gdy pada na nosy,

gdy pada na krzaki, Majq worki z katuzami,

to budzq sie zaraz parasole za uszami.

deszczowe zwierzaki. Ciggng wielkie, srebrne kosze,
w koszach rynny i kalosze.

Deszczowy baranek, Skaczg sobie raz i dwa!

deszczowy pudelek, Na organkach

deszczowe zwierzaki deszcz im gra!

z deszczowych kropelek.

Rozmowa na temat wiersza.

Kiedy si¢ budza deszczowe zwierzaki?

Z czego si¢ sktadajg deszczowe zwierzaki?

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci dostajg kartki z narysowang duza kroplg deszczu oraz wycigte z niebieskiego papieru
mniejsze kropelki.

Przyklejaja mate kropelki wokot duzej kropli i na niej, tworzac deszczowego zwierzaka.
Wykonanie prac przez dzieci.

Dzieci, po wykonaniu prac, siadaja z nimi w kole. Kolejno nazywaja swoje deszczowe zwierzaki.

- Spacer w poblizu przedszkola.
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. Zabawa Dokoricz.

Dzieci konczg wypowiedzi rozpoczgte przez nauczyciela, np.
Pada drobny...

Wieje mocny...

Po deszczu na ziemi sq...

Gdy pada deszcz, nad glowami nosimy...

Zabawa przy piosence Deszczyk (przewodnik, s. 96).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Ubieramy si¢ na poznojesienny spacer

Cel ogolny:

zapoznanie ze sposobem ubierania si¢ na spacer.

Cel operacyjny:
Dziecko:

ubiera si¢ samodzielnie.

Srodki dydaktyczne: pocicte na czesci obrazki parasola, obrazki — storica i parasola, nagranie
spokojnej muzyki, lalka, ubranka dla lalki, korki, farby, tamburyn, ksiazka, s. 18, Wyprawka
plastyczna nr 5.

1.

2 ]
L

Przebieg dnia

|
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Sktadanie w calos¢ pocigtych na czgsci obrazkow parasola, wedtug wzoru.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy do domu (przewodnik, s. 93).
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Zabawa dydaktyczna Ubieramy sie¢ na poznojesienny spacer.
Cwiczenia w ksiazce, s. 18.
Podawanie nazwy pogody, gdy caty czas pada deszcz. Ocenianie, ktora z dziewczynek ubrata
si¢ odpowiednio na spacer w deszczowa pogode.
Zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel przygotowat lalke i ubranka dla niej — letnie i zimowe. Mowi do dzieci, ze lalka
chce i1$¢ z nimi na spacer i dlatego nalezy ja ubrac¢. Pokazuje im przygotowane ubranka, a one
je nazywaja.
Potem ubiera lalke w ubranka, ktore podajg dzieci — wczesniej zaakceptowane przez catg
grupe. Wktadajac wybrane ubranka, nauczyciel myli si¢, np. probuje wlozy¢ czapke na noge.
Wykonanie pracy w Wyprawce plastycznej nr 5.
Ozdabianie rysunku sweterka poprzez odbijanie korka maczanego w farbie.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Ubieramy sie na poznojesienny spacer.

Dzieci poruszajg si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy zatrzymujg si¢
i nasladuja zaktadanie tej czg¢$ci ubrania, ktorej nazwe podat nauczyciel. Dzwigki tamburynu
zapraszajg dzieci do ponownego poruszania si¢ po sali. Itd.

111

. Zabawa Prawda czy falsz?

Nauczyciel moéwi zdania. Jezeli sg one prawdziwe, dzieci mowia: tak, a jezeli nie sg prawdziwe,
moéwia: nie.

Kalosze nosimy, gdy swieci stonce.

Parasole chroniq tylko przed deszczem.

Sandaly wktadamy, gdy pada deszcz.

Chodzimy w mokrych ubraniach.

" Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec kropli deszczu (przewodnik, s. 93).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien IV: Dbamy o zdrowie

Dzien 1. Myjemy sie

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

dba o czystos¢.

Srodki dydaktyczne: wiersz R. Pisarskiego Kot, piosenka Myj rece, przybory toaletowe, opako-
wania po kosmetykach, mydelniczka z mydtem, kubek ze szczoteczka i pasta do zebow, obrazki,
np. pokazujace etapy mycia rak czy zgbow.

1.

Przebieg dnia

|
Ogladanie przybordéw toaletowych przygotowanych przez nauczyciela. Nazywanie ich i okre-
$lanie ich zastosowania.
Zabawa Czego brakuje?
Nauczyciel uktada na stoliku przybory toaletowe (z poprzedniego ¢wiczenia). Dzieci ogladaja
je, potem odwracajg si¢ tytem, a wtedy nauczyciel chowa jeden przedmiot (lub wigcej przed-
miotow). Zadaniem dzieci jest odgadnac, ktorego przedmiotu brakuje.
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- Zabawa ruchowa Chod?z tak jak ja.

Dzieci ida za nauczycielem, nasladujac jego ruchy. Np. nauczyciel chodzi na palcach, na pig-
tach, kotyszac si¢ jak kaczka...
I
Stuchanie wiersza R. Pisarskiego Kot.
Wspdlne mycie rak w tazience.
Nauczyciel pokazuje, jak prawidtowo myje si¢ rece. Pyta dzieci:
Dlaczego tak wazne jest mycie rak?

Stuchanie wiersza.

Kotek myje tapki obie Kotek, kotek wlazl na plotek,
i futerko czysci sobie. myje sie starannie.

Bez recznika sie obywa, Ja w lazience kran odkrece,
mydta takze nie uzywa! bede my¢ sie w wannie.

Kot wyglgda zawsze schludnie,
rano, wieczor i w poludnie.

Rozmowa na temat wiersza.

W jaki sposodb myja si¢ kotki?

Czy potrzebuja wody i mydta?
Czego dzieci potrzebujg do mycia?

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Myjemy sie.

Dzieci nasladujg mycie czgéci ciala wymienionych przez nauczyciela.

" Spacer w poblizu przedszkola.
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. Zorganizowanie w sali kacika czyScioszka.

Umieszczenie w nim opakowan po kosmetykach, grzebienia, mydelniczki, kubka ze szczoteczka
i pastg do zebow, recznika, mydta i obrazkow, np. pokazujacych etapy mycia rak czy zebow.
Dowolny taniec przy piosence Myj rece (st. A. Galica, muz. T. Pabisiak).
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II. — Kapu, kap — mowi kran —
duzo wody w sobie mam.
A szczoteczka az sie jezy: .
— Umyj rece jak nalezy. } bis
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 1. Kolorowe paski

Cel ogolny:

poréwnywanie dlugosci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

stosuje okreslenia: dfugi, krotki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Myj rece, kolorowe paski roznej dtugosci, rymowanki, karta
pracy, cz. 1, nr 12.

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, nr 12.
Kolorowanie rysunkéw: pierwszego — na zo6lto, drugiego — na niebiesko, a trzeciego — na
czerwono. Okre$lanie, czym r6znig si¢ kredki.
Dowolny taniec przy piosence Myj rece (przewodnik, s. 99).

1I
Kolorowe paski — pordwnywanie dtugosci.
Nauczyciel uktada na dywanie cigg paskow wedtug rytmu: czerwony pasek, zielony pasek,
czerwony pasek, zielony pasek, czerwony pasek, zielony pasek, glto$no przy tym nazywajac
ich kolory. Dzieci, po dostrzezeniu rytmu, kontynuuja go.
Nauczyciel ma dwa paski — krotki i dtugi. Pyta dzieci, ktory pasek jest dtugi, a ktory — krotki.
Dzieci wskazujg odpowiednie paski. Potem nauczyciel pokazuje, jak poréwnaé ich dtugosé,
przyktadajac je do siebie.
Dzieci dostaja po trzy paski roznej dhugosci, okreslajg ich kolory. Uktadaja je przed sobg — od
najkrétszego do najdtuzszego. Mowig za nauczycielem, pokazujac odpowiednie paski: krotki,
dtuzszy, najdtuzszy.
Dzieci dostajg wigcej kolorowych paskow. Uktadaja z nich dowolne kompozycje.

- Zabawa ruchowa Chodz tak jak ja (przewodnik, s. 99).

11
Konczenie rymowanek.
Kotek nosek myje, uszy, rece oraz... (szyjg)
Witaminki, witaminki dla chiopczyka i... (dziewczynki)
Masz gorgcezke? Na co czekasz? Pora, by cig zadal... (lekarz)

Dowolny taniec przy piosence Myj rece (przewodnik, s. 99).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Myjemy rece

Cel ogolny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rytmicznie klaszcze.

Srodki dydaktyczne: piosenka Myj rece, pachnace mydetka, rysunek recznika, tamburyn.

1.

Przebieg dnia

I
Zabawa Pachngce mydetka.
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Dzieci siedza w kole. Podaja sobie pachnace mydetka. Dziecko, do ktérego trafi mydetko,
zamyka oczy i je wacha. Dzieci staraja si¢ okresli¢ zapachy mydetek.

- Zabawa ruchowa Chodz tak jak ja (przewodnik, s. 99).

I
Zabawy przy piosence Myj rece.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci maszeruja za nauczycielem po kole, przy dzwickach tamburynu. Podczas pierwszej
przerwy w grze tapia si¢ za glowy, a podczas drugiej — tapia si¢ za kolana.
Stuchanie piosenki Myj rece (przewodnik, s. 99).
Rozmowa na temat piosenki.
Dlaczego nalezy my¢ rece?
Jak myjemy rece?
Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek dzieci nasladuja mycie rak. Podczas refrenu dzieci wraz z nauczycielem
rytmicznie klaszcza.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I
Ozdabianie rysunku recznika w dowolny sposob.

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Myjemy sie (przewodnik, s. 99).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Idrowe odiywianie

Cel ogélny:

zache¢canie do spozywania owocOw i warzyw.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wykonuje i spozywa salatke owocowa.

Srodki dydaktyczne: piosenka Deszczyk, rurki do napojow, sok marchewkowo-jabtkowy, miseczki,
talerzyki, talerze, nozyki plastikowe, owoce, ksiazka, s. 20.

7

Przebieg dnia

|
Cwiczenia oddechowe — Kto szybciej wypije sok?
Dzieci pija przez rurke sok marchewkowo-jabtkowy. Brawami nagradzana jest osoba, ktora
wypije sok pierwsza.
Nauczyciel pyta dzieci:
Dlaczego powinnismy pi¢ soki owocowe i warzywne?
Co powinni$my jes¢, zeby by¢ zdrowymi?
Cwiczenia w ksiazce, s. 20.
Ogladanie obrazkéw. Wskazywanie i nazywanie tego, co dzieci powinny jes¢, zeby by¢ zdro-
wymi.

" Zabawa ruchowa Chod? tak jak ja (przewodnik, s. 99).

11
Wykonanie satatki owocowe;.
Nazywanie przygotowanych owocow.
Nauczyciel przygotowat: banany, kiwi, mandarynki, jabtka, winogrona i inne owoce. Dzieci
nazywajg owoce.
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Wspdlnie z nauczycielem dzielg rytmicznie nazwy owocow, taczac t¢ czynnosé z klaskaniem,
np. ba-na-ny; ki-wi; ja-blusz-ka; man-da-ryn-ki; wi-no-gro-na.

Przygotowanie do wykonania satatki.

Dzieci myja rece i siadaja przy stolikach. Kazde dziecko dostaje miseczke, talerzyk i plastikowy
nozyk do krojenia owocow.

Nauczyciel z wozng obieraja owoce i dzielg na czgéci. Potem umieszczaja je na duzych tale-
rzach, na stolikach.

Wykonanie satatki owocowe;.

Dzieci wybieraja sobie kawalki owocow wedtug wlasnego uznania. Rozdrabniajg je nozykami
i wrzucaja do miseczek. Potem, samodzielnie lub z pomocg nauczyciela, wymieniaja owoce
uzyte do satatki.

Degustacja satatki.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I
Zabawa przy piosence Deszczyk (przewodnik, s. 96).
Nauka rymowanki:
Jem owoce i warzywa,
bo chce zdrowy by¢ jak ryba.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Gimnastyka - waina sprawa

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

opowiada historyjke.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Gimnastyka, piosenka Myj rece, ksiazka, s. 21.

e !
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Przebieg dnia
I

. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Gimnastyka.

Gimnastyka to zabawa, Skiony, skoki i przysiady

ale takze wazna sprawa, trzeba éwiczy¢é — nie ma rady!
bo to sposob jest jedyny, To dla zdrowia i urody

zeby silnym by¢ i zwinnym. niezawodne sq metody.

Rozmowa na temat wiersza.
Dlaczego nalezy si¢ gimnastykowac?
Czy lubicie skaka¢, biega¢ — poruszac si¢?

- Zabawa Rob tak jak ja.

Nauczyciel stoi przed dzie¢mi i wykonuje rézne ruchy, np.: podskakuje w miejscu, wykonuje
przysiady, wykonuje sktony... Dzieci nasladuja te ruchy.
11
Co robi Lenka, zeby by¢ zdrowg? — historyjka obrazkowa.
Przypomnienie, co sprzyja zdrowiu.
Co powinni$my jes¢, zeby by¢ zdrowymi?
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Czy powinni$my si¢ duzo rusza¢ i przebywac na $wiezym powietrzu?
Czy powinni$my si¢ my¢?

Cwiczenia w ksiazce, s. 21.

Ogladanie historyjki.

Opowiadanie o tym, co dzieje si¢ na kolejnych obrazkach.
Okreslanie, czy dane zachowanie Lenki sprzyja jej zdrowiu.
Opowiadanie historyjki.

Dzieci z nauczycielem opowiadaja, co robi Lenka, zeby by¢ zdrowa.
Zabawa przy piosence Myj rece (przewodnik, s. 101).

I Spacer w poblizu przedszkola.

I
Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci powtarzaja tekst za nauczycielem i wykonuja ruchy, o ktorych jest w nim mowa.

Zrobcie przed siebie krok,

dwa kroki do tytu i podskok w bok.
Popatrzcie przed siebie, za siebie,
do gory, w dol i na boki,

i zrobcie w miejscu trzy kroki.

- Zabawa Rob tak jak ja (przewodnik, s. 102).

2. Zabawy w wybranych kacikach.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla miodszych przedszkolakow

Numer Onis Tygodnie, w ktorych moz-
tablicy P na wykorzysta¢é tablice
WRZESIEN
1 Co robi przedszkolak? — ¢wiczenia w mowieniu. Tydzien I
Pierwszy raz w przedszkolu
2 Jak nalezy zachowywac si¢ w przedszkolu? — po- Tydzien II
réwnywanie sytuacji przedstawionych na obrazkach | Jestem przedszkolakiem
4 Nazywanie koloréw kot i ich liczenie. Tydzien III
Bezpieczne ulice
6 Samochody specjalistyczne i inne — zdjgcia: samo- Tydzien 111
chodu policyjnego, strazy pozarnej, karetki pogoto- | Bezpieczne ulice
wia, samochodu osobowego, motocyklu, samochodu
ciezarowego, helikoptera, samolotu, statku pasazer-
skiego, motoréwki.
7 Park jesienig — zdjecia: parku, kolorowych lisci, Tydzien IV
,,noskow” klonu, kasztanow, zotedzi, jarzebiny, orze- | Nadeszta jesien
chow laskowych, szyszek
10 Jak zwierzeta przygotowuja si¢ do zimy? (Jez, wie- | Tydzien IV
wiorka, bocian, niedzwiedz brunatny). Nadeszta jesien
PAZDZIERNIK
8 Owoce 1 warzywa — zdjecia owocow: §liwek, gru- Tydzien i1l
szek, jabtek, moreli, ananasa, banandéw, pomaranczy; | Jesien w sadzie / Kolorowe
zdjecia warzyw: kapusty, burakow, pomidoréw, sata- | warzywa
ty, marchewki, cebuli, pietruszki, ogorkdw, papryki.
29 Zawody — zdjecia: fryzjerki, kasjerki, lekarza, ku- Tydzien III
charza, policjanta, strazaka, malarza, kosmetyczki. Nasze rodziny
12 Zwierzeta hodowane Tydzien IV
w domu — zdjecia: psa, chomika, biatej myszki, Domowi ulubiency
rybek w akwarium, kota, kawii domowej, papugi,
krolika.
LISTOPAD
13 Jak dbamy o zdrowie — obrazki przedstawiajace Tydzien IV
chlopca myjacego rece, myjacego zgby, kapiacego Dbamy o zdrowie
si¢, jedzacego, biegajacego z psem, jadacego na ro-
werku.
14 Ubieranie si¢ a warunki atmosferyczne — obrazki Tydzien IV

przedstawiajace dzieci ubrane odpowiednio do roz-
nych warunkéw atmosferycznych.

Dbamy o zdrowie




Tablice do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie

3 Co bylo przedtem, a co potem — omawianie obrazkow.

5 Nasze zmysty — zdjecia: dziecka wachajacego kwiatek, jedzacego owoc, ogladaja-
cego przez lupe kwiatek, glaszczacego psa, stuchajacego odgltoséw przyrody.

11 Jakie sg misie? — slowa przeciwstawne.

15 Sprawi¢ komus rados¢ historyjka obrazkowa (utozona wedtug kolejnosci zdarzen).

21 Wielkanocna pisanka — historyjka obrazkowa do opowiadania (utozona wedtug ko-
lejnosci zdarzen).

25 Cztery historyjki (o wykluciu si¢ kurczatka, o rozwoju mniszka, jabtoni i ludzi).

26 Cwiczenia w liczeniu (liczenie owadow na obrazkach i wskazywanie odpowiedniej

liczby kropek pod obrazkami).
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