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GRUDZIEN, TYDZIEN I

- - Akt §¢
Tresci Temat Dzien Temat . .ywnos’c .
rogramowe tygodnia | tygodnia dnia I dzialalnoS¢
prog e ye dziecka
1 2 3 4 5

Nasza grupa Ulubione 1. Moje zabaw- | ¢ Stuchanie opowiada-

Rozwijanie relacji pomig- zabawy ki nia I. R. Salach Moje

dzy dziecmi, opartych na i zabawki zabawki.

wzajemnym szacunku i ak- Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

acii

ceplagt . 2. Zabawy » Kolorowe klocki —

— nieprzeszkadzanie . L. .

. . klockami ¢wiczenia w rozpo-
innym dzieciom w za- . .
bawie znawaniu kolorow.

— podejmowanie prob Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
wspoélnych zabaw. 3. Pajacyk * Zabawy przy piosen-

Nasze zabawy i zainte- ce Pajacyk.

resowania . .

. . Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Uczestniczenie w zabawach — —

— uczestniczenie w zaba- 4. P.rzy]dz., * Pada deszcz, wieje
wach organizowanych zimo biata wz:atr,’a Zrim.y nie.
przez nauczyciela, widac — ¢wiczenia
dajacych dziecku satys- plastyczne.
fakcje i rado$é. Numery obszaréw z podstawy programowej:

Organizowanie zabaw w kq- 5. Odwiedziny |+ Spotkanie z Mikota-

cikach zainteresowan i in- Mikolaja jem.

nych miejscach do zabaw
— wykorzystywanie w za-
bawach (takze w sposdb
niekonwencjonalny) r6z-
nych zabawek, przedmio-
tow, znakow 1 symboli
— dostrzeganie w toku
zabaw potrzeb dzieci
o zroznicowanych
mozliwo$ciach fizycz-
nych i intelektualnych
— wymienianie pogladow
na temat ulubionych
zabawek (z uzasadnie-
niem wyboru).
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozw0j aktywnos$ci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 24, 46).

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




GRUDZIEN, TYDZIEN I

Ksiazka, L.
Cele Cele Kkarty Zajecia
ogolne operacyjne pracy, ruchowe
cz.
6 7 8 9
Dziecko: » Zabawa orientacyjno-
— rozwijanic mowy — odpowiada na pytania do- -porzadkowa Lalki, mi-
tyczace opowiadania sie i pitki.
15,101,104, T 5, T 8, TIT9, TV 2 * Zabawa muzyczno-ru-
. . chowa Pokaz trzy.
— utrwalanie nazw wy- — rozpoznaje i nazywa
branych koloréw kolory
15,1001, 14, 11 5, 1M1 8, I 9, TV 2
— ksztattowanie poczucia | — uczestniczy w zabawie
rytmu rytmicznej
15,1001, 114, 11 5, 11 8, 119, V2, TV 7
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace pla- kp nr 13

manualne;j

styczng z uzyciem zasu-
szonych lisci

IS5 111,114, 115,118,119,

IV2,IV8

— zintegrowanie si¢
dzieci

— bawi si¢ wspdlnie z ko-

legami

15,100 1,14, 111 5, 111 8, 111 9,

V2




GRUDZIEN, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode

Zima

— obserwowanie zmian
zachodzacych w przy-
rodzie zimg; zwraca-
nie uwagi na koloryt
i pigkno przyrody w zi-
mowej szacie

— poznawanie zjawisk
atmosferycznych cha-
rakterystycznych dla
zimy, nazywanie ich,
np. opady $niegu

— poznawanie wybranych
wlasciwosci fizycz-
nych $niegu i lodu,
zwracanie uwagi na
zanieczyszczenia, ktore
zatrzymuja w sobie.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 54).

Zima biata

1. Skrzypi * Poznajemy oznaki
$nieg zimy — éwiczenia
z karty pracy.
Numery obszardéw z podstawy programowe;:
2. Sniegowe « Sniegowe gwiazdki —
gwiazdki ¢wiczenia w liczeniu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Sypie §nieg | « Zabawy przy piosen-
ce Sypie snieg.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Malujemy * Malujemy sniegowe
gwiazdki gwiazdki — ¢wiczenia
w malowaniu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Zimowy * Nauka fragmentu
spacer wiersza I. Sucho-

rzewskiej Spacer
maluchow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




GRUDZIEN, TYDZIEN II

Dziecko: kp nr 14
— poznawanie wlasciwo- | — wie, Ze $nieg jest biaty,
$ci $niegu zimny, zostawia si¢ na
nim §lady
15,101,104, 115, T8, 119, TV 2, TV 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — liczy w zakresie trzech | kp nr 15

$ci liczenia

I5 101,114, 15,8, I119,

V2,1V 15,1V 18

— ksztaltowanie poczucia
rytmu

— porusza si¢ rytmicznie
przy piosence

[5, 111,114,115, 11T 8, 111 9,

IV2,IV7,1V 18

— rozwijanie sprawnosci
manualne;j

— maluje pedzlem rysunek
gwiazdki

15,100 1,101 4, 111 5, 111 8, 111 9,

IV2,IVS, IV 18

— rozwijanie pamigci stu-
chowej

— recytuje wiersz

[5 111,114, 1II5, 18,1119,

V2,1V 18

» Zabawa muzyczno-ru-
chowa Zima, zima.

» Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Pada
Snieg.




GRUDZIEN, TYDZIEN III

Nasze rodziny
Organizowanie swiqt
o charakterze rodzinnym
— przygotowanie pro-
gramu artystycznego,
samodzielne (lub
z pomocg nauczyciela)
wykonanie upomin-
kéw, wspolna zabawa
z przybytymi gos¢mi.
Wzmacnianie wiezow
w rodzinie
— kultywowanie tradycji,
zwyczajow rodzinnych,
np. zwigzanych ze
$wigtami Bozego Naro-
dzenia, Wielkanocy.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozw0j aktywnosci dzieci,
Grupa MAC S.A. 2017,
s.23-24).

Swieta
tuz-tuz

1. Ubieramy * Wspdlne ubieranie
choinke choinki w sali.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Kolorowe e Zabawa dydaktyczna
bombki Ubieramy choinke.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Swiateczna | » Zabawy przy pio-
choinka sence Swigteczna
choinko.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Dekorujemy | ¢ Wykonanie pracy
choinke plastycznej Choinka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Czas wigilii | « Wigilia w przedszko-

Iu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




GRUDZIEN, TYDZIEN III

— zintegrowanie dzieci

Dziecko:
— wspolnie z kolegami
ubiera choinke

11,15,115,119,1V2

— utrwalanie nazewnic- | — rozpoznaje i nazywa kil- |k, s. 22
twa koloréw i umie- ka kolorow; porownuje
jetnosci okreslania wielko$¢, stosujac okre-
wielko$ci — stosowanie slenia: maty, duzy
stow: maty, duzy

15,101,114, 105, T8, 119, TV2, TV 11,1V 12

— umuzykalnienie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie |k, s. 23

przy muzyce

I[5 111,114,115, I8, 1019,IV2,IV7

— rozwijanie sprawnosci | — ozdabia obrazek choinki |kp nr 16
manualne;j kulkami z bibuty

I[5 111,114,115, I8, 119,IV2,IV8

— uspolecznienie dzieci | — sktada Zyczenia innym | kp nr 17

osobom i bawi si¢

wspolnie z nimi

15,100 1,14, 111 5, 111 8, 111 9,

v2

e Zabawa muzyczno-
-ruchowa Ubieramy
choinke.




STYCZEN, TYDZIEN I

Interesujemy si¢ ksigz-

ka

Wzbudzanie zaintereso-

wania literaturg

— stuchanie wierszy,
opowiadan, basni pol-
skich i zagranicznych
autorow

— odpowiadanie na pyta-
nia dotyczace utworu
literackiego

— recytowanie, indywi-
dualnie i zespotowo,
krotkich wierszy.

W Swiecie sztuki. Lite-

ratura i czasopisma

Kontakt z literaturq i cza-

sopismami

— ogladanie wybranych
pozycji literatury dzie-
cigeej, zwracanie uwa-
gi na pickne ilustracje,
obrazki.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s. 34, 64).

W Swiecie
basni

1. Czarownice | ¢ Stuchanie opowiada-
nia L. Lacz Czarow-
nica i cukierki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Kolorowe » Trzy smoki — prze-
smoki liczanie w zakresie
trzech.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Czy istnieja | * Zabawa przy piosen-

krasnoludki? ce Krasnoludki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Czerwony * Wykonanie stojacych

Kapturek obrazkéw, przedsta-
wiajacych bohateréw
basni Czerwony Kap-
turek.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Sklep z baj- | » Stuchanie wiersza

kami B. Lewandowskiej

Wesoly krolik.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




STYCZEN, TYDZIEN I

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— odpowiada na pytania
dotyczace utworu

15,1001, 114, 111 5, T 8, 19, TV 2
— przeliczanie w zakresie | — okreéla, jak wyglada k, s. 24
trzech pierwszy, drugi, trzeci
smok
15,101,114, 11 5, T 8, L9, TV 2, TV 15
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke k,s. 25
$ci wokalnych
15,1001, 114, 11 5, 11 8, 119, V2, TV 7
— rozwijanie sprawnosci | — zagina papier
manualnej
15,1001, T4, T 5, T 8, 1T 9, IV2, TV 8
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania kp nr 18

dotyczace wiersza

15,100 1,114, 11 5, 111 8, 111 9,

v2

e Zabawa muzyczno-
-ruchowa Zaczarowany
zamek.

e Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Idzie
smok.




STYCZEN, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode

Zima

— dokarmianie i dopa-
janie zwierzat w trud-
nych, zimowych wa-
runkach

— nazywanie ptakow od-
wiedzajacych karmnik

— zwrocenie uwagi na
ostroznos¢ w kontak-
tach z chorymi zwie-
rzg¢tami, np. ptakami

— rozpoznawanie wy-
branych zwierzat po
sladach na $niegu.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 54).

Dokarmia-
my ptaki

1. Co stycha¢ * Stuchanie opowiada-
w karmniku nia B. Formy Macius
i ptaki.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Wroébelki * Spotkanie w karm-
w karmniku niku — przeliczanie
w zakresie trzech.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Glodny wro- | Zabawy przy piosen-
belek ce Glodny wrobelek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Wrébelki * Wykonanie obrazka
i karmnik Wrobelki i karmnik.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Ptaki i dzieci | ¢ Stuchanie wiersza

W. Domeradzkiego
Ptaki i dzieci.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




STYCZEN, TYDZIEN II

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— odpowiada na pytania
dotyczace opowiadania

15,101,104, 05,18, 19, TV 2
— rozwijanie umiej¢tno- | — postuguje si¢ liczebni- |k, s. 26
$ci liczenia kami porzadkowymi
w zakresie trzech
I5 111,114,115, I8, 1I19,IV2,IV 15
— umuzykalnienie dzieci | — $piewa refren piosenki
15111, 104,105 008 1I19,IV2,IV7
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje obrazek kp nr 19
manualnej karmnika z wroblami
I[5 111,114,115, I8, 119,IV2,IV8
— rozwijanic mowy — odpowiada na pytania kp nr 20
dotyczace wiersza

15,100 1,114, 11 5, 111 8, 111 9,

V2

e Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Ptaszki,
do domkow.

e Zabawa ruchowa
Wrobelki.




STYCZEN, TYDZIEN III

Nasze rodziny

Podawanie informacji

na temat swojej rodziny

— nazywanie cztonkow
blizszej i dalszej ro-
dziny, np. mama, tata,
brat, siostra, ciocia,
babcia, dziadek, wujek

— podawanie powigzan
miedzy cztonkami
rodziny, np. Babcia to
mama mamy lub mama
taty.

Organizowanie swiqt

o charakterze rodzinnym

— uczestniczenie w krot-
kich programach arty-
stycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 23).

Moja bab-
cia i moj
dziadek

1. Dwa stowa | Nauka wiersza
B. Szelagowskiej
Dziadkowie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Papierowe » Zabawy matematycz-
kwiaty ne z wykorzystaniem
papierowych kwia-
tow.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Dwa stowa |+ Zabawy przy piosen-
dla babci ce Walczyk dla babci
i dziadka i dziadka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Serduszko * Wykonanie pracy
dla babci Serduszko dla babci
i dziadka i dziadka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Odwiedzili * Dla babci i dziadka
nas babcia — spotkanie inte-

1 dziadzius

gracyjne wnukow
z dziadkami.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




STYCZEN, TYDZIEN III

Dziecko: k,s. 27,
— rozwijanie pamigci shu- | — recytuje wiersz kp nr
chowej 21
15,1001, 114, I 5, T 8, 1119, TV 2
— rozwijanie orientacji — uktada kwiatek wzgle- | kp nr 22
przestrzennej dem siebie wedtug pole-
cen nauczyciela
15,101,114, 1015, 8, 1119, IV 2, IV 14
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke kp nr 23
$ci wokalnych
[5 111,114, 0I5, 108, 1I19,IV2,IV7

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

— odbija dton maczana
w farbie na obrazku ser-
duszka

15,101,114, 115, 1T 8,119,

IV2,IV8

— udziat w uroczysto-
Sciach organizowanych
w przedszkolu

— prezentuje babciom
i dziadkom swoje umie-
jetnoscei

15,101,114, 115, T 8, 1119,

v2

e Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Pomagamy
babci i dziadkowi.

e Zabawa ruchowa twor-
cza — Poruszamy sie,
Jjakbysmy chodzili po...

e Zabawy ruchowe: Bab-
cia prowadzi do przed-
szkola, Dotknij.




LUTY, TYDZIEN I

Tresci Temat Dzien Temat ‘Akfywnos’c’
programowe tygodnia | tygodnia dnia ! dzu}lalnosc
dziecka
1 2 3 4 5
Dbamy o nasze zdrowie | Zabawy I. Ulepimy bal- | + Opowiadanie histo-
Dbalos¢ o higieng na $niegu wana ryjki Jak tata z Lenkq
— ubieranie si¢ odpo- lepili batwana.
wiednio do warunkow
atmo S.ferychznyfih wy- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
stepujacych w dane . . ;
epujacy ! 2. Gdzie jest * Sniegowe batwanki
porze roku .S .
_ . - batwanek? — ¢wiczenia matema-
przebywanie na swie-
. . . tyczne.
zym powietrzu; uczest-
niczenie w spacerach, Numery obszaréw z podstawy programowej:
zabawach. 3. Poleczka zi- | ¢ Zabawy przy piosen-
Uswiadomienie niebez- mowa ce Poleczka zimowa.
pieczenstw wynikajqcych N — 9 -
2 nieprzes trzegania za- umery 00szarow z po stawy programowej:
kazéw 4. Zabawy * Malowanie na temat
— poznawanie sytuacji na $niegu Zabawy na sniegu.
Zagr’azaj acych bez.ple— Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
czenstwu: bawienia - - —
sie w miejscach niedo- 3. Baxzv1my si¢ | * Zabawy na $niegu, na
na $niegu placu przedszkolnym.

zwolonych, np. przy

ruchliwej ulicy, na za-

marznigtym stawie.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017,s. 72, 74).

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LUTY, TYDZIEN I

Ksigzka, L.
Cele Cele karty Zajecia
ogolne operacyjne pracy, ruchowe
cz. 112
6 7 8 9
Dziecko: k,s. 28 | Zabawa ruchowo-nasla-
— rozwijanic mowy — opowiada, co dzieje si¢ dowcza Zabawy
na obrazkach na sniegu.
» Zabawa ruchowa
15,111 1,101 4, TIT 5, 111 8, 1119, TV 2 Na saneczkach.
— — - » Zabawa muzyczno-
— rozwijanie orientacji — uktada papierowa kule | k, s. 29

przestrzenne;j

wzgledem siebie wedtug
polecen nauczyciela

15,1001, T 4, TIT 5, T 8, TI1 9,

V2,1V 14

— umuzykalnienie dzieci

— uczestniczy w zabawie
ilustracyjnej

I51I1, 114, 115,118,119,

IV2,IV7

— rozwijanie sprawnosci
manualne;j

— maluje na podany temat

IS5 111,114, 115,118,119,

IV2,IV8

— zachecanie do zabaw
na §wiezym powietrzu

— bawi si¢ na placu przed-
szkolnym

15,100 1,114, I 5, 111 8, 111 9,

v2

-ruchowa Tanczymy
wedlug polecen.




LUTY, TYDZIEN II

Nasza edukacja mate-
matyczna
Organizacja przestrzeni
i czasu
— zauwazanie rytmow,
np. w utozonym mate-
riale przyrodniczym,
mozaice geometrycz-
nej, w klockach
— dostrzeganie rytmicz-
nej organizacji czasu
w statych nastgpstwach
dnia i nocy, por roku,
dni tygodnia, miesiccy
— nazywanie por dnia:
rano, potudnie, popotu-
dnie, wieczor, 1 nocy.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 50).

Tak mija
nam czas

1. Co robimy * Historyjka obrazko-
rano wa Co robi Lenka
rano?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Noc idzien |+ Zabawa dydaktyczna
Dzien i noc.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Ta Dorotka | ¢ Zabawa przy piosen-
ce Ta Dorotka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Jestem duzy, | * Male dzieci, duze
bytem maly dzieci — rysowanie
siebie jako osoby
doroste;j.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Bal karnawa- | « Bal karnawalowy
towy w przedszkolu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LUTY, TYDZIEN II

Dziecko:
— rozwijanie mowy — opowiada historyjke
15,101, 104,105,118, 19, IV 2

kp cz. 2
nrl

— dostrzeganie cyklicz-
nosci dnia i nocy

— wie, ze po dniu jest noc,
a po nocy — dzien

15,1001, 11 4, TI1 5, T 8, 11 9,

V2,1V 15,1V 16

— umuzykalnienie dzieci

— porusza si¢ rytmicznie
przy piosence

5111, 114, 015,118,119,

IV2,IV7

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

— rysuje siebie jako osobg
dorosta

15,100 1,14, 111 5, 111 8, TT1 9,

IV2,1V8

— integrowanie si¢ dzieci
— mtodszych i star-
szych

— bawi si¢ ze starszymi
dzieé¢mi i z rowiesni-
kami

15,100 1,14, I 5, 111 8, TT1 9,

v2

e Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Na krze-
setku, za krzesetkiem,
Jak misie i laleczki.

e Zabawa biezna Zamie-
niamy sig miejscami.

e Zabawy ruchowo-na-
sladowcze: Co robi-
my rano? Co robimy
w dzien? Co robimy
w nocy?




LUTY, TYDZIEN III

Nasza Ziemia

Poznawanie swiata

* poznawanie nazw wy-
branych planet Uktadu
Stonecznego, np. Mars,
Wenus, stuchanie cie-
kawostek na ich temat

 gromadzenie literatury,
zdjec, albumoéw zwia-
zanych z kosmosem

* poznawanie zawodow
zwigzanych z kosmo-
sem, np. kosmonauty,
astronoma

* poznawanie cickawo-
stek, legend na temat
satelity Ziemi — Ksie-
zyca.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 30).

Poznajemy
kosmos

1. Ksigzyc  Shuchanie opowiada-
$wieci nocg nia J. Papuzinskiej
Jak nasza mama zre-
perowata ksiezyc.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Trzej ko- » Pierwszy, drugi, trze-
smici ci ufoludek — ¢wicze-
nia matematyczne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Usypianka e Zabawa przy piosen-
ce Usypianka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Kolorowe » Kolorowe ufoludki —
ufoludki lepienie z plasteliny.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Ufoludki » Shuchanie wiersza

J. Koczanowskiej
Ufoludki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LUTY, TYDZIEN III

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— odpowiada na pytania
dotyczace opowiadania

15,100 1,114, 111 5, 111 8, 111 9,

v2

— rozwijanie umiejgtno-
$ci liczenia

— postuguje si¢ liczebni-
kami porzadkowymi
w zakresie trzech

15,1001, 114, 11 5, 11 8, TIL9, TV 2, TV 15

— umuzykalnienie dzieci | — rytmicznie porusza si¢ | kp nr 2
przy muzyce

15,101,104, 15,18, 9, IV2,TV7

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje ufoludka kpnr 3

manualne;j

z plasteliny

15,111,114, 111 5,111 8, 111 9,

IV2,IVS, V1L 1V 12

— rozwijanie mowy

— odpowiada na pytania
dotyczace wiersza

15,1001, T 4, TI1 5, 111 8, 111 9,

V2

Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Rakieta.
Zabawa ruchowa Zaba-
wy kosmonautow.
Zabawa muzyczno-ru-
chowa Latajgce spodki.




MARZEC, TYDZIEN I

Poznajemy przyrode

Wiosna

— poznawanie warunkow
niezbednych do rozwo-
ju zwierzat

— dostrzeganie roznic
w budowie dzikich
zwierzat dostgpnych
bezposredniej obser-
wacji

— poznawanie wybranych
przedstawicieli zwie-
rzat egzotycznych.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 55).

Poznajemy
zwierzeta

1. To wiewidr- | * Rozwigzywanie za-
ka, a to ryba gadek o zwierzetach.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Ktorych * Male zwierzeta i duze
zwierzat jest zwierzeta — Ewicze-
wigcej? nia matematyczne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Skacze zajac | * Nauka piosenki
Skacze zajgc.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Szary ston * Ston — malowanie
rysunku stonia gabka
maczang w szarej
farbie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Wizyta » Shuchanie wiersza
W Z00 B. Kolodziejskiego

Zoo.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MARZEC, TYDZIEN I

Dziecko: k, s. 30
— rozwijanie mowy i my- | — rozwigzuje zagadki
$lenia
15,111,114, 115 008, 1I19,IV2, 1V 18
— rozwijanie umiejetno- | — segreguje sylwety kp nr 4
$ci klasyfikowania zwierzat na przedsta-
wiajace duze zwierzeta
i przedstawiajace mate
zwierzeta
15,101,104, 115, T8, 1119, IV2, IV 12, TV 18
— umuzykalnienie dzieci | — $piewa piosenke
15,101,114, 15,118, 119,IV2,IV7
— rozwijanie sprawnosci | — maluje rysunek stonia kpnr5,
manualne;j gabka maczang w szarej | k, s. 31

farbie

5,111,114, 115,118,119,

IV2,IVE, IV 18

— rozwijanie mowy

— rozpoznaje i nazywa
wybrane zwierzeta eg-
zotyczne

I[5 111,114, 115,118,119,

V2,1V 18

e Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Poruszam sie
Jak...

e Zabawa ruchowa z ele-
mentem czworakowania
— Tygryski w domku —
tygryski idg na spacer.




MARZEC, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode
Zima
— poznawanie historii po-
wstania wegla kamien-
nego, jego wlasciwosci
— poznawanie wybranych
zwierzat (dinozaury)
i roslin (np. olbrzymie
paprocie) wystepuja-
cych w tamtym okresie.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwdj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 54).

Byly sobie
dinozaury

1. Uwaga! * Stuchanie opowiada-
Dinozaur! nia J. Papuzinskiej
Jak nasza mama ho-
dowata potwora.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Cztery dino- | ¢ Liczymy do czterech
zaury — ¢wiczenia w licze-
niu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Wspdlna za- | « Zabawa przy piosen-
bawa ce Zabawa.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Dinozaury * Lepienie figurek dino-
z plasteliny zaurdw z plasteliny.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Dlaczego » Shuchanie wiersza
dinozaury Dinozaury.
wyginety?

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MARZEC, TYDZIEN II

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— odpowiada na pytania
dotyczace opowiadania

15,101,114, 115,118,119,

v2

— rozwijanie umiej¢tno-
$ci liczenia

— liczy do czterech

15,1001, 114, 111 5, 111 8, 111 9,

V2,1V 15

kpnr 6

— umuzykalnienie dzieci

— reaguje ruchem na wy-
sokie dzwigki i niskie
dzwigki

15,1001, 114, 111 5, 111 8, 111 9,

IV2,1IV7

— rozwijanie sprawnosci
manualnych

— lepi figurke dinozaura

15,1001, 11 4, 111 5, 111 8, 111 9,

IV2,1V8

— rozwijanie mowy

— odpowiada na pytania
dotyczace wiersza

15,1001, T4, 111 5, 111 8, T11 9,

v2

» Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Male di-
nozaury i duze dinozau-
1y, Uwaga! Dinozaur!

» Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza W kopalni.




MARZEC, TYDZIEN III

Poznajemy przyrode

Wiosna

— obserwowanie zmian
zachodzacych w przy-
rodzie przed zblizajaca
si¢ wiosng, np. top-
nienie $niegu, powra-
cajace pierwsze ptaki
(bociany), pojawiajace
si¢ pierwsze kwiaty
(krokusy).

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 55).

Wiosna
tuz-tuz

1. Prosba * Stuchanie wiersza
do stonca B. Formy Prosba
do stonka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Stoneczka » Chmury i sloneczko
i chmurki — ¢wiczenia matema-
tyczne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Marcowy e Zabawy przy piosen-
deszczyk ce Deszczyk.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Przedwiosnie | « Wiosna tuz-tuz — uzu-
petianie obrazka
naklejkami i rysun-
kiem.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Pozegnanie | ¢ Pozegnanie zimy

zimy — powi-
tanie wiosny

— wspolne zabawy
dzieci mlodszych
i dzieci starszych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MARZEC, TYDZIEN III

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— wie, 0 co poprosic¢
przedwiosenne stonko

15,1001, T 4, TIT 5, 11 8, TI1 9,

v2

— rozwijanie umiej¢tno-
sci klasyfikowania

— segreguje elementy we-
dtug rodzaju

15,100 1,114, 11 5, 111 8, 111 9,

IV2,IVI2,IV15

— umuzykalnienie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie | kp nr 7
przy muzyce

15,101,114, 1115, 18,1119,V 2,1V 7

— rozwijanie sprawnosci | — nakleja zdjecia na ich k,s. 32

manualnej

cienie, dorysowuje
chmury i stonko

15,100 1,14, 111 5, 111 8, 111 9,

IV2,IV8

— zintegrowanie dzieci

— bawi si¢ z rowiesnikami
i ze starszymi kolezan-
kami i kolegami

15,1001, T4, TI1 5, 11 8, T11 9,

v2

» Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Stoneczko
Swieci — pada deszcz.

» Zabawa ruchowa z ele-
mentem réwnowagi —
Katuza.




Grudzien

Tydzien |: Ulubione zabawy i zabawki

Dzien 1. Moje zabawki

Cel ogoélny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie I. R. Salach Moje zabawki, ilustracje do opowiadania, zabawki
—z sali i przyniesione przez dzieci, gazety.

‘@

—

Przebieg dnia
I

. Przedstawienie swoich ulubionych zabawek.

Dzieci siedza w kole ze swoimi, przyniesionymi z domu, ulubionymi zabawkami. Kolejno
staja w $rodku kota i przedstawiaja swoja zabawke, mowiac jej nazwe i jak dtugo ja maja.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lalki, misie i pitki.

Dzieci, gdy ustysza hasto Lalki, biegaja na paluszkach po sali, a gdy ustysza — Misie — chodza
powoli, z opuszczonymi r¢kami, 1 uderzaja catymi stopami o podtoge. Na hasto Pitki, dzieci
podskakuja w miejscu. Nauczyciel mowi hasta w roznej kolejnosci.

I
Stuchanie opowiadania I. R. Salach Moje zabawki.
Cwiczenia stuchowe — Co powiedziatam?
Nauczyciel moéwi nazwy zabawek podzielone na sylaby. Zadaniem dzieci jest powiedzenie
calej nazwy i wskazanie odpowiedniej zabawki. Np. lal-ka, wo-zek, pa-jac, pit-ka, ska-kan-ka,
pie-sek, ko-tek...
Stuchanie opowiadania.

— Dzisiaj porozmawiamy o waszych ulubionych zabawkach — powiedziata pani Hania, siadajgc
z dziecmi w kole.

—Ja mam duzo zabawek — odezwalta si¢ Basia.

— Czy majq swoje miejsce w twoim pokoju? — zapytata pani.

— Tak— odrzekla dziewczynka. — Moje zabawki sq zawsze picknie poukiadane. Sama o to dbam.
Lalkom czesze wlosy, a mama pomaga mi zaplataé warkoczyki.

— A jak sq ubrane? — zainteresowata sie pani.

— Majq sliczne sukienki, ktore sama piore — chwalila sie Basia — i zawsze uktadam je na tap-
czanie.

— To mito, ze dbasz o swoje zabawki — usmiechneta sie pani.

—Ja tez dbam o zabawki! — krzykngt Kubus.

— Tak? — zapytata pani. — W jaki sposob? Opowiedz nam.

Kubus przez chwilg myslat, po czym zaczgl.

— Mam kilka samochodow, takich ulubionych. Zawsze po zabawie ustawiam je na potce. Ta
potka to ich garaz.

Pani byta bardzo zadowolona.

— A ja mam ksigzki — niesmiato odezwata si¢ Ola.

— Co opowiesz nam o nich? — zapytata pani.



®
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2.

— Moje ksigzki sq poukladane na polce — zaczeta Ola. — Bardzo je lubie. To moje najlepsze
zabawki. Kiedy mama ma wolny czas, to mi je czyta. A gdy jest zajeta, to sama oglgdam obrazki.
— Ja tez mam ksiqzki — odezwala si¢ Ania. — I jak je oglgdam, to zawsze najpierw myje rece,
zeby ich nie pobrudzic.

— Moje ksigzki sq czyste — przerwala jej Ola. — Nie majg ani plam, ani pozaginanych rogow.
— O ksigzki trzeba dba¢. Ciesze sig, ze o tym wiecie — pochwalila pani.

— A ja mam duzo klockow — zawolala Marta. — I nigdy nie lezq na dywanie. Zawsze je chowam
do pudetka i dbam o to, by byly czyste.

— Ciesze si¢ — powiedziala pani i poslata jej usmiech. — A ty, Krzysiu, jak ty dbasz o swoje
zabawki? — pani spojrzata na chiopca.

— Mam uktadanki — zaczql Krzys. — Sq w tekturowych kartonikach. Ani jeden nie jest rozerwany,
bo obchodze si¢ z nimi ostroznie.

Pani popatrzyla na dzieci z zadowoleniem.

— Mysle, ze zabawki czujq sie u was dobrze. A skoro dbacie o nie tak bardzo, to postuzg wam
Jjeszcze diugo. Jednak nie tylko zabawki. Na pewno i wy lubicie przebywa¢ tam, gdzie panuje
porzqdek. Popatrzcie, czy u nas w sali wszystko jest rowniez w najlepszym porzqdku.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jakie byty ulubione zabawki dzieci?

Czy dzieci dbatly o te zabawki?

A czy wy dbacie o swoje zabawki?

Zabawa Sprzqtamy zabawki.

Nauczyciel uktada na stoliku zabawki z r6znych kacikow i innych miejsc sali. Dzieci nazywaja
zabawki. Potem kazde dziecko bierze jedna z nich i zanosi na jej miejsce.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lalki, misie i pitki (przewodnik, s. 28).

111
Cwiczenia oddechowe — Papierowe kulki.
Dzieci gniotg kawatki gazet, robiac kulki wielkosci pileczek do ping-ponga. Siadajg naprze-
ciwko siebie, w parach, rozsuwaja nogi, ktada kulki przed sobg i przedmuchuja do partnera.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lalki, misie i pitki (przewodnik, s. 28).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Zabawy klockami

Cel ogolny:

utrwalanie nazw wybranych koloréw.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa kolory.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Formy Klocki, piosenka Przedszkolak, kolorowe klocki, dzwo-
neczek na wstazeczce, nagranie skocznej muzyki.

1.

@&
L

Przebieg dnia

I
Zabawa Dzwoni dzwoneczek.
Dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie jedno za drugim naprzeciwko nauczyciela, ktory trzyma
dzwoneczek zawieszony na wstazeczce. Dzieci kolejno podskakuja, probujac dotknaé reka
dzwoneczka, aby zadzwonit.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lalki, misie i pitki (przewodnik, s. 28).



T
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Kolorowe klocki — éwiczenia w rozpoznawaniu kolorow.
Stuchanie wiersza B. Formy Klocki.

Mamy w naszej sali Najpierw jeden klocek,
klocki kolorowe, potem drugi, trzeci.
zbudujemy domek, Bawig sie klockami
garaz albo droge. w sali wszystkie dzieci.

Rozmowa na temat wiersza.

Czym bawig si¢ w sali wszystkie dzieci?

W jakich kolorach mogg by¢ klocki?

Zabawa Podaj klocek w kolorze...

Dzieci siedzg w kole, w ktorego srodku sg roztozone klocki w roznych kolorach. Nauczyciel
prosi kolejne dzieci, aby podaty jeden klocek, dwa lub trzy klocki w okre§lonym kolorze. Np.
Podaj mi dwa niebieskie klocki. Podaj mi zielony klocek. Podaj mi trzy czerwone klocki...

- Zabawa muzyczno-ruchowa Pokaz trzy.

Dzieci poruszaja si¢ przy nagraniu skocznej muzyki. Podczas przerwy w grze pokazuja tyle
palcow, ile wymienit nauczyciel.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

11
Zabawa przy piosence Przedszkolak (st. 1 muz. B. Forma).
Dzieci stajg w rozsypce po calej sali.

Wesoto
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Dzieci za nauczycielem:
Chociaz mam trzy latka, poruszaja si¢ rytmicznie w miejscu,
wszystko robig sam.
Jesli nie wierzycie,
to pokaze wam.

Refren

Hop, hop, hop, lubi¢ skakac, skacza obunoz w miejscu,
klaszcze mocno w dlonie. klaszcza,

Raz, dwa, trzy, uklon zloze ktaniajg si¢.

zaraz w waszq strone.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 3. Pajacyk

Cel ogolny:

— ksztaltowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— uczestniczy w zabawie rytmicznej.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Pajacyk, Przedszkolak, zabawki, kolorowe klocki.

Przebieg dnia

I
1. Nasladowanie odgtoséw wydawanych przez poruszanie zabawkami.
Pitka — klap, klap, klap...
Samochodzik — brum, brum, brum...
Klocek uderzany o klocek — stuk, stuk, stuk...
Lalka — aaa, aaa, aaa...
Zabawa przy piosence Przedszkolak (przewodnik, s. 30).

11
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T Zabawy przy piosence Pajacyk.

1. Zabawa Pajacyk.
Dzieci, przy wersji instrumentalnej piosenki Pajacyk, poruszaja si¢ po sali. Podczas przerwy
W muzyce zatrzymujg si¢ 1 probujg za nauczycielem nasladowac ruchy skaczacego pajaca.

2. Stuchanie piosenki Pajacyk (st. i muz. K. Bozek-Gowik).

Ref.: Pa -ja - cyk, pa -ja-cyk, hop, hop,  hip, hip. Pa - ja-cyk, pa - ja-cyk,
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Ref.: Pajacyk, pajacyk, hop, hop, hip, hip.
Pajacyk, pajacyk, hop, hop, hop.

1. Biegng pajacyki, klaszczq w rece,
teraz uciekajq w tej piosence.
Kilka kroczkow naprzod, pac, pac w dionie,
kilka kroczkow w tyt i teraz koniec.

Il. Teraz pajacyki stang sobie
i kazdy pajacyk obrot zrobi.



1 do przodu biegnie, i z powrotem,
kazdy pajac klaska¢ ma ochote.

Ref.: Pajacyk...

3. Rozmowa na temat piosenki.
— O kim jest piosenka?
— Co robig pajacyki?
4. Zabawa przy piosence.
Dzieci, ustawione w rozsypce, nasladujg ruchy nauczyciela.

Ref: Dzieci:

Pajacyk, pajacyk, klaszczg cztery razy,

hop, hop, hip, hip. skaczg jak pajace,
Pajacyk, pajacyk, klaszczg cztery razy,

hop, hop, hop. skaczg jak pajace,

I

Biegng pajacyki, w parach, podbiegaja do siebie,
klaszczq w rece, klaszczg cztery razy,
teraz uciekajg biegna tytem,

w tej piosence. tupia cztery razy,

Kilka kroczkow naprzod, podbiegaja do siebie,
pac, pac w dlonie, klaszcza w dlonie kolegi,
kilka kroczkow w tyl odbiegaja w tyl,

i teraz koniec. tupig cztery razy,

11

Teraz pajacyki stang sobie stoja przez chwilg,

i kazdy pajacyk obrot zrobi. wykonuja obrot wokot siebie,
1 do przodu biegnie, podbiegaja do siebie,

i z powrotem, wracaja tylem na miejsca,
kazdy pajac klaskac

ma ochote. klaszcza nad gtowami,
Ref.: jak wyzej.

% Spacer w poblizu przedszkola.

11
1. Budowanie dowolnych konstrukeji z klockoéw w wybranym kolorze.
2. Zabawa przy piosence Przedszkolak (przewodnik, s. 30).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Przyjdi, zimo biata

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wykonuje pracg plastyczng z uzyciem zasuszonych lisci.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Pajacyk, Przedszkolak, zasuszone liscie, klej, kartki, kredki
swiecowe, rymowanka, Wyprawka plastyczna nr 6, karta pracy, cz. 1, nr 13.
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, nr 13.
Okreslanie, co lubi robi¢ Lenka, a co — Lalus. Rysowanie tego, co lubi robi¢ dziecko.
Zabawa przy piosence Pajacyk (przewodnik, s. 32).

I
Pada deszcz, wieje wiatr, a zimy nie wida¢ — ¢wiczenia plastyczne.
Przygladanie si¢ przez okno pogodzie panujacej na zewnatrz.
Czy pada deszcz?
Czy wieje wiatr? Po czym to poznajemy?
Gdzie jest wigcej lisci — na drzewach czy pod drzewami?
Czy cieszy was, czy smuci to, co widzicie za oknem?
Czy chcielibyscie, zeby przyszla zima?
Mowienie za nauczycielem rymowanki.
Przyjdz, przyjdz, zimo biala,

pelna sniegu, wspaniata.
Przyjdz.

. Cwiczenia palcow.

Dzieci poruszaja palcami obu dtoni, nasladujac padajacy deszcz, a potem poruszajg dtonmi
w lewa i w prawg strone, nasladujac ptatki Sniegu poruszane wiatrem.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 6).

Dzieci dostaja klej i zasuszone, jesienne liscie. Smaruja klejem na kartkach miejsca, ktore
potem posypuja pokruszonymi lis¢mi. Dodatkowe elementy rysuja kredkami §wiecowymi.
Wykonanie prac przez dzieci.

Wykonane prace nauczyciel umieszcza w kaciku dla rodzicow.

- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I
Pokazywanie wymienionych czgsci ciala.
Nauczyciel §piewa prosty tekst na melodi¢ popularnej piosenki Panie Janie, a dzieci pokazuja
wymienione przez niego czgsci ciata.

Glowa, reka, noga, glowa,
rqczki dwie, rqczki dwie.
Brzuszek, plecy, noga,
brzuszek, plecy, noga,
nogi dwie, nogi dwie.

Zabawa przy piosence Przedszkolak (przewodnik, s. 30).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Odwiedziny Mikotaja

Cel ogolny:

zintegrowanie si¢ dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

bawi si¢ wspdlnie z kolegami.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Formy Mikolajkowe dary, piosenka Piosenka o Swietym Mikolaju,
rymowanka o misiach, zabawki do sali, rysunki zabawek.
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Przebieg dnia
1
Stuchanie rymowanki o misiach.
Dzieci stuchaja rymowanki, pokazuja liczb¢ misiéw na palcach, pokazuja na palcach, o ktérym
misiu jest mowa.

To sq trzy misie. a ten trzeci — ani duzy,
Pierwszy mis — maty mis, ani maty, ale za to
drugi mis — duzy mis, do kochania doskonaly.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lalki, misie i pitki (przewodnik, s. 28).

11
Spotkanie z Mikotajem.
Powitanie Mikotaja wierszem B. Formy Mikolajkowe dary. (Dzieciuczyly si¢ go po fragmencie,
przez tydzien, w cze$ci I dnia).

Dzwieczq, dzwonig mate dzwonki A dla Jarka nowa pitka

w saniach z Mikotajem. juz jest na dywanie.

Wszystkie dzieci on odwiedzi

nim dzionek nastanie. Dobrze wszystkich zna marzenia.
Zanim Swit przybedzie,

Pawel marzyt o rowerze, pelny worek z prezentami

pewnie go dostanie. calkiem pusty bedzie.

Wspolny taniec z Mikolajem przy piosence Piosenka o Swietym Mikolaju (st. i muz. J. Ku-
charczyk).

H I I I A A A A A
D" A— I I ] I I I T I I ] T ]
" I I I I — I " I ] I |
oJ o o o o
P¢ - dza, p¢ - dza bia - te  sa - nie po sreb- rzys-tych szla -  kach.
o) I I I A A A A
7 I I ] I I I T " T ]
" I I I I I P I I ] I |
[3) - o | | -
Wio - z3, wio - za Mi - ko - fa - ja do - o - ko - la Swia - ta.
H \ \
71— " " I ] T T " " I ] T ]
y dcy §om I I I ] I 1 I I I ] I |
Sa - mo - cho - dy, mi - sie, kloc - ki, pi - ki, la - le -
A . . . | . D.C. al Fine
7 I I I ] T I " ] T i |

%:‘iﬁ'ﬁbﬁbﬁﬁ:@éﬁﬂ
o I T T I hd

dzi - siaj kaz - de dzie - cko po -da - rek dos - ta - nie.

. Pedzq, pedzq biate sanie
po srebrzystych szlakach.
Wiozq, wiozq Mikolaja
dookola swiata.

Ref.: Samochody, misie,
klocki, pitki, lale —
dzisiaj kazde dziecko
podarek dostanie.
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1. Zeby wszystkie dzieci w swiecie
byly usmiechniete,
sam Mikolaj dzis przyjedzie
do ciebie z prezentem.
Ref.: Samochody...

Wreczenie przez Mikotaja zabawek przeznaczonych do zabaw w sali.
Zabawy dzieci nowymi zabawkami.

111
Kolorowanie rysunkow wybranych zabawek.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lalki, misie i pitki (przewodnik, s. 28).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien I: Zima biata

Dzien 1. Skrzypi Snieg

Cel ogolny:

poznawanie wlasciwosci $niegu.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wie, ze $nieg jest biaty, zimny, zostawia si¢ na nim $lady.

Srodki dydaktyczne: piosenka Skrzypi Snieg, rymowanka, $nieg, pojemnik, trojkat, karta pracy,

Cz.

%

[

1, nr 14.
Przebieg dnia
I
Zabawa z zastosowaniem rymowanki o zimie.

Dzieci stoja w rozsypce i nasladujg ruchy nauczyciela.

Dzieci:
Przyszta zima biala, wyciagaja w bok jedng reke, a potem drugg reke,
Sniegu nasypata, w przysiadzie, poruszaja r¢ka nad podloga,
przysypata drzewa, w staniu, wyciggaja rgce do gory,
krzaki, w przysiadzie, wyciagaja rece do gory,
cieszq sie przedszkolaki. podskakuja w miejscu, klaszczac.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada snieg.

Dzieci biegaja po sali. Na hasto Pada snieg — zatrzymuja si¢ i poruszajg palcami dtoni, nasla-
dujac padajacy $nieg.
I
Poznajemy oznaki zimy — ¢wiczenia z karty pracy.
Badanie $niegu.
Nauczyciel przynosi troche $niegu w pojemniku. Dzieci ogladaja $nieg, dotykaja go, wachaja.
Potem nauczyciel pyta dzieci:
— Jaki kolor ma $nieg?
— Czy $nieg jest ciepty, czy zimny?
Nauczyciel bierze troche $niegu do doni i trzyma ja przy kaloryferze, do czasu, az zacznie si¢
topi¢. Wyjasnia dzieciom, ze $nieg topi si¢ pod wptywem ciepta.
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- Zabawa muzyczno-ruchowa Zima, zima.

Dzieci spaceruja po sali przy akompaniamencie ¢wier¢nut granych na trojkacie przez nauczy-
ciela. Gdy zabrzmia 6semki, dzieci dobieraja si¢ trojkami, tworza male kota i poruszaja si¢
w nich.

Karta pracy, cz. 1, nr 14.

Ogladanie obrazkow; opowiadanie o tym, jak Lalu$ poznaje zimg.

Dlaczego Lenka ubiera Lalusia w kubraczek?

Czy $nieg ma zapach?

Co zwisa z oblodzonego krzaka?

Co zostawiaja ludzie, ptaki, pieski na $niegu?

Co mozna robi¢ na $niegu?

Naklejanie obrazka kapelusza i gatazki na obrazku batwanka.

- Spacer w poblizu przedszkola — ogladanie drzew i krzewow w zimowej szacie.

I
Zabawa przy piosence Skrzypi snieg (st. i muz. B. Forma).

gh - . . I EJ

e
or

pie - my, tu - pie - my. Skrzy - pi $nieg,  skrzy - pi $nieg, a my za-czy -

na- my bieg. Skrzy - pi $nieg,  skrzy - pi $nieg, a my za-czy - na- my bieg.

Dzieci wykonuja ruchy, o ktorych jest mowa w tekscie piosenki.

Po sniegu idziemy, idziemy
i mocno tupiemy, tupiemy.
Skrzypi snieg, skrzypi snieg,
a my zaczynamy bieg.
Skrzypi snieg, skrzypi snieg,
a my zaczynamy bieg.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Sniegowe gwiazdki

Cel ogolny:

rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:

liczy w zakresie trzech.

Srodki dydaktyczne: piosenka Skrzypi Snieg, kartonowe gwiazdki —mate i duze, kartoniki z kraz-
kami, kartonowe chmurki z gwiazdkami, klocki, karta pracy, cz. 1, nr 15.
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, nr 15.
Laczenie kropek — rysowanie po $ladach drogi Lalusia do Lenki. Mowienie, kogo i co mijat
Lalus po drodze.
Zabawa przy piosence Skrzypi snieg (przewodnik, s. 36).

I
Sniegowe gwiazdki — éwiczenia w liczeniu.
Liczenie $niegowych gwiazdek.
Dzieci kolejno wybieraja sobie r6znej wielkosci (mate, duze) kartonowe gwiazdki. Kazde
bierze tyle gwiazdek, ile krazkow jest na kartoniku pokazywanym przez nauczyciela. Dzieci
siadaja w kole i uktadaja przed soba kartonowe gwiazdki. Licza duze gwiazdki, a potem — mate
gwiazdki.
Uzupetnianie do trzech.
Nauczyciel uktada w srodku kota trzy kartonowe chmurki z r6zna liczbg gwiazdek $niego-
wych: na pierwszej sa dwie gwiazdki, na drugiej — jedna gwiazdka, na trzeciej — trzy gwiazdki
$niegowe. Dzieci licza gwiazdki na chmurkach i okreslaja, ile gwiazdek jest na pierwszej, ile
na drugiej, a ile na trzeciej chmurce. Dzieci okreslaja, ile gwiazdek nalezy dotozy¢, zeby na
kazdej chmurce byto ich trzy. Nauczyciel doktada gwiazdki.
Zabawa przy piosence Skrzypi snieg (przewodnik, s. 36).

| Spacer w poblizu przedszkola — ogladanie sladow na $niegu; okreslanie, kto mogt je zrobic.

I
Budowanie z klockow zamku dla pani Zimy.
Zabawa przy piosence Skrzypi snieg (przewodnik, s. 36).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Sypie $nieg

Cel ogolny:

ksztaltowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie przy piosence.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Sypie $nieg, Skrzypi snieg, kulki z waty zawieszone na nitkach,
elementy do utozenia sylwet batwankéw, klej, kartki.

—_—

Przebieg dnia

I
Uktadanie sylwety batwanka z gotowych elementow.
Nauczyciel przygotowat dla kazdego dziecka: trzy biate kota r6znej wielkosci (np. o srednicach:
5,7, 9 cm), kapelusz i miotle wyciete z kolorowego papieru. Dzieci uktadaja z elementow
sylwete batwanka, dorysowuja oczy, nos z marchewki i trzy guziki. Potem naklejaja batwanka
na kartke.
Zabawa przy piosence Skrzypi Snieg (przewodnik, s. 36).

11
Zabawy przy piosence Sypie snieg.

. Cwiczenia oddechowe.

Dzieci dmuchaja na kulki z waty zawieszone na nitkach.
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Stuchanie piosenki Sypie snieg (st. A. Galica, muz. T. Pabisiak).

() 4 | |
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1. Sy - pie $nieg, sy - pie $nieg, sy - pie bia -ty $nie - zZek.

Raz na-sy - pie si¢c do bu-téow, raz jest za kot - nie - rzem.

1. Sypie snieg, sypie snieg,
sypie bialy sniezek.
Raz nasypie si¢ do butow,
raz jest za kolnierzem. (bis)

1. Pada snieg, pada snieg,
bialy sniezek pada.
Bialy batwan sniezne bajki
dzieciom opowiada. (bis)

IIl. Proszy snieg, proszy snieg,
bialy sniezek proszy.
Juz ozdobitl gwiazdeczkami
zajgcowi uszy. (bis)

Rozmowa na temat piosenki.

O czym jest ta piosenka?

Co robi $nieg?

Gdzie moze nasypac si¢ $niegu?

Co robi biaty batwan?

Co zrobit $nieg zajacowi?

Zabawa przy piosence.

I zwrotka

Dzieci nasladuja opadajace ptatki $niegu. Przy stowach: Raz nasypie si¢ do butow... —nasladuja
wycigganie $niegu z butébw, a potem — zza kotnierzyka.

II zwrotka

Dzieci, tak jak w pierwszej zwrotce, nasladuja opadajace ptatki $niegu. Przy stowach: Bialy
batwan sniezne bajki... — staja w lekkim rozkroku i biora si¢ pod boki.

11 zwrotka

Dzieci, tak jak w poprzednich zwrotkach, nasladujg opadajace ptatki $niegu. Przy stowach:
Juz ozdobit gwiazdeczkami... — przykucaja 1 uktadaja dlonie w ksztatt uszu zajaca.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I

. Cwiczenia dzwigkonasladowcze.

Dzieci nasladuja:

odgtos wyjacego wiatru — winuu, wiuuu...

odglos $niegu deptanego nogami — chrup, chrup, chrup...
Zabawa przy piosence Skrzypi snieg (przewodnik, s. 36).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 4. Malujemy gwiazdki

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— maluje pedzlem rysunek gwiazdki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Skrzypi snieg, pedzle, jasnoniebieska farba, kartki z rysunkiem
duzej gwiazdy, plastelina, nozyczki, trojkat, rymowanka.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Chodzenie do tytu.
Dzieci staja tylem do nauczyciela, ktory kleka w niewielkiej odlegtosci od nich i rozktada
ramiona. Wota kolejno dzieci, zachecajac je do poruszania si¢ tylem i chwalac je.
" Zabawa muzyczno-ruchowa Zima, zima (przewodnik, s. 36).
I
T Malujemy sniegowe gwiazdki — ¢wiczenia w malowaniu.
Rytmizowanie tekstu za nauczycielem.
Dzieci méwig za nauczycielem tekst rymowanki podzielony na sylaby i rytmicznie klaszcza.

7]
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Pa-da snieg, pa-da snieg,
pa-da tu i tam.

My sie sSnie-gu nie bo-i-my
i bal-wa-na u-le-pi-my!

2. Zabawa przy piosence Skrzypi snieg (przewodnik, s. 36).

3. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Nauczyciel przygotowuje jasnoniebieska farbe, pedzle i kartki z narysowanymi duzymi gwiaz-
dami (po jednej dla dziecka).
Przypomina dzieciom, ze malujemy koncem pedzla. Dzieci najpierw maluja na sucho, ¢wiczac
technike malowania. Potem maluja rysunki gwiazdek. Po wyschnigciu prac nauczyciel wytnie
je i powiesi w kaciku dla rodzicow.

4. Wykonanie prac przez dzieci.

% Spacer w poblizu przedszkola.

I
1. Lepienie kolorowych batwankow z plasteliny.
< Zabawa muzyczno-ruchowa Zima, zima (przewodnik, s. 36).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Zimowy spacer

Cel ogolny:

— rozwijanie pamigci stuchowe;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— recytuje wiersz.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza I. Suchorzewskiej Spacer maluchéw, piosenka Skrzypi
snieg, kartoniki z konturami przedmiotow, obrazki tych przedmiotéw, pudetko z papierowymi
kulkami, drobne przedmioty, trojkat, tamburyn.



1.

—

X Db

Przebieg dnia

1
Zabawa Odszukaj obrazek.
Nauczyciel wezesniej porozktadat w sali obrazki. Dzieci dostajg kartoniki z konturami przed-
miotow — domku, choinki, batwana, sanek, rekawiczek. Poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach
tamburynu. Podczas przerwy w grze ustawiaja si¢ przy obrazku przedmiotu, ktérego kontur
maja na kartoniku.
Zabawa przy piosence Skrzypi Snieg (przewodnik, s. 36).

I
Nauka fragmentu wiersza 1. Suchorzewskiej Spacer maluchow.
Cwiczenia stuchowe.
Nauczyciel mowi stowa zwigzane z zima, z podziatem na sylaby. Dzieci facza je i mowia cate
stowa. Np. bal-wan, san-ki, snie-zek, zi-ma, bu-ty, czap-ka, rg-ka-wicz-ki, bia-ly, nar-ty, fyz-wy...
Stuchanie wiersza.

Pada sniezek bialy, Lepiq dzieci razem
puszysty i suchy, Smiesznego batwana.
idg na spacerek
z przedszkola maluchy. (...) Ulepily pieknie:

— Do widzenia panu!
Pada sniezek bialy, Jutro znow przyjdziemy,
Jjuz jest po kolana. zaraz po Sniadaniu!

Rozmowa na temat wiersza.

Jaki jest padajacy $niezek?

Co ulepity dzieci ze $niegu?

Ilustracja ruchowa fragmentu wiersza.

Dzieci stoja w rozsypce, powtarzajg tekst i ruchy nauczyciela.

Dzieci:

Pada sniezek bialy, poruszaja palcami dtoni,
puszysty i suchy,
idg na spacerek dobierajg si¢ w pary i idg za
z przedszkola maluchy. nauczycielem,
Pada sniezek bialy, poruszajg palcami dtoni,
juz jest po kolana.
Lepiq dzieci razem nasladujg lepienie balwana,
Smiesznego batwana.
Ulepily pigknie: ustawiajg si¢ w pary,
— Do widzenia panu! ktaniaja si¢ batwanowi,
Jutro znow przyjdziemy, maszerujg w parach za
zaraz po Sniadaniu! nauczycielem.
Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu.

" Zabawa muzyczno-ruchowa Zima, zima (przewodnik, s. 36).

I
Zabawa Co to jest?
Nauczyciel chowa do pudetka petnego papierowych kulek drobne zabawki, ktorych wezesniej
dotykaty dzieci. Dzieci kolejno wktadaja rece do pudetka i staraja si¢ za pomoca dotyku roz-
poznaé, co trzymaja w re¢kach. Potem na chwile wyciagaja przedmiot w celu sprawdzenia, czy
prawidtowo odgadty.
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Zabawa muzyczno-ruchowa Zima, zima (przewodnik, s. 36).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Ill: Swieta tui-tu

Dzien 1. Ubieramy choinke

Cel ogolny:

zintegrowanie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wspolnie z kolegami ubiera choinke.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. R. Salach Choineczka, piosenka Wesola choinka, nagranie skocznej
melodii, choinka, ozdoby, tancuchy, paski kolorowego papieru, klej.

'

—_—

Przebieg dnia
I

. Zabawa Razem, osobno.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Siadaja na dywanie, trzymajac si¢ za rece. Przy nagraniu skocznej
melodii dzieci wstaja i uciekajg od siebie. Podczas przerwy w grze dzieci podbiegaja do siebie
i siadajg na dywanie. Gdy ustyszg muzyke — znowu wstaja i ucickaja od siebie.
Zabawa muzyczno-ruchowa Ubieramy choinke.
Przy melodii granej w basie — dzieci, w przysiadzie, nasladuja ubieranie dolnych gatazek cho-
inki. Przy melodii granej w wiolinie, stojac na palcach, nasladuja ubieranie gornych gatazek
choinki.

I

Wspoélne ubieranie choinki w sali.

Stuchanie wiersza 1. R. Salach Choineczka.

Choineczka mata Przywiezli jg ludzie

w lesie sobie stata. po zmarznietej grudzie.
Wiatr jg lulat do snu, Teraz cieszy dzieci.
wiec sig kolysata. Widzicie, jak swieci?

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie rosta choinka?

Gdzie teraz $wieci?

Ubieranie choinki.

Nauczyciel z wozna od$wiezyli choinke, rozprostowali jej gatazki i zatozyli lampki. Dzieci
kolejno wybieraja ozdoby, bombki i wieszaja je samodzielnie lub z pomoca nauczyciela na
choince. Tam gdzie nie dostajg dzieci, wiesza bombki nauczyciel. Na koniec nauczyciel wiesza
tancuchy.

Dzieci tworza koto wokot choinki i powtarzaja za nauczycielem rymowanke:

Slicznie wystrojona,
Jjest tu dzisiaj u nas
choinka upragniona!

Dowolny taniec przy piosence Wesota choinka (st. T. Kubiak, muz. K. Kwiatkowska).
Dzieci tancza dookota choinki.
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1. Na galgzce choinkowej wiszq dwa jabluszka.
Przy jabluszku pierwszym pajac, przy drugim kaczuszka.
Pajac bialy jest jak piekarz, mgke ma na brodzie,
a kaczuszka zlota, jakby kgpata si¢ w miodzie.

Ref.: Choinka, choinka, wesota choinka,
choinka, choinka wesola!

Il. ,, Popatrz, mamo — wota Krysia — jak ten pajac skacze”.
A czy styszysz — mowi mama — jak kaczuszka kwacze?”
Pajac skacze, kaczka kwacze, postuchajcie sami,

a zajgczek tuz, tuz obok rusza wagsikami.

Ref.: Choinka, choinka...

I
1. Wspdélne wykonanie tancucha na choinke.
Nauczyciel przygotowuje paski kolorowego papieru. Pokazuje dzieciom, jak taczy¢ paski
w tancuchu. Otrzymanym tancuchem nauczyciel dekoruje choinkg.
& Zabawa muzyczno-ruchowa Ubieramy choinke (przewodnik, s. 41).
2. Nauka I zwrotki wiersza 1. R. Salach Choineczka (przewodnik, s. 41).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Kolorowe bombki

Cel ogolny:

— utrwalanie nazewnictwa koloréw i umiejg¢tnosci okreslania wielko$ci — stosowanie stow: maty,
duzy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa kilka kolorow, poréwnuje wielkos$¢, stosujac okreslenia: maty, duzy.



Srodki dydaktyczne: piosenki: Wesola choinka, Swigteczna choinko, wiersz 1. R. Salach Cho-
ineczka, sylwety: choinki (z zielonego kartonu), bombek w szes$ciu kolorach, w takich samych
ksztattach — matych i duzych, opaski do zastonigcia oczu, srebrna gwiazda, rymowanka, Wyprawka
plastyczna nr 7, ksiazka, s. 22.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia graficzne Batwanek (Wyprawka plastyczna nr 7).
Dzieci facza kropki i dorysowuja garnek batwankowi. Potem nadajg batwankowi imig.
2. Nauka IT zwrotki wiersza 1. R. Salach Choineczka (przewodnik, s. 41).
3. Dowolny taniec przy piosence Wesola choinka (przewodnik, s. 41-42).

11

T Zabawa dydaktyczna Ubieramy choinke.
Nauczyciel przygotowuje sylwete choinki z zielonego kartonu (o wysoko$ci okoto 1 m) oraz
sylwety bombek jednakowego ksztattu — mate i duze, w szesciu kolorach: czerwonym, nie-
bieskim, zoltym, r6zowym, fioletowym, pomaranczowym.

1. Cwiczenia z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci méwig rymowanke za nauczycielem i kresla obiema r¢kami w powietrzu prosty wzor
choinki.

Choinka, choinka, choinka zielona.
Wezoraj rosta w lesie, dzisiaj przyszia do nas.

2. Zabawa.
Dzieci wspolnie okreslaja kolory i wielko$¢ kartonowych bombek pokazywanych przez na-
uczyciela.
Potem zastaniajg oczy i kolejno losuja bombki. Okreslaja ich kolor i wielko$¢, a nastepnie
umieszczaja w wybranym miejscu na choince.
Na koniec nauczyciel umieszcza na szczycie srebrng gwiazde i $piewa piosenke Swigteczna
choinko (st. 1 muz. K. Bozek-Gowik).
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1. Swigteczna choinko w bombkowej sukience,
przyjechatas z Mikolajem, by nas bylo wigcej,
przyjechatas z Mikolajem, teraz bawisz nas.

Ref.: Hej, koleda, spiewamy wesofo,
hej, koleda, spiewamy radosnie.
Hej, koleda, spiewajq dzieciaki,
hej, koleda, spiewa caly swiat.

1. Swigteczna choinko, teraz jest wesolo.
Zatanczymy z Mikolajem, zatanczymy w kolo,
zatanczymy z Mikolajem, zatanczymy wraz.

Ref.: Hej, koleda...

% Spacer — ogladanie odswigtnie udekorowanych wystaw.
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1. Cwiczenia w ksigzce, s. 22.
Konczenie fragmentu wiersza. Odpowiadanie na pytanie: Czy pajac i kaczuszka wiszg w od-
powiednich miejscach na choince?
& Zabawa muzyczno-ruchowa Ubieramy choinke (przewodnik, s. 41).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Swiateczna choinka

Cel ogolny:

— umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— porusza si¢ rytmicznie przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Wesola choinka, Swigteczna choinko, papierowe kota o roéznych
srednicach (po trzy dla kazdego dziecka), klej, ksigzka, s. 23.

Przebieg dnia

1
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 23.
Wskazywanie trzech réznic pomigdzy obrazkami.
- Zabawa muzyczno-ruchowa Ubieramy choinke (przewodnik, s. 41).

I
T Zabawy przy piosence Swigteczna choinko.
Zabawa Powtarzamy szeptem.
Dzieci powtarzaja za nauczycielem szeptem rytmizowany tekst: Cho-i-necz-ka wy-stro-jo-na
sto-i tu-taj u nas.
2. Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 43—44).
Rozmowa na temat piosenki.
Czy podoba si¢ wam piosenka?
— Z kim przyjechata choinka w bombkowej sukience?
— Co zrobig dzieci z Mikotajem?
Nauczyciel wyjasnia, ze koledy $piewa si¢ w czasie $wiat Bozego Narodzenia.
4. Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek dzieci w parach poruszaja si¢ rytmicznie. Podczas refrenu zatrzymuja si¢
i razem z nauczycielem klaszcza.
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- Spacer — przygladanie si¢ o$niezonym drzewom, krzewom.
I
1. Wykonanie ozdoby na choinkg.
Dzieci przyklejaja na wigkszym kole mniejsze, a na nim — jeszcze mniejsze koto.
2. Zabawa przy piosence Wesola choinka (przewodnik, s. 41-42).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Dekorujemy choinke

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— ozdabia obrazek choinki kulkami z bibuty.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wesola choinka, bibuta, klej, obrazki choinki — pociete na czesci,
obrazek choinki — wzor, Wyprawka plastyczna nr 8, karta pracy, cz. 1, nr 16.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 1, nr 16.
Ogladanie rysunku umieszczonego na gorze strony. Opowiadanie o nim. Ogladanie rysunku
umieszczonego na dole strony. Okreslanie, czego na nim brakuje. Dorysowanie brakujacych
elementow.
< Zabawa muzyczno-ruchowa Ubieramy choinke (przewodnik, s. 41).
11|
Wykonanie pracy plastycznej Choinka.
Zabawa przy piosence Wesola choinka (przewodnik, s. 41-42).
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 8).
Robienie kulek z bibuty, przyklejanie ich w kotach.
Kolorowanie gwiazdy, dorysowywanie prezentow.
Wykonanie prac przez dzieci.
Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.
- Spacer w poblizu przedszkola.
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1. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.
Dzieci dostajg obrazki choinki pocigte na czgsci. Na tablicy nauczyciel umieszcza obrazek —
wzor. Dzieci sktadajg obrazki w catos¢.
< Zabawa muzyczno-ruchowa Ubieramy choinke (przewodnik, s. 41).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Czas wigilii

Cel ogolny:

— uspotecznienie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— sktada zyczenia innym osobom i bawi si¢ wspdlnie z nimi.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wesola choinka, nagrania: koled, piosenek o choince, ciasto,
stodycze, owoce, optatek, karta pracy, cz. 1, nr 17.



Przebieg dnia

1
1. Karta pracy, cz. 1, nr 17.
Ogladanie obrazka. Okreslanie, co dostata Lenka, a co dostat Lalu$ pod choinke. Rysowanie
na dole strony tego, co dzieci chcialyby dosta¢ pod choinke.
2. Zabawa przy piosence Wesola choinka (przewodnik, s. 41-42).

I
T Wigilia w przedszkolu.
1. Ztozenie dzieciom $wiatecznych zyczen przez nauczyciela, dzielenie si¢ oplatkiem.
2. Stuchanie nagran koled podczas poczestunku (ciasto, stodycze, owoce).
3. Wspdlny taniec przy choince, przy nagraniach piosenek dla dzieci, zwigzanych z choinka.

I
Indywidualne rozmowy na temat obchodzenia swiat w domach dzieci.
. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

N =

Styczen
Tydzien I: W swiecie basni

Dzien 1. Czarownice

Cel ogolny:
— rozwijanie mowy.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace utworu.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie L. Lacz Czarownica i cukierki, piosenka Krasnoludki, obrazki
przedstawiajace rozne postacie basniowe, nagranie spokojnej melodii.
Przebieg dnia

1
1. Ogladanie obrazkdéw przedstawiajacych rozne postacie basniowe, nazywanie ich.
& Zabawa muzyczno-ruchowa Zaczarowany zamek.
Dzieci chodza przy nagraniu spokojnej melodii po catej sali, ktora jest czarodziejskim zamkiem.
Gdy muzyka cichnie, zatrzymuja si¢ w pozycji, w jakiej byly w momencie przerwania muzyki.
1I
Stuchanie opowiadania L. Lacz Czarownica i cukierki.
- Zabawa ruchowa Czarowanie.
Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze be¢dzie na niby zaczarowywaé je w rdézne przedmioty,
zwierzeta.
Dzieci stoja w rozsypce i stuchaja czarowania nauczyciela, a potem nasladujg ruchy zwierzgcia,
w ktore zaczarowat je nauczyciel. Np.

o

Czary-mary, czary-mary,
zamieniam was w zajgczki.

Dzieci skacza po sali jak zajaczki.
Czary-mary, czary-mary,
zamieniam was w ryby (kwiaty, zegar, fotel, zaby...).



1.

Stuchanie opowiadania.

Jesli myslicie, ze wszystkie czarownice sq stare, brzydkie, rozczochrane, z diugimi nosami, to
sig grubo mylicie!

Zyta raz sobie czarowniczka Kordulia — tadna, wesota, z diugimi, rozpuszczonymi wlosami
i noskiem jak malutki guziczek. Miata dopiero 146 lat, wiec byla rzeczywiscie mtodziutka.
Niestety, zamiast robi¢ to, co do niej nalezato, myslala tylko o urodzie. Wcigz wpatrywalta sie
w swoje odbicie w lusterku, a nawet malowata usta sokiem z dojrzalych malin.

—Zobaczysz, to sie kiedys zle skonczy — ostrzegata jg nieraz najlepsza przyjaciotka, Kunegunda,
ktora miata glowe calq w koltunach i nos jak stary muchomor. Miala zaledwie 132 lata, a juz
stracila oba przednie zeby!

— Eeee... tam — odpowiadata Kordulia, pokazujqc w usmiechu zeby jak peretki.

— Uczenie sie formulek jest takie nudne!

Nie poleciata nawet na doroczne zebranie czarownic na Lysej Gorze, bo stara miotla nie
wydawala sie jej dosc¢ elegancka. A pewnego razu...

— Ratunku! Pomocy! Ach, coz za nieszczescie! Zbudz sie. Zobacz, co narobitas! — asystent
Kordulii, szary puchacz, dobijal sie ciemng nocq do jej dziupli. — Miatas pokry¢ calq ziemie
bialym sniegiem, a patrz, co leci z nieba! Jakies kamienie i patyki! Na glowie mam same guzy!
Przerazona czarowniczka wyjrzata przez otwor w dziupli jak przez okno i... rozesmiala sie
glosno.

— Cudownie! — zawolata. — To przeciez lecqg same cukierki i lizaki w kolorowych papierkach.
A to sie dzieci ucieszq!

— Chciatbym wiedzie¢, jak ucieszy sie twoj tata, kiedy to zobaczy.

Kordulia natychmiast przestata sie Smiacé. Gniewu Starego Nietoperza, swojego ojca, bala sie
najbardziej ze wszystkiego na swiecie.

— Oj, nie chciatabym, zeby sie dowiedzial! Wczoraj wieczorem zdawalo mi sie, Ze wypowie-
dziatam wlasciwe zaklecie — Humaczyla sie, wertujgc stosownq ksiege.

— Mam! Znalaztam! Ma by¢: ,, Ecie-pecie-snig-snog-sneg — niech na ziemie spadnie snieg!”
A ja, zamiast ,, ecie-pecie”’, powiedzialam: ,, acie-gacie”. I przez to sie nie udato! Czarownica
szybko wystawita glowe z dziupli i nareszcie wykonata wszystko prawidlowo. Po chwili ziemie
pokryl bialy puch. Zaczelo switac i wstawal piekny, mrozny dzien.

— Och, ile Sniegu napadato przez jedng noc! — cieszyly sig dzieci, idgc do szkoly i przedszkola.
— O, popatrzcie, cukierek w ztotym papierku! — zawolal ktos nagle.

— A tu lizak lezy pod drzewem! — schylit sie jakis chlopak.

Czyzby Kordulia znowu cos pomylita?

Rozmowa na temat opowiadania.

Jak miata na imi¢ mtoda czarownica?

Jak miata na imig jej przyjaciotka?

Dlaczego zamiast $niegu z nieba leciaty cukierki i lizaki?

Czy znacie bajki, w ktorych wystepuje czarownica?

Rysowanie czarownicy Kordulii.

Nauczyciel przypomina fragment opisujacy czarownice, a dzieci ja rysuja.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I

. Zabawa przy piosence Krasnoludki (autor nieznany, muzyka popularna).

Dzieci ustawiaja si¢ w kole i nasladuja ruchy nauczyciela.



My jestesmy krasnoludki,
hopsasa, hopsasa!

Pod grzybkami nasze budki,
hopsasa, hopsasa!

Jemy mrowki, zabie lapki.
Oj, tak, tak! Oj, tak, tak!

A na glowach krasne czapki.

To nasz znak! To nasz znak!

Gdy ktos zblgdzi, to trgbimy:

Tru-tu-tu! Tru-tu-tu!
Gdy ktos senny, to uspimy:

Dzieci za nauczycielem:

wskazuja reka na siebie,

wykonuja dwa podskoki w miejscu,
przykucaja, tacza rece nad glowa,
wykonuja dwa podskoki w miejscu,
naprzemiennie unosza dtonie do ust,
nasladujac jedzenie,

tworza z dtoni stozek nad glowa,

nasladuja gre na trabce,

splataja rece na piersi i kotysza nimi,

Lulu, lu, lulu, lu.

Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka:
0j, oj, 0j! O}, 0j, oj!

To zaptacze niezabudka:

0j, oj, 0j! O}, 0j, oj!

groza palcem wskazujacym,

nasladuja ocieranie tez.

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien . Kolorowe smoki

Cel ogélny:

— przeliczanie w zakresie trzech.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— okresla, jak wyglada pierwszy, drugi, trzeci smok.

Srodki dydaktyczne: piosenka Krasnoludki, obrazki 3 smokéw; smoka z mopem i odkurzaczem,
smoka z tyzka drewniang w fartuchu i smoka z plecakiem, kartoniki z krazkami, ksigzka, s. 24.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy!
Dzieci ustawiaja si¢ w szeregu, w jednym koncu sali. W drugim koncu sali, twarza do $ciany,
staje nauczyciel, ktory odgrywa role Baby-Jagi. Baba-Jaga uderza dlonig w $ciang i mowi: Raz,
dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! W tym czasie pozostale dzieci probuja si¢ zblizy¢ do Baby-Jagi.
Gdy skonczy recytowaé, odwraca si¢ i wskazuje dzieci, ktore nie zdazyty znieruchomie¢. Jezeli
takie znajdzie, odsyla je do miejsca startu, a sama odwraca si¢ do $ciany i powtarza zaklgcie.
2. Zabawa ze Spiewem przy piosence Krasnoludki (przewodnik, s. 47-48).

1I

T Trzy smoki — przeliczanie w zakresie trzech.
Nauczyciel umieszcza na tablicy trzy obrazki smokow: smoka z mopem i odkurzaczem, smo-
ka z tyzka drewniang w fartuchu i smoka z plecakiem. Pod kazdym obrazkiem znajduje si¢
kartonik z kragzkami — z jednym krazkiem, z dwoma krazkami i z trzema.

1. Liczenie smokow.

Dzieci wskazuja smoki: pierwszego, drugiego i trzeciego.

Jak wyglada pierwszy smok?

Jak wyglada drugi smok?

Jak wyglada trzeci smok?



'
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Ktorego smoka nazwalibys$cie turysta? (Trzeciego).

Ktorego smoka nazwaliby$cie smokiem kuchennym? (Drugiego).

Ktorego smoka nazwaliby$cie smokiem sprzataczkiem? (Pierwszego).

Cwiczenia w ksiazce, s. 24.

Okreslanie, jak wyglada smok, ktory siedzi z przodu; jak wyglada ten, ktory stoi za nim, a jak
ten, ktdry jest obok tych dwoch smokow.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idzie smok.

Dzieci nasladuja idgcego smoka — uderzaja o podtoge catymi stopami i glto$no rycza.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I
Cwiczenia dzwigkonasladowcze — Idzie smok.
Dzieci za nauczycielem nasladuja odgtosy, ktore wydaje smok: puf, puf, puf; uf, uf, uf; klap,
klap, klap; czlap, czlap, czlap; klapu-klapu, klap, tup, tup, tup; chrup, chrup, chrup...

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idzie smok (przewodnik, s. 49).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Czy istnieja krasnoludki?

Cel ogolny:

rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

$piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Krasnoludki, podzielone na czesci obrazki postaci bagniowych
(z wzorami), ksigzka, s. 25.
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;.

Dzieci sktadaja wedtug wzoru obrazek postaci basniowej podzielony na kilka czgsci.
Cwiczenia w ksiazce, s. 25.

Okreslanie, za kogo przebrala si¢ Lenka, a za kogo przebral si¢ Lalus.

Zabawa przy piosence Krasnoludki (przewodnik, s. 47-48).

I
Zabawa przy piosence Krasnoludki.

. Zabawa Co to za piosenka?

Nauczyciel nuci melodie znanych dzieciom piosenek. Dzieci odgaduja, co to za piosenki.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 47-48).

Rozmowa na temat piosenki.

O kim byta piosenka?

Co robity krasnoludki?

Zabawa przy piosence (przewodnik, s. 47-48).

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Préba wspdlnego Spiewu piosenki.

I Spacer w poblizu przedszkola.

I
Cwiczenia jezyka.
Wypychanie policzkéw czubkiem jezyka przy otwartych ustach.
Przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej i po zewnetrznej stronie gérnych zebow, przy
otwartych ustach.



Wysuwanie i chowanie jezyka przy otwartych ustach.
Dotykanie podniebienia czubkiem jezyka.

Zabawa przy piosence Krasnoludki (przewodnik, s. 47-48).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Czerwony Kapturek

Cel ogoélny:

— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— zagina papier.

Srodki dydaktyczne: piosenka Krasnoludki, klocki, rymowanka, nozyczki, Wyprawka plastyczna
nr 8.

1.

Przebieg dnia

I
Zabawa paluszkowa Krasnoludki.
Dzieci za nauczycielem:

Zyjg w lesie krasnoludki: trzymaja dlonie jedna nad druga i zblizaja

duze, srednie i malutkie. je do siebie,

Pod grzybami gdzies mieszkajg, jedna dton ustawiaja palcami do gory, druga
uktadaja na niej, tworzac kapelusz,

zawsze duzo pracy majq. poruszaja swobodnie palcami obu dtoni,

Rano idg po jagodki, wedruja po udach palcami obu dtoni,

naprawiajq ptakom budki. robia piastki i uderzaja jedna o druga,

1 wiewiorkom pomagajq, wykonuja ruchy chwytne palcami obu dtoni,

bo orzechy im zbierajq.

Dla jezyka grabiq liscie, palcami jednej dtoni drapia druga dion,

by mial cieplo, oczywiscie.

Kiedy juz po pracy sq — naktadaja dtonie na siebie i przytulaja je

wtedy sobie smacznie Spiq. do policzka oraz zamykaja oczy.

Zabawa ze $piewem przy piosence Krasnoludki (przewodnik, s. 47-48).

1I
Wykonanie stojagcych obrazkow, przedstawiajacych bohateréw basni Czerwony Kapturek
(Wyprawka plastyczna nr 8).
Nauczyciel wycina dzieciom obrazki. Dzieci zaginaja je wzdluz linii przerywanej. Potem
ustawiajg obrazki przed sobg i nazywaja bohatero6w basni.
Nastepnie razem z nauczycielem opowiadajg basn Czerwony Kapturek.
(Nauczyciel pomaga pytaniami).
Rozmowa na temat basni.
Czy Czerwony Kapturek powinien rozmawia¢ z wilkiem? Dlaczego?
Co by byto, gdyby Czerwony Kapturek nie rozmawiat z wilkiem?
A czy wy powinniscie rozmawiac z nieznajomymi?
Powtarzanie rymowanki za nauczycielem.
Nauczyciel moéwi rymowanke, a dzieci powtarzajg za nim.
Gdy obcy wola cie —
ty mowisz: nie, nie, nie!

% Spacer w poblizu przedszkola.



1.
2.
3.

I
Budowanie zamkow z wybranych klockow. Okreslanie, kto moze w nich mieszkac.
Zabawa ze Spiewem przy piosence Krasnoludki (przewodnik, s. 47—48).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Sklep z bajkami

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace wiersza.

Srodki dydaktyczne: piosenka Krasnoludki, wiersz B. Lewandowskiej Wesoly krélik, ilustracje
do wiersza, karta pracy, cz. 1, nr 18.

4,

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, nr 18.
Ogladanie obrazkéw. Wskazywanie, a potem zaznaczanie trzech roznic pomi¢dzy obrazkami.
Zabawa ze Spiewem przy piosence Krasnoludki (przewodnik, s. 47—48).

I
Stuchanie wiersza B. Lewandowskiej Wesoly krolik.
Wymienianie tytutéw basni, bajek znanych dzieciom.
Nauczyciel wymienia bohaterow, a dzieci okreslaja, co to za basn czy bajka. Np.
Szta przez las z petnym koszykiem, miala czerwony kapturek...
Jak na kota ubieral si¢ oryginalnie — wysokie buty, kapelusz z piorkiem...
Byta malutka, spata w tupinie orzecha...
To mis z malym rozumkiem, lubigcy co nieco przekgsic...
Niebieskie postacie unikajgce Gargamela...
Stuchanie wiersza.

Za rozowq gorq, o bajki poprosi,

za niebieskim lasem dostaje sto bajek
mieszkat bialy krolik, za zlamany grosik.
wesoly grubasek. 1 ja takze bytam
Krolik razem z Zong, w tym matlym sklepiku.
corkq i synkami Co kupitam?

zalozyl pod lasem Bajke.

wlasny sklep z bajkami. Jakq?

Kto tylko krolika O kroliku!

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie mieszkat wesoty krolik?

Co zatozyt krolik pod lasem?

Ile kosztuje w sklepie u krolika sto bajek?

Jaka bajke kupita autorka wiersza u krolika?

Jaka bajke kupilibyscie u krélika?

Zabawa ze Spiewem przy piosence Krasnoludki (przewodnik, s. 47—48).
Spacer w poblizu przedszkola.



1.

o
I2

2.

11
Stuchanie basni wybranej przez dzieci, czytanej przez nauczyciela.
Zabawa ze $piewem przy piosence Krasnoludki (przewodnik, s. 47-48).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Il: Dokarmiamy ptaki

Dzien . Co stychac w karmniku

Cel ogélny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie B. Formy Macius i ptaki, ilustracje do opowiadania, kolorowe
krazki, stemple z ziemniakdw, tusz, obrazek wrobla podzielony na czgsci, zdjecia: wrony, gila,
wrobla, jemiotuszki, nagrania odglosoéw tych ptakow, kartki.

1.

Pt

—

Przebieg dnia

I
Ogladanie zdje¢ ptakdéw: wrony, wrdbla, gila i jemiotuszki. Stuchanie ich nazw 1 odglosow.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaszki, do domkow.
Nauczyciel rozktada na podtodze krazki — domki ptakow. Dzieci — ptaszki — skaczg obundz po
sali miedzy krazkami — domkami. Na hasto Ptaki, do domkow — przykucaja na krazkach.

1I
Stuchanie opowiadania B. Formy Macius i ptaki.
Sktadanie z cz¢$ci obrazka ptaka.
Nauczyciel umieszcza na tablicy fragmenty obrazka wrobla. Dzieci wspolnie sktadaja fragmenty
obrazka w calos¢. Nauczyciel nazywa ptaka.
Stuchanie opowiadania.

Macius wyszedt przed dom.

— Dyle sniegu nasypalo — dziwil sie, stojqc na chodniku. W tej samej chwili pojawit sie pan
dozorca. Specjalng topatq zaczql odgarniac snieg.

— Teraz bedzie mozna bezpiecznie przejs¢ chodnikiem — zwrocit sie do chiopca, odrzucajgc
grube warstwy Sniegu.

Maciek spojrzat w kierunku ogrodu. W glebi stal karmnik. Wielka sniegowa czapa zsuwala si¢
z zielonego dachu. W srodku bylo pusto. Podszedl do pana dozorcy.

— Mam na imie Maciek i mieszkam w tym domu. Mam prosbe. Czy mogtby mi pan pozZyczyé
swojej topaty?

— A coz taki maly cztowiek bedzie robitl takq ogromng fopatq? — zasmiat si¢ dozorca.

— Widzi pan ten karmnik? Musze cos z nim zrobié. Snieg wszystko zasypal, ptaki sq glodne, nie
wiadomo, gdzie pofrunely. Nalezy im pomoc.

— Chodzmy razem — dozorca przerwat swojg prace. — Zaraz odsniezymy alejke i wyczyscimy
karmnik.

Maciek pobiegl do domu. Po chwili niost calq torebke ziarenek, a w pojemniczku wode. Kiedy
Jjuz wszystko bylo gotowe, razem z panem dozorcq ukryl sie za krzakami. Niebawem zobaczyli
pierwszych gosci. Przybyly wroble, gile, sikory. Pojawil si¢ nawet zielony dzigciol w czerwonym
berecie. Wszystko zostalo zjedzone.



— Wspaniale — cieszyl sie¢ Macius. — Jutro znowu cos przyniose.
— A ja bede dbal, zeby karmnika nie zasypal snieg.
Dotrzymali stowa. Ptaki przez calg zime stolowaly si¢ w karmniku Maciusia i pana dozorcy.

3. Rozmowa na temat opowiadania.
— Co to jest karmnik?
— Co zrobil Maciu$ z panem dozorcg?
— Jakie ptaki odwiedzity karmnik?
® Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaszki, do domkow (przewodnik, s. 52).
% Spacer — obserwowanie nielicznych ptakow, ich §ladéw na $niegu.
111
1. Stemplowanie — $lady ptakow.
Dzieci maczaja w tuszu stemple wykonane z ziemniakow (slady ptakow) i odbijaja je na kart-
kach.
<] Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaszki, do domkow (przewodnik, s. 52).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Wrobelki w karmniku

Cel ogolny:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— postuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi w zakresie trzech.
Srodki dydaktyczne: piosenka Glodny wrébelek, karmnik, ziarna, sylwety — karmnika, wrobli,
obrazek karmnika podzielony na czgsci, ksigzka, s. 26.
Przebieg dnia
I

1. Ogladanie karmnika przyniesionego przez nauczycicla. Nazywanie jego czg¢éci; wyjasnienie,

do czego stuzy. Umieszczenie karmnika za oknem, nasypanie ziarenek.

Przygladanie si¢ ptakom przylatujacym do karmnika.
2. Dowolny taniec przy piosence Glodny wrobelek (st. i muz. B. Forma).
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1. Przekrzywia gltowke, Ref.: Cwir, éwir, éwir, éwir,

wesolo ¢wierka. la, la, la, la.

Czy macie moze Kto dla wrébelka

cos dla wrobelka? ziarenka ma?



T
L.
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2.
3.

1. Wolajq dzieci: Ref.: Cwir, éwir...

., Pewnie, ze mamy!

Przez calq zime

o ptaki dbamy!”

I

Spotkanie w karmniku — przeliczanie w zakresie trzech.
Rozmowa na temat gosci z karmnika zza okna. Przypomnienie, dlaczego powinnismy dokar-
mia¢ ptaki.
Opowiadanie nauczyciela ilustrowane sylwetami ptakow.
Nauczyciel umiescit na tablicy sylwete karmnika. Opowiadajac, umieszcza na tablicy sylwety
ptakéw — w réoznym utozeniu wzglgdem karmnika.
Bartek poprosil tate, Zeby mu zrobit karmnik. Tato zrobit karmnik razem z Bartkiem. Umiescili
karmnik za oknem i nasypali do niego wiele ptasich przysmakow. (Nauczyciel pyta dzieci, jakich.
Jezeli nie wiedza, dopowiada sam). Pierwszy przyleciat glodny wrobelek, ktoremu z glodu az
burczato w brzuchu. (Nauczyciel przypina w karmniku sylwete wrobla). Gdy zobaczyt jedzenie,
skubngt tylko kilka ziarenek i pofrungl po swoich krewnych. Przylecial po chwili, ale juz nie
sam. Przyleciat z nim drugi wrobelek i trzeci wrobelek. (Nauczyciel przypina kolejne sylwe-
ty, w tym pierwszego wrobla, ktora wczesniej przypial, a potem odpial). Wszystkie wrobelki
najadly sie: pierwszy, drugi, trzeci. (Dzieci wskazuja kolejne wrobelki). Potem, najedzone,
zadowolone wrobelki odfrunely. Odfrungt pierwszy wrobelek. (Nauczyciel odpina sylwetg).
Odfrungt drugi wrobelek. (Odpina druga sylwete). Odfrungl trzeci wrobelek. (Odpina trzecia
sylwete).
Cwiczenia w ksigzce, s. 26.
Okreslanie, ile wrobli jest na pierwszej gatazce, ile na drugiej, a ile — na trzeciej. Odpowiadanie
na pytanie: Na co czekajq wroble?

-~ Zabawa ruchowa Wrobelki.

Dzieci — wrobelki — fruwajg w rdznych kierunkach. Na hasto Karmnik, przykucaja i stukaja
palcem w podtoge — dziobig ziarno.

- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie ptakow. Wskazywanie wrobelkow.

I

. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;.

Dzieci sktadaja w cato$¢ obrazek karmnika podzielony na cze$ci.
Dowolny taniec przy piosence Glodny wrobelek (przewodnik, s. 53-54).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Gtodny wrobelek

Cel ogolny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

$piewa refren piosenki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Glodny wrébelek, pokarm dla ptakow, klocki w ksztalcie figur
geometrycznych, obrazki (zdjg¢cia) ptakow, dowolny instrument.

1.

Przebieg dnia
I
Ogladanie, przygotowanego przez nauczyciela, pokarmu dla ptakow (okruchy chleba, zasuszone
owoce jarzebiny, ziarna pszenicy, pestki stonecznika, dyni, kawalki stoninki...).



Nauczyciel wysypuje pokarm do karmnika umieszczonego za oknem. Dzieci obserwuja ptaki,
ktore przyleciaty na sniadanie do karmnika. Nauczyciel nazywa ptaki.

Uktadanie sylwet — karmnika i ptakow — z klockow w ksztalcie figur geometrycznych.

| Zabawa ruchowa Wrobelki (przewodnik, s. 54).

11

Y X

T Zabawy przy piosence Glodny wrobelek.

. Zabawa Jaka to piosenka?
Nauczyciel gra dzieciom na dowolnym instrumencie melodie znanych im piosenek. Dzieci
probuja rozpoznac, co to za piosenki. (Nauczyciel moze nucié piosenki, a nie gra¢ ich melodie).

2. Shuchanie piosenki Glodny wrobelek (przewodnik, s. 53—54).

Rozmowa na temat piosenki.

— Jaki glos ma wrobelek?

— Czy dzieci maja co$ dla wrobelka?

Zabawa przy piosence.

Podczas pierwszej zwrotki piosenki, $piewanej przez nauczyciela, dzieci — wrobelki — skacza

obunoéz po sali. Podczas drugiej zwrotki — w przysiadzie stukaja palcem w podtogg.

Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.

Wspolny $piew refrenu polaczony z rytmicznym klaskaniem razem z nauczycielem.

I Spacer w poblizu przedszkola.
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1. Cwiczenia ortofoniczne: nasladowanie glosow ptakow.
Nauczyciel pokazuje obrazki ptakow, ktore dzieci mogly zobaczy¢ przy karmniku, i je nazywa.
Dzieci za nauczycielem nasladuja glosy ptakow, np. wrdbla — ¢wir, éwir, wrony — kra, kra,
sikory — pi, pi.
& Zabawa ruchowa Wrdbelki (przewodnik, s. 54).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Wrobelki i karmnik

Cel ogélny:
— rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— wykonuje obrazek karmnika z wroblami.
Srodki dydaktyczne: piosenka Glodny wrobelek, zdjecia ptakow, tamburyn, grzechotka, trzy
obrazki przedstawiajace karmnik i wroble, zdjecie gila, kartki z rysunkiem gila (dla kazdego
dziecka), kartki z rysunkiem karmnika, sylwety wrobli, klej, karta pracy, cz. 1, nr 19.
Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 1, nr 19.
Ogladanie zdje¢ ptakow. Wskazywanie w kazdej parze zdjecia ptaka, ktérego cien znajduje
si¢ obok. Odszukanie wsrdd naklejek zdje¢ ptakow i naklejenie ich na odpowiednie cienie.
& Zabawa ruchowa Wrdbelki (przewodnik, s. 54).

11
T Wykonanie obrazka Wrébelki i karmnik.
1. Zabawa Wrobelki.
Dzieci — wrobelki — skacza po sali przy dzwigkach tamburynu, a przy dzwickach grzechotki
poprawiaja dziobkiem pidra.



2. Cwiczenia przestrzenne — Gdzie sq wrobelki?
Dzieci ogladaja trzy obrazki przedstawiajace trzy wrobelki i karmnik. Przeliczaja wrobelki
i méwia, gdzie znajduja si¢ wrobelki: na karmniku, w karmniku czy obok karmnika.
3. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Dzieci dostaja kartki z rysunkiem karmnika oraz sylwety trzech wrobli. Koloruja rysunek
karmnika, przyklejaja sylwety wrobli w wybranych miejscach. Dorysowuja pokarm dla ptakow.
Wykonanie prac przez dzieci.
Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.
T Zabawa ruchowa Wrobelki (przewodnik, s. 54).
" Spacer w poblizu przedszkola.

rele &

I

—

Kolorowanie rysunku gila.

Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecie gila. Dzieci dostaja rysunki gila, ktore koloruja.
2. Zabawa przy piosence Glodny wrobelek (przewodnik, s. 55).

Nauka I zwrotki piosenki Glodny wrobelek (przewodnik, s. 53).

4. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

»

Dzien 5. Ptakii dzieci

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace wiersza.

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Domeradzkiego Ptaki i dzieci, piosenka Glodny wrébelek, cza-
rodziejskie piorko, karta pracy, cz. 1, nr 20.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia stuchowe.
Dzieci syntezuja stowa, ktore powiedzial nauczyciel z podziatem na sylaby. Np. pta-ki, karm-
nik, wro-bel, wro-na, sro-ka, gi-le...
Nauka II zwrotki piosenki Glodny wrobelek (przewodnik, s. 54).
Zabawa przy piosence Glodny wrobelek (przewodnik, s. 55).

11
Stuchanie wiersza W. Domeradzkiego Ptaki i dzieci.
Przygladanie si¢ ptakom przylatujacym do umieszczonego za oknem karmnika. Nazywanie
ich (samodzielnie lub z pomocg nauczyciela).
2. Shuchanie wiersza.

wN

- A

Snieg zasypal pola, lasy. O, juz biegng dwie dziewczynki.
Dokqd lecq glodne ptaki? Rozsypaly okruszki.

Kto je karmi po zamieci? Zjadly ptaszki chlebek bialy,
Kto? Wiadomo, male dzieci. ¢wir, éwir — pigknie dzigkowaly.

3. Rozmowa na temat wiersza.
Gdzie leca gtodne ptaki?

— Kto nakarmi glodne ptaki?

— Czym mozna nakarmi¢ ptaki?



T 2

Karta pracy, cz. 1, nr 20.

Odszukiwanie w$rod naklejek zdje¢ wrobli. Naklejanie trzech zdje¢ na dachu karmnika, dwoch
— w karmniku, a jednego zdj¢cia — przed karmnikiem.

Zabawa przy piosence Glodny wrobelek (przewodnik, s. 55).

I Spacer w poblizu przedszkola.

I

. Zabawa Czarodziejskie piorko.

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel pokazuje im czarodziejskie piorko czarodziejskiego wrobelka
(sztuczne piorko).

Dzieci zamykaja oczy, a nauczyciel kolejno dotyka ich w rézne odkryte czgéci ciala. Dzieci,
nie otwierajac oczu, wskazuja palcem dotkniete miejsce.

- Zabawa ruchowa Wrobelki (przewodnik, s. 54).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Ill: Moja babcia i moj dziadek

Dzien 1. Dwa stowa

Cel ogolny:

rozwijanie pamigci shuchowe;.

Cel operacyjny:
Dziecko:

recytuje wiersz.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Szelagowskiej Dziadkowie, piosenka Walczyk dla babci i dziadka,
kwiaty z bibuly, w 4 kolorach, serduszka, 4 wazoniki, ksigzka, s. 27, karta pracy, cz. 1, nr 21.

L.
2.

Przebieg dnia
|
Kolorowanie serduszek (zaproszen) wycigtych przez nauczyciela.
Dowolny taniec przy piosence Walczyk dla babci i dziadka (st. B. Szelagowska, muz. J. Pietrzak).
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L. Tanczymy dla babci walczyka,
niech niesie si¢ wkoto muzyka.
Ref.: Niech plynie muzyka na caly swiat.
Zyj, babciu, zyj nam sto lat!

1. Tanczymy dla dziadka walczyka,
niech niesie si¢ wkoto muzyka.
Ref.: Niech plynie muzyka na caly swiat.
2yj, dziadku, zyj nam sto lat!

11

T Nauka wiersza B. Szelagowskiej Dziadkowie.

1. Segregowanie kwiatow z bibuty wedhug koloréw.
Nauczyciel przygotowuje kwiaty z bibuly w czterech kolorach: czerwonym, niebieskim, zottym
ir6zowym. Dzieci nazywaja kolory kwiatow. Wkladaja je do czterech wazonikow — segregujac
wedhug koloréw. Potem liczg kwiaty w kazdym kolorze. Wskazuja wazonik z najwickszg liczba
kwiatoéw (czerwone — trzy), a potem z najmniejsza (zotte — jeden). Odgaduja, dla kogo moga
by¢ te kwiaty.

2. Cwiczenia w ksiazce, s. 27.
Okreslanie, o czym marzy babcia Lenki, a o czym — jej dziadek.

» Stuchanie wiersza.

* Rozmowa na temat wiersza.

— Jacy sg babcia i dziadek?

— Co robig chetnie?

— Czy wnuki lubig spgdzac¢ czas z babcig i z dziadkiem?

» Nauka wiersza fragmentami, metodg ze stuchu.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagamy babci i dziadkowi.

Dzieci nasladuja czynnosci, ktorych nazwy podaje nauczyciel. Np. $cieranie kurzu, podlewanie
kwiatéw, mycie owocow...
- Spacer w poblizu przedszkola.

11

1. Karta pracy, cz. 1, nr 21.
Ogladanie niedokonczonych rysunkow kwiatkow dla babei, nazywanie kolorow ptatkow: nie-
bieski, czerwony, niebieski, czerwony, niebieski, czerwony. Konczenie kolorowania kwiatka
wedlug wzoru (rytmu).
Ogladanie na dole strony kwiatka dla dziadka. Okreslanie kolorow platkow: zotty, fioletowy,
z6tty, fioletowy, zotty, fioletowy. Konczenie kolorowania kwiatka wedlug wzoru (rytmu).
Konczenie kolorowania kokardy.

2. Dowolny taniec przy piosence Walczyk dla babci i dziadka (przewodnik, s. 57-58).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien ). Papierowe kwiaty

Cel ogolny:

— rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— uklada kwiatek wzgledem siebie wedtug polecen nauczyciela.

Srodki dydaktyczne: piosenka Walczyk dla babci i dziadka, rézne przedmioty, kwiaty wycigte
z kolorowego papieru (w 4 kolorach), nagranie rytmicznej melodii, karta pracy, cz. 1, nr 22.
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Przebieg dnia
|

. Zabawa O czym mowig?

Dzieci siadajag w kole, w ktérego $rodku nauczyciel ustawit rozne przedmioty. Nauczyciel
opowiada o wybranym przedmiocie, nie podajac jego nazwy. Dzieci wskazuja wlasciwy
przedmiot i podaja jego nazwe. Np. w $rodku jest pitka, butelka po napoju, gazeta, wazon na
kwiaty. Nauczyciel méwi: Jest z plastiku. Mozna w niej mie¢ wodg lub sok.

Dowolny taniec przy piosence Walczyk dla babci i dziadka (przewodnik, s. 57-58).

I
Zabawy matematyczne z wykorzystaniem papierowych kwiatow.
Nauczyciel przygotowuje wycigte z kolorowego papieru kwiaty w czterech kolorach, takiego
samego ksztattu. Dzieci wybieraja sobie po jednym kwiatku.

. Zabawy kwiatkami.

Dzieci stoja w rozsypce i ustawiajg kwiatek wzgledem siebie wedtug polecen nauczyciela. Np.
Podniescie kwiatek wysoko.

Trzymajcie go nisko.

Polozcie go przed sobg.

Polozcie go za sobg.

Polozcie go na rece.

Polozcie go obok siebie.

Tworzenie kot przez dzieci — z uwzglgdnieniem kolorow kwiatkow.

Dzieci okreslaja kolory swoich kwiatow. Ustawiaja si¢ w kotach — dobieraja si¢ kolorami
kwiatkow. Poruszaja si¢ przy nagraniu rytmicznej melodii. Tanczac, trzymaja swoje kwiaty
wysoko lub nisko, w zaleznosci od polecenia nauczyciela.

- Spacer w poblizu przedszkola.

1
Karta pracy, cz. 1, nr 22.
Rysowanie po §ladach kropek rysunku serduszka dla babci i dziadka. Ozdabianie serduszka
obrazkami kwiatow odszukanymi w$rod naklejek.

- Zabawa ruchowa Babcia prowadzi do przedszkola.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno z nich przysiada — jest dzieckiem, podaje r¢ke babci, z ktora
idzie do przedszkola. Po kilku krokach dzieci zamieniaja si¢ rolami.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Dwa stowa dla babci i dziadka

Cel ogolny:

rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

$piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Walczyk dla babci i dziadka, stemple z ziemniakow (w ksztalcie
kwiatoéw), rozrobione farby plakatowe, miseczki, kolorowy karton, wyliczanka, tamburyn, karta
pracy, cz. 1, nr 23.

1.

Przebieg dnia

|
Stemplowanie (praca indywidualna nauczyciela z dzie¢mi) — Kwiaty dla babci i dziadka.
Nauczyciel przygotowal stemple z ziemniakdéw (w ksztalcie kwiatow). Rozrobit farby w mi-
seczkach. Pod jego kierunkiem kolejne dzieci odbijaja stemple na kolorowym kartonie.
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Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagamy babci i dziadkowi (przewodnik, s. 58).

I
Zabawy przy piosence Walczyk dla babci i dziadka.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca.
Dzieci maszeruja pojedynczo po kole za nauczycielem. Na glo$ny sygnal — dzwigki tamburynu
— dzieci za nauczycielem wykonuja zwrot i zmieniaja kierunek marszu.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 57-58).
Rozmowa na temat piosenki.
Co tancza dzieci dla babci i dziadka?
Co zycza dzieci babci i dziadkowi?
Zabawa przy piosence.
Dzieci dobieraja si¢ parami i obracaja si¢ w koteczkach. Podczas refrenu zatrzymuja si¢ i po-
sylaja catuski.
Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

T Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagamy babci i dziadkowi (przewodnik, s. 58).
T Spacer w poblizu przedszkola.

111
Karta pracy, cz. 1, nr 23.
Rysowanie swojej babci i swojego dziadka.
Powtarzanie za nauczycielem rymowanki:

Babciu, dziadku, kocham Was,
dla mnie zawsze macie czas.

Nauka wyliczanki.

A, a a,

misio Spi.

Kto go zbudzi?

Moze ty?

Dzieci wymawiaja wyliczanke¢ wspdlnie z nauczycielem — cicho, a pozniej gtosno.
Zabawa przy piosence Walczyk dla babci i dziadka (przewodnik, s. 60).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Serduszko dla babci i dla dziadka

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odbija dlon maczang w farbie na obrazku serduszka.

Srodki dydaktyczne: wiersz E. M. Skorek Zimne rece, piosenka Walczyk dla babci i dziadka,
rymowanka, rozrobiona farba w miseczkach, paski w réznych odcieniach zieleni, nozyczki, Wy-
prawka plastyczna nr 9.

1.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia oddechowe i usprawniajace narzady mowy, na podstawie wiersza E. M. Skorek
Zimne rece.



Uhu, ha, uhu, ha,

Mrozng zime mamy.

Nasze rece mocno zmarzly,

wiec na nie chuchamy. Dzieci chuchaja na dtonie.

Zimne rece ciggle mamy,

nierozgrzane wcale.

Jeszcze sobie pochuchamy Chuchaja po kolei na kazdy palec u obu dtoni.
na ten i ten palec.

Uhu, ha, uhu, ha,

Mrozng zime mamy.

Zeby rece nam nie zmarzly,

to na nie chuchamy. Dzieci chuchaja na dtonie.

Sroga zima mocno trzyma,

platkow tysigc leci.

By minela szybko zima,

pilnie ¢wiczq dzieci. Dzieci chuchaja na dtonie.

Uhu, ha, uhu, ha,

dzieci zime majq.

Zmarzly dzieciom male noski,

wiec na nie chuchajqg. Dzieci chuchaja na nosy.

Nie wykonal ktos zadania,

to mu zimno bedzie.

Nam jest cieplo od chuchania,

chociaz zima wszedzie. Dzieci chuchaja na dtonie.

=%

| Zabawa ruchowa tworcza — Poruszamy sie, jakbysmy chodzili po...
Nauczyciel okres$la, gdzie dzieci na niby si¢ poruszaja. One nasladuja odpowiedni sposob
poruszania si¢, np. poruszaja si¢ po lodzie, sypkim piasku, btocie, wodzie...
11
T Wykonanie pracy Serduszko dla babci i dziadka.
Cwiczenia ruchowo-graficzne.
Dzieci kresla w powietrzu za nauczycielem obiema rgkami ksztalt serduszka.
2. Nauka rymowanki.

Serduszko dla babci i dziadka mam.
Serduszko babci i dziadkowi dam.

—_—

W

Zabawa przy piosence Walczyk dla babci i dziadka (przewodnik, s. 60).

4. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 9).
Nauczyciel przygotowuje rozrobiong farb¢ w miseczkach. Dzieci maczaja dlonie w farbie
i odbijaja na serduszkach. Nauczyciel moze wyciac serduszka.

5. Wykonanie prac przez dzieci.

% Spacer w poblizu przedszkola.



11
Zabawa Kolorowe paski (¢wiczenia indywidualne).
Nauczyciel przygotowuje paski w roznych odcieniach zieleni. Kazde dziecko indywidualnie
uktada paski — od najjasniejszego koloru do najciemniejszego.
Zabawa przy piosence Walczyk dla babci i dziadka (przewodnik, s. 60).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Odwiedzili nas babcia i dziadzius

Cel ogolny:

udziat w uroczystosciach organizowanych w przedszkolu.

Cel operacyjny:
Dziecko:

prezentuje babciom i dziadkom swoje umiejgtnosci.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Szelagowskiej Dziadkowie, piosenka Walczyk dla babci i dziadka,
klocki, herbata, paczki.

&
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Przebieg dnia
I

. Zabawy konstrukcyjne.

Budowanie wiez, zamkow z klockow w wybranym kolorze.

T Zabawa ruchowa Dotknij.

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto — nazwe koloru podang przez nauczyciela — dzieci szukaja
przedmiotéw w tym kolorze. Po znalezieniu dotykaja ich.

11
Dla babci i dziadka — spotkanie integracyjne wnukow z dziadkami.
Powitanie gos$ci przez nauczyciela.
Wszyscy sq... — zabawa integracyjna dzieci i ich dziadkow, bab¢.
Dzieci z dziadkami ustawiajg si¢ parami na obwodzie kota, twarzami do siebie. Powtarzaja
tekst za nauczycielem.

Wszyscy sq, witam was. Klaszcza w swoje dlonie,
Raz, dwa, trzy. uderzajg w dtonie partnera,
Zaczynamy, bo juz czas. klaszcza w dlonie,

Raz, dwa, trzy. uderzajg w dtonie partnera,
Jestem ja, pokazuja na siebie,

Jestes ty. pokazuja na partnera,

Raz, dwa, trzy. uderzaja w dlonie partnera.

Recytowanie przez dzieci wiersza B. Szelagowskiej Dziadkowie.
Zabawa przy piosence Walczyk dla babci i dziadka (przewodnik, s. 60).
Wspolny poczestunek, np. herbata, paczek.
Pozegnanie gosci.

11
Rozmowy indywidualne na temat spotkania z dziadkami.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Luty
Tydzien |: Zabawy na sniegu

Dzien 1. Ulepimy batwana

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— opowiada, co dzieje si¢ na obrazkach.

Srodki dydaktyczne: piosenka Poleczka zimowa, tamburyn, bebenek, rymowanka, ksigzka, s. 28.

Przebieg dnia

|
1. Nauka rymowanki.
Dzieci maszeruja po sali za nauczycielem i powtarzaja za nim rymowanke.

Pada snieg, wieje wiatr,
zima otulita swiat.

i®

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu.
Przy dzwigkach tamburynu dzieci nasladuja jazd¢ na nartach, przy dzwigkach bebenka — rzu-
canie $niegowymi kulkami.
(W ciagu tygodnia nauczyciel zmienia instrumenty i czynnosci — zabawy na $niegu, ktore maja
wykonac dzieci).
I
T Opowiadanie historyjki Jak tata z Lenkq lepili batwana.
. Cwiczenia ruchowo-graficzne.
Dzieci kres$la za nauczycielem obiema regkami w powietrzu sylwetke batwana.
2. Cwiczenia w ksiazce, s. 28.
Dzieci ogladajg obrazki utozone wedtug kolejnosci zdarzen. Opowiadaja o kazdym kolejnym
obrazku. Potem razem z nauczycielem opowiadaja cala historyjke.
3. Dowolny taniec przy piosence Poleczka zimowa (st. i muz. K. Bozek-Gowik).

—_
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ej, hej, do tan - ca za - wsze go - to - wa.
L. Zasnely raz platki sniegowe, sniegowe,
nie sypaly dzieciom na glowe, na glowe.
Martwily sie dzieci okropnie, okropnie,
ze nie bedzie zimy... Wiec platki zbudzimy!

Ref.: Ej, hej, zimowa poleczka, zimowa,
ej, hej, do tanca zawsze gotowa.

Il. Rozbudzone platki sniegowe, sniegowe
wnet si¢ posypaly dzieciakom na glowe.
Zasypiajq dzieci, tancami zmeczone,

a sniegowe platki stanely zdziwione.

Ref.: Ej, hej, zimowa...
% Spacer w poblizu przedszkola.
11

1. Cwiczenia logopedyczne Zima.
*  Proszy snieg.

Dzieci nasladuja ptatki $niegu — biegaja po sali, a na sygnat (tamburyn) kucaja, kula sie, jakby

topniaty.
e Zawieja.

Dzieci nasladuja glosem wiejacy mocny wiatr: ffiiuu, ffiituu, ffiiuu...
«  Sniezne kulki.
Dzieci nasladuja $niezne kulki — tapiac do buzi duzo powietrza i je wypuszczajac.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu (przewodnik, s. 63).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Gdiie jest batwanek?

Cel ogolny:
— rozwijanie orientacji przestrzenne;.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— uktada papierowa kulg wzgledem siebie wedtug polecen nauczyciela.
Srodki dydaktyczne: obrazki: nart, sanek, balwana, podzielone na czesci, obrecze, papierowe
elementy batwanka, nagranie rytmicznej melodii, gazety, tamburyn, ksigzka, s. 29.
Przebieg dnia

I

b
2.

1. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci sktadaja w cato$¢ podzielone na czesci obrazki: nart, sanek lub batwana.

® Zabawa ruchowa Na saneczkach.
Dzieci dobierajg si¢ parami. Kazda para otrzymuje obrgcz. Jedno dziecko staje przed obrecza
i trzyma ja z tylu za soba. Drugie staje za obrgczg i trzyma ja przed soba. Przy dzwickach
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tamburynu dzieci jadg na saneczkach po calej sali. Podczas przerwy w grze przykucaja i ktada
obrecze na podlodze.

I
Sniegowe batwanki — éwiczenia matematyczne.

. Wspdlne uktadanie batwanka z papierowych elementow.

Nauczyciel przygotowuje wyciete z papieru trzy kota o roznych srednicach (np. 20 cm, 40 cm
160 cm) i wyciete z kolorowego papieru: trzy czarne, male kota — guziki, dwa bragzowe, mate
kota — oczy, marchewke — nos — i kapelusz.

Dzieci licza przygotowane elementy, a potem uktadajg z nich na dywanie batwanka.
Robienie kul z gazet, symbolizujacych kule $niegowe, uktadanie ich wzgledem siebie.
Dzieci dostaja po stronie gazety. Gniota ja, robia kule, ktore nasladuja kule $niegowe. Ustawiaja
kule wzglgdem siebie wedlug polecen nauczyciela. Np.

Polozcie kule przed sobg.

Polozcie kule za sobq.

Polozcie kule na glowie.

Polozcie kule obok siebie.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Tariczymy wedlug polecen.

Dzieci poruszaja si¢ przy rytmicznej melodii wedtug polecen nauczyciela — tancza pojedynczo,
w parach lub w trzyosobowych koéteczkach.

- Wspolne lepienie batwana na placu przedszkolnym.

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 29.
Ogladanie obrazkow umieszczonych na dole strony. Nazywanie ich. Odszukanie: czapki,
szalika, sanek i Lalusia na duzym obrazku.

" Zabawa ruchowa Na saneczkach (przewodnik, s. 64-65).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Poleczka zimowa

Cel ogélny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

uczestniczy w zabawie ilustracyjne;.

Srodki dydaktyczne: piosenka Poleczka zimowa, plastelina, obrecze, tamburyn, bebenek.

Przebieg dnia
|

. Cwiczenia dzwigkonasladowcze.

Dzieci za nauczycielem nasladuja odgtosy:
wiejacego wiatru — wiju, wiju...

$niegu chrzeszezacego pod nogami — chrup, chrup...
wody kapiacej z sopli — kap, kap...

" Zabawa ruchowa Na saneczkach (przewodnik, s. 64-65).

I
Zabawy przy piosence Poleczka zimowa.

. Zabawa na okreslanie wysokosci dzwigkow.

Dzieci biegaja na palcach po sali przy melodii granej w wiolinie. Gdy ustysza melodi¢ grang
w basie — chodzg po sali, uderzajac catymi stopami w podtoge.



2. Stuchanie piosenki Poleczka zimowa (przewodnik, s. 63—64).

3. Rozmowa na temat piosenki.
Co zrobity ptatki $niegowe?

— Czym martwily si¢ dzieci?

— Cgzy dzieci zbudzily ptatki?

— Jak sig¢ to skonczyto?

4. Zabawa przy piosence.
Dzieci stoja parami w kole. W $rodku kota znajduja si¢ platki sniegowe — pigcioro dzieci
w przysiadzie. Platki trzymaja ztaczone dlonie przy policzkach.

Dzieci:
1. Zasnely raz platki Sniegowe, sniegowe,
nie sypaly dzieciom na glowe, na glowe.
Martwily sie dzieci okropnie, okropnie, obejmuja glowy dlonmi,
ze nie bedzie zimy...
Wiec platki zbudzimy!
(8 taktow przygrywki) dmuchaja na platki,
ktére powoli si¢ podnosza,
Ref.: Ej, hej, zimowa poleczka, zimowa, kreca si¢ podskokami w parach,
¢j, hej, do tanca zawsze gotowa. po refrenie dzieci stajg w kole,

platki tancza w Srodku kota,
1. Rozbudzone platki sniegowe, sniegowe
wnet si¢ posypaly dzieciakom na glowe.

Zasypiajq dzieci, tancami zmeczone, przykucaja, dtonie maja ztaczone
a sniegowe platki stanely zdziwione. pod policzkiem, platki dmuchaja na dzieci,
ktére powoli si¢ podnosza,
Ref.: jak wyzej.

% Spacer w poblizu przedszkola.

I
1. Lepienie balwana z plasteliny.
® Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu (przewodnik, s. 63).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Labawy na $niegu

Cel ogolny:
— rozwijanie sprawnosci manualne;.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— maluje na podany temat.
Srodki dydaktyczne: zagadki, obrazki: balwanka, sanek i nart, farby plakatowe, pedzle, mate
pojemniki, tamburyn, bebenek, obrecze.
Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia warg.
* Rozcigganie warg w szerokim usmiechu.
* Cmokanie wargami §ciggnietymi w ryjek.
* Nadmuchiwanie policzkow.
* Nasladowanie zucia gumy przy zamknigtych ustach.
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Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu (przewodnik, s. 63).

I
Malowanie na temat Zabawy na sniegu.
Rozwigzywanie zagadek.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki: batwanka, sanek i nart. Mowi zagadki, a dzieci, po
rozwigzaniu zagadek, wskazuja odpowiednie obrazki na tablicy.
Bys zjezdza¢ z gorki mogl,
przypinasz je do nog. (narty)
Jedna kula, druga, trzecia,
garnek i marchewke dasz
—i... masz! (balwanka)
Gdy z gorki zjezdzac chcesz,
siadasz na nie i mkniesz.  (sanki)

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu (przewodnik, s. 63).

2. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

T

Nauczyciel wyjasnia, ze tematem pracy beda zabawy na $niegu. Dzieci wymieniaja sposoby
bawienia si¢ na $niegu.

Nauczyciel przypomina o sposobie malowania pedzlem — jego koncem, o ptukaniu pedzla
przed korzystaniem z farby w innym kolorze. (Nauczyciel przygotowuje farby, rozrabiajac je
w matych pojemnikach).

Wykonanie prac przez dzieci.

Po wyschnigciu prac autorzy opowiadaja o zabawach, jakie przedstawili.

Spacer w poblizu przedszkola.

11

. Cwiczenia logorytmiczne.

Dzieci powtarzaja za nauczycielem tekst i wykonuja ruchy, o ktorych jest w nim mowa.

Hop, hop, hop,
przed siebie krok,
dwa kroki do tytu
i obrot w bok.

| Zabawa ruchowa Na saneczkach (przewodnik, s. 64—65).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Bawimy si¢ na sniegu

Cel ogolny:

zachgcanie do zabaw na §wiezym powietrzu.

Cel operacyjny:
Dziecko:

bawi si¢ na placu przedszkolnym.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. Suchorzewskiej Zimowa piosenka, klocki w ksztalcie figur geo-
metrycznych, kulki z waty zawieszone na nitkach, $nieg, obrecze, tamburyn, bgbenek.

1.

2 ]
L

Przebieg dnia

|
Cwiczenia oddechowe.
Dmuchanie na kulki z waty zawieszone na nitkach.
Zabawa ruchowa Na saneczkach (przewodnik, s. 64—065).
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T Zabawy na $niegu, na placu przedszkolnym.
1. Ogladanie, dotykanie $niegu. Proby okreslenia wtasciwosci $niegu — biaty, zimny, mokry, lepi
sie.
2. Robienie $ladow na $niegu.
Dzieci idg za nauczycielem jedno za drugim, po jego Sladach.
3. Rozpoznawanie $ladéw na $niegu.
Dzieci ogladaja slady na $niegu i probuja odgadnac, kto mogt je zrobic.
4. Robienie $§niegowych kulek i rzucanie nimi do wyznaczonego celu.
5. Tlustracja ruchowa wiersza 1. Suchorzewskiej Zimowa piosenka.
Dzieci staja w kole, w ktorego $rodku jest nauczyciel. Powtarzaja za nim tekst i ruchy, jakie
wykonuje.
Dzieci:
Lubie sniezek, podrzucajg do gory $nieg, ktory podniosty,
lubie snieg,
chociaz w oczy
Pproszy.
Lubie mrozik, chuchajg w dlonie,
lubie mroz,
chociaz marzng
uszy.
Lubie wicher, podnosza rece 1 poruszajg nimi,
lubie wiatr,
chociaz mnie
przewiewa.
Lubie zime! maszeruja po kole.
Ide w swiat
i wesolo
Spiewam.
11
1. Uktadanie sylwet balwankow z klockéw w ksztatcie figur geometrycznych.
® Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na sniegu (przewodnik, s. 63).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Il: Tak mija nam czas

Dzien 1. Co robimy rano

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— opowiada historyjke.

Srodki dydaktyczne: rymowanka, krzesetka, Wyprawka plastyczna, karta pracy, cz. 2, nr 1.



Przebieg dnia

I
1. Nauka rymowanki.
Czary-mary, czary-mary, Okulary mi sig zbily,
mam rozowe okulary. no i czary sig skonczyly.

Dzieci méwia rymowanke ze zto$cia, ze smutkiem, ze strachem i z radoscia.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na krzesetku, za krzesetkiem.
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie pomiedzy krzesetkami rozstawionymi w sali. Na hasto: Na
krzesetko — dzieci siadaja na najblizszym krzesetku. Na hasto: Za krzesetkiem — przykucaja za
krzesetkiem.

7

I
Historyjka obrazkowa Co robi Lenka rano?
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy rano?
Dzieci nasladujg czynnosci, ktore wykonujg rano, na hasta —nazwy tych czynnosci. Np. myjemy
buzig, czeszemy si¢, myjemy z¢by, zaktadamy bluzke, wktadamy skarpetki. ..
1. Historyjka obrazkowa (Wyprawka plastyczna).
* Ogladanie kolejnych obrazkéw historyjki, omawianie ich. (W razie probleméw nauczyciel
pomaga, zadajac pytania).
- Spacer w poblizu przedszkola.

o
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1. Karta pracy, cz. 2, nr 1.
Ogladanie obrazkow. Odszukanie wsrdd naklejek czerwonych koteczek. Naklejenie ich na te
obrazki, ktore przedstawiajg sytuacje wczesniejsza.
- Zabawa biezna Zamieniamy si¢ miejscami.
Dzieci stoja w dwodch szeregach naprzeciwko siebie. Na hasto: Zamieniamy si¢ miejscami —
biegna, wymijajg si¢ i zajmujg miejsca po przeciwnej stronie.
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

%

Dzien 2. Noci dzien

Cel ogolny:

— dostrzeganie cyklicznosci dnia 1 nocy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wie, ze po dniu jest noc, a po nocy — dzien.

Srodki dydaktyczne: plastelina, mate kota z rysunkami stonca i ksigzyca, kartki podzielone linig
na pol, z rysunkami chmurek i gwiazdek, nozyczki (dla kazdego dziecka).

Przebieg dnia

|
1. Robienie dwoch wateczkow z plasteliny.
Dzieci dostaja po dwa kawalki plasteliny. Robig z nich dwa wateczki — krotki i dtugi. (Nauczy-
ciel pokazuje, jak robi¢). Przyklejaja je do kartki.
® Zabawa biezna Zamieniamy si¢ miejscami (przewodnik, s. 69).
I
T Zabawa dydaktyczna Dzieri i noc.
1. Dostrzeganie rytmu i kontynuowanie go.
Nauczyciel ma przygotowane mate kota z rysunkami stofica i z rysunkami ksi¢zyca. Pyta dzieci:
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Kiedy $wieci stonce?

Kiedy $wieci ksigzyc?

Uktada kota na podtodze i mowi: dzien, noc, dzien, noc, dzien, noc. Potem uktadaja dzieci,
mowiac jak nauczyciel: dzien, noc...

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy w dzien? Co robimy w nocy?

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Dzien nasladujg czynnosci, ktére wykonuja w dzien, a na
hasto: Noc — uktadaja si¢ na dywanie i nasladuja zasypianie.

Rysowanie stonca i ksi¢zyca.

Dzieci dostaja kartki podzielone linig na potowg. Na jednej potowie sg narysowane niebieskie
chmurki, a na drugiej — gwiazdki. Dzieci maja w odpowiednich miejscach narysowac¢ stonce
i ksiezyc.

- Zabawa biezna Zamieniamy sig¢ miejscami (przewodnik, s. 69).
- Spacer w poblizu przedszkola.

I
Przygotowanie do wycinania — etap pierwszy.
Przed kazdym dzieckiem lezg nozyczki. Nauczyciel siedzi z dzie¢mi, mowi wierszyk i wy-
konuje odpowiednie ruchy. Dzieci powtarzaja ruchy wykonywane przez nauczyciela: kciuk,
palec wskazujacy i srodkowy rozwieraja i zaciskaja jak rybi pyszczek.

Raz, gdy bytam na wycieczce,
widziatam rybke w rzeczce.
Rybka maly pyszczek miata

i ciggle nim poruszata.

Gdy dzieci poéwicza wykonywanie ruchow rybiego pyszczka, nauczyciel umieszcza w ich
dtoniach nozyczki, dbajac o prawidtowy uktad palcow w uchwytach. (Cwiczenie nie moze
by¢ dhugie i musi by¢ kilkakrotnie powtarzane).

Zabawa biezna Zamieniamy si¢ miejscami (przewodnik, s. 69).

. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. TaDorotka

Cel ogoélny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie przy piosence.

Srodki dydaktyczne: piosenka Ta Dorotka, woreczki, kartoniki z wzorami, nagranie melodii
staccato i legato (na przemian), grzechotka, kotatka, tamburyn, krzesetko.

o)
2

Przebieg dnia
I

. Zabawa Obrazki.

Dzieci ogladaja kartoniki z wzorami (koto, plus, dwie poziome linie, dwie pionowe linie, linia
falista...) umieszczone na tablicy. Kolejno siadaja na krzesetku przed tablica. Nauczyciel staje
za krzesetkiem, wybiera jeden kartonik, nie mowi, ktory, tylko czubkiem palca kresli powoli
i doktadnie wzor z wybranego kartonika na plecach siedzacego przed nim dziecka. Nastgpnie
siedzace dziecko wstaje i pokazuje na tablicy kartonik z wzorem, ktory wedtug niego zostat
narysowany na jego plecach. Nauczyciel kontynuuje zabawg z kolejnym dzieckiem.

Zabawa biezna Zamieniamy si¢ miejscami (przewodnik, s. 69).
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T Zabawa przy piosence Ta Dorotka.

1.

Zabawa stuchowa.

Nauczyciel odtwarza melodig, na przemian, staccato i legato. Styszac artykulacj¢ staccato,
dzieci kresla rekami w powietrzu drobne punkciki, legato — wykonujg rekami ptynne ruchy
(faluja rekami).

Stuchanie piosenki 7a Dorotka (autor nieznany, melodia popularna), zabawa przy piosence.
Dzieci za nauczycielem przedstawiajg caty dzien Dorotki.

Dos¢ zywo
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Dzieci:

1. Ta Dorotka, ta maluska, ta maluska,
tancowata dokoluska, dokoluska,
tancowata ranng rosq, ranng rosq

obracaja si¢ w koteczkach,

i tupata nozkq bosq, nozkq bosgq.
Tak, tak, tak!

tupia w podloge,
klaszcza,

II. Ta Dorotka, ta maluska, ta maluska, obracaja si¢ w koteczkach,
tancowata dokoluska, dokoluska,
tancowalta i w potudnie, i w poludnie, kresla w powietrzu rekami

ksztalt stoneczka,

kiedy stonko grzalo cudnie, grzalo cudnie.
Tak, tak, tak! klaszcza,

1. Ta Dorotka, ta maluska, ta maluska, obracajg si¢ w koteczkach,
tancowata dokoluska, dokoluska,
tancowata wieczorami, wieczorami,
kiedy stonko za gorami, za lasami. wskazuja jedna, a potem drugg re¢ka,
Tak, tak, tak! klaszcza,

IV. A teraz spi w kolebusi, w kolebusi, leza na dywanie i $pia,

na rozowej swej podusi, swej podusi.



ChodZzi senek kolo plotka, kolo plotka.
., Cicho, bo juz Spi Dorotka, spi Dorotka”.
Tak, tak, tak! klaszcza.

3. Rozmowa na temat piosenki.
Jak ma na imi¢ dziewczynka?
Co Dorotka robita rano?
— Co robita w potudnie?
— Co robita wieczorem?
Kiedy spata Dorotka?
- Spacer w poblizu przedszkola.

e !
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1. Zabawa woreczkami.
Dzieci spaceruja po sali i potrzasaja trzymanymi w rekach woreczkami — probuja to robic
zgodnie z akompaniamentem (tamburyn). Przerwa w akompaniamencie to sygnat do rzuce-
nia woreczka na podtoge w poblizu ndg. Ponowne dzwigki akompaniamentu sa sygnatem do
podniesienia woreczka i marszu z nim po sali oraz w miar¢ rytmicznego potrzgsania nim.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jak misie i laleczki.
Dziewczynki — laleczki — poruszaja si¢ przy dzwigkach grzechotki, a chtopcy — misie — przy
dzwigkach kotatki. Nauczyciel zwraca uwagg, ze laleczki poruszaja si¢ delikatnie, a misie —
ciezko.

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

‘®

Dzien 4. Jestem duiy, bytem maty

Cel ogolny:
— rozwijanie sprawnosci manualne;.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— rysuje siebie jako osobg¢ dorosta.
Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Jestem duzy, grzechotka, kotatka, krazki — zielone
i czerwone, obrazki — niemowlecia, dziecka 3-letniego i nastolatka.
Przebieg dnia
|
1. Zabawa Ktory kolor do srodka?
Dzieci chodza, podskakujg lub biegaja dookota sali, trzymajac zielony krazek lub czerwony
krazek. Na hasto: Czerwone (Zielone) — wszystkie dzieci z krgzkiem w tym kolorze tworzg
koéteczko i powoli si¢ w nim obracaja, a dzieci majace zielone krazki poruszajg si¢ po sali.
& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jak misie i laleczki (przewodnik, s. 72).
I
T Male dzieci, duze dzieci — rysowanie siebie jako osoby doroste;j.
1. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Jestem duzy.

Jestem duzy! i urosty moje rece,

Bytem maty! wlosow tez mam

Wrozki mnie zaczarowaty! chyba wigcej.

Jakie wrozki? Patrzcie, jak urostem caly,
Dobre wrozki! chociaz bylem taki maty!

1 urosty moje nozki,



Rozmowa na temat wiersza.

Jacy jesteScie?

Jacy byliscie?

Dlaczego urosliscie?

Czy na pewno sprawity to wrozki?

Co wam urosto?

Ogladanie obrazkow. Uktadanie ich wedtug kolejnosci — wieku dzieci.
Nauczyciel umieszcza na tablicy trzy obrazki: niemowlegcia, dziecka 3-letniego i nastolatka.
Dzieci wskazuja obrazki: najmtodszego dziecka, starszego i najstarszego.
[lustracja ruchowa wiersza.

Dzieci staja w rozsypce i nasladujg ruchy nauczyciela.

Dzieci:
Jestem duzy! staja na palcach i wyciagaja rece do gory,
Bytem maty! wykonujg przysiad,
Wrozki mnie poruszaja dlonmi przed soba,
zaczarowaty!
Jakie wrozki?
Dobre wrozki!
1 urosty moje nozki, dotykaja nogi,
i urosty moje rece, dotykaja jedna reka drugiej reki,
wlosow tez mam dotykaja wlosow,
chyba wigcej.
Patrzcie, jak urostem staja na palcach i wyciagaja rece do gory,
caly,
chociaz bylem wykonuja przysiad.
taki maty!

Rysowanie siebie jako dorostej osoby.

Nauczyciel pyta dzieci, jak wyobrazaja sobie siebie, gdy beda duze — doroste. Prosi dzieci,
zeby sprobowaty narysowac siebie jako dorostg osobg.

Wspdlne ogladanie wykonanych prac.

Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

- Spacer w poblizu przedszkola.

1

. Rozmowy indywidualne na temat balu karnawatowego, ktéry odbedzie si¢ nastepnego dnia

w przedszkolu.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jak misie i laleczki (przewodnik, s. 72).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Bal karnawatowy

Cel ogolny:

integrowanie si¢ dzieci — mtodszych i starszych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

bawi si¢ ze starszymi dzie¢mi i z rowiesnikami.

Srodki dydaktyczne: nagrania: piosenek dla dzieci, skocznej melodii, kostiumy, przedmioty
potrzebne do konkurséw, grzechotka, kotatka.



Przebieg dnia
1
Ogladanie strojoéw, indywidualne rozmowy na temat zblizajacego si¢ balu.
" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jak misie i laleczki (przewodnik, s. 72).
I

I’ 1

T Bal karnawatowy w przedszkolu.

Zabawa Muzyczne powitanie.

Dzieci poruszaja si¢ przy nagraniu skocznej melodii i podaja na powitanie dtonie innym oso-
bom.

2. Spiewanie piosenek o zimie lub karnawale — kolejno przez wszystkie grupy.
3. Uczestniczenie w konkursach.

* Rysowanie z zamknigtymi oczami.

e Tanczenie w parach z balonem.

» Karmienie si¢ budyniem z zamknigtymi oczami.

* Przenoszenie (jak najszybciej) piorka na dtoni...

4. Dowolne tance przy nagraniach piosenek dla dzieci.

I
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1. Indywidualne rozmowy na temat balu.
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien lll: Poznajemy kosmos

Dzien 1. Ksiezyc Swieci noca

Cel ogoélny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Srodki dydaktyczne: piosenka Usypianka, opowiadanie J. Papuzinskiej Jak nasza mama zre-
perowata ksigzyc, ilustracje do opowiadania, plastelina, nozyczki (dla kazdego dziecka), klocki.

Przebieg dnia

I

1. Przygotowanie do wycinania — etap drugi.
Dzieci siedza przy stoliku. Nauczyciel pokazuje, jak zrobi¢ wateczek z plasteliny. Dzieci,
samodzielnie lub z jego pomoca, wykonuja wateczek z plasteliny. Nauczyciel przypomina
dzieciom, jak nalezy trzymac nozyczki. Z jego pomoca dzieci ucinaja pierwszy kawatek swo-
jego wateczka, dalsze odcinaja samodzielnie.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta.
Dzieci siadaja w kole na pigtach, dtonie trzymaja na udach. Na hasto Uruchamiamy rakiete,
zaczynaja uderza¢ rytmicznie w uda — najpierw powoli, potem coraz predzej. Na hasto Start
— podnosza rece do gory i krzycza: Unuuuuu!
Zabawg¢ powtarzamy 2-3 razy.

i®
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T Stuchanie opowiadania J. Papuzinskiej Jak nasza mama zreperowala ksiezyc.

. Rozmowa na temat ksi¢zyca.

Gdzie widujemy ksi¢zyc?

Czy ksigzyc zawsze wyglada tak samo?

. Kreslenie za nauczycielem w powietrzu obiema rekami ksztattu ksi¢zyca: kulistego i rogalika.
. Stuchanie opowiadania.

Mama opowiadala potem, ze obudzila si¢ w nocy, bo ksigzyc swiecil jej prosto w twarz. Wstala
z {0zka, aby zastonié¢ okno, i wtedy uslyszalta, ze ktos pochlipuje na dworze. Wiec wyjrzala przez
okno ciekawa, co tam si¢ dzieje. I zobaczyla, ze ksigzyc Swieci na niebie z bardzo smutng ming,
a po brodzie, ostonietej matq, bialg chmurkq, plyng mu {zy.

— Co ci sig stato? — spytata nasza mama. — Dlaczego placzesz?

— Buuuu!... — rozplakal sie wtedy ksigzyc na caly glos. — Chciatem zobaczy¢, jak wyglgda z bli-
ska wielkie miasto, spuscitem sie na dol, zaczepitem o wysokq wieze i obtltuklem sobie rozek!
Ksiezyc odstonit bialg chmurke i mama zobaczyla, Ze ma odtrgcony dolny rog. Wygladat zu-
pelnie jak nadlamany rogalik.

— Co to bedzie! — lamentowal ksigzyc. — Kiedy zrobig si¢ znow okraggly, bede wyglgdal jak
plasterek sera nadgryziony przez myszy! Wszyscy mnie wySmiejq!

— Cicho — powiedziata mama. — Cicho, bo pobudzisz dzieci. Chodz tu, na balkon, potoz si¢ na
lezaku i poswie¢ mi, a ja sprobuje wymysli¢ jakqs rade na twoje zmartwienie.

Ksiezyc podplyngl do balkonu i utozyl sie ostroznie na lezaku, a mama zalozyla szlafrok, pan-
tofle i poszta do kuchni. Cichutko wyciggnela stolnice, mgke, jaja, Smietang i zagniotia wielki
kawal zZolciutkiego ciasta. Z tego ciasta ulepila rozek: taki, jakiego brakowalo ksigzycowi.

— Siedz teraz spokojnie — powiedziala — to ci przyprawie ten twoj nieszczesny rozek.

Okleila mama ksiezycowi brode ciastem rowniutko i wylepila taki sam rozek jak ten, co sig¢
obtlukl. Potem wzigla jeszcze pare skorek pomaranczowych i tymi skorkami, jak plastrem,
przylepita ciasto do ksigzyca.

— Gotowe — powiedziala. — Za kilka dni rozek ci przyrosnie i bedziesz mogl te plasterki wyrzucic.
Ale pamietaj, na drugi raz nie bgdz gapq, omijaj sterczqce dachy i wysokie wieze. Przeciez
mogtes sig rozbi¢ na kawalki!

. Rozmowa na temat opowiadania.

Co obudzito mamg?

Co sig stato ksiezycowi?

Co zrobita mama?

Jaka rad¢ mu data?

. Lepienie z plasteliny ksi¢zyca — rogalika.

. Dowolny taniec w parach przy piosence Usypianka (st. i muz. A. Wactawski).
Nauczyciel pyta dzieci:

Przypomnijcie, kiedy $wieci ksiezyc.

Co robimy w nocy?

Nauczyciel wyjasnia, ze piosenka Usypianka to kotysanka, ktora Spiewa si¢ malutkim dzieciom,
zeby zasnely.
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Pod po-dusz-ke naj-pigk-niej-sze sny dla wszyst-kich wkia - da.
1. Noc po swiecie sobie chodzi, 1. Juz uspita swym spiewaniem
kolysanki spiewa. w wozeczkach laleczki.
Stary niedzwiedz mocno chrapie, Zasngl tez pajacyk maly,
mysz pod miotlg ziewa. misie i ksigZeczki.
Ref.: Nocka chodzi na paluszkach, Ref.: Nocka chodzi...

cichutko si¢ skrada.

Pod poduszke najpiekniejsze

sny dla wszystkich wktada. (bis)
% Spacer w poblizu przedszkola.

I
1. Rozmowy indywidualne na temat kosmosu, kosmonautow, ufoludkow.
® Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta (przewodnik, s. 74).
2. Budowanie z klockow statkow kosmicznych.

Dzien 2. Trzej kosmici

Cel ogolny:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— postuguje si¢ liczebnikami porzadkowymi w zakresie trzech.
Srodki dydaktyczne: sylwety ufoludkéw, obrazki ufoludkéw, sylwety UFO, piosenka Ufoludki,
rymowanka.
Przebieg dnia
I
1. Ogladanie obrazkow trzech ufoludkow (wykonanych przez nauczyciela). Wskazywanie réznic
w ich wygladzie. Powtarzanie za nauczycielem ich nazw: Emyr, Bradys i Wazyl.
® Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta (przewodnik, s. 74).



11
T Pierwszy, drugi, trzeci ufoludek — ¢wiczenia matematyczne.
1. Liczenie ufoludkow.
Ogladanie tych samych ufoludkéw co rano. Liczenie ich. Przypomnienie, jak ma na imi¢
pierwszy ufoludek (Emyr), drugi (Bradys) i trzeci (Wazyl).
2. Szukanie w sali trzech sylwet UFO.
Nauczyciel pyta dzieci:
— Co tojest UFO?
— Co UFO przypomina swoim wygladem?
Nauczyciel pokazuje dzieciom sylwete UFO i mowi, ze ukryt w sali trzy takie sylwety. Prosi
dzieci o ich odszukanie.
Dzieci szukaja sylwet, a potem okreslaja, gdzie je znalazty.
3. Zabawa przy piosence Ufoludki (na melodi¢ piosenki Krasnoludki).
Dzieci za nauczycielem:

My jestesmy ufoludki, pokazuja na siebie,
hopsasa, hopsasa. podskakujg w miejscu,
Ludek zielony, malutki, wykonujg przysiad,
hopsasa, hopsasa. podskakujg w miejscu,
Przylecielismy z daleka, wyciagaja reke do gory,
hopsasa, hopsasa. podskakuja w miejscu,
Nasze UFO na nas czeka, kresla ksztalt UFO,
hopsasa, hopsasa. podskakuja w miejscu,
Gdy waszq Ziemie
zwiedzimy, maszerujg w miejscu,
hopsasa, hopsasa, podskakuja w miejscu,
to do siebie pokazuja do gory,
powrocimy. biegaja po sali.

I

1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci wykonujg ruchy, o ktorych jest mowa w rymowance.

Na jeden podskocz, Na trzy podskocz
na dwa stan hen do gory,
i pomachaj rekq nam. Jakbys dotkngé

zechcial chmury.

< Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta (przewodnik, s. 74).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Usypianka

Cel ogélny:

— umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— rytmicznie porusza si¢ przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenka Usypianka, obrazki rakiet, podzielone na czeéci, obrazek rakiety
— wzdr, klocki, tamburyn, kotatka, karta pracy, cz. 2, nr 2.
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® Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta (przewodnik, s. 74).

2.

Przebieg dnia

1
Karta pracy, cz. 2, nr 2.
Kolorowanie rysunku wysokiego ufoludka na zielono, a niskiego — na pomaranczowo.
Podczas kolorowania dzieci powtarzaja rymowanke:
My jestesmy ufoludki:
on wysoki, ja — malutki.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta (przewodnik, s. 74).

11
Zabawa przy piosence Usypianka.
Cwiczenia pobudzajgco-hamujace.
Dzieci spacerujg parami po sali przy dzwigkach tamburynu. Na dzwigki kotatki ustawiaja si¢
w kole.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 76).
Rozmowa na temat piosenki.
Co robi noc, gdy chodzi po $wiecie?
Co wktada wszystkim pod poduszki?
Kogo juz uspita?
Zabawa przy piosence.

Dzieci za nauczycielem:

I. Noc po swiecie sobie chodZzi, chodza po obwodzie kota,
kotysanki Spiewa.
Stary niedzwiedz mocno chrapie, wykonuja przysiad,
mysz pod miotlg ziewa.
Ref.: Nocka chodzi na paluszkach, chodza na palcach,
cichutko si¢ skrada.
Pod poduszke najpigkniejsze przyktadaja do policzka ztozone dlonie,
sny dla wszystkich wkiada.
1. Juz uspita swym Spiewaniem chodza po obwodzie kota,
w wozeczkach laleczki.
Zasngl tez pajacyk maty, wykonuja przysiad,
misie i ksigzeczki.
Ref.: jak wyzej.
- Spacer w poblizu przedszkola.

I
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.
Dzieci sktadaja w cato§¢ obrazki rakiet podzielone na cz¢$ci, wedlug wzoru umieszczonego
na tablicy.

Budowanie stacji kosmicznych z wybranych klockow.



Dzien 4. Kolorowe ufoludki

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wykonuje ufoludka z plasteliny.

Srodki dydaktyczne: plastelina, folia aluminiowa, kolorowy papier, duze spinacze biurowe,
tamburyn, karta pracy, cz. 2, nr 3.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, nr 3.
Rysowanie po $ladach kropek, od obrazka kosmonauty do obrazka rakiety. Okres$lanie, jaki
kolor ma rakieta, do ktorej idzie pierwszy (drugi, trzeci) kosmonauta.

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta (przewodnik, s. 74).

11
Kolorowe ufoludki — lepienie z plasteliny.
Wypowiedzi dzieci na temat wygladu ufoludkow.
Nauczyciel mowi, ze nie wiemy, jak wygladaja ufoludki — mogg by¢ podobne do nas, ludzi, ale
moga nas wcale nie przypomina¢. Moga na przyktad mie¢ trzy nogi lub trzy rece, sprezynki
zamiast uszu, a buzi¢ w ksztalcie rurki.
A jak wy sobie wyobrazacie ufoludka?
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Nauczyciel wyjasnia i demonstruje wykonanie prac.
Ulepimy ufoludka, korzystajgc ze spinacza, ktory oblepimy plasteling.
Zrobimy glowe, spiczaste uszy, rurke zamiast buzi i trzy nézki. Dodacé mozemy skrzydia z folii
—iufoludek gotowy. Dam mu na imie Fruwaczek, ale wy wymyslcie sobie inne imi¢ dla swoich
ufoludkow.
Wykonanie pracy przez dzieci.
Nauczyciel przygotowal na stolikach — plasteling, kawatki folii aluminiowej, mate kawatki
kolorowego papieru, duze spinacze biurowe.
Dzieci wykonujg ufoludki. Potem siadajg z nimi w kole i podajg imiona, jakie wymyslity dla
swoich ufoludkow.
Wykonanie wystawy ufoludkow.

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta (przewodnik, s. 74).

111

. Zabawa Tyle samo.

Dzieci stajg w jednym koncu sali, a nauczyciel w drugim koncu, naprzeciwko dzieci. Nauczyciel
klaszcze, a dzieci stuchaja. Licza kladnigcia i przesuwaja si¢ do przodu o tyle krokow, ile razy
klasnat nauczyciel. Zabawa konczy si¢, gdy dzieci dojda do nauczyciela.

- Zabawa ruchowa Zabawy kosmonautow.

Nauczyciel podkresla znaczenie sprawnoséci fizycznej kosmonautow przygotowujacych si¢ do
lotow w kosmos.

Dzieci maszeruja po sali za nauczycielem przy dzwickach tamburynu. Podczas przerw w grze
wykonujg polecenia nauczyciela. Np.

stanie na jednej nodze

lezenie tytem z podniesionymi do géry nogami



podskoki obunéz w miejscu

przeskakiwanie z nogi na nogg.

Po wykonaniu kazdego polecenia dzieci ustawiaja si¢ za nauczycielem i maszerujg za nim po
sali przy dzwigkach tamburynu.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Ufoludki

Cel ogoélny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace wiersza.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Ufoludki, ilustracje do wiersza, nagranie szybkiej
melodii, trzy obrazki ufoludkéw podzielone na trzy czgsci, klocki w ksztatcie figur geometrycznych.

‘@

—

Przebieg dnia
I
Rysowanie obiema r¢kami.
Dzieci staja przed nauczycielem. Kreslg za nim w powietrzu obiema r¢kami proste ksztatty —
kota, choinki, spirali, serduszka...

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta (przewodnik, s. 74).

I
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Ufoludki.
Sktadanie w cato$¢ trzech obrazkéw ufoludkow, podzielonych na trzy czesci.
Nauczyciel umieszcza na tablicy dziewig¢ fragmentow trzech obrazkéow ufoludkéw rézniacych
si¢ znacznie wygladem. Chetne dzieci kolejno uktadaja obrazki z czgsci.
Omowienie wygladu ufoludkow przedstawionych na obrazkach.
Stuchanie wiersza.

W piaskownicy za przedszkolem
wylgdowat srebrny spodek,

a ze spodka juz po chwili
ufoludki wyskoczyty.

Malte, zwinne i zielone,
madre i zaciekawione.
Wymierzyly i zbadaty
tawki, pitki, trawnik caly.

Odlecialy Mleczng Drogg
na planete Togo-Togo.
Zostal po nich pyl magiczny,
taki byt moj sen kosmiczny.

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie wyladowal srebrny spodek?
Jak wygladaly ufoludki ze spodka?
Co robity?

Gdzie odleciaty?

Czy to zdarzylo si¢ naprawdg?



€ Zabawa muzyczno-ruchowa Latajqce spodki.
Przy nagraniu szybkiej melodii dzieci — latajqce spodki — biegaja po sali. Podczas przerwy
w grze latajqce spodki lgdujg — dzieci wykonuja przysiad. Ponowne dzwigki melodii sg sy-
gnatem do odlotu UFO.

% Spacer w poblizu przedszkola.

I

1. Ukladanie sylwet rakiet z klockow w ksztalcie figur geometrycznych.

® Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta (przewodnik, s. 74).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Marzec
Tydzien |: Poznajemy zwierzeta

Dzien 1. To wiewiorka, a to ryba

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy i myslenia.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— rozwigzuje zagadki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Skacze zajqgc, zdjecia, obrazki: zwierzat, domow zwierzat, zagadki
o zwierzetach, nozyczki, karton, kartki, klej, ksigzka, s. 30.

Przebieg dnia

|
1. Ogladanie zdj¢¢ zwierzat. Rytmiczny podziat ich nazw za nauczycielem.
Nauczyciel pokazuje zdjgcia (obrazki) zwierzat. Dzieci, same lub z pomoca nauczyciela,
nazywaja zwierzeta i za nauczycielem dzielg ich nazwy na sylaby. Np. sar-na, ry-ba, mo-tyl,
wie-wior-ka...
2. Dowolny taniec przy piosence Skacze zajgc (st. i muz. B. Forma).

Po - baw sig, po - baw  si¢ dzis, za - jacz - ku, zna - mi.
1. Skacze zajqgc: kic, kic, kic Il. Skaczq dzieci: hop, hop, hop,
pomiedzy drzewami. skaczq jak zajgce.
Pobaw sig, pobaw sig Wszyscy dzis bawig sie
dzis, zajgczku, z nami. wesoto na tqce.
11

T Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach.

1. Zabawa Gdzie mieszkajq zwierzeta?
Nauczyciel przygotowal obrazki przedstawiajace rybe, ptaka — sroke, lisa. Dzieci nazywaja
zwierzeta. Potem nauczyciel pokazuje kolejno obrazki domow zwierzat, a dzieci umieszczaja
je pod odpowiednimi obrazkami zwierzat.



2. Cwiczenia w ksiazce, s. 30.

* Rozwiagzywanie zagadek.

Nauczyciel czyta zagadki, a dzieci wskazuja odpowiednie zdjgcia i nazywaja przedstawione
na nich zwierzeta.

Dowolny taniec przy piosence Skacze zajgc (przewodnik, s. 81).

" Spacer w poblizu przedszkola.

X T

I

1. Cwiczenia w wycinaniu.
Dzieci trzymaja w dioni nozyczki i powtarzaja na sucho czynnosci cigcia. Nastepnie kazde
dziecko otrzymuje pasek kartonu. Pojedynczymi ruchami nozyczek dzieci tng paski w okre-
slonych miejscach, druga r¢ka je przytrzymuja. Na zakonczenie przyklejaja wycigte kawatki
na kartkach papieru.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak...
Dzieci nasladuja ruchy zwierzat, ktorych nazwy podaje nauczyciel. Np. weza, niedzwiedzia,
zaby...

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

'@

Dzien 2. Ktorych zwierzat jest wiecej?

Cel ogolny:
— rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— segreguje sylwety zwierzat na przedstawiajace duze zwierzeta i przedstawiajace mate zwierzeta.
Srodki dydaktyczne: piosenka Skacze zajgc, pietruszka, ziemniak, cebula, nasiona: sataty, ogorka,
rzodkiewki, rzezuchy, doniczki, pojemniki, wata, ziemia, sylwety zwierzat — duzych i matych,
dwie obrecze, kartoniki z krazkami, karta pracy, cz. 2, nr 4.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia orientacji przestrzennej.
Nauczyciel stoi posrodku sali, wokot niego znajduja sie dzieci. Nauczyciel podaje rozne po-
lecenia, a dzieci starajg si¢ je wykonac.
Propozycje polecen.
— Robcie to, co ja:
kresicie w powietrzu linie (pionowe i poziome)
nasladujcie malowanie
stancie przede mng
idzcie do przodu
idzcie do tytu.
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak... (przewodnik, s. 82).
11
T Male zwierzeta i duze zwierzeta — Ewiczenia matematyczne.
Nauczyciel przygotowuje sylwety zwierzat: niedzwiedzia, myszy, zaby, motyla i sarny, oraz
dwie obrecze.
1. Segregowanie sylwet zwierzat pod wzgledem wielko$ci.
Dzieci nazywaja zwierzeta. Umieszczajg w jednej obreczy sylwety duzych zwierzat (niedz-
wiedz, sarna), a w drugiej — matych (zaba, motyl, mysz).

‘®



2. Poréwnywanie liczebno$ci zwierzat w obreczach.
Dzieci licza sylwety zwierzat w jednej obrgezy i w drugiej obreczy. Umieszczaja pod obreczami
kartoniki z odpowiednig liczba krazkow. Pokazuja na palcach, ile jest sylwet duzych zwierzat,
a potem — ile jest sylwet matych zwierzat.
Okreslaja, o ile wigcej jest sylwet matych zwierzat (o ile mniej jest sylwet duzych zwierzat).
3. Karta pracy, cz. 2, nr 4.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjgciach. Odszukanie wsrdd naklejek zdjecia takiego
zwierzecia, ktore wyje, ktore wyglada jak fruwajacy kwiat i zwierzgceia, ktore syczy. Naklejanie
zdje¢ w ramkach.
Dowolny taniec przy piosence Skacze zajgc (przewodnik, s. 81).
I Spacer w poblizu przedszkola.

I
1. Urzadzanie zielonego ogrodka w sali.
* Sadzenie pietruszki, ziemniaka, cebuli w doniczkach.
+ Sianie nasion rzodkiewki, sataty, ogorkow w pojemnikach.
Sianie rzezuchy na mokrej wacie.
2. Dowolny taniec przy piosence Skacze zajgc (przewodnik, s. 81).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Skacze zajac

Cel ogolny:

— umuzykalnianie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— $piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Skacze zajgc, nozyczki (dla kazdego dziecka), gazety, tamburyn.
Przebieg dnia

|
1. Proby wycinania paskow z gazet. Uktadanie z nich dowolnych kompozycji.
® Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak... (przewodnik, s. 82).

11
T Nauka piosenki Skacze zajgc.
1. Zabawa Bec.
Dzieci maszeruja po kole za nauczycielem. Gdy ustysza dzwigki tamburynu, wykonuja przysiad.
Potem maszerujg dale;j.
2. Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 81).
Rozmowa na temat piosenki.
Co robi zajac?
— (Gdzie skacze?
— Jak skaczg dzieci?
4. Zabawa przy piosence.

| W

Dzieci za nauczycielem:

1. Skacze zajgc: kic, kic, kic skacza jak zajace,
pomiedzy drzewami.
Pobaw sig, pobaw si¢
dzis, zajqczku, z nami.



1. Skaczq dzieci: hop, hop, hop, podskakuja obunéz w miejscu,
skaczq jak zajgce. skacza jak zajace.
Wszyscy dzis bawig sig¢
wesolo na fgce.

5. Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
6. Wspolny $piew piosenki.
1
1. Zabawa Zgadnij, co robie.
Nauczyciel nasladuje wykonywanie roznych czynnosci, np.: zrywanie kwiatow, obserwowa-
nie ptakow przez lornetke, ogladanie ksigzki, rysowanie... Dzieci probuja nazwac czynnosci,
a potem je nasladuja.
® Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak... (przewodnik, s. 82).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Szary ston

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— maluje rysunek stonia gabka maczang w szarej farbie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Dzungla, wyliczanka, farby — czarna i biata, kawatki gabki, zdjecie
stonia, Wyprawka plastyczna nr 10, karta pracy, cz. 2, nr 5, ksigzka, s. 31.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 2, nr 5.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na rysunkach. Kolorowanie wybranego rysunku.
2. Nauka wyliczanki.

Tanczy malpa na drucie,
ma zielone papucie

i czerwong sukienke,

z malpiszonem pod reke.

Dzieci méwia rymowanke ze zto$cia, ze smutkiem, z rado$cia i ze strachem.

| Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Tygryski w domku — tygryski idg na spacer.
Nauczyciel wyznacza z boku sali domek dla tygryskow. Dzieci z siadu klecznego przechodza
do sktonu w przod, opierajac rece przed soba — tygryski Spig w domku. Na hasto: Na spacer
— zaczynaja groznie ryczeé, chodza na czworakach — idg na spacer, a na sygnat wracaja do
domku.

i®
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Ston — malowanie rysunku stonia ggbka maczang w szarej farbie.

Ogladanie zdjecia stonia. Oméwienie jego wygladu (trgba, duze uszy, kty...).
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Stonie.

Dzieci poruszaja si¢ powoli na czworakach, co jaki$ czas rycza.
2. Przygotowanie szarej farby przez nauczyciela.
* Dzieci obserwujg, jak nauczyciel miesza czarng farbg z biatg. Nazywajg otrzymany kolor

farby — szary.

o~ H
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Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci otrzymuja kawatki gabki i szarg farbe. Maluja rysunek stonia gabka maczang w szarej

farbie.

Wykonanie prac przez dzieci.
Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

- Spacer w poblizu przedszkola.

I

Cwiczenia w ksigzce, s. 31.

Okreslanie, ktora matpka jest wesola, ktora — zla, a ktora — przestraszona. Nasladowanie min

malpek.
Zabawa przy piosence Dzungla (autor i kompozytor nieznani).

Umiarkowanie
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1. Dzungla, dzungla, Il. Ambo Sambo, doskonale znam go,

taka wielka dzungla,
poplagtane zwoje
dzikich lian.

weza sig nie boi ani lwa.
Dla swych dzikich,
lesnych ulubiencow

w dfoni cos smacznego
zawsze ma.

Mieszka sobie w bambusowej chatce
Ambo Sambo — wielkiej dzungli pan.

Ref.: Strusie mu si¢ w pas klaniajq, Ref.: Strusie mu sie...
malpy na ogonach grajq.
Ambo tu, Ambo tam,

Ambo tu i tam.

. Zabawa ilustracyjna do piosenki Dzungla.

Dzieci staja w kole, przodem do jego $rodka. Tafcza rytmicznie w miejscu, przenoszac ciezar
ciata z prawej nogi na lewa.

I Dzieci:

Dzungla, dzungla, rece maja podniesione do gory, nasladuja
kolyszqce sig¢ drzewa,

zataczaja przed sobg obiema rekami

duze kota,

taka wielka dzungla,



4. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

poplgtane zwoje
dzikich lian.

Mieszka sobie w bambusowej chatce
Ambo Sambo — wielkiej dzungli pan.

Refren:
Strusie mu sie¢ w pas klaniajg,
matpy na ogonach grajgq.

Ambo tu, Ambo tam,
Ambo tu i tam.

11
Ambo Sambo, doskonale znam go,
weza sig nie boi ani lwa.

Dla swych dzikich,
lesnych ulubiencow

w dloni cos smacznego
zawsze ma.

Refren:
Strusie mu sig...

Dzien 5. Wizyta w zoo

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.
Cel operacyjny:
Dziecko:

— rozpoznaje 1 nazywa wybrane zwierzgta egzotyczne.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Kotodziejskiego Zoo, piosenka Dzungla, zdjecia zwierzat wy-
mienionych w wierszu, obrazki zwierzat egzotycznych — cate i pocigcte.

1.

p—

wykonuja rekami mtynek,

rece sktadaja w trojkat nad gtowami,
obracaja si¢ wokot wiasne;j osi,

ktaniajg si¢ w pas,

prawa reka trzymajg maipi ogon, a lewa
nasladuja gre na ogonie,

rytmicznie wskazujg dtonmi na przemian,
prawg i lewa strone,

obracaja si¢ wokot wiasnej osi,
nasladuja dtonmi wijacego si¢ weza, a potem —
ryczacego lwa,

wyciagaja do przodu otwarta dion,

jak wyzej.

Przebieg dnia

I
Zabawa Kolorowe pidrko papugi.
Dzieci siedzg w kole. Zabawg rozpoczyna nauczyciel, podajac na niby pidrko papugi i zachwy-
cajac si¢ nim. Potem robig to kolejne dzieci.
Zabawa przy piosence Dzungla (przewodnik, s. 85-86).

1I
Stuchanie wiersza B. Kotodziejskiego Zoo.
Zabawa Prawda to czy plotka?
Nauczyciel méwi zdania. Dzieci mowia, ze to prawda, jezeli zdanie jest prawdziwe, albo
mowia, ze nieprawda — jezeli zdanie nie jest prawdziwe.

Prawda to czy plotka?
Tygrys jest krewnym kotka,
ston trzy trgby ma,

zyrafa jest wyzsza od lwa.
Zebra ma paski biato-czerwone,
delfin macha puszystym ogonem.



Rozmowa na temat zoo.

Co to jest zoo?

Czy byliscie kiedy$ w zoo?

Jakie zwierzgta mozna zobaczy¢ w zoo?
Stuchanie wiersza.

Tutaj, w zoo, jest wesolo, Strus dostojnie w koto chodzi,
tutaj matpki skaczg w kolo, spieszy¢ mu sie nie uchodzi.
tutaj ciezko chodzq stonie, A w najdalszej czesci zoo

biegng zebry niczym konie, dwa leniwce sie gramolg,

zolwie wolno Sciezkq czlapig, wolno wchodzgc na dwa drzewa,
w wodzie zlote rybki chlapig. gdzie sie kazdy z nich wygrzewa.
Szop pracz, takie czyste zwierze, 1 zapada w sen gleboki...

ciggle sobie cos tam pierze.

Rozmowa na temat wiersza.

Co robig matpki w zoo?

Jak chodza stonie, a jak biegaja zebry?

Co robi z6tw?

Co robig rybki?

Co robi szop pracz?

Jak chodzi strus?

Co robig leniwce?

(Zadajac pytania, nauczyciel wskazuje zdjgcia zwierzat wymienionych w wierszu).

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sig jak... (zwierzeta egzotyczne) — przewodnik, s. 82.

Rysowanie wybranego zwierzgcia egzotycznego.

I Spacer w poblizu przedszkola.
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Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci sktadaja w catos$¢ obrazki zwierzat egzotycznych pocigte na czgsci (wedlug wzoru).
Zabawa przy piosence Dzungla (przewodnik, s. 85-86).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien II: Byty sobie dinozaury

Dzien I. Uwaga! Dinozaur!

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie J. Papuzinskiej Jak nasza mama hodowata potwora, ilustracje
do opowiadania, ksigzki, czasopisma o dinozaurach, obrazki dinozauréw, klocki w ksztalcie figur

geometrycznych.
Przebieg dnia
|
1. Ogladanie ksiazek, obrazkow, czasopism przedstawiajacych dinozaury.

Indywidualne rozmowy na ich temat.



& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate dinozaury i duze dinozaury.

—

Dzieci poruszaja si¢ po sali cigzko, uderzajac caltymi stopami, na hasto Duze dinozaury, i le-
ciutko, na palcach, na hasto Mate dinozaury.

I
Stuchanie opowiadania J. Papuzinskiej Jak nasza mama hodowala potwora.
Ogladanie obrazkoéw, stuchanie nazw wybranych dinozaurow.
Nauczyciel wyjasnia, ze dinozaury zyty dawno, dawno temu, kiedy ludzi nie bylto na Ziemi.
Swiadczg o tym skamieniate kosci odnajdywane w ziemi.
Stuchanie opowiadania.

Siedzielismy przy kolacji, ale bylo jeszcze widno, bo to si¢ stato w sierpniu.

I nagle ustyszelismy jakies lomoty i straszne wrzaski. A potem jakby stoniowy tetent. A potem
ztamat sie plotek i do ogrodka wpadl jakis nieznajomy zwierz, wielki prawie jak nasz dom.
Podbiegt do sciany i przytulil sie do niej, jakby chcial si¢ ukryc.

Swéj ogromniasty, zétwiowaty teb wsadzil przez otwarte okno do naszej kuchni i polozyl na
stole. Trzgst si¢ caly ze strachu. I mial si¢ czego ba¢, bo za nim leciata gromada ludzi z kijami,
drggami i kamieniami.

— Smok! Smok! — wrzeszczeli oni. — Zabi¢ go! Zastrzeli¢!

Wsrod tych ludzi krecit sie takze nasz pan od przyrody. Wyrywat im z reki kije. Cos thumaczyl,
ale mato kto go stuchal. Jakis duzy chlopak zamierzyl si¢ kamieniem prosto w leb biednego,
przestraszonego zwierza.

— Mamo, to gad przedpotopowy? — wyszeptal nasz najstarszy brat.

— Mamo, nie daj go zabi¢! — wrzasngl nasz najmlodszy brat.

I wtedy nasza mama wybiegta na ganek. Okazalo sig, Ze kiedy potrzeba, nasza mama umie
krzyczec¢ glosniej niz najpotezniejszy glosnik uliczny.

—Lobuzy! — zawolala nasza mama. — Zabijac im si¢ zachcialo. Zrobit wam jakq krzywde czy co?
Nie slyszeliscie o ochronie przyrody? 1o tez jest przyroda! Zostawcie go w spokoju! A zresztg
to jest moj ogrodek i prosze mi sie tu nie krecié!

Wszyscy jakos ucichli. Wigc nasz pan od przyrody wysungl sie z tumu i powiedzial tak:

— Stuchajcie, ludzie! Takie zwierzeta jak to — gady przedpotopowe — zyly bardzo dawno temu
na $wiecie. Nazywaly sie dinozaury. Zywily sie roslinkami, nikomu nie robity krzywdy. I bardzo
dawno temu wszystkie wyginely, teraz nie ma ich juz wcale. Nie mam pojecia, jakim cudem
ten jeden znalazl si¢ nagle w naszym miescie, ale skoro juz jest, nie mozemy pozwoli¢, Zeby
zgingl. Te sprawe muszq zbadaé uczeni przyrodnicy. Zywy dinozaur! Taka okazja zdarza sie
raz na sto tysiecy lat! Zaraz ide zadzwonic¢ w tej sprawie do Warszawy!

1 stalo si¢ tak, ze kiedy pan skonczylt moéwié, w ogrodku nie bylo juz prawie nikogo. Bo wszyscy
sie zawstydzili i poszli do domoéw. Pan pobiegl na poczte do telefonu.

A nasza mama juz stata przy oknie w kuchni i karmila dinozaura satatq.

— Biedaczku — mowita do niego — jeszcze sig trzesiesz ze strachu! Nie boj sie, nie damy cie
skrzywdzic.

A on zjadal sto siedemnastq glowke sataty i lypal na mame swoimi poczciwymi oczkami.
Mieszkal u nas przez trzy dni. Mama nazwala go Kubusiem. Byt bardzo spokojny, tylko jadl
okropnie duzo i gdyby nie to, ze wszystkie dzieci z naszej ulicy znosily dla niego trawe i galezie,
szybko zabraktoby dla niego jedzenia.

— Czy nie przesadzasz, Marysiu? — pytal tata po powrocie do domu. — Wyrwatas dla tego
zwierzaka calg salate z ogrodka!

— O, nie szkodzi! — méwila mama. — Taka okazja trafia si¢ raz na sto tysiecy lat. Obejdziemy
si¢ bez sataty.



A czwartego dnia przed nasz dom zajechata ogromna cigzarowka, zeby zabraé Kubusia do
specjalnego pomieszczenia, jakie zostalo dla niego przygotowane w zoo. Bylo nam go szkoda,
ale wiedzielismy, ze tak bedzie dla niego najlepiej. Tylko Kubus widocznie myslal inaczej, bo
nie dal si¢ w ogdle zatadowa¢ na samochod. Wlazl tam dopiero wtedy, kiedy mama go zawo-
tala, a panowie przyrodnicy zaczeli mame prosic, zeby odwiozta z nimi Kubusia, bo moze by¢
w drodze niespokojny. No i mama pojechala.

Wrocita na drugi dzien, powiedziala, ze Kubus ma tam, gdzie zamieszkal, duzo miejsca na
spacery i jedzenia pod dostatkiem. Tylko, ze nie nazywa si¢ Kubus, a dinozaur z Makowic. Bo
nasze miasto nazywa sie Makowice, a on stqd pochodzi.

3. Rozmowa na temat opowiadania.

— Kto pojawit si¢ przed domem mamy i dzieci?

— Co zrobita mama?
Gdzie zawieziono dinozaura?

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga! Dinozaur!
Dzieci poruszaja si¢ po sali podskokami. Na hasto Uwaga! Dinozaur! — zatrzymuja si¢ przez
chwilg w bezruchu.

- Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.
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1. Uktadanie sylwet dinozauréw z klockéw w ksztalcie figur geometrycznych, wedlug wzoréw.
=] Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga! Dinozaur! (przewodnik, s. 89).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

e !

®

Dzien 2. (ztery dinozaury

Cel ogolny:

— rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— liczy do czterech.

Srodki dydaktyczne: sylwety dinozauréw w trzech kolorach: zielonym, bragzowym i czerwonym,
roznej wielkos$ci i o roznym wygladzie, trzy obrecze w tych samych kolorach co sylwety, kartoniki
z kragzkami, rymowanka, karta pracy, cz. 2, nr 6.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 2, nr 6.
Ogladanie obrazka. Odszukiwanie wérod naklejek brakujacych fragmentdéw obrazka. Naklejanie
ich w odpowiednich miejscach. Stuchanie rymowanki. Opowiadanie o dinozaurach.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga! Dinozaur! (przewodnik, s. 89).

11

T Liczymy do czterech — ¢wiczenia w liczeniu.
Nauczyciel przygotowuje sylwety dinozauréw w trzech kolorach — zielonym (4 sylwety),
czerwonym (2 sylwety) i brazowym (3 sylwety), r6znej wielkosci 1 o réznym wygladzie.

1. Segregowanie sylwet dinozauréw pod wzglgdem kolorow.
Nauczyciel przygotowuje trzy obrecze w kolorach: brazowym, czerwonym i zielonym.
Dzieci nazywaja kolory obreczy. Potem segreguja sylwety dinozauréw pod wzgledem kolorow
— czerwone do czerwonej obreczy, zielone do zielonej, a brazowe do brazowe;.
Licza sylwety w kazdej obreczy, pokazuja liczbe sylwet na palcach. Umieszczaja pod obreczami
kartoniki z odpowiednig liczbg krazkow.

%



2. Porownywanie liczebnosci sylwet.
Dzieci wskazujg obrecz, w ktorej jest najmniej sylwet, a potem obrecz, w ktorej jest najwiecej
sylwet dinozauréw. Okreslaja, o ile wigcej/o ile mniej jest sylwet w tych obrgczach.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Male dinozaury i duze dinozaury (przewodnik, s. 88).

- Spacer w poblizu przedszkola.

I JET )
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. Nauka rymowanki.

Wujek Janek, ciocia Laura
raz ujrzeli dinozaura.
Gdy podniesli krzyk
— to dinozaur znikd.
Moéwienie rymowanki cicho, gdy nauczyciel trzyma palec na ustach, i gto$no, gdy podniesie
reke.
< Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate dinozaury i duze dinozaury (przewodnik, s. 88).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 3. Wspdlna zabawa

Cel ogélny:
— umuzykalnienie dzieci.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— reaguje ruchem na wysokie dzwigki i niskie dzwigki.
Srodki dydaktyczne: piosenka Zabawa, rysunki dinozauréw, obrazki dinozauréw podzielone
na czesci.
Przebieg dnia
I
1. Kolorowanie rysunku dinozaura.
& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate dinozaury i duze dinozaury (przewodnik, s. 88).
11
T Zabawa przy piosence Zabawa.
1. Zabawa na okre$lenie wysokos$ci dzwigkow.
Dzieci chodzg po sali przy dzwigkach muzyki. Podczas melodii piosenki granej w rejestrze
wiolinowym dzieci idg na palcach, a w rejestrze basowym — chodza na pigtach, unoszac palce
stop jak najwyzej.
2. Stuchanie piosenki Zabawa (st. i muz. B. Forma).
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L. Tanczyé wszyscy lubimy, II. Wiemy, co to jest koo,
duze kolo robimy. w nim idziemy wesofo.
Teraz glosno tupiemy, Na bebenku gra pani,

klaskac dobrze umiemy. zatanczymy dzis dla niej.
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Rozmowa na temat piosenki.
O czym jest piosenka?
Co robig dzieci?
Zabawa przy piosence.
Dzieci za nauczycielem:

I. Tanczyé wszyscy lubimy, ustawiaja si¢ w kole,
duze kolo robimy.
Teraz glosno tupiemy, tupia w miejscu,
klaskac dobrze umiemy. klaszcza,

1. Wiemy, co to jest koto,

w nim idziemy wesofo. ida w kole,
Na bebenku gra pani,
zatanczymy dzis dla niej. tancza w miejscu.

- Spacer w poblizu przedszkola.
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. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;.

Dzieci sktadaja w cato$é pocicty obrazek dinozaura — bez wzoru.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga! Dinozaur! (przewodnik, s. 89).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Dinozauryz plasteliny

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

lepi figurke dinozaura.

Srodki dydaktyczne: rymowanka, plastelina, obrazki dinozauréw, makieta lasu jurajskiego
wykonana przez nauczyciela.

®

—_

W

Przebieg dnia
|
Kreslenie w powietrzu za nauczycielem réznych ksztattow przy uzyciu obu rak rownoczesnie.
Np. rysowanie toréw kolejowych, slimakoéw, dwoch okienek, dwoch kot.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Male dinozaury i duze dinozaury (przewodnik, s. 88).

I
Lepienie figurek dinozaurow z plasteliny.

. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci idg za nauczycielem i powtarzajg rymowanke:

Dino, dino, dinozaury,

wielkie gady, ze az strach.

Lecz ich nie ma, bo wymarly,

kosci — to jedyny slad.

Ogladanie obrazkow réznych dinozauréw, zwracanie uwagi na ich budowe.
Ile n6g maja dinozaury?

Czy maja rece?

Gdzie maja ogon?

Lepienie figurki dinozaura.

Wykonanie prac przez dzieci.
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Umieszczenie figurek na makiecie lasu jurajskiego, wykonanej przez nauczyciela (np. na kawatku
styropianu pomalowanego na zielono sa umieszczone skrzypy i paprocie wykonane z bibuty).

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Male dinozaury i duze dinozaury (przewodnik, s. 88).
- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I

. Cwiczenia oddechowe.

Dzieci stoja wyprostowane: wykonuja wdech — zatrzymanie powietrza i uniesienie gtowy,
wydech — skton do przodu.

(Cwiczenie powtarzaja kilka razy).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Male dinozaury i duze dinozaury (przewodnik, s. 88).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Dlaczego dinozaury wyginety?

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace wiersza.

Srodki dydaktyczne: wiersz Dinozaury, piosenka Zabawa, obrazki: dinozaurdéw, gornika i wegla
kamiennego; przedstawiajace przeciwstawne cechy.

N

I ke

Przebieg dnia

I
Cwiczenia glosowe.
Dzieci mruczg przy zamknigtych ustach.
Spiewaja za nauczycielem samogtoski — najpierw krotkie, potem dhuzsze.
Zabawa przy piosence Zabawa (przewodnik, s. 91).

11
Stuchanie wiersza Dinozaury.
Stuchanie nazw wybranych dinozaurow.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki ré6znych dinozaurdéw. Podaje ich nazwy.
Stuchanie wiersza.

Zyly kiedys wielkie gady, Skqd lodowiec wsrod widlakow?
dinozaury zwaly sig. To kometa winna jest.

Byly szybkie i przebiegle, Uderzyta w naszq Ziemieg,

lecz lodowiec zabit je. i to byl ich kres.

Nauczyciel wyjasnia, ze przyczyna wymarcia dinozauréw byto uderzenie komety w Ziemie,
co spowodowato, ze na Ziemi zrobito si¢ zimno, $nieg zasypat trawy i dinozaury nie miaty co
jes¢. Powoli ginety. Gingly tez dinozaury, ktore zjadaty inne zwierzgta. Dziato si¢ to bardzo
dawno temu.

T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uwaga! Dinozaur! (przewodnik, s. 89).

Rozmowa podsumowujaca.

Co sig¢ stalo z dinozaurami?

Skad wiemy, ze istnialy?

Co sig¢ stalo z lasami, ktore wtedy istniaty?

Nauczyciel wyjasnia, ze najpierw te lasy zalata woda, ktora potem zamarzta i te wszystkie
drzewa i paprocie skamieniaty. Po wielu, wielu latach powstal z tego lasu wegiel kamienny.
Wydobywa go teraz w kopalni gérnik (nauczyciel pokazuje zdjecia lub obrazki gornika i wegla).
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- Zabawa ruchowo-nasladowcza W kopalni.
Dzieci za nauczycielem nasladuja rabanie wegla kilofem, potem tadowanie wegla do wago-
nikow. Na koniec ustawiajg si¢ za nauczycielem, tworzac pociag z weglem, i poruszaja si¢ po
sali.

111
1. Laczenie w pary obrazkdéw przedstawiajacych cechy przeciwstawne.
Np. maty dinozaur i duzy dinozaur, gniazdo dinozaura z jajami, puste gniazdo, brudny dinozaur,
czysty dinozaur...
< Zabawa orientacyjno-porzadkowa Male dinozaury i duze dinozaury (przewodnik, s. 88).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Tydzien Ill: Wiosna tui-tui

Dzien 1. Prosba do stonca

Cel ogolny:
— rozwijanie mowy.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— wie, o co poprosi¢ przedwiosenne stonko.
Srodki dydaktyczne: piosenka Deszczyk, wiersz B. Formy Prosba do stonka, duza sylweta ston-
ca, zotta plastelina, rysunki stonca, kubeczki po jogurtach, z kamykami, reklamowki, skakanki,
kolorowe krazki.
Przebieg dnia
|
1. Zabawa Za oknem deszcz i wiatr.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa otrzymuje kubeczki po jogurtach z ka-
myczkami (kapslami), druga — reklamowki. Nauczyciel pokazuje dzieciom, jak poruszac
przedmiotami, aby wydawaty dzwigki.
Na hasto Pada deszcz, dzieci potrzasajg kubeczkami w rytmie podawanym przez nauczyciela.
Na hasto Wieje wiatr — cicho szeleszcza reklamowkami.
2. Dowolny taniec przy piosence Deszczyk (st. i muz. B. Forma).
Lekko
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1. Kapu, kapu, pada deszcz, w kroplach deszczu, nucqgc tak,
strugi lecq z nieba. idg sobie dzieci.
Ajaj e'a’fm'kp ?wiem wan, Ref.: Wez parasol...
martwic¢ sig nie trzeba.
II. Kapu, kapu, pada deszcz,
wszystko mokre wkofto.
Przez katuze sobie skacz,

Smiejqc si¢ wesolo.

Ref.: Wez parasol zaraz do reki,
witoz na nogi kalosze.
Zanu¢ stowa tej piosenki
i wesolo ruszaj w droge.

Ref.: Wez ...
II. Kapu, kapu, kapu, kap, ef.. Wez paraso

deszczyk z nieba leci,
1I
T Stuchanie wiersza B. Formy Prosba do stonka.
€ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stoneczko swieci — pada deszcz.
Nauczyciel skakankami wyznacza dom. Gdy powie: Stoneczko swieci — dzieci wychodza
z domu 1 spaceruja, wystawiajac twarze do stonca. Gdy powie Pada deszcz — dzieci chowaja
si¢ w domu.
1. Stuchanie wiersza.

Malutka gtowka krokusa Pod sniegiem mocno bije

nad Sniegiem si¢ pojawita. pani przyrody serce.

To znaczy, ze juz wkrotce Stoneczko, wyslij promienie,
przybedzie wiosna mita. daj ciepta jak najwiecej.
Stoneczko nasze kochane, Urosnie mioda trawa,

bardzo cie prosimy, rozwing sie pgki na drzewach.
ogrzewaj mocno ziemie, Dla ciebie, mite stoneczko,
zacieraj Slady zimy. kazdy ptaszek zaspiewa.

2. Rozmowa na temat wiersza.

— O co prosimy stoneczko?

— Co sig¢ stanie, gdy stonce ogrzeje ziemig?

3. Zabawa Prosimy stoneczko.
Nauczyciel przygotowat duza sylwete stonca. Dzieci z nauczycielem stajg w kole. Nauczyciel
pyta dzieci:

— O co chcemy poprosi¢ stoneczko?
Dzieci powtarzajg za nauczycielem, pokazujac na sylwete stonca:

Stoneczko, stoneczko,
bardzo cig prosimy —
grzej mocno, grzej mocno!
Niech znikng slady zimy.

Potem glosno klaszcza, a nastgpnie obracaja si¢ w kole.
4. Rysowanie sloneczka.
Dzieci indywidualnie rysuja stoneczko pod dyktando nauczyciela.

Rysujemy koto, koto
i je poprawiamy.
Kreseczki — promyczki —
i stoneczko mamy!
% Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.



I
1. Wykonanie pracy plastycznej Stoneczko.
Dzieci wypetniajg rysunek stonica kuleczkami zottej plasteliny.
® Zabawa ruchowa z clementem rownowagi — Katuza.
Kazde dziecko dostaje kolorowy krazek (katuze), ktory ktadzie na podtodze. Dzieci chodza
po sali i przeskakuja przez krazki — katuze.
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Stoneczka i chmurki

Cel ogolny:

— rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— segreguje elementy wedtug rodzaju.

Srodki dydaktyczne: piosenka Deszczyk, chusta animacyjna, sylwety — chmurek i stoneczek,
obrecze — zotta i niebieska, bebenek, kartoniki z krazkami, gatazki z baziami — wierzbowymi
i leszczynowymi, kolorowe krazki, skakanki.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej — Chmura i krople deszczu.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa trzyma chuste — to chmura. Dzieci deli-
katnie poruszaja nig. Druga grupa siedzi na dywanie i ma chuste¢ nad soba — to krople deszczu.
Dzwicki bebenka sa sygnatem, ze pada deszcz. Dzieci — krople deszczu — wybiegaja spod
chusty i biegaja dookota niej. Potem nastepuje zmiana rol.
- Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Kalfuza (przewodnik, s. 95).

I
T Chmury i sloneczko — ¢wiczenia matematyczne.
Nauczyciel przygotowuje dwie obregcze: niebieska i zotta (mozna je owing¢ z6tta i niebieska
bibulg) oraz sylwety — chmurek i stoneczek.
» Segregowanie elementow wedhlug rodzaju.
Do niebieskiej obreczy dzieci wktadaja sylwety chmurek, a do zottej — sylwety stoneczek.
(Wczesniej same wyjasniaja, dlaczego chmurki beda wktada¢ do niebieskiej obreczy, a sto-
neczka — do zo6ttej). Licza sylwety w jednej i w drugiej obreczy. Umieszczajg przy obreczach
kartoniki z odpowiednig liczba krazkow (cztery chmurki, trzy stoneczka).
Poréwnywanie liczebnosci chmurek i stoneczek.
Dzieci pokazuja na palcach, ile jest chmurek, a potem, ile jest stoneczek. Wskazuja obrecz,
w ktorej jest wiccej elementow. Okreslaja, o ile wigeej jest chmurek (o ile mniej sfoneczek).
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stoneczko swieci — pada deszcz (przewodnik, s. 94).
- Spacer w poblizu przedszkola.
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I
1. Ogladanie gatazek z baziami— wierzbowymi i leszczynowymi, dotykanie ich. Powtarzanie ich
nazw.
2. Dowolny taniec przy piosence Deszczyk (przewodnik, s. 93-94).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 3. Marcowy deszczyk

Cel ogolny:

— umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— porusza si¢ rytmicznie przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: piosenka Deszczyk, nagrania melodii — wesolej i smutnej, rymowanka,
kolorowe krazki, karta pracy, cz. 2, nr 7.

i®

p—

'®

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, nr 7.
Ogladanie obrazka. Odszukanie w$rod naklejek obrazka Lalusia. Naklejenie go na odpowiedni
cien. Odpowiadanie na pytania: Jakie zwierze¢ tropil Lalu§? Po czym to poznate$? Dlaczego
batwan si¢ topi?

| Zabawa ruchowa z elementem roéwnowagi — Kafuza (przewodnik, s. 95).

I
Zabawy przy piosence Deszczyk.

. Zabawa Wesola melodia i smutna melodia.

Przy nagraniu wesotej melodii dzieci, usmiechnigte, podskokami poruszaja si¢ po sali. Przy
nagraniu smutnej melodii dzieci chodzg ze spuszczonymi glowami.

Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 93-94).

Rozmowa na temat piosenki.

Co robi deszcz?

Co nalezy wlozy¢ na nogi, gdy pada deszcz?

Co chroni nas przed deszczem?

Zabawa przy piosence.

I zwrotka

Dzieci poruszaja si¢ rytmicznie po sali.

Refren

Nasladujg wktadanie kaloszy, a potem, trzymajgc parasol, poruszajg si¢ po sali.
1T zwrotka

Dzieci poruszaja si¢ rytmicznie po sali.

Refren — jak wyzej.

IIT zwrotka

Poruszaja si¢ po sali, nasladujac przeskakiwanie przez kaluze.

Refren — jak wyzej.

- Spacer w poblizu przedszkola.

11X

. Cwiczenia napre¢zajaco-rozprezajace.

Dzieci rytmicznie uderzaja pigstkami o uda, a potem, rozluznionymi dtonmi, z jednoczesnym
moéwieniem za nauczycielem tekstu rymowanki.

Pada deszczyk, pada deszczyk, pada tu i tam. T3, deszczyku, nie placz tyle, stonice dopusé nam.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Kafuza (przewodnik, s. 95).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 4. Przedwiosnie

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— nakleja zdjgcia na ich cienie, dorysowuje chmury i stonko.

Srodki dydaktyczne: piosenka Deszczyk, kolorowe krazki, ksiazka, s. 32, Wyprawka plastyczna
nr 11.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia pantomimiczne.
Dzieci pokazuja mina, gestem, jak si¢ ciesza, ze konczy si¢ zima.
2. Wypowiadanie stowa wiosna z réznymi emocjami — ze zlo$cia, ze smutkiem, ze strachem
i z rados$cig.
| Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Kafuza (przewodnik, s. 95).
I
T Wiosna tuz-tuz — uzupehianie obrazka naklejkami i rysunkiem.
. Cwiczenia w ksiazce, s. 32.
Ogladanie obrazka. Rozmowa na temat oznak konczacej si¢ zimy.
— Jak nazywajg si¢ kwiaty, ktore oglada Lenka?
— Dlaczego te kwiaty nazywaja si¢ przebi$niegi?
— Jak nazywajg si¢ ptaki, ktore powracaja z cieptych krajow?
— Dlaczego bazie na wierzbie nazywamy kotkami?
Dlaczego batwany si¢ topig?
- Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci maszeruja za nauczycielem i mowig za nim rymowanke:

7]

[y

Zima odchodzi, wiosna nadchodzi.
Wracajq ptaki i kwitng kwiaty.

2. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 11).
Odszukanie w$rod naklejek zdjeé: przebisniegdéw, batwana, wierzby.

* Naklejenie zdje¢ na ich cienie (szare miejsca).

* Dorysowanie stoneczka i chmurek.

3. Wykonanie prac przez dzieci.

* Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

" Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I
1. Rytmiczny podziat stow za nauczycielem (na sylaby), potaczony z klaskaniem. Np. bazie —
bazie, bociany — bo-cia-ny, przebisniegi — prze-bi-$nie-gi, trawa — tra-wa, wiosna — wios-na...
2. Zabawa przy piosence Deszczyk (przewodnik, s. 96).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 5. Poiegnanie zimy - powitanie wiosny

Cel ogolny:

— zintegrowanie dzieci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— bawi si¢ z rowiesnikami i ze starszymi kolezankami i kolegami.

Srodki dydaktyczne: piosenka Spotkanie z wiosng, rysunki krokusa, kukta marzanny.

Przebieg dnia

I
1. Kolorowanie rysunku krokusa.
2. Dowolny taniec przy piosence Spotkanie z wiosng (st. i muz. B. Forma).
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Cieply wietrzyk powial dzisiaj,
stychac swiergot ptakow,

a w ogrodzie spotka¢ mozna
mitych przedszkolakow.

Ref.: Wiosna, wiosna przyszta do nas,
bierzmy si¢ za rece.
Posréd mlodej, bujnej trawy
kwiatow coraz wigcej.
I
T Pozegnanie zimy — wspdlne zabawy dzieci mtodszych i dzieci starszych.
Dzieci z wszystkich grup spotykaja si¢ na placu przedszkolnym z marzannami (dla naszej
grupy wykonat nauczyciel).
*  Wspolny $piew i tance wokodt kukiet marzann.
» Skandowanie tekstu:

Marzanno, Marzanno, ty zimowa panno,
ciebie wyganiamy — wiosne przywitamy.

(Po powrocie do sali marzanna ozdobi kacik przyrody).



I
1. Indywidualne rozmowy na temat pozegnania zimy — powitania wiosny.
2. Dowolny taniec przy piosence Spotkanie z wiosng (przewodnik, s. 98).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla miodszych przedszkolakow

Nun.ler Opis Tygodnie, w ktér’ych Ifloi-
tablicy na wykorzystac tablice
STYCZEN
16 Ulubione basnie — Calineczka, Sniezka, Kopciuszek, | Tydzien I
Czerwony Kapturek. W $wiecie basni
17 Karmnik i jego bywalcy — zdjecia: karmnika z ptaka- | Tydzien 11
mi, gawrona, gila, wrobla, jemiotuszki, wrony, sroki, | Dokarmiamy ptaki
sikory.
MARZEC
18 Zwierzgta egzotyczne — zdjecia: stonia, hipopotama, | Tydzien I
nosorozca, zyrafy, Iwa, tygrysa, foki, papugi. Poznajemy zwierzeta
9 Zwierzgta z lasu — zdjecia: sowy, jeza, wiewiorki, Tydzien I
sarny, dzigciota, zmii zygzakowatej, wilka, lisa. Poznajemy zwierzeta
19 Co jest w tym kolorze? — przyporzadkowanie rysun- | Tydzien IV
kom odpowiednich kolorow. Nadeszta wiosna
Tablice do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie
3 Co bylo przedtem, a co potem — omawianie obrazkow.
5 Nasze zmysty — zdjecia: dziecka wachajacego kwiatek, jedzacego owoc, ogladaja-
cego przez lupe kwiatek, glaszczacego psa, stuchajacego odgloséw przyrody.
11 Jakie sa misie? — stowa przeciwstawne.
15 Sprawi¢ komus rados¢ historyjka obrazkowa (utozona wedtug kolejnosci zdarzen).
21 Wielkanocna pisanka — historyjka obrazkowa do opowiadania (utozona wedtug ko-
lejnosci zdarzen).
25 Cztery historyjki (o wykluciu si¢ kurczatka, o rozwoju mniszka, jabtoni i ludzi).
26 Cwiczenia w liczeniu (liczenie owaddw na obrazkach i wskazywanie odpowiedniej

liczby kropek pod obrazkami).
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