™
el 'i’nty Y /

PRZEWODNIK METODYCZNY

ROCZNE PRZYGOTOWANIE PRZEDSZKOLNE

V
mac

EDUKACIJA






PRZEWODNIK METODYCZNY

listopad - grudzien

V

ROCZNE PRZYGOTOWANIE PRZEDSZKOLNE mac

EDUKACIJA



Autorki
Malgorzata Skrobacz
Wiestawa Zaba-Zabinska

Projekt oktadki
Tomasz Koztowski

[lustracja na oktadce
Beata Zdeba

Redakcja merytoryczna
Wiestawa Zaba-Zabinska

Redakcja jezykowa i korekta
Beata Pedziwilk

Sktad i tamanie
Marek Zapata

Zagadki 1 rymowanki
Malgorzata Skrobacz
(s. 20, 23, 29, 32, 34, 35, 46, 47, 50, 60, 63, 64, 65, 69, 75, 77, 84, 93, 101, 107)

Wydawca o$wiadcza, ze dotozyl wszelkich staran, aby dotrze¢ do wszystkich wtascicieli i dysponentow
praw autorskich.

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie publikacji w cato$ci lub we fragmentach bez zgody wydawnictwa
zabronione.

ISBN 978-83-7874-780-2

© 2017 Wydawnictwo JUKA-91

Wydawnictwo JUKA-91 Sp. z o0.0.
ul. Jutrzenki 118

02-230 Warszawa

infolinia 800 650 300
www.mac.pl

www.juka.edu.pl



Spis tresci
Rozklad materialu
Listopad

I. Jesienne nastroje (karty pracy, cz. 2, 5. 3—13) occcoeviiiieniiiieeee

II. W $wiecie teatru (karty pracy, cz. 2, s. 14-27)

III. Znamy te basnie (karty pracy, cz. 2, 5. 28-39) ..ccceevevviinieneniineecne.

IV. Tutaj rosly paprocie (karty pracy, cz. 2, 5. 40—55)....ccccceevvenvenvnncnnnn.

Grudzien

I. Urzadzenia elektryczne (karty pracy, cz. 2, 5. 56—69) ......ccccevvuvrvennnnn
II. Nadchodzi zima (karty pracy, cz. 2, 8. 70—81)....ccceeviriiiriininiinienennn
III. Swieta, $wicta... (karty pracy, cz. 2, 8. 82-96)........cccoeermerrrrrrrrrrerans

Oznaczenia:

T — zaje¢cia wynikajace z zadah programowych
® — zajecia wynikajace z realizacji treSci wychowania zdrowotnego



LISTOPAD, TYDZIEN I

Tresci Tematy Dzien Temat .Akfywnos,c .
programowe tygodni tygodnia dnia ! dzlzflalnosc
dziecka
1 2 3 4 5
Uczymy sie czytaé Jesienne 1. Odgtlosy * Wprowadzenie litery
Elementarna nauka czy- nastroje padajacego i: malej 1 wielkiej,
tania deszczu drukowanej i pisane;j.
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych e Zabawy badawcze
i wielkich. i dzwigkonasladowcze
Poznajemy przyrode —Jaka jest woda?
Jesier Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
— obserwowanie zmian — - -
zachodzacych w przy- 2. qurpwkl . S‘luchanle 0p0w1adg-
rodzie pozng jesienis, kropli wody nia H. Bechlerowej
wystepujacych zjawisk Jedna srebrna kropla.

* Pozna jesien —ma-
lowanie potgczone
z przyklejaniem po-
kruszonych, suszonych
lici roznych drzew.

atmosferycznych, np.:
padajacego deszczu,
mgty, obnizajacej si¢
temperatury, skracajacej

si¢ dlugosci dnia

— wyjasnianie roli wody Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
w zyciu ludzi i zwierzat 3. Jesienna po- | » Zabawa badawcza

- wyjas'n.ianie zjawiska goda Co ptywa? Co tonie?
kra}i?nla wody w przy-  Nauka piosenki Jesiern
rodzie. — jesieniucha.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol- Numery obszaréw z podstawy programowej:

nej wspomagajacy rozwoj 4. Zagadki o je- | Zabawa dydaktycz-
aktywnosci dzieci, Grupa sieni na Tworzenie czesci
MAC S.A. 2017, s. 36, 52, wspolnej zbiorow.

53, 54). * Rozwigzywanie zaga-

dek tematycznie zwig-
zanych z jesienia.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Co mozna  Shuchanie wiersza
robi¢ w czasie | M. Majewskiego Li-
jesiennej sza- stopadowe listy.
rugi? e Drzewa w listopadzie

— malowanie jesiennej
przyrody technika mo-
kre w mokrym.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LISTOPAD, TYDZIEN I

Karty

Cele Cele Zajecia
h . pracy,
ogolne operacyjne ruchowe
cz. 2.
6 7 8 9
Dziecko: s.3,4,5, Cwiczenia poranne — ze-

— zapoznanie z litera — rozpoznaje i nazywa lite- |6, 7 staw IX (ulozone przez
i: matg i wielka, druko- r¢ i: mata i wielka, druko- autora).
wang i pisang wang i pisang Zabawy ruchowe: Tan-

— poznanie wlasciwosci — wymienia wlasciwos$ci czqce krople deszczu,
fizycznych wody fizyczne wody Mate kropelki i duze

krople, Pod parasolem,

11,1518, 114,118,119, V2 Polecenia (ufozone przez

- — —— autora).

— zapoznanie ze zjawi- — wyja$nia, na czym polega |s. 8 Zabawa ruchowa z éwi-
skiem krazenia wody zjawisko krazenia wody czeniami oddechowymi
w przyrodzie w przyrodzie — Wirujgce kropelki (uto-

— poszerzanie do§wiad- — taczy w pracy plastycznej 70na przez autora).
czen plastycznych rézne techniki Zabawa orientacyjno-po-
poprzez faczenie ze rzadkowa Pada deszcz.
soba roznych technik Cwiczenia gimnastycz-
plastycznych ne — zestaw 111 (utozone

11,1518, 1114, 1118, 1119,V 2,1V 8,1V 19 przez autora).

— wykonywanie prostych | — wyciaga wnioski z pro- s.9,10
doswiadczen stych dos§wiadczen

— rozwijanie umiejgtnosci | — $piewa piosenke
wokalnych

11,1518, 1114, I8, 1119,IV2,1V7

— wyznaczanie czg¢Sci — tworzy zbiory przedmio- |s. 11
wspolnej zbioréw tow, uwzgledniajac dwie

cechy jakosciowe

— rozwigzywanie zagadek: | — rozwiazuje zagadki
wzrokowych, stucho-
wych i stownych

11,1518, 114, 1II8,119,IV2, IV 15,1V 18

— zapoznanie z nazwa ak- | — wymienia nazwe aktual- |s. 12, 13

tualnego miesigca

— przyblizenie techniki
mokre w mokrym

nego miesigca

— maluje jesienne drzewa
z zastosowaniem techniki
mokre w mokrym

11,15 114,118, II19,IV 2,1V 8




LISTOPAD, TYDZIEN II

Uczymy si¢ czytaé
Elementarna nauka czy-
tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

W Swiecie sztuki. Teatr

Udzial w przedstawieniach

teatralnych

— ogladanie przedstawien
teatralnych dla dzieci
w teatrze

— poznanie wystroju teatru
(kasa, widownia, scena,
kurtyna) oraz ludzi tam
pracujacych (aktor, rezy-
ser, scenograf)

— dzielenie si¢ swoimi od-
czuciami na temat obej-
rzanego przedstawienia

— przygotowanie przedsta-
wien wybranych basni
poprzez przydzielenie
1él, przygotowanie sce-
nografii i akcesoriow.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 64,

65).

W $wiecie
teatru

L.

Krolewskie
korony

* Wprowadzenie litery
t: malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

e Zorganizowanie w sali
kacika teatralnego.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Z wizyta * Wycieczka do teatru.
w teatrze
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Chcemy by¢ | ¢ Stuchanie wiersza
aktorami J. Kulmowej Po co
Jest teatr?

* Wykonywanie kukie-
tek do kacika teatral-
nego.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Poznajemy * Maski teatralne —
zapis cyfrowy ksztattowanie pojecia
liczby 4 liczby 4; poznanie jej

zapisu cyfrowego.

* Wykonanie afisza in-
formujacego o przed-
stawieniu dla mtod-
szych kolegow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Nasze wy- * Prezentowanie miod-
stepy szym kolezankom

i kolegom wierszy
wybranego autora,
np. Doroty Gellner.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: s. 14,
— zapoznanie z litera t: — 10zpoznaje i nazywa 15, 16,
matg i wielka, drukowa- litere t: malg i wielka, 17,18
ng i pisang drukowang i pisang
— zachgcanie do zabaw — wspottworzy kacik te-
w teatr atralny
11,15 18,1114, 18, 1119,1V 2
— zapoznanie z teatrem — kulturalnie zachowuje si¢ | s. 19
jako miejscem sztuki w teatrze
1 kultury
11,1518, 1114, I8, 1119,1V 2
— rozwijanie mowy — wyraznie wypowiada za- | s. 20
proponowany tekst
— rozwijanie umiejetnosci | — wykonuje kukietke z wy-
faczenia ze sobg r6z- korzystaniem réznorod-
norodnych materialow nych materiatow
w pracy plastycznej
11,1518, 114,18, 19,1V 2,1V 8
— zapoznanie z zapisem — rozpoznaje i nazywa s. 21,
cyfrowym liczby 4 cyfre 4 22,23,
24,25,
26
— wykonywanie wspélnej | — wykonuje wspoélnie afisz
cato$ci z elementow teatralny
11,1518, 1114, I8, 1119,IV 2,1V 3,1V 8,1V 15
— inscenizowanie utwordw | — prezentuje wybrane utwo- | s. 27

wybranego autora
— zachgcanie do sprawia-
nia innym przyjemnosci

ry literackie z podziatem
na role

11,15,18, 1114, 11T 8, 111 9,

Iv2

Cwiczenia poranne — ze-
staw X (utozZone przez
autora).

Zabawa ruchowa Jak
aktorzy (utozona przez
autora).

Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Nasladujemy
aktorow (ulozona przez
autora).

Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw III (ulozone
przez autora).




LISTOPAD, TYDZIEN III

Interesujemy si¢ ksiazka

Wzbudzanie zainteresowa-

nia literaturg:

— stuchanie wierszy, opo-
wiadan, basni polskich
1 zagranicznych autoréw

— odpowiadanie na pytania
dotyczace utworu lite-
rackiego

— recytowanie, indywi-
dualnie i zespotowo,
wierszy.

Uczymy sie czytac

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— czytanie wyrazow
o prostej budowie fone-
tyczne;j.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 34,

36).

Znamy te 1.
bajki

W $wiecie
basni

* Wprowadzenie litery
d: malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

e Zabawy z bohaterami
znanych basni — Swiat
basni.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Wiemy, jak
powstaje
ksigzka

* Historyjka obrazkowa
Jak powstaje ksigzka.

* Wykonanie w grupach
ksiazeczek z ilustracja-
mi do znanych dzie-
ciom bajek (lub wymy-
$lonych przez nie).

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Dbamy
o ksigzki

* Wykonywanie zakta-
dek do ksiazek.

e Zabawy przy piosence
Mis Uszatek.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Basniowe fi-

gury geomet-
ryczne

* Zapoznanie z figurg
geometryczng — pro-
stokatem.

 Uktadanie basniowych
postaci z papierowych
figur geometrycznych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Czy mozna
zgubi¢ imig?

* Shuchanie opowiadania
T. M. Massalskiej
O dziewczynce, ktora
zgubita swoje imie.

+ Cwiczenia shuchowe —
Wokot basni.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: s. 28, 29,
— zapoznanie z litera d: — rozpoznaje i nazywa 30,31,
malg i wielka, drukowa- litere d: matg i wielka, 32
na i pisang drukowang i pisang
— rozpoznawanie bohate- | — wymienia bohaterow zna-
réw basni nych basni
11,1518, 114,118, 1119,1V 2,1V 4
— zapoznanie z etapami — wymienia etapy powsta- |s. 33, 34
powstawania ksigzki wania ksigzki
— zachecanie do tworzenia | — tworzy w zespotach wia-
wiasnych ksigzeczek sne ksigzeczki
11,1518, 114, 1II8,119,IV2,IV8
— rozwijanie sprawnosci — wykonuje zaktadke do s.35
manualnych ksigzki z zastosowaniem
roznych technik
— rozwijanie muzykalno- | — okres$la kierunek linii me-
$ci 1 szybkiej reakcji na lodycznej piosenki
sygnat dzwigkowy
[1,15 18 1114, 1118, 1I19,IV2,IV3,IV7,IV8
— zapoznanie z nazwg i ce- | — rozpoznaje i nazywa pro- |s. 36, 37
chami prostokata stokat
— tworzenie wilasnych — uktada sylwety basnio-
kompozycji z wykorzy- wych postaci z wyko-
staniem figur geomet- rzystaniem figur geome-
rycznych trycznych
11,15,18, 1114, 1118, 1119,1V2,IV3,IV& IV 11,IV 12
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania do- |s. 38, 39

— rozwijanie stuchu fone-
matycznego

tyczace opowiadania

— dzieli stowa na sylaby
i na gloski

11,1518, 114,118,119,

IV2,IV4,1V 19

« Cwiczenia poranne — ze-
staw XI (ulozone przez
autora).

e Zabawa ruchowa Kra-
snoludki i olbrzymy (uto-
zona przez autora).

« Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw I1I (utozone
przez autora).




LISTOPAD, TYDZIEN IV

Uczymy si¢ czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— czytanie wyrazow
o prostej budowie fone-
tycznej.

Poznajemy przyrode

Zima

— poznanie historii po-
wstania wegla kamien-
nego, jego wlasciwosci

— poznanie wybranych
zwierzat (dinozaury)
i roslin (np. olbrzymie
paprocie) wystepujacych
w tamtym okresie.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 54).

Tutaj rosty
paprocie

L.

Kiedy zyty
dinozaury?

* Wprowadzenie litery
k: malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

o Jak zyly dinozaury?
—rozmowa na temat
czasOw prehistorycz-
nych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Dlaczego
dinozaury

wygingly?

* Poznanie przypusz-
czalnych przyczyn
wyginigcia dinozau-
row — stuchanie opo-
wiadania nauczyciela.

« Swiat dinozauréw
— wykonanie pracy
plastycznej z wyko-
rzystaniem techniki
batiku.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Wegiel i sol

* Zabawy przy piosence
W kopalni.

» Zabawy badawcze —
poznanie wlasciwosci
fizycznych mineratow:
soli kamiennej i wegla
kamiennego.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Pi¢¢ dinozau-
rOW

e Dinozaury i liczby —
wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 5.

* Wykonanie kart mate-
matycznych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Weglowa ro-
dzina

e Zabawy z wykorzysta-
niem wiersza M. Ter-
likowskiej Weglowa
rodzinka. Zapoznanie
z produktami pocho-
dzacymi z wegla.

* Rysowanie weglem
drzewnym na temat
Gornicy przy pracy.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: s. 40, 41,
— zapoznawanie z literg k: | — rozpoznaje i nazywa 42,43,
malg i wielka, drukowa- litere k: matg i wielka, 44
na i pisang drukowang i pisang
— zapoznanie z wygladem | — wypowiada si¢ na temat
Ziemi w czasach prehi- ro$lin i zwierzat wystepu-
storycznych jacych w czasach prehisto-
rycznych
11,1518, 114,18, 1119,1V 2,1V 4
— zapoznanie z przypusz- | — wymienia przyczyny s. 45,46
czalnymi przyczynami (prawdopodobne)
wyginigcia dinozaurow wyginiecia dinozaurow
— zapoznanie z technikg — wykonuje pracg plastycz-
plastyczng — batikiem ng z zastosowaniem po-
znanej techniki
11,1518, 1114, 1I8,1119,IV2,1IV 8
— zapoznanie z wygladem | — akompaniuje na kotatce s. 47, 48,
i brzmieniem kotatki do piosenki 49
— zapoznanie z wlasci- — wymienia wlasciwosci
wosciami fizycznymi fizyczne wegla kamien-
wegla kamiennego i soli nego i soli kamiennej
kamiennej
11,15 18,114,118, 1119,IV2,1V 7
— ksztaltowanie pojgcia — postuguje si¢ liczebnika- |s. 50, 51,
liczby 5 mi — gtéwnymi i porzad- |52, 53
kowymi — w zakresie 5
— wykonanie pomocy — bawi si¢ wykonanymi
do zajec kartami matematycznymi
11,1518, 114, I8, 1119,IV2, 1V 8,1V 15
— zapoznanie z produkta- | — wymienia produkty po- s. 54,55

mi powstatymi wskutek
chemicznej przerobki
wegla

— rozwijanie sprawnosci
manualnych

wstate z wegla

— wykonuje prace plastycz-
na z wykorzystaniem
wegla drzewnego

[1,15,18, 1114, 11T 8,119,

IV2,IV8

« Cwiczenia poranne — ze-
staw XII (utozone przez
autora).

e Zabawa ruchowa Zamie-
niamy sie w dinozaury
(utozona przez autora).

« Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw III (ulozone
przez autora).
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Uczymy si¢ czytaé
Elementarna nauka czy-
tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— czytanie wyrazow
o prostej budowie fone-
tycznej.

Nasz kontakt z technika

Doswiadczenia konstytu-

cyjno-techniczne

— bezpieczne korzystanie
z wybranych urzadzen
technicznych, np.: te-
lewizora, komputera,
odtwarzacza ptyt kom-
paktowych

— poznawanie, W sposob
bezposredni lub po-
$redni, r6znych form
zastosowania techniki
w zyciu ludzi (np. ko-
rzystanie z telefonu sta-
cjonarnego lub komor-
kowego, komputera)

— poznanie wplywu wyna-
lazkow, np. o$wietlenia,
na rozwoj cywilizacji

— poznanie wspotczesnych
srodkow tacznosci: ra-
dia, telewizji, internetu.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 66,

67).

Urzadzenia
elektryczne

L.

Do czego shu-
zy latarka?

* Wprowadzenie litery
I: malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

e Zabawy dydaktyczne
— Nasze rozmowy tele-
foniczne.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Do czego jest | ¢ Sluchanie wiersza
potrzebny W. Scistowskiego Ka-
prad? tastrofa.

e Telewizor — wykona-
nie przestrzennej pra-
cy plastyczne;.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

3. Zrédia energii | * Zabawy przy piosence

Domowe sprzety elek-
tryczne.

e Zabawa dydaktyczna
Jak powstaje energia?

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Dawnigj o W sklepie elektrycz-

i dzi$ nym — wprowadzenie
znakow: =, >, <,

e Zabawa dydaktyczna
Jak oswietlano po-
mieszczenia dawniej,
a jak robi sig to dzis.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

S. Spotkanie * Wspolne wykonanie

z Mikotajem koktajlu z wykorzysta-

niem miksera.
* Spotkanie z Mikota-
jem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: s. 56, 57,
— zapoznanie z literg 1: — rozpoznaje i nazywa lite- |58, 59
mala 1 wielka, drukowa- re I: mata 1 wielka, druko-
na i pisang wang i pisang
— rozwijanie umiej¢tnosci | — prowadzi rozmowy tele-
prowadzenia rozmowy foniczne
telefonicznej
[1,15 18 1114, 1II8,1I19,IV2,1V4
— zwrdcenie uwagi na zna- | — wyjasnia znaczenie pradu |s, 60, 61,
czenie pragdu w gospodar- dla ludzi 62
stwie domowym
— rozwijanie umiej¢tnosci | — taczy rdzne materiaty
taczenia ze sobg roézno- plastyczne w celu wyko-
rodnych materiatow nania pracy
[1,1518 1114, 1II8,1I19,IV2,IV8
— rozwijanie wrazliwos$ci | — reaguje w odpowiedni s. 63, 64,
muzycznej i poczucia sposoOb na roéznice dyna- |65
rytmu miczne w piosence
— poznanie r6znych spo- — wymienia rézne zrodta
sobow otrzymywania otrzymywania energii
energii
11,1518 114,118, 1I19,1V2,1V7
— porownywanie liczebno- | — stosuje znaki: =, <, > s. 66, 67,
$ci zbiorow 68
— zapoznanie ze sposoba- | — wymienia zrodta Swiatta
mi o$wietlania pomiesz- — dawne i dzisiejsze
czen dawniej 1 dzi$
11,1518 114,118 119,IV2,1V 15
— zapoznanie ze sposobem | — wykonuje koktajl mlecz- |s. 69

wykonania koktajlu
mleczno-owocowego
— przyzwyczajanie do
czynnego uczestnicze-
nia w uroczystosciach
przedszkolnych

NO-OWOCOWY

— prezentuje wiersze i pio-
senki przed zaproszonym
gosciem

11,1518, 1114, 1II8,1119,

Iv2

Cwiczenia poranne — ze-
staw XIII (ulozone przez
autora).

Zabawa ruchowa Pod-
skocz lub klasnij.
Zabawa ruchowa z ele-
mentem wspotzawodnic-
twa — Zamiatamy.
Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw [V.




GRUDZIEN, TYDZIEN II

Uczymy si¢ czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— czytanie wyrazow
o prostej budowie fone-
tycznej.

Poznajemy przyrode

Zima

— obserwowanie zmian
zachodzacych w przy-
rodzie zima; zwracanie
uwagi na koloryt i pigk-
no przyrody w zimowej
szacie

— poznawanie zjawisk
atmosferycznych charak-
terystycznych dla zimy,
nazywanie ich, np.: opady
$niegu, szron, szadz, za-
wieje $niezne

— poznawanie wybranych
wlasciwosci fizycznych
$niegu i lodu; zwracanie
uwagi na zanieczysz-
czenia, ktore zatrzymuja
W sobie.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 54).

Nadchodzi
zima

L.

Snieg i 16d

* Wprowadzenie litery
y: matlej 1 wielkie;j,
drukowanej i pisane;j.

* Zabawy badawcze —
Snieg i l6d.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Zima tuz-tuz | Nauka wiersza B. For-
my Zima.
* Wykonywanie sniego-
wych gwiazdek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Swiat w zi- » Zabawy przy piosence
mowej szacie Jedzie grudzien.
e Zabawa dydaktyczna
Czy znamy te pory
roku?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Wypowia- * Zabawy pod hastem
damy si¢ na Bawimy sie z batwan-
temat zimy kiem.
e Opowiadamy o zimie
— tworzenie dhuzszych
wypowiedzi.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Zima jest  Stuchanie opowiada-
pickna nia M. Czerkawskiej

W lesie biato.
¢ Malowanie na temat
Nadeszta zima.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




GRUDZIEN, TYDZIEN 11

Dziecko: s. 70,
— zapoznanie z litera y: — rozpoznaje i nazywa 71,72,
mata i wielka, drukowa- litere y: malg i wielka, 73
ng i pisang drukowang i pisang
— przyblizenie wlasciwo- | — wymienia wybrane wta-
$ci $niegu 1 lodu Sciwosci $niegu i lodu
11,1518, 114, 10I8,1119,1V2
— pamigciowe opanowanie | — recytuje wiersz s. 74,75
utworu literackiego
— zapoznanie ze sposobem | — wykonuje $niegowe
wykonania $niegowych gwiazdki z zastosowa-
gwiazdek r6znymi tech- niem r6znych technik
nikami plastycznych
11,1518, 114,18, 1119,IV2,1V 8
— umuzykalnienie dzieci — bawi si¢ przy piosence s.76,77
— zwrdcenie uwagi na — wymienia nazwy por
oznaki charakterystyczne roku
dla pér roku
11,1518, 1114, 0I8,1119,IV2,1V7
— rozwijanie orientacji — uktada papierowego bal- | s. 78,
przestrzennej wanka wzgledem siebie 79, 80
wedhug polecen nauczy-
ciela
— rozwijanie mowy — taczy kroétkie zdania
w dhuzsze, prawidlowo
uzywajac spojnikow
11,1518, 114, I8, 1I19,IV2,1V 15
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | s. 81

— rozwijanie umiej¢tnosei
malowania na kartkach

o roznej fakturze

oznak zimy

— maluje na kartkach o r6z-
nej fakturze

I'1,15,18, 1I13,1II4,III8,

o, 1v2,1ve

« Cwiczenia poranne — ze-
staw XIV (utoZone przez
autora).

» Zabawy ruchowe: Na
saneczkach, Batwanek
(utozone przez autora).

+ Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw [V (utozone
przez autora).




GRUDZIEN, TYDZIEN III

Uczymy si¢ czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— czytanie wyrazow
o prostej budowie fone-
tycznej.

Nasze rodziny

Wzmacnianie wigzow w ro-

dzinie

— poznanie historii rodzi-
ny, jej rodowodu

— kultywowanie tradycji,
zZwyczajow, np. zwia-
zanych ze $wigtami
Bozego Narodzenia,
Wielkanocy

— wzajemne okazywanie
sobie uczué¢, méwie-
nie o nich — tworzenie
wzajemnych relacji,
opartych na szacunku,
akceptacji 1 mitosci.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 24).

Swieta,
Swieta...

L.

Nasza cho-
inka

Stuchanie wiersza
T. Chudego Idg swieta.

Cwiczenia stuchowe —
Wokot choinki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

W oczekiwa-
niu na $wigta

Nauka wiersza B. Le-
wandowskiej Zanim
przyjdzie Gwiazdka.
Papierowa choinka

— wykonanie choinki
z wykorzystaniem tech-
niki origami.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Wigilijny stot

Nauka piosenki Gra-
Jagca choinka.
Stuchanie wiersza

T. Kubiaka Wieczor
wigilijny.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Bombki
i liczby

Poznanie zapisu cyfro-
wego liczby 6.
Poznanie zwyczajow,
tradycji zwigzanych
ze $wigtami Bozego
Narodzenia w innych
krajach europejskich.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Zyczenia
Swigteczne

S’wiqteczne Zyczenia —
uktadanie zyczen dla
rodzicow.

Wykonanie tancuchow
choinkowych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
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Dziecko: s. 82,83
— rozwijanie mowy — wymienia tradycje zwia-
zane ze Swigtami
— przyblizenie tradycji — wypowiada si¢ na temat
i zwyczajow zwigzanych Swigt
ze $wietami Bozego Na-
rodzenia
I1,1518 114, 1I18,1I19,IV2,1V4
— rozwijanie pamigci stu- | — recytuje wiersz — indywi- | s. 84, 85,
chowej dualnie i zbiorowo 86
— stosowanie w pracy — wykonuje choink¢ zapro-
plastycznej techniki ponowang technikg
origami
I1,1518 114,118, 1I19,1IV 2,1V 15
— rozwijanie umiej¢tnosci | — $piewa piosenke s. 87
wokalnych
— zachgcanie do wypowia- | — wymienia zwyczaje
dania si¢ na temat zwy- $wiateczne kultywowane
czajow $wigtecznych w domu
zwigzanych z Wigilia
I1,1518, 114, 118,1I19,IV2,1V7
— ksztaltowanie pojgcia — rozpoznaje i nazywa za- | s. 88,
liczby 6 pis cyfrowy liczby 7 89, 90,
— przyblizenie zwyczajow | — wymienia zwyczaje $wig- | 91, 92,
zwigzanych ze §wigtami teczne obchodzone w wy- | 93
Bozego Narodzenia branych krajach
w wybranych krajach
I1,1518 114, 1I18,1I19,IV 2,1V 16
— utrwalenie znajomosci — podaje swoj adres za- s. 94,
wlasnego adresu mieszkania 95, 96

— zapoznanie ze sposobem
Taczenia ze soba rozno-
rodnych materiatow

— wykonuje tancuch na
choinke poprzez taczenie
ze sobg r6znych mate-
rialow

11,1518, 1114, 1I8,1IT9,

V2,1V 19

Cwiczenia poranne — ze-
staw XV (ulozone przez
autora).

Zabawa ruchowa z ¢wi-
czeniami oddechowymi
— Fruwajgce gwiazdki
(utozona przez autora).
Zabawa ruchowa Nie-
zwykie bombki (utozona
przez autora).
Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw [V (utozone
przez autora).




LISTOPAD

Tydzien |: Jesienne nastroje

Dzien 1. Odgtosy padajacego deszczu

Cele ogolne:

zapoznanie z literg i: matg 1 wielka, drukowang i pisana,
poznanie wlasciwosci fizycznych wody.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ i: mala i wielka, drukowang i pisana,
wymienia wlasciwosci fizyczne wody.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Zaremby I jak igla, znaczki z poznanymi figurami geome-
trycznymi (w roznych kolorach), obrazki parasoli, nagranie muzyki tanecznej, trojkat, tamburyn,
alfabet demonstracyjny, kartoniki z literami: a, o, m, e, i, ruchomy alfabet, sylwety kropelek, napis
woda, plastelina, materialy do zabaw badawczych z woda: przezroczyste pojemniki o réznych
ksztattach, woda, czajnik elektryczny, olej, 16d, plastikowe talerzyki, sol, cukier, miski, drewniane
klocki, tekturki, pojemniki na litery, karty pracy, cz. 2, s. 3,4, 5, 6, 7.

1.

TS

Przebieg dnia

|
Zabawa matematyczna Budujemy plot — utrwalanie koloréw oraz nazw i wygladu poznanych
figur geometrycznych.
Nauczyciel rozdaje dzieciom znaczki w réznych kolorach, w ksztalcie poznanych figur geo-
metrycznych: kota, kwadratu lub trojkata. Ich liczba zalezy od liczby uczestnikow, np. przy 24
dzieciach mamy znaczki w o$miu kolorach, po trzy kazdego ksztattu. Po otrzymaniu znacz-
kow dzieci okreslaja ich ksztatt i kolor. Nauczyciel mowi, ze dzieci beda deskami, z ktorych
bedzie budowac plot. Stajac w pewnej odleglosci od dzieci, prosi o zielone deski. Troje dzieci
ma znaczki w tym kolorze i to one ustawiaja si¢ obok niego. Kolejno$¢ nie ma znaczenia,
a jedynym kryterium jest barwa. Potem potrzebuje zottych desek. Dzieci z takimi znaczkami
staja obok dzieci z zielonymi znaczkami. Nastgpnie ustawiaja si¢ dzieci ze znaczkami w po-
zostatych kolorach, np.: brazowym, niebieskim, czerwonym, fioletowym... Plot rozpada sig.
Dzieci wymieniaja migdzy soba znaczki, rozpoznaja je, okreslaja ksztatt i kolor, a nauczyciel
buduje pfot od nowa. Teraz sa mu potrzebne deski z ozdobami w ksztalcie trojkatow. Dzieci,
ktore maja takie znaczki, ustawiaja si¢ obok nauczyciela. Potem potrzebne sa deski w ksztalcie
kot 1 kwadratow. Plot ponownie rozpada sie. Dzieci wymieniaja si¢ znaczkami mig¢dzy soba.
Okreslaja, jakie ksztalty 1 kolory maja ich znaczki. Nast¢pnie rozpoczyna si¢ budowanie plofu
wedtug nowego kryterium, np. Nie mogq stac obok siebie deski majgce ozdoby w tym samym
kolorze; nie mogq stac obok siebie deski w tym samym ksztalcie.
Karta pracy, cz. 2, s. 3.
Kolorowanie deszczowej mandali.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr [X.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Storce swieci — deszcz pada.

Nauczyciel przypina w r6znych miejscach sali kilka obrazkow parasoli. Kiedy dzieci ustysza
dzwigki tamburynu, poruszaja si¢ po sali, bo swieci stonice. Dzwigk trojkata oznacza, ze pada
deszcz. Dzieci odszukuja obrazki parasoli i przykucaja w ich poblizu (chroniq si¢ przed desz-
czem).
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Cwiczenia duzych grup miesniowych — Grzyby rosng po deszczu.

Dzieci wykonuja przysiad z nisko opuszczong glowa, nastgpnie powoli podnosza sie, przyj-
mujac pozycje wyprostna, i uktadaja z ragk nad gtowa ksztalt kapelusza grzybka.

Skoki — Spadajqce krople deszczu.

Dzieci podskakuja w gore, a nastgpnie opadaja do przysiadu.

Cwiczenia rownowagi — Spacer miedzy katuzami.

Dzieci maszeruja na palcach z rownoczesnym wysokim unoszeniem kolan — omijajq katuze.
Bieg i podskoki — Skaczemy przez katuze.

Dzieci biegaja w roznych kierunkach sali. Na hasto Kafuza wykonuja przeskoki z nogi na nogg,
nastepnie zmieniaja kierunek poruszania si¢ 1 zabawa trwa dale;j.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota w dwoch kotach wspotsrodkowych (przeciwne kierunki
poruszania si¢), jednocze$nie rytmicznie wypowiadajac tekst: Kiedy deszczyk pada, kalosze
zaktadam. Obracam si¢ wkolo (wykonuja wolny obrot wokdt wiasnej osi) i krzycze wesolo:
huraaa! — wyskakuja w gore z wymachem rak, nastgpnie zmieniajg kierunek marszu.

I
Wprowadzenie litery i: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.
Karta pracy, cz. 2, s. 4.
Stuchanie opowiadania M. Zaremby [ jak igta.

Atlas podniost porzucong pod plotem hulajnoge i opart jq o pien jabloni.

— Przepraszam cie. To moja wina, ze jestes zepsuta. Naprawie cie i pomaluje.

— Dzigkuje — szepneta hulajnoga. — Tylko nie zapomnij.

(Nauczyciel wyjasnia sytuacje z hulajnoga: kotek mknat na hulajnodze po ulicy, gdy nagle
pojawit si¢ samochdd. Kotek wywrocit si¢ na chodnik. Samochdd zahamowat. Na szczescie
nic si¢ nie stato, tylko od hulajnogi odpadto kétko, a kotek rozdart spodenki).

— Nie zapomne — obiecat Atlas.

Wrocit do domu. Zdjgl porwane spodenki i siegngl po igle. Jednak ta ukiuta go w tapke i upa-
dta na podtoge. Atlas siegnagl po drugq igle, ale i ona zrobita to samo. Na dodatek motek nici
zsungl sie ze stolu i potoczyl po podlodze, a na nitkach porobily sie supelki. Zmeczony Atlas
rozplakat sie.

— Placz! — syknely igly. — Nie uporzqdkowales nas. Mowiles, ze spimy caly czas w wygodnym
pudetku. Pamietasz?

— Tak — zachlipal kotek. — Przepraszam.

— Powiedziales, ze nici to prozniaki, bo tylko sie toczq po podiodze — zaszemraty nici.

— Tak— przyznat ze skruchq Atlas. — Przepraszam. Jestescie mi potrzebne. Musze zszy¢é podarte
spodenki, bo mama bedzie si¢ gniewata. Jestescie bardzo pracowite. Przyznaje. Od dzis bede
wiedzial, ze I oraz N to pracowite literki.

— Dobrze — zgodzily sig igly. — Pomozemy ci. Ale musisz zapamietad, ze I jest dziewigtq literkq
alfabetu. Jest wiec: A, B, C, D, E, F, G, H, I. (...)

Zaznaczanie na obrazku tego, co w swojej nazwie ma gloske i.

Okreslanie pierwszej gloski w stowie igfa.

Dzieci okreslajg pierwszg gloske, szukaja stow, w ktorych wystepuje ona na koncu i w §rodku.
Analiza dzwigkowa stowa igfa.

Uktadanie schematu i modelu.

Pokaz litery i: drukowanej i pisanej, malej i wielkiej, omowienie ich wygladu, wskazanie roznic
i podobienstw.
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Kreslenie litery i palcem po wzorze i w powietrzu.

Uktadanie poznanych liter pod modelami stowa igfa (i, a).

Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gtoska 7.

Analiza dzwigkowa wybranego imienia — uktadanie schematu i modelu.

Uktadanie poznanych liter pod modelem imienia.

Zabawa Rozmowa liter.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Losuja po jednej literze i przedstawiaja si¢ partnerowi jako wy-
losowana litera, dodajac jeszcze jedno zdanie okreslajace jej samopoczucie lub czynnosci,
jakie bedzie dzisiaj wykonywac, np. Jestem mata litera m pisana. Mam dzisiaj dobry humor,
Jestem wielka litera 1 drukowana. Pojde dzisiaj na zakupy.

Karty pracy, cz. 2, s. 5, 6.

Dzielenie nazw obrazkéw na gloski. Laczenie ich z odpowiednig liczbg kropek.
Rozwigzywanie rebusow.

Czytanie sylab, potaczen litery i z poznanymi literami.

Czytanie — litera i jako spojnik.

Otaczanie czerwonymi petlami liter i — matych i wielkich. Liczenie ich i okre$lanie, ktorych
jest wigcej.

Karta pracy, cz. 2, s. 7.

Pisanie liter i po $ladach, a potem — samodzielnie (chetne dzieci).

| Zabawa ruchowa Tariczgce krople deszczu.

Przy muzyce dzieci-kropelki tancza indywidualnie, w parach lub w kilkuosobowych zespo-
fach. Moga o tym decydowac same dzieci lub nauczyciel, moéwiac, jak maja si¢ poruszac, lub
pokazujac kartki z narysowang na nich okreslong liczba kropelek.

Zabawy badawcze i dzwigkonasladowcze — Jaka jest woda?

Rozwigzanie zagadki.

Dudni w studni, ptynie w rzece,
z rynny kapie, z kranu ciecze.
Co to jest? Czy odgadniecie? (woda)

Podanie przyktadow wykorzystania wody.

Dzieci podajg przyktady. Nauczyciel zapisuje je na papierowych kropelkach, ktére dzieci
przyklejaja wokot umieszczonego na tablicy wyrazu woda.

Zabawa badawcza Poznajemy wlasciwosci wody.

Nauczyciel stawia przed dzieémi przezroczysty pojemnik z woda.

Dzieci:

opisuja wyglad wody, podaja jak najwicksza liczbg jej okreslen, np.: mokra, przezroczysta...
przelewaja wode do przygotowanych naczyn o réznych ksztaltach — obserwuja, co si¢ z nig
dzieje, dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami (woda jest cieczg, mozna ja przelewac, przyjmuje
ksztatt naczynia, w ktorym si¢ znajduje),

obserwuja, co dzieje si¢ z zimng woda wlewanag (dzieci sprawdzaja) do czajnika elektrycznego
(woda si¢ gotuje). Obserwuja pojawiajace si¢ podczas gotowania babelki i unoszaca si¢ parg
(z bezpiecznej odleglosci),

zastanawiaja si¢, co stanie si¢ z woda wylang na plaski talerzyk i wlozong do zamrazalnika
lodéwki. Po wykonaniu ¢wiczenia sprawdzaja, co si¢ stalo (woda zamarzta, zamienita sig¢
w 16d, zmienila stan skupienia z ciektego w staty),

obserwuja topnienie powstalego lodu (16d ponownie zamienia si¢ w wodg¢),

ogladaja sol 1 cukier — rozpoznaja i nazywaja te substancje (za pomoca wzroku i smaku).
Udzielaja odpowiedzi na pytanie Co stanie si¢ z kazdg z nich po wsypaniu do wody?,



* obserwuja wod¢ w dwoch takich samych przezroczystych pojemnikach, w ktérych na po-
wierzchni¢ wody w jednym z nich nauczyciel wylat cienkg warstwe oleju. Pojemniki ustawione
sa w cieptym miejscu, na parapecie okiennym albo w kaciku przyrody (najlepiej na stonicu lub
w poblizu kaloryfera). Dzieci prowadza ich obserwacj¢ (woda z pojemnika bez oleju zniknie,
a z tego z olejem pozostanie w pojemniku).
Ukazanie dzieciom zjawiska parowania; zwrocenie uwagi na to, ze olej uniemozliwit parowanie.
Wyjasnienie, dlaczego mokre ubrania wysychaja.

4. Zabawa Jakie dzwieki wydaje woda?
Nauczyciel przygotowuje miski z woda. Dzieci ustawiaja si¢ przy nich.

* Pada deszcz — dzieci uderzajg dtonmi o powierzchni¢ wody: chlap, chlap...

* Kapie woda — stuchaja opadania wody z mokrych dtoni: kap, kap...

*  Mieszamy wode — poruszaja rekami w wodzie: chlup, chlup...

o Wlewamy wode do wody — nabieraja wody w ztaczone dlonie, wlewaja ja z niewielkiej odle-
glosci: bul, bul...

o Wrzucamy klocki do wody — wrzucaja do wody drewniane klocki: plusk, plusk...

I

1. Zabawa dydaktyczna Zbieramy litery — utrwalanie poznanych liter: a, o, e, m, i, uktadanie
z nich prostych wyrazow.
Nauczyciel rozktada na dywanie kartoniki z poznanymi literami: pisanymi i drukowanymi.
Na sygnat, dzieci zbieraja kartoniki z literami, z ktérych moga utozy¢ jakis wyraz. (Nauczy-
ciel wezesniej podaje, czy wyrazy maja by¢ pisane, czy drukowane). Nastgpnie nauczyciel
sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Podczas powtdrzenia zabawy dzieci uktadajg inny
wyraz. Na zakonczenie zbieraja wszystkie litery i wkladaja je do oznakowanych tg sama litera
pojemnikow. Przy kazdym pojemniku stoja wybrane dzieci, ktére sprawdzaja poprawnosé¢
wykonania zadania.

2. Modelowanie pisanych liter i z plasteliny, naklejanie ich na tekturkach.

Dzien 2. Wedrowki kropli wody

Cele ogolne:

— zapoznanie ze zjawiskiem krazenia wody w przyrodzie,

— poszerzanie dos§wiadczen plastycznych poprzez taczenie ze sobg roznych technik plastycznych.
Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia (ogo6lnie), na czym polega zjawisko krazenia wody w przyrodzie,

— laczy w pracy plastycznej rozne techniki.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Bechlerowej Jedna srebrna kropla, ilustracje do opowia-
dania, kawatek folii malarskiej, bebenek, kartoniki z rysunkami kropelek w réznych rozmiarach,
nagranie muzyki, sylwety kropelek z bibuly (zawieszone na nitkach), obrazki przedstawiajace to
samo miejsce wczesna jesienig i p6zng jesienia, paski bibuty w jesiennych kolorach, pokruszone,
suszone liscie roznych drzew, farby, pedzle, papierowe kropelki z poznanymi literami — pisanymi
i drukowanymi, tamburyn, trojkat, obrazki parasoli, plansza objasniajaca zjawisko krazenia wody
w przyrodzie, gazety, klej, karta pracy, cz. 2, s. 8.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ i umiejetnos¢ rozpoznawania kolegow z grupy — Kogo
ukryla jesienna mgta?
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Nauczyciel rozwiesza w sali kawatek folii malarskiej. Jedno dziecko odchodzi na bok, a za
foli¢ wchodzi wybrana osoba. Zadanie polega na odgadnigciu, kogo ukryta mgta, czyli kto jest
schowany za folia. Jesli dziecko odgadnie, nast¢puje zmiana rdl i zabawa toczy si¢ dale;.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr IX (przewodnik, s. 18-19).

I
Stuchanie opowiadania H. Bechlerowej Jedna srebrna kropla.
Stuchanie opowiadania z wykorzystaniem ilustracji.

Phyngt sobie strumyk, nad strumykiem schylata sie wierzba, rosty kwiaty. A na jednym zottym
platku jaskra lezata srebrna, blyszczgca kropla. Na pewno zostata tu po wezorajszym deszczu,
ale tego sama nie pamigtala. Patrzyla srebrnym okiem w niebo, widziata jaskotki i motyle,
styszata, jak strumyk dzwoni po kamykach. Wydawalo jej si¢ to bardzo przyjemne.

—Jak dobrze musi by¢ jaskotkom tam w gorze! I motylom, co mogq fruwac z kwiatka na kwiatek.
Chciatabym by¢ motylem. Nie! Chciatabym dzwonié i pluskac jak strumyk!

Powiedziata to tak glosno, ze ustyszata jqg wierzba.

Wierzba byla stara i pamigtata wszystkie wiosny, jakie ubieraly jg w zielone liscie, i wszystkie
zimy, ktore targaly jq za wtosy. I znata wszystkie melodie strumyka i piosenki letnich deszczow.
Poruszyta lis¢mi i zaszumiata:

— Bedziesz tam, gdzie fruwajq jaskotki, i fruwac bedziesz jak motyle, i zadzwonisz jak strumyk
po kamykach. Bedziesz blisko i daleko, zobaczysz to, o czym ci sie nigdy nie snito.

— Zobacze — szepnela kropelka i poczuta, jak mocno grzeje stonce, jak ona sama zmienia sig
w cos lekkiego i przejrzystego i wedruje w gore. Byta teraz wysoko — w puszystym obloku.
Widziala z bliska jaskolki fruwajgce pod niebem.

— Prawde mowila wierzba — szepneta mata svebrna kropelka.

Przestraszyta sig, kiedy wiatr przygnat ciemne chmury. Chmury zabraty bialy, puszysty obtok,
zamruczaly groznie, zaswiecity blyskawicq. Lungt deszcz. Kropelka poczuta, ze leci w dot, ze
spada, spada prosto do strumyka.

Phynela teraz z wesotym pluskiem, mijata w biegu mokre trawy i kwiaty, skakata po kamykach.
Znowu przypomniata sobie starq wierzbe.

— Prawde mowita — zadzwonita mata kropelka, przeskakujgc rozowy kamyk. — Ale dokqd za-
wedruje razem ze strumykiem?

— Do rzeki, do morza! — odpowiedziat czyjs glos blisko na tgce. To bociek, ktory znat i rzeki,
i morze, bo zwiedzil swiat.

[ strumyk wpadt do rzeki. Kropelka phneta teraz szeroko rozlang wodg, az pewnego dnia
zobaczyta mewy i statki.

— Morze — szepneta. — To wiasnie jest to, o czym mi si¢ nigdy nie snito, o czym mowita stara
wierzba. Kropelka kolysala si¢ teraz na falach, biegla szybko, w srebrnej pianie wyrzucala
muszelki na piasek, wpadata do matych jezior, ktore dzieci kopaty w piasku.

W pogodny dzien patrzyta w niebo, w biate chmurki srebrne od stonca.

Marzyta, zeby znowu wedrowad. I nie wiadomo kiedy, w gorgcy dzien — phyneta znowu w lekkim
obloczku. Wiatr pedzit go jak Zagiel po morzu i obtok ptyngt nad lasami, nad polami i miastem.
Mata srebrna kropelka znuzyla si¢ wreszcie tq wedrowkq.

— Albo plyne po niebie, albo z deszczem wedruje na ziemie i znowu stornice zmienia mnie
w chmurke.

Chciala o tym powiedzie¢ jaskotkom, ale jaskotek juz nie byto. I wiatr dmuchat zimnym odde-
chem, a z drzew spadaty liscie.

Kropelka ptyneta teraz w zimnej, czarnej chmurze, tak niepodobnej do biatego, puszystego
obloku. Zobaczyta w dole blyszczqcq wstgzke wody.



*

— Strumyk pod wierzbq! — ucieszyla sie. — Ach, gdybym znowu mogla spas¢ z deszczem i pluskac,
i skaka¢ po kamykach!

Nagle poczuta, ze leci, ale dziwnie cicho — bez deszczowego szumu i plusku. Byla biata i lekka.
Ucieszyla sie.

— Fruwam! Wigc chyba jestem motylem. I nie tylko ja. Ach, jak nas duzo! Prawde powiedziala
stara wierzba.

A stara wierzba potrzgsnela galgzkami, na ktorych nie bylo juz lisci. Zaszelescita:

— Jestes teraz sniezynkyg, ale...

—Ale co? — zapytala sniezynka.

— Jestes i tak kropelkg wody — powiedziala wierzba.

Sniezynka i tak nie mogla tego zrozumieé.

— Przeciez nie pluskam juz, tylko fruwam i tancze tak cicho, ze mnie nie slyszysz.

Ale galqzki wierzby otulal juz bialy puch, chcialo jej sig spac, wiec szepnela tylko:

— Zobaczysz sama. Niech no tylko zaswieci stonce...

Rozmowa na temat opowiadania.

Wyjasnienie zjawiska krazenia wody w przyrodzie (z wykorzystaniem planszy).
Uswiadomienie cyklicznosci tego zjawiska.

Kim chciata by¢ kropla? Z kim rozmawiata?

W co si¢ zmienita? Jaka drogg przebyta?

Dokad zawedrowata?

- Zabawa ruchowa Male kropelki i duze krople.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartoniki z rysunkami kropelek w réznych rozmiarach. Dzieci
poruszaja si¢ przy dzwickach muzyki. Podczas przerwy szukaja dzieci, ktore maja rysunki
kropelek w takim samym rozmiarze jak te na ich kartonikach. Nastepnie uktadaja z nich
w zespotach wymyslony ksztatt chmury, a na zakonczenie podaja sobie rece i podskakuja
w koteczko wokot powstalej sylwety chmury. Podczas powtorzenia zabawy dzieci zamieniaja
si¢ kartonikami z rysunkami kropelek.

[lustrowanie podanego rytmu kartonikami z rysunkami kropelek.

Nauczyciel wystukuje na bebenku proste rytmy. Dzieci je ilustruja, uktadajac odpowiednio
kartoniki z kropelkami.

~ Zabawa ruchowa z ¢wiczeniami oddechowymi — Wirujgce kropelki.

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze dmuchaja
na zawieszone na nitkach, wyciete z bibuty kropelki, starajac si¢ wprawié¢ je w ruch.

Pozna jesien — malowanie potaczone z przyklejaniem pokruszonych, suszonych lisci ré6znych
drzew.

Porownywanie dwoch obrazkow przedstawiajacych to samo miejsce wczesng jesienia i pd6zng
jesienig. Zwrbcenie uwagi na zmiang¢ kolorystyki, wyglad drzew pozbawionych wigkszos$ci
liSci, niebo pokryte chmurami, opady deszczu.

Uktadanie z paskow bibuly ksztattow kojarzacych si¢ z jesienia, np.: chmury, kropelki...
[lustracja ruchowa rymowanki Pada deszcz.

Dzieci:
Pada deszcz, pada deszcz, nasladuja ruchem padajacy deszcz, poruszajac
pada deszcz na dworze. z gbory na dot rekami i palcami,
Stuka, puka, stuka, puka, rytmicznie, naprzemiennie uderzajg otwartg
dtonig jednej reki w druga,
straszy, kogo moze. wyrzucajg przed siebie rece, otwierajac i zacis-

kajac pigscei.



4. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
* Malowanie pni i galezi drzew, smarowanie klejem powierzchni migdzy namalowanymi gate-
ziami i pod nimi, kruszenie suchych liSci na posmarowane klejem czgéci.
5. Samodzielne dzialania dzieci.
* Ogladanie powstatych prac, wypowiedzi autorow na ich temat.
* Prezentacja w kaciku dla rodzicow.
I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 8.
Stuchanie, co przydarzylo si¢ kropelce wody. Wskazywanie aktualnych obrazkow. Konczenie
rysowania szlaczka z kropelek wody.
2. Utrwalanie poznanych liter.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi kompozycje z kropelek, na ktorych znajduja si¢ wybrane
litery, w uktadzie pasowym. Zadaniem dzieci jest ulozenie swojej kompozycji w taki sposob,
aby zastgpi¢ litery drukowane pisanymi, mate — wielkimi i odwrotnie, zgodnie z poleceniem
nauczyciela. Np.: M, i, A, o0 — kompozycja nauczyciela; m, I, a, O — kompozycja dzieci.
- Zabawa ruchowa Pod parasolem.
Dzieci poruszaja si¢ po sali pomi¢dzy gazetami roztozonymi na podlodze, w rytmie wystuki-
wanym na tamburynie. Dzwigk trdjkata oznacza, ze zaczyna padaé deszcz. Dzieci dobieraja si¢
parami, podnosza po jednej gazecie, rozktadaja nad glowami i spaceruja jak pod parasolem.

TS

Dzien 3. Jesienna pogoda

Cele ogolne:

— wykonywanie prostych do§wiadczen,

— rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyciaga wnioski z prostych doswiadczen,

— $piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesier — jesieniucha, nagrania: utworu A. Vivaldiego Cztery pory
roku. Jesien, odglosow jesiennej przyrody, rysunki z chmurami, obrazki parasoli, tamburyn, trojkat,
kartki formatu A4, kartoniki z poznanymi cyframi, flamastry, materiaty do zabaw badawczych
z woda: drobne przedmioty z r6znych materialow i o r6znej powierzchni, naczynie z woda, obrazek
statku zakryty kawatkami kartki z okreslong liczba kropek, obrazki z kroplami deszczu, nozyczki,
bebenek, tamburyn, szyfonowe chustki, gazety, obrazki, biate nakrywki, karty pracy, cz. 2, s. 9, 10.

Przebieg dnia

I

1. Wycinanie pokolorowanych wczesniej rysunkéw kropli deszezu. Wykorzystanie ich do ¢wiczen
w liczeniu.

* Liczenie sylwet matych kropli i duzych kropli; okreslanie, ktorych jest wigcej, a ktorych mnie;.
(Jest tyle samo).

* Tworzenie par sylwet: mata kropla, duza kropla.

* Liczenie sylwet.

» Ukladanie tylu sylwet kropli, ile chmur jest narysowanych przez nauczyciela na rysunku.

» Ukladanie tylu sylwet kropli, ile wskazuje liczba napisana na kartoniku.

» Ukladanie z sylwet kropli ksztaltow poznanych cyfr.

2. Ekspresja stowna Co by bylo, gdyby ciggle padal deszcz?
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Zapoznanie ze sposobem wykonania papierowej sktadanki —toédki — technika origami. Ozdabia-
nie jej flamastrami wedlug pomystow dzieci. Zachgcenie do sprawdzenia w domu, jak ptywa.
Opis sktadania: przygotowujemy kartke formatu A4, uktadamy ja przed soba krotszym bokiem,
sktadamy do siebie, na pot; gorne wierzchotki zaginamy do siebie, do srodka — powstaje duzy
trojkat ztozony z dwoch mniejszych trojkatow; na trojkaty zaginamy dolny brzeg kartki, wy-
stajace czgsci prostokata zaginamy wzdtuz bokow trojkatow pod spod; odwracamy na druga
strong 1 to samo robimy z drugim dolnym brzegiem kartki; przeciwlegte wierzchotki powsta-
tego trojkata sktadamy do siebie tak, aby powstal romb; dolny wierzchotek rombu zaginamy
do goérnego wierzchotka z jednej i z drugiej strony — powstaje mniejszy trojkat; jego dolne
wierzcholki sktadamy do $rodka, aby ponownie otrzymac¢ romb mniejszych rozmiarow, ktory
ma po bokach dwa trojkaty; tapiemy za gorne wierzchotki trojkatéw i rozciggamy na boki —
powstaje todeczka, ktorg uplastyczniamy, aby bylta bardziej stabilna.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr IX (przewodnik, s. 18—19).

I
Zabawa badawcza Co plywa? Co tonie?

. Wymawianie przez nauczyciela nazw wybranych przedmiotéw z podziatem na gloski. Poda-

wanie catych nazw przez dzieci, np.: moneta, korek, igla...

Wypowiedzi dzieci dotyczace ich przewidywan na temat Co sie stanie, kiedy wrzucimy te
przedmioty do wody?

Sprawdzanie zachowania si¢ w wodzie drobnych przedmiotow wybranych przez dzieci.
Dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami na temat przedmiotdw, ktore ptywaja w wodzie i ktore
w niej tong. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie Dlaczego tak si¢ dzieje? Wyjasnienie, co
wptywa na taki stan rzeczy.

Zagadka graficzna Statek.

Odstanianie kolejnych fragmentéw obrazka zgodnie z liczba kropek narysowanych na po-
szczegolnych kawatkach zastaniajacej go kartki. Odgadnigcie zagadki. Nazwanie przedmiotu
przedstawionego na obrazku.

Podanie propozycji wyjasnienia — odpowiadanie na pytanie Dlaczego statki plywajq?
Wyjasnienie przez nauczyciela, dlaczego tak si¢ dzieje.

Karta pracy, cz. 2, s. 9.

Cwiczenia klasyfikacyjne: otaczanie niebieska petla zdje¢ tych przedmiotow, ktore nie tong
w wodzie, a czerwong tych przedmiotow, ktére tonag w wodzie.

- Zabawa ruchowa Polecenia.

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na bebenku. Podczas przerwy w grze wykonuja
polecenia nauczyciela, np.: nasladuja ptywanie w wodzie, w lezeniu na brzuchu; kotysza si¢
jak statki, nasladuja opryskiwanie si¢ woda.

Nauka piosenki Jesien — jesieniucha.

Stuchanie fragmentu utworu A. Vivaldiego Jesien z cyklu Cztery pory roku — zwrocenie uwagi
na nastrdj utworu. Zachecanie dzieci do wypowiedzi na temat O czym opowiada muzyka?
Improwizacje nagrania z wykorzystaniem szyfonowych chustek. Proba wyrazenia nastroju
melodii dowolnymi ruchami, wedtug pomystow dzieci.

Stuchanie piosenki Jesien — jesieniucha (st. A. Bernat, muz. Z. Ciechan).



9.

Umiarkowanie, nie za wolno

A -le plu - cha, cha, cha, plu - cha, cha, cha! A -le dmu -cha, cha, cha,

’ | | | |
dmu - cha, cha, cha! Niechtam le - je, niech tam wie - je, jasi¢ ba-wig, ja  si¢

$mie - jg. Niech tam wie - je, ja si¢ ba-wig, ja si¢  $mie - je.
1. Ale plucha, cha, cha, 1. Dla mnie jesien
plucha, cha, cha! to jest mucha, cha, cha!
Ale dmucha, cha, cha, Jesien, jesien,
dmucha, cha, cha! Jjesieniucha, cha, cha!
Ref.: Niech tam leje, Ref.: Niech tam... (bis)
niech tam wieje, )
Jja sie bawig, bis

Jja sie Smieje.
1. Zélta grucha, cha, cha,
grucha, cha, cha!

Hop, do brzucha, cha, cha,
brzucha, cha, cha!

Ref.: Niech tam... (bis)

Rozmowa na temat piosenki.

Wyjasnienie znaczenia stowa plucha.

Podanie liczby zwrotek; okreslenie, czy sa fragmenty, ktdre si¢ powtarzaja.

Okreslenie tempa, nastroju piosenki; zwrdcenie uwagi na zawarty w niej humor.

Cwiczenia shuchowe: powtarzanie za nauczycielem fragmentow piosenki, w ktorych wystepuje
sylaba cha.

Zabawa rytmiczna Niech tam leje.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy melodii zwrotek piosenki. Styszac melodi¢ refrenu, zatrzymuja
si¢ i wyklaskuja tekst: Niech tam leje, niech tam wieje, ja sie bawie, ja si¢ Smieje, Wymawiajac
go najpierw cicho, a potem gtosno.

Zabawa dzwickonasladowcza z wykorzystaniem gazet.

Kazde dziecko otrzymuje jedna stron¢ gazety. Stara si¢ wydoby¢ z niej rézne odglosy, np.:
deszcz — stuka palcami w gazete trzymang w drugiej rece; maly deszczyk —lekko uderza w gazete;
ulewa —mocniej uderza; wiatr — dmucha na gazetg trzymang na wysokos$ci twarzy; regulowanie
natezenia dmuchania: wiatr silny i wiatr staby; szelest suchych lisci — zgniata gazetg; chodzenie
po suchych lisciach — pociera o podtoge gazetowq kulg trzymana w obu r¢kach.
Improwizacje wokalne — $§piewanie stow: Gdy na swiecie jesieniucha, to na dworze plucha,
na dowolne melodie.

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze shuchu.

10. Cwiczenie emisji glosu: powtarzanie fragmentéw melodii na sylabach: ta, ma, na.

’

11. Spiew piosenki: indywidualny i grupowy.



12. Stuchanie odglosow jesiennej przyrody.

* Rozpoznawanie odglosow i ich nazywanie. Wyrazanie gestem, ruchem ustyszanych odgtosow
zjawisk atmosferycznych: burzy, padajacego deszczu, wiejacego (stabego lub mocnego) wiatru.

13. Rozpoznawanie poznanych piosenek (tancoéw) po ustyszeniu ich rytmu wystukiwanego przez
nauczyciela na bgbenku.

14. Tlustracja ruchowa piosenki Jesien — jesieniucha.
Zwrotki: I, 11 11T
Dzieci: stoja w kole, $piewaja poszczegolne zwrotki, przy sylabach: cha, cha klaszcza w rece.
Podczas $piewania refrenu nasladuja palcami padanie deszczu,

Niech tam leje, nasladuja r¢kami drzewa poruszajace si¢ na
niech tam wieje, wietrze,
Jja sie bawie, ja si¢ Smieje. tacza si¢ w pary, podskakujg w koteczko, ze
zmiang kierunku przy powtorzeniu.
111

1. Karta pracy, cz. 2, s. 10.
Nazywanie elementow pogody przedstawionych na zdjeciach. Tworzenie jesiennej muzyki

_ wedlug podanych kodow.

' Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy przykucaja
i nasladuja padajacy deszcz: stukajg palcami o podtoge i jednoczesnie wymawiajg rytmicznie
stowa: Kiedy deszczyk pada, kalosze zakladam.

2. Cwiczenia analizy i syntezy shuchowe;.
Nauczyciel przypina do tablicy schematy stoéw utozone z biatych nakrywek. Dzieci liczg na-
krywki, przypinaja pod kazdym schematem obrazek, ktorego nazwa ma odpowiednig liczbe
glosek (proponowane obrazki: deszcz, chmura, kropla, parasol, kalosze...).

Dzien 4. Iagadki o jesieni

Cele ogolne:

— wyznaczanie cz¢$ci wspdlnej zbiorow,

— rozwigzywanie zagadek: wzrokowych, stuchowych i stownych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— tworzy zbiory przedmiotow, uwzgledniajac dwie cechy jakosciowe, okresla przynaleznos¢
przedmiotéw do dwdch zbiorow,

— rozwigzuje zagadki.

Srodki dydaktyczne: materialy potrzebne do tworzenia jesiennej muzyki, sylwety: owocow,

zabawek, parasoli (r6znej wielko$ci), obrazki parasoli, trojkat, kolorowe petle, plastikowe butelki,

kosz, obrazki, bebenek, tamburyn, kolorowe sznurki, kolorowe klocki w ksztalcie figur geome-

trycznych, teksty zagadek, karta pracy, cz. 2, s. 11.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Tworzymy jesienng muzyke.
Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty. Proponuje stworzenie jesiennej muzyki z wykorzystaniem
woreczkow foliowych, celofanu, plastikowych butelek, gazet, pudetek wypelionych ryzem,
matych tyzeczek. Dzieci tworza jesienng muzyke w zespotach. Przedstawiajg swoje kompozycje.
. Pozostate dzieci odgaduja, jakie jesienne odglosy pojawity si¢ w kompozycjach.
= Cwiczenia poranne — zestaw nr IX (przewodnik, s. 18—19).
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Zabawa dydaktyczna Tworzenie czesci wspolnej zbiorow.
Zabawa Mate i duze.
Dzieci rozktadaja na podtodze dwie petle w dwdch kolorach, klasyfikuja klocki pod wzgledem
ich wielkosci: w jednej petli uktadajg duze klocki, w drugiej — mate (rdzne ksztatty i kolory).
Zabawa Cienkie i grube.
Dzieci klasyfikuja klocki ze wzgledu na ich grubo$é: w jednej petli uktadaja cienkie klocki,
w drugiej — grube (rozne ksztatty i1 kolory).
Zabawa Zélte i tréjkqtne.
Nauczyciel prosi dzieci, aby utozyly w jednej petli wszystkie zotte klocki, a w drugiej —
wszystkie klocki trojkatne. Dzieci spostrzegaja, ze wsrod zottych klockdw znajduja si¢ rowniez
klocki trojkatne. Zastanawiaja si¢, co zrobi¢ z zottymi trojkatnymi klockami, gdzie je potozy¢.
Nauczyciel zbliza do siebie petle, czgsciowo zaktada je na siebie, zacheca dzieci do ponownej
proby podziatu klockéw — klocki trojkatne i jednoczesnie zotte powinny znalez¢ si¢ w czesci
wspolne;.
Okreslenie warunkéw przynaleznosci klockow zottych i jednoczesdnie trojkatnych do dwoch
zbioréw. Wyjasnienie dzieciom, ze ze wzgledu na ksztalt nalezg one do zbioru klockow troj-
katnych, ale ze wzglgdu na kolor — do zbioru klockoéw zottych. Znajduja si¢ wige we wspolnej
czesci zbiordw (wskazanie jej).
Zabawa Duze i czerwone.
Nauczyciel proponuje, by dokonaé podziatu wszystkich klockéw na duze klocki i czerwone
klocki. Dzieci sprawdzaja, czy klocki duze i czerwone sg we wspoélnej czesci, okreslaja wa-
runki przynaleznosci — klocki, ze wzgledu na kolor, naleza do zbioru klockow czerwonych,
ze wzgledu za$ na wielkos¢ nalezg do zbioru klockow duzych: jednoczesénie nalezg wigc do
dwoch zbiorow i dlatego znajdujg si¢ w ich czgsci wspolne;j.
Zabawa Wspolna zabawka.
Nauczyciel pokazuje dzieciom sylwety zabawek dwoch sidstr, przypigte do tablicy. Wymienia
nazwy zabawek, pokazuje zabawki, ktore nalezg tylko do jednej z dziewczynek, np. Ani (piesek,
lalka, wozek), oraz te, ktore nalezg tylko do drugiej, np. Ewy (skakanka, kotek). Jedna zabawka
jest ich wspolng wlasnos$cia (mis). Nauczyciel prosi dzieci, aby otoczyly petla w jednym ko-
lorze zabawki nalezgce do jednej siostry. Nastepnie prosi, by otoczyly petla w innym kolorze
zabawki drugiej siostry. Dzieci okres$lajg, gdzie znajduje si¢ wspdlna zabawka (cz¢$¢ wspolna
zbioréw), wyjasniaja, dlaczego (bo nalezy jednoczesnie do Ani i Ewy).
Zabawa Ulubione owoce.
Nauczyciel przypina na tablicy sylwety owocéw. Wymienia ich nazwy, pokazuje owoce,
ktore lubi, np. Krzy$ (pomarancza, banan, kiwi) oraz te, ktore lubi Jas (np.: sliwka, gruszka).
Na tablicy znajduje si¢ jeszcze sylweta jabtka. Nauczyciel wyjasnia, ze jest to owoc lubiany
i przez Krzysia, i przez Jasia. Prosi, aby dzieci otoczyly petla owoce lubiane przez Krzysia,
a petla w innym kolorze owoce lubiane przez Jasia i okreslity, gdzie znajduje si¢ jabtko (czgsc
wspoélna zbiordw — jabtko jest owocem lubianym i przez Krzysia, i przez Jasia).
Karta pracy, cz. 2, s. 11.
Okreslanie, jakie figury sa w czarnej petli, a jakie — w pomaranczowej. Okreslenie, do ktorej
petli nalezg zielone kota.
Okresdlanie, jakie figury sa w niebieskiej petli, a jakie — w zielonej petli.
Okreslenie, do ktdrej petli naleza duze kwadraty.

I Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem aktorem.

Dzieci nasladujg sposob poruszania si¢, gesty, miny réznych postaci, z ktdrymi moga spotkac
si¢ na przedstawieniach teatralnych.
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Zabawa ruchowa Tworzymy parasole.

Nauczyciel rozktada na dywanie kolorowe sznurki. Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wy-
stukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze dobieraja si¢ czworkami i wspotpracujac
ze soba, uktadaja na podlodze ksztalt parasola z wybranego sznurka.

Rozwigzywanie zagadek tematycznie zwigzanych z jesienia.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ — Ukryte parasole.

Nauczyciel chowa w réznych miejscach sali sylwety parasoli. Zadaniem dzieci jest odszukaé
je, przynies¢ do nauczyciela, policzy¢ i okresli¢, gdzie byly ukryte.

Uktadanie sylwet parasoli, wycigtych z kolorowego kartonu, w kolejnosci od najwigkszej do
najmniejszej i odwrotnie.

Uktadanie obrazkow parasoli zgodnie z rytmem zaproponowanym przez nauczyciela lub dzieci
(dwie cechy: wielko$¢ i kolor).

Podawanie prawidlowego brzmienia stéw wypowiadanych przez nauczyciela w zmieniony
sposob (poprzestawiane sylaby), np.: cze-desz — deszcze; wa-drze — drzewa, fu-ze-ka — kaluze;
sze-ka-lo — kalosze; sol-pa-ra — parasol. Zadawanie podobnych zagadek przez dzieci.

. Ukladanie jesiennych kompozycji z klockow w ksztalcie figur geometrycznych — liczenie

wykorzystanych figur danego rodzaju.
Rozwigzywanie zagadek stownych.

Gdy go dlugo nie ma, Gdy cieplo — dajqg nam ulewe,
wszyscy narzekajq, wiec sq podobne do konewek.
a gdy przyjdzie, pod parasol Gdy zimno — sypiq bialy puszek,
przed nim si¢ chowajg. (deszcz) wiec sq podobne do poduszek. (chmury)
Huczy, wyje, szumi wszedzie, Kiedy jest zimno,
tamie drzewa i galezie. kiedy deszcz pada,
Czapki z gtow porywa. gdy na dwor wychodzisz,
Jak on si¢ nazywa? (wiatr) na nogi je wkladasz. (kalosze)
Gdy niebo wlozy szary kubraczek, Kiedy blyska sie, kiedy ulewa,
a potem deszczem sig rozplacze, kiedy wicher tamie drzewa,
gdy spadnie tez tych liczba duza, to juz znak, ze idzie duza,
to z wody zrobi sie... (kaluza) wielka, grozna, straszna... (burza)
" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111 (opracowane przez autora).
Ustawienie w szeregu przed prowadzacym, rozdanie butelek przez dyzurnych.
W staniu w rozsypce, butelka trzymana w dowolnej rece — przektadanie jej z reki do reki: przed

soba, za sobg, nad glowa...

Cwiczenia tutowia: siad skrzyzny — rysowanie butelka kota wokot siebie (prawa reka i lewa
reka).

Podskoki z butelka trzymang miedzy kolanami, skoki obundéz w réznych kierunkach sali.
Cwiczenia migéni grzbietu: lezenie przodem, butelka pod broda, trzymana oburacz za konce —
uniesienie w gore klatki piersiowe;j i fokci, a nastepnie szybki powr6t do lezenia. (Cwiczenie
nalezy powtorzy¢ kilkakrotnie, caly czas trzymajac butelke).

Cwiczenie rownowagi: w rozsypce — podniesienie wysoko kolana, potozenie butelki pod
kolanem. (Nalezy powtorzy¢ ¢wiczenie kilkakrotnie, zmieniajac noge).

Cwiczenia migsni grzbietu: lezenie tylem, nogi zgicte w kolanach, butelka migdzy stopami,
stopy ustawione na ziemi — podnoszenie ndg (z butelka) do gory, opuszczanie na ziemig.
Cwiczenia stop: siad skulny, butelka lezy przed stopami — toczenie jej do przodu i do siebie.
Marsz po obwodzie kota, ztozenie butelek w koszu.
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1. Dzielenie nazw obrazkow na gloski.
=1 Zabawa ruchowa Spryty ogonek.
Dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim i trzymaja si¢ za plecy. Osoba kierujagcg zabawg stoi
w pewnej odlegtosci 1 dyryguje ogonkiem, wydajac polecenia, np.: Prosto przed siebie, w pra-
wo, w lewo, cztery kroki do tylu... Ogonek wykonuje polecenia, ktore na poczatku zabawy
wydawane sg wolno, a potem coraz szybciej.

Dzien 5. Co moina robi¢ w czasie jesiennej szarugi?

Cele ogolne:

— zapoznanie z nazwg aktualnego miesigca,

— przyblizenie techniki mokre w mokrym.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia nazwe aktualnego miesiaca,

— maluje jesienne drzewa z zastosowaniem techniki mokre w mokrym.

Srodki dydaktyczne: wiersz: M. Majewskiego Listopadowe listy, papierowe sylwety, ekran,
obrazki parasoli, lampa, trojkat, tamburyn, pitka, papierowe li$cie z poznanymi literami, szary
obrazek, kolorowe celofany, papier rysunkowy, farby, pedzle, przezroczyste pojemniki z woda,
plastikowe butelki, kosz, karty pracy, cz. 2, s. 12, 13.

Przebieg dnia

I
1. Omowienie zasady dziatania teatrzyku cieni. Zwrdcenie uwagi na potrzebny sprzet (lampa,
ekran).
*  Wyjasnienie, co to jest ciern.
2. Pokaz powstawania cienia na ekranie.
* Sprawdzanie przez dzieci, jakie przedmioty daja najlepszy cien; okreslanie, kiedy cien jest
duzy, a kiedy maty.
» Tworzenie cieni, manipulowanie sylwetami przygotowanymi przez nauczyciela — zachg¢canie
do zabawy w teatr, tworzenia wtasnych postaci.
- Zabawa ruchowa Ja i moj cien.
Dzieci dobierajg si¢ parami i spaceruja po sali. Na dzwigk trojkata zatrzymuja si¢ i staja na-
przeciwko siebie. Jedno dziecko pokazuje ruchem rézne czynnosci, a drugie jak cien robi to
samo. Dwa uderzenia w trojkat sa sygnatem do ponownego spaceru po sali i zamiany rolami
podczas powtorzenia zabawy.
Cwiczenia poranne — zestaw nr IX (przewodnik s. 18-19).
I
T Stuchanie wiersza M. Majewskiego Listopadowe listy; zapoznanie z nazwa miesigca — listopad.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat aktualnej pogody.
* Tworzenie kilkuzdaniowych wypowiedzi inspirowanych wlasnymi obserwacjami i doswiad-
czeniami.
2. Ekspresja stowna.
Nauczyciel rzuca kolejno do dzieci pitke, a one odrzucaja mu ja i podaja swoje propozycje
zabaw i zaje¢ na dhugie jesienne wieczory.
3. Stuchanie wiersza.

TS
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Cieszq sie wszyscy listonosze!
Listopad przyszedl w samg pore.
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Starczy do parku wejsé i... prosze —

listy wpadajq wprost do toreb.

To nic, ze liscie to nie listy,

ludzie i tak sq zachwyceni,

bo nie dostajq nigdy listow

tak barwnych, jak te od jesieni.

Rozmowa na temat wiersza.

Zwrocenie uwagi na nazwe aktualnego miesiaca, wyjasnienie jej.

Odgadywanie wypowiedzianych bezdzwigcznie (ruchy ust) przez nauczyciela stow zwigzanych
z jesienia, pogoda, np.: chmura, drzewo, domek, liscie, katuza...; rysowanie ich w powietrzu.
Podziat stowa listopad na sylaby i na gtoski. Uktadanie nowych stow z kolejnych glosek stowa
listopad.

Karta pracy, cz. 2, s. 12.

Ogladanie wzorow po lewej stronie kartki. £.aczenie tak samo kropek po prawej stronie kartki.
Zabawa dydaktyczna Zbieramy liscie z literami.

Nauczyciel rozktada na dywanie papierowe liscie z poznanymi literami. Dzieci poruszaja si¢
migdzy nimi w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze podnosza liscie
z literami, ktore wypowie nauczyciel (m, a, t, m, a, e, i). Za kazdym razem podnosza jeden
lis¢ z litera. Na zakonczenie zabawy dzieci uktadaja z liter wyrazy: mama, tata, tama, mata,
meta.

Drzewa w listopadzie — malowanie jesiennej przyrody technika mokre w mokrym.

Zabawa Jak rozweseli¢ obrazek?

Nauczyciel przypina do tablicy szary obrazek przedstawiajacy (na szarym tle) kontury drzew,
domow, postacie ludzi zaznaczone czarnym flamastrem. Dzieci omawiaja obrazek. Zwracaja
uwage na jego kolorystyke, staraja si¢ wczu¢ w nastroj tego, co przedstawia. Probuja wyjasnic,
dlaczego obrazek jest smutny. Podaja przyktady tego, co mogloby go odmieni¢, ozywi¢, zmieni¢
jego nastrdj na wesoly. Ogladaja obrazek przez kolorowy celofan. Wypowiadaja si¢ na temat
zauwazonych zmian. Przypinaja kolorowe celofany na obrazku wedtug wtasnych pomystow.
Nadaja mu tytut — przed zmiang i po zmianie.

- Zabawa ruchowa Wiatr i drzewa.

Dziecko-wiatr, wybrane przez nauczyciela, biega pomigdzy pozostalymi dzie¢mi-drzewami,
ustawionymi w rozsypce. Drzewa, obok ktorych przebiegnie wiatr, zaczynaja si¢ poruszac tak
jak na wietrze i cichutko szumie¢.

Zapoznanie z technika mokre w mokrym.

Pokaz sposobu malowania na kartce pokrytej woda. Zwrocenie uwagi na rozptywanie si¢ farby,
przenikanie poszczegodlnych kolorow, tworzenie efektu zamazanego, deszczowego obrazu.
Samodzielne dziatania dzieci.

Ogladanie powstatych prac.

Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111 (przewodnik, s. 29)

1

. Zabawy woda: przelewanie, rysowanie rekami réznych ksztalttow w wodzie, uderzanie w wode

palcami, cata dlonig, obserwowanie przeptywu wody pomiedzy roztozonymi palcami, zanu-
rzanie w wodzie plastikowych butelek, obserwowanie babelkéw powietrza.

Barwienie wody — zanurzanie p¢dzelkow z farbg w przezroczystych pojemnikach: obserwo-
wanie zmiany natgzenia barwy w zaleznoS$ci od ilosci farby.

Mieszanie barw — taczenie farby niebieskiej z z6tta, obserwowanie tworzenia si¢ koloru zielone-
g0; zwrdcenie uwagi na zmiany jego nat¢zenia w zaleznosci od nasycenia wybranym kolorem.



Laczenie farby czerwonej z z6tta — obserwowanie powstawania koloru pomaranczowego.
Laczenie farby czerwonej z niebieskg — obserwowanie powstawania koloru fioletowego.
2. Karta pracy, cz. 2, s. 13.
Kolorowanie rysunkéw stoikdw z farbami na odpowiednie kolory wedtug kodu. Kolorowanie
trzeciego stoika odpowiedniag barwa — taka, jaka powstanie z wymieszania dwoch poprzednich.
3. Zabawa animacyjna przy muzyce — Taniec z deszczykiem.

Dzieci:
Pada, pada, pada deszcz nasladuja palcami padajacy deszcz (2 razy),
i wieje, wieje wiatr. nasladuja drzewa poruszajace si¢ na wietrze (2 razy),
Nagle burza, no i... uderzaja r¢kami o uda; blysk — klaszcza w rece,
Nagle burza, no i... uderzaja r¢kami o uda; trzask — tupia,
A po burzy jest pickna tecza. powoli wznosza rece do gory, rozktadaja na

boki, wykonuja obrot wokot wilasnej osi;
powtarzaja od stoéw: Nagle burza...

Tydzien Il: W Swiecie teatru

Dzien 1. Krolewskie korony

Cele ogolne:

— zapoznanie z literg t: mata i wielka, drukowang i pisana,

— zachgcanie do zabaw w teatr poprzez zorganizowanie kacika teatralnego.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ t: mala i wielka, drukowang i pisana,

— wspottworzy kacik teatralny.

Srodki dydaktyczne: krzesetko, korony dla dzieci, nagranie marszowej muzyki, bebenek,
grzechotka, tamburyn, alfabet demonstracyjny, kartoniki z poznanymi literami, nakrywki: biate,
czerwone 1 niebieskie, kolorowa widczka, ruchomy alfabet, obrazki, ktérych nazwy utworzono
z poznanych liter, teksty zagadek, ilustracje do zagadek, kartoniki z wyrazami — rozwigzaniami
zagadek, tekturowe pudto z kostiumami, kukietki, elementy dekoracji, nozyczki, klej, karty pracy,
cz.2,s. 14,15, 16, 17, 18.

Przebieg dnia

|
1. Zabawa stowna rozwijajaca umiejetnos¢ logicznego myslenia — Ciggi skojarzen.
Nauczyciel wymawia stowo. Dzieci mowig kolejne stowa taczace si¢ z poprzednim w logiczna
catos¢, np.: lalka — zabawka — dziewczynka — sukienka — ubranie — spodnie — chlopiec — pitka
— boisko — trawa — tgka — krowa — mleko...
2. Zabawa tworcza Jestem krolem.
Nauczyciel ustawia w sali krzesetko — tron. Dzieci w koronach maszeruja po obwodzie kota
przy dzwigkach muzyki. Podczas przerwy dziecko, ktore zatrzyma si¢ w miejscu ustawienia
tronu (krzesetka), wchodzi na niego, prezentuje swoja korong i przedstawia si¢ wymyslonym
krolewskim imieniem.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr X.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krolewskie uktony.
Dzieci maszeruja i biegaja w réznych kierunkach. Styszac mocne uderzenie w bgbenek, za-
trzymuja si¢ w miejscu, nasladuja krolewskie ukiony.

i®
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Cwiczenia duzych grup miesniowych — Zbroja rycerska.

Dzieci nasladuja zaktadanie cigzkiej rycerskiej zbroi na poszczegolne czesci ciata.
Cwiczenia rownowagi — Rycerze przechodzq po kamieniach przez strumie.

Dzieci przeskakuja z nogi na noge, przez chwilg stajac na jednej nodze.

Czworakowanie — Spacer smokow.

Dzieci chodza w r6znych kierunkach na czworakach. Styszac dzwigk grzechotki, nasladuja
zianie ogniem (wciagaja powietrze nosem, wydmuchuja strumien powietrza ustami).
Zabawa biezna Szukamy ksig¢zniczek.

Dzieci biegaja w roznych kierunkach, w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze dobieraja si¢ w pary — ksigze z ksigzniczkq (chtopiec z dziewczynka), wykonuja obroty
w koteczkach.

Cwiczenia uspokajajace.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota, zmieniajac co chwile kierunek marszu. Maszerujac,
rytmizuja tekst: Maszerujmy wszyscy wkoto, bedzie nam dzisiaj wesolo. W drugq strong jeszcze
raz. O, jakze to cieszy nas.

I
Wprowadzenie litery t: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Karta pracy, cz. 2, s. 14.
Omowienie obrazka. Zaznaczanie na nim elementow, ktore w swych nazwach zawieraja gloske t.
Podawanie stow, w ktorych gloska 7 wystepuje na poczatku, na koncu lub w srodku stowa.
Analiza dzwigkowa slowa fata, uktadanie jego schematu i modelu.
Pokaz litery t — drukowanej i pisanej; omowienie, z jakich elementow si¢ sktada, jaka poznana
juz liter¢ przypomina.
Pisanie litery t w powietrzu i na podtodze (matych i duzych rozmiarow).
Modelowanie litery z kolorowej wioczki.
Przypigcie kartonikow z literami t i a pod odpowiednimi nakrywkami w modelu stowa tata.
Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych si¢ gtoska ¢.
Uktadanie schematu i modelu wybranego imienia.
Umieszczanie pod modelem poznanych liter.
Utrwalanie liter: o, a, e, m, t, i.
Nauczyciel odstania obrazki umieszczone na tablicy. Dzieci uktadaja z liter ruchomego alfabetu
podpisy, np.: mama, tata, mim. Umieszczaja je pod odpowiednimi obrazkami.

- Zabawa ruchowa Wykonaj polecenia.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartoniki z poznanymi literami: wielkimi i matymi, drukowanymi
i pisanymi. Dzieci poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
zatrzymuja si¢ 1 wykonuja polecenia nauczyciela. Np.: Utworzcie dwa kota. W jednym stang
dzieci, ktore majq kartoniki z drukowanymi literami, w drugim te, ktore majq kartoniki z pisa-
nymi literami. Stancie parami tak, aby dziecko majqce na kartoniku wielkq litere pisang stato
obok dziecka majgcego malq litere pisang, a dziecko z wielkq literg drukowangq stalo obok
dziecka majgcego malg litere drukowang. Utworzcie weze w taki sposob, aby staly w nich
dzieci majqce litery danego rodzaju (drukowane lub pisane). (Po wykonaniu poszczego6lnych
zadan nauczyciel sprawdza poprawno$¢ ich wykonania).

Karty pracy, cz. 2, s. 15, 16.

Nazywanie obrazkéw. Dzielenie ich nazw na gloski. Laczenie glosek z nazw obrazkéw wska-
zanych liczba.

Rozwigzywanie rebusow.

Czytanie sylab — polaczen litery t z literami — odpowiednikami samogtosek.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Otaczanie pe¢tlami liter t w wyrazach.



7. Karta pracy, cz. 2, s. 17.
Pisanie litery t po §ladzie, a potem samodzielnie (chgtne dzieci).
T Zorganizowanie w sali kacika teatralnego, zachgcanie do zabawy w teatr.
1. Karta pracy, cz. 2, s. 18.
Ogladanie zdjecia. Okreslanie, co si¢ dzieje na scenie. Konczenie rysowania szlaczkow.
2. Rozwigzywanie zagadek.
* Podawanie rozwigzan; czytanie catoSciowe wyrazow: scena, kurtyna, widownia, aktorzy.

Jestesmy w teatrze. To podnosi sie, to opada,

Z jakiej czesci sali a gdy opada, to si¢ klaszcze.

bedziemy na sceng Cho¢ nie spiewa i nie gada,

pilnie spoglgdali? (z widowni) wazng role gra w teatrze. (kurtyna)
Zaktadajq sztuczne wtosy, W teatralnej sali patrzysz na nig
przyklejajq wasy, nosy. z bliska lub z daleka.

Czasem noszq maski, Na niej aktor role swe odgrywa,
dostajq oklaski. (aktorzy) na usmiechy i na brawa czeka. (scena)

3. Zorganizowanie kacika teatralnego.

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi tekturowe pudto. Prosi je, aby odgadty, co moze si¢ w nim
znajdowac. Podpowiada, Ze jest to co$ zwigzanego z teatrem. (Jesli dzieciom nie uda si¢
zgadna¢, co jest w pudle, podaje nazwe tego z podziatem na gloski). Dzieci wyciagaja z pudta
stroje, ogladaja je, okreslaja, jaka posta¢ moglaby by¢ w nie przebrana. Nauczyciel proponuje
utworzenie w sali przedszkolnej kacika teatralnego, wyposazenie go w sylwety, kukietki, ele-
menty strojow réznych postaci, dekoracje; wzbogacanie kacika o nowe rekwizyty, przyniesione
z domow przez dzieci.

I
1. Inscenizowanie znanych dzieciom bajek (lub wymyslonych przez nie) w kaciku teatralnym.
Zachgcanie do odgrywania scenek z podziatem na role, wykorzystywania teatralnych rekwi-
zytdw, tworzenia wlasnych scenografii.
2. Rozmowa na temat obchodzonego §wicta — 11 listopada. (Co to za $wigto? Dlaczego je ob-
chodzimy?).

Dzien 2. I wizytaw teatrze

Cel ogolny:

— zapoznanie z teatrem jako miejscem sztuki i kultury.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wlasciwie zachowuje si¢ w teatrze; wie, na czym polega praca aktora, rezysera, scenografa.
Srodki dydaktyczne: plastikowa korona, pastele olejne, papier rysunkowy, opowiesé ruchowa
Kubus Puchatek i przyjaciele, nagranie muzyki relaksacyjnej, obrazki przedstawiajace rozne sy-
tuacje z zycia dzieci, tron, wstazka, dziurkacz, bebenek, grzechotka, tamburyn, ozdobna oktadka
albumu, karta pracy, cz. 2, s. 19.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Korona krola.
Wybrane dziecko odchodzi na bok. W tym czasie nauczyciel z pozostalymi dzie¢mi chowa
w dowolnym miejscu sali plastikowa korone. Zadaniem dziecka jest znalezienie jej. Dzieci
pomagaja szukajacemu, moéwiac: Cieplo, cieplo —kiedy si¢ do niej zbliza, lub: Zimno, zimno
—kiedy si¢ od niej oddala. Po znalezieniu korony, dziecko zaktada ja na glowe, siada na tronie
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(krzesetku przykrytym materiatem) i mowi: Zyczenia kréla sq zawsze rozkazem, wiec zrébcie
wszystko, co wam pokaze. Krol pokazuje jakie$ ¢wiczenie, a dzieci go nasladuja. Nastgpnie
wybiera nowg osobg, ktora bedzie poszukiwata korony.

Karta pracy, cz. 2, s. 19.

Dorysowywanie brakujacych elementéw maski teatralnej i korony. Kolorowanie rysunkow.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr X (przewodnik, s. 32-33).

I
Wycieczka do teatru.
Zaproszenie dzieci do ztozenia wizyty w teatrze.
Rozmowa na temat Jak nalezy zachowywac si¢ w teatrze?
Wyjazd (wyjscie) do teatru.
Ogladanie wybranego przedstawienia teatralnego.
Zwiedzanie teatru. Zwrocenie uwagi na wystroj wnetrza, wyposazenie teatru; porownywanie
rzeczywisto$ci z tym, co dzieci wiedziaty na temat teatru.
Rozmowa z pracownikami teatru — przyblizenie pracy aktora, rezysera, scenografa; zach¢canie
do wnikliwej obserwacji i zadawania pytan.
Powrot do przedszkola.

I
Rozmowa na temat obejrzanego spektaklu.
Omowienie postaci wystepujacych w przedstawieniu, przygod bohaterow, kostiumow, dekoracji,
gry aktoréw; opowiadanie scen, ktore najbardziej podobaty si¢ dzieciom.
Omowienie, na czym polega praca aktora, rezysera, scenografa.
Rysowanie pastelami olejnymi ilustracji do obejrzanej basni.
Ulozenie ilustracji zgodnie z nastgpstwem czasowym, spiecie ich (lub zwigzanie wstazka prze-
ciagniety przez otwory zrobione dziurkaczem), omoéwienie kolejnych wydarzen, ozdobienie
oktadki z napisanym przez nauczyciela tytulem spektaklu, ustawienie powstatego albumu
w kaciku dla rodzicow.
Opowies¢ ruchowa Kubus Puchatek i przyjaciele (w tle spokojnej muzyki).
Kubus Puchatek kazdego ranka wspinat sie po schodach na strych swojego domku (marsz
z wysokim unoszeniem kolan), aby stamtqd zobaczy¢, co stycha¢ w Zaczarowanym Lesie
(skrety glowy w prawo i w lewo). Jesli zobaczyl swoich przyjaciol, zbiegal ze schodow (bieg
z wysokim unoszeniem kolan) i w podskokach (podskoki z nogi na nogg) wedrowat na lesng
polane. Tutaj czekal na niego Krolik, ktory skakal miedzy drzewami (zajecze skoki), oraz we-
soly Tygrysek, ciggle brykajgcy i wykonujgcy obroty (wyskoki w gore 1 obroty wokol wlasnej
osi). Jednak najlepszym przyjacielem Kubusia byl Prosiaczek, ktory lubil klasc sie na grzbiecie
i fika¢ nogami (nasladowanie zachowania prosiaczka). W dziupli na drzewie mieszkata Sowa
Przemqdrzata, ktora latata z drzewa na drzewo (wymachy ramion) i dawata wszystkim rady. Na
skraju lasu rozmyslat osiotek Klapouchy, ktory ciggle szukal swojego ogonka (marsz w kéteczko,
skrety gtowy do tytu). Przyjaciele bardzo lubili lezec na trawie i obserwowac chmury plyngce
po niebie (lezenie na plecach, wodzenie oczami w réznych kierunkach). Rysowali rekami ich
ksztalty (rysowanie w powietrzu zaproponowanych ksztattow), a potem turlali sie po trawie
w rozne strony. Kiedy nadchodzil wieczor, po dniu pelnym zabaw, zmeczeni, rozchodzili si¢ do
swoich domkow (nasladowanie sposobéw poruszania si¢ zwierzatek wybranych przez dzieci).
Zasypiali w swoich lozeczkach (lezenie na boku z rekami pod gtowa), cichutko pochrapujqc.
Zabawa z elementami dramy.
Nauczyciel dzieli dzieci na kilka zespotdéw. Ich przedstawiciele losuja obrazki przedstawiajace
rozne sytuacje z zycia dzieci. Omawiajg je w zespotach, a nastepnie odgrywaja z podziatem
na role przed pozostatymi dzie¢mi, ktore nagradzaja ich wystepy brawami.



Dzien 3. Chcemy by¢ aktorami

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie umiej¢tnosci taczenia ze sobg roznorodnych materialow w pracy plastyczne;.
Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyraznie wypowiada zaproponowany tekst,

— wykonuje kukietke z wykorzystaniem r6znorodnych materiatow.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Kulmowej Po co jest teatr?, opowiadanie A. Swirszczynskiej
O smoku z kalosza, rekwizyty do opowiadania, rysunek konturowy maski teatralnej, przedmioty
do ¢wiczen wyobrazni, tamburyn, plastikowe butelki po napojach, folia samoprzylepna, tasma
dwustronna, bibuta, wtoczka, resztki tkanin, nozyczki, bebenek, grzechotka, kukietki z kacika
teatralnego, karta pracy, cz. 2, s. 20.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa rozwijajagca umiej¢tnos¢ uwaznego stuchania i wyrazistego wypowiadania zdan —
Suflerzy.

*  Wyjasnienie, na czym polega w teatrze rola suflera.
Dzieci siedzg w dwoch kotach. Powtarzaja sobie na ucho zdania powiedziane przez suflerow
(dzieci wybrane przez nauczyciela). Dzieci, ktore ustysza zdanie jako ostatnie, wypowiadaja
je na glos, a suflerzy sprawdzaja, czy sa one takie same jak na poczatku, czy ulegly zmianie.
Wybieraja kolejne dzieci do roli suflerow, a same zajmuja miejsca w kotach.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr X (przewodnik, s. 32-33).

I
T Stuchanie wiersza J. Kulmowej Po co jest teatr?
1. Zapisywanie skojarzen dzieci z teatrem na rysunku konturowym maski teatralne;.
2. Shuchanie wiersza.

®

Ta drabina to schody do nieba,

a ta miska nad schodami to ksiezyc.
Tamten miecz to zwyczajny pogrzebacz,
a z garnkow sq helmy rycerzy.

Ale kto w te czary nie uwierzy?

To jest teatr.

A teatr jest po to,

zeby wszystko bylo inne niz dotgd.
Zeby is¢ do domu w zamysleniu,

w zachwycie.

1 juz zawsze w misce ksigzyc widziec...

3. Rozmowa na temat wiersza.

* Zwrocenie uwagi na przedmioty, ktore zastepowaty rekwizyty potrzebne do przedstawienia.

Wypowiedzi dzieci na temat Po co jest teatr?

4. Cwiczenia wyobrazni — Co mogq zastqpié te przedmioty?
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi rézne przedmioty. Dzieci okreslaja, do czego one naprawde
shuza, a do czego moglyby zosta¢ wykorzystane w przedstawieniu teatralnym, np.: pokrywka
— tarcza, bebenek..., kawaltek materiatu — woda, peleryna..., guziki — pienigdze klejnoty... itp.
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Wypowiadanie zdania: 4 teatr jest po to, zeby wszystko bylo inne niz dotqd z r6znym natgze-
niem glosu: cicho, glosno, ze wzrastajacym lub z malejagcym natgzeniem — w zaleznosci od
wskazania reki nauczyciela.

Wypowiadanie wiersza z r6zng intonacja: wesoto, smutno, ze ztoScia, z placzem...
Wypowiadanie zdania ze wzmacnianiem stow wskazanych przez nauczyciela (na sygnat —
uniesienie r¢ki), np.: 4 teatr jest po to, zeby wszystko bylo inne niz dotqd.

Uktadanie przez dzieci zdan z podanymi stowami zwigzanymi z teatrem, np.: aktor, kurtyna,
widownia, przedstawienie, rezyser..

I Zabawa ruchowa Jak aktorzy.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy zatrzymuja si¢ i od-
grywaja scenki zaproponowane przez nauczyciela, np.: pokazuja, jak zachowuja si¢ ludzie,
kiedy jest im bardzo wesoto; kiedy jest im smutno; kiedy sa zagniewani; kiedy jest im zimno;
kiedy pracuja w ogrodzie; kiedy przebywaja nad rzeka; kiedy robia zakupy itp.
Wykonywanie kukietek do kacika teatralnego.

Inscenizacja opowiadania A. Swirszczynskiej O smoku z kalosza.

Narrator: Maciek mial dziurawy kalosz. Powiedzial: — Zrobie z niego smoka. (Nauczyciel
pokazuje smoka z kalosza). [ zrobil. To byl naprawde bardzo Smieszny smok. Gonil dzieci
i wotat: — Hem, hem! Wszyscy przed nim uciekali. I cicha Bronka, co ma oczka jak czarne
winogrona, i pyzata Magda, i nawet ten tobuz Olek.

Olek (kukietka chtopca zrobiona z plastikowej butelki po napojach): Tupne na niego nogg
i zaraz sie schowa w dziure pod podtogq.

Narrator: Tupngl, a smok nic. Weale sie nie boi i ciggle wola: — Hem, hem! (Nauczyciel
porusza kukietkg smoka).

Mowi Magda (kukietka dziewczynki zrobiona z plastikowej butelki): Pigstkg mu pogroze.
Narrator: [ pogrozita. A smok nic. Wcale sie nie boi i ciggle wola: — Hem, hem! (Nauczyciel
porusza kukietka smoka). Wtedy Bronka powiada cienkim glosem:

Bronka (kukietka dziewczynki zrobiona z butelki): Ja mu dam obwarzanek.

Narrator: Smok zjadl. Oblizal sie jezykiem z kalosza, pokiwal tbem z kalosza i powiedzial
kaloszowym glosem:

Smok: Jak chcecie, to juz nigdy nie bede wolat: hem, hem. I nie bede smokiem, tylko smiesznym
psem. A mojg paniq bedzie Bronka.

Narrator: [ zostal Smiesznym psem. Stuzyl, szczekal i krecit ogonkiem. A czasem w niedziele
Bronka wigzala mu czerwong wstgzeczke na uchu. Wtedy byl jeszcze smieszniejszy!

Wypowiedzi dzieci na temat postaci wystepujacych w przedstawieniu.

Omowienie ich wygladu, wymienienie materiatow, z ktorych byly zrobione. Zwrocenie uwagi,
ze kukietki do zabaw mozna wykonywac¢ z roznorodnych materiatow, a ich wyglad zalezy od
pomystowosci ich autorow.

Interpretacja inscenizacji za pomoca kukietek przez chetne dzieci.

Zaproponowanie wykonania swoich kukietek do odgrywania przedstawien teatralnych —z wy-
korzystaniem plastikowych butelek po napojach.

Pokaz sposobu wykonania kukietek z butelek (czg$¢ z zakretka odcieta, aby kukietki mogty
sta¢, elementy twarzy wykonane z folii samoprzylepnej, wlosy — z bibuty albo z wtoczki,
przyklejone tasma dwustronna, ubranko z kawatkow materiatow lub bibuty, przyklejonych do
paska tasmy samoprzylepnej naklejonego dookota butelki).

Samodzielne dziatania dzieci z wykorzystaniem przygotowanych materiatow; zachecanie do
tworzenia wlasnych postaci, dodawania elementéw wymyslonych przez dzieci.
Prezentowanie powstatych prac; wypowiedzi autoréw na temat powstatych postaci.
Umieszczenie kukietek w kaciku teatralnym, wykorzystywanie ich do zabaw w teatr.
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1. Karta pracy, cz. 2, s. 20.
Uzupetnianie elementow (akcesoria teatralne) w petlach tak, aby ich liczba odpowiadata licz-
bom podanym na kartonikach.

2. Cwiczenia pantomimiczne: nasladowanie wybranych postaci ze znanych basni za pomoca
ruchu, mimiki, gestu.

3. Cwiczenia artykulacyjne: prawidlowe wymawianie zdan wypowiadanych przez nauczyciela
(zwracanie uwagi na prawidtowa wymowe i artykulacje).

W czasie suszy szosa sucha.
W Szczebrzeszynie chrzgszcz brzmi w trzcinie.
Stol z powytamywanymi nogami.
Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego.
4. Inscenizowanie basni wymyslonych przez dzieci z wykorzystaniem kukietek z kacika teatral-
nego.

Dzien 4. Poznajemy zapis cyfrowy liczby 4

Cele ogolne:

— zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 4,

— wykonywanie wspolnej caloéci z elementow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa cyfre 4,

— wykonuje wspolnie afisz teatralny.

Srodki dydaktyczne: roznorodne klocki, papierowa maska, obrazki przedstawiajace rézne maski
teatralne, oznaczone cyframi od 1 do 3, kolorowe petle, afisze z przedstawien teatralnych, duzy
arkusz kartonu, plastikowy alfabet, flamastry, stemple z literami, papier kolorowy, nozyczki, klej,
kartonik z czterema krazkami, obrecze, cyfry od 1 do 4, maski, bgbenek, grzechotka, kolorowe
karteczki, plastikowe butelki, kosz, tamburyn, karty pracy, cz. 2, s. 21, 22, 23, 24, 25, 26.

Przebieg dnia

I
1. Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne — Zamki.
Dzieci buduja w matych zespotach zamki dla wymyslonych basniowych postaci, ktore beda
w nich mieszka¢, z wykorzystaniem réznorodnych klockow.
2. Zabawarozwijajaca umiejetno$¢ uwaznego stuchania i rozpoznawania glosow kolegow z grupy
— W masce teatralnej.
Dzieci siedza w kregu, wybrane dziecko odchodzi na bok. W tym czasie jedno dziecko z grupy
zaktada na twarz papierowa maske. Zadaniem wybranego dziecka jest odgadnigcie, kto ukryt sig
pod maska, po ustyszeniu rymowanki: Maska kryje mojq twarz. Powiedz szybko, czy jq znasz.
3. Karta pracy, cz. 2, s. 21.
Odszukiwanie na rysunku cyfr: 1, 2, 3. Laczenie kostek i petli z odpowiednimi cyframi.
Cwiczenia poranne — zestaw nr X (przewodnik, s. 32-33).

11
T Maski teatralne — ksztaltowanie pojecia liczby 4; poznanie jej zapisu cyfrowego.
1. Zabawa dydaktyczne Maski teatralne.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki réznych masek teatralnych, oznaczonych cyframi od
1 do 3. Dzieci licza maski, opisuja ich wyglad — postugujac si¢ liczebnikami porzadkowymi.
Np. pierwsza maska to maska zielonego smoka, druga — to maska bociana, a trzecia — zaby.

Y
b
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Potem nauczyciel umieszcza jeszcze jedng maske, np. maske lwa. Ktadzie przy niej kartonik
z czterema krazkami.

Pokaz zapisu cyfrowego liczby 4 — pisanej i drukowane;.

Dzieci kresla ksztalt cyfry 4 w powietrzu, na podtodze.

Umieszczenie cyfry 4 pod maska Iwa, obok kartonika z krazkami.

Uktadanie tylu masek, ile wskazuje liczba.

Nauczyciel umieszcza przy obrgczach cyfry: 1, 2, 3 lub 4, w roznej kolejnosci. Dzieci wkladaja
do obreczy tyle masek, aby ich liczba odpowiadata umieszczonej cyfrze.

I Zabawa ruchowa Podskocz tyle razy, ile wskazuje liczba.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja
si¢, a nauczyciel pokazuje kartonik z cyfra. Dzieci glo$no licza 1 podskakuja. Np. nauczyciel
pokazuje cyfre 4, dzieci licza: 1, 2, 3, 4, podskakujac.

Karty pracy, cz. 2, s. 22, 23.

Okreslanie, gdzie ida kotki. Odczytanie wspdlnie z nauczycielem nazwy ulicy, przy ktorej
znajduje si¢ teatr.

Odszukiwanie i wskazywanie na obrazku cyfry 4.

Liczenie i wskazywanie na obrazku elementow, ktorych liczba wynosi cztery.

Karta pracy, cz. 2, s. 24.

Pisanie cyfr 4 po sladach, a potem — samodzielnie.

Rysowanie w petli tylu kropel deszczu, ile wskazuje cyfra i liczba kropek na kostce.
Liczenie cyfr na rysunku. Wpisywanie ich liczby w okienkach przy odpowiednich cyfrach.
Wykonanie afisza informujacego o przedstawieniu dla mtodszych kolegdéw (inscenizacja wierszy
wybranego autora).

Ogladanie afiszy teatralnych z przedstawien dla dzieci. Zwrocenie uwagi na znajdujace si¢ na
nich stale elementy (tytut przedstawienia, imiona i nazwiska: autora, rezysera, aktorow, data
przedstawienia i miejsce), odczytywanie tytutow przedstawien z pomoca nauczyciela.
Zachgcanie do swobodnych wypowiedzi na temat przedstawien teatralnych obejrzanych przez
dzieci wspolnie z rodzicami.

Przedstawianie przez dzieci propozycji, w jaki sposob powinien wygladac afisz na przedsta-
wienie w ich wykonaniu, co powinno si¢ na nim znalez¢, jakich materiatow mozna uzy¢ do
jego wykonania, jak podzieli¢ pracg...

Samodzielna dziatalnos¢ dzieci.

Nalezy wykorzysta¢ w pracy pomysty dzieci. Nauczyciel dzieli dzieci na zespoly zajmujace
si¢ poszczegolnymi elementami, np. rysowaniem postaci wystepujacych w przedstawieniu,
wycinaniem liter obrysowanych na kartonie, uktadaniem i naklejaniem tytutu, stemplowaniem
na kolorowych karteczkach imion wystepujacych dzieci, naklejaniem karteczek na afiszu, wy-
konaniem dookota kolorowej ramki z elementow wycietych z kolorowego papieru. Nauczyciel
pomaga redagowac i pisac tekst zaproponowany przez dzieci.

Wspolna ocena powstaltej pracy, podkreslenie zaangazowania wszystkich dzieci. Umieszczenie
afisza w widocznym miejscu w holu przedszkolnym lub w szatni.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111 (przewodnik, s. 29).

I
Karta pracy, cz. 2, s. 25.
Otaczanie zielong petla wszystkich trojkatow, a niebieska — figur czerwonych. Okreélanie,
gdzie znajduja si¢ czerwone trojkaty.
Liczenie trojkatow w kazdym polu. Kolorowanie tych trojkatow, ktorych w danym polu jest
piec.



$ Zabawa ruchowa Maski.
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy dzwigkach wystukiwanych na tamburynie. Na
hasto Maski, zatrzymuja si¢ i nasladujg twarza wymyslony przez siebie grymas.

2. Karta pracy, cz. 2, s. 26.
Ogladanie obrazka. Podawanie nazw basni, z ktorych pochodza bohaterowie znajdujacy si¢ na
scenie. Stuchanie nazw czytanych przez nauczyciela. Odszukanie wsrod naklejek obrazkow
rekwizytow i naklejanie ich przy odpowiednich postaciach.

Dzien 5. Nasze wystepy

Cele ogolne:

— inscenizowanie utworéw wybranego autora,

— zachgcanie do sprawiania innym przyjemnosci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— prezentuje wybrane utwory literackie z podziatem na role.

Srodki dydaktyczne: papier rysunkowy, grube flamastry, dwustronna tasma klejaca, duze lustro,
kartoniki z poznanymi cyframi, kaptur, utwory wybranego autora, rekwizyty, stroje, dekoracje
do ich prezentacji, kolorowe klocki, opaska do zastonigcia oczu, grzechotka, tamburyn, figury
geometryczne, bebenek, nozyczki, patyczki, kasztany, karta pracy, cz. 2, s. 27.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa usprawniajaca mig¢snie twarzy, wprowadzajaca w radosny nastroj — Wasy.
Dzieci rysuja grubymi flamastrami na papierze rysunkowym rdzne wasy, a nastgpnie je wycinaja.
Kazdy uczestnik zabawy wybiera wasy, ktore mu si¢ podobaja, i przykleja je sobie pod nosem,
wykorzystujac dwustronng tasme klejacg. Dzieci przegladajg si¢ w duzym lustrze, poruszaja
migsniami twarzy, probujac zmienia¢ swoj wyglad. Porownuja zmiany w wygladzie twarzy,
w zaleznosci od rodzaju przyklejonych wasow. (Po zabawie wasy zostaja odtozone do kacika
teatralnego. Beda wykorzystywane w innych zabawach).

- Zabawa ruchowa polaczona z liczeniem — Duch w zamku.
Dzieci to stare zegary, ktore stoja w réznych miejscach zamku, po ktérym krazy duch w kap-
turze na glowie (wybrane dziecko). Poniewaz duch ma zastonigte oczy, szuka zegarow po
ciemku. Kiedy jakiego$ dotknie, wtedy zegar wybija godzing wskazang przez nauczyciela
(pokaz kartonika z poznang cyfra). Duch stucha, ile razy zegar bije: bam, bam; okresla, ktdra
jest godzina, rozpoznaje po glosie dziecko, ktore byto zegarem. Jesli zgadnie, dzieci zamieniaja
si¢ rolami i zabawa toczy si¢ dalej.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr X (przewodnik, s. 32-33).
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T Prezentowanie mtodszym kolezankom i kolegom wierszy wybranego autora, np. Doroty Gellner.
1. Wspdlny wybor wierszy do prezentacji.
* Podzial na role.
e Pamieciowe opanowanie tekstu.
*  Wspolne przygotowanie potrzebnych rekwizytow, strojow i dekoracji.
* Prezentacja przed publiczno$cia.
2. Propozycje utworow.

i®

i®



Urodziny

Mysz wlozyla suknig w groszki,
pantofelki i ponczoszki.

— Taka pi¢kna dzis pogoda!

W mysiej dziurze siedzie¢ szkoda!
Fruwa motyl, mucha bzyka,
pojde w gosci do Krolika.

Dwa kroliczki w bure laty
krzyczq glosno: — Nie ma taty!
Tata zabral jakies paczki,
pobiegl z nimi wprost do Kaczki.
Widaé w oknie stadko kaczgt:

— Nie ma mamy — kaczki placzq —
bo z Krolikiem Mama Kaczka
poszta po cos do Prosiaczka.

W ztotym lesie zlota Sciezka,
przy tej sciezce Prosiak mieszka.
Patrzcie, co na drzwiach napisal.
., Prosze szuka¢ mnie u Lisa”.
Ale Lisa nie ma w domu.

Gdzie si¢ podzial? Nie wiadomo.
Tylko trzy puchate liski
wychylajq sie z kolyski.

Wzdycha Myszka: — Jaki kram!
Ale pecha dzisiaj mam!

Dokqgd poszli wszyscy naraz?

Ja do domu wracam zaraz.
Patrzy, a gromada cala

przed jej norkq sie zebrata:
Krolik, Prosiak, Lis i Kaczka,
tutaj kwiaty, a tam paczka.
Wszyscy robig stodkie miny:

— Dzis sq twoje urodziny!

— Moje? — pyta Myszka mala.

— Oj! Zupelnie zapomniatam!

Przyjecie

Na przyjecie si¢ wybieram,
wszystkie szafy wiec otwieram.
Co mam wlozy¢? To czy to?
Dwie kokardy wzigé czy sto?
Spodnie w kratke czy tez w kropki?
Zamiast butow moze wrotki?
Tak si¢ mecze, tak si¢ staram,
wktadam cztery bluzki naraz.
Do zurnala ciggle zerkam —
moze lepiej is¢ w lakierkach?
Moze w bluzce od pizamy?



Czy na zoltym kapeluszu
mam posadzi¢ kota z pluszu?
Wszystko to tak dlugo trwa!
Zegar bije —raz i dwa!

Juz przyjecie sig skonczylo,
a mnie wcale tam nie bylo!

Nasza pitka Danuta Gellnerowa
Nasza pitka malowana
skacze co dzien juz od rana
jak zaczarowana!
Pitka, pilka
raz i dwa!
Rzucasz ty, tapie ja!
Pitka, pilka
raz, dwa, trzy!
Rzucam ja, lapiesz ty!
Raz jest moja,
raz jest twoja.
Raz jest twoja,
a raz moja.
Jesli z nami pograc¢ chcesz,
to wyciggnij rece tez!
Pitka skacze!
Wpada w rece!
Kto jq zlapie,
ten ma szczescie!

Czarodziejski most

Jest nad rzekq most zaklety,
Jjakby z bajki wprost wyjety.
Przez ten most pewnego dnia
czarownica z miotlq szla.

1 cho¢ zla okropnie byla...

w Dobrg Wrozke sie zmienila!
Jechal tedy stary woz.

Troche chrustu z lasu wiozl.
Nagle — co to? Chrustu nie ma,
a woz sie w karetg zmienia!
Az woznica oczy przetarl:

— Cztery konie? I kareta?

Tu sierotke chudg, malg,

cos dziwnego tez spotkalo.
Przez trzy dziury przeskoczyla
i..

w krolewne si¢ zmienita!

Raz diabelek mostem biegl,
zeby przejs¢ na drugi brzeg.



Lecz nim doszedl do polowy,
rozki mu zniknely z glowy.
Kiedy zajrzal do lusterka,

to juz rosty mu skrzydetka.

A na koncu tego mostu

Jjuz aniotkiem byl po prostu.
Wiec gdy kiedys sig rozzloscisz,
po bajkowym przejdz si¢ moscie.
Kiedy bedziesz zly, ponury,
przeskocz predko przez trzy dziury.
Moze buzia zla, nadeta,

zZnow sig stanie usSmiechnigta?

I

1. Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos¢ przetozenia podanych prawidtowosci z jednej sytuacji na
inng, np.:

» sluchowa —nauczyciel klaszcze, wystukuje na instrumencie perkusyjnym okreslong sekwencje,
a dzieci uktadajg podany rytm za pomoca klockdw, patyczkow, kasztanow...

* wzrokowa — dzieci zastepuja figury geometryczne danego rodzaju innymi, np.: trojkaty — kota-
mi, kwadraty — prostokatami (z ustawienia: trojkat, trojkat, kwadrat, trojkat, trojkat powstanie:
koto, koto, prostokat, koto, koto (ustawienie pasowe), lub uktadaja wzor z figur, np. choinkg:
dwa trojkaty jeden pod drugim, a pod nimi maty prostokat — zamieniaja klocki wedtug kodu
podanego przez nauczyciela — sprawdzaja, jak zmieni si¢ kompozycja, co powstanie, zast¢puja
patyczki w danym kolorze patyczkami w innym kolorze — w uktadzie pasowym i w kompozycji,

* ruchowa — dzieci wykonuja ruchy przeciwstawne do pokazywanych lub przeciwstawne do
tych, ktorych nazwy podal nauczyciel, np. kiedy nauczyciel mowi bieg — dzieci maszeruja,
kiedy moéwi marsz — dzieci biegna; kiedy podnosi rgce do gory — dzieci przykucaja, kiedy
przykuca — dzieci staja na palcach z rgkami w gorze itp.

2. Karta pracy, cz. 2, s. 27.

Konczenie rysowania szlaczkow.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Nasladujemy aktorow.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko jest aktorem, ktory pokazuje jakie$ gesty i miny,

a drugie je nasladuje (po pewnym czasie nast¢puje zmiana rol).

T

Tydzien Ill: Znamy te basnie

Dzien 1. W swiecie basni

Cele ogolne:

— zapoznanie z litera d: matg i wielka, drukowana i pisana,

— rozpoznawanie bohateréw basni.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ d: matg i wielka, drukowang i pisana,

— wymienia bohaterow znanych basni.

Srodki dydaktyczne: alfabet demonstracyjny, nakrywki: biale, niebieskie, czerwone, alfabet
ruchomy, kartoniki z: literami d (pisanymi i drukowanymi), poznanymi literami (w kopertach),
trojkat, bebenek, tamburyn, ilustracje do znanych basni, sylwety basniowych bohaterow, teksty
zagadek, obrazki z basniowymi postaciami, karty pracy, cz. 2, s. 28, 29, 30, 31, 32.
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Przebieg dnia

1
Zabawa Porownania.
Nauczyciel (a nastgpnie chetne dzieci) zadaje rozne pytania. Dzieci odpowiadajg na nie zgodnie
z prawda. Dzieci mogg odpowiadac¢ jednoczesnie lub kolejno, otrzymujac za kazdg poprawna
odpowiedz punkt. Np.
Co jest wyzsze: zyrafa czy krokodyl?
Co jest bardziej migkkie: kamien czy poduszka?
Co jest lzejsze: piorko czy kasztan?
Co jest bardziej gorqce: ogien czy zupa?
Co jest bardziej glebokie: studnia czy row?
Co jest cigzsze: pies czy ston?
Co jest szybsze: antylopa czy zolw?
Co jest bardziej szorstkie: piasek czy lod?
Co jest bardziej lepkie: klej czy miod? Itp.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasladujemy przyjaciol Kubusia Puchatka.
Dzieci biegaja w roznych kierunkach sali przy dzwigkach wystukiwanych na tamburynie.
Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ w wymyslonej przez siebie pozie.
Cwiczenia glowy — Kubus Puchatek kiwa glowq.
Dzieci siadajg w siadzie skrzyznym. Wykonuja sktony glowy do przodu i do tylu, w lewo
1 w prawo — zgodnie z ruchem reki nauczyciela.
Cwiczenia tutowia — Gimnastyka Puchatka.
Dzieci wykonuja sktony do przodu oraz sktony boczne.
Podskoki — Brykanie Tygryska.
Dzieci podskakuja: do przodu, do tytu i na boki.
Czworakowanie — Klapouchy szuka ogonka.
Dzieci chodza na czworakach wokot whasnej osi 1 wykonuja skrety glowy w prawo i w lewo.
Cwiczenia rownowagi — Prosiaczek rysuje nogg.
Dzieci stoja na jednej nodze, a druga rysuja w powietrzu mate kota i duze kota (zmiana nogi).
Marsz parami w roéznych kierunkach z rytmicznym powtarzaniem tekstu: Kubus Puchatek to
wesoly mis. Lubi swych przyjaciol — jednym z nich jest Krzys. Potem — zmiana partnerow.
I
Wprowadzenie litery d: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.
Karta pracy, cz. 2, s. 28.
Stuchanie historyjki.
Kazdy lubi stucha¢ basni. Kotek z Jezykiem czesto opowiadajq sobie zmyslone historie pelne
niesamowitych przygod: czy to ze zlotq rybkq, z czarodziejskq rozdzkq czy ze zgubionym pan-
tofelkiem. Ale najlepiej takich historii stucha si¢ w domu, w cieplym, wygodnym domu.
Zaznaczanie na obrazku tego, co ma w swojej nazwie gloske d.
Analiza dzwigkowa stowa dom.
Uktadanie schematu i modelu stowa dom.
Podawanie przyktadéw stow rozpoczynajacych si¢ gloska d, majacych ja w $rodku.
Pokaz liter d — drukowanej i pisanej, matej i wielkiej. Poréwnywanie ich wygladu.
UtozZenie poznanych liter pod modelem stowa dom.
Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych si¢ gloska d.
Uktadanie schematu i modelu stowa, np. Darek.
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Uktadanie pod modelem stowa Darek poznanych liter. Zwrocenie uwagi na wielka liter¢ na
poczatku imienia (przypomnienie, kiedy jeszcze stosujemy wielka litere).
Przypigcie liter drukowanych pod modelami stow.

I Zabawa ruchowa Mata litera d i wielka litera d.

Dzieci otrzymuja kartoniki z literami d: pisanymi i drukowanymi. Poruszaja si¢ po sali w rytmie
wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze dobieraja si¢ parami tak, aby jedno
dziecko mialo kartonik z matg litera, a drugie z wielka (zwracanie uwagi, aby nie mieszac liter
drukowanych z pisanymi).

Zabawa Czy znamy te litery?

Dzieci otrzymuja koperty z poznanymi literami (matymi, wielkimi, drukowanymi i pisanymi).
Zadanie polega na pogrupowaniu liter kazdego rodzaju, np. mata i wielka drukowana; mata
i wielka pisana.

Karty pracy, cz. 2, s. 29, 30.

Dzielenie p6l pod obrazkami na tyle czgsci, z ilu glosek sktadaja si¢ ich nazwy.

Dzielenie nazw obrazkow na gtoski. Odszukiwanie wsrod naklejek kartonikow z literami, ktore
odpowiadaja gloskom wskazanym liczbami. Odczytanie utworzonego wyrazu.
Rozwigzywanie rebusow.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Dorysowanie brakujacych elementow.
Wyszukiwanie w teks$cie wiersza liter d. Zaznaczanie ich na niebiesko.

10. Karta pracy, cz. 2, s. 31.

6
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Pisanie liter d po $ladach, a potem — samodzielnie.

Zabawa ruchowa Krasnoludki i olbrzymy.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy — krasnoludki i olbrzymy. Dzieci-krasnoludki przykucaja,
nasladujac spigce krasnoludki. Dzwigk trojkata budzi je. Krasnoludki maszeruja w przysiadzie,
trzymajac rekami kolana. Dzwigki bebenka zapraszajg do ruchu olbrzymy, ktore poruszaja si¢
duzymi krokami z r¢gkami wyciagnietymi do gory (zmiana rol).

Zabawy z bohaterami znanych basni — Swiat basni.

Zachecanie do kilkuzdaniowych wypowiedzi na temat basni, zwrocenie uwagi na zawartg
w nich fikcje.

Ogladanie ilustracji ze znanych dzieciom basni, podawanie tytutow tych basni.
Porzadkowanie sylwet basniowych bohaterdéw, przypietych do ilustracji z innych basni; okre-
$lanie, dlaczego znajduja si¢ na niewlasciwych miejscach.

I Zabawa ruchowa Znane tytuty.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
nauczyciel podaje pierwsza czesé tytutu basni, a dzieci dopowiadaja jego dalsza czgsc.

Np.

Kot... (w butach),

Dziewczynka... (z zapatkami),

Czerwony... (Kapturek),

O rybaku i zlotej... (rybce),

Brzydkie... (kaczqgtko),

Krélewna... (Sniezka),

Lampa... (Aladyna),

Jas i... (Malgosia),

Spigca... (krélewna).

Zabawa pantomimiczna Co fo za postac¢?

Dzieci nasladuja ruchem znanych im bohateréw basni. Pozostate odgaduja, jaka postac¢ byta
przedstawiona.
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1. Karta pracy, cz. 2, s. 32.
Uktadanie dwoch bajek na podstawie podanych obrazkow. Wyszukiwanie poznanych liter
w nazwach basni dla dzieci.
Zabawa ruchowa Czerwony Kapturek i wilk.
Nauczyciel wybiera sposrod dzieci wilka, ktory odchodzi na bok. Dzieci-czerwone kapturki
poruszaja si¢ swobodnie po sali, co pewien czas schylajg si¢ i nasladuja zbieranie kwiatéow. Na
dzwick bebenka wbiega wilk, a kapturki zastygaja bez ruchu. Ktdry z nich si¢ poruszy, zostaje
zamieniony w wilka. Podczas powtorzenia zabawy wilki szukaja kapturkow, ktore si¢ ruszaja.
Zwycigza to dziecko, ktore najdtuzej si¢ nie poruszy.
2. Rozwigzywanie zagadek.
Nauczyciel méwi zagadke, dzieci podajg jej rozwigzanie. (Mozna wprowadzi¢ element ry-
walizacji, wtedy dzieci podajg rozwigzanie zagadki nauczycielowi na ucho. Jezeli jest ono
prawidlowe, otrzymuja punkt).

@
.

Kto za siedmioma gorami Oni, gdy zablqdzili w lesie,
i za siedmioma lasami w Baby-Jagi wpadli szpony
mieszkal w chatynce malenkiej przez to, ze nadgryzli domek,

z siedmioma krasnoludkami? (Krélewna Sniezka)  co z piernika byl zrobiony. (Ja$ i Malgosia)

Noszq czerwone kubraczki, Latwo mnie poznacie,

rosng na brodach im brodki. gdy bajke wspomnicie.

Jesli nie wierzysz, odgadnij. Chodzitem tam w butach,
Przeciez to sq... (krasnoludki) miatem [Zejsze zZycie. (kot w butach)
W bajkach robi wiele zlego, Ona w bajkach dziwne strawy
lubi ogniem ziac, gotuje w swym kotle,

bo on gltownie jest od tego, czasem kogos w coS przemienia
zeby sig go ba¢. (smok) i lata na miotle. (czarownica)
Powiedz, ktory to niedzwiadek Kto na tance w patacu
Prosiaczka jest sqsiadem, czasu mial niewiele?

sgsiadem Klapouchego Kto, wybiegajqc z balu,

i kolegq Krzysia matego. (Kubu$ Puchatek) zgubitl pantofelek? (Kopciuszek)

Kto listy pisa¢ chcial drobnym maczkiem
i po to kupil raz maczku paczke? (Kaczka Dziwaczka)

3. Ukladanie zagadek.
Dzieci losuja obrazek z basniowq postacig, staraja si¢ w kilku zdaniach o niej opowiedzie¢,
a pozostate dzieci odgaduja, kim jest dana postac.

Dzien 2. Wiemy, jak powstaje ksiaika

Cele ogolne:

— zapoznanie z etapami powstawania ksiazki,

— zachgcanie do tworzenia wlasnych ksigzeczek.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia etapy powstawania ksiazki,

— tworzy w zespolach wiasne ksigzeczki.

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Scistowskiego Drukarz, rozne rodzaje papieru, obrazki z etapami
powstawania papieru, gazety, ksiazki dla dzieci, plakat z hastem Korzysci plynqce z ksigzek, histo-



ryjka obrazkowa Jak powstaje ksigzka, jabtko, flamastry, kolorowy karton, kartoniki z sylabami
utworzonymi z poznanych liter, rymowanka Wielki smok, zszywacz biurowy, tamburyn, pojemnik
na papierowe kule, karty pracy, cz. 2, s. 33, 34.

1.

Przebieg dnia

I
Ogladanie r6znych rodzajéw papieru (np.: kartki z bloku rysunkowego, technicznego, gazety,
bibuly karbowanej, niekarbowanej, papieru kolorowego, tektury, tektury falistej, pergaminu...).
Porownywanie ich faktur, zachg¢canie do dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami. Swobodne
wypowiedzi dzieci na temat Jak powstaje papier?
Zapoznanie z etapami powstawania papieru, z wykorzystaniem obrazkow, porownywanie ich
z wezesniejszymi wypowiedziami dzieci. Podkreslenie, z jakiego surowca jest on wykonywa-
ny; zwrocenie uwagi na niepotrzebne niszczenie drzew (wyrgb drzew, rozdrabnianie drewna
(mielenie) w specjalnych rozdrabniarkach na mase celulozowq (pulpe), mieszanie otrzyma-
nego materiatu z wodq). Najtansza pulpa otrzymywana jest mechanicznie. Papier uzyskiwany
z tego rodzaju pulpy jest staby i uzywany jest gtownie do produkcji artykutow jednorazowego
uzytku, np. gazet. Lepsze gatunki papieru wytwarza sie z pulpy uzyskanej drogg chemiczng.
Otrzymuje sie jg z pocietych na drobne fragmenty pni, zanurzanych w roztworze chemicznym
i podgrzewanych pod cisnieniem. Papier wytwarzany z pulpy chemicznej stuzy do produkcji
ksigzek, kolorowych czasopism, a takze wytrzymatych opakowan papierowych.
W celu usuniecia wszelkich zanieczyszczen, pulpe plucze si¢ i filtruje, a jesli ma z niej powstaé
bialy papier, poddaje sie jq jeszcze procesowi wybielania. Nastepnie nadaje si¢ jej forme arku-
szy, ktore nastepnie suszy sie, nawija na bele i dostarcza do papierni. Tam maszyna o nazwie
warnik rozdrabnia je i miesza z wodg. Na tym etapie pulpa, zawierajgca drewniane wiokna
i wode, nosi nazwe masy papierniczej (mozna do niej dodac takze papier pochodzqcy z ma-
kulatury, po uprzednim usunieciu z niego farby drukarskiej). Do masy dodaje sie nastepnie
substancje, ktore nadajq jej pozgdane cechy. Papier, ktory bedzie stuzyt do pisania, poddaje sie
impregnacji przy pomocy roznego rodzaju zywic, co ma zapobiega¢ rozlewaniu sie atramentu
na stronie. Papier przeznaczony do druku nie wymaga tak starannej impregnacji, poniewaz
farba drukarska, w przeciwienstwie do atramentu, nie zawiera wody. Barwienie papieru odbywa
sig przy uzyciu roznych barwnikow. Jednym z nich jest sproszkowana glina. Kolejnym etapem
powstawania papieru jest wprowadzenie masy papierniczej do wlewu, z ktorego dostaje sie ona
na wykonang z drutu lub plastiku ruchomgq tasme zwang sitem. Sito moze mie¢ do 9 metrow
szerokosci i poruszac sie z predkoscig do 1000 metrow na minute. Od tempa, w jakim masa
jest przekazywana na sito, zalezy grubosc¢ i waga produkowanego papieru. W czasie kiedy
masa znajduje sie na ruchomej tasmie, czes¢ zawartej w niej wody zostaje odprowadzona
przez dziury sita. Widkna masy zaczynajq ponownie lqczy¢ sie i powstaje wstega, ktora po
odsqczeniu wody przekazywana jest nastepnie na ruchomgq, filcowq tasme i przeprowadzana
przez serie ciezkich walcow, ktore wyciskajq z niej kolejng partie wody i wzmacniajq wiezy
miedzy wioknami. Nastepnie wstega zostaje przepuszczona przez system podgrzewanych parg
metalowych watkow, ktore usuwajq z niej resztki pozostatej w niej wody. Wysuszony papier
zostaje poddany dzialaniu starannie wypolerowanych Zelaznych walcow, ktore wygladzajg
Jjego powierzchnie. Tak powstaly papier poddaje sie wykonczeniu przy uzyciu roznych metod,
w zaleznosci od celu jego przeznaczenia, np. niektore gatunki papieru czy tektury, aby staly sie
wodoodporne, zanurza sig¢ w roztopionym wosku parafinowym, nastepnie za pomocq watkow
usuwa jego nadmiar i przy uzyciu zimnej wody utwardza uzyskang warstwe ochronng. Recy-
kling to ponowne wykorzystanie makulatury do produkcji papieru. Narodem, ktory wynalazt
papier, byli Chinczycy. Zainspirowalto ich zachowanie os i szerszeni, ktore przezuwajgc kawatki
drewna, uzyskiwaly potrzebny im do budowy gniazd material przypominajqcy papier.



2
Bbe

Zabawy gazetami.

Sktadanie gazety do jak najmniejszych rozmiarow.

Sktadanie w harmonijke, wachlowanie si¢ jak wachlarzem.

Zwijanie w kule jedna r¢ka 1 druga reka.

Rzucanie gazetowymi kulami jak najdalej przed siebie.

Celowanie kulami do umieszczonego w pewnej odleglosci pojemnika.
Darcie na jak najmniejsze kawalki.

Cwiczenia poranne — zestaw nr XI (przewodnik, s. 44).

I

T Historyjka obrazkowa Jak powstaje ksigzka.

1.

2.

s

Ogladanie r6znych ksiazek dla dzieci, poznanie nazwisk ich autoréw; poréwnywanie wygladu,
omoéwienie budowy (oktadka, strona tytulowa, tres¢, ilustracje, spis tresci).

Wyjasnienie znaczenia ksigzki w zyciu ludzi — zapisywanie propozycji dzieci na plakacie
w ksztalcie ksiazki wokot hasta Korzysci ptyngce z ksigzek.

Stuchanie wiersza W. Scistowskiego Drukarz.

Wzbogacanie stownika dzieci o stowa: maszynopis, redaktorzy, czcionka, ksiggarnia, drukarz.

lle ksigzek ukazuje si¢ na swiecie?

lle gazet i czasopism? — Nie wiecie!

Rzecz od Gutenberga si¢ zaczyna,

a dzis taki mamy final:

maszynopis wpierw oddajq redaktorzy,
pozniej drobne czcionki trzeba ztozyc,
potykajq czcionki tryby maszyn,

skqd wychodzq strony ksigzek naszych.

Gdy ich pozniej po ksiegarniach szukasz,

nie zapomnij, czym sie trudni drukarz!
Czasem oczy ze zmeczenia ma czerwone,
gady Spisz sobie, on na Swiezq patrzy strong —
bialy papier czarnych liter jest juz peten,
wigc pochyla sig troskliwie nad swym dzietem
i drukuje dalsze strony wcigz od nowa —

i ten wierszyk tez dla ciebie wydrukowat.

Karta pracy, cz. 2, s. 33.

Poznawanie etapéw powstawania ksigzki — na podstawie zdjec.

Opowiadanie przez dzieci, jak powstaje ksigzka. Czytanie calosciowe wyrazow: autor, grafik,
Jfotograf, drukarnia, ksiegarnia, czytelnik.

! Zabawa ruchowa Czarodziejskie jabtko.

Dzieci siedza skrzyznie w kregu, rece trzymaja za soba. Osoba wybrana przez nauczyciela
spaceruje na zewnatrz kota, trzymajac w rekach jabtko. Powtarza rymowanke: Czarodziejskie
Jjabtko w rekach moich mam, czarodziejskie jabtko teraz tobie dam. Konczac rymowanke, kta-
dzie jabtko do ragk wybranego dziecka i szybko ucieka. Obiega koto i siada na miejscu dziecka,
ktére dostato jabtko, a potem je gonito.

Wykonanie w grupach (wspoélnie z nauczycielem) ksigzeczek z ilustracjami do znanych dzie-
ciom basni (lub wymyslonych przez nie).



1. Podziat dzieci na zespoly (zachg¢canie do zgodnej wspotpracy, sprawiedliwego podziatu zadan,
rozwijanie odpowiedzialnosci za efekt pracy calego zespotu).

2. Rysowanie kolejnych ilustracji do wybranej przez dzieci basni.

*  Wybranie koloru tekturowej oktadki i ozdobienie jej wedtug pomystow dzieci. Umieszczenie
na $rodku tytutu ksigzeczki, a z boku — nazwisk jej autorow.

* Redagowanie tekstu z pomocg nauczyciela, zapisywanie go pod obrazkami wykonanymi przez
dzieci.

* Laczenie oktadki i kartek ksigzeczki za pomoca zszywacza biurowego.

* Prezentowanie gotowych ksiazeczek pozostalym zespotom, czytanie powstatych tekstow przez
nauczyciela.
Umieszczenie ksigzeczek w kaciku dla rodzicow, a nastgpnie w kaciku ksiazki.

3. Spacer do pobliskiej ksiggarni — zapoznanie z wygladem sklepu, ogladanie zgromadzonych tam
ksigzek, obserwowanie ludzi robiacych w niej zakupy. Zakup ksiazki wybranej przez dzieci
do czytania w przedszkolu.

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 34.
Rysowanie drogi krolewny Sniezki do domku krasnoludkéw (labirynt). Rysowanie po $ladach
spirali: prawoskretnych i lewoskretnych.
2. Utrwalanie poznanych liter.
Dzieci otrzymuja kartoniki z sylabami utworzonymi z poznanych liter. £.3cz3 je ze soba, two-
rzac wyrazy, ktére przyklejaja na kartkach, a obok rysuja obrazki pasujace do utworzonych
wyrazow, np. sylaby: ma, ta, ma, ta, da, ma, da, ma, to, da, ta, wyrazy: mama, tata, tama,
mata, dama.
" Ilustracja ruchowa rymowanki Wielki smok.

i

Wielki smok szedt do przodu kroki trzy,
zrobit przysiad i wyszczerzyt groznie kiy.
Skoczyt w gore i voztozyl skrzydta swe,
latat wkoto, by pogubic¢ mysli zte.

W chiodnej wodzie phywat Zabkg tez,

na czworakach chodzit tak jak jez.

Gdy sie zmeczyt, to zwiniety w kigbek spat.
Kolorowe sny catg nocke miat.

Dzien 3. Dbamy o ksiaiki

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawnosci manualnych,

— rozwijanie muzykalnosci i szybkiej reakcji na sygnat dzwigkowy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wykonuje zaktadke do ksiazki z zastosowaniem réznych technik,

— okresla kierunek linii melodycznej piosenki; reaguje ruchem na zmiang wysokosci dzwickow.
Srodki dydaktyczne: piosenka Mis Uszatek, ksigzki przyniesione przez dzieci, ksiazki — zadbane
i zniszczone, sylweta do wiersza, tamburyn, materialty do wykonania zaktadek, bgbenki, rézne
zaktadki, nozyczki, dziurkacz, zagadka, plastikowe butelki, kosz, karta pracy, cz. 2, s. 35.
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Karta pracy, cz. 2, s. 35.
Laczenie liniami w roznych kolorach matych i wielkich drukowanych liter: a, o, e, m, t, d, i.
Kolorowanie rysunku. Okreslanie, jakiej basni dotyczy. Odpowiadanie na zadane pytania.
Ogladanie ksigzek przyniesionych do przedszkola przez dzieci.
Zachgcanie do swobodnych wypowiedzi na temat ich ulubionych bohaterow.
Wzbogacenie kacika ksiazki o nowe tytuty.
Czytanie przez caly tydzien fragmentow ksigzki wybranej przez dzieci sposrod ksiazek zapropo-
nowanych przez nauczyciela, uwazne $ledzenie losdéw wystepujacych w niej bohaterow.
Stwarzanie warunkéw do samodzielnego czytania ksigzek przez chetne dzieci umiejace czytac.

| Cwiczenia poranne — zestaw nr XI (przewodnik, s. 44).

I
Wykonywanie zaktadek do ksiazek.
Poréwnywanie wygladu ksiazek: zadbanej i zniszczonej.
Nauczyciel pokazuje dzieciom dwa rodzaje ksiazek. Jedne —tadne, oprawione, czyste; drugie —
z pozaginanymi rogami, podartymi kartkami, poplamionymi, porysowanymi stronami. Dzieci
ogladaja je, porownuja. Wypowiadajg si¢, co sadzg o ludziach, ktorzy z nich korzystali. Podaja
przyktady, w jaki sposob nalezy dbac o ksigzki.
Zabawa z elementem dramy — Smutna ksigzka i wesola ksigzka.
Chetne dzieci wcielajg si¢ w role ksiazek — szanowanych i zniszczonych: probuja wyrazié
stowem, gestem, mimika, co moga czu¢ takie ksiazki.
Wspdlne ustalenie zasad korzystania z ksiazek; spisanie ich przez nauczyciela, umieszczenie
w kaciku ksigzki.

I Zabawa ruchowa Dobrze czy Zle?

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
nauczyciel wypowiada stowa odnoszace si¢ do wygladu ksigzek Iub sposoboéw korzystania
z nich, np. ladna okiadka, poplamione kartki, pozaginane rogi, czyste kartki, oglgdanie
brudnymi rekami, czytanie podczas jedzenia obiadu, odkladanie na potke... Jesli dotycza one
prawidlowego zachowania, dzieci maszeruja w miejscu i klaszcza w rgce, jesli negatywnego
— przykucaja i zakrywaja twarze dtonmi.

Rozwiazanie zagadki Zaktadka do ksigzki.

Kiedy przerwac musisz ksigzki swej czytanie,

wloz jg do Srodka, niech w ksigzce zostanie.

Ona ci przypomni, dokqd trzeba wrocic,

kiedy na czytanie che¢ tobie powrdci. (zaktadka do ksigzki)

Ogladanie r6znych zaktadek, wyjasnienie i pokaz ich zastosowania.

Zaproponowanie wykonania zaktadek.

Pokaz gotowych zaktadek przygotowanych przez nauczyciela.

Opisanie sposobu ich wykonania.

Dzieci wycinaja pasek z kolorowego kartonu po narysowanych liniach, ozdabiaja go z obu stron
kwiatkami wycietymi z gazet ogrodniczych lub ozdobnych papieréw do pakowania prezentow.
Lacza dwa paski wycigte z kolorowych pocztowek wtoczka przez otworki wykonane dziur-
kaczem, ozdabiaja fredzelkami z pocigtej widczki, przewleczonej przez otworek wykonany
posrodku gornego brzegu zaktadki.

Przewlekaja paseczki wyciete z kolorowego papieru przez biaty kartonowy pasek naciety przez
nauczyciela trzy razy wzdtuz srodka, przyklejaja konce paseczkow do kartonu. Po wykonaniu



1.

zaktadki wyrdwnuja wystajace elementy przez roéwne obcigcie (szerokos¢ bialego paska —
4 cm, kolorowych — 1 cm, nacigcia co 1 cm, zaczynajac od lewej strony; zachowanie odstepu
od dolnego i gdrnego konca zaktadki po 1 cm).
Ozdabiajg pasek z biatego kartonu elementami wycigtymi z kolorowego papieru, dorysowuja
niektore elementy flamastrami; doklejaja z obu stron fredzelki powstate przez ponacinanie
w paseczki prostokata z bibuly karbowanej o szerokosci zaktadki.
Samodzielna praca w czterech zespotach.

Ogladanie gotowych zaktadek.
Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.
T Zabawy przy piosence Mis Uszatek.
Stuchanie piosenki (st. i muz. D. i K. Jagietto).
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L. Stal na potce w sklepie z zabawkami,
bardzo dlugo nasz pluszowy mis,
marzyl aby ktos go zauwazyl
i by mogt sie¢ wyprowadzi¢ dzis,

ze zmartwienia uszko mu opadlo,
lecz sig nie zatamat dzielny chwat,
zapakowat wszystkie swoje rzeczy
i przed siebie ruszyt w swiat.

Ref.: Mis Uszatek, mis Uszatek,
najdzielniejszy to na Swiecie mis,
mis Uszatek, mis Uszatek,
wszystkie dzieci kocha nie od dzis.

bis

Il. Tak wedrujgc dotarl do przedszkola,
gdzie szczesSliwie zyje posrod nas,
wszyscy tutaj bardzo go kochamy,

a Uszatek kocha wszystkich nas,

pozostanie wiec na zawsze z nami,
bo przyjazny los tak wiasnie chcial,
aby czul sig jak u siebie w domu

i przyjaciol nowych miat.

Ref.: Mis Uszatek, mis Uszatek...

Cwiczenia dykcyjne — Powtérz tak jak ja — wyrazne wypowiadanie stow refrenu; powtarzanie
— ciche i glosne.

Okreslanie kierunku linii melodycznej w piosence. Pokazywanie przez dzieci rgkami, kiedy
melodia si¢ wznosi, a kiedy opada.

Zabawa ruchowa Basniowe postacie: reagowanie odpowiednim ruchem na wysokos$¢ dzwigkow:
niskich, $rednich i wysokich.

Nauczyciel zamienia dzieci w bajkowe postacie, ktore reaguja okreslonym ruchem na dzwieki
odpowiedniej wysokosci: smoki — poruszaja si¢ na czworakach przy niskich dzwickach, koty
w butach — maszeruja przy $rednich dzwigkach, a baby-jagi latajg na miotlach — biegaja na
palcach, rgce maja wyciagniete przed soba, nasladujg trzymanie miotty przy wysokich dzwie-
kach.

Cwiczenia emisyjne — Zaspiewaj tak jak ja: powtarzanie fragmentow melodii piosenki nuconej
przez nauczyciela na sylabach: /a, na, ta.

Przypomnienie wygladu bebenka i roznych sposobow gry na nim; $piewanie refrenu i wystu-
kiwanie jego rytmu na tym instrumencie.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 11 (przewodnik, s. 29).

I
Poszukiwanie przez dzieci roznych znaczen tych samych stow, np.: zamek — obronny, krolewski,
btyskawiczny, z piasku..., wieza — zamkowa, z klockow, zegarowa, szachowa..., zebra — przejscie
dla pieszych, zwierzg, klucz — do otwierania drzwi, ptakow, do roweru, oko — do patrzenia, na
rosole...
Naprawianie zniszczonych ksiazek, wykonywanie oktadek z ozdobnego papieru — zachgcanie
do zgodnej wspotpracy; wyrabianie nawyku dbatosci o ksigzki.



Dzien 4. Basniowe figury geometryczne

Cele ogolne:

zapoznanie z nazwa i cechami prostokata,
tworzenie wlasnych kompozycji z wykorzystaniem figur geometrycznych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa prostokat,
uktada sylwety basniowych postaci z wykorzystaniem figur geometrycznych.

Srodki dydaktyczne: klocki w ksztalcie figur geometrycznych, obrazki basniowych postaci,
wyrazy do czytania cato§ciowego, nakrywki do schematow i modeli, kartoniki z obrazkami figur
geometrycznych, mozaika geometryczna, 4 obrgeze, rozne kartonowe prostokaty, tamburyn, szarfy
w czterech kolorach, ptécienny worek, tablica magnetyczna i klocki magnetyczne, postacie z figur
wykonane przez nauczyciela, papierowe kolorowe figury geometryczne réznych rozmiaréw, klej,
materiaty do wykonania domina geometrycznego, kartki formatu A4, karty pracy, cz. 2, s. 36, 37.
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Pokazywanie gestem, ruchem, mimikg basniowych postaci przedstawionych na wylosowanych
obrazkach; odgadywanie przez pozostate dzieci, kim jest pokazywana postac.
Rozpoznawanie i nazywanie kota, kwadratu i trojkata.
Segregowanie klockéw w ksztaltach poznanych figur geometrycznych. Uktadanie ich pod
kartonikami z obrazkami figur o danym ksztalcie; wyszukiwanie na obrazku figur danego
rodzaju, liczenie ich.
Czytanie catosciowe wyrazow: figury, kolo, kwadrat.
Analiza dzwigkowa tych stow, uktadanie ich schematow i modeli.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XI (przewodnik, s. 44).

11
Poznajemy prostokqt — zapoznanie z nazwa i cechami prostokata.
Zabawa utrwalajaca poznane figury — Postuszne figury.
Dzieci siedzg w krggu. Losuja po jednej figurze geometrycznej, a nastgpnie wykonuja pole-
cenia nauczyciela, np.: Zamieniajq si¢ miejscami dzieci, ktore majq kola (majq trojkqty, majq
kwadraty, majq jakgkolwiek figure geometryczng). Z figur jednego rodzaju tworzq koto. Potem
dzieci tworza jedno wspolne koto z przestrzeganiem kolejnosci figur: kolo, kwadrat, trojkqt,
kolo, kwadrat, trojkgt... (Nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonania poszczegolnych zadan).
Zabawa Segregowanie figur.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi mozaik¢ geometryczng zawierajaca: kota, kwadraty, trojkaty
i prostokaty oraz cztery obrecze. Opisuje figury i prosi dzieci, aby powktadaty je do odpowiednich
obreczy, np. Do pierwszej obreczy wlozcie takie figury, ktore majq cztery rowne boki i cztery
kqty, do drugiej obreczy te figury, ktore majq trzy boki i trzy wierzcholki; do trzeciej obreczy
te figury, ktore sq okrggle. Zostaly jeszcze figury jednego rodzaju. Co mozemy o nich powie-
dzie¢? Dzieci ogladaja prostokaty, okreslajac ich wyglad. Zwracajg uwage na liczbe bokow, ich
dtugosé, licza wierzchotki. Nauczyciel podaje nazwe nowej figury. Dzieci wktadajg prostokaty
do czwartej obrgczy. Nazywaja figury umieszczone w kolejnych obrgczach.
Porownywanie réznych prostokatow.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi kartonowe prostokaty réznej wielkos$ci i o roznej dtugosci
bokéw. Dzieci ogladaja je, podaja podobienstwa i réznice.
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Zabawa Szukamy prostokqtow.

Dzieci rozchodza si¢ po sali i szukaja przedmiotow, ktore maja ksztalt prostokata. Nastepnie
podaja, gdzie znalazty dany przedmiot, jak on si¢ nazywa i do czego stuzy.

Zabawy prostokatnymi kartkami papieru.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki formatu A4. Dzieci okre$laja, jakiego sa one ksztattu.
Nastepnie nauczyciel prosi dzieci, aby tak posktadaly swoje kartki, zeby wyczarowatly z nich
inne prostokaty.

Karta pracy, cz. 2, s. 36.

Okreslanie wygladu kolejnych prostokatow. Wskazywanie ich krotszych bokow i1 dtuzszych
bokow.

Rysowanie linii na figurach wedtug podanych wzorow.

Wskazywanie w kolumnach czg¢sci podanych figur i ich zaznaczanie.

I Zabawa ruchowa Ukladamy figury.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoly (kolorowe szarfy). Dzieci poruszaja si¢ po sali w ryt-
mie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze nauczyciel pokazuje okreslona
figure geometryczng. Dzieci nazywaja ja i uktadaja jej ksztatt ze swoich ciat.

Uktadanie basniowych postaci z papierowych figur geometrycznych.

Zabawa Czarodziejski worek.

Nauczyciel wktada do ptociennego worka male i duze klocki w ksztalcie figur geometrycz-
nych. Zadaniem dzieci jest odnalez¢ w worku figur¢ o okreslonym ksztatcie podanym przez
nauczyciela, a nastgpnie o okreslonych dwoch cechach: ksztalcie i wielkosci (np. Poszukaj
matego prostokqta, duzego kola...).

. Zabawa Cwiczymy razem z pajacykiem.

Nauczyciel uktada z klockoéw na tablicy magnetycznej postac pajacyka (moga to by¢ rowniez
papierowe elementy, ale z ruchomymi nogami i r¢kami). Dzieci omawiaja jego wyglad:
brzuch — kwadrat, glowa — koto, czapka — trojkat, rece — dwa mniejsze prostokaty, nogi — dwa
wigksze prostokaty. Pajacyk zaprasza dzieci do ¢wiczen —nauczyciel wyjasnia, ze stoi on tylem
do dzieci i prosi, aby nasladowaty ruchy, jakie bedzie wykonywat. Zmienia ustawienie rak i nog
pajacyka, ktore poczatkowo ustawione sg prosto wzdtuz tutowia (r¢ce) i rownolegle w dot od
tutowia (nogi). Dzieci nasladuja czynnosci, jakie wykonuje pajacyk, np. prawa r¢ka w bok,
lewa noga w bok; lewa r¢ka do gory, prawa r¢ka w bok; obie r¢ce w bok, lewa noga w bok
itp. Na poczatku zabawy nauczyciel pomaga dzieciom, wydajac rowniez stowne polecenia.
Pozniej dzieci ¢wiczg same, a nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonania ¢wiczen, zadajac
pytania, np.: Ktorq reke pajacyk ma w gorze? Ktorg noge ma odchylong w bok?

Ogladanie postaci z figur.

Nauczyciel pokazuje dzieciom postacie wykonane przez siebie z wykorzystaniem rdéznej
wielkosci figur geometrycznych. Dzieci nazywaja je i okres$laja, z jakich figur powstaty.
Uktadanie sylwet basniowych postaci.

Dzieci uktadajg basniowe postacie, np.: krola, krolewny, krasnoludka, smoka... z kolorowych,
papierowych figur geometrycznych. Przyklejaja je na kartkach.

Samodzielne dziatania dzieci.

Ogladanie powstatych prac; okreslanie, jakich figur geometrycznych dzieci uzyty w swoich
kompozycjach; nadawanie pracom tytutow.

Zorganizowanie wystawy — prezentowanie prac w kaciku dla rodzicow.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 37.
Nazywanie czynno$ci wykonywanych przez postacie z basni przedstawione na obrazkach
umieszczonych w ramkach.
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[lustracja ruchowa rymowanki Wielki smok (przewodnik, s. 49).

Wykonanie domina geometrycznego.

Przyklejanie na prostokatnych kartonikach, przedzielonych na pét czarna linia, figur geometrycz-
nych roznej wielko$ci, w szesciu kolorach, wycigtych z papieru kolorowego. Wykorzystanie
domina do zabawy przy stoliku.

Dzien 5. Czy moina zgubic imie?

Cele ogélne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie stuchu fonematycznego.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
dzieli stowa na sylaby i na gloski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie T. M. Massalskiej O dziewczynce, ktéra zgubila swoje imie,
gazety, klej, patyczki, klocki, obrazki przedmiotéw i postaci wystgpujacych w basniach, nagranie
tanecznej muzyki, propozycje ¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej, sznurek, tamburyn, litery,
plastikowe butelki, kosz, karty pracy, cz. 2, s. 38, 39.

e
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 2, s. 38.
Liczenie przedmiotow w petlach. Porownywanie liczby przedmiotéw w petlach znajdujacych
si¢ obok siebie. Kolorowanie ramki z wigksza liczba przedmiotow. Naklejanie przy petlach
kartonikow z odpowiednimi liczbami (odszukanych w naklejkach). Rysowanie pod kazdym
obrazkiem tylu okienek, z ilu glosek sktada si¢ jego nazwa. Okreslanie, z jakimi basniami
kojarza si¢ te obrazki.
Zabawy czarodziejskq rozdzkg.
Wykonanie czarodziejskiej rozdzki poprzez zrolowanie gazety od lewego dolnego rogu do
prawego gornego rogu i jej sklejenie.
Uktadanie wymyslonych przez dzieci czarodziejskich zaklec; prezentacje wzbogacone ruchami
papierowej rozdzki.
Ekspresja stowna — Czarodziejskq rozdzkg cheiatbym (chciatabym) wyczarowaé...
Uktadanie z wszystkich rézdzek zamku czarodzieja: wymyslanie przez dzieci imienia dla cza-
rodzieja.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XI (przewodnik, s. 44).

1
Stuchanie opowiadania T. M. Massalskiej O dziewczynce, ktora zgubita swoje imie.
Uktadanie swojego imienia z liter, bez wzoru.
Podawanie zdrobnien do swojego imienia, jakie stosujg koledzy, rodzice.
Stuchanie opowiadania.

W starym domu, wsrod wysokich drzew, wokot ktorych wil sig srebrzystq nitkq strumyk, miesz-
kala mala dziewczynka. Rodzice pieszczotliwie nazywali jg Bubu. Kochali swojg coreczke, byli
Jjednak wcigz bardzo, ale to bardzo zajeci. Czesto wigc mata dziewczynka siedziata smutna
posrod wielu kolorowych zabawek.

— Bubu! — dobiegal glos z odleglego pokoju.

— Jestes tam? — pytal tata. Zanim mata dziewczynka zdqzyla odpowiedziec, rozlegat sie stukot
klawiatury i szum komputera. Tata pracowat.



— Bubu! — wolata mama.

— Bu! Bu! — podskakiwata kolorowa pitka.

Czas plyngl... Pewnego dnia lalka malej dziewczynki spytala nagle:

— Bubu, czy to naprawde twoje imig?

— Tak mnie nazywajq — odpowiedziata mata dziewczynka — ale ja... ja miatam inne imig, tylko
gdzies si¢ zapodzialo.

Zapytala olbrzymiego, pluszowego stonia siedzgcego w kqcie pokoju:

— Stoniu! Stoniu! Moze ty wiesz, gdzie jest moje imig?

— Wiedziatem, ale zapomnialem — zawstydzit si¢ ston.

Mala dziewczynka pobiegta do galgankowego krasnala.

— A ty? Pamietasz?

Krasnal przeczgco potrzgsnglt siwg brodg.

— Zapytaj drzew — poradZzil.

Mala dziewczynka wybiegla przed dom. Drzewo zajete wlasnymi sprawami skrzypnelo tylko:
— Zapytaj wiatru.

— Wietrze! Wietrze! — zawolata mata dziewczynka. I nim zdgzyta zamkngé usta, wiatr kolo niej
zawirowal i gniewnie dmuchngl:

— Tancze, tancze dookota, kto mnie tutaj wota?

— 10 ja — niesmialo zaczela dziewczynka. — Czy pomozesz znalezé¢ moje imig? — konczyta nieco
pewniejszym gltosem. Wiatr pokiwal gateziami drzew, stukngl potwierdzajgco okiennicami domu
i pofrungl gdzies daleko.

— Czego tak szukasz? — zapytalo slonce.

— Zgubitam swoje imie¢ — odpowiedziata mata dziewczynka.

— Sprobuje ci pomoc —usmiechnelo sig stonce i natychmiast promyki zaczely zaglgdac w rozne
miejsca. Zmeczona poszukiwaniem, mata dziewczynka doszla do strumyka.

—Bu... bu... — podskakiwata woda na kamieniach.

—Bu... bu... —zaczql slamazarnie slimak, ale rozmyslil si¢ szybko i schowal do wnetrza swojej
skorupki.

Nadlecial wiatr. Swisngl, dmuchngl wesolo w wode strumyka. Zadrzaly perliste kropelki wody,
blysnely w stoncu i zadzwieczaly melodyjnie:

— .. Julia ...

—Julia! — zawtorowaly drzewa. — Julia! — klasneto promykami slonce.

—Julia — przypomniata sobie mala dziewczynka i radosnie pobiegla do domu! — Znalaztam je!
Znalazlam! — wolala.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jak rodzice moéwili na dziewczynke?

Kogo dziewczynka pytata o swoje imi¢?

Kogo poprosita o pomoc w odnalezieniu imienia?

Jak brzmiato imi¢ dziewczynki?

Dzielenie imion na sylaby (kto potrafi, dzieli imi¢ na gloski).

I Zabawa ruchowa Moje imie.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢ i glosno moéwia swoje imie.

Cwiczenia stuchowe — Wokét basni.

Syntezowanie stéw wypowiedzianych przez nauczyciela lub dzieci z podziatem na gloski,
np.: korona, buty, tron, smok, pantofelek, dynia, myszka, jaskotka, wrozka, wieza. Okre$lanie,
z jakimi basniami si¢ kojarza, np. pantofelek — Kopciuszek, buty — Kot w butach...
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Podziat tytutow znanych basni na sylaby.

Chetne dzieci wypowiadaja tytuly znanych im basni z podziatem na sylaby, pozostate odgaduja,
jaki to tytul.

Liczenie zdan w wypowiedziach.

Nauczyciel wypowiada kilka zdan tworzacych pewna cato$¢. Dzieci wyodrgbniaja zdania
w wypowiedzi nauczyciela i je licza. Uktadaja przed soba odpowiednia liczbg patyczkow.
Kwiatek rozwingl platki. Siedziata w nim dziewczynka. Byla bardzo malutka.

Kot zalozyl buty. Worek zarzucit na plecy. Poszedl do lasu. Upolowatl dwa zajgce.

Krélowa byla zta. Popatrzyla w zwierciadlo. Zobaczyla tam Sniezke i siedmiu krasnoludkéw.
Zawolata natychmiast lesniczego...

Zabawa Ukladamy zdania.

Dzieci losuja obrazki przedmiotow wystepujacych w basniach. Uktadaja zdania o tych przed-
miotach. Zapisujg liczbg wystepujacych w nich stow za pomoca klockow. Licza, z ilu stow
sktadato si¢ utozone przez nie zdanie, np. Krolewna ma ztotg korong — 4 klocki.

I Zabawa ruchowa Kopciuszek na balu.

Dzieci improwizuja w parach przy dzwigkach tanecznej muzyki. Podczas przerwy uciekajg
z sali balowej — zbiegaja z dywanu na boki.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111 (przewodnik, s. 29).

I
Karta pracy, cz. 2, s. 39.
Uktadanie podanej liczby zdan o danej postaci z basni (rysunek). Kolorowanie rysunkow.
Cwiczenia z kinezjologii edukacyjne;.
Smieszne kroki.
Dzieci chodza w wymyslony przez siebie sposob po utozonych ze sznurka znakach — X i I1.
Punkty w przestrzeni.
Dzieci trzymaja dwa palce jednej reki nad gorng warga, druga reke ktada na kosci ogonowe;.
Wedruja wzrokiem od dohu do géry i zatrzymuja go przez chwile w gorze. Nastepnie zmieniaja rgce.
Energetyczne ziewanie.
Dzieci wywotluja ziewanie poprzez rownoczesne masowanie obiema rekami stawu skroniowo-
-zuchwowego.
Kapturek mysliciela.
Dzieci kilkakrotne wyciagaja malzowiny uszne, zwijaja je do tytu, od gory do dotu.
Symetryczne bazgranie.
Dzieci rysuja obiema rekami rownoczesnie linie, figury geometryczne, proste ksztatty. Kazda
figura narysowana jedng r¢ka jest zwierciadlanym odbiciem drugie;j.
Uktadanie bajek na podstawie obrazkow.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi kilka obrazkéw réznych postaci i przedmiotéw. Dzieci
uktadaja swoja bajke, w ktorej wystepuja te postacie i przedmioty, dopowiadajac kolejne zda-
nia taczace si¢ z poprzednimi w logiczng cato§¢. Np. obrazki: Prosiaczek, Kubus Puchatek,
garnek miodu, domek, las; smok, krolewna, miecz, korona, zamek; pajac, ksigzka, wieloryb,
todka, wrozka...



Tydzien IV: Tutaj rosty paprocie
Dzien 1. Kiedy iyty dinozaury?

Cele ogolne:

rozpoznawanie i nazywanie litery k: malej i wielkiej, drukowanej i pisanej,
zapoznanie z wygladem Ziemi w czasach prehistorycznych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ k: mala i wielka, drukowang i pisana,
wypowiada si¢ na temat roslin i zwierzat wystepujacych w czasach prehistorycznych.

Srodki dydaktyczne: bebenek, tamburyn, alfabet demonstracyjny, sylwety dinozauréw réznej
wielkosci, obrazki: przedmiotow do rebusu fonetycznego, dinozauréw (pociete na czesci), kotow
(pociete na czeséci oznaczone literami), nakrywki: biale, czerwone i niebieskie, poznane litery
i litera k, ruchomy alfabet, opaski z literami: k, o, t, glina lub plastelina, ksigzki o dinozaurach,
obrazek przedstawiajacy las jurajski, karty pracy, cz. 2, s. 40, 41, 42, 43, 44.

i®

Przebieg dnia

1
Ekspresja stowna.
Podziat stowa dinozaur na sylaby i na gloski.
Podawanie okreslen dinozaura (przymiotnikow, imiestowow) zaczynajacych si¢ kolejnymi
gloskami z jego nazwy, zapisywanie ich przez nauczyciela, np.
D —duzy
1 — inteligentny
N — nienajedzony
O — ogromny
Z — ztosliwy
A — agresywny
U —uparty
R — ruchliwy
Podawanie jak najwickszej liczby czasownikéw, odpowiadanie na pytania, np.: Co robit
dinozaur? (Chodzil, spal, jadl, polowat, biegat, rozgladat si¢, wydawat odgltosy, wychowywat
dzieci...).

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XII.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe Poranek dinozaurow.

Dzieci maszerujg i biegaja w roznych kierunkach sali. Na mocne uderzenie w bebenek zatrzy-
mujg si¢ w miejscu, kreca glowami w prawo i w lewo — dinozaury rozglgdajq sie.

Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Dinozaury szukajg pozywienia.

Na hasto Wysoko, dzieci stajg na palcach, wyciagaja rece do gory. Na hasto Nisko — dzieci
przykucaja, nasladujac rekami rozgarnianie trawy.

Cwiczenie rownowagi — Dinozaury zacierajq slady.

Dzieci, w staniu na jednej nodze, uderzaja o podtoge palcami drugiej stopy.

Czworakowanie — Dinozaury przechodzq przez tunel.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. W jednej z nich dzieci dobierajg si¢ parami, klekaja
naprzeciwko siebie, z wyciagnigtych rak tworzg tunel. Dzieci z drugiej grupy przechodza na
czworakach pod rekami kolegow.

Marsz dinozaurow.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota, méwigc rymowanke: Dinozaury maszerujq, po-
zywienia poszukujg. Na mocne uderzenie w bebenek zmieniajg kierunek marszu.
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Wprowadzenie litery k: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Karta pracy, cz. 2, s. 40.
Stuchanie historyjki.
Kotow jest duzo na swiecie. Nasz kotek upodabnia sie do ludzi, ale sq tez dzikie koty. Zyjq one
na swobodzie, gtownie w ciepltych krajach, i ludzie ich raczej w domach nie trzymajq. To sq
grozne koty.
Znacie lwa — krola zwierzgt. To kot. Tygrys, lampart, rys, gepard to tez koty. Zwinne, szybkie
i... niebezpieczne.
My na co dzien spotykamy male koty, o aksamitnych futerkach, sennie mruczqce... Ale naprawde,
te duze grozne koty to ich rodzina.
Ogladanie obrazka. Wskazywanie elementow, w ktorych nazwach wystepuje gtoska k.
Analiza dzwigkowa stowa koty — podzial na sylaby i na gtoski; uktadanie schematu i modelu
tego stowa.
Podawanie przyktadow stow, w ktorych gloska k wystepuje na poczatku, w srodku i na koncu.
Rozwigzanie rebusu fonetycznego.
Nauczyciel pokazuje obrazki. Dzieci okreslaja pierwsze gloski w ich nazwach, uktadajg z nich
imi¢ wiasciciela kotow. Np. kapusta, arbuz, miska, igla, las — Kamil.
Analiza dzwigkowa stowa Kamil, uktadanie schematu i modelu tego stowa.
Zapoznanie z literg k.
Pokaz litery k — drukowanej i pisanej, matej i wielkiej; opisywanie wygladu liter, porownywanie
ich.
Kreslenie litery k palcem w powietrzu i na podtodze.
Uktadanie z poznanych liter wyrazoéw: koty, Kamil pod schematami.

| Zabawa ruchowa Koty.

Dzieci otrzymuja opaski z literami potrzebnymi do utozenia napisu kot. Poruszajg si¢ po sali
przy dzwigkach wystukiwanych na tamburynie. Podczas przerwy ustawiajg si¢ po 3 osoby,
tworzac z liter na opaskach wyrazy kot. (Nauczyciel zwraca uwage, ze wyrazy uktadamy
i czytamy od lewej strony do prawej).

Karty pracy, cz. 2, s. 41, 42.

Dzielenie nazw obrazkdéw na gloski. Zaznaczanie w okienkach miejsca gloski k.
Rozwigzywanie rebusow.

Czytanie sylab, wyrazow, tekstow.

Karta pracy, cz. 2, s. 43.

Pisanie litery k po $ladach, a potem — samodzielnie (ch¢tne dzieci).

I Zabawa ruchowa Spacer kotow.

Dzieci poruszaja si¢ po sali na czworakach, cicho pomiaukujac. Co pewien czas zatrzymuja
si¢ 1 przeciagaja, robiac koci grzbiet.
Jak zyly dinozaury? — rozmowa na temat czas6w prehistorycznych.

. Zapoznanie dzieci z ksigzkami o dinozaurach.

Zwrdcenie uwagi na wyglad Ziemi w tych czasach (rosliny, zwierzeta).

Ogladanie obrazka przedstawiajacego las jurajski.

Stuchanie ciekawostek o wybranych dinozaurach.

Zapoznanie z nazwami wybranych dinozaurow i ich wygladem.

Sktadanie z czgséci obrazkow wybranych dinozaurdw, przypinanie ich do tablicy. Porownywa-
nie ich wygladu, nazywanie, okreslanie sposobu zycia (dinozaury ladowe, latajace, morskie,
roslinozerne, drapiezne).



3. Cwiczenie spostrzegawczosci — Sladami dinozauréw.
Nauczyciel chowa w sali r6znej wielkosci sylwety kilku dinozauréw. Zadaniem dzieci jest
odszukanie ich, policzenie i utozenie sylwet w kolejnosci od najwigkszej do najmniejsze;j.

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 44.
Otaczanie p¢tlami po 3 obrazki dinozauréw i1 po 4 obrazki jaj dinozauréw. Liczenie pgtli.
Stuchanie nazw dinozauréw, zaznaczanie w wyrazach poznanych liter.
Zabawa ruchowa Zamieniamy sie¢ w dinozaury.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Dzwigk bebenka zamienia
je w dinozaury. Nasladuja wtedy wymyslone przez siebie sposoby poruszania si¢ tych zwierzat.
2. Lepienie dinozauréw z gliny lub z plasteliny.
* Nadawanie nazw dinozaurom.
* Zorganizowanie wystawy powstatych prac w kaciku dla rodzicow.
*  Wyeksponowanie ulepionych figurek dinozaur6w na tle pokolorowanych wczesniej rysunkow
lasu jurajskiego.

‘e

Dzien 2. Dlaczego dinozaury wyginety?

Cele ogolne:

— zapoznanie z przypuszczalnymi przyczynami wyginigcia dinozaurow,

— zapoznanie z technika plastyczng — batikiem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia przyczyny (prawdopodobne) wygini¢cia dinozaurow,

— wykonuje prace plastyczng z zastosowaniem poznanej techniki.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza M. Baranskiej Dinozaury w moim domu, historyjka ob-
razkowa Jak powstaje wegiel, brytki wegla w pojemniku, chustka, bebenek, grzechotka, obrazki
dinozauréw, plansza Co jedzq dinozaury, $wiece lub kredki §wiecowe, akwarele, pedzle, papier
rysunkowy, plastikowe butelki, kosz, kartoniki ze §ladami dinozauréw i literami, karty pracy,
cz. 2,s. 45, 46.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 45.
Laczenie kropek wedtug podanych wzorow.
2. Wyjasnienie, jak i z czego powstaje wegiel, z wykorzystaniem historyjki obrazkowe;j.
Nauczyciel stawia przed dzie¢mi pojemnik z kawatkami wegla, przykryty chustka. Dzieci
rozwiazuja zagadke, odgaduja, co znajduje si¢ pod chustka.

W glebi ziemi ukryty,

przez gornika wydobyty.

Daje cieplo, moc i swiatfo,

jego nazwe zgadniesz tatwo. (wegiel)

* Ogladanie brylek wegla.

*  Wypowiedzi dzieci na temat W jaki sposob powstaje wegiel?

» Uktadanie i opowiadanie historyjki przez nauczyciela, a nastgpnie przez chetne dzieci. Porow-
nanie historyjki z wezesniejszymi wypowiedziami dzieci.
Dawno, dawno temu, przed wielu laty, tam gdzie teraz znajduje sie kopalnia wegla, rost wiel-
ki, zielony las, a w nim ogromne drzewa, paprocie i skrzypy. Byly one bardzo duze i zupelnie
inne od tych, ktore mozna spotka¢ w naszych lasach. Drzewa te rosty i rosty, a po wielu latach
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przewracaly sig ze starosci. Lamaly je wichury i burze, zalewaly wody, po ktorych zostawal
mul, przysypywalta ziemia, otulajqc je coraz grubszq warstwq. Na obalonych pniach wyrastatly
nowe, a te, ktore lezaly pod ziemiq, bez dostepu powietrza, twardnialy powoli i zamienialy si¢
w twarde, czarne bryly. Jeszcze dzis mozna czasami zobaczy¢ na kawatku wegla slady prastarych
drzew, ktore rosty na Ziemi, kiedy nie bylo na niej jeszcze ludzi. Obecnie wegiel wydobywa sig
spod ziemi w kopalniach. Ludzie, ktorzy go wydobywajq, to gornicy.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XII (przewodnik, s. 58).

I
Poznanie przypuszczalnych przyczyn wyginigcia dinozauréw — stuchanie opowiadania na-
uczyciela.

. Nazywanie dinozauréw przedstawionych na obrazkach w ksiazce, opisywanie ich wygladu.

Dostrzeganie réznic i podobienstw migdzy nimi.

Pteronodon — latajacy, wytawiat z wody drobne zwierzeta, ryby i cedzil plankton, brachio-
zaur — ladowy, roslinozerny, ichtiozaur — morski, polowat na ryby i inne zwierzgta morskie,
tyranozaur — ladowy drapieznik zywigcy si¢ migsem i padling.

Ogladanie planszy, na ktorej znajduja si¢ obrazki wybranych dinozaurdéw, rézne rodzaje pokarmu
i poplatane drogi (w odmiennych kolorach), ktére prowadza od dinozauré6w do pokarmow.
Dzieci odnajduja drogi, okreslaja, jakim pokarmem zywig si¢ poszczegodlne dinozaury. Nazy-
waja odpowiednio zwierzgta: roslinozerne lub migsozerne.

Zabawa ruchowa Uwaga, dinozaur!

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na haslo Idzie dinozaur — zastygaja w bezruchu. Hasto
Dinozaur odszedl jest sygnalem do ponownego poruszania sig.

Zapoznanie z hipotezami probujacymi wyjasni¢ zagtade dinozaurow.

Wypowiedzi dzieci na temat przyczyn wyginigcia dinozaurow.

Najwicksza zagadka dotyczaca dinozaurow jest proba odpowiedzi na pytanie: Dlaczego wy-
ginely? Stato si¢ to przed 65 milionami lat. Istnieje na ten temat wiele teorii, lecz zadna nie
wyjasnia do konca wszystkich faktow, ktore przedstawiaja wykopaliska. Jedna z teorii zakta-
da, ze przyczyna wyginigcia dinozaurow byta wielka katastrofa. Moze kula ziemska zostala
otoczona pytem kosmicznym powstatym przez eksplozj¢ jakiejs gwiazdy? Inni uwazaja, ze na
ziemig spadt olbrzymi meteoryt, a pyt, ktory wzniost si¢ po jego uderzeniu, mogt zaciemnic¢
stonce na dlugie lata. Bez $wiatta stonecznego nie mogly rosnac¢ rosliny, ktorymi zywity si¢
ro$linozerne zwierzeta. Z braku ciepta stonecznego wiele zwierzat zamarzto. Kolejnym etapem
byta fala upatéw. Po opadnigciu pylow para wodna, powstata na skutek upadku meteorytu,
zatrzymywata promienie stoneczne, co spowodowato bardzo silne ogrzanie powierzchni ziemi
(efekt cieplarniany) i znaczna ilo$¢ zwierzat wymarta, nie mogac znies¢ upatu. Niektorzy uczeni
uwazaja, ze dinozaury wyginely z powodu zmian klimatu — bardzo duze wahania temperatury
spowodowaty, ze zmiennocieplne dinozaury nie mogty im sprosta¢. Inni sadza, ze odpowie-
dzialne za wyginigcie dinozaurdw sg inne zwierzeta (ssaki i ptaki) zywigce si¢ jajami. Mozliwe,
Ze to one nocg, korzystajac z nieobecnosci rodzicow, niemogacych broni¢ swojego potomstwa,
wykradatly jaja, ograniczajac w ten sposob liczbe mtodych osobnikow. Istnieje rowniez teoria,
ze dinozaury ro$linozerne zatruly si¢ nowo powstajacymi na przestrzeni lat roslinami kwia-
towymi zawierajacymi trucizng, ktora dla dinozauréw byta $miertelna. Wymarcie zwierzat
ro$linozernych musiato spowodowac stopniowe zagtodzenie si¢ zwierzat migsozernych, ktore
si¢ nimi zywily. Zmianie uleglo rowniez srodowisko zycia dinozaurow. W ciaggu ostatnich kilku
milionow lat ery dinozauréw opadt poziom morza na catej kuli ziemskiej, wytanialy si¢ nowe
lady, gory. Ptytkie wody, ktére zajmowaty olbrzymie przestrzenie, zacze¢ly znikac, a zwierzgta,
ktore tam zyly, utracity swoje dotychczasowe siedliska. Nie mogac dostosowac si¢ do tych
zmian, wymieraty.



€ Zabawa ruchowa Male dinozaury i duze dinozaury.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: matych dinozaurow i duzych dinozaurow. Dzwigki
bebenka sg sygnatem do poruszania si¢ duzych dinozaurow, ktore ida wolno, ciezko, stawia-
jac duze kroki. Dzwigki grzechotki zachgcaja do ruchu male dinozaury, ktére poruszaja si¢
drobnymi kroczkami na palcach. Co pewien czas nast¢puje zmiana rol.

T Swiat dinozauréw — wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem techniki batiku (rysowanie
swiecg lub dobrymi kredkami §wiecowymi, zamalowywanie powierzchni kartki rozwodniong
farbg plakatowa lub akwarelowa).

1. Ekspresja stowna — Jak wyobrazam sobie swiat, w ktorym zyly dinozaury?

2. Zabawy z wykorzystaniem fragmentu wiersza M. Baranskiej Dinozaury w moim domu.

W moim domu dawno temu Darek ma dalmatynczyka
dinozaury sie zadomowily. i Dorotka takze pieska ma.

Na dzien dobry daly tapki, A ja w domu juz od dawna
szybko z nami si¢ zaprzyjaznily. mam duze dinozaury dwa. (...)

3. Rytmizowanie tekstu z jednoczesnym wyklaskiwaniem lub wytupywaniem.

*  Wypowiadanie tekstu — ciche, gtosne, ze wzrastajacym i z malejacym natezeniem glosu —
w zalezno$ci od wskazania dtoni nauczyciela, ktdre rozchodza si¢, wtedy dzieci mowig glosno,
zblizajg do siebie — dzieci méwig coraz cisze;j.

*  Wypowiadanie tekstu z r6znym zabarwieniem emocjonalnym, np.: smutno, wesoto, ze ztoscig...

*  Wypowiadanie fragmentéw na glos, kiedy nauczyciel trzyma dlon rownolegle do siebie, lub
a w myslach, kiedy jego dton zmienia ustawienie na prostopadte.

4. Rysowanie na temat Jak naszym zdaniem wyglgdat swiat dinozaurow?

* Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (pomalowanie rysunku farbami).

* Samodzielne dzialania dzieci.

* Prezentowanie powstatych prac, omowienie ich przez chetne dzieci.

‘e Zprganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.

~I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw Il (przewodnik, s. 29).

11T
1. Karta pracy, cz. 2, s. 46.
Ogladanie obrazkow historyjki Od jajka do dinozaura. Opowiadanie jej.
2. Zabawa dydaktyczna Tropiciele sladow.
Nauczyciel dzieli dzieci na pie¢ zespotow. Kazdy zespot otrzymuje kartonik ze sladami dino-
zaura, ktérego ma wytropi¢. Pozostate kartoniki ze $ladami nauczyciel rozktada na dywanie
w réznych miejscach sali. Na sygnat, dzieci szukaja kartonikdw ze §ladami pasujacymi do tych,
ktére majg na swoim kartoniku. Po odszukaniu wszystkich, odwracajg je na drugg strone. Z liter,
ktore si¢ tam znajduja, uktadaja imi¢ swojego dinozaura, odczytuja je, np. Aktello, Ektamik,
- Dekotem, Metomet, Ekotek. (Kolejnos¢ liter jest zaznaczona odpowiednig liczbg kropek).
=< Zabawa ruchowa Mate dinozaury i duze dinozaury (przewodnik, s. 61-62).

Dzien 3. Wegiel i sl
Cele ogolne:
— zapoznanie z wygladem i brzmieniem kotatki; instrumentacja piosenki z wykorzystaniem tego
instrumentu,
— zapoznanie z wlasciwosciami fizycznymi wegla kamiennego i soli kamienne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— akompaniuje na kotatce do piosenki,
— wymienia wybrane wiasciwosci wegla kamiennego i soli kamienne;j.



Srodki dydaktyczne: piosenka W kopalni, brytki wegla kamiennego i soli, rozne instrumenty
perkusyjne, nagrania ich brzmienia, zagadki, mapa Polski, tekturowe koteczka — biate i czarne,
lupy, pojemniki z woda, klocki, kawateczki wegla, karty pracy, cz. 2, s. 47, 48, 49.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 47.
Tworzenie rysunku groznego dinozaura (nawet nierealnego) na bazie elipsy.
2. Karta pracy, cz. 2, s. 48.
Ogladanie zdj¢¢ przedstawiajacych wnetrze kopalni soli i kopalni wegla kamiennego; wypo-
wiedzi dzieci na temat wygladu kopalni. Konczenie rysowania szlaczkow.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XII (przewodnik, s. 58).

1T
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T Zabawy przy piosence W kopalni.
. Spiewamy poznane piosenki — $piew sztafetowy wybranej piosenki, kolejny $piew kilkorga
dzieci ze zmiang solistow i na sygnal dany przez nauczyciela.
2. Cwiczenia dzwickonasladowcze — Nasladujemy odglosy.
Dzieci wypowiadaja powtarzajace si¢ stowa najpierw z nauczycielem, a nastgpnie same.

—_—

Dzis w kopalni straszny ruch,
Swider warczy tur, tur, tur,

kilof stuka buch, buch, buch,
gornik idzie tup, tup, tup.

Glosno wzdycha och, och, och,
czasem kichnie jak na ztos¢ — aaaaaa psik!
Ruszyl pocigg puf; puf, puf,

wegiel wiezie Szur, Szur, sZur.
Gornik czasem pokastuje ho, ho, ho,
i od pylu pochrzqkuje he, he, he.
Koniec pracy — stop, stop, stop,
skaczmy w gore hop, hop, hop.

3. Stuchanie piosenki W kopalni (st. T. Fangrat, muz. E. Paltasz).

Wolno, rytmicznie

|
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Zabawa ruchowa przy piosence.

Dzieci:
L. Gornik swidrem wegiel kruszy, nasladujg wydobywanie wegla,
z latarenki Swiatlo splywa. otwieraja i zamykaja rece utozone na czole,
Juz wagonik z weglem ruszyl, poruszaja si¢ po obwodzie kota,
winda w gore go porywa. uginaja kolana z jednoczesnym opusz-

czeniem ragk w dot, wyprostowuja
kolana, wznoszac rgce w gore,
Ref.: A dzisiaj Barborka, podskakuja w parach w koteczko (przy
powtdrzeniu — zmiana kierunku),
wesoly to dzien.
Zabawa gornicza,
wiec ciesz sig i smiej. (bis)

1. Jutro wegla bryly czarne w parach tworza wagoniki,
kolejarze w swiat powiozg, poruszaja si¢ po kole,
a pojutrze piece nasze ustawiajg si¢ twarzami do $rodka kota,
klaszcza w rece,
bedq grzaly, na ztos¢ mrozom. krzyzuja rece na piersiach, kotysza si¢ na boki,
Ref.: A dzisiaj... jak wyzej.

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslenie tempa, nastroju, budowy, tresci utworu.

Wyjasnienie znaczenia stowa Barborka.

Cwiczenia emisyjne: powtarzanie melodii refrenu na sylabach: ta, na, ba.

Zabawa rytmiczna W kopalni.

Dzieci-gornicy przy dzwickach tamburynu poruszaja si¢ po kopalni, przy dzwigkach bgbenka
nasladujg wydobywanie wegla. Kiedy ustysza melodi¢ refrenu piosenki, przerywajq prace
i wyklaskuja jej rytm.

Cwiczenia stuchowe — Co to za instrument?

Nauczyciel odtwarza dzwigki poznanych instrumentow perkusyjnych. Dzieci rozpoznaja
instrumenty, podaja ich nazwy, odszukuja wsrod tych, ktore lezg przed nimi.

Przypomnienie wygladu kotatki, jej brzmienia oraz sposobu gry na niej.

Akompaniowanie do piosenki na kotatce.

I Zabawa ruchowa przy piosence W kopalni (przewodnik, s. 63—64).

Zabawy badawcze — poznanie wlasciwosci fizycznych mineratow: soli kamiennej i wegla
kamiennego.

. Rozwiagzanie zagadek.

Wykopujq jg w kopalni, Jakie to czarne kamienie

kupujesz jq w sklepie. palg sie jasnym plomieniem? (wegiel)

Z nig kazda potrawa

smakuje ci lepiej. (sOl)

Omowienie miejsc, w ktorych wydobywa si¢ te mineraly na terenie naszego kraju, pokazy-
wanie ich na mapie, zaznaczenie kopalni soli biatymi kéteczkami, kopalni wegla kamiennego
— czarnymi koteczkami.

- Zabawa ruchowa Do kopalni.

Nauczyciel wyznacza w sali miejsca, w ktorych znajduja si¢ kopalnie soli i kopalnie wegla
kamiennego (oznaczone symbolicznie kéteczkami — biatymi i czarnymi). Dzieci poruszajg si¢
w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy zwracaja si¢ w kierunku nauczyciela,



ktéry unosi w gore brytke soli lub wegla. Jest to sygnat do szybkiego odnalezienia odpowiedniej
kopalni.

3. Ogladanie brytek wegla i soli.
Poréwnywanie wygladu (stan skupienia, kolor, faktura, twardosc).

¢ Okreslanie odczu¢ po zbadaniu brytek wzrokiem i dotykiem.

* Obserwowanie ich przez lupy, dzielenie si¢ spostrzezeniami.

4. Badanie rozpuszczalnos$ci soli i wegla w wodzie.
Nauczyciel przygotowuje pojemniki z woda. Dzieci umieszczajg w nich grudki wegla i soli
(osobno), obserwuja ich zachowanie, wyciaggaja wnioski.

5. Uktladanie z kawateczkow wegla w zespotach wymyslonych przez dzieci postaci. Ogladanie
powstatych prac.

I

1. Spiewanie podanych dzwickow wysoko lub nisko na sylabach: la, ka (w stosunku do podanych
dzwickdw sSrednich).

2. Karta pracy, cz. 2, s. 49.

Ogladanie obrazkow: gornika, kilofa, kasku gorniczego, wagonika z weglem. Zapamigtanie ich

kolejnosci, zastoniecie kartka, naklejenie pod spodem takich samych obrazkéw odszukanych

w naklejkach. Spiewanie $rednich dzwickow i wysokich dzwiekéw wedhug wzoru.

=1 Zabawa przy piosence W kopalni (przewodnik, s. 63—64).

3. Zabawy stowne: uktadanie zdan ze stowami: gornik, kopalnia, wegiel, wagon... Ukladanie
schematow stow (uzytych do uktadania zdan) z wykorzystaniem klockow; liczenie klockow;
okreslanie, ktore schematy sa najdtuzsze.

Dzien 4. Piec dinozaurow

Cele ogolne:

— zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 5; utrwalenie poznanych cyfr,

— wykonanie kart matematycznych; wykorzystywanie ich podczas zabaw.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje cyfre 5,

— samodzielnie wykonuje karty matematyczne, bawi si¢ nimi.

Srodki dydaktyczne: drobne przedmioty, opaska z napisem Dinus, kolorowa whdczka, przecicte
na polowy sylwety 5 dinozaurow, roznigce si¢ wielkoscia, kolorem i wzorkami, kolorowe kartoniki
z cyframi od 1 do 5 (po 5 dla kazdego dziecka), kolorowe petle, gietki drut, kolorowe sylwety
dinozauréw z cyframi od 1 do 5, choragiewki, tamburyn, bgbenek, nasiona fasoli, flamastry, koperty
z imionami dzieci, pudetko, klocki, karty pracy, cz. 2, s. 50, 51, 52, 53.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa rozwijajaca zmysly — Co schowat Dinus?
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel rozktada na dywanie rézne przedmioty. Dzieci rozpoznaja
je 1 nazywaja. Nastepnie wybiera Dinusia (ch¢tne dziecko, ktére zaktada opaske z napisem).
Po wypowiedzeniu rymowanki schowa on wybrany przedmiot (pdzniej moze by¢ ich wigcej)
do pudetka trzymanego w rece. Zadaniem pozostatych dzieci bedzie odgadnigcie, co schowat
Dinus. Dzieci trzymaja si¢ za rece 1 poruszaja po obwodzie kota, wypowiadajagc rymowanke.
Dzieci:
ChodZzi sobie Dinus poruszaja si¢ po kole,
po tym duzym kole,
bystrym okiem zerka,
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co jest rozlozone.

Hop, hop, hop, podskakuja na obu nogach,

skik, skik, skik, klaszcza w rece,

cos nam Dinus schowa wykonuja obrot wokot wilasnej osi,

w mig. kucaja, zamykaja oczy i pochylaja glowy
do kolan.

(W tym czasie Dinus chowa wybrany przedmiot).

Dziecko, ktore jako pierwsze odgadnie, co zostato schowane, zostaje Dinusiem.

Zabawa Wioczkowe dinozaury.

Nauczyciel dzieli dzieci na pig¢ zespotow. Kazdy zespot otrzymuje wtoczke w innym kolorze.
Zadaniem dzieci jest wspolne utozenie z wioczki sylwety wymyslonego dinozaura. Nastepnie
dzieci ogladaja powstate dinozaury, okreslaja, w jakich kolorach sg poszczegblne zwierzgta
(pierwszy jest czerwony, drugi zielony...).

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XII (przewodnik, s. 58).

I
Dinozaury i liczby — wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 5.
Zabawy z dinozaurami.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi sylwety 5 dinozauréw poprzecinane na potowy, réznej
wielkosci, w roznych kolorach i z r6znymi wzorami (kazda sylweta jest troche wicksza od
poprzedniej). Dzieci sktadaja pasujace do siebie potowy sylwet dinozauréw, uktadaja sylwety
w kolejnosci od najwickszej do najmniejszej. Licza, ile jest dinozaurow (5). Okreslaja, jak
wyglada najmniejszy dinozaur, jak — najwickszy.
Zabawa O ktorym dinozaurze mysleg?
Nauczyciel opisuje wyglad danego dinozaura (sylweta). Dzieci, stosujac liczebniki porzadkowe,
okreslaja, ktory to dinozaur (np. pierwszy jest zielony i ma kropki, drugi jest czerwony i ma
paski, trzeci jest niebieski i ma kwiatki, czwarty jest zolty i jest w kratke, piaty jest brazowy
i ma trojkaty).
Liczenie w zakresie 5.
Nauczyciel odstania tablicg, na ktorej jest przypietych 5 petli (w uktadzie pasowym) symbo-
lizujacych mieszkania dinozauréw. Pod nimi znajduja si¢ kartoniki z cyframi od 1 do 4 (pod
jedna petla nie ma kartonika). Dzieci umieszczaja w poszczegolnych petlach tyle sylwet dino-
zaurow, ile wskazuje liczba. Nauczyciel zwraca uwagg, ze w kazdej kolejnej petli jest o 1 jedna
sylwete dinozaura wigcej. Wyjasnia, ze w ostatniej petli jest o jedng sylwete dinozaura wigcej
niz w petli poprzedniej, czwartej. Dzieci okre$laja, ile zwierzat mieszka w petli (5).
Poznanie wygladu cyfry 5.
Nauczyciel demonstruje kartonik z cyfra 5. Dzieci opisuja jej wyglad, okreslaja, do czego
jest podobna. Pisza ja palcem w powietrzu i na dywanie. Umieszczaja kartonik z cyfra 5 pod
ostatnig petla z sylwetami dinozauréw. Modeluja ksztalt cyfry z kawateczkow gigtkiego drutu.
Zabawa dydaktyczna Szeregi dinozaurow.
Dzieci otrzymuja po jednej kolorowej sylwecie dinozaura z cyfra od 1 do 5. Sylwety dinozaurow
z cyframi sg kolorowe, np. z cyfra 1 — zotte, z cyfra 2 — czerwone, z cyfra 3 — zielone, z cyfra
4 —niebieskie, z cyfra 5 — biate. Ustawiaja si¢ w odpowiedniej kolejnosci od lewej strony do
prawej. Wzdtuz jednej $ciany sa ustawione choragiewki, aby dzieci ustawialy si¢ od lewej strony
do prawej. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. Na mocne uderzenie w bebenek ustawiaja
si¢ obok choragiewek. Przy choragiewce zawsze staje dziecko z cyfra /, a obok niego, po
prawej stronie, ustawiaja si¢ kolejno dzieci z cyframi: 2, 3, 4 1 5. Zabawg¢ powtarzamy kilka
razy. Przy powtorzeniach dzieci wymieniajg si¢ sylwetami dinozaurow.
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Karty pracy, cz. 2, s. 50, 51, 52.

Ogladanie obrazka. Odszukiwanie na nim cyfry 5. Wskazywanie tych elementow, ktorych jest
pigc.

Odszukiwanie w naklejkach obrazkow gili i naklejanie ich wedlug podanego warunku.
Pisanie cyfry 5 po $ladach, a p6zniej — samodzielnie.

Rysowanie w petli tylu jaj dinozaurdow, ile wskazuje cyfra i liczba kropek na kostce.
Numerowanie rysunkow dinozaurow, kolorowanie ich wedtug wzoru.

| Zabawa ruchowa Niepostuszny Dinus.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno jest mamg lub tatq, drugie — dzieckiem. (Dziecko stoi
z przodu, mama lub tata za nim). W rytmie wystukiwanym na tamburynie dzieci 5 drobnymi
krokami odbiegaja od rodzicow. Dzwigki bebenka sa sygnatem do zatrzymania si¢ dzieci,
a ruchu rodzicow, ktorzy szukaja swojego dziecka, idac po jego $ladach (5 krokow z wysokim
unoszeniem kolan). Kiedy si¢ spotkaja, Sciskaja si¢ z radosci 1 zamieniaja rolami.
Wykonanie kart matematycznych.

Zabawa Uloz tyle elementow, ile wskazuje liczba.

Kazde dziecko otrzymuje gars$¢ nasion fasoli. Nauczyciel pokazuje kartoniki z cyframi od 1 do
5 (w réznej kolejnosci). Dzieci uktadaja przed soba odpowiednig liczbg ziaren fasoli.
Zabawa O jeden mniej, o jeden wigcej.

Nauczyciel pokazuje kartonik z cyfra. Dzieci uktadaja przed soba ziarna fasoli zgodnie z pole-
ceniem nauczyciela: o 1 wigcej niz wskazuje liczba napisana na kartoniku lub o 1 mniej. Np.
na kartoniku jest cyfra 2. Nauczyciel prosi, aby dzieci utozyly o 1 wigcej ziaren fasoli. Dzieci
uktadaja 3 ziarna fasoli itd.

. Zabawa Dopasuj odpowiedniq liczbe.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Kazda para otrzymuje kartoniki z cyframi od 1 do 5 i ziarna fasoli.
Dzieci kolejno uktadaja dla kolegi dowolnag liczbg ziaren fasoli (w zakresie 5), partner uktada
pod nimi kartonik z odpowiednia cyfra.
Zapoznanie ze sposobem wykonania kart.
Kazde dziecko otrzymuje 5 kolorowych kartonikow (formatu A4), na ktorych po lewej stronie
jestnapisana cyfra (od 1 do 5). Dzieci podaja nazwy cyfr i pokazuja odpowiednig liczbg palcow.
Po prawej stronie kartonika rysuja flamastrami tyle elementow jednego rodzaju, aby ich liczba
odpowiadata cyfrze umieszczonej z drugiej strony kartonika. Dzieci ogladaja powstate karty,
umieszczaja je w kopertach z imionami.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 53.
Prowadzenie przez labirynt matego dinozaura tak, aby droga przechodzita obok kazdej cyfry.
Nazywanie cyfr.

I Zabawa ruchowa Niepostuszny Dinus (przewodnik, s. 67).

Zabawy kartami matematycznymi.

Uktadanie na dywanie wszystkich kart w szeregu, w kolejnosci od 1 do 5 (najpierw w rzegdzie
wszystkich 1, potem wszystkich 2...).

Uktadanie wezyka — 1,2, 3,4,5;1,2,3,4,5;1,2,3,4,5..., a potem odwrotnie — 5, 4, 3, 2, 1;
5,4,3,2,1...

Uktadanie sfoneczka (1 to $rodek, 2, 3, 4, 5 — promienie odchodzace od 1).

Uktadanie kart zgodnie z ustawieniem klockow. (Kazde dziecko uktada swoje karty).
Nauczyciel ustawia kompozycje z klockow. Dzieci licza, ile klockéw znajduje sie obok siebie,
zapisujq ich liczbe odpowiednig karta, np. 1 klocek, 3 klocki (jeden na drugim), 4 klocki (jeden
na drugim), 2 klocki (jeden na drugim), 5 klockéw (jeden na drugim). Zastepuja je kartami:
karta z liczbg 1, karta z liczba 3, karta z liczbg 4, karta z liczba 2, karta z liczba 5.

Zabawy wedhug propozycji dzieci.



Dzien 5. Weglowa rodzina

Cele ogolne:

zapoznanie z produktami powstatymi wskutek chemicznej przerobki wegla,
poznanie nowej techniki plastycznej — rysowanie weglem drzewnym.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia produkty powstate z wegla,
wykonuje pracg plastyczng z wykorzystaniem wegla drzewnego.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Terlikowskiej Weglowa rodzinka, rymowanka Idzie gérnik, po-
cigte na czesci sylwety gornikow w strojach roboczym i od$wietnym, ilustracja W kopalni, wegiel:
kamienny i drzewny, papier rysunkowy, kartoniki z sylabami, bebenek, plastikowe butelki, kosz,
karty pracy, cz. 2, s. 54, 55.

1.

2.

i®

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, s. 54.
Rysowanie po prawej stronie tego samego, co jest we wzorze po lewej stronie.
Zabawa utrwalajaca poznane litery (o, a, m, i, t, e, d, k), rozwijajaca umiejetnos¢ czytania sylab
i uktadania z nich wyrazow.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi kartoniki z sylabami. Dzieci kolejno wybieraja po jednym
kartoniku, odczytuja sylabe, ktdra si¢ na nim znajduje. Sposrdd pozostatych kartonikéw wybie-
rajg jeden z takg sylaba, ktora w potaczeniu z pierwsza utworzy wyraz. Proponowane sylaby:
ma, ma, ta, ma, ma, ta, te, mat, 1o, to, ta, to, ma, ko, tek, To, mek, ko, kot, to, tem, me, ta, me,
ko, mo, ka, da, do, de.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XII (przewodnik, s. 58).

I
Zabawy z wykorzystaniem wiersza M. Terlikowskiej Weglowa rodzinka, zapoznanie z pro-
duktami pochodzacymi z wegla.

. Stuchanie wiersza — klaskanie, gdy sa wymieniane nazwy produktow, do wytworzenia ktdrych

jest potrzebny wegiel.
Powtarzanie (podczas recytacji fragmentow wiersza) po nauczycielu nazw produktow wytwo-
rzonych z wegla.

To weglowa jest rodzina:
parafina,

peleryna,

duza pitka w biale groszki

i z apteki proszek gorzki,

i z plastiku szes¢ koszykow,
gabka, co si¢ moczy w wodzie,
i benzyna w samochodzie,
czarna smota,

biata swieca,

to rodzina wegla z pieca.
Widze juz zdziwione miny:

— Co ma wegiel do benzyny?
— Czy jest z weglem spokrewniona
gagbka migkka i czerwona?
Otoz wlasnie wiem na pewno,
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ze jest jego bliskq krewng.
Wegla jest po odrobinie

w parafinie,

w pelerynie,

w duzej pilce w biale groszki
i z apteki proszku gorzkim,

i w otowku tym w piorniku,

i w koszyku tym z plastiku.
Nawet Swieczki, te z choinki,
to tez wegla sq kuzynki.

Lecz wsrod wszelkiej tej rodziny,
wsrod kuzynow i rodzenstwa,
nie ma ani odrobiny
rodzinnego podobienstwa.
Wegiel czarny jest jak skala,
koszyk zotty, swieca biala.
Skqd si¢ wziely te roznice?
0! To juz sq tajemnice,

ktore kryjq sie w fabryce.

Podziat wymienionych w wierszu nazw produktéw pochodzacych z wegla na sylaby z jedno-
czesnym wykonywaniem ruchéw (klaskanie, tupanie, podskoki, uderzenia o uda, klaskanie
nad glowy itp.).

Zabawa ruchowa Puste wagony i petne wagony.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Staja jedno za drugim, podaja sobie rece, tworzac wagonik. Wa-
goniki poruszaja si¢ wolno, kiedy sa napetnione weglem, a szybko, kiedy sg puste. O tempie
decyduja hasta wypowiadane przez nauczyciela: pefne wagony, puste wagony.

Karta pracy, cz. 2, s. 55.

Rysowanie wokot grudki wegla tego, co otrzymujemy z niego po chemicznej przerdbce.
Rysowanie weglem drzewnym na temat Gornicy przy pracy.

Rozmowy na temat ilustracji W kopalni.

Omowienie pracy gornikow w kopalni, zwrocenie uwagi na ich ubior, narzedzia i maszyny
potrzebne do pracy.

Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Idzie gornik.

Rytmizowanie tekstu, wypowiadanie — ciche i glo$ne; dopowiadanie przez dzieci wybranych
stéw z mocniejszym akcentem (np. wytluszczonych ponizej wyrazow), po przerwaniu moéwienia
przez nauczyciela; ilustracja ruchowa tekstu.

Dzieci:
Idzie gornik do kopalni — maszerujg w miejscu,
Jjeden, drugi, trzeci, czwarty... pokazuja na palcach lub wyklaskuja,
Bryly wegla wydobywa, nasladuja podnoszenie ci¢zkiej bryty,
stony pot mu z czola spltywa. ocierajg czola — raz jedna r¢ka, raz druga.

Poréwnanie wygladu wegla drzewnego i wegla kamiennego.
Wyjasnienie sposobu powstawania wegla drzewnego, jego zastosowania.
Rysowanie weglem na temat Gornicy w kopalni.

Ogladanie powstatych prac.

Wypowiedzi autorow na ich temat.

Zorganizowanie wystawy.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 111 (przewodnik, s. 29).
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1. Zwrdcenie uwagi na prace ludzi, ktérzy wydobywaja wegiel. Podziat stowa gornik na sylaby
_ ina gloski. Okreslenie, do czego najczg$ciej jest wykorzystywany wegiel (jako opat).
=1 Zabawa ruchowo-nasladowcza Praca gérnika.
Dzieci nasladuja ruchem czynnos$ci wykonywane przez gornikow.
2. Zapoznanie z ubraniami gornika — roboczym i od$§wigtnym.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi pomieszane fragmenty sylwet gérnikow w strojach roboczym
i od$wigtnym. Dzieci dopasowujg elementy, porownujg wyglad obu strojow.

GRUDZIEN

Tydzien |: Urzadzenia elektryczne

Dzien 1. Do czego stuiy latarka?

Cele ogolne:

— zapoznanie z literg I: matg i wielka, drukowang i pisana,

— rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy telefoniczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ I: matg i wielka, drukowang i pisana,

— prowadzi rozmowy telefoniczne.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza W. Scistowskiego Telefon, nagranie odglosow urzadzen
elektrycznych wykorzystywanych w gospodarstwie domowym, obrazki tych urzadzen elektrycz-
nych, alfabet demonstracyjny, nakrywki do budowania schematéw i modeli stow, kartoniki: z li-
terami, w kolorach liter, skakanki, aparaty telefoniczne (lub ich obrazki), kartonowa stuchawka
1 aparat telefoniczny, felefony wykonane z dwoch kubeczkow po jogurcie potaczonych sznurkiem
(jeden dla dwojga dzieci), zabawki mechaniczne, kwadraciki z kolorowymi literami, tamburyn,
karty pracy, cz. 2, s. 56, 57, 58, 59.

Przebieg dnia

I

1. Zagadki stuchowe — Co to za dzwigk?

Dzieci rozpoznaja nagrane dzwieki wydawane przez rozne urzadzenia elektryczne uzywane

w gospodarstwie domowym; odszukuja te urzadzenia na obrazkach.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XIII.

+ Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe.
Dzieci rytmicznie maszeruja po obwodzie kota w lewo i w prawo, zmieniajac kierunek na
hasto Hop. Na hasto Jedynki, ida pojedynczo, na hasto Dwdjki, dobieraja si¢ parami.

+  Cwiczenie duzych grup miesniowych — Odkurzamy dywan.
Dzieci, w lekkim sktonie tutowia, przesuwaja do przodu i do tytu raz jedna r¢ke, raz druga,
nasladujac odkurzanie.

«  Cwiczenie rownowagi — Scieramy kurz z szafy.
We wspigciu na palcach dzieci naprzemiennie nasladuja $cieranie kurzu reka wyciagnieta jak
najwyzej nad gltowe.

«  Cwiczenia tutowia — Rozciggamy posciel.
Dzieci stojg parami w rozkroku, zwrdcone twarzami do siebie, w odleglosci wyprostowanych
podanych rak. Uginaja, na przemian, raz prawe ramie, raz lewe, nasladujac rozcigganie wy-
pranej poscieli.

i®
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Cwiczenie sitowe ramion — Ciggniemy ciezki worek ze Smieciami.
Dzieci stojg parami jedno za drugim. Pierwsze dziecko z pary podaje rece drugiemu, ktore
przykuca na calych stopach. Dziecko znajdujace si¢ z przodu ciagnie drugie dziecko-worek.
Po pewnym czasie nastgpuje zmiana rol.
Cwiczenia rytmiczne.
Dzieci rytmicznie maszeruja parami po obwodzie kota, liczac do czterech. Na cztery zwracaja
si¢ twarzami do siebie, uderzaja dwa razy o uda (1, 2), a nastepnie dwa razy o dtonie partnera
ilicza (3, 4).

I
Wprowadzenie litery I: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.
Karta pracy, cz. 2, s. 56.
Stuchanie historyjki.
Co si¢ dzieje, gdy zgasnie Swiatlo? Po Scianach zaczynajg wedrowac cienie (czasami wyglgdajg
strasznie), w kqtach cos sig czai.
No, nie jest mito.
Dobrze, gdy mamy swieczke. Zapalamy jq i jest przyjemniej. Ale najlepiej jest, gdy mamy latarke.
Latarka to tez urzqdzenie elektryczne. No moze drugiego rzutu, bo nie dziala pod wptywem prgdu
z elektrowni, tylko dzieki baterii, ktora jest zrodlem prgdu. Matego, bo matego, ale prqgdu.
Ogladanie obrazka. Zaznaczanie na obrazku tego, co w swojej nazwie ma gtoske 1.
Analiza dzwigkowa stow: latarka, Lena.
Okreslenie, jaka gtoska wystepuje w nich na poczatku.
Podawanie przyktadow stow, w ktorych gltoska / wystepuje na poczatku, w srodku i na koncu.
Utozenie schematoéw 1 modeli stow: latarka, Lena.
Pokaz litery 1 — matej i1 wielkiej, drukowanej i pisanej, omoéwienie wygladu, porownanie
ksztattow liter.
Kreslenie pisane;j litery 1 palcem w powietrzu i stopa na podtodze.
Zastapienie w modelach stow nakrywek znanymi literami (L, 1, a, t, e, k).

- Zabawa ruchowa Podskocz lub klasnij.

Dzieci uwaznie stuchaja stow wypowiadanych przez nauczyciela. Kiedy stysza w nich gloskel,
podskakuja w miejscu, kiedy jej nie stysza, klaszcza w dlonie. (Przyktady stow: masto, woda,
igla, ryba, wilk, nuty, reka...).

Karty pracy, cz. 2, s. 57, 58.

Kolorowanie rysunkow, ktore w swoich nazwach maja gtoske /.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Laczenie obrazkow z odpowiednimi schematami.
Naklejanie pod obrazkami kartonikow z wyrazami odszukanymi w naklejkach.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Karta pracy, cz. 2, s. 59.

Pisanie liter 1 po §ladach, a potem — samodzielnie (przez chetne dzieci).

- Zabawa ruchowa Wyszywamy.

Dzieci uktadaja na dywanie skakanki, nasladuja szycie: $ciegiem fastrygowym — skaczac
obunoz wzdhuz skakanki, sciegiem zygzakowym — skaczac obunoz z jednej strony skakanki
na druga.

Zabawy dydaktyczne — Nasze rozmowy telefoniczne.

Stuchanie fragmentu wiersza W. Scistowskiego Telefon.

Codziennie przez Polske biegng wzdtuz i wszerz
stowa — stowa — stowa, aby dotrzeé gdzies.

Pan dyrektor fabryki prosi o wagony.

A z kolonii Jurek do mamusi dzwoni...
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Ktos na pogotowie dzwoni, spieszy sig!
Juz syreng stychac, juz karetka mknie...
Lecz kiedy juz rozmow za duzo na linii,
telefon sie¢ myli i figle nam czyni. (...)
Telefon Zle dziata, w pol zdania przerywa,
lecz zycie bez niego to rzecz ucigzliwa. (...)

Ogladanie roznych aparatow telefonicznych (lub ich obrazkow, zdj¢¢). Nazywanie ich, porow-
nywanie wygladu.

- Zabawa ruchowa Przewod telefoniczny.

Nauczyciel uktada w przeciwlegtych stronach sali kartonowga stuchawke telefoniczng i aparat.
Dzieci poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze podaja
sobie rece, tworzac przewdd telefoniczny od stuchawki do aparatu. Za kazdym razem nauczyciel
zmienia polozenie przedmiotow.

Wyjasnienie, w jaki sposob rozmawiamy przez telefon.

Co jest potrzebne, aby porozmawiaé przez telefon? (Aparat, znajomos¢ numeru, pod ktory
chcemy zadzwonié, ksiazka telefoniczna).

Co nalezy zrobic¢ (jakie czynnosci wykonac), aby polgczyc sie telefonicznie z inng osobg
(instytucjq)? (Nalezy podnies¢ stuchawke, jesli jest to aparat stacjonarny, odblokowac, jesli
komérkowy, wykreci¢ lub wystuka¢ numer, w automatach wlozy¢ karte telefoniczng).

O czym nalezy pamietaé podczas prowadzenia rozmowy? (Trzeba przywitac sie¢, przedstawi¢
si¢, poprosi¢ osobg, z ktoérg chcemy porozmawiaé, nie robi¢ zartow, dzwoniac pod numery
alarmowe).

Zabawa Rozmawiamy przez telefon.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Kazda para otrzymuje felefon wykonany z dwoch kubeczkow
po jogurcie polaczonych sznurkiem. Dzieci prowadzg mi¢dzy soba rozmowy, przystawiajac
kubeczek do ust podczas mowienia, a do ucha podczas stuchania. Zwracaja uwagg na prze-
strzeganie zasad, o ktorych wczesniej byta mowa.

1
Zabawy z wykorzystaniem zabawek o réznych zrodtach zasilania.
Ogladanie zabawek, wyjasnienie, w jaki sposob sg zasilane.
Puszczanie zabawek od dziecka do dziecka, wyScigi od startu do mety.
Poruszanie zabawkami zdalnie sterowanymi pomigdzy ustawionymi przeszkodami.
Uktadanie kwadracikow z kolorowymi literami zgodnie z utozeniem kolorowych kartonikdw,
odczytywanie powstalych wyrazow. (Kolorowi kartonika odpowiada kolor litery, np.: zotty —a,
jasnozielony — t, czerwony — m, pomaranczowy — e, niebieski — k, bragzowy — 1, czarny — d,
fioletowy — 0, ciemnozielony — i. Przyktadowe utozenie kartonikdw, np.: niebieski (k), fioletowy
(0), jasnozielony (t), niebieski (k), ciemnozielony (i) — kotki. Proponowane wyrazy: makieta,
domki...).
Zabawa ruchowa Przewdd telefoniczny (przewodnik, s. 72).

Dzier 2. Do czego jest potrzebny prad?

Cele ogolne:

zwrdcenie uwagi na znaczenie pradu w gospodarstwie domowym,
rozwijanie umiejetno$ci faczenia ze sobg roznorodnych materiatow.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wyjasnia, do czego jest potrzebny prad,
laczy rézne materialy plastyczne w celu wykonania formy przestrzennej.



Srodki dydaktyczne: wiersze: W. Scistowskiego Katastrofa, M. Terlikowskiej Kino w domu,
obrazki urzadzen elektrycznych (cate i rozcigte na trzy czgsci), kartoniki z podpisami do obrazkow,
matle kartki, flamastry, gramofon, ptyta gramofonowa z nagraniem muzyki tanecznej, zdje¢cia lub
obrazki telewizorow — dawnych i wspotczesnych, gotowa praca plastyczna (telewizor), tekturowe
pudetka, papier kolorowy, celofan, kolorowe czasopisma, dwustronna tasma klejaca, nozyczki,
klej, zagadki o urzadzeniach elektrycznych, bebenek, tamburyn, karty pracy, cz. 2, s. 60, 61, 62.

1.

*

—_

Przebieg dnia

|
Zabawa dydaktyczna — Co utatwia prace w gospodarstwie domowym?
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki urzadzen elektrycznych pomocnych podczas wy-
konywania prac domowych (kazdy rozciety na trzy czgsci). Dzieci sktadajg obrazki w catosé,
umieszczajg je na tablicy. Rozpoznaja i nazywaja przedstawione na nich przedmioty, okre-
$laja, do czego stuza. Dzielg nazwy wybranych obrazkow, np.: lodowka, mikser... na sylaby
ina gloski. Czytajg catosciowo wyrazy: pralka, telewizor, zelazko, lodowka, lampa. Ukltadaja
kartoniki z podpisami pod odpowiednimi obrazkami. Wyszukuja takie same napisy, uktadaja
je obok siebie.
Karta pracy, cz. 2, s. 60.
Rysowanie po $ladach rysunkéw urzadzen elektrycznych. Ogladanie urzadzen, nazywanie ich.
Kolorowanie otrzymanych rysunkoéw. Okreslanie, z ktorych urzadzen dzieci moga korzystac¢
samodzielnie, a z ktorych pod opieka dorostych. Konczenie rysowania szlaczkow.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XIII (przewodnik, s. 70-71).

11
Stuchanie wiersza W. Scistowskiego Katastrofa.
Karta pracy, cz. 2, s. 61.
Dzielenie prostokatow pod zdjeciami na tyle okienek, z ilu glosek sktadaja si¢ ich nazwy.
Rysowanie obok nich tylu kresek, z ilu sylab sktadaja si¢ nazwy zdje¢.
Stuchanie wiersza.

W mieszkaniu ciemno, Swieczka plonie. O szyciu takze nie ma mowy,

W lodowce powddz, milczy radio, kurz z odkurzacza smieje sie!

nie dzwigczy dzwonek, winda znowu A wszystko, moi drodzy, stqd,
stanela gdzies miedzy pietrami! ze wylgczono nagle prqd!

Pralka zamarta tez w bezruchu, Jak bysmy wiec bez prqdu zyli,
gramofon rozpedzony zamilki, ten wiersz pokazal wam w tej chwili.
magnetofonu nikt nie stucha. Znow plong lampy — mrok si¢ cofa —
Zgast telewizor kolorowy, i szybko mija katastrofa!

zelazko zimne, grzejnik tez!

Ponowne stuchanie wiersza przez dzieci, wykonywanie notatek plastycznych — rysowanie
flamastrami na matych karteczkach przedmiotow, o ktorych jest mowa w wierszu.
Ilustrowanie wiersza.

Nauczyciel ponownie recytuje wiersz, a dzieci podnosza do gory narysowane przez sicbie
obrazki przedmiotdw, o ktorych jest w danej chwili mowa.

Zabawa Jak dziata...?

Nauczyciel pokazuje obrazki urzadzen elektrycznych. Dzieci okreslaja, do czego stuza przed-
stawione na nich urzadzenia. Nasladuja odglosy, jakic one wydaja. Chetne dzieci podaja
propozycje, w jaki sposob mozna zademonstrowa¢ ruchem ich dziatanie, pozostate nasladuja
zaproponowany ruch.
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Wypowiedzi dzieci (inspirowane wierszem) na temat Dlaczego urzqdzenia, o ktorych jest mowa
w wierszu, przestaly dziatac¢?

Okreslenie, do czego jest potrzebny prad.

Podkreslenie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
elektrycznych.

Rozwigzanie zagadki, zapoznanie z wygladem gramofonu i sposobem jego dziatania.

Gdy igla zatanczy na plycie,

piosenke ustyszycie. (gramofon)

Improwizacje taneczne (w parach lub indywidualne) przy muzyce z ptyty gramofonowe;j.

I Zabawa ruchowa Urzgdzenia elektryczne.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na bebenku. Podczas przerwy w grze
nauczyciel wymienia nazwy réznych przedmiotéw. Jezeli do ich pracy jest potrzebny prad,
dzieci klaszcza w rece, jesli nie — przykucaja. (Przyktady przedmiotow, np.: miska, odkurzacz,
wiadro, magnetofon, topata, zelazko, komputer, szczotka, pralka, telewizor...).

Telewizor — wykonanie przestrzennej pracy plastyczne;.

Stuchanie wiersza M. Terlikowskiej Kino w domu.

Nauczyciel uktada obrazki, jednoczesnie recytujac wiersz.

Na szklanym ekranie pedzq dwaj Indianie.

A nam dech zapiera: Co sie dalej stanie?
Babcia wyszta z kuchni z wielkq tyzkqg w dioni
i pyta nas szeptem: — Kto tych Indian goni?

A Indianie pedzq, kryjq sie za skaty.

Juz napieli tuki, juz swisnely strzaty...

Tatus rzucil ,, Express”’, mama prasowanie,

i juz wszyscy patrzq z nami, co si¢ dalej stanie.
Potem przyszta Hania, potem tatus Hani —

i juz wszyscy patrzq jak przymurowani.

Ktoz by w takiej chwili odszedt od ekranu?

A kot Kotylionek cicho wstal z tapczanu...
Cicho wszedl do kuchni i tam z blogg ming
zajgl sie sumiennie naszq cielecing.

Kiedy film si¢ skonczyl, o siodmej wieczorem,
kotek siedzial grzecznie przed telewizorem.
Kotek byl, co prawda, grubszy odrobine...
Mysmy mieli kino, a on — cielecine.

Rozmowa na temat wiersza.

Na czym polegato domowe kino?

Jak zachowywali si¢ domownicy? Jak zachowat si¢ kotek?

Zwrdcenie uwagi na kolejno$¢ wydarzen i humor zawarty w utworze.

Zachgcanie do kilkuzdaniowych wypowiedzi na temat Nasze ulubione programy telewizyjne.
Podkreslenie konsekwencji wynikajacych z ogladania programéw nieprzeznaczonych dla
dzieci oraz zbyt dtugiego przesiadywania przed ekranem telewizora. Pokaz zdj¢¢, obrazkow
przedstawiajacych telewizory — dawne i obecne, zwrdcenie uwagi na rozwoj techniki.
Zabawa ruchowa Mow i klaszcz.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Styszac mocne uderzenie w tamburyn, dobierajg si¢
parami, staja naprzeciwko siebie, rytmizujg tekst: Kiedy bajki oglgdamy, to na ekran spoglg-
damy, wyklaskuja go, uderzajac w swoje dtonie, a nastepnie w dlonie partnera. Dwa uderzenia
w tamburyn sg sygnalem do ponownego swobodnego ruchu.



4. Wykonanie telewizorow z pudetek.

* Pokaz gotowej pracy.

*  Oklejanie tekturowego pudetka po kosmetykach lub lekach, w ksztatcie niewielkiego szescianu
lub prostopadtoscianu, papierem kolorowym.

*  Wycinanie z przodu pudeltka ekranu po konturach narysowanych przez nauczyciela lub z jego
pomoca.

* Przyklejanie ekranu wycigtego przez nauczyciela z celofanu na podobnych rozmiaréw obrazek,
wyciety wezesniej przez dzieci z kolorowego czasopisma.

* Przyklejanie ekranu w miejscu wycietym przez dzieci (ekran celofanowy z obrazkiem musi by¢
nieco wigkszy od tego wycigtego przez dzieci), z zastosowaniem dwustronnej tasmy klejace;j.

* Dorysowywanie flamastrami przyciskow do regulacji odbiornika (lub wycinanie ich z papieru
kolorowego i przyklejanie z boku ekranu lub pod nim).

* Samodzielne dziatania dzieci.

* Ogladanie gotowych prac, zorganizowanie wystawy.

I

1. Karta pracy, cz. 2, s. 62.

- Rysowanie po prawej stronie kazdego wzoru takiego samego.

~I' Zabawa ruchowa Urzqdzenia elektryczne (przewodnik, s. 74).

2. Rozwigzywanie zagadek o urzadzeniach elektrycznych.

Postawiona do kqta, chetnie tyka prqd,

a jak wody nabierze, to bielizng nam pierze.
(pralka)

Dtuga rura, szczotka
walczy na dywanie,
chetnie nam pomaga
posprzqtac mieszkanie.
(odkurzacz)
Z wierzchu grzeje,
w Srodku zigbi,
smaczne rzeczy

Gdy klawisz nacisniesz,
okienko rozblysnie
i nim chwila minie,

Gdy wysuszyc wlosy chcesz,
to do prgdu wigczasz mnie.
(suszarka)

Jestes w malym kinie.

chowa w glebi.

(telewizor) (lodowka)
Gdy prgd poczuje w sobie, Co to za maszyna, Takq zalete posiadam,
zar zaraz rosnie we mnie. odpowiedzcie, dzieci, pochwalic¢ si¢ wypada,
1 juz prasowac moge, wrzucisz don marchewke, ze pilng sprawe
Jjest mi bardzo przyjemnie. a soczek wyleci. lub sprawke
(zelazko) (sokowirdéwka) zalatwig przez stuchawke.
(telefon)

Dzien 3. frodta energii

Cele ogolne:

— rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej 1 wyczucia rytmu,

— poznanie réznych sposobow otrzymywania energii.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— reaguje w odpowiedni sposob na réznice dynamiczne w piosence,

— wymienia rozne zrodla otrzymywania energii.

Srodki dydaktyczne: piosenka Domowe sprzety elektryczne, duza kostka z literami: a, o, e, m, t,
k, nagrania: marszowej muzyki, odgltosow wiatru, drewniane klocki, obrazki: do zabawy Co do
siebie pasuje?, przedmiotow poruszanych przez wiatr i innych, stomki do napojow, tusz lub farby



wodne, ilustracje przedstawiajace niszczaca sitg wiatru, kolorowe papierowe piorka, drewniane
klocki, obrazki przedmiotow, laski gimnastyczne, karty pracy, cz. 2, s. 63, 64, 65.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, s. 63.
Liczenie urzadzen elektrycznych na obrazkach przedstawiajacych pokoje dziewczynki i chop-
ca. Wpisywanie odpowiednich liczb przy wlasciwych obrazkach. Kolorowanie pola z wigksza
liczba. Pisanie po $ladach poznanych liter z nazw urzadzen elektrycznych.
Zabawa utrwalajaca poznane litery — Kostka z literami. (Uktadanie stow zaczynajacych sig¢
gloska odpowiadajaca wylosowane;j literze).
Dzieci siedza w kole na dywanie. Kolejno wchodza do $rodka, rzucaja duza kostka, na ktorej
bokach sg przyklejone znane im litery: a, o, e, m, t, k. Nazywaja wylosowana liter¢, podaja stowo
rozpoczynajace si¢ albo konczace gloska odpowiadajaca tej literze. Za poprawng odpowiedz
otrzymuja punkt. Wygrywa to dziecko, ktore zbierze najwiecej punktow.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XIII (przewodnik, s. 70-71).

11
Zabawy przy piosence Domowe sprzety elektryczne.
Zabawa doskonalgca pamigc i orientacje — Zapamigtaj kolejnosc.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwickach marszowej muzyki. Podczas przerw w grze wy-
konuja umdéwione czynnosci, zwracajac uwage na zachowanie ich wlasciwej kolejnosci, np.
pierwsza przerwa — zatrzymuja si¢, klaszcza w dlonie; druga — przykucaja, uderzaja rekami
o podtogg; trzecia — podskakuja w gore obundz w miejscu; czwarta — obracajg si¢ podskokami
wokot wiasnej osi.
Stuchanie piosenki Domowe sprzety elektryczne (st. 1 muz. A. Jedrzejewska-Stachura).

Spokojnie

Ra - dio, pral - k¢ czy lo- dow - ke, czgs - to tez so0 - ko-wi - row - ke,

| I A I I T 2 - II
e o | K K¢ i |
O || i |
A
sprz¢ - ty ta-kie wdo - mu ma-my iz nich chet-nie ko-rzys - ta -my.

1. Radio, pralke czy lodowke, czesto tez sokowirowke,
czy telefon, czy suszarke, czasem takze zamrazarke —
sprzety takie w domu mamy i z nich chetnie korzystamy.

II. Czemu stuzg — wszyscy wiemy, troche o nich opowiemy:
przez telefon rozmawiamy, w zamrazarce — zamrazamy,
mikser wszystko w mig miksuje, a odkurzacz — porzqdkuje.

IIl. Telewizje oglgdamy, radia chetnie tez stuchamy,
na kuchence — gotujemy, a zelazkiem — prasujemy,
pralka daje czyste pranie, az si¢ mito robi mamie.
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IV. Trzeba sprzety te szanowacé, gdy wlgczone sq — pilnowac,
by nikomu nie zaszkodzi¢ — czujnie z nimi si¢ obchodzic.
Czesto w domu sie przydajg, w wielu pracach pomagajq.

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie jej tempa, nastroju.

Omowienie tresci, zwrocenie uwagi na nazwy urzadzen elektrycznych wystepujace w piosence.
Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ reagowania (ruchem, gltosem, rysunkiem) na réznice dyna-
miczne w utworze.

Reagowanie ruchem.

Dzieci spaceruja swobodnie po sali, shuchajac $piewu piosenki gtosem umiarkowanym. Kiedy
nauczyciel $§piewa cicho, siadajg skrzyznie, kolysza si¢ na boki. Kiedy $piewa glosno, staja
w rozkroku, przenosza ci¢zar ciata raz na jedng noge, raz na druga.

Reagowanie gltosem.

Dzieci nucg melodi¢ piosenki na sylabach: na, na, ta, ta — cicho, gtosno lub umiarkowanie,
w zalezno$ci od wskazania dtoni nauczyciela, ktory oddala je lub zbliza do siebie.
Reagowanie rysunkiem.

Kiedy nauczyciel $piewa piosenke cicho, dzieci rysuja palcem w powietrzu mate, np. telewizory.
Kiedy $piewa glosno, rysuja duze telewizory.

. Zabawa rytmiczna Wystukaj rytm.

Dzieci poruszaja si¢ po sali. Kazde trzyma w dloniach dwa drewniane klocki. Kiedy uslysza
melodie piosenki, wystukuja na klockach jej rytm.

Karta pracy, cz. 2, s. 64.

Konczenie rysowania lampek wedlug wzoru. Kolorowanie wzoru.

Zabawa dydaktyczna Jak powstaje energia?

. Zabawa Co do siebie pasuje?

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace: stonce, kolektory stoneczne, ba-
terie sloneczne, zapore wodng, miyn wodny, wode w rzece, wiatrak, zaglowke, symbolicznie
przedstawiony wiatr. Dzieci omawiaja, co przedstawiaja poszczegdlne obrazki.

Uktadaja obok siebie obrazki, ktore do siebie pasuja. Wyjasniaja, dlaczego obrazki do siebie
pasuja.

Stuchanie ciekawostek na temat energii, elektrycznosci.

Energie stoneczng mozna gromadzic za pomocq kolektorow stonecznych i wykorzystywac do
ogrzewania domow, wody. Kolektory instalowane sq na dachach budynkow, skierowane ku
stoncu. Majq czarny kolor, aby lepiej pochtanialy promieniowanie stoneczne (ciepto). Pod
ich powierzchniq plynie zazwyczaj woda, ktora ogrzewa sie, a nastepnie jest wykorzystywana
w kranach lub kaloryferach zainstalowanych w domach.

Inng formq uzycia energii stonecznej sq baterie stoneczne (fotoogniwa). Wykorzystujq one
do wytwarzania energii elektrycznej nie ciepto stonca, ale jego swiatlo. Sktadajq sie z dwoch
warstw krzemu. Kazda warstwa zawiera tadunek elektryczny. Kiedy swiatlo pada na ogniwo,
tadunki miedzy warstwami zaczynajq sie poruszac, wytwarzajgc staby prad elektryczny, ktory
dostarcza energie do domow, nie niszczqc srodowiska.

Do wytwarzania elektrycznosci uzywa sie tez turbin, czyli maszyn z topatkami jak u wiatraka.
Woda padajgca na turbine obraca jej fopatkami. Plyngca woda niesie ze sobq znaczng ilos¢
energii, ktorqg mozna wykorzystaé tez do napedzania maszyn. Kola wodne, wykorzystywane do
obracania kamieni mtynskich i mielenia ziarna, byly jednymi z pierwszych maszyn wykorzystujg-
cych site wody. Ich nowoczesnym odpowiednikiem jest turbina zuzytkowujgca energie wodng do
wytwarzania elektrycznosci. Wode spietrza sie zaporq, u podnoza ktorej woda przeplywa ciggiem
tuneli i dostaje sie do turbin. Kazda turbina zanurzona jest catkowicie w wodzie, ktora przeptywa
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z duzq predkosciq przez jej zakrzywione topatki. Jej ruch obraca turbing, ktora polgczona jest
z prqgdnicq elektrowni znajdujqcej si¢ przed zaporq. Wytworzony prqd przesylany jest odbiorcom
przewodami zawieszonymi na stupach.

Wiatrak jest bardzo starym zrodlem energii. W najstarszych wiatrakach wiatr obracat skrzy-
dlami polgczonymi z kolem napedowym umieszczonym w srodku wiatraka. Byto ono polgczone
z kamieniami mlynskimi, ktore metly ziarno na magke i napedzaty proste mechanizmy. Obecnie
wiatraki wytwarzajq elektrycznos¢. Nowoczesne majq czesto tylko dwie wielkie topatki w ksztat-
cie smigiel samolotu. Wiatrak lapie wiatr, ktory porusza turbing polgczonej z nim pradnicy,
w ktorej wytworzony zostaje prqd.

Podawanie przez dzieci czasownikow okreslajacych zachowania wiatru. Udzielanie odpowiedzi
na pytanie: Co robi wiatr? (Gwizdze, syczy, szumi, huczy, §wiszcze, wyje, ryczy, szepcze,
szelesci, chucha, dmucha).

Cwiczenia dzwigkonasladowcze — Nasladujemy odglosy wiatru.

Nasladowanie réznych odgloséw wiatru, o réznym natezeniu.

- Zabawa ruchowa Wiatr.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Kiedy ustysza nagranie odgltoséw wiatru, zatrzymuja
si¢ 1 nasladujg drzewa, ktére poruszaja si¢ na wietrze.

Wyjasnienie roli wiatru w §rodowisku przyrodniczym (rozsiewa nasiona, zapyla kwiaty, porusza
zaglowki, szybowce, balony, lotnie, latawce...).

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi pomieszane obrazki przedmiotéw, ktére porusza wiatr oraz
takie, ktore do nich nie pasuja, np.: nasiona, liScie, balon, szybowiec, lotnia, wiatrak, latawiec,
zaglowka, rower, pociag, samochod, lalka, mis, pitka. Zadaniem dzieci jest je pogrupowac.
Ukazanie niszczacej sity wiatru (z wykorzystaniem ilustracji).

Informacje dla nauczyciela.

Mamy rozne rodzaje wiatrow o niszczqcej sile: cyklony (nad Oceanem Indyjskim), tajfuny (nad
Pacyfikiem) i huragany (nad Oceanem Atlantyckim). Sq to bardzo silne wiatry wiejgce wokot
obszaru niskiego cisnienia. Sita wiatru przekracza w nich 200 km na godzine. Inng formq jest
tornado — trgba powietrzna w ksztalcie leja o szerokosci okoto 100 m. W jego centrum powietrze
wiruje z predkoscig ponad 600 km na godzine. Niszczy na swojej drodze wszystko, powodujgc
ogromne straty.

Zabawa Dmuchane obrazki.

Dzieci otrzymuja papier rysunkowy, rozrzedzony kolorowy tusz lub farby wodne, stomki do
napojow. Na $rodku kartki robig jeden kleks lub kilka kleksow z tuszu. Za pomocg stomki do
napojow dmuchajg delikatnie na kleksy, rozprowadzaja farbe po kartce, tworzac przemyslane
lub dowolne kompozycje.

Ogladanie wyschnietych prac, porownywanie powstatych wzorow.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV (opracowane przez autora).

Wyczucie wltasnego ciata

Reagowanie na przerw¢ w muzyce.

Przy dzwigkach muzyki dzieci nasladuja ruchy weza: rozciagaja si¢, preza, kreca glowami.
Kiedy muzyka milknie, weze zwijaja si¢ w kiebek (chowaja glowy w ramionach i obejmuja
rekami zgiete kolana).

Wyczucie rytmu i plynnosci ruchu

Inscenizacja ruchowa Bal krasnoludkow.

Dzieci dzielg si¢ na trzy grupy: duszki, skrzaty, krasnale.

Przy akompaniamencie w rytmie potnut duszki zbierajq poziomki. Przy akompaniamencie
w rytmie 6semek — tancza krasnale, a przy akompaniamencie w rytmie ¢wierénut — skrzaty
drepczq, ruszaja glowami, uderzaja dtonmi o uda, préobuja nasladowac rézne codzienne czyn-
nosci.



Wyczucie przestrzeni, wspoldzialanie z partnerem
Dzieci ¢wicza parami, nauczyciel akompaniuje na pianinie.

* Dzieci sg zwrdcone twarzami do siebie i trzymajg si¢ za r¢ce. Kiedy nauczyciel gra wysokie
dzwigki, podskakuja obunoz.

* Dzieci sg zwrocone twarzami do siebie. Jedno dziecko z pary wykonuje rozne czynnosci,
a drugie je nasladuje.
Ksztattowanie zwinnosci
Kazde dziecko otrzymuje laske gimnastyczng. Wykorzystujac ja, nasladuje rézne czynnosci, np.:
zamiatanie, fowienie ryb, trzepanie dywanow, kopanie dotu w ziemi, odkurzanie, podpieranie
sig itp.
Poglebianie oddechu
Dzieci otrzymuja piorka. Staraja si¢ utrzymac je w powietrzu, dmuchajac na nie. Podczas tego
¢wiczenia dzieci mogg poruszaé si¢ po catej sali, przykucaé, wykonywac sktony boczne itp.
Wyczucie przestrzeni i czasu

* Reagowanie na dzwigki: wysokie, srednie i niskie.
Kiedy nauczyciel gra wysokie dzwigki, dzieci wyciagaja si¢ ku gorze, az do wyskoku. Kiedy
nauczyciel zaczyna gra¢ dzwigk i $rednie i niskie, dzieci powoli przechodza do przysiadu,
a nastepnie do siadu i lezenia.

I

1. Karta pracy, cz. 2, s. 65.

Liczenie kropek na kostkach. Laczenie kostek z odpowiednimi cyframi. Potem taczenie petli

z urzadzeniami elektrycznymi z wlasciwymi cyframi.

Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami oddechowymi — Latajgce piorka.

Dzieci dmuchaja na kolorowe papierowe piorka umieszczone na wyciagnigtych dfoniach, probuja

jak najdhuzej utrzymac je w powietrzu; zdmuchuja pidrka z prawego ramienia, z lewego.

2. Zabawa rozwijajaca analiz¢ i syntez¢ stuchowa — Wiatr psotnik.
Dzieci siedza w kole. Jedno z nich odchodzi na bok. W tym czasie nauczyciel wybiera dziec-
ko, ktore bedzie wiatrem. Mowi ono rymowanke: Jestem wiatr, jestem wiatr. Cos porwatem,
lece w swiat. To cos zaczyna sie gloskq..., np. m. Zgadujacy podchodzi do dzieci, méwi nazwe
czegos, co porwat wiatr, np. Wiatr porwat maliny. Wiatrem jest... Wymienia imi¢ dziecka,
ktérego glos styszal podczas wypowiadania rymowanki. Jesli odgadnie, ktore dziecko byto
wiatrem, zamienia si¢ z nim miejscem i zabawa toczy si¢ dalej.

%

Dzien 4. Dawnieji dzi§
Cele ogolne:
— poréwnywanie liczebnoS$ci zbiorow,
— zapoznanie ze sposobami o$wietlania pomieszczen dawniej 1 dzis.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— stosuje znaki: =, <, >,
— wymienia zrodta $wiatta — dawne 1 dzisiejsze.
Srodki dydaktyczne: wiersz W. Scistowskiego Zaréwka, obrazki: urzadzen elektrycznych,
przedmiotéw uzywanych dawniej i dzi$, kolorowa wtoczka, dwa tekturowe pudetka, sylwety
urzadzen elektrycznych, papierowe potki oznaczone cyframi, drewniane klocki, kartoniki z cyframi
i znakami matematycznymi: =, <, >, patyczki, zarowki roznego rodzaju, historyjka obrazkowa
Od tuczywa do zZarowki, szczotki do zamiatania, kule z gazet, rozsypanka literowa, 2 duze kostki
do gry, tamburyn, karty pracy, cz. 2, s. 66, 67, 68.
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Przebieg dnia

|
Uktadamy zagadki o urzadzeniach elektrycznych.
Dzieci losuja obrazki przedstawiajace rozne urzadzenia elektryczne, ale nie pokazuja ich kole-
gom. Kolejno opisuja, jak wyglada dane urzadzenie i do czego shuzy, nie podajac jego nazwy.
Pozostate dzieci odgaduja jego nazwe.
Zabawa dydaktyczno-ruchowa Dokgd prowadzq drogi?
Nauczyciel rozktada w ré6znych miejscach sali obrazki (komputera, faksu, bankomatu), w ten
sposob, aby dzieci nie wiedzialy, co si¢ na nich znajduje. Z kolorowej wtoczki uktada drogi,
ktore do nich prowadza. Dzieci ida po nitce w okreslonym kolorze, dochodza do obrazka. Od-
wracajg go, nazywaja przedstawione na nim urzadzenie, okreslajg (samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela), do czego ono shuzy.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIII (przewodnik, s. 70-71).

I

W sklepie elektrycznym — porownywanie liczebno$ci zbiorow, wprowadzenie znakow: =, <, >.
Zabawa Segregujemy towar.

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi dwa tekturowe pudetka. Wyjasnia, ze sa w nich urzadzenia
przywiezione do sklepu elektrycznego. Odstania tablicg, na ktorej sa przypigte trzy papiero-
we polki, oznaczone cyframi: 1, 2, 3. Dzieci beda ukladaly na nich towar. Dzieci wyjmuja
z pierwszego pudetka sylwety lampek (6). Umieszczaja je na potkach w taki sposob, aby na
kazdej kolejnej byto o 1 sylwetg wigcej niz na poprzednie;.

Nauczyciel pyta dzieci:

— lle lampek jest na trzeciej potce?

— O/le jest ich wigcej niz na pierwszej polce?

— Co trzeba zrobi¢, zeby na trzeciej polce bylo tyle samo lampek co na pierwszej?

— Co trzeba zrobi¢, zeby na drugiej potce bylo tyle lampek co na trzeciej?

— e jest wszystkich lampek?

Dzieci wyjmuja rozne sylwety, np.: telewizora, miksera, odkurzacza, suszarki, sokowirowki,
zelazka (po trzy sztuki kazdego rodzaju), z drugiego pudetka. Przypinaja na kazdej potce po
jednej sylwecie kazdego rodzaju.

Nauczyciel pyta dzieci:

— lle urzqdzen jest na kazdej polce? Jakie to sq urzqdzenia?

Nauczyciel opowiada o klientach, ktorzy kupili w sklepie niektore urzadzenia, ale tylko z drugiej
iz trzeciej potki. Dzieci dowiedza sig, jakie urzadzenia kupili, jesli przestawia sylaby w stowach
wypowiedzianych przez nauczyciela, np.: le-wi-zor-te (telewizor), ka-su-szar (suszarka)...
Dzieci odpinaja kupione urzqdzenia, odktadaja je na bok. Nauczyciel mowi: Kupiono jeszcze
Jedno urzqdzenie z trzeciej potki: rzacz-od-ku (odkurzacz).

Dzieci odpinaja z trzeciej potki sylwete odkurzacza, licza, ile urzadzen zostato na kazdej pofce;
okreslaja, na ktorej jest ich najmniej, a na ktorej najwigcej, o ile wigcej, o ile mniej.

Zabawa wprowadzajaca znaki matematyczne — Wieze z klockow.

Dzieci siedza w potkolu. Kazde dziecko otrzymuje drewniane klocki, kartoniki z cyframi i zna-
kami matematycznymi: =, <,>. Nauczyciel ustawia przed dzie¢mi wieze z klockow. Dzieci robia
to samo zgodnie z poleceniami nauczyciela. Np. uktadaja jedng wiezg z 4 klockéw, a drugg z 2.
Licza, z ilu klockow sktada si¢ kazda wieza, uktadaja pod nimi kartoniki z odpowiednimi
cyframi. Okreslaja, gdzie jest wigcej klockow. Nauczyciel pokazuje kartonik ze znakiem >,
ktory oznacza jest wigcej. Ktadzie ten kartonik miedzy cyframi, czyta: Cztery jest wigksze
niz dwa. Dzieci uktadaja wieze: z 1 klocka i 3 klockow, podpisuja je, uktadajac kartoniki
z cyframi. Nauczyciel pokazuje kartonik ze znakiem <, ktory oznacza jest mniej. Kladzie ten
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kartonik miedzy cyframi, czyta: Jeden jest mniejsze niz trzy. Nastepnie buduje 2 wieze: jedna
z 4 klockow, drugg tez z 4 klockow. Pokazuje kartonik ze znakiem =, ktéry oznacza jest tyle
samo. Ktadzie kartonik miedzy cyframi, czyta: Cztery to tyle samo co cztery.

Cwiczenie utrwalajace — Czego jest wiecej? Czego jest mniej?

Nauczyciel przypina do tablicy (w réznych kombinacjach) sylwety (wykorzystywane w pierw-
szej czgsci zajec), z lewej 1 z prawej strony, w niewielkiej odlegtosci od siebie. Dzieci licza je,
przypinaja pod nimi kartoniki z odpowiednimi cyframi, a mi¢dzy nimi znak matematyczny,
wszystkie glosno odczytuja zapis.

Zabawa Kostki matematyczne.

Dzieci rzucaja rownoczesnie dwoma duzymi kostkami, liczg wylosowane oczka na jednej i na
drugiej kostce, uktadajag migdzy nimi z patyczkow odpowiedni znak matematyczny.

Karty pracy, cz. 2, s. 66, 67.

Cwiczenia wprowadzajace znaki: =, <, >.

Zabawa ruchowa Nasladujemy prace urzqdzen elektrycznych.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na hasto — nazwe wy-
branego urzadzenia elektrycznego — zatrzymuja si¢ i nasladuja sposob jego uzytkowania, np.
komputer — nasladuja pisanie na klawiaturze, zelazko — nasladujg prasowanie, odkurzacz —
nasladuja odkurzanie itp.

Zabawa dydaktyczna Jak oswietlano pomieszczenia dawniej, a jak robi sig to dzis.
Ogladanie roznych zarowek, opisywanie ich wygladu, rysowanie ich ksztalttow w powietrzu.
Stuchanie wiersza W. Scistowskiego Zaréwka.

W szklanej bance cienki drucik, gdy prad wlqczysz — swiatlo rzuci!
Prawda, jakie to jest proste? Lecz nie zaraz nastal postep!
Wpierw tuczywo swoim blaskiem oswietlalo wnetrza jaskin.
Pozniej swiecy cieply plomien z trudem mrok rozpraszat w domu.
Lukaszewicz — pan aptekarz, na te sSwiece wcigz narzekal,

a ze dos¢ miat owych biadan, olej skalny zaczqt badac.

On to wlasnie, wszyscy wiecie, plomien lampy swojej wzniecit!
Zaczql sie wiec okres nowy: Swiat uzywat lamp naftowych.

Lecz to takze byto mato, by rozwigzac kwestie calg!

Pan Edison w Ameryce z zamyslonym chodzit licem.

szukal widkien, co si¢ zarzq, i Zarowkq nas obdarzyt!

W szklanej bance cienki drucik prqd rozjarzyl, swiatlo rzucit!
Dzis zarowke wkrecasz tylko, no i swiatto masz za chwilke!

Od tuczywa do zarowek diuga droga, jak widzicie,

lecz myslato wiele glowek, aby nam ulatwic zycie!

Wyjasnienie niezrozumiatych stow.

Historyjka obrazkowa Od fuczywa do zarowki.

Omowienie poszczegdlnych obrazkow historyjki.

Uktadanie obrazkow zgodnie z nastgpstwem czasowym (tuczywo, §wieca, lampa naftowa,
zarowka).

Zwrdcenie uwagi na wymienione w wierszu nazwiska osob, ktore przyczynity si¢ do wynalezienia
nowych zrodel swiatla (Lukaszewicz — wynalazt lampe naftowa, Edison — zarowke).

Zabawa Dawniej i dzis.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi pomieszane obrazki przedmiotéw uzywanych dawniej oraz
tych, ktore zastepuja je obecnie, np.: tary i miski, pralki; szczotki, odkurzacza; igly i nitki,
maszyny do szycia; trzepaczki do ubijania piany, miksera itp. Dzieci nazywaja przedmioty
przedstawione na obrazkach, tacza je w pary.



5. Karta pracy, cz. 2, s. 68.
Omowienie obrazkow przedstawiajacych rozne zrodta swiatla. Naklejanie przy odpowiednich
obrazkach kot z cyframi (odszukanych w naklejkach) — wedtug kolejnosci stosowania tych
zrodet §wiatla.

11
1. Zabawa Nazywamy inaczej.
Nadawanie przez dzieci wybranym urzadzeniom elektrycznym nowych nazw, méwiacych o ich
zastosowaniu, np. odkurzacz — zjadacz smieci, loddwka — ozigbiacz zywnosci itp.
- Zabawa ruchowa z elementem wspolzawodnictwa — Zamiatamy.
Dzieci stoja w czterech rzedach. Przesuwaja kule z gazet od startu do mety, zamiatajgc je
szczotkami. Wygrywa rzad, w ktorym zawodnicy najszybciej wykonaja zadanie.
2. Zabawa dydaktyczna Niegrzeczny wiatr.
Nauczyciel przypina do tablicy napisy powstale z poznanych liter. Dzieci gtosno je odczytuja,
odwracaja si¢ plecami do tablicy, nasladujac szum wiatru. W tym czasie nauczyciel odpina
niektore litery. Zadaniem dzieci jest odgadnigcie, jakie litery zabral wiatr, odszukanie ich
wsrod innych i przypiecie w odpowiednich miejscach.

TS

Dzien 5. Spotkanie z Mikotajem

Cele ogolne:

— zapoznanie ze sposobem wykonania koktajlu mleczno-owocowego,

— przyzwyczajanie dzieci do czynnego uczestniczenia w uroczystosciach przedszkolnych i pet-
nienia roli gospodarza wobec zaproszonego goscia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wykonuje koktajl mleczno-owocowy,

— prezentuje poznane wiersze i piosenki przed zaproszonymi gos¢mi.

Srodki dydaktyczne: utwor A. Kuhn-Cichockiej W oczekiwaniu na Mikolaja, piosenka Piosenka

o swietym Mikotaju, worek z zabawkami, mikser, produkty potrzebne do wykonania koktajlu,

obrazki zabawek (pocigte na czesci), kartki z rysunkami workow, fotel dla Mikotaja, kartoniki

z poznanymi literami, klej, karta pracy, cz. 2, s. 69.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 69.
Rysowanie w worku Mikotaja dwoch prezentdéw — po prawej stronie takiego, ktory dzieci
otrzymaty, a po lewej takiego, ktory chcialyby otrzymac.
Rozpoznawanie za pomoca dotyku zabawek ukrytych w duzym worku.
I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIII (przewodnik, s. 70-71).

11
T Wspdlne wykonanie koktajlu z wykorzystaniem miksera.
Zapoznanie z budowa i dzialaniem miksera, wyjasnienie, do czego mozna go wykorzystywac,
zwrocenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas uzywania urzadzenia.
2. Zaproponowanie wykonania koktajlu z wykorzystaniem miksera.
*  Wyjasnienie przez dzieci, co to jest koktajl, jakie produkty sa potrzebne do jego przygotowania.
* Prezentacja produktow potrzebnych do wykonania koktajlu truskawkowego (kefir, cukier puder,
rozmrozone truskawki, przegotowane, wystudzone mleko).
* Przygotowanie stanowiska pracy.
e Polaczenie sktadnikow w dzbanku miksera.

I 1
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» Degustacja, dzielenie si¢ wrazeniami smakowymi, podkre$lenie warto$ci odzywczych napoju.
<7 Zabawa ruchowa Koktajl.
Dzieci dobieraja si¢ parami, podajg sobie re¢ce 1 poruszaja si¢ w matych koteczkach, powtarza-
jac rymowanke: Dzis w przedszkolu, co tu kry¢, wielkie swigto musi by¢. Na stowa: Na prawo
raz, na lewo raz nasladuja przeciaganie si¢. Mowiac: Robmy koktajl wszyscy wraz, zataczaja
ztaczonymi re¢kami duze koto. Wrrrrrrrrrr — wykonuja podskoki, trzymajac si¢ pod rece,
nasladuja mieszanie sktadnikow koktajlu.
T Spotkanie z Mikotajem.
1. Inscenizacja na podstawie utworu A. Kuhn-Cichockiej W oczekiwaniu na Mikotaja.
(Na scenie znajduje si¢ gromadka dzieci i fotel dla Mikotaja).
Dzieci razem: Caly rok czekamy, patrzymy w okienko.
0j, zeby Mikolaj przyjechat tu predko.
Dziecko 1.: Bylem bardzo grzeczny i stuchalem mamy.
Przywiez, Mikotaju, worek z prezentami.
Dziecko 2.: Pomagalam mamie, nie psocitam wcale,
tak bym chciala dosta¢ duzg, pigkng lale.
Dziecko 3.: Tez prezent dostane, bo codziennie myje
bez przypominania zgbki, uszy, szyje.
Dziecko 4.: Lubig, kiedy babcia czyta mi bajeczki.
Przywiez, Mikolaju, wesole ksigzeczki.
Dzieci razem: Tarczq panieneczki, sniegowe gwiazdeczki,
bialym puszkiem otulajq swiat.
Pedzq z gory sanki, smiejq si¢ batwanki,
kazdy zuch jest zimie rad.
Dziecko 5.: Juz si¢ nam na szybach noski rozplaszczyly.
Przyjedz do nas predko, Mikolaju mity.
Dziecko 6.: Ptaszkom jes¢ dalismy w przedszkolnym karmniku.
Przywiez, Mikolaju, prezentow bez liku.
Dziecko 7.: Chiopcom samochody, klocki kolorowe,
a dziewczynkom lalki, zwierzeta pluszowe.
Dziecko 8.: Juz slysze dzwoneczki, juz kroki za drzwiami.
Za chwile Mikolaj bedzie razem z nami.
2. Spiewanie piosenki Piosenka o Swietym Mikolaju (st. i muz. J. Kucharczyk).

= e s s s s e e : :
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Sa - mo - cho - dy, mi - sie, kloc - ki, pit - ki, la - le -
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dzi - siaj kaz - de dzie - cko po - da - rek dos - ta - nie.



1. Pedzq, pedzq biale sanie
po srebrzystych szlakach.
Wiozq, wiozg Mikolaja
dookota swiata.

Ref.: Samochody, misie,
klocki, pitki, lale —
dzisiaj kazde dziecko
podarek dostanie. (bis)

II. Zeby wszystkie dzieci w swiecie
byly usmiechniete,
sam Mikolaj dzis przyjedzie
do ciebie z prezentem.

Ref.: Samochody ...

3. Recytowanie rymowanki (wedtug M. Skrobacz).
(Wchodzi Mikotaj, siada w fotelu. Dzieci klaniajg si¢ i mowia).
Dzieci razem: Witaj nam w przedszkolu, Mikotaju mity.
Na piekne prezenty dzieci zastuzyly.
Mikolaj: Z dalekiej Poinocy, z zimowej krainy
przyjechatem dzisiaj do was w odwiedziny.
Ze tu grzeczne dzieci, mowily mi panie,
wiec kazdy ode mnie dzis prezent dostanie.
4. Wspdlne tance Mikotaja z dzie¢mi.

111
1. Rozwigzywanie zagadek Co dzieci dostaty od Mikotaja? — sktadanie w calo$¢ obrazkéw za-
bawek pocigtych na czgsci.
- Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrozuje Mikotaj?
Nauczyciel podaje hasto — nazwe $rodka lokomocji lub sprzetu sportowego. Dzieci nasladuja
sposob poruszania si¢ tym $rodkiem lokomocji. Nauczyciel méwi np.: Mikotaj podrozuje
samochodem. Dzieci nasladuja jazde samochodem. Gdy mowi: Mikolaj podrozuje na nartach
—nasladuja jazde na nartach itp.
2. Zabawa Worki z prezentami.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z rysunkami workow, w ktorych znajduja si¢ prezenty,
oraz kartoniki z poznanymi literami. Zadaniem dzieci jest utozenie z liter nazw prezentow,
np.: kotek, lalka, auto, motyl, przyklejenie ich pod rysunkami.

T

Tydzien Il: Nadchodzi zima

Dzien 1. Sniegilod
Cele ogolne:
— zapoznanie z literg y: malg i wielka, drukowang i pisana,
— przyblizenie wlasciwos$ci $niegu i lodu.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— rozpoznaje i nazywa liter¢ y: malg i wielka, drukowang i pisana,
— wymienia niektore wlasciwosci $niegu i lodu.



Srodki dydaktyczne: ilustracje przedstawiajace pory roku, krajobraz — jesienny i zimowy z do-
mami posrodku, obrazki do rebusu fonetycznego, nakrywki: biate, czerwone i niebieskie, alfabet
demonstracyjny, alfabet ruchomy, kartoniki z poznanymi literami, sylwety: domkow z literami,
domu, bebenek, tamburyn, $nieg i 16d w pojemnikach, gazety, laski gimnastyczne, piorka, nagranie
muzyki do zabawy, karton, karty pracy, cz. 2, s. 70, 71, 72, 73.
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Przebieg dnia

I
Ogladanie (wycietych z czasopism) ilustracji przedstawiajacych pory roku, swobodne roz-
mowy na temat tego, co przedstawiaja, roznic migdzy nimi. Wybieranie tych, ktore zwigzane
sa z zima. Wspolne wykonanie gazetki tematyczne;.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Taniec Sniezynek na wietrze.

Nauczyciel gra na tamburynie. Dzieci-Sniezynki tancza leciutko na palcach, unoszone przez
wiatr. Gdy dzwigk tamburynu cichnie, wirujace sniezynki opadajq na ziemie — dzieci wykonuja
przysiad podparty.

Cwiczenie duzych grup mieséni — Pada snieg.

Dzieci powtarzaja rymowanke, wykonuja ilustrujace ja ruchy.

Pada snieg, pada snieg, sniegu juz za wiele — dzieci stopniowo opuszczajg uniesione do gory
rgce, poruszaja palcami, przykucaja. Pojde do przedszkola, bedzie mi weselej — maszeruja
rytmicznie w réznych kierunkach.

Cwiczenie migéni nég i brzucha — Chodzimy po glebokim s$niegu.

Dzieci chodza po sali z wysokim unoszeniem kolan.

Cwiczenie tutowia — Lepimy batwanka.

Nasladuja toczenie $niegowych kul, ustawianie ich jedna na drugiej, rysowanie batwankowi
0czu, nosa i ust.

Podskoki — Cieszymy si¢ z naszego batwanka.

Dzieci przeskakuja z nogi na noge, ze zmiang kierunku, wokot swojego batwanka, powtarzajac
rymowanke:

Batwan sobie stoi, nikt sie go nie boi.
Ciesze si¢ z batwanka — Sniegowego panka.

Marsz po obwodzie kota w rytmie wystukiwanym na tamburynie, podczas przerwy rytmiczne
wyklaskiwanie stow: Zima, zima biata do nas zawitala.

I
Wprowadzenie litery y: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Karta pracy, cz. 2, s. 70.
Stuchanie historyjki.
Zima pelna sniegu to wspanialy czas na zabawe. Mozna jezdzi¢ na nartach, zjezdzac z gorki
na sankach, lepi¢ batwana.
Ale zawsze trzeba by¢ odpowiednio ubranym. Kotek nie dbat o to i teraz moze oglgdaé nar-
ciarzy, saneczkarzy tylko z daleka. Ach, z jakq przyjemnosciq zjezdzatby na nartach! Tu szus,
tam szus... Och!
Ogladanie obrazka. Wskazywanie na obrazku tego, co w swojej nazwie ma gloske y.
Analiza dzwigkowa slowa narty.
Podziat stowa na sylaby i na gloski.
Wyrdznienie ostatniej gtoski w nazwie.
Podawanie przyktadow stow, w ktorych gloska y znajduje si¢ w $rodku, na koncu.
Budowanie schematu i modelu stowa narty.
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Zapoznanie z literg y: drukowana i pisana, mata i wielka; omoéwienie ich wygladu, wskazanie
réznic 1 podobienstw.

Kreslenie liter y pisanych w powietrzu i na dywanie.

Zabawa dydaktyczno-ruchowa Domy z literami.

Dzieci otrzymuja kartoniki z poznanymi literami. Nauczyciel przypina w roznych miejscach
sali sylwety domkow z literami. Dzieci poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na begbenku.
Podczas przerwy w grze szukaja domku z taka sama litera, jaka jest na ich kartoniku, przyku-
caja w miejscu, w ktorym si¢ on znajduje. Podczas powtorzenia zabawy dzieci zamieniajg si¢
kartonikami.

Karty pracy, cz. 2,s. 71, 72.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Zaznaczanie w okienkach na czerwono miejsca gloski y.
Naklejanie w odpowiednich okienkach kartonikow z literami, odszukanych w naklejkach.
Odczytanie otrzymanych wyrazow.

Czytanie potaczen litery y z poznanymi literami.

Rozwigzywanie krzyzowki.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Rozwigzywanie rebusow.

Karta pracy, cz. 2, s. 73.

Pisanie liter y po $ladach, a potem — samodzielnie (przez che¢tne dzieci).

I Zabawa ruchowa Na saneczkach.

Dzieci dobieraja si¢ dwojkami. Jedno przykuca za drugim, podajac mu rece. Pierwsze dziecko
z pary ciagnie kolege. Po chwili nastgpuje zmiana rol.

Zabawy badawcze — Snieg i l6d.

Poprawne nazywanie zjawisk atmosferycznych towarzyszacych zimie. Wyjasnienie, jak po-
wstaja.

Snieg— chmury sktadajg si¢ z drobniutkich kropelek wody, ktore taczac sie, staja sie duze, cigzkie
i spadaja na ziemig jako deszcz; kiedy jest jednak bardzo zimno, kropelki wody w chmurach
przeksztatcaja si¢ w malenkie drobinki lodu, ktore sklejaja si¢ ze soba, tworzac ptatki $niegu.
Grad — czasami matle krysztatki lodu w zetknigciu z zimnym powietrzem zbijaja si¢ w roéznej
wielkosci lodowe kulki — tak powstaje grad.

Szron — kropelki wody (rosa), ktore znajduja si¢ na roslinach, pod wptywem ochtodzenia
powietrza zamarzaja, pokrywajac je bialym, $nieznym nalotem.

Zamiec sniezna — kiedy pada bardzo gesty Snieg i wieje silny wiatr, powstaja zamiecie. Wtedy
prawie nic nie wida¢. Nawet drzewa znikaja pod grubym, $nieznym ptaszczem.
Porownywanie wygladu $niegu i lodu, podawanie ich okreslen, np. snieg — migkki, puszysty,
bialy, zimny, mokry...; /[od — twardy, przezroczysty, §liski...

Ustawienie $niegu i lodu w osobnych stoikach w poblizu zrédta ciepta — obserwowanie (po
chwili), co si¢ z nimi stato, wyciagnigcie wnioskow.

(Temperatura w przedszkolu jest wyzsza niz na dworze, wigc $nieg i 16d si¢ topig. Powstaje
z nich woda).

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV (przewodnik, s. 78-79).

I

. Zabawa Skojarzenia.

Nauczyciel zapisuje na kartonie podane przez dzieci skojarzenia ze stowem zima.

- Zabawa ruchowa Na saneczkach (przewodnik, s. 86).

Uktadanie wyrazow z poznanymi literami.
Np. koty, mamy, tamy, lalki, lamy, domy, motyl, mleko...



Dzien 2. Zima tui-tui

Cele ogolne:

— pamigciowe opanowanie utworu literackiego,

— przyblizenie ze sposobem wykonania $niegowych gwiazdek r6znymi technikami.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— recytuje wiersz,

— wykonuje $niegowe gwiazdki z zastosowaniem réznych technik plastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Formy Zima, obrazki przedstawiajace: czapke i rekawiczki (po-
cigte na czesci), dzieci bawigce si¢ na $niegu, Sniegowe gwiazdki, instrumenty perkusyjne, $nieg,
lupy, wzory gwiazdek do uktadania, patyczki, materiaty do prac plastycznych: niebieskie kartki,
papierowe kotka, klej, nozyczki, plastelina, bibula niekarbowana, kontury gwiazdek na podwdjnie
ztozonym papierze, §wiece lub pastele olejne, farby plakatowe, wodne, pedzle, elementy do gry
matematycznej: szarfy, obrazki, sylwety, kasztany, kartoniki z cyframi i znakami, kostki, nagrody,
nitki, karty pracy, cz. 2, s. 74, 75.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 2, s. 74.
Odszukanie w naklejkach pozostatych fragmentéw obrazka. Naklejanie ich w odpowiednich
miejscach.
Ogladanie obrazka Las zimg. Ukladanie zdan na temat obrazka (¢wiczenie Kto ufozy ich jak
najwiecej?). Rysowanie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.
Sktadanie w cato$¢ pocietych na czesci obrazkéw czapki i rekawiczek.
I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIV (przewodnik, s. 85).
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T Nauka wiersza B. Formy Zima.
Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych dzieci bawigce si¢ na $niegu, nazywanie wykony-
wanych przez nie czynnosci (np.: jazda na nartach, lepienie balwana, rzucanie $niezkami...),
nasladowanie ich za pomocg ruchu.
*  Wypowiedzi dzieci na temat, co jeszcze mozna robic na $niegu.

Zwrdcenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw.
2. Shuchanie wiersza.

—_—

Lecq z nieba platki sniegu, Mroz siarczysty uszy Sciska,
swiat sie caly bieli wkolo. nosy wszystkie sq czerwone.
Zabierz narty oraz sanki, Zimo! Sniegu sypnij wiecej,
na dot z gorki mknij wesofo. dzieci bedq zachwycone.

3. Rozmowa na temat wiersza.

Po czym poznamy, Ze to juz zima?

O co prosimy zime?

Pamigciowe opanowanie utworu metodg ze stuchu.

Zachecenie do zilustrowania wiersza, z wykorzystaniem wybranych instrumentoéw perkusyjnych.
Wybér instrumentdéw przez dzieci; omowienie sposobu gry na nich do poszczegoélnych frag-
mentow wiersza; wybor dzieci, ktore beda tworzyty muzyke.

* Recytacja wiersza potaczona z ilustracja muzyczng na instrumentach.

c Wk



Y
B

—

a)

b)

Zabawa ruchowa Buch w sniezny puch.

Dzieci spaceruja po sali przy dzwigkach tamburynu. Styszac uderzenie w bgbenek, skacza do
Sniegowej zaspy 1 rozgarniajqc snieg rekami, probuja si¢ z niej wydosta¢. Dzwiek tamburynu
ponownie zaprasza je do marszu w réznych kierunkach.

Wykonywanie sniegowych gwiazdek.

Obserwowanie $niegu.

Nauczyciel przynosi do sali §wiezy $nieg. Dzieci obserwuja go przez lupy, okreslaja, z czego
si¢ sktada (ze $niegowych gwiazdek, z ktorych kazda ma inny ksztalt).

Cwiczenia percepcji wzrokowej — Polgcz w pary.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki $niegowych gwiazdek o réznych ksztattach. Dzieci
odszukuja takie same obrazki i tacza je w pary. Kazde dziecko uktada przed sobg z patyczkow
gwiazdke narysowang na papierze przez nauczyciela.

Zaproponowanie wykonania $niegowych gwiazdek réznymi technikami.

Podziat dzieci na pig¢ zespotdow, zapoznanie ze sposobem wykonania kazdego rodzaju gwiazdek.
Wycinanie wzordéw z papierowych kolek ztozonych na cztery czesci, naklejanie powstatych
wycinanek na granatowym lub niebieskim tle (kolorowy karton lub kartka pomalowana wcze-
$niej przez dzieci).

Wycinanie wzoréw gwiazdek z podwdjnie ztozonego biatego papieru po konturach naryso-
wanych przez nauczyciela. (Srodek jest wyciety, aby po wklejeniu bibutki miedzy dwie czesci
gwiazdki powstal witraz). Naklejanie w $rodku kawatka niekarbowanej bibulki, sklejanie
brzegdw. Zawieszenie gwiazdek na nitkach koto kacika przyrody.

Modelowanie gwiazdek z cienkich wateczkow biatej plasteliny, naklejanie ich na granatowych
kartkach.

Malowanie gwiazdek biala, gesta farba na granatowych kartkach.

Rysowanie gwiazdek na kartce biatg kredka $wiecowa, pastela olejna lub $wieca, zamalowy-
wanie tta farbami wodnymi na kolor niebieski lub granatowy.

Samodzielne dziatania dzieci.

Ogladanie powstatych prac.

Zorganizowanie wystawy dla rodzicow.

- Zabawy $niegiem na placu przedszkolnym (szkolnym).

Rysowanie szlaczkéw (dowolnych i zaproponowanych przez nauczyciela) patykiem na $niegu.
Wydeptywanie zaproponowanych wzorow.

Rozpoznawanie §ladéw pozostawionych na $niegu przez ludzi, pojazdy, zwierzgta.
Chodzenie po $ladach, lepienie kul $niegowych, rzucanie nimi do celu, lepienie batwana.

I
Uktadanie gry matematycznej Zimowa podroz.
Wspolne ustalenie zasad: dzieci bedg poruszaly si¢ po wymyslonej przez siebie trasie, zgod-
nie z liczba wyrzuconych oczek. Jesli po drodze stang na polach oznaczonych batwankiem,
Sniezynkq, nartami lub pekajqcym lodem, bgeda wykonywaly zadania zaproponowane przez
cztonkoéw swojego zespotu.
Propozycje zadan: np. jesli dzieci stang na polu z batwankiem, beda musiaty utozy¢ z kasztandw
tyle batwankow, ile wskazuje cyfra na kartoniku pokazanym przez pozostatych graczy; gdy
stang na polu oznaczonym sniezynkq, b¢da musialy potozy¢ miedzy kartonikami z cyframi,
ulozonymi przez pozostatych graczy, kartonik z odpowiednim znakiem matematycznym; jesli
stang na polu oznaczonym nartami, musza objecha¢ (nasladujac jazde na nartach) calg trasg
tyle razy, ile kropek wyrzuca kostka; na polu z obrazkiem peknietego lodu, musza rozpoczac
gre na nowo. Prawidlowo wykonane zadania pozwalajg przesuna¢ si¢ o 1 pole do przodu,
btednie wykonane — o 1 pole do tylu. Wygrywa ten gracz, ktory najszybciej dojdzie do mety.



Jesli stoi blisko mety, musi wyrzuci¢ odpowiednig liczbe oczek na kostce. (Jesli od mety dziela
gracza dwa pola, musi wyrzuci¢ 2 oczka lub 1 oczko, a w nastegpnej kolejce ponownie 1. Jesli
wyrzuci wigcej, czeka, ponownie rzuca dotad, az mu si¢ to uda).

* Podzial na zespoly. Rozdanie zawodnikom 15 szarf w kolorze niebieskim, po 1 zielonej i czer-
wonej szarfie, kostki do gry, 4 sylwet balwankow, 2 obrazkéw z nartami, 2 obrazkow z pekaja-
cym lodem, kartonikow z cyframi od 1 do 5 (po dwa z kazda cyfra), znakami matematycznymi
(=, <, >), pojemnika z kasztanami.

» Ulozenie przez czlonkoéw kazdego zespotu w roznych miejscach sali wlasnej trasy podrozy
z 10 szarf niebieskich, 1 szarfy zielonej — symbolizujacej start i 1 czerwonej — symbolizujace;j
mete.

* Oznaczenie sylwetami (obrazkami) pol, na ktorych beda wykonywane zadania.

* Prowadzenie gry przez zespoty; sprawdzanie przez nauczyciela prawidlowosci przestrzegania
zasad oraz poprawnosci wykonywania zadan.

*  Wylonienie zwycigzcow, nagrodzenie ich.

=1 Zabawa ruchowa Buch w sniezny puch (przewodnik, s. 88).

2. Karta pracy, cz. 2, s. 75.

Rysowanie pod kazda cyfra odpowiedniej liczby zimowych obrazkéow. Porownywanie liczb
i pisanie odpowiednich znakow.

Dzien 3. Swiat w zimowej szacie

Cele ogolne:
— umuzykalnienie dzieci,
— zwrodcenie uwagi na oznaki charakterystyczne dla por roku.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— bawi si¢ przy piosence o zimie,
— wymienia nazwy por roku.
Srodki dydaktyczne: piosenka Jedzie grudzier, flamastry, instrumenty perkusyjne, duza kostka
do gry, ilustracja por roku zakryta ponumerowanymi kartkami, pitka, kartoniki z obrazkami — cha-
rakterystycznymi symbolami poszczegolnych por roku, opaska z obrazkiem $niezynki, tamburyn,
karty pracy, cz. 2, s. 76, 77.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 2, s. 76.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.
Dzielenie nazw obrazkow na sylaby i na gloski.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XIV (przewodhik, s. 85).
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2.
.

T Zabawy przy piosence Jedzie grudzien.

. Rytmizowanie tekstu; powtarzanie — ciche i glos$ne; powtarzanie fragmentéw tekstu w pamieci,
kiedy nauczyciel trzyma palec na ustach, i glto$no, kiedy go tam nie ma; $piewanie tekstu na
melodie wymyslone przez dzieci.

—_—

Zima, zima biata do nas zawitala.

W sniegowe ubranie caly swiat ubrata.
Cho¢ mrozno dokola, sniezek w oczy proszy,
my sie nie boimy, cho¢ nam marzng uszy.



2. Zagadki stuchowe — Jaki to instrument?
Jedno dziecko odwraca si¢ tytem. Odgaduje, na jakim instrumencie gra inne dziecko wybrane

przez nauczyciela.

3. Przypomnienie wygladu trojkata i sposobu gry na nim; wystukiwanie na nim rytmu wyklaskanego
przez nauczyciela lub chetne dzieci.
4. Shuchanie piosenki Jedzie grudzien (st. H. Lochocka, muz. L. Miklaszewski).

PN

Wesolo, niezbyt szybko
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Hej, po - moz - cie mi lu - dzie, bo mi ko -nk u - sta - nie!

Dzen, dzen, dzen, dzen,
dzen, dzen, dzen, dzen,
dzen, dzen, dzen!

. Jedzie grudzien po grudzie,
ale w droge wzigl sanie.
Hej, pomozcie mi ludzie,

bo mi konik ustanie!

1. Jakze jecha¢ na ptozach,
gdy brak sniegu na drodze?

Zaprzegnijcie do woza,

by wytrzesto mnie srodze!

1. Panie grudniu, wstgp do nas,
na snieg troche poczekaj.

Biata zima zamglona
idzie lasem z daleka.

IV. Spedze z wami chwil pare,
niezbyt wiele mam czasu,

bo podarek zielony

musze przywiez¢ wam z lasu.

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie, z ilu zwrotek si¢ sktada, ktore fragmenty si¢ powtarzaja, jaki ma nastroj, tempo.
Cwiczenia emisyjne: powtarzanie melodii na sylabach: ta, ta, na, na, la, la.
Stuchanie melodii zwrotek Spiewanych przez nauczyciela.

Zabawa rytmiczna Zia zima.

Dzieci swobodnie poruszajg si¢ po sali. Kiedy ustysza melodi¢ piosenki, zatrzymujg si¢ i wy-

klaskuja rytm.



9.

Akompaniowanie do piosenki na trojkacie wedhug pomystow dzieci.

10. [lustracja ruchowa piosenki.

i®

®

Dzieci dobieraja si¢ parami, jedno staje za drugim, podaja sobie r¢ce, tworzac sanie. Podczas
pierwszej zwrotki dzieci jadg saniami para za para, tworzac dlugi waz. Prowadzi je pani Zima
— dziecko w opasce z obrazkiem $niezynki. Podczas drugiej zwrotki dzieci rozgladaja sig,
trzymajac dlonie przy oczach, potem ponownie tworza sanki i jada za panig Zimg. Podczas
trzeciej zwrotki dzieci tworza razem z paniq Zimg duze koto, w ktorym obracajg si¢ takze
podczas czwartek zwrotki. We fragmentach poprzedzajacych zwrotki (dzwonki) dzieci stojac
powtarzaja: dzen, dzen, dzen....

Zabawa dydaktyczna Czy znamy te pory roku?

Rozmowa na temat por roku.

Ile mamy por roku?

Co jest po wio$nie?

Jaka pore roku mamy po lecie, jesieni czy zimie?

Zwrocenie uwagi na cykliczno$¢ wystgpowania por roku.

Mowienie na jednym wydechu (kilkakrotne) nazw por roku — wiosna, lato, jesien, zima.
Zabawa Jaka to pora roku?

Nauczyciel przypina na tablicy obrazki zastonigte ponumerowanymi kartami (od 1 do 5). Dzieci
rzucaja duza kostka, licza wyrzucone oczka i odstaniaja fragment ilustracji oznaczony kartka
z odpowiednia cyfra. Gdy wypadnie 6, dziecko ponownie rzuca kostka.

Rozpoznaja i nazywaja pory roku przedstawione na ilustracji, wyszukuja ich charakterystyczne
cechy.

Stoja w kole. Po otrzymaniu pitki od nauczyciela koncza rozpoczgte przez niego wypowiedzi:
Wiosna to..., Lato to..., Jesien to..., Zima to...

Losuja kartoniki z obrazkami. Dopasowuja je do odpowiedniej pory roku, np. wiosna: krokus,
przebisnieg, jaskotka, bocian, bazie, lato: zaglowka, slonce, namiot, truskawki, kostium kqpie-
lowy, jesien: kolorowy listek, grzybek, jarzebina, kasztan, parasol, zima: sniegowa gwiazdka,
Mikotaj, choinka z bombkami, sanki, batwan. Ukladaja zdania o zimie.

I Spacer w poblizu przedszkola (szkoty) — obserwowanie wygladu drzew, krzewow, domow,

zachowania si¢ ptakoéw w zimie. Porownywanie z innymi porami roku. Robienie $ladéw na
$niegu.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 77.
Numerowanie kolejnych glosek tworzacych stowo sanki. Pisanie w okienkach odpowiednich
cyfr. Rysowanie przedmiotow, roslin, zwierzat, ktorych nazwy maja tyle samo glosek co stowo
sanki.

- Zabawa ruchowa przy piosence Jedzie grudzien (przewodnik, s. 91).



Dzien 4. Wypowiadamy si¢ na temat zimy

Cele ogolne:

rozwijanie orientacji przestrzennej,
rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

uktada papierowego balwanka wzgledem siebie wedtug polecen nauczyciela,
Taczy krotkie zdania w dtuzsze, prawidlowo uzywajac spojnikow.

Srodki dydaktyczne: rysunki pani Zimy, liczmany, tamburyn, bebenek, parawan, napisy: za,
z prawej strony, z lewej strony, kartoniki z cyframi, ilustracja przedstawiajaca zabawy dzieci na
$niegu, zimowe zagadki, kartki z rysunkami trzech kot roznej wielko$ci, nozyczki, klej, flamastry,
duza kostka do gry, mate karteczki, rézne klocki, laski gimnastyczne, piorka, nagranie muzyki do
zabawy, karty pracy, cz. 2, s. 78, 79, 80.

'

—

i®

Przebieg dnia
I

. Cwiczenie graficzne — Pani Zima: ozdabianie sukni pani Zimy poznanymi literami i szlaczkami

wedlug pomystow dzieci.

Zabawa stuchowa Mroz perkusista.

Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktore bedzie mrozem. Chowa si¢ ono za parawanem,
uderza dowolng ilos¢ razy w bebenek (w zakresie 10). Dzieci stuchaja, ile razy mroz uderzyt
w instrument, uktadajg przed sobg odpowiednig liczb¢ liczmandw.

Cwiczenia poranne — zestaw nr XIV (przewodnik, s. 85).

1I
Zabawy pod hastem Bawimy si¢ z batwankiem.
Tworzenie sylwety batwanka z kot.
Dzieci dostaja kartki z rysunkami trzech kot roznej wielkosci. Wycinaja kota i sklejaja je wedtug
wiasciwej kolejnosci (duze — mniejsze — najmniejsze). Dorysowujg mazakiem oczy, nos, usta
1 guziki.
Zabawy z batwankiem.
Dzieci siadaja skrzyznie w luznej gromadce, w taki sposob, aby byly zwrdcone twarzami w stro-
n¢ nauczyciela. Shuchajac polecen przez niego wydawanych, ktadg sylwety w odpowiednich
miejscach wzgledem siebie. Np.
Potdzcie batwanki przed soba.
Potdzcie batwanki za soba.
Wezcie batwanki do prawej reki.
Potdzcie batwanki po swojej lewej stronie.
Czytanie cato$ciowe wyrazen: za, z prawej strony, z lewej strony.
Zabawy z batwankiem — bez uzycia stow.
Dzieci w pozycji jak w ¢wiczeniu poprzednim. Nauczyciel wywotuje jedno dziecko z batwan-
kiem i poleca mu utozy¢ sylwete tak, jak wskazuje napis. Np. pokazuje kartke z napisem za,
a dziecko siada i uktada sylwete batwanka za soba. Pozostate dzieci sprawdzaja poprawnos¢
wykonania ¢wiczenia.
Karta pracy, cz. 2, s. 78.
Okreélanie, gdzie jest batwanek. Kolorowanie rysunkow.

I Zabawa ruchowa Batwanek.

Dzieci podaja sobie rece, tworzac koto. W srodku kota staje jedno dziecko i nasladuje batwanka.



*

Dzieci chodzg wokot batwanka, mowiac wierszyk:

Stoi batwan, stoi,

nikogo sig nie boi!

Zatrzymuja si¢ i kresla rekami koto — sfonko — mowiac:

Gdy stonko zaswiecilo,

batwanka juz nie bylo!

Batwanek ucieka ze srodka kota do dzieci stojacych na obwodzie kota.

Opowiadamy o zimie — tworzenie dluzszych wypowiedzi.

Opowiadanie na temat sytuacji przedstawionych na ilustracji (zabawy dzieci na $niegu).
Rozwigzywanie zagadek, rysowanie rozwigzan na malych karteczkach.

Bialy brzuch i glowa biala, Leci z gory, leci niby piora biafe.

biala jego postac cala. Jak pierzyna otula drzewa — duze i te male,
Cho¢ nie biega, tylko stoi, lecz gdy mrozu juz nie ma,

mrozu wcale sie nie boi. (balwan) szybko w wode si¢ zmienia. (§nieg)

Co to za deski? Cho¢ sq bez kol, Co to? Sam odgadnij!

to jezdzq w gore i jezdzq w dol. Chetnie jadg na do,

Zawsze razem siostry dwie. a pod kazdqg gore

Nazwie je ten, kto juz wie. (narty) ciggniesz je za sznurek. (sanki)

Zabawa Tworzymy zdania.

Nauczyciel podaje parami zdania lub fragmenty zdan. Dzieci taczg je ze sobg w dluzsze wy-
powiedzi za pomoca odpowiednich spdjnikéw. Np.

Tomek ma miotte... (i) ...marchewke dla batwana.

Zimgq pada snieg... (a) ...latem pada deszcz.

Ala jezdzi na nartach... (a) ...Ola jezdzi na sankach.

Marek lepi batwana... (i) ...domek ze Sniegu.

Zimgq zaktadamy cieple kurtki... (i) ...welniane czapki.

Zosia ma szalik i rekawiczki w paski... (a) ... Jarek kamizelke w kratke.

Karta pracy, cz. 2, s. 79.

Naklejanie kartonikéw z odpowiednimi spdjnikami (odczytanymi catosciowo) w teks$cie wyra-
zowo-obrazkowym. Odczytywanie powstatych zdan. Rysowanie po §ladach rysunku batwana
i zasp $nieznych. Kolorowanie rysunku.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw [V (przewodnik, s. 78-79).

I

. Zabawa Pani Zima patrzy.

Nauczyciel rozktada na dywanie kartoniki z poznanymi cyframi. Staje przed dzie¢mi, rzuca
kostka, a dzieci liczg oczka na kostce. Zastania oczy i mowi: Raz, dwa, trzy, Pani Zima patrzy.
W tym czasie dzieci szukaja kartonika z cyfra odpowiadajaca liczbie oczek na kostce. Styszac
stowo patrzy, dzieci zatrzymuja si¢, podnosza do gory swoje kartoniki. Nauczyciel odstania
oczy 1 sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Nastepnie dzieci odktadajg kartoniki w inne
miejsca na dywanie i zabawa toczy si¢ dalej.

- Zabawa ruchowa Batwanek (przewodnik, s. 93).

Zabawy konstrukcyjne — Zamek pani Zimy.

Budowanie w zespotach zamku dla pani Zimy z réznorodnych klockow.
Karta pracy, cz. 2, s. 80.

Stuchanie rymowanki. Rysowanie po $ladach rysunkow.



Dzien 5. Zima jest pigkna

Cele ogolne:

wypowiadanie si¢ na temat zimy i jej oznak,
rozwijanie umiej¢tno$ci malowania na kartkach o réznej fakturze.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat oznak zimy,
maluje na kartkach o réznej fakturze.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. Suchorzewskiej Zimowa piosenka, opowiadanie M. Czerkawskiej
W lesie bialo, nagrania: utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Zima, spokojnej muzyki, obrazki
zawierajace w nazwach gloski: sz, cz, Z, sylwety do opowiadania, $niezynki z napisem Zima to...,
trojkat, farby plakatowe, pedzle, kartki: o roéznej fakturze, w kratke, zimowe obrazki rdznigce si¢
szczegoOlami, flamastry, tamburyn, karta pracy, cz. 2, s. 81.

e
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Przebieg dnia

I
Cwiczenia prawidlowej artykulacji glosek: sz, ¢z, Z oraz ksztalcenie umiejetnosci logicznego
myslenia.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki, ktore w swych nazwach zawieraja gloski: sz, cz,
z. Dzieci nazywaja obrazki, okres$laja, ktéra z wymienionych wczesniej przez nauczyciela
glosek zawieraja. Nastepnie prowadzacy podaje hasto. Chetne dziecko podaje odpowiedz
kojarzaca si¢ z hastem, odszukuje pasujacy obrazek. Po udzieleniu dobrej odpowiedzi dzieci
kilkakrotnie powtarzaja odgadnigty gloske, a dziecko, ktére odgadto, otrzymuje punkt. Jesli
podczas ponownego zgloszenia si¢ odpowie nieprawidlowo, oddaje punkt.
Przyktadowe hasta podawane przez nauczyciela i odpowiedzi dzieci (obrazki): norka — mysz,
kwiat — Zonkil, sprzqtanie — szczotka, rycerz — miecz, grzyby — kosz, stodycze — czekolada, warta
— zolnierz, kanapka — szynka, owoc — gruszka, swiatlo — Zarowka, sosna — szyszka, prasowanie
— zelazko, okno — szyba, ogien — strazak, glowa — czapka, buty — szewc...
Cwiczenia poranne — zestaw nr XIV (przewodnik, s. 85).

I
Stuchanie opowiadania M. Czerkawskiej W lesie biafo.
Wypowiedzi dzieci na temat ich skojarzen z zima, zapisywanie ich na sylwecie $niezynki,
wokot napisu Zima to...
Stuchanie opowiadania.

W ciszy porannej godziny zajgczek wracal do lasu. Podjadl sobie koniczyny, biegal, hasal, wesolo
kiwal ogonkiem. Gdy w sosnowe wpadl sadzonki, zwolnil biegu, spojrzat w gore. Z ciemnej chmury
sfruwa, leci cos bialego. Kogoz by spyta¢, zawola¢? Zajqczek dojrzal dzieciola.

— Dzigcioleczku, co sig stato? W lesie bialo!

Drzigciol na ogonie wsparty zadumal si¢ nie na zarty. Mknie zajgczek lasu skrajem, wtem gwar
styszy i przystaje. Na kalinie obok drozki pocwierkujg jemioluszki.

— Jemioluszko, co sie stato? W lesie bialo!

— Powiedziatabym z ochotg, jesli ci chodzi o to, ale jemiotuszka mioda zna si¢ tylko na jago-
dach. Nie wiem. Patrz, idzie Mikita, jego spytaj.

— Z lisem nie jestem w przyjazni. Zajgc biegnie coraz razniej. Platki krqzg wcigz te same.
Nareszcie spotkal swg mame.

— Mamo — pisngl — co sie stalo? W lesie bialo! Widziatem, gdym z pola biegl.

— Synku — szepcze zajeczyca — to nie Zadna tajemnica, to jest pierwszy snieg.
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Rozmowa na temat opowiadania.

Jakie pierwsze oznaki zimy zobaczyt zajaczek?
Kogo pytat, dlaczego w lesie jest biato?

Dlaczego zwierzatka nie udzielity mu odpowiedzi?
Dlaczego zajaczek nie znat $niegu?

Kto zaspokoit jego cickawo$§¢?

I Zabawa ruchowa Zajgczki w lesie.

Dzieci-zajgczki skacza po sali w roznych kierunkach przy dzwigkach tamburynu. Kiedy ustysza
gre na trojkacie, oznacza to, ze zaczat padac snieg. Zdziwione zajgczki staja stupka (przysiad,
tapki ugigte przed soba), rozgladaja si¢ na boki, w gore. Dzwigki tamburynu sg sygnatem do
ponownego skakania.

Zabawa z elementem dramy — Opowiadamy zajgczkowi o zimie.

Chetne dzieci wcielajg si¢ w role mamy zajgczka lub zwierzqtek zyjacych w lesie. Opowiadaja
w kilku zdaniach, jakie sg oznaki zimy. (Nauczyciel lub chetne dziecko moze weieli€ si¢ w role
zajgczka 1 zadawaé pytania lub prowadzi¢ dialog).

Dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami na temat Czy zima jest pigkna? Uzasadnianie swoich racji.

I Zabawa ruchowa Rzezby ze sniegu.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno jest rzezbiarzem, a drugie sniegiem, z ktorego rzezbiarz
lepi dowolna rzezbe. W tle stycha¢ spokojna muzyke. Podczas przerwy w grze dzieci space-
ruja i ogladaja powstate rzezby. Ustawiajg si¢ za ta, ktdra im si¢ najbardziej podoba. Potem
naste¢puje zmiana rol.

Malowanie na temat Nadeszta zima.

Stuchanie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Zima. Dzielenie si¢ swoimi wrazeniami,
opowiadanie, co dzieci wyobrazaty sobie, stuchajac muzyki.

[lustracja ruchowa wiersza 1. Suchorzewskiej Zimowa piosenka.

Dzieci:
Lubie sniezek, klaszcza w dtonie,
lubig snieg,
chociaz w oczy robig z dtoni daszek nad oczami,
Proszy. kiwaja gtowa na boki,
Lubie mrozik, klaszcza w dlonie,
lubig mroz,
chociaz marzng pocieraja uszy otwartymi dfonmi,
uszy.
Lubie wicher, klaszcza w dlonie,
lubig wiatr,
chociaz mnie krzyzuja r¢ce na piersiach,
przewiewa. kotysza si¢ na boki,
Lubig zime! klaszcza w dlonie,
Ide w swiat. maszeruja w miejscu,
I wesoto powoli obracaja si¢ wokol wlasnej osi.
Spiewam.
Podziat na trzy zespoty.

Malowanie farbami plakatowymi na kartkach o réznej fakturze (tektura falista, tapeta papierowa
z kawateczkami drewna — raufaza, kartki z przyklejonymi pogniecionymi bialymi papierowymi
serwetkami).

Ogladanie powstalych prac, porownywanie ich.

Zorganizowanie wystawy dla rodzicow.
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1. Karta pracy, cz. 2, s. 81.
Stuchanie wiersza. Zaznaczanie w tek$cie wyrazu zima. Liczenie, ile razy on wystepuje. Ogla-
danie obrazkow; ocenianie zachowania dzieci. Mowienie o tym, jak powinny si¢ zachowywac.

~1 Zabawa ruchowa Rzezby ze sniegu (przewodnik, s. 95).

2. Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ precyzyjnego wypowiadania mysli w celu jednoznacznego
zinterpretowania ich przez odbiorce — Zgadnij, o ktorym obrazku mowie.
Nauczyciel przypina do tablicy cztery zimowe obrazki rozniace si¢ migdzy sobg. Opowiada
o0 jednym z nich. Dzieci odgaduja, o ktérym obrazku mowit. Che¢tne dzieci opowiadajg o wy-
branym obrazku, a pozostale odgaduja, o ktérym z nich jest mowa.
Dzieci rysujg obrazki wedtug stownej instrukcji nauczyciela, a nastepnie chetnych dzieci. Np.:
Dzieci otrzymujg kartki w kratke. Rysuja w taki sposob, jak moéwi nauczyciel. Zaczynajg od
kropki zaznaczonej przez nauczyciela na kartce. (Piesek: 4 kratki do gory, 1 w lewo, 1 do gory,
1 w prawo, 2 do gory, 1 w prawo, jedna w dot, 1 w prawo, 1 do gory, 1 w prawo, trzy w dot,
2 w prawo, 2 do gory, 1 w prawo, 6 w dot, 1 w lewo, 2 do géry, 4 w lewo, 2 w dot, 1 w lewo).
Nauczyciel najpierw wyjasnia i pokazuje na duzej kartce, co oznaczajg poszczegdlne polecenia.

Tydzien IIl: Swieta, swieta...

Dzien1. Nasza choinka

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy,

— przyblizanie tradycji i zwyczajow zwigzanych ze swigtami Bozego Narodzenia.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia tradycje zwigzane ze $wigtami,

— wypowiada si¢ na temat Swiat.

Srodki dydaktyczne: wiersz T. Chudego Idg swieta, ksigzki o tematyce $wigtecznej, gatazki drzew
iglastych, szyszki, nagrania: koled, muzyki tanecznej, ozdoby choinkowe, choinka, papierowe
bombki (pocigte na cze¢sci), kartki z rysunkiem gatazki choinkowej, klej, flamastry, obrazki, karty
pracy, cz. 2, s. 82, 83.

Przebieg dnia

I

1. Ogladanie w matych zespotach ksigzek (przyniesionych do przedszkola przez dzieci) opo-
wiadajacych o $wigtach; zachecanie do dzielenia si¢ wiedzg na temat tradycji i zwyczajow
zwigzanych ze $wigtami Bozego Narodzenia, kultywowanych w domach rodzinnych przed-
szkolakow; wprowadzanie w nastroj oczekiwania na $wigta.

2. Ogladanie galazek roznych drzew iglastych, np.: sosny, §wierka, jodly, jalowca.

* Zwrdcenie uwagi na kolor i wyglad igietek.

* Poroéwnywanie ich dtugosci, sztywnosci, zapachu.

* Ogladanie i porownywanie szyszek, przyporzadkowywanie ich odpowiednim gatagzkom.

*  Poroéwnywanie gatazek naturalnych ze sztucznymi, szukanie ich zalet i wad.

~ Cwiczenia poranne — zestaw nr XV.

+ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Swieta tuz-tuz.
Dzieci poruszajg si¢ w r6znych kierunkach w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas
przerwy zatrzymuja si¢, zwracaja twarzami do nauczyciela, klaszcza w rece 1 wyraznie po-
wtarzaja rymowanke: Swieta sie zblizajq, czas ten cieszy nas. W kazdym domu radoscé i pre-
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zentow blask. (Podczas powtdrzen zabawy dzieci mogg klaska¢ nad glowa lub nad podioga
w przysiadzie).
Cwiczenie duzych grup mieéni — Odsniezamy teren przed domem.
Dzieci, w sktonie do przodu, nasladuja nabieranie $niegu na topate i odrzucanie go do tytu.
Cwiczenie migéni brzucha i ramion — Ubieramy choinke.
Dzieci wykonuja skton, nasladuja wyciaganie bombek z pudetka, wspinaja si¢ na palce, na-
$ladujac zawieszanie bombek na gatazkach choinki.
Cwiczenie tutowia — Zamiatamy potluczone bombki.
Maszeruja do przodu, wykonuja skrety tutowia i ruchy ramion, nasladujac zamiatanie.
Cwiczenie rownowagi — Ozdoba choinkowa.
Dzieci nasladuja ozdobe choinkowa poruszang wiatrem. Kazde staje na jednej nodze, druga
opiera z przodu na kolanie, r¢ce ma ztaczone nad glowa. Dzieci powoli obracaja si¢ wokot
wlasnej osi na palcach, wolno opuszczaja rece.
Zabawa uspokajajaca — Choinka.
Dzieci maszeruja w kole wigzanym, rytmicznie powtarzajac stowa: Choinka zielona, pi¢knie
przystrojona. W ten swigteczny czas — zatrzymuja si¢, wchodza do Srodka kota matymi krokami,
unoszg rece w gore, wykonuja klasnigcie nad glowa. Ona cieszy nas — poruszaja si¢ drobnymi
krokami do tylu. Na zakonczenie wykonuja podskok.

I
Stuchanie wiersza T. Chudego Idg swieta.
Rozmowa na temat zblizajacych si¢ §wiat.
Po czym poznajemy, ze zblizaja si¢ §wigta?
Co dzieje si¢ w waszych domach przed $wigtami?
Stuchanie wiersza.

To juz sie wie. niech jak najpredzej zablysnie,
Zawsze tak samo, wtedy kazde zZyczenie sig spetni.
ze Sniegiem i mrozem,

Ludzkim glosem przemowig
domowe zwierzeta:
kon, ktory tylko rze¢ umiaf,

grudniowq porg,
idg do nas swieta.

Juz sie stoly niecierpliwig, pies, ktory tylko szczekal i szczekal,
juz Swierk przystrojony, powiedzq, zZe juz nic
Jjuz zupa grzybowa — na catej wielkiej ziemi —
pachnie z daleka. serca od serca
nie dzieli,

Jeszcze tylko szukamy

pierwszej gwiazdy na niebie: bo idg swieta.

Rozmowa na temat wiersza.

Kiedy ida do nas $wigta?

O jakich zwyczajach §wiagtecznych jest mowa w wierszu?

Cwiczenia ruchowo-graficzne. Kreslenie obiema rekami w powietrzu ksztattu choinki, bombek.
Karta pracy, cz. 2, s. 82.

Rysowanie po $ladach rysunku choinki. Kolorowanie rysunku.

- Zabawa ruchowa Dziecigca choinka.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze
nauczyciel wymienia imiona czworga dzieci z grupy. Za nimi ustawiaja si¢ w réznych miej-
scach sali pozostale dzieci, wyciagaja rece w bok, tworzac cztery choinki. Za kazdym razem
nauczyciel wymienia imiona innych dzieci.



T Cwiczenia suchowe — Wokét choinki.
1. Uktadanie zdan o $wigtach, sktadajacych si¢ z okreslonej liczby stow.
Nauczyciel méwi zdania o $§wigtach, a dzieci licza w nich stowa. Np.
Tata kupit choinke.
Mama upiekia piernik.
Drzieci ubierajq zielong choinke.
Potem nauczyciel wymienia liczbe, a dzieci ukladaja zdania (wypowiedzenia) z okreslong
liczba stow. Np.
2 — Mamy swieta. 4 — Juz blyska pierwsza gwiazda...
3 — To zupa grzybowa.
2. Podawanie ryméw do podanych stow.
— Bombki — trabki, gabki..
— Choinka — dziewczynka, drabinka...
— Lancuchy — muchy, duchy...
— Pierogi — rogi, nogi...
— Ryby — grzyby, dyby...
3. Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.
Np. bombka, jemiota, zupa, ryby, gwiazda, lampki, salatka, prezenty.
4. Ukladanie pod obrazkami kartonikow z odpowiednimi schematami, z poznanymi literami.
(Prostokaty z literami: o, m, k, a; e, m, i, 0, a; a5y, y; i, a,d, a; La,m, k, i; a, a, t, k, aj e, e, t, y).
5. Ogladanie roznych ozdob choinkowych, porownywanie ich ksztattow, kolorow, liczenie;
zwrdcenie uwagi na material, z ktorego zostaty wykonane.
6. Ozdabianie choinki w sali przez dzieci — zwracanie uwagi na ostrozne wieszanie bombek ze
wzgledu na ich kruchos$¢; okreslanie, ktore bombki wisza wysoko, ktore — nisko.
7. Wspolne stuchanie przy choince wybranych przez dzieci koled, zachgcanie do wspolnego $piewu.
I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 83.
Czytanie z nauczycielem tekstu wyrazowo-obrazkowego.
2. Improwizacje ruchowe (w parach lub indywidualnie) przy muzyce tanecznej — Wesola zabawa
przy choince.
3. Skladanie w cato$¢ papierowych bombek pocigtych na czgsci. Przyklejanie ich na kartkach
z rysunkiem gatazki choinkowej, dorysowywanie na niej zielonych igiet.

Dzien 2. W oczekiwaniu na swieta

Cele ogolne:

— rozwijanie pamigci stuchowej,

— zapoznanie ze sposobem wykonania choinki, z wykorzystaniem techniki origami.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— recytuje wiersz — indywidualnie i zespotowo,

— wykonuje choinke zaproponowana technika.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Lewandowskiej Zanim przyjdzie Gwiazdka, 4 pudetka oznaczone
poznanymi literami, woreczek, sylwety: bombek z literami, choinki, obrazki z symbolami zwiga-
zanymi ze §wigtami, mate bibutkowe gwiazdki, réznej wielkosci kota narysowane na zielonym
papierze, nozyczki, kolorowy papier rysunkowy, bibuta, klej, papier kolorowy, tamburyn, laski
gimnastyczne, piorka, nagranie muzyki do zabawy, gwiazdka ze ztotego papieru, flamastry, karty
pracy, cz. 2, s. 84, 85, 86.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, s. 84.
Opowiadanie o obrazkach. Ustalanie kolejnosci zdarzen w historyjce. Naklejanie kartonikow
z odpowiednimi cyframi przy obrazkach. Wymyslanie tytutu historyjki.
Zabawa dydaktyczna utrwalajaca poznane litery — Pudetka z bombkami.
Nauczyciel stawia przed dzie¢mi cztery pudetka oznaczone poznanymi literami (matymi, wiel-
kimi, drukowanymi i pisanymi). Dzieci losujg z woreczka sylwety bombek z takimi samymi
literami jak te na pudetkach, tylko mniejszych rozmiarow. Nazywaja liter¢ umieszczong na
sylwecie, wkladaja ja do pudetka, na ktorym jest taka sama litera.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XV (przewodnik, s. 96-97).

I
Nauka wiersza B. Lewandowskiej Zanim przyjdzie Gwiazdka.
Odkrywanie obrazkow przedstawiajacych rézne symbole zwigzane ze $wigtami Bozego Na-
rodzenia i Wielkanocy. Okreslanie, co znajduje si¢ na obrazkach, z jakimi $wigtami kojarza
si¢ te obrazki, np. Wielkanoc: pisanki, koszyczek, baranek, palma, gatazki borowiny, bazie,
zajaczek, kurczatko...; Boze Narodzenie: ztobek, choinka, prezenty, bombki, optatek, gwiazda
betlejemska...
Stuchanie wiersza.
Dzieci:
trzymaja rece nad gtowami, nasladujac poru-
szajace si¢ galezie,

Jeszcze w lesie szumiq swierki

kolysanki swoje,

a ja juz mam kiopot wielki,
czym drzewko ustroje.
Otoczone bylo w lesie
swiergotliwym gwarem...
Wiec ja na nim tez zawiesze
Smiesznych ptaszkow pare.

Z waty bedzie bialy zajgc

i ruda wiewiorka.

Wsrod galqzek sie schowajq
slimaki ze sznurka.

Pod wesolym muchomorem

posadze krasnale.
Mogq wybrac si¢ wieczorem
z wizytq do lalek.

przyktadaja ztaczone dtonie do ucha, kotysza sig,
trzymaja rekami glowe, kiwaja si¢ na boki,

zataczaja regkami przed soba kota,

nasladuja wieszanie 0zdob,

machajg palcami na wysoko$ci ramion
(skrzydelka),

trzymaja rgce przy glowie (uszy zajgea),
zginaja rece przed soba, uginaja kolana,
krzyzuja rece na piersiach,

kotysza si¢ na boki,

przykucaja, robig z rak nad gtowa kapelusz
grzybka,

maszerujg w miejscu,
ktaniajg sig.

Wypowiedzi dzieci inspirowane wierszem, dzielenie si¢ z innymi wiadomos$ciami na temat,
w jaki sposob zostang ubrane choinki w domach dzieci.

Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu.

Recytacja — indywidualna i zespolowa.

Rysowanie w powietrzu zwierzat, o ktorych jest mowa w utworze: ptaszka, zajaca, wiewiorki,
slimaka.

Wymawianie fragmentéw wiersza z r6zng intonacja i w réznych pozycjach.

Karta pracy, cz. 2, s. 85.

Konczenie ozdabiania bombek.



® Zabawa ruchowa z éwiczeniami oddechowymi — Fruwajgce gwiazdki.

Dzieci otrzymuja mate gwiazdki wyciete z bibulki. Poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwa-
nym na tamburynie. Podczas przerwy w grze puszczaja gwiazdki, dmuchaja na nie, starajac
si¢ utrzymac je jak najdluzej w powietrzu.

T Papierowa choinka — wykonanie choinki z wykorzystaniem techniki origami (z kot).

Rozwigzanie zagadki.

Nad jakim drzewkiem — nie nocq — gwiazdki zlociste migocq?

Na jakim drzewku — nie w sadzie — jabtko pachngce pogladzisz?

Pod jakim drzewkiem — nie trawka, a jakas piekna zabawka? (choinka)

2. Podawanie przez dzieci jak najwickszej liczby stéw okreslajacych choinke, zapisywanie ich
przez nauczyciela na sylwecie drzewka.

3. Zapoznanie ze sposobem wykonania choinki z pigciu kot roznej wielkosci (kazde kolejne jest
wicksze od poprzedniego), pokaz sposobu wykonania pracy przez nauczyciela.

*  Wycinanie kot z dwustronnego zielonego papieru po liniach konturowych.

» Skladanie kot na polowy, zaginanie zewngtrznych bokow potowy kota do $rodka.

* Przyklejanie kot na kolorowej kartce w kolejnosci od najmniejszego do najwickszego —umiesz-
czanie kazdego kolejnego kota w srodku poprzedniego.

* Ozdabianie wierzchotka choinki gwiazdka wycigta ze zlotego papieru, a sylwety bombkami —
kolorowymi kuleczkami z bibuty.

*  Wycinanie kwadratow i prostokatow z kolorowego papieru, przyklejanie ich jako prezentow
pod choinka, ozdabianie prezentow kokardkami (wycietymi z papieru lub dorysowanymi
flamastrami).

* Ogladanie powstatych choinek.

e Zorganizowanie wystawy prac.

~ Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV (przewodnik, s. 78-79).
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1. Karta pracy, cz. 2, s. 86.
Odwzorowywanie rysunku choinki na pola z powigkszonymi kratkami. Kolorowanie rysunku.
- Zabawa ruchowa Choinki na wietrze.
Dzieci stoja w rozsypce. Poruszajg wyciaggnietymi do gory rekami jak gatazkami drzewa, na
ktére dmucha wiatr o r6znym natg¢zeniu, nasladujac szum wiatru.
2. Tworzenie w parach dialogdw na temat §wiat, prezentowanie ich pozostatym dzieciom.

i®

Dzien 3. Wigilijny stot
Cele ogolne:
— rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
— zachgcanie do wypowiadania si¢ na temat zwyczajow §wiatecznych zwigzanych z Wigilia.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— $piewa piosenke,
— wymienia zwyczaje $wigteczne kultywowane w jego domu.
Srodki dydaktyczne: wiersz T. Kubiaka Wieczér wigilijny, fragment wiersza T. Chudego Idg
Swiegta, piosenka Grajgca choinka, kartonowe pudetko, gazety, drobne przedmioty lub stodycze,
bebenek, tamburyn, plastikowe pateczki, krazki: czerwony i niebieski, nagranie walca, plastikowa
bombka, kolorowa wstazka, elementy §wigteczne do wystroju wigilijnego stotu, nagrania koled,
materiaty do wykonania szopki, zapis nutowy, obrazki zwigzane z kolacja wigilijna, nozyczki,
karty pracy, cz. 2, s. 87.
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Przebieg dnia
I

. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Niespodzianka.

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi kartonowe pudetko. Dzieci wktadaja do niego gazety podarte
przez siebie na drobne kawateczki. Kiedy pudetko jest juz wypelnione do potowy, nauczyciel
ukrywa w nim jaki$ maty przedmiot, np.: cukierek, ciastko lub inny smakotyk. Troje dzieci
na sygnal wktada do pudetka po jednej rgce. Dzieci starajg si¢ odnalez¢ ukryta niespodzianke.
Nagroda jest jej zjedzenie.

Inna odmiana zabawy: Dzieci sg podzielone na trzy druzyny. Nauczyciel chowa do pudetka
kasztan. Dziecko, ktore jako pierwsze go znajdzie, zdobywa punkt dla swojej druzyny. Wygrywa
ta druzyna, ktora zdobedzie najwigksza liczbe punktow.

Wymyslanie przez dzieci melodii do rymowanki. Prezentowanie piosenki kolegom z grupy.

Choinko zielona, pieknie przystrojona,

cieszymy sie tobq, bardzo cie kochamy,

a na powitanie piosenke spiewamy.

Cwiczenia poranne — zestaw nr XV (przewodnik, s. 96-97).

I
Nauka piosenki Grajgca choinka.

. Zabawa Echo rytmiczne.

Nauczyciel wystukuje na bebenku proste rytmy. Dzieci uwaznie stuchaja, a nastgpnie powtarzaja
wystuchany rytm, wystukujac go pateczkami o podtoge. Nauczyciel zadaje dzieciom indywi-
dualne zagadki po wystuchaniu zagranego przez niego rytmu. Wybrane dziecko powtarza go
na bebenku.
Zabawa ruchowa Rozpoznaj rytm.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy odwracaja
si¢ twarzami do nauczyciela, ktory wyklaskuje jeden z dwoch podanych wezesniej rytmow
(musza wyraznie si¢ miedzy soba réznic). Dzieci, po ustyszeniu danego rytmu, wykonuja
wczesniej ustalong dla niego czynno$é, np.: klaszcza nad glowa, podskakuja, przykucaja.
Stuchanie piosenki Grajgca choinka (st. H. A. Cenarska, muz. A. Nowak).

Umiarkowanie
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1. Przyniosty krasnoludki choinke 1. Kluczyki wiolinowe

ubrang w nutki — przypieto drzewko jodlowe.
wesolo srebrem dzwonigce, Lancuszek, jak pigciolinia,
Jjak bombki blyszczgce. galgzki owija.

Ref.: Choinka cata nam gra, Ref.: Choinka cata nam gra...

piosenki cichutko Spiewa:
la, la, la, la, la, la, la,
koleda serca nam rozgrzewa.

1. Na szczycie gwiazda mruga,
zimowa nocka jest dluga.
Przysiadly wkolo sniezynki,
by stuchaé choinki.

Ref.: Choinka cala nam gra...

Rozmowa na temat choinki — dlaczego byta grajgca.

Pokazanie zapisu nutowego — zwrocenie uwagi na wyglad nut i klucza wiolinowego.

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Spiew piosenki — indywidualny i zespotowy.

Improwizacje taneczne przy piosence.

Okreslanie nastroju utworu; nas§ladowanie styszanej melodii ruchem rak.

Zabawy rytmiczne W metrum 3.

Dzieci stoja w kole. Jedno z nich ma w rece plastikowa bombke choinkowa. Przy melodii walca,
na kazde raz bombka zostaje przekazana najblizszemu sasiadowi stojacemu z prawej strony.
Dzieci licza do trzech, wyraznie akcentujac raz, a ciszej wymawiajac: dwa, trzy. Dzieci po-
nownie stuchajg walca. Na raz klaszcza w dlonie, na dwa, trzy — pstrykaja palcami.

Zabawa wedlug propozycji dzieci, dotyczaca zilustrowania metrum 3/4, np. na raz —klasnigcie
nad gtowa, dwa, trzy —uderzenia o uda...

. Nauka kroku walca.

Dzieci stoja na obwodzie kota. Przed nimi znajduje si¢ mniejsze koto utozone przez nauczyciela
z kolorowej wstazki. Na raz dzieci wykonuja prawa noga krok do przodu, stajac na wstazce,
na dwa, trzy dostawiaja lewa noge. Na kolejne raz wykonuja lewa noga krok do tyhu, a na
dwa, trzy dostawiaja prawa noge. (Po ostuchaniu si¢ z melodig i opanowaniu prostego kroku
mozna dotaczy¢ wspigcie na palce na trzy). To samo wykonuja w kole wigzanym, trzymajac
si¢ za re¢ce, dofaczajg ruch rak do gory, kiedy wykonuja krok do $rodka, i ruch rak do dotu,
kiedy wychodzg ze $rodka. Dzieci wykonuja ruchy jak wyzej, poruszajac si¢ w prawg strong
po obwodzie kota. Na sygnat — zmieniaja kierunek. Tancza w parach, obracajac si¢ w koteczko.
Rozmowa na temat zwyczajow i tradycji zwiazanych z Wigilig, przestrzeganych w domach
dzieci, na podstawie wiersza T. Kubiaka Wieczor wigilijny.

Stuchanie wiersza.

Bialy obrus Isni na stole, Juz si¢ z sobq podzielili

pod obrusem siano. oplatkiem rodzice,

Ptong swieczki na choince, Jjuz ztozyli wszyscy wszystkim
co tu przyszita na noc. moc serdecznych zyczen.

Na talerzach kluski z makiem, Kiedy mama sie dzielita

karp jak ksigzyc srebrny. ze mnq tym oplatkiem,
Zasiadajq wokol stotu miata w oczach {zy, widziatem,

dziadek z babciq, krewni. otarta ukradkiem.
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Nie wiem, co tez mama chciala Niedojrzalych jablek nie jadl,

szepng¢ mi do ucha: butow tak nie brudzit...
bym na drzewach nie dart spodni, Nagle slysze, mama szepce:
pani w szkole stuchat... — Bqdz dobry dla ludzi.

Wypowiedzi dzieci — odpowiadanie na pytania: Ktore sposrod tradycji swigtecznych lubisz
najbardziej?, Jakie potrawy pojawiajq sie w Wigilie na stole w twoim domu?, Co ludzie sktadajq
sobie w wigilijnym dniu?

Wypowiedzi dzieci na temat wygladu wigilijnego stotu (nakrycia, potraw, dekoracji).
Ogladanie przygotowanych przez nauczyciela obrazkdéw kojarzacych si¢ z wigilijnym stotem.
Wybieranie tych obrazkow, ktére sa zwigzane z wigilijng kolacja. Uktadanie ich na stole.
Zwracanie uwagi na prawidtowe nakrywanie stotu oraz wlasciwe nazewnictwo: obrus, sztucce,
zastawa, optatek, serwetki, §wiecznik, stroik...

Wspolne $piewanie koled.

Dzieci staja dookota stolu, podaja sobie rece i lekko kolyszac si¢ z nogi na noge, wspolnie
$piewaja wybrang koled¢ (nagranie w tle).

- Spacer — ogladanie od$wietnie ozdobionych wystaw sklepowych, doméw. Porownywanie

kolorystyki, elementéw wykorzystanych w dekoracjach.

111
Karta pracy, cz. 2, s. 87.
Naklejanie na obrazku stotu obrazkdéw potraw, ktdre powinny si¢ na nim znalez¢ podczas wie-
czerzy wigilijnej. Czytanie calosciowe przygotowanych przez nauczycicla wyrazow: sledzie,
kapusta z grochem, barszcz z uszkami, pierogi z kapustq, kluski z makiem, pierniczki...
Powtarzanie za nauczycielem fragmentu wiersza T. Chudego Idg swigta. Uczenie si¢ go na
pamiecd.
(...) Jeszcze tylko szukamy pierwszej gwiazdy na niebie:
niech jak najpredzej zablysnie,
wtedy kazde zyczenie sig¢ spelni.
Zabawa ruchowa Pottuczona bombka.
Dzieci siedza z wyciagnietymi do przodu nogami, zblizaja si¢ jak najbardziej do siebie, do
srodka kota, tworzac okragla bombke choinkowq. (Nauczyciel stoi z tamburynem w srodku).
Na uderzenie w tamburyn bombka rozbija sig¢ — dzieci, podpierajac si¢ na rekach, wycofuja
si¢ do tytu jak kawalki rozbitego szkta.
Wykonanie prezentu dla rodzicéw z okazji §wiat.
Wycinanie konturéw szopki z podwojnie ztozonego kartonu po wzorze narysowanym przez
nauczyciela (w miejscu dachu zagigcie kartki).
Wycinanie potokragtego tuku w przedniej czgsci szopki po narysowanych liniach. Przyklejanie
W tym miejscu na tylnej §ciance ztdbka i Swigtej rodziny — wycigtych z kolorowej, §wiatecznej
pocztowki.
Wyklejanie dachu szopki brazowa bibula ponacinana w paseczki, udrapowana (strzecha).
Przyklejanie na dachu gwiazdy betlejemskiej wycigtej z zottego lub ztotego papieru.
Kolorowanie pozostatych elementow przedniej $ciany szopki kredkami, rysowanie czarnym
lub brazowym flamastrem kresek imitujacych cegietki (pokaz nauczyciela).
Wywijanie na zewnatrz paska o szerokosci okolo 1 cm, znajdujacego si¢ na dole przedniej
i tylnej czgsci szopki. Przyklejenie go do prostokatnej podstawki.
Przyklejanie (wycigtych przez nauczyciela) zielonych choinek po bokach tuku imitujacego
wejscie do szopki (choinki ztozone w poprzek na pot i roztozone, nacigcie troche wzdtuz po
linii ztoZenia pnia utatwia przyklejenie do podstawki i uplastycznienie choinek, przyklejonych
wierzchotkami do przedniej §ciany szopki).



Dzien 4. Bombki i liczby

Cele ogolne:

— ksztaltowanie pojecia liczby 6; zapoznanie z jej zapisem cyfrowym,

— zapoznanie ze zwyczajami zwigzanymi ze $wig¢tami Bozego Narodzenia w réznych krajach.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje cyfr¢ 6,

— zna zwyczaje zwigzane ze swigtami Bozego Narodzenia w wybranych krajach, poréwnuje je
Z naszymi.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Niezwykly gosé, papierowe kota roznej wielkosci, kapelusze

papierowe w réznych kolorach, kartoniki z cyframi, kartoniki z szescioma krazkami, patyczki,

plastelina, tekturki, obrazki z r6zna liczba batwankow, laski gimnastyczne, piorka, nagranie muzyki

do zabawy, pluszowa gwiazdka, nagranie tanecznej muzyki, paski kolorowej bibuty, tamburyn,

sylweta batwana, karty pracy, cz. 2, s. 88, 89, 90, 91, 92, 93.

Przebieg dnia

I
1. Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Niezwykty gosc.

Przyszta do nas choinka zielona,
platkami sniegu pigknie ozdobiona.

*  Wymawianie rymowanki na przemian: cicho — gto$no, legato (ptynnie), staccato (punktowo).

*  Wymawianie z r6zng intonacja: wesoto, smutno, ze ztoscia, ze strachem.

*  Mowienie wedtug podanego wzoru, np. wysoko — nisko, rysujac w powietrzu, podczas wy-
mawiania poszczegolnych sylab, linie do gory i na dot.
Przy - szla do nas cho - in - ka zie - lo - na (...)

i

Cwiczenia poranne — zestaw nr XV (przewodnik, s. 96-97).

I
T Poznanie zapisu cyfrowego liczby 6.
Zabawa Lepimy batwanki.
Nauczyciel umieszcza na tablicy papierowe kota: srednie, mate, duze, oraz kapelusze w ré6znych
kolorach. Dzieci segreguja kota wedhug wielkosci; licza je, stosujac liczebniki gtéwne. Uktadaja
z kot batwanki. Umieszczaja pod kazdym kartonik z odpowiednig cyfra. Postugujac sie liczeb-
nikami porzadkowymi, odpowiadaja na pytania nauczyciela, np.: Ktory batwanek ma czerwony
kapelusz?, Ktory batwanek ma zolty kapelusz?, W jakim kolorze kapelusz ma drugi batwanek?
itp. Nauczyciel doktada jeszcze jedng sylwetg batwanka. Dzieci licza sylwety (6). Przypinaja
kartonik z szescioma krazkami.
2. Omoéwienie wygladu cyfry 6.
* Rysowanie jej w powietrzu i na dywanie, modelowanie cyfry 6 z plasteliny, naklejanie jej na
tekturkach.
* Przypinanie cyfry 6 przy kartoniku z szescioma krazkami.
3. Zabawa dydaktyczno-ruchowa Odszukaj batwanki.
Dzieci losuja kartoniki z cyframi. Nauczyciel przypina w r6znych miejscach sali obrazki z r6z-
ng liczba batwankow. Dzieci poruszajg si¢ w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas

—
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przerwy w grze szukaja takiego obrazka, na ktorym liczba batwankow odpowiada cyfrze na
ich kartoniku, siadaja pod nim. Podczas powtorzenia zabawy dzieci zamieniaja si¢ kartonikami
z cyframi.

Karty pracy, cz. 2, s. 88, 89.

Ogladanie obrazka. Odszukiwanie na nim cyfry 6. Liczenie i wskazywanie elementow, ktorych
jest 6.

Karty pracy, cz. 2, s. 90, 91.

Pisanie cyfry 6 po $ladach i samodzielnie.

Rysowanie w petli tylu bombek, ile wskazuje napisana cyfra i ile kropek jest na kostce.
Okreslenie, w ktorg strong sg zwrdcone batwany: pierwszy, drugi, trzeci...

Laczenie z cyfra 6 wyrazow, ktore maja szes¢ liter.

I Zabawa ruchowa Niezwykte bombki.

Kazde dziecko otrzymuje pasek kolorowej bibuly. Porusza si¢ z nim swobodnie po sali przy
dzwigkach tanecznej muzyki. Podczas przerwy w grze dzieci uktadaja na dywanie ksztatt
wymyslonej przez siebie bombki choinkowe;.

Poznanie zwyczajow, tradycji zwigzanych ze §wigtami Bozego Narodzenia w innych krajach
europejskich.

Stuchanie ciekawostek o $wigtach Bozego Narodzenia.

Grecja: nie obchodzi sie tu Wigilii. Swieta rozpoczynajq sie 25 grudnia. Na $wigteczny obiad
pieczona jest pastries. Symbolem swigt jest plaska, drewniana misa, w ktorej znajdujq sie:
woda, bazylia i krzyz. Raz dziennie jeden z cztonkow rodziny, zazwyczaj matka, zanurza krzyz
w poswieconej wodzie i kropi kazdy pokoj.

Norwegia: obchodzi sie tu Wigilie. Potrawy rozniq si¢ w zaleznosci od regionu. Dzieci dostajg
do picia napoj bozonarodzeniowy zwany julebrusem. Przysmakiem jest deser — krem ryzowy.
Kto znajdzie w nim migdal, dostaje marcepanowq Swinke. W kazdym domu mieszka gnom.
Nalezy o niego dba¢, bo w innym przypadku cos spsoci. Dlatego pan domu wynosi mu miseczke
ze smakolykami. Gnom przynosi tez prezenty.

Anglia: nie obchodzi sie Wigilii. Swietuje sie 25 grudnia, zasiadajqc calq rodzing do stolu
i jedzqc nadziewanego, pieczonego indyka i bozonarodzeniowy pudding, w ktorym ukryta jest
moneta. Kto jg znajdzie, bedzie mial szczegscie. Brytyjczycy tamiq sig ciasteczkami. W tym dniu
przemawia krolowa, skladajgc zyczenia swoim poddanym.

Austria: tu przygotowuje sie specjalny wieniec bozonarodzeniowy z czterema swieczkami.
W kazdg niedziele Adwentu zapala si¢ na nim jedng swieczke.

Karta pracy, cz. 2, s. 92.

Zmienianie kolorow bombek wedtug podanego wzoru.

Kreslenie obiema rekami po konturach choinki i moéwienie tekstu za nauczycielem. Kolorowanie
rysunku.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw IV (przewodnik, s. 78-79).

1

. Masaz w parach — Swigteczne ciasto.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Siadaja jedno za drugim. Dziecko siedzace z tytu wykonuje na
plecach partnera ruchy zgodnie z opowiadaniem nauczyciela. Na stolnice (plecy) wsypuje
make. Rozbijam cztery jajka, ktore rozplywajq sie po mqce. Dodaje masto, cukier i wszystko
dokiadnie ugniatam. Nastepnie watkuje ciasto, rozciggam je, palcem wtykam w nie rodzynki
i Wkitadam do piekarnika. Upieczone ciasto pieknie pachnie (wcigganie nosem powietrza).
Smaruje je polewg czekoladowq, kroje na kawatki i z apetytem zjadam (poruszanie ustami,
nasladowanie gryzienia).



2. Ekspresja stowna — Swieta Bozego Narodzenia to...
Dzieci stoja w kole. Nauczyciel rzuca do nich pluszowa gwiazdke, mowiac: Swieta Bozego
Narodzenia to... Dzieci koncza wypowiedzenie 1 odrzucaja gwiazdke do nauczyciela.

3. Karta pracy, cz. 2, s. 93.
Cwiczenia z przeczeniem nie. Uzupehianie odpowiednio tabel.

Dzien 5. Iyczenia swigteczne

Cele ogolne:

— zapoznanie ze zwyczajem skladania i wysytania $wiatecznych zyczen, utrwalenie znajomosci
wlasnego adresu,

— zapoznanie ze sposobem laczenia ze soba réznorodnych materiatow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— podaje swoj adres zamieszkania,

— wykonuje fancuch na choinke¢ poprzez faczenie ze soba réznych materiatow.

Srodki dydaktyczne: wiersz E. Chilinskiej-Karpowicz Choinka, kartki $wiateczne, teksty zagadek,

fancuchy choinkowe, materialy do wykonania tancuchow choinkowych, rézne tancuchy, gatazka

choinki, nagrania: muzyki o zmiennym tempie, koled, optatek, tamburyn, bgbenek, karty pracy,

cz.2,s.94, 95, 96.

Przebieg dnia

I

1. Cwiczenia w tworzeniu liczby mnogie;.
Nauczyciel moéwi nazwe ozdoby choinkowej w liczbie pojedynczej. Dzieci podaja te nazwe
w liczbie mnogiej, np.: bombka — bombki, gwiazdka — gwiazdki, tancuch — tancuchy, lampka
— lampki, aniolek — aniotki, grzybek — grzybki, sopelek — sopelki...

2. Cwiczenia wyrazistej wymowy — Echo.
Nauczyciel recytuje wiersz E. Chilinskiej-Karpowicz Choinka. Dzieci jak echo powtarzaja za
nim kazdy wers, doktadnie wymawiajac poszczegolne stowa.

Choineczka rosnie w borze i naplakac¢ si¢ nie moze,
ze samotna tutaj stoi, nie rozswietla twych pokoi
bombeczkami, gwiazdeczkami,

bombeczkami, gwiazdeczkami.

Choineczka stoi w borze i nacieszy¢ sig nie moze,
ze w pokoju bedzie stala, salon wielki rozswietlata
bombeczkami, gwiazdeczkami,

bombeczkami, gwiazdeczkami.

3. Wyrazanie mimikg i ruchem nastroju smutnej choinki i wesolej choinki.
Dzieci poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy nauczyciel
moéwi, jaka byla choinka, np.: smutna, zmartwiona, zadowolona, zta, wesota, dumna, radosna,
przerazona. Dzieci probuja przedstawi¢ te uczucia.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XV (przewodnik, s. 96-97).
1I
T Swigteczne Zyczenia — uktadanie zyczen dla rodzicow.
Ogladanie roznych kartek §wigtecznych, okreslanie zdobigcych je elementéw. Zwrdcenie uwagi
na te elementy, ktore si¢ powtarzaja.

®
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3.
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Podawanie przez dzieci propozycji $wiatecznych zyczen, np.: Zdrowia, szczescia, pomysinosci,
radosci, spokoju, gosci, wielu prezentow, spedzenia czasu z rodzing...

Wypowiedzi dzieci na temat Czego potrzebujemy, aby wystac swigteczne Zyczenia do rodzicow?
(Kartki $wiatecznej, kupionej lub wykonanej samodzielnie, tekstu zyczen, znaczka pocztowego,
adresu rodzicow).

Utrwalenie znajomosci wlasnego adresu.

Dzieci podaja adres zamieszkania, na ktory wystatyby kartke ze §wigtecznymi zyczeniami dla
rodzicéw. Nauczyciel sprawdza zgodnos¢ adresu zamieszkania z zapisem w dzienniku.
Karta pracy, cz. 2, s. 94.

Ozdabianie kartki $wiatecznej wedtug pomystow dzieci. Pisanie przez nauczyciela na drugim
rysunku adresow podanych przez dzieci.

I Zabawa ruchowa Rozdajemy swigteczne kartki.

Dzieci spaceruja po sali przy dzwigkach muzyki, ogladajac swiateczne kartki, ktore otrzymaty
od nauczyciela. Podczas przerwy klaniajg si¢ przed wybranym dzieckiem i zamieniajg si¢ z nim
kartkami. Ponowne dzwigki muzyki sg sygnatem do spaceru po sali.

Wykonanie tancuchow choinkowych, zapoznanie ze sposobem taczenia ze soba réznych ma-
teriatow.

Rozwigzywanie zagadek przez dzieci.

Bardzo tadne, kolorowe, Przyniesli jq z lasu, Na czubku choinki
bogato zdobione, pieknie przystroili, mieni sie wspaniale,
lecz gdy spadng na podloge, bedzie teraz z nami, na niebie w noc ciemng

to juz z nimi koniec. (bombki) by swieta umili¢. (choinka)  moZeszjg odnalezé. (gwiazda)

Na bialym obrusie, na sianku sobie lezy. Smazony lub w galarecie —
Drzielisz sig nim w Wigilie, na wigilijnym stole
zyczenia skladajgc go znajdziecie. (karp)

i mate kawaleczki kazdemu podajgc. (optatek)

Malutkie swiatetka Mogg by¢ z kapustq,

na gatgzki swierka a nawet z grzybami.
wszyscy zaktadajq. Ulepcie je z mqgki
Zapalone, blask dokota i sprobujcie sami. (pierogi)
piekny roztaczajq. (lampki choinkowe)

Nim zjesz to ciasto, Te zelazne nie wpuszczajg w szkode
najpierw sie dowiedz, starej kozy ani kozy mtodej.

ze kwiat w nim ukryto Zlote lubig nosic panie,

tuz obok owiec. (makowiec) papierowe — choinka dostanie. (fancuchy)

Ogladanie tancuchow przyniesionych przez nauczyciela.

Okreslanie, z jakich materiatow zostaly wykonane.

Mierzenie ich dtugosci poprzez porownywanie ich migdzy soba, stosowanie okreslen: dfuzszy,
krotszy, takiej samej diugosci.

Zaproponowanie wykonania podobnych fancuchéw na choinki w domach dzieci.
Zapoznanie ze sposobem wykonania kazdego tancucha.

Podziat dzieci na cztery zespoty.

Laczenie ze soba kolorowych paskow papieru. (Sklejamy pasek papieru, tworzac koteczko,
przektadamy przez niego kolejny, ktory takze sklejamy, tak jak poprzedni, i tak dalej).



'®

Laczenie ze soba pocigtych na kawatki stomek po napojach oraz kulek zwinigtych z kolorowych
ztotek lub folii aluminiowej poprzez nawlekanie kolejnych elementéw na nitke (zwracanie
uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa).
Sklejenie koncow dwoch kolorowych paskow bibutki, nastgpnie zaktadanie, na przemian,
jednego paska na drugi, az do konca paskow, sklejenie koncow.
Laczenie kolorowych puszkéw z waty (platkéw kosmetycznych) oraz pocigtych stomek po
napojach poprzez nawlekanie kolejnych elementow na nitke.
Samodzielne dziatania dzieci.
Ogladanie powstatych prac.
Zabranie tancuchéw do domoéw w celu udekorowania nimi choinek.

I
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Liczenie na obrazku choinek, bombek, tancuchéw. Naklejanie kartonikéw z odpowiednimi
cyframi w kwadratach przy obrazkach. Konczenie rysowania szlaczkow.

- Zabawa ruchowa Larncuch przyjazni.

Dzieci rozbiegaja si¢ po sali i przykucaja w rozsypce. Jedno z nich spaceruje przy muzyce
pomigdzy dzie¢mi i delikatnie dotyka ich gatazka choinki. Dotknigte dzieci dotaczaja si¢ do
prowadzacego, podajac sobie r¢ce. Prowadzacy przekazuje gatazke kolejnemu dziecku, ktore
wybiera, a ono nastgpnemu (za kazdym razem wybiera ostatnie dziecko, ktore doczepito si¢ do
fancucha). Kiedy wszystkie dzieci utworza tancuch, podaja sobie r¢ce 1 tworza koto wigzane.
Podskakuja w kole przy muzyce w szybkim tempie.

Wspdlne sktadanie sobie zyczen, dzielenie si¢ optatkiem, stuchanie koled, $piewanie ich.
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Uzupehianie tabeli wedlug wzoru. Konczenie rysowania szlaczkow.



Notatki




ISBN 978-83-7874-780-2

9lly

88378747802
indeks 890100
nr zlecenia 16486

Polski Wydawca
od 1989r.




	Pusta strona

