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STYCZEN, TYDZIEN 1

Tresci Temat Dzien Temat .Akfywnos,c .
. . . i dzialalnos¢
programowe tygodnia tygodnia dnia dziecka
1 2 3 4 5
Uczymy sie czytaé Mijajg dni, 1. Kalendarze * Wprowadzenie litery
Elementarna nauka czy- miesigce r: matej i wielkiej,
tania drukowanej i pisane;j.

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych

Kolorowe kalendarze

i wielkich — zapoznanie z rozny-
— tworzenie sylab z pozna- mi rodzajami kalen-

nych liter i ich odczyty- darzy.

wanie

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

— czytanie wyrazow

o prostej budowie fone- 2. Zapis cyfro- | « Wprowadzenie zapisu
tyczne;j. wy liczby 7 cyfrowego liczby 7.
Nasza edukacja matema- ° Zabawa’ dy(.laktyc.zna
tyczna na.okresla}n%e IOg,ICZ-
Organizacja przestrzeni nej wartoscl Zdan?—
i czasu Prawda czy falsz:
— dostrzeganie rytmicznej Numery obszaréw z podstawy programowej:
organizacji czasu w sta- 3 A czas ptynie | * Zabawy przy piosence
tych nastepstwach dnia : Pty y przy p

i nocy, por roku, dni i plynie Piosenka do zabawy.

tygodnia, miesigcy

— nazywanie kolejno por
roku, dni tygodnia, mie-
sigcy; okreslanie aktual-

« Cwiczenia artykula-
cyjne — Gimnastyka
buzi i jezyka.

nej pory roku, miesigca,

dnia tygodnia Numery obszaréw z podstawy programowe;:
— zwracanie uwagi na 4. Dni tygodnia | ¢ Sluchanie wiersza
kalendarze, ich role T. Fiutowskiej Co ro-
w okreslaniu dni tygo- big zimq dni tygodnia?
dnia, miesigcy. * Moj tydzien — wyko-
(Nasze przedszkole. Pro- nanie wlasnej ksia-
gram edukacji przedszkol- zeczki o wydarzeniach
nej wspomagajacy rozwoj minionego tygodnia.

aktywnosci dzieci, Grupa Numery obszaréw z podstawy programowe;:

MAC S.A. 2017, s. 36,

5. Rok ma * Stuchanie opowiadania
50). . e
dwanascie J. Papuzinskiej Basn

miesigey o dwunastu miesigcach.

e Nasz kalendarz —
wspolne wykonanie
kalendarza.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




STYCZEN, TYDZIEN I

Karty

Cele Cele Zajecia
. . pracy,
ogolne operacyjne ruchowe
cz. 3.
6 7 8 9
Dziecko: s.3,4,5, | « Cwiczenia poranne —

— zapoznanie z litera r: — rozpoznaje i nazywa 6,7 zestaw nr X VI (ulozone

mata i wielka, drukowa- litere r: matg i wielka, przez autora).

na i pisang drukowang i pisang » Zabawy ruchowe: Bitwa
— zwrocenie uwagi na — wyjasnia budowe kalen- na Sniezki, Rano, wieczor,

budowe kalendarzy i ich darza potudnie (utozone przez

charakterystyczne ele- autora).

menty + Cwiczenia gimnastycz-
11,15,18,1114, 118, 19,1V 2, 1V 4 ne —zestaw V (ulozone

- - - przez autora).

— zapoznanie z zapisem — rozpoznaje cyfryod 1 do |s. 8,9,

cyfrowym liczby 7 7 10
— okre$lanie wartosci lo- | — odrdznia zdania prawdzi-

gicznej zdan we od fatszywych
11,1518, 1114, I8, 1119,IV2,1IV 15
— realizowanie r6znych — ilustruje piosenk¢ ruchem |s. 11, 12,

tematow rytmicznych 13

z zastosowaniem roz-

nych przyborow
— rozwijanie prawidlowej | — mowi wyraznie

wymowy glosek ¢, cz.
11,1518, 114, 10I8,1119,IV2,1V7
— poznawanie nazw dni — wymienia nazwy dni ty- |s. 14, 15,

tygodnia godnia 16, 17

— rozwijanie sprawnosci
manualnej

— przedstawia w formie
plastycznej tydzien ze
swojego zycia

11,15 114,118, 119,IV2,IV 16

— zapoznanie z nazwami
miesigcy

— wykonywanie w zespo-
tach wspdlnego kalen-
darza

— wymienia nazwy mie-
siecy

— wykonuje elementy
wspolnej catosci

11,1518, 1114, I8,11T9,

IV2,1V 19




STYCZEN, TYDZIEN II

Uczymy si¢ czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— czytanie wyrazow
o prostej budowie fone-
tycznej.

To ja

Uczestniczenie w dziala-

niach pozwalajqcych na

poznanie swoich mozli-

wosci

— wykazywanie si¢ ini-
cjatywa w sytuacjach
nowych, nieznanych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 22,

36).

Karnawat

L.

W karnawale
same bale

* Wprowadzenie litery
s: malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

¢ Stuchanie wiersza
A. Fraczek Bal prze-
bierancow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Kim bedg * Wykonanie mas-
na balu? ki karnawatowe;j.

e Zabawy przy piosence
Sniegowa samba.

Numery obszardéw z podstawy programowe;:
3. Coraz wigcej | ¢ Zabawy pod hastem
masek Na stoisku z maskami
karnawatowymi.

e Uktadanie gry mate-
matycznej Kto bedzie
pierwszy?

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Wesote * Nasz bal karnawatowy

zabawy — zabawy, tafice przy

na balu karna- muzyce.

watowym

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
S. Nasz bal * Na balu — malowanie

farbami plakatowymi.

o Zabawy jezykowe —
Gloski i sylaby.

Numery obszardéw z podstawy programowe;:




STYCZEN, TYDZIEN 11

Dziecko: s. 18,

— zapoznanie z literg s: — rozpoznaje i nazywa 19, 20,
malg i wielkg, drukowa- litere s: matg i wielka, 21,22,
na i pisang drukowang i pisang 23

— rozwijanie zaintere- — wymienia tradycje zwig-
sowania karnawatem zane z karnawatem
i tradycjami z nim zwig-
zanymi

[1,1518 1114, 1II8,1I19,IV2,1V4

— wykonanie formy uzyt- | — wykonuje maske karna- s. 24,25
kowej watowa

— rozwijanie poczucia — rozpoznaje i wyklaskuje
rytmu przebiegi rytmiczne zna-

nych piosenek

11,1518, 114,18, 1119,IV2, IV 7,1V 8

— wprowadzenie dodawa- | — dodaje w zakresie 7 s. 26,27
nia jako przybywania
elementow

— rozwijanie umieje¢tnosci | — wspdlnie uktada gre ma-
wspoétdziatania tematyczng

11,1518 1114, 1II8,1I19,IV 2,1V 15

— aktywne uczestniczenie | — bawi si¢ z innymi dzie¢- | s. 28, 29
W proponowanych za- mi
bawach

— obserwowanie swoich — obserwuje i bada swoje
mozliwosci na tle in- mozliwo$ci podczas
nych podejmowania réznych

zadan
I1,15 114,118, 1I9,IV2,1V7
— wyrazanie przezy¢ i do- | — maluje sceny realne s. 30, 31

$wiadczen w ekspresji
plastycznej

— ¢wiczenie analizy 1 syn-
tezy shuchowe;j

— prawidtowo dzieli stowa
na sylaby i gtoski

[1,15,18, 1114, 11T 8,119,

IV2,IV8

« Cwiczenia poranne — ze-
staw nr XVII (utozone
przez autora).

e Zabawa ruchowa Wielko-
ludy i krasnoludki (uto-
Zona przez autora).

« Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw V (ulozone
przez autora).




STYCZEN, TYDZIEN II1

Nasze rodziny

Organizowanie swigt

o charakterze rodzinnym

— przygotowanie progra-
mu artystycznego, samo-
dzielne (lub z pomoca
nauczyciela) wykonanie
upominkdéw, wspolna
zabawa z przybytymi
gosémi.

Uczymy sie czytac

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— czytanie wyrazow
o prostej budowie fone-
tyczne;j.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 23,

36).

Odwiedzili
nas babcia
i dziadziu$

L.

Podarunek
dla babci

* Wprowadzenie litery
n: malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

¢ Rozmowa na temat
bab¢ i1 dziadkow
dzieci.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Drzewo * Nauka wiersza
genealogiczne | W. Chotomskiej
Wiersz dla babci.

* Wykonanie drzewa
genealogicznego ro-
dziny dzieci.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
3. Robimy » Nauka piosenki Catu-
prezenty sy dla babci i dziadka.

* Upominek dla babci
i dziadka — wykonanie
prezentu z okazji Dnia
Babci i Dnia Dziadka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Przyjecie e Zabawa dydaktyczna

dla babci Przyjecie dla babci

i dziadka i dziadka.

* Przygotowanie stod-
kiego poczestunku na
spotkanie z babciami
i dziadkami.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Dla babci  Shuchanie wiersza
i dziadka J. Koczanowskiej

Drziadek.

» Obrazek z figur —
komponowanie obraz-
ka z figur geometrycz-
nych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




STYCZEN, TYDZIEN III

Dziecko: s. 32,33,
— zapoznanie z literg n: — rozpoznaje i nazywa 34, 35,
malg i wielka, drukowa- litere n: matg i wielka, 36, 37
na i pisang drukowang i pisang
— zachgcanie do pozyski- | — podaje wiadomosci doty-
wania informacji na czace dziecinstwa czton-
temat dziecinstwa czton- koéw rodziny
kow rodziny
11,1518 1114, 1II8,1I19,IV2,1V4
— pamigciowe opanowanie | — recytuje wiersz — indywi- |s. 38, 39,
utworu literackiego dualnie i zespotowo 40
— wyjasnienie znaczenia
drzewa genealogicznego | — rysuje drzewo genealo-
giczne swojej rodziny
11,1518 1114,1II8,1119,IV2,IV8
— nauka piosenki — $piewa piosenke s. 41,42,
43,44
— rozwijanie sprawnosci — wykonuje samodzielnie
manualnej upominek
11,1518 116,114,118, 1I19,IV2,IV7,1V8
— dodawanie i poréwny- — dodaje i poréwnuje liczby |s. 45, 46,
wanie liczb w zakresie 7 w zakresie 7 47
— zachgcanie do sprawia- | — sprawia najblizszym oso-
nia bliskim osobom nie- bom niespodzianke
spodzianek
11,1518 1114, 1II8,1I19,1V 2,1V 15
— wypowiadanie si¢ na — mowi catymi zdaniami s. 48, 49,
temat wiersza 50, 51

— utrwalenie znajomosci
ksztattow figur geome-
trycznych

— nazywa poznane figury
geometryczne

11,1518, 114,118,119,

IV2, IV 11,1V 12

« Cwiczenia poranne — ze-
staw nr XVIII (ulozone
przez autora).

* Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Co robig babcia
i dziadek? (ulozona przez
autora).

+ Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw V (ulozone
przez autora).




LUTY, TYDZIEN I

Nasza miejscowos¢, nasz

region

Poznawanie swojej miej-

scowosci

— nazywanie swojej miej-
scowosci, poznawanie
jej historii, wazniejszych
instytucji, zabytkow

— poznanie legend, opo-
wiesci zwigzanych ze
SWoja miejscowoscia,
swoim regionem

— tworzenie planu osiedla,
swojej miejscowosci

— zorganizowanie kacika
regionalnego, wzbogace-
nie go o eksponaty wy-
konane w przedszkolu
i przyniesione z domu

— shuchanie nagran zespo-
16w ludowych ze swo-
jego regionu, poznanie
przyspiewek, obrzedow,
tancow, gwary.

Spacery, wycieczki po swo-

jej miejscowosci, swoim

regionie

— wykonanie albuméw
0 SWOjej miejscowosci,
swoim regionie.

Uczymy si¢ czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— czytanie wyrazow
o prostej budowie fone-
tycznej.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 26, 27,

36).

Moj dom,
moja
miejscowosé

L.

Moje osiedle

* Wprowadzenie litery

b: malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

Spacer po swojej
miejscowosci, swoim
osiedlu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Domy  Shuchanie wiersza Do-
i domki roty Gellner Domek.
» Zabawa dydaktyczna
Domy dawniej i dzis.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Poznajemy * Zapoznanie z herbem,
Swoj region wazniejszymi miej-
scami, zabytkami cha-
rakterystycznymi dla
danej miejscowosci
oraz strojami danego
regionu.
* Wspdlne wykonanie
albumu pt. Moja miej-
SCOWOSC.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Tworzymy o Liczymy figury — ¢wi-
kolekcje czenia w dodawaniu.
» Zabawa dydaktyczna
Tworzymy kolekcje.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
5. Czy znamy * Poznanie legendy

te legendy?

0 SWojej miejscowosci.

Rysujemy naszq miej-
scowos¢ — wyrazanie
swoich obserwacji

w ekspresji plastycznej.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LUTY, TYDZIEN I

Dziecko: s. 52,53,
— zapoznanie z literg b: — rozpoznaje i nazywa 54,55
mata i wielka, drukowa- liter¢ b: matg i wielka,
ng i pisang drukowang i pisang
— poznanie najblizszej — wypowiada si¢ na temat
okolice swojej miejscowosci
[1,15 18 1114, 1II8,1I19,IV2,1V4
— wyjasnienie r6znych — wyjasnia rézne znaczenia |s. 56, 57,
znaczen stowa dom stowa dom 58,59
— porownywanie domoéw | — rozpoznaje domy — daw-
wybudowanych dawniej niejsze i wspolczesne
i obecnie
I1,1518, 1I4,1I18,1I19,1V 2
— przyblizanie charaktery- | — wymienia wybrane, cha- |s. 60, 61,
stycznych miejsc danej rakterystyczne miejsca 62
miejscowosci znajdujgce si¢ w jego
miejscowosci
— rozwijanie sprawnosci — wspoélnie wykonuje
manualnej album o swojej miejsco-
wosci
[1,15 18,1114, 1II8,1I19,IV 2,1V &, 1V 23
— rozwijanie umiej¢tnosci | — dodaje w zakresie sied- s. 63, 64
dodawania miu
— tworzenie nazw nad- — podaje nazwe nadrz¢dng
rzednych do podanych nazw
11,1518 1114, 1II8,1I19,1V 2,1V 15
— poznawanie legend — dostrzega w legendzie s. 65

zwigzanych z danym
regionem

— wyrazanie swoich ob-
serwacji w ekspresji
plastycznej

kolejnos¢ zdarzen

— przedstawia plastycznie
wybrane miejsce ze swo-
jej miejscowosci

[1,15,18, 1114, 11T 8,119,

IV2,IV8

« Cwiczenia poranne —
zestaw nr XIX (utozone
przez autora).

» Zabawa ruchowa
Z domu do domu (utozo-
na przez autora).

+ Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw VI (utozone
przez autora).




LUTY, TYDZIEN II

JesteSmy Polakami
Rozwijanie poczucia przy-
naleznosci narodowej

— podawanie nazwy na-
szego kraju, symboli
narodowych: flagi, godta,
hymnu

— wskazanie Polski na ma-
pie Europy, nazywanie jej
sasiadow

— poznanie poprzez litera-
tur¢ pochodzenia nazwy
stolicy Polski — Warsza-
wy, jej herbu i wazniej-
szych miejsc.

Polska w Europie

Zainteresowanie Uniq Eu-

ropejskq

— wyjasnienie znaczenia
zdan: Jestesmy Polaka-
mi. JesteSmy Europej-
czykami.

— poznawanie nazw
wybranych panstw na-
lezacych do Unii Euro-
pejskiej

— poznawanie charaktery-
stycznych zwyczajow,
tradycji, basni wybra-
nych panstw nalezacych
do UE.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— czytanie wyrazow
o prostej budowie fone-
tycznej.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 27, 28,

29, 36).

Mieszkamy
w Europie

L.

Poznajemy
Fryderyka
Chopina

* Wprowadzenie litery
g: matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

* Poznanie ciekawostek
z zycia F. Chopina,
stuchanie fragmentow
wybranych utworow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Warszawski  Stuchanie legendy
dzien W. Chotomskiej Wars
i Sawa.
* Wykonanie matej
mapy Polski.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Jestesmy  Stuchanie legendy
Polakami M. Ortonia O Lechu
i Bialym Orle.
* Wykonanie flagi na-
szego kraju.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Kraje * Rozmowa o Europie
europejskie oraz krajach naleza-
cych do Unii Europe;j-
skiej.
e Zabawy matematycz-
ne — Pociety obrazek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Basnie innych | * Poznanie basni dun-

narodow

skiej H. Ch. Anderse-

na Z jednego gniazda.
» Uktadanie gry mate-

matycznej Podroz

po Europie.

Numery obszaroéw z podstawy programowe;:




LUTY, TYDZIEN I1

Dziecko: s. 66, 67,
— zapoznanie z literg g: — rozpoznaje i nazywa 68, 69,
mala 1 wielka, drukowa- liter¢ g: mata i wielka, 70
na i pisang drukowang i pisang
— przyblizenie postaci — wie, kim byl F. Chopin;
i muzyki F. Chopina zna jego wybrane utwory
[1,15 18 114,18, 1I19,IV2,1IV4,1V7
— poznanie herbu, nazwy | — wyjasnia pochodzenie s. 71,72
Warszawy i jej pocho- nazwy stolicy Polski
dzenia oraz wybranych
zabytkow
— rozwijanie sprawnosci — wypelnia kontur mapy
manualnej Polski wedtug wzoru
[1,1518 1114, 1II8,1I19,IV2,IV & 1V 19
— zapoznanie z symbolami | — rozpoznaje polskie godto |s. 73
narodowymi i polska flage
— rozwijanie sprawnosci — wykonuje flage Polski
manualnej
11,1518 1114, 1II8,1I19,IV2,IV8 1V 19
— poznanie flagi UE oraz | — wyjasnia skrot UE; zna s. 74,75,
nazw krajow, ktore do wybrane panstwa, ktore |76, 77,
niej nalezg do niej naleza; wie, jak 78,79
wyglada flaga UE
— zapoznanie z zapisem — rozpoznaje i nazywa cy-
cyfrowym liczby 8 fry od 0 do 8
11,1518 1114, 1II8,1I19,IV 2,1V 15
— zapoznanie z basnig — okre$la mysl przewodnig |s. 80, 81

wybranego kraju euro-
pejskiego
— rozwijanie my$lenia

utworu

— uktada w zespole gr¢ ma-
tematyczng

I'1,1518, 1114, 1II8,1119,

IV2,1V 15,1V 19

« Cwiczenia poranne —
zestaw nr XX (utozone
przez autora).

e Zabawy ruchowe: Lata-
Jagce orly, Podrozujemy
po Europie (ulozone
przez autora).

+ Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw VI (utoZzone
przez autora).




LUTY, TYDZIEN III

Uczymy si¢ czytaé
Elementarna nauka czytania
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— czytanie wyrazow
o prostej budowie fone-
tycznej.

Nasze bezpieczenstwo

na co dzien

Uswiadomienie niebezpie-

czenstw wynikajgcych z

nieprzestrzegania zakazow

— bawienia si¢ w miej-
scach niedozwolonych,
np.: przy ruchliwej ulicy,
na zamarznig¢tym stawie.

Dbamy o nasze zdrowie

Dbatos¢ o higieng

— ubieranie si¢ odpo-
wiednio do warunkéw
atmosferycznych wyste-
pujacych w danej porze
roku (zapobieganie prze-
grzaniu i zmarznigciu)

— przebywanie na $wie-
Zym powietrzu: uczest-
niczenie w spacerach,
zabawach 1 ¢wiczeniach
ruchowych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 72,

74).

Zabawy
na $niegu

L.

Zaspy $niezne

* Wprowadzenie litery
w: matlej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

* Spacer w okolicach
przedszkola.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Bezpiecznie | ¢ Shtuchanie opowiada-
bawimy si¢ nia G. Kasdepke Czlo-
na $niegu wiek batwan.

e Zabawy na Sniegu —
malowanie akwarela
z dodatkiem biatej
pasty do zgbow na
granatowym tle.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Zimowe » Tworzenie mapy
skojarzenia skojarzen do wyrazu

zima.

e Zabawy przy piosence
Zima.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Zimowe * Zabawa dydaktyczna
rachunki Zimowe zadania.

* Rozmowa o réznych
rodzajach sportéw zi-
mowych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Ubieramy si¢ | * Historyjki obrazkowe
ciepto o zabawach na $niegu.

e Zabawy przy piosence
Batwankowa piosenka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LUTY, TYDZIEN III

Dziecko: s. 82,

— zapoznanie z literg w: — rozpoznaje i nazywa 83, 84,
malg i wielka, drukowa- litere w: matg i wielka, 85, 86
ng i pisang drukowang i pisang

— zachgcanie do prze- — bawi si¢ na $niegu
bywania na §wiezym
powietrzu

I1,1518 114,118, 1I19,IV2,1V4,1V7

— ukazanie niebezpie- — wie, jak bezpiecznie ba- | s. 87, 88
czenstw grozacych pod- wic si¢ zimg
czas zabaw na $niegu

— wyrazanie swoich prze- | — maluje na temat: Zabawy
zy¢ 1 spostrzezen w eks- na Sniegu
presji plastycznej

[1,15 18 114,18, 119,IV2,IV8 IV 19

— rozwijanie aktywno$ci — podaje propozycje skoja- | s. 89, 90
tworczej rzen do wyrazu zima

— rozwijanie poczucia — rozpoznaje piosenki
rytmu po uslyszeniu ich rytmu

I1,1518 114,118, 1I19,IV2,1V7

— rozwigzywanie i uklada- | — rozwiazuje i uklada zada- | s. 91,
nie zadan tekstowych nia tekstowe 92,93,

— zapoznanie z wybranymi | — wymienia nazwy wybra- | 94
sportami zimowymi nych sportéw zimowych

11,1518 1114, 1II8,1I19,IV 2,1V 15

— ukazywanie konsekwen- | — wymienia skutki niebez- | s. 95, 96

cji nieprzestrzegania
zakazow dotyczacych
zabaw zimowych

piecznych zabaw zimg

— rysowanie do wystucha- | — rysuje batwana wedtg
nego tekstu tekstu wiersza
1,15, 18,1114, 1118, 1I19,IV2,IV7

« Cwiczenia poranne —
zestaw nr XXI (utozone
przez autora).

» Zabawa ruchowa Buch
w sniezny puch (ulozona
przez autora).

« Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw VI (utozone
przez autora).




STYCZEN
Tydzien |: Mijaja dni, miesigce

Dzien 1. Kalendarze

Cele ogolne:

zapoznanie z literg r: mata i wielka, drukowana i pisana,
zwrdcenie uwagi na budowe kalendarzy i ich charakterystyczne elementy.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ r: mata i wielka, drukowana i pisang;
wyjasnia budowe kalendarza.

Srodki dydaktyczne: obrazki przedmiotow, ktorych nazwy rozpoczynaja sie ta sama gloska, alfabet
demonstracyjny, cyfry: 1, 2, alfabet ruchomy, kartoniki z poznanymi literami, rézne kalendarze,
tekturowe pudetko, obrazki przedmiotow, ktorych nazwy mozna utozy¢ z liter poznanych przez
dzieci, tamburyn, dluga wstazka, karty pracy, cz. 3,s. 3,4, 5,6, 7.

1.

i®

Przebieg dnia

|
Zabawa rozwijajaca analize i synteze stuchowa — Jaka gloska?
Wyodrgbnianie w stowie pierwszej gloski (mate zespoty).
Dzieci otrzymuja obrazki przedmiotow oznaczone cyfra 1, a pasujace do nich pary obrazkow
oznaczone cyfra 2 nauczyciel rozktada na stoliku — obrazkami ku dotowi. Dzieci po kolei wy-
bieraja dowolny obrazek. Jesli jego nazwa zaczyna si¢ taka sama gloska jak tego, ktory trzymayja
W rgce, wymawiajg wyraznie pierwszg gloske i ktadg obrazki obok siebie. Jesli jednak grajacy
nie znalazt odpowiedniej pary (np. ma w rece cebule, a wybrat koze), odktada obrazek na stolik,
anauczyciel miesza go z innymi. Wygrywa to dziecko, ktore pierwsze odszuka pasujace obraz-
ki; przegrywa to, ktoremu zostat obrazek bez pary. (Proponowane obrazki: cytryna — cebula,
fotel — farby, drabina — dom, krowa — koza, géra — gniazdo, pasek — palto, lustro — latarka,
ogorek — oko, topata — tyzka, pudetko — parasol, sopel — stol, wazon — worek, indyk — igla,
szelki — szafa, zaba — Zelazko, rower — rak, zegarek — zamek, motyl — maki, czapka — czosnek,
kot — kret, noga — narty...).
Karta pracy, cz. 3, s. 3.
Liczenie przedmiotow w petlach. Wpisywanie do okienek odpowiednich cyfr i znakow, od-
czytywanie zapisow.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XVI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stdj — idz.

Po ustyszeniu hasta /dz dzieci spaceruja po sali w réznych kierunkach. Jesli ustysza hasto Stoj,
muszg si¢ zatrzymac. Ponownie zaczynaja chodzi¢, zmieniajac kierunek, po ustyszeniu hasta
1dz. Poczatkowo hasta podaje nauczyciel, a nastgpnie same dzieci.

Cwiczenie tutowia — Najpiekniejszy ukion.

Dzieci witaja si¢ z kolegami stojacymi w ich poblizu, wykonujac wymyslony przez siebie ukton.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Ubieramy sie na zimowy spacer:

Dzieci nasladujg zakladanie butow, kurtki, czapki, szalika, regkawiczek.

Cwiczenie rownowagi — Brodzimy po glebokim sniegu.

Chodza po sali, unoszac wysoko kolana.
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Podskoki — Zmarznigte wrobelki.

Dzieci wykonuja drobne skoki obundz w roéznych kierunkach i nasladujg ¢wierkanie.
Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja parami zgodnie ze wskazowkami nauczyciela: po obwodzie kota, od... (po-
danie imion prowadzacych dzieci), ida przez $rodek sali, na prawo, przez $rodek sali, na lewo,
po obwodzie kota itp.

I
Wprowadzenie litery r: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Karta pracy, cz. 3, s. 4.
Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, co robi kotek Atlas. Wskazywanie na obrazku tego,
co w swojej nazwie ma gloske r.
Ogladanie zdj¢cia rakow, omoéwienie ich wygladu.
Analiza i synteza stuchowa stowa raki.
Rozpoznawanie pierwszej gloski — wyszukiwanie stow, w ktorych wystepuje ona na poczatku
(ryba, rower, rama...), w $rodku (krowa, brama, droga...), na koncu (tor, mur, por...).
Dzielenie stowa na sylaby, na gtoski; budowanie schematu, modelu.
Analiza i synteza sluchowa imienia Renata.
Dzielenie imienia na sylaby, na gtoski; budowanie schematu, modelu.
Zapoznanie z wygladem litery r: drukowane;j i pisanej, malej i wielkiej.
Pokaz prawidlowego kreslenia liter r, R przez nauczyciela.
Kreslenie liter r, R w powietrzu, na podtodze.
Zabawa Przedstawiamy sig.
Wypowiedzi dzieci, przedstawienie si¢ jako pokazana przez nauczyciela litera, np. Jestem
wielka litera R — drukowana...
Karta pracy, cz. 3, s. 5.
Dzielenie nazw obrazkow na gtoski. Dzielenie pol pod obrazkami na tyle okienek, z ilu glosek
sktadaja si¢ ich nazwy.
Laczenie sylab, czytanie otrzymanych wyrazow.
Utozenie z liter napisow: raki, Renata. Umieszczenie ich pod modelami.
Zabawa dydaktyczno-ruchowa Uloz wyrazy.
Dzieci otrzymuja kartoniki z poznanymi literami. Poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na
tamburynie. Podczas przerwy nauczyciel pokazuje obrazek, a dzieci ze swoich liter uktadaja
na podtodze pasujacy do niego podpis, np. rama, krata.

10. Karta pracy, cz. 3, s. 6.

11.

<
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Czytanie polaczen litery r z poznanymi literami i wyrazow.

Czytanie zdan. Wpisywanie odpowiednich liczb. Liczenie na palcach.
Rozwigzywanie rebusow.

Karta pracy, cz. 3, s. 7.

Pisanie liter r, R po $ladach, a potem samodzielnie (przez chetne dzieci).

-~ Zabawa ruchowa Bitwa na sniezki.

Dzieci nasladuja lepienie kul $niegowych i rzucanie nimi w kolegow.
Kolorowe kalendarze — zapoznanie z r6znymi rodzajami kalendarzy.

. Rozwiazywanie zagadki Co ukrytam w pudetku?

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi tekturowe pudetko, w ktérym znajduja si¢ prezenty dla dzieci.
Dzieci rozwiazuja zagadke i odgaduja, co si¢ w nim znajduje.

Od poczgtku roku gubi kartek wiele,
czarne w dni powszednie, czerwone w niedziele.



Mieszkajq w nim miesigce, tygodnie i dnie.
O co dzis was pytam? Kto odgadl i wie? (kalendarz)

2. Zabawa Oglgdamy kalendarze.

Nauczyciel wyjmuje z pudetka rézne kalendarze: Scienne, reklamowe, kieszonkowe, biurowe,
do zrywania kartek, z notatnikami, dla dzieci...

» Dzieci ogladaja kalendarze, swobodnie wypowiadajg si¢ na temat ich wygladu, budowy,
elementow dekoracyjnych. Porownujg je ze soba, okreslaja, czy maja cechy wspolne oraz do
czego shuza.

3. Ekspresja stowna — Co by bylo, gdyby nie bylo kalendarzy?

Dzieci konczg zdanie Gdyby nie bylo kalendarzy, to...

4. Sprawdzenie w wybranych przez dzieci kalendarzach oznaczenia dzisiejszego dnia. Okreslenie,
a nastgpnie sprawdzenie, jaki dzien byl wczoraj, a jaki bedzie jutro.

5. Wspolne wyeksponowanie kalendarzy w miejscu wybranym przez dzieci, zachgcanie do ich
ogladania i prowadzenia rozméw na ich temat.

6. Ozdabianie przez dzieci kartki z aktualng datg odrysowang od szablonu (wykorzystanie w pracy

elementow pasujacych do aktualnej pory roku).

- Zabawa ruchowa Rano, wieczor, potudnie.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na przerwg i hasto, nazwe
pory dnia wypowiedziang przez nauczyciela, dzieci nasladuja czynnosci, ktore wykonuja rano,
w potudnie lub wieczorem (przed rozpoczgciem zabawy dzieci wypowiadaja si¢ na temat, co
mozna robi¢ w tych porach dnia).

‘@

I
1. Zabawa Chodzimy wedfug wzoru.
Nauczyciel uktada na dywanie ze wstazki rozne wzory, np.: spiralg, zygzaki, fale, korony...
Dzieci poruszaja si¢ po wzorach i okreslaja kierunki podczas wykonywania poszczegolnych
ruchow. Nastepnie chetne dzieci same wymyslaja i uktadajg wzory, a potem poruszaja si¢ po
nich, okreslajac kierunek ruchu.

Dzien 2. Lapis cyfrowy liczby 7

Cele ogolne:

— zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 7,

— okreslanie warto$ci logicznej zdan.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje cyfry od 1 do 7,

— odrdznia zdania prawdziwe od fatszywych.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z cyframi, literami i z krgzkami, obrazki, ré6zne kalendarze, pa-
tyczki, bebenek, tamburyn, plastikowe butelki, kartoniki z sylabami, kolorowe krazki, rymowanka
Biala pani, karty pracy, cz. 3, s. 8, 9, 10.

Przebieg dnia

I
1. Dostrzeganie rozpoczgtego rytmu literowego i jego kontynuowanie.
mmdmmdmmd...
rlkrlkrlk..
ybiybiybi..
2. Dzielenie nazw obrazkow na gloski.
® Cwiczenia poranne — zestaw nr XVI (przewodnik, s. 16-17).
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Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 7.

. Ogladanie réznych kalendarzy przygotowanych przez nauczyciela.

Czym kalendarze r6znig si¢ migdzy soba?

Co maja wspolnego?

Ile mamy tutaj kalendarzy?

Umieszczenie cyfry 6 przy kalendarzach.

Dodanie przez nauczyciela jednego kalendarza do pozostatych.

Liczenie kalendarzy.

Dzieci liczg kalendarze. Nauczyciel uktada zapis:

6ilto

Dzieci podaja wynik i umieszczajg przy zapisie kartonik z odpowiednig liczbg krazkow.
6ilto|® o ®
X
Pokaz cyfry 7 — drukowane;j i pisane;j.

Omowienie wygladu cyfry 7; uktadanie poznanego ksztattu z wykorzystaniem patyczkow.
Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 7 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfry 7 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.
Umieszczenie cyfry 7 w miejscu kartonika z krazkami.

611 to 7 Odczytanie zapisu.

- Zabawa ruchowa Pokaz cyfre.

Dzieci dostaja kartoniki z cyframi. Nauczyciel uderza w bebenek. Dzieci licza uderzenia,
pokazuja kartonik z odpowiednig cyfra i podskakuja odpowiednia liczbg razy.

Karty pracy, cz. 3, s. 8-10.

Ogladanie obrazka. Wskazywanie elementow, ktorych jest 7. Odszukiwanie cyfr 7.

Pisanie cyfr 7 po sladach, a potem — samodzielnie.

Liczenie w zakresie 7.

Zabawa dydaktyczna na okreslanie logicznej wartosci zdan — Prawda czy falsz? (wedhug
T. Fiutowskiej, 1. Dudzinskiej ,,W co i jak si¢ bawi¢” — udpostgpnione dzieki uprzejmosci
wydawnictwa Didasko).

Nauczyciel dzieli dzieci na dwa rownoliczne zespoty, ktore siedzg naprzeciwko siebie. Dzieci
w kazdym zespole maja przed sobg krazki: w jednym zespole niebieskie, w drugim — czer-
wone. Nauczyciel ma jeden krazek czerwony i jeden niebieski. Mowi, ze za chwile zostanie
zaczarowany w sroke, ktora bedzie mowic prawdg i klamstwa. Umawia si¢ z dzie¢mi, ze jeden
zespot bedzie podnosit do gory krazki wtedy, kiedy sroka bedzie mowita prawdg, a drugi —
kiedy bedzie to ktamstwo. Jesli ktos w ktéryms zespole pomyli si¢ i uzna prawde za ktamstwo
lub odwrotnie, oddaje swoj krazek. Wygrywa zespot, ktory po zakonczeniu zabawy zachowa
wiecej krazkow.

Prawda to czy plotka?

Niebieska jest stokrotka, jaskotka zjada zaby,

w piaskownicy chodzq kraby, na gruszy rosng gruszki,

mama z maki robi kluski, sol jest bardzo stodka,

bocian moze pi¢ ze spodka, sosna zawsze jest zielona,

woda w morzu jest slona, pocigg jedzie po szynach,

w orkiestrze gra druzyna, wegiel jest czarny,

krowa daje mleko, Wisla jest rzekgq,

stonce tylko latem swieci, samolot w kosmos leci,

pingwiny to ptaki, w ogrodzie rosng buraki,

wieloryb jest ssakiem, nietoperz jest ptakiem.
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9.

Nauczyciel potwierdza odpowiedzi poprawne podniesieniem krazka czerwonego, a bledne —
niebieskiego. Po podliczeniu krazkow zostaje wytoniony zwycieski zespot. Dzieci wymieniaja
si¢ krazkami i teraz ten zespot, ktory podnosit krazki przy zdaniach prawdziwych, bedzie
podnosit je przy falszywych. Zabawa zaczyna si¢ od nowa.

Prawda to czy plotka?

Suczka urodzita kotka, grzebien jest do czesania,
lodowka jest do prania, Wawel jest w Krakowie,
czapke nosi sie na glowie, trojkgt ma trzy boki,
karzel jest wysoki, lizaki sq na patyku,

kwiaty rosng w wazoniku, mgka jest czarna,

w klosach sq ziarna, na nogach sig nosi buty,
dzien tygodnia to jest luty, jez pod ziemiq zyje,
myszka sie ogonem myje, na skrzypcach sie smykiem gra,
kaczka trzy nogi ma, grzyby na polu rosng,
wiosna jest zawsze wiosng, sosna pachnie sosng.

Po podliczeniu krazkow zostaje wytoniony zwycigzca.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V, z butelkami plastikowymi (wedtug K. Wlaznik).

Kazde dziecko otrzymuje plastikowa butelke.

Przektadanie butelki z r¢ki do reki — z przodu, z tytu, nad gtowa, pod kolanem, stojac w miejscu,
nastepnie w chodzie i w biegu w réznych kierunkach.

Podrzuty butelki w gore i chwyty oburacz, jednoracz lub dowolnym sposobem. Po opanowaniu
chwytow mozna wykonywaé dodatkowe zadania przed chwytem: klasnigcie w dtonie z przodu,
z tytu, zataczanie dtonmi mfynka, wykonanie przysiadu z dotknigciem podtoza, obrotem wokot
siebie w prawo, w lewo...

W staniu lub siadzie skrzyznym — podbijanie butelki dtonmi, a nastgpnie toczenie jej po wy-
ciggnigtych ramionach (¢wiczy¢ na zmiang podbijanie i toczenie).

W staniu, butelka wzniesiona w gore, trzymana oburacz — puszczanie butelki i fapanie, zanim
dotknie podtoza.

Stanie w rozkroku, butelka trzymana w prawej lub lewej rece — skton w przdd i zataczanie kot
dookota jednej i drugiej stopy — rysujemy leniwe 6semki (ruch powinien by¢ ciagly, przekazy-
wanie butelki z reki do reki zrgezne).

W siadzie skrzyznym, butelka na kolanach, trzymana oburacz — wznos butelki w gore i glteboki
skton w przéd.

Siad skrzyzny, butelka na gtowie, podtrzymana palcami rak — skrety tutowia w lewo 1 w prawo;
po kilku powtdrzeniach ¢wiczenia wykonac¢ kilka rzutow i chwytow butelki.

Siad rozkroczny, butelka w gorze, trzymana oburacz — skretoskton do prawej stopy i proba
przelozenia przez nig butelki. Wyprost i wykonanie skretosktonu do lewej stopy. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy, zwracajac uwage na trzymanie butelki oburacz i niezginanie kolan.
Siad kleczny, butelka przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwanie butelki szybkim ruchem
w przdd i przesuwanie do kolan. W czasie wykonywania ¢wiczenia nie nalezy unosic si¢ z pigt.

10. Lezenie przodem, butelka z przodu, w odlegtosci wyciagnietych rak lub pod czotem — skton

11.

tutowia w tyl, z jednoczesnym uniesieniem butelki (wytrzymac skton), a nastgpnie powrot do
pozycji wyjsciowe;.

Lezenie przodem, butelka w jednej rece — przekazywanie butelki ruchem okreznym z reki do
reki przed twarza 1 za plecami, w jednym i w drugim kierunku (caly czas rece proste w tok-
ciach).



12. Lezenie tylem, butelka za glowa, w potozeniu poziomym, trzymana oburgcz — jednoczesny
wznos nog i rak i dazenie do spotkania stop z butelka, a nastepnie powrdt do pozycji wyjscio-
wej.

13. Lezenie tytem, butelka migdzy stopami pionowo, r¢ce wzdhuz tutowia — przeniesienie nog za
gtowg (lezenie przewrotne) i dotknigcie butelkg podtoza. Powtdrzy¢ ¢wiczenie kilka razy.
14. Siad prosty podparty lub lezenie tytem, butelka migdzy stopami (pionowo) — krazenie obundz

w prawo i w lewo, nastgpnie krotki odpoczynek i powtdrzenie ¢wiczenia.

15. Siad prosty podparty, butelka w pozycji poziomej lezy na nogach — wznos nég — butelka toczy
si¢ w strong¢ brzucha — opuszczenie ndg i uniesienie bioder w podporze na rekach — butelka toczy
si¢ w kierunku stop. Cwiczenie nalezy wykonaé spokojnie, bez po$piechu. Nie rezygnowaé
i powtorzy¢ kilka razy.

16. Siad skulny podparty, stopy na butelce — toczenie butelki palcami stop w przod i w tyt, nastepnie
przetaczanie butelki migdzy stopami, od prawej do lewej; stopniowe zwickszanie odlegtosci.

17. Siad skulny podparty, butelka migdzy stopami — rzuty butelki stopami, chwyty rekami dowolnym
sposobem. Cwiczacy probuja rowniez postawi¢ lezace butelki za pomoca tylko stop. Cwiczyé
nalezy na zmiang: rzuty i chwyty oraz ustawienie butelek.

18. Butelka z tytu, trzymana oburgcz w dole — w biegu proba dotknigcia butelki palcami stop lub
pietami.

19. Postawa, butelka lezy na podtozu — rézne formy przeskokoéw przez butelke: obundz i jednondz
w przéd, w tyl, w bok, z pétobrotami.

20. Siad skrzyzny, butelka na gtowie poziomo, podtrzymana palcami rak — prowadzacy podaje
na tamburynie rytm, ktory dzieci starajg si¢ zapamigtac, a na sygnat wystukuja go o podtoge
butelkami (moze to by¢ melodia znanej piosenki).

1

1. Utrwalanie poznanych liter, tworzenie wyrazéw z sylab (mate zespoty).

Nauczyciel rozktada na stole kartoniki z sylabami utworzonymi z poznanych liter. Dzieci
losuja dowolng sylabe, odczytujg ja i proponuja, jaka sylabe mozna do niej dotozyé¢, aby po-
wstat wyraz. Odszukuja taka sylabg wsrod tych na stole, uktadajg z nich wyraz i go odczytuja
(proponowane wyrazy: medal, domy, Tomek, Tola, lato, lama, kotlet, rama, kra, kroki,
armata, kreda, mrok).

- Zabawa ruchowa Z domu do domu.

Dzieci rozktadaja w roznych miejscach sali kolorowe krazki i siadaja na nich. Na hasto Z domu
— spaceruja pomigdzy krazkami, na hasto Do domu — muszg jak najszybciej usiag$¢ na swoim
krazku.

2. Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Biala pani.

*

Przyjechata biata pani z kraju dalekiego.

Pigkna suknia na niej z mrozu i puchu srebrnego.
Blyszczq na sukience gwiazdeczki malutkie,

a na glowie moc krysztatkow w koronie leciutkiej.

* Odgadnigcie, o kim jest zagadka. (O zimie).

» Powtarzanie tekstu za nauczycielem, jak echo.

* Mowienie z r6zng dynamika: cicho, glos$no; coraz glosniej, coraz cisze;j.

*  Mowienie w r6znym tempie: wolno, szybko; jeden wers wolno, drugi szybko.

* Rytmizowanie z wykorzystaniem naturalnych czynno$ci ruchowych: klaskania, tupania, krokow
do przodu, do tyhu, podskokow, obrotow...



Dzien 3. A czas ptynie i ptynie

Cele ogolne:

— realizowanie roznych tematow rytmicznych z zastosowaniem réznych przyborow,

— rozwijanie prawidlowej wymowy glosek ¢, cz.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— ilustruje piosenke ruchem,

— mowi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Piosenka do zabawy, obrazki lub okazy naturalne roznych zegarow,
bebenek, nagrania: muzyki wokalnej, skocznej melodii, kolorowe opaski: zielone, zolte, czerwone,
biate; wyliczanka, nozyczki, pitki, obrecze, drewniane krazki, karty pracy, cz. 3, s. 11, 12, 13.

Przebieg dnia

I
1. Ogladanie réznych zegarow — dawnych i wspotczesnych — z wykorzystaniem obrazkdéw i natu-
ralnych okazéw, np. klepsydra, budzik, zegarek na r¢ke, zegarek kieszonkowy, zegar z kukutka,
zegar z kurantem, zegar stoneczny... Dzielenie si¢ spostrzezeniami na temat ich przeznaczenia
i wygladu, prawidlowe nazywanie, nas§ladowanie odglosow, jakie moga wydawac, np.: bim-
-bam, cyk, cyk, cyk, tik, tik, tik, tik, tak, tik tak, dzyn, dzyn...
2. Cwiczenia stuchowe — Zegarze, ktéra godzina?
Wybrane dziecko jest zegarem, odwraca si¢ tytem do pozostatych dzieci i po ustyszeniu pytania
Zegarze, zegarze, ktora godzina?, wybija t¢ godzing, uderzajac dowolna liczbe razy (w zakresie
10) w bebenek. Dzieci uwaznie stuchaja i po liczbie uderzen odgaduja, ktora jest godzina.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XVI (przewodnik, s. 16—17).

11
T Zabawy przy piosence Piosenka do zabawy.
Stuchanie muzyki wokalnej z nagran ptytowych — rozpoznawanie glosow meskich, kobiecych,
dziecigcych oraz zespotu chéralnego.
2. Stuchanie piosenki Piosenka do zabawy (st. A. Galica, muz. T. Pabisiak).
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1. Jesien czy zima, wiosna czy lato, Il. Razem z biedronkq frune do stonka,

ja na zabawe czas zawsze mam. z siostrq i bratem biegniemy w las.
Jest razem ze mng mama i tato, Jesien czy zima, wiosna czy lato,
bo ja nie lubi¢ bawic si¢ sam. Jja na zabawe zawsze mam czas.

. Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie liczby zwrotek, tempa, nastroju.

O czym jest mowa w piosence?

. Zabawa rytmiczna Pory roku.

Przy skocznej melodii dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Kiedy ustysza melodi¢ piosenki,
zatrzymuja si¢, rytmicznie wymawiaja nazwy por roku i klaszcza w rece. Przy powtorzeniach
zabawy moéwia nazwy por roku i uderzaja rgkami o uda, a nastgpnie mowia je, uderzajac
o podtoge.

. Rozpoznawanie melodii piosenki.

Nauczyciel wybiera czworo dzieci — fo sq pory roku — ktdre ustawia w czterech rogach sali
(pory roku sg oznaczone symbolicznie kolorowymi opaskami: zielong — wiosna, z6tta — lato,
czerwona —jesien, biata —zima). Pozostale dzieci spaceruja po sali przy muzyce. Kiedy uslysza
melodi¢ piosenki, ustawiaja si¢ za porg roku, ktora najbardziej lubia, a nastgpnie wszystkie
razem cichutko skanduja, z podziatem na sylaby, nazwe pory roku, za ktora stoja.

. Realizacja tematéw rytmicznych z zastosowaniem pitek, obreczy i drewnianych krazkow.

Z pitkami, temat:
20001

takt 1. — cztery ruchy przektadania lub przerzucania pitki z reki do reki,

takt 2. —na raz — rzut pitki w gore i schwytanie jej, na trzy — odbicie pitki o podtoge i schwy-
tanie jej.

Z obreczami, temat:

2 JI 7L

takt 1. —uderzanie o podloge obrecza trzymang w obu rekach,
takt 2. — obrét z obrgcza uniesiong nad glowg.
Z drewnianymi krazkami, temat:

SN IR IRV IV RV RV

takt 1. —dzieci z krazkami stoja w duzym kole, w srodku znajduje si¢ jedno z dzieci. Oba takty
zostaja wykonane przez dziecko stojace w srodku w dowolny sposob (np. stukanie palcami
w krazek trzymany nad glowa, przy podtodze, uderzanie krazkiem o kolana, stukanie nim
o podtogg itp.). Dzieci stojace w kole obserwuja kolege i powtarzaja rytm, wykonujac go w ten
sam sposob. Kazdy solista stojacy w $srodku wykonuje podany rytm w inny sposob.
Cwiczenia artykulacyjne — Gimnastyka buzi i jezyka.

. Cwiczenia usprawniajace jezyk i wargi.

Kotki pijq mleczko — poruszanie jezykiem, nasladowanie picia z miski.

Dobre mleczko — mlaskanie, cmokanie.

Kotki oblizujq swoj pyszczek — oblizywanie dolnej wargi i gérnej wargi, usta szeroko otwarte.
Kotki liczg swoje zqbki — przesuwanie jezykiem po zebach — gdrnych i dolnych — ruchem okreznym.
Kotki usmiechajq si¢ — usmiech wqski i szeroki z pokazywaniem zgbow.




Kotki miauczg — miauczenie: ciche, glo$ne, krotkie — miau, miau, miau; przeciggane — miau-
uuuuu, miauuuuu...

Nauczyciel wymawia podobnie brzmigce slowa, a dzieci okreslaja, czym one si¢ r6znia, np.
taczki — tacki, kasa — kasza, sale — szale, goniec — koniec, siedzi — sieci, moczy — toczy, dzien
— cien, moc — mocz.

Powtarzanie za nauczycielem glosek ¢, cz w potaczeniu z samogltoskami: ca, co, ce, cu, cy,
cza, czo, cze, czu, czy — wolno, a potem coraz szybciej.

Powtarzanie na przemian: ca, cza, co, czo, ce, cze, cu, czu, ¢y, Cz).

Wypowiadanie przez chetne dzieci stow zawierajacych te gloski w r6znych miejscach — po-
wtarzanie ich przez grupe, np.: cukier, cukierek, cytryna, koc, moc, patac, klocki, owca, zajgc,
kotwica, tablica; czapka, czajnik, czekolada, kaczka, haczyk, uczen, liczydia, placz, miecz,
klucz, poczta, warkocz.

Poruszanie si¢ po obwodzie kota, wymawianie za nauczycielem stéw zawierajacych miedzy
innymi gloske ¢z, podczas wymawiania gloski cz ugiecie kolan i klasniecie.

Stuchanie zdan wypowiadanych przez nauczyciela, okreslanie, w ktorych stowach ukryta si¢
gloska ¢, a w ktorych — cz. Kiedy dzieci ustysza w stowie gloske ¢, podnosza rece do gory,
kiedy cz — dotykaja podtogi, np.:

Na Scianie wisi czarna tablica. Dziewczynka ma w torebce cztery cukierki. Chlopczyk lubi
cytryny. Uczen pisze na tablicy. Jacek kupuje pgczki. W tazience Celiny jest czysto. Chlopiec
caly czas placze. Na czarnej tacy sq owoce. W torebce sq czerwone czeresnie.

Nauka wyliczanki, rytmizowanie tekstu (autor nieznany, tekst popularny).

Kaczka Kwaczka siedzi w cieniu,
czeka sobie na kamieniu.

Czy zobaczy kaczka Kwaczka
klocki, ktore owca mata

pod kocykiem gdzies schowata?
Moze tak, moze nie!

Kaczko Kwaczko, rozchmurz sie.

Karta pracy, cz. 3, s. 11.
Kolorowanie tylko tych rysunkow, ktorych nazwy zawieraja gloske cz.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 12.
Rysowanie w ramkach przedmiotéw, roslin, zwierzat, ktérych nazwy rozpoczynaja si¢ poda-
nymi sylabami.
Zabawa Jaka to pora roku?
Dzieci sktadaja kartke na cztery rowne czesci. W kazdej ¢wiartce rysuja drzewo tak, jak wyglada
ono wiosna, latem, jesienig i zima. Nastepnie przecinaja kartki wzdtuz linii zagigcia. Nauczyciel
zabiera wszystkie powstate kartki i miesza je, a dzieci kolejno je odkrywaja i odgaduja, jaka
pora roku jest przedstawiona na danym obrazku.
Karta pracy, cz. 3, s. 13.
Zaznaczanie w kazdym szeregu takiego samego znaku jak we wzorze.

Dzien 4. Dni tygodnia

Cele ogolne:

poznawanie nazw dni tygodnia,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.



Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia nazwy dni tygodnia,
przedstawia w formie plastycznej tydzien ze swojego zycia.

Srodki dydaktyczne: wiersz A. Galicy Tydzier ma siedem dni, wiersz T. Fiutowskiej Co robig
zimq dni tygodnia?, kartoniki z nazwami dni tygodnia, pastele olejne, kartoniki z cyframi, dziur-
kacz, wstazeczka, kartoniki z literami, klej, nozyczki, obrazki na temat zimy, butelki plastikowe,
tamburyn, kolorowy karton, karty pracy, cz. 3, s. 14, 15, 16, 17.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 3, s. 14.
Liczenie wszystkich oczek na kazdej kostce domina. Laczenie kostek z odpowiednimi cyframi.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XVI (przewodnik, s. 16-17).
I

Stuchanie wiersza T. Fiutowskiej Co robig zimg dni tygodnia?
Rozmowa na temat Co mozna robi¢ zimg?
Stuchanie wiersza.
Gdy tylko stonko na niebie Isni, ciggniety przez dwa latawce.
bawigq sie z zimq tygodnia dni. Sobota rzuca Sniezkami
Poniedziatek — zjezdza na sankach. i wola Niedziele:
Wtorek — lepi batwanka. ., Hej, baw sie z nami!”.
Sroda narty przypina. A Niedziela, cho¢ zdrowa,
Czwartek kije jej trzyma. pod pierzyne sie chowa.

Pigtek jedzie na slizgawce,

Rozmowa na temat wiersza.

Okreslanie, co robity dni tygodnia.

Wspolna recytacja wiersza.

Nauczyciel recytuje ponownie wiersz. W miejscach wystepowania nazw dni tygodnia zatrzy-
muje si¢, a dzieci wyraznie wymawiajg ich nazwy, zwracajac uwage na wilasciwg kolejnosc.
Omowienie, ktorym z kolei dniem tygodnia sg jego poszczegdlne dni: poniedziatek — pierw-
szym, wtorek — drugim...

Zabawa Ktory to dzien?

Nauczyciel podaje nazwy dni tygodnia w odpowiedniej kolejnosci, a dzieci podnosza do gory
kartoniki z odpowiednig cyfra.

Nauczyciel wymawia nazwy dni tygodnia w zmienionej kolejnosci, dzieci podnosza kartoniki
z odpowiednig cyfra, okreslajacg, ktorym on jest dniem tygodnia.

Nauczyciel pokazuje cyfry (1-7), a dzieci zespotowo, a potem indywidualnie podaja nazwe
odpowiedniego dnia tygodnia.

I Zabawa rytmiczno-ruchowa Caly tydzien.

Dzieci klaszczg w rece, wymawiajac rytmicznie nazwy poszczegdlnych dni tygodnia z po-
dzialem na sylaby: poniedziatek, wtorek... Nastgpnie obracajg si¢ drobnymi krokami wokot
wlasnej osi, moéwiac, 70 jest caly... a na stowo tydziern wykonujg dwa podskoki w miejscu.
Indywidualne prezentacje kolejnych dni tygodnia z wymyslonym przez dzieci gestem (kazdemu
z dni tygodnia towarzyszy inny ruch, gest).

Karty pracy, cz. 3, s. 15-17.

Powtorne stuchanie wiersza T. Fiutowskiej Co robig zimg dni tygodnia.

Nazywanie ich. Okreslanie, co robity.

Odszukanie wsrod naklejek kartonikow z nazwami dni tygodnia.



Odczytanie ich z nauczycielem. Naklejenie ich w odpowiednich miejscach.

Numerowanie kolejnych dni tygodnia przedstawionych na kartkach z kalendarza — tych po-
uktadanych i tych rozsypanych.

Zabawa dydaktyczno-ruchowa Dni tygodnia.

Dzieci losuja kartoniki z nazwami dni tygodnia, takie same napisy sa umieszczone w widocz-
nych miejscach sali. Dzieci odszukuja wtasciwy kartonik i siadajg pod nim. Odmiana zabawy:
dzieci podczas przerwy szukaja innych dzieci, ktore maja taki sam kartonik jak one (przy
powtorzeniach zabawy zamieniajg si¢ kartonikami).

MGy tydzien — wykonanie wlasnej ksigzeczki o wydarzeniach minionego tygodnia.
Wypowiedzi na temat zabaw, zaj¢é, przyjemnych i nieprzyjemnych wydarzen minionego
tygodnia.

Zaproponowanie wykonania ksigzeczki przedstawiajacej tydzien z zycia kazdego z dzieci.
Rysowanie pastelami olejnymi na kartkach tego, co si¢ wydarzyto lub co dzieci chciatyby, aby
si¢ wydarzyto w minionym lub w przysztym tygodniu.

Przyklejanie w prawym dolnym rogu kartki z obrazkiem danego dnia tygodnia kartonika
z odpowiednig cyfra — okreslajaca kolejnos¢é wystepowania danego dnia.

Uktadanie z liter, wedtug wzoru, napisu Mdj tydzien. Przyklejanie go na oktadce ksigzeczki
wykonanej z kolorowego kartonu i ozdobionej przez dzieci.

Potaczenie oktadki i poszczegolnych stron ksigzeczki wstazeczka przewleczong przez otworki
wykonane dziurkaczem.

Prezentowanie powstatych ksigzeczek, zachgcanie do dzielenia si¢ z innymi swoimi przezyciami.
Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V (przewodnik, s. 20-21).

I
Utrwalenie nazw dni tygodnia i kolejnosci, w jakiej wystepuja, z wykorzystaniem wiersza
A. Galicy Tydzien ma siedem dni.

Tydzien ma siedem dni.

Zna je mama, znasz je ty.
Poniedziatek, wtorek, sroda,
czwartek, pigtek i sobota.

A w niedziele razem z mamg
DPOWLOrZymy znow to samo.

Proby rapowania tekstu wiersza z nauczycielem.

Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos¢ dostrzegania okreslonych cech przedmiotow — Dotknij czegos.
Dzieci spaceruja po sali. Na polecenie nauczyciela dotykaja okreslonych przedmiotow, np. Dotknij
czegos: okrgglego, duzego, gladkiego, malego, zoltego, drewnianego, czerwonego...

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Ukladamy obrazki.

Uktadanie w cato$¢ obrazkdéw o zimie pocietych na czesci. Opowiadanie, co przedstawiaja.

Dzien 5. Rok ma dwanascie miesiecy

Cele ogolne:

zapoznanie z nazwami miesigcy,
wykonywanie w zespotach wspdlnego kalendarza.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia nazwy miesiecy,
wykonuje elementy wspolnej catoscei.



Srodki dydaktyczne: opowiadanie J. Porazifskiej Bas# o dwunastu miesigcach, T. Fiutowska,
1. Dudzinska W co i jak si¢ bawic?, przystowia o miesigcach, materiaty do wykonania kalendarzy,
obrazki przedmiotéw zwigzanych z miesigcami, pitka, zagadki, krzesta, sylwety postaci do opo-
wiadania, obrazki ilustrujace pory roku, kartoniki, tamburyn, zdjecia dzieci z réznych okresow,
zagadki o miesigcach.

1.
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Przebieg dnia

I
Zabawa utrwalajgca nazwy dni tygodnia oraz rozwijajaca umiej¢tnos¢ tworzenia rymow — Rymy
na karuzeli (wedtug T. Fiutowskiej, I. Dudzinskiej (wedtug T. Fiutowskiej, I. Dudzinskiej
»W co i jak si¢ bawi¢” — udpostepnione dzigki uprzejmosci wydawnictwa Didasko).
Dzieci wymawiaja kolejno nazwy dni tygodnia i uktadaja do nich rymy, np.
poniedziatek — walek, antatek, marszalek, kawalek,
wtorek — worek, korek, borek, amorek, motorek,
sroda — woda, broda, komoda, nagroda, moda, kloda, soda,
czwartek — Bartek, kartek,
piatek — wrzgtek, poczqtek, watek,
sobota — robota, wrota, kapota, marnota,
niedziela — karuzela, kamera, Manuela, opera.
Nastepnie dzieci siadaja na krzesetkach ustawionych w koto, a nauczyciel siedzi w $rodku. Na
umowiony sygnal wyraznie i rytmicznie mowi po kolei nazwy dni tygodnia, a dzieci w tym sa-
mym czasie przesiadaja si¢ rytmicznie z krzesta na krzesto. Kiedy powie Stop, dziecko siedzace
naprzeciwko niego wypowiada nazwe tego dnia tygodnia, ktory prowadzacy wymienit jako ostatni.
Odmiana zabawy: nauczyciel, na sygnat Karuzela, w mysli wypowiada nazwy dni tygodnia,
a dzieci przesiadajg si¢ z krzesta na krzesto. Dziecko, ktore wykona na karuzeli petny obrot,
to znaczy usiadzie naprzeciwko nauczyciela, mowi Stop. Nauczyciel wymawia wtedy glosno
nazwg¢ tego dnia, na ktérym przerwane zostato mowienie w mysli, a dziecko, ktore zatrzymato
karuzelg, wymy$la wypowiedz rozpoczynajaca si¢ nazwa podanego dnia tygodnia i konczaca
takim stowem, zeby si¢ z nim rymowato, np. wtorek — dziurawy worek, czwartek — ma duzo
kartek; poniedziatek — zjadf sera kawatek; sroda — mowi, ze jest mloda; sobota — usta ma jak
wrota; niedziela — kreci sig jak karuzela; piatek — to dobry poczgtek... (Gtownym kryterium
zabawy jest utozenie prostej wypowiedzi ze stowami rymujacymi si¢ z nazwa dnia tygodnia.
Nie ma wigkszego znaczenia logiczny sens wypowiedzi. Im go mniej, tym moze by¢ $miesz-
niej i weselej). Za wlasciwe odpowiedzi dzieci otrzymuja punkty. Wygrywa to, ktore zbierze
ich najwigcej. Przed powtorzeniem zabawy dzieci spaceruja lub biegaja dookota krzesel, na
sygnat osoby prowadzacej siadaja na dowolnym krzesle i zabawa zaczyna si¢ od nowa.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XVI (przewodhnik, s. 16-17).

I
Stuchanie opowiadania J. Porazinskiej Basn o dwunastu miesigcach.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat por roku, miesiecy, tygodni, dni; zwrdcenie uwagi na
cykliczno$¢ ich wystgpowania.
Stuchanie opowiadania.
Byta w chacie gospodyni. Miala corke i miala pasierbice. Pasierbica byla dobra, a corka
byla dokucznica. Ludzie na sierotke mowili: tadniutka, a na corke — brzydula. Wiec macocha
sierotki strasznie nie lubita. Tak umyslila sobie: — Pozbede sig¢ jej, do lasu wysle... moze tam
przepadnie! Nadszedl grudzien. Spadly Sniegi i przyszedt mroz, a srogie wichury po polach
pedzity i tumanami Sniegu miotaly. Raz wota macocha sierotke i mowi.:
— 1dZ mi zaraz w las i nazbieraj fiotkow. Jak ich nie uzbierasz, to sie tu nie pokazuj, bo cie do
izby nie wpuszcze.



Az sie biedna sierotka za glowe chwycila: — A gdzie ja w tym sniegu fiolki znajde?

— Szukaj, gdzie cheesz. Albo dzis do wieczora fiotki przyniesiesz, albo si¢ nie pokazuj w cha-
tupie...

Co bylo robi¢. Wziela dziewczynka chustke i poszta w las. Idzie, idzie lasem i weale nie wie,
gdzie tu mozna fiotki znalezé. Nawet na wiosne ich tu nie widziala. Uszla spory kawalek. Az
tu widzi: ogien si¢ pali, a dookola ognia dwunastu mezczyzn siedzi. A moze to rozbojnicy? Is¢
tam czy nie is¢? Ale osmielila si¢ i ku siedzqcym idzie. A jak podeszta blizej, poznala, Ze to
bracia Miesigce. Przywitala ich. Odpowiedzieli jej i pytajq: — Ktory z nas najbardziej ci si¢
podoba?

— Wszyscy podobacie si¢ mi, boscie wszyscy potrzebni.

Spojrzeli bracia po sobie, spodobala im sig ta grzeczna odpowied?z i pytajq: — Po cos tu przyszia,
dziewczynko?

— Macocha kazala mi fiolkow nazbierac. Ale gdzie ich zimg szuka¢?

— E, nie martw sie, moze i znajdziesz...

Usiadl Kwiecien na miejscu Grudnia. Zaraz Snieg zaczql topniec, zazielenily si¢ borowkowe,
Jjagodowe krzaczki, a ptaszki zaczely spiewac. Z glebi lasu powial dech swiezy, kwitngcq cze-
remchq pachngcy.

— 1dz, sierotko, za t¢ pierwszq sosng, fioltkow poszukaj.

Idzie dziewczyna, patrzy... a tam az modro od kwiatkow! Rwie, rwie... pot koszyka narwata.
Przykryta mchem kwiaty, zeby nie zmarzly. I wrocila do ogniska, Kwietniowi podzigkowac.
— Idzze w spokoju do domu. A jak bedziesz znow w potrzebie, przyjdz do nas.

Biegnie sierotka do domu, a nadziwi¢ si¢ nie moze, ze weale teraz zimna nie czuje. Uslyszala
macocha, ze dziewczyna do sieni wchodzi, wyszla z izby i wola: — Jesli nie masz fiotkow, wy-
nocha!

— Mam, mam, popatrzcie! — wola dziewczynka i stawia koszyk na stole...

W izbie zapachnialo jak w ogrodzie wiosng. — Naprawde, fiolki prawdziwe — mamrocze macocha
i pojg¢ nie moze, gdzie je sierotka znalazla. — W lesie byly?

Minely trzy dni, mroz jeszcze bardziej si¢ nasilil, wichry jeszcze sie bardziej nasrozyly, i ma-
cocha wola do sierotki: — Biegnij mi zaraz w las, nazbieraj tam poziomek, zeby byly pickne
i dojrzale. A jak nie znajdziesz, to nie wracaj!

— Gdzie ja biedna teraz poziomki znajde? — mysli sierotka. — Pojde do Miesigcy, moze i pomogq.
Ale czy do nich dojde?

Idzie, idzie, wiatr jq szarpie, mroz na wylot przejmuje, ale jakos doszla do lasu i dwunastu
braci.

A Grudzien mowi: — To ty, dziewczyno. Coz teraz chcialabys mie¢?

— Poziomek bym chciala — pigknych, dojrzalych — szepcze niesmialo sierota.

— To sig zrobi... to sig zrobi... — mowi Grudzien.

Wstal ze swego siedziska, a na jego miejsce przyszedl mlody Czerwiec. Dookota snieg stajal,
glogowe krzaki stanely w rozowym kwieciu, ptaki zapetnily las muzykq.

— 1dz, dziewczynko, za te¢ sosne, poszukaj!

Idzie dziewczynka, a na polanie za sosng az czerwono od poziomek! Zaczela je zbierac i do
dzbanka sypac. Zerwala lis¢ paproci, dzbanek nakryla i z wielkq radoscig poszta Czerwcowi
podzigkowac.

— Teraz idz spokojnie do domu. A jak bedziesz czegos potrzebowala, to przyjdz do nas.

Idzie dziewczyna do domu i tak jak za pierwszym razem wcale jej nie zimno i droga niedaleka.
Uslyszata macocha, ze dziewczyna wchodzi do sieni, wyszla z izby i wola: — Jesli nie masz
poziomek... Ale poziomki pachng jak na lesnej polanie, gdy je czerwcowe stonce grzeje. Na
wieczerze matka z corkg poziomki zjadly. Sierocie nic nie daly.



Minelo kilka dni. Gospodyni mysli: — Glupia bytam, ze chciatam fiotkéw. Ze cheiatam poziometk.
Kwiatki zwiedly, poziomki sie zjadlo. Teraz kaze sierocie przynies¢ z lasu talarow. Wiec mowi
do dziewczyny: — Le¢ do lasu i przynies talaréw. Zeby byly ciezkie, ze szczerego srebra. Jak
ich nie znajdziesz, to si¢ nie pokazuj!

Zima byla sroga — wkolo lezaly sniegi, mroz trzymal... a zla macocha znow kazala sierotce is¢
do lasu — aby przynies¢ talarow. Biedna sierotka idzie i znow przed bracmi Miesigcami staje.
— Talaréw kazala macocha przyniesé, aby byly ze szczerego srebra.

Podumal, podumal Grudzien, az mowi.:

— Przychyl sie, wez sobie wegielkow z ogniska. Nie boj sie. A jak jeszcze raz cig macocha wysle,
to juz do niej nie wracaj, u nas zostan. W naszej zagrodzie bedziesz mieszkala, gospodarke
bedziesz nam prowadzita.

Dziewczynka kupke wegielkow zebrata, podziekowala i wraca. Ale bardzo si¢ boi, ze jej we-
gielki dziure w zapasce wypalg. Weszta do sieni, a macocha wola: — Masz talary? Duzo ich
masz? Nie Smie sierotka o tych wegielkach powiedzie¢. Wytrzqsa je z zapaski... A tu brzdek,
brzdek, brzdek... srebrne talary lecq i dzwigczq, i blyszczq, az w calej izbie pojasniato. Rzucila
si¢ macocha z corkq! Talary zagarniajq, oglgdajg, liczq...

— Tyles tylko przyniosta? A gdzie masz wigcej? Moze gdzies pod Sniegiem schowatas? Lec
zaraz i wszystkie przynies! Owinela sig¢ sierotka chustkq i poszia w las, i wiecej nie wrocila.
Do dwunastu Braci Miesiecy na stuzbe przystata. Czekala macocha do poznej nocy. Czekata
caly ranek, caly dzien i znowu caly wieczor. Sierotki nie widac... Tak mowi do corki: — Nie
wiadomo, co si¢ z nig stalo. Moze w polu zamarzta. Teraz ty pojdziesz!

— Chcesz, zebym i ja przepadita?

— Nie bqdz glupia! Tamta co na sobie miata? Letniq sukienke i chustke.

A ciebie w kozuch odzieje i w buty po kolana. Nie boj sie, nie poczujesz zimna, a talarow
przyniesiesz. Potrafila tamta, potrafisz i ty.

— Moze potrafig. Jeszcze wiecej przyniose.

Poszla corka. A dzien byt pigkny. Wiatr ustal. Storice przez mgle swiecilo, sypat sniezek drob-
niutki i suchy. Poszla corka w pole, weszla w las. Cieplo jej, wesolo. A rozglgda sie dookola,
gdzie te talary lezq. A cos si¢ tam w lesie jarzy i migoce. Pewnie te bogactwa tak jasniejq!
Biegnie dziewczyna, o male swierczki sniegiem przysypane sie potyka i przewraca. Przybiegla!
Patrzy, a to ognisko, a dookola ognia dwunastu braci siedzi. Poznala, ze to bracia Miesigce.
Ale wielce byla rozgniewana, ze si¢ tak tym ogniem oszukata. Myslata, ze to talary swiecgq,
a tu ot co!

— Dzien dobry, dziewczynko. A moze nam powiesz, kto my jestesmy? — zawolal Grudzien.

A corka ze zloscig: — Ten to Marzec — klapie szczekq jak starzec. A ten Maj — tylko mu kij
zebraczy daj. A ten Luty — ma koslawe buty. Stary Grudzien — najwigkszy len... I tak dlugo
Jjeszcze Miesigcom przygadywala, az si¢ bracia rozgniewali. Podniosl si¢ Grudzien, a na jego
miejsce usiadl Luty. Dopiero jak nie zacznie si¢ sroga zima! Zaczgl wiaé wicher, pochwycil
tumany Sniegu i rozhulal si¢ zamieciq. Mysli corka: — Trzeba do domu uciekac! Ale droge
znalezé trudno, a mroz coraz silniejszy i zaspy coraz wigksze. I nie znalazla talaréw w lesie,
i droga do domu daleka... Bo nie znajdzie szczescia ten, co niezyczliwos¢é w sercu nosi.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci na temat postgpowania macochy i jej corki, pordwnanie ich z postacia
sierotki. Poszukiwanie okreslen cech charakteru poszczegélnych postaci. Nazywanie miesigcy,
o ktorych byta mowa: okreslanie, z jaka pora roku s3a one zwigzane.

. Zabawa Miesigce.

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel rzuca do nich pitke, a one podaja nazwy miesigcy, ktore znaja,
i okreslaja, z ktora pora roku sa one zwigzane.
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Zabawa Miesigce i pory roku.

Nauczyciel odstania cztery obrazki ilustrujace poszczegolne pory roku. Dzieci zastanawiajg
si¢, ktore miesigce nalezg do kazdej z nich; przypinaja swoje kartoniki z nazwami miesigcy,
ktore dostaly wezesniej, pod wlasciwymi obrazkami (np. zima: grudzien, styczen, luty; wiosna:
marzec, kwiecien maj, lato: czerwiec, lipiec, sierpien, jesien: wrzesien, pazdziernik, listopad).
Licza, ile miesigcy nalezy do poszczegdlnych por roku.

Ekspresja stowna — Co by si¢ stalo, gdyby miesigce si¢ pomieszaly.

Zwrocenie uwagi dzieci na cyklicznos$¢ i niezmienno$¢ wystegpowania miesigey i por roku,
chociaz warunki pogodowe nie zawsze do nich pasuja.

Zabawa ruchowa Miesigce i przystowia.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy odwracajg si¢ w kierunku
nauczyciela, ktory rytmicznie wypowiada wybrane przystowia dotyczace miesigcy. Dzieci
powtarzaja je z wykorzystaniem klaskania, tupania, podskokow itp. Np.:

Kiedy styczen najostrzejszy, wtedy roczek najplodniejszy. Idzie luty, podkuj buty. W marcu
Jjak w garncu. Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy, troche lata. W maju jak w raju.
Czerwiec temu sig zieleni, kto si¢ do pracy nie leni. Gdy w lipcu upaly, wrzesien doskonaty.
Jesli w sierpniu gorgco wszedzie, zima dluga bedzie. Gdy we wrzesniu plucha, bedzie jesien
sucha. Pazdziernik chodzi po kraju, wygania ptaki z gaju. W listopadzie golo w sadzie. Jak sie
grudzien zaczyna, taka bedzie zima.

Nasz kalendarz — wspdlne wykonywanie kalendarza.

Zabawa Kfto jest na tym zdjeciu? — rozpoznawanie dzieci w roznych okresach ich zycia. Na-
uczyciel uktada przed dzie¢mi, obrazem ku dotowi, zdjecia przyniesione przez dzieci, z réznych
okresow ich zycia. Dzieci wybieraja dowolne zdjecie i probujg odgadnac, kogo ono przedstawia.

. Ogladanie przyniesionych zdj¢é, zwrdocenie uwagi na réznice w wygladzie dzieci w réznych

etapach ich zycia. Uktadanie zdj¢¢ chronologicznie, zwrocenie uwagi na uptywajacy czas.

. Podkreslenie znaczenia dnia urodzin dla kazdego dziecka i jego rodziny. Podawanie przez

dzieci daty swoich urodzin; sprawdzanie, czy urodzito si¢ w tym dniu.

I Zabawa ruchowa Miesigce urodzin.

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel wspolnie z dzie¢mi wypowiada zdanie A kto si¢ urodzit... (tu
podaje nazwy kolejnych miesi¢cy) np. ...w styczniu, niech z nami... (dzieci podaja propozycje
czynnos$ci, jaka maja wykona¢ dzieci urodzone w tym miesiacu), ...zaklaszcze, podskoczy,
potupie itp.

. Wykonanie przedszkolnego kalendarza.

Podziat dzieci na 12 matych zespotow.

Okreslenie miesigca, ktorego kartke do kalendarza wykona kazdy zesp6t, zwrdcenie uwagi na
elementy charakterystyczne dla danego miesigca.

Rozdanie kartonowych kartek w kolorach poszczegolnych por roku, np. zima — biate, wiosna —
zielone, lato — z6tte, jesien — pomaranczowe, z narysowang na srodku ramka, w ktorej powstanie
obrazek zwigzany z danym miesigcem (dzieci moga same zdecydowac, czy bgda ozdabiaty
swoje kartki elementami zwigzanymi z danym miesigcem, czy tez bedzie to kalendarz bajek,
zabawek, przyrodniczy, motoryzacyjny lub inny), oraz paskéw papieru z napisanymi przez
nauczyciela nazwami miesiecy i datami, zgodnie z prawdziwym kalendarzem.

Przyklejanie przez zespoty nazwy miesigca na gorze kartki, na srodku, a paska z datami na
dole kartki,

Wykonanie w ramce ozdabiajacego kartke obrazka kazdego miesigca z wykorzystaniem pasteli
olejnych, flamastrow, elementow wycietych przez dzieci z kolorowego papieru.
Prezentowanie poszczegdlnych kartek kalendarza.



» Utlozenie kartek chronologicznie — od stycznia do grudnia.

* Dotozenie oktadki z napisem, np. Nasz kalendarz lub Kalendarz grupy, ozdobionej dowolnymi
elementami wykonanymi przez kazde dziecko z grupy. (Kalendarz najlepiej zbindowac, wtedy
jego kartki lekko si¢ odwracajg).

* Umieszczenie kalendarza w kaciku przyrody, okreslanie mijajacych dni, miesigcy i por roku.

1
1. Zabawa dydaktyczna Z jakim miesigcem kojarzq sig te przedmioty?
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki roznych przedmiotow, roslin. Zadaniem dzieci jest
wybranie dowolnego z nich i okreslenie, z jakim miesigcem mu si¢ kojarzy i dlaczego.
I Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Od stycznia do grudnia.
Dzieci stoja w kregu. Podaja sobie pitke, toczac ja do wybranego kolegi i podajac nazwe ko-
lejnego miesigca.
2. Rozwigzywanie zagadek o miesigcach. Zwrocenie uwagi, co miesigce ze sobg przynosza.

i®

Kto odpowie szybko mi, W tym miesigcu, jak w garncu,
ktory miesigc ma najmniej dni? (luty)  nieustanna zmiana —

stonce grzeje w potudnie,

a mroz szczypie z rana. (marzec)

Ten miesigc krotko sie nazywa, Jaki to miesigc zamyka szkoly
a caly swiat zielenig okrywa. (maj) i daje w wakacje urlop wesoly? (czerwiec)
W miesigcu tym stoneczko dogrzewa, Co to za miesigc, ktory niesie
a na kazdym polu zboze dojrzewa. grzyby i wrzosy liliowe w lesie?
(sierpien) (wrzesien)
Ostatni listek juz z drzewa opadl, Choinke przynosze,
bo nadszed!... (listopad) lubig mnie ludzie,

na wigilie prosze,
nazywam sie... (grudzien)

Tydzien ll: Karnawat

Dzien 1. W karnawale same bale

Cele ogolne:

— zapoznanie z literg s: malg i wielka, drukowang i pisana,

— rozwijanie zainteresowan karnawalem i tradycjami z nim zwigzanymi.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa litere s: malg i wielka, drukowang i pisana,

— wymienia tradycje zwigzane z karnawatem.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Skrobacz Karnawalowy stréj Stefana, wiersz A. Fraczek
Bal przebierancow, obrazki dzieci w strojach karnawatowych — cate i przeciete, janczary, trojkat,
tamburyn, bebenek, sylweta chlopca, obrazki do rebusu fonetycznego, alfabet demonstracyjny,
alfabet ruchomy, biale, czerwone i niebieskie nakrywki, wltdczka, duza sylweta balonu z napisem
Karnawat to..., kartoniki z sylabami, paski bibuly karbowanej, karty pracy, cz. 3, s. 18, 19, 20,
21,22, 23.
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Przebieg dnia

1
Cwiczenie spostrzegawczosci — Za kogo przebraly sie dzieci?
Nauczyciel odstania tablice, na ktorej sa przypiete poprzecinane na potowy i pomieszane
obrazki dzieci w strojach karnawatowych. Zadaniem dzieci jest wyjasni¢, co do siebie nie
pasuje i dlaczego. Nastepnie muszg dopasowac sylwety postaci i okresli¢, za kogo przebraty
si¢ dzieci.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XVIIL.

Zabawa na powitanie — Witamy si¢ roznymi czesciami ciala.

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel mowi, jakimi
cze$ciami ciata dzieci si¢ witaja, np. Witamy si¢ tokciami; witamy sie kolanami,; witamy si¢
stopami... Dzieci dotykaja si¢ tymi czg¢$ciami ciata.

Cwiczenie ramion — Prasujemy stréj na bal.

Nasladuja prasowanie zelazkiem, naprzemiennie prawa reka i lewa reka.

Cwiczenie duzych grup migéniowych — Zakladamy stroje balowe.

Dzieci nasladuja wkladanie elementéw balowych strojow, o ktérych méwi nauczyciel.
Cwiczenie tutowia — Prosimy do tarica.

Spaceruja po sali, ktaniaja si¢ osobom, ktére cheiatyby zaprosié do tanca.

Cwiczenie pamigci ruchowej — Przeglgdamy sie w lustrze.

Dzieci ustawiaja si¢ w parach, jedno dziecko pokazuje ruchy, drugie je nasladuje.

Cwiczenie nog — Idziemy na bal.

Maszeruja po obwodzie kota. Nasladuja sposob poruszania si¢ postaci, za ktora przebrato sig
dane dziecko.

I

Wprowadzenie litery s: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Uktadanie imienia chtopca z glosek wybranych z nazw obrazkow.

Nauczyciel prezentuje sylwete chlopca i prosi dzieci, aby odgadly jego imig, rozwigzujac
rebus fonetyczny. Dzieci nazywaja przedmioty przedstawione na obrazkach. R6znicuja gloski
okreslone cyframi i uktadaja imie, np. maska — 3. gloska, satata — 5. gltoska, kubek — 4. gloska,
agrafka — 5. gloska, kapusta — 7. gloska, sanki — 3. gloska (Stefan).

Stuchanie opowiadania nauczyciela — Karnawatowy stroj Stefana.

W przedszkolu Stefana miat odby¢ sie bal karnawatowy. Chiopiec nie mogt doczekac sie tego
dnia, poniewaz mama uszyta mu piekny stroj smoka, ktory juz od kilku dni wisial na wieszaku
w jego pokoju. Dzisiaj tatus obiecal chlopcu, Ze razem zrobig maske, bez ktorej stroj bytby
niekompletny. Stefan z niecierpliwosciq spoglgdat na drzwi. Mial si¢ w nich pojawi¢ tata
wracajgcy z przychodni, w ktorej pracowat. Tak bardzo chcial juz usigs¢ do pracy i przejrzec
sie, jak wyglgda w catym stroju. To dopiero zdziwig si¢ jego koledzy. A pani... Pewnie go nie
pozna. Rozmyslania chtopca przerwata mama, ktora zawotata go do kuchni na obiad. Chiopiec
postanowitl zatozy¢ stroj i zaskoczyé mame. Nieoczekiwanie wbiegl do kuchni. Zupetnie nie
zauwazyl, ze mama akurat stawia na stole szklanki z kompotem. Zderzyt si¢ z nig. Szklanka
w rekach mamy podskoczyta, a znajdujgcy sie w niej kompot wisniowy chlupngl prosto na stroj
Stefana. Chlopiec si¢ przestraszyl. Zaczql przepraszac za swojg nieuwage, a mama, widzgc
Jjego zdenerwowanie, nie potrafita zloscic si¢ na syna. Wiedziala, jak bardzo nie moze doczekac
sig swojego balu. Przytulila go mocno i poczula, ze jego stroj byl mokry. Oboje spojrzeli na
stroj i zobaczyli duzg, ciemng plame. W oczach Stefana pojawily sie Izy. No, tak. Wszystko
przepadio. Przeciez nie moze w stroju z plamq pojawi¢ si¢ na balu.

Ale mama wiedziala, co zrobié. Rano stroj smoka i maska, ktorq wieczorem zrobit Stefan z tatg,
lezaly czyste na wersalce.



—_

Analiza i synteza stow: smok, Stefan.

Roéznicowanie pierwszej gloski w stowach smok, Stefan.

Szukanie stéw, w ktorych gloska s wystepuje na poczatku, w $rodku i na koncu.

Uktadanie schematéw i modeli tych stow.

Pokaz liter s, S (matej, wiclkiej drukowane;j i pisanej), opisywanie ich wygladu; okreslanie,
do czego sa podobne.

Uktadanie na dywanie konturéw liter z kolorowej wioczki.

Zastgpienie nakrywek w schematach poznanymi literami.

Uktadanie potaczen litery s z poznanymi literami, gto$ne odczytywanie otrzymanych sylab.
Karty pracy, cz. 3, s. 18-20.

Omowienie, co robi kot Atlas. Wskazywanie na obrazku tego, co w swojej nazwie ma gloske s.
Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Uzupetianie wyrazow, ktore sg pod obrazkami — naklejanie liter odszukanych w naklejkach.
Czytanie wyrazow powstatych z potaczenia sylab.

Czytanie polaczen litery s z poznanymi literami i wyrazow.

Czytanie tekstu. Uktadanie z liter napisu 7o smoki.

Czytanie wyrazow. Podawanie do nich zdrobnien.

Karta pracy, cz. 3, s. 21.

Pokaz prawidlowego kreslenia litery s przez nauczyciela.

Kreslenie litery s w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub kolezanek.

Pisanie liter s, S po $ladach, a potem — samodzielnie.

I Zabawa ruchowa Wielkoludy i krasnoludki.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna to ielkoludy. Poruszaja si¢ one przy dzwickach
bebenka, robiac duze kroki. Przy dzwigkach trojkata poruszaja si¢ krasnoludki, biegajac leciutko
na paluszkach. Co pewien czas dzieci zamieniajg si¢ rolami.

Stuchanie wiersza A. Fraczek Bal przebierancow.

Podanie skojarzen do stowa karnawat.

Dzieci podaja swoje propozycje okreslen karnawatu, a nauczyciel zapisuje je na sylwecie
duzego balonu pod napisem Karnawat to...

Stuchanie wiersza.

W naszej sali do rytmiki Kot procz Butow wdzial rajstopki
tanczy tygrys! Strasznie dziki!!! (takie jak Gabrysi —w kropki),
Obok bryka rycerz w zbroi tygrys na dwoch tapach kroczy,
(weale zwierza sie nie boi), a wsrod prgzkow ma ... warkoczyk!
z kqta lew niesmiato zerka, Z takq frotkq kolorowq
podrygujgc w rytm oberka. Jjak u Kasi, daje stowo!

Balwan zgrabnie robi szpagat

Ston Trgbalski uciekt z zoo —

z Calineczkqg plgsa w koo,

Reksio urwat sie ze smyczy:

— Grajcie glosniej! Glosniej! — krzyczy.

(tak potrafi tylko Aga!),
wiedzma zas na nogach nosi ...
Rety! To sq kapcie Zosi!

Jedza Zosig nam porwata? !!!
Pszczoétka sunie po parkiecie,

za nig pedzi wilk w berecie,
batwan gna przez srodek sali,
spieszy sie... O! Zgubil szalik.

Nie ... To Zosia sie przebrata.
Dokleita sobie nochal

(alez sprytna jest ta Zocha!),
wziela miotle, wdziala czape,
dlugqg suknie calq z tatek

i babciny gruby szal.

Nawet wiedzma sig nie dgsa,
tylko z kotem w butach plgsa.

Ale coz to? Niespodzianka!

Bo dzis jest w przedszkolu bal!
Ston Trgbalski ma nos Franka!



3. Rozmowa na temat wiersza.
— Kto pojawit si¢ w przedszkolu?
— Dlaczego te wszystkie zwierzeta i postacie pojawity si¢ w przedszkolu?
Nauczyciel wyjasnia, ze karnawalem nazywano czas od Nowego Roku az do rozpoczecia po-
stu. Czas ten uplywal na ucztach, balach, wesolych pochodach, maskaradach. Wielkie uczty
i bale odbywaly si¢ na dworach krolewskich, szlacheckich i w domach bogaczy. Do ulubionych
rozrywek nalezaly szlacheckie kuligi. Ludzie saniami jezdzili od dworu do dworu i tam goscili
sig i tanczyli.
4. Karta pracy, cz. 3, s. 22.
Ogladanie obrazka. Liczenie dzieci przebranych za ksi¢zniczki i za czarodziejow. Czytanie
zdan wyrazowo-obrazkowych i wpisywanie odpowiednich liczb.
I Zabawa ruchowa Kulig.
Dzieci przykucaja w rozsypce na dywanie. Wybrany przez nauczyciela wodzirej porusza si¢
miedzy dzie¢mi i ich dotyka, zapraszajac do dotaczenia do niego (jak wagoniki pociagu). Wo-
dzirej gra na janczarach, prowadzac kulig. Kiedy zbierze wszystkie dzieci, wybiera nowego
wodzireja 1 zabawe powtarzamy.
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1. Karta pracy, cz. 3, s. 23.
Laczenie liniami obrazkow z odpowiednimi napisami.

2. Zabawa dydaktyczno-ruchowa Uktadanki sylabowe.
Dzieci losuja kartoniki z sylabami. Poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze
acza si¢ w pary z innymi dzie¢mi w taki sposob, aby trzymane przez nie kartoniki z sylabami
tworzyly znany wyraz, ktory wszystkie dzieci odczytuja. Przy powtérzeniach zabawy dzieci
zamieniajg si¢ kartonikami. Proponowane wyrazy: motyl, smoki, mleko, soki, kasa, laska.

3. Zwijanie paskéw pocietej bibuty karbowanej, robienie serpentyny.

Dzien 2. Kim bede na balu?

Cele ogolne:
— wykonanie formy uzytkowe;j,
— rozwijanie poczucia rytmu.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wykonuje maske karnawatowa,
— rozpoznaje i wyklaskuje przeblegl rytmiczne znanych piosenek.
Srodki dydaktyczne: piosenka Sniegowa samba, przedmioty zwigzane z karnawatem, wyrazy
do czytania cato$ciowego, rozsypanka literowa, sylwety basniowych postaci i pasujace do nich
rekwizyty, maska, baloniki, nagrania: muzyki tanecznej, spokojnej melodii, teksty zagadek, sza-
blony masek karnawatowych, kolorowy karton, elementy zdobnicze, gumka, konfetti, cekiny,
czapka karnawatowa, serpentyny, tamburyn, nozyczki, klej, zszywki, butelki plastikowe, karty
pracy, cz. 3, s. 24, 25.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 24.
Liczenie elementdéw na obrazkach. Porownywanie liczby balondéw i serpentyn. Wpisywanie
do okienek odpowiednich znakdw.
2. Wyszukiwanie wérod zgromadzonych na stole przedmiotoéw tych, ktore sa zwigzane z balem
karnawatowym, np. maska, czapka, serpentyny, konfetti, balon, cekiny.
* Prawidlowe nazywanie tych przedmiotow: okreslanie, do czego stuza i jaka role spehniajg na balu.
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Caloséciowe czytanie wyrazow: bal, serpentyna, balon, maska.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XVII (przewodnik, s. 32).

I
Wykonanie maski karnawatowej.
Nauczyciel proponuje wykonanie masek na bal. Pokazuje dzieciom przyktadowe szablony
do odrysowania ksztattu maski, np. mis, kotek, stonko, wiewiorka (maska zakrywa fragment
czota, ma otwory na oczy, konczy si¢ na wysokosci nosa. Gorna jej czgs¢ zawiera uszy cha-
rakterystyczne dla danego zwierzatka. W przypadku stonica — promienie).
Dzieci wybieraja szablon, ktéry im si¢ podoba, obrysowuja go na kartonie w odpowiednim
kolorze.
Wyecinaja maske po linii konturowej, nauczyciel pomaga wycig¢ otwory na oczy.
Ozdabiaja maske¢ elementami wycietymi z blyszczacej folii samoprzylepnej, smaruja klejem
iposypuja brokatem, dorysowuja flamastrami elementy zdobnicze wedhug wtasnych pomystow.
Wspolne z nauczycielem przyczepiaja zszywkami do maski gumke utrzymujaca maske na twarzy.
Prezentuja maski w marszu przy muzyce.
Wykonuja w maskach improwizacje ruchowe przy muzyce taneczne;j.
Zabawa ruchowa Taniec z balonikiem.
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Otrzymuja jeden balonik na pare. Tancza przy muzyce, trzymajac
go miedzy gtowami (bez uzycia rak). Para, ktora zgubi balonik, odpada. Wygrywaja te dzieci,
ktére najdhuzej tanczyly z balonikiem.
Zabawy przy piosence Sniegowa samba.
Rozpoznawanie przebiegdw rytmicznych znanych piosenek.
Nauczyciel wyklaskuje rytmy. Dzieci rozpoznaja, z jakiej piosenki pochodza dane rytmy,
wyklaskuja je wspdlnie z nauczycielem, $piewajac fragment piosenki.
Stuchanie piosenki Sniegowa samba (st. i muz. K. Bozek-Gowik).
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L. W naszym przedszkolu tanczymy sambe,
w naszym przedszkolu wspanialy bal.
Podniesmy rece do gory razem,
niech samba rzuci taneczny czar.

Ref.: S’niegowa samba, wesota, cho¢ zimna,
Sniegowa samba — od letniej inna.
S’niegowa samba na mrozie, na sniegu,
Sniegowa samba rozgrzewa nas.

Il. Za oknem zima, za oknem wieje,
a tu, w przedszkolu, gorgco jest.
Sniegowa samba do nas sie Smieje,
w zawrotnym tempie otacza mnie.

Ref.: Sniegowa samba...

I. Wirujqg wstqzki i baloniki,
a serpentyny splatajq sie.
Tupiq wesoto mate buciki,
to dzieci tanczq i mifo jest.

Ref.: Sniegowa samba...

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa i nastroju piosenki, zwrocenie uwagi na powtarzajace si¢ elementy.
Cwiczenia emisyjne.

Powtarzanie fragmentéw melodii na sylabach: na, ta, ma.

Zabawa ruchowa Szukamy partnera na bal.

Dzieci spaceruja po sali przy nagraniu spokojnej melodii. Kiedy ustysza melodi¢ piosenki,
poruszaja si¢ rytmicznie, a nastepnie ktaniaja si¢ w kierunku partnera, z ktérym chciatyby za-
tanczy¢. Przy powtorzeniu spokojnej melodii spacerujg w parach. Gdy trwa melodia piosenki,
poruszaja si¢ rytmicznie w parach.

Cwiczenie pamieci stuchowej — Co jest nie tak?

Stuchanie fragmentdw znanych piosenek o zmienionym tekscie, §piewanych przez nauczyciela;
wyszukiwanie i poprawianie btedow przez dzieci.

Cwiczenia stuchowe Wysoko — nisko.

Dzieci siedza na dywanie. Kiedy ustysza melodie w rejestrze wysokim, klaszcza nad glowami,
kiedy w niskim — uderzaja dlonmi o podtogg, a gdy ustysza melodi¢ w rejestrze §rednim — nie
wykonuja zadnych ruchow.

Zabawa przy piosence.

Dzieci ustawiaja si¢ w parach, zwrdécone twarzami do siebie, na obwodzie kota. Jedng reke
ktada na biodrze, druga chwytaja si¢ za kark (tyt glowy).

Dzieci:
I zwrotka
W naszym przedszkolu wykonujg bokiem jeden krok
tanczymy sambe, dostawny w prawg strong,
w naszym przedszkolu a nastepnie jeden krok dostawny
wspaniaty bal. w lewa strong (na jeden takt

przypadaja dwa kroki),
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Podniesmy rece poruszajac si¢ w ten sposob,

do gory razem, podnosza w gore rece i splataja

niech samba rzuci je z dtonmi partnera,

taneczny czar.

Refren:

Sniegowa samba, dzieci puszczaja rece 1 tanecznymi
wesola, cho¢ zimna, ruchami posuwaja si¢ do srodka kota,
$niegowa samba — odwracaja si¢ energicznym ruchem
od letniej inna. unosza r¢ce 1 machajac, podazaja

tanecznym krokiem z powrotem na
swoje miejsce,

Sniegowa samba na mrozie, powtarzaja taniec do $rodka kota

na sniegu, z opuszczonymi rekami,

Sniegowa samba wracajg tanecznym krokiem, machaja
rozgrzewa nas. uniesionymi r¢kami.

I, III zwrotka i refren — wykonujemy ruchy jak wyze;j.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V (przewodnik, s. 20-21).
111

. Rozwiazywanie i uktadanie zagadek — Kim jestem?

Dzieci rozwiazuja zagadki; odgaduja, za jakie postacie przebraty si¢ dzieci na bal karnawatowy,
odszukuja pasujace obrazki.

Smiesznie skacze w dot lub w gére, Na czerwonych skrzydetkach

gdy pociggniesz go za sznurek. (pajac) blyszczq czarne kropki.
Wiosng budzi si¢ do stonka
malutka... (biedronka)

Jestem delikatny, Cialo zbroja kryje, w dloniach miecz
skrzydetka mam jak platki. i tarcza. W turniejach wystepuje.
W promieniach stonca latam Czy to mu wystarcza? (rycerz)

i przysiadam na kwiatach. (motyl)

W pieknej sukni i w koronie, Potwor to bajkowy,

trzyma berto i siedzi na tronie. (krélewna) moze miec i cztery glowy,
ryczy, ogniem zionie,
ma tuski na ogonie. (smok)

Uktadanie zagadek.

Dzieci opisujg wyglad postaci, za ktorg mozna przebrac¢ si¢ na bal karnawatowy, bez podawania
jej nazwy. Koledzy z grupy odgaduja, kim jest ta postacé.

Zabawa ruchowa Na balu przebierancow.

Dzieci nasladuja rozne postacie tanczace na balu, zgodnie z poleceniem nauczyciela, np. Na
balu byly biedroneczki... rycerze... smoki...

Karta pracy, cz. 3, s. 25.

Rysowanie po $ladach balonikow. Liczenie ich, dorysowywanie kolorowego sznurka do kaz-
dego balonika. Czytanie tekstu, rysowanie masek.



Dzien 3. Coraz wigcej masek

Cele ogolne:

wprowadzenie dodawania jako przybywania elementow,
rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania.

Cele operacyjne:
Dziecko:

dodaje w zakresie 7,
wspolnie uktada gr¢ matematyczna.

Srodki dydaktyczne: elementy stroju wrozki i Zorro, kartoniki z cyframi i znakami matema-
tycznymi, z literami, maski karnawatowe, liczmany, sylwety: trzech potek, balonow; pudelka,
klej, , kolorowe chustki, nagranie muzyki tanecznej, kredki z przywigzanymi kawatkami wetny,
duza chusta, kwadraty — biate i niebieskie, duzy arkusz szarego papieru, kostka do gry, kwadraty
z dzialaniami matematycznymi, napis Start, sylweta skrzyni, koperty z zagadkami w $rodku (dla
kazdego zespotu), serpentyny, obrazki przedmiotéw, ktorych nazwy maja rozna liczbe glosek,
bebenek, tamburyn, butelki plastikowe, karty pracy, cz. 3, s. 26, 27.
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenie spostrzegawczo$ci — Zgubione buty.

Dzieci siedza w kregu na dywanie, jedno odchodzi na bok, kilkoro zdejmuje po jednym bucie
i uktada je w $rodku. Dzieci siedzg tak, aby nogi z butami byly schowane. Zadaniem szukaja-
cego jest odgadnigcie, do kogo naleza buty lezace na dywanie.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XVII (przewodnik, s. 32).

I
Zabawy pod hastem Na stoisku z maskami karnawatowymi.

. Zabawa matematyczna Stroje balowe.

Nauczyciel odstania tablicg, na ktorej sa umieszczone elementy stroju wrozki: czapki, rézdzki,
sukienki. Proponuje, aby dzieci odgadty, ile dziewczynek ma zamiar przebrac si¢ na bal za wrozki.
Dzieci segregujg elementy stroju wedtug rodzaju, licza i umieszczaja pod nimi kartonik z od-
powiednig cyfra. Jest 7 sukienek, 6 czapek i 5 r6zdzek.

Dzieci okreélajg liczbe dziewczynek, ktdre cheg si¢ przebraé za wréozki (7).

Okreslaja, czy kazda wrézka ma kompletny stroj (5), a jesli nie, to czego im brakuje (czapek
i r6zdzek).

Zastanawiajg si¢, ile trzeba dorobi¢ czapek (1), ile rozdzek (2), pokazuja to za pomocg karto-
nikow z cyframi.

Zabawa dydaktyczno-ruchowa Dopelniamy do 7.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢
i patrza na nauczyciela, ktory pokazuje obrazek z okreslong liczba masek, kapeluszy i peleryn,
charakterystycznych dla stroju Zorro. Dzieci licza elementy na obrazku, odszukujg odpowied-
nig cyfre, odpowiadajaca liczbie brakujacych elementow, aby 7 dzieci w takim stroju mogto
wybra¢ si¢ na bal, i ustawiaja si¢ pod nig. Np. na obrazku nauczyciela mamy 4 kapelusze,
dzieci ustawiajg si¢ pod cyfra 3; na obrazku mamy 5 masek, dzieci ustawiajg si¢ pod cyfra
2 (kartonikow z cyfra jednego rodzaju jest kilka).

Zabawa Pomieszane maski.

Nauczyciel proponuje dzieciom, aby odwiedzity stoisko z maskami karnawatowymi. Odstania
tablice, na ktorej sg przypicte sylwety trzech potek. Prosi dzieci, aby na kazdej potce umiescity
maski jednego rodzaju, np. na pierwszej — maski kotkow (3), na drugiej — maski kwiatkow (4),
a na trzeciej — maski misiéw (5), ktore lezg pomieszane w pudetku.
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Dzieci umieszczaja sylwety masek, licza maski kazdego rodzaju i przy sylwecie potki umiesz-
czaja kartonik z odpowiednia cyfra.

Nauczyciel otwiera jeszcze jedno pudetko. Znajduja si¢ w nim maski, ktore dopiero dostar-
czono do sklepu (sa one takiego samego rodzaju, ale w innym kolorze: kotki — 4; kwiatki — 3;
misie — 2).

Dzieci umieszczajg na sylwetach potek dodatkowe maski. Okreslaja, ile ich przybyto, i w nie-
wielkiej odlegtosci od pierwszego kartonika z cyfra umieszczaja ten, ktory odpowiada liczbie
masek, ktore dotozyty.

Nauczyciel zwraca uwage dzieci, ze liczba masek na kazdej polce wzrosta (przybyto ich).
Dzieci licza, ile ich jest teraz na kazdej pétce razem (musi by¢ wszegdzie po 7) 1 w niewielkiej
odlegtosci od dwoch poprzednich kartonikéw umieszczaja kartonik z cyfra 7.

Nauczyciel wyjasnia, ze dzialanie matematyczne, w ktorym przybywa elementow, nazywa sig
dodawaniem. Mozna je zapisa¢ za pomocq znakow matematycznych. Demonstruje kartoniki
ze znakami: ,,+” 1,,="; wyjasnia, co oznaczaja te znaki.

Dzieci nazywaja znaki i umieszczaja je w odpowiednich miejscach pomigdzy kartonikami
z cyframi.

Wspdlnie z nauczycielem odczytuja powstale dzialania matematyczne.

Zabawa Liczymy baloniki.

Nauczyciel przypina na tablicy rozne kombinacje utozone z sylwet balonéw w dwoch kolorach.
Dzieci uktadaja najpierw liczbg balonow za pomoca liczmanéw, a nastgpnie pod nimi uktadaja
z cyfr i znakow matematycznych odpowiednie dziatania i wyniki. Glosno je odczytuja.

I Zabawa ruchowa Taniec z chustkami.

Improwizacje z chustkami przy muzyce taneczne;.

Uktadanie gry matematycznej Kto bedzie pierwszy?

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej — Kto szybciej?

Nauczyciel rozdaje dzieciom kredki z przywiagzanymi do nich kawatkami welny takiej samej
dlugosci. Na sygnat dzieci nawijaja weing na kredki. Wygrywa dziecko, ktore zrobi to naj-
szybciej.

Zabawa Kogo ukrytem?

Jedno dziecko odchodzi na bok, pozostate siedza w kregu. Nauczyciel przykrywa kilkoro dzie-
ci siedzacych obok siebie duza chustka (lub chustg animacyjng). Zadaniem szukajacego jest
odgadnigcie, ktore dzieci zostaly zakryte, i rozpoznanie ich poprzez dotykanie przez chustg.
Uktadanie gry Kto bedzie pierwszy?

Zaproponowanie przez nauczyciela ulozenia gry, w ktorej dzieci beda musialy dotrze¢ jak
najszybciej do skrzyni ze skarbami, po drodze rozwiazujac zadania matematyczne.
Nauczyciel dzieli dzieci na zespoly. Kazdy zespot otrzymuje duzy arkusz szarego papieru,
napis Start, sylwete skrzyni, biate i niebieskie kwadraty z dziataniami matematycznymi na
dodawanie w zakresie 7 oraz kostke do gry.

Dzieci przyklejaja kwadraty na papierze, tworzac wymyslona przez siebie tras¢ od startu do
skrzyni.

Poruszaja si¢ po trasie — przesuwaja o taka liczbe pol, ile oczek wypadnie na kostce. Jesli stang
na niebieskim kwadracie, musza rozwigza¢ znajdujace si¢ tam dziatanie. Jezeli rozwigza je
prawidtowo, przesuwaja si¢ o 2 pola do przodu, jesli nie, cofaja si¢ o 2 pola (dziatania zapisa-
ne sa w taki sposob, ze brakuje raz jednego sktadnika, raz drugiego, a jest wynik; lub sa oba
sktadniki, a nie ma wyniku; lub nie ma dwoch sktadnikow, a jest tylko wynik).

Zespot, z ktorego dziecko jako pierwsze dojdzie do skrzyni, wygrywa.

Do skrzyni jest przyklejona koperta, w ktorej znajduja si¢ kartoniki z literami. Na odwrocie
kartonikoéw z literami umieszczone sg cyfry od 1 do 7. Jesli dzieci utoza je prawidlowo — od



najmniejszej liczby do najwigkszej —i odwroca kartoniki, to odezytaja, co znajduje si¢ w skrzyni,
np.o—2,y—-4,m-1,i—7,t-3,1-5, k- 6 (motylki).
I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V (przewodnik, s. 20-21).

I
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1. Karty pracy, cz. 3, s. 26-27.
* Liczenie masek po lewej i po prawej stronie, odczytywanie dziatan.
* Liczenie balonow po lewej i po prawej stronie. Naklejanie w okienkach odpowiednich cyfr
odszukanych wsrod naklejek. Odczytanie dziatan.
- Zabawa ruchowa Wirujgce serpentyny.
Dzieci maszeruja po sali z serpentyng w rece. Kiedy ustysza muzyke, tancza, wykonujac ser-
pentyna w rytm muzyki wymyslone przez siebie ruchy.
2. Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej — Tyle glosek, ile uderzen.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki przedmiotéw, w ktorych nazwach jest od 3 do
6 glosek. Uderza okreslong liczbe razy w bebenek, a dzieci licza uderzenia i odszukuja sposrod
obrazkow te, ktorych nazwa sktada sie z takiej liczby glosek, ile ustyszaty uderzen (dzieci moga
réwniez podawaé swoje stowa, ktore sktadaja si¢ z takiej liczby glosek).

Dzien 4. Wesote zabawy na balu karnawatowym

Cele ogolne:

— aktywne uczestniczenie w proponowanych zabawach,

— obserwowanie swoich mozliwosci na tle innych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— bawi si¢ z innymi dzie¢mi,

— obserwuje i bada swoje mozliwosci podczas podejmowania roznych zadan.

Srodki dydaktyczne: balony, rekwizyty do konkursow, zespot muzyczny lub nagrania muzyki
mechanicznej, przebrania na bal, chusta animacyjna (folia malarska, kawatek materiatu), bibutkowe
gwiazdki, pek kluczy, tamburyn, markery, karty pracy, cz. 3, s. 28, 29.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa Zabawy z balonami.
* Nadmuchiwanie balonéw, rysowanie na nich markerami ozdéb wedlug pomystow dzieci.
» Ukladanie balonéw zgodnie z poleceniami nauczyciela: za soba, przed soba, z boku z prawe;j

strony, z lewej strony; podnoszenie ich do gory, opuszczanie w dot; podrzucanie i chwytanie.
2. Tworzenie listy atrybutow — Jaki jest balonik?

Dzieci siedzg w krggu, podaja sobie kolejno balonik i koniczg zdanie Balonik jest...
3. Karta pracy, cz. 3, s. 28.
Ogladanie obrazkow. Stuchanie fragmentéw zdan. Konczenie ich — naklejanie kartonikow
z wyrazami, odszukanych wsrod naklejek, w odpowiednich polach pod obrazkami.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XVII (przewodnik, s. 32).

11
T Nasz bal karnawatowy — zabawy i tance przy muzyce.
Uczestniczenie w proponowanych konkursach, np.:
*  Korowdd przebierancow — przemarsz przy muzyce, prezentacja strojow balowych, wybor
najciekawszego stroju przez dzieci (podanie propozycji, ustawienie si¢ za tym dzieckiem,
ktérego stroj najbardziej mi si¢ podoba, liczenie glosow, wylonienie zwyciezcy).
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Taniec na gazecie — taniec w parach na roztozonej gazecie, ktora stopniowo sktada si¢ na coraz
mniejsze kawalki. Wygrywa para, ktora nie spadnie z gazety i wykonuje ruchy taneczne.
Basniowe zagadki — rozwigzywanie zagadek o basniowych postaciach.

Na podworku je tepiono, Jak miata na imie Lata na miotle

kto powie dlaczego? panieneczka mata, i dziwne strawy

Gdy dorosto, to tabedzie co w tupinie orzeszka gotuje w swym kotle.

przyjely je tak jak swego. pod platkami spata? (czarownica)
(Brzydkie kaczatko) (Calineczka)

Usiqdz na krzesetku — dzieci poruszaja si¢ przy muzyce, wokot krzesetek ustawionych w kole.
Podczas przerwy w grze jak najszybciej musza usig$¢ na najblizszym krzesetku. Liczba krzese-
fek jest zawsze o jeden mniejsza niz liczba uczestnikow. Kto nie usigdzie na krzesetku, odpada
z zabawy. Przy kolejnych powtdérzeniach zawsze jedno krzesetko zostaje zabrane.
Rozpoznajemy znane glosy — rozpoznawanie glosow zwierzat z wiejskiego podworka lub
glosoéw postaci z dobranocek.

Rysujemy z zastonigtymi oczami — rysowanie siebie flamastrem na duzym arkuszu papieru
z zastonietymi oczami, ogladanie powstatego dzieta.

Poruszamy sig¢ za zrodltem dzwigku — kilku nauczycieli spaceruje po sali, poruszajac dtonig
zaci$nieta w pigs¢. Niektorzy z nich maja ukryte w dtoni mate dzwoneczki wydajace dzwiek.
Dzieci poruszajg si¢ za tymi osobami, ktore maja dzwoneczki wydajace dzwigki.

Kto szybciej? — w pewnej odlegtoéci od dzieci znajduja si¢ duze samochody, do ktorych do-
czepione zostaty sznurki przywigzane do patykoéw. Zadanie dzieci polega na jak najszybszym
przyciagnigciu samochodu do siebie poprzez nawijanie sznurka na patyk.

Nasze prezentacje — $piewanie do mikrofonu poznanych piosenek lub recytowanie wierszy.
Czarodziejskie pudelko — wyciaganie z pudelka, z zaslonigtymi oczami, matych zabawek,
owocow lub warzyw, rozpoznawanie ich i nazywanie.

Jabtko na sznurku — proba zjedzenia jabtka zawieszonego na sznurku, bez uzycia rak.
Pociety obrazek — jak najszybsze ulozenie obrazka pocigtego na czesci.

Kto szybciej wypije? — picie napoju przez stomki. Wygrywa osoba, ktora to zrobi najszybcie;.
Odszukaj podpis — odczytywanie i uktadanie podpiséw pod obrazkami.

Wedrujqca piteczka — dzieci ustawione w krggu podaja sobie piteczke przy muzyce. Podczas
przerwy w grze to dziecko, ktore trzyma piteczke, odpada z zabawy.

Oglgdamy nasze panie — ogladanie teatrzyku lub inscenizacji wierszy znanych autorow w wy-
konaniu nauczycieli pracujacych w przedszkolu.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 29.
Rozwigzywanie rebuséw. Rysowanie ich rozwiazan.
Zabawa ruchowa Tanczgce gwiazdki, z wykorzystaniem chusty animacyjnej, folii malarskiej
lub kawatka materiatu.
Dzieci trzymaja chuste. Nauczyciel wktada na jej srodek gwiazdki wycigte z bibutki. Dzieci
poruszaja chusta z réznym natg¢zeniem, obserwujac taniec gwiazdek (moga poruszac si¢ rowniez
po obwodzie kota).
Cwiczenie stuchowe — Zginely klucze.
Jedno dziecko lezy w srodku kota z zamknigtymi oczami. Przed nim lezy pek kluczy. Wybrane
dziecko ostroznie zabiera klucze i wraca na swoje miejsce. Wszyscy ktada rece za plecami
iwolaja: Klucze zginely. Zadaniem szukajacego jest okresli¢, kto zabrat klucze. Dziecko, ktore
je trzyma w rece, co pewien czas porusza nimi za plecami.



Dzien 5. Nasz bal

Cele ogolne:

wyrazanie przezy¢ i doswiadczen w ekspresji plastycznej,
¢wiczenie analizy i syntezy stuchowe;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

maluje sceny realne,
prawidtowo dzieli stowa na gloski i na sylaby.

Srodki dydaktyczne: maski karnawatowe, farby plakatowe, pedzle, kolorowy papier rysunkowy,
bebenek, grzechotka, tamburyn, pitka, obrazki przedmiotéw i pasujace do nich schematy stow,
paski bibulki, rymowanka, nagrania muzyki tanecznej, karty pracy, cz. 3, s. 30, 31.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 3, s. 30.
Kolorowanie rysunku wybranej postaci: dziewczynki przebranej za krélewne lub chlopca
przebranego za Spidermana.
Wypowiedzi dzieci na temat balu karnawatowego w przedszkolu. Dzielenie si¢ swoimi
wrazeniami dotyczacymi przebran dzieci, atmosfery, muzyki, proponowanych konkursow.
Zwrdcenie uwagi na to, co dzieciom si¢ podobato, co mozna bytoby zmienic¢, o czym pomysle¢
W przysztym roku.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr X VII (przewodnik, s. 32).

1I
Na balu — malowanie farbami plakatowymi, wyrazanie swoich przezy¢ w ekspresji plastycznej.

. Zabawa Jakie postacie bawity si¢ na balu?

Dzieci nasladuja gestem, mimika rézne postacie i zwierzatka basniowe. Pozostate dzieci od-
gaduja, kto bawit si¢ na balu.

Zabawa Ukryte maski.

Dzieci odwracaja si¢ tytem do nauczyciela, ktory chowa w roznych miejscach sali maski karna-
watowe. Na sygnat dzieci rozbiegaja si¢ po sali i szukaja masek. Nastepnie je licza, okreslaja,
gdzie je znalazty 1 kogo one przedstawiajg.

Malowanie farbami na kolorowym tle, wybranym przez dzieci.

Omowienie, jakie elementy i proporcje powinny mie¢ malowane postacie.

Samodzielne dziatania dzieci.

Prezentacja powstatych prac, wypowiedzi autoréw na ich temat.

Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.

I Zabawa ruchowa Misie i laleczki.

Chtlopcy to misie, poruszaja si¢ oni, nasladujac taniec niedzwiadkow (cigzko), przy dzwigkach
bebenka. Dziewczynki to laleczki, nasladuja one taniec laleczek (lekko). Dla nich sygnatem
do ruchu jest grzechotka.

Zabawy jezykowe — Gloski i sylaby.

Zabawa Dokoncz stowo.

Dzieci stojg w kole. Nauczyciel rzuca do nich kolejno pitke, mowigc sylabe, do ktorej dzieci
maja dotozy¢ inng tak, aby powstato stowo. Zabawe poprzedza rymowanka: Rzucam ci piteczke
i mowig czes¢ stowa, a ty odrzu¢ do mnie i powiedz jego drugg potowe.

Zabawa Co to za stowo?

Nauczyciel (nastgpnie chetne dzieci) wypowiada stowa z podziatem na gloski; dzieci dokonuja
ich syntezy i podaja cate stowa.



3. Zabawa Podziel na sylaby.
Dzieci losujg obrazki przedmiotow, dzielg ich nazwy na sylaby, dodajac prosty ruch (klaskanie,
podskoki, tupanie...), pozostale powtarzaja sylaby i dodany ruch.

4. Zabawa Dopasuj schemat do obrazka.
Nauczyciel odstania obrazki przedmiotéw. Zadaniem dzieci jest dopasowac do kazdego obrazka
odpowiadajacy mu schemat stowa, narysowany na pasku papieru.

5. Cwiczenia stuchowe — W jezyku robotow.
Dzieci mowig kilka zdan w jezyku robotow, czyli z podziatem na sylaby, np. jak maja na imig,
co lubig robic, jak spedzajg czas z rodzicami.

6. Cwiczenia stuchowe — Uktadamy stowa na okreslong gloske.
Nauczyciel wymienia jakie$ stowo i prosi dzieci, aby utozyty stowa, np. na jego druga gtoske
(stowo nora — dzieci ukladajg stowa rozpoczynajace si¢ gloska o).

7. Zabawa Pomieszane sylaby.
Nauczyciel podaje stowa, w ktorych sa poprzestawiane sylaby. Dzieci podaja ich prawidtowe
brzmienie; nastgpnie same zadaja podobne zagadki kolegom: mek-do (domek), dy-lo (lody),
ko-mle (mleko)...

11
1. Karta pracy, cz. 3, s. 31.
Kolorowanie serpentyn. Odczytywanie imion dzieci: Kamila, Adela, Kasia, Aleksy, Tymek
poprzez taczenie liter znajdujacych si¢ obok serpentyn.
I Zabawa ruchowa Taniec z bibulkq.
Improwizacje taneczne przy muzyce, z paskiem bibutki. Podczas przerwy — uktadanie z bibutki
ksztattow poznanych liter.
2. Zabawy z wykorzystaniem rymowanki— W karnawale same bale, na nich bawisz si¢ wspaniale.
*  Wypowiadanie — ciche i gltosne, ze wzrastajacym i z malejagcym natgzeniem glosu.
» Zr6zng intonacja: wesolo, smutno, z ptaczem, ze ztoscia.
+  Spiewanie na melodie wymyslone przez dzieci.
* Rytmizowanie, ilustrowanie ruchem — wedtug pomystow dzieci.
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Tydzien lll: Odwiedzili nas babcia i dziadzius

Dzien 1. Podarunek dla babci

Cele ogolne:

— zapoznanie z literg n: malg i wielka, drukowang i pisana,

— zachgcanie do pozyskiwania informacji na temat dziecinstwa cztonkow rodziny.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa litere n: mata i wielka, drukowana i pisana,

— podaje wiadomosci dotyczace dziecinstwa cztonkow rodziny.

Srodki dydaktyczne: kontur serca, napisy: babcia, dziadek, rebus fonetyczny, tamburyn, butelki
plastikowe, nagranie muzyki do zabawy, alfabet demonstracyjny, alfabet ruchomy — nakrywki biate
i kolorowe, kartoniki z literami, paski kolorowej bibulki, karty pracy, cz. 3, s. 32, 33, 34, 35, 36, 37.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 3, s. 32.
Ogladanie obrazka przedstawiajacego babcie i dziadkow, rodzicow i dzieci. Nazywanie czton-
kow rodziny przedstawionych na obrazkach umieszczonych w kotach. Rysowanie po §ladach
serduszek.
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Tworzenie listy atrybutdéw — Babcia i dziadek. Poszukiwanie jak najwigkszej liczby okreslen
przymiotnikowych, okreslajacych wyglad i cechy charakteru babci i dziadka. Zapisywanie ich
przez nauczyciela na konturach serca pod hastami: babcia, dziadek.

Karta pracy, cz. 3, s. 33.

Konczenie rysowania obrazka dla babci i dziadka wedlug wzoru.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XVIIL.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Babcia czy dziadek?

Na hasto Babcia maszeruja dziewczynki, na hasto Dziadek — chtopcy, a na hasto Wnuczeta,
wszystkie dzieci biegaja w réznych kierunkach sali.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Pielegnujemy kwiaty dla dziadkow.

Dzieci nasladuja sadzenie kwiatkéw w doniczce i ich podlewanie.

Cwiczenie wyprostne — Kwiaty rosng.

Dzieci powoli podnoszg si¢ z pozycji przysiadu do wspigcia na palce.

Podskoki — Cieszymy sig, ze kwiaty urosty.

Podskakuja wokot whasnej osi i w roznych kierunkach.

Cwiczenie tutowia — Pomagamy dziadkowi pilowaé drzewo.

Dzieci sg ustawione parami w rozkroku, twarzami do siebie. Jedno dziecko krzyzuje rece
i podaje je do partnera. Napinaja i przeciagaja ramiona, nasladujac przecinanie drzewa.
Cwiczenie uspokajajace.

Maszerujg parami, powtarzajac rymowanke: Babcia i dziadek kochajg nas, babcia i dziadek
majq dla nas czas. Na stowa nas 1 czas klaszcza w rece. Dzieci stojace od wewnatrz tworza koto
wewnetrzne, stojace na zewnatrz — zewnetrzne. Kota poruszaja si¢ w przeciwnych kierunkach,
dzieci powtarzaja rymowanke, a nastgpnie zmieniaja kierunek ruchu.

I
Wprowadzenie litery n: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.
Rozmowa na temat podarkow dla babci.
Co mozna podarowac babci z okazji jej §wigta?
Rozwigzanie rebusu fonetycznego.
Dzieci nazywaja obrazki i cyfry umieszczone przy nich: narty — 1, kogut — 2, krata — 4, bratek
— 5, kapusta — 5. Dziela nazwy na gloski i facza gtoski wskazane liczbami. Podaja otrzymana
nazwe (notes).
Czy mozna babci podarowac notes?
Do czego moglby jej stuzy¢?
Analiza i synteza sluchowa stowa notes.
Dzielenie stowa na sylaby, na gloski.
Okreslenie pierwszej gloski w stowie notes.
Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska n (narty, nogi, nuty...), majacych
ja w srodku (kangur, mango, indyk...) i na koncu (wazon, wagon, baran...).
Budowanie schematu i modelu stowa notes.
Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych si¢ gloska n.
Analiza i synteza sluchowa imienia Norbert.
Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie schematu i modelu.
Pokaz litery n: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Omowienie wygladu liter, poszukiwanie podobienstw do innych.
Pokaz prawidlowego kreslenia liter n, N przez nauczyciela.
Kreslenie liter n, N w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.
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Umieszczenie poznanych liter pod modelami stow: notes, Norbert.
Odczytanie wyrazu notes.
Uktadanie z poznanych liter podpisow do obrazkdw: narty, sanki, kolano, moneta, okno.

I Zabawa ruchowa Mafta litera i wielka litera.

Dzieci losuja kartoniki z poznanymi literami, wielkimi i matymi, drukowanymi. Poruszaja
si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze dobieraja si¢ w pary, mala i wielka
litera drukowana danego rodzaju, np. m, M, s, S, n, N, a nastepnie podskakuja w kéteczkach.
Podczas powtorzen zabawy zamieniajg si¢ literami.

Karty pracy, cz. 3, s. 34-36.

Ogladanie obrazka. Zaznaczanie na obrazku tego, co w swojej nazwie zawiera gloske n.
Dzielenie nazw obrazkéw na gloski. Rysowanie pod kazdym obrazkiem odpowiedniej liczby
okienek. Okreslanie, czy moga to by¢ prezenty dla babci z okazji jej $wicta.

Czytanie wyrazow powstatych z potaczenia sylab.

Wyklaskiwanie podanego rytmu, mowienie tekstu za nauczycielem. Spiewanie razem z na-
uczycielem

Czytanie polaczenia litery n z poznanymi literami 1 wyrazow.

Czytanie, kim sg dla rodzicow babcia i dziadek.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Uzupetianie imion bab¢ — naklejanie kartonikow z literami, odszukanych wsréd naklejek.
Podawanie imion bab¢ i dziadkéw dzieci.

Karta pracy, cz. 3, s. 37.

Pisanie liter n, N po $ladach, a potem samodzielnie (przez chetne dzieci).

I Zabawa ruchowa Kwiatek dla babci i dziadka.

Dzieci swobodnie tancza przy muzyce z paskiem bibulki. Podczas przerwy w muzyce uktadaja
na dywanie z bibutki ksztatt wymys$lonego kwiatka.

Rozmowy na temat bab¢ i dziadkow dzieci.

Zachecanie do wypowiedzi na temat wspolnych spotkan z dziadkami, ich ulubionych zajec,
sposobow spedzania czasu z wnukami.

Podkreslenie roli dziadkéw we wspodtczesnej rodzinie.

Zwrocenie uwagi na podeszty wiek babci 1 dziadka, mozliwos$¢ wystepowania chorob, mniejsza
sprawnos¢ 1 wydolno$¢ ich organizmow.

Zachecanie do pomocy, podawanie przyktadéw takiej pomocy.

Uwrazliwianie na potrzeby ludzi starszych, dostrzeganie ich w najblizszym otoczeniu, zwra-
canie uwagi na wlasciwe odnoszenie si¢ do nich, okazywanie szacunku.

Poszukiwanie réoznych form nazw: babcia, dziadek (babunia, babulenka... dziadzius, dziadu-
lek...).

Zachecanie do uzyskiwania informacji na temat dziecinstwa bab¢ i dziadkow.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V (przewodhnik, s. 20-21).

I

- Zabawa ruchowa Wyszywamy serwete dla babci i dziadka.

Dzieci ustawiaja si¢ dookota dywanu i skacza obunoéz, na jednej nodze lub krzyzujac nogi,
wokot brzegu dywanu — z zachowaniem bezpiecznych odleglosci.

. Cwiczenie spostrzegawczos$ci — Literka do literki.

Segregowanie pomieszanych liter przez dzieci, ukladanie ich w jednym rzedzie, zgodnie
z wzorem: mala i wielka drukowana, mata i wielka pisana.



Dzien 2. Drzewo genealogiczne

Cele ogolne:

pamigciowe opanowanie utworu literackiego,
wyjasnienie znaczenia drzewa genealogicznego.

Cele operacyjne:
Dziecko:

recytuje wiersz — indywidualnie i zespotowo,
rysuje drzewo genealogiczne swojej rodziny.

Srodki dydaktyczne: wiersze: W. Chotomskiej Wiersz dla babci, T. Fiutowskiej Kim jestem?,
zdjecia bab¢ i dziadkow, diagram krzyzowki, obrazki i wyrazy do niej, albumy ze zdjgciami ro-
dzinnymi, przyktadowe drzewo genealogiczne, krazki gimnastyczne, kubeczki z woda, rozsypanka
literowa, karty pracy, cz. 3, s. 38, 39, 40.

®

—

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 3, s. 38.
Odszukiwanie takich samych rysunkéw kwiatéw, kolorowanie ich jednakowo.
Rozmowy swobodne na temat Jaka jest moja babcia? Jaki jest moj dziadek?
Zabawa Rozpoznajemy babcie i dziadkow.
Dzieci rozktadaja na dywanie, obrazem ku dolowi, przyniesione przez siebie zdjgcia babé
i dziadkow. Kolejno wybieraja jedno zdjecie, ogladaja je i probuja odgadnag, czyja babcia lub
czyim dziadkiem jest osoba na nim przedstawiona. Wyjasniaja swdj wybor, thumacza, dlaczego
tak sadza. Jesli prawidtowo odgadng, zostaja nagrodzone brawami.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 44).

I
Nauka wiersza W. Chotomskiej Wiersz dla babci.
Rozwigzanie krzyzowki.
Nauczyciel proponuje dzieciom, aby odgadly, jaki prezent otrzymajg dziadkowie od wnukow.
Dzieci prawidlowo nazywajg prezentowane obrazki.
Uktadaja pasujace do nich wyrazy zgodnie ze wskazaniem kolejnej cyfry w diagramie krzy-
zOowki.
Odczytuja powstale rozwiazanie: tort.
Obrazki i wyrazy: 1. narty, 2. okno, 3. sarna, 4. kostka.
Stuchanie wiersza.

Z okazji Swieta Babci

Ja dzisiaj Babcig naucze,
Jjaka powinna by¢ wnuczka

i jaki powinien by¢ wnuczek.

Po pierwsze, prosze Babci —

Jja juz od dawna uwazam,

ze nic tak wnuczqt nie zdobi,
jak piekny usmiech na twarzach.

Usmiech jest dobry na co dzien,

a nie wylgcznie od Swigta,

wiec wnuczek ma sig usmiechac,
a wnuczka ma by¢ usmiechnieta.
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Wypowiedzi dzieci na temat jego tresci.

Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu.

Rytmizowanie wiersza z jednoczesnym wyklaskiwaniem jego rytmu.

Recytowanie — indywidualne i zespotowe.

Swobodne wypowiedzi dzieci dotyczace ich pomystéw na prezenty z okazji Dnia Babci i Dnia
Dziadka.

I Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robig babcia i dziadek?

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel podaje
hasto Babcia lub Dziadek, a dzieci nasladuja czynnosci, jakie moga oni wykonywac.
Wykonanie drzewa genealogicznego rodziny dzieci.

Stuchanie wiersza T. Fiutowskiej Kim jestem?

Dla mamy jestem synem.

Dla taty tez.

Dla ciebie jestem bratem

— to dobrze wiesz.

Dla prababci jestem prawnukiem.
Dla babci i dziadka wnukiem bez ,,pra”.
Kim jestem dla innych?

Ha!

Dla Tomka jestes kolegq.

On dla ciebie tez.

Dlaczego? Nie mowi

przeciez do mnie kolego.

No wiesz?

Dla pani w przedszkolu

Jjestes starszym zuchem...

Dobrze, ze juz dla nikogo

nie jestes... maluchem.

Wypowiedzi dzieci na temat wiersza, wyjasnienie poje¢: prababcia, pradziadek.
Prezentowanie przez dzieci cztonkoéw rodzin — z wykorzystaniem przyniesionych albuméow ze
zdjeciami; zwrdcenie uwagi na stopien pokrewienstwa.

Wyjasnienie, co to jest drzewo genealogiczne; jakie jest jego znaczenie; podkres§lenie wartosci
wiedzy na temat swoich korzeni w zyciu dziecka.

Pokaz przyktadowego drzewa genealogicznego, np. rodziny nauczyciela.

Karta pracy, cz. 3, s. 39.

Odczytanie napisdéw. Rysowanie portretdw cztonkow swojej rodziny w odpowiednich miejscach
na drzewie genealogicznym. Kolorowanie drzewa.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 40.
Rysowanie laurki dla babci i dziadka. Ozdabianie jej ramki.
Zabawa ruchowa z elementami rownowagi Podwieczorek dla dziadkow.
Dzieci sg ustawione w dwoch rzgdach naprzeciwko siebie. Kolejne dzieci musza zamieni¢ si¢
miejscami, przenoszac na krazku plastikowy kubek wypetniony woda.
Uktadanie z rozsypanki literowej zaproponowanych wyrazow, np. koty, soki, listy, leki, mleko. ..



Dzien 3. Robimy prezenty

Cele ogolne:

nauka piosenki,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke,
wykonuje samodzielnie upominek.

Srodki dydaktyczne: piosenka Cafusy dla babci i dziadka, nagranie walca, inscenizacja Doroty
Gellner Prezenty dla babci, sylwety do inscenizacji, kalendarz, przedmioty kojarzace si¢ z babcig
lub z dziadkiem, materiaty do wykonania upominku, bgbenek, kotatka, tamburyn, butelki plasti-
kowe, karty pracy, cz. 3, s. 41, 42, 43, 44.

TS

Przebieg dnia

1
Karta pracy, cz. 3, s. 41.
Wskazywanie za pomoca strzatek, jakich liter brakuje w wyrazach. [lustrowanie wyrazow.
Zabawa ¢wiczaca pami¢¢ — Uliczka babci i dziadka.
Siedmioro dzieci tworzy uliczke. Stajg obok siebie, a kazde trzyma w rece za plecami jakis
przedmiot kojarzacy si¢ z babcig lub dziadkiem, np.: okulary, gazete, szpulke nici, kigbek
wetny, klucz, pudetko po lekach, foremke do ciastek... Wybrane dziecko idzie wzdtuz ulicz-
ki, a stojace na niej dzieci pokazujg mu trzymane przez siebie przedmioty, ktore po chwili
ponownie chowaja za plecami. Kiedy dziecko dojdzie do konca uliczki, nazywa przedmioty,
np. Adas ma okulary, Kasia ma szpulke nici... (Co pewien czas nauczyciel zmienia kolejnosé
utozenia przedmiotow lub zamienia je na inne). Wygrywa dziecko, ktore zapamigtato wszystkie
przedmioty w odpowiedniej kolejnosci.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 44).

1I
Nauka piosenki Cafusy dla babci i dziadka.
Zabawy z gama C-dur.
Nauczyciel §piewa tekst: Sfonko wschodzi i zachodzi na melodi¢ gamy: Stonko wschodzi coraz
wyzej, a zachodzi coraz nizej.
Okreélanie, co dzieje si¢ z melodia, kiedy sfonko wschodzi, a co — kiedy zachodzi (melodia
najpierw si¢ wznosi, a potem opada).
Pokazywanie reka kierunku linii melodyczne;.
Wspolne powtarzanie tekstu, podnoszenie si¢ z przysiadu do stania i powolne opadanie do
przysiadu.
Zabawa rytmiczna Bebenek i kotatka.
Nauczyciel uderza w bgbenek w rytmie ¢wierénut, dzieci klaszcza w r¢ce. Na kotatce wystukuje
rytm 6semek, dzieci rytmiczne uderzaja rekami o kolana. Zwracaja uwage na réznice rytmu.
Nastepnie nauczyciel tylko pokazuje instrument, a dzieci wykonujg odpowiednie ruchy.
Odmiana zabawy — kiedy nauczyciel gra na b¢benku, dzieci maszeruja po obwodzie kota, kiedy
na kotatce — biegaja w réznych kierunkach.
Stuchanie piosenki Calusy dla babci i dziadka (st. U. Kozlowska, muz. J. Pietrzak).
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I. Za ok -na-mi zi-ma hu - la, a - le bab-cianas przy - tu - la.
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Gdy  nad-cho-dza chto-dne no - ce, ser - cem grze-je nasjak ko - cem.

cza-sem cie-bie, cza-sem mnie. Jak to mi-to wie -dzie¢, ze...

Ref.: Wios-na, la-tem ni je-sie - nig  ba-bcia z dziad-kiem si¢ nie zmie - nig.

Wios-na, la-tem ni je-sie - nig ba-bcia z dziad-kiem si¢ nie zmie - nia.

L. Za oknami zima hula, 11. Snieg za oknem ciggle sypie,
ale babcia nas przytula. za pot roku przyjdzie lipiec,
Gdy nadchodzq chiodne noce, ale u nas wciqz jest lato.
sercem grzeje nas jak kocem. Babciu, dziadku, dzigki za to!
Dziadek zawsze czas ma dla nas, Z wami zawsze jest slonecznie,
bierze wnuki na kolana — cieplo, milo i bezpiecznie,
czasem ciebie, czasem mnie. wiec calusy dzis wam sle
Jak to mito wiedzieé, ze... kazdy wnuczek, bo juz wie...

Ref.: Wiosng, latem ni jesienig Ref.: Wiosng, latem...

babcia z dziadkiem si¢
nie zmieniq.
Wypowiedzi dzieci na temat nastroju, tempa piosenki.
Zwrocenie uwagi na to, jacy sa babcia i dziadek, w czym dzieciom pomagaja.
Powtarzanie fragmentéw tekstu za nauczycielem w podanym rytmie.
Powtarzanie fragmentéw melodii na sylabach na, ta, la, pokazywanie reka kierunku linii me-
lodyczne;.
Zabawa rytmiczna Babcia i dziadzius.
Dzieci poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze $§piewaja z nauczycielem
refren od stow: Wiosng, latem ni jesieniq babcia z dziadkiem sie nie zmienig i wyklaskuja jego
rytm.
Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
Spiew — zespotowy i indywidualny.

10. Zabawa llustrujemy piosenki ruchem.

Dzieci tworza dwa kola wspotérodkowe. Spiewaja piosenke i poruszaja si¢ w kotach, w przeciw-
nych kierunkach. Podczas refrenu kota si¢ zatrzymuja. Dzieci z wewnetrznego kota odwracaja



si¢ twarzami do tych z kota zewngtrznego. Podaja sobie r¢ce, tworzac pary. Tancza w matych
koteczkach ze zmiang kierunku.

I Zabawa taneczna Tanczymy walca.

Proby kroku walca przy muzyce.
Upominek dla babci i dziadka — wykonanie prezentu z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka.
Pokazanie przez nauczyciela w kalendarzu dni: 21 stycznia i 22 stycznia.
Dzieci okreslaja, kto obchodzi $wigto w tych dniach. Jesli nie wiedza, nauczyciel naprowadza
je zagadka.
Niedlugo wazne swigta mamy.
Obchodzg je mama i tata
waszego taty i waszej mamy. (Dzien Babci, Dzien Dziadka)
Podanie propozycji, w jaki sposéb mozna uczci¢ Dzien Babci i Dzien Dziadka.
Inscenizacja z wykorzystaniem sylwet — Dorota Gellner Prezenty dla babci.
Dzieci z koszyczkami w rekach biegaja po sali, wpadaja na siebie i co chwile wotaja: ,,0;,
przepraszam. Bardzo si¢ spiesze!”.
Narrator: Co to za hatas? Skqd tyle krzyku?
Kazdy cos niesie w swoim koszyku.
Kazdy jest taki strasznie przejety...
Dzieci (zatrzymuja si¢ i moéwia razem):
Bo my dla babci i dziadka mamy prezenty!
Dziecko I (wyjmuje z koszyka zlota rybke):
To zlota rybka,
cho¢ jeszcze mata,
bedzie zyczenia
babci spetniata.
Niech ptywa rybka
w przejrzystej wodzie
i trzy Zyczenia
niech spetnia co dzien.
Dziecko II (wyjmuje z koszyka buciki):
A ja przynosze buty bajkowe.
lekkie, wygodne, siedmiomilowe.
Takie akurat na babci noge,
zeby do sklepu skracaly droge!
Dziecko III (pokazuje stoliczek dla lalek):
A ja stoliczek bajkowy mam,
ktory sie zawsze nakrywa sam.
Na tym stoliczku — na zawolanie —
zjawia sie obiad albo sniadanie.
Dziecko IV (wyjmuje z koszyka ksigzke z bajkami):
A tu jest, babciu, ksigzka z bajkami.
Dzieci (razem): Mozesz jg wnukom czytac czasami.
Rozmowa dotyczaca pomystow na prezenty dla dziadkow dzieci z inscenizacji.
Zaproponowanie wykonania upominku dla swoich bliskich, np. Kolorowy lampionik.
Wypelnianie na folii farbami zelowymi do malowania na szkle konturow kwiatow lub innych
kompozycji przygotowanych przez nauczyciela.
Po wyschnigciu — przeniesienie wzoréw na szklanki, umieszczenie w $rodku $wieczki do
podgrzewaczy.



6. Wykonanie brokatowego stoiczka.

*  Umieszczenie na denku odwroconego stoiczka (maty stoik po majonezie lub koncentracie
pomidorowym) kawatka plasteliny oklejonego zielona, ponacinang w paseczki folia.

*  Wrlozenie do plasteliny kawatka stomki do napoju; przyklejenie po bokach lisci z folii samo-
przylepnej (podwojnie ztozonych); wykonczenie stomki matym sztucznym kwiatkiem (faczenie
plasteling).

*  Wsypanie do stoiczka niewielkiej ilosci brokatu; zalanie woda. Poruszanie stoiczka powoduje

wznoszenie si¢ i opadanie brokatu.

Wykonanie wybranej pracy przez dzieci.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V (przewodhnik, s. 20-21).

I

o™

1. Karta pracy, cz. 3, s. 42-43.
Ogladanie obrazkow przedstawiajacych zachowanie dzieci wzglgdem babci. Naklejanie obok
nich (odszukanych wérod naklejek) kartonikow z wyrazami fak lub nie w zaleznosci od apro-
baty lub dezaprobaty ich zachowania. Ocenianie zachowania babci.

2. Zabawa rytmiczna Babcia i dziadzius (przewodnik, s. 49).

3. Karta pracy, cz. 3, s. 44.
Kolorowanie wazonu z kwiatami. Naklejanie obrazkéw odszukanych wsrod naklejek, wedtug
podanych polecen.

Dzien 4. Prryjecie dla babci i dziadka

Cele ogélne:

— dodawanie i porownywanie liczb w zakresie 7,

— zachgcanie do sprawiania niespodzianek bliskim osobom.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dodaje i porownuje liczby w zakresie 7,

— sprawia niespodzianke najblizszym osobom.

Srodki dydaktyczne: wiersz E. Sniezkowskiej-Bielak Dobra wrézka, duzy prostokat, elementy
zdobnicze, kod obrazkowo-cyfrowy, talerzyki jednorazowe, sylwety: ciastek, owocodw, cukierkow,
kartoniki z cyframi i znakami matematycznymi (w kopertach), duza kostka do gry, produkty po-
trzebne do pieczenia ciastek, foremki o r6znych ksztaltach, woreczki gimnastyczne, tamburyn,
nagranie muzyki do zabawy, karty pracy, cz. 3, s. 45, 46, 47.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 45.
Dzielenie nazw zdje¢ na gloski; tgczenie zdje¢ z cyframi odpowiadajacymi liczbie glosek
w nazwach.
2. Stuchanie wiersza E. Sniezkowskiej-Bielak Dobra wrézka.

Moja babcia jak Dobra Wrézka bo po obiedzie — prawda to szczera —
przychodzi rano na paluszkach. mamy znow jezdzi¢ na rowerach!
Budzi mnie co dzien jej glos wesoly —

., Stonko wyjrzato, czas is¢ do szkoty!”. Wieczorem, kiedy ksigzyc zasnie,

babcia wymysla przepiekne basnie.
A po potudniu juz w oknie czeka, 1 kolorowe z babciq sq chwile,
macha mi rekq, smieje si¢ z daleka, gdy sny zlatujq sie jak motyle!
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Zabawa Echo.

Nauczyciel mowi po jednym wersie wiersza, dzieci jak echo, cicho lub glo$no, powtarzaja go
za nim.

Rytmizuja kolejne fragmenty z réwnoczesnym rytmicznym wystukiwaniem o jedno kolano,
drugie i oba kolana.

Dopowiadaja fragmenty wiersza w miejscach, w ktérych nauczyciel przerywa recytacje.
Powtarzaja kolejne wersy z podziatem na dziewczynki i chlopcow (jeden wers dziewczynki,
jeden — chtopcy).

Powtarzaja wiersz — kiedy nauczyciel ktadzie palec na ustach, dzieci kolejny wers powtarzaja
cicho, kiedy opuszcza palec — méwia gtosno.

Powtarzaja wiersz ze wzrastajacym lub z malejacym natezeniem glosu — w zaleznosci od wskazania
rgk nauczyciela (jesli jego dtonie si¢ rozchodza — coraz glosniej, jesli si¢ schodza — coraz ciszej).

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 44).

I
Zabawa dydaktyczna Przyjecie dla babci i dziadka.
Zabawa Przygotowujemy serwetki na przyjecie — utrwalanie poznanych cyfr, zastgpowanie
cyfr elementami zdobniczymi wedhug kodu.
Nauczyciel odstania na tablicy duzy prostokat — serwetke — i elementy zdobnicze, np. gwiazd-
ki, kota, choinki, listki... oraz kod obrazkowo-cyfrowy. Na serwetce w roznych miejscach sa
poprzypinane kartoniki z cyframi. Po wyjasnieniu, jak nalezy rozumie¢ kod obrazkowo-cyfro-
wy, dzieci w miejsce cyfr przypinaja elementy zdobnicze zgodnie z kodem, np. 3 — ksi¢zyce,
4 —kota, 2 — choinki, 5 — gwiazdki, 6 — stoneczka, 7 — listki.
Zabawa Przygotowujemy stodki poczestunek.
Nauczyciel ustawia przed dzie¢mi 7 talerzykéw jednorazowych i sylwety roznych ciastek
tortowych.
Dzieci uktadaja ciastka na talerzykach tak, aby na kazdym byla ich inna liczba. Licza ciastka i ukta-
daja pod talerzykami kartoniki z cyframi, odpowiadajacymi liczbie ciastek na danym talerzyku.
Ukladaja talerzyki w taki sposob, aby na pierwszym bylo najmniej ciastek, a na sioddmym —najwigce;.
Okreslaja, stosujac liczebniki porzadkowe, ile ciastek znajduje si¢ na kolejnych talerzykach.
Poréwnuja relacje pomig¢dzy liczba ciastek na zaproponowanych przez nauczyciela lub wy-
branych przez dzieci talerzykach, uktadaja je za pomoca kartonikéw z cyframi i znakami
matematycznymi.
Nauczyciel doktada na wybrane talerzyki sylwety owocow i cukierkow — dzieci okreslaja, co
si¢ zmienito. Obliczaja, ile smakotykoéw znajduje si¢ na kolejnych talerzykach. Uktadaja dzia-
fania matematyczne na dodawanie i je rozwiazuja, np. 2 ciastka + 4 jabtka = 6 smakotykow;
1 ciastko + 6 cukierkow = 7 smakolykow.
Zabawa dydaktyczno-ruchowa Prezenty.
Dzieci poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze wybrane dziecko rzuca
kostka (pola z 5 i 6 oczkami sg zaklejone), liczy oczka i ustawia tyle dzieci, ile oczek wypadto
—to prezenty od niego. Drugie dziecko rzuca kostka i doktada do stojacych dzieci tyle swoich,
ile oczek wypadto — to prezenty od niego. Pozostate dzieci uktadaja odpowiednie dzialanie
na dodawanie z kartonikéw z cyframi i znakami matematycznymi, ktore otrzymaly w koper-
tach przed rozpoczgciem zabawy. Podaja rozwiazanie, ktorym jest odpowiedz na pytanie /le
wszystkich prezentow dostali dziadkowie od wnuczqt?
Karty pracy, cz. 3, s. 46, 47.
Kolorowanie serduszek wedtug podanego wzoru. Liczenie ich i naklejanie w okienkach kartonikow
z odpowiednimi liczbami.
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Liczenie obrazkéw kwiatow, naklejanie kartonikow z dzialaniami (odszukanymi we wktadce)
w odpowiednich miejscach. Wybranie jednego dziatania. Proba uktadania do niego zadania.
Przygotowanie stodkiego poczgstunku na spotkanie z babciami i1 dziadkami.

Zabawa animacyjna przy muzyce — Stodkie ciasteczka.

Dzieci siedza na dywanie, nasladuja przy muzyce gesty nauczyciela. Ucierajg ciasto w misce.
Wycierajq rece o fartuszek. Wbijajq jajka, lewa r¢ka sigga za prawe ramig, zabiera jajko — hop;
uderzenie o rami¢ — rozbicie jajka, stuk; wlewanie jajka do miski, chlup,; wyrzucenie skorupek
za siebie — siup. Zagniatanie ciasta, watkowanie, ozdabianie, czestowanie sgsiadow.
Ogladanie i nazywanie przygotowanych produktow, zaproponowanie samodzielnego wykonania
ciastek z wykorzystaniem plastikowych foremek o réznych ksztattach.

Obserwowanie wyrabiania ciasta przez nauczyciela lub kucharke.

Wykonanie ciasteczek.

Dzieci rozptaszczaja otrzymany kawalek ciasta, wycinaja foremkami wybrane ksztatty, ozda-
biaja orzechami, uktadaja na wysmarowanej ttuszczem blaszce.

Pieka ciastka w przedszkolnej kuchni, ozdabiaja je po wystygnigciu kolorowym lukrem lub
polewa czekoladowa.

Uktadaja ciastka na tacach, zabezpieczaja plastikowymi pokrywami, jedza je na spotkaniu
z dziadkami.

Przepis na kruche ciasteczka

Sktadniki: 1 kg maki, 2 kostki masta lub margaryny, 2 szklanki $mietany, 1 szklanka cukru,
5 zo6ltek, cukier waniliowy, olejek waniliowy, maly proszek do pieczenia, thuszcz do wysmaro-
wania blaszki, foremki o r6znych ksztaltach, orzechy, kolorowy lukier, polewa czekoladowa.
Masto posieka¢ z maka i zottkami, doda¢ pozostate sktadniki i dobrze wyrobi¢ ciasto. Roz-
watkowac lub rozptaszcza¢ kawatki rgka 1 wycinaé rozne ksztalty ciastek. Piec na ztoty kolor.
Po ostudzeniu — ozdobic.

1

- Zabawa ruchowa Zmien woreczek.

Dzieci stoja w dwoch rzedach naprzeciwko siebie. Pierwsze osoby w rzedach maja w rekach
woreczki w r6znych kolorach. Biegna w swoim kierunku i kiedy si¢ spotykaja, zamieniajg si¢
woreczkami. Potem dobiegaja do dziecka stojacego na poczatku rzedu, oddaja mu woreczek
1ida na koniec nowego rzgdu. Dziecko, ktore otrzymato woreczek, zaczyna zadanie od poczatku.
Ekspresja stowna.

Udzielanie odpowiedzi na pytanie: Co by byto, gdyby nagle zniknely wszystkie babcie i wszyscy
dziadziusiowie?

Dzien 5. Dla babci i dziadka

Cele ogélne:

wypowiadanie si¢ na temat wiersza,
utrwalanie znajomosci ksztattow figur geometrycznych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

mowi catymi zdaniami,
nazywa poznane figury geometryczne.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Dziadek, nagranie: muzyki, walca; poznane
figury geometryczne, nozyczki z zabkami, wiersze i piosenki dla babci i dziadka, upominki dla
nich, herbata, ciasteczka, klocki w ksztatcie figur geometrycznych, figury geometryczne wycigte
z kolorowego papieru, klej, ozdobne kartki, karty pracy, cz.3, s. 48, 49, 50, 51.
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Przebieg dnia

1
Karta pracy, cz. 3, s. 48.
Czytanie tekstu wyrazowo-rebusowego. Odpowiadanie na pytanie. Laczenie sylab w wyrazy.
Kolorowanie tak samo kartonikéw tworzacych jeden wyraz.
Wypowiadanie si¢ na temat swoich bab¢ i dziadkow. Konczenie zdan: Lubi¢ swojg babcig
(swojego dziadka), poniewaz... Zapisywanie wypowiedzi dzieci przez nauczyciela, odczyta-
nie ich na spotkaniu z dziadkami. Odgadywanie, ktory wnuk (ktdra wnuczka) tak powiedziat
(powiedziata).
I Cwiczenia poranne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 44).
I
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Dziadek.
Wypowiedzi dzieci na temat swoich dziadkow.
Czy dziadkowie zajmujg si¢ wami?
Co lubicie robi¢ z dziadkiem?
Stuchanie wiersza.
Dziadek ma takie dobre oczy o dinozaurach, o kosmosie,
i usmiech cieply jak stoneczko, o samochodach i owadach.
WS,ZyStk(,) potrafi, wszy S,tko ume, Z dziadkiem wedrowa¢, dziadka stuchaé
wiec dziadka kocha kazde dziecko. . .
to dla kazdego wnuka szczescie,
Dziadek zna wszystkie drzewa w parku dlatego cie prosimy, dziadku,
i tak ciekawie opowiada bgdz z nami dluzej, wiecej, czesciej.
Rozmowa na temat wiersza.
Za co dzieci kochajg dziadka?
O czym dziadek opowiada ciekawie?
O co prosza dziadka wnuki?
I Zabawa ruchowa Przeslij usmiech.
Dzieci stoja w kole. Wybrane dziecko podchodzi do dowolnego kolegi, uSmiecha si¢ do niego
najpigkniej jak potrafi i zamienia z nim na miejsca. Dzieci przekazuja sobie usmiechy do chwili,
az wszystkie ten u$miech otrzymaja.
Zabawa pantomimiczna — Pomagamy w pracach domowych.
Chetne dzieci pokazujg za pomoca gestow, w jaki sposob mozna pomagaé babci i dziadkowi.
Pozostate odgaduja, co to za czynnosci, i je nasladuja.
Karta pracy, cz. 3, s. 49.
Rozwigzywanie krzyzowki (kwiaty). Naklejanie liter — nazw zdjg¢ — w odpowiednich miejscach.
Konczenie rysowania szlaczkow.
I Zabawa ruchowa Serce dla dziadkow.
Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie muzyki. Podczas przerwy w grze podaja sobie rece
i probuja sig tak ustawic, aby utworzy¢ z wszystkich dzieci ksztalt duzego serca.
Obrazek z figur — komponowanie obrazka z figur geometrycznych.
Pokazanie poznanych figur geometrycznych.

Dzieci rozpoznajg figury i je nazywaja.

Rysuja w powietrzu obiema rekami ksztatt pokazanej figury (nauczyciel pokazuje, w jaki
sposob), jednoczesnie wypowiadajac jej nazwe z podziatem na sylaby.

Dzieci uktadaja w zespotach, wedtug wzoru, kompozycje z klockéw w ksztalcie figur geome-
trycznych (rysunek nauczyciela).

Samodzielnie tworzg, wedtug wlasnych pomystow, kompozycje z figur geometrycznych wy-
cigtych z kolorowego papieru.



Naklejaja ja na kolorowy karton z ozdobnymi brzegami (wyciety nozyczkami z zgbkami).
Ogladanie powstatych prac, wypowiedzi autor6w na ich temat.
I Spacer — obserwowanie przyrody w zimowej szacie.
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1. Karta pracy, cz. 3, s. 50.

Numerowanie obrazkow. Opowiadanie historyjki obrazkowe;.

2. Drzien Babci i Dzien Dziadka w przedszkolu — spotkanie z dziadkami dzieci z grupy.
Prezentowanie wierszy i piosenek; tanczenie walca przy muzyce z babcig i z dziadkiem; sktada-
nie zyczen, wreczanie wykonanych upominkéw; wspolne rozmowy przy herbacie i upieczonych
przez dzieci ciasteczkach.

3. Karta pracy, cz. 3, s. 51.

Rysowanie drogi dziadka i wnuczka do domu.

LUTY
Tydzien I: Moj dom, moja miejscowos¢

Dzien 1. Moje osiedle

Cele ogélne:

— zapoznanie z literg b: mala i wielka, drukowang i pisana,

— poznanie najblizszej okolicy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa litere b: matg i wielka, drukowana i pisana,

— wypowiada si¢ na temat swojej miejscowosci.

Srodki dydaktyczne: ilustracje, widokowki przedstawiajace miejscowos¢, w ktorej mieszkaja
dzieci, rymowanka, opaska do zastonigcia oczu, alfabet demonstracyjny, alfabet ruchomy, obrazek
balonu pocigty na cze¢sci, obrazki i cyfry do rebusu fonetycznego, kartoniki z poznanymi literami,
nakrywki — biate, niebieskie i czerwone; obrazki do uktadania podpisow, kolorowe szarfy, plan
osiedla, wizytowki z imionami dzieci, tamburyn, karty pracy, cz. 3, s. 52, 53, 54, 55.

Przebieg dnia

|
1. Ogladanie ilustracji, widokowek przedstawiajgcych miejscowos¢, w ktorej mieszkajg dzieci;
przypomnienie jej nazwy. Rozpoznawanie i nazywanie miejsc przedstawionych na ilustracjach,
widokdwkach; rozmowy swobodne na temat adresu zamieszkania dzieci oraz adresu przed-
szkola; wspolne wykonanie gazetki pod hastem Moje miasto.

2. Zabawy z wykorzystaniem rymowanki — Miasto swoje znamy, miasto swe kochamy.
Wypowiadanie jej cicho, glo$no; rytmizowanie z jednoczesnym wykonywaniem prostych ru-
chow zaproponowanych przez dzieci, np. z klaskaniem, tupaniem, podskokami; $piewanie na
wymyslong przez dzieci melodig.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XIX.

» Zabawa na powitanie — Witamy si¢ roznymi czesciami ciala.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze witaja si¢ z innymi takg
czescig ciata, ktorej nazwe wymienia nauczyciel: Witamy sie lokciami, witamy si¢ kolanami...

+  Cwiczenie duzych grup migsniowych — Pokazcie to, co powiem.

Nauczyciel wymienia nazwy czgsci ciala, czesei sali, a dzieci je pokazuja, np.: Pokazcie kolana,
stopy, sufit. Najpierw robi to powoli, a potem coraz szybcie;j.

‘@
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer.

Na hasto Dzieci — na spacer dzieci spaceruja po sali. Haslo Dzieci — do domu jest sygnatem
do opuszczenia dywanu i zajgcia miejsc pod §cianami.

Cwiczenie rownowagi — Kto potrafi?

Dzieci dotykaja prawym lokciem lewego kolana i odwrotnie, wytrzymuja chwilg w tej pozycji;
proébuja utrzymac cialo na pigtach z jednoczesnym lekkim sktonem tutowia do przodu.
Podskoki — Kto podskoczy najwyzej?

Dzieci podskakuja obun6z w miejscu z klasnigciem nad glowami.

Maszeruja po obwodzie kota i $piewaja znana piosenke.

1I
Wprowadzenie litery b: matej i wiclkiej, drukowanej i pisane;.
Uktadanie w cato$¢ obrazka podzielonego na cz¢sci; nazywanie przedmiotu, ktory przedstawia
(balon).
Analiza stuchowa stowa balon.
Podzial na sylaby, podziat na gloski; uktadanie nowych stow — rozpoczynajacych si¢ na kolejne
gloski stowa balon.
Uktadanie schematu i modelu stowa balon.
Rebus fonetyczny — Kto jest wlascicielem balonu?
Dzieci dziela na gloski nazwy przedmiotow przedstawionych na obrazkach; z kolejnych stow
wybieraja gloski oznaczone cyframi i uktadajg imi¢ wlasciciela roweru (pod obrazkami sg
przypiete cyfry okreslajace, ktora gtoske ze stowa nalezy wyodregbnic), np. obrazki: buda — 1,
worek — 2, garnek — 3, mydto — 2, kapusta — 5.
Analiza dzwigkowa stowa Borys.
Podziat na sylaby i na gloski, uktadanie schematu i modelu.
Pokaz liter b, B.
Opisanie ich wygladu; poréwnanie z innymi.
Pokaz prawidlowego kre$lenia liter b, B przez nauczyciela.
Kreslenie ksztattow liter palcem w powietrzu i na dywanie.
Zabawa Co lubiq litery?
Losowanie litery b: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej, przedstawienie si¢ jako ta litera
i podanie przyktadu produktu lub czynnosci rozpoczynajacych si¢ gtoska b, np. Jestem mata
litera b drukowana i lubie budyn. Jestem wielka litera B pisana i lubig biegac...
Utlozenie wyrazu balon pod obrazkiem balonu. Zastgpienie nakrywek poznanymi literami
w stowie Borys (przypomnienie pisowni imion). Odczytywanie wyrazu Borys.
Zabawa dydaktyczno-ruchowa Ufoz podpis.
Dzieci otrzymuja kartoniki z literami, poruszaja si¢ z nimi w rytmie tamburynu. Podczas prze-
rwy w grze nauczyciel pokazuje obrazek, a dzieci uktadajg podpis, np. meble, ryba, torba.

10. Karty pracy, cz. 3, s. 52, 53, 54.

Ogladanie obrazka. Omawianie go. Zaznaczanie na nim tego, co w swojej nazwie ma gloske b.
Podziat nazw obrazkow na gloski. Liczenie ich. Laczenie obrazkéw z odpowiednig liczbg
kropek.

Czytanie wyrazow. Liczenie liter w wyrazach. Skreslanie odpowiednich cyfr wedtug wzoru.
Czytanie potaczen litery b z poznanymi literami i wyrazow.

Czytanie nazw miejscowosci umieszczonych na balonach. Kolorowanie balonéw na kolory,
w jakich sg sznureczki.

Czytanie tekstu samodzielne i z nauczycielem. Wskazywanie doméw podobnych do domow
dzieci.

Czytanie wyrazow powstatych przez polaczenie sylab.



11. Karta pracy, cz. 3, s. 55.

‘e Pisanie liter b, B po $ladach, a potem — samodzielnie (przez chetne dzieci).

=1 Zabawa ruchowa Z domu do domu.
Dzieci rozktadajg na podtodze kolorowe szarfy. Sg to ich domy. Na hasto Z domu — poruszaja
si¢ pomig¢dzy szarfami. Na hasto Do domu jak najszybciej musza odnalez¢ swoj dom.

T Spacer po swojej miejscowos$ci, swoim osiedlu.

* Ogladanie i porownywanie budynkéw mieszkalnych.

» Zwrdcenie uwagi na budownictwo jednorodzinne i wielorodzinne.

» Zachgcanie do obserwowania zmian, jakie zaszty w najblizszej okolicy.

* Poznawanie nazw mijanych ulic.

* Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i przepisow ruchu drogowego.

I
1. Poznanie planu osiedla, na ktorym mieszkaja dzieci. Odszukiwanie na nim ulic i budynkow
ogladanych podczas spaceru. Umieszczanie na planie, w miejscu zamieszkania dzieci, wizy-
towek z ich imionami.
- Zabawa ruchowa Spacer kretq uliczkq.
Nauczyciel wybiera dwoje dzieci. Jednemu z nich zastania oczy, drugie jest przewodnikiem,
ktoéry prowadzi pierwsze dziecko po uliczce utworzonej z pozostatych dzieci. Nauczyciel podaje
okreslenia kierunku, np. prosto, w prawo, w lewo. Zadaniem przewodnika jest przeprowadzenie
kolegi do konca uliczki.
2. Cwiczenia tworcze — Nowe ulice.
Zamienianie nazw ulic swojego osiedla (swojej miejscowosci) na nazwy pochodzace od owo-
cow (np. Cytrynowa, Bananowa) lub stodyczy (np. Czekoladowa, Herbatnikowa).

®

Dzien 2. Domy i domki

Cele ogolne:

— wyjasnianie roznych znaczen stowa dom,

— poréwnywanie doméw wybudowanych dawniej i obecnie.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia rozne znaczenia stowa dom,

— rozpoznaje domy — dawniejsze 1 wspotczesne.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Domek, rozne rodzaje klockow, sylweta domu,
kolorowe kartonowe figury geometryczne do utworzenia sylwety domu, woreczki z grochem,
bebenek, tamburyn, kartka w ksztatcie domu z hastem Dom, nagranie muzyki do ¢wiczen, laski
gimnastyczne, piorka, gazety, karty pracy, cz. 3, s. 56, 57, 58, 59.

Przebieg dnia

I

1. Zabawy konstrukcyjne w matych zespotach.

Budowanie r6znych doméw z klockdéw; porownywanie powstatych budowli; stosowanie pojec:
wysoki, niski, wyzszy, nizszy.

» Zachgcanie do kupna powstatego domu poprzez reklamowanie swoich budowli. Poszukiwanie
jak najwigkszej liczby argumentow przekonujacych potencjalnych klientéw do zainteresowania
si¢ danym budynkiem.

2. Szukanie i wyjasnianie roznych znaczen stowa dom.

Zapisywanie propozycji dzieci (przez nauczyciela) wokoét hasta Dom, napisanego na kartce
w ksztatcie domu, np. budynek, mieszkanie, miejsce, w ktorym mozna odpoczqc, spotkac sie
z bliskimi, rodzina, gniazdo, szczescie rodzinne, ognisko domowe...
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Karta pracy, cz. 3, s. 56.
Okresdlenie, co 1 dlaczego zmienito si¢ w wygladzie domoéw przedstawionych na obrazkach.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XIX (przewodnik, s. 55).

I
Stuchanie wiersza Doroty Gellner Domek.
Tworzenie sylwety domu z elementow przygotowanych przez nauczyciela (elementy w ksztalcie
figur geometrycznych, wycigte z kolorowego kartonu); nazywanie sktadajacych si¢ na nig figur
geometrycznych, liczenie ich; okreslanie, ktorych jest wiecej, ktorych mniej, a ktorych — tyle
samo.
Stuchanie wiersza.

Byly w miescie domki mate,

zlote, srebrne oraz biale.

Tylko jeden szaro-bury,

strasznie brzydki i ponury.

Wiec od rana do wieczora

pusty stat bez lokatora.

Az sie¢ w koncu dom zbuntowat:

— Sam si¢ bede remontowat!

Wrzigt drabing i wiaderko, przyniost pedzel i lusterko.
Przed lusterkiem si¢ malowal, farby sobie nie Zalowal.

No i patrzcie! Juz przed drzwiami stojq ludzie z walizkami.
I dokota stychac¢ wrzaski.:

— Domek w kétka! Domek w paski! Na kominie kwiatki bzu!
Chcemy wszyscy mieszkac tu!

A dom na to:

— Takie ttumy?

Przeciez ja nie jestem z gumy!

Rozmowa na temat wiersza.

Jak wygladat dom?

Co zrobit, zeby to zmieni¢?

Czy wzbudzito to zainteresowanie nim?

Tworzenie kilkuzdaniowych wypowiedzi na temat wygladu wlasnego domu (liczba pomiesz-
czen, kolorystyka, wyposazenie, osoby, ktore w nim mieszkaja).

Zabawa ruchowa Budujemy wspolny dom.

Dzieci spaceruja po sali, podrzucajac i tapiac woreczki z grochem. Na uderzenie w bgbenek
z woreczkow — cegietek — uktadaja na dywanie ksztalt wymyslonego domu tak, aby woreczki
wszystkich dzieci tworzyty wspolng calosc.

Wyjasnienie etapéw budowania domu, nazywanie zawodow zwiazanych z ta praca (architekt,
murarz, elektryk, glazurkarz, malarz, dekorator...), podziat ich nazw na sylaby.

Karta pracy, cz. 3, s. 57.

Kolorowanie rysunkow domkoéw na takie same kolory, jakie maja figury, z ktorych zostaty
zbudowane te domki.

Zabawa ruchowa Domki z gazet.

Dzieci rozktadaja na podtodze gazety. To ich domy. Poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas
przerwy w grze wracaja do swoich domow. Nauczyciel przy kazdym powtorzeniu zabawy
zabiera po kilka gazet, wigc liczba dzieci w domach zageszcza si¢ — musza si¢ one $ciskac,
przytula¢, aby wszyscy, ktorzy chea przebywaé w danym domu, si¢ w nim zmiescili.
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Zabawa dydaktyczna Domy dawniej i dzis.

Poszukiwanie jak najwigkszej liczby okreslen domow: jednorodzinny, wielorodzinny, towarowy,
dla ptakow, blizniak, kempingowy, z kart, wczasowy, opieki; wyjasnianie ich.

Przypomnienie wygladu doméw budowanych dawniej, nazywanie ich i poréwnywanie z dzi-
siejszymi budynkami.

Rytmizowanie tekstu: Dobry domek wlasny, chociaz troche ciasny. Ilustrowanie go ruchem
wedlug pomystow dzieci.

Karta pracy, cz. 3, s. 58.

Ogladanie zdj¢¢ réznych domow: na wsi, w matej miejscowosci, w metropolii. Dostrzeganie
roznic w wygladzie tych budynkow mieszkalnych. Konczenie rysowania szlaczkow.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VI (wedhug: ,,Wychowanie w Przedszkolu” 2/1999).

Wyczucie wlasnego ciala.
Reagowanie na przerw¢ w muzyce.
Przy dzwigkach muzyki dzieci nasladuja ruchy weza: rozciagaja si¢, preza, kreca glowami.
Kiedy muzyka milknie, weze zwijaja si¢ w klebek (chowaja glowy w ramiona i obejmuja
rekami zgiete kolana).
Wyczucie rytmu i plynnosci ruchu.
Inscenizacja ruchowa Bal krasnoludkow. Dzieci dzielg si¢ na trzy grupy: duszki, skrzaty, kra-
snale. Przy akompaniamencie w rytmie potnut duszki zbierajq poziomki. Przy akompaniamencie
w rytmie 6semek — tancza krasnale, a przy akompaniamencie w rytmie ¢wierénut — skrzaty
drepczg, ruszaja glowami, uderzaja dtonmi o uda, prébuja nasladowac rézne codzienne czyn-
nosci.
Wyczucie przestrzeni, wspoldziatanie z partnerem.
Dzieci ¢wiczg parami, nauczyciel akompaniuje na pianinie.
Dzieci sg zwrdcone twarzami do siebie i trzymajg si¢ za r¢ce. Kiedy nauczyciel gra wysokie
dzwigki, podskakuja obunéz.
Dzieci sg zwrocone twarzami do siebie. Jedno dziecko z pary wykonuje rézne czynnosci,
a drugie je nasladuje.
Ksztaltowanie zwinnosci.
Kazde dziecko otrzymuje laske gimnastyczng. Wykorzystujac ja, nasladuje rozne czynnosci: za-
miatanie, fowienie ryb, trzepanie dywanow, kopanie dotu w ziemi, odkurzanie, podpieranie si¢ itp.
Pogtebianie oddechu.
Dzieci otrzymujg piorka i staraja si¢ utrzymac je w powietrzu, dmuchajac na nie. Podczas tego
¢wiczenia dzieci mogg poruszac si¢ po calej sali, przykucaé, wykonywac sktony boczne itp.
Wyczucie przestrzeni i czasu.
Reagowanie na dzwigki: wysokie, $rednie i niskie. Kiedy nauczyciel gra wysokie dzwigki,
dzieci wyciagaja si¢ ku gorze, az do wyskoku. Kiedy nauczyciel zaczyna gra¢ dzwigki $rednie
i niskie, dzieci powoli przechodzg do przysiadu, a nastepnie do siadu i lezenia.

11

I Zabawa ruchowa Po rowniutkiej drozce (tekst popularny).

Dzieci stoja na jednej linii przy $cianie. Zapamigtuja swoje miejsca. Idg na spacer zgodnie
z wierszem mowionym przez nauczyciela, nasladujac ruchy, o ktoérych jest w nim mowa.

Dzieci:
Idg dzieci rowng drogg, maszerujg w rytmie wiersza,
po kamyczkach is¢ nie mogq. wykonuja 3 podskoki w miejscu, a potem
Po kamyczkach hop, hop, hop, przysiad podparty,

do doteczka skok.



Pora wraca¢. Kto sig znuzy, maszeruja w rytmie wiersza,
ten odpocznie po podrozy. biegna na swoje miejsce.
Dom juz blisko... nogi w ruch.

Kto zwyciezy — ten jest zuch!

Nauczyciel wykonuje wszystkie ruchy z dzie¢mi, akcentuje ostatni wers, aby przyspieszy¢
zajmowanie miejsc.

1. Karta pracy, cz. 3, s. 59.
Kolorowanie rysunku domku na dole strony na niebiesko, a domku na goérze — na czerwono.
Kolorowanie rysunku domku po lewej stronie na zielono, a domku po prawej stronie —na z6tto.

Dzien 3. Poznajemy swoj region

Cele ogolne:
— przyblizanie charakterystycznych miejsc danej miejscowosci,
— rozwijanie sprawno$ci manualne;.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wymienia wybrane, charakterystyczne miejsca znajdujace si¢ w jego miejscowosci,
— wspdlnie wykonuje album o swojej miejscowosci.
Srodki dydaktyczne: nagrania przyspiewek ludowych wykonywanych przez zespoty, charak-
terystycznych dla danego regionu, obrazek herbu danej miejscowosci, obrazki réznych herbow,
pocztowki, ilustracje przedstawiajace miejsca charakterystyczne dla danej miejscowosci, stemple
z ziemniakow owini¢te materiatem o wyraznej fakturze, farby, eksponaty do kacika regionalnego,
papier kolorowy, nozyczki, serwetki charakterystyczne dla danego regionu (lub ich zdjecia, ob-
razki), tamburyn, gatazka lub zielone listki, zagadki o roznych miejscach, zabytkach, klej, kartki,
podpisy do widokowek, ilustracji, kartoniki z imionami dzieci, wstazeczka, dziurkacz, oktadka
albumu (z herbem), karty pracy, cz. 3, s. 60, 61, 62.
Przebieg dnia
|
1. Stuchanie nagran zespotéw ludowych z wlasnego regionu, zwrocenie uwagi na ich tematyke,
wystepujaca gware i instrumenty ludowe.
2. Nauka wybranej przy$piewki lub zabawy ze §piewem, charakterystycznej dla danego regionu,
np. region swigtokrzyski — przyspiewka Golgbeczek przylata.
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Go - fa - be - czek da te - mu, kto go fad - nie po - pro - si.
Golgbeczek przylata, Golgbeczek da temu,
listek w dziobku przynosi. kto go tadnie poprosi.

Dzieci tworza koto wigzane. W $rodku kota wybrane dziecko — golgbeczek — trzyma w rece
galazke lub zielone listki. Dzieci chodza po kole i $piewaja, przy slowach piosenki Kfo go
tadnie poprosi zatrzymuja sie, klaniaja golgbeczkowi, a on wybiera dziecko z kota, ofiarowuje
mu gatazke i razem tancza.
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Przyspiewka 4 u mojej pani matki.
Dwoje wybranych dzieci tworzy z uniesionych rak brame, a reszta ustawia si¢ w dtugi tarncuch,
ktory musi przez t¢ brame przejsé.
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czer - wie - nig  sie ja - blu - sze-czka, czer - wie - nig, czer - wie - nia.
Wszyscy $piewaja:
A u mojej pani matki na obiad, na obiad.
przed sieniq, przed sieniq Liczy, liczy te jabluszka
czerwieniq sig jabluszeczka, po stole, po stole,
czerwieniq, czerwieniq. a Marysia juz ucieka
Urwata ich Marysienka przez pole, przez pole!
dwanascie, dwanascie. Dzieci dalej moéwia:
Zaniosta je na zameczek Pierwsze przepustne,
staroscie, staroscie. drugie — kapustne,
Pan starosta jabluszeczkom trzecie — darowane,
bardzo rad, bardzo rad, czwarte — za glowe ztapane!

zaprosil ci Marysienig

Potem opuszczaja rece tworzace brame. Zatrzymane dziecko musi powiedzie¢, do kogo chce

rrrrr

bedzie diablem, a ktdre — aniolem. Jesli dziecko wskaze aniola, zostaje przez niego przytulone,
jesli diabla — ucieka, a diabet je goni.

- Cwiczenia poranne — zestaw XIX (przewodnik, s. 55).

11
Zapoznanie z herbem, wazniejszymi miejscami, zabytkami charakterystycznymi dla danej
miejscowosci oraz strojami danego regionu.
Pokazanie herbu miejscowosci, z ktorej pochodza dzieci.
Poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie Co fo jest herb?
Zwrbcenie uwagi, jak on wyglada; z jakich elementow si¢ sktada; co one oznaczaja. Wyjasnienie
znaczenia herbu dla danej miejscowos$ci; wymienienie miejsc, w jakich mozna go zobaczy¢.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc¢ i szybka reakcje — Rozpoznaj swoj herb.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel poka-
zuje obrazki r6znych herbow oraz — co pewien czas — obrazek herbu miejscowosci, z ktorej
pochodza dzieci. Jesli pokazuje herby innych miast, dzieci stoja i nie poruszaja sie; jesli jest
to herb ich miejscowosci, przykucaja i klaszcza w rece.
Zabawa Co to za miejsca?
Dzieci wybieraja pocztowki lub ilustracje utoZzone przed nimi obrazkiem ku dotowi. Rozpoznaja
i nazywaja miejsca, budowle, zabytki, ktore te obrazki przedstawiaja.
Karty pracy, cz. 3, s. 60—61.
Ogladanie obrazkoéw przedstawiajacych dzieci ubrane w stroje ludowe, umieszczonych na
konturowej mapie Polski. Otaczanie petla dzieci w strojach ludowych z wlasnego regionu,
omoéwienie wygladu ich strojow.
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Zabawa ruchowa ze $piewem, przy poznanej przys$piewce (przewodnik, s. 60—-61).

Wspolne wykonanie albumu pt. Moja miejscowosc.

Rozwigzywanie zagadek o wybranych miejscach charakterystycznych dla danej miejscowosci.
Nauczyciel opisuje wybrane miejsce, wybrany zabytek, a dzieci odgaduja, co to jest, i odszukuja
pasujacy obrazek, pasujaca widokowke.

Zapoznanie ze sposobem wykonania albumu reklamujacego miejscowos¢, w ktorej mieszkaja
dzieci, i zachgcajacego do jej odwiedzania.

Wypowiedzi dzieci na temat wygladu albumu i jego zawarto$ci.

Wykonanie pracy przez dzieci.

Dzieci naklejaja na kartkach (wczesniej ozdobionych stemplami z ziemniakéw owinietych
materialem o wyraznej fakturze, np. sztruksem, koronka, szarym ptotnem...), widokowki
przedstawiajace dang miejscowosc.

Przyklejaja pod widokéwkami podpisy (przygotowane przez nauczyciela) oraz kartoniki
z imionami dzieci, ktore dang stron¢ wykonaty.

Lacza kartki wykonane indywidualnie w jedna cato$¢ za pomoca wstazeczki przewleczonej
przez dziurki wykonane dziurkaczem.

Dotaczaja kartonowa oktadke z herbem miejscowos$ci pokolorowanym przez chetne dziecko
i tytutem albumu Moja miejscowosé.

Prezentacja albumu w kaciku dla rodzicow, a nastepnie umieszczenie go w kaciku regionalnym
zorganizowanym w sali przedszkolne;.

I

. Zorganizowanie w sali kgcika regionalnego, zwiazanego z regionem, z ktérego pochodza dzieci.

Zagospodarowanie go eksponatami charakterystycznymi dla danego regionu, przyniesionymi
przez dzieci (np. wyrobami ceramicznymi, figurkami drewnianymi, glinianymi, kwiatami
z bibuty, ksigzkami o regionie, elementami strojow ludowych, serwetkami, wycinankami...).
Zachgcanie do wzbogacania kacika o nowe elementy w ciggu roku szkolnego.

I Zabawa ruchowa przy poznanej przyspiewce (przewodnik, s. 60—-61).

Wykonanie papierowej serwetki.

Pokaz sposobu sktadania papieru kolorowego i wycinania poszczegdlnych elementow.
Ogladanie powstatych serwetek, zwrocenie uwagi na symetryczno$¢ wzordw powstatg dzieki
odpowiedniemu ztozeniu papieru.

Porownywanie powstatych serwetek z serwetkami charakterystycznymi dla danego regionu
(zdjgcia, obrazki, oryginalne serwetki), zwrocenie uwagi na powtarzajace si¢ wzory, elementy
zdobnicze oraz kolorystyke.

Karta pracy, cz. 3, s. 62.

Rysowanie po §ladach plataninek. Odczytanie imion dzieci ukrytych w plataninkach. Stuchanie
nazw domoéw, w ktorych mieszkajg. Odszukiwanie zdjg¢ tych domow wsrdd naklejek i nakle-
janie w odpowiednich miejscach.

Dzien 4. Tworzymy kolekcje

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnosci dodawania,
tworzenie nazw nadrze¢dnych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

dodaje w zakresie siedmiu,
podaje nazwe¢ nadrz¢dna do podanych nazw.



Srodki dydaktyczne: sylwety liter do obrysowania, duza kostka z obrazkami: przedmiotéw, rolin,
zwierzat, flamastry, nozyczki, kartoniki z cyframi i znakami matematycznymi, szarfy, obrecze,
obrazki przedmiotow do tworzenia kolekcji, domino obrazkowo-liczbowe, kartoniki z cyframi
od 1 do 8 w kolorach czerwonym i niebieskim, duze klocki, zestawy figur dla kazdego dziecka,
tamburyn, nagranie muzyki do ¢wiczen, piorka, laski gimnastyczne, pudetka, patyczki, plastelina,
karty pracy, cz. 3, s. 63, 64.

i®

Przebieg dnia
I

. Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ i umiejetnos¢ tworzenia opowiadania z podanymi stowami

Kostka z obrazkami.

Nauczyciel nakleja na boki duzej kostki obrazki przedmiotow, roslin lub zwierzat. Dzieci kolej-
no rzucaja kostka. Uktadaja krotka historyjke¢ z nazwa wylosowanego obrazka. Kolejne dzieci
doktadaja swoje zdania, w ktorych wystepuja nazwy przedmiotow wylosowane przy kolejnych
rzutach kostka, i tworza dalsza cz¢$¢ opowiadania uktadajacego si¢ w logiczng catosé.
Obrysowywanie flamastrami od szablonu literowego nazwy swojej miejscowosci wedtug
wzoru. Ozdabianie liter wedlug pomystow dzieci.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XIX (przewodhnik, s. 55) .

I
Liczymy figury — ¢wiczenia w dodawaniu.
Dzieci dostaja po trzy zestawy figur. Ukladaja z nich okre$lone przedmioty, licza figury uzyte
do uktadania danego przedmiotu i uktadaja dziatania.

. Ukladanie domku z figur.

Dzieci dostaja w pierwszym zestawie: duzy kwadrat — budynek, 2 mate kwadraty — okna,
wickszy prostokat — drzwi, maly prostokat — komin, duzy trojkat — dach.

Dzieci uktadaja z tych figur domek. Liczg figury kazdego rodzaju i uktadaja samodzielnie lub
z pomocg nauczyciela dziatanie:

3 (kwadraty) + 2 (prostokaty) + 1 (trojkat) = 6

Ukladanie kurczatka.

Dzieci dostajg w drugim zestawie: 3 kota — duze, mniejsze i najmniejsze (brzuszek, gtowa,
oczko), 4 trojkaty (maty — dziobek, 2 wigksze — nogi, 1 wigkszy — ogon).

Dzieci uktadaja z tych figur kurczatko. Licza figury kazdego rodzaju i uktadaja dziatanie:

3 (kota) + 4 (trojkaty) =7

. Ukladanie kwiatka.

Dzieci dostaja w trzecim zestawie: 5 kot (jedno duze — srodek kwiatka, 4 kota mniejsze — ptatki
kwiatka), 1 waski prostokat — lodyga, 1 maty trojkat — listek.

Dzieci uktadaja z tych figur kwiatek. Licza figury kazdego rodzaju i uktadaja dziatanie:

5 (kota) + 1 (prostokat) + 1 (trojkat) =7

Zabawa dydaktyczna Tworzymy kolekcje.

Nauczyciel rozklada na dywanie duzo obrazkéw roznego rodzaju. Uktada przed dzie¢mi
cztery obrgcze, mowiac, jakie sklepy one przedstawiaja. Na dane hasto dzieci rozchodzg sie,
wyszukujac wsrdd obrazkow te, ktore beda towarami pasujacymi do poszczegolnych sklepow,
i wktadaja obrazki do odpowiednich obreczy, np. sklep meblowy — obrazki mebli: szafy, regatu,
potki, wersalki, stotu, krzesta...; sklep z zabawkami — obrazki zabawek: lalki, misia, kaczki,
stonia, klockow, samochodu; sklep odziezowy — obrazki ré6znych elementéw ubran. ..
Podawanie nazw nadrzgdnych do towaré6w w poszczegolnych sklepach. Wymienianie nazw
artykutéw znajdujacych si¢ w obreczach: szafa, wersalka, stot... fo meble; spodnica, bluzka,
sweter... to ubrania...



e Karta pracy, cz. 3, s. 63.

*  Odczytywanie wyrazow, tworzenie pasujacych do nich nazw nadrz¢dnych, np. chleb, butki to
pieczywo. Konczenie rysowania szlaczkow.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VI (przewodnik, s. 58-59).

I
1. Zabawy utrwalajace poznane cyfry — Znamy te cyfry.
Uktadanie domina obrazkowo-liczbowego:
* rozszerzenie zakresu kart matematycznych — rysowanie lub wycinanie elementow, ktorych
liczba odpowiada cyfrze umieszczonej na karcie,
* wykonywanie ruchéw (wedtug pomystéw dzieci), ktorych liczba odpowiada cyfrze pokazanej
przez nauczyciela lub wylosowanej przez dziecko,
* dopetnianie w pudetkach patyczkéw zgodnie ze wskazaniem okreslonej cyfry,
* modelowanie cyfr z plasteliny, zgodnie z okreslong liczba elementdéw narysowanych na papierze
lub utozonych z liczmandéw przed dzieémi.
2. Karta pracy, cz. 3, s. 64.
Rysowanie nad pozostalymi cyframi odpowiedniej liczby figur. Wpisywanie do okienek wynikow
dodawania.
- Zabawa ruchowa Budujemy wieze.
Dzieci stoja w dwoch rzgdach. Przed nimi znajduja si¢ duze klocki. Dzieci losuja kartoniki
z cyframi (od 1 do 8) w kolorze czerwonym lub niebieskim. Na dany sygnat dzieci z obu rzgdow
kolejno biegng do swoich klockéw i uktadaja z nich wieze. Po utozeniu wiez, jesli maja cyfre
czerwona, dostawiajg elementy, jesli niebieska, tyle elementéw musza odtozy¢. Po zakonczeniu
zabawy kazdy zespot liczy klocki, z ktorych sktada si¢ jego wieza. Dzieci wspolnie okreslaja,
gdzie jest ich wigcej, gdzie mniej; o ile wiecej, o ile mnie;j.
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Dzien 5. Czy znamy te legendy?

Cele ogolne:

— poznawanie legend zwigzanych z danym regionem,

— wyrazanie swoich obserwacji w ekspresji plastyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dostrzega w legendzie kolejno$¢ zdarzen,

— przedstawia plastycznie wybrane miejsce w swojej miejscowosci.

Srodki dydaktyczne: legenda charakterystyczna dla danego regionu, ilustracje do legendy, bebe-
nek, widokowki z danej miejscowosci, kartki ze znakiem zapytania, pilka, pastele olejne, kolorowy
karton, materiaty do ozdobienia ramek, sylwety przedmiotow przecigte na potowy, tamburyn,
kartoniki z cyframi, klej, nagranie muzyki, karta pracy, cz. 3, s. 65.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 65.
Ogladanie obrazkéw. Odszukanie wérod naklejek kartonikow z wyrazami, utozenie zdan z tych
- vyyrazéw. Naklejanie ich pod odpowiednimi obrazkami.
~I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIX (przewodnik, s. 55).

11
T Poznanie legendy o swojej miejscowosci.
1. Zabawa utrwalajaca nazwe swojej miejscowosci — Podskocz.
Nauczyciel wymienia do$¢ szybko nazwy réznych przedmiotow, miedzy nimi podaje takze
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nazwe miejscowosci, w ktorej mieszkaja dzieci. Kiedy dzieci jg ustysza, musza podskoczyc.
W pozostatych przypadkach nie ruszaja si¢ z miejsca.

Stuchanie opowiadania nauczyciela ilustrowanego obrazkami.

Wyjasnienie niezrozumiatych stow, zwrotow.

Odpowiadanie na pytania nauczyciela dotyczace tresci legendy.

Zwrbcenie uwagi na wystepujaca w niej kolejnos¢ zdarzen, uktadanie pomieszanych obrazkow
we wilasciwej kolejnosci, umieszczanie pod nimi kartonikow z odpowiednimi cyframi.
Opowiadanie legendy przez chetne dzieci.

Ilustrowanie ruchem fragmentow legendy. Odgadywanie przez pozostate dzieci, jakie wyda-
rzenia sg przedstawiane przez dzieci.

I Zabawa ruchowa Cicho — glosno.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie bgbenka. Podczas przerwy w grze powtarzaja tekst Miasto
swoje znamy — miasto swe kochamy, z odpowiednim nat¢zeniem glosu: cicho, jesli nauczyciel
trzyma palec na ustach, gto$no — kiedy nie ma palca na ustach.
Rysujemy naszq miejscowos¢ — wyrazanie swoich obserwacji w ekspresji plastyczne;.
Zabawa Spacer po naszej miejscowosci.
Dzieci maszeruja parami po sali. Zatrzymuja si¢ w oznaczonych znakiem zapytania kilku
miejscach, gdzie nauczyciel ukryt widokowki (zdjecia) przedstawiajgce miejscowose, w kto-
rej mieszkaja. Dzieci szukaja ukrytych widokowek, a po ich znalezieniu opowiadaja, co one
przedstawiaja.
Wypowiedzi dzieci na temat Co najbardziej podoba mi si¢ w mojej miejscowosci?
Nauczyciel rzuca pitke do kolejnych dzieci, a one udzielaja odpowiedzi na to pytanie, uzasad-
niajac swoj wybor.
Rysowanie pastelami olejnymi wybranych przez dzieci miejsc z ich miejscowosci.
Przyklejanie obrazkéw na srodku wigkszego arkusza kolorowego kartonu.
Ozdabianie powstatej ramki réznymi technikami, np. wycinanie i przyklejanie kolorowych
koteczek dookota obrazka; naklejanie dookota cienkiego wateczka plasteliny w ksztatcie fali
lub zygzaka; naklejanie dookota paskow kolorowej tektury falistej; stemplowanie kropeczek
patyczkiem kosmetycznym maczanym w farbie...
Ogladanie powstatych prac.
Zorganizowanie wystawy pod hastem Moja miejscowosc.

I

- Zabawa ruchowa Odszukaj brakujgcg potowe.

Dzieci losuja potowy sylwet roznych przedmiotéw. Poruszaja si¢ przy muzyce. Podczas przerwy
w grze szukaja dziecka, ktére ma druga cze$¢ wylosowanej przez nie polowy sylwety.

. Cwiczenie tworcze.

Wypowiedzi dzieci na temat Co by bylo, gdyby...
w naszej miejscowosci uschly wszystkie rosliny?
w srodku miasta wylgdowal statek kosmiczny?

z chmur padala gorqca czekolada?

Tydzien Il: Mieszkamy w Europie

Dzien I. Poznajemy Fryderyka Chopina

Cele ogolne:

zapoznanie z literg g: mata i wielka, drukowang i pisana,
przyblizenie postaci i muzyki F. Chopina.



Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa litere g: matg i wielka, drukowang i pisana,
wie, kim byt F. Chopin; zna jego wybrane utwory.

Srodki dydaktyczne: przedmioty wydajace dzwieki, instrumenty perkusyjne, godto Polski, alfabet
demonstracyjny, alfabet ruchomy, nakrywki — biale, niebieskie i czerwone, kartoniki z literami,
zapis nutowy wybranego utworu F. Chopina, portret F. Chopina, sylwety nut, pi¢ciolinia, nagra-
nie wybranego utworu F. Chopina, zapisy: nuty, pétnuty, ¢wierénuty i dsemki, karty pracy, cz. 3,
s. 66, 67, 68, 69, 70.
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Przebieg dnia

|
Stuchanie i rozpoznawanie dzwigkow:
dochodzacych zza okna, dobiegajacych spoza sali, z przedszkola,
tworzonych w sali przez nauczyciela i chetne dzieci, np. otwieranie i zamykanie drzwi, chodze-
nie, przesuwanie krzesta po podtodze, jazda samochodem, przesypywanie klockow w pudetku,
zgniatanie woreczkow foliowych, poruszanie pudetkiem ze szpilkami...
wydawanych przez znane dzieciom instrumenty perkusyjne.
Zabawa Skojarzenia.
Nauczyciel podaje ro6zne nazwy, a dzieci méwia do nich skojarzenia, np.
pianista — pan, pianino, muzyka...; kompozytor — tworca, utwor, piosenka...,
muzyk — instrument, granie, wystep...; artysta — scena, aktor, wystawa...;
koncert — publicznos¢, brawa, orkiestra...; melodia — spiew, piosenkarka, dzwigki...

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XX.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada snieg.

Dzieci spaceruja po sali. Kiedy ustysza dzwigk dzwonka, zatrzymuja sig, rytmicznie powtarzaja
tekst: Snieg, Snieg, pada $nieg, pada $nieg, $nieg, $nieg, i ilustruja go ruchem (najpierw wolno,
a potem coraz szybciej). Przy kazdym stowie snieg dzieci klaszcza w rece, przy kazdym stowie
pada —nasladujg palcami rak padanie $niegu. Dzwigk dzwonka jest sygnatem do ponownego
ruchu.

Zabawa usprawniajaca duze grupy mig¢sniowe — Wirujgce sniezynki.

Dzieci z rgkami w gorze obracaja si¢ wokot wlasnej osi, stopniowo opuszczaja r¢ce i opadaja
do przysiadu.

Zabawa z elementem skokow — Glodne ptaszki.

Poruszaja si¢ po sali podskokami w pozycji kucznej, co jaki§ czas stukaja zgigtym palcem
o podloge — ptaszki probujq wydoby¢ jedzenie spod sniegu.

Cwiczenie tutowia i ramion — Rozgrzewamy sie na mrozie.

Naprzemiennie krzyzuja ramiona z zarzucaniem rak na plecy, masuja zmarzniete czesci ciata,
chuchaja w zlaczone dlonie.

Zabawa Szukam przyjaciela.

Dzieci swobodnie maszeruja po sali w réznych kierunkach. Na uderzenie w bebenek dobieraja
si¢ parami i maszerujg za nauczycielem. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponownego
marszu.

I
Wprowadzenie litery g: matlej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Rozwigzanie zagadki (W. Z.-Z.).
Co to za znak?
W czerwonym polu,
biaty, w koronie ptak. (godlo)
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Ogladanie godta Polski. Wymienianie miejsc, w ktorych je widzimy.

Analiza dzwigkowa stowa godfo.

Podziat stowa na sylaby i na gtoski.

Poszukiwanie przez dzieci stow, w ktorych gloska g wystepuje w réznych pozycjach: na
poczatku (gumka, garnek, gitara...), w $rodku (noga, kangur, waga...) i na koncu (rég, wrog,
phug...).

(Czasami na koncu stow, ktore koncza si¢ gltoska g, styszymy gtoske k).

Utozenie schematu i modelu stowa godfo.

Wymienianie imion rozpoczynajacych si¢ gtoska g.

Analiza dzwigkowa imienia Grazyna.

Podziat imienia na sylaby, na gloski; budowanie schematu i modelu.

Pokaz litery g: drukowanej i pisanej, matej i wielkiej. Opisanie jej wygladu, poréwnanie z in-
nymi.

Zastgpienie nakrywek w stowach godfo, Grazyna poznanymi literami.

I Zabawa ruchowa Jaka to litera?

Dzieci losuja jedna literg 1 poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze
zatrzymujg si¢, odwracaja w kierunku nauczyciela, ktory pokazuje nowe litery (drukowana lub
pisana, mata lub wielka). Te dzieci, ktore maja taka sama liter¢, podnosza kartoniki do gory
i stoja, wszystkie pozostate przykucaja.

Karty pracy, cz. 3, s. 66, 67, 68.

Ogladanie obrazka. Omoéwienie, co si¢ na nim dzieje. Zaznaczanie na nim tego, co ma w swojej
nazwie gloske g.

Dzielenie nazw obrazkdéw na gloski. Dzielenie po6l pod obrazkami na odpowiednig liczbg
okienek.

Laczenie liniami drukowanych liter — matych i wielkich — tego samego rodzaju.

Czytanie polaczen litery g z poznanymi literami i wyrazow.

Skreslanie sylab, ktore nie tworza nazw obrazkow.

Uzupelnianie wyrazow — naklejanie kartonikow z literami, odszukanych wsrod naklejek,
w odpowiednich okienkach.

Karta pracy, cz. 3, s. 69.

Pokaz prawidlowego kreslenia litery g przez nauczyciela.

Pisanie liter g, G po $ladach, a potem — samodzielnie (przez chgtne dzieci).

I Zabawa ruchowa Zwiedzamy Europe.

Dzieci nasladuja jazde samochodem. Gdy nauczyciel poda hasto: Granica, zatrzymuja sig¢
i wspolnie z nauczycielem odczytuja z mapy Europy nazwe europejskiego panstwa, np. Belgia,
Holandia, Francja.

Poznanie cickawostek z zycia F. Chopina, stuchanie fragmentow wybranych utworow.
Ogladanie zapisu nutowego wybranego utworu Fryderyka Chopina.

Zwrocenie uwagi, w jaki sposob zapisuje si¢ utwor muzyczny i jakich znakow si¢ do tego celu
uzywa.

Pokaz wygladu calej nuty, potnuty, ¢wierénuty i 6semki, wskazanie na ich wartosci poprzez
klaskanie z liczeniem razem z nauczycielem.

Rozpoznawanie poszczegodlnych nut, uktadanie ich sylwet na pigciolinii zgodnie z wzorem.
Rysowanie klucza wiolinowego w powietrzu i na dywanie.

Wystuchanie fragmentu wybranego utworu F. Chopina.

Zwrdcenie uwagi na nastroj stuchanego utworu.

Ogladanie portretu pianisty.

Poznanie wazniejszych wydarzen z zycia wielkiego pianisty i kompozytora.



Fryderyk Franciszek Chopin urodzit sie w Zelazowej Woli, zmart w Paryzu. Przyszedt na
swiat w bardzo muzykalnej rodzinie. Jego matka Justyna lubila gra¢ na fortepianie, a ojciec
Mikotaj byt wyktadowcq literatury francuskiej w kilku warszawskich szkotach. Pigknie gral na
skrzypcach. Fryderyk mial trzy siostry: Izabelle, Ludwike i Emilig, sam byt drugim dzieckiem
z kolei. Juz jako male dziecko Fryderyk zasiadal do fortepianu i gral zaslyszane melodie,
dlatego rodzice zatrudnili mu nauczyciela muzyki — Wojciecha Zywnego z Czech. Po pewnym
czasie maly Chopin przewyzszyt zdolnosciami i umiejetnosciami swojego nauczyciela, ktory
byl jego przyjacielem. Zadedykowal mu nawet swoj stynny Polonez As-dur. Majgc 7 lat,
Fryderyk zadebiutowal jako kompozytor. Powstaly wtedy Polonez g-moll i Polonez B-dur.
Pierwszy publiczny wystep odbyl sie w 1818 r. w palacu Radziwitiow. Fryderyk mial wtedy
8 lat. Prasa opisala go wowczas jako ,, cudowne dziecko”. Chopin grywat u ksiecia Konstante-
g0, a od cara otrzymal pierscien z brylantem. W Paryzu otrzymal rowniez propozycje zostania
nadwornym kompozytorem carskim. Jednak Chopin pierscien sprzedal, a propozycje odrzucil.
W latach 182326 pobieral nauke w Liceum Warszawskim, gdzie pracowal jego ojciec. W tym
okresie zwiedzal Polske. Wraz z siostrq Emiliq pisal dla zabawy wiersze i komedie. Posiadal
takze talent malarski i aktorski. Studiowal w Warszawskiej Szkole Gtownej Muzyki, zwigzanej
z Uniwersytetem Warszawskim, gdzie uczyl si¢ harmonii. Z lekcji instrumentu byl zwolniony,
poniewaz zauwazono jego nieprzecietny dar do gry na fortepianie. Okres ten charakteryzuje sie
fascynacjq muzykg ludowq. Powstajq wtedy sonaty i mazurki oparte na motywach ludowych.
Juz wtedy jego nauczyciele uznawali go za geniusza muzycznego. Lata 1829-31 byly sukcesem
kompozytorskim. Powstajg wtedy koncerty fortepianowe — f~-moll i e-moll. Kolejne lata Chopin
spedzaw Paryzu, gdzie koncertuje i odnosi wielkie sukcesy. Zarabia lekcjami muzyki oraz duzo
komponuje. Zargcza sie z Marig Wodzinskq, niezwykle uzdolniong muzycznie i malarsko, ale jej
rodzina sprzeciwia si¢ ich zwigzkowi, uznajgc Chopina za zbyt chorowitego (Fryderyk zaczyna
chorowa¢ na gruzlice). Chopin poznaje George Sand. Wspolnie z jej dziecmi wyjezdzajq na
Majorke, ale deszczowa pogoda oraz wojna trwajgca w Hiszpanii Zle wplywajq na muzyka.
Jego choroba si¢ rozwija. Wtedy powstajq preludia. Po powrocie do Francji Fryderyk jest juz
bardzo chory. Nie uklada mu sie z przyjaciolkq i podejmujg decyzje o rozstaniu. Kompozytor
wpada w depresje. Daje ostatni koncert w Paryzu i wyjezdza do Anglii i Szkocji. Podroz ta
wyczerpuje jednak jego sily. Jest w coraz gorszym stanie. Pisze dwa ostatnie mazurki — f-moll
i g-moll. Nie opuszczajq go przyjaciele, ale ma problemy finansowe. Umiera w pazdzierniku
1849 r. Zostaje pochowany na cmentarzu Pere Lachaise w Paryzu. Na pogrzebie na jego prosbe
wykonano Requiem d-moll Mozarta i jego Marsz Zatobny. Serce Chopina zostato sprowadzone
do kosciota Swietego Krzyza w Warszawie.

. Shuchanie wybranych fragmentow utworow F. Chopina, wypowiedzi dzieci na ich temat,
nadawanie im tytutow.
. Ilustrowanie muzyki ruchem — improwizacje ruchowe przy wybranym utworze F. Chopina.

I

. Karta pracy, cz. 3, s. 70.

Kolorowanie kwadratéw na kolory kojarzace si¢ z danym zdaniem, np. Mam kiwi i truskawki
(zielony, czerwony).

. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Kompozytor.

Dzieci siedzg w kole. Jedno odchodzi na bok, a z pozostatych nauczyciel wybiera kompozytora,
czyli dziecko, ktore bedzie pokazywalo proste ruchy rekami, np. klaskanie, uderzanie o ré6zne
czesci ciala, pstrykanie..., Dzieci beda je nasladowa¢. Odgadujacy wraca do kota i obserwuje
dzieci. Musi odgadna¢, kto jest kompozytorem. Jesli zgadnie, zamieniajg si¢ miejscami i zabawa
toczy si¢ dalej.

. Cwiczenia indywidualne w czytaniu sylab, wyrazow i prostych zdan.



Dzien ). Warszawski dzien

Cele ogolne:

— poznanie herbu, nazwy Warszawy i jej pochodzenia oraz wybranych zabytkow,

— rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia pochodzenie nazwy stolicy Polski,

— wypetnia kontur mapy Polski wedtug wzoru.

Srodki dydaktyczne: legenda W. Chotomskiej Wars i Sawa, historyjka obrazkowa do legendy,
piosenka Nasze polskie ABC, ilustracje, widokowki, albumy o Warszawie, kolorowy karton, klej,
flamastry, mapa Polski, herb Warszawy i kilku wybranych miast, kartonowe kontury mapy Polski,
plastelina, wzor do demonstracji, obrysowane na papierze kolorowym elementy warszawskiej
Syrenki, nozyczki, rozsypanka literowa, klocki, tamburyn, bgbenek, dzwonek, ilustracje przedsta-
wiajace najwazniejsze urzedy panstwowe w stolicy, napis Warszawa, karty pracy, cz. 3, s. 71, 72.

Przebieg dnia

|

1. Ogladanie widokowek, ilustracji oraz albuméw o Warszawie.

2. Wspdlne wykonanie gazetki tematycznej. Przyklejanie widokéwek na kolorowym kartonie,
ozdabianie flamastrami powstatych ramek. Przypinanie ich do tablicy umieszczonej w widocz-
nym miejscu, zgodnie z propozycjami dzieci.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XX (przewodnik, s. 65—66).

11
T Stuchanie legendy W. Chotomskiej Wars i Sawa.
Wyjasnienie stow Warszawa — stolicq Polski.
Zwrocenie uwagi na najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace si¢ w stolicy iich role w zyciu
dla catego kraju. Pokazanie ich na ilustracjach, np. budynek Sejmu, Patac Prezydencki, Urzad
Rady Ministréw, Ministerstwo Edukacji Narodowe;.

I Zabawa ruchowa Warszawskie gofebie.

Dzieci poruszajg si¢ po sali, nasladujac lot ptakow. Na dzwigk tamburynu zatrzymuja si¢
i klaszczac w rece, rytmizujg tekst: Warszawskie golebie wysoko latajq i stolice Polski z gory
podziwiajq.

2. Stuchanie legendy z wykorzystaniem historyjki obrazkowej.

Dawno, bardzo dawno temu nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars. Ktoregos dnia,
gdy szedt nad rzeke, by zarzuci¢ sieci, ustyszat piosenke:

*
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7

Siedem fal mnie strzeze

i siedem blyskawic.

Kto si¢ ich nie Igka,

niech si¢ tutaj zjawi.

Piosenke spiewala dziewczyna. Glos miala tak piekny, stodki i dzwigczny, Ze Wars nie zawahal
sig ani chwili:

— Nie boje sig niczego! — zawotal. Wskoczyt do swojej todzi i poplyngl. Ledwo jednak odbil od
brzegu, rozpetala sig straszliwa burza.

— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaly blyskawice.

— Porwe twoje sieci na strzepy! — ryczal wicher.

— Zatopimy lodz! — grozily fale.

Ale Wars plyngl tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani blyskawice nie mogly go dogoni¢. Kiedy
byl juz na srodku rzeki, wsrod wzburzonych fal ujrzal dziwng postac: pot rybe, pot dziewczyne.



|~

Byla to Syrena. Zdziwit si¢ Wars. Podplyngt blizej. Wyciggnqgt reke. Syrena podata mu tarcze
i miecz.

I nagle... zmienita sie w pigkng dziewczyne.

— Na imig¢ mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.
1 tutaj — konczy sie legenda —

byli sobie chlopak i dziewczyna,

i tu, od imion zakochanych,

historia miasta sie zaczyna.

Na brzegu miasta zamieszkali, dom zbudowali — Wars i Sawa,

i z dwojga imion sig zrodzito

najmilsze z wszystkich miast — Warszawa.

Zwrdcenie uwagi, od czyich imion powstata nazwa Warszawa, kto znajduje si¢ w herbie tego
miasta i dlaczego ma miecz i tarczg.

Poznanie usytuowania miasta na mapie Polski. Przypiecie w tym miejscu nazwy Warszawa.
Ogladanie herbéw kilku polskich miast. Wybdr herbu Warszawy, opisanie jego wygladu.
Karta pracy, cz. 3, s. 71.

Kolorowanie herbu Warszawy wedtug wzoru.

Dowolny taniec przy piosence Nasze polskie ABC (st. Z. Stawecki, muz. M. Sawa).
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1. Juz w przedszkolu dzieci wiedzq,
co to Wista, co to Battyk.
Ze na Slgsku lezy wegiel,
a znow gory to sq Tatry.
Taki polski elementarz,
raz zobaczysz i pamigtasz.

Ref.: Nasze polskie ABC, kazde dziecko o nim wie.
Wchodzi w glowe, wchodzi w serce, jak literka po literce.
Coraz lepiej czytasz je, nasze polskie ABC.

II. Kiedy bede taki duzy,
jak na przykiad sq rodzice,
z ksigzek, z kina i podrozy
poznam kraju okolice.
Jak zaktadka Wisty wstgzka,
no a Polska jest jak ksigzka.

Ref.: Nasze polskie...

Wykonanie matej mapy Polski.
Poznanie potozenia geograficznego Polski na podstawie mapy.
Wskazywanie granic, zwrdcenie uwagi na kolorystyke poszczegodlnych regionéw naszego
kraju; gory, wyzyny, niziny, wody; pokazywanie i nazywanie najdtuzszych rzek (Wista, Odra),
najwigkszych miast lezacych nad Wista (Krakow, Gdansk); odczytywanie na mapie niektorych
nazw: Tatry, Baltyk, odczytywanie nazw panstw sasiadujacych z Polska.
Karta pracy, cz. 3, s. 72.
Ogladanie mapy Polski. Naklejanie w odpowiednich miejscach na mapie (odszukanych wsrod
naklejek) kartonikoéw z nazwami: Baltyk, Wista, Odra, Gdansk, Krakow, Warszawa. Od-
czytanie umieszczonego w ramce napisu — To jest mapa Polski.
Pokaz gotowej mapy; zapoznanie ze sposobem jej wykonania.
Modelowanie z cienkiego wateczka plasteliny po narysowanym §ladzie drogi Wisfy na przy-
gotowanych przez nauczyciela kartonowych konturach mapy.
Wypelnianie plasteling, zgodnie z kolorystyka na wzorze, gor, nizin i wyzyn.
Zaznaczenie Warszawy 1 swojego miasta.
Ogladanie powstatych prac.
Zorganizowanie wystawy.

I

. Wykonanie Warszawskiej Syrenki.

Wyecinanie po liniach konturowych, narysowanych przez nauczyciela na papierze kolorowym,
poszczegodlnych elementow warszawskiej Syrenki. Przyklejanie ich na kartkach. Uktadanie
z rozsypanki literowej podpisu Syrenki i przyklejanie go pod obrazkiem.

Uktadanie zdan z podanymi stowami.

Nauczyciel podaje stowa, a dzieci uktadaja z nimi zdania. Zapisujg liczbe stow w zdaniu za
pomoca klockow. Proponowane stowa: Warszawa, syrena, stolica, mapa, Tatry, Wista, Baltyk.
Dowolny taniec przy piosence Nasze polskie ABC (przewodnik, s. 70).



Dzien 3. Jestesmy Polakami

Cele ogolne:

zapoznanie z symbolami narodowymi,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje polskie godto i polska flagg,
wykonuje flage Polski.

Srodki dydaktyczne: legenda M. Ortonia O Lechu i Bialym Orle, fragment wiersza A. Bernat Dom,
elementy do zabawy Statki, polska flaga, nagranie hymnu panstwowego i dwoch innych melodii,
bebenek, tamburyn, dzwonek, godta Polski z roznych czaséw (na ilustracjach), flagi wybranych
panstw europejskich, kartki — biate i czerwone, papier toaletowy, klej, kontury flagi, farby, pedzle,
rozsypanka literowa Co fo jest Polska?, karta pracy, cz. 3, s. 73.

i®
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Przebieg dnia

I
Zabawa matematyczna Statki.
Nauczyciel wybiera kilkoro dzieci, ktére beda kapitanami statkow plywajacych po Battyku.
Kazde z nich otrzymuje tabliczke, ktorg wiesza na szyi. Na jednej stronie tabliczki jest naryso-
wana okreslona liczba kolek, a na drugiej — odpowiadajaca tej liczbie cyfra. Tabliczka kazdego
kapitana okre$la inny zbior liczbowy (np. 4, 5, 6, 7). Tabliczki oznaczaja numery statkow.
Pozostate dzieci sg pasazerami. Otrzymuja bilety — kartoniki z liczbami po jednej, a kotkami po
drugiej stronie, ktore odpowiadaja numerom statkéw. Pasazerowie odszukuja kapitana swojego
statku 1 ustawiajg si¢ za nim. Kapitanowie sprawdzaja, czy pasazerowie wsiedli do wlasciwych
statkow, to znaczy, czy kazdy z nich ma na bilecie tyle kotek, ile kapitan na swojej tabliczce.
Jesli ktos$ sie¢ pomylil, musi odszukac wlasciwy statek. Na hasto Statki w morze — kapitanowie ze
swoimi pasazerami poruszajg si¢ po sali. Hasto Statki do portu zaprasza kapitanow do powrotu
na poprzednie miejsca. Pasazerowie schodza na lgd. W tym czasie kapitanowie zamieniaja
si¢ tabliczkami i odwracajg je na drugg strong. Teraz widoczne sg cyfry. Pasazerowie musza
ponownie odszuka¢ swdj statek i zabawa przebiega jak poprzednio. Po powrocie do portu
nastgpuje zmiana kapitanow i wymiana biletow miedzy pasazerami.
O tym, ktora strona tabliczki jest odstonieta, decyduje kapitan.
Po zabawie dzieci losuja kartki, na ktérych napisana jest liczba i narysowanych jest kilka
prostych statkéw. Muszg je policzy¢ i dorysowad brakujace statki tak, aby bylo ich tyle, ile
wskazuje liczba.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XX (przewodnik, s. 65-66).

1I
Stuchanie legendy M. Ortonia O Lechu i Bialym Orle.
Ogladanie flagi, wypowiedzi dzieci na temat jej wygladu, zwrocenie uwagi na kolejno$¢ wy-
stepujacych w niej koloréw oraz ich znaczenie.
Wypowiedzi dzieci na temat kraju, w ktorym mieszkajg: nazwa, obowigzujacy jezyk, miesz-
kajacy w nim nardd (Polska, jezyk polski, Polacy), rozumienie zwrotdw: jestesmy Polakami,
mieszkamy w Polsce, mowimy po polsku.
Tworzenie przez analogi¢ okreslen w stosunku do innych krajow europejskich, np. Anglia —
Jjezyk angielski, Anglicy, Niemcy — jezyk niemiecki, Niemcy; Rosja — jezyk rosyjski, Rosjanie,
Francja — jezyk francuski, Francuzi...
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Stuchanie legendy.

Strudzona byla druzyna Lecha. Ile to juz dni wedrowki mieli poza sobq? Ile wykarczowanych
drzew? lle przebytych brodow rzecznych? Ile zwierzyny padto pod strzatami z lukow i ostrzami
oszczepow? lle ognisk rozpalono po drodze? Ktoz to zliczy? Szli tak, by znalez¢é miejsce na
zalozenie grodu, by znalez¢ ziemig, na ktorg sprowadzq zony i dzieci, aby 0sigs¢ tu na zawsze.
Odpoczywali wiasnie po kolejnym, meczqgcym dniu wedrowki. Czes¢ wojow legla w cieniu
rozilozystych debow, czesc poita strudzone konie, czgs¢ przygotowywalta jadlo na wieczerze.
Od rozpalonych ognisk szedl zapach dymu i pieczonego migsiwa. Lech stal na skraju puszczy,
wodzil wzrokiem po rozciggajqcej sie przed nim rowninie i zamyslit si¢ gleboko. Moze wspominal
braci: Czecha i Rusa, z ktorymi rozstal sig¢ niedawno? Oni rowniez poszli szuka¢ sposobnego
miejsca na osiedlenie. A moze wracal myslami do ziemi, z ktorej wyszli, w ktorej pozostawili
swoich wspolplemiencow? A moze rozwazal, czy nie osigs¢ wlasnie tu, na tej rowninie na
skraju puszczy? Przeciez puszcza w zwierzyng bogata, ziemia zda si¢ urodzaj zapowiadac,
a jeziora rybe wszelkq obiecujq. Ale ziemi, na ktorej majg rodzi¢ sig ich dzieci i wnuki, nie
wybiera sie pochopnie. To jest ziemia na zawsze. Moze wiec sq ziemie pigkniejsze, bogatsze,
bezpieczniejsze? Myslat by¢ moze nad tym Lech, wodzqc wzrokiem po rowninie i bezchmurnym
niebie. Nagle ptak nieznany pojawit si¢ nad jego glowg. Polyskiwal bielg szeroko rozpostartych
skrzydel. Potem zatoczyl tuk nad wiekowym debem, rosngcym na skraju puszczy, na niewiel-
kim wzgorzu. Lech, zaciekawiony ptakiem i jego dziwnym lotem, zblizyl si¢ do drzewa i ujrzal
w nim gniazdo wielkie i wychylajgce si¢ z niego glowki bialych pisklgt. Otwarte dziobki prosity
o pokarm. Bialopiory ptak przysiadl na skraju gniazda i troskliwie je karmil. OZywil si¢ nagle
Lech, rozchmurzylo sig jego czolo i gromkim gltosem wojow do siebie przywolal. A gdy przy
nim staneli, powiedzial:

— Tu zostaniemy. Tu bedzie nasze gniazdo. A ten bialy ptak, karmigcy piskleta — naszym znakiem.
A grod, ktory zbudujemy, Gnieznem nazwiemy.

Ucieszyli sie wojowie, ze zakonczyla si¢ ich ucigzliwa wedrowka, ze miejsca swego doszli
i glosnym ,,hura!” postanowienie Lecha poparli.

Iwten sposob bialy orzel stal si¢ ptakiem krolewskim na ziemi Lecha, i tak doszlo do powstania
pierwszego grodu, pozniej Gnieznem zwanego.

Rozmowa na temat legendy: wyjasnienie niezrozumiatych stow i zwrotéw. Wypowiedzi dzieci
na temat naszego godta. Pokaz na ilustracjach, jak zmieniato si¢ godto; omoéwienie jego obec-
nego wygladu. Zwrocenie uwagi, w jakich miejscach mozna zobaczy¢ godlo panstwowe.
Stuchanie fragmentéw melodii hymnu panstwowego oraz dwoch innych melodii.
Rozpoznanie, ktéra melodia jest naszym hymnem panstwowym. Wyjasnienie, w jakich sytu-
acjach jest grany hymn i jak nalezy zachowac si¢ podczas jego stuchania.

Stuchanie wersji wokalno-instrumentalnej hymnu w postawie na baczno$¢; podanie jego nazwy
(Mazurek Dgbrowskiego).

Karta pracy, cz. 3, s. 73.

Czytanie catosciowe wyrazow: godlo, flaga, umieszczonych pod obrazkami.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych sytuacje, kiedy jest grany hymn Poski. Okreslanie, jak si¢
wtedy zachowujemy.

- Zabawa ruchowa Latajqgce orly.

Dzieci biegaja po sali przy dzwigkach tamburynu z rozpostartymi w bok ramionami, nasladujac
sposob poruszania si¢ latajacego orta. Podczas przerwy w grze przykucaja — lgdujq w gniezdzie.
Wykonanie flagi naszego kraju.

Ogladanie flag wybranych panstw europejskich, opisywanie ich wygladu; nazywanie krajow,
jakich sa symbolami; wybranie sposrdéd nich polskiej flagi.



2. Ukladanie polskiej flagi.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna otrzymuje kartki w kolorze biatym, druga — w ko-
lorze czerwonym. Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie bebenka. Podczas przerwy w grze,
uktadaja jedna wspolng flage — zwracaja uwage na kolejnos¢ wystepujacych w niej kolorow.

3. Zapoznanie ze sposobem wykonania flagi.

* Pokaz gotowej flagi, wykonanej przez nauczyciela.

e Omowienie poszczegdlnych etapow wykonywania pracy (wyklejanie rysunku flagi, przygoto-
wanego przez nauczyciela, zwinigtym w ruloniki papierem toaletowym, malowanie go farbami
na odpowiednie kolory).

e Ogladanie powstatych prac.

e Zorganizowanie wystawy.

I

1. Rytmizowanie fragmentu wiersza A. Bernat Dom.

Zwrdcenie uwagi, ze cala Polska jest naszg ojczyzna i to jest nasz wspolny dom.

Na ziemi jest wiele i wiosek, i miast.

Jak wiele, ktoz zliczy je, kto?

Jedno miejsce jest nasze, by przezy¢ swoj czas,
0 miejscu tym mowi sie dom.

Na ziemi, na ziemi, to kazdy z nas wie,

jest miejsce, jest miejsce, gdzie dobrze mu jest!

* Rytmizowanie tekstu z klaskaniem, tupaniem podczas maszerowania.
*  Wypowiadanie go — ciche i glos$ne, szybkie i wolne.
* Poszukiwanie przez dzieci odpowiedzi na pytanie Co to jest Polska?
Spisywanie propozycji dzieci wokot hasta utozonego z rozsypanki literowej i naklejonego na
arkuszu papieru.
2 Uktadanie zdan o swojej ojczyznie, proby $piewania ich na melodie wymyslone przez dzieci.
$ Zabawa ruchowa Latajqgce orly (przewodnik, s. 73).

Dzien 4. Kraje europejskie

Cele ogolne:

— poznanie flagi Unii Europejskiej oraz nazw krajow, ktore do niej naleza,

— zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 8.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia skrot UE; zna wybrane panstwa, ktore do niej naleza; wie, jak wyglada flaga UE,

— rozpoznaje i nazywa cyfry od 0 do 8.

Srodki dydaktyczne: globus, mapa Europy, zdjecia, obrazki przedstawiajace charakterystyczne
miejsca lub symbole wybranych krajow europejskich, rozsypanka literowa, flaga Unii Europej-
skiej, grzechotka, kotatka, begbenek, dzwonek, tamburyn, obrazek przedstawiajacy miejscowosé
dzieci, nozyczki, kartoniki z cyframi, wtdczka, sylwety 6 ubranek roznigcych si¢ kolorami, syl-
wety domkow z r6zng liczbg okien, nagranie muzyki do zabawy, plansze z kétkami, ¢wiczenie
graficzne — rysunki flagi UE, karty pracy, cz. 3, s. 74, 75, 76, 77, 78, 79.

Przebieg dnia

I
1. Ogladanie globusa; wyjasnienie, czym jest i do czego stuzy; wspolne z nauczycielem odczy-
tywanie nazw kontynentow, jakie si¢ na nim znajduja.
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Zabawa z wykorzystaniem globusa — Wedrowka po swiecie.

Wprawianie globusa w ruch, zatrzymywanie palcem przez che¢tne dzieci; odczytywanie, w jakie
miejsce dziecko dotarto.

Udzielenie odpowiedzi na pytanie Na jakim kontynencie znajduje si¢ Polska?

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XX (przewodnik, s. 65-66).

I
Rozmowa o mapie Europy oraz o krajach nalezacych do Unii Europejskiej.
Ogladanie mapy Europy. Zwrdcenie uwagi na jej wielkos¢, ksztatt.
Odczytywanie nazw panstw europejskich, samodzielnie lub z pomoca nauczyciela.
Poznanie cickawostek o wybranych krajach europejskich.
Ogladanie na zdjgciach, obrazkach charakterystycznych dla nich budowli, symboli, np. wieza
Eiffla — Francja, Krzywa Wieza w Pizie, Koloseum — Wtochy, Akropol — Grecja, wiatraki, tuli-
pany —Holandia, zegar Big Ben, krolowa Elzbieta — Anglia, torreador, corrida — Hiszpania...
Uktadanie z rozsypanki literowej nazw wybranych panstw europejskich oraz nazwy kontynentu
— Europa.
Wyjasnienie skrotu UE; zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do Unii Europejskiej (Belgia,
Francja, Holandia, Luksemburg, Niemcy, Austria, Wiochy, Wielka Brytania, Irlandia, Dania,
Grecja, Hiszpania, Portugalia, Finlandia, Szwecja, Cypr, Czechy, Estonia, Litwa, L.otwa, Malta,
Polska, Stowacja, Stowenia, Wegry, Bulgaria, Chorwacja, Rumunia).
Ogladanie i opisywanie flagi.
Wyjasnienie, co dato Polakom przystapienie do UE.
Karty pracy, cz. 3, s. 74, 75.
Odczytywanie razem z nauczycielem na mapie Europy nazw wybranych panstw.
Laczenie wyrazéw w ramkach z takimi samymi wyrazami na mapie Europy.

- Zabawa ruchowa Podrozujemy po Europie.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy. Kazda z nich bedzie zwiedzala Europe innym $rodkiem
lokomocji. Dzwicki tamburynu sg sygnatem dla samochodow. Dzieci z tej grupy biegaja po
sali, nasladujac r¢kami krecenie kierownica i wydajac odglosy samochodow (brum, brum,
brum). Dzwigki grzechotki to sygnat do poruszania si¢ pociggu. Dzieci z tej grupy ustawiaja
si¢ w pociag za wyznaczonym dzieckiem i przemieszczaja si¢ po sali, nasladujac odglosy po-
ruszajacego si¢ pociagu (puf, puf, puf). Dzwigk kotatki jest sygnatem dla samolotow. Dzieci
z trzeciej grupy, z roztozonymi w bok ramionami, nagladuja lot samolotem, wydajac odpowied-
nie odgtosy (wrrrr, wrrrr, wrrrr). Przy powtorzeniu zabawy dzieci poruszaja sie, nasladujac
inny przydzielony ich grupie srodek lokomocji.

Zabawy matematyczne — Pociety obrazek.

. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy miejscowos¢, w ktorej mieszkaja.
Dzieci rozpoznaja i nazywaja przedstawione na nim miejsce. Nauczyciel proponuje wspolne
utozenie tego obrazka z kilku czgéci, ktdre powstang, kiedy go rozetnie.

Nauczyciel tnie obrazek na kolejne kawalki, dzieci licza je i pokazuja kartoniki z cyframi
odpowiadajacymi liczbie pocietych kawatkow, zgodnie z pytaniem nauczyciela: Ile kawatkow
odciglam? —1,2,3,4,5,6,7.

Kiedy nauczyciel odetnie siodmy kawalek, prosi dzieci, aby okreslity, ile jest wszystkich
kawalkéw — tacznie z tym, ktory trzyma w rece (8).

Utozenie na tablicy obrazka w taki sposob, aby pomig¢dzy poszczegolnymi kawatkami byta nie-
wielka przerwa. Liczenie przez dzieci wszystkich kawatkow; okreslenie, z ilu utozyty obrazek.
Pokaz wygladu cyfry 8.

Pisanie jej na dywanie i w powietrzu, uktadanie z wtoczki; przypiecie pod kartonikiem z ta
cyfra.
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Cwiczenia w dodawaniu — Kto pierwszy odwiedzil to miejsce?

Nauczyciel uktada sylwety 6 ubranek dzieciecych rézniacych si¢ kolorami. Podczas spaceréw
po miescie dzieci ogladaly miejsce przedstawione na wczesniejszym obrazku. Na ubrankach
znajdujg si¢ dziatania matematyczne na dodawanie, ktore po rozwigzaniu pozwola przedszko-
lakom okresli¢, w jakiej kolejnosci dzieci przebywaty w tym miejscu.

Dzieci rozwiazuja dziatania, obliczajac je za pomoca liczmanéw lub w pamigci, doczepia-
ja na sylwetach ubran cyfry odpowiadajace wynikom. Np. 1 + 1 =2; 1 +3=4;3+2=25;
44+2=6;3+4=7;5+3=8.

Uktadaja sylwety dzieci zgodnie ze wzrastajacg liczba poszczegolnych wynikoéw i okreslaja,
ktore z nich przybylo w omawiane miejsce pierwsze, drugie, trzecie... 6sme.

Stosujac liczebniki porzadkowe, okreslaja, ktore z kolei dziecko miato ubranie w danym ko-
lorze, np. W czerwonym ubraniu bylo dziecko trzecie; w zielonym — drugie...

Cwiczenia matematyczne — Poréwnujemy liczbe okien.

Nauczyciel przypina do tablicy po dwie sylwety domkow z r6zng liczba okien.

Dzieci liczg okna w kazdym domku, uktadaja kartoniki z cyframi odpowiadajacymi ich liczbie.
Okresdlajg relacje zachodzace migdzy liczbami, wstawiajg migedzy nie odpowiedni znak mate-
matyczny: <,>,=.

I Zabawa ruchowa Odszukaj pasujqcq liczbe.

Dzieci losuja kartoniki z cyframi od 1 do 8. Poruszaja si¢ po sali przy muzyce. Podczas przerwy
w grze odszukuja plansze z kotkami, ktorych liczba odpowiada cyfrze, ktora maja na kartoniku
i ustawiajg si¢ pod nig.

Karty pracy, cz. 3, s. 76, 77, 78.

Ogladanie obrazka. Odszukiwanie i wskazywanie na obrazku cyfry 8 oraz elementow, ktorych
jest osiem.

Pisanie cyfry 8 — po $ladach i samodzielnie.

Rysowanie w petli tylu flag, ile wskazuje cyfra i liczba kropek na kostkach. Laczenie z kazdym
dzieckiem 8 flag UE.

I

. Karta pracy, cz. 3, s. 79.

Rozszyfrowywanie nazw panstw europejskich (Irlandia, Dania, Estonia) wedtug podanego kodu;
uktadanie ich z liter (odszukanych wérod naklejek) i naklejanie w odpowiednich miejscach.
Konczenie kolorowania szlaczkow.

- Zabawa ruchowa Europa.

Dzieci stoja w rozsypce. Nauczyciel lub chetne dziecko spaceruje migdzy nimi. Wymawia
nazwy poznanych panstw, dotykajac kolejnych dzieci, ktére musza przykucnaé. Jesli dotykane
dziecko uslyszy nazwe Europa, nie zmienia swojej pozycji, nadal stoi. Jesli si¢ pomyli, odpada
z zabawy.

Cwiczenie graficzne: rysowanie po $ladzie, kolorowanie rysunku flagi UE wedhug wzoru.

Dzien 5. Basnie innych narodow

Cele ogolne:

zapoznanie z basnig wybranego kraju europejskiego,
rozwijanie myslenia.

Cele operacyjne:
Dziecko:

okresla mysl przewodnig utworu,
uktada w zespole gr¢ matematyczna.



Srodki dydaktyczne: basn H. Ch. Andersena Z jednego gniazda, nagranie muzyki marszowej,
kartka pocigta na kawatki oznaczone numerami, duzy arkusz papieru, mapa Europy, rozsypanka
sylabowa, materiaty do wykonania gry matematycznej Podroz po Europie, bebenek, dzwonek,
tamburyn, grzechotka, kotatka, klej, karty pracy, cz. 3, s. 80, 81.

'
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 3, s. 80.
Stuchanie wiersza o Polsce i Unii Europejskiej (W. Z.-Z.). Wypowiadanie sie na jego temat.

Polska to dom, dom wielu serc. Do Unii tez naleze¢ chce.

Mieszkam tam ja i mieszka¢ chce. To drugi dom, wigc ciesze sig.

To tutaj swe korzenie mam, Dwa domy mam tak bliskie mi.

nie rzucg ich, nie pojde w swiat. W jednym chce zy¢, w drugim chee byé.

Ogladanie zdj¢¢ z réznych czesci Europy i Polski. Laczenie liniami zdj¢¢ z Polski z napisem
Polska, a zdje¢ z innych krajow europejskich z napisem Inne kraje Europy.

Nauka powitania w wybranych jezykach.

Dobry den — po czesku

Guten tag — po niemiecku

Good morning — po angielsku

Buenos dias — po hiszpansku

Bonjour — po francusku

Arivederci — po wlosku

Zdrastwujtie — po rosyjsku.

- Zabawa ruchowa Przywitaj sie¢ w podanym jezyku.

Dzieci spaceruja po sali przy muzyce marszowej. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i wi-
taja przez podanie reki z jak najwicksza liczba 0sob, wymawiajac stowa powitania w jezyku
podanym przez nauczyciela.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XX (przewodnik, s. 65—66).

11
Stuchanie basni H. Ch. Andersena Z jednego gniazda.
Przedstawienie postaci H. Ch. Andersena i pokazanie Danii na mapie Europy.
Stuchanie basni dunskiej H. Ch. Andersena Z jednego gniazda (thamaczenie C. Niewiadomska).
Dzieci dziela stowo Dania na gloski i na sylaby, a nastgpnie stuchaja opowiadania nauczyciela.
Pig¢ ziaren grochu lezato w jednym strgku. Wszystkie byly zielone, wigc zdawalo im sie, zZe
caly swiat powinien by¢ zielony. To bardzo naturalne.
Strqczek rost, ziarna takze: miescily sie w nim, jak mogly, ustawiwszy sie tez w jednym szeregu.
Stonce swiecito i ogrzewato strqczek, deszcz go obmywat. Stawat sie tez coraz wigkszy i blysz-
czqcey, jasny w dzien, ciemny w nocy, jak wypada. Ziarna tez stawaly sie z kazdym dniem wigksze,
powazniejsze i coraz bardziej zamyslone, bo nie mialy nic innego do roboty.
— Czyz tu wiecznie siedzie¢ bedziemy? — zapytato jedno na koniec. — Stwardniejemy od takiego
cigglego siedzenia. Tak diuzej by¢ nie moze!
Uplywaly jednak tygodnie, a nic sie nie zmienito, tylko ziarnka pozotkty, i strqczek byt Zotty.
— Caly swiat bedzie zolty — rzekio jedno, i bylo to bardzo trafne spostrzezenie.
Nagle uczuly jakies gwattowne wstrzqsnienie: oderwano strgczek od todyzki, przez chwile reka
ludzka sciskata go w zamknietej dloni, potem w towarzystwie wielu innych strqczkow znalazi
sie w ciemnej kieszeni.
— Zaraz nam otworzq — powiedzialy ziarnka, i zgadly.



— Teraz zobaczymy, ktore z nas najdalej poleci w swiat — odezwato sie ziarnko najmniejsze. —
Teraz sig to okaze.

— Co sie stac¢ ma, to sie stanie — rzekto drugie. — Bog nad nami.

Trrr! — strgczek sie otworzyl i wszystkie piec ziarnek ujrzaly Swiatto dzienne.

Lezaly w reku chlopca, ktory im sie przypatrywal, a nastepnie oznajmit, Zze bedq doskonate do
jego pukawki.

To mowiqgc, wsypal je wszystkie od razu i wystrzelit.

— Lece w swiat! Doscignij mnie, jezeli mozesz! — zawolato jedno ziarnko.

—Ja do stonca polece! To jest takze strgczek i wlasnie taki, jakiego pragngtem dla siebie.

— My spac¢ pdjdziemy — szepnely dwa inne i potoczyly sie na ziemie.

—Ja niewiele potrzebuje — rzeklo pigte i, wzleciawszy w powietrze, upadto w szpare deski pod
oknem poddasza, gdzie bylo troche ziemi i mchu zielonego, ktory otulif goscia.

Zatem lezalo znowu w niewoli.

— Zte przemija — szepnelo.

W izdebce pod dachem mieszkala uboga kobieta, ktora zarabiata jako najemnica, wiec wy-
chodzita codziennie od rana, palita ludziom w piecach, myla i sprzqtala, gdyz byta pracowita
isilna. W pokoiku zostawalta jednak jej coreczka, dziecko watle i stabowite, a od roku tak stabe,
ze prawie nie podnosito si¢ z tozka.

— Péjdzie za siostrg — smutnie powtarzata matka, ktora niedawno jeszcze miata dwoje dzieci,
lecz Bog jedno jej zabral, moze dlatego, aby ulzy¢ jej w ciezkiej pracy.

Chora dziewczynka sama w ubogiej izdebce przez caly dzien lezata, gdyz nie miala sily sie
podnies¢. A matka musiata pracowac.

Wiosenny ranek zaswital na swiecie wesoly i stoneczny, zlociste promienie zajrzaly na poddasze
przez malenkie szybki, jakby chcialy zobaczy¢, czy ludzie Spiq jeszcze. Biedna kobieta wilasnie
wychodzita z domu.

— Mamo — rzekla dziewczynka patrz no, co to do nas zaglgda w okno takie jasne i zielone?
Tam, przez najnizszq szybe! O, wiatr nim porusza!

Byly to male, zielone listeczki, ktore wyrosty z ziarnka grochu, ukrytego pod mchem w szparze
deski.

— Skqd ono sie tu wzigto? — mowita kobieta. — Bedziesz miata teraz za oknem ogrodek, ktory
cie rozweseli nieraz i zabawi.

1 przysuneta tozko dziecka do okienka, aby lepiej widzialo mlodg, zielong roslinke, ciekawie
zaglgdajqcg przez szybe.

Potem wyszta na dzien caty.

Wieczorem dziewczynka wesoto jq witala.

— Wiesz, mamo — rzekta — pewno wyzdrowieje wkrotce. Stonce tak sSlicznie dzisiaj tu swiecito,
tak nas ogrzewato troskliwie. Groszek mi w oczach wypuszcza listeczki, rozwija sie i rosnie,
i ja tak samo czuje w sobie nowe sily i chyba niedtugo juz wstane.

— Dalby Bog — rzekla matka, ale temu nie wierzyta. Wetknela jednak patyczek za deske, aby
mioda roslinka, ktora tak wesote nasuwata mysli jej choremu dziecku, miata sie o co oprzec.
Potem przywiqzata cienkie sznureczki do ramy okienka, by miata poczem pigé swojq todyzke
ta dobra pocieszycielka samotnicy.

Groszek rost szybko, dziewczynka codziennie opowiadata matce o jego pigknosci, o nowych
listkach.

— Doprawdy, zakwitnie! — zawolata pewnego ranka ucieszona kobieta, ktora juz sama zaczynata
wierzyé, ze jej dziecko odzyska zdrowie.

Widziata, ze od chwili, gdy groszek zajrzat przez mate okienko, chora ozywita sie ogromnie,
a od kilku dni sama siadala na tozku, zeby lepiej widzie¢ malenki ogrodek z jednego ziarnka
grochu.
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W kilka dni pozniej byta niedziela i pogoda. Dziewczynka wstata z 1ozka i usiadla przy otwartem
oknie na krzesetku przy cieplych promieniach stonca, a jasne jej oczy z radosciq i pieszczotq
patrzyly na biate, sliczne kwiatki grochu.

Na koniec wstala z krzesta, oparta sie o rame okna i catowala, kwiaty i listeczki ukochanej
roslinki. Byta wtedy bardzo szczesliwa.

— Bog jq tu dla nas posiat — rzekia matka. — Chcial nam daé poznad, Ze o nas pamieta. —
1 usmiechneta sig takze do kwiatka.

A co sie stalo z innymi groszkami?

Jeden upadl na dach, i golgb go potkngl; jeden upadl na sciezke i zostat zdeptany, potem kury
go zjadly; jeden potoczyl sie w krzaki, cieplo mu tam bylo pod suchemi lis¢mi i wilgotno, wiec
namokt i wypuscil kietek, Zeby rosngcé — tymczasem snieg spadt i zmarnial biedaczek od chtodu.
Ostatni wpadt do wody, napil sie jej bardzo wiele i byl niezmiernie dumny ze swojej wielkosci,
az w koncu pekd.

Zadne ziarnko sie nie zmarnowato, gdy? nic sie nie marnuje na tym swiecie, kazde przyniosto
komus cho¢ maly pozytek, lecz groszek na poddaszu byt zwiastunem szczescia.

Wypowiedzi dzieci na temat basni; okreslanie, co spotkato poszczegolne groszki.

Ogladanie mapy Europy; wspolne z nauczycielem wskazywanie i odczytywanie znajdujacych
si¢ na niej panstw; zwrocenie uwagi na kraj, z ktérego pochodzita opowiadana basn; poréw-
nywanie wielko$ci wybranych panstw z powierzchnig Polski.

. Zabawa Reklamujemy swoj kraj.

Uktadanie w parach dialogow turysty z Europy z Polakiem; opisywanie cickawych miejsc,
jakie warto odwiedzi¢ w naszym kraju, zachecanie do ich zwiedzania.

I Zabawa ruchowa Europa (przewodnik, s. 76).

Uktadanie gry matematycznej Podroz po Europie.

Nauczyciel proponuje dzieciom zaprojektowanie i wykonanie gry, w trakcie ktorej beda podro-
zowaty po Europie. Wyruszq z Estonii 1 obliczajac dzialania matematyczne, dotrg do Irlandii,
wykonujac po drodze zadania zaproponowane przez dzieci.

Nauczyciel dzieli dzieci na zespoly i zapoznaje z zasadami gry.

Kazdy zespot otrzymuje arkusz szarego papieru, biate papierowe kwadraty z dziataniami
matematycznymi na dodawanie w zakresie 8: (1 +2, 1 +3,1+4,1+5,1+6,2+1,2+2,
2+3,2+4,2+5,2+6,3+1,3+2,3+3,3+4,4+1,4+2,4+3,4+4,5+1,5+2,
5+ 3), kwadraty bez dziatan (okoto 15), papierowe kétka z nazwami krajow europejskich oraz
liczbami méwigcymi, w jakiej kolejnosci maja je umiesci¢ na trasie, nakretki po napojach do
wykonania pionkéw do gry i duza kostke do gry.

Dzieci uktadaja droge podrozy wedtug wlasnego pomystu od startu, czyli panstwa Estonia
oznaczonego numerem 1, do mety Irlandia — oznaczonego numerem 6 — z bialych kwadratow
z dziataniami matematycznymi, kwadratow bez dziatan i kot z nazwami mijanych krajow,
umieszczajac je po drodze zgodnie z kolejnymi numerami: Anglia 2, 3, Malta 4, Dania 5 (nazwy
panstw zostaly tak dobrane, aby sktadaty si¢ z poznanych liter, ktore dzieci moga samodzielnie
przeczytac).

Gracze zaczynaja gre¢ w miejscu wskazanym przez liczbe oczek wyrzuconych na kostce, np.
3 oznacza pole trzecie. Jesli znajduje si¢ tu dziatanie matematyczne, nalezy je rozwigzaé
i przesuna¢ si¢ do przodu pionkiem (wykonanym z zakretki po napoju z wklejonym w $rodek
koétkiem w kolorze wybranym przez kazdego gracza) o tyle pdl, jaki jest wynik dodawania.
Jesli dziatanie obliczone zostanie nieprawidtowo, gracz cofa sig o takg liczbg pol. Jesli na polu
nie ma dziatania matematycznego, gracz czeka kolejke, a nastepnie rzuca kostka i przesuwa
si¢ o tyle pol, ile wskazuje wyrzucona na niej liczba oczek.



* Podrodze gracze mijaja okreslone kraje, ktorych nazwy musza przeczyta¢ i wykonac tyle zadan
wymyslonych przez pozostatych graczy, aby ich liczba odpowiadata numerowi panstwa, ktore
mingli w swojej podrézy. Jesli zatrzymaja si¢ na polu oznaczonym nazwa panstwa, wykonuja
tylko jedno zadanie, poniewaz musza mie¢ czas na zwiedzenie tego kraju.

*  Grg wygrywa osoba, ktora jak najszybciej pokona trase od startu do mety.

I

1. Karta pracy, cz. 3, s. 81.
Ogladanie flag wybranych panstw europejskich. Rysowanie w prostokatach flag — Polski
i wybranego kraju europejskiego.

~1 Zabawa ruchowa Podrozujemy po Europie (przewodnik, s. 74).

2. Zabawa Do jakiego kraju pojadq dzieci na wycieczke?
Nauczyciel wymawia nazwy wybranych krajow europejskich bez pierwszej gloski. Dzieci
odgaduja, o jaki kraj chodzi, np. . elgia, . ania, .iszpania, .osja, .olandia, . recja...

» Ukladaja nazwy wybranych krajow z kartonikow z sylabami: Da-nia; Pol-ska; Ir-lan-dia;
E-sto-nia; Mal-ta.

Tydzien lll: Zabawy na $niegu

Dzien 1. Laspy Snieine

Cele ogolne:

— zapoznanie z literg w: mata i wielka, drukowana i pisana,

— zachegcanie do przebywania na $wiezym powietrzu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ w: malg i wielka, drukowang i pisana,

— bawi si¢ na $niegu.

Srodki dydaktyczne: wiersz H. Ozogowskiej Kto to?, obrazki przedstawiajace sprzet sportowy
poprzecinane na potowy, cienki drucik, alfabet demonstracyjny, alfabet ruchomy, nakrywki: bia-
fe, niebieskie i czerwone, nagranie muzyki tanecznej, kartoniki z cyframi, bebenek, karty pracy,
cz. 3, s. 82, 83, 84, 85, 86.

Przebieg dnia

|
1. Ukladanie ryméw do stéw zwigzanych z zima.
Nauczyciel wypowiada kolejne stowa, a dzieci podaja propozycje innych stow, ktore si¢ z nimi
rymuja, np. zima — malina, pierzyna...; sopelki — szelki, karmelki...; batwanki — panki...
2. Zabawa rozwijajaca analiz¢ i syntez¢ stuchowa — Z gorki na pazurki.
Nauczyciel rozsypuje przed dzie¢mi poprzecinane na polowy obrazki sprzetu, jakiego mozna
uzywac do zabaw na $niegu. Zadaniem dzieci jest:
* dopasowac poszczego6lne elementy,
e podzieli¢ nazwy przedmiotow przedstawionych na obrazkach na sylaby i na gloski,
» okresli¢, ktore stowo sktada si¢ z najwigkszej liczby glosek, i utozy¢ obrazki we wtasciwej
kolejnosci pod odpowiednimi cyframi (sanki, narty, {yzwy, batwan),
* podaé nazwy 0sob, ktore uzywaja okreslonego sprzetu: sanki — saneczkarz; narty — narciarz,
tyzwy — fyzwiarz...
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXI.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Przykucnij.
Dzieci biegaja w roznych kierunkach z wymijaniem si¢. Na uderzenie w begbenek przykucaja.

e
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Cwiczenie ramion i tutowia — Odgarniamy $nieg przed domem.
Dzieci wykonuja skrety tutowia i ruchami ramion nasladuja odgarnianie szufla $niegu na boki.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Otrzepujemy sie ze sniegu.
Nasladuja otrzepywanie ze $niegu réznych czgsci garderoby.
Zabawa w parach — Lepimy sniegowe figury.
Modeluja z ciala partnera wymyslone figury.
Zabawa biezna Uciekam — gonie.
W parach, jedno dziecko staje za drugim. Na hasto Uciekasz pierwsze dziecko, nasladujac
jazde na nartach, odbiega od partnera, ktory si¢ nie porusza. Na hasto Gonisz drugie dziecko
biegnie po zapamigtanych §ladach, nasladujac partnera, dobiega i ponownie staje za nim. Co
pewien czas nast¢puje zmiana.
Zabawa uspokajajaca.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota z rytmicznym wymawianiem rymowanki: Maszerujg
dzieci po Sniegu bielutkim, rozgrzewajq nozki w bucikach cieplutkich. Tupiq gltosno: tup, tup,
tup (glosne tupanie), Snieg sie sypie spod ich stop.

I
Wprowadzenie litery w: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Opowiadanie nauczyciela Niezwykia przygoda.
Byl piekny zimowy dzien. Swiecilo storice, a w jego promieniach srebrzyscie mienil sie $nieg.
Otulit on drzewa, domy i gorke w parku, ktora jak co roku zapraszala do uprawiania spor-
tow zimowych. Wiktor, Wanda i Wiladek postanowili pozjezdza¢ na nartach, ktore dostali na
Gwiazdke. Uznali, ze to najlepsza okazja do wyprobowania nowego sprzetu. Nie mogli zrobi¢
tego wczesniej, poniewaz zima nie rozpieszczata narciarzy opadami Sniegu. Droga na gorke
zajeta im dostownie chwile. Nowe narty na nogach pieknie odbijaly si¢ od swiezego Sniegu
i sunely mieciutko po stoku. Pierwszy zjechal Wiktor. Mkngl szybko i wkrotce znikngl swoim
przyjaciotom z pola widzenia. Jakiez bylo ich zdziwienie, kiedy po zjechaniu na dot nie spotkali
tam swojego kolegi. Przeciez nie mogt znikng¢... Wiadek i Wanda zaniepokojeni rozglgdali
sig dookota. Ich uwage przykuta duza zaspa sniezna pod pobliskim drzewem. Podeszli blizej
i nagle... zaspa zaczela sie poruszac. Jakiez bylo ich zdziwienie, kiedy wygramolil sie z niej
Wiktor — caly obsypany sniegiem. Wyglgdal zupetnie jak sniegowy batwanek. Dzieci przestra-
szyly sie, czy nie spotkalo go cos zlego. Wszystko jednak byto w porzqdku. A jak to sie stato, zZe
Wiktor wylgdowat w zaspie? Odpowiedz na to pytanie jest catkiem prosta. Zjezdzajgc z gorki,
przejezdzat obok osniezonego drzewa. Rozpedzony uderzyl w nie kijkiem od nart, stracit row-
nowage i sie przewrocil. Poniewaz uderzenie bylo silne, caly snieg, ktory znajdowal sie na
galgzkach drzewa, spadl na chlopca, okrywajgc go jak puchowa pierzynka. Ot i cala tajemnica.
Drzieci jeszcze diugo wspominaly przygode Wiktora, smiejgc si¢ z jego zabawnego wyglgdu
podczas wygrzebywania spod snieznej zaspy. Cale szczescie, ze spotkanie z nig skonczylo sie
szczeSliwie.
Rozmowa na temat opowiadania.
Co przydarzyto si¢ dzieciom?
Co to jest $nieg?
Co slyszymy na poczatku stowa woda i1 na poczatku imion dzieci?
Poszukiwanie stow rozpoczynajacych sie gloska w (waga, wagon, wargi...), majacych ja
w srodku (kawa, gawron, mewa...).
Analiza i synteza stuchowa stow woda, Wiktor.
Podziat stéw na sylaby i na gloski.
Utozenie schematow 1 modeli tych stow.
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Pokaz litery w, omowienie jej wygladu, modelowanie litery z cienkiego drucika.
Utozenie z alfabetu ruchomego napisow: woda, Wiktor, pod pasujacymi obrazkami.
Karta pracy, cz. 3, s. 82.
Ogladanie obrazka. Zaznaczanie na nim tego, co w swojej nazwie ma gloske w.
Karty pracy, cz. 3, s. 83, 84.
Dzielenie nazw obrazkéw na gloski. Rysowanie pod kazdym obrazkiem odpowiedniej liczby
okienek.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.
Czytanie potaczen litery w z poznanymi literami 1 wyrazow.
Skreslanie liter tworzacych nazwy obrazkow (wedtug wzoru). Odczytywanie hasta z pozosta-
tych liter (po przekatnej) .
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.
Karta pracy, cz. 3, s. 85.
Pokaz prawidlowego kreslenia liter w, W przez nauczyciela.
Pisanie liter w, W po $ladach, a potem — samodzielnie (przez chetne dzieci).
Czytanie wyrazow powstatych z sylab.
Zabawa ruchowa Buch w sniezny puch.
Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Teraz buch w sniezny puch biorg zamach, wyskakuja w gore
i w przdd, jakby skakaty w §niezna zaspg.
Spacer w okolicach przedszkola.
Obserwowanie $niegu i warunkow atmosferycznych.
Ogladanie i porownywanie zasp $nieznych przy drogach.
Chodzenie po $ladach kolegéw, lepienie $niezek i rzucanie nimi do celu (np. pnia drzewa),
toczenie kul $niegowych — konkurs na najwicksza kule.
I

Stuchanie wiersza H. Ozogowskiej Kto to?
Rozwigzanie zagadki — proba odpowiedzi na pytanie: O kim jest mowa w wierszu?

Na podworko juz od rana szyi nie ma, nog nie widac,
dziwny gosé¢ zawital. a jak beczka wielki.

Nie rusza sig, nic nie mowi, Koszyk stary jak kapelusz

o0 nic sig nie pyta. ma na czubku gtowy.

Twarz okrqgta, nos — kartofel, Kto to taki? Czy juz wiecie?
oczy — dwa wegielki, To... (balwan $niegowy!)

Ponowne recytowanie utworu przez nauczyciela, ilustracja ruchowa jego tresci wedtug pomystow
dzieci.

Karta pracy, cz. 3, s. 86.

Odszukanie w$rod naklejek elementéw batwanka. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach.
Naklejanie obrazkow miotly i sanek wedhug polecenia.

Improwizacje ruchowe przy muzyce — indywidualne i w wigkszych zespotach.

Zabawy z wykorzystaniem kinezjologii edukacyjne;j.

Przeciggamy si¢ — dzieci dobieraja si¢ w pary i staja naprzeciwko siebie.

Wypowiadaja rymowanke, jednoczesnie klaszczac w dtonie partnera, a nast¢pnie podaja na-
przemienne dtonie i przeciagaja si¢ — Prawa, prawa, lewa, lewa. Przeciggamy sie.

Wahadlo zegara — opuszczaja glowy w dot; powoli poruszaja nimi od jednego ramienia do
drugiego i wypowiadaja stowa: biiiim-baaam, biiim-baaaam...

Cwicz tak jak ja — wykonuja éwiczenia zgodnie z rymowankg, wspélnie z nauczycielem.



Najpierw kostek dotykamy — naprzemiennie dotykaja rekami kostek u nog.

Teraz rekami w powietrzu bazgramy — rysuja w powietrzu rozne ksztatty obiema rekami row-
noczesnie.

Oczy patrzq na nasz kciuk, co osemke robi znow — kresla keiukiem leniwg 6semke, wodzg za
nig wzrokiem.

Drugim kciukiem éwiczmy tez, on sig bawi¢ z nami chce — kre$la drugim kciukiem (jw.)

Dzien 2. Bezpiecznie bawimy sie na Sniegu

Cele ogolne:

— ukazanie niebezpieczenstw grozacych podczas zabaw na $niegu,

— wyrazanie swoich przezy¢ i spostrzezen w ekspresji plastyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wie, jak bezpiecznie bawi¢ si¢ zima,

— maluje na temat: Zabawy na Sniegu.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie G. Kasdepke Czlowiek batwan, wiersz T. Sliwiaka Taniec
z termometrem, teksty zagadek i pasujace do nich obrazki, litery w kopertach, obrazki dzieci ba-
wiacych si¢ na $niegu, napisy: fak, nie, obrazek przedstawiajgcy zabawy na $niegu, narysowany
$wieca, niebieska farba, nagranie muzyki marszowej, granatowe kartki, farby akwarelowe, biata
pasta do zgbow, rdzne rodzaje termometrow lub ich obrazki, bebenek, sylwety kry lodowej z syla-
bami, pedzle, pidrka, laski gimnastyczne, nagranie muzyki do zabawy, karty pracy, cz. 3, s. 87, 88.

Przebieg dnia
|
1. Rozwiazywanie i ukfadanie zagadek o tematyce zimowe;.
Nauczyciel mowi zagadki, a dzieci podaja ich rozwigzania i odszukuja pasujace obrazki. Potem
probuja same uktadaé zagadki.

Nie majg wcale ko, Kiedy mroz szczypie,
cho¢ same pedzg w dot. mokry snieg proszy,
Lecz musisz mie¢ mocny sznurek, one ostoniq
aby je wciggngé na gore. (sanki) zmarzniete uszy. (nauszniki)
Gdy jest mroz na dworze,

W dot zbocza jadg chetnie je zaloze.
dwie waskie deski, Na nich po lodzie
zostawiajgc na sniegu pedzic¢ bede mogl,
dlugie, plytkie kreski. jakbym skrzydla

(narty) mial u nog. (tyzwy)
Oczy — wegielki, Niestraszny mroz wielki Kiedy mroz na dworze,
z marchwi nos wielki. podczas mroznej zimy, szyje ci okry¢ pomoze. (szalik)
Na $niegu stoi, kiedy te siostrzyczki
stonca si¢ boi. (batwan) na rece wlozymy. (r¢kawiczki)

2. Cwiczenia w czytaniu — Pomieszane literki.
Dzieci otrzymuja koperte z literami w dwoch kolorach. Zadanie polega na utozeniu z nich
nazw sprzetu, ktory stuzy do zjezdzania z gorki: sanki (litery w jednym kolorze), narty (litery
oV drugim kolorze) i narysowaniu obrazkdéw pasujacych do napisow.
= Cwiczenia poranne — zestaw nr XXI (przewodnik, s. 81).
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T Shuchanie opowiadania G. Kasdepke Czlowiek batwan —zrédto Uszy na sprzedaz, wydawnictwo

1.

LITERATURA.

Ocenianie zachowania dzieci — Dobrze czy zle?

Nauczyciel pokazuje obrazki dzieci bawiacych si¢ na $niegu, np.: dzieci lepiacych balwana
w ogrodzie i przy ulicy; dzieci jezdzacych na sztucznym lodowisku i na zamarznigtym stawie
w parku; dzieci zjezdzajacych z gorki na placu zabaw i z gorki w poblizu ulicy; dzieci rzuca-
jacych $niezkami w samochody jadace ulicg i w $ciang na placu zabaw; dzieci doczepiajacych
sanki do samochodu i urzadzajacych kulig za saniami. Dzieci wyrazaja swoje opinie na temat
postepowania bawiacych si¢ na nich dzieci. Oceniaja, czy zabawy te sa bezpieczne, czy nie.
Segreguja obrazki na dwie grupy, umieszczajg je pod napisami: tak, nie.

Stuchanie opowiadania.

Gdy moj synek Kacper byl juz duzy — siedem lat to duzo, prawda? — postanowitem zabra¢ go
w gory, na narty.

— A ty umiesz jezdzi¢ na nartach? — zapytal Kacper.

— Czy umiem jezdzi¢ na nartach? — obruszytem sie. — Oczywiscie, ze umiem, i to jak! — I opowie-
dzialem Kacprowi o tym, jak wygralem slalom gigant, i o tym, jak zjechatem z gory na jednej
narcie, i o tym, jak mknglem po stromym stoku bez kijkow, i o tym, jak zgrabnie szusowalem
miegdzy drzewami — a im diuzej opowiadalem, tym wiecej historii przychodzito mi do glowy
i niewiele brakowalo, a we wszystkie bym uwierzyl.

Kacper w kazdym razie uwierzyl.

Tydzien pozniej, gdy stalismy w kolejce do wyciggu orczykowego, tylko jedna mysl przychodzita
mi do glowy: po co ja tak nakiamalem?! Wokol kiebit si¢ thum rozesmianych narciarzy, dzieci
piszczaly, dorosli patrzyli z niecierpliwosciqg na osniezony szczyt, Kacper na swych matych
nartach dzielnie przesuwal si¢ do przodu — a ja sobie marzylem, ze zdarzy si¢ cud: snieg nagle
stopnieje lub moze wyciqg si¢ zepsuje, ale do niczego takiego nie doszto.

Z ponurych rozmyslan wyrwal mnie nagle jakis piskliwy glos. Gruba pani z grubym panem
doskoczyli do znudzonego gorala i zapytali, czy mogq sobie zrobi¢ z nim zdjecie.

Goral skingl gtowq. Pstryk! — Gruby pan uwiecznil grubg paniq na fotografii. Potem jeszcze
sfotografowali sie z bialym niedzwiedziem, z ozdobnymi saniami, z wyciggiem orczykowym,
z osniezonym drzewem, z kolorowo ubranym narciarzem, jeszcze pozniej pani zazgdala, by
pan sfotografowal jg na tle: gory, plotu, drewnianego domku — a gdy wybierali kolejny obiekt,
Kacper trgcit mnie w udo i powiedzial:

— Tato, teraz twoja kolej!

Z przerazeniem stwierdzitem, ze ma racje. Przede mng nikogo juz nie bylo — chcgc nie chege
musiatem wjechac na szczyt i pokazaé, co umiem.

—Ja tu poczekam! — krzykngt moj synek. — Chee zobaczyé, jak zjezdzasz!

Z trudem utrzymujgc rownowage, pozwolitem si¢ zaciggngé na gore. Moze pojawi sie mgla?
—marzytem w duchu. — Albo sniezyca wszystko zakryje? Ale pogoda bylta piekna, bezwietrzna
— stonko swiecito, a Snieg radosnie poskrzypywat pod nogami.

Chocbym nie wiem jak bardzo sig¢ staral, to nie jestem w stanie przypomnie¢ sobie, co bylo
dalej. Pamietam tylko, Ze stojqc na szczycie, zastanawiatem sie, czy aby po prostu nie odpigé
nart i nie zejs¢ ze stoku na piechote. Ale narty ruszyly nagle do przodu — i dalej juz byla tylko
seria upadkow, jeden za drugim, jeden za drugim, kto wie, czy nie jestem pierwszym w historii
czlowiekiem, ktory po prostu sturlaf si¢ z gory?

Kacper na dole juz czekat.

—No, no... —powiedzial, gdy wylgdowatem ledwo zZywy u jego stop. Zanim zdgzyltem zastanowic¢
sig, co oznacza to ,,no, no”’, doszedl mnie piskliwy glos grubej pani:



®

i
12

— Moge zrobic sobie z panem zdjecie?

Skinglem ponuro glowg.

— Heniu! — krzykneta gruba pani. — Zrob mi jeszcze zdjecie z batwanem.

W kolejce do orczyka wszyscy rykneli smiechem, a ja sobie pomyslalem, ze gruba pani ma
racje — rzeczywiscie jestem batwanem.

Rozmowa na temat opowiadania.

O czym opowiadat tata Kacpra?

Czy naprawdg to potrafit?

Co wydarzyto si¢ w gorach?

Z kim chciala sobie zrobi¢ zdj¢cie gruba pani?

Co trzeba umieé, zeby zjezdzaé z gory?

Gdzie jeszcze mozna bezpiecznie si¢ bawié zima?

Zabawa nasladowcza Nasze lodowisko.

Nauczyciel proponuje wykonanie wlasnego lodowiska; zwraca uwage na to, co bedzie potrzeb-
ne do jego powstania (bezpieczne miejsce, woda i mroz, ktoéry zamieni wode w 16d). Dzieci
nasladuja: zmiatanie $niegu z boiska, rozwijanie w¢za, pompowanie wody, polewanie boiska
woda z weza, Slizganie si¢ po lodzie.

Cwiczenia w czytaniu — Odgadujemy, kto jezdzil na lodowisku.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi sylwety kry lodowej, na ktorej kawatkach znajdujg si¢
sylaby. Zadanie dzieci polega na ztozeniu kawatkow lodu w taki sposob, aby utworzyty jedna
wigksza kre 1 odczytaniu znajdujacych si¢ na niej sylab, ktore utworza imiona dzieci bawiacych
si¢ na lodowisku, np. Ta-ma-ra; Do-ro-ta; Ja-rek; To-mek.

Karta pracy, cz. 3, s. 87.

Rysowanie drogi dzieci na gorke. Okreslanie, ktore dziecko dotrze tam najszybcie;.

I Zabawa ruchowa Rozgrzewamy si¢ na mrozie.

Dzieci spaceruja po sali przy muzyce marszowej. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i po-
kazuja, w jaki sposob mozna chroni¢ si¢ przed zimnem na mrozie: tupia, chuchaja w dlonie,
podskakuja, rozcieraja zmarznigte czesci ciata.

Zabawy na sniegu — malowanie akwarela z dodatkiem biatej pasty do zgbéw na granatowym
tle.

. Zagadki pantomimiczne — W co mozna si¢ bawié¢ na sniegu?

Dzieci, bez uzywania stéw, demonstruja ruchem rézne zabawy na $niegu. Pozostale odgaduja,
jakie to zabawy.

Zabawa plastyczna — Ukryty obrazek.

Dzieci kolejno zamalowuja niebieska farba przypiety do tablicy niewidoczny obrazek (zabawy
dzieci na sniegu — narysowane przez nauczyciela $wiecg). Stopniowo pojawiaja si¢ dzieci
bawiace si¢ na $niegu.

Wypowiedzi przedszkolakow na temat zabaw na $niegu przedstawionych na obrazku. Dzielenie
si¢ swoimi doswiadczeniami, opowiadanie, jakie zabawy sprawiaja im najwigcej przyjemnosci,
gdzie i z kim si¢ bawia.

Wyrazanie swoich do§wiadczen w ekspresji plastycznej. Zaproponowanie malowania na gra-
natowych kartkach akwarelg zmieszang z bialg pasta do zgbow.

Zapoznanie ze sposobem mieszania akwareli z pastg do z¢bow.

Zwrdcenie uwagi na rozplanowanie powierzchni kartki.

Samodzielne dziatania dzieci.

Ogladanie powstalych prac, wypowiedzi autor6w na ich temat.

Zorganizowanie wystawy prac.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VI (przewodnik, s. 58-59).
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1. Karta pracy, cz. 3, s. 88.
Historyjka obrazkowa Zabawy na sniegu.
Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, co przedstawiaja, opowiadanie historyjki. Nadanie jej
tytuhu.
~1 Zabawa ruchowa Rozgrzewamy sie na mrozie (przewodnik, s. 84).
2. Zapoznanie z réznymi rodzajami termometréw, z wykorzystaniem wiersza T. Sliwiaka Taniec
z termometrem, ilustracji 1 okazéw naturalnych.

— Powiedz, prosze, czemu chodzisz w takim grubym swetrze,
drogi panie, mily panie, panie termometrze?

—  Gdybym nie miat tego swetra, zmarztbym tu okropnie.

Przeciez zima, straszny mroz tu, minus dziesieé stopni.

— Nie wiedzialem, termometrze, zZes ty taki piecuch.
Zatancz z nami w kolo, to ci bedzie cieplej nieco.

— O, nie moge, gdyby stupek rteci poszedl w gore,
urzqdzitaby mi zima straszng awanture.

3. Omoéwienie roli termometru i jego przydatnosci w wielu sytuacjach; zwrocenie uwagi na rézne
rodzaje termometréw, zapoznanie z ich wygladem oraz sposobem dziatania (np. termometr do
mierzenia temperatury ciata— goraczki, termometr kapiclowy — do mierzenia temperatury wody,
termometr pokojowy — do mierzenia temperatury wewnatrz mieszkania, termometr zaokienny
— do mierzenia temperatury na dworze). Uswiadomienie, ze z termometrem nalezy obchodzié
si¢ bardzo ostroznie, poniewaz jest kruchy i delikatny, a w przypadku jego sttuczenia nalezy
bardzo uwazaé, gdyz w niektorych znajduje sie rteé, substancja trujaca.

4. Sprawdzenie temperatury w sali przedszkolnej i za oknem.

5. Uswiadomienie dzieciom, ze nalezy ubiera¢ si¢ zima zgodnie ze wskazaniami termometru
zewnetrznego, a nie wedtug subiektywnej oceny pogody obserwowanej przez okno.

Dzien 3. Zimowe skojarzenia

Cele ogolne:

— rozwijanie aktywnosci tworczej,

— rozwijanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— podaje propozycje skojarzen do wyrazu zima,

— rozpoznaje piosenki po ustyszeniu ich rytmu.

Srodki dydaktyczne: piosenka Zima, wiersz J. Ratajczaka Sniezynki, flamastry, chusta animacyj-
na, biala bibulka, obrazki przedstawiajace pory roku, rozsypanka literowa do utozenia nazw por
roku, duzy arkusz papieru z hastem Zima to..., bebenek, nozyczki, nitki, instrumenty perkusyjne,
trojkaty, szaliki, tekturowe pudetko, karty pracy, cz. 3, s. 89, 90.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenie tworcze — Sniezynki.
Stuchanie wiersza J. Ratajczaka z zamknigtymi oczami, proby wyobrazania sobie ptatkow
$niegu opisanych w utworze. Opowiadanie o swoich wyobrazeniach.

Lecq niezmordowane,
w czapeczkach futrzanych.
Zaciskajq pigstki w biegu,
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miasta i wioski kryjq pod sniegiem.

Wokot kominow krqzg,

lecz rozgrza¢ sie nigdy nie zdgzgq.

Zaglgdajg do okien,

niczym gwiazdki wysokie,

z rozplaszczonymi na szybach noskami,

drzq i ging

porwane przez zamiec.

Rysowanie swoich wyobrazen flamastrami, wycinanie $niezynek i zawieszanie na nitkach nad
kacikiem przyrody.

Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej i biatej bibutki porwanej na mate kawalki przez
dzieci — A snieg pada i pada.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi rozktada chuste na srodku sali, a dzieci wsypuja na nig kawa-
teczki bibulki. Podnosza chuste do gory i faluja nig — najpierw lekko, a potem coraz mocniej,
obserwujac unoszace si¢ nad nig platki sniegu. Kiedy wszystkie platki znajda si¢ na podtodze,
dzieci zbieraja je, a zabawe powtarzamy od poczatku.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXI (przewodnik, s. 80).

II
Tworzenie mapy skojarzen do wyrazu zima.
Cwiczenia w czytaniu — Pory roku.
Nauczyciel prezentuje dzieciom obrazki przedstawiajace cztery pory roku.
Dzieci:
nazywaja pory roku przedstawione na obrazkach,
okreslajg przewazajaca w nich kolorystyke,
uktadaja z liter nazwy poszczegdlnych por roku i przypinaja je pod obrazkami (wiosna — litery
zielone; lato — zotte; jesien — czerwone; zima — biate).
Okreslenie przez dzieci nazwy obecnej pory roku i jej cech charakterystycznych zaobserwo-
wanych w przyrodzie.
Cwiczenia tworcze — Nasze skojarzenia.
Zapisywanie przez nauczyciela skojarzen dzieci do wyrazu zima na duzym arkuszu papie-
ru, wokot odczytanego przez nie hasta Zima to... Dorysowywanie przez dzieci flamastrami
kolorowych strzatek taczacych hasto z wyrazem podanym przez dziecko i zapisanym przez
nauczyciela.
Umieszczenie powstalej mapy pojeciowej w widocznym miejscu sali.
Karta pracy, cz. 3, s. 89.
Uzupehianie luk w wyrazach — naklejanie kartonikéw z literami (odszukanych wsrod naklejek).
Odczytywanie powstalych wyrazow, ich ilustrowanie. Konczenie rysowania szlaczkow.
Zabawy przy piosence Zima.
Rozpoznawanie piosenek po ustyszeniu ich rytmu.
Nauczyciel wystukuje na bgbenku rytmy wybranych, poznanych piosenek. Dzieci odgaduja,
jaka to piosenka, nucg jej melodi¢ lub $piewaja fragment i wyklaskuja razem z nauczycielem
podany rytm.
Zabawa Rozpoznajemy metrum.
Dzieci dobieraja si¢ po dwoje, troje lub czworo i formuja mate koéleczka, podajac sobie rece.
Podczas miarowo granych ¢wierénut przykucaja, nie roztaczajac ragk. Zmiana akompania-
mentu na metryczny (w metrum, dwu-, trzy- lub czteromiarowym) jest sygnatem do ruchu
przez poszczegdlne kotka. Podczas metrum czteromiarowego wstaja i kraza dookota kotka
czteroosobowe, metrum trzymiarowe jest sygnatem do ruchu dla kotek trzyosobowych, kotka,



w ktorych jest po dwoje dzieci, reaguja na metrum dwumiarowe (dzieci najpierw stuchaja
akompaniamentu w poszczegdlnym metrum, aby mogtly go pdzniej rozpoznac). Pojawienie si¢
rytmu punktowego (6semka z kropka, szesnastka) jest hastem do podskokow dla wszystkich
dzieci. Kiedy uslysza ponownie rytm ¢wierénut, wracaja na swoje miejsca, wiaza koteczka

i przykucaja — jak na poczatku zabawy.

3. Stuchanie piosenki Zima (st. E. Szymanski, muz. T. Mayzner).
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1 Dzieci:

Fiu, fiu, fiu, gwizdze wiatr,
gwizdze wiatr na caly swiat.
Leci, leci przez zagony,
tanczy wkolo jak szalony!
Ani wiatru, ani zimy

my sig wcale nie boimy,

bo na wiatr, na wiaterek,

ty masz futro, ja — sweterek.
Hu, ha! Hu, ha!

Niechaj sobie dmucha. (bis)

11

Pada snieg, pada Snieg,

pada nocg i we dnie.

Tyle sniegu napadato,

wszedzie czysto, wszedzie biato.

ustawione w kole, nasladuja gre na flecie,

biegaja w miejscu,

obracaja si¢ wokol wtasnej osi,

wykonuja mtynek rekami od gory do dotu,
przecza palcem wskazujacym przed soba,
kotysza si¢ na boki, rece majg oparte na biodrach,
wskazuja na kolege, potem na siebie,

klaszcza w rece,

ktaniaja sie,

nasladujg palcami rgk padajacy $nieg,

zataczajg rekami kota przed soba,
wskazujg r¢ka na prawo, na lewo,
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Ani wiatru, ani zimy

my si¢ wcale nie boimy,

bo na sniegu kazdy wszedzie
saneczkami jezdzi¢ bedzie.
Oj da dana,

sniegu po kolana (bis).

III
Trach, trach, trach, trzeszczy mroz,
Jjak upadniesz, bedzie guz!

Oj, chuchajg w rece ludzie,
tupiq: tup, tup, tup, po grudzie.
Ani wiatru, ani zimy

my si¢ wcale nie boimy,

bo na lodzie jest uciecha,

gdy na tyzwach mozna jechac.
W lewo, w prawo,

mkniemy sobie zwawo. (bis)

wykonujg mtynek r¢kami od gory do dotu,
przecza palcem wskazujacym przed sobg,
utworza w parach saneczki, biegaja po kole,

podskakuja w koteczkach, w parach, w jedna
i w drugg strong,

maszeruja po kole z klaskaniem w rece,
przykucaja, trzymaja rgkami glowy,
kiwaja si¢ na boki,

chuchaja w zmarzniete dtonie,

maszerujag w miejscu z tupaniem,
wykonuja mlynek rgkami od gory do dotu,

nasladuja jazde na tyzwach po kole,
zwracaja si¢ twarzami do $rodka kota,

slizgajq sie¢ w lewo, slizgajq si¢ w prawo,
obracaja si¢ wokot wtasnej osi.

Wypowiedzi dzieci na temat piosenki, jej tempa, nastroju, liczby zwrotek, powtarzajacych sig¢
elementdw, oznak zimy i zabaw na $niegu, o ktorych jest w niej mowa.

Powtarzanie za nauczycielem wybranych fragmentéw melodii na sylabach: na, na, na, ta, ta,
ta, la, la, la.

Rytmizowanie fragmentow: Fiu, fiu, fiu, gwizdze wiatr, gwizdze wiatr na caly swiat, Pada
snieg, pada Snieg, pada nocq i we dnie; Trach, trach, trach, trzeszczy mroz, jak upadniesz
bedzie guz — najpierw z klaskaniem, tupaniem, podskokami, a nastgpnie z wykorzystaniem
wybranych instrumentéw perkusyjnych.

Zabawa rytmiczna — Nie boimy sig zimy.

Dzieci, przy akompaniamencie pierwszych 8 taktow piosenki, poruszaja si¢ po sali w parach
(jedno stoi za drugim, trzyma rece na ramionach partnera), nasladujac jazdg sankami. Podczas
przerwy zatrzymuja si¢, odwracaja twarzami do siebie i klaszcza: najpierw w swoje dlonie,
a nastgpniec w prawg dton partnera, w swoje dtonie i w lewg dton partnera, wymawiajac tekst:
Ani wiatru, ani zimy my si¢ wcale nie boimy. Podczas powtorzenia melodii nasladujg jazde na
tyzwach, a podczas przerwy szukaja nowego partnera i ponownie wyklaskujg powyzszy tekst.
Tworzenie akompaniamentu na trojkacie.

Przypomnienie wygladu, brzmienia trojkata i sposobu gry na nim. Nauczyciel odwraca si¢ tytem
do dzieci, $piewa fragment piosenki i akompaniuje na trojkacie. Dzieci rozpoznaja i nazywaja
instrument, na ktérym gral; przypominaja, w jaki sposob wydobywa si¢ z niego dzwigki.
Indywidualne i zespotowe akompaniowanie na trojkatach do piosenki §piewanej przez nauczy-
ciela i chetne dzieci.

Zabawa ruchowa przy piosence Zima (przewodnik, s. 87—-88).

Zabawy na placu przedszkolnym, np. Sniezne obrazki — wytupywanie na §wiezym $niegu
roznych ksztaltow wedtug pomystow dzieci; Rzezby sniegowe — lepienie w matych zespotach
fantastycznych postaci ze $niegu; Sniezny berek — berkiem zostaje dziecko trafione kula $niezna
przez aktualnego berka.
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1. Karta pracy, cz. 3, s. 90.
Rysowanie w petlach figur spelniajacych podane warunki: ksztalt, kolor, wielko$¢.

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Czyj to szalik?
Nauczyciel wktada szaliki dzieci do duzego pudetka i je miesza. Nastepnie wyjmuje szaliki
pojedynczo i pyta: Czyj to szalik? Zadaniem dzieci jest rozpoznanie swojego szalika oraz
zapamietanie wygladu szalikow kolegdw, poniewaz w drugiej czgsci zabawy to dzieci beda
wyciagaly szaliki z pudelka i okreslaly, do kogo nalezy dany szalik. Za btedng odpowiedz
beda dawaly fant, ktéry po zakofczeniu zabawy trzeba bedzie wykupi¢, wykonujac zadanie
¢ Zaproponowane przez wla$ciciela nierozpoznanego szalika.

' Zabawa ruchowa przy piosence Zima (przewodnik, s. 87-88).

Dzien 4. Zimowe rachunki

Cele ogolne:
— rozwigzywanie i uktadanie zadan tekstowych,
— zapoznanie z wybranymi sportami zimowymi.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— rozwiazuje i uktada zadania tekstowe,
— wymienia nazwy wybranych sportow zimowych.
Srodki dydaktyczne: wiersze: E. Stadtmiiller Batwankowo, J. Korczakowskiej Kto chee jezdzié
razem ze mnq?, ilustracja przedstawiajaca krajobraz zimowy, sylwety do zadan tekstowych,
kartoniki z liczbami i znakami matematycznymi, liczmany, nagranie muzyki do zabawy, kartki
z dzialaniami, gazety, kartoniki z poznanymi literami, pluszowy batwanek, ilustracja przedstawia-
jaca dzieci bawiace si¢ na $niegu, rozsypanka literowa, ilustracje (z czasopism) przedstawiajce
sportowcOw uprawiajacych sporty zimowe i letnie, napisy — nazwy pér roku, opowies¢ ruchowa
Nasze zabawy na sniegu, bebenek, karty pracy, cz. 3, s. 91, 92, 93, 94.

Przebieg dnia

1
1. Karta pracy, cz. 3, s. 91.
Rysowanie kwiatow w petlach wedtug podanego rytmu.
2. Zabawy z wykorzystaniem tekstu wiersza E. Stadtmiller Baiwankowo.
* Nauka wiersza.

Ze Sniegu mozna, oraz kotka

daje stowo, i jeszcze UFO
ulepi¢ catle Batwankowo. w ksztalcie spodka.
Biale krolewny 1 szklang gore,
oraz smoki, calq bialg,

auta, co jadg w Swiat szeroki. byleby sniegu
Sniegowg myszke napadato.

» Shuchanie wiersza, dopowiadanie stow w miejscach przerw w recytacji nauczyciela.
*  Wypowiadanie tekstu: ciche, glosne; ze wzrastajacym i z malejacym natezeniem glosu, zgodnie
ze wskazaniem rak nauczyciela; wolne i szybkie; z r6zng intonacja glosu.
* Jlustracja ruchowa wiersza wedtug pomystow dzieci.
3. Karta pracy, cz. 3, s. 92.
- chzenle kropek wedlug wzoru.
<" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXI (przewodnik, s. 80).
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Zabawa dydaktyczna Zimowe zadania.
Nauczyciel odstania ilustracje zwiazang z zimga, opowiada histori¢ i przypina sylwety dzieci.
Byt piekny zimowy dzien. Ania i Basia postanowily pobawié sie na sniegu (przypigcie sylwet
dziewczynek). Na taki sam pomyst wpadli Kamil, Bartek i Szymon (przypigcie sylwet chiop-
cow). Obliczcie, ile dzieci bawilo sig na sniegu.
Dzieci licza sylwety dziewczynek — zapisuja je za pomocg kartonika z liczba, licza sylwety
chlopcow — zapisuja je za pomoca kartonika z liczba.
Okreslaja, co trzeba zrobi¢, aby obliczy¢, ile dzieci bawi si¢ na $niegu.
Uktadaja dzialanie matematyczne, z wykorzystaniem kartonikdw z liczbami i znakami mate-
matycznymi, i je obliczaja: 2 + 3 = 5.
Nauczyciel kontynuuje opowiadanie.
Zabawom dzieci przyglgdaly sie ptaszki. Na jednym drzewie usiadlo ich tyle (przypigcie sylwet
5 ptakow), a na drugim tyle (3). Obliczcie, ile wszystkich ptakow przyglgdato sie zabawom
dzieci.
Dzieci uktadajg za pomocg liczmanow ptaki siedzace na pierwszym drzewie, a nastgpnie na
drugim; okreslaja, ile ptakow siedzi na kazdym drzewie.
Zastepuja liczmany kartonikami z liczbami, uktadajg dzialanie matematyczne i je obliczaja:
5+3=8.
Nauczyciel kontynuuje opowiadanie i je ilustruje:
Drzieci postanowity porzucac sniezkami. Ania ulepila 2 sniezki, Basia — 2, a Kamil — 4. Obliczcie,
ile wszystkich sniezek ulepily dzieci.
Dzieci uktadajg za pomoca liczmanéw kolejne $niezki lepione przez dzieci z zadania, zastepuja
liczmany liczbami, uktadaja dziatanie matematyczne i je obliczajg: 2 +2 + 4 = 8.

- Zabawa ruchowa Oblicz.

Dzieci poruszajg si¢ przy muzyce. Podczas przerwy w grze odwracajg si¢ w stron¢ nauczy-
ciela, ktory pokazuje kartke z dzialaniem matematycznym. Dzieci je obliczaja. Szukaja na
sali kartonika z odpowiednim wynikiem i ustawiaja si¢ pod nim. Glo$no odczytujg wspolnie
z nauczycielem dzialanie i podaja jego wynik.

Wspolne uktadanie zadan.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety batwankow, a nastgpnie sanek i nart. Proponuje, aby
dzieci utozyly swoje zadania do przedstawionej przez niego sytuacji.

Dzieci uktadajg zadania — najpierw o batwankach, potem o sankach i nartach.

Uktadaja i obliczajg dziatania tak, jak robily to wezesniej wspdlnie z nauczycielem.

Karta pracy, cz. 3, s. 93.

Odczytywanie zadan tekstowych o zimie. Wpisywanie odpowiednich liczb. Odpowiadanie na
pytanie nauczyciela.

Rozmowa o réznych dyscyplinach sportow zimowych.

Stuchanie wiersza J. Korczakowskiej Kto chce jezdzic razem ze mng?

Narty sung, sanki jadg, — Pozycz sanek!

tyzwy znaczq slad zygzakow, — Daj mi lyzwe chociaz jedng!
barwny ttumek, glosna rados¢ — — Skocz z rozbiegu!

gora rojna od dzieciakow! — Gon mnie, Franek!

Szezypig nosy, uszy palg, — Kto chce zjezdzac razem ze mng?
twarz wesola i rumiana. Sung narty, mkng saneczki,

Z dala szosy, drogi z dala — w ruchu kijki, paski, sznurki...

trwa zabawa juz od rana. Smiech i zarty, czasem sprzeczki

— Ale Sniegu! z gorki, z gorki na pazurki!
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Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zabaw na $niegu, o ktorych byta mowa w wierszu.
Zwrocenie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas korzystania z urokoéw zimy.
Rozmowa na temat ilustracji — Kto bawi si¢ na sniegu?

Omoéwienie zabaw zimowych przedstawionych na obrazku. Uktadanie z poznanych liter imion
bawiacych si¢ dzieci (nauczyciel podaje pierwsza liter¢ imienia kazdego dziecka oraz liczbg
liter wystepujacych w imionach), np. Marek, Zuzanna, Kamil, Dorota...

Rozpoznawanie sportow — letnich i zimowych.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi, odwrocone obrazkiem do dotu, wycigte z kolorowych
czasopism ilustracje sportowcow podczas uprawiania sportow (np. kolarstwa, zeglarstwa, skoku
w dal, wzwyz, biegdw przez plotki, hokeja, slalomu narciarskiego, skokoéw narciarskich, pitki
noznej, jazdy figurowej na lodzie).

Dzieci wybieraja dowolny obrazek, nazywaja rodzaj sportu, ktory jest na nim przedstawiony.
Segreguja obrazki, umieszczajg je pod nazwami pér roku: lato, zima.

I Zabawa ruchowa Walka na sniezki.

Dzieci sa podzielone na dwa zespoty stojace naprzeciwko siebie. Kazdy zespot zwija z gazet
papierowe kule. Na umoéwione hasto dzieci z pierwszego zespotu rzucaja kule w strong drugiego
zespolu. Wygrywa ten zespot, po ktdrego stronie zostanie mniej sniegowych kul.

Karta pracy, cz. 3, s. 94.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych rozne dyscypliny sportowe uprawiane zimg. Odczytywanie
z nauczycielem ich nazw.

I Zabawy na placu przedszkolnym.

Lepienie ze $niegu patacu Krolowej Zimy; slizganie si¢ po zamarznigtej kaluzy; szukanie sladow
pozostawionych przez ptaki...
I

. Zabawa Literowy detektyw.

Dzieci losuja kartoniki z poznanymi literami. Ich zadaniem jest znalez¢ w sali jak najwiecej
przedmiotdw, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ dang litera.

Cwiczenia tworczego myslenia — Co by bylo...?

Dzieci siedza w kole. Podaja sobie pluszowego batwanka i koncza zdania: Co by byto, gdyby
ciggle padal snieg? Gdyby z nieba zamiast Sniegu spadatly lody owocowe; nigdy juz nie za-
swiecito stonce...

Opowies¢ ruchowa Nasze zabawy na Sniegu.

Nauczyciel opowiada historie, a dzieci — za pomoca ruchow, gestow i czynnosci — odgrywaja
to, co dzieje si¢ w opowiadaniu.

Byla zima. Snieg padal i padal od samego rana. Drzewa, krzewy i domy przykryt bielutkg
kolderkq. Kasia, Tomek i Arek postanowili pojs¢ na podworko, aby pobawic si¢ na sniegu.
Najpierw lepili sniezki i rzucali nimi do siebie. Potem zaczeli lepi¢ batwana. Pierwsza kula
byla najwieksza. Z wielkim trudem dzieci toczyly jq po sniegu. Nieco tatwiej byto z drugq kulg,
ktora byla mniejsza. Trzecia kula — najmniejsza, nie sprawila dzieciom juz zZadnego klopotu.
Tomek ustawil brzuszek batwanka na najwiekszej kuli. Kasia ustawita na niej glowe. Z kamykow
zrobili batwankowi oczy i guziki, z marchewki nos, a z patyczka usta. Na glowe Arek zalozyl
mu stary kapelusz taty. Kiedy balwan byl gotowy, dzieci stanely wokot i wesolo zatanczyly.
Potem Tomek ciggnqgl Kasie na sankach. Arek zas przypigl narty, wzigl kijki i wchodzil na
gore, aby potem z niej zjechac. Kiedy zaczql pada¢ snieg, dzieci wyskakiwaly w gore, tapaty
w rece sniegowe platki i przyglgdaly sie, jak topniejq. Po drodze do domu zatrzymaty sie przy
zamarznietej katuzy. Poslizgaly sie na niej na butach. Zmeczone dzieci wrocily do domu. Tupaly
przed wejsciem nogami, aby otrzepac przyklejony do butow Snieg, otrzepaly rowniez ze Sniegu
swoje ubrania. Cieszyly sig, zZe tak przyjemnie spedzily czas.



Dzien 5. Ubieramy sie ciepto

Cele ogolne:

ukazywanie konsekwencji nieprzestrzegania zakazow dotyczacych zabaw zimowych,
rysowanie do wystuchanego tekstu.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia skutki niebezpiecznych zabaw zima,
rysuje batwana wedtug tekstu wiersza.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Batwankowa piosenka, Zima, elementy do zabawy Zjazd narciar-
ski, duze pudetko kartonowe, rozne cze¢sci garderoby, emblematy — szarfy, sanki, tyzwy; koperty
z ponumerowanymi obrazkami, obrazek z 8 ukrytymi balwankami, nagranie muzyki do zabawy,
kosz (tekturowe pudto), gazety, kotatka, trojkat, duze arkusze papieru, flamastry, wloczka, filtry
do kawy, lupy, pojemniki ze $niegiem, bgbenek, tamburyn, sylweta batwana, 3 sylwety réoznych
batwanéw (ponumerowane), karty pracy, cz. 3, s. 95, 96.
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Przebieg dnia

|
Zabawa dydaktyczna Zjazd narciarski.
Na tablicy, obok napisu start, nauczyciel umieszcza 8 sylwet narciarzy (kazda jest w innym
kolorze). Na ubraniu kazdego z nich znajduje si¢ zapis dziatania na dodawanie w zakresie 1-8.
W pewnej odlegtosci, obok napisu meta, nauczyciel zaznacza 8 miejsc dla sportowcow. Dzieci
oznaczaja je kolorowymi cyframi. Nast¢pnie uktadajg dzialania matematyczne na liczmanach
i je obliczaja. Wybieraja sposrdod przygotowanych liczb odpowiednie wyniki i przyklejaja je
na poszczegolnych sylwetach narciarzy. Umieszczaja kolejne sylwety na mecie — w miejscu,
ktérego oznaczenie cyfra jest zgodne z wynikiem dodawania. Okreslaja, ktory narciarz przybyt
na mete na ktérym miejscu, np. narciarz w czerwonym ubraniu zajgl miejsce trzecie...
Karta pracy, cz. 3, s. 95.
Odczytywanie wypowiedzi. Skreslanie obrazkéw niezgodnych z ich trescia.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXI (przewodnik, s. 80).

I
Historyjki obrazkowe o zabawach na $niegu.

. Zabawa Zajrzyj do szafy.

Dzieci wyciagaja z duzego tekturowego pudia — szafy — rozne czegsci garderoby. Nazywajg je
i okreslaja, w jakiej porze roku mozna je nosic.

I Zabawa ruchowa Sporty zimowe.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy zespoly. Kazdy zesp6t otrzymuje jeden emblemat: narty,
sanki lub fyzwy. Na dzwigk kotatki poruszajg si¢ narciarze, ktorzy nasladujg bieg na nartach.
Dzwigk trojkata zaprasza do zabawy fyzwiarzy, ktdrzy nasladuja jazde figurowa na lodzie.
Dzwigk tamburynu to sygnat dla saneczkarzy. Przy powtorzeniach zabawy dzieci zamieniaja
si¢ emblematami.

Wypowiedzi dzieci na temat zasad bezpieczenstwa dotyczacych zimowych zabaw na $niegu
i lodzie. Wskazanie na konsekwencje ich nieprzestrzegania.

Karta pracy, cz. 3, s. 96.

Ogladanie historyjek obrazkowych o zabawach zimowych w niedozwolonych miejscach (np.
na zamarznigtej rzece). Dopowiadanie ich zakonczen.

Zabawa ruchowa przy piosence Zima (przewodnik, s. 87—-88).

Zabawy przy piosence Batwankowa piosenka.



1.

Stuchanie Balwankowej piosenki (st. H. Bechler, muz. Z. Rudzinski).
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Ka - zdy Smie - je sie.

1. Stoje sobie kolo plotka.

Kto mnie spotka, smieje sig.

Cha, cha, cha, cha, cha, cha.
Kto mnie spotka, smieje sig. (2 razy)
Bo wasiki mam z patykow,
u kozucha pigé guzikow,
w obu rekach miotly dwie.
Cha, cha, cha, cha, cha, cha.

Kazdy smieje sie.

Rysowanie batwanka.
Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty. Kazdy zespot rysuje batwanka na duzym arkuszu papieru
zgodnie z tekstem (ponownie) §piewanej piosenki.
Ogladanie powstatych prac; okreslanie, ktory batwan jest najbardziej podobny do tego z pio-

senki.

1. Zamiast czapki miska wielka,

z kartofelka pigkny nos.

Cha, cha, cha, cha, cha, cha.

Z kartofelka piekny nos. (2 razy)
Burek klania si¢ i zajgc,

dzieci klaszczq i Spiewajq,
Jja si¢ z nimi smieje w glos.

Cha, cha, cha, cha, cha, cha.

Wszyscy smiejg sie.

Wymyslanie przez dzieci innych okreslen batwana. Zapisywanie propozycji dzieci przez na-
uczyciela na konturach batwana.
Wymyslanie przez chetne dzieci roznych rodzajow $miechu batwana, powtarzanie ich przez
pozostale dzieci.
Cwiczenia w czytaniu — Odgadnij, kto ulepil batwanki.
Nauczyciel odstania przypigte do tablicy ponumerowane trzy sylwety roznych batwankow.
W oznaczonych cyframi kopertach znajduja si¢ ponumerowane obrazki. Dzieci wyrdzniaja
kolejno gloski w nagtosie nazw obrazkow; uktadaja pod nimi pasujace litery i odczytuja po-
wstate imi¢ dziecka, ktore ulepito danego batwana, np. obrazki: 1. agrest, 2. narty, 3. ekran,
4. torba, 5. aparat — Aneta; obrazki: 1. noga, 2. aparat, 3. trojkat, 4. ananas, 5. lis, 6. kot, 7.
agrafka — Natalka; obrazki: 1. rak, 2. oko, 3. mydlo, 4. ekierka, 5. kura — Romek.



7.

i
12

‘e

'

Cwiczenie spostrzegawczoéci — Ukryte batwanki.

Nauczyciel odstania obrazek, na ktorym ukryto 8 batwankow. Zadaniem dzieci jest je odszukaé
i okresli¢, gdzie si¢ ukryly

Zabawa ruchowa Moj balwanek.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy muzyce. Podczas przerwy w grze uktadaja z wtoczki, ktora
otrzymatly na poczatku zabawy, ksztatt swojego wymyslonego batwanka.

Organizowanie zabaw na placu przedszkolnym lub w poblizu przedszkola: zjezdzanie (sa-
modzielne lub z pomoca nauczyciela) na sankach z gorki. Zawody: kto szybciej wbiegnie
z sankami na gorke; kto najszybciej pociagnie na sankach kolege od wyznaczonego startu do
mety; kto zjedzie na sankach z gorki najdalej; bieg z sankami na czas po wyznaczonej trasie;
lepienie batwana; rzucanie kulkami ze $niegu do wyznaczonego celu.

I

. Zabawa badawcza Czy snieg jest czysty?

Dzieci wspolnie z nauczycielem przynosza w dwoch pojemnikach do przedszkola $nieg zebrany
w poblizu ulicy i w miejscu od niej oddalonym. Ustawiaja pojemniki w poblizu zrodta ciepta
i co pewien czas obserwuja, co si¢ dzieje ze $niegiem. Kiedy $nieg si¢ stopi, badaja wode,
ktora z niego powstata.

Dzieci wyjasniaja, dlaczego $nieg si¢ roztopit; ogladaja wode¢ w jednym i drugim pojemniku;
wypowiadaja si¢ na temat jej czystosci, porownuja, czy jest taka sama, a jezeli nie, to dlacze-
go ich zdaniem si¢ r6zni. Wlewaja kolejno wodg na filtry do kawy i obserwuja, co si¢ dzieje;
porownuja liczbe zanieczyszczen pozostatych na filtrach, obserwuja je przez lupy. Dyskutuja
1 wyciagaja wnioski; wypowiadaja si¢ na temat Czy wolno jes¢ snieg? — wyjasniaja swoj punkt
widzenia.

- Zabawa ruchowa z elementem celowania — Traf sniezkq do celu.

Nauczyciel dzieli dzieci na kilka zespotow. Kazdy zespot otrzymuje kosz lub pudto tekturowe
oraz okreslong liczbg gazet. Dzieci gniota gazety, wykonujac z nich kule. Celuja kulami do
pojemnikow ustawionych w wyznaczonej odleglosci. Po uptywie okreslonego czasu dzieci
licza, ktory zespot ma w pojemniku wiegcej kul.
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