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MARZEC, TYDZIEN I

Tresci Temat Dzien Temat .Akfywnos,c .
. . . i dzialalnos¢
programowe tygodnia tygodnia dnia dziecka
1 2 3 4 5
Uczymy sie czytaé Tak mija 1. Wolno czy * Wprowadzenie litery
Elementarna nauka czy- nam czas szybko? p: malej 1 wielkiej,
tania drukowanej i pisane;j.
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych » Zabawa przy piosence
i wielkich Zegary.
— tworzenie wyrazow
z poznanych liter i ich - -
odezytywanie Numery obszaréw z podstawy programowe;:
— czytanie krotkich, ilu- 2. Pory dnia * Shuchanie opowiadania
strowanych tekstow. H. Bechlerowej Wio-
Nasza edukacja matema- senna wedrowka.
tyczna
Organizacja przestrzeni
i czasu * Wykonanie pracy
— poznanie wybranych plastycznej w formie
miernikow czasu od filmu Moj dzien.
sta.r(?Z.ytnos'm do dnia Numery obszaréw z podstawy programowe;:
dzisiejszego
_ o L 3. Co byto e Zabawa dydaktyczna
nazywanie por dnia: L S L
. najpierw, W jakiej kolejnosci.
rano, potudnie, popotu- .
dnie. wicezt a co bedzie
nie, wieczor, noc . 7ab .
— odpowiednie stosowanie potem Za awy przy prosence
okreslen: przedwczoraj, cegary.
wczoraj, jutro, pojutrze Numery obszaréw z podstawy programowej:
- zwrécepie uwagi na 4. W zakladzie |+ Wycieczka do zaktadu
uplywajgcy czas uwi- zegarmis- zegarmistrzowskiego.
doczniony np. w rozwo- trzowskim
ju dzieci.
(Nasze przedSZkOle. Pro- ¢ Rozmowa na temat
gram edukacji ‘przedszkol_- wizyty u zegarmistrza
N€J WSpomagajacy rozwoj z wykorzystaniem
aktywnosci dzieci, Grupa obrazka W zaktadzie
MAC S.A. 2017, s. 36, zegarmistrzowskim.
50). ) -
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
S. Podroz  Shuchanie wiersza

w przysztos¢

M. Przewozniaka Wy-
nalazki.

* Gdzie poleciatbym we-
hikutem czasu — praca
plastyczna.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




MARZEC, TYDZIEN I

Karty

Cele Cele Zajecia
ogolne operacyjne pracy, ruchowe
cz. 4.
6 7 8 9
Dziecko: s.3,4,5, Cwiczenia poranne — ze-

— zapoznanie z literg p: — rozpoznaje i nazywa 6,7,8 staw nr XXII (utoZone
mata i wielka, drukowa- litere p: matg i wielka, przez autora).
na i pisang drukowang i pisang Zabawa orientacyjno-po-

— okres$lanie tempa wyko- | — postuguje si¢ okres- rzadkowa Zamieniajg si¢
nywanych czynnosci leniami: szybko, wolno, miejscami dzieci (utozo-

szybciej, wolniej na przez autora).
Zabawa ruchowa Kaszta-

11,1518, 114,118, 1119,1V 2,1V 4 nowiec i pory rok.

— zwracanie uwagi na mi- | — dostrzega zmiany za- s.9 Zabawa ruchowa Poru-
jajacy czas na podstawie chodzace w przyrodzie szam si¢ wedlug wska-
przyktadow z zycia lu- w zwigzku z uptywaja- zowek.
dzi, przyrody i literatury cym czasem i zmianami Cwiczenia gimnastyczne
dziecigcej por roku — zestaw VII (utozone

— wyrazenie w ekspresji — wyraza w formie pla- przez autora)
plastycznej jednego dnia stycznej, jak wyglada jego
z zycia dzieci dzien w r6znych porach

11,1518 1114, 1II8,1I19,IV 2,1V 15

— okreslanie, co byto naj- | — stosuje stowa: najpierw, |s. 10
pierw, co jest teraz, a co teraz, potem
bedzie potem

— nauka kroku i figur tanca | — tanczy trojaka
— trojaka

11,1518, 1114, I8, 1119,IV2,1V7

— przyblizanie wygladu — wyjasnia, na czym polega |s. 11
1 wyposazenia zaktadu praca zegarmistrza i jakie
zegarmistrzowskiego narzgdzia potrzebne sg do
oraz pracy zegarmistrza jej wykonywania

— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat

wycieczki
11,1518, 1114,1118,1119,IV2,IV 16
— zachgcanie do wypowie- | — wypowiada si¢ na temat  |s. 12, 13

dzi na temat przysztosci

— przedstawienie wy-
obrazen dotyczacych
przysztosci w formie

przysztosci

— wyraza swoje wyobraze-
nia w pracy plastycznej

ekspres;ji plastycznej

11,1518, 114,118,119,

IV2,1V 19




MARZEC, TYDZIEN II

Uczymy si¢ czytaé
Elementarna nauka czy-
tania
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich
— tworzenie wyrazow
z poznanych liter i ich
odczytywanie
— czytanie krotkich, ilu-
strowanych tekstow.
W Swiecie sztuki.
Muzyka
Stuchanie i Spiewanie pio-
senek
— $piewanie piosenek
— zbiorowe i indywidu-
alne.
Gra na instrumentach per-
kusyjnych
— wykonywanie akompa-
niamentu do piosenek na
instrumentach perkusyj-
nych oraz innych przed-
miotach — indywidualnie
lub grupowo (tworzenie
orkiestry)
— wykonywanie instru-
mentoéw perkusyjnych
z r6znych materiatow.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 36,
60).

Muzyka jest
wszedzie

L.

Z batutg
w dtoni

Wprowadzenie litery
z: malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

Zabawa dydaktyczna
Bawimy sie w dyry-
gentow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Spiewamy * Stuchanie opowiada-
i gramy nia M. Orlonia Zbun-
towana orkiestra.
* Wykonanie instrumen-
tow do gry.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Nasi ulubieni |+ Cwiczenia stuchowe
wykonawcy Nasi ulubieni wyko-
nawcy.
e Zabawa dydaktyczna
Stuchanie muzyki
dawniej i dzis.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Na pigciolinii | * Ktdra karta z nutami
wygrywa? — zabawa
dydaktyczna.
e Zabawy z gamg C-dur.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Malujemy * Malujemy nastroj
muzyke utworu muzycznego —

Taczenie ekspresji mu-
zycznej z plastyczng.
Zabawa muzyczna
Stoiki i dzwigki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: s. 14,
— zapoznanie z literg z: — rozpoznaje i nazywa 15, 16,
malg i wielka, drukowa- litere z: matg i wielka, 17
na i pisang drukowang i pisang
— ukazanie roli batuty — $piewa znane piosenki,
w pracy dyrygenta stosujac si¢ do gestow
dyrygenta
11,1518, 1114, I8,1119,1V 2,1V 4
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | s. 18
opowiadania
— akompaniowanie do — wykonuje prosty instru-
piosenki na wykonanych ment i gra na nim do
instrumentach piosenki
11,15 18,114, I8, 1119,IV2,IV 7,1V 8
— rozwijanie umiej¢tnosci | — $piewa piosenke s. 19,
$piewania piosenek 20, 21
— zapoznanie z odtwarza- | — rozpoznaje i nazywa sprzet
czami nagran muzyki do odtwarzania nagran
dawniej i dzi$ muzyki dawniej 1 dzi$
11,1518, 114, I8, 1119,IV2,1V 15
— utrwalanie poznanych — rozpoznaje i nazywa cy- | s.22
cyfr fryod 1 do 8
— umuzykalnianie dzieci — wymienia dzwigki gamy
C-dur
I1,15 114,118, 19,1V 2,1V7
— wyrazanie nastroju mu- | — maluje nastroj wystucha- | s. 23

zyki F. Chopina w eks-
presji plastycznej

— tworzenie wlasnych
kompozycji muzycznych
z wykorzystaniem sto-
ikow wypetnionych
woda

nego utworu muzycznego

— rozréznia wysoko$¢é
dzwigkow wydawanych
przez stoiki napetnione
ro6zng ilo$cig wody

11,1518, 1114, 18,1119,

IV2,1V8

Cwiczenia poranne — ze-
staw nr XXIII (ulozone
przez autora).

Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Nasladujemy in-
strumenty (ulozona przez
autora).

Zabawa ruchowa Dzwig-
ki.

Zabawa ruchowa Kolory
tanczq.

Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw VII (utozone
przez autora).




MARZEC, TYDZIEN III

To ja

Poznanie wartosci moral-

nych

— dazenie do zrozumienia
1 przezywania wymie-
nionych warto$ci moral-
nych, takich jak: dobro,
szacunek, uczciwos¢,
odpowiedzialno$¢, od-
waga, sprawiedliwos¢,
szczescie, pigkno...

— wskazywanie przeci-
wienstw poznanych war-
tosci, np. nieuczciwose,
ktamstwo, zwrocenie
uwagi na ich spoteczne
nieakceptowanie.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie wyrazow
z poznanych liter i ich
odczytywanie

— czytanie krotkich, ilu-
strowanych tekstow.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 23,

36).

Mamy rézne
charaktery

1. Nasze * Wprowadzenie litery
uczucia u: malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

e Zabawa dydaktyczna
Nasze uczucia.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Pozytywne  Shuchanie opowiada-
i negatywne nia R. Pigtkowskiej
zachowania Ztosé.

* Malowanie postaci
bohateréw pozytyw-
nych i negatywnych
z basni.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Nasze dobre |  Zabawy przy piosence
uczynki Piosenka na zgode.

* Wykonanie
plaskorzezby.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Dziecigee e Zabawa matematyczna
odejmowanie Drzieci i czarodziej.
 Shuchanie wiersza
I. Suchorzewskiej
Chwalipieta.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
S. Nasze emocje | + Rozmowa na temat

emocji.

* Kubek dla przyjacie-
la — wykonanie kubka
Z masy papierowej i po-
jemnika po jogurcie.

Numery obszaréw z podstawy programowej:
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Dziecko: s. 24,25,
— zapoznanie z literg u: — rozpoznaje i nazywa 26,27,
malg i wielka, drukowa- litere u: matg i wielka, 28
ng i pisang drukowana i pisana
— rozwijanie umiej¢tnosci | — rozpoznaje i nazywa
wyrazania i nazywania uczucia swoje i innych
uczué
11,1518, 114,114,118, 1I19,1V 2,1V 4
— rozwijanie mowy — ocenia zachowanie swoje |s. 29, 30
i bohaterow literackich
— przyporzadkowanie od- | — przyporzadkowuje boha-
powiednich barw pozy- terom odpowiednie bar-
tywnym 1 negatywnych wy — ciepte lub zimne
bohaterom
11,15 18,114,118, 119,IV2,1V 8
— organizowanie zabaw — bierze udziat w zabawach |s. 31
muzyczno-ruchowych muzyczno-ruchowych
z wykorzystaniem instru-
mentow perkusyjnych
— rozwijanie sprawnosci — wykonuje ptaskorzezbe
manualnej — upominek dla bliskiej
osoby
11,1518, 114, I8, 119,IV2, IV 7,1V 8
— wprowadzanie odejmo- | — rozpoznaje zapis odejmo- |s. 32, 33,
wania jako ubywania wania 34
— u$wiadamianie negatyw- | — nie chwali si¢
nych skutkow chwalenia
si¢
11,1518, 114, I8, 1119,IV2,1V 15
— rozpoznawanie i nazy- — nazywa przedstawione s. 35

wanie emocji

— tworzenie formy prze-
strzennej

emocje; przekazuje je
w sposOb niewerbalny

— wykonuje prace plastycz-
ng

11,1518, 1114, 11T 8, 19,

IV2,IV11,IV 12

Cwiczenia poranne — ze-
staw nr XXIV (utozone
przez autora).

Zabawa ruchowa Dotknij
czegos (utozona przez
autora).

Zabawa ruchowa Zamie-
niamy sie miejscami.
Zabawa ruchowa Smutek
i radosc.

Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw VII (utozone
przez autora).
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Uczymy si¢ czytaé
Elementarna nauka czy-
tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie wyrazow
z poznanych liter i ich
odczytywanie

— czytanie krotkich, ilu-
strowanych tekstow.

Poznajemy przyrode

Wiosna

— obserwowanie zmian
zachodzacych w przyro-
dzie przed zblizajaca si¢
wiosnag, np. coraz dtuz-
sze dni, coraz wyzsza
temperatura, topnienie
$niegu i lodu, powra-
cajace pierwsze ptaki
(skowronek, czajka,
szpak), pojawiajace si¢
pierwsze kwiaty (przebi-
$niegi, krokusy)

— poznanie zwiastunow
wiosny, np. kwitnienie
wierzby i leszczyny,
pojawienie si¢ pakow na
drzewach, krzewach.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36,

55).

Wiosna,
wiosna

L.

Gdzie jestes,
wiosno?

* Wprowadzenie litery
c: matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

* Spacer w poblizu
przedszkola — Szukamy
wiosny.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Witamy
wiosng

 Teatrzyk sylwet na
podstawie utworu
B. Szurowskiej Zwia-
stuny wiosny.

* Wykonanie wianka dla
pani Wiosny.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Wiosna idzie
przez $wiat

e Zabawy przy piosence
To wiosna.

* Wiosna idzie przez
Swiat — malowanie na
kartkach pokrytych
solg.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Wiosenne
rachunki

* Mieszkancy wiosennej
tgki — wprowadzenie
zapisu cyfrowego
liczby.

* Co dzieje sig¢ z tulipa-
nem — prowadzenie
obserwacji przyrodni-
czych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Wiosenne
porzadki

* Opowiadanie H. Zdzi-
towieckiej Szukamy
wiosny.

* Robienie wiosennych
porzadkow wokot
przedszkola.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: s. 36, 37,
— zapoznanie z literg c: — rozpoznaje i nazywa 38, 39,
mata i wielka, drukowa- liter¢ ¢: mata i wielka, 40
ng i pisang drukowang i pisang
— zapoznanie z charakte- | — dostrzega zmiany charak-
rystycznymi zmianami terystyczne dla wiosny
zachodzacymi w przy-
rodzie w zwigzku ze
zblizajacg si¢ nowa porg
roku
11,15 18,114,118, 1119,1V 2,1V 4
— poznawanie charaktery- | — wymienia zwiastuny wio- |s. 41, 42
stycznych zwiastunow sny
wiosny
— rozwijanie umiej¢tnosci | — obrysowuje, wycina
wycinania i tgczy w jedng catosé
elementy
11,15 18,114, 1I8, 19,1V 2
— umuzykalnienie dzieci — ilustruje piosenke ruchem |s. 43
— wyrazenie spostrzezen — maluje spostrzezenia do-
dotyczacych wiosny tyczace wiosny
w ekspresji plastycznej
11,1518, 114,18, 1119,IV2,1V 8
— zapoznanie z zapisem — rozpoznaje i nazywa cy- |s. 44, 45,
cyfrowym liczby 0 fre 0 46, 47
— zapoznanie z rozwojem | — wymienia etapy rozwoju
tulipana tulipana
11,1518, 1114, I8, 1119,IV2,1IV 15
— poszerzanie wiadomos$ci | — wymienia nazwy wybra- |s. 48, 49

na temat zwiastunow
wiosny

— robienie wiosennych po-
rzagdkow w najblizszym
otoczeniu

nych wiosennych kwia-
tow

— podejmuje prace uzytecz-
ne na rzecz przedszkola

11,15,18, 1114, 11T 8, 119,

IV2,IV8

« Cwiczenia poranne — ze-
staw nr XXV (utozone
przez autora).

e Zabawa ruchowa Wiosen-
ne przebudzenie (utozona
przez autora).

« Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw VII (utozone
przez autora).
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Nasz kontakt z technika

Srodki transportu

— poznanie réznych $rod-
kow transportu: ladowe-
go, wodnego, powietrz-
nego

— ogladanie przedstawio-
nych na obrazkach $rod-
kow lokomocji niedo-
stepnych bezposredniej
obserwacji, np.: rakiety,
promu kosmicznego, ich
nazywanie.

Nasza edukacja

matematyczna

Organizacja przestrzeni

i czasu

— dostrzeganie rytmicz-
nej organizacji czasu
w stalych nastgpstwach
dnia i nocy, por roku, dni
tygodnia, miesiecy.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 50,

67).

Cuda

idziwy

L.

Cuda
w ogrodzie

* Wprowadzenie litery
I: matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

e Zapoznanie z nazwa
nowego miesigca na
podstawie wiersza
W. Chotomskiej
Kwiecien.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

W kosmicznej
przestrzeni

* Rozmowa na temat
Uktadu Stonecznego.

e Ziemia - nasza planeta
— wykonanie kompo-
zycji przedstawiajacej
nasza planete widzia-
ng oczami dziecka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Przybysze
z kosmosu

» Zabawy przy piosence
Leé, rakieto.

* Kosmiczne rakiety —
wykonanie pracy prze-
strzennej z wykorzy-
staniem plastikowych
butelek po napojach.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Kiedy jest
dzien, a kiedy
noc?

« Kosmonauci — wpro-
wadzenie zapisu cy-
frowego liczby 9.

e Zapoznanie z globu-
sem, kulistym mode-
lem Ziemi.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Gwiazdy na
niebie

* Analiza i synteza stu-
chowa na poziomie
gloski i sylaby.

* Zabawa dydaktyczna
Kolorowe gwiazdki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: s. 50, 51,
— zapoznanie z literg I: — rozpoznaje i nazywa lite- |52, 53,
malg i wielka, drukowa- r¢ k: matg i wielka, druko- |54
ng i pisang wang i pisang
— utrwalenie znajomosci — podaje nazwe aktualnego
nazw miesiecy miesigca
11,1518 114,118, 1I19,IV2,1IV4,1V7
— zapoznanie z Ukltadem | — wie, ze Ziemia jest trze-  |s. 55
Stonecznym cig planetg od Stonca
— wyrazanie wiedzy na — przedstawia, jak wyglada
temat swojej planety nasza planeta, wyko-
w formie ekspresji pla- rzystujac réznorodny
stycznej materiat
I1,1518, 114, 118,1I19,IV2,1V8, IV 19
— umuzykalnianie dzieci — rozpoznaje kierunek linii |s. 56
melodycznej
— rozwijanie wyobrazni — wykonuje forme prze-
i inwencji tworczej strzenna wedlug swojego
pomystu
11,1518, 1114, 1118,1119,IV2,IV 8,1V 19
— zapoznanie z zapisem — rozpoznaje i nazywa po- |s. 57, 58,
cyfrowym liczby 9 znane cyfry 59, 60,
61
— poznanie zjawiska po- — wyjasnia zjawisko po-
wstawania dnia i nocy wstawania dnia i nocy
11,1518 1114, 1II8,1119,1V 2,1V 15
— rozwijanie stuchu fone- | — dzieli stowa na gloski s. 62, 63

matycznego

— klasyfikowanie zbio-
row ze wzgledu na trzy
cechy: kolor, wielko$¢,
ksztalt

— klasyfikuje przedmioty ze
wzgledu na cechy iloscio-
we 1 jakosciowe (kolor,
wielkos¢, ksztalt)

11,1518, 1114, 118,119,

IV2,1IV 15,1V 19

Cwiczenia poranne — ze-
staw nr XX VI (utozone
przez autora).

Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Jestesmy ma-
larzami (utozona przez
autora).

Zabawa ruchowa Start
rakiety (utozona przez
autora).

Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw VIII (utozone
przez autora).




KWIECIEN, TYDZIEN II

Nasze rodziny

Wzmacnianie wigzow w ro-

dzinie

— poznanie historii rodzi-
ny, jej rodowodu

— kultywowanie tradycji,
zZwyczajow, np. Zzwig-
zanych ze $wigtami
Bozego Narodzenia,
Wielkanocy.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 24).

Wkrotce
Wielkanoc

L.

Wielkanocny
ogrodek

* Wprowadzenie litery
j: matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

* Wysiew w doniczkach
lub skrzynkach owsa
i rzezuchy (W ziemi i na
wacie).

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Wielkanocne | ¢ Shuchanie wiersza Do-
pisanki roty Gellner Pisanki
inscenizowanego syl-
wetami.

* Nasze pisanki — wy-
konanie pisanek z za-
stosowaniem ro6znych
materiatow plastycz-
nych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Kury,  Shuchanie opowiada-
kurczgta nia G. Kasdepke Naj-
i pisanki pigkniejsze. ..

e Zabawy przy piosence

Cukrowy baranek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Wielkanocne | * Wprowadzenie zapisu
rachunki cyfrowego liczby 10.

» Wielkanocne kur-
czqtko — wykonanie
ozdoby $wiatecznej na
wielkanocny stot.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. W wielkanoc- | ¢ Shuchanie opowiada-

ny poniedzia-
ek oblewamy
si¢ nawzajem

nia G. Kasdepke
S'migusowe czarowanie.

e Zabawa dydaktyczna
Szukamy ukrytych
pisanek.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




KWIECIEN, TYDZIEN II

Dziecko: s. 64,
— zapoznanie z literg j: — rozpoznaje i nazywa 65, 60,
matg i wielka, drukowa- litere j: malg i wielka, 67, 68
na i pisang drukowang i pisang
— poznawanie czynnikow | — wymienia czynniki po-
potrzebnych ro$linom trzebne rodlinom do zycia
do zycia
11,15 18,1114, I8, 1119,IV2,IV4,IV7
— zapoznanie z tradycjami | — wymienia tradycje $wig- | s. 69, 70
wielkanocnymi teczne zwigzane z Wiel-
kanoca
— taczenie ze sobg roz- — ozdabia jajko, wykorzy-
norodnych materiatdéw stujac ré6znorodne mate-
w pracy plastycznej rialy plastyczne
11,1518, 1114, I8, 1119,IV2, IV 8, IV 19
— wypowiadanie si¢ na — mowi rozwinigtymi zda- | s. 71
temat wystuchanego niami
utworu
— wyrazanie muzyki po- — ilustruje piosenke¢ ruchem
przez ruch
11,1518, 114, I8, 1119,IV2,1V7
— zapoznanie z zapisem — rozpoznaje i nazywa licz- | s. 72,
cyfrowym liczby 10 be 10 73,74,
— tworzenie formy prze- — wykonuje forme prze- 75,76

strzennej

strzenng wedhug wzoru

I'1,1518, 1114, 118,119,

IV2,1IV15

— wypowiadanie si¢ na
temat wystuchanego
utworu

— wypowiada si¢ na temat
tre$ci opowiadania

— ¢wiczenie spostrzegaw- | — dostrzega réznice w wy-
czoS$ci gladzie pisanek
[1,1518 1114, 1II8,1I19,IV2,IV7

« Cwiczenia poranne — ze-
staw nr XX VII (utozone
przez autora).

» Zabawa ruchowa Nie po-
depcz grzqdek (utozona
przez autora).

« Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw VIII (utozone
przez autora).




KWIECIEN, TYDZIEN III

Poznajemy przyrode

Wiosna

— poznanie zwierzat — do-
rostych i mtodych — ho-
dowanych na wsi

— nazywanie domow
zwierzat, Sposobow
poruszania si¢ zwierzat,
odzywiania

— wyjasnienie znaczenia
hodowli zwierzat dla
ludzi.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 56).

Nowinki
z wiejskiego
podworka

1. Kogo * Wprowadzenie litery
spotkamy f: matej i wielkiej,
na wiejskim drukowanej i pisane;j.
podworku?

* Zabawy z kolorami
Zielone i Zotte.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Glosy « Cwiczenia ortofonicz-
zwierzat ne na podstawie wier-
z wiejskiego sza T. Fiutowskiej Po-
podworka dworkowa awantura.

o Zwierzeta z wiejskiego
podworka — malowa-
nie farbami na poro-
watym podtozu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

3. Rodziceiich |+ Cwiczenia we wspol-
dzieci nym czytaniu tekstow

o zwierzetach z wyko-
rzystaniem opowiada-
nia B. Michalca Bar-
dzo ciekawa wyprawa
na wies.

e Zabawy przy piosence
Czarodziejskie po-
dworko.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Skad to » Zabawy i ¢wiczenia pod
mamy? hastem Po co hoduje-

my zwierzeta?

* Kolorowy twarozek —
wykonanie w zespotach
smakowych twarozkow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

S. Zwierzece e Teatrzyk sylwet na
upodobania podstawie utworu

H. Bechlerowej Jak
kotek zwierzeta mle-
kiem czestowal.

+ Cwiczenia liczbowe
w zakresie okreslonego
zbioru — Indycze jajo.

Numery obszardéw z podstawy programowe;:




KWIECIEN, TYDZIEN III

Dziecko: s.77, 78,
— zapoznanie z literg f: — rozpoznaje i nazywa 79, 80,
matg i wielka, drukowa- litere f: matg i wielka, 81
ng i pisang drukowang i pisang
— rozwijanie koncentracji | — rozréznia i nazywa ko-
uwagi i spostrzegaw- lory
czosci
11,1518, 114,118, 1I19,IV2,IV4,1IV7
— rozroznianie i naslado- — na$laduje glosy i ruchy s. 82
wanie glosow zwierzat zwierzat z wiejskiego po-
hodowanych na wsi dworka
— wzbogacenie doswiad- | — wyraza swoje spostrze-
czen plastycznych zenia w formie ekspresji
plastyczne;j
[1,1518 1114, 1II8,1I19,IV2,IV& 1V 19
— zapoznanie z rodzinami | — tworzy rodziny zwierzat, | s. 83
zwierzat; nazywanie ro- odpowiednio nazywa ich
dzicéw i ich dzieci czlonkow
— rozwijanie poczucia ryt- | — porusza si¢ rytmicznie
mu i muzykalno$ci przy muzyce
11,1518 114,118, 1I19,1V2,IV7
— okreslanie korzysci — wymienia produkty po- s. 84, 85
ptynacych dla cztowieka chodzace od zwierzat
z hodowli zwierzat
— podkreslanie warto$ci — wykonuje zdrowy twa-
zdrowego odzywiania rozek
si¢
11,1518 114,118 119,IV2,1V 15
— poznawanie domoéw — wymienia nazwy domow | s. 86, 87

zwierzat zyjacych na
wiejskim podwoérku

— rozwijanie umiej¢tnosci

wybranych zwierzat zyja-
cych na wsi

— postuguje si¢ liczebnikami

liczenia w zakresie 10 gléwnymi i porzadkowymi
w zakresie 10
11,1518 1114, 1II8,1119,IV2,1V7

Cwiczenia poranne — ze-
staw nr XX VIII (utozone
przez autora).

Zabawa ruchowa Kurki

i kogut (ulozona przez
autora).

Zabawa ruchowa Na
wiejskim podworku (uto-
Zona przez autora).
Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw VIII (utozone
przez autora).




KWIECIEN, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode

Ochrona przyrody

— poznanie zagrozen dla
srodowiska przyrodni-
czego wynikajacych
z niszczycielskiej dzia-
talnosci ludzi, np.:
zatruwanie wod, powie-
trza, gleby, zabijanie
zwierzat dla futer, kiow,
wycinanie lasow, wyrzu-
canie odpadéw w niedo-
zwolonych miejscach

— nieniszczenie roslin, np.
nietamanie galezi drzew

— wyrzucanie $mieci do
kosza

— sprzatanie placu zabaw,
np. w czasie Dnia Ziemi,

— niedeptanie trawnikow,
klombow z kwiatami

— szanowanie wody, nie-
marnowanie jej.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 57).

Mali
straznicy
przyrody

1. Dbajmy o las | * Wprowadzenie litery
h: malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

e Zabawy shuchowe i ar-
tykulacyjne Wycieczka
do lasu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

2. Chcemy, aby | ¢ Stuchanie opowia-

wokot byto dania M. Skrobacz
pigknie Spotkanie z matym
czarodziejem.

* Przyroda wokol nas
— wykonanie pracy ze-
spolowej z wykorzy-
staniem réznorodnych
materiatow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Kolorowy e Zabawa dydaktyczna

Swiat Matematyczne bie-
dronki.

e Zabawy przy piosence
Chron przyrode.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Nasze rady na | * Zabawa dydaktyczna
odpady Szukamy rady na zle
odpady.

* Sprzatanie placu

przedszkolnego.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Chronimy  Teatrzyk sylwet

kwiaty M. Skrobacz Spotka-

nie z niezapominajko-
wq wrozkq — przedsta-
wienie dla mtodszych
kolegow.

e Zabawy artykulacyjne
Szelest w pyszczku.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




KWIECIEN, TYDZIEN IV

Dziecko: s. 88,
— zapoznanie z literg h: — rozpoznaje i nazywa 89, 90,
matg i wielka, drukowa- litere h: malg i wielka, 91
ng i pisang drukowang i pisang
— rozwijanie mowy — rytmizuje podany tekst
I1,1518 114,18, 1119,IV2,1V4,1V7
— rozwijanie poczucia tro- | — wyjasnia, jak nalezy dba¢ | s. 92
ski o najblizsze otocze- 0 najblizsze otoczenie
nie i odpowiedzialnos$ci
za nie
— wyrazanie swoich obser- | — przedstawia w formie
wagcji i przezy¢ w formie pracy plastycznej swoje
ekspresji plastycznej obserwacje i przezycia
11,1518, 114, 1II8, I19,IV2,IV8, 1V 19
— rozwijanie umieje¢tnosci | — liczy w zakresie 10 s. 93,94
liczenia w zakresie 10
— rozwijanie poczucia ryt- | — wyklaskuje rytm, ilustru-
mu i muzykalnos$ci je piosenke ruchem
[1,15 18 1114, 1II8,1I19,IV2,1IV7
— uSwiadomienie koniecz- | — segreguje odpady s. 95
nosci segregowania od-
padow i ich ponownego
przetwarzania
— zachgcanie do dbania — podejmuje akcje sprza-
o0 swoje najblisze oto- tania najblizszego oto-
czenie czenia
11,1518 1114, 118, 1119,IV 2,1V 15
— uSwiadomienie koniecz- | — nie niszczy roslin s. 96

nosci dbania o srodowi-
sko naturalne

— rozwijanie wlasciwej ar-
tykulacji glosek s, sz

— wlasciwie wymawia
gloski s, sz w izolacji
1 w polaczeniu z innymi
gloskami

I'1,1518, 1114, 1II8,1119,

IV2,1v7

Cwiczenia poranne — ze-
staw nr XXIX (utozone
przez autora).

Zabawa ruchowa Sprzg-
tamy las (utoZona przez
autora).

Zabawa orientacyjno-
porzadkowa Sprzqtamy
Swiat (ulozona przez
autora).

Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw VIII (utozone
przez autora)




MARZEC

Tydzien |: Tak mija nam czas

Dzier 1. Wolno czy szybko

Cele ogolne:

— zapoznanie z literg p: malg i wielka, drukowang i pisana,

— okreslanie tempa wykonywanych czynnosci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ p: matg i wielka, drukowang i pisana,

— postuguje si¢ okresleniami: szybko, wolno, szybciej, wolniej.

Srodki dydaktyczne: alfabet ruchomy, nakrywki: biate, niebieskie i czerwone, sznurek, krazki,
klocki, pitki, tekturowe pudetka, stoper, tekturki z literami, karty pracy, cz. 4, s. 3,4, 5,6, 7, 8.

Przebieg dnia

|

1. Karta pracy, cz. 4, s. 3.

Nazywanie zwierzat. W kazdym polu kolorowanie rysunku zwierzgcia, przedmiotu lub osoby,

ktére poruszajg si¢ najszybciej.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXII.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pszczotki z ula.
Nauczyciel wyznacza z boku sali u/. Na hasto Pszczotki z ula dzieci-pszczotki latajq po sali
w roznych kierunkach, machajac rekami jak skrzydetkami. Hasto Pszczotki do ula jest sygnatem
do powrotu na wyznaczone miejsce i przykucnigcia.

+  Cwiczenie tutowia i ramion Budujemy ul.
Dzieci nasladuja pitowanie desek, a nastgpnie zbijanie ich gwozdziami poprzez markowanie
uderzen miotkiem.

e Zabawa biezna Ucieczka przed pszczolg.
Dzieci dobieraja si¢ parami. Przy dzwigkach tamburynu jedno ucieka, machajac r¢kami, jakby
opedzato si¢ od natretnego owada, a drugie je goni. Co pewien czas nastgpuje zmiana rol.

«  Cwiczenie duzych grup mieéniowych Ukgszenie pszczoly.
Dzieci rozmasowuja reka rozne czgécei ciata, ktorych nazwy podat nauczyciel, a w ktore uzgdlita
dzieci pszczola.

» Podskoki Zapiemy pszczoly.
Maszeruja po kole. Na sygnal — uderzenie w tamburyn — wyskakuja w gore¢ z zamachem reki,
jakby chciaty ztapa¢ w siatke latajacego w gorze owada.

e Zabawa uspokajajaca Jestem pszczolq.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota z klaskaniem i tupaniem, powtarzajac przy tym rymo-
wanke: Jestem pszczola, kocham trud (klaszcza w rgee), zbieram wkolo stodki miod (tupia),
od poranka do wieczoru kazda pszczota szuka miodu (tworza pary, poruszaja si¢ w matych
koteczkach), zloty miod, zloty miod (zatrzymuja sie, stojac twarzami do siebie), zfo - (uderzaja
w swoje uda) - 7y (klaszcza w swoje re¢ce), miod (uderzaja w dlonie partnera).

I
T Wprowadzenie litery p: malej i wielkiej, drukowane;j i pisanej.
Opowiadanie nauczyciela Przygoda Pawla.

i®

—



N

N

®

Tata Pawla byl ornitologiem — obserwowal i badal zycie ptakow. Gdy zblizala si¢ wiosna za-
bieral Pawta na diugie wycieczki, podczas ktorych obserwowali ptaki. Czesto robili to z daleka,
obserwujqc je przez lornetki. W ostatnim tygodniu dostrzegli skowronka i czajki.

Rozmowa na temat historyjki.

Kim byt tata Pawta?

Co pomagato im w obserwacji?

Jakie ptaki ostatnio obserwowali?

Ogladanie zdj¢¢ skowronka i czajki.

Analiza dzwigckowa stow: ptaki, Pawel.

Podziat stéw na sylaby i gloski.

Okreslanie pierwszej gtoski w tych stowach.

Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gloska p (parasol, papuga, pomidor...) i majacych
ja w srodku (mapa, kropla, lupa...). (W stowach konczacych si¢ gloska p styszymy czasem
gloske b).

Ulozenie schematow i modeli tych stow.

Pokaz litery p. matej i wielkiej, drukowanej 1 pisane;.

Opisywanie jej wygladu, porownywanie z innymi, podawanie skojarzen do czego jest podobna;
pisanie litery palcem w powietrzu i na dywanie.

Utozenie z rozsypanki literowej napisu ptaki, umieszczenie go pod pasujacym obrazkiem;
zastgpienie nakrywek poznanymi literami w wyrazie Pawel.

Karty pracy, cz. 4,s.4, 5, 6.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, co robi kotek.

Wskazywanie na obrazku tego, co w swojej nazwie ma gloske p.

Laczenie liniami obrazkow, ktorych nazwy si¢ rymuja. Dzielenie tych nazw na gloski.
Rozwigzywanie rebusow.

Czytanie polaczen litery p z poznanymi literami.

Czytanie tekstu.

Czytanie wyrazow powstatych z potaczenia sylab.

Skreslenie pierwszej litery, a potem co drugiej; odczytanie wyrazu powstatego z pozostatych
liter.

Karta pracy, cz. 4, s. 7.

Pisanie po $ladzie, a potem samodzielnie litery p (chetne dzieci).

Laczenie liter drukowanych z odpowiednimi literami pisanymi.

I Zabawa ruchowa Ptaki.

Dzieci-ptaki poruszaja si¢ pomiedzy roztozonymi krazkami — gniazdami w rytmie tamburynu.
Podczas przerwy w grze siadajg w najblizszym gniezdzie. Liczba gniazd zmniejsza si¢ przy
kazdym powtdrzeniu zabawy, poniewaz nauczyciel zabiera po kilka krazkow. Ptaki, ktore nie
znajda gniazda, odchodza na bok.

Zabawa dydaktyczna Wolno czy szybko?

Nawigzanie do poruszania si¢ szybkiego i wolnego (karta pracy, cz. 4, s. 3).

Okreslanie Jak porusza si¢ nauczyciel?

Nauczyciel porusza si¢ po sali najpierw wolno, pdzniej szybciej. Dzieci okreslaja, co robit,
w jaki sposob chodzit na poczatku, a jak pdzniej (wolno, szybko). Poruszaja si¢ po sali zgodnie
z okresleniem tempa podanym najpierw przez nauczyciela, a nastgpnie przez chetne dzieci.
Nauczyciel klaszcze w rece szybko 1 wolno, dzieci okreslajg tempo wykonywanej czynnosci.
Nastepnie, kiedy nauczyciel klaszcze wolno, mowia: wolno, wolno, kiedy klaszcze szybciej:
szybko, szybko, dostosowujac tempo moéwienia do tempa czynnosci.



* Nauczyciel odbija pitke (koztuje) wolno i szybko; kiedy to robi wolno, dzieci kotysza si¢ znogi
na nogg, kiedy szybko, podskakuja obunoz jak piteczki.

3. Zabawa Uktadamy wieze z klockow.
Dwoje wybranych dzieci uktada wieze z okreslonej liczby klockow. Dzieci obserwuja tempo
pracy kolegow, okreslaja, ktory budowatl wolniej, a ktéry szybciej. Probuja wyjasnic, po czym
to poznaty (dziecko, ktore buduje szybciej, skonczy prace w krotszym czasie, pierwsze zbuduje
wiezg).

4. Zabawa Sprzqtamy pitki.
Nauczyciel wysypuje z dwoch pudetek taka sama liczbg gumowych pitek w dwoch kolorach.
Dwoje wybranych dzieci musi je jak najszybciej pozbieraé i wlozy¢ do pudetek w tym samym
kolorze. Dzieci dopinguja kolegow, powtarzajac stowa: predzej, predzej. Po skonczonej zabawie
okreslaja, kto pracowat szybciej, a kto wolniej.

I

1. Cwiczenia Literowe klasy.
Nauczyciel rozktada na dywanie w formie gry w klasy prostokatne tekturki z napisanymi na
nich poznanymi literami. Wybrane dziecko przeskakuje z okienka do okienka w taki sposob,
aby powstat dowolny wyraz. Pozostate dzieci glosno wymawiaja poszczegolne litery sktadajace
si¢ na dany wyraz, dokonujac jego syntezy. Kolejne skaczace dzieci staraja si¢ nie tworzy¢
wyrazow, ktore juz byly.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 8.
Ilustrowanie podanych dziatan. Wpisywanie wynikow.

Dzien 2. Pory dnia

Cele ogolne:

— zwracanie uwagi na mijajacy czas na podstawie przyktadow z zycia ludzi, przyrody i literatury
dziecigcej,

— wyrazenie w ekspresji plastycznej jednego dnia z zycia dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dostrzega zmiany zachodzace w przyrodzie w zwiazku z uptywajacym czasem i zmianami por
roku,

— wyraza w formie plastycznej, jak wyglada jego dzien w réznych porach.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Bechlerowej Wiosenna wedréwka, kostki do gry, flamastry,

arkusz papieru, ilustracje do opowiadania, pitka, kamera, napisy nazw por dnia, paski papieru

przypominajace tasme filmowa podzielone na okienka z nazwami por dnia, przybory do rysowania,

symbole por roku, obrazki przedmiotoéw, kartoniki z literami, nakrywki do uktadania schematow

i modeli wyrazow, karta pracy, cz. 4, s. 9.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa uczgca cierpliwosci oraz rozwijajaca umiejetnos¢ liczenia — Losowanie gwiazdek.
Nauczyciel dzieli dzieci na kilka zespotow. Kazdy zespdt otrzymuje kostke do gry, flamastry
w innych kolorach dla kazdego cztonka zespotu i arkusz papieru. Kazdy uczestnik wybiera
sobie dowolna liczbg oczek na kostce jako swoja szczgsliwg liczbe, zapisuje ja swoim flama-
strem na brzegu arkusza papieru. Kolejny gracz rzuca kostka. Jesli wypadnie jego szczgsliwa
liczba, rysuje na kartce jedng gwiazdke swoim flamastrem. Zwycigzca zostaje dziecko, ktore

_ po zakonczeniu zabawy ma narysowanych najwiecej gwiazdek.

=" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXII (przewodnik, s. 20).
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T Stuchanie opowiadania H. Bechlerowej Wiosenna wedréwka.

1.

2.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat czynnosci wykonywanych przez nie w réoznych porach
dnia.

Stuchanie opowiadania z wykorzystaniem ilustracji.

Kuklik mieszkal w kqcie na polce przez calq zime. A zima byla dluga, bardzo dluga. Byla, az
wreszcie poszta. Kuklik przejrzal sie w szybie i odwrocit sie szybko, bo nie mogt na siebie patrzec.
— Zakurzony jestem i obdarty. Czapka szara, plaszcz brzydki, postrzepiony. A za oknem stonce
i ptaszek Spiewa od rana. Jakze ja pokaze sie w taki pigkny dzien? Najgorsze sq moje buty.
Ladne byly kiedys, brgzowe, zoledziowe, a teraz — podarte. Pojde do debu, on mi da nowe buty
na wiosenng wedrowke.

I poszed! do debu. Dgb szelescit brgzowymi lis¢mi.

— Na pewno schowal w nich butki dla mnie — Kuklik byl tego pewien. Ale na galgzce przysiadita
sikorka i pokrecita glowq.

— Nie. Dgb ma jeszcze zeszloroczne liscie. Wiosna namawia go, zeby pozwolil juz nowym
listkom wyjrze¢ na swiat, ale dgb jest uparty. Zatataj swoje podarte butki, przyjdz pozniej, ale
niepredko.

Zwiqzat Kuklik tyczkiem swoje zdarte butki. Diugo w nich chodzit to tu, to tam.

— Butki wazne, ale czapke tez musze mie¢ nowq. Pojde do kasztana.

I poszedt. A kasztan byt caly w kwiatach, brzeczqcy od pszczol. Kolorowy motyl rozkladal
skrzydla w stoncu, po trawie krecil si¢ szpak. Kuklik powiedzial mu, po co przyszedt. Ale szpak
nie mogt uwierzyc, ze Kuklik jest taki niemaqdry.

— Po kasztanowq czapeczke przyszedles? Teraz? Przeciez kasztan ma dopiero kwiaty.

— No to co? — dziwit si¢ Kuklik. — Niech sobie ma kwiaty, a czapeczke moze mi zrzuci¢. On ma
czapeczki — wiesz, takie zielone, kolczaste.

— Zielone, kolczaste? Nie ma jeszcze. Poczekaj, az one z kwiatow urosng. A to niepredko bedzie,
o, niepredko.

Kuklik tupngl ze ztosci nogg w podartym chodaku.

— Nie wierze ci. Skqd kasztan bedzie mial pozniej kolczaste czapki, jak ma teraz tylko kwiaty?
— Sam zobaczysz — powiedzial szpak i odlecial.

Poszedl Kuklik dalej, cho¢ mu te zoledziowe butki zwigzane lyczkiem ciggle z nog spadaly,
Szedl, szedl i mruczal:

— Moze chociaz jarzebinowe guziki do ptaszczyka dostang. Nowe, czerwone.

Pamietal, gdzie rosnie jarzebina. Poszedl tam. Ale jak poszedt, tak wrocit. Nie znalazl korali.
Na jarzebinie chwialy si¢ biale bukieciki. Dwa szpaki wyjrzaly ze swego domku i wyttumaczyly
mu, Ze wczesnie przyszedt.

— Jarzebina ma dopiero kwiaty — powiedziata pani szpakowa.

Kuklik przypomniat sobie to, co mowit mu szpak o kasztanie.

— Chcesz powiedziec, ze z tych kwiatow, ktore weale nie sq czerwone, bedg czerwone korale, tak?

— Bedg, sam zobaczysz — powiedzial szpak. — Tylko poczekaj, az liscie na drzewach zzotkng.
Poszedl Kuklik. Wedrowal po lesie, po lgce. Nie proznowal cale lato. Pokazywal trzmielom,
gdzie czerwona koniczyna ma najwieksze kwiaty, polnym myszkom wyprowadzal dzieci na spa-
cer, dla slimaka zbieral poziomki do swojego dzbanuszka z makowki. Ale dzbanek byt pekniety
i poziomki wcigz sie wysypywaty. Wiec poszedt na makowq grzqdke. A na grzqdce — makowek
ani Sladu. Tylko maki — biale, rozowe, liliowe. Jakas myszka diugo mu si¢ przyglgdata.

— Makowkowy dzbanek chcesz mie¢? Za wczesnie. Dopiero kwiaty sq, jak spadng — makowki
bedq coraz wigksze i wigksze. Ja sama na nie czekam. Przyjdz pozniej.

Wreszcie zzotkly liscie na brzozie i Kuklik poszedt do debu po zoledziowe butki. Dostal je. Do-
stal czapeczke od kasztana — zielong, kolczastq, nic a nic niepodobng do wiosennych kwiatow.
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Tjarzebinowe guziki przyszyt do ptaszczyka. Myszka pomogta mu znalez¢ najladniejszy, makowy
dzbanuszek. A szpak, ktory juz zbieral sie do odlotu, obejrzal jego czapke, butki, czerwone
guziki i powiedzial.

— Ach, jaki ty bytes uparty! Chciales, zeby ci wiosna dala ubranie, a tak naprawde jestes
przeciez jesiennym Kuklikiem.

Rozmowa na temat opowiadania.
Dlaczego Kuklik nie mogt zmieni¢ ubranka wiosng?
Zwrocenie uwagi na mijajacy czas i cykliczno$¢ zmian w przyrodzie w zwigzku z porami roku.

I Zabawa ruchowa Kasztanowiec i pory roku.

Nauczyciel umieszcza w kilku réznych miejscach sali obrazki przedstawiajace drzewo kasz-
tanowca w roznych porach roku (drzewo z zielonymi listkami, z kwiatami, z kasztanami,
z samymi gateziami). Dzieci poruszaja si¢ po sali przy muzyce. Na przerwe w grze, nauczyciel
podaje nazwe pory roku, a dzieci odszukuja wtasciwy obrazek, siadajg pod nim, klaszcza w r¢ce
i rytmizujg wspolnie z nauczycielem tekst:

Na kasztanowcu wiosng — zielone liscie rosng; latem, gdy bialy opadnie, zielone jezyki wyglgdajq
tadnie; jesieniq, liscie kolorami si¢ mieniq, a w kolczastych czapeczkach, kasztany brgzowiejg;
kiedy zima swiat Sniegiem ubieli, kasztanowiec zasypia w migciutkiej poscieli.

Zabawa Co bylo najpierw, a co potem?

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi pomieszane obrazki zwigzane z opowiadaniem (dab z listkami
zielonymi, dab z listkami kolorowymi, butki z zotedzi; jarzebing kwitnaca, jarzgbing z listkami
jesiennymi, korale z jarzgbiny, ziarenka maku, kwitnagce maki, makowki).

Dzieci omawiaja, co przedstawiajg obrazki, segreguja obrazki we wlasciwej kolejnosci, uza-
sadniajg swoj wybor.

Zabawa Dzien Kuklika.

Podawanie przez dzieci propozycji czynnosci wykonywanych w ciagu dnia przez skrzata
z opowiadania. Stosowanie pojeé: rano, w potudnie, po potudniu, wieczorem.

Karta pracy, cz. 4, s. 9.

Rysowanie, co dzieci robity: rano, w potudnie, po potudniu, wieczorem. Opowiadanie o swoim
dniu.

Pisanie po $sladach nazw por dnia.

I Zabawa ruchowa Zamieniajg si¢ miejscami dzieci...

Dzieci stoja w kregu, zmieniaja swoje miejsca wtedy, kiedy zgadzaja si¢ z tym, co mowi
nauczyciel, np.: Zamieniajq si¢ miejscami dzieci, ktore rano i wieczorem myjq zegby, ...ktore
w poludnie jedzq obiad; ...ktore wieczorem stuchajg czytanych przez rodzicow bajek.
Wykonanie pracy plastycznej w formie filmu Mo dzien.

Zabawa Pory dnia i positki — przypomnienie, jakie positki spozywamy w ciagu dnia.
Nauczyciel rzuca pitke do kolejnych dzieci stojacych w kole, wymieniajac nazwg¢ pory dnia.
Dzieci chwytaja pitke i podaja nazwe positku oraz produkt, ktory zjadaja podczas niego, np.
rano — $niadanie (np. mleko),

w potudnie — obiad (np. ziemniaki),

po potudniu — podwieczorek (np. jabiko),

wieczorem — kolacja (np. chleb).

Zabawa Co lubisz robi¢?

Nauczyciel wymienia imi¢ dziecka, do ktdrego kieruje pytanie oraz nazwe interesujacej go pory
dnia. Dziecko calym zdaniem odpowiada na pytanie, podajac przyktad ulubionej czynno$ci
wykonywanej o tej porze dnia, np. Aniu, co lubisz robi¢ w potudnie? Ania: W potudnie lubig
spacerowaé z moim psem.
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Zabawa Krecimy film.
Nauczyciel dzieli dzieci na zespoly i proponuje zabawe w krecenie filmu przedstawiajacego
jeden dzien z zycia zespotowej rodziny (jesli nauczyciel ma dostep do kamery, moze nagrac
pokazy dzieci, a nastgpnie w dogodnym momencie odtworzy¢ je dzieciom. Moze réwniez
wykorzysta¢ zabawke lub kamer¢ wykonang z pudetek i nasladowac nakrecanie filmu albo
poprosi¢ o to chetne dzieci).
Kazdy zespot przygotowuje scenki pantomimiczne przedstawiajace, jak wyglada dzien w ich
rodzinie, o roznych porach.
Zespoly prezentuja poszczegolne scenki po pokazaniu napisu (wczesniej czytanie napisow
cato$ciowe) okreslajacego kolejng pore dnia: rano, potudnie, popotudnie, wieczor.
Pozostate zespoty ogladaja poszczegolne scenki i odgaduja, jakie czynnosci koledzy przedsta-
wiaja.
Po zakonczeniu prezentacji nagradzaja wystepujacy zespot brawami.
Wykonanie pracy Moj dzien.
Dzieci otrzymuja dtugi pasek papieru (z wycigtymi wzdhuz gérnego i dolnego brzegu niewiel-
kimi prostokacikami przypominajacymi fragment tasmy filmowej), podzielony na okienka
oznaczone napisami: rano, potudnie, popoludnie, wieczor.
Rysuja wybranymi przez siebie przyborami (pastele olejne, kredki olowkowe, swiecowe,
flamastry...) kolejne sceny ze swojego filmu (ich dzien poprzez rézne pory dnia).
Prezentuja powstale filmy, wktadajac paski papieru w przygotowang przez nauczyciela tek-
turowg ramke (ekran odpowiada wielkosci jednego okienka na tasmie filmowej), pokazujac
i omawiajac to, co si¢ dzieje u nich w poszczegoélnych porach dnia.
Zorganizowanie wystawy powstatych prac.

I

. Cwiczenia rozwijajace analize i synteze shuchowa Utoz schematy i modele stow.

Dzieci losuja kartoniki z obrazkami, dziela nazwy przedstawionych na nich przedmiotow na
sylaby i gtoski; uktadaja pod nimi z biatych, niebieskich i czerwonych nakrywek odpowiednie
schematy i modele stow; pod nimi uktadaja podpisy z poznanych liter.

Zabawa ruchowa Poruszam sie wedlug wskazowek.

Dzieci poruszaja si¢ pod dyktando nauczyciela, np. trzy kroki do przodu, jeden w prawq strone...

Dzien 3. Co byto najpierw, a co bedzie potem

Cele ogolne:

okreslenie, co byto najpierw, co jest teraz, a co bedzie potem,
nauka kroku i figur tanca — trojaka.

Cele operacyjne:
Dziecko:

stosuje stowa: najpierw, teraz, potem,
tanczy trojaka.

Srodki dydaktyczne: piosenka Zegary, historyjki obrazkowe przedstawiajace nastgpstwa czaso-
we, stoper, gazety, klocki, czgsci garderoby, glosno tykajacy zegarek, bebenki, nagranie melodii
trojaka, karta pracy, cz. 4, s. 10.

1.

Przebieg dnia

I
Stuchanie rymowanki — zabawy z tekstem.

Najpierw mamy dzien [ tak wcigz dzien i noc
potem nadchodzi noc. zmieniajq sig.



i®

—_

7

—_

Rytmizowanie tekstu z wykorzystaniem naturalnych czynnosci ruchowych: klaskanie, tupa-
nie, uderzanie o rozne czeSci ciata, podskoki — najpierw z nauczycielem, a nastgpnie wedtug
pomystow dzieci.

Wypowiadanie tekstu: ciche, glo$ne, z malejagcym lub wzrastajacym natezeniem glosu.
Wypowiadanie tekstu z r6zng intonacja: wesoto, smutno, ze zto$cig, ze strachem...
Wypowiadanie fragmentow tekstu gtosno, a nastgpnie w myslach, kiedy nauczyciel potozy
palec na ustach.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXII (przewodnik, s. 20).

I
Zabawa dydaktyczna W jakiej kolejnosci.
Cwiczenie pamieci wzrokowej Co robitam?
Dzieci przygladaja si¢ kolejnym czynno$ciom nauczyciela, a nastgpnie okreslaja, w jakiej kolej-
nosci je wykonywat. Np. nauczyciel siedzi na krzesetku i klaszcze w dlonie; spaceruje dookota
krzesetka; staje za krzesetkiem, opiera si¢ o jego oparcie i podskakuje do gory trzy razy; nasladuje
czytanie ksigzki; pisanie w zeszycie; wlewanie napoju do pojemnika i picie...
Chetne dzieci pokazuja kilka dowolnych czynnosci, pozostate okreslaja kolejnos¢ ich wyste-
powania.
Zabawa Ukladamy zgodnie z nastepstwem czasowym.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi trzy pomieszane historyjki obrazkowe (np. jezdziec na
koniu, kon ciggngcy woz, samochod; swieczka, lampa naftowa, jarzeniowka,; skrzek, kijanka,
zabka; jajeczka na lisciu, poczwarka, motyl; galqzka jabloni z listkami, galgzka kwitngca,
galgzka z jablkami...).
Dzieci segreguja tematycznie pomieszane obrazki.
Uktadaja je wedlug wiasciwej kolejnosci.
Wyjasniaja, dlaczego w taki sposob je utozyly.
Odwracaja si¢ tylem do nauczyciela, ktory miesza obrazki — okre$laja, co si¢ zmienito i po-
prawiaja bledy.
Wypowiedzi dzieci na temat W jaki sposob mozna dowiedziec sig, ile czasu trwa dana czynnosc.
Pokaz stopera, wyjasnienie jego dziatania.
Mierzenie czasu trwania réznych czynnosci.
Nauczyciel rozsypuje kawatki podartych gazet, mierzy czas posprzatania ich przez dzieci;
rozktada przed dzie¢mi duze klocki i mierzy czas zbudowania z nich wiezy. Dzieci stoja
w rozkroku w dwoch rzgdach, kolejno czotgaja si¢ przez utworzony mi¢dzy nogami tunel.
Nauczyciel mierzy czas, ktory zespot wykona zadanie jako pierwszy (dziecko rozpoczynajace
zabawg¢ znowu stanie na poczatku).
Karta pracy, cz. 4, s.10.
Ogladanie obrazkoéw. W kazdej grupie numerowanie obrazkow zgodnie z kolejnoscia zdarzen.

I Zabawa ruchowa Cwiczymy na czas.

Dzieci wykonuja proste ¢wiczenia zaproponowane przez kolegéw z grupy. Nauczyciel na
stoperze mierzy czas. Podczas trwania ¢wiczen dowolne dziecko mowi: Koniec. Hasto to jest
sygnatem do zaprzestania ruchu, wylaczenia stopera przez nauczyciela oraz podania, jak dlugo
dzieci wykonywaty dang czynnos¢.

Zabawy przy piosence Zegary.

Cwiczenia stuchowe Ukryty zegar:

Dzieci siedza w kregu. Jedno stoi w srodku z zawigzanymi oczami. Wybranemu z kota dziecku
nauczyciel podaje glto$no tykajacy zegar. Dziecko z zawigzanymi oczami musi odnalez¢ zegar,
kierujac si¢ wydawanym przez niego dzwigkiem. Pozostate dzieci musza zachowac ciszg.



2. Stuchanie piosenki Zegary (st. M. Terlikowska, muz. E. Paltasz).
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Cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk! Bim, bam, bom!
I. U zegarmistrza gra muzyka, 1. Zegar z kurantem przerwat drzemke,
az sie zastuchat caly dom, az stare kotka drgnely w nim.
bo sto zegarow naraz tyka, 1 oto zegar gra piosenke,
a jeden bije: bim, bam, bom. starq melodie: rym, cym, cym.
Ref.: Cyk, cyvk, cyk, cyk, cyk, cyk! Ref.: Cyk, cyk...

Bim, bam, bom! (bis)

1. U zegarmistrza dzwoni budzik:
niech szybko wstaje ten, co spi!
Zaraz kukutka si¢ obudzi,
co nie kukala cztery dni.

Ref.: Cyk, cyk...

3. Rozmowa na temat piosenki.

— Co gra u zegarmistrza?

— Jakie zegary byly u zegarmistrza?

* Okreslanie jej tempa, nastroju.

» Zwrdcenie uwagi na uplywajacy czas, wyjasnienie, dlaczego nie nalezy niczego odktada¢ na
potem.

4, Zabawa rytmiczna Duze i mate zegary (tfaczenie w ruchu dwoch wartosci rytmicznych — éwierc-
nut i 6semek).
Dzieci ustawione w dwoch kotach wspotsrodkowych. Dzieci w kole wewngtrznym idg w rytmie
¢wierénut, moéwiac przy kazdym kroku: 7ak, tak, tak. Po chwili wlaczaja si¢ do ruchu dzieci



z kota zewngetrznego, biegnac lekko w rytmie 6semek (dwa razy szybciej). Mowia podczas
ruchu: Ti-ku, ti-ku, ti-ku.

Zabawa Improwizacje melodyczne.

Zapoznanie z wybranymi przystowiami zwigzanymi z czasem.

Wyjasnienie, co one oznaczaja. Spiewanie ich na wymyslone przez dzieci melodie, np. Komu
w droge, temu czas; Kto pozno przychodzi, ten sam sobie szkodzi, Jak si¢ cztowiek spieszy, to
sig diabel cieszy... lub $piewanie rymowanek, np. Ten zegarek nasz, dobrze mierzy czas; Uplywa
szybko czas, lecz to nie martwi nas, Kiedy si¢ dobrze bawimy, na zegarek nie patrzymy...
Zapoznanie z wybranymi figurami tanecznymi tanca §laskiego trojaka (wedtug U. Smoczyn-
skiej).
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Ustawienie trojkowe, w §rodku stoi chtopiec, po bokach dziewczynki.

Podane rgce uniesione sa na wysoko$¢ ramion, zewnetrznymi rekami dziewczynki ujmuja
spddniczki.

Figura 1 — dzieci ustawione w dwoch jednakowych liczebnie kolumnach tréjkowych pod
przeciwlegtymi §cianami.

Melodia A — dzieci krzyzujg przed sobg na przemian lewg i prawa noge lekko zgigta w kolanie,
unoszac si¢ przy tym lekko na palcach.

Melodia B — takty 1-4, chtopcy unoszg prawe rece w gore, trzymajac lekko palce partnerek
obracajacych si¢ w miejscu podskokami,

takty 5-8 — zmiana uniesionej reki i obracajacej si¢ partnerki,

takty 9—12, tak jak 1-4,

takty 13-16, tak jak 5-8.

Figura 2 — melodia A — powtérzenie figury 1.

Melodia B — takty 14, chtopiec chwyta pod r¢ke partnerke stojaca z prawej strony i1 obraca
si¢ z nig dookota szescioma podskokami, po czym przytupuje w rytmie: 6semka, ésemka,
¢wierénuta,
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takty 5—8 zmiana partnerki i obroty w podskokach,

takty 9-12, tak jak 1-4,

takty 13-16, tak jak 5-8.

Figura 3 — melodia A — jak w figurze 1.

Melodia B — trojki zamykaja si¢ przez podanie rak, dzieci obracaja si¢ podskokami, zmienia-
jac kierunek obrotow co cztery takty. Zmiang kierunku poprzedzajg przytupnigcia w rytmie:
osemka, 6semka, ¢wierénuta.

Figura 4 — melodia A — dzieci ponownie stoja w trojkach (jak na poczatku) i przesuwaja si¢
na $rodek sali, formujac jedng kolumne.

Melodia B — chtopcy opieraja r¢ce na biodrach i przytupuja w miejscu w taktach: 4, 8, 12, 16.
Dziewczynki w tym czasie posuwaja si¢ podskokami po linii dwoch rozchodzacych si¢ kot,
PO czym wracaja na swoje miejsca.

Figura 5 — melodia A — dzieci stojace w kolumnie trojkowej na $rodku sali krzyzuja przed
soba na przemian prawg i lewa nogg, jak poprzednio.

Melodia B — z trojek formuje si¢ koto wigzane. Pierwsza trojka przesuwa si¢ bocznym cwa-
tem w prawa strong, partnerka stojaca po lewej stronie chtopca chwyta za reke dziewczynke
z drugiej trojki, stojacej po prawej stronie swojego partnera.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII (opracowany na podstawie: ,,Wychowanie w Przed-

szkolu” 2/1999).

Wyczucie wlasnego ciata

Z towarzyszeniem muzyKki: tancza same re¢ce, same nogi, tanczy gltowa, cate ciato.
Swobodny taniec indywidualny przy muzyce, a gdy muzyka zostanie przerwana, zatrzymanie
si¢ w bezruchu, dotykanie jedng czg$cia ciala innej czgsci, np. tokciem uda.

Wyczucie cigzaru i czasu

Interpretacja ruchowa melodii smutnej, wolnej, a nastgpnie — wraz ze zmiang melodii na wesota
i zywa — ozywienie ruchow.

Chad i bieg wedtug podanego przez nauczyciela rytmu.

Wyczucie przestrzeni

Wytrzymanie w pozycji rownowaznej, si¢gganie jak najdalej az do utraty tej pozycji (upadek
powinien by¢ migkki).

Rozwijanie wyczucia plynnosci ruchow i ciezaru ciala w przestrzeni i w czasie

Swobodny taniec indywidualny z towarzyszeniem muzyki, w czasie przerwy w grze przyjgcie
pozycji zastygnigcia w bezruchu.

Adaptacja ruchow wilasnych do ruchow partnera lub grupy

Do ¢wiczen tego typu naleza dialog ruchomy oraz statuetki wykonane w grupach.

Dwoje dzieci stoi w matym rozkroku, tylem do siebie. Migdzy ich nogami lezy rozciagnicta
skakanka. Na sygnal kazde dziecko pochyla si¢ i stara si¢ jak najszybciej chwyci¢ skakanke
oraz pociagnac ja do przodu.

Wszyscy tancza, a gdy muzyka zostaje przerwana, kazdy dotyka dowolng cz¢$cig ciata swojego
sasiada, tworzac fantazyjna statuetke, 1 pozostaje chwile w tej pozycji.

Pokazanie na kostce pantomimicznej twarzy wyrazajacej takie emocje, jakie odczuwa dane
dziecko po ¢wiczeniach.

I
Ekspresja stowna Co by byto gdyby...?
Dzieci, siedzac w kole, turlaja do siebie pitke i koncza zdanie: Co by bylo gdyby.... czas, stangt
w miejscu; zly czarownik ukradl wszystkie zegary...
Zabawa rytmiczna Zegary.
Dzieci powtarzajg stowa: Tik-tak z prostym ruchem w miejscu i w ruchu. Dzieci podzielone



na kilka grup poruszaja si¢ jak nakrecone mechanizmy, powtarzajac rytmicznie wciagz te same
ruchy lub chodzac po wybranej przez siebie drodze w przod, w tyt, w prawo, w lewo, np.:

*  moéwig tik-tak, kiwaja rownoczesnie glowami w prawo i w lewo,

° unosza i opuszczaja rytmicznie rgce — na zmiang, raz prawa, raz lewa,

* idg cztery kroki w przdd, cztery w tyt,

* wysuwaja do przodu raz jedna, raz druga noge,

» wykonuja skrety tutowia: w prawo, wyprost; w lewo, wyprost itp. (ruchy dzieci podczas zabawy
powinny by¢ rytmiczne, krotkie i ostre).

Dzien 4. W zaktadzie zegarmistrzowskim

Cele ogolne:

— przyblizanie wygladu i wyposazenia zaktadu zegarmistrzowskiego oraz pracy zegarmistrza,

— rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia, na czym polega praca zegarmistrza i jakie narzedzia potrzebne sg do jej wykonywania,

— wypowiada si¢ na temat wycieczki.

Srodki dydaktyczne: ilustracja W zakladzie zegarmistrzowskim, plastikowe butelki, piasek lub
kasza manna, talerze, karta pracy, cz. 4, s. 11.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 11.
Zapoznanie z wybranymi miernikami czasu przedstawionymi na obrazkach (zegar stoneczny,
klepsydra piaskowa, zegar duzy z wahadlem, zegar scienny, zegar elektroniczny, zegarek na
reke).
Kolorowanie rysunku zegara z kukutka.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXII (przewodnik, s. 20).

I

T Wycieczka do zaktadu zegarmistrzowskiego.

1. Zapoznanie z tematem i celami wycieczki, zwrdcenie uwagi na zachowanie zasad bezpieczen-
stwa podczas drogi oraz wlasciwego zachowania si¢ u zegarmistrza.

*  Wypowiedzi dzieci na temat Na czym polega praca zegarmistrza?

2. Zwiedzanie zakladu zegarmistrzowskiego.

e Zapoznanie z wyposazeniem zaktadu.

* Ogladanie i nazywanie narzedzi potrzebnych zegarmistrzowi do pracy.

* Obserwacja i rozmowa na temat pracy zegarmistrza, zadawanie pytan, stuchanie odpowiedzi.

e Ogladanie i nazywanie znajdujacych si¢ w zaktadzie zegarow, odszukiwanie najwigkszego,
najmniejszego, najcickawszego; zachecanie do dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami.

» Stuchanie odglosow wydawanych przez zegary, proby ich nasladowania.

3. Powrdt do przedszkola.

T Rozmowa na temat wizyty u zegarmistrza z wykorzystaniem obrazka W zakladzie zegarmi-
strzowskim.

1. Poréwnywanie obrazka z wygladem zaktadu odwiedzonego przez dzieci; wskazywanie rdznic
1 podobienstw.

* Omawianie pracy zegarmistrza; okre$lanie w formie przymiotnikowej, jaka jest praca zegar-
mistrza, np. trudna, mozolna, ciekawa, satysfakcjonujqgca...

*  Wypowiedzi na temat tego, co dzieciom najbardziej podobalo si¢ u zegarmistrza i czy cheiatyby
w przysztosci wykonywacé taki zawod.

i®
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1. Wykonanie klepsydry piaskowe;.
« Zaproponowanie wykonania wlasnego zegara z wykorzystaniem plastikowych butelek po
napojach.
* Pokaz gotowej klepsydry.
* Omowienie i pokaz sposobu jej wykonania, zwrdcenie uwagi na potrzebne materiaty i sposob
ich tgczenia.
* Samodzielna praca dzieci.
Wsypanie do butelki o pojemnosci 1 1 szklanki piasku lub kaszy manny, potaczenie dwdch takich
samych butelek nakrgtkami (wezesniej nauczyciel nakretki skleja i wywierca w nich otwor, aby zmniej-
szy¢ przepustowos¢ przesypywania si¢ piasku), szyjkami do siebie. Obserwowanie przesypujacego
sie piasku, mierzenie czasu trwania jego przesypywania stoperem lub zegarkiem.
- Zabawa ruchowa Zegarze, zegarze, ktora godzina?
Dzieci poruszajg si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢, odwracaja
twarzami w kierunku nauczyciela i pytaja: Zegarze, zegarze, ktora godzina? Nauczyciel uderza
w talerze okreslong liczbe razy (w zakresie 10). Dzieci liczg uderzenia i glo$no okres$laja, ktora
godzing wybit zegar.

*

Dzien 5. Podroi w przysztosc

Cele ogolne:

— zachecanie do wypowiedzi na temat przysztosci,

— przedstawienie wyobrazen dotyczacych przysztosci w formie ekspresji plastyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat przysztosci,

— Wyraza swoje wyobrazenia w pracy plastyczne;.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z liczbami, instrumenty perkusyjne, obrazki przedstawiajace uptyw
czasu, wiersz M. Przewoznika Wynalazki, paski kolorowej bibutki, nagranie muzyki tanecznej,
kolorowe, tekturowe figury geometryczne, materiaty plastyczne, kostki z literami, kartoniki z li-
terami, trojkat, karty pracy, cz. 4, s. 12, 13.

Przebieg dnia

|

1. Zabawa matematyczna Od zegara do zegara.

Cze$¢ dzieci to zegary sprezynowe, druga cze$é to zegary elektroniczne, wyswietlajace okreslo-
ng godzing. Pierwsza grupa dzieci uderza w instrumenty perkusyjne tyle razy, ile razy uderzy
w swoj instrument nauczyciel. Druga grupa — zegary elektroniczne — wskazuje za pomocg
kartonikow odpowiednig liczbe. Przy powtdrzeniu zabawy — zmiana; nauczyciel pokazuje
kartonik i jedna grupa dzieci pokazuje taki sam, a druga odtwarza na instrumentach okreslong
liczbe uderzen. Potem nastepuje zmiana rol migdzy zespotami dzieci. Te, ktore byly zegarami
elektronicznymi, beda sprezynowymi, i odwrotnie. W dalszym ciggu zabawy wszystkie dzieci
mogg by¢ zegarami elektronicznymi i mogg pokazywac za pomocg kartonikéw z cyframi
ustyszang liczbe uderzen.

2. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie Co to jest przeszlos¢, terazniejszosc i przysztosé?

» Segregowanie obrazkow przedmiotdw na te, ktore kojarza si¢ dzieciom z przesztoscia, i te —
z terazniejszo$cia, wlasciwe ich nazywanie, np. kareta, samochod; balon, samolot; zamek,
wiezowiec, liczydla, kalkulator; tara do prania, pralka; miotla do zamiatania, odkurzacz,
gramofon, odtwarzacz CD; dluga suknia, krotka sukienka na ramigczkach...
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Podawanie podobnych przyktadow przez dzieci.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXII (przewodhik, s. 20).

I
Stuchanie wiersza M. Przewozniaka Wynalazki.
Zabawa Dawniej i dzis.
Nauczyciel odstania dwa obrazki przedstawiajace miasto starozytne i centrum duzego, wspot-
czesnego miasta.
Dzieci:
ogladaja ilustracje, opowiadaja, co przedstawia kazda z nich,
okreslaja, jakie zmiany zaszty w wygladzie miasta na przestrzeni lat,
okreslaja z pomoca nauczyciela, co mogto mie¢ wptyw na takie zmiany.
Stuchanie wiersza M. Przewozniaka Wynalazki.

Kto wynalazi zagiel, koto, i jezdzimy, i latamy,

papier, zegar i maszyne? mamy radio i zelazko.
Wynalazcow magdre grono, Moze wy cos wymyslicie,

cos nowego wciqz wyczynia. czego dzieci oczekujq?

Tyle mozliwosci mamy Dom, co jezdzi sam po Swiecie
dzigki mgdrym wynalazkom: lub parasol przeciw dwojom?

Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

Kim jest wynalazca? O jakich wynalazkach byta mowa w wierszu?

Jaki wptyw miaty wynalazki na zycie ludzi?

Konczenie zdania Gdybym byt wynalazcq to stworzytbym... bo...

Wypowiedzi dzieci na temat, jak one wyobrazaja sobie $wiat w przysztosci, jakie sg ich ocze-
kiwania i marzenia.

Karty pracy, cz. 4, s. 12, 13.

Ogladanie obrazka wspofczesnej ulicy. Rysowanie, jak wygladaty ulice dawniej i jak beda
wygladaty w przysztosci.

- Zabawa ruchowa Wehikut czasu.

Nauczyciel rozdaje dzieciom paski kolorowej bibutki. Dzieci tanczg przy muzyce, poruszajac
w dowolny sposob bibutka. Podczas przerwy w grze uktadajg z bibulki na podtodze kontur
wymyslonego wehikutu czasu (wezeséniej wyjasnienie tego pojecia). Przy powtorzeniu zabawy
dzieci tworzg jeden wspdlny pojazd ze wszystkich paskow bibuty.

Gdzie polecialbym wehikutem czasu — praca plastyczna.

Cwiczenie ruchowo-graficzne Mdj wehikut czasu.

Kreslenie w powietrzu obiema rekami konturow wymyslonego przez siebie pojazdu.
Wspdlne tworzenie pojazdu przysztosci z wykorzystaniem tekturowych, kolorowych figur
geometrycznych (duze rozmiary):

rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych,

doktadanie przez dzieci kolejnych figur, tworzenie fantastycznego pojazdu do poruszania
sie w czasie.

Ekspresja stowna Co by byto, gdybysmy mieli dostep do wehikutu czasu...

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej, przedstawiajacej dokad dzieci cheiatyby
udac si¢ fantastycznym pojazdem. Zastosowanie réznorodnych technik.

Wyklejanie plasteling.

Wycinanie z kolorowego papieru.

Wydzieranie z kolorowych gazet.

Rysowanie kredkami §wiecowymi, a potem zamalowywanie powierzchni kartki farbami
akwarelowymi.



5. Samodzielne dziatania dzieci, ogladanie powstatych prac, zachg¢canie autorow do wypowiedzi
na ich temat.

6. Wybor najcickawszej pracy.
Nauczyciel rozktada wszystkie prace na dywanie, tworzac z nich koto. Dzieci spaceruja w rytmie
tamburynu, ogladaja prace. Podczas przerwy w grze ustawiaja si¢ za tg praca, ktora ich zdaniem
jest najciekawsza. Nagrodzenie brawami autora pracy wybranej przez najwigksza liczbe dzieci.

7. Zorganizowanie wystawy prac.

I

1. Zabawa utrwalajaca poznane litery i umiej¢tnos¢ tworzenia z nich wyrazow — Co powstanie?
Nauczyciel przygotowuje trzy duze kostki z naklejonymi na ich bokach poznanymi literami
(po szes¢ innych liter na kazdej) oraz kartoniki z powtarzajacymi sig¢ literami odpowiadajacy-
mi tym na kostce. Dzieci kolejno rzucaja wybrang kostka, podaja nazwe wylosowane;j litery
iwybieraja kartonik z taka sama. Z wybranych liter uktadaja dowolny wyraz. To dziecko, ktore
go utozy, zdobywa punkt i zabawa zaczyna si¢ od poczatku.

- Zabawa ruchowa Podroz wehikutem czasu.
Dzieci poruszaja sic w dowolny sposéb po sali, wyobrazajac sobie, ze podroézuja wehikutem
czasu. Na dzwigk trojkata zatrzymuja si¢ i rytmicznie powtarzaja rymowanke, klaszczac w rece:
W przysztosé smiato patrzcie dzieci, chociaz czas tak szybko leci.

®

Tydzien Il: Muzyka jest wszedzie

Dzien 1. 1 batuta w dtoni

Cele ogolne:

— zapoznanie z litera z: malg i wielka, drukowang i pisana,

— ukazanie roli batuty w pracy dyrygenta.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ z: matg i wielka, drukowang i pisana,

— $piewa znane piosenki, stosujac si¢ do gestow dyrygenta.

Srodki dydaktyczne: pitka, gazety, woreczki, alfabet demonstracyjny, alfabet ruchomy, kartoniki
z poznanymi literami, nagrania utworow muzycznych, instrumenty perkusyjne, karty pracy, cz. 4,
s. 14,15, 16, 17.

Przebieg dnia

|

1. Zabawa Muzyczne powitanie.
Nauczyciel rzuca do dzieci pitke i $piewajac, zadaje im krotkie pytania. Dzieci odrzucaja
pitke i odpowiadaja na pytanie, rowniez $piewajac. Staraja si¢ udziela¢ odpowiedzi catymi
zdaniami. Np. Jak sie dzisiaj czujesz?, Z kim przyszedtes do przedszkola?, Co jadtas w domu
na Sniadanie?

2. Zabawa rozwijajaca inwencj¢ tworcza Szukamy dzwigkow.

Dzieci siedza w kole na dywanie. Nauczyciel gromadzi na $srodku gazety. Kolejne dzieci probuja

wydoby¢ z gazety jaki$ dzwigk, ale w inny sposob niz jego poprzednicy.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIII.

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Omin woreczki.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu, omijajac roztozone na podtodze woreczki.
W przerwie przykucaja obok wybranego woreczka.

* Zabawa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Woreczek pokazuje...

i®



Dzieci wskazuja woreczkiem trzymanym w rece rozne czgsci ciata, ktorych nazwy wypowiada
i pokazuje nauczyciel, czasem nauczyciel wprowadza dzieci w btad, pokazujac inng cze$¢ ciata
niz ta, ktorej moéwi nazwe.

Cwiczenie rownowagi Nie zgub woreczka.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w réznych kierunkach, wykonujac pig¢ krokoéw z woreczkiem na
glowie. Co pewien czas przykucaja, wstaja i zmieniaja kierunek ruchu.

Cwiczenie rzutu i chwytu Podrzué i zlap.

Chodza po sali, podrzucajac i fapigc woreczki dwiema r¢kami, a nastepnie jedna.

Podskoki Przeskocz woreczek.

Dzieci przeskakuja przez woreczek lezacy na podtodze — do przodu, do tytu i na boki.
Zabawa Zmien miejsce.

Maszeruja w rytmie tamburynu w przeciwnych kierunkach, w dwoch wspotsrodkowych kotach.
Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i zamieniaja woreczkami i miejscami z dzieckiem stoja-
cym naprzeciwko. Utrzymuja kierunek ruchu (koto wewngtrzne w lewo, zewngtrzne w prawo).

I
Wprowadzenie litery z: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
. Ogladanie zdj¢¢ (obrazkow) roznych zamkow. Omowienie ich wygladu.
Czym rdznig si¢ zamki od wspotczesnych domow?
Kto kiedy$ mieszkat w zamkach?
Czy chcielibys$cie mieszka¢ w zamku?
. Analiza i synteza stuchowa stowa zamek.
Podziat stowa zamek na sylaby i gloski (z klaskaniem, tupaniem).
Utozenie schematu i modelu stowa.
Poszukiwanie stow, w ktorych gtoska z wystepuje na poczatku (zegar, zebra, zloto. ..), w srodku
(bzy, wazon, rozum...).
Gdy gloska z wystepuje na koncu stowa — styszymy s, a nie z.
. Rebus fonetyczny Odgadujemy imie krola.
Nauczyciel uktada obrazki, dzieci wybieraja drugie gloski z ich nazw; dokonuja ich syntezy
i odgaduja imig¢ kréla przedstawionego na obrazku, np. bzy — cebula — znak (drogowy) — kot
— droga (Zenor).

. Analiza stuchowa stowa Zenor.

Podzial na sylaby i gloski; utozenie schematu i modelu stowa.

. Pokaz litery z malej i wielkiej, drukowane;j i pisane;j.

Porownywanie ich wygladu; wskazywanie réznic i podobienstw do innych liter; kreslenie pal-
cem w powietrzu, na dywanie (mate i duze rozmiary), na plecach kolegi, ktory podaje nazwe
napisanej litery.

. Ukladanie podpiséw: zamek, Zenor pod modelami (przypomnienie, ze imiona piszemy wielka
litera).

. Karty pracy, cz. 4, s. 14, 15, 16.

Ogladanie obrazka. Zaznaczanie na nim tego, co w swej nazwie ma gloske z.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Laczenie wyrazéw z odpowiednimi obrazkami.

Czytanie wyrazow powstatych z potaczenia sylab.

Czytanie potaczen litery z z poznanymi literami.

Czytanie wyrazow w ramkach. Podkreslanie tych, ktore si¢ rymuja z wyrazami obok ramki.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

. Karta pracy, cz. 4, s. 17.

Pisanie po $ladzie, a potem samodzielnie litery z (chetne dzieci).

Laczenie liniami zdj¢¢ z ich nazwami.



® Zabawa ruchowa Nasladujemy gre na instrumentach.

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nasladuja gre na dowolnym
instrumencie.

T Zabawa dydaktyczna Bawimy si¢ w dyrygentow.

—_

. Rozmowa na temat orkiestry.

Dzieci ogladaja zdjecie orkiestry w sali koncertowe;.

Na jakich instrumentach graja muzycy?

Jak si¢ nazywa osoba, ktora dyryguje orkiestrg?

Co trzyma dyrygent w dtoni?

Do czego stuzy batuta?

Wykonanie batuty.

Zwijanie strony z gazety (po przekatnej) w cienki rulonik, przyklejanie koncowego fragmentu
klejem, aby pateczka si¢ nie roztozyta.

Stuchanie wybranego utworu muzycznego, dyrygowanie przez dzieci z wykorzystaniem ga-
zetowych batut. Zwracanie uwagi na tempo i dynamike utworu.

Spiewanie zgodnie ze wskazaniem batuty.

Pokazanie przez nauczyciela umownych znakow wykonywanych batutg przez dyrygenta.
Spiewanie znanej piosenki zgodnie ze wskazaniami batuty w reku nauczyciela, a nastepnie
chetnych dzieci.

Stuchanie Piosenki o instrumentach (st. Dorota Gellner, muz. A. Patac).
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1. To jest taki dom zaklety. 1. Czary-mary, czary-mary,
W domu grajq instrumenty. grajg skrzypce i gitary,
Grajq, grajq wcigz od nowa, kran w fazience jest popsuty,
jakby ktos je zaczarowal. kapig z niego zlote nuty.

Ref.: Chodzmy...
Ref.: Chodzmy predko,
chodzmy tam,
puzon drzwi otworzy nam!

1. Grajg w domu fortepiany,
okna, sciany i dywany,
grajq flety i bebenki,

zCa];ngZZ ep l:(fZIC{ZrI;aZ i dwa wszedzie krecq sig piosenki.
ciggle trwa! Ref.: Chodzmy ...

Dzieci nasladuja gre¢ na wymienionych instrumentach.
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1. Poszukiwanie jak najwickszej liczby skojarzen do stowa muzyka, zapisywanie ich przez na-
uczyciela na plakacie wokot hasta Muzyka to...

2. Zorganizowanie w grupie koncertu piosenki przedszkolne;.

*  Wspolne przygotowanie sceny i widowni.

*  Wykonanie biletow wstepu.

*  Zakup biletow poprzez podanie stowa, w ktérym wystepuje gloska b.

* Prowadzenie koncertu przez wybrane dziecko — zapowiadanie kto wystapi i jakg piosenke
zaprezentuje.

+  Spiewanie zaproponowanych przez dzieci piosenek — pojedynczo, we dwoje, a nastepnie we
troje (dzieci same proponuja, w jaki sposob wykonane zostang poszczeg6lne fragmenty pio-
senek. Dyrygent wskazuje batuta, kto w danym momencie ma $piewac).

* Nagradzanie wykonawcow brawami przez dzieci siedzace na widowni.

I Zabawa ruchowa Dzwigki.

Dzieci ostroznie poruszajg si¢ po sali z zamknigtymi oczami, kiedy ustysza dzwigk jakiegos
instrumentu perkusyjnego — przykucaja. Hasto Idziemy zaprasza do ponownego marszu. Po
zakonczeniu zabawy dzieci probuja utozy¢ we wilasciwej kolejnosci instrumenty, ktorych
dzwieki styszaly w zabawie.

i®

Dzien . §piewamyigramy

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy,

— akompaniowanie do piosenki na wykonanych instrumentach.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat opowiadania,

— wykonuje prosty instrument i akompaniuje do piosenki na nim.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne, nagrania dzwigkéw wydobywanych z nich, piosenka
Jestem muzykantem, opowiadanie M. Ortonia Zbuntowana orkiestra, sylwety instrumentow do
opowiadania, nagranie L. Delibes’a Pizzicato, kubeczki po jogurtach, gumki, folia samoprzylepna,
paski bibuly, karta pracy, cz. 4, s. 18.

Przebieg dnia

1

1. Zabawa Jestesmy instrumentami.
Nauczyciel dzieli dzieci na poszczegbélne grupy instrumentow. Uktada przed kazda grupa
odpowiedni instrument, nastgpnie wskazuje na nie pateczka w réznej kolejnosci i r6zna liczbe
razy, a dzieci je nasladuja, np. bebenek, bebenek, (bum, bum), kotatka, kotatka, kotatka (klap,
klap, klap), grzechotka, grzechotka (szu, szu), drewienka, drewienka, drewienka (puk, puk,
puk).

2. Zabawa ze Spiewem Ja jestem muzykantem (holenderska melodia ludowa, opracowanie E. Pa-
lasz).
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li! Ja tum

Dzieci stoja w kole, $piewaja wspolnie z nauczycielem piosenke i nasladuja gre na instrumen-
tach, o ktorych jest mowa w poszczego6lnych zwrotkach.

Ja jestem muzykantem, Ja znowu na swej trgbce Ja za to na bebenku
na skrzypcach sobie gram. wesolo sobie gram, miarowo sobie gram,
A smyczek stucha a echo w lesie gdy zagram ladnie,
malego zucha: glos trqbki niesie: rytm w ucho wpadnie:
tirli li li li i trarararara ra ta tum tum tum tum
lilili! rararal tum tum tum!

Karta pracy, cz. 4, s. 18.
Czytanie catosciowe nazw: puzon, perkusja. Uzupetnianie nazw instrumentdw literami odszu-
kanymi wérod naklejek i przyklejanie ich pod rysunkami (klarnet, kontrabas, pianino).
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIII (przewodnik, s. 33).
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Stuchanie opowiadania M. Ortonia Zbuntowana orkiestra.
Zabawa rytmiczna W naszym przedszkolu.
Dzieci stoja w kole, powtarzaja z nauczycielem rymowanke i wykonuja czynnosci, o ktérych
jest w niej mowa.

Dzieci:
W naszym przedszkolu, petno muzyki jest pokazuja r¢kami sale,
sq instrumenty, o ktorych mato wiesz.
Nasze rece klaszezg tak... klaszcza w dlonie, powtarzaja

rytm: 4 ¢wierénuty, 2 6semki, potnuta,
to jest muzyka,

ktora bardzo cieszy nas. obracaja si¢ wokot wiasnej osi,
Nasze nogi tupiq tak... tupig nogami,

nasze palce robiq tak... pstrykaja palcami,

nasze dfonie robiq tak... uderzaja r¢kami o podlogg,
nasze usta robiq tak... puszczaja catuski,

a nasz jezyk robi tak... klaskaja jezykiem.

(Mozna roéwniez podawaé nazwy roéznych sprzetow, ktore uderzane dlonmi, wydaja dzwigki,
np. Nasze krzesta dzwieczq tak... we frazie musi zawsze by¢ po siedem sylab).

Stuchanie opowiadania M. Orlonia, z wykorzystaniem sylwet wystepujacych w nim instru-
mentow.

W pewnym miescie przy ulicy Stu Smyczkow stal wielki budynek. W tym budynku byla wielka
sala. W tej wielkiej sali odbywaly sie wielkie koncerty. A po koncertach odpoczywaty w niej
zmeczone instrument).



Bylo ich wiele. Duze i male. Drewniane i blaszane. Glosne i ciche. Znane i mniej znane.

A najwigkszy wsrod nich byl kontrabas. I pewnie dlatego najbardziej zarozumialy. Pysznil sig,
zadzieral nosa i ciggle si¢ czyms chwalil. Jakby tylko on jeden wystgpowat na scenie. Czgsto
po koncertach gladzil si¢ smyczkiem po brzuchu, spoglgdal z gory na kolegow i pytal glebokim
basem:

— No coz, przyjaciele? Chyba dobrze dzis wypadlem? Styszeliscie te oklaski?

— Byles wspanialy! —wykrzykiwaly te instrumenty, ktore chcialy mu sie przypodobac. — Dawno
nie styszalysmy takiej gry. Zastuzyles sobie na jeszcze wigksze brawa.

Ale byly i takie, ktore z przechwalek kontrabasa drwily. Nalezat do nich flet. Po ktoryms kon-
cercie zrobil smutng ming i zawodzil placzliwym glosem:

— Och, ja biedny! Och, ja nieszczesliwy! Dlaczego nie stworzono mnie kontrabasem? Czuje,
ze wkrotce rzucq mnie gdzies do kqta i wydadzg na pastwe pajgkow i myszy. Och!...

— Alez, kolego flecie, skqd te czarne mysli? — zainteresowal sie taskawie kontrabas.

—Jak to? Nie styszates? — zdziwil sig flet.

— Co mialem stysze¢? — spytal coraz bardziej zaciekawiony kontrabas.

— No, tych okrzykow na sali.

— Jakich okrzykow? — kontrabas wprost pekal z ciekawosci.

— Ojej! — zniecierpliwil sig flet — Przeciez po twoim wystepie krzyczal ktos na caly glos: ,, Naj-
wyzszy juz czas, by na scenie gral tylko kontrabas!”. Naprawde nie styszales?

— Stowo daje, ze nie! —walngl sie w piersi kontrabas. — Ale dobrze, ze mi o tym powiedziales.
Musiat to by¢ ktos bardzo muzykalny, cho¢ troche przesadzil. Mozemy przeciez dalej grac
razem. Mnie to nie przeszkadza.

— Och, czuje, zZe mnie i moich przyjaciol usung ze sceny! — zawodzit coraz placzliwiej flet. —
Och, my nieszczesnicy!...

A robit to tak dobrze, ze klarnet nie wytrzymal i zachichotal cicho. Ale kontrabas nie zwrocit
na ten chichot uwagi. Byt w zbyt dobrym nastroju. Ten dobry nastroj mqcil jednak pewien
drobiazg. Tym drobiazgiem byla pateczka dyrygenta. Kontrabas nie mogl zniesé, ze musi jej
stuchaé. Ze musi graé tak, jak ona sobie tego Zyczy.

— Taki badyl, taki mizerny patyk bedzie mnie pouczal, jak mam grac¢! — Pieklil si¢ coraz cze-
Sciej, podskakujqc na swej jednej nodze. — Pateczka! Batuta! Jak ja o niej mysle, to czuje, ze
rozstroju dostaje.

— Alez ona jest bardzo taktowna — bronila jej wiolonczela, ktora miata wyjgtkowo czule serce.
— Taktowna! — buczal kontrabas. — Jak ona jest taktowna, to ja jestem kanarek. Nikt taktowny
nie wymgqdrza sig tak jak ona. Na probach ciggle Zle. Raz za glosno, raz za cicho. Raz za szybko,
raz za wolno. Sto razy trzeba to samo powtarzac. Kto to wytrzyma?

Mowit to z takim przekonaniem, ze coraz wigcej instrumentow przyznawalo mu stusznosc.

— Ma racje! — potakiwano. — Ona nam tylko przeszkadza! Ogranicza naszq swobodg! Nie
pozwala sig¢ w pelni wypowiedziec!

Wreszcie po ktorejs probie kontrabas postawil sprawe jasno.

— Mam tego dos¢! —wybuchngl. — Dzis osiem razy mnie poprawila. Mnie, kontrabas! Przebrata
sig miarka! Od tej chwili przestaje tego bezczelnego badyla stuchacé i wzywam was, byscie
postgpili tak samo!

Wsrod instrumentow zakotlowalo. Wszystkie zaczely mowié naraz, ale kontrabas zaprowadzit
porzgdek.

— Cisza! — hukngl. — Wypowiada¢ si¢ po kolei!

Uspokoilo si¢ od razu i glos zabratl beben.

— Calkowicie szanownego kolege popieram —usmiechngl si¢ przymilnie do kontrabasu. — Mnie
tez ten chudy patyk dzis kilka razy pouczal.



A przeciez jestem nie byle kim. Musicie przyznad, ze moj glos wyraznie sig na tej sali wybija.
Instrumenty poruszyly si¢ gniewnie.
— A mayj, to niby nic nie znaczy?! — wykrzykngl puzon i wyciggngl si¢ dumnie.
— A nasze?! — pisnely skrzypce.
— Koledzy, nie bgdzcie fujarami! — zabrzmiala tuba. Przestancie si¢ klocic.
— Fujarami?! — odezwal si¢ flet — Prosze si¢ liczy¢ ze slowami i nie obrazac¢ moich krewnych!
— Przepraszam, jesli kogos urazilam — zmieszala si¢ tuba. — Chcialam powiedzie¢: nie bgdzcie
cymbatami!
— Dziekujemy za laskawe wyroznienie — brzeknely zapomniane przez wszystkich cymbaly i ob-
rocily sig bokiem do tuby.
— Ojej! Skrecam sig ze smiechu, gdy was stucham — rozesmiala si¢ srebrzyscie trgbka. Albo
rozmawiamy powaznie, albo spig.
— Brawo! — przyklasnely talerze. — Nareszcie rozsqdne stowa.
Uciszylo sig i glos zabrala wiolonczela. Mowita cichym, migkkim glosem:
— Sprawie pewnie koledze kontrabasowi zawdd, ale ja stoje po stronie paleczki. Przeciez ona
nie uczynila nic zlego. Robi to, co do niej nalezy. Kieruje nami mqdrze i tagodnie. Jesli nas
poprawia, to dla naszego dobra. Chce, zebysmy na koncercie jak najlepiej wypadli. Nie wiem,
czy dalibysmy sobie bez niej rade. Ja w kazdym razie bede jej stuchac.
Stowom tym towarzyszyl pogardliwy usmieszek kontrabasa. A gdy wiolonczela skonczyla, rzeki:
— Prosze bardzo. Kazdy postqpi tak, jak bedzie uwazal. Chciatbym jednak wiedzie¢, na kogo
moge liczy¢. Dlatego pytam: kto jest gotow wypowiedzie¢ postuszenstwo batucie?
Znowu wybuchta wrzawa. Naradzano sie, przekonywano, przekrzykiwano...
A potem zaczely padaé odpowiedzi:
—Ja! — zadudnil beben. — Ja jestem gotow!
—Ja tez! — wrzasngl pelnym glosem puzon.
—1ja! — odezwala si¢ zaraz po nim trgbka.
— My rowniez! — trzasnely zgodnie talerze.
— Postgpig jak wigkszos¢ — rzekl ostroznie klarnet.
Okazalo sig, ze wigkszos¢ poparla kontrabas. Po stronie paleczki opowiedzieli sie tylko flet
i wiolonczela. Kontrabas triumfowal.
— Dzigkuje. Bardzo wam dziekuje! — powtarzal. — Wiedziatem, Ze si¢ na was nie zawiode. Od
tej chwili jestesmy niezalezni. Nie musimy nikogo stuchac¢. Szczegolnie jakis zarozumialych
patykow. Uczcijmy ten doniosty moment odspiewaniem naszego hymnu. Hymnu zbuntowanych
instrumentow!

1 chor instrumentow zaspiewal:

Dosy¢ grania pod batutg,

bez niej sobie poradzimy.

Kazdym taktem, kazda nutg,

setki uszu zachwycimy.
Wesolo zrobilo sie w wielkiej sali. Bardzo wesolo. Tylko flet i wiolonczela wcisneli sie w naj-
ciemniejszy kqt i mysleli o cichej paleczce, ktorq jutro czeka okrutna niespodzianka...
Nazajutrz wieczorem wielki budynek przy ulicy Stu Smyczkow ozywil sie. Okna zajasnialy
swiatlem, a szeroko otwarte drzwi zapraszaly do srodka. Podgzali ku nim odswigtnie ubrani
panowie i wystrojone panie. Niektorzy wymieniali uktony, pytali o zdrowie i narzekali na pogode.
Potem wszyscy kierowali si¢ do szatni, gdzie zostawiali plaszcze, kapelusze i parasole. Z szatni
przechodzili do wielkiej sali, ktora powoli si¢ zapelniala. Rozmawiano polglosem, czasem tylko
ktos sie glosniej rozesmial. Punktualnie o siodmej na scenie pojawila sie orkiestra. Muzycy



7

mieli na sobie czarne fraki i Snieznobiale koszule. W swietle krysztalowych zyrandoli Isnily
instrumenty. Sale zalegla cisza i na sceng wkroczyt dyrygent. W rece trzymat cienkq, niepozorng
paleczke. Rozlegly si¢ oklaski, dyrygent ukionit si¢ publicznosci i podniost paleczke w gore.
Instrumenty dawaly sobie jakies porozumiewawcze znaki. Roslo napiecie. Nagle dyrygent
wykonal paleczkq kilka szybkich ruchow i stalo sie cos, co wprawilo wszystkich w najwyzsze
zdumienie. Salg wypetnil taki jazgot, jakiego tu jeszcze nie styszano. To byta najprawdziwsza
kocia muzyka!

— Brzdek! Brzdek! Brzdek! — brzdgkal zapamietale kontrabas.

— Bum! Bum! Bum! — grzmial beben, zupelnie nie zwazajqc na pateczke dyrygenta.

— Trzask! Trzask! Trzask! — walily talerze.

Szalal puzon, powariowaly trgbki, rozszalaly si¢ skrzypce i klarnety.

Dyrygent ostupial, ostupiala publicznos¢, muzycy potracili glowy. Wreszcie dyrygent przerwat
koncert i z twarzq bialg jak jego koszula zwrocil sie do sali.

— Bardzo panstwa przepraszam — wyjgkal — ale dzieje si¢ tu cos przedziwnego. To jakies czary...
Na sali rozlegly si¢ gwizdy i nieprzyjazne okrzyki.

— Jeszcze raz panstwa przepraszam — klanial sie dyrygent — ale to naprawdg nie nasza wina.
Otarl pot z czola, podniost po raz drugi paleczke i powtorzylo sig to samo. Tego bylo juz dla
publicznosci za wiele.

— To skandal! — krzyczano. — Drwig sobie z nas! Zwrocic pienigdze za bilety!

Dyrygent byt zrozpaczony.

— Alez prosze panstwa... — probowal jeszcze thumaczy¢, ale nikt go nie stuchal. Publicznos¢ zerwata
sie z miejsc i zlorzeczqc orkiestrze, zaczeta opuszczac sale. Po kilku minutach na sali zostali tylko
przygnebieni muzycy, trzymajqcy sie za glowe dyrygent i zaskoczone kleskq instrumenty.

— No i co? — odezwal sig flet, gdy w wielkim budynku pogasly swiatla i zapanowata w nim
cisza. Poradzilismy sobie bez paleczki? Zachwycilismy setki uszu?

— Nie dokuczaj! — zachngl sie klarnet. — Wygtupilismy sie. Taki wstyd!

— Ten hatas byt nie do wytrzymania — rzekl trzymajqcy sie dotqd na uboczu fortepian. — My-
Slatem, ze mi struny popekajq.

— Bez pateczki w ogole do glosu nie doszlam — westchnela tuba. — A miatam pigkne solo na
poczqtku koncertu!

— A ona byla taka zatamana! — wspolczula batucie wiolonczela. — Jak teraz przed nig staniemy?
—Jak? — ozywil sie nagle flet. — Tak jak dawniej. Zagramy tak pigknie jak nigdy. Zgadzacie si¢?
— Zgadzamy! — odkrzyknigto.

Czy znalazly sie w tym okrzyku rowniez glosy kontrabasu i bebna — nie wiadomo. Okrzyk byt
zbyt glosny, zeby je rozpoznac.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jakie instrumenty wystepowaty w utworze? Odszukajcie je na ilustracjach.

Co robi dyrygent? Do czego shuzy batuta?

Czy instrumenty postapity dobrze?

Zabawa inscenizowana z wykorzystaniem sylwet instrumentéw Klotnia instrumentow, inspi-
rowana wystuchanym opowiadaniem.

Tworzenie w zespotach krotkich dialogéw pomigdzy wybranymi przez dzieci instrumentami.
Prezentacje dialogow pozostatym zespotom.

I Zabawa ruchowa Sala petna dzwigekow.

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze podchodza do dowolnego
przedmiotu, rytmicznie wypowiadaja zdanie: Sala pelna dzwigkow jest i wystukuja na danym
przedmiocie rytm, np. dwie ¢wier¢nuty, dwie 6semki, ¢wierénuta.
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Wykonanie instrumentéw do gry.

Zabawa Pszczoly czy niedzwiadki?

Dzieci ustawione sg w rozsypce. Kiedy nauczyciel gra na trdjkacie, poruszaja si¢ jak pszczotki
—drobnymi kroczkami na paluszkach, machajac re¢kami jak skrzydetkami. Kiedy dzieci usltysza
dzwigki bebenka, poruszaja si¢ jak niedzwiedzie, na czworakach. Brak dzwigkow instrumentow
jest sygnalem do zatrzymania si¢ w pozycji kleku prostego.

Stuchanie utworu L. Delibes’a Pizzicato (z baletu Sylwia, czyli nimfa Diany) lub innego o po-
dobnym brzmieniu.

Okreslanie, z ilu cz¢$ci sktada si¢ utwor (forma ABA), ktdre fragmenty si¢ powtarzaja, a ktére
wystepuja tylko raz. Zwrocenie uwagi, ze cze$¢ A jest kontrastowa (staccato) do czgsci B (le-
gato). Wyjasnienie pojgcia pizzicato (szczypiac, szarpiac — oznacza wydobycie z instrumentu
smyczkowego dzwigku przez szarpanie struny palcem).

Wykonanie instrumentu do zagrania pizzicato w utworze.

Pokaz i omowienie sposobu wykonania instrumentu.

Dzieci otrzymuja kubeczki po jogurtach, oklejaja je paseczkami z folii samoprzylepnej, na-
stepnie przez kubeczek przekladajg cienka gumke, przyklejajac ja od spodu kawalkiem ta§my
klejacej wraz z paseczkami kolorowej bibulki, ktére beda porusza¢ si¢ przy stuchaniu czgsci
B utworu.

Wykonanie instrumentu.

Gra na wykonanych instrumentach.

Dzieci siedza w kole, stuchaja i graja na swoich kubeczkach: cze§é A — pizzicato gumkami.
W tej czesci dzieci szarpig gumki na drugiej i trzeciej ¢wierénucie. W takcie cze$ei B —wykonuja
dowolny taniec kubeczkdw, wirujace bibutki podkreslaja ptynny charakter tej czesci utworu.

- Zabawa ruchowa przy utworze.

Czes¢ A — w tempie muzyki, dzieci biegng, wysoko unoszac kolana; na drugiej i trzeciej
¢wierénucie w takcie klaszczg w rece.

Cze¢$¢ B — swobodnie improwizujg indywidualnie lub w parach. Powtarzaja cze$é A.
Tworzenie akompaniamentu do wybranej przez dzieci piosenki z wykorzystaniem wykonanych
instrumentow.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII (przewodnik, s. 29).
11
. Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ przestrzenng i utrwalajaca obraz graficzny poznanych liter
Rysujemy litery.

Dzieci stoja w kole i przy spokojnej muzyce kreslg krokami, w kierunku do $rodka kota,
dowolng drukowang liter¢. Podczas przerwy w grze nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktore
demonstruje swoja litere, a pozostale dzieci najpierw ja rozpoznaja, a nastgpnie same powta-
rzajq ja krokami.

Odmiana zabawy — dzieci siedzg w duzym kole, w Srodku przy muzyce jedno z nich kresli krokami
na podtodze kilka liter tworzacych prosty wyraz. Dzieci odczytujg, jaki wyraz powstat.

Dzien 3. Nasi ulubieni wykonawcy

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnosci §piewania piosenek,
zapoznanie z odtwarzaczami nagran muzyki dawniej 1 dzis.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke,
rozpoznaje i nazywa sprzet do odtwarzania nagran muzyki dawniej i dzis.



Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne, nagrania ulubionych dzieciecych piosenek, ada-
pter, obrazki przedmiotow, napisy, diagram krzyzowki, ilustracje sprzetu grajacego, ¢wiczenie
graficzne Kolorowe nutki, szarfy w czterech kolorach, obrazek z natozonymi na siebie konturami
instrumentow, karty pracy, cz. 4, s. 19, 20, 21.
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Przebieg dnia
I

. Karta pracy, cz.4, s. 19.

Stuchanie tekstu o muzyce. Nasladowanie dzwigkow wydawanych przez poruszanie przedsta-
wionymi przedmiotami. Tworzenie przedwiosennej muzyki. Kolorowanie rysunkow.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIII (przewodhnik, s. 33).

I
Cwiczenia stuchowe Nasi ulubieni wykonawcy.
Wypowiedzi dzieci na temat ulubionych piosenkarzy, zespotdéw muzycznych, piosenek przez
nie wykonywanych; proby uzasadniania swojego wyboru.
Stuchanie przyniesionych przez dzieci piosenek z repertuaru wybranych zespotdw muzycznych.
Nauka jednej z nich. Spiewanie indywidualnie i zespotowo. Wspdlne opracowanie do niej
uktadu ruchowego ztozonego z zaproponowanych przez dzieci elementow.
Zagadki muzyczne Kto to spiewa?
Stuchanie fragmentow piosenek wybitnych polskich piosenkarzy, odgadywanie, kto je Spiewa;
pokaz wykonawcow na zdjeciach.

- Zabawa ruchowa Odszukaj instrument.

Dzieci poruszaja si¢ po sali. W réznych miejscach sali pouktadane sg instrumenty perkusyjne
w taki sposob, aby byty widoczne. Co pewien czas nauczyciel, odwrocony tytem do dzieci lub
ukryty za parawanem, wydobywa dzwieki z dowolnego instrumentu. Zadaniem dzieci jest jak
najszybciej rozpozna¢ instrument, nazwac go i odszuka¢ miejsce, w jakim si¢ znajduje.
Karta pracy, cz. 4, s. 20.

Laczenie muzykdéw z obrazkiem instrumentu, na ktérym nasladuja gre. Rysowanie nutowego
szlaczka.

Zabawa Muzyczne malowanki.

Dzieci malujg (na niby) na $cianach, suficie, podtodze muzyczne elementy, np. nuty. Przy
cichym akompaniamencie ich ruchy sg mate jak przy malowaniu pedzlem. W miare nasilania
si¢ dzwigkow ruchy dzieci rosng, dochodzac do bardzo duzych, angazujacych cate ciato.
Zabawa dydaktyczna Stuchanie muzyki dawniej i dzis.

Rozwiazywanie krzyzowki.

Dzieci odgaduja, jaki przedmiot zostat ukryty pod chusta, rozwiazujac krzyzowke.
Nazywaja przedmioty, zwierzgta przedstawione na ponumerowanych od 1 do 7 obrazkach.
Odszukuja pasujace do obrazkéw podpisy.

Przypinaja je na wlasciwym miejscu w diagramie krzyzowki i odczytuja powstate hasto —
adapter. 1. nuta, 2. dom, 3. lalka, 4, pies, 5. kot, 6. ser, 7. korek.

Poznanie adapteru.

Nauczyciel odstania adapter schowany pod chusta. Dzieci ogladaja odtwarzacz, stuchaja nagran
na ptytach winylowych.

Wypowiedzi dzieci na temat sprzetu grajacego w domach. Wyszukiwanie go na zdjeciach
(wycigtych z reklam sklepowych).

Karta pracy, cz. 4, s. 21.

Ogladanie zdje¢: gramofonu, adapteru, odtwarzacza CD, discmana, mp3, mp4, walkman,
magnetofonu, wiezy stereo. Rozmowa na temat sposobow stuchania muzyki dawniej i dzis.
Konczenie rysowania szlaczka.



I
1. Cwiczenie graficzne Kolorowe nutki.
Kolorowanie rysunkow nut zgodnie z zaznaczonym rytmem, np. 1— czerwona, czerwona, zotta,
zielona; czerwona, czerwona, zolta, zielona... 2 — niebieska, zielona, niebieska, zielona, zo1ta;
niebieska zielona, niebieska, zielona, zotta... 3 — z6tta, zo6tta, zotta, czerwona, zielona, zolta,
z0Mta, z061ta, czerwona, zielona...
I Zabawa ruchowa Kolory tanczq.
Nauczyciel rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim
i zottym. W czterech rogach sali rozktada obrgcze w takich samych kolorach. Kiedy gra na
bebenku rytm do podskokdw, dzieci poruszajg si¢ w parach w koteczko, kiedy ustysza rytm do
maszerowania, odszukuja obrecze w kolorze swojej szarfy i maszerujg wokot nich w czterech
kotkach, klaszczac w rece.
2. Cwiczenie spostrzegawczosci Ukryte instrumenty.
Odszukiwanie instrumentéw wsrdd pomieszanych (natozonych na siebie) konturow, wiasciwe
ich nazywanie i liczenie.

$

Dzien 4. Na pigciolinii

Cele ogolne:

— utrwalanie poznanych cyfr,

— umuzykalnianie dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa cyfry od 1 do 8,

— wymienia dzwigki gamy C-dur.

Srodki dydaktyczne: powic$¢ matematyczna, zapis nutowy wybranej piosenki, obrecze, in-
strumenty perkusyjne, wiersze: T. Kubiaka Osiem nut, T. Fiutowskiej Nuty, dzwonki, kartoniki
z nazwami solmizacyjnymi nut, plastikowe pateczki, pigciolinia, sylwety nut, nagranie muzyki
filmowej, piteczki, karta pracy, cz. 4, s. 22.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia rytmiczne Muzykalne pateczki.
Dzieci otrzymuja drewniang lub plastikowa paleczke. Biegaja po sali w rytmie tamburynu,
trzymajac opuszczone pateczki w prawej rgce. Podczas przerwy w grze dzieci odwracaja si¢
w kierunku nauczyciela, ktory wystukuje pateczka na bebenku prosty rytm. Dzieci odtwarzaja
g0, uderzajac delikatnie pateczkami w dowolnie wybrany przedmiot.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIII (przewodhnik, s. 33).

I
T Ktora karta z nutami wygrywa? — zabawa dydaktyczna.

i®

1. Rozwigzywanie zagadki.
Pigé linijek — klucz je tgczy. W kazdym kotku dzwiek sie kryje.
Na nich kétka z ogonkami. Co to jest? Zgadnijcie sami. (nuty)

2. Prezentacja nut wybranej piosenki; wyjasnienie, do czego stuza nuty.
Nuty to znaki stuzgce do zapisu dzwigkow, ktore wystepujg w utworze muzycznym. Potrzebne sq
muzykom przy graniu na instrumentach utworow muzycznych i piosenkarzom przy Spiewaniu
piosenek.

» Pokaz pigciolinii rozpoczynajacej si¢ kluczem wiolinowym oraz pokaz nut: ¢wierénuty, 6semki,
péinuty i catej nuty.
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Zabawa dydaktyczna.

Dzieci siadaja przy stolikach potaczonych w jeden duzy stot. Nauczyciel informuje je, ze dzisiaj
wspolnie pobawig si¢ w gre, do ktdrej pomoce wykonaja z uzyciem pieczatek lub stempli z nu-
tami. W tym celu kazde dziecko dostaje cztery karty z cyframi i odwraca je cyframi do dotu.
Bierze z pudetka jeden stempel lub pieczatke, odwraca karty z cyframi, nazywajac przedsta-
wione przez nie liczby, Nastepnie stempluje przygotowane przez nauczyciela puste kartoniki
(10 cm na 10 cm) tyle razy, aby liczba nutek na kazdym odpowiadata poszczegdlnym cyfrom.
Np. dziecko dostato cztery karty z cyframi 1, 8, 5, 3. Stempluje wigc cztery kartoniki stemplami
z nutami w liczbie 1, 8, 51 3.

Potem dzieci oddaja karty z cyframi, ktére nauczyciel odwraca i miesza, a nastgpnie wktada do
worka. Ostemplowane kartoniki leza wymieszane i odkryte na stole. Dziecko, ktore rozpoczyna
zabawe, wyciaga z worka karte z cyfra i szuka kartonika ostemplowanego odpowiednia liczba
nutek. Kartonik z nutkami ktadzie przed sobg na stole, a karte z cyfrag wrzuca z powrotem do
worka. Pozostale dzieci kolejno wyciagaja z worka karty z cyframi i szukaja odpowiedniego
kartonika z nutkami.

Na koniec pierwszej rundy dzieci z pomoca nauczyciela poréwnuja, kto ma najwicksza liczbe
nutek. Potem nastgpuja dalsze rundy.

I Zabawa ruchowa Przejdz przez obrecz.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Kazda para otrzymuje jedng obrecz. Przy akompaniamencie
w rytmie ¢wierénut dzieci maszeruja w rozsypce po sali, trzymajac si¢ za obrgcze. Zmiana
tempa akompaniamentu jest sygnatem do zatrzymania. Jedno z dzieci opiera obrecz o podtoge,
drugie kilkakrotnie przechodzi przez nig na czworakach. Powr6t akompaniamentu w rytmie
¢wierénut oznacza ponowny spacer. Przy kolejnej zmianie akompaniamentu dzieci zatrzymuja
si¢ 1 zamieniajg rolami.

Zabawy z gama C-dur.

Stuchanie wiersza T. Kubiaka Osiem nut.

Nauczyciel ilustruje utwor gra na dzwonkach lub pianinie.

Do, re, mi, fa, podskakujg,

sol, la, si, do — takq idq.

podsp ewg, Osmiu braci,

polem idgq. . .
osiem tonow

Osiem nut, idzie tgkq

osiem siostr w dal zielong.

rozspi . ,

Zsprewany Ch Osiem tonow,

w cieniu brzoz. . L
osiem dzwigkow,

Do, re, mi, fa, wszystkie razem

sol, la, si do — sq piosenkq.

Wyjasnienie dzieciom, co to jest gama.

Umieszczenie na tablicy ilustracji przedstawiajacej pi¢ciolini¢ z kolejnymi nutami gamy.
Nazywanie poszczeg6lnych nut nazwami solmizacyjnymi.

Odczytanie nazw solmizacyjnych na kartonikach; umieszczenie ich pod odpowiednimi nutami
(do; re; mi; fa, sol; la; si; do).

Okreslanie, na jakich liniach i polach znajduja si¢ poszczegdlne nuty.

Zabawa Spiewamy game.

Nauczyciel §piewa kolejne dzwigki gamy, dzieci okreslaja, czy melodia wznosi sig, czy opada.
Przy powtdrzeniu pokazuja to gestami dloni, ktora unosi si¢ coraz wyzej, a nastgpnie powoli,
tak jak dzwieki gamy — opada.



*

Wspolne $piewanie gamy przez dzieci 1 nauczyciela z powolnym podnoszeniem si¢ z pozycji
przysiadu do stania i odwrotnie.
Zabawa Bawimy sie w nutki na pieciolinii.
Nauczyciel uktada na dywanie paski pigciolinii. Wybiera o$mioro dzieci, ktore otrzymuja opa-
ski z nazwami nut. Nastgpnie dzieci przykucaja na odpowiednich liniach i polach pigciolinii.
Nauczyciel recytuje wiersz T. Fiutowskiej Nuty. Kiedy dzieci uslysza, ze jest o nich mowa,
wstaja i ktaniaja sie.
Nuta do: Stoje najnizej, bo jestem do.
Zaczynam game. Wazne jest to.
Nuta re: Ja wyzej stoje, kazdy to wie,
Ze tuz za do jest zawsze re.
Nuta mi: To tez kazdy wie,
ze mi jest wyzej niz do i re.
Nuta fa: Miedzy liniami dobrze si¢ ma
nastepna nuta. Na imie ma fa.
Nuta sol: Sol to nie znaczy, Ze chce by¢ sama,
lecz sol by¢ musi, jesli jest gama.
Nuta la: Najczesciej jestem spiewana,
bo la kazdy nuci od rana.
Nuta si:  Choc¢ miedzy liniami, wysoko stoje,
tego, ze spadne, nic sig nie boje.
Martwig sie tylko, czy glosu starczy ci,
aby zaspiewac si.
Nuta do: Z dolnym do lgczy mnie nazwa,
wyglgdamy tez tak samo.
Niech nikt jednak nas nie plgcze,
ona game zaczyna, ale ja jg koncze.

Nauczyciel gra poszczegolne dzwicki gamy i $piewa je wspolnie z dzieé¢mi, a dzieci, ktore
znajdujg si¢ na pigciolinii, prezentuja si¢, podnoszac si¢ z przysiadu do pozycji stojace;j.
Zabawa Uktadamy nuty.

Dzieci poruszaja si¢ wokot pigciolinii zgodnie z rytmem tamburynu. Podczas przerwy w grze
siadaja i, wywolane, kolejno uktadaja w odpowiednich miejscach na liniach nuty wycigte
z papieru. Nauczyciel i pozostate dzieci kontrolujg poprawnos¢ wykonania zadania. Zabawa
powtarza si¢ kilka razy.

Zabawa Zaspiewaj, co zagram.

Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty odpowiadajace poszczegdlnym dzwigkom gamy (osiem
zespotow).

Gra na dzwonkach kilkakrotnie kolejne dzwicki gamy. Dzieci z odpowiednich zespotow licza,
ile razy styszaly dany dzwigk, a nastgpnie Spiewaja go solmizacja tyle samo razy, np.: do, do,
do; re, re, re, re; fa, fa; sol, sol, sol, sol; itp.

~ Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII (przewodnik, s. 29).

11
Tworzenie fabuty do wystuchanego utworu instrumentalnego (np. muzyki filmowe;j).
Stuchanie utworu muzycznego; zwrdcenie uwagi na jego tempo, nastrdj; dzielenie si¢ uwaga-
mi na temat tresci, o ktorej moze opowiadac. Tworzenie krotkich opowiadan inspirowanych
wystuchang muzyka. Prezentacje opowiadan na tle muzyki przez chetne dzieci.



® Zabawa ruchowa Muzykalne piteczki.
Dzieci otrzymuja pileczki, poruszaja si¢ w rytmie tamburynu, trzymajac je w rekach. Kiedy
dzieci ustysza gre na kotatce, odbijaja pitki o podloge, kiedy na grzechotce — turlaja pitki po
dywanie, a kiedy na trojkacie, podrzucaja pitki do gory i je tapia.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 22.
Ogladanie obrazkow. Opowiadanie o orkiestrze. Wpisywanie odpowiednich liczb.

Dzien 5. Malujemy muzyke

Cele ogolne:

— wyrazanie nastroju muzyki F. Chopina w ekspresji plastyczne;j,

— tworzenie wlasnych kompozycji muzycznych z wykorzystaniem stoikow wypetionych woda.
Cele operacyjne:

Dziecko:

— maluje nastrdj wystuchanego utworu muzycznego,

— rozréznia wysokos¢ dzwigkoéw wydawanych przez stoiki napelnione ro6zng iloscia wody.
Srodki dydaktyczne: dzwonki, liczmany, instrumenty perkusyjne, obrazki przedmiotéw o na-
zwach z r6zna liczba glosek, ilustracja przedstawiajaca F. Chopina, nagrania wybranych utworow
F. Chopina, dlugie pasy papieru, farby, reprodukcje obrazéw znanych malarzy, puszki po napojach,
paski bibuly, ryz, folia samoprzylepna, karta pracy, cz. 4, s. 23.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa rozwijajaca analize i synteze stuchowa Stuchaj uwaznie.
Nauczyciel uderza w bebenek. Dzieci licza uderzenia, a nastepnie sposrod obrazkoéw przed-
miotow utozonych przed nimi wybieraja taki, ktérego liczba glosek (albo sylab), odpowiada
liczbie uderzen. Nazywaja przedmiot na obrazku, dziela jego nazwe na gloski i sprawdzaja
poprawno$¢ wykonania zadania.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIII (przewodnik, s. 33).

11

T Malujemy nastrdj utworu muzycznego —taczenie ekspresji muzycznej z plastyczna.

Sktadanie w cato$¢ pocigtego obrazka (zdjgcia) przedstawiajacego portret F. Chopina. Odga-

dywanie nazwiska najwybitniejszego polskiego kompozytora Fryderyka Chopina.

2. Zapoznanie z wybranymi utworami F. Chopina.

* Nasladowanie ruchem rak nastroju stuchanego utworu; zwrocenie uwagi na jego tempo i dy-
namike.

e Tlustrowanie ruchem Preludium e-moll F. Chopina (lub innego utworu), z wykorzystaniem
paskow bibuly.

3. Malowanie w zespotach na dtugich paskach papieru swoich odczu¢ wywotanych nastrojem
wystuchanego utworu F. Chopina.

* Powtdrne stuchanie wybranego utworu F. Chopina.

* Proby wyrazenia nastroju barwa, kreska, linig, plama.

» Prezentacje powstatych prac; nadawanie im tytuldw; zachecanie do dzielenia si¢ wrazeniami

z ich powstawania.

Dowolny taniec przy wybranym utworze F. Chopina.

Zabawa muzyczna Stoiki i dzwieki.

Dzieci w r6zny sposéb probuja wydoby¢ dzwigk z pustego stoika.

i®
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* Nauczyciel wlewa do ustawionych przed dzie¢mi stoikow rézna ilos¢ wody, dzieci uderzaja
pateczka w kolejne stoiki, stuchaja powstatych dzwigkow i je porownuja. Ukladaja stoiki
z woda wedhug wzrastajacej wysokosci wydawanych przez nie dzwigkow.

* Tworzenie przez dzieci wlasnych kompozycji muzycznych z wykorzystaniem stoikow. Wybor
najladniejszej kompozycji.

I

1. Zabawa Tworzymy wlasng muzyke do obrazu.
Dzieci podzielone na zespoly losuja reprodukcje obrazow znanych malarzy. Tworza do nich
instrumentacje z wykorzystaniem wybranych instrumentéw perkusyjnych.

2. Wykonanie grzechotek.
Wsypywanie przez dzieci ziarenek ryzu do metalowych puszek po napojach, zaklejanie otworu
folig samoprzylepna, ozdabianie puszek elementami wycigtymi z folii samoprzylepnej w r6z-
nych kolorach.

3. Zabawa Dyrygent (z wykorzystaniem wykonanych przez dzieci grzechotek).
Dzieci siedza w kole na dywanie, jedno odchodzi na bok. W tym czasie dzieci cichutko uma-
wiajg si¢, kto zostanie dyrygentem 1 bedzie podawat rytm, jaki pozostale dzieci beda powtarzaé
na swoich grzechotkach. Dzieci patrza na dyrygenta, ktory gra na grzechotce, uderzajac nia
w rdzne czesci swojego ciala, czesto zmieniajac pokazywane gesty. Dziecko, ktore wraca do
kota, musi odgadnac, kto jest dyrygentem. Jesli zgadnie, nastgpuje zamiana rél i zabawa toczy
si¢ dalej. Jezeli nie odgadnie, probuje jeszcze raz.

4. Karta pracy, cz. 4, s. 23.
Dostrzeganie pomytek w nazwach rysunkow. Wklejanie w odpowiednie okienka wlasciwych
liter odszukanych wsrod naklejek.

Tydzien Ill: Mamy rdine charaktery

Dzien 1. Nasze uczucia

Cele ogolne:

— zapoznanie z literg u: matg i wielka, drukowang i pisana,

— rozwijanie umiejetnosci wyrazania i nazywania uczug.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ u: matg i wielka, drukowang i pisana,

— rozpoznaje i nazywa uczucia swoje 1 innych.

Srodki dydaktyczne: flamastry, alfabet demonstracyjny, alfabet ruchomy, kolorowe nakrywki,
rozne rodzaje cukierkow, paski kolorowej bibutki, obrazki przedstawiajace osoby wyrazajace
roézne uczucia, nagrania muzyki wesotej i smutnej, kartonowe kotka §rednich rozmiarow, gruby
sznurek, karty pracy, cz. 4, s. 24, 25, 26, 27, 28.

Przebieg dnia

|
1. Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie i wzbogacajaca stownictwo Turniej stow.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie druzyny. Kazda wybiera kapitana, ktory na kartce zaznacza
flamastrem punkty zdobyte przez jego druzyng. Druzyny siedza naprzeciwko siebie, kapitan
zajmuje miejsce na poczatku. Zabawa polega na tym, ze osoba prowadzaca wypowiada dowolne
stowo, a uczestnik z jednej lub drugiej druzyny podaje stowo kojarzace mu si¢ z poprzednim.
Jesli odpowiedz jest dobra, druzyna otrzymuje punkt, jesli niewtasciwa — kapitan skresla je-
den punkt. Gdy brak jest odpowiedzi, stan punktoéw druzyn pozostaje bez zmian. Skojarzenia
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moze podawac uczestnik raz jednej, raz drugiej druzyny lub ten, kto pierwszy si¢ zgtosi. Po
zakonczeniu zabawy kapitanowie obliczaja punkty, a nauczyciel oglasza zwycigstwo jednej
z druzyn. Zwycigzcy staja na krzesetkach jak sportowcy na podium i unosza rece do gory.

I Zabawa ruchowa Zamieniamy si¢ miejscami.

Dzieci stoja w kole, nauczyciel wypowiada zdania, a dzieci, ktore si¢ z nimi zgadzaja, szybko
zamieniajg si¢ na miejsce z innym dzieckiem, np. Zamieniajq si¢ miejscami dzieci, ktore...
pomagajq stabszym kolegom...; opiekujq si¢ zwierzetami....; nie lubig halasu...; opiekujg sie
miodszym rodzenstwem...; zgodnie bawiq si¢ zabawkami....; nie dokuczajg kolegom... (czyn-
nosci, o ktorych mowi nauczyciel, dotycza pozadanych lub niepozadanych, zachowan dzieci).
Zabawa Dokoncz zdanie.

Dzieci siedza w kole, podaja sobie pluszowa maskotke i koficzg zdanie Jestem dobrym kolegg,
bp... starajac si¢ nie powtarzaé tego, co powiedzieli ich poprzednicy.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukamy przyjaciela.

Dzieci maszeruja po sali ze spuszczonymi glowami. Na sygnat tamburynu, dobieraja si¢ w pary
i wykonuja radosne podskoki w matych koteczkach (przy powtorzeniach zabawy dzieci szukaja
innego przyjaciela).

Cwiczenie nog Idziemy do przedszkola.

Dzieci dobieraja si¢ parami, jedno jest rodzicem 1 trzyma za r¢ke dziecko, ktore w przysiadzie
idzie z nim kilka krokow. Po pewnym czasie nastgpuje zmiana rél (nalezy zwroci¢ uwage, aby
dzieci poruszajace si¢ w przysiadzie miaty plecy wyprostowane).

Cwiczenia tutowia Podaj mi rece.

Ustawiaja si¢ parami tytem do siebie, w rozkroku, w niewielkiej odleglosci od siebie. Wykonuja
skton w przdd i podaja rece partnerowi przez okienko utworzone przez rozkrok. Nastepnie
dzieci prostujg si¢ i klaszcza w r¢ce nad gtowa okreslong liczbg razy.

Cwiczenie zrecznosci Pokonaj przeszkode.

Dzieci podzielone na dwie grupy. W jednej z nich dobierajg si¢ w pary, siadajg na pigtach,
twarzami do siebie i podaja sobie wyciagnigte rgce, tworzac drabinke. Dzieci z drugiej grupy
przechodzg ostroznie przez poszczegolne oczka drabiny.

Czworakowanie Przechodzimy przez tunel!

Dzieci ustawione sa tak, jak w poprzednim ¢wiczeniu. Przechodza na czworakach pod rekami
kolegow.

Bieg Wysoko unosimy kolana.

Biegaja w miejscu w po sali z wysokim unoszeniem kolan.

Maszeruja po obwodzie kota z rozgladaniem si¢ na boki i do gory — szukajg zwiastunow wiosny.

I
Wprowadzenie litery u: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.
Opowiadanie nauczyciela Przygoda Urbana.
W ogrodzie rodzicow Urbana rosty roze. Byly pigkne. Urban Scigl jedng i wlozyt do wazonu.
Poniewaz bylo cieplo, otworzyt okno. Pachngca roza, ktorg zachwycat si¢ Urban, spodobata
sig nie tylko jemu. Pszczola, ktora wleciala przez okno, zaczeta z glosnym bzykaniem krgzyc
nad kwiatkiem, muskajqgc tapkami jego platki. Urban probowat przegonic natretnego owada
— machal rekq i wolal: A sio, pszczoto! Ale nie przyniosto to zadnych rezultatow. Wpadt na
pomysl — postawil roze na parapecie przy otwartym oknie. Pszczola nie fruwala juz po pokoju,
zajeta byla tylko pachngcym kwiatem. Po chwili kolezanki pszczoly z pasieki przyfrunely i tez
zadowolone bzykaly nad rozq. Zrezygnowany Urban wyniost roze do ogrodu i umiescit wazon
na stoliku przy altance. Od tego czasu roze podziwiat i wgchat w ich naturalnym srodowisku
—w ogrodzie, na krzaku.
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Rozmowa na temat historyjki.

Jak nazywat si¢ chlopiec, ktory podziwiat roz¢?

Jaki owad zachwycat si¢ tez r6za?

Skad przyleciaty inne pszczoty?

Co znajduje si¢ w pasiece?

Jak skonczyta si¢ historia r6zy?

Analiza dzwigkowa stow: ule, Urban.

Co styszycie na poczatku stow: ule, Urban?

Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gltoska u (ulewa, ubranie, uchwyt...), majacych ja
w srodku (kubek, lupa, muzyka...).

Dzielenie stow na sylaby i gloski.

Budowanie schematow i modeli.

Pokaz litery u: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Pokaz kreslenia liter u, U przez nauczyciela.

Kreslenie liter u, U w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegow.

Uktadanie z liter, pod modelami wyrazow: ule, Urban.

Karty pracy, cz. 4, s. 24, 25, 26.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o kocie Atlasie. Zaznaczanie na obrazku tego, co w nazwie
ma gloske u.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod nimi odpowiedniej liczby okienek.
Laczenie sylab w wyrazy — kolorowanie kartonikéw takimi samymi kolorami.
Czytanie polaczen litery u z poznanymi literami.

Czytanie tekstu. Rysowanie obrazka takiego samego jak obrazek Uli.

Karta pracy, cz. 4, s. 27.

Pisanie liter u, U po $ladach, a potem samodzielnie (chetne dzieci).

Ogladanie zdj¢¢. Czytanie tekstu.

I Zabawa ruchowa Rozrzucone cukierki.

Dzieci-cukierki, gromadza si¢ jak najblizej nauczyciela — forebki z cukierkami. Dzwigk tam-
burynu jest sygnatem, ze torebka ulegla peknieciu, dzieci rozbiegaja si¢ w roznych kierunkach
i przykucaja.

Zabawa dydaktyczna Nasze uczucia.

. Zabawa Jakie uczucia przedstawiajg osoby z obrazkow?

Dzieci podnosza z dywanu odwrocone obrazki, probuja nazwaé uczucia, ktoére wyrazajg osoby
na nich przedstawione, i wyjasni¢, po czym to poznaly.

Grupuja obrazki wedtug emocji, ktore przedstawiaja twarze narysowanych na nich osob.
Rozmowa na temat sytuacji, w jakich dzieci czuly si¢ podobnie, jak osoby przedstawione na
obrazkach. Wyjasnienie, co byto tego powodem i co sprawitoby, zeby poczuly si¢ lepiej.

. Zabawa Pokaz i nazwij uczucia.

Chetne dzieci pokazuja za pomoca mimiki twarzy, jak wyglada osoba: wesola, smutna, zmar-
twiona, zta, przestraszona... pozostate odgaduja, jakie uczucia zostaty przedstawione: smutek,
zmartwienie, strach, radosc¢, rozpacz, ztosé.

I Zabawa ruchowa Smutek i rados¢.

Kiedy dzieci ustysza muzyke wesolg — tancza, pokazujac jak zachowuja si¢ osoby radosne,
szczesliwe; kiedy ustysza muzyke smutng — probuja pokazaé, jak zachowuja si¢ osoby smutne,
nieszczesliwe.

Cwiczenia graficzne Smutne i wesole buzie.

Dzieci rysuja na papierowych kotach rozdanych przez nauczyciela dwie buzie — jedng wesota,
a drugg smutng. Stuchaja wypowiedzi nauczyciela, a potem chetnych dzieci. Kiedy uznaja, ze
przedstawiona sytuacja jest wesota, podnosza w gore buzie wesolg, kiedy smutna — smutng.



Np.: Dostatem nowq zabawke; Koledzy mnie przezywajq,; Brat naprawil moj zepsuty rower;
Koledzy mnie bijq, Ide z rodzicami na spacer,; Zgingl moj pies; Zostalem zaproszony na przy-
Jecie imieninowe kolezanki; Rodzice dowiedzieli sig, Ze ich oklamatam; Ide z babciq do kina;
Ktos zburzylt moj zamek z klockow.

5. Wypowiedzi na temat Jak mozemy kogos pocieszyc.
Nauczyciel pokazuje obrazek ptaczacego dziecka. Dzieci wypowiadaja si¢, w jakich sytuacjach
ptakaty jak to dziecko i czego wtedy oczekiwaty. Podaja propozycje, w jaki sposéb mozna
kogos pocieszy¢.

e W parach odgrywaja scenke Pocieszam placzqcego kolege.

11}

1. Karta pracy, cz. 4, s. 28.

_ Nazywanie zdje¢. Kolorowanie sylab tworzacych ich nazwy.

=" Zabawa ruchowa rozwijajgca pamie¢ Zapamietaj ksztalt.
Nauczyciel uktada na dywanie dowolny, urozmaicony w ksztalcie rysunek z grubego sznurka.
Dzieci podzielone na kilkuosobowe zespoty ida po sznurku wzdtuz rysunku, starajac si¢ go
zapamigta¢. Po kilku przej$ciach nauczyciel zabiera sznurek, a dzieci staraja si¢ odtworzy¢
z pamigci jego polozenie. Ten zespol, ktory zrobi to najdoktadniej, zajmuje pierwsze miejsce
1 w nagrode uktada kolejny rysunek ze sznurka.

Dzier 2. Pozytywne i negatywne zachowania

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy,

— przyporzadkowanie odpowiednich barw pozytywnym i negatywnym bohaterom.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— ocenia zachowanie swoje i bohaterow literackich,

— przyporzadkowuje bohaterom odpowiednie barwy — ciepfe lub zimne.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie R. Piatkowskiej Zlosé, ilustracje do opowiadania, obrazki
pozytywnych i negatywnych basniowych bohaterow, farby o barwach cieplych i zimnych, karty
pracy, cz. 4, s. 29, 30.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 4, s. 29.

Rysowanie po $ladach linii od cyfr do petli. Rysowanie w petlach odpowiedniej liczby ele-

mentow.
2. Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny Poszukiwanie glosek.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel méwi dowolne stowo. Jesli znajduje si¢ w nim poszukiwa-
na gltoska, ktorej na poczatku zabawy nazwe podat, kazde z dzieci tapie si¢ za swoje ucho,
w przeciwnym wypadku — tapig za ucho sasiada.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIV (przewodnik, s. 48).

11
T Stuchanie opowiadania R. Pigtkowskiej Zfos¢.
Zabawa MOJj nastroj.
Dzieci probuja okresli¢, jaki nastrdj towarzyszy im w danym dniu, poréwnujac go do réznych
przedmiotdéw lub zjawisk; kolejno koncza zdanie Czuje si¢ jak... bo..., np. Czuje sie jak stonce,
bo jak ono swieci, jest mi wesofo.
2. Stuchanie opowiadania.
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Jak ja nie lubig, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi si¢ zamieszanie.
Taki nowy nie chce si¢ z nami bawié, tylko ciggle placze, a nasza pani musi poswiecac¢ mu duzo
czasu, zamiast bawi¢ si¢ z nami.

Nie inaczej bylo z Igorem. Juz w szatni za nic nie chcial rozsta¢ sie z mamq. Ztoscil sie, kiedy
zdejmowata mu kurtke i ciggle powtarzal:

—Ja chee do domu!

Dopiero kiedy nasza pani wzigla go na rece i zaniosla do sali, jego mamie udato si¢ wyjs¢. Igor
nie chcial z nikim si¢ bawi¢, usiadl na parapecie i wypatrywal przez okno, czy nie nadchodzi
jego mama.

Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie rqgk i wszyscy pognali do lazienki, Igor nie
ruszyt si¢ z miejsca. Powiedzial, ze rece myje tylko w domu. Wiasciwie to nie musial my¢ rgk,
bo obiadu i tak nie zjadl.

— To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedzial i odsungl talerz.

Ale najgorzej bylo, gdy stalo sig jasne, ze Igor musi iS¢ do toalety. Pani zachecala go, zeby sig¢
pospieszyl, poki nie jest za pozno.

— Nie moge.

— Dlaczego nie mozesz? — zdziwila sie pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skonczg — wyjasnit Igor i wida¢ bylo,
ze jest juz u kresu wytrzymatosci.

— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyjscia, musisz iS¢ do toalety, a potem pochwal si¢ sam —
poradzita pani.

Igor popatrzyl ma nig zdziwiony, ale nie protestowal, kiedy pani wzieta go za reke i zaprowa-
dzita do toalety. Po chwili zza zamknietych drzwi rozlegl si¢ okrzyk zachwytu i glos Igora:

— Wspaniale, mqdry chlopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytala nam bajke o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaly nam sig¢ przygody
Tomcia, ale Igor nagle wybuchngt placzem. Dopiero po chwili, gdy pani udato sie go uspokoic,
Igor powiedzial z pretensjqg w glosie:

— Dlaczego taka tadna bajka jest o Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!
Wtedy dzieci zaczely sie smiac z Igora.

— To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wysmiewat si¢ Patryk.

— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wolata Kasia.

Igor rozziloscil si¢ na dobre, krzyczal na dzieci, tupat i robil straszne miny.

— Dzieci, dos¢ tych zartow. Prosze o spokoj — pani powiedziala to takim tonem, ze na sali od
razu zrobilo sig cicho.

— Igor, widze, ze jestes bardzo zly. Poradze ci cos. Wyrzué te swojq ztos¢ do kosza. Po ci ona?
Ja tez jestem zla, zZe tak halasujecie, i zobacz, co zrobig — powiedziala pani.

Potem podeszta do kosza i pokazala, ze strzgsa tam cos ze swoich rgk. Wreszcie wrocita na
miejsce i z blogim usmiechem usiadla na krzesle.

— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym glosem.

Igor niepewnie podszedt do kosza i zajrzal do niego. Stojgc nad koszem, wykonal taki ruch,

Jjakby wrzucal tam papierek. Gdy skonczyl, usiadl obok pani, a ona poczestowata go cukierkiem.
Wszystkim dzieciom si¢ to spodobalo. Pani poprosila, zeby kazdy z nas, gdy poczuje, zZe jest
bardzo zly, szybciutko wyrzucil swojq zlosc.

,, 10 swietny pomysl, nie moge sie juz doczekac, kiedy bede zly” — pomyslatem.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Jak zachowywat si¢ Igor?

Czy wy kiedys$ po przejsciu pierwszy raz do przedszkola, zachowywaliscie si¢ podobnie?

Co poradzita pani Igorowi na pozbycie si¢ ztosci?



~Hle!

*

W jaki inny spos6b mozna poradzi¢ sobie ze ztoscig?

I Zabawa ruchowa Smutek i rados¢ (przewodnik, s. 49).

Malowanie postaci pozytywnych i negatywnych bohaterow z basni.

Cwiczenie pamieci Czy znamy te postacie?

Nauczyciel odstania obrazki przedstawiajace postacie z basni, dzieci je rozpoznaja, nazywaja,
okreslaja, czy sa to bohaterowie pozytywni, czy negatywni, uzasadniaja swoja opinie.
Rozmowa na temat pozytywnych i negatywnych zachowan.

Dzieci opowiadaja o sytuacjach z wlasnego do§wiadczenia. Koledzy okreslaja, czy postapily
wtedy wlasciwie, czy mozna ich nazwac¢ bohaterami pozytywnymi, czy zachowaty si¢ niewta-
Sciwie 1 otrzymaja miano bohatero6w negatywnych.

Przypomnienie nazw barw cieplych i zimnych.

Segregowanie pomieszanych farb, uktadanie ich pod symbolem stonca (kolory cieple) lub
$niezynki (kolory zimne).

Przyporzadkowanie odpowiednich barw bohaterom pozytywnym i negatywnym, przypigcie
przy ich obrazkach koteczka w odpowiednim kolorze.

Malowanie bohateréw ze znanych dzieciom basni z uwzglednieniem barw cieplych przy bo-
haterach pozytywnych, a zimnych przy negatywnych.

Prezentacja powstalych prac; rozpoznawanie przedstawionych na nich postaci; dzielenie si¢
uwagami na ich temat.

Zorganizowanie wystawy prac dzieci.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 30.
Rysowanie po $ladzie drogi chtopca do domu. Okreslanie kazdej czgsci jego drogi (ile kratek
1 w ktora strong).

- Zabawa ruchowa Tarniczqca noga.

Dzieci stoja w rozsypce. Przy dowolnym akompaniamencie unoszg jedna nogg¢ i wykonuja nia
wolne ruchy w przod, w tyt, w bok — zakreslaja dowolne rysunki w réznych plaszczyznach. Po
kroétkim odpoczynku wykonuja to samo ¢wiczenie druga noga. Podczas zabawy nalezy utrzymac
rébwnowage, stojac na jednej nodze i nie podpiera¢ si¢ noga, ktora wykonuje ruchy.
Wypowiedzi dzieci na ten temat Czy ktos cie kiedys oktamat, oszukat?

Zwrocenie uwagi na towarzyszace wtedy dzieciom uczucia.

Zabawa Zdania prawdziwe i falszywe.

Nauczyciel wypowiada zdania zwigzane z zachowaniami dzieci, a one podnosza w gore koto
z uSmiechnietq buzkg — jesli uznaja, ze mowia one prawde, a smutng — jesli to fatsz (buzki
zostaty wykonane dnia poprzedniego do zabawy Smutne i wesote buzki). Np. Kolega cieszy
sig, kiedy go bije. Dobra kolezanka dzieli si¢ zabawkami. Popychanie si¢ to swietna zabawa.
Czestowanie cukierkami sprawia wszystkim przyjemnos¢. Placz to uczucie radosci. Pomoc
koledze to wielki wstyd. Halas dobrze wplywa na zdrowie. Czytanie ksigzek rozwija nasze
zainteresowania. Jedzenie duzej ilosci stodyczy, dobrze wplywa na nasze zeby. Itp.

Dzien 3. Nasze dobre uczynki

Cele ogolne:

organizowanie zabaw muzyczno-ruchowych z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

bierze udzial w zabawach muzyczno-ruchowych,
wykonuje ptaskorzezbe — upominek dla bliskiej osoby.



Srodki dydaktyczne: wierszyki T. Fiutowskiej Wazne stowa, piosenka Piosenka na zgode,
wybrane instrumenty perkusyjne, gatazki wierzby mandzurskiej, tekturowa tuba, papierowe
serduszka, nakretki od stoikow, plastelina, materiat przyrodniczy, krazki: czerwone, niebieskie
i z6tte, karta pracy, cz. 4, s. 31.

Przebieg dnia

I
1. Okreslenie cech dobrego kolegi, kolezanki. Rysowanie swojego ulubionego kolegi lub ulubionej
. kolezanki.
=" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIV (przewodnik, s. 48).
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T Zabawy przy piosence Piosenka na zgode.

1. Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi Moje dlonie prowadzq.
Dzieci dobieraja si¢ parami, staja naprzeciwko siebie i stykaja si¢ lekko dtonmi. Wolna i cicha
muzyka jest sygnatem, aby jedno z nich (ustalone na poczatku zabawy), zacze¢lo poruszac¢ rekami
tak, jakby malowalo przed soba dowolny obraz. Ruchy powinny by¢ ptynne i urozmaicone,
od matych do bardzo szerokich. Partner musi nadazy¢ za ruchami prowadzacego, sam biorac
tylko bierny udzial w malowaniu. Muzyka glosna jest sygnatem dla drugiego dziecka, ktore
przejmuje rol¢ prowadzacego.

2. Stuchanie piosenki Piosenka na zgode (st. i muz. K. Bayer).
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1. Drodzy przyjaciele,
chcialem was przeprosic¢
i 0o wybaczenie
grzecznie was poprosic.



Jest mi bardzo przykro,
Zle sig zachowalem.
Przeciez tak nie wolno,
Jjuz to zrozumialem.

Ref.: Juz wiem, juz wiem,

ze grzecznym wciqz by¢ chee.
Juz wiem, juz wiem,
ze grzecznym wciqz by¢ chee.

Rozmowa na temat piosenki.

Kiedy kogo$ przepraszamy?

Za co przeprasza dziecko z piosenki?

Jakim teraz chce by¢?

Wypowiedzi dzieci na temat elementow, ktore si¢ w niej powtarzaja, jej tempa, nastroju.
Cwiczenia emisyjne.

Powtarzanie fragmentéw melodii na sylabach: na, na, ta, ta, la, la...

Rytmizowanie refrenu.

Powtarzanie refrenu ciche i1 glo$ne, zgodnie ze wskazaniem nauczyciela (palec na ustach —
cicho, bez palca na ustach — glosno).

Zabawa rytmiczna Powtorz i wyklaszcz.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢
i wspolnie z nauczycielem $piewajg refren piosenki, wyklaskuja jego rytm, przy kolejnych
powtorzeniach w inny sposob, np. przed soba, nad gtowa, w przysiadzie, w dtonie kolegi.
Zabawa Przystowie i instrumenty (wedhug U. Smoczynskiej).

Na podtodze w duzym kole lezg instrumenty perkusyjne, roztozone w taki sposob, aby takie
same nie znajdowaty si¢ obok siebie. Dzieci zajmuja miejsce obok instrumentéw i wykonujg na
nich wspolnie rytm wybranego przystowia, np. Zeby kézka, nie skakata, toby nézki nie ztamata.
Po zagraniu ustalonego przebiegu rytmicznego dzieci ktada instrumenty na podtodze i prze-
suwaja si¢ o jedno miejsce w prawg stron¢. Ujmuja nowe instrumenty i ponownie wykonuja
na nich ten sam temat: 6semka, 6semka, ¢wierénuta, ¢wierénuta/0semka, 6semka, ¢wierénuta,
¢wierénuta/dsemka, 6semka, ¢wierénuta, ¢wieré¢nuta/6semka, 6semka, ¢wierénuta, ¢wierénuta//.
Przesiadanie trwa do momentu, az kazde dziecko zetknie si¢ ze wszystkimi instrumentami.
Odmiana zabawy — temat rytmiczny moga wykonywac tylko na podanych stownie lub na
pokazanych przez nauczyciela instrumentach, np. same kotatki, same bebenki.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ — Zapamietaj.

Dzieci poruszaja si¢ po sali podskokami. Na pierwszy odglos bebenka zatrzymuja sig; na drugi
— maszerujg w tyl; na trzeci — ponownie si¢ zatrzymuja; na czwarty — wracaja do podskokdow.
Wykonanie ptaskorzezby.

Wyjasnienie pojecia dobry uczynek.

Wypowiedzi dzieci na temat ich dobrych uczynkéw w stosunku do kolegow, cztonkow rodziny,
nieznajomych. Zwrdcenie uwagi na uczucia towarzyszace osobom czynigcym dobre uczynki
i tym, dla ktorych sa one wykonywane; zachecanie do robienia dobrych uczynkdow.
Wykonanie Drzewka dobroci.

Wspolne z nauczycielem wktadanie gatazek wierzby mandzurskiej do udrapowanej bragzowa
bibutg lub szarym papierem tekturowej tuby, np. po wyktadzinie, tworzacej pien drzewa. Wie-
szanie na powstatym drzewku serduszek z imionami dzieci, ktore spetnity dla innych dobry
uczynek.
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Wykonanie upominku np. dla ulubionej kolezanki, chorego kolegi z wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego.

Wypehianie plasteling nakretek od stoikow; tworzenie wlasnych kompozycji z wykorzystaniem:
grochu, fasoli, pestek stonecznika, dyni, ryzu, nasion zboz...

Podawanie imion 0séb, ktdre dzieci cheialyby obdarowaé, wyjasnienie dlaczego. Podkreslenie
znaczenia sprawiania innym przyjemnosci.

leqdanie powstalych prac; zachecanie autorow do wypowiedzi na ich temat.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII (przewodhnik, s. 29).

I
Rozmowa o warto$ciach.
Wyjasnienie znaczenia pojecia wartos¢ przez dzieci; podawanie przyktadow wartosci, ktore
maja dla nich znaczenie, np. dobro, mitos¢, rodzina, spokdj, bezpieczenstwo... Podkreslenie
znaczenia wartosci w zyciu ludzi i zachgcanie do kierowania si¢ nimi.
Rozmowa na temat tolerancji i lojalno$ci. Proby wyjasnienia przez dzieci, jak rozumiejg te
pojecia; szukanie ich przyktadow w doswiadczeniach dzieci.
Karta pracy, cz. 4, s. 31.
Ogladanie i omawianie obrazkow przedstawiajacych, jak dzieci pomagaja sobie wzajemnie.
Zabawa Wazne stowa (wedhug T. Fiutowskiej).
Dzieci otrzymuja po trzy krazki w kolorach: zottym, niebieskim i czerwonym. W zabawie kazdy
z nich zastepuje wazne stowo: prosze — z6otty; dzigkuje — niebieski; przepraszam — czerwony.
Nauczyciel sprawdza, czy dzieci zapamigtaty, jakim stowom przyporzadkowane zostaty po-
szczegoblne kolory. Pokazuje dzieciom krazki w réznej kolejnosci, a dzieci podaja odpowia-
dajace im stowa. Nastepnie dzieci stuchaja wierszowanych zagadek, na ktére odpowiadaja
podniesieniem do gory krazka pasujacego do sytuacji przedstawionej w tekscie.

Wietrzyk porwat moj kapelusz,
biegne za nim, juz go chwytam,
ale wietrzyk powiat znowu,

a kapelusz dalej zmyka...

Pobiegt Tomek, co sit w nogach,

z wiatrem wcale nie byt w zmowie.
Zrecznie ztapat moj kapelusz.

Juz go niesie. Co mu powiem? (dzigkuje—dzieci podnosza niebieskie krazki)
Obiad dzis jest bardzo smaczny,
bo jem ulubiony groszek.

Mam ochotg zjes¢ go wiecej,

wiec do mamy mowie... (prosze — dzieci podnosza krazki z6lte)
Z butem Kasi cos sie dzieje.

Stopa na bok gdzies ucieka.
Sznurowadlo rozwigzane,

Kasia chce je wiec nawlekac.

Ale to nietatwa praca.

Kasia meczy sig i poci...

Kucngl przy niej urwis Wojtek,
ktory zwykle tylko psoci.
Sznurowadlta konce oba

wktada w dziurki jak nalezy.



Wojtku, powiem mite stowo

za twg pomoc, bardzo szczerze... (dzigkuje — dzieci podnosza krazki
niebieskie)

Bartek w biegu trqcil Janke,

bo chcial bardzo zlapa¢é Zdzisia.

Janka byla obrazona,

i na Bartka, i na Zdzisia.

Bartek jednak si¢ zatrzymal:

Nie placz Janka, wina nasza!

Ja za Zdzisia i za siebie bardzo, bardzo cig... (przepraszam — dzieci podnoszg krazki
czerwone)

Biegne rano do sklepiku,

ser kupuje, swieze bufki.

Prosze panig ekspedientke

o dwie Smietankowe rurki.

Pani cienki papier bierze,

pyszne rurki juz pakuje.

Pigknie pachng. Tak je lubie.

Pani mowie wigc... (dzigkuje—dzieci podnosza krazki niebieskie)

Skacze Anka na kanapie

i na brata wiasnie spada.

Brat si¢ krzywi, prawie placze...

Co powiedzie¢ jej wypada... (przepraszam — dzieci podnosza krazki czerwone)

Dzien 4. Dziecigce odejmowanie

Cele ogolne:

— wprowadzanie odejmowania jako ubywania,

— us$wiadamianie negatywnych skutkow chwalenia sig.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje zapis odejmowania,

— nie chwali si¢.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. Suchorzewskiej Chwalipieta, bebenek, kartoniki z cyframi i znakami
matematycznymi, liczmany, nagranie muzyki w tempie umiarkowanym, ¢wiczenie matematyczne
Matematyczny domek, karty pracy, cz. 4, s. 32, 33, 34.

Przebieg dnia

1

1. Zabawa rozwijajaca uwagg i szybka reakcj¢ Ruchliwy bebenek.
Nauczyciel stoi na srodku sali i akompaniuje na bgbenku w rytmie 6semek. Dzieci poruszaja
si¢ zgodnie z rytmem, lekkim biegiem, jednocze$nie obserwujac potozenie bgbenka. Jesli na-
uczyciel podniesie go do gory, dzieci zatrzymuja si¢ i klaszcza nad gtowa tyle razy, ile uderzen
ustyszaty. Jezeli nauczyciel trzyma bebenek nad podtoga — dzieci uderzajg tyle razy dlonia
w podloge. PotozZenie instrumentu mozna zmienia¢ podczas jednego przebiegu serii ¢wiczen,
np. cztery uderzenia w bebenek uniesiony w gore, dwa w trzymany nisko nad podloga — dzieci
klaszczg cztery razy nad glowa i dwa razy uderzajg o podtogg.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 32.

- stzukiwanie w wyrazach innych wyrazow, ich zaznaczanie.

=T Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIV (przewodhnik, s. 48).
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Zabawa matematyczna Dzieci i czarodziej.

Nauczyciel dzieli dzieci na kilka nierownolicznych zespotow (najwicksza liczba dzieci w ze-
spole nie przekracza 8). Jedno z dzieci jest czarodziejem, ktory tapie dzieci probujgce przedo-
sta¢ si¢ do swojego domu znajdujacego si¢ na mecie. Po kolei zespoly oznaczone kolorowymi
szarfami staja na linii startu.

Pozostate dzieci siedzg z boku i licza, ile dzieci znajduje si¢ w danym zespole. Uktadajg przed
sobg tyle samo liczmanow. Czarodziej znajduje si¢ w polowie drogi pomiedzy linig startu
a mety. Nauczyciel najpierw prowadzi z dzieémi dialog (ktory jest modyfikacja popularne;j
zabawy Gqski, ggski do domu), a nastepnie dzieci biegng w kierunku mety. Kiedy znajduja si¢
w potowie drogi, czarodziej je goni i tapie.

Dzieci, dzieci do domu!

Boimy sie.

Czego?

Czarodzieja zlego.

A gdzie on jest?

Pod lasem.

A co robi?

Stuka w ziemig obcasem.

Drzieci, dzieci nie powiem nikomu,

szybciutko biegnijcie do swojego domu.

Siedzacy z boku licza, ile dzieci Czarodziej ztapal, i odejmuja tyle liczmanow. Podaja propo-
zycje, w jaki sposob mozna obliczy¢, ile dzieci dotarto do domu (od liczby wszystkich dzieci
stojacych na starcie nalezy odjac liczbg tych, ktore zostaly zlapane). Nauczyciel pokazuje, jak
wyglada znak odejmowania i w jaki sposob nalezy utozy¢ dziatanie matematyczne. Przypina
do tablicy kartoniki z cyframi i znakami matematycznym, np. 6 — 2 = 4; wyjasnia, jak nalezy
rozumie¢ ten zapis: Bieglo szescioro dzieci, dwoje zostalo zlapanych przez czarodzieja. Do domu
dotarto czworo. Ztapane dzieci zamieniajg si¢ w pomocnikow czarodzieja i pomagaja mu przy
powtdrzeniu zabawy tapa¢ kolegow z zespotu. Potem nastegpuje zmiana zespotu i czarodzieja.
Po kazdym powtorzeniu zabawy dzieci przedstawiaja powstala sytuacje na liczmanach,
a nastgpnie uktadaja pasujace dziatanie matematyczne za pomoca poznanych cyfr i znakow;
nauczyciel w razie trudno$ci naprowadza je pytaniami.

Karty pracy, cz. 4, s. 33, 34.

Liczenie kwiatow, czytanie dziatan.

Liczenie figur. Uzupelnianie zapisow poprzez wklejanie odszukanych wsrod naklejek cyfr.
Odczytywanie dziatan.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca wyobrazni¢ przestrzenna Nasladujemy ruchy.

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢. Nauczyciel
wymienia imi¢ wybranej osoby, ktora zaczyna poruszac si¢ w réznych kierunkach w wymyslony
przez siebie sposob. Pozostate dzieci ustawiaja si¢ w rzedzie za prowadzacym i nasladuja jego
ruchy. Powrét akompaniamentu zaprasza dzieci do poruszania si¢ w rozsypce zgodnie z jego
rytmem.

Stuchanie wiersza I. Suchorzewskiej Chwalipieta.

Wyjasnienie znaczenia stowa chwalipieta.

Zabawa z rymowanka.

Dzieci dobieraja si¢ parami, stajg naprzeciwko siebie 1 powtarzajac za nauczycielem rymo-
wanke, uderzaja raz w swoje rece, raz w rece partnera.
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Chwali, chwali,
chwalipieta.

Moze ty? Moze ja?

Nie! Nie! Nie!

My tak nigdy

nie chwalimy sig!

Stuchanie wiersza.

— Patrzcie!

Mam sukienke w prqzki,
granatowe, pigkne wstqzki...
A wy nie!

Mam pierscionek i korale,
az pie¢ miskow i dwie lale...
A wy nie!

Mam akwarium i chomika,

i zegarek, ktory cyka...

A wy nie!

I mam jeszcze szklane, nowe
kulki roznokolorowe...

A wy nie!

Tak si¢ chwali,

tak sig chlubi

(nikt w przedszkolu

jej nie lubi).

Tak si¢ chwali,

Jjak najeta!

Czemu? Bo jest
chwalipieta.

A wy nie?

Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

Czym dziewczynka si¢ chwalita?

Czy chwalenie si¢ jest zawsze zle?

A czym mozna si¢ chwali¢?

Czesto chwalac sig, ktamiecie — czy tak nalezy robic?

Wypowiedzi dzieci na temat sytuacji, w ktorych zostaly oktamane lub same zataity prawde.
Ukazanie negatywnych skutkow ktamstwa. Podejmowanie prob oceny postgpowania swojego
iinnych z wyeksponowaniem pozytywnych cech charakteru. Uswiadomienie, ze ktamstwo nie
jest akceptowane spotecznie. Podawanie przez dzieci innych przyktadéw zachowan aspotecz-
nych — nieakceptowanych przez srodowisko, np. kradziez, agresja.

Zabawa ruchowa Mife stowa.

Dzieci poruszaja si¢ przy akompaniamencie muzyki w tempie umiarkowanym. Podczas przerwy
w grze podchodza do wybranej osoby, przytulaja ja i moéwia jej co$ mitego, np. Lubig kiedy sie
usmiechasz;, Podoba mi sig¢ twoja fryzura; Jestes dobrym kolegq; Ciesze sie, gdy bawisz sig ze
mnq.

Podanie przyktadow réznych, przykrych sytuacji oraz reakcji na nie.

Nauczyciel podaje przyktady roznych sytuacji, dzieci wskazuja, w jaki sposdb mozna zareago-
wac na doznang krzywdg oraz jakie konsekwencje takim zachowaniom moga towarzyszy¢, np.
Popchngtem kolege — reakcja: placz, krzyk — konsekwencja: siniak na kolanie; Zabratem bez



wiedzy kolegi jego zabawke do domu — reakcja: zdenerwowanie, strata czasu podczas szuka-
nia zabawki, ptacz — konsekwencja: zasmucenie rodzicow z powodu mojego postgpowania;
Podartem koledze rysunek dla siostry — reakcja: zto$¢, skarga; konsekwencja: brak prezentu
na imieniny siostry.
I
1. Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu w zakresie 8 — Matematyczny domek.
Kazde z dzieci otrzymuje kartke, na ktorej narysowany jest domek. Na jego poszczegolnych
elementach znajduja si¢ dziatania matematyczne na dodawanie i odejmowanie, a pod spodem
oznaczone kolorem liczby bedace wynikiem poszczegdlnych dziatan. Zadaniem dzieci jest
obliczenie poszczegdlnych dziatan, wycigcie i przyklejenie ich rozwigzan, a nast¢pnie poko-
lorowanie domku na kolory przyporzadkowane poszczegdlnym liczbom — wynikom dziatan.
- Zabawa ruchowa Odszukaj swojq czworke.
Dzieci dobieraja si¢ w czteroosobowe grupy. Musza zapamigta¢ kolegéw ze swojej grupy.
Podczas akompaniamentu w rytmie ¢wierénut dzieci spaceruja pojedynczo po sali. Kiedy
pojawi si¢ akompaniament punktowy do podskokéw, odnajduja dzieci ze swojej grupy, podaja
sobie rece 1 podskakuja w koteczkach. Akompaniament 6semkowy rowniez oznacza ustawie-
nie czworkami, ale dzieci podaja sobie wtedy rece, tworzac szeregi, ktore biegaja w réznych
kierunkach.

®

Dzien 5. Nasze emocje

Cele ogolne:

— rozpoznawanie i nazywanie emocji,

— tworzenie formy przestrzenne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nazywa przedstawione emocje; przekazuje je w sposob niewerbalny,

— wykonuje prace plastyczna.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie, kartoniki z trzywyrazowymi zdaniami, pitka, bebenek, kubeczki
po jogurcie, gazety, klej do tapet, farby, lakier bezbarwny, szarfy w trzech kolorach, krazki w kolorach
szarf, karta pracy, cz. 4, s. 35.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ czytania Tworzymy zdania.
Nauczyciel przygotowuje kartoniki z krotkimi trzywyrazowymi zdaniami, pocietymi na dwie
czesci (zdania mogg by¢ zapisane literami drukowanymi lub pisanymi). Na jednej czgéci znajduje
si¢ pierwszy wyraz zdania rozpoczynajacy si¢ wielka litera, na drugiej jego pozostata czes¢. Dzieci
losuja kartki z pudelka, nie widzac napisu. Te, ktére maja wyraz zaczynajacy si¢ wielka litera,
staja w rzedzie, pozostale sa z boku, w rozsypce. Wskazane przez nauczyciela dziecko z wyrazem
rozpoczynajacym si¢ wielka litera wykonuje krok do przodu i czyta swoj wyraz. Osoba, ktora
uzna, ze ma brakujaca czes$¢ tego zdania, podchodzi do niego i czyta swoj fragment. Pozostale
dzieci odczytuja cale zdanie i oceniaja, czy jest ono poprawne.
Proponowane zdania: Kotek lubi mleko; Mam dwa samoloty,; To miska kotka; Tam stoi rower;,
Mama sadzi pomidory, To malutki piesek, Tata maluje obraz; Babcia pije sok; Roman kupuje
pory, Pawel nosi spodnie; Ciocia robi pranie; Motyl lata wysoko, Osa zbiera nektar; Mama

. myje kubek; Kasia ma lalki; To motyka taty.

=7 Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIV (przewodnik, s. 48).



T
1.

rs

‘e

—_

1I
Rozmowa na temat emocji.
Wypowiedzi dzieci na temat sytuacji, w ktorych doznaty krzywdy od innej osoby; zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktore im wtedy towarzyszyly.
Wyjasnienie przystowia Nie czyn drugiemu, co tobie niemile.
Zabawa Dokoncz zdanie.
Dzieci konczg zdania dopowiadajac, jak czuja si¢, gdy sa w okreslonym nastroju.
Kiedy jestem zty (zla), to...
Kiedy jestem smutny (smutna), to...
Kiedy boje sig, to...
Kiedy jestem wesoly (wesota), to...
Wykonanie kart emocji.
Dzieci dostajg kartki z kartonu (10 cm na 15 cm) z napisami: z/os¢, radosé, zdziwienie, smu-
tek, zadowolenie, strach. Wspolnie z nauczycielem odczytuja napisy, kazdorazowo rysujac
schematyczny rysunek twarzy wyrazajacej dang emocje.
Zabawy kartami emocji.
Dzieci dobierajg si¢ parami. Kazde z nich trzyma karty zwrdcone napisami do partnera. Kolejno
losujg karty i pokazujg ming, gestem przedstawione na nich emocje.
Rozktadajg dwie talie kart tak, ze jedna talia jest odwrdcona napisami, a druga rysunkami.
Zadanie polega na dobraniu przez dzieci podpiséw do rysunkoéw (Ewiczenie to wykonuja, gdy
bawily si¢ kartami wielokrotnie).
Zabawa Posytam usmiech.
Dzieci wraz z nauczycielem stajg w kregu. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, mowigc do osoby
stojacej po jego prawej stronie: Ten cieply usmiech posylam ci, jesli mnie lubisz, odeslij mi.
Mowiac, usmiecha si¢. Potem dziecko, ktore dostalo usmiech od nauczyciela, przesyta swoj
usmiech koledze stojacemu po jego prawej stronie itd.
Zabawa Taniec radosci.
Nauczyciel pokazuje dzieciom, jak tanczy, gdy jest szcze$liwy. Chetne dzieci pokazujg swoj
taniec rado$ci. Potem tanczg wszystkie dzieci, wykonujac swoje tance.
Zabawa Co mnie cieszy?
Dzieci wymieniajg sytuacje, ktore sprawiajg im rados$¢. Potem probujg wspoélnie ustalié, ktore
z nich sprawiajg rados¢ im wszystkim.

I Zabawa ruchowa Emocjonalne figurki.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkéw tamburynu (bieg, marsz, podskoki).
Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i wykonuja figurke: zZg, wesolq, smutng, wystraszong. ..
taka, jakg nazwe emocji podal nauczyciel.

Zabawa Moj system wartosci.

Dzieci stojg w kole, podaja sobie pitke 1 koncza zdania: Najwazniejsze dla mnie jest... bo...;
Zyczytbym sobie... a innym...

Zabawa ruchowa Pomniki przyjazni.

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie bebenka. Podczas przerwy w grze tworza kilkuosobowe pomniki,
przedstawiajac przyjazn, i na chwilg nieruchomieja.

Kubek dla przyjaciela — wykonanie kubka z masy papierowej i pojemnika po jogurcie.
Wypowiedzi na temat wygladu i cech charakteru przyjaciét dzieci; proby wyjasnienia, dlaczego
si¢ z nimi przyjaznig.

Wyjasnienie przystowia Prawdziwych przyjaciof poznajemy w biedzie.

Wypowiadanie przystowia cicho i glto$no; z r6zna intonacja gtosu, np. smutno, wesolo, ze
ztoscia; Spiewanie na melodie wymyslone przez dzieci.
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Wykonanie kubka dla swojego przyjaciela.

Pokaz gotowej pracy.

Wyjasnienie i pokaz sposobu wykonania kubka.

Darcie gazety na sredniej wielko$ci kawatki; oklejanie kawatkami gazety pojemnika po jogur-

cie postawionego do gory dnem i posmarowanego olejem (w celu tatwiejszego zdjgcia masy

papierowej). Grubo$¢ natozonej warstwy musi by¢ jednakowa na calej powierzchni. Pokrycie

masg papierowa catego pojemnika 2-3 razy, ze zwroceniem uwagi na spojenie klejem. Wygla-

dzenie powierzchni, odstawienie w ciepte miejsce do wyschnigcia. Nastgpnego dnia wyjecie

pojemnika po jogurcie z papierowej warstwy, pozostawienie papierowej formy do catkowitego

wyschnigcia. Kiedy kubeczek jest juz lekki i suchy, dzieci maluja go farbami wedlug wtasnych

pomystow. Po wyschnigciu farb pokrycie go bezbarwnym lakierem w aerozolu lub lakierem

wodnym w celu zabezpieczenia przed brudzeniem farba oraz wzmocnienia jego struktury

(kubeczek moze stuzy¢ do przechowywania materialow pismienniczych lub innych drobnych

przedmiotow).

Ogladanie powstatych prac, zachecanie dzieci do wypowiedzi, komu je podaruja i dlaczego.
I

Karta pracy, cz. 4, s. 35

Kolorowanie po6l wedhug opisu, np. 7 — kolorem trawy; 6 — barwg nieba; 8 — kolorem stonca.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Tanczqgce kola.

Dzieci stoja w trzech wspotsrodkowych kotach o réznej liczebnosci. Kazde z kot oznaczone
jest innym kolorem szarfy, odpowiadajacej kolorom krazkéw trzymanych przez nauczyciela.
Dzieci maszeruja w rytmie ¢wierénut. Wewnetrzne i zewnetrzne koto w tym samym kierunku,
srodkowe w przeciwnym. Uniesienie kolorowego krazka przez nauczyciela jest hastem do
bocznego cwalu dla dzieci z kota o tym samym kolorze. Dzieci w dwoch pozostatych kotach
przykucaja wtedy i uderzaja r¢ka o podtoge w rytmie ¢wierénut. Opuszczenie krazka oznacza
powrdt wszystkich kot do marszu ze zmiang kierunku. Nauczyciel moze jednoczesnie podniesé
krazki w dwoch kolorach. Wtedy poruszacé si¢ beda cwalem dzieci w dwoch kotach.

Zabawa Literowe zagadki.

Dzieci prezentuja z czesci swoich ciat lub uktadaja z kawatka sznurka ksztalty poznanych liter,
pozostate dzieci odgaduja, jaka to moze by¢ litera.

Tydzien IV: Wiosna, wiosna

Dzien I. Gdzie jestes, wiosno?

Cele ogolne:

zapoznanie z litera ¢: matg i wielka, drukowang i pisana,
zapoznanie z charakterystycznymi zmianami zachodzacymi w przyrodzie w zwiazku ze zbli-
Zajacy si¢ nowa porag roku.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ ¢: malg i wielka, drukowana i pisana,
dostrzega zmiany charakterystyczne dla wiosny.

Srodki dydaktyczne: ilustracje kojarzace si¢ z zima i wiosng oraz obrazki przedmiotow charaktery-
stycznych dla tych por roku, rozsypanka literowa, alfabet demonstracyjny, rézne cebule, materiaty
do wykonania kukly Marzanny, zdjecia ptakow, karty pracy, cz. 4, s. 36, 37, 38, 39, 40.
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. Zabawa dydaktyczna Czy znamy te pory roku?

Poréwnywanie dwoch obrazkow: kojarzacych si¢ z zima i wiosna, nazywanie oznak charakte-
rystycznych dla tych poér roku, przypinanie ich pod wlasciwym obrazkiem, np. zima: batwan,
sanki, narty, szalik, rekawiczki, osniezone drzewo, sniezynki, lodowe sople; wiosna: krokusy,
przebisniegi, bocian, jaskotka, zabka, bazie na wierzbie, drzewo z listkami. Uktadanie pod nimi
z liter nazwy pasujacej pory roku: wiosna, zima.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci na spacer.

Nauczyciel wyznacza w jednym miejscu sali przedszkole, dzieci gromadza si¢ tu zebrane
w gromadke. Na hasto: Dzieci na spacer wszyscy opuszczaja przedszkole 1 rozbiegaja si¢
w réznych kierunkach, spaceruja, podskakuja. Na hasto: Dzieci do przedszkola szybko wracaja
na wyznaczone miejsce.

Zabawa wyprostna Stonko wschodzi i zachodzi.

Dzieci z przysiadu stopniowo podnosza si¢ do stania, wyciagaja rece w gore i obracaja si¢
wokot wilasnej osi — Stonko wstato i swieci; nastgpnie powoli wracaja do przysiadu i kulg si¢
— Stonko zaszlo.

Zabawa z elementem rownowagi Bociany na lqce.

Dzieci-bociany, chodza po fgce, wysoko unoszac kolana, co pewien czas zatrzymuja sig, staja
na jednej nodze, wystawiaja ztagczone dlonie przed siebie i rytmicznie poruszajac nimi jak
dziobem, powtarzaja: kle, kle, kle, zabki mi si¢ chce.

Podskoki Przestraszone zabki.

Dzieci-Zabki nasladuja skoki zabek. Uderzenie w bgbenek jest sygnatem, ze zbliza si¢ bocian.
Przestraszone zabki nieruchomiejg. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem, ze bocian odszedt
i Zabki moga skakac¢ dalej.

Bieg Przebudzone pszczolki.

Dzieci-pszczotki poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburyna, cichutko bzyczac i poruszajac skrzy-
detkami-palcami dloni na wysokos$ci ramion. Na przerwe¢ w grze, przykucaja na spotkanym
kwiatku.

Maszeruja po obwodzie kota z rytmicznym wymawianiem tekstu:

Wiosenko, wiosenko, zielona panienko, przybywaj z daleka, juz diuzej nie zwlekaj.

I
Wprowadzenie litery ¢: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Ogladanie cebul roznej wielkosci i koloru.
Wyjasnienie, ze cebula biala i czerwona sq tagodniejsze w smaku i wykorzystuje si¢ je do
przygotowania satatek. Cebula biata nazywana bywa cebulq satatkowq.
Obranie jednej cebuli z lupinek i odszukanie cieniutkiej btonki oddzielajacej warstwy cebuli;
zwrdcenie uwagi na to, ze ma wlasciwosci gojace i odkazajace.
Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Do jakich potraw mozemy dodawac cebule?
Konczenie zdania.
Dzieci koncza rozpoczgte przez nauczyciela zdanie: Gdy kroje cebule, to...
Modelowanie struktury dzwigkowej stowa cebula.
Dzielenie stowa cebula na sylaby i gloski.
Okreslanie pierwszej gloski w slowie.
Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gtoska c (cytryna, cegla, cukier...), majacych ja w srodku
(kucyk, klocki, owoce...) 1 na koncu (koc, noc, zajgc...).
Budowanie schematu i modelu.



—_

—_—

Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gtoska c.

Modelowanie struktury dzwigckowej imienia Cezary.

Dzielenie imienia na sylaby i gloski.

Budowanie schematu i modelu.

Pokaz litery c¢: matej i wielkiej.

Utozenie z poznanych liter wyrazow: cebula, Cezary pod ich modelami.
Pokaz prawidlowego kreslenia liter ¢, C przez nauczyciela.

Kreslenie liter ¢, C w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegow.

I Zabawa ruchowa z pitkami.

Dzieci dobieraja si¢ w pary i siadaja na dywanie naprzeciwko siebie. Kazda para dostaje jedna
pitke. Nauczyciel mowi rymowanke: Cebula, cebula po ziemi si¢ turla... w réznym tempie
(bardzo wolno, wolno, szybko), a dzieci turlaja do siebie pitk¢ w tempie wypowiadanej rymo-
wanki.

Karty pracy, cz. 4, s. 36, 37, 38.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o kotku Atlasie. Zaznaczanie na obrazku tego, co ma w swojej
nazwie gloske c.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Uzupetianie luk w wyrazach przez taczenie ich z odpowiednimi literami.

Czytanie polaczen litery ¢ z poznanymi literami.

Czytanie tekstu.

Karta pracy, cz. 4, s. 39.

Pisanie liter ¢, C po $ladach, a potem samodzielnie (chetne dzieci).

Czytanie tekstu.

I Zabawa ruchowa Ptaki w gniazdkach.

Dzieci dobierajg si¢ trojkami. Dwoje podaje sobie rece i tworzy gniazdko, w ktorym stoi pta-
szek — trzecie dziecko. Na dzwigck tamburynu ptaszki opuszczaja gniazda i latajg w rd6znych
kierunkach. Przerwa jest sygnatlem do powrotu do swojego gniazdka. Przy powtérzeniach
zabawy dzieci zamieniajg si¢ rolami.
Spacer w poblizu przedszkola — Szukamy wiosny.
Obserwacja zmian atmosferycznych charakterystycznych dla wiosny.
Poszukiwanie oznak budzace;j si¢ przyrody (paczki na drzewach, zielona trawa, pierwsze kwiaty,
ptaki zbierajace budulec na gniazda; pojawiajace si¢ owady: pszczoty, motyle, biedronki...).
Zachecanie do dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami, dokonywania poréwnan.

11
Wspolne ogladanie i czytanie ciekawostek z zycia wiosennej przyrody, a szczegolnie ptakow.
Ogladanie zdj¢¢ wybranych ptakow powracajacych do nas na wiosng; wlasciwe ich nazywanie;
opisywanie wygladu.
Karta pracy, cz. 4, s. 40.
Omowienie poszczego6lnych obrazkow historyjki. Opowiadanie historyjki. Nadanie jej tytutu.
Wykonanie z che¢tnymi dzie¢mi stomianej lub gazetowej kukly Marzanny, ozdobienie jej
kolorowymi szmatkami i bibula wedhug pomystow dzieci.

Dzien 2. Witamy wiosne

Cele ogolne:

poznawanie charakterystycznych zwiastunéw wiosny,
rozwijanie umiejetnos$ci wycinania.



Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia zwiastuny wiosny,
obrysuje, wycina i tagczy w jedng catos$¢ elementy.

Srodki dydaktyczne: inscenizacja B. Szurowskiej Zwiastuny wiosny, sylwety do inscenizacji,
ilustracje przedstawiajace pory roku, obrazki charakterystycznych oznak wiosny, nagranie odglosow
ptakow, pastele olejne, postacie wiosny na duzych arkuszach papieru, szablony kwiatow i listkow,
klej, nozyczki, zielony karton, wiersze i piosenki na powitanie wiosny, karty pracy, cz. 4, s. 41, 42.

1.
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Scenki pantomimiczne Co lubig robi¢ w kaprysng pogode?
Odgadywanie przez kolegdw, co najbardziej lubig robi¢ prezentujace si¢ dzieci. Przypomnienie
nazw miesiecy wystepujacych przed marcem i po nim.
Karta pracy, cz. 4, s. 41.
Rozwigzanie krzyzowki.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXV (przewodnik, s. 62).

I
Teatrzyk sylwet na podstawie utworu B. Szurowskiej Zwiastuny wiosny.
Przedstawienie teatrzyku.
Nauczyciel manipuluje sylwetami, na tle ilustracji wiosennego lasu. Zwiastuny wiosny, o kto-
rych méwia bohaterowie teatrzyku, sa zastonicte (sforice, jaskolka, zawilce, zielona trawa,
liscie na drzewach, skowronek, biedronka, kaczence, motyle, mtode pedy na Swierkach, bazie).
Wtedy kiedy jest o nich mowa, nauczyciel odstania sylwety, aby zwroci¢ na nie uwage dzieci.
Wystepujace postacie: Janek, Ania, Bocian, Wiosna.
Bocian: Kle, kle, kle.
Janek: Spojrz, Aniu w gore!
Ania: O, bocian leci! Hej, hej, bocianie!
Bocian: Kle, kle, dzien dobry dzieci.
Janek: Widze, ze bardzo jestes radosny.
Bocian: Przeciez dzis mamy pierwszy dzien wiosny.
Ania: Wiosny powiadasz? Czy jq spotkales?
Janek: 4 moze z wiosng juz rozmawiates?
Bocian: Nie, ale kiedy do was lecialem, duzo zwiastunow wiosny widziatem.
Dzieci: Zwiastunow?
Janek: My tez zwiastuny zobaczy¢é chcemy!
Ania: Powiedz bocianie, gdzie je znajdziemy?
Bocian: Wiosenne echo podpowiedz niesie.
Echo: Najlepiej spotkac zwiastuny w lesie, w lesie...
Janek: W lesie? A wiec idziemy!
Bocian: Moze wam pomoc?
Janek: Nie, dzigkujemy.
Ania: Janku, czy ty wiesz jak zwiastun wyglgda?
Janek: Nie... ale nie martwie sie tym wcale. I dobrze ci radze, szukaj razem ze mnq. Jak zwia-
stun znajde, to poznam na pewno.
Ania: Uff! Jak gorgco.
Janek: Tak, storice mocno swieci.
Ania: Spojrz, Janku, do gory!



Janek: Gdzie?
Ania: Tam.
Janek: Aha, jaskotka leci.
Ania: Pigkna.
Janek: Ojej, czy to Snieg?
Ania: Nie, to zawilce kwitng na polanie.
Janek: Ale gdzie jest zwiastun wiosny? Oto jest pytanie.
Ania: Ladnie jest dzis w lesie. Zieleni si¢ trawa i liscie na drzewach.
Janek: Cicho, styszysz?
Ania: Tak, ktos piosenke Spiewa.
Janek: Zaraz, zaraz... to chyba piosenka skowronka.
Ania: Spdjrz, na twojej rece usiadta biedronka. O! I zZolte kaczence zakwitly nad rzekq.
Janek: Ach, moze ten zwiastun jest juz niedaleko.
Ania: Zmeczytam sie, odpocznijmy chwile. Widzisz, jak nad lgkq latajg motyle?
Janek: Czujesz ten zapach?
Ania: To pachng mtode pedy, co Swierkom wyrosty.
Janek: Ach, nigdzie nie ma tych zwiastunow wiosny!
Ania: Idziemy dalej.
Janek: Eee... chyba wracamy.
Ania: Nazrywajmy bazi — bukiet mamie damy.
Janek: Szukanie zwiastunow wiosny to jest strata czasu.
Ania: Moze dzisiaj poszly do innego lasu.
Bocian: Kle, kle, jak udal sie spacer?
Janek: Bylo bardzo milo, ale niestety zwiastunow w tym lesie nie bylo.
Bocian: Jak to? A co widzieliscie?
Janek: Biedronke i ptaki i zielone liscie.
Ania: Dwa Zotte motyle tanczyly nad tqgkg.
Janek: [ tak cieplutkie dzis swiecito stonko.
Ania: W lesie kwitly zawilce, nad rzekq kaczence.
Bocian: O! I pigkne bazie trzymasz, Aniu, w rece.
Ania: Tak, ale zwiastuna nie bylo Zadnego.
Janek: Co w tym bocianie widzisz zabawnego?
Bocian: Oj, kle, kle ($migje si¢) zwiastuny wiosny to inaczej jej pierwsze oznaki, motyle i kwiaty,
wracajgce ptaki.
Ania: Trawa zielona i cieplutkie stonko?
Bocian: Tak, i bocian, co krgzy nad tgkq.
Janek: Spojrzcie! Tam za drzewem migneta sukienka.
Ania: Tak, idzie tutaj przesliczna panienka.
Janek: Mieni si¢ w stonicu suknia zielona.
Bocian: 70 pani Wiosna! Prosimy do nas!
Wiosna: Ide do was razem z pierwszq jaskotkq i bocianem krgzgcym nad lgkq.
Wypuscitam z kieszeni motyle, teraz kropki licze biedronkom.
Sypie kwiaty na lgki zielone, mlode listki na drzewach catuje,
kroplg deszczu i stonica promieniem most teczowy na niebie maluje.
Ide do was w sukni kolorowej roztanczona miedzy obtokami.
Pachnie ziemia skowronkiem zbudzona, ide do was polami, lasami.
. Wyjasnienie stowa zwiastun. Wypowiedzi dzieci na temat zwiastundw wiosny, o ktorych byta
mowa w wierszu, wyszukiwanie ich na ilustracji.
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Zabawa Pomieszane pory roku.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace pory roku. Dzieci nazywaja je
i uktadaja we wlasciwej kolejnosci, za kazdym razem zaczynajac od innej pory roku, np.
wiosna, lato, jesien zima, lato, jesien, zima, wiosna, jesien, zima, wiosna lato, zima, wiosna,
lato, jesien.

Zwrdcenie uwagi na cykliczno$¢ wystgpowania por roku, podkreslenie, ze bez wzgledu na
pogode pory roku wystepuja zawsze w tej samej kolejnoscei.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Szukamy zwiastunow wiosny.

Nauczyciel przed zajeciami chowa w réznych czesciach sali obrazki przedstawiajace oznaki
wiosny. Zaprasza teraz dzieci, aby je odszukaty. Dzieci rozchodzg si¢ po sali, przynosza do
nauczyciela znalezione obrazki, a nastgpnie nazywaja, co one przedstawiaja. Liczg je i okre-
$laja,w jakich miejscach sali je znalazly, postugujac si¢ odpowiednimi przyimkami.

Karta pracy, cz. 4, s. 42.

Kolorowanie rysunkow kojarzacych si¢ z wiosng. Konczenie rysowania szlaczka.

I Zabawa ruchowa Wiosenne przebudzenie.

Dziecko wybrane do roli Wiosny spaceruje pomi¢dzy pozostatymi dzie¢mi, ktore przykucaja
w rozsypce, wymyslajac, jakim sa zwierzatkiem lub roslinka. Po dotknigciu przez Wiosng
sztucznym kwiatkiem zamieniaja si¢ w dang postac i ja nasladujag. W tle brzmi nastrojowa
muzyka.

Wykonanie Wianka dla pani Wiosny.

Wypowiedzi dzieci na ten temat Jak wyobrazam sobie wiosne.

. Ozdabianie pastelami olejnymi (w matych zespotach) sylwety pani Wiosny narysowanej przez

nauczyciela na duzym arkuszu papieru.
Prezentacja prac pozostatym zespotom; porownywanie wygladu, kolorystyki; wykorzystanych
elementow zdobniczych.
Zaproponowanie wykonania wiankow, ktore moglaby nosi¢ pani Wiosna.
Pokaz gotowej pracy; wyjasnienie sposobu jej wykonania.
Samodzielne dziatania dzieci.
Obrysowywanie na papierze kolorowym (od szablonéw) sylwet wybranych przez dzieci kwia-
tow oraz listkow przygotowanych przez nauczyciela.
Wycinanie obrysowanych ksztatltow; naklejanie kwiatowych kompozycji na zielonych tektu-
rowych paskach papieru; sklejanie ich na ksztalt kota.
Ogladanie powstatych prac; zorganizowanie wystawy.
I
Wyjasnienie obrzedow zwigzanych z powitaniem wiosny; wspolne tance i recytacja wierszy
wokot kukly Marzanny.
Recytacja wiersza M. Kownackiej Marzanna.

Stomiany chochole, zwigzany powrozem,
dos¢ nas nameczytas i Sniegiem, i mrozem!
Marzanko!.. Marzanko!... zimy kolezanko!
Do widzenia tyzwom, i nartom, i sankom!
Wedrujemy z tobg do glebokiej wody...
Utopimy ciebie — niech juz sptynq lody!

Juz wiosenne stonko wzbija si¢ po niebie,

w tej wezbranej rzece utopimy ciebie!
Marzanko!... Marzanko!... Ty zimowa panno!
Juz si¢ wiosna budzi gwiazdeczkq zaranng!...
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hu - Zzach tak

Na spacerek wybierz sie

z mamg, tatq, bratem, psem,
na wiosenny pierwszy spacer
po katuzach.

Przed telewizorem len
spedza kazdy wolny dzien,

a ty wybierz si¢ na spacer
po katuzach.

Jakze mito w stoncu spacerowac,
gdy nad glowq gra wiosenny wiatr,
a kalosze chlapiq si¢ w katuzach —
tak cudownie bywa tylko w snach.

Na spacerek...

Tam pojdziemy, gdzie spiewajq ptaki,

gdzie si¢ w mlodq zielen stroi las.
Odnajdziemy wiosne w pierwszych kwiatach,
odnajdziemy wiosng w sercach, w nas.

Na spacerek...

cu-do - wnie by - wa
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tyl - ko w snach. Na spa -



Recytacja wiersza M. Strzatkowskiej Przyszta wiosna.

Przyszta wiosna cichutenko, Wlata w ziemie zapach deszczu,
przyszia wiosna na paluszkach pobielita stoncem sciany,

i na wierzbie, wsrod gaftezi, namowita do powrotu
zatanczylta w Zoltych puszkach. wilgi, czaple i bociany.

Zdjela z jezior tafle lodu, Drzikie sliwy i czeremchy
posciggata z roz chocholy, obsypata biatym kwiatem

dala drzewom swiezq zielen, i na tgce, w blasku stonca,
obudzita w ulach pszczoly. czeka na spotkanie z latem...

Dzien 3. Wiosna idzie przez Swiat

Cele ogolne:

umuzykalnienie dzieci
wyrazanie spostrzezen dotyczacych wiosny w ekspresji plastycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

ilustruje piosenke ruchem,
maluje swoje spostrzezenia dotyczace wiosny.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z cyframi od 1 do 8 dla kazdego dziecka, bebenek, piosenka 7o
wiosna, nagranie odglosow wiosny, kartki pokryte sola, farby, pedzle, rozsypanka literowa, karta
pracy, cz. 4, s. 43.
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. Zabawa dydaktyczna utrwalajaca znajomosc¢ cyfr 1-8 — Grajgcy bebenek.

Dzieci siedza na dywanie przed nauczycielem. Za nimi lezg porozktadane w rozsypce kartoniki
z cyframi od 1 do 8 (dla kazdego dziecka). Nauczyciel uderza w bgbenek, za kazdym razem
liczba uderzen jest rdzna, a dzieci liczg i1 okre$laja liczbe ustyszanych uderzen, uktadajac
przed soba odpowiedni kartonik. W drugiej czgsci zabawy poruszaja si¢ w rytmie tamburynu
pomiedzy roztozonymi na dywanie kartonikami. Podczas przerwy w grze stuchaja, ile razy
nauczyciel uderzy w begbenek, odszukuja kartonik z odpowiednia cyfra i ustawiaja si¢ za nim.
Dzwigk tamburynu jest sygnatem do ponownego ruchu. Liczba kartonikow z jedng cyfra jest
roézna.

Karta pracy, cz. 4, s. 43.

Wypowiadanie przystowia W marcu jak w garncu, z r16zng intonacja. Konczenie ozdabiania
marcowego garnka.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXV (przewodnik, s. 62).

I
Zabawy przy piosence 10 wiosna.
Cwiczenia stuchowe W jakim rejestrze?
Nauczyciel gra lub nuci trzy melodie; jesli jest to rejestr wysoki, dzieci klaszcza nad gtowa;
jesli srodkowy — klaszcza przed soba; jesli niski — uderzaja regkami o podtoge.

. Cwiczenia stuchowe potaczone z ruchem.

Dzieci stuchaja trzech nagran melodii granych w innym rejestrze i ilustruja je ruchem. Jesli
melodia grana jest w gornym rejestrze, dzieci poruszaja podniesionymi r¢kami, gdy w dolnym
— pochylaja si¢ i poruszaja rekami na dole, przy podtodze, a gdy w srodkowym — spaceruja.



Stuchanie piosenki 7o wiosna (st. i muz. D. i K. JagicHo).
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1. Kto to moze by¢, tego nie wie nikt,
nieco cieplej sie zrobilo,
mowig, ze zza morza przybyl ktos,
wszystko wokot si¢ zmienito. (bis)

Ref.: To wiosna, zielona wiosna,
oczarowata swq urodgq caly swiat,
to wiosna, zielona wiosna,
pachngca tak, jak najpiekniejszy w Swiecie kwiat. (bis)
I. Tak jak w pieknym Snie wszystko budzi sig,
kwitng w sadzie pierwsze drzewa,
mowigq, ze zza morza przybyt ktos,
kazdy ptak juz o tym spiewa.

Ref.: To wiosna, zielona wiosna...
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I Przylecialy dzis nie wiadomo skqd,
piekne i barwne motyle,
mowiq, ze zza morza przybyt ktos,
bedzie tutaj juz za chwilg. (bis)

Ref.: To wiosna, zielona wiosna...

Wypowiedzi na temat piosenki — nastroju, tempa, powtarzajacych si¢ elementow, tresci.
Cwiczenia emisyjne.

Powtarzanie za nauczycielem fragmentoéw melodii na sylabach: na, na, la, la, ta, ta.
Cwiczenia stuchowe Odglosy wiosny.

Dzieci stuchaja nagran glosow: bociana, skowronka, zab, pszczot. Odgaduja, kto wydaje takie
glosy i same probuja je nasladowac.

Taniec w parach przy piosence.

Dzieci tanczg w parach podczas nagrania zwrotek piosenki. Podczas refrenu zatrzymuja si¢
i rytmicznie klaszcza.

Wiosna idzie przez swiat — malowanie na kartkach pokrytych sola.

Zabawa tworcza Z czym kojarzy sie wiosna?

Dzieci podaja swoje propozycje na temat Z czym kojarzy sie wiosna?, ktére nauczyciel zapisuje
wokol hasta WIOSNA napisanego na duzej sylwecie kwiatka.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Malowanie na kartkach pokrytych sola, jak wyglada §wiat, kiedy pojawi si¢ wiosna (nauczyciel
wczesniej wspdlnie z dzie¢mi przygotowuje kartki; smaruje je klejem, posypuje solg i pozo-
stawia do wyschnigcia).

Omowienie, jakie elementy wiosennej przyrody powinny znalez¢ si¢ na obrazkach; jaka ko-
lorystyka powinna dominowac; w jaki spos6b malowac, aby nie zedrze¢ zbytnio warstwy soli
(delikatne pociggniecia pedzla; farba rozwodniona, niezbyt gesta).

Samodzielne dziatania dzieci.

Ogladanie powstatych prac; wypowiedzi autorow na ich temat.

Zorganizowanie wystawy.

I Zabawa ruchowa rozwijajaca umiej¢tnos¢ napre¢zania i rozluzniania miesni Jaskotki (wedtug

U. Smoczynskiej).

Dzieci stoja w rozkroku. Unosza na wysoko$¢ ramion wyprostowane rece i zwracaja je

dlonmi w przéd. Na sze$¢ kolejnych uderzen w dowolny instrument pochylaja si¢ do przodu,

poglebiajac skton zgodnie z rytmem sygnatow dzwigkowych. Podczas sktondw unosza gtowe

do gory i patrza przed siebie, regkami wykonuja natomiast ruchy do tytu, aby jak najbardziej

Sciagnad topatki. Po szesciu poglebieniach sktonu nastgpuje rozluznienie. Dzieci bezwtadnie

opuszczaja glowe, ramiona, rece 1 tulow. Trwaja w tej pozycji przez nastepnych szes¢ uderzen

w instrument. Akompaniament do sklonéw, a potem do rozluznionego zwisu, nalezy wyraznie

zrdéznicowa¢ dynamicznie — pierwsza jego cz¢$¢ powinna by¢ glosna, druga znacznie cichsza.
111

Zabawa Wiosenne rymowanki.

Nauczyciel podaje fragmenty zdan na temat wiosny, a dzieci koncza je w taki sposdb, aby si¢

rymowalo, np. Bocian stoi w trawie... patrzy na zabki ciekawie,; Trawka jest zielona... chodzi

po niej wrona; Na drzewach zielone listeczki... jak Olenki sukieneczki.

Prowadzenie dalszych ¢wiczen z kinezjologii edukacyjne;j.

Kotyska — pozycja pollezaca: rece z tytu, oparte na lokciach, przedramiona oparte o podloge

wzdhuz tulowia, gorna cze$¢ plecéw uniesiona. Nogi zgiete w kolanach, stopy i kolana razem,

uniesione nad podtoga. Kotysanie na pupie na boki.



*  Oddychamy brzuszkiem —w pozycji lezacej lub stojacej: przy wdechu wypetnianie klatki pier-
siowej 1 brzucha powietrzem, wydychanie powietrza krotkimi dmuchnigciami, jakby chciato
si¢ utrzymac¢ piorko w powietrzu, lub dlugim strumieniem, aby unosito si¢ ono jak najwyze;j.
Obserwacja unoszenia rak opartych na brzuchu w czasie jego uwypuklania podczas wdechu
i ich opadania podczas wydechu.

* Rowerek — lezenie na plecach: dotykanie naprzemienne prawym fokciem lewego kolana, le-
wym — prawego. Uniesione nogi wykonuja ruchy ptynne, glowa odwraca si¢ za reka.

*  Kobra — siedzenie po turecku: z wdechem — wychylanie glowy do przodu, unoszenie brody
i wygigcie kregostupa w tuk wklesty (w strone brzucha). Z wydechem — opuszczanie glowy,
wygiecie kregostupa w koci grzbiet.

o Symetryczne bazgranie — rysowanie obiema r¢kami rownoczes$nie linii, figur, ksztaltow, z kto-
rych kazda, rysowana jedna r¢ka jest zwierciadlanym odbiciem drugiej, rysowanej w tym czasie
druga r¢ka.

» Afabetyczne 6semki—rysowanie leniwej 6semki wielokrotnie po tej samej linii, nastgpnie wpi-
sywanie po tych liniach zaproponowanych przez nauczyciela liter. Po kazdej wpisanej w 6semke
literze rysowanie kilku 6semek leniwych i znéw nastgpnej litery, z gloSnym wymawianiem jej
nazwy (sposob wpisywania litery pokazuje nauczyciel).

Dzien 4. Wiosenne rachunki

Cele ogolne:
— zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 0,
— zapoznanie z rozwojem tulipana.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— rozpoznaje i nazywa cyfre 0,
— wymienia etapy rozwoju tulipana.
Srodki dydaktyczne: wiersz T. Fiutowskiej Co nam dajesz, wiosno, nagranie A. Vivaldiego Cztery
pory roku. Wiosna, cyfry 0-8, sylwety wiosennej taki i zwierzat na niej zyjacych z dziataniami
matematycznymi, instrumenty perkusyjne, cebulki tulipanéw, pojemniki po jogurcie, ziemia, karty
pracy, cz. 4, s. 44, 45, 46, 47.
Przebieg dnia

|
1. Zabawa inscenizowana na podstawie wiersza T. Fiutowskiej Co nam dajesz, wiosno?
Nauczyciel wciela si¢ w rolg wiosny. Odpowiada na pytania dzieci zainspirowane wierszem.

Co nam dajesz, wiosno? w ktorych kwiaty rosng...

— wietrzyk i stonce — Czy jeszcze cos, wiosno?

i ptakow piosenke radosng... — Szum drzew w lesie,

— Co jeszcze, wiosno? odpoczynek pod zielong sosnq...

— Parki i ogrody,
Nauczyciel zacheca dzieci do zadawania pytan, zwraca uwage, aby byty zadane w formie
pytania, czyli z odpowiednig intonacja.
2. Improwizacje przy muzyce A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna—z wykorzystaniem paskow
- bibuty.
=" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXV (przewodnik, s. 62).
I
T Mieszkaricy wiosennej tgki — wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 0.



Dzieci siadaja w kole. Kazde z nich dostaje kartoniki z cyframi od 1 do 8 oraz osiem koloro-
wych kot.

Zabawa lle razy?

Nauczyciel uderza w bebenek. Dzieci po cichu liczg i wskazuja kartonik z odpowiednia liczba.
Co jakis$ czas, po wskazaniu kartonika z liczba, nauczyciel poleca dzieciom utozy¢ tyle kot,
ile ustyszaty wczesniej uderzen.

Uktadanie kartonikéw z liczbami wedtug wzrastajacych ich wartosci (od 1 do 8).

Zabawa Chowany na {gce.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki zwierzat wystepujacych na tace: biedronki, motyla,
konika polnego, mrowki, pszczoly, kreta, myszy, zajqca. Proponuje dzieciom zabawe w cho-
wanego. Dzieci na chwil¢ zakrywaja oczy, a nauczyciel w tym czasie chowa dwa obrazki,
np. myszy i motyla. Dzieci okreélaja, ile obrazkéw znikngto, co przedstawialy i ile zostato,
pokazujac kartonik z odpowiednig liczba. Potem chowaja dwa kota, ktore wczesniej roztozyty
przed soba. Nastepnie nauczyciel chowa jeden obrazek, gdy dzieci maja zastoni¢te oczy, a one
p6zniej okreslaja, ile obrazkdéw znikneto, co przedstawiaty, i pokazuja kartonik z odpowiednia
liczba, odsuwajac okreslong liczbg kot. Gdy nie bedzie juz zadnego obrazka, nauczyciel pyta
dzieci, czy jest taka liczba, ktora mozemy okresli¢, i jak ona wyglada.

Omowienie wygladu cyfry 0.

Co wam przypomina ksztatt cyfry 0?

Co oznacza liczba 0?

I Zabawa ruchowa Skaczgce liczby.

Nauczyciel pokazuje w roznej kolejnosci kartoniki z cyframi od 0 do 8, dzieci nazywaja liczby,
ktore one przedstawiaja, i skacza odpowiednig ilo$¢ razy.

Karty pracy, cz. 4, s. 44, 45, 46.

Ogladanie obrazka. Odszukiwanie i wskazanie na nim cyfry 0.

Pisanie cyfry 0 po $ladach, a potem — samodzielnie.

Rysowanie w petli tylu elementow, ile wskazuje cyfra i liczba kropek na kostce.

Laczenie z cyfra 0 tych petli, w ktorych jest 0 elementow.

Co sig¢ dzieje z tulipanem? — prowadzenie obserwacji przyrodniczych.

I Zabawa ruchowa Tulipan rosnie.

Dzieci przykucaja na dywanie, glowe wtulajag w ramiona — tulipany Spig. Nauczyciel zaczyna
rytmicznie uderza¢ w bgbenek — najpierw cicho, potem coraz glosniej i szybciej, dzieci powoli
si¢ podnosza az do pozycji stojacej, wyciagaja rece do gory. Dzwieki coraz wolniejsze i stabsze
sa sygnalem do przyjecia postawy wyjsciowe]j — tulipan znowu zasngt.

. Poznanie budowy tulipana.

Nauczyciel prezentuje dzieciom tulipana razem z cebulka.

Dzieci okreslaja, ktore czesci rosliny rosna pod ziemia, a ktore nad ziemia.

Nazywaja poszczegolne czgsci rosliny: cebulka — korzen, todyga, liscie, kwiat.

Poznaja budowe kielicha kwiatowego — licza preciki, stupek, ptatki.

Wypowiadaja si¢ na temat Co potrzebne jest roslinom do wzrostu.

Historyjka obrazkowa Sledzimy rozwéj tulipana.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi pomieszane obrazki. Dzieci opisuja, co one przedstawiaja
i uktadaja je wedlug wlasciwej kolejnosci, podpisujac kartonikiem z odpowiednig cyfra: 1.
doniczka z ziemiq i obok niej cebulka tulipana, 2. doniczka z malutkimi listkami, 3. doniczka
z wigkszymi listkami, malq lodyzkq i pgkiem kwiatowym, 4. doniczka z duzymi listkami, duzq
todygq i rozwinietym kwiatem.

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi omawia poszczegdlne etapy rozwoju rosliny.

Wyjasnienie — Co potrzebne jest roslinie do zycia?

Dzieci wyszukuja potrzebne obrazki — nazywaja je.



4. Zatozenie hodowli tulipandw.
Dzieci dobieraja si¢ w pary. Kazda para dostaje mata doniczke, ziemi¢ oraz cebulke tulipana
i dla kilku par konewke z woda.
Wsypuja do przygotowanych doniczek ziemig, wsadzaja cebulke tulipana, podlewaja ja. Do
doniczki wsadzaja umieszczony na wykataczce kartonik z inicjatami ich imion i nazwisk.
Doniczki odstawiaja na parapet okna. Codziennie obserwuja rozwdj swoich tulipanow.
I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII (przewodnik, s. 29).
I
- Zabawa ruchowa Jaskotki (przewodnik, s. 70).
1. Karta pracy, cz. 4, s. 47.
Odczytywanie napisanych wyrazéw zwiagzanych z wiosng. Uktadanie i naklejanie ich
z liter drukowanych odszukanych wsrod naklejek.

i®
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Dzien 5. Wiosenne porzadki

Cele ogolne:

— poszerzanie wiadomosci na temat zwiastunéw wiosny,

— robienie wiosennych porzadkow w najblizszym otoczeniu.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia nazwy wybranych kwiatéw wiosennych,

— podejmuje prace uzyteczne na rzecz przedszkola.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Witewskiej Pracowita wiosna, opowiadanie H. Zdzitowieckiej
Szukamy wiosny, ilustracje do opowiadania, zdjgcia wiosennych kwiatow, obrazki kojarzace si¢ z
wiosng, kartoniki z poznanymi literami, karty pracy, cz. 4, s. 48, 49.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia ruchowo-graficzne Co narysowatam?
Nauczyciel rysuje w powietrzu: kolo, kwadrat, trojkat, ptaka, kwiatek, chmurke, motyla i inne
ksztalty zwigzane z wiosna. Dzieci odgaduja, co narysowat, a nastgpnie same kreslag w powie-
trzu powyzsze wzory.
2. Nauka wiersza M. Witewskiej Pracowita wiosna.
Dzieci:
Kolorowa wiosna, recytujac wiersz, rytmicznie si¢ kotysza,
trzymajac rece na biodrach,
gosposia wspaniata,
od samego rana podnosza rgce do gory, machajg palcami,
duzo pracy miata. rekami zgietymi w tokciach zataczaja koteczka
przed soba, kazda reka w swoim kierunku
(prawa w prawo, lewa w lewo),

Zaspane stoneczko pocieraja pigstkami oczy,
witata zza chmurki. obiema rgkami jednocze$nie rysuja

w powietrzu chmurki,
Prosita na koncert ktaniajg sig, rece wykonuja gest zapraszania,
lesnych ptakow chorki. rece majg na ramionach, machaja skrzydetkami,
Malowata kwiatki jedna reka to kwiatek, druga nasladujg gest

malowania,
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na zielonej trawie, wskazuja rekami przed siebie, rozkladaja je na

boki,
policzyla z bockiem licza palcem wskazujacym palce drugiej dtoni,
wszystkie Zaby w stawie. podskakuja obunéz w miejscu.

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXV (przewodnik, s. 62).

I
Opowiadanie H. Zdzitowieckiej Szukamy wiosny.
Stuchanie opowiadania.
—Joasiu! Joasiu! Chodz predzej! — wolala Terenia.
— Co sig stato?
— Chodz, pokaze ci wiosne!
Pobiegly do bliskiego parku. Drzewa byly jeszcze nagie i szare, w cieniu lezal brudny, topnie-
Jacy snieg, ale stonce swiecilo jasno i sikorki Swiergotaly wesoto na krzakach:
— Drzieci... Dzieci... Dzieci....
— He-he-he-he... — rozesmial si¢ zielony dzieciol i zapukal dziobem w drzewo.
— GdZzie jest wiosna? — spytata Joasia — przeciez sikorki byly tu przez calg zime...
—Ale nie spiewaly tak wesolo, tylko popiskiwaly cichutko: tit... tit... tit... — przypomniala Terenia
i pociggnela Joasig dalej.
— Zobacz!
Terenia pokazatla rosngcy z boku duzy krzak leszczyny. Z nagich galgzek zwieszaly si¢ wiotkie,
delikatne bazie, z ktorych sypal sie zlocisty pylek
— Kwitnie! — ucieszyla si¢ Joasia. — To juz naprawde wiosna idzie. Poszukajmy jej jeszcze
gdzie indziej.
Znalazly jg w szarych pgkach wierzbowych nad stawem, w delikatnych kietkach trawy, wysu-
wajgcych sie tu i owdzie spod zeschlych lisci.
Nagle Joasia przykiekta pod krzaczkiem i pochylita si¢ nad czyms. Terenia podbiegla i teraz
ona wykrzyknela glosno:
— Jakie Sliczne!
Z ziemi wyrastaly mocne, jedrne, zielone listki, a spomiedzy nich maly, delikatny, bialy dzwo-
neczek ztozony z trzech dluzszych platkow i trzech krotszych, zielono obrzezonych.
— Przebisnieg! Pierwszy kwiatek wiosny!
— Przebisnieg — powtorzyla Terenia. — Jaka to tadna nazwa. To tak, jakby on przez Snieg prze-
bijat si¢ do stonca.
— Bo tak jest. Wiesz, Tereniu, on wcale nie boi sie zimna i naprawde nieraz spod sniegu wyrasta.
— Szkoda, ze w parku nie mozna zrywac kwiatow — martwita si¢ Terenia.
Zerwalabym go i zaniosta do domu. Ale moze przebisniegi sq tez w naszym lesie?
— Tych w lesie takze zrywac nie wolno! — zawolata Joasia. — Bo przebisniegow jest u nas coraz
mniej i mogq zupelnie wygingc.
— To musimy pilnowaé, zeby ich nikt nie zrywal — oswiadczyla Terenia. — Powiedzmy o tym
takze innym dzieciom, zeby i one pilnowaly przebisniegow. Przeciez to pierwsze kwiaty wiosny!
Rozmowa na temat opowiadania.
Co $wiadczylo o zblizajacej si¢ wios$nie?
Dlaczego nie wolno zrywacé przebi$niegow?
Co to znaczy, ze ro$lina jest pod ochrong?
Poznanie wczesnowiosennych kwiatow.
Nauczyciel prezentuje zdjecia wezesnowiosennych kwiatow.
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- Zabawa ruchowa przy muzyce Wiosna budzi kwiatki.

Dzieci-kwiaty przykucaja w rozsypce na dywanie, glowe wtulajg w ramiona. Wybrane przez
nauczyciela dziecko jest Wiosng, ktora spaceruje miedzy kwiatkami i przez dotkniecie czaro-
dziejskq kwiatowq rozdzkq budzi kwiaty z zimowego snu. Dotkniety kwiatek powoli rozwija
si¢ 1 wolno podnosi do pozycji stojacej, a nastgpnie podaje reke Wiosnie 1 spaceruje razem
z nig. Kolejne dzieci dotaczajg si¢, tworzac weza. Kiedy wszystkie kwiaty zostang obudzone,
tancza razem we wspolnym kole.

4. Cwiczenia stuchowe Nazwij obrazki.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki kojarzace si¢ z wiosna.

» Dzieci nazywaja, co przedstawiajg obrazki, dzielg ich nazwy na gloski i sylaby, uktadaja
wybrane wyrazy z poznanych liter, np. skowronek, krokus, sasanka, zawilec, bocian, bazie,
motyl, biedronka, trawa...

5. Karta pracy, cz.4, s. 48.

Rysowanie po §ladach. Kolorowanie krokusow.

T Robienie wiosennych porzadkdéw wokot przedszkola.

* Obserwacja zmian w przyrodzie w zwiazku z nadejsciem wiosny.

* Zwrdcenie uwagi na porzadki w ogrodach, przycinanie drzew i krzewdw, przygotowywanie
grzadek pod wysiew roslin.

« Uswiadomienie konieczno$ci robienia wiosennych porzadkow.

* Sprzatanie placu — zbieranie kamieni do workow.

I

1. Robienie wiosennych porzqdkow w sali.
Segregowanie klockow, mycie i przebieranie lalek, porzadkowanie kacikow zainteresowan,
pétek indywidualnych, naprawa zniszczonych ksigzek i zabawek — przyzwyczajanie do zgod-
nego wspotdziatania i podejmowania dziatan dla wspolnego dobra. Podkreslanie znaczenia
porzadku wokot nas.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 49.
Laczenie dziatan z odpowiednim rysunkiem. Wpisanie wynikow.

KWIECIEN
Tydzien I Cudai dziwy

Dzien 1. Cuda w ogrodzie

Cele ogélne:

— zapoznanie z literg &: mata i wielka, drukowang i pisana,

— utrwalanie znajomosci nazw miesigcy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ k: mata i wielka, drukowana i pisana,

— podaje nazwe aktualnego miesiaca.

Srodki dydaktyczne: pilka, nagranie spokojnej muzyki, kartoniki z poznanymi literami, wiersz
W. Chotomskiej Kwiecien, pateczka do czarowania, bgbenek, alfabet demonstracyjny, alfabet
ruchomy, nakrywki: biate, czerwone i niebieskie, obrazki narzedzi ogrodniczych, karty pracy,
cz. 4,s.50, 51,52, 53, 54.
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Przebieg dnia

I
Dzielenie na sylaby i gloski nazw obrazkéw.

. Wymienianie nazw miesigcy. Dzielenie je na grupy — miesi¢cy wiosennych, letnich, jesiennych

i zimowych.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XX V1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kofeczka.

Dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy
w grze w wyznaczonych miejscach tworza kota — jedno dziewczynki, a drugie chtopcy. Poru-
szajg si¢ w nich w podanym kierunku i w rytmie podanym przez nauczyciela. Przy powtorzeniu
zabawy tworzg kota wspotsrodkowe, ktore poruszaja si¢ na zmiang w przeciwnych kierunkach.
Cwiczenie duzych grup migsniowych Siegnij jak najwyze;.

Dzieci wspinajg si¢ na palce, wyciagaja rece naprzemiennie w gore, aby siggnaé jak najwyze;j.
Nastepnie przykucaja, obejmuja kolana, przyciskaja do nich gtowe — robig si¢ jak najmniejsze.
Cwiczenie nog Jak sprezynka.

Dzieci wykonuja rytmiczne przysiady i wspigcia w tempie uderzen nauczyciela w bgbenek.
Cwiczenia tutowia Wyjrzyj przez okienko.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Staja bokiem naprzeciwko siebie, podaja sobie wewngtrzne
rece 1 podnoszg je w gore, tworzac bramki. Wykonuja kolejno skret w strone podniesionych
rak — wyglgdajq przez okienko 1 wracaja do postawy wyjsciowej (stopy caly czas maja oparte
o podtoge). Po kilku skretach w jedng strone podaja sobie przeciwne rece i wyglgdajq w druga
strong.

Zabawa Drobna kaszka.

Dzieci stoja parami, jak w poprzednim ¢wiczeniu, podajg sobie rece, skrzyznie, i wirujag wkoto
w prawo i w lewo ze zmiang kierunku na sygnatl, np. uderzenie w bebenek.

Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota, rytmicznie wymawiajac przystowie o kwietniu.
Przy stowach troche zimy, troche lata — zwracaja si¢ twarzami do siebie i rytmicznie klaszcza
raz w swoje dlonie, raz w dlonie partnera.

1I
Wprowadzenie litery I: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Ogladanie obrazkow narzedzi ogrodniczych.
Dzieci nazywaja narz¢dzia — motyka, grabie, sekator, widly, fopata. Czytaja przygotowane
napisy — motyka, grabie, sekator i umieszczaja je pod odpowiednimi obrazkami.
Analiza stuchowa stowa fopata.
Podziat stowa fopata na sylaby i gloski.
Okreslanie pierwszej gtoski w stowie fopata.
Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gltoska 7 (fyzwy, tuk, fubin...), majacych ja
w $rodku (kolo, malpa, batwan...) 1 konczacych si¢ nig (karnawat, dol, stol...).
Utozenie schematu i modelu stowa fopata.
Analiza stuchowa imienia Lucja.
Dzieci ogladaja obrazek dziewczynki.
Podziat imienia na sylaby i gloski.
Utozenie schematu i modelu stowa Zucja.
Pokaz litery I: drukowanej 1 pisanej, matej i wielkiej, pordownywanie ich wygladu; podawanie
przez dzieci, z czym im si¢ kojarza; kreslenie liter palcem w powietrzu, noga na dywanie,
pisanie ich na plecach kolegi.
Uktadanie z liter wyrazow: lopata, Lucja.
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I Zabawa ruchowa Utworz wyrazy.

Dzieci losuja kartoniki z literami. Poruszajg si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy
w grze dobieraja si¢ w taki sposob, aby powstaty z ich liter na kartonikach wyrazy: lopata lub
Pawel. Przy powtoérzeniu zabawy dzieci zamieniajg si¢ literami.

Karty pracy, cz. 4, s. 50, 51, 52.

Ogladanie obrazka. Zaznaczanie na nim tego, co w swojej nazwie ma gloske 7.

Dzielenie na gloski nazw obrazkéw. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Czytanie tekstu.

Rozwigzywanie rebusow.

Czytanie potaczen litery I z poznanymi literami.

Czytanie tekstu.

Karta pracy, cz. 4, s. 53.

Pisanie po $ladzie nazw narzedzi ogrodniczych.

Pisanie po $ladach liter 1, £ potem samodzielnie.

Odczytanie ukrytych wyrazow (widly, sekator).

Zapoznanie z nazwa nowego miesigca na podstawie wiersza W. Chotomskiej Kwieciern.
Stuchanie wiersza.

Chodzi Kwiecien po swiecie klucz zmajstruje Zurawi,

w fiotkowym berecie, ksiezyc w czapke ubierze,

z czarodziejskq pateczkg w kieszeni. gwiazdy zmieni w talerze,

Za pomocq pateczki z klombu zerwie dwa stonie,

w ciggu malej chwileczki by pachnialy w wazonie,

wszystkie rzeczy potrafi odmienic. z papug zrobi tygrysy,

Koniom — skrzydta doczepia, ktore jedzq irysy,

krowe zmieni w fortepian, sto kogucich grzebieni

tort upiecze ze Sniegu, w wielkie gory zamieni —

strusia wysle na biegun, ledwie wyjmie paleczke z kieszeni...

dom na dachu postawi,

Zwrdcenie uwagi na nazwe miesigca, o ktdrym jest mowa w wierszu; przypomnienie nazwy
miesigca, ktory wystepowal przed kwietniem, i tego, ktory nastapi po nim.

Wypowiedzi dzieci na temat nieprawdopodobnych rzeczy, ktore czarodziejskq pateczkg wy-
czarowatl kwiecien w wierszu; wyjasnienie, dlaczego nie moga mie¢ one miejsca; zwrocenie
uwagi na humor zawarty w utworze.

Zabawa Jestem kwietniem i wyczaruje...

Chetne dzieci ruszajg pateczkg przygotowang przez nauczyciela i koncza zdanie Jestem kwiet-
niem i wyczaruje... wymyslajac cos$ nieprawdopodobnego.

Wyjasnienie przez dzieci znaczenia przystowia Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy
troche lata.

I

. Zabawa w echo ruchowe Powtorz ruch.

Chetne dzieci pokazuja dowolny uktad ruchowy w rozliczeniu na sze$é. Pozostale obserwuja,
anastgpnie go odtwarzaja. Zabawg rozpoczyna nauczyciel, wyjasniajac, jak ma wygladaé uktad
ruchéw, np. 1, 2 — dwa uderzenia o uda; 3, 4 — dwa klasni¢cia nad glowa; 5, 6 — dwa podskoki.
Karta pracy, cz. 4, s. 54.

Utrwalanie poje¢¢ diuzszy, krotszy. Kolorowanie zgodnie z instrukcja. Rysowanie kresek duz-
szych lub krotszych od poprzednich.



Dzien 2. W kosmicznej przestrzeni

Cele ogolne:

zapoznanie z Uktadem Stonecznym,
wyrazanie wiedzy na temat wlasnej planety w formie ekspresji plastycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wie, ze Ziemia jest trzecig planeta od Stonca,
przedstawia, jak wyglada nasza planeta, wykorzystujac r6znorodny materiat.

Srodki dydaktyczne: ksigzki, ilustracje o tematyce kosmicznej, rozne rodzaje klockow, opaski
z nazwami planet, sznurek, piosenka Ziemia — zielona planeta, kolorowe gazety, nozyczki, klej,
zielone kartki w ksztalcie kola, bibuta, metalowe przedmioty, karta pracy, cz. 4, s. 55.

o
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Przebieg dnia

I
Ogladanie ksigzek o tematyce zwigzanej z kosmosem. Zainteresowanie dzieci tg tematyka.
Wyjasnienie znaczenia stow: kosmos, planety, przestrzen miedzyplanetarna, rakieta, sputnik,
UFO, pojazd kosmiczny...
Zachecanie do zdobywania informacji, ilustracji i materiatéw do wykonania gazetki kosmiczne;.
Wspolne jej wykonanie z przyniesionych przez dzieci materiatow; zachecanie do postugiwania
si¢ pojeciami: kosmonauta, pojazd kosmiczny, baza kosmiczna.
Budowanie w matych zespotach wymyslonych przez dzieci stacji kosmicznych z réznorodnych
klockéw; wymyslanie im nazw. Podziat tych nazw na gloski i sylaby.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVI (przewodnik, s. 76).

1I
Rozmowa na temat Uktadu Stonecznego.

. Ogladanie planszy Ukiad Stoneczny.

Wyjasnienie pojecia: Uklad Stoneczny.

Uktad Stoneczny to Stonce i osiem krqzgcych wokot niego planet.

Nazywanie poszczegdlnych planet, okreslanie ich: tej, na ktorej zyjemy (Ziemia), najwigkszej
(Jowisz), najmniejszej (Merkury), znajdujacej si¢ najblizej Ziemi (Wenus, Mars).

Zabawa dydaktyczno-ruchowa Krqzgce planety.

Nauczyciel zaktada dzieciom opaski z nazwami poszczegdlnych planet (wczesniej dzieci je
z nim odczytuja). W centrum stoi Sforice, na podtodze ze sznurka nauczyciel uktada orbity
poszczegdlnych planet i po nich poruszaja si¢ dzieci —planety. Celem zabawy jest przestrzenne
przyblizenie dzieciom wygladu Uktadu Stonecznego i uswiadomienie im, Ze planety kraza
wokot Storica w réznej odlegtosci (Storice — Merkury — Wenus — Ziemia — Mars — Jowisz —
Saturn — Uran — Neptun).

Wypowiedzi dzieci na temat wygladu Ziemi, jej mieszkancow.

Karta pracy, cz. 4, s. 55.

Kolorowanie na rysunkach orbit wyznaczonych liter, odczytywanie nazw planet, ktore kraza
dokota Stonca.

I Zabawa ruchowa Start rakiety.

Nauczyciel odlicza: 10,9, 8,7, 6, 5,4, 3,2, 1, 0. Dzieci podczas odliczania rytmicznie klaszczg
w dlonie z narastajaca predkoscia, nastepnie na wysokosci brzucha rysujg spirale (maszyny
zaczynajg pracowac), wydajac dzwigk bzz (rakieta startuje). Sstaaart — rytmicznie uderzaja
dtonmi o uda, rakieta wystartowala — wyskakuja w gore, wymachuja ramionami do gory,
wydaja okrzyk hurra! Lot rakiety — dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwickach tamburynu,
przerwa w muzyce oznacza lagdowanie.



T Ziemia — nasza planeta — wykonanie kompozycji przedstawiajacej nasza planet¢ widziana

oczami dziecka.

1. Stuchanie piosenki Ziemia — zielona wyspa (st. H. Cenarska, muz. A. Nowak).
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2.

Rozmowa na temat jej tresci, wypowiedzi dzieci o tym, co mozna spotka¢ na Ziemi, dlaczego

powinni$my o nig dba¢ i co mozna zrobi¢, aby byta jeszcze pigkniejsza.

3. Zabawa przy piosence.

1. Nie warto mieszka¢ na Marsie,

nie warto mieszkac na Wenus.
Na Ziemi jest zycie cickawe,

powtarzam to kazdemu.

Ref.: Bo Ziemia to wyspa,

to wyspa zielona.

Wsrod innych dalekich planet.

To dom jest dla ludzi,
dla ludzi izwierzgt,

II.

wiec musi by¢ bardzo zadbany.

Chce poznaé zZycie delfinow,

i wiedziec, co piszczy w trawie.
Zachwycac sie lotem motyla

i z kotem moc sie pobawic.

Ref.: Bo Ziemia to wyspa...

Dzieci:
wykonuja naprzemienne ruchy palcem
wskazujacym przed soba,

klaszcza w dlonie,

dtonie zblizaja do ust — kierujg glowe w prawo
iw lewo do dzieci stojacych obok,

podskakuja w parach w kétko w jedng strone,

zmieniaja kierunek podskokow,

trzymaja si¢ za r¢ce, matymi kroczkami

zblizaja si¢ do wnetrza kota,

nasladuja ruchy motyla, cofaja sig,

dlonie maja przy glowie (uszy kota), wysoko unosza
kolana, nasladujac skradanie sig,

JW.



Ill.  Posadzmy kwiatow tysigce, nasladujg sadzenie ro$lin,
posadzmy krzewy i drzewa.
Niech z nieba usmiecha sie¢ stonce, rgce w gorze, wykonuja obroty dlonig
z roztozonymi palcami — swiecq promienie storca,
pozwolmy ptakom Spiewac. dlonie ztozone w dzidbki — spiewajg ptaki.
Ref.: Bo Ziemia to wyspa... Jw.

Wykonanie pracy przedstawiajacej naszg planetg.

Wycinanie z kolorowych gazet wybranych przez dzieci elementow.

Naklejanie na jasnozielonych kartkach w ksztatcie kota.

Uzupetnianie szczegotow flamastrami i kolorowa bibuta.

Wspolne ogladanie powstatych prac; zachecanie do wypowiedzi na temat wlasnych prac.
Zorganizowanie wystawy pod hastem Ziemia widziana oczami dzieci.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII.

Cze$¢ wstepna.

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Dzieci wchodza do sali i poruszajg si¢ w dowolny sposob, ostroznie, mi¢dzy roztozonymi
gazetami. Na polecenie osoby prowadzacej zatrzymujg si¢ i kazde dziecko podnosi gazete.
Zabawa ozywiajaca.

Bieg z wymijaniem i potrzgsaniem gazetami trzymanymi oburacz w gorze. Na mocne uderzenie
w tamburyn i zapowiedz: Burza dzieci zatrzymuja si¢ i — przyjmujac dowolng pozycj¢ — chronia
si¢ przed zmoknigciem, wykorzystujac gazetg.

Czes$é gléwna.

Stanie w rozkroku, trzymanie oburacz ztozonej gazety — w sktonie w przéd wymachy gazeta
w tyl i w przod. Po kilku ruchach wyprost i potrzagsanie gazeta w gorze.

Klgk podparty, dtonie na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz — przy zgigtych w tokciach
rekach opad tutowia w przod, dotknigcie gazety broda i powr6t do pozycji wyjsciowej. Powto-
rzone ostatni raz ¢wiczenie pozwoli przej$¢ do lezenia przodem za przesuwang gazeta.

W lezeniu przodem — unoszenie gazety trzymanej za konce oburacz (re¢ce zgigte w tokciach,
skierowane w bok), dmuchanie na gazete i wprowadzanie jej w ruch.

Potozenie gazety na podtodze, zwinigcie jej po przekatnej w rulonik i przeskakiwanie przez nig
bokiem z jednej strony na druga, od jednego do drugiego konca (¢wiczenie mozna urozmaicic,
Taczac si¢ w dwojki, trojki — dzieci uktadaja rulonik jeden z drugim i kolejno wykonuja skoki,
zachowujac odstepy).

W staniu, rulonik trzymany za konce z przodu — przetozenie nogi przez rulonik, wytrzymanie
w staniu jednonoz, wykonujac dowolne ruchy uniesiong nogg, a nastgpnie tg samg droga
przejscie do pozycji wyjsciowej (Ewiczenie wykonaé prawg i lewg noga na zmiang).
Odtwarzanie figur geometrycznych — dzieci biegaja w réznych kierunkach, a na sygnat (jeden
gwizdek) dobierajg si¢ w trojki 1 swoje ruloniki uktadajg w ten sposéb, zeby utworzyt sig troj-
kat, nastepnie siadaja skrzyznie przed wierzchotkami trojkata. Na inny sygnat (dwa gwizdki)
lacza si¢ w czworki i uktadajg kwadraty (zabawe nalezy powtdrzy¢ kilka razy).

Ugniecenie gazety tak, aby powstata kulka (piteczka) — rzuty i chwyty kulki w miejscu,
w chodzie, w biegu, rzuty i chwyty z dodatkowymi zadaniami, np.: przed chwytem klasnigcie,
dotknigcie reka podtogi, zakrecenie mtynka rekami, wykonanie obrotu.

W lezeniu przodem — przetaczanie kulki z reki do reki, podrzucanie kulki oburacz, jednoracz.
Marsz z kulka na glowie i utworzenie dwoch szeregow oddalonych od siebie o 5—6 krokow.
Wyscigi szeregow — dzieci poprawiaja swoje kulki i wktadajg migdzy kolana. Na sygnat zamie-
niajg si¢ miejscami, skaczac obundz skokiem kangura. Wygrywa szereg, ktorego uczestnicy



pierwsi ukonczyli wyscig i nikt w czasie skokow nie zgubit kulki. Zabawe powtarzamy kilka razy
i mozemy wprowadzi¢ wspotzawodnictwo, przy jednakowej liczbie uczestnikow w zespotach.
Cze$¢ koncowa.
Cwiczenia korektywne i uspokajajace.

* Marsz we wspigciu na palcach z kulka na glowie i przejscie do siadu skrzyznego.

* W siadzie skrzyznym — skrety gtowa w prawo w tyt i w lewo w tyt.

* W siadzie podpartym, kolana rozchylone, kulka migdzy stopami — podrzucanie kulki stopami,
chwytanie r¢kami.

* W marszu, kulki na dloni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe — wdech nosem i proba
zdmuchnigcia kulki z dtoni.
Czynnosci porzadkowe: odlozenie kulek na wyznaczone miejsce, omowienie zajeé, ocena
aktywnosci i inicjatywy tworczej dzieci.

I

1. Cwiczenia stuchowe Co o za dzwigki?
Rozpoznawanie odgltoséw wydawanych przez poruszane metalowe przedmioty, np. monety,
tyzki, pokrywki, klucze.

* Nauczyciel demonstruje zgromadzone przedmioty, dzieci je nazywaja i okreslaja, do czego stuza.

* Probuja w rozny sposob wydoby¢ z nich dzwieki.

* Po uprzednim odwroceniu si¢ rozpoznaja, jaki poruszany przedmiot wydaje dany dzwick
(najpierw dzwicki z przedmiotow wydobywa nauczyciel, potem che¢tne dzieci).

~I Zabawa ruchowa Start rakiety (przewodnik, s. 78).

2. Proba instrumentacji refrenu piosenki Ziemia — wyspa zielona z wykorzystaniem metalowych
przedmiotdw, zachecanie do wspolnego $piewu.

Dzien 3. Przybysze z kosmosu

Cele ogolne:

— umuzykalnianie dzieci,

— rozwijanie wyobrazni i inwencji tworczej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje kierunek linii melodyczne;j,

— wykonuje form¢ przestrzenng wedlug swojego pomystu.

Srodki dydaktyczne: rymowanka M. Skrobacz Spotkanie z ufoludkiem, sylweta postaci, kolorowe
markery, duze arkusze papieru, instrumenty perkusyjne, piosenka Le¢, rakieto, obrazki rakiet r6z-
nigce si¢ szczegdtami, sznurek, wiersz B. Lewandowskiej Rakieta, plastikowe butelki po napojach,
folia samoprzylepna, papier kolorowy, nozyczki, opowies¢ ruchowa Wyprawa na nieznang planete,
nagranie muzyki o zmiennym tempie, karta pracy, cz. 4, s. 56.

Przebieg dnia

|
1. Spotkanie z ufoludkiem — shuchanie rymowanki M. Skrobacz recytowanej przez nauczyciela,
ilustrowanej sylweta ufoludka.

Jestem Ufus piegowaty, podrozuje w swej rakiecie.

mam ubranko w srebrne laty, Przyjaciela zdoby¢ chciatem,
a na glowie czutki dwa wiec na Ziemig przylecialem.
skacze lekko hop, sa, sa. Zaprzyjaznié chee sie z wami,

Mieszkam sobie we Wszechswiecie, cho¢ jestescie jeszcze mali.



Zlego nic mi nie zrobicie?

Czy bac musze sie o Zycie?
Chetnie z wami porozmawiam.
Przyjacielski ukton sktadam.

Ziemia piekng jest planetq,
cho¢ od mojej tak dalekg.
Poznaé wasze chce zwyczaje,
i pozwiedza¢ rozne kraje.

*  Rozmowa z dzie¢mi na temat Czy w kosmosie mozna spotkac zywe istoty?
*  Wyjasnienie pojecia ufoludek.

» Zachgcanie do wypowiedzi na temat wygladu przybyszow z innych planet.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVI (przewodnik, s. 76).

I
Zabawy przy piosence Lec, rakieto.
1. Cwiczenie spostrzegawczoéci Dorysuj brakujgce elementy.
Nauczyciel prezentuje dzieciom dwa obrazki przedstawiajace rakiety. Na jednym z nich rakieta
jest kompletna, na drugim brakuje jej niektorych elementow. Dzieci, ktore dostrzega roznice,
podchodza do planszy i dorysowuja brakujace elementy; wszystkie licza i okre$laja, iloma
szczegolami roznig si¢ oba obrazki.

2. Zabawa Lot rakiety — rozpoznawanie kierunku linii melodyczne;.
Dzieci przykucaja. Kiedy nauczyciel gra dzwigki wznoszace si¢, pomalutku podnoszg si¢, az
do wyprostu; kiedy gra dzwigki opadajace — ze stania ponownie przykucaja. Podczas zabawy
nauczyciel w kazdym momencie moze zmieni¢ ruch rakiety — dzieci musza uwaznie stuchaé
i reagowa¢ odpowiednim ruchem.

3. Stuchanie piosenki Lec, rakieto (st. M. Terlikowska, muz. A. Bloch), $piewanej przez nauczy-
ciela.
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do da - le - kich, do da - le - kich gwiazd.
4. Zabawa rytmiczna przy piosence.
Dzieci:

I. Czy wy wiecie, ze w rakiecie

najciekawsza podroz w Swiecie.
Prosze wsiadac¢ do rakiety,

niepotrzebne nam bilety.

rytmicznie klaszcza,




Ref.: Leé, rakieto, szybko le¢

gwiazdke z nieba chcemy miec. dzieci parami podchodza do obreczy,
wchodza do jej srodka i podnosza ja
na wysoko$¢ pasa,

Lec rakieto, zawiez nas

do dalekich, do dalekich gwiazd. chwytaja obrecz z obu stron,
powoli unosza ja na wysokosc¢ pasa,

1. Juz rakieta w niebo strzela trzymaja obrecze i swobodnie
prosze trzymac sie fotela. poruszaja si¢ po sali, zwracajac
To jest jazda, co si¢ zowie, uwagg, aby nie zderzy¢ si¢ z innymi.

az sie kreci w glowie.

Ref.: Leé rakieto... JW.

5.
6.

'

Wypowiedzi na temat tresci piosenki, jej tempa i nastroju.

Rytmizowanie fragmentow piosenki: Le¢, rakieto, szybko lec¢, gwiazdke z nieba chcemy miec;
le¢, rakieto, zawiez nas, do dalekich, do dalekich gwiazd z wykorzystaniem klaskania, tupania,
podskokow wedhug pomystow dzieci.

Cwiczenia emisyjne.

Powtarzanie fragmentéw melodii ciche i glosne na sylabach: na, na, ta, ta, la, la.

. Zabawa rytmiczna Lecimy rakietq.

Nauczyciel uktada ze sznurka na dywanie ksztalt rakiety. Dzieci spaceruja po planecie, ktora
przylecialy pozna¢. Kiedy ustysza melodi¢ piosenki, szybko siadaja wewnatrz rakiety i ude-
rzajac rekami o podloge, wystukuja rytm piosenki.

[lustrowanie piosenki ruchem (przewodnik, s. 82).

Przy kolejnym powtdrzeniu zabawy nastgpuje zamiana par. Dzieci w obrgczach przy drugiej
zwrotce moga si¢ faczy¢, tworzac coraz dtuzsze rakiety.

- Zabawa ruchowa Przybysz z obcej planety potaczona z ¢wiczeniem wyobrazni.

Dzieci siedza w kole. Chetne kolejno opuszczaja swoje miejsce, obiegaja wkolo pozostale (lecq
statkiem kosmicznym). Wbiegaja do srodka i przedstawiaja si¢, wymys$lajac swoje imi¢ i na-
zwe planety, z ktorej przybyly, np. Jestem Legus, przybytem z planety Lulu i najbardziej lubie
robi¢... Pokaz czynno$ci — pozostale dzieci odgaduja ja i nasladuja te czynno$¢.

Kosmiczne rakiety — wykonanie pracy przestrzennej z wykorzystaniem plastikowych butelek
po napojach.

Stuchanie wiersza B. Lewandowskiej Rakieta.

Kolejami, samolotem — Do widzenia, tato, mamo!
dobrze jezdzi sig po swiecie, Dziwow sto po drodze spotkam.
ale ja wcigz marze o tym, I'w godzing — albo krocej —

by pilotem by¢ w rakiecie. Ksiezye, gwiazdy w krgg objade...
Stoi pojazd moj przed bramg... I na Ziemie potem wroce,

Ja po srebrnych wchodze schodkach, aby w domu zjes¢ obiadek.

Opowies¢ ruchowa przy muzyce Wyprawa na Nieznang Planete.

Dzieci nasladuja czynno$ci, ktoére pokazuje i o ktorych opowiada nauczyciel.

Pewnego dnia dzieci postanowily wybrac sie¢ w podroz w poszukiwaniu nowej planety. Zatozyly
skafandry kosmiczne, weszly po schodkach do rakiety, zapiely pasy bezpieczenstwa i wystartowaty
w nieznang podroz. Lecialy, lecialy, omijaly napotkane rakiety i statki kosmiczne, machaty rekq do
pilotujgcych je kosmonautow, az wylgdowaly na niezwykitej planecie. Wysiadly z rakiety. Przeska-
kiwaly z kamienia na kamien, nastepnie przeplynely przez czerwong rzeke, czolgaly sie przez



zaroSla, az w koncu stanely na gorze. Tam zobaczyly ogromng liczbe kolorowych motyli. Tak
Jjak one zaczely latac, machajqc rgczkami jak skrzydetkami. Niestety, bardzo je to zmeczylo.
Ocieraly pot z czola i postanowily chwile odpoczgé. Polozyly sie na piasku i zasnely, cichutko
pochrapujqgc. Kiedy otworzyly oczy i mocno si¢ przeciggnely, aby rozprostowac¢ kosci, okazato
sig, ze znajdujq sie przy swoich rakietach. Wsiadly do nich, wchodzgc po schodkach, i ruszyly
w powrotng droge, bo na Ziemi czuly si¢ najlepiej.

e Zwrodcenie uwagi na wieloznacznos$¢ stowa rakieta. Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki
réznych przedmiotow. Miedzy innymi obrazki: rakiety kosmicznej, rakiety do tenisa stolowego,
ziemnego, rakiety snieznej, do badmintona. Dzieci nazywaja poszczeg6lne przedmioty, okre-
slaja do czego stuza, a obrazki przedstawiajace rakiety uktadaja pod napisem rakieta, ktory
najpierw uktadaja z liter.

3. Nasze rakiety — wykonanie wymyslonych przez dzieci rakiet z wykorzystaniem roznych roz-
miarow plastikowych butelek po napojach, folii samoprzylepne;j i papieru kolorowego.

* Samodzielne dzialania dzieci.

* Ogladanie powstatych prac; wybor zdaniem dzieci najciekawszej.

e Zorganizowanie wystawy.

11}

1. Tworzenie przez analogi¢ nazw mieszkancow poszczegdlnych planet, np. Ziemia — Ziemianie,

Mars — Marsjanie...

Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania muzyki szybkiej i wolnej — Wesole

spotkanie na nieznanej planecie.

Przy muzyce wolnej dzieci niepewnie poruszaja si¢ po nieznanej planecie, muzyka szybka,

symbolizuje spotkanie z innym kosmonautq i wspolny taniec w koteczko w parze. Nastgpnie

przy muzyce wolnej dzieci poruszaja si¢ juz z przyjacielem, poszukuja innych kosmonautow. Gdy
ich znajda, to tancza juz w czworkach itd. az powstanie jedno wspolne koto.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 56.

Kolorowanie ufoludkéow. Uktadanie ich imion z liter podanych w chmurkach nad nimi.

]

Dzien 4. Kiedy jest dzien, a kiedy noc?

Cele ogolne:

— zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9,

— poznanie zjawiska powstawania dnia i nocy.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa poznane cyfry,

— wyjasnia zjawisko powstawania dnia i nocy.

Srodki dydaktyczne: sylweta Stonca i Ksigzyca, rymowanka Kosmonauta, kartoniki z poznanymi

cyframi, sylwety kosmonautow w okreslonych strojach, sylwety ufoludkow z dziataniami matema-

tycznymi, globus, lampka stojaca, paski zottej bibuty, zdjecia Ksiezyca w réznych fazach, papier

kolorowy, klej, nagranie muzyki o tempie umiarkowanym, karty pracy, cz. 4, s. 57, 58, 59, 60, 61.
Przebieg dnia

|
1. Zabawa rozwijajgca wyobrazni¢ i inwencj¢ tworcza — W jezyku kosmitow.
Wymyslanie w parach jezyka, ktorym porozumiewajg si¢ przybysze z innych planet. Prezentacje
powstalych dialogéw przez chetne dzieci.
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Karta pracy, cz. 4, s. 57.
Czytanie 1 powtarzanie wierszykow w réznym tempie z prostym ruchem: klaskanie, tupanie,
uderzanie w uda.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr XX VI (przewodnik, s. 76).

11

Kosmonauci — wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 9.

. Nauka rymowanki wedlug M. Skrobacz, jej interpretacja ruchowa zgodna z tekstem.
Kosmonauta idzie drozkq, kiwa gltowg na sgsiada,
przytupuje jedng nozkq, ster rakiety w ruch juz wprawia,
klaszcze wrece 1i 2, choc¢ to weale nie zabawa,
podskakuje hop, sa, sa. i rakieta sie unosi,

Juz w rakiecie, prosto siada, bo jq o to tadnie prosi.

Cwiczenia matematyczne Ilu kosmonautow.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety 8 kosmonautow w roznych kombinezonach. Wybrane
dzieci uktadajg sylwety kosmonautow pod konturem rakiety. Pozostate dzieci uktadaja przed
soba taka sama liczbg liczmanow i kartonik z odpowiednia cyfra, okreslajaca, ilu kosmonautow
wybierze si¢ rakietq w podroz kosmiczna.

Dotozenie przez nauczyciela jeszcze jednego kosmonauty — liczenie ich przez dzieci (9).
Umieszczenie kartonika z 9 krazkami w miejscu cyfry 8.

Pokaz nowej cyfry; opisanie jej wygladu; umieszczenie jej pod sylwetami dziewigciu kosmo-
nautow w miejscu kartonika z krazkami.

Zabawa Pierwszy, drugi... — prawidtowe postugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi w za-
kresie 9.

Uktadanie kosmonautow zgodnie z opisem nauczyciela: pierwszy ma niebieskie szelki; drugi
z listkdw pasek wielki; trzeci zotte okulary; czwarty buty nie od pary; piaty kieszen catkiem
spora; szosty torebke czerwona; siodmy czarne rekawiczki; 6smy dwa mate kroliczki; dziewiaty
nos zakrzywiony. Numerowanie kosmonautow — cyfry 1-9.

Opisywanie wygladu kosmonautow, o ktorych pyta nauczyciel, np. Jak wyglgda kosmonauta
trzeci... pigty... siodmy... osmy, dziewigty.

Podawanie, ktorym z kolei jest kosmonauta opisywany przez nauczyciela lub chetne dziecko,
np. Ktory kosmonauta ma zolte okulary... czarne rekawiczki...

Karty pracy, cz. 4, s. 58, 59, 60.

Ogladanie obrazka. Odszukiwanie i wskazywanie cyfry 9. Wskazywanie elementow, ktorych
jest 9.

Pisanie cyfr 9 po sladach, a potem — samodzielnie.

Rysowanie w petli tylu rakiet, ile wskazuje cyfra i liczba kropek na kostce.

Laczenie z cyfra 9 tych dziatan, ktérych wynik wynosi 9.

Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu Matematyczne ufoludki.

Nauczyciel przypina do tablicy kartoniki z cyframi 0-9. Rozktada przed dzie¢mi sylwety
ufoludkow, na ktorych znajduja si¢ dziatania matematyczne na dodawanie i odejmowanie
w zakresie 9. Chetne dzieci wybieraja dowolna sylwete i obliczaja znajdujace si¢ tam dziatanie.
Umieszczaja sylwete pod tym kartonikiem, ktory jest wynikiem dziatania.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Na dywanie siedzi Ufus.

Dzieci siedza w kole, w srodku wybrane dziecko-Ufus. Dzieci powtarzaja rymowanke Ufus
siedzi na dywanie, co pokaze, niech sig stanie. Ufus pokazuje dowolne czynnosci, a pozostate
dzieci nasladuja jego ruchy. Nast¢pnie wybiera dziecko, ktdre weiela si¢ w role Ufusia (mozna
zrobi¢ $mieszng opaske dla Ufusia).



T Zapoznanie z globusem, kulistym modelem Ziemi.

1.

2.

i®

Uswiadomienie dzieciom, ze Ziemia jest kulg sktadajaca si¢ z dwoch potkul, ze kreci sie wokot
wilasnej osi i krazy wokoét Stonca, a na peten obrot potrzebuje catego roku.
Zapoznanie z wygladem i zastosowaniem globusa, wprawianie go w ruch przez chetne dzieci
(ukazanie wirowego ruchu Ziemi).
Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem globusa oraz lampki stojacej — jako Stonca — Jak
powstaje dzien i noc.
Wyjasnienie dzieciom, Ze Ziemia kreci si¢ wokot wlasnej osi. Na ten obrot potrzebuje 24 go-
dziny. Dzien jest po tej stronie Ziemi, ktora jest zwrocona do Storica i wida¢ je na niebie, jesli
nie ma chmur (demonstracja przez o$wietlenie globusa z jednej strony). Noc jest po tej stronie
Ziemi, ktora jest odwrocona od Stonca, jesli nie ma na niebie chmur, widzimy wtedy KsieZyc,
ktory odbija swiatto stoneczne, i gwiazdy. Wirowy ruch Ziemi powoduje zmiang oswietlenia
Ziemi przez Stonce, dlatego po dniu nastepuje noc.
Nasze stoneczka — wydzieranie przez dzieci réznej dtugosci paskow z zottego papieru (promie-
nie), przyklejanie na srodku kartki wokot wydartego kota. O gruboscei, ilosci, dtugoscei i roz-
mieszczeniu promieni decydujg dzieci. Wspolne ogladanie powstatych prac, zorganizowanie
wystawy.

11

. Karta pracy, cz. 4, s. 61.

Odczytywanie nazw planet. Podawanie nazw okre$lonych planet zgodnie z kolejnoscia ich
wystepowania w Uktadzie Stonecznym.

I Zabawa ruchowa przy muzyce — Tanczqce promienie.

Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali, bawig si¢ paskami zéltej bibuly. Podczas przerwy
w muzyce uktadajg paski, jak promienie stonca, wokot obrgczy utozonych na dywanie. Poja-
wienie si¢ muzyki jest sygnatem do ruchu.

Poznanie cickawostek na temat Ksi¢zyca.

Pokaz zdjg¢ Ksigzyca w rdznych fazach (internet).

Wyjasnienie, Ze ksztalt Ksigzyca moze si¢ zmienia¢. Czasami wyglgda on jak rogalik, a czasami
Jjak koto. Dzieje sig tak, poniewaz Ksigzyc odbija swiatlo stoneczne, a my, patrzqc na niego, nie
zawsze dostrzegamy strong oswietlong przez Stonce. Gdy Ksigzyc jest zwrocony do nas swojg
ciemngq strong, nie widzimy go w ogole.

Dzien 5. Gwiazdy na niebie

Cele ogolne:

rozwijanie stuchu fonematycznego,
klasyfikowanie zbiorow ze wzgledu na trzy cechy: kolor, wielko$¢, ksztatt.

Cele operacyjne:
Dziecko:

dzieli stowa na gloski,
klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na cechy ilosciowe i jakosciowe (kolor, wielko$¢, ksztatt).

Srodki dydaktyczne: luneta, zdjecia teleskopow kosmicznych i gwiazdozbiorow, flamastry,
sylwety gwiazdek o réznym ksztalcie wielkoSci i kolorze, paski z kodem obrazkowym, nagranie
muzyki tanecznej, maskotka w ksztalcie gwiazdki, karty pracy, cz. 4, s. 62, 63.

1.

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 62.
Rysowanie chmurek i stoneczek w petlach zgodnie z zapisem; utrwalanie relacji migdzy licz-
bami.
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Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVI (przewodnik, s. 76).

11
Analiza i synteza stuchowa na poziomie sylaby i gtoski.
Zapoznanie dzieci z wygladem i zastosowaniem lunety; obserwacje wybranych fragmentow sali
przedszkolnej; zachgcanie do dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami, wyrabianie cierpliwosci
podczas oczekiwania na swoja kole;j.
Ogladanie zdj¢¢ kosmicznych teleskopow. Wyjasnienie ich zastosowania.
Podziat na sylaby i gloski stow: luneta, teleskop.
Liczenie stow w zdaniach.
To jest luneta. (3)
W obserwatorium jest teleskop. (4)
Oglgdamy niebo przez teleskop. (4)
Pokaz zdje¢ przedstawiajacych wybrane gwiazdozbiory, wyjasnienie dzieciom, ze na niebie
gwiazdy tworzg ,,wzory”, zwane gwiazdozbiorami, ktore majq swoje nazwy. Zaprezentowanie
dzieciom wybranych gwiazdozbioréw, np. Wielki W6z, Maty Wz, Panna, Bliznicta, Lew.
Uktadanie zdah na temat gwiazdozbiorow, gwiazd, planet. Np.:
W lecie na niebie widoczne sq Maly Woz i Wielki Woz.
Ziemia jest trzecia planetg od Stonca.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca wyobrazni¢ i wyczucie przestrzeni. Tworzymy gwiazdozbiory.

Dzieci-gwiazdki, tworza wzory poprzez dotaczanie do wyciagnietych rak kolejnych dzieci;
zachecanie do zagospodarowania jak najwickszej przestrzeni, tworzenie réznorodnych kom-
binacji wedtug pomystow dzieci.

Zabawa dydaktyczna Kolorowe gwiazdki.

Cwiczenie Porzgdkujemy.

Nauczyciel wysypuje przed dzie¢mi papierowe gwiazdki o roznych ksztattach; duze i male;
w pieciu kolorach: srebrne, ztote, zo6lte, niebieskie i biate, po kilka z kazdego rodzaju. Zadaniem
dzieci jest porzadkowanie gwiazdek ze wzgledu na: ksztalt, wielko$¢, kolor,

poréwnywanie ich liczebno$ci poprzez liczenie, okreslanie, ktorych jest mniej, wigcej, tyle
samo, umieszczanie obok kartonikoéw z odpowiednia cyfra.

Uktadanie gwiazdek w uktadzie pasowym zgodnie z opisem stownym nauczyciela lub chetnego
dziecka. Nauczyciel podaje, w jakiej kolejnosci nalezy utozy¢ gwiazdki, np. srebrna mata,
zlota duza, ztota duza, srebrna mala, zZotta duza...

Uktadanie przez dzieci gwiazdek zgodnie z kodem obrazkowym w postaci matych i duzych
kotek w kolorach gwiazdek.

Nauczyciel przypina do tablicy kilka wzoréw kodow. Dzieci otrzymuja kolorowe gwiazdki,
czysty kartonowy pasek, na ktérym przykleja utozone gwiazdki zgodnie z wybranym przez
siebie kodem. Kotka w kodzie odpowiadaja kolorom gwiazdek i ich wielkosci, np. kod — duze
kotko niebieskie, mate czerwone, mate zielone, duze zoétte, odpowiada takiemu utozeniu
gwiazdek — duza gwiazdka niebieska, mata czerwona, mata zielona, duza zo6tta.
Indywidualne dziatania dzieci; sklejenie powstalych opasek; wykorzystanie ich do zabawy
Taniec gwiazd.

Zabawa Taniec gwiazd.

Improwizacje przy muzyce: wyrazanie muzyki ruchem — indywidualne, w parach, wigkszych
zespotach.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodnik, s. 80).
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. Karta pracy, cz. 4, s. 63.

Cwiczenia w czytaniu. Liczenie liter w wyrazach, zaznaczanie odpowiedniej liczby liter poprzez
kolorowanie kwadratu z odpowiednig cyfra.

Zabawa stowna rozwijajaca tworcze myslenie — Mala gwiazdka.

Dzieci siedza w kole na dywanie, kolejno podaja sobie gwiazdke maskotke i koncza zdanie
Mata gwiazdka jest, ma, lubi... — wyszukuja jak najwicksza liczbe skojarzen.

Cwiczenia sprawnosciowe Zabawy kosmonautéw (podkreslenie znaczenia sprawnoéci fizycznej
kosmonautow, przygotowujacych si¢ do lotéw w przestrzen kosmiczng).

Dzieci maszeruja po calej sali przy muzyce marszowej, podczas kolejnych przerw w muzyce
wykonuja polecenia nauczyciela, np.:

stan na jednej nodze,

lezakuj na plecach, nogi zlgczone unos ku gorze,

podskakuj obundz w miejscu,

przeskakuj z nogi na noge,

naprzemiennie dotykaj tokciem przeciwleglego kolana,

przeloz reke pod kolanem i zlap sie za nos,

przejdz po odwroconej taweczce,

przeczolgaj sie pod taweczkg.

Tydzien Il: Wkrotce Wielkanoc

Dzien 1. Wielkanocny ogrodek

Cele ogolne:

zapoznanie z literg j: matg i wielka, drukowang i pisana,
poznawanie czynnikéw potrzebnych roslinom do zycia.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ j: mata i wielka, drukowang i pisana,
wymienia czynniki potrzebne roslinom do zycia.

Srodki dydaktyczne: obrazki do rebusu fonetycznego, rozne rodzaje topatek, alfabet demonstra-
cyjny, alfabet ruchomy, biate, czerwone i niebieskie nakrywki, tamburyn, skakanki, nasiona owsa
irzezuchy, ziemia, wata, doniczki lub skrzynki do wysiewu nasion, pocztowki, ilustracje zwigzane
tematycznie z Wielkanoca, folia samoprzylepna, gazetowe pisanki, maskotka — zajaczek, obrazek
chlopca z koszyczkiem wielkanocnym, karty pracy, cz. 4, s. 64, 65, 66, 67, 68.

1.

Przebieg dnia
I
Ogladanie kartek wielkanocnych — omawianie ich wygladu. Zwrdcenie uwagi na powtarzajace
si¢ elementy.

* Cwiczenia poranne — zestaw nr XX VII.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop, bec.

Dzieci maszeruja po sali w réznych kierunkach. Na hasto #op wyskakuja w gore, a na hasto bec —
przykucaja. Po wykonaniu tych czynno$ci ponownie przechodza do marszu. Nauczyciel moze
powtarza¢ dane hasto za jednym razem dwa lub trzy razy, wprowadzajac dzieci w blad.
Cwiczenia duzych grup migéniowych Przedswigteczne porzqdki.

Dzieci nasladuja zamiatanie, trzepanie dywandw, mycie okien i wycieranie kurzu z mebli
znajdujacych si¢ na réznej wysokosci.
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Cwiczenie nog Po schodach.

Dzieci nasladujg zbieganie po schodach na zakupy przedswiateczne. Biegng w miejscu z wyso-

kim unoszeniem kolan. Potem wchodza po schodach z cigzkimi siatkami w re¢kach — maszeruja

w miejscu z wysokim unoszeniem kolan i z przechylaniem si¢ na boki.

Czworakowanie Wielkanocne zajgczki.

Dzieci nasladuja sposob poruszania si¢ zajaczkow — cate dtonie majg oparte na podtodze,

podciagaja nogi do rak. Co pewien czas zatrzymuja si¢, stawiaja stupki — wykonuja przysiad,

palce wskazujace trzymaja przy uszach, rozgladaja si¢ na boki. Potem zmieniajg kierunek

poruszania sig.

Bieg Wesole kurczgtka.

Dzieci dobieraja si¢ parami, stajg jedno za drugim. Pierwsze kurczgtko przy dzwigkach tambu-

rynu odbiega od drugiego, ktdre stoi w miejscu. Kiedy pojawig si¢ dzwicki bebenka, pierwsze

kurczgtko zatrzymuje si¢, a drugie dobiega do pierwszego i staje za nim. Przy powtdrzeniu

zabawy drugie kurczgtko staje si¢ pierwszym i prowadzi.

Marsz po obwodzie kota — Spacer barankow.

Dzieci maszeruja po kole i rytmizujg tekst Bielutkie baranki sobie spacerujg, na Wielkanoc

wyczekujg, Trzymaja reke przy oczach, rozgladaja si¢ na boki, cicho pobekuja: bee, bee, bee.
I

Wprowadzenie litery j: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Rozmowa przy obrazku koszyczka wielkanocnego.

Nauczyciel przedstawia obrazek chtopca, ktory trzyma koszyczek wielkanocny.

Wypowiedzi dzieci na temat obrazka.

Jak wyglada koszyczek wielkanocny?

Co robi chtopiec?

Rebus fonetyczny Odgadujemy imie chiopca.

Dzieci roznicuja pierwsze gloski w nazwach przedmiotow przedstawionych na obrazkach

i odgaduja imi¢ chtopca z obrazka. Np. jabltko, agrafka, narty, ekran, korek (Janek).

Ogladanie jajek.

Rozmowa na temat, co mozemy zrobic z jajek.

Jak nazywamy ozdobione, pomalowane jajka?

Ile pisanek jest w koszyczku?

Analiza dzwigkowa stowa jajko.

Podziat stowa jajko na sylaby i gloski.

Okreslenie pierwszej gloski w stowie jajko. Podanie przyktadow stow zawierajacych gloske

j w naglosie (jagody, jogurt, jamnik...), Srodglosie (kajak, bajka, fajka...) 1 wyglosie (hokej,

maj, tramwaj...). Utozenie schematu i modelu stowa jajko.

Analiza dzwigkowa imienia Janek.

Podziat stowa Janek na sylaby i gloski. Budowanie schematu i modelu.

Pokaz litery j: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.

Utozenie z liter wyrazow: jajko, Janek pod odpowiednimi modelami.

Karty pracy, cz. 4, s. 64, 65, 66.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, co robi kotek. Zaznaczanie na obrazku tego, co

w swojej nazwie ma gloske .

Czytanie polaczen litery j z poznanymi literami.

Czytanie tekstu.

Pisanie po sladach wyrazow. Odczytanie ich. Odszukanie w$rod naklejek odpowiednich liter

drukowanych. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach krzyzoéwki. Odczytanie hasta.

Odczytanie wyrazow ukrytych w plataninkach.
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Karta pracy, cz. 4, s.67.

Pokaz prawidtowego kreslenia liter j, J przez nauczyciela.

Kreslenie liter j, J w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegdw.

Pisanie liter j, J po $ladach, a potem — samodzielnie.

Czytanie tekstu.

Wysiew w doniczkach lub skrzynkach owsa i rzezuchy (w ziemi i na wacie).

Ogladanie pocztowek i obrazkow zwigzanych z Wielkanoca; zwrocenie uwagi na powtarzajace
si¢ na nich elementy; wypowiedzi na ich temat.

Ogladanie nasion owsa i rzezuchy; poréwnywanie ich wygladu.

Podkreslenie wartosci smakowych i zdrowotnych rzezuchy; zach¢canie do jej wysiewu w do-
mach i spozywania, jako urozmaicenia codziennego jadtospisu w witaminy.

Przyblizenie tradycji wysiewu nasion zbo6z i rzezuchy przed Wielkanoca; zaproponowanie
zatozenia w kaciku przyrody zielonego ogrodka.

Wymienienie, co bedzie potrzebne do hodowli roslin (doniczki, skrzynki, ziemia, wata, nasiona,
woda, dostep do swiatta).

Pokazanie, w jaki sposob wysiewamy nasiona do ziemi i na wate.

Samodzielne dziatania dzieci w matych zespotach.

Wysiew nasion do ziemi w skrzynkach Iub doniczkach oraz na zmoczona wat¢ owinigta wokot
odwroconej do gory dnem doniczki.

Ozdabianie skrzynek (doniczek) elementami wycigtymi z folii samoprzylepnej, przedstawia-
jacymi symbole wielkanocne, np. bazie, baranki, kaczuszki, kurczatka, pisanki...
Systematyczna obserwacja wzrostu roslinek, pielegnacja, degustacja.

Wykorzystanie ich do wykonania wielkanocnych stroikow w sali przedszkolne;j.

I Spacer w poblizu przedszkola — ogladanie przedswiatecznych dekoracji, dzielenie si¢ spostrze-

zeniami na ich temat.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 68.
Odczytywanie polaczen sylab, fragmentow wyrazow, liter. [lustrowanie po jednym wyrazie
z kazdej grupy.

I Zabawa ruchowa utrwalajaca okreslanie potozenia przedmiotow w przestrzeni Wielkanocne

zajqczki.

Nauczyciel rozktada w sali pisanki, wycigte przez nauczyciela lub dzieci po liniach konturo-
wych z kolorowych gazet (pisanki powinny by¢ zblizone wielkoscia do stop dziecka). Najpierw
nauczyciel manipuluje zabawka — pluszowym zajaczkiem, sadzajac go w ré6znych miejscach:
na pisance, za, przed nia, migdzy dwoma pisankami, a dzieci okreslaja, gdzie znajduje sig¢
zajaczek. Nastepnie dzieci staja si¢ zajaczkami i poruszaja si¢ migdzy pisankami. Na hasto
zajqczki na pisanki — staja na pisankach. Na haslo zajgczki za pisanki — staja za nimi twarza
do prowadzacego. Przy powtorzeniach zabawy wykonuja kolejne polecenia nauczyciela. Kto
si¢ pomyli, na chwilg jest wylaczony z zabawy.

Dzier 2. Wielkanocne pisanki

Cele ogolne:

zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi,
Iaczenia ze sobg roznorodnych materialow w pracy plastyczne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wymienia tradycje $wigteczne zwigzane z Wielkanoca,
ozdobia jajko, wykorzystujac rézne materiaty plastyczne.



Srodki dydaktyczne: jajka: kury, przepiorki, strusia, gotowane i surowe jajko kurze, sylwety
do wiersza, koszyk z pisankami, diagram krzyzowki, obrazki i wyrazy do krzyzowki, tamburyn,
sylwety koszykow, papierowe pisanki réznigce si¢ kolorami i wzornictwem, kartoniki z cyframi,
sylwety bialych jajek, wiersz S. Aleksandrzaka Pisanki, wiersz Doroty Gellner Pisanki flamastry,
réznorodne materiaty plastyczne do ozdobienia pisanek, jajka ugotowane na twardo lub wydmuszki,
karty pracy, cz. 4, s. 69, 70.

1.

2.

*

—_—

Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 4, s. 69.
Kolorowanie rysunkow zwierzat, ktore wykluwaja si¢ z jajek.
Zabawa badawcza Poznajemy budowe jajka.
Dzieci ogladaja jajka przyniesione przez nauczyciela (kurze, przepiorcze i strusie) lub ich
zdjecia, poréwnuja ich wielkos¢ i kolorystyke, wypowiadaja si¢ na temat ich ksztattu; podaja
przyktady zwierzat, ktére wykluwaja si¢ z jajek.
Nauczyciel rozbija przed dzie¢mi jajko, dzieci ogladaja jego zawarto$¢; nazywaja poszczeg6lne
czgsei sktadowe: skorupka, biatko, zottko.
Nauczyciel zwraca uwagg na zarodek i wyjasnia dzieciom, ze kurczatka wykluwaja si¢ z jajek,
w ktorych sag zarodki.
Nauczyciel pokazuje dzieciom dwa jednakowe jajka, prosi, aby zastanowily si¢, po czym
mozna poznac, ze jedno z nich jest surowe a drugie gotowane. Dzieci podaja swoje propozycje.
Nastepnie nauczyciel wprawia w ruch obrotowy oba jajka, dzieci obserwuja ich ruch i okre-
$laja, ktore z nich kreci sie szybciej. Rozbijaja jajko i sprawdzaja, czy miaty racje (nauczyciel
wyjasnia, dlaczego tak si¢ dzieje, ze jajko gotowane wprawione w ruch porusza si¢ szybciej).

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVII (przewodnik, s. 88).

11
Stuchanie wiersza Doroty Gellner Pisanki z inscenizowaniem sylwetami.
Rozwigzywanie krzyzowki obrazkowo-wyrazowe;j.
Nauczyciel pokazuje dzieciom zakryty serweta koszyk. Proponuje, aby odgadty, co si¢ w nim
znajduje, rozwigzujac krzyzowke.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi: diagram krzyzowki, ponumerowane obrazki i pomieszane
wyrazy. Dzieci kolejno nazywaja przedmioty przedstawione na obrazkach, odszukuja wlasciwy
napis i uktadajg go w odpowiednim miejscu w diagramie krzyzowki. Po utozeniu wszystkich
napisoOw odczytuja powstate hasto w uktadzie pionowym w oznaczonych innym kolorem
polach. Odpowiadaja na pytanie nauczyciela Co ukryto si¢ w koszyku?, np.:
l.pies, 2.1is, 3. maska, 4 wagon, S5.sanki, 6.laska, 7.igta—rozwigzanie
krzyzowki: pisanki.

Stuchanie wiersza.
Patrzcie, zeby sig nie potluc
ile na stole pisanek! przypadkiem
Kazda ma oczy w dzien swigteczny.
malowane .

T Ale pamigtajcie!
naklejane. Pisanki
Kazda ma usmiech nie sq do jedzenia!
kolorowy Z pisanek sie wyklujg

i lezy na stole grzecznie, SWIATECZNE ZYCZENIA!
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Rozmowa na temat wiersza.

Co znajduje si¢ na stole? Jak wygladaja pisanki? Co si¢ wykluje z pisanek?

Zabawa ruchowa Rozsypane pisanki.

Dzieci delikatnie turlaja si¢ po podtodze w réznych kierunkach, zwracaja uwagg na zachowanie
zasad bezpieczenstwa.

Nasze pisanki — wykonywanie pisanek z zastosowaniem roznych materiatlow plastycznych.
Cwiczenia spostrzegawczosci Kolorowe pisanki.

Nauczyciel przypina do tablicy sylwety pigciu koszyczkow z pisankami, wsrod ktorych jedna
rozni si¢ kolorem i wzornictwem. Dzieci losuja tekturowa pisanke, podchodza do tablicy i przy-
pinaja swoja pisanke¢ do koszyczka, w ktorym znajduja si¢ takie same pisanki. Nastgpnie licza
pisanki w kazdym koszyku; okreslaja, gdzie jest ich najwigcej, a gdzie najmniej; przypinaja
pod koszykiem kartonik z odpowiednig cyfra.

Ozdabianie pisanek zgodnie z wierszem.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety biatych jajek; recytuje wiersz S. Aleksandrzaka
Pisanki, a chetne dzieci ozdabiaja flamastrami kolejne sylwety zgodnie z tekstem wiersza.
Drzieci obsiadly stol i malujq pisanki:

pierwsza ma kreski,

druga — koltka zlote,

trzecia drobne kwiaty,

czwarta duzo kropek,

piqta — srebrne gwiazdki,

szosta znow zygzaki,

siodma barwne kwiaty jak astry lub maki,

osma — waqskie szlaczki z zieloniutkich listkow,

dziewiqta — najwigksza — ma juz prawie wszystko:

i kropki, i zygzaki, i paseczkow wiele,

i czerwien i zloto, i blekit, i zielen,

i pigkne gwiazdy na jajku ktos posial,

dumne byly z niego Hania i Malgosia...

Wykonanie pisanek wedlug wlasnych pomystow.

Wykonanie wlasnych pisanek (jajka ugotowane na twardo lub wydmuszki) z wykorzystaniem
kolorowego papieru, bibuly, folii samoprzylepnej, resztek materiatéw, kolorowej widczki,
elementow §wigtecznych wycigtych z kolorowych gazet, flamastrow.

Pokaz gotowych pisanek wykonanych przez nauczyciela.

Wyjasnienie, w jaki sposob zostaly one wykonane.

Samodzielne dziatania dzieci.

Ogladanie powstatych prac; umieszczenie ich jako dekoracji w zielonym ogrodku w kaciku
przyrody.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodnik, s. 80).

111
Karta pracy, cz. 4, s. 70.
Ogladanie obrazkéw; opowiadanie, co si¢ na nich dzieje; uktadanie we wtasciwej kolejnosci,
wpisanie odpowiednich liczb. Opowiadanie historyjki.

- Zabawa ruchowa Kura i kurczeta.

Nauczyciel odgrywa role kury, dzieci to kurczeta. Kura chodzi po sali, moéwiac ko, ko, ko...
a dzieci poruszaja si¢ wokoto niej w dowolnych kierunkach, powtarzajac pi, pi, pi. Kiedy kura
przestanie gdakac 1 przykucnie, kurczqtka zbiegaja si¢ do niej i przytulaja do siebie. Pozostaja
przez chwile w ciszy.



Dzien 3. Kury, kurczeta i pisanki

Cele ogolne:

wypowiadanie si¢ na temat wystuchanego utworu,
wyrazanie muzyki poprzez ruch.

Cele operacyjne:
Dziecko:

méwi rozwinigtymi zdaniami,
ilustruje piosenke ruchem.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie G. Kasdepke Najpickniejsze..., ilustracje do opowiadania, ob-
razki zwigzane ze §wietami Wielkanocnymi i Bozego Narodzenia, sylwety symboli §wigtecznych,
szarfy, nagranie muzyki o zmiennym tempie, piosenka Cukrowy baranek, bgbenek, emblematy
z literami Kk, b, opaski z sylwetami lub napisami, duza kostka z napisami, karta pracy, cz. 4, s. 71.

1.

7]

—_

Przebieg dnia

|

Zabawa Stop.

Dzieci biegaja swobodnie po sali do czasu, az nauczyciel zawota Stop! i pokaze kartonik z jaka$
liczba. Jezeli bedzie to np. liczba 2, muszg si¢ zatrzymac i dotkna¢ podtogi dwiema czes$ciami
ciata. Nastepnie znow biegajg po sali, az ustyszg stowo Stop! i zobaczg kolejng liczbe (1, 3,
4 1ub 5). Im liczba wyzsza, tym bedzie trudniej dzieciom wykona¢ ¢wiczenia, totez, wprowa-
dzajac liczby 6, 7, 8 19, mozna zaproponowac dzieciom, aby dobraty si¢ w pary i wtedy obaj
partnerzy muszg umies$ci¢ na podtodze okreslong liczbe czgsci ciata.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVII (przewodnik, s. 88).
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Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Najpickniejsze... z wykorzystaniem ilustracji.
Cwiczenia klasyfikacyjne Na jakie swieta.
Ogladanie dwoch obrazkow — wypowiedzi dzieci, z jakimi §wigtami si¢ one kojarza i po czym
to poznaly. Segregowanie sylwet zwigzanych ze $wigtami Bozego Narodzenia i Wielkanocy,
umieszczenie ich przez dzieci pod odpowiednim obrazkiem. Np. Boze Narodzenie: szopka,
siano, oplatek, ztobek, trzech kroli, choinka, bombki, gwiazda betlejemska... Wielkanoc: jajka,
bazie, koszyk, baranek, palma, kurczqtko, zajgczek, owies, pisanki...
Stuchanie opowiadania nauczyciela (z ksigzki G. Kasdepke Dziwne przypadki bajkopisarza).
Jak wiadomo, kazda mama pragnie, aby jej dziecko bylo naj, naj, najwspanialsze!...
Prawda?
Tak samo rzecz si¢ miala z pewnymi dobrze znanymi kurami.
Ktoregos ranka wszystkie trzy zniosty jajka. Coz to byla z rados¢!
Gdakaly wnieboglosy ze szczescia! Spoglgdaly z mitoscig na swe jajeczka. Otulaly je delikatnie!
Nastuchiwaly, czy zza kruchej skorupki nie dobiegnie ich czasem jakis dzwigk! Jednym stowem,
Jjak wszystkie mamy robily sporo zamieszania.
—Z mojego jajeczka — gdakata pierwsza kura —wyrosnie najsilniejszy kogucik na calym podworku.
— A z mojego — gdakala druga — najpiekniejsza nioska w calej wsi!
Zas trzecia kura byla tak szczesliwa, ze nie wiedziala nawet, czy wolataby chlopca, czy
dziewczynke. Wszystkie jednak chcialy, aby ich dzieci byly najpi¢kniejsze. Postanowily wigc
pomalowac skorupki jajek najwspanialej, jak tylko potrafily.
— Moj kogucik — gdakala pierwsza kura — bedzie czerwony w niebieskie paski.
— A moja nioska — gdakata druga — bedzie rozowa w zielone groszki.
Zas trzecia kura nie mogla si¢ zdecydowa¢, czy pomalowac jajo na pomararnczowo w brgzowe
kwadraciki, czy na brgzowo w pomaranczowe trojkqciki. Wszystkie byly przekonane, ze z tak



kolorowych jajek wyklujq si¢ najpiekniejsze kurczaczki na swiecie. I rzeczywiscie. Ktorejs
nocy ustyszaly jakies ciche trzaski, jakies popiskiwania... — zanim si¢ obejrzaly, z popekanych,
kolorowych skorupek wyskoczyly ich dzieci.
— Jaka sliczniutka!... — wygdakata pierwsza kura.
— Moy ty kochany!... — rozczulila si¢ druga.
— Chlip, chlip! ... — plakala trzecia kura ze szczescia.
A male kurczaczki, wszystkie zZolciutkie, jak gdyby pomalowato je samo stonce, rozejrzaly sig
dookota i krzyknely radosnie: Mamo! Juz jestem!.
3. Rozmowa na temat opowiadania.
Wypowiedzi dzieci dotyczace tresci utworu; zwrocenie uwagi na zachowanie kur, ich pragnie-
nia, sposob ozdobienia jajek, podkreslenie wigzi matki z dzieckiem.
4. Zabawa z elementem dramy — Narodziny kurczqtka.
Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno wciela si¢ w role kurczatka znajdujacego si¢ w jajku, drugie
— w role kury, jego mamy oczekujacej na wyklucie si¢ z jajka swojego dziecka. Odgrywanie
scenek przedstawiajacych opieke kury nad jajkiem, wykluwanie kurczaczka i powitanie dziecka
z matkq (bez uzycia stow lub z krotkimi dialogami zgodnie z pomystami dzieci).
5. Karta pracy, cz. 4, s. 71.
Ogladanie obrazkéw. Numerowanie ich wedlug kolejnosci zdarzen. Opowiadanie historyjki.
I Zabawa ruchowa rozwijajagca umiejetno$¢ reagowania na zmiany tempa akompaniamentu
Kurczqgtka i kury.
Nauczyciel wybiera kurki (zielone szarfy), kazda dobiera sobie po czworo kurczqgtek (czerwone
szarfy). Przy muzyce wolnej kura prowadzi swoje kurczgtka jedno za drugim po sali, kiedy
pojawi si¢ muzyka szybka, podaja sobie rece i tancza w koteczkach. Przy powtorzeniu zabawy
kura zamienia si¢ rolami z jednym ze swoich kurczgtek.
T Zabawy przy piosence Cukrowy baranek.
Zabawa Swigteczny spacer.
Dzieci dobieraja si¢ trojkami, dwoje to rodzice, w srodku w przysiadzie, dziecko. Akompaniament
bebenka w rytmie ¢wierénut oznacza, ze swieci stonce i rodzinka spaceruje (z jednej strony mama
trzyma dziecko za reke, z drugiej tata). Zmiana akompaniamentu na 6semki oznacza zmiang pogo-
dy — pada deszcz, rodzinka jak najszybciej musi si¢ przed nim schowag, ucieka ze srodka sali pod
$ciany i przykuca. Pojawienie si¢ akompaniamentu w rytmie ¢wierénut oznacza poprawe pogody
i ponownie jest sygnatem do spaceru. Nastepuje zmiana 0sob odgrywajacych role dzieci.
2. Stuchanie piosenki Cukrowy baranek (st. i muz. D. i K. Jagieto).
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zna -czy, ze wkrot-ce, to  zna -czy, ze be - dzie Wiel - ka - noc.

1. Cukrowy, swigteczny baranek,
w koszyczku dzis poszedt spa¢ na noc,
to znaczy, ze wkrotce, to znaczy, ze wkrotce,
to znaczy, ze bedzie Wielkanoc. (bis)

Il. W powietrzu czu¢ zapach mazurkow,
bo mama wciqgz o nich pamieta,
to znaczy, ze bedg, to znaczy, ze bedg,
to znaczy, ze bedg znow swieta. (bis)
IIl. Zakwitly dzis bazie na tgkach,
pisanki juz dzieci malujg,
10 znaczy, ze wszyscy, to znaczy, ze Wszyscy,
wielkanocnych swiqt oczekujg. (bis)

. Rozmowa na temat piosenki.
Wypowiedzi dzieci dotyczace nastroju, tempa, powtarzajacych si¢ elementow.
. Cwiczenia emisyjne: powtarzanie fragmentéw melodii na sylabach: na, na, ba, ba, da, da.
. Zabawa rytmiczna Nasz baranek.
Dzieci skacza jak baranki w réznych kierunkach. Kiedy pojawi si¢ melodia piosenki, zatrzymuja
sig, rytmizuja tekst: to znaczy, ze wkrotce, to znaczy, ze wkrotce, to znaczy, Ze bedzie Wielkanoc,
wystukujac rytm o podloge.
. Okreslanie kierunku linii melodyczne;.
Nauczyciel $piewa na kolejnych dzwigkach gamy tekst Baran wchodzi po drabinie (dzwigki
gamy wznoszg si¢ do, re, mi, fa, sol, la, si, do) i ma bardzo smieszng mine (dzwigki gamy
opadajg — do, si, la, sol, fa, mi, re, do).
Dzieci okreslaja, przy ktorych stowach melodia wznosi sig, a przy ktorych opada.
Probuja Spiewac razem z nauczycielem, ilustrujgc wznoszenie i opadanie melodii ruchem reki,
a nastgpnie powoli podnoszac si¢ z przysiadu do pozycji stojacej i odwrotnie.
. Zabawa Kurki i zajgczki.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: kurek i barankéw, oznacza je emblematami z literami
k (kurki) i b (baranki). Dzieci poruszajg si¢ po sali przy melodii piosenki. Na przerwe baranki
podchodza do kurek, klaszcza w rece 1 rytmicznie powtarzajg tekst: Kurko, kurko, kurko ma, daj
mi jajka, jajka dwa; kurki im odpowiadaja, wykonujac ruch przeczenia palcem wskazujacym
przed soba: Nie dam jajek, nie dam ci, bo kurczaczkow, braknie mi.

I
|. Rysowanie koszyka wielkanocnego.
=1 Zabawa ruchowa przy piosence Cukrowy baranek (przewodnik, s. 94).
. Cwiczenia ortofoniczne Kostka z napisami.
Nauczyciel prezentuje dzieciom duzg kostke, na ktorej bokach naklejone sa napisy, np. kura,
baranek, koza, kogut, wrona, kotek. Dzieci rzucajg kostka. W zaleznosci od tego, jaki napis
wypadnie, odczytuja go i nasladuja glos danego zwierzatka: kura — ko, ko, ko; kogut — kukury-
ku, baranek — bee, bee, bee; wrona: kra, kra, kra; koza: mee, mee, mee; kotek: miauu, miauu,
miauu.



Dzien 4. Wielkanocne rachunki

Cele ogolne:

zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 10,
tworzenie formy przestrzenne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liczbe 10.
wykonuje forme przestrzenng wedtug wzoru.

Srodki dydaktyczne: wiersz A. Galicy Piosenka wielkanocna, ilustracja kury z kurczatkami, kar-
toniki z cyframi i znakami matematycznymi, sylwety do wiersza, sylwety kur z cyframi i liczba 10,
sylwety kurczat z dzialaniami matematycznymi, papierowe jajeczka i sylwety kur, nagranie odgto-
s6w, nagranie utworu M. Musorgskiego Taniec kurczgt w skorupkach, materialy do wykonania
wielkanocnego kurczatka (potowy skorupki, wydmuszki, mech, wata, ufarbowana na kolor z6tty,
folia samoprzylepna, zotte lub biate piorka, gatazki borowinki, tekturowa podstawka w ksztatcie
zielonego kwiatka (nieco wigksza od obwodu skorupki), zabawa Podrzucone jajko wedtug T. Fiu-
towskiej, bibuta pocigta na paseczki, plastelina, klej wikol), karty pracy, cz. 4, s. 72, 73,74, 75, 76.
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Przebieg dnia

I
Ozdabianie kartonowych sylwet jajek.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVII (przewodnik, s. 88).

1I
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 10.

. Zabawa Ukryty obrazek.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek zastoniety kartkami oznaczonymi cyframi od 1 do 9.
Podaje, jaki fragment dzieci majg odstonié, opisujac liczbg, ktéra ma na mysli, np. liczba ta
jest wigksza od 6, ale mniejsza od 8.

Po odgadnigciu przez dzieci, ze chodzi o kartke z cyfra 7, odpinaja ja od obrazka, kolejno
odstaniajgc jego poszczegdlne elementy.

Po zdjeciu wszystkich kartek dzieci nadajg tytut obrazkowi, np.: Kura z kurczetami, Kurczqtka
ikura...

Zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel przypina do tablicy trzy sylwety kur. Na kazdej umieszczona jest inna cyfra, np.
5, 7, oraz kartonik z 10 krazkami.

Rozktada przed dzie¢mi sylwety kurczatek, na ktorych napisane sg dziatania matematyczne
na dodawanie i odejmowanie, ale tylko takie, ktorych wynik bedzie wynosit: 5, 7 lub 10, np.
3+2;6-1;7+3;9-2;4+1;2+8;10-3;6+4;5+5;9+1.

Dzieci rozwigzujg dziatania umieszczone na sylwetach kurczat i zgodnie z otrzymanym wy-
nikiem umieszczajg kurczqtka pod sylweta odpowiedniej kury.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 10.

Umieszczenie liczby 10 w miejscu kartonika z dziesigcioma krazkami.

Okreslenie liczby kurczat pod kurami.

Po umieszczeniu wszystkich kurczqgt dzieci licza, po ile dzieci ma kazda mama i umieszczaja
pod nimi kartonik z odpowiednia cyfra lub liczba 10.

Poréwnuja, ktdra kura ma najwigcej dzieci i o ile wigcej, a ktdra najmnie;j i o ile mniej. Zapisujg
odpowiednie relacje migdzy liczbami za pomoca kartonikow z cyframi (i liczbag 10) i znakami
matematycznymi.
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Karty pracy, cz. 4, s. 72, 73, 74.

Ogladanie obrazka. Odszukanie na nim liczby 10. Wskazywanie elementow, ktorych jest 10.
Pisanie liczby 10 po sladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie tylu pisanek, ile wskazuje
liczba i ilo$¢ kropek na kostce.

Dorysowywanie do kazdej galazki tylu bazi, aby na kazdej gatazce byto ich 10.

I Zabawa ruchowa Kury znoszq jajka.

Dzieci otrzymuja po 10 jajek wycigtych z papieru i sylwetg kury z imieniem dziecka, ktora
uktadaja w dowolnym miejscu sali. Poruszajg si¢ po sali przy muzyce, omijajac kurki. Podczas
przerwy w grze odszukuja swoja kurke 1 uktadaja pod nig odpowiednig liczbg jajek, zgodnie
z cyfra, ktora pokazal nauczyciel.

Karta pracy, cz. 4, s. 75.

Odczytywanie tresci zadan; wpisywanie odpowiednich liczb; obliczanie dziatan matematycz-
nych na odejmowanie i dodawanie.

Wielkanocne kurczgtko — wykonanie ozdoby $wiatecznej na wielkanocny stot.
Stuchanie wiersza A. Galicy Piosenka wielkanocna.

Idg swieta, wielkanocne idg swieta. 1dg swieta, wielkanocne idg swieta.

O tych Swietach kazdy zajgc pamieta. O tych swietach nasz baranek pamieta.
Do koszyczka zapakuje stodycze, Ma na szyi matly dzwonek dzwieczgcy,

i na Swieta ci przyniesie moc zyczen. bedzie dzwonil, bedzie skakat po lgce.
Idg swieta, wielkanocne idg swieta. 1dg swieta, wielkanocne idg swieta.

O tych Swietach i kurczgtko pamieta. O tych swietach kazde dziecko pamieta.
w Zolte piorka si¢ ubierze, wesole, Pomaluje jajka w kwiatki i gwiazdki,
wsrod pisanek bedzie biegac po stole. zrobi na pisankach sliczne obrazki.

Wypowiedzi dzieci na temat zwierzat, ktére wystapity w utworze, oraz ich sposobow przygo-
towan do $wiat.

Wypowiedzi dzieci na temat przygotowan swiatecznych w ich domach.

Zabawa stowna Ukladamy rymy.

Nauczyciel wypowiada zdania, do ktoérych dzieci wymyslaja rymujace si¢ zakonczenia, np.
o Ten kurczaczek to malutki... (zwierzaczek).

* 7o kurczgtko to milutkie... (pisklgtko).

* Mama kokoszeczka znosita sliczne... (jajeczka).

* Malutkie kureczki sq jak zolciutkie.... (kuleczki)

* Malujemy jajeczka w zlote gwiazdki i... (stoneczka).

* Mate kurczaczki majg mieciutkie... (kubraczki).

Nastepnie dzieci same ukladaja swoje §wiateczne rymowanki.

~ Zabawa ruchowa przy muzyce M. Musorgskiego Kurczqtka i kury (Taniec kurczqt w skorupkach).

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza to kury, ktore poruszaja si¢ przy muzyce,
kotlyszac na boki i wolajac ko, ko, ko... Za nimi drobnymi kroczkami biegng dzieci z drugiej
grupy, ktore sg kurczatkami i wotaja pi, pi, pi... W pewnej chwili kury zatrzymuja si¢, nastuchuja,
rekami nasladuja machanie skrzydtami — zbliza si¢ niebezpieczenstwo. Kurczqtka przykucaja
za kurami 1 tulg si¢ do siebie. Kiedy muzyka si¢ powtarza, ptaki ponownie spaceruja. Przy
powtorzeniu zabawy nastgpuje zmiana rol.

Wykonywanie kurczqtek, ktore ozdobia swigteczne stoty w domach dzieci.

Pokaz gotowej pracy wykonanej przez nauczyciela; zwrdcenie uwagi na potrzebne materiaty.
Omowienie sposobu jej wykonania.

Samodzielne dziatania dzieci.

Wycinanie z zielonego kartonu podstawki w ksztatcie kwiatka narysowanego przez nauczyciela.
Przyklejanie skorupki posrodku podstawki.



— Ozdobienie jej niewielkimi gatagzkami borowinek umocowanymi w matych kawatkach pla-
steliny; ozdobienie podstawy zielonymi paseczkami bibutki tak, aby wygladato, ze skorupka
otoczona jest trawka.

— Zamaskowanie plasteliny; posmarowanie klejem wngtrza skorupki, wypetnienie jej niewielka
iloscig mchu w taki sposob, aby wystawat on na zewnatrz skorupki.

— Uformowanie z waty sredniej wielkosci kulki — kurczgtka, wklejenie w $rodek.

— Ozdobienie piorkami po bokach — to skrzydetka; doklejenie oczu z czarne;j folii samoprzylepne;j
i dziobka z czerwonej.

— Ogladanie powstatych prac. Zabranie ich do doméw.

111
Zabawa ruchowa Podrzucone jajko (wedlug T. Fiutowskiej).
Dzieci-kurki stoja na obwodzie kota, za sobg maja utozone szarfy — gniazda. Przed rozpoczeciem
zabawy wkladaja do gniazd okreslong przez nauczyciela liczbe jajek — kasztanow i ustawiaja
si¢ plecami do nich. Wybrane dziecko-kukutka ma jedno jajko (kasztan), ktore chce podrzucic
do gniazda wybranej kurce. W tym celu chodzi ona za ich gniazdami przy rymowance

]

Lata kukutka dookota swoje jajeczko zostawi w nich
do ptasich gniazdek zaglgda, i bedzie o nie spokojna.

Czasami przykuca, aby kurki zmyli¢, az w koncu podrzuca do ktorego$ gniazda swoje jajko.
Kurki odwracaja si¢ po przej$ciu za nimi kukulki i sprawdzaja liczbe jajek. Ta ktora dostrzeze,
ze ma ich o jedno wigcej, goni kukutke, ktora stara si¢ obiec koto i stanac przed gniazdem
kurki, ktora ja goni. Nastgpuje zmiana rol. Za kazdy razem nauczyciel zmienia liczbg jajek
w gniazdach.
1. Karta pracy, cz. 4, 76.

Odszukiwanie wérod naklejek liter i uktadanie z nich pod odpowiednimi zdjgciami ich nazw.
Kolorowanie tak samo takich samych pisanek.

Dzien 5. W wielkanocny poniedziatek oblewamy sie nawzajem

Cele ogolne:
— wypowiadanie si¢ na temat wyshuchanego utworu,
— ¢wiczenie spostrzegawczosci.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wypowiada si¢ na temat treSci opowiadania,
— dostrzega roznice w wygladzie pisanek.
Srodki dydaktyczne: pitka, tekturowe jajeczka, opowiadanie G. Kasdepke Smigusowe czarowanie,
sylwety do opowiadania, sylwety wiaderek z literami i r6zng liczba wzorkow, kartonowe pisanki
poprzecinane na polowy w rézny sposob, zdania do odczytania, pisanki w ré6zne wzory, koszyczek
wielkanocny z produktami §wiatecznymi, jajka ugotowane na twardo.
Przebieg dnia
|
1. Uktadanie zagadek zwigzanych z Wielkanoca, wyszukiwanie napisow pasujacych do odpo-
wiedzi (w niektorych wyrazach znajduja si¢ litery, ktorych dzieci nie znaja, nauczyciel podaje
ich nazwe 1 pomaga odczyta¢ wyraz).
¢ Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVII (przewodnik, s. 88).
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Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Smigusowe czarowanie.
Wypowiedzi dzieci na temat znanych przez nie tradycji zwigzanych z Wielkanoca.
Stuchanie opowiadania Smigusowe czarowanie (z ksiazki G. Kasdepke Kacperiada. Kacper
z szuflady. Zestaw urodzinowy. Wydawnictwo LITERATURA).
Odkgd maoj synek, Kacper, przeczytat ksigzki o Harrym Potterze, upart sig, Ze w przysztosci
zostanie czarodziejem — caltymi wiec dniami probuje czarowac. (...)
Ostatnio czarowat w Lany poniedziatek.
— Kacper! — krzykngtem zaraz po przebudzeniu. — Nie oblewamy sie w mieszkaniu!
Przeczucie mnie nie mylito. Kacper byt juz na nogach i skradat si¢ witasnie w strone mego
tozka.
— Dlaczego?! — W glosie mego synka zabrzmialo szczere rozczarowanie. Za plecami trzymal
pekatq plastikowq butelke, z ktorej, kropla po kropelce, wyciekata lodowata woda.
— Nie pamietasz, co byto w zesztym roku? — zapytatem. — Telewizor do tej pory Zle odbiera.
Co prawda, to prawda; zesztoroczny smigus-dyngus przemienit nasze mieszkanie w akwarium.
— To gdzie si¢ oblewamy? — zapytat Kacper.
— Na zewngqtrz — mruknglem. A potem wstalem, bo na sniadanie bylismy zaproszeni do babci
Bozenki.
Ledwo wyszlismy na ulice, Kacper zaczgt zachowywac sie podejrzanie.
— Postuchaj, synu. — Przygwozdzitem go spojrzeniem. — Ustalmy, ze bedziemy sie oblewaé
dopierow drodze powrotnej. Nie masz chyba zamiaru pot dnia przesiedzie¢ w mokrym ubraniu.
Kacper tupngt ze ztosci nogq.
— To niesprawiedliwe! — krzykngl. — Zawsze jest jakies ,,ale”!
Juz chciatem cos powiedzie¢, lecz w tym momencie Kacper zamkngl oczy, wyciggngl rece
w gore i zaczgl mamrotaé cos pod nosem.
— Deszczowa chmuro! — wrzasngt wreszcie. — Przybywaj!
O mato nie parskngtem Smiechem. Zadna chmurka nie przestaniata palgcego od ponad tygodnia
stonca. I wtedy...
— Ataaa! — krzykngtem, czujqc na plecach zimng struge. — Kacper, przeciez mowitem...
Ale to nie byt Kacper; skrajem jezdni suneta wolno polewaczka. Méj synek mial bardzo zasko-
czong mine.
— Musiatem pomyli¢ zaklecia — mrukngt, przyglgdajqc si¢ oblepiajgcemu mnie ubraniu.
— Najwyrazniej — zasapatem.
— To si¢ czasem zdarza — powiedzial ze spokojem.
— Skoro wezwaltes juz polewaczke — warknglem poirytowany — to moze bys teraz wezwat tak-
sOwke?
Kacper wzruszyt ramionami.
—Jak chcesz — powiedzial. — Ale jezeli znowu si¢ pomyle?
Racja, lepiej nie ryzykowaé. Mlodociani czarodzieje potrafig by¢ niebezpieczni.

Wypowiedzi dzieci dotyczace wydarzen przedstawionych w utworze; zwrdcenie uwagi, na czym
polega $migus-dyngus i w jaki sposob tradycja ta jest kultywowana w miastach i na wsiach.
Uswiadomienie konsekwencji przesadnego oblewania si¢ woda oraz robienia tego w nicod-
powiednich miejscach.

| Zabawa ruchowa Smigus-dyngus.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota. Gdy nauczyciel mowi: smigus — klaszcza w rece,
a gdy mowi: dyngus — rytmicznie tupig. Potem nasladuja w parach polewanie si¢ woda.
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Cwiczenia klasyfikacyjne Kto oblewal sie w lany poniedzialek.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety wiaderek w rozne wzorki. Na kazdym wiaderku
znajduje si¢ inna litera.
Dzieci segreguja wiaderka wedlug rodzaju wzordw, jakie si¢ na nich znajdujg — osobno wia-
derka w serduszka, w kwiatki, w trojkaty itd.
W ramach kazdej grupy wiaderek dzieci uktadaja je wedlug wzrastajacej lub malejacej liczby
wzorkow (méwi to nauczyciel), np. wiaderka w trojkaty od 1 do 5 trojkatdéw — litery na tych
wiaderkach, czytane kolejno, utworzg imi¢ dziecka, ktore oblewato si¢ woda w lany ponie-
dziatek, np. Marek.Podobnie postepujemy z innymi wiaderkami.
Zabawa dydaktyczna Szukamy ukrytych pisanek.
Zabawa Gdzie ukryly si¢ pisanki?
Dzieci siedza tylem do nauczyciela. W tym czasie chowa on w roznych miejscach sali potowki
tekturowych pisanek (poprzecinane w rézny sposob), tak aby byty nieco widoczne. Przy dzwig-
kach tamburynu przedszkolaki maszeruja po sali i rozgladaja si¢. Podczas przerwy w muzyce
rozbiegaja si¢ i szukaja potowek pisanek, zwracajac uwage, w jakim miejscu zostaly ukryte.
Okreslaja, gdzie znalazty swoja potdwke, np. za wazonem, na biurku, pod serwetkq na stole...
Dobierajg pisanki zgodnie ze wzorem przecigcia i sktadajg je w catosé.
Zabawa Zagubiona pisanka?
Nauczyciel przypina do tablicy napisy i po dwa zestawy pisanek (po 6 sylwet).
Dzieci odczytuja zdania: 7o kolorowe pisanki. Pisanki malowali Maciek i Beata.
Omawiajg wyglad pisanck w pierwszym zestawie, ktory nalezy do Beaty.
Nauczyciel informuje dzieci, ze zgubita si¢ wsrod nich pisanka wykonana przez Macka, prosi
dzieci, aby ja odszukaty, shuchajac polecen, np. nauczyciel mowi: Pisanka Macka ma:
znak serca — dzieci odktadajg z zestawu pisanke, ktora nie ma serca,
znak trojkqta — dzieci odktadajg pisanke, ktora nie ma trojkata,
znak kola — dzieci odktadajg pisanke, ktora nie ma kota,
znak gwiazdki — dzieci odktadajg pisanke, ktora nie ma gwiazdki,
znak tulipana — dzieci odktadaja pisanke, ktora nie ma tulipana.
Kiedy zostanie jedna pisanka, dzieci odgaduja, ze nalezy ona do Macka; okreslaja, jaki jeszcze
znak jest na niej (stoneczko).
Analogicznie odbywa si¢ analizowanie zestawu pisanek nalezacych do Macka. Dzieci odszukuja
zagubionej wérdod nich pisanki Beaty, np. nauczyciel mowi: Pisanka Beaty ma:
znak listka — dzieci odktadaja pisanke, ktora nie ma listka,
znak grzybka — dzieci odktadajg pisanke, ktora nie ma grzybka,
znak kwadratu — dzieci odktadajg pisanke, ktora nie ma kwadratu,
znak fali — dzieci odktadaja pisanke, ktora nie ma fali,
znak kwiatka — dzieci odktadajg pisanke, ktéra nic ma kwiatka.
Zostaje jedna pisanka — dzieci odgaduja, Ze to pisanka Beaty; okreslaja, jaki jeszcze znak jest
na niej (chmurka).
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodnik, s. 80).

I

. Konczenie zdania Wielkanoc to ... Poszukiwanie jak najwigkszej liczby skojarzen; zapisywanie

ich przez nauczyciela na sylwecie jajka.
Symboliczne dzielenie si¢ kawateczkami jajek ugotowanych na twardo, sktadanie sobie zyczen.



Tydzien Ill. Nowinki z wiejskiego podworka

Dzien 1. Kogo spotkamy na wiejskim podwérku?

Cele ogolne:

zapoznanie z literg f: mala i wielka, drukowang i pisana,
rozwijanie koncentracji uwagi i spostrzegawczosci,

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ f: mata i wielka, drukowana i pisana,
rozroznia i nazywa kolory.

Srodki dydaktyczne: ilustracje zwierzat hodowlanych i egzotycznych, opowiadanie H. Zdzito-
wieckiej Trzy farby Piotrusia, litery, farby, nakrywki: biate, niebieskie, czerwone, wiersz H. Be-
chlerowej Kaczuszki, tekturowe kolka i paski bibutki w kolorze z6itym i zielonym, nagranie glosow
zwierzat, pitka, nagranie muzyki tanecznej, karty pracy, cz. 4, s. 77, 78, 79, 80, 81.

i®

Przebieg dnia

|
Ogladanie w matych zespotach ilustracji zwierzat hodowlanych na wsi, nazywanie ich, zache-
canie do swobodnych wypowiedzi, na temat ich wygladu, miejsc, w jakich mozna je spotkac;
wspoélne wykonanie gazetki tematycznej.
Karta pracy, cz. 4, s. 77.
Kolorowanie rysunku wiejskiego podworka; nazywanie zwierzat, ktore si¢ na nim znajduja.
Czytanie wyrazow. Kolorowanie kartonikow z nazwami zwierzat hodowlanych. Wskazywanie
tych zwierzat na obrazku.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XX VIIIL.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zwierzqtka.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali w roznych kierunkach. Na hasto Zwierzgtka wcielaja sig
w posta¢ wybranego zwierzatka z wiejskiego podworka, nasladuja sposob, w jaki si¢ porusza
i glos jaki wydaje. Uderzenie w bgbenek jest sygnatem do ponownego, swobodnego ruchu.
Czworakowanie Kotki na podworku.

Dzieci czworakuja w réznych kierunkach. Na uderzenie w bebenek przeciagaja sie, robig koci
grzbiet, miauczg i spacerujg dalej.

Cwiczenie szyi Kurki pijg wode.

W przysiadzie podpartym dzieci wykonuja skton glowy w przod, a nastepnie skton gtowy w tyt
z rownoczesnym cofaniem brody — przetykaniem wody.

Zabawa biezna Sploszone kaczuszki.

Dzieci spaceruja po sali, kotyszac si¢ z nogi na noge i krecac posladkami (rece na biodrach,
poruszaja si¢ naprzemiennie do przodu i do tytu).

Pojawienie si¢ szczekajgcego psa (wybrane dziecko lub nauczyciel) ptoszy kaczuszki, ktdre
jak najszybciej uciekaja na wyznaczone miejsce.

Cwiczenie rownowagi Niecierpliwy konik.

Dzieci, stojac na jednej nodze, nasladuja, jak konik grzebie noga, stukajac palcami jednej nogi
z przodu o podtogg, a potem stukajac palcami drugie;j.

Marsz gesiego za prowadzacym Spacer ggsek. Jedno dziecko maszeruje za drugim z wycig-
ganiem szyi 1 rozgladaniem na boki.
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T Wprowadzenie litery f: malej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

1.

>

~n
@

Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej Trzy farby Piotrusia, z wykorzystaniem farb do
ilustrowania fragmentow tekstu.

Bylo ich trzy: czerwona, niebieska i zotta. Kazda lezata w osobnej porcelanowej miseczce.
., Farby” — ucieszyt sie Filip i zaraz zabrat si¢ do malowania obrazka.

Narysowal domek i dwa drzewka po obu stronach. Nabral czerwonej farby na pedzelek i po-
malowal nig dach domku. Potem oplukal pedzelek w wodzie i umoczyl go w farbie niebieskiej.
Przesungt nim kilka razy ponad domkiem.

,»Moje niebo jest takie niebieskie jak prawdziwe — pomyslatl. — Teraz trzeba pomalowa¢ drzewa
i trawe”. Ba, ale jak zrobi¢ trawe, kiedy nie ma zielonej farby? Filip pomyslal chwile. ,,Juz
wiem, zrobig jesien, bo w jesieni trawa jest zotta i liscie na drzewach tez...”. Machngl pedz-
lem z takim rozmachem, Ze zajechat az na brzeg nieba bigkitniejgcego za drzewem. Niebieska
farba na niebie byla jeszcze mokra i polgczyla sie z Zottq. Filip cheial ratowac zamazujgcy sig
obrazek, gdy zobaczyl, ze z pomieszanych farb zéltej i niebieskiej zrobita sie — zielona!

— Mam zielong farbe! — ucieszyt sie — Juz teraz moge namalowacé trawe i listki na drzewie!
A zZottg pomaluje stonce i dmuchawce kwitngce w trawie! Z zapalem zmieszal obie farby, gdy
nowa mysl przyszia mu do glowy: ,, A gdyby tak polgczy¢ czerwong z niebieskq albo z Zoltg? .
Za chwile na obrazku kwitly juz ciemnoliliowe fiolki, a drzewa wychylaly si¢ zza pomaran-
czowego plotka. Potem Filip przekonal si¢ jeszcze, ze kiedy sie wezmie wigcej wody, to farby
sq bledsze i mozna tq samg niebieskq malowac i niebo, i chabry, i niezapominajki. A znowu
czerwona, jak jg dobrze z wodg rozmiesza, zastqpi rozowg i mozna nig pomalowac policzki
dziewczynki stojgcej przed domem. Nie spodziewal sie Filip, ze jego trzy farby dadzqg mu tyle
kolorow.

Rozmowa na temat farb.

Do czego stuza farby?

W jaki sposob nalezy si¢ nimi postugiwac?

Jakie kolory powstang z potaczenia farb?

Zwrdcenie uwagi, ze sg rozne rodzaje farb 1 wykorzystuje si¢ je do réznych celéw. Np. ma-
lowanie pomieszczen, elewacji budynkow, przedmiotéw metalowych, drewnianych, karoserii
samochodow.

Analiza stuchowa stow: farby, Franek.

Réznicowanie pierwszej gloski, wyszukiwanie stow, w ktorych wystepuje ona w réznych
miejscach (foka, futro, fotel, wafle, agrafka, fale, haft...).

(Gdy gloska f'wystepuje na koncu stow, styszymy gloske w).

Podziat stow farby, Franek na sylaby i gloski; uktadanie schematdow i modeli.

Pokaz litery f: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Pokaz prawidlowego kreslenia liter f, F przez nauczyciela.

Kreslenie liter w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow.

Uktadanie z liter wyrazow: farby, Franek i umieszczanie ich pod modelami.

=~ Zabawa ruchowa Utworz wyraz.

Dzieci losujg kartoniki z literami. Poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy
w grze dobierajg si¢ w taki sposob, aby powstaly z ich liter na kartonikach wyrazy: farby lub
Franek. Przy powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniajg si¢ literami.

Karty pracy, cz. 4, s. 78, 79, 80, 81.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, co robi kotek. Zaznaczanie na obrazku tego, co
w swojej nazwie ma gloske f.

Dzielenie stowa farby na gtoski. Kolorowanie na odpowiednie kolory okienek w modelu stowa
farby. Cwiczenia w czytaniu.



[u—

i®

e

Czytanie tekstu.

Pisanie liter f, F po sladach, a potem — samodzielnie.

Czytanie wyrazow. Pisanie ich po $ladach. Odszukiwanie wsrod naklejek odpowiednich wy-
razow drukowanych i przyklejanie ich pod wyrazami pisanymi.

Zabawy z kolorami Zielone i zotte.

. Zabawa Zielone czy zolte?

Nauczyciel rozdaje dzieciom po dwa papierowe kota: zotte i zielone. Umawia si¢ z dzie¢mi,
ze beda je podnosity do gory wtedy, kiedy ustysza w wierszu H. Bechlerowej Kaczuszki nazwy
tych koloréw.

Zielona woda, zielona, kaczuszki?
zolte kaczence przy brzegu. Moze nie ujrze
Zotte kaczuszki ich wiecej?
po Sciezce Tak zotto, zotto,
idg do wody wokoto
gesiego. same kaczence, kaczence!
Wzoll?/ch kaczencach Plusnelo w wodzie
nurkuje elonei
Zoltych kaczqtek zetong. .
— Nie martw sie,
gromadka.
. . . kurko Czubatko,
Ach, jak sie martwi, .
. wyszly z kaczencow
jak gdacze .
kaczuszki
na brzegu kurka ta 20k
Czubatka! wesoiq, zoitq
gromadkq.

— Gdzie moje mate

Wypowiedzi dzieci — Co byto w wierszu zielone? A co zotte?

Zabawa Skojarzenia.

Dzieci stoja w kole, nauczyciel rzuca do nich kolejno pitke, mowigc: Zotte jak.... lub Zielone
Jjak... Dzieci tapia pitke i odrzucajac ja do nauczyciela, podajg zakonczenie zdania, np. Zielone
Jak trawa; Zotte jak storice. Staraja sie nie powtarzaé tego, co powiedziaty inne dzieci.
Wymyslanie przez dzieci rymowanek, w ktorych wystapia kolory zielony i zofty lub inne, np.
Zotte kurczaczki to mite zwierzaczki; Po zielonej trawie spacerujq pawie; Na zétte kwiatuszki
przylatujqg muszki; Na jabloni wiosng zielone listki rosng...

Zabawa Taniec kolorow.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna otrzymuje paski bibutki w kolorze zottym,
a druga w zielonym. Dzieci tancza, poruszajac bibutkami w dowolny sposob, wczuwajac si¢
w muzyke. Podczas przerwy w muzyce ukladaja dowolny obrazek z paskow w danym kolorze
po przeciwnych stronach sali. Przy powtorzeniu zabawy uktadajg jeden wspdlny obraz z wy-
mieszanych kolorow.

| Spacer w poblizu przedszkola; zachg¢canie do obserwacji przydomowych ogrodkéw.

111
Uktadanie zagadek o zwierzetach z wiejskiego podworka.

| Zabawa ruchowa Zapraszam jako...

Dzieci siedza w kole na krzesetkach. Obok jednego dziecka z prawej strony znajduje si¢ wolne
miejsce. To dziecko mowi np.: Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne i zapraszam na nie,
Anie w roli krowki. Zaproszone dziecko przesiada si¢ na wolne krzesetko, nasladujac krowe
—ruchy i glos.



Dzien 2. Gtosy zwierzat z wiejskiego podworka

Cele ogolne:

— rozrdznianie i nasladowanie gtosow zwierzat hodowanych na wsi,

— wzbogacanie dos§wiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nasladuje glosy i ruchy zwierzat z wiejskiego podworka,

— wyraza swoje spostrzezenia w formie ekspresji plastyczne;.

Srodki dydaktyczne: rozsypanka literowa, wiersz T. Fiutowskiej Podworkowa awantura, sylwety
zwierzat do wiersza, obrazki zwierzat wiejskich, duza kostka z obrazkami zwierzat, nagranie glosow
zwierzat, opaski z napisami, instrumenty perkusyjne, teksty zagadek, materialy do malowania,
biale papierowe serwetki, nagranie spokojnej muzyki, klej, opaski z sylwetami gasek w czterech
kolorach, karta pracy, cz. 4, s. 82.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 4, s. 82.
Uzupetnianie nazw zwierzat, wklejanie sylab odszukanych wsrdd naklejek. Odczytywanie
nazw.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVIII (przewodnik, s. 101).

I
T Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza T. Fiutowskiej Podwdrkowa awantura ilustro-

wanego sylwetami lub figurkami zwierzat.

1. Stuchanie wiersza.

o

Kura gdacze, kaczka kwacze — Czego psisko mqdrzy sie?
goni kure mokrq raczej. Dla ochlody — wiadro wody
Ges tez syczy, kogut pieje. polejg na glowy, brody!
Gwaltu! Rety! Co si¢ dzieje? Wyszly z mody awantury!
Ryczy krowa, swinia kwiczy, — A sio, gesi, a sio, kury!

a indyk sig rozindyczyl. Powiedziala, co wiedziala,
Kot mysz goni, glosno miauczy. bialg brodg pokiwala,

— Dos¢ awantur! Juz wystarczy! pochylita nisko rogi,

Tak pies Burek glosno szczeka... — Cisza! Spokoj! Zejs¢ mi z drogi!
i juz stycha¢ go z daleka Awantura sie skonczyla,
Koza meczy: bo ta koza grozna byla.

mee, mee, mee...

2. Rozmowa na temat tre§ci wiersza.

*  Wyjasnienie niezrozumialych zwrotow.

— Jakie zwierzgta braty udziat w podworkowej awanturze?

— Kto probowat je uspokoi¢ i w jaki sposéb to zrobit?

* Zwrdcenie uwagi na glosy zwierzat.

3. Cwiczenia stownikowe i dzwigkonasladowcze Nasladujemy glosy zwierzqt.
Nauczyciel podnosi kolejno do gory obrazki zwierzat z wiejskiego podworka. Dzieci podaja
nazwy zwierzat przedstawionych na obrazkach, okreslaja, co one robig i nasladuja ich glosy.
Np.:
kura (co robi?) gdacze (jak?) — ko, ko, ko,
kaczka — kwacze — kwa, kwa, kwa,
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268 — SyCzZy — SSSY, SSSV, $SSY,

kogut — pieje — kukuryku, kukuryku,
krowa — ryczy — muuu, muuu, muuu,
swinia — kwiczy — kwi, kwi, kwi,

kot — miauczy — miau, miau, miau,
pies — szczeka — hau, hau, hau,
koza — meczy — mee, mee, mee,

kon — rzy — ihaa, ihaa, ihaa,

indyk — gulgocze — gul, gul, gul.

| Zabawa ruchowa Na wiejskim podworku

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy. Kazda grupa dostaje opaski z napisami: kura, kotek,
koza, indyk. Kazda grupa dzieci — zwierzgt — reaguje na dzwigk innego instrumentu. Przy
dzwigkach kotatki — poruszaja si¢ kury i gdaczq; przy dzwigkach grzechotki — spaceruja kotki
i miauczg; przy tamburynie — spaceruja kozy i meczg; przy drewienkach — poruszaja si¢ gul-
goczgce indyki. Przy powtorzeniach zabawy dzieci zamieniajg si¢ opaskami.

Zwierzeta z wiejskiego podworka — malowanie farbami na porowatym podtozu.

Rozmowa na temat zwierzat wystgpujacych na obrazku.

Nazywanie ich i opisywanie wygladu; zwracanie uwagi na poszczegolne czesci budowy ich
ciata.

Dzielenie na gloski nazw wybranych zwierzat.

Odczytywanie nazw zwierzat, umieszczanie napisow w odpowiednich miejscach.

Liczenie zwierzat; okreslanie, ktorych jest wigcej, a ktorych mniej i o ile.

Zabawa Co to za zwerzg?

Okreslanie przez chetne dzieci cech danego zwierzatka bez podawania jego nazwy. Odgady-
wanie nazw zwierzat przez pozostate dzieci. Np. To zwierzqtko ma biale piora, dlugq szyje
i wola ge, ge (g¢S); To zwierzgtko pilnuje podworka i mieszka w budzie (pies)...

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Nauczyciel proponuje dzieciom namalowanie wybranych zwierzat, ktore mozna spotka¢ na
wiejskim podworku.

Przygotowanie kartki do malowania: naklejanie na kartki pogniecionych biatych serwetek,
wypehnienie nimi catej powierzchni kartek.

Malowanie (na tak przygotowanej fakturze) farbami plakatowymi zwierzat wybranych przez
dzieci.

Malowanie tta farbg w jasnym kolorze.

Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie powstatych prac; rozpoznawanie i nazywanie przedstawionych na nich zwierzat;
wypowiedzi autoréw, dlaczego wlasnie te zwierzeta znalazty si¢ na ich obrazkach.
Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow pod hastem Zwierzeta z wiejskiego podworka.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodnik, s. 80).

I

. Zabawa Przeciwienstwa.

Nauczyciel mowi wierszyk (wedtug pomystu T. Fiutowskiej), przerywajac w odpowiednich
miejscach, dzieci dopowiadaja brakujace stowa, a nastgpnie dobieraja pasujace do siebie obrazki
na zasadzie przeciwienstw (np. krotki i dtugi sznurek, wysokie i niskie drzewo, duze i mate
jabtko, biaty i czarny kot, gruby i chudy mis, cienka i gruba kredka...).

Cos jest duze, a cos... (male)

Cos jest czarne, a cos... (biale)

Jedno tuste, inne chude,



Tamto cienkie, a to... (grube)

To glebokie, a to... (ptytkie)
Moze piekne by¢ lub... (brzydkie)
To wysokie, a to... (niskie)

Cos szorstkie jest lub... ($liskie)
cos jest stodkie albo... (gorzkie)
inne smutne lub... (radosne)

To jest proste, a to... (krizywe)
Cos jest glosne, a cos... (ciche)
Wiele jest przeciwnych stow,
wiec sig pobawimy znow.

*  WymysSlanie przez dzieci stow sobie przeciwstawnych.

- Zabawa ruchowa Posfuszne gqski.
Wyjasnienie zwrotu: chodzic¢ gesiego. W pierwszej czgsci zabawy nauczyciel wchodzi w rolg
mamy gesi, ktoéra prowadzi swoje dzieci. Dzieci-ggsigtka spaceruja za nig parami albo gesiego,
w zaleznos$ci od podanego hasta. Nastepnie nauczyciel wybiera sposrod dzieci cztery prowa-
dzace gesi, zaktada im na glowy opaski z obrazkami ggsek w czterech kolorach. Pozostate
dzieci dzieli na cztery zespotly. Kazde dziecko otrzymuje sylwete gaski w kolorze swojej mamy.
Przy muzyce w tempie umiarkowanym ptaki poruszaja si¢ swobodnie po sali, podczas przerwy
w grze odszukuja ges w swoim kolorze i maszerujg za nig gesiego. Przy kazdym powtoérzeniu
zabawy nastepuje zmiana prowadzacych ggsek.

®

Dzien 3. Rodzice i ich dzieci

Cele ogolne:

— zapoznanie z rodzinami zwierzat; nazywanie rodzicoéw i ich dzieci,

— rozwijanie poczucia rytmu i muzykalnosci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— tworzy rodziny zwierzat, odpowiednio nazywa ich cztonkow,

— porusza si¢ rytmicznie przy muzyce.

Srodki dydaktyczne: wzory do odtwarzania, przystowia o zwierzetach, opowiadanie, obrazki
1 sylwety mtodych zwierzat z opowiadania, obrazki mtodych zwierzat i ich rodzicow, piosenka
Czarodziejskie podworko, opaska z obrazkami: gesi, lisa; bgbenek, wyrazy z brakujacymi literami,
rozsypanka literowa, karta pracy, cz. 4, s. 83.

Przebieg dnia

I
1. Zapoznanie z wybranymi powiedzeniami i przystowiami, ktérych bohaterami sg zwierzeta;
wyjasnienie ich znaczenia.
*  Gdyby kozka nie skakata, toby nozki nie ztamata.
*  Zapomnial wol jak cieleciem byl.
*  Kon ma cztery nogi i tak si¢ potyka.
*  Pasuje jak wol do karety.
* Baba z wozu, koniom Izej.
*  Nie kupuj kota w worku.
*  Przyczepit sie jak rzep do psiego ogona.
‘e I’{ytmizowanie wybranego przystowia, ilustrowanie go ruchem wedtug pomystéw dzieci.
~I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVIII (przewodnik, s. 101).
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T Cwiczenia we wspolnym czytaniu tekstow o zwierzetach z wykorzystaniem opowiadania

1.

B. Michalca Bardzo ciekawa wyprawa na wies.

Wyjasdnienie przez dzieci pojec: zwierzeta domowe, egzotyczne; okreslenie, gdzie mozna
spotkac¢ takie zwierzeta. Losowanie obrazkow, nazywanie zwierzat na nich przedstawionych;
umieszczanie ich pod obrazkiem przedstawiajacym wiejskie podwodrko lub fragment zoo.
Wspolne czytanie tekstu Wybieramy sie z wizytg na wies

Nauczyciel odstania kolejne ilustracje oraz przypiete pod nimi wyrazy lub obrazki. Czyta
tekst, w odpowiednich miejscach wskazujac na wyraz albo obrazek (obrazki zastepuja wyrazy
utworzone z liter nieznanych dzieciom), ktéry w tych miejscach wypowiadaja dzieci (thusty
druk w tekscie).

Drzis przy plocie gdzies nad Sanem koza kioci si¢ z baranem. Taka sprzeczka to nie zarty: kto
z nich bardziej jest uparty?

Tuz przy skrecie na Jaworzno graly kury w pitke noznq. Mecz sedziowal kogut stary, co miat
buty nie do pary. W bramce byla wielka dziura, wiec gdy mocniej jakas kura kopngc tu ze-
chciala pitke, chocby nawet przez pomyltke, to szukano pitki potem od niedzieli po sobote. Ale
wbrew tym przeciwnosciom kury graly z przyjemnosciq.

Kon, co wiele w zyciu przezyl, dzis w usmiechu zeby szczerzy. Rzekl, gdy wspart si¢ na podko-
wie: Dobrze jest mie¢ konskie zdrowie.

Jedni majq strojne szaty, za to krowa czarne taty. Smutnie muczy cate lata: ,,Nie chce dluzej
by¢ taciata”. Tym zakoncze swojg mowe: moze w misce wyprac krowe?

Pewna $winka w Swinoujsciu marzy weigz o zamgzpdjsciu. Szuka ciggle kandydata: — Mila
Jjestem i bogata. To nie bedzie pierwszy lepszy, chce, by byl najlepszy z wieprzy. Niech ma frak
i krawat w prqzki, niech uczone czyta ksigzki. Niech kwiatami tez mnie wita, niech widelcem
je z koryta. Zresztq — po co, tyle krzyku — moge sama zy¢ w chlewiku.

Kon, co ciggngé musial wozgy, tak odezwal sie do kozy: — ,, Caly zywot swoj dorosly ciggne
wozy niczym osly. Cale zycie dyszla drzewiec... W maju zmykam na Stuzewiec”.

Gdy sie indyk rozindyczy, nikt indyka nie przekrzyczy. Niech pies szczeka, baran beczy, indyk
swoje, indyk przeczy: ,,Ja wiem lepiej, nie masz racji. Juz mowitem przy kolacji, ze od Gdanska,
az po Krakow indyk jest najlepszym z ptakow”.

Raz mowila moja ciocia, ze byl kiedys pewien bocian, ktory zamiast robi¢ gniazda, wolal
w gorach zosta¢ gazdq. Mial na hali owiec osiem, psa, dwa koty oraz prosie.

Gdy sie ges ze zlosci trzesie, robi miny bardzo gesie. Ranek albo popoludnie — ges wykrzywia
si¢ paskudnie. Ksiezyc zajgl miejsce stonca, fochom gesi nie ma konca. Pyta paw i pyta kura:
., O co taka awantura?”.

Wola krélik: ,, Swieza woda! Wprost ze studni. Komu poda¢?”. — Prosze — krowa tak po-
wiada — rezerwacja jest dla stada. Stado liczy sztuk pietnascie. Tyle wiader ma by¢ wiasnie.
Siedzq krowy w kotku rade, pijq wode prosto z wiader. — Na mnie pora — jedna rzekla — mqz
przy zlobie w stajni czeka.

Wypowiedzi dzieci na temat zwierzat wystepujacych w utworze i wykonywanych przez nie
cZynnosci.

Wyjasnienie niezrozumiatych stow i zwrotéw. Zwrocenie uwagi na humor zawarty w tekscie.
Zabawa Pomieszane sylaby.

Nauczyciel przypina do tablicy pierwsze sylaby wystepujace w nazwach zwierzat. Zadaniem
dzieci jest wybranie sposrdd pomieszanych dalszych sylab takich, ktére po dodaniu do pierw-
szych, utworza cate wyrazy — nazwy zwierzat, np. ko-za, kro-wa; ba-ran; ku-ra; ko-tek; pie-
sek; in-dyk; ko-nie; o-sly, pro-sia-ki, o-wce...
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Zabawa ruchowa Kurki i kogut.

Dzieci-kurki spaceruja po sali, nasladujac zbieranie ziarenek. Wybrane dziecko-kogut, chodzi
miedzy nimi i co pewien czas gto$no pieje kukuryku! i macha skrzydtami. Kurki wotajac — ko, ko,
ko... jak najszybciej przybiegaja do koguta. Kiedy kogut zaczyna spacerowac, kurki rozchodza
si¢ w roznych kierunkach. Przy powtoérzeniach zabawy nastgpuje zmiana dziecka w roli koguta.
Cwiczenia klasyfikacyjne Doroste i mlode zwierzeta.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace zwierzecych rodzicow i ich dzieci.
Dzieci segreguja obrazki zgodnie z rodzajem zwierzgcia.

Nazywaja zwierzeta w poszczegolnych rodzinach, wyjasniaja, jak nazywa si¢ mama, tata
i dziecko np.: kura, kogut, kurczgtko; pies, suka, szczeniaczek; ges, ggsior, ggsiqtko, kaczka,
kaczor, kaczgtko, kot, kotka, kocigtko; krowa, byk, cielgtko, kon, klacz, zrebaczek...

- Zabawa ruchowa z elementami ortofonicznymi Glosy zwierzqt.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie tamburynu, podczas przerwy w grze nauczyciel pokazuje
obrazek zwierzecia, a dzieci nasladuja jego glos, odpowiednio modulujac swoj glos: zwierzgta
doroste nasladuja grubym glosem, mtode — cienkim.

Karta pracy, cz. 4, s. 83.

Narodziny jagniecia — ogladanie obrazkdw; opowiadanie przez nauczyciela historyjki obraz-
kowej; zwrocenie uwagi na kolejne etapy rozwoju jagniecia.

Zabawy przy piosence Czarodziejskie podworko.

Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Stuchamy sygnatow.

Dzieci maszeruja po kole w rytmie tamburynu. Na hasto Hop — wykonuja wyskok w gore; na
hasto Stop — zatrzymuja si¢ i przez chwilg nieruchomieja; na hasto Juz — przykucaja i klaszcza
w rece; na hasto Bec — wykonuja siad prosty z nogami do $rodka kota.

Stuchanie piosenki Czarodziejski podworko (st. Dorota Gellner, muz. A. Skorupka).
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1. Za skrzypigcq zlotq furtkg II. Chodzi swinka po podworzu,

czarodziejskie jest podworko! stroje ma w odcieniach rozu.
Biega po nim stado kur Czasem w blocie gubi roz,
z wachlarzami z kurzych pior. bo tak lubi no i juz!

Ref.: A po stawie ggska plynie, Ref.: A4 po stawie...

gaska w bialej krynolinie,
za niq orszak kaczych dam,
bialy kaczor tez jest tam!

IV. Kto zasiada tu na tronie?
Kogut z teczqg na ogonie.
Czasem dziobem dziobie tron,

1. Po podworku jak ksigzniczki tak po prostu, jak to on!

spacerujg dwie indyczki. Ref.: A po stawie
Spacerujq w sukniach z pior, h
kazda w sukni w inny wzor.

Ref.: A po stawie...

Wypowiedzi dzieci na temat piosenki, jej tempa, nastroju i tresci.

Rytmizowanie tekstu pierwszej zwrotki.

Wypowiadanie tekstu ciche i glo$ne; z rosngcym i malejagcym natezeniem glosu.

Spiewajgce odpowiadanie na pytanie nauczyciela, np.: Gdzie jest czarodziejskie podwérko?
Co biega po podworku? na melodie wymyslone przez dzieci.

Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi Ggska za ggskg.

Dzieci-ggski spaceruja po sali w réznych kierunkach przy dzwigkach tamburynu, omijajac
utozone na podtodze kladki ztozone z kilku szarf. Kiedy ustysza melodi¢ piosenki, ida jedno
za drugim po najblizszej kladce.

Zabawa przy piosence.

Przy zwrotkach dzieci nasladujg ruchy zwierzat z piosenki.

Przy refrenie dzieci siadaja na podtodze i wyklaskuja rytm refrenu.

11X

. Zabawa dydaktyczna Dzieci i ich mamy.

Dzieci losujg obrazki przedstawiajgce zwierzece mamy i ich potomstwo réznej wielkosci.
Spaceruja po sali, na uderzenie w bebenek szukaja swojej rodziny.

Liczg jej cztonkow; okreslaja, w ktdrej rodzinie jest najwigcej, w ktorej najmniej, a w ktorej
— tyle samo zwierzat.

Uktadaja obrazki zwierzatek od najwigckszego do najmniejszego lub odwrotnie.

Cwiczenia utrwalajace znajomosé liter i rozwijajace umiejetno$é¢ czytania: odgadywanie, ja-
kich liter brakuje w podanych wyrazach. Wklejanie ich w wolne miejsca, np. ko.ut; k.ra;
ow.a,b.r.n

Dzien 4. Skad to mamy?

Cele ogolne:

okreslanie korzysci ptynacych dla cztowieka z hodowli zwierzat,

— podkreslanie wartosci zdrowego odzywiania sie.
Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia produkty pochodzace od zwierzat,

— wykonuje zdrowy twarozek.



Srodki dydaktyczne: obrecze, obrazki zwierzat, produkty pochodzenia zwierzecego, produkty
do wykonania twarozkow smakowych, obrazki do rebusu fonetycznego, obrazki z r6zna liczba
zwierzat od 1 do 10, klocki, karty pracy, cz. 4, s. 84, 85.
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Przebieg dnia

I
Cwiczenia artykulacyjne — nasladowanie glosoéw zwierzat z obrazkow.

I Zabawa ruchowa Rozmowy zwierzqt.

Nauczyciel kolejno podchodzi do kazdego dziecka i na ucho méwi mu, jakim jest zwierzat-
kiem. Nastepnie dzieci spaceruja po sali, nasladujac glosy swoich zwierzgt i nastuchuja gtosow
wydawanych przez inne dzieci, poszukujac takich samych zwierzgt jak one. Poszczegdlne
grupki odszukanych zwierzgt gromadza si¢ w jednym miejscu i podskakuja w koteczkach przy
dzwigkach tamburynu.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVIII (przewodnik, s. 101).

11
Zabawy i ¢wiczenia pod hastem Po co hodujemy zwierzeta?
Zabawa dydaktyczna Co nam dajg zwierzeta?
Nauczyciel rozklada w r6znych miejscach na dywanie pig¢ obreczy, a w kazdej z nich zastonigty
obrazek zwierzatka (kura, owca, krowa, pszczoty, ges). Podchodzi z dzie¢mi do poszczegdlnych
obreczy, dzieci odstaniajg obrazek, nazywaja przedstawione na nim zwierzg i zastanawiaja sie,
co ono daje cztowiekowi: kura — jajka, owca — welng, krowa — mleko, pszczoty — miod.
Zabawa Smakujemy i dotykamy.
Nauczyciel pokazuje dzieciom produkty, ktore pochodza od zwierzat, np. jajka, miod, mleko,
ser, jogurt, welna, pidra. Nastepnie wybiera chetne dziecko, zawigzuje mu oczy i podaje do
sprobowania lub dotknigcia wybrany produkt. Dziecko podaje nazwe produktu, a po odstonigciu
oczu nazywa zwierze, od ktorego ten produkt pochodzi, i odszukuje je na obrazku wiejskiego
podworka.
Burza mézgow Co mozna zrobic z tych produktow?
Nauczyciel podaje nazwe produktu, a dzieci podaja do zrobienia czego moze by¢ on wyko-
rzystany. Nauczyciel zapisuje propozycje dzieci, np. jajka: ciasto, kanapki, satatka...; mleko:
ser, jogurt, budyn...; pidra: poduszka, pierzyna...; wema: szalik, czapka, sweter, skarpety...
Karta pracy, cz. 4, s. 84.
Uzupetnianie diagramu krzyzowki brakujacymi literami z nazw zdje¢; odczytywanie powstalego
hasta. Czytanie, co daje nam krowa i jakie produkty wykonane sg z mleka.
Kolorowy twarozek — wykonanie w zespotach twarozkow smakowych.
Ogladanie i nazywanie produktéw przygotowanych przez nauczyciela (przyniesionych przez
dzieci): biaty ser, rozmrozone lub §wieze truskawki, $mietana, szczypiorek, natka pietruszki,
rzodkiewka, puszka ryb w pomidorach, chleb tostowy, so6l, cukier.
Okreslanie, do jakiej rodziny nalezg te produkty, podawanie przyktadéw innych produktow,
ktére do niej naleza: bialy ser, Smietana — nabial; truskawki — owoce; szczypiorek, pietruszka,
rzodkiewka — warzywa; chleb tostowy — pieczywo, s6l, cukier — przyprawy.
Okreslanie, ktore produkty sa pochodzenia zwierzecego, a ktore roslinnego; podkreslenie ich
warto$ci odzywczych i zdrowotnych.
Wypowiedzi dzieci na temat Co mozemy zrobic z tych produktow?
Dzieci podaja swoje propozycje. Nauczyciel zwraca uwage, dlaczego te produkty sg zdrowe,
zacheca do ich spozywania.
Rozwigzywanie rebusu fonetycznego — odgadnigcie, co dzieci wykonaja na zajeciach.
Okreslanie pierwszej gltoski w nazwach przedmiotéw przedstawionych na obrazkach; synteza
tych glosek; rozwiazanie zagadki. Np. torba; wagon; ananas; rower; okno; Zaba; ekran; Kot;



sanki; miska; agrafka; korale; owoce; waga; w ostatnim stowie roznicowanie ostatniej gloski
— domy — rozwigzanie: twarozek smakowy.

. Zaproponowanie wykonania twarozkow: truskawkowego, szczypiorkowo-rzodkiewkowego
i pomidorowo-rybnego.

Wyjasnienie sposobu wykonania kazdej potrawy.

Twarozek truskawkowy:. ugniatanie widelcem bialego sera w miseczce; dodawanie rozdrobnio-
nych widelcem w drugiej miseczce truskawek oraz kilku tyzek §mietany; doprawienie cukrem
do smaku; doktadne wymieszanie.

Twarozek szczypiorkowo-rzodkiewkowy: rozdrobnienie bialego sera widelcem w miseczce;
dodanie kilku tyzek $§mietany oraz posiekanego szczypiorku i rzodkiewki; doprawienie sola
do smaku; doktadne wymieszanie.

Twarozek pomidorowo-rybny: rozdrobnienie widelcem biatego sera w miseczce; dodanie kilku
lyzek $mietany oraz zawarto$ci konserwy; dodanie posiekanej natki pietruszki; doprawienie
sola do smaku; doktadne wymieszanie.

. Podziat dzieci na trzy zespoly; zwrdcenie uwagi na higieng (umycie rak, zalozenie fartuszkow,
chusteczek na glowy), zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas poshugiwania si¢ plastikowym
nozem oraz zgodna wspotprace — podziat pracy migedzy czlonkow zespotu.

. Samodzielne dziatania dzieci.

Wykonanie twarozku; krojenie kromek pieczywa tostowego na mate kwadraty lub prostokaty;
smarowanie przygotowanym twarozkiem; uktadanie na talerzach.

. Porzadkowanie stanowisk pracy.

. Degustacja przygotowanych minikanapek, dzielenie si¢ wrazeniami smakowymi i zapacho-
wymi; okreslanie, ktory twarozek najbardziej dzieciom smakuje, wyjasnianie dlaczego.
Wymyslanie nazw dla kazdego twarozku, np. truskawkowy kaprys; szczypiorkowo-rzodkiew-
kowa przygoda; rybno-pomidorowa rozkosz... (nauczyciel koordynuje wszystkie dziatania
dzieci, w razie trudno$ci pomaga).

I

. Zabawa matematyczna — rozwijanie umiej¢tnosci liczenia w zakresie 10 — Policz i pokaz ob-
razek.

Dzieci otrzymujg obrazki z r6zng liczba zwierzat, o ktorych bedzie mowit nauczyciel (w za-
leznosci od liczby dzieci w grupie do kazdej rymowanki nauczyciel musi przygotowaé dwa
lub trzy komplety obrazkéw). Dzieci siedza w kole i uktadaja swoje obrazki przed soba.
Nauczyciel mowi krotkie rymowanki — te dzieci, ktore maja taka sama liczbg odpowiednich
zwierzat, podnosza swoje obrazki do gory.

Malte swinki trzy kwiczq kwi, kwi, kwi.

To sq cztery pieski malutkiej Tereski.

Kotki szare dwa mruczq aaa.

Jedna kozka biala male rogi miata.

Na zielone pole wybiegly dwa konie.

Siedem kur gdakato, po grzedzie skakalo.

Trzy kaczuszki majg krzywe nozki.

Osiem miodych koni, nikt ich nie dogoni.

Na wysokie ploty weszly cztery koty.

Dziesigé krolikow bialych w skakaniu doskonatych.

Pigé krowek w oborze, wydoic je mozesz.

Jedna ggska mata po stawie plywata.

Dziewigé szarych kotow gotowych do skoku.

Pigé kurek dziobato, ziarenka zbieralo.

Kaczuszek bylo szesé i chcialo im sie jesc.



€ Zabawa ruchowa Odszukaj wlasciwg obrecz.
Nauczyciel rozklada na dywanie dziesi¢¢ obreczy, a w nich uktada r6zng liczbe klockow: od 1
do 10. Dzieci poruszaja si¢ w rytmie tamburynu z obrazkami z poprzedniej zabawy. Podczas
przerwy w grze ukladaja swoje obrazki w tej obreczy, w ktorej jest taka sama liczba klockow,
jak liczba zwierzatek znajdujacych si¢ na poszczegodlnych obrazkach, ktore maja. Np. jeden
klocek — jedna koza, dwa klocki — dwa konie.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 85.
Odczytywanie polecen, wpisywanie odpowiednich cyfr lub liczby i znakow.

Dzien 5. Iwierzece upodobania

Cele ogolne:

— poznawanie domoéw zwierzat zyjacych na wiejskim podworku,

— rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 10.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia nazwy domow wybranych zwierzat zyjacych na wsi,

— poshuguje si¢ liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi w zakresie 10.

Srodki dydaktyczne: wiersz A. Fraczek Ge, opowiadanie H. Bechlerowej Jak kotek zwierzeta
mlekiem czestowal, sylwety do opowiadania, obrazki zwierzgcych domow i ich mieszkancow,
obrazki pokarmow lubianych przez zwierzeta, opaski z obrazkami zwierzat, wiersz T. Fiutowskiej
Indyki wielkich zmartwien nie majg, sylwety jajek roznej wielkosci, indorki rézniace si¢ kolorami
i ozdobami, kartoniki z cyframi, liczbg 10 1 znakami matematycznymi, czasopisma ze zwierzgtami,
tektura, klej, bibuta, pudetka kartonowe, opaska na oczy, karty pracy, cz. 4, s. 86, 87.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia dykcyjne przy wierszu A. Fraczek Ge.

Ges Gegatka szla gesiego Przed zakretem rzekia: — Ge,
z Gegostawem, jej kolegg chyba jednak wroce sie.

(co sie lubil szarogesic) Bo ten zakret jest za krety,

i z zastepem innych gesi. bedg mnie bolaly piety.

Dzieci powtarzaja wyraznie, za nauczycielem kazdy wers, a na koniec gegajg i 1da gesiego.

2. Karta pracy, cz. 4, s. 86.

Odszukiwanie w$rod naklejek zdje¢ mtodych zwierzat i przyklejanie ich obok zdjgcia mamy

danego zwierzecia.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XXVIII (przewodnik, s. 101).

I

T Teatrzyk sylwet na podstawie utworu H. Bechlerowej Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowal.
Cwiczenia klasyfikacyjne Gdzie mieszkajq zwierzeta?
Nauczyciel odstania obrazki domoéw, w ktorych mieszkaja zwierzeta; dzieci je nazywaja,
anastgpnie pod kazdym domem umieszczajg sylwetg zwierzgcia, ktore w nim mieszka (stajnia
— kon; obora — krowa; kurnik — kura, kogut; buda — pies; ul — pszczota; nora — mysz; gotebnik
— golab).
2. Prezentacja utworu H. Bechlerowej z wykorzystaniem sylwet postaci:

i®
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To jest Flik — kotek bury. chce, by wszyscy mleko pili.
Ma wasiki i pazury. Stangt Flik przy kurniku.
Dobry jest ten kotek Flik: — Czy chcesz mleka koguciku?
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Lecz kogucik z kurkq czarng

na Sniadanie jedli ziarno.

Koto ztobu stoi konik.

Flik tadnie si¢ uktonif. —

— Lubisz mleko? — Nie, ja rano
smaczny owies jem i siano.

Do krélika kotek poszedl.

— Pij, pij mleczko, bardzo prosze!
A krolik siadl pod drzewkiem:

chrupu, chrupu — gryzt marchewke.

Przed golgbkiem Flik staje,
stodkie mleko mu podaje.

— Wypij mleczko sam, Fliku,
ja mam groszek w golebniku.
Wiec do krowki poszedt kotek.
— Czy na mleko masz ochote?
— Nie, Fliku, bo ja przeciez
jem zielong trawke w lecie.

Kolo furtki kozka biata

takze mleka pi¢ nie chciala.

— Zabierz sobie kotku dzbanek!
Ja jem liscie kapusciane.
Poszedl kotek do motyla

i dzbanuszek mu nachyla. —
Ale motyl tam na lgce

pije z kwiatka sok pachngcy.
Teraz kotek mleko niesie

do wiewiorki w ciemnym lesie.
Na sosence wiewioreczka
gryzie orzech , nie chce mleczka.
Wraca kotek. Kolo plotka

na sciezynce jeza spotkal.
Jezyk wola go z daleka:

— Bury kotku, daj mi mleka!

O, bo jeze, tak jak kotki,
bardzo lubig mleczko stodkie.

Wypowiedzi dzieci na temat zwierzat, z ktérymi spotkat si¢ kotek; wyjasnienie, dlaczego nie
chciaty one poczestowacé si¢ mlekiem; zwrocenie uwagi na pokarmy, ktore jadty.

Cwiczenia klasyfikacyjne Co jedzq zwierzeta?

Nazywanie pokarmow na obrazkach (marchewka, kapusta, mleko, myszy, ryby, trawa, kosci,
migso, siano, ziarna zboz, groch, orzechy). Uktadanie przy okreslonych pokarmach sylwet
zwierzat, ktore si¢ nimi zywia, np. ziarna zb6z: kura, kon, kaczka, ges; marchewka, kapusta:
krolik; mleko, myszy, ryby: kot; trawa, siano: krowa, owca, koza, kon; kosci, migso, ryby:
pies (zwrdcenie uwagi na roznorodnos¢ pokarmow, jakie spozywaja zwierzgta, oraz na to ze
mogg si¢ one powtarzac).

- Zabawa ruchowa Gdzie kto mieszka?

Nauczyciel odstania umieszczone w réznych miejscach sali obrazki domow zwierzat, np. buda,
ul, stajnia, obora. Dzieli dzieci na cztery grupy, rozdajac im opaski z obrazkami: koni, krow,
pszczol, psow. Dzieci przy dzwickach tamburyn spaceruja po sali, nasladujac sposob poruszania
si¢ zwierzat z opasek. Podczas przerwy w grze odszukuja swoj dom i siadaja w jego poblizu,
kolejno przypominaja, jak ten dom si¢ nazywa. Potem zmieniajg si¢ opaskami i zabawa trwa
dalej.

Cwiczenia liczbowe w zakresie okreslonego zbioru — Indycze jajo.

Stuchanie wiersza T. Fiutowskiej Indyki wielkich zmartwien nie majg.

Czy ktos gotuje indycze jajo?

Czy jajecznice z niego usmazy?

O koglu-moglu indyczym marzy?
Skqd znowu! Od tego jaja sq kurze.
Indycze jajo jest bardzo duze.

[ kto by takie zjadl z ochotg,

brzuch by go bolal. Wiec jesé je, po co?
Morat wiec prosty z tego wynika:

niech z indyczego jajka

indycza mama wysiedzi indyka.

Cwiczenia liczbowe Ile jajek zniosta indyczka?

Nauczyciel przypina do tablicy sylwety jajek (za kazdym razem inng liczb¢ w zakresie 10).
Dzieci licza jajka i uktadajg przed soba kartonik z odpowiednig cyfra (lub liczba 10).
Cwiczenia liczbowe Ile indorkéw wyleglo sie z jajek?

Nauczyciel przypina 6 sylwet popekanych jajek — wykluja si¢ z nich piskleta, mate indorki. Pod
kazdym jajkiem dzieci umieszczaja tyle sylwet indorkow, ile powie nauczyciel, np. z pierw-
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szego jajka wyklut si¢ 1 indorek; z drugiego — 2 indorki — blizniaki; z trzeciego — 1 indorek;
z czwartego — 1 indorek; z piatego — 3 indorki — trojaczki; z szostego — 2 indorki (indorki roznia
si¢ kolorem i elementami wygladu, np. muszka, krawat, korale...).

Dzieci okreslaja, jak wyglada np. indorek wykluty: z trzeciego... szostego jajka. Okreslaja,
z ktorego jajka wyklut si¢ indorek opisany przez nauczyciela lub dziecko (stosowanie liczeb-
nikow porzadkowych).

Obliczaja, ile wszystkich indorkéw wykluto si¢ z jajek: uktadaja dzialania matematyczne
na dodawanie; zapisuja je za pomoca cyfr, liczby 10 i znakéw matematycznych; obliczaja:
1+2+ 1+ 1+ 3+2=10.

Okreslanie, czego byto wigcej — jajek czy indorkow; zapisanie liczby jajek i liczby indorkow;
wstawienie odpowiedniego znaku matematycznego 6 < 10 (jajek byto mniej, indorkow wiecej).
Okreslanie, o ile wigcej byto indorkdéw —utozenie i zapisanie dziatania na odejmowanie: 10— 6
= 4 (indorkow byto o 4 wiecej niz jajek).

Segregowanie sylwet jajek od najwickszej do najmniejszej i odwrotnie.

Karta pracy, cz. 4, s. 87.

Nazywanie mtodych zwierzat przedstawionych na rysunkach. Okreslanie, ktore ze zwierzat
ma najwigcej mtodych, a ktére ma ich najmnie;.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodnik, s. 80).

I
Wspdlne wykonanie makiety wiejskiego podworka.
Omowienie przez dzieci wygladu wiejskiego podworka; jakie zwierzgta i budynki powinny
si¢ na nim znalez¢.
Wycinanie z kolorowych czasopism zdj¢¢ lub rysowanie zwierzat, ktore mozna spotkac na
wiejskim podworku.
Naklejanie ich na tekturki i umocowywanie plasteling do tekturowych podstawek (forma
stojaca).
Oklejanie pudetek papierem kolorowym — zabudowania gospodarcze, dom gospodarza.
Komponowanie makiety na tekturze; ozdabianie elementami wykonanymi z kolorowej bibuty,
np. plot, rosliny, staw.

- Zabawa ruchowa Wiejskie zwierzeta.

Dzieci poruszaja si¢ po kole przy muzyce w tempie umiarkowanym, w srodku spaceruje
dziecko z zawigzanymi oczami. Podczas przerwy w grze dziecko ze srodka kota wskazuje reka
w dowolng strong i podaje nazw¢ dowolnego zwierzgcia z wiejskiego podworka, np. krowa.
Wskazana osoba nasladuje glosem krowg, a dziecko z zawigzanymi oczami odgaduje, ktore
to jest dziecko. Jesli zgadnie, dzieci zamieniajg si¢ miejscami.

Tydzien IV. Mali strainicy przyrody

Dzier 1. Dbajmy o las

Cele ogolne:

zapoznanie z literg h: malg i wielka, drukowang i pisana,
¢wiczenia stuchowe i artykulacyjne.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazwya liter¢ h: mala i wielka, drukowang i pisana,
rytmizuje podany tekst.

Srodki dydaktyczne: wiersze E. Chilinskiej-Karpowicz Wieje wietrzyk, fragment wiersza J. Ka-
sperkowiak Mali straznicy przyrody, rozsypanka literowa, obrazki lasu zadbanego i zdewastowa-



nego, nagranie muzyki w tempie umiarkowanym, gazety, kosze, obrazki lesnych roslin i zwierzat,
teksty zagadek, karty pracy, cz. 4, s. 88, 89, 90, 91.
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Przebieg dnia

|
Ogladanie zdj¢¢ wybranych drzew iglastych i liciastych; nazywanie ich, porownywanie wy-
gladu; zwrdcenie uwagi na réznice w wygladzie lisci.
Rozpoznawanie lisci; przypinanie ich pod obrazkiem wlasciwego drzewa, np. kasztanowiec,
klon, sosna, dab, jarzebina.

| Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIX.

Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Dzieci w lesie.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza — drzewa stoi w rozsypce; druga — dzieci
porusza si¢ swobodnie miedzy drzewami. Na uderzenie w bebenek dzieci jak najszybciej
przykucaja za najblizszym drzewem. Przy powtérzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.
Cwiczenie duzych grup migéniowych Rzucamy szyszkami.

Dzieci spaceruja po lesie, co pewien czas podnosza szyszke i rzucajg nig z duzym zamachem
jak najdale;.

Zabawa z elementem czworakowania Przedzieramy sig¢ przez lesne zarosla.

Poruszaja si¢ na czworakach migdzy wyobrazonymi zaro$lami, co pewien czas prostuja si¢
i maszeruja do przodu.

Zabawa rozwijajaca wyczucie ciala i przestrzeni Toczymy zwalony pien.

Dzieci dobierajag si¢ parami. Pierwsze dziecko jest przewrdconym przez burzg pniem drzewa
— lezy na podlodze; drugie delikatnie turla pien w réznych kierunkach z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Po chwili nastepuje zmiana rol.

Cwiczenia ramion i tutowia Pitujemy drzewo.

Dzieci stojg w parach, twarzami do siebie. Podaja sobie rece i naprzemiennie przeciagaja rece
do przodu i do tylu z rtéwnoczesnym pochylaniem i odchylaniem tutowia — nasladuja pitowanie
drzewa.

Cwiczenie uspokajajace Wracamy z lasu.

Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota za wybrang para. Co jakis$ czas nast¢gpuje zmiana
prowadzacych i kierunkow.

11
Wprowadzenie litery h: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Ogladanie zdj¢cia (lub prawdziwej) hulajnogi.
Wskazywanie i nazywanie czgséci hulajnogi.
Wyjasnienie nazwy hulajnoga.
Zabawa z rymowanka.
Hulaj, hulaj hulajnoga,
Jjedna noga, druga noga.
Hulaj, hulaj hulajnoga.
Dzieci dobierajg si¢ w pary, staja naprzeciwko siebie i powtarzaja rymowanke, uderzajac raz
W SWoje rece, raz w rece partnera.
Analiza stuchowa stowa hulajnoga.
Podziat stowa hulajnoga na sylaby i gloski.
Okreslanie pierwszej gtoski w stowie hulajnoga.
Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gloska /4, konczacych lub majacych ja w $rodku (A1 ch
to jeden i ten sam dzwigk).
Budowanie schematu i modelu stowa hulajnoga.
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Ogladanie zdjecia dziewczynki na hulajnodze.

Nadanie dziewczynce imienia Helena.

Analiza stuchowa imienia Helena.

Podziat stowa na sylaby i gloski. Budowanie schematu i modelu.

Zapoznanie z literg h: mala i wielka, drukowang i pisana.

Utozenie wyrazow: hulajnoga, Helena pod modelami.

Pokazowe kreslenie liter h, H przez nauczyciela.

Kreslenie liter h, H w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow.

Karty pracy, cz. 4, s. 88, 89, 90.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o tym, co robi kotek. Zaznaczanie na obrazku tego, co
w swojej nazwie ma gloske 4 (ch).

Kolorowanie okienka modelu stowa Aulajnoga na odpowiednie kolory.

Czytanie potaczen litery h z poznanymi literami.

Nazywanie obrazkow. Odszukiwanie wsrod naklejek liter tworzacych nazwy obrazkéow. Na-
klejanie ich w odpowiednie miejsca krzyzowki. Odczytanie hasta. Odczytywanie ukrytych
w plataninkach wyrazow.

Czytanie tekstu.

Karta pracy, cz. 4, s. 91.

Pisanie liter h, H po $ladach, a potem — samodzielnie.

Laczenie odpowiednich liter z lukami w wyrazach.

Zabawy shuchowe i artykulacyjne Wycieczka do lasu.

Zabawy z tekstem E. Chilinskiej-Karpowicz Wieje wietrzyk.

Wieje, wieje cichy wietrzyk, wieje juz od rana.

Szumig lasy, szumig bory, szumi tez polana.

Poszly dzieci parami, poszly na wycieczke,

do lasu, do lasu, chociaz na troszeczke...

Rytmizowanie tekstu z klaskaniem i tupaniem.

Wypowiadanie tekstu ciche i glosne.

Ilustracja ruchowa tekstu.

Dzieci stoja na obwodzie kota. Przy stowach Wieje... od rana nasladuja poruszanie drzew na
wietrze; przy stowach szumigq... tez polana pocieraja o siebie wewngtrznymi stronami dtoni, aby
powstal szum, jednocze$nie unoszac je do gory i na dot; przy stowach poszly... na wycieczke
tworza pary i maszeruja po obwodzie kota w prawa strong; przy ostatnim wersie zmieniaja
kierunek ruchu.

Rozmowa przy obrazku W lesie.

Nauczyciel odstania obrazek lasu, wypowiada z podziatem na gloski nazwy poszczegdlnych
jego elementdw, a dzieci syntezuja nazwy, wyraznie je wypowiadaja i wskazuja, gdzie dany
element znajduje si¢ na obrazku, np. las, drzewa, dziupla, nora, kora, mech, paproc¢, sowa,
zajgc, mrowki, sarna, kwiaty...

Zabawa Lesne obrazki.

Dzieci odkrywaja odwrocone obrazki, na ktdrych przedstawione sa rosliny i zwierzeta, ktore
mozna spotkaé w lesie. Nazywaja je, dzielg ich nazwy na sylaby, gloski, uktadaja zdania z tymi
stowami.

Wyjasnianie — dlaczego lasy sa potrzebne.

Zabawa z elementem dramy Smutny i wesoly las.

Nauczyciel odstania obrazek przedzielony na potowe. Po jednej stronie jest czysty, zadbany las
ze zwierzatkami; po drugiej — zasmiecony, z drzewami z potamanymi galazkami, z ukrytymi
zwierzatkami.



Nauczyciel prosi dzieci, aby sprobowaty sobie wyobrazi¢, co moze czu¢ las przedstawiony
po prawej i po lewej stronie obrazka. Chetne dzieci podchodza do wybranej czesci obrazka
i opisuja swoje odczucia, wcielajac si¢ w role danego lasu. Np. Jestem smutnym lasem, bo
drzewa, ktore u mnie rosng majq potamane galqzki; Jestem lasem wesolym, bo zwierzqtka,
ktore u mnie mieszkajq, majg co jes¢ i nikt ich nie straszy...
*  Wypowiedzi dzieci na temat Jak zachowujemy si¢ w lesie?
I Zabawa ruchowa Sprzgtamy las.
Nauczyciel rozsypuje na podtodze podarte gazety. Dzieci spaceruja przy muzyce, podczas
przerwy w grze i na hasto Sprzqtamy las — zbieraja smieci i wrzucaja je do koszy ustawionych
po przeciwnych stronach sali. Sprzatajac, powtarzaja za nauczycielem rymowanke:
O las dbamy — nie Smiecimy, nic nie niszczymy, zwierzetom nie przeszkadzamy.
5. Rytmizowanie fragmentu wiersza J. Kasperkowiak Mali straznicy przyrody.
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Dzis ekologia modne stowo. Jej straznikami sig oglaszamy.
Przyrode wszyscy chcemy mie¢ zdrowg. Od dzis przyrodzie my pomagamy.

*  Wypowiadanie tekstu z r6znym natezeniem glosu, w réznym tempie oraz nastroju.

» Uktadanie rymow do stowa: przyroda, np. pogoda, nagroda, przeszkoda...

» Konczenie zdania Jestem straznikiem przyrody, bo... np. nie depcze trawnikow; wrzucam Smieci
do kosza; w lesie zachowujg cisze.....

I Spacer w poblizu przedszkola. Obserwacja roslin wystepujacych w najblizszej okolicy. Nazy-
wanie ich, opisywanie wygladu. Podkreslanie znaczenia roslin w zyciu cztowieka.

I

1. Rozmowa na temat lasu.

— Coto jest las?
Dzieci podaja swoje skojarzenia ze stowem las, a nauczyciel zapisuje je na duzym arkuszu papieru
w ksztalcie drzewa, wokot hasta utozonego z liter i przyklejonego przez dzieci Las to ...

2. Poznanie ogdlnej budowy drzewa.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi poszczegolne elementy drzewa wycigte z kolorowego kartonu
(korzenie, pien, gate¢zie, korong z li§¢mi). Dzieci nazywaja poszczegolne czgsci drzewa. Ukta-
daja je na tablicy we wlasciwej kolejnosci. Okreslaja, ktore czesci rosng pod ziemia, a ktore

. nad nig.

=T Zabawa ruchowa Sprzqtamy las (przewodnik, s. 117).

Dzien 2. Chcemy, aby wokot byto pigknie

Cele ogélne:

— rozwijanie poczucia troski o najblizsze otoczenie i odpowiedzialno$ci za nie,

— wyrazanie swoich obserwacji i przezy¢ w formie ekspresji plastyczne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wyjasnia, jak nalezy dbac¢ o najblizsze otoczenie,

— przedstawia w formie pracy plastycznej swoje obserwacje i przezycia.

Srodki dydaktyczne: stomki, kubeczki z woda, paski bibuty, opowiadanie M. Skrobacz Spotkanie
zmalym czarodziejem, ilustracje do opowiadania, diagram krzyzowki, napisy, rebusy obrazkowo-li-
terowe, rozsypanka wyrazowa, bibutkowe kwiatki, wiersz M. Buczkéwny Tylko jeden raz, obrazki:
picknego i zdewastowanego krajobrazu, roznorodne materialy plastyczne, obrazki do zabawy Co
zanieczyszcza powietrze?, obrazki roslin i zwierzat, tamburyn, bebenek, karta pracy, cz. 4, s. 92.
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I
Karta pracy, cz. 4, s. 92.
Rysowanie po $ladach kwiatka i motyla. Kolorowanie rysunkow.
Zabawy badawcze Gdzie jest powietrze?
Otworzenie w sali okna, zwrocenie uwagi na ruch firanki, powiew przedostajacy si¢ do sali.
Nawigzanie rozmowy na temat powietrza: Gdzie si¢ znajduje? Czy ma kolor, ksztalt? W jaki
sposob mozna poznaé, ze znajduje si¢ wokol nas? Zaproponowanie wykonania kilku zabaw
ukazujacych obecnos¢ powietrza.
Nadmuchiwanie balonéw — obserwacja ich powickszania si¢, wypuszczanie powietrza z ba-
lonéw w kierunku wlasnych twarzy.
Obserwacja przez okno poruszajacych si¢ na wietrze drzew.
Wociaganie powietrza do ptuc i wydychanie przez stomke do napojow do kubeczka z wodg —
obserwacja powstajacych babelkow.
Dmuchanie na paski bibuty zawieszone na nitce.
Nauczyciel uswiadamia dzieciom, ze powietrza nie mozna zobaczy¢, ani powachaé, lecz mozna
poczué, ale tylko wtedy, kiedy porusza si¢ jako wiatr. Podkresla znaczenie powietrza dla zycia
ludzi i zwierzat oraz jego wszechobecno$¢ wokot nas.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIX (przewodnik, s. 115).

I
Stuchanie opowiadania M. Skrobacz Spotkanie z malym czarodziejem.
Zagadki pantomimiczne Jestem czgstkq przyrody.
Dzieci kolejno losuja obrazki roznych elementdéw przyrody: roslin i zwierzat. Ogladaja wylo-
sowany obrazek, nie pokazujac go innym. Przedstawiajg zwierz¢ lub rosling za pomoca gestow
i mimiki, pozostate dzieci odgaduja.
Zapoznanie z opowiadaniem.
W pewnym dalekim kraju zyl maly czarodziej, ktory bardzo lubi zadbane, zielone miasteczka.
Kazdej wiosny razem ze swym kotem Mruczkiem wyruszal w swiat i szukal miast pelnych czystych
uliczek i domow, zielonych drzew, kolorowych, pachngcych kwiatow, Spiewajqgcych ptakow
i radosnie bawigcych sie dzieci. Pewnego dnia dotart do pigknego miasta. Wszedzie w nim bylo
czysto, zielono, dachy swiezo odmalowanych, nieduzych domow Isnity w promieniach stonca,
aw powietrzu roznosil si¢ zapach kwiatow, ktorych mnostwo kwitlo na balkonach. Nigdzie nie
lezaly smieci. A dzieci grabily grzqdki i sadzily warzywa w przedszkolnym ogrodzie.
— Ha! Moj kocie. To przeciez najladniejsze miasteczko jakie kiedykolwiek widzialem — powie-
dzial czarodziej.
— Zobacz, jak tu czysto. Nigdzie nie lezq Smieci, chodniki i ulice sq zamiecione, trawniki nie
zadeptane, drzewa nie majg polamanych galezi, a ptaki radosnie spiewajq, nie bojqc sig, ze
Zli ludzie zniszczq im gniazdka. W oknach wida¢ usmiechnigte twarze mieszkancow. Mysle, ze
wszyscy w tym miejscu muszq by¢ bardzo szczesliwi.
Kiedy czarodziej tak sie zachwycal, uslyszal nagle straszliwy halas. Nie wiadomo skqd, przez
Srodek glownej ulicy przebieglo czterech chlopcow. To oni tak strasznie krzyczeli. Machali
rowniez kijami, pisali kredg po murach domow, rozdeptywali ukwiecone klomby, lamali galezie
drzew i krzewow, rozrzucali papierki po zjedzonych cukierkach, a jeden strzelal z procy do
wystraszonych wrobli i kawek, ktore ze strachu probowaty schroni¢ si¢ za kominami domow.
— Coz to byto moj kocie? — zdziwil sie czarodziej.
— Miauu! To chlopcy, ktorzy wcale nie dbajg o swoje Sliczne miasto i wszystko w nim niszczq
— odpowiedzial Mruczek.
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— Skoro tak — powiedzial maly czarodziej — to dam im nauczke. Zaczaruje miasteczko tak, aby
stalo si¢ ono najbardziej szarym i najbardziej brzydkim miastem na swiecie.

Ljak powiedzial, tak zrobil. Podniost swojg magiczng pateczke, wypowiedzial zaklecie i w jednej
chwili cate miasteczko zrobito si¢ szare i brzydkie. Szare staly si¢ kolorowe domy, zielone alejki
i wszystkie kwiaty, szarzy zrobili si¢ rowniez chlopcy. Kiedy zobaczyli, co sig stalo, przestraszyli
sig nie na zarty.

W tym miejscu nauczyciel przerywa opowiadanie i prosi dzieci, aby wymyslily, co mogto
wydarzy¢ si¢ dalej, a nastgpnie kontynuuje swoja opowiesc.

Przestraszeni chlopcy podbiegli do malego czarodzieja i zawolali:

— Co zrobiles z naszym miastem! Dlaczego tak je zaczarowales!

—Ja? — zdziwil si¢ maly czarodziej. — Przeciez to wy chcieliscie, aby wasze miasto bylo naj-
brzydsze na swiecie, przed chwilg to pokazaliscie — spokojnie odpart czarodziej.

— Mysmy wcale tego nie chcieli — bronili si¢ chlopcy.

— Nie? A kto tamal galezie, pisal po murach, straszyl ptaki, deptal kwiaty, rozsypywal smieci?
Kto to wszystko zrobit kochani? No kto? — odpowiedzial czarodziej.

Chlopcy bardzo sie zawstydzili, zrobito im si¢ przykro, spuscili glowy, a w ich oczach pojawily
sig {zy. Chcieli naprawic¢ wyrzgdzone szkody. Poprosili czarodzieja, aby pomogt im przywrocié
miasto do jego dawnego wyglgdu. Obiecali rowniez, ze bedg dbali o to, aby zawsze bylo pigkne
i czyste. Czarodziej ze zrozumieniem pokiwal glowq i podarowal chlopcom kolorowe pudelko.
Umiescit w nim zadania do wykonania. Powiedzial, Ze jesli chlopcy je prawidtowo wykonajg,
wtedy czar prysnie.

Nauczyciel prosi dzieci o ocen¢ postepowania chlopcow; wskazanie konsekwencji, jakie
przyniosto ich zachowanie.

Zabawa Rozwiqzujemy zadania matego czarodzieja.

Nauczyciel proponuje, aby dzieci pomogly w odczarowaniu szarego miasteczka poprzez wy-
konanie zadan, ktore czarodziej umiescit w pudetku podarowanym chlopcom.

Zadanie pierwsze Odszukaj swoj kwiatek.

Nauczyciel pokazuje obrazki kwiatow kwitnacych wiosng i podpisy. Dzieci dobierajg podpis
do wlasciwego obrazka, np. sasanka, krokus, zawilec.

Rozdaje dzieciom opaski z obrazkami tych kwiatow.

Dzieci podajg ich nazwe a nastepnie przykucaja w rozsypce.

I Zabawa ruchowa przy muzyce A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.

Tancza te dzieci-kwiaty, ktorych kartonik z nazwg nauczyciel podniesie do gory.

Zadanie drugie Rozwiqzujemy krzyzowke.

Nauczyciel odstania diagram krzyzowki, dzieci odgaduja kolejne hasta i przypinaja napisy
w pola krzyzowki. Odczytuja powstale rozwigzanie: Wiosna.

1. Mloda, zielona na lgce rosnie, wczesnie dzien dobry mowi wiosnie... (trawa).

2. Rosnie na todydze kolorowy platek, przy nim jeszcze jeden, to jest przeciez... (kwiatek).

3. Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na Ziemi nie byloby zycia... (woda).

4. Drobniutkie kropelki na trawie ustane, stonce je pozbiera, zanim rano wstaniesz... (rosa).
5. Wysoko w gore na dachu sig¢ wznosi, wysyla w niebo dymu obloki... (komin).

6. Kochajgca i najblizsza wszystkim dzieciom dama, kazdy to odgadnie, to jest wasza... (mama).
l.trawa; 2.kwiat; 3. woda;4.rosa;5. komin;6. mam a.

Zadanie trzecie Rozwigzujemy rebusy.

Nauczyciel odstania rebusy literowo-obrazkowe, dzieci podaja ich rozwigzania. Np. sa rys.
sanki — (sasanki); t rys. ulirys. pasa s =ny — (tulipany), pod rys. wor kot litera t skreslona —
(podworko).

Zadanie otwarte Ukladamy zdanie.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi rozsypanke wyrazowa.
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Dzieci odczytuja poszczegdlne wyrazy, a nastgpnie uktadajg z nich zdanie (zwrdcenie uwagi, ze
zdanie zaczyna si¢ wielka litera, a konczy kropka): Miasto jest tadne wtedy, gdy o nie dbamy.
Pochwata dzieci za pomoc w rozwigzywaniu zadan i odczarowaniu miasta z opowiadania.
Podkreslenie, ze wszyscy muszg dbac¢ o swoje miejscowosci, aby byly czyste i pigkne.
Ekspresja stowna Co by bylo, gdyby ludzie nie dbali o to, co znajduje si¢ wokol nich.

I Zabawa ruchowa Omin kwiatki.

Nauczyciel rozktada na dywanie bibutkowe kwiatki. Dzieci w rytmie tamburynu poruszaja si¢
ostroznie mi¢dzy nimi, aby ich nie podepta¢. Podczas przerwy w grze przykucaja przy najbliz-
szym kwiatku, wciagaja nosem powietrze — nasladuja wachanie kwiatow. Dzwick tamburynu
jest sygnatem do ponownego ruchu.

Przyroda wokol nas — wykonanie pracy zespotowej z wykorzystaniem réoznorodnych materia-
tow.

Stuchanie wiersza M. Buczkowny Tylko jeden raz.

Cheq zy¢, jak ity zZyjesz, Przypatrz sie z bliska dzdzownicy,
wszystkie na Swiecie gwierzeta biedronce, jak kropki liczy,

i mrowki, i Zaby, i Zmije, Jaskolce, jak gniazdo kleci,

i pszczota wiecznie zajeta. jak pajak rozsuwa sieci.

1 paz krolowej — motyl Niech skacze pasikonik,

niech fruwa teczowo-zloty, niech Swierszczyk w trawie dzwoni...

i slimak srodkiem drozki Dla nich kwitnie lgka, dla nich rosnie las.
nieraz pelznie, wystawia rozki... Jak ity — zyjq tylko raz.

Rytmizowanie tekstu.

Powtarzanie fragmentéw za nauczycielem — cicho i glosno.

Dopowiadanie brakujacych stow podczas recytacji nauczycicla (wythuszczone w tekscie).
Tlustracja ruchowa wymyslona przez dzieci (np. klaskanie, tupanie, podskoki, uderzanie dtonmi
o podloge, klepanie si¢ po brzuchu, uderzanie o kolana itp.).

Rozmowa przy obrazkach Gdzie chcialbys sie znalezc.

Nauczyciel odstania dwa obrazki: jeden przedstawia pigkny lesny, gorski lub morski krajobraz;
druga — zadymione miasto z duza liczba samochodow, kominami fabrycznymi, wysypiskiem
$mieci. Nauczyciel prosi dzieci, aby powiedziaty, w ktorym z tych miejsc cheiatyby si¢ znalez¢
i dlaczego.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy Przyroda wokol nas.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery, pigé zespotdw i proponuje, aby wykorzystujac zgromadzone na
stolikach materiaty (papier kolorowy, bibuta, folia samoprzylepna, plastelina, $cinki materiatow,
kolorowe sznurki, tektura falista, pastele olejne...), wykonaly na duzym kartonie wspolng prace
przedstawiajaca Swiat przyrody, jaki chciatyby, aby znajdowat si¢ wokot nich.

Samodzielna praca dzieci.

Prezentacje powstatych prac; wypowiedzi autorow, co si¢ na nich znalazto i dlaczego.
Zorganizowanie w kaciku dla rodzicéw wystawy pod hastem Przyroda wokol nas.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodnik, s. 80).

I
Zabawa dydaktyczna Co zanieczyszcza powietrze?
Nauczyciel rozktada w roznych miejscach sali obrazki przedstawiajace: rézne $rodki lokomocji,
zaktady z dymigcymi kominami zanieczyszczajacymi powietrze oraz przedmioty stuzace dzie-
ciom do zabawy. Dzieci ogladaja odszukane obrazki i umieszczaja je na tablicy. Pod napisem
TAK —te, ktore nie maja wptywu na zanieczyszczenie powietrza (np. rower, deskorolka, rolki,



hulajnoga, kajak, zaglowka), a pod napisem NIE — pozostale (fabryka z dymigcym kominem,
samochod, samolot, pocigg z lokomotywg spalinowg). Nauczyciel uswiadamia dzieciom, ze
mozna przeciwdzialaé zanieczyszczeniu powietrza poprzez stosowanie specjalnych filtrow,
katalizatorow, benzyny bezolowiowe;j.

I Zabawa ruchowa Lesny strumyk.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy, jedna oznacza szarfami — to sa drzewa w lesie. Dzieci
stajg w rozsypce, wyciagaja rece w gore, kolysza si¢ z nogi na noge, nasladujac jednoczesnie
szum lisci poruszanych wiatrem. Dzieci z drugiej grupy podaja sobie rgce i tworzg strumyk,
ktory porusza si¢ miedzy drzewami az do momentu uderzenia w begbenek. Jest to sygnat do
zmiany rol.

2. Ogladanie obrazkow. Uktadanie ich przed soba i zapamigtywanie kolejnosci. Odwracanie

obrazkiem do spodu i wypowiadanie ich nazw.

i®

Dzien 3. Kolorowy swiat

Cele ogolne:

— rozwijanie umiej¢tnosci liczenia w zakresie 10,

— rozwijanie poczucia rytmu i muzykalnosci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— liczy w zakresie 10,

— wyklaskuje rytm, ilustruje piosenke¢ ruchem.

Srodki dydaktyczne: sylwety lisci i biedronek, cyfry i liczba 10, znaki matematyczne, emblematy
biedronek siedmiokropek (lub dwukropek), paski papieru z r6zng liczba biedronek na liSciach,
instrumenty perkusyjne, piosenka Chron przyrode, paski bibuly, karty pracy, cz. 4, s. 93, 94.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 93.
Ogladanie obrazkdéw; wypowiadanie si¢ na temat sytuacji na nich przedstawionych; zwrdcenie
uwagi na zmiany w otoczeniu zwigzane z budowa duzego osiedla.
2. Dzielenie si¢ opiniami na temat wygladu srodowiska, w ktorym zyja dzieci. Rysowanie domu
wraz z otoczeniem, w jakim chcialyby mieszka¢ dzieci.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIX (przewodnik, s. 115).

11

T Zabawa dydaktyczna Matematyczne biedronki.

Zabawa Liczymy biedronki.

Nauczyciel umieszcza na tablicy cztery duze sylwety lisci, a z boku kolejno cyfry: 7, 8, 9.

» Dzieci umieszczajg na lisciach po tyle sylwet biedronek, aby ich suma na wszystkich lisciach
rowna byla liczbie umieszczonej z boku. Zapisujg za pomoca kartonikéw z cyframi i znakami
matematycznymi dziatania, np. 2+ 1+3+1=7;3+ 2+2+ 1=8;2+4+1+2=9 (rézne
przyktady).

* Dzieci zamykaja oczy, a nauczyciel umieszcza okreslong liczbe sylwet biedronek na /isciach
i kartonik z liczba 10. Dzieci licza biedronki; okreslaja, jakie dziatanie nalezy wykona¢, aby
dowiedzie¢ sig, ile biedronek brakuje, aby na wszystkich liSciach byto ich razem 10. Uktadaja
dzialanie i obliczajg (np. na liSciach umieszczone zostalo 5 biedronek — na trzech lisciach po
1 i na czwartym 2; 10 — 5 = 5 — tyle biedronek musza dotozy¢); uzupetniaja brakujaca liczbe
sylwet biedronek.

*

—_—
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Zabawa Dorysowujemy biedronki.

Kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela pasek papieru z pigcioma listkami i r6zng liczba
biedronek na listkach. Z boku kazdego paska znajduje si¢ cyfra 8, 9 lub liczba 10. Dzieci dory-
sowuja tyle biedronek, aby ich suma byta zgodna z cyfra (lub liczba 10) z boku. Po policzeniu
przyklejaja pod listkami odpowiednie dziatanie z rozsypanki cyfrowej.

I Zabawa orientacyjno-porzadkowa Przewrocone biedronki.

Dzieci biegaja po sali, nasladujac fruwajace biedronki. Na glosny sygnat — uderzenie w be-
benek, klada si¢ na plecach, unosza do gory rece i nogi. Poruszaja nimi wolno lub szybko,
zgodnie z rytmem wystukiwanym przez nauczyciela na bgbenku, nasladujac ruchy owada
przewrdconego na grzbiet. Jednoczes$nie zwracajg glowe to w jedna, to w drugg strong. Dwa
glo$ne uderzenia w bebenek sa sygnatem do ponownego biegania.

Zabawy przy piosence Chron przyrode.

Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ przestrzenng Zlikwiduj dziure.

Dzieci stoja w duzym kole w rownych odstgpach miedzy soba. Zabawe rozpoczyna wyznaczone
przez nauczyciela dziecko, ktoére wybiega ze swojego miejsca w kole, staje obok ktoregos z ko-
legow i lekko go dotyka. Dotknigte dziecko podbiega do innego kolegi, dotyka go i zatrzymuje
si¢ obok niego itd. W tym czasie pozostate dzieci obserwuja uktad kota i przesuwajg si¢ tak,
aby nie bylo w nim wolnego miejsca.

Stuchanie piosenki Chron przyrode (st. i muz. B. Forma).

Badz-my zwie - rzat przy - ja - ciot - mi, chron-mypta -ki 1 zwie -rz¢ - ta. Nie-chaj

zna -mi sa bez - pie-czne, kaz-dy o tym niech pa - mi¢ - ta. Ref.: Ko-cha-my
£ | I  — —  — |
M
pta- ki, zwie-rzg - ta, ro - §li - ny i tro-skli-wie o nie - dba - my.
9 7 - |k\} | h —1 T T} " I T T i |
J | j :
Niech nam u-mi-la-ja 2zy - cie, wla-$nie za to je ko - cha - my.
1. Bgdzmy zwierzqt przyjaciolmi, II. Nie plosz nigdy zwierzqt, ptakow
chronmy ptaki i zwierzeta. i nie podchodz do nich blisko.
Niechaj z nami sq bezpieczne, Niechaj zyjq wlasnym Zyciem,
kazdy o tym niech pamieta dbaj wcigz o ich srodowisko.
Ref.: Kochamy ptaki, zwierzeta, rosliny Ref.: Kochamy ptaki ...

i troskliwie o nie dbamy.
Niech nam umilajq zZycie,
wlasnie za to je kochamy.

IIl. W czasie zimy je dokarmiaj,
syp pszeniczke i ziarenka.
Gdy na dworze mroz, zamiecie,
to jest dla nich pomoc wielka.

Ref.: Kochamy ...
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Rozmowa na temat piosenki.

Wypowiedzi dzieci na temat tempa, nastroju, powtarzajacych si¢ elementow w tekscie oraz
tresci piosenki.

Zwrocenie uwagi na na dbanie o przyrodg: chronienie zwierzat, ich dokarmianie.

Cwiczenia w okreslaniu kierunku linii melodycznej W gore i w dol.

Nauczyciel $piewa na kolejnych stopniach gamy stowa: Ptaszek w gore leci, potem na dot
do swych dzieci, dzieci ilustrujg ruch ptaka, stopniowo podnoszac r¢ke¢ do gory, a nastegpnie
opuszczajac ja w dot.

Spiewajg razem z nauczycielem, wolno podnoszac si¢ z przysiadu do stania, a nastepnie opa-
dajac powoli do przysiadu.

Nauka dwoch pierwszych zwrotek i refrenu, fragmentami metoda ze stuchu.

Spiew indywidualny i zbiorowy.

Ilustrowanie piosenki ruchem.

Dzieci otrzymujg od nauczyciela paski bibutki w kolorach zottym, niebieskim, brazowym i
zielonym. Przy zwrotkach poruszaja si¢ po kole w prawa, a nastgpnie w lewa strong. Przy drugiej
zwrotce machaja trzymang w rgce bibutka. Podczas refrenu dzieci zatrzymujg si¢ i przykucaja,
zwracajac twarze do $rodka kota. Przy stowach: Niech nam umilajg Zycie wstaja i poruszaja
rytmicznie r¢kami do przodu i do tytu.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodnik, s. 80).

I
Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi i umiej¢tnosé stuchania Czarodziejski instrument.
Nauczyciel rozdaje dzieciom instrumenty perkusyjne, na ktérych dzieci beda graly uméwiony
rytm. Dzieci staja w roznych miejscach sali. Jedno dziecko odchodzi na bok, w tym czasie
nauczyciel wyznacza, ktére dziecko bedzie miato czarodziejski instrument, czyli taki, ktory
zabrzmi glosniej od innych w momencie, gdy zblizy si¢ do niego osoba szukujaca. Wszystkie
dzieci graja razem cicho. Osoba szukajaca chodzi migdzy kolegami i uwaznie stucha, ktory
z instrumentow glosniej zabrzmi na jej spotkanie. Gdy oddala si¢ od niego, dzwigk instrumentu
rowniez cichnie (dzieci muszg bardzo uwazac i gra¢ z jednakowym nat¢zeniem, aby nie wpro-
wadzac¢ osoby szukajacej w btad). Po wlasciwym wskazaniu instrumentu dzieci zamieniajg si¢
rolami i zabawa toczy si¢ dalej. Pozostale dzieci wymieniaja si¢ instrumentami.
Karta pracy, cz. 4, s. 94.
Ogladanie par obrazkéw. Wskazywanie tych, na ktorych przedstawione jest wlasciwe zacho-
wanie dzieci. Naklejanie na nich zielonych kot odszukanych wsrod naklejek.

Dzien 4. Nasze rady na odpady

Cele ogolne:

uswiadomienie koniecznosci segregowania odpadow i ich ponownego przetwarzania,
zachgcanie do dbania o swoje najblizsze otoczenie.

Cele operacyjne:
Dziecko:

segreguje odpady,
podejmuje akcje sprzatania najblizszego otoczenia.

Srodki dydaktyczne: obrazki pojemnikéw do segregowania odpadéw, pojemniki z napisami:
papier, plastik, metal, szklo, narz¢dzia do sprzatania, rekawice ochronne, klocki w ksztatcie figur
geometrycznych, materiaty odpadowe do wykonania zabawek, karta pracy, cz. 4, s. 95.
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 4, s. 95.
Odczytywanie zagadek. Odszukiwanie wsrod naklejek ich rozwigzan i naklejanie ich we wila-
sciwych miejscach.
Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos¢ kojarzenia Wszystko ma swoj znak.
Nauczyciel podaje pierwsza potowe zdania, a dzieci dodaja swoje propozycje jego zakonczenia,
zwracajac uwagg, jakie zjawiska sg znakami innych zjawisk.
Np. nauczyciel mowi: Kiedy stonce zachodzi, dzieci: to znak, zZe zbliza si¢ wieczor.
Kiedy niebo si¢ zachmurzy... (to znak, ze bedzie burza).
Kiedy sniegi topniejq... (to znak, ze zbliza si¢ wiosna).
Kiedy swieci stonce i pada deszcz... (to znak, ze na niebie pojawi si¢ tecza).
Kiedy liscie spadajq z drzew... (to znak, ze zbliza si¢ jesien).
Kiedy pajeczyna si¢ porusza... (to znak, ze wpadta w nig mucha).
Kiedy pies warczy i szczerzy kiy... (to znak, ze jest zty).
Kiedy kot mruczy... (to znak, ze jest zadowolony).
Kiedy dziecko ziewa i pociera oczy... (to znak, ze jest $piace).

Kiedy roslinom zwigdng kwiaty i liscie...
Kiedy w poblizu ulicy jest duzy hatas...
Kiedy w powietrzu unosi sie duzo dymu...

(to znak, ze potrzebujg wody).
(to znak, ze jezdzi duzo samochodow).
(to znak, ze jest ono zanieczyszczone).

Kiedy dziecko ma gorqczke... (to znak, ze jest chore).
Kiedy martwe ryby plywajg po powierzchni rzeki... (to znak, ze jest ona zanieczyszczona).
Kiedy zwierzeta w lesie uciekajq w pospiechu...  (to znak, ze co$ je przestraszylto) ...

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIX (przewodnik, s. 115).

1I
Zabawa dydaktyczna Szukamy rady na zle odpady.
Segregowanie opakowan.
Nauczyciel przynosi do sali przedszkolnej pudetko wypetnione réoznymi opakowaniami: pa-
pierowymi, szklanymi, aluminiowymi i plastikowymi. Dzieci zastanawiaja si¢, po czym sa
poszczegodlne opakowania, segreguja je wedlug materiatu, z jakiego zostaly wykonane.
Zabawa Do jakiego pojemnika.
Nauczyciel pokazuje dzieciom na obrazkach specjalne pojemniki, ktoérych si¢ uzywa do se-
gregowania odpadow, i wyjasnia, jakie odpady mozna do nich wktada¢. Podkresla znaczenie
segregowania odpadéw 1 ich ponownego przetwarzania w celu odzyskania materiatu, ktory
moze powtornie zosta¢ wykorzystany. Smieci nie zanieczyszczaja wtedy $rodowiska, tylko
ponownie mogg zostaé uzyte. Wyjasnia dzieciom pojecie recyklingu.
Wypowiedzi na temat Gdzie wybratbym (wybralabym) si¢ na spacer?
Nauczyciel odstania dwa obrazki. Jeden przedstawia wiosenng take, drugi zadymione miasto
z ogromnymi hatdami $mieci. Zacheca dzieci do wypowiedzi na temat W ktore miejsce wy-
bralyby si¢ na spacer i dlaczego?
Ekspresja stowna Co by bylo, gdyby wokol nas bylo petno smieci...
Buza mézgdéw Co mogq zrobi¢ dzieci, by nie rosta gora smieci.
Dzieci podaja swoje propozycje, w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ odpady.

I Zabawa ruchowa Ukryj sie.

Przy nastrojowej muzyce dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Kiedy stysza dzwieki glosne,
nieprzyjemne dla uszu, przykucaja i chowaja gtowe w ramiona, jakby chciaty si¢ ukryé. Muzyka
nastrojowa jest sygnatem do ponownego ruchu.



T Sprzatanie placu przedszkolnego (szkolnego).
Rozmowa na temat czystosci placu przedszkolnego.
Zaproponowame posprzatania terenu wokot przedszkola.
Podziat dzieci na zespoty.
Pokaz narzedzi przygotowanych do pracy (fopaty, taczki, miotly, grabie) oraz rekawic ochron-
nych i workow; zwrdcenie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa.
Przydziat zadan poszczegdlnym zespotom.
I. Zbieranie papieréw i opakowan papierowych do workéw z napisem papier:
II. Zbieranie na taczki opakowan plastikowych; umieszczenie ich w odpowiednich pojem-
nikach, jesli takie znajduja si¢ w poblizu.
[I. Grabienie drobnych odpadow — patyki, liscie, drobne kamienie; wrzucanie topatami do kosza.
IV. Zamiatanie $ciezek, chodnikow.
5. Wypowiedzi dzieci na temat wykonanej pracy, jej uzytecznosci dla przedszkolakéw i miesz-
kancow najblizszej okolicy.
6. Oczyszczenie narzedzi pracy; doktadne umycie rak po wykonanych czynno$ciach.
111
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1. Wykonanie zabawki ekologiczne;.
Nauczyciel proponuje dzieciom wykonanie ze zgromadzonych na stolikach r6znych materia-
16w odpadowych wymyslonej przez nie zabawki (opakowania tekturowe i plastikowe, butelki,
rolki po papierze toaletowym, woreczki foliowe, folia aluminiowa, widczka, gazety, folia
samoprzylepna, bibula, papier kolorowy, tasma klejaca, kle;j...).
* Samodzielne dzialania dzieci.
Lacza ze sobg roznorodne materialy za pomocg kleju i tasmy klejacej; ozdabiaja elementami
wycietymi z folii samoprzylepnej i kolorowego papieru.
2. Ogladanie powstalych prac; nadawanie im nazw; wypowiedzi autoré6w na ich temat; wybor
najciekawszej zdaniem dzieci zabawki; uzasadnienie wyboru.
* Prezentacja zabawek w kaciku dla rodzicow.
~ Zabawa ruchowo-nasladowcza Co ja robie?
Dzieci stoja w kole. Wybrane dziecko stoi w §rodku i pokazuje czynno$ci zwigzane z utrzyma-
niem czystosci w najblizszym otoczeniu. Dzieci je nasladuja, a nastgpnie okreslaja, co robity.
Dziecko stojace w kole wybiera swojego nastepce.

‘@

Dzien 5. Chronimy kwiaty

Cele ogolne:

— us$wiadomienie konieczno$ci dbania o $rodowisko naturalne,

— rozwijanie wlasciwej artykulacji glosek s, sz.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nie niszczy roslin,

— wlasciwie wymawia gloski s, sz w izolacji i w potaczeniu z innymi gloskami.

Srodki dydaktyczne: teatrzyk Spotkanie z Niezapominajkowq Wrézkg, nagrania walca J. Straussa
Nad pigknym, modrym Dunajem, piosenka Srebrzysty strumyczek, napisy nazw wybranych rodzin,
obrazki réznych przedmiotow, materiaty do wykonania filtra, sylwety do teatrzyku, obrazki wio-
sennych kwiatow 1 kwiatdw pod ochrong, tamburyn, nasiona lub sadzonki kwiatow, narz¢dzia do
pielegnacji roslin, karta pracy, cz. 3, s. 96.
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Przebieg dnia

1
Wypowiedzi dzieci na temat Komu potrzebna jest woda i dlaczego?
Zabawa ruchowa z elementami dramy Chcemy wody.
Dzieci stoja w rozsypce, nasladujag delikatne poruszanie si¢ kwiatow przy lekkim wietrzyku.
Na stowa nauczyciela: Wielki upal, brak deszczu — dzieci-kwiaty pokazuja, jak zmienia si¢ ich
wyglad spowodowany brakiem wody.
Dzieci zamieniaja si¢ w wybrane zwierzatka lesne.
Zwierzqtka nasladuja picie wody z lesnego strumyka (sznurek roztozony na podtodze), a na-
stepnie, kiedy nie sg spragnione, poruszaja si¢ swobodnie po sali, imitujac zachowanie wybra-
nego zwierzatka. Na stlowa nauczyciela: Wielka susza — na podstawie wlasnych doswiadczen
i wyobrazni starajg si¢ odtworzy¢ ciatem, ruchem, glosem, jak czuja si¢ spragnione zwierzeta,
ktére nie maja dostepu do wody. Dzieci przedstawiaja zachowanie cztowieka, ktory w upalny
dzien wyszedt spod prysznica i napit si¢ szklanke zimnej wody oraz takiego, ktoremu jest
bardzo goraco, jest spragniony, a niec ma mozliwo$ci zaspokojenia pragnienia.
Zapoznanie ze sposobem oczyszczania wody z wykorzystaniem prostego filtra.
Dzieci brudza wode w stoiku, ptukajac w niej p¢dzel umoczony w farbie; nauczyciel pokazuje
sposob wykonania prostego filtra oczyszczajacego wode. Wyjasnia dzieciom, ze aby woda mogta
by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza si¢ ja i uzdatnia. Wymaga to jednak wysitku pracujacych
przy tym ludzi oraz specjalnych filtrow, co pociaga za soba duze naktady finansowe. Podkresla
koniecznos¢ oszczgdzania wody.
Nauczyciel przecina duza plastikowg butelke na wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna cze$¢ butelki
bedzie zbiornikiem na oczyszczona wodg. Druga czesé butelki nauczyciel odwraca szyjka
do dotu, a nastgpnie wypelnia ja: szmatka flanelowa, gaza lub ligning, weglem drzewnym,
zwirkiem, a na koncu piaskiem. Warstwy te powinny zaja¢ okoto 1/2 wysokosci butelki, ktorag
nauczyciel naktada na czes¢ butelki bedaca zbiornikiem oczyszczonej wody. Do tak przygo-
towanego filtru dzieci wlewajg brudng wodg ze stoika i obserwuja jej filtrowanie. Okreslaja,
jak wyglada oczyszczona woda (w ten sam sposdb mozna oczys$ci¢ wodg przyniesiong z rzeki,
stawu lub katuzy).
Burza moézgow W jaki sposob mozna oszczedzac wode.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XXIX (przewodnik, s. 115).

11
Teatrzyk sylwet M. Skrobacz Spotkanie z Niezapominajkowg Wrozkq — przedstawienie dla
mtodych dzieci.

. Zapoznanie z tre$cig i bohaterami przedstawienia.

Wystepuja: krasnal Kajtus, zajac Szarak, wiewiorka Kitka, Niezapominajkowa Wrozka,
kwiaty — niezapominajki, zielony stworek Zielus.

SCENAI

Na pierwszym planie siedzi krasnal; za nim scenografia przedstawiajaca wiosenny las, nieco
dalej, troszke z boku — staw, wokot, ktdrego rosng niezapominajki.

Krasnal:

Witajcie przedszkolaki, jestem Kajtus, krasnal nie byle jaki

mieszkam niedaleko nad stawem, przy zgietej sosnie,

gdzie duzo niezapominajek rosnie.

Opowiem wam dzisiaj, jak pajqk sieci wyplata,
Jjak szumiq drzewa i dzigciol korniki spod kory wybiera.

Przychodzq do mnie rozne zwierzeta,



bo, nie chwalgc sig, mqdry jestem

i 0 nich wszystkich pamietam.

Radgq stuze i pomocq. Wiem, co si¢ dzieje w lesie i dniem i nocq...
(Wbiega zajaczek).

Szarak:

Kajtusiu! Kajtusiu!, biegnij ze mng szybciutko,

rzecz sie stala nieslychana, ktos niszczy niezapominajki od samego rana.
Ptaszki o tym ¢wierkajq i zig nowing oglaszajq.

Listki podeptane, kwiatki pozrywane,

nie bedzie juz piekne krasnala mieszkanie.

Krasnal:

Co ty pleciesz, moj Szaraku! Kto narobil szkod tak wiele?

Bo chyba nie dobrzy ludzie i przyrody przyjaciele?

Niezapominajki — moje Sliczne kwiatki?

Posadzone tam nad stawem, obok mojej matej chatki?

Czy cos zlego uczynily, ze los spotkal je tak srogi?

Chodzmy szybko, moj Szaraczku, naprawimy moze szkody.

(Po drodze krasnal i Szarak spotykaja wiewiorke Kitke).

Kitka:

Dobrze, ze was tu spotykam, przyjaciele drodzy,

Bo zielony, maly stworek potrzebuje pomocy.

Nad staw droge mu wskazatam, na niezapominajki patrze¢ nakazatam.
Mowiles, ze sq niezwykle (zwraca si¢ do krasnala), wiec pomyslatam,
ze pamigé wrocq stworkowi.

O zle zamiary go nie podejrzewatam.

SCENAII

(Kiedy krasnal, wiewiorka i zajaczek wedruja, przy stawie ztosci si¢ zielony stworek. Wyrywa
kwiatki; az w koncu siada, placze i si¢ zali).

Stworek Zielus:

Qoo... ja nieszczesliwy. Co ja biedny zrobie?

Juz nie dowiem sig, kim jestem? Do domu nie trafie?

Zla to byla rada wiewioreczki rudej,

ze blgkitne te kwiatuszki pamigé mi przywrocq,

nic nie dalo, ze patrzytem,

wiec ze zlosci je zerwalem i wszysciutkie podeptatem.

Niezapominajki — pono¢ kwiatki z bajki,

lecz pamieci nie zwracajq, moze inne moce majgq?

(Podnosi kwiatek i1 przyglada mu si¢ z zaciekawieniem).

(Wchodza Kajtek z Szarakiem i wiewiorka Kitka, podchodza do stworka).
Krasnal:

Co tu robisz, dziwny stworku?

Czym ci kwiatki zawinily, Ze okrutnie je zniszczyles, cho¢ cig o to nie prosity?
Stworek Zielus:

Przylecialem dzis nad ranem, ale wszystko zapomniatem.

Nie wiem, jakie moje imig i gdzie mieszkam, czym sig Zywie.

Moze wy mi pomozecie? Mq rakiete odnajdziecie?

Wiewioreczka rade dala, lecz si¢ ona nie sprawdzala.



Szarak:

Zle zrobites, niszczqc kwiatki; one czescig sq przyrody,

cieszq pigknem wszystkich wokol, pszczotkom dajq nektar drogi.
Nad swq zloscig panuj zatem, gdy chcesz zosta¢ naszym bratem.
Kitka:

Radz, Kajtusiu! Skrzacie mity!

Co tu robi¢, by do Stworka wspomnienia wrocily?

Krasnal:

Nie ma co sig zastanawiac, pomyst mam gotowy.

Chodzmy do Niezapominajkowej Wrozki, przedstawimy jej twoj problem,
Dobra Pani nie zawiedzie, cho¢ zniszczyles modre kwiecie.
(Wedruja: Kajtek, Kitka, Szarak i zielony stworek, §piewajac piosenke¢ na melodi¢ Gdy strumyk
plynie z wolna).

Idziemy szybkim krokiem wrozce pokloni¢ sig,

By pamigé przywrocila stworkowi, (2 X)

To sie wie. Wrozka ma dobre serce.

Czarami chroni las, by rost i cieszyl wszystkich (2 x).

Przez bardzo diugi czas

SCENA 111

(Niezapominajkowa Wrozka siedzi na zielonym tronie ozdobionym niezapominajkami, u jej
stop siedza kwiatki niezapominajek).

Kwiatek I:

Wrozko! Wrozko! Ktos sig zbliza. Spojrz przez okno poki czas,
moze przyszli nas pozrywac i oszpecic pigkny las?

Kwiatek I1.:

Wiesz juz przeciez, ze nad stawem dziwny stworek zloscil sie,
ptaszki o tym ci doniosty, by o pomoc prosic cie.
Niezapominajkowa Wrézka:

Nie lekajcie sie me kwiatki, krzywdy zrobi¢ nie dam wam.

Zaraz poznam prawde calg, bo zly stworek idzie tam.

(Stworek z krasnalem, wiewiorka 1 Szarakiem podchodza do wrozki, ktaniajg sig).
Krasnal, Kitka i Szarak:

Witaj, witaj dobra Pani, oto stworek, troszke ziy,

gdyz zapomnial, skqd przylecial i z rozpaczy roni izy.
Niezapominajkowa Wroézka (do stworka):

Wiem, co dzisiaj uczyniles,; kwiatom Zycie zwrocic czas.

Czy swe szkody naprawites? Chcesz si¢ zmieni¢? Racje mam?
Stworek Zielus:

Pragne, Wrozko, cig przeprosic, juz nie zrobig nigdy tak,
przeciez kwiaty trzeba chronié, aby pi¢kny byl wasz staw.
Prosze zatem cig o pomoc, mozesz pamig¢ zwrocic¢ mi?

Pomoz tez naprawié szkody, aby krasnal nie byl zly.

Kwiatki:

Pomoz mu, o dobra Wrozko, lecz obiecac¢ musi nam,

ze posadzi nowe kwiatki; maly niezapominajek gaj.
Niezapominajkowa Wrézka:

Dobrze zatem! Niech sie stanie, stukne rozdzkq raz, dwa, trzy.
Niechaj pamigé swq odzyska i przestanie ronic izy.
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Szarak z Kitka:

Wiesz, kim jestes?

Krasnal:

Skqd przybywasz?

Kwiatki:

Po co przyleciales tu?

Stworek Zielus:

Bede skakal, bede tanczyl, wiem juz wszystko! Hura, ju-hu!!!

Jestem Zielus, drodzy moi, przylecialem tutaj sam.

Chce was prosic¢ o sadzonki roslin, ktore dobrze znam.

Obserwuje je juz dlugo i zieleniq cieszq mnie,

gdy zarosng mq planete, to nie bedzie juz tak Zle.

U nas wokol pelno smieci, lecz porzqdki zrobi¢ chee,

niechaj Zielia sig zieleni, tak jak Ziemia — mysle zle?

Niezapominajkowa Wrdézka:

Bardzo dobrze, moj Zielusiu, chcesz sadzonki? Prosze, wez.

Nie zapomnij tez, by zawsze, opiekowac nimi sie.

Na pamigtke zas spotkania, niezapominajek dar,

piekna ksigzka do czytania jak porzqdki zrobi¢ masz.

Krasnal:

Zaspiewajmy, wigc na koniec, niech melodia plynie w dal,

niechaj Zielia sig zieleni i przyjaciol u nas ma.

(Spiewaja wszyscy wystepujacych na melodi¢ Czym powitaé cie, wiosenko).

Teraz juz si¢ pozegnamy, bo przygody nadszedl! kres.

Moze znowu sig spotkamy, bo przyjaciol warto mie¢

Hej ha, hej ha! Niech przyjazn trwa. (2 X)

Niechaj wszystko rosnie w kolo. I zieleniq cieszy nas.

Maly stworek tez zrozumial, ze o kwiaty trzeba dbac.

Hej ha, hej ha... (2 X)

Dobrze wszystko sie skonczylo. Lecz na przysztosé rada ta,

nie niszcz, nie Smiec, nie halasuj, bo przyroda bedzie zla.

Hej, ha, hej ha... (2x)

Rozmowa na temat postgpowania zielonego stworka.

Wypowiedzi dzieci dotyczace: zachowania Zielusia, przyczyn takiego postgpowania, celu jego
podrézy na Ziemie, zwrocenie uwagi na troske mieszkancéw lasu o jego tadny wyglad.
Ekspresja stowna Co by bylo, gdyby nagle znikly z Ziemi wszystkie kwiaty?

Wypowiedzi dzieci na temat Dlaczego chronimy kwiaty.

Nauczyciel pokazuje obrazki wiosennych kwiatow: tulipany, zonkile, krokusy, przebisniegi,
pierwiosnki, fiolki, konwalie. Dzieci podaja ich nazwy; dzielg je na sylaby i, wybrane, na gtoski.
Przypominaja, ktore z kwiatow sa pod ochrong i dlaczego.

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec kwiatow.

Dzieci-kwiaty przykucaja w rozsypce na dywanie, wybrane nazwy dziecko-kwiatowa wrozka,
kolejno budzi je dotknigciem sztucznego tulipana, kwiaty wstaja i tancza wedlug wilasnej
inwencji w takt, np. walca J. Straussa Nad pigknym modrym Dunajem.

Przygotowanie przedstawienia dla mtodszych kolegow.

Wybor chetnych dzieci do poszczegolnych rol; indywidualna nauka tekstu; wspolne wykona-
nie dekoracji 1 kostiumow; zaproszenie na przedstawienie dzieci z innych grup; prezentacja
programu dla rodzicow.
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Zabawy artykulacyjne Szelest w pyszczku.
Stuchanie zdan. Powtarzanie ich za nauczycielem.

Sucha szosa.
Sasza szedt suchg szosq.
Podczas suszy szosa sucha.

Udzielanie odpowiedzi (calymi zdaniami) na pytania nauczyciela dotyczace zdan.

Kto stapat suchg szosa?

Jak wyglada szosa podczas suszy?

Zamiana przez dzieci gloski sz na s i odwrotnie.

Nauczyciel moéwi sylabe, a dzieci ja powtarzajg, ale zamieniajac odpowiednio gloski, np.
sza —sa; sze — se; Szu — Su; SZ0 — SO, ASZ — as; €Sz — es; USZ — Us...

Powtarzanie za nauczycielem poszczegbélnych zdan, zwracanie uwagi na prawidlows artykulacje
stow z gloskami s, sz.

Podawanie przez dzieci przyktadéw nazw ubran zawierajacych gloski s i sz, np. koszula,
sukienka, szelki, sandaly, skarpetki, pasek, kostium, sweter, szalik, spodnica, podkoszulek,
apaszka, skafander...

I Zabawa ruchowa Stuchaj uwaznie.

Dzieci razem z nauczycielem spaceruja po sali. Nauczyciel gto§no wymawia rozne stowa. Jesli
pojawi si¢ w nich gloska: s lub sz — dzieci zatrzymujg si¢ bez ruchu. Nauczyciel podchodzi
do dziecka, ktore si¢ nie zatrzymato, i rzuca do niego maskotke, mowiac sylabe, a dziecko
dopowiada pozostate, tworzac stowo, np. sza - fa, san - ki, mas - ka, las - ka, kas - ki, sza - rak,
la - sy, stu - dnia, se - rek...

Karta pracy, cz. 4, s. 96.

Ogladanie zdjg¢¢ 1 nazywanie ich. Otaczanie zielong petla zdje¢, ktore w swoich nazwach maja
gloske 5. Otaczanie brazowa petla zdjeé, ktore w swoich nazwach maja gloske sz.

I

I Zabawa ruchowa Sadzimy kwiaty.

Dzieci spaceruja po ogrodzie przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze nasladuja:
grabienie $ciezek, wykopywanie dotkow na kwiaty, sadzenie kwiatow, wyciaganie wody ze
studni, przelewanie wody z wiadra do konewki, podlewanie...

. Uktadanie przez dzieci rymow do podanych stow zwigzanych z odpadami i elementami $ro-

dowiska naturalnego, np. $mieci — dzieci, puszki — okruszki, butelki — karmelki, szkto — zlo,
woda — uroda, kwiatki — bratki, drzewka — marchewka, rzeczka — ksiazeczka...
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