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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Nowe przygody Olka i Ady umozliwiajg prace w grupach 4-latkéw. Zasto-
sowalismy w nich wiele rozwigzan majacych na celu podniesienie komfortu Panstwa pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu, bedacy
takze swoistego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Pafstwo
zarébwno propozycje zapisow w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowe;j
- tym samym w jednym miejscu zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy
uzupetnianiu dziennika zaje¢. Pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych
zabaw oznaczylismy wyrazistym kolorem czcionki. To cenne rozwigzanie zwfaszcza dla tych
z Panstwa, ktorzy beda korzystac z wybranych zabaw i aktywnosci proponowanych w scena-
riuszach. Na koncu przewodnika (s. 172-180) zostaly zamieszczone przykfadowe scenariusze
zaje¢, uwzgledniajgce wykorzystanie tablic demonstracyjnych.

Konstruujac poszczegdlne scenariusze zajeé, Autorki zadbaly o wspieranie catosciowe-
go rozwoju dziecka, bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one
z Panstwem wiedza zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opi-
salismy w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1i projekt nr 2 —w cz. 2 prze-
wodnika, projekt nr 3 —w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 - w cz. 4 przewodnika). Jako ze czes¢
z Panstwa nie pracowata dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa
,za reke”. Pokazemy, jak pracowac ta metoda i jakie sg jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania
sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-Kuzni (s. 7), w ktérym opisuje ona metode pro-
jektéw w kontekscie edukacji przedszkolne;j.

Poczawszy od 1. tygodnia wrzeénia proponujemy Paistwu realizacje zestawow ¢wiczen
ruchowych. Oddajac Paristwu niniejszg publikacje, wyrazamy wielkg nadzieje, ze spetni swoje
zadanie - pomoze uczyni¢ zajecia z dzie¢mi wspaniata przygoda i zrealizowa¢ zatozenia pod-
stawy programowe;j.

Zespot autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania swiata
i badania jego fenomendw, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowie-
dzi. Wartosc takiej edukacji ptynie z najnowszych doniesien badawczych, wskazuja na to takze
aktualne dokumenty wyznaczajace prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia 14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na
wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie
doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wiasnych mozliwosci, dziatanie i odkrywanie sen-
su tego dziatania. W zwiazku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniaja sie style myslenia
i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym towa-
rzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel
bardziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wie-
dze, okazuje sie znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak
metoda projektéw, zaczynaja by¢ w przedszkolu gtéwng metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektéw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o sze-
rokim spektrum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sfe-
rach. To metoda zwigzana z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaan-
gazowanych na kazdym etapie realizacji. Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem,
w ktoérym grupa ludzi analizuje problem i wielostronnie go bada, by potem zaprezentowac
innym swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi sie z praktyki rozwigzywania pro-
bleméw w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA byt John Dewey.
Jako rozwigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie $wiatowe;.
Wspétczesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Cha-
tas, Teresa Parczewska i Barbara Bilewicz-Kuznia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy,
ktéry na state przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowana we Wtoszech, w mia-
steczku i rejonie Reggio Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children
(www.reggiochildren.it/centro-internazionale-loris-malaguzzi), stanowiag od lat dla catego
Swiata wzér praktycznej realizacji metody projektow i zwigzanego z tym podejécia pedago-
gicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami prak-
tycznymi zawiera szereg praw, ktére okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, na-
stawienie nauczyciela do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych
przestrzeni, w ktorej sg dzieci.

Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkredli¢, ze jest on przede wszystkim organizato-
rem. Wspotaranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy
- nie tylko fizycznej, ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg
zrédtem nowych doswiadczen i uczenia sig, dlatego dba o wtasciwg ich organizacje. Wie, ze
im bogatsze i bardziej przemyslane otoczenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie
projektéw przestrzen jest bowiem trzecim nauczycielem. Stad w sali przedszkolnej powinno
byc¢ duzo (ale nie za duzo) stymulujacych, bogatych kacikéw zainteresowan z materiatami do
eksploracji poznawczych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma by¢ eksploracyjnie za-
checajace do dziatan i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania gromadzi
i tworzy sie wspdlnie. Ich wspottworcami sg dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracow-
nicy przedszkola, dorosli spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze
przede wszystkim, dzieci.

Pracujacy metoda projektow kieruja sie zasadg, ze etap przedszkolny to etap budowania wie-
dzy indywidualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze
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bfadzi¢, tylko obserwowac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umie¢ pytac i od razu
odpowiada¢ na pytania. Nie od razu jest tez badaczem, eksploratorem - moze by¢ poczatko-
wo tylko obserwatorem. Dorosty z takg wiedza i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze
edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie; wie, ze dzieci uczg sie same, nie ze
sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych zaje¢ projektowych czy
jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia do$wiadczerh wymagaja czasu. Projekt
tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na kaz-
dym etapie cechujg nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa
stuchajaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujgca. Taki dorosty wie, Zze nie on jest gtéwnym
zrédtem wiedzy. Bardzo szanuje wiedze osobista dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz
wiedzy, ma wspdlne, zespotowe rozwigzywanie problemoéw i badanie zjawisk oraz poszukiwa-
nie odpowiedzi poprzez sieganie do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze
nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektéow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy
pracowac, mozemy siegna¢ do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wy-
bra¢ zagadnienie ogdlne, wieloaspektowe i np. zrealizowac projekty: strazak, lekarz, las itp.,
lub wybra¢ waskie, sensu stricto badawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty
itp.). Dobrze jest takze podazac za zainteresowaniami dzieci, obserwowac je i stucha¢, co je
interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby bardziej zgtebié. Takimi dos¢ uni-
wersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos. Mozna tez skupic sie na
jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym czy zwigzanym
z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czego$ wiecej dowiedzie¢, czego
nauczyc, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci majg o nim wiedze,
oraz czego nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1.
Wybér tematu, ktéry musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu
lub tresci programowych. Po drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat.
Jest to bardzo wazny element pracy i wtasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takie-
go rozeznania powoduje, ze z géry zakladamy, ze dzieci posiadaja okreslone zasoby wiedzy,
ktoérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela strategie raczej kierownicza niz
konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowa¢ wiedze na tych pod-
stawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta dzieci,
np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglqda chleb? Jakie sq
chleby? Warto jest te dziecieca wiedze przedstawic graficznie. W tym celu mozna przygotowac
duzy arkusz papieru i w formie mapy mysli zanotowac¢ odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy tzw.
siatka wstepna/siatka wiedzy. Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej notowac,
kto powiedziat dang rzecz, Np. Lekarz leczy ludzi (Krzy$). Innym sposobem jest nagrywanie
wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdzniej prezentowanie ich. Uczy to lepszego precyzowania
wiasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest punktem wyjscia do kolejnych
dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by w domu sprébowa-
ty sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie nowej
wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowanej siatki wiedzy. Tu wazne jest tez
poinformowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do za-
angazowania sie w rézny sposéb, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat,
zaproszenie do bycia ekspertem itp.

W pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ za-
pisane lub nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciafybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chcia-
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tybyscie zapytac? Co was interesuje w zwiqgzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez po-
stawic i zapisa¢ hipotezy dzieci, wynikajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jesli dzieci (tez
dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢, jak sie robi chleb, mozna je zapytac:
A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy odpowiedzi dzie-
ci). Kto moégtby nam o tym powiedzie¢, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywno$¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita
dowiedziec sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typo-
we badanie fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eks-
perta i/lub wyprawe terenowa. Jesli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa
rozwigzywane czesto podczas wyprawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jedli problem jest
badawczy, np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki jest chleb i co w nim jest (moga bada¢ jego
fizyczne wtasciwosci), analizujg, badaja i rozpatrujg temat pod katem postawionych sobie py-
tan, z wykorzystaniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym celu warto zatozy¢ w sali
kacik badawczy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.: lupy, dyktafon,
podktadki do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne s wyj-
$cia w teren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest
spotkanie z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich
pokaz. Podczas takich wyjs¢ lub spotkan poszczegodlne dzieci otrzymujg zadania. Moze to by¢
np. przywitanie eksperta, zadawanie ekspertowi pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy
na dyktafon, naszkicowanie czegos, odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie ja-
kiejs informacji, przyjrzenie sie czemus i zdanie z tego relacji itp. Elementy te wykorzystuja
wartos¢ uczenia sie spotecznego (od innych ludzi), wiec nauczyciel nie jest jedynym zrodtem
wiedzy; sa nim tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowe i pracownicy przedszkola -
wszyscy, ktérzy moga sie podzieli¢ swoja osobista lub profesjonalng wiedza. Tego rodzaju
sytuacje powoduja nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, ale zacie$niaja
wiezi spoteczne.

W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarze-
nia kulminacyjnego, by umozliwi¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami
autoprezentacji moga by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac,
gietda przedmiotéw, zabawa tematyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda
projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wy-
twory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksigzeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stwo-
rzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowa¢ projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania problemoéw i zro-
zumienia zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksploro-
wania, eksponowania), wspiera eksploracje swiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy,
wspomaga indywidualny rozwéj kazdego jej uczestnika.

o Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej
emocjonalny, wazny sens.

Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i srodowiska.
Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowe;.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
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Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 1 Nasze wspomnienia - jaki bytem, jaki jestem

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Witanie dzieci po wakacyjnej przerwie. Nawigzywanie z nimi kontaktéw. Il 1, 111 3
Rozmowy na temat zmian w ich wygladzie. Zachecanie do zabaw. 4,18
Wreczanie wizytéwek na powitanie. Zapoznawanie dzieci z obrazem IV4,1IV9
graficznym ich imion. Wprowadzanie dzieci w $wiat pisma metoda
I. Majchrzak.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 1. 18

Il. W przedszkolu po wakacjach - rozmowa inspirowana opowiadaniem IV 5
Ewy Stadtmiiller Jak szybko ptynie czas... Cele: rozwijanie kompetencji 117,111 5,111 7
spotecznych w zakresie poznawania samego siebie i innych, poznawanie
zasad bezpieczenstwa.
Zabawy na swiezym powietrzu: wyjscie do ogrodu przedszkolnego. Za- 11,12,13
poznanie z regulaminem placu zabaw. Zabawy swobodne z wykorzysta- 15,16, 115
niem urzadzen ogrodowych.

lll. Przypomnienie budowy i brzmienia bebenka. V7
Stuchanie piosenki W przedszkolu. Rozmowa na temat tekstu piosenki. V5,1V 7
Zabawa rozwijajaca duze grupy miesniowe — Jedynki, dwdjki! I5

Cele gtéwne
« rozwijanie kompetencji spotecznych w zakresie poznawania samego siebie i innych,
« poznawanie zasad bezpieczenstwa.

Cele operacyjne

Dziecko:

« okresdla swoje cechy fizyczne, takie jak: wiek, pte¢,

+ poznaje znaczenie symboli znajdujacych sie na drodze ewakuacyjnej; przestrzega zasad
bezpieczenstwa w przedszkolu i w ogrodzie.

Przebieg dnia

|

e Witanie dzieci po wakacyjnej przerwie. Nawigzywanie z nimi kontaktéw. Rozmowy na te-
mat zmian w ich wygladzie. Zachecanie do zabaw.
N. wita serdecznie i z usmiechem przychodzace dzieci. Prowadzi z nimi swobodne roz-
mowy o sposobie spedzenia wakacji, np. o miejscu, w ktérym przebywaty na wakacjach
i podejmowanych zabawach. Dostrzega zmiany w ich wygladzie. Zacheca do poznawania
nowej sali i kacikow zainteresowan oraz kontaktéw z innymi dzie¢mi, zwtaszcza nowymi.
Proponuje wspdlne zabawy.

e Wreczanie wizytéwek na powitanie. Zapoznawanie dzieci z obrazem graficznym ich imion.
Wprowadzanie dzieci w $wiat pisma metoda I. Majchrzak.
Marker, pasek papieru samoprzylepnego dla kazdego dziecka.
N., po przywitaniu sie z kazdym dzieckiem, zaprasza je do stolika i zapisuje jego imie na
wczesniej przygotowanym pasku papieru samoprzylepnego. Po zapoznaniu z literami
jego imienia (wielka literg oraz matymi literami) nakleja dziecku wizytéwke na ubranie.
Wymawia imie dziecka w catosci oraz z podziatem na sylaby, np.: Zosia, Zo-sia, a nastepnie
prosi dziecko, aby wypowiedziato swoje imie w taki sam sposéb.
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Dzieci chodza z przyklejonymi wizytéwkami przez caty dzien. Na koniec dnia N. umieszcza
wspdlnie z dzie¢mi wizytéwki w réznych miejscach sali, na wysokosci wzroku dzieci. Wpro-
wadza zwyczaj codziennego sprawdzania listy obecnosci poprzez ustawianie sie dzieci
pod swoimi wizytéwkami.

Zestaw zabaw ruchowych nr 1 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Powitanie.

Bebenek.

Dzieci maszerujg w réznych kierunkach przy dzwiekach bebenka. W czasie przerwy w grze
witaja sie z jak najwieksza liczba kolezanek i kolegdw z grupy: podaja im dton i wypowiada-
ja swoje imie. W czasie kolejnych przerw dzieci, zgodnie ze stowami N., witajg sie stopami,
nastepnie — brzuchami, a na koncu - plecami.

Zabawa ruchowa rozwijajaca duze grupy miesniowe - Jedynki, dwdjki!

Szarfy dla potowy grupy, odtwarzacz CD, nagranie skocznej muzyki.

Dzieci siadajg w kole. Odliczajg do dwoch. N. prosi o podniesienie reki te dzieci, ktore sg
jedynkami. Wrecza im szarfy. Na przerwe w muzyce i hasto N.: Jedynkil, dzieci, ktére sq je-
dynkami, wstaja, okrazaja koto i siadaja na swoich miejscach. N. wiacza nagranie skocznej
muzyki instrumentalnej. Wywotuje - raz jedynki, a raz dwdjki.

Zabawa z elementem czworakowania - Przejscie przez tunel.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie (jedno dziecko za drugim), w rozkroku, tworzac tunel. Ostat-
nie dziecko z rzedu pokonuje tunel, czotgajac sie, i staje na poczatku rzedu. Zabawa konczy
sie, kiedy wszystkie dzieci przejda przez tunel.

Zabawa biezna Wracamy ze spaceru.

Tamburyn.

Dzieci biegaja po sali w rytmie wygrywanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze do-
bieraja sie w pary i ustawiaja sie przed N. Dzwieki tamburynu zapraszaja do ponownego
biegu. W czasie kolejnych pauz N. zmienia swoje miegjsce.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi, rzutu i celowania - Woreczki - do obreczy.

Dwa kota hula-hoop, woreczek dla kazdego dziecka.

N. uktada dwa kota hula-hoop po jednej stronie sali. Zaznacza linie rzutu (miejsce, z ktore-
go dzieci beda rzuca¢ woreczkiem) oraz linie startu (miejsce, w ktérym zaczyna sie rzad).
Dzieci, podzielone na dwie grupy, otrzymujg od N. po jednym woreczku i stajg w dwdch
rzedach na linii startu (naprzeciwko obreczy). Dzieci, z woreczkami na gtowach, ida z linii
startu do linii rzutu, zdejmujg woreczki z gtdéw i prébuja trafi¢ nimi do obreczy. Nastepnie
wracajg na koniec swoich rzedéw. Kolejne dziecko rozpoczyna pokonywanie trasy, gdy
pierwsze wréci na swoje miejsce. Wygrywa rzad, w ktérym uczestnicy zabawy wrzuca do
obreczy wieksza liczbe woreczkéw i pierwsi pokonaja trase.

W fazience N. zwraca uwage dzieci na prawidtowa technike mycia rak oraz na konieczno$¢
wycierania rak tylko swoim recznikiem.

|
Zajecia 1. W przedszkolu po wakacjach - rozmowa inspirowana opowiadaniem
Ewy Stadtmiiller Jak szybko plynie czas...
Powitanie zabawa Witaj.
Pitka.
Dzieci siedzg w kole. N. turla pitke kolejno do kazdego dziecka. Dzieci przedstawiaja sie,
mowigc swoje imie i nazwisko. N. wraz z dzie¢mi $piewa piosenke na melodie Panie Janie.
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Witaj, Jasiu, witaj, Jasiu.

Jak sie masz? Jak sie masz?

Wszyscy cie witamy, wszyscy cie witamy.
Bqdz wsréd nas.

Na koniec zabawy wszyscy bija sobie brawa.

Wprowadzenie do tematu zajec.

Album rodzinny N. (lub inny album).

N. pokazuje dzieciom swéj album rodzinny (lub inny album). Wskazuje poszczegélne zdje-
cia. Opowiada o sobie, o swojej rodzinie i o tym, gdzie spedzit wakacje. Pyta dzieci, czy jego
wyglad zmienit sie od czasu, kiedy byt dzieckiem. Dzieci przygladaja sie uwaznie N. Chetne
dzieci sie wypowiadaja.

Karta pracy, cz. 1, nr 3

N. przedstawia dzieciom Olka i jego siostre — Ade. Informuje dzieci, ze Olek ma piec¢ lat.
Jego siostra Ada jest o rok mtodsza — ma cztery lata. Oboje chodza do przedszkola. Dzieci
wybieraja sposrdd naklejek zabawke dla Olka i Ady.

Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmuiller Jak szybko ptynie czas...

Ksigzka (s. 4-5) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

— Najwyzszy czas uzupetnic¢ album - oswiadczyt tato, ktadqc na stole z6ttq tekturowq ko-
perte. Juz od kilku lat w pierwszych dniach wrzesnia wywotywat najpiekniejsze zdjecia z waka-
qji i uktadat z nich stoneczne fotohistorie, w sam raz do oglgdania w dfugie zimowe wieczory.
Olek z Adq uwielbiali te chwile. Przy okazji wyciggali wszystkie albumy i z upodobaniem oglg-
dali stare zdjecia — szczegdlnie te, na ktdrych byli bardzo mali.

— Jak ja sie miescitem w tej matej plastikowej misce, na dodatek z dmuchanym statkiem
igumowaq kaczkq? - dziwit sie Olek.

— Mogtes tak siedzie¢ godzinami — usmiechneta sie mama. - W przyjazni z wodq Zytes od
zawsze. Pewnie dlatego tak ci teraz dobrze idzie na basenie. Pan instruktor méwi, Zze ptywasz
najlepiej w grupie.

— A w ktérym albumie jest nasza laurka? - Ada oczywiscie nie chciata by¢ gorsza.

— W tym zielonym — usmiechnqt sie tato i szybko odnalazt uroczq rodzinng pamiqtke. Z ko-
lorowego kartonika usmiechaty sie dwie dzieciece buzie uchwycone na kolorowej fotografii,
a wierszyk umieszczony na dole brzmiat:

Olek i Ada - cudne dzieciaki - slq swej mamusi stodkie buziaki.

Na drugiej stronie widniaty dwa wyraZzne odciski: Olusiowej dfoni i Adusiowej... stopki.

—lle ja wtedy miatam lat? - zainteresowata sie Ada.

— Trzy miesiqce — poinformowat postusznie tato. — Twoje skarpetki byty tak malusierikie jak
dla laleczki.

- Kto by wtedy pomyslat, ze nasza Dusia bedzie takim dzielnym przedszkolakiem — mama
przytulita céreczke.

— | Ze bede jadta zupe ze szpinakiem...

- No wtasnie!

— Nawet bys jej nie tkneta, gdybym ci nie powiedziat, ze to zupa Shreka i Zze dodaje sity —
przypomniat o swych zastugach Olek, a tata w dowdd uznania ,przybit mu piqtke”

— Pewnie dzieki tej zupie tak urostas i masz teraz site jeZdzi¢ na rowerze - zauwazyta mama,
przeglqdajqc zdjecia z wakacyjnej wyprawy nad morze. — Za rok bedziesz juz pewnie jezdzi¢
bez kijka...



-1 na dodatek tak szybko jak Olek — rozmarzyta sie Ada.

- Jeszcze pare talerzy zielonej zupy i... kto wie? — usmiechnqt sie tato.
— | tak mnie nie dogonisz — zapewnit siostre Olek.

- Dlaczego?

- Boja tez lubie te zupe.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 4-5) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Co sie zmienito w wyglqdzie Ady i Olka od czaséw, gdy byli bardzo mali?

Jakg zupe polubita Ada?

A co sie zmienito w waszym wyglqdzie?

Zabawa ruchowa Kogo brakuje?

Chusta animacyjna.

Dzieci stoja w kole. W $rodku kota lezy chusta animacyjna. N. prosi dzieci, aby odwrdcity sie
i zamknety oczy. Proponuje jednemu dziecku schowanie sie pod chusta. Nastepnie méwi:
Juz!' W tym momencie dzieci odwracaja sie i probuja ustali¢, kogo brakuje w kole. Jesli od-
gadna, to osoba ukryta pod chusta wychodzi spod niej. N. pyta dzieci: Kto schowat sie pod
chustq: chfopiec czy dziewczynka? Zabawe powtarzamy kilka razy. Pod chuste chowa sie raz
dziewczynka, a raz chtopiec. Na koniec

N. moze zdecydowa¢, by pod chusta ukryto sie dwoje dzieci.

Razem przez caty rok. Rozmowy na temat wieku dzieci oraz wspélnego pobytu w przed-
szkolu.

Kalendarz $cienny, mazak.

N. pokazuje dzieciom kalendarz scienny i wskazuje kartki z nazwami miesiecy. Informuje
dzieci, ze spedzg razem caty rok. Nastepnie, dysponujac danymi dzieci z dziennika, pyta
kazde dziecko o to, ile ma lat i kiedy sie urodzito. Dzieci, z pomoca N., odpowiadajg na
pytanie, pokazuja liczbe lat, liczac na palcach. Nastepnie N. zaznacza daty urodzin dzieci -
rysuje kontur znaczka indywidualnego kazdego dziecka, wpisuje imiona w odpowiednich
dniach. Potem przeglada z dzie¢mi kalendarz jeszcze raz i odczytuje daty urodzin dzieci.
Kazde dziecko méwi, z jakiego prezentu ucieszytoby sie najbardziej. N. informuje dzieci
0 zwyczaju $piewania piosenki Sto lat, sto lat! podczas Swietowania urodzin w grupie i wie-
sza kalendarz na $cianie, na wysokosci wzroku dzieci.

Po zajeciach N. informuje o sposobach swietowania, gdy zostang one ustalone podczas ze-
brania z rodzicami. N. moze takze, obok znaczka, przyklei¢ na kalendarzu zdjecie dziecka,
przyniesione przez nie zdomu.

Karta pracy, cz. 1, nr 3

Dzieci:

nazywaja zabawki przedstawione na zdjeciach,

mowiy, ktorg zabawka lubig bawic sie najbardziej.

Poznanie drogi ewakuacyjnej i miejsca zbiorki.

Przed wyjsciem do ogrodu N. wspdlnie z dzie¢mi odnajduje zawieszone na $cianach sym-
bole oznaczajace droge ewakuacyjna. Przechodzi z dzie¢mi z sali przedszkolnej do miejsca
zbidrki. Zwraca uwage na zastosowane symbole graficzne i wyjasnia ich znaczenie.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Wyjscie do ogrodu przedszkolnego. Zapoznanie z regulaminem placu zabaw.

Regulamin placu zabaw, instrukcje korzystania z poszczegdlnych urzadzen.

N. zatrzymuje sie z dzie¢mi przed regulaminem placu zabaw i go odczytuje. Nastepnie
przechodzi do poszczegdlnych urzadzen ogrodowych. Dzieci poznajg miejsca i urzadze-
nia przeznaczone do zabawy. N. zwraca uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
Omawia zasady bezpiecznej zabawy, odczytuje instrukcje korzystania z poszczegdlnych
urzadzen znajdujacych sie na placu zabaw. Nastepnie ustala miejsce zbidrki i sygnat ozna-
czajacy koniec zabaw, np. zawotanie pofgczone z klaskaniem.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen ogrodowych.

Podczas zabaw dzieci N. zwraca uwage na przyjazne odnoszenie sie do siebie i uzywanie
zwrotoéw grzecznosciowych.

Po powrocie z ogrodu przedszkolnego N. zwraca uwage dzieci na konieczno$¢ wysypywa-
nia piasku z butéw do kosza na Smieci oraz dbanie o porzadek na swoich pétkach.

m
Przypomnienie budowy i brzmienia bebenka. Prezentowanie r6znych sposobéw wydoby-
wania z niego dzwiekow.
Bebenek.
Dzieci poruszaja sie w rézny sposéb w rytm bebenka:
marsz po okregu,
marsz za osobga prowadzaca, w dowolnych kierunkach sali,
bieg drobnymi krokami,
skoki obunoz.
Stuchanie piosenki W przedszkolu (st. Maria Mozdzierz, muz. Stefan Gasieniec), w wykona-
niu N. lub jej nagrania.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki W przedszkolu.

marszowo

Przed - szko - la - czek, zuch 1 chwat, jest z przed-szko-lem za pan brat.
) \
b4 re— PR— n  — T " ]
y o — K —— f NIV ¥ T T —— T 1
{ey—1 T —— I I 3 P~ D N | I kK=< 1
Pigk - nietan - czy, tad - nie $pie-wa, na ni- ko - go si¢  nie gnie-wa.

Zta - kim dziec - kiem, jas - na spra-wa, za - wszemi - ta  jest za - ba - wa.
|.  Przedszkolaczek, zuch i chwat, II. Grzeczne stowa dobrze zna,
jest z przedszkolem za pan brat. zawsze swietny humor ma.
Pieknie tariczy, tadnie spiewa, Chetnie uczy sie wszystkiego
na nikogo sie nie gniewa. ipomaga swym kolegom.
Ref.: Z takim dzieckiem, jasna sprawa, Ref.: Z takim dzieckiem, jasna sprawa...

zawsze mita jest zabawa.



cum A

Il Nie przejmuje wcale sie,
kiedy mu cos pdjdzie Zle.
Bo w przedszkolu, daje stowo,
jest bezpiecznie, kolorowo.

Ref.: Z takim dzieckiem, jasna sprawa...

Rozmowa na temat piosenki.

Wyjasnienie znaczenia stéw: zuch, chwat, zwrotu z przedszkolem za pan brat. Zwrécenie
uwagi na koniecznos¢ stosowania magicznych stéw: prosze, dziekuje, przepraszam, o kto-
rych jest mowa w drugiej zwrotce.

N. kieruje odpowiednio rozmowa i przeplata ja stowami refrenu, Spiewajac go na dowolnej
melodii z r6znym natezeniem gtosu.

Z takim dzieckiem, jasna sprawa, (cicho)
zawsze mita jest zabawa. (gto$no)

Dzieci powtarzaja refren za N.

Zabawa rozwijajgca duze grupy miesniowe — Jedynki, dwdjki! (przewodnik, cz. 1,s. 11).

N. od poczatku pobytu dzieci w przedszkolu gromadzi informacje potrzebne do wypet-
nienia arkusza obserwacji dziecka w wieku przedszkolnym. Dobrym rozwigzaniem jest za-
tozenie specjalnego zeszytu obserwacji, w ktérym N. codziennie, w réznych porach dnia,
bedzie zapisywat swoje spostrzezenia, lub skorzystanie z MAC diagnoza EP (aplikacji do
pobrania ze strony internetowej www.mac.pl/diagnoza).

N. zacheca dzieci do zegnania sie z nim i pozostatymi dzie¢mi przed wyjsciem z sali sto-
wami Do widzenia. Chwali je w obecnosci rodzicéw i zacheca do ponownego przyjscia do
przedszkola.

Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 2 Moja sala, moje przedszkole

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa w kole — Moje imie i méj znaczek. Przydzielanie znaczkéw indywi- 15,19,V 2
dualnych.

Zabawa z kostka — Kqciki i miejsca w naszej sali. [5,1V11
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Powitanie. I5

Zajecia umuzykalniajace - piosenka W przedszkolu. Cele: préby swobod- IV 7
nego poruszania sie w przestrzeni, reagowanie na ustalone sygnaty. 11,12,13
Zabawy na swiezym powietrzu. Ogladanie budynku przedszkola z ze- 15,16
wnatrz. Zabawa integracyjna z chustg animacyjng — Wesofe pitki. Zabawy

w piaskownicy — Poszukiwacze wakacyjnych skarbéw.

Zabawa badawcza Czym sie ré6znimy? V13
Zabawa przy piosence Bawily sie dzieci paluszkami (wedtug M. Bogda- |7
nowicz).

Zabawa z elementem czworakowania - Przejscie przez tunel. 15

Cele gtéwne

préby swobodnego poruszania sie w przestrzeni,
reagowanie na ustalone sygnaty.

15
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Cele operacyjne
Dziecko:

uczestniczy w zabawie przy piosence,
reaguje odpowiednimi ruchami na podane sygnaty.

Przebieg dnia

I
Zabawa w kole — Moje imie i méj znaczek. Przydzielenie znaczkéw indywidualnych.
Powiekszone obrazki przedstawiajace znaczki indywidualne dzieci, pitka.
Dzieci siedzg w kole. N. uktada na srodku powiekszone obrazki przedstawiajgce znaczki
indywidualne. Prosi dzieci, aby po kolei wybraty po jednym obrazku i potozyty przed soba.
Nastepnie turla pitke do kazdego dziecka. Dziecko, ktére trzyma pitke, wypowiada swoje
imie, nazywa znaczek indywidualny i opisuje jego wyglad, np. brazowy mis. Na koniec za-
bawy dzieci jeszcze raz przygladaja sie uwaznie znaczkom i z pomoca N. wyszukujg swoj
znaczek na pétce indywidualnej, w tazience i w szatni.
Zabawa kostka — Kqciki i miejsca w naszej sali.
Kostka oklejona z kazdej strony obrazkami przedstawiajgcymi: recznik, konewke, samo-
chod z lalka, kredki, talerz z tyzka, ksigzke.
N.za pomoca wyliczanki: Raz, dwa, trzy, rzucasz ty, wybiera dziecko, ktére jako pierwsze be-
dzie rzucac kostka. Zadaniem dziecka jest skojarzenie, z jakim kacikiem lub miejscem jest
zwigzany, umieszczony na gérnej Sciance kostki, obrazek i podanie jego nazwy. Nastepnie
N. powtarza nazwe tego kacika, a dzieci wskazuja, gdzie sie on lub to miejsce znajduje
w ich sali. Rozmawiaja na temat prawidtowego sposobu zachowania sie w danym miejscu.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Powitanie (przewodnik, cz. 1,s. 11).

Podczas $niadania — zwrdcenie uwagi na estetyczne spozywanie positkdw i uzywanie ser-
wetek.

|
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace - piosenka W przedszkolu.
Stuchanie piosenki W przedszkolu i przypomnienie jej tekstu (przewodnik, cz. 1, s. 14-15).
Nagranie piosenki W przedszkolu, odtwarzacz CD.
Utrwalanie pierwszej zwrotki piosenki. Nauka kolejnych zwrotek.
Nagranie piosenki W przedszkolu, odtwarzacz CD.
Zabawa przy piosence W przedszkolu.
Nagranie piosenki W przedszkolu, odtwarzacz CD.
Dzieci ustawiaja sie parami w okregu.

Dzieci:
l. Przedszkolaczek, zuch i chwat, maszeruja para za parg po okregu,
jestz przedszkolem za pan brat. zatrzymuja sie i miarowo klaszcza,
Pieknie tariczy, tadnie spiewa, przenosza rece na biodra i wykonuja obrét,
na nikogo sie nie gniewa. przeczaco kreca gtowami,
Ref.: Ztakim dzieckiem, jasna sprawa, ~ podaja sobie rece w parach i wykonuja obroty,
zawsze mita jest zabawa.
ll. Grzeczne stowa dobrze zna, wykonuja zwrot w parach, twarzami do siebie, uderzaja
dwa razy w kolana,
zawsze swietny humor ma. wykonuja dwa klasniecia,
Chetnie uczy sie wszystkiego wykonuja dwa kroki do siebie, dwa kroki w miejscu,
ipomaga swym kolegom. wykonuja dwa kroki w tyt, dwa kroki w miejscu,
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Ref.: Ztakim dzieckiem, jasna sprawa... podaja sobie rece w parach i wykonuja obroty,

Ill. Nie przejmuje wcale sie, maszeruja po okregu,
kiedy mu cos péjdzie Zle. zatrzymuja sie i miarowo tupia,
Bo w przedszkolu, daje stowo, wykonuja zwrot do siebie i miarowo klaszcza,

jest bezpiecznie, kolorowo.

Ref.: Ztakim dzieckiem, jasna sprawa... podaja sobie rece w parach i wykonuja obroty.

Zabawa Kolorowy bieg — wyrabianie reakcji na ustalony sygnat.

Paski bibuty karbowanej w czterech kolorach, nagranie piosenki W przedszkolu, odtwa-
rzacz CD.

Dzieci sg podzielone na cztery grupy. W kazdej z nich dzieci trzymaja paski bibuty w okre-
Slonym kolorze.

Maszeruja w ustalonym kierunku, zgodnie z rytmem piosenki. Na mocne uderzenie w tam-
buryn dzieci gromadzg sie w wyznaczonych wczesniej miejscach sali, unosza rece w gére
i kotysza nimi: raz w lewa, raz w prawa strone.

Cwiczenie fonacyjne — Wesofy przedszkolak.

Nagranie wesotej melodii, odtwarzacz CD.

Dzieci swobodnie biegajg w rytmie muzyki. Na przerwe w muzyce N. zwraca sie do nich
i w bardzo wolnym tempie $piewa jedno z krétkich zdan:

Hi, hi, hi, ha, ha, ha, przedszkolakiem jestem ja.

Ha, ha, ha, ha, ha, ha, przedszkolaka kazdy zna.

Hi, hi, hi, hi, hi, hi, przedszkolakiem zostar ty.

Dzieci powtarzajg prezentowany tekst razem lub indywidualnie.

Cwiczenie oddechowe — Zabawki.

Maty pluszak dla kazdego dziecka.

Dzieci zajmuja dowolne miejsca na $rodku sali. Kazde dziecko trzyma w rekach pluszowa
maskotke. Dzieci przechodza do lezenia na plecach. Maskotki ktadg na brzuchach. Nabie-
rajg powietrze do brzucha. N. méwi do dzieci: Brzuszek jest jak balonik. Kiedy napetniamy
go powietrzem, staje sie duzy, a nasz mis wtedy sie unosi. Dzieci wypuszczajg powietrze tak,
zeby maskotka sie poruszata.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa integracyjna z chustg animacyjng — Wesofe pitki.
Chusta animacyjna, kilka matych pitek.
Dzieci stajg w kole i trzymaja brzegi chusty. N. ktadzie na chuscie kilka matych pitek. Dzieci
podrzucaja pitki jak najwyzej, ale tak, aby nie spadty z chusty.
Zabawy w piaskownicy — Poszukiwacze wakacyjnych skarbéw.
Muszle, szyszki, foremki, topatki.
N. wczesniej zakopuje w piaskownicy rézne przedmioty (muszle, szyszki, foremki itp.).
Chetne dzieci topatkami odkopuja piasek tak, aby odnalez¢ jak najwiecej ukrytych przed-
miotéw. Nastepnie dzieci z pomoca N. przeliczaja zebrane skarby i okreslaja, kto zebrat ich
najwiecej.

]

Zabawa badawcza Czym sie réznimy?

Spodeczek z atramentem, kartki podpisane imionami dzieci, lupy.

N. zaprasza dzieci do stanowiska badawczego. Dzieci kolejno podchodzg do N., maczaja
kazdy opuszek palca osobno w kropli atramentu wylanej wczesniej na spodeczek. Pozo-

17



\'l’
" @

- A

18

stawiajg odciski palcow na kartkach podpisanych ich imionami. Dzieci poréwnuja swoje
opuszki palcow z odciskami pozostawionymi na kartkach.

Whniosek: Element, ktéry u kazdego cztowieka jest inny, to linie papilarne.

N. wrecza dzieciom lupy. Dzieci przygladajg sie swoim opuszkom palcéw, a nastepnie po-
réwnujg je z odciskami pozostawionymi na kartkach. Podaja nazwy palcéw, ktére pozo-
stawity dane odciski. Nastepnie N. zacheca dzieci do obejrzenia i poréwnania odciskow
palcow kolegow i kolezanek. Dzieci dzielg sie spostrzezeniami. N. przekazuje ciekawostki
na temat linii papilarnych.

Wzor, jaki tworza linie papilarne, jest niepowtarzalny. Ciato cztowieka chroni cienka war-
stwa ttuszczu. Dotykajac réznych przedmiotéw, zostawiamy na nich $lady naszych linii pa-
pilarnych. Tak jak nie ma dwoch identycznych odciskéw palcéw u ragk, tak nie ma dwéch
identycznych odciskéw palcdw u nég czy odciskdw warg.

Po wyschnieciu odciskéw palcéw N. gromadzi kartki i umieszcza je w segregatorze.

Zabawa przy piosence Bawily sie dzieci paluszkami (wedtug M. Bogdanowicz).

Dzieci siedza w kole, w siadzie skrzyznym. N. zapoznaje je z nazwami palcéw dtoni. Prosi
dzieci o wysuniecie do przodu dfoni zacisnietej w pies¢ i wysuwanie kolejno palcow. Jed-
noczesnie nazywa te palce: kciuk, palec wskazujacy, sSrodkowy, serdeczny, maty. Nastepnie
N. wraz z dzie¢mi ilustruje tekst piosenki, wedtug instrukcji.

Dzieci:

Bawity, bawity sie dzieci paluszkami. uderzajg jednoczesnie o siebie kciukami
obu rak,

Jak jeden nie moze, to drugi mu pomoze. uderzajg jednoczesnie o siebie kciukami
obu rak

i palcami wskazujgcymi obu rak,

Bawity, bawity sie dzieci paluszkami.
Jak drugi nie moze, to trzeci mu pomoze.
Bawity, bawity sie dzieci paluszkami.

Jak trzeci nie moze, to czwarty mu pomoze.

Bawity, bawity sie dzieci paluszkami.

Jak czwarty nie moze, to pigty mu pomoze.

Bawity, bawity sie dzieci paluszkami.
Jak pigty nie moze, to rqczka mu pomoze.

uderzajg kciukami, palcami wskazujacymi
i Srodkowymi obu rak,

uderzajg kciukami, palcami wskazujacymi,
srodkowymi i serdecznymi obu rak,
uderzajg wszystkimi palcami obu rak,

klaszcza.

Po wyliczeniu wszystkich palcéw zabawe mozna powtdrzy¢. Dzieci moga dotykac palcami
réznych czesci ciata, np.: swojego policzka, kolana.

N. zaktada album grupy, tj. specjalny segregator, w ktérym gromadzi prace dzieci. Ekspo-

nuje go w szatni (dla rodzicéw).

Zabawa z elementem czworakowania — Przejscie przez tunel (przewodnik, cz. 1,s. 11).

N. prosi dzieci o przyniesienie na nastepny dziert pamigtek z wakacji.
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Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 3 Cze$ci mojego ciata

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa - Czesci ciafa. v7
Cwiczenia oddechowe - Piteczka dla przyjaciela. 19
Zabawa ruchowa rozwijajaca duze grupy miesniowe — Jedynki, dwdjki! 18

Il. Zajecia matematyczne Ja i czesci mojego ciata — inspirowane wierszem IV 14,1V 15
. Salach Ruchy. Cele: wspomaganie rozwoju dziecka w zakresie poznawa- 11,12, 13
nia samego siebie, ksztattowanie orientacji w schemacie ciafa, rozwijanie
umiejetnosci matematycznych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Berek. Obrysowywanie 15,17
patykiem na ziemi lub kreda na chodniku cienia rzucanego przez kolege.

lll. Cwiczenia manualne Plastelinek. V1
Stuchanie piosenki W przedszkolu. I5
Zabawa biezna Wracamy ze spaceru. |5

Cele gtéwne

« wspomaganie rozwoju dziecka w zakresie poznawania samego siebie, ksztattowanie
orientacji w schemacie ciata,

+ rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wskazuje u siebie i nazywa czesci ciata,

+ liczy poszczegdlne czesci ciata, przelicza w zakresie dwéch.
Przebieg dnia

|
e Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowg - Czesci ciata (tekst B. Forma).
N. recytuje z dzie¢mi tekst i obrazuje go ruchem.

Dzieci:
To sq oczy — pomrugamy, mrugaja,
a to nosek — nim wgchamy, dotykaja nosa,
w buzi zeby - kiedy jemy, wskazuja usta,
wszystko nimi pogryziemy.
To sq rece, brzuch, kolana, wykonuja klasniecie, dotykaja brzucha, kolan,
a to nogi do biegania. biegna w miejscu,
Co dnia rano kazdy myje pocierajg dionia o dton,
brode, czoto, uszy, szyje. obiema rekami dotykaja brody, czofa, uszu, szyi.

¢ Cwiczenia oddechowe - Piteczka dla przyjaciela.
Dla pary dzieci: piteczka od ping-ponga, dwie rurki do napojéw.
Dzieci dobieraja sie parami, siadaja naprzeciwko siebie i odsuwajg sie od siebie na odle-
gtos¢ okoto 2 m. Zadaniem dzieci jest przemieszczenie po dywanie niespodzianki (piteczki
od ping-ponga) do przyjaciela za pomoca plastikowej rurki.

e Zabawa ruchowa rozwijajaca duze grupy miesniowe — Jedynki, dwdjki! (przewodnik, cz. 1,s. 11).
Po $niadaniu — zwrdcenie uwagi na prawidtowy sposéb mycia zebow.
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I
Zajecia 1. Zajecia matematyczne Ja i czesci mojego ciata - inspirowane wierszem I. Sa-
lach Ruchy.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare.
Bebenek.
Dzieci dobierajg sie w pary i ustawiaja sie parami w réznych miejscach sali. Zapamietuja,
z kim stoja, uwaznie przygladaja sie swojemu koledze lub swojej kolezance. Nastepnie N.
wygrywa rytm na bebenku. Dzieci rozdzielajg sie i reaguja na zmiany tempa: maszeruja,
biegaja lub podskakuja po sali w jednym kierunku. Na pauze w grze odszukujg swojego
partnera i stajg obok siebie, trzymajac sie za obie dtonie.
Stuchanie wiersza . Salach Ruchy.

Mam dwie rece i dwie nogi, Rece uktadam na biodrach
ale jedng gtowe, albo opieram o fokcie.
dwoje oczu, dwoje uszu, Paluszki swoje oglgdam.
tyle zliczy¢ moge. O, jakie czyste paznokcie!
Glowq kreci szyja, V4 r?o'g robie bramkg matq,
zapachy wqcha nos. zginam f“”“’?a takz'e.
Stopami robie kroki,

Gdy mysle, dotykam czota,

na glowie jezy sie wios. na palcach stoje, a jakze.

Czasami podpieram brode A teraz postuchaj uwaznie,

i groZnie unosze brwi. 0 czym w wierszyku jest mowa.
Usta uktadam w podkéwke - Wykonac te wszystkie ruchy
wtedy gdy smutno mi. mozesz ze mnq sprébowac.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

Jakie czesci ciata zostaty wymienione w wierszu?

Ille mamy poszczegdinych czesci ciata?

N. ukierunkowuje odpowiedzi dzieci, wskazujac palcem czesci swojego ciata. Chetne dzie-
ci sie wypowiadaja.

Zabawa ruchowa Jeden, dwa.

Odtwarzacz CD, nagranie skocznej muzyki, bebenek.

Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki. Na pauze w muzyce stuchajg uwaznie, jakie czesci ciata
wymienia N., jakie ruchy trzeba nimi wykona¢ oraz liczby uderzen w bebenek. Wykonuja
np. dwa skoki obundéz w miejscu, dwa klasniecia w dtonie itd.

Zabawa Na tropie.

Slady stop (prawej i lewej) wyciete z papieru, pudetko, a w nim dwa pojemniki: jeden
z klockami, drugi z ptytami CD (dla kazdego dziecka).

N. rozktada po catej sali slady stép (na przemian: raz prawej, raz lewej), tworzac $ciezke.
Prosi dzieci, by ustawity sie w rzedzie i szty po $ladach. Dzieci ida, stawiajac stopy, i méwia:
Jeden, dwa, jeden, dwa... itd. W ten sposéb $ciezka doprowadza dzieci do pudetka. Dzieci
otwieraja pudetko i wyjmuja dwa pojemniki: jeden z klockami, a drugi — z ptytami CD. Kaz-
de dziecko bierze po jednej ptycie CD.

Zabawa w liczenie — Utéz tyle, ile...

Pojemnik z klockami, ptyta CD dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja w kole. N. stawia pojemnik z klockami na srodku. Prosi dzieci, aby przejrzaty
sie w ptycie CD i powiedziaty, co widza. Nastepnie dzieci ktadg ptyty na dywanie. N. méwi:
Utz tyle klockéw, ile cztowiek ma oczu, nosdéw, rqk, nég, stép itd. Dzieci wybierajg z pudetka



klocki i ukfadajg je na ptytach. Za kazdym razem N. sprawdza poprawnos¢ wykonania za-
dania i prosi wybrane dziecko o udzielenie petnej odpowiedzi.

Zabawa relaksacyjna Plastelinek.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnego utworu muzyki klasycznej.

N. wigcza dowolny spokojny utwér muzyki klasycznej. Dzieci kfadg sie na dywanie i spokoj-
nie oddychaja. Przy cichych dZzwiekach muzyki N. opowiada wymyslong bajke o Plastelin-
ku, ktéry przez caty dzien bawit sie z dzie¢mi w przedszkolu, np.:

Kiedy rano do przedszkola przyszty dzieci, Plastelinek bawit sie z nimi przy stoliku. Wspdlnie
z nimi lepit mate zwierzqtka. Opowiadat dzieciom o przygodach tych zwierzgtek. Potem bawit sie
z dzie¢mi w ogrodzie. Byt to dla niego bardzo pracowity dzien. Gdy przyszedt czas na poobiedni
odpoczynek, Plastelinek poczut sie ogromnie zmeczony i potozyt sie, by odpoczq¢. Utozyt sie wy-
godnie na kocyku, rozluZznitzmeczone rece i nogi, zamknqt oczy i spokojnie oddychat. Myslat: Leze
sobie na kocu i jest mi bardzo wygodnie. Stysze spokojng muzyke i czuje, jak moje rece robiq sie
coraz ciezsze. Sq tak ciezkie, Ze nie moge ich podniesc. Leze spokojnie, wykonuje gteboki wdech
nosem i wydech ustami. Czuje, jak moje nogi robiq sie coraz ciezsze. Sq tak ciezkie, ze nie moge
ich podnies¢. Leze spokojnie, wykonuje gteboki wdech nosem i wydech ustami... (Dalej tak samo
- odnosnie brzucha i glowy). Jestem spokojny, oddycham powoli, zasypiam.

Karta pracy, cz. 1, nr 4

Dzieci:

mowiy, jak nazywaja sie czesci ciata wskazane strzatkami,
wskazuja je na swoim ciele,

pokazuja, gdzie maja szyje, ramiona, biodra, brzuch,

licza na obrazku przedstawiajgcym Olka poszczegdlne czesci ciata,
zaznaczaja ich liczbe w ramkach za pomoca kropek,

dzielg nazwy czesci ciata rytmicznie (na sylaby).

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa biezna Berek.

Dzieci ustawiajg sie w kole. N. objasnia zasady zabawy, wyznacza teren do zabawy. Nastep-
nie za pomocy wyliczanki wybiera dziecko, ktére bedzie berkiem. Na sygnat N. (np. kla-
$niecie) dzieci rozbiegaja sie w réznych kierunkach. Berek stara sie dotkna¢ jak najwieksza
liczbe dzieci. Dotkniete dzieci zatrzymujg sie i wyciggaja rece w bok. Czekaja na dotkniecie
ich (odczarowanie) przez kolege lub kolezanke. Odczarowane dzieci kontynuuja zabawe.
Po pewnym czasie N. zmienia berka.

Obrysowywanie patykiem na ziemi lub kreda na chodniku cienia rzucanego przez kolege.

[l
Tablica 1 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedtug wyboru N.
(przewodnik, cz. 1, s. 172-173).
Cwiczenia manualne - Plastelinek.
Dla kazdego dziecka: kolorowa plastelina, podktadka z tekturki.
N. proponuje dzieciom ulepienie Plastelinka na podktadce z tekturki. Omawia czesci z ja-
kich, jest zbudowane ciato Plastelinka, i lepi wzér. Dzieci wybieraja kolory plasteliny i lepig
tutéw, gtowe, dolepiaja uszy, rece, nogi.
Stuchanie piosenki W przedszkolu (przewodnik, cz. 1, s. 14-15).
Nagranie piosenki W przedszkolu, odtwarzacz CD.
Przypomnienie tekstu piosenki. Utrwalanie drugiej zwrotki, nauka trzeciej zwrotki piosen-
ki fragmentami, metoda ze stuchu.
Zabawa biezna Wracamy ze spaceru (przewodnik, cz. 1,s. 11).
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Wrzesien, tydzien 1

To jestem ja

Dzien &4 Co lubie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa rozwijajaca pamiec i spostrzeganie wzrokowe — Znikajqcy znaczek. IV 11
Zabawa dydaktyczna Co ukryto sie w worku? IV2,1V11
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Przejscie przez tunel. I5

Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 1. Cele: zachecanie do uwaznego stuchania 18,1118
N., rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer po ogrodzie przedszkolnym pofa- 11,12,13
czony z zabawa To cos, co widze, jest... Zwrdcenie uwagi na zmiany w kra-  1111,15
jobrazie. Zabawy swobodne z wykorzystaniem kolorowych paskéw krepi- 16,17

ny. Zachecanie do sprzatania po skoriczonej zabawie.

lll. Zabawa rozwijajaca koncentracje - Co lubie? s, s
Stuchanie wiersza o tym, co lubi Ada. V5
Utrwalenie trzeciej zwrotki piosenki W przedszkolu fragmentami, metodag IV 5,1V7
ze stuchu.

Zabawa z elementem réwnowagi, rzutu i celowania - Woreczki - do 15

obreczy.

Cele gtéwne
« zachecanie do uwaznego stuchania N.,
« rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« stucha uwaznie polecen N.,

« prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

|

Tablica 1 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania weditug wyboru N.
(przewodnik, cz. 1, s. 172-173).

e Zabawa rozwijajaca pamiec i spostrzeganie wzrokowe - Znikajqcy znaczek.
Obrazki przedstawiajace znaczki indywidualne dzieci, np.: klocek, pitke, lalke, samochéd, misia.
Dzieci siedza w kole na dywanie. N. ktadzie przed nimi pie¢ obrazkéw przedstawiajgcych
znaczki indywidualne dzieci, np.: klocek, pitke, lalke, samochéd, misia. Wybrane dziecko
odwraca sie, a N. chowa jeden obrazek. Dziecko ponownie sie odwraca i wymienia gtosno
nazwe znaczka, ktory zniknat. Prébuje odgadnad, czyj to byt znaczek. Zabawe powtarzamy.
N. zmienia wytozone obrazki.

e Zabawa dydaktyczna Co ukryto sie w worku?
Nieprzezroczysty worek, przedmioty z réznych kacikdéw zabaw, np.: lalki, przybory pla-
styczne.
N. pokazuje dzieciom worek, w ktédrym zgromadzit ré6zne przedmioty (np.: lalke, ksigzke,
klocek). Prosi, aby dzieci kolejno wtozyty reke do worka i wybraty jedng rzecz. Nastepnie
za pomoca dotyku okreslity, co to jest. Dzieci wypowiadajg nazwe przedmiotu, dziel ja
z pomoca N. rytmicznie (na sylaby). Nastepnie méwig, jak sie bawic¢ lub postugiwac¢ danym
przedmiotem, i odktadajg go na miejsce.
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N. przypomina o zasadzie porzadkowania zabawek i przyboréw po ich uzyciu.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Przejscie przez tunel (przewodnik, cz. 1,s. 11).

]
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 1.
Woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka, tamburyn, 2 szarfy, odtwarzacz CD, nagranie
spokojnej melodii.
Cwiczenie organizacyjno-porzadkowe W szeregu zbiérka.
N. wyczytuje imiona dzieci, a one kolejno ustawiaja sie w szeregu. Wybrane przez N. dwie
osoby rozdaja kazdemu dziecku po jednym woreczku.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na spacer.
Dzieci spacerujg swobodnie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie, podrzucaja
i fapig woreczki. Podczas pauzy w grze dobieraja sie w pary. Staja prosto i nieruchomo
z woreczkami utozonymi na gtowach. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Cwiczenie rozwijajace szybko$¢ i zwinnosé — Zamiana.
Dzieci stoja w dwdch rzedach. Kazde z nich trzyma w dtoni woreczek. Przed kazdym rze-
dem w szarfie znajduje sie dodatkowy woreczek. Dzieci kolejno biegng i zamieniajg swoj
woreczek na ten, ktéry znajduje sie w szarfie. Powracaja na koniec swojego rzedu.
Cwiczenie z elementem skretosktonu — Odktadamy woreczki.
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, przed nimi lezg woreczki. Jedng reka biorg woreczek
i klada go jak najdalej za plecami, nastepnie zabieraja go druga reka. Cwiczenie powtarza-
my kilka razy, ze zmiana rak.
Cwiczenie zapobiegajace ptaskostopiu — Przesuwamy szyszki.
Dzieci siadaja na podtodze. Przed kazdym dzieckiem lezy woreczek (szyszka). Dzieci staraja
sie obroécic¢ szyszke raz jedng, raz druga stopa.
Cwiczenie relaksujace — Ja i moje ciato.
N. wigcza nagranie spokojnej muzyki. Dzieci ktada sie na dywanie i zamykaja oczy. Wore-
czek trzymaja na brzuchu. Oddychaja spokojnie i miarowo, tak aby woreczek sie unosit.
Zebranie woreczkéw i zakonczenie ¢wiczen.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Spacer po ogrodzie przedszkolnym potaczony z zabawa To cos, co widze, jest... Zwrdcenie
uwagi na zmiany w krajobrazie.
N. spaceruje z dzie¢mi po ogrodzie. Zatrzymuije sie i opisuje wybrany przedmiot (wybrang
rodline), na ktory (ktéra) spoglada. Np.: To cos, co widze, jest wysokie. Na dole jest koloru brg-
zowego, a na gorze — koloru zielonego. Dzieci odgaduja, o jaki przedmiot, jaka rosline cho-
dzi. Jedli dzieci maja trudnos¢ z odgadnieciem, N. kontynuuje opis, np. czesto ptaki budujq
tam swoje gniazda. Dzieci odgadujg, ze mowa o drzewie.
Zabawy swobodne z wykorzystaniem kolorowych paskéw krepiny. Zachecanie do sprzata-
nia po skonczonej zabawie.
Kolorowe paski krepiny, torba.
Dzieci biorg od N. po dwa paski krepiny w réznych kolorach i bawig sie nimi swobodnie, np.
przebiegaja po ogrodzie, wprawiajac paski w ruch, uktadaja z paskéw wzory na trawie. Na
koniec zabawy gromadza wszystkie paski w torbie u N.

[l
Zabawa rozwijajgca koncentracje — Co lubie?
Dzieci siedza w kole. N. wypowiada zdania. Dzieci, ktére uznaja, ze o nich mowa, zamienia-
ja sie miejscami, np.: Zamieniajq sie miejscami dzieci, ktdre lubiq budowac z klockéw / gra¢
w pitke / jes¢ lody / jeZdzi¢ na rowerze.
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Karta pracy, cz. 1,nr5

Dzieci:

stuchajg wiersza o tym, co lubi Ada,

koloruja mate kota prowadzace do dymkéw, w ktérych znajduja sie ulubione rzeczy Ady,
modwig, jaka jest ich ulubiona: potrawa, zabawka, bajka,

licza czerwone ksigzki,

modwia, jakie kolory oktadek majg pozostate ksigzki.

Utrwalenie trzeciej zwrotki piosenki W przedszkolu fragmentami, metodg ze stuchu (prze-
wodnik, cz. 1, s. 15).

Nagranie piosenki W przedszkolu, odtwarzacz CD.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi, rzutu i celowania — Woreczki — do obreczy (prze-
wodnik, cz. 1,s.11).

Wrzesien, tydzien 1 To jestem ja
Dzien 5 Jak wygladam

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenie oddechowe Zabawki. 19
Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem wierszyka K. Sasiadka Paluszek. 15
Zabawa biezna Wracamy ze spaceru. I5

. Zajecia plastyczne — Mdj portret. Cele: rozwijanie mowy, spostrzegawczo- 17,1V 1,1V 8

$ci i pamieci wzrokowej, sprawnosci manualnej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Jesienne dary. Wykonywa- 11,12,13
nie czynnosci porzadkowych na terenie ogrodu: grabienie i zbieranie lisci. 15,17

Zabawa rozwijajaca stownictwo - Zgadnij, o kim mowa. Poréwnywanie 111 8,1V 2
wygladu dzieci z grupy.

Utrwalanie piosenki W przedszkolu. V7
Zabawa biezna Jedynki, dwdjki! |15

Cele gtéwne

rozwijanie mowy oraz spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

24

wypowiada sie na temat wiersza i swojego wygladu; okresla swoje cechy fizyczne, takie jak
np.: kolor i dtugos$¢ wtoséw, kolor oczu,
usprawnia drobne miesnie dtoni, wykonuje swoj portret.

Przebieg dnia

|
Cwiczenie oddechowe - Zabawki.
Maty pluszak dla kazdego dziecka.
Dzieci zajmuja dowolne miejsca na $rodku sali. Kazde trzyma w rece mata pluszowa ma-
skotke. Dzieci przechodza do lezenia na plecach. Maskotki ktadg na brzuchach. Nabierajg
powietrze tak, zeby brzuch uniost sie do gory.



N. zwraca sie do dzieci: Brzuszek jest jak balonik. Kiedy napetniamy go powietrzem, staje sie
duzy, a nasz mis wtedy sie unosi. Nastepnie wypuszczajg powietrze tak, zeby maskotka sie
poruszata.

Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem wierszyka K. Sasiadka Paluszek.

Dzieci dobieraja sie w pary i siadajg naprzeciw siebie. Wysuwajg palec wskazujacy, a na-
stepnie pokazuja kolejno wymieniane i pokazywane przez N. czesci ciata.

Paluszek zginam, Paluszek zginam,

paluszek prostuje, paluszek prostuje,
paluszkiem ucho wskazuje. paluszkiem nosek wskazuje.
Paluszek zginam,

paluszek prostuje,

paluszkiem oko wskazuje.

N. kontynuuje zabawe, wymieniajac nazwy innych czesci ciata, np.: usta, policzek, czoto.

Zabawa biezna Wracamy ze spaceru (przewodnik, cz. 1,s. 11).

|
Zajecia 1. Zajecia plastyczne - Méj portret.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stojg w kole. N. kolejno wita dzieci, wymieniajac cechy ich wygladu. Dzieci, ktére
uznajg, ze o nich mowa, wbiegaja do $rodka i machajg wyciggnietymi do goéry rekami. Np.
Witam dzieci, ktére majq... ciemne wtosy (niebieskie oczy, noszq okulary itd.). Nastepnie dzieci
wracaja na swoje miejsca.
Zabawa To ja.
N. opowiada dzieciom o sobie: jak ma na imie i w co jest dzisiaj ubrany. Nastepnie chetne
dzieci opowiadajg w ten sam sposéb o sobie. Na koniec N. prosi dzieci, aby przypomniaty,
co mowity o sobie dzieci, ktére wypowiadaty sie na poczatku.
Rozmowa na podstawie obrazka - Czesci ciata.
Obrazek przedstawiajacy postac¢ cztowieka.
N. zwraca uwage dzieci na szczegdty postaci ludzkiej, np.: wyprostowana sylwetka, piec¢
palcéw u rak, a takze na inne detale: kolor wtoséw, kolor oczu, powieki, rzesy, brwi, cechy
nosa, kolor ust, policzki, szyje, ramiona, tutéw, dwie rece, tokcie, dwie nogi, kolana, sto-
py. N. omawia poszczegodlne czesci ciata, zaczynajac od gtowy. Dzieci powtarzajg nazwy
wymienionych czesci ciata i jednoczesnie pokazuja je na sobie, ogladaja je, dotykaja ich,
sprawdzajg ruchomos¢ stawdw.
Zabawa lusterkami. Cwiczenia w rysowaniu twarzy.
Lusterka w réznych ksztattach, koszyk, dla kazdego dziecka mate lusterko o zabezpieczo-
nych krawedziach.
Dzieci siedzg w kole. N. pokazuje im koszyk. Prosi kazde dziecko o przesuwanie koszyka po
kole i wyjecie jednego lusterka. Dzieci przygladajg sie uwaznie swojemu odbiciu. N. zwraca
uwage na szczegoty gtowy ludzkiej, np.: kolor wtoséw, kolor oczu, powieki, rzesy, brwi, nos,
kolor ust, policzki. Omawia poszczegdlne czesci gtowy, robi miny, poprawia fryzure. Dzieci
powtarzajg nazwy wymienionych przez N. czedci ciata i jednoczesnie pokazujg je na sobie,
patrzac w lusterko. Probuja zapamietad, jaki maja kolor oczu, wioséw itd. Na koniec dzieci
rysujg twarz palcem na dywanie, wedtug wskazéwek N.
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Zabawa ruchowa Ruchy.

N. recytuje wiersz I. Salach Ruchy (przewodnik, cz. 1, s. 20). Prosi dzieci o wykonywanie
odpowiednich ruchéw, zgodnych z trescig wiersza. Dzieci nasladujag ruchy wykonywane
przez N.

Czes¢ plastyczna — Mdj portret.

Wyprawka plastyczna, karta nr 13, nozyczki, kredki, flamastry dla kazdego dziecka.

Dzieci: zajmujg miejsca przy stolikach; wycinajg z karty portret w ramce; kolorujg go tak,
aby przedstawiat ich podobizne - ich kolor oczu, wtoséw, bluzki; korncza rysowac wiosy tak,
aby przypominaty ich fryzure.

N. podczas pracy rozmawia z dzie¢mi o tym, co wiasnie rysuja. Zwraca uwage na elementy
ubrania i ich kolor.

Zorganizowanie wystawy.

Prace plastyczne wykonane przez dzieci.

N. z pomoca dzieci ukfada prace (jedng obok drugiej). Podziwia wszystkie. Zwraca szcze-
g6lng uwage na te prace, ktérych autorzy uwzglednili najwiekszg liczbe szczegétéw. Od-
gaduje, kto moze by¢ przedstawiony na rysunku.

Po zajeciach N. organizuje w szatni wystawe dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Jesienne dary.
Tamburyn, materiat przyrodniczy.
Dzieci biegajg po ogrodzie w rytmie uderzert w tamburyn. Podczas przerwy w grze szu-
kaja dowolnego jesiennego daru (np.: kolorowego liscia, kasztana, kamyczka) i wreczaja
go koledze lub kolezance. Na koniec zabawy dzieci wykorzystuja zgromadzony materiat
przyrodniczy do zabaw w piaskownicy.
Wykonywanie czynnosci porzadkowych na terenie ogrodu: grabienie i zbieranie lisci.
Grabie, miotfa, kosz lub worek.
Dzieci zbierajg liscie (a takze inny materiat wykorzystywany we wczesniejszej zabawie)
i gromadza je w wyznaczonym miejscu, np. w koszu lub w worku.

n
Tablica 1 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedlug wyboru N. (prze-
wodnik, cz. 1, s. 172-173).
Zabawa rozwijajgca stownictwo - Zgadnij, o kim mowa. Poréwnywanie wygladu dzieci
z grupy: dostrzeganie réznic i podobienstw.
N. siada z dzie¢mi w kole. Prosi, aby dzieci odwrdcity sie do kolegdéw i kolezanek, przyjrzaty
sie im uwaznie i zapamietaty, jakie maja witosy, kolor oczu, nos, usta. Nastepnie N. opisuje
wyglad jednego z dzieci, wymieniajac jego charakterystyczne cechy, np. kolor wioséw -
rude. Dzieci odgaduja, o kim mowa. Moéwig, np. To jestem ja. To jest Zosia. Nastepnie zagad-
ke zadaje inne chetne dziecko.
Utrwalanie piosenki W przedszkolu (przewodnik, cz. 1, s. 14-15).
Zabawa biezna Jedynki, dwdjki! (przewodnik, cz. 1,s. 11).



Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 1 Moi koledzy, moje kolezanki

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zatozenie kacika matego badacza. Ustalenie miejsca na kacik, przygoto- IV 11
wanie akcesoriéw.
Zabawa dydaktyczna W co sie bawic? nz,imo
Zestaw zabaw ruchowych nr 2. 18

Il. Turniej dobrych manier — wprawki dramowe inspirowane opowiadaniem IV 1,1V 2
Ewy Stadtmdiller Damy i rycerze. Cele: ksztattowanie prawidtowych za-
chowan spotecznych, rozwijanie umiejetnosci budowania dtuzszych wy-
powiedzi.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer, obserwowanie przyrody. Zapo- 11,12,13
znanie z pochodzeniem stowa wrzesien. Zbieranie lisci i tworzenie bu- 1111,V 16
kietéw z lisci pochodzacych z tego samego drzewa. Uczestniczenie we
wspdélnych zabawach z dzie¢mi z mtodszej grupy.

lll. Stuchanie i nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Wesofa zabawa. IV 7,1V 5
Zabawa Nad strumykiem — reagowanie na dzwigki o roznym natezeniu. IV7
Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Toczymy pitke. I5

Cele gtéwne
+ ksztattowanie prawidtowych zachowan spotecznych,
+ rozwijanie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi.

Cele operacyjne

Dziecko:

« podaje wiasciwy sposdb zachowania sie w okreslonych sytuacjach, odgrywa scenki dra-
mowe,

« powtarza poprawnie sformutowane zdania, stosuje zwroty grzecznosciowe: prosze, dzie-
kuje, przepraszam.

Przebieg dnia

I
e Zatozenie kacika matego badacza. Ustalenie miejsca na kacik, przygotowanie akcesoriéw.
Tacki, pojemniczki.
N. informuje dzieci, ze w ciggu roku beda wykonywaty wiele eksperymentéw i badan. Za-
stanawia sie, ktére miejsce bytoby odpowiednie na kacik badawczy. Chodzi z dzie¢mi po
salii wspolnie wybieraja miejsce. N. ustawia w kaciku tackii pojemniczki. Zacheca dzieci do
gromadzenia ré6znorodnych materiatéw, np.: papierkéw po cukierkach, piérek, patyczkow.
e Zabawa dydaktyczna W co sie bawi¢?
Nieprzezroczysty worek, zabawki r6znego rodzaju, np.: kredka, klocek, kostka do gry, puz-
zle, samochéd.
N. opowiada o trudnosciach, jakie przezywaja niektére dzieci, zwlaszcza te, ktére sa
w przedszkolu pierwszy raz. Nie wiedzga, w co z kim sie bawié. Pyta dzieci, co by im poradzi-
ty w takiej sytuacji. N. ma takze swoja propozycje. Prosi dzieci, aby przyniosty te zabawki,
ktoérych nazwy wymieni. Wktada je do nieprzezroczystego worka. Dzieci kolejno wyjmuja
po jednej zabawce, omawiajg sposob zabawy dang zabawka i wskazuja miejsce, w ktére
nalezy ja odtozy¢ po skonczonej zabawie. N. podkresla znaczenie bycia pomocnym i zycz-
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liwym, tzn. pomagania innym w trudnych dla nich sytuacjach, np.: pomaganie mtodszym
dzieciom w ubieraniu sie, zaproszenie samotnie bawigcego sie kolegi do wspdlnej zabawy,
pomaganie kolezance, gdy ta sie przewrdci itp.

Zestaw zabaw ruchowych nr 2 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szybka zbiorka.

Tamburyn.

Dzieci spacerujg swobodnie. N. gra na tamburynie. Na przerwe w grze dzieci ustawiajg sie
na wprost N. zgodnie z poleceniem, np. w rzedzie (jedno za drugim). Zabawe powtarzamy
kilka razy. N. zmienia swoje miejsce.

Zabawa rozwijajgca duze grupy miesniowe — Sprzqtamy.

Dzieci maszerujg wolno, spokojnie, wykonuja sktony w réznych kierunkach (licza pétgto-
sem zbierane $mieci). Na stowa N.: Wyrzu¢ smieci! zatrzymujg sie, wznoszg prawg lub lewg
reke i nasladujg wrzucanie $mieci do kosza.

Zabawa rozwijajgca zwinnos$¢ — Przetdz szarfe.

Pojemnik, tamburyn, szarfa dla kazdego dziecka.

Dzieci maszeruja po kole. Kazde z nich wyjmuje z pojemnika szarfe. N. gra na tamburynie,
a dzieci staja w rozsypce. Na przerwe w muzyce kazde dziecko jak najszybciej przektada
szarfe, zaczynajac od gtowy, i unosi jg na znak wykonanego zadania. Zabawe powtarzamy
kilka razy. Na koniec, podczas marszu po kole, dzieci odktadaja szarfy do pojemnika.
Zabawa biezna Czy potrafisz?

Bebenek.

Dzieci biegaja w jednym kierunku. N. gra na bebenku. Na przerwe w grze dzieci zatrzymuja
sie i wykonujg czynnos¢, ktérej nazwe podaje wczesniej wskazane przez N. dziecko, np.:
skakanie, zaktadanie butdw, scieranie kurzu.

Zabawa rozwijajgca zmyst rownowagi — Pomdz mi.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko z pary zamyka oczy, drugie ostroznie prowadzi
je za reke po sali. Nastepuje zmiana rél.

Przed $niadaniem - N. zaprasza dzieci do spozycia $niadania stowami: Smacznego! Dzieci
odpowiadaja: Dziekujemy! N. zacheca dzieci do uzywania podczas $niadania serwetek.

I
Zajecia 1. Turniej dobrych manier - wprawki dramowe inspirowane opowiadaniem
Ewy Stadtmiiller Damy i rycerze.
Zabawa na powitanie - Witamy sie.
Dzieci siadaja w kole. Spogladajac na kolege (lub kolezanke) znajdujacego (znajdujaca)
sie po prawe;j stronie, pozdrawiaja sie po kolei stowami: Witam...(imie kolegi/kolezanki)!
i klaszcza rytmicznie, dzielac swoje stowa na sylaby. Powitana osoba wita w ten sam spo-
séb inne dziecko.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Damy i rycerze.
Ksiazka (s. 6-7) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czy-
tajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Pierwszego wrzesnia do grupy Ady dotqczyt nowy kolega. Jasne loczki, niewinne spojrzenie
btekitnych oczu - prawdziwy anioteczek. Niestety, szybko okazato sie, jaki z Jaska tobuz. Gdy
inni bawili sie spokojnie, on patrzyt tylko, jak komus dokuczy¢. A to zburzyt chfopakom prawie
juz gotowy zamek z klockdw, a to skrécit wtosy najpiekniejszej lalce, a to krélewnie na obrazku
dorysowat wgsy...



Na dodatek upodobat sobie Ade i zalecat sie do niej z wdziekiem hipopotama, ciggnqc
za kucyki. Pani wcigz go upominata... Wszystko na nic. Biedna Ada zupetnie stracita humor
i z niecheciq chodzita do przedszkola.

- Olek, powiedz mu cos - prosita Ada.

Tylko co mu powiedziec¢? Na szczescie w grupie Olka pojawit sie pan Remigiusz Szarmancki
z warsztatami dobrych manier i przez caty dzieri uczyt chfopakdw, jak byc¢ prawdziwymi ryce-
rzami, a dziewczynki, jak by¢ prawdziwymi damami. Kiedy zachwycony Olek opowiadat o tym
w domu, Ada westchneta:

- Oj, przydataby sie taka szkota naszemu Jaskowi...

Olek podrapat sie za uchem i po chwili miat juz gotowy plan. Nazajutrz odbyt narade z za-
przyjaZznionymi rycerzami ze swej grupy i przygotowali dla mtodszych kolegdw i kolezanek
prawdziwe rycerskie szkolenie. Doswiadczeni rycerze szkolili mtodszych kolegéw, a doswiad-
czone damy udzielaty rad mtodszym kolezankom. Na koniec pani Basia (ta od starszakéw)
zorganizowata prawdziwy rycerski turniej dobrych manier. Wsréd wielu réznych konkurencji
byto: sprzqtanie zabawek na czas, uzywanie magicznych stéw, wykonywanie réznych zadari
w zespole i pokojowe rozwiqzywanie sporéw. Nagrodq dla kazdej prawdziwej damy i kazdego
prawdziwego rycerza byty kartonowe ordery wykonane przez grupe starszakéw. Ma sie rozu-
miec, kazdy chciat zastuzy¢ na takie odznaczenie. Jasiek tez. Prawde mdwiqc, szanse miat nie-
wielkie, ale udato mu sie. A wszystko dlatego, Ze jedno z zadan polegato na tym, aby podejs¢
do kolegi lub kolezanki i o cos tadnie poprosi¢, podziekowac lub. .. przeprosic. Ada zebrata catq
swq odwage, podeszta do Jaska i poprosita, aby jej nie dokuczat, a przede wszystkim nie cig-
gnqgtza wtosy, bo to boli. | wtedy stato sie cos, co wprawito w ostupienie cate przedszkole. Jasiek,
zamiast zasmiac sie albo pokazac jezyk, uktonit sie Adzie jak prawdziwy rycerz i powiedziat:

- Bardzo przepraszam, to sie juz nie powtdrzy. Za te deklaracje pani wreczyta Jasiowi na-
grode. Byt to medal zrobiony wtasnorecznie przez Olka, a to zobowiqzuje.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 6-7) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Dlaczego Ada jest smutna?

Co jeszcze nabroit Jas?

Dlaczego Jas ukfonit sie Adzie?

Zabawa ruchowa Damy i rycerze.

Tamburyn.

Przed zabawa N. przypomina, w jaki sposéb ktania sie dziewczynka, a w jaki sposéb ukton
wykonuje chtopiec. Nastepnie omawia reguty zabawy. Dziewczynki maja nasladowac
damy, chtopcy - rycerzy. Dzieci poruszaja sie po catej sali zgodnie z rytmem wygrywa-
nym na tamburynie. Na hasto N.: Damy i rycerze! — chtopiec i dziewczynka tworza pare,
staja naprzeciwko siebie i ktaniaja sie sobie, a nastepnie chwytaja sie za rece i podskakuja.
Zabawe powtarzamy kilka razy. Za kazdym razem dzieci tworza pare z innym kolega/inng
kolezanka.

Turniej dobrych manier. Scenki dramowe.

Czerwone papierowe serduszka.

Dzieci siedza w kole. N. opowiada im o réznych sytuacjach, ktére moga zdarzy¢ sie np.
w przedszkolu lub na placu zabaw. Prosi dzieci, aby odegraty scenki i pokazaty, w jaki spo-
séb powinni zachowac sie prawdziwy rycerz i prawdziwa dama. Ogtasza turniej. Za wyko-
nanie kazdego zadania dzieci otrzymuja jedno czerwone serduszko.
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Podczas konkurencji nalezy:

podejs¢ do kolegi lub kolezanki i o co$ tadnie poprosic,

podejs¢ do kolegi lub kolezanki i podziekowac za cos,

podejs¢ do kolegi lub kolezanki i przeprosic za cos.

N. nawigzuje do tresci opowiadania. Informuje dzieci, ze nie tylko mozna prosi¢ kogos
0 co$, co chciatoby sie dostac. Rownie wazne jest poprosi¢ kogos o to, by nie dokuczat
innej osobie. Prosi chetne dziecko o odegranie takiej scenki.

Cwiczenia artykulacyjne — Zasady damy i rycerza. Stuchanie zdan podanych przez N. i po-
wtarzanie ich na jednym wydechu.

N. pyta dzieci, w jakich jeszcze innych sytuacjach mozemy zachowywac sie jak damy lub
rycerze. Ukierunkowuje wypowiedzi dzieci i formutuje poprawne zdania. Dzieci uwaznie
stuchajg zdan, a potem je powtarzajg, starajac sie je wypowiedzie¢ na jednym wydechu.
Przykfady:

Uzywamy stéw: prosze, dziekuje, przepraszam.
Pomagamy posprzqtac zabawki.
Zapraszamy do wspolnej zabawy.

Podsumowanie zajec.

Czerwone papierowe serduszka, pinezki.

N. prosi dzieci o policzenie zdobytych serduszek. Ogtasza zwyciezce (lub zwyciezcow).
Grupa bije brawo. N. wyraza zadowolenie, ze w grupie jest tyle dam i rycerzy. Przypina
serduszka na tablicy, tworzac jedno duze serce. Zacheca do okazywania sobie zyczliwosci
i serca na co dzien tak, aby wszystkie dzieci przez caty rok przedszkolny czuty sie w przed-
szkolu jak najlepiej.

Zabawa w kole - Brawo dla tych, ktdrzy...

N. wypowiada zdanie: Brawo dla tych, ktdrzy dzisiaj powiedzieli dzieri dobry na powitanie,
przeprosili kolege lub kolezanke, pomogli posprzgtac¢ zabawki... itp. Dzieci, ktére czuja, ze sto-
wa ich dotyczg, szybko zamieniaja sie miejscami (w czasie wyklaskiwania do pieciu). Na
koniec N. bije brawo wszystkim dzieciom, doceniajac ich starania.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Obserwowanie przyrody.

Nitka.

N. spaceruje z dzie¢mi po ogrodzie przedszkolnym. Zwraca uwage dzieci na zmiany za-
chodzace w przyrodzie wczesng jesienia, wyjasnia znaczenie stowa wrzesieri. Prosi dzieci
o wykonanie bukietéw z lisci pochodzacych z tego samego gatunku drzewa. Nastepnie
dzieci przygladaja sie lisciom i prébujg odgadnaé nazwe drzewa, z ktérego pochodza te
liscie. N. zwigzuje liscie w bukiety, by zabrac je pézniej do kacika przyrody w sali.
Uczestniczenie we wspdélnych zabawach z dzie¢mi z mtodszej grupy.

N., we wspdtpracy z N. mtodszej grupy, organizuje wspdlne zabawy ze $piewem w kole,
np. Baloniku nasz malutki. Utrwala z dzie¢mi zasady bezpieczenstwa. Zacheca dzieci do
stosowania zwrotéw grzecznosciowych.

W szatni — N. zwraca uwage dzieci na udzielanie sobie nawzajem pomocy podczas rozbie-
rania sie.
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Stuchanie i nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Wesota zabawa (st. i muz. D. i K. Ja-
gietto).
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Noz - ka le - wa, no6z - kapra-wa — ja - kami - la to za - ba - wa.
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N6z - kale - wa, néz - ka pra-wa — ja - kami - la to za - ba - wa.
h # ' [———
| I— 1 | |
oJ I
Hop, hop, tra - la - la. Tan - czg,gdy mu - zy - ka gra.
0 4 , p——
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o [
Hop, hop, tra - la - la. Tan - czg,gdy mu - zy - ka gra.
l. Jak przyjemnie i wesofo, ll. Teraz pieknie sie ktaniamy,
gdy maluchy idg w kofo. naszq paniq pozdrawiamy.
Nézka lewa, nézka prawa — b Rqczka lewa, rqczka prawa - } bis
. . 1S . .
jaka mita to zabawa. jaka mita to zabawa.
Ref.: Hop, hop, tralala. Ref.. Hop, hop...
Taricze, gdy muzyka gra.

Il. Przyszta pora na klaskanie,
az sie dziwiq wszystkie panie.
Rqczka lewa, rqczka prawa - .
. . bis
jaka mita to zabawa.

Ref.. Hop, hop...

Zabawa Nad strumykiem — reagowanie na dzwigki o roznym natezeniu.

Bebenek.

Dzieci maszeruja w rytmie dzwiekéw bebenka o srednim natezeniu. Kiedy uderzenia staja
sie gtosne, dzieci wykonuja skoki obunéz - zgodnie z rytmem przeskakuja przez strumyk.
Podczas dzwiekdw cichych stoja na wysepkach i przechodza do pozycji stojacej, wyciaga-
jac rece na boki.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Toczymy pitke.

Dwie pitki.

Dzieci siedzg w kole, w siadzie klecznym. Jedno z nich trzyma przed soba pitke. W srodku
kota N. kfadzie druga pitke. Dziecko trzymajace pitke turla ja i prébuje trafi¢ w druga pitke.
Zabawa toczy sie dalej tak, aby kazde dziecko miato szanse potoczy¢ pitke.
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Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 2 Wieze z klockow

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Wycinanie z katalogéw obrazkéw z zabawkami i ich przeliczanie. 17,1IV11
Zabawa integracyjna — Iskierka przyjazni. 11
Zabawa rozwijajaca zwinnosc¢ — Przetéz szarfe. I5

Il. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Wesota zabawa. Cele: reago- IV 7
wanie ustalonymi ruchami na podane sygnaty, rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa badawcza Co stycha¢ w ogro-
dzie?, zabawa ruchowa Robie to co ty. Rysowanie patykiem na ziemi -
Zagadki obrazkowe.

lll. Rozmowa na temat obrazka. Przeliczanie klockéw; wskazywanie, gdzie IV 5,1V 11
jestich najwiecej, a gdzie — najmniej.
Konstruowanie wiez z klockéw zgodnie z podanym kodem. 16,1V 11
Zabawa integracyjna Balonik. 15111

Cele gtéwne
« reagowanie ustalonymi ruchami na podane sygnaty,
« rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ reaguje na ustalone sygnaty,
uczestniczy w zabawie przy piosence.

Przebieg dnia

|

e Woycinanie z katalogéw obrazkéw z zabawkami i ich przeliczanie.
Katalogi i gazetki reklamowe z zabawkami, nozyczki, koperta.
Dzieci, ktére potrafig wycinac, przygotowujg pomoce do jutrzejszych zaje¢. Wycinaja z ka-
talogéw obrazki przedstawiajace zabawki: samochody, pitki, lalki, misie (kazda zabawka
w jednym z 4 koloréw: zéttym, niebieskim, zielonym, czerwonym). Na koniec przeliczaja
obrazki, prébuja segregowac je wedtug rodzaju, koloru.

e Zabawa integracyjna — Iskierka przyjazni.
Dzieci siedza w kole na dywanie w siadzie skrzyznym, trzymajac sie za dtonie. N. wyznacza
jedno dziecko, aby puscito iskierke, tzn. delikatnie $cisneto reke kolezanki/kolegi po prawej
lub lewej stronie, wymawiajac przy tym tekst:
Iskierke przyjaZzni puszczam w krqg,
niech przyjazna i wesota wréci do mych rqgk.
Na koniec zabawy dzieci przygladaja sie wszystkim kolegom i kolezankom. Ustalaja, kto
w dniu dzisiejszym jest nieobecny.

e Zabawa rozwijajgca zwinnos$¢ — Przefdz szarfe (przewodnik, cz. 1, s. 28).

Podczas $niadania N. zwraca uwage dzieci na uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.
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Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Wesota zabawa (przewodnik, cz. 1,
s.31).
Utrwalenie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Wesofa zabawa, nauka kolejnych zwrotek
piosenki.
Nagranie piosenki Wesota zabawa, odtwarzacz CD, bebenek.
Zaznaczanie pierwszej miary taktu uderzeniem w bebenek.
Utrwalenie wiadomosci na temat budowy i brzmienia marakasu.
Marakas, nagranie piosenki Wesofa zabawa, odtwarzacz CD.
Zaznaczanie pierwszej miary taktu podczas stuchania piosenki Wesofa zabawa.
Zabawa Co robimy? - rozwijajaca stuch muzyczny.
Bebenek, nagranie piosenki Wesofa zabawa, odtwarzacz CD.
Swobodny marsz za N. w rytmie piosenki Wesota zabawa.
Na sygnat instrumentu dzieci wykonujg nastepujgce zadania:
mocne uderzenie w bebenek - wykonujg przysiad,
pocieranie dtonig 0 membrane bebenka - ustawiaja sie w parach, tytem do siebie,
miarowe uderzenia - podskakuja obunéz w miejscu.
Powtérz rytm — utrwalanie rytmu piosenki Wesofa zabawa.
Dowolny instrument perkusyjny.
N. wybiera dowolne fragmenty piosenki, ktére $piewa, rownoczesnie grajac na wybranym
przez siebie instrumencie perkusyjnym (odtwarza na nim rytm piosenki).
Dzieci powtarzaja go — najpierw zbiorowo, nastepnie indywidualnie, rbwnoczesnie klasz-
czac.
Zabawa przy piosence Wesota zabawa.
Nagranie piosenki Wesota zabawa, odtwarzacz CD.

Dzieci sg ustawione na okregu, przodem do jego srodka.

Ref.:

Ref.:

Ref.:

Jak przyjemnie i wesofo,
gdy maluchy idq w kofo.
Nézka lewa, nézka prawa —
jaka mita to zabawa.

Hop, hop, tralala,
taricze, gdy muzyka gra.

. Przyszta pora na klaskanie,
az sie dziwiq wszystkie panie.

Rqczka lewa, rqczka prawa —
jaka mita to zabawa.

Hop, hop, tralala,
taricze, gdy muzyka gra.

Teraz pieknie sie ktaniamy,
naszq paniq pozdrawiamy.
Rqczka lewa, rqczka prawa -
jaka mita to zabawa.

Hop, hop, tralala,
taricze, gdy muzyka gra.

Dzieci:
maszerujag w miejscu,

wystawiajg raz jedna, raz druga noge,

wykonuja dwa podskoki, trzy klasniecia,
wykonuja obr6t,

miarowo klaszcza,

kotysza gtowa - raz w lewg, raz w prawa strone,
pokazuja dion: lewa, prawa,

wykonuja obrét,

wykonujg dwa podskoki, trzy klasniecia,
wykonuja obroét,

wykonuja ukfon,
machaja rekami w kierunku osoby prowadzacej,
pokazuja dton: lewa, prawa,

wykonuja dwa podskoki, trzy klasniecia,
wykonuja obrot.

33



34

Zabawa rozwijajaca stuch muzyczny - Co styszymy?
Dzieci gromadzg sie przed N. Panuje zupetna cisza. Dzieci staraja sie rozpozna¢ dzwieki
dochodzace z najblizszego otoczenia.

Zabawa Dzieci, do pani — rozwijanie szybkiej reakcji na sygnat.

Nagranie muzyki w rytmie marsza, odtwarzacz CD, tamburyn.

Zabawe mozna przeprowadzi¢ przed positkiem.

Swobodny marsz w rytmie muzyki. N. zajmuje miejsce z boku sali. Potrzagsa mocno tambu-
rynem, wotajac dzieci do siebie. Dzieci gromadzg sie wokét niego.

N. zwraca sie do nich, méwiac tekst B. Formy.

Zdecydowanym gtosem: Szeptem:

Teraz zaklaszczemy, Na swoich krzesetkach
mocno potupiemy po cichu siadamy,

i ze smakiem $niadanie (obiad, podwieczorek) jestesmy grzeczni,
wszyscy chetnie zjemy. nie rozmawiamy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Co stycha¢ w ogrodzie?

Dzieci, poszukuja” dzwiekdédw w ogrodzie przedszkolnym. Nastuchuja odgtoséw pojazdoéw,
poruszajacych sie hustawek, odgtoséw dzieci, przykucajg na trawie i nastuchuja brzeczenia
owadow. Nazywajg dobiegajace dzwieki i méwia, z czym one im sie kojarza.

Zabawa ruchowa Robie to co ty.

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko nasladuje czynnosci, ktére wykonuje drugie
(np. marsz, bieganie, skakanie). Po pewnym czasie nastepuje zmiana rol.

Rysowanie patykiem na ziemi - Zagadki obrazkowe.

Patyk dla kazdej pary dzieci.

Dzieci stoja w parach (jak poprzednio). Jedno dziecko wykonuje patykiem na ziemi dowol-
ny rysunek. Drugie dziecko prébuje odgadna¢, co narysowat kolega (narysowata kolezan-
ka) z grupy. Po odgadnieciu nastepuje zmiana rol.

n
Karta pracy, cz. 1,nr 6
Dzieci:
ogladaja obrazek,
odpowiadaja na pytanie: Co robiq Ada i dzieci z jej grupy?
licza klocki i odpowiadajg na pytanie: lle klockéw jest przed kazdym z dzieci?
pokazuja, kto ma najwiecej, a kto najmniej utozonych klockoéw,
rysujg po sladach szarych linii.
Konstruowanie wiez z klockdw zgodnie z podanym kodem. Przeliczanie w zakresie dostep-
nym dla dzieci.
Kartki oznaczone rézna liczbg i réznym kolorem kwadratéw/prostokatéw, np. dwa czerwo-
ne, dwa niebieskie, jeden zielony, klocki, mate figurki.
N. prosi dzieci o dobranie sie w pary. Rozdaje im kartki — jedng kartke na pare. Proponu-
je dzieciom zbudowanie wiezy z wykorzystaniem dostepnych klockéw, wedtug podanego
kodu. Dzieci wspdlnie zastanawiaja sig, z jakich i zilu klockéw ma powstac ich wieza. Nastep-
nie buduja wieze na swoich kartkach. Po wykonaniu zadania N. przechodzi wraz z dzie¢mi
i odczytuje z nimi kody zapisane na kartkach. Sprawdza, czy wieze zostaty zbudowane zgod-
nie z kodami. Ustalaja, kto zbudowat wieze z najwiekszej, a kto z najmniejszej liczby klockéw.
Nastepnie N. daje dzieciom mate figurki, ktérymi dzieci bawig sie swobodnie.



‘;“ e Zabawa ruchowa Balonik.
Dzieci ustawiaja sie w kole i chwytajg sie za dtonie. Podchodza do $rodka kofa, a nastepnie
wypowiadajg powoli stowa wierszyka:

Baloniku nasz malutki,
rosnij duzy, okrgglutki.
Balon urést, ze az strach,
przebrat miare, no i bach!

Podczas wspdlnej recytacji dzieci trzymaja sie za rece i oddalaja sie od srodka kota. Na
koniec puszczaja dtonie i kucajg lub ostroznie upadajg na podtoge. Zabawe powtarzamy

kilka razy.
! N. prosi dzieci o przyniesienie zdomu na nastepny dzien swojej ulubionej zabawki.
Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 3 Nasze zabawki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Uktadanie rytmoéw. Rozwijanie spostrzegawczosci oraz koncentracji 1V 12

uwagi.
Zabawa dydaktyczna Ktérej zabawki nie byto? V11
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szybka zbidrka. I5

Il. Zajecia matematyczne — Zabawki w naszej sali. Cele: rozwijanie spostrze- IV 11
gawczosci wzrokowej, rozwijanie orientacji przestrzennej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawy integracyjne z wykorzystaniem 11,12,13
chusty animacyjnej: Przebiegnij pod chustg, Burza na morzu, Zabawyzmi- 14,15,16,1V 6
siem. Zbieranie materiatu przyrodniczego (z grupka chetnych dzieci)
i uktadanie z niego kompozycji. Proby nadawania im nazw.

lll. Zabawa Kolorowa pitka — rozwijanie koncentracji uwagi. IV5,1vV7
Utrwalenie piosenki Wesota zabawa. v7
Zabawa integracyjna Wedrujqca lalka. [5, 111

Cele gtéowne
« rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,
+ rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ rozréznia kolory i wymienia ich nazwy, uktada obrazki zgodnie z podanym kodem,
« okresla potozenie zabawek w przestrzeni, stosujac przyimki: na, pod, w, przed, za, obok.
Przebieg dnia
I
Tablica Urodziny - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedtug wyboru N.
(przewodnik, cz. 1, s. 174).
@ o Uktadanie rytmow. Rozwijanie spostrzegawczosci oraz koncentracji uwagi.
Dla kazdego dziecka: karta B z wyprawki plastycznej, koperta.

35



cm AL

36

Dzieci siadajg przed N. na dywanie. Wypychaja z wyprawki plastycznej liczmany - kwadra-
ty ze zdjeciami zabawek: lalek, misiéw, aut, ksigzek, pitek i skakanek, a nastepnie umiesz-
czaja je w kopertach. N. zawiesza przed nimi na tablicy obrazki w nastepujacej kolejnosci,
np.: lalka, auto, lalka, auto, lalka, auto. Dzieci wyjmuja z kopert takie same obrazki i uktadaja
je przed sobg w rytmie podanym przez N. W toku zabawy, biorac pod uwage mozliwosci
dzieci, N. moze uktadac tatwiejsze lub bardziej skomplikowane rytmy, np.: lalka, auto, mis,
lalka, auto, mis, lalka...

Zabawa dydaktyczna Ktérej zabawki nie byto?

Pie¢ zabawek z sali przedszkolnej, w tym jedna nowa, ktérej dzieci jeszcze nie widziaty.
Dzieci siedzg w kole. N. ktadzie na $rodku cztery dowolne zabawki. Dzieci nazywaja je
i okreslaja ich cechy, np. samochdd - maty, niebieski. Nastepnie N. prosi dzieci o pochy-
lenie gtéw i zakrycie oczu dtorimi. Dokfada do lezacych na srodku kota dodatkowg, nowa
zabawke, ktorej dzieci jeszcze nie widziaty. Dzieci odgaduja, ktérej zabawki wczesniej nie
byto. Potem N. eksponuje nowga zabawke. Prosi dzieci o jej nazwanie, opisanie wygladu
i sposobu zabawy nia. Utrwala zasady zabawy zabawkami. Zacheca dzieci, by szanowaty
zabawki przedszkolne tak, jak szanuja swoje zabawki przyniesione zdomu. Wspdlnie usta-
lajg miejsce dla nowej zabawki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szybka zbiorka (przewodnik, cz. 1, s. 28).

Po $niadaniu — zwrdcenie uwagi na prawidtowa technike mycia zeboéw.
|
Zajecia 1. Zajecia matematyczne - Zabawki w naszej sali.
Powitanie zabawag Lista obecnosci.
Wizytowki dzieci zawieszone na $cianie.
Dzieci, na sygnat dany przez N., ustawiaja sie pod swoimi wizytéwkami zawieszonymi
w réznych miejscach sali. Informuja N., kto jest nieobecny w przedszkolu.
Wystuchanie wiersza I. R. Salach W przedszkolu.

Jest wiele zabawek piteczka w koszyku.

w naszym przedszkolu. Uwazaj, bo peknie.
Pamietaj: dbaj o nie, Na péteczkach siedzq lalki
Krzysiu, Basiu, Olu. pieknie wystrojone.
Samochéd w garazu Obok misie, pieski, kotki
powinien sta¢ pieknie, patrzqg w twojq strone.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzieci:

Jakie zabawki zostaty wymienione w wierszu?

O czym nalezy pamietac podczas zabawy zabawkami?

Zabawa Gdzie znajdujq sie zabawki?

Zabawki z sali: samochéd, pitka, lalka, maskotki: mis, piesek, kotek, krzesto.

N. prosi wskazane dzieci, aby przyniosty na srodek sali zabawki, o ktérych byta mowa
w wierszu. Nastepnie powtarza wiersz i utrwala z dzie¢mi miejsce przechowywania tych
zabawek:

samochod - w garazu, piteczka — w koszyku, lalki, misie, pieski, kotki — na pétkach.

Potem N. na srodku stawia jedno krzesto i bierze kolejno zabawki. Sadza np. lalke na krze-
Sle i mowi: Lalka siedzi na krzesle. Zmienia zabawke i méwi: Samochdd stoi pod krzestem.
Nastepnie zaprasza chetne dziecko do wykonania polecen. Zadaniem dzieci jest umiesz-
czanie pitki, misia, kotka, pieska wzgledem krzesta tak, jak moéwi N.: na, pod, za, przed, obok.



Zabawa ruchowa Jezeli ci wesofo... (wedtug M. Bogdanowicz).
Dzieci, $piewajac, wykonujg okreslone czynnosci.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

uSmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe.
(...) Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

to otwdrz teraz usta i zamknij oczy swe.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

to pokaz najpierw jezyk, a potem zeby swe.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

nabierz w usta powietrza i klep policzki swe.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

uSmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe.

Uktadanie obrazkéw na planszy zgodnie z kodem. Formutowanie uogdlnien.

Karton formatu A1 z narysowanga duzg kratka, podzielony na 4 kolumny i 6 rzedéw (kazdy
z rzeddw jest oznaczony konturowym rysunkiem zabawki: samochodu, pitki, lalki, misia,
pieska, kotka), 4 plastikowe kubeczki w kolorach: zéttym, niebieskim, zielonym, czerwonym,
6 duzych kopert, zestaw obrazkéw przedstawiajacych samochody, pitki, lalki, misie, pieski,
kotki (kazda zabawka w jednym z 4 koloréw: zéttym, niebieskim, zielonym, czerwonym).

N. prosi dzieci o rozejrzenie sie po sali i odszukanie duzych kopert. Pyta dzieci, gdzie zna-
lazly te koperty (na stole, pod szafka, w pojemniku, przed szafka, obok krzesta, za koszy-
kiem). N. siada z dzie¢mi w kole. Uktada na srodku kota plansze, ustawia na gérze kartonu
(na poczatku kolumn) kubeczki w kolorach: zéttym, niebieskim, zielonym i czerwonym.
Wyjmuje z kopert kartoniki i uktada je obrazkami do dotu. Dzieci kolejno losuja kartoniki.
Nazywajg przedstawiong na obrazku zabawke i okreslaja jej kolor. Uktadaja obrazek na
planszy w kolumnie oznaczonej tym samym kolorem.

N. pyta dzieci, ile jest zabawek okreslonego koloru oraz jakie grupy utworzyly te zabawki.
W razie potrzeby pomaga dzieciom formutowac uogdlnienia: pojazdy, pitki, lalki, maskotki.
Karta pracy, cz. 1, nr 7

Dzieci:

mowig, gdzie znajduje sie auto wzgledem stolika i mi$ wzgledem koszyka na zabawki,
dotykaja kolejnych obrazkéw klockéw i wypowiadaja gtosno nazwy ich koloréw,

mowia, jaki kolor powinny miec kolejne klocki,

koncza kolorowac wedtug wzoru (rytmu).

Zabawa ruchowa Woznica i konik.

Szarfy w czterech kolorach: z6ttym, niebieskim, zielonym, czerwonym, dwukolorowe kart-
ki: z6tto-czerwone, zielono-niebieskie, zotto-zielone, niebiesko-czerwone itd.

Dzieci maszeruja po kole. Biorg od N. po jednej szarfie. Przekfadajg szarfy przez ramiona
i stajg z jednej strony sali. N. podnosi jedng dwukolorowg kartke, np. z6tto-czerwona. Dzie-
ci dobierajg sie w pary wedtug koloréw na kartce i wykonuja podane przez N. ¢wiczenie,
np.: przysiad, podskok.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawy integracyjne z wykorzystaniem chusty animacyjne;j.

Chusta animacyjna.

N. organizuje zabawy z chustg animacyjna wedtug propozycji dzieci. Przykltadowe zabawy
moze zaproponowac takze N., np.:

Przebiegnij pod chustq.
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Dzieci stoja w kole, trzymajac chuste za uchwyty. Podnoszg i opuszczaja chuste. W pewnej
chwili N. proponuje dzieciom zamiane miejscami. Dzieci, ktérych cechy wymieni N., prze-
biegaja pod chusta, np.: wszyscy, ktérych imie to Julia; wszyscy, ktérzy maja dzisiaj czapke
z daszkiem. Pozostate dzieci, do ktérych opis N. nie pasuje, stoja i trzymaja chuste.
Burza na morzu.
Dzieci idg po kole w prawa strone, trzymajac chuste za uchwyty i delikatnie na falujac. Na
odgtos klasniecia odwracaja sie do srodka kota i energicznie poruszajg chusta do gory i do
dotu. Dzieci zmieniajg kierunek marszu. Zabawe powtarzamy.
Zabawy z misiem.
Maskotka (mis), zebrany materiat przyrodniczy.
N. chowa maskotke np. za drzewa, za tawke, pod gatazke. Dzieci szukajg misia i okreslaja
miejsce, w ktérym go znalazty.
Dzieci zbieraja materiat przyrodniczy i uktadaja z niego kompozycje. Probujg nadawac im
nazwy.

n
Zabawa Kolorowa pitka - rozwijanie koncentracji uwagi.
Dzieci zajmujg miejsca na okregu. N. $piewa tekst B. Formy na dowolnej melodii.

Kolorowq pitke mam,

teraz pitke tobie dam.
Raz, dwa, trzy,

zaraz pitke ztapiesz ty.

Po zakonczeniu $piewania N. toczy pitke do wybranego dziecka.

Dziecko wstaje. Trzymajac pitke w dtoniach, wykonuje obrét i siada. N. ponownie recytuje
tekst, dziecko toczy pitke do wybranego kolegi. Kolega wstaje, wykonuje obrot i podskok.
Nastepnie podaje pitke do innego dziecka. Zabawa zostaje powtdrzona. Za kazdym razem
kolejne dziecko dodaje wymyslong przez siebie czynnos¢ lub figure.

Utrwalenie piosenki Wesota zabawa (przewodnik, cz. 1, s. 31).

Nagranie piosenki Wesofa zabawa, odtwarzacz CD.

Zabawa integracyjna Wedrujqca lalka.

Lalka.

Dzieci siedza w kole, w siadzie skrzyznym. N. podaje pierwszemu dziecku z prawej strony
lalke. Lalka krazy po obwodzie kota podawana przez dzieci z rak do rak. Dzieci, podajac
sobie lalke, rbwnoczesnie méwia: Jak przyjemnie i wesoto, kiedy lalka krqzy w koto.

Po recytacji dziecko, ktore akurat trzyma lalke, wymysla dla niej imie. N. kontynuuje zaba-
we. Po zabawie N. sadza lalke wyzej. Prosi dzieci o przypomnienie zasad zabawy lalkami.
Uwaga! W kolejnych dniach w podobny sposéb N. moze wykorzysta¢ w zabawie kazda
inng zabawke.



Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien &4 W grupie jest mi weselej

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia artykulacyjne Robimy porzqdki. 19
Zabawa w kole - Gtuchy telefon. V2
Zabawa ruchowa rozwijajgca zmyst rownowagi — Pomaéz mi. I5

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 1. Cele: rozwijanie umiejetnosci kontrolo- 18,118
wania emogji, rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Dobiegnij do przyjaciela. 11,12,13

Rzucanie pitka do kosza. Zabawa w parach papierowymi samolocikami. 14,157,111
Zabawa integracyjna Serce dla ciebie. 4
Ogladanie obrazkéw, odréznianie zachowarn poprawnych od niepo- 5
prawnych. Instrumentalizacja piosenki Wesofa zabawa. Iv7

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci kontrolowania emocji,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

nazywa emocje; wie, co je wzbudza,
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia artykulacyjne Robimy porzqdki.
Dzieci siedza w kregu na dywanie i powtarzaja za N. czynnosci, o ktérych méwi i ktére
pokazuje, np.:
- Zamiatamy podtoge - dzieci otwierajag szeroko buzie i poruszaja jezykiem od kacika do
kacika ust.
— Malujemy sufit — dzieci przesuwaja jezyk po podniebieniu.
— Myjemy sciany — dzieci masuja jezykiem policzki od wewnetrznej strony.
Zabawa w kole - Gfuchy telefon.
Dzieci siedza w kole. N. méwi szeptem proste zdanie dziecku siedzagcemu po jego prawe;j
stronie, np. W naszej grupie dobrze sie bawimy. Dziecko przekazuje je szeptem dalej w ten
sam sposéb. Ostatnie dziecko wymawia zdanie gtosno. N. wypowiada swoje zdanie jesz-
cze raz. Wszyscy poréwnuja, czy zdanie, ktére wypowiedziat na poczatku N., brzmi tak
samo. Jesli nie, szukaja przyczyny zmiany zdania.
Zabawa ruchowa rozwijajaca zmyst rownowagi — Pomdz mi (przewodnik, cz. 1, s. 28).

I
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 23).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Dobiegnij do przyjaciela.

Dzieci dobieraja sie w pary. Staja naprzeciwko siebie na dwoch korcach wyznaczonego
terenu. Na hasto: Start! dzieci z grupy stojacej po prawej stronie biegna jak najszybciej do
swoich kolegéw/kolezanek. Zabawe powtarzamy. Tym razem druga grupa dzieci biegnie
do swoich kolegéw/kolezanek.
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Rzucanie pitkg do kosza.

Kosz lub kartonowe pudetko, pitki.

Dzieci wykonuja swobodne rzuty pitka do kosza. N. zwraca uwage, aby dzieci rzucaty pitke,
trzymajac ja wysoko przed sobg (nie z dotu).

Zabawa w parach papierowymi samolocikami.

Kartka papieru dla kazdego dziecka.

Dzieci zpomoca N. sktadajg z papieru samolociki. Nastepnie dobieraja sie w pary i puszcza-
ja samolociki do siebie. Ustalaja, czyj samolocik poleciat najdalej.

]l
Zabawa integracyjna Serce dla ciebie.
Skrzynka, serduszka wyciete z papieru samoprzylepnego.
Wskazane dziecko losuje ze skrzynki papierowe serduszko, wrecza je wybranemu przez sie-
bie dziecku i uzasadnia swéj wybdr, méwiac np.: To serce dla Zosi, ktdra... potrafi fadnie sprzq-
tac. Wszystkie dzieci z radoscia méwia: Brawo, wspaniale. Obdarowane dziecko dziekuje,
przykleja sobie serduszko na ubraniu (po lewej stronie klatki piersiowej) i wybiera serduszko
dla kolejnego dziecka. Obowigzuje zasada, ze obdarowuje sie serduszkiem tych, ktérzy jesz-
cze go nie otrzymali. Zabawa trwa do czasu, az wszystkie dzieci zostang obdarowane.
Karta pracy, cz. 1,nr 8
Dzieci:
ogladaja obrazki,
naklejajg w kotach odpowiednie buzie: usmiechnietg - gdy zachowanie dzieci jest po-
prawne, smutng — gdy jest niepoprawne,
w kazdej kolejnej odznace Wyjatkowy przedszkolak koloruja o jedna gwiazdke mniej niz
w poprzedniej.
Instrumentalizacja piosenki Wesofa zabawa (przewodnik, cz. 1, s. 31).
Instrumenty dla dzieci: marakasy, drewienka, tamburyn, kastaniety.
Dzieci graja na instrumentach w rytmie piosenki Wesofa zabawa.

Takty Instrumenty
1-4 marakasy
Zwrotki: I, 11, 111 5-8 drewienka
9-12 marakasy
13 tamburyn
14 kastaniety
Refren 15-16 drewienka
17 tamburyn
18 kastaniety
19-20 drewienka




Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 5 Wyjatkowy przedszkolak

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Swobodne dziatania w kaciku matego badacza. 16
Zabawa stownikowa Dokoricz po mnie. V2
Zabawa biezna Czy potrafisz? I5

Il. JesteSmy grupqg — rozmowa potaczona z zajeciami plastycznymi. Cele: IV 5,1V 1
rozwijanie mowy, rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Zabawy na swiezym powietrzu. Pomaganie dozorcy w porzadkowaniu 11,12,13
ogrodu przedszkolnego. Zabawy swobodne wedtug zainteresowan 14,15,17,1117
dzieci, z wykorzystaniem zabawek ogrodowych. Przestrzeganie zasad
bezpiecznego korzystania z zabawek ogrodowych.

lll. Wykonanie pracy Kwiat dla kolegi/kolezanki z grupy. 17
Przyznanie tytutu Wyjqtkowy Przedszkolak. 1)
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko - nisko. v7

Cele gtowne

+ rozwijanie mowy,
+ rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wymienia zasady zabawy i wspétdziatania w grupie,
« wykonuje prace plastyczna.
Przebieg dnia

I

e Swobodne dziatania w kaciku matego badacza.
Materiaty o ciekawej fakturze, kolorowe pidrka, papierki, tekturki, pojemniczki.
N. wraz z dzie¢mi przeglagda pomoce zgromadzone w kaciku badacza. Doktada materiaty
o ciekawej fakturze, kolorowe piérka, papierki, tekturki i umieszcza je w pojemniczkach.
Zacheca dzieci do swobodnego ogladania i badania zgromadzonych akcesoriéw.

e Zabawa stownikowa Dokoricz stowo.
Wybrane dziecko wypowiada pierwsza sylabe. Drugie dziecko ma dodac¢ kolejne sylaby,
tworzac sensowne stowo oznaczajace np. czynnos¢, np.: ma-lu-je, my-je.

e Zabawa ruchowa biezna Czy potrafisz? (przewodnik, cz. 1, s. 28).

I

Zajecia 1. Jestesmy grupq - rozmowa polaczona z zajeciami plastycznymi.

e Powitanie zabawa stownikowgq Zdrobnienia. Podawanie przez dzieci zdrobnier imion kole-
gow i kolezanek z grupy.
Kiebek wetny.
Dzieci siedza w kole. N. podaje dziecku ktebek wetny, trzymajac poczatek nitki. Dziecko
podaje swoje imig, np. Anna. Kazde kolejne dziecko przyjmuje ktebek, przedstawia sie i po-
daje ktebek dalej, ale — podobnie jak N. - trzyma w dtoni nitke. Na koniec zabawy dzieci
podnosza nitke. N. podkresla fakt, ze wszyscy tworza jedna grupe, i podaje nazwe grupy.
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Nastepnie N. zwija nitke w ktebek. Dzieci kolejno puszczaja nitke i formutuja zdrobnienie
swojego imienia, np. Anna - Ania.

Zabawa ruchowa Dobrze czy Zle?

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze zwracaja sie w kierunku N., ktéry podaje przyktady réznych zachowan w przedszko-
lu. Jedli dzieci uznaja, ze dane zachowanie jest wiasciwe, klaszcza w rece, a jesli stwierdza,
ze jest niewtasciwe - tupig o podtoge. Przyktady zachowan:

Pomagam koledze w sprzqtaniu rozsypanych kredek.

Smieje sie z kolezanki, ktéra sie przewrécita.

Niszcze koledze budowle z klockdw.

Rozmowa na temat: Nasza grupa.

Pitka.

Dzieci siedza w kole i przekazujg sobie kolejno pitke. Osoba, ktéra jg trzyma, wypowiada
sie na podany temat. N. prosi dzieci o méwienie o tym, czy w grupie czuja sie dobrze, z kim
lubia sie najbardziej bawic i dlaczego witasnie z tg osoba.

Wazne, aby wypowiedzieli sie takze N. oraz inne osoby doroste pracujace w grupie.

Przypomnienie zasad zachowania. Opracowanie tak zwanego kodeksu zachowania gru-
py (w formie drzewa).

Karton A2, kolorowe mazaki.

N. nawigzuje do opowiadania, ktérego dzieci wystuchaty w poniedziatek. Prosi o przypo-
mnienie, jak powinni zachowywac sie prawdziwy rycerz i prawdziwa dama. Nastepnie pyta
dzieci, czy wiedzg, co znacza stowa: zasady, kodeks. Wyjasnia dzieciom te pojecia. Pyta: Po
co sq nam one potrzebne? Jakie juz poznatyscie zasady? N. przypina na tablicy karton forma-
tu A4 i proponuje dzieciom ustalenie tzw. kodeksu zachowania, ktéry bedzie obowigzywat
w grupie. Dzieci podaja swoje propozycje, np.:

Mdéwimy sobie mite stowa, np.: prosze, przepraszam, dziekuje.
Podnosimy reke, gdy chcemy cos powiedziec.
Wspdlnie sprzqtamy po zabawie.

N. rysuje na kartonie kontur pnia drzewa, a w jego obrebie — odpowiednie piktogramy.
Podsumowuje, méwiac, ze wszyscy w grupie beda musieli przestrzegac zapiséw zawar-
tych w tym kodeksie.

Czesc plastyczna. Wykonanie pracy Grupowe drzewo z zasadami.

Karton formatu A2, farby plakatowe, tace na farby, mokre chusteczki.

N. proponuje, aby kazde dziecko, ktére zgadza sie z podanymi zasadami, podeszto do stoli-
ka i odcisneto swoja dton na kartonie. W ten sposéb dzieci utworza grupowe drzewo zasad.
N. przypomina informacje (z poprzedniego tygodnia) o niepowtarzalnych dla kazdego
cztowieka liniach papilarnych, ktére znajduja sie na palcach. Dzieci kolejno: podchodza
do stolika, maczajg dton w farbie w wybranym przez siebie kolorze, przyktadaja dtorr nad
pniem, w miejscu korony drzewa, wycieraja dtorn w mokra chusteczke.

Slady swoich dtoni pozostawiajg takze N. oraz inne osoby pracujace w grupie.

Na koniec N. nad drzewem zapisuje nazwe grupy. Ponownie wskazuje poszczegdlne pik-
togramy, a dzieci wypowiadaja ustalone zasady. N. zwraca uwage dzieci na koniecznos$¢
przestrzegania kodeksu i zapisanych w nim zasad. Wyjasnia dzieciom, ze ich nieprzestrze-
ganie bedzie zwigzane z okreslonymi konsekwencjami.



Zabawa ruchowa Porzgdkujemy nasze zabawki.

Tamburyn, cztery duze obrecze, obrazki przedstawiajace: lalke, samochdd, klocek, misia,
emblematy dla dzieci z takimi samymi obrazkami (po jednym emblemacie dla dziecka).
N. rozktada na podtodze 4 duze obrecze i oznacza je odpowiednio obrazkami: lalki, sa-
mochodu, klocka i misia. Wrecza dzieciom emblematy z takimi samymi obrazkami. Dzieci
poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie, omijajgc obrecze. Na pauze
w grze odnajdujg obrecz z takim obrazkiem jak na ich emblemacie i zajmujg miejsce do-
okofa niej.

N. czesto odwotuje sie do wspdlnie ustalonych zasad. Po zajeciach N. umieszcza drzewo
grupowe z zasadami na tablicy w szatni (dla rodzicow).

Zabawy na swiezym powietrzu

Pomaganie dozorcy w porzagdkowaniu ogrodu przedszkolnego.

Grabie.

Dzieci zgarniajg grabiami liscie na stosik.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci, z wykorzystaniem zabawek ogrodo-
wych. Przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania z zabawek ogrodowych.

]
Wykonanie pracy Kwiat dla kolegi/kolezanki z grupy.
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, karta nr 2, klej, zielony papier kolorowy, kartka
niebieskiego brystolu.
Dzieci: zajmuja miejsca przy stolikach, wypychaja czesci kwiatéw: duza, srednia, mata,
przyklejaja w gérnej czesci niebieskiej kartki duzg czes¢, na jej srodku — $rednig, a nastep-
nie mata, wycinaja z zielonego papieru 3 paski (fodyzki) i przyklejaja pod gtéwka kazdego
z kwiatkdw, moga dorysowac listki do todyzek.
N. proponuje wykonanie z kwiatow wystawy. Zwraca uwage na posprzatanie swojego
miejsca pracy.
Przyznanie tytutu Wyjgtkowy Przedszkolak.
Kartonowe odznaki Wyjgtkowy Przedszkolak, przygotowane przez N.
N. wspdlnie z dzie¢mi omawia ich zachowanie w ciggu dzisiejszego dnia. Prosi dzieci, aby
zastanowity sie, ktére dziecko z ich grupy najbardziej zastuguje na otrzymanie tytutu Wy-
jgtkowego Przedszkolaka. Prosi dzieci, aby wreczyty wykonany wczes$niej kwiat wybranemu
przez siebie koledze lub wybranej kolezance. Nastepnie dzieci uktadajg kwiaty przed sobg
na dywanie. Wspdlnie z N. licza kwiaty i ustalaja, kto zebrat ich najwiecej i zostat wyjatko-
wym przedszkolakiem. Na koniec N. i dzieci bijg brawo. N. wyraza zyczenie nagradzania
w taki sposéb takze innych dzieci. Stosowng informacje o tym, komu zostat przyznany tytut
Wyjqtkowy Przedszkolak, umieszcza w szatni (dla rodzicéw).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko — nisko.
Dzwonki.
Dzieci maszeruja swobodnie po sali w jednym kierunku. N. gra na dzwonkach - prezen-
tuje dzieciom wysoki dZzwiek i niski dZzwiek. Ustala, w jaki sposéb bedg sie poruszac przy
kazdym z nich. Gdy dzieci ustysza wysokie dzwieki - ida na palcach, kiedy niskie - idg na
czworakach.
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Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 1 Bezpieczna droga

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Poznajemy pojazdy — ogladanie zdje¢, katalogéw i albuméw tematycznych. IV 19
Znajdz taki sam pojazd — gra memory. V11
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 3. 18

Il. Przejscie przez ulice - rozmowa inspirowana opowiadaniem Ewy Stadt- 11 7,1V 5
muiller Zebra na drodze. Cele: zapoznanie z zasadami bezpiecznego po-
ruszania sie po drodze, rozwijanie mowy.
Spacer na najblizsze skrzyzowanie. Obserwowanie ruchu drogowego, ze 14,117,111 7
szczegblnym zwrdceniem uwagi na poruszanie sie pieszych po drodze.

lll. Rozmowa na temat spaceru - podsumowanie i uporzadkowanie IV 5
wiadomosci zdobytych przez dzieci.
Stuchanie i rozmowa na temat piosenki Bezpieczne przejscie. IV7,IV5
Cwiczenie Klaszczemy - rozwijajace poczucie rytmu. v7

Cele gtéwne
« zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania sie po drodze,
« rozwijanie mowy.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia etapy bezpiecznego przechodzenia przez ulice oraz stosuje sie do nich (m.in.
podczas zabaw i wycieczki); nazywa kolory znajdujace sie na sygnalizatorze swietlnym
i wyjasnia, co one oznaczaja,

+ wypowiada sie na temat opowiadania.

Przebieg dnia

|

e Poznajemy pojazdy — ogladanie zdje¢, katalogéw i albumdw tematycznych.
Zdjecia, katalogi, albumy przedstawiajgce rézne pojazdy, np.: samochody (rézne marki),
autobus, tramwaj, pociag, rower.
N. uktada na stole zdjecia przedstawiajace rézne pojazdy, katalogi oraz albumy o tema-
tyce motoryzacyjnej. Dzieci podajg nazwy pojazdéw, a nastepnie wyklaskuja je, dzielac
rytmicznie (na sylaby). Jesli potrafig, podajg marki samochodéw przedstawionych na zdje-
ciach. Wskazuja te pojazdy, ktére najczesciej spotykaja, idac lub jadac do przedszkola.

e Znajdz taki sam pojazd — gra memory.
Kartoniki ze zdjeciami pojazdéw (po dwa zdjecia tego samego pojazdu).
N. uktada na stole umieszczone na matych kartonikach zdjecia réznych pojazdéw (poczat-
kowo np. pieciu). Prosi, aby dzieci podaty ich nazwy. Nastepnie uktada obok taki sam ze-
staw zdjec¢ pojazddw i miesza je ze sobga. Ukfada oba zestawy na stole (zdjeciami do dotu).
Dzieci odkrywaja kolejne kartoniki i szukaja par, tj. jesli trafig na dwa jednakowe obrazki
- biorg je i uktadajg przed soba, jesli nie znajdg pary — ponownie je zakrywaja. Po zakon-
czeniu zabawy dzieci z pomoca N. licza, ile udato im sie zebra¢ punktéw (kazda poprawnie
znaleziona para to jeden punkt). Jesli dzieci dobrze radza sobie z zadaniem, N. zwieksza
liczbe kartonikow.
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Zestaw zabaw ruchowych nr 3 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uliczne sygnaty.
Szarfa dla kazdego dziecka w jednym z 4 koloréw: czerwonym, zielonym, niebieskim, zot-
tym, cztery skakanki, tamburyn.
N. oznacza dzieci szarfami w kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim, z6ttym. Uktada
w sali cztery skakanki (wzdtuz) — miejsca do parkowania. Dzieci s3 samochodami. Porusza-
ja sie po sali w rytm wygrywany przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze zatrzymujg
sie i parkuja w wyznaczonym miejscu, czyli przy jednej ze skakanek (dzieci majace szarfy
w tym samym kolorze stajg jedno obok drugiego, przodem do skakanki). Zabawe powta-
rzamy kilka razy.
Zabawa biezna Na ulicy.
Krazek dla kazdego dziecka, krazki w kolorach: czerwonym, zielonym, zéttym.
N. wrecza kazdemu dziecku krazek (kierownice). Dzieci (samochody) uwaznie obserwuja,
jakiego koloru krazek podnosi do gory N. i postepuja zgodnie z zasadami ruchu drogowe-
go. Kiedy N. podniesie do géry krazek w kolorze zielonym, samochody jada. Kiedy dzieci
zobaczg krazek czerwony, zatrzymuja sie. Jesli natomiast N. podniesie krazek w kolorze
z6ttym, samochody stojg i nasladuja uruchamianie silnika.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Samochdd w tunelu.
Obrecze.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z pierwszego zespotu staja naprzeciwko siebie i trzy-
maja obrecz, opierajac ja o podioge. Z obreczy powstaje tunel. Drugi zesp6t ustawia sie
w rzedzie przed tunelem. Dzieci kolejno przechodza przez obrecze na czworakach. Po
przejsciu wszystkich dzieci nastepuje zmiana rél.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Znaki przy drodze.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe
w grze stajg na jednej nodze, tak jak znaki drogowe przy ulicy. Rece unosza nad gtowe,
tworzac z nich koto. Starajg sie jak najdtuzej utrzymac rownowage, stojac na jednej nodze.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Zebra.
Pasy wyciete z biatego papieru.
N. uktada na podtodze biate pasy papieru. Dzieci ustawiajg sie w rzedzie, jedno za drugim.
Kolejno przeskakujg obun6z miedzy biatymi pasami, starajac sie nie nadepna¢ na zaden
z nich.

I
Zajecia 1. Przejscie przez ulice - rozmowa inspirowana opowiadaniem Ewy Stadtmiil-
ler Zebra na drodze.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. N. méwi: Witam dzieci, ktére przyjechaty do przedszkola samochodem,
przyszly pieszo, przyjechaty autobusem, przyjechaty rowem itp. Powitane dzieci wstajg i sie
ktaniaja.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Zebra na drodze.
Ksiazka (s. 8-9) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czy-
tajgc opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- Zapraszam was na wycieczke — uSmiechneta sie pani. - Pospacerujemy sobie wokdt na-
szego przedszkola i przyjrzymy sie znakom drogowym, ktdre mozna tu zobaczy¢.
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Sredniakom nie trzeba byto dwa razy tego powtarza¢. Raz-dwa ubraly sie i stanety w pa-
rach.

- Ciekawe, kto zauwazy najwiecej znakéw — mrugneta do nich pani.

— Jest, jest pierwszy! — zawotat Kubus, gdy tylko kolorowa gromadka wyszta przedszkolng
bramgq.

- Taka dziewczynka z lizakiem!

— M¢j tata méwi na niq ,Agatka” i zawsze wtedy hamuje — pochwalit sie Bartek.

— Wiecie, co ten znak oznacza? - spytata pani.

— Przedszkole? - prébowaty sie domysli¢ ,Biedronki’.

— Nie tylko. Ostrzega on wszystkich kierowcdw, ze w tym miejscu mogq pojawic sie dzieci —
zaczeta ttumaczy¢ pani. - Takie znaki mozna spotkac blisko szkot, przedszkoli, parkéw, placéw
zabaw - jednym stowem: wszedzie tam, gdzie najczesciej bywacie.

— A tam jest ,Jacek i Agatka” — zawoftata Kasia, podbiegajqc pod znak przedstawiajqcy
dwdjke dzieciakéw.

- To dlatego, Ze niedaleko jest szkota — wyjasnita pani.

—Aten duzy pan jak ma naimie? - zainteresowata sie Lena, wskazujqc na znak informujqcy
o przejsciu dla pieszych.

- Nie mam pojecia — przyznata pani. — Moze jakies imie mu wymyslimy...

- Najlepiej sSmieszne — zaczqt podskakiwac Jas.

—Moze... Idzi — zaproponowata pani i od razu przyszedt jej do glowy wierszyk.

Gdzie pan idzie, panie Idzi?

Czy kierowca pana widzi?

Wierszyk wywotat salwe smiechu i w tak doskonatych nastrojach sredniaki dotarty do przej-
Scia dla pieszych.

- Zanim wejdziemy na pasy, trzeba popatrze¢ w lewo, potem w prawo, jeszcze raz w lewo
i dopiero w droge - zaczeta ttumaczy¢ pani. - Kiedy kierowca zobaczy, ze ktos wszedt na zebre,
musi sie zatrzymac i go przepuscic.

- Na co wszed}? — nie zrozumiat Maciek.

— Chyba domyslasz sie, dlaczego biate pasy namalowane na czarnej jezdni tak wtasnie na-
zywamy? — usmiechneta sie pani.

Catq droge do przedszkola Ada wyobrazata sobie prawdziwq zebre, ktdra ktadzie sie na
przejsciu dla pieszych, zeby byto jq widac z daleka i zeby mate zwierzqtka mogty bezpiecznie
przejs¢ na drugq strone. Po obiedzie narysowata taki obrazek i przyniosta go do domu.

— Tato, ona nie wie, co to jest zebra! — parsknqt Smiechem Olek na widok siostrzanego dzieta.

Tata zerkngt na rysunek céreczki i usmiechngt sie od ucha do ucha.

— Powiesze go sobie nad biurkiem — oswiadczyt - Zeby zawsze uwazac na zebry.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksiazka (s. 8-9) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

— Jakie znaki dostrzegty dzieci na wycieczce po okolicach przedszkola?

— Co nalezy zrobic, by bezpiecznie przejs¢ przez ulice?

Zabawa ruchowa Przejscie przez ulice.

Prostokaty wyciete z biatego i z czarnego papieru, skakanki, tamburyn, gwizdek, szarfy
w dwoch kolorach.

N.z pomoca dzieci uktada w sali skakanki, tworzac z nich ulice, oraz biate prostokaty i czar-
ne prostokaty (przejscie dla pieszych). Dzieli dzieci na dwa zespoty, oznaczajac je szarfami
w dwéch kolorach. Dzieci z pierwszego zespotu (samochody) ustawiaja sie przed ulica.



Dzieci z drugiego zespotu (piesi) stojg przed przejsciem dla pieszych. Przy dzwiekach tam-
burynu samochody poruszajg sie po ulicy (raz szybciej, raz wolniej). Na sygnat N. — gwiz-
dek - samochody zatrzymuja sieg, a na ulice wchodzg piesi. Przechodzac na druga strone,
zachowuja poznane zasady ruchu drogowego: patrza w lewo, w prawo, kolejny raz w lewo
i przechodzg przez ulice. Nastepuje zmiana rol.

Zapoznanie z sygnalizatorem swietlnym.

Wyciety z czarnej tektury lub czarnego sztywnego kartonu prostokat w kolorze czarnym,
z dwoma otworami (okienkami) w ksztatcie kota, z przyklejong na nich bibuta: na jednym -
czerwong, na drugim - zielong, latarka.

Dzieci siedzg w potkolu. N. podswietla latarkg od tytu raz czerwone, a raz zielone bibut-
kowe okienko na czarnej tekturze. Pyta, z czym dzieciom kojarza sie te sygnaty. Pokazuje
zdjecie sygnalizatora $wietlnego. Pyta, gdzie dzieci go widziaty i jakie jest jego znaczenie.
Zwraca uwage na budowe sygnalizatora swietlnego.

Nauka na pamie¢ rymowanki I. Fabiszewskiej. Nasladowanie ruchéw wedtug instrukgcji N.
Czerwony krazek i zielony krazek.

Dzieci powtarzajg tekst rymowanki, wykonujac jednoczesnie odpowiednie ruchy. N. pod-
nosi do goéry krazki w kolorach odpowiednich do stéw rymowanki.

Dzieci:
Spéjrz na swiatto - jest zielone. podnoszg do gory obie rece, zaciskaja i otwieraja
dtonie
(nasladuja pulsowanie $Swiatta),
Smiato idz na drugq strone. opuszczajq dtonie i maszerujg w miejscu,
Gdy sie zmieni na czerwone, podnoszg do gory obie rece, zaciskaja dtonie,
przejscie masz juz zabronione. opuszczaja rece i stojg nieruchomo.

Karta pracy, cz. 1, nr 9

Dzieci:

rysuja droge mamy, taty, Olka i Ady do przedszkola,

wskazuja palcem znaki, ktére widzg w drodze do swojego przedszkola.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Spacer na najblizsze skrzyzowanie.
Kamizelka odblaskowa dla kazdego dziecka.
N. przypomina zasady obowigzujace podczas spaceru: chodzenie parami, poruszanie sie
prawa strona chodnika, zatozenie kamizelek odblaskowych. Podczas spaceru zwraca uwa-
ge na znaki drogowe, sygnalizatory swietlne, oznakowanie przejscia dla pieszych, zacho-
wanie pieszych i pojazdéw podczas zmiany swiatet, dZwigki.

1}
Rozmowa na temat spaceru. Podsumowanie i uporzadkowanie wiadomosci zdobytych
przez dzieci.
Obrazki przedstawiajgce najbardziej znane znaki drogowe, np. przejscie dla pieszych.
Dzieci opowiadaja o swoich wrazeniach ze spaceru. Opisuja zaobserwowany sposéb prze-
chodzenia pieszych przez ulice, dokonujg oceny ich zachowania i uzasadniaja swoje zda-
nie. Wymieniaja nazwy pojazdow, jakie poruszaty sie po ulicy, oraz znaki drogowe, ktére
udato im sie zapamietac. Odnajduja je na obrazkach. N. wyjasnia ich znaczenie.
Stuchanie i rozmowa na temat piosenki Bezpieczne przejscie (st. B. Szelagowska, muz. J. Pie-
trzak).
Nagranie piosenki Bezpieczne przejscie, odtwarzacz CD.
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Umiarkowanie

Zie - lo-ne$wia-tlo nad dro-ga$wie-ci, na dru-ga stro-n¢ za - pra-sza dzie - ci.

Prze-chodzpopa -sach  na dru-gg stro-ng, kie-dy si¢ pa - li  $wia - tlozie-lo - ne.

I. Zielone Swiatto nad drogq swieci,
na druggq strone zaprasza dzieci.

Ref.: PrzechodZ po pasach na drugq strone,
kiedy sie pali Swiatto zielone.

Il. Czerwone swiatto widac z daleka.
Co to oznacza? Stop! Prosze czekac!

Ref.: Czerwone swiatto — w miejscu stoimy,
na druggq strone nie przechodzimy!

Cwiczenie rozwijajace poczucie rytmu - Klaszczemy.

Nagranie piosenki Bezpieczne przejscie, odtwarzacz CD.

Dzieci swobodnie maszeruja w okreslonym kierunku, w rytmie piosenki. Podczas przerwy
w muzyce dzieci sie zatrzymuja. N. spiewa wybrany przez siebie dwutaktowy fragment
piosenki, rbwnoczesnie wyklaskujac jego rytm. Dzieci powtarzaja go: najpierw zbiorowo,
nastepnie — indywidualnie.

Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 2 Uliczne sygnaty

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
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Réwnym krokiem po zebrze — ¢wiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo- 19
-ruchowa.

Cwiczenie ortofoniczne — DZwieki dochodzqce z ulicy. 19,IV2
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uliczne sygnaty. I5

. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Bezpieczne przejscie. Cele: samo- 119,V 2,IV7

dzielne wykonywanie poznanej piosenki, rozwijanie dykgji i artykulacji.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Swiatta drogowe. Zaba- 14,15,16
wy paskami krepiny.

Wypowiadanie sie na temat prawidtowego sposobu przechodzenia IV 5
przez ulice, gdy nie ma na niej sygnalizacji swietlnej.

Kolorowe sygnaty — wykonanie sygnalizatora swietlnego wedtug wzoru. 17,1V 1
Zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenng — Instruktor. 15



Cele gtéwne
samodzielne wykonanie poznanej piosenki,
rozwijanie dykcji i artykulacji.

Cele operacyjne
Dziecko:
Spiewa piosenke,
recytuje tekst piosenki — gtosno, cicho.
Przebieg dnia

I

e Réwnym krokiem po zebrze — ¢wiczenia rozwijajace koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Dla kazdego dziecka: kartki A4 w kolorze czarnym, prostokaty wyciete z biatego papieru
formatu A4, klej, odtwarzacz CD, nagranie muzyki w rytmie marsza.
N. uktada na stole kartki w kolorze czarnym oraz dtugie prostokaty wyciete z biatego papie-
ru. Dzieci przyklejajg prostokaty na kartkach, tworzac z nich zebre (przejscie dla pieszych).
N. wiacza nagranie utworu w rytmie marsza. Dzieci rytmicznie dotykajg biatych paskéw
papieru (kolejno, od dotu do géry) - najpierw dowolnym palcem prawej dtoni, potem do-
wolnym palcem lewej dtoni, a nastepnie réwnoczesnie palcami jednej ditoni i drugiej dtoni.
Jesli dzieci nie majg problemu z wykonaniem ¢wiczenia, N. zwieksza stopien trudnosci,
proszac, aby ponownie wykonaty ¢wiczenie, uzywajac do tego celu po kolei kazdego pal-
ca prawej dtoni i lewej dioni (od matego palca do kciuka).

o Cwiczenie ortofoniczne - DZwieki dochodzqce z ulicy.
Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw dochodzacych z ulicy (np.: samochodu, motoru, tram-
waju, roweru), zdjecia réznych srodkéw lokomodji.
N. wtacza kolejno nagrania odgtoséw, ktére mozna ustysze¢ na ulicy, np.: samochodu, mo-
toru, tramwaju, roweru. Dzieci rozpoznaja je i nazywaja. Nastepnie N. uktada na stole zdje-
cia réznych srodkéw lokomocji. Dzieci podaja ich nazwy oraz nasladuja wydawane przez
nie dzwieki, np.: samochdd — brum, brum, brum; motocykl — wrr, wrr, wrr; pociag - puff, puff,
puff, rower - dzyn, dzyn, dzyn.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uliczne sygnaty (przewodnik, cz. 1, s. 45).

1

Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Bezpieczne przejscie (przewodnik,,
cz.1,s.48).

o Cwiczenie koordynacji ruchdw — Maszeruj z nami.
Bebenek.
Dzieci w rytmie bebenka: maszeruja, biegng na palcach, po okregu. Podczas przerwy
w muzyce wykonuja zwrot w tyt. Na sygnat — mocne uderzenie w bebenek - wykonuja
krok w tyt. Podejmuja préby nauki cwatu bocznego.

e Utrwalanie poznanej piosenki Bezpieczne przejscie.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci recytujg tekst piosenki: gtosno, cicho.
Spiewaja naprzemiennie: nauczyciel, dzieci - kolejne fragmenty piosenki.

e Zabawa przy piosence Bezpieczne przejscie.
Dwa kota wyciete z brystolu, w kolorach: zielonym, czerwonym, mate obrecze (kierownice),
szarfy: zielone dla pieszych, czerwone dla samochodoéw, dtugie skakanki, biate pasy z pa-
pieru samoprzylepnego, nagranie piosenki Bezpieczne przejscie, odtwarzacz CD.
Za pomoca dtugich skakanek N. wyznacza jezdnie i chodnik. W odpowiednim miejscu wy-
znacza przejscie dla pieszych, przyklejajac pasy.
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Dzieci sa podzielone na dwie grupy:

pieszych — oznaczonych zielonymi szarfami (zajmujg miejsca na chodniku),

pojazdy — oznaczone czerwonymi szarfami (trzymaja kierownice, zajmuja miejsca na jezd-
ni). Wyznaczone dziecko trzyma kofa: zielone i czerwone.

Dzieci:
l. Zielone swiatto nad drogq Swieci, wyznaczone dziecko unosi zielone koto, piesi
spogladaja w lewo, w prawo, w lewo,
na druggq strone zaprasza dzieci. maszeruja w miejscu,
Ref.. Przechodz po pasach na drugq strone, maszeruja przez pasy,
kiedy sie pali Swiatto zielone. na zakonczenie refrenu zajmujg miejsca
z drugiej strony paséw,

ll. Czerwone swiatto widac z daleka. wyznaczone dziecko unosi czerwone koto,
dzieci, ktére sg pojazdami, drobnymi krokami
biegna ulica;

Co to oznacza? Stop! Prosze czekac! w rekach przed sobg trzymaja mate obrecze

(kierownice),

Ref.: Czerwone swiatto — w miejscu stoimy, piesi stoja w miejscu.
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na druggq strone nie przechodzimy!

Cwiczenie aparatu mowy — Zréb to co ja.

Nagranie muzyki marszowej, odtwarzacz CD.

Marsz w dowolnych kierunkach. Na przerwe w muzyce i okre$lone hasto dzieci wykonuja
zadania: wypychamy policzki jezykiem, robimy z jezyka rulonik.

Sygnat - ¢wiczenie gtosowe.

Nagranie piosenki Bezpieczne przejscie, odtwarzacz CD.

Dzieci maszeruja w rytmie piosenki Bezpieczne przejscie. Na przerwe w muzyce zatrzymuja
sie i zwracajg przodem do N. Nasladuja gtos sygnatu karetki pogotowia: ijo, ijo, ijo, ijo. Spie-
waja zgodnie z ruchem dtoni N.: dfon nisko przed soba - dzwigki niskie, dtorr prowadzona
coraz wyzej — dzwiek coraz wyzszy, ponowne opuszczanie dtoni — dZzwiek coraz nizszy.
Zabawa ruchowa pobudzajaco-hamujaca - Pojazdy.

Gumka frotka dla kazdego dziecka (w jednym z trzech, wybranych przez N. koloréw), na-
granie wesotej melodii, odtwarzacz CD, trzy obrazki pojazdéw: samochodu osobowego,
samochodu ciezarowego, autobusu.

N. dzieli dzieci na trzy grupy: samochody osobowe, samochody ciezarowe, autobusy.
Kazdej grupie odpowiada okreslone zadanie:

samochody osobowe — dwa klasniecia, trzy tupniecia, obrot,

samochody ciezarowe - trzy podskoki, przysiad, trzy uderzenia dtonig o podtoge,
autobusy — dwa podskoki, przysiad, wyskok w gére.

Dzieci maszeruja w rézne strony w rytmie muzyki. Podczas przerwy w muzyce N. unosi
dowolnie wybrany przez siebie obrazek. Dzieci z przyporzadkowanej obrazkowi grupy wy-
konuja ustalone wczedniej zadanie.

Stopien trudnosci wykonywanych zadan nalezy dobra¢ odpowiednio do mozliwosci dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Swiatfa drogowe.

Szarfa dla kazdego dziecka w jednym z dwdch koloréw: czerwonym lub zielonym, krazki
w kolorach czerwonym i zielonym (dla N.).



N. oznacza dzieci szarfami w kolorach czerwonym i zielonym. Dzieci tworza jednobarwne
kofa (trzymaja sie za rece). N. podnosi do géry krazek w kolorze zielonym lub czerwonym.
Dzieci oznaczone szarfami w kolorze zgodnym z kolorem krazka podnosza do goéry rece
- to znak, ze $wiatto sie zapala. Podczas powtdrzenia zabawy dzieci na sygnat N. kucajg,
klaszcza, podskakuja.

Zabawy paskami krepiny.

Paski krepiny w kolorach: czerwonym, zielonym i zéttym.

N. rozdaje dzieciom paski krepiny w kolorach: zéttym, czerwonym, zielonym. Dzieci biega-
ja po wyznaczonym terenie, wprawiajac krepine w ruch. Obserwuja, jak sie ona porusza.
Zastanawiajg sie, dlaczego tak sie dzieje. Na ustalony sygnat tagcza sie w grupy wedtug ko-
loréw i uktadaja z paskéw krepiny duze, jednobarwne kota.

1
Karta pracy, cz. 1, nr 10
Dzieci:
wypowiadaja sie na temat tego, co trzeba zrobi¢, zanim wejdzie sie na przejscie dla pie-
szych, gdy nie ma na nim sygnalizacji $wietlnej,
dotykaja palcem kolejnych paséw i nazywaja kolory,
wymieniajg kolor ostatniego pasa, koloruja go odpowiednio,
wyjasniaja, co oznacza Swiatto czerwone i $wiatto zielone na sygnalizatorze; wskazuja ob-
razki, ktére nie pasujg do pozostatych.

Kolorowe sygnaty — wykonanie sygnalizatora swietlnego.

Dla kazdego dziecka: sylweta sygnalizatora swietlnego (wycieta z czarnego brystolu), kolo-
rowe kofa: czerwone, zielone, z6tte, klej, sylweta sygnalizatora wycieta z czarnego papieru,
ze Swiattami naklejonymi w nastepujacej kolejnosci (od gory): czerwony, zo6tty, zielony - na
wzor.

N. uktada na stole wycieta z papieru sylwete sygnalizatora swietlnego (dla kierowcéw)
z naklejonymi na niej kolorowymi kotami (sygnalizacja $wietlng). Prosi dzieci, aby nazwaty
kolory swiatet na sygnalizatorze i policzyty, ile ich jest. Pyta, ktére $wiatto (liczac od goéry)
jest pierwsze (drugie, trzecie). Wrecza kazdemu dziecku wycieta z kartonu sylwete sygnali-
zatora $wietlnego. Dzieci przyklejaja na niej kota (Swiatta) w takiej samej kolejnosci jak we
wzorze.

Zabawa ruchowa rozwijajaca orientacje przestrzenng — Instruktor.

Krazki w r6znych kolorach, tamburyn.

Dzieci (samochody) poruszaja sie po catej sali, trzymajac w rekach krazki (kierownice),
zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze przystaja
i wykonuja polecenie N., czyli instruktora nauki jazdy, np.: zaparkuj przodem do okna (staja
przodem do okna), zaparkuj tytem do drzwi (staja tytem do drzwi), zaparkuj bokiem do
tablicy (stajag bokiem do tablicy).
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Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 3 Kota i znaki drogowe

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Wskazywanie kot matych i duzych, kolorowanie ich zgodnie z opisem. IV 12
Zapamietaj i powiedz — rozwijanie pamieci stownej oraz wydtuzanie fazy IV 2
oddechowej.

Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci - W poszukiwaniu figury. 15,1V 12

Il. W magicznym swiecie figur - zajecia matematyczno-badawcze. Cele: V9, IV 12
rozwijanie intuicji geometrycznej, utrwalanie pojecia kofo, poznawanie IV 13
charakterystycznych cech r6znych przedmiotéw.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Takséwki. Zabawy w pia- 14,16,17
skownicy z wykorzystaniem samochodéw. Rysowanie kot ré6znej wielko-
$ci. Poruszanie sie po ich obwodach we wskazany przez N. sposdb.

lll. Utrwalanie i instrumentalizacja piosenki Bezpieczne przejscie. v7
Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu — Rymowanki. v7
Zabawa wyrabiajaca reakcje na zmiany dynamiczne — Samochody. v7

Cele gtéwne
« rozwijanie intuicji geometrycznej, utrwalanie pojecia kofo,
« poznawanie charakterystycznych cech réznych przedmiotéw.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ otacza petla elementy rysunku w ksztatcie kota oraz odnajduje w sali przedmioty w ksztat-
cie kota,

poréwnuje przedmioty i wskazuje ich charakterystyczne cechy.

Przebieg dnia

|

e Kartapracy,cz. 1,nr 11
Dzieci:

— wskazuja na rysunku wszystkie kota; duze kota koloruja na z6tto, a mate - na niebiesko,

— licza wszystkie duze kofa, pokazujg ich liczbe na palcach,

— licza wszystkie mate kota, pokazujg ich liczbe na palcach,

— koloruja rysunek,

— odbijajg na papierze rolke po papierze toaletowym maczang w farbie; nazywaja figury,
ktore powstaty.

e Zapamietaj i powiedz — rozwijanie pamieci stownej oraz wydtuzanie fazy oddechowe;j.
Dzieci siedzg w kole. N. gtosno méwi krétka rymowanke: Kiedy swiatto jest zielone, przecho-
dze na druggq strone. Dzieci kolejno powtarzajag rymowanke w okreslony przez N. sposdb:
ze smutkiem, z radoscig, ze ztoscig. Nastepnie te samg rymowanke mdwia raz cicho, a raz
gtosno na jednym oddechu.

e Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci - W poszukiwaniu figury.

Zdjecia znakow drogowych w ksztatcie kwadratu, kota, tréjkata (jeden w kazdym ksztatcie),
wyciete z papieru figury geometryczne w ksztatcie kwadratu, kota, trojkata (po jednej dla
kazdego dziecka), nagranie skocznej muzyki, odtwarzacz CD.
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N. umieszcza w trzech réznych miejscach sali zdjecie znaku drogowego w ksztatcie kwa-
dratu, tréjkata lub kota. Wrecza dzieciom emblematy przedstawiajace figury geometrycz-
ne w tych samych ksztattach. Wiacza nagranie skocznej muzyki. Dzieci poruszaja sie po sali
w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce ustawiajg sie w rzedzie przez zdjeciem znaku, ktéry
ma taki sam ksztatt jak ich emblemat. Nastepnie wymieniajg sie emblematami.

]
Zajecia 1. W magicznym Swiecie figur - zajecia matematyczno-badawcze.
Zabawa na powitanie — Na dobry poczqgtek dnia.
Dzieci siedza w kole. N. prosi, aby na mity poczatek dnia przywitaty sie ze sobg usmiechem.
Dzieci, odwracajac sie raz w jedna, raz w druga strone, usmiechaja sie do siebie tak szeroko,
jak potrafia. N. zacheca do tego, aby usmiech byt jak najszerszy. Nastepnie dzieci rozluZnia-
jg usta i powtarzaja ¢wiczenie jeszcze raz.
Grupowanie zdje¢ i tworzenie zbioréw wedtug jednej cechy — ksztattu. Wyjasnienie zna-
czenia wybranych znakéw drogowych.
Zdjecia przedstawiajace znaki drogowe, trzy obrecze.
N. uktada na dywanie trzy obrecze. W kazdej z nich umieszcza sylwete wybranej figury
geometrycznej: kotfa, kwadratu lub tréjkata. Obok obreczy uktada zdjecia znakéw drogo-
wych w ksztatcie trojkata, kota, kwadratu. Prosi, aby dzieci wtozyty zdjecia do odpowied-
nich obreczy. Nastepnie, wskazujac odpowiedniag grupe znakéw, wyjasnia, ze znaki dro-
gowe w ksztatcie kota informujag o tym, czego nie wolno robi¢; znaki drogowe w ksztatcie
tréjkata ostrzegajg nas przed niebezpieczenstwem, a znaki drogowe w ksztatcie kwadratu
informujg o tym, co znajduje sie w poblizu. Prosi, aby dzieci wskazaty znaki, ktérych zna-
czenie znajg, i opowiedziaty o tym innym dzieciom.
Odszukiwanie w sali przedmiotéw w ksztatcie kofa.
N. pokazuje znak przedstawiajacy zakaz ruchu pieszych. Pyta, co on przedstawia, czego
zakazuje i jaki ma ksztatt. Prosi, aby dzieci odnalazty w sali przedmioty w ksztatcie kota.
Zabawy badawcze - praca w zespofach.
Dla kazdego zespotu: taca, kota réznej wielkosci, wyciete np. z bibuty, z kartonu, z tektury,
z materiatu, plastikowy krazek, monety o nominatach: 2 zt, 5 zt, drewniany krazek w ksztat-
cie kofa, lupy lub szkta powiekszajace.
N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Przed kazdym zespotem uktada tace, na ktérej znajduja
sie kota wyciete z r6znego rodzaju papieru lub przedmioty w ksztatcie két. Dzieci badaja
cechy przedmiotéw, wykorzystujac lupy lub szkta powiekszajgce. Sprawdzaja np. ich gru-
bos¢, wielkos¢, materiaty, z jakich sg wykonane. Nastepnie kazdy zesp6t z pomoca N. gto-
$no prezentuje cechy dwéch wybranych elementéw, ktére znajduja sie na jego tacy, np.
Ten krqzek jest duzy. Zrobiono go z drewna. Pozostate dzieci uzupetniaja wypowiedzi kole-
gow, jesli odkryly jeszcze inne cechy niz te, ktére zostaty wymienione.
Zabawa badawcza Slady na piasku.
Dwie tacki z piaskiem.
N. ustawia na stole dwie tacki z piaskiem. Na jednej z nich rysuje $lad pozostawiony np.
przez rower, a na drugiej — slad pozostawiony np. przez samochdd. Prosi, aby dzieci odga-
dty, do jakich pojazdéw nalezg te $lady. Dzieci uzasadniajg swoje odpowiedzi. Nastepnie
wodzg palcem jednej reki po $ladzie roweru oraz palcami wskazujacymi obu rak (jedno-
czesnie) po sladzie samochodu.
Zabawa ruchowa Mate kofa i duze kota. Tworzenie két wedtug liczby elementéw wskaza-
nych przez N.
Kartoniki z kotami (od 1 do 4), tamburyn.
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Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe
w grze N. podnosi do goéry kartonik z narysowang dowolng liczbg két (od 1 do 4). Dzieci
tworza tyle kot, ile elementéw znajduje sie na kartoniku.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Taksowki.

Bebenek, obrecze - dla potowy dzieci.

Dzieci dobierajg sie parami. N. wrecza kazdej parze obrecz. Jedno dziecko (kierowca tak-
séwki) trzyma obrecz od zewnatrz jedna reka, na wysokosci bioder (nie wchodzi do srodka
obreczy). Drugie dziecko chwyta obrecz z drugiej strony — jest pasazerem. Przy dzwiekach
bebenka samochody poruszajg sie po wyznaczonym terenie. Na przerwe w grze samocho-
dy zatrzymuja sie — nastepuje zmiana rél (dzieci zamieniaja sie stronami).

Zabawy swobodne w piaskownicy (z wykorzystaniem samochodoéw).

Samochody do zabawy w piaskownicy, np. wywrotki.

Dzieci bawig sie w piaskownicy samochodami, np. wywrotkami. tadujg na nie piasek.
Nastepnie przewoza go w okreslone przez N. miejsce. Wysypuja piasek i z pustymi samo-
chodami ponownie wracajg do piaskownicy. Podczas wykonywania czynnosci obserwuja,
ktéry samochod poruszat sie sprawniej i szybciej. Wspolnie z N. poszukujg odpowiedzi na
to pytanie.

N. przypomina dzieciom o tym, aby nie bawity sie i nie rozsypywaty piasku poza piaskow-
nica.

Rysowanie két réznej wielkosci. Poruszanie sie po ich obwodach we wskazany przez
N. sposob.

Kolorowa kreda.

Dzieci rysujag kolorowa kreda na ptaskiej powierzchni kota réznej wielkosci (kazde dziecko
rysuje jedno koto). Nastepnie poruszaja sie po ich obwodach (po narysowane;j linii) we
wskazany przez N. sposéb, np.: krokiem marszowym, biegiem, stopa za stopa. Obserwuja,
komu udato sie najszybciej wykonac zadanie. Zastanawiaja sie dlaczego (ten, kto naryso-
wat najmniejsze koto, miat do pokonania najkrétsza trase).

m
Utrwalanie i instrumentalizacja piosenki Bezpieczne przejscie (przewodnik, cz. 1, s. 48).
Instrumenty dla dzieci: klawesy, marakasy, bebenki.
Chetne dzieci zajmujg miejsca w pétkolu i grajg razem z N.

Takty Instrumenty
1 klawesy, zgodnie z rytmem piosenki
2 marakasy, tremolo
3 klawesy, zgodnie z rytmem piosenki
4 marakasy, tremolo
5-9 bebenki, w rytm ¢wier¢nut
Repetycja: 5-6 klawesy i marakasy, w rytm ¢wierénut

7-8 bebenki, w rytm ¢wier¢nut




Zabawa rozwijajgca poczucie rytmu — Rymowanki.
Instrumenty perkusyjne dla kazdego dziecka.
N. zaczyna wypowiadac zdania rymowanki B. Formy, ale ich nie koriczy. Robig to dzieci.

Kiedy swiatto jest zielone,
wtedy przejdZ (na druggq strone).

Przechodzisz przez jezdnie

zawsze z rodzicami

W miejscu oznaczonym

biatymi (pasami).

Na skrzyzowaniu swiatto czerwone!
Wtedy nie przechodz (na drugq strone).

Dzieci trzymaja w rekach instrumenty perkusyjne. N. wypowiada wybrane zdanie w wymy-
Slonym przez siebie rytmie. Dzieci je powtarzaja, réwnoczesnie grajac na instrumentach.
Starajg sie zachowac zgodny z tekstem rytm oraz odpowiednie tempo.

Zabawa wyrabiajaca reakcje na zmiany dynamiczne — Samochody.

Czerwone szarfy (dla potowy dzieci) i zielone szarfy (dla drugiej potowy dzieci), tamburyn.
Dzieci sg podzielone na dwie grupy: samochody (dzieci oznaczone szarfami czerwonymi)
i piesi (dzieci oznaczone szarfami zielonymi).

Dzieci zajmuja dowolne miejsca na $rodku sali. N. gra na tamburynie.

Ciche dzwieki - samochody znajduja sie w przysiadzie, piesi marszowym krokiem prze-
mieszczaja sie miedzy samochodami. Kiedy dzwieki stajg sie gtosne, samochody jada
w okreslonym kierunku. Piesi przechodza do przysiadu.

Po wykonaniu zadania N. pyta dzieci, czy lubig zabawy samochodami. Zacheca do przynie-
sienia na jutro swojego ulubionego samochodu. Proponuje sprawdzenie, ktéry samochéd
najszybciej zjedzie ze wspdlnie zbudowanej réwni pochytej.

Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien &4 Mate pojazdy i duze pojazdy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

l.

Zorganizowanie wystawy samochoddéw - przedszkolnych i przyniesio- 1V 12,1V 13
nych przez dzieci. Poréwnywanie ich, segregowanie wedtug wybranego

kryterium.

Zabawy badawcze z wykorzystaniem matych samochodéw. 16,1V13
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Samochdéd w tunelu. I5

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 2. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwazne- 18,1118

go stuchania polecen N., rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z chusta animacyjng — Zielone— 14,15,16, 1119
idZ, czerwone - stéj. Zabawy w piaskownicy. Budowanie tunelu dla samo-

chodéw. Zabawy swobodne z wykorzystaniem matych pojazdow.

Stuchanie wiersza E. Stadmiiller Kto to? Rozmowa na jego temat. V5
Rysuja po sladzie. Rozpoznajg przedmioty zwigzane z praca policjanta.  17,1V9
Zabawa rozwijajgca ptynnosc¢ ruchéw podczas dziatania — Podaj dalej. 19,IV7
Zabawa z elementem skoku — Zebra. IV5
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Al

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania polecen N.,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

56

uwaznie stucha polecen N. i poprawnie je wykonuje,
czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
Zorganizowanie wystawy samochodéw - przedszkolnych i przyniesionych przez dzieci.
Poréwnywanie ich, segregowanie wedtug wybranego kryterium.
Samochody przyniesione przez dzieci zdomu, ewentualnie samochody z sali przedszkolnej.
N. wspdlnie z dzie¢mi przygotowuje wystawe samochoddw przyniesionych przez nie
z domu. Dzieci przygladaja sie uwaznie samochodom. Wskazuja réznice (np.: wielko$¢, ko-
lor, materiat, z jakiego sa wykonane) i podobienstwa miedzy nimi (np. wszystkie posiadaja
cztery kota, drzwi). Grupuja samochody wedtug samodzielnie wybranego kryterium lub
wedtug kryterium wspolnie ustalonego z N. Wskazujg samochody, ktére najczesciej widza
na ulicach w drodze do przedszkola. Opowiadajg o nich.
Zabawy badawcze: poznawanie wtasciwosci réznych materiatdw w bezposrednim kon-
takcie z nimi. Wspélne budowanie réwni pochytych i obserwowanie ruchu samochodéw.
Poréwnywanie, z ktérej réwni pochytej samochéd dojedzie dalej. Proby wyciggania wnio-
skéw z poczynionych obserwacji.
Samochody przyniesione przez dzieci zdomu, ewentualnie samochody z sali przedszkol-
nej, tektura, klocki lub kartonowe pudetka.
Dzieci z pomoca N. buduja z klockéw dwie scianki: wyzszg i nizsza (moga réwniez wyko-
rzystac do tego celu tekturowe pudetka réznej wysokosci). Opieraja o $cianki tekture — wy-
konuja rownie pochyte, czyli zjazdy dla samochodéw (jeden zjazd jest bardziej stromy od
drugiego). Nastepnie sprawdzaja, z ktorej rowni pochytej samochoéd zjechat dalej. Zazna-
czaja klockiem miejsce zatrzymania samochodu. Wspdlnie z N. zastanawiaja sie, dlaczego
tak sie dzieje.

Dzieci moga obserwowac rowniez szybkos¢, z jakg poruszaja sie samochody. Moga zbu-
dowac takze kilka réwni pochytych réznigcych sie stopniem nachylenia i podczas swobod-
nych zabaw obserwowac ruch samochodéw. N. moze réwniez zaproponowac dzieciom
konkurs Czyj samochdd zjedzie najdalej? lub Czyj samochdd zjedzie najblizej? i zainspirowac
je do poszukiwania odpowiedzi na pytanie: Dlaczego tak sie stato?

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Samochdéd w tunelu (przewodnik, cz. 1,
s.45).

I
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 2.
Krazek gimnastyczny dla kazdego dziecka, w jednym z 4 koloréw: czerwonym, zéttym, nie-
bieskim, zielonym, obrecz w jednym z 4 koloréw: zéttym, niebieskim, czerwonym, zielo-
nym, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki, bebenek.
Wprowadzenie do zajec.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota, rytmicznie liczac do czterech, przy czym na jeden tupia
noga. N. wrecza kazdemu dziecku krazek (czerwony, zielony, niebieski, z6tty), ktéry bedzie
potrzebny do kolejnych zabaw.



Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zofedzie dla zwierzqt.

N. uktada w sali obrecze w kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim i z6ttym. To garaze dla
samochodéw w pobliskiej lesniczéwce. Zadaniem dzieci jest przewiez¢ zotedzie dla saren
i dzikéw. Dzieci poruszajg sie po sali miedzy obreczami w rytmie wygrywanym przez N. na
bebenku. W rekach trzymaja krazki — kierownice. Na przerwe w grze dzieci (samochody) do-
jezdzajag do swoich garazy (kolor obreczy i krazka musi by¢ taki sam). Siadaja w siadzie skrzyz-
nym dookota odpowiednich obreczy, prostuja plecy i uktadajg krazki na glowach. Siedza tak
przez kilka sekund. Cwiczenie powtarzamy 3 razy.

Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Roztadunek.

Dzieci w siadzie klecznym, kragzek ukfadajg przed soba, w niewielkiej odlegtosci. Roztado-
wuja samochody — pochylajg sie w przdd, starajac sie dotknac czotem krazka (wysypuja
pozywienie do pojemnikéw). N. zwraca uwage, aby posladki dzieci przylegaty do piet. Na-
stepnie wracajg do pozycji wyjsciowej. Powtarzaja ¢wiczenie kilka razy.

Zabawa biezna Jesienne wyscigi.

Dzieci (samochody), bez tadunku, ktéry zostat juz dostarczony do lesniczéwki, stojg w kole.
Krazki uktadaja przed soba. Samochody przygotowuja sie do jesiennych wyscigdw. N. pod-
nosi do gory np. krazek w kolorze czerwonym. Dzieci majace krgzek w takim samym kolo-
rze obiegaja koto. Staraja sie jak najszybciej wrdci¢ na swoje miejsca. N. za kazdym razem
podnosi krazek w innym kolorze. Stara sie, aby kazda z grup miata mozliwos¢ dwukrotnego
uczestniczenia w zabawie.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Niespodzianka na drodze.

Podczas wyscigu w jednym kole zostata uszkodzona opona. Samochéd przechylit sie na jed-
na strone. Dzieci staja obok utozonego na podtodze krazka, wyciggaja w bok wyprostowane
rece, jednoczes$nie odchylajac jedna noge do boku. Staraja sie zachowac réwnowage, stojac
na jednej nodze. Nastepnie wykonujg to samo ¢wiczenie, zmieniajac kierunek. N. pokazuje
dzieciom, jak prawidtowo wykona¢ éwiczenie. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia miesni ndg i miesni brzucha — Pompujemy koto.

Dzieci lezg na plecach. Nogi uginaja w kolanach, stopy ustawiajg na kragzkach. Odsuwaja
i przesuwajg krazki - pompujg powietrze do két. N. zwraca uwage na to, aby podczas od-
suwania krazka nogi byty catkowicie wyprostowane.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Wyboista droga.

Samochéd, po wymianie kota, wraca do miasta wyboistg droga. Dzieci uktadaja przed sobg
krazki (przeszkody na drodze). Obunéz przeskakuja przez krazki, starajac sie nie nadepnac
na nie. Moga skakac¢ zaréwno do przodu, jak i do tytu. N. zwraca uwage na to, aby stopy
podczas skoku byty ztaczone.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci leza na plecach. Krazki uktadaja sobie na brzuchach. N. wigcza nagranie spokojnej
muzyki. Dzieci rytmicznie oddychaja, wstuchujac sie w dZzwieki melodii, i obserwuja, jak
krazki unosza sie i opadaja.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z chusta animacyjng - Zielone - idz, czerwone - stdj.

Chusta animacyjna.

Dzieci stojg dookota chusty animacyjnej. Trzymaja chuste jedna reka. Na hasto N.: Zielone,
dzieci poruszajg sie szybkim krokiem po obwodzie kota, caty czas trzymajac chuste. Na
hasto: Zéfte, zatrzymujg sie i lekko poruszajg chusta. Na hasto: Czerwone, zatrzymuja sie
w miejscu. Podczas powtdrzenia zabawy dzieci trzymaja chuste druga reka i zmieniaja kie-
runek marszu.
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Zabawy w piaskownicy z chetnymi dzie¢mi. Budowanie tunelu dla samochodéw. Zabawy
swobodne z wykorzystaniem matych pojazdéw.
Mate modele samochodow, rolki po tasmach malarskich.
N. formuje z mokrego piasku gore. Pyta dzieci, co mozna zrobi¢, aby przez te gére mogty
przejechac¢ samochody. Opowiada o budowanych przez ludzi tunelach. Pokazuje rolki, np.
po grubych tasmach malarskich. Pyta, w jaki spos6b mozna je wykorzysta¢ do zbudowania
w piasku tunelu. Wspdlnie z dzie¢mi stara sie umiescic¢ tekturowe rolki w podstawie gory
z piasku. Jesli nie uda sie tego zrobi¢, wspdlnie z dzie¢mi poszukuje innego sposobu, np.
proponuje najpierw umieszczenie obok siebie kilku rolek, zasypanie ich piaskiem, a na-
stepnie uformowanie goéry. Po wykonaniu zadania dzieci bawig sie swobodnie samocho-
dami, np. przejezdzaja przez tunel.

m
Stuchanie wiersza E. Stadmiuiller Kto to? Rozmowa na jego temat.
Zdjecie policjanta w mundurze.

Wiesz, kto chodzi w mundurze 997

i porzqdku jest strézem? Dzworni - czy we dnie, czy w nocy,
Kto jeZdzi radiowozem? Smiato wzywaj pomocy.

Kto obroni¢ cie moze? tad i spokdj przywracac

Gdy wypadek sie zdarzy, to wtasnie jego praca.

kiedy ktos ci zagraza, O kim mowa? Kto zgadnie?

gdy wpakujesz sie w biede. .. - To policjant!

- dziewie¢, dziewiec i siedem! - Doktadnie.

N. zadaje pytania:

O kim byta mowa w wierszu?

Jak nazywa sie samochéd, ktérym jezdzq policjanci?

W jakich sytuacjach moze nam pomdc policjant?

Jaki numer telefonu zostat podany w wierszu?

Karta pracy, cz. 1, nr 12

Dzieci:

rysujg po szarych liniach od policjanta, strazaka, ratownika medycznego do pojazdow;
nazywaja te pojazdy,

rysujg po liniach przerywanych wokét przedmiotoéw, ktére wykorzystuje w swojej pracy
policjant; wyjasniaja, do kogo nalezg pozostate przedmioty.

Zabawa rozwijajaca ptynnosc ruchow i stuch muzyczny Klocek, pidrka.

Piorko, klocek, nagrania melodii o zmiennej dynamice, odtwarzacz CD.

N. demonstruje dzieciom przedmioty. Dla kazdego z nich wybiera muzyke o odpowiednim
charakterze:

piérko — muzyka o spokojnej dynamice,

klocek - muzyka o zdecydowanej dynamice,

Dzieci ustawiajg sie w kole. W $rodku kota staje N. i trzyma pidrko i klocek. Dzieci maszeruja
jedno za drugim w rytmie nagrania. Dzieci dostosowujg sposob poruszania sie do stysza-
nej muzyki.

Zabawa z elementem skoku - Zebra (przewodnik, cz. 1, s. 45).



Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 5 Na ratunek

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Co to za pojazd? - sktadanie pocietych obrazkéw w catos¢ wedtug wzoru. IV 9

Zapoznanie z wyposazeniem apteczki pierwszej pomocy. 7

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uliczne sygnaty. I5

Numer ratunkowy - zajecia plastyczne inspirowane rozmowg o obrazku. IV 9,1V 5,1V 8
Cele: rozwijanie mowy, stwarzanie okazji do réznorodnej dziatalnosci pla-

stycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Karetka. 14,15,1111

Czerwony zabroniony — zabawy pitka.

Potrzebuje pomocy — odgrywanie scenek dramowych. V1

Prawda czy fatsz? - podsumowanie wiadomosci zwigzanych z bezpiecz- V5,111,114
nym poruszaniem sie po drodze.

Zabawa biezna Na ulicy. I5

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
stwarzanie okazji do réznorodnej dziatalnosci plastyczne;.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie prostymi zdaniami,
zamalowuje kartke farbg rozrobiong z solg, nakleja na niej numer 112.

Przebieg dnia

|
Co to za pojazd? - sktadanie pocietych obrazkéw w catos¢ wedtug wzoru.
Obrazki przedstawiajace radiowdz, karetke pogotowia, woz strazacki oraz takie same ob-
razki pociete na czesci, koperty.
N. uktada na stole obrazki przedstawiajace radiowdz, karetke pogotowia, wéz strazacki.
Prosi, aby dzieci powiedziaty, kto nimi jezdzi. Nastepnie wrecza kazdemu dziecku koperte,
w ktdrej znajduje sie wybrany obrazek pociety na cztery czesci. (N. dostosowuje poziom
trudnosci do umiejetnosci dziecka. Jesli dziecko dobrze radzi sobie z zadaniem, otrzymuje
obrazek pociety na wiecej czesci). Dzieci uktadajg obrazki wedtug wzoru. Dzieci, ktére nie
maja problemu z wykonaniem zadania, moga uktadac obrazki bez wzoru.
Zapoznanie z wyposazeniem apteczki pierwszej pomocy. Odszukiwanie w przedszkolu ap-
teczek pierwszej pomocy.
Apteczka pierwszej pomocy, instrukcja udzielania pierwszej pomocy.
N. ustawia na stole apteczke pierwszej pomocy. Pyta dzieci, co to jest. Wyjmuje na stét
zawartos¢ apteczki i wyjasnia, do czego stuzg znajdujace sie w niej poszczegdlne rzeczy
(moze np. pokazac dzieciom, jak sie bandazuje). Informuje dzieci, w jakich miejscach obo-
wiazkowo musza sie znajdowac apteczki, np.: w przedszkolach, w szkotach, w zaktadach
pracy, w samochodach. Prosi, aby dzieci odnalazty w grupie przedszkolnej apteczke. Na-
stepnie wspodlnie z dzie¢mi spaceruje po przedszkolu, szukajac innych apteczek. Zwraca
uwage na to, ze przy kazdej apteczce znajduje sie instrukcja udzielania pierwszej pomocy.
Wyjasnia, dlaczego jest to takie wazne.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Uliczne sygnaty (przewodnik, cz. 1, s. 43).
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I
Zajecia 1. Numer ratunkowy - zajecia plastyczne inspirowane rozmowa o obrazku.
Zabawa na powitanie.
Tamburyn.
Dzieci maszerujg po sali w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze
witajg sie w okreslony przez N. sposdb: podajac sobie reke, dotykajac sie kolanami, stopa-
mi, brzuchami, plecami itp.
Zagadki stuchowe - Co to za pojazd?
Odtwarzacz CD, nagrania sygnatéw: samochodu policyjnego, wozu strazackiego, karetki
pogotowia.
Dzieci siedzg w potkolu. N. informuje, ze przygotowat dla nich zagadki. Wtgcza nagrania sy-
gnatoéw, ktére wydajg pojazdy uprzywilejowane (karetka, radiowdz, wéz strazacki). Dzieci
nazywajg pojazdy, ktére je wydaja. Zastanawiaja sie, czy dzwieki wydawane przez poszcze-
golne pojazdy roznia sie, czy s takie same. Nasladuja je. N. pyta: Co mogfo sie wydarzyc¢?
Dlaczego te pojazdy jechaty na sygnale?
Wypowiadanie sie na temat sytuacji przedstawionych na zdjeciach. Zapoznanie z nume-
rem alarmowym 112.
Zdjecia przedstawiajace sytuacje wymagajace wezwania odpowiednich stuzb (np. na
chodniku lezy cztowiek, z okna domu wydobywa sie dym, na ulicy zderzyty sie samochody
- widac tylko uszkodzone auta), kartonik z numerem 112.
N. odstania kolejno przypiete do tablicy rézne zdjecia przedstawiajace sytuacje wymaga-
jace wezwania odpowiednich stuzb. Dzieci wypowiadajg sie na ich temat. N. pyta: Do kogo
nalezy zwrdcic sie o pomoc w tych sytuacjach? Dzieci uzasadniajg swoje zdanie. N. przypina
do tablicy kartonik z numerem 112. Wyjasnia, ze jest to numer alarmowy, pod ktéry mozna
dzwoni¢ zawsze wtedy, gdy potrzebujemy pomocy.
Zabawa ruchowa Na ratunek.
Zdjecia przedstawiajace sytuacje wymagajace wezwania odpowiednich stuzb (np. na
chodniku lezy cztowiek, z okna domu wydobywa sie dym, na ulicy zderzyty sie samochody
- widac tylko uszkodzone auta), ewentualnie szarfy utatwiajgce podziat grupy na zespoty.
N. dzieli dzieci na trzy zespoty (radiowozy, karetki pogotowia, wozy strazackie). Kazdy
zespdt stoi z innej strony sali. N. podnosi zdjecie przedstawiajace sytuacje wymagajaca
wezwania odpowiednich stuzb. Na $rodek sali ,,wyjezdzaja” dzieci z zespotu, ktéry moze
udzieli¢ odpowiedniej pomocy, np. policyjne samochody, wypowiadajac gtosno gtoski: ijo-
ijoijoijo; karetki pogotowia, wypowiadajac gtoski: uououououo, lub samochody strazy po-
zarnej, wypowiadajac ogtoski: uauauauaua. Do jednej sytuacji moga wyjezdzaé np. dzieci
z dwéch zespotow.
Wykonanie pracy plastycznej Moja droga do przedszkola.
Wyprawka plastyczna, karta nr 14, naklejki, kredki.
Dzieci koloruja stonice, niebo, drzewa i rosliny na odpowiednie kolory. Odnajdujg na ob-
razku znaki drogowe, wyjasniaja ich znaczenie. Naklejaja wtasciwe znaki przy przejsciu dla
pieszych. Kolorujg odpowiednio paski zebry (przejscia dla pieszych). Wypowiadaja sie na
temat swoich prac.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Karetka.

Skakanki, gwizdek.

N. z pomoca dzieci uktada ze skakanek ulice. Wybiera jedno dziecko, ktére bedzie karetka.
Karetka stoi przed ulica. Pozostate dzieci (samochody) poruszajg sie w réznych kierunkach.



Na sygnat N.: gwizdek, samochody zjezdzaja jak najszybciej na bok, ustepujac miejsca ka-
retce. Kiedy karetka przejedzie, samochody wracaja na ulice.

Czerwony zabroniony — zabawy pitka.

Pitka.

Dzieci stoja w kole. N. staje w srodku. Rzuca pitke do dzieci po kolei, wymieniajac nazwy
réznych koloréw. Dzieci tapia pitke oburacz. Jesli ustysza stowo czerwony, nie tapia pitki, tyl-
ko wypowiadaja stowa: Czerwony zabroniony. Jesli ktos sie pomyli, odchodzi na bok i uwaz-
nie obserwuje dalszy przebieg zabawy.

[l
Tablica Emocje - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedlug wyboru N.
(przewodnik, cz. 1, s. 175).
Odgrywanie scenek dramowych — Potrzebuje pomocy.
Stolik, telefony komérkowe, kartonik z numerem 112.
N. ustawia stolik, ktadzie na nim dwa aparaty telefoniczne (nie podtaczone) i kartonik z nu-
merem 112. Prosi dzieci, aby ponownie spojrzaty na sytuacje przedstawiajaca np. lezacego
na chodniku cztowieka. Pyta, kogo nalezy wezwac na pomoc. Prosi dzieci, aby odegraty te
scenke. Chetne dziecko podchodzi, patrzy na numer zapisany na kartoniku, naciska klawi-
szeznumerem 112.N. jest dyspozytorem odbierajacym telefon. Przeprowadza z dzieckiem
rozmowe telefoniczna. N. zwraca uwage na informacje, ktére dziecko musi wtedy podac:
imie i nazwisko, adres miejsca, w ktérym zdarzyt sie wypadek (dla utatwienia dzieci podaja
nazwe swojej miejscowosci i, jesli pamietaja, nazwe ulicy, przy ktérej mieszkaja; jesli nie
pamietajg nazwy ulicy, N. przypomina im), krétki opis sytuacji. N. wyjasnia, ze dziecko nie
moze jako pierwsze odtozy¢ stuchawki. Trzeba do korica uwaznie stucha¢, co méwi druga
osoba.
Prawda czy fatsz? - podsumowanie wiadomosci zwigzanych z bezpiecznym poruszaniem sie
po drodze.
Dla kazdego dziecka: dwa kofa tej samej wielkosci (wyciete z papieru), kredki.
Dzieci siedzg przy stole. N. pokazuje zaznaczone na kotach dwie miny: wesofg i smutna.
Prosi o ich rozpoznanie i nazwanie emocji. Nastepnie wrecza kazdemu dziecku dwa kota.
Dzieci rysuja wedtug wzoru: na jednym kole — wesotg mineg, a na drugim — smutng mine.
Siadaja w kole ze swoimi minami. N. wypowiada zdania zwigzane z bezpiecznym porusza-
niem sie po drodze. Jesli zdanie jest prawdziwe, dzieci podnosza do géry koto z wesota
ming; jesli nie zgadzaja sie z trescig zdania, podnosza do géry koto ze smutng ming. Uza-
sadniajg swoje zdanie.
Przyktady zdan do wykorzystania:

Na pasy méwimy réwniez zebra.

Kiedy zapali sie czerwone swiatto, moge przejs¢ na drugq strone.
Policjant kieruje ruchem drogowym.

Znaki drogowe sq bardzo wazne dla pieszych i dla kierowcdw.
Moge przejezdzac rowerem przez pasy.

Zabawa biezna Na ulicy (przewodnik, cz. 1, s. 45).
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Wrzesien, tydzien & Idzie jesien... przez las, park
Dzien 1 Gdzie w lesie ukryta sie jesien?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Gromadzenie daréw jesieni w kaciku przyrody i ich segregowanie. V11
Kasztanowe ludziki - rozwijanie kreatywnosci. V1
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4. 18

. Spotkanie z Panig Jesienig - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej IV 5,1V 18

Wyprawa do lasu. Cele: dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie,

poznawanie srodowiska lesnego oraz zasad zachowania sie w lesie.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w okolice przedszkola. Poszuki- 14,15,16,1111
wanie oznak jesieni. Zabawa biezna Dobieranka.

Zabawy listkiem — ¢wiczenia oddechowe. 19
Stuchanie piosenki Kolorowe liscie. Nauka pierwszej zwrotki i refrenu pio- IV 7
senki na zasadzie echa muzycznego.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienne liscie i wiatr. I5

Cele gtéwne

dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie,
poznawanie srodowiska lesnego oraz zasad zachowania sie w lesie.

Cele operacyjne
Dziecko:

62

nazywa kolory lisci,
wymienia réznice miedzy drzewem iglastym a drzewem lisciastym oraz zasady zachowania
sie w lesie.

Przebieg dnia

I

Tablica 2 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedtug wyboru N. (prze-
wodnik, cz. 1, s. 176).
Gromadzenie w kaciku przyrody daréw jesieni i ich segregowanie.
Naturalne okazy: kasztany, liscie, zotedzie, jarzebina, skrzydlaki (tzw. noski), owoce dzikiej
rozy, szyszki, kosze lub tace.
N. wspdlnie z dzie¢mi gromadzi w kaciku przyrody dary jesieni (np.: kasztany, zotedzie,
liscie, owoce dzikiej rézy, jarzebine). Prosi, aby dzieci utozyty je wedtug rodzaju, w od-
dzielnych koszach lub na tacach. Dzieci segreguja dary jesieni, nazywaja je oraz wskazuja
miejsca, gdzie mozna je znalez¢ (np. las, park). N. zacheca dzieci do wspélnych, jesiennych
wycieczek z rodzicami.

Owoce dzikiej rézy sg bardzo zdrowe. Maja wiecej witaminy C i zelaza niz jabtka i czarne
porzeczki. Nie jemy ich jednak na surowo, tylko przygotowujemy z nich np. syrop, herbate
owocowag lub konfitury. Owoce dzikiej ré6zy pomagaja m.in. przy grypie i przeziebieniu.

Kasztanowe ludziki — rozwijanie kreatywnosci.

Biaty karton formatu A3, kasztany.

Dzieci, indywidualnie lub w parach, uktadajg na biatym kartonie kasztanowe ludziki. Nadajg
im nazwy.



Zestaw zabaw ruchowych nr 4 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienne liscie i wiatr.

Trzy obrecze, dla kazdego dziecka: sylweta liscia o innym ksztatcie (np. sylweta liscia kaszta-
nowca, debu, klonu) oraz trzy sylwety lisci dla N. (po jednym w kazdym ksztatcie), bebenek.
N. uktada na podfodze, w znacznej odlegtosci od siebie, trzy obrecze. Do kazdej obreczy
wktada sylwete liscia z innego drzewa, np. do jednej - sylwete liscia kasztanowca, do dru-
giej — sylwete liscia debu, a do trzeciej — sylwete liscia klonu. Nastepnie rozdaje dzieciom
po jednej sylwecie takich samych lisci. Za pomoca zaklecia: Szuru-buru, werdu, pas, teraz
w wietrzyk zmieniam was, zamienia dzieci w jesienny wietrzyk. Dzieci biegaja po catej sali
przy dzwiekach bebenka, trzymajgac w rekach sylwety lisci. Na przerwe w grze wktadaja
sylwety lisci do odpowiednich obreczy. N. sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Po-
wtarza zabawe jeszcze dwa razy, proszac dzieci, aby za kazdym razem wymieniaty sie syl-
wetami lisci.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Jesienne szlaczki.

Koszyk, sylwety lisci (kasztanowca, debu i klonu) dla kazdego dziecka.

Kazde dziecko wybiera z koszyka dowolng sylwete liscia i ustawia sie w rzedzie. W kazdym
rzedzie dzieci trzymaja w rekach sylwety lisci tego samego ksztattu. Nastepnie ktada syl-
wety na podtodze przed soba i przechodzg na poczatek jesiennego szlaczka. Ustawiajg sie
w rzedzie i przeskakuja obunéz przez lezace na podiodze sylwety lisci. Staraja sie nie sko-
czy¢ na nie. W razie potrzeby N. zwieksza odlegtosci miedzy sylwetami lisci, rozsuwajac je.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Wiewidrka na spacerze.

Szarfa dla kazdego dziecka, bebenek, zotedzie.

N. uktada na podtodze z szarf kotka (dziuple wiewioérek). Do wybranych szarf wktada zote-
dzie - od jednego do czterech. Dzieci s3 wiewidrkami. Poruszaja sie po sali miedzy dziupla-
mi przy dzwiekach bebenka. Na przerwe w grze kazda wiewidérka szuka dziupli — wchodzi
do $rodka szarfy. Jesdli w dziupli sg zotedzie, wiewidrka stoi; jesli w dziupli nie ma zotedzi,
dziecko siada skrzyznie. N. pyta kolejno stojace dzieci, ile zotedzi znalazty w dziupli. Zaba-
we powtarzamy kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Jesienna sciezka.

Kasztany, zotedzie, ewentualnie skakanki.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Cztonkowie pierwszego zespotu ukfadajg linie waskiej
Sciezki z kasztandéw (dla utatwienia mozna im utozy¢ skakanki), cztonkowie drugiego ze-
spotu ukfadaja linie waskiej sciezki z zotedzi. Nastepnie dzieci ustawiajg sie w rzedzie przed
swoimi $ciezkami i kolejno przechodzga po nich stopa za stopa. N. zwraca uwage, aby stopy
byly ustawione blisko siebie (palce jednej stopy musza dotknac piety drugiej stopy).
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Koszyk z kasztanami.

Koszyk, kasztan dla kazdego dziecka, tréjkat.

Dzieci biora z koszyka po jednym kasztanie. Maszeruja po catej sali przy dzwiekach trojka-
ta. Na przerwe w grze tworza koto. W srodku kota N. umieszcza koszyk. Na hasto: Start, dzie-
ci rbwnoczesnie starajg sie trafi¢ kasztanem do koszyka. N., z ewentualng pomoca dzieci,
liczy, ile kasztanéw znalazto sie w koszyku. Zabawe powtarzamy kilka razy. Dzieci moga
réwniez siedzie¢ w kole w siadzie skrzyznym. N. za kazdym razem informuje dzieci, czy
wrzucity do koszyka mniej czy wiecej kasztandw niz poprzednio.
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Zajecia 1. Spotkanie z Pania Jesienia - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Wypra-
wa do lasu.
Zabawa Powitanie jesieni.
Dzieci siedza w kole. Wypowiadaja sylabami stowa: Wszystkich pozdrawiamy, jesien juz wita-
my, naprzemiennie klaszczac w dtonie i uderzajac dtorimi o kolana.
Stuchanie opowiadania B. Szelggowskiej Wyprawa do lasu.
Ksigzka (s. 10-13) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Ada bawita sie klockami, kiedy zadzwonit telefon. Po chwili mama zawotata dziewczynke.

— Céreczko, dziadek chciatby z tobg rozmawiac. Ma bardzo tajemniczy gtos — wyszeptata.

— Dzieri dobry, dziadku - grzecznie powiedziata do stuchawki Ada.

— Jak mito stysze¢ mojq kochanq wnuczke. Dzieri dobry, kochanie. Mam nadzieje, Ze jutro
przyjedziecie do nas z rodzicami. Szykuje dla was niespodzianke. Wybierzemy sie na poszuki-
wania.

- Ojej, dziadku, bardzo sie ciesze! A czego bedziemy szukac¢?

- To niespodzianka. Nie moge powiedziec. Jutro sie dowiesz.

— Ale ja nie wytrzymam do jutra, dziadku!

— Wytrzymasz! Potdz sie szybko spac i ani sie obejrzysz, jak bedzie sobotni poranek.

Nadeszta sobota. Dzieci przyjechaty w odwiedziny do dziadkdéw. Pét godziny pdZniej z bab-
ciq i dziadkiem pojechali na rowerach w strone lasu.

- Dziadku, dokqd prowadzi ta lesna drézka? A co to za sliczny domek? Jakis pan do nas
idzie! Kto to jest? — pytata jednym tchem dziewczynka, zeskakujqc z roweru.

- Ada, przeciez to lesniczéwka - odezwat sie Olek.

— Dzieni dobry. Ciesze sie, Ze juz jestescie — powiedziat pan lesniczy i przywitat sie ze wszyst-
kimi. — Gotowi na przygode? W takim razie ruszamy!

Cata pigtka dzielnie maszerowata przez las, szukajqc pierwszych oznak jesieni. Wreszcie
dotarta do drewnianej budowli na skraju tgki.

- A co to za wieza, prosze pana? — dopytywat zaciekawiony chfopiec.

- To wieza obserwacyjna. Stqd moge podpatrywac ptakiiinne zwierzeta. Jako lesniczy mu-
sze wiedziec, co sie dzieje w lesie. Zapraszam na gdre po schodkach.

Pan lesniczy nauczyt dzieci, jak patrze¢ przez lornetke. Dziadek pokazat Olkowi dzieciota
siedzgcego na sosnie.

— Widze dziki i ich mame! — krzykneta nagle Ada. - Pierwszy raz widze dziki! Jakie one $licz-
ne! - Dziewczynka pokazata babci zwierzeta uciekajqce z polanki w lesnq gestwine. — Dlacze-
go one sobie poszly? — zapytata z Zzalem pana lesniczego.

— Wystraszyly sie twojego krzyku. W lesie trzeba zachowywac sie cicho.

- Ojej, nie wiedziatam. Przepraszam. A Maciek, taki chtopiec z mojej grupy, ostatnio sie
przechwalat, ze razem z kolegami ptoszyli ptaki w lesie, jego starszy brat rozpalit ognisko, a po
pikniku zostawili wszystkie Smieci.

— Bardzo Zle robili - powiedziat zasmucony lesniczy. - W lesie trzeba zachowywac sie jak
najciszej, aby nie zaktécac¢ spokoju zwierzqt. Nie wolno pali¢ ognisk. Bardzo tatwo o pozar!
A Smieci nalezy zabierac ze sobq.

— W takim razie bede musiata w poniedziatek powaznie porozmawiac z Mackiem — obiecata
dziewczynka.

Zaczeto padac. Krople deszczu padaty na lekko pozétkte liscie. Wiewidrka skakata po gatqz-
kach, niosqc do dziupli orzech laskowy.
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— Chyba robi zapasy na zime — szepngt Olek.
- My tez juz wracajmy - powiedziat dziadek.

Ksigzka (s. 10-13) dla kazdego dziecka.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Gdzie wybrali sie na wycieczke Ada i Olek?

Jakie kolory majq drzewa w tym lesie?

Skqd dzieci obserwowaty lesne ptaki i inne zwierzeta?

Jak powinnismy zachowywac sie w lesie? Dlaczego?

Zabawa ruchowa Wirujqce listki.

Tamburyn.

Dzieci stojg w rozsypce - sa listkami. Przy dzwiekach tamburynu dzieci (listki) powoli ob-
racajq sie dookotfa wiasnej osi. Na przerwe w grze listki spadajg na ziemie - dzieci ktadg sie
na plecach na podtodze.

Cwiczenie kreatywnosci — Co powiedziatyby ludziom drzewa w lesie, gdyby umiaty méwic?
Dzieci siedza w kole. Kolejno odpowiadaja na pytanie: Co powiedziatyby ludziom drzewa
w lesie, gdyby umiaty mowic?

Rozpoznawanie drzew lisciastych i drzew iglastych. Dostrzeganie i wskazywanie réznic.
Zdjecia: drzewa lisciastego jesienia, drzewa iglastego.

N. umieszcza na tablicy zdjecia drzewa lisciastego i drzewa iglastego. Prosi, aby dzieci opi-
saty wyglad drzew i wskazaty réznice miedzy nimi (np. kolorowe liscie, zielone igty). Wy-
jasnia, ze drzewo, ktére ma liscie, nazywamy drzewem lisciastym, a drzewo, ktére ma liscie
w ksztatcie igiet, nazywamy drzewem iglastym. Prosi, aby wybrane dzieci pokazaty na zdje-
ciach drzewo lisciaste i drzewo iglaste. Nastepnie nawigzuje do jesiennego kolorytu drzew.
Przypomina, ze igty na drzewie iglastym pozostaja zielone cata zime i nie spadaja z drzewa.

Jedynym drzewem iglastym, ktére zrzuca igty na zime, jest modrzew. Charakteryzuje sie
szyszkami rosnacymi ku goérze i jasnozielonymi igtami zebranymi w peczki, ktére jesienia
przybieraja miodowozotty kolor.

Karta pracy, cz. 1, nr 13

Dzieci:

rysujg po szarych liniach drég Olka, Ady i dziadkoéw,

opisuja, jak sg ubrane dzieci,

nazywaja rodzaje laséw, do ktérych dotarli Olek, Ada i dziadkowie,
dotykaja kolejno obrazkoéw listkdw i igiet, nazywaja ich kolory,
odpowiadajg na pytanie: W jakim kolorze powinny by¢ kolejne listki i igty?,
koloruja je odpowiednio.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer w okolicach przedszkola. Poszukiwanie oznak jesieni.

Koszyki lub reklamowki.

N. proponuje dzieciom spacer w okolicach przedszkola. Wrecza im koszyki lub torebki.
Prosi, aby zaobserwowaty, czy jesiert dokonata zmian w $rodowisku przyrodniczym, a jesli
tak, to jakiego rodzaju sg to zmiany. Podczas spaceru zwraca uwage na wyglad drzew - li-
Sciastych i iglastych. Prosi, aby dzieci wymienity réznice miedzy nimi. Zapoznaje z nazwa-
mi wybranych drzew, np.: kasztanowiec, dab, klon, brzoza. Nastepnie dzieci zbieraja liscie
i wykonujg z nich bukiety. Okreslajg znane im kolory i je nazywaja. Zbierajg do koszykoéw
lub torebek inne dostepne dary jesieni, np.: kasztany, zotedzie, jarzebine, skrzydlaki (noski),
szyszki. Po powrocie ze spaceru umieszczaja je w kaciku przyrody.
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e Zabawa biezna Dobieranka.
Trzy krazki, liscie: kasztanowca, debu lub klonu (dla kazdego dziecka), gwizdek.
N. uktada na wyznaczonym do zabawy terenie trzy krazki. Na kazdym krazku umieszcza
jeden lis¢ wybranego drzewa, np.: kasztanowca, debu lub klonu. Po jednym takim samym
lisciu wrecza kazdemu dziecku. Na sygnat N., np. odgtos gwizdka, dzieci biegaja, trzymajac
liscie w dtoniach. Na hasto N.: Liscie - do kota, dzieci ukfadaja liscie dookota odpowiedniego
krazka, tworzac z nich koto.

m
& o Zabawy listkiem — ¢wiczenia oddechowe.

Naturalny lis¢ dla kazdego dziecka.
Dzieci wybieraja po jednym lisciu sposrod zebranych na wycieczce. Ktada sie na podtodze,
na plecach, w pewnej odlegtosci od siebie. Na brzuchach umieszczajg liscie. Oddychaja
miarowo - na tyle gteboko, aby mdc zaobserwowad, jak liscie podnosza sie i opadaja.

e Stuchanie piosenki Kolorowe liscie (st.i muz. D. i K. Jagietto) - w wykonaniu N. lub z ptyty CD.
Nauka pierwszej zwrotki i refrenu na zasadzie echa muzycznego.
Nagranie piosenki Kolorowe liscie, odtwarzacz CD.
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Ref.: Szu, szu, szu, szu - mia -ty we - so - o, szu, szu,
1. 2.
n 1 | A | || ‘ A |
oJ . .
szu, wi - to-wa -ty wko - to. wi - ro-wa -1ty wko - to.
. Kolorowe listkiz drzewa spas¢ nie chciaty, lll. Kolorowe listki spadty juz na trawe,
kolorowe listki na wietrze szumiaty. kolorowe listki skoriczyty zabawe.
Ref.: Szu, szu, szu, szumiaty wesofo, bi Ref.. Cicho, sza, listki zasypiajq, bi
. 18 . . S
szu, szu, szu, wirowaty w kofo. cicho, sza, oczka zamykajq.

IIl. Kolorowe listki bardzo sie zmeczyty,
kolorowe listki z drzewa zeskoczyty.

Ref.: Hop, hop, hop, tak sobie skakaty, } bis
hop, hop, hop, w koto wirowaty.

"a‘ e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienne liscie i wiatr (przewodnik, cz. 1, s. 63).
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Wrzesien, tydzien &4 Idzie jesien... przez las, park
Dzien 2 Jesienne grzybobranie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie ksigzek, albuméw przedstawiajgcych zdjecia najbardziej zna- 1V 18,1V 19
nych gatunkéw grzybow.
Utrwalanie piosenki Kolorowe liscie. v7
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Jesienne szlaczki. I5

Il. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Kolorowe liscie. Cele: rozwijanie IV 1,IV7
umiejetnosci obrazowania ruchem tekstu piosenki, rozwijanie umiejet-
nosci reagowania ruchem na zmiany tempa.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa chustg animacyjna — Wiatriliscie. 14,15,17
Rysowanie kolorowa kredg sylwet grzybéw. Wodzenie palcem po sladzie
grzyba.

lll. Zapamietaj i powtdrz — zapamietywanie prostych tekstéw i powtarzanie 1V 2
ich z odpowiednia modulacja gtosu.
Otaczanie petla grzybéw jadalnych. Rysowanie po $ladzie rysunkéw 17,1V 18
grzybéw, kolorowanie rysunkow.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Grzybki w lesie. 1)

Cele gtéwne
e rozwijanie umiejetnosci obrazowania ruchem tekstu piosenki,
e rozwijanie umiejetnosci reagowania ruchem na zmiany tempa.

Cele operacyjne

Dziecko:

e uczestniczy w zabawie przy piosence,
e reaguje ruchem na zmiany tempa.

Przebieg dnia

I

Tablica 3 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedlug wyboru N. (prze-
wodnik, cz. 1, s. 177).

e Ogladanie ksigzek, albuméw przedstawiajacych zdjecia najbardziej znanych gatunkéw
grzybéw.
Ksiagzki i albumy ze zdjeciami grzybdw.
N. inicjuje rozmowe na temat jesiennych wycieczek do lasu, ktdre dzieci odbyty wspdlnie
zrodzicami. Pyta, co jesieniag mozna znalez¢ w lesie. Uktada na stole ksigzki, albumy, w kté-
rych znajduja sie zdjecia grzybdéw: jadalnych i trujacych. Prosi, aby dzieci nazwaty te z nich,
ktére sg im znane. Zwraca uwage na budowe grzyba (trzon, kapelusz).

e Utrwalanie piosenki Kolorowe liscie (przewodnik, cz. 1, s. 66).

e Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Jesienne szlaczki (przewodnik, cz. 1,
s.63).
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Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Kolorowe liscie (przewodnik, cz. 1,

s. 66).
Zabawa przy piosence Kolorowe liscie.

Dzieci sa podzielone na trzy grupy: liscie kasztanowca, liscie debu, liscie klonu.
Nastepujace po sobie zwrotki wykonuja kolejne grupy dzieci.

Pozycje wyjsciowe:

Zwrotka | - tanicza liscie kasztanowca. Ustawienie w parach, na okregu.
Zwrotka Il - tancza liscie debu. Ustawienie na okregu, twarzami do jego srodka.
Zwrotka Ill - taicza liscie klonu. Ustawienie na okregu, jedno za drugim.

I. Kolorowe listki z drzewa spas¢ nie chciaty,

kolorowe listki na wietrze szumiaty.

Szu, szu, szu,
szumiaty wesofo.
Szu, szu, szu,
wirowaty w kofto.

Szu, szu, szu, szumiaty wesofo,
szu, szu, szu, wirowaty w kofo.

Il. Kolorowe listki bardzo sie zmeczyty,

kolorowe listki z drzewa zeskoczyty.

Hop, hop, hop, tak sobie skakaty,

hop, hop, hop, w koto wirowaty.
Hop, hop, hop, tak sobie skakaty,

hop, hop, hop, w koto wirowaty.

lll. Kolorowe listki spadty juz na trawe,

kolorowe listki skoriczyty zabawe.

Cicho, sza, listki zasypiajq,
cicho, sza, oczka zamykajq.
Cicho, sza, listki zasypiajq,

cicho, sza, oczka zamykajq.

Dzieci:

podaja sobie rece w parach, obracajg sie
w lewa strone,

zatrzymuja sie, stoja w parach, twarzami do
siebie, unosza rece i kotysza nimi: raz

w lewa, raz w prawa strone,

w dalszym ciggu stoja w parach, twarzami
do siebie, i pocieraja dtonig o dton,
miarowo klaszcza,

pocieraja dtonig o dton,

wykonuja obrét,

podaja sobie rece w duzym kole,
zatrzymujg sie, unosza rece i obracaja sie,

unosza rece i powoli je opuszczaja,
przechodza do przysiadu,
wykonuja obrét i podskok,

wykonuja trzy podskoki i trzy razy uderzaja
o kolana,

wykonujg trzy podskoki i obroét,
wykonuja trzy podskoki i trzy razy uderzaja
o kolana,

wykonuja trzy podskoki, obrét,

biegna drobnymi krokami po okregu, rece
maja uniesione,

wykonuja zwrot twarzami do srodka kofa

i powolne przejécie do przysiadu, maja
opuszczone gtowy,

przechodza do stania, opieraja glowy

na ztozonych dtoniach, z prawej strony,
opieraja gtowy na ztozonych dtoniach,

z lewej strony,

przechodza do stania, opieraja gtowy na
ztozonych dtoniach, z prawej strony,
opieraja gtowy na ztozonych dtoniach,

z lewej strony.



Zabawa Kasztan wedruje — reagowanie na zmiany tempa.

Kasztan, bebenek.

Dzieci zajmuja miejsca na okregu w siadzie skrzyznym. W $rodku znajduje sie wybrane
dziecko (kasztan), ktore recytuje tekst B. Formy.

Po kole, po kole kasztanek wedruje, dzisiaj wypatruje.
przyjaciela w naszej grupie Raz, dwa, trzy, przyjacielem bedziesz ty!

Dzieci podajg sobie kasztan w rytm wyliczanki. N. gra na bebenku. Wyliczanke mozna po-
wtorzyc kilka razy, zwiekszajac tempo. Mocne uderzenie w bebenek oznacza przerwanie
recytacji. Dziecko, ktére w tym momencie trzyma kasztan, zajmuje miejsce kasztanka sie-
dzacego w $rodku kota.

Zabawa Szukaj - reagowanie na ustalone hasto.

Opaski z szablonami: lis¢ kasztanowca — kasztany, li$¢ debu - zotedzie, lis¢ klonu - skrzy-
dlaki (tzw. noski), dla jednego dziecka szablon liscia, dla drugiego - szablon owocu, nagra-
nie piosenki Kolorowe liscie, odtwarzacz CD.

Dzieci maszeruja w rytmie piosenki Kolorowe liscie (przewodnik, cz. 1, s. 66).

Na hasto:

Pary — dzieci dobieraja sie w pary (liscie — odpowiednie owoce),

Kota — tworza kota (kazdy rodzaj owocow, lisci tworzy oddzielne koto),

Liscie, owoce - tworza dwa kota: lisci i owocow.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa chustg animacyjng - Wiatr i liscie.

Chusta animacyjna, gwizdek, liscie.

Z pomoca dzieci N. rozkfada na trawie chuste animacyjna i uktada na niej naturalne liscie.
Dzieci stajg dookota chusty. Na hasto N., np. odgtos gwizdka, dzieci idg po kole, trzymajac
chuste za brzegi. Na kolejne hasto, np. Wiatr, zatrzymuja sie i poruszaja chusta tak, aby
wprawic liscie w ruch. Zabawe powtarzamy kilka razy. Jesli liscie spadna z chusty, dzieci
podnoszg je i ponownie umieszczaja na chuscie.

Rysowanie kolorowa kredg sylwet grzybdw. Wodzenie palcem po $ladzie grzyba.
Kolorowa kreda.

Dzieci rysuja kolorowa kreda sylwety grzybdw. Nastepnie wodzg palcem po konturach na-
rysowanych sylwet.

1
Zapamietaj i powtdrz — zapamietywanie prostych tekstow i powtarzanie ich z odpowiednia
modulacja gtosu.
Dzieci siedzg w kole. N. wypowiada stowa: Chodzi jesieri po lesie. Grzyby w koszu niesie. Dzie-
ci powtarzaja tekst z odpowiednia intonacja gtosu, np.: cicho, gtosno, radosnie, smutno.
Karta pracy, cz. 1, nr 14
Dzieci:
nazywajg grzyby, ktére zobaczyli Ada, Olek i Stas,
licza grzyby,
rysujg w ramkach odpowiednig liczbe kresek,
otaczaja petla grzyby jadalne,
rysujg po sladzie rysunkéw grzybow, koloruja rysunki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Grzybki w lesie.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Wyznacza teren do zabawy. Dzieci z pierwszego zespotu
to drzewa w lesie. Stojg nieruchomo, z rekami opuszczonymi wzdtuz tutowia, w pewne;j
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odlegtosci od siebie. Cztonkowie drugiego zespotu to dzieci, ktére przyszty wraz ze swoimi
rodzicami do lasu na grzyby. Na hasto N.: Szukamy grzybéw, dzieci biegaja pomiedzy drze-
wami. Na hasto: Grzyb, dzieci przykucaja obok dowolnego drzewa, unoszg nad gtowe rece
zgiete w tokciach - tworza kapelusz grzyba. Nastepuje zmiana rol.

Wrzesien, tydzien & Idzie jesien... przez las, park
Dzien 3 Park jesienia

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Wykonanie ludzikéw lub zwierzat z tworzywa przyrodniczego. V1
DzZwieki dochodzqce z parku jesieniq — ¢wiczenia ortofoniczne. 19
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi - Jesienna sciezka. I5

Il. Jesienna wycieczka do parku - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie IV 5,1V 9
sprawnosci rachunkowych, utrwalenie charakterystycznych cech jesien- IV 12,1V 18
nego krajobrazu.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku 15,1111, 1112
i podskoku — Alejki w parku. Zabawa integracyjna Zamiana miejscami. 1l 3,114,V 18
Utrwalanie imion kolezanek i kolegéw z grupy.

lll. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ i pamiec — Czego zabrakto? V12
Kasztankowa gra — zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenna. V14
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienne liscie i wiatr. |5

Cele gtéwne
+ rozwijanie sprawnosci rachunkowych,
« utrwalenie charakterystycznych cech jesiennego krajobrazu.

Cele operacyjne

Dziecko:

- poréwnuje liczbe kasztanéw i zotedzi, tworzac z nich pary; oblicza wynik, podajac, o ile
wiecej jest kasztanéw lub Zotedzi, pokazuje wynik na palcach,

« wskazuje zdjecia przedstawiajgce jesienny krajobraz.

Przebieg dnia

|
e Wykonanie ludzikdw lub zwierzat z tworzywa przyrodniczego.
Dla kazdego dziecka: skarby jesieni, wetna, piéra, plastelina, druciki.
N. inicjuje rozmowe na temat daréw jesieni, ktére mozemy znalez¢ w parku. Proponuje
dzieciom wykonanie wiasnych ludzikéw z materiatéw zgromadzonych w kaciku przyrody.
Pokazuje, jak potaczyc ze soba poszczegdlne elementy (np. za pomoca plasteliny). Pomaga
w wykonaniu dziurek w kasztanach lub w zotedziach, jesli dzieci tego potrzebuja. Dzieci
przy stolikach wykonuja ludziki wedtug wiasnych pomystéw. Potem tworza z nich dekora-
cje w kaciku przyrody.
e DZwieki dochodzqce z parku jesieniq — ¢wiczenia ortofoniczne.
Dzieci zastanawiaja sie, jakie dZwieki mozna ustysze¢ podczas jesiennych spaceréw alejkami
parku. Wspdlnie z N. ustalajg rodzaj odgtosoéw, np.: chodzenie po lisciach: szur, szur, szum wia-
tru: fiu, fiu, spadanie kasztandw: pac, pac, spiew ptakéw: cwir, ¢wir, a nastepnie je powtarzaja.
e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Jesienna sciezka (przewodnik, cz. 1, s. 63).
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I
Zajecia 1. Jesienna wycieczka do parku - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
Kasztan.
Dzieci siedza w kole, w siadzie skulnym. N. podaje pod nogami dziecku siedzacemu po
jego prawej stronie kasztan, wypowiadajgc nastepujace stowa: Zycze ci mitego dnia. Dziec-
ko przekazuje kasztan swojemu sasiadowi po prawej stronie, wypowiadajac te same stowa.
Poréwnywanie liczby kasztanéw i zotedzi. Praca w zespotach.
Kasztany, zotedzie, kosze lub pojemniki.
N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Przed kazdym zespotem uktada inng liczbe kasztanéw
i zotedzi (np. 6 kasztandw i 8 zotedzi). Dzieci poréwnuja liczbe kasztandw i zotedzi, tworzac
z nich pary. Podaja i pokazujg wynik na palcach. Méwia, o ile wiecej jest kasztanéw lub
zotedzi (licza tylko kasztany i zotedzie bez pary). Zabawe powtarzamy kilka razy, przy czym
N. za kazdym razem ukfada przed zespotami inng liczbe kasztanéw i zotedzi.
Zabawa ruchowa Kota z kasztandw.
Trojkat.
Dzieci (kasztany) biegajg w rézne strony przy dzwiekach tréjkata. Na przerwe w grze N. po-
daje hasto, np. Kofo z trzech kasztanéw. Dzieci dobieraja sie po troje — tworza kota. N. za
kazdym razem podaje inng liczbe kasztanéw (w zakresie 4).
Czy to Pani Jesieri? — wybieranie i liczenie zdje¢ przedstawiajgcych park jesienia.
Zdjecia przedstawiajace park w ré6znych porach roku (zdje¢ przedstawiajacych park jesie-
nig nie moze by¢ wiecej niz 4).
Dzieci siedza w kole. N. w srodku kota uktada zdjecia przedstawiajace park w réznych po-
rach roku. Dzieci wybieraja te zdjecia, ktore pasuja do jesieni. Ukladajg je jedno obok dru-
giego. Uzasadniaja swoje zdanie. Nastepnie licza, ile jest zdje¢ przedstawiajacych jesienny
krajobraz. Pokazujg liczbe na palcach.
Karta pracy, cz. 1, nr 15
Dzieci:
maczaja palce w farbach odpowiedniego koloru, odbijaja je, aby zaznaczy¢ droge od drze-
wa do liscia i od liscia do owocu (jesli potrafig, nazywajg drzewa i ich owoce),
stuchaja rymowanki; kazdemu kasztanowi dorysowuja takie elementy, aby zgadzaty sie z ry-
mowanka.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa z elementem skoku i podskoku — Alejki w parku.
Skakanki.
N. uktada skakanki na trawniku tak, aby znajdowaty sie w réownych odlegtosciach od siebie.
Dzieci przeskakujg obunéz przez utozone skakanki, zaczynajac od pierwszej, a koriczac na
ostatniej.
Zabawa integracyjna Zamiana miejscami. Utrwalanie imion kolezanek i kolegéw z grupy.
Dzieci ustawiaja sie w kole. N. gtosno wypowiada dwa imiona dzieci, np.: Ola, Jas. Te dzieci
jak najszybciej zamieniaja sie miejscami.

1
Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos¢ i pamiec — Czego zabrakto?
Taca, kasztan, zotadz, szyszka, ewentualnie jarzebina, skrzydlaki (tzw. noski).
N. uktada na tacy dary jesieni, np.: kasztan, zotadz, szyszke (jeden przy drugim). Prosi, aby
dzieci je nazwaty. Nastepnie dzieci siedzace przy stole odwracaja sie do niego plecami.
N. zmienia kolejno$¢ utozenia daréw jesieni na tacy. Dzieci ponownie odwracajg sie do
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stotu. Przygladaja sie uwaznie lezagcym na tacy darom jesieni. Wskazane przez N. dziecko
wymienia nazwe tego, czego brakuje. Jesli dzieci dobrze radza sobie z tym zadaniem, N.
zwieksza stopien trudnosci, doktadajac kolejny dar jesieni, np. jarzebine.

e Kasztankowa gra - zabawa rozwijajaca orientacje przestrzenna.
Dla kazdego dziecka: kasztan, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Kolorowe liscie, od-
twarzacz CD.
N. wrecza kazdemu dziecku jeden kasztan. Wiacza wersje instrumentalng piosenki o jesie-
ni, ktérej dzieci uczyly sie w tym tygodniu. Dzieci poruszaja sie w rytm muzyki, trzymajac
kasztany w rekach. Na przerwe w muzyce ukfadaja kasztany zgodnie z poleceniem N., np.:
przed sobg, za soba, miedzy nogami, podnoszg kasztan, opuszczaja, uktadaja na stole, pod
stotem. Polecenia moze tez wydawac chetne dziecko.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jesienne liscie i wiatr (przewodnik, cz. 1, s. 63).

Wrzesien, tydzien & Idzie jesien... przez las, park
Dzien & Jesienne zabawy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Jesienne drzewo — ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem sylwet lisci, 19
wydtuzanie fazy oddechu.
Rozpoznawanie kasztanéw i zotedzi za pomoca dotyku. V13
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Koszyk z kasztanami. |15

Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 2. Cele: zachecanie do uwaznego stuchania 18,19
polecen, rozwijanie sprawnosci ruchowej.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu 14,15,16
i celowania - Traf do kota z kasztanow. Zabawa ruchowa Zabawy z jesien-
nym wiatrem. Uktadanie na piasku dowolnych obrazkéw z zotedzi.

lll. Kasztanowe rytmy — wyklaskiwanie rytméw zgodnie z utozeniem kaszta- IV7

now.

Instrumentalizacja piosenki Kolorowe liscie. v7

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Jesienne szlaczki. I5
Cele gtowne

« zachecanie do uwaznego stuchania polecen,
+ rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych,

« wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniami N.
Przebieg dnia

1
e Jesienne drzewo — ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem sylwet lisci, wydtuzanie fazy
oddechu.
Dla kazdego dziecka: sylweta drzewa bez lisci, plastikowa stomka do napojéw, taca z czte-
rema sylwetami lisci.
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N. wrecza kazdemu dziecku narysowana na kartonie sylwete drzewa, na ktérym nie ma
lisci, plastikowa stomke do napojéw i tace z czterema sylwetami kolorowych, jesiennych
lisci. Dziecko bierze z tacy i uktada na stole sylwety czterech lisci, a nastepnie za pomoca
stomki przenosi je na sylwete drzewa (przyktada stomke do liscia, bierze gteboki wdech
i zatrzymuje powietrze, przenoszac w tym czasie sylwete liscia na sylwete drzewa). Jesli jest
zainteresowane, moze powtdrzy¢ ¢wiczenie kilka razy.

Rozpoznawanie kasztanéw i zotedzi za pomocga dotyku.

Pudetko z tektury, z wycietym z boku otworem (tak, aby mogta sie w nim zmiesci¢ reka
dziecka), kasztany, zotedzie.

Dzieci siedza w kole. N. pokazuje pudetko, ktére ma z boku wyciety otwér. Wskazane dziec-
ko umieszcza w nim zotedzie i kasztany. Zadaniem dzieci jest odszukanie za pomocg doty-
ku np. jednego kasztana, trzech zotedzi, czterech kasztanéw (do wyboru). N. dostosowuje
poziom trudnosci do umiejetnosci dzieci. Dla kazdego dziecka ukfada inne zadanie.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Koszyk z kasztanami (przewodnik, cz. 1,
s.63).

]
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 56-57).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Traf do kota z kasztandw.

Kosze lub pojemniki, kasztany, zotedzie, obrecze, szarfy.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Ustawia dwa kosze z kasztanami. Kazdy zespdt uktada
z kasztanéw koto (dla utatwienia N. poczatkowo ukfada na trawie obrecze - dla kazdego
zespotu jedna). Dzieci uktadaja kasztany dookota obreczy. Po utozeniu kota N. odktada ob-
recz na bok. Nastepnie dzieci ustawiajg sie w rzedzie na linii wskazanej przez N. za pomoca
szarf (odlegtos¢ od kot dla kazdego zespotu musi by¢ taka sama). Kolejno biorg do reki
jeden zofadzZ i staraja sie trafi¢ nim do obreczy. N. liczy, ile Zotedzi znalazto sie w kole z kasz-
tanow. Informuje, ktéry z zespotéw osiagnat lepsze wyniki.

Zabawa ruchowa Zabawy z jesiennym wiatrem.

Liscie — naturalne okazy.

Dzieci zbierajg w ogrodzie przedszkolnym liscie i uktadaja je we wskazanym przez N. miej-
scu. Tworza jesienny dywan. Kiedy N. wypowie stowo spacer, dzieci maszeruja po lisciach
w réznych kierunkach; kiedy powie stowo wiatr, biora liscie do rak i podrzucaja je w goére.
Musza uwaza¢, aby zaden listek nie spadtim na gtowe.

Uktadanie na piasku dowolnych obrazkéw z zotedzi.

Koszyk lub pojemnik, zotedzie.

N. ustawia obok piaskownicy zotedzie w koszyku (zebrane np. podczas spaceru). Zaprasza
do zabawy chetne dzieci. Dzieci uktadaja z zotedzi na piasku dowolne obrazki. Nadaja na-
zwy swoim pracom. Po obejrzeniu prac zbieraja zotedzie do koszyka.

1
Kasztankowe rytmy — wyklaskiwanie rytmoéw zgodnie z utozeniem kasztandw.
Kasztany.
Dzieci siedza przy stole. N. ukfada z kasztandw prosty rytm, np.: kasztan, kasztan, przerwa,
kasztan... (trzy sekwencje). Prezentuje, jak go wyklaskad. Dzieci powtarzaja rytm za N. po-
przez rytmiczne wyklaskiwanie.
Instrumentacja piosenki Kolorowe liscie (przewodnik, cz. 1, s. 66).
Instrumenty dla dzieci: marakasy, drewienka, tamburyny, kastaniety, tréjkat.
Dzieci graja na instrumentach zgodnie z ponizszym opisem.
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Takty Instrumenty
1-4 klawesy, w rytmie melodii
Zwrotkall . .
5-8 marakasy, w rytmie melodii
9-10 tamburyny,
w rytmie ¢wiercnut
11-12 marakasy, w rytmie ésemek
Refren b
13-14 tamburyny,
W rytmie Cwiercnut
15-16 marakasy, w rytmie 6semek
Repetycja tak samo jak refren
1-4 tréjkat, dzwiek na raz
Zwrotkalll . .
5-8 marakasy, w rytmie melodii
9-12 bebenki, w rytmie ¢wier¢-
nut
Refren
13-16 marakasy, w rytmie ésemek
Repetycja tak samo jak refren
Zwrotka lll tak samo jak zwrotka 1.
e Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Jesienne szlaczki (przewodnik, cz. 1,
s.63).
Wrzesien, tydzien &4 Idzie jesien... przez las, park
Dzien 5 Jesienne liscie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Listki, listeczki - rysowanie na tacy z kasza manna.

17

4

Wykonanie w zespotach kompozycji z lisci - uktadanie Cudaka lisciaka.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiewidrka na spacerze.

. Zajecia plastyczne inspirowane wierszem B. Formy Przybywa jesien. Cele:

rozwijanie sprawnosci manualnej, rozbudzanie zainteresowania $wia-
tem przyrody.

Zabawy na swiezym powietrzu: Lisciaste zgadywanki — odnajdywanie
drzewa, z ktérego spadty liscie. Wiatr i liscie — ¢wiczenia oddechowe.

Ogladanie obrazkéw; okreslanie, co zdarzyto sie wczesniej. Opowiadanie
historyjki. Rysowanie po $ladzie.

Zabawy badawcze z Panig Jesienia.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Jesienna sciezka.

V1
I5

17,IV18

14,15,16,11 11

V5

IV13,IV14
I5



Cele gtéwne

rozwijanie sprawnosci manualnej,
rozbudzanie zainteresowania swiatem przyrody.

Cele operacyjne
Dziecko:

wykonuje girlande z lisci,
wymienia oznaki jesieni, o ktérych byta mowa w wierszu.
Przebieg dnia

I
Listki, listeczki — rysowanie na tacy z kasza manna.
Liscie: debu, kasztanowca, klonu, koszyki, tace, kasza manna.
N. ustawia na stole tace z kasza manna. Dzieci dobieraja sie w pary. Pierwsze dziecko wy-
biera z koszyka dowolny lis¢ i odrysowuje go palcem na powierzchni kaszy. W tym czasie
drugie dziecko jest odwrécone tytem do stotu. Po zakonczeniu zadania pierwsze dziecko
umieszcza lis¢ ponownie w koszyku. Drugie dziecko odwraca sie przodem do stotu. Przy-
glada sie konturom liscia i wyjmuje z koszyka lis¢, ktory zostat odrysowany. Jesli potrafi,
podaje nazwe drzewa, z ktérego on pochodzi. Nastepuje zmiana rol.
Wykonanie kompozyciji z lisci — uktadanie Cudaka lisciaka. Praca w zespotach.
Dla kazdego zespotu: kosz, liscie réznych drzew, biaty karton formatu A2, kle;j.
N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Przy kazdym zespole ustawia kosz wypetniony lis¢mi.
Dzieci na biatym kartonie wykonuja kompozycje z jesiennych lisci - uktadaja Cudaka liscia-
ka. Po zakonczonej pracy nadaja mu imie.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiewidrka na spacerze (przewodnik,
cz.1,5.63).

I
Zajecia 1. Zajecia plastyczne inspirowane wierszem B. Formy Przybywa jesien.
Zabawa na powitanie — Listek z pozdrowieniami.
Lis¢ zdowolnego drzewa.
Dzieci siedza w kole. N. wypowiada stowa: Listek sie unosi. Pozdrowienia przynosi. Unosi li$¢,
a nastepnie podaje go dziecku siedzagcemu po swojej prawej stronie. Dziecko méwi te same
stowa i przekazuje lis¢ swojemu sasiadowi. Zabawa konczy sie, gdy lis¢ wréci do rak N.
Stuchanie wiersza B. Formy Przybywa jesien.

Spadaijq liscie, Nagle zotedzie
szeleszczq wkoto, zdrzewa spadajq,
wiatr je unosi, chetnie je zaraz
gwizdzqc wesofo. wszyscy zbierajq.
Lecq kasztany, Piekne korale
cieszq sie dzieci. ma jarzebina,
Stabiej niz latem to znak, zZe jesieni
stoneczko Swieci. juz sie zaczyna.

N. zadaje pytania:

Jaka jest teraz pora roku?

O jakich oznakach jesieni byta mowa w wierszu?

Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos¢ wzrokowa - Listek do listeczka.
Sylwety lisci z réznych drzew, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki.
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N. rozktada w sali sylwety lisci z réznych drzew. Dzieci wykonuja dowolne improwizacje
taneczne przy dzwiekach muzyki - jesienny wiatr bawi sie z lis¢mi w berka. Na przerwe
w muzyce N. podnosi do géry sylwete wybranego liscia. Zadaniem dzieci jest odszukanie
takiej samej sylwety wsrdéd lezacych na podtodze i podniesienie jej do goéry. N. sprawdza
poprawnos¢ wykonania zadania.

Girlanda z jesiennych lisci — praca plastyczna.

Wyprawka plastyczna, karta pracy nr 1, kredki lub farby, sznurek.

N. zacheca dzieci do wykonania dekoracji z lisci. Dzieci przygotowujg karte pracy nr 1 zwy-
prawki plastycznej. Koricza kolorowac liscie kredkami lub farbami w kolorach jesieni. Wy-
pychaja z karty ksztatty lisci i otwory w ich todyzkach. Przewlekaja sznurek przez otwoér w li-
Sciu i zawigzuja go na supetek. Umieszczajg na sznurku kolejne liscie (zgodnie z instrukcjg).
Dekoruja sale w przedszkolu girlandami z lisci.

Zabawy na swiezym powietrzu
Lisciaste zgadywanki — odnajdywanie drzewa, z ktérego spadty liscie.
Liscie zdrzew rosnacych w ogrodzie przedszkolnym — po jednym dla dziecka (ewentualnie
zdjecia drzew, z ktérych pochodzg liscie).
N. wrecza kazdemu dziecku jeden lis¢ (z drzewa, ktére rosnie w ogrodzie przedszkolnym).
Dziecko odnajduje drzewo, z ktérego spadt lis¢. Samodzielnie lub z pomoca N. podaje na-
zwe drzewa. Jesli w ogrodzie przedszkolnym nie ma drzew, N. wykorzystuje do zabawy
zdjecia. Dzieci ustawiaja sie wtedy przy odpowiednim zdjeciu.
Wiatr i liscie - ¢wiczenia oddechowe.
Lis¢ dla kazdego dziecka.
Dzieci trzymaja w rekach dowolne liscie (znalezione w ogrodzie przedszkolnym lub wre-
czone przez N.). Na hasto N., np. Wiatr, podrzucaja liscie do géry - dmuchaja na nie, starajac
sie, aby jak najdtuzej utrzymaty sie w powietrzu i nie spadty na ziemie.

1]
Karta pracy, cz. 1,nr 16
Dzieci:
ogladajg obrazki,
w kazdej parze wskazujg obrazek, ktory przedstawia to, co zdarzyto sie wczesniej; uzasad-
niaja swoje zdanie,
opowiadajg historyjki, zwracajgc uwage w pierwszej historyjce na wyglad lisci na drze-
wach i ubidr dzieci, a w drugiej historyjce na to, co Ada utozyta z kasztandéw i zotedzi,
rysuja po szarych liniach rysunkéw koszykdw, uzupetniaja rysunek koszykéw wedtug wzoru.
Zabawy badawcze z Panig Jesienia.
Kolorowe listki, na ktérych sg zapisane zadania do wykonania.
N. informuje, ze Pani Jesien bardzo chciata pobawic sie z dzie¢mi. Przygotowata dla nich
réozne zadania. Sa one zapisane na kolorowych listkach, ktére Pani Jesien ukryta w sali.
Wskazane dzieci kolejno odnajduja listki (analogicznie do zabawy Ciepto - zimno - im blizej
listka, tym cieplej, im dalej od listka, tym zimniej). Okreslajg ich potozenie, np. listek ukryty
byt na potce, pod stotem.
Zadanie 1.
Liscie réznych drzew, kasztany, kosze lub pojemniki.
N. czyta zadanie: Wez do jednej reki lis¢, a do drugiej kasztan. Wyciggnij obie rece do przodu
i trzymaj je na tej samej wysokosci. Upus¢ jednoczesnie lis¢ i kasztan. Co szybciej spadfo na
podfoge? Dlaczego? N. ustawia na $rodku sali dwa kosze: w jednym sg liscie, a w drugim
- kasztany. Dzieci samodzielnie biorg sobie po jednym kasztanie i po jednym lisciu, a na-
stepnie wykonujg zadanie. Zastanawiajg sie, dlaczego kasztan szybciej spadt na podtoge.



K-

Whniosek: na podtoge szybciej spadt kasztan, bo jest ciezszy.

Zadanie 2.

Liscie réznych drzew, kosze lub pojemniki, lupy lub szkta powiekszajace, ewentualnie inne
dary jesieni.

N. czyta zadania: WeZ do reki dwa liscie. Obejrzyj je doktadnie przez lupe lub szkto powieksza-
jgce. Czym sie one réznig? Co majq podobnego?

N. ustawia na $rodku sali dwa kosze z r6znymi lis¢mi. Dzieci wybierajg sobie po trzy liscie:
dwa tego samego rodzaju i jeden inny. Obserwuja je przez lupy lub szkta powiekszajace.
Poszukuja réznic i podobienstw.

Whniosek: liscie mogg roznic sie np. ksztattem, kolorem, wielkoscig. Kazdy lis¢ ma wigzki,
ktdre tworzg uzytkowanie liscia (linie na blaszce liscia). Na lisciach jednego rodzaju uzytko-
wanie jest takie samo.

Jesli dzieci beda zainteresowane dziataniami, mozna im zaproponowac ogladanie przez
lupy i szkta powiekszajace innych daréw jesieni.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Jesienna sciezka (przewodnik, cz. 1, s. 63).

Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien 1 Sad jesienia

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia stuchowe na powitanie — Kto mnie wota? V2
Zabawa Warzywa, owoce - rozwijajgca umiejetnos$¢ poruszania sie bezpo- IV 18,15
tracania.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 5. I8

W sadzie jesienig — stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Niezwykfe IV 7
spotkanie. Cele: zachecanie do uwaznego stuchania opowiadania, rozwi-

janie spostrzegawczosci oraz mowy.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer do pobliskiego sklepu spozyw- 14,1111,V 18
czego. Obserwowanie podczas drogi drzew owocowych i przydomo-

wych ogrédkéw. Dokonanie zakupu wybranych owocéw i warzyw.

Zajecia gospodarcze — Talerze petne witamin. Degustowanie jabtek |3

i marchewek.

Stuchanie piosenki Jesiert w sadzie i w ogrodzie. Rozmowa dotyczaca tek- IV 7
stu piosenki. Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Zabawa ruchowa w parach — Wiewidrki i orzeszki. |5

Cele gtéwne

zachecanie do uwaznego stuchania opowiadania,
rozwijanie spostrzegawczosci oraz mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha uwaznie opowiadania i wypowiada sie na jego temat,
rozpoznaje i opisuje wyglad owocéw, nazywa gatunki drzew.

7
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Przebieg dnia

1
Cwiczenie stuchowe na powitanie — Kto mnie wota?
Wybrane dziecko siada w srodku kota i zakrywa oczy. N. wskazuje dziecko, ktére wypowia-
da pozdrowienie, np. Czes¢, Antosiu. Jesli dziecku z kofa uda sie odgadnag, kto je pozdrowit,
to wymawia zdrobnienie imienia tej osoby i zamienia sie z nig miejscem. Jesli mu sie nie
uda, powtarza pozdrowienie.
Zabawa Warzywa, owoce - rozwijajaca umiejetnos¢ poruszania sie bez potracania.
Szarfy w dwdch kolorach (do utworzenia dwéch két na dywanie), nagranie piosenki, od-
twarzacz CD, tamburyn.
Na srodku sali N. uktada z szarf dwa kota (kosze na owoce i warzywa) w dwoéch kolorach.
Dzieci s podzielone na dwie grupy: owoce i warzywa. Swobodnie maszeruja w rytmie pio-
senki, w dowolnych kierunkach sali. Kiedy ustyszag mocne uderzenia w tamburyn, zajmuja
miejsca w odpowiednich koszach i pozostaja w nich przez chwile.

Zestaw zabaw ruchowych nr 5 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do sadu.

Obrecz dla kazdego dziecka.

Dzieci spaceruja swobodnie miedzy obreczami roztozonymi na podtodze. Na hasto: Do
sadu! podchodza do najblizszej obreczy i przykucaja w niej. Na hasto: Z sadu! wychodza
z obreczy i spaceruja dalej.

Zabawa ruchowa rozwijajaca duze grupy miesniowe - Zrywamy owoce.

Tamburyn.

Dzieci znajduja sie w réznych miejscach sali. Wykonuja przysiad podparty. Unosza sie wy-
soko na palcach, wyciagaja rece, az do zupetnego wyprostu — staraja sie wspiac jak najwy-
zej, jakby zrywaty owoce. Na sygnat N. (gra na tamburynie) dzieci opuszczaja rece i powra-
caja do przysiadu podpartego.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiewiérki i zagubione orzeszki.
Tamburyn.

Dzieci sg wiewidrkami. Poruszaja sie na czworakach po catej sali, w réznych kierunkach.
Nasladuja szukanie zagubionych orzeszkéw. Na sygnat N. (gra na tamburynie), staja w po-
zycji wyprostowanej, rece unosza nad gtowy — pokazuja znalezione orzeszki.

Zabawa biezna Slalom miedzy jablonkami.

Szarfy w kolorze zielonym (dla potowy grupy).

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza z nich otrzymuje szarfy w kolorze zielonym — dzieci
staja sie drzewami i ustawiaja sie w jednej linii, w réwnych odstepach od siebie. Druga
grupa ustawia sie w rzedzie przed drzewami. Na hasto N.: Start pierwsze dziecko z rzedu
jak najszybciej przebiega slalomem miedzy drzewami. Nastepnie staje na koncu rzedu,
a slalom wykonuje kolejne dziecko z rzedu. Kiedy wszyscy wykonaja slalom, nastepuje za-
miana grup.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Miedzy grzqdkami.

Dtuga szeroka wstazka.

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie jedno za drugim. Nastepnie kolejno chodza po wstazce uto-
zonej na dywanie (stawiajg stopy blisko siebie, starajac sie nie schodzi¢ ze wstazki).
Zabawa relaksujaca — Owocowe masazyki.

Dzieci siedzg w kole, jedno za drugim. Rysuja koledze lub kolezance na plecach ksztatty r6znych
owocdw, ktérych nazwy wypowiada N., np. jabtko, gruszke, sliwke. Dzieci okreslaja, co czujg
W czasie masazu.



I
Zajecia 1. W sadzie jesienia - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Niezwykte spo-
tkanie.
Powitanie zabawa Usmiech na poniedziatek. Wywotanie mitego nastroju.
Dzieci siedzg w kole. Kolejno przekazuja sobie usmiech, zwracajac sie do osoby siedzacej
po ich prawej stronie. Zabawe rozpoczyna N.
Stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Niezwykte spotkanie.
Ksigzka (s. 14-15) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

—Mamo, gdzie my jesteSmy? Znowu zapomniatam, jak to miejsce sie nazywa — dopytywata
sie Ada, spoglqdajqc przez okno na piekny sad.

- Jestesmy w gospodarstwie agroturystycznym. Tata juz od wiosny chciat tutaj przyjechac,
ale zawsze cos nam wypadato.

- A teraz mogq nam wypadac jabtka z koszy — zasmiata sie dziewczynka. - Naprawde be-
dziemy zbiera¢ owoce?

- Naprawde - dodata mama. — Widziatam w sadzie petno drzew: gruszy, sliw i oczywiscie
jabtoni. A potem z zebranych jabtek bedziemy robic¢ przetwory na zime: konfitury, dzemy...
moze kompoty. Zobaczymy.

Cata rodzina wraz z gospodarzami zbierata jabtka do wiklinowych koszy. Po obiedzie nad-
szedt czas na ich mycie.

- O, jakas dziurka - zawotata dziewczynka. — Cos z niej wychodzi! To gqsienica. Chyba za-
lalismy jej domek. Nie martw sie, malutka, zaraz cie wysusze — powiedziata Ada, ktadqgc jq na
rece, i pobiegta do pokoju po chusteczke. — 1 co? Lepiej?

- Oczywiscie, ze nie - odpowiedziata naburmuszona ggsienica. — Jak moze by¢ mi lepiej,
skoro zalatas mi domek. | na dodatek o mato mnie nie utopitas!

- Jabtko to nie domek.

- Oczywiscie, ze domek. | to bardzo wygodny i przestronny. A na dodatek smaczny i zdrowy.
Jak tak mozna postepowac? Gdzie twoje dobre wychowanie?

- Przepraszam, chcielismy zrobi¢ z tego jabtka kompot.

- W zadnym wypadku! To jest m6j dom. Z domdw nie robi sie kompotow.

- Masz racje. Przepraszam. Zaniose cie z powrotem do sadu. Razem z twoim jabtuszkiem.
Mam nadzieje, Ze sie nie gniewasz.

Ggsienica spojrzata na dziewczynke taskawszym okiem. Ada potozyta owoc pod drzew-
kiem i podbiegta do brata i rodzicéw. Opowiedziata im o niezwykfym spotkaniu i poprosita
o0 zostawianie owocdw z dziurkami pod drzewem.

- Ada, co ty opowiadasz — zasmiat sie Olek. — Przeciez robaczki nie méwiq. Chyba cos ci sie
przysnito. Gadajqce ggsienice! Cos takiego! Kto to styszat?

Mama po powrocie z sadu sprawdzita w leksykonie z owadami, jak sie nazywa nowa kole-
zanka Ady.

— To owocdéwka jabtkéweczka, kochanie. | wiesz, céreczko, nie przejmuj sie Olkiem. Po pro-
stu ci zazdrosci, ze nie potrafi rozmawiac ze zwierzetami. Przyznam ci sie w tajemnicy, Ze gdy
bytam mata, tez rozmawiatam ze zwierzetami i zzabawkami. Niestety, z wiekiem mijajq te ma-
giczne zdolnosci. Chyba przez to, ze dorosli majq za duzo spraw na gfowie.

— W takim razie, mamusiu, nie chce by¢ nigdy dorosta, bo chce juz na zawsze mie¢ te moc!

Mama usmiechneta sie i przytulita céreczke.
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Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 14-15) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Jak nazywajq sie drzewa, z ktérych Ada i Olek wraz z rodzicami zbierali owoce?

Co znalazta Ada w jabtku?

Kto z was byt kiedys w sadzie?

Zabawa ruchowa Jesienne zbiory.

Obrazki owocow: jabtek, gruszek, sliwek (réznigcych sie kolorami), nagranie muzyki w ryt-
mie marsza, odtwarzacz CD.

W widocznych miejscach sali N. umieszcza obrazki owocéw: jabtek, gruszek, sliwek. Wtacza
muzyke do marszu i zaprasza dzieci na spacer po sadzie. Na pauze w muzyce dzieci przyku-
caja i przygladaja sie lezacym owocom. N. powtarza zabawe kilka razy. Po ostatnim powto-
rzeniu dzieci zbierajg po 2 owoce rdzniace sie kolorami, siadaja przed N. w rzedzie i ukfa-
daja zebrane owoce przed soba. Méwig, jakie owoce i w jakim kolorze zebraty w sadzie.
Owoce z naszych sadéw.

Koszyk z prawdziwymi okazami owocéw: jabtkami, gruszkami, sliwkami, taca.

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. stawia przed nimi koszyk z owocami. Pyta dzieci,
co sie znajduje w koszyku, i kolejno wyjmuje poszczegdlne owoce. Dzieci nazywaja je
i rytmicznie wypowiadaja ich nazwy (z podziatem na sylaby). Nastepnie dzieci wspdlnie
z N. okreslaja kolory owocéw, ich wielkos¢ oraz grupuja je wedtug gatunku. Z pomoca
N. prébujg podac nazwy drzew, z ktérych pochodza te owoce: jabton, grusza, Sliwa. Na
koniec wybrane dzieci ukfadajg owoce na tacy (w rzedach) i je przeliczaja. Méwig, ktérych
owocow jest najwiecej, a ktérych — najmniej. Chetne dziecko przelicza wszystkie zgroma-
dzone owoce. N. nawigzuje do wartosci odzywczych owocédw. Proponuje degustacje tych
owocow po potudniu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer do pobliskiego sklepu spozywczego. Dokonanie zakupu wybranych owocéw i wa-
rzyw.

Elementy odblaskowe, torba na zakupy.

N. zapoznaje dzieci z celem spaceru. Przypomina o zasadach bezpiecznego zachowania
sie obowigzujacych na drodze. Prosi o zatozenie elementéw odblaskowych. W sklepie
spozywczym N. wraz z dzie¢mi dokonujg zakupu wybranych owocéw i warzyw, np. jabtek
i marchewek.

m
Zajecia gospodarcze - Talerze petne witamin. Degustowanie jabtek i marchewek.
Swieze jabtka, marchewki, gruszki i §liwki, talerze, nozyk dla N.
N. wraz z dzie¢mi oglada zakupione podczas spaceru jabtka i marchewki oraz owoce wy-
korzystywane podczas zaje¢ gtéwnych. Nastepnie wspdlnie je myja i ukfadaja na talerzach.
N. kroi jabtka na ¢wiartki, marchewki w cienkie paseczki, a gruszki i sliwki — na potéwki.
Odktada na bok pestki sliwek. Zacheca dzieci do degustacji. Podczas jedzenia przekazuje
ciekawostki na temat wybranych owocéw i warzyw, np. jabtek i marchewek.

Jabtka sa bogate w witaminy i mineraty. Najwiecej witamin znajduje sie tuz pod skorka,
dlatego jabtka powinno sie zjada¢ surowe i nieobrane. Im mniejsze i kwasniejsze jabtko,
tym wiecej zawiera witaminy C, ktéra wptywa na poprawe odpornosci, zapobiega przezie-
bieniom.

Marchewka jest bogata w prowitamine A, ktdra zapewnia prawidtowe funkcjonowanie
wzroku, wzmacnia odpornos¢ i wptywa na koloryt skory.



e Stuchanie piosenki Jesiert w sadzie i w ogrodzie (st. i muz. D. i K. Jagietto) - w wykonaniu
N. lub jej nagrania z ptyty CD. Nauka refrenu i piosenki na zasadzie echa muzycznego.
Kolorowe obrazki, przyniesione przez dzieci warzywa i owoce, nagranie piosenki, odtwa-
rzacz CD.

H | , \ , N ,
b A N - K T T P— K7 f ]
o | e | . .

Juz nadrze - wach wsa - dzie i grzad-kach wo - gro - dzie

Ref.: Ba - kla - za - ny, pa - ti - so - ny, mar -chew 1  pie - trusz - Kka,
H | pmemmnn [—
70 ] I - i I — — - . |
I 1  N— i |
[—
zto - ta dy - nia, jabl-ko, $liw- ka i doj - rza - ta  grusz - ka

|. Juzna drzewach w sadzie
i grzqdkach w ogrodzie
dojrzaty przysmaki,
ktoére jemy co dzien.

Ref.: Baktazany, patisony, marchew i pietruszka, b
ztota dynia, jabtko, sliwka i dojrzata gruszka. } s

ll. Pojdziemy z koszami,
kazdy cos przyniesie.
Czy juz wszyscy wiecie,
co nam data jesien?

Ref.: Baktazany, patisony, marchew ipietruszke...  bis

e Rozmowa dotyczaca tekstu piosenki.
Pomoc moga stanowic¢ kolorowe obrazki oraz przyniesione przez dzieci warzywa i owoce.

— Jakie owoce dojrzewajq w sadach jesieniq?

— Jakie warzywa mozna spotkac w naszych ogrodach jesieniq?

e Zabawa ruchowa w parach - Wiewicrki i orzeszki.
Woreczki (jeden woreczek dla pary dzieci).
N. rozktada woreczki po catej sali. Dzieci sg wiewiérkami. Biegajg po sali. Na klasniecie
N. dobieraja sie w pary i szukaja woreczkédw. Staja tytem do siebie, w rozkroku, w niewiel-
kiej odlegtosci od siebie. Wykonuja skton tutowia do przodu, podajac sobie orzeszka (wo-
reczek) przez utworzone z nég okienko. Nastepnie sie prostuja. Zabawe powtarzamy. Dzie-
ci szukaja innej wiewiorki do pary.
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Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien 2 Znamy te warzywa

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej - Co to za warzywo? IV2,1vV18
Nazywanie warzyw, faczenie zdje¢ warzyw z ich cieniami. Wskazywanie IV 2,1V 11
jadalnych czesci warzyw. V18
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do sadu. I5

Il. Zajecia umuzykalniajace — piosenka Jesieri w sadzie i w ogrodzie. Cele: V7
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej, wykonanie uktadu rucho-
wego do piosenki.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Wa- 14,15
rzywa — do skrzynek! Owoce - do koszykéw! Zabawa integracyjna Jabtka

i sliwki.

lll. Zabawy z cieniem. Rozwijanie spostrzegawczosci i wyobrazni. V12
Wykonanie kolorowankiwodnejJabtko.Rozwijanie sprawnosci manualnej. |7
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Uwazaj na grzqdki! I5

Cele gtéwne

« rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j,
« wykonanie uktadu ruchowego do piosenki.

Cele operacyjne

Dziecko:

« reaguje odpowiednim ruchem na zmiane akompaniamentu,
« wykonuje piosenke z jednoczesnym ukfadem ruchowym.

Przebieg dnia

|

Tablica 4 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedtug wyboru N.
(przewodnik, cz. 1, s. 178-179).

e Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej - Co to za warzywo?
Koszyk, ré6zne warzywa (np.: kapusta, burak, marchewka, ziemniak, cebula, por, kalafior),
dwie duze tace.
Dzieci siadaja w kregu wraz z N., ktéry stawia przed sobg koszyk z warzywami. N. wkfada
reke do koszyka, chwyta dowolne warzywo i méwi pierwsza sylabe nazwy tego warzywa.
Dzieci koricza nazwe, podajac pozostate sylaby. Potem podaja cate nazwy warzyw z ko-
szyka. W razie problemu z odgadnieciem nazwy N. opisuje kolor i budowe wskazanego
warzywa. Po opréznieniu koszyka N. uktada warzywa na dwdch tacach. Jedna tace prze-
suwa w prawg strone, druga - w lewa strone. Dzieci, kolejno, poznaja warzywa: ogladaja
je, wachaja i ich dotykaja. Kiedy tace z warzywami powrdca do N., dzieci wskazujg czesci
jadalne tych warzyw, a nastepnie wskazuja warzywa: najwieksze, najmniejsze, najkrétsze,
najdtuzsze, najgrubsze, najcienisze.

e Kartapracy, cz. 1,nr17
Dzieci:

— nazywajg warzywa przedstawione na zdjeciach,

— facza liniami zdjecia warzyw ze zdjeciami ich cieni,

— wskazuja czesci warzyw, ktére mozna jes¢,
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odpowiadajg na pytanie: Ktére z tych warzyw mozesz pokroic i potozy¢ na kanapce?
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do sadu (przewodnik, cz. 1, s. 78).

Podczas $niadania N. ustawia na stotach dzieci dodatkowe talerze z pokrojonymi w pla-
sterki lub paseczki warzywami (np. kazdego dnia moze by¢ warzywo w innym kolorze).
Zacheca dzieci do ich spozywania, przekazujac ciekawostki na temat waloréw odzywczych
tych warzyw. Dzieci spozywaja warzywa wedtug swoich upodoban.

I
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Jesien w sadzie i w ogrodzie (prze-
wodnik, cz. 1, s. 81).
Cwiczenie rozwijajace aparat fonacyjny — Spacer do sadu.
N. zwraca sie do dzieci: Idziemy na spacer do sadu. O! lle owocow!
Dzieci nabieraja powietrza i na wydechu wypowiadaja gtoske ooo.
Kazde dziecko zrywa owoc, ktéry najbardziej lubi: gruszke, jabtko, sliwke, i go zjada. Mniam!
Jaki smaczny owoc.
Dzieci nabierajg powietrza nosem, nastepnie, na wydechu, mrucza gtoske mmm.
Zabawa Owoce w sadzie - reagowanie na dzwieki niskie i dzwieki wysokie.
Dzwonki chromatyczne, nagranie dowolnej piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach sali, w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce
N. gra na dzwonkach chromatycznych. Kiedy stycha¢ dzwiek wysoki, dzieci nasladuja zry-
wanie owocu; kiedy stycha¢ dzwiek niski, nasladujg wktadanie go do koszyka (powtarzamy
kilka razy).
Zabawa Owoce - rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j.
Marakasy, nagranie piosenki Jesiert w sadzie i w ogrodzie, odtwarzacz CD, duze szablony
wybranych owocéw.
Dzieci maszeruja swobodnie w rytmie wystukiwanym na marakasach. Kiedy ustysza melo-
die piosenki Jesiert w sadzie i w ogrodzie, zatrzymuja sie, przechodzg do lekkiego rozkroku.
N. pokazuje duze szablony owocéw. Dzieci starajg sie narysowac te owoce w powietrzu,
kazda reka oddzielnie, nastepnie obiema rekami réownoczesdnie.
Zabawa przy piosence Jesiert w sadzie i w ogrodzie.
Dla kazdego dziecka szablon owocu lub warzywa (ztota dynia, jabtko, sliwka, dojrzata
gruszka, baktazany, patisony, marchew, pietruszka), dwa kosze.
Dzieci zajmuja miejsce w potkolu, w pozycji stojacej. Trzymaja w rekach szablony owocéw
i warzyw.

Dzieci:
I. Juz na drzewach w sadzie unoszy szablony owocoéw w gore,
i grzqdkach w ogrodzie unoszg szablony warzyw w gore,
dojrzaty przysmaki, kotyszg szablonami raz w lewg strone, raz w prawg
strone,
ktére jemy co dzien.

Ref.: Baktazany, patisony, wymienione warzywa, owoce kolejno maszeruja,
marchew i pietruszka, wysuwajac sie do srodka, po czym wracaja na swoje
miejsca,
zfota dynia, jabtko,
sliwka i dojrzata gruszka. maszerujg po okregu z uniesionymi wysoko sza-
blonami,

Repetycja: jw.
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Powr6t do ustawienia w potkolu. N. (Pani Jesien) stawia na srodku duzy wiklinowy kosz.

Dzieci:
Il. Péjdziemy z koszami, kolejno podchodza do kosza, umieszczajac
kazdy cos przyniesie. w nim swoje szablony,
Czy juz wszyscy wiecie,
co nam data jesier?
Ref.. Baktfazany, patisony, maszeruja w miejscu z rownoczesnym miarowym
marchew i pietruszke, klaskaniem,
ztotq dynie, jabtko,
sliwke i dojrzatq gruszke.
Repetycja: tworzg pary, wykonujg obroty w lewg strone,
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nastepnie w prawa strone.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Warzywa - do skrzynek! Owoce - do koszykow!
Tamburyn, 6 lub 7 obreczy hula-hoop.

N. prosi dzieci o podzielenie sie na dwie grupy: chtopcéw i dziewczynek. Chtopcow za-
mienia w warzywa, a dziewczynki — w owoce. Nastepnie rozktada obrecze hula-hoop i gra
na tamburynie. Dzieci biegajg po wyznaczonym terenie. Na hasto: Warzywa - do skrzynek!
- dziewczynki zatrzymuija sie, a chtopcy wskakujg do obreczy (po 2 lub 3 dzieci do jednej
obreczy). Zabawe powtarzamy. Na hasto: Owoce - do koszykéw! — chtopcy zatrzymuja sie,
a dziewczynki wskakuja do obreczy. N. powtarza zabawe kilkakrotnie. Na koniec zabawy
N. odczarowuje dzieci.

Zabawa integracyjna Jabftka i sliwki.

Chusta animacyjna, mate pitki i duze pitki.

N. organizuje zabawy z chusta animacyjna z otworem posrodku. Delegacja grupy zaprasza
dzieci z innych grup do wspdélnych zabaw. Dzieci trzymajg chuste za uchwyty. N. wrzuca na
chuste duze pitki i mate pitki. Opowiada o jabtkach i sliwkach. Dzieci poruszajg chusta tak,
aby pitki nie wpadty do otworu - koszyka. (Jesli chusta nie ma otworu, pitki nie moga wypas¢
poza nig). Na stowa N.: Owoce - do koszyka! dzieci wspotpracujg ze sobg tak, aby wszystkie
pitki wpadty do otworu znajdujacego sie na srodku chusty (wypadty poza chuste).

n
Zabawy z cieniem. Rozwijanie spostrzegawczosci i wyobrazni.
Przescieradto (lub parawan), lampka, swieze okazy ré6znych warzyw i owocéw.
N. rozcigga przescieradto (lub ustawia parawan), siada za przescieradtem i witacza lampke.
Pokazuje kolejno rézne warzywa lub owocéw. Dzieci rozpoznaja warzywa i owoce po ich
cieniach i odgadujg nazwy poszczegélnych okazéw.
Wykonanie kolorowanki wodnej Jabtko. Rozwijanie sprawnosci manualnej.
Wyprawka plastyczna, karta G, pedzelek dla kazdego dziecka, pojemniki z woda.
Dzieci wykonuja pedzelkami maczanymi w wodzie kolorowanke wodna. Nazywaja owoc
widoczny po wykonaniu pracy.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Uwazaj na grzqdki!
Dwa dtugie i szerokie paski krepiny, sylwety warzyw.
N. ukfada na dywanie dwa dtugie i szerokie paski krepiny. Zostawia pomiedzy nimi waska
przestrzen. Dzieci uktadaja na krepinie, po obu stronach $ciezki, przygotowane wczesniej
sylwety warzyw i przechodza przez $ciezke. Uwazaja, aby nie stang¢ na grzadkach (krepinie).
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Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien 3 W spizarni Pani Jesieni

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenie analizy i syntezy stuchowej — Nasze ulubione owoce. V2
Utrwalanie piosenki Jesieri w sadzie i w ogrodzie. v7
Zabawa ruchowa rozwijajgca duze grupy miesniowe — Zrywamy owoce. IV 9

ll. Zapasy Pani Jesieni - zajecia matematyczne inspirowane wierszem [V 12,1V 15
B. Szelagowskiej W spizarni. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci wzroko-
wej i pamieci, rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Jabtka w sadzie, zaba- 14,15,17
wa z wykorzystaniem tekstu ludowego Ciuciubabka.

lll. Zabawy badawcze - W spizarni Pani Jesieni. Poznawanie smakoéw 13,1V 13
dzemow i sokéw wykonanych z wybranych owocéw i warzyw.
Zabawa Wesofo w ogrodzie i sadzie - reagowanie na ustalone sygnaty. v7
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Owoce - do garnka! |5

Cele gtéwne
« rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i pamieci,
« rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ uktada rytmy wedtug podanego wzoru,
« przelicza w zakresie czterech i wiecej.
Przebieg dnia
I
Tablica 4 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedlug wyboru N. (prze-
wodnik, cz. 1, s. 178-179).
o Cwiczenie analizy i syntezy stuchowej — Nasze ulubione warzywa.
Karty pracy (cz. 1, nr 17) poszczegdlnych dzieci.
N. prosi dzieci o pokazanie karty pracy wykonanej we wtorek. Wskazuje kolejno palcem
obrazki warzyw, ktére dzieci najbardziej lubig jes¢. Dzieci patrza na obrazki i odgaduja,
jakie sg ulubione warzywa ich kolegéw. Nastepnie klaszcza w dtonie tyle razy, z ilu sylab
sktada sie nazwa danego warzywa. Na koniec ustalaja, jakie warzywa sa najbardziej lubia-
ne przez dzieci w grupie.
e Utrwalanie piosenki Jesiert w sadzie i w ogrodzie.
Nagranie piosenki Jesiert w sadzie i w ogrodzie, odtwarzacz CD.
Spiewanie kolejnych fragmentéw piosenki:

— w tempie wolnym, w tempie szybkim,
— gtosno, cicho,
— naprzemiennie: w tempie szybkim, cicho; w tempie wolnym, gtosno.

e Zabawa ruchowa rozwijajaca duze grupy miesniowe — Zrywamy owoce (przewodnik, cz. 1,
s.78).

Podczas $niadania — zwrécenie uwagi na kulturalne spozywanie positku.
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I
Zajecia 1. Zapasy Pani Jesieni — zajecia matematyczne inspirowane wierszem B. Sze-
lagowskiej W spizarni.
Zabawa na powitanie — Witam dzieci, ktdre...
Dzieci stojg w kregu. N. mowi, kogo wita, a dzieci, ktére uwazaja, ze to ich dotyczy, na
chwile wchodza do srodka kregu, np.: Witam dzieci, ktdre lubiq jes¢: jabtka, sliwki, buraczki,
rzodkiewke. ..
Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej W spizarni.

W spizarni: kapusta, Na pétkach stoiki:
czerwone buraki, w nich ogdrki, dzemy.
marchewka, cebula, | te wszystkie skarby
aw workach ziemniaki. zimq chetnie zjemy.

N. zadaje pytania:

Co znajdowato sie w spizarni?

Co byto umieszczone w workach, a co znajdowato sie w stoikach na pétkach?

Dlaczego ludzie przygotowujq zapasy na zime?

N. uzupetnia wypowiedzi dzieci. Wyjasnia znaczenie stowa spizarnia.

Zabawa ruchowa Bukiety.

Dla kazdego dziecka: naklejka w ksztatcie kota, w jednym z czterech koloréw: zéttym, czer-
wonym, pomaranczowym, rézowym, tamburyn.

N. rozdaje dzieciom po jednej naklejce w ksztatcie kota w jednym z czterech koloréw: zét-
tym, czerwonym, pomaranczowym, rézowym. Dzieci naklejaja kota na ubrania w widocz-
nym miejscu — przyjmuja role kwiatka. Poruszaja sie w rytmie wygrywanym przez N. na
tamburynie. Na pauze w grze N. pokazuje 2, 3 lub 4 palce. Dzieci dobierajg sie w zespoty
sktadajace sie z 2, 3 lub 4 0s6b - tworza bukiety.

Uktadanie rytméw owocowo-warzywnych.

Dla kazdego dziecka: koperta zawierajaca po kilka takich samych obrazkéw przedstawia-
jacych wybrane owoce i warzywa, np.: jabtka, gruszke, cebule, marchewke, buraka, oraz
zestaw takich samych obrazkéw dla N.

N. opowiada dzieciom o problemie Pani Jesieni, ktéra ma bardzo duzo pracy i nie zdazyta
jeszcze uporzadkowad w swojej spizarni zebranych z sadu i z ogrodu warzyw i owocow.
Prosi dzieci o pomoc. Dzieci biora z koszyka po jednej kopercie. Wyjmuja z kopert obrazki
przedstawiajgce wybrane warzywa i owoce i wymieniajg ich nazwy. Nastepnie N. propo-
nuje uporzadkowanie owocdw i warzyw. Przypina na tablicy obrazki owocow, tworzac ciag
rytmiczny, np.: jabtko, gruszka, jabtko, gruszka, jabtko, gruszka...

Dzieci wybierajg odpowiednie obrazki i uktadaja je przed sobg na dywanie. Kontynuujg
rytm, uzywajac wszystkich pasujacych obrazkéw. Po sprawdzeniu przez N. poprawnosci
wykonania zadania dzieci dotykaja palcami kazdego obrazka i wypowiadajg jego nazwe,
a nastepnie odktadajg obrazki na bok.

N. kontynuuje zabawe. Podaje inne przyktady uktadéw rytmicznych, np.: cebula, marchew-
ka, burak, cebula, marchewka, burak, cebula, marchewka, burak.

N. pyta dzieci, czy majg pomyst na inny sposéb uporzadkowania zapaséw. Chetne dzieci
podaja swoje propozycje, po czym wszystkie dzieci odtwarzaja uktad i go kontynuuja.
Karta pracy, cz. 1,nr 18

Dzieci:

licza warzywa w tabeli,

odszukuja wsréd naklejek obrazki kostek,



w okienkach obok warzyw naklejajg kostki z odpowiednia liczba kropek,

mowig, ktorych warzyw jest tyle samo,

rysujg po szarych liniach od warzyw do ich lisci,

nazywajg warzywa przedstawione na obrazkach i dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Jabtka w sadzie.

Dla kazdego dziecka: szarfa w jednym z trzech koloréw: czerwonym, z6ttym lub zielonym.
N. rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach: czerwone, zétte i zielone. Dzieci s3 jabtka-
mi. Biegaja po ogrodzie. Na hasto N., np.: Jabtka czerwone! dzieci z czerwonymi szarfami
kontynuuja bieganie, a pozostate kucaja i czekaja na kolejny sygnat. Na hasto: Jabtka zétte!
zaczynaja biegad dzieci z z6ttymi szarfami, pozostate — kucaja itd. N. kilka razy powtarza
zabawe. Na koniec wywotuje dwa lub trzy kolory naraz.

Zabawa z wykorzystaniem tekstu ludowego Ciuciubabka.

Dzieci ustawiaja sie w kole, jedno z nich staje w $rodku kofa z zastonietymi oczami. Méwig
ludowa rymowanke o ciuciubabce.

Ciuciubabko, na czym stoicie?
Na beczce.

Co w tej beczce jest?

Kapusta i kwas.

Ciuciubabko, to tapcie nas.

Kiedy dzieci wypowiedza tekst, dziecko z zastonietymi oczami — Ciuciubabka - stara sie
ztapac kolege (lub kolezanke), ktéry (ktéra) stanie sie nowg ciuciubabka.

]
Zabawy badawcze - W spizarni Pani Jesieni.
Poznawanie smaku dzeméw i sokdw wykonanych z wybranych owocéw i warzyw.
N. informuje dzieci, ze w podziekowaniu za pomoc w uporzadkowaniu spizarni (podczas
zajecia gtéwnego) Pani Jesien przyniosta dla nich niespodzianki.
Stanowisko 1. - Stodkie dzemy.
Stoiki z dzemami wykonanymi z r6znych owocéw, dla kazdego dziecka: talerzyk, tyzeczka.
N. zaprasza dzieci do stolika, na ktérym ustawit stoiki z dzemami. Nastepnie prosi, aby
dzieci spréobowaty rozpoznac i odgadng¢, z jakich owocédw zostaty wykonane dzemy. Pyta
dzieci, czy w ich domach réwniez przygotowuje sie przetwory, a jesli tak, to jakie. Otwiera
stoiki i na talerzyki naktada niewielka ilos¢ kazdego dzemu. Dzieci wachajg dzem, chetne
dzieci — prébuja. Okreslaja zapach i smak kazdego dzemu. Odgadujg nazwe owocu, z kté-
rego zostat wykonany dzem.
Stanowisko 2. - Kolorowe soki.
Sokowiréwka, cerata na stét, miska z umytymi owocami: jabtkami, pomaranczami, oraz
miska z warzywami: marchewka, burakiem, nozyk dla N., 4 dzbanki, taca, kubeczek dla
kazdego dziecka.
Dzieci ustawiajag sie wokét stotu, na ktérym stojg sokowirdwka, miska z owocami i warzy-
wami oraz taca z kubeczkami. N. prosi dzieci o zachowanie ostroznosci. Nastepnie kroi
wybrane owoce, np. jabtka, na mate kawatki i wktada do sokowiréwki. Wycisniety sok prze-
lewa do dzbanka. Podobnie postepuje z pozostatymi owocami i warzywami. Nastepnie
dzieci okreslaja kolory powstatych sokdéw, przypominaja, z jakich owocéw lub warzyw zo-
staty wykonane. N. proponuje, aby sprébowac, jaki maja smak.
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Chetne dzieci czestuja sie swiezo wycisnietymi sokami owocowymi lub owocowo-warzyw-
nymi (wedtug upodoban). Dzielg sie wrazeniami smakowymi. N. nawigzuje do wartosci
odzywczych owocdw i warzyw, zacheca dzieci do ich czestego spozywania. Przekazuje
ciekawostke.

Dzieki piciu swiezo wyciskanych sokéw w bardzo szybki sposéb organizm otrzymuje bar-
dzo duzo substancji odzywczych, witamin i mineratéw. Najzdrowszym rodzajem soku jest
sok mieszany, owocowo-warzywny, z dodatkiem swiezych zidt, np. zielonej pietruszki.

Zabawa Wesofo w ogrodzie i sadzie — reagowanie na ustalone sygnaty.

Bebenek.

Dzieci biegaja w rytmie wystukiwanym na bebenku, w okreslonym kierunku. Wykonuja
ustalone przed zabawga czynnosci na okreslone sygnaty:

rytm ésemek - dzieci zatrzymuijg sie, unosza rece w goére i powoli obracajg sie dookota na
palcach,

rytm ¢wierénut - dzieci przechodza do siadu i miarowo uderzajg w kolana,

jedno mocne uderzenie - dzieci przechodza do przysiadu i pozostajg w bezruchu przez
kilka sekund.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Owoce - do garnka!

Dwie dtugie wstazki.

Dzieci ustawiaja sie w dwdch rzedach i przyjmuja role owocéw, np.: jabtek, gruszek. Przed
kazdym rzedem N. ukfada ze wstazki duze koto garnek. Wyjasnia, ze bedzie teraz gotowat
kompot. Dzieci sg owocami, ktore kolejno wskakuja do garnka wedtug instrukcji N. Kiedy
wszystkie owoce znajda sie w garnku, N. miesza kompot — dzieci obracajg sie wokét wta-
snej osi. Gdy kompot wrze - dzieci podskakuja obunéz w miejscu.

Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogréd i sad
Dzien 4 W krolestwie krola Buraka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zagadki dotykowe — Rozpoznaj warzywo. V13
Zajecia techniczne Stempelki z burakdw. V8
Utrwalenie poznanej piosenki Jesier w sadzie i w ogrodzie. V7

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3. Cele: utrwalanie nazw najczesciej spo- 18

tykanych warzyw i owocow, rozwijanie sprawnosci ruchowej. V18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa w parach, z pitkg - Orzechy —do 14,15,16
koszyka! Zabawy swobodne piteczkami.

Opowiesc¢ ruchowa przy muzyce — W sadzie. v7
Rysowanie owocéw po $ladzie. Kolorowanie ulubionego owocu. 17
Rozpoznawanie emogji.

Zabawa ruchowa z elementami czworakowania — Wiewidrki i zgubione |5
orzeszki.

Cele gtéwne
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utrwalanie nazw najczesciej spotykanych warzyw i owocéw,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.



Cele operacyjne
Dziecko:

nazywa wybrane owoce i warzywa; okresla, ktére owoce nie rosng w Polsce,
wykonuje ¢wiczenia zgodnie z poleceniem N.

Przebieg dnia

|
Zagadki dotykowe — Rozpoznaj warzywo.
Opaska na oczy, okazy swiezych warzyw, np.: buraka, ziemniaka, cebuli, marchwi, selera,
ogorka.
N. pokazuje dzieciom przyniesione przez siebie warzywa. Dzieci ogladaja je, wachaja i ich
dotykaja. Nastepnie N. zastania oczy chetnemu dziecku i podaje do rak jedno warzywo.
Dziecko za pomoca dotyku rozpoznaje, co to za warzywo. N. moze przekazac¢ dzieciom
ciekawostki na temat wybranych warzyw.

Burak ma wiasciwosci lecznicze. Sok z burakéw pomaga zachowa¢ mtodos¢, odpornosc
i dodaje sit. Spozywanie burakéw chroni przed katarem. Cebula jest bogata w witamine C
i substancje bakteriobdjcze. Jest dobra na przeziebienie i poprawia odpornosc.

Zajecia techniczne Buraczane stempelki.

Nozyk dla N., buraki, cerata, fioletowa farba na spodeczkach, kartki, koperta.

N. opowiada dzieciom o pewnym warzywnym kroélestwie, w ktérym krélem jest Burak.
W krélestwie tym za produkty ptaci sie specjalnymi pieniedzmi. Kr6l ma problem, gdyz
jego skarbiec jest pusty. N. zacheca dzieci do pomocy krélowi w produkgji pieniedzy. Za-
prasza dzieci do stotu. N. nozykiem nacina potéwki burakéw, tworzac rézne ksztatty, np.:
prostokat, koto, tréjkat, kwadrat, gwiazdke. Nastepnie dzieci maczajq buraczki w fioletowej
farbie i stempluja nimi kartki. Po wyschnieciu prac dzieci wycinaja stempelki (pieniadze)
i gromadzg je w kopertach.

Dzieci moga odbija¢ stempelki na dtugich paskach papieru, ktérymi N. dekoruje obrzeza
tablicy graficznej w sali lub w szatni.

Utrwalenie poznanej piosenki Jesiert w sadzie i w ogrodzie (przewodnik, cz. 1, s. 81).
Spiew - zbiorowy i indywidualny.

I
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3.
Mata pitka dla kazdego dziecka, bebenek, duzy kosz na pitki.
Cwiczenie organizacyjno-porzadkowe W rzedzie zbiérka.
N. wywotuje dzieci po imieniu. Dzieci kolejno ustawiajg sie w rzedzie, jedno za drugim.
W ustalonym szyku przechodza do kosza z matymi pitkami. Kazde dziecko pobiera z niego
jedna pitke.
Zabawa ozywiajaca Potocz pitke.
Dzieci ustawiajg sie w szeregu. Pierwsze dziecko toczy pitke przed soba po podtodze i bie-
gnie za nig. Stara sie jg ztapa¢, zanim pitka sie zatrzyma.
Zabawa ruchowa z elementami czworakowania — Odnalezione zabawki.
Dzieci stajg w rozsypce. Ktada pitki na podtodze. Poruszaja sie po catej sali na czworakach,
w ustalonym kierunku. Nasladuja poszukiwania zagubionej zabawki. Omijaja lezace pit-
ki. Na sygnat N. wstaja, przyjmuja postawe wyprostowang, chwytajg najblizej lezaca pitke
i unosza ja wysoko nad gtowe - pokazuja znaleziona zabawke.
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Cwiczenia ksztattujace miesnie tutowia — Dotknij pitki.

Dzieci stojg w rozsypce, umieszczaja pitki przed sobg na podtodze. Wykonujg 10 sktonéw
tutowia, dotykajac pitki w rytmie wystukiwanym przez N. na bebenku.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Klaszczemy.

Dzieci stojg i trzymaja pitki oburacz. Na hasto N. wktadaja pitki miedzy stopy, prostuja sie
i klaszczg w dionie na wysokosci oczu. Nastepnie schylaja sie i podnosza pitki w gére. N. po-
wtarza ¢wiczenie kilka razy.

Cwiczenie z elementem podskoku — Odbijamy i skaczemy.

Dzieci jeden raz odbijajg pitki od podtogi. Podskakuja tak dtugo, jak dtugo odbijaja sie pitki.
Cwiczenie stép - Watkujemy.

Dzieci w siadzie skulnym podpartym, stopy trzymaja na pitkach. Tocza pitki stopami do
przodu, do tytu, a nastepnie — ruchem okreznym.

Zabawa uspokajajaca Pitka — na miejsce.

Dzieci ustawiajg sie w kole. Maszeruja po kole jedno za drugim. N. staje z koszem na ze-
wnatrz kofa. Na klasniecie dziecko, ktére przechodzi wiasnie koto N., wrzuca swoja pitke
do kosza.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa w parach, z pitka — Orzechy - do koszyka!
Pitka dla kazdej pary dzieci.
Dzieci dobierajg sie w pary i staja twarzami do siebie w pewnej odlegtosci. N. daje kazdej
parze jedna pitke (orzech). Jedno dziecko z pary tworzy przed sobg z rak okrag (koszyk na
orzechy). Drugie dziecko stara sie trafi¢ orzechem do koszyka. Po wykonaniu kilku rzutow
nastepuje zmiana.
Zabawy swobodne pitkami.
Pitka dla kazdego dziecka.
Dzieci podrzucajg pitki do gory i staraja sie je ztapac. Nastepnie dobieraja sie w pary, jedna
pitke odktadaja, a druga rzucaja do siebie nawzajem i chwytaja.

n
Opowies¢ ruchowa przy piosence - Jesierd w sadzie i w ogrodzie (przewodnik, cz. 1, s. 81).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci swobodnie maszerujg w okreslonym kierunku, w rytmie piosenki.
Podczas przerw w muzyce N. zwraca sie do dzieci, ktére wykonuja nastepujace zadania.

N. Dzieci:

Jestesmy drzewami owocowymi. stajg w lekkim rozkroku, rece unosza w gore,
Na gateziach dojrzewajq owoce powoli opuszczaja rece (gatezie),

i dlatego gatezie stajq sie coraz ciezsze.

Zbieramy owoce. wykonujg powolne sktony,

Musimy przenies¢ skrzynki zowocami.  w przysiadzie, rece maja wyciagniete do przodu —
trzymaija skrzynki, powoli przechodza do pozycji
stojacej — podnosza skrzynki,

Wchodzimy na drzewo. przechodzg do przysiadu, nastepnie powoli
przechodza do pozycji stojacej.

Karta pracy, cz. 1, nr 19

Dzieci:

rysuja po szarych liniach rysunkéw owocéw,

rysuja i kolorujg owoc, ktéry najbardziej lubia jes¢,



— przygladaja sie owocom i méwig: ktéry owoc jest smutny, ktdry wesoty, a ktory zty, jaki
kolor maja wesote owoce.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wiewidrki i zagubione orzeszki (przewod-
nik, cz. 1,s.78).

Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien 5 Jesienne kwiaty

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — U6z obrazek... IV2,1IV9
Nazywanie owocdw, rytmiczne dzielenie ich nazw (na sylaby). Okresla- V2,1V 18
nie, ktére owoce rosng w sadzie.

Zabawy swobodne w kaciku lalek. Zorganizowanie przyjecia. 16
Zabawa biezna Slalom miedzy jablonkami. I5

Il. Zajecia plastyczne - Jabfuszko. Cele: utrwalanie koloréw, rozwijanie 17,1V 1,1V 18
umiejetnosci plastycznych.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzagdkowa Wa- 14,15,1V 18
rzywa - do koszykéw! Zabawa ruchowa Zaczarowany berek.

lll. Praca techniczna Ziemniaki rozsmieszaki. Zorganizowanie teatrzyku IV 1
warzywno-owocowego.
Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia. v7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Safatka owocowa. I5

Cele gtéwne
+ utrwalanie znajomosci koloréw,
+ rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ rozpoznaje i nazywa kolory,

« tworzy jesienny bukiet: wypycha, sktada i skleja ptatki, wycina listki, dorysowuje todyzki.

Przebieg dnia

I

o Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Ut6z obrazek.
Obrazki przedstawiajace owoce: jabtko, gruszke, sliwke, arbuza, banana, brzoskwinie, ana-
nasa, oraz warzywa: marchew, kalafiora, rzodkiewke, papryke, cebule, buraka (pociete na
cztery elementy lub wiecej elementéw).
Dzieci ukfadajg obrazki przedstawiajace wybrane owoce i wybrane warzywa, pociete na
cztery lub wiecej czesci. Nazywaja owoce i warzywa przedstawione na obrazkach. Opisuja
ich wyglad. N. wyjasnia dzieciom pojecie owoce egzotyczne.
Karta pracy, cz. 1, nr 20
Dzieci:

— nazywaja owoce przedstawione na zdjeciu,

— dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby),

— mowig, ktére owoce rosng w sadzie,
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mobwia, jakie kolory beda miaty soki wykonane z owocéw przedstawionych na obrazkach,
koloruja kubki na odpowiednie kolory.
Zabawy swobodne w kaciku lalek. Zorganizowanie przyjecia.
Lalki, zastawa stotowa z kacika kuchennego, plastikowe okazy warzyw i owocow.
N. proponuje zorganizowanie przyjecia dla lalek. Zacheca dzieci do zaplanowania dziatan,
uwzglednienia w menu warzyw i owocow, stosowania podczas zabawy zwrotéw grzecz-
nosciowych.
Zabawa biezna Slalom miedzy jabfonkami (przewodnik, cz. 1, s. 78).

I
Zajecia 1. Jabtuszko - zajecia plastyczne.
Cwiczenia oddechowe — Pachnqce jabtuszko.
Jabtko dla kazdego dziecka.
Dzieci siedza w kole w siadzie skrzyznym. Zamykaja oczy. N. przechodzi wokét nich i roz-
daje kazdemu do powachania jabtko. Prosi, by dzieci wykonaty wdech nosem, a wydech
ustami. Nastepnie pyta dzieci, czy wiedza, co przed chwilag powachaly. Dzieci dzielg sie
swoimi wrazeniami.
Zabawa Kolorowe jabtuszka.
Jabtka w réznych kolorach.
N. pyta dzieci, czy wiedza, na jaki kolor Pani Jesiert maluje jabtka. Pokazuje dzieciom jabtka
i prosi o nazwanie ich koloréw. Dzieci podaja réznice i podobienstwa miedzy jabtkami.
Nastepnie N. obiera je i kroi na pét — omawia poszczegdlne czesci jabtka. Dzieci przekazuja
sobie potowki jabtek.
Zabawa ruchowa W sadzie jesieniq.
Dla kazdego dziecka obrazki przedstawiajace jabtka w réznych kolorach, odtwarzacz CD,
nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Jesien.
N. ukfada na dywanie obrazki jabtek. Dzieci wykonuja przy muzyce wtasne improwizacje
taneczne. Na przerwe w muzyce podnosza jeden obrazek jabtka. W toku zabawy zbierajg
po jednym obrazku jabtka. Na koniec zabawy uktadaja przed sobg obrazki jabtek w jednym
ciaggu i je przeliczaja.
Wykonanie kolorowanki Sad z drzewami owocowymi.
Dla kazdego dziecka: wyprawka plastyczna, karta E, kredki.
Dzieci (z uzyciem kredek) wykonuja kolorowanke na temat: Sad z drzewami owocowymi.
Zorganizowanie wystawy.
Prace plastyczne wykonane przez dzieci.
N.z pomoca dzieci uktada prace na stoliku. Podziwia efekty pracy dzieci. Nastepnie wszyst-
kim dzieciom dziekuje za trud i wysitek wtozony w wykonanie jabtek dla Pani Jesieni.
Po zajeciach N. organizuje wystawe prac dzieci dla rodzicéw (w szatni).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Warzywa - do skrzynek! Owoce — do koszykéw! (prze-
wodnik, cz. 1, s. 84).

Zabawa ruchowa Zaczarowany berek.

Szarfa.

N. wyznacza teren do zabawy. Wybiera jedno dziecko, ktére bedzie berkiem, i przewiesza
mu szarfe przez ramie. Zadaniem dziecka jest dotkna¢, czyli zaczarowa¢, jak najwieksza
liczbe kolegéw i kolezanek. Zaczarowane dziecko stoi z rekami roztozonymi na boki i cze-
ka, az inne dziecko je odczaruje - dotknie go. Po pewnym czasie nastepuje zmiana berka
i zabawa toczy sie dalej.
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Tablica 4 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedlug wyboru N. (prze-
wodnik, cz. 1, s. 178-179).
Praca techniczna Ziemniaki rozSmieszaki. Zorganizowanie teatrzyku warzywno-owocowego.
Tace z ziemniakami o réznych ksztattach, kosze z warzywami i owocami, wykataczki, wetna,
pidra, plastelina, patyczki, druciki, jarzebina, orzeszki, guziki, taca dla kazdego dziecka.
N.inicjuje rozmowe na temat daréw jesieni, ktére mozna znalez¢ w parku, w sadzie i w ogro-
dzie. Proponuje dzieciom wykonanie z tych daréw kukietek. Pokazuje dzieciom ziemniaki
utozone na tacy. Prosi, aby dzieci przyjrzaty sie im i powiedziaty, co one przypominaja. Na-
stepnie wyjasnia, ze zziemniakéw mozna zrobic¢ bardzo ciekawe kukietki, faczac je zinnymi
elementami, np.: warzywami, owocami, nasionami. Pokazuje, jak mozna ze sobga potaczy¢
poszczegolne elementy. Dzieci, z pomoca N., wykonujg kukietki wedtug wiasnych pomy-
stow. Nastepnie N. organizuje teatrzyk warzywno-owocowy. Zacheca dzieci do manipu-
lowania kukietkami i prowadzenia ze sobg dialogu. Po zabawie N. wraz z dzie¢mi uktada
kukietki na tacy i eksponuje je dla rodzicéw w szatni.
Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Satatka owocowa.
Szarfy w trzech kolorach: czerwonym, zéttym i niebieskim, trzy kartki: czerwona, zétta i nie-
bieska.
Dzieci siedzg w kole. Kolejno pobieraja od N. po jednej szarfie. N. zamienia dzieci w owoce:
dzieci z czerwonymi szarfami to jabtka, z z6ttymi — gruszki, a z niebieskimi - sliwki. N. za-
prasza owoce do zabawy. Podnosi czerwong kartke, zaczynajag biegac jabtka. Kartka zotta
to sygnat do biegu dla gruszek, kartka niebieska — dla sliwek. Na hasto N.: Satatka owocowal!
- biegajg wszystkie owoce. Po pewnym czasie dzieci zamieniaja sie kolorami szarf i zabawa
zaczyna sie od nowa.

Pazdziernik, tydzien 2 Jesien idzie do zwierzat
Dzien 1 Mali straznicy przyrody

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie encyklopedii i ksigzek przyrodniczych o zwierzetach. Rozwi- IV 19
janie zainteresowan czytelniczych.

Zabawa Jeden, dwa. Rozwijanie umiejetnosci stosowania rzeczownikéw 1V 2
w liczbie pojedynczej i liczbie mnogiej.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 6. 18

Dom dla jeza - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Mali straznicy IV 5,1V 18
przyrody. Cele: rozwijanie mowy; poznawanie miejsca, w ktérym chronia

sie jeze przed nadchodzaca zima.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer wokot przedszkola. Zbieranie 14,15,16,1110
skarbéw do kacika przyrody. Obserwowanie zachowan zwierzat.

Stuchanie piosenki Jesienne zapasy. Rozmowa na temat tekstu piosenki. 1V 7
Okreslenie charakteru melodii piosenki. IV5,1V7
Nauka pierwszej zwrotkiirefrenu piosenkina zasadzie echa muzycznego. V7
Cwiczenia manualne Kolczaste ubranko jezyka, z wykorzystaniem wiersza

Doroty Gellner Kolczasty jezyk. V1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszcz i parasole. I5
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Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
poznawanie miejsca, w ktérym jeze chronig sie przed nadchodzaca zima.

Cele operacyjne
Dziecko:

94

wypowiada sie na temat wystuchanego opowiadania,
wymienia miejsce, w ktérym jez chroni sie przed nadchodzaca zima.
Przebieg dnia

I
Ogladanie encyklopediii ksigzek przyrodniczych o zwierzetach. Rozwijanie zainteresowan czy-
telniczych.
Encyklopedie, ksiazki przyrodnicze o zwierzetach.
Dzieci ogladajg encyklopedie i ksigzki przyrodnicze o zwierzetach. Z pomoca N. nazywaja
wybrane zwierzeta i rozmawiajg o ich sposobach przygotowania sie do zimy, np. poszuki-
wanie legowiska, gromadzenie zapasow, gestnienie siersci, zwiekszanie tkanki ttuszczowej
pod skoéra.
Zabawa Jeden, dwa. Rozwijanie umiejetnosci stosowania rzeczownikéw w liczbie pojedyn-
czej i liczbie mnogiej.
Obrazki przedstawiajace: jedno zwierze, dwa zwierzeta (jeza, lisa, niedzwiedzia, pszczoty,
wiewidrki, sroki lub inne, wedtug uznania N.).
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym w kole. N. kolejno pokazuje obrazki zwierzat przedsta-
wiajgce np. jednego jeza. Mowi: To jest jeden. .. Dzieci dopowiadajg nazwe zwierzecia - jez.
Nastepnie pokazuje obrazek z dwoma jezami i moéwi: A to sq... (Dzieci méwig: Dwa jeze).
W ten sam sposob N. omawia z dzie¢mi obrazki przedstawiajace np.: jednego lisa, dwa lisy,
a nastepnie niedzwiedzie, pszczoty, wiewiorki, sroki.

Zestaw zabaw ruchowych nr 6 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Kotatka, orzech.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszcz i parasole.

Przy dZzwiekach kotatki dzieci maszeruja swobodnie po sali w wyznaczonym kierunku. Na
hasto: Deszcz! zatrzymuja sie, prostuja i tworza z wyprostowanych nad gtowami rak daszek
(parasolke).

Zabawa ruchowa rozwijajaca duze grupy miesniowe - Przekaz orzech.

Dzieci stajg w kole i przekazuja sobie orzech: najpierw z przodu, potem za plecami, dotem
- pod nogami, géra - nad gtowami.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Zajqczki i wiewiérki — wykonywanie skokow
podpartych.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty: chtopcy to zajace, dziewczynki to wiewiorki. Na zawotanie
N.: Wiewidrki! dziewczynki poruszajg sie po sali (lesie). Na zawotanie: Zajqgce! wiewidrki od-
chodza na bok, a po sali poruszajg sie chtopcy. Po kilku powtérzeniach nastepuje zmiana
rél i zabawa toczy sie dalej.

Zabawa biezna Latajqce sowy.

Dzieci biegaja swobodnie na palcach w jednym kierunku, poruszajac rekami. Na sygnat
N. zatrzymuja sie i pohukuja: uhu, uhu.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Na jednej nodze.

Dzieci chodza po sali w réznych kierunkach, wysoko podnoszac kolana. Na klasniecie N. za-
trzymuja sieg, stajg na prawej nodze, a stope lewej nogi opieraja o kolano prawej nogi, wy-
ciagaja ramiona w przdd i klaszcza w dtonie. N. powtarza zabawe kilka razy.



I
Zajecia 1. Dom dla jeza - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Mali straznicy przy-
rody.
Powitanie zabawa Poniedziatkowy usmiech. Wywotanie mitego nastroju.
Dzieci siedzg w kole. Kolejno przekazuja sobie usmiech, zwracajac sie do osoby siedzacej
po ich lewej stronie. Zabawe rozpoczyna N.
Stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Mali straznicy przyrody.
Ksigzka (s. 16-17) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Olek bawit sie z kolegami w przedszkolnym ogrodzie. Chtopcy coraz zerkali na sqsiednie
podwdrko. Za siatkq starszy pan uktadat liscie w zgrabny stosik. Po chwili zaptoneto niewielkie
ognisko. Dym zaczqt unosic sie w gore.

- A gdzie sq kietbaski? — zastanawiat sie Kuba.

— Chyba nie bedzie - stwierdzit Olek. — Widocznie ten pan po prostu chce spali¢ liscie.

- Dziwne te liscie. Ruszajq sie. Zobaczcie! - krzyknqt Bartek.

W tym momencie spod kupki wygramolity sie dwa jeze i zaczety uciekac jak najdalej od
ognia.

- Prosze pana, prosze pana!

- Cossie stato, chfopcy? Moge wam w czyms pomdc?

— Chyba pan spalit domek dla jezy. Przed chwilq dwa jeze ledwo uciekty spod ogniska. Mdj
dziadek mi méwit, ze nie nalezy pali¢ lisci w ogrodzie. Teraz juz wiem dlaczego.

- Ojej, nie pomyslatem! Wiecej juz tego nie zrobie.

- Odpady z ogrédka najlepiej wrzuca¢ do kompostownika, a skoszonq trawe — pod krzacz-
ki. Bedq lepiej rosty, a i jeze bedq miaty gdzie sie schowac przed jesiennymi chfodami - tak mi
powiedziat dziadek.

- Mgdrego masz dziadka, chtopcze.

Sgsiad czym predzej ugasit ognisko wodgq. Na szczescie wiecej jezy nie byto. Do brata pode-
szta zaciekawiona Ada.

- Dlaczego ten pan zgasit ognisko? Przeciez to zwykta kupka lisci.

- Nie taka zwykta. To byt domek jezy. Ledwo udato im sie uciec!

— Naprawde? To jeze tak sobie siedzq pod lis¢mi?

— Wtasnie. Cos trzeba z tym zrobi¢... — zastanawiat sie na gtos Olek.

Olek i jego koledzy po krdtkiej naradzie postanowili zosta¢ straznikami przyrody. Zaraz po
obiedzie zaczeli robi¢ plakaty. Pani, chcqc pomdc chtopcom, wymyslita hasto:

Nie pal lisci, ktore lezq.

Poméz domki stworzy¢ jezom!

Na koniec, w nagrode, przygotowata dla dzieci odznaki straznikéw przyrody.

Olek wracat do domu naprawde zadowolony. Po drodze rozwieszat plakaty na stupach.
Tata byt bardzo dumny z syna.

- Jestes naszym domowym bohaterem - powiedziata uroczyscie Ada do brata, patrzqc na
jego nowq odznake.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Ksigzka (s. 16-17) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Dlaczego nie powinno sie pali¢ lisci?

W jaki sposdb jeze przygotowujq sie do zimy?
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Zabawa w formie opowiesci ruchowej, z elementem czworakowania - Jeze szukajg miesz-
kania.

Odtwarzacz CD, nagranie odgtosu szumu wiatru, szyfonowa chusteczka dla kazdego
dziecka.

N. rozktada na podtodze, w réznych miejscach sali, szyfonowe chusteczki — kopczyki lisci.
Wiacza nagranie i opowiada o spadajacych jesienig lisciach, o spacerujacych jezach i szu-
kaniu przez jezy mieszkania na zime. Dzieci (jeze) poruszaja sie w ustalonym kierunku na
czworakach, omijajac lezace chusteczki. Na zawotanie: Idzie zima! i pauze w muzyce jeze
chowaija sie pod lis¢mi — dzieci nakrywaja sie najblizej lezacymi chusteczkami.

Karta pracy, cz. 1, nr 21

Dzieci:

koloruja rysunek zgodnie z kolorami kropek,

mobwia, jakie zwierze sie na nim ukryto,

rysujg po $ladzie szarej linii droge jeza do kopczyka lisci.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer wokot przedszkola. Zbieranie skarbéw do kacika przyrody. Obserwowanie zachowa-
nia zwierzat.

Koszyk, reklaméwka na skarby jesieni, lupy i lornetki.

N. spaceruje z dzie¢mi wokot przedszkola. Prosi dzieci o zbieranie tworzywa przyrodnicze-
go, np.: lisci, zotedzi, patyczkéw. Ukierunkowuje spostrzezenia dzieci. Zacheca do uzycia
lup i przyjrzenia sie roslinom i owadom, podpatrywania zachowania ptakéw (z wykorzy-
staniem lornetki). Zwraca uwage na zwierzeta, informuje o zakazie zblizania sie do niezna-
nych zwierzat.

m
Stuchanie piosenki Jesienne zapasy (st. i muz. D. i K. Jagietto) - w wykonaniu N. lub jej nagrania
z ptyty CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki. Okreslenie charakteru melodii (wesofa, smuntna).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
1
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Ref.: O - rzesz-kow nie chce  zry - wac, do dziu - pli nie chce no -  sic,




I. Dzis od rana hyc, hyc, hyc, . Dzis od rana pi, pi, pi,

wiewidreczka mata, myszka bardzo mata,
nie chce robi¢ prawie nic, nie chce robic prawie nic,
tylko by skakata. tylko by lezata.

Ref.: Orzeszkdw nie chce zrywac, Ref.: Ziarenek nie chce szukaé,
do dziupli nie chce nosic, do norki nie chce nosic,
a gdy nadejdzie zima, a gdy nadejdzie zima,
sgsiadow bedzie prosic. sgsiadow bedzie prosic.

ll. Dzis od rana tup, tup, tup, IV. Przyszty do nich mamy trzy,

chomik gdzies wedruje, pogrozity palcem:
nie chce robi¢ prawie nic, - Dos¢ lenistwa, dosyc psot,
tylko maszeruje. do roboty, malce.

Ref.: Owocéw nie chce zbierac, Ref.: Chomik nosi owoce,
do domu swego nosic, orzeszki zas wiewidrka,
a gdy nadejdzie zima, a mata polna myszka
sgsiadow bedzie prosic. ziarenka oraz piorka.

N. zadaje dzieciom pytania:

— Jak zwierzeta przygotowujq sie do zimy?

— Jak zachowujq sie zwierzeta z naszej piosenki?

— Gdzie zimq mieszkajq: wiewidrka, chomik, myszka?

— Ktdre z nich zapadajq w sen zimowy?

e Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego. Zaznaczanie
klasnieciem pierwszej miary taktu.

e Cwiczenia manualne Kolczaste ubranko jezyka, z wykorzystaniem wiersza Doroty Gellner
Kolczasty jezyk.
Pojemniki, Swierkowe igietki, cienkie patyczki lub wykataczki, taca z mokrym piaskiem dla
kazdego dziecka.
Dzieci siadaja przy stolikach, na ktérych znajdujg sie tace z mokrym piaskiem. Rysujg pal-
cem kontur jeza. N. recytuje rytmicznie (wielokrotnie) wierszyk. Dzieci wktadajg swierkowe
igietki, cienkie patyczki lub wykataczki w piasek. (W razie potrzeby N. spryskuje piasek).

To jest jezyk. Maty jezyk.

Jezyk z kolcéw ma kotnierzyk.

Z kolcoéw ptaszczyk, z kolcéw szalik,
tylko nosek jak koralik. Patrzcie!
Jezyk wlazt pod krzaczek

i kolczasty zdjqt plecaczek.

Az plecaczka raz, dwa, trzy

— wyjqt trzy kolczaste sny.

‘x e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszcz i parasole (przewodnik, cz. 1, s. 94).
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Pazdziernik, tydzien 2 Jesien idzie do zwierzat
Dzien 2 Zwierzela i ich zimowe noclegi

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Lepienie figurek zwierzat z plasteliny. V1
Rysowanie po $ladach - od zwierzat do ich domow. 17
Zabawa rozwijajaca duze grupy miesniowe — Przekaz orzech. 18

Il. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Jesienne zapasy. Cele: faczenie 15,1V 7
$piewu z elementem ruchu, rozwijanie poczucia rytmu.
Zabawy na $wiezym powietrzu: Zabawa ruchowa z elementem podsko- 14,15
ku - Uwaga, katuza! Zabawy swobodne z pitka.

lll. Zabawa Wiewidrki — rozbudzajaca reakcje na dzwieki grane coraz ciszej V7
lub coraz gtosniej.

Zabawa Chomiki - rozwijajaca orientacje w przestrzeni. 151V14
Zabawa ruchowa ze $piewem — Stary niedZwied? mocno $pi. I5
Cele gtéwne

+ faczenie $piewu z elementem ruchu,
+ rozwijanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ uczestniczy w zabawie muzyczno-ruchowej,
+ rytmicznie porusza sie przy muzyce.

Przebieg dnia
|

e Lepienie zwierzat z plasteliny.
Podktadka dla kazdego dziecka, kolorowa plastelina, tworzywo przyrodnicze, np.: kaszta-
ny, zotedzie, suche trawy, cienkie gatazki, nasiona, ziarna, piérka, odtwarzacz CD, nagranie
z odgtosami lasu.
N. zacheca dzieci do ulepienia dowolnej figurki zwierzecia. Dzieci najpierw bawig sie plaste-
ling: ugniataja ja, sptaszczaja, ponowne ugniataja, przeciskaja przez palce, formuja kule. Na-
stepnie modelujg figurki i dofgczaja tworzywo przyrodnicze. Podczas lepienia N. rozmawia
z dzie¢mi o tym, co robia. Zwraca uwage na budowe zwierzat. Na koniec dzieci odktadajag
prace w ustalone miejsce i wspodlnie je podziwiaja. Wypowiadajg sie na temat swoich prac.

e Karta pracy, cz. 1, nr 22
Dzieci:

— nazywajg zwierzeta przedstawione na zdjeciach,

— rysuja po $ladach - od zwierzat do ich doméw,

— mbwig, jak nazywaja sie miejsca, do ktérych dotarty zwierzeta,

— ogladaja obrazki orzechéw laskowych, dotykaja ich palcem i méwia: duzy orzech, maty
orzech...

— naklejaja naklejki orzechéw wedtug wzoru (rytmu).

e Zabawa ruchowa rozwijajgca duze grupy miesniowe — Przekaz orzech (przewodnik, cz. 1,
s.94).

Podczas $niadania N. zwraca uwage na przyjmowanie prawidtowej postawy podczas sie-
dzenia.
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I
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Jesienne zapasy (przewodnik,
cz.1,s.96-97).
Marsz w rytmie wystukiwanym na tamburynie — reagowanie na zmiany tempa i okreslone
sygnaty.
Tamburyn.
Dzieci:
maszeruja w rytmie ¢wierc¢nut,
przeskakujg z nogi na noge,
wykonuja skoki obunéz,
wykonuja przysiad na przerwe w muzyce,
taktujg w metrum dwudzielnym, z rbwnoczesnym marszem.
Cwiczenia emisyjne na sylabach: hyc, tup, hi.
Utrwalenie pierwszej zwrotki piosenki i nauka kolejnych zwrotek. Spiew a capella z pomo-
ca N.
Zabawa przy piosence Jesienne zapasy.
Ustawienie: z boku sali, z lewej strony, w gromadce, grupa wiewioérek oraz grupa myszek,
z prawej strony — grupa chomikow.

Ref.:

Ref.:

Przygrywka:

Dzis od rana hyc, hyc, hyc,
wiewidreczka mata,

nie chce robi¢ prawie nic,
tylko by skakata.

Orzeszkdw nie chce zrywac,
do dziupli nie chce nosic,

a gdy nadejdzie zima,
sgsiadéw bedzie prosic.

Repetycja:

Przygrywka:

. Dzis do rana tup, tup, tup,

chomik gdzies wedruje,
nie chce robic¢ prawie nic,
tylko maszeruje.

Orzeszkéw nie chce zrywac,
do dziupli nie chce nosic,

a gdy nadejdzie zima,
sgsiaddéw bedzie prosic.

Dzieci:

na $rodku pojawia sie grupa wiewiorek, zajmuja
miejsca w luznej rozsypce, na srodku sali, przodem
doN.,,

podskakujg w miejscu: raz na lewej, raz na prawej nodze,
zatrzymuja sie i wykonuja cztery klasniecia,
poruszaja sie drobnymi krokami, wykonuja obro6t,
podskakujg w miejscu: raz na lewej, raz na prawej nodze,

wykonuja zwrot tytem do N., trzymaja rece

na biodrach,

stoja w lekkim rozkroku, spogladaja przez ramie:
raz z lewej,

raz z prawej strony (na pierwsza miare taktu),

tworza pary, podaja sobie rece, obracaja sie
w podskokach
w lewa strone, nastepnie w prawa strone,

wiewidrki wracaja na miejsce z boku sali,

chomiki - jeden za drugim - maszeruja w rytmie
piosenki, w dowolnych kierunkach,

wykonuja zwrot tytem do N., trzymaja rece na biodrach,
stoja w lekkim rozkroku, spogladaja przez ramie:

raz z lewej,

raz z prawej strony (na pierwsza miare taktu),
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Ref.:

Ref.:

‘x Zabawy na swiezym powietrzu

Repetycja:

Przygrywka:

Dzis do rana pi, pi, pi,
myszka bardzo mata,
nie chce robic prawie nic,
tylko by lezata.

Ziarenek nie chce szukad,
do norki nie chce nosic,

a gdy nadejdzie zima,
sgsiadéw bedzie prosic.

Repetycja:

Przygrywka:

Przyszty do nich mamy trzy,
pogrozity palcem:
— Dos¢ lenistwa, dosyc psot.
Do roboty, malce.

Chomik nosi owoce,
orzeszki zas wiewidrka,
amata polna myszka
ziarenka oraz piérka.
Repetycja:

Chomik nosi owoce,
orzeszki zas wiewidrka,
amata polna myszka
ziarenka oraz piérka.

tworza pary, podaja sobie rece i wykonujg obroty
w podskokach: w lewa strone, nastepnie w prawa strone,

chomiki wracajg na swoje miejsce z boku sali,

myszki - jedna za drugg - biegna drobnymi krokami
w rytmie piosenki, trzymaja dtonie (tapki) przed soba,
na wysokosci klatki piersiowej,

wykonuja zwrot tytem do N., trzymaja rece na biodrach,
stoja w lekkim rozkroku, spogladaja przez ramie: raz
zlewej,

raz z prawej strony (na pierwszg miare taktu),

tworzg pary, podaja sobie rece i wykonujg obroty
w podskokach: w lewa strone, nastepnie w prawg strone,

na $rodku sali dzieci tworzg duze koto,
w $rodku stoja wybrane mamy zwierzatek,

podajg sobie rece i maszerujg w prawa strone,
mamy groza im palcem,

zatrzymujg sie i zwracaja do srodka kota, delikatnie
klepia sie

po policzkach, wktadajg orzeszki do koszyczka,

rece majg

na wysokosci klatki piersiowej, poruszaja sie drobnymi
krokami i wykonuja obroty.

Wszystkie razem:

klaszcza w rytmie ¢wierénut,

uderzaja w rytmie ¢wierénut w kolana,
obracaja sie dookota,

klaszcza w rytmie ¢wierénut.

e Zabawa z elementem podskoku — Uwaga, katuza!

Dzieci swobodnie spacerujg po wyznaczonym terenie. Na zawotanie: Uwaga, katuza! wyko-
nujg podskok obundéz w przéd.

Zabawy swobodne z pitka.

Pitka dla kazdej pary dzieci.

Np.: Dzieci rzucaja pitka w dwuosobowych zespotfach. Otrzymuja punkt za ztapanie pitki.
Na koniec licza zdobyte punkty. Informuja N., kto zebrat najwieksza liczbe punktéw.

m
Zabawa Wiewidrki - rozbudzajaca reakcje na dZzwieki grane coraz ciszej lub coraz gtos$niej.
Trzy mate obrecze, szyszki, kasztany, zotedzie, bebenek.
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Na sali w matych obreczach sg utozone szyszki, kasztany, zotedzie. Dzieci s3 podzielone
na dwie grupy - drzewa i wiewiorki. Drzewa zajmujg miejsca w dowolnych miejscach na
srodku sali. Obok kazdego drzewa znajduje sie wiewidrka. W rytmie wystukiwanym na be-
benku wiewiorki podskakujg miedzy drzewami. Nagle zaczyna wia¢ mocny wiatr (gtosne
dzwieki bebenka). Drzewa szumia — dzieci poruszajag uniesionymi w gore rekami i réwno-
cze$nie wypowiadajg stowa szuuu, szuuu. W tym czasie wiewiorki zbierajg zapasy na zime
(jedna szyszka, jeden kasztan, zotadz). Dzwieki ciche oznaczajg utozenie zapaséw pod
drzewem. Wiewiorki przechodza do przysiadu i odpoczywaja. Drzewa przestajg szumied.
Zabawe powtarzamy. Dzieci zamieniajg sie rolami.

Zabawa Chomiki — rozwijajgca orientacje w przestrzeni.

Nagranie skocznej melodii, odtwarzacz CD.

W rytmie skocznej melodii piosenki dzieci (chomiki) spacerujg po sali na czworakach. Kie-
dy nastaje cisza, chomiki idg do swojej mamy - podchodza blisko N., przechodza do przy-
siadu i pozostajg w bezruchu kilka sekund. Ponownie stycha¢ melodie - chomiki wychodzq
na spacer. Na hasto: Szukamy pary — przechodzg do pozyc;ji stojacej i dobierajg sie w pary
(chtopiec — dziewczynka).

Zabawa ruchowa ze $piewem — Stary niedzwiedZ mocno $pi.

Kawatek tkaniny.

Dzieci trzymaja sie za rece, maszerujg po obwodzie kota i spiewajg piosenke. W srodku
znajduje sie chetne dziecko, ktére nasladuje $pigcego niedzwiedzia. (Dziecko jest nakryte
kawatkiem tkaniny tak, aby nie byto go widac). Na stowa: Pierwsza godzina - dzieci staja
twarzami do $rodka kofa, opieraja prawy tokiec¢ o lewg dton, poruszaja rytmicznie wycia-
gnietg do przodu prawa reka, licza, pokazujac kolejno pierwszy, drugi i trzeci palec. Na sto-
wa: NiedZwiedz tapie — dzieci uciekaja. Pierwsze ztapane dziecko staje sie niedzwiedziem.

Pazdziernik, tydzien 2 Jesien idzie do zwierzat
Dzien 3 Zapasy na zimowe czasy

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia oddechowe Wirujqce piérka. 19
Zabawa Wesota zabawa - reagowanie ustalonym ruchem na refren pio- IV 7
senki Jesienne zapasy.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Zajqczki i wiewidrki. I5

Zajqczek i przyjaciele - zajecia matematyczne. Cele: poznawanie spo- IV 14,1V 15
sobéw przygotowywania sie wybranych zwierzat do zimy, rozwijanie IV 18
orientacji przestrzennej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa integracyjna Pitka - do dotka. Za- 14,15
proszenie chetnych dzieci z innych grup. Zabawy swobodne na dostep-

nych urzadzeniach ogrodowych.

Utrwalanie poznanych zwrotek i nauka kolejnych piosenki Jesienne IV 7
zapasy.

Zabawa Zwierzeta jesieniq - zabawa rozwijajaca szybka reakcje na V7
przerwe w muzyce.

Zabawa ruchowo-nasladowcza, z elementem ¢wiczen ortofonicznych - 19
Zwierzeta w lesie.
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- A

Cele gtéwne

poznawanie sposobdéw przygotowywania sie wybranych zwierzat do zimy,
rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cele operacyjne
Dziecko:

omawia sposoby przygotowywania sie wybranych zwierzat do zimy,
okresla potozenie, stosujgc okreslenia: na, pod, w, przed, za, obok.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia oddechowe — Wirujgce piérka.
Piorko dla kazdego dziecka.
Dzieci dmuchajg na pidrka, starajac sie jak najdtuzej utrzymac je w powietrzu.
Zabawa Wesofa zabawa - reagowanie ustalonym ruchem na refren piosenki Jesienne zapa-
sy (przewodnik, cz. 1, s. 96-97).
Nagranie piosenki Jesienne zapasy, odtwarzacz CD.
Dzieci sa podzielone na trzy grupy: wiewiérki, chomiki, myszki. Maszeruja po okregu. Pod-
czas trwania zwrotki do jego srodka wchodza zwierzatka, o ktérych mowa, i maszeruja
w przeciwnym kierunku niz dzieci z kota zewnetrznego. Podczas refrenu dzieci z kota ze-
wnetrznego klaszcza, dzieci w srodku wykonuja ustalone wczesniej ruchy:
— wiewidrki - przeskakuja z nogi na noge,
- chomiki - maszerujg w srodku kota w dowolnych kierunkach,
- myszki — przemieszczaja sie na czworakach w dowolnych kierunkach; podczas repetycji
ktadg sie na boku.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Zajqczki i wiewidrki (przewodnik, cz. 1, s. 94).

Po $niadaniu N. zwraca dzieciom uwage na prawidtowy sposéb mycia zebdéw.

|
Zajecia 1. Zajqczek i przyjaciele - zajecia matematyczne.
Powitanie zabawa Wszyscy pieknie sie ktaniamy.
Dowolna maskotka z sali przedszkolne;j.
Wykorzystujac dowolng maskotke z sali, np. zajaczka (lub innego zwierzatka), N. wita sie
z dzie¢mi stowami: Wszyscy pieknie sie ktaniamy (maskotka, N. i dzieci ktaniaja sie). Na zaje-
cia zapraszamy. N. wyjasnia, ze maskotka przygotowata dla dzieci niespodzianke.
Stuchanie Listu od zajqczka (K. Wilk).
Sylweta drzewa, pluszowy zajaczek, worek, koperta (na kopercie widnieje z jednej strony
obrazek zajaczka, a z drugiej — obrazek wiewiérki), kartka w kolorze zéttym (w ksztatcie
liscia), sylwety zwierzat: wiewidrki, zaby, bociana, wrébla, sroki, gawrona, myszy i chomika.
N. zaprasza dzieci przed tablice, na ktérej przypiat sylwete drzewa. Manipulujac pluszo-
wym zajaczkiem, opowiada dzieciom o tym, ze zajaczek zaprosit do dzieci swoich przy-
jaciot i przygotowat dla gosci niespodzianke. Prezentuje wypetniony worek. W tym mo-
mencie stycha¢ pukanie do drzwi. N. odbiera list. Pokazuje dzieciom koperte, wskazuje
odbiorce — zajagczka - i nadawce - wiewidrke (na kopercie widnieje z jednej strony obrazek
zajaczka, a z drugiej — obrazek wiewiérki). Chetne dziecko wyjmuje z koperty list — z6itg
kartke w ksztatcie liscia. N. odczytuje list. W tym samym czasie umieszcza na tablicy sylwety
zwierzat (w réznych miejscach w odniesieniu do sylwety drzewa).
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Witaj, Zajgczku,
dziekujemy Ci za zaproszenie, ale — niestety — nie mozemy sie spotkac. Mamy tapki petne robo-
ty. Ja biegam od skrytki do skrytki. Chowam w nich zapasy na zime: nasiona szyszek oraz moje
ulubione orzechy i zotedzie. Zabka tez nie moze wybrac sie do Ciebie z wizytq. Poszta spac, bo
nie ma juz owaddw i nie ma czego towi¢ na swéj lepki jezyk. Nasz skrzydlaty znajomy Bocian
odleciat juz do cieptych krajéw. Na szczescie zostali: Wrdbel, Sroka. Myszka znosi do norki rézne
nasiona. Chomik takze nie przyjdzie. Jak sie dowiedziat, Ze myszka zebrata juz z pola ziarna,
wykopat w ziemi wiekszq spizarnie, w ktdrej chce zgromadzi¢ nawet kilka kilogramdw zboza.
Niedtugo sie spotkamy.

Twoja przyjaciétka Ruda Kitka

Wypowiedzi dzieci na temat: Jak zwierzeta przygotowujq sie do zimy.

N. wskazuje kolejno przyczepione wczesniej do tablicy sylwety zwierzat. Prosi dzieci o po-
danie nazwy kazdego zwierzecia oraz okreslenie miejsca, jakie ono zajmuje w odniesieniu
do drzewa. Dzieci stosujg okreslenia: na, pod, w, przed, za, obok, np.:

zajac - obok drzewa,

sroka — na gatezi,

wrébel - obok sroki, na gatezi,

zabka - pod drzewem,

wiewiodrka — w dziupli,

myszka — przed drzewem,

chomik - za drzewem.

Nastepnie dzieci z pomoca N. méwig, jak te zwierzeta przygotowuja sie do zimy.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Zimowe zapasy.

Dla kazdego dziecka: obrecz lub szarfa, 3 Zotedzie, 3 orzechy, 3 szyszki, tamburyn.

N. rozktada w sali obrecze (szarfy) oraz zotedzie, orzechy i szyszki — poza obreczami. Przy
kazdej obreczy znajduja sie co najmniej trzy zotedzie, trzy orzechy lub szyszki. Dzieci sg
wiewidérkami. Wchodza do srodka obreczy (dziupli). Na sygnat N.: uderzenie w tamburyn,
wiewidrki wyskakuja obundéz z dziupli, podnosza jeden zotadz, orzech lub jedna szyszke
i wracaja do dziupli. Zabawe powtarzamy kilka razy — do czasu, az wszystkie owoce zostang
zebrane. Dzieci z pomoca N. (jesli takiej potrzebuja) przeliczajg uzbierane zapasy. Wspélnie
oceniaja, ktéra wiewiodrka zgromadgzita ich najwiece;j.

Karta pracy, cz. 1, nr 23

Dzieci:

odszukuja w naklejkach obrazki zwierzat lesnych,

naklejaja jeza pod kopcem lisci, sowe — na gatezi dowolnego drzewa, lisa — obok kamieni,
nazywaja przedstawione zwierzeta,

pokazuja je na obrazku i méwia, ktére ze zwierzat znajduja sie blisko, a ktére daleko.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa integracyjna Pitka — do dotka! Zaproszenie chetnych dzieci z innych grup.

Chusta animacyjna, mata pitka.

N. organizuje zabawy z chustg animacyjna. Delegacja grupy zaprasza dzieci z innych grup
do wspdlnych zabaw. Dzieci trzymaja chuste za uchwyty. Balansuja pitka na chuscie tak,
aby nie wpadta do otworu. Na stowa N.: Pitka — do dotka! Wspdtpracujg ze sobga tak, aby
pitka wpadta do otworu znajdujacego sie na srodku chusty.

Zabawy swobodne na dostepnych urzadzeniach ogrodowych. Rozwijanie motoryki duzej,
przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy.
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m
Utrwalanie poznanych zwrotek i nauka kolejnych piosenki Jesienne zapasy (przewodnik,
cz.1,s.96-97).
Utrwalanie rytmu refrenu piosenki poprzez:
- klaskanie,
- recytowanie tekstu,
- faczenie $piewu z klaskaniem.
Zabawa Zwierzeta jesieniq — zabawa rozwijajaca szybka reakcje na przerwe w muzyce.
Nagranie piosenki Jesienne zapasy, odtwarzacz CD, szarfa dla kazdego dziecka (w jednym
z 3 koloréw), bebenki, tamburyny, drewienka.
Dzieci sg podzielone na trzy grupy: wiewiérki, chomiki, myszki. Kazda grupa jest oznaczo-
na szarfg w innym kolorze. Na srodku sali N. uktada trzy kota w kolorach odpowiadajacym
kolorom szarf kazdej grupy.
W kotach sg utozone instrumenty:
- wiewiérki - bebenki,
- chomiki — tamburyny,
- myszki — drewienka.
Dzieci swobodnie maszerujag miedzy kotami w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce
grupy zajmuja miejsca w odpowiednich kotach. N. miarowo klaszcze i prezentuje zagadki
B. Formy o wybranych zwierzetach.

Ma puszysty ogon, Nic juz na to nie poradzi,

w dziupli sobie mieszka. ze w policzkach jedzenie gromadzi.

Ucieszy sie bardzo, A kiedy nadciqga zima,

gdy jej dasz orzeszka. w spizarni zapasy chowac zaczyna.
(wiewiorka) (chomik)

Zimq w norce spi
i o wiosnie ciggle sni.
(myszka)
Po odgadnieciu, o jakim zwierzeciu mowa, dzieci w odpowiednim kole wstajg i wykonuja
nastepujace zadania:
- powtarzajg zagadke,
- powtarzajg ja, réwnoczesnie klaszczac,
- powtarzaja ja, grajac réwnoczesnie na instrumencie.
Na zakonczenie zadanie wykonujg wszystkie dzieci razem.
Zabawa ruchowo-nasladowcza z elementem ¢wiczen ortofonicznych — Zwierzeta w lesie.
N. kolejno wypowiada nazwy zwierzat. Dzieci poruszaja sie po sali w jednym kierunku — tak
jak porusza sie wymienione zwierze (sarna, niedzwiedz, wiewidrka, zajac, chomik, myszka
itp). N. powtarza nazwy zwierzat i przypisuje im dZzwieki i czynnosci, ktére dzieci powtarzaja:
sarna skacze - hop, hop,
niedzwiedZ mruczy — mru, mru,
wiewidrka skacze - hyc, hyc,
zajac skacze - kic, kic,
chomik tupie - tup, tup,
myszka piszczy — pi, pi, pi
itp.
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Pazdziernik, tydzien 2 Jesien idzie do zwierzat
Dzien 4 Jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Wykonanie rysunku na temat: Moje ulubione zwierzgtko. 17
Cwiczenie stownikowe Dokoricz zdanie. V2
Instrumentacja piosenki Jesienne zapasy. V7
Zabawa biezna Latajqce sowy. I5

Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3. Cele: rozbudzanie zainteresowan $wia- 18,1110
tem zwierzat, rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: Zabawa z elementem rownowagi - Wie- 14,15,17
widrki na gatezi. Rysowanie kolorowa kreda na chodniku.

lll. Nazywanie zwierzat przedstawionych na obrazkach i wypowiadanie sie IV 18,1V 5
na ich temat.
Zabawa Gdzie stoi myszka Ninka? — reagowanie na ustalony sygnat. s, via
Zabawa biezna Loty ptakéw (z elementami pantomimy). |5

Cele gtéwne
rozbudzanie zainteresowan swiatem zwierzat,
rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Cele operacyjne

Dziecko:
rozpoznaje wybrane zwierzeta po $ladach,
prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

I

e Wykonanie rysunku na temat: Moje ulubione zwierzqtko.
Kartki i kredki dla kazdego dziecka.
Dziecirysuja dowolne zwierzatko, o ktérym rozmawiaja w tym tygodniu. Nastepnie N. z po-
moca dzieci tworzy na tablicy wystawe ich prac.

e Cwiczenie stownikowe Dokoricz zdanie.
Wykonane wczesniej prace przedstawiajgce zwierzeta.
N. prosi dzieci o przyjrzenie sie narysowanym wczesniej i przypietym na tablicy rysunkom
przedstawiajacym ich ulubione zwierzeta. Wskazujac kolejno rysunki, dzieci odgaduja, ja-
kie zwierzeta sa na nich przedstawione. W razie potrzeby N. wypowiada pierwsza sylabe
danej nazwy. Nastepnie dzieci korhcza rozpoczete przez N. zdania, np.: Jesieniq jeze... Jesie-
niq niedzwiedzie. ..

e Instrumentacja piosenki Jesienne zapasy (przewodnik, cz. 1, s. 96-97).
Dla kazdego dziecka jeden z instrumentéw: drewienka, kastaniety, tamburyn, bebenki,
tréjkat.
Dzieci graja na instrumentach perkusyjnych.
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Takty Instrumenty
. 1-4 drewienka, w rytmie ésemek
Zwrotki: I, 11, 11, IV . .y
5-8 kastaniety, w rytmie ésemek
9-12 tamburyny, w rytmie ¢wierénut
13-17 bebenki, w rytmie ¢wierénut
Refren -
18 dwa klasniecia
19-22 tréjkat, dzwiek na raz

Zabawa biezna Latajqce sowy (przewodnik, cz. 1, s. 94).

]
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 89-90).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z elementem réwnowagi — Wiewidrki na gatezi.

Patyki lub skakanki, zotedzie, obrecz.

Dzieci zbieraja rézne patyki i uktadaja z nich waska drézke - gataz. (Jesli w ogrodzie nie ma
patykéw, mozna do tego celu wykorzysta¢ skakanki). Na koncu drézki N. uktada obrecz
(dziuple). W réznych miejscach ogrodu umieszcza zotedzie. Dzieci sa wiewidrkami. Kazde
z nich podnosi z ziemi jeden zofadZ i ustawiajg sie w rzedzie — na poczatku drézki. Dzieci
pokonuja ja powoli i ostroznie, skaczac obundz tak, aby nie wyjs¢ poza jej obreb. Na koricu
drézki kucaja i umieszczaja zotadZ w obreczy. Nastepnie szukajg nowego zotedzia. Zabawe
powtarzamy.

Rysowanie kolorowa kreda na chodniku.

Kolorowa kreda.

Dzieci wykonuja kreda na chodniku rysunki zwierzat. Pozostate dzieci prébuja odgadnag,
co to za zwierzeta.

m
Karta pracy, cz. 1, nr 24
Dzieci:
mowig, jak nazywaja sie zwierzeta, ktére zostawiaja podane slady,
rytmicznie dziela nazwy zwierzat (na sylaby) z jednoczesnym klaskaniem,
modwia, w jaki sposéb przygotowuja sie do zimy zwierzeta przedstawione na obrazkach,
odpowiadaja na pytanie: Co tqczy jeza i niedzwiedzia, a co wspdlnego ma sarna z wiewidrkq?,
nasladuja ruchy tych zwierzat.
Zabawa Gdzie stoi myszka Ninka? — reagowanie na ustalony sygnat.
Nagranie piosenki Jesienne zapasy, odtwarzacz CD, krzesetka, klocki.
Na srodku sali sg ustawione krzesetka (pétki w norce myszki Ninki) - jedno dla kazdego
dziecka. Na kazdym krzesetku znajduje sie klocek (zimowe zapasy myszki). W rytmie nagra-
nia dzieci swobodnie przemieszczaja sie w okreslonym kierunku sali. Na przerwe w muzy-
ce podchodza do najblizej stojgcego krzesetka. Umieszczaja klocek zgodnie z poleceniem
N.: Myszka umiescita swoje zapasy na pétce (pod pétkq, przed pétkq, za pétkq).
N. prezentuje dzieciom opowiadanie o myszce Nince (B. Forma).

Nastata jesien. Dojrzaty zboza. Na polach rozpoczeto pierwsze prace. Mata myszka Ninka wie,
Ze najwyzszy czas rozpoczqc¢ przygotowania do zimy. Wysprzqtata swojq norke, odkurzyta
potke w swojej spizarni. Najpierw przyniosta ziarna pszenicy. Umiescita je w worku pod po6t-
kq. Obok worka wsuneta kilka matych ziemniakdw. Bardzo sie nameczyta, bo ziemniaki nie
chciaty zmiescic sie w wgskim korytarzu prowadzqcym do spizarni. Na pétce potozyta worek
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z marchewkq. Nad pétkg przymocowata suchy bukiet z ktoséw zbdz. Obok postawita worek
wypetniony ziarnem stonecznika. Na koricu przyniosta swiezq stome i postata sobie wygodne
legowisko. Doktadnie zamkneta wejscie. Teraz spokojnie moze przetrwac az do wiosny.

Zabawa biezna Loty ptakdw (z elementami pantomimy).

Obrazki oraz emblematy ptakéw (bociana, jaskétki, kukutki, sroki, wrébla, gawrona - jeden
emblemat dla jednego dziecka), odtwarzacz CD, nagranie melodii w szybkim tempie.

N. poprzedza zabawe krétka rozmowa. Pokazuje dzieciom obrazki poszczegdlnych pta-
kéw. Nazywa je, zwraca uwage na budowe i barwe upierzenia, a nastepnie informuje, ktore
z nich odlatuja do cieptych krajéw, a ktére pozostaja w Polsce na zime. N. zawiesza obrazki
ptakéw na tablicy w dwéch kolumnach. Wrecza dzieciom emblematy i dzieli je na dwie
grupy. Wiacza nagranie muzyki i wymienia nazwy ptakéw z danej grupy. Dzieci nalezace
do tej grupy biegaja w jednym kierunku (wymijajac sie ostroznie) i nasladuja lot ptakéw
- machaja rekami. Pozostate dzieci siedzg z boku. Gdy N. wymieni nazwy ptakéw odlatuja-
cych na zime do cieptych krajéw, dzieci oczekujgce na zabawe machaja im na pozegnanie.

Pazdziernik, tydzien 2 Jesien idzie do zwierzat
Dzien 5 Z wizyta u wiewiorki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej — Memory ze zwierzetami. |7
Zabawa pobudzajaco-hamujgca Kot goni myszy. Iv7
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Na jednej nodze. I5

Wiewidrka i jej orzeszek — zajecia plastyczne. Cele: poznawanie wygladu 17,18,1V 18

i sposobu odzywiania sie wiewidrki, rozwijanie sprawnosci manualnej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: prowadzenie obserwacji przyrodni- 14,15,17,1110
czych. Wykonywanie czynnosci porzadkowych na terenie ogrodu. Ze-

branie lisci dla jeza, pozostawienie orzeszka dla wiewiorki.

Ill. Zabawa rozwijajgca mowe i pamiec — Poszukiwane mieszkanie. IvV2,1V9
Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia. V7
Zabawa ruchowa Zwierzeta do pary. I5

Cele gtowne

poznawanie wygladu i sposobu odzywiania sie wiewidrki,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat wygladu wiewidrki, poznaje jej przysmaki,
tworzy wiewidrke z orzechem: wypycha i skleja elementy.

Przebieg dnia

I

Tablica 5 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedtug wyboru N.
(przewodnik, cz. 1, s. 180-181).
Cwiczenie pamieci i spostrzegawczosci wzrokowej — Memory ze zwierzetami.
Po dwa obrazki przedstawiajace np.: sikorke, gila, wrébla, wrone, bociana, jaskotke.
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N. rozdziela zestaw obrazkéw na dwie czesci. W kazdej znajduje sie po jednym obrazku
z pary (np.: sikora, gil, wrébel, wrona, bocian, jaskétka). N. uktada obrazki z pierwszej cze-
$ci rysunkami do dotu. Obrazki z drugiej czesci miesza i rozdaje po rowno miedzy dwdch
uczestnikéw zabawy. Dzieci kolejno odkrywaja po jednym obrazku i poréwnujg je z tymi,
ktore otrzymaty od N. Nazywajg ptaki. Jesli uda im sie odnalez¢ pare, biorg oba obrazki.
Jesli im sie nie uda, odkfadajg obrazek na to samo miejsce. Kolejne dziecko poszukuje pary
w ten sam sposéb.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Kot goni myszy.

Kolorowa szarfa, tamburyn.

Czes¢ sali oddzielona kolorowa szarfg to norka myszek. Dzieci s3 myszkami. Poruszajg
sie na czworakach w rytmie tamburynu, wychodza z norki i szukaja pokarmu. Na sygnat
N., ktéry nasladuje kota i gtosno miauczy — myszki uciekaja do norki. Wybrane dziecko (kot)
probuje ztapac jak najwiecej myszek. Dotkniecie uciekajacej myszki jest rownoznacznie
z jej ztapaniem. Dotknieta myszka zamienia sie w kota.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Na jednej nodze (przewodnik, cz. 1, s. 94).

|
Zajecia 1. Wiewiorka i jej orzeszek - zajecia plastyczne.
Powitanie zabawg paluszkowa wedtug K. Sasiadka — Wiewidrka.
N. nawiazuje do listu, ktéry dzieci otrzymaty w srode od wiewidrki Rudej Kitki. Pyta dzieci,
czy pamietaja, czym zywi sie wiewidrka. Zaprasza do zabawy paluszkowe;j.

Dzieci:
Wiewidreczka mata trzymaja dton zacisnieta w piesc¢,
kamyczek spotkata, wysuwaja maty palec,
patyczek spotkata, wysuwaja palec serdeczny,
robaczka spotkata, wysuwaja palec srodkowy,
szyszke spotkata, wysuwaja palec wskazujacy,
orzeszka spotkata. wysuwaja kciuk,
Kamyczek poklepata, palcami drugiej dtoni klepig maty palec,
patyczek podrapata, lekko drapia palec serdeczny,
robaczka usciskata, lekko $ciskaja palec srodkowy,
szyszke pogtaskata, gtaszcza palec wskazujacy,
aorzeszka zabrac chciata. lekko ciggna kciuk.

Rozmowa na temat wygladu wiewiorki. Prezentowanie orzechéw.

Obrazek przedstawiajacy wiewiorke, stolik, taca z orzechami — laskowymi i wtoskimi.

N. nawigzuje do zabawy paluszkowej. Pyta dzieci:

O jakim zwierzqtku byta mowa w zabawie?

Co jest przysmakiem wiewidrki?

Nastepnie N. zaprasza dzieci pod tablice, przy ktérej stoi stolik. Prezentuje zawieszony na
tablicy obrazek przedstawiajacy wiewiorke oraz lezace na stoliku orzechy laskowe i orze-
chy wioskie. Przekazuje ciekawostki na temat wiewidrki i orzechéw.

Na swiecie wystepuja rézne gatunki orzechéw. W Polsce rosng orzechy laskowe i orzechy
wioskie. Orzechy zawierajg bardzo duzo cennych sktadnikéw odzywczych (witamin i sktad-
nikéw mineralnych), ktére maja wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Orze-
chy dodaje sie do réznych potraw.

Wiewidrka ma mocne zabki. Potrafi sama roztupywac najtwardsze orzeszki. Bardzo lubi
orzechy wtoskie. Zima futerko wiewiérki nieco blednie.
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Zabawa ruchowa Wiewidrki i dziuple.

Szarfa dla kazdego dziecka.

N.z pomoca dzieci rozktada na dywanie szarfy (dziuple), formujac z nich kéteczka. Dzieci sg
wiewidrkami. Poruszajg sie pomiedzy dziuplami, szukajg orzechéw. Na hasto N.: Wiewiér-
ki — do dziupli! dzieci wskakuja do najblizszych dziupli i przykucajg w nich. Pukaja palcem
o podtoge, nasladujac przesuwanie orzechdéw (odliczaja po cichu: jeden, dwa... itd.). Na ha-
sto N.: Wiewidrki — z dziupli! dzieci ponownie wybiegaja i poruszaja sie pomiedzy dziuplami.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Wiewidrka z orzechem — praca plastyczna.

Wyprawka, karta nr 3, klej, naklejka z orzechem.

Dzieci:

zajmujg miejsca przy stolikach,

wypychaja z karty poszczegolne czesci wiewiorki,

sklejaja je w sposdb przedstawiony na instrukcji (tak aby powstata wiewidrka),

przyklejaja orzech miedzy tapkami wiewidrki.

Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, jakie elementy wiewidrki sklejaja. Zwraca
uwage na kolor futerka wiewiorki.

Zorganizowanie wystawy prac.

Prace plastyczne wykonane przez dzieci.

N. z pomoca dzieci ustawia (uktada) wykonane wiewiorki na stole. Podziwia wszystkie pra-
ce. Zwraca szczegd6lng uwage na te prace, ktére s3 wykonane dokfadnie. Zacheca dzieci do
przeliczenia wszystkich wiewidrek. Po zajeciach N. organizuje w szatni wystawe dla rodzicéw.

Zabawy na swiezym powietrzu
Prowadzenie obserwacji przyrodniczych.
Dzieci prowadzg obserwacje przyrodnicze w ogrodzie. Wypowiadaja sie na temat zaobser-
wowanych zjawisk, np. jesiennych mgiet charakterystycznych o tej porze roku.
Wykonywanie czynnosci porzagdkowych na terenie ogrodu. Zebranie lisci dla jeza, pozosta-
wienie orzeszka dla wiewidrki.
Miotetki, grabie, orzech wtoski.
Dzieci zgarniajg miotetkami piasek przy piaskownicy. Grabia liscie. N. prosi o zebranie lisci
w wyznaczonym miejscu (dla jeza). Przed wyjsciem z ogrodu dzieci zostawiaja orzeszek dla
wiewidrki.

]
Zabawa rozwijajgca mowe i pamiec — Poszukiwane mieszkanie.
Obrazki przedstawiajgce wybrane zwierzeta, np.: wiewidrke, mysz, jeza, stuchawki telefo-
niczne (dwa pudetka potaczone sznurkiem).
Dzieci losuja po jednym obrazku przedstawiajagcym wybrane zwierze. Kolejno dzwonia do
N. - przekazujg sobie stuchawki telefoniczne (dwa pudetka potagczone sznurkiem) — i pytaja
o mieszkanie dla wybranego zwierzatka. Dziecko méwi: Poszukuje mieszkania dla wiewiér-
ki. N. odpowiada: Jest wolna dziupla na drzewie. Dzieci przekazujg stuchawke koledze lub
kolezance i zabawa toczy sie dalej.
Inne przyktady:
Poszukuje mieszkania dla myszki. Jest wolna norka pod ziemiq.
Poszukuje mieszkania dla jeza. Jest wolny stosik lisci.

Kiedy dzieci dobrze zapamietaja nazwy doméw poszczegdlnych zwierzat, role w zabawie
mozna odwrécic.
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.. ® Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia.

I“ e Zabawa ruchowa Zwierzeta do pary.
Po dwa takie same obrazki przedstawiajace: bociana, sroke, wrébla, gawrona, jeza, sarne,
niedzwiedzia, zajaca, wiewiorke, lisa, borsuka, jelenia, kota.
Dzieci losujg z koperty po jednym obrazku przedstawiajgcym wybrane zwierze. N. daje
sygnat do zabawy. (Jesli liczba dzieci jest nieparzysta, N. wiacza sie do zabawy). Po pierw-
szym sygnale dzieci spacerujg po sali i caty czas wymieniajg sie miedzy sobg obrazkami.
Po okoto minucie (na ponowny sygnat) dzieci zatrzymuja sie i patrza uwaznie na swoje
kartoniki — sprawdzaja, jakie zwierzeta sg na ich obrazkach. Szukaja dziecka z takim samym
obrazkiem. Na znak odnalezienia pary staja obok siebie i unosza obrazki w gére. Kiedy
wszystkie dzieci odnajda swoje pary, zabawa rozpoczyna sie od nowa.

Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 1 Tajemnice wetnianych ktebkow

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Wetniany rysunek — ukfadanie wzoréw z wetny. V1
Odnajdywanie produktéw niepasujacych do pozostatych, uzasadnianie IV 11,IV5
swojego zdania.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 7. 18

Il. Historia pewnej owieczki — stuchanie opowiadania Ewy Stadtmidiller Za- IV 2,IV 5
pomniany sweterek. Cele: stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjaja-
cych wyzwalaniu empatii i rozwijaniu wrazliwosci, poznawanie pocho-
dzenia i wykorzystania wetny.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Wilk i owce. Zbieranie li- 14,15,16
$ci i uktadanie z nich kota.

lll. Wesote owieczki — praca plastyczna. Wykonanie sylwety owieczki. 17
Stuchanie piosenki Na mlecznej rzece. Rozmowa z dzie¢mi na temat V7
piosenki.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Owieczki. I5

Cele gtowne

+ stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych wyzwalaniu empatii i rozwijaniu wrazliwosci,
+ poznawanie pochodzenia i wykorzystania wetny.

Cele operacyjne

Dziecko:
« zuwaga stucha opowiadania, wskazuje przyktady wtasciwego zachowania w okreslonych
sytuacjach,

+ opowiada o pochodzeniu wetny, podaje nazwy czesci garderoby wykonanych z wetny.
Przebieg dnia
|
e Wetniany rysunek — praca grupowa. Uktadanie wzoréw z wetny.
Taca lub koszyk, kolorowa wetna pocieta na kawatki, biaty karton formatu A2.
Dzieci siedza w kole. N. umieszcza w $rodku kota tace (lub koszyk), na ktérej (w ktérym)
znajduje sie kolorowa wetna pocieta na kawatki. Rozktada biaty karton formatu A2. Ukfa-
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da na nim pierwszy kawatek kolorowej wetny. Dzieci doktadaja kolejno nastepne kawatki,
starajac sie utozy¢ z nich dowolny wzér. Kiedy praca zostanie skonczona, dzieci wspdlnie
zastanawiaja sie, co ten wzér przypomina.

Karta pracy, cz. 1, nr 25

Dzieci:

przygladaja sie produktom, ktére stojg na potkach; wymieniaja ich nazwy,

skreslaja produkt, ktéry nie pasuje do pozostatych; uzasadniaja swoje zdanie,

mowig, z czego powstaty pozostate produkty na pétkach,

koncza za osobg dorosta nazwy obrazkdéw; wymieniaja nazwy tych rzeczy, ktére lubia jesc.

Zestaw zabaw ruchowych nr 7 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mtynek.

Tamburyn.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Pierwszy zespét tworzy koto. To miynek. Dzieci podaja sobie
rece. Drugi zespo6t wchodzi do srodka kota i siada skrzyznie. To ziarenka kawy. N. zaczyna
gra¢ na tamburynie. Mtynek obraca sie - dzieci idg po obwodzie kota we wskazanym przez
N. kierunku, a dzieci znajdujace sie w srodku wstaja i obracajg sie dookota wtasnej osi. Na
przerwe w grze dzieci wracaja do pozycji wyjsciowych. Nastepuje zmiana rél.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Sito.

Mata pitka dla kazdego dziecka, arkusz szarego papieru z wycietym w srodku otworem,
plastikowy pojemnik.

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie na wskazanej przez N. linii. Obok linii N. ustawia pojemnik
z matymi pitkami. Staje w odlegtosci trzech krokéw od dzieci. Trzyma w rece arkusz szare-
go papieru, w ktérym na srodku jest wyciety otwor (sito). Dzieci kolejno rzucaja pitkami,
starajac sie trafi¢ w srodek otworu. Po zakoriczonej zabawie N. wspdlnie z dzie¢mi liczy, ile
pitek przedostato sie przez sito. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Owieczki.

Wyciete z papieru samoprzylepnego emblematy w ksztatcie dzwonka (w réznych kolo-
rach), wystepujgce parami — dla kazdego dziecka jeden emblemat, bebenek.

N. wymawia zaklecie: Abrakadabra, stoiki, beczki, zamieniam was w owieczki. Zamienia dzie-
ci w owieczki. Nakleja dzieciom wyciete z papieru samoprzylepnego emblematy w ksztat-
cie dzwonka (w réznych kolorach). To ozdoby owieczek (kazdy emblemat musi mie¢ swoja
pare). Przy dzwiekach bebenka owieczki poruszaja sie na czworakach po catej sali. Na prze-
rwe w grze tacza sie w pary zgodnie z kolorami dzwoneczkédw - dzieci siadaja skrzyznie
obok siebie.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Drzewo.

Tamburyn.

N. zaprasza dzieci na wycieczke do lasu. Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wygrywanym
przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze zatrzymujg sie. N. wskazuje rekg odpowiedni
kierunek i wypowiada stowa: Prawa — lewa, prawa - lewa, zamieniam wszystkich w drzewa.
Dzieci unoszg nad gtowe rece lekko ugiete w tokciach (tworza korone drzewa) i starajg sie
stana¢ na jednej nodze. Przez krétka chwile utrzymuja rownowage.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Ktebek wetny.

Ktebek wetny, skakanki.

N. ukfada ze skakanek waska sciezke. Dzieli dzieci na dwa zespoty, ktére ustawiajg sie na-
przeciwko siebie, po przeciwnych stronach sciezki. N. podaje ktebek wetny pierwszemu
dziecku z wybranego zespotu. Dziecko toczy ktebek wetny do swojego kolegi stojacego po
drugiej stronie Sciezki. Stara sie zrobic to tak, aby ktebek dotart do adresata i nie znalazt sie
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poza $ciezka. Po wykonaniu zadania staje na koncu swojego zespotu. W ten sam sposéb
ktebek toczy kazde dziecko z pierwszego zespotu i z drugiego zespotu.

|
Zajecia 1. Historia pewnej owieczki — stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Za-
pomniany sweterek.
Zabawa na powitanie — Ktebuszkowe pozdrowienia.
Ktebek wetny.
Dzieci siedza w kole. N. toczy ktebek wetny w strone wybranego dziecka, wypowiadajac
stowa: Kfebek turlamy, pozdrowienia przesytamy. Dziecko, do ktérego byta adresowana
przesytka, bierze ktebek do rak, wypowiada te same stowa i przesyta ktebek do nastepnego
dziecka. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci otrzymaja pozdrowienia (ktebek znajdzie
sie w ich rekach).
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmdiiller Zapomniany sweterek.
Ksiazka (s. 18-19) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czy-
tajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- O, nie! Tego nie wtoze — oSwiadczyta Ada, obrzucajqc krytycznym spojrzeniem stary swe-
terek w paski. - Wszyscy w przedszkolu juz go widzieli. Chce nowy.

Niestety, mama byta nieugieta. — Masz pot szafy sweterkéw — oswiadczyta i na poparcie
swych stéw siegneta na pdtke, wyciqgajqc granatowy sweterek od wujka, rézowy od cioci Basi
i czerwony od dziadka.

— Zobacz! Niektérych nie wiozytas na siebie ani razu, a sq naprawde tadne. Prawdziwa dama
potrafi tak komponowac swoje stroje, ze wciqz wyglqdajg na nowe. Do rozpinanego sweterka
mozesz wtozy¢ biatq bluzeczke i spédniczke w kwiatki albo bluzke i spodnie. W ten sposéb masz
dwie zupetnie inne kreacje.

- Mnie bardziej podoba sie ta ze spddniczkq — wtrqcit sie tato, ktéry wtasnie stangt w drzwiach.
- A tak w ogdle to najtadniej byto ci w sweterku, ktéry wydziergata dla ciebie babcia.

- W ktérym? W ktérym? — dopytywata sie Ada.

- No w tym... nie bardzo pamietam, co na nim byfo... - zafrasowat sie tato.

Na szczescie mama pamietata i po chwili szukania wyciqgneta z szafy sliczny zielony swe-
terek z siedzqcq w dziupli kolorowg sowq.

— Catkiem o nim zapomniatam - zmartwita sie Ada.

- No to masz swdj ,nowy” sweterek — usmiechneta sie mama. - Nie wiem tylko, czy nie be-
dzie juz za maty. Tak szybko rosniesz...

Ada natychmiast wtozyta sweterek i o mato sie nie rozptakata, bo rekawy faktycznie oka-
zaty sie za krétkie.

— Moze babci zostato troche zielonej wetny i zgodzi sie dorobi¢ eleganckie mankiety do
twojego zapomnianego sweterka — pocieszyta jg mama.

— O wilku mowa... — zasmiat sie tato i poszedt otworzy¢ babci, ktéra wtasnie postanowita
odwiedzi¢ swe wnuki.

- Oczywiscie, Zze dorobie ci te rekawki! — obiecata, styszqc o ktopocie Ady. - Zawsze chowam
w szufladzie resztki materiatow, wtdczek, koronek. Nauczyta mnie tego moja mama, a twoja
prababcia, ktéra z takich ,resztek” zawsze potrafita wyczarowac cos niezwyktego. Kiedys, gdy
domagatam sie nowego sweterka, opowiedziata mi bajke o nieszczesliwej owieczce.

- Dlaczego nieszczesliwej? - zapytata Ada, sadowiqc sie na babcinych kolanach.

- Bo wtascicielka tej owieczki byta wielkq strojnisiq i bez przerwy strzygta biedne zwierzqtko
do gotej skéry, aby mie¢ wetne na wciqz nowe ubrania - zaczeta opowiada¢ babcia. — Wszyst-
kie baranki smiaty sie z,,golasa’; a na dodatek owieczce byto strasznie zimno. W koricu uciekta
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od niedobrej gospodyni. Byto mi jej okropnie zal, wiec postanowitam, ze ja taka zachtanna nie
bede i zadowole sie tymi sweterkami, ktére juz mam.
- Ja tez tak zrobie - obiecata Ada i pogtaskata kolorowg sowe na starym zielonym sweterku.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 18-19) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Dlaczego Ada nie chciata is¢ do przedszkola w sweterku w paski?

Od kogo Ada dostata sweterek z sowq?

Dlaczego na niq nie pasowat?

Kto opowiedziat babci bajke o smutnej owieczce?

Czego nauczyta babcie i Ade bajka o smutnej owieczce?

Zabawa ruchowa Owieczki na tqce.

Maty dzwoneczek.

Dzieci s owieczkami. Poruszaja sie na czworakach w rézne strony. Na dZwiek dzwoneczka
ustawiajq sie przed N. jedno za drugim.

Karta pracy, cz. 1, nr 26

Dzieci:

wypowiadaja sie na temat pochodzenia wetny,

ozdabiaja rysunek swetra wedtug wtasnych pomystéw,

wymieniajg nazwy przedstawionych na rysunkach czesci garderoby, dzielg je rytmicznie
(na sylaby),

nazywaja kolory poszczegdlnych czesci garderoby.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa biezna Wilk i owce.

Szarfa.

N. wyznacza za pomoca szarfy teren do zabawy (tgke, na ktdrej pasa sie owieczki, i za-
grode, do ktérej wracajg wieczorem). Za pomoca wyliczanki wybiera jedno dziecko, kt6-
re bedzie wilkiem. Wilk staje z boku, posrodku drogi miedzy tagka a zagroda, i obserwuje
owieczki, ktére jedza trawe na tace. N. staje naprzeciwko owieczek. Na hasto: Owce - do
zagrody! owieczki starajg sie jak najszybciej wréci¢ do zagrody, a wilk stara sie ztapa¢ jak
najwiekszg liczbe owieczek. (Za ztapang uwaza sie kazda dotknietg przez wilka owieczke).
Ztapane owieczki staja z boku i obserwuja dalszy przebieg zabawy.

Zbieranie lisci i uktadanie z nich kota.

Trzy kosze z naturalnymi, duzymi lis¢mi, szarfy w trzech kolorach.

N. dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazdy zespo6t oznacza szarfami w innym kolorze i daje mu
kosz z lis¢mi. N. ogtasza konkurs na utozenie kofa z lisci. Wygra ten zespét, ktéry zrobi to
najszybciej i najdokfadniej. Na hasto: Ukfadamy kofa z lisci, dzieci rozpoczynaja uktadanie
kot. Dzieci z zespotu, ktéry skoriczy, podnosza rece do géry. N. ogtasza zwyciezce. Ocenia-
jac wykonanie zadania, bierze pod uwage nie tylko czas, ale takze dokfadnos¢.

]

Wesofte owieczki — praca plastyczna. Wykonanie sylwety owieczki.

Dla kazdego dziecka: kartka A4 w dowolnym kolorze, z narysowanym konturem owieczki,
klej, kredki i - do wyboru - na tackach kawatki biatej wetny, wata, biata krepina, ptatki ko-
smetyczne.

Dzieci siedza przy stolikach. N. wrecza im kartki, na ktérych sa narysowane kontury owiecz-
ki. Na tackach umieszcza kawatki biatej wetny, wate, biata krepine, ptatki kosmetyczne oraz
klej. Dzieci przyklejaja na tutowiu, gtowie, fapach i ogonie owieczki dowolny materiat (we-
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dtug witasnego wyboru). Dorysowujg kredkami brakujace elementy. Z pomoca N. organi-
zuja dla rodzicéw wystawe wykonanych prac.

e Stuchanie piosenki Na mlecznej rzece (st. i muz. K. Gowik) - w wykonaniu N. lub jej nagrania
na ptycie CD. Rozmowa z dzie¢mi na temat piosenki. Okreslenie charakteru melodii (smut-
na, wesota, pogodna).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

G D7 G D7 G D7 G G7
() 4 . [N ) , [N )
He—f—+ ¢ e ——+<—]
Y] [ o [
Ply - nie so - bie mle-cznarze -ka i py - szno-§ci nie-sie z mle - ka:
C D7 G e C D7 G e

ma - sto, se - rek, cze-ko - lad-ki, ba-to - ni - ki, mle - czne zel - ki, ze $mie-tan-ka jo-gur-ci - ki.

C D7 G e C D7 1.G G7

Lecz naj-waz-niej-sze dla o-chlo-dy i dlazgo-dy to sa py-szne lo - dy!

[ 2G | D7 G e C D7
H 4 . [\ [ . |
P f N N T } T —
G} i H I | I - 7] g ﬁ I | - 1 | |
[Y) |4 ry =
lo - dy! Pa-ram-pam - pam. Pa-ram-pam-pam. To sa py - szne
G D7 G e C D7 G
9 g I N N — f T i —1 1|
G e rpedl e = o e
3) 4 ry e
lo - dy! Pa-ram-pam-pam. Pa-ram-pam-pam. To sa py-szne lo-dy!

I. Plynie sobie mleczna rzeka
i pysznosci niesie z mleka:
masto, serek, czekoladki, batoniki,
mleczne zelki, ze smietankg jogurciki.
Lecz najwazniejsze dla ochtody i dla zgody
to sq pyszne lody!

bis

Ref.. Pa-ram-pam-pam.
Pa-ram-pam-pam. bis
To sq pyszne lody!

Il. Plynie rzeka tuz przy tqce,
na niej statek caty w mqce.
Z mgqki chlebek i pierozki, i buteczka,
nalesniki, pqczki, pizza i ciasteczka.
Lecz najwazniejszy — pyszny, wielki,
kolorowy — tort urodzinowy!

Ref.: Pa-ram-pam-pam.
Pa-ram-pam-pam. | bis
Tort urodzinowy!

if e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Owieczki (przewodnik, cz. 1,s. 111).
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Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 2 Mleczna rodzina

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1.

Mleczne zwierzeta - kolorowanie rysunkéw zwierzat. 17
Zapoznanie z produktami pochodzacymi z mleka. Wyszukiwanie zdjecia 1V 2,1V 18
do nazwy podanej przez N.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Sito. I5

Zajecia umuzykalniajgce — piosenka Na mlecznej rzece. Cele: taczenie ru- IV 7

chu z piosenka, ksztattowanie poczucia rytmu.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Ogon owcy. Wyspa skar- 14,15,16,11 10
bow - zabawy w piaskownicy.

Gorgce mleko — ¢wiczenia oddechowe. 19
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Smaczne lody. Iv7
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Drzewo. I5

Cele gtéwne

taczenie ruchu z piosenka,
ksztattowanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne
Dziecko:

$piewa piosenke i ilustruje jg ruchem,
maszeruje w rytm muzyki.
Przebieg dnia

I
Mleczne zwierzeta - kolorowanie rysunkéw zwierzat.
Rysunki do kolorowania (przedstawiajace krowe, owce, koze) dla kazdego dziecka, kredki.
N. uktada na stoliku rysunki do kolorowania (przedstawiajace krowe, owce lub koze) oraz
kredki. Dzieci wybieraja jeden rysunek i go koloruja. Staraja sie nie wychodzi¢ poza wyzna-
czona linie.
Zapoznanie z produktami pochodzacymi z mleka. Wyszukiwanie zdjecia do nazwy poda-
nej przez N.
Przezroczysta butelka z mlekiem, papierowe talerzyki jednorazowe, masto, ser biaty i ser
z06tty, jogurt, $mietana.
Dzieci siedzg przy stole. N. ustawia na stole przezroczystg butelke z mlekiem, a dokofa niej
talerzyki, na ktérych umieszcza kawateczki masta, sera biatego, sera zéttego, po tyzeczce
jogurtu i Smietany. Wyjasnia dzieciom, ze jest to mleczna rodzina. Kazdy z tych produktow
powstaje z mleka. Dzieci podaja nazwy mlecznych produktéw. Nastepnie N. podaje nazwe
jednego z produktéw, a wybrane dziecko go wskazuje.

Po $niadaniu lub w jego trakcie N. moze zorganizowa¢ degustacje produktéw mlecznych,
upewniajac sie przedtem, czy nie ma w grupie dziecka uczulonego na laktoze. Dzieci moga
opisywac swoje wrazenia smakowe, wechowe, moga wybra¢ produkt, ktéry im najbardziej
smakuje.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Sito (przewodnik, cz. 1,s. 111).
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I
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace - piosenka Na mlecznej rzece (przewodnik, cz. 1,
s.114).
e Marsz po okregu. Reagowanie na zmiany akompaniamentu.

Drewienka.

N. gra na drewienkach: Dzieci:

miarowe uderzenia maszeruja,

szybsze uderzenia biegaja na palcach,
przerwa w muzyce wykonujg zwrot w tyt,
zdecydowane uderzenia w wolnym tempie podskakuja obundz.

e Zabawa doskonalaca poczucie rytmu - Podskok, obrdét, tupniecie.
Grzechotki, kastaniety, drewienka dla potowy dzieci.
Dzieci sg podzielone na dwa zespoty. Zajmuja miejsca po przeciwnych stronach dywanu,
twarzami do siebie. Kazdy zespét jest podzielony na trzy grupy. Pierwszy zespét otrzymuje
instrumenty, drugi zespét reaguje ruchem.
| grupa — dzieci grajace na grzechotkach - odpowiadajaca im grupa w drugim zespole
miarowo klaszcze.
Il grupa - dzieci grajace na kastanietach — odpowiadajgca im grupa w drugim zespole mia-
rowo tupie.
Il grupa - dzieci grajace na drewienkach - odpowiadajaca im grupa w trzecim zespole
uderza dtorimi o uda.
N. wskazuje kolejne grupy lub grupy dziatajace réwnoczesnie. Nastepnie zespoty zamie-
niajg sie rolami.
e Zabawa pobudzajaco-hamujaca Czarodziejskie wyspy.
Tamburyn lub drewienka, obrecze dla potowy dzieci.
Dzieci maszeruja parami w rytmie ¢wierénut miedzy roztozonymi na podtodze obreczami.
Przy rytmie 6semek dzieci biegaja.
Na hasto: Czarodziejskie wyspy, kazda dwdjka zajmuje miejsce w najblizej lezacej obreczy.
e Utrwalanie piosenki Na mlecznej rzece.
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Na mlecznej rzece. Utrwalenie refrenu piosenki.
Wykonywanie fragmentéw piosenki gtosno, cicho oraz w réznym tempie.
e Zabawa przy piosence Na mlecznej rzece.
Drewniane tyzki dla kazdego dziecka (dzieci moga tez gra¢ dtorimi), biaty materiat lub szar-
fa, krzesetka.
Krzesetka sa rozstawione w sali w formie szachownicy. Na kazdym krzesetku lezy para
drewnianych tyzek. Dzieci sa ustawione jedno za drugim, trzymaja w prawych dfoniach
biaty materiat — mleczna rzeke.

Dzieci:
I. Ptynie sobie mleczna rzeka maszeruja miedzy krzesetkami (ptynie
i pysznosci niesie z mleka: mleczna rzeka),

masto, serek, czekoladki, batoniki,

mleczne Zelki, ze Smietankq jogurciki.

Lecz najwazniejsze dla ochtfody i dla zgody puszczaja materiat, zajmuja miejsca przy
to sq pyszne lody! krzesetkach,

Repetycja graja na tyzkach w rytmie melodii,
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Ref.: Pa-ram-pam-pam. graja na tyzkach (stukaja dtorimi)

w rytmie ¢wierénut,
Pa-ram-pam-pam.

To sq pyszne lody!
Il. Plynie rzeka tuz przy fqce, podnoszg materiat i, jak podczas

pierwszej

na niej statek caty w mqce. zwrotki, przemieszczaja sie miedzy
krzesetkami,

Z mqki chlebek i pierozki, i buteczka,

nalesniki, pqczki, pizza i ciasteczka.

Lecz najwazniejszy — pyszny, wielki,

kolorowy - tort urodzinowy!

Repetycja graja na tyzkach w rytmie melodii,

Ref.. Pa-ram-pam-pam. graja na tyzkach w rytmie ¢wierénut.

Pa-ram-pam-pam.
Tort urodzinowy!

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Zabawa biezna Ogon owcy.
Gwizdek, szarfa dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom szarfy. Wypowiada stowa: Abrakadabra, czary juz gotowe. Stojq przede
mnq owce kolorowe. Dzieci (owce) wsuwaja szarfy (ogony) z tytu pod ubrania (np. czesciowo
chowaja je za pasek lub za spodnie) w taki sposéb, aby chociaz kawatek szarfy byt widoczny
dla innych dzieci. Na sygnat N., np. gwizdek, swobodnie poruszaja sie po wyznaczonym
do zabawy terenie, starajac sie zebrac jak najwiecej ogonkoéw. Dzieci, ktére straca szarfe,
odchodza na bok i razem z N. obserwuja dalszy przebieg zabawy. Wygrywa osoba, ktéra
nie straci szarfy.
Wyspa skarbéw — zabawy w piaskownicy.
Zabawki do piaskownicy.
Dzieci ustawiaja sie tytem, dookota piaskownicy. Zamykaja oczy. N. zakopuje w piaskowni-
cy rozne przedmioty (np.: foremki, grabki itp.). Na sygnat N., np. klasniecie, dzieci sie odwra-
caja. N. wybiera np. czworo dzieci (stosownie do wielkosci piaskownicy), ktére wchodza do
piaskownicy, kopig topatkami i staraja sie odnalez¢ jak najwiecej ukrytych przedmiotéw.
Kiedy je odnajda, zabawa zaczyna sie od poczatku — z tym, ze to dzieci teraz zakopuja fo-
remki i wskazuja kolegdw, ktérzy maja je odnalezé.

1}
Gorqce mleko — ¢wiczenia oddechowe.
Miseczki jednorazowe.
N. ustawia przed dzie¢mi miseczki jednorazowe. Dzieci wyobrazaja sobie, ze jest w nich
gorace mleko. Dmuchajg na miseczki ciagtym strumieniem tak mocno, aby przesunety sie
na stole w inne miejsce - studzq mleko. N. opowiada o wartosciach odzywczych mleka
i zacheca do jego systematycznego spozywania.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Smaczne lody.

Szarfy w trzech kolorach (zielonym, zéttym, czerwonym) dla kazdego dziecka, nagranie
piosenki z ptyty CD, odtwarzacz CD.

Dzieci:

-z zielonymi szarfami to lody pistacjowe,

-z 76ttymi szarfami to lody waniliowe,

-z czerwonymi szarfami to lody truskawkowe.

Dzieci maszerujg w rytmie piosenki po okregu. Podczas przerwy w muzyce wykonuja na-
stepujace zadania:

- jedno uderzenie w bebenek - lody pistacjowe zamieniajg sie miejscami,

- dwa uderzenia w bebenek - lody waniliowe zamieniaja sie miejscami,

- trzy uderzenia w bebenek - lody truskawkowe zamieniaja sie miejscami,

- cztery uderzenia — wszystkie dzieci zamieniajg sie miejscami.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi - Drzewo (przewodnik, cz. 1,s. 111).

N. przygotowuje pomoce do jutrzejszych zaje¢ matematycznych. Wycina z kolorowego
papieru, np. w kolorze srebrnym, kota (monety) - po cztery dla kazdego dziecka, z z6itego
papieru - sto kot (butek), a z brazowego papieru - sto prostokatéow (chlebéw). Prostokaty
powinny by¢ zaokraglone na koricach. Przygotowuje dwa kartoniki: jeden z naklejonym na
$rodku srebrnym kotem, a drugi z naklejonymi dwoma srebrnymi kotami.

Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 3 Skad sie bierze maka?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych kitosy: pszenicy, jeczmienia, zyta V9,1V 18
i owsa, opisywanie ich cech charakterystycznych.

Ziarnko do ziarnka — rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 17
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mtynek. I5

. W piekarni — zajecia matematyczne. Cele: zapoznanie z etapami powsta- IV 15,1V 17

wania maki, wtasciwe postugiwanie sie monetami w zabawie.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem wspofza- 14,15
wodnictwa — Wyscigi do miyna. Gra Kucanki - zabawy pitka.

lll. Zabawy badawcze — poznawanie wtasciwosci maki. V13
Wykonanie do$wiadczenia z uzyciem maki ziemniaczane;j. v7
Wspdlne $piewanie piosenki Na mlecznej rzece. V7

Cele gtéwne

zapoznanie z etapami powstawania maki,
wlasciwe postugiwanie sie monetami w zabawie.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia (z pomocg N.) poszczegdlne etapy powstawania maki,
rozumie, do czego stuzg pienigdze w gospodarstwie domowym.
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Przebieg dnia

I
Ogladanie zdje¢ przedstawiajgcych ktosy: pszenicy, jeczmienia, zyta i owsa, opisywanie ich
cech charakterystycznych.
Zdjecia przedstawiajace ktosy: pszenicy, jeczmienia, zyta i owsa.
N. uktada na stole zdjecia podstawowych zb6z: pszenicy, jeczmienia, zyta i owsa. Dzieci
ogladaja je i wspdlnie z N. starajg sie okresli¢ ich cechy charakterystyczne (np.: kolor, wiel-
kos¢, sposdb utozenia ziaren). Jedli dzieci miaty mozliwos¢ obserwowania rosnacych zbéz
w ich naturalnym $rodowisku, opowiadaja o tym. N. zwraca uwage na to, aby podczas wy-
powiedzi dzieci utrzymywaty z nim kontakt wzrokowy.
Ziarnko do ziarnka - rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Biata kartka dla kazdego dziecka, ziarna zb6z: pszenicy, jeczmienia, zyta, owsa, butelki lub
plastikowe pojemniki z matymi otworami.
N. ukfada na stole przed kazdym dzieckiem biatg kartke. Nastepnie umieszcza na niej kil-
kanascie ziaren wybranego zboza. Dzieci chwytaja palcami pojedyncze ziarna i wktadaja je
do butelek lub pojemnikéw z matymi otworami.
Wykonanie przez N. zwrotek piosenki Na mlecznej rzece (przewodnik, cz. 1, s. 114).
Dzieci $piewaja refren. Koricza fragmenty piosenki $piewane przez N.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Miynek (przewodnik, cz. 1,s. 111).

]
Zajecia 1. W piekarni - zajecia matematyczne.
Wprowadzenie do zajec.
Maka, maty worek (nieprzezroczysty), przezroczyste naczynie.
Dzieci siedza w kole. N. kolejno podaje im worek, w ktérym znajduje sie maka. Dzieci wkta-
daja rece do srodka worka i zgadujg, co znajduje sie w srodku (bez zaglagdania do worka).
Nastepnie N. ustawia na stoliku przezroczyste naczynie wypetnione maka pszenna. Pyta
dzieci, co to jest.
Zapoznanie z procesem powstawania maki.
Zdjecia przedstawiajace rézne etapy powstawania maki (m.in.: przedstawiajace zboze na
polu, mtyn).
N. pyta dzieci, skad sie bierze maka. Nastepnie, wykorzystujac zdjecia, przedstawia etapy
jej powstawania. Prosi o policzenie znajdujacych sie na tablicy zdje¢, a nastepnie o wskaza-
nie pierwszego i drugiego zdjecia oraz nazwanie miejsca, ktére jest na nim przedstawione
(pole, miyn).

Maka powstaje ze zmielonych ziaren zbéz. Rolnik zbiera zboze na polu, a potem zawozi je
do mtyna. Tam zboze jest oczyszczane, czyli przesiewane przez sita. Usuwane s z niego
rézne zanieczyszczenia, np. kawatki chwastéw, ktére rosty na polu. Czasem zboze wymaga
réwniez suszenia, bo zostato zebrane np. po opadach deszczu. Potem czyste juz zboze jest
mielone raz lub kilka razy — tak powstaje maka. Pakowana jest do workéw i przewozona np.
do sklepéw lub do piekarni.

Make mozna otrzymac takze np. z ryzu (poprzez zmielenie jego ziaren). Powstaje wtedy
maka ryzowa. Make mozna réwniez otrzymac z ziemniakdw (to tzw. maka ziemniaczana)
lub z nasion kukurydzy (to maka kukurydziana).

Warto, aby N. pokazat dzieciom film edukacyjny o powstawaniu chleba.
Materiat dostepny na ptycie Nowe Przygody Olka i Ady. Filmy i stuchowiska.
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Zapoznanie z réznymi rodzajami pieczywa.

Zdjecia przedstawiajace pieczywo réznego rodzaju.

N. wyjasnia dzieciom, ze make wykorzystuje sie do pieczenia réznego rodzaju pieczywa.
Pokazuje zdjecia. Dzieci nazywajg znane im gatunki pieczywa.

Zabawa w sklep - Zakupy w piekarni.

Tacki papierowe dla kazdego dziecka, kota (monety) wyciete z kolorowego papieru, np.
w kolorze srebrnym (po cztery dla kazdego dziecka), dwa kartoniki: jeden z naklejonym
na $rodku srebrnym kotem, a drugi z naklejonymi dwoma srebrnymi kotami, dwa kosze
wiklinowe, sto wycietych z zéttego papieru kot (butek), sto wycietych z jasnobragzowego
papieru prostokatow (chlebéw) - moga by¢ one zaokraglone na koncach, aby lepiej przy-
pominaty ksztatt chleba.

N. organizuje zabawe w sklep. Przygotowuje stolik i ustawia na nim dwa wiklinowe kosze:
w jednym znajdujg sie wyciete z zéttego papieru kofa (butki), a w drugim wyciete z jasno-
brazowego papieru prostokaty (chleby). Rozdaje dzieciom po cztery kota wyciete z papieru
kolorowego, np. w kolorze srebrnym (monety). Obok pierwszego kosza umieszcza kartonik
z naklejonym na nim jednym srebrnym kotem, a obok drugiego kosza - kartonik zdwoma
takimi kotami (cenami). Wyjasnia dzieciom, ze za chwile kazde z nich pdéjdzie do piekarni
kupic¢ pieczywo. Za jedna butke musi zaptaci¢ jedng monete, a za chleb - dwie monety.
Moze kupic tyle pieczywa, ile chce, ale do dyspozycji ma tylko cztery monety. N. siada za
ladg (stolikiem). Jest sprzedawca. Dzieci ustawiajg sie w kolejce. Kupuja pieczywo. Nastep-
nie siadajg w kole i uktadaja zakupy na tacach - jeden towar obok drugiego. Kiedy wszyst-
kie dzieci kupia pieczywo, N. siada z nimi w kole i prosi, aby kolejno poinformowaty, co
udato im sie kupic za cztery monety. Zwraca uwage na to, ze chociaz kazdy miat tyle samo
monet, to nie wszystkie dzieci kupity to samo. Jedno dziecko kupito np. dwie butki i chleb,
drugie dziecko - cztery buiki, trzecie — dwa chleby, a czwarte - jedng butke i zostawito
sobie reszte monet. Nastepnie prosi, aby dzieci kolejno policzyty swoje zakupy i pokazaty
wynik na palcach. Jesli w grupie znajduje sie dziecko, ktére nie wydato wszystkich monet,
N. liczy, ile mu zostato, i informuje o tym inne dzieci.

Dzieci moga zamienic sie miejscami w kole i liczy¢ zakupy innego dziecka. Moga réowniez
kontynuowac zabawe w sklep wedtug wiasnych pomystéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem wspétzawodnictwa - Wyscigi do mtyna.

Pachofki lub kijki, gwizdek.

N. ustawia na wyznaczonym terenie pachoftki lub kijki. Oznacza linie - startu i mety. Dzieci
ustawiajg sie parami. Tworza dwa rzedy. Na sygnat N. - gwizdek - dzieci (ktére sg samo-
chodami) pokonuja kolejno slalomem wyznaczong trase. Wygrywa rzad, ktéry pierwszy
zakonczy bieg.

Gra Kucanki - zabawy pitka.

Pitka.

Dzieci stoja na obwodzie kota, a N. w jego srodku. N. rzuca pitke do wybranego dziecka.
Jesli dziecko nie ztapie pitki, zostaje zaczarowane — musi kucng¢. Zostaje odczarowane do-
piero wtedy, gdy ztapie pitke.

Kiedy dzieci dobrze zrozumiejg zasady zabawy, do $Srodka wchodzi wybrane przez N. dziec-
ko i przejmuje jego role. Po kilku rzutach wybiera swojego nastepce.
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Zabawy badawcze - poznawanie wtasciwosci maki.
Rézne rodzaje maki: ziemniaczana, pszenna, razowa, kukurydziana, plastikowe talerzyki
jednorazowe, szkta powiekszajace, 4 przezroczyste naczynia z wodg (np. przezroczyste
kubki jednorazowe) i 4 tyzeczki - dla kazdego zespotu.
N. dzieli dzieci na zespoty. Na stolikach, na talerzykach przygotowuje rézne rodzaje maki
oraz szkta powiekszajace.
Dzieci: dotykaja palcami i wachaja kazdy rodzaj maki, opisujg swoje wrazenia; poréwnujg
kolor i grubos¢ maki; wsypuja tyzeczke kazdego rodzaju maki do przezroczystego naczy-
nia; sprawdzaja, czy maka rozpuszcza sie w wodzie.
Maka pszenna jest otrzymywana z ziaren pszenicy. Im lepiej zmielone ziarno, tym jest ja-
$niejsza i Izejsza. Nie jest ona najzdrowsza. Maka ziemniaczana powstaje z bulw ziemnia-
kow. Ma postac sypkiego, matowego, biatego proszku. Kiedy $cisnie sie jg w dioni, wydaje
charakterystyczny chrzest. Nie pachnie. Make kukurydziang otrzymuije sie z kukurydzy. Jest
z6tta i miatka. Maka razowa powstaje z jednorazowego zmielenia np. pszenicy, orkiszu lub
zyta. Jest ciemna, gruba i bardzo zdrowa.

Wykonanie doswiadczenia z uzyciem maki ziemniaczanej.

Dla kazdego zespotu: plastikowa miska, piteczka do ping-ponga, okoto 2/3 plastikowego
kubka wody (odpowiednik 2/3 szklanki), plastikowy kubek wypetniony maka (szklanka),
tyzka, plastikowa stomka dla kazdego dziecka.

Dzieci wsypuja make do miski. Nastepnie powoli dolewajg wode, caty czas mieszajac reka
powstajaca substancje (konsystencja powinna przypominac gesta Smietane — zawsze po-
winno by¢ uzyte wiecej maki niz wody). Bawig sie substancja: mieszaja jg powoli reka, ude-
rzaja piescia, zanurzajg w niej powoli stomke, piteczke do ping-ponga, szybko wktadaja pi-
teczke do substancji. Obserwuija, co sie dzieje. Prébuja ugniesc¢ kulke, naktadaja substancje
na dton i obserwuija, jak z niej $cieka.

Im mocniej ugniata sie substancje, tym jest ona twardsza. Dlatego, gdy uderzymy w nig
dtonig, nie rozchlapie sie na boki, tylko stawi opér. Jesli natomiast nasze ruchy beda powol-

ne, bez problemu pozwoli nam sie ugniata¢ na rézne sposoby.

Wspdlne $piewanie piosenki Na mlecznej rzece (przewodnik, cz. 1, s. 114).
Dzieci $piewaja refren. Koricza fragmenty piosenki $piewane przez N.
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Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 4 Lato zamkniete w stoikach

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wypowiadanie sie na temat doswiadczen zwigzanych z przygotowywa- 1V 2
niem przetwordw na zime.

Zabawa matematyczna W spizarni. V15
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Owieczki. I5

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 4. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, 15,18

rozwijanie orientacji przestrzennej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem réwno- 14,15,17
wagi — Krete sciezki. Rozpoznawanie wielkosci ptaka po sladach.

lll. Brakujgce stowa — zabawa rozwijajaca pamiec i koncentracje uwagi. IVé
Zabawa przy piosence Na mlecznej rzece. V7
Zabawa ruchowa z chustg animacyjng - Zabawa kolorami. I5

Cele gtowne

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cele operacyjne
Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
uktada obrecz wedtug polecenia N.

Przebieg dnia

|
Opisywanie zawartosci stoikdéw z przetworami. Utrwalanie nazwy spizarnia.
Stoiki z ré6znymi przetworami (np.: ogérkami kiszonymi, kompotem z truskawek, dzemem
(np. truskawkowym), konfitura (np. ze sliwek), kompotem (np. z wisni), papryka marynowa-
na, grzybami marynowanymi itp.).
N. ustawia na stole stoiki z réznymi przetworami. Wyjasnia, ze przynidst wszystkie te za-
pasy ze swojej spizarni. Pyta, co to jest spizarnia i po co ludzie przygotowujg zapasy na
zime. Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Nastepnie prosi dzieci, aby rozpoznawaty i nazywaty
zawartos¢ stoikdw. Proponuje umieszczenie wszystkich stoikdéw z przetworami w kaciku
przyrody.
Zabawa matematyczna - W spizarni.
4 tace plastikowe, biata kartka z narysowana poétka, cztery sylwety stoikow wyciete z papie-
ru kolorowego (dla kazdego dziecka).
N. rozdaje dzieciom biate kartki z narysowana potka oraz utozone na tacach sylwety sto-
ikéw (wyciete z papieru kolorowego). Wydaje dzieciom polecenia, np.: Ustaw na péfce trzy
sylwety stoikéw, jedng obok drugiej. Pokaz na palcach, ile sylwet stoikéw stoi na potce. Odtéz
na bok jednq sylwete. lle sylwet stoikéw widzisz teraz na pétce? Liczba ustawianych, dodawa-
nych i odejmowanych sylwet stoikow zalezy od umiejetnosci dzieci. Kazde dziecko liczy
w dostepnym sobie zakresie.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Owieczki (przewodnik, cz. 1,s. 111).
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Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 4.
Obrecze w czterech kolorach (jedna obrecz dla kazdego dziecka), bebenek.
Wprowadzenie do zajec.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota. N. wrecza kazdemu dziecku jedng obrecz. Dziecko,
biorac obrecz z ragk N., podaje nazwe jej koloru, dzielgc jg rytmicznie (na sylaby).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zapamietaj kolor.
Obrecze lezg na podtodze. Dzieci stoja w srodku obreczy. N. prosi, aby spojrzaty na swoje
obrecze i zapamietaty ich kolory. Na sygnat N. — dZzwiek bebenka - dzieci wychodzg z obre-
czy i poruszaja sie zgodnie z wygrywanym przez N. rytmem. Na przerwe w grze N. wymie-
nia nazwe jednego z koloréw obreczy, np. niebieski. Dzieci, ktére majg obrecze w tym ko-
lorze, wracaja do nich i staja w ich srodku. Pozostate dzieci kucajg w tym miejscu, w ktérym
sie zatrzymaty. Zabawe powtarzamy kilka razy, ale podczas kolejnych przerw N. wymienia
nazwy innych koloréw obreczy.
Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Zaglgdamy w okienka.
Obrecze lezg na podtodze, w pewnej odlegtosci od siebie. Dzieci wchodzg do srodka ob-
reczy. Stoja z wyprostowanymi plecami, rece maja opuszczone wzdtuz tutowia. Na sygnat
N. - uderzenie w bebenek - schylajg sie, chwytajg obrecze oburacz i podnosza je do géry.
Zagladaja w okienka (gtowa uniesiona do gory), starajg sie utrzymac rownowage.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Myszki w mtynie.
Dzieci sg myszkami. Stoja w Srodku obreczy. Odwiedzity mtyn w poszukiwaniu ziarenek
zboza, ale nic nie znalazty. Gdy myszki ustyszg dzwiek bebenka, wszystkie opuszczajg mtyn
i poruszaja sie na czworakach miedzy obreczami. Poszukuja innego miejsca, gdzie by¢
moze znajda ziarenka. Na przerwe w grze wchodza do najblizszych obreczy.
Cwiczenia tutowia - Studzimy mleko.
Dzieci stojg w matym rozkroku. Obrecze uktadaja na podtodze, przed sobg. Obie rece, wy-
prostowane w tokciach, wyciggaja w przdd (rece sa nad obrecza). Na sygnat N. - jedno ude-
rzenie w bebenek - wykonujg skrety tutowia w jedng i w druga strone. Staraja sie robi¢ to
na tyle szybko, aby poczu¢ powiew powietrza (studza mleko, ktére znajduje sie w garnku,
czyli w obreczy). Na sygnat N. - dwa uderzenia w bebenek - wracaja do pozycji wyjsciowej.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Droga miedzy katuzami.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Cztonkowie pierwszego zespotu uktadaja swoje obrecze na
podiodze jedna obok drugiej. Cztonkowie drugiego zespotu uktadaja obrecze naprzeciw-
ko — w taki sposob, aby miedzy nimi powstata waska sciezka. Nastepnie wszystkie dzieci
ustawiajg sie przed Sciezka w rzedzie. Kolejno przechodza przez $ciezke stopa za stopa.
Staraja sie nie nadepna¢ na zadng obrecz.
Cwiczenie uspokajajace.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, liczac do czterech. Obrecze trzymaja w jednej rece.
Na cztery podnosza do goéry reke bez obreczy. Nastepnie odktadajg obrecze we wskazane
przez N. miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Krete Sciezki.

Kreda.

N. rysuje na ziemi lub na chodniku spiralng linie (taka jak muszle slimakéw). Linie musza
znajdowac sie w takiej odlegtosci od siebie, aby dzieci mogty swobodnie chodzi¢ miedzy
liniami spirali. Dzieci stajg na poczatku linii i idg do jej korica. Nastepnie zatrzymujg sie
i wracajg z powrotem.
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Rozpoznawanie wielkosci ptaka po $ladach.

Slady ptakéw (mate i duze) narysowane na tekturkach (na jednej tekturce znajduja sie $la-
dy matego ptaka lub duzego ptaka).

N. uktada w réznych miejscach w ogrodzie (tylko na terenie przeznaczonym do zabaw gru-
py) slady ptakow (mate i duze) narysowane na tekturkach. Dzieci je odnajdujg. Rozpoznaja,
czy pozostawione slady nalezg do matego ptaka, czy do duzego ptaka.

m
Zabawa Dopowiadamy stowa - rozwijajgca pamiec i koncentracje uwagi.
Zdjecia roznych produktéw spozywczych (opcjonalnie).
Dzieci siedza w kole. N. rozpoczyna zabawe, moéwiac: Kupie w sklepie chleb. Dziecko sie-
dzace po jego prawej stronie powtarza to zdanie, dodajac kolejna rzecz, ktéra chciatoby
kupi¢, np. Kupie w sklepie chleb, butki. Kiedy zostana wymienione trzy produkty, ktére dzieci
chca kupi¢, kolejne dzieci powtarzaja juz tylko cate zdanie, nie dodajac nowych stéw, albo
N. proponuje inne zdanie. N. moze, w zaleznosci od umiejetnosci dzieci, zmniejszy¢ lub
zwiekszy¢ liczbe dopowiadanych przez nie stow.

Aby dzieci lepiej zrozumiaty zadanie, N. moze przygotowac zdjecia, np. réznych produk-
tow, ktére mozna kupic¢ w sklepie. Dzieci powtarzaja zdanie, wybierajg obrazek, uktadaja go
w Srodku kota i wypowiadaja cate zdanie, dodajac na koricu nazwe wybranego produktu.

Zabawa przy piosence Na mlecznej rzece (przewodnik, cz. 1, s. 114).

Zabawa ruchowa z chustg animacyjna - Zabawa kolorami.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnego utworu w zywym tempie, chusta animacyjna.

N. z pomoca dzieci rozktada na srodku sali kolorowa chuste animacyjna. Wtgcza nagra-
nie utworu w zywym tempie. Dzieci biegaja jedno za drugim dookota chusty. Na prze-
rwe w muzyce N. wymienia nazwy dwdch dowolnych koloréw, np. zétty i czerwony. Dzieci
wchodza na chuste i ustawiaja sie na jej odpowiednich czesciach, czyli np. na kolorach
z6ttym i czerwonym (do wyboru). Jedli na chuscie nie ma koloru wymienionego przez N.,
dzieci pozostajg poza chusta — nie wchodza na nia.
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Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 5 Poznajemy tajemnice drzew

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Przygotowanie pomocy do zaje¢ - darcie kolorowej bibuty na mate ele- 17

menty.
Poznawanie i nazywanie rzeczy, ktére powstaty ze scietych drzew. IV2,1V9
Zabawa z elementem réwnowagi — Drzewo. I5

Il. Jesienne drzewo - zajecia plastyczne inspirowane wierszem |. Fabiszew- IV 1
skiej Dbajmy o drzewa. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej, pozna- 1V 18
wanie znaczenia drzew w przyrodzie.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z elementem rzutu - Szyszkgdo 14,15
kosza. Ogladanie kory drzew przez lupy i szkta powiekszajace. N11,1v13

lll. Rozpoznawanie dzwiekéw wydawanych podczas gniecenia réznego IV 13
rodzaju papieru.
Zabawa Jaka to melodia? v7
Zabawa z elementem rzutu i celowania - Sito. I5

Cele gtéowne
+ rozwijanie sprawnosci manualnej,
+ poznawanie znaczenia drzew w przyrodzie.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wykonuje prace na temat: Jesienne drzewo (wedtug instrukgji N.),
« podaje przykfady wykorzystania drewna.

Przebieg dnia

I

Tablice 6 i 14 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedlug wyboru N.
(przewodnik, cz. 1, s. 182).

e Przygotowanie pomocy do zajec¢ - darcie kolorowej bibuty na mate elementy.
Kolorowa bibuta, plastikowe pojemniki.
N. uktada na stole kolorowg bibute. Prosi, aby dzieci wybraty bibute w tych kolorach, ja-
kie mozna dostrzec na jesiennych lisciach. Pozostatg bibute N. odktada na bok. Proponuje
dzieciom przygotowanie pomocy do dzisiejszych zaje¢. Dzieci drg kolorowa bibute na ka-
watki, ktére umieszczajg w plastikowych pojemnikach.
Karta pracy, cz. 1, nr 27
Dzieci:

— rysuja po szarych liniach drzewa,

— przygladaja sie obrazkom; wymieniaja nazwy rzeczy, ktére powstaty ze Scietych drzew.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Drzewo (przewodnik, cz. 1,s. 111).

I

Zajecia 1. Jesienne drzewo - zajecia plastyczne inspirowane wierszem l. Fabiszew-
skiej Dbajmy o drzewa.

e Zabawa na powitanie — Catuski.
Dzieci siedza w kole. Odwracaja sie kolejno w strone swoich sasiadéw i przesytaja im ca-
tuski na dzien dobry (Sciggaja usta w dziobek i cmokaja).
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Stuchanie wiersza . Fabiszewskiej Dbajmy o drzewa.
Dzieci siedzg na dywanie. N. zaprasza je do wystuchania wiersza.

W gestym lesie, tuz za klonem, sosna sobie stoi.

Igty na niej zieloniutkie, chfoddw sie nie boi.

Klon zas liscie ma czerwone, wszystkie wkrdtce zgubi.
Bedzie stat tak nagusieriki, on zimna nie lubi.

Ale kiedy wiosna przyjdzie i storice zaswieci,

to zieleniq swoich lisci bedzie cieszyt dzieci.

To w gafeziach swych ukryje cate ptakdw stada.
Dbajmy wiec o nasze drzewa, to jest dobra rada.

Rozmowa na temat wiersza.

Zdjecia: drzewa iglastego i drzewa liciastego w jesiennej szacie.

N. zadaje pytania:

Jak wyglgdata sosna?

Jak wyglqdat klon?

Dlaczego musimy dbac o drzewa?

Jedli zajdzie potrzeba, N. uzupetnia wypowiedzi dzieci. Nastepnie prosi o przypomnienie,
co powstaje ze Scietych drzew. Umieszcza na tablicy dwa zdjecia: drzewa iglastego i drze-
wa lisciastego w jesiennej szacie. Prosi o wskazanie réznic w ich wygladzie.

Zabawa ruchowa Jesienne listeczki.

Sylwety kolorowych, jesiennych lisci, do ktérych sa przywigzane sznureczki, tamburyn, zie-
lone szarfy dla potowy dzieci, kartoniki, na ktérych sa narysowane sylwety lisci (do wyboru
-od 1do4).

N. rozkfada w sali sylwety kolorowych, jesiennych lisci, do ktérych sg przywigzane sznu-
reczki. Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko z pary zostaje oznaczone zielong szarfa.
Jest drzewem. Drzewa stojg w pewnej odlegtosci od siebie, z rekami opuszczonymi wzdtuz
tutowia. Drugie dziecko z pary ustawia sie za drzewem. Na dZzwiek tamburynu dzieci sto-
jace za drzewami wybiegaja i poruszaja sie po catej sali w rytm wygrywany przez N. Na
przerwe w grze dzieci odgrywajace role drzew wyciagaja rece (gatezie) w bok. N. podnosi
do géry kartonik, na ktédrym sg narysowane sylwety lisci (do wyboru — od 1 do 4). Dzieci
podnosza z podtogi odpowiednig liczbe sylwet lisci i zaktadajg na gatezie (palce) drzew.
N. sprawdza doktadno$¢ wykonania zadania. Nastepuje zmiana rél.

Jesienne drzewo - praca plastyczna.

Kartka z narysowana sylweta drzewa (dla kazdego dziecka), kredki, klej, plastikowe pojem-
niki lub tacki, mate kawatki kolorowej bibuty.

N. proponuje dzieciom wykonanie jesiennego drzewa. Uktada przed kazdym dzieckiem
kartke, na ktérej znajduje sie narysowana sylweta drzewa. Dzieci koloruja jej pien. Nastep-
nie smaruja gorna czes$¢ drzewa (korone) klejem, biora z pojemnikéw w palce kolorowe
kawatki bibuty i sypig na korone drzewa (kawatki bibuty moga odstawa¢ od kartki, praca
bedzie wygladata wtedy przestrzennie). Dekoruja swoimi pracami sale przedszkolna.

Dzieci moga wykonywac prace etapami, smarujac klejem niewielka cze$¢ korony. Zapobie-
gnie to wysychaniu kleju.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Szyszkq do kosza.

Wiklinowy kosz lub tekturowe pudto, szyszka dla kazdego dziecka.

Dzieci sg ustawione w dwoch rzedach. W pewnej odlegtosci przed kazdym rzedem stoi
duzy kosz. Zadaniem dzieci jest wrzucanie szyszek do kosza. Zwycieza zespét, w ktérego
koszu bedzie wieksza liczba szyszek.

Ogladanie kory drzew przez lupy i szkta powiekszajace.

Lupy lub szkta powiekszajace dla kazdego dziecka.

Dzieci spacerujg po ogrodzie. Obserwuja przez lupy i szkta powiekszajace kore na drze-
wach. Zastanawiaja sie, czy kora na poszczegdlnych drzewach rézni sie od siebie, czy jest
taka sama.

[l
Rozpoznawanie dzwiekéw wydawanych podczas gniecenia réznego rodzaju papieru.
Papier r6znego rodzaju: np.: szary papier, celofan, bibuta, tacki.
Dzieci siedza przy stole. N. uktada na tackach kawatki r6znego rodzaju papieru, np.: szare-
go papieru, celofanu, bibuty. Dzieci gniota kawatki papieru w rekach. Przypominaja sobie
dzwieki, jakie one wydaja. Nastepnie odwracajg sie tytem. N. bierze do reki wybrany ka-
watek papieru i gniecie go w rekach. Dzieci uwaznie stuchaja, a nastepnie odwracajg sie
przodem do N. i wskazuja papier, ktérego uzyt N.
Zabawa Jaka to melodia?
Nagrania piosenek poznanych od poczatku roku, odtwarzacz CD.
N. nuci melodie piosenek poznanych od poczatku roku. Dzieci staraja sie je rozpoznac.
Nastepnie wykonuja te piosenki zbiorowo lub indywidualnie.
Zabawa z elementem rzutu i celowania - Sito (przewodnik, cz. 1,s. 111).

Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien... z deszczem
Dzien 1 Jesienna pogoda

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wypowiadanie sie na temat zdje¢ przedstawiajacych jesienny krajobraz. IV 5
Jakie stowa...? - réznicowanie stéw o podobnym brzmieniu. V2
Stuchanie piosenki Deszczyk. Rozmowa na temat piosenki. Nauka refre- IV 7
nu na zasadzie echa muzycznego.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8. 18

Jesienne btyskawice - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Jesienna IV 5,1V 18,117
burza.

Cele: poznawanie wybranych zjawisk atmosferycznych charakterystycz-

nych dla jesieni; zwrdcenie uwagi na srodki ostroznosci, jakie nalezy za-

chowac podczas burzy.

Zabawy na S$wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa 14,15,1111
Chmury i chmurki. Zabawy pitka — Rzucam tytem.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych — Jezyk na spacerze. 19
Zabawa rozwijajaca reakcje na zmiane akompaniamentu — Deszcz. Iv7
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Wesofe kropelki. I5
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Cele gtéwne
« poznawanie wybranych zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla jesieni,
« zwrdcenie uwagi na srodki ostroznosci, jakie nalezy zachowac podczas burzy.

Cele operacyjne

Dziecko:

« nazywa zjawiska atmosferyczne przedstawione na obrazkach,

- wymienia $rodki ostroznosci, jakie trzeba zachowa¢ podczas burzy.

Przebieg dnia

I
Tablica 7 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedlug wyboru N. (prze-
wodnik, cz. 1, s. 184).

e Wypowiadanie sie na temat zdje¢ przedstawiajacych jesienny krajobraz.

Zdjecia przedstawiajace jesien, kiedy np.: pada deszcz, Swieci storice, jest burza lub mgta,
na chodnikach sg katuze.

N. uktada na stole zdjecia przedstawiajace krajobraz jesienny podczas réznej pogody. Dzie-
ci przygladaja sie zdjeciom. Zwracaja szczegélng uwage na katuze, mgte, oznaki padajace-
go deszczu (np. ludzie z parasolami) i oznaki wiatru (np.: pochylone drzewa, skuleni ludzie).
N. wyjasnia, ze taka wtasnie pogoda jest charakterystyczna dla p6znej jesieni. Nastepnie
zadaje pytania otwarte na temat zdje¢. Dzieci odpowiadajag na pytania petnymi zdaniami.

e Jakie stowa...? — r6znicowanie stéw o podobnym brzmieniu.

Dzieci siedza w kole. N. proponuje zabawe stowami. Wyjasnia, ze podczas zabawy trze-
ba bardzo uwaznie stucha¢, gdyz stowa sa do siebie bardzo podobne. Kiedy powie stowa,
dzieci wyraznie je powtarzajg, np. pétka — butka, dom - Tom, kura — géra, rak - mak itp.

e Stuchanie piosenki Deszczyk (stowa i muzyka B. Forma) — w wykonaniu N. lub z ptyty CD.
Rozmowa na temat tekstu piosenki. Okreslanie charakteru melodii. Nauka refrenu na zasa-
dzie echa muzycznego.

Nagranie piosenki Deszczyk, odtwarzacz CD.

Ka - pu- ka -pu, pa-da deszcz, stru-gi le -ca znie - ba. A ja jed-nak
) — I I T i I —
I | —]
—o—9¢ 90—
o) i o o ® o =
po - wiem wam: mar - twi¢ si¢ nie trze - ba. Ref: Wez pa - ra-sol za - razdo r¢ - ki,
H S
' = T i i i R E——— ———
wloz na no - gi ka-lo - sze. Za - nu¢ sto - wa tej pio - sen - ki
) e . —_
I S E— —
e ™ B a—— I — R— | 1" [ S— " " " S—— ———
NS,
' 7 4 o
i we-so-1to ru-szaj wdro - ge. i we-so-to ru-szaj wdro - gg.

128



I. Kapu-kapu, pada deszcz, Il. Kapu-kapu, kapu, kap,

strugi lecq z nieba. deszczyk z nieba leci,
A ja jednak powiem wam: w kroplach deszczu, nucqc tak,
martwic sie nie trzeba. idg sobie dzieci.

Ref.. WeZ parasol zaraz do reki, Ref.. WezZparasol...
wtdz na nogi kalosze.
Zanuc stowa tej piosenki Ill. Kapu-kapu, pada deszcz,
i wesoto ruszaj w droge. wszystko mokre w kofo.
Wez parasol zaraz do reki, Przez katuze sobie skacz,
wtdz na nogi kalosze. Smiejqc sie wesofto.
Zanuc stowa tej piosenki
i wesoto ruszaj w droge. Ref.: Wez parasol...

Zestaw zabaw ruchowych nr 8 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Omin katuze.

Szarfa dla kazdego dziecka, bebenek.

N. rozkfada w sali, w pewnej odlegtosci od siebie, szarfy. Tworzy z nich koéteczka, czyli ka-
tuze. Dzieci poruszaja sie pomiedzy katuzami w rytmie wygrywanym przez N. na bebenku.
Na przerwe w muzyce wskakuja do najblizszej katuzy, podskakuja w niej i rytmicznie po-
wtarzaja stowa: chlap, chlap, chlap.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Koty nie lubiq deszczu.

Dwa kartoniki: jeden, na ktérym jest narysowane storice, i drugi, na ktérym sg narysowane
kropelki deszczu.

N. za pomoca wyliczanki wybiera jedno dziecko, ktére bedzie deszczem. Deszcz staje
z boku sali. N. wypowiada zaklecie: Wefna, ktebek, motki, zamieniam wszystkich w kotki, i za-
mienia pozostate dzieci w kotki. Wskazuje w sali miejsce, gdzie jest dom kotkéw. Wszystkie
kotki siadaja tam skrzyznie. N. przypomina, ze kotki nie lubig deszczu. Podnosi kartonik
z narysowanym stornncem. Kotki poruszaja sie na czworakach - wychodza na spacer. Pod-
nosi kartonik z narysowanymi kropelkami deszczu. Kotki uciekaja jak najszybciej do domu,
a deszcz probuje dotkng¢ najwolniejszego kotka. Jesli mu sie to uda, kotek odchodzi na
chwile od zabawy, aby wyschna¢. Przy powtdrzeniu zabawy ponownie bierze w niej udziat.
Nastepuje zmiana dziecka petnigcego role deszczu.

Zabawa biezna Wesofe kropelki.

Niebieskie szarfy (tyle, ile jest dzieci), tamburyn.

N. ukfada z niebieskich szarf kotka (katuze). Dzieci sg kropelkami deszczu. Przy dzwiekach
tamburynu kropelki deszczu przemieszczaja sie w rézne strony. Uwazaja, aby nie zderzy¢
sie zinna kropelka. Na przerwe w grze kazda kropelka spada do katuzy — dziecko wchodzi
do srodka szarfy i siada skrzyznie. Zabawe mozna utrudnic tak, aby nie dla kazdej kropelki
starczyto katuzy.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Parasole.

Tamburyn, odtwarzacz CD, ptyta z nagranymi odgtosami deszczu.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe
w grze N. wigcza ptyte z nagranymi odgtosami deszczu. Dzieci starajg sie ciatem przedsta-
wic ksztatt parasola: podnosza rece nad gtowe i taczg ze soba dtonie, staraja sie jak najdtu-
zej stac na jednej nodze. DZwiek tamburynu zaprasza do dalszej zabawy.
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Zajecia 1. Jesienne blyskawice - stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Jesienna burza.
Zabawa na powitanie - Listkowe pozdrowienia.
Naturalny lis¢.
Dzieci siedzg w kole. N. trzyma w rece naturalny lis¢. Przekazuje go dziecku siedzagcemu po
jego prawej stronie, méwiac: Usmiech za listek. Dziecko usmiecha sie do N., bierze od niego
lis¢ i przekazuje go swojemu sagsiadowi. Zabawa konczy sie, gdy lis¢ wréci do N.

Stuchanie opowiadania B. Szelggowskiej Jesienna burza.

Ksigzka (s. 20-21) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czy-
tajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Ada sie bata. Za oknem nagle rozszalat sie porywisty wiatr, przynoszqc ulewny deszcz. Nie-
bo co chwile przecinaty btyskawice. Ogtuszajqgce grzmoty nie pozwolity dziewczynce zasngc.
Chowata sie pod cieplutkq kotderkq. Nagle piorun uderzyt w drzewo.

— Boje sie! - krzykneta i czym predzej popedzita do sypialni rodzicéw. — Mamusiu, przytul
mnie! Boje sie burzy.

—Ja chyba tez - zawotat Olek i dat nura pod kofdre.

— Tak naprawde nie ma sie czego bac. W domu jestesmy bezpieczni — powiedziat tata spo-
kojnym gtosem.

- A skqd wzieta sie ta burza? - zapytat chfopiec.

— Kiedy ciepte powietrze miesza sie zzimnym — tym, ktdre jest bardzo, bardzo wysoko — wte-
dy czasem powstajq burze.

- Czyli zimne powietrze i ciepte powietrze ktdcq sie ze sobq? — dopytywata sie dziewczynka.

- Wtasnie! — odpowiedziata mama.

— No tak. Ja czasem z Olkiem tez sie ktéce. Rzeczywiscie to nic strasznego. Ale batabym sie
by¢ na dworze w czasie burzy.

— W czasie burzy nie nalezy chowac sie pod drzewami ani przebywa¢ w wodzie. Najlepiej
szybko skry¢ sie pod dachem albo do samochodu... Aw domu bezpieczniej jest wytqczy¢ wszyst-
kie urzqdzenia z prqdu.

—Toja juz sie nie boje — zawotat dziarsko Olek i wyskoczyt z tézka. — ChodZz, Ada, cos spraw-
dzimy. Musimy przeprowadzi¢ mate $ledztwo.

Dzieci przez chwile szeptaty miedzy sobg, po czym chtopiec pobiegt sprawdzi¢, czy rzeczy-
wiscie rodzice wytqczyli telefon. Ada w tym czasie weszta do pokoju. Zobaczyta wyjety z kon-
taktu kabel telewizyjny.

— Uff, mozemy is¢ spac. Wszystko jest wytqczone. Komputer tez.

- To dobrze — odpowiedziata Ada i potozyta sie na kanapie w salonie.

— Przyniose koc — powiedziat chfopiec i przykryt siostre oraz siebie. — PéZniej wrécimy do
swoich t6zek. Tak na wszelki wypadek bedziemy czuwac.

Nawet nie zauwazyli, kiedy skoriczyta sie burza.

- Dzielne te nasze dzieciaki — powiedziat tata, jednoczesnie doktadnie przykrywajqc stopki
wystajqce spod koca.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Ksigzka (s. 20-21) dla kazdego dziecka.
N. zadaje pytania:

— Jak powstaje burza? Czy boicie sie burzy?
— Jak nalezy zachowywac sie podczas burzy na dworze i w domu?
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Zabawa ruchowa Kota i pary.

Kartoniki z narysowanymi na nich kroplami deszczu, storicem, chmurg (jeden dla kazdego
dziecka), nagranie muzyki o zré6znicowanym tempie, odtwarzacz CD.

N. wrecza kazdemu dziecku kartonik, na ktérym sg narysowane krople deszczu, storice lub
chmura. Dzieci trzymaja kartoniki w rekach, poruszajg sie po sali w rytmie muzyki o zréz-
nicowanym tempie. Na przerwe w muzyce tworzg kota — zgodnie z tym, co znajduje sie na
ich kartonikach (dzieci z kartonikami, na ktérych jest narysowana chmura, tworza jedno
koto; dzieci z kartonikami z kroplami deszczu tworza drugie koto itd.). Podczas kolejnej
przerwy w muzyce dzieci tworza pary.

Karta pracy, cz. 1, nr 28

Dzieci:

nazywaja zjawiska przedstawione na rysunkach,

koncza kolorowanie rysunkéw,

jesli lubig dane zjawisko, rysuja w kole pod jego symbolem usmiechnieta buzie; jesli nie
lubig tego zjawiska, rysujg smutng buzie,

odszukujg w naklejkach zdjecia kaloszy, do kazdego kalosza w ramce dopasowujg drugi
taki sam; liczag wszystkie pary kaloszy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Chmury i chmurki.

Szarfy w dwoch kolorach (po jednej dla kazdego dziecka).

N. oznacza dzieci szarfami w dwdch kolorach. Na hasto: Wiatr, dzieci, ktére sg chmurkami,
biegaja po wyznaczonym przez N. terenie. Na hasto: Chmury, tworza kota zgodnie z kolora-
mi szarf, ktérymi zostaty oznaczone.

Zabawy ruchowe z pitkg — Rzucam tytem.

Pitka, kartoniki z imionami dzieci.

Dzieci ustawiajg sie tytem na wyznaczonej przez N. linii. Kolejno rzucajg pitke oburacz za
siebie. Miejsce, gdzie upadta pitka, zaznaczaja (z pomoca N.) kartkami ze swoimi imionami.
Po zakonczeniu zadania przez wszystkie dzieci sprawdzaja, kto rzucit najdalej. N. ogtasza
zwyciezce, ktory zostaje nagrodzony brawami.

]

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych - Jezyk na spacerze.
Dzieci wypowiadaja z pomoca N. rymowanke (. Fabiszewskiej), wykonujac jezykiem i war-
gami nastepujace ruchy.

Dzieci:
Raz jezyczek wedrowniczek poszedt sobie w swiat.  otwieraja lekko buzie i dotykaja,

na zmiane, jezykiem do prawego

i do lewego kacika ust,

Podskakiwat, potupywat, taki z niego chwat. zamykaja usta, wypychaja jezykiem
policzki (na zmiane),
Bytjuz w gérach i w dolinach, teraz wrécit tu dotykaja jezykiem (na zmiane)

goérnego podniebienia i dolnego
podniebienia,

iw przedszkolu razem z dzie¢cmi dmucha, ile tchu. dzieci uktadaja wargi w ksztatt
dziobka i lekko wypuszczaja
powietrze.
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Zabawa rozwijajaca reakcje na zmiane akompaniamentu - Deszcz.

Szablony dla N. przestawiajgce: parasol, storice, nagranie piosenki Deszczyk, odtwarzacz CD,
tamburyn.

Dzieci spaceruja po sali w dowolnych kierunkach, w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce
stycha¢ dzwieki tamburynu. N. unosi szablon parasola. Dzieci nasladuja otwieranie paraso-
li, nastepnie, trzymajac je nad sobg, przemieszczajg sie w okreslonym kierunku, w rytmie
dzwiekéw instrumentu. N. unosi emblemat z narysowanym storicem. Dzieci ponownie spa-
ceruja w rytmie nagrania z ptyty CD.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Wesofe kropelki (przewodnik, cz. 1,
s.129).

Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien... z deszczem
Dzien 2 Pada deszcz

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Odnajdywanie réznic na obrazkach i rysowanie parasoli. 17,IV12
Deszczowe kropelki — rysowanie i kolorowanie chmur, przenoszenie na IV 1,IV8
kartke sylwet kropelek deszczu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Omin katuze. I5

. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Deszczyk. Cele: instrumentaliza- IV 7

cja piosenki, rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Dogori chmurke. Mocne ' 14,15,11 11
uderzenie - zabawy pitka.

lll. Jesienny deszcz — malowanie farbami akwarelowymi. V8

Tariczqce krople — ¢wiczenie oddechowe. 19
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Koty nie lubiq deszczu. 15

Cele gtéwne

instrumentalizacja piosenki,
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

gra na instrumentach,
reaguje ruchem na przerwe w muzyce.

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, nr 29
Dzieci:
przygladaja sie obrazkom, wypowiadajg sie na ich temat,
odnajduja réznice miedzy obrazkami,
zaznaczaja cztery réznice na gérnym obrazku,
rysujg po szarych liniach rysunkéw parasoli, korcza rysowacé parasole wedtug wzoru,
ozdabiaja jeden parasol wedtug wtasnego pomystu.
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Deszczowe kropelki - rysowanie i kolorowanie chmur, przenoszenie na kartke sylwet kropelek
deszczu.

Biate kartki, stomki, szablony chmur, kredki (dla kazdego dziecka), wyciete z niebieskiego
papieru sylwety kropel deszczu, plastikowe tacki.

N. rozdaje dzieciom biate kartki. Uktada na stole szablony chmur oraz ustawia tacki, na
ktérych znajduja sie wyciete z papieru sylwety kropelek deszczu. Dzieci odrysowujg na
kartkach kontury chmur. Koloruja je. Nastepnie N. wrecza kazdemu dziecku stomke. Dziec-
ko bierze z tacki dowolng liczbe sylwet kropelek deszczu i ukfada je na stole (obok kartki).
Za pomoca stomki przenosi papierowe kropelki na kartke i umieszcza je pod chmurkami.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Omin katuze (przewodnik, cz. 1, s. 129).

]
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Deszczyk (przewodnik, cz. 1,
s.128-129).
Nauka zwrotek piosenki. Utrwalenie refrenu.
Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na sygnat — Z nogi na noge.
Nagranie z ptyty CD, odtwarzacz CD, bebenek.
Dzieci maszeruja w rytmie melodii piosenki. N. co jaki$ czas zmienia akompaniament na
bebenek, a dzieci w tym czasie wykonuja: skoki obunéz, przeskoki z nogi na noge, pod-
skok: raz na lewej nodze, raz na prawej nodze. Zatrzymuja sie na przerwe w muzyce.
Cwiczenie Jesienny spacer — rozwijanie umiejetnosci $piewania w réznym tempie, z réznym
natezeniem gtosu.
Dowolny instrument perkusyjny.
Dzieci poruszaja sie zgodnie zakompaniamentem. Podczas przerwy w muzyce N. rytmizu-
je stowo jesiert na réznych wysokosciach, stosujac ré6zng dynamike i rézne tempo.
Zabawe powtarza kilka razy, zmieniajac stowa na: szaruga, ulewa, jesienny wiatr.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz — rozwijajaca szybka reakcje na ustalone
sygnaty.
Drewienka dla N., obrecz dla kazdego dziecka.
Dzieci zajmuja miejsca w obreczach roztozonych w dowolnych miejscach, w réwnych od-
legtosciach od siebie. N. gra na drewienkach. Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach
miedzy obreczami. DZwieki w szybszym tempie oznaczaja, ze pada deszcz - dzieci zajmuja
miejsca w obreczach. Pozostaja w pozycji stojacej, nieruchomo, przez kilka sekund.
Zabawa przy piosence Deszczyk (przewodnik, cz. 1, s. 128-129).
Nagranie piosenki Deszczyk, odtwarzacz CD.
Dzieci sg ustawione przodem do N.

Dzieci:
I. Kapu-kapu, pada deszcz, klaszcza w rytmie 6semek i rbwnoczesnie maszeruja

W miejscu,

strugi lecq z nieba. rece majg uniesione w gore, powoli je opuszczajg
(nasladuja padajacy deszcz),

A ja jednak powiem wam: przechodza do lekkiego rozkroku, wyciagaja rece
przed siebie,

martwic sie nie trzeba. wykonuja gtowa ruch przeczacy,

Ref.: Wez parasol zaraz do reki, wyciggaja rece przed siebie (trzymaja parasol),

wtdz na nogi kalosze. nasladuja zaktadanie kaloszy,

Zanuc stowa tej piosenki podaja sobie rece w parach i maszerujg po okregu,

i wesofo ruszaj w droge.

Repetycja: maszerujg po okregu,
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Ref.:

Ref.:

Kapu-kapu, kapu, kap,
deszczyk z nieba leci,

w kroplach deszczu, nucqc tak,
idg sobie dzieci.

WeZ parasol...

Repetycja:

Kapu-kapu, pada deszcz,
wszystko mokre w kofo.
Przez katuze sobie skacz,
Smiejqc sie wesofto.

Wez parasol zaraz do reki,
witéz na nogi kalosze,

zanuc stowa tej piosenki
i wesofo ruszaj w droge.

Repetycja:

w parach zwracaja sie twarzamido siebieimaszerujg
w miejscu,

zatrzymuja sie, unoszg rece w goére, powoli je
opuszczaja (nasladujg padajacy deszcz),

podaja sobie rece i kreca sie w koto,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

zajmujg miejsca w luznej rozsypce, przodem do N.,
i maszeruja w miejscu,

wykonuja skoki obunéz w miejscu,

wykonuja obro6t,

wykonuja cztery kroki w przdd, rece trzymaja przed
soba (trzymaja parasol),

zatrzymujg sie i nasladujag zaktadanie butéw,
obracaja sie,

maszeruja w miejscu z rownoczesnym klaskaniem,

tak jak wyzej.

Zabawa Zwierzqtka — do domu! - wyrabianie reakcji na ustalony sygnat muzyczny.
Skakanki lub szarfy dla kazdego dziecka, tamburyn.

Skakanki (szarfy) s utozone na podtodze w ksztatcie kot, ktére tworza domki dla zwierza-
tek. Dzieci sg zwierzatkami. Spaceruja na czworakach miedzy szarfami, w rytmie akompa-
niamentu. Na mocne uderzenie w tamburyn zwierzatka obracaja sie. Kilka gtosnych dzwie-
kéw tamburynu to znak, ze nadcigga wielka ulewa i zwierzatka chowaja sie w najblizej
lezacych domkach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Dogon chmurke.

Niebieska szarfa dla jednego dziecka z pary.

N. wyznacza w ogrodzie teren do zabawy. Dzieci dobieraja sie parami. N. oznacza niebie-
ska szarfg pierwsze dziecko z pary. Bedzie ono chmurka. Drugie dziecko jest wiatrem. Na
sygnat N. chmurka rozpoczyna swdj bieg, a wiatr stara sie ja dogonic. Jesli mu sie to uda
(wystarczy, kiedy wiatr dotknie chmurki), nastepuje zmiana rél.

Mocne uderzenie — zabawy pitka.

Pitki, ktore dobrze odbijaja sie od podtoza, kolorowy sznurek.

Pomiedzy dwoma drzewami lub dwiema zabawkami N. rozcigga kolorowy sznurek, na
niewielkiej wysokosci od ziemi. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie przed sznurkiem. Kolejno
odbijaja pitke od podtoza tak, aby uderzyta w ziemie przed sznurkiem i znalazta sie po jego
drugiej stronie.

m
Jesienny deszcz — malowanie farbami akwarelowymi.
Biata kartka dla kazdego dziecka, spryskiwacz, farby akwarelowe, pedzle.
N. uktada przed dzie¢mi biate kartki. Dzieci gniotg je, formujg z nich papierowe kule, na-
stepnie ponownie rozkfadaja kartki i spryskuja je woda (wykorzystuja do tego celu spry-
skiwacz). Farbami akwarelowymi maluja padajacy deszcz. Ogladaja efekt rozptywania sie
farb. Dekoruja swoimi pracami sale przedszkolna.
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e Tariczqce krople - ¢wiczenie oddechowe.
Mata obreczi kropla deszczu zawieszona na sznureczku (dla kazdego dziecka), odtwarzacz
CD, nagranie piosenki Deszczyk.
Na $rodku sali sg roztozone mate obrecze (tyle, ile jest dzieci). W kazdej obreczy znajduje
sie szablon kropli deszczu zawieszonej na sznureczku. Dzieci maszerujg w rytmie piosenki.
Na przerwe w muzyce zajmuja miejsca obok najblizej lezacych obreczy. Chwytaja krople
za sznurki, unoszac je w gore, nabierajg powietrze nosem, nastepnie wypuszczajg powoli,
wprawiajac krople w ruch.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Koty nie lubiq deszczu (przewodnik, cz. 1,
s. 129).

Pazdziernik, tydzien 4 Idzie jesien... z deszczem
Dzien 3 Kolorowe parasole

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rozwiagzywanie zagadek, odnajdywanie wiasciwych zdjec. IV5,1IV9
Pada deszcz — zabawa doskonalaca aparat mowy. v7
Zabawa biezna Wesofe kropelki. I5

Il. Zabawy parasolami — zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie umiejet- 1V 12
nosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na jakos$¢, dostrzeganie IV 15
rytmu w ciggu utozonych przedmiotéw, préby kontynuowania dostrze-
zonego rytmu.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu 14,15

i celowania - Zbieranie kasztandw. Ukfadanie z lisci sylwety stonca. V1
ll. Jesienny deszcz — odrysowywanie sylwet chmur, lepienie z plasteliny. 17

Zabawa Rwqcy potok — doskonalgca poczucie rytmu. v7

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Parasole. I5

Cele gtéwne

« rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na jakos¢,

« dostrzeganie rytmu w ciggu utozonych przedmiotéw, préby kontynuowania dostrzezone-
go rytmu.

Cele operacyjne

Dziecko:

« klasyfikuje parasole wedtug barwy i wielkosci,

« dostrzega rytm w ciggu utozonych przedmiotéw, kontynuuje dostrzezony rytm.

Przebieg dnia

|
e Rozwigzywanie zagadek (wedtug I. Fabiszewskiej), odnajdywanie wiasciwych zdjec.

Zdjecia przedstawiajace ptatek $niegu, krople deszczu, katuze, parasol, storice, kwiatek,
btyskawice.

N. uktada na stole zdjecia przedstawiajace pfatek sniegu, krople deszczu, katuze, parasol,
stonce, kwiatek, btyskawice. Prosi, aby dzieci nazwaty to, co sie na nich znajduje. Nastepnie
moéwi zagadke. Chetne dziecko wskazuje zdjecie bedgce rozwigzaniem zagadki. Uzasadnia
swoje zdanie.
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Przyktadowe zagadki:

Przed deszczem cie chroni,
jego rqczke trzymasz w dfoni... (parasol)

Mate krople lecq z nieba,
wziq¢ parasol dzisiaj trzeba... (deszcz)

Po deszczu sq mate oraz duze.
Kazdy wie, ze to... (katuze)

Btyskawice, grzmoty i wichura duza.
Pewnie kazdy zgadnie, ze nadeszta. .. (burza)

W dzieri na niebie swieci
i ogrzewa dzieci... (storce)

Pada deszcz — zabawa doskonalgca aparat mowy.

Nagranie melodii o pogodnym charakterze, odtwarzacz CD, tamburyn.

Marsz w rytmie melodii piosenki o pogodnym charakterze. Delikatne dzwieki tamburynu
oznaczaja padajacy deszcz. Dzieci podskakuja rytmicznie, $piewajac na wysokich dzwie-
kach stowo: plum, plum, plum. Mocne uderzenie w tamburyn oznacza spadajace krople.
Dzieci przechodza do przysiadu, wypowiadajac niskim gtosem stowo: kap, kap, kap.
Zabawa biezna Wesofe kropelki (przewodnik, cz. 1, s. 129).

I
Zajecia 1. Zabawy parasolami - zajecia matematyczne.
Wprowadzenie do zajec.
Dla kazdego dziecka sylwety parasoli w kolorach: czerwonym, niebieskim, zéttym.
N. wita dzieci, a potem wypowiada stowa: Niespodzianke dla was mam. Kazdemu parasol
dam. Nastepnie wrecza kazdemu dziecku sylwete duzego parasola wycieta z papieru kolo-
rowego (sylwety parasoli ré6znig sie miedzy soba kolorami). Zwraca uwage na stosowanie
przez dzieci zwrotéw grzecznosciowych. Kazde dziecko méwi N.: Dziekuje.
Klasyfikowanie sylwet parasoli wedtug koloréw.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii w rytmie 3/4, sylwety parasoli.
Dzieci siedza w kole. N. wiacza nagranie melodii w rytmie 3. Dzieci trzymaja sylwety pa-
rasoli w rekach i wykonujg wiasne improwizacje taneczne. Na przerwe w muzyce tworza
kota, zgodnie z zasadg, ze w jednym kole znajduja sie dzieci majace sylwety parasoli w tym
samym kolorze.
Ukfadanie rytmoéw z sylwet parasoli. Liczenie sylwet parasoli i ukfadanie ich parami.
Dla kazdego dziecka: sylwety parasoli w kolorach zéttym (4 sztuki) i czerwonym (4 sztuki),
dywanik lub biata kartka z bloku technicznego, koperta.
Kazde dziecko siada przed dywanikiem (lub biata kartka z bloku technicznego), obok kté-
rego jest potozona koperta z sylwetami matych parasoli w srodku (8 kolorowych sylwet
parasoli: 4 w kolorze zéttym i 4 w kolorze czerwonym). Dzieci ktada z boku duze sylwety
parasoli, ktére wczesniej otrzymaty od N. Wyjmujg zawartos¢ kopert. Licza, ile jest sylwet
parasoli w kolorze zéttym, a ile — w kolorze czerwonym. Wynik pokazuja na palcach. Na-
stepnie uktadaja swoje sylwety parasoli parami, zgodnie z zasadg, ze w kazdej parze musi
znajdowac sie sylweta parasola w kolorze czerwonym i sylweta parasola w kolorze zéttym.
N. pyta, ile parasoli jest w jednej parze i ile jest par parasoli. Nastepnie uktada na dywanie
tatwy rytm (ktadac sylwety, okresla ich kolor), np. sylweta parasola w kolorze czerwonym,
sylweta parasola w kolorze zéttym. Rytm prezentowany przez nauczyciela sktada sie z co
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najmniej 3 sekwencji. Nastepnie N. prosi dzieci o kontynuowanie rytmu. Dzieci kolejno
doktadaja swoje sylwety parasoli. Po zakoriczeniu zadania biora je z powrotem i ukfadaja
na kartkach lub na dywanikach w dowolny sposéb. Nastepnie N. uktada nowy, trudniejszy
rytm, ktéry kontynuuja chetne dzieci. N. prezentuje minimum 3 sekwencje rytmu i prosi
dzieci o kontynuowanie go. Po zakonczonej zabawie dzieci chowajg mate sylwety parasoli
do kopert. Zostawiaja sobie tylko jedng sylwete.

Poréwnywanie wielkosci sylwet parasoli.

Mata sylweta parasola i duza sylweta parasola, dywanik lub biata kartka z bloku technicz-
nego (dla kazdego dziecka).

Dzieci uktadaja na kartkach mate sylwety parasoli i duze sylwety parasoli (do tej chwili
lezaty one obok kartek).

N. pyta dzieci, czym rdznig sie te sylwety. Méwi dzieciom: To jest maty parasol, a to jest duzy
parasol. Rézniq sie wielkoscig. N. prosi dzieci o podniesienie do géry sylwety duzego para-
sola i sprawdza, czy wszystkie dzieci podniosty duzy parasol. Jesli ktére$ dziecko sie pomy-
lito, to N. powtarza polecenie konkretnemu dziecku.

N. prosi o potozenie sylwety matego parasola pod kartka. Sprawdza, czy wszystkie dzieci zro-
zumiaty polecenie. Jesli ktores sie pomyli, to N. powtarza polecenie konkretnemu dziecku.
N. kontynuuje zabawe. Na koniec pokazuje matg sylwete parasola i pyta dzieci, co to jest.
Dzieci odpowiadaja: Maty parasol. N. pokazuje duza sylwete parasola i pyta dzieci, co to
jest. Dzieci odpowiadaja: Duzy parasol. N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z pierwszego
zespotu odktadaja do kopert mate sylwety parasoli, a duze trzymaja w rekach. Koperty
uktadajg w wyznaczonym przez N. miejscu. Dzieci z drugiego zespotu trzymaja w rekach
mate sylwety parasoli, a duze sylwety wraz z kopertami odktadaja na bok.

Zabawa ruchowa Znajdz swojq pare.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii w rytmie 34, mate sylwety parasoli (dla potowy dzieci),
duze sylwety parasoli (dla potowy dzieci).

N. wtgcza nagranie muzyki. Dzieci wykonuja dowolne improwizacje taneczne z sylwetami
parasoli. Na przerwe w muzyce dobieraja sie w pary, zgodnie z zasadg, ze dziecko, ktére
trzyma w rece matg sylwete parasola, musi stang¢ w parze z dzieckiem, ktére trzyma w rece
duza sylwete parasola.

Karta pracy, cz. 1, nr 30

Dzieci:

kolorujg kropki na parasolu zgodnie z kodem,

stuchajg rymowanki, nasladujg odgtosy: padajgcego deszczu i chodzenia w kaloszach po
katuzach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Zbidrka kasztandw.

Kartonowe pudetko lub wiklinowy kosz, kasztan (dla kazdego dziecka).

Dzieci stojg w kole. N. ustawia w $rodku kofa np. kartonowe pudetko. Wrecza kazdemu
dziecku jeden kasztan. Dzieci kolejno starajg sie trafi¢ kasztanem do pudetka.

Uktadanie z lisci sylwety stonca.

Naturalne liscie, dwa kartonowe pudetka, pojemniki plastikowe, kosze wiklinowe.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Przy kazdym zespole ustawia kartonowe pudetko z lis¢mi.
Dzieci wspdlnie zinnymi cztonkami swojego zespotu uktadajg z lisci sylwete stonca. Planu-
ja, co zrobig po kolei. Jesli maja z tym problem, N. proponuje, aby najpierw utozyty z lisci
ksztatt kota, a potem — promyki.
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m
Jesienny deszcz — odrysowywanie sylwet chmur, lepienie z plasteliny.
Biata kartka dla kazdego dziecka, szablony chmur, kredki, niebieska plastelina.
N. uktada na stole biate kartki, szablony chmur, kredki, niebieska plasteline oraz zdjecia
deszczowych chmur. Dzieci okreslajg ich kolor. Nastepnie odrysowujg na kartkach kontu-
ry chmur. Formujg z niebieskiej plasteliny mate kuleczki i umieszczajg je na kartkach pod
chmurami. Rozcierajac palcem plasteline, tworza z niej kropelki deszczu. Koloruja chmury.
Zabawa Rwqcy potok - doskonalgca poczucie rytmu.
Skakanki, bebenek.
Z boku sali N. uktada w linii prostej skakanki (rwacy potok). Dzieci podaja sobie rece i two-
rza wezyk. Maszeruja za osobg prowadzaca w dowolnych kierunkach sali. Na sygnat - szyb-
kie uderzenia w bebenek — w dalszym ciggu przemieszczaja sie w wezyku, zajmujg miejsca
wzdtuz skakanek (potoku) i w rytm mocnych uderzen w bebenek przeskakujg przez nie.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Parasole (przewodnik, cz. 1, s. 129).

Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien... z deszczem
Dzien & Ubrania na jesienne chtody

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Utrwalenie nazw czesci garderoby. Wskazywanie wtasciwego ubioruna 12,1V 18
jesienny spacer. Liczenie sylwet kropel deszczu. IV 15
Maty projektant - projektowanie wzoréw na materiale. V1
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Koty nie lubiq deszczu. ' 15

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 4. 18,1V 14

Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, utrwalenie umiejetnosci postugi-
wania sie okresleniami dotyczacymi kierunkéw w przestrzeni.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Dotknij i wrd¢. Zabawa 14,15,1111

z zastosowaniem chusty animacyjnej — Taniec lisci. V2
Tworzenie zdrobnien do nazw czesci garderoby przedstawionych na [V 2
zdjeciach.

Zabawy swobodne w kaciku lalek. Przebieranie lalek. 16
Zabawa Na spacer - rozwijajaca szybka reakcje na ustalone hasto. V7

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Koty nie lubiq deszczu. 15

Cele gtowne

rozwijanie sprawnosci ruchowej,
utrwalanie umiejetnosci postugiwania sie okresleniami dotyczacymi kierunkéw w prze-
strzeni.

Cele operacyjne
Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
uktada obrecz wedtug polecenia N.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, nr 31
Dzieci:
nazywaja elementy garderoby przedstawione na obrazkach,
wskazuja, ktére z ubrain Ada powinna zatozy¢ na jesienny spacer; facza je liniami z postacia
Ady,
dotykaja kolejnych obrazkéw kropel, powtarzajac: duza, mata...
licza duze krople i mate krople; méwiga, ktérych kropli jest mniej.
Maty projektant — projektowanie wzoréw na materiale.
Tkaniny z r6znymi wzorami, zasuszone liscie, pedzle, farby w pojemnikach, biata kartka (dla
kazdego dziecka).
N. pokazuje dzieciom tkaniny, na ktérych znajduja sie ré6zne wzory. Dzieci ogladaja je.
Wskazuja najtadniejszy ich zadaniem materiat i uzasadniaja swoje zdanie. N. proponuje
dzieciom zaprojektowanie materiatu na swoj jesienny stréj. Ukfada na stole biate kartki,
zasuszone liscie oraz pedzle i farby w pojemnikach. Dzieci pokrywaja powierzchnie lisci
farba, a nastepnie odciskajg ich wzory na kartkach. Projektuja materiat. Wspdlnie z N. przy-
gotowuja w szatni dekoracje na temat: Jesienne wzory.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Koty nie lubiq deszczu (przewodnik, cz. 1,
s. 124).

|
Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 4 (przewodnik, cz. 1, s. 123).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Dotknij i wrdc.

Gwizdek.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie na wyznaczonej przez N. linii. Na sygnat N. — gwizdek - ko-
lejno dobiegaja do okreslonego drzewa, dotykaja go i jak najszybciej wracaja na miejsce.
Kolejna osoba moze rozpoczac swéj bieg dopiero wtedy, gdy jej poprzednik, wracajac, do-
tknie jej reki.

Zabawa z zastosowaniem chusty animacyjnej - Taniec lisci.

Chusta animacyjna, naturalne liscie.

Dzieci stoja w kole, trzymajac za konce chuste animacyjna. N. umieszcza na chuscie natu-
ralne liscie. Dzieci poruszajg chustg wedtug instrukcji N.: wolno lub szybko. Wprawiaja liscie
w ruch. Staraja sig, aby nie spadty poza chuste.

1]
Tworzenie zdrobnien do nazw czesci garderoby przedstawionych na zdjeciach.
Zdjecia przedstawiajace czesci jesiennej garderoby (np.: kurtke, szalik, czapke, spodnie, sweter).
N. ukfada na stole zdjecia przedstawiajace np. czapke, sweter, spodnie, kurtke, szalik itp.
Dzieci podaja nazwy rzeczy przedstawionych na zdjeciach oraz ich zdrobnienia, np. kurtka
- kurteczka, szalik - szaliczek, czapka — czapeczka, sweter — sweterek itd.
Zabawa Na spacer - rozwijajaca szybka reakcje na ustalone hasto.
Nagranie piosenki Deszczyk, odtwarzacz CD, mate obrecze dla kazdego dziecka.
Na srodku sali dzieci uktadajg mate obrecze (domy) i zajmuja w nich miejsca. Podczas mu-
zyki dzieci wychodzg ze swoich doméw i udajg sie na spacer - spacerujg miedzy obrecza-
mi. Na hasto: Pada deszcz! - jak najszybciej wracaja do swoich doméw (obreczy).
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Koty nie lubiq deszczu (przewodnik, cz. 1,
s. 129).
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Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien... z deszczem
Dzien 5 Deszczowe chmury

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Dotyk deszczu - rozwijajaca zmyst dotyku. Opisywanie wrazen. IV 1,1V 2
Ukfadanie sylwet parasoli z réznego rodzaju guzikéw. V1
Zabawa biezna Wesofe kropelki. I5

Il. Jesienne chmury - zajecia plastyczne. Cele: utrwalanie wiadomoscinate- IV 1,1V 5
mat charakterystycznych cech jesiennego krajobrazu, rozwijanie spraw- V7,1V 8,1V 18
nosci manualnej.
Zabawy na $wiezym powietrzu. Spacer potagczony z obserwowaniem 14,15,V 13
chmur na niebie i prognozowaniem pogody.

lll. Parasol moich marzeri - zagadki obrazkowe. V9
Cwiczenia oddechowe — Odgfosy wiatru. 19,1vV2
Utrwalenie zabaw przy piosence Deszczyk. V7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Omin katuze. I5

Cele gtéwne
« utrwalanie wiadomosci na temat charakterystycznych cech jesiennego krajobrazu,
« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia charakterystyczne cechy jesiennego krajobrazu,
« wykonuje obrazek przedstawiajacy jesienny krajobraz.

Przebieg dnia

I

e Zabawa Dotyk deszczu - rozwijajaca zmyst dotyku. Opisywanie wrazen.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjnej, zraszacz do kwiatéw.
N. wiacza nagranie muzyki relaksacyjnej. Dzieci lezg na dywanie z zamknietymi oczami.
Oddychaja gteboko. N. porusza sie cicho pomiedzy dzie¢mi, rozpyla wode ze zraszacza
w réznych kierunkach. Dziecko, ktére poczuje na sobie delikatng mgietke wody, otwiera
oczy, podnosi sie i siada w siadzie skrzyznym. W tej pozycji nadal w skupieniu stucha mu-
zyki. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci usigda w siadzie skrzyznym. Kolejno wypo-
wiadaja sie o swoich wrazeniach.

e Ukfadanie sylwet parasoli z r6znego rodzaju guzikéw.
Plastikowa taca, kolorowe guziki r6znej wielkosci, biata kartka (dla kazdego dziecka), zdje-
cie parasola.
N. ustawia na stole tace, na ktérej znajduja sie kolorowe guziki réznej wielkosci. Kazdemu
dziecku wrecza biatg kartke. Na srodku stotu umieszcza zdjecie przedstawiajgce parasol.
Dzieci uktadaja na kartkach wtasne sylwety parasoli.

Dzieci moga takze uktadac z guzikow dowolne obrazki. Wazne, aby nazwaty to, co zrobity.

e Zabawa biezna Wesote kropelki (przewodnik, cz. 1, s. 129).
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Zajecia 1. Jesienne chmury - zajecia plastyczne.

Zabawa na powitanie - Iskierka przyjazni.

Dzieci siedza w kole, trzymajac sie za rece. N. puszcza iskierke przyjazni do dziecka siedza-
cego po jego prawej stronie (delikatnie sciska dtort swojego sasiada). Dziecko przekazuje
iskierke dalej. Zabawa konczy sie, kiedy iskierka wroci do N.

Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Szara pogoda.

Szara chmurka, obok druga, A tu pada, pada, pada
petne kropel dzdzu. juz przez caty dzien!
Deszczyk pada juz od rana, Oj, deszczyku, juz wystarczy,
smutno, smutno mu. zmieri pogode — zmien!
Szare pole, lasy szare, Niech rozztoci sie stonecznie
kiedy pada deszcz. wszystko wkofo nas,

Szare niebo, tgki szare, a szarosci niech odpfynq.
wszedzie szaro jest. Juz stoneczka czas!

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

O jakiej porze roku byta mowa w wierszu?

Jak wyglqdata opisana w wierszu pogoda?

Do kogo jest skierowana prosba z wiersza?

Co ma zrobi¢ deszczyk?

Zabawa ruchowa Spacer w deszczu.

Kolorowe krazki, odtwarzacz CD, nagranie muzyki w rytmie marsza.

N. rozktada w sali kolorowe krazki. Wtacza nagranie muzyki w rytmie marsza. Dzieci space-
ruja pomiedzy krazkami. Na przerwe w muzyce podnosza wybrane krazki i trzymaja je nad
gtowami (chronig sie przed deszczem).

Wykonanie pracy plastycznej na temat: Jesienne, deszczowe chmury.

Karta pracy nr 15, kredki, naklejki z matymi kroplami i z duzymi kroplami.

N. proponuje dzieciom wykonanie pracy plastycznej na temat: Jesienne, deszczowe chmury.
Dzieci przygotowujg karte pracy. Koncza kolorowac burzowe chmury, wykonujac koliste
ruchy. Koloruja rysunek przedstawiajacy jesienny krajobraz. Pod matg chmura naklejaja na-
klejki z matymi kroplami, a pod duza chmura — naklejki z duzymi kroplami. Kolorujg katuze
na kolor wpadajacych do nich kropel deszczu.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer potgczony z obserwowaniem chmur na niebie i prognozowaniem pogody.
Dzieci przygladaja sie chmurom na niebie. Opisujg ich ksztatty, wielkos¢, kolory. Jesli jest
wiatr, obserwujg, jak chmury ptyna po niebie. N. zwraca uwage na zmiane koloru chmur
w zaleznosci od pogody. Dzieci prognozuja, czy z chmur znajdujacych sie w tej chwili na
niebie spadnie deszcz. Uzasadniajg swoje odpowiedzi.

1l
Parasol moich marzen - zagadki.
Zdjecia parasoli roznigcych sie wygladem.
N. uktada na stole zdjecia parasoli znaczaco réznigcych sie miedzy sobga. Opisuje wyglad
jednego z nich - tego, ktéry np. najbardziej mu sie podoba. Dzieci odgadujg, o ktérym
parasolu méwit N.
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e Cwiczenia oddechowe - Odgtosy wiatru.
Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw wiatru, plastikowa butelka dla kazdego dziecka.
N. wiacza nagrania odgtosow wiatru. Dzieci okres$laja stownie jego natezenie. Nastepnie
starajg sie pokazac ruchami rak, jak silny jest wiatr. N. rozdaje dzieciom plastikowe butelki.
Dzieci dmuchaja w nie z rézng sifg, nasladujg odgtosy wiatru.

e Utrwalenie zabaw przy piosence Deszczyk (przewodnik, cz. 1, s. 128-129).

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Omin katuze (przewodnik, cz. 1, s. 129).

Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 1 Rodzinne drzewka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Witanie dzieci. Prowadzenie rozmdéw na temat spedzania przez dzieci 14,1V 5
soboty i niedzieli.
Zabawa rozwijajaca reakcje na znaki umowne - Cicho — gtosno. IV2,1V12
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9. 18

Il. Cztonkowie rodziny - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiller Magiczne 1l12,IV 5
drzewko. Cele: nazywanie cztonkéw blizszej rodziny i dalszej rodziny, roz- 1V 6
wijanie percepcji stuchowe;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w okolice przedszkola. Obser- 14,15
wowanie zachowania dorostych i dzieci. Zabawa ruchowa ze $piewem
- Rolnik sam w dolinie.

lll. Stuchanie piosenki Moja mama i mdj tata. Rozmowa na temat piosenki. V7,1V 5
Cwiczenie rozwijajace poczucie rytmu - Rytm i melodia. v7
Zabawa ruchowa Poméz mamie! I5

Cele gtéwne
« nazywanie cztonkéw blizszej rodziny i dalszej rodziny,
« rozwijanie percepcji stuchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia nazwy cztonkéw rodziny,

- dokonuje analizy i syntezy sylabowej nazw cztonkéw rodziny.

Przebieg dnia

|

e Witanie dzieci. Prowadzenie rozméw na temat sposobu spedzania przez dzieci soboty
i niedzieli.
N. wita przychodzace dzieci serdecznie i z usmiechem. Prowadzi z nimi swobodne rozmo-
wy na temat sposobu spedzania przez nie soboty i niedzieli. Dzieci dzielg sie przezyciami.
Opowiadaja o tym, co robity z mama, co z tatg, a co z innymi cztonkami rodziny.

e Zabawa rozwijajaca reakcje na znaki umowne - Cicho - gfosno (wedtug B. Formy).
Szablony figur (kwadratu, kota, prostokata) dla N.
N. rozktada przed soba szablony figur. Kazda figura okresla odpowiednie natezenie gtosu
podczas recytacji:
- kwadrat - gtosno,
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— koto - cicho,

- prostokat - szept.

N. unosi wybrang przez siebie figure. Dzieci recytuja, stosujgc odpowiednie dla danej figu-
ry natezenie gtosu.

Poczatkowo tempo recytacji jest wolne. Dzieci majg czas na wyrazne wypowiadanie tekstu
oraz staranne potaczenie go z ruchem.

Dzieci:
Podajemy rece podaja sobie rece,
i szybko siadamy, siadaja,
ateraz w kolana miarowo uderzaja w kolana,
lekko uderzamy. zamykaja oczy,
Zamykamy oczy, miarowo klaszcza,
réwno zaklaszczemy ktadg sie na podtodze.
i przez chwile w ciszy
wszyscy odpoczniemy.

Zestaw zabaw ruchowych nr 9 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czas na porzqdki.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na hasto:
Czas na porzqdki! siadaja w rzedzie jedno za drugim. Ponowny dZzwiek tamburynu jest
sygnatem do swobodnego poruszania sie po sali.

Zabawa rozwijajaca duze grupy miesniowe — Na rowerek.

Dzieci ktadg sie na plecach na dywanie. Unoszg nogi i wykonuja naprzemienne ruchy no-
gami, nasladujac jazde na rowerze.

Zabawa biezna Do przedszkola.

Bebenek.

Dzieci dobierajg sie w pary. Stajg jedno za drugim i podaja sobie rece. Odgrywaja role
mamy lub taty i dziecka, ktérzy jada wspdlnie samochodem do przedszkola. Samochody
poruszaja sie przy dzwiekach bebenka. Ruszajg i zatrzymujg sie wedtug rytmu wygrywa-
nego przez N. na bebenku. Po pewnym czasie dzieci w parach zamieniaja sie miejscami
i zabawa sie powtarza.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Zanies rodzicom sniadanie.

Dwa krzesta, dwie tace, dwa plastikowe talerzyki, dwa kubeczki.

Dzieci sg podzielone na dwa zespoty. Kazdy zespét ustawia sie w rzedzie po jednej stro-
nie sali. Naprzeciwko, po drugiej stronie sali, na krzestach siedzg dziewczynka i chtopiec
(mama i tata). Pierwsze dziecko z rzedu z kazdego zespotu niesie sniadanie mamie i tacie.
Dzieci odgrywajace role mamy i taty czestuja sie. Pierwsze dziecko z rzedu wraca i przeka-
zuje tace kolejnemu dziecku z rzedu. Po pewnym czasie N. zmienia dzieci wybrane do roli
mamy i taty.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa Mate rodziny i duze rodziny.

Krazki, nagranie muzyki do biegu, odtwarzacz CD.

N. uktada na podtodze krazki. Podczas muzyki dzieci biegajag miedzy nimi. Na przerwe
w muzyce N. wydaje polecenie, np. Rodzina trzyosobowa. Dzieci przykucaja przy wybra-
nym krazku, tworzac trzyosobowe zespoty. N. kontynuuje zabawe i zmienia polecenia, np.
Rodzina czteroosobowa.

W tym tygodniu, podczas positkéw, N. zwraca uwage dzieci na kulture spozywania pokar-
mow, np. jedzenie zzamknietymi ustami.
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I
Zajecia 1. Cztonkowie rodziny - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Magiczne
drzewko.
Powitanie zabawga Zrobimy kéteczko.
Dzieci tworzg koto i spacerujag w prawa strone. N. $piewa na dowolng melodie: Zrobimy
kéteczko mate, okrqglutkie, bo nasze kéteczko musi by¢ réwniutkie, a dzieci dotaczaja sie do
Spiewu.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Magiczne drzewko.
Ksigzka (s. 22-23) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- Pani powiedziata, ze na poniedziatek mamy przynies¢ do przedszkola zdjecia cztonkéw
rodziny, bo bedziemy robi¢ magiczne rodzinne drzewko — oswiadczyta Ada.

— Takie drzewko nazywa sie genealogiczne — popisat sie wiedzq Olek. — My tez takie robili-
Smy, ale nasza pani kazata nam rysowac wszystkich: babcie, dziadkdw, ciocie, wujkéw, rodzi-
céw... no i te portrety nie wyszty najlepiej. Chyba twoja pani nie chce, Zeby ktos sie przestraszyt,
patrzqc na swéj portret, i dlatego kazata wam przynies¢ zdjecia — domyslit sie Olek.

- Tylko czy my mamy zdjecia wszystkich cio¢ i wujkéw - zaniepokoita sie Ada.

Na szczescie dziadkowie starannie przechowywali wszystkie rodzinne pamiqtki, a szczegdl-
nie fotografie. Kiedy ustyszeli, o co chodzi, z radosciq otwarli swéj ,skarbiec” i zaczeto sie poszu-
kiwanie. Ostateczny wybdr zdje¢ nalezat oczywiscie do Ady, ktéra nieoczekiwanie zapragneta
umiesci¢ na swym drzewku $lubne fotografie — zaréwno rodzicow, jak i dziadkéw. Problem
w tym, ze takich pamiqtek nikt nie chciat sie pozbywac. Ale od czego jest technika? Dziadzio
raz-dwa zeskanowat wybrane fotografie i juz po chwili wydrukowat je na specjalnym sztyw-
nym papierze. Ada przyktadata do nich kubeczek i rysowata kéteczko, a mama wycinata. Tym
sposobem na stole pojawit sie caty komplet okrqgtych portrecikéw. Wieczorem tata napisat
maila do wujka Pawta, ze w rodzinnym archiwum brakuje zdjecia Krzysia - czyli najmfodszego
cztonka rodziny.

- Bardzo przepraszam - odpisat wujek i dotqczyt komplet zdje¢ swego synka. Wszyscy zgo-
dzili sie, ze najzabawniejsze jest to, na ktdrym Krzys z zapatem ssie swéj duzy palec u nogi.
W poniedziatek Ada nie mogta sie doczekac wyjscia do przedszkola. Gdy po sniadaniu Srednia-
ki zabraty sie do pracy, przypomniata jej sie rozmowa z Olkiem.

- Aczy todrzewo... geologiczne bedziemy mogli zabrac¢ do domu? — zapytata.

— GENEALOGICZNE - poprawita jq pani. — Genealogia to nauka zajmujqca sie bada-
niem wiezi rodzinnych. Zyjemy dzieki temu, ze nasi przodkowie mieli dzieci, te dzieci doras-
taty i przekazywaly zycie swoim dzieciom — tym sposobem nasze rodzinne drzewka zyski-
waty wciqz nowe gatqzki i rozrastaty sie wspaniale — ttumaczyta pani. — A teraz namalujcie
na kartonie pieni i gatqzki. W pudetkach na stole znajdziecie wyciete z bibuty zielone list-
ki do przyklejenia. Niech kazde z was umiesci na tych gatqzkach zdjecia swych bliskich, za-
czynajqc od najstarszych. Gotowe drzewka oczywiscie bedziecie mogli zabra¢ do domu.
Ada pracowata pilnie caty dzier, a gdy mama przyszta po niq do przedszkola, zdumgq rozwineta
swe dziefo.

— Jakie piekne rodzinne drzewko! - zawotata mama. - Oprawimy je w ramki i powiesimy
w salonie. Gdy tata wréci z delegacji, bedzie miat niespodzianke.
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Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytanie:

Co to jest drzewo genealogiczne?

Nastepnie N. prosi dzieci o wymienienie nazw cztonkdéw ich rodzin.

Karta pracy, cz. 1, nr 32

Dzieci:

koncza kolorowac rysunek drzewa,

odszukujg wsrod naklejek obrazki przedstawiajgce Ade, Olka i cztonkdw ich rodziny,
naklejajg obrazki bab¢ i dziadkdw nad pniem drzewa, rodzicéw — odpowiednio nad dziad-
kami, a rodzenistwa — nad rodzicami,

dotykaja obrazkéw: Ady, taty, Olka i mamy, i méwia, w jakim nastroju sg te osoby, np.: Ada
jest... Tata jest...

Zabawa O kim méwie?

Bebenek, rézne obrazki przedstawiajgce cztonkdw rodziny.

N. rozktada r6zne obrazki przedstawiajgce cztonkéw rodziny. Podaje ich nazwy, dzielac sto-
wa na sylaby, np. ma-ma, ta-ta, dzia-dek. Dzieci liczg sylaby, wypowiadaja stowa w catosci.
Nastepnie wskazane przez N. dziecko otrzymuje bebenek i uderza w niego tyle razy, ile
sylab jest w wybranym stowie.

Zabawa ruchowo-stuchowa Rodzinne podréze.

Tamburyn, bebenek, tréjkat.

N. prosi dzieci o dobranie sie w 3-osobowe lub 4-osobowe rodzinki. Gra kolejno na po-
szczegdlnych instrumentach. Przy dzwiekach:

tamburynu - rodzinki lecq samolotem - dzieci z rozpostartymi na boki rekami nasladuja
lecace samoloty,

bebenka - rodzinki jadg pociggiem - dzieci wspodlnie tworzg pocigg i poruszaja sie po catej
sali,

tréjkata — rodzinki podrézujq samochodem - dzieci poruszaja sie, nasladujac jazde samo-
chodem.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer w okolice przedszkola. Obserwowanie zachowania dorostych i dzieci.
N. zwraca uwage dzieci na poruszajacych sie dorostych. Dzieci dzielg sie spostrzezeniami.
Wspdlnie z N. zastanawiaja sie, jakimi cztonkami rodziny moga by¢ mijane na chodniku
osoby, np. starszy pan z matym chtopcem to dziadek i wnuczek.
Zabawa ruchowa ze $piewem — Rolnik sam w dolinie (wedtug M. Bogdanowicz).
Dzieci chodza w koto, trzymajac sie za rece. Zabawe rozpoczyna stojacy w srodku chtopiec
(rolnik), ktéry wybiera sposréd dzieci tworzacych koto dziewczynke (zone). Zona wskazuje
nastepnego uczestnika zabawy itd.

m
Stuchanie piosenki Moja mama i méj tata (st.i muz. Jolanta Kucharczyk) w wykonaniu N. lub
nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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To wla-§nie mo-ja ma-ma, a to moj ta-ta, naj - le-pszy chy-ba du-et zca-

te - go $wia-ta. Gdy ma-ma zwy-kle na -mi i do-mem si¢ zaj - mu - je, to

ta - ta maj-ster-ko-wicz wciaz wszys-tko re-pe - ru-je. Ro-wer, pra-lk¢ i su-szar-kg, i ze-psu-ty kran,
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ta - ta wszy-stko to na-pra-wi wmig. Ta - ta wszy-stko to na-pra-wi wmig.

I. To wtasnie moja mama, a to méj tata,
najlepszy chyba duet z catego Swiata.
Gdy mama zwykle nami i domem sie zajmuje,
to tata majsterkowicz wciqz wszystko reperuje.

Ref.: Rower, pralke i suszarke, i zepsuty kran,
zamek w szafce i szufladce — wszystko zrobi sam.
Czy sie okno nie domyka, czy tez skrzypiq drzwi,
tata wszystko to naprawi w mig.
Tata wszystko to naprawi w mig.

Il. Wiec mama robi obiad, zakupy, pranie,
i o porzgdek w domu dba doskonale.
Upiecze pyszne ciasto i tort udekoruje,
a tata majsterkowicz wciqz wszystko reperuje.

Ref.. Rower, pralke i suszarke...

N. zadaje dzieciom pytania:

— Corobiwdomu mama z piosenki?

— Corobiwdomu tata z piosenki?

e Cwiczenie rozwijajace poczucie rytmu - Rytm i melodia.
N. wybiera krétkie fragmenty piosenki i recytuje ich tekst zgodnie z rytmem piosenki.
Dzieci:

— rytmicznie powtarzaja tekst,

— odtwarzajg podany rytm z rownoczesnym klaskaniem,

— odtwarzajg podany rytm, uderzajac dtorimi o podtoge,

— odtwarzajg podany rytm, klaszczac i rownoczesnie recytujac tekst,

— odtwarzajg podany rytm, uderzajac dtorimi o podtoge i rbwnoczesnie recytujac tekst.
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e Zabawa ruchowa Pomdéz mamie i tacie!
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moja mama i mdj tata.
Dzieci spaceruja po sali w rytmie nagrania piosenki. Na pauze w muzyce i dowolne zawota-
nie N. (mamy) dzieci jak najszybciej gromadza sie przy nim w luznej gromadce. N. wymie-
nia nazwy okreslonych czynnosci, np.: gotowanie obiadu, robienie zakupdw, naprawianie
skrzypiacych drzwi. Dzieci ilustrujg ruchem te czynnosci.

N. prosi dzieci o przyniesienie do przedszkola na nastepny dzien albumu z rodzinnymi
zdjeciami lub pojedynczych fotografii przedstawiajacych dzieci i cztonkéw ich rodzin.

Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 2 Rodzinne fotografie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie rodzinnych fotografii. Wzbogacanie wiedzy o rodzinie. n2,1v19
Rysowanie przez dzieci cztonkéw ich rodzin i wypowiadanie sie naich 17,IV5
temat.

Nauka piosenki Moja mama i méj tata. v7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czas na porzqdki. I5

Il. Zajecia umuzykalniajace — Moja mama i mdj tata. Cele: rozwijanie umie- IV 7
jetnosci poruszania sie przy muzyce, reagowanie na ustalone sygnaty.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa na rozgrzewke - Dzieci, do mnie! 14,15,V 1
Zabawa biezna Mama wota...

lll. Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ formutowania petnych zdan — Méj tata, IV 5
moja babcia, moja siostra.
Zabawa ruchowa Taniec z balonem. I5
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Zanies rodzicom sniadanie. |8

Cele gtowne
+ rozwijanie umiejetnosci poruszania sie przy muzyce,
« reagowanie na ustalone sygnaty.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ uczestniczy w zabawie przy piosence,

+ reaguje odpowiednimi ruchami na ustalone sygnaty.

Przebieg dnia

I

Tablica 6 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedtug wyboru N. (prze-
wodnik, cz. 1, s. 183).

e Ogladanie rodzinnych fotografii przyniesionych przez dzieci. Wzbogacanie wiedzy o ro-
dzinie.
Albumy ze zdjeciami, pojedyncze fotografie dzieci.
N. wraz z dzie¢mi oglada rodzinne fotografie przyniesione przez dzieci. Dzieci wypowiada-
ja sie na temat swoich rodzin. Podaja imiona: mamy, taty, brata, siostry. Z pomoca N. nazy-
waja cztonkoéw blizszej rodziny i dalszej rodziny: mama, tata, brat, siostra, babcia, dziadek,
wujek, ciocia. Na koniec N. organizuje kacik (wystawe) z przyniesionych albuméw i zdjec.
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N. zawiesza zdjecia na tablicy w taki sposoéb, aby ich nie uszkodzi¢ (lub wktada zdjecia do
foliowych koszulek i uktada na stoliku). Zacheca dzieci do ogladania zdje¢ i niedotykania
ich palcami.

Karta pracy, cz. 1, nr 33

Dzieci:

ogladaja obrazki, poznaja rodzine Olka i Ady,

wymieniajg jej cztonkow,

rysujg w ramkach cztonkéw swojej rodziny i opowiadajg o nich,

rysujg po szarej linii drogi dzieci do ich rodzicéw.

Nauka piosenki Moja mama i méj tata (przewodnik, cz. 1, s. 146).

Nauka zwrotek i refrenu na zasadzie echa muzycznego. Préby $piewu indywidualnego.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czas na porzqdki (przewodnik, cz. 1, s. 143).

|
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace Moja mama i méj tata.
Prezent dla mamy i taty - reagowanie na ustalone sygnaty.
Dla kazdego dziecka koperta z wycietymi kétkami (wiekszymi i mniejszymi) w jednym
z trzech koloréw: niebieskim, czerwonym, zéttym, jeden z trzech instrumentéw: bebenek
(kofa niebieskie), marakasy (kofa czerwone), kastaniet (kota zétte), nagranie dowolnej mu-
zyki, odtwarzacz CD.
Dzieci zajmuja miejsca na srodku sali. Przed kazdym dzieckiem znajduje sie koperta z jed-
nakowym zestawem kotek (wieksze i mniejsze), ktére dzieci samodzielnie wyciety na wcze-
$niejszych zajeciach.
Gra muzyka. Dzieci na palcach biegaja miedzy kopertami. Na hasto: Prezent dla mamy, zaj-
mujg miejsca przed najblizej lezacymi kopertami i wysypuja z nich kétka. N. uderza w wy-
brany instrument. Dzieci uktadaja dowolne wzory z kétek. Liczba uzytych kétek w odpo-
wiednim kolorze ma by¢ zgodna z liczbg dzwiekéw wydawanych przez instrument.

Uwaga! Utrudnieniem zadania mogga by¢ uderzenia w tempie wolnym i w tempie szyb-
kim. Tempo wolne - dzieci wykorzystujg kota wieksze, tempo szybkie — wykorzystuja kota
mniejsze.

Cwiczenia emisyjne na sylabach: ma, me, mi, mo, mu, me, ta, to, tu, ti, te, oraz wyrazach:
mamo, mamu, mami, mame.

Instrumentacja wiersza Mama (B. Forma).

Dla kazdego dziecka jeden z instrumentéw: marakas, tamburyn, kastaniet, trojkat.

N. recytuje tekst. Obok stoi dziecko grajace na instrumencie. Nalezy zwréci¢ uwage, aby
dzwieki instrumentu byly delikatne i nie zagtuszaty gtosu recytujacego.

Zbieram kwiaty na fqce, marakasy, tremolo,
piekny bukiet z nich zrobie.
Bardzo cie kocham, moja mamusiu, cztery uderzenia w tamburyn,

wiec ofiaruje go tobie.

A kiedy zapadnie wieczor, kastaniety, tremolo,
wszystkie gwiazdy na niebie

doktadnie policze i tyle buziakéw uderzenia w trojkat,
bede miata dla ciebie.

Dam ci moje serduszko, marakasy, tremolo,

w nim jest wiele mitosci,
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bardzo cie kocham i tym prezentem tréjkat.
chce dac ci wiele radosci.

Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa - Jak pomagam mamie i tacie.
Nagranie piosenki Moja mama i méj tata, odtwarzacz CD.

Dzieci zajmuja miejsca na okregu. Wybrane dziecko wchodzi do srodka. W rytmie piosen-
ki Moja mama i méj tata wymysla dowolne figury obrazujace, w jaki sposéb pomagamy
mamie i tacie w domowych pracach. N. zwraca uwage na estetyke ruchu oraz zachowanie
rytmu podczas prezentacji.

Podczas zabawy dzieci podejmuja proby $piewania piosenki.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa na rozgrzewke — Dzieci, do mnie!

Tamburyn.

Dzieci spaceruja swobodnie, N. gra na tamburynie. Na przerwe w grze dzieci ustawiaja sie
na wprost N. w szeregu (jedno obok drugiego). Zabawe powtarzamy kilka razy. N. zmienia
swoje miejsce.

Zabawa biezna Mama wofa...

Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. N. (mama) wypowiada stowa: Mama wofa... Kasie.
Dziecko o tym imieniu podbiega do N. i podaje mu reke. Zabawa sie powtarza. N. moze
zmieni¢ zawotanie na np. Tata wofa... czy wypowiedzie¢ dwa lub trzy imiona dzieci naraz.

1}
Zabawa rozwijajaca umiejetnosc formutowania petnych zdan - Méj tata, moja babcia, moja
siostra.
Pitka.
Dzieci wraz z N. siedzg w kole. N. rozpoczyna zdanie, np. Mdj tata bardzo lubi, kiedy... i turla
pitke do wybranego dziecka. Dziecko chwyta pitke, powtarza poczatek zdania i konczy je
zgodnie ze swoimi wyobrazeniami. Nastepnie turla pitke z powrotem do N. N. kontynuuje
zabawe. Wymienia innych cztonkéw rodziny. Przyktady:
Moja babcia cieszy sie, gdy...
Moja siostra nie lubi, gdy ja...

W tej zabawie wazne jest, aby N. orientowat sie w sytuacji rodzinnej dzieci.

Zabawa ruchowa Taniec z balonem.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moja mama i mdj tata (przewodnik, cz. 1, s. 146), balon
(jeden na pare dzieci).

Dzieci dobierajg sie parami. N. rozdaje kazdej parze po jednym balonie. Dzieci umieszczaja
balony pomiedzy swoimi brzuchami, chwytaja sie za dtonie i taricza przy muzyce. Po pew-
nym czasie zmieniaja sposob trzymania balondéw, np. umieszczajg balony miedzy swoimi
czotami. Na koniec zabawy odbijaja balon pomiedzy soba jak pitke.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Zanies rodzicom $niadanie (przewodnik, cz. 1,
s. 143).
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Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 3 Niespodzianka dla najblizszych

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku oraz umiejetnos¢ kojarzenia — Do kogo IV 13

to nalezy?
Zabawa logopedyczna Echo sylabowe. V2
Zabawa biezna Do przedszkola. 18

Il. Parajak bratisiostra, mamaitata, babcia i dziadek - zajecia matematycz- IV 12,1V 15
ne z wykorzystaniem obrazkéw. Cele: wzbogacanie wiedzy o swojej ro-
dzinie, rozwijanie umiejetnosci matematycznych.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Odszukaj swojq pare. 14,15
Zabawa rytmiczna z zastosowaniem rymowanki W rodzinie.

lll. Zabawa badawcza potaczonazzajeciamigospodarczymi.Przygotowanie IV 1,1V 13
stodkiej niespodzianki dla najblizszych.
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa — Jakpomagam mamie IV 7
i tacie.

Cele gtéwne
- wzbogacanie wiedzy o swojej rodzinie,
+ rozwijanie umiejetnosci matematycznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

« nazywa cztonkoéw blizszej rodziny i dalszej rodziny, podaje ich imiona,
uzywa pojecia para, przelicza w zakresie 4 i wiece;j.

Przebieg dnia

|

e Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku oraz umiejetnos¢ kojarzenia — Do kogo to nalezy?
Lalka, samochodzik, but na obcasie, smoczek, okulary, nieprzezroczysty worek.
Dzieci ogladajg zgromadzone przedmioty. Wspdlnie z N. przyporzadkowuja je poszczegol-
nym cztonkom rodziny. Uzasadniajg swoj wyboér. Nastepnie N. wkiada wszystkie przedmio-
ty do nieprzezroczystego worka. Chetne dziecko wybiera jeden przedmiot i, nie wyjmujac
go z worka, méwi, do kogo mogtby on nalezed. Pozostate dzieci odgaduja, o jaki przedmiot
chodzi.

e Zabawa logopedyczna Echo sylabowe.
Pitka.
N. rzuca pitke do wybranego dziecka i jednocze$nie wymawia sylabe, np. ma. Dziecko od-
rzuca pitke, wypowiada te sama sylabe i konczy stowo, méwiac np. ma-ma. Nastepnie dzie-
ci podajg jak najwiecej stéw na podang sylabe, np.: mata, maki, makaron. Przyktady innych
sylab: ta, ba, wu.

e Zabawa biezna Do przedszkola (przewodnik, cz. 1, s. 143).
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I
Zajecia 1. Para jak brat i siostra, mamai i tata, babcia i dziadek - zajecia matematyczne
z wykorzystaniem obrazkéw.
Powitanie. Podawanie przez dzieci imion cztonkéw ich rodzin.
Pitka.
Dzieci stojg w kole. N. rzuca pitke i zadaje pytania, np.: Jak ma na imie twoja mama (babcia,
siostra, twdj tata, dziadek, brat)? Dziecko, ktére chwyta pitke, odpowiada na pytanie.
Wypowiedzi na temat planszy przedstawiajgcej cztonkédw rodziny wykonujacych rézne
€zynnosci.
Plansza przedstawiajgca sceny z zycia rodzinnego, np.: mama z tatg wspdlnie przygotowu-
ja w kuchni kanapki, brat z siostrg budujg wspélnie z klockéw, babcia z dziadkiem ogladaja
w salonie album ze zdjeciami, 3 kolorowe arkusze.
Dzieci siedzg w potkolu. N. wskazuje plansze i méwi, ze przedstawia ona sceny z zycia ro-
dzinnego. Plansza jest zastonieta matymi kolorowymi arkuszami papieru. N. powoli odkry-
wa wskazane przez dzieci arkusze. Dzieci odgaduja, jacy cztonkowie rodziny sg na nich
przedstawieni i jakie czynnosci wykonuja, np. mama z tatg przygotowujg kanapki, brat
z siostrg buduja z klockéw, dziadek z babcig ogladajg album ze zdjeciami.
Na przyktadzie poszczegdlnych scen N. wyjasnia dzieciom pojecia: para, rodzice, dziadko-
wie, rodzenstwo.
Zabawa ruchowa Tworzymy rodzinki.
Koszyk, obrazki przedstawiajace cztonkdw rodziny, w tym po 4 mamy, 4 tatusiow, 4 babcie,
4 dziadkow, oraz obrazki przedstawiajgce matych chtopcow i mate dziewczynki (postacie
réznig sie kolorem i rodzajem ubran), nagranie melodii do biegu, odtwarzacz CD.
Dzieci kolejno losuja z koszyka po jednym obrazku. Odgaduja nazwe wylosowanego
cztonka rodziny. N. prosi o podniesienie obrazka te dzieci, ktére majg obrazek przedstawia-
jacy mame (a nastepnie tate, babcie, dziadka, brata, siostre). N. odtwarza nagranie melodii
do biegania. Na pauze w muzyce i hasto: Rodzice — w parach ustawiajg sie dzieci, ktére na
obrazku majg przedstawionych mame i tate. Pozostate dzieci kucaja. N. kontynuuje zaba-
we, wypowiadajac hasto: Dziadkowie, a potem - Rodzeristwo. Na koniec dzieci ustawiajg
sie, tworzac rodzinki - tak aby w kazdej rodzince byli mama i tata, babcia i dziadek oraz
przynajmniej 2 dzieci.
Zabawa w dobieranie obrazkéw. Tworzenie zbioréw, uktadanie par.
Plansza przedstawiajgca sceny z zycia rodzinnego (wykorzystana we wczesniejszej zaba-
wie), pojemnik, obrazki przedstawiajgce cztonkdéw rodziny, wykorzystywane w zabawie
ruchowej - dla kazdego dziecka jeden obrazek.
Dzieci siadaja w potkolu przed N. N. wskazuje plansze wykorzystang we wczesniejszej za-
bawie. Przypomina znaczenie stéw: para, rodzenstwo, rodzice, dziadkowie. Zaprasza dzieci
do zabawy. Dzieci losuja z pojemnika jeden obrazek. Patrzac na plansze, zastanawiajg sie,
jaki cztonek rodziny jest przedstawiony na ich obrazku, i kolejno wyklaskujg rytmicznie
jego nazwe: brat, siostra, mama, tata, babcia, dziadek. Opisujg wyglad wylosowanego
cztonka rodziny. Nastepnie ukfadajg obrazki w ustalonym miejscu wedtug polecenia N. Za
kazdym razem wybrane dzieci liczg, ile obrazkéw jest w kazdym zbiorze, po czym zabieraja
swoje obrazki z powrotem. Dzieci ukfadajg obrazki, tworzac zbiory:
- dzieci i dorostych,
— dzieci, rodzicéw i dziadkdw,
— braci, sidstr, mam, tatusiow, bab¢ i dziadkéw,
- chtopcéw/mezczyzn i dziewczynek/kobiet.
Na koniec dzieci ukfadajg obrazki parami: brat z siostra, mama z tata, babcia z dziadkiem.
Okreslaja, z pomoca N., liczbe wszystkich par.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Odszukaj swojq pare.
Dzieci dobieraja sie w pary i ustawiaja sie parami w réznych miejscach wyznaczonego te-
renu. Zapamietuja, z kim stoja, uwaznie przygladajg sie swojemu koledze lub swojej kole-
zance. Nastepnie N. wyklaskuje rytm. Dzieci rozdzielajg sie i reaguja na zmiany tempa: ma-
szerujg, biegaja lub podskakuja. Na pauze odszukujg swojego partnera, staja naprzeciwko
siebie, tacza dtonie i wyciggaja je w gore.
Zabawa rytmiczna z zastosowaniem rymowanki (K. Wilk) W rodzinie.
Dzieci idg za N. w danym kierunku. Rytmicznie stawiajg kroki i powtarzaja rymowanke:
W rodzinie wszyscy sie kochamy i zawsze sobie pomagamy — gtosno, cicho, wolno, szybko.

]l
Przed przybyciem goscia N. ustala z nim przebieg spotkania.
N. przedstawia dzieciom zaproszonego goscia (np. mame lub babcie jednego z przedszko-
lakéw). Gos¢ wita sie z dzie¢mi i opowiada o tym, kim jest, co najczesciej robi w domu
i co mu sprawia przyjemnos¢. Pyta dzieci, czy wiedzg, jakie niespodzianki lubig ich rodzice,
dziadkowie, rodzenstwo; czy pomagajg w pracach domowych i czy przygotowujg innym
niespodzianki. N. proponuje przygotowanie stodkiej niespodzianki dla najblizszych.
Zabawa badawcza potaczona z zajeciami gospodarczymi. Przygotowanie stodkiej niespo-
dzianki dla najblizszych.
Cerata, maka pszenna (0,5 kg), cukier (0,5 szklanki), talerzyki z wybranymi produktami:
2 ugotowanymi zéttkami, 2 fyzkami smalcu, 3 tyzkami $mietany 22%, 250 g masta roslin-
nego, tyzeczka proszku do pieczenia, miska, blacha wytozona papierem do pieczenia, dla
kazdego dziecka fartuszek i papierowy talerzyk, przezroczysta folia.
Dzieci siadaja w kole. Gos¢ rozktada na srodku cerate i ustawia na niej make, cukier w szklan-
ce i talerzyki z wybranymi produktami. Informuje, ze za chwile dzieci bedg bada¢ swoimi
zmystami wiasciwosci réznych produktéw potrzebnych do wykonania niespodzianki. Pro-
si dzieci o uwazne obejrzenie, powachanie i dotkniecie wybranego przez nie produktu,
a nastepnie opisanie: koloru, wygladu, zapachu, stanu skupienia. Dzieci opisujg wtasne do-
znania i odgaduja, czym moze by¢ dany produkt. Nastepnie dzieci obserwujg, jak zacho-
wuja sie poszczegodlne sktadniki po ich zmieszaniu w misce. Wspdlnie zastanawiaja sie, co
mozna wykonac z powstatej masy. Dzieci zaktadajg fartuszki, podciaggaja rekawy, myja rece
i siadaja przy stolikach. Po uzyskaniu jednolitej konsystencji gos¢ rozdziela ciasto na mate
porcje i ktadzie je dzieciom na papierowych talerzykach. Dzieci lepig ptaskie ciasteczka
réznego ksztattu. Nastepnie ktada ciasteczka na blasze wytozonej papierem. N. piecze cia-
steczka w przedszkolnej kuchni przez 20 minut. Na koniec spotkania gos¢ zacheca dzieci
do sprawiania domownikom innych niespodzianek, np. pomagania w prostych pracach
domowych: w sprzataniu, robieniu zakupow i przygotowywaniu positkéw. Dzieci dziekujg
gosciowi za przybycie.
Po wystudzeniu ciasteczek dzieci zawijajg je w przezroczysta folie.
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowg - Jak pomagam mamie i tacie (prze-
wodnik, cz. 1, s. 149).
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Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien &4 Co lubimy robi¢ razem

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa ruchowa w parach — Rozmowa telefoniczna. I5
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego z nauczycielem. IV4,IV9
Zabawa z elementem rbwnowagi — Zanies rodzicom $niadanie. I5

Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 5. Cele: zachecanie do aktywnego spe- 14,1511 11
dzania czasu wolnego z cztonkami swojej rodziny, rozwijanie sprawnosci 1V 18
ruchowej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer po ogrodzie przedszkolnym. 18,19
Prowadzenie obserwacji przyrodniczych. Dostrzeganie zmian zachodza-
cych w krajobrazie pézng jesienia. Zabawa biezna Dotknij i wré¢.

lll. Wykonanie rysunku na temat: Co lubie robic z... 17
Zabawa rozwijajgca reakcje na znaki umowne - Cicho — gfosno (wedtug IV 7
B. Formy).
Zabawa ruchowa ze spiewem - Ojciec Wirgiliusz. I5

Cele gtéwne
+ zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego z cztonkami swojej rodziny,
+ rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie na temat ulubionych zabaw z cztonkami swojej rodziny,
« prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

|

e Zabawa w parach - Rozmowa telefoniczna.
Dwie sylwety telefonu komorkowego wyciete ze sztywnego kartonu.
N. wybiera dwoje chetnych dzieci do odegrania roli dzwonigcego i odbierajagcego telefon.
Wrecza dzieciom sylwety telefonu komérkowego, wyciete ze sztywnego kartonu. Zacheca
dzieci, aby zadzwonity do kogos z rodziny w waznej sprawie. Dzieci nasladujg wybieranie
numeru i prowadza rozmowe. Pozostate dzieci przystuchuja sie i odgaduja, kto do kogo
dzwoni i w jakiej sprawie.
Karta pracy, cz. 1, nr 34
Dzieci:

— odczytuja tekst wspolnie z N. (N. czyta wyrazy, a dzieci moéwig nazwy obrazkéw),

— rysuja po sladach szarych linii.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Zanies rodzicom sniadanie (przewodnik, cz. 1,
s. 143).

1l

Zajecia 1. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 5.
Tamburyn, pojemnik, chusteczka szyfonowa dla kazdego dziecka.

o Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe Szybka zbiérka.
Dzieci spacerujg swobodnie, N. gra na tamburynie. Na przerwe w grze dzieci ustawiaja
sie na wprost N. w dwurzedzie (parami). Zabawe powtarzamy kilka razy. N. zmienia swoje
miejsce. Po ostatnim powtorzeniu dzieci wyjmuja z pojemnika chusteczki szyfonowe.
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Cwiczenie duzych grup mie$niowych - Listki na wietrze.

Dzieci sg listkami. Lezg na dywanie. Na jedno uderzenie w tamburyn listki wstaja i taricza
po catej sali, poruszajac chusteczkami w goére i w dét. Na dwa uderzenia podrzucajg chus-
teczki w gére i opadaja wraz z nimi na podtoge - ktada sie na dywanie.

Cwiczenie w lezeniu na plecach — Na rower.

Dzieci poruszaja sie po sali w jednym kierunku, podskakujac. Na hasto: Rower! ktadg sie
na plecach i nasladujg jazde na rowerze. Na hasto: Odpoczywamy! dzieci wstajg. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia miesni grzbietu — Wycieramy plecy.

Dzieci stoja w rozkroku i fapig chusteczki dwiema rekami. Jedna reka trzymaja jeden ko-
niec chusteczki, a druga — drugi koniec chusteczki. Nastepnie dzieci podnoszg rece z chu-
steczkami za gtowy. Jedna reka powinna znajdowac sie nad ramieniem, a druga - pod
ramieniem. (N. w razie potrzeby pomaga dzieciom). Dzieci przesuwaja chusteczki w gére
i w dét. Cwiczenie powtarzamy trzy razy.

Cwiczenie z elementem réwnowagi — Przetéz chusteczke.

Dzieci chodza po sali w jednym kierunku, wysoko unoszac kolana. Na uderzenie w tam-
buryn zatrzymuja sie, stajg w rozkroku i przektadaja chusteczki miedzy nogami. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Cwiczenie z elementem podskoku — Skaczemy przez katuze.

Dzieci pozostawiajg chusteczki na dywanie. Spaceruja po catej sali miedzy nimi. Na hasto:
Skaczemy przez katuze!, wykonuja podskoki obunéz nad dowolnymi chusteczkami.
Cwiczenia relaksacyjne Masaz plecéw.

Dzieci dobierajg sie w pary i siadaja na podtodze (jedno dziecko siedzi z przodu, a drugie
za nim, aby mogto rysowac na jego plecach). Plecy partnera sg tablica, a chusteczka szyfo-
nowa - kreda.

Zakonczenie zajec.

Dzieci maszeruja po kole w wiekszych odstepach od siebie. Poruszajg rekami do przodu
(na zmiane) i machaja chusteczkami. Spiewaja dowolna piosenke.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Prowadzenie obserwacji przyrodniczych.

N. spaceruje z dzie¢mi po ogrodzie. Wspdlnie obserwuja przyrode. N. zwraca uwage dzieci
na zmiany zachodzace w krajobrazie p6zna jesienia, np. inny kolor i opadanie lisci, usycha-
nie traw.

Zabawa biezna Dotknij i wrd¢.

Dzieci stojg w dwodch rzedach. Na sygnat N. pierwsze dziecko z kazdego rzedu biegnie do
wskazanego drzewa, dotyka go i wraca jak najszybciej na koniec swojego rzedu. Zabawa
trwa dotad, az wszystkie dzieci dotkna drzewa i wréca na koniec rzedu.

]l
Wykonanie rysunku na temat: Co lubie robic z...
Dla kazdego dziecka kartka formatu A4 i mata karteczka, kredki, klamerki do suszenia pra-
nia, mazak.
N. zacheca dzieci do zastanowienia sie nad tym, co najbardziej lubia robi¢ z dowolnym
cztonkiem swojej rodziny, np. z mama, tata czy rodzenstwem. Nastepnie proponuje wy-
konanie rysunku. Po wykonaniu zadania dzieci prezentuja przed grupa swoja prace i opo-
wiadaja o niej. Na koniec dzieci, z pomoca N., przypinaja na dole swojego rysunku tyle
klamerek, ile maja lat. N. organizuje wystawe z prac dzieci. Przypina na kazdej pracy mata
karteczke z krétkim opisem.
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Zabawa rozwijajgca reakcje na znaki umowne - Cicho - gtosno, wedtug B. Formy (przewod-
nik, cz. 1, s. 142-143).

Zabawa ruchowa ze $piewem — Ojciec Wirgiliusz.

Dzieci stojg w kole. W srodku znajduje sie chetne dziecko. Dzieci chodza w kole wigzanym
i Spiewaja piosenke: Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje, a miat ich wszystkich sto dwadziescia
troje. Podczas stow: Hejze, dzieci, hejze, ha, hejze, ha, hejze, ha. Rébcie wszystko to co ja, to co
ja, klaszczg w dtonie, a nastepnie nasladuja czynnos¢ wykonywang przez dziecko znajdu-
jace sie w srodku. Po wybraniu nowego ojca Wirgiliusza zabawa sie powtarza.

Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 5 Portret mojej rodziny

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa nasladowcza Co robi babcia? I5
Zabawa rytmiczna Koncert dla mamy, z wykorzystaniem niekonwencjo- IV 7
nalnych instrumentéw.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mate rodziny i duze rodziny. I5

Portret mojej rodziny — rysowanie pastelami olejnymi. Cele: wzmacnianie 1112,1V8
wiezi emocjonalnej z rodzing, rozwijanie sprawnos$ci manualnej.

Zabawy na swiezym powietrzu: Zabawa w kole — Krqzqca pitka. Wykona-  14,15,17
nie prac porzadkowych na koniec pobytu w ogrodzie.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ wzrokowg oraz umiejetnosci 1V 1
jezykowe — Prezenty dla najblizszych.

Pogadanka na temat: Co potrafig moje rece? Wykonanie prac 17
porzadkowych.

Utrwalenie zabaw muzycznych z catego tygodnia. Iv7
Zabawa ruchowa z elementami podskoku — Hop, do gory! I5

Cele gtéwne

wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzina,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

ma poczucie przywigzania do rodziny,
usprawnia drobne miesnie dfoni, wykonuje rysunek pastelami olejnymi.

Przebieg dnia

I
Zabawa nasladowcza Co robi babcia?
Obrazki przedstawiajace rézne czynnosci wykonywane przez cztonkéw rodziny, np. czyta-
nie ksiazki przez babcie.
N. uktada na stoliku obrazki przedstawiajace r6zne czynnosci. Chetne dzieci wypowiadaja
sie temat obrazkéw. Nastepnie wybieraja jeden z nich i nasladuja pokazana na obrazku
czynnos¢. N. pyta, np. Co robi babcia? Pozostate dzieci odgaduja, o jaka czynnos¢ chodzi,
mowiac petne zdanie, np. Babcia czyta ksigzke, i nasladuja te czynnosc. N. moze powtdérzyc
zabawe w innym czasie, formutujac pytania o innych cztonkach rodziny.
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Zabawa rytmiczna Koncert dla mamy, z wykorzystaniem niekonwencjonalnych instru-
mentow.

Po dwa takie same przedmioty, np.: pokrywki, tyzki — drewniane i metalowe, garnki i gar-
nuszki.

Dzieci wybierajg po dwa przedmioty (garnki, pokrywki, tyzki — drewniane i metalowe).
N. wybiera dyrygenta. Wszystkie grajg koncert dla mamy.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa Mate rodziny i duze rodziny (przewodnik, cz. 1,
s. 143).

|
Zajecia 1. Portret mojej rodziny - rysowanie pastelami olejnymi.
Powitanie zabawa paluszkowa Rodzina (wedtug K. Sasiadka).
Dzieci siadaja przed N. Wysuwajg zacisnietg w pies¢ dton i kolejne palce, zaczynajac od
kciuka. Na koncu pokazuja dton z wyprostowanymi wszystkimi palcami.

Ten pierwszy Ato jest

to nasz dziadzius. dziecinka mata!

A obok Tralalala, la, la...

- babunia. Ato

Najwiekszy - moja rqczka cata!
to tatus, Tralalala, la, la...
aprzy nim

mamunia.

Ogladanie reprodukcji dziet malarskich.

Reprodukcje malarskie przedstawiajace sceny z zycia rodziny lub portrety jej cztonkéw.

N. pokazuje dzieciom wybrane reprodukcje malarskie przedstawiajace sceny z zycia rodzi-
ny lub portrety jej cztonkéw. Dzieci, z pomoca N., wypowiadajg sie na temat tresci, nastroju
i techniki wykonania przedstawionych reprodukgji.

Zabawa ruchowa Fotografia rodzinna.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

N. wiacza nagranie spokojnej melodii. Dzieci wykonuja wiasne improwizacje taneczne. Na
przerwe w muzyce tworzg kilkuosobowe rodziny, w zaleznosci od tego, ile palcéw pokaze
N., i pozujg do rodzinnej fotografii. N. podchodzi do kazdej rodziny i na niby wykonuje
zdjecie.

Czes¢ plastyczna - Portret mojej rodziny.

Pastele olejne, kartka z bloku technicznego (dla kazdego dziecka).

N. zaprasza dzieci do wykonania portretéw ich rodzin. Pyta dzieci, co znaczy stowo portret.
Wyjasnia jego znaczenie. Nastepnie omawia sposdb wykonania pracy. Dzieci zastanawiajg
sig, jakich cztonkdw swojej rodziny przedstawia na portrecie.

Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach, na kartkach z bloku technicznego za pomoca pasteli
olejnych rysuja portrety swoich rodzin.

Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, kogo wtasnie rysuja. Zwraca uwage na od-
zwierciedlenie na rysunku charakterystycznych cech danej osoby, np. koloru witoséw, oczu.

Zwiekszenie lub zmniejszenie sity nacisku na kredke - pastele olejng - powoduje uzyska-
nie bardziej lub mniej intensywnego koloru. Wykorzystanie podczas rysowania drugiej
kartki — pomocniczej, ktéra dzieci zakryjg gotowe juz czesci rysunku — zapobiegnie pozo-
stawianiu plam.
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Zorganizowanie wystawy.

Portrety wykonane przez dzieci.

N. z pomocg dzieci uktada prace na stoliku. Podziwia wszystkie prace. Wskazuje kazda pra-
ce palcem i prosi jej autora o wypowiedz. Za kazdym razem wszystkie dzieci licza na pal-
cach, z ilu cztonkéw sktada sie rodzina danego dziecka. Nastepnie N. wszystkim dzieciom
dziekuje za trud i wysitek wtozony w wykonanie prac. Po zajeciach N. organizuje dla rodzi-
cOw w szatni wystawe prac dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa w kole - Krqzqca pitka.
Pitka.
N. i dzieci stajg w kole, blisko siebie. Na sygnat N. dzieci podaja sobie pitke z ragk do rak. Pitka
nie moze spas¢ na ziemie. N. powtarza zabawe. Podaje pitke w druga strone.
Wykonywanie prac porzadkowych na koniec pobytu w ogrodzie.
Grabie, miotetki.
Dzieci wykonujg czynnosci porzadkowe: grabig i zbierajg liscie w wyznaczone miejsce, za-
miataja piasek przy piaskownicy.

]
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ wzrokowa oraz umiejetnosci jezykowe - Prezenty
dla najblizszych.
Pudetko, kilka matych zabawek, np.: pluszowy mis, samochodzik, laleczka.
N. wkfada do pudetka kilka matych zabawek. Chetne dziecko wybiera jeden przedmiot
(prezent) dla dowolnego cztonka rodziny i formutuje zdanie zawierajace jeden przymiotnik
lub dwa przymiotniki, np. Wybratem dla mamy matego pluszowego misia.
Pogadanka na temat: Co potrafig moje rece? Wykonanie prac porzadkowych.
N. inicjuje rozmowe na temat koniecznosci wykonywania réznych prac porzadkowych
w domu i w przedszkolu. Prosi dzieci, aby wysunety swoje dfonie, spojrzaty na nie i zasta-
nowity sie, jakie prace moga swoimi rekami wykona¢. Chetne dzieci kolejno wypowiadaja
sie. Nastepnie N., wspdlnie z dzie¢mi, sprawdza porzadek w sali. Podchodzi do poszczegél-
nych kacikéw i w razie potrzeby zacheca dzieci do segregowania klockéw, utozenia ksigzek
w kaciku ksiazki czy wytarcia kurzu na pétkach. Méwi, ze w rodzinie wszyscy powinni dbac
o fad i porzadek. Zacheca dzieci do pomagania rodzicom w pracach porzadkowo-gospo-
darczych.
Utrwalenie zabaw muzycznych z catego tygodnia.
Zabawa ruchowa z elementami podskoku — Hop, do géry!
Woreczek dla kazdego dziecka.
Kazde dziecko ktadzie sobie na gtowie woreczek. Na hasto N.: Zrzu¢ woreczek, wszystkie
dzieci wysoko podskakujag do géry, tak aby zrzuci¢ woreczek z gtowy.
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Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 1 Pod jednym dachem

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wykonanie gazetki tematycznej. IV 19
Stuchanie piosenki Urzgdzenia domowe, w wykonaniu N. lub z ptyty CD.  IV7
Rozmowa na temat tekstu piosenki. IV5
Zestaw zabaw ruchowych nr 10. 18

. Nasze domy - rozmowa inspirowana opowiadaniem Ewy Stadtmiiller IV 5,1V 11

Pod jednym dachem. Cele: zachecanie do uwaznego stuchania opowia-

dania, zwracanie uwagi na architekture, dostrzeganie réznic w wygla-

dzie domoéw.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer. Ogladanie budynkéw znajduja- 14,15
cych sie w okolicy przedszkola.

Zabawa rytmiczna Zaklaszcz tak jak ja. v7
Nauka pierwszej zwrotki piosenki na zasadzie echa muzycznego. v7
Zabawa ruchowa Murarz. I5

Cele gtéwne

zachecanie do uwaznego stuchania opowiadania,
zwracanie uwagi na architekture, dostrzeganie réznic w wygladzie domow.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha opowiadania i wypowiada sie na jego temat,
zwraca uwage na réznorodnos$¢ zabudowy, dostrzega réznice i podobienstwa w wygla-
dzie doméw.

Przebieg dnia

I
Wykonanie gazetki tematycznej.
Pocztéwki i obrazki przedstawiajgce rozne domy.
Dzieci ogladaja zgromadzone pocztéwki i obrazki. Swobodnie wypowiadaja sie na ich te-
mat. Z pomoca N. nazywajg przedstawione domy, np.: dom jednorodzinny, dom wieloro-
dzinny, blok, wiezowiec itp. Nastepnie prébujg posegregowac obrazki wedtug ustalonego
kryterium, np. domy w miescie i domy na wsi. Pomagaja N. w przygotowaniu gazetki tema-
tycznej, podajg obrazki do zawieszenia na tablicy.
Stuchanie piosenki Urzgdzenia domowe (st.i muz. D. i K. Jagietto) w wykonaniu N. lub z ptyty
CD.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Docze - go stu - zy pral - ka? Wia-do - mo,ze  do pra - nia.
D R e e eeeee——
P — I I ) o o | | ] R — |
[
Docze - go te - le - wi -zor? Juz wiem - do o -gla - da nia
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Do cze - go stu - zy ka - chnia, na pe -wno do - brze wiesz,
) o — i i . —-— = T i |
1 N (7] | | | I— | I y 2 Il |
| | 1 PN Il |
S o
to na niggu - go - tu - jesz, co po - temchg - tnie  zjesz.
I. Do czego stuzy pralka? Do czego mikrofala,
Wiadomo, ze do prania. na pewno dobrze wiesz,
Do czego telewizor? w niej mozna podgrzac wszystko,
Juz wiem - do oglqdania. co potem chetnie zjesz.
Do czego stuzy kuchnia, .
na ewgno do li/r e wies lll. Do czego stuzy toster?
to rfa niei ugotuiesz ! Do chleba tostowania.
J Ugotyesz, Do czego stuzy czajnik?
co potem chetnie zjesz. :
Do wody gotowania.
ll. Do czego stuzy szafa? Do czego jest lodéwka,
To miejsce na ubrania. na pewno dobrze wiesz,
Do czego zas odkurzacz? W niej mozesz schfodzic¢ wszystko,
Znéw wiem, do odkurzania. co potem chetnie zjesz.

Rozmowa na temat tekstu piosenki. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych urzadzenia
domowe.

Zestaw zabaw ruchowych nr 10 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mdj domek.

Szarfa dla kazdego dziecka, bebenek.

N. rozktada na dywanie tyle szarf (domkéw), ile jest dzieci. Dzieci wybierajg swoje domki,
uktadajg je na dywanie, tworzac koto, i stajg w Srodku. Na sygnat N. (uderzenie w bebenek)
kazde dziecko stara sie jak najszybciej wejs¢ do swojego domku - siada w nim w siadzie
skrzyznym.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wyjrzyj przez okienko.

Dla kazdego dziecka mata obrecz, bebenek.

N. rozktada na podtodze, w réznych miejscach sali, mate obrecze. Dzieci, na czworaka, cho-
dza miedzy obreczami. Na uderzenie w bebenek zatrzymuja sie przy najblizej lezacej obre-
czy, siadaja w siadzie skrzyznym i wygladaja przez okienko - przyktadaja obrecz do twarzy.
Dwa uderzenia w bebenek sa sygnatem do dalszej zabawy.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Droga do domu.

Dtuga wstazka.

Dzieci chodza gesiego po wstazce roztozonej na dywanie. Stawiaja stopy blisko siebie, sta-
rajac sie nie schodzi¢ ze wstazki.

Zabawa biezna Samochody i garaze.

Choragiewka, krazek i woreczek dla kazdego dziecka.

Dzieci wybieraja miejsca na swoje garaze i oznaczaja je wybranymi wczesniej woreczka-
mi (ktada woreczki na podtodze). Otrzymujg od N. po jednym krazku. Na dany znak, np.
podniesiong choragiewke, dzieci biegaja swobodnie po sali, nasladuja krecenie kierowni-
ca i wydaja odgtosy pracujacego silnika, np. brym, brym. Gdy zobacza opuszczong chora-
giewke, wracajg do swoich garazy.
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Zabawa nasladowcza Co bedziesz robi¢ w domu?
Rama okna wycieta z kartonu.
Dzieci kolejno przekazuja sobie gotowa, wycieta z kartonu, rame okna. Przykfadaja do niej
twarz i wotajg, patrzac na wybrane dziecko: Co bedziesz robi¢ w domu, Zosiu? Wywotane
dzieci kolejno wchodza do kofa i gestem nasladujg wykonywanie jakiej$ czynnosci. Pozo-
state dzieci odgaduja, co to za czynnos¢ i w jakim pomieszczeniu sie ja wykonuje. Nasla-
duja te czynnos¢. Nastepnie dzieci przekazujg sobie rame okna w prawa strone i zabawa
toczy sie dale;j.

I
Zajecia 1. Nasze domy - rozmowa inspirowana opowiadaniem Ewy Stadtmiiller Pod
jednym dachem.
Powitanie.
Pitka.
Dzieci stojg w kregu. N. podaje pitke do wybranego dziecka. Po otrzymaniu pitki dziecko
wypowiada skojarzenia zwigzane ze stowem dom. Dziecko, ktére miato juz pitke i wypo-
wiedziato sie, siada.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Pod jednym dachem.
Ksiazka (s. 24-25) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Ada uwielbiata przedszkolne spacery. Za kazdym razem pani wybierata cos, na co trzeba
byto zwréci¢ szczegding uwage. Mogty to by¢ znaki drogowe, sklepy, drzewa... Tym razem wy-
bdr padtna... domy.

Aby dobrze przygotowac sie do wyprawy, Sredniaki przez cate przedpotfudnie oglqdaty na
ilustracjach rézne rodzaje ludzkich siedzib: afrykanskie chaty o dachach z palmowych lisci, in-
diariskie wigwamy, eskimoskie igloo, lepianki, ziemianki, zamki i patace.

—Za chwile zobaczymy, jak mieszkajq nasi sqsiedzi — oznajmita pani, zapraszajqc ,Biedron-
ki” na matq wycieczke po okolicy.

- Czy wiecie, jak nazywa sie taki dom? — zapytata, wskazujqc na stojqcy naprzeciw przed-
szkola blok.

— Mdj jest taki sam! — podskoczyt Wojtus. — Tata powiedziat kiedys do wujka, ze mieszkamy
w JAMNIKU.

— Pewnie miat na mysli to, Ze ten blok jest niski, za to dos¢ dtugi, zupetnie jak jamnik -
usSmiechneta sie pani.

- Zobaczcie, jak wyglgda ten stojqcy po drugiej stronie ulicy.

Przedszkolaki jak na komende zadarty gtowy w gdre.

— Ale wysoki... - stwierdzit z uznaniem Kuba - jak wieza.

— | dlatego takie domy nazywamy wiezowcami — pospieszyta z wyjasnieniem pani.

- Jeszcze dwie przecznice i bedziemy na rynku. Zwrdccie uwage, czym rézniq sie stojgce
wokdt ratusza domy od tych, ktére widzieliSmy przed chwilq.

Gdy ,Biedronki” doszly na miejsce, zaczety uwaznie przypatrywac sie kolorowym, pieknie
odnowionym kamieniczkom.

— Ten rézowy domek ma takie tadne listki nad bramq i balkonik — zauwazyta Ania. — A ten
niebieski nie.

- Za to ma wiezyczke na dachu i okrqgte okienko — zwrdcit uwage Karol.

- Rzeczywiscie — kiwneta glowq pani — kazda z tych kamieniczek jest inna, a niektére z nich
to prawdziwe dzieta sztuki.
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- A ja mieszkam o tam, na koricu tej uliczki — pokazata paluszkiem Lenka.

— Taki domek jak twoj nazywamy jednorodzinnym — wyjasnita pani.

- Améj to BLIZNIAK - pochwalita sie Ada.

- Cos ty? — parskngt sSmiechem Adas. — Nie wiesz, zZe blizniaki to takie chtopaki strasznie po-
dobne do siebie?

- Albo dziewczyny — poparta kolege Zuzia.

Ada poczuta sie nieswojo. Na szczescie pani wybawita jq z ktopotu.

- Blizniakami nazywamy takze jednakowe domki jednorodzinne stojgce bardzo blisko sie-
bie — wyjasnita. — Kiedy bedziemy wracac do przedszkola, to wam takie pokaze.

— Aha — mruknqt niepewnie Adas, a Ada natychmiast odzyskata humor.

- Jak to dobrze, ze pani naprawde zna sie na domach — pomyslata.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytanie:

Jak nazywajq sie domy, ktére oglgdaty dzieci na ilustracjach?

W jakim domu chcielibyscie mieszkac?

Jakie domy zobaczyty dzieci na spacerze?

Jak nazywa sie dom, w ktérym mieszka Ada z rodzing?

N. kontynuuje rozmowe. Dzieci opowiadaja o swoich domach rodzinnych - budynkach
i kochajacych osobach wokét. N. wyjasnia powiedzenia: wszedzie dobrze, ale w domu najle-
piej; nie ma jak w domu.

Karta pracy, cz. 1, nr 35

Dzieci:

nazywaja budynki przedstawione na zdjeciach,

mowia, jak nazywaja sie domy, w ktérych mieszkaja,

rysuja po $ladach szarych linii na rysunkach domu,

kolorujg wybrany rysunek domu.

Zabawa ruchowa Na spacerek.

Tamburyn.

N. dzieli dzieci na dwie grupy, ktére beda odgrywaty w zabawie role doméw i przechod-
niéw. Dzieci z pierwszej grupy staja bez ruchu. S domami. Dzieci z drugiej grupy spaceru-
ja w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie miedzy domami. Nastepuje zmiana rél
i zabawa toczy sie od nowa.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Spacer. Ogladanie budynkéw znajdujacych sie w okolicy przedszkola.
Elementy odblaskowe, np.: kamizelki, bransoletki.
N. prosi dzieci o zatozenie elementéw odblaskowych (kamizelek, bransoletek). Przypomi-
na zasady bezpiecznego poruszania sie po chodniku i podczas przechodzenia przez ulice.
Podczas spaceru zwraca uwage dzieci na rodzaj zabudowy, pobliskie osiedle mieszkanio-
we, domy wolnostojace, ksztatty domoéw, cechy konstrukcyjne budynkéw: okna, dachy,
pietra, kolor elewacji, tabliczki z nazwami ulic i numerami doméw. N. zacheca dzieci do
wypowiadania sie na temat ich spostrzezen, a takze na temat réznic i podobienstw w wy-
gladzie domow.

1
Zabawa rytmiczna Zaklaszcz tak jak ja.
Nagranie piosenki Urzgdzenia domowe, odtwarzacz CD.
Dzieci maszerujg w rozsypce, w okreslonym kierunku, w rytmie melodii piosenki.

161



Podczas przerwy w muzyce N. wyklaskuje charakterystyczny rytm piosenki. Dzieci powta-
rzaja go najpierw z N., nastepnie samodzielnie. Zabawe powtarzamy kilka razy, wykonujac
rytm piosenki w rézny sposob, np. uderzajac dtorimi o uda, tupigc nogami itp.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki — Urzgdzenia domowe na zasadzie echa muzycznego.
Zabawa ruchowa Murarz.

Dzieci, poprzez wyliczanke, wybierajg sposrdd siebie murarza. Murarz ustawia sie na $rod-
ku sali, na linii wyznaczonej przez N., ktéra dzieli sale na potowe. Pozostate dzieci zajmuja
miejsce na jednej potowie sali, jak najdalej od linii Srodkowej. Na uméwiony sygnat N. dzie-
ci przebiegaja z jednej strony sali na druga w taki sposéb, aby nie zosta¢ dotknietym przez
murarza. Ztapane dzieci siadaja na linii srodkowej w siadzie skrzyznym jedno obok dru-
giego. W miare uptywu czasu zabawy mur z siedzacych dzieci powieksza sie, a przestrzen
wokot murarza zmniejsza sie, przez co pozostatym dzieciom coraz trudniej przedostac sie
na drugg strone. Wygrywa ostatnie dziecko, ktére nie dato sie ztapa¢ murarzowi.

Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 2 Wiem, gdzie mieszkam

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa dydaktyczna Wiem, jak sie nazywam i gdzie mieszkam. I3
Wydzieranka i naklejanka — Aranzowanie wnetrz. 17
Stuchanie piosenki w wykonaniu nauczyciela. V7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mdj domek. I5

. Zabawy przy piosence Urzqdzenia domowe. Cele: rozwijanie koordynacji IV 7

stuchowo-ruchowej, opanowanie tekstu i melodii nowej piosenki.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Ggski, ggski, do domu! 14,15
Zabawa Szukaj koloru w ogrodzie.

Kolorowanie zgodnie z podang instrukcja. 17
Zabawa Cicho - gtosno, uwrazliwiajgca na zmiany dynamiki. V7
Zabawa ruchowa Domki do wynajecia. |5

Cele gtéwne

rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
opanowanie tekstu i melodii nowej piosenki.

Cele operacyjne
Dziecko:

dopowiada tekst piosenki, patrzac na obrazek,
Spiewa piosenke.
Przebieg dnia

|
Zabawa dydaktyczna Wiem, jak sie nazywam i gdzie mieszkam.
Torba, dla kazdego dziecka koperta podpisana jego imieniem i nazwiskiem oraz adresem
zamieszkania, w srodku kazdej koperty czysta kartka, kredki.
N. odbiera od listonosza (woznej) torbe z listami. Odczytuje z kopert nazwiska i adresy
odbiorcéw listu (poszczegdlnych dzieci). Gdy wszystkie dzieci otrzymaja koperty, otwie-
rajg je i wyjmuja czyste kartki. Rysujg na kartkach swoje domy. Po skoriczonej pracy po
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kolei pokazuja swoje rysunki i wypowiadajg sie na temat swoich doméw. Po zabawie dzieci
wktadaja rysunki do swoich kopert i odktadajg koperty w ustalone miejsce.
Wydzieranka i naklejanka — Aranzowanie wnetrz.
Trzy arkusze szarego papieru, katalogi z meblami i wyposazeniem wnetrz, klej.
N. dzieli dzieci na trzy zespoty. Przydziela kazdemu z nich inne pomieszczenie, np.: kuchnie,
tazienke, pokdj. Przed kazdym zespotem ukfada arkusz szarego papieru, katalog z mebla-
mi, wyposazeniem wnetrz i klej. Dzieci wybierajg z katalogéw i wydzierajg obrazki przed-
stawiajgce meble, urzadzenia oraz rézne potrzebne sprzety pasujace do ich pomieszczen.
Nastepnie naklejaja obrazki na arkuszach. Samodzielnie tworza aranzacje wnetrza. Na ko-
niec N. prosi, aby zespoty kolejno zaprezentowaty efekty swojej pracy. Dzieci uzasadniajg
wybér odpowiednich obrazkéw, opowiadajg o swoich pomieszczeniach. N. eksponuje ar-
kusze na tablicy.
Stuchanie piosenki Urzqdzenia domowe (przewodnik, cz. 1, s. 158-159) w wykonaniu N.
Utrwalanie pierwszej zwrotki piosenki, nauka kolejnych zwrotek na zasadzie echa muzycz-
nego.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moj domek (przewodnik, cz. 1, s. 159).

I
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Urzqgdzenia domowe (przewodnik, cz. 1, s. 158-159).
Powitanie — reagowanie na hasta podczas przerwy w muzyce.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci maszeruja w dowolny sposéb w rytmie piosenki. Podczas przerwy w muzyce wyko-
nuja zadania zgodnie z poleceniami N.:
- rece witaja rece,
- kolana witajg kolana,
- tokcie witajg tokcie itp.
Co widze na obrazku - rozwijanie koordynacji stuchowo-wzrokowej.
Obrazki urzadzen domowych, o ktérych jest mowa w piosence.
Dzieci zajmuja miejsca przed N., ktdry prezentuje tekst piosenki, zachowujac jej charakte-
rystyczny rytm. Podczas stow piosenki N. pokazuje odpowiednie ilustracje, a dzieci nazy-
wajg przedstawione na nich urzadzenia.
Do czego stuzy pralka? (Pokazanie obrazka - dzieci uzupetniaja tekst piosenki stowem pralka).
Wiadomo, ze do prania.
Do czego telewizor? (Pokazanie obrazka — dzieci uzupetniajg tekst piosenki stowem telewi-
zor). Juz wiem - do ogladania.
Cwiczenie rozwijajace aparat stuchu - Co stysze.
Odgtosy urzadzern domowych, odtwarzacz CD.
Dzieci zajmujg miejsca przed N. i rozpoznajg odgtosy urzagdzen domowych (odkurzacza,
telewizora, czajnika) z ptyty CD lub z najblizszego otoczenia.
Instrumentalizacja piosenki Urzqdzenia domowe (przewodnik, cz. 1, s. 158-159).
Dla kazdego dziecka jeden z instrumentéw: drewienka, marakasy, tamburyn, tarka, trojkat,
kastaniety.

I. Do czego stuzy pralka? Wiadomo, Ze do prania. drewienka, w rytmie ésemek,
Do czego telewizor? Juz wiem - do oglqdania. marakas, w rytmie 6semek,
Do czego stuzy kuchnia, na pewno dobrze wiesz, drewienka, w rytmie ésemek,
to na niej ugotujesz, co potem chetnie zjesz. tremolo na tamburynie

(reka w gore),
tremolo na tamburynie
(reka w dot),
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Zwrotka Il - instrumenty graja tylko w miejscu pauz,

IIl. Do czego stuzy szafa? To miejsce na ubrania. tarka,
Do czego zas odkurzacz? Znéw wiem - do odkurzania. tamburyn,
Do czego mikrofala, na pewno dobrze wiesz, tréjkat,
w niej mozna podgrzac wszystko, co potem chetnie zjesz.  kastaniet,

lll. Do czego stuzy toster? Do chleba tostowania. drewienka, w rytmie ésemek,
Do czego stuzy czajnik? Do wody gotowania. marakas, w rytmie ésemek,
Do czego jest lodéwka, na pewno dobrze wiesz, drewienka, w rytmie 6semek,
W niej mozesz schtodzi¢ wszystko, tremolo na tamburynie (reka

w gore),
co potem chetnie zjesz. tremolo na tamburynie (reka
w dot).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Ggski, ggski, do domu! (zabawa tradycyjna).
Dzieci dziela sie na dwie grupy, rysuja patykiem na ziemi dwie rownolegte kreski w znacz-
nej odlegtosci od siebie. Wyznaczaja sposréd siebie mame gaske i wilka. Mama gaska staje
za jedna z linii, przed druga staja jej dzieci — gaski. Z boku ustawia sie wilk, ktérego zada-
niem jest ztapa¢ przebiegajace gaski i odprowadzi¢ na bok. Zabawa trwa tak dtugo, az wilk
wytapie wszystkie gaski.
Mama: Ggski, ggski, do domu!
Gaski: Boimy sie!
Mama: Czego?
Gaski: Wilka ztego!
Mama: Gdzie on jest?
Gaski: Za gérami, za lasami!
Mama: Co robi?
Gaski: Ostrzy zeby z pazurami!
Mama: Ggski, ggski, do domu!
Zabawa Szukaj koloru w ogrodzie.
Wybrane dziecko wypowiada nazwe koloru i liczy do dziesieciu. Pozostate dzieci muszg jak
najszybciej dotkna¢ przedmiotu w tym kolorze i wypowiedzie¢ nazwe tego przedmiotu,
tej rosliny, np. brazowy: pien, lis¢, szalik kolegi.

]l
Karta pracy, cz. 1, nr 36
Dzieci:
koloruja blok, okna w bloku oraz drzwi na odpowiednie kolory,
rysuja po szarej linii drogi Olka do domu.
Zabawa Cicho - gtosno, uwrazliwiajaca na zmiany dynamiki.
Grzechotka, tamburyn.
N. bierze do jednej reki grzechotke, do drugiej — tamburyn. Umawia sie z dzie¢mi, ze na
jednym instrumencie (grzechotce) bedzie gra¢ cicho, na drugim (tamburynie) — gtosno.
Dzieci swobodnie maszeruja po sali. N. wydobywa dZzwiek z grzechotki — dzieci poruszaja
sie po sali cicho, wolno biegaja na palcach. Kiedy stycha¢ mocne brzmienie tamburynu,
dzieci chodza szybko, gtosno tupia nogami.
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ﬁ e Zabawa ruchowa Domki do wynajecia.

Mate obrecze (o jedna mniej niz jest dzieci).

Dzieci ktada obrecze (domki) w nieduzej odlegtosci od siebie i stajg w nich. Jedno dziecko
zostaje bez domku. Dziecko, ktére nie ma swojego domku, spaceruje pomiedzy pozostaty-
mi, pytajac kolejne dzieci: Czy sq domki do wynajecia? Zapytana osoba odpowiada: Nie ma,
ale sq tam, i je wskazuje. W tym czasie inne dzieci szybko zamieniajg sie miejscami. Dziecko
bez domku stara sie zaja¢ ten domek, ktéry na chwile zostat opuszczony. N. powtarza za-
bawe kilka razy.

Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 3 Budujemy dom

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Uzupetnienie kacika ksiazki o nowe pozycje. Szukanie réznych domow. V19
Kolorowe szarfy — zabawa pobudzajagco-hamujaca. I5
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wyjrzyj przez okienko. 1518

Il. Domy przy wesofej ulicy — zajecia matematyczne z wykorzystaniem frag- IV 6,1V 14
mentu wiersza |. Salach Wesofa ulica. Cele: rozwijanie umiejetnosci mate- IV 12,1V 15
matycznych, zgodne wspétdziatanie z innymi dla osiagniecia wybrane-
go celu.

Zabawy na $wiezym powietrzu: ogladanie budynku przedszkola z ze- 14,15,V 15
wnatrz. Przeliczanie okien, pieter. Podawanie ich liczby. Zabawa pitka -
Jeden, dwa - pitke rzucam ja!

lll. Zabawa dydaktyczna Domy i ich mieszkaricy. V18
Zabawa ruchowa Dobieramy sie... I5
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wyjrzyj przez okienko. 15

Cele gtéwne
+ rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych,
« zgodne wspotdziatanie z innymi dla osiagniecia wybranego celu.

Cele operacyjne

Dziecko:

« przelicza, postugujac sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 4 i wiecej; stosuje pojecia: duzo,
mato, na, nad, pod, przed,

« konstruuje w zespole dom z klockéw.

Przebieg dnia

I
e Uzupetnienie kacika ksiagzki o nowe pozycje. Szukanie réznych domow.
Ksiazki: przyrodnicze i dotyczace budownictwa.
N., podczas ogladania wytozonych do kacika ksiazki nowych pozycji, prowadzi z dzie¢mi
swobodne rozmowy. Zwraca uwage dzieci na ré6znorodno$¢ doméw budowanych przez
ludzi. Dzieci wymieniajg ich nazwy, np.: domy drewniane, domy murowane jednorodzinne,
bloki, wiezowce.
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Kolorowe szarfy — zabawa pobudzajgco-hamujaca.

Szarfy w réznych kolorach, bebenek, nagranie piosenki z ptyty CD.

N.rozktada szarfy (uformowane kota) na srodku sali, w jednakowych odlegtosciach od siebie.
Dzieci maszeruja miedzy szarfami w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce zajmuja miej-
sca obok najblizej lezgcej szarfy. Dzieci manipulujg szarfami odpowiednio do ustalonych
przez N. sygnatow:

Dzieci:

pocieranie o membrane bebenka wchodzg do srodka két uformowanych
z szarf, przeciagaja szarfy z dotu do gory,
nastepnie — z géry do dotu,

uderzanie w bebenek w rytmie pétnut wskakujg obunoz do két utworzonych z szarf
i wyskakuja z nich,

uderzanie w bebenek w rytmie ¢wierénut  biegajg drobnymi krokami wokot szarf.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Wyjrzyj przez okienko (przewodnik, cz. 1,
s.159).

I
Zajecia 1. Domy przy wesofej ulicy - zajecia matematyczne z wykorzystaniem frag-
mentu wiersza l. R. Salach Wesofa ulica.
Powitanie zabawa Klocek parzy.
Klocek, nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci siedzg w kole. W czasie muzyki podaja sobie z rgk do rak nieduzy klocek. Gdy muzy-
ka milknie, dziecko, ktére wtasnie trzyma klocek, odchodzi z kota, siada z boku i dopinguje
dzieci bawigce sie w kole. Ostatnie dziecko w kole wygrywa i otrzymuje brawa za najlepszy
refleks. Z pomoca N. liczy, w dostepnym dla siebie zakresie, z ilu elementéw (os6b) zbudo-
wany jest mur.
Stuchanie fragmentu wiersza I. Salach Wesofa ulica.
Biaty brystol, 4 schematyczne rysunki domkéw opisanych we fragmencie wiersza.
Dzieci siadaja w poétkolu przed tablicg zakryta biatym kartonem. Na tablicy sg przyczepione
pojedyncze domki ilustrujace tres¢ wiersza. N. recytuje wiersz.

Na wesofej ulicy Kamil domy liczy,

domki malowane, w rzqdku ustawiane.

Pierwszy domek — daszek ma czerwony, ptotkiem otoczony.
W drugim domku, z antenkg, jest tylko jedno okienko.

W z6ftym domku, trzecim, dym z komina leci.

Czwarty dom, wysoki, dotyka dachem obtokdw (...).

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

N. zadaje pytania, np.:

Ile doméw stoi przy ulicy?

W jaki sposéb ustawione sq domy przy wesofej ulicy?

Dlaczego ulica jest nazwana wesotq?

Jak wyglqda pierwszy, drugi, trzeci, czwarty dom?

W razie potrzeby N. przytacza odpowiednie fragmenty wiersza.

Rozmowa na temat materiatéw, z ktérych sa budowane domy.

Cegta, kamien, kawatek drewna, patyk, pojemnik z ziemia, szklana kulka, metalowa ptytka.
N. pyta dzieci, czy wiedzg, z jakich materiatéw sg budowane domy. W trakcie wypowiedzi
wykfada na srodek: cegte, kamien, kawatek drewna, patyk, ziemie w pojemniku, szklang
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kulke, metalowa ptytke. Zacheca dzieci do policzenia zgromadzonych przedmiotéw i ich
opisania.

Zabawa ruchowa Wesofa kartka.

Dla kazdego dziecka kartka formatu A4 w jednym z koloréw: czerwonym, zielonym, niebie-
skim, zottym odtwarzacz CD, nagranie melodii do marszu.

Dzieci otrzymujg od N. po jednej kartce w wybranym kolorze. Maszeruja po sali w rytm
muzyki. Podczas pauz w muzyce wykonuja uktady z kartka wedtug polecen N., np.:

- Parasol - kartka uniesiona wysoko nad gtowa, dzieci w pozycji stojace;.

- Trzymamy tace - kartka lezaca na dtoni wyprostowanej reki.

- Figurka - kartka utozona pod nogami.

- Grzybek - kartka na gtowie, dzieci w pozycji kleku.

—Wodospad - kartka spada z gtowy przed nogi.

- Wachlarz - wachlowanie kolegi kartka.

Wspodlne budowanie domoéw z klockow.

Kartki z poprzedniej zabawy, pojemnik z figurkami, pojemniki z klockami w réznych ksztat-
tach i rozmiarach.

N. stawia przed dzie¢mi pojemnik z figurkami (np. z jajek z niespodzianka). Méwi, ze figurki
te nie maja gdzie mieszkac. Proponuje, aby dzieci zbudowaty im domy. Dzieci z kartkami
w tych samych kolorach dobieraja sie, tworzac zespoty. Zajmuja wybrane miejsce w sali.
tacza kartki przed sobga na podtodze - tworza fundamenty. Na tych fundamentach beda
wznosi¢ swoje budowle. Wspdlnie zastanawiaja sie, jaki dom zbudujg (np. maty domek
jednorodzinny, blok mieszkalny, wiezowiec). Wybieraja z pojemnikéw klocki i w zespotach
konstruujg domy.

Po zabawie N. spaceruje z dzie¢mi od budowli do budowli. Pyta, jaki dom zbudowaty po-
szczegolne zespoty. Dzieci nadajg nazwy swoim domom. Wypowiadajg sie na ich temat.
Méwia, czy do budowy domu zuzyty mato klockéw, czy duzo; czy ich dom jest wysoki, czy
niski, ile ma pieter, a ile okien. Nastepnie dzieci bawia sie swobodnie figurkami, rozmawiaja
ze sobg, odwiedzajg inne figurki w ich domach.

Do zabawy jest potrzebnych bardzo duzo klockéw. W razie potrzeby N. moze pozyczyc
klocki z innych grup. Zabawa moze trwac¢ tak dtugo, jak tylko dzieci sg aktywne i zaintere-
sowane.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Ogladanie budynku przedszkola z zewnatrz. Przeliczanie okien, pieter.
Dzieci ogladaja z zewnatrz budynek przedszkola. Zwracajg uwage na to, czy jest to budy-
nek parterowy, czy pietrowy, ile ma pieter i okien, jaki jest kolor elewacji, gdzie znajduja sie
drzwi wejsciowe, schody, czy sa podjazdy, jaki jest ksztatt i kolor dachu. Prébuja zgadna¢,
gdzie znajduje sie np. kuchnia, szatnia, sala zabaw.
Zabawa pitka — Jeden, dwa - pitke rzucam ja!
Pitka.
Dzieci ustawiaja sie w kole. N. wypowiada stowa rymowanki: Jeden, dwa - pitke rzucam ja!
i wymawia imie dziecka, do ktérego rzuca pitke. Wywotane dziecko chwyta pitke, wypowia-
da rymowanke i rzuca pitke do kolegi lub kolezanki. Podczas zabawy N. czuwa, aby kazde
dziecko miato szanse wzig¢ w niej udziat.

1}
Zabawa dydaktyczna Domy i ich mieszkaricy.
Obrazki przedstawiajace tradycyjne domy mieszkancéw réznych kontynentéw, np.: chate
w dzungli — Buszmena, wigwam - Indianina, igloo - Eskimosa.
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N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z pierwszego zespotu otrzymujg obrazki przedsta-
wiajace rézne domy, a dzieci z drugiego zespotu — obrazki przedstawiajace mieszkarncow
tych domow. Dzieci wspdlnie zastanawiajg sie, co przedstawiajg ich obrazki. Nastepnie
dzieci wyktadaja kolejno obrazki, dobierajg obrazki przedstawiajgce domy i ich mieszkan-
cow. Dzieci nadajg nazwy domom i ich mieszkaricom. W razie potrzeby N. pomaga.

"a‘ e Zabawa ruchowa Dobieramy sie...
Odtwarzacz CD, nagranie melodii o zmiennym tempie.
Dzieci stoja w kole. N. prosi je o odliczenie do 4. Ustala, ze dzieci beda reprezentowac rézne
zwierzeta, np. jedynki — konia, dwdjki — krowe, tréjki — swinke, a czworki — kure. Nastepnie
zaprasza do zabawy. Wtacza muzyke. Dzieci spacerujg lub podskakujg po sali w rytm muzy-
ki. Gdy muzyka milknie, dzieci wydajg odgtosy charakterystyczne dla danego zwierzatka,
np.: konia (ihaa, ihaa), krowy (muu, muu), $wini (chrum, chrum), kury (ko, ko), i odnajduja
kolegdéw i kolezanki reprezentujgce to samo zwierzatko. Po utworzeniu zespotéw dzieci
chwytaja sie za dfonie i podnoszg je w gore.

"a‘ e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wyjrzyj przez okienko (przewodnik, cz. 1,

s.159).
Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien & Urzadzenia elektryczne w moim domu

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rozwiazywanie zagadek obrazkowych. V9
Rozwigzywanie zagadek stuchowych - Co stycha¢ w domu? IV5
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co bedziesz robi¢ w domu? |5

Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 5. Cele: rozwijanie reakcji na sygnat, roz- 19
wijanie sprawnosci ruchowej.
Zabawy na $wiezym powietrzu. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci, 14,15
do domu! Zabawa ruchowa Labirynt. I111,IV5

lll. Dopasowywanie urzadzen elektrycznych do pomieszczen, w ktérych sie IV 12
je wykorzystuje. Nazywanie urzadzen i nasladowanie dzwiekow, jakie IV 2

wydaja.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Domowe roboty. |5

Zabawa biezna Samochody i garaze. I5
Cele gtowne

+ rozwijanie reakcji na sygnat,
« rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:
« reaguje na sygnaty dzwiekowe i polecenia wypowiadane przez N.,
+ prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.
Przebieg dnia

1
Tablica 8 - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedlug wyboru N. (prze-
wodnik, cz. 1, s. 185).
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Rozwigzywanie zagadek obrazkowych.

Duze obrazki przedstawiajace rozne urzadzenia elektryczne: radio, telewizor, telefon, latar-
ke, kartony z nacietymi okienkami lub tablica demonstracyjna nr 8.

Dzieci siedzg przed tablica, na ktérej N. przyczepit wczedniej duze obrazki przedstawiajgce
rézne urzadzenia elektryczne i zakryt kartkami z nacietymi okienkami. N. otwiera kolejno
okienka i prosi dzieci o odgadniecie, jakie urzadzenie znajduje sie pod kartka. Po rozwigzaniu
zagadki dzieci wyklaskujg nazwe urzadzenia rytmicznie (z podziatem na sylaby), a nastepnie
opisuja jego wyglad. Na koniec zabawy dzieci odpowiadajg na pytanie: Jaki sprzet elektryczny
znajduje sie w waszych domach i do czego jest wykorzystywany? Przestrzega przed samodziel-
nym korzystaniem z urzadzen elektrycznych.

Rozwigzywanie zagadek stuchowych - Co stycha¢ w domu?

Obrazki przedstawiajace rézne urzadzenia domowe, nagrania odgtoséw, jakie wydaja, od-
twarzacz CD.

Dzieci siedzg przed tablica. N. ukfada na stoliku obrazki przedstawiajace rézne urzadzenia
domowe. Nastepnie odtwarza z ptyty CD nagrania odgtoséw wydawanych przez te urza-
dzenia. Dzieci rozpoznajg odgtosy. Podchodzg do stolika i wybierajg odpowiednie obrazki.
N. zawiesza obrazki na tablicy. Po rozwigzaniu zagadek N. rozmawia z dzie¢mi na temat
domowych urzadzen elektrycznych, jakie sg w ich domach.

Zabawa nasladowcza Co bedziesz robi¢ w domu? (przewodnik, cz. 1, s. 160).

]
Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 5 (przewodnik, cz. 1, s. 153-154).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci, do domu!

Tamburyn.

Dzieci spaceruja swobodnie, N. gra na tamburynie. Wyjasnia dzieciom, ze tam, gdzie stanie,
bedzie dom. Na przerwe w grze dzieci ustawiajg sie na wprost N. zgodnie z poleceniem:
w rzedzie (jedno za drugim), w dwurzedzie (parami), w szeregu (jedno obok drugiego).
Zabawe powtarzamy kilka razy. N. zmienia swoje miejsce.

Zabawa ruchowa Labirynt.

Dzieci trzymaja sie za rece, tworzac tancuch. N. prowadzi dzieci i przechodzi pod ich ra-
mionami.

Wazne jest, aby nie rozerwac tancucha, poruszac sie powoli i przechodzi¢ delikatnie.

1
Karta pracy, cz. 1, nr 37
Dzieci:
nazywajg pomieszczenia przedstawione na obrazkach,
odszukujg wsrdd naklejek obrazki urzadzen, ktérych brakuje w kazdym pomieszczeniu,
naklejajg je przy odpowiednich obrazkach,
nazywajg urzadzenia elektryczne przedstawione na zdjeciach i nasladujg dZzwieki, jakie
wydajg te urzadzenia.
Zabawa pobudzajaco-hamujgca Domowe roboty.
Nagrania muzyki: elektronicznej, relaksacyjnej, bebenek.
Dzieci s3 domowymi robotami. W rytmie muzyki elektronicznej przemieszczajg sie w do-
wolnych kierunkach (bez potracania) krokiem charakterystycznym dla robotéw. Podczas
przerwy w muzyce N. gra na bebenku. Roboty wykonuja ruchy nasladujace rézne czynno-
$ci, np.: zamiatanie podtogi, wycieranie kurzu, mycie okna.
Kiedy ustysza muzyke relaksacyjna, przechodza do lezenia na podtodze i odpoczywaija.
Zabawa biezna Samochody i garaze (przewodnik, cz. 1, s. 159).
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Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 5 Méj wymarzony pokdj

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. C:wiczenia artykulacyjne - Nasze domowe zwierzqtka. 19
Cwiczenia stownikowe — Pomieszczenia i ich wyposazZenie. IVé
Zabawa biezna Samochody i garaze. I5

Il. M6j dom, mdj pokdj — zajecia techniczno-plastyczne. Cele: rozwijanie 17,1V 1
umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat, rozwijanie sprawnosci

manualne;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: obserwowanie zachowania ptakéw 14,15

w ich naturalnym $rodowisku. Zabawa ruchowa Ggski, ggski, do domu! 1110
lll. Odwzorowywanie uktadu figur — Projektujemy dachy. V12

Zabawa Jaka to piosenka? - rozwijanie stuchu muzycznego. V7

Zabawa ruchowa w kole — Dotz cegfe. I5

Zabawa nasladowcza Co bedziesz robi¢ w domu? I5

Cele gtéwne
« rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat,
« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wypowiada sie na temat swojego domu i swojego pokoju,

« wypycha, skfada i skleja elementy domu, koloruje kredkami i lepi z plasteliny.
Przebieg dnia

I
& o Cwiczenia artykulacyjne - Nasze domowe zwierzqtka.
Dzieci nasladuja ruchy wykonywane przez N.

Dzieci:
najedzony kotek oblizujg wargi czubkiem jezyka, dotykaja jezykiem nosa,
piesek szczerzy zeby domykaja zeby i je pokazuja - szeroko otwierajg usta,
piesek jest zmeczony wysuwajg jezyk az na brode i wykonujg szybkie, krétkie oddechy,
piesek sie cieszy dotykaja czubkiem jezyka kacikéw ust,
rybka moéwi powoli otwieraja i zamykaja usta, tworzac ksztatt kofa,
rybka sie bawi nabierajg powietrza, wydymajg policzki i delikatnie $ciskaja je palcami,
catuski cmokaja w swoja reke i przekazuja catuski w kierunku wybranego

dziecka (dmuchniecie).

e Cwiczenia stownikowe - Pomieszczenia i ich wyposazenie.
Rézne przedmioty wykorzystywane w domu, np.: fyzka drewniana, grzebien.
Dzieci przekazuja sobie kolejno wybrany przedmiot, wypowiadaja nazwe pomieszczenia,
w ktérym mozna go znalez¢, i z pomoca N. podaja nazwy innych przedmiotéw, ktérych
uzywa sie w tym pomieszczeniu, np.:
tyzka drewniana - w kuchni - garnek, widelec, lodéwka;
grzebien - w tazience - zlew, prysznic, lustro.
N. zwraca uwage, aby dzieci nie powtarzaty wypowiadanych wczesniej stéw.
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Zabawa biezna Samochody i garaze (przewodnik, cz. 1, s. 159).

I
Zajecia 1. M6j dom, méj pokdj — zajecia techniczno-plastyczne
Powitanie zabawa twdrcza Co by byto, gdyby... mdéj dom byt ze szkta?
Szklana kulka lub inny szklany przedmiot.
Dzieci ostroznie przekazuja sobie szklang kulke (lub inny przedmiot). Kolejno wypowiadaja
swoje skojarzenia. N. zacheca dzieci do formutowania zdan rozwinietych.
Zabawa ruchowa Pokdj z gazet.
Arkusz gazety dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie melodii do marszu.
N. daje kazdemu dziecku po jednym arkuszu gazety. Dzieci przygladaja sie gazecie. Zwra-
caja uwage na obrazki i napisy, a nastepnie rozktadaja arkusze na dywanie w znacznej od-
legtosci od siebie. Podczas muzyki dzieci spaceruja miedzy gazetami (pokojami). Gdy mu-
zyka milknie, musza jak najszybciej trafi¢ do swojego pokoju, stang¢ na gazecie i wykonac
polecenie, np. Stan na lewej nodze i pokaz, gdzie jest sufit.
Czes¢ plastyczna.
Wyprawka, karta nr 7, klej, kredki, flamastry, plastelina.
Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach.
Wypychaja z karty ksztatt domu, kolorujg jego wewnetrzna strone i zewnetrzna strone
swoimi ulubionymi kolorami, sktadajg i sklejaja dom tak, jak przedstawiono w instrukgji.
Na srodku dywanu, w pokoju, moga postawic kanape ulepiong z plasteliny, kwiatek w do-
niczce i telewizor.
Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co whasnie wykonuija.
Zorganizowanie wystawy. Rozmowa na temat obrazkéw - odpowiadanie na pytania: Jaki
jest méj dom? Jaki jest m6j pokdj?
Prace plastyczne wykonane przez dzieci.
N. z pomoca dzieci uktada prace na stoliku jedng obok drugiej. Podziwia wszystkie domy.
Zacheca dzieci do opisywania wygladu ich doméw i ich pokoi. Po zajeciach N. organizuje
w szatni wystawe dla rodzicéw.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Obserwowanie zachowania ptakéw w ich naturalnym srodowisku.
Zabawa ruchowa Ggski, ggski, do domu! (przewodnik, cz. 1, s. 164).

]|
Odwzorowywanie ukfadu figur - Projektujemy dachy.
Klocki Dienesa.
N. uktada klocki Dienesa. Dzieci odwzorowujg podany uktad przy uzyciu figur tej samej
wielkosci, tego samego ksztattu i koloru, np. dachéwki z két, z prostokatéw, kwadratéw.
Zabawa Jaka to piosenka? - rozwijanie stuchu muzycznego.
N. prezentuje wybrane fragmenty poznanych wczesniej piosenek. Dzieci staraja sie je roz-
poznac i zaspiewad.
Zabawa ruchowa w kole — Dotéz cegtfe.
Odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii, klocki w pojemniku.
N. wiacza nagranie skocznej melodii. Dzieci przekazujg sobie drewniany klocek (cegte) tak,
aby nie upadt na podtoge. Na przerwe w muzyce dziecko, ktére trzyma klocek, ktadzie go
na srodku sali. Zabawa toczy sie dalej. N. przekazuje nowy klocek. Kolejne dzieci dosta-
wiajg klocki naprzemiennie, tak aby powstat mur. Zabawa trwa dotad, az wszystkie klocki
z pojemnika zostang wykorzystane.
Zabawa nasladowcza Co bedziesz robi¢ w domu? (przewodnik, cz. 1, s. 160)
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Propozycje zabaw i aktywnosci z uzyciem wybranych tablic demonstracyjnych
(do wykorzystania wedtug wyboru N.)

Tablica 1 To jestem ja

Cele gtéwne:

poznawanie czynnosci zyciowych,
zapoznanie z nazwami wybranych organéw wewnetrznych.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablicg sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Filmy i stuchowiska.

Cwiczenia logorytmiczne.
N. wraz z dzie¢mi wypowiada stowa rymowanki, dzieci wskazuja wybrane czesci ciata.

Dzieci:
Razidwa, podskakujg obunéz,
otoja, wskazuja dtorimi na siebie,
nogi dwie, dotykaja dtorimi nég,
rece dwie. wystawiajg rece przed siebie,
Razidwa, podskakujg obunéz,
otoja, wskazuja dtorimi na siebie,
gfowa, uszy, oczy tam, wskazuja czesci ciafa,
razidwa podskakuja obunoz,
— to sie wie. wskazuja dtorimi na kolegoéw i kolezanki,
Razidwa podskakuja obunoz,
- pokaze wam. wskazuja dtorimi na kolegoéw i kolezanki.

N. pokazuje dzieciom tablice i pyta:

Czy - patrzqc na te obrazki — mozecie mi powiedzie¢, do czego stuzq nam rece? (N. pyta
o wszystkie czesci ciata wymienione w rymowance).

Jak nalezy dbac o rece? (N. pyta o wszystkie czesci ciata wymienione w rymowance).
Czynnosci.

Dzieci ogladaja obrazki na tablicy i wspdlnie z N. nazywajg przedstawione na nich czyn-
nosci.

N. pyta: Czy codziennie jecie, pijecie, spicie, biegacie, korzystacie z toalety i oddychacie? (tak)
N. wyjasnia, ze te czynnosci (tu je wymienia) wykonuja ludzie codziennie - zeby zy¢.
Oddychanie

Pokazcie mi, jak oddychacie: wciggnijcie powietrze nosem, a wydychajcie ustami. Zrébcie to kilka
razy.

N. wskazuje sylwete chtopca z ptucami. Pokazuje ptuca i moéwi, ze w srodku ciata mamy
ptuca, dzieki ktérym oddychamy. Dzieci powtarzajg za N. stowo pfuca.

Krgzenie

Gdzie macie serce?

N. pokazuje. Dzieci za nim przykfadaja reke do ciata tak jak on. Nasladuja za N. bicie ser-
ca, moéwiac raz, dwa, podnosza przy tym i opuszczaja dton. N. pokazuje serce na sylwecie
chtopca.

Jedzenie, picie

Czy lubicie jes¢? A co najbardziej? Czy — jedzqc duzo stodyczy — bedziecie zdrowi?
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Co powinniscie jes¢, zeby byc¢ zdrowymi?

N. wyjasnia, ze jedzenie trafia do Zotadka, gdzie jest trawione, a niestrawione i niepotrzeb-
ne resztki trafiajg do jelit, skad sg wydalane. Pokazuje Zzotadek i jelita na drugiej sylwecie
chtopca. Dzieci powtarzaja za N. stowo Zotgdek.

Ruch

Czy lubicie biegac, skakac? Pokazcie mi, jak to robicie.

Dzieci biegaja, podskakuja.

Czy znacie dzieci, ktdre nie biegajq, nie skaczq? Dlaczego?

N. pokazuje szkielet na trzeciej sylwecie chtopca. Méwi, ze aby méc biegag, skakag, trzeba
miec zdrowe kosci, ktorych cztowiek ma wiele, ré6znej wielkosci.
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Tablica Urodziny Moja grupa

Cele gléwne:

okreslanie swojego wieku,
zapoznanie z kalendarzem urodzin.

Zabawa Pokaz, ile masz lat.

Nagranie skocznej melodii, odtwarzacz CD.

Dzieci poruszaja sie po sali przy nagraniu. Podczas przerwy w odtwarzaniu melodii zatrzy-
muja sie i pokazuja po tyle palcéw, ile maja lat.

Uzupetnianie zdania: Mam... lat.

Dzieci kolejno uzupetniaja zdanie Mam... lat, podajac swoj wiek.

N. pyta dzieci:

Co to sq urodziny?

Kiedy je obchodzimy?

Czy przyjemnie jest obchodzi¢ urodziny?

Dlaczego?

Tablica Urodziny.

N. wyjasnia, ze w przedszkolu tez bedziemy obchodzi¢ urodziny. Dlatego mamy przygoto-
wany kalendarz urodzin.

Dzieci ogladaja tablice. Nazywaja to, co przedstawiaja obrazki symbolizujace pory roku.
N. pokazuje dodatkowa karte ze swieczkami. Objasnia sposéb korzystania z kalendarza:

- dzieci, ktére obchodza urodziny, wybieraja dla siebie $wieczki, a N. je podpisuje,

- Swieczki zostaja umieszczone na babeczce z nazwa miesigca, w ktérym urodzito sie dane
dziecko.
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Tablica Emocje Moja droga do przedszkola

Cele gtéwne:
« poznawanie i nazywanie takich emocji, jak: rados$¢, ztos¢, smutek, strach,
ocenianie, jakie emocje wzbudza u innych dana sytuacja.

e Zabawa Co mdwi moja mina?
N. ming, gestem, ruchem przedstawia rézne emocje (rados¢, ztos¢, smutek, strach). Kazdo-
razowo po przedstawieniu danej emocji N. pyta:

— Kiedy macie takq mine, jak ja przed chwilq?

— Co sie wtedy z wami dzieje?

— Jak sie czujecie?

e Tablica Emocje.
N. wycina buzki. Dzieci okreslaja emocje przedstawione na buzkach (rados¢, smutek).
Zabawa Jestem smutny, jestem wesofy.
Dzieci chodza po sali i pokazuja, jak sie smuca, a potem - jak sie ciesza.
Ocenianie sytuacji przedstawionych przez N.
Dzieci dostaja buzki — wesotg i smutna. N. omawia rézne sytuacje, a dzieci oceniaja nastrdj
dziecka, ktéremu sie ona przytrafita, i podnosza do géry odpowiednia buzke.
Przyktadowe sytuacje:
Chtopczyk upadt, skaleczyt sie i ptacze.
Usmiechnieta dziewczynka rozpakowuje prezent.
Ptaczaca dziewczynka zegna na lotnisku tatusia, ktéry pewnie odlatuje na dtuze;j.
Chtopczyk dostat matego pieska; bawi sie z nim.
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Tablica 2 Idzie jesien... przez las, park

Cele giéwne:

utrwalanie nazw kolorow,
taczenie ksztattéw figurek z tworzywa przyrodniczego z odpowiednimi zwierzetami.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablicg sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Filmy i stuchowiska.

Zabawy lis¢mi.

N. zadaje pytania:

Czym sie rézniq miedzy sobq liscie?

W jakich kolorach sq teraz liscie?

Co sie z nimi dzieje?

Kazde dziecko dostaje lis¢. Oglada go, dotyka, wacha, podnosi lis¢ w kierunku Zrédta Swia-
tta i patrzy na niego.

Nastepnie dzieci dmuchaja na lis¢ lezacy stoliku tak, aby sie przesuwat.

Tablica nr 2.

Dzieci ogladaja tablice. Nazywaja zwierzeta, ktérych figurki sa zrobione z materiatu
przyrodniczego. (Zaba, pies, mysz, mréwka, sowa, jelen). Okreslaja, z czego te figurki sg
zrobione. Nasladuja ruchy tych zwierzat, ktérych figurki zostaty zrobione.
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Tablica 3

Cele gtéwne:

utrwalanie nazw kolorow,
poznawanie wygladu wybranych grzybéw.

Zabawa ze $piewem — Grzybki (melodia popularna).
N. $piewa i pokazuje ruchy, ktére dzieci za nim powtarzaja.

Dzieci za N.:
Rosnq sobie grzybki w trawie, powoli podnoszg sie z przysiadu,
grzybki w trawie
i na swiat patrzq ciekawie, rozgladaja sie,
i na swiat patrzq ciekawie.
Co to bedzie, co to bedzie? trzymaja rece z boku gtowy i kotysza nia.
Petno grzybow w lesie wszedzie.
Co to bedzie, co to bedzie? jw.
Petno grzybdw w lesie wszedzie.
N. pyta:
Po czym poznajemy, Ze to jest grzyb?
Tablica 3.

Idzie jesien... przez las, park

Dzieci ogladaja grzyby przedstawione na zdjeciach. Stuchajg nazw grzybéw odczytanych

przez N., powtarzaja je.

Wskazuja na zdjeciach grzyby, ktére im sie podobaja; staraja sie wyttumaczy¢ dlaczego.

N. wyjasnia im, Ze nie wszystkie grzyby mozemy spozywa¢, bo niektére sg trujace.

Dzieci sktadaja w catos¢ obrazki grzybéw pociete na czesci (3-4), wedtug wzoru.
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Tablica & Idzie jesien... przez ogrod i sad

Cele giéwne:

utrwalanie wygladu i nazw wybranych warzyw,
poznawanie innych gatunkéw ziemniaka,
rozwijanie mowy.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablicg sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Filmy i stuchowiska.

Ogrod

Zabawa Szukamy warzyw.

Sylwety warzyw.

N. umieszcza w sali r6zne warzywa (lub ich sylwety). Méwi dzieciom, ze sala to ogrdd,
w ktorym rosnga te warzywa. Zadaniem dzieci jest odnalezienie warzyw i umieszczenie ich
w koszyku stojagcym na srodku dywanu. Ale zanim wtozg warzywo do koszyka, musza po-
wiedzie¢ jego nazwe.

Dzieci odszukuja warzywa, wktadaja je do koszyka i podaja ich nazwy. Potem wspdlnie z N.
przeliczaja warzywa kazdego rodzaju.

Tablica 4.

Dzieci ogladaja warzywa umieszczone na zdjeciach. N. wskazuje warzywa, dzieli rytmicz-
nie ich nazwy na sylaby, a dzieci méwia nazwy w catosci. Np. ce-bu-la (cebula), bro-ku-ty
(brokuty).

Pole

Ogladanie ziemniakéw. Nazywanie potraw, do ktérych otrzymywania sa potrzebne ziem-
niaki.

Umyty ziemniak, zdjecia/obrazki potraw otrzymywanych z ziemniakdw.

Dzieci ogladajg ziemniaka, podaja go sobie po kolei w kole.

N. pyta:

Gdzie rosng ziemniaki?

N. wyjasnia, ze ziemniaki rosng na polu. Podczas wykopkéw maszyny wydobywaja je z zie-
mi, gdzie rosng, a ludzie je zbieraja.

Co mozemy zrobic¢ z ziemniakéw?

Dzieci (samodzielnie lub z pomoca N.) podajag nazwy potraw z ziemniakéw (placki ziemnia-
czane, kluski, kopytka, kotlety ziemniaczane, frytki itp.). N. pokazuje zdjecia/obrazki.

N. informuje dzieci, ze dzisiaj - po uzgodnieniu z kucharkg — na obiad bedzie potrawa
z ziemniakéw. Potrawa ma taka sama nazwe jak zakonczenia nég niektérych mtodych
zwierzat, np.: koZlatka, sarniatka. (kopytka)

Tablica 4.

N. pokazuje na zdjeciach rézne gatunki ziemniakow: bataty, ziemniaki fioletowe, ktérych
spozywanie jest o wiele zdrowsze. Dzieci powtarzaja za N. nazwe bataty.

Zabawa ruchowa Zbieramy ziemniaki.

N. méwi, ze dzieci sg na polu, na ktérym maszyny wykopuja ziemniaki. Zadaniem dzie-
Ci jest zbieranie ziemniakéw do kosza. Dzieci schylaja sie i prostuja, wrzucajac ziemniaki
do kosza.N. wyjasnia, ze na polu rosna tez: kapusta, kukurydza, marchew, zboza, buraki
cukrowe i inne rosliny. (N. pokazuje je na tablicy lub na innych obrazkach).

Sad

Kreslenie w powietrzu ksztattéw owocéw.
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Dzieci za N. kreslg w powietrzu oburgcz ksztatty owocow: jabtka, gruszki, sliwki, nastepnie
dobierajg sie w pary i rysuja te same ksztatty na plecach drugiego dziecka, ktére odgaduje,
co zostato narysowane na jego plecach.

Zabawa Idziemy do sadu.

N. wyjasnia, ze sad to miejsce, gdzie rosnie duzo drzew z jabtkami, gruszkami, sliwkami.
Dzieci dobieraja sie w pary i za N. maszerujg dookota sali - idg do sadu. Po dojsciu do sadu
dzieci nasladuja zbieranie owocéw, zrywanie ich z drzew. Potem wracajg parami za N. do
przedszkola.

Tablica 4.

Dzieci nazywajg owoce przedstawione na zdjeciach. Dzielg za N. rytmicznie (na sylaby) ich
nazwy, np.: mo-re-le; sli-wecz-ki; gru-szecz-ki; ja-btusz-ka.

Syntezujg nazwy drzew owocowych podzielone rytmicznie (na sylaby) przez N.: ja-bto-nie,
gru-sze, $li-wy.
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Tablica 5 Idzie jesien... do zwierzat

Cele giéwne:
+ zapoznanie ze sposobami przygotowywania sie zwierzat do zimy,
utrwalanie nazw wybranych zwierzat zyjacych w lesie.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablicg sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Filmy i stuchowiska.

e Rozmowa na temat zachowania sie zwierzat przed zblizajaca sie zima.
Zdjecia: jeza, wiewiorki i bociana.
N. umieszcza na tablicy zdjecia jeza, wiewiérki i bociana. Zadaje dzieciom pytania:
— Corobijez, gdy robisie zimno, gdy zbliza sie zima?
— Corobiwiewiérka?
— A co zrobit bocian?
e Tablica 5.
Dzieci stuchaja opowiadania Ewy Stadtmiiller Chatka dla niedZzwiadka i wskazuja odpo-
wiednie obrazki.

Nadeszta jesien. Las, otulony dywanem kolorowych lisci, odpoczywat w ciszy. Nad osrebrzony-
mi szronem polanami leniwie snufy sie jesienne mgty. Ptaki, ktdre nie odleciaty na zime do cieptych
krajéw, wyscielaty gniazda miekkim puchem, aby nie zazna¢ chfodu.

Brunatny niedZwiadek najadt sie na zapas i poczut, ze ogarnia go sennos¢. Najchetniej utozyt-
by sie wygodnie w jakiejs przytulnej norze i zapadt w sen zimowy. Problem w tym, Ze nie znalazt
jeszcze odpowiedniego miejsca na mieszkanie.

— Czemu nie ktadziesz sie spac? — ustyszat zdziwiony gtos dobiegajqcy gdzies z wysoka.

- Prawde mdwiqc, nie mam gdzie — mrukngt mis, zadzierajqc gfowe.

Po chwili wiedziat juz, kto sie o niego tak troszczy.

- Niestety, nie moge zaprosic cie do siebie — ttumaczyta sie zmartwiona wiewidreczka. — Moja
dziupla jest bardzo ciasna, a na dodatek zgromadzitam tyle zapasdw, ze sama ledwie sie w niej
mieszcze.

- Nie przejmuj sie. Dla mnie to i tak za wysoko — pocieszyt jq niedzwiadek. — Poszukam czegos
nizej.

- Spac, spac, spac - kusito blade jesienne stoneczko. — Spac, spac, spac... — szelescity suche
liscie. - Spa¢, spac, spac - szeptat wiatr.

Biedny mis czut sie coraz bardziej zmeczony.

— Moze poradze sie jeza — pomyslat. - On ma takie dobre pomysty...

Niestety, gdy dotart do norki przyjaciela, stato sie jasne, ze z gospodarzem nie porozmawia.
Spod sterty gatezi dobiegato jedynie smaczne chrapanie.

- Co za Spioch! — machnqgttapkq lis, ktdry koriczyt witasnie ocieplac swojq jame. — Zima jest taka
piekna. Szkoda czasu na spanie. Specjalnie zmienitem futerko, aby jej sie spodobac. Juz nie moge
sie doczekac!

- Prawde mdwiqc, wole wiosne — ziewngt mis. — Tylko... kiedy ona nadejdzie?

- Nadejdzie, nadejdzie, i to szybciej niz sie spodziewasz — pocieszyt go dzieciot, ktéry od pew-
nego czasu przystuchiwat sie ich rozmowie. - Wyglgdasz na zmeczonego - stwierdzit - i nawet sie
temu nie dziwie, bo powinienes juz spac.

- Marze o tym, zeby zasnq¢ — przyznat mis — ale nie mam gd_zie.

- Czekaj, czekaj. .. niedaleko stqd widziatem miejsce wprost wymarzone na niedzwiedziq gaw-
re — przypomniat sobie dzieciot i pofrungt przed siebie.

Peten nadziei mis ruszyt za nim.
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- To tu! - zawotat uradowany ptak, siadajqc na pniu przewréconego drzewa.

- Zobacz, jakie ci znalaztem mieszkanie!

Rzeczywiscie, ukryta pod korzeniami drzewa i ostonieta od wiatru jama wyglqgdata bardzo
przytulnie.

Mis raz-dwa wyscielit jg swierkowymi gatqzkami, mieciutkim mchem i suchymi lis¢mi. Gdy
skoriczyt, z wielkg ulgqg zwingt sie w ktebek i po chwili chrapat réwnie smacznie jak jego przyjaciel
jez.

- Miodowych snéw — usmiechngt sie dzieciot i zadowolony wrdcit do swej dziupli.

e Rozmowa na temat opowiadania.
— Corobit niedzwiadek? Dlaczego?
— Co robita wiewiérka? Dlaczego gromadzita zapasy? Pokazcie, jak skacze wiewidrka.
— Corobitjez? Pokazcie, jak spi.
— Acorobitlisek? Dlaczego ocieplat nore?
— Kto znalazt niedzwiadkowi mieszkanie?
— Pokazcie, jak dzieciot stuka w kore drzewa, usuwajqc korniki.
Dzieci stukaja palcem w podtoge i méwig stuk-puk, stuk-puk...
— Co zrobit niedZzwiadek, gdy dzieciot pokazat mu mieszkanie?
— Pokazcie, jak niedZzwiadek $pi.
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Tablice 6 i 14 Co z czego otrzymujemy

Cele giéwne:

zapoznanie z gling,
rozwijanie sprawnosci manualnej rak.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablicg sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Filmy i stuchowiska.

Ogladanie gliny. Poznawanie wybranych jej wtasciwosci.

Brytka gliny.

Dzieci ogladaja gline, dotykaja jej, wachaja ja, gniota.

Ogladanie filmu o garncarzu.

Film o garncarzu.

Corobigarncarz?

Tablica 14.

Dzieci ogladaja tablice i wskazuja garncarza. N. opowiada o tym, jak byto dawno, dawno
temu. Opowiadajac, wskazuje danego rzemie$lnika, ktéry np. wypiekat chleb z maki, robit
buty ze skory, beczki z drewna, kosze z wikliny. Nie podaje nazw zawodéw, ktére oni wy-
konywali.

Lepienie wazonikéw z gliny.

Kawatek gliny i podktadka dla kazdego dziecka.

Dzieci wyrabiaja kawatki gliny, ktére dostaty. Z wyrobionej gliny lepia wazoniki, ktére po
wyschnieciu (kilka dni) maluja.
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Tablica 6 Moja rodzina

Cele gtéwne:
rozpoznawanie i nazywanie oséb wykonujacych dane zawody,
poznawanie nazw kilku zanikajacych zawodéw.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablica sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Filmy i stuchowiska.

e Nazywanie wybranych zawodéw.
Obrazki przedstawiajgce: strazaka, kucharza, ekspedientke, kierowce.
N. umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace: strazaka, kucharza, ekspedientke, kierowce.
Moéwi o nich krétkie zagadki. Dzieci podaja rozwigzania i wskazujg odpowiednie obrazki.
Kieruje ciezaréwkq lub autobusem.
Ma ochronny ubiér i gasi pozary.
Stoi przy ladzie w sklepie i sprzedaje towary.
W przedszkolu przygotowuje podwieczorki, $niadania, gotuje obiady.
N. pyta:

— Czy ktéres zwaszych rodzicéw — mama lub tata - jest strazakiem, kucharzem, kierowcq lub eks-
pedientkq?

e Nazywanie czynnosci, jakie wykonuja osoby z zagadek.
N. pyta:

— Corobistrazak? (Gasi pozary, ratuje ludzi, pomaga w czasie powodzi, wypadku...)

— Corobi kierowca? (Kieruje samochodem, przewozi ludzi, towary...)

— Co robi kucharz? (Gotuje, kroi, obiera...)

— Co robi ekspedientka? (Wazy towary, uktada, sprzedaje, pakuje...)

e Tablica 6.
Dzieci ogladaja tablice. N. opowiada — wskazujgc odpowiednich rzemieslnikéw i nazywa-
jac zawody, ktére oni wykonuja - jak to byto dawnie;j.
Ludzie musieli zamawia¢ towary u rzemiesinikéw, a nie — jak robimy to teraz - szli do sklepu
i kupowali potrzebne rzeczy. Jezeli chcieli buty, to szli do szewca i on im je szyt; gdy potrzebowa-
li beczki na kapuste - szli do bednarza i on im jq robit; gdy zepsuto im sie koto u wozu, wéwczas
kotodziej im je robit; gdy potrzebny byt kosz z wikliny, wikliniarka go wyplatata.
Dzi$ wiele zawodéw zanikto, wiec nie spotykamy ludzi, ktérzy by je wykonywali.
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Tablica 7

Cele giéwne:
poznawanie zjawisk atmosferycznych towarzyszacych jesieni,
poznawanie szkodliwych skutkéw zbyt duzych opadéw deszczu.

Idzie jesien... z deszczem

Dodatkowe materiaty do pracy z tablicg sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.

Filmy i stuchowiska.

Interpretacja ruchowa wiersza Pawta Beresewicza Parasol.

Juz celuje czarna chmurka,

kusi Kuby jq fryzurka,

kusi Julki jg koszulka,

taka to juz chmurki rélka.

Lubi spuszcza¢ z nieba deszcze.
Idq dzieci, suche jeszcze,

ale w dét juz kropla leci.

Zaraz mokre bedq dzieci!

Zaraz wartki potok sptynie

po ubraniu i czuprynie!

Nagle chmurka krzyczy: ,Hola!
Nie otwierac parasola!”.

Ale kropla kap! - na ptétno.

Plum! - i czarnej chmurce smutno,
chlap! - bo znowu przyzna¢ musi,
plask! - ze Julka z Kubq susi.

Tablica 7.

Dzieci za N.:

kresla reka ksztatt chmury,

ktada rece na gtowie,

ktada rece na klatce piersiowej,

wznoszg rece do gory,

opuszczaja rece i poruszajg palcami,
maszeruja w dowolnych kierunkach,

przesuwaja dtonie od gtowy do dotu, po ubraniu,

zatrzymuja sie,

nasladuja rozkfadanie parasola,
klaszcza w dtonie,

uderzajq dtorimi o uda,
klaszcza w dtonie,

uderzajq dtorimi o uda.

Dzieci ogladaja tablice. Wspolnie z N. nazywajg przedstawione na niej zjawiska atmosfe-
ryczne.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych.

Dzieci za N. rysujqg jezykiem na podniebieniu krople deszczu. Nastepnie rysujq jezykiem
tecze na gérnej wardze (oblizujg ja).

Rozmowa o szkodliwosci deszczu.

N. pokazuje zdjecie (powddz i podtopienia) i pyta:

Co sie dzieje, gdy przez wiele dni pada deszcz?

Czy to jest dobre dla ludzi, zwierzqt i roslin?

N. pokazuje inne zdjecie (zwigzane z suszg) i pyta:

Co sie dzieje, gdy przez wiele, wiele dni nie pada deszcz?

Czy to jest dobre dla nas, zwierzqt i roslin?

Kropla deszczu - ¢wiczenia rozwijajgce sprawnosc¢ dtoni.

Dla kazdego dziecka kartonowa sylweta kropli deszczu, niebieska kredka.

Dzieci obrysowuja palcami jednej dtoni, a potem drugiej dtoni, sylwety kartonowej kropli
deszczu. Koloruja ja na niebiesko.
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Tablica 8 Méj dom

Cele gtéwne:
rozwijanie mowy,
poznawanie wybranych urzadzen elektrycznych — wspétczesnych i dawnych.

Dodatkowe materiaty do pracy z tablica sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Filmy i stuchowiska.

e Stuchanie wiersza B. Kotodziejskiego Odkurzacz.

Szuru, szuru, szuru, szuru,

pan odkurzacz poszedt w ruch.
JeZdzi wkoto po podtodze,
warczy przy tym bardzo srodze.
Szuru, szuru, szuru, szuru,
wjezdza wszedzie w zakamarki,
czysci tez najmniejsze szparki.
Wszystkie brudy migiem wcigga
i doktadnie pokdj sprzqta.
Szuru, szu, szu, szuru, szu, szu.
Kiedy skoriczy, zobaczycie,

caty pokdj zacznie ISnic,

a odkurzacz w ciemnym kqcie
o sprzgtaniu bedzie $nic...

e Rozmowa na temat wiersza.

— Ojakim urzgdzeniu jest mowa w wierszu?

— Dlaczego mdéwimy, ze odkurzacz jest urzqdzeniem elektrycznym?

— Czy znacie jakies inne urzqdzenia elektryczne?

— Jaki odgtos wydaje pracujqcy odkurzacz?

o Cwiczenia dzwiekonasladowcze.
Dzieci powtarzajg za N., a potem samodzielnie stowa: szuru, szu, szu, szuru, szu, szu — naj-
pierw po cichu, a potem - gto$no.

e Tablica 8.
N. wskazuje na tablicy modele odkurzacza — wspétczesnego i dawnego. N. méwi, ze wspét-
czesne modele urzadzen elektrycznych i dawne modele urzadzen elektrycznych urzadzity
sobie bal. N. pokazuje i nazywa urzadzenia elektryczne: lampka — swieca, piec elektryczny
- piec kaflowy...
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