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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Nowe przygody Olka i Ady umozliwiaja prace w grupach 4-latkéw. Zasto-
sowalismy w nich wiele rozwigzan majacych na celu podniesienie komfortu Panstwa pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogélny rozktad materiatu, bedacy takze
swoistego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Paristwo zaréwno
propozycje zapiséw w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym samym
w jednym miejscu zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu dzien-
nika zaje¢. Pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych zabaw oznaczylismy
wyrazistym kolorem czcionki. To cenne rozwigzanie zwtaszcza dla tych z Panistwa, ktérzy beda
korzysta¢ z wybranych zabaw i aktywnosci proponowanych w scenariuszach. Na konicu prze-
wodnika (s. 215-224) zostaty zamieszczone przyktadowe scenariusze zaje¢, uwzgledniajace
wykorzystanie tablic demonstracyjnych.

Konstruujac poszczegdlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie catos$ciowego
rozwoju dziecka, bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one z Pan-
stwem wiedzg zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opi-
salismy w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1i projekt nr 2 —w cz. 2 prze-
wodnika, projekt nr 3 —w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 4 przewodnika). Jako ze czes¢
z Panistwa nie pracowata dotychczas metodg projektéw w opisach, poprowadzimy Parstwa,za
reke”. Pokazemy, jak pracowac tg metoda i jakie sa jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania sie
na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-Kuzni (s. 7), w ktérym opisuje ona metode projektéw
w kontekscie edukacji przedszkolnej.

Poczawszy od 1. tygodnia wrze$nia proponujemy Panstwu realizacje zestawow ¢wiczen
ruchowych. Oddajac Panstwu niniejszg publikacje, wyrazamy wielkg nadzieje, ze spetni swoje
zadanie - pomoze uczyni¢ zajecia z dzie¢mi wspaniatg przygoda i zrealizowa¢ zatozenia pod-
stawy programowej.

Zespot autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania $wiata i ba-
dania jego fenomenow, stawiania pytan o sprawy interesujgce i szukania na nie odpowiedzi.
Wartos¢ takiej edukacji ptynie z najnowszych doniesient badawczych, wskazuja na to takze ak-
tualne dokumenty wyznaczajace prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wychowania
przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia 14 lutego 2017 r.) wyraZnie ktadzie nacisk na wspieranie
catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie doswiadczen
pozwalajacych na odkrywanie wtasnych mozliwosci, dziatanie i odkrywanie sensu tego dziatania.
W zwiazku z takimi priorytetamii potrzebami zmieniaja sie style myslenia i metody dydaktyczne
pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym towarzysza: transmisja wiedzy,
pokaziinstrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel bardziej organizuje proces
gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wiedze, okazuje sie znacznie bar-
dziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak metoda projektow, zaczynaja
by¢ w przedszkolu gtéwna metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektéw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o szero-
kim spektrum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach.To
metoda zwigzana z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowanych
na kazdym etapie realizacji. Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w ktérym grupa
ludzi analizuje problem i wielostronnie go bada, by potem zaprezentowac innym swoja wiedze,
swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi sie z praktyki rozwigzywania problemoéw w szkotach
zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA byt John Dewey. Jako rozwigzanie meto-
dyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie $wiatowej. Wspotczesnie publikujg
na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas, Teresa Parczewska,
Barbara Bilewicz-KuzZnia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na state przyjat sie
w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowana we Wtoszech, w miasteczku i rejonie Reggio
Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reggiochildren.it/
centro-internazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego Swiata wzér praktycznej
realizacji metody projektéw i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektow nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami prak-
tycznymi zawiera szereg praw, ktore okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie,
nastawienie nauczyciela do wtasnej pracy, do dzieci oraz do zasobdéw osobistych i materialnych
przestrzeni, w ktérej sg dzieci.

Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem.
Wspétaranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy — nie
tylko fizycznej, ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrodtem
nowych doswiadczen i uczenia sie, dlatego dba o wtasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze
i bardziej przemyslane otoczenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektéw prze-
strzen jest bowiem trzecim nauczycielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie
za duzo) stymulujacych, bogatych kacikdéw zainteresowan z materiatami do eksploracji poznaw-
czych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma by¢ eksploracyjnie zachecajace do dziatan
i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania gromadzi i tworzy sie wspdlnie.
Ich wspéttwoércami sa: dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracownicy przedszkola, dorosli
spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszystkim, dzieci.
Pracujacy metoda projektow kieruja sie zasada, ze etap przedszkolny to etap budowania wiedzy
indywidualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze btadzi¢,
tylko obserwowac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umiec pytac i od razu odpowiadac
na pytania. Nie od razu jest tez badaczem, eksploratorem - moze by¢ poczatkowo tylko ob-
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serwatorem. Dorosty z takg wiedzg i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze edukacja to
proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie; wie, ze dzieci uczg sie same, nie ze sg nauczane.
Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych zaje¢ projektowych czy jednostkowej
aktywnosci; wie, Ze procesy gromadzenia doswiadczen wymagaja czasu. Projekt tez wymaga
czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na kazdym etapie
cechuja nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa stuchajaca,
rozumiejgca, empatyczna, ale i inspirujgca. Taki dorosty wie, ze nie on jest gtéwnym zrédtem
wiedzy. Bardzo szanuje wiedze osobistg dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz wiedzy,
ma wspdlne, zespotowe rozwigzywanie problemoéw i badanie zjawisk oraz poszukiwanie odpo-
wiedzi poprzez sieganie do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, Zze nie mniej
wazne jest umozliwienie dzieciom dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy
pracowaé, mozemy siegna¢ do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego,
wybrac zagadnienie ogdlne, wieloaspektowe i np. zrealizowac projekty: strazak, lekarz, las itp.,
lub wybra¢ waskie, sensu stricto badawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty
itp.). Dobrze jest takze podazac za zainteresowaniami dzieci, obserwowac je i stuchag, co je
interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby bardziej zgtebi¢. Takimi dos¢ uni-
wersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos. Mozna tez skupic sie na
jakims waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym czy zwigzanym
z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czego$ wiecej dowiedzie¢, czego
nauczyg, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci maja o nim wiedze
oraz czego nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1.
Wybdr tematu, ktéry musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu
lub tresci programowych. Po drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedzg na ten temat.
Jest to bardzo wazny element pracy i wtasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takiego
rozeznania powoduje, ze z géry zaktadamy, ze dzieci posiadajg okreslone zasoby wiedzy, ktérych
tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela strategie raczej kierownicza niz konstrukty-
wistyczna. A w zatozZeniu tej ostatniej dziecko ma budowac wiedze na tych podstawach, ktére
juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta dzieci, np. przy projekcie
lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?; a przy projekcie
chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglqda chleb? Jakie sq chleby? Warto jest
te dziecieca wiedze przedstawic graficznie. W tym celu mozna przygotowac duzy arkusz papieru
i w formie mapy mysli zanotowac odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy tzw. siatka wstepna/siatka
wiedzy. Tworzac takg siatke, nauczyciel moze réwniez na niej notowac, kto powiedziat dana rzecz,
np. Lekarz leczy ludzi (Krzys$). Innym sposobem jest nagrywanie wypowiedzi dzieci na dyktafon
i poZzniej prezentowanie ich. Uczy to lepszego precyzowania wiasnych myslii zaspokaja potrzebe
uznania. Dodatkowo, jest punktem wyjscia do kolejnych dziatai. Po stworzeniu siatki wiedzy
nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by w domu sprébowaly sie jeszcze czegos$ wiecej dowiedziec
na dany temat. Gdy dzieci zgtoszg posiadanie nowej wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje
do opracowanej siatki wiedzy. Tu wazne jest tez poinformowanie rodzicéw, nad jakim tematem
obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do zaangazowania sie w rézny sposéb, np. przyniesienie
materiatéw edukacyjnych na dany temat, zaproszenie do bycia ekspertem itp.

W pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ zapi-
sane lub nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciatybyscie o tym wiedziec¢ wiecej? O co chciatybyscie
zapytac? Co was interesuje w zwiqzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez postawic i za-
pisa¢ hipotezy dzieci, wynikajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jesli dzieci (tez dzieki sugestii
dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢, jak sie robi chleb, mozna je zapytaé: A jak myslicie? Czego
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potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy odpowiedzi dzieci). Kto mégtby nam o tym
powiedziec, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?

W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywnos¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita
dowiedziec sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe
badanie fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta i/
lub wyprawe terenowa. Jesli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwigzywa-
ne czesto podczas wyprawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy, np.
dzieci chcg sie dowiedzie(, jaki jest chleb i co w nim jest (moga badac jego fizyczne wiasciwosci),
analizuja, badajg i rozpatruja temat pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzystaniem
narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym celu warto zatozy¢ w sali kacik badawczy, w ktérym
zgromadzone bedga narzedzia i srodki do badan, np.: lupy, dyktafon, podktadki do notowania,
narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg wyjscia w teren i wycieczki.
Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotkanie z ekspertem,
ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz. Podczas takich
wyjs¢ lub spotkan poszczegdlne dzieci otrzymuja zadania. Moze to by¢ np.: przywitanie eks-
perta, zadawanie mu pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon, naszkicowanie
czegos, odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiejs informacji, przyjrzenie sie
czemus i zdanie z tego relacji itp. Elementy te wykorzystuja warto$¢ uczenia sie spotecznego
(od innych ludzi), wiec nauczyciel nie jest jedynym Zrédtem wiedzy; sa nim tez eksperci. Moga
by¢ nimi rodzice, dziadkowie i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktérzy moga sie podzieli¢
swoja osobistg lub profesjonalng wiedza. Tego rodzaju sytuacje powoduja nie tylko budowanie
bliskosci poznawczej, intelektualnej, a takze zaciesniajg wiezi spoteczne.

W etapie 3. istotng role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarzenia
kulminacyjnego, by umozliwi¢ dzieciom dzielenie sie zinnymi swoja wiedza. Formami auto-
prezentacji moga by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac, gietda
przedmiotéw, zabawa tematyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda projektow
nauczyciel dokonuje obserwacji rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wytwory jego
aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksigzeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stworzy¢ pamiat-
kowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowac projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania probleméw i zro-
zumienia zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksploro-
wania, eksponowania), wspiera eksploracje swiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy,
wspomaga indywidualny rozwéj kazdego jej uczestnika.

e Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej
emocjonalny, wazny sens.

Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i sSrodowiska.
Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowej.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 1 W wiejskiej zagrodzie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Opisywanie charakterystycznych cech srodowiska wiejskiego. IV5,1V18
Rozwiagzywanie zagadki. Odrysowywanie od szablonéw, kolorowanie 17,1V 5,1V 8
rysunku.

Zestaw zabaw ruchowych nr 31. 18

II. 1. Spotkanie na wiejskim podwdrku - stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller 1V 5,1V 18

Wiejskie ustronie. Cele: utrwalanie nazw zwierzat z wiejskiego podworka,
zapoznanie z praca rolnika.
Zabawa ruchowa Dumny kogut. I5

2. Mieszkaricy wiejskiego podwdrka - zajecia plastyczne z wykorzystaniem 17,1V 8

techniki wyszywanie na papierze. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej

i koordynacji wzrokowo-ruchowej, zwrdcenie uwagi na wykorzystywanie

catej powierzchni kartki podczas rysowania.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Czarodziej. Obserwowa- 14,15,1110
nie ptakéw na drzewach przez kolorowa folie.

lll. Zapamietywanie i powtarzanie nazw obrazkéw - ¢wiczenia pamieci. IV5,1V9
Stuchanie piosenki Na naszym podwdérku. Rozmowa na temat piosenki. IV 5,1V 7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lis i kury. I5

Cele gtowne

utrwalanie nazw zwierzat z wiejskiego podworka,

zapoznanie z praca rolnika,

rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

zwracanie uwagi na wykorzystywanie catej powierzchni kartki podczas rysowania.

Cele operacyjne
Dziecko:

10

rozpoznaje i nazywa zwierzeta mieszkajgce na wsi,

wymienia obowiazki rolnika,

wykonuje prace z wykorzystaniem techniki wyszywanie na papierze,

rozmieszcza elementy na kartce tak, aby wykorzysta¢ catg jej powierzchnie.
Przebieg dnia

I
Opisywanie charakterystycznych cech srodowiska wiejskiego.
Obrazki przedstawiajgce krajobraz wiejski.
N. uktada na stole obrazki przedstawiajace krajobraz wiejski. Dzieci opisuja jego charakte-
rystyczne cechy. N. zadaje pytania pomocnicze, np. Jakie domy sq na wsi? (Na wsi sa niskie
domy).

N. moze réwniez sam budowac proste zdania. Dzieci wskazujg wtedy obrazek, ktérego
zdanie dotyczy.

Rozwigzywanie zagadki. Odrysowywanie od szablonéw, kolorowanie rysunkdw.
Szablony sylwet: krowy, konia, kaczki (do odrysowania), kredki, kartka dla kazdego dziecka.



N. uktada na stole wyciete z papieru szablony, np.: krowy, konia, kaczki. Méwi zagadke
Iwony Fabiszewskiej:

W oborze spokojnie stoi,

kiedy gospodyni jq doi.

Moze by¢ czarna, biata, bordowa.
Kazdy juz wie, Ze to jest... (krowa)

Prosi, aby dzieci wskazaty wsrdd szablondw ten, ktéry przedstawia zwierze — rozwigzanie
zagadki. Dzieci odrysowuja od szablonu sylwete krowy. Koloruja rysunek.

Zestaw zabaw ruchowych nr 31 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lis i kury.

Szarfy, bebenek.

N. wybiera dziecko, ktore bedzie petnito role lisa. Lis staje z boku sali. N. za pomoca szarf
wyznacza miejsce, gdzie znajduje sie kurnik. Siedza w nim na grzedach pozostate dzieci -
kury (po pie¢ w jednym rzedzie, skrzyznie, zwyprostowanymi plecami). Na dzwiek bebenka
kury opuszczaja kurnik, wychodza na podworko i jedza ziarno (dzieci w przysiadzie, stukaja
palcemo podtoge). Na hasto: Lis sie skrada, kury jak najszybciej wracaja do kurnika i zajmujg
w nim wczesniej ustalone miejsca, czyli siadajg w piecioosobowych rzedach, jedna obok
drugiej.

Zabawa biezna Koniki na wybiegu.

Bebenek.

Dzieci sg konikami. Biegaja po tace zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na bebenku:
ida stepa (powoli, wysoko unoszac nogi), biegna ktusem (biegng na palcach, ale jeszcze nie
bardzo szybko), galopem (biegaja szybko, na catych stopach, w jednym kierunku). Podczas
poruszania sie klgskaja jezykiem - nasladujg uderzenia konskich kopyt.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wyscigi konne.

Sznurek, szarfy lub skakanki do oznaczenia linii startu i mety.

N. wyznacza linie startu (z jednej strony sali) i linie mety (z drugiej strony sali). Dzieci sg
konmi. Ustawiaja sie w szeregu na linii startu — przygotowuja sie do wysécigdéw (pozycja na
czworakach). Starajg sie zapamieta¢, kto stoi obok nich z jednej i z drugiej strony. Na hasto:
Start, przemieszczaja sie na czworakach na linie mety. Ustawiajg sie na niej w szeregu, w takiej
samej kolejnosci jak na linii startu.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Sprytny kotek.

Kolorowy sznurek.

N.rozcigga w sali kolorowy sznurek (ptotek), mniej wiecej na wysokosci kolan dziecka. Dzieci
sg kotami. Ustawiajq sie w rzedzie przed ptotkiem. Nastepnie kolejno przechodza nad nim
tak, aby go nie dotknac. Jesli dziecko dotknie sznurka, prébuje przejs¢ kolejny raz.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Kotek na drabinie.

Szarfy (np. szes¢).

N. uktada w rzedzie, jedna za druga, kolorowe szarfy (utozenie poziome) — szczebelki drabiny.
Przed drabing ustawiaja sie w rzedzie dzieci (koty). Przeskakuja obundz ze szczebelka na
szczebelek (z szarfy na szarfe), starajac sie nie omina¢ zadnego z nich.

I
Zajecia 1. Spotkanie na wiejskim podworku - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller
Wiejskie ustronie.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stojg w kole. N. wita dzieci, ktére lubig np. kaczki, psy, koty, gesi, Swinki, krowy, konie,
kury. Dzieci, ktére czuja sie powitane, ktaniaja sie.

1
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Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmuiller Wiejskie ustronie.

Ksiazka (s. 62-63) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

— Nie uwierzycie, co sie nam przytrafito! — opowiadat przy kolacji dziadzio. — Postanowilismy
z babciq zabrac was na pare dni na wies, wiec zaczgtem szukac gospodarstwa agroturystyczne-
go potozonego w jakiejs tadnej i spokojnej okolicy. Znalaztem. Miejsce dobrze mi znane. Patrze
na nazwisko gospodarza — cos takiego! Mdj kolega z dzieciristwa tez nazywat sie Maciszek, ale
na imie miat Stas, a nie Janusz. Dzwonie. | c6z sie okazuje...? - ten Janusz to rodzony syn Stasia.
Ale byto radosci! Stas zaprosit nas do siebie razem z wnukami.

- Pojedziemy na wies? — ucieszyta sie Ada.

- Oczywiscie - jesli rodzice sie zgodzq — zaznaczyta babcia.

Na szczescie mama z tatq nie mieli nic przeciwko temu. Olkowi zdawato sie nawet, Ze tata
puscit oko do mamy, zupetnie jakby chciat powiedzie¢:,Nareszcie bedziemy mieli troche czasu
tylko dla siebie”.

Gospodarstwo agroturystyczne, pod wdziecznq nazwq ,Ustronie’] okazato sie miejscem
wymarzonym na odpoczynek. Pan Stas nie ukrywat wzruszenia.

- Wasz dziadek przyjezdzat tu z rodzicami na wakacje — opowiadat Olkowi i Adzie. — Cho-
dzilismy razem na grzyby i jagody, paslismy krowy...

- Ma pan krowy? - zainteresowat sie natychmiast Olek.

— A mam - usmiechngt sie kolega dziadka. - Ta starsza to Jagoda, a ta mtodsza — Malina.

- A kaczuszki? - chciata wiedzie¢ Ada.

- Kaczuszki tez sq.

Cate popotudnie dzieci spedzity na zwiedzaniu stajni, obory i kurnika. Adzie najbardziej
podobato sie karmienie kur i kaczek, a Olkowi — krélikéw. Oboje z zachwytem przyglqdali sie,
jak pan Stas czysci konia.

- Co prawda do pracy w polu uzywam traktora - opowiadat pan Stas — ale kiedy do Janusza
przyjadq goscie, to kazdy dzieciak marzy, zeby wsiqs¢ na prawdziwego rumaka.

Olkowi natychmiast zaswiecity sie oczy.

—-Aczyja... tez mégtbym sie przejechad? - zapytat z nadziejq w gtosie.

- Na koniu czy na traktorze? — chciat wiedzie¢ pan Stas.

- Jak znam mego wnuka, to na jednym i drugim - zasmiat sie dziadzio.

Trzy dni przeleciaty jak z bicza strzelit. W tym czasie dzieci zdqzyty zaprzyjaznic sie z Burym,
ktory okazat sie nadzwyczaj spokojnym koniem. Z Olkiem i Adq na grzbiecie spacerowat po
catym gospodarstwie, a w tym czasie prowadzqcy go za uzde pan Stanistaw opowiadat, jak mu
sie gospodarzy. Okazato sie, Ze ma duze pole, na ktérym uprawia rzepak.

- Musicie przyjecha¢ w maju — zapraszat. — Zobaczycie, jak pieknie kwitnie.

- Jak ty sobie, Stasiu, z tym wszystkim radzisz? — nie kryt uznania dziadzio.

- Wstaje o piqtej, oporzqdzam zwierzeta, a potem po kolei robi sie, co trzeba — odpart za-
dowolony gospodarz.

- Wiesz, dziadziu, chyba bede rolnikiem - zwierzyt sie Olek, gdy trzeba byto pozegnac wiejskie
,Ustronie” i ruszac¢ do miasta.

- Bytbys gotéw na tak ciezkq prace? - zdziwit sie dziadzio.

- Jasne - kiwngt gtowq Olek.

- A na wstawanie o pigtej rano?

— Nad tym musiatbym jeszcze popracowac... — przyznat sie najwiekszy spioch w rodzinie.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Ksigzka (s. 62-63) dla kazdego dziecka.



N. zadaje pytania:

Co zobaczyly dzieci w gospodarstwie syna pana Stasia?

Co robili Olek i Ada podczas wizyty w gospodarstwie?

Jakie obowiqzki ma do wykonania rolnik?

Zabawa ruchowa Przestraszone kurczeta.

Tamburyn.

Dzieci sg kurczetami. Poruszaja sie po catej sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe
w grze staja na jednej nodze i machaja ramionami (skrzydtami) - kurczeta przestraszyly sie
szczekajgcego pieska i staraja sie go odpedzic.

Zagadki ruchowe - Jakim jestem zwierzeciem?

Obrazki lub zdjecia dowolnych zwierzat z wiejskiego podwérka, pojemnik lub taca.

Dzieci siedzg w kole. Chetne dziecko podchodzi do N. i losuje z pojemnika jeden obrazek
lub jedno zdjecie przedstawiajgce zwierze z wiejskiego podwodrka. Pokazuje za pomoca
ruchu, jakim jest zwierzatkiem. Pozostate dzieci probuja odgadna¢ zagadke. Jesli zadanie
jest zbyt trudne, dziecko nasladuje gtos tego zwierzecia.

Karta pracy, cz. 2, nr 33.

Dzieci:

nazywaja zwierzeta i dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby),

koloruja rysunki dwéch wybranych zwierzat,

rysuja po sladzie droge konia do stajni.

Zabawa ruchowa Dumny kogut.

Dzieci sg kogutami. Stojg w rozsypce. Na sygnat N.: klasniecie, koguty poruszaja sie dostojnym
krokiem (powoli, idagc noga za noga), z podniesiong gtowa, w réznych kierunkach. Na drugi
sygnat: dwa klasniecia, przystaja, wspinajg sie na palce i wotaja: Kukuryku!

Zajecia 2. Mieszkancy wiejskiego podworka - zajecia plastyczne z wykorzystaniem
techniki wyszywanie na papierze.

Wprowadzenie do tematu.

Odtwarzacz CD, ptyta z odgtosami zwierzat z wiejskiego podwadrka.

N. wiacza ptyte z odgtosami zwierzat z wiejskiego podwdrka. Dzieci rozpoznaja i nazywaja
zwierzeta, ktérych gtoséw wystuchaty. N. pyta: Gdzie najczesciej mozemy spotkac te zwierzeta?
Zapoznanie z tematem i sposobem wykonania pracy.

Biate kartki z bloku technicznego, kordonek lub wetna, szablony zwierzat wiejskich, mocny
klej, kredki.

N. zacheca dzieci do samodzielnego wykonania pracy na temat: Mieszkaricy wiejskiego
podwdrka. Przygotowuje na stotach potrzebne pomoce plastyczne oraz szablony zwierzat.
Demonstruje sposdb wykonania pracy. Odrysowuje na kartce szablon wybranego zwierzecia
domowego. Nastepnie wykleja jego kontury kolorowym kordonkiem lub wetna. Zacheca
dzieci do wykonania w ten sam sposéb innych sylwet zwierzat wiejskich oraz dorysowania
brakujacych elementéw wiejskiego krajobrazu, np.: storica, chmur, domu, ptotka, trawy,
drzew.

Samodzielne wykonanie prac przez dzieci.

Dzieci samodzielnie wykonuja prace na temat: Mieszkaricy wiejskiego podwdrka. Staraja sie
tak rozmiesci¢ poszczegdlne elementy, aby wykorzysta¢ catg powierzchnie kartki.
Zorganizowanie wystawy wykonanych prac.

Sznurek, spinacze do bielizny, prace wykonane przez dzieci.

N. rozwiesza w sali na sznurku prace wykonane przez dzieci (przypina kartki spinaczami do
bielizny). Dzieci wybieraja najtadniejsza wedtug nich prace, uzasadniajg swoj wybor.
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Porzadkowanie swojego miejsca pracy.
Dzieci porzadkuja swoje miejsca pracy, wycierajg stoliki, myja rece.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Czarodziej.

Szarfa w kolorze czerwonym.

N. wyznacza teren i czas zabawy. Wybiera jedno dziecko, ktére bedzie czarodziejem. Ozna-
cza je szarfag w kolorze czerwonym. Zadaniem czarodzieja jest zaczarowac (dotkna¢) jak
najwiekszg liczbe biegajacych dzieci. Zaczarowane osoby stojg nieruchomo. Po uptywie
Czasu przeznaczonego na zabawe dzieci wspdlnie zN. liczg, ile 0séb zostato zaczarowanych.
Nastepuje zmiana czarodzieja.

Obserwowanie ptakéw na drzewach przez kolorowa folie.

Trzy rolki po papierze toaletowym, kawatki kolorowej folii, sznurek.

N. proponuje dzieciom zabawe kolorami. Wspélnie z dzie¢mi przygotowuje w tym celu lor-
netke: przywiazuje sznurkiem kawatek kolorowej folii do jednego korica rolki po papierze
toaletowym. Proponuje obserwacje ptakéw. Rozmawia z dzie¢mi o tym, co zaobserwowaty.

]l
Zapamietywanie i powtarzanie nazw obrazkéw — ¢wiczenia pamieci.
Zdjecia lub obrazki przedstawiajace zwierzeta z wiejskiego podwdérka.
N. ukfada na stole dwa lub trzy zdjecia (obrazki) zwierzat z wiejskiego podworka. Dzieci
wymieniaja ich nazwy. Nastepnie N. chowa obrazki. Pyta: Jakie zwierzeta byty przedstawione
na obrazkach? Po wystuchaniu odpowiedzi dzieci ponownie umieszcza obrazki na stole.
Dzieci sprawdzajg, czy udzielity poprawnej odpowiedzi.

Jesli dzieci dobrze radzg sobie z wykonywaniem zadania, mozna zwiekszy¢ liczbe obrazkéw.
Podczas powtdérzenia zabawy N. zmienia co najmniej jeden obrazek.

Stuchanie piosenki Na naszym podwdrku (st. Danuta Zawadzka, muz. s. Adriana Mis) w wy-
konaniu N. lub jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.
Nagranie piosenki Na naszym podwdrku, odtwarzacz CD.
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I. Na naszym podwdrku zwierzqt jest bez liku.
Konik w stajni, mysz w spizarni, a kurki — w kurniku.

Ref.. ,lhaha!”-rzy nasz konik.
~Me, me, me’] z kézkq w chérku.
Dobrze nam tu razem na naszym podwdrku.

Il. Na naszym podwdrku jest bardzo wesofo.
Kurki gdaczq, kaczki kwaczgq, piesek biega w koto.

Ref.. ,Kwa, kwa, kwa” - kwacze kaczka.
Ko, ko, ko” — kurki w chérku.
Bardzo nam wesoto na naszym podwdrku.

lll. Na naszym podwdrku zwierzeta sie czubigq.
Kot mysz tapie, piesek chrapie, lecz wszyscy sie lubiq.

Ref.: ,Hau, hau, hau” - piesek szczeka.
,Miau, miau, miau” — z kotkiem w chorku.
Wszyscy sie lubimy na naszym podwarku.
»Na naszym podwdérku” st. D. Zawadzka, muz. s. A. Mis, w: ,Piosenki dla
przedszkolaka 5. Méj Swiat”, Ksiegarnia Wydawnictwo Skrzat Stanistaw
Porebski, Krakow 2012, 2017

N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.

O czym byta ta piosenka?

Jakie zwierzeta mieszkajq na wiejskim podwdérku?

Jakie sq nastroje tych zwierzqt? Czy sq radosne, czy smutne?

Czy zwierzeta, o ktérych mowa, Zyjq w swoim domu w zgodzie?

Jakie wydajq odgtosy?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lis i kury (przewodnik, cz. 4, s. 11).
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Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 2 Zwierzela wiejskie i ich dzieci

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia oddechowe - liczenie elementéw wycietych z papieru, prze- 19,1V 15
noszenie ich za pomoca stomki.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie domu dla ulubionego wiejskiego 16,1V 11,1V 18
zwierzecia.

Zabawa biezna Konie na wybiegu. I5

Il. 1. Doroste zwierzeta i mtode zwierzeta — zabawy dydaktyczne. Cele: utrwa- IV 5,1V 11

lanie nazw zwierzat wiejskich — dorostych i mtodych; zwracanie uwagi IV 18
na réznice w wygladzie osobnikéw — dorostego i mtodego.
Zabawa ruchowa Kaczki na spacerze. I5

2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Na naszym podwdrku. Cele:roz- IV 2,1V 7

wijanie dykgji i artykulacji podczas $piewu piosenki, rozwijanie poczucia

rytmu.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa biezna — W pogoniza 14,15,IV7
ogonkiem. Zabawy swobodne dla placu przedszkolnym.

Rytmiczne dzielenie nazw zwierzat na sylaby. Rozpoznawanie nazw IV 2
zwierzat wypowiadanych sylabami.

Woreczki - ¢wiczenie wyrabiajace prawidtowa postawe. I8
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wyscigi konne. I5

Cele gtéowne

utrwalanie nazw i wygladu zwierzat wiejskich — dorostych i mtodych,
zwracanie uwagi na réznice w wygladzie osobnikéw — dorostego i mtodego,
rozwijanie dykcji i artykulacji podczas spiewu piosenki,

rozwijanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne
Dziecko:

D o
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rozpoznaje i nazywa doroste zwierzeta z wiejskiego podworka oraz ich mtode,
opisuje réznice pomiedzy osobnikami — dorostym i mtodym,
wyraznie prezentuje tekst piosenki podczas $piewu,
poprawnie reaguje na zmiany akompaniamentu.

Przebieg dnia

I

Cwiczenia oddechowe — liczenie elementéw wycietych z papieru, przenoszenie ich za
pomoca stomki.
Wykonana poprzedniego dnia przez dzieci sylweta krowy, wyciete z papieru faty, kartoniki
z narysowanymi na nich kropkami (od 2 do 5), dla kazdego dziecka stomka do napojéw,
pojemnik, taca.
Dzieci uktadaja na stole wykonane dziert wczesniej sylwety kréw. N. umieszcza na stole tace,
na ktérej znajduja sie sylwety tat wyciete z biatego papieru. Dzieci bedg je przenosity na
sylwete krowy. W tym celu losujg z pojemnika kartonik z narysowanymi na nim kropkami
(od 2 do 5). Biorg z tacy odpowiednig liczbe sylwet tat. Za pomoca rurki do napojéw prze-
nosza je na sylwete krowy. Powtarzaja te czynnosci kilka razy, za kazdym razem losujgc inny



kartonik. Na zakonczenie zadania przyklejaja na sylwecie krowy tyle sylwet tat, ile kropek
wylosowaty na ostatnim kartoniku.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie domu dla ulubionego wiejskiego zwierzecia.

Klocki, zdjecia dowolnych zwierzat wiejskich.

N. uktada na stole zdjecia dowolnych zwierzat wiejskich. Dzieci wskazuja swoje ulubione
zwierze. Uzasadniaja wybor. Nastepnie buduja dla tego zwierzecia dom z klockéw i nadaja
mu nazwe.

Zabawa biezna Konie na wybiegu (przewodnik, cz. 4,s. 11).

|
Zajecia 1. Doroste zwierzeta i mtode zwierzeta - zabawy dydaktyczne.
Zabawa na powitanie.
N. prosi dzieci, aby przywitaty sie z kolezankami i kolegami za pomocg dowolnie wybranego
przez siebie gestu — bez uzycia stéw. Dzieci kolejno spetniaja prosbe N.
Rozwiazywanie zagadek (wg. Iwony Fabiszewskiej). Wskazywanie odpowiednich obrazkéow
zwierzat.
Zielona tkanina, obrazki dorostych zwierzat wiejskich: kury, $wini, konia, kaczki, krowy.
N. ktadzie na podtodze zielong tkaning, a obok niej — utozone tak, aby nie byto wida¢, co
przedstawiajg (obrazkami na dét) — zdjecia: dorostych zwierzat: kury, konia, kaczki, krowy,
oraz ich dzieci. Pyta, z czym kojarzy sie dzieciom zielona tkanina. Proponuje, aby podczas
dzisiejszych zaje¢ byta ona faka, na ktérej spotkaty sie wiejskie zwierzeta. Jesli dzieci rozwiaza
zagadki, wtedy dowiedzg sie, jakie zwierzeta na nig przybyty.

Na $niadanie owies je, Je trawe na fqce,
czasem rzeniem wita cie. (kon) czasem taty ma.
A gdy rolnik jq wydoi,
Ma ryjek rézowy to mu mleko da. (krowa)
i mate kopytka.
Wszystko tadnie zjada Kiedy idzie polnq sciezkq,
ze swego korytka. ($winia) kwacze gtosno: kwa, kwa, kwa. (kaczka)
Ptak domowy,
jajka znosi

ioziarnka, gdaczqc, prosi. (kura)

Po ustyszeniu kazdej zagadki dzieci podaja jej rozwigzanie, wyszukujg wérdd obrazkéw
odpowiednie zwierze i uktadaja obrazek w dowolnym miejscu na zielonej tkaninie.
Przyporzadkowywanie mtodych zwierzat do zwierzat dorostych. Wskazywanie réznic mie-
dzy nimi.

Zielona tkanina, obrazki mtodych zwierzat wiejskich: kury, konia, $wini, kaczki, krowy.

N. informuje dzieci, ze kazde doroste zwierze przybyto ze swoim dzieckiem. Uktada obok
zielonej tkaniny zdjecia mtodych zwierzat. Dzieci wskazuja odpowiednie zdjecia, wymawiaja
gtosno nazwy mtodych osobnikéw i tacza w pary mame i jej dziecko — uktadajg obrazki
zwierzat blisko siebie na tkaninie. Nastepnie doktadnie przygladaja sie im i poréwnuja
wyglad zwierzat, okresdlajac najwazniejsze réznice miedzy nimi (np. kolor dorostej kaczki
i matego kaczatka).

Zabawa ruchowa Jakie to zwierzqtko?

Kostka (moze by¢ wykonana z papieru lub kostka edukacyjna z Pudta pomystéw) ze $cian-
kami w kolorach: biatym, brazowym, ré6zowym, zéttym, czarnym, niebieskim.
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N. pokazuje dzieciom kostke, ktéra ma kazda scianke w innym kolorze: brazowa to zrebie,
czarna to ciele, biata to kacze, rézowa to prosie, zétta to kurcze, a niebieska to dowolne
miode zwierze. Chetne dziecko rzuca kostka i odgaduje nazwe zwierzatka, po czym wszyscy
nasladuja sposéb jego poruszania sie i gtos.

Rozpoznawanie $ladow zwierzat.

Biate kartki z narysowanymi na nich sladami: konia, kury, kaczki, $wini, krowy, sylwety od-
powiednich mtodych zwierzat.

N. zdejmuje z tkaniny sylwety dorostych zwierzat. Wyjasnia, ze wrécity one na podworko,
natomiast mtode zwierzatka zostaty tuz za ptotem, aby pobawi¢ sie w chowanego. Teraz
jednak mamy wotaja swoje dzieci. Maja one wrdéci¢ na podworko, kierujac sie $sladami po-
zostawionymi na ziemi przez ich mamy. N. ukfada od tkaniny do wybranego, umownego
miejsca, ktére bedzie podwdrkiem, piec sciezek. Na kazdej $ciezce znajduja sie inne slady
dorostych zwierzat (narysowane na kartce), a na koncu sciezki zdjecie odpowiedniego
zwierzecia, ale odwrdécone obrazkiem do dotu. Chetne dziecko podchodzi, bierze z tkaniny
sylwete wybranego mtodego zwierzecia i, kierujac sie sladami jego mamy, prowadzi je na
podworko. Jesli wybrato dobrg sciezke, na koncu wyznaczonej trasy spotka jego mame -
odwréci obrazek i sprawdzi. Jesli sie pomylito, kolejne dziecko stara sie znalez¢ odpowiednia
droge. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie mtode zwierzeta wréca do swoich mam.

Karty pracy, cz. 2, nr 34-35.

Dzieci:

odszukuja wsrod naklejek zdjecia mtodych osobnikéw zwierzat przedstawionych na obrazku,
naklejaja je obok rodzicow,

nasladujg odgtosy zwierzat — mtodych i dorostych,

nazywaja zwierzeta, ktore sa na zdjeciach; otaczaja petlami zwierzeta, ktére sa zwrécone
w te sama strone.

Zabawa ruchowa Kaczki na spacerze.

Tamburyn.

Dzieci sg kaczkami. Spaceruja po catej sali w sposéb charakterystyczny dla tych zwierzat
(w przysiadzie, trzymajac sie rekami za kostki nég). Na sygnat N. — uderzenie w tamburyn -
kaczki zatrzymuja sie i poruszaja skrzydtami (dzieci wyciagaja rece, zgiete w tokciach, w bok
i w szybkim tempie poruszajg nimi w gére i w dot).

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Na naszym podwoérku (przewodnik,
cz.4,s.14-15).

Nauka piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Na naszym podworku.

Nauka pierwszej zwrotki i refrenu.

Zaznaczanie refrenu piosenki klasnieciem. Przeliczanie zwrotek.

Nauka kolejnych zwrotek piosenki.

Gtosy zwierzqgt — zabawa z elementami ¢wiczen ortofonicznych.

N. Spiewa a cappella fragment refrenu na dowolnie wybranej sylabie, nasladujacej gtos
mieszkanca wiejskiego podwérka, o ktérym jest mowa w piosence (ko, miau, kwa, pi).
Dzieci powtarzaja za nim.

Cwiczenia rozwijajace koordynacje stuchowo-ruchowa oraz poczucie rytmu.

Drewienka.

Dzieci poruszajg sie po okregu w rytmie wystukiwanym na drewienkach. Maszeruja, biegaja,
podskakuja: raz na jednej, raz na drugiej nodze. Na gtosny dZzwiek instrumentu zatrzymuja
sie. Gtosne uderzenia, w wolnym tempie, zachecajg do stawiania duzych krokéw, szybsze
i ciche — do poruszania sie stopa za stopa.



Zabawa Zwierzeta - rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty.

Nagranie piosenki Na naszym podwérku, odtwarzacz CD, bebenek, tréjkat, marakas, tam-
buryn, kastaniety.

N.rozktada przed sobg instrumenty perkusyjne. Dzieci maszeruja wezykiem za wyznaczonym
dzieckiem, w rytmie nagrania. Na przerwe w muzyce N. zaczyna gra¢ na wybranym przez
siebie instrumencie. Dzieci nasladuja ruchy i gtosy zwierzat przyporzadkowanych wczeséniej
do wybranego instrumentu.

Instrument: Nasladowane zwierze: Dzieci:
kastaniety kaczka - kwa, kwa, przenosza ciezar z lewej nogi na prawg i nasla-
kwa, duja gtos kaczki,

tréjkat kurczatko - pi, pi, pi, biegna na palcach, drobnymi krokami, nasla-
duja gtos kurczatka,

marakas kot — miau, miau, poruszaja sie na czworakach, nasladujac ruchy
i miauczenie kota,

tamburyn kon —iha, iha, podskakuja, nasladujac ruchy konika,

bebenek pies — hau, hau, poruszaja sie na czworakach, nasladujg ruchy

i szczekanie psa.

Zabawa Koniki — wyrabiajgca reakcje na zmiany tempa.

Tamburyn, tréjkat.

N. gra na tamburynie w wolnym tempie. Dzieci (koniki) nasladuja rzenie, parskanie konia,
poruszanie ogonem, gtowa. Kiedy ustysza szybkie uderzenia w tréjkat, konie wyruszajg na
wycieczke: podskakuja, poruszaja sie cwatem bocznym, nastepnie podskakujg w rytmie
dzwiekow instrumentu, przeskakujac z nogi na noge.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna W pogoni za ogonkiem.

Dla kazdego dziecka szarfa.

N. wyznacza teren przeznaczony na zabawe. Rozdaje dzieciom szarfy, ktére beda petnity
funkcje ogonkdéw. Dzieci umieszczaja je z tytu tak, aby byty widoczne. Ich zadaniem jest zdo-
bycie jak najwiekszej liczby ogonkéw poprzez zabranie ich pozostatym uczestnikom zabawy.
Po uptywie wyznaczonego czasu N. z pomocg dzieci liczy, ile ogonkéw udato sie im zebrac.
Wygrywa dziecko, ktére zbierze najwiecej ogonkow.

Zabawy swobodne dla placu przedszkolnym.

]
Rytmiczne dzielenie nazw zwierzat (na sylaby). Rozpoznawanie nazw zwierzat wypowia-
danych sylabami.
Obrazki lub zdjecia przedstawiajace zwierzeta wiejskie, klocki.
N. ukfada na stole sylwety réznych wiejskich zwierzat (mozna wykorzysta¢ pomoce z po-
przednich zajec¢). Nastepnie rytmicznie (sylabami) wymawia ich nazwy. Dzieci facza sylaby,
wypowiadaja cate stowo i wskazujg odpowiedni obrazek. Nastepnie ponownie dzielg nazwe
rytmicznie (na sylaby), uktadajg odpowiednia liczbe klockéw, gtosno je licza i podajg wynik.
Wymawiac sylaby moga rowniez dzieci. Wtedy N. odgaduje stowo i wskazuje odpowiedni
obrazek.
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e Woreczki - ¢wiczenie wyrabiajace prawidtowa postawe.
Nagranie piosenki Na naszym podwdrku, odtwarzacz CD, bebenek, woreczek dla kazdego
dziecka.
Dzieci ktadg woreczki na gtowach i, wyprostowane, unoszac kolana, maszeruja w okreslonym
przez N. kierunku. Na podane sygnaty wykonuja zadania.

Jedno uderzenie w bebenek,

trzy uderzenia,

Dzieci:
do przysiaduy,

podskoki w wolnym tempie.

wykonujg obrét wokét siebie, przechodza powoli

przechodza do pozycji stojacej, wykonuja

‘:“ e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wyscigi konne (przewodnik, cz. 4,s. 11).

Kwiecien, tydzien 3

Dzien 3

Wiosna na wsi
Na wiejskim podwérku

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1. 1.

Uktadanie zdrobnien do nazw mtodych zwierzat. Zachecanie do samo-
dzielnej zabawy stowami.

Kolorowanie rysunkéw zwierzat z wiejskiego podworka.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Sprytny kotek.

Zabawy ze zwierzetami — zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie umie-
jetnosci klasyfikowania, rozwijanie umiejetnosci liczenia.
Zabawa ruchowa Pora karmienia.

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 16. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej,

rozwijanie szybkiej reakcji na sygnat.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem tocze-
nia — Kregle z butelek. Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen
ogrodowych.

Odtwarzanie z pamieci ustawienia zabawek przedstawiajacych wiejskie
zwierzeta, wskazywanie brakujacej zabawki.

Klaszczemy — zabawa rytmiczna przy piosence Na naszym podwdrku.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Kotek na drabinie.

Cele gtéwne
rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
rozwijanie umiejetnosci liczenia,
rozwijanie sprawnosci ruchowej,
rozwijanie szybkiej reakcji na sygnat N.

Cele operacyjne

Dziecko:

« segreguje obrazki zwierzat wedtug ustalonego kryterium,

+ liczy kropki na kartoniku, wskazuje odpowiednig kepke trawy,
« aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

« poprawnie i szybko reaguje na sygnat N.
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Przebieg dnia

I
Tablica 24 DZIELA SZTUKI - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedlug
wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 215).
Uktadanie zdrobnien do nazw mtodych zwierzat. Zachecanie do samodzielnej zabawy
stowami.
Zdjecia przedstawiajace mtode, wiejskie zwierzeta, np.: zrebie, kacze, kurczatko, ciele, pro-
sie.
N. ukfada na stole zdjecia przedstawiajace mtode, wiejskie zwierzeta. Dzieci podaja ich na-
zwy, a nastepnie uktadajg zdrobnienia, np. Zrebie — Zrebaczek, Zrebiatko; ciele - cielaczek,
cielatko. N. podaje dzieciom przyktady zabawnych ryméw do zdrobnien, np. Zrebaczek zatozy
fraczek. Cielgtko lubi matpiqtko. Prosiaczek zdjqt kubraczek. Zacheca dzieci do samodzielnej
zabawy stowami i uktadania ryméw (moga to by¢ réwniez rymy niezwigzane ze zwierzetami,
np. tacki - placki).
Kolorowanie rysunkéw zwierzat z wiejskiego podworka.
Rysunki i zdjecia zwierzat z wiejskiego podwdrka, kredki.
N. uktada na stole zdjecia zwierzat z wiejskiego podwérka. Dzieci podajg ich nazwy. Nastep-
nie losuja z pojemnika rysunki tych zwierzat i je koloruja. Starajg sie zachowac rzeczywisty
wyglad zwierzat. Przygladaja sie w tym celu utozonym na stole zdjeciom.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Sprytny kotek (przewodnik, cz. 4, s. 11).

|
Zajecia 1. Zabawy ze zwierzetami - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stoja w kole, trzymajac sie za rece. Wypowiadajg rymowanke z jednoczesnym wyko-
nywaniem ruchéw, o ktérych jest w niej mowa: Krok do przodu, krok do tytu, teraz podskok
w gore. Zréb kéteczko z dwdch paluszkdw (facza ze sobg palec wskazujacy i kciuk) i wyjrzyj
przez dziure — odwracaja sie do swoich sgsiadéw po obydwu stronach i moéwig: Czes¢.
Segregowanie i przeliczanie elementéw zbioru.
Wykonane przez dzieci obrazki zwierzat wiejskich, dwie obrecze.
Dzieci siedzg w kole. Uktadajag przed soba wykonane wczesniej obrazki zwierzat wiejskich.
N. umieszcza w srodku kota dwie obrecze. Pyta, czy mozna podzieli¢ te zwierzeta na dwie
grupy. Dzieci podaja propozycje (np. zwierzeta, ktére majg dwie lub cztery nogi) i uktadajg
odpowiednio obrazki zwierzat w obreczach. Przy pomocy N. przeliczaja elementy zbioréw.
Ukfadajac obrazki parami, sprawdzajg, ktérych zwierzat jest wiecej. N. pyta, czy maja jeszcze
jakies inne propozycje dotyczace podziatu tych obrazkéw zwierzat na grupy. Jesli nie,
wyjasnia, ze mozna jeszcze dokonac podziatu w zaleznosci od tego, czy zwierze jest ptakiem,
czy nim nie jest. Pyta: Jakie charakterystyczne cechy majq ptaki? (Skrzydta, dzioby, pidra). Dzieci
ukfadaja wtasciwe obrazki w obreczach — w jednej ptaki, w drugiej pozostate zwierzeta.
N. wskazuje obrecz, w ktorej znajdujg sie zwierzeta niebedace ptakami. Wyjasnia, ze sa to
ssaki, czyli zwierzeta, ktdre po urodzeniu odzywiaja sie mlekiem matki.
Odnajdywanie ukrytej sylwety kurczatka.
Wycieta z papieru sylweta kurczatka, pie¢ wycietych z papieru kepek trawy (takie, aby ta-
two byto w nich ukry¢ sylwete kurczatka), kartoniki z narysowanym kropkami (od 1 do 5).
Dzieci siedza w kole. N. ukfada, jedna obok drugiej, kepki trawy. Dzieci licza, ile ich jest. (Przed
rozpoczeciem liczenia N. wskazuje strone, od ktérej dzieci maja zaczg¢ liczenie). Pokazuje
dzieciom sylwete kurczatka. Zaprasza do zabawy w chowanego. Dzieci odwracajg sie tytem
do N., ktéry chowa sylwete kurczatka pod jedng z kepek trawy. Na sygnat N. odwracaja sie
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ponownie przodem. N. pokazuje kartonik z okreslong liczba kropek (od 1 do 5). Dzieci licza
kropki i pokazuja wynik na palcach. Wskazane dziecko wchodzi do $rodka kota i pokazuje
kepke trawy odpowiadajaca liczbie kropek na kartoniku, np. na kartoniku byty dwie kropki
- dziecko wskazuje druga kepke trawy. Na pytanie: Gdzie ukryto sie kurczqtko? odpowiada
przy ewentualnej pomocy N., np. Pod drugq kepkq trawy.

N. zwraca uwage, aby dziecko liczyto od strony lewej do prawej. Pokazuje kierunek.

Karta pracy, cz. 4, nr 36.

Dzieci:

tacza obrazki zwierzat z ich cieniami,

rysuja w ogonie kazdego koguta tyle pidr, ile wskazuje liczba kropek na karteczce.
Zabawa ruchowa Pora karmienia.

Tamburyn.

Dzieci swobodnie maszeruja po sali, nasladujac sposéb poruszania sie kury. Na dzwiek tam-
burynu zatrzymuija sie, kucaja i stukaja palcem wskazujagcym w podtoge - jedza ziarenka.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 16.

Dla kazdego dziecka podwdjna kartka z gazety, tamburyn, obrecz.

Wprowadzenie.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota. W rekach trzymaja gazety. Licza gtosno do czterech, na
cztery podnosza do goéry reke z gazeta.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kury na grzedzie.

Dzieci ustawiaja sie w piecioosobowych rzedach (rzedy stoja obok siebie, w pewnej odle-
gtosci) - to kury siedzace w kurniku na grzedach. Kazde dziecko uktada przed sobg gazete
i wykonuje na niej siad kleczny. Na dZzwiek tamburynu kury wychodza na podwérko i poru-
szajg sie po nim w sposob charakterystyczny dla tych zwierzat. Na przerwe w grze wracaja
do kurnika, na swoje miejsca. Przyjmuja pozycje wyjsciowa.

Cwiczenie wyprostne - Uwaga, lis!

Dzieci sg kurami. Poruszaja sie po catej sali w sposob charakterystyczny dla tych zwierzat.
Na hasto: Lis, zatrzymujg sie natychmiast w miejscu, prostujg plecy, ktadg gazety na gtowie
i stoja nieruchomo do chwili, az ustysza ponowny dzwiek tamburynu.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Ziarno dla kury.

Dzieci stoja w rozsypce, w lekkim rozkroku. Zwijaja gazete w kulke - to ziarno dla zwierzat
- i trzymaja ja oburacz przed soba. Na sygnat N. dzieci przenosza kulke z gazety oburacz
za gtowe, puszczajg na podioge za plecami (wysypuja ziarna), a nastepnie zamieniaja sie
w kurki — wykonuja skton do przodu, oburacz chwytaja kulke lezaca z tytu i podnosza do
gory na znak wykonania zadania.

Cwiczenie miesni brzucha - Ukryte ziarno.

Dzieci leza na brzuchu. Kulke uktadaja przed sobg, policzek opieraja na dtoniach utozonych na
podiodze jedna na drugiej. Na sygnat N. wktadaja kulke pod brode, wyciggaja rece w przéd,
podnoszg klatke piersiowaq i utrzymuja przez chwile taka pozycje. Nastepnie wracajg do
pozycji wyjsciowej.

Zabawa z elementem rzutu i celowania - Sito.

Dzieci stojg w rzedzie, trzymajac w jednej rece kulke z gazety. N. stoi w pewnej odlegtosci
od dzieci, trzymajac w rece obrecz opartg o podtoge. Dzieci kolejno rzucajg kulkg tak, aby
przerzucic ja przez srodek obreczy - sito. Wykonuja ¢wiczenie na przemian: prawa reka
i lewa reka.



Cwiczenia stop.

Dzieci siedza w siadzie skulnym. Kulke (ziarenko) uktadaja przed stopami. Na sygnat N. ktada
stopy na kulce i przesuwaja ja naprzemiennie: do przodu i do tytu (stopami po podtodze).
Cwiczenie oddechowe.

Dzieci leza na brzuchu. Kulke z papieru ukfadaja przed soba. Staraja sie dmuchnga¢ na kulke
tak mocno, aby przesuneta sie w dowolna strone.

Zakonczenie zajec.

Dzieci stoja w kole. Kulke z gazety trzymaja w jednej rece. N. uktada w $rodku kofa obrecz.
Dzieci kolejno wrzucaja kulke do obreczy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Kregle z butelek.

Pie¢ butelek plastikowych wypetnionych woda lub piaskiem, pitka.

N. ustawia bardzo blisko siebie pie¢ plastikowych butelek (najlepiej, aby stykaty sie $cian-
kami). Dzieci stajg w rzedzie naprzeciwko butelek, przed wyznaczong przez N. linig rzutu.
Kolejno tocza pitke po trawie w kierunku butelek tak, aby jak najwiecej z nich przewrécito
sie. Liczg, ile butelek lezy na ziemi. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen ogrodowych.

]l
Odtwarzanie z pamieci ustawienia zabawek przedstawiajgcych wiejskie zwierzeta, wska-
zywanie brakujacej zabawki.
Maskotki przedstawiajace wiejskie zwierzeta.
N. ustawia na stole, jedng obok drugiej, maskotki przedstawiajace wiejskie zwierzeta, np.:
krowe, $winke, kaczke, konia. Dzieci podajg nazwy zwierzat. Nastepnie staraja sie zapamietac,
jakie zwierzeta znajduja sie przed nimi i jak sg ustawione. N. prosi, aby dzieci odwrdcity sie
tytem. Zmienia w tym czasie ustawienie zwierzat lub chowa jedno z nich. Dzieci odgadujg,
jakiego zwierzecia zabraktfo lub co zmienito sie w ich ustawieniu.
Klaszczemy - zabawa rytmiczna przy piosence Na naszym podwdrku (przewodnik, cz. 4,
s. 14-15).
Nagranie piosenki Na naszym podwdérku, odtwarzacz CD.
Dzieci stoja w rozsypce. N. wtgcza nagranie piosenki, a dzieci maszerujg w okreslonym kie-
runku, w rytmie melodii. Podczas przerwy w muzyce N. wyklaskuje krétki uktad rytmiczny.
Dzieci powtarzaja go najpierw z N., nastepnie samodzielnie. Zabawe powtarzamy kilka razy,
wykonujac rytmy w rézny sposoéb, poprzez tupanie, uderzanie dtorimi o kolana.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Kotek na drabinie (przewodnik, cz. 4,
s.11).
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Kwiecien, tydzien 3

Dzien 4

Wiosna na wsi
Domy zwierzat wiejskich

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1.1

Cele gtéwne
rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej,
wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat wiejskich,
rozwijanie umiejetnosci dziatania zgodnie z instrukcja stowna,
rozwijanie sprawnos$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
rozpoznaje na obrazku domy zwierzat wiejskich i podaje ich nazwy,
taczy zdjecia zwierzat wiejskich ze zdjeciami ich domoéw,
sktada i skleja sylwety zwierzat wedtug instrukcji stownej,
wycina sylwety zwierzat, dokleja we wtasciwych miejscach odpowiednie elementy.

Przebieg dnia
1

Odwzorowywanie sladéw zwierzat wiejskich. Uktadanie sladéw zziaren IV 12,1V 18
fasoli wedtug wzoru.
Cwiczenie okreslania potozenia przedmiotow — Ktebek wetny. V14
Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa - Lis i kury. I5

. Gdzie mieszkajq zwierzeta wiejskie? — zagadki obrazkowe inspirowane IV 5,1V 9
wierszem Iwony Fabiszewskiej Domy zwierzgt. Cele: rozwijanie spostrze- [V 18
gawczosci wzrokowej, wzbogacanie wiadomosci na temat zwierzat wiej-
skich.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Sniadanie na polanie. 15

. Wiejski zwierzyniec - zajecia plastyczne. Cele: rozwijanie umiejetnosci 17,1V 8
dziatania zgodnie zinstrukcja stowng, rozwijanie sprawnosci manualnej
i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu — 14,15,16
Latajqce talerze. Zabawy z wykorzystaniem talerzy papierowych.
Wykonanie elementéw uzupetniajacych do wiejskiej zagrody: drzewek, 16,17
krzewoéw, kepek trawy.
Zabawa z wykorzystaniem piosenki Na naszym podwdrku. Iv7
Zabawa biezna Konie na wybiegu. I5

e Odwzorowywanie sladéw zwierzat wiejskich. Uktadanie sladéw z ziaren fasoli wedtug wzoru.
Biate kartki z narysowanymi na nich sladami: konia, kury, kaczki, $wini, krowy.
N. ukfada na stole kartki z narysowanymi na nich sladami zwierzat wiejskich. Dzieci rozpo-
znaja $lady i kolejno podaja nazwy zwierzat, ktore je zostawity. Nastepnie, patrzac na wzér,
ukfadaja z ziaren fasoli na tackach z piaskiem takie same slady.
o Cwiczenie okreslania potozenia przedmiotow — Ktebek wetny.
Maskotka kota, ktebek wetny.
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Dzieci siedza w kole. N. ustawia w jego srodku krzesetko. Umieszcza na nim maskotke kota.
Wyjasnia dzieciom, ze kot bawi sie ktebkiem wetny. Zaprasza dzieci do zabawy. Wskazane



przez N. dziecko wchodzi do srodka kofa. Uktada ktebek wetny wedtug polecenia N., np.:
na krzesle, pod krzestem, obok krzesta, przed krzestem, za krzestem, nad krzestem (trzyma
w rece).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lis i kury (przewodnik, cz. 4, s. 11).

|
Zajecia 1. Gdzie mieszkajq zwierzeta wiejskie? - zagadki obrazkowe inspirowane wier-
szem lwony Fabiszewskiej Domy zwierzqt.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. N. trzyma w rece maskotke, np. prosiaczka. Wita go stowami: Witaj, pro-
siaczku. Jestem wesota Zuzia. Nastepnie podaje maskotke do dziecka siedzacego po swojej
prawej stronie. Dziecko wita sie z prosiaczkiem, podajac swoje imie poprzedzone stowem
okresdlajacym jego osobe, np. Witaj, prosiaczku. Jestem mity Mateusz.
Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Domy zwierzqt.
N. czyta dzieciom wiersz.

W chlewiku mieszka swinka, korytko stoi tam,

a w budzie siedzi piesek; nie lubi, gdy jest sam.

W kurniku kury gdaczq, nocq na grzedach spigq,

a konie stojq w stajniach i gtosno czasem rzq.

A krowy? Pewnie wiecie, obora to ich dom.

Gdy wrdcq juz z pastwiska, tu muczq piosnke swq.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta: O jakich zwierzetach byta mowa w wierszu? Jak nazywa sie dom swinki (psa, konia,
kury, krowy)? Jakie jeszcze inne zwierzeta oprdcz kury mogq mieszkac w kurniku?
Rozwigzywanie zagadek obrazkowych.

Zdjecia przedstawiajgce domy zwierzat wiejskich: konia, krowy, kury, psa, $wini, szary pa-
pier.

N. pokazuje dzieciom umieszczone na tablicy zdjecia zakryte szarym papierem (kazde
zdjecie jest zakryte papierem przecietym na cztery czesci, aby mozna byto je powoli odkry-
wac). Stopniowo odkrywa pierwsze zdjecie. Dzieci staraja sie zgadng¢, co znajduje sie na
zdjeciu. Dzielg rytmicznie nazwy doméw zwierzat wiejskich (na sylaby) i wyklaskuja liczbe
sylab. Dziecko, ktéremu uda sie zgadna¢ jako pierwszemu, co przedstawia zdjecie, odkrywa
fragment kolejnego zdjecia i wskazuje osobe, ktora udzieli odpowiedzi.

taczenie zdjec zwierzat ze zdjeciami ich domow.

Zdjecia: krowy, kury, konia, psa, $wini oraz ich domow.

N. uktada na dywanie zdjecia: krowy, kury, konia, psa, $wini oraz doméw tych zwierzat. Dzieci
ukfadaja zdjecia zwierzat jedno pod drugim i dzielg rytmicznie ich nazwy. Nastepnie obok
zdjec¢ zwierzat uktadaja zdjecia ich domoéw i je nazywaja.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Sniadanie na polanie.

Dla kazdego dziecka zielony krazek (lub zielona szarfa).

N. rozktada w sali zielone krazki. Dzieci (krowy) znajduja sie w wyznaczonym przez N. miej-
scu, z boku sali - w oborze. Na hasto: Sniadanie, wszystkie krowy wychodza z obory i idg na
polane jes¢ trawe. Kazda krowa staje przy swojej kepce trawy, czyli przy zielonym krazku.
Na hasto: Wilk sie skrada, krowy w jak najszybszym tempie wracaja do obory. Zabawe po-
wtarzamy kilka razy.
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Zajecia 2. Wiejski zwierzyniec — zajecia plastyczne.

Wprowadzenie.

Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw wybranych zwierzat mieszkajacych na wsi.

N. wiacza nagranie gtoséw zwierzat wiejskich. Pyta dzieci, z czym im sie kojarza te dzwieki
i jakie zwierzeta domowe mozemy spotkac na wsi. Dzieci wymieniaja takze nazwy zwierzat,
ktérych gtoséw nie byto stychaé w nagraniu.

Zapoznanie z tematem pracy.

Duze, pfaskie, tekturowe pudetko, brazowa krepina, puste pudetka po zapatkach.

N. proponuje dzieciom wykonanie makiety przedstawiajacej wiejska zagrode. Ukfada na
dywanie duze, ptaskie, tekturowe pudetko. Wyktada je brazowa kreping. Zacheca do wy-
konania sylwet zwierzat wiejskich, ktére beda przebywaty w zagrodzie. Z pomoca dzieci
dzieli zagrode na trzy czesci (wykorzystujac puste pudetka po zapatkach). W kazdej z nich
znajdzie sie inny gatunek zwierzat. Pozostate elementy zagrody: drzewa, trawe, krzewy,
dzieci wykonaja po potudniu.

Przygotowanie do pracy.

Wyprawka, karta nr 23 - Wiejski zwierzyniec, klej, nozyczki, naklejki, pudetko.

Dzieci:

wycinajg z karty pracy wszystkie ksztatty zaznaczone konturami,

skfadaja je i sklejaja wedtug instrukgji,

doklejajg swince uszy, a kurczeciu skrzydfa i grzebien we wtasciwych miejscach, zgodnie
zinstrukcja.

Umieszczenie sylwet zwierzat w odpowiednich miejscach zagrody.

Prace wykonane przez dzieci, pudetko wytozone kreping, plastelina.

Dzieci umieszczaja sylwety zwierzat w odpowiednich miejscach zagrody. Ustawiajg je na
podstawkach z plasteliny.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Latajqce talerze.

Talerze papierowe.

Dzieci staja na wyznaczonej przez N. linii. Kolejno rzucajg w dal papierowymi talerzami.
Obserwuja sposéb ich lotu. Wskazujg talerz, ktory zostat najdalej rzucony. N. z pomoca
dzieci liczy swoimi krokami odlegtos¢ od linii startu do lezagcego na trawie talerza. Podczas
powtdrzenia zabawy N. proponuje, aby dzieci rzucaty w innym kierunku.

Jesli na dworze jest wiatr, warto zwrécic na to uwage dzieci i zacheci¢ do wysuwania wnio-
skéw. Talerz rzucony pod wiatr spadnie w mniejszej odlegtosci, niz ten rzucony zgodnie
z kierunkiem wiatru.

Zabawy z wykorzystaniem talerzy papierowych.
Talerze papierowe.
Dzieci odciskaja w piasku slady talerzy. Jesli piasek jest suchy i nie moga tego zrobi¢, N. pro-
ponuje utozenie na piasku z talerzy dowolnej kompozycji — pracy zbiorowej. Moze to byc¢
np. sylweta duzego kwiatka lub storica.

]l
Wykonanie elementéw uzupetniajacych do wiejskiej zagrody: drzewek, krzewdw, kepek trawy.
Zielony papier kolorowy lub zielone kartki, zielona krepina, szablony drzew, krzewdw,
mate prostokaty, nozyczki, klej, plastelina.



N. ukfada na stole pomoce plastyczne oraz wykonana wczeéniej z pudetka zagrode z sylwe-
tami zwierzat. Zacheca dzieci do zrobienia sylwet drzew, krzewéw, kepek trawy i umiesz-
czenia ich w zagrodzie. Dzieci odrysowuja od szablonéw sylwety drzew i krzewdw, wycinaja
je i przyklejaja za pomoca plasteliny do scianek pudetka. Biate prostokaty oklejaja zielong
kreping, nacinaja ja na gorze - wykonuja kepki traw.

Zabawa z wykorzystaniem piosenki Na naszym podwérku (przewodnik, cz. 4, s. 14-15).
Nagranie piosenki Na naszym podwdrku, odtwarzacz CD, dla kazdego dziecka opaska na
gtowe z wizerunkiem jednego ze zwierzat: konia, myszy, kury, kozy, kaczki, psa, kota.
Dzieci sg ustawione w p6tkolu. Na gtowach maja opaski.

Ref.:

Ref.:

Ref.:

Na naszym podwdrku
zwierzqt jest bez liku.

Konik w stajni, mysz w spizarni,
a kurki—w kurniku.

Jlhaha!” - rzy nasz konik.

~Me, me, me’] z kézkq w chorku.
Dobrze nam tu razem

na naszym podworku.

. Na naszym podwdrku

jest bardzo wesoto.
Kurki gdaczq, kaczki kwaczq,
piesek biega w kofto.

+Kwa, kwa, kwa” - kwacze kaczka.

Ko, ko, ko” — kurki w chdrku.
Bardzo nam wesofto
na naszym podworku.

Na naszym podwdrku
zwierzeta sie czubig.

Kot mysz tapie, piesek chrapie,
lecz wszyscy sie lubig.

»~Hau, hau, hau” - piesek szczeka.
,Miau, miau, miau” -

z kotkiem w chérku.

Wszyscy sie lubimy

na naszym podworku.

Dzieci:
miarowo klaszcza,

koniki wykonujag podskok, myszki wyciagaja przed
siebie dtonie i poruszaja szybko palcami, kurki
w podskokach wykonujag obrét wokoét siebie,

koniki i kozki w podskokach, raz na jednej, raz na
drugiej nodze, wychodza na srodek i podskakuja
w koéteczku, pozostate dzieci klaszcza,

miarowo klaszcza,

kurki obracaja sie wokoét siebie, kaczki przenosza
ciezar z lewej nogi na prawg, piesek w podskokach
wybiega na srodek i ponownie wraca na swoje
miejsce,

kurki i kaczki drobnymi krokami wybiegaja do
przodu i poruszaja sie w matym kéteczku,
na zakonczenie wracajg na swoje miejsca,

zwracajg sie przodem do siebie, w parach,

w dalszym ciggu w kole, poruszajg dtorimi
uniesionymi na wysokos¢ klatki piersiowej,
wracajg do pozycji wyjsciowej, na stowo koty —
klaszcza, pieski — uktadajg ztozone dtonie przy
policzku i kotyszg sie z lewej strony na prawa,

pieski i kotki podskakujg w srodku kofa, pozostate
dzieci klaszcza.

‘.a‘ e Zabawa biezna Konie na wybiegu (przewodnik, cz. 4,s. 11).
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Kwiecien, tydzien 3 Wiosna na wsi
Dzien 5 Rozmowy na wiejskim podworku

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa rozwijajaca swobode ruchéw — Rézne zwierzeta, przy piosence IV 7
Na naszym podwdrku.
Kto jest kogutem? — zagadki stuchowe. Rozpoznawanie kierunku, z kto- IV 5,1V 14
rego dochodzi gtos.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wyscigi konne. I5

Il. 1. Rozmowy na wiejskim podwdrku — zabawy teatralne z elementami ¢wi- IV 1,1V 2

czen artykulacyjnych, inspirowane wierszem lwony Rézy Salach Bajka. 111
Cele: usprawnianie narzaddéw artykulacyjnych, przefamywanie niesmia-
tosci przed wystapieniami publicznymi.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 16. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, 18
rozwijanie szybkiej reakcji na sygnat.
Zabawy na powietrzu: zabawa ruchowa z elementem toczenia - Zabawy 14,15,11 11
pieskéw. Ogladanie i poréwnywanie lisci na krzewach lub na gateziach
drzew.

lll. Niespodzianka dla pieska — nawijanie wetny na rolke. Usprawnianie miesni 17
drobnych palcéw.
Koty i pieski — zabawa pobudzajgco-hamujaca. Iv7
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Kotek na drabinie. 15

Cele gtéwne
usprawnianie narzagdoéw artykulacyjnych,
przetamywanie niesmiatosci i leku przed wystapieniami publicznymi,
rozwijanie sprawnosci ruchowej,
rozwijanie szybkiej reakcji na sygnat.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ nasladuje gtosy zwierzat wiejskich,

« bezleku wystepuje przed grupa,

« aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
« poprawnie i szybko reaguje na sygnat.

Przebieg dnia

|

e Zabawa rozwijajaca swobode ruchéw - Rézne zwierzeta, przy piosence Na naszym podwdrku
(przewodnik, cz. 4, s. 14-15).
Nagranie piosenki Na naszym podwdrku, odtwarzacz CD, szablony mieszkancéw wiejskie-
go podworka.
Dzieci swobodnie maszeruja w rytmie piosenki. N. unosi jeden szablon i wypowiada imie
wybranego dziecka. Ono zaczyna nasladowac ruchy przestawionego na szablonie zwierzat-
ka. Ponownie gra muzyka, dzieci podazajg za wybranym dzieckiem, nasladujac jego sposob
poruszania sie. N. unosi kolejny szablon i wywotuje kolejne dzieci.

e Kto jest kogutem? — zagadki stuchowe. Rozpoznawanie kierunku, z ktérego dochodzi gtos.
Odtwarzacz CD, nagranie utworu M. Musorgskiego Taniec kurczqgt w skorupkach.
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Dzieci wykonuja improwizacje taneczne przy utworze M. Musorgskiego Taniec kurczqt

w skorupkach. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie nieruchomo, tytem do N. N. wybiera

dziecko, ktére staje z boku sali i odwraca sie plecami do pozostatych. Nastepnie wskazuje

inne dziecko, ktére nasladuje gtos koguta i pieje: Kukurykul!... Stojace z boku sali dziecko

spaceruje pomiedzy dzie¢mi i stara sie zgadna¢, kto jest kogutem.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Wyscigi konne (przewodnik, cz. 4, s. 11).
|

Zajecia 1. Rozmowy na wiejskim podworku - zabawy teatralne z elementami ¢wiczen

artykulacyjnych, inspirowane wierszem lwony Rézy Salach Bajka.

Zabawa na powitanie.

Dzieci siedza w kole. Witaja sie z innymi dzie¢mi, nasladujac, z dowolng intonacja (np.:

z radoscig, ze smutkiem, ze zdziwieniem), gtos wybranego zwierzecia wiejskiego. Zabawe

rozpoczyna N., wypowiadajac np. rado$nie Muuuu i zwracajac sie przodem do swojego

sgsiada siedzacego po prawej stronie. Zabawa konczy sie, kiedy gtos powitania dotrze do N.

Inscenizacja wiersza Iwony Rézy Salach Bajka.

Kukietki, pacynki lub zdjecia zwierzat: kota, kury, koguta, indyka, kozy, gesi, kaczki, swini,

krowy, barana, konia, szczeniecia.

N. przedstawia dzieciom inscenizacje wiersza, wykorzystujac kukietki, pacynki lub zdjecia

zwierzat.

Zapraszam dzieci na bajke, - Kwa, kwa - kaczki krzyknety.

w ktdrej kot pali fajke - — Kwi, kwi — Swinki kwiknety.

pyku, pyku, pyk. — Muuu - gfosno rykneta krowa.

Ja sama jej nie pamietam, — Beee - baran jej zawtérowat.

wiec bajke powiedzq zwierzeta. - Miau, miau - kotki zapiszczaty.

— Ko, ko — kokoszka zaczeta —lhaha - koniki gtos daty.

i szybko odfruneta. - Hau, hau, hau — krzyknety szczeniaczki.
- Kukuryku! - zapiat kogutek Gtoséw byt wybor taki!

i jeszcze szybciej uciekt. Zwierzeta ryczaty, beczaty, kwakaty,
- Gul, gul — indyki pisnety. gdakaty i piaty,

— Mee — potem kozy zaczety. szczekaty, gegaty, miauczaty,

- Ge, ge — ggski zagegaty, lecz bajki nie powiedziaty.

lecz bajki méwic¢ nie chciaty.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

Jakie zwierzeta wystqpity w wierszu?

Jakimi gtosami odzywaly sie zwierzeta?

Dlaczego zwierzeta nie opowiedziaty bajki?

Wspdlne przedstawienie inscenizacji wiersza.

Kukietki, pacynki lub zdjecia zwierzat: kota, kury, koguta, indyka, kozy, gesi, kaczki, $wini,
krowy, barana, konia, szczeniaczka.

N. proponuje dzieciom wspodlne przedstawienie inscenizacji wiersza. Dzieci wybieraja sobie
role. N. wrecza im pacynki, kukietki lub zdjecia zwierzat. Czyta wiersz ponownie, a dzieci
ustawiaja sie zgodnie z kolejnoscig wystepowania zwierzat w wierszu i nasladuja gtos wy-
branego zwierzecia. Podczas kolejnego powtérzenia N. mowi tekst, wskazuje dziecko, ktére
ma nasladowac gtos i zachowanie zwierzecia, zgodnie z tekstem wiersza.

Zachecenie do swobodnych dialogéw.

Dowolne kukietki lub pacynki zwierzat wiejskich, teatrzyk wykonany np. z tekturowego
pudetka.
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N.zacheca dzieci do odgrywania scenek na temat: Rozmowy wiejskich zwierzqgt. Przygotowuje
teatrzyk. Chetne dzieci dobierajg sie w pary lub w wieksze zespoty, biorg do rak kukietki,
pacynki lub zdjecia wybranych zwierzat, odgrywaja role, prowadzac swobodne dialogi.
N. zacheca do wystepdéw wszystkie dzieci.

Zabawa Koncert na wiejskim podwdrku — usprawnianie narzadéw artykulacyjnych.

Wyciete z z6ttego papieru duze koto i diugie prostokaty — promyki, zdjecia zwierzat wiej-
skich.

Dzieci siedzg w kole. N. uktada w jego srodku duze koto wyciete z z6ttego papieru. Nastep-
nie dokfada do niego promyki — zétte paski. Do kazdego dziecka jest skierowany jeden
promyk. N. rozdaje dzieciom zdjecia zwierzat wiejskich (dowolne). Ustala, jaki gtos wydaja
poszczegdlne zwierzeta. Wybiera jedno dziecko, ktére bedzie gospodarzem. Gospodarz
staje na wybranych promykach - doglgda swoich podopiecznych. Odzywajg sie wtedy (witaja
gospodarza) tylko te zwierzeta, ktérym przyporzadkowany jest promyk, na ktérym stoi go-
spodarz. Gospodarz moze stana¢ na jednym promyku (odzywa sie wtedy jedno zwierze) lub
na dwéch promykach (odzywa sie dwoje zwierzat). Gospodarz moze chodzi¢ po promykach
w réznych tempie — szybko lub wolno. Wtedy muzyka bedzie bardziej interesujaca. Dzieci
muszg dokfadnie sledzi¢ jego kroki, aby w odpowiednim momencie sie odezwac.

Warto dokonywac czestych zmian dziecka petnigcego role gospodarza.
Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 16 (przewodnik, cz. 4, s. 22-23).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Zabawy pieskdw.

Pitki (jedna na pare).

Dzieci dobieraja sie w pary i ustawiaja sie naprzeciwko siebie, w niewielkiej odlegtosci.
N. wrecza jednemu dziecku z pary pitke. Dziecko, ktére nie ma pitki, staje w rozkroku. Dziecko,
ktére ma pitke, toczy ja po trawie tak, aby przetoczyta sie miedzy nogami partnera z pary.
Nastepnie dzieci zamieniajg sie rolami.

Warto na poczatku zabawy zaproponowac dzieciom ustawienie w dwuszeregu, a nastepnie
zwrécenie sie do siebie twarzami (nie jest to jednak konieczne).

Ogladanie i poréwnywanie lisci na krzewach lub na gateziach drzew.

Lupy lub szkta powiekszajace.

Dzieci ogladaja liscie na krzewach lub na gateziach drzew, wykorzystujac lupy lub szkta
powiekszajace. Zwracaja uwage na podobienstwa i réznice.

]l
Niespodzianka dla pieska — nawijanie wetny na rolke. Usprawnianie mie$ni drobnych palcéw.
Dla kazdego dziecka rolka po reczniku papierowym, kawatki wetny, rolki po papierze toa-
letowym.
N. rozdaje dzieciom (pieskom) rolki, np. po recznikach jednorazowych, do ktérych jest przy-
mocowany koniec rozwinietego kawatka wetny. Do drugiego korica wetny jest przywigzana
rolka po papierze toaletowym - ko$¢ dla psa. Dzieci nawijaja wetne na rolke, obracajac ja
palcami dookota wihasnej osi — pieski staraja sie w jak najszybszym tempie zdoby¢ smako-
witg kos¢.
Kotki i pieski — zabawa pobudzajgco-hamujaca.
Kastaniety, bebenek.
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Dzieci sg podzielone na dwie grupy - kotki i pieski. N. gra na kastanietach — pieski wychodza
na spacer. Dzieci nasladujg pieski: idg na czworakach, szczekaja, merdajg ogonkiem, aportuja,
warczg, zakopuja kos¢. Kiedy N. gra na bebenku, pieski zajmuja swoje miejsce i odpoczywaja.
Teraz na czworakach zaczynajg poruszac sie po sali kotki. Skradaja sie, mrucza, miaucza,
przeciagaja sie, myja sie, pija mleko.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Kotek na drabinie (przewodnik, cz. 4,
s. 11).

Kwiecien, tydzien &4 Dbamy o przyrode
Dzien 1 Oszczedzamy wode

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Co zagraza przyrodzie? — swobodne wypowiedzi dzieci. IV5,1V18
Zabawa z wykorzystaniem obrazkéw — Co stuzy przyrodzie? IV9,1vV18
Zestaw zabaw ruchowych nr 32. 18

1. Jak dbac o przyrode? - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej IV 5,1V 18
Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode! Cele: rozwijanie umiejetnosci
uwaznego stuchania, ksztattowanie postawy proekologicznej.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Przeprawa. |5

2. Jaka jest przyroda? - spacer. Cele: rozwijanie umiejetnosci samodzielnego 1111,V 5
wypowiadania sig, zachecanie do obserwowania przyrody.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy swobodne z zastosowaniem 14,111 5
urzadzen ogrodowych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Poznawanie sposobéw dbania o rosliny. 111,IV18
Stuchanie piosenki Ekologiczne reggae. Rozmowa na temat tekstu pio- V5,1V 7
senki.

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Kwiatki rosnq. V1

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
ksztattowanie postawy proekologicznej,

rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wypowiadania sie,
zachecanie do obserwowania przyrody.

Cele operacyjne:
Dziecko:

z uwaga stucha opowiadania i odpowiada na pytania,
wymienia sposoby oszczedzania wody,
wypowiada sie na temat sSrodowiska przyrodniczego,
obserwuje najblizsze srodowisko przedszkola.

Przebieg dnia

1

Co zagraza przyrodzie? — swobodne wypowiedzi dzieci.
Zdjecia przedstawiajace rézne srodowiska przyrodnicze: las, jezioro, park, ogréd.
Dzieci ogladaja zdjecia przedstawiajace rézne srodowiska przyrodnicze: las, jezioro, park,
ogréd. N. zwraca ich uwage na piekno przyrody. Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na
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temat zwierzat i rodlin zyjacych w tych srodowiskach. Wspdlnie zastanawiaja sie, co moze
zagrazac przyrodzie.

Zabawa z wykorzystaniem obrazkéw — Co stuzy przyrodzie?

Rézne obrazki, w tym przedstawiajace np. papierek po cukierku i kosz na smieci.

N. uktada przed dzie¢mi dwa obrazki przedstawiajace np. papierek po cukierku i kosz na
$mieci. Dzieci nazywaja obrazki. N. uktada zdanie z nazwami tych obrazkéw, np.: Papierek
wrzucamy do kosza na smieci. Dzieci powtarzaja zdanie za N.

Zestaw zabaw ruchowych nr 32 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa ruchowa Przeprawa przez wode.
Woreczki.
N. rozktada na dywanie (wodzie) woreczki, w odlegtosci jednego kroku od dziecka. Umawia
sie z dzie¢mi, ze s3 to kamienie. Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim w rzedzie i na znak
N. przechodza po kamieniach tak, aby nie wpas¢ do wody - nie stang¢ na dywanie.
Zabawa ruchowa Samochody - do myjni.
Czerwony krazek i zielony krazek.
Dzieci s samochodami. Biegaja w jednym kierunku, zwracajac uwage na to, aby nie potracac
innych. Gdy N. uniesie zielony krazek, samochody jada - dzieci nasladujg odgtosy jadacych
pojazddéw; gdy N. podniesie czerwony krazek, samochody wjezdzajg do myjni - dzieci za-
trzymuja sie i milkna. N. powtarza zabawe kilka razy.
Zabawa ruchowa Dbamy o przyrode.
Odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii w zywym tempie.
Dzieci biegaja swobodnie w rytm muzyki, w jednym kierunku. Na przerwe w muzyce za-
trzymuja sie i wykonuja czynnos¢ podana przez N., zwigzang z dbaniem o przyrode, np.:
kopanie grzadek, podlewanie roslin. N. powtarza zabawe kilka razy.
Zabawa ruchowa Drzewa i wiewidrki.
Dzieci dobierajg sie parami: jedno z nich jest drzewem, drugie — wiewidrka. Drzewa rosna,
kotysza sie w jedna, w druga strone - dzieci wykonuja sktony w prawo, w lewo. Wiewiorki
biegaja. Na zawotanie N.: Cztowiek! wiewidrki chowajg sie - szukajg swojego drzewa i staja za
nim. Podczas kolejnego powtdérzenia drzewa zmieniajg miejsca, a wiewidrki jak najszybciej
odnajduja swoje drzewa. N. powtarza zabawe kilka razy. Za kazdym razem dzieci w parach
zamieniaja sie rolami.
Zabawa ruchowa Omin slimaka.
Dzieci maszeruja. Na sygnat (klasniecie) wykonujg przeskok obunéz w przéd.
Zabawa ruchowa Podlej rosliny.
Dzieci dzielg sie na dwie grupy - rosliny i ogrodnikéw. Rosliny rosna - dzieci powoli podnosza
sie z przysiadu podpartego, unosza ramiona, po czym opadaja, wykonujg skton w przdd.
Wtedy ogrodnicy chodza miedzy dzie¢mi i nasladujg czynno$¢ podlewania kwiatéw. N. po-
wtarza zabawe, dzieci zamieniajg sie rolami.

I
Zajecia 1. Jak dbac o przyrode? - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Oszcze-
dzajmy wode, dbajmy o przyrode!
Powitanie zabawg Witam tych, ktérzy...
N. wita dzieci, méwiac: Witam tych, ktérzy lubiq. .. pi¢ wode Zrédlang, wode mineralng. Dzieci,
ktére czuja sie powitane, wykonuja obrét dookota wiasnej osi, podskakuja i trzy razy klaszcza
w dtonie.
Wprowadzenie w tematyke zajec. Rozwigzywanie zagadek stuchowych.
Odtwarzacz CD, nagrania odgtoséw nalewania wody, odgtosy deszczu.



N. odtwarza z ptyty CD dZwieki. Dzieci wstuchuja sie w odgtosy. Z pomoca N. prébuja je
rozpoznac i nazwac.

Stuchanie opowiadania Barbary Szelaggowskiej Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!
Ksiazka (s. 64-65) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie po Sniadaniu myta zeby. Starata sie robic to
bardzo doktadnie. Tego dnia jak zwykle wyjeta z kubeczka paste i szczoteczke, odkrecita kran
i zaczeta szorowac zqbki. Ciepta woda ptyneta wartkim strumieniem do odptywu, a kubeczek
zdinozaurem stat bezczynnie obok.

- Ado, prositam cie juz kilka razy, zebys nalewata wody do kubeczka, a kran zakrecata pod-
czas mycia zebéw — powiedziata pani. — Kazdy z nas powinien oszczedza¢ wode. Po to wtasnie
mamy kubeczki.

—Znowu zapomniatam - westchneta dziewczynka. - Ale ja przeciez nie leje duzo wody. Tylko
troszeczke. Naprawde.

- Tak tylko ci sie wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien eksperyment. Moze to cie
przekona do oszczedzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i zacznij myc¢ zeby. W tym
czasie pani wstawita miske do sgsiedniej umywalki. - A teraz twoja kolej, Ado. Zacznij myc¢ zeby
— powiedziata pani i w tym samym momencie odkrecita kran.

- Skoriczytam! - zawotata po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakrecita kran i zanio-
sta miske z wodq do sali. Wszystkim dzieciom rozdata jednorazowe kubeczki. — A teraz kolejno
nabierajcie wode z miski do swoich kubeczkéw.

— Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyta z niedowierzaniem. - Jak to moZzliwe? To ja
zuzywam az tyle wody? - zastanawiata sie dziewczynka.

— Niestety tak. Codziennie myjesz zqbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile zuzywa cata
nasza grupa.

- To ja juz na pewno sie poprawie. Obiecuje.

- Bardzo sie ciesze, ze tak méwisz. Musicie wiedziec, ze na swiecie sq kraje, w ktdrych brakuje
wody. Sq takie miejsca, gdzie trzeba kopac specjalne bardzo gtebokie studnie, Zzeby sie do niej
dostac. Woda, ktérq pijemy, to woda stodka. Wcale nie jest jej tak duzo.

- Prosze pani, ale przeciez w morzu jest mndstwo wody — zawoftata Kasia.

- Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje sie do picia, bo jest stona. Zaréwno ludzie, zwie-
rzeta, jak i rosliny potrzebujq stodkiej wody do zycia. Dlatego jest taka cenna. Nie powinnismy
marnowac jej bez potrzeby.

— W takim razie w domu tez zaczne oszczedzac wode, i to nie tylko podczas mycia zebéw —
obiecata Ada, a inne dzieci przytaknety.

- W takim razie - powiedziata pani — proponuje, ZzebysSmy nauczyli sie na pamie¢ krétkiej
rymowanki. Postuchajcie:

Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!

Wszystkie dzieci juz po chwili zapamietaty stowa rymowanki. Obiecaty réwniez, Ze nie bedq
marnowac wody.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Ksiazka (s. 64-65) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

W jaki sposéb Ada myta zeby?

Dlaczego nalezy oszczedzac wode?
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Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Podskocz, klasnij i przykucnij.

Tamburyn.

N. omawia zabawe — wykonuje podskok, klaszcze i przykuca. Nastepnie wstaje i méwi ry-
mowanke: Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode! Dzieci maszeruja za N. po sali w rytmie
wygrywanym na tamburynie. Na pauze w grze nasladuja ruchy N. i powtarzaja za nim stowa
rymowanki.

Rozmowa na temat sposobdéw oszczedzania wody.

N. kontynuuje rozmowe na temat wody i sposobdw jej oszczedzania. Dzieci, z pomoca N.,
podaja sposoby oszczedzania wody. Przyktady:

branie prysznica zamiast kqpieli w wannie,

doktadne zakrecanie kranu przed wyjsciem z tazienki,

gromadzenie wody deszczowej i podlewanie niq roslin w ogrodzie.

Swiatowy Dzien Wody (22 marca) to $wieto propagujace oszczedzanie wody. Obchody
koncentruja sie na poszukiwaniu naturalnych rozwigzan zwigzanych z niedoborem wody
na $wiecie.

Cwiczenie relaksacyjne — Masaz wodny.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

N. prosi dzieci, aby usiadty w kole i obrécity sie w prawo. Wtgcza nagranie spokojnej melodii.
Opowiada o wodzie. Dzieci rysujag palcem na plecach siedzacego przed nimi dziecka we-
dtug polecenia N.: kropki, kreski i linie, stukajg opuszkami palcéw itp. Na koniec nasladuja
strzasanie wody zrak i powtarzaja rymowanke: Oszczedzajqc wode, dbamy o przyrode! Dzieci
wykonujg obrét o 180 stopni, po czym N. powtarza zabawe.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Przeprawa.

Szeroki pas niebieskiej krepiny, krazki.

N. uktada posrodku sali szeroki pas niebieskiej krepiny — strumyk. Nastepnie na krepinie
rozktada krazki - kamienie. Dzieci kolejno przechodza po kamieniach tak, aby nie zamoczy¢
ndg. Po przejsciu na drugg strone licza kamienie, na ktérych stanety.

Zajecia 2. Jaka jest przyroda? - spacer.

Wprowadzenie.

Przed wyjsciem N. przypomina zasady bezpiecznego zachowania obowigzujace podczas
spaceru. Zacheca dzieci do aktywnosci badawczej.

Spacer. Proponowanie zasad do Kodeksu matego ekologa.

Lupy, szkta powiekszajace, kartka, mazak.

Dzieci spaceruja z N. w poblizu przedszkola. Obserwuja stan czystosci najblizszego srodo-
wiska, wykorzystujac lupy i szkta powiekszajace. N. zwraca uwage dzieci na:

- chodzenie po chodniku (nie po trawniku),

- przydomowe ogrédki i rosngce w nich rosliny,

- znajdujace sie przy drodze pojemniki na odpady i ich kolory,

— czyste miejsca i zanieczyszczone miejsca,

- miejsca dobre do zabaw i odpoczynku,

- zachowanie ptakéw i innych zwierzat.

N. wraz z dzie¢mi zatrzymuje sie w wybranych miejscach i rozmawia na temat mozliwosci
chronienia przyrody. Dzieci dziela sie swoimi wrazeniami. Szukaja z N. odpowiedzi na pytanie:
Jak mozemy dbac o przyrode? N. zapisuje propozycje dzieci na kartce.



Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych, z zachowaniem zasad bez-
pieczenstwa.

]|
Karta pracy, cz. 2, nr 37.
Dzieci:
ogladajg obrazki,
opowiadaja, co robi Ada z mama,
modwia, jak nalezy dbac o rosliny,
w kazdej doniczce rysujq jeden kwiatek,
liczg, ile w sumie jest kwiatkéw we wszystkich doniczkach.
Stuchanie piosenki Ekologiczne reggae (st. Radostaw Rogan, muz. Magdalena Ziétkowska),
w wykonaniu N. lub jej nagrania.
Nagranie piosenki Ekologiczne reggae (dostepne na stronie: www.mac.pl/edukacja-przed-
szkolna/piosenki-olekiada#npa).

I.Czy - stazie-mia, zdro - wa wo-da, ble - kitnie-ba i przy-ro-da

to pra-wdzi-we skar - by na - sze, gdy jestja- sno, Swia-tto ga - sze.

Ref.: Lu - bisz przy-ro - d¢ — sza-nuj  ja. Zie-mia to jest nasz wspol-ny dom.
I. Czysta ziemia, zdrowa woda, lIl. JedZzmy razem nad jeziora,
btekit nieba i przyroda lato to najlepsza pora!
to prawdziwe skarby nasze, Czy wyrazasz na to zgode?
gdy jest jasno, Swiatto gasze. Ale najpierw - zakre¢ wode!
Ref.: Lubisz przyrode - szanuj jq. ) Ref.: Lubisz przyrode... (bis)
Ziemia to jest nasz wspdlny dom. } bis

Il. Sarna biegnie skrajem tgki,
leci motyl do biedronki,
piekny zapach lasu czuje...
Smieci w domu posortuje!

Ref.: Lubisz przyrode... (bis)
N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.

O czym jest nasza piosenka?
Co mozemy zrobic, zeby zadbac o Ziemie?

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Kwiaty rosnq.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjnej, spryskiwacz do roslin.
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Dzieci sa kwiatami. Siedza skrzyznie z zamknietymi oczami. W tle stycha¢ nagranie muzyki
relaksacyjnej. N. podchodzi do wybranych dzieci i delikatnie kieruje w ich strone strumien
ze spryskiwacza. Kiedy dzieci poczujg wodna mgietke, klekaja i poruszaja podniesionymi
do gory rekami w jedng i w drugg strone — ptatki faluja. Kiedy wszystkie kwiaty zostang juz
zroszone, dzieci wstajg i wykonuja wtasne improwizacje taneczne.

Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien 2 Dbamy o ogrodek

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie ksigzek ze zdjeciami ogrodéw. V18,1V 19
Nauka piosenki Ekologiczne reggae na zasadzie echa muzycznego. v7
Zabawa ruchowa Podlej rosliny. I5

Il. 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Ekologiczne reggae. Cele: roz- V7
wijanie umiejetnosci poruszania sie przy muzyce, rozwijanie zdolnosci
skupienia uwagi.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Segreguje smieci. v7

2. Wiosenne prace w ogrédku — zabawa inscenizowana, na podstawie wier- IV 5,1V 18

sza Iwony Rézy Salach Ogrodhnicy. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwaz-
nego stuchania, zachecanie do uprawiania roslin.
Zabawy na swiezym powietrzu: zatozenie hodowli cebulek kwiatéw na 14,1111,V 18
przedszkolnej rabatce.

lll. Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie — Co sie przyda w ogrodzie? IV5
Zabawa paluszkowa wedtug Krzysztofa Sasiadka — Biedronka. 17,111
Zabawa ruchowa Podqzaj za swojq strzatkq. I5

Cele gtowne

« rozwijanie umiejetnosci poruszania sie przy muzyce,
+ rozwijanie zdolnosci skupienia uwagi,

+ rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania,

+ zachecanie do uprawiania roslin.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wykorzystuje rekwizyty podczas tanca,
« uwaznie stucha, wykonuje zadania,
+ zuwaga stucha wiersza i odpowiada na pytania,
« rozpoznaje i nazywa narzedzia potrzebne do prac w ogrodzie, podaje nazwy wykonywanych
nimi czynnosci.
Przebieg dnia

I
e Ogladanie ksigzek ze zdjeciami ogrodéw.
Ksigzki ze zdjeciami ogrodéw.
Dzieci wypowiadaja sie na temat ilustracji przedstawiajacych ogrody. Méwia, co jest na
nich przedstawione, wskazuja charakterystyczne narzedzia potrzebne do pracy w ogrodzie.
N. zwraca uwage dzieci na wystepujaca w ogrodzie réznorodnos¢ fauny i flory.
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Nauka piosenki Ekologiczne reggae na zasadzie echa muzycznego.

Nagranie piosenki (przewodnik, cz. 4, s. 35).

N. zaznacza klasnieciem pierwsza miare taktu. Dzieci unoszg reke na poczatku refrenu.
Zabawa ruchowa Podlej rosliny (przewodnik, cz. 4, s. 32).

I
Zajecia 1. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Ekologiczne reggae.
Zabawa rozwijajgca sprawnosc¢ ruchowa.
Kastaniety.
N. gra na kastanietach. Dzieci poruszajg sie zgodnie z rytmem dzwiekédw instrumentu.
Maszeruja, biegaja drobnymi krokami, unoszac rece w gére, podskakuja: raz na jednej, raz
na drugiej nodze. Podczas przerwy w muzyce wymyslajg dowolna figure i przez chwile
pozostajg w bezruchu.
Cwiczenie oddechowe - Pidrko.
Sztuczne piodrko dla kazdego dziecka, nagranie piosenki Ekologiczne reggae (przewodnik,
cz.4,s.35).
Dzieci wykonuja dowolne improwizacje ruchowe w rytmie nagrania. Kazde dziecko trzyma
piérko. Podczas przerwy w muzyce dzieci unosza pidrka na wysokos¢ gtowy, wypuszczajg
je z dtoni i zaczynaja w nie dmuchad. Staraja sie, zeby pidrka nie spadty na podtoge.
Dzieci dbajq o srodowisko — masazyk wedtug Bozeny Formy.
Dzieci siadajg w okregu, w siadzie skrzyznym, jedno za drugim. Rysujg na plecach kolegi
lub kolezanki.

Dzieci:
1. Wzgodzie z przyrodq rysujg powoli cata dtonia kota, zaczynajac od srodka
plecéw,
zyjq wszystkie dzieci. uderzaja delikatnie piesciami w rézne czesci plecow,
Kochajq jasne stonko, delikatnie uderzaja palcami lewej reki i prawej reki,
dotykajac plecéw opuszkami palcow,
ktdre na niebie swieci. wykonujg koliste ruchy cata dtonia,
2. Nie tamiq gatezi, delikatnie uderzaja bokiem dtoni w rézne czesci
plecéw,
dbajq o rosliny, rysujg kwiatek,
podczas wycieczek do lasu delikatnie uderzaja rozwartymi dtorimi od dotu
plecéw do gory,
nie ptoszq zwierzyny. przesuwaja rozwarte dfonie od gory plecéw w dét,
3. Czesto tez dorostym ktadg dtonie na srodku plecéw i delikatnie naciskaja,
dobry przyktad dajq -
w wyznaczonych miejscach uciskaja delikatnie ramiona.
Smieci zostawiajq.

Zabawa pobudzajgco-hamujaca Segreguje smieci.

Nagranie piosenki Ekologiczne reggae (przewodnik, cz. 4, s. 35), naklejki z folii samoprzylep-
nej w trzech kolorach: zé6ttym, zielonym, niebieskim, bebenek.

Dzieci, podzielone na grupy, zajmuja miejsca wyznaczone przez N. Kazda grupa jest ozna-
czona kwadratami z folii samoprzylepnej w kolorach: | grupa: zéttym - plastik, Il grupa:
niebieskim — papier, lll grupa: zielonym — szkto.

Dzieci maszerujg po okregu, w rytmie piosenki. Na mocne uderzenie w bebenek zajmuja
wyznaczone wczesniej miejsca, zgodnie z kolorami naklejek.
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Wersja ll

Dzieci maszeruja po okregu w rytmie piosenki. N. zajmuje miejsce w Srodku kota, trzyma
w rece trzy kwadraty (z6tty, zielony, niebieski). Unosi wybrany kwadrat, dzieci z naklejkami
w tym kolorze wchodza do srodka. Wykonuja ruchy zgodnie z ruchami N., np.: wystawiaja,
na zmiane: raz lewg, raz prawg noge. Pozostate dzieci zatrzymuija sie i klaszcza.

Wersja lll

Dzieci swobodnie maszeruja w okres$lonym kierunku, w rytmie piosenki. Na przerwe w mu-
zyce dobierajg sie w trzyosobowe kota w taki sposéb, zeby kazde z nich miato naklejke
w innym kolorze.

Zajecia 2. Wiosenne prace w ogréodku - zabawa inscenizowana, na podstawie wiersza
Iwony Rézy Salach Ogrodhnicy.

Wprowadzenie.

Obrazek przedstawiajacy ogréd ze stabo widocznymi grzadkami, karton, film edukacyjny,
ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 28.

N. zaprasza dzieci do obejrzenia filmu edukacyjnego. Nastepnie pyta dzieci: Jak myslicie,
gdzie mozemy ustyszec brzeczenie pszczoty? Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. opowiada
dzieciom o roli pszczét w przyrodzie, a zwtaszcza w pracy ogrodnika. Nastepnie N. wskazuje
na umieszczony na tablicy karton zakrywajacy obrazek przedstawiajacy ogroéd wiosna (z wi-
docznymi grzadkami). Zdejmuje karton. Pokazuje grzadke, ttumaczy, co znaczy to stowo.
Wystuchanie wiersza Iwony Rézy Salach Ogrodnicy.

N. recytuje dzieciom wiersz. Postuguje sie ilustracjami (np. ogrédka, grabi, fopatki, konewki).

Idg, idg ogrodhnicy. Tup! Puk, puk, puk topatkq.
Niosq grabki i fopatki. Hej! Szu, szu, szu grabkami.
Bedq spulchniac ziemie, Trysnie woda z koneweczki
aby lekko byto jej. na nasze grzqdeczki.
Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.

N. pyta dzieci:

Dokqd idq dzieci?

Co dzieci niosq ze sobq do ogrodu?

Co dzieci bedq robity w ogrodzie?

Zabawa ruchowo-ortofoniczna Co robimy w ogrodzie?

Bebenek, skakanki.

N. rozktada na sali skakanki — $ciezki miedzy grzadkami. Dzieci swobodnie maszeruja po sali
wzdtuz skakanek tak, aby nie nadepna¢ na grzadki. Powtarzaja stowa dzwiekonasladowcze:
tup, tup, tup. Na uderzenie w bebenek zatrzymuja sie, milkna, nasladuja czynnosci, jakie
wykonuje sie w wiosna w ogrodzie, np.:

- kopiemy grzqdkifopatkq — puk, puk, puk,

- grabimy grzqdki - szu, szu, szu,

- podlewamy kwiaty - palcami nasladuja spadanie kropel i méwia: kap, kap, kap.

Karta pracy, cz. 2, nr 38.

Dzieci:

mowia, do czego stuzy konewka,

nazywaja, z pomoca osoby dorostej, przedmioty, ktére sa na zdjeciach,

mowig, do czego one stuzg,

rysuja po $ladzie rysunku konewki: zaczynaja od czerwonej strzatki, potem od niebieskiej,
a na koncu - od zielonej,

ozdabiaja konewke wedtug wtasnego pomystu.



Zabawy na swiezym powietrzu
Zatozenie hodowli cebulek kwiatéw na przedszkolnej rabatce.
Szpadelki, grabki, patyki, cebulki kwiatow, konewka z woda.
N. wspélnie z dzie¢mi poszukuje w ogrodzie miejsca zapewniajgcego roslinom najlepszy
rozwdj. Dzieci uzasadniajg swéj wyboér. Nastepnie przypominajg kolejnos¢ wykonywania
poszczegdlnych prac w ogrodzie i wspdlnie z N. je wykonuja: przekopuja ziemie szpadelkami
i wyréwnuja jg grabkami, wykonuja w ziemi wgtebienia patykiem, sadza cebulki kwiatow
i podlewaja je woda z konewki. N. przypomina dzieciom o koniecznosci systematycznej
pielegnacji roslin, zacheca do $ledzenia ich wzrostu. Na koniec proponuje od$piewanie
wokét grzadki wybranej piosenki o wiosnie.

m
Zabawa rozwijajaca logiczne myslenie — Co przyda sie w ogrodzie?
Obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty (konewke, grabie, topate, motyke, garnek, po-
duszke, skrzynke na kwiaty, szczotke do wtoséw), obrazek przedstawiajacy ogrod.
N. pokazuje obrazek przedstawiajacy ogrdéd, w ktéorym odbywajg sie rézne prace (wiosnag).
Obok niego ukfada obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty (konewke, grabie, topate,
motyke, garnek, poduszke, skrzynke na kwiaty, szczotke do wtoséw). Dzieci wybierajg ob-
razki przedstawiajace te przedmioty, ktére przydadza sie do pracy w ogrodzie. Wymieniajac
pasujace do obrazka elementy, méwia, w jaki sposob sie je wykorzystuje w ogrodzie.
Zabawa paluszkowa wedtug Krzysztofa Sasiadka - Biedronka.
N. prosi dzieci o nasladowanie jego ruchéw; wycigga przed siebie obie dtonie i recytuje
wierszyk. Podczas kolejnych werséw N. palcami jednej reki dotyka palcéw drugiej reki,
zaczynajac od najmniejszego. Na koniec wykonuje dtonig zygzaki i unosi jg ku gérze.

Biedronka mata temu pomachata,
robaczki spotkata: tego zabrac chciata,
ztym sie przywitata, ztym sie pozegnata...
tego pogtaskata, i do nieba poleciata.

N. powtarza zabawe kilka razy. Nastepnie przekazuje dzieciom ciekawostke na temat zna-
czenia biedronek w przyrodzie.

Biedronka to pozyteczny chrzaszcz. Zjada mszyce, ktére zywiga sie sokami roslin uprawianych
w ogrodzie.

Zabawa ruchowa Podqzaj za swojq strzatkq.

Dla kazdego dziecka papierowa strzatka w jednym z 3 koloréw: czerwonym, niebieskim,
zielonym.

Dzieci wybieraja z pojemnika po jednej papierowej strzatce. N. wyznacza linie startu. Dzieci
staja na niej, rzucaja swoimi strzatkami i ida za nimi. Podnosza je z podtogi i rzucaja dale;j.
Zabawa trwa dotad, az dzieci dojda do wyznaczonego przez N. miejsca.

39



Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien 3 Sadzimy rosliny

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Cwiczenie pamieci - Kwiaty ogrodowe. V11
Zabawa Co tak pachnie? V13
Zabawa ruchowa Drzewa i wiewidrki. I5

Il. 1. Na rabatce - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie koncentracji IV11,IV15
i spostrzegawczosci wzrokowej, rozwijanie umiejetnosci matematycz-
nych.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 16. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci |8
i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu 14,15
i celowania - Celuj do butelek. Zabawa ruchowa z elementem spostrze-
gawczosci — W poszukiwaniu cienia, w poszukiwaniu storica.

lll. Stemplowanie palcem na temat: Kwitngcy ogréd. V8
Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow. 16
Zabawa ruchowa Do swojego koloru. I5

Cele gtéowne

« rozwijanie koncentracji i spostrzegawczosci wzrokowej,
+ rozwijanie umiejetnos$ci matematycznych,

« rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

« rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« rozréznia wybrane kwiaty, ukfada je wedtug polecenia N.,
« segreguje kwiaty wedtug koloru i gatunku,

« stucha uwaznie polecen N.,

« prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

I

o Cwiczenie pamieci — Kwiaty ogrodowe.
Sylwety kwiatéw ogrodowych, np.: hiacynta, tulipana, bratka, rézy.
N. uktada na stole sylwety kwiatow, np.: hiacynta, tulipana, bratka, rézy. Dzieci podaja nazwy
kwiatéw uprawianych w ogrodzie i je licza. Wskazuja, ktory kwiat jest: pierwszy, drugi, trzeci,
a ktory — czwarty. Nastepnie odwracaja sie, N. chowa sylwete jednego kwiatu. Dzieci patrza
i odgaduja, ktérego kwiatu brakuje, po czym odtwarzaja poczatkowy uktad kwiatéw - do-
ktadaja odpowiedni kwiat.

e Zabawa Co tak pachnie?
Naturalne kwiaty, np.: hiacynt, tulipan, bratek, réza.
N. pokazuje dzieciom kwiaty i je nazywa. Dzieci przygladaja sie kwiatom, opisuja ich wyglad
oraz zapach. Chetne dziecko zamyka oczy i zgaduje po zapachu, jaki to kwiat.

e Zabawa ruchowa Drzewa i wiewiérki (przewodnik, cz. 4, s. 32).
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Zajecia 1. Na rabatce - zajecia matematyczne.
Karta pracy, cz. 2, nr 39.
Dzieci:
odpowiadaja na pytanie, czy znaja kwiaty przedstawione na rysunku,
nazywaja kwiaty z pomoca osoby doroste;j.
Cwiczenia rachunkowe - Kwiaty na rabatkach.
3 koperty, w kazdej kopercie 3 waskie prostokaty i sylwety kwiatéw: hiacyntéw, bratkoéw,
tulipandw, réz (od 1 do 3 sylwet kazdego gatunku), w kolorach: biatym, zéttym i r6zowym.
N. dzieli dzieci na 3 zespoty. Liderzy zespotéw pobierajg od N. koperte zawierajaca prosto-
katy - rabatki — oraz sylwety kwiatéw. Zespoty zajmujg wyznaczone miejsca. N. omawia
zawartos$¢ kopert, pokazuje sylwety kwiatéw i je nazywa. Proponuje zabawe w sadzenie
kwiatéw na rabatkach.
Sadzenie kwiatéw wedtug koloréw pfatkéw.
Dzieci rozktadaja prostokaty. Na kazdym z nich uktadajg kwiaty w danym kolorze. N. spraw-
dza poprawnos¢ wykonania zadania. Dzieci przeliczajg kwiaty i méwig, ile kwiatéw danego
koloru rosnie na ich rabatkach.
Sadzenie kwiatéw wedtug gatunkéw.
Dzieci sadzg kwiaty wedtug gatunkéw: na kazdej rabatce (kazdym prostokacie) uktadaja
kwiaty danego gatunku. N. sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania. Dzieci przeliczaja
kwiaty. Méwig, ile kwiatéw danego gatunku zasadzity na swojej rabatce.
Sadzenie kwiatéw wedtug instrukgji N.
Dzieci sadza kwiaty wedtug polecenia N., np.: Na kazdej rabatce zasadZcie po 3 kwiaty.
N. sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Dzieci przeliczajg kwiaty. Méwia, jakie kwiaty,
jakiego koloru zasadzity na rabatce.
Sadzenie kwiatéw wedtug wtasnego pomystu.
Dzieci w zespole umawiajg sie, jakie kwiaty zasadza na kazdej rabatce. Uktadajg sylwety.
Ogladanie kwiatowych ogrodéw.
N. zaprasza dzieci do wspdlnego obejrzenia kwiatowych ogrodéw. Wszystkie dzieci chodzg
zN. po sali. Dzieci z danego zespotu, wskazujac rabatki palcem, méwia, ile kwiatéw zasadzity
na kazdej rabatce. Nazywaja kwiaty i okreslajg ich kolory. N. zbiera prostokaty i zaprasza do
dalszej zabawy.
Zabawa ruchowa Bukiety.
Pomoce z poprzedniej zabawy, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.
N. zaprasza dzieci do zabawy przy roztozonych wczeséniej rabatkach. Przy dZzwiekach muzyki
dzieci spaceruja swobodnie po kwiatowym ogrodzie, omijajac lezace sylwety. Na przerwe
w muzyce podnosza wysoko po jednym kwiatku i méwia jego nazwe. N. powtarza zabawe
kilka razy. Na koniec zabawy dzieci tworza bukiety — zbierajg wszystkie kwiatki. Chetne dzieci
z pomoca N. licza w dostepnym dla siebie zakresie, z ilu kwiatow sktadaja sie ich bukiety.
Karta pracy, cz. 2, nr 39.
Dzieci:
odszukujg w naklejkach obrazki kwiatow,
naklejaja kwiaty tak, zeby ich liczba zgadzata sie z liczba kropek na skrzynkach,
koloruja pierwszy kwiat na ré6zowo, trzeci na pomaranczowo, a piaty — na fioletowo,
koloruja pozostate kwiaty wybranymi przez siebie kolorami.
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Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 16 (przewodnik, cz. 4, s. 23).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Celuj do butelek.

5 plastikowych butelek, piteczka.

N. ustawia 5 plastikowych butelek tak, aby na pierwszej linii staty 2 butelki, a na drugiej

linii — 3 butelki. Dzieci kolejno rzucajg piteczka tak, aby przewrdci¢ jak najwiecej butelek.

Po kazdym rzucie licza, ile butelek udato sie im przewrdcié.

Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci — W poszukiwaniu cienia, w poszukiwaniu

storica.

Dzieci stojg w gromadce przed N. Przypominaja, co to jest cie. Na zawotanie: Poszukaj

cienia!, dzieci rozbiegaja sie w réznych kierunkach i zatrzymuja sie w zacienionym miejscu.

Na zawofanie: Poszukaj storica!, szukaja nastonecznionego miejsca. N. wydaje polecenia

w réznej kolejnosci. Za kazdym razem dzieci starajg sie znalez¢ inne miejsce niz poprzednio.
]l

Stemplowanie palcem na temat: Kwitnqcy ogrdd.

Dla kazdego dziecka: kartka z narysowang trawa i todygami kwiatéw, pojemniki z koloro-

wa farba, sznurek, spinacze do bielizny.

N. rozdaje kartki, na ktorych sa narysowane trawa i todygi kwiatéw. Dzieci maczajg palce

w kolorowych farbach i koncza obrazek. Domalowujg inne elementy przyrody, np.: motyle,

storice, chmury, drzewa. Po umyciu rak z pomoca N. zawieszajg gotowe prace na sznurku,

za pomoca spinaczy do bielizny.

Zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow.

Klocki - drewniane i plastikowe — dostepne w sali przedszkolnej.

N. zacheca dzieci do podzielenia sie na kilka grup liczacych od 4 do 6 oséb. Kazda grupa

dostaje klocki jednego rodzaju i bawi sie nimi wedtug wtasnego pomystu.

Zabawa ruchowa Do swojego koloru.

Pachotki w czterech kolorach: czerwonym, zielonym, niebieskim, zéttym, dla kazdego

dziecka kartka w jednym z wymienionych wczesniej koloréw, tamburyn.

N. dzieli dzieci na 4 grupy, kazdemu dziecku w poszczegdlnych grupach wrecza kartke w jed-

nym kolorze: czerwonym, zielonym, niebieskim lub zéttym. W czterech katach sali rozktada

pachotki w tych samych kolorach co kartki. Przy dZzwiekach tamburynu dzieci biegaja po

sali. Na przerwe w grze jak najszybciej odszukuja rég sali z odpowiednim kolorem i staja

tam. Przy kolejnych powtdrzeniach wymieniaja sie kolorami kartek.



Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien &4 Segregujemy $mieci

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zagadki stuchowe - Co trzymam w rece? V7
Cwiczenia manualne — Kolorowe smieci. Odwzorowywanie rytmu. 17,IV12
Zabawa ruchowa Dbamy o przyrode. 15,1V18

II. 1. Smieci z parku — zabawa badawcza. Cele: zachecanie do dbania o §rodo- IV 1,1V 13

wisko, poznawanie wiasciwosci fizycznych wybranych odpadéw.
Zabawa ruchowa z elementem skfonu - Podnosimy odpady. I5

2. Gdzie wrzucamy niepotrzebny papier, a gdzie niepotrzebne butelki? — zaje- IV 1

cia plastyczne. Cele: ksztattowanie nawykoéw ekologicznych, rozwijanie
umiejetnosci klasyfikowania i sprawnosci manualnej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ 14,1V 13
— Szukamy kolorowych kubeczkéw. Wykonanie eksperymentu Odpady

w glebie.

Zabawa z zastosowaniem piosenki Ekologiczne reggae. V7
Wykonanie ekologicznych instrumentéw. V1
Zabawa ruchowa W rytmie ekologicznych instrumentow. V7

Cele gtéwne

zachecanie do dbania o srodowisko,

poznawanie wtasciwosci fizycznych wybranych odpadéw,
ksztattowanie nawykoéw ekologicznych,

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania i sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

poznaje i wymienia rodzaje odpadéw,
podaje cechy fizyczne papieru, plastiku i szkta,
segreguje odpady, poznaje pojecie recykling,
koloruje zgodnie z podanymi kolorami.

Przebieg dnia

1
Zagadki stuchowe — Co trzymam w rece?
Parawan, rézne przedmioty wykonane z papieru, plastiku i ze szkfa, np.: 2 talerze plastiko-
we, 2 talerze szklane, 2 talerze papierowe.
Dzieci siedzg w kole. N. pokazuje im zgromadzone przedmioty, wykonane z papieru, plastiku
i ze szkfa, i je nazywa. Demonstruje dZzwieki, jakie one wydaja. Nastepnie siada za parawa-
nem. Wytwarza dzwieki przy uzyciu tych przedmiotéw, np. stuka o siebie dwoma szklanymi
talerzykami. Dzieci odgaduja, co N. trzyma w rece.
Cwiczenia manualne - Kolorowe $mieci. Odwzorowywanie rytmu.
Zdjecie przedstawiajace przyrzad do zbierania odpadéw z ziemi, plastelina w kolorach:
z6ttym, zielonym, niebieskim, wykataczki, kartoniki z r6znym uktadem kéteczek, w 3 kolo-
rach, np. kdteczko zétte, kdteczko zielone, kdteczko niebieskie.
N. pokazuje dzieciom zdjecie przedstawiajgce przyrzad do zbierania odpadéw z ziemi.
Rozmawia na temat jego stosowania. Nastepnie proponuje zabawe. Dzieci lepig w palcach
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kulki z plasteliny, przygladaja sie uktadowi kolorowych kéteczek na kartoniku i naktadaja je
na wykataczki w tej samej kolejnosci.
Zabawa ruchowa Dbamy o przyrode (przewodnik, cz. 4, s. 32).

I
Zajecia 1. Smieci z parku - zabawa badawcza.
Wprowadzenie.
Odtwarzacz CD, nagranie odgtosu gniecenia papieru, plastiku i stukania o szkto.
N. opowiada dzieciom o spacerze po parku, podczas ktérego spotkat paniag Wiosne. Pani
Wiosna zalita sie, ze park jest bardzo zanieczyszczony i jest w nim wiele $mieci. N. odtwa-
rza nagrania. Dzieci odgaduja, z jakiego materiatu wykonane sg te $mieci. Nastepnie pani
Wiosna zastanawiata sie, kto tak nasmieciti co w takiej sytuacji mozna zrobi¢. N. pyta dzieci,
czy domyslaja sie, kto zostawit taki batagan w parku. Dzieci wypowiadajg sie swobodnie.
Wspdlnie z N. dochodza do wniosku, ze $mieci trzeba posprzatac i wrzucic¢ do kosza. N. za-
prasza dzieci do zabawy.
Zabawa ruchowa Sprzqtamy.
Chusta animacyjna, stolik, r6zne przedmioty z papieru, plastiku i szkta.
Dzieci ustawiajg sie w kole i chwytaja chuste animacyjna. N. opowiada o spacerze po parku.
Dzieci kraza z chustg po kole: raz szybciej, raz wolniej, kucaja, wstaja, wchodzg pod chuste
i nakrywaja sie nig, falujg chusta, unosza chuste, prostujac rece nad gtowami. N. prosi wy-
brane dzieci, aby odszukaty odpowiednie przedmioty na przygotowanym z boku stoliku
i wrzucity je na $rodek chusty. Na koniec N. doktada maty szklany stoiczek. Po wytozeniu na
chuste wszystkich przygotowanych przedmiotéw - smieci - dzieci ktadg chuste z zawar-
toscia na podtodze.
Zajecia badawcze - Papier, plastik, szkto.
Dzieci siadajg dookota chusty i wspdlnie z N. zastanawiaja sig, z jakiego materiatu sg wyko-
nane zgromadzone na niej przedmioty.
Zadanie 1. Badanie wtasciwosci papieru.
Stolik nakryty niebieska tkaning lub kreping, szkta powiekszajace, lupy, ré6zne przedmioty
wykonane z papieru (najlepiej te same, co w poprzedniej zabawie), np.: gazeta, kartka, pu-
detko tekturowe.
N. zaprasza dzieci do pierwszego stolika, nakrytego niebieska tkaning (lub kreping), na kto-
rym sg utozone rézne przedmioty wykonane z papieru. Prosi dzieci, aby kazde z nich wybrato
jeden przedmiot i okreslito jego cechy. Chetne dzieci wypowiadaja sie.
Whniosek: papier jest miekki, da sie go drze¢, daje sie zgniatac.
Zadanie 2. Badanie wtasciwosci plastiku.
Stolik nakryty zéttg tkaning lub krepina, szkta powiekszajace, lupy, rézne przedmioty wy-
konane z plastiku (najlepiej te same, co w poprzedniej zabawie), np.: plastikowe butelka,
kubeczek i tyzeczka.
N. przechodzi z dzie¢mi do drugiego stolika, okrytego z6tta tkaning (lub kreping), na ktérym
sq utozone rézne przedmioty wykonane z plastiku. Prosi dzieci o wybranie jednego przed-
miotu i okresdlenie jego cech. Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. uzupetnia ich wypowiedzi.
Whniosek: plastik jest lekki, elastyczny lub sztywny.

Plastik to potoczna nazwa tworzywa sztucznego — materiatu wytworzonego przez cztowieka
z niewystepujacych w naturze substancji. Jest on surowcem catkowicie odpornym na wode
i wiele czynnikéw chemicznych.



Zadanie 3. Badanie wtasciwosci szkta.

Stolik nakryty zielong tkaning lub krepina, szkta powiekszajace, lupy, rézne (bezpieczne)
przedmioty wykonane ze szkfa, np.: mate stoiki, spodki.

N. przechodzi z dzie¢mi do trzeciego stolika, nakrytego zielong tkaning (lub kreping), na
ktérym sa utozone rézne przedmioty wykonane ze szkfa. Prosi dzieci o wybranie jednego
przedmiotu i okreslenie jego cech. Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. uzupetnia te wypo-
wiedzi.

Whniosek: szkfo jest ciezkie, zimne, twarde, przepuszcza Swiatfo.

N. informuje dzieci o koniecznosci segregowania odpaddéw w celu ich ponownego wyko-
rzystania w przemysle.

Zabawa w formie opowiesci ruchowej — Mali ekolodzy.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii w zmiennym rytmie.

N. zaprasza dzieci na spacer do parku. Wiacza nagranie muzyki i opowiada. Dzieci spa-
ceruja, podskakuja, pochylaja sie, przykucajag — nasladuja zbieranie réznych odpadéw
(N. je wymienia) i wrzucanie ich do odpowiednich pojemnikéw (N. wymienia kolory po-
jemnikow).

Karta pracy, cz. 2, nr 41.

Dzieci:

ogladaja obrazki,

nazywajg kolory koszy, ktére stuzg do segregowania smieci,

modwig, jakie Smieci do nich wrzucamy,

tacza liniami obrazki z odpowiednimi koszami,

koloruja odpowiednio kosze: pierwszy — na zielono, drugi — na z6tto, trzeci - na niebiesko.
Zabawa ruchowa z elementem sktonu - Podnosimy odpadyy.

Dzieci wolno, spokojnie maszeruja w réznych kierunkach, wykonujac skton. Na zawofanie N.:
Wyrzu¢ odpady! wykonuja jeszcze trzy kroki, odliczajac i nasladujac podnoszenie odpadéw,
po czym prostuja sie, podnosza jedna lub druga reke i nasladuja wrzucanie odpadéw do
kosza.

Zajecia 2. Gdzie wrzucamy niepotrzebny papier, a gdzie niepotrzebne butelki? - zajecia
plastyczne.

Wprowadzenie zabawa Czarodziejski worek.

Worek, pognieciona kartka, pudetko tekturowe, torebka po cukrze, pusta butelka po soku,
stoiczki po dzemie, puste pudetko po margarynie, plastikowy kubek.

N. prosi kolejno wybrane dzieci o wyjecie zworka jednego przedmiotu i odgadniegcie, co to
jest. Dzieci kolejno wktadaja reke do worka i zgaduja, co chwycity, po czym kfada na stoliku
wyjete przedmioty: gazete, plastikowy kubek, puszke, stoik. N. pyta, z jakiego materiatu sg
wykonane poszczegdlne przedmioty.

Segregowanie odpadoéw. Wyjasnienie pojecia recykling.

3 kartki A3 w kolorach: zielonym, zéttym, niebieskim, pognieciona kartka, pudetko tek-
turowe, torebka po cukrze, pusta butelka po soku, stoiczki po dzemie, puste pudetko po
margarynie, plastikowy kubek.

Dzieci ogladaja zgromadzone odpady. N. informuje je, ze zodpaddw, jesli sg posegregowane,
wykonuje sie inne, nowe przedmioty. Wyjasnia pojecie recykling. Nastepnie zacheca dzieci
do posegregowania odpadéw. Uktada na srodku kartki w kolorach: niebieskim, zéttym,
zielonym. Dzieci wymieniaja nazwy przedmiotéw i z pomoca N. ktada je na odpowiednich
kartonach - segreguja odpady. Nastepnie przeliczajg odpady kazdego rodzaju. Przyktady:
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papier — kartka w kolorze niebieskim (pognieciona kartka, pudetko tekturowe, papierowa
torebka po cukrze),

plastik — kartka w kolorze zéttym (puste pudetko po margarynie, plastikowy kubek),

szkto - kartka w kolorze zielonym (pusta butelka po soku, stoiczki po dzemie).

Dzieci przeliczajg poszczegdlne odpady. Méwia, ktérych jest najwiecej, a ktérych tyle samo.
Zabawa ruchowa Papier, plastik, szkto.

Bebenek, przedmioty wykonane z papieru, plastiku i szktfa (te, ktore s w sali przedszkolnej).
Dzieci poruszajg sie zgodnie z rytmem wygrywanym na bebenku. Na pauze w grze N. wy-
powiada stowa: papier, plastik lub szkto. Dzieci wyszukuja w sali przedmioty wykonane
z danego rodzaju materiatu i stajg przy nich.

Czesc plastyczna.

Wyprawka, karta nr 24, kredki, naklejki.

Dzieci:

zajmuja miejsca przy stolikach,

koncza rysowac pojemniki na segregowane smieci wiasciwymi kolorami,

koloruja je zgodnie z kolorami konturéw,

przyklejaja obok kazdego z nich odpowiedni rodzaj smieci, jakie nalezy do niego wrzuca¢,
zgodnie z instrukcja.

Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co wiasnie wykonuija.

Rozmowa kierowana - Co by byfo, gdyby...?

Prace plastyczne wykonane przez dzieci, papierowa kula.

N. z pomoca dzieci uktada prace na stoliku, jedng obok drugiej. Podziwia ich wykonanie.
N. zadaje pytania: Co by byto, gdyby zabrakto pojemnikdw na smieci? Co by byto, gdyby ludzie
nie segregowali Smieci do pojemnikéw?

Chetne dzieci wypowiadaja swoje skojarzenia z zadanym pytaniem. Po zajeciach N. orga-
nizuje w szatni z prac dzieci wystawe dla rodzicow.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczosc¢ — Szukamy kolorowych kubeczkdw.
Plastikowe kubeczki w kolorach: zéttym, zielonym, niebieskim.
Przed wyjsciem N. umieszcza w ogrodzie, w réznych miejscach, np.: pod krzakiem, na hus-
tawce, obok zjezdzalni, kolorowe plastikowe kubeczki. Dzieci odnajduja kubeczki i informuja,
gdzie je znalazty. Przy kolejnym powtdrzeniu zabawy kubeczki moze chowac chetne dziecko.
Wykonanie eksperymentu Odpady w glebie.
Szpadelek, skérki od banandw, ogryzki po jabtkach.
N.informuje dzieci, ze odpadki, takie jak skérki od banandw czy ogryzki po jabtkach, powinno
sie wrzucac¢ do specjalnych pojemnikdw. Jesli jednak nie ma takiej mozliwosci, to najlepiej
zakopac je w ziemi, gdzie sie roztoza i uzyznia glebe. Dzieci zakopuja odpadki organiczne
W wyznaczonym miejscu.

]l
Tablica 25 EKOZABAWKI - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug
wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 216).
Zabawa z wykorzystaniem piosenki Ekologiczne reggae.
Nagranie piosenki Ekologiczne reggae (przewodnik, cz. 4, s. 35).
N. $piewa piosenke, dzieci stojg w kole, zwrdcone twarzami do jego srodka.
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Ref.:

Ref.:
.

Ref.:

Czysta ziemia, czysta woda,
bfekit nieba i przyroda

to prawdziwe skarby nasze,
gdy jest jasno, swiatto gasze.

Lubisz przyrode - szanuj jq.

Ziemia to nasz wspdlny dom.

. Sarna biegnie skrajem tqki,

leci motyl do biedronki,
piekny zapach lasu czuje...
Smieci w domu posortuje!

Lubisz przyrode...

JedZmy razem nad jeziora,
lato to najlepsza pora!

Czy wyrazasz na to zgode?
Ale najpierw - zakre¢ wode!

Lubisz przyrode...

Dzieci:

unosza rece w gore, kotysza nimi z lewej strony na
prawa,

rozktadaja rece przed soba,

klaszcza w dtonie,

maszerujg w kole, w wyznaczonym przez N. kierunku,

podskakuja w miejscu,

uginaja rece i machaja energicznie dtomi,
unosza energicznie rece w gore,

powoli je opuszczaja,

maszeruja w kole, w wyznaczonym przez N. kierunku,

unosza rece w gore, kotysza nimi z lewej strony na
prawa,

rozkfadaja rece przed sobag,

kreca dtorimi w prawo i w lewo,

maszeruja w kole, w wyznaczonym przez N. kierunku.

Wykonanie ekologicznych instrumentéw.

Tablica demonstracyjna 25, plastikowe butelki, fasola, groch lub kasza gryczana, mocny
klej, kartonowe pudetka, tasma klejaca.

N. poprzedza wykonanie ekologicznych instrumentéw rozmowa przy tablicy demonstracyj-
nej. Pyta dzieci, co mozna zrobi¢ z materiatéw odpadowych. Dzieci podajg swoje propozycje.
N. proponuje wykonanie ekologicznych instrumentéw. Dzieli dzieci na dwie grupy. Przy
jednym stoliku dzieci wykonuja ekologiczne grzechotki — wsypujg do plastikowych butelek
fasole, groch lub kasze gryczana. N. szczelnie zamyka pojemniki, uzywajac do tego mocnego
kleju. Przy drugim stoliku dzieci wykonuja ekologiczne bebenki - z pomoca N. zaklejaja
kartonowe pudetka tasma klejaca.

Po zakonczeniu prac poréwnuja brzmienia grzechotek i bebenkoéw.

Zabawa ruchowa W rytmie ekologicznych instrumentdw.

Wykonane wczesniej ekologiczne grzechotki i ekologiczne bebenki.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieciom w pierwszej grupie wrecza wykonane wczesniej
instrumenty. Dzieci potrzasaja nimi zgodnie z rytmem okreslonym przez N.: marsz, bieg.
Druga grupa dzieci wykonuje swobodne ruchy, zgodne z wygrywanym rytmem. Po pewnym
czasie dzieci zamieniajg sie rolami i N. powtarza zabawe.
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Kwiecien, tydzien & Dbamy o przyrode
Dzien 5 Jestem przyjacielem przyrody

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie albuméw przyrodniczych. Poznawanie sposobéw ochrony 1V 18,1V 19

przyrody.
Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny — Podaj nazwe. V2
Zabawa ruchowa Omin slimaka. I5

Il. 1. Chronimy przyrode — zabawa dydaktyczna, inspirowana wierszem lwo- [V 15,1V 18
ny Rézy Salach Wszedzie czysto. Cele: utrwalanie wiadomosci na temat
sposobdéw ochrony przyrody, rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.
2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 16. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci |8
i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zorganizowanie w ogrodzie obchodéw 14,15,17
Dnia Ziemi. Rysowanie kreda na chodniku konturéw kwiatow.

lll. Nazywanie czesci rosliny na przykfadzie tulipana. V18
Zabawa stowna Tulipan jest jak... IVé
Zabawa ruchowa Dbamy o przyrode. I5

Cele gtéowne

« utrwalanie wiadomosci na temat sposobdw ochrony przyrody,
+ rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,

« rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

+ rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia sposoby ochrony przyrody,

+ przelicza w dostepnym dla siebie zakresie,

« uwaznie obserwuje, stucha polecen N.,

« czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

I

e Ogladanie albuméw przyrodniczych. Poznawanie sposobow ochrony przyrody.
Albumy przyrodnicze.
N. oglada z dzie¢mi albumy przyrodnicze. Rozmawia na temat sposobéw ochrony przyrody,
np. poprzez zaktadanie parkéw, rezerwatéw. Dzieci ogladaja ilustracje lub zdjecia przed-
stawiajace wybrane gatunki roslin i zwierzat chronionych w Polsce, poznaja ich nazwy,
wypowiadaja sie na temat ich wygladu.

e Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny — Podaj nazwe.
Obrazki przedstawiajace znane dzieciom zwierzeta i rosliny, woreczek.
Dzieci siedzag w kole. N. wyktada na srodek obrazki przedstawiajgce wybrane zwierzeta
i rosliny. Nastepnie rzuca woreczek kolejno do kazdego dziecka i wypowiada czes¢ nazwy
jednego z tych zwierzat lub jednej z roslin. Dzieci wypowiadaja cate stowo, po czym wybie-
rajg wtasciwy obrazek.

e Zabawa ruchowa Omin slimaka (przewodnik, cz. 4, s. 32).
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Zajecia 1. Chronimy przyrode - zabawa dydaktyczna, inspirowana wierszem Ireny Rozy
Salach Wszedzie czysto.
Powitanie zabawg Witam tych, ktérzy...
Dzieci stoja w kole. N. wypowiada stowa powitania. Dzieci, ktére czuja sie powitane, wykonuja
wskazane przez N. ruchy, np. machaja do siebie reka lub zamieniajg sie miejscami, wykonujac
podskoki jak zajgce. Przyktady powitan: Witam tych, ktdrzy oszczedzajq wode, lubiq czyste
powietrze, nie depczq Slimakdw, dbajq o rosliny, lubiq sie dobrze bawic itp.
Wystuchanie wiersza Ireny Rézy Salach Wszedzie czysto.

Czysty dom i czysty ogrdd, Takg cichq mam nadzieje,
w lesie czysto, w polu tez. nie wiecie dlaczego?
Czysta rzeka i jezioro,
samo zdrowie — wierz mi, wierz. Bo od kogo to zalezy,
aby czysty byt nasz swiat?
Brudu nie chce widzie¢ wcale By ptak spiewat, strumyk szemrat,
ani morze, ani niebo. by w ogrodzie zakwitt kwiat?

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

N. pyta dzieci:

W jakich miejscach wymienionych w wierszu jest czysto?

Od kogo zalezy czystos¢ swiata?

Jak wyglgda swiat, kiedy jest czysty?

Zabawa Wiem, jak dbac o przyrode.

Pojemnik z klockami.

Dzieci siedza w kole. N. kontynuuje rozpoczeta wczeéniej rozmowe. Pyta dzieci: Co mozemy
robi¢, by chroni¢ przyrode? Dzieci wypowiadaja sie swobodnie. N. uzupetnia ich wypowiedzi.
Nastepnie proponuje zabawe. Wypowiada zdania. Dzieci, ktére zgadzaja sie z tym, co méwi
N., pobieraja z pojemnika stojacego na srodku kota po jednym klocku, wracaja na swoje
miejsca i uktadaja klocki przed soba, w jednej linii. Przyktady zdan:

Oszczedzamy wode.

Wyrzucamy smieci do kosza.

Segregujemy Smieci, wrzucajqc je do odpowiednich pojemnikdw.
Sadzimy drzewa i kwiaty.

Nie depczemy roslin.

Nie zrywamy roslin, ktére sq pod ochrong.

Nie tamiemy gafezi.

Chodzimy po chodnikach.

Oszczedzamy papier.

Wreczenie odznaki Przyjaciel przyrody.

Sylweta koniczynki podklejona tasma dwustronng (dla kazdego dziecka).

N. ogtasza zwyciezce (lub zwyciezcodw). Wyraza pewnos¢, ze dzieci juz wiedzg, jak dbac
o przyrode i ze beda ja szanowac. Wrecza dzieciom odznaki Przyjaciel przyrody. N. nakleja
dzieciom sylwete koniczynki na ubranie.

Improwizacja ruchowa - W ogrodzie petnym muzyki.

Odtwarzacz CD, nagranie wesotej melodii, dla kazdego dziecka szyfonowa chustka.

Dzieci wykonujg siad kleczny w rozsypce i chowajg w dtoniach po jednej szyfonowej chu-
stce (symbol paczka kwiatowego, ktéry za chwile rozkwitnie). Po wtaczeniu muzyki wolno
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rozkfadaja dtonie i uwalniaja chustke — kwiatek rozkwita. Nastepnie w takt muzyki tancza
swobodnie po sali, poruszajac chustkami — kwiatami.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 16 (przewodnik, cz. 4, s. 22).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zorganizowanie w ogrodzie obchodéw Dnia Ziemi.

Chusta animacyjna.

Z okazji Dnia Ziemi dzieci zapraszaja do wspodlnej zabawy przedszkolakéw z innych grup.
Proponuja zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

Rysowanie kreda na chodniku konturéw kwiatéw.

Kolorowa kreda.

Dzieci rysuja kreda na chodniku kontury kwiatéw, np. tulipanéw. Nastepnie koloruja tulipany
na rézne kolory.

m
Karta pracy, cz. 2, nr 40.
Dzieci:
na przyktadzie tulipana nazywaja czesci rosliny znajdujace sie w koétkach,
dzielg ich nazwy rytmicznie (na sylaby),
tacza czesci z odpowiednimi miejscami na rysunku kwiatka,
koncza rysunki tulipanéw wedtug podanego wzoruy,
koloruja rysunki.
Zabawa stowna Tulipan jest jak...
Obrazki przedstawiajace tulipana w réznych kolorach: czerwonym, zéttym, biatym (dla kaz-
dego dziecka jeden obrazek).
N. pokazuje dzieciom obrazki tulipanéw w réznych kolorach. Dzieci rozpoznajg i nazywaja
kolory tulipanéw. Nastepnie N. rozktada obrazki tulipanéw (obrazkiem do dotu) na srodku
kota. Kazde dziecko losuje jeden obrazek i ktadzie go przed soba. Potem dzieci kolejno koricza
zdanie: Tulipan jest (podaja kolor wylosowanego kwiatka) jak... (podajg nazwe dowolnego
elementu w sali, ktéry jest w takim kolorze), np.: Tulipan jest czerwony jak pojemnik na klocki.
Zabawa ruchowa Dbamy o przyrode (przewodnik, cz. 4, s. 32).

W kolejnym tygodniu dzieci przynosza do przedszkola albumy i zdjecia przedstawiajace
miejscowos¢ (region) ich zamieszkania, np. ze spaceréw i wycieczek z rodzicami.



Maj, tydzien 1 Moja miejscowosé, moj region
Dzien 1 Poznajemy nasza miejscowos$é

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

.  Zorganizowanie kacika miejscowosci. IV 19
Stuchanie piosenki Tu mieszkam. Rozmowa na temat tekstu piosenki. IV 7
Zestaw zabaw ruchowych nr 33. 18

Il. 1. Poznajemy naszq miejscowos¢ — wycieczka. Cele: przestrzeganie zasad 11 7,1V 10
bezpiecznego poruszania sie po drodze i wtasciwego zachowania sie
w miejscach publicznych, rozwijanie zainteresowania miejscem zamiesz-
kania.

lll. Zabawa Prawda - nieprawda. Porzadkowanie informacji na temat swojej IV 5
miejscowosci.
Przedstawienie legendy zwigzanej z miejscowoscia lub regionem za- IV 10
mieszkania dzieci.
Zabawa biezna Md6j domek. |5

Cele gtéwne

« przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze i wiasciwego zachowania sie
w miejscach publicznych,

« rozwijanie zainteresowania miejscem zamieszkania.

Cele operacyjne

Dziecko:
« podczas wycieczki przestrzega obowigzujacych zasad, wtasciwie zachowuje sie w miejscach
publicznych,

«  wymienia nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka; wypowiada sie na jej temat.
Przebieg dnia

I

e Zorganizowanie kacika miejscowosci.
Albumy i przewodniki turystyczne przedstawiajace miejscowos¢ (region) zamieszkania
dzieci.
Dzieci ogladaja przyniesione albumy ze zdjeciami i przewodniki turystyczne przedstawia-
jace miejscowosc (region) swojego zamieszkania. Odnajduja zdjecia i z pomoca N. poznaja
ciekawe i charakterystyczne miejsca w ich miejscowosci. Prowadza swobodne rozmowy.
N. odktada albumy w wyznaczone miejsce, organizuje kacik miejscowosci.

e Stuchanie piosenki Tu mieszkam (st. Edyta Jarzabek, muz. Krzysztof Zestawski) w wykonaniu
N. lub jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Tu mieszkam, odtwarzacz CD.
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I. To jest moje miasto, zna historii wiele.
Ratusz, zamek, rynek i piekne aleje.

Ref.: Kocham moje miasto,
miasteczko czy wies.
Legendami swymi stynie.
Czy je poznac chcesz?

Il. Chodze ulicami, zwiedzam i poznaje
moich stawnych przodkéw piekne obyczaje.

Ref.: Kocham moje miasto...

lIl. Bo gdy bede babciq z siwiuterikim wtosem,
bede nuci¢ wnukom cichuterikim gtosem.

Ref.. Kocham moje miasto...

N. zadaje dzieciom pytania:

Co oznacza stowo: ojczyzna?

O czym jest ta piosenka?

Jakie ciekawe miejsca znajdujq sie w naszej miejscowosci?

Zestaw zabaw ruchowych nr 33 (do wykorzystania wedlug wyboru N.).

Zabawa biezna Méj domek.

Bebenek, dla kazdego dziecka szarfa.

Dzieci otrzymuja od N. po jednej szarfie. Rozktadaja szarfy w wybranym przez siebie miej-
scu na podtodze. Zapamietuja kolor i potozenie swoich szarf (domkoéw). Dzieci spacerujg
pomiedzy szarfami w rytmie wygrywanym przez N. na bebenku. Podczas przerwy w grze
wracajg do swoich domkoéw i siadajg w sSrodku szarf.

Zabawa ruchowa Szlabany.

Tamburyn, kilka obreczy.
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N. wybiera czworo dzieci, ktére tworza dwa szlabany. (N. wyjasnia dzieciom pojecie szlaban).
Dzieci ustawiajg sie parami, jedna para za druga. Podaja sobie w parach rece, podnosza je
do géry - most jest otwarty. Pozostatym dzieciom N. wrecza obrecze. N. gra na tamburynie.
Samochody jezdzg - dzieci biegaja po sali w jednym kierunku, nasladujac krecenie kierow-
nica. Na przerwe w grze szlabany zamykaja sie — dzieci tworzace szlabany opuszczaja rece.
Samochody dojezdzajg do szlabanéw i zatrzymuja sie jeden za drugim.
Zabawa ruchowa Wycieczka.
Zdjecie miejscowosci, w ktdrej mieszkajg dzieci, bebenek.
N. umieszcza w wybranym miejscu sali zdjecie miejscowosci, w ktdrej mieszkaja dzieci. Na
polecenie N. dzieci tworza rodzinki (po 2, 3 lub 4 osoby) i wybieraja sie na wycieczke - spa-
ceruja w réznych kierunkach sali. Mocne uderzenie w bebenek jest sygnatem do powrotu
do swojej miejscowosci, do swojego domu.
Zabawa ruchowa Samochody - do garazy.
Choragiewka, krazek dla kazdego dziecka.
Dzieci wybieraja miejsce na swéj garaz. Nastepnie otrzymuja od N. po jednym krazku. Na
znak - podniesiong choragiewke - dzieci biegajg swobodnie po sali, nasladuja krecenie
kierownica i wydajg odgtosy pracujacego silnika, np. brym, brym. Na znak — opuszczenie
choragiewki — wracajg do swojego garazu.
Zabawa ruchowa Sgsiedzi.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej piosenki.
Dzieci tworzg domki — dobierajg sie w tréjki, dwoje dzieci trzyma sie za rece, a trzecie staje
w $rodku - jest mieszkaricem domku. N. odtwarza dowolna piosenke. Dzieci tworzace
domek chodza po kole. Mieszkaniec domku stoi. Na pauze w muzyce dzieci zatrzymuijg sie.
Na zawotanie N.: Sgsiedzi! dzieci, ktére stojg w srodku domku, wychodzg na spacer i witajg
sie zinnymi dzie¢mi - swoimi sgsiadami. Nastepnie wracajg na swoje miejsce. N. powtarza
zabawe dotad, az kazde dziecko odegra role mieszkarica domku.

|
Zajecia 1. Poznajemy naszq miejscowos¢ - wycieczka.
Wprowadzenie. Zapoznanie z celem wycieczki.
Dla kazdego dziecka element odblaskowy, np. kamizelka.
N.zapoznaje dzieci z celem wycieczki. Nastepnie prosi je o zatozenie elementéw odblasko-
wych (kamizelek, bransoletek).
Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze.
N. przypomina zasady bezpiecznego poruszania sie po chodniku i podczas przechodzenia
przez ulice oraz zasady kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych. Podczas
wycieczki dzieci:
przechodza chodnikiem wzdtuz ulicy, zwracajag uwage na domy stojace po jednej i po
drugiej stronie ulicy,
obserwuja prace oséb wykonujacych rézne zawody (np.: kierowcy, policjanta),
obserwuja ruch uliczny,
poznaja wybrane oznaczenia i symbole umieszczone na budynkach i ulicach,
poznaja pomniki i miejsca pamieci narodowej,
przygladaja sie zabytkowym obiektom i okazom przyrody.
Powrét do przedszkola.
Podczas powrotu do przedszkola dzieci zwracajg uwage na piekno krajobrazu, a takze na
cechy majowej pogody.
Interesujacy propozycja realizacji tematu tygodniowego jest zorganizowanie wycieczki
autokarowej, podczas ktoérej dzieci poznajg w bezposrednim kontakcie ciekawe i charak-
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terystyczne miejsca w miejscowosci (regionie) zamieszkania. N. moze tez przygotowac
prezentacje multimedialng ukazujaca widok regionu zamieszkania dawniej i obecnie.

]l
e Zabawa Prawda - nieprawda. Porzadkowanie informacji na temat swojej miejscowosci.
Dla kazdego dziecka dwa kartoniki z minami — wesota i smutng (tablica Emocje).
Dzieci siedza w kregu. Po ustyszeniu prawdziwej informacji podnosza obrazek przedstawia-
jacy wesota mine, przy nieprawdziwej - smutna. Przyktady:
— Moja miejscowos¢ to duze miasto.
— W mojej miejscowosci jezdzq autobusy.
e Przedstawienie legendy zwigzanej z miejscowoscia lub regionem zamieszkania dzieci.
N., w dowolnej formie, przedstawia dzieciom krétka wersje legendy zwigzanej z powstaniem
(historig) miejscowosci/regionu ich zamieszkania lub powstaniem herbu miejscowosci,
np. w regionie Mazowsza, w Warszawie N. przedstawia dzieciom legende o Warsie i Sawie.
e Zabawa biezna Méj domek (przewodnik, cz. 4, s. 52).

Maj, tydzien 1 Moja miejscowos$é, moj region
Dzien 2 Poznajemy gory

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Widok na géry. V2,1V9
Zabawa Taniec z kwiatkiem — rozwijajaca szybka reakcje na sygnat. v7
Zabawa ruchowa Wycieczka. I5

Il. 1. Wycieczka w gdry - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmdller Jak dobrze IV 5,1V 18
nam zdobywac gory. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania
opowiadania, przyblizanie wiadomosci na temat polskich gér.

2. Zajecia umuzykalniajace. Cele: utrwalanie informacji na temat instrumen- IV 7
tow perkusyjnych, rozwijanie umiejetnosci swobodnego poruszania sie
w rytm muzyki.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa W strone domu, zabawa 14,15
ruchowa rozwijajaca spostrzegawczosc — Na gorskim szlaku.

lll. Zabawy konstrukcyjne — Wysokie gory. 16
Zabawa Wykonaj zadanie - rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty. v7
Zabawa ruchowa Owce — do zagrody. I5

Cele gtowne

+ rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania,

+ przyblizanie wiadomosci na temat polskich gor,

« utrwalanie wiedzy na temat instrumentéw perkusyjnych,

« rozwijanie umiejetnosci swobodnego poruszania sie w rytm muzyki.

Cele operacyjne

Dziecko:

« zuwaga stucha opowiadania i odpowiada na pytania,

« wymienia charakterystyczne cechy gér,

- prawidtowo wykonuje instrumentacje do piosenki,

« wykonuje wymyslone przez siebie ruchy, z wykorzystaniem rekwizytu.
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Przebieg dnia

I
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Widok na gory.
Zdjecia/pocztéwki przedstawiajace gorskie krajobrazy.
Dzieci ogladaja zdjecia przedstawiajace gorskie krajobrazy. Wypowiadaja sie na ich temat
i wymieniaja charakterystyczne elementy krajobrazu gérskiego. N. uzupetnia ich wypowiedzi.
Nastepnie rozktada przed dzie¢mi widokéwki przedstawiajgce krajobraz gérski (pociete na
2 lub 4 czesci). Dzieci sktadajg je w catos¢.
Zabawa Taniec z kwiatkiem — rozwijajaca szybka reakcje na sygnat.
Nagranie piosenki Tu mieszkam, odtwarzacz CD, kwiaty wykonane z bibuty, tamburyn.
Dzieci stojg w parach, obracaja sie w matych kotach, w rytm piosenki. Wybrane dziecko spa-
ceruje miedzy parami, trzymajac w rece kwiatek z bibuty. Na mocne uderzenie w tamburyn
dzieci zatrzymuja sie, dziecko z kwiatkiem podchodzi do wybranej pary, przekazuje kwiatek
jednemu z dzieci i zajmuje jego miejsce. Zabawe powtarzamy.
Zabawa ruchowa Wycieczka (przewodnik, cz. 4, s. 53).

]
Zajecia 1. Wycieczka w gory - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Jak dobrze nam
zdobywac gory.
Wprowadzenie.
Odtwarzacz CD, nagranie réznych odgtoséw: morze, wies, géry, miasto, las (gory).
N. opowiada dzieciom o swoim wyjezdzie na wakacje w zesztym roku. Wtacza nagranie, dzieci
probuja odgadna¢, gdzie wybrat sie N. W razie potrzeby N. naprowadza dzieci, wymieniajac
cechy charakterystyczne dla goér. Nastepnie zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Jak dobrze nam zdobywac goéry.
Ksigzka (s. 66—67) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Rodzice uwielbiali gérskie wyprawy. Kilka razy w roku pakowali plecaki i wyruszali na szlak.

—Jeszcze troche podrosniecie i wybierzemy sie w géry wszyscy razem — obiecywat dzieciom
tata.

— Ale kiedy to bedzie? — niecierpliwit sie Olek.

— Moze juz niedtugo. .. — usmiechneta sie mama. — Maj jest w tym roku taki piekny...

To chyba tate przekonato, bo juz nastepnego dnia zaczqt planowac pierwszy rodzinny rajd.

— Chcecie zobaczy¢, dokqd pojdziemy? - zapytat, rozktadajgc mape. — Najpierw szlak popro-
wadzi nas wqwozem, potem kawatek przez las i wyjdziemy na grar.

- Na co? - nie zrozumiata Ada.

- Gran to inaczej grzbiet gérski — wyjasnita mama. — Zobaczycie, jak pieknie wyglqdajq
wiosnq gorskie tqki zwane przez gérali halami.

- Tylko pamietaj: zadnego marudzenia — upominat siostre Olek.

Trzeba przyznad, ze Ada bardzo sie starata. Szta dzielnie i nie narzekata, chociaz po dwdch
godzinach marszu poczuta sie troche zmeczona.

— A daleko jeszcze do tych halek? — zapytata.

- Do hal? - rozesmiata sie mama. - Blizej niz myslisz.

Rzeczywiscie, gdy tylko wyszli z lasu, Ada az krzykneta z zachwytu.

- 5q!!! Sq hale!! Sq baranki i pan barankarz w kapeluszu!!!

— Pan barankarz nazywa sie baca — usmiechnqt sie tato - a pomaga mu dwdéch mtodych
juhaséw. Zobacz, sq jeszcze tacy pasterze, co biegajq na czterech fapach i szczekaniem zaganiajq
owieczki do stada. Ten wiekszy ma na imie Bacus, a ten mniejszy — Gronik. Byta jeszcze Dolina. ..
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- Dolina ma szczeniaki i musi sie nimi zajmowac - usmiechngqt sie baca i zaprosit cate to-
warzystwo do bacéwki, czyli drewnianej, okopconej jatowcowym dymem, chatki, gdzie nad
paleniskiem wedzity sie zétte gdralskie serki zrobione z owczego mleka.

- WeZmiemy sobie takiego swiezutkiego oscypka na kolacje — obiecat tata. Baca zapakowat
serek, po czym postawit na stole cztery drewniane kubki, do ktérych nalat czegos, co wyglgdato
jak kefir.

- To zZetyca. Zostaje po zrobieniu oscypkdw — wyjasnita mama. - Jest bardzo zdrowa. W smaku
troche przypomina maslanke.

- Zetyca... — powtérzyt Olek, zeby lepiej zapamietac.

- A wiecie, jak sie nazywa to, czym sie podpieram? — zapytat baca, mruzqc jedno oko.

- Laska? - prébowata zgadngc Ada.

- Raczej... siekierka — poprawit jq Olek.

- Nie jest to siekiera i nie jest to laga. To, czym sie podpieram, to moja ciupaga - zrymowato
sie bacy, ktdry, bardzo z siebie zadowolony, podkrecit wgsa i po chwili zastanowienia dokoriczyt.
- To, co géral ma na nogach, kierpcami sie zowie. Nie ma spodni ino portki, kapelusz na gtowie.
Cuchgq sie owinie, kiedy wiatr na hali, a gdy stonko zajdzie, to watre rozpali.

To dopiero byta tamigtéwka. Na szczescie mama z tatq znali sie na gdralskiej mowie i wyja-
snili, ze kierpce to skdrzane gdralskie buty, cucha to wetniane géralskie okrycie, cos w rodzaju
krdtkiej peleryny, a watra — ognisko.

-Mamus, adlaczego gérale méwigq. .. inaczej niz my? - zapytat Olek péZnym popotudniem,
gdy dotarli juz do schroniska.

- Méwiq po swojemu, czyli gwarq — wyjasnita mama. - Ludzie mieszkajqcy w réznych regio-
nach Polski rézniq sie od siebie: jezykiem, strojem, zwyczajami...

— Sami sie o tym przekonacie, kiedy odwiedzimy Slgsk albo Kaszuby — wiqczyt sie do rozmowy
tato.

- A kiedy odwiedzimy? — zapytat Olek, ktéry zdqzyt juz nabrac ochoty na kolejnqg rodzinng
wyprawe.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Mapa Polski, widokdwki lub zdjecia przedstawiajace widok na pasma gérskie.

N. zadaje pytania:

Co ciekawego zobaczyli Olek i Ada podczas pobytu w gorach?

Dlaczego baca méwit jezykiem niezrozumiatym dla Olka i Ady?

N. kontynuuje rozmowe. Wskazuje na mapie Polski gtdwne pasma goérskie. Przyczepia w tych
miejscach widokdéwki lub zdjecia przedstawiajgce widok na te pasma. Pyta dzieci, czy byty
z rodzicami w gérach. Chetne dzieci dzielg sie wspomnieniami i posiadanymi wiadomo-
$ciami na temat gor.

Zabawa ruchowa Baca i owieczki.

Kapelusz géralski, dzwoneczek.

N. pokazuje dzieciom kapelusz goéralski i mowi, ze to kapelusz noszony przez mezczyzn,
ktérzy mieszkaja w gorach. Nastepnie wybiera jedno dziecko i wrecza mu kapelusz i dzwo-
neczek - dziecko zostaje baca i staje z boku sali. Pozostate dzieci to owieczki, ktére spaceruja
swobodnie po sali - pasa sie. Na stowa bacy: Hop, hop, owieczki, i dzwiek dzwoneczka dzieci
idg za gdralem — géral prowadzi je do zagrody (w wyznaczone miejsce).

Pamigtki z gér. Uktadanie elementéw.

Ciupaga, oscypek w zamknietym, przezroczystym pojemniku, kapelusz goralski z pior-
kiem, pluszowa owieczka.

N. pokazuje dzieciom charakterystyczne dla regiondw gorskich elementy, np.: ciupage,
oscypek, kapelusz goralski z piorkiem, pluszowa owieczke. Pyta dzieci, czy wiedzg, jak sie



nazywaja te elementy i co o nich wiedza. Chetne dzieci wypowiadaja sie. Nastepnie N. uktada
je przed dzie¢mi. Jedno dziecko zamyka oczy, a N. w tym czasie zmienia utozenie elemen-
tow. Zadaniem dziecka, ktére zamkneto oczy, jest wskazanie i nazwanie, co sie zmienito,
a nastepnie utozenie elementéw tak, jak byty na poczatku.

Degustowanie oscypkéw.

Taca, oscypki podzielone na mate kawatki, wykataczki.

N. zaprasza dzieci do degustowania oscypkéw. Dzieci nabieraja kawatek sera na wykataczke
i zjadaja. Dzielg sie wrazeniami smakowymi.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Tu mieszkam (przewodnik, cz. 4, s. 52).
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa.

Bebenek.

Dzieci maszeruja po okregu w rytmie wygrywanym przez N. Reagujg na zmiane akompa-
niamentu.

Dzieci:
Na przerwe w muzyce obracajg sie wokét siebie,
uderzenia w rytmie ésemek biegaja na palcach,
zdecydowany dzwiek wykonuja przysiad,
trzy mocne uderzenia podnosza rece w gore,
dwa mocne uderzenia opuszczaja rece wzdtuz tutowia, pozostaja przez

chwile w pozycji na bacznosc.

Tariczqca woda — ¢wiczenie oddechowe.

Dla kazdego dziecka: kubek z woda i stomka.

Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach. Kazde z nich otrzymuje kubek z wodg i stomke. Dzieci
nabieraja powietrze nosem i powoli dmuchajg w stomke. Obserwuja, w jaki sposdb powie-
trze wydostaje sie z wody. Zabawe powtarzamy, zmieniajac sposéb dmuchania na krétki,
przerywany.

Jestem zadowolony — ¢wiczenie artykulacyjne.

Nagranie piosenki Tu mieszkam, odtwarzacz CD.

Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach, w rytmie piosenki Tu mieszkam. Podczas przerwy
w muzyce N. zwraca sie do nich:

Usmiechajcie sie, pokazujqc zeby, bardzo szeroko.

Usmiechajcie sie jednq stronq buzi, nastepnie drugq stronq.

Usmiechajcie sie raz jednq strong, raz drugq strong, na zakoriczenie pokazcie szeroki usmiech.
Zabawa z chustami — rozwijanie umiejetnosci improwizacji ruchowych do muzyki.

Dla kazdego dziecka szyfonowa chusta, tamburyn, nagranie wesotej melodii, odtwarzacz
CD.

Dzieci trzymaja w rece szyfonowg chuste. Swobodnie maszerujg w okreslonym kierunku,
w rytmie tamburynu. Kiedy ustysza dzwieki, zaczynaja wykonywac¢ dowolne improwizacje
ruchowe: kotysanie chustami nad gtowami, bieg na palcach, dowolne ptynne ruchy rekami.

Na poczatku N. demonstruje ruchy wymyslone przez siebie. Trumaczy, dlaczego nalezy
stucha¢ muzyki podczas tanca.

Utrwalanie budowy i brzmienia instrumentéw perkusyjnych poznanych od poczatku roku.

Dla kazdego dziecka jeden z instrumentéw: tamburyn, marakas, kastaniety, bebenek, troj-
kat, nagranie piosenki Tu mieszkam, odtwarzacz CD.
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Dzieci zajmuja miejsca w pétkolu przed N. Zostajg podzielone na grupy. Kazda grupa otrzy-
muje inny rodzaj instrumentow perkusyjnych. N. petni role dyrygenta i wiacza nagranie
piosenki.

Ref.:

Ref.:
1.

Ref.:

To jest moje miasto,
zna historii wiele.
Ratusz, zamek, rynek
i piekne aleje.

Kocham moje miasto,
miasteczko czy wies.
Legendami swymi stynie.
Czy je poznac chcesz?

. Chodze ulicami,

zwiedzam i poznaje
moich stawnych przodkéw
piekne obyczaje.

Kocham moje miasto...

Bo gdy bede babciq

Z siwiutennkim wfosem,
bede nuci¢ wnukom
cichuterikim gtosem.

Kocham moje miasto...

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa W strone domu.
Bebenek.

Instrumenty:

tamburyn, tremolo,

bebenek, w rytmie ¢wierénut,
marakas, tremolo,

kastaniety, w rytmie ésemek,

bebenek, w rytmie ¢wierc¢nut,

marakasy i kastaniety razem,

tréjkat, w rytmie ¢wierénut,

marakasy i kastaniety, w rytmie ¢wier¢nut,
tamburyn, w rytmie ¢wierénut,

tréjkat, w rytmie éwierénut,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

w trzeciej zwrotce tak samo jak podczas pierwszej
zwrotki,

tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Dzieci maszeruja po wyznaczonym terenie w ogrodzie. Na dzwiek uderzenia w bebenek
zatrzymuja sie i patrza na N., ktéry moéwi i ruchem reki wskazuje kierunek ich dalszego
poruszania sie.

Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ — Na gérskim szlaku.

Karteczki w kolorze czerwonym, tasma samoprzylepna.

Dzieci bawia sie w chodzenie po gérskim szlaku — odnajduja przyczepione przez N., w réz-
nych miejscach ogrodu, karteczki w wybranym kolorze, np. czerwonym.

]l
Zabawy konstrukcyjne - Wysokie gory.
Zdjecie przedstawiajace gory, kolorowe klocki.
N.umieszcza na tablicy zdjecie przedstawiajace goéry. Zwraca uwage dzieci na zré6znicowana
wysokos¢ i na ksztatt gor. Nastepnie dzieli dzieci na kilka grup. Kazda grupa otrzymuje klocki
w jednym kolorze i buduje z nich jedna wspdlng wysoka gére. Na koniec wszyscy ogladaja
gory, wskazuja, ktore gory sa wysokie, a ktdre — niskie.
Zabawa Wykonaj zadanie — rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty.
Bebenek.
Dzieci maszeruja swobodnie za N. w rytmie wygrywanym na bebenku. Na przerwe w mu-
zyce zatrzymuija sie i wykonuja polecenia N., ktéry — wypowiada je, grajac réwnoczesnie na
bebenku w dowolnym, wymyslonym przez siebie, rytmie.



Dobieramy sie w pary, dotykamy sie tokciami.

Dobieramy sie w tréjki i robimy przysiad.

Réwno klaszczemy.

Zabawa ruchowa Owce - do zagrody.

Sznurek, tamburyn.

N. rozktada na dywanie sznurek, tworzac z niego duze koto - zagrode. Dzieci (owieczki) spa-
ceruja na czworakach po sali w rytmie granym na tamburynie. Na przerwe w grze owieczki
szybko wracajg do zagrody.

Maj, tydzien 1 Moja miejscowosé, moj region
Dzien 3 Budynki w mojej miejscowosci

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Uzupetnianie kacika ksigzki o nowe publikacje. Swobodne rozmowy na IV 5,1V 19
temat réznorodnosci domow.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wycinanie figur geome- 17,1V 12
trycznych.

Zabawa ruchowa Sgsiedzi. 15

Il. 1. Budujemy domy - zajecia matematyczne. Cele: zwracanie uwagi na ar- IV 11,1V 15

chitekture miejscowosci zamieszkania, rozwijanie umiejetnosci mate-
matycznych.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci |8

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Turysci, zabawa rucho- 14,15
wa z elementem réwnowagi — Chodniki w miescie.

lll. Wykonanie pracy Album mojej miejscowosci. V19
Zabawa Kto mnie rozpozna? - wyrabiajaca stuch muzyczny. V7
Zabawa ruchowa z elementem skoku - Przeskocz przeszkode. I5

Cele gtéwne

zwracanie uwagi na architekture miejscowosci zamieszkania,
rozwijanie umiejetnosci matematycznych,

rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat budynkéw znajdujacych sie w miejscowosci jego zamieszkania,
uktada i nazywa wybrane figury (koto, tréjkat),

stucha uwaznie polecen N.,

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

I
Uzupetnianie kacika ksigzki o nowe publikacje. Swobodne rozmowy na temat réznorodnosci
domoéw.
Ksigzki dotyczace budownictwa.
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N., podczas ogladania wytozonych do kacika ksigzki nowych publikacji, prowadzi z dzie¢mi
swobodne rozmowy. Zwraca uwage dzieci na réznorodnos¢ zabudowy. Wymienia rodzaje
domoéw, np.: domy drewniane, domy murowane jednorodzinne, bloki, wiezowce.
Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wycinanie figur geometrycznych.

Nozyczki, kontury matych i duzych: kwadratéw, prostokatéow (narysowane na kolorowych
kartonach).

Dzieci wycinaja figury geometryczne. Nastepnie segregujg je do kopert.

Zabawa ruchowa Sgsiedzi (przewodnik, cz. 4, s. 53).

1l
Zajecia 1. Budujemy domy - zajecia matematyczne.

Przed zajeciami N. przyczepia na $cianach obrazki budynkéw charakterystycznych dla
miejscowosci zamieszkania dzieci.

Powitanie zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ — Moja miejscowosc.

Dwie obrecze rdzniace sie kolorem, pocztéwki lub zdjecia przedstawiajace rézne miejsco-
wosci oraz miejscowos¢ zamieszkania dzieci (z wyraznie widocznymi budynkami).

N. uktada przed dzie¢mi dwie obrecze réznigce sie kolorem oraz pocztéwki lub zdjecia przed-
stawiajace miejscowosc¢ lub region ich zamieszkania. Dzieci rozdzielajg obrazki, wktadaja do
jednej obreczy pocztowki przedstawiajace ich miejscowos¢, a do drugiej obreczy — pozostate.
Zabawa w formie opowiesci ruchowej — Spacer po okolicy.

Lina, pocztéwki lub zdjecia przedstawiajace miejscowos$¢ zamieszkania dzieci z wyraznie
widocznymi budynkami, odtwarzacz CD, nagranie muzyki regionalne;j.

N. umieszcza zdjecia w réznych miejscach sali. Wystepuje w roli przewodnika. Zabiera dzieci
na wycieczke po ich miejscowosci. Wtgcza nagranie muzyki regionalnej. Nastepnie dzieci
ustawiajg sie parami. N. umieszcza line miedzy parami. Dzieci chwytaja line jedna reka.
Trzymajac ja, podazaja za N. Na dany od przewodnika (N.) znak dzieci wsiadajq do autokaru
- chwytaja ling, ida za przewodnikiem i stuchaja jego opowiesci. Przewodnik podaje nazwy
ulic, ktérymi jada, opowiada o mijanych budynkach, zabytkach, miejscach uzytecznosci pu-
blicznej, sklepach, opisuje kolory elewacji budynkoéw, okresla wysokos¢ budynkéw, zwraca
uwage na wielkosc¢ okien. Dzieci ogladaja wskazywane przez N. pocztéwki lub zdjecia. Na
zZmiane poruszajg sie i zatrzymuja.

Zabawa tworcza Dom.

Papierowe kolorowe figury geometryczne: duzy prostokat, maty prostokat, 2 mate kwadra-
ty, duzy trojkat.

N. pyta dzieci, jakie budynki znajduja sie w ich okolicy. Chetne dzieci patrza na zawieszone
na $cianach obrazki i wypowiadajg sie. Opisujg wyglad budynkéw. Potem N. rozktada na
dywanie papierowe figury geometryczne. Prosi dzieci, aby nazwaty (same lub z pomoca
N.), opisaly i przeliczyty figury, a nastepnie zastanowity sie, jak je utozy¢, aby utworzyty
dom. Dzieci wspolnie z N. uktadajg na duzym prostokacie 1 maty prostokat (drzwi), 2 mate
kwadraty (okna); tréjkat (dach) uktadaja na duzym prostokacie.

Dom niski i dom wysoki.

2 pudetka rézniace sie wysokoscia, z naklejonymi w miejscach drzwi i okien matymi i duzy-
mi figurami geometrycznymi (prostokatami i kwadratami).

N. ustawia przed dzie¢mi 2 pudetka - domy. Wskazuje dom niski i dom wysoki. Pyta dzieci,
ktéry dom jest wedtug nich charakterystyczny dla wsi, a ktéry dla miasta, jakie budynki znaj-
duja sie w ich miejscowosci zamieszkania: niskie czy wysokie. Chetne dzieci wypowiadaja sie.
Nastepnie dzieci zpomoca N. opisujg wyglad budynkéw. Wskazujg, ktéry budynek ma mate



okna, a ktéry - duze. Przeliczaja okna i drzwi w kazdym domu, postugujac sie liczebnikami
gtéwnymi w zakresie 5 i wiece;.

Zabawa ruchowa Kolorowe domy.

Sylwety trzech domow (kazda w innym kolorze), szarfy w tych samych kolorach co domy —
dla kazdego dziecka jedna szarfa, tamburyn.

N. umieszcza w réznych miejscach sali sylwety trzech domoéw (kazda w innym kolorze).
Rozdaje losowo szarfy w tych samych kolorach co domy. Przy dZzwiekach tamburynu dzieci
poruszaja sie po sali. Na przerwe w grze kazde dziecko odszukuje dom w swoim kolorze
i staje przed nim. Dzieci wymieniaja sie kolorami szarf i zabawa sie powtarza.

Budowanie domoéw. Ukfadanie figur w zespofach.

Biate kartony formatu A3, wyciete z kolorowego papieru mate i duze: kwadraty, prostokaty,
klej.

N. dzieli dzieci na kilkuosobowe zespoty. Przed kazdym zespotem ktadzie kartke formatu
A3. Zaprasza dzieci do zabawy w budowanie doméw.

Uktadanie figur wedtug instrukcji.

N. prosi dzieci o wybudowanie niskiego domu. Moéwi:

Wybuduijcie niski dom, ktéry ma dwoje drzwi i trzy okna.

Dzieci uktadaja karton w pozycji poziomej i na nim odpowiednio 2 mate prostokaty i 3 mate
kwadraty. N. sprawdza wykonanie zadania, po czym dzieci zdejmujg figury z kartonu. Na-
stepnie N. prosi dzieci o wybudowanie wysokiego domu. Méwi:

Wybudujcie wysoki dom, ktéry ma jedne duze drzwi oraz dwa duze okna.

Dzieci ukfadaja kartke w pozycji pionowej i na niej odpowiednio 1 duzy prostokat i 2 duze
kwadraty. N. sprawdza wykonanie zadania, po czym dzieci zdejmuja figury z kartonu.
Uktadanie figur wedtug wtasnego pomystu.

Dzieci w zespotach samodzielnie budujg dom wedtug wiasnego pomystu — uktadaja na
kartonie mate figury i duze figury. Po wykonaniu zadania przyklejaja figury na kartonie.
N. spaceruje z dzie¢mi od kartonu do kartonu i podziwia budowle. Dzieci z poszczeg6lnych
zespotow opisujg swoje budynki — méwig, jaki dom zbudowaly i jakich figur uzyty.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17.

Obrecze w czterech kolorach (jedna obrecz dla dwojga dzieci), tamburyn.

Wprowadzenie.

Wszystkie ¢wiczenia sg wykonywane w parach. Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota.
N. wrecza kazdej parze jedng obrecz.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Dzieci w domu.

Dzieci ukfadaja obrecze na podtodze. Wchodza do ich $rodka i siadaja skrzyznie. Dtonie
uktadajg na kolanach, prostuja plecy, siedzg w domu. Przy dzwiekach tamburynu dzieci
wychodzg na podwérko, swobodnie podskakuja. Na przerwe w grze wracajg do swoich
doméw i przyjmuja taka sama pozycje jak na poczatku.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Budujemy dom.

Obrecze lezg na podtodze. Dzieci siadaja skrzyznie naprzeciwko siebie, po dwdch stronach
obreczy (obrecz znajduje sie miedzy dzie¢mi). Sg budowniczymi, ktérzy przenosza cegty
na budowie. Na sygnat N. dzieci wykonuja przysiad, chwytajg obrecze oburacz, podnosza
w gore i powoli opuszczajg z gory na dot. Nastepnie ktada obrecze na podtodze i wracaja
do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenie z elementem toczenia — Wspdlne zabawy.

Dzieci staja naprzeciwko siebie, w niewielkiej odlegtosci. Jedno dziecko trzyma w rece obrecz
oparta o podtoge. Na sygnat N. toczy ja do drugiego dziecka. Drugie dziecko fapie obrecz
oburaczi toczy jg z powrotem do partnera.
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Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Sgsiedzi.

Obrecze leza na podtodze. Jedno dziecko z pary stoi w srodku obreczy. Dzieci na zmiane
wskakuja do obreczy i wyskakuja z nich obundz. Sasiedzi odwiedzaja sie - jedno dziecko
wskakuje do obreczy, gdy drugie z niej wyskoczy.

Cwiczenia stop.

Dzieci, zwrdcone twarzami do siebie, siedza w siadzie skulnym podpartym po przeciwnych
stronach obreczy. Obrecz lezy pomiedzy nimi, ale w niewielkiej odlegtosci od kazdego. Na
sygnat N. dzieci stawiajg stopy na obreczy i mocno naciskajac na nig palcami stép, przesuwaja
ja w kierunku partnera, a nastepnie przysuwaja do siebie.

Cwiczenie uspokajajace.

Obrecz lezy na podtodze pomiedzy dzie¢mi. Dzieci siedzg skrzyznie po przeciwnych stronach
obreczy. Na sygnat N. jednoczesnie podnosza obrecz do géry, wykonujac wdech nosem,
i opuszczajg, robigc wydech ustami. Cwiczenie wykonuja w wolnym tempie. Oddychajg
rébwnomiernie.

Zakonczenie zajec.

Dzieci maszeruja parami w kole i kolejno odktadajg obrecze we wskazane przez N. miejsce.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Turysci.

Klocki dla potowy dzieci.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci z pierwszej grupy wybieraja miejsce i stoja bez ruchu -
sq budynkami. Dzieci z drugiej grupy - turysci - spacerujg swobodnie miedzy budynkami,
ogladaja je i wykonuja zdjecia. N. powtarza zabawe. Dzieci zamieniajg sie rolami. Podczas
zabawy N. wymienia nazwy wazniejszych budynkéw znajdujacych sie w ich miejscowosci
zamieszkania (w regionie).

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Chodniki w miescie.

Kolorowa kreda.

N. rysuje na chodniku kolorowa kreda linie — chodniki. Dzieci chodzg po chodnikach - prze-
chodza po liniach jedno za drugim, stawiajac stope za stopa.

]l
Wykonanie pracy Album mojej miejscowosci.
Pocztéwki i zdjecia przedstawiajace miejsca i obiekty znajdujace sie w miejscowosci (regio-
nie) zamieszkania dzieci, kartki formatu B5, klej, napis z nazwa miejscowosci, zdjecie herbu.
N. ktadzie przed dzie¢mi wykorzystywane wczesniej na zajeciach rézne pocztéwki i zdjecia.
Dzieci dokonuja ich selekgji — wybieraja tylko te obrazki, ktére przedstawiaja ich miejscowos¢
lub region zamieszkania. Nastepnie wykonuja album - przyklejaja obrazki na kartkach for-
matu B5. Na koniec z kartek wykonuja oktadke do albumu i jg ozdabiaja - przyklejaja kartke
Znazwa miejscowosci oraz zdjecie herbu. Ustawiajg album w kaciku ksigzki do swobodnego
przegladania.
Zabawa Kto mnie rozpozna? - wyrabiajaca stuch muzyczny.
Nagranie piosenki Tu mieszkam, odtwarzacz CD.
Dzieci maszeruja w rytmie piosenki po okregu. W srodku staje wybrane dziecko, ktéremu
N. zawigzuje opaske na oczach. Podczas przerwy w muzyce dziecko wskazuje dowolng
osobe z kota, ktéra Spiewa refren piosenki. Odgaduje jej imie. Kolejne dziecko wchodzi do
srodka kota i zabawa sie powtarza.
Zabawa ruchowa z elementem skoku - Przeskocz przeszkode.
Kilka szarf.
N. rozktada na ziemi kilka szarf, tworzac tor przeszkdd. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie i kolejno
przeskakujg obundéz przez przeszkody.



Maj, tydzien 1 Moja miejscowosé, moj region
Dzien & Na wsi i w miescie

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Wycinanie obrazkéw z gazet i czasopism. Przygotowanie pomocy do 17,1V 12

zajed.
Ogladanie zdjec¢ przedstawiajacych wiejski krajobraz i miejski krajobraz. 1V 9
Zabawa ruchowa Samochody - do garazy. I5

Il. 1. Poznajemy wies, poznajemy miasto - zabawa dydaktyczna. Cele: poznawa- IV 5,1V 9
nie charakterystycznych cech wsii miasta, rozwijanie spostrzegawczosci
wzrokowej oraz myslenia logicznego.

Zabawa w kole przy piosence Rolnik sam w dolinie. V7

2. Zielona wies, kolorowe miasto — zajecia plastyczne (makieta). Cele: rozwi- 17,1V 1
janie umiejetnosci pracy w zespole, rozwijanie wyobrazni i sprawnosci
manualnej.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Idziemy, stoimy; zabawa 14,15
ruchowa z elementem rzutu - Celuj do obreczy.

lll. Zabawa z wykorzystaniem wykonanych makiet wsi i miasta. 16
Zabawa z elementem wspotzawodnictwa — Kto pierwszy? - rozwijajaca 15,1V 7
reakcje na przerwe w muzyce.

Zabawa ruchowa Sgsiedzi. I5

Cele gtéwne

« poznawanie cech charakterystycznych dla wsi i dla miasta,

« rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej oraz myslenia logicznego,
+ rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole,

+ rozwijanie wyobrazni i sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
- wymienia cechy charakterystyczne dla krajobrazu wiejskiego i dla krajobrazu miejskiego,
« segreguje obrazki wedtug ustalonego kryterium,
« wspotpracuje z innymi dla osiggniecia wyznaczonego celu,
- wykonuje makiete wsi lub miasta, rysuje, doktada i przykleja elementy.
Przebieg dnia

1

e Wycinanie obrazkéw z gazet i czasopism. Przygotowanie pomocy do zajec.
Prasa lokalna i regionalna, 2 koperty, dla kazdego dziecka nozyczki.
Dzieci przegladaja zgromadzone przez N. gazety i czasopisma. Zwracajg uwage na zdje-
cia. Dowiaduja sieg, co jest na nich przedstawione (np. instytucje uzytecznosci publicznej,
miejsca i osoby). Swobodnie wypowiadajg sie na temat zdjec¢. Nastepnie wycinaja zdjecia
przedstawiajace miasto i wies. Kilka z nich, zpomoca N., przyczepiajg na tablicy tematycznej
w kaciku miejscowosci. Pozostate grupuja i wktadajg do kopert.

e Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych krajobraz wiejski i krajobraz miejski.
2 duze zdjecia przedstawiajace krajobraz wiejski i krajobraz miejski, 2 biate kartki z nacie-
tymi oknami — duzymi i matymi, w ksztatcie figur geometrycznych (kwadratéw, két i pro-
stokatow).
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N. uktada przed dzie¢mi zdjecia przedstawiajgce krajobraz miejski i krajobraz wiejski. Zakry-
wa zdjecia biata kartka, w ktérej wczesniej nacigt réznej wielkosci okienka w ksztatcie figur
geometrycznych. Chetne dziecko wskazuje figure, ktorg chciatoby, aby N. odstonit. Z pomoca
N. nazywa figure i okresla jej wielko$¢. Odgaduje, czy na obrazku przedstawione jest miasto,
czy wies. Po odstonieciu wszystkich okienek N. zdejmuje kartki. Dzieci wypowiadaja sie na
temat miejsca, ktére najbardziej im sie podoba. Prébujag uzasadni¢ swoéj wybor.

Zabawa ruchowa Samochody - do garazy (przewodnik, cz. 4, s. 53).

I
Zajecia 1. Poznajemy wies, poznajemy miasto — zabawa dydaktyczna.
Powitanie. Przekazanie sobie iskierki przyjazni.
Dzieci stoja w kole. N. rozpoczyna zabawe. Ktadzie swoja dton na ramieniu dziecka stojgce-
go po jego prawej stronie, a ono przekazuje dotyk dalej. Zabawa konczy sie, gdy ostatnie
dziecko dotknie N.
Wprowadzenie do tematu zajec. Rozwigzanie zagadki stuchowej.
Odtwarzacz CD, nagranie odgtosoéw traktora i samochodu.
N. odtwarza odgtosy wydawane przez traktor oraz samochod. Pyta dzieci: Dla jakich miejsco-
wosci sq charakterystyczne te odgfosy? Chetne dzieci wypowiadaja sie, odgadujg, ze chodzi
o wies$ i 0 miasto.
Karta pracy, cz. 2, nr 42.
Dzieci:
ogladaja zdjecia na kartach,
mowia, co na nich widad.
Ekspresja stowna.
Figurka krowy, samochodzik.
Dzieci podaja sobie w jedna strone kolejno figurke krowy (lub innego zwierzecia gospodar-
skiego) i méwig, co kojarzy im sie ze wsig. Nastepnie w drugg strone podaja sobie tramwaj
(zabawke) i mowig, co kojarzy im sie z miastem. Zabawe rozpoczyna N., ktéry moéwi: Ze wsig
kojarzy mi sie traktor. Z miastem kojarzy mi sie wysoki blok.
Zabawa dydaktyczna Co jest na wsi? Co jest w miescie?
2 duze koperty z obrazkami pocietymi na elementy: w jednej s obrazki przedstawiajace
elementy charakterystyczne dla wsi, np.: traktor, pole, bazanty, a w drugiej dla miasta, np.:
wiezowiec, zoo, tramwayj; kartoniki, klej, napisy: wioska, miasto.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Kazdy zespét otrzymuje duza koperte z obrazkami pocietymi
na elementy. Dzieci w zespofach sktadaja puzzle. Ztozone elementy przenosza na kartoniki,
podklejaja i zostawiaja na podtodze. N. zaprasza dzieci do zwiedzania. Pyta je, jakie miejsce
przedstawiajg obrazki uktadane przez jeden zespéti przez drugi zespét. Zwraca uwage dzieci
na konkretne obrazki, prosi o nazwanie tego, co jest na nich przedstawione. Eksponuje na-
pisy do czytania cato$ciowego: wioska, miasto. Prosi dzieci o przyporzadkowanie napiséw
do odpowiednich grup obrazkéw. Na koniec dzieci ponownie nazywaja wszystkie obrazki,
dzielac ich nazwy na sylaby.
Zabawa ruchowa Na wsi, w miescie.
Szarfy w kolorach zielonym i niebieskim, tamburyn, obrazki z poprzedniej zabawy.
N. z pomoca dzieci formuje, w dwdch przeciwlegtych miejscach sali, z szarf w kolorach
zielonym i niebieskim 2 odrebne kota - wie$ i miasto. Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie
wygrywanym na tamburynie: podskakuja, biegaja, maszeruja. Na pauze w grze N. podnosi
jeden z obrazkéw wykorzystywanych we wczesniejszej zabawie. Dzieci odgaduja, czy przed-
stawiony obrazek przedstawia wies, czy miasto, a nastepnie staja w odpowiednim kole.



Karta pracy, cz. 2, nr 42.

Dzieci:

koloruja ramki zdje¢ przedstawiajacych to, co kojarzy sie z wsig, na zielono, a ramki zdje¢
przedstawiajacych to, co kojarzy sie z miastem, na niebiesko,

koncza rysowac autobusy wedtug wzoru,

koloruja rysunki.

Zabawa w kole przy piosence Rolnik sam w dolinie (wedtug Marty Bogdanowicz).

Dzieci staja w kole. N. wybiera chetnego chtopca - rolnika - i ustawia go w srodku. Dzieci
chodza wkoto, trzymajac sie za rece, i $piewaja piosenke. W tym czasie stojacy w Srodku
rolnik wybiera sposréd dzieci dziewczynke - zone. Zona wskazuje nastepnego uczestnika
zabawy itd.

Wybranie rolnika moze nastapic¢ poprzez znang w danym regionie wyliczanke ludowa.
... (imie chtopca) sam w dolinie, 2x

hejze, hejze, hejze ha.

... (imie chtopca) sam w dolinie.

... (imie chtopca) bierze zone, 2x

zona bierze dziecko, 2x

hejze, hejze, hejze ha, zona bierze dziecko.
Dziecko bierze nianie, 2x

hejze, hejze, hejze ha, dziecko bierze nianie.
Niania bierze myszke, 2x

hejze, hejze, hejze ha, niania bierze myszke.
Myszka bierze serek, 2x

hejze, hejze, hejze ha, myszka bierze serek.
Ser zostaje w kole, bo nie umiat w szkole
tabliczki mnozenia ani podzielenia.

Zajecia 2. Zielona wies, kolorowe miasto - zajecia plastyczne (makieta).

Rozsypanka obrazkowa — Co pasuje do wsi? Co pasuje do duzego miasta?

2 obrecze, napisy: wies, miasto, obrazki przedstawiajace elementy charakterystyczne dla
wsi i dla miasta (podklejone obrazki z poprzedniej zabawy), a takze inne dodatkowe obraz-
ki (wedtug uznania N.).

N. uktada na dywanie dwie obrecze. Eksponuje napisy do czytania catosciowego: miasto,
wioska, i umieszcza je nad obreczami. Dzieci losujg po jednym obrazku z rozsypanki ob-
razkowej. Zastanawiajg sie, czy to, co przedstawia obrazek, jest charakterystyczne dla wsi
czy dla miasta. Nastepnie nazywajq obrazek i dzielg jego nazwe rytmicznie (na sylaby),
z wyklaskiwaniem. Wkfadaja obrazki do odpowiedniej obreczy. Uzasadniaja swéj wybor.
Zabawa ruchowa Spacer.

Tamburyn.

Dzieci maszerujg w kole przy dZzwiekach tamburynu. Podczas przerwy w grze rozbiegaja
sie w dowolnych kierunkach po catej sali. Na dZwiek tamburynu tworza pary i spaceruja -
zwiedzaja wie$ lub miasto.

Czesc plastyczna. Wykonanie makiet. Praca w zespotach.

Wyprawka, karta A, obrazki wykorzystywane w ciggu dnia, 2 sztywne duze kartony, klej,
kredki, stoma, siano, domy zbudowane z klockéw.
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Dzieci:

zajmuja miejsca przy stolikach,

wypychaja z karty pracy stajnie, 2 konie, blok, traktor, auto, skrzyzowanie z sygnalizacja
Swietlna,

ustawiaja odpowiednio na planszy niebieskiej elementy zwigzane z miastem, na planszy
zielonej - zwigzane ze wsia,

doklejaja na odpowiednich planszach obrazki wykorzystywane w zajeciach,

kredkami dorysowuja np. drogi, stonce, chmury, drzewa,

na koniec uktadajg na makietach inne elementy, np.; stome, siano, domy zbudowane z klockéw.
Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co wiasnie wykonuija.

Oméwienie wykonanych prac.

Makiety wykonane przez dzieci.

N. podziwia makiety. Chwali wszystkie dzieci za trud i wysitek wtozony w ich wykonanie.
Zwraca szczeg6lng uwage na zgodng prace w zespole dla osiggniecia wspdlnego celu.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Idziemy, stoimy.

Dzieci biegaja po ogrodzie. Na zawotanie N.: Idziemy, zatrzymuja sie, po czym spaceruja
powoli po ogrodzie. Na zawotanie: Stoimy, zatrzymuija sie i stojg w bezruchu. Dziecko, ktére
sie poruszy, kuca i pozostaje w takiej pozycji do wydania przez N. kolejnego polecenia.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Celuj do obreczy.

Obrecz, pitka.

N. zawiesza obrecz w dowolnym miejscu w ogrodzie, na wysokosci wzroku dzieci. Dzieci
ustawiaja sie jedno za drugim. Kolejno przerzucaja pitke przez srodek obreczy.

]l
Zabawa z wykorzystaniem wykonanych makiet wsi i miasta.
Makiety wykonane przez dzieci, figurki zwierzat i ludzi, samochodziki.
N. zacheca dzieci do wybrania dowolnej figurki lub samochodzika i proponuje zabawe
z wykorzystaniem wykonanych makiet przedstawiajacych wies i miasto. Zacheca do pro-
wadzenia dialogéw.
Zabawa z elementem wspotzawodnictwa - Kto pierwszy? — rozwijajaca reakcje na przerwe
w muzyce.
Nagranie piosenki Tu mieszkam (przewodnik, cz. 4, s. 52), odtwarzacz CD, dla pary dzieci:
papierowa rolka, sznurek.
Dzieci sg ustawione w dwdch szeregach po przeciwnych stronach dywanu. Dzieci stojace
z lewej strony trzymaja papierowe rolki po recznikach, do ktérych jest przymocowany
sznurek. Drugie konce sznurkéw trzymaja dzieci z prawej strony. Kiedy stychac z ptyty pio-
senke Tu mieszkam, dzieci nawijaja sznurki na rolki. Przerwa w muzyce oznacza zatrzymanie.
Wygrywa para, ktéra pierwsza nawinie sznurek na rolke.
Zabawa ruchowa Sgsiedzi (przewodnik, cz. 4, s. 53).



Maj, tydzien 1 Moja miejscowosé, moj region
Dzien 5 0d gor do morza

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Poznawanie wytworéw sztuki ludowej swojego regionu. V10
Zabawa przy piosence Tu mieszkam. V7
Zabawa ruchowa Szlabany. |5

Il. 1. Ciekawe miejsca w Polsce - zabawa dydaktyczna inspirowana wierszem V2,1V 9,1V 10

Iwony Rézy Salach Wycieczka. Cele: wzbogacanie wiadomosci na temat
wybranych miast w Polsce, rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej
i sprawnosci artykulacyjnej.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci |8

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci ruchowe;.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Kolorowe smoki, zabawa 14,15,16
tworzywem przyrodniczym — Lukrowane pierniczki.

Zabawa podsumowujgca tematyke tygodniowa — Wiem, gdzie mieszkam. IV 10
Zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen ortofonicznych - Jade samo- 15,1V 2
chodem.

Zabawa ruchowa Od gér do morza. 15

Cele gtéwne

wzbogacanie wiadomosci na temat wybranych miast w Polsce,
rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i sprawnosci artykulacyjnej,
rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

opowiada, z czego stynie Krakéw, Torun,

czyta catosciowo z N. napisy, uczestniczy w ¢wiczeniach ortofonicznych,
stucha uwaznie polecen N,

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

I
Poznawanie wytworéw sztuki ludowej swojego regionu.
Albumy ze sztuka ludowa, przewodniki, mapy, ksigzki, pamiatki, wytwory sztuki ludowej,
stroj regionalny (lub zdjecie stroju).
N. wspolnie z dzie¢mi przeglada albumy ze sztuka ludowa, przewodniki, mapy, ksiazki oraz
pamiatki zakupione podczas poniedziatkowej wycieczki. Omawia wyglad stroju regional-
nego (lub pokazuje zdjecie stroju): wskazuje poszczegdlne elementy stroju, zwraca uwage
dzieci na kolorystyke, wzory i rodzaj tkaniny. Zacheca dzieci do swobodnych wypowiedzi.
Zabawa przy piosence Tu mieszkam.
Nagranie piosenki Tu mieszkam (przewodnik, cz. 4, s. 52), odtwarzacz CD.
Dzieci stajg w kole naprzemiennie: chtopiec, dziewczynka.
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I. To jest moje miasto, zna historii wiele.
Ratusz, zamek, rynek i piekne aleje.

Ref.: Kocham moje miasto,

miasteczko czy wies.

Legendami swymi stynie.
Czy je poznac chcesz?

Il. Chodze ulicami, zwiedzam i poznaje
moich stawnych przodkdw piekne obyczaje.

Ref.: Kocham moje miasto...

lll. Bo gdy bede babciq z siwiuterikim wiosem,
bede nuci¢ wnukom
cichuterikim gtosem.

Ref.: Kocham moje miasto...

Dzieci:
maszeruja po okregu w lewg strone,
miarowo klaszcza,

staja parami, zwracaja sie twarzami do
siebie (chtopcy tytem, dziewczynki
przodem do srodka kota), rece maja
skrzyzowane na piersiach, kotyszg sie
w lewg i w prawa strone,

podaja sobie rece w parach i obracaja
sie w matych kofach,

maszerujg w miejscu z rbwnoczesnym
klaskaniem, wykonuja obroty wokét
siebie,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

powracaja do kota, maszeruja po jego
okregu, zatrzymuija sie, maszeruja do
srodka kota, powracaja do pozycji
wyjsciowej,

tak samo jak po pierwszej zwrotce.

3 e Zabawa ruchowa Szlabany (przewodnik, cz. 4, s. 52).
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Zajecia 1. Ciekawe miejsca w Polsce - zabawa dydaktyczna inspirowana wierszem

lwony Rézy Salach Wycieczka.
Powitanie.

Obrazki przedstawiajace smoka, piernik i muszelke lub okazy naturalne.
Dzieci siedzg w kole. N. podaje dziecku siedzagcemu po jego prawej stronie najpierw obrazek
przedstawiajacy smoka, pézniej piernik, nastepnie muszelke. Dziecko przekazuje obrazki
dalej. Zabawa konczy sie, kiedy obrazki wréca do N. N. ktadzie obrazki na podtoge i pyta
dzieci, z jakimi miejscami im sie one kojarza. Chetne dzieci wypowiadaja sie.

Karta pracy, cz. 3, nr 43.
Dzieci:
ogladaja zdjecia,

odczytuja podpisy z N. (N. czyta wyrazy, a dzieci méwia nazwy zdjec),

moéwia, ktore z tych miejsc chciatyby odwiedzic,
rysujg budynki po sladach.

Wystuchanie wiersza Iwony Rozy Salach Wycieczka.

N. recytuje dzieciom wiersz.

Pojedziemy na wycieczke: wrr, wrr, wrr,

wezme misia i buteczke: mniam, mniam, mniam.
Autem szybko wyruszamy: tur, tur, tur,

caty wielki Swiat zwiedzamy: tup, tup, tup.

Tak sie kreci kierownica: brum, brum, brum,
a tak swiatem sie zachwycam: ach, ach, ach.
Wycieraczki tak mrugajq: i, i, i,

a tak w radiu jazz Spiewajq: daba, daba, daba, dam.



A gdy wszystko juz zwiedzimy,
to do domu powrdcimy.
Posiedzimy chwile w kqtku

i zaczniemy od poczqtku.

Pojedziemy na wycieczke ...

Wyjazd nad morze.

Odtwarzacz CD, nagrania réznych odgtoséw (morza, wsi, gor, miasta, lasu), mapa Polski,
obrazek przedstawiajacy latarnie, napis latarnia.

N. zaprasza dzieci w podréz. Odtwarza odgtos morza. Pyta dzieci, czy wiedza, gdzie dojechaty.
Nastepnie gromadzi dzieci w miejscu, gdzie umiescit obrazek przedstawiajacy latarnie mor-
ska. N. wskazuje polskie morze na mapie Polski, przyczepia w tym miejscu napis latarnia.
Dzieci czytaja z N. wyraz latarnia, dzielg jego nazwe rytmicznie (na sylaby). N. pyta dzieci,
czy widziaty latarnie i co wiedza na jej temat. Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. przekazuje
kilka ciekawostek na temat latarni morskiej.

Zabawa Wzory z muszelek.

Mate muszle.

N. pyta dzieci, co mozna znalez¢ nad morzem na plazy. Informuje je, ze nad morzem jedna
z popularnych zabaw dzieci jest zbieranie muszelek i uktadanie z nich wzoréw. Wysypuje
muszelki na dywan. Dzieci zbierajg muszelki, a nastepnie uktadaja z nich dowolne wzory.
N. oglada z dzie¢mi utozone wzory.

Jesli N. nie ma muszelek, moze postuzy¢ sie elementami wycietymi z papieru i poprosic¢
dzieci, zeby wyobrazity sobie, ze to muszelki.

W gospodarstwie agroturystycznym.

Odtwarzacz CD, nagranie réznych odgtoséw (morza, wsi, gér, miasta, lasu), zdjecie przed-
stawiajace gospodarstwo agroturystyczne.

N. odtwarza nagranie (odgtosy wsi). Pyta dzieci, czy wiedza, gdzie tym razem sie znalazty.
Nastepnie gromadzi dzieci w miejscu, gdzie umiescit zdjecie przedstawiajace gospodarstwo
agroturystyczne. Pyta dzieci, czy byty kiedys$ z rodzicami w takim gospodarstwie i co wiedza
na jego temat. Chetne dzieci wypowiadaja sie.

Na wycieczke w géry.

Odtwarzacz CD, nagrania réznych odgtoséw (morza, wsi, gér, miasta, lasu), obrazek przed-
stawiajacy gory.

N. zaprasza dzieci do zajecia miejsca przy obrazku przedstawiajacym géry. Nawiazuje do
wtorkowego opowiadania. Prosi dzieci o przypomnienie, co wiedza na temat gér. Chetne
dzieci wypowiadaja sie. N. uscisla wiadomosci.

Z wizyta w miescie.

Odtwarzacz CD, nagranie réznych odgtoséw (morza, wsi, gor, miasta, lasu), mapa Polski,
obrazki przedstawiajace Krakéw i Warszawe z widocznymi zamkami (karty pracy nr 43, 47),
dwa napisy zamek, obrazek przedstawiajacy Torun, napis piernik.

N. zaprasza dzieci do zajecia miejsca przy obrazkach przedstawiajacych Krakéw i Warsza-
we. Rozmawia na temat tych miast, zwraca uwage na zamki - Wawel w Krakowie i Zamek
Krélewski w Warszawie. Przyczepia na mapie Polski, w odpowiednich miejscach, napisy
zamek. Dzieci czytaja z N. wyraz zamek, dziela nazwe rytmicznie (na sylaby). N. opowiada
dzieciom ciekawostki, np. na temat Wawelu, wspomina o legendzie zwigzanej ze smokiem
wawelskim. Pokazuje dzieciom obrazek smoka wawelskiego.
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N. moze pokazac¢ dzieciom film edukacyjny Grod (ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice
multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 26).

Nastepnie N. gromadzi dzieci w miejscu, gdzie umiescit obrazek przedstawiajacy Torun.
Wskazuje Torun na mapie Polski, przyczepia w tym miejscu napis piernik. Dzieci czytaja
zN. wyraz piernik, dzielg nazwe rytmicznie (na sylaby). N. przekazuje ciekawostki na temat
tego, z czego stynie Torun (fabryki piernika).

Relaks w lesie.

Odtwarzacz CD, nagranie réznych odgtoséw (morza, wsi, gor, miasta, lasu).

N. zaprasza dzieci do zajecia wygodnej pozycji na dywanie. Wigcza nagranie odgtoséw lasu.
Dzieci wypoczywaja.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17 (przewodnik, cz. 4, s. 61-62).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Kolorowe smoki.

Szarfy i karteczki w kolorach zéttym i czerwonym, tamburyn.

N. rozkfada na dywanie zotte szarfy i czerwone szarfy — pieczary smokdéw. Rozdaje dzieciom
karteczki w takich samych kolorach jak szarfy — zamienia dzieci w kolorowe smoki. Przy
dzwiekach tamburynu dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Na przerwe w grze smoki
szukaja pieczar — dzieci odszukuja szarfy w kolorach swoich karteczek, po czym zajmuja
miejsca w pieczarach.

Zabawa tworzywem przyrodniczym - Lukrowane pierniczki.

N. rysuje patykiem na ziemi ksztatty pierniczkéw. Dzieci odgadujg, co przedstawiaja ksztatty,
a nastepnie ozdabiaja pierniczki znalezionym tworzywem przyrodniczym, np.: matymi ka-
mykami, suchymi trawkami. Na koniec lukrujg pierniczki — posypig rysunki suchym piaskiem.

]l
Tablica KASZUBY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru
N. (przewodnik, cz. 4, s. 217).
Zabawa podsumowujaca tematyke tygodniowa — Wiem, gdzie mieszkam.
Dzieci siedza w kole. N. méwi na ucho dziecku siedzagcemu po jego prawej stronie krotkie
zdanie bedace podsumowaniem zdobytych wiadomosci, np. Mieszkam w duzym miescie.
(i podaje nazwe miasta lub miejscowosci). Dziecko, w podobny sposéb, powtarza zdanie
kolejnemu koledze lub kolejnej kolezance. Kiedy zdanie przekaza sobie juz wszystkie dzieci,
ostatnie dziecko wypowiada informacje na gtos. N. poréwnuje jego wypowiedz ze swoim
zdaniem wypowiedzianym na poczatku zabawy.
Zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen ortofonicznych — Jade samochodem.
Dla kazdego dziecka obrecz.
N. wrecza kazdemu dziecku obrecz - kierownice. Recytuje dwie poczatkowe zwrotki wiersza.
Dzieci biegajg po sali w jednym kierunku, krecac obreczami i nasladujac jazde samochodem.
Zatrzymuja sie i wypowiadaja w odpowiednich momentach za N. stowa dzwiekonasladow-
cze: wrr, wrr, wrr, mniam, mniam, mniam, tur, tur, tur, tup, tup, tup, brum, brum, brum, ach, ach,
ach, i, i, i, daba, daba, daba, dam.
Zabawa ruchowa Od gér do morza.
Mapa Polski.
N. zaprasza dzieci na wycieczke. Wskazuje na mapie Polski:
- gory — dzieci nasladuja wspinanie sie po gorach,
- miasto - dzieci spacerujq i rozgladaja sie,
- morze - dzieci ktada sie na dywanie i nasladuja ptywanie.



Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 1 Majowe $wieta

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie alouméw przedstawiajacych zdjecia z réznych stron Polski. IV 19
Przygotowanie i uktadanie puzzli. 17,1V 11
Zestaw zabaw ruchowych nr 34. |5

Il. 1. Poznajemy majowe $wieta - stuchanie opowiadania Barbary Szelagow- IV 5,V 10

skiej Majowe Swieta. Cele: ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodo-
wej, poznawanie tradycji zwigzanej z obchodzeniem swiat parstwowych.
Zabawa biezna Przejazdzka konna. |5

2. Moje osiedle w barwach narodowych — rysowanie kreda na papierze scier- 17,1V 1,1V 8
nym. Cele: tworzenie prac plastycznych réznymi technikami, rozwijanie
sprawnosci manualnej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku 14,15,1V 10
- Wyscigi w workach. Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen
ogrodowych.

lll. Ogladanie reprodukcji obrazu Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku. IV 9, IV 2
Swobodne wypowiadanie sie na jego temat.
Stuchanie piosenki Moja ojczyzna. Rozmowa na temat tekstu piosenki. IV 7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czerwien za bielg. 15

Cele gtéwne

« ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowej,

« poznawanie tradycji zwigzanych z obchodzeniem $wiat panstwowych,
+ tworzenie prac plastycznych réznymi technikami,

« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia barwy na fladze Polski,

« wie, ze flagi wywieszane sg podczas Swiat panstwowych,

+ poznaje nowa technike plastyczna,

+ rysuje kreda na papierze sciernym.

Przebieg dnia
I

e Ogladanie albuméw przedstawiajacych zdjecia z ré6znych stron Polski.
Albumy przedstawiajace rézne miejsca w Polsce (lub tablica 26, tablica WARMIA i MAZURY,
KASZUBY).
N. uktada na stole albumy, w ktérych znajduja sie zdjecia przedstawiajace ré6zne miejsca
w Polsce. Dzieci ogladaja albumy, prébuja opisac to, co widza na zdjeciach, rozpoznaja i na-
zywaja miejsca, ktére odwiedzity razem z rodzicami. Dzielg sie zinnymi dzie¢mi wrazeniami
z pobytu w tych miejscach.

e Przygotowanie i uktadanie puzzli.
Zdjecia przedstawiajgce charakterystyczne miejsca w Polsce, otéwek, linijka, nozyczki, ko-
perty.
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N. uktada na stole zdjecia przedstawiajace charakterystyczne miejsca w Polsce, np.: gory,
jeziora, morze, miasto, wies. Prosi, aby dzieci doktadnie sie im przyjrzaty. Nastepnie rysuje
na odwrocie zdje¢ 2 lub 3 linie. Dzieci rozcinajg zdjecia nozyczkami, po czym elementy
wktadaja do kopert. Wymieniaja sie kopertami z innymi dzie¢mi i uktadaja puzzle w catosc.
Podaja nazwe przedstawionego na zdjeciu miejsca.

N. moze narysowac na odwrocie zdjecia wiecej linii, jesli dzieci dobrze radza sobie ze skfa-
daniem obrazka w catosc.

Zestaw zabaw ruchowych nr 34 (do wykorzystania wedlug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czerwieri za bielq.

Czerwony lub biaty prostokat dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie muzyki do
marszu.

N. wrecza kazdemu dziecku czerwony lub biaty prostokat. Dzieci maszerujg po sali w rytm
muzyki. Na przerwe w muzyce ustawiaja sie parami: dzieci z czerwonym prostokatem staja
za dzie¢mi z biatym prostokatem. Podczas powtdrzenia zabawy dzieci zmieniaja partnera.
Zabawa biezna Orty.

Tamburyn.

Dzieci biegaja przy dzwiekach tamburynu w jednga strone. Nasladuja lot orta. Na przerwe
w muzyce zatrzymuja sie, wyciagaja wyprostowane rece w bok, odwracajg gtowe w te sama
strone co orzet na godle — w prawa strone (N. moze wskazac kierunek, stajac tytem do dzieci).
Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci i szybkiej reakcji na sygnat — Przejazd
przez most.

Tamburyn.

N. wybiera czworo dzieci, ktére tworza most zwodzony (N. wyjasnia dzieciom pojecie).
Ustawiajq sie para za parg i zwracajg sie do siebie twarzami. Podajg sobie rece i podnosza
je do gory — most otwarty. Pozostate dzieci to samochody. Ustawiaja sie przed mostem,
jedno za drugim. Kiedy N. gra na tamburynie, samochody przejezdzaja przez most. Na
przerwe w muzyce most zamyka sie — dzieci tworzace most opuszczaja rece. Samochaod,
ktéry pozostat na moscie, tworzy kolejny jego filar i ustawia sie obok pozostatych dzieci.
Zabawa trwa do chwili, az pozostanie jeden samochéd.

W innym wariancie zabawy samochody, ktére zostang zamkniete na moscie, moga zjezdzac
na bok, do garazu.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Przeskakujemy fale.

Niebieskie szarfy, odtwarzacz CD, nagranie muzyki do marszu.

N. uktada z niebieskich szarf w dowolnym miejscu sali dwie réwnolegte (moga by¢ faliste)
linie — to morskie fale. Dzieci maszeruja po nadmorskiej plazy w rytm muzyki. Kiedy dojda
do niebieskich szarf, przeskakuja je obunéz i idg dalej. Na przerwe w muzyce zmieniaja
kierunek marszu.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Droga do stolicy.

Szarfy w kolorze zéttym, tamburyn.

N. proponuje dzieciom wspdlng podréz do stolicy Polski — Warszawy. Uktada z zéttych szarf
waska sciezke. Dzieci poruszaja sie po catej sali w rytm wygrywany przez N. na tamburynie.
Podrézuja takim srodkiem lokomociji, jaki zaproponuje N. (np. pociggiem - ustawiaja sie
W pociag i poruszaja sie w tym ustawieniu, samochodem - nasladuja trzymanie w rekach
kierownicy i jazde samochodem, samolotem - prostuja rece w bok i nasladuja lot samolo-



tem). Na przerwe w grze natrafiaja na przeszkode — waski tunel w przypadku samochodu
i pociagu - lub podchodza do lagdowania, jesli przed przerwa nasladowaty lot samolotu.
Ustawiaja sie jedno za drugim przed utozong z szarf $ciezkg i kolejno przechodza przez nig
stopa za stopa.

I
Zajecia 1. Poznajemy majowe swieta - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej
Majowe swieta.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedzg w kole. N. wita dzieci, wypowiadajac stowa powitania sylabami i jednoczesnie
wykonujac okreslone ruchy: Dzieri — klaszcze nad gtowa, do — uderza rekami o uda, bry - klasz-
cze w dtonie przed sobg, dzie - uderza dtorimi o podtoge przed soba, ci - klaszcze w dtonie.
Dzieci odpowiadajg w ten sam sposdb, ale zamiast stowa dzieci, wypowiadajg stowo pani.
Stuchanie opowiadania Barbary Szelaggowskiej Majowe swieta.
Ksigzka (s. 68-69) dla kazdego dziecka.

Skoriczyta sie majéwka. Ada i Olek po kilkudniowym pobycie u dziadkéw wrdcili do przedszko-
la. Dziewczynka od razu pochwalita sie dzieciom, ze razem z Olkiem pomagali dziadkowi powiesic¢
flage. Do ostatniego dnia pobytu biato-czerwona flaga wisiata dumnie nad wejsciem do domu.

- Ja tez widziatem wiszqce flagi - zawotat Kamil.

—1ja tez — powiedziat Daniel.

— A tak naprawde to po co sie je wiesza? — dopytywat Maciek. - | co to byly za jakies dziwne
Swieta? Nie byto choinki ani jajek wielkanocnych...

Inne dzieci tez byty bardzo ciekawe i dlatego pani postanowita przypomnie¢, co sie dziato
przez ostatnie dni. Cata grupa usiadta na dywanie.

— To byty swieta paristwowe. Obchodzone sq co roku. Pierwszego maja zawsze przypada
Swieto Pracy - zaczeta méwi¢ pani. - Tyle ze Swieto Pracy obchodzone jest réwniez w innych
krajach. Zostato ustanowione wiele lat temu i w tym dniu czcimy trud wszystkich pracujqcych
ludzi - waszych rodzicéw, dziadkéw, sqsiadéw. .. Drugiego maja mielismy Swieto Flagi. Jestesmy
Polakami, mieszkamy w Polsce i dlatego powinnismy szanowac naszq flage. Zas trzeci maja to
rocznica uchwalenia konstytucji. Konstytucja to taka umowa podpisana przez kréla i szlachte
po to, zeby wszystkim lepiej sie zyto.

— A jak ten krél wyglgdat? — dopytywat Antek. — Czy mozna go gdzies spotkac?

— Nie, Antku, to wszystko byto wiele lat temu. Ale jezeli chcecie zobaczy¢ kréla, mozemy péjs¢
do muzeum. To co, idziemy? — zapytata pani.

— Tak! - odpowiedziaty dzieci chérem i juz po chwili cata grupa poszta do pobliskiego mu-
zeum zobaczy¢ wystawe upamietniajqcq nie tylko podpisanie konstytucji, lecz takze pozostate
majowe swieta.

Na scianie wisiata wielka flaga Polski.

- O, a to godto! - powiedziat Antek. — Orzet w koronie. A co jest napisane tu obok, na tym
plakacie?

— To hymn Polski - odpowiedziata pani. - A na tych zdjeciach mozecie zobaczyc, jak kiedys
obchodzono Swieto Pracy.

— A co to za dziwnie ubrani ludzie na tym obrazku?

— To jest kopia obrazu naszego najstynniejszego polskiego malarza Jana Matejki pt. ,Kon-
stytucja 3 maja 1791 roku”. | wtasnie na nim mozecie zobaczy¢, jak wyglqdali krél, dostojnicy
krolewscy, szlachta i zwykli ludzie. Kiedys tak wtasnie wszyscy sie ubierali.

Dzieci jeszcze przez dtugi czas wpatrywaty sie z zaciekawieniem w dzieto Matejki.

— Ciesze sie, Ze jestem Polakiem - szepngt Michat do ucha Ady.

- Ja tez - powiedziata dziewczynka i z dumgq spojrzata na polskq flage.
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Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Ksiazka (s. 68-69) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Jakie barwy ma flaga Polski?

Dlaczego na poczqtku maja wywiesza sie polskie flagi?

Jakie miejsce odwiedzita grupa Ady?

Co ciekawego zobaczyty dzieci w muzeum?

Zabawa ruchowa Flaga na wietrze.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie w rytm wygrywany przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze podnosza
do gory reke i nasladujg ruch machania flaga.

N. zwraca uwage, aby przy kazdym powtdrzeniu zabawy dzieci uzywaty zamiennie lewej
reki i prawej reki. Proponuje réwniez dzieciom machanie flaga oburacz.

Odnajdywanie obrazka z polska flaga.

Obrazki z flagami réznych panstw, w tym obrazki z flagami Polski i Monako.

Dzieci siedzg w kole. N. uktada w srodku kota obrazki z flagami réznych panstw. Dzieci od-
najdujg wsréd nich flage Polski. Nastepnie poszukujg obrazka, ktéry bardzo przypomina
flage Polski. Wskazuja réznice.

Ukfadanie z biatych i z czerwonych prostokatéw flagi Polski.

Biaty prostokat i czerwony prostokat dla kazdego dziecka (np. 1 cm x 3 cm).

N. wrecza kazdemu dziecku biaty prostokat i czerwony prostokat. Dzieci uktadajg z pro-
stokatéw sylwete flagi Polski. Koricza wypowiadane przez N. zdanie: Flaga Polski jest...
(biato-czerwona).

Karta pracy, cz. 2, nr 44.

Dzieci:

rysujg flage Polski po $ladzie, koloruja jg wedtug wzoru,

przygladaja sie rysunkom flag, otaczajg petlg flage Polski.

Zabawa biezna Przejazdzka konna.

Szarfa dla pary dzieci.

N. wyjasnia dzieciom, ze kiedys nie byto samochodéw. Podrézowano m.in. zaprzegiem
konnym. Zaprasza dzieci na konng przejazdzke po Polsce. Dzieci dobierajg sie parami.
N. rozdaje szarfy. Jedno dziecko jest koniem (trzyma szarfe w dtoniach, za plecami), drugie
woznicg (trzyma szarfe w dtoniach, przed sobg). Dzieci tworza zaprzegi konne. WozZnica
wyznacza tempo, w jakim porusza sie kon: galop, ktus, step. N. przypomina, co oznaczaja
poszczegodlne stowa.

Zajecia 2. Moje osiedle w barwach narodowych - rysowanie kreda na papierze sciernym.
Wprowadzenie do tematu.

N. nawiazuje do wystuchanego na poprzednich zajeciach opowiadania Majowe swieta. Pyta:
Jakie kolory wystepujq na najwazniejszych dla kazdego Polaka znakach: fladze narodowej
igodle? Co by byto, gdyby wszystko, co nas otacza, miato kolor biato-czerwony? Dzieci opisuja
swoje uczucia.

Zapoznanie z tematem pracy i wiasciwosciami papieru sciernego.

Papier scierny, drobnoziarnisty, w ciemnym kolorze, kreda w kolorach czerwonym i biatym.



N. proponuje dzieciom wykonanie pracy plastycznej na temat: Moje osiedle w barwach
narodowych. Wyjasnia, ze kazdy moze wyobrazi¢ sobie swoje osiedle inaczej, ale wazne
jest, aby uzy¢ do wykonania pracy tylko dwéch koloréw: biatego i czerwonego. Pokazuje
papier scierny. Wyjasnia, do czego jest on przeznaczony. Informuje, ze czasem papier Scierny
wykorzystywany jest takze do prac plastycznych, bo takie prace sg bardzo ciekawe. Wrecza
kazdemu dziecku kawatek papieru. Dzieci dotykaja go, okreslaja jego fakture oraz opisuja
swoje wrazenia.

N.zwraca uwage na zachowanie przez dzieci szczegdlnej ostroznosci ze wzgledu na szorst-
kos¢ papieru.

Samodzielne wykonanie prac przez dzieci.

Dla kazdego dziecka papier scierny, drobnoziarnisty, w dowolnym kolorze, kreda w kolo-
rach czerwonym i biatym, lakier do wtosow.

Dzieci rysuja na papierze sciernym czerwong kreda i biata kreda. Staraja sie zapetni¢ cata
powierzchnie arkusza papieru. Po zakoriczeniu pracy przez dzieci N. utrwala barwy, spry-
skujac kartke lakierem do wtosow.

Prezentowanie prac wykonanych przez dzieci.

Prace wykonane przez dzieci.

Dzieci kolejno wychodza na srodek i prezentuja swoje prace. Opowiadajg o swoich wyobra-
zeniach zwigzanych ze zmiang barw na osiedlu. Nadaja tytuty swoim pracom.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem skoku - Wyscigi w workach.
Dwa worki z mocnego materiatu, przystosowane do wyscigéw w skokach na odlegtosc.
N. wyznacza linie - startu i mety. Dzieci dobierajg sie parami i staja w dwéch rzedach (ze-
spotach) przed linig startu. N. wrecza pierwszemu dziecku z kazdego zespotu worek. Na
sygnat N. dzieci te staraja sie jak najszybciej, skaczac w workach, dotrze¢ do mety. Nastepnie
wychodzg z workéw i biegiem wracaja w kierunku linii startu. Przekazujg worki nastepne-
mu dziecku w zespole. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci z obu zespotéw wykonaja
zadanie. Wygrywa zespot, ktdry jako pierwszy ukonczy wyscig.
Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen ogrodowych.

1}
Ogladanie reprodukcji obrazu Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku. Swobodne wypo-
wiadanie sie na jego temat.
Reprodukcja obrazu Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku.
N. pokazuje dzieciom reprodukcje malarska obrazu Jana Matejki. Dzieci przygladaja sie jej
uwaznie. N. zwraca uwage na ubidr przedstawionych na obrazie postaci oraz na papier,
ktéry trzyma w rece centralna posta¢ obrazu. Opowiada dzieciom ciekawostki na temat
powstania reprodukgji.

Obraz Jana Matejki Konstytucja 3 maja 1791 roku powstat dawno temu. Obecnie mozemy
go podziwia¢ w Zamku Krélewskim w Warszawie. Na obrazie przedstawieni sg wazni ludzie,
ktérzy uczestniczyli w niezwykle istotnym wydarzeniu, jakim byto uchwalenie Konstytucji
3 maja. Zapisano w niej najwazniejsze zasady dotyczace zycia w naszym kraju.

Ludzie ubrani sa w stroje charakterystyczne dla tamtych czaséw. Z lewej strony obrazu mozna
zauwazy¢ éwczesnego krola Polski, Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
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Stuchanie piosenki Moja ojczyzna (st. Maria Mozdzierz, muz. Stefan Gasieniec) w wykonaniu
N. lub jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Moja ojczyzna, odtwarzacz CD.

Jest wie - le pi¢ - knych miejsc, sty -sza - femto od  bra -ta, lecz
H ., A& I ' A I I
[ N T K A | I N ]
I | I I I 1 I{;- Py Py |
o o y v Yy r r
nie  wi-dzia-fem ich, mam tyl -ko czte-ry la - ta. Ref: A - le ko -cham
o) A A A R N R A
1 A | I N ]
L W] [ W] 1] 1]
o r |4 |4 |4 4
pol - skie 1a - ki, smu - kte mal - wy pod ok - na - mi i jas - kot - ki,
o) I\ A A
P4 A A 1A\ I\‘ I | 5\ | | | | |
[ | W] | P |~ |~ 1
% o ¥ v ‘
i bied - ron - ki, kto6 - re s tu zZaw - sze zna - mi.
I. Jest wiele pieknych miejsc, Ref.: Kocham zapach polskiej tqki,
styszatem to od brata, smukte malwy pod oknami
lecz nie widziatem ich, i jaskotki, i biedronki,
mam tylko cztery lata. ktore sq tu zawsze z nami.
Ref.: Ale kocham polskie tqki, IIl. Tu urodzit sie méj dziadek
smukte malwy pod oknami i pracujq tu rodzice.
i jaskoftki, i biedronki, Tutaj wielu mam kolegdw,
ktore sq tu zawsze z nami. przepiekngq okolice.
Il. W Polsce czuje sie najlepiej Ref.. Kocham zapach naszej tqgki,
i choc jestem matym smykiem, smukte malwy pod oknami
chce ojczyzne mojq poznac i jaskotki, i biedronki,
i rozmawiac jej jezykiem. ktore sq tu zawsze z nami.

N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.

Jak nazywa sie nasza ojczyzna?

Jaki kwiat i zwierzeta sq wymienione w piosence?

Dlaczego czujemy sie dobrze w swojej ojczyZnie?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czerwieri za bielg (przewodnik, cz. 4, s. 72).



Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 2 Godto Polski

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Uktadanie wzordéw z biato-czerwonych prostokatow. V11
Poréwnywanie zdjec przedstawiajacych polskie godto. Obrysowywanie 17,1V 9
i kolorowanie rysunku korony.

Zabawa biezna Orty. I5

Il. 1. Jestem dobrym Polakiem — nauka na pamiec¢ wiersza lwony Fabiszewskiej IV 5,V 10

Moja Ojczyzna. Cele: rozwijanie koncentracji uwagi i pamieci, utrwalanie
nazw i wyglagdu symboli narodowych.
Zabawa ruchowa Wysoko — nisko. |5

2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Moja ojczyzna. Cele: rozwijanie IV 7

zdolnosci muzycznych poprzez stuchanie muzyki i Spiew, rozwijanie
umiejetnosci poruszania sie przy muzyce.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu 14,15,16
i celowania — Wybierz cel. Odnajdywanie w ogrodzie przedszkolnym
przedmiotéw lub zabawek w ksztatcie kota.

Liczenie kartonikéw z flagami na rysunku domu. V15
Flaga - ¢wiczenie oddechowe. 19
Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci i szybkiej reakcjina |15
sygnat — Przejazd przez most.

Cele gtowne

rozwijanie koncentracji uwagi i pamieci,

utrwalanie nazw i wygladu symboli narodowych,

rozwijanie zdolnosci muzycznych poprzez stuchanie muzyki i $piew,
rozwijanie umiejetnosci poruszania sie przy muzyce.

Cele operacyjne
Dziecko:

zapamietuje wiersz i recytuje go indywidualnie i grupowo,
wymienia symbole narodowe i opisuje ich wyglad,
$piewa rytmicznie piosenke,
taczy Spiew z ruchem.
Przebieg dnia

I
Ukfadanie wzoréw z biato-czerwonych prostokatéw.
Dla kazdego dziecka i N.: niebieska lub zielona kartka oraz kilka biatych i czerwonych pro-
stokatow.
Kazde dziecko dostaje swoja kartke i zestaw biatych i czerwonych prostokatéw. N. ukfada
na swojej kartce dowolny wzér z biatych i z czerwonych prostokatéw. Dzieci go ogladaja
i uktadaja taki sam wzér na swoich kartkach. Nastepnie wybrane dziecko ukfada prostokaty,
a N. i pozostate dzieci odwzorowuja ten ukfad.

7
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Poréwnywanie zdje¢ przedstawiajacych polskie godto. Obrysowywanie i kolorowanie ry-
sunku korony.

Zdjecia godta narodowego (obecnego i wczesniejszych), wyciety z papieru szablon koro-
ny, kredki.

N. uktada na stole zdjecia przedstawiajace polskie godto. Dzieci odszukuja réznice miedzy
nimi. N. zwraca szczegdélng uwage na korone. Nastepnie ktadzie na stole przygotowany
szablon i prosi dzieci, aby po kolei odrysowaty korone. Dzieci odrysowuja korone i koloruja
ja zgodnie z przedstawionym na zdjeciu wzorem.

Zabawa biezna Orty (przewodnik, cz. 4, 5. 72).

1l
Zajecia 1. Jestem dobrym Polakiem - nauka na pamie¢ wiersza lwony Fabiszewskiej
Moja Ojczyzna.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. N. wypowiada stowa powitania: Witam tych, ktérzy... lubiq las, miasto,
wies, morze, gory itd. Dzieci, ktére czujg sie powitane, zamieniaja sie miejscami.
Stuchanie wiersza.
N. recytuje dzieciom wiersz lwony Fabiszewskiej Moja Ojczyzna.

Kocham mojq ojczyzne, Kocham barwy ojczyste:
bo jestem Polakiem. te biato-czerwone.
Kocham Orta Biatego, Kocham géry i niziny,
bo jest Polski znakiem. kazdq Polski strone.

Rozmowa na temat wiersza.

Pluszowe zabawki, mapa Polski.

N. pyta:

Jak nazywa sie nasza ojczyzna?

Co to znaczy by¢ Polakiem?

Dlaczego kochamy orta biatego?

Jak wyglgda nasze godto?

Umieszcza na tablicy mape Polski. Obrysowuje palcem jej granice. Méwi, ze to wszystko, co
znajduje sie miedzy granicami, to jest Polska. Nastepnie prosi, aby kazde dziecko wybrato
sobie jedna pluszowa zabawke i usiadto z nig w kole. Méwi: Przytulmy pluszowe zabawki tak
mocno, jak mocno kochamy naszq ojczyzne. Powtdrzcie pierwszy fragment wiersza, po cichu,
pluszowej zabawce do jednego ucha.

Nauka wiersza na pamiec.

Pluszowe zabawki, mapa Polski.

N. pyta:

Jakie sq nasze barwy ojczyste?

Jakie polskie symbole majq kolor biato-czerwony?

N. podsumowuje wypowiedzi dzieci. Pokazuje na mapie, jak sg zaznaczone gory. Proponuje
powtdrzenie za nim drugiego fragmentu wiersza pluszowej maskotce na drugie ucho. Dzieci
trzymaja pluszowe zabawki w dtoniach. N. méwi:

Teraz sprébujmy powiedzie¢ naszemu pluszowemu przyjacielowi caty wiersz. PosadZzmy go przed
sobg, aby dobrze styszat. Dzieci recytuja wiersz. N. pyta:

Czy ktos chciatby sam powiedzie¢ wiersz?

Chetne dzieci recytujg wiersz indywidualnie.



Zabawa ruchowa Jedziemy na wycieczke.

Pomaranczowy kartonik i zielony kartonik, tamburyn.

N.gra natamburynie. Na przerwe w grze dzieci zatrzymuija sie. N. pokazuje pomaranczowy
kartonik — dzieci wspinaja sie po gérach (wysoko unosza kolana, maszerujac w miejscu) — lub
zielony kartonik - schylaja sie i nasladuja wachanie kwiatkow.

Karta pracy, cz. 2, nr 45.

Dzieci:

odszukujg wsréd naklejek brakujace elementy obrazka, naklejaja je w odpowiednich miej-
scach, podaja nazwe przedstawionego symbolu Polski,

koloruja pierwsza, trzecia i piata korone na zétto, a drugg i czwartg — na pomaranczowo,
licza, ile jest zoéttych koron, a ile pomaraficzowych koron.

Zabawa ruchowa Wysoko — nisko.

Maskotka dla kazdego dziecka, nagranie wesotej melodii.

Dzieci biora do reki jedna z pluszowych maskotek znajdujacych sie w sali. Wykonuja wiasne
improwizacje taneczne z zabawka w roli partnera. Na przerwe w muzyce, zgodnie z polece-
niem wydanym przez N., pokazuja swojemu partnerowi, co znajduje sie wysoko (wspinaja
sie na palce, wyciagajac reke z maskotka w gore) lub nisko (wykonuja przysiad i pokazuja
np. wzory na dywanie).

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Moja ojczyzna (przewodnik, cz. 4,
s.76).

Nagranie piosenki Moja ojczyzna, odtwarzacz CD.

Zabawa Refren piosenki — utrwalajgca melodie i tekst refrenu.

Dzieci swobodnie maszerujg w rytmie nagrania. Podczas refrenu piosenki zatrzymuja sie
i miarowo klaszcza. Nastepnie N. nuci melodie piosenki mormorando. Dzieci staraja sie
nuci¢ razem z N.

Nauka piosenki Moja ojczyzna na zasadzie echa muzycznego.

N. wtgcza nagranie piosenki i zaznacza klasnieciem pierwsza miare taktu.

N. utrwala zwrotki i refren piosenki Moja ojczyzna.

Zaklaszcz razem z nami - zabawa utrwalajaca charakterystyczny rytm piosenki.

Bebenek.

Dzieci maszeruja swobodnie po sali w rytmie bebenka. Kiedy ustysza piosenke Moja ojczyzna,
zwracaja sie przodem do N.imaszeruja w miejscu. N. wraz z dzie¢mi klaszcze w rytm piosenki.
Zabawa przy piosence Moja ojczyzna.

Dla kazdego dziecka gumka i wstazki — biate i czerwone.

Na przegubach dtoni dzieci majag zatozone gumki z przymocowanymi do nich biatymi
i czerwonymi wstazkami. Dzieci stajg w po6tkolu. W celu zapewnienia swobody ruchéw co
drugie dziecko wykonuje dwa kroki do przodu.

Dzieci:
I. Jest wiele pieknych miejsc, wyciggaja rece przed siebie,
styszatem to od brata, nadstawiajg ucho,
lecz nie widziatem ich, palcem wskazujagcym wykonuja ruch przeczacy,
mam tylko cztery lata. pokazuja cztery palce,
Ref.: Ale kocham polskie tqki, maszeruja po okregu, rece unosza w gore,
smukte malwy pod oknami kotysza nimi raz w jedng, raz w druga strone,
i jaskotki, i biedronki, zatrzymuja sie, zginaja rece w tokciach,
ktore sq tu zawsze z nami. obracajg sie wokoét siebie,
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IIl. W Polsce czuje sie najlepiej zatrzymuja sie i zwracaja przodem do $rodka kofa,

i choc jestem matym smykiem, wykonujg przed sobg mtynek w gére, nastepnie w dét,
chce ojczyzne mojq poznac odwracaja sie tytem do srodka kota,
i rozmawiac jej jezykiem. unosza rece w gore i kotysza nimi nad gtowami,

Ref.: Kocham zapach polskiej tgki... tak samo jak po pierwszej zwrotce,

Il. Tu urodzit sie méj dziadek podaja sobie rece w parach i obracaja sie w matych

i pracujq tu rodzice. kotach,
Tutaj wielu mam kolegéw
i przepieknq okolice.

Ref.: Kocham zapach naszej tqki. .. tak samo jak po pierwszej zwrotce.
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Zabawa Mdj kraj - rozwijajgca zdolno$¢ logicznego myslenia.

Dzieci maszeruja w rytmie piosenki, w okreslonym kierunku. Na przerwe w muzyce N. moéwi
wypowiedzenia, a dzieci okreslaja, ktére z nich jest prawdziwe, podnoszac rece w gore.
Przyktadowe wypowiedzenia:

Stolicq Polski jest Warszawa.

Polska flaga ma barwy biato-czerwone.

Polskie morze to Battyk.

Najwyzsze géry w Polsce to Tatry.

Najwieksze miasto w Polsce to Londyn.

W Polsce jezykiem ojczystym jest jezyk angielski.

W naszym kraju rosnqg palmy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Wybierz cel.

Woreczek dla kazdego dziecka.

N. wrecza kazdemu dziecku woreczek. Rysuje na ziemi lub na chodniku trzy kota (jedno
wewnatrz drugiego i kazde mniejsze od poprzedniego). Proponuje dzieciom wycieczke po
Polsce. Umawia sie z dzie¢mi, ktére koto oznacza goéry, a ktére — morze lub jeziora. Dzieci stajg
dokota narysowanych kot. Kolejno wymieniaja miejsce, ktére chciatyby odwiedzi¢, a nastep-
nie rzucaja woreczkiem do odpowiedniego kota. Jesli dziecku uda sie rzuci¢ w odpowiednie
miejsce, mowi: Jestem np. nad morzem. Jesli mu sie nie uda trafi¢, méwi: Chciatem pojecha¢
nad morze, ale pojechatem w gdry. Jesli dziecko nie trafi w zadne z két, méwi: Zostatem w domu.
Odnajdywanie w ogrodzie przedszkolnym przedmiotéw lub zabawek w ksztatcie kofa.
Kartonik w ksztatcie kota.

N. pokazuje kartonik w ksztalcie kota. Dzieci odnajdujg na terenie ogrodu przedszkolnego
przedmioty lub zabawki w takim samym ksztatcie (moga to by¢ takze elementy zabawek,
np. kierownica w samochodzie).

]l
Liczenie kartonikéw z flagami na rysunku domu.
Karton z narysowanym budynkiem i zaznaczonymi na nim rysunkami okien, biato-czerwo-
ne kartoniki - flagi, kredki, kartka dla kazdego dziecka.
N. prezentuje karton z narysowanym budynkiem i zaznaczonymi na nim rysunkami okien.
Obok wybranych rysunkéw okien uktada przygotowane biato-czerwone kartoniki - flagi.
Pyta: Illu mieszkaricdw wywiesitfo flage? Dzieci licza, wskazujac palcem kazdy kartonik z flaga,
i udzielaja odpowiedzi, pokazujac jednoczesnie wynik na palcach. Rysuja na kartce tyle samo
kropek co flag na rysunku. N. zmienia uktad lub liczbe kartonikéw z flagami. Pyta, czy teraz
wiecej ludzi wywiesito flagi, czy mniej i o ile mniej.



X

Dzieci rysuja kropki na kartce po to, aby mogty sprawdzi¢, ile rysunkéw flag zauwazyty przy

poprzednim liczeniu. Ufatwi to im poréwnywanie.

Flaga - ¢wiczenie oddechowe.
Mate flagi wykonane z bibuty karbowanej przymocowanej do patyczka.

Dzieci nabierajg powietrze nosem, nastepnie powoli wypuszczaja je ustami, wprawiajac

w ruch swoje flagi.

Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci i szybkiej reakcji na sygnat — Przejazd

przez most (przewodnik, cz. 4, s. 72).

Maj, tydzien 2
Dzien 3

Moja ojczyzna
Z biegiem Wisty

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Odtwarzanie rytméw.

Wyklejanie plasteling. Dorysowywanie elementéw obrazka wedtug wta-
snego pomystu.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Przeskakujemy fale.

Il. 1. Podréz po Polsce - zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie umiejetnosci

liczenia, utrwalanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug wybranej cechy.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej,

zachecanie do dbatosci o odpowiednig postawe.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z pitka — Pitka w tunelu. Zabawy
w piaskownicy.

Zabawy konstrukcyjne — Budujemy mosty. Samodzielne rozwigzywanie
sytuacji problemowe;j.

Orly i gniazda — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czerwier za bielg.

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci liczenia,

utrwalanie umiejetnosci klasyfikowania wedtug wybranej cechy,
rozwijanie sprawnosci ruchowej,

zachecanie do dbatosci o odpowiedniag postawe.

Cele operacyjne
Dziecko:

liczy sylwety owieczek,

segreguje sylwety piernikow wedtug ksztattu,
aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
przyjmuje podczas ¢wiczent odpowiednig postawe.

V7
17

15

V10,1V 12
IV 15
18

14,15,16

16

V7
15
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Przebieg dnia

I
Odtwarzanie rytmoéw.
Klocki.
Dzieci siedza w kole. N. klaszcze w dtonie, np. dwa razy wolno, trzy razy szybko. W tym tempie
wypowiada stowa: Polska to nasz kraj. Nastepnie je powtarza, jednoczesnie klaszczac w dtonie.
Dzieci biorg z pojemnika po jednym klocku. Wypowiadaja te same stowa, w takim samym
tempie, jednoczesnie uderzajac klockiem o podtoge. Kiedy wszystkie dzieci opanuja juz te
umiejetnos¢, N. zmienia rytm wypowiadanych stéw, a dzieci go nasladuja.
Wyklejanie plasteling. Dorysowywanie elementéw obrazka wedtug wtasnego pomystu.
Dla kazdego dziecka: niebieska plastelina, kredki, biata kartka z korytem rzeki Wisty nary-
sowanym otéwkiem.
N. rozdaje biate kartki, na ktérych otéwkiem jest narysowane koryto rzeki Wisty. Dzieci wy-
petniaja je niebieska plasteling. Nastepnie wedtug wtasnego pomystu dorysowuja kredkami
elementy obrazka. Nadajg tytut swoim pracom.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Przeskakujemy fale (przewodnik, cz. 4,
s.72).

|
Zajecia 1. Podroz po Polsce - zajecia matematyczne.
Zabawa na powitanie.
Dla kazdego dziecka waski pasek niebieskiej krepiny.
Dzieci siedzg w kole. N. wrecza kazdemu dziecku niebieski pasek krepiny. Uktada w srodku
kofa pasek krepiny, ktéry trzymat w rece. Wypowiada stowa: Dziert dobry méwimy, z paskéw
rzeczke robimy. Dzieci kolejno wchodza do srodka kota, faczg swoj pasek z paskiem lezagcym
na dywanie i méwig te same stowa, ktére wypowiedziat N. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie
dzieci utoza swoje paski.
Zapoznanie z biegiem Wisty.
Mapa Polski.
N. umieszcza na tablicy mape Polski. Pokazuje, w jaki sposéb zaznaczone sg na niej rzeki.
Poréwnuje je do ksztattu utozonego przez dzieci na dywanie. Pyta: Jak nazywa sie najdtuzsza
rzeka, ktéra przeptywa przez Polske? Pokazuje na mapie Wiste, wyjasniajac jednoczesnie, ze
Wista wyptywa z gér i wpada do morza. Zaprasza dzieci na wycieczke z biegiem Wisty. Dzieci
siadaja skrzyznie i odpychajac sie rekami z jednej i z drugiej strony, ptyng tédka z biegiem
Wisty.
W gérach. Liczenie owiec na pastwisku i poréwnywanie ich liczby.
Wyciete z biatego papieru kota (lub ksztatty chmurek), ktére zastapig owieczki — 10 sztuk
dla N., zielona krepina (pastwisko) oraz po 5 klockéw dla kazdego dziecka.
N.informuje, ze dzieci dotarty do pierwszego celu podrézy, czyli do Zakopanego. Pokazuje te
miejscowos¢ na mapie. Mieszkaja tutaj gorale, ktdrzy pasa owieczki. Uktada na dywanie dwa
zielone kawatki krepiny — pastwiska. Umieszcza na nich dowolng liczbe wycietych z biatego
papieru kot (lub chmurek) — owieczek (maksymalnie pie¢ na jednym pastwisku). Rozdaje
dzieciom po piec klockow. Dzieci liczg owieczki na wskazanym przez N. pastwisku, pokazujg
liczbe na palcach, a nastepnie uktadaja przed soba tyle samo klockéw - owieczek. N. prosi,
aby dzieci poréwnalty liczbe owieczek na jednym i na drugim pastwisku i powiedziaty, czy
jest ich tyle samo, czy mniej, czy wiecej. Dzieci ptyna tédka w dalsza podroéz.
W Warszawie. Budowanie domoéw z klockéw wedtug wzoru. Liczenie pieter.
Klocki, kartoniki z narysowanymi domami (od jednopietrowego do majacego 5 pieter),
pojemnik.



Al A

N.informuje, ze dzieci dotarty do drugiego celu podrézy - stolicy Polski, Warszawy (pokazuje
na mapie). Ptynac t6dka, dzieci widza budynki réznej wysokosci. N. umieszcza na tablicy
kolejno kartoniki, na ktérych sg narysowane domy z rézng liczba pieter (od 1 do 5). Przed
dzie¢mi ustawia pojemnik z klockami. Dzieci biorg odpowiednig liczbe klockéw i ukfadaja
znich domy o takiej samej wysokosci (moga postawic klocek na klocku lub potozy¢ klocki na
dywanie jeden nad drugim). Nie burza domdw, tylko ukfadaja jeden obok drugiego. Wskazuja
wysoki dom i niski dom. Po zakonczeniu zadania odktadaja klocki na miejsce i ptyng dalej.
W Toruniu. Segregowanie wycietych z papieru piernikéw wedtug ksztattéw.

Wyciete z bragzowego papieru sylwety piernikéw w trzech ksztattach, trzy obrecze.

N. informuje, ze dzieci dotarty do trzeciego celu podroézy, jakim jest Torun — miasto stynace
z bardzo smacznych piernikéw. Pokazuje miejscowos¢ na mapie. Uktada na dywanie trzy
obrecze, a obok nich wyciete z papieru sylwety piernikow rézniace sie ksztattem. Prosi, aby
dzieci pomogty w ich porzadkowaniu. Dzieci umieszczajg sylwety piernikéw w odpowied-
nich obreczach. Nastepnie kontynuuja podréz tédka, a N. w tym czasie odktada na bok
zgromadzone wcze$niej pomoce.

W Gdansku. Liczenie statkéw na morzu.

Niebieska krepina, pétkola wyciete z papieru kolorowego (symbolizujace statki), mapa Polski.
N. informuje, ze dzieci dotarty do ostatniego celu podrézy, a mianowicie do lezgcego nad
morzem miasta Gdansk (pokazuje na mapie). Rozktada niebieska krepine - morze. Po mo-
rzu ptywaja statki. Dzieci liczg, ile statkdw ptywa po morzu. N. ktadzie 5 statkéw i méwi, ze
2 odptynety (chowa je), a dzieci odpowiadaja, ile statkdéw pozostato itd.

Zakonczenie podrézy.

N. dziekuje dzieciom za wspdlng podréz. Zacheca do ogladania umieszczonych w kaciku
ksigzki albumoéw lub ksiazek, w ktérych znajduja sie zdjecia miejsc odwiedzonych podczas
dzisiejszych zajec.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17 (przewodnik, cz. 4, s. 61-62).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa z pitka - Pitka w tunelu.
Pitka.
Dzieci ustawiajg sie w niewielkim rozkroku, w dwdch rzedach. N. podaje pitke pierwszemu
dziecku w rzedzie. Dzieci podaja sobie pitke dotem, miedzy nogami. Kiedy pitka dotrze
do ostatniego dziecka w rzedzie, ono podnosi jg do gory. Zwycieza rzad, ktéry pierwszy
wykona zadanie.
Zabawy w piaskownicy.
Dostepny w ogrodzie materiat przyrodniczy, t6dki z papieru wykonane technika origami.
Dzieci tworza w piasku koryto rzeki. Brzegi rzeki ozdabiajg dostepnym w ogrodzie materia-
tem przyrodniczym. N. rozdaje dzieciom tédki z papieru, wykonane technikg origami. Dzieci
wypetniajg je niewielka iloscia piasku i przewoza go na drugi koniec rzeki.

m
Zabawy konstrukcyjne — Budujemy mosty. Samodzielne rozwigzywanie sytuacji problemowe;j.
Klocki, mate samochody, niebieska krepina, tektura.
N. uktada na dywanie kawatek niebieskiej krepiny — rzeke. Obok ustawia pudetko z kloc-
kami oraz tekture. Z jednej i z drugiej strony rzeki umieszcza mate samochody. Proponuje
dzieciom budowe mostéw. N. dzieli dzieci na kilka grup i kazda z nich wykonuje zadanie
wedtug wiasnego pomystu.
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e Orlyigniazda — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Chusty szyfonowe, dowolna melodia wybrana przez N., odtwarzacz CD, bebenek.
Dzieci dobierajg sie w tréjki. Para dzieci trzyma za konce chuste (gniazdo), unosi jg nad gtowy.
Pod chustg zajmuje miejsce dziecko, ktdre jest ortem. W rytmie muzyki orty fruwaja miedzy
gniazdami. Na ustalony sygnat - uderzenie w bebenek - zajmujg miejsca w najblizszych
gniazdach. Na kolejny dZzwiek bebenka orty szybko zajmuja miejsca w innych gniazdach.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czerwieri za bielg (przewodnik, cz. 4, s. 72).

Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 4 Poznajemy Warszawe

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Metro - zabawy konstrukcyjne. 16,IV9
Ulica w duzym miescie - ¢wiczenie stuchu fonematycznego. V2
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Droga do stolicy. I5

Il. 1. Zwiedzamy Warszawe z Syrenkq — zabawa dydaktyczna. Cele: zapoznanie IV 5,1V 10
zlegenda o Syrence, poznawanie charakterystycznych miejsc znajduja-
cych sie w Warszawie.
2. Godfto Polski — zajecia plastyczne. Cele: utrwalanie symboli narodowych, 17,1V 8,1V 10
rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z chustg animacyjna - Paczka 14,15
zWarszawy. Zabawa zrecznosciowa - Pitki krqzq.

ll. Co to za miejsce? — poznawanie nazw wybranych miejsc w Polsce. Stu- IV 10,1V 18

chanie ciekawostek na ich temat. V5

Zabawa pobudzajaco-hamujgca Barwy narodowe. Iv7

Zabawa biezna Orty. I5
Cele gtowne

« zapoznanie z legenda o Syrence,

« poznawanie charakterystycznych miejsc znajdujacych sie w Warszawie,
« utrwalanie symboli narodowych,

+ rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
w skupieniu stucha legendy opowiadanej przez N., opisuje herb Warszawy,
wymienia charakterystyczne miejsca znajdujace sie w Warszawie,
nazywa symbole narodowe,
wykonuje prace plastyczna.
Przebieg dnia

I
e Metro — zabawy konstrukcyjne.
Dwa lub trzy duze kartony, kredki, papier kolorowy, klej, tasmy samoprzylepne, nozyczki,
zdjecia przedstawiajace warszawskie metro.

84



Y
a@s
b}

N. pokazuje zdjecia warszawskiego metra. Rozmawia z dzie¢mi na jego temat. Nastepnie
proponuje wykonanie tunelu metra z kartonéw. Pomaga dzieciom w faczeniu pudet za po-
moca tasmy klejacej. Zacheca do ich ozdobienia wedtug wtasnych pomystéw. Kiedy tunel
bedzie juz skoriczony, dzieci zamieniaja sie w pociagi i przejezdzaja tunelem z jednej stacji
na drugg (przechodzg na czworakach lub petzaja).
Ulica w duzym miescie - ¢wiczenie stuchu fonematycznego.
Obrazek przedstawiajacy ulice w duzym miescie.
N. pokazuje dzieciom zdjecie i nazywa jego wybrane elementy, np.: ulica, samochéd, przy-
stanek itp. Dzieci wskazuja je na zdjeciu i powtarzaja gtosno ich nazwy. Dzielg je rytmicznie
(na sylaby).
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Droga do stolicy (przewodnik, cz. 4, s. 73).

I
Zajecia 1. Zwiedzamy Warszawe z Syrenkq - zabawa dydaktyczna.

Przed zajeciami N. umieszcza w sali cztery zdjecia przedstawiajace charakterystyczne dla
Warszawy obiekty: pomnik Syrenki, Stadion Narodowy, Stare Miasto, Lazienki.

Wprowadzenie.

Zdjecie warszawskiej Syrenki.

Dzieci ustawiajg sie, tworzac pocigg. Jada w podréz do stolicy Polski, Warszawy, Spiewajac
znang piosenke o pociagu. N. wita dzieci w Warszawie, trzymajac w rece zdjecie warszaw-
skiej Syrenki i wypowiadajac nastepujace stowa: W stolicy witamy, na wycieczke zapraszamy.
Wyjasnienie pojecia stolica. Zapoznanie z herbem Warszawy.

Zdjecie warszawskiej Syrenki, herb Warszawy, mapa Polski.

N. wyjasnia dzieciom znaczenie stéw: stolica, herb. Pokazuje Warszawe na mapie Polski.
Zapoznaje z herbem Warszawy. Prosi, aby dzieci opisaty jego wyglad.

Herb Warszawy to umieszczona na czerwonym polu postac kobiety z dtugim, rybim ogo-
nem - Syrena. W lewej rece trzyma tarcze, a w prawej rece wzniesiony do géry miecz. Nad
postacig Syreny znajduje sie ztota korona, ktéra symbolizuje zwyciestwo. Syrena pilnuje
bezpieczenstwa mieszkancéw stolicy. Tarcza i miecz jej w tym pomagaja.

Stuchanie legendy o Syrence warszawskiej (opracowanie redakcyjne legendy Artura Opp-
mana Syrenka).

Rozmawiali z sobq dwaj rybacy znad Wisty w owych zamierzchtych czasach, gdy na miejscu
dzisiejszej Warszawy lezata niewielka rybacka osada, otoczona gestymi lasami.

- A widzieliscie jq, te Syrene, Szymonie?

- Widzie¢ nie widziatem, Mateuszu, ale styszatem, jak spiewa.

—Jak tylko stoneczko ma sie ku zachodowi i czerwieniqg pomaluje Wisetke, zaraz jej piosenka
sie rozlega.

— Warto by jqg wypatrzec, zobaczyc.

—Jesli nas ujrzy — umknie i skryje sie w wodzie.

- Najlepiej zapytac o to ojca Barnabe, pustelnika. To cztowiek mqdry i pobozny; on powie
inauczy, co czyni¢ nam nalezy.

Udali sie do pustelnika Barnaby i opowiedzieli mu o Syrenich $piewach, ktére styszq wie-
czorami.

Ojciec Barnaba zadumat sie na dtugq chwile, a obaj rybacy czekali w skupieniu, az namysli
sie, co poradzi¢.
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- Wiec trzeba tak zrobic: w petnie miesiqca wybierzemy sie we trzech do Zrédetka; na ubrania
przyczepimy gatezi swiezo zerwanych, zeby Syrena cztowieka nie poczuta, bo sie nie pokaze;
zaczaimy sie przy samym zrddle, a gdy wyjdzie i Spiewac zacznie, wtedy zarzucimy na niq sznur,
zwigzemy i mitosciwemu ksieciu na Czersku zawieziemy w darze. Niech jqg na zamku trzyma
i niech mu wyspiewuje.

Byta piekna, pogodna noc. Ale w lesie nie wszyscy spali. Zza brzéz i wierzb stojqcych nad
potokiem widac byto trzy skulone postacie. Przycupnety one wsrdd krzakow gestych i patrzyty
w wode potoku, mieniqcq sie srebrzyscie od blaskdw ksiezyca. Byli to dwaj rybacy, Szymon
i Mateusz, i pustelnik, ojciec Barnaba.

Nagle z wody wynurzyta sie przecudna postac. Miata dtugie kruczoczarne wtosy, szafirowe
oczy. Przyglgdajqcym sie jej rybakom az serca zamarty ze wzruszenia.

Syrena chwile trwata w milczeniu, zapatrzona w niebo i w gwiazdy — i oto w ciszy tej czarow-
nej nocy zadzwieczat piekny spiew. Wtem z krzakdw, cicho, bez szelestu, wyskoczyty owe trzy
postacie i rzucity sie na Syrene. Rybacy z ojcem Barnabq skrepowali i wyciggneli Syrene z wody.

Szamotata sie nieszczesna, ludzkim gtosem ich prosita o uwolnienie. Gtos ten wzruszy¢ ich
nie mdgt, gdyz, wedle rady ojca Barnaby, uszy mieli woskiem szczelnie zatkane.

- Zamkniemy Syrene w oborze, a pilnowac jej bedzie pastuszek Staszek. Skoro swit zawie-
ziemy jq do ksiecia.

Staszek zostat sam na sam z Syreng, siadt naprzeciwko i tak, jak mu rozkazali, patrzyt w niq
bacznie i oczu z niej nie spuszczat. Nagle Syrena spojrzata na Staszka swymi czarodziejskimi
oczami i zaspiewata. Staszek byt na wpdt przytomny. Jak zyje, nie styszat nic podobnego. Spiew
syreny grat na jego sercu tak, jak gra wiosna na sercu kazdego cztowieka.

A Syrena nagle spojrzata wprost w oczy Staszka i rzekta:

- Rozwiqz mnie!

Nie zawahat sie ani na chwile.

- Otwdrz wrota i chodZ za mnq.

Ustuchat. Otworzyt wrota i czekat, co sie stanie.

Nie czekat dtugo. Syrena uniosta sie ze stomy, na ktdrej lezata, i skaczqc na swoim rybim ogo-
nie, przeszta przez wrota i skierowata sie w strone Wisty. Szta i Spiewata. A Staszek, jak urzeczony,
szedt za niq, szedt za nig, bez woli, bez mysli.

A gdy juz byta tuz-tuz nad brzegiem Wisty, odwrdcita sie, spojrzata ku wiosce i zawotata na
gtos caty:

- Spiewatam wam, ludzie prosci, ludzie serca cichego i dobrego, ale na rozkaz spiewac nie
chce i nie bede. Wole skry¢ sie na wieki w falach wislanych, wole znikng¢ sprzed waszych oczu
i tylko szumem rzeki do was przemawiac. A gdy przyjdq czasy ciezkie i twarde, czasy, o ktdrych
nie $ni sie ani wam, ani dzieciom i wnukom dzieci waszych snic sie jeszcze nie bedzie, wtedy,
w lata krzywdy i kleski, szum fal wislanych spiewa¢ bedzie potomkom waszym o nadziei, o sile,
0 zwyciestwie.

Tymczasem pedem od wioski lecg ku brzegowi obaj rybacy i pustelnik stary i krzyczq:

— Nie puszczaj!

A Syrena, chlup, do wody, a za nig w te pedy Staszek. | zniknqgt.

Minety lata i wieki. Na miejscu wioski powstato bogate i warowne miasto. A miasto to, péZniej
stolica, na pamiqtke dziwnej przygody z Syrenq, wzieto jq za godto swoje, i godto to po dzier
dzisiejszy widnieje na ratuszu Warszawy.

Rozmowa kierowana na podstawie ustyszanej legendy.
Zdjecie warszawskiej Syrenki.
N. zadaje pytania:

— Jak wyglqdata Syrenka?
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Dlaczego rybacy chcieli jg schwytac?

Kto uwolnit Syrenke?

Co obiecata Syrenka warszawiakom?

Zabawa ruchowo-dydaktyczna Wycieczka z Syrenkg.

Zdjecia przedstawiajace: autobus, Stare Miasto w Warszawie, tazienki, Stadion Narodowy,
tamburyn.

N. moéwi: Syrenka zaprasza Was na wycieczke po Warszawie. N. pokazuje zdjecie autobusu. Dzieci
udajg, ze wsiadajq do autobusu, i przy dZwiekach tamburynu biegajg parami za N., wymawiajac
sylabe bip, bip, bip. Na przerwe w grze zatrzymuja sie przy zdjeciu wskazanym przez N.

N. opowiada dzieciom o miejscach widocznych na zdjeciach.

Stare Miasto to najstarsza cze$¢ Warszawy. Znajduja sie tu piekne, kolorowe, stare kamieni-
ce.W czasie wojny Stare Miasto zostato catkowicie zburzone. Polacy jednak odbudowali je,
starajgc sie zachowac¢ dawny wyglad.

tazienki Krélewskie to bardzo duzy park. Mozna tutaj zobaczy¢ piekne budowle, np. Patac
na Wyspie, i przespacerowac sie sciezkami wsrdd drzew, krzewdw i kwiatow.

Stadion Narodowy zostat zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w pitce nozne;j.
Znajduje sie nad Wista. Krzesetka na stadionie maja kolor biato-czerwony.

Karta pracy, cz. 2, nr 46.

Dzieci:

tacza ze soba potoéwki pocztéwek przedstawiajgcych ciekawe miejsca w stolicy Polski,
nazywaja je z pomocga osoby dorostej,

rysujg po sladach rysunkéw fal na rzece Wisle.

Zajecia 2. Godlo Polski - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie.

N. wybiera chetne dziecko, ktére staje przed grupa i recytuje wiersz Moja Ojczyzna. Nastepnie
pokazuje godto Polski i prosi o opisanie jego charakterystycznych cech. Pyta:

Gdzie widziatyscie godto Polski?

Gdzie w przedszkolu znajduje sie godto Polski?

Zabawa ruchowa Barwy ojczyste.

Biaty pasek krepiny i czerwony pasek krepiny dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagra-
nie muzyki do marszu.

N. wrecza dzieciom pasek krepiny: biaty lub czerwony. Dzieci maszeruja w takt muzyki po
catej sali i machaja dowolnie paskami krepiny. Na przerwe w muzyce zatrzymuija sie i wy-
konuja polecenia N. Na hasto: Biaty! — dzieci, ktére trzymaja biaty pasek krepiny, podnosza
go i falujg nim w powietrzu, pozostate dzieci stojg w postawie zasadniczej — na bacznos¢.
Na hasto: Czerwony! — do géry podnosza reke dzieci, ktére maja czerwony pasek krepiny,
i faluja nim. Na hasto: Barwy ojczyste! — dzieci dobierajg sie parami tak, aby razem staty
dzieci z biatymi i z czerwonymi paskami, podnosza rece do géry i poruszajg nimi. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Praca plastyczna Moja ojczyzna.

Wyprawka, karta nr 12, biata bibuta, flamastry, nozyczki.

Dzieci:

przygotowujg karte nr 12 oraz flamastry i nozyczki,

wypychaja z karty pracy ksztatt godta,

wyrywaja mate kawatki biatej bibuty i wyklejaja nimi skrzydta orfa,

korone, dziéb i pazury orta kolorujg zottym flamastrem.
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Przygotowanie wystawy dla rodzicow.
Prace wykonane przez dzieci.
Dzieci wspolnie z N. przygotowujg wystawe dla rodzicéw.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa z chustg animacyjng - Paczka z Warszawy.
Chusta animacyjna, pitka.
Dzieci stoja w kole, trzymajac chuste animacyjng na wysokosci bioder. N. wybiera jedno
dziecko, ktére wchodzi pod chuste i wkiada rece w otwér znajdujacy sie na srodku chusty.
Uktada na chuscie pitke. Dzieci starajq sie przekazac¢ swojemu koledze paczke zWarszawy -
tak kieruja pitka, aby wpadta ona w rece dziecka znajdujacego sie pod chusta. Jesli dziecku
uda sie ztapac pitke, wybiera swojego nastepce.
Zabawa zrecznos$ciowa - Pitka na hustawce.
Pitka.
Dzieci stoja w kole, trzymajac chuste animacyjng na wysokosci bioder. N. ukfada na srodku
chusty pitke. Dzieci poruszaja chustg tak, aby pitka turlata sie po niej. Pitka nie moze jednak
spasc¢ z chusty ani wpas¢ do otworu znajdujacego sie na srodku chusty.

]|
Co to za miejsce? - poznawanie nazw wybranych miejsc w Polsce. Stuchanie ciekawostek
na ich temat.
Mapa Polski, przewodnik po Polsce.
N. umieszcza na tablicy mape Polski. Chetne dziecko wskazuje palcem dowolne miejsce na
mapie. N. odczytuje, co to za miejsce, podaje nazwe regionu, miasta, wsi, lasu, parku naro-
dowego, gory, rzeki itp. Korzystajac z przewodnika po Polsce, przekazuje krétka informacje
na temat tego miejsca.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Barwy narodowe.
Nagranie piosenki Moja ojczyzna, odtwarzacz CD, obrazek przedstawiajacy godto, nagra-
nie hymnu.
Dzieci swobodnie maszerujg w rytmie piosenki Moja ojczyzna. Na przerwe w muzyce po-
wtarzaja rymowanke: Wiedzie¢ o tym wypada, ze biato-czerwona jest polska flaga.
Dzieci ponownie maszerujg w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce N. unosi obrazek pol-
skiego godta. Dzieci zatrzymuijg sie, przyjmujac postawe na bacznosc, i stuchajg fragmentu
hymnu narodowego.
Zabawa biezna Orty (przewodnik, cz. 4, 5. 72).



Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 5 Pozdrowienia z Polski

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Rozpoznawanie charakterystycznych miejsc przedstawionych na pocz- IV 9,1V 12
towkach. Grupowanie pocztéwek wedtug dowolnego kryterium.
Swobodne rozmowy na temat zwyczaju wysyfania pocztéwek. Przygo- 1119,V 5
towanie pocztéwki do wystania.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Przeskakujemy fale. ' 15

Il. 1. Od Battyku do Tatr — quiz wiedzy o Polsce. Cele: utrwalenie wiadomosci IV 5,1V 10

na temat Polski, rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia. 1V 18
2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, 18

zachecanie do dbatosci o odpowiednig postawe.
Zabawy na swiezym powietrzu. Wystanie pocztéwki z pozdrowieniami. 14,16
Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy. Rozwijanie umiejetnosci manu-
alnych i wyobrazni.

lll. Odszukiwanie na duzym zdjeciu przedstawiajgcym Wawel umieszczo- IV 9
nych pod nim fragmentow.
Utrwalenie piosenki Moja ojczyzna — Spiew zbiorowy i indywidualny. V7
Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci i szybkiej reakcjina 15
sygnat - Przejazd przez most.

Cele gtéwne

- utrwalanie wiadomosci na temat Polski,

+ rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia,
+ rozwijanie sprawnosci ruchowej,

+ zachecanie do dbatosci o odpowiednig postawe.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ dzieli sie zinnymi dzie¢mi wiadomosciami na temat Polski,

« prawidtowo odpowiada na pytania i rozwigzuje zadania,

« aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

« przyjmuje podczas ¢wiczen odpowiednia postawe.
Przebieg dnia

1

e Rozpoznawanie charakterystycznych miejsc przedstawionych na pocztéwkach. Grupowanie
pocztéwek wedtug dowolnego kryterium.
Pocztéwki z réznych miejsc w Polsce.
N. pokazuje pocztéwki przedstawiajace rézne miejsca w Polsce (np.: morze, las, géry). Dzieci
wspdlnie zastanawiaja sie, co one przedstawiaja. Wymieniaja charakterystyczne elementy
krajobrazu. Nastepnie grupuja pocztéowki wedtug samodzielnie wybranego kryterium.
Uzasadniaja swéj wybor.

Jesli dzieci beda miaty problem z wyborem kryterium, N. pomaga im, proponujac, aby pogru-
powaty pocztéowki wedtug tego, co jest na nich przedstawione, a wiec np. las, morze, gory.
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Swobodne rozmowy na temat zwyczaju wysytania pocztéwek. Przygotowanie pocztowki
do wystania.

Pocztéwki z réznych miejsc w Polsce (mozna wykorzystac te z poprzedniego ¢wiczenia),
z zapisanymi na nich pozdrowieniami.

N. uktada na stole pocztéwki. Pyta dzieci, kto otrzymat kiedys taka lub podobna pocztéw-
ke oraz co byto na niej napisane. Wymienia poszczegdlne czynnosci, jakie musi wykonac
nadawca, czyli osoba wysytajaca pocztéwke, aby dotarta ona do odpowiedniej osoby.
Nastepnie czyta tekst pozdrowien umieszczonych na pocztéwce. N. proponuje, aby wystac
pocztéwke np. do dtugo nieobecnego kolegi. Zapisuje wypowiedziane przez dzieci po-
zdrowienia na kartce. Nastepnie sprawdza w dzienniku adres dziecka, do ktérego adresuje
koperte, i nakleja znaczek.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Przeskakujemy fale (przewodnik, cz. 4,
s.72).

I
Zajecia 1. Od Battyku do Tatr - quiz wiedzy o Polsce.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedzg w potkolu. Witaja sie, wypowiadajac razem stowa powitania: Dzieri dobry! we-
dtug wzoru podanego przez N., np. w réznym tempie: szybko — wolno, zréznym natezeniem
gtosu: gtosno - cicho, z r6zng intonacja gtosu: wesoto — smutno.
Podziat dzieci na zespoty.
N. dzieli dzieci na zespoty. Dzieci stajg w rzedzie, odliczaja do 4. Dzieci, ktére wymienity te
sama liczbe, tworzg jeden zespot, ktdry siada w wyznaczonej przez N. czesci sali.
Zapoznanie z zasadami konkursu. Wyb6r lidera, losowanie zadan.
N. proponuje dzieciom udziat w konkursie sprawdzajagcym wiedze o Polsce. Zapoznaje je
z zasadami, ktdre przedstawiaja sie nastepujaco: lider wybrany przez N. lub przez innych
cztonkéw zespotu wylosuje karteczke z zapisanym na niej zadaniem do wykonania. Kazdy
zespot dostanie inne zadanie w ramach tego samego polecenia. Za prawidtowg odpowiedz
N. wspdlnie zinnymi dzie¢mi przyznaje punkty — usmiechniete buzie, ktére przypina na kart-
ce umieszczonej na tablicy. Po zakoriczeniu konkursu zostanie ogtoszony zwycieski zespot.
Rozwigzywanie zadan.
Kartka z liczbami opisujacymi zespoty, usmiechniete buzki.
Przyktady zadan:
Zadanie 1.
Zdjecie flagi, godta narodowego, mapy Polski, rzeki Wisty, koperty, karteczki z zapisanymi
na nich zagadkami.
N. umieszcza na tablicy zdjecia: flagi, godta narodowego, mapy Polski, rzeki Wisty. Lider
zespotu podchodzi do N. i losuje karteczke z zagadka. N. czyta ja, a cztonkowie danego ze-
spotu podaja rozwigzanie i wskazujg odpowiednie zdjecie na tablicy. Jesli jest prawidtowe,
N. umieszcza na kartce, pod liczba tego zespotu, usmiechnietg buzie.
Przyktady zagadek (Iwony Fabiszewskiej):

Biaty i czerwony kolor ma. Najdtuzsza rzeka,
Kazdy Polak dobrze jq zna. (flaga) co przez Polske ptynie,
Warszawy i Krakowa,
Gdy znalez¢ chcesz jakies miejsce plynqc, nie ominie. (Wista)
lub w podréz sie dtugq wybierasz,
spoglgdasz na niq uwaznie Jaki to znak:
lub jq ze sobq zabierasz. (mapa) w czerwonym polu biaty ptak? (godto Polski)



Zadanie 2.

Zdjecia charakterystycznych miejsc w Polsce, pociete na kilka czesci, koperty.

Lider zespotu losuje koperte z pocietymi na czesci zdjeciami przedstawiajacymi morze, gory,
miasto, wies (kazdy zespét losuje inne zdjecie). Dzieci sktadajg zdjecie w catosc i odgaduja,
co ono przedstawia. Sprawdzaja poprawnos¢ wykonania zadania przez inne zespoty. Nazy-
waja miejsca przedstawione na zdjeciach. Wspdlnie z N. decydujg o przyznaniu punktéw.
Zadanie 3.

Karteczki z zapisanymi na nich zdaniami.

Lider zespotu losuje karteczke z zapisanym na niej zdaniem. N. czyta gtosno zdanie. Dzieci
ustalajg miedzy sobg, czy zdanie jest prawdziwe i odpowiadaja Tak - jesli zgadzaja sie z tre-
$cig zdania - lub Nie, jesli nie zgadzaja sie. N. wraz z innymi dzie¢mi ocenia poprawnos$¢
odpowiedzi i przyznaje punkty.

Przykfady zdan:

Godtem Polski jest czerwony orzet w ztotej koronie na biatym tle.

Stolicq Polski jest Zakopane.

Syrenka warszawska trzyma w rece kwiaty.

Najsmaczniejsze pierniki sq w Toruniu.

Zadanie 4.

Karteczki z zapisanymi na nich niedokornczonymi zdaniami i propozycjami ich zakoriczenia.
Lider zespotu losuje karteczke z zapisanym na niej niedokornczonym zdaniem i propozycjami
jego zakonczenia. N. odczytuje zapis z karteczki. Cztonkowie zespotu uzgadniaja miedzy soba
odpowiedz, a nastepnie lider przekazuje jg gtosno. Pozostate dzieci oceniaja poprawnosc
odpowiedzi i wspdlnie z N. przyznaja punkty (usmiechniete buzie).

Co wieszamy w majowe Swieta? (tadne dekoracje, kolorowe faricuchy, flagi).

Kto uwolnit Syrenke? (Staszek, Szymon, Mateusz).

Jak nazywa sie obecna stolica Polski? (Gniezno, Warszawa, Krakow).

Jak nazywa sie najdtuzsza rzeka w Polsce? (Odra, Wista, Warta).

Zakonczenie quizu. Ogtoszenie wynikow.

N. wspolnie z dzie¢mi liczy punkty zdobyte przez zespoty. Ogtasza zwyciezce, ktéry jest
nagradzany brawami.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 17 (przewodnik, cz. 4, s. 61-62).

Zabawy na swiezym powietrzu

Wystanie pocztéwki z pozdrowieniami.

Pocztéwka z pozdrowieniami.

N. pokazuje dzieciom wcze$niej przygotowang do wystania pocztéwke z pozdrowieniami.
Pyta dzieci, gdzie w poblizu przedszkola widziaty skrzynke pocztowa. Przypomina o zasa-
dach bezpieczenstwa obowiagzujgcych podczas spaceru. Wyznacza dziecko, ktére wrzuca
pocztéwke do skrzynki pocztowej. Zwraca uwage na wyglad skrzynki pocztowej.

Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy. Rozwijanie umiejetnosci manualnych i wyobrazni.
Pojemniki z wodg, muszelki.

Dzieci z jednej strony piaskownicy formuja z piasku géry i doliny. Z drugiej strony ustawia-
ja pojemniki z wodga i wykonuja odciski muszelek. Rysujg palcem na piasku drogi i rzeki.
Wspdlnie ogladaja swoja prace i jg komentuja.

91



]l

e Karta pracy, cz. 2, nr47.

Dzieci:
— odszukujg na duzym zdjeciu przedstawiajacym Wawel umieszczone pod nim fragmenty.
e Utrwalenie piosenki Moja ojczyzna - $piew zbiorowy i indywidualny.

Nagranie piosenki Moja ojczyzna, odtwarzacz CD.

N. zbliza do siebie lub oddala od siebie wyciggniete przed soba dtonie. Dzieci $piewaja,

zmieniajac odpowiednio natezenie gtosu.

N.: Dzieci:
trzyma dtonie blisko siebie, $piewaja bardzo cicho,
oddala dtonie od siebie, $piewaja coraz gtosniej.

e Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci i szybkiej reakcji na sygnat - Przejazd
przez most (przewodnik, cz. 4, s. 72).

Maj, tydzien 3 kaka w maju
Dzien 1 Wyprawa na take

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Rozpoznawanie i nazywanie roslin i zwierzat — mieszkancéw taki. IV5,1V18
Zapachy tgki — rozpoznawanie zi6t po zapachu. V13,1V 18
Zestaw zabaw ruchowych nr 35. I5

Il. tgka w maju — wycieczka na take, potaczona z zabawami badawczymi. 14,1V 13
Cele: rozwijanie wrazliwosci zmystéw w bezposrednim kontakcie z przy- 1V 18
roda, poznawanie nazw kwiatéw i zwierzat — mieszkancow faki.

lll. tgka w maju — malowanie na mokrym kleju. 17,IV8
Stuchanie piosenki Na majowej tgce. Rozmowa na temat tekstu piosenki. IV 5,1V 7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle na tqce. I5

Cele gtowne

+ rozwijanie wrazliwosci zmystéw w bezposrednim kontakcie z przyroda,
« poznawanie nazw kwiatéw i zwierzat — mieszkancéw taki.

Cele operacyjne

Dziecko:
oglada, wacha kwiaty, stucha odgtoséw dochodzacych z faki; opisuje swoje wrazenia,
nazywa kwiaty i zwierzeta charakterystyczne dla srodowiska taki.

Przebieg dnia

I
e Rozpoznawanie i nazywanie roslin i zwierzat — mieszkancow faki.
Ksigzki o tematyce przyrodniczej, przedstawiajace rosliny i zwierzeta — mieszkancéw taki.
Dzieci ogladaja ksiazki o tematyce przyrodniczej. Rozpoznaja i nazywaja znane im rosliny
i zwierzeta zamieszkujace take. N. zapoznaje z nazwami tych, ktére sa dzieciom nieznane.
Przekazuje podstawowe informacje na ich temat. Nastepnie wskazuje kolejno obrazki, pyta
o nazwe rosliny lub zwierzecia i prosi o opisanie jej/jego wygladu.
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Zapachy dochodzqce z tqki — rozpoznawanie zi6t po zapachu.

Zdjecia przedstawiajace miete, lawende, szalwie, 6 pojemnikéw po farbach plakatowych,
olejki eteryczne (szatwia, lawenda, mieta), waciki.

N. uktada zdjecia przedstawiajace rosnace na tace ziota: lawende, szatwie, miete. Podaje ich
nazwy. Obok zdje¢ uktada pojemniki z wacikami nasagczonym odpowiednim zapachem (dwa
pojemniki z jednym zapachem przy zdjeciu). Nastepnie przekazuje dzieciom jeden pojemnik
z zapachem szatwii. Dzieci wachajg, a nastepnie opisujg swoje wrazenia. Po tym jak wszyst-
kie dzieci zapoznajg sie z zapachem szatwii, N. przekazuje kolejny pojemnik z zapachem
lawendy, a potem - z zapachem miety. N. ustawia zdjecia ziét obok whasciwych zapachéw.
Drugi zestaw zapachéw trzyma obok siebie. Nastepnie N. zaprasza chetng osobe do odgady-
wania zagadek zapachowych. Wybrane dziecko siada przed N., zamyka oczy. N. daje mu do
powachania wybrany przez siebie zapach. Dziecko otwiera oczy, nazywa zapach i sprawdza
poprawnos¢ odpowiedzi, wachajgc zawartos¢ pojemnikdw, ktére lezg obok zdjed.

Zestaw zabaw ruchowych nr 35 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle na tqce.

Dla kazdego dziecka szarfa i krazek w kolorach: zielonym, czerwonym, niebieskim, z6ttym,
odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii w zywym tempie.

N. wrecza kazdemu dziecku szarfe. Rozktada na sali krazki — kwiaty. Dzieci (motyle) porusza-
ja sie miedzy kwiatami przy dzwiekach muzyki. Na przerwe w muzyce kazdy motyl siada
skrzyznie na kwiatku w kolorze zgodnym z kolorem swojej szarfy.

Zabawa biezna Majowe piosenki.

Tamburyn, szarfa w kolorze zielonym i szarfa w kolorze niebieskim.

N. wybiera jedno dziecko, ktére bedzie zaba. Oznacza je zielong szarfa. Zaba staje z boku sali
w srodku kota utozonego z niebieskiej szarfy (stawu). Pozostate dzieci — pszczoty - biegaja po
catej sali —tace, w jednym kierunku. Nasladuja rekami ruch skrzydet pszczoty. Wypowiadaja
dzwieki: bzzz, bzzz. Na przerwe w grze pomiedzy pszczoty wskakuje zaba. Pszczoty, prze-
straszone, zatrzymuijg sie (zaba moze je zjes¢) i stojg nieruchomo do chwili, az zaba zejdzie
z Kaki, czyli wréci na swoje miejsce. Sygnat do zejscia zaby z taki podaje N., wypowiadajac
stowa: Zabo, skocz do wody. Zréb to dla ochtody.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Zabie skoki.

Dla kazdego dziecka szarfa w dowolnym kolorze, tamburyn, kartoniki z narysowanymi na
nich sylwetami kwiatéw (od 1 do 5).

N. uktada na podtodze szarfy (w ksztatcie kota) w réznych kolorach - kwiaty. Dzieci (zabki)
przy dzwiekach tamburynu skacza pomiedzy kwiatami. Na przerwe w grze N. podnosi do
gory kartonik z narysowanymi na nim sylwetami kwiatéw (od 1 do 5). Dzieci zatrzymuja
sie przy dowolnej szarfie — kwiatku. Wskakujg na kwiatek (do srodka szarfy) tyle razy, ile
kwiatkéw znajduje sie na kartoniku.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Kwiaty na tqce.

Krazek w kolorze zéttym.

Dzieci sg kwiatami, ktére rosng na tace. Stoja w rozsypce, z rekami opuszczonymi wzdtuz
tutowia. N. pokazuje zé6tty krazek symbolizujacy stonce. Kwiaty rozkwitajg — dzieci stajg na
jednej nodze, unosza powoli wyprostowane rece, najpierw do boku, a nastepnie do gory.
N. opuszcza krazek - stonce zachodzi. Dzieci opuszczaja wolno rece, uktadaja je wzdtuz
tutowia, ponownie stajg na dwéch nogach. Nastepuje zmiana nég.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Wiosenne zabawy na tqce.

Jedna pitka dla dwdjki dzieci.

Dzieci dobieraja sie w pary. N. rozdaje im pitki. Dziecko trzymajace pitke rzuca ja do partnera,
klaszcze w dtonie i tapie pitke, ktérg odrzuca mu partner.
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I
Zajecia 1. tgka w maju - wycieczka na take, potaczona z zabawami badawczymi.
Przygotowanie do wycieczki. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa.
Album zawierajacy zdjecia roslin i zwierzat, ktére mozna spotkac na tace, koce, aparat
fotograficzny, lupy lub szkta powiekszajace, zdjecia przedstawiajgce stokrotke, koniczyne,
ztocien polny, miete polnga, szatwie, mate torebki plastikowe.
N. zapoznaje dzieci z celem wycieczki. Pokazuje album zawierajacy zdjecia roslin i zwierzat,
ktére mozna spotkac na face, i informacje o nich. N. pokazuje pozostate rzeczy, ktére za-
bierze na take. Przypomina zasady obowiazujace w czasie wycieczki: chodzenie w parach,
nieoddalanie sie od grupy, uwazne stuchanie polecen, szanowanie przyrody.
Wyjazd na take.
Okreslanie koloréw na tace w maju.
Dzieci przygladaja sie tace. Zastanawiajg sig, jakiego koloru jest na niej najwiecej. Opisuja
wrazenia, jakie budzi w nich widok faki. N. wykonuje zdjecia.
Obserwowanie kwiatéw na face. Rozpoznawanie i nazywanie znanych dzieciom gatunkow.
Lupy lub szkfa powiekszajace.
Dzieci spaceruja po face. Obserwuja przez lupy i szkta powiekszajgce rosnace na niej kwiaty.
Nazywaja znane gatunki. Wachaja je. Opisuja swoje wrazenia. Pytaja N. o nieznane im rosliny.
Wspdlnie poszukuja ich w albumie. N. czyta ciekawostki na temat wybranych przez dzieci
roslin. Wykonuje zdjecia wybranym kwiatom.
Poszukiwanie na tace stokrotki, koniczyny i ztocienia.
Zdjecia przedstawiajace stokrotke, koniczyne i ztocien polny.
N. dzieli dzieci na trzy grupy. Kazdej grupie wrecza zdjecie przedstawiajace inny kwiat:
stokrotke, koniczyne lub ztocien polny. Zapoznaje dzieci z ich nazwami. Zacheca do po-
szukiwania tych kwiatéw na tace i dokfadnych obserwacji. Prosi, aby dzieci zebraty po kilka
kwiatéw do przedszkolnego kacika przyrody. Po zakonczeniu zadania dzieci siadajg na ko-
cach. Kazda grupa pokazuje swoj kwiat i go opisuje. N. uzupetnia i porzadkuje wypowiedzi
dzieci. Zwraca uwage na réznice w wygladzie kwiatéw.
Odnajdywanie na tace miety i szatwii.
Zdjecia miety i szatwii, pojemniki z zapachami miety i szatwii.
N. pokazuje zdjecia miety polnej i szatwii. Dzieci szukaja ich na tace. Wachaja ziota. Poréwnuja
ich zapach z tym, ktérym byly nasgczone waciki w pojemnikach. Zastanawiaja sie, ktory byt
bardziej intensywny. N. wykonuje zdjecia.

Szatwia kwitnie od maja do czerwca. Ma fioletowo-niebieskie kwiaty. Czesto wykorzystywa-
na jest w lecznictwie, np. robi sie z niej napary do tagodzenia bélu gardta. Mieta polna ma
aromatyczny zapach i fioletowe lub rézowe kwiaty. Kwitnie jednak dopiero od lipca, wiec
W maju mozna jg rozpoznac tylko po charakterystycznych owtosionych lisciach o specyficz-
nym zapachu. Napary z miety sg stosowane np. podczas bélu brzucha.

Obserwowanie zycia na tace.

Lupy lub szkfa powiekszajace.

Dzieci obserwuja za pomoca lup lub szkiet powiekszajacych zwierzeta, ktére zyja na tace
(np.: mréwke, biedronke, motyla, slimaka). Opisuja ich wyglad, zauwazone cechy, np. ksztatt
i kolory muszli $limakoéw, kolory skrzydet motyli, liczbe kropek na pancerzyku biedronki.
Odnajduja i wskazujg miejsca, w ktérych poszczegdlnych zwierzat jest najwiecej, np. na
jakim kolorze kwiatéw najczesciej siadajg pszczoty lub motyle, gdzie jest najwiecej Slimakow.
N. wykonuje zdjecia wybranym przez dzieci zwierzetom.



Stuchanie odgtoséw dochodzacych z taki.

Koce.

Dzieci ktadg sie na kocach, zamykajg oczy i wstuchuja sie w odgtosy dochodzace z taki.
Rozpoznaja i nazywaja dzwieki. Opisuja swoje wrazenia stuchowe.

Zbieranie skarbéw do kacika przyrody.

Dzieci zbieraja np. muszelki po $limakach, patyczki, suche rosliny, kamyki i wktadaja do
torebek. Wykonuja bukiet z kwiatow rosnacych na tace.

Powrét do przedszkola.

Po powrocie do przedszkola dzieci wstawiajg zebrane kwiaty do wazonu w kaciku przyrody.
Umieszczaja w nim na tackach inne zebrane na tace skarby.

]l
tgka w maju - malowanie na mokrym kleju.
Dla kazdego dziecka biata kartka z bloku technicznego, ptynny klej, pedzelek, farby plaka-
towe (jesli sg geste, dobrze je rozcienczy¢ woda).
N. prosi, aby dzieci przypomniaty sobie, jak wygladata tgka, ktéra widziaty na wycieczce. Dzieci
opisuja swoje wrazenia. Wymieniaja kolory, jakich dostrzegty na tagce najwiecej. N. proponuje
namalowanie tej samej taki za pomoca techniki malowanie na mokrym kleju. Dzieci pokry-
waja sztywna kartke ptynnym klejem. Nastepnie malujg farbami na mokrym podktadzie,
palcami lub pedzlem. Staraja sie odtworzy¢ taki koloryt faki, jaki zapamietaty z wycieczki.
Po zakonczeniu zadania odktadajg prace do wyschniecia. Wspdlnie z N. przygotowuja z nich
wystawke dla rodzicow.
Stuchanie piosenki Na majowej fqce (st. i muz. Joanna Pietrzak) w wykonaniu N. lub jej na-
grania z ptyty CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Na majowej tqce, odtwarzacz CD.

Zie - lo - na zab - Kka, bo - cian, sko - wro - nek, za - jac, mo -

ska - cza, fru - wa - ja i na swdj kon - cert nas za -pra - sza - ja.
f) # ﬁ [—
p sy} - T } T ] I E— ]
I I ] T ] I I |
o . ® * . . . [ 4 ’
Ref.: Kum, kum, kle, kle, Kkle. Cyt, cyt, re - chu, rech!
h # ﬁ. ' I |
P IV S— } K T I T — i |
I N '} —t Qi |
Mﬁ:,“:ﬁ—d K f A T Qi |
—] I i = i |
[3) = P o L4 =
Na g - ce sty chaé we - so - ty Spiew!
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|. Zielona zabka, bocian, skowronek, Il. Na maku usiadt maty motylek,

zajqc, motylek, kilka biedronek potem z biedronkq tariczyt przez chwile.
tariczq na fqce, skaczg, fruwajq Zajqc i swierszcze skaczq po trawie,
ina swdj koncert nas zapraszajq. duzo radosci jest w tej zabawie.

Ref.: Kum, kum, kle, kle, kle. Ref.: Kum, kum, kle, kle...
Cyt, cyt, rechu, rech! } bis
Na tqce stychac wesoty spiew!

N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.
— Oczym jest nasza piosenka?
— Jakie zwierzeta mieszkajq na tqce?
— Co postanowili zorganizowac mieszkaricy tqki?
— Dlaczego wszyscy mieszkaricy tqki sq tacy radosni?
e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Motyle na fqce (przewodnik, cz. 4, s. 93).

Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 2 Kolorowa taka

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Podsumowanie wiedzy zdobytej podczas wycieczki na take. IV2,1V18
Nauka piosenki Na majowej fgce na zasadzie echa muzycznego. Iv7
Zabawa biezna Majowe piosenki. I5

Il. 1. Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmuller Smok tgkowy wielogtowy. Cele: IV 5
zapoznanie z r6znymi mozliwosciami spedzania czasu wolnego na tace
W maju, rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu czytanego
przez N.

2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Na majowejtqce. Cele: poznanie 19,1V 7
melodii i tekstu nowej piosenki, doskonalenie koordynacji stuchowo-
-ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa orientacyjno-porzad- 14,15,1111
kowa — Motyle i biedronki. Obserwowanie chmur na niebie. Cwiczenia
wyobrazni.

lll. Zabawa wyrabiajaca reakcje na zmiany metrum - Taniec. v7
Rysowanie po sladzie rysunku slimaka, rozpoznawanie i nasladowanie 17,1V 18
zwierzat przedstawionych na zdjeciach.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Zabie skoki. I5

Cele gtéowne

+ zapoznanie z réznymi mozliwos$ciami spedzania czasu wolnego na tace w maju,
+ rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu czytanego przez N.,

« poznanie melodii i tekstu nowej piosenki,

« doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:
wymienia czynnosci, ktére mozna wykonywac podczas wycieczki na take,
w skupieniu stucha tekstu czytanego przez N., odpowiada na pytania zwigzane z tekstem
utworu,
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zna melodie i tekst nowej piosenki,
prawidtowo reaguje na ustalone sygnaty muzyczne.

Przebieg dnia

I
Podsumowanie wiedzy zdobytej podczas wycieczki na take.
Ksigzki, albumy, zdjecia, elementy zebrane podczas wycieczki.
N. uktada na stole ksiazki, albumy, zdjecia i skarby zebrane przez dzieci na tace. Dzieci od-
najduja w albumach rosliny i zwierzeta, ktére spotkaty na wczorajszej wycieczce. Podaja ich
nazwy. Wymawiajg i wyklaskuja je, dzielgc rytmicznie (na sylaby).
Nauka piosenki Na majowej fgce na zasadzie echa muzycznego.
Nagranie piosenki Na majowej tqce, odtwarzacz CD.
N. zaznacza klasnieciem pierwsza miare taktu (zwraca uwage na zmiane metrum w refrenie).
Zabawa biezna Majowe piosenki (przewodnik, cz. 4, s. 93).
]
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Smok {gkowy wielogtowy.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. Witaja sie kolejno, wypowiadajac: Dziert dobry w réznym tempie: raz
szybko, raz wolno.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadmiiller Smok fgkowy wielogtowy.
Ksigzka (s. 70-71) dla kazdego dziecka.

-0 czymwam poczytac? - zapytata mama, rozsiadajqc sie wygodnie w fotelu ustawionym
miedzy t6zkami dzieci.

- O Kubusiu Puchatku — zdecydowata natychmiast Ada. - Jak zaprosit Prosiaczka na piknik. . .

— Piknik! — wykrzykngt Olek. - Zupetnie zapomniatem! Jutro jedziemy na piknik i pani prosita,
zeby kazdy miat w plecaczku cos dobrego, czym mégtby poczestowac innych.

— Masz szczescie, ze wczoraj upiektam ciasteczka — uspokoita go mama - zapakujemy je do
plastikowego pudetka, dorzucimy torebke suszonych owocéw i bedziesz miat sie czym dzielic.
A dokqd sie wybieracie?

— Na tqke. Pani powiedziata, Ze pojedziemy autobusem do ostatniego przystanku i kawatek
przejdziemy piechotq.

—1bardzo dobrze - ucieszyta sie mama. — Troche ruchu wam sie przyda.

Jazdq autobusem najbardziej zachwycony byt Oskar, ktérego rodzice codziennie przywozili
do przedszkola samochodem. Przez catq droge gadat, spiewat, wygtupiat sie z kolegami i pod-
jadat smakotyki, ktére mama spakowata mu do plecaczka.

— Dalej péjdziemy na piechote — oswiadczyta pani, gdy wysiedli na ostatnim przystanku.
— Abysmy sie nie nudzili, proponuje marsz w rytmie naszych przedszkolnych przebojéw. Trzy,
cztery — zaczynamy: Gdzie strumyk ptynie z wolna, rozsiewa ziota ma...

Olek nawet nie przypuszczat, jak bardzo takie wspélne spiewanie pomaga wedrowac. Nawet
sie nie obejrzeli, a juz byli na miejscu.

- Jak tu slicznie... - westchneta Zuzia.

Faktycznie, rozgrzana storicem tqka pachniata cudnie, stoneczko przyswiecato, pszczoty
bzyczalty... Pani roztozyta na trawie wielki koc, a na nim obrus w kratke i papierowe talerze.

- Proponuje, abysmy wyjeli z plecaczkéw wszystkie smakotyki, a potem czestowali sie tym,
na co kto ma ochote.

Z poczqtku niektdrzy ociqgali sie troche, ale kiedy Zosia pouktadata na talerzach drozdzéwki
z makiem, Bartek orzechowe chrupki, a Zuzia pachnqce jabtuszka, wszyscy po kolei opréznili
plecaczki.
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- Ciekawe, Ze na swiezym powietrzu wszystko smakuje lepiej — pomyslat Olek, pataszujqc
z apetytem zwykte stone paluszki przyniesione przez Madzie.

- A teraz mozecie sie pobawic¢ — oznajmita pani, gdy na trawie nie pozostat juz zaden slad
po tygryskowej uczcie.

Kasia z Oliwkg natychmiast pobiegty zbiera¢ kwiatki, z ktérych postanowity uples¢ sobie
wianki. Ania, Malwina i Dominika bawity sie w zgadywanki. Konrad z Bartkiem napompowali
pitke plazowq i zaczeli gra¢, a Olek, Adas i Kuba potozyli sie na kocu i obserwowali wedrujgce
po niebie obfoki.

- Patrzcie, ten duzy wyglqda jak motyl — skojarzyto sie Adasiowi.

- A ten mniejszy jak zajqc - zauwazyt Kuba. - O, jak mu sie wydtuzyty uszy... Trzeci obtoczek
nie przypominat ksztattem zadnego zwierzaka.

- Ani to zaba, ani slimak — mruczat pod nosem Olek. - Juz wiem! — wykrzykngt nagle. — To
jest SMOK, KTOREGO NIE WIDAC, bardzo grozny i podstepny. Skrada sie po cichutku, a jego
obecnos¢ zdradzajq lekko poruszajqce sie trawy.

Ledwo wypowiedziat te stowa, tgka zafalowata gwattownie.

- Ratunku! - wrzasnqt Adas, zrywajqc sie na réwne nogi, a Kuba, na wszelki wypadek,
schowat sie za Olka.

- Spokojnie, to tylko wiatr... — prébowata uspokoic¢ chtopcéw pani.

- Na... na pewno? — wyjqgkat ciezko przestraszony Adas.

- Oczywiscie! — ustyszat.

- Aja wcale nie bytbym tego taki pewny - szepngt do Kuby Olek, nie spuszczajqc oczu z roz-
kotysanych traw.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 70-71) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Co mozna robic¢ podczas pobytu na tqce?

Jakie zwierzeta mozna spotkac na tqce?

Zabawa ruchowa Zabawy chmurek.

Bebenek.

Dzieci (chmurki) poruszaja sie przy dzwiekach bebenka w rézne strony. Na przerwe w grze
N. wymienia dowolng liczbe (od 2 do 5). Dzieci tworzg wieksze chmury (w zaleznosci od
liczby, ktéra wymienit N.), podajac sobie rece w kole. Na ponowny dzwiek bebenka wiatr
rozpedza chmury i znowu kazda z nich jest osobno. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilka razy.
Komponowanie catosci z sylwet chmur. Praca zespotowa.

Sylwety chmur wyciete z biatego papieru - 10 sylwet chmur dla kazdego zespotu, kartka
w formacie A3, w kolorze niebieskim, dla kazdego zespotu.

N. dzieli dzieci na 3 zespoty. Przed kazdym zespotem uktada 10 sylwet chmur. Dzieci wspdl-
nie tworza z nich na niebieskiej kartce dowolng catos¢ (dowolny ksztatt). Nazywaja to, co
powstato. Ogladaja swoje kompozycje.

Karty pracy, cz. 2, nr 48-49.

Dzieci:

ogladajg obrazek; méwig, co dzieje sie na fgce w maju,

facza fragmenty obrazka znajdujace sie na dole karty z ich miejscami na obrazku,
nazywajg zwierzeta na obrazkach i dziela ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

Zabawa rozwijajgca sprawnos¢ ruchowa — Bebenek.

Dzieci poruszajg sie zgodnie z rytmem dzwiekéw instrumentu. Maszeruja, biegaja drobny-
mi krokami, unoszac rece w gore, wykonuja podskoki obunéz. Podczas przerwy w muzyce
przechodzg do przysiadu.



Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Na majowej fqce.
Cwiczenie oddechowe.
Dla kazdego dziecka: szablon zabki, stomka; szablon jeziora z kartonu, nagranie piosenki
Na majowej tqce, odtwarzacz CD, dwustronna tasma klejaca.
Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach. Na srodku kazdego stolika znajduje sie staw wyciety
z brystolu, przyklejony do niego tasma dwustronna. Kazde dziecko ma przed soba wyciete
z zielonego papieru szablony zabek. Stara sie je przenies¢ do stawu za pomoca stomki.
Cwiczenie artykulacyjne - Kto mieszka na fqce.
Sylwety dla N.: zabki, bociana, skowronka, swierszcza.
Dzieci swobodnie maszerujg w rytmie bebenka, w dowolnych kierunkach, bez potracania.
Na dzwiek tamburynu zatrzymuja sie. N. unosi wybrang przez siebie sylwete. Dzieci nasla-
duja dZzwieki wydawane przez zwierzeta przedstawione na sylwecie.
Na majowej tqce — utrwalanie melodii i tekstu piosenki.
Marakas, nagranie piosenki Na majowej tqce, odtwarzacz CD.
Dzieci swobodnie maszeruja w rytmie marakasu w okre$lonym kierunku. Podczas przerwy
w grze na marakasie dzieci zatrzymuja sie i dobieraja w pary. N. rozpoczyna $piew piosenki.
Dzieci wykonuja uproszczone kroki walczyka: krok do siebie, krok od siebie. Kiedy ustysza
refren, zatrzymuja sie i $piewaja go razem z N.
Cwiczenie rozwijajace stuch - Czyj to gtos?
Dzieci siadajg w pétkolu. N. przypomina charakterystyczne odgtosy mieszkancéw taki.
Nastepnie wybrane dziecko siada na krzesetku obok N., tytem do dzieci. Nasladuje gtos
dowolnie wybranego zwierzatka mieszkajacego na tace (pszczoty, ptaka, zaby, bociana).
Dzieci odgaduja jego nazwe. N. kontynuuje zabawe i wskazuje kolejne dziecko.
Zabawa przy piosence Na majowej tqce.
Opaski na gtowe z szablonami: zabki, bociana, skowronka, zajaca, motylka, biedronek,
Swierszcza.
Dzieci siadaja w poétkolu, przodem do N. Sa podzielone na grupy; kazda z nich dostaje
jednakowe opaski.

Dzieci:

I. Zielona zabka, bocian, skowronek,
zajqc, motylek, kilka biedronek
tariczqg na fqce, skaczq, fruwajq
ina swdéj koncert nas zapraszajq.

Ref.: Kum, kum, kle, kle, kle.

Cyt, cyt, rechu, rech!

Na tqce stychac wesoty Spiew!
Kum, kum, kle, kle, kle.

Cyt, cyt, rechu, rech!

Na tqce stychac wesoty Spiew!

ll. Na maku usiadt maty motylek,

potem z biedronkq tariczyt przez chwile.

Zajqc i swierszcze skaczq po trawie,
duzo radosci jest w tej zabawie.

Ref.: Kum, kum, kle, kle, kle. ..

wykonuja ruchy charakterystyczne dla
danego zwierzatka,

klaszcza w rytmie ¢wierénut,

w podskokach przechodza do kota,

zwracajg sie przodem do srodka kota,
wyciagajg naprzemiennie: raz lewa,
raz prawa noge,

podaja sobie rece w parach,
staja w okregu, wykonuja krok do siebie,
krok od siebie,

jw.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle i biedronki.

Dla kazdego dziecka szarfa w kolorze zéttym lub czerwonym.

N. oznacza dzieci szarfami: zottg — motyle, a czerwong biedronki, a nastepnie wyznacza
teren zabawy. Dzieci biegaja ostroznie w rézne strony. Na sygnat dany przez N. zatrzymuja
sie i tworza kota ztozone z danych owaddw, np.: motyle z motylami, biedronki z biedronka-
mi. Podczas powtdrzenia zabawy N. proponuje zmiane: dzieci dobieraja sie w pary: motyle
z biedronkami. N. moze wydawac polecenia zamiennie.

Obserwowanie chmur na niebie. Cwiczenia wyobrazni.

Koce.

Dzieci ktadg sie na kocach. Obserwuja chmury na niebie. Zastanawiaja sie, co przypomina
im ksztatt wybranych chmur. Dzielg sie z innymi dzie¢mi swoimi spostrzezeniami.

]|
Zabawa wyrabiajaca reakcje na zmiany metrum - Taniec.
Nagranie piosenki Na majowej fqce, odtwarzacz CD.
Dzieci dobieraja sie w pary. W rytmie zwrotki piosenki obracaja sie w matych kotach. Kiedy
ustysza refren, zatrzymuja sie i miarowo klaszcza.
Karta pracy, cz. 2, nr 50.
Dzieci:
rysujg po sladzie rysunku slimaka, kolorujg rysunek,
nazywajg zwierzeta przedstawione na zdjeciach, nasladuja ich ruchy.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Zabie skoki (przewodnik, cz. 4, s. 93).

Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 3 Mieszkancy taki

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wycinanie kot z kolorowych kartek. Tworzenie kompozycji kwiatowych. 17,1V 1
Odnajdywanie w sali ukrytych sylwet owadéw — mieszkancow taki. IV 14,1V 18
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi - Kwiaty na fqce. I5

II. 1. Zycie natqce - zajecia matematyczne z elementami ¢wiczen ortofonicz- IV 2,1V 12

nych. Cele: rozwijanie umiejetnosci liczenia, grupowanie przedmiotéw IV 15
wedtug ustalonego kryterium.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, 18

rozwijanie orientacji przestrzennej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Pajgk 14,15,19
iowady. Puszczanie baniek mydlanych. Wydtuzanie fazy oddechowe;j.

lll. Uktadanie i rozwigzywanie zagadek o mieszkancach faki. IV5,IV6
Zabawa pobudzajaco-hamujaca — Mréwki. I5
Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Zabawy na fqce. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci liczenia,

grupowanie przedmiotéw wedtug ustalonego kryterium,
rozwijanie sprawnosci ruchowej,

rozwijanie orientacji przestrzennej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

liczy sylwety kwiatow, uktada odpowiedniga liczbe kropek na sylwecie biedronki,
grupuje sylwety kwiatéw wedtug koloru i ksztattu,

uczestniczy w zabawach ksztattujacych postawe ciata,

uczestniczy w zabawach orientacyjno-porzadkowych.

Przebieg dnia

I
Wycinanie kot z kolorowych kartek. Tworzenie kompozycji kwiatowych.
Dla kazdego dziecka: kartka w biatym kolorze i kartki w réznych kolorach, nozyczki, otéwki,
szablony két.
N. ukfada na stole kartki oraz szablony két. Dzieci odrysowujg na kolorowych kartkach kofa,
a nastepnie je wycinaja. Uktadaja z kolorowych két na biatej kartce dowolne kompozycje
kwiatowe.
Odnajdywanie ukrytych w sali sylwet owaddw — mieszkancow taki.
Zdjecia: motyla, pszczoty, biedronki, mréwki, konika polnego.
N. zacheca dzieci do odnalezienia w sali ukrytych zdje¢ owadoéw. Dzieci odnajduja zdjecia,
aN.umieszcza je na tablicy. Dzieci podajg nazwy owadodw, dzielac je rytmicznie (na sylaby).
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Kwiaty na fqce (przewodnik, cz. 4, s. 94).

|
Zajecia 1. Zycie nalqce - zajecia matematyczne z elementami éwiczen ortofonicznych.
Wprowadzenie.
Odtwarzacz CD, nagranie z odgtosami dochodzacymi z taki.
Dzieci siedza w potkolu. N. wtacza ptyte z nagraniem odgtoséw dochodzacych z taki. Pyta,
gdzie mozna ustysze¢ podobne odgtosy. Jesli dzieci maja trudno$¢ z udzieleniem odpowiedzi,
moéwi zagadke (Iwony Fabiszewskiej):

Wiosngq kolorowa, petno kwiatéw wkofo.
Wiele tu owaddw, wszystkim jest wesofo.
Trawa sie zieleni, pszczota nektar spija.

Dzieci grajg w pitke, czas tu szybko mija. (taka)

Zacheca do zabawy w wiosenny koncert na face. N. wtgcza ponownie nagranie odgtosow
dochodzacych z faki, a dzieci dotaczaja sie i wydajg odgtosy podobne do tych, ktére stysza.
Utrwalenie liczenia w zakresie 5. Nasladowanie odgtoséw owaddw.

Szarfy w kolorze zéttym lub zielonym dla cztonkéw dwéch zespotéw, kartoniki z narysowa-
nymi na nich kwiatami (od 3 do 5).

N. dzieli dzieci na trzy zespoty. Zespoty oznacza szarfami: w kolorze zéttym — pszczoty,
a w kolorze zielonym - zaby. Trzeci zesp6t to koniki polne — nie maja szarf. Kazdy zespot
siada w innej czesci sali. N. ustala z dzie¢mi, jakie odgtosy wydajg zwierzeta: pszczoty - bzzz,
koniki polne — cyk, zaby - rech. Nastepnie wybrane dziecko z grupy podchodzi do N. i losuje
kartonik z narysowanymi na nim kwiatkami — od 3 do 5. Wraca do zespotu i pokazuje karto-
nik pozostatym dzieciom. Wspdlnie licza, ile kwiatkéw jest na kartoniku. Wynik pokazuja na
palcach. N. proponuje rozpoczecie wiosennego koncertu. Kolejno wymienia nazwy zwierzat,
a dzieci z przyporzadkowanego im zespotu wydaja ustalone wczedniej odgtosy. Jesli zabki
wylosujg kartonik z 5 kwiatkami, to oznacza, ze 5 razy méwia: rech. N. powtarza zabawe
kilka razy. Nastepnie poszczegodlne zespoty zamieniaja sie kartonikami i koncert przebiega
wedtug tych samych zasad. Na koniec zabawy N. prosi dzieci o wspdlny koncert i zacheca
je do gtosnego wydawania dzwiekdw.
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Grupowanie sylwet kwiatow wedtug koloru lub ksztattu.

Sylwety kwiatéw wyciete z papieru kolorowego: po pie¢ czerwonych makéw, zottych zto-
cieni, biatej koniczyny, fioletowej koniczyny, biatych stokrotek, trzy obrecze, zielona krepi-
na lub zielona tkanina.

N. ukfada zielona krepine —fake. Umieszcza na face sylwety kwiatow - rozmieszcza je w spo-
s6b dowolny. Zastanawia sie, czy faka nie wygladataby tadniej, gdyby kwiaty rosty na niej
w bardziej uporzadkowany sposéb. Pyta dzieci, jak mozna to zrobi¢. (Jesli dzieci nie beda
wiedziaty, N. podpowiada, jakie kryterium zastosowac). Chetne dzieci uktadajg sylwety kwia-
tow na tace wedtug koloréw, a potem wedtug ksztattéw. Przygladaja sie tace. Zastanawiaja
sie, kiedy tgka jest fadniejsza: wtedy, gdy kwiaty rosng w dowolny sposéb, czy wtedy, gdy
sg uporzadkowane wedtug koloru lub ksztattu. Zapoznajg inne dzieci ze swoim zdaniem.
Uzasadniaja swoja opinie.

Sylwety kwiatéw beda wykorzystywane réwniez podczas jutrzejszych zajec.

Uktadanie z kot sylwety biedronki. Rysowanie na sylwecie odpowiedniej liczby kropek.
Dla kazdego dziecka: dwa czerwone kofa (na skrzydta biedronki), jedno mate czarne koto
(na gtowe biedronki) i jedno wieksze czarne koto, na ktére naklejone beda skrzydtfa bie-
dronki, czarna kredka, klej.

Dzieci siedza w rozsypce. N. wrecza kazdemu dziecku dwa czerwone kota i dwa czarne kofa
— wieksze i mniejsze. Przed kazdym dzieckiem uktada czarng kredke. Wieksze czerwone kota
dzieci sktadajg na pot. Uktadaja i naklejaja je na wiekszym czarnym kole tak, aby utworzyty
skrzydta biedronki. Mate, czarne kétko (gtowe biedronki) doklejajg od spodu do wiekszego
czarnego kota. N. pyta, czego brakuje biedronkom. Klaszcze w dionie dwa razy. Dzieci rysujg na
czerwonych skrzydtach dwie kropki. Nastepnie dzieci licza, ile kropek ma biedronka. N. klasz-
cze trzy razy, a dzieci dorysowuja kropki na skrzydtach. Wynik kazdego liczenia pokazuja na
palcach. Przektadaja sylwety biedronek z kartki na krepine — zielona take.

Zabawa ruchowa Zebranie biedronek wielokropek.

Tamburyn.

Dzieci biegaja w rytm tamburynu. Na przerwe w grze N. moéwi: Zebranie biedronek dwukropek.
Dzieci tworza kota sktadajace sie z dwojki dzieci. Jesli zbieraja sie biedronki pieciokropki,
dzieci tworza piecioosobowe kota itp.

Karty pracy, cz. 2, nr 50-51.

Dzieci:

facza w pary owady z kwiatami; méwia, czego jest wiecej: owaddw czy kwiatdw,
nasladuja sposéb poruszania sie pszczoty, mréwki, konika polnego, dzdzownicy.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18.

Dla kazdego dziecka krazek gimnastyczny i obrecz w jednym z koloréw: czerwonym, z6t-
tym, niebieskim, zielonym; odtwarzacz CD, nagrania: skocznej melodii w zywym tempie
i spokojnej melodii, bebenek.

Wprowadzenie do zajec.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, rytmicznie liczac do czterech. Na jeden - klaszcza w dto-
nie. N. wrecza kazdemu dziecku krazki, ktére beda potrzebne do kolejnych zabaw.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Motylki.

Odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii w zywym tempie.

Dzieci rozktadaja krazki w pewnej odlegtosci od siebie. N. nawiazuje do tematu tygodnia.
Proponuje, aby dzieci wyobrazaty sobie, ze sa motylkami. Kiedy gra muzyka, motylki latajg
pomiedzy kwiatkami (krgzkami); na przezwe w muzyce siadajg na dowolnym krazku.
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Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Pracowite mréwki.

Dzieci dobieraja sie w pary. Staja tytem do siebie, w matym rozkroku, w odlegtosci mniej
wiecej jednego kroku. Na hasto N., np. uderzenie w tamburyn, zamieniajg sie krazkami, czyli
okruszkami. Podaja je sobie zamiennie: miedzy nogami, z jednej strony i zdrugiej strony. Nogi
w kolanach przez caly czas ¢wiczenia pozostajqg proste, a stopy przylegaja do podtogi.
Cwiczenie wyprostne — Bociany.

Dzieci uktadaja krazki na gtowach, prostuja plecy, uktadaja rece na biodrach i powoli poru-
szajg sie po catej sali, wysoko unoszac kolana - bociany chodza po face.

Zabawa ¢wiczaca orientacje i refleks — Zabki.

Odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii w zywym tempie.

Dzieci kucajg obok swoich krazkéw. Przy dZzwiekach tanecznej muzyki wstajg i swobodnie
biegaja po sali. Na przerwe w muzyce i hasto N.: Bocian, jak najszybciej kucaja przy innych
krazkach niz poprzednio.

Cwiczenia miesni ndg i miesni brzucha - Dzdzownica.

Dzieci lezg na brzuchu. Dtonie, jedna utozona na drugiej, umieszczajg na krazkach. Brode
opieraja na dtoniach. Na sygnat N. chwytaja krazki rekami z obu stron, unosza je w gore, tak
jakby wygladaty przez otwor - dzdzownica szykuje sie do wyjscia z ziemi. Po chwili wracaja
do pozycji wyjsciowej (bo przez otwér widac ptaka), powtarzaja ¢wiczenie.

Zabawa biezna — Pszczoty — do ula.

Dzieci (pszczoty) siedzg z wyprostowanymi plecami na swoich krazkach (kwiatach). N. pod-
nosi do gory dowolny krazek. Dzieci, ktére siedza na krazku w takim samym kolorze, wstaja
i lecg do ula. Pozostate dzieci siedzg i czekajg na swoja kolej.

Cwiczenie uspokajajace.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

Dzieci siedza skrzyznie. Krazki uktadaja na gtowach. Zamykaja oczy. N. wtacza nagranie
spokojnej melodii. Dzieci rytmicznie oddychaja, wstuchujac sie w dzwieki melodii. N. prze-
mieszcza sie ostrozne miedzy dzie¢mi i zbiera krazki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pajgk i owadly.

N. wybiera dziecko, ktére bedzie petnito role pajaka. Pozostate dzieci (owady) biegaja po
wyznaczonym terenie w réznych kierunkach i nasladujg odgtosy wydawane przez owady, np.
bzzz, bzzz. Na hasto: Uwaga, pajgk! zatrzymujg sie i stojg nieruchomo. Pajgk wychodzi na towy.
Jeslizauwazy, ze owad sie poruszyt, zabiera go do swojej sieci (w ustalone miejsce). Zabawa
powtarza sie. N. moze w trakcie zabawy dokona¢ zmiany dziecka petnigcego role pajaka.
Puszczanie baniek mydlanych. Wydtuzanie fazy oddechowe;.

Dla potowy dzieci zestawy do wytwarzania baniek mydlanych.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z pierwszego zespotu puszczajg banki mydlane. Staraja
sie zrobi¢ ich jak najwiecej. Dzieci z drugiego zespotu obserwuja uwaznie kolory baniek
i poréownuja je z kolorami, ktére wystepowaty na tace. Nastepnie staraja sie uderzy¢ w banke
zanim upadnie ona na ziemie. Nastepuje zmiana rol.

1]
Uktadanie i rozwigzywanie zagadek o mieszkarncach faki.
Zdjecia przedstawiajgce mieszkancéw taki, np.: biedronke, mréwke, konika polnego,
pszczoty, slimaka.
Dzieci siedzg w kole. N. uktada w srodku kota zdjecia zwierzat mieszkajacych na face. Chet-
ne dziecko uktada zagadke, np. Jakie zwierze nosi swdj dom na plecach? Dziecko, ktére zna
odpowiedz, wskazuje odpowiedni obrazek i podaje nazwe zwierzecia.
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W razie potrzeby N. pomaga dzieciom lub samodzielnie uktada zagadki.

e Zabawa pobudzajaco-hamujgca Mréwki.
Dla kazdej pary: skakanka.
Dzieci dobieraja sie w pary, zajmuja miejsca w dowolnych miejscach sali. Kazda para uktada
przed soba skakanke (droge do mrowiska) w dowolny sposob. Dzieci maszeruja matymi
krokami po skakankach w rytmie refrenu $Spiewanego przez N. Podczas przerwy w muzyce
przechodza do przysiadu i przez chwile odpoczywaja.

e Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Wiosenne zabawy na tqce (przewodnik,
cz.4,s.93).

Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien &4 Kwialy na tace

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Rozwijanie percepcji wechowej i proby odwzorowywania natury. 17,IV1,IV13
Uktadanie kompozycji z odpowiedniej liczby sylwet kwiatow. IV1,IV15
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle na tqce. |5

Il. 1. Kolorowa tqka - praca z tablicg demonstracyjng, inspirowana wierszem IV 5,1V 9
Grazyny Lech Nafqce. Cele: utrwalenie nazw kwiatéw wystepujacych na
tace, rozwijanie mowy.
2. Rumianki - zajecia plastyczne. Cele: przyblizanie dzieciom débr polskiej IV 1,1V 8
kultury, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manu-

alnej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Pszczofy. Rysowane za- 14,15,17
gadki.

ll. Wykonanie makiety faki. V1
Opowies$¢ ruchowa przy muzyce — Na fqce (wedtug Bozeny Formy). v7
Zabawa biezna Majowe piosenki. I5

Cele gtowne

+ utrwalanie nazw kwiatéw wystepujacych na tace,

+ rozwijanie mowy,

« przyblizanie dzieciom dobr polskiej kultury,

+ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
wymienia nazwy kwiatow wystepujacych na tace,
opisuje wyglad taki w maju,
z zainteresowaniem oglada reprodukcje przedstawiajgce fake wiosnag,
wycina z ramki obraz z taka, wykonuje sylwete rumianku.

Przebieg dnia

I
e Rozwijanie percepcji wechowej i proby odwzorowywania natury.
Wazon, naturalne okazy kwiatéw (mozna wykorzystac te, ktére dzieci zebraty na tace), biata
kartka dla kazdego dziecka, kredki.
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N. umieszcza w wazonie naturalne okazy kwiatéw, charakterystyczne dla srodowiska taki.
Dzieci rozpoznaja i nazywaja znane gatunki kwiatéw. Wachaja kazdy kwiat, okreslaja zapach.
Wybieraja kwiat, ktéry najbardziej im sie podoba, i rysuja go na kartce.

Uktadanie kompozycji z odpowiedniej liczby sylwet kwiatéw.

Wyciete z kolorowych kartek sylwety kwiatéw (mozna wykorzysta¢ pomoce z wczorajszych
zaje¢, a jesli sa za duze, zmniejszyc je), sylweta wazonu i biata kartka dla kazdego dziecka,
kartoniki z narysowanymi na nich sylwetami kwiatéw (pomoce z wczorajszych zajec).

N. ukfada przed kazdym dzieckiem biatg kartke, sylwete wazonu, a na $rodku stotu umieszcza
tace z wycietymi z papieru sylwetami kwiatow. Dzieci uktadaja sylwete wazonu na kartce.
Nastepnie losuja kartonik, na ktérym znajdujg sie narysowane sylwety kwiatéw. Licza je
gtosno, a wynik pokazuja na palcach. Uktadajg w wazonie bukiety sktadajace sie z takiej
samej liczby kwiatéw jak na kartoniku.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle na tqce (przewodnik, cz. 4, s. 93).

|
Zajecia 1. Kolorowa {gka - praca z tablica demonstracyjng, inspirowana wierszem
Grazyny Lech Na {qce.
Zabawa na powitanie. Okreslanie swojego nastroju.
Wyciete z papieru z6tte koto oraz dla kazdego dziecka dwa biate paski papieru (dtugi lub
krétki), zdjecie rumianku.
Dzieci siedza w kole. N. uktada na srodku dywanu zétte koto, a obok dtugie i krétkie paski
biatego papieru. N. prosi, aby dzieci okreslity, jak sie dzisiaj czuja, za pomoca paskoéw papieru.
Jesli majg dobry humor, to doktadaja do zéttego kota dtugi pasek, jesli nie majg dobrego
humoru, doktadaja krétki pasek. Po zakoriczeniu zadania przygladaja sie temu, co powstato.
N. pyta, co dzieciom przypomina ten ksztatt. Nastepnie umieszcza obok zdjecie rumianku
i zacheca dzieci do swobodnych wypowiedzi.
Stuchanie wiersza Grazyny Lech Kwiaty na fqce.

Dywan z kwiatdw, ziét i traw. Kreta takze tutaj spotkasz.
Sg w nim jaskry, maki, szczaw. Mozesz stuchac, patrzec, wqgchac!
Brzeczq trzmiele, skrzeczy sroka. Piekna, kolorowa tgka.

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

O jakim miejscu jest ten wiersz?

Jakie rosliny rosty na tqce?

Jakie zwierzeta tam przebywaty?

Jak wyglqdata tgka?

Wskazywanie na tablicy demonstracyjnej kwiatéw, ktérych nazwy zostaty wymienione
w wierszu.

Tablica demonstracyjna 27.

N. wskazuje na tablice demonstracyjna. Pyta dzieci, co ona przedstawia i po czym poznaty, ze
to jesttaka. Prosi, aby dzieci wskazaty na tablicy te kwiaty, ktérych nazwy zostaty wymienione
w wierszu, i te, ktérych autor wiersza nie wymienit, ale dzieci znaja ich nazwy. Zastanawia sie,
ktore kwiaty najtatwiej jest rozpoznad. Pyta o to dzieci. Dzieci wymieniaja charakterystyczne
cechy kwiatéw. Nastepnie N. prosi, aby dzieci opisaty wyglad taki. Pomaga im, zadajac pytania.
Zabawa z chusta animacyjna - Kolory kwiatdw.

Chusta animacyjna, tamburyn.

N. rozktada na srodku sali chuste animacyjna. Wskazuje na niej poszczegdlne kolory i pyta:
Jakie kwiaty majq kolor: czerwony, Zétty, fioletowy? Porzadkuje wiadomosci dzieci, np.: mak
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— czerwony, jaskier — zotty, szatwia — fioletowy. Nastepnie N. gra na tamburynie, a dzieci

maszerujg zgodnie z wygrywanym rytmem. Na przerwe w muzyce N. wymienia nazwe
kwiatu, a dzieci staja na odpowiedniej czesci chusty.

Karta pracy, cz. 2, nr 52.

Dzieci:

nazywaja (z pomoca osoby dorostej) kwiaty na obrazkach i je licza,

pod kazdym obrazkiem rysujg tyle kresek, ile kwiatéw jest w bukiecie,

rysuja kwiaty po $ladach.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zuczki.

Dwie lekkie pitki.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Wyznacza linie - startu i mety. Kazdy zespét ustawia sie w rze-
dzie na linii startu i otrzymuje od N. po jednej lekkiej pitce. Dzieci kolejno przemieszczaja sie
na czworakach, tocza pitke do mety, odpychajac jg gtowa jak zuczki, po czym wstaja, wracaja
biegiem, przekazuja pitke kolejnemu dziecku i ustawiajg sie na koncu rzedu.

Zajecia 2. Rumianki - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie do tematu. Ogladanie reprodukcji malarskich i swobodne wypowiedzi na
ich temat.

Reprodukcje malarskie przedstawiajace fake, np. Jozef Chetmonski Kaczerice, Stefan Filip-
kiewicz tgka, Stanistaw Kamocki tgka.

Dzieci siedzg w potkolu. N. umieszcza na tablicy reprodukcje obrazéw stynnych malarzy,
ktdre przedstawiaja take. Dzieci przygladaja sie im uwaznie i wypowiadaja sie na ich temat.
Zwracajg uwage na kolory taki oraz opisujg uczucia, jakie budza sie w nich, kiedy patrza na
reprodukcje. N. zwraca uwage na przedstawione na reprodukcjach kwiaty.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych rumianek. Wskazywanie charakterystycznych cech
kwiatu.

Zdjecie rumianku.

N. umieszcza na tablicy zdjecie przedstawiajgce rumianek. Dzieci wskazuja jego charakte-
rystyczne cechy. N. opowiada ciekawostki na temat kwiatu.

Rumianek to roslina czesto spotykana na face. Kwiaty maja kolor biaty, z zéttym srodkiem.
Cata roslina bardzo tadnie pachnie. Rumianek wykorzystywany jest w leczeniu ludzi, np. gdy
boli gardto, bolg dzigsta lub przy podraznieniach skory.

Samodzielne wykonanie pracy przez dzieci wedtug instrukgji N.

Wyprawka, karta nr 25, klej, biata i zétta bibuta.

Dzieci:

przygotowuja karte pracy, klej, biata i z6ttg bibute,

odrywaja lub wycinajg kawatki bibuty i ugniataja z nich kulki podobnej wielkosci,
doklejajg do kazdej todyzki na tace kwiat rumianku - z6tty srodek i biate ptatki.
Wykonanie wystawki dla rodzicéw.

Prace wykonane przez dzieci.

Dzieci przy pomocy N. wykonuja w szatni wystawke dla rodzicéw.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Pszczoty.
Szarfy w kolorze z6ttym dla kilkorga dzieci.
N. wyznacza teren zabawy: fgke i ul - dom pszczé6t. Nastepnie wybiera kilkoro dzieci do roli
pszczot i oznacza je zottymi szarfami. Pozostate dzieci biegaja swobodnie po tace, zbieraja
kwiaty, a gdy ustysza brzeczenie pszczdt: bzzz, bzzz, oddalaja sie w wyznaczone miejsce. Gdy
pszczoty odleca do ula, dzieci wracaja na fake.
Rysowane zagadki.
N. rysuje patykiem na piasku lub na ziemi kontury poznanych zwierzat i roslin wystepuja-
cych natace. Dzieci starajg sie odgadnac ich nazwy. Préby rysowania moga podja¢ réwniez
chetne dzieci.

]l
Wykonanie makiety taki.
Duzy karton A2, wyciete z papieru sylwety kwiatow (te same, ktére uzywane byty rano),
elementy, z ktérych dzieci wykonywaty wczoraj biedronki (ztozone na p6t kétka w kolorach
czerwonym i zéttym), sylwety chmur (wykorzystywane w poniedziatek), klej, kredki.
Dzieci siedzg w kole. N. uktada na dywanie duzy arkusz biatego papieru, a obok — wykorzy-
stywane w tym tygodniu pomoce, np.: sylwety kwiatéw, elementy do wykonania sylwet
biedronek, sylwety chmur. Zacheca dzieci do wykonania makiety taki. Dzieci przyklejaja
przygotowane elementy na kartonie. Nastepnie dorysowuja na tace inne kwiaty, zwierzeta
lub szczegoty, ktdre ich zdaniem powinny sie tutaj znalez¢.
Opowies¢ ruchowa przy muzyce — Na fqce (wedtug Bozeny Formy).
Dzieci zajmujg dowolne miejsca na $rodku sali. N. rozpoczyna opowiadanie.

Dzieci:
Jest piekna pogoda. Swieci storice. jedno za drugim maszeruja w réznych kierunkach,
Wszyscy mieszkaricy tqki juz dawno unosza ugiete rece na boki i szybko machaja
wstali i wykonujq swojq prace. dtonmi, biegaja na palcach po catej sali,
Mréwki budujq swoje mrowisko. maszeruja w miejscu,
Pszczoty zbierajq nektar,
frungc z kwiatka na kwiatek.
Powiat wiatr. Kwiaty i trawa wyciggaja proste rece do boku i poruszaja nimi,
kotyszq sie w rézne strony. nasladujac lot motyla.

Nagle pojawiajq sie piekne motyle.
Zabawa biezna Majowe piosenki (przewodnik, cz. 4, s. 93).
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Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien o Odgtosy dochodzace z taki

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Poznawanie wygladu $limaka. Uktadanie z kolorowych sznurkéw sylwetki 17,1V 18
slimaka.
Zabawy w kaciku teatralnym — zastosowanie jezyka werbalnego oraz IV 1
niewerbalnego (ruch, gest, mimika). .
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Zabie skoki. I5

II. 1. Zycie na fqce - ogladanie filmu edukacyjnego tgka. Cele: wzbogacanie 1V 5,1V 18
wiedzy na temat wybranych srodowisk przyrodniczych, usprawnianie
narzadoéw artykulacyjnych.
2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, 18,1V 14
rozwijanie orientacji przestrzennej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem wsp6t- 14,15
dziatania — Bociany w putapce, obserwowanie motyli.

lll. Rozwigzywanie zagadki. Zabawa ortofoniczna - Zaby natqce. IV2,IV5
Zabawa Zabki i bociany — wyrabiajaca koordynacje stuchowo-ruchowa. V7
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Kwiaty na fqce. I5

Cele gtéowne

« wzbogacanie wiedzy na temat wybranych srodowisk przyrodniczych,
« usprawnianie narzaddéw artykulacyjnych,

« rozwijanie sprawnosci ruchowej,

+ rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  wymienia nazwy kwiatéw i zwierzat — mieszkarcéw taki; z zainteresowaniem stucha infor-
macji o pozytecznej roli owadow,

« nasladuje odgtosy dochodzace z taki,

+ uczestniczy w zabawach ksztattujacych postawe ciafta,

+ uczestniczy w zabawach orientacyjno-porzadkowych.

Przebieg dnia

1
e Poznawanie wygladu slimaka. Uktadanie z kolorowych sznurkéw sylwetki slimaka.

Zdjecie przedstawiajace slimaka, kolorowy sznurek (dla kazdego dziecka kawatek sznurka).
Dzieci siedzg przy stole. N. pokazuje zdjecie przedstawiajace $limaka. Dzieci opisujg jego
wyglad. N. zwraca uwage na wyglad muszli oraz na wyraznie zaznaczone czutki. Opowiada
dzieciom ciekawostki o zyciu $limakéw. Zastanawia sie, czy na face mozna ustysze¢ $lima-
ka. Nastepnie wrecza kazdemu dziecku kolorowy sznurek. Dzieci ukfadajg z nich skrecona
muszle slimaka.

Slimak winniczek to najwiekszy $limak wystepujacy w Polsce. Zamieszkuje tereny o duzej
wilgotnosci - lasy, parki, ogrody. Zywi sie $wiezymi lis¢mi. Zimuje w $cidtce, ukryty pod ro-
$linnoscia. Ze slimakéw winniczkéw robi sie rézne potrawy. Popularne sg zwtaszcza w kuchni
francuskiej.
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Zabawy w kaciku teatralnym — zastosowanie jezyka werbalnego oraz niewerbalnego (ruch,
gest, mimika).

Kukietki i pacynki przedstawiajace mieszkancéw taki.

N. inicjuje zabawe w kaciku teatralnym lub, jesli takiego nie ma w sali, uktada obok siebie
pacynki przedstawiajace mieszkaricow taki. Bierze do reki np. pacynke biedronki i rozpo-
czyna z dzie¢mi dialog. Proponuje, aby dzieci rowniez wybraty sobie pacynke i sprobowaty
odegrac wspodlnie dowolng scenke zwigzanga z zyciem na face.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Zabie skoki (przewodnik, cz. 4, s. 93).

|
Zajecia 1. Zycie na fqce - ogladanie filmu edukacyjnego £gka.
Wprowadzenie do tematu. Stuchanie utworu Lot trzmiela. Opisywanie wrazen.
Odtwarzacz CD, nagranie utworu Lot trzmiela (Nikotaja Rimskiego-Korsakowa).
Dzieci ktadga sie na dywanie. N. wigcza nagranie utworu. Dzieci opisuja swoje wrazenia.
Okreslaja jego tempo, nastrdj, wymieniajg nazwy owadow, ktére wydaja dZzwieki podobne
do tych ustyszanych w utworze.
Ogladanie filmu edukacyjnego tgka.
Komputer przenosny lub projektor i ekran, Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne,
filmy, stuchowiska, tablica 27, film edukacyjny tgka.
N. zaprasza dzieci do kina. Wspélnie z dzie¢mi ustawia w potkolu krzesetka. Zwraca uwage na
zasady zachowania obowigzujgce podczas ogladania filmu. Zacheca do zapamietania nazw
zwierzat, ktére wystapig w filmie, oraz nazw kwiatéw, ktére uda sie dzieciom rozpoznac.
Rozmowa na temat filmu.
N. zadaje pytania: Jakie zwierzeta odwiedzity tgke? Jakie znane wam kwiaty rosty na tqce? Co
robity zwierzeta na tqce? Dlaczego owady lubiq kwiaty? Uzupetnia i porzadkuje wypowiedzi
dzieci. Zwraca uwage na pozyteczna role owadow.

Owady lubig kwiaty, bo znajduja na nich pozywienie: pyteki nektar. Jednoczesnie przenosza
pytek na inne kwiaty, co umozliwia ich zapylenie. To bardzo wazne dla kwiatow. Dopiero po
zapyleniu bowiem moga powsta¢ owoce. To dlatego kwiaty przyciggaja do siebie owady
na rézne sposoby, np.: poprzez piekne kolory, aromatyczny zapach i pyszny, stodki pytek.

Stuchanie odgtoséw dochodzacych z faki. Utrwalanie nazw zwierzat oraz rodzaju wydawa-
nych przez nie dzwiekow.

Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw dochodzacych z faki.

N. wtacza ptyte z odgtosami dochodzacymi z taki. Dzieci podaja nazwy zwierzat, ktore
ustyszaty. Wyklaskuja je rytmicznie (z podziatem na sylaby). Nastepnie N. ponownie wigcza
nagranie. Dzieci, stuchajac dzwiekdw, jakie wydaja zwierzeta zyjace na tace, jednoczesnie
nasladujg wydawane przez nie gtosy.

Improwizacje taneczne z wykorzystaniem utworu Lot trzmiela.

Odtwarzacz CD, nagranie utworu Lot trzmiela (Nikotaja Rimskiego-Korsakowa).

N. wiacza nagranie utworu. Dzieci wykonuja wiasne improwizacje taneczne.
Nasladowanie odgtoséw dochodzacych z faki za pomoca instrumentéw perkusyjnych
i innych dostepnych w sali przedmiotow.

Instrumenty perkusyjne, np.: dzwonki, kotatki, trojkat, kij deszczowy, przedmioty i zabawki
z sali.

N. i dzieci siedzg w kole. N. uktada w $rodku kota instrumenty perkusyjne. Prosi, aby dzieci
za ich pomoca lub za pomoca dowolnych przedmiotéw dostepnych w sali przedszkolnej
sprobowaty wywota¢ odgtosy podobne do tych, ktére mozna ustysze¢ na tace. Daje dzieciom
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kilka chwil na zastanowienie sie. Nastepnie dzieci kolejno prezentuja gtosy zwierzat. Jesli
komus nie udato sie znalez¢ odpowiedniego dZzwieku, moze zastapic¢ go artykulacjg stowna.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18 (przewodnik, cz. 4, s. 102-103).

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem wspoétdziatania — Bociany w putapce.

Dzieci tworza koto. N. za pomoca dowolnej wyliczanki wybiera dwoje dzieci — bociany, ktére
wchodza do srodka kota - putapki. Na sygnat N., np. gwizdek, bociany staraja sie wydostac
z putapki. Dzieci tworzace putapke prébujg im w tym przeszkodzi¢. Jesli bocianom uda sie
uciec, N. wybiera kolejne dzieci, ktore zostajg bocianami.

Obserwowanie motyli.

Album ze zdjeciami motyli.

Dzieci uwaznie obserwuja otoczenie. Szukaja motyli. Odszukuja w albumach ich zdjecia.
N. odczytuje nazwy motyli.

m
Rozwigzywanie zagadki. Zabawa ortofoniczna - Zaby na tqce.
Zdjecie przedstawiajace zabe.
N. moéwi dzieciom zagadke:
Na tqce kumkajq, zielone sukienki majq. (zaby)
Dzieci odgaduja zagadke i wskazujg na zdjeciu zabe. N. zacheca do wspdlnej zabawy. Mowi
tekst (Iwony Fabiszewskiej):

Dzieci:

Na tqce zaby kumkaty: skacza po sali, nasladujac zaby,

re, re, kum, kum, re, re, kum, kum. zatrzymuja sie i nasladujg wypowiadane przez
N. dzwieki,

Koncert piekny wszystkim daty, skacza, zblizaja sie do siebie i zatrzymuija sie

w gromadce na srodku sali,
nasladuja wypowiadane przez N. dZzwieki,

re, re, kum, kum, rech. ponownie skacza po catej sali, nasladujac zaby,
Zielone suknie wtozyty, zatrzymujg sie i nasladuja wypowiadane przez N.
re, re, kum, kum, re, re, kum, kum. dzwieki,

Swoim spiewem zachwycity, wstaja i ktaniaja sie,

re, re, kum, kum, rech. powtarzajg dzwieki wypowiadane przez N.

Zabawa Zabki i bociany - wyrabiajaca koordynacje stuchowo-ruchowa.

Nagranie piosenki Na majowej tqce, odtwarzacz CD.

Dzieci stajg w dwoch kotach: zabki i bociany. N. wiacza nagranie piosenki. Podczas trwania
zwrotki dzieci podaja sobie rece i ptynnym, tanecznym krokiem przemieszczaja sie po ich
okregach. Podczas refrenu zatrzymuja sie i nasladuja ruchy dowolnie wybranego zwierzatka,
o ktérym jest mowa w piosence.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Kwiaty na fqce (przewodnik, cz. 4, s. 93).
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Maj, tydzien & $wieto rodzicow
Dzien 1 Nasi rodzice

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Powitanie. Rozmowa kierowana na temat spedzania z rodzicami soboty IV 5
i niedzieli.

Ogladanie kalendarza. Zwracanie uwagi na Dziert Matki i Dzien Ojca. IV 16
Zestaw zabaw ruchowych nr 36. I5
Il. 1. Nasi rodzice - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmdiller Rodzicielska nie- 1112,IV 1,1V 5

spodzianka. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowia-
dania, uswiadomienie waznej roli rodzicéw w zyciu dziecka.
Zabawa ruchowa Z mamgq i tatq na fotografii. |5

2. Portrety naszych rodzicéw — zajecia plastyczne. Cele: rozwijanie pamieci IV 8,1V 9

odtwdrczej, rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-
-ruchowe;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w okolice przedszkola. Obserwo- 14,15
wanie zachowania rodzicéw z dzie¢mi. Zabawy swobodne z wykorzy-
staniem zabawek ogrodowych.

. Zabawa stuchowa - O kim mdwie? IV2,IV5
Stuchanie piosenki Dla ciebie, namo. Rozmowa na temat tekstu piosenki. IV 5,1V 7
Zabawa ruchowa Ciasteczka dla taty. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania,
uswiadomienie waznej roli rodzicéw w zyciu dziecka,

rozwijanie pamieci odtworczej,

rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

stucha z uwaga opowiadania i odpowiada na pytania,

wie, jak wazni s w jego zyciu rodzice,

omawia z pamieci wyglad swoich rodzicow,

rysuje wedtug instrukcji portret mamy i portret taty.
Przebieg dnia

1
Powitanie. Rozmowa kierowana na temat spedzania z rodzicami soboty i niedzieli.
N. wita przychodzace dzieci serdecznie i z usmiechem. Prowadzi z nimi swobodne rozmowy
na temat spedzania przez nie soboty i niedzieli. Dzieci dziela sie przezyciami. Opowiadaja
o tym, co robity z mama, a co z tata.
Ogladanie kalendarza. Zwracanie uwagi na Dziert Matki i Dzien Ojca.
Kalendarz.
Dzieci rozmawiaja z N. na temat znaczenia stowa swieto. N. wyjasnia dzieciom, ze 26 maja
obchodzimy Dzierh Matki, a 23 czerwca - Dzien Ojca. Pyta dzieci, dlaczego rodzice maja
swoje Swieto. Chetne dzieci wypowiadaja sie na ten temat.
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Zestaw zabaw ruchowych nr 36 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa biezna Mama (tata) i dziecko.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z dzieci jest mama (lub tatg), drugie dzieckiem. Na uderze-
nie w tamburyn dzieci biegaja parami w réznych kierunkach: mama (tata) biegnie z przodu,
dziecko podaza jej (jego) sladem. Nastepuje zmiana rél.

Zabawa ruchowa Mama wota.

Dzieci maszeruja po sali w roznych kierunkach. Na zawotanie N.: Dzieci — do mnie! biegna do
N. i ustawiajg sie w ustalonym szyku, np. w gromadce.

Zabawa ruchowa Rodzina motyli.

Dla kazdego dziecka krazek, odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii w zywym tempie.
N. ukfada krazki na podtodze - sg to kolorowe kwiaty. Dzieci (motyle) podczas muzyki biegaja
miedzy kwiatami, poruszajg skrzydtami. Na przerwe w muzyce N. wydaje polecenie, np.: Ro-
dzina trzyosobowa. Dzieci przysiadajg przy wybranym kwiatku, tworzac trzyosobowe zespoty.
Zabawa ruchowa Kwiaty dla rodzicéw.

Sylwety kwiatéw wyciete z kolorowych kartek.

Dzieci ustawiajg sie w dwdch rzedach po jednej stronie sali. Naprzeciwko, po drugiej stronie
sali, na krzesle siedzi mama lub tata - chetna dziewczynka lub chetny chtopiec. Dzieci kolej-
no podchodza i wreczaja kwiaty: ktaniaja sie i mowia: Prosze. Dziecko siedzace na krzesetku
odpowiada: Dziekuje.

Zabawa ruchowa Ciasteczka dla taty.

Dla kazdego dziecka kolorowy krazek i klocek.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie po jednej stronie sali. N. rozdaje kolorowe krazki i klocki. Dzieci
ustawiaja klocek na krazku. Przechodza z jednej strony sali na drugg, starajac sie, aby klocek
nie spadt — niosa ciasteczko dla taty.

1l
Zajecia 1. Nasi rodzice - stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Rodzicielska niespo-
dzianka.
Powitanie. Podawanie imion swoich rodzicow.
Pitka, napisy: mama, tata.
Dzieci stoja w kole. N. rzuca pitke i zadaje pytania, np.: Jak ma na imie twoja mama? Dziecko,
ktdére wiasnie chwyta pitke, odpowiada na pytanie. Nastepnie N. rozpoczyna druga runde
i prosi dzieci o podanie imienia ich taty. N. zwraca uwage dzieci, ze stowa mama i tata skta-
daja sie zdwoch tak samo brzmigcych sylab. Dzieci dzielg rytmicznie stowa mamaitata (na
sylaby). N. pokazuje napisy mama, tata do globalnego odczytywania i zawiesza je na tablicy.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmidiller Rodzicielska niespodzianka.
Ksiazka (s. 72-73) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje im ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- Juz niedtugo Dzieri Matki i Dziert Ojca — przypomniata pani. - Z tej okazji przygotujemy
przedstawienie, wymalujemy laurki i zorganizujemy wspaniaty festyn rodzinny. A to wcale nie
koniec atrakgji. Rodzice takze majq cos dla was — ot6z niektdrzy z nich odwiedzq nasze przed-
szkole i opowiedzq o swojej pracy.

—Moze tata Bartka przyjedzie wozem strazackim... — rozmarzyli sie chfopcy - albo tata Wojtka
opowie, jak sie walczy z przestepcami. ..

Zaden z nich nie zgadt, poniewaz pierwszym gosciem byt tata Ali — zawodowy treser pséw.
Przyszedt z labradorem o imieniu Bosman i zaraz zaprosit wszystkich na podwdrko.

- Bosman juz niedtugo przystqpi do bardzo trudnego egzaminu na przewodnika 0séb nie-
widomych - opowiadat - czeka go naprawde odpowiedzialna praca.
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Bosman chyba to rozumiat, bo bezbtednie wykonywat wszystkie polecenia swego pana.

Dziewczynki miaty nadzieje, ze do przedszkola przyjdzie mama Emilki, ktéra jest aktorkgq, ...
nie zawiodlty sie. Nie tylko przyszta, ale jeszcze przyniosta ze sobq catq walizke lalek teatralnych.
Pokazywata, jak wktadac na reke pacynke, jak poruszac kukietkq, a jak — marionetkq. Kazdy, kto
chciat, mégt sam sprébowac.

Nastepnego dnia gosciem Biedronek byta pani dietetyczka, czyli mama Zuzi. Opowiadata,
co trzeba jes¢, zeby byc silnym i zdrowym. Pochwalita sie, Ze zamieszcza w internecie przepisy
na pyszne i kolorowe dania, od ktdrych wcale sie nie tyje. Na koniec poczestowata wszystkich
znakomitymi chipsami z suszonych jabtek i owsianymi ciasteczkami.

- Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? — zastanawiata sie Ada, maszerujqc do przedszkola
w kolejny poranek.

- A moze to wy kogos odwiedzicie? - powiedziata mama i usmiechneta sie tajemniczo.

- Dzisiaj bedzie troche inaczej niz zwykle — oswiadczyta pani, gdy wszyscy skoriczyli juz
jes¢ sniadanie. — Kolejny rodzic zaprosit nas do miejsca, w ktdrym pracuje. Powiem tylko, ze to
catkiem niedaleko stqd.

Zaciekawione Biedronki ubraty sie blyskawicznie.

— Moze to piekarnia? - prébowata zgadnqc¢ Oliwka.

- Amoze warsztat samochodowy? — zastanawiat sie Wojtek.

Gdy skrecili w nastepnq przecznice, Ada az klasneta w rece.

- Osrodek zdrowia! - wykrzykneta. — Tutaj pracuje moja mamal!

—1zagadka rozwigzana! - usmiechneta sie pani.

Mama Ady, w biatym lekarskim fartuchu, przywitata gosci w holu i zaprosita na matq wy-
cieczke po przychodni. Wszyscy mogli zobaczy¢, gdzie sie trzeba zarejestrowac do specjalisty,
w ktérym gabinecie odbywajq sie szczepienia ochronne, a w ktérym pobierana jest krew do
badania. Kto chciat, mdgt postuchac bicia swego serca, zaktadajqc lekarskie stuchawki zwane
stetoskopem. | nie byt to wcale koniec niespodzianek, bo oto w drzwiach gabinetu stomatolo-
gicznego staneta... mama Zosi.

- Zapraszam do mnie - uSmiechnefa sie serdecznie — postaram sie przekonac was, Zze wizyta
u dentysty to nic strasznego. Kto codziennie szczotkuje zqbki? Oczywiscie zgtosili sie wszyscy.

- A pokazecie mi, jak to robicie? — spytata mama Zosi, wyjmujqc z szuflady plastikowq szczeke
i szczoteczke. Konrad wzigt szczoteczke i raz-dwa przejechat po zebach, w prawo i w lewo.

- Zeby wygarnqc wszystkie resztki jedzenia, trzeba szorowac takze z géry na dét, o tak — wy-
jasnita pani doktor i zaprezentowata prawidtowy sposéb czyszczenia zebéw. Na koniec zapro-
ponowata wszystkim maty przeglqd. Ada troche sie bata dziwnego fotela dentystycznego, ale
okazato sie, Ze siedzi sie na nim catkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzata jej do buzii oswiadczyta,
ze tak zdrowych zqbkdw zyczytaby wszystkim swoim pacjentom.

A moze ja zostane dentystkq? — pomyslata Ada. — Tyle sie dzis nauczytam...”

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 72-73) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Kto odwiedzit dzieci w grupie Ady?

Czym zajmujq sie wasi rodzice?

Czy byliscie kiedys w gabinecie dentystycznym?

Na czym polega praca dentysty?

N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci, dlaczego rodzice sa wazni w zyciu dziecka. Chetne
dzieci wypowiadaja sie. N. informuje dzieci, ze w pigtek odbedzie sie uroczystos¢ dla mamy
i taty w podziekowaniu za ich mitos¢ i troske.
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Wprawki dramowe — Czym zajmujgq sie rodzice?

Obrazki przedstawiajace kobiete i mezczyzne wykonujacych wybrane czynnosci, np. czy-
tanie ksiazki, akcesoria z kacika kuchennego, kacika lalek.

Dzieci dobieraja sie w 3-osobowe lub 4-osobowe zespoty i losujg obrazki. Przygladaja sie
sytuacji przedstawionej na obrazku i odgrywaja scenke przed kolegami z grupy. Moga wy-
korzystac akcesoria np. z kacika kuchennego czy kacika lalek. Po wystepie pozostate dzieci
nagradzaja aktoréw brawami. Odgaduja, co robi tata lub mama, np.: Mama czyta ksigzke,
a nastepnie nasladuja te czynnosc.

Wykonanie zaproszen.

Dla kazdego dziecka kolorowa kartka A4 ze sztywnego bloku, kartka z tekstem zaprosze-
nia, elementy dekoracyjne, klej, kredki.

N. proponuje wykonanie zaproszenia dla rodzicoéw na pigtkowa uroczystos¢.

Dzieci:

siadajg do stolikéw,

zginaja kolorowa kartke na pét,

w $rodku przyklejaja kartke z tekstem zaproszenia,

z przodu zaproszenia naklejaja elementy dekoracyjne, dorysowuja kredkami dowolne wzory.

Dzieci zanoszg zaproszenia do domu i wreczaja rodzicom.

Zabawa ruchowa Z mamgq i tatq na fotografii.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

N. witacza nagranie spokojnej melodii. Dzieci wykonuja wtasne improwizacje taneczne. Na
przerwe w muzyce tworza kilkuosobowe rodziny — rodzicéw i dzieci - i pozuja do fotografii.
N. podchodzi do kazdej rodziny i na niby wykonuje zdjecia.

Zajecia 2. Portrety naszych rodzicow - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie. Ogladanie reprodukcji dziet malarskich.

Wybrane reprodukcje malarskie dziet dowolnych artystéw, przedstawiajace portrety matki
i ojca, np. Stanistawa Wyspianskiego Macierzyristwo i Portret Ojca, szary karton.

N. informuje dzieci, ze porozmawiajg za chwile na temat dwoch oséb bardzo waznych
w zyciu dzieci. Pyta dzieci, czy domyslajg sie, o kogo chodzi. Nastepnie zaprasza dzieci do
zajecia miejsca przed tablica, na ktdrej przyczepit wczesniej wybrane reprodukcje malarskie
dziet dowolnych artystéw, przedstawiajgce portrety matkii ojca, zakryte szarym kartonem.
Odstania reprodukcje. Zacheca dzieci do wypowiadania sie na temat tego, co widza.
Opisywanie wygladu kobiety i mezczyzny.

Reprodukcje, zdjecia ukazujace kobiete i mezczyzne.

N. prosi dzieci o zwrdcenie uwagi na wyglad kobiety i mezczyzny i przypomnienie, co znaczy
stowo portret. Dzieci, z pomoca N., wypowiadajg sie na temat przedstawionych reprodukgji.
Opisuja wyglad kobiety i mezczyzny.

Zabawa ruchowa W galerii portretdéw.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.

Podczas muzyki dzieci spacerujg po sali. Na pauze zatrzymuja sie i wykonujg dowolng poze.
N. przechodzi miedzy dzie¢mi i podziwia ich twarze. Opisuje wyglad wybranego dziecka,
zwracajac uwage na szczegoty, np. kolor i dtugos¢ wtoséw poszczegdlnych dzieci, kolor
oczu itp. Pozostate dzieci odgaduja, o kim N. méwi. Dzieci ponownie spacerujg w rytm
styszanej melodii.
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Czesc plastyczna.

Dla kazdego dziecka biata kartka z bloku technicznego, formatu A3, podzielona pionowa
kreska na pot, kredki i flamastry, nagranie spokojnej melodii, odtwarzacz CD.

N. zaprasza dzieci do wykonania portretéw swoich rodzicow. Omawia sposdb wykonania
prac. Wkacza muzyke. Dzieci zamykaja oczy i przypominaja sobie wyglad swoich rodzicéw.
Nastepnie dzieci:

zajmuja miejsca przy stolikach,

na jednej czesci kartki rysuja wedtug instrukcji portret mamy;,

na drugiej czesci kartki rysuja portret taty.

N. podpowiada dzieciom kolejne etapy rysowania portretu, np. najpierw okragta gtowa,
potem oczy, brwi, nos, usta, uszy, kolor wtoséw. Zadaje pytania pomocnicze, np. Czy twoja
mama nosi okulary? Czy twdj tata ma wqsy?

Zorganizowanie wystawy.

Portrety ojca i matki (wykonane przez dzieci).

N. zawiesza prace dzieci w wybranym przez siebie miejscu. Dzieci prezentuja swoje prace
i wypowiadaja sie na temat wygladu swoich rodzicéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w okolice przedszkola. Obserwowanie zachowania rodzicéw z dzie¢mi.

N. spaceruje z dzie¢mi w okolicach przedszkola. Zwraca ich uwage na wyglad i zachowanie
dorostych i dzieci. Dzieci dziela sie spostrzezeniami. Wspdlnie z N. zastanawiajg sie, jakimi
cztonkami rodziny moga by¢ mijane osoby, np. pani z chtopcem to mama z synkiem.
Zabawy swobodne z wykorzystaniem zabawek ogrodowych.

Zabawki ogrodowe.

N. proponuje dzieciom zabawy swobodne. Podczas zabaw zwraca uwage dzieci na przyjazne
odnoszenie sie do siebie i stosowanie zwrotéw grzecznosciowych.

m
Zabawa stuchowa O kim méwie?
Obrazki przedstawiajace kobiety i mezczyzn.
N. rozktada obrazki przedstawiajace kobiety i mezczyzn. Opisuje wyglad wybranej osoby
na obrazku i podaje jej wymyslone imig, dzielgc stowo na sylaby, np. Mo-ni-ka. Dziecko,
ktére odgadto, o kim méwi N., wyklaskuje sylaby, wypowiadajac imie w catosci, i wybiera
odpowiedni obrazek. Nastepnie ono opisuje wyglad kolejnej osoby na obrazku, a pozostate
dzieci odgaduja, o kim moéwi.
Stuchanie piosenki Dla ciebie, mamo w wykonaniu N. lub jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa
na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Dla ciebie, mamo, odtwarzacz CD.
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ki - tne, do cie-bie S$mie - je si¢ ca - ly $wiat. La, la,

n H A A
A1 i) K K . . K } F— = 1|
A E—— o o i N N N 7 R—— H
P el [ 4 o & [ 4 b 7]
la, la, la, la, la, la, la, la, la.
I. Dla ciebie kwiaty kwitng na fqce, Il. Dla ciebie $wieci ztociste storice,
dla ciebie wieje ciepty wiatr, dla ciebie gwiazdy nocq Isnig,
dla ciebie niebo jest tak bfekitne, dla ciebie ptaki spiewajq wiosng,
do ciebie Smieje sie caty Swiat. do ciebie Smieje sie caty swiat.
Ref.: La,la,la,la, la, la... Ref.: La,lag,la...

N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.
— O czym jest ta piosenka?
— W jaki sposéb mozemy okazac mitos¢ mamie?
i‘ e Zabawa ruchowa Ciasteczka dla taty (przewodnik, cz. 4, s. 112).
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Maj, tydzien & $wieto rodzicow
Dzien 2 Kocham mame i tate

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

.  Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Co to jest? IV2,1V13
Zabawa stownikowa — Dzwonie do mamy. I11,IVé6
Zabawa biezna Mama i dziecko. |15

Il. 1. Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata. Cele: zapoznanie 1112,V 2
z rolg mamy i taty w zyciu dziecka, rozwijanie pamieci i spostrzegaw- IV 5
czosci.

2. Zajecia umuzykalniajgce przy piosence Dla ciebie, mamo. Cele: opano- 15,1V 7
wane melodii i tekstu nowej piosenki, wykonanie uktadu ruchowego do
piosenki.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Kto pierwszy dobiegnie 14,15
do swojej mamy? Zabawa Ciepfo — zimno.

lll. Wykonanie plakatu Najlepsza mama i najlepszy tata na Swiecie. IV1,IV19
Zabawy konstrukcyjne. Budowanie domu dla rodzicéw z réznego rodzaju 16
klockéw. Zabawa ruchowa Rodzina motyli. I5

Cele gtéwne

« zapoznanie z rolg mamy i taty w zyciu dziecka,
« rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci,

- opanowane melodii i tekstu nowej piosenki,

+ wykonanie uktadu ruchowego do piosenki.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wyjasnia role mamy i taty w rodzinie,

« Cwiczy pamiec poprzez czeste powtarzanie wiersza,

- $piewa piosenke,

+ podczas dziatan przy muzyce wykazuje sie duzg sprawnoscia ruchowa.
Przebieg dnia

I

e Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Co to jest?
Nieprzezroczysty worek, rézne przedmioty wykorzystywane przez kobiete i mezczyzne,
np.: apaszka, pomadka, torebka, pasek meski, krawat, portfel, pianka do golenia itp.
N. rozktada na dywanie przygotowane przedmioty uzywane przez kobiete i mezczyzne. Na-
zywa je i przekazuje dzieciom, aby mogty sie z nimi zapoznac za pomoca dotyku. Nastepnie
chowa je do worka, a chetne dziecko wktada reke do $rodka i prébuje nazwac trzymany
przedmiot.

e Zabawa stownikowa Dzwonie do mamy.
Sylweta telefonu komoérkowego wycieta ze sztywnego kartonu, dyktafon.
N. bierze do reki wyciety z kartonu telefon, nasladuje wybieranie numeru i méwi: Mamo,
kocham cie za... Nastepnie zacheca dzieci, aby zadzwonity do swojej mamy lub do swojego
taty i powiedziaty, za co kochaja swoich rodzicéw. Chetne dzieci kontynuujg zabawe. N. na-
grywa wypowiedzi dzieci, by potem je odtworzy¢ na uroczystosci dla rodzicéw.

if e Zabawa biezna Mama i dziecko (przewodnik, cz. 4,s. 112).
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I
Zajecia 1. Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.
Powitanie zabawa Zrobimy kéteczko.
Dzieci tworza koto i spaceruja w prawa strone. Przy dowolnej melodii $piewaja za N.: Zrobimy
kéteczko mate, okrgglutkie, bo nasze kéteczko musi by¢ réwniutkie.
Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.

Mama i tata to swiat nasz caty, loty hustawkg, prawie do storica,
ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty, oraz cierpliwos¢, co nie ma korica.

to dobre, czute, pomocne rece Kochana Mamo, Kochany Tato,

i kochajgce najmocniej serce. dzisiaj dziekowac chcemy Wam za to,
To sq wyprawy do kraju basni, ze nas kochacie, ze o nas dbacie
wakacje w gérach, nad morzem, na wsi, i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

N. pyta:

Jaki wydaje sie swiat, gdy obok sqg mama i tata?

Za co dzieci chcq podziekowac rodzicom?

N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci, dlaczego mama i tata odgrywaja w zyciu dziecka naj-
wazniejsza role. Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. uzupetnia wypowiedzi dzieci.

Zabawa ruchowa RodZzice i dzieci.

Szarfy, tamburyn.

N. dzieli dzieci na 3-osobowe zespoty. Dwoje dzieci w kazdym zespole - mama i tata - otrzy-
muje szarfy. Trzecie z nich to dziecko. Rodzice stajg na obwodzie kota, w duzych odlegtosciach
od siebie. Dzieci bawig sie w rytm tamburynu - przemieszczaja sie w podskokach wewnatrz
kota. Na mocniejsze uderzenie w tamburyn i hasto: Do mamy i taty, dzieci staja przed swoimi
rodzicami. Zabawe powtarzamy kilka razy, pamietajac o zmianie roél.

Kilkakrotne powtdérzenie wiersza.

Obrazki przedstawiajace elementy wymienione w wierszu: posta¢ kobiety i mezczyzny, dto-
nie, serce, ksigzke z basniami, obrazki przedstawiajgce goéry, morze, wies, hustawke, storice.
Utéz w kolejnosci.

N. recytuje wiersz. Prosi dzieci o odszukiwanie obrazkéw przedstawiajagcych wymienione
elementy i uktadanie ich w jednej linii, w odpowiedniej kolejnosci. Nastepnie, wskazujac
kolejne obrazki, prosi dzieci o wspdlne powtarzanie wiersza. Zwraca uwage, aby dzieci
mowity wiersz spokojnie, gtosno i wyraznie.

Czy sie zgadza?

N. prosi dzieci o zakrycie oczu dtornmi. W tym czasie zmienia utozenie kilku obrazkéw. Na-
stepnie pyta dzieci, czy wszystko sie zgadza. Dzieci z pomoca N. ustalaja kolejnos¢ wyste-
powania elementéw w wierszu, po czym, patrzac na obrazki, ponownie recytuja z N. wiersz:
N. recytuje poczatek wersu, a dzieci go koncza.

Ja uktadam, a wy méwcie.

Przy trzecim powtérzeniu wiersza N. najpierw uktada obrazki. Dzieci staraja sie wyrecytowac
poszczegdlne wersy wiersza samodzielnie.

Najpierw dziewczynki, potem chtopcy.

Na koniec potowe wiersza recytuja tylko dziewczynki, a druga potowe - chtopcy.

Zabawa ruchowa Dzieci - do mnie!

Tamburyn.

Dzieci spaceruja po sali w rytmie granym na tamburynie. Na pauze w grze i dowolne za-
wotanie N. dzieci jak najszybciej gromadza sie przy nim w luznej gromadce i powtarzaja
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wspolnie cztery ostatnie wersy wiersza. Na koniec wykonujg uktfon. N. powtarza zabawe.

Za kazdym razem zmienia swoje miejsce.

Karta pracy, cz. 2, nr 53.

Dzieci:

rysuja krawat i apaszke po $ladzie,

koloruja rysunki tak, by kazdy miat inny kolor,

moéwia, komu mozna wreczy¢ w prezencie krawat, a komu - apaszke.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Dla ciebie, mamo (przewodnik, cz. 4,
s.115-116).
Rozwijanie aparatu ruchu.

Bebenek.

Dzieci maszeruja po okregu, w rytmie bebenka. Na zmiane akompaniamentu
Dzieci:

szybkie uderzenia w bebenek, biegaja na palcach,

miarowe uderzenia w wolnym tempie, rytmicznie stawiaja duze kroki,

pocieranie dtonig o membrane bebenka ktadg sie na plecach.

N. spaceruje miedzy lezacymi dzie¢mi, delikatnie ich dotyka. Dotkniete dzieci wstajg i ma-
szerujg za N.

Cwiczenie wyrabiajace prawidtowa dykcje podczas $piewu — Szybciej — wolniej.

Dzieci wykonuja piosenke a cappella w powolny, bardzo wyrazny sposéb. Na sygnat — szyb-
sze lub wolniejsze uderzenia w bebenek - przyspieszaja lub zwalniaja, zgodnie z rytmem
nadawanym przez instrument. Nalezy zwréci¢ uwage, zeby podczas $piewu w szybkim
tempie stowa byty wypowiadane bardzo wyraziscie.

Zabawa rozwijajaca reakcje na ustalony sygnat dzwiekowy - Kwiatki dla mamy.

Nagranie piosenki Dla ciebie, mamo, odtwarzacz CD, tamburyn, dla kazdego dziecka opa-
ska z czterema rodzajami kwiatow.

Dzieci sg podzielone na cztery grupy. Kazda grupa jest oznaczona opaska z kwiatkiem i ma
wyznaczone miejsce na srodku sali. W rytmie piosenki Dla ciebie, mamo dzieci maszeruja
w okreslonym kierunku. Na dZwiek tamburynu zajmuja wczesniej wyznaczone miejsca, po-
daja sobie rece i maszeruja w matych kotach. Dwa uderzenia w tamburyn oznaczajg zmiane
kierunku. Trzy uderzenia w tamburyn oznaczajg przejscie do przysiadu.

Cwiczenie oddechowe - Pachngqce kwiaty.

Nagranie piosenki Dla ciebie, mamo, odtwarzacz CD.

Dzieci swobodnie maszeruja w okre$lonym kierunku, w rytmie piosenki. Na przerwe w mu-
zyce zatrzymuija sie i nasladuja wachanie kwiatéw, wciggajac powietrze nosem i wypusz-
czajac ustami.

Zabawa z piosenka Dla ciebie, mamo.

Dla kazdego dziecka 2 kwiaty z bibuty i gumki recepturki.

Dzieci zaktadajg kwiaty na nadgarstki, mocujac je za pomocag gumek recepturek. Staja
przodem do N., podzielone na dwie grupy.

Dzieci w grupie I: Dzieci w grupie Il
. Dla ciebie kwiaty kwitng  wykonuja obrét wokét siebie, pozostajg w lekkim rozkroku,
natqce, unosza rece w gore, porusza- UNosza rece w gore, porusza-
jac nimi w nadgarstkach, jac nimi w nadgarstkach,
dla ciebie wieje ciepty pozostaja w lekkim rozkroku, wykonujg obrét wokot siebie,
wiatr, unosza rece w gore, porusza- rece unosza w gore, porusza-
jac nimi w nadgarstkach, jac nimi w nadgarstkach,
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dla ciebie niebo jest tak wszystkie razem dtorimi

btekitne, wykonujg mtynek, unoszac je
w gére,

do ciebie Smieje sie caty wykonuja dtorimi mtynek,

Swiat. opuszczajac je w dot,

Ref.:Lla,la, la,la,la,la... w podskokach z nogi na

noge formujg koto, nastep-
nie zwracaja sie przodem
do jego srodka, wyciagaja
dtonie przed siebie,
II. Dla ciebie swieci ztociste  wykonujg obrét wokot siebie, pozostajg w lekkim rozkroku,

storice, unosza rece w gore, porusza- UNOSza rece w gore, porusza-
jac nimi w nadgarstkach, jac nimi w nadgarstkach,

dla ciebie gwiazdy nocq pozostaja w lekkim rozkroku, wykonujag obrét wokoét siebie,

ISnig, unosza rece w gore, porusza- UN0sza rece w gore, porusza-
jac nimi w nadgarstkach, jac nimi w nadgarstkach,

dla ciebie ptaki spiewajq ~ dzieciz grup |ill tacza sie

wiosng, w pary, przechodza w kierun-
ku N.,

do ciebie Smieje sie caty w parach podajg sobie rece

Swiat. i obracaja sie w matych
kotach,

Ref.:La, la, la... jw.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa biezna Kto pierwszy dobiegnie do swojej mamy?

Dzieci dobieraja sie w pary — jedno jest mama, a drugie dzieckiem. Staja na wyznaczonych
naprzeciwko siebie liniach. Na zawotanie: Dzieci — do mamy! biegng w strone mamy - do
dziecka ze swojej pary.

Zabawa rozwijajgca uwage i koncentracje - Ciepto — zimno.

Pudetko, topatki i foremki.

N. chowa w ogrodzie pudetko zawierajace topatki i foremki. Wybrane dziecko szuka pudetka,
a pozostate dzieci wraz z N. pomagaja mu, méwiac zimno, gdy jest daleko, lub ciepfo, gdy
jest blisko pudetka. Po znalezieniu pudetka N. zacheca dzieci do zabaw w piaskownicy -
lepienia babeczek dla mamy.

]l
Wykonanie plakatu Najlepsza mama i najlepszy tata na swiecie.
Karton, czerwony mazak i czarny mazak, czerwone kredki.
N. rysuje na kartonie jedno duze serce, a w nim jedno nieco mniejsze serce. Prosi kolejno
dzieci o dokonczenie zdania: Moja mama i mdj tata sq najlepsi na swiecie bo... Zapisuje pro-
pozycje dzieci mazakiem na srodku narysowanego serca. Nad sercem zapisuje tytut. Na
koniec dzieci kolorujg ramke serca czerwong kredka.
Zabawy konstrukcyjne. Budowanie domu dla rodzicéw z ré6znego rodzaju klockéw.
Réznego rodzaju klocki.
Dzieci budujg dom dla rodzicow. Wykorzystujg rézne rodzaje klockéw z sali.
Zabawa ruchowa Rodzina motyli (przewodnik, cz. 4, s. 112).
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Maj, tydzien & $wieto rodzicow
Dzien 3 Zawody naszych rodzicow

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Rozpoznawanie i nazywanie zawodow. IV5,1V 20
Zabawa z pitka, w kole — Co robi mama? Co robi tata? IV5
Zabawa ruchowa Ciasteczka dla taty. |5

Il. 1. Znamy te zawody - zajecia matematyczne z wykorzystaniem obrazkéw, IV 5,1V 12
inspirowane wierszem Ireny R6zy Salach Tata jest... Cele: rozwijanie mowy IV 20
oraz spostrzegawczosci i logicznego myslenia, rozwijanie umiejetnosci
matematycznych.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18. Cele: rozwijanie uwagi, rozwijanie 18,19
sprawnosci fizyczne;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu. Zabawa ruchowa Tato, tato, ile krokéw 14,15
do domu? Zabawa w kole, z pitka — Z czym sie kojarzy?

lll. Rozmowa z zaproszonym gosciem. IV5,1V 20
Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Dla mamusi. V7
Zabawa integracyjna Ojciec Wirgiliusz. 15,1012

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy oraz spostrzegawczosci i logicznego myslenia,
+ rozwijanie umiejetnosci matematycznych,

« rozwijanie uwagi,

« rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wymienia nazwy r6znych zawodéw, opowiada o nich,

« segreguje, dopasowuje i dobiera obrazki i atrybuty pasujace do danego zawodu,
« stucha uwaznie polecen N.,

+ prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

I
e Rozpoznawanie i nazywanie zawodow.
Ksigzeczki, czasopisma.
Dzieci wyszukuja w ksigzeczkach i w czasopismach obrazki przedstawiajace kobiety i mez-
czyzn przy pracy. N. zacheca dzieci do swobodnych wypowiedzi. Z pomoca N. rozpoznaja
one i nazywaja wykonywane przez nich zawody.
e Zabawa z pitka w kole - Co robi mama? Co robi tata?
Pitka.
N. turla pitke kolejno do kazdego dziecka. Dziecko odpowiada na wybrane pytanie:
— Kim zzawodu jest twoja mama?
— Corobitwojamama?
— Kim zzawodu jest twdj tata?
— Corobi twdj tata?
Dziecko odpowiada i turla pitke z powrotem do N.

N. wczesniej ustala, kim z zawodu sg rodzice dzieci.
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Zabawa ruchowa Ciasteczka dla taty (przewodnik, cz. 4,s. 112).

I
Zajecia 1. Znamy te zawody - zajecia matematyczne z wykorzystaniem obrazkéw,
inspirowane wierszem Ireny Rézy Salach Tata jest...
Powitanie — Witam dzieci.
Dzieci siedzg w kole. N. méwi: Witam dzieci, ktérych mama pracuje... w szkole, w sklepie, przy
komputerze, ktdrych tata jest lekarzem itp. Dzieci, ktére czuja sie powitane, machaja do N. reka.
Wystuchanie wiersza Ireny Rozy Salach Tata jest...

Tata Olka jest kucharzem, tata lwony sprzedaje balony,
tata Ani — marynarzem, tata Marty lubi zarty.

tata Krysi dobrze piecze,

tata Tomka ludzi leczy, A mdéj kochany tatulek,

tata Zosi trudy znosi, tatulek kochany,

tata Werki topi serki, wcale nie moze zy¢

tata Kuby szelki gubi, bez mojej mitej mamy.

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.

N. pyta dzieci:

Jakie zawody wykonywali ojcowie Olka, Ani i Iwony w wierszu?

Jaki zawdd wykonuje tata Tomka, jesli wiemy, ze leczy ludzi?

Czy gubienie szelek to zawdd?

Skoro tata Marty lubi zarty, to jaki zawdd mégtby wykonywac?

N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci, jakie jeszcze zawody wykonujg ich rodzice. Chetne
dzieci wypowiadaja sie.

N. moze wykorzystac na zajeciach obrazki i atrybuty do zawodéw wykonywanych przez
rodzicéw dzieci w danej grupie.

Zabawa z obrazkami — Pomieszane zawodly.

Obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rézne zawody: kucharz, marynarz, piekarz, le-
karz, sprzedawca, komik (obrazki sg rozciete na poéf).

N. rozkfada przed dzie¢mi rozciete na p6t obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rézne
zawody. Nastepnie taczy obrazki w niepoprawny sposéb. Pyta dzieci, czy ten sposéb utozenia
jest prawidtowy. Chetne dzieci wypowiadaja sie, a nastepnie odnajduja pasujgce do siebie
potéwki i nazywaja zawdd, jaki wykonuje osoba na obrazku.

Rozpoznawanie zawodu po przedmiotach — Do kogo to nalezy?

Atrybuty r6znych zawodoéw, np.: biaty fartuch, drewniana tyzka, grzebien, zmiotka i szufel-
ka itp.

N. pokazuje dzieciom zgromadzone przedmioty. Pyta dzieci, z jakimi zawodami kojarza im
sie te przedmioty. Chetne dzieci wypowiadajg sie. Przykfady:

grzebien - fryzjerka, drewniana tyzka - kucharz itp.

Zabawa ruchowa Poszukaj pary.

Obrazki przedstawiajace osoby w charakterystycznym ubiorze, wykonujace wybrane zawo-
dy, np.: nauczyciel, kucharz, lekarz, marynarz, piekarz, i obrazki ich atrybutéw: odpowied-
nio — kreda, tyzka drewniana, stetoskop czapka marynarza, maka, odtwarzacz CD, nagranie
melodii do marszu.

Dzieci losuja z rozsypanki obrazkowej obrazek przedstawiajacy atrybut lub osobe w charak-
terystycznym ubiorze wykonujaca dany zawdd, nastepnie kolejno unosza obrazek i go nazy-
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waja. N. proponuje zabawe. Podczas muzyki dzieci spacerujg po sali. Na przerwe w muzyce
tacza sie w zespoty — poszukaja obrazkéw pasujacych do ich obrazka. N. sprawdza popraw-
nos¢ wykonania zadania. Nastepnie dzieci wymieniajg sie obrazkami i zabawa sie powtarza.
Zabawa podsumowujaca — Prawda czy fatsz?

Dla kazdego dziecka minki: smutna i wesofa.

Dzieci siedza w kregu na dywanie. N. rozdaje im minki (smutne i wesote) i méwi zdania doty-
czace réznych zawodow. Dzieci podnosza do géry minke wesofg, jesli zdanie jest prawdziwe,
lub minke smutna, jesli zdanie jest fatszywe. Przyktady zdan:

Strazak gasi pozary.

Fryzjer sprzedaje w sklepie.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18 (przewodnik, cz. 4, s. 102-103).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Tato, tato, ile krokéw do domu?

Dzieci stajg na wyznaczonej linii. Naprzeciwko nich ustawia sie chetny chfopiec - tata. Dzieci
wotaja: Tato, tato, ile krokéw do domu? Chiopiec odwraca sie i méwi, np.: Dwa kroki. Dzieci
przemieszczaja sie w strone taty, wykonujac dwa kroki. Licza gtosno kroki. Zabawa korczy
sie, kiedy dzieci dojda do wybranego chtopca. Dziecko, ktére dojdzie jako pierwsze (to ktére
stawiato najdtuzsze kroki), zostaje tatg (lub mama — w przypadku dziewczynki).

Zabawa w kole, z pitka — Z czym sie kojarzy?

Pitka.

Dzieci stajg w kole. N. staje w srodku i rzuca pitke kolejno do kazdego dziecka. Wypowiada
nazwe dowolnego zawodu. Dziecko, ktore ztapie pitke, wymienia przedmiot kojarzacy sie
mu z tym zawodem, np. kierowca - kierownica itp. W razie potrzeby N. pomaga - opisuje
przedmioty.

1]
N. ustala z zaproszonym gosciem przebieg spotkania.

Rozmowa z zaproszonym gosciem.

Przedstawienie zaproszonego goscia (jednej z mam dzieci z grupy). Gos¢ wita sie z dzie¢mi.
Opowiada o tym, kim jest i czym sie zajmuje. Prosi dzieci, aby pomyslaty o swojej mamie,
i pyta, jaki zawod wykonuje ich mama, co robi w domu i czy dzieci pomagajg mamie. Na
koniec spotkania zacheca dzieci do pomagania mamie w prostych pracach domowych, np.:
w sprzataniu i przygotowywaniu positkow.

Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Dla mamusi.

Dla kazdego dziecka jeden z instrumentow: trojkat, kastaniety, drewienka, bebenek.

N. recytuje wiersz i petni jednoczesnie role dyrygenta wskazujacego dzieci, ktére maja grac
na instrumentach. Po pewnym czasie dzieci dofaczajg sie do recytacji.

Instrumenty:
Bukiet kwiatdw zerwe dla mamy, tréjkat — tremolo,
powiem wierszyk, pieknie zaspiewam,  kastaniety,
potem razem pdéjdziemy do lasu, drewienka,
postuchac, jak szumiq drzewa. pocieranie dtoniag 0 membrane bebenka.

Zabawa integracyjna Ojciec Wirgiliusz (przewodnik, cz. 1, s. 155).
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Maj, tydzien & Swieto rodzicow
Dzien &4 Niespodzianki dla rodzicéw

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa stownikowo-obrazkowa - W czym pomagam rodzicom? IV2,IV9
Portret mamy — zabawa pobudzajaco-hamujaca. [517,IV8
Zabawa ruchowa Kwiaty dla rodzicéw. I5

Il. 1. Co ucieszy rodzicéw? - rozmowa inspirowana wierszem Krystyny Datkun- IV 5

-Czerniak Szczescie. Cele: poznawanie sposobéw sprawiania rodzicom
niespodzianek, rozwijanie mowy.
Improwizacja ruchowa przy muzyce — Taniec ze wstqzkami. I5

2. Niespodzianka dla mamy i taty — zajecia plastyczne. Cele: zachecaniedo 17,1112

przygotowywania niespodzianek dla rodzicéw, rozwijanie sprawnosci
manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: obserwowanie chmur - rozwijanie spo- 14,15
strzegawczosci wzrokowej i wyobrazni. Zabawa orientacyjno-porzad-

kowa Dwa berki.

Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej — Roztargniona mama. V14
Zabawa tematyczna Dom. Stwarzanie okazji do przyjmowania na siebie 15, 1ll 2
rél mamy i taty w zabawie.

Zabawa ruchowa Rodzina motyli. I5

Cele gtéwne

poznawanie sposobdéw sprawiania rodzicom niespodzianek,
rozwijanie mowy,

zachecanie do przygotowywania niespodzianek dla rodzicéw,
rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

podaje przykfady niespodzianek, jakie moze sprawic rodzicom,

wypowiada sie na okreslony temat,

przygotowuje niespodzianke dla rodzicéw,

wykonuje kwiatek — wycina kolorowe paski i ksztatty, sktada i skleja zgodnie z instrukcja.

Przebieg dnia

I
Zabawa stownikowo-obrazkowa - W czym pomagam rodzicom?
Obrazki przedstawiajgce rézne czynnosci wykonywane w domu, np.: sprzatanie, gotowa-
nie, prasowanie itp.
N. prosi dzieci, aby pomyslaty o swojej mamie i swoim tacie, o tym, co robig ich rodzice
w domu. Chetne dzieci wypowiadaja sie. Nastepnie N. rozktada przygotowane obrazki.
Dzieci wybieraja jeden z nich i nazywaja przedstawiong czynnos¢.
Portret mamy — zabawa pobudzajaco-hamujaca.
Dla kazdego dziecka: obrecz, kredki i duze kartki papieru; nagranie piosenki Dla ciebie,
mamo, odtwarzacz CD.
Dzieci ukfadaja swoje obrecze w dowolnym miejscu sali. W kazdej znajduje sie duza kartka
papieru i kredki. Dzieci poruszaja sie miedzy obreczami w rytmie nagrania. Na hasto: Mama,

124



zajmujg miejsca obok swoich obreczy i rysuja portrety swoich mam. Kiedy N. ponownie
wiaczy nagranie, dzieci przerywaja rysowanie i maszeruja po sali, tak zeby omijac obrecze.
Na hasto: Mama, powracaja do rysowania. N. kilkakrotnie powtarza zabawe. Na zakorczenie
dzieci maszerujg miedzy obreczami. Podziwiaja swoje prace.
Zabawa ruchowa Kwiaty dla rodzicéw (przewodnik, cz. 4,s. 112).

|
Zajecia 1. Co cieszy rodzicow? - rozmowa inspirowana wierszem Krystyny Datkun-
-Czerniak Szczescie.
Wprowadzenie zagadka stuchowa.
Odtwarzacz CD, nagranie $miechu: kobiety, mezczyzny, dziecka/dzieci.
N. prosi dzieci o rozwigzanie zagadek stuchowych. Pyta je, co ustyszaty. Nastepnie dzieci
mowig, kiedy one i ich rodzice sie Smiejg, co oznacza $miech.
Wystuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Szczescie.

Szczescie to:

— usmiech taty i mamy,

- spadajqce z drzew kasztany,
—zimne lody w gorqcy czas,

—udany rysunek,

— i gdy ktos pochwali nas.

Szczescie to wszystko, co jest dokota:
ludzie, drzewa, przedszkole i szkota.
Szczescie mam — gdy nie jestem sam!
Szczescie, Ze jestem tu — na ziemi,
pomiedzy ludzmi bliskimi.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

N. pyta dzieci:

Co to jest szczescie?

Co dla dziecka jest szczesciem?

Kto jest dla dziecka najblizszq osobq?

Zabawa rozwijajaca umiejetnos$¢ formutowania dtuzszych wypowiedzi - Z czego ucieszy sie
mama, a z czego - tata?

Pitka.

Dzieci wraz z N. siedza w kole. N. rozpoczyna rézne zdania, np. Mdj tata bardzo lubi, kiedy...
i turla pitke do wybranego dziecka. Dziecko chwyta pitke, powtarza poczatek zdania i konczy
je zgodnie ze swoimi wyobrazeniami. Nastepnie turla pitke z powrotem do N. N. kontynuuje
zabawe. Pyta dzieci o ich mamy.

Przyktady:

Moja mama cieszy sie, gdy jej pomagam.

W tej zabawie wazne jest, aby N. orientowat sie w sytuacji rodzinnej dzieci.

Zabawa nasladowcza Pomagam mamie.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii do tanca.

N. wiacza nagranie muzyki. Dzieci wykonuja dowolne improwizacje taneczne. Na przerwe
w muzyce N. podaje nazwy czynnosci, ktére dzieci nasladuja, np.: odkurzanie, wycieranie
kurzu, zmywanie naczyn, podlewanie kwiatow.
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Zabawa Koszyczek peten zyczeri. Zapisywanie zyczen dla mamy i taty.

Kolorowe karteczki, mazak, koszyk.

N. przypomina dzieciom o zblizajacej sie uroczystosci z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Pyta
dzieci, czego mozna zyczy¢ rodzicom w dniu ich $wiat. Dzieci kolejno wypowiadaja sie.
N. zapisuje kazde zyczenia na osobnej kolorowej karteczce i wrecza dzieciom. Na koniec
dzieci wrzucaja karteczki do koszyczka.

Karta pracy, cz. 2, nr 54.

Dzieci:

rysuja w ramkach prezenty, jakie chciatyby wreczyc¢ rodzicom (w niebieskiej ramce - prezent
dla taty, a w czerwonej — dla mamy),

odczytuja wyrazy zapisane na bilecikach (z pomoca N.),

dotykaja palcem kolejnych obrazkéw serc i nazywaja ich kolory.

Improwizacja ruchowa przy muzyce - Taniec ze wstqzkami.

Dla kazdego dziecka: kolorowe wstazki, dla N. karteczki w kolorze wstazek.

Dzieci wybierajg po jednej wstazce w dowolnym kolorze. Spaceruja po sali w rytm muzyki,
poruszajac swobodnie wstazkami. Na pauze w muzyce N. podnosi jeden kartonik, dwa lub
trzy kartoniki w kolorze dowolnej wstazki. Dzieci, ktére majg wstazke w kolorze kartonika,
tworza koto na $rodku sali.

Zajecia 2. Niespodzianka dla mamy i taty - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie zabawa paluszkowg Rodzina, wedtug Krzysztofa Sasiadka (przewodnik,
cz. 1,s.156).

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ wzrokowga oraz umiejetnosci jezykowe - Prezenty
dla mamy i taty.

Zdjecia roznych przedmiotéw wyciete z czasopism, np. torebki, parasolki, butéw, portmo-
netki.

N. rozktada przed dzie¢mi rézne zdjecia wyciete z czasopism. Kazde dziecko wybiera jedno
z nich i nazywa przedstawiony na nim przedmiot. Nastepnie dzieci zastanawiajg sie, czy
taki prezent ucieszytby ich mame czy tate. Snuja przypuszczenia, co ich mama lub tata
najbardziej chcieliby otrzymaé w prezencie. Uzasadniajg swoj wybor.

Zabawa ruchowa Kolorowe rodzinki.

Dla kazdego dziecka koétko w jednym z czterech dowolnych koloréw.

Kazde dziecko losuje po jednym papierowym kétku. Podczas uderzen w tamburyn dzieci
skacza, biegaja lub podskakuja. Na pauze w muzyce dobierajg sie wedtug koloréw kétek
w czteroosobowe rodzinki. N. powtarza zabawe. Za kazdym razem dzieci wymieniaja sie
kotkami.

Cze$¢ plastyczna - Kwiatek — niespodzianka dla mamy i taty.

Wyprawka, karta nr 26, klej, nozyczki.

N. proponuje dzieciom przygotowanie dla rodzicow niespodzianki — prezentu. Wyjasnia
sposdb wykonania kwiatka. Dzieci:

zajmuja miejsca przy stolikach,

wycinajg z karty wszystkie zaznaczone konturem kolorowe paski i ksztatty,

skfadaja i sklejajg zgodnie z instrukcja.

Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co wiasnie wykonuija.

Zorganizowanie wystawy.

Kwiaty wykonane przez dzieci.

Dzieci, z pomoca N., uktadaja kwiaty na stoliku. N. podziwia wszystkie kwiaty. Pokazuje, ze
mozna je sktadac i rozktadac. Informuje dzieci, ze wrecza je rodzicom podczas uroczystosci.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Obserwowanie chmur - rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i wyobrazni.

Dzieci doszukuja sie w wygladzie chmur ksztattéw réznych istot i przedmiotéw, wypowiadajg
sie na temat swoich skojarzen.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dwa berki.

Dwie szarfy.

Dwoje dzieci otrzymuje szarfy — sg berkami. Pozostate dzieci uciekaja przed nimi. Jesli jakies
dziecko kucnie, wtedy berek nie moze go ztapac. Dziecko, ktére zostanie ztapane, otrzymuje
szarfe i zostaje berkiem.

1]
Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej — Roztargniona mama.
Damska torebka w jasnym kolorze, parasolka.
N. chowa w sali damska torebke. Opowiada o roztargnionej mamie, ktéra potozyta gdzies
torebke i teraz nie moze jej odnalez¢. Opisuje wyglad torebki. Zacheca dzieci do pomocy
mamie w jej odszukaniu. Dzieci odszukuja torebke. N. kontynuuje zabawe. Wybiera chetne
dziecko, ktére chowa inny przedmiot, np. parasolke.
Zabawa tematyczna Dom. Stwarzanie okazji do przyjmowania na siebie rél mamy i taty
w zabawie.
Akcesoria z kacika lalek i kacika kuchennego.
N. organizuje warunki do zabawy. Zaprasza dzieci do kacika lalek i kacika kuchennego. Dzieci
rozdzielajg miedzy siebie role mamy, taty i dzieci i odgrywajg je w zabawie. N. dyskretnie
czuwa nad zabawa dzieci.
Zabawa ruchowa Rodzina motyli (przewodnik, cz. 4,s. 112).

Maj, tydzien & §wieto rodzicow
Dzien 5 Zabawy z mama i tata

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej i sprawnosci rachunkowej - IV7,IV 15

Kwiaty i serduszka.
Masazyk — wedtug Bozeny Formy. V1
Zabawa biezna Mama i dziecko. 15

Il. 1. W co sie bawi¢ z mamg, z tatq? - rozmowa na podstawie obrazkéw. Cele: IV 2,1V 9

zachecanie do spedzania z rodzicami wolnego czasu, rozwijanie umie-
jetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18. Cele: rozwijanie uwagi, rozwijanie 18

sprawnosci fizyczne;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer po ogrodzie przedszkolnym.Pro- 14,1111
wadzenie obserwacji przyrodniczych. Dostrzeganie zmian w krajobrazie

p6zng wiosnga. Zabawy na kocach - Rodzinna majéwka.

Uroczystos¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca — spotkanie z rodzicami Il 1,111 2,11l 4,
w przedszkolu. Prezentacja krotkiego programu artystycznego przygo- IV 1
towanego przez dzieci.
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Cele gtowne

zachecanie do spedzania z rodzicami wolnego czasu,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
rozwijanie uwagi,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

X

wymienia wspdlne zabawy z mama i z tata,

wypowiada sie na temat spedzania czasu z mama i z tatg,
stucha uwaznie polecen N,,

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg dnia

I

Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej i sprawnosci rachunkowej — Kwiaty i serduszka.
Wyciete z kolorowego kartonu kwiaty, czerwone serduszka, bebenek lub inny instrument
perkusyjny.
N. dzieli dzieci na 2 zespoty. Dzieciom z pierwszego zespotu wrecza wyciete z kolorowego
kartonu kwiaty, a dzieciom z drugiego - czerwone serduszka. Nastepnie N. uderza kilka razy
w bebenek lub inny instrument perkusyjny. Dzieci uktadaja tyle kwiatéw lub serduszek, ile
dZzwiekdw ustyszaty. Na koniec zabawy dzieci wraz z N. dekoruja sale - zawieszajg kwiaty
i serduszka w widocznym miejscu.
Masazyk — wedtug Bozeny Formy.
Dzieci zajmujg miejsca jedno za drugim na okregu. Kazde swobodnie siega dtornmi do
plecéw kolegi siedzacego z przodu.

Dzieci:
Wedruje z mamusiq hen lesnqg drézkq —  rysujg palcami wskazujacymi $Sciezke od gory

do dotu plecéw,

przez gory wysokie i tqki, rysujg gory, wykonuja ruchy koliste, pocierajac
dtorimi o plecy,

dla nas wesofto wietrzyk powiewa, delikatnie uderzajg w plecy piesciami obu rak,

aw gorze spiewajq skowronki. uderzaja delikatnie opuszkami palcéw w gorng
czesc¢ plecdw,

Zza chmury nagle spoglqda storice, rysujg storice,

ciepte wysyta promienie, mocno pocierajg rozwartymi dtornmi o plecy,

zbieramy kwiaty, pieknie pachnqce rysujg kontury kwiatéw, nasladuja ich wachanie,
zblizajgc dtonie do nosa,

stokrotki, rumianki, ztocienie. rysujg linie faliste w dowolnych kierunkach,

Potem lezymy sobie na trawie delikatnie przyktadajg policzek do plecow kolegi,

i w niebo spoglgdamy, przesuwaja dton od dotu do géry plecow,

najcudowniejsze sq takie chwile, dmuchajg we wiosy kolegi,

bo mame mocno kochamy. rysujg na plecach serduszko.

Przed przybyciem rodzicéw na uroczystosc z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca N. omawia z dzie¢-
mi przebieg uroczystosci — kolejne jej etapy. Utrwala takze z dzie¢mi przygotowywany na
uroczysto$¢ program artystyczny.

Zabawa biezna Mama i dziecko (przewodnik, cz. 4, s. 112).
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Zajecia 1. W co sie bawi¢ zmamg, z tatq? - rozmowa na podstawie obrazkow.
Powitanie.
N. wita dzieci, ktérych imie zaczyna sie na wymieniong przez niego sylabe. Dzieci, ktére
Czuja sie powitane, mowia: Dzieri dobry.
Karta pracy, cz. 2, nr 55.
Dzieci:
ogladaja obrazki,
mowig, co robig Olek i Ada z rodzicami,
opowiadajg, jak spedzajg wspdlne chwile z rodzina.
Wykonanie plakatu. Burza mézgdéw na temat: W co sie bawie z mamgq, a w co z tatq?
Karton, mazak.
N. pyta dzieci: W co jeszcze mozna bawi¢ sie z mamgq, a w co z tatq? Dzieci wypowiadajq sie.
N. spisuje ich pomysty na duzym kartonie z naklejonymi postaciami kobiety, mezczyzny
i dziecka.
Zabawa ruchowa Wspdine zabawy.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.
N. witacza nagranie spokojnej melodii. Dzieci wykonuja wtasne improwizacje taneczne.
Na przerwe w muzyce tworzg kilkuosobowe rodziny - rodzicéw i dzieci, ktére sie ze soba
bawig - staja w kéteczkach i kraza po kole.
Karta pracy, cz. 2, nr 55.
Dzieci:
koncza kolorowac rysunki serc wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 18 (przewodnik, cz. 4, s. 102-103).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Prowadzenie obserwacji przyrodniczych. Dostrzeganie

zmian w krajobrazie pézng wiosna.

N. spaceruje z dzie¢mi po ogrodzie. Wspdlnie obserwuja przyrode. N. zwraca uwage dzieci na

zmiany w krajobrazie pdzna wiosna, np. liscie na wszystkich drzewach lisciastych, $wiergot

ptakéw, wiele owaddw, zalazki owocow.

Zabawy na kocach - Rodzinna majéwka.

Koce.

Dzieci dobieraja sie w mate grupy — rodzinki, rozdzielajg miedzy soba role mamy, taty i dzieci,

rozktadaja koce i urzadzaja rodzinny piknik na trawie. Wspoélnie odpoczywaja i relaksuja sie.
m

Uroczystosc z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca — spotkanie z rodzicami w przedszkolu. Prezentacja

krétkiego programu artystycznego przygotowanego przez dzieci.

Powitanie gosci.

Recytacja wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata (przewodnik, cz. 4, s. 118).

Zaspiewanie piosenek.

Przedstawienie przygotowanej inscenizacji.

Odspiewanie dla rodzicow piosenki Sto lat.

Ztozenie zyczen. Zaprezentowanie i wreczenie rodzicom wykonanej niespodzianki -

kwiatka.

Losowanie przez rodzicow z koszyka karteczek z zyczeniami (przygotowanych dzien wcze-

$niej).
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« Obejrzenie przez rodzicéw prac plastycznych i kart pracy wykonanych w ciggu catego roku
przedszkolnego oraz plakatu Najlepsza mama i najlepszy tata na swiecie.

« Zaproszenie rodzicéw do dalszej zabawy.

«  Wspodlne zabawy integracyjne przy muzyce, np. zabawy z chusta.

« Udziat rodzicéw w konkursach, np.: rozpoznawanie swoich portretéw, rozpoznawanie na-
granych gtoséw dzieci - Mamo, kocham cie za. ..

«  Wspdlny poczestunek.

« Pozegnanie. Podziekowanie rodzicom za przybycie.

Czerwiec, tydzien 1
Dzien 1

Niby tacy sami, a jednak inni
Dzieci takie jak my

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. 1.

Wykonanie gazetki tematycznej. Rozmowa na temat obchodéw Mie-
dzynarodowego Dnia Dziecka.

Stuchanie piosenki Dzieci Swiata. Rozmowa na temat tresci piosenki.
Zestaw zabaw ruchowych nr 37.

Inni, a tacy sami - stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Jezyk mi-
gowy. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania,
dostrzeganie i szanowanie odmiennosci innych dzieci.

Zabawa ruchowo-pantomimiczna Wiem co chcesz pokazac.

. Letnie zabawy z wodq i piaskiem — zabawy badawcze. Cele: rozwijanie

aktywnosci badawczej, zachecanie do radosnego eksperymentowania
i wyciggania wnioskow.

Zabawy na Swiezym powietrzu: Dzieri Dziecka na sportowo — Obchody
Miedzynarodowego Dnia Dziecka. Zabawy sensoryczne z wodg i pia-
skiem.

Zabawa ze $wiattem i cieniem.
Zabawy rozwijajace spostrzegawczosc¢ W galerii profili.
Zabawa ruchowa Nasza przedszkolna rodzina.

Cele gtéwne

+ rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania,

. dostrzeganie i szanowanie odmiennosci innych dzieci,

+ rozwijanie aktywnosci badawczej,

« zachecanie do radosnego eksperymentowania i wyciggania wnioskow.

Cele operacyjne

Dziecko:

« stucha z uwaga tresci opowiadania i odpowiada na pytania,
« szanuje odmiennos$¢ innych dzieci, wykazuje sie tolerancja,
« eksperymentuje podczas zabaw z wodg i piaskiem,

« okresla wybrane whasciwosci fizyczne piasku i wody.
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Przebieg dnia

I
Wykonanie gazetki tematycznej. Rozmowa na temat obchoddw Miedzynarodowego Dnia
Dziecka.
Czasopisma, katalogi, dla kazdego dziecka nozyczki.
Dzieci wycinajg z czasopism i katalogéw kolorowe ilustracje przedstawiajace dzieciréznych
narodowosci, w réznych sytuacjach. Prowadza swobodne rozmowy na temat obrazkéw.
Okreslaja wyglad dzieci i ich emocje. Zastanawiajg sie, dlaczego dzieci bywajg smutne
i wesote. Z pomoca N. wykonuja gazetke tematyczna.
N. pyta dzieci:
Jak obchodzi sie Dziert Dziecka w Polsce?
Kogo i czym sie obdarowuje w dniu tego swieta?
Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. informuje dzieci o organizowanej dla nich, w zwigzku
z tym $wietem, zabawie w ogrodzie.
Stuchanie piosenki Dzieci swiata (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto) w wykonaniu N. lub
nagrania utworu z ptyty CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Dzieci Swiata, odtwarzacz CD.
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|. Czarnoskdry Jonny Il. Przybiegt maty Tao
znaszym polskim Mirkiem iw czyms im doradza,
zamek z klockéw Lego kolor skory dzieciom
zrobiq juz za chwilke. W niczym nie przeszkadza.
Czarnoskéry Jonny Przybiegt maty Tao

Ref.:

znaszym polskim Mirkiem
zamek chcg zbudowac dzis.

Bo na catym swiecie

dzieci jednakowe,

do wspdinej zabawy zawsze sq gotowe.
Bo na catym swiecie

dzieci bawigq sie,

kazdy dobrze o tym wie.

Ref.:

iw czyms im doradza,
kolor nie przeszkadza im.

Bo na catym swiecie. ..

Bawig sie wesoto,

klocki uktadajq,

wszystkie na swych buziach
usSmiech szczery majq.

Bawig sie wesoto,
klocki uktadajq,
uSmiechajq szczerze sie.

Ref.: Bo na catym sSwiecie...

N. zadaje pytania dotyczace zawartych w piosence tresci:
O czym opowiada nasza piosenka?

Jak wyglqdajq dzieci zyjqce w innych czesciach swiata?

Co wspdlnego ze sobg majq dzieci na catym Swiecie?

Zestaw zabaw ruchowych nr 37 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa z elementem podskoku Wspdlne zabawy.

Odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii w zywym tempie.

Dzieci biegaja po catej sali, podskakujgc z nogi na noge. Na pauze w muzyce dobieraja sie
dwojkamii podskakuja z radosci. Podczas kolejnej pauzy dobieraja sie tréjkami, a nastepnie
czworkami.

Zabawa ruchowa Stajemy przy Oli.

Odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii w zywym tempie.

Dzieci biegaja w rytm muzyki w jednym kierunku, zwracajac uwage, aby sie nie potracac.
Na pauze w muzyce N. wypowiada gto$no imie wybranego dziecka. Dzieci gromadzg sie
przy tej osobie i staja w kole. N. powtarza zabawe kilka razy. Za kazdym razem wymawia
imie innego dziecka.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Dookofa.

Tamburyn.

Dzieci swobodnie maszeruja, podskakuja, biegaja po sali w rytm uderzen tamburynu. Na
przerwe w muzyce zatrzymuja sie i na czworakach wykonuja jedno okrazenie wokot wska-
zanego przez N. przedszkolaka, ktéry siada na dywanie. Nastepnie wstajg i zabawa powtarza
sie. Podczas kolejnych pauz N. wybiera inne dzieci, wokét ktdrych poruszaja sie pozostali.
Zabawa ruchowa Na cztery i na dwa.

Bebenek.

Dzieci stajg w kole. Przy dzwiekach bebenka maszeruja po obwodzie kofa, liczac do czterech.
Na dwa - dzieci klaszcza w dtonie, na cztery - tupia noga.

Zabawa ruchowa Nasza przedszkolna rodzina.

Odtwarzacz CD, nagranie wesotej melodii.
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Dzieci tanncza swobodnie po catej sali w rytm muzyki. Na polecenie N. tworzg mate rodzinki
- dobieraja sie tréjkami (czwdrkami itd.) i tancza dalej. Na koniec zabawy wszystkie dzieci
tworza jedna wspdlng rodzine. Staja w kole, trzymajac sie za rece, tancza, wykonujac kroki
do srodka kota i na zewnatrz.

|
Zajecia 1. Inni, a tacy sami - stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Jezyk migowy.
Powitanie zabawg Wyspiewam twoje imie.
Dzieci siedza w kole. Zadaniem kazdego dziecka jest wy$piewanie imienia dziecka siedza-
cego z prawej strony. Zabawe zaczyna N. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie imiona dzieci
obecnych w tym dniu zostang wy$piewane.
Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Jezyk migowy.
Ksiazka (s. 74-75) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac
opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Od samego rana Ada przygotowywata sie na spotkanie znowq kolezankq, Kasiq. Okazato sie,
ze tata Kasi jest bardzo zdolnym architektem i bedzie pracowat w tym samym biurze co tata Ady
i Olka. Obie rodziny umdwity sie w matej kawiarence w galerii, tuz obok bawialni dla dzieci. Ada
bardzo lubita poznawac nowe osoby i rozmawiac z nimi o tym, w co lubigq sie bawic¢. Tym razem
Ada byta szczegdlnie przejeta spotkaniem, bo dowiedziata sie od rodzicéw, ze Kasia nie styszy.

- Na zadne ucho? - dopytywata sie Ada. — Ani troszeczke?

- Ani troszeczke.

— To jak my sie bedziemy bawi¢?

— Jestem pewna, Ze znajdziecie na to sposob — usmiechneta sie mama.

Ada prébowata zatykac sobie uszy i prosita Olka, zeby cos do niej méwit.

— Mam fajng siostre — powiedziat Olek.

— Co moéwisz? - spytata Ada.

— Moja siostra jest najlepszq siostrg na swiecie!

— Ecie-pecie? Nic nie rozumiem... Tej Kasi musi by¢ bardzo trudno - stwierdzita Ada.

W galerii panowat gwar. Z gtosnikéw ptyneta muzyka, w bawialni stychac byto piskii Smiech
rozbawionych dzieci. Obie rodziny przywitaty sie stowami ,dzier dobry” i podaty sobie rece. Ada
staneta naprzeciwko Kasi i nie wiedziata, czy ma cos powiedziec, czy nie. Przeciez Kasia i tak nie
ustyszy. Jednak dziewczynka usmiechnefa sie i rekami zrobita przyjazny gest. Ada zrozumiata,
Ze to jest powitanie, i odpowiedziata takim samym gestem. Potem Kasia wskazata bawialnie
i dziewczynki pobiegty razem na zjezdzalnie. Po chwili radosnie nurkowaty w basenie z koloro-
wymi piteczkami. Kasia uktadata z rqk ré6zne znaki, a Ada prébowata odgadnqc ich znaczenie.
Gdy chciata zajqc sie rysowaniem i kolorowaniem, Ada od razu zrozumiata, o co chodzi. Wspélnie
narysowaty stonia z wielkimi uszami, a na tych uszach namalowaty wszystko, co symbolizuje
dzwieki: ptaki, trqbke, gitare, Spiewajqcq paniq, a nawet samolot odrzutowy. Potem bawity sie
w teatrzyk dfoni i okazato sie, ze palcami mozna pokazac wiele rzeczy. Czasami Ada sie mylita
i nie potrafita czegos zrozumiec, ale to byto bardzo zabawne. Jak wiele mozna powiedziec, nie
uzywajqc stow!

Wieczorem Ada wciqz rozmyslata o Kasi i o tym, jak wspaniale sie z nig bawita. Tata powie-
dziat céreczce, Zze osoby niestyszqce porozumiewajq sie jezykiem migowym.

- Czy ja tez moge sie nauczyc tego jezyka? — zapytata Ada.

- Oczywiscie. A teraz zgadnij, co chce ci przekazac - tata przytulit Ade i pocatowat jq w czoto.

—Dobranoc i kocham cie! - zawotata Ada i odpowiedziata tym samym gestem. — Zrozumia-
tes, tatusiu?

Tata usmiechngqt sie i pokiwat gtowq. Mitos¢ nie potrzebuje stéw.
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Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksiazka (s. 74-75) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Jak nazywa sie jezyk, ktdrym porozumiewa sie Kasia?

Jakbyscie sie czuli, gdybyscie nie styszeli tego, co ktos mowi?

Sprébujcie, jak Ada, zatkac uszy i sprawdzié, czy rozumiecie, co mowi kolega/kolezanka.
N. kontynuuje rozmowe. Wyjasnia dzieciom znaczenie pojecia tolerancja.

Tolerancja to poszanowanie odmiennosci innych, ich wygladu, sposobu komunikowania
sie, wiary, kultury itd.

N. moze zaproponowac dzieciom obejrzenie filmu edukacyjnego (Tablica demonstracyjna
29).

Zabawa Wiem, kim jestes.

Opaska na oczy.

N. prosi dzieci o ustawienie sie w rzedzie. Wybiera chetne dziecko, prosi, by doktadnie przyj-
rzato sie stojacym réwiesnikom, nastepnie zakrywa mu oczy opaska. Z pomoca N. dziecko
podchodzi do wybranej osoby z rzedu i za pomoca dotyku stara sie rozpozna¢ kolege lub
kolezanke. Podaje jej/jego imie.

Zabawa ruchowo-pantomimiczna Wiem, co chcesz pokazac.

Dzieci stajg w parach, jedno dziecko pokazuje czynnos¢, drugie je nasladuje. Dzieci pokazuja
sobie nawzajem - ruchem ciata, gestem i mimika — rézne czynnosci wymieniane przez N., np.
powitanie sie, czesanie, bieganie, mycie sie, pomaganie, pocieszanie, niezgodzenie sie na
cos, zastanawianie sig, okazanie zdziwienia itp. Pozostate dzieci odgaduja, co to dziecko/
dzieci chciato przekazac innym (o czym poinformowac).

Zajecia 2. Letnie zabawy z wodq i piaskiem - zajecia badawcze.

Wprowadzenie.

Odtwarzacz CD, nagranie réznych odgtoséw: morze.

N. zaprasza dzieci do wybrania sie w wyobrazni w pewne miejsce. Dzieci ktada sie na dywanie,

zamykajg oczy. Wstuchuja sie w dobiegajace dzwieki. N. wtacza nagranie szumu morskich fal.

Wypowiadanie sie na temat wyobrazen.

Muszla.

N. pyta dzieci, w jakim miejscu mozna ustysze¢ szum morskich fal. Wspomina o zblizajagcych

sie wakacjach, pobycie nad morzem i zabawach z piaskiem i woda. Prosi dzieci o wymie-

nienie ulubionych zabaw z piaskiem i woda. Dzieci kolejno sie wypowiadaja, przekazujac

sobie wieksza muszelke.

Zabawy badawcze z wodg i piaskiem.

3 miski z woda, papierowe tédeczki, stomki do napojéw, kilka tac z piaskiem, recznik pa-

pierowy.

N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy zespét gromadzi sie przy wyznaczonym stanowisku.

N. omawia sposéb zabawy kazdego zespotu. Zwraca uwage, aby dzieci uwaznie obserwowaty

i wstuchiwaty sie w dobiegajace dzwigki.

Zespot: Dzieci:

I puszczaja papierowe todeczki w misce z woda i dmuchaja na nie,
I lekko uderzaja dtonig o powierzchnie wody,
i dmuchaja w wode przez stomki,
v na tacach z piaskiem rysuja palcem réznego rodzaju kreski i fale, stawiaja

kropki. Poruszaja tacami, wyréwnujac powierzchnie piasku i rysuja ponownie.
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Dzieci eksperymentuja kolejno na wszystkich stanowiskach. Przechodzg od stolika do stolika.
Za kazdym razem wycierajq dtonie w papierowy recznik.

Podsumowanie doswiadczen.

Dzieci omawiajg wrazenia, opisuja, jaka jest woda i piasek, jakie dzwieki mozna za ich po-
moca wytworzy¢ (np. pluskanie i bulgotanie, przesypywanie).

Zabawa Wodny masaz.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii o zréznicowanym tempie.

N. prosi dzieci, aby usiadty w kole i obrécity sie w prawo. Dzieci, w rytm muzyki, rysuja palcem
na plecach kolegi lub kolezanki, zgodnie z instrukcjg N., kropki, kreski pionowe, poziome,
linie faliste, stukajg opuszkami palcow itp. Na koniec masazu potrzasaja dtonmi, tak jakby
strzepywaty wode z rak.

Zabawy na swiezym powietrzu

Dzien dziecka na sportowo — obchody Miedzynarodowego Dnia Dziecka w ogrodzie.
Chusta animacyjna, odtwarzacz CD, nagrania réznych piosenek, sprzet sportowy, np. lina,
dzbanek z sokiem z letnich owocéw, kubeczki.

Dzieci zapraszaja do wspdlnej zabawy przedszkolaki zinnych grup. Proponuja znane zabawy
przy muzyce w kole, zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej czy sprzetu sportowego,
np. Karuzela, przecigganie liny. W przerwie pija sok z letnich owocéw.

Zabawy sensoryczne z wodgq i piaskiem.

Wiaderka, kubeczki, foremki, plastikowe przezroczyste butelki, tyzki, lejek, sitko, kawatki
kolorowej krepiny.

Dzieci przynosza wode w wiaderku, przelewaja ja do kubeczka, z kubeczka do foremki lub
do plastikowej przezroczystej butelki, wykorzystuja tyzki, lejek i sitko, zwilzaja piasek, sta-
wiaja babki z mokrego piasku, podlewaja kwiaty na rabatkach, zabarwiajg wode w butelce
poprzez wrzucanie kawatkow kolorowej krepiny, obserwuja zachodzace zjawiska, rysuja na
chodniku kolorowg woda z butelki z podziurkowang zakretka.

m
Zabawa ze Swiattem i cieniem.
Lampka, mazak, ciemne kredki lub flamastry, karton i wizytéwka z imieniem dla kazdego
dziecka.
N.umieszcza na $cianie karton i wtacza lampke. Chetne dziecko zajmuje miejsce przy Scianie
tak, aby jego gtowa znajdowata sie na wysokosci kartonu. N. zaznacza na kartonie profil
dziecka, wykorzystujac cien rzucany na arkusz papieru. Dzieci na odwrocie kartonu przykle-
jaja swoja wizytéwke. Zamalowuja kontur swojego profilu ciemnym kolorem. N. wyjasnia
znaczenie stowa profil.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ W galerii profili.
Profile wykonane przez dzieci, sznurek.
N. odwotuje sie do wykonanych w | cz. dnia profili. Organizuje galerie — zawiesza prace na
sznurku. Dzieci odgaduja, kogo przedstawia dany profil.
Zabawa ruchowa Nasza przedszkolna rodzina. (przewodnik, cz. 4, s 132).
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Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 2 Jeste$my dla siebie uprzejmi

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa stuchowa Kto mnie wota? Iv7
Wyszukiwanie r6znic miedzy dwoma obrazkami przedstawiajacymipo- 1V 9,1V 11
magajace sobie dzieci.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Dookofa. I5

Il. 1. Prawdziwy przyjaciel - rozmowa inspirowana wierszem Jadwigi Kocza- 11 1,111 4,1V 1
nowskiej. Przyjaciel. Cele: zapoznanie ze znaczeniem stowa przyjaciel,
zachecanie do uzywania zwrotéw grzecznosciowych i kulturalnego
zwracania sie do siebie.

2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Dzieci Swiata. Cele: rozwijanie IV 7

koordynacji stuchowo-ruchowej, poznanie nowej piosenki.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Na sygnat zbidrka. 14,15
Zagadki obrazkowe Zgadhnij, co narysowatem?

lll. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku oraz umiejetnosc¢ kojarzenia Do kogo V5,1V 13

nalezy ta zabawka?

Zabawy swobodne ulubionymi zabawkami. 16

Zabawa ruchowa Poszukaj przyjaciela. I5
Cele gtowne

« zapoznanie ze znaczeniem stowa przyjaciel,

+ zachecanie do uzywania zwrotéw grzecznos$ciowych i kulturalnego zwracania sie do siebie,
« rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

+ poznanie nowej piosenki.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wyjasnia znaczenie stowa przyjaciel,

« stosuje zwroty grzecznosciowe w odpowiednich sytuacjach,
« wykonuje ptynne ruchy zgodnie z rytmem i melodia,

« zna melodieg i tekst piosenki.

Przebieg dnia

I

e Zabawa stuchowa Kto mnie wofta?

Dzieci siedza na dywanie, jedno z nich odwraca sie tytem do pozostatych. Inne, wyznaczone
przez N. dziecko, wota gtosno i wyraznie imie odwréconego dziecka. Zadaniem tego dziecka
jest rozpoznac osobe, ktéra je wofa.

e Wyszukiwanie réznic miedzy dwoma obrazkami przedstawiajacymi pomagajace sobie dzieci.
Obrazki przedstawiajagce pomagajace sobie dzieci, np. jedno dziecko podaje drugiemu
dziecku kredke.

N. kfadzie przed dzie¢mi obrazki. Omawia z nimi przedstawione sytuacje. Doktada niemal
identyczne obrazki, jednak réznigce sie kilkoma szczegétami. Dzieci odszukujg réznice
miedzy dwoma obrazkami.

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Dookota (przewodnik, cz. 4, s. 132).
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Zajecia 1. Prawdziwy przyjaciel - rozmowa inspirowana wierszem Jadwigi Koczanow-
skiej Przyjaciel.
Powitanie zabawa Mite powitania.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii do marszu.
N. wigcza nagranie melodii do marszu. Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie styszanej me-
lodii. Na pauze w muzyce witaja sie mitymi gestami, np. podaja sobie rece, usmiechaja sie,
przytulaja, dotykaja swoja dtonia dtoni kolegi lub kolezanki.
Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Przyjaciel.

Nie musisz mie¢ przyjaciot stu, gdy dobrze jest - to cieszy sie,
nie musisz mie¢ dziesieciu, gdy Zle — pocieszy¢ umie.
wystarczy, bys jednego miat, Przyjaciel to jest taki ktos,

a to juz wielkie szczescie. kto nigdy nie zawiedzie,
Przyjaciel to jest taki ktos, apoznasz go, bo z tobgq jest,
kto zawsze cie zrozumie, gdy cos sie nie powiedzie.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

N. pyta:

Ilu przyjacidt wystarczy miec?

Kogo mozemy nazwac przyjacielem?

Po czym mozna poznac przyjaciela?

Zabawa ruchowa w formie opowiesci ruchowej Podréz do Krainy uprzejmosci.

Napisy: prosze, dziekuje, przepraszam.

N. zaprasza dzieci do Krainy uprzejmosci. Dzieci wedrujq, wysoko podnoszac kolana, przedzie-
rajq sie przez krzaki, przeskakujq przez przeszkody, ida na palcach, przechodza na czworakach
przez tunel itp. Po dotarciu na miejsce N. — krélowa Krainy uprzejmosci wita dzieci. Ktania sie,
moéwi dzien dobry i przedstawia sie. Dzieci jej sie odktaniaja. Krélowa méwi, ze dotarty do
Krainy uprzejmosci. Krélowa opowiada o réznych sytuacjach spotecznych, np. dziecko dostaje
od mamy lizaka, podaje ksiazke koledze. Zgodnie z panujacymi tu zasadami dzieci musza
wiedzie¢, jakich stow uzy¢ w konkretnej sytuacji. Krélowa pokazuje i odczytuje zapisane na
kolorowych kartkach wyrazy prosze, dziekuje, przepraszam. Nastepnie gtosno, z pomoca N.,
odczytuja je dzieci.

Wypowiadanie sie na temat: Co to znaczy by¢ dobrym kolegq i przyjacielem?

Pitka lub dowolna maskotka.

Dzieci siedza w kregu i przekazuja sobie pitke, wypowiadajac sie kolejno na temat: Co to
znaczy by¢ dobrym kolegq i przyjacielem. N. - krélowa Krainy uprzejmosci — utrwala zasady
i normy zachowania obowigzujace w grupie. Podsumowuje stwierdzeniem, ze aby wspélne
zabawy sie udaty, wszyscy musza odnosic sie do siebie zyczliwie.

Przygotowanie niespodzianki dla przyjaciela.

Kredki, dla kazdego dziecka karton.

Dzieci siedza w kole. Zastanawiaja sie, kogo moga nazwac przyjacielem. Nastepnie N. -
krélowa Krainy uprzejmosci — zacheca dzieci do przygotowywania niespodzianki. Dzieci
siadaja do stotéw i rysujg Czarodziejski obrazek dla kolegi lub kolezanki. Krélowa obserwuje
dziatania dzieci. Na koniec dzieci prezentuja prace. Krélowa dziekuje za przybycie do swojej
krainy, zwraca uwage na stosowanie podczas zabaw zwrotéw grzecznosciowych i zaprasza
do kolejnej wizyty. Zacheca dzieci do wreczenia obrazka swojemu przyjacielowi.
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Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Dzieci Swiata (przewodnik, cz. 4,
s.131).

e Zabawa W rytmie kastanietéw — rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.
Kastaniety.
N. gra na kastanietach. Dzieci maszerujg po okregu, w rytmie kastanietéw. Na zmiane
akompaniamentu wykonujg odpowiednie ruchy.

Akompaniament: Dzieci:
miarowe uderzenia w wolnym tempie, rytmicznie stawiajg duze kroki,
tremolo, biegna na palcach,
potrzqgsanie instrumentem z dtuzszymi wykonuja dowolne figury, a podczas
przerwami, przerwy w muzyce pozostaja w bezruchu,
N. wymysla dowolne krdtkie przebiegi wyklaskuja krétkie rytmy prezentowane
rytmiczne. przez N.

o Cwiczenie rytmiczne Dzieci — doskonalace aparat mowy.
Tamburyn.

Dzieci swobodnie maszeruja w rytmie tamburynu. Na mocne uderzenie dzieci zatrzymuja sie
i gtosno recytuja proponowany przez N. tekst (Bozeny Formy) w nadanym przez nia rytmie
oraz z réznym natezeniem gtosu.

Na catym swiecie
dzieci mieszkajq
lubiq sie bawi¢
dobre serca majq.

e Zabawa z piosenka Dzieci Swiata.
Nagranie piosenki Dzieci Swiata, odtwarzacz CD, duzy plastikowy klocek dla kazdego dziec-
ka, obrecze dla kazdej tréjki dzieci.
Dzieci podzielone sg na trzy grupy:
| grupa - Jonny - zajmuje miejsca z lewej strony sali,
Il grupa — Mirek — zajmuje miejsca z prawej strony sali,
Il grupa - Tao - staje pomiedzy |a Il grupa.
Na srodku sali N. wyznacza miejsca dla kazdej tréjki — Jonny, Mirek, Tao —za pomoca obreczy.

Tekst piosenki Dzieci:

l. Czarnoskdry Jonny grupa | i ll: maszeruja do wyznaczonego miejsca na $rodku
znaszym polskim Mirkiem  sali, stajg przodem do N. i trzymaja w rekach swoj klocek,
zamek z klockéw Lego zataczaja duzy okrag trzymanym w reku klockiem,

zrobiq juz za chwilke.

Czarnoskéry Jonny, w parach zwracajg sie twarzami do siebie, wyciggaja do siebie

znaszym polskim Mirkiem  rece trzymajace klocki (nie dotykaja sie nimi),
zamek chcq zbudowac dzis. unosza klocki w goére i wykonujg obrét wokét siebie,

Ref.: Bo na catym swiecie ktada klocki na podtodze, podaja sobie rece w parach i w pod-
dzieci jednakowe, skokach obracajg sie w matych kotach,

do wspélnej zabawy

zawsze sq gotowe.

Bo na catym swiecie zatrzymuja sie, zwrécone w dalszym ciggu twarzami do siebie
dzieci bawigq sie, i miarowo klaszcza,

kazdy o tym wie.
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l. Przybiegt maty Tao grupa lill: podnosza klocki, zwracaja sie twarzg do N.

iw czyms im doradza, grupa lll: podchodza do wyznaczonej wczesniej pary i staja
przed nimi, przekrzywiajac gtowe raz w jedng raz w druga
strone (nasladuja rozmowe)

kolor skdry dzieciom Tréjki wyciggaja do siebie rece trzymajace klocki, przekrzywia-
W niczym nie przeszkadza.  jac glowy raz w lewg, raz w prawa strone (nasladuja rozmowe),
Przybiegt maty Tao unoszg klocki w gore i wykonuja obrét wokét siebie,

iw czyms im doradza,
kolor nie przeszkadza im.

Ref.: Bo na catym swiecie...  ktada klocki na podtodze, podaja sobie rece w tréjkach i w pod-
skokach obracajg sie w matych kotach,

Il. Bawig sie wesofo, przechodza do kleku, ustawiaja klocki jeden na drugim,

klocki uktadajg,

wszystkie na swych buziach miarowo klaszczg,

usmiech szczery majq.

Bawiq sie wesofo, ponownie uktadaja klocki jeden na drugim,

klocki uktadajg,

usmiechajq szczerze sie. miarowo klaszczg,

Ref.: Bo na catym swiecie...  klocki leza na podtodze, w tréjkach podaja sobie rece i pod-

skakujac, obracajg sie w matych kotach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Na sygnat zbidrka.

Gwizdek.

Dzieci biegajg po ogrodzie. Na sygnat gwizdka ustawiaja sie w jednym szeregu przed N.
N. powtarza zabawe kilka razy. Za kazdym razem N. zmienia swoje miejsce i sposéb usta-
wienia dzieci.

Zagadki obrazkowe Zgadhnij, co narysowatem?

N. wykonuje patykiem na ziemi rysunki. Dzieci odgaduja, co narysowat N. Nastepnie zagadki
rysunkowe dla kolegéw i kolezanek wykonuja chetne dzieci.

m
Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku oraz umiejetnos¢ kojarzenia Do kogo nalezy ta zabawka?
Zabawki z sali, nieprzezroczysty worek.
Dzieci wybierajg dowolng zabawke z sali. Siadaja z nig w kole i prezentuja jg wszystkim
dzieciom. Opisuja jej wyglad i méwig, dlaczego lubig sie nig bawic. Nastepnie N. proponuje
zabawe. Wktada wszystkie zabawki do worka. Chetne dzieci kolejno losujg z worka zabawki
i wreczaja je tym dzieciom, ktore je wczedniej wybraty.
Zabawy swobodne ulubionymi zabawkami.
Zabawki z sali.
Dzieci bawia sie swobodnie ulubionymi zabawkami. Stosuja w zabawie zwroty grzeczno-
sciowe: prosze, dziekuje, przepraszam.
Zabawa ruchowa Poszukaj przyjaciela.
Bebenek.
Dzieci spacerujg po sali, na mocne uderzenie w bebenek dobierajg sie w pary i podskakuja
razem. Podczas kolejnych powtdrzen szukaja innego przyjaciela.
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Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 3 Zabawy w liczenie

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny Imieninowe echo. V2
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Kto ma zabawke? Iv7
Zabawa ruchowa Na cztery i na dwa. I5

I. 1. Skqd jestesmy i ile mamy lat? — zajecie matematyczne. Cele: zapoznanie IV 15,1V 21

z kulturg innych krajoéw, rozwijanie umiejetnosci rachunkowych.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci 18,19

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Powiedz i zr6b. Zabawa 14,15
w chowanego z wykorzystaniem wybranej wyliczanki.

Rozegranie popularnej gry planszowej Chiriczyk. 5115
Zabawy ruchowe przy wierszu Bozeny Formy. V2
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Spacer z krqzkiem. I5

Cele gtéwne

zapoznanie z kultura innych krajow,

rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,

rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

omawia wyglad dzieci réznych ras i narodowosci, dzieli stowa na sylaby,
przelicza na palcach, postugujac sie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 5 i wiecej,
uwaznie obserwuje i stucha polecen N.,

czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny Imieninowe echo.
Pitka.
N. rzuca pitke do wybranego dziecka i jednoczesnie wymawia sylabe np. ma. Dziecko od-
rzuca pitke, wypowiada te samga sylabe i konczy stowo, méwiagc imie dziecka z ich grupy
rozpoczynajace sie na te sylabe np. Ma-te-usz. Nastepnie dzieci podaja inne imiona na
podana sylabe, np. Mar-ta, Mal-wi-na. Przyktady innych sylab: Zo-, Le-, Ku-.

N. podaje takze obcobrzmigce imiona, np. Bruno, Zoja, Milana.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Kto ma zabawke?

Dowolna zabawka.

Jedno dziecko odwraca sie tytem. Pozostate dzieci siadaja w rzedzie na dywanie blisko siebie.
N. chowa za plecami jednego z siedzacych dzieci dowolng zabawke, np. maskotke. Kiedy
dziecko sie odwrdci, spaceruje wzdtuz rzedu w pewnej odlegtosci, pozostate rytmicznie
klaszcza - cicho, gdy szukajacy jest daleko od zabawki, oraz gtosno, gdy zbliza sie do zabawki.
Zabawa ruchowa Na cztery i na dwa. (przewodnik, cz. 4, s. 132).
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|
Zajecia 1. Skqd jestesmy i ile mamy lat? - zajecie matematyczne.
Wprowadzenie.
Nagrane wypowiedzi w jezyku polskim, japonskim, francuskim i hiszpanskim pozyskane
przez N.
N. odtwarza z ptyty CD nagrania. Dzieci odgaduja, czy wypowiadaty sie dzieci, czy dorosli.
N. zaprasza dzieci do zapoznania sie z dzie¢mi, ktére przed chwilg sie wypowiadaty.
Karta pracy, cz. 2, nr 56.
Dzieci:
ogladaja obrazki i méwia o tym, co na nich widza,
modwia, w co ubrane sa dzieci z réznych krajow,
licza palce, ktére pokazuja dzieci,
mowig, ile lat maja: Ada, Paloma, Diego i Kazuo,
N. kontynuuje rozmowe na temat obrazkéw. Pyta dzieci:
Jakie sq dzieci na catym Swiecie?
Co to znaczy, ze dzieci na catym swiecie sq takie same?
Co najbardziej dzieci lubiq robi¢?
N. opowiada o krajach, z ktérych pochodza dzieci przedstawione na obrazkach. Przekazuje
ciekawostki na temat kultury tych narodéw. Jeszcze raz odtwarza nagrania i wskazuje dzie-
ciom wypowiedzi Polaka, Japonczyka, Francuza, Hiszpana.
Zabawa ruchowa Bawimy sie razem.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.
N. wtacza nagranie spokojnej melodii. Dzieci wykonuja wtasne improwizacje taneczne. Pod-
czas przerwy w muzyce, w zaleznosci od tego, ile palcéw pokaze N., tworza kilkuosobowe
grupki dzieci, ktére sie ze sobg bawia - staja w kéteczkach i kraza po kole. N. podchodzi do
kazdej grupki i gtosno liczy, czy dzieci wykonaty zadanie poprawnie.
Zabawa dydaktyczna Kartka z albumu.
Karton A2, klej, obrazki przedstawiajace pary dzieci (chtopca i dziewczynke) z Polski, Japo-
nii, Frangji i Hiszpanii ubranych w tradycyjne stroje.
N. opowiada dzieciom o przygotowanej z okazji ich $wieta niespodziance. Rozwija duzy
rulon. Podczas wykonywania tej czynnosci wysypuja mu sie zdjecia (obrazki chtopcéw
i dziewczynek réznych ras i narodowosci w strojach charakterystycznych dla réznych re-
giondéw S$wiata). N. martwi sie, ze niespodzianka sie nie udata. N. prosi dzieci o pomoc
w odtworzeniu kartki z albumu. Dzieci dobieraja najpierw w pary chtopcéw i dziewczynki
w strojach z tego samego kraju. Nastepnie zastanawiajq sie, jakiej narodowosci sa te dzieci.
Chetne dzieci kolejno naklejaja sylwety na kartonie wedtug instrukcji N., np.:
na srodku zdjecie dziecka z Polski,
zdjecie dzieci z Japonii umiescitam na goérze,
zdjecia dzieci z Frandji i Hiszpanii byty na dole.
Na koniec N. przyczepia karton na tablicy pod etykieta z napisem Dzieri Dziecka.

Warto, by N. odtworzyta dzieciom nagranie wypowiedzi w jezyku angielskim i poinformo-
wata, ze jest to najbardziej popularny jezyk na swiecie, a nastepnie zaproponowata dzieciom

zabawe w tym jezyku.

Zabawa podsumowujaca O kim mdwie?
Obrazki z karty pracy, cz. 2, nr 56.
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N. rozkfada obrazki przedstawiajace dzieci z ré6znych krajow. Opisuje wyglad wybranego
dziecka z obrazka i podaje jego imie, dzielac stowo na sylaby, np. A-da, Pa-lo-ma, Die-go,
Ka-zu-o. Dzieci wypowiadajg imie w catosci, a nastepnie klaszcza tyle razy, zilu sylab skfada
sie to imie.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19.

Dla kazdego dziecka po jednym woreczku i po jednej szarfie, tamburyn.

Wprowadzenie.

Wszystkie ¢wiczenia sa wykonywane indywidualnie. Dzieci maszeruja poczatkowo po ob-
wodzie kota, w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do domu.

Dzieci uktadaja z szarf i formuja na podtodze kota (domy), w pewnych odlegtosciach od
siebie, a nastepnie siadaja w ich $rodku skrzyznie. N. przypomina o przyjmowaniu prawi-
dtowej postawy (proste plecy). Kiedy N. gra na tamburynie, dzieci spaceruja, a na przerwe
w grze — wracajg do swoich domdw.

Cwiczenie duzych grup migsniowych — Przebieramy sie.

Szarfy lezg na podtodze - to ubranie. Dzieci stajg w ich srodku. Nastepnie, chwytajac oburacz,
przeciagaja szarfe przez cate ciato od dotu do géry. Cwiczenie mozna kilkukrotnie powtérzy¢.
Cwiczenie miesni grzbietu — Podnies patyk.

Dzieci lezg na brzuchu, a szarfy - patyki — przed nimi. Nastepnie dzieci chwytaja szarfy za
ich konice i lekko unosza rece, bez zginania w tokciach. Aby utrudni¢ zadanie, dzieci moga
jednoczesnie wykonywac ruchy rekami na boki.

Cwiczenie z elementem rzutu do celu - Rzut workiem.

Dzieci stajg na linii utworzonej z szarfy i staraja sie trafi¢ woreczkami do celu — utworzonego
rowniez z szarfy roztozonej na podtodze.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skok.

Szarfy lezg na podtodze. N. gra rytmicznie na tamburynie, dzieci maszeruja. Na hasto N.: Skok!
, dzieci wskakuja do srodka szarf i radosnie skaczg (nie przekraczajac linii). N. ponownie gra
na tamburynie, dzieci maszeruja.

Cwiczenia stop - Sprzqtamy.

N. rozktada na podtodze 4-6 szarf i formuje je w ksztalt kota w duzej odlegtosci od siebie.
Wokot szarf rozktada woreczki. Dzieci siadajg z lekko ugietymi nogami i rekami opartymi za
sobg, wokoét szarf. Ich zadaniem jest ztapa¢ woreczek palcami stdp i umiesci¢ go w szarfie.
Cwiczenie uspokajajgce — Zakoriczenie zajec.

Dzieci spaceruja w réznych kierunkach, w rytmie wygrywanym przez N. W rekach trzymaja
szarfy a na gtowach maja woreczki. Kolejno odktadajg szarfy i woreczki we wskazane przez
N. miejsce.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Powiedz i zréb.

Dzieci stoja w kole. Kolejno pokazuja ¢wiczenia. N. wypowiada imie dziecka i méwi to, co to
dziecko robi. Dzieci najpierw powtarzajg zdania, a potem nasladuja ruchy danego dziecka np.:
Ania gtosno klaszcze - dzieci klaszcza,

Tomek wysoko podskakuje — dzieci podskakuja obunéz.

Zabawa w chowanego z wykorzystaniem wybranej wyliczanki.

Dzieci wybieraja kryjacego za pomoca znanej, dowolnej wyliczanki. Nastepnie chowaja sie.
Kryjacy liczy do 5 i odszukuje dzieci.
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Rozegranie popularnej gry planszowej Chiriczyk przez chetne dzieci.
Gra planszowa Chiriczyk.
N. zapoznaje dzieci zzasadami gry w popularng gre planszowa. Zacheca do przestrzegania
obowiazujacych zasad, sprawnego przeliczania oczek na wyrzucanej kostce i pél na planszy.
N. czuwa nad prawidtowym przebiegiem gry.

N. w razie potrzeby rozgrywa gre w mniejszych zespotach.

Zabawy ruchowe przy wierszu Bozeny Formy.

Bebenek dla N.

Dzieci stajag w kole, zwrdcone twarza do srodka kota. N. staje w srodku i czyta wiersz, jed-
noczesnie pokazuje ruchy, jakie dzieci wykonuja. N. powtarza wierszyk i zacheca dzieci, by
rowniez go powtarzaty.

Tekst wiersza: Dzieci:

Tariczy¢ wszyscy lubimy, poruszaja biodrami, nasladujac taniec,

duze koto robimy. podajg sobie rece,

Teraz gtosno tupiemy tupia,

klaskac dobrze umiemy. klaszcza,

Wiemy, co to jest koto, rozpoczynaja marsz po okregu kota,

w nim idziemy wesofto. w dalszym ciagu maszeruja, klaszczac,

Na bebenku gra pani, N. uderza w bebenek,

zatanczymy dzis dla niej. podaja sobie rece w parach i wykonujg obrét

w matych kotach.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Spacer z krqzkiem.
Dla kazdego dziecka krazek.
N. rozdaje dzieciom kolorowe krazki. Wyznacza linie startu i mety. Dzieci ustawiajg sie w sze-
regu na linii startu. Ktada sobie na gtowie krazek i kieruja sie w strone mety. Uwazaja, aby
krazek nie spadt na podtoge. Wygrywa dziecko, ktére pierwsze dotrze do mety.
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Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien &4 Zabawy dzieci z roznych stron $wiata

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa integracyjna Powiedz mite stowa. 1,14
Zabawa stuchowo-rytmiczna Ruszaj sie, jak ci zagram. Iv7
Zabawa ruchowa Stajemy przy Ol. I5

Il. 1. Ulubione zabawy — zabawy integracyjne inspirowane wierszem Agaty 117,V 5

Widzowskiej Dzieci na Ziemi. Cele: rozwijanie umiejetnosci uwaznego 1V 21
stuchania wiersza, poznawanie zabaw dzieci z réznych stron Swiata.

2. Meksykariskie ponczo - zajecia plastyczne. Cele: wzbogacenie wiadomo- 17,1V 1

$ci na temat tradycyjnego stroju Meksykanéw, rozwijanie sprawnosci 1V 21
manualnej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Dla ciebie ta pitka. 14,1511l 1
Zabawy swobodne w parach Wesote baloniki.

Zabawa w kole Koncert zyczen. 1,15
Zabawa doskonalaca reakcje na zmiany dynamiczne Cicho — gtosno. v7
Zabawa ruchowa Razem nam weselej. I5

Cele gtéowne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania wiersza,

poznawanie zabaw dzieci z r6znych stron $wiata,

wzbogacenie wiadomosci na temat tradycyjnego stroju Meksykanow,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

z uwaga stucha tresci wiersza i odpowiada na pytania,

bawi sie w ulubione zabawy dzieci wybranych narodowosci,

poznaje wyglad poncza,

wykonuje ponczo - drze kartke na paski i przykleja je zgodnie z podanym rytmem.
Przebieg dnia

1
Zabawa integracyjna Powiedz mite stowa.
Dzieci siedzg w p6tkolu. N. prosi chetne dziecko o zajecie miejsca przed grupa i odwrécenie
sie do niej tytem. Dziecko odgaduje, kto powiedziat mite zdanie na jego temat np.:
Lubie, gdy sie uSmiechasz.
Lubie sie z tobg bawic.
Masz tadna sukienke.
Zabawa stuchowo-rytmiczna Ruszaj sie, jak ci zagram.
Bebenek.
Dzieci stoja w kole. Do srodka wchodzi chetne dziecko np. Ola. Wygrywa rytm na bebenku.
Pozostate dzieci dofaczaja sie i klaszczg w ustalonym rytmie. Nastepnie dziecko ze srodka
kota wybiera kolege/kolezanke na swoje miejsce, przekazuje bebenek. Dzieci moga pod-
skakiwac¢, maszerowaé we wskazanym rytmie itd.
Zabawa ruchowa Stajemy przy Oli (przewodnik, cz. 4, s. 132).
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Zajecia 1. Ulubione zabawy - zabawy integracyjne inspirowane wierszem Agaty Wi-
dzowskiej Dzieci na Ziemi.
Powitanie zabawa Witam cie....
Dzieci siedza w kole, w siadzie skrzyznym. N. wyznacza dziecko, ktére wstaje, podchodzi do
wybranego przez siebie kolegi, ktania sie i wypowiada stowa powitania. Pozdrowione dziec-
ko wstaje, a witajgce zajmuje jego miejsce. Zabawa sie powtarza i trwa dotad, az wszystkie
dzieci beda powitane i zmienia swoje miejsce.
Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Dzieci na Ziemi.

Na kuli ziemskiej bawiq sie dzieci, jednak sa dumne ze swej kultury

cieplutkie stonko dla nich wciqz swieci, i cho¢ w dziwacznych moéwig jezykach,

a ksiezyc mruga oczkiem na niebie pragna sie bawi¢, tanczy¢ i brykac!

do wszystkich ludzi, réwniez do ciebie. Inka i Zulu, Bubu, Namoko -

Zulu z Afryki chodzi po drzewach, chca byc¢ kochane, Smiac sie szeroko,

a Chinka Inka jak ptaszek spiewa. jes¢ smakotyki, dbac o zwierzeta,

Eskimos Bubu gra w pitke z fokgq, a zamiast wojen miec tylko swieta!

na stoniu jezdzi Hindus Namoko. Niech wam sie spetnia wszystkie marzenia —
Dzieci sie rézniq kolorem skory, tak, robigc obroét, powiada Ziemia.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

N. pyta dzieci:

O jakim Swiecie byta mowa?

Jakie sq dzieci na catym Swiecie?

Co to znaczy, Ze dzieci na catym swiecie sq takie same?

Co najbardziej lubiq robic¢ dzieci?

Jakie imiona miaty dzieci z wiersza?

Chetne dzieci wypowiadaja imiona dzieci, dzielac je rytmicznie (na sylaby).

Zabawy dzieci z réznych stron $wiata.

Mapa swiata.

Przed kazda kolejng zabawa N. pokazuje na mapie $wiata obszar zamieszkania dzieci, prze-
kazuje krétko ciekawostki na temat danego kraju czy kontynentu.

Kimono.

Kimono sportowe, odtwarzacz CD, nagranie muzyki japonskiej, pozyskane przez N.

N. przekazuje krétko ciekawostki na temat Japonii i zycia dzieci w Japonii. Proponuje za-
bawe. Dzieci zdejmuja kapcie i ustawiaja je rowno w szeregu z boku dywanu. N. rozkfada
karimaty. Chetne dziecko-trener zaktada kimono sportowe, pozostate dzieci ustawiaja sie za
nim w rzedzie. W rytm muzyki japonskiej wykonuje ruchy, ktére nasladuja pozostate dzieci.
Afrykanski taniec przy dzwiekach bebnéw.

Maska, bebny, odtwarzacz CD, nagranie muzyki afrykanskie;j.

N. przekazuje krétko ciekawostki na temat Afryki i zycia dzieci w Afryce. Proponuje zabawe.
Pokazuje maske afrykanska. Informuje, ze dzieci afrykanskie lubia tanczy¢ i w wielu afry-
kanskich plemionach podczas tarica wykorzystuje sie wiasnie takie maski. Wybiera chetne
dziecko do zatozenia maski i odgrywania roli wodza. Pozostate dzieci ustawiaja sie w kole.
Kilkoro z nich otrzymuje bebny (N. jeden beben bierze dla siebie). Podczas nagrania muzyki
z afrykanskimi rytmami dzieci uderzaja rytmicznie w bebenki, reszta dzieci tarczy, poruszajac
sie dookota kota, nasladujac dziki taniec wodza. Po wykonaniu jednego okrazenia nastepuje
zmiana wodza oraz dzieci grajacych na bebenkach i zabawa powtarza sie.
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Przesuwanie po dywanie.

Koc.

N. przekazuje krotko ciekawostki z zycia dzieci innuickich. Informuje, ze dzieci z obszaréw
arktycznych lubia $piewac i opowiadac niezwykte historie. Proponuje zabawe. N. rozktada
na dywanie koc, na $rodku ktérego kfadzie sie chetne dziecko. Pozostate dzieci chwytaja
koc za brzegi i delikatnie przesuwaja go po dywanie w wyznaczone miejsce. Zabawe po-
wtarzamy kilka razy.

Na koniec N. egzekwuje od dzieci podanie informacji na temat ich wiasnej narodowosci.
Wskazuje Polske na mapie swiata. Zacheca dzieci do podania propozycji zabawy, w ktéra
najchetniej lubia sie bawi¢ polskie dzieci. N. organizuje te zabawe.

Podsumowanie Czy dobrze sie dzisiaj bawitem?

Dla kazdego dziecka patyczek z wesota i smutnag minka.

Dzieci okreslajg swoj nastréj. Podnosza patyczek z wesotg minka, jesli w tej chwili czuja sie
dobrze albo ze smutna ming, jesli nie bawity sie dobrze. Jesli zdarzy sie, ze komus jest smut-
no, N. omawia przyczyny. Zacheca dzieci do pocieszania innych i proponowania wspélnych
zabaw. Wyjasnia, ze nalezy takze uszanowac prawo dziecka do zabawy samotnej, jesli ma
ono taka potrzebe w danej chwili.

Zabawa ruchowa Kolory.

Pitka.

Dzieci ustawiajg sie w kregu, N. rzuca pitke do wybranego dziecka, podajac nazwe koloru.
Umawia sie z dzie¢mi, ze nie moga tapac pitki, gdy N. wymieni nazwe wybranego koloru
np. czarnego.

Zajecia 2. Meksykariskie ponczo - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie.

Karta pracy, cz. 2, nr 56, obrazki przedstawiajace réznokolorowe poncza.

N. pokazuje dzieciom karte pracy. Pyta, czy pamietaja, w co ubrany byt Diego z Meksyku.
Pokazuje dzieciom obrazki przedstawiajace réznokolorowe poncza. Dzieci wypowiadaja sie
na temat obrazkéw. N. wyjasnia znaczenie stowa ponczo.

Ponczo to rodzaj wierzchniego meskiego okrycia wykonanego z prostokatnego kawatka
wetnianej lub bawetnianej tkaniny z otworem na gtowe posrodku.

N.zwraca uwage dzieci na kolory paskédw na ponczu. Dzieci, wraz z N., nazywaja wskazywane
kolory. Dowiaduja sie, ze uktad koloréw paskdw na ponczu powtarza sie.

Zabawa ruchowa Kolorowe wstgzeczki.

Kolorowe wstazki (zielone, czerwone, zétte, niebieskie), tamburyn.

N. rozdaje dzieciom kolorowe wstazki. Dzieci nazywaja swoje kolory. Przy dzwiekach tam-
burynu poruszaja sie po sali, machajac swobodnie wstazkami. Na pauze w grze dobierajg sie
w czteroosobowe zespoty tak, aby w kazdym zespole byty wstazki innego koloru. Nastepnie
dzieci zamieniaja sie wstazkami i zabawa powtarza sie. Na koniec dzieci w zespotach staja
w linii, tworzac jeden dtugi rzad w porzadku wymienianym przez N. N. przechodzi wzdtuz
rzedu, wskazuje palcem poszczegodlne dzieci i nazywa rytmicznie kolory trzymanych przez
nich wstazek.

Czesc plastyczna.

Kolorowe kartki, klej, kartonik z uktadem kolorowych paskéw, dla kazdego dziecka kartka
w ksztatcie prostokata.

N. zacheca dzieci do wykonania wtasnego poncza.
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Dzieci:

zajmuja miejsca przy stolikach,

rwa na paski kolorowe kartki, starajac sie, aby pasek byt jak najdtuzszy.

uktadaja paski najpierw zgodnie z rytmem wskazanym przez N. na kartoniku,

nastepnie naklejaja paski na prostokat wedtug wtasnego kodu,

sktadaja kartke na péti wycinajg posrodku otwoér.

N. podczas pracy rozmawia z dzie¢mi o tym, co wtasnie wykonuja.

Zorganizowanie wystawy.

Prace plastyczne wykonane przez dzieci.

Dzieci z pomoca N. uktadaja prace na stoliku. N. podziwia wszystkie prace. Dzieci kolejno
prezentuja swoje ponczo, méwia z jakich koloréw paskéw je wykonaty. Gotowymi pracami
N. przyozdabia tablice tematyczna.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Dla ciebie ta pitka.

Pitka.

Dzieci stojg w kole i rzucaja do siebie pitke. Przed rzutem kazde dziecko formutuje zdanie
i podaje imie osoby, do ktérej rzuca np.: Rzucam pitke do Ani.

Zabawy swobodne w parach Wesote baloniki.

Kolorowe balony.

Dzieci w parach bawig sie swobodnie balonami.

m
Zabawa w kole Koncert zyczen.
Chetne dziecko wchodzi do kofa i siada na krzesetku. Wyraza zyczenia, ktére pozostate dzieci
starajg sie spetni¢ np.: Zycze sobie, abyscie podskoczyli trzy razy i za$piewali piosenke. Dzie-
ci wykonuja zyczenie. Dziecko siedzace na krzesetku wybiera swojego nastepce i zabawa
toczy sie dalej.
Zabawa doskonalaca reakcje na zmiany dynamiczne Cicho - gtosno.
Grzechotka, tamburyn.
N. bierze do jednej reki grzechotke, do drugiej tamburyn. Umawia sie z dzie¢mi, ze na jednym
instrumencie bedzie grat cicho (grzechotka) i dzieci beda cichutko biegaty na palcach, na
drugim gtosno (tamburyn) i dzieci bedg mocno tupaty.
Dzieci swobodnie maszerujag po sali. N. wydobywa naprzemiennie dzwiek z grzechotki
i tamburynu.
Zabawa ruchowa Razem nam weselej.
Kolorowe trojkaty (zielone, czerwone, zétte, niebieskie) wyciete z papieru samoprzylepne-
go, tamburyn.
N. rozdaje dzieciom kolorowe tréjkaty. Dzieci nazywajg ich kolory. Przy dzwiekach tambu-
rynu poruszajg sie swobodnie po sali, trzymajac tréjkat w dtoni. Podczas przerwy w grze
odszukuja dzieci z takim samym kolorem trdjkata i stajg z nimi, tworzac jedno wigksze koto.
Po pewnym czasie dzieci zamieniaja sie trojkatami i zabawa powtarza sie.
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Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 5 Na placu zabaw

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa integracyjna Kolorowe chusteczki. [5, 111
Wykonanie planszy Letnie zabawy na podwdrku. Przygotowanie pomocy 17,1V 19
do zajec.

Zabawa ruchowa Wspdine zabawy. I5

Il. 1. W co sie bawi¢ latem? — rozwigzywanie zagadek inspirowane wierszem IV 5,IV7

Jadwigi Koczanowskiej Podwérko. Cele: zapoznanie z zabawami, w ktore
mozna sie bawic latem, zachecanie do podejmowania wspdlnych zabaw.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci 18,19

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Zmiana miejsc. Nasze 14,15
ulubione zabawy w ogrodzie - wsp6lne zabawy wedtug propozycji dzieci.

Zabawa stuchowa W co sie bawic? V13
Zabawy swobodne zabawkami podejmowane z inicjatywy dzieci. 16
Zabawa ruchowa Nasz krqg. I5

Cele gtéwne

zapoznanie z zabawami, w ktére mozna sie bawic latem,
zachecanie do podejmowania wspdlnych zabaw,
rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

podaje rozwigzanie zagadki, podaje nazwy zabaw, w ktére moze bawi¢ sie latem,
podejmuje wspdlne zabawy z innymi dzie¢mi,

uwaznie obserwuje i stucha polecen N.,

czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

I
Zabawa integracyjna Kolorowe chusteczki.
Dla kazdego dziecka chusteczka szyfonowa, koszyk.
Dzieci siedza w kole. N. ustawia posrodku koszyk z kolorowymi chusteczkami. Wybiera jedna
chustke, podchodzi z nig do wybranego dziecka i méwi stowa pozdrowienia np.: Witaj Kasiu!
Powitane dziecko wstaje, a N. zajmuje jego miejsce i uktada chustke przed sobg na dywanie.
Dzieci kontynuuja zabawe, az wszyscy zostang powitani.
Wykonanie planszy Letnie zabawy na podwdrku. Przygotowanie pomocy do zajec.
Gazetki reklamowe, czasopisma dla dzieci, karton A3, klej, dla kazdego dziecka nozyczki.
Dzieci ogladaja gazetki reklamowe i czasopisma dla dzieci. Nastepnie wycinajg z nich obrazki
przedstawiajgce zabawki i bawigce sie wspodlnie dzieci. Opisujg swoje obrazki, formutujac
dtuzsze wypowiedzi, np. duza hustawka, mata topatka, czerwony rowerek, pitka nozna (na
obrazku dzieci grajg w pitke). Naklejaja obrazki na duzy arkusz.
Zabawa ruchowa Wspdlne zabawy. (przewodnik, cz. 4, s. 132).
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Zajecia 1. W co sie bawic¢ latem? — rozwigzywanie zagadek inspirowane wierszem Ja-
dwigi Koczanowskiej Podwdrko.
Powitanie zabawg Usmiechy.
Bebenek.
Dzieci spaceruja po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na bebenku. Na przerwe w grze
dzieci podchodza do wybranego kolegi lub kolezankii méwia: USmiechnij sie do mnie. Dzieci
usmiechaja sie do siebie wzajemnie i spaceruja dalej.
Karta pracy, cz. 2, nr 57.
Dzieci:
stuchaja rymowanki i imion dzieci.
tacza obrazki dzieci z obrazkami sprzetéw, z ktérych korzystaty podczas pobytu na placu
zabaw.
Wystuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Podwérko.

Na naszym podwarku sq pitki, skakanki,
wspaniata zabawa, czerwony rowerek.
jest tawka, hustawka Tutaj sie bawimy,

i zielona trawa. zapraszamy gosci,
Jest piasek, topatka bo wspdlna zabawa
i wiele foremek, to mndstwo radosci.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.

N. pyta:

Jakie zabawki znajdujq sie na podwdérku?

Co dostarcza dzieciom wspdlna zabawa?

Rozwigzywanie zagadek.

Plansza Letnie zabawy, pojemnik z klockami.

Dzieci siadaja w pétkolu przed wykonang w | cz. dnia plansza Letnie zabawy na podwérku.
Obok planszy N. ustawia pojemnik z klockami. Nastepnie zadaje zagadki zwigzane z letnimi
zabawkami i zabawami. Dzieci patrza na plansze, odnajduja obrazek bedacy rozwigzaniem
zagadki dziela rytmicznie (na sylaby) nazwe zabawki lub zabawy, a nastepnie ktada zétty
klocek na odpowiednim obrazku na planszy.

Zabawa indywidualne z chustkami szyfonowymi.

Dla kazdego dziecka chusteczka szyfonowa.

Dzieci stajg w rozsypce i powtarzaja ruchy za N.:

machaja chustka za soba, przed sobg, a nastepnie puszczajg jg na podtoge i podnoszg,
poruszaja chustka wysoko nad swojg gtowa, a nastepnie nisko nad podtoga,

umieszczaja chustke na gtowie, wykonujga skton i patrza, jak chustka opada, stajg na chustce,
ktada chustke obok siebie i wykonuja taniec wokét chustki.

Zabawy w parach.

Dla kazdego dziecka chusteczka szyfonowa.

Dzieci dobierajg sie parami i stajg naprzeciwko siebie:

wachluja partnera tak, aby poczut ruch powietrza,

podrzucaja swoja chustke w kierunku partnera; chwytaja chustke partnera oburacz z okrzy-
kiem,

tancza i Spiewaja, trzymajac sie za chustki (przy piosence Dwdm tariczy¢ sie zachciato).
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Zabawy zespotowe.

Dla kazdego dziecka chusteczka szyfonowa, nagranie wesotej melodii, odtwarzacz CD.
Dzieci dziela sie na dwa zespoty: dziewczynki i chtopcow. N. wybiera lideréw kazdego
zespotu. Dzieci w zespotach ustawiaja sie w matych kéteczkach. Nasladujag ruchy, ktére
wykonuje ich lider.

Nastepnie wszystkie dzieci tworza jedno wspdlne koto i wykonuja taniec z chustka (przy
dowolnej piosence), nasladujac ruchy, ktére wykonuje N.

Karta pracy, cz. 2, nr 57.

Dzieci:

stuchaja rymowanki i imion dzieci.

facza obrazki dzieci z obrazkami sprzetéw, z ktérych korzystaty podczas pobytu na placu
zabaw,

rysuja po sladach rysunkéw i méwig, co one przedstawiaja,

mowiy, z czego lubia korzystac¢ podczas pobytu na placu zabaw.

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19 (przewodnik, cz. 4, s. 142).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Zmiana miejsc.

Dzieci stojg w kole. N. gtosno wypowiada dwa imiona dzieci np. Kasia - Tomek. Zadaniem
wymienionych dzieci jest jak najszybciej zamienic¢ sie miejscami.

Nasze ulubione zabawy w ogrodzie — wspdlne zabawy wedtug propozycji dzieci.

N. stucha propozycji dzieci i organizuje ich ulubione zabawy.

]l
Zabawa stuchowa W co sie bawic?
Parawan, dzwieki dzwonka do roweru, przelewania kubkiem wody, zburzenia niewielkiej
budowli z klockéw.
N. przechodzi za parawan. Obserwujac dzieci, wydobywa rézne dzwieki, np.: dzwiek dzwonka
do roweru, przelewania kubkiem wody, zburzenia niewielkiej budowli z klockéw. N. pyta:
W co sie bawiq dzieci? Dzieci udzielaja odpowiedzi: Dzieci jezdzq na rowerze, Dzieci sie kgpigq,
Dzieci bawigq sie klockami.
Nasze domki - zabawa pobudzajaco-hamujaca.
Nagranie piosenki Dzieci Swiata, odtwarzacz CD, dla kazdego dziecka szarfa w jednym
z trzech koloréw.
Dzieci podzielone sg na trzy grupy, z ktérych kazda oznaczona jest szarfami w innym kolo-
rze. Dzieci maszeruja za dzieckiem prowadzacym w wybranym przez nie kierunku. Kiedy
ustyszg refren piosenki, dobierajg sie w tréjki (kazde dziecko w tréjce posiada inny kolor
szarfy) i maszeruja w matych kotach.
Zabawa ruchowa Nasz krqg.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie granym przez N. na tamburynie. Podczas przerwy
w grze tapig sie za rece i tworza jedno duze koto. I[dg w kole, Spiewajgc dowolnga piosenke.
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Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podroze
Dzien 1 Podroz samolotem

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Samodzielna aktywnosc¢ poznawcza, ogladanie albumow, ksigzekicza- IV 19
sopism dotyczacych samolotéw.

Zabawy GdZzie pojade na wakacje? — rozwijanie umiejetnosci wypowia- 1V 2
dania sie.

Zestaw zabaw ruchowych nr 38. 15

Il. 1. Podréz do Wtoch - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Waka- IV 5,1V 18

cyjne podréze. Cele: wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu literackie-
go, poznawanie swiata poprzez doswiadczenia wiasne i innych ludzi.
Zabawa ruchowa Samoloty. I5

2. Moje wymarzone wakacje - malowanie na podkfadzie z gazy. Cele:rozwi- IV 1,1V 8

janie sprawnosci manualnej, zachecenie do wypowiadania sie na forum.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu 14,15,16
Podniebne zawody. Zabawy w piaskownicy - sprawdzanie, w ktérym

wiaderku zmiesci sie najwiecej piasku.

lll. Zabawy konstrukcyjne Na lotnisku. 16
Stuchanie piosenki Wyscig rowerem. Rozmowa na temat piosenki. IV5,IV7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabawy kolorami. I5

Cele gtéwne

wdrazanie do uwaznego stuchania tekstu literackiego,
poznawanie $wiata poprzez doswiadczenia wtasne i innych ludzi,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

zachecenie do wypowiadania sie na forum grupy.

Cele operacyjne
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace wystuchanego utworu,
wymienia miejsce, ktére odwiedzita rodzina Olka i Ady,
maluje na podkfadzie z gazy na zadany temat,

opowiada o swoich wymarzonych wakacjach.

Przebieg dnia

I
Samodzielna aktywnos¢ poznawcza, ogladanie albuméw, ksiazek i czasopism dotyczacych
samolotow.
Ksiazki, encyklopedia i czasopisma dla dzieci.
N. nawigzuje z dzie¢mi rozmowe na temat wakacyjnych podrézy. Pyta, czy jest w grupie
dziecko, ktére leciato samolotem. Prosi, aby opisato swoje wrazenia. Nastepnie ukfada na
stole ksigzki, encyklopedie i czasopisma dla dzieci. Dzieci odnajduja w nich zdjecia przedsta-
wiajace réznego rodzaju samoloty. N. zwraca uwage na samoloty pasazerskie. Przedstawia
zalety podrézowania samolotem, jesli dzieci wczedniej o tym nie powiedziaty.
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Zabawy Gdzie pojade na wakacje? — rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie.

Pitka.

Dzieci siedzg na obwodzie kofa. N. turla pitke do wybranego dziecka i zadaje pytanie: Gdzie
pojedziesz na wakacje? Dziecko chwyta pitke i udziela odpowiedzi. N. zwraca uwage, aby na
pytanie odpowiadaty tylko te dzieci, ktére maja w reku pitke.

Zestaw zabaw ruchowych nr 38 (do wykorzystania wediug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabawy kolorami.

Dla kazdego dziecka szarfa w jednym z czterech koloréw, cztery krazki w kolorach szarf,
tamburyn.

N. dzieli dzieci na cztery zespoty wedtug koloréw szarf. Dzieci poruszaja sie w réznych
kierunkach sali wedtug rytmu wygrywanego przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze
N. podnosi do géry krazek w wybranym kolorze. Dzieci, ktére majg szarfy w takim samym
kolorze tworza jednobarwne koto. Pozostate dzieci ustawiajg sie w rzedzie we wskazanym
przez N. miejscu. Nastepnie N. podnosi do géry dwa, trzy lub cztery krazki w réznych kolo-
rach. Dzieci, tak jak poprzednio, tworza kota (jesli zostat podniesiony krazek w kolorze ich
szarf) lub ustawiaja sie w rzedzie (jesli nie podniesiono krazka w kolorze ich szarf).
Zabawa biezna z elementem nasladownictwa Wakacyjna gimnastyka.

Tamburyn.

Dzieci biegaja w rytm wygrywany przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze dzieci zatrzy-
muja sie. N. wykonuje okreslone ruchy (np. trzy nastepujace po sobie elementy ¢wiczen
gimnastycznych - skton w przéd, klasniecie w dtonie, podskok). Dzieci powtarzaja je w takiej
samej kolejnosci.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Na zielonej tqce.

Krazek gimnastyczny w kolorze zielonym i czerwonym.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty — chtopcy i dziewczynki. Chtopcy-bociany ustawiajg sie po
jednej stronie sali, dziewczynki-zabki po drugiej. N. podnosi zielony krazek — to znak dla
zabek. Dziewczynki-zabki skacza, wypowiadajac kum, kum i wychodzg na srodek sali. Bawig
sie na fgce. N. podnosi czerwony krazek — to znak dla bocianéw. Zabki uciekaja. Chowaja
sie w bezpiecznym miejscu (tam, gdzie byty na poczatku zabawy). Na srodek wychodza
chtopcy. Nasladuja chéd bociana - podnosza wysoko nogi, wypowiadaja kle, kle. W kolejnym
powtdrzeniu zabawy chtopcy i dziewczynki zamieniaja sie rolami.

Zabawa ruchowa z elementem petzania Gdrskie wycieczki.

Dzieci dobieraja sie parami i siadaja skrzyznie para za para. W parach odwracaja sie przodem
do siebie i podajg sobie rece — w ten sposdb pod rekami dzieci tworzy sie tunel (udajacy
np. korytarz jaskini, ktéra zwiedzaja podczas wakacji z rodzicami). Dzieci z ostatniej pary
wstajg i kolejno przechodza przez tunel, czotgajac sie lub petzajac. Po wykonaniu zadania
siadajg w pozycji wyjsciowej jako pierwsza para. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie dzieci
przejda przez tunel.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Samolot.

Bebenek.

Dzieci przy dzwiekach bebenka maszeruja po sali w réznych kierunkach. Na hasto: Samo-
lot! prébuja stang¢ na jednej nodze z ramionami wyciggnietymi w bok. Nasladuja samolot
przygotowujacy sie do startu. Dzwiek bebenka jest sygnatem do ponownego marszu.
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Zajecie 1. Podréz do Wioch - stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Wakacyjne
podroze.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siadaja w rozsypce na dywanie. N., $piewajgc dowolng piosenke o pociagu, porusza
sie pomiedzy siedzacymi dzie¢mi. Kogo dotknie, ten dotagcza do pociggu. Na koniec zabawy
dzieci dojezdzajq do tablicy i siadajg na dywanie w potkolu.
Stuchanie opowiadania Barbary Szelaggowskiej Wakacyjne podréze.
Ksiazka (s. 76-77) dla kazdego dziecka.
N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opowiadanie, prezentuje
ilustracje do niego.

Na wakacje czas!

Powoli zblizaty sie wakacje. Kazdy dzier byt odrobine dtuzszy od poprzedniego. Robito sie
coraz cieplej. Ada od dawna marzyta o locie samolotem.

Lubita bawic sie starym globusem swojej mamy. Plastikowym samolocikiem Iqdowata na
maciupenikich, ledwie widocznych wysepkach.

Ktdregos dnia tata z tajemniczq minq podszedt do dziewczynki.

— Cdreczko, czy ja moge wylgdowac na twoim globusie?

- Oczywiscie, ze mozesz. A gdzie chcesz wylqdowac, tatusiu?

- Widzisz, tutaj jest taki but na obcasie. To sq Wtochy i tu chciatbym wylgdowac razem z tobg,
Olkiem, babciq, dziadkiem i mamaq.

- To wspaniale, ale nie wiem, czy sie zmiescimy w takim matym samolociku — zasmiata sie

dziewczynka.

— W takim razie moze polecimy duzym samolotem? Takim prawdziwym! Co ty na to?

- Bardzo, bardzo bym chciata, tatusiu! - krzykneta uradowana Ada.

- To powiem ci w tajemnicy, Ze juz kupitem bilety.

— Naprawde?! - zapytata z niedowierzaniem dziewczynka. — Olek, styszates, bedziemy
Igdowac na bucie! Naprawde!

Olek, podobnie jak jego siostra, nie mégt doczekac sie wyjazdu. Kilka dni pézniej catq rodzing
przyjechali na lotnisko.

- Kochani - powiedziat tata - lotnisko jest bardzo duze i fatwo sie zgubi¢. Musimy sie wza-
jemnie pilnowac - dodat i popatrzyt na dzieci.

Rodzeristwo z zaciekawieniem rozglqdato sie po ogromnej, petnej ludzi hali wylotéw.

— A kim sq ci ludzie w mundurach? - zapytata Ada, Sciskajqc Dinusia.

- To kapitan i stewardesy — odpowiedziata mama. — Moze bedq z nami lecie¢ do Wtoch.
Zobaczymy.

Dwie godziny péZniej cata rodzina usadowita sie wygodnie w samolocie. Poczgtkowo dziew-
czynka odrobine bata sie hatasujqcych silnikdw.

— Startujemy! Nareszcie! - ucieszyt sie Olek i patrzyt przez okno, jak z kazdq chwilg wszystko
robito sie coraz mniejsze i mniejsze. W koricu wlecieli w chmury i tylko od czasu do czasu wida¢
byto lqd, a potem morze. Wreszcie samolot wylgdowat i zaczety sie prawdziwe wakacje.

Upalne dni dzieci spedzaty w krystalicznie przeZroczystej i cieptej wodzie. Wieczorami zas
zwiedzaty piekne miasta, miasteczka i wsie petne gajéw oliwnych i winorosli. Ada uwielbiata
pozowac do zdjec — zwtaszcza w towarzystwie Dinusia. Najbardziej spodobata sie jej Fontanna
Pszczot.

—Mamo, czy moge posadzic¢ tutaj Dinusia? - zapytata dziewczynka i w tym momencie Dinus
wpadt prosto do wody. Na szczescie tata szybko wytowit niesfornego pluszaka.
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- Musisz go bardziej pilnowac, céreczko — zasmiat sie tata. — Nie wiem, czy jest zadowolony
z kqpieli.

- Chyba nie. Cos smutno wyglqda. | co teraz zrobimy? Jeszcze sie na mnie pogniewa - za-
smucita sie Ada.

- Nie martw sie. Mysle, ze poprawi mu sie humor, gdy tylko sprébuje prawdziwej wtoskiej
pizzy! -powiedziat dziadek. — Zrobitem sie naprawde gtodny. A wy? — | wskazat budynek, z ktérego
unosit sie Swiezy zapach zidt i ciasta.

- W koricu jak Wtochy, to i pizza! - zawotat Olek i cata rodzina weszta do pobliskiej pizzerii.
Dinusiowi tez poprawit sie humor. Tak naprawde nawet nie zdqzyt sie mocno zmoczyc¢.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

Ksigzka (s. 76-77) dla kazdego dziecka.

N. zadaje pytania:

Gdzie wybrali sie Olek i Ada z rodzicami i dziadkami na wakacje?

Co stato sie z Dinusiem tuz przed tym, jak tata zrobit jemu i Adzie zdjecie?

Jakie miejsce odwiedzita cata rodzina Olka i Ady?

N. prosi, aby dzieci opowiedziaty, jak wyglada Fontanna Pszczét. Nastepnie kontynuuje
rozmowe z dzie¢mi na temat opowiadania.

Co jeszcze robili na wakacjach Olek, Ada i ich rodzina?

W jaki sposdéb rodzina Olka i Ady dotarta do Wioch?

Jesli dziecko ma problem z ptynnym opowiadaniem, N. moze je wspiera¢, zadajac dodat-
kowe pytania.

Zabawy z globusem.

Globus.

N. pokazuje dzieciom globus. Wyjasnia, co on przedstawia. Dzieci opisuja jego wyglad,
wymieniajg kolory, ktérych jest na nim najwiecej. N.zwraca uwage na kolor niebieski. Infor-
muje, ze tym kolorem oznaczone sg jeziora, rzeki, morza i oceany. Nastepnie dzieci kolejno
podchodza do N., krecg globusem i wskazujg na mapie dowolne miejsce. N. odczytuje jego
nazwe, dzieli jg rytmicznie na sylaby, a dziecko powtarza.

Zabawa ruchowa Samoloty.

Dzieci-samoloty przykucaja i szeroko rozstawiajg ramiona. Na hasto: Start! powoli sie pod-
nosza i nasladujg lot. Biegaja w réznych kierunkach. Na hasto: Lgdujemy! powoli zwalniaja
swoj bieg, zatrzymuja sie w miejscu, kucajg i opuszczaja ramiona.

Zajecie 2. Moje wymarzone wakacje - malowanie na podkladzie z gazy.

Wyjasnienie pojecia wakacje. Podawanie skojarzen ze stowem wakacje.

Dzieci siedzg w potkolu. N. nawiagzuje do stéw piosenki. Pyta dzieci, co ich zdaniem oznacza
stowo wakacje. Nastepnie prosi o podanie skojarzen z tym stowem i okreslenie uczug, jakie
ono w nich budzi.

Zapoznanie z tematem pracy.

N. proponuje dzieciom wykonanie pracy plastycznej na temat Moje wymarzone wakacje.
Zapoznaje dzieci z nowg technika — malowania na gazie. Prosi, aby dzieci namalowaty
miejsce, do ktérego najchetniej pojechatyby podczas wakacji.

Samodzielne wykonanie prac przez dzieci.

Dla kazdego dziecka kartka z bloku technicznego, klej, farby plakatowe, pedzel, gaza opa-
trunkowa.
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Kartke z bloku technicznego dzieci pokrywaja klejem. Na catej powierzchni kartki przy-
klejajg gaze. Na tak przygotowanym podtozu maluja farbami plakatowymi na temat Moje
wymarzone wakacje.

Zorganizowanie wystawy z prac wykonanych przez dzieci.

Prace wykonane przez dzieci, spinacze do bielizny.

N. rozwiesza na sali sznurek. Za pomoca spinaczy do bielizny przypina do niego wykonane
przez dzieci prace.

Opowiadanie o swoich wymarzonych wakacjach.

Dzieci siedza w p6tkolu przed wystawg swoich prac. Kolejno wychodza na srodek, wskazuja
wiasna prace i opowiadaja o tym, co ona przedstawia. Nastepnie przy pomocy N. przygo-
towuja wystawe dla rodzicéw w szatni.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem rzutu Podniebne zawodly.
Dwa samoloty wykonane z papieru technika origami.
N. proponuje dzieciom udziat w wyscigu samolotéw. Wyznacza linie startu i mety. Dzieci
staja w dwoch rzedach na wyznaczonej przez N. linii. Pierwszemu dziecku z kazdego rzedu
N. wrecza samolot wykonany technika origami lub inng dowolng technika. Dzieci rzucaja
go jak najdalej w kierunku mety. N. wraz z pozostatymi dzie¢mi sprawdzaja, ktéry samolot
wyladowat dalej. Zapisuje punkty. W ten sam sposéb rywalizuja ze soba kolejne pary z po-
szczegolnych zespotéw. Zabawa konczy sie, kiedy wszystkie dzieci wezma w niej udziat.
N. liczy punkty poszczegolnych zespotdw i ogtasza zwyciezce.
Zabawy w piaskownicy — sprawdzanie, w ktérym wiaderku zmiesci sie wiecej piasku.
Dwa wiaderka do piasku rozniace sie wielkoscia, kubeczki jednorazowe, tworzywo przy-
rodnicze np. patyki.
N. ustawia na obramowaniu piaskownicy dwa wiaderka do piasku, réznigce sie wielko-
$cia. Dzieci za pomoca jednorazowego kubka wsypuja do wiaderek piasek. Liczbe wsypanych
kubkéw z piaskiem zaznaczaja poprzez utozenie obok kazdego wiaderka np. patykéw. Po
catkowitym wypetnieniu wiaderek piaskiem sprawdzajg obok ktérego wiaderka jest wiecej
patykéw (tacza patyki w pary). Zgodnie z wynikiem poréwnania wskazuja wiaderko, w kté-
rym jest wiecej piasku.

m
Zabawy konstrukcyjne Na lotnisku.
Klocki.
N. zacheca dzieci do zabawy tematycznej Na lotnisku. Dzieci buduja z r6znego rodzaju
klockéw samoloty. Nadaja im nazwy i uzasadniajg, dlaczego wtasnie tak chca je nazwad.
Nastepnie buduja z klockéw hangary (garaze) dla samolotéw. Dalszg czes¢ zabawy wymy-
$laja samodzielnie.
Stuchanie piosenki Wyscig rowerem (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto) w wykonaniu N. lub
jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.
Nagranie piosenki Wyscig rowerem, odtwarzacz CD.
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* kie-dy pe-dz¢ na ro - we-rze, hu, kre - ce, i - le tchu.
I. Kiedy rowerem pedze w dal Il. Kiedy rowerem pedze w dal
i krece pedatami, i krece pedatami,
koledzy chcq dogoni¢ mnie koledzy chcg dogoni¢ mnie
i wtedy sie scigamy. i wtedy sie Scigamy.
Kiedy rowerem pedze w dal, Kiedy rowerem pedze w dal,
w uszach mi swiszcze wiatr. droge do mety znam.
Zostawiam z tytu tgke, las, przyciskam mocniej, no i znéw
pozdrawiam kazdy kwiat. medal ze ztota mam.
Ref.: Kiedy pedze na rowerze, hej, Ref.: Kiedy pedze na rowerze, hej... /bis

kiedy pedze na rowerze, cha,
kiedy pedze na rowerze, hu,
krece, ile tchu.

bis

N. zadaje pytania dotyczace zawartych w niej tresci:
— O czym opowiada piosenka?
— Co wktadamy na gtowe, wsiadajqc na rower?
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Czy rowerem mozemy jechac wszedzie, gdzie chcemy?
O czym nalezy pamietac, jezdzqc na rowerze?
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabawy kolorami (przewodnik cz. 4, s. 152)

Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréze
Dzien 2 Sposéb na wakacyjna nude

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Odrysowywanie, wycinanie i kolorowanie sylwet ryb. 17,IV8
Zabawa Ryby w rzece. Rozwijanie sprawnosci manualnej. 17
Zabawa biezna z elementem nasladownictwa Wakacyjna gimnastyka. 15

Il. 1. Co ptywa, co tonie? - zajecia badawcze. Cele: rozbudzanie ciekawosci IV 13,111 5

poznawczej poprzez aktywny udziat w zabawach badawczych,
nabywanie umiejetnosci zgodnego wspétdziatania w zespole.
Zabawa Szum morskich fal. |5

2. Zajecie umuzykalniajace oparte na piosence Wyscig rowerem. Cele: 15,1V 7

rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnaty, rozwijanie koordynacji
stuchowo-ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Echo. Przygladanie sie 14,15,16,11 11
chmurom na niebie. Rysowanie na piasku ksztattéw chmur.

lll. Zabawy badawcze - ogladanie i poréwnywanie ziaren piasku. V13
Wiatr — ¢wiczenie ortofoniczne. vV2,IV7
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Na zielonej tqce. 15

Cele gtéwne

rozbudzanie ciekawosci poznawczej poprzez aktywny udziat w zabawach badawczych,
nabywanie umiejetnosci zgodnego wspodtdziatania w zespole,

rozwijanie szybkiej reakcji na ustalone sygnaty,

rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

aktywnie uczestniczy w zabawach badawczych, wymienia przedmioty, ktére utrzymuja sie
na wodzie i te, ktore tona,

zgodnie wspotpracuje w zespole,

wykonuje prawidtowo zadania podczas zabaw przy muzyce,

potrafi wykonac ukfad ruchowy do piosenki.

Przebieg dnia

I
Obrysowywanie, wycinanie i kolorowanie sylwet ryb.
Szablon przedstawiajacy sylwety ryby, dla kazdego dziecka biata kartka z bloku technicz-
nego, nozyczki, kredki.
N. moéwi dzieciom zagadke: W wodzie ptywajq, gfosu nie majq. (ryby)
Ukfada na stole szablon przedstawiajacy rybe. Dzieci obrysowujg sylwete ryby na biatej
kartce, wycinajga i koloruja wedtug wtasnego pomystu. Nastepnie odktadaja sylwety ryb we
wskazane przez N. miejsce.

157



Sylwety ryb beda wykorzystywane w trakcie réznego typu aktywnosci.

Zabawa Ryby w rzece. Rozwijanie sprawnosci manualnej.

Dla kazdego dziecka rolka po reczniku papierowym, kawatki wtéczki, wykonane wczesniej
przez dzieci sylwety ryb, dziurkacz, kawatek niebieskiej krepiny.

N. proponuje dzieciom zabawe z rybkami. Kazdemu dziecku wrecza rolke po reczniku pa-
pierowym. Przywiazuje do niej koniec wtdczki. Pozostata czes¢ widczki dzieci nawijaja na
rolke. W wykonanej wczesniej sylwecie ryby robig dziurkaczem otwér. Samodzielnie lub
z pomoca N. przywiazuja sylwete rybki do konca wtdczki. N. rozktada na podtodze niebie-
ska krepine - to rzeka. Proponuje dzieciom, aby wszystkie rybki wypusci¢ do rzeki. Dzieci
ustawiajg sie dokota krepiny. Trzymaja za korice w obu dfoniach rolke po recznikach. Powoli
obracaja rolke, odwijajac z niej widczke. Sylweta rybki znajduje sie coraz nizej. Zadanie jest
wykonane, gdy sylweta rybki dotknie niebieskiej krepiny, czyli rybka zanurzy sie w wodzie.

Podczas powtdrzenia zabawy mozna dzieciom zaproponowac towienie ryb tj. nawijanie
wtdczki ze znajdujgca sie na koricu sylweta ryby na rolke.

Zabawa biezna z elementem nasladownictwa Wakacyjna gimnastyka (przewodnik, cz. 4,
s.152).

I
Zajecie 1. Co ptywa, co tonie? - zajecia badawcze.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stojg w kole. N. wita dzieci, ktére lubig chodzi¢ na spacery, gra¢ w pitke, stuchac ba-
jek, jezdzi¢ na rowerze. Dzieci, ktdre czujg sie powitane, wstaja i wykonuja jeden podskok
W miejscu.
Wprowadzenie do zabaw badawczych, zachecanie dzieci do wypowiadania sie.
Gtebokie naczynie z woda, parawan lub tekturowe pudetko.
Dzieci siedzg w potkolu. N. ustawia za parawanem lub za wysokim pudetkiem gtebokie
naczynie z woda. Dzieci odwracaja sie do N. plecami. N. energicznymi ruchami wywotuje
dzwiek pluskania wody. Dzieci odwracaja sie przodem i odgadujg rodzaj dzwieku. N. pyta,
co dzieci najbardziej lubig robi¢ podczas wakacji nad woda. Proponuje wspdlne ekspery-
menty, podczas ktorych dzieci dowiedzg sie co ptywa, a co tonie. Zacheca do organizowania
podobnych zabaw z rodzicami.
Zabawy badawcze w ogrodzie przedszkolnym.
Dla kazdego zespotu plastikowe tacki, plastikowe pojemniki na wode i np. mate kamyki,
kartki z zeszytu, plastelina, metalowy klucz, korek, piteczki do ping-ponga, kawatki papieru
o réznej strukturze i grubosci (np. kawatek tektury, bibuty, brystolu), klocek drewniany, klo-
cek plastikowy, styropian, piérko, lis¢, ggbka, makaron, po dwie tédki z papieru wykonane
technika origami.
N. zaprasza dzieci na dalsza czes¢ zajecia do ogrodu przedszkolnego. Ustawia na trawniku
pojemniki wypetnione wodg, a obok kazdego pojemnika uktada na tackach rézne przed-
mioty. Dzieli dzieci na zespoty (liczba zespotéw uzalezniona jest od liczby dzieci w grupie).
Kazdy zesp6t otrzymuje dwie tédki z papieru wykonane np. technika origami. Dzieci staja
dookota wskazanego przez N. pojemnika. Wykonujg nastepujgce doswiadczenia:
- sprawdzajg, czy ich tédki ptywajg — umieszczajg je na wodzie, obserwuja, swobodnie
wypowiadaja sie na temat sposobu poruszania sie todek,
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- dmuchaja na tédki umieszczone na wodzie. Obserwuja, jak tédki poruszaja sie pod wpty-
wem strumienia powietrza (dmuchajg raz mocno, raz lekko),

- obciazaja toédke kamykami, uwazajac, aby nie zatoneta. Obserwujg, ktéra tédka udzwigne-
ta wiekszy ciezar. Swobodnie wypowiadajg sie na temat wykonywanego doswiadczenia.
N.zwraca uwage na ograniczenia, jakie obowiazuja przy obcigzeniu np. statkdw. Wyjasnia, ze
zatadowany zbyt duzy ciezar moze spowodowac zatoniecie statku. Odktadaja tédki na bok,
- sprawdzaja, czy plastelina utrzyma sie na wodzie. Robig z plasteliny kuleczke, placek, robia
dziurke w placku, lepia ksztatt spodeczka. Ostroznie umieszczajg na powierzchni wody,

- kfada na wodzie kartki z zeszytu. Uktadaja na nich pidrko, monete, maty kamyk itp. Wyko-
nuja ¢wiczenie ostroznie, tak, aby kartka utrzymata ciezar,

- sprawdzaja, ktére z utozonych na tackach przedmiotéw po wrzuceniu ich do wody zatona,
a ktore nie,

- ukfadaja na jednej tacce przedmioty, ktére tong, na drugiej przedmioty, ktére ptywaja.
Zastanawiaja sie, dlaczego tak sie dzieje. N. wyjasnia, ze wszystko zalezy od ciezaru przed-
miotéw. Ciezkie przedmioty tong, lekkie ptywaja.

Zabawa Szum morskich fal.

Folia malarska.

Dzieci stojg w kole. Chwytaja za konce folie malarska. Maszerujac powoli w kole w jedna
i w druga strone (naprzemiennie), wywotuja dzwiek przypominajacy szum morskich fal.
Nastuchuja dobiegajacych dzwiekéw. Zastanawiaja sie, dlaczego nie zawsze sg takie same.

Zajecie 2. Zajecie umuzykalniajace oparte na piosence Wyscig rowerem (przewodnik,
cz.4,s.156).

Zabawa rozwijajaca reakcje na sygnat.

Marakas.

Marsz po okregu kofa w rytmie marakasu. Na zmiane akompaniamentu, dzieci wykonuja
ruchy zgodne z ustaleniami.

Dzieci:
przerwa w muzyce nasladuja podnoszenie ciezkich kamieni,
rytm ésemek bieg na palcach,
mocne uderzenie podskok obunéz,
trzy mocne uderzenia dobieraja sie w tréjki i maszeruja po okregu matych két.

Cwiczenie oddechowe - Podmuch wiatru.

Nagranie piosenki Wyscig rowerem, odtwarzacz CD.

Dzieci leza na podtodze. W rytmie piosenki nasladuja nogami jazde na rowerze. Na dzwiek
bebenka przechodza do siadu i nasladujg podmuch wiatru. Nabierajg powietrza nosem
i wypuszczajg ustami.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Rézne rowery.

Nagranie piosenki Wyscig rowerem, odtwarzacz CD. Dla kazdego dziecka naklejka w jed-
nym z pieciu dowolnych koloréw.

Dzieci podzielone sa na pie¢ grup. Kazda grupa oznaczona jest naklejkami w jednym z pieciu
koloréw. W rytmie muzyki dzieci maszeruja swobodnie w okreslonym kierunku. Na przerwe
w muzyce N. unosi kota, wybierajac dowolnie kolory. Dzieci ustawiajg sie przed nig w wy-
znaczonych miejscach zgodnie z zaprezentowanymi im kolorami.

Zabawa z piosenka Wyscig rowerem.

Nagranie piosenki Wyscig rowerem, odtwarzacz CD.

Dzieci ustawione sg w dwoch kotach.
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Dzieci:

. Kiedy rowerem pedze w dal maszeruja po okregach i nasladuja trzymanie w rekach
i krece pedatami, kierownicy,

koledzy chcq dogoni¢ mnie biegng, stawiajac drobne kroczki,

i wtedy sie Scigamy.

Kiedy rowerem pedze w dal, zwracaja sie twarzami do N. i miarowo klaszcza, ma-
w uszach mi Swiszcze wiatr. szeruja w miejscu,

Zostawiam z tytu fgke, las, staja w rozkroku, kotysza rekami nad gtowami,
pozdrawiam kazdy kwiat.

Ref.: Kiedy pedze na rowerze, biegng, stawiajac drobne kroczki,

hej, kiedy pedze na rowerze, cha, na stowo hej wyskakuja w gére i pozostaja przez chwile
kiedy pedze na rowerze, hu, w bezruchu, maszeruja w miejscu,

krece, ile tchu./ bis

Il. Kiedy rowerem pedze w dal podanie rak w parach obroty w lewa strone,

i krece pedatami,

koledzy chcg dogoni¢ mnie obroty w prawa strone,

i wtedy sie Scigamy.

Kiedy rowerem pedze w dal, przejscie do duzego kota; marsz po jego okregu.
droge do mety znam.

Przyciskam mocniej, no i znéw zwrot do Srodka kota; miarowo klaszcza,

medal ze ztota mam.

Ref.: Kiedy pedze na rowerze, hej...  tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zabawa rozwijajgca szybki refleks — Wesofa jazda.

Obrecz dla kazdej pary, nagranie piosenki Wyscig rowerem, odtwarzacz CD.

Dzieci dobieraja sie w pary rowerzysta i rower. W dowolnych miejscach na srodku sali roz-
fozone sg obrecze. W rytmie piosenki pary przemieszczaja sie w dowolnych kierunkach.
Na przerwe w muzyce, pary zajmujg miejsca w obreczach. Podczas powtérzenia zabawy
N. zabiera jedng obrecz. Para rower — rowerzysta, ktéra pozostanie bez obreczy, zajmuje
miejsce z boku. Zabawe powtarzamy az pozostanie jedna para zwyciezcow.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa biezna Echo.
N. wyznacza teren do zabawy. Po jednej stronie staje N., a po drugiej dzieci. N. wypowiada
proste, krétkie stowo. Dzieci powtarzaja je. Nastepnie w jak najszybszym tempie zamieniaja
sie z N. stronami. Staja przodem do N. i zabawa toczy sie nadal. N. wymienia kolejne stowo.
Przygladanie sie chmurom na niebie. Rysowanie na piasku ksztattéw chmur.
Koce.
Dzieci leza na kocach. Przygladaja sie ksztattom chmur. Nastepnie rysuja je na piasku. Za-
stanawiaja sie, dlaczego chmury przybieraja rézny ksztatt.

]l
Zabawy badawcze - ogladanie i poréwnywanie ziaren piasku.
Plastikowe tacki, piasek (przynajmniej dwa rodzaje piasku réznigce sie np. kolorem lub
wielkoscia ziaren), lupy, szkta powiekszajace.
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N. wysypuje na dwie pfaskie tacki piasek (piasek na tackach rézni sie np. kolorem lub wiel-
koscia ziaren). Dzieci ogladaja ziarnka piasku przez szkta powiekszajace lub lupy, dotykaja.
Staraja sie okresdli¢, jaki jest piasek. N. zwraca uwage na bezpieczenstwo (np. niedotykanie
oczu zapiaszczonymi rekami, nierzucanie w siebie piaskiem, niejedzenie piasku).

Wiatr - ¢wiczenie ortofoniczne.

Nagranie piosenki Wyscig rowerem, odtwarzacz CD, bebenek, tamburyn.

Dzieci biegng, stawiajac drobne kroki w rytmie piosenki, nasladuja jazde na rowerach w okre-
$lonym kierunku. Na hasto: Wietrzyk!i dzwiek bebenka zatrzymuja sie i szeptem wypowiadaja
zgtoski: szszsz, nasladujgc szum wiatru. Ponownie biegna w rytmie piosenki. Na kolejng
przerwe w muzyce i dzwiek tamburynu zatrzymuja sie i nasladujg odgtosy silnego wiatru,
wypowiadajac gtosno zgtoski: szuszauchuuuu.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Na zielonej tqce (przewodnik cz. 4, s. 152).

Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréoze
Dzien 3 Planujemy wakacje

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie rymowanki lwony 15,1V 2
Fabiszewskiej Wakacyjne plany.

Uktadanie z klockéw w ksztatcie figur geometrycznych sylwety zaglowki. 1V 1,1V 12
Zabawa ruchowa z elementem petzania Gorskie wycieczki. I5

Il. 1. Wakacyjne bagaze - zajecie matematyczne. Cele: rozwijanie umiejetnosci IV 12,1V 15

liczenia, klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgledu na ich przynaleznosc.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci 18,19

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku 14,15
W sam srodek. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czas na zbidrke.

Zabawa tematyczna z wykorzystaniem rekwizytéw zkacika teatralnego IV 1
Pakujemy walizki.

Zabawa Prawda czy fatsz — rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas IV 5,1V7
dziatania przy muzyce.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Samolot. 15

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci liczenia,

klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgledu na ich przynaleznos¢,
rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

liczy czesci garderoby, rysuje odpowiednig liczbe kropek i chmurek,
uktada obok siebie i liczy przedmioty,

uwaznie obserwuje i stucha polecen N.,

czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.
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Przebieg dnia
I
Cwiczenia artykulacyjne i ruchowe na podstawie rymowanki lwony Fabiszewskiej Wakacyjne
plany.
N. moéwi rymowanke. Za pierwszym razem wspélnie z dzie¢mi wykonuje okreslone ruchy
i wypowiada sylaby. Podczas kolejnego powtdrzenia zacheca dzieci do samodzielnosci.

Dzieci:
Stonko mocno swieci, podnosza rece i nasladuja wkrecanie zaréwek,
cieszq sie wiec dzieci podskakuja obunéz,
Chi, chi, cha, chi, chi, cha, powtarzaja sylaby i klaszcza a dfonie,
moc promykéw stonko da podnoszg rece i nasladuja wkrecanie zaréwek,
Chodzmy wiec nad wode maszeruja w miejscu,
po letnig przygode kontynuuja marsz,
Plum, plum, plum, plum, plum, plum, powtarzajg sylaby i pokazujg dtonia ksztatt fali,
to strumyka stychac szum wypowiadaja dtugo gtoske sz.
Wejdzmy tez na gére nasladujg wchodzenie na gére,
podziwiac nature. przyktadaja dton do czota, tworzac nad oczami
daszek i rozgladaja sie w obie strony,
Och, och, och, puch, puch, puch powtarzaja sylaby i klaszcza w dtonie,
to przedszkolak dzielny zuch. wskazuja reka siebie.

Ukfadanie z klockéw w ksztatcie figur geometrycznych sylwety zaglowki.

Klocki np. drewniane w ksztatcie figur geometrycznych, pojemnik na klocki.

Dzieci siedza na dywanie. N. umieszcza obok dzieci pojemnik z drewnianymi klockami
w ksztatcie figur geometrycznych. Uktada z nich sylwete zagléwki. Dzieci, patrzac na wzér,
tworza takg sama kompozycje. Na koniec uktadaja inne ksztatty wedtug wtasnej inwencji.
Zabawa ruchowa z elementem petzania Gérskie wycieczki (przewodnik, cz. 4, s. 152).

I
Zajecie 1. Wakacyjne bagaze - zajecie matematyczne.
Wprowadzenie.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej melodii w umiarkowanym tempie, szarfa w dowolnym
kolorze.
N. wybiera jedno dziecko, ktére bedzie lokomotywa i oznacza je szarfa. Pozostate dzieci
siedzg z boku sali jedno obok drugiego. N. wtgcza nagranie dowolnej melodii w umiar-
kowanym tempie. Dziecko petnigce role lokomotywy porusza sie po catej sali, nasladujac
ruch pociagu (obiema rekami zgietymi w fokciach wykonuje mate kota). Kiedy N. wytaczy
muzyke, lokomotywa zatrzymuje sie. Dziecko wymienia gtosno, dzielac rytmicznie (na sy-
laby) imiona dzieci, ktére dotaczaja do lokomotywy jako wagoniki. Kiedy ustysza ponownie
muzyke, ruszaja w podréz. Zabawa konczy sie , gdy wszystkie dzieci dotacza do pociggu.
Zapoznanie z zawartoscia walizki. Liczenie przedmiotéw umieszczonych w walizce.
Mata walizka, w ktérej znajduje sie np. 5 foremek i 4 topatki do piasku, koto do ptywania
(dmuchane), czepek, koc, dwie letnie czapki, okulary przeciwstoneczne, 3 mate piteczki.
Dzieci siedzg w kole. N. umieszcza w srodku kota walizke z catg jej zawartoscia. Wskazane
przez N. dzieci wyjmuja kolejno poszczegdlne przedmioty i uktadaja je na dywanie. Okreslaja
przeznaczenie przedmiotéw i uktadaja obok siebie te, ktérych przeznaczenie jest takie samo
(do zabawy, do ptywania, do ochrony przed storicem). Licza przedmioty.
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Al

Karta pracy, cz. 2, nr58

Dzieci:

ogladaja obrazek,

wymieniaja rzeczy, ktére pakuje do walizki Olek, zastanawiaja sie, czy wszystkie beda przy-
datne podczas wakacyjnego wyjazdu,

przypominajg sobie, gdzie Olek z rodzing spedza wakacje i jaka panuje tam latem pogoda,
licza spodenki, koszulki, czapki, pary skarpetek i pary butéw,

rysuja odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

w kazdej ramce rysuja o jedna chmurke wiecej niz w poprzednie;j.

Zabawa ruchowa Wakacyjne bagaze.

Woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu z jednej strony sali. N. wrecza kazdemu dziecku woreczek.
Dzieci pochylaja sie do przodu i ktadg woreczek-plecak na swoich plecach. Starajg sie przejs¢
na drugi koniec sali tak, aby nie zrzuci¢ woreczka. Zabawe powtarzamy trzy razy.

Karta pracy, cz. 2, nr59.

Dzieci:

ogladaja obrazki,

licza stroje kapielowe, spddniczki, koszulki, kapelusze, pary skarpet, zastanawiaja sie czy
wszystkie beda Adzie potrzebne,

rysuja odpowiednig liczbe kropek w ramkach pod matymi obrazkami,

przygladaja sie obrazkom na poprzedniej karcie, wskazuja réznice miedzy bagazami Olka
i Ady,

w kazdej kolejnej ramce rysuja o jedng chmurke mniej niz w poprzedniej.

Zajecie 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19 (przewodnik, cz. 4, s. 142).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem skoku W sam srodek.
N. rysuje na chodniku duze koto, a w jego srodku mate koto. Dzieci stajg na linii wiekszego
kofa. Kolejno skacza obunéz tak daleko, aby wskoczy¢ do matego kota. Jesli im sie to nie
uda, wracajg na linie startu i prébuja kolejny raz.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czas na zbidrke.
N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci swobodnie biegaja. Na umdéwiony wczesniej sygnat
(np. gwizdek) dzieci podbiegaja do N. i ustawiaja sie w parach lub rzedzie (w zaleznosci od
polecenia N.).

m
Zabawa tematyczna rekwizytami z kacika teatralnego Pakujemy walizki.
Pacynki lub kukietki.
N. zacheca do zabawy tematycznej w kaciku teatralnym. Dzieci wybierajg odpowiednie
pacynki lub kukietki. Planuja wyjazd na wakacje. Wcielaja sie w role mamy, taty i dziecka.
Zastanawiajg sie, jakie stroje i jakie przedmioty beda im potrzebne podczas wakacyjnego
wyjazdu. Rozmawiaja o tym ze soba.
Zabawa Prawda czy fatsz — rozwijanie zdolnosci koncentracji podczas dziatania przy muzyce.
Nagranie piosenki Wyscig rowerem, odtwarzacz CD.
Dzieci maszeruja po okregu w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce N. prezentuje dzieciom
zdania prawdziwe lub fatszywe. Jezeli zdanie jest prawdziwe, dzieci unoszg rece, jezeli jest
fatszywe, przechodzg do przysiadu.
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— Rower musi mie¢ sprawne hamulce.

— Na rowerze jezdzimy w wyznaczonych miejscach.

— Rower to rodzaj samochodu.

— Rowerem mozemy zjezdzac z gdry bez hamulcéw.

— Na rowerze jezdzq tylko dziewczynki.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Samolot (przewodnik cz. 4, s. 152).

Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podroze
Dzien 4 Wakacje nad morzem

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Rozmowa kierowana Pocztéwka znad morza. IV5
Ogladanie przez lupy i szkta powiekszajace réznego rodzaju muszli, 1V 13,1V 18
poréwnywanie muszli i grupowanie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabawy kolorami. I5

Il. 1. Nad morzem - rozmowa przy obrazku. Cele: poznawanie réznych sro- IV 5,1V 9,1V 18
dowisk przyrodniczych, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na
okreslony temat.
Zabawa ksztattujaca umiejetnos¢ szybkiej reakcji na sygnat Rybkiirekin. 15

2. Wakacyjny upominek - zajecie plastyczne. Cele: rozwijanie sprawnosci 17,1V 1

manualnej, zachecanie do sprawiania niespodzianek bliskim osobom.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa integracyjna z chusta Zabawy 14,15
zrybkami. Zabawa ruchowa z elementem rzutu Podaj pitke.

lll. Zabawa Rysujemy morskie fale. 17
Instrumentacja piosenki Wyscig rowerem. V7
Zabawa biezna z elementem nasladownictwa Wakacyjna gimnastyka. 15

Cele gtowne

« poznawanie réznych srodowisk przyrodniczych,

+ rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okre$lony temat,
+ rozwijanie sprawnosci manualnej,

+ zachecanie do sprawiania niespodzianek bliskim osobom.

Cele operacyjne

Dziecko:

« okresla za pomoca przymiotnikéw, jakie jest morze,

« opisuje nadmorski krajobraz, wypowiada sie na temat ulubionych zabaw nad morzem,
« wykonuje upominek dla bliskiej osoby,

« wypowiada sie na temat osoby, ktérej chce wreczy¢ prezent.

Przebieg dnia

I
e Rozmowa kierowana Pocztéwka znad morza.
Pocztowki z réznych miejsc Polski (w tym z nadmorskim krajobrazem) z zapisanymi na nie-
ktérych z nich pozdrowieniami.
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N. pokazuje dzieciom pocztéwki przedstawiajace rézne krajobrazy. Czyta zapisane na nich
pozdrowienia. Przypomina o zwyczaju wysytania kart z pozdrowieniami np. z wakacji. Dzieci
wskazujg pocztowki, ktére przedstawiaja krajobraz nadmorski. Wybierajg dwie pocztowki,
ktére im sie najbardziej podobaja.

Ogladanie przez lupy i szkta powiekszajgce réznego rodzaju muszli, poréwnywanie muszli
i grupowanie.

Réznego rodzaju muszle, lupy, szkta powiekszajace.

N. uktada na stole réznego rodzaju muszle. Prosi, aby dzieci doktadnie przyjrzaty sie muszlom,
uzywajac do tego celu lup i szkiet powiekszajacych. Dzieci poréwnujg muszle miedzy soba,
uktadaja obok siebie muszle, ktére maja podobne cechy (np. podobny ksztatt). Odnajduja
najwieksza i najmniejsza muszle. Nastepnie kazde dziecko wybiera sobie jedng muszle. Stara
sig znalez¢ inng osobe, ktéra ma podobna muszle np. podobnej wielkosci lub z podobnymi
wzorami. Dzieci uktadajg podobne okazy blisko siebie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabawy kolorami (przewodnik, cz. 4, s. 152).

|
Zajecie 1. Nad morzem - rozmowa przy obrazku.
Wprowadzenie do tematu. Zabawa dotykowa Dotyk kropelki.
Naczynie z woda, kroplomierz, stomka lub strzykawka.
Dzieci siedza w kole z zamknietymi oczami. Jedng dton ktada na kolanie. Druga dton wy-
ciagaja lekko przed siebie. N. kazdemu dziecku (nie w kolejnosci) zakrapla (najlepiej kro-
plomierzem) na dton kropelke wody. Dziecko, ktére poczuje wode na swojej dtoni, otwiera
oczy, rozciera kropelke, pocierajac dionig o dioni i w ciszy obserwuje dalsze dziatania N..
Kiedy wszystkie dzieci maja juz otwarte oczy, N. prosi, aby kazde dziecko odpowiedziato
na pytanie: Co czutem, kiedy kropelka wody dotkneta mojej dtoni?
Odgadywanie tresci obrazka.
Obrazek lub zdjecie przedstawiajagce nadmorski krajobraz (najwieksza czes¢ obrazka zaj-
muje morze), pie¢ kawatkow szarego papieru (takiej wielkosci, aby przykryty obrazek) z na-
rysowanymi na nich sylwetami stoneczek od 1 do 5.
N. umieszcza na tablicy obrazek, przedstawiajacy nadmorski krajobraz, ktéry przykryty jest
piecioma kawatkami szarego papieru. Na kazdym kawatku papieru narysowana jest inna
liczba stoneczek (od 1 do 5). Dzieci kolejno wymieniajg dowolna liczbe i przy pomocy N. od-
staniajg odpowiedni fragment obrazka. Probuja odgadnag, co jest przedstawione na obrazku.
Opisywanie nadmorskiego krajobrazu. Okreslanie cech morza.
Obrazek lub zdjecie przedstawiajace nadmorski krajobraz (wieksza cze$¢ obrazka zajmuje mo-
rze), ewentualnie obrazek lub zdjecie przedstawiajace krajobraz nad rzeka lub nad jeziorem.
N. prosi, aby dzieci przyjrzaty sie doktadnie obrazkowi umieszczonemu na tablicy i opo-
wiedzialy o nim. Nastepnie pyta: Jakie jest wedtug was morze? Dzieci opisujg morze jednym
stowem np. gtebokie, niebieskie, szerokie, piekne, niebezpieczne, tajemnicze itp. Nastepnie
pyta: Czym morze rézni sie od rzeki lub od jeziora? (aby utatwi¢ poréwnanie mozna umiesci¢ na
tablicy obrazek przedstawiajacy krajobraz nad rzeka lub jeziorem) Jaki smak ma woda mor-
ska? Dlaczego morze jest stone? Wyjasnia dzieciom tajemnice stonego smaku wody morskiej.

Na dnie mérz i oceandw znajduja sie pasma skat. Zbudowane sg one z réznych mineratéw,
z ktérych niektére sg bardzo stone. Woda morska rozpuszcza skaty. Wtedy sol dostaje sie
do morza. Na dnie mérz i oceanéw znajdujg sie rowniez wulkany, ktére wybuchaja. Wydo-
bywa sie z nich lawa zwiekszajgca zasolenie wody. Najbardziej stonym morzem jest Morze
Martwe. Jest ono tak stone, ze nie moga w nim zy¢ zadne rosliny i zwierzeta. Gdybysmy
chcieli sie w nim wykapac, to nawet jesli nie potrafimy ptywac, utrzymamy sie na wodzie.
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Zabawa ruchowo-nasladowcza Morskie fale.

Dzieci stojg w rozsypce. Nasladuja ruch morskich fal - naprzemiennie unosza rownoczesnie
obie rece, wykonujgc wdech i opuszczaja, wykonujac wydech.

Wypowiadanie sie na temat ulubionych zabaw nad morzem. Zwrécenie uwagi na bezpie-
czenstwo.

N. pyta, co dzieci najbardziej lubig robi¢ podczas pobytu nad morzem. Dzieci wypowiadaja
sie na temat ulubionych zabaw. Dziela sie swoimi do$wiadczeniami z pobytu nad morzem.
Nastepnie N. pyta, czego dzieciom nie wolno robi¢ podczas pobytu nad morzem. Przypomi-
na o zakazie oddalania sie od rodzicéw i wchodzenia do wody bez nadzoru osoby dorostej.
Rozwijanie wyobrazni twérczej O czym szepcze muszelka?

Muszla.

Dzieci siedza w kole. N. pokazuje muszle, w ktdrej stycha¢ wyrazny szum. Dzieci kolejno wstu-
chuja sie w odgtosy wydawane przez muszle. Opowiadaja, o czym wedtug nich ona szumi.
Zabawa ksztattujgca umiejetnosc szybkiej reakcji na sygnat Rybki i rekin.

N. wybiera dziecko, ktére bedzie petnito role rekina. Rekin staje z boku sali. Pozostate dzieci
poruszaja sie w dowolny sposéb w réznych kierunkach, wykonujac rekoma ruchy nasla-
dujace ptywanie - rybki ptywajq w morzu. Na hasto: Rekin! dzieci-rybki zatrzymuja sie bez
ruchu, a rekin wyrusza na fowy. Rybka, ktére poruszy sie, a rekin to zauwazy, zostaje przez
niego ztapana - dziecko siada z boku sali. W dalszej zabawie uczestniczy jako obserwator
i pomocnik rekina. Wspdlnie z rekinem obserwuje, ktéra rybka poruszyta sie. Zabawa konczy
sie, gdy na wolnosci pozostang np. dwie rybki. Zwyciezcy zostajg nagrodzeni brawami. Jesli
dzieci sg zainteresowane, zabawe mozna powtérzyc.

Zajecie 2. Wakacyjny upominek - zajecie plastyczne.

Wprowadzenie.

Dzieci siedza w kole. N. pyta:

Jakie pamiqtki przywozimy z wakacji?

Dla kogo przywozimy pamiqtki z wakacji?

Dlaczego wreczamy bliskim osobom pamiqtki z wakacji?

Zapoznanie z tematem pracy. Przygotowanie do pracy.

Wyprawka, karta nr. 27, nozyczki klej, kolorowa wtéczka lub bibuta.

N. proponuje dzieciom wykonanie wakacyjnego upominku dla bliskiej osoby. Dzieci przy-
gotowujg karte pracy oraz niezbedne pomoce.

Samodzielne wykonanie pracy przez dzieci wedtug instrukgji N.

Dzieci wycinaja z karty zaznaczone konturem ksztatty. Sktadaja je wedtug instrukgji tak, aby
potworek otwierat i zamykat usta. Przyklejaja na czubku gtowy potworka kolorowe wtosy
z wtdczki lub z bibuty.

Nadanie potworkowi imienia.

Prace wykonane przez dzieci.

Dzieci siedza w kole, trzymajac w rekach wykonane przez siebie potworki. Kolejno podaja
imie, jakie nadaty swoim potworkom oraz wymieniajg osoby, ktérym je wrecza. Méwia np.:
To Kacperek. Dam go Mateuszowi, mojemu przyjacielowi z przedszkola.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa integracyjna z chusta Zabawy z rybkami.

Sylwety ryb wykonane przez dzieci.

N. rozktada na podtodze chuste animacyjna. Dzieci uktadajg na niej wykonane z papieru
kolorowe rybki. Nastepnie ustawiaja sie dookota chusty, trzymajac ja obiema rekami. Na
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hasto N. - sztorm (N. wyjasnia dzieciom znaczenie stowa) dzieci poruszajg mocno chusta,
tworzac fale. Uwazajg jednak, aby zadna rybka nie spadta na podtoge. Jesli tak sie stanie,
dzieci szybko podnosza rybke i ktadg jg na chuste. N. przypomina dzieciom, ze ryby nie
moga zy¢ bez wody.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu Podaj pitke.

Pitka.

Dzieci stoja w kole. N. za pomoca wyliczanki Raz, dwa, trzy rzucasz ty wybiera dziecko, kté-
remu wrecza pitke. Dziecko wypowiada imie innego dziecka i rzuca do niego pitke tak, aby
mogto ja ztapac. Stara sie, aby pitka nie upadta na ziemie. Jesli dziecku nie uda sie ztapac
pitki lub rzuci ja nieprawidtowo, zaréwno dziecko, ktore rzucato pitke, jak i to, do ktérego
byta ona adresowana, obiegaja koto po zewnetrznej stronie i wracaja na swoje miejsce. Teraz
pitke rzuca dziecko, ktére poprzednio miato za zadanie ja ztapad. Zabawa toczy sie dalej.

1]
Zabawa sensoryczna Rysujemy morskie fale.
Plastikowe tace (1 na 3-4 dzieci), piasek, myjka do okien.
N. ustawia na stole tace, ktorej dno pokryte jest piaskiem. Pokazuje dzieciom, jak mozna
przedstawic graficznie morskie fale — rysuje palcem na piasku. Nastepnie wyréwnuje po-
wierzchnie myjka. Dzieci prébuja samodzielnie narysowac fale. Po zakoriczeniu rysowania
kazde dziecko wyréwnuje powierzchnie piasku.

Dobrze jest wykorzystywa¢ do wyréwnywania powierzchni plastikowe narzedzie zakonczone
gumka, przeznaczone do mycia okien.

Instrumentacja piosenki Wyscig rowerem.

Nagranie piosenki Wyscig rowerem (przewodnik, cz. 4, s. 156), odtwarzacz CD, dla kazdego
dziecka jeden z instrumentow: bebenek, kastaniety, marakasy, tamburyn, tréjkat.

Dzieci podzielone sg na cztery grupy; siedza w pétkolu przed N., ktéry rozdaje dzieciom
instrumenty.

Instrumenty:
I. Kiedy rowerem pedze w dal bebenki w rytmie ¢wier¢nut,
i krece pedatami,
koledzy chcq dogoni¢ mnie kastaniety naraz,
i wtedy sie scigamy.
Kiedy rowerem pedze w dal, marakasy tremolo,
w uszach mi swiszcze wiatr.
Zostawiam z tytu fgke, las, tamburyn tremolo, tréjkaty w rytmie ¢wier¢nut,
pozdrawiam kazdy kwiat.
Ref.: Kiedy pedze na rowerze, hej, bebenki w rytmie ¢wier¢nut
na stowo hej uderzenie w tamburyn,
kiedy pedze na rowerze, cha, marakasy w rytmie ¢wierénut, na stowo:
hej uderzenie w tamburyn,
kiedy pedze na rowerze, hu, tréjkat w rytmie ¢wier¢nut, na stowo hej uderzenie
w tamburyn,
krece, ile tchu./ bis wszystkie instrumenty razem,

Druga zwrotka i refren tak samo jak wyzej.
Zabawa biezna z elementem nasladownictwa Wakacyjna gimnastyka (przewodnik cz. 4,
s. 152).
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Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podroze
Dzien 5 Podroze mate i duze

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenie rytmiczne przy rymowance Bozeny Formy. v7
Kolorowanie rysunkéw réznych pojazddw. 17,IV8
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Na zielonej tqce. I5

Il. 1. Po Iqdzie, w powietrzu czy w wodzie? - zabawy dydaktyczne inspirowane IV 2,1V 5

wierszem Laury tacz Letnie wakacje. Cele: zapoznanie z ré6znymi Srodkami
komunikacji ladowej, powietrznej i wodnej, rozwijanie spostrzegawczo-
$ci stuchowej i sprawnosci aparatu artykulacyjnego.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19. Cele: rozwijanie spostrzegawczosci 18, 1118

i percepcji stuchowej, rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na powietrzu: zabawa biezna Pociqg w tunelu. Spacer w oko- 14,15
lice przedszkola. Rozpoznawanie i nazywanie zauwazonych na ulicy
pojazdéw.

Zabawa Znikajqcy pociqg — zapamietywanie i wymienianie przedstawio- 1V 9
nych na obrazku elementéw.

Zabawa Mdj rower — doskonalaca koordynacje stuchowo-ruchowa i po- V7
czucie rytmu.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Samolot. I5

Cele gtéwne

zapoznanie z réznymi srodkami komunikacji ladowej, powietrznej i morskiej,
rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej i sprawnosci aparatu artykulacyjnego,
rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

nazywa rézne pojazdy,

rozpoznaje dzwieki pojazdéw, nasladuje dzwieki wydawane przez pojazdy,
uwaznie obserwuje i stucha polecen N.,

czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Przebieg dnia

I
Cwiczenie rytmiczne przy rymowance Bozeny Formy.
Dzieci staja w pétkolu przodem do N., ktéry recytuje krotki fragment tekstu. Dzieci powtarzaja
go zgodnie z rytmem oraz w tempie proponowanym przez N.:

Na wycieczke wyruszamy
przeciez juz wakacje mamy.
Mama, tato, siostra, brat
na rowerach jadq w Swiat.
Morze, géry juz czekajq,

na spotkanie zapraszajq.
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Kolorowanie rysunkéw réznych pojazdéw.

Rysunki do kolorowania przedstawiajace pojazdy, kredki.

N. uktada na stole rysunki do kolorowania przedstawiajace rézne pojazdy. Dzieci koloruja
rysunek, na ktérym znajduje sie ich ulubiony srodek lokomocji. N. zwraca uwage na budowe
pojazdéw. Prosi, aby dzieci policzyty liczbe két we wskazanych pojazdach.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Na zielonej tqce (przewodnik, cz.4,s. 153)

|
Zajecie 1 Po Iqdzie, powietrzu czy wodzie? - zabawy dydaktyczne inspirowane wierszem
Laury tacz Letnie wakacje.
Zabawa na powitanie.
Pitka.
Dzieci siedza w kole. N. turla pitke do wybranego dziecka i zadaje mu pytanie: Z kim jedziesz
na wakacje? Dziecko odpowiada i toczy pitke do kolejnego dziecka. Zadaje to samo pytanie.
Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci udzielity odpowiedzi na pytanie.
Stuchanie wiersza Laury tacz Letnie wakacje.

Kiedy sq wakacje Popatrz -

I nie pada deszcz, Rozwiaty sie chmury,
Mozesz gdzies wyjechac, Baw sie

Jesli tylko chcesz. I nie bqdZ ponury!
Kiedy sq wakacje — Morze -

Morze, gory, las, Muszelki i piasek,
Gdzie tylko sie znajdziesz, Gory

Mito spedzisz czas. Lub tqgka za lasem,
Latem Warmia -

Ztociste promienie Czekajq jeziora,
Storica Lato -

Padajq na ziemie, Juz wyjecha¢ pora!

(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0
www.epodreczniki.pl Klasa 1, jesien, blok 1, temat 2, plansza 3)

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

Gdzie mozemy wyjechac na wakacje?

Dlaczego na wakacjach mito spedzamy czas?

W jaki sposéb mozemy dojechac w rézne miejsca letniego wypoczynku?

Rozwigzywanie zagadek stuchowych.

Odtwarzacz CD, ptyta z odgtosami réznych srodkéw lokomocji, obrazki lub zdjecia przed-
stawiajace rézne srodki lokomocji.

N. uktada na dywanie obrazki lub zdjecia przedstawiajace rézne srodki lokomocji. Proponuje
dzieciom wystuchanie réznych dzwiekdw i wskazanie obrazkéw, na ktérych przedstawione
s pojazdy wydajace te dzwieki. Wtacza kolejno nagrane na ptyte odgtosy réznych srodkéw
lokomocdji. Dzieci podaja ich nazwy, dziela je rytmicznie (na sylaby) i powtarzaja dzwieki.
Nastepnie odszukuja i wskazuja odpowiednie pojazdy wsrdd obrazkdw lezacych na dywanie.
Cwiczenia klasyfikacyjne Po Iqdzie, powietrzu czy wodzie?

Obrazki lub zdjecia przedstawiajace srodki lokomocji (np. samolot, pocigg, samochdd, sta-
tek, motocykl, autobus).

N. uktada przed dzie¢mi trzy obrazki: pierwszy przedstawiajacy ulice (w oddali wida¢ tory
kolejowe), drugi- niebo zchmurami, trzeci — wode. Dzieci omawiaja, co jest na nich przed-
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stawione. Nastepnie uktadajg pod nimi obrazki réznych pojazdéw. Uzasadniajg, dlaczego
zrobity to w okreslony sposéb. Po zakonczonym zadaniu wymieniaja srodki lokomogji
poruszajace sie po ladzie, po wodzie oraz w powietrzu.

Zagadki ruchowe Nasladujemy pojazdy.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajgce samochdd, pociag, statek, samolot, tekturowe pudet-
ko z otworem wycietym w gdrnej czesci.

Dzieci siedzg w kole. N. pokazuje obrazki przedstawiajace rézne srodki lokomocji. Dzieci
rozpoznaja je i nazywaja. Nastepnie chowa obrazki do pudetka, w ktérego gornej czesci
wyciety jest otwér. Chetne dziecko podchodzi do pudetka, wyjmuje jeden obrazek, nasladuje
sposoéb poruszania sie przedstawionego na nim pojazdu (moze takze nasladowa¢ dzwiek).
Pozostate dzieci odgaduja, o jaki pojazd chodzi. Podaja jego nazwe i wspdlnie nasladuja
dzwiek i sposéb poruszania sie pojazdu zaproponowany przez kolege.

Zajecie 2 Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 19 (przewodnik cz. 4, s. 142).

Zabawy na Swiezym powietrzu.

Zabawa biezna Pocigg w tunelu.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Jeden tworzy pociag (dzieci fapia sie za biodra), a drugi tworzy
tunel (dzieci dobieraja sie w pary, staja jedna para za druga, tapia sie za rece i podnosza je
do gory). Nastepnie pociqg przejezdza przez tunel. Po pewnym czasie nastepuje zmiana rol.
Spacer po okolicy przedszkola. Rozpoznawanie i nazywanie zauwazonych na ulicy pojazdéw.
Zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas spaceru.

N. proponuje dzieciom spacer po okolicy przedszkola. Przypomina o obowigzujacych zasa-
dach bezpieczenstwa. Dzieci podczas spaceru rozpoznaja i nazywaja zauwazone pojazdy.
Zastanawiaja sie, czym one sie réznia. Poréwnuja kolory samochodoéw. Ustalaja, w jakim
kolorze samochodéw widziaty najwiecej.

]l
Zabawa Znikajqcy pociqg - zapamietywanie i wymienianie przedstawionych na obrazku
elementow.
Obrazki przedstawiajace czerwong lokomotywe ciggnaca np. dwa niebieskie wagoniki,
trzy czerwone wagoniki, dwa czerwone i jeden zétty wagonik.
N. pokazuje obrazek przedstawiajacy np. czerwong lokomotywe z dwoma niebieskimi wago-
nikami. Prosi, aby dzieci doktadnie sie przyjrzaty. Nastepnie chowa obrazek i zadaje pytania,
zwigzane z trescig obrazka np. Co przedstawiat obrazek? Jakiego koloru byta lokomotywa? lle
wagonikdw ciggneta lokomotywa? Jakiego koloru byty wagoniki? Jesli dzieci dobrze radza
sobie z zadaniem, N. moze potozy¢ obrazek z wieksza liczba wagonikéw lub zwagonikami
réznigcymi sie kolorem.
Zaréwno lokomotywa, jak i wagonikami moga by¢ wyciete z papieru kolorowego prostokaty
lub kwadraty.

Zabawa Mdj rower — doskonalgca koordynacje stuchowo-ruchowa i poczucie rytmu.
Woreczek gimnastyczny.

Dzieci siadaja skrzyznie w kole. N. recytuje tekst krotkiego wierszyka Bozeny Formy.
Dzieci:

powtarzaja kolejne wersy,

powtarzaja wiersz w catosci zbiorowo, a nastepnie indywidualnie,

recytujg wierszyk, podajac sobie woreczek.

N. zwraca uwage na prawidtowg koordynacje ruchu z recytacjg oraz na wyrazny sposéb
wypowiadania tekstu. Poczatkowo robig to w bardzo wolnym tempie.
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Czerwiec, tydzien 3
Dzien 1

MGdj rower mknie wesofo
mdj dzwonek gtosno dzwoni
mdj rower ma hamulce

i grube ma opony.

Na rowerze jade ja.

To zabawa na sto dwal

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Samolot (przewodnik, cz. 4, s. 152).

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stysze, rozumiem, zapamietuje — ustawianie zabawek zgodnie z instrukcja. 111 8,1V 12
Plyniemy z wiatrem — ¢wiczenia oddechowe. 19
Zestaw zabaw ruchowych nr 35. 15

Il. 1. O czym rozmawiajq zabawki? - stuchanie opowiadania Barbary Szela- 111,113

gowskiej Zabawkowe smutki. Cele: rozpoznawanie emocji i radzenie IV2,IV5
sobie z nimi, rozwijanie mowy komunikatywne;j.
Zabawa z elementem skoku i podskoku Przeskakujemy fale. 15

2. Moja ulubiona zabawka z przedszkola - rysowanie pastelami olejnymi. 17,1V 1,1V 8

Cele: poszerzanie doswiadczen plastycznych, rozwijanie sprawnosci
manualnej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Straznik. Zabawy w pia- 14,15,16
skownicy.

Wymyslanie prostych piosenek méwigcych o pozegnaniu zabawek. IVe,IV7
Stuchanie piosenki Juz wkrétce wakacje. Rozmowa na temat tekstu pio- IV 5,1IV7
senki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe kwiaty. |5

Cele gtéwne

rozpoznawanie emocji i radzenie sobie z nimi,
rozwijanie mowy komunikatywnej,
poszerzanie doswiadczen plastycznych,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wyraza zal z powodu rozstania z zabawkami i przedszkolnymi przyjaciétmi,
wypowiada sie na okreslony temat,
wykonuje prace za pomocg techniki rysowania pastelami olejnymi,
przedstawia na rysunku ulubiong zabawke z przedszkola.

Przebieg dnia

I
Stysze, rozumiem, zapamietuje — ustawianie zabawek zgodnie z instrukcja.
Trzy zabawki (lub wiecej) z przedszkolnej sali.

Pozegnania nadszedt czas
Pozegnanie z zabawkami
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Dzieci siedzg w potkolu. N. ustawia przed dzie¢mi np. trzy zabawki: lalke, misia, pajacyka.
Dzieci wymieniaja ich nazwy, dzielgc wyraz na sylaby. Nastepnie N. wypowiada nazwy
w zmienionej kolejnosci, a dzieci ustawiajg zabawki w odpowiedni sposob.

Warto pokaza¢ dzieciom kierunek ustawiania zabawek. Dobrym sposobem jest potozenie
np. klocka w jaskrawym kolorze i wyjasnienie dzieciom, ze w tym miejscu zawsze musi
stac pierwsza zabawka. Jest to bardzo dobre ¢wiczenie przygotowujace do pisania. Mozna
zwiekszy¢ liczbe zabawek, jedli dzieci beda dobrze sobie radzity z tym zadaniem.

Ptyniemy z wiatrem — ¢wiczenia oddechowe.

Potowa umytego ziemniaka, chusteczka higieniczna, sznurek, patyk do szasztykdw.

N. uktada na plastikowej tacy potowe ziemniaka. Wbija w niego po $rodku patyk do szasz-
tykéw, do ktérego przywiazuje sznurkiem chusteczke higieniczna. Pyta dzieci, co im to
przypomina. Wyjasnia, ze jest to model zagléwki. Dzieci mocno dmuchajg na chusteczke
higieniczna, powodujac jej poruszanie sie w wyniku kierowanego na nig strumienia powie-
trza. Zastanawiaja sie, dokad chciatyby poptynac.

Zestaw zabaw ruchowych nr 35 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe kwiaty.

Dla kazdego dziecka woreczek gimnastyczny w jednym z koloréw: czerwonym, zottym,
zielonym lub niebieskim, obrecz, szarfy w kolorach woreczkéw, tamburyn.

N. wrecza dzieciom woreczek w dowolnym kolorze. Z boku sali uktada obrecz, a wokét niej
szarfy (w kolorach woreczkow). Szarfy utozone sg tak, jak promyki na sylwecie storica. Dzieci
poruszaja sie po catej sali w rytm wygrywany przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze
dzieci uktadajg swoje woreczki (jeden obok drugiego) na szarfach w kolorze swojego wo-
reczka. Zastanawiaja sie, co im przypomina ten ksztatt. Podczas powtoérzenia zabawy dzieci
wybieraja inny kolor woreczka.

Zabawa biezna Wiatr i chmurki.

Bebenek.

Dzieci-chmurki poruszaja sie przy dzwiekach bebenka w rézne strony. Na przerwe w grze
N. podaje liczbe matych chmurek, z ktérych tworzg sie wieksze chmurki (dzieci podaja sobie
rece, tworza kota sktadajace sie z trzech, z czterech lub z pieciu 0s6b). Na ponowny dzwiek
bebenka wiatr rozpedza chmury i znowu kazda z nich jest osobno. Zabawe powtarzamy
kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania W poszukiwaniu muszelek.

Piec¢ duzych, z6ttych obreczy, sylwety muszelek wyciete z jasnobragzowego papieru (kawafki
papieru w réznych ksztattach przypominajacych muszle).

N. rozktada na sali pie¢ duzych, zéttych obreczy - to zamki z piasku, a pomiedzy nimi wyciete
z jasnobrazowego papieru skrawki w réznych ksztattach (przypominajace muszle). Dzieci
poruszajg sie na czworakach pomiedzy obreczami - szukajg muszelek do ozdobienia zamkéw.
Jesli znajda, wktadaja muszle do najblizej lezacej obreczy - ozdabiaja zamek.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Bieg brzegiem morza.

Tamburyn.

Dzieci stoja w rozsypce. Przy dzwiekach tamburynu poruszajg sie w réznych kierunkach
- biegaja po piaszczystej, nadmorskiej plazy. Na przerwe w muzyce stajg na jednej nodze
i nasladuja czyszczenie z piasku stop — naprzemiennie jednej i drugiej.

Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Géry piasku.

Z6tte szarfy, bebenek.
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N. uktada z z6ttych szarf kotka — zamki z piasku. Dzieci przy dzwiekach bebenka biegaja
miedzy szarfami, starajac sie nie dotkng¢ zadnej z nich. Na mocne uderzenie przeskakuja
obunoéz zotte szarfy.

I
Zajecie 1. O czym rozmawiajq zabawki? - stuchanie opowiadania Barbary Szelagow-
skiej Zabawkowe smutki.
Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci, ktérych imiona rozpoczynaja sie na podanga przez nig sylabe. Powitane dzieci
moéwig gtosno Dzieri dobry.
Stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Zabawkowe smutki.
Ksigzka (s. 78-79) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksigzki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac
opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Zabawki, podobnie jak dzieci, wiedziaty, ze zblizajq sie wakacje.

- Znowu lato — westchneta lalka Emilka - i, jak co roku, za kilka dni zrobi sie w przedszkolu
tak cicho. Bede tesknic za dzie¢mi.

—tatwo ci méwic - powiedziata lalka Rozalka. — Masz wszystkie rece i nogi. A ja? Popatrz na
mnie. Jakis rozrabiaka wyrwat mi reke.

— Nie jakis, tylko Krzys — zawotat pajacyk i fikngt koziotka.

—Aja tam lubie wakacje. W ciggu dnia przez okno zaglqda stoneczko, a wieczorem ksiezyc.
Cisza, spokdj... — powiedziat mis tatek i pogtaskat sie po naderwanym uchu. - Moze ktos mi je
w koricu przyszyje.

—Tak, tak, nareszcie bedzie mozna odsapnq¢. Do tej pory nie moge odnalez¢ mojego kétka
— zawotata wyscigéwka. — Jak mam jeZdzi¢? Na trzech kotach? Nie da rady.

— Cos nas uwiera — westchnety chérem klocki, ledwie wystajqc z wielkiego pudta. - Moze to
wtasnie twoje kétko? Mogtbys je w koricu zabrad, a nie tylko narzekasz!

— Lubie dzieci. Lubie, jak mnie biorg do swoich rqczek i patrzq na mnie zzachwytem - dodat
zajqczek Ktapek. — Majq taki mity dotyk. Pamietam, jak pierwszy raz trafitem do przedszkola.
Okropnie sie batem. Myslatem, Ze moze dzieci mnie nie polubiq. Ala tylko raz na mnie spojrzata
ijuz wiedziatem, ze wszystko bedzie dobrze.

— Amnie Ania wozita w wézeczku - Rozmarzyta sie Rozalka. - Zaraz po tym, gdy Krzys wyrwat
mi reke. A péZniej Zosia prébowata jqg wsadzi¢ z powrotem, ale jej sie nie udato.

— A ztym kétkiem to tez troszke byta moja wina. Niepotrzebnie najechatem na klocek. Kiedy
dzieci mnq sie bawig, to wiem, zZe jestem potrzebny. A na dodatek, gdy Pawetek ptakat, to Maciek
dat mu mnie do zabawy. | od razu Pawetek sie uspokoit. Fajnie jest, gdy wywotujemy u dzieci
usSmiech na twarzach.

— 1 jak sie nami dzielq — odezwat sie z rogu sali tygrysek.

—Ja tez wole jezdzi¢ po torach, gdy stysze dzieciece gtosy — wyszeptata kolejka, zagwizdata
przeciqgle i pojechata dalej.

— Mam nadzieje, Ze te wakacje szybko ming i znéw bedziemy wesoto bawic sie z dzie¢mi —
odezwat sie po chwili zastanowienia misio. - A moze dostane catkiem nowe ucho i bedzie tad-
niejsze od tego? — powiedziat i znowu pogtaskat sie po gtowie. — Chciatbym, zeby byto w kratke!

— Na pewno dostaniesz nowe ucho. Pani Ewa potrafi tak pieknie szy¢. Spéjrz na mnie - po-
wiedziata lalka Emilka i zerkneta na swojq nowgq, koronkowq sukieneczke.

— Bedzie dobrze — zawotat pajacyk. — Musimy tylko uzbroic sie w cierpliwos¢ i zebrac sity
oraz energie na caly przyszty rok. Zobaczycie, na pewno nie bedziemy sie nudzi¢ od wrzesnia.

— Na pewno — odpowiedziaty chérem lalki i uszczesliwione zasnety.

173



Misio iinne zabawki tez poszli spac, snigc o nadchodzqcych zabawach. Pajacyk po raz ostatni
fikngt koziotka i usnqt przytulony do zajqczka.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Co przytrafito sie lalce Rozalce, misiowi tatkowi i wyscigéwce podczas zabaw z dzie¢mi?

Za jakimi przedszkolnymi zabawami i zabawkami bedziecie teskni¢ w czasie wakacyjnej
przerwy?

Zabawa ruchowa Pajacyki i misie.

Bebenek.

Dzieci maszeruja po sali w rytm bebenka. Na przerwe w grze nasladuja wesotego pajacyka
(skacza, jak pajacyk) lub smutnego misia (powoli chodza ze spuszczong w dét gtowa na
czworakach).

Odnajdywanie zabawki po opisie stownym. Odgadywanie, jakie wazne informacje chciataby
zabawka przekaza¢ dzieciom.

Zabawki z sali np. mis pluszowy.

N. moéwi dzieciom, Ze jest w sali zabawka, ktdra chciataby dzieciom co$ powiedzie¢. Podaje
opis stowny np. znajdujgcego sie w sali pluszowego misia. Dzieci odnajduja zabawke. Wska-
zuja na te cechy wymienione przez N., ktére pozwolity im odgadna¢, ze chodzito whasnie
o misia. Nastepnie zgaduja, co mi$ chciatby im powiedzie¢. N. wybiera najbardziej adekwatne
wypowiedzi (np. mi$ prosi, aby dzieci po wakacjach nie zapominaty o sprzataniu zabawek,
aby szanowalty zabawki) lub dopowiada kierowane przez misia prosby. Na koncu mis zyczy
dzieciom bezpiecznych i petnych przygéd wakacji. Zapewnia, ze wraz z innymi zabawkami
bedzie czekat na dzieci.

Karta pracy, cz. 2, nr 60.

Dzieci:

nazywajg miejsca przedstawione na zdjeciach i to, co znajduje sie pod nimi,

facza zdjecia z odpowiednim krajobrazem,

kolorujg muszelki, licza je i pokazuja ich liczbe na palcach.

Zabawa z elementem skoku i podskoku Przeskakujemy fale.

Szarfa w kolorze niebieskim dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie réznych odgto-
séw: morze.

Dzieci stojg przed niebieskg szarfg, utozong w ksztatt waskiego prostokata. Gdy ustysza
odtworzony szum morza, przeskakuja przez fale. Podczas przerwy w odtwarzaniu dzwieku
spaceruja pomiedzy szarfami. Gdy ponownie ustysza szum morza, zatrzymuja sie przy
najblizszej szarfie i skacza.

Zajecie 2. Moja ulubiona zabawka z przedszkola - rysowanie pastelami olejnymi.
Wprowadzenie do tematu.

Zabawki z sali np. lalka, pajacyk, mis, klocki.

Dzieci siedza w kole. N. ustawia w srodku kota zabawki np. lalke, pajacyka, misia, klocki. Pyta
dzieci, jak jednym stowem mozna nazwac wszystkie zgromadzone na dywanie przedmioty.
Wypowiadanie sie na temat ulubionej zabawki.

N. pyta dzieci, jakg zabawka lubity sie najbardziej bawi¢ podczas pobytu w przedszkolu
i dlaczego. Chetne dzieci kolejno wypowiadajg sie.

Dzieci moga réwniez rozejs¢ sie po sali, wzig¢ swojg ulubiong zabawke i ponownie usigs¢
w kole. Wypowiadajac sie, pokazuja jednoczesnie zabawke, o ktérej moéwia.
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Zapoznanie z tematem pracy.

Pastele olejne, biatg kartka, chusteczka higieniczna.

N. proponuje dzieciom wykonanie pracy plastycznej na temat Moja ulubiona zabawka
z przedszkola za pomoca techniki rysowania pastelami olejnymi. Przypomina, jak nalezy
postugiwac sie tym rodzajem kredek, aby uzyska¢ odpowiedni efekt. Pokazuje réwniez,
w jaki sposob rozcierac kredke, aby powstat efekt barwnej smugi i jak wielokrotnie naktada¢
na siebie kolejne warstwy kredki.

Aby narysowac cienka i delikatng kreske, wystarczy rysowac¢ czubkiem kredki. Natomiast
aby uzyskac szeroka linie, nalezy rysowac bokiem kredki. Efekt barwnej smugi powstanie
poprzez rozcieranie kredki np. chusteczka higieniczna.

Samodzielne wykonywanie prac przez dzieci.

Dla kazdego dziecka kartka sztywnego papieru (brystol) np. w kolorze brazowym lub
w delikatnym odcieniu zieleni, pastele olejne, chusteczki higieniczne.

Dzieci rysuja na kartce swoja ulubiong zabawke z przedszkola (zabawek moze by¢ wiecej
niz jedna). N. zwraca uwage, aby dzieci wykorzystaty catg powierzchnie kartki.
Zorganizowanie wystawy i omoéwienie prac.

Prace wykonane przez dzieci.

N.z pomoca dzieci organizuje wystawe prac. Dzieci kolejno wychodzg na srodek, pokazuja
swoj rysunek i opowiadajg o nim.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Straznik.

Dowolny pojemnik, kuferek lub kolorowe pudto.

N. ustawia dowolny pojemnik, kuferek czy kolorowe pudto, w ktérym ukryty jest skarb.
Wybiera jedno dziecko, ktére pefni role straznika. Straznik pilnuje ukrytego skarbu. Stoi
w duzej odlegtosci od pozostatych dzieci, odwrdécony do nich plecami. N. wyznacza miej-
sce, z ktérego dzieci wyruszaja na poszukiwanie skarbu - rysuje linie. Dzieci ustawiajg sie
na niej w szeregu. Podaja sobie rece. W takim ustawieniu cichutko posuwaija sie do przodu,
w kierunku ukrytego skarbu. Kiedy straznik odwraca sie przodem, stajg nieruchomo. N. ob-
serwuje dzieci. Gdy podejda juz blisko straznika i skarbu, podaje hasto Skarb zagrozony.
Straznik odwraca sie, biegnie w kierunku dziecii stara sie dotkna¢ jak najwieksza ich liczbe.
Dzieci uciekaja za linie (nie trzymaja sie wtedy za rece) - tu jest bezpiecznie. Nastepuje
zmiana dziecka petnigcego role straznika.

Zabawy w piaskownicy.

Dzieci budujg w piaskownicy zamki z piasku. Ozdabiaja je dostepnym w ogrodzie materia-
tem przyrodniczym.

n
Wymyslanie prostych piosenek méwiacych o pozegnaniu zabawek.
Dzieci siedzg w kole. N. $piewa na dowolnym fragmencie melodycznym wymyslone przez
siebie stowa piosenki méwiacej o pozegnaniu z przedszkolem, zzabawkami lub z kolegami
z przedszkola np. Jedziemy na wakacje, bo odpoczq¢ czas. A zabawki tu zostang, choc¢ nie be-
dzie nas. Nastepnie dzieci wymyslaja wtasne piosenki (moze to by¢ proste zdanie np. Zegnaj
pajacyku. Niedtugo do ciebie wrdce, ktdre dziecko zaspiewa na dowolng melodie.)
Stuchanie piosenki Juz wkrétce wakacje (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto) w wykonaniu
N. lub jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Juz wkrétce wakacje, odtwarzacz CD.
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I. Juz wkrétce wakacje lll. Lecimy, jedziemy,
i piekna przygoda, idziemy, ptyniemy,
wyjedZmy wiec czym predzej, powietrzem, lgdem, wodg,
bo kazdej chwili szkoda. by spotkac sie z przyrodq.

Ref.: Gdzie grzywy morskich fal,
gdzie storica ztoty blask,
gdzie ptakoéw lesny chor
swym $piewem wita nas.

Il. Zegnamy sie z paniq,
zMaciusiem i z Anigq,

gotowi, spakowani,
dzis w droge wyruszamy.

Ref.: Gdzie grzywy morskich fal...

N. zadaje pytania:
O czym opowiada piosenka?

Gdzie mozemy spedzi¢ czas wakacdji?

bis

Ref.: Gdzie grzywy morskich fal...

Jakimi srodkami transportu mozemy dotrze¢ w nowe ciekawe miejsca?
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe kwiaty (przewodnik cz. 4, s. 172).
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Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 2 Bezpieczne wakacje

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Skfadanie w catos¢ obrazka przedstawiajgcego rézne miejsca letniego IV 9,1V 11
wypoczynku wedtug wzoru.

Co najpierw, co potem? — zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ myslenia przy- IV 5,1V 9
czynowo-skutkowego.

Zabawa biezna Wiatr i chmurki. 15

Il. 1. Wakacyjne rady - rozmowa inspirowana wierszem Barbary Kosmowskiej 17,1V 2,1V 5

Podjudzajka. Cele: uswiadamianie niebezpieczeristw w réznych miej-
scach wakacyjnego wypoczynku, rozwijanie mowy.
Zabawa z elementem czworakowania Dzieri — noc. I5

2. Zajecie umuzykalniajace przy piosence Juz wkrétce wakacje. Cele: re- 18,1V 7

agowanie na ustalone hasta i sygnaty muzyczne, rozwijanie koordynacji
stuchowo-ruchowe;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu 14,15,16
i celowania Rzu¢ na chuste. Zabawy w piaskownicy.

Utrwalenie znajomosci imienia i nazwiska oraz nazwy ulicy, na ktérej 11l 3
dzieci mieszkaja.

Utrwalenie piosenki Juz wkrétce wakacje. V7
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania W poszukiwaniu muszelek. ' 15

Cele gtéwne

uswiadamianie niebezpieczenstw w miejscach wakacyjnego wypoczynku,
rozwijanie mowy,

reagowanie na ustalone hasta i sygnaty muzyczne,

rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia zasady zachowania, ktérych nalezy przestrzegac w réznych miejscach wakacyj-
nego wypoczynku,

wypowiada sie na temat obrazka,

prawidtowo i Swiadomie reaguje na ustalone sygnaty,

taczy elementy ruchu z piosenka.

Przebieg dnia

I
Sktadanie w cato$¢ obrazka przedstawiajacego rézne miejsca letniego wypoczynku wedtug
wzoru.
Obrazki lub zdjecia przedstawiajace rézne miejsca letniego wypoczynku np. morze, las,
gory, wies, miasto.
N. uktada na stole obrazki przedstawiajace rézne miejsca letniego wypoczynku. Dzieci
podaja ich nazwy. Nastepnie N. wrecza dzieciom takie same obrazki, ale przeciete na kilka
czesci. Dzieci, przygladajac sie wzorowi, sktadaja obrazek w catos¢. Zastanawiaja sie, jaka
czynnos¢ w tym miejscu lubig wykonywac najchetnie;.
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Co najpierw, co potem? - zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ myslenia przyczynowo-skutko-
wego.

Obrazek przedstawiajacy np. tego samego chtopca przy positku i podczas zabawy klockami.
N. uktada na stoliku dwa obrazki. Na jednym z nich znajduje sie np. chtopiec jedzacy positek,
a na drugim ten sam chtopiec bawiacy sie klockami. Pokazuje dziecku, ktéry obrazek jest
pierwszy (moze go zaznaczy¢ tak, jak robita to wczesniej, czyli klockiem). Pyta: Co chtopiec
robit najpierw? Co chfopiec robit potem? albo Co chtopiec robit po jedzeniu? Co chtopiec robit
przed zabawq klockami?

Jesli dziecko dobrze radzi sobie z zadaniem, mozna zwiekszy¢ liczbe obrazkéw do trzech.
Mozna réwniez podawac wtedy tylko stowne okreslenie czynnosci np. Chtopiec zjadt obiad
i poszedt bawic sie klockami. Dziecko ma je zapamietac i w odpowiedni sposob utozy¢ ob-
razki. Dalsza czes¢ zabawy prowadzimy wedtug tych samych zasad.

Zabawa biezna Wiatri chmurki (przewodnik, cz. 4, s. 172).

I
Zajecie 1. Wakacyjne rady - rozmowa inspirowana wierszem Barbary Kosmowskiej
Podjudzajka.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. N. wypowiada stowa powitania: Witam tych, ktérzy chcieliby np. spedzic¢
wakacje w lesie, nad morzem, w gdrach, nad jeziorem itd. Dzieci, ktére czuja sie powitane,
zamieniaja sie miejscami. N. dba o to, aby wszystkie dzieci poczuly sie powitane. Wymienia
w razie potrzeby takze inne miejsca letniego wypoczynku.
Stuchanie wiersza Barbary Kosmowskiej Podjudzajka.
N. czyta dzieciom wiersz.

Zawsze jade na wakacje w towarzystwie podjudzajki.

To istotka bardzo sprytna, pewnie rodem z jakiejs bajki.

I ma ulubione zdanie, gdy na pomyst wpadam zly,

Mdwi: — Zréb to, zréb kochanie. | nie stuchaj swojej mamy!

Podjudzajka mnie podjudza, zaktécajqc letnie sny.

Wykqp sie na dzikiej plazy, moze sie nieszczescie zdarzy?

Bedzie potem ptacz i {zy! Rozpal dzis ognisko w lesie,

To sie szybko wies¢ rozniesie, kto z ostrzezert waznych kpi!

Schowaj sie przed mamq w sklepie, niech cie szuka i oblepi plakatami wszystkie drzwi!

Wymbknij sie po cichu zdomu, Nie méw o tym nic nikomu.

Zgub sie w tym okropnym miescie, bedzie dziato sie nareszcie, bedzie Swietnie, méwie ci!

Aja snie, ze tak sie dzieje, ze drze cata i truchleje,

1 gdy budze sie nad ranem, pytam mojq biedng mame,

Czy niegrzeczna bytam zndw? Czy uciektam, zaginetam, gdzies przepadtam i zniknetam w gqsz-

czu moich strasznych snéw?

Nic z tych rzeczy! - méwi mama. — To nie wakacyjny Dramat, tylko podjudzajki gra.

Kto rodzicéw zawsze stucha, nie chochlika i kkamczucha, ten wakacje piekne ma!
(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0
www.epodreczniki.pl Klasa 1, lato, blok 33, temat 162, plansza 3)

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

Kim byta podjudzajka?

Do czego podjudzajka namawiata dzieci?
Dlaczego nie warto stucha¢ podjudzajki?
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Wykonanie plakatu Bezpieczne wakacje. Ustalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych
w réznych miejscach letniego wypoczynku.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajgce morze, gory, las. miasto, biaty arkusz papieru w forma-
cie A1 lub A2, czarny flamaster.

N. umieszcza na tablicy duzy arkusz biatego papieru. Dzieli go na cztery kolumny (rysuje
czarnym flamastrem linie). W dfoni trzyma obrazki lub zdjecia przedstawiajgce morze, gory,
las, miasto. Chetne dziecko podchodzi do N., losuje obrazek, pokazuje go innym dzieciom
i podaje nazwe widniejacego na nim srodowiska przyrodniczego. N. nakleja obrazek na biaty
karton. Pyta np.: Jakich zasad bezpieczeristwa nalezy przestrzegac¢ podczas pobytu nad mo-
rzem? Czego nie wolno robic¢? Zapisuje odpowiedzi dzieci na biatym kartonie pod obrazkiem.
W podobny sposéb omawia i zapisuje zasady bezpiecznego wypoczynku w pozostatych
miejscach. (N. stara sie zapisa¢ zasady za pomoca ikon)

Zabawa ruchowa Pamigtkowe zdjecie.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki o zmiennej dynamice.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce dobieraja sie parami
i nasladujg pozowanie do pamigtkowego zdjecia. Podczas kazdej przerwy wykonuja zdjecie
zinnym partnerem.

Karta pracy, cz. 2, nr61

Dzieci:

ogladaja obrazek, méwig co przedstawia, koloruja go,

odszukuja w naklejkach obrazki ryb, naklejaja je w akwariach tak, aby w kazdym akwarium
byty takie same rybki.

Zabawa z elementem czworakowania Dzieri — noc.

Gdy N. wiaczy swiatto, dzieci poruszaja sie jak koty, gdy N. wytaczy swiatto, dzieci zwijaja sie
w ktebek, chrapia. Zabawa powtarza sie kilkakrotnie.

Zajecie 2. Zajecia umuzykalniajace przy piosence Juz wkrotce wakacje.

Rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz zdolnosci poruszania sie zgodnie z rytmem.
Drewienka.

N. gra na drewienkach. Dzieci poruszajg sie zgodnie z rytmem wystukiwanym na instrumen-
cie: maszerujg, podskakuja z nogi na noge, wykonuja podskoki obunéz, biegng na palcach,
maszeruja, réwnoczesnie klaszczac.

Nauka piosenki Juz wkrétce wakacje na zasadzie echa muzycznego.

Nagranie piosenki Juz wkrdétce wakacje, odtwarzacz CD.

Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego. Ostuchanie z pierwsza zwrotka.
Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.

Zabawa Na wakacje — wyrabiajaca reakcje na zmiany akompaniamentu.

Bebenek, marakas, tamburyn.

Dzieci swobodnie maszerujg w rytmie piosenki. Na sygnat wybranego przez N. instrumentu
wykonuja ustalone wczesniej ruchy.

Instrument Dzieci:

Bebenek ustawiaja sie w dwoch rzedach i tworza pociqgi jadgce na wakacje,
poruszaja sie w dowolnych kierunkach po sali,

Marakas wyciggaja rece na boki i drobnymi krokami biegna w ustalonym
kierunku - wyruszajq na wakacje samolotem,

Tamburyn siadajq skrzyznie w wybranych miejscach i rozpoczynajq podréz

statkiem; na gtosne dZwieki sygnalizujgce wysokie fale kotyszqce
statkiem — przechylaja sie w rézne strony.
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X

o Cwiczenie ortofoniczne - Czym podrézujemy.

Nagranie piosenki Juz wkrétce wakacje, odtwarzacz CD, ilustracje: pociggu, statku, samo-
lotu.
Dzieci swobodnie maszeruja w rytmie piosenki. Na przerwe w muzyce N. unosi wybrany
przez siebie obrazek. Dzieci zatrzymuja sie i wypowiadaja ustalone zgtoski;
—wrrrr (samolot),
- tuftufituf (pociag),
- 52525z, uuu (statek).
e Zabawa z piosenka Juz wkrétce wakacje.
Nagranie piosenki Juz wkrdtce wakacje, odtwarzacz CD.
Dzieci ustawione sg w pétkolu, przodem do N.
Dzieci:
unosza rece od strony lewej do prawej (na zasadzie fali),
poruszajg dtonmi w nadgarstkach,
wykonuja w lewo zwrot (bokiem do N.) i nasladuja
ruchami

I. Juz wkrétce wakacje
i piekna przygoda,
wyjedZmy wiec czym predzej,

Ref.:

Ref.:
1.

Ref.:

Zabawy na swiezym powietrzu

bo kazdej chwili szkoda.

GdZzie grzywy morskich fal,

gdzie storica ztoty blask,
gdzie ptakoéw lesny chor
swym Spiewem wita nas.

. Zegnamy sie z panigq,

zMaciusiem iz Anigq,
gotowi, spakowani,
dzis w droge wyruszamy.

Gdzie grzywy morskich fal...

Lecimy, jedziemy,

idziemy, ptyniemy,
powietrzem, lgdem, wodg,
by spotkac sie z przyrodq

Gdzie grzywy morskich fal...

rak toczenie sie kot pociggu, rownoczesnie uginajac
kolana,

zwracajg sie przodem do N. i rysujg przed soba
w powietrzu fale,

unosza rece i poruszajg nimi w nadgarstkach,
nasladujg ruchy skrzydet ptakow,

wykonuja obrét wokét siebie,

machajg w kierunku N.,

maszeruja w miejscu,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

przechodza do duzego kota, maszeruja w prawo,

unosza rece, wyciagaja przed siebie,
miarowo klaszcza,

tak samo jak po pierwszej zwrotce.

e Zabawa z elementem rzutu i celowania Rzu¢ na chuste.

Chusta animacyjna, pitka.
N. rozktada w ogrodzie chuste animacyjna. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie, w niewielkiej
odlegtosci od chusty, na wyznaczonej linii. Kolejno rzucaja pitke oburacz tak, aby znalazta
sie ona na chuscie. Kiedy dziecku uda sie wykonac zadanie poprawnie (pitka znajdzie sie na
chuscie) wszyscy podchodzg, staja dookota chusty, chwytaja ja za korice i poruszaja lezaca
na niej pitke tak, aby nie spadfa na ziemie. Nastepnie odktadaja chuste, staja na wyznaczonej
linii i kolejne dziecko wykonuje rzut pitka.

e Zabawy w piaskownicy.
Mate, plastikowe pudetka, kamyki.
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Dzieci szukajg w ogrodzie kamykow i uktadaja je na brzegach piaskownicy. Wsypuja do
matych plastikowych pudetek piasek. Nastepnie wciskaja kamyki w piasek tak, aby nie byto
ich widac. Po zakonhczonej zabawie N. umieszcza pudetka w miejscu ostonietym od deszczu.
Zostang wykorzystane do zabaw nastepnego dnia.

Zamiast kamykéw mozna wykorzysta¢ do zabawy ziarna fasoli, a zamiast pojemnikéw —
foremki do piasku.

m
Utrwalenie znajomosci imienia i nazwiska oraz nazwy ulicy, na ktérej dzieci mieszkaja.
Pitka.
Dzieci siedzg w kole. N. toczy pitke do wybranego dziecka, wypowiadajac jednoczesnie
swoje imie i nazwisko oraz nazwe ulicy, przy ktorej mieszka np. Kasia Kowalska z ulicy Po-
marariczowej do Darii (wymienia imie dziecka, do ktérego toczy pitke). Zwraca uwage na
koniecznos¢ znajomosci swoich danych np. w sytuacji zagubienia sie na zattoczonej latem
plazy. Sprawdza poprawnos¢ adresu z danymi zapisanymi w dzienniku.
Utrwalenie piosenki Juz wkrétce wakacje.
Nagranie piosenki Juz wkrdétce wakacje, odtwarzacz CD.
N. $piewa kolejne jej fragmenty naprzemiennie z dzie¢mi. Wybrane fragmenty $piewa
w réznym tempie, faczy spiew z klaskaniem.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania W poszukiwaniu muszelek (przewodnik
cz.4,s.172).

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 3 Wakacje w lesie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia pamieci Piknik. IV5,IV11
Rozpoznawanie materiatu przyrodniczego po dotyku. V13,1V 18
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Bieg brzegiem morza. I5

Il. 1. Wycieczka do lasu - zajecie matematyczne. Cele: rozwijanie umiejetnosci IV 11,1V 15

liczenia ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na role ostatniego liczebnika,
okreslanie liczebnosci zbioru bez liczenia.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 20. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, 18,19

rozwijanie orientacji przestrzennej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Echo. Odnajdywanie 14,15,1V 13

i przeliczanie kamykéw w pojemniku. V15
Zabawa Gdzie jest dzieciot? — rozwijanie orientacji przestrzennej. V14
Zabawa wyrabiajaca reakcje na przerwe w muzyce W swiat idziemy. V7
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Géry piasku. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci liczenia ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na role ostatniego li-
czebnika,

okreslanie liczebnosci zbioru bez liczenia,

rozwijanie sprawnosci ruchowej,

rozwijanie orientacji przestrzennej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

liczy dzwieki, uktada i rysuje odpowiednia liczbe sylwet jagdd i poziomek,
ocenia liczebno$¢ zbioru bez liczenia, postugujac sie pojeciami, duzo — mato,
poprawnie wykonuje ¢wiczenia,
porusza sie we wskazanym przez N. kierunku.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia pamieci Piknik.
Obrazek lub zdjecie przedstawiajgce rodzine na pikniku w lesie, koc, koszyk, butelka po
wodzie mineralnej, plastikowy kubek, plastikowe jabtko.
N. pokazuje dzieciom obrazek przedstawiajacy rodzine na pikniku w lesie. Pyta, co przed-
stawia obrazek i co to jest piknik. Prosi o podzielenie sie wrazeniami z pobytu na pikniku.
Zwraca uwage na przedstawione na obrazku przedmioty, ktére moga by¢ przydatne podczas
organizacji pikniku. Prosi, aby dzieci wymienity ich nazwy. Nastepnie rozktada na dywanie
koc. Umieszcza na nim koszyk, plastikowa butelke po wodzie mineralnej, plastikowy kubek,
jabtko (plastikowe). Dzieci nazywaja poszczegdlne przedmioty (koszyk, kubek, jabtko, butel-
ka). Nastepnie odwracaja sie w druga strone, zamykaja oczy, a N. chowa jeden przedmiot.
Dzieci odgaduja, czego brakuje. W dalszej kolejnosci przedmioty chowaja wybrane przez
N. dzieci.

Zabawe w zaleznosci od mozliwosci dzieci mozna urozmaicic. N. dokfada wiecej przedmio-
tow, ktére moga sie przydac podczas pikniku i np. zamiast jednego przedmiotu chowa dwa.

Rozpoznawanie materiatu przyrodniczego po dotyku.

Naturalne okazy: szyszka, kawatek mchu, kawatek kory, kawatek cienkiej, ale nieprzezro-
czystej tkaniny, lupy, szkla powiekszajace.

N. pokazuje dzieciom szyszke, mech, kore. Pyta, co to jest. Zacheca do ogladania, dotykania,
wachania, okreslania charakterystycznych cech, wskazywania tego, co jest dla dzieci mite lub
niemite w dotyku. Nastepnie umieszcza zgromadzony materiat przyrodniczy pod tkaning
w wybranej przez siebie kolejnosci. Chetne dziecko, wktadajgc reke pod tkaning, stara sie od-
gadnac za pomoca dotyku w jakiej kolejnosci utozony jest wczesniej prezentowany materiat.

Dzieci moga rozpoznawac materiat przyrodniczy, dotykajac go przez tkanine (musi to by¢
jednak cienka tkanina).

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Bieg brzegiem morza (przewodnik, cz. 4,s. 172).

I
Zajecie 1. Wycieczka do lasu - zajecie matematyczne.
Wprowadzenie.
N. zaprasza dzieci na wycieczke do lasu, gdzie rosng bardzo smaczne jagody i poziomki.
Dzieci improwizujg ruchem: maszeruja, kierujac sie w strone lasu, przedzierajg sie przez
geste zarosla — odgarniaja gatezie, zatrzymuija sie — stuchaja spiewu ptakéw, pokonuja prze-
szkody np. czotgaja sie pod nisko potozonymi gateziami, zatrzymuja sie i wdychaja lesne
powietrze — wciggajg powietrze nosem, a wydychaja ustami, przeskakuja przez kamienie,
dochodza do lesnej polany.
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Uktadanie na tkaninie odpowiedniej liczby sylwet jagdd i poziomek.

Zielona tkanina, woreczek nieprzezroczysty, 4 todyzki wyciete z zielonego papieru lub kre-
piny i sylwety jagod (10 fioletowych kétek) lub poziomek (10 czerwonych kétek), kartoniki
zr6zng liczba kétek (1-5) fioletowych i czerwonych.

N. rozktada na srodku sali zielong tkanine. Dzieci siadaja wokét niej. N. umieszcza na tkani-
nie 4 sylwety zielonych todyzek. Pyta dzieci, jakie owoce mogtyby sie teraz na nich znalez¢.
Ustawia obok tkaniny tace, na ktérej znajduja sie wyciete z papieru kolorowego sylwety
jagod i poziomek. Pokazuje ukryte w woreczku kartoniki z narysowanymi na nich kétkami
w takich samych kolorach. Dzieci podchodza parami, losuja kartoniki, przeliczaja gtosno
znajdujace sie na nich kétka (sylwety jagdd lub poziomek), odktadaja kartonik w wyznaczone
miejsce, a nastepnie biorg z tacy odpowiednig liczbe kétek i uktadaja je na wybranej todyzce.
Pozostate dzieci sprawdzajg poprawnos$¢ wykonania zadania - licza gtosno sylwety jagéd
lub poziomek, a wynik pokazujg na palcach.

Po wykonaniu zadania przez dziecko N. zdejmuje z tkaniny sylwety poziomek lub jagéd
i ponownie umieszcza je na tacy.

Liczenie wygrywanych przez N. dzwiekdéw. Zdejmowanie z tkaniny takiej samej liczby sylwet
jagod i poziomek.

Zielona tkanina, sylwety 4 todyzek, 10 sylwet jagdd, 10 sylwet poziomek, bebenek.

N. uktada na tkaninie na todyzkach po pie¢ sylwet jagdd i poziomek. Zaprasza dzieci do
ich zbierania. Uderza w wolnym tempie w bebenek. Dzieci liczag dZzwieki. Wskazane dziecko
podchodzi do tkaniny i zdejmuje z niej odpowiednig liczbe sylwet jagdd lub poziomek.
Ukfada je obok tkaniny.

Po zdjeciu wszystkich sylwet owocéw N. doktada na todyzkach tyle sylwet jagdd i poziomek,
aby na kazdej z nich byto piec.

Okreslanie liczebnosci zbioru.

5 sylwet jagdd, 5 sylwet poziomek, dwie obrecze, bebenek.

N. przy pomocy dzieci odktada na bok tkanine i sylwety todyzek. Uktada na srodku (w pew-
nej odlegtosci od siebie) sali dwie obrecze. Wktada do nich sylwety jagdd i poziomek tak,
aby ich liczba réznita sie lub byta taka sama. Gra na bebenku. Na przerwe w grze dzieci
ustawiajg sie obok obreczy, w ktérej jest wiecej elementéw lub stajg miedzy obreczami,
jesli elementéw jest tyle samo.

Zabawa ruchowa Mréwka za mréwkq.

N. przypomina dzieciom, ze w lesie mozna bardzo czesto spotka¢ mréwki. Majg one zwyczaj
chodzenia jedna za druga. Wybiera jedna mréowke, ktéra jako pierwsza bedzie prowadzita
swoje kolezanki po lesnych sciezkach. Dzieciida na czworakach jedno za drugim, nie wyprze-
dzajac sie. W toku zabawy N. organizuje czeste przerwy, podczas ktérych mréwki zatrzymuja
sie i odpoczywajg. Wtedy réwniez N. dokonuje zmiany na stanowisku prowadzqcej mréweki.
Liczenie i rysowanie na kartkach odpowiedniej liczby sylwet jagédek lub poziomek.

Dla kazdego dziecka kartka z narysowanymi na niej na srodku sylwetami fodyzek jagod
i poziomek, a w dolnym lewym rogu kartki fioletowymi lub czerwonymi kropkami, kredki.
N. zaprasza dzieci do stotow. Wrecza kazdemu dziecku kartke z narysowanymi na niej syl-
wetami krzakéw jagdd lub poziomek (same todyzki) oraz narysowanymi w dolnym lewym
rogu kartki fioletowymi i czerwonymi kropkami. Dziecko liczy kropki (poziomki i jagody)
i rysuje na sylwetach krzakéw taka sama liczbe jagdd i poziomek.
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Zajecie 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 20.

Tréjkat, koszyk, kolorowe chusteczki szyfonowe (dla kazdego dziecka jedna chusteczka).
Cwiczenie wstepne — Dwdjkami zbiérka!

Dzieci spaceruja swobodnie zgodnie z rytmem wygrywanym przez N. na trojkacie. Na prze-
rwe w grze N. méwi: Dwdjkami zbiérka! Dzieci ustawiaja sie dwdjkami przed N., N. powtarza
zabawe kilka razy. Za kazdym razem zmienia swoje miejsce. Po ostatnim powtérzeniu dzieci
wyjmuja z koszyka po jednej chusteczce szyfonowej.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zabki.

Dzieci sg zabkami. Kucajg w rozsypce. Ktadg chusteczki w ré6znych miejscach na dywanie,
kucaja miedzy nimi. Na hasto: Zabki skaczg, wykonuja skok do najblizej lezacej chusteczki.
N. powtarza zabawe kilka razy.

Cwiczenie z elementem pelzania — Ggsienice.

N. dzieli dzieci na zespoty wedtug koloréw chusteczek. Czes¢ dzieci, np. dzieci z apaszkami
w dwodch kolorach, tworzy tunele. Ustawiaja sie jedno za drugim (jeden tunel to dzieci
z apaszkami w jednym kolorze) i rozstawiaja szeroko nogi. Dzieci z apaszkami w innych
kolorach ustawiajg sie w rzedzie i pokonuja tunele, czotgajac sie.

Skretosktony -Trawa na wietrze.

Dzieci siedza w siadzie rozkrocznym, apaszki trzymaja oburacz w gorze, sa zdzbtami trawy,
wykonuja skretoskton raz do jednej, raz do drugiej stopy, starajac sie nie zginac kolan. Po-
wtarzaja ¢wiczenie kilkakrotnie.

Cwiczenie miesni grzbietu — Kolorowe lato.

Dzieci lezg przodem, trzymaja apaszki oburacz przed gtowa. Unoszg gtowe, rece trzymaja
prosto, ogladajg apaszki - starajg sie przez chwile utrzymac taka pozycje. Nastepnie wracaja
do lezenia i powtarzaja ¢wiczenie.

Cwiczenie uspokajajace — Kwiaty w dzien i w nocy.

Dzieci lezg na plecach. Ktada dtonie na dolnej czesci brzucha, sciskajac apaszki — kwiaty.
Jest dzien, biorg gteboki wdech, oddalaja dtonie - kwiat rozchyla swoje ptatki. Nadchodzi
noc, wykonuja wydech - zblizajag ponownie dtonie — kwiat zwija swoje ptatki. N. powtarza
¢wiczenie kilka razy.

Marsz z apaszkami po obwodzie kota.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, liczac od 1 do 5. Na: Pie¢! unosza reke z apaszka, méwia:
Hej!'i puszczajg apaszke na podtoge. Nastepnie podnosza apaszke, przechodza obok

N. i wktadaja ja do koszyka.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa biezna Echo.
N.wyznacza teren do zabawy. Po jednej stronie staje N., a po drugiej dzieci. N. wypowiada pro-
ste, krétkie stowo. Dzieci powtarzaja je. Nastepnie w jak najszybszym tempie, zamieniaja sie
z N. stronami. Odwracaja sie przodem do N. i zabawa toczy sie nadal. N. wymienia kolejne
stowo.
Odnajdywanie i przeliczanie kamykéw w pojemniku.
Pojemniki z ukrytymi w nich w piasku kamykami.
N. stawia na obrzezu piaskownicy plastikowe pojemniki, w ktérych dzieci wczoraj ukryty
kamyki. Dzieci odnajduja je. Liczg, ile ziaren kamykéw ukryto sie w jednym pojemniku.

]l
Zabawa Gdzie jest dzieciot? - rozwijanie orientacji przestrzenne;j.
Zdjecie przedstawiajace dzieciofa, sylweta dzieciota.
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N. pokazuje dzieciom zdjecie przedstawiajace dzieciota. Prosi, aby opisaty jego wyglad.
Opowiada ciekawostki na jego temat, zwracajac szczegdlng uwage na role, jaka petni on
w lesie. Nastepnie chowa w sali sylwete dzieciota. Dzieci odnajduja jego kryjéwke. Nazywajac
to miejsce, uzywaja okreslen wysoko, nisko, na, pod, za, obok, przed itp.

Zabawa wyrabiajaca reakcje na przerwe w muzyce W swiat idziemy.

Nagranie melodii do marszu - Maszeruj réwno z nami (muz. Andrzej Wolski), odtwarzacz
CD.

Dzieci maszeruja w parach w rytmie muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i recytuja
krétki wiersz Bozeny Formy:

Idziesz ty, ide ja

W swiat idziemy raz i dwa

Tup tup tup tralala

niech ta podréz wiecznie trwa.

Nastepnie puszczaja rece i szukaja innej pary. Zabawe powtarzamy.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Géry piasku (przewodnik cz. 4, s. 172).

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas

Dzi

en b Wakacje z uSmiechem

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rozmowy telefoniczne — zabawy tematyczne w kaciku lalek. 1514
Cwiczenie Leniwa 6semka - rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 19
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe kwiaty. I5

. Wycieczka do krainy zyczliwosci — zabawy dydaktyczne inspirowane wier- 11l 4,111 5,111 7
szem lwony Fabiszewskiej Uprzejmos¢. Cele: poznawanie wiasciwych form
zachowania, rozwijanie umiejetnosci kulturalnego komunikowania sie.
Zabawa ruchowa ze $piewem Stoi rézyczka. 15,1V7

2. Wakacje w gdrach - zajecie plastyczne. Cele: rozwijanie umiejetnosci 17,1118, 1119

uwaznego stuchania i wykonywania polecen, rozwijanie sprawnosci
manualnej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa z elementem wspoétdziatania 14,15,16
Pitka dotem. Zabawy w piaskownicy. Poszukiwanie ukrytego skarbu.

Utrwalenie zasad zachowania podczas positkéw - quiz na temat Wiem, 1l 5,1V 5
jak zachowac sie przy stole.

Opowies¢ ruchowa z wykorzystaniem tamburynu. V7
Zabawa biezna Wiatr i chmurki. I5

Cele gtéwne

poznawanie wtasciwych form zachowania,

rozwijanie umiejetnosci kulturalnego komunikowania sie,

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania i wykonywania polecen,
rozwijanie sprawnosci manualnej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

odgrywa scenke, prezentujac pozytywny wzorzec zachowania, stosuje zwroty grzeczno-
$ciowe w odpowiednich sytuacjach,

wykonuje wedtug instrukcji prace plastyczng na zadany temat,

koloruje kredkami wskazane fragmenty rysunku.

Przebieg dnia

I
Rozmowy telefoniczne — zabawy tematyczne w kaciku lalek.
Dwa zabawkowe aparaty telefoniczne.
N. zacheca do podjecia w kaciku lalek zabawy tematycznej Telefon do babci. Dzieci prowadza
rozmowy telefoniczne. N. zwraca uwage na koniecznos¢ przedstawiania sie na poczatku
rozmowy telefonicznej oraz na stosowanie zwrotéw grzecznosciowych np. dzien dobry, do
widzenia, stucham, nie rozumiem, prosze.
Cwiczenie Leniwa ésemka — rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej (wedtug Paula
Dennisona).
Kartka w formacie A3 z narysowang na niej czarnym mazakiem 6semka w uktadzie pozio-
mym.
N. proponuje dzieciom wycieczke po kretych lesnych sciezkach. Uktada na stole kartke
Z narysowana na niej czarnym mazakiem 6semka w ukfadzie poziomym. Dzieci na zmiane
wodzg palcem po wzorze razjedna, raz druga reka, a potem obiema rekami.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolorowe kwiaty (przewodnik, cz. 4, s. 172).

I
Zajecie 1. Wycieczka do krainy zyczliwosci - zabawy dydaktyczne inspirowane wierszem
Iwony Fabiszewskiej Uprzejmos¢.
Zabawa na powitanie.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki do marszu.
N. wiacza muzyke. Dzieci w rytm muzyki spaceruja po sali. Na przerwe w muzyce witaja sie
mitymi gestami np. podajg sobie rece, usmiechaja sie, przytulaja sie, uderzaja dtonia o dton
(przybijaja piatki) itp.
Stuchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Uprzejmosc.

Na piaszczystej plazy
Zuzia zamek buduje.
Nagle Krzys pitkq rzuca

i caty zamek psuje.

Potem szybko podbiega,
pitke z piachu wyjmuje,

a tym, ze zamek zniszczyt
wcale sie nie przejmuje.
Jednak mama to widzi,
wota Krzysia do siebie.

- Czemu nie przeprosites?
Wstyd mi Krzysiu za ciebie.

Rozmowa na temat wiersza.
N. zadaje pytania:

Co robita Zuzia na plazy?

Co zrobit Krzys?
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Jak zachowat sie Krzys po zniszczeniu zamku?

Dlaczego mamie byto wstyd za Krzysia?

Cwiczenia dramowe.

Klocki, pitka.

N. proponuje dzieciom odegranie scenki przedstawiajacej poprawne zachowanie Krzysia.
Wybiera dwoje chetnych dzieci. Pierwsze dziecko siada na dywanie i buduje z klockéw
(np. z trzech) wieze — to zamek. Drugiemu dziecku wrecza pitke. Dzieci odgrywaja scenke
wedtug whasnego pomystu.

Zabawa Podréz do Krainy uprzejmosci.

Odtwarzacz CD, muzyka do marszu.

N. zaprasza dzieci do Krainy uprzejmosci. Dzieci wedrujg przy muzyce, wysoko podnoszac
kolana. Po dotarciu na miejsce, N. - krélowa Krainy uprzejmosci, wita w niej dzieci. Ktania
sie, mOwi dzieri dobry i przedstawia sie. Dzieci rowniez ktaniajg sie krélowej i odpowiadaja
na powitanie. Krélowa zaprasza dzieci do kota.

Rozmowa na temat uprzejmosci.

Z6tte koto wyciete z papieru, zotte prostokaty (na promyki stofica), flamaster.

Krélowa pyta dzieci, co to znaczy uprzejmosc. Wyjasnia, ze w Krainie uprzejmosci wszyscy s
uprzejmi. Tu zawsze Swieci stonce, a na jego promykach zapisane sa czarodziejskie stowa,
ktérych na co dzien uzywaja mieszkancy. Uktada przed dzie¢mi zé6tte koto. Pyta, czy dzieci
wiedza, jakie to stowa. Dzieci podaja propozycje. Krélowa zapisuje je na promykach (zéttych
prostokatach). Dzieci doktadaja je do zéttego kota, tworzac storce. Krélowa wyjasnia, ze
w tym kraju mieszkancy oprécz tego, ze uzywajg czarodziejskich stéw, codziennie méwia
sobie co$ mitego. Zaprasza dzieci do testu sprawdzajgcego, czy mogtyby zamieszkaé w Kra-
inie uprzejmosci. Dzieci dobierajg sie w pary. Siadaja naprzeciwko siebie. Jedno dziecko méwi
drugiemu co$ mitego. Krélowa wyraza swoje zadowolenie. Przyznaje wszystkim dzieciom
prawo do zamieszkania w Krainie uprzejmosci.

Dopasowywanie stéw grzecznosciowych do odpowiednich sytuacji spotecznych.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki do marszu.

Krélowa zaprasza dzieci do spaceru po Krainie uprzejmosci. Dzieci napotkaja po drodze rézne
sytuacje spoteczne, o ktérych opowiada krélowa. Zgodnie z panujacymi tu zasadami musza
wiedzie¢, jakich stéw grzecznosciowych uzy¢ w konkretnej sytuacji. Krélowa przypomina,
ze te stowa to: prosze, dziekuje, przepraszam. Krélowa wtacza muzyke w rytmie marsza.
Dzieci spacerujg, poruszajac sie w réoznych kierunkach. Na przerwe w muzyce zatrzymujg
sie. Krélowa opisuje sytuacje, w ktérej zachodzi koniecznos¢ uzycia jednego ze stéw grzecz-
nosciowych: prosze, dziekuje, przepraszam np. dziecko dostaje od mamy lizaka, niechcacy
potraca podczas rysowania inne dziecko, podaje ksiazke koledze. Dzieci uwaznie stuchaja
i wypowiadaja gtosno odpowiednie stowo. Po wykonaniu wszystkich zadan krélowa dziekuje
za przybycie do swojej krainy i zaprasza do kolejnej wizyty.

Zabawa ruchowa ze Spiewem Stoi rézyczka.

Wianek z kwiatéw.

Dzieci podaja sobie rece w kole. N. wybiera jedno dziecko, ktére bedzie rézyczka. Rézyczka
stoi w srodku kofa. N. zaktada jej na gtowe wianek z kwiatéw.

Stoi rézyczka w czerwonym wienicu - $piewaja dzieci, idac w kole.

My sie ktaniamy jej po ksigzecu - zatrzymuija sie i ktaniaja sie rézyczce.

Ty, rézyczko dobrze wiesz, dobrze wiesz, dobrze wiesz — stojac w kole klaszcza w rece,

kogo kochasz, tego bierz, tego bierz — ré6zyczka wybiera jedno dziecko, ktére teraz staje sie
rézyczka i wchodzi do srodka kofa.
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Zajecie 2. Wakacje w gorach - zajecie plastyczne.

Wprowadzenie.

Obrazek lub zdjecie przedstawiajace gory.

Dzieci siedzg w kole. N. umieszcza na tablicy obrazek lub zdjecie przedstawiajace géry.
Pyta: Gdzie dzieci spedzajq wakacje? Po czym poznatyscie, ze to sq gory? W jaki sposéb turysci
okazujq sobie uprzejmos¢ na gorskich szlakach? N. uzupetnia i porzadkuje wypowiedzi dzieci.
Zapoznanie z tematem pracy.

N. proponuje dzieciom wykonanie pracy plastycznej na temat Wakacje w gérach.

Praca plastyczna Wakacje w gdrach.

Wyprawka, karta 28, klej, kredki, wata.

Dzieci:

przygotowuja karte 28 oraz kredki i klej. N. na kazdym stole ustawia tace z wata,

koloruja niebo i tgke przedstawione na karcie,

wykonuja niewielkie kulki z waty,

wyklejaja kulkami ksztatty owiec i barankéw pasacych sie na gérskiej face.

Wykonanie wystawy z wykonanych przez dzieci prac.

Prace wykonane przez dzieci.

N. przy pomocy dzieci wykonuje wystawe z wykonanych przez dzieci prac w szatni dla
rodzicow.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa z elementem wspotdziatania Pitka dotem.
Gwizdek, dwie pitki.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Uczestnicy kazdego zespotu ustawiaja sie w rzedzie, jedno
za drugim, znogami w lekkim rozkroku. W kazdym zespole liczba dzieci musi by¢ taka sama.
Jedli tak nie jest, do zabawy dotacza N., ustawiajac sie na koncu rzedu. Pierwsze dziecko
z kazdego zespotu trzyma pitke. Na sygnat N. - gwizdek - dzieci podaja sobie pitke miedzy
nogami. Gdy pitka dotrze do ostatniego dziecka z rzedu, podnosi ono jg do géry obiema
rekoma i gtosno wota stop. Wygrywa zespot, ktory pierwszy przeprowadzi pitke przez tunel.
Zabawy w piaskownicy. Poszukiwanie ukrytego skarbu.
N. przed wyjsciem na ogréd zakopuje w piaskownicy np. mate plastikowe pudetko. Zadaniem
dzieci jest jego odnalezienie.

]l
Utrwalenie zasad zachowania podczas positkéw — quiz na temat Wiem, jak zachowac sie
przy stole.
Sylwety smutnych i wesotych buziek.
Dzieci siedzg w kole. N. rozdaje dzieciom sylwety usmiechnietych i smutnych buzi. Méwi
rézne zdania. Jesli dzieci zgadzaja sie z wypowiedzig, podnoszg do géry usmiechnieta bu-
zie. Jesdli nie zgadzaja sie, podnosza do gory smutng buzie. Podaja przyktady poprawnego
zachowania w miejsce tych, z ktérymi sie nie zgadzaja.
Przyktady zdan:
Przed kazdym positkiem myje rece.
Ziemniaki jem fyzkq.
Po zjedzeniu obiadu mdwie ,dziekuje”.
Mdwie z petnq buziq.
Obiad jem palcami.
Uwazam, aby nie rozlewac zupy.
Ktade gtowe na stole.
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Opowies¢ ruchowa z wykorzystaniem tamburynu.

Tamburyn, nagranie muzyki relaksacyjnej, odtwarzacz CD.

Dzieci zajmuja dowolnie miejsca na dywanie. N. rozpoczyna opowiadanie, rownocze$nie
gra na tamburynie. Dzieci obrazuja tekst, wykonujac ruchy zgodne z rytmem wystukiwanym

na instrumencie.
Zamykamy na chwile oczy. Sq wakacje.

Jestesmy nad morzem. Szumiq morskie fale.
Mate fale - szumigq cicho.

Duze fale — szumiq gtosno.

Teraz wchodzimy do morza.

Skaczemy przez fale.

Uwaga! Mata fala.

Teraz zbliza sie duza fala.

Plywamy w morzu.

Troche jestesmy zmeczeni.

Wychodzimy na brzeg

i przez chwile odpoczywamy.

Lezymy na cieptym piasku

i stuchamy gfoséw mew.

Czas wyruszyc¢ w gory.

Zdobywamy wysokie szczyty.

W gdrach mozna spotkac echo, echo, echo...

Dzieci:

nasladuja gtos fal, wypowiadaja

zgtoski: szuuuuuu,

rownoczesnie rysuja w powietrzu fale,
nasladujg szum fal cichym gtosem,
nasladujg szum fal dono$nym gtosem,
wykonuja ruchy zgodnie z opowiescia N.,
wykonuja maty wyskok w gore,

wykonuja wysoki wyskok w gore,
kfada sie na brzuchach, nasladuja ptywanie,
ktadg sie na plecach i zamykajg oczy,

wstaja, miarowo oddychaja, wykonuja
ciezkie kroki,

powtarzaja stowo: echo, wypowiadane
przez N.

. Na zakonczenie dzieci lezg na dywanie i stuchaja muzyki relaksacyjnej wybranej przez N.
“ e Zabawa biezna Wiatri chmurki (przewodnik cz. 4, s. 172).

Czerwiec, tydzien 3
Dzien 5

Pozegnania nadszedt czas
Powitanie lata

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia manualne Drzewa.
Ukfadanie rytméw z kolorowych két.

17,IV5
V12

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania W poszukiwaniu muszelek. ' 15

Il. 1. Zabawy z porami roku - rozwigzywanie zagadek. Cele: utrwalenie nazw IV5,1V 18
oraz charakterystycznych cech poszczegélnych pér roku, rozwijanie
myslenia logicznego.

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 20. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, 18,19,V 14

rozwijanie orientacji przestrzennej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Zmieri miejsce. Zabawa 14,15
z elementem wspétdziatania Promyki storica.
Cwiczenie relaksacyjne Moje wspomnienia. 14,1IV5
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa Zagle. 18,19
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Gory piasku. |5
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Cele gtowne

utrwalenie nazw oraz charakterystycznych cech poszczegélnych pér roku,
rozwijanie myslenia logicznego,

rozwijanie sprawnosci ruchowej,

rozwijanie orientacji przestrzenne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

podaje nazwy por roku, rozpoznaje na obrazku charakterystyczne cechy poszczegélnych
por roku,
podaje rozwigzanie zagadek i uzasadnia je,
poprawnie wykonuje ¢wiczenia,
porusza sie we wskazanym przez N. kierunku.
Przebieg dnia

I
Cwiczenia manualne Drzewa.
Dla kazdego dziecka kartka z narysowanym na nim konturem drzewa, plastelina.
N. moéwi dzieciom zagadke:
Szumiq w gestym lesie,
szum ten wiatr w dal niesie. (drzewa)
Po rozwigzaniu zagadki dzieci zastanawiajg sie, 0 czym moga szumiec¢ (rozmawiac) drzewa
latem. N. uktada przed dzie¢mi narysowane na kartce kontury réznych drzew. Dzieci wykle-
jaja je plasteling - tocza z niej cienkie wateczki i naklejajg na kontury drzew. Wodzg po nich
palcami. Nastepnie rysuja drzewa palcem w powietrzu, na stoliku, na podtodze.
Ukfadanie rytmow z kolorowych kot.
Wyciete z papieru czerwone i fioletowe kota (po 10 elementoéw), tacki.
N. ustawia na stole tacki z wycietymi z papieru czerwonymi i fioletowymi kotami. Uktada
z nich prosty rytm np. dwa czerwone kota, jedno fioletowe, dwa czerwone kota, jedno fio-
letowe, dwa czerwone kota, jedno fioletowe. Wybrane dziecko kontynuuje rytm. Nastepnie
N. lub chetne dziecko proponuje inny rytm, ktéry ukfadaja kolejne dzieci.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania W poszukiwaniu muszelek (przewodnik,
cz.4,s.172).

I
Zajecie 1. Zabawy z porami roku - rozwigzywanie zagadek.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. Wspdlnie z N. wypowiadaja stowa Przedszkole zegnamy i lato witamy,
klaszczac jednoczesnie naprzemiennie w dtonie i w uda.
Karta pracy, cz. 2, nr 62.
Dzieci:
czytaja tekst z osobga dorosta, osoba czyta tekst, a dzieci méwia nazwy obrazkéw,
rysujg po szarych liniach wokét przedmiotéw, méwia, do czego stuza te przedmioty.
Rozmowa kierowana na temat minionego roku.
Pitka.
N. nawigzuje do przeczytanego tekstu. Kolejno toczy pitke do wybranego dziecka, zadajac
mu pytanie: Co najbardziej podobato ci sie w przedszkolu? Kiedy wszystkie dzieci odpowie-
dza na pytanie, N. proponuje na pozegnanie zabawe w Zgadywanki o porach roku. Dzieci
przekonaja sie, czy pamietaja nazwy por roku i ich charakterystyczne cechy.
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Rozwigzywanie zagadek obrazkowych.

Obrazki lub zdjecia przedstawiajace krajobrazy w réznych porach roku.

N. umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace krajobrazy w réznych porach roku. Opo-
wiada o jednym z nim. Dzieci zgaduja, o ktérym obrazku jest mowa. Uzasadniajg swoja
odpowiedz. Nazywaja przedstawiong na obrazku pore roku. Zastanawiaja sie, jaka byta pora
roku, kiedy rozpoczynaty przedszkole we wrzesniu, a jaka pora roku bedzie, kiedy przyjdzie
czas pozegnania i wyjazdu na wakacje.

Rozwigzywanie zagadek Iwony Fabiszewskiej

N. méwi dzieciom zagadki o porach roku. Dzieci podaja rozwigzanie i uzasadniajg odpowiedz.
Przyktady zagadek:

Na drzewach liscie kolorowe. Bociany z podrézy wracajq,

W sadzie owoce zdrowe. wokét kwiaty rozkwitajq

W spizarni rézne zapasy, Motyle pojawity sie na tqce,

na trudne zimowe czasy (jesien) ale dni nie sq jeszcze gorgce (wiosna)
Sniegiem pola zasypato, Jest gorqco, storice swieci.

gdzie nie spojrzysz, wszedzie biato. Na wakacje jadq dzieci.

Biaty puszek z nieba leci, W wodzie bedq sie pluskaty

juz batwanka lepiq dzieci (zima) ina plazy w pitke graty (lato)

Rozwigzywanie zagadek muzycznych.

Odtwarzacz CD, nagranie utworéw Antoniego Vivaldiego Cztery Pory Roku: Jesier, Zima,
Wiosna, Lato, kolorowe chusty.

N. witgcza kolejno fragmenty utwordw. Dzieci po wystuchaniu kazdego fragmentu staraja
sie odgadnag, z jaka pora roku jest on zwigzany i wykonuja krétkie improwizacje taneczne
z kolorowymi chustami. N. zwraca uwage na ostatnia pore roku - lato. Wyjasnia, ze teraz
witasnie odchodzi wiosna, a jej miejsce zajmuje lato.

Powitanie lata. Wypowiadanie rymowanki Iwony Fabiszewskiej.

N. proponuje dzieciom powitanie lata wspolng rymowanka i piosenka. Dzieci wspdlnie
z N. wypowiadaja tekst rymowanki z r6znym natezeniem gtosu: cicho, gtosno.

Kolorowe lato! Z radosciq cie witamy

i do wspdlnych zabaw gorqco zapraszamy.
Bardzo sie cieszymy, Ze jestes juz nami.
Ogrzewaj nas codziennie cieptymi promykami.

Nastepnie dzieci wspdlnie ustalaja, ktéra z poznanych w tym roku szkolnym piosenek po-
dobata im sie najbardziej. Spiewaja ja latu na powitanie.

Zajecie 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 20 (przewodnik, cz. 4, s. 184)

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Zmieri miejsce.

Dzieci stojg w duzym kole. N. gtosno wypowiada imiona dwojki dzieci np. Kasia - Tomek.
Zadaniem tych dzieci jest jak najszybciej zamieni¢ sie miejscami. Zabawa powtarza sie.
N. wymienia kolejne dwa, trzy lub cztery imiona dzieci.

Zabawa z elementem wspétdziatania Promyki storica.

N. rysuje patykiem na ziemi koto. Dzieci biegaja po wyznaczonym przez N. terenie. Na hasto
Promyki dzieci podbiegaja do narysowanego kota i ustawiaja sie od linii kota po troje (obok
siebie), tworzac promyki storica.

191



]l

o Cwiczenie relaksacyjne Moje wspomnienia.
Nagranie muzyki relaksacyjnej, odtwarzacz CD.
N. wtacza muzyke relaksacyjna. Dzieci ktada sie na dywanie i wspominaja w ciszy wspdélne
zabawy z kolezankami i kolegamiw przedszkolu lub najciekawsze dni, ktére tutaj spedzity.
Nastepnie wypowiadaja sie na temat swoich wspomnien.

e Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa Zagle.
Dla kazdego dziecka chustka nylonowa, tamburyn.
Dzieci ustawiaja sie w czworkach. W przysiadzie trzymaja za rogi kwadratowe chusty imi-
tujace zagle. Na dzwieki tamburynu najpierw ciche, nastepnie coraz gtosniejsze, powoli
przechodza do pozycji stojacej, unosza rece w goére. Materiat wypetnia sie powietrzem - wiatr
porywa zagle. Kiedy dZzwieki staja sie coraz bardziej ciche, ponownie powoli przechodza do
przysiadu - wiatr przestaje wiac.

‘.a‘ e Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku Géry piasku (przewodnik, cz. 4, s. 172).

192



Projekt Segregacja smieci

Ponizsze scenariusze zawierajg propozycje aktywnosci z zakresu postaw proekologicznych
oraz ksztattowania wiedzy dotyczacej segregowania odpadoéw, a takze elementy strukturalne
projektu (siatka wiedzy, pytania, badanie, podsumowanie). Pozwalajg zagospodarowac piec
dni zaje¢ w przedszkolu, z wykorzystaniem metody projektow.

Cele ogdlne projektu:

poznanie materiatéw, z ktérych wykonane sa poszczegdlne rodzaje odpadow,

poznanie koloréw i przeznaczenia poszczegdlnych pojemnikéw do segregacji odpadow,
rozumienie i stosowanie pojec: smieci, segregacja, recykling,

ksztattowanie umiejetnosci prezentowania innym zdobytej wiedzy,

wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za otaczajace srodowisko,

rozwijanie zdolnosci manualnych.

Czas realizacji: tydzien
Czerwiec, tydzien & Dzien 1

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawa integrujaca grupe Nasze miny. 15114
Zabawa matematyczna Smieci. V15
Zestaw zabaw ruchowych - nr 40. I5

I. 1. Cowiemy o Smieciach? - rozmowa kierowana pofgczona ztworzeniem siatki IV 1,V 5
pytan. Cele: rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat,
doskonalenie poprawnosci jezykowej prezentowanych wypowiedzi.

Zabawa rytmiczna Maszerujemy do wtasnej muzyki. I5

2. Nasze pudetka — rozwijanie aktywnosci twérczej. Cele: doskonalenie 17,1V 1,1V 2
umiejetnosci wypowiadania sie na forum grupy, wzmacnianie wiary we
witasne sity i mozliwosci.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - wyszuki- 14,15
wanie koszy na $mieci, proste prace porzadkowe na terenie przedszkola.

lll. Tworzenie zaproszen dla rodzicow. V1
Zabawa rozwijajaca szybkos$¢ myslenia Czyste — brudne. IV9,IV11
Zabawa ruchowa z elementem biegu Wyscig po czystos¢. 15

Cele gtéowne:

« rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat,

« doskonalenie poprawnosci jezykowej prezentowanych wypowiedzi,
- doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na forum grupy,

« wzmacnianie wiary we wtasne sity i mozliwosci.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  mowi o segregacji Smieci,

« wypowiada poprawnie sformutowane zdania,
« wypowiada sie przed grupa,

« dostrzega pozytywne aspekty swoich dziatanh.
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W pierwszym dniu odbywaja sie zajecia wprowadzajgce w tematyke projektu. Majg one na
celu pobudzenie zainteresowania tematem oraz pokazanie N. stanu wiedzy i doswiadczen
oraz zasobu stownictwa dzieci. Dzieci z pomoca nauczyciela buduja siatke pytan.

Po zbudowaniu siatki pytan rozpoczyna sie faza badawcza projektu. Na tym etapie dzieci
dzielg sie swoimi przezyciami lub doswiadczeniami dotyczacymi tematu realizowanego
projektu, badajg przedmiot i rejestruja to, co widza.

Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Zabawa integrujaca grupe Nasze miny.
N. prosi, aby dzieci stanety w kole, a nastepnie odwrécity
sie do jego srodka plecami. Nastepnie prosi, aby dzieci
sprébowaty zrobi¢ réznego rodzaju miny (smutna, zdzi-
wiona, przestraszona, zadowolona), a na klasniecie w dto-
nie przez N., odwrdcity sie do $rodka kota z tak wycwiczong
mina. N. nazywa miny dzieci i powtarza zabawe.

e Zabawa matematyczna Smieci.

Ksiazka, butelka z woda, dtugopis, zgnieciony papierek,
korek, butelka, zgnieciona puszka, torebka foliowa, dwie
obrecze.

N. rozktada na dywanie kolejno przedmioty i prosi dzieci
o ich nazwanie. Nastepnym zadaniem jest dokonanie po-
dziatu i umieszczenie w jednej obreczy Smieci, a w drugiej
pozostatych przedmiotéw. Dzieci przeliczaja przedmioty
i mowig, czego jest wiecej.

Zestaw zabaw ruchowych nr 40 (do wyboru przez N.):

e Zabawa ruchowo-ilustracyjna Pachnie — smierdzi.

Tamburyn.
N. wygrywa rytm na tamburynie, a dzieci chodzg swobod-
nie po sali. Na przerwe w muzyce i polecenie N., wykonuja
odpowiedni ruch ilustrujacy. Pachnie! - wciggaja powietrze
nosem. Smierdzi! - zatykaja nos.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieramy smieci. N. pokazuje wtasciwy sposob
Dla kazdego dziecka po kilka pogniecionych papierkéw; zbierania papierkéw - wy-
kosz na $mieci. N. rozrzuca po sali papierki. Zadaniem dzie- = mach jedna reka do tytu i, ru-
ci jest je pozbierac i wyrzuci¢ do $mieci. chem zgarniajacym, zabranie

e Zabawa ruchowa z elementem biegu Wyscig po czystos¢.  papierka.

Dwa komplety: szufelka i zmiotka.

N. dzieli dzieci na dwie druzyny, ktére ustawiaja sie w rze-
dach.W pewnym oddaleniu od nich zostaja umieszczone
komplety. Kazde dziecko z poczatku rzedu biegnie do
swojego kompletu, schyla sie, wykonuje ruch zamiatania
i wraca na koniec rzedu. Zabawa dobiega konca, gdy wszy-
scy cztonkowie przynajmniej jednej druzyny wykonaja to
zadanie.
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Zabawa ruchowa z elementem rzutu Smieci precz!
Dla kazdego dziecka zgnieciony kawatek gazety; kosz
na smieci.
Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. W pewnej odlegtosci od
nich N. ustawia kosz. Dzieci kolejno starajg sie trafi¢ kulka
z gazety do kosza.
Zabawa ruchowa z elementem skoku Zgniatamy butelki. = Skakanie na butelke mozna
Dla kazdego dziecka: plastikowa butelka - bez zakretki. = zastqgpi¢ jej zadeptywaniem
N. rozktada w sali butelki. Na jego znak dzieci podchodza = wybrang noggq.
do wybranej butelki i skacza na nig. Zabawe mozna po-
wtarza¢ az do momentu upewnienia sie, ze butelki zostaty
catkowicie zgniecione.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Omijamy Smieci.
Tasma malarska, smieci (moga to byc¢ zgniecione kulki
papieru).
N. nakleja na podtodze tasme, a wokot rozrzuca $mieci.
Zadaniem dzieci bedzie takie przejscie po tawce/tasmie,
aby omina¢ Smieci.
|
Zajecia 1. Co wiemy o Smieciach? - rozmowa kierowana potaczona z tworzeniem siatki
pytan.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
Rozmowa kierowana na temat Co wiemy o Smieciach? N. moze nagra¢ wypowiedzi
Dwa obrazki pokazujace czysty parkijego przeciwienstwo. = dzieci - beda one potrzebne
N. prosi, aby dzieci usiadty w kole. Zadaje im pytania: podczas wydarzenia kulmina-
Co to sq smieci? cyjnego.

GdZzie najczesciej widujecie Smieci?

Czy Smieci mozna rozrzucac¢ wokét siebie? Dlaczego?
N. pokazuje dwa obrazki i omawia ich elementy:
Ktory obrazek podoba sie wam bardziej? Dlaczego?

Tworzenie siatki pytann Co wiemy o segregacji Smieci? Siatka pytan réwniez przyda
Arkusz papieru z napisem SEGREGACJA SMIECI w central- = sie podczas wydarzenia kul-
nym punkcie, flamaster. minacyjnego.

N. rozktada arkusz i prosi, aby dzieci podaty mu swoje py-
tania dotyczace segregacji $mieci. Co juz wiedzg i czego
chciatyby sie jeszcze dowiedzie¢. Kazdy pomyst powinien
zostac zapisany.

Ogladanie zawartosci skrzyni skarbdw.

Karton, plastikowa butelka, plastikowa siatka, szklana bu-
telka, puszka, gazeta, zeszyt, trzy obrecze.

N. pokazuje dzieciom karton — skrzynie skarbéw. Chet-
ne dziecko losuje jeden przedmiot i okresla, z czego jest
on zrobiony. Nastepnie dzieci ustalajg, jak mozna utozy¢
przedmioty w obreczach - tak, aby miaty cechy wspdlne.
Na zakonczenie uzasadniajg swéj wybor.
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3 e Zabawa rytmiczna Maszerujemy do wtasnej muzyki.
Po jednym kawatku folii i gazet dla kazdego dziecka.
Dzieci podchodza do N., ktéra trzyma przedmioty, i wybie-
rajg jeden z nich. Sprawdzaja, jaki wydaje dzwiek, a nastep-
nie ustawiajg sie w kole, tworzac z wybranych materiatéw
akompaniament do marszu.

Zajecia 2. Nasze pudetka - rozwijanie aktywnosci tworczej.

e Zabawa plastyczno-techniczna Nasze pudetka. Pojemniki beda potrzebne

Dla kazdego dziecka: pudetko po butach z przykrywka podczas wydarzenia kulmina-
(lub podobne), papier kolorowy, kleje, nozyczki, kredki, = cyjnego.
flamastry.
N. rozdaje dzieciom pudetka. Ttumaczy, ze bedg one pre-
zentem dla rodzicéw albo dla nich samych i ze mozna
bedzie w nich przechowywac skarby. Nastepnie dzieci
w dowolny sposéb ozdabiajg swoje pudetka.

e Zabawa wzmacniajgca wiare we wiasne sity Opowiem,
0 moim pudetku.
Pudetka stworzone przez dzieci.
Kazde dziecko prezentuje swoje pudetko i méwi o nim kilka
zdan. Moze doda¢, co najbardziej podoba mu sie w jego
pudetku i pudetku kolegi/kolezanki siedzacej obok.

‘X e Zabawa integracyjno-konstrukcyjna Budujemy wieze. N. wykonuje i wywotuje zdje-
Dla kazdego dziecka: pudetko po pascie do zebdw. cie pracy dzieci (mozna je wy-
Kazde dziecko bierze jedno pudetko. Zadaniem dziecijest = korzysta¢ podczas wydarzenia
stworzenie wspodlnej wiezy ze zgromadzonych pudetek = kulminacyjnego).
(mozna je uktadac jedno na drugim lub stworzy¢ powta-
rzalng baze na formie np. kwadratu).

‘3 Zabawa na Swiezym powietrzu
e Spacer w poblizu przedszkola — wyszukiwanie koszy na $mieci.
Dzieci podczas spaceru obserwuja otoczenie i szukaja koszy na $mieci. Méwig o tym, czy
Smieci sa w koszu, czy wokét niego, czy koszy jest duzo itp.
e Proste prace porzadkowe na terenie przedszkola .
Worki, gumowe rekawiczki.
Dzieci sprzataja najblizsze otoczenie przedszkola, wrzucajac Smieci do worka.

N. przedstawia dzieciom zasady bezpieczenstwa - korzystanie zgumowych rekawic.
m

e Tworzenie zaproszen dla rodzicow. O wydarzeniu kulminacyjnym
Kartki A4, czarno-biate gazety, kredki, flamastry, kleje, mozna powiadomi¢ rodzicéw
wklejki z tekstem: Zaproszenie i treScig przygotowang wczesniej — tak, aby kazdy
przez N. mogt zaplanowac na nim swo-
Dzieci tworza waska ramke wokét kartki (z wydartych = jg obecnosc.
drobnych fragmentéw czarno-biatych gazet), a na-
stepnie zginaja jg na pdt (ramka powinna znajdowac
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sie na zewnatrz). Dowolnie ozdabiajg zaproszenia, po-
tem naklejaja napis, a w srodku - wklejke z tekstem
zaproszenia. Zaproszenia wreczajg rodzicom na ko-
niec dnia. Proponowana tres¢ wklejki do zaproszenia:

Kochani Rodzice!

W dniach .....eeeeeeveneeneanen realizujemy projekt ,Segreguje-
my smieci’] ktérego gtéwnym celem jest ksztaftowanie po-
staw proekologicznych i dbanie o otoczenie. Chcielibysmy
pokazac Wam, czego sie nauczylismy i jak duzo wiemy na ten
temat, dlatego zapraszamy do naszego przedszkola w pig-

tek o godzinie ...........uuu..... Zapewniamy Swietng zabawe!
Bedziecie z nas dumni! Przedszkolaki z grupy ........................
..................... z Paniami

Zabawa rozwijajaca szybko$¢ myslenia Czyste — brudne.
Pary obrazkéw (czyste rzeka - brudna rzeka, czysty park
- brudny park, czyste rece — brudne rece, czyste skarpetki
- brudne skarpetki itp.)

N. ukfada przed sobg pary obrazkéw (kazda para na osob-
nej kupce), ilustracjami do dotu - tak, aby dzieci nie wi-
dziaty, co znajduje sie na obrazkach. Nastepnie N. podnosi
obrazek z pierwszej kupki i pyta, jaki przedmiot jest na
nim przedstawiony. Nastepnie mdwi: Skoro ten przedmiot
jest... brudny, to ten pewnie bedzie... czysty. (i podnosi
obrazek z pary). Zadaniem dzieci jest gtosne wypowiada-
nie wyrazéw: czysty, brudny.

Zabawa ruchowa z elementem biegu Wyscig po czystosc.
(przewodnik, cz. 4, s. 194)
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Czerwiec, tydzien &

Dzien 2

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Ogladanie filmu dotyczacego segregacji Smieci.
Praca plastyczno-techniczna Gitara.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu Smieci precz!

Il. 1. Mam zasady na odpady - zajecia umuzykalniajace. Cele: rozwijanie po-
czucia rytmu, dostrzeganie i powtarzanie rytmu muzycznego.
Swobodne improwizacje ruchowe w parach do piosenki Mam zasady
na odpady.

2. Bezpieczne zabawy ze szktem. Cele: poznanie rodzajéw szklanych przed-
miotow, rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - wy-
szukiwanie przedmiotéw ze szkfa, zabawa orientacyjno-porzadkowa
Szklane przedmioty.

lll. Przygotowanie do teatrzyku Na odpady mamy rady - podziat rél, préba
powtarzania tekstu z pamieci.
Burza mézgow Czy szkto mozna wykorzystywac wielokrotnie?
Zabawa ruchowa Omijamy butelki.

Cele gléwne:

+ rozwijanie poczucia rytmu,

« dostrzeganie i powtarzanie rytmu muzycznego,
+ poznanie rodzajow szklanych przedmiotow,

« rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

Cele operacyjne

Dziecko:

« powtarza i tworzy rytmy muzyczne,

+ wypowiada stowa z ré6znym natezeniem i tempem,

+ wymienia przedmioty wykonane ze szkta,

+ segreguje szklane przedmioty ze wzgledu na barwe.

v7
V8
I5

v7
v7
V12,1V13

14,15

IV1,IV2,IV5

V5
I5

Tego dnia nastepuje dalsze doskonalenie zasobu stownictwa zwigzanego z projektem.
W drugim dniu trwa faza badawcza projektu. Dzieci poszerzajg swojg wiedze — ekspery-
mentuja, ogladaja filmy, ksigzki poswiecone tematyce projektu. W trakcie pracy tworzona

jest kolekcja dotyczaca projektu.
Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Ogladanie filmu dotyczacego segregacji Smieci. Wypowiedzi dzieci mozna na-
Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, = gracalbo zapisaciprzedstawi¢
stuchowiska - tablica 25. Film Dzieci segregujcie Smieci! podczas wydarzenia kulmina-

Dzieci ogladaja film, a potem N. zadaje pytania: cyjnego.
— Co to znaczy, ze mozna mqdrze gospodarowac smieciami?
— Wedltug jakich zasad segregujemy smieci?
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— Dlaczego warto segregowac smieci?
— Coto jestrecykling?
— Co mozna zrobic z recyklingu?

e Praca plastyczno-techniczna Gitara. Gitary bedg potrzebne zaréw-
Kontur gitary narysowany na papierze formatu A3 - dla  no w dalszej czesci dnia, jak
kazdego dziecka nozyczki, kredki. i podczas wydarzenia kulmi-
N. rozdaje dzieciom kontury. Zadaniem przedszkolakéw = nacyjnego.
jest ozdobienie ich i wyciecie. Gitare mozna wykonac¢ takze

z pudetka po chusteczkach
higienicznych, gumek recep-
turek zaczepionych w otworze
i papieru technicznego (jako
gryfu).

Zabawa ruchowa z elementem rzutu Smieci precz! (prze-
wodnik, cz. 4, s. 195)

I
Zajecia 1. Mam zasady na odpady - zajecia umuzykalniajace.

Propozycja aktywnosci Wskazéweki dla nauczyciela

e Wprowadzenie do zaje¢ — powtarzanie rytmu muzycz-
nego.
Dwa drewniane klocki dla kazdego dziecka.
N. prosi, aby kazde dziecko wzieto dla siebie po dwa
drewniane klocki, a nastepnie tworzy rytm (np. wolne
stukniecie — wolne stukniecie — dwa szybkie stukniecia),
a zadaniem dzieci jest powtarzanie rytmu. Nastepnie
moze dojs$¢ do zamiany rol.

e Rozmowa w oparciu o wystuchang piosenke Mam zasady = Piosenka pochodzi z serwisu
na odpady (st.i muz. Jerzy Kobylinski). Youtube (https://www.youtube.
Piosenki Ekodzieci zespotu Orkiestra Dni Naszych. com/watch?v=yOj4CN1n-Z8)

Dabadabada dab dab daj, dabadaba dab dab daj,
Mam zasady na odpady! x 2
Kto sortuje, swiat ratuje!

I Postuchajcie, prosze, moi drodzy,
moi mali ekolodzy,
mam zasady
na odpady!
Teraz wam odpowiem na pytanie,
po co komu sortowanie:
Zréb ze Smieci
nowe rzeczy!

Ref.. Metal, plastik, papier i szkto,
nim wyrzuce, segreguje to! x 2
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Il. Wiedzg o tym dobrze zawodowcy,
wszystkie smieci, to surowce.
Kto sortuje,
Swiat ratuje!
Postuchajcie, prosze, moi drodzy,
moi mali ekolodzy:
Mam zasady
na odpady!

Ref.: Metal, plastik, papier i szkto,
nim wyrzuce, segreguje to! x 2

Dabadabada dab dab daj, dabadaba dab dab daj,
Mam zasady na odpady! x 2
Kto sortuje, swiat ratuje!

Ref.: Metal, plastik, papier i szkto,
nim wyrzuce, segreguje to! x 2

N. zadaje dzieciom pytania:
— Co to znaczy sortowac / segregowac Smieci?
— Do czego jest nam potrzebne sortowanie Smieci?
— Dlaczego segregowanie smieci moze ratowac swiat?
— Co to sq surowce i jakie znacie ich rodzaje?
— Jakie sa kolory pojemnikéw na smieci?
— W jaki sposéb mozna dbac o ziemie i czyste srodowisko?
— A wy co robicie, zeby wasze otoczenie byto czyste?

o Spiewanie z podziatem na role. Takie $piewanie bedzie réwniez
Gitary wykonane podczas pierwszej czesci dnia. forma powitania zaproszonych
N. wybiera dwoje dzieci, ktére zaspiewaja indywidualnie na wydarzenie kulminacyjne
dwie zwrotki. Pozostate fragmenty utworu beda $piewane = 905cl.
przez wszystkich. Wszystkie dzieci nasladuja (takze pod-
czas spiewania) gre na gitarze.

o Wypowiadanie stéw z réznym natezeniem i tempem.
N. podaje stowa zawarte w piosence (np.: odpady, sortu-
je, segreguje, metal, plastik, papier, szkto, mali ekolodzy)
z roznym natezeniem (cicho/gtosno) i tempem (wolno/
szybko). Dzieci majg powtdrzyc¢ stowa w ten sam sposob.

e Swobodne improwizacje ruchowe w parach do piosenki
Mam zasady na odpady.
Dzieci poruszaja sie w wybrany przez siebie sposéb. Moga
to robi¢ indywidualnie lub w parach.
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Zajecia 2. Bezpieczne zabawy ze szkiem.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
e Zajecia wprowadzajace Co jest ze szkta? N. ustala z dzie¢mi zasady
Duzy pojemnik w kolorze zielonym, butelki, stoiki, szklane = bezpieczenstwa podczas ko-
opakowania po kosmetykach. rzystania ze szklanych przed-

N. ustawia pojemnik na srodku. Dzieci kolejno podchodzg = miotéw.
do niego, wyjmuja jedna rzecz i siadajg z nig na miejsce.
Po zapoznaniu sie z przedmiotami, N. pyta:

— Jakie sq te przedmioty / Co majq ze sobq wspdlnego?

— Jakie jeszcze znacie szklane przedmioty?

e Zabawa dydaktyczna Segregujemy szklane przedmioty.

Zielony pojemnik, przedmioty z r6znego rodzaju tworzyw
(najwiecej szklanych).
N. rozktada przedmioty i informuje, ze do zielonych po-
jemnikéw na segregacje moggq trafi¢ tylko przedmioty
szklane. Chetne dzieci umieszczaja je w pojemniku, a na
zakonczenie grupa weryfikuje prawidtowos¢ wykonania
zadania.

e Zabawa klasyfikacyjna Rodzaje szkfa.
Szklane przedmioty w réznych kolorach (bezbarwne i ko-
lorowe), dwie réznokolorowe obrecze.
N. prosi, aby dzieci obserwowaty przedmioty, a nastepnie
wskazaty réznice miedzy nimi. Pézniej dzieci klasyfikuja
przedmioty do dwdch obreczy ze wzgledu na ich kolor
lub jego brak.

¢ Wykonanie ozdobnego stoiczka.

Szklanki, szklane kubeczki (tzw. ,,musztardéwki”) lub sto-
iczki, farby lub flamastry do malowania na szkle, ochronne
podktady na stolikach, pedzelki, waciki, gabeczki, patyczki
higieniczne, suszarka do wtoséw.

N. rozktada dzieciom szklane przedmioty. Ich zadaniem
jest pomalowac je wedtug wtasnego pomystu, ale zgodnie
z zasadami:

— farba musi wyschna¢, zanim przystapimy do nanoszenia
na nig kolejnej warstwy — mozna przyspieszy¢ ten proces,
stosujac suszarke do wtosow,

— do wykonania ciekawych wzoréw warto wykorzystac pa-
tyczki higieniczne, waciki lub gabeczki, ktérymi wystarczy
przecierac swiezo natozong farbe,

— kolory farb mozemy mieszac albo bezposrednio na malo-
wanym szkle, albo w osobnym pojemniku lub na palecie.
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Zabawy na swiezym powietrzu

e Spacer w poblizu przedszkola - wyszukiwanie przedmiotéw ze szkta.
Podczas spaceru dzieci starajg sie zaobserwowac jak najwiecej przedmiotéw ze szkfa (np.
szyby samochodowe, okna itp.).

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szklane przedmioty.
Siatka z przedmiotami z réznego tworzywa.
Dzieci poruszaja sie swobodnie. Na sygnat, N. wyjmuje przedmiot z siatki. Jesli jest on szkla-
ny, dzieci nieruchomieja, jesli jest zinnego tworzywa, dzieci dalej poruszaja sie po terenie.

e Przygotowanie do teatrzyku Na odpady mamy rady (we- O wykonanie strojéw do przed-
dtug Moniki Smutki) — podziat rél, préba powtarzania stawienia mozna poprosic

tekstu z pamieci. zaproszonych na wydarzenie
kulminacyjne gosci, wykonac¢

ROZMOWA KOSZY Z MIESZANYMI ODPADAMIL: je samodzielnie lub z pomoca

. Witam wszystkich tu zebranych! dzieci.

Il. Nie ma chyba kogo witac, raczej trzeba stqd nam zmy-

kac. Kazdym koszem moze by¢ po

lll. Masz racje, méj kolego. Jestem petny od tych Smieci, kilkoro dzieci jednoczes$nie.

nie wiem, kto je wrzucit — moze dzieci? Rozwigze to kwestie niesmia-

IV. Tego nie wiem, choc¢ ci powiem, ze butelki mozna byto ' tosci dzieci i ich ogdlnej liczby

oddac i nie trzeba byto ich wyrzucac. w grupie przedszkolnej.

l. Z papierem jest tak samo.

II. A ten plastik, gdyby zgnies¢ — bytaby to dla nas dobra

wiesc.

[Il. Chyba mozna tylko marzy¢. Czy to moze sie wydarzyc?
IV. Tego nie wiem, mdj kolego. Uciekajmy stqd czym pre-
dzej.

(dzieci odsuwaja sie na bok; na sSrodek wchodzg dzieci,
ktére odgrywaja role koszy na odpady segregowane)
ROZMOWA KOSZY Z SEGREGOWANYMI ODPADAMIL:
ZOKTY: Witam, witam, cie kolego! Jak mito widzie¢ cie
usmiechnietego!

ZIELONY: Jak nie cieszy¢ sie, gdy ludzie wiedzq, co do nas
wrzucac.

NIEBIESKI: Racja, racja, mity Panie, kazdy cos dobrego
dostanie.

ZOKTY: Lecz spéjrz tylko na tych obok, chyba maijq jakis
ktopot?

LIL I IV. Zle sie czujemy, bo z tymi réznymi odpadami rady
sobie nie dajemy!

ZOLTY: Wpadtem wiasnie na pomyst, zebysmy stali obok
siebie. ZIELONY: Wtedy, gdy ludzie bedq w potrzebie i bedq
chcieli cos wyrzucié, Zzaden z nas nie bedzie sie smucic.
NIEBIESKI: Ludzie zobaczq, Ze jest nas wielu i wtedy pose-
gregujq swoje Smieci.
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WSZYSTKIE KOSZE RAZEM: Dzieki temu kazdy z nas be-
dzie miat w $rodku to, co lubi mie¢! Swietny pomyst, nasz
kolego!

DZIECKO 1: Widzisz to, co ja?

DZIECKO 2:Nie widziatem tego wczorai...

DZIECKO 1: Widze, widze. Tyle koloréw, ze chetnie podziele
— tu butelki, tam puszki, tam gazety...

WSZYSTKIE KOSZE RAZEM: Zachecamy was do tego, zeby
segregowac smieci!

DZIECKO 1 i 2: Mogq to robi¢ nawet dzieci!

Burza moézgow Czy szkto mozna wykorzystywac wielo-
krotnie?

Szklana butelka z korkiem, plastikowa butelka (najlepiej
z woda uzytkowana juz przez jakis czas), papierowy
kubek (tu rowniez , kilkudniowa” woda).

N. pokazuje dzieciom dwie butelki i kubek. Daje im je
do obejrzenia i powachania. Nastepnie zadaje pytania:
Co sie dzieje z kubkiem? (przemieka)

Co sie stato zwodq w plastikowej butelce?

Co sie stato zwodq w szklanej butelce?

— Jak myslicie - jaki rodzaj opakowarn jest najbardziej ko-

> AP

rzystny? Dlaczego?

Zabawa ruchowa Omijamy butelki.

Kilka szklanych butelek, opaska na oczy.

N. rozstawia butelki. Zadaniem dzieci jest ich ominie-
cie. Dzieci poruszajg sie ostroznie po sali, tak aby nie
przewrocic butelek. Nastepnie N. wybiera chetne dziec-
ko i zawigzuje mu oczy opaska, wybiera przewodnika,
ktérego zadaniem jest bezpieczne przeprowadzenie
kolegi/kolezanki przez dywan. Oboje idg tak, aby nie
przewréci¢ butelek.

N. moze takze ostroznie nala¢
goraca wode do obu rodzajow
butelek i zaobserwowac z dzie¢-
mi, co sie dzieje z opakowaniami.
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Czerwiec, tydzien & Dzien 3

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Zabawy z wykorzystaniem torebek foliowych. 16,1V13
Spiewanie piosenki Mam zasady na odpady z podziatem na role. v7
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieramy smieci. I5

Il. 1. Plastik i metal - poznanie réznego rodzaju tworzyw. Cele: doskonalenie 1V 7,1V 12
wiedzy na temat plastiku i metali, rozwijanie wiasciwej reakcji na instruk- 1V 13
cje N.
Zabawa ruchowa Butelkowy fitness. I5

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 20. Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej, 18,1V 14

rozwijanie orientacji przestrzennej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — wyszu- 14,15
kiwanie przedmiotow z plastiku i metalu, zabawa ruchowa z elementem
biegu Plastik — metal.

lll. Préba przedstawienia Na odpady mamy rady. V1
Tworzenie kompozycji z plastikowych korkéw. V1
Zachecanie do aktywnosci charytatywnej. o, 1z
Zabawa ruchowa z elementem skoku Zgniatamy butelki. I5

Cele gtéwne:
doskonalenie wiedzy na temat plastiku i metali,
rozwijanie wiasciwej reakgcji na instrukcje N.,
rozwijanie sprawnosci ruchowej,
rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na materiaty, z jakich zostaty wykonane,

« wykorzystuje przedmioty wykonane z plastiku i metali podczas zabaw zorganizowanych
i swobodnych,

« poprawnie wykonuje ¢wiczenia,

porusza sie we wskazanym przez N. kierunku.

Dzien trzeci to dalsza faza badawcza projektu. Tego dnia zmniejsza sie aktywnos¢ N. (kto-
rego gtdbwna rolg jest dostarczenie materiatéw do badan i dyskusji), na rzecz aktywnosci
poznawczej dzieci.

Przebieg dnia

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela
e Zabawy z wykorzystaniem torebek foliowych. Zabawy z torebkami mozna
Torebka foliowa dla kazdego dziecka, z6tty pojemnik. dowolnie modyfikowac. Waz-
N. rozdaje kazdemu dziecku torebke. Nastepnie prosi,aby = ne, zeby ich od razu nie wy-
dzieci: rzucag, bo przeczy to zasadzie
— dmuchaty na torebke umieszczong na dtoni, recyklingu.

— postuchaty dzwiekdw, jakie wydaje szeleszczaca torebka,
— podrzucity torebke do gory i obserwowaty, jak spada,
— zgniotty torebke i wyrzucity jg do zéttego pojemnika.
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Spiewanie piosenki Mam zasady na odpady z podziatem
na role.

Nagranie piosenki, gitary.

Dzieci $piewaja piosenke zgodnie z wczesniej ustalonym
sposobem. N. moze podgtasniaci scisza¢ podktad muzycz-
ny — tak, aby dzieci okreslity, ktéry jest im bardziej przyja-
zny. Jesli akompaniament bedzie na Zzywo - w pewnych
momentach mozna go przerywac, aby dzieci samodzielnie
zapamietaty i nauczyty sie melodii.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieramy smieci (przewod-
nik, cz. 4, s. 194).

Zajecia 1. Plastik i metal - poznanie réznych rodzajow tworzyw.

Propozycja aktywnosci

Wprowadzenie do zaje¢ - zapoznanie z cechami plastiko-
wych przedmiotéw.

Plastikowa butelka, zakretka od butelki, zakretka od dtu-
gopisu.

Dzieci kolejno ogladaja przedmioty i staraja sie okresli¢
och cechy:

czy s twarde/miekkie,

czy sg duze/mate,

czy sg lekkie/ciezkie,

z jakiego materiatu sa wykonane.

Zabawa w kodowanie i dekodowanie Kubki.

Plastikowe kubki.

Dzieci okreslaja, z czego sg wykonane kubki. Nastepnie
chetne dziecko odtwarza ustawienie kubkéw stworzone
przez N. (np. trzy kubki u podstawy, wyzej dwa, na samej
gorze jeden; trzy kubki w ustawieniu pionowym — jeden
na drugim).

Zabawa ruchowa Tu wrzucamy plastik.

Z6ity pojemnik, plastikowe nakretki, metalowe kapsle.
N. wyjasnia, ze do z6ttych pojemnikéw wrzuca sie plastik i me-
tale. Dzieci ustawiajg sie w pewnej odlegtosci od pojemnika
i staraja sie do niego wcelowac nakretkami i kapslami.

Zabawa klasyfikacyjna Metalowe przedmioty.

Mate metalowe przedmioty (np. kapsle, puszki, kluczyk, ktod-
ka), a takze wykonane z innych surowcéw, zétta obrecz.

N. prosi, aby dzieci obejrzaty i dotknety przedmiotéw.
Nastepnie dzieci kolejno podchodza do nich i wybieraja
jeden —wktadaja do obreczy, jesli jest to przedmiot meta-
lowy, lub odktadaja na bok, jesli jest wykonany z innego
tworzywa. Na zakonczenie zadania moga powiedzie¢,
gdzie jest wiecej, a gdzie mniej przedmiotow.

Wskazowki dla nauczyciela

Kazde dziecko powinno mie¢
mozliwos$¢ podzielenia sie
swoimi spostrzezeniami.

Zadanie mozna urozmaicic¢
poprzez wykorzystanie kolo-
rowych plastikowych kubkéw.
Dzieci moga tworzy¢ takie za-
dania dla siebie w matych gru-
pach lub po zamianie rél z N.

N. ostrzega dzieci, ze metalo-
we zakonczenia kapsli sg ostre.

N.informuje dzieci, ze metalo-
we (i plastikowe) przedmioty,
jeslisie da, trzeba przed wyrzu-
ceniem zgnies¢.
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Zabawa matematyczna Mata, Srednia i duza puszka. Jeslijest wiecej puszek, mozna
Trzy lub wiecej puszek roznigcych sie wielkoscia. stopniowac trudnos$¢ zadania
N. rozmieszcza luzno na dywanie puszki. Pyta sie dzieci, zgodnie z mozliwosciamidzie-
czy wszystkie sa takie same, a po uzyskaniu odpowiedzi, = ci.

prosi, aby chetne dziecko ustawito puszki od najmniejszej

do najwiekszej lub na odwrét. Grupa weryfikuje popraw-

nos¢ wykonania zadania.

Zabawa ruchowa Butelkowy fitness.

Mata plastikowa butelka dla kazdego dziecka.

Dzieci stoja w pewnej odlegtosci od siebie, w matym roz-
kroku. Przektadaja butelki zgodnie z instrukcjami N. (np.
pod kolanem, pod jednym i drugim kolanem - na prze-
mian, wok®ét talii — podajac z reki do reki).

Zajecia 2. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 20 (przewodnik, cz. 4, s. 184).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — wyszukiwanie przedmiotéw z plastiku i metalu.

Podczas spaceru dzieci staraja sie zaobserwowac przedmioty z plastiku i metalu (np. karoseria
samochodoéw, siatka ogrodzeniowa, ogrodowe ozdoby z plastiku).

Zabawa ruchowa z elementem biegu Plastik — metal.

Symbol plastikowej butelki, metalowa puszka.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po placu. Na hasto N. Plastik! dzieci udaja sie w miejsce
oznaczone symbolem plastikowej butelki, a na hasto Metal!, tam, gdzie jest metalowa puszka.

Préba przedstawienia Na odpady mamy rady.

Dzieci powtarzaja teksty, ktére beda wypowiadac. N. moze
réwniez dodac element ruchu na scenie lub inng forme
urozmaicenia teatrzyku.

Tworzenie kompozycji z plastikowych korkéw N. moze wykonac zdjecia prac
Plastikowe korki r6znej wielkosciikoloru, tekturowe pod- = dziecii przedstawic je podczas
ktadki. wydarzenia kulminacyjnego.

Dzieci tworza na podktadkach kompozycje wedtug swoich
pomystéw. Nastepnie mdéwig innym, co przedstawiaja.

Zachecanie do aktywnosci charytatywnej. N. moze wczesniej ustali¢ cel
Karton z napisem ZBIORKA NAKRETEK. takiej akcji i zapoczatkowac
N. pokazuje karton i wyjasnia, ze czesto spotykanym wi- = zbieranie na nig nakretek.
dokiem w réznych miejscach sg pojemniki, do ktérych

mozna wrzucac plastikowe nakretki. Sg one przeznaczone

na cel charytatywny — poniewaz nakretki mozna jeszcze

wykorzysta¢, firma, ktéra je odbiera, przekazuje pienigdze

osobom potrzebujacym. N. zacheca do uczestnictwa wraz

z rodzicami w podobnej akgji.

Zabawa ruchowa z elementem skoku Zgniatamy butelki
(przewodnik, cz. 4, s. 195).

206



Czerwiec, tydzien & Dzien 4

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Tworzenie kolazy Moje wymarzone otoczenie. V1
Zabawa motoryczna Papierowe paski. 17
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Omijamy smieci. |5

Il. 1. Spotkanie z pracownikiem oczyszczania miasta. Cele: ksztattowanie 1V 2,1V 20

postawy proekologicznej, poszerzanie stownictwa.
Zabawa ruchowa Oczyszczamy miasto. I5

2. Zabawy z papierem. Cele: spotkanie z zaproszonym gosciem, ksztatto- IV 12,1V 13

wanie wyobrazni przestrzenne;j. V19
Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — wyszu- 14,15
kiwanie papierowych przedmiotéw, zabawa ruchowa z wykorzystaniem

gazet.

Préba teatrzyku Na odpady mamy rady. V1,IvV7
Zabawa plastyczna Kopiujemy rysunki. V8
Zabawa ruchowa Taniec z butelkq. V7

Cele gtéwne:

ksztattowanie postawy proekologicznej,
poszerzanie stownictwa,

spotkanie z zaproszonym gosciem,
ksztattowanie wyobrazZni przestrzennej.

Cele operacyjne
Dziecko:

zna etapy segregowania odpadow,

poznaje specyfike pracy pracownika firmy oczyszczajgcej miasto,
posiada wiedze dotyczaca cech réznego rodzaju papierdw,
tworzy origami wedtug instrukgji N.

Bardzo czesto dzieci zachecaja do wspotpracy przy projekcie rodzicdw lub innych dorostych.
W dany projekt sg bardzo zaangazowani nie tylko dzieci i nauczyciel, ale i rodzice oraz zna-
jomi, sasiedzi, starsze rodzenstwo, dziadkowie. Wychodza z réznymi propozycjami, oferuja
pomoc, odnawiaja znajomosci, aby wesprzec realizacje projektu. Dzieci wraz z nauczycielem
ustalaja ,liste pytan” do eksperta, ktérego zapraszajg do siebie. Tym ekspertem moze by¢
kazdy, kto dobrze zna badany temat.

Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

Tworzenie kolazy Moje wymarzone otoczenie. N. organizuje z prac wystawe,
Gazety (czarno-biate i kolorowe), foldery reklamowe, ka- = ktéra bedzie pokazana zapro-
talogi z pejzazamii elementami przyrody, nozyczki, kleje, =~ szonym gosciom podczas wy-
kredki. darzenia kulminacyjnego.
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N. prosi, aby dzieci wyciety interesujace je fragmenty z do-
stepnych materiatéw, a nastepnie stworzyty prace dotycza-
€3 wymarzonego otoczenia - zadbanego i czystego. Jesli
brakuje jakich$ elementéw, moga je dorysowac.

Zabawa motoryczna Papierowe paski

Gazety, nozyczki.

Dzieci drg lub tng gazety na paski. Mogg one zostac wy-
korzystane do ¢wiczen oddechowych lub zabaw wedtug
pomystéw dzieci.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Omijamy smieci
(przewodnik, cz.4, s. 195).

Zajecia 1. Spotkanie z pracownikiem oczyszczania miasta.

Propozycja aktywnosci

Wprowadzenie do tematu.

Zdjecia/ilustracje: Smieciarka, wysypisko $mieci, pracownik
oczyszczania miasta.

N. pokazuje kolejne obrazki. Dzieci opisujg ich tresc¢ i mé-
wig, co maja ze sobg wspdlnego.

Tworzenie pytan do eksperta w oparciu o obejrzany film.
Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy,
stuchowiska - tablica 25, film Dzieci segregujcie Smieci,
laptop, najlepiej z projektorem (ale nie jest to warunek
konieczny).

Dzieci ogladaja film, a nastepnie N. pyta, czy domyslaja
sie, kto bedzie ich gosciem/ekspertem. Po trafnej odpo-
wiedzi dzieci dyktuja N. pytania do zaproszonego goscia,
ktére im sie nasunety po obejrzeniu filmu lub z wtasnych
doswiadczen. Jesli dzieci nie majg pomystéw, N. moze
podpowiedzie¢ pytania. Na przyktad:

W jaki sposéb smieci sq podzielone na rézne materiaty we
whnetrzu Smieciarki?

Po co segreguje sie odpady?

Czy zbiera pan odpady z terenu catego miasta?

Czy w odpadach zdarzyto sie panu znaleZ¢ cos cennego?

Rozmowa z zaproszonym gosciem.

Zaproszony pracownik oczyszczania miasta méwi dzie-
ciom o swojej pracy i odpowiada na ich pytania.
Zaproszony gos¢ moze pokazac dzieciom wnetrze Smieciarki
lub zaprezentowac rodzaje odpaddw i podac informacje na
temat czasu ich rozktadania sie w glebie. Warto podkreslic, ze
Smieci gromadzq sie bardzo szybko, ale znikajq bardzo dtugo.
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Wskazowki dla nauczyciela

N. powinien dba¢ o prawidto-
we nazewnictwo pracownikéw
zwiqgzanych z oczyszczaniem
miasta.

Jesli N. nie uda sie zaprosic
takiego goscia, to sam moze
petnic role eksperta.

Zamiast rozmowy dzieci
moga udac sie na wyciecz-
ke do sortowni odpadow.
N. przypomina o zasadach
bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sie wobec zapro-
szonych oséb i w miejscach
publicznych.
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Zabawa ruchowa Oczyszczamy miasto.

Pojemniki w kolorach: zielonym, zéttym i niebieskim
z symbolicznymi oznaczeniami rodzaju odpaddw, ktére
sie do nich wrzuca; réznego rodzaju odpady, tamburyn.
N. rozrzuca po sali $mieci. Dzieci zamieniajg sie w pracow-
nikdw oczyszczania miasta. Kiedy N. gra na tamburynie,
dzieci spaceruja po sali i szukaja Smieci. Podczas przerwy
w muzyce kazde dziecko bierze jeden przedmiot i zatrzy-
muje sie obok pojemnika we wtasciwym kolorze. N. pyta
kolejne dzieci, z jakiego tworzywa maja przedmiot i czy
prawidtowo odszukaty pojemnik.

Dzieci wrzucajg smieci do odpowiednich pojemnikow.
Zabawa trwa do momentu, az wszystkie smieci zostang
posegregowane.

Zajecia 2. Zabawy z papierem.
Propozycja aktywnosci

Wprowadzenie - poznanie réznych rodzajéw papieru.
Papier sniadaniowy (pakowy), rysunkowy, papier tech-
niczny, tektura.

N. przekazuje dzieciom kolejne rodzaje papieru i prosi, aby
go zbadaty (powachaty, dotknety itp.). Nastepnie zadaje
pytania:

— Zczego sq zrobione te przedmioty?

Czy wszystkie sq takie same? Czym sie rézniq?
Ktdry z nich najtatwiej/najtrudniej zgniesc?
Co mozna z nich zrobic¢?

Zabawa klasyfikacyjna Porzqdkujemy papiery
Przedmioty z r6znego rodzaju materiatéw, dwie réznoko-
lorowe obrecze - z czego jedna niebieska.

N. rozktada przedmioty na dywanie i méwi, ze do niebie-
skich pojemnikéw wrzuca sie przedmioty z papieru. Dzieci
kolejno podchodza do zgromadzonych rzeczy i wrzucaja
do niebieskiej obreczy to, co jest wykonane z papieru.
Na zakonczenie zadania grupa weryfikuje poprawnos¢
wykonania i jeszcze raz wymienia kolor pojemnika, do
ktérego powinno sie wrzucac papier.

Rozmowa w oparciu o obejrzany film Skqd sie bierze papier?
Film pokazujacy etapy powstania papieru pozyskany przez N.
Z czego powstaje papier?

Jakie sg etapy powstawania papieru?

Dlaczego trzeba oszczedzac¢ papier?

Jak mozna oszczedzac papier w domu i w przedszkolu?

Odpady muszq by¢ dla dzieci
bezpieczne (nie moze by¢ wsréd

nich np. sttuczonej butelki)!

Wskazowki dla nauczyciela

Jesli wystarczy czasu i $rod-
kéw, dzieci moga wykonac
z papierem to, co wymyslity
jako odpowiedzZ na ostatnie

pytanie.
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e Zabawa plastyczna Pies z origami.

Kartki w ksztatcie kwadratu, kredki.

N. méwi dzieciom, ze istnieje sztuka, dzieki ktérej mozna
tworzyc rézne rzeczy z papieru - jest to origami. Nastepnie
N. rozdaje dzieciom kartki w ksztatcie kwadratu.

Dzieci:

— skfadaja kartke na pot, wzdtuz przekatnej,
— zaginaja dwa ostre rogi tréjkata, tak aby powstaty uszy psa,
— jedna kartke w prostokatnym rogu zaginajg do srodka, tak

aby stworzy¢ mordke psa z wystajagcym jezykiem,
rysuja oczy, nos i koloruja psa.

‘X e Zabawa ruchowa z elementem skoku Pilnujemy naszych

gazet.

Gazety.

Kazde dziecko wydziera strone z gazety i umieszcza ja
miedzy kolanami. Nastepnie dzieci wykonuja skoki obunéz
w réznych kierunkach, tak by gazeta nie wypadta.

Zabawy na swiezym powietrzu:

Zv
0%

e

Spacer w poblizu przedszkola — wyszukiwanie papierowych przedmiotéw.
Podczas spaceru dzieci obserwujg i wskazujg przedmioty wykonane z papieru (np. kartony).

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazet.
Kartka z gazety dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom gazety. Machaja nimi wedtug polecen N. (np. wysoko, nisko, jedna reka,

druga reka).
]l

o Préba teatrzyku Na odpady mamy radly.

Dzieci uczestnicza w prébie generalnej teatrzyku przed
jutrzejszym wystepem. Przedszkolaki $piewaja piosenke,
ktdra jutro powitaja zaproszonych na kulminacyjne wy-
darzenie gosci.

e Zabawa plastyczna Kopiujemy rysunki.

Papier $niadaniowy, proste rysunki, otéwki, kredki, kartki.
Zadaniem dzieci jest przekalkowanie przez papier $niada-
niowy prostych rysunkéw i dowolne ich pokolorowanie.

e Zabawa ruchowa Taniec z butelkq.

Butelka plastikowa dla kazdej pary.

Dzieci dobieraja sie parami i tariczag w rytm dowolnej
muzyki, trzymajac butelke zgodnie z instrukcjami N. (np.
miedzy brzuchami, kolanami).
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Catosc¢ proby (teatrzyk i pio-
senka) moga zosta¢ dzisiaj
przedstawione réwniez pra-
cownikom lub innym grupom
z przedszkola.



Czerwiec, tydzien &

Dzien 5

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Wypowiedzi dzieci na temat recyklingu.
Kolorowanie kolorowanek wydrukowanych na papierze ekologicznym.
Zabawa ruchowo-ilustracyjna Pachnie — smierdzi.

Il. 1. Wydarzenie kulminacyjne z udziatem zaproszonych gosci. Cele: zapre-
zentowanie na forum zaproszonych gosci wiedzy zdobytej podczas
trwania projektu, wzmocnienie wiary we wtasne sity i mozliwosci.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — wska-
zywanie zadbanych i zanieczyszczonych miejsc, zabawa ruchowa Podaj
dalej.

. Quiz dydaktyczny Segregujemy Smieci.
Zabawa sensoryczna Zaczarowane przedmioty.
Zabawa ruchowa Zbieramy smieci.

Cele ogélne:

IV2,IV5
17,IV8
15

I13,12,1V1
V2,IV7

14,15

V5
V13
15

- zaprezentowanie na forum zaproszonych gosci wiedzy zdobytej podczas trwania projektu,

« wzmochnienie wiary we wiasne sity i mozliwosci.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie na forum grupy na bliski mu temat,

« prezentuje swoje zdolnosci aktorskie na forum zaproszonych gosci.

5 dzien to ostatni dzien projektu, w ktérym nastepuje jego zakoriczenie. Praca dzieci zmierza
do przygotowania wydarzenia kulminacyjnego. Podczas kulminacji prezentowane sa prace
dzieci z catego projektu. Dzieci podzielg sie swoimi spostrzezeniami oraz wiedza.

Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Wypowiedzi dzieci na temat recyklingu.

Pojemniki w kolorach: zéttym, niebieskim, zielonym;
przedmioty z r6znego rodzaju tworzyw lub ilustracje je
przedstawiajace; znak recyklingu; wazon, ksigzka, polar.
N. ustawia w sali pojemniki i prosi, aby kolejne dzieci
wrzucity do nich po jednym przedmiocie, odpowiednim
do koloru pojemnika. N. przypomina, co to jest recykling
i pokazuje jego symbol. Pyta dzieci, czy widziaty juz kie-
dys taki znak, jesli tak, to gdzie? Nastepnie N. pokazuje
dzieciom rézne produkty, ktére zostaty przetworzone na
nowe przedmioty (np. wazon, ksigzke, polar).
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Kolorowanie kolorowanek wydrukowanych na papierze
ekologicznym.

Kredki, obrazki.

N. informuje, co to jest papier ekologiczny i ze otrzymane
kolorowanki zostaty na nim wydrukowane. Dzieci koloruja
obrazki i zastanawiajg sie, co moga zrobi¢ z drugg, nieza-
gospodarowana strona kartki.

Zabawa ruchowo - ilustracyjna Pachnie — Smierdzi. (prze-
wodnik, cz. 4, 5. 194).

Wzmianka o papierze ekolo-
gicznym moze jeszcze bardziej
zacheci¢ dzieci do segregowa-
nia papieru.

Zajecia 1. Wydarzenie kulminacyjne z udzialem zaproszonych gosci.

Propozycja aktywnosci

Powitanie przez N. zaproszonych gosci.

llustracja przedstawiajaca pojemniki na odpady: z6tty,
niebieski i zielony.

N. wita zaproszonych gosci:

Witam Paristwa na tym waznym dla wszystkich wydarzeniu!
W tym tygodniu, wspdlnie z dzie¢mi, uczyliSmy sie zasad
segregowania smieci. Tak, dla przypomnienia (N. wycigga
ilustracje): do zéttego pojemnika wrzucamy... (dzieci odpo-
wiadajq: plastik i metal), do niebieskiego pojemnika wrzuca-
my... (dzieci odpowiadajq: papier), do zielonego pojemnika
wrzucamy... (dzieci odpowiadajq: szkto). W tym momencie
dzieci powiedziaty juz duzo, ale nie wszystko, zapraszam wiec
na dalszq czes¢ naszych dziatan!

Spiewanie piosenki Mam zasady na odpady.

Gitary wykonane przez dzieci, podktad muzyczny.

Dzieci $piewaja piosenke w sposdb ustalony przez N. (np.
z wyznaczonymi solistami), nasladujac gre na gitarach,
ktére same wykonaty.

Wystuchanie nagranych przez N. wypowiedzi dzieci
Nagrania Co wiemy o Smieciach? (dzien pierwszy projektu),
dotyczace segregacji Smieci (dzien drugi projektu), pro-
jektor (jesli nagrania sa w formacie video), siatka pytan
stworzona na poczatku projektu.

N. przedstawia siatke pytan, ktéra stworzyty dzieci i zache-
ca gosci, aby wystuchali nagran, podczas ktérych widac
zakres podjetych dziatan i przyrost wiedzy w zakresie se-
gregacji Smieci.

Zachecanie zaproszonych gosci do dziatalnosci charyta-
tywnej.

N. zacheca gosci do uczestnictwa w akgji charytatywnej
polegajacej na zbidrce plastikowych nakretek.
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W czasie gdy goscie ogladaja/
stuchaja nagran, dzieci przygo-
towuja sie do teatrzyku.



e Teatrzyk Na odpady mamy rady w wykonaniu przedszko-
lakow.
Dzieci przedstawiajg swoje kwestie w prze¢wiczony wcze-
$niej sposob. N. moze zapowiedzie¢ wystep nastepujaco:
Poniewaz wiedza dzieci na temat segregacji Smieci jest juz
bardzo duza, chciaty sie one podzieli¢ niq z Paristwem w nie-
codzienny i oryginalny sposéb. Zachecam do obejrzenia wy-
stepu i nagrodzenia go gromkimi brawami!

Wreczenie gosciom prezentow: Jedli pozwala na to rozmiar
pudetka (dzien pierwszy projektu), stoiczki (dzien drugi  pudetka, wykonane prezenty
projektu), pies wykonany technika origami (dzien czwarty mozna schowac¢ wiasnie do
projektu) niego.

Zaproszenie do ogladania wystawy prac dzieci.

Zdjecie zdjecia: wiezy z pudetek (pierwszy dzien projektu),
kompozycje z plastikowych korkéw (trzeci dzien projektu),
kolaze Moje wymarzone otoczenie (dzieh czwarty projektu).
N. zaprasza do ogladania wystaw prac dzieci. Krétko opi-
suje, co przedstawiajg prace (np. Podczas tworzenia wiezy
z pudeftek, dzieci wspotpracowaty ze sobq i tworzyty budowle
wedtug wtasnego pomystu. Kompozycje z plastikowych kor-
kéw to przyktad pracy z plastikowym surowcem. Swietnym
podsumowaniem naszych dziatari zwiqzanych z segregacjq
sq prace, ktére pokazujq, jakie otoczenie chciatyby widzie¢
Paristwa dzieci.)

Zabawa na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — wskazywanie zadbanych i zanieczyszczonych miejsc.

Dzieci podczas spaceru wskazuja najbardziej zadbane i, na zasadzie przeciwienstwa, zanie-
czyszczone miejsca. Wspodlnie zastanawiajg sie, co moga z tym zrobid.

Zabawa ruchowa Podaj dalej.

Plastikowa butelka.

Dzieci stoja w kole i podaja sobie butelke - najpierw powoli, z rgk do rak, a nastepnie coraz
szybciej - az do rzucania.

Quiz dydaktyczny Segregujemy smieci. Jest to forma pokazania
Jesli dzieci uznajg odpowiedz za prawdziwg, podnosza kciuk do = przyrostu wiedzy dzieci
gory, jesli za fatszywa — nie ruszaja sie. Swoje odpowiedzi moga na podany temat.
uzasadniac. Proponowane stwierdzenia:
— Przedmioty wykonane z papieru wrzucamy do fioletowych pojem-

nikdw.
— Prawie kazdy smie¢ moze miec swoje drugie zycie dzieki recyklin-

gowi.
— Do zé6ttych pojemnikéw wrzucamy plastikowe Smieci.
— Plastikowe i metalowe przedmioty najlepiej zgnies¢ przed ich wy-
rzuceniem.
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— W zielonych pojemnikach znajdujq sie Smieci ze szkta.
— Nawet mate dzieci mogq segregowac smieci.

e Zabawa sensoryczna Zaczarowane przedmioty. Przedmioty musza by¢
Worek z przedmiotami (plastikowa butelka, puszka po napoju, odpowiednio zabez-
strona z gazety, plastikowy kubeczek, stomka, rolka po papierze | pieczone.
toaletowym, puszka, szklana kulka).

Dzieci rozpoznajg przedmioty po dotyku i po wyjeciu z worka,
wymyslaja dla nich nowe zastosowanie.

‘3 e Zabawa ruchowa Zbieramy smieci (przewodnik, cz.4, s. 194).
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Propozycje zabaw i aktywnosci z uzyciem wybranych tablic demonstracyjnych
(do wykorzystania wedlug wyboru N.)

Tablica 24 DZIEEA SZTUKI Wiosna na wsi

Cele gtéwne

ogladanie reprodukcji znanych obrazéw i swobodne wypowiadanie sie na ich temat,
tworzenie prac plastycznych wykonywanych réznymi technikami,

nazywanie barw dostrzeganych wokét siebie,

rozwijanie mowy i spostrzegawczosci wzrokowej.

Stuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Wiosna.
Tablica demonstracyjna 24.
N. prezentuje tablice demonstracyjng 24 i recytuje wiersz:

Wiosna w zielonej sukience Ptaki wsrod zieleni

nogami bosymi stgpa. radosnie Spiewajq,

| gdzie stope stawia, motyle fruwajq,

tam... to chyba czary - Swierszcze cicho graja.

wiosenny kwiat zostawia. Kwiaty kolorowe

Po spacerze wiosny wsrdd traw zakwitajq.

Swiat zmienia sie caty. Gdyby nie ty, wiosno, i te twoje czary,

to swiat bytby pewnie i smutny, i szary.

Rozmowa na temat wiersza i tablicy demonstracyjnej 24.

Tablica demonstracyjna 24.

N. pyta:

Jaki kolor miata sukienka Wiosny?

Co sie dzieje w przyrodzie po przejsciu wiosny?

Jaki bytby swiat, gdyby nie byto kwiatéw, drzew, zwierzqt?

N. wskazuje na tablicy demonstracyjnej obrazy (od lewej strony: Wincent van Gogh Kwitngce
kasztany, Giuseppe Arcimboldo Portret wiosenny, Claude Monet Wiosna w Siene, Wiosenne
drzewa w Bloom). N. pyta:

Jakq pore roku przedstawiajq obrazy?

Jakiego koloru jest najwiecej na obrazach?

Gdzie mozemy zobaczyc¢ obrazy? (galeria, muzeum)

Kto maluje obrazy?

Czego mozemy uzy¢, aby powstat obraz? (N. wskazuje zdjecia na dole tablicy demonstracyjne;j.
Dzieci samodzielnie lub z pomoca N. wymieniaja narzedzia malarskie)

Cwiczenie percepcji stuchowej Dzielimy na sylaby.

Tablica demonstracyjna 24.

N. wskazuje zdjecia na dole tablicy demonstracyjnej. Dzieci nazywaja przedmioty przedsta-
wione na zdjeciach. Nastepnie (samodzielnie lub z N.) dzielg te nazwy na sylaby.

Np.: kred-ki, pe-dzle, far-by, o-t6-wek, we-giel.

Zabawa ruchowa Malarze.

Dzieci stojg w dowolnych miejscach sali. Nasladujg czynnosci wykonywane przez malarza
i zwigzane z nimi ruchy. Wykonuja skton tutowia w przdéd — maczajq pedzel w farbie, nastepnie
wykonuja ruchy z géry na déti z dotu do goéry, kresla kota, kreski, kropki, zygzaki. W trakcie
zabawy co jaki$ czas maczajq pedzel w farbie.
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Tablica 25 EKOZABAWKI Dbamy o przyrode

Cele gtéowne

przyswajanie zasad segregowania $mieci,
poznawanie sposobdéw ochrony srodowiska,
rozwijanie mowy.

Zapoznanie z okresleniem segregowanie smieci.

Smieci: papier, gazety, metalowa puszka, plastikowa butelka, szklana butelka, worki na
Smieci: niebieski, zotty, zielony.

Co najczesciej wrzucacie do kosza na smieci?

N. rozsypuje rézne odpady: papier, gazety, metalowe i plastikowe opakowania, szklane
butelki po soku.

Jak nazywamy to, co wysypatam? ($mieci, odpady)

Jak mozemy posegregowac wysypane smieci?

Kto wie, do worka w jakim kolorze wtozymy metalowe i plastikowe opakowania? (zo6ttym)
Do worka w jakim kolorze wtozymy szklang butelke, a do jakiego - papier i gazety? (butelke
- do zielonego, papier i gazety — do niebieskiego)

Czy w waszych domach segreguje sie Smieci?

Stuchanie wiersza Barbary Gorajskiej Mafy ekolog.

Przyjacielem Ziemi jestem, Maty Adas lub Dorotka
dbam o czystos¢ w moim miescie. mogq jq zamienic w kotka.
Nie zasmiecam papierkami, Moze wam sie uda dzisiaj
bo w przedszkolu je sktadamy. zrobic z niej dziwnego misia,
Stara rolka po papierze moze auto lub pajacyk -
moze sie zamienic w zwierze. to bardzo ciekawa praca.

Rozmowa na temat wiersza i ilustracji — tablica demonstracyjna 25.

Tablica demonstracyjna 25.

Co mozna zrobi¢ ze Smieci?

Jakie zabawki zrobione ze Smieci widzicie na ilustracji? (motyla, misia, myszke, zajaca, kwiaty)
Z czego zrobiono motyla? (z rolki po papierze toaletowym, zakretek na stoiki, nakretek na
butelki, plastikowej butelki, torby foliowej, stomki do napojéw, papieru pakowego)

Z czego zrobiono misia? (z papierowej torebki, rolek po papierze toaletowym, nakretek na
buteleczki po soku, pojemnika po serku lub jogurcie)

Z czego zrobiono zajqca (myszke, kwiatki)?

Zabawa rytmiczna Echo rytmiczne.

Mata plastikowa butelka dla kazdego dziecka.

N. wystukuje proste rytmy butelka plastikowa o podtoge, dzieci je powtarzaja. Potem chetne
dzieci proponuja swoje rytmy, a pozostate dzieci je powtarzaja.
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Tablica KASZUBY Moja miejscowosé, moj region

Cele gtéwne

skupianie uwagi na tresciach przekazywanych przez N.,
rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych (czerwona, zétta, niebieska), wybranych
barw pochodnych (zielony, granatowy) i koloru neutralnego (czarny).

Stuchanie basni Franciszka Szczesnego Siedem koloréw czytanej przez N., z wykorzystaniem
historyjki obrazkowej.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica demonstracyj-
na KASZUBY, obrazek 2.

Dawno, bardzo dawno temu w starym domku nad brzegiem morza mieszkata mata dziew-
czynka. Kiedy jej ojciec, dzielny rybak, wyptywat na potéw ryb, a matka tkata ptétno na krosnach,
ona chodzita wcigz smutna. Martwita sie matka, martwit sie ojciec.

— Co tez wyrosnie z naszej coreczki?

Kiedys matka wtozyta jej do fartuszka trzy kurze jaja i powiedziata:

- Zanies te jajka staruszce, ktora mieszka przy zagajniku, niedaleko jeziora.

- Dobrze, mamusiu - szepneta dziewczynka.

- Babciu, przyniostam ci jajka - cicho powiedziata dziewczynka i dwie tezki stoczyty sie po
jej rumianych policzkach.

- Czemu ptaczesz, dziewczynko? - zapytata staruszka. — Czy ktos cie skrzywdzit?

- Bo wszystko jest takie smutne, zaptakane i szare jak, jak... méj fartuszek — odpowiedziata
dziewczynka.

Mgqdra staruszka pokiwata gtowq, wytarta chusteczkq oczy i zaptakany nosek.

- Upiekszymy twdj fartuszek! Przygotujemy kolorowe nici.

Jakie lubisz kolory? - zapytata staruszka dziewczynke.

- Czarny - odpowiedziata, bo wcigz byta smutna.

- Dobrze, moze byc troche czarnego. Czarna jest ziemia i noc.

Ale sq tez jasniejsze kolory. Na przyktad czerwony. Czerwien to mitos¢ — wyjasnita staruszka.

- Dlaczego? - zapytata dziewczynka.

- Bo czerwona jest krew, ktéra ptynie w sercach twoich rodzicéw.

A rodzicie cie kochajq - powiedziata staruszka.

- Tak? - ucieszyta sie dziewczynka i przestata pociggac noskiem.

— Popatrz na piasek na plazy. Jest z6tty. Prawda? Jak storice.

- No tak - zgodZzita sie dziewczynka.

- Rozejrzyj sie dookota, jakiego koloru widzisz najwiecej? — zapytata staruszka.

- Zielonego! - odgadta dziewczynka, a staruszka na to:

— Zielen to kolor zycia. Zielone sq liscie na drzewach, trawa i wiele innych roslin. Wiec i my
zielong ni¢ dajmy do twojego fartuszka. Dobrze?

- O tak! — ucieszyta sie dziewczynka.

— Jaki kolor jeszcze sobie wybierzesz?

— Taki jak niebo i woda - klasneta w dtonie dziewczynka.

- Zgoda! - staruszka skineta gtowq.

- Ta bfekitna ni¢ przypomina niebo, ta niebieska — wode w jeziorze.

Imam tu jeszcze jednq ni¢ - granatowq. To bedzie morze przed burzq — powiedziata staruszka.

Igta z coraz to innq niciq tak zgrabnie tariczyta w palcach staruszki, az na ptétnie ukazaty
sie todygi, liscie, kwiaty i owoce. W ten sposob dziewczynka dostata piekny fartuszek i nauczyta
sie siedmiokolorowego haftu.
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Od tej pory wszystkie kaszubskie dziewczynki takim wtasnie haftem ozdabiaty fartuszki,
bluzki, sukienki, serwetki.

Rozmowa na temat tresci basni.

Tablica demonstracyjna KASZUBY , obrazek 2.

Gdzie mieszkata dziewczynka?

Kim byt tata dziewczynki?

Czym zajmowata sie mama dziewczynki? (N. wyjasnia, czym jest krosno tkackie — urzadzenie
reczne lub mechaniczne do wytwarzania tkanin)

Dlaczego dziewczynka byta ciggle smutna?

Jaki kolor lubita smutna dziewczynka?

Co zrobita staruszka, aby rozweseli¢ dziewczynke?

Jakich koloréw uzyta staruszka, ozdabiajqc fartuszek dziewczynki? (czarnego, czerwonego,
zielonego, z6ttego, btekitnego, niebieskiego, granatowego)

Zabawa ruchowa Znajdz swdj kolor.

Paski bibuty w kolorach: czerwonym, zielonym, zéttym, niebieskim, btekitnym, granato-
wym, czarnym, papierowe kota w barwach bibutowych paskéw, tamburyn.

N. umieszcza w widocznych miejscach sali papierowe kota w kolorach: czerwonym, zielo-
nym, zéttym, niebieskim, btekitnym, granatowym, czarnym. Dzieciom rozdaje paski bibuty
w takich samych kolorach.

Dzieci poruszaja sie po sali, zgodnie z rytmem wystukiwanym na tamburynie, machajac
paskami bibuty nad gtowa. Podczas przerwy w grze dzieci siadaja obok papierowych két,
zgodnie z kolorem swojego paska bibuty. Kazda grupa nazywa kolor kota obok ktérego
siedzi. Zabawe powtarzamy.

Tablica 26 ZAMKI Moja ojczyzna

Cele gtéwne

utrwalanie symboli narodowych,
zwracanie uwagi na piekno dawnej architektury — zamki.

Stuchanie nagrania wiersza Wtadystawa Betzy Kto ty jestes? Polak maty.
Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 26 .
Dzieci stuchaja nagrania wiersza z jednoczesnym ogladaniem tablicy demonstracyjnej 26.

- Kto ty jestes? - Czym ta ziemia?

— Polak maty. - Mg ojczyznq.

- Jaki znak twaj? — Czym zdobyta?

— Orzet biaty. - Krwiq i blizng.

- Gdzie ty mieszkasz? - Czy jg kochasz?

- Miedzy swemi. — Kocham szczerze.

- W jakim kraju? - A w co wierzysz?

- W polskiej ziemi. — W Polske wierze. (...)

Rozmowa na temat wiersza.

Mieszkamy w Polsce, wiec jesteSmy... (Polakami)

Czym dla Polakéw jest Polska? (ojczyzna)

N. wyjasnia pojecie ojczyzna. (To kraj w ktérym sie urodzilismy, miasta/wsie, w ktérych
mieszkamy, gdzie ludzie rozmawiaja w tym samym jezyku.)
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Jak wyglgda nasze godto, nasza flaga?

Omowienie zdje¢ na tablicy demonstracyjnej, przedstawiajacych wybrane zamki Polski.
Tablica demonstracyjna 26.

N. pyta:

Co przedstawiajq zdjecia?

N. wyjasnia znaczenie pojecia zamek. (stara budowla, zapiecie w kurtce, spodniach, za-
mkniecie w drzwiach)

N. wskazuje poszczegodlne zdjecia i wymienia nazwy przedstawionych na nich miejscowosci.
Czym sq zamki ze zdjec¢? (stare budowle, otoczone murem obronnym)

Czy ktos zwas widziat zamek? (swobodne wypowiedzi dzieci - méwienie o swoich wrazeniach
ze zwiedzania, np. Wawelu)

Kto dawniej mieszkat w zamku? (w dawnych czasach w zamku mieszkali krélowie, mozno-
wiadcy, rycerze)

Czy obecnie ludzie mieszkajq w zamkach?

W co ubierat sie rycerz? (w zbroje)

N. méwi: Rycerze musieli by¢ bardzo silni i wysportowani. Zbroja i miecze noszone przez nich
byty bardzo ciezkie. Dlatego duzo ¢wiczyli. Musieli tez umiec jezdzi¢ na koniu.

Zabawa ruchowa z elementem skokdw.

Obrecze.

Dzieci w parach ustawiajg sie w rozsypce. Kazda para otrzymuje obrecz. Dzieci staja zdwdch
stron obreczy, twarzami do siebie. Na sygnat N. wskazujg i wyskakuja z obreczy, prébujac sie
ztapa¢, gdy sa wewnatrz obreczy. N. zwraca uwage, aby dzieci sie nie zderzaty.

Tablica 27 OWADY taka w maju

Cele gtéwne

poznawanie w sposéb posredni mieszkancéw taki,
stuchanie utworéw muzyki klasycznej,

Ogladanie zdjecia majowej faki i stuchanie wiersza Grazyny Lech Na fqce.
Tablica demonstracyjna 27.

Dywan z kwiatdw, ziét i traw.

Sqg w nim jaskry, maki, szczaw.
Brzeczq trzmiele, skrzeczy sroka.
Kreta takze tutaj spotkasz.
Mozesz stuchad, patrze¢, wgchac!
Piekna, kolorowa fgka.

Ogladanie filmu edukacyjnego tgka z podktadem muzycznym utworu Mikotaja Rimskiego-
-Korsakowa Lot trzmiela.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 27.
Rozmowa na temat tablicy i filmu. N. pyta:

Co mozemy zobaczy¢ na majowej tqce? (kwiaty, zwierzeta)

Wskazcie na zdjeciu maki (mlecze [mniszki pospolite], stokrotki). N. wskazuje pozostate kwiaty
i je nazywa (jaskry, rzezucha tagkowa).

Powtarzajcie nazwy kwiatdw rytmicznie, klaszczgc. (ma-ki, mnisz-ki, sto-krot-ki, jas-kry)
Jakie zwierzeta mieszkajq na majowej tqce? (biedronki, motyle, pszczoty, mréwki, wazki,
koniki polne, muchy)
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Powtarzajcie nazwy zwierzqt rytmicznie, klaszczqc. (mo-ty-l, pszczo-ta, mréw-ka, waz-ka, ko-
-nik pol-ny, mu-cha).

Zabawa ruchowa Wiosenna tgka.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. N. wymienia nazwy mieszkancéw faki, a dzieci reaguja
odpowiednim ruchem. Dzieci:

konik polny skacza,
pszczota, moty nasladuja fruwanie,
biedronka chodza ma czworakach.

Cwiczenie twércze - Jaki (jaka) jest?

Tablica demonstracyjna 27.

N. pokazuje na tablicy demonstracyjnej zwierzeta i kwiaty. Méwi:

Biedronka jest...

Motyl jest...

Pszczota jest. ..

Mak jest...

Dzieci koncza zdania, wymieniajac cechy charakterystyczne zwierzecia, kwiatu.

Tablica 28 PSZCZOLY taka w maju

Cele gtowne

poznawanie wybranych owadéw — pszczot,
rozwijanie mowy.

Zabawa paluszkowa Ul wedtug Krzysztofa Sasiadka.

Dzieci:

To jest ul. pokazuja dton ztozong w pies¢,
Ulto dom, kciuk schowany miedzy pozostate palce,
gdzie pszczoty $piq.

Pszczoty ciezko pracujq.

Pszczoty z ula wylatujq: kolejno prostuja palce dtoni:
jedna, dwie, trzy, kciuk,

dwa, palec wskazujacy,

trzy, palec srodkowy,

cztery, palec serdeczny,

piec, palec maty,

bzzz, bzzz, bzzz. nasladuja brzeczenie pszczot.

Cwiczenie grafomotoryczne Lot pszczoty.
N. méwi wierszyk wedtug Stanistawy Stepien:

Lata ztota pszczota nad majowq tqkq.
Storice jq tu wota, zapach kwiatéw neci.
Z kwiatuszka na kwiatek przelatuje sobie,
zbiera stodki nektar do ula zanosi.

Dzieci rysuja w powietrzu, obiema rekami jednoczesnie, lot pszczoty — kreslg fale i inne
wzory - i nasladuja dzwieki wydawane przez te owady.

Omdwienie tablicy demonstracyjnej 28.

Tablica demonstracyjna 28.
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Jak nazywa sie mieszkanie pszczot?

Co robiq pszczoty? (zbieraja nektar z kwiatow)

Co produkujq pszczoty w ulu? (midd)

N. wskazuje zdjecie przedstawiajace kilka uli i méwi:

To jest pasieka, czyli teren, na ktérym pszczelarz ustawit ule.

Pszczelarz to osoba, ktdra zajmuje sie pracq przy ulach.

Nastepnie wskazuje zdjecie przedstawiajgce pszczelarza przy pracy i pyta:

Z czego sktada sie ubranie pszczelarza? (kapelusz, rekawice gumowe, kombinezon)

Jak myslicie, dlaczego pszczelarz ma takie dziwne ubranie? (ubranie chroni pszczelarza przed
ukaszeniami pszczot)

Zabawa ruchowa Pszczétki szukajq nektaru.

Bebenek.

Dzieci - pszczétki biegaja w réoznych kierunkach sali, machaja rekami na wysokosci ramion
jak skrzydetkami. Na mocne uderzenie w bebenek przykucaja i zbierajq nektar z kwiatdw.
Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponownego biegu.

Tablica 28 KOCHAMY WAS Swieto rodzicow

Cele gtéwne

podawanie sytuacji, w ktérych dzieci odczuwaja strach,
nazywanie cztonkéw swojej rodziny,

Stuchanie wiersza Pawta Beresewicza Dom rodzinny recytowanego przez N. lub nagrania
utworu z ptyty CD.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica Kochamy
Was, stuchowisko Dom rodzinny.

Gdy jakis straszek, strach, straszydto

chce, zeby zycie mi obrzydto,

przyspieszam kroku, biegne ...

przed nosem im zamykam drzwi!

Za tymi drzwiami mama z tatq

ostabiq strachéw moc herbatgq,

serdecznym stowem, czufym gestem.

Tam sie nie boje. W domu jestem.
(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0
www.epodreczniki.pl Klasa 1, lato, blok 30, temat 147, plansza 2)

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania:

Kto ostabiat strachy dziecka?

Gdzie dziecko czuto sie bezpiecznie?

Gdzie wy czujecie sie bezpiecznie?

Czego wy sie boicie? Jakie sq wasze strachy? (dzieci méwig o swoich strachach)

Co robicie, gdy sie czegos boicie?

Konczenie zdan rozpoczetych przez N.

Gdy sie czegos boje, moja mama (méj tata)....

Z moimi rodzicami czuje sie...

Moi rodzice lubig, gdy ja...
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Tablica 29 0SOBY NIEPEENOSPRAWNE

Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetno$¢ wspétdziatania z partnerem Rodzinny spacer.
Tamburyn.

Dzieci dobieraja sie tréjkami — dwoje dzieci to mamaii tata, pomiedzy nimi przykuca dziec-
ko. Rodzice trzymajg dziecko za rece, a ono w przysiadzie spaceruje razem z nimi w réznych
kierunkach sali. Dzwiek tamburynu jest sygnatem do zmiany rél.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Wypowiadanie tekstu rymowanki Stanistawy Stepien z r6znym natezeniem gtosu, w réznym
tempie.

Mama i tata kochajq nas.
Zawsze majq dla nas czas.
My tez ich kochamy

i do nich sie przytulamy.

Niby tacy sami, a jednak inni

Cele gtéwne

poznawanie $wiata poprzez doswiadczenia — wiasne i innych ludzi,
poznawanie wartosci, np. tolerancji.

Zabawa Poruszamy sie.

Dzieci przemieszczaja sie z jednego korica dywanu na drugi: marszem, skaczac na jedne;j
nodze albo siedzac, przesuwajg sie jedynie za pomoca rak (nie moga odpychac sie nogami).
Rozmowa na temat wrazen dzieci zwigzanych z réznorodnym poruszaniem sie.

Ktory sposdb poruszania sie byt najtatwiejszy?

Ktory byt najtrudniejszy? Dlaczego?

Ogladanie zdje¢ na tablicy demonstracyjne;j.

Tablica demonstracyjna 29.

N. pyta:

Czy znacie osobe niepetnosprawnq?

Po czym mozemy poznad, Zze dana osoba jest niepetnosprawna?

Czy niepetnosprawnos¢ jest zawsze widoczna?

N. zwraca uwage na zdjecia znajdujace sie na tablicy i wyjasnia, ze niepetnosprawnos¢ nie
musi by¢ przeszkoda w realizacji marzen i aspiracji zawodowych. N. wraz z dzie¢mi nazywa
czynnosci wykonywane przez osoby niepetnosprawne przedstawione na zdjeciach. Prezen-
tuje stawne osoby znajdujace sie po lewej stronie tablicy.

Zabawa ruchowa Przewodnik.

Jedna opaska na oczy na kazda pare dzieci.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z dziecko z pary zaktada opaske na oczy. Drugie dziecko
jest przewodnikiem. Przewodnik swoja lewa rekg trzyma lewg reke kolegi, a prawg reke
ktadzie na jego plecach. Prowadzi osobe, ktéra ma zastoniete oczy przez sale, wskazujac
droge ruchem rak. Po chwili nastepuje zamiana rol.

Po zabawie dzieci méwig o swoich odczuciach podczas zabawy.

Zagadki dotykowe.

Pudetko z otworami na rece, kawatki roznych materiatow: futerka, tkaniny, drewna, papieru
$ciernego; plastikowa zakretka od butelki, metalowa zakretka na stoik itp.

W pudetku z otworami na rece N. umieszcza kawatki roznych materiatéw: futerka, tkaniny,
drewna, papieru Sciernego oraz plastikowa zakretke od butelki, metalowg zakretke od stoika
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itp. Dziecko wktada rece do pudetka, bierze w dtonie wybrany przedmiot, bada go dotykiem
i prébuje opisag, jaki on jest i czym moze by¢.

Tablica 30 PODROZNICY Wakacyjne podréze

Cele gtéwne

ogladanie zdje¢ przedstawiajacych obiekty nieznane z bezposredniej obserwaciji,
poznawanie réznych rodzajow srodkéw lokomocji.

Stuchanie wiersza Pawta Beresewicza Powitanie lata recytowanego przez N. lub jego na-
grania na ptycie CD.
Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 30.

Kiedy juz lato sie pokaze, a zeby byto uroczyscie,

pomoge latu wnies¢ bagaze przybraniw fopianowe liscie
iwszyscy krzykng: ,Witaj, lato!’, za zdrowie lata zjemy lody.

aono sie usmiechnie na to. Potem wskoczymy, chlup, do wody
Nasz zestaw piegdw i stroj letni i bedq piski, plusk, chlapanie,

tez powitanie to uswietni, Niech juz wiec przyjdzie i zostanie!

(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0
www.epodreczniki.pl Klasa 1, lato, blok 33, temat 160, plansza 2)

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta:

Jakq pore roku witajq dzieci w wierszu?

Co robimy w lecie?

Czy lubicie podrézowac?

Czym wy podrézujecie z rodzicami?

Zabawa ruchowo-nasladowcza Podrézujemy.

Dzieci poruszaja sie po sali, nasladujac ruchem poruszanie sie pojazdéw, ktérymi beda
podrézowac. Na hasto: Wyruszamy w podréz samochodem dzieci biegaja, nasladujac rekami
krecenie kierownica. Na hasto: Wyruszamy w podréz pociqgiem - dzieci ustawiaja sie jedno
za drugim, poruszaja sie, trzymajac sie za ramiona. Na hasto: Wyruszamy w podréz samolo-
tem - dzieci przykucaja, a nastepnie podnosza sie i biegaja z roztozonymi na boki rekami.
Uderzenie w bebenek jest sygnatem do zatrzymania sie - samochody zatrzymujq sie na
parkingu/pociqg wjezdza na stacje kolejowa/samolot Iqduje na ptycie lotniska.

Ogladanie i omawianie zdje¢ na tablicy demonstracyjnej nr 30.

N. mowi:

Ludzie od dawna odbywali podréze w celu odwiedzania odlegtych miejsc. W dawnych czasach
odbywali podréze pieszo, konno, zaglowcami. Chcieli poznawac nowe, nieznane miejsca.

N. wskazuje zdjecie przedstawiajace Krzysztofa Kolumba i méwi:

To jest zdjecie Krzysztofa Kolumba, stynnego wtoskiego zeglarza, ktéry w XV wieku doptynqgt
do Ameryki.

N. wskazuje zdjecie przedstawiajace zaglowiec i méwi: Zaglowiec, na ktérym ptyngt Kolumb
zmarynarzami nazywat sie Santa Maria (S'Wieta Maria).

N. wskazuje zdjecie Marka Kaminskiego (zdjecie w prawym dolnym rogu tablicy): To zdjecie
przedstawia Marka Kamiriskiego, stynnego polskiego podréznika, ktéry zdobywat bieguny Ziemi.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wakacyjnych planéw.

Dzieci méwig, gdzie beda spedzac wakacje wspdlnie z rodzicami.
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Tablica WARMIA | MAZURY Pozegnania nadszedt czas

Cele gtéwne

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,
poznawanie zagrozen wynikajacych z pobytu nad woda,

Dokqd dzieci pojadq na wakacje? - rozmowa na podstawie tablic.

Tablica demonstracyjna Warmia i Mazury.

Dzieci przygladaja sie zdjeciom. N. méwi zdania: Dzieci zobaczq wode, zagléwki. Bedq towic¢
ryby. Plywac z rodzicami kajakiem.

Gdzie pojadq dzieci? (nad jeziora)

N. odczytuje napis Warmia i Mazury i wskazuje ten region na mapie Polski.

Czy byliscie kiedys nad jeziorem? (swobodne wypowiedzi dzieci)

Co mozemy zobaczy¢, odpoczywajqc nad jeziorami? (ptaki, zwierzeta, ryby)

Zabawa ruchowa Ptyniemy t6dkq.

Dzieci siedza na dywanie, nogi maja ztaczone i wyciggniete do przodu. Rytmicznie pochylaja
sie do przodu i prostuja, rekami nasladujg wiostowanie.

Rozmowa na temat zasad bezpieczeristwa podczas pobytu nad woda:

nosimy nakrycie gtowy, ktére chroni nas od storica,

pamietamy o posmarowaniu sie kremem ochronnym,

nie oddalamy sie bez pytania,

pamietamy, by ochlapac sie woda przed wejsciem do jeziora (basenu, morza),

do wody wchodzimy w obuwiu gumowym (uwaga na ostre kamienie, szkto itp.)

nie odptywamy zbyt daleko od brzegu,

podczas zabawy w piasku informujemy rodzicéw o wykopanych nieznanych przedmiotach,
szkle....

Zabawa ruchowa Zanurzamy sie w wodzie.

Dzieci wykonuja kilka sprezystych podskokéw obundz w miejscu, a nastepnie przysiad
podparty - zanurzajq sie w wodzie.
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