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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Nowe przygody Olka i Ady umozliwiajg prace w grupach 5-latkéw, 6-lat-
kow i grupach tgczonych 5- i 6-latkéw. ZastosowalisSmy w nich szereg rozwigzan majacych na
celu podniesienie komfortu Panstwa pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikédw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu bedacy takze
swoistego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Paristwo zaréwno
propozycje zapiséw w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym sa-
mym w jednym miejscu zgromadzilismy dla Pariistwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu
dziennika zaje¢. Pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji poszczegélnych zabaw ozna-
czylismy wyrazistym kolorem czcionki. To cenne rozwigzanie zwtaszcza dla tych z Panistwa,
ktérzy bedg korzystac¢ z wybranych zabaw i aktywnosci proponowanych w scenariuszach. Na
koncu przewodnika (s. 177) zostaty zamieszczone przyktadowe scenariusze zaje¢, uwzglednia-
jace wykorzystanie tablic demonstracyjnych. Aby utatwi¢ prace w grupach faczonych 5-i 6-lat-
kow, wprowadzilismy system tabel oznaczonych kolorystycznie. W kolumnach oznaczonych
rézowym paskiem zawarlismy tresci dla 5-latkéw, a w kolumnach oznaczonych turkusowym
paskiem - dla 6-latkéw. Zajecia s3 opisane w taki sposdb, aby mogli parstwo réwnoczesnie
pracowac z 5- i 6-latkami na odpowiednim do ich rozwoju poziomie. Na szczegdlng uwage
zastugujg, zastosowane w przewodniku metodycznym, ikony, ktére utatwig Paristwu odnale-
zienie interesujgcych Panstwa tresci.

Konstruujgc poszczegdlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie catosciowe-
go rozwoju dziecka bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dziela sie one
z Panstwem wiedzg zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opi-
salismy w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 — w cz. 2 przewodnika, pro-
jekt nr 2 i projekt nr 3 — w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 - w cz. 5 przewodnika). Jako ze czes¢
z Panstwa nie pracowata dotychczas metodg projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa
»za reke”. Pokazemy, jak pracowac tg metoda i jakie sg jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania
sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-Kuznii (s. 6), w ktérym opisuje ona metode pro-
jektéw w kontekscie edukacji przedszkolne;j.

Oddajac Panistwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielkg nadzieje, ze spetni swoje zada-
nie — pomoze uczynic zajecia z dzie¢mi wspaniata przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy
programowe;j.

Zespdt autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania swiata
i badania jego fenomenodw, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowie-
dzi. Wartos¢ takiej edukacji ptynie z najnowszych doniesiert badawczych, wskazuja na to takze
aktualne dokumenty wyznaczajace prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia 14 lutego 2017 r.) wyraznie kfadzie nacisk na
wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie
doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wiasnych mozliwosci, dziatanie i odkrywanie sen-
su tego dziatania. W zwiagzku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniaja sie style myslenia
i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym towa-
rzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel
bardziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wie-
dze, okazuje sie znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak
metoda projektéw, zaczynaja by¢ w przedszkolu gtéwna metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektéw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o sze-
rokim spektrum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach.
To metoda zwigzana z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowa-
nych na kazdym etapie realizacji. Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w kt6-
rym grupa ludzi analizuje problem i wielostronnie go bada, by potem zaprezentowac innym
swojg wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi sie z praktyki rozwigzywania problemoéw
w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA byt John Dewey. Jako roz-
wigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie swiatowej. Wspét-
czes$nie publikujg na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas, Te-
resa Parczewska, Barbara Bilewicz-KuZnia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na
state przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowana we Wtoszech, w miasteczku
i rejonie Reggio Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reg-
giochildren.it/centro-internazionale-loris-malaguzzi), stanowia od lat dla catego $wiata wzor
praktycznej realizacji metody projektéw i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektow nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami prak-
tycznymi zawiera szereg praw, ktore okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, na-
stawienie nauczyciela do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobdéw osobistych i materialnych
przestrzeni, w ktérej sg dzieci.

Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizato-
rem. Wspoétaranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy
- nie tylko fizycznej, ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg
zrédtem nowych doswiadczen i uczenia sie, dlatego dba o wtasciwa ich organizacje. Wie, ze
im bogatsze i bardziej przemyslane otoczenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie
projektéw przestrzen jest bowiem trzecim nauczycielem. Stad w sali przedszkolnej powinno
by¢ duzo (ale nie za duzo) stymulujgcych, bogatych kacikéw zainteresowan z materiatami do
eksploracji poznawczych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma by¢ eksploracyjnie za-
checajace do dziatan i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania gromadzi
i tworzy sie wspdlnie. Ich wspottworcami sg dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracow-
nicy przedszkola, dorosli spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze
przede wszystkim, dzieci.

Pracujgcy metoda projektow kieruja sie zasadg, ze etap przedszkolny to etap budowania wie-
dzy indywidualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze
bfadzi¢, tylko obserwowac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umie¢ pytac i od razu
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odpowiadad na pytania. Nie od razu jest tez badaczem, eksploratorem — moze by¢ poczatko-
wo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedza i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze
edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie; wie, ze dzieci uczga sie same, nie ze
sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych zaje¢ projektowych czy
jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia doswiadczerh wymagaja czasu. Projekt
tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na kaz-
dym etapie cechuja nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa
stuchajaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, Ze nie on jest gtéwnym
zrodtem wiedzy. Bardzo szanuje wiedze osobistg dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz
wiedzy, ma wspdlne, zespotowe rozwigzywanie problemoéw i badanie zjawisk oraz poszukiwa-
nie odpowiedzi poprzez sieganie do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze
nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy
pracowac, mozemy siegna¢ do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wy-
bra¢ zagadnienie ogdlne, wieloaspektowe i np. zrealizowa¢ projekty: strazak, lekarz, las itp.,
lub wybra¢ waskie, sensu stricto badawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty
itp.). Dobrze jest takze podazac za zainteresowaniami dzieci, obserwowac je i stuchag, co je
interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby bardziej zgtebic. Takimi do$¢ uni-
wersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos. Mozna tez skupic sie na
jakims waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym czy zwigzanym
z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czego$ wiecej dowiedzie¢, czego
nauczyg, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci maja o nim wiedze,
oraz czego nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1.
Wybér tematu, ktéry musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu
lub tresci programowych. Po drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedzg na ten temat.
Jest to bardzo wazny element pracy i wtasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takie-
go rozeznania powoduje, ze z géry zakladamy, ze dzieci posiadajg okreslone zasoby wiedzy,
ktérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela strategie raczej kierownicza niz
konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowa¢ wiedze na tych pod-
stawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta dzieci,
np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglqda chleb? Jakie sq
chleby? Warto jest te dziecieca wiedze przedstawic graficznie. W tym celu mozna przygotowac
duzy arkusz papieru i w formie mapy mysli zanotowac¢ odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy
tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy. Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej noto-
wa¢, kto powiedziat dang rzecz, np. Lekarz leczy ludzi (Krzy$). Innym sposobem jest nagrywanie
wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdzniej prezentowanie ich. Uczy to lepszego precyzowania
wiasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest punktem wyjscia do kolejnych
dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by w domu sprébowa-
ty sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie nowe;j
wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowane;j siatki wiedzy. Tu wazne jest tez
poinformowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do za-
angazowania sie w rézny sposéb, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat,
zaproszenie do bycia ekspertem itp.

W pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ za-
pisane lub nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chcialybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chcia-
tybyscie zapytac? Co was interesuje w zwiqgzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez po-
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stawic i zapisa¢ hipotezy dzieci, wynikajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jesli dzieci (tez
dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢, jak sie robi chleb, mozna je zapyta¢:
A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy odpowiedzi dzie-
ci). Kto mégtby nam o tym powiedzie¢, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic¢?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywnos¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita
dowiedziec sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o r6znych charakterze, czasem typowe
badanie fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta
i/lub wyprawe terenowa. Jedli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwiazy-
wane czesto podczas wyprawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy,
np. dzieci chca sie dowiedzie, jaki jest chleb i co w nim jest (moga badac jego fizyczne wtasci-
wosci), analizuja, badajg i rozpatrujg temat pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzy-
staniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym celu warto zatozy¢ w sali kacik badaw-
czy, w ktérym zgromadzone bedga narzedzia i srodki do badan, np.: lupy, dyktafon, podktadki
do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placdwce wazne sg wyjscia w te-
ren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotkanie
z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz.
Podczas takich wyjs¢ lub spotkan poszczegdlne dzieci otrzymuja zadania. Moze to by¢ np.
przywitanie eksperta, zadawanie mu pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon,
naszkicowanie czegos, odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiejs informacji,
przyjrzenie sie czemus i zdanie z tego relacji itp. Elementy te wykorzystuja wartos¢ uczenia
sie spotecznego (od innych ludzi), wiec nauczyciel nie jest jedynym Zrédtem wiedzy; sa nim
tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowie i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktorzy
moga sie podzieli¢ swoja osobistg lub profesjonalng wiedza. Tego rodzaju sytuacje powoduja
nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, a takze zaciesniaja wiezi spoteczne.
W etapie 3. istotng role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarze-
nia kulminacyjnego, by umozliwi¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami
autoprezentacji moga by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac,
gietda przedmiotéw, zabawa tematyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda
projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wy-
twory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksigzeczki, gazetki itp.), a dzieci mogg stwo-
rzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowac projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania probleméw i zro-
zumienia zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksploro-
wania, eksponowania), wspiera eksploracje $wiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy,
wspomaga indywidualny rozwéj kazdego jej uczestnika.

e Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej
emocjonalny, wazny sens.

Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i srodowiska.
Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowej.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Wrzesien, tydzien 1 0 sobie samym
Dzien 1 0to ja

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Przywitanie dzieci przez N.; swobodne rozmowy, zabawy wybranymi za- 1ll 1
bawkami.
Zabawa integrujaca grupe — Witaj! 2
Zabawa integrujaca grupe — O kim méwig? 3
Cwiczenia poranne — zestaw nr 1. I5
I.1. Wspolne zabawy integrujace grupe. Cele: zachecanie do poznawania ko- 11 1
legdéw i kolezanek z grupy; rozwijanie mowy.
Zabawa ruchowa utrwalajaca imiona dzieci — Poczta. I5
2. Zapoznanie z salg, tazienka i pomieszczeniami znajdujacymi sie w przed- ]| 2

szkolu. Cele: wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa dzieci poprzez pozna-

wanie przedszkola; zwracanie uwagi na wyglad i wyposazenie przedszkola.
Zabawy na swiezym powietrzu: wyjscie do ogrodu przedszkolnego - |5
poznawanie urzadzen stuzacych do zabawy. Oméwienie bezpiecznego Il 7
sposobu korzystania z nich. Spacer dookota budynku przedszkola, ogla- IV 15
danie go z zewnatrz, liczenie okien, drzwi.

Zapoznanie z bohaterami ksigzki i kart pracy. Opowiadanie o ich wygladzie. |V 5
Zabawa ruchowa utrwalajgca imiona dzieci - Poczta. I5
Rysowanie swojej postaci oraz swojej ulubionej zabawki, potrawy, ulubio- 1V 8
nego pojazdu i owocu. Rysowanie po sladach szarych, pionowych linii.

Cele gtéwne

zachecanie do poznawania kolegéw i kolezanek z grupy,

rozwijanie mowy,

wzmachnianie poczucia bezpieczenstwa dzieci poprzez poznawanie przedszkola,
zwracanie uwagi na wyglad i wyposazenie przedszkola.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje kolegéw i kolezanki z grupy,

mowi prostymi zdaniami,

czuje sie bezpieczne w przedszkolu,

rozpoznaje i nazywa pomieszczenia znajdujace sie w przedszkolu.

Przebieg dnia

|
Przywitanie dzieci przez N.; swobodne rozmowy, zabawy wybranymi zabawkami.
Odszukanie w sali i w tazience swojego znaczka rozpoznawczego.
Zagospodarowanie swojej indywidualnej pétki; umieszczanie tam swoich przyboréw.
Zabawy integrujaca grupe — Witaj!
Dzieci staja z N. w kole. Pierwszy przedstawia sie N. Potem robi to dziecko stojace po jego
prawej stronie. Podaje swoje imie. Grupa moéwi: Witaj wsrdd nas. Nastepnie przedstawiajg
sie pozostate dzieci.
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Zabawa integrujaca grupe — O kim mdwie?

Dzieci siedzg w kole. N. méwi o jednej wybranej osobie - opisuje jej wyglad zewnetrzny
(kolor wioséw, ich dtugos¢, kolor oczu, elementy ubrania...). Dzieci wskazujg kolege/kole-
zanke, o ktérym/ktorej jest mowa, i starajg sie podac jego/jej imie.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer.

Tamburyn.

Dzieci spacerujg po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie. Podczas prze-
rwy w grze dobierajg sie w pary. Dzwieki tamburynu zapraszajg do spacerowania, ale juz
w parach.

Cwiczenie ksztattujace postawe ciata.

Dzieci chodza wyprostowane po sali. Machajg do przyjaciela - raz jedna, raz druga reka.
Cwiczenia tutowia — Szukam kolegi.

Dzieci stajg w rozsypce, w lekkim rozkroku. Wykonuja skrety tutowia w jedng i w druga
strone, szukajac partnera, z ktérym spacerowaty.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Pitki.

N. odbija pitke od podtogi, a dzieci w dowolny sposéb nasladuja jej ruch.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Wgska ktadka.

Sznurek.

N. uktada na dywanie sznurek (waska ktadke). Dzieci przechodza po nim z jednej strony na
druga, stawiajgc stopy bardzo blisko siebie. Staraja sie nie zejs¢ ze sznurka.

Zabawa Jestem w przedszkolu.

Nagranie wesotej melodii i smutnej melodii.

Przy nagraniu wesotej melodii dzieci pokazuja, jak sie ciesza, ze sg w przedszkolu. Gdy me-
lodia zmienia sie na smutng — pokazuja, jak sie smuca, ze sa w przedszkolu.

Zabawa uspokajajaca Wesofy marsz.

Dzieci maszeruja po sali za N. i mowig: Czy storice swieci, czy deszczyk pada, maszeruje, ma-
szeruje wesota gromada.

Zajecia 1. Wspolne zabawy integrujace grupe.

Zabawa na powitanie.

Dzieci kolejno przedstawiajg sie, dzielac swoje imiona rytmicznie (na sylaby). W razie pro-
bleméw pomaga N.

Zabawa integrujaca grupe — Domino.

Jedno z dzieci siedzacych w kole wykonuje dowolny gest lub ruch. Dziecko siedzace obok
powtarza go i dodaje swoéj whasny gest lub ruch. W ten sposéb kazdy powtarza gesty i ru-
chy swojego poprzednika i uzupetnia je wkasnym motywem.

Zabawa Iskierka przyjazni.

N. wraz z dzie¢mi stoi w kole. Sciska reke dziecka stojacego obok niego i méwi: Iskierke
przyjazni puszczam w krqg, niech wrdci do moich rgk. Iskierka obiega koto. Na zakonczenie
wszyscy podnosza rece w gore i podskakuja.

Zabawa Poszukaj osoby, ktdra tak jak ty...

Tamburyn.

Dzieci spaceruja po sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze wykonuja polece-
nia N. Np.

poszukajcie osoby, ktéra ma taki jak wy kolor oczu,

poszukajcie osoby, ktéra jest takiego samego wzrostu jak wy,
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poszukajcie osoby, ktéra ma ubranie w podobnych kolorach jak wasze,

poszukajcie osoby, ktéra ma wtosy tej samej dtugosci co wasze...

Po odszukaniu wtasciwej osoby dzieci przez chwile sie do niej przytulaja.

Zabawa ruchowa utrwalajgca imiona dzieci - Poczta.

Pitka.

Dzieci siedzg w kole. Wybrane dziecko toczy pitke do innego dziecka, podajac wczesniej
jego imie. Potem to dziecko toczy pitke do wybranej osoby, pamietajac wczesniej o poda-
niu jej imienia.

Zajecia 2. Zapoznanie z salg, tazienka i innymi pomieszczeniami znajdujacymi sie
w przedszkolu.

Ogladanie kacikéw w sali, nazywanie ich.

Dzieci ogladaja kaciki, nazywaja je. Okreslaja, jak nalezy z nich korzystac i co robi¢ po skofczo-
nej zabawie.

Omdéwienie zasad korzystania z tazienki.

Ogladanie tazienki, wskazywanie znaczkéw przy recznikach. Omawianie, jak nalezy zacho-
wywac sie w tazience (nie rozlewa¢ wody, nie biega¢, zakreca¢ kran po umyciu rak, sptuki-
wac wode...).

Wycieczka po przedszkolu.

Rozpoznawanie i nazywanie pomieszczeni. Okreslanie ich przeznaczenia oraz sposobdw poruszania
sie w nich.

Ogladanie szatni i holu — oméwienie sposobu korzystania z nich. Wskazywanie swojego
znaczka rozpoznawczego w szatni.

Przywitanie dzieci z mtodszych grup. Obejrzenie ich sal.

Przywitanie pani dyrektor w gabinecie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Wyjscie do ogrodu przedszkolnego, poznawanie urzadzen stuzacych do zabawy. Oméwie-
nie bezpiecznego sposobu korzystania z nich.

Spacer wokot budynku przedszkola, liczenie okien i drzwi.

1
Karta pracy, cz. 1, s. 3.
Zapoznanie z bohaterami ksiazki i kart pracy. Czytanie z N. ich imion, opowiadanie o wy-
gladzie.
Zabawa ruchowa utrwalajaca imiona dzieci — Poczta (przewodnik, s. 11).
Karta pracy, cz. 1, s. 4.
Rysowanie swojej postaci. Omawianie swojego wygladu. Rysowanie w kotach swojej ulu-
bionej zabawki, potrawy, ulubionego pojazdu i owocu.

1



Wrzesien, tydzien 1 0 sobie samym
Dzien 2 Podobny do mamy, podobny do taty

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Wprowadzenie pojecia sylaba. V2
Dzielenie na sylaby nazw obrazkéw znaczkéw rozpoznawczych. Ryso- IV 2,1V 8
wanie swojego znaczka rozpoznawczego.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 1. 15

I.1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Tata az zanie- 11l 2, IV 5
mowit. Cele: rozwijanie mowy; dostrzeganie podobienstw miedzy dzie¢-
mi a rodzicami.
Wykonanie albumu rodzinnego. 1n2,1vsa
Zabawa ruchowa Uszy, nos, czubki palcow. I5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej. |8

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa Pitka parzy, zabawy z uzyciem |5
sprzetu z ogrodu przedszkolnego.

I1l. Stuchanie piosenki Czuje Swiat. V7,1V2
Dowolny taniec przy piosence. V7
Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowa - Kto spiewa? V7

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« dostrzeganie podobienstw miedzy dzie¢mi a ich rodzicami,
« rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

- odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,

« dostrzega podobieristwa miedzy soba a rodzicami,

+ aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
e Wprowadzenie pojecia sylaba.
Dzieci dzielg na sylaby nazwy obrazkéw. N. wyjasnia, ze dzielgc rytmicznie nazwy obraz-
kow, dzielimy je na sylaby.

B ¢ Kartapracy,cz.1,s.5.

Stuchanie rymowanki. Wskazywanie znaczkdw rozpoznawczych dzieci. Dzielenie nazw
znaczkow na sylaby. Rysowanie swojego znaczka. Rysowanie po sladach linii poziomych.

‘.a‘ o Cwiczenia poranne — zestaw nr 1 (przewodnik, s. 10).

|
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Tata az zanieméwit.
e Ogladanie przez dzieci zdje¢: rodzicdw i swoich wiasnych. Poréwnywanie wygladu. Do-
strzeganie podobienstw.
Zdjecia rodzicéw i dzieci.
Dzieci przyniosty zdomu zdjecia - swoje i swoich rodzicéw. Poréwnuja kolor witoséw, oczu,
ksztatt noséw, twarzy. Prébuja oceni¢, do kogo sg bardziej podobne.

12



Stuchanie opowiadania.
Ksigzka, s. 4-5.

Byt piekny stoneczny dzien. Do Ady i Olka przyjechata babcia. Ta, ktéra mieszka na przed-
miesciach Warszawy. Dzieci nudzity sie w domu, wiec babcia poszta z nimi do parku. Olek wzigt
deskorolke i od razu zaczefa sie jazda. Ada pedzita za bratem na hulajnodze, ale nie mogta
za nim nadqzy¢. Szybko sie zmeczyta. Usiadta na tawce miedzy babciq a nieznajomq paniq
w ciemnych okularach.

- Dzieri dobry. Mam na imie Ada. Chodze juz do zeréwki. A pani? - spytata nieznajomq.

- O, ja juz dawno skoriczytam szkote. Mam na imie Halina - przedstawita sie kobieta.

Rozmowe przerwat Olek. — Patrz, Ada! - Nacisnqt na deske jedng nogq i zawrdcit w miejscu.

- Widziatas? Ale nawrotka!

- Piekna - przyznata Ada i zdumq zwrdcita sie do pani Haliny. — To méj brat. Olek.

— Domyslitam sie. Jestescie bardzo podobni.

Dziewczynka pomyslata, ze kobieta nie widzi dobrze przez ciemne okulary. Gdyby je zdjeta,
zobaczytaby réznice miedzy Adq a Olkiem. Starszy brat miat ciemnobrqgzowe wtosy, Ada - rude.
Takie jak mama. W dodatku wtosy Ady byty dtugie, zwigzane w dwa warkoczyki. Olka byty znacz-
nie krétsze. Nad czofem i na czubku gtowy sterczaty mu w gére, jakby zapomniat ich uczesac.

Po powrocie do domu Ada poprosita mame o rodzinny album ze zdjeciami.

- Musze sprawdzi¢, do kogo jestem podobna. Bo przeciez nie do Olka. Prawda? On jest wyz-
szy ode mnie prawie o gtowe. A pani w parku méwita, Ze jestesmy podobni.

- Ja jestem podobny wytqcznie do siebie — oznajmit Olek, jednak usiadt obok Ady na kana-
pie. Oboje pochylili sie nad albumem. Ustalanie rodzinnych podobieristw nie byto tatwe. Oka-
zato sie, ze Olek ma takie same wiosy jak dziadek na zdjeciach z mtodosci. Ciemnobrgzowe
i rozwichrzone.

- Tata tez ma takie wtosy. Widzisz? Nie jestes podobny tylko do siebie - zauwazyta Ada.

- Ty masz niebieskie oczy, mama ma niebieskie oczy, dziadek i ciocia Zosia tez — wyliczata.

- A ja mam... - przerzucita kilka stron albumu - ja mam oczy wujka Michata! - Zdziwita
sie, ze ona i brat mamy majq tak samo ciemne oczy.

- Pokaz. - Olek wzigt Ade pod brode i uwaznie sie jej przyjrzat. — Twoje oczy sq troche ciem-
niejsze. Ty i tata macie takie same oczy, ciemnobrqzowe. To pewne!

Do pokoju, w ktérym siedziaty dzieci, zajrzaty mama i babcia.

- Udato sie? ZnaleZliscie podobieristwa miedzy sobq? — zapytaty.

Ada i Olek pokrecili gtowami. Mama wyszukata wiec zdjecie, na ktdrym dzieci obserwowaty pta-
ki. Dziadek stat wtedy z boku i pstrykngt fotke wnukom. Widac na niej byto zadarte nosy Ady i Olka.

- Sq takie same, chociaz... — w oczach Olka rozblysty iskierki humoru - jeze tez majq zadarte nosy.

Ada popatrzyta na brata z gory. Niech nie mysli, ze jest taka mata i uwierzy w podobieristwo
do jezy. Zamkneta album. — Jestesmy podobni, bo oboje lubimy owoce, lody, zabawy w wodzie.
A najbardziej lubimy obserwowac przyrode z dziadkiem.

- Ale ty wolisz rysowaé, malowac i bawic sie pluszakami albo buja¢ sie na hustawce, ja wole
pitke, puzzle, deskorolke, gry planszowe.

Wyliczanie upodoban przerwat tata, ktdry wtasnie wrécit z miasta. Dzieci opowiedziaty mu,
co robity w czasie jego nieobecnosci.

- Aja do kogo jestem podobny? — spytat zaciekawiony.

Ada i Olek obrzucili go badawczym spojrzeniem. Poszeptali ze sobq.

- Nie chcemy cie martwi¢, tato, jednak... — rozpoczqt Olek.

- Wydaje sie nam, ze najbardziej, ale to najbardziej jestes podobny do krecika z bajek dla
dzieci — dokoniczyta Ada.

Tata az zaniemdéwit. Za to mama i babcia smiaty sie w gfos.

13
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Rozmowa na temat opowiadania.
Gdzie babcia zabrata Ade i Olka?
Co powiedziata pani Halinka?

Do kogo jest podobna Ada?

Do kogo jest podobny Olek?

Jak dzieci zazartowaly z taty?

Co to jest album rodzinny?

Albumy rodzinne to historie zapisane zdjeciami. Gromadzenie rodzinnych zdje¢ to war-
tosci sentymentalne i potrzeba dokumentowania loséw danej rodziny. Przynalezno$¢ do
rodziny to wyraz integracji i kultywowania tradycji.

Ogladanie albumu rodzinnego chetnego dziecka, a najlepiej N.

Album rodzinny.

Zwracanie uwagi na zmiany, jakie zaszty na przestrzeni lat — w ubiorze ludzi, w otoczeniu
przedstawionym na zdjeciach.

Obejrzenie albumu, jego budowy: oktadki, potaczenia kartek.

Wykonanie albumu na rodzinne zdjecia.

Kolorowe czasopisma, klej i noyczki.

Oklejanie papierem kolorowym oktfadek; ozdabianie ich elementami wycietymi z kolo-
rowych czasopism.

Potaczenie oktadek i kartek kolorowa tasiemka umieszczong w otworach zrobionych dziur-
kaczem. Narysowanie na matym kartoniku siebie jako niemowlecia. Wklejenie kartonika
do albumu. Porzadkowanie miejsca pracy.

Zabawa ruchowa Uszy, nos, czubki palcéw.

Pitka dla kazdego dziecka.

Dzieci kfadg pitki na podtodze i stajg za nimi. N. wymienia nazwy réznych czesci ciata. Dzieci
dotykajg ich reka, a w dalszej czesci zabawy - pitka. Np. N. moéwi: Dotknijcie pitkg gfowy. .. Do-
tknijcie pitkq kolana. ..

Nastepnie dzieci poruszajg sie po sali i wykonujg polecenia N., np.: IdZcie do przodu i trzy-
majcie pitke przed sobq. Kreccie sie w miejscu i trzymajcie pitke przy brzuchach...

W koncowej czesci zabawy utrudniamy ¢wiczenia. Np.: Sprébujcie toczy¢ pitke po podtodze
jednq rekq. Toczcie pitke, uzywajqc jednej nogi. Pokazcie, jak toczycie pitke nosem...

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1.

Powitanie.

Dzieci stoja w rozsypce, uderzaja coraz gtosniej, rytmicznie, w uda. Krzycza przy tym stowo Hej!
Zegat.

Dzieci siedzg naprzeciwko siebie w siadzie skrzyznym i wykonuja:

sktony gtowy w bok (w prawo i w lewo), méwigc jednoczesnie: cyk, cyk (zegar chodzi),
sktony gtowy w przéd i w tyt, ktérym towarzysza stowa: bim-bam (zegar wybija godziny),
obszerne krazenie gtowa, kilka razy w prawa strone, a nastepnie w lewa strone — z wypo-
wiadaniem stowa drrr... (dzwoni budzik).

Budowanie domu.

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym i buduja dom. Podnosza jedna reke i ustawiaja dtor réwnole-
gle do podtogi, nad gtowa. To jest parter. Nastepnie nad gtowa, nad pierwsza dtonia, ustawiajg
druga dton - pierwsze pietro. Tak kolejno buduja pietra, az do maksymalnego wyciggniecia rak.
Rybki na piasku.

Dzieci leza na podtodze, na brzuchach. Nasladuja rybe wyjeta z wody, unosza i opuszczaja
na podtoge wyprostowane i ztgczone nogi.



Wiatraki.

Dzieci stojag naprzeciwko siebie i wykonujg wyprostowanymi rekami obszerne krazenia. Kra-
zenia rak moga by¢: symetryczne lub asymetryczne, wolne lub szybkie, w przéd lub w tyt.
Gra na bebenku, gra na pianinie.

Dzieci siedza z ugietymi nogami. Unosza nogi nad podtoge i rytmicznie, lekko uderzaja
pietami o podtoge, jakby graty na bebenku. Nastepnie zginaja podeszwy stép i dotykaja
palcami stop do podtogi.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa Pitka parzy.
Pitka.
Dzieci stojg w kole. W srodku kota stoi N. z pitka. Rzuca pitke do wybranych dzieci, a one ja
tapia i odrzucaja. Gdy ustysza hasto: Pitka parzy, nie moga fapac pitki.
Zabawy z uzyciem sprzetu z ogrodu przedszkolnego.
]
Stuchanie piosenki Czuje Swiat (st. i muz. K. Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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I. Codziennie widze Swiat i stysze, jak rosnie kwiat.
Gdy pojde w gdry, poczuje, jak pachnie wiatr - mmmmm.
I lody zjem ze trzy, i dotkne chtodnej mgty,
bo WIDZE, StYSZE, CZUJE, SMAKUJE, DOTYKAM!

Ref: Moje oczy widzq Swiat w kolorach, barw chyba sto.
Moje uszy styszq to, co muszq i co chcq.
A mdj nosek wqcha, wgcha, wqcha, w buZce czuje smak.
A gdy dotkne czegos tu i tam, to juz wiem,
jakie szczescie mam!

ll. Codziennie patrze w krqg i stysze, jak brzeczy bqk.
A w kuchni pachnq ciasteczka z maminych rgk - mmmmmm.
Smak pyszny: mniam, mniam, mniam, juz dtonie w ciastkach mam,
bo WIDZE, StYSZE, CZUJE, SMAKUJE, DOTYKAM!

Ref: Moje oczy widzq swiat...
(Wersy z wyrazami pisanymi wielkimi literami mozna wykorzysta¢ do rapowania).

Dowolny taniec przy piosence.

Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

N. $piewa kolejne zwrotki, dzieci wspdlnie wykonuja refren.
Zaznaczanie pierwszej miary taktu klasnieciem.

Préby taktowania w metrum czterodzielnym.

taczenie marszu z taktowaniem:

na raz - rece utozone wzdtuz tutowia,

na dwa - rece skrzyzowane przed sobg na wysokosci klatki piersiowej,
na trzy - rece roztozone na boki,

na cztery — rece rownolegle uniesione lekko w gore.
Zabawa rozwijajaca percepcje stuchowa - Kto spiewa?
Dyktafon.

Kilka dni wczesniej N. nagrywa krotkie dialogi oraz piosenki i wiersze prezentowane przez
dzieci. Nagrania mozna powtarza¢, zachecajac do nich dzieci niesmiate.

N. gromadzi dzieci przed sobg i prezentuje kolejne fragmenty nagran. Zadaniem dzieci jest
rozpoznanie gtoséw kolegéw.



Wrzesien, tydzien 1
Dzien 3

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Swobodne rozmowy na temat wakacji (Gdzie byty dzieci? Co robity?).
Cwiczenia stuchowe - rozpoznawanie przedmiotéw po dzwiekach, jakie
wydaja.

Utrwalanie piosenki Czuje swiat.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 1.

Il.1l. Rozmowa na temat wakacji. Cele: rozwijanie mowy; poznawanie waz-
niejszych regionéw Polski.
Zabawa ruchowa Witamy u nas.
2. Malowanie na temat: Na wakacjach. Cel: rozwijanie sprawnosci manual-
nych.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Kto dfuzej wytrzyma?
Zabawa biezna Do piaskownicy.

Ill. Opowiadanie o tym, gdzie na wakacjach z rodzicami byli Olek i Ada. Ry-
sowanie miejsca, w ktérym dzieci spedzaty wakacje.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Na wakacjach.
Zabawa Dokoricz stfowa: podawanie stéw rozpoczynajacych sie dang sylaba.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« poznawanie wazniejszych regionéw Polski,
+ rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wypowiada sie na temat wakacji,
« wymienia wazniejsze regiony Polski,
« maluje na temat: Na wakacjach.
Przebieg dnia

e Swobodne rozmowy na temat wakacji.

Widokéwki, zdjecia z réznych regiondéw Polski oraz innych panstw swiata.

Ogladanie widokéwek, zdjec z réznych regionéw Polski.

0 sobie samym
Wspomnienia z wakacji

V5
V2,1v7

v7
5

m1,vV2,IvVio

I5
V8

I5

V2
V8
[5,1V1
V2

Dzieci ogladaja przygotowane przez N. widokdéwki, zdjecia. Wypowiadaja sie na temat

tego, co przedstawiaja. N. pyta:

— Czy byliscie w podobnych miejscach jak te przedstawione na widokdwkach?

— Corobiliscie nad jeziorami?
— Corobiliscie w gérach?
— Corobiliscie nad morzem?

Segregowanie widokéwek na te, ktore: przedstawiaja gory, przedstawiaja morze, jeziora,

miasta, wsie. Poréwnywanie ich liczebnosci.
Ogladanie zdje¢, widokéwek z innych panstw Swiata.
— Czy ktos zwas byt za granicq?
— Czym te miejsca réznity sie od miejsc w Polsce?
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Cwiczenia stuchowe - rozpoznawanie przedmiotéw po dzwiekach, jakie wydaja.

Rézne przedmioty, np.: tyzka, szklanka, gazeta, folia aluminiowa, kubek, pitka.

Dzieci siedzg przed N., ktory wydobywa rézne dzwieki z przedmiotéw, np. uderza tyzka
w szklanke, gniecie gazete, szelesci folig aluminiowa, ktadzie gtosno kubek na biurku, ko-
ztuje pitke... Nastepnie dzieci odwracaja sie, a N. w dowolnej kolejnosci wydobywa dzwie-
ki z tych przedmiotéw. Dzieci okreslaja, ktory przedmiot wydat dany dzwiek.

Rdézne zapachy - wyrabianie umiejetnosci ptynnego poruszania sie w przestrzeni, ¢wicze-
nie oddechu podczas wachania.

Mate przezroczyste kubeczki po jogurtach, wypetnione: gozdzikami, cynamonem, lis¢mi
miety, wanilig, skorka pomaranczowa, koperkiem, kawa... (od gory przykryte cienkim ma-
teriatem, przymocowanym do kubeczka gumka recepturka w taki sposob, zeby zawartos¢
kubeczka sie nie wysypata), szarfy, nagranie muzyki o pogodnym charakterze.

W wyznaczonych miejscach sali znajduja sie szarfy utozone w ksztatcie kot. W srodku kazdej
szarfy zostaje umieszczony kubeczek. W rytmie muzyki o pogodnym charakterze dzieci prze-
mieszczajg sie miedzy szarfami w dowolnych kierunkach, wykonujgc ptynne improwizacje
ruchowe. Na przerwe w muzyce kazde dziecko zajmuje miejsce obok najblizej lezgcej szarfy.
Dzieci biorg gteboki wdech i wachaja zawartos¢ swoich kubeczkéw. Nastepnie powoli wy-
konuja wydech. Wskazane przez N. dzieci opisujg zapach: mocny, staby, przyjemny, ostry...
Starajg sie rozpoznac, co pachnie w ich kubeczku.

Utrwalanie piosenki Czuje swiat (przewodnik, s. 15).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Wykonanie instrumentacji do wersji instrumentalnej piosenki.

Bebenki, trojkaty, tamburyny, klawesy, kastaniety, marakasy.

Instrumenty:

Codziennie widze swiat

i stysze, jak rosnie kwiat.

Gdy pojde w géry,

poczuje, jak pachnie wiatr -
mmmmm.

Ilody zjem ze trzy,

i dotkne chtodnej mgty,

bo WIDZE, StYSZE, CZUJE, SMAKUJE, DOTYKAM!
Refren:

Moje oczy widzq swiat

w kolorach, barw chyba sto.

Moje uszy styszq to, co muszq i co chcq.
A méj nosek wgcha, wqcha, wqcha,

w buzce czuje smak.

A gdy dotkne czegos tu i tam,

to juz wiem, jakie szczescie mam!

Zwrotka Il i refren tak samo jak wyzej.

bebenki, w rytmie ¢wier¢nut,
tremolo, trojkaty,

tamburyny, w rytmie ¢wier¢nut,
tremolo, trojkaty,

tamburyny, tremolo,

bebenki, w rytmie ¢wier¢nut,
tremolo, trojkaty,

recytacja,

klawesy, w rytmie p6tnut,

marakasy, tremolo,

bebenki, w rytmie poétnut,
kastaniety, tremolo,

klawesy, w rytmie p6tnut,
marakasy, w rytmie ¢wierénut,
tamburyny, w rytmie pétnut,
mocne uderzenie na stowo mam.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 1 (przewodnik, s. 10).

I
Zajecia 1. Rozmowa na temat wakacji.
Zabawa Gdzie bytem na wakacjach?



Dzieci opowiadaja, gdzie spedzity wakacje, a ruchami pokazuja, co tam robity. Np. dziecko
mowi, ze byto nad jeziorem, i pokazuje, jak ptywato, jak z tatg ptywato kajakiem, rowerem wod-
nym, na materacu...

Stuchanie wiersza H. Zdzitowieckiej Na plazy.

Wesofo jest dzieciom Wesofo jest dzieciom,
na piaszczystej plazy. radosne ich minki.
Smaga wiatr od morza, Przyjechaty biate,
storice z nieba prazy. odjadq ,Murzynki’.

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie znajduje sie plaza?

Jak nazywa sie nasze morze?

Czy nad morzem jest gorqco? Dlaczego?

Dlaczego z dzieci zrobiq sie Murzynki?

Comozna robi¢ na plazy?

Zabawa ruchowo-nasladowcza Na plazy.

Dzieci nasladuja czynnosci, ktérych nazwy podaje N., np.: ptywanie, zbieranie kamykow,
budowanie zamkéw z piasku...

Wskazywanie przez N. Morza Battyckiego na mapie Polski.

Mapa fizyczna Polski.

N. wskazuje morze na mapie.

Wskazywanie gér na mapie Polski.

Mapa fizyczna Polski, widokdwki przedstawiajace gory (z ¢wiczenia z czesci pierwszej dnia).
N. wskazuje géry na mapie Polski, nazywa je. Nastepnie dzieci ogladajg widokéwki przedsta-
wiajace gory.

Co mozemy robi¢ w gérach latem?

Jak nazywamy mieszkaricéw gor?

Wskazywanie przez N. jezior na mapie Polski.

Mapa fizyczna Polski, widokéwki przedstawiajace jeziora (z ¢wiczenia z czesci pierwszej dnia).
N. wskazuje jeziora na mapie Polski. Czyta nazwy najwiekszych jezior.

Co mozemy robic¢ nad jeziorem?

Zabawa ruchowo-nasladowcza Ptywamy kajakiem.

Dzieci dobierajg sie w pary. Dzieci z pary siadaja jedno za drugim, z wyprostowanymi no-
gami. Na sygnat nasladujg wiostowanie.

Czytanie catosciowe nazw: Battyk, Tatry, jezioro.

Kartoniki z napisami: Battyk, Tatry, jezioro, mapa Polski.

N. czyta nazwy, dzieci za nim powtarzaja. N. czyta nazwy po jednej literze, dzieci czytajg za nim.
Potem chetne dzieci umieszczaja kartoniki z napisami w odpowiednich miejscach na mapie.
Zabawa ruchowa Witamy u nas.

Tamburyn.

Dzieci spaceruja po sali przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy w grze dobieraja sie
w pary i witaja sie radosnie. Nastepnie spaceruja w parach przy dzwiekach tamburynu.
Podczas kolejnej przerwy w grze kazda para szuka sobie innej pary i razem tworzg cztero-
osobowe grupy. Zabawa trwa do chwili, gdy wszystkie dzieci utworza jedna grupe w kole.

Zajecia 2. Malowanie na temat: Na wakacjach.

Zabawa Skqd mozna przywiez¢ te pamiqtki?

Obrazki przedstawiajace rézne miejsca, eksponaty przywiezione z wakacji.

N. uktada przed dzie¢mi ktosy zbdz, kamyki, piasek w pojemniku, mate muszelki znad Bat-
tyku, muszle z cieptych mérz, dziwnie poskrecane korzenie, zasuszone kwiaty, grzyby...
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Dzieci ogladaja eksponaty, nazywaja je, okreslaja, skad mozna je przywiez¢. Nastepnie
umieszczaja eksponaty w kaciku przyrody, tworzac kacik wakacyjny.

Cwiczenia drobnych ruchéw rak.

Witanie sie palcéw - stykaja sie palce obu dtoni: kciuk z kciukiem, wskazujacy ze wskazuja-
cym, srodkowy ze srodkowym, serdeczny z serdecznym, maty z matym.

Dokrecanie palcéw - prawa ditonia dokrecamy kolejne palce lewej dtoni i odwrotnie - lewg
dtonig dokrecamy kolejne palce prawej dtoni.

Stukanie o podtoge kolejnymi palcami jednej dfoni, a potem palcami drugiej dtoni.
Nasladowanie gry na pianinie.

Robienie piastek, a nastepnie gtosne liczenie na palcach (np. do dziesieciu) za N.
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Farby, pedzle, kartki.

Zadaniem dzieci jest przedstawienie sytuacji z wakacji, z miejsc, w ktérych przebywaty.

N. zwraca uwage na zapetnianie catej powierzchni kartki, odpowiedni dobér koloréw i za-
chowanie proporcji miedzy malowanymi elementami.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wspdlna ocena prac po ich wyschnieciu. Wskazywanie najciekawszych prac. Stuchanie wy-
powiedzi autoréw na ich temat.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Kto dtuzej wytrzyma?
Dzieci stoja w rozsypce. Na sygnat przyjmuja wczesniej ustalong pozycje (np. stanie na jed-
nej nodze, druga noga zgieta w kolanie i podtrzymywana splecionymi ze soba dtorimi)
i staraja sie jak najdtuzej wytrzymac w tej pozycji. Dzieci, ktére tego wymogu nie spetnia
lub wykonaja dana pozycje niepoprawnie, odpadaja z zabawy i staja spokojnie z boku.
Przed ustaleniem nastepnej pozycji dzieci swobodnie poruszaja sie po ogrodzie.
Zabawa biezna Do piaskownicy.
Tamburyn.
Dzieci biegajg dookota piaskownicy. Na dzwiek tamburynu zatrzymuja sie, wskakuja do
piaskownicy i wykonuja przysiad.

1}
Karta pracy, cz. 1, s. 6.
Opowiadanie o miejscach, w ktérych Ada, Olek i rodzice spedzili wakacje. Rysowanie miej-
sca, w ktérym dzieci spedzity wakacje. Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Na wakacjach.
Dzieci nasladujg czynnosci, jakie wykonywaty w miejscach wakacyjnego odpoczynku, kto-
rych nazwy podat N.
Zabawa Dokoricz stowa.
Obrazki.
N. méwi pierwsze sylaby z nazw pokazywanych obrazkéw, a dzieci koncza nazwy, wypo-
wiadajac drugg sylabe kazdej nazwy.



Wrzesien, tydzien 1
Dzien 4

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

0 sobie samym
Moje ciato, moje zmysty

I. Nauka fragmentu tekstu J. Kucharczyk Zmysty. V5
Zabawa Ukryta zabawka. V2 1V11
Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby. V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 1. I5

IL1. Zabawy przy piosence Czuje Swiat. Cele: umuzykalnianie dzieci, pozna- V7
wanie narzadéw zmystéw.

Kolorowanie rysunkéw narzadéw zmystéw. V8
2. Moje ciato. Cele: utrwalanie nazw czesci ciafa, rozwijanie orientacji prze- 1V 2,V 14
strzennej.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy za pomocq wechu, wzroku, dotyku, | 5
smaku?
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Berek; ogladanie drzew 5,1V 18
i krzewow w ogrodzie przedszkolnym — dostrzeganie zmian zwigzanych
z nadchodzaca nowa porg roku.
Wyklaskiwanie, wytupywanie rytméw podanych przez N. V7

lll. Zapoznanie z zapisem swojego imienia. V2, IV4
Rysowanie po $ladzie linii pionowych i linii poziomych. V8
Zabawa ruchowa Obrét. [51V7

Cele gtéwne
umuzykalnianie dzieci,
poznawanie narzagdéw zmystow,
utrwalanie nazw czesci ciafa.

Cele operacyjne
Dziecko:
zna melodie i tekst piosenki,
wymienia narzady zmystéw,
wskazuje i nazywa czesci ciafa.
Przebieg dnia

Tablica 1 - CIALO - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru

N. (przewodnik, cz. 1, s. 177).
e Nauka fragmentu tekstu Zmysty (J. Kucharczyk).
Dzieci powtarzajg tekst za N., fragmentami, metodg ze stuchu.

Oczy widzq ksztatty i barwy,
uszy styszq stowa i dzwieki,

e Zabawa Ukryta zabawka.
Zabawka, szyfonowa chustka.

nos czuje zapach, a jezyk smak,
rqczki dotykiem poznajq Swiat.

N. chowa zabawke pod szyfonowa chustka. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, jaka zabaw-
ka zostata schowana. Dzieci zadajg N. r6zne pytania, np.: Czy zabawka jest mata, czy duza?
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Czy zabawka jest z plastiku? Czy to pluszowa zabawka? N. odpowiada na pytania, uzywa-
jac tylko stow: tak lub nie. Zabawa trwa do momentu, gdy dzieci odgadnag, jaka zabawke
N. schowat pod chustka.

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby.

Obrazki przedmiotow.

Dzieci losuja obrazki. Dzielg ich nazwy na sylaby, taczac te czynnosc z klaskaniem.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 1 (przewodnik, s. 10).

I
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Czuje swiat.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Cwiczenia emisyjne na sylabach: wi, wo, wu, oraz stowach: wiatr, kwiat, Swiat.
Ciche i gto$ne wymawianie wyzej wymienionych sylab i stow. Spiewanie fragmentu pio-
senki z zastosowaniem réznej dynamiki: cicho, gtosno, coraz gtosniej, coraz ciszej.
Utrwalanie piosenki Czuje swiat (na zasadzie echa muzycznego).
Utrwalanie melodii i tekstu piosenki.
N. staje przodem do dzieci siedzacych w pétkolu. Wskazuje kolejno dzieci, ktére Spiewaja
nastepujace po sobie wersy piosenki. Refren wykonuje cata grupa. Dzieci $piewajg w tem-
pie wolnym i w tempie szybkim. N. zwraca uwage na prawidtowa dykcje.
Cwiczenia rozwijajace aparat stuchu i umiejetnoé¢ koncentracji — Takie same dzwieki.
Pie¢ grzechotek wykonanych z matych pojemnikéw po jogurtach (pary grzechotek sg wy-
petnione tym samym materiatem, wydajga takie same dzwieki).
Dzieci zajmujg miejsca na okregu. Wybrane dziecko siada w $rodku, przed ustawionymi
grzechotkami. Prezentuje dzieciom ich dzwieki, starajac sie wyszukac pare wypetniong
tym samym materiatem i wydajaca taki sam dzwiek.
Zabawe mozna przeprowadzi¢ w grupach kilkuosobowych. Dzieci samodzielnie wykonuja
grzechotki podczas dziatan plastycznych.
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-wzrokowa — Kolorowe figury.
Duze szesciokaty wyciete z kolorowego brystolu (narysowane na nich grube linie facza
ich przeciwlegte wierzchotki dzielace figure na tréjkaty); przed kazdym tréjkatem znajduje
sie pojemnik z innym materiatem: fasola biafa, fasolg bura, kolorowy makaron w ksztatcie
wstazek, rurek, groch (ilos¢ pojemnikéw odpowiada liczbie dzieci); kolorowe patyczki; ko-
lorowe kartoniki przyporzadkowane do koloréw szesciokatéw; nagrania muzyki: marszo-
wej i o pogodnym charakterze.
Dzieci sa podzielone na szescioosobowe zespoty. Na szyjach maja zawieszone kartoniki.
(Dla kazdego zespotu okreslony kolor kartonikéw, przyporzadkowany do szesciokata).
Dzieci maszeruja miedzy figurami przy nagraniu muzyki w rytmie marsza. Na zmiane
akompaniamentu (muzyka o pogodnym charakterze) zajmuja miejsca wokét swoich figur,
zgodnie z kolorami kartonikéw. Wykorzystujac materiaty z pojemnikéw, wypetniaja nimi
przyporzadkowane im trojkaty.
Zabawe powtarzamy do momentu, az zostang wypetnione wszystkie figury. Nastepnie
dzieci tworza pocigg i maszerujg jedno za drugim, podziwiajac wykonane kompozycje.
Karta pracy, cz. 1,s. 7.
Ogladanie zdje¢. Okreslanie, co przedstawiaja. Kolorowanie przy kazdym zdjeciu rysunkéow
narzadoéw zmystéw, ktére pozwolity zbada¢ wskazany fragment wakacyjnej przyrody. Ry-
sowanie po $ladach linii pionowych i linii poziomych.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy za pomocq wechu, wzroku, dotyku, smaku?
Bebenek.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie granym na bebenku. Podczas przerwy w grze nasla-



duja czynnosci, ktérych nazwy podaje N., np.: wachanie kwiatka, jedzenie jabtka, gtaskanie
kotka, ogladanie drzewa... Potem dzieci okreslaja, jakie narzady zmystow wykorzystywaty.

Zajecia 2. Moje ciato - utrwalanie nazw czesci ciala.

Wskazywanie wymienianych czesci ciata.

N. wymienia czesci ciata, np.: kolano, szyja, nos, prawa reka... Dzieci wskazuja je u siebie.
Nazywanie czesci ciata.

N. wskazuje u siebie czedci ciata, a dzieci je nazywaja.

Zabawa Czy zawsze wyglqdamy tak samo?

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Patrze! - przygladaja sie swoim kolegom i kolezankom
w réznych pozycjach, np.: lezac, pochylajac sie, stojac na krzesetku.

N. pyta: Czy tak samo wyglqda sie w ruchu, z przodu, z tylu, z lewej strony, z prawej strony,
z gory, zdotu? Czy ciato sie zmienia?

Zabawa z zastosowaniem wiersza Matgorzaty Baraniskiej Twoje ciato, moje ciafo.

Dzieci dobieraja sie w pary i stajg naprzeciwko siebie.

Dzieci:

Twoje ciato, moje ciato pokazuja na partnera, a potem na siebie,

réznych czesci ma niemato. podskakuja swobodnie, poruszajac wszystkimi
czesciami ciafa,

tokcie, biodra, tydki, uda - pokazujg wymienione czesci ciata,

nigdy nam nie grozi nuda. groza palcem wskazujgcym,

Uszy, oczy, usta, nos. pokazujg wymienione czesci ciata.

Teraz ty masz gtos. N. wskazuje dzieci, ktére nazywajg niewymienione

W wierszu nazwy czesci ciafa (czoto, broda, policzki,
stopy, brzuch, dionie...).

Karta pracy, cz. 1, s. 8.

Nazywanie i wskazywanie tych czesci ciafa, ktérych dotykaja misie przedstawione na ry-
sunkach. Kolorowanie przynajmniej trzech rysunkéw misiéw. Rysowanie po $ladach wzo-
réw, bez odrywania kredki od kartki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Berek.

Chetne dziecko jest berkiem. Biega za pozostatymi dzie¢mi. Dotkniete przez niego dziecko
zostaje berkiem.

Ogladanie drzew i krzewdw w ogrodzie przedszkolnym. Dostrzeganie zmian zwigzanych
Z nowa porq roku.

]
Zapoznanie z zapisem swojego imienia.
Dwa zestawy kartonikéw z zapisami imion dzieci.
N. odczytuje imiona zapisane na kartonikach, rozdaje kartoniki dzieciom. Dzieci dobieraja sie
w pary i poréwnuja litery w zapisach swoich imion. Nastepnie N. pokazuje kartoniki z imiona-
mi dzieci, a whasciciele tych imion podnosza sie z miejsc. Na zakorczenie N. miesza kartoniki
z imionami rozrzucone na dywanie. Dzieci odnajduja kartoniki ze swoimi imionami i umiesz-
czaja je w swoich pétkach indywidualnych.
Karta pracy, cz. 1,s.9.
N. rozdaje dzieciom mate kartoniki zimionami (wzér kartonika znajduje sie w ksigzce). Dzieci
przyklejaja je w ramce na karcie. Nastepnie kolorujg na klawiaturze pierwsza litere ze swoje-
go imienia. Wskazuja pierwsze litery w imionach: Ada, Olek. Rysuja po $ladach strzatek.
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"a‘ e Zabawa ruchowa Obrét.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali zgodnie z rytmem granym na tamburynie. Na przerwe w grze

wykonujg obrét wokét wiasnej osi.

Wrzesien, tydzien 1
Dzien 5

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

Zabawa W czym jestem dobry?

Ukfadanie z patyczkéw przedstawionych wzoréw.
Wymyslanie stéw rozpoczynajacych sie dana sylaba.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 1.

I.1. Moje emocje. Cele: poznawanie réznych stanéw emocjonalnych.

Wskazywanie swojego nastroju na zegarze emocji.
Zabawa ruchowa Lustro zemocjami.
Rysowanie tego, co dzieci cieszy, ztosci, smuci i czego sie boja.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1. Cele: rozwijanie sprawnosci ru-

chowe;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Ratuj!; zabawa rucho-
wo-nasladowcza Z moim kolegq, z mojq kolezankg; zabawy z zastosowa-
niem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie przedszkolnym.

Zapoznanie z nazwg aktualnego miesigca (wrzesien).

Ogladanie bukietu wrzosu; umieszczenie go w kaciku przyrody.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Figurki zemocjami.

Wycinanie z kolorowych gazet zdje¢ przedstawiajacych ludzi wyrazaja-
cych ré6zne emocje. Wspdlne wykonanie albumu emog;ji.

Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Cele gtéwne

poznawanie réznych stanéw emocjonalnych,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

24

wymienia wazniejsze stany emocjonalne — ztos¢, smutek, strach, rados¢,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

0 sobie samym
Moje emocje

I3
V11
V2
I5

I

14
511,112
18,116

18

517

V16,1V 18
N11,1v18
14,111,IV1
N1,15,1v8

V7

Tablica EMOCJE - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru

N. (przewodnik, cz. 1, s. 180).
Zabawa W czym jestem dobry?

Dzieci siedza w kole. Kolejno wstajg i méwia, co juz potrafig zrobi¢, w czym sg dobre. Po-
zostate dzieci bijg im brawo. Dzieciom, ktére nie potrafia powiedzie¢, w czym sa dobre,
N. pomaga, naprowadzajac je pytaniami (np.: Czy szybko biegasz? Czy tadnie Spiewasz?...).



Uktadanie przedstawionych wzoréw z patyczkow.
Patyczki dla kazdego dziecka.
N. uktada wzory z patyczkéw. Dzieci starajg sie odwzorowac te wzory ze swoich patyczkéw.

Jezeli dziecko nie potrafi odwzorowac wzoru, moze to swiadczy¢ o zaburzonej percepcji
wzrokowej.

Wymyslanie stéw rozpoczynajacych sie podana sylaba.

N. podaje sylaby, a dzieci prébuja podac stowa (nazwy przedmiotdw, roslin, zwierzat) roz-
poczynajgce sie dana sylaba. Np.:

ka: kasza, kawa, kalafior, kalarepa, kawior...

lo: lody, loki, lokomotywa, losy...

bu: burak, buda, budynek, budowa, burza...

ma: masa, materiat, mamut, maszyna, maki...

Cwiczenia poranne — zestaw nr 1 (przewodnik, s. 10).

]
Zajecia 1. Moje emocje - nazywanie réznych stanéw emocjonalnych.
Zabawa Co mdéwi moja mina?
N. mina, gestem, ruchem przedstawia rézne emocje (rados¢, smutek, ztos¢, strach, wstyd,
zazdrosq).
Kazdorazowo po przedstawieniu danej emocji N. pyta: Kiedy macie takg mine, jak ja miatem
przed chwilq? Co sie wtedy z wami dzieje? Jak sie czujecie?
Ilustracja ruchowa rymowanki.
Dzieci stuchaja rymowanki i wykonuja okreslone w niej ruchy.

Kiedy boje sie — wtedy kule sie,

a gdy jestem zly — tupie z catych sit.
Kiedy smutek dorwie mnie

- ptacze cate dnie.

Skacze, Smieje sie, piszcze ile sit,
gdy cos rados¢ sprawia mi.

Zabawa z zastosowaniem kostki mimiczne;j.

Kostka mimiczna.

Dzieci ogladajg kostke mimiczna, nazywaja emocje przedstawione na obrazkach buzi dzieci
(smutek, rados¢, wstyd, ztos¢, zazdros¢, strach). Probuijg okresli¢, kiedy dane emocje sie pojawiaja.
Dzieci:

ztoszcza sie, kiedy co$ lub kto$ nie pozwala im robi¢ tego, co chca lub nie dostaja tego,
czego potrzebuja; gdy ktos chce im wyrzadzi¢ krzywde,

smuca sie, gdy zegnaja sie z tym, co stracity, albo gdy godzg sie z tym, ze niektérych rzeczy
nie beda mie¢,

boja sie, gdy czujg zagrozenie; strach chroni je przed nim, bo kaze krzycze¢, ucieka¢, cho-
wac sie lub walczy¢,

cieszg sie — r6zne osoby ciesza rézne rzeczy, zdarzenia,

zazdroszcza czego$, co majg inni; tego, co potrafig zrobi¢ lub jacy sg — pojawia sie wtedy
w nich zto$¢ lub smutek, moga czu¢ jedno i drugie,

wstydza sie, gdy r6znia sie czyms od innych, i oni daja im to odczu¢; gdy nie spetniaja czy-
ich$ oczekiwan, nadziei; gdy przytapano je na czyms niewfasciwym.

Dzieci siedza przed N. Chetne dziecko rzuca kostka mimiczna. Nie pokazuje wyrzuconego
obrazka, tylko ming przedstawia ukazang na nim emocje. Pozostate dzieci nasladuja przed-
stawiona mine i nazywaja emocje z nig zwigzana.
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Karta pracy, cz. 1,s. 10.

Ogladanie zdje¢. Okreslanie, jakie emocje wywotuja, gdy sie na nie patrzy. Odszukanie
wsrdd naklejek zdjec buzi wyrazajacych smutek, radosé, strach lub ztos¢ i naklejenie ich na
odpowiednich zdjeciach. Rysowanie po $ladach linii.

Wskazywanie nastroju na zegarze emogji.

Karton, obrazki buzi wyrazajacych rézne emocje.

N. przygotowuje z kartonu zegar, na ktérym zamiast godzin znajduja sie buzie wyrazaja-
ce ré6zne emocje (takie same jak na kostce mimicznej). Chetne dzieci okreslg swoéj nastroj,
przesuwajac wskazoéwki na obrazek okreslonej buzi. Nie méwiac, pokazujg, w jakim sg na-
stroju. Pozostate dzieci nazywaja te emocje.

Zabawa ruchowa Lustro zemocjami.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedna osoba z pary jest lustrem, druga osoba przeglada sie
w nim. Osoba stojaca przed lustrem wyraza ming, gestem, ruchem ciata rézne emocje, a lu-
stro je powtarza. Po chwili nastepuje zmiana rol.

Karta pracy, cz. 1,s. 11.

Rysowanie obok rysunkéw buz tego, co dziecko smuci, ztosci, cieszy i czego sie boi. Ryso-
wanie po $ladach linii.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1 (przewodnik, s. 14).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Ratuj!

Dzieci dobierajg sie parami i spacerujg w réznych kierunkach po ogrodzie, w taki sposéb,
ze jedno dziecko idzie przodem, a drugie w niewielkiej odlegtosci za nim. Co pewien czas
dziecko idace z przodu wota: Ratuj! i powoli osuwa sie do przysiadu. Zadaniem partnera jest
podtrzymywanie go, aby nie zdazyto przykucnac. Po pewnym czasie nastepuje zmiana rol.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Z moim kolegq, z mojq kolezankq.

Dzieci dobieraja sie w pary — do kazdej czynnosci wymienionej przez N. beda tworzyty
nowa pare. N. podaje nazwy czynnosci, a dzieci w parach je nasladuja. Np.: gramy w pitke,
zbieramy muszelki, jedziemy na rowerach, robimy babki z piasku.

Zabawy z zastosowaniem sprzetu znajdujgcego sie w ogrodzie przedszkolnym.

n
Zapoznanie z nazwg aktualnego miesigca (wrzesien).
Fragment wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.
N. moéwi, ze mamy cztery pory roku: wiosne, lato, jesien, zime, i 12 miesiecy. Jednym z mie-
siecy, ktory jest teraz, jest wrzesien.
Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.

Oto juz wrzesien Potem wyztaca
zbiera ziemniaki liscie na drzewach
ido odlotu ioziming

szykuje ptaki. pola obsiewa.

O jakim miesiqgcu jest mowa w wierszu? Co dzieje sie w przyrodzie we wrzesniu? Co to jest ozimina?
Ozimina to zboze siane jesienia.

Ogladanie bukietu wrzoséw.

Gatazki wrzosu.

N. wyjasnia, ze wrzos to roslina, ktéra kwitnie we wrze$niu. Nazwa wrzesieri pochodzi od nazwy
tej rodliny.

Umieszczenie bukietu wrzoséw w kaciku przyrody.



Zabawa ruchowo-nasladowcza Figurki zemocjami.

Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie w rytmie granym na tamburynie (maszeruja, podskakuja, biegaja).
Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie i wykonujg figurke - zta, wesota, smutng lub wy-
straszong — zgodnga z nazwg emocji podang przez N.

Wykonanie albumu emodji.

Kolorowe gazety przedstawiajgce ludzi wyrazajacych rézne emocje, buzie wyrazajace réz-
ne emocje.

Dzieci wycinaja z kolorowych gazet zdjecia przedstawiajace ludzi wyrazajacych rézne emocje.
Przyklejaja je na kartkach. Na ich gérze naklejajg buzie przedstawiajgce takg sama emocje. Na-
stepnie grupuja kartki pod wzgledem przedstawionych na nich emocji. N. robi dziurkaczem
otwory w kartkach, a dzieci przeciggajg przez nie kolorowy sznurek. Wigzg go i tworzg album.

Utrwalanie materiatu muzycznego z catego tygodnia.

Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 1 Moja sala
Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Stuchanie piosenki Dziekuje, prosze, przepraszam. na,ivz
Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu i koncentracji uwagi — Liczymy. IV7,IV15
Rozpoznawanie zabawek za pomoca dotyku. V13
Nauka wiersza M. Terlikowskiej Jak mifo misia wzig¢ do reki. V5
Cwiczenia poranne - zestaw nr 2. 5

Il.1. Moja sala - co w niej jest i co powinno sie w niej znaleZ¢. Cele: rozwijanie ' |V 5,1V 11
mowy, kreatywnosci i orientacji przestrzennej. V14
Dekodowanie znaczkéw kacikéw i kodowanie nowych znaczkéw. V9
Zabawa ruchowa Kofto, rzqd, szereg. 15

2.Bluza (T-shirt) inna (inny) niz wszystkie — wykonanie papierowej bluzy, IV 8
symbolu grupy przedszkolnej. Cele: rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Zabawy na Swiezym powietrzu: ¢wiczenia utrwalajace orientacje; zaba- |5
wa ruchowa Utrzymaj woreczek na gtowie.

lll. Dowolny taniec przy piosence Dziekuje, prosze, przepraszam. 4,1vi,1v7z
Swobodne zabawy w wybranych Wprowadzenie pojecia gfoska. 16,1v2
kacikach. Okreslanie pierwszych gtosek

w nazwach obrazkéw.
I5

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zapamietaj swojq pare.

Cele gtowne

rozwijanie mowy,
rozwijanie orientacji przestrzennej,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat wygladu swojej sali,
okresla potozenie zabawek,
wykonuje papierowg bluze.
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Przebieg dnia
1
Stuchanie piosenki Dziekuje, prosze, przepraszam (st. i muz. J. Kucharczyk).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

0 # | | | \
P v — I I —— T —— n ]
g | I i i b —
oJ T e [ | |
Kaz-dy zna te sto - wa, sto - wa bar - dzo piek - ne,

sto - wa, dzig - ki kt6 - rym zy - je si¢ przy - jem-niej.

Dzig¢ - ku - je, pro-szeg, prze-pra-szam — cza-ro - dziej - skie sto - wa trzy,
| 1. | [ 2
H#
- | I I \ I I Il | Il |
| ] N1 T N 1\ | | T y X0 | N - Il |
1 PN AN Il |
1 | . i |
o [ 4
mé - wig je bar - dzoczg-sto 1 czgs - to je mo-wisz ty.
l. Kazdy zna te stowa, lll. Kiedy przez przypadek
stowa bardzo piekne, kogos obrazimy,
stowa, dzieki ktérym to go zawsze grzecznie
Zyje sie przyjemniej. pieknie przeprosimy.
Ref.: Dziekuje, prosze, przepraszam - Ref.. Dziekuje, prosze...
czarodziejskie stowa trzy,
mowie je bardzo czesto

i czesto je mowisz ty.

ll. Ucze brata, siostre,
jak sie zachowywac,
jak tadnie poprosic,
kiedy podziekowac.

Ref.: Dziekuje, prosze...

Okreslanie tempa, metrum i nastroju piosenki.

N. rozmawia z dzie¢mi na temat znaczenia magicznych stéw: dziekuje, prosze, przepraszam.
Zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.

Zabawa rozwijajaca poczucie rytmu i koncentracji uwagi - Liczymy.

Nagranie muzyki do marszu, bebenek, odtwarzacz CD.

Dzieci swobodnie maszerujg w dowolnych kierunkach sali, w rytmie akompaniamentu. Na
przerwe w muzyce N. uderza w bebenek (od jednego razu do szesciu razy). Dzieci dobieraja
sie w grupy zgodnie z liczba uderzen. Tworza mate kofa. Nastepnie powtarzaja kolejne wersy
refrenu piosenki $piewanego przez N. Jezeli dzieci szybko opanuja tekst i melodie refrenu,
wykonanie mozna potaczy¢ z rownoczesnym klaskaniem, tupaniem.

Rozpoznawanie zabawek za pomoca dotyku.

Pudetko z otworami po bokach, drobne zabawki.



N. przygotowuje pudetko (takie jak po butach) zdwoma otworami po bokach oraz drobne
zabawki. Dzieci ogladajg zabawki, dotykajg ich. Nastepnie N. wktada zabawki do pudetka
(jedng z zabawek jest maty mis) i je zamyka. Chetne dzieci wkfadaja rece w otwory w boku
pudetka i staraja sie za pomoca dotyku rozpoznac zabawke, ktéra trzymaja w dtoniach. Po-
daja jej nazwe. Potem N. wyjmuje zabawke z pudetka, zeby potwierdzi¢, ze dzieci dobrze jg
rozpoznaty. Zabawe powtarzamy.

Stuchanie wiersza M. Terlikowskiej Jak mito misia wzig¢ do reki.

Pluszowy mis.

Dzieci siedza w kole. N. podaje misia osobie siedzacej po jego prawej stronie. Dziecko ogla-
da misia, przytula i podaje go dalej. N. pyta: Jaki jest mis? Dlaczego dzieci lubig misie?

Jak mito misia wzig¢ do reki!
Jest taki mity, taki miekki.

Mis lubi wszystko co i my:
Smieszne mruczanki, bajki, gry.
A z kim wieczorem zasypiacie?
Z misiem, bo to wasz przyjaciel.

Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu.

Uktadanie zdrobnien od stowa mis (misio, misiaczek, misiunio).

Cwiczenia poranne - zestaw nr 2.

Szarfy w czterech kolorach, tamburyn, bebenek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolory do pary.

Dzieci otrzymujg szarfy w czterech kolorach; poruszaja sie w rytm tamburynu. Podczas
przerwy w grze tworza pary zgodnie ze swoimi kolorami szarf.

Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Wycieramy kurze.

Dzieci w siadzie podpartym, stopniowo prostuja sie, az do wspiecia na palce — nasladuja
rekami wycieranie kurzu z coraz wyzszych potek.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy zguby.

Dzieci poruszaja sie po sali w ré6znych kierunkach, na czworakach, szukajac zabawki, ktéra
im zgineta. Na uderzenie w bebenek prostuja sie, podnosza rece do géry, pokazuja znale-
ziona zabawke.

Cwiczenie tutowia - Przechodzimy przez szarfy.

Dzieci staraja sie jak najszybciej przejs¢ przez otrzymane od N. szarfy. Zakfadaja je, zaczy-
najac od ndg, a potem — od gtowy.

Zabawa biezna - Omijamy przeszkody.

Dzieci biegaja po sali, omijajac roztozone szarfy. Dziecko, ktére poruszy szarfe, odchodzi
na chwile na bok.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Zawiqzujemy buty.

Przed wyjsciem na spacer dzieci musza zawigza¢ buty; nie maja gdzie usigs$¢, wiec kolej-
no podnosza nogi i — wytrzymujac w takiej pozycji — nasladuja czynno$¢ zawigzywania
sznuréwek.

Zabawa uspokajajaca Marsz za przewodnikiem.

Dzieci maszeruja gesiego za wybrang osoba. Na uderzenie w bebenek prowadzacy idzie na
koniec, a prowadzenie przejmuje kolejne dziecko.

I
Zajecia 1. Moja sala - co w niej jest i co powinno sie w niej znalez¢.

Rozwigzywanie zagadek o zabawkach.
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Rzucasz jq, kopiesz, Bywa duzy, bywa maty,

stajesz nogq na niej - do zabawy doskonaty!

aonaw gtowie Jest mieciutki, jest puszysty —

ma tylko skakanie. (pitka) lubig go naprawde wszyscy! (mis)
Moze by¢ mata albo duza, Z cylindrami w $rodku

czasami czarne oczka zmruza! imaskq na przodzie,

Czasami méwi: mama, chodzi - ciggle tylko jeZdzi,

w zabawie nigdy nie zawodzi. (lalka) ciggle jest na chodzie. (samochdd)
Zbudujesz z nich wieze, Pedzle, kredki, kartki,

zbudujesz z nich zamek, farby kolorowe.

zbudujesz z nich domek, W ktérym kqciku

anawet - tame. (klocki) je schowasz? (kacik plastyczny)

Po rozwiazaniu zagadek dzieci nazywaja kaciki, w ktérych powinny sie znalez¢ te zabawki.
Nazywanie zabawek. Okreslanie, z ktérych kacikéw pochodza.

Zabawki.

N. uktada przed dzie¢mi zabawki. Dzieci okreslaja, z ktérych kacikéw one pochodza. Na-
stepnie odktadajg zabawki na wiasciwe miejsca.

Wyjasnianie przez dzieci, dlaczego nalezy dba¢ o porzadek w sali.

Zabawa ruchowo-rytmiczna Kazdy przedszkolak dobrze wie.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali zgodnie z rytmem granym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze powtarzaja za N.: Kazdy przedszkolak dobrze wie, Zze po zabawie sprzqta sie, obracaja
sie w jedna strone, a potem - w druga strone.

Karty pracy, cz. 1,s. 12, 13.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o sali Ady. Wskazywanie Ady na obrazku. Okresla-
nie, jak bawiag sie dzieci i czym. Wskazywanie i nazywanie kacikéw zainteresowan.
Poréwnywanie sali grupy Ady z wtasna sala.

Odszukiwanie na obrazku wymienianych przez N. zabawek. Okreslanie, gdzie sie znajduja.
Czytanie catosciowe wyrazéw — nazw zabawek, roslin.

Ogladanie znaczkéw, przyporzadkowanie ich do okreslonych kacikow.

Rozmowa na temat innych kacikéw w sali.

Jakie inne kqciki chcielibyscie mie¢ w sali?

Dzieci podaja propozycje, np. kacik bajek (filméw), kacik wody, kacik komputerowy... Uza-
sadniaja swoje propozycje.

Karta pracy, cz. 1, s. 13 (ciag dalszy).

Wymyslanie i rysowanie znaczkéw innych kacikéw, ktére dzieci chciatyby mie¢ w sali.
Zabawa ruchowa Kofo, rzqd, szereg.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze i hasto: Koto
(szereg, rzqd) ustawiajg sie w kole (szeregu, rzedzie).

Zajecia 2. Bluza (T-shirt) inna (inny) niz wszystkie - wykonanie papierowej bluzy, sym-
bolu grupy przedszkolnej.

Rozmowa na temat: Co wyrdznia naszq grupe?

Czym rézni sie nasza grupa od innych grup w przedszkolu?

Dzieci podaja swoje spostrzezenia, uzasadniajac je. (Np. jesteSmy najstarsi, tadnie spiewamy,
wystawiamy przedstawienia, potrafimy zachowac sie grzecznie...). N. weryfikuje propozycje
dzieci, mowiac, ze dzieci we wszystkich grupach tak sie zachowuija.



Czy jednakowy ubiér wyrdznitby was wsroéd innych dzieci?

Zapoznanie ze sposobem wykonywania pracy.

Wyprawka, karta 5, klej, flamastry, kredki, nozyczki.

Wyciecie z karty rysunku bluzy. Naklejenie naklejek w miejscu zaznaczonym kotem lub na-
rysowanie tego, co dziecko najbardziej lubi; tego, czym sie interesuje. Pokolorowanie bluzy
na ulubiony kolor. (Jezeli dziecko potrafi, moze ozdobi¢ bluze napisem - swoim imieniem).
Wykonanie prac przez dzieci.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Cwiczenia utrwalajgce autoorientacje.

Dzieci pokazuja prawa reke, a potem lewa reke (mozna na prawa reke zatozy¢ frotke). Na-
stepnie wykonuja proste ruchy, zgodnie z instrukcja stowna podana przez N. Np.:
Podniescie lewq reke.

Zegnijcie prawq noge.

Potdzcie na gtowie prawgq dton.

Dotknijcie lewq dtoniq czubka nosa. ...

Zabawa ruchowa Utrzymaj woreczek na gfowie.

Woreczki.

Kazde dziecko kfadzie woreczek na gtowie. Chodzi dowolnie po wyznaczonym miejscu
w ogrodzie, nie trzymajac go rekami. Na hasto: Przysiad — dzieci przykucaja w miejscu. Na
hasto: Wstanie — wstajg i chodza po ogrodzie. Dziecko, ktéremu woreczek spadnie z gtowy,
odchodzi na bok.

1}
Dowolny taniec przy piosence Dziekuje, prosze, przepraszam (przewodnik, s. 28).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

+ Swobodne zabawy w wybranych kacikach. =« Wprowadzenie pojecia gfoska.

N. wyjasnia, ze nasza mowa skfada sie
z potaczonych pojedynczych dzwiekdw,
np.. d, o, m. Pojedyncze dzwieki, ktére
w pofaczeniu z innymi tworza stowa, to
gtoski.
Okreslanie pierwszych gtosek w nazwach
obrazkéw pokazywanych przez N.
Obrazki.
N. pokazuje obrazki. Poczatkowo sam,
a potem wraz z dzie¢mi, okresdla pierwsza
gtoske w nazwach tych obrazkéw. Np.: apa-
rat (a), okno (o), igta (i), ule (u), ekran (e)...

+ Zabawa.
Obrazki, tamburyn.
Dzieci spacerujg przy dzwiekach tam-
burynu. Kazde dziecko ma trzy obrazki.
Na przerwe w grze dzieci zatrzymujg sie
i patrza, jaki obrazek pokazuje N. Wsréd
trzymanych w rekach obrazkéw szukaja
takiego, ktérego nazwa rozpoczyna sie
taka sama gtoska
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jak nazwa obrazka pokazywanego przez
N. Jesli dziecko ma odpowiedni obrazek,
to wykonuje przysiad; jesli nie ma, to spa-
ceruje dalej. Za kazdym razem N. sprawdza,
czy dzieci dobrze okredlity pierwsza gtoske
w nazwach swoich obrazkéw.

Nazwy obrazkéw rozpoczynaja sie samogto-

skami.

Wrzesien, tydzien 2
Dzien 2

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

. Rozpoznawanie i nazywanie sztucznie otrzymanych dzwiekéw.
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Dziekuje, prosze, przepraszam.
Zabawa wyrabiajaca umiejetnos¢ wykonywania uktonéw oraz swobode
ruchéw podczas poruszania sie w przestrzeni — Najpiekniejszy ukfon.

Dzielenie nazw obrazkéw na
sylaby.

Okreslanie pierwszej sylaby (gtoski)
w nazwach obrazkdéw.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 2.

I.1. Prawa, lewa. Cel: rozréznianie prawej strony i lewej strony w schemacie ciafa.
Zabawa ruchowa Na swoich stopach.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z wykorzystaniem li-
$ci; spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych
w przyrodzie.

lll. Liczenie misiéw od prawej strony, a potem — od lewej strony. Rysowanie
pieciu kolorowych miseczek po lewej stronie karty i sze$ciu kokardek — po
jej prawej stronie.

Zabawa muzyczno-ruchowa Stop i start.

Zabawy swobodne w wybranych
kacikach.

Segregowanie obrazkéw wedtug
pierwszej gtoski w ich nazwach.

Cele gtéwne
+ rozwijanie orientacji przestrzennej,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wskazuje swojg lewa strone i prawg strone,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Przebieg dnia

I
Rozpoznawanie i nazywanie sztucznie otrzymanych dzwiekow.
Naczynie z woda, puste naczynia, kasza, groch, fasola, kamyki.
Dzieci siedza przed N. i obserwuja wykonywane przez niego czynnosci. N. przelewa wode,
przesypuje kasze, groch, fasole, kamyki... Potem dzieci odwracaja sie, a N., w przypadko-
wej kolejnosci, przelewa lub przesypuje produkty. Dzieci kazdorazowo méwia, co byto
przelewane lub przesypywane.
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Dziekuje, prosze, przepraszam (przewodnik, s. 28).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Utrwalanie refrenu piosenki.
Zabawa wyrabiajaca umiejetnos¢ wykonywania pieknych uktonéw oraz swobode ruchéw
podczas poruszania sie w przestrzeni — Najpiekniejszy ukfon.
Nagranie melodii o pogodnym charakterze, zachecajacym do swobodnych improwizacji
ruchowych, odtwarzacz CD.
Dzieci swobodnie maszerujg w rytmie melodii o pogodnym charakterze. Na przerwe
w muzyce dobieraja sie w pary (chtopiec, dziewczynka), zwracaja sie twarzami do siebie
i wykonuja piekny ukton. Zabawe powtarzamy kilka razy. Zwracamy uwage na staranny

sposéb wykonania uktonu.
|

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby. + Okresdlanie pierwszej gtoski w nazwach
Obrazki. obrazkow (spotgtoski).
Obrazki.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 2 (przewodnik, s. 29).
]

Zajecia 1. Prawa, lewa - rozréznianie prawej strony i lewej strony w schemacie ciata.
Wskazywanie czesci ciata wymienianych przez N.

Zabawa Zrosniete blizniaki.

Dzieci w parach poruszaja sie po sali, stykajac sie wymienionymi przez N. czesciami ciata,
np.: fokciami, plecami, uszami...

Wskazywanie u siebie czesci ciata wystepujacych po prawej stronie i czesci ciata wystepu-
jacych po lewej stronie.

Frotki (pasek bibuty, wstazki), tamburyn.

N. rozdaje frotki, ktére dzieci zaktadajg na prawe rece. Dzieci wskazujg swoje prawe rece,
nogi, uszy, stopy, oczy... Potem to samo robig z czesciami ciata wystepujacymi po lewej
stronie. Nastepnie poruszaja sie po sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze
wskazuja czesci ciata wystepujace po prawej stronie lub czesci ciata wystepujace po lewej
stronie, wymienione przez N. Np.: lewe oko, prawe kolano, lewy tokiec...

Obrysowywanie stop. Dorysowanie paznokci. Wyciecie tych rysunkéw.

Kartki, otdwki, nozyczki.

Dzieci obrysowuja na kartkach swoje stopy i dorysowujg paznokcie (moga je pokoloro-
wad). Wycinaja otrzymane rysunki. Ktada je przed soba. Wskazuja prawa stope i lewa stope
(pomaga frotka zatozona na prawa reke).
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Zabawa ruchowa Na swoich stopach.

Nagranie skocznej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci rozktadaja na dywanie rysunki swoich stép. Poruszajg sie miedzy nimi przy nagraniu
skocznej muzyki. Podczas przerwy w grze stajg na swoich papierowych stopach.

Al

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1 (przewodnik, s. 14).

Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem lisci.
Kazde dziecko szuka w ogrodzie liscia. Dzieci patrza przez liscie na storice. Nastepnie wy-
konuja ruchy okreslone przez N.:
— uderzaja rytmicznie palcami w liscie,
— podnosza oburacz liscie w gbre i maszeruja z nimi po wyznaczonym miejscu w ogrodzie,
— podrzucaja liscie do gory i je tapia,
— podrzucaja liscie, wykonuja obrét wokét wiasnej osi, podnosza opadte liscie z ziemi,
— dmuchaja na liscie na jednym wydechu,
— zdmuchuija liscie z dtoni (prawych lub lewych), zgodnie z instrukcja N.

Al A

Dzieci zabierajg liscie do sali. N. zrobi z nich bukiet.

e Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

m
B ¢ Kartapracy,cz.1,s.14.

« Liczenie misiéw: najpierw od lewej strony, a potem - od prawej strony. Sprawdzanie, czy
wynik liczenia jest taki sam. Kolorowanie w pierwszym szeregu rysunku pigtego misia, li-
czac od lewej strony. Kolorowanie w drugim szeregu rysunku pigtego misia, liczac od pra-
wej strony.

+ Rysowanie pieciu kolorowych miseczek po lewej stronie karty, a szesciu kokardek dla misia
- po prawej stronie karty.

« Dzielenie nazw zabawek (lalka, dinozaur, samochdéd, skakanka) na sylaby. taczenie tej
czynnosci z klaskaniem. Liczenie sylab w nazwach zabawek.

"a‘ e Zabawa muzyczno-ruchowa Stop i start.
Bebenek.
Dzieci poruszaja sie po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym na bebenku przez N. Jezeli
N. uderza w bebenek szybko - dzieci biegaja, a jezeli wolno - spaceruja. Gdy N. uderzy
gtosno jeden raz w bebenek - dzieci zatrzymuja sie i zastygaja w bezruchu jak kamienne

figurki.
I
+ Zabawy swobodne w wybranych kacikach. =« Segregowanie obrazkéw wedtug pierwszej
gtoski w ich nazwach (samogtoski lub spot-
gtoski).
Obrazki.
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Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 3 Dzigkuje, prosze, przepraszam

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Zabawa Listonosz. Utrwalanie zapisu swojego imienia. V4
Rozmowa na temat stosowania zwrotéw grzecznosciowych. 4

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby. Okreslanie pierwszej sylaby (gtoski) 1V 2
w nazwach obrazkéw.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 2. I5

Il.l. Zabawy przy piosence Dziekuje, prosze, przepraszam. Cele: utrwalanie 14,1V 7
pojec: przygrywka, zwrotka, refren; rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
Zabawa ruchowa Magiczne gesty. |5

2. Wykonanie pracy Grupowe drzewko dtoni. Cel: rozwijanie sprawnoscima- 1l 2, 1V 8

nualnych.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa rozwijajaca szybka re- |5
akcje na sygnat - Uwazaj na hasto; zabawa ruchowa Zawiqzujemy buty;
zabawa muzyczno-ruchowa Stop i start.

lll. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. V38
Okreslanie emocji przedstawionych na rysunkach misiow; kolorowanie 111,112,1V 8
ich na odpowiednie kolory. Koficzenie rysowania misiow wedtug wzoru.

Zabawa ruchowa Magiczne gesty. I5
Zabawa Kreatywne rysowanie. V8

Cele gtéwne
utrwalanie pojec: przygrywka, zwrotka, refren,
umuzykalnianie dzieci,
rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

« rozréznia przygrywke, refren i zwrotke piosenki,

+ $piewa piosenke,

« wspdlnie z innymi dzie¢mi wykonuje prace Grupowe drzewko dtoni.
Przebieg dnia

|

Tablica URODZINY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug
wyboru N. (przewodnik, cz. 1, s. 179).

e Zabawa Listonosz.
Dwa zestawy kartonikéw z imionami dzieci.
Dzieci siedzg w kole. Przed kazdym dzieckiem lezy kartonik z wydrukowanym imieniem.
Jedno dziecko jest listonoszem. Ma drugi zestaw kartonikéw z imionami. Listonosz chodzi
po kole i ktadzie przed kazdym dzieckiem odpowiedni kartoniki z imieniem (ze swojego
zestawu).

e Rozmowa na temat stosowania zwrotéw grzecznosciowych.
Obrazki - scenki pokazujace ré6zne zachowania dzieci.
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N. pokazuje obrazki przedstawiajgce rézne zachowania dzieci. Dzieci okreslaja, jakiego
zwrotu grzecznosciowego nalezy uzy¢ w danej sytuacji. Np. Chfopiec pomaga wstac dziew-
czynce, ktéra upadta. Dziewczynka wchodzi do sali. Chtopiec daje dziewczynce ksigzke...

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby.

Obrazki, koszyk.

Dzieci siedzg w kole. Kolejno losujg obrazki
z koszyka. Potem podaja nazwy obrazkéw
i dziela je na sylaby, faczac te czynnosc

z klaskaniem.

e Okreslanie ostatniej gtoski w nazwach ob-
razkow.
Obrazki, koszyk.
Dzieci siedza w kole. Losuja obrazki z ko-
szyka. Nastepnie méwig kolejno ich nazwy
i okreslaja w kazdej z nich ostatnig gtoske.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 2 (przewodnik, s. 29).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Dziekuje, prosze, przepraszam.
Zabawa utrwalajaca elementy piosenki — Dziekuje, prosze, przepraszam.

Bebenek.

Dzieci maszeruja za wybranym dzieckiem w dowolnych kierunkach sali, w rytmie bebenka.
Kiedy pojawia sie zmiana akompaniamentu - wersja wokalna piosenki Dziekuje, prosze,

przepraszam — dzieci:

podczas przygrywki przechodza do przysiadu,
na poczatku zwrotki wracaja do pozycji wyjsciowej, rownoczesnie unoszac rece w gore
i poruszajac nimi w nadgarstkach,

refren zaznaczaja klasnieciem.

Zabawa do piosenki Dziekuje, prosze, przepraszam.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Ustawienie: dzieci w parach, zajmuja miejsca w formie szachownicy, przodem do osoby

prowadzacej.

Kazdy zna te stowa,

stowa bardzo piekne,
stowa, dzieki ktérym

Zyje sie przyjemniej.

Refren:
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Dziekuje,
prosze,
przepraszam —

czarodziejskie stowa trzy,
mowie je bardzo czesto
i czesto mowisz ty.

Ucze brata, siostre,
jak sie zachowywac,
jak tadnie poprosic,
kiedy podziekowac.

Dzieci:

dziewczynki maszeruja dookota chtopcéw (jedno
okrazenie), chtopcy maszerujg w miejscu, podczas
pauzy wykonujg dwa klasniecia,

chtopcy maszeruja dookota dziewczynek (jedno
okrazenie), dziewczynki maszerujg w miejscu, podczas
pauzy wykonujg dwa klasniecia,

wykonuja ukfon,

rece wyrzucaja energicznie przed siebie,

rece (skrzyzowane) trzymaja na piersiach, wykonuja
skiniecie gtowa,

prawe rece wyciagaja w przdd, pokazuja trzy palce,
wskazujg na siebie,

wyciagaja rece przed siebie,

podaja rece w parach, maszeruja po okregu,



Refren:

Dziekuje... przechodzg do pozycji wyjsciowej, tak samo jak po
pierwszej zwrotce,
ll. Kiedy przez przypadek wykonuja zwrot w parach, twarzami do siebie,
kogos obrazimy, przechodza do rozkroku, zaktadajg rece i pozostaja przez
chwile w bezruchu,
to go zaraz grzecznie wskazuja na kolezanke (kolege),
pieknie przeprosimy. wykonuja ukton,
Refren:
Dziekuje... przechodzg do pozycji wyjsciowej, tak samo jak po

pierwszej zwrotce.

Zabawa rozbudzajaca koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowg - Kolorowa kostka.
Duza kolorowa kostka, gumki frotki (po cztery w kolorach odpowiadajgcych kolorom
Scianek kostki), odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Dziekuje, pro-
sze, przepraszam.

Dzieci s podzielone na sze$¢ zespotéw. Dzieci w kazdym zespole maja na rekach gumki
frotki w takim samym kolorze, odpowiadajacym barwie jednej ze $cianek kostki. W rytmie
akompaniamentu (wersja instrumentalna piosenki Dziekuje, prosze, przepraszam) maszerujg
w okreslonym przez N. kierunku. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie. N. rzuca kostka. Dzie-
ci majace gumki frotki w kolorze odpowiadajacym kolorowi wskazanemu na $ciance kostki
tworza mate koto. Pozostate dzieci przechodza do pozycji siedzacej. Zabawe powtarzamy.
Zabawa ruchowa Magiczne gesty.

Nagranie skocznej muzyki, tamburyn, bebenek, odtwarzacz CD.

Dzieci biegaja po sali w rytmie nagrania skocznej muzyki. Gdy ustyszg dzwiek tamburynu, do-
bieraja sie w pary i witaja sie ze sobg w dowolny sposéb (podajac dtor, za pomocag mimiki,
usciskiem). Stosuja przy tym stowa: Dzieri dobry. Ponownie poruszaja sie przy nagraniu skocz-
nej muzyki. Gdy ustyszg dZzwiek grany na bebenku - dobierajg sie w pary i zegnaja sie ze soba
w dowolny sposéb (np. machajac reka, za pomoca mimiki...), stosujac stowa: Do widzenia.

Zajecia 2. Wykonanie pracy Grupowe drzewo dfoni.

Ogladanie swoich dtoni przez dzieci.

Dzieci ogladajg swoje dtonie, poréwnujg je z dtorimi kolegéw lub kolezanek, mierza po-
przez przykfadanie jednej dtoni do drugiej, przeliczaja palce.

Zabawa z wykorzystaniem wierszyka Matgorzaty Baranskiej o palcach dtoni.

Dzieci stuchaja wierszyka i pokazuja kolejne palce.

Pierwszy palec to jest kciuk.
Drugi robi: stuk, stuk, stuk.

To jest dtugi trzeci palec,
czwarty mniejszy, piqty — malec.
Dtori ma razem palcéw piec.
Policz z nami, gdy masz chec.

Na koniec dzieci rozstawiaja palce obu dtoni i poruszajg dtornmi w nadgarstkach.
Cwiczenia dtoni.

Dzieci poruszajg palcami, nadgarstkami, obrysowujg utozona na podtodze dton palcami dru-
giej dtoni.
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Odbijanie dtoni maczanej w farbie miedzy gateziami sylwety drzewa przyklejonej na kar-
tonie.

Sylweta drzewa przyklejona na kartonie, farby w jesiennych kolorach (rozrobione woda).
Dzieci maczajg dtonie w farbie (z6ttej, czerwonej, pomaranczowej, brazowe;j...) i odbijaja je
na sylwecie drzewa, miedzy gateziami.

Przygladanie sie liniom na odbiciach dtoni.

Linie papilarne to charakterystyczny uktad bruzd na skérze ludzi, w szczegdlnosci na
opuszkach palcéw rak. Badaniem linii papilarnych palcéw dtoni zajmuje sie nauka zwana
daktyloskopia. Rozréznia sie wzory linii papilarnych: petlicowe, wirowe i tukowe.

Ogladanie przez lupy swoich linii papilarnych palcéw dtfoni.

Lupy.

Umieszczenie kartonu z drzewem w widocznym miejscu sali.

Obrysowanie dtoni. Wyciecie rysunkéw. Rysowanie na rysunkach wymyslonych linii papi-
larnych.

Kartki, otéwki, nozyczki.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Uwazaj na hasto.
Dzieci maszerujg w rozsypce, w wyznaczonym miejscu ogrodu, wykonujac okreslone czyn-
nosci na podawane przez N. hasta: Stop - zatrzymanie w bezruchu; Hop - wyskok w goére;
Bec - przykucniecie; Pary — utworzenie par.
Zabawa ruchowa Zawiqzujemy buty.
Dzieci nasladuja wigzanie butéw, nie moga jednak tego robi¢ w przysiadzie lub na siedza-
co. Musza to robi¢ w pozycji stojacej, podnoszac nogi na zmiane i utrzymujac przy tym
rébwnowage.

]l
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Obrazki zabawek pociete na czesci.
Dzieci sktadajg w catos¢ obrazki pociete na czesci. Po utozeniu obrazka nazywaja przedsta-
wiong na nim zabawke.
Karta pracy, cz. 1, s. 15.
Okreslanie emocji przedstawionych na rysunkach misiéw. Stuchanie tego, co o sobie mé-
wia. Kolorowanie rysunkéw misiéw na okreslone kolory. Koriczenie rysunkéw misiéw we-
dtug wzoru.
Zabawa ruchowa Magiczne gesty (przewodnik, s. 37).
Zabawa Kreatywne rysowanie.
Kartki, otéwki.
Dzieci siadaja przy stolikach. Zamykaja oczy i rysuja otdéwkami na kartkach dowolne, nie-
okreslone ksztatty. Nastepnie otwieraja oczy, obracaja kartki w rézne strony i prébuja do-
strzec w poplatanych liniach jakies okreslone ksztatty, np. postaci, zwierzat, roslin. Dzie-
ci moga wzajemnie oglada¢ swoje prace. Nastepnie pogrubiajg mazakami dostrzezone
ksztatty. Jezeli to konieczne, dorysowujg brakujace elementy i pokazuja rysunki pozosta-
tym dzieciom.



Wrzesien, tydzien 2
Dzien 4

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Zabawa rozwijajgca reakcje na ustalone sygnaly — Kolorowe obrecze.
Utrwalanie piosenki Dziekuje, prosze, przepraszam.
Cwiczenia oddechowe — Kolorowe wstqzki.

Dzielenie nazw obrazkdéw na sylaby. Okreslanie srodkowej gtoski

w nazwach obrazkéw.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 2.

I1.1. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Linie papilarne. Cele: rozwijanie
mowy, dekodowanie obrazkéw - tworzenie kontraktu grupowego.
Zabawa ruchowa Skata.

2. Cwiczenia stuchowe na poziomie sylaby i gtoski. Cel: przygotowanie do
nauki czytania.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wspot-
dziatania — Prosze, dziekuje; zabawy w piaskownicy, w ogrodzie przed-
szkolnym, z wykorzystaniem zabawek do zabaw w piasku — zachecanie
do wspdtdziatania w matych zespotach, stosowanie zwrotéw grzeczno-
sciowych, dzielenie sie zabawkami.

lll. Rysowanie szlaczkéw po sladzie, a potem — samodzielnie.
Zabawa ruchowa Wedrujqca maskotka.
Wykonanie obrazka dla kolegi, kolezanki z grupy.

Cele gtowne

+ rozwijanie mowy,

« dekodowanie obrazkéw - tworzenie kontraktu grupowego,
« przygotowanie do nauki czytania.

Cele operacyjne

Dziecko:
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
wspdlnie tworzy kontrakt grupy,
dokonuje analizy i syntezy na poziomie sylaby (gtoski).

Przebieg dnia

I
e Zabawa rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty — Kolorowe obrecze.
Obrecze, tamburyn, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki.

Moja grupa

Kodeks przedszkolaka

14,IV7
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Dzieci zajmuja dowolne miejsca w trojkach. W kazdej trojce dwoje dzieci trzyma uniesiong
w g6rze obrecz, w srodku miedzy nimi zajmuje miejsce trzecie dziecko. Przy nagraniu spo-
kojnej muzyki dzieci powoli opuszczajg obrecze i je unosza. Na sygnat — uderzenie w tam-
buryn - wszystkie dzieci unosza obrecze w gdre, a dzieci zajmujace miejsca w $rodku za-
mieniaja sie miejscami, przechodzac do innej pary. Na sygnat — dwa uderzenia w tamburyn
- pary trzymajace obrecze zamieniajg sie miejscami. Dzieci stojace w srodku pozostajg na

swoich miejscach.
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Utrwalanie piosenki Dziekuje, prosze, przepraszam.

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Cwiczenia oddechowe Kolorowe wstqzki.

Patyczek z umocowanymi na nim kolorowymi paskami bibuty (dla kazdego dziecka), na-
granie pogodnej muzyki.

Dzieci zajmujg dowolne miejsca w sali. Kazde dziecko trzyma w rece patyczek zumocowa-
nymi na nim kolorowymi paskami bibuty. W rytmie muzyki o pogodnym charakterze dzieci
przemieszczaja sie w okreslonym przez N. kierunku. Na hasto: Wieje wiatr, zatrzymuja sie
i dmuchaja, wprawiajac swoje paski bibuty w ruch.

Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby. e Okreslanie srodkowej gtoski w nazwach
Obrazki, koszyk. obrazkow.

Dzieci siedzg w kole. Losuja z koszyka obraz- Obrazki.

ki. Dzielg ich nazwy na sylaby, jednoczesnie N. pokazuje obrazki. Méwi ich nazwy,
klaszczac. przeciaggajac srodkowa gtoske, a dzieci

podaja sSrodkowg gtoske. Potem N. mowi
nazwy obrazkéw, gtoskujac je, a dzieci po-
daja cate nazwy. Np.: I-a-s (las), b-u-t (but),
d-o-m (dom)...

Cwiczenia poranne — zestaw nr 2 (przewodnik, s. 29).
I

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Linie papilarne.

Wypowiedzi dzieci na temat: Jak sie czuje w przedszkolu?

Uswiadamianie dzieciom, ze aby w przedszkolu mogty czu¢ sie dobrze i bezpiecznie jak
w domu, wszystkie musza sie stara¢ i przestrzegac ustalonych zasad — norm postepowania.
Zabawa Moje uczucia.

Maskotka.

Dzieci podaja sobie maskotke w kole i korczg zdanie: Czuje sie dobrze w przedszkolu, gdy...
azle gdy...

N. zacheca do utworzenia kodeksu grupowego.

Stuchanie opowiadania.

Ksigzka, s. 6-7.

Dzieci z grupy Ady siedziaty na dywanie i z ciekawosciq obserwowaty, co robi nauczy-
cielka. Pani ustawita specjalnq tablice i za pomocqg magnesoéw przyczepita do niej duzy arkusz
biatego papieru.

- Bedziemy malowac obraz? - zapytat Tomek.

- Zaraz sie przekonacie — nauczycielka usmiechneta sie tajemniczo i przyniosta dwa zesta-
wy farb plakatowych.

- Ja bede malowat jak Picasso! - powiedziat Jas.

- Pika... co? - zdziwita sie Kasia.

— Picasso, taki znany malarz. Widziatem jego obrazy w muzeum i wiecie co... — czasami
malowat podobnie jak my.

- Takie bohomazy? - zachichotaty dziewczynki.

— Wecale nie bohomazy, tylko kolorowe portrety z kétek, trojkqtéw i kwadratéw. Mama mi
mdwita, ze miat wielki talent.

- A moje rysunki wiszq w przedpokoju i tez sq tadne — pochwalita sie Ada.



— Moje tez! - powiedziat Piotrek.

- Nieprawda, bo kiedys narysowates zyrafe, ktéra wyglqdata jak stor! — zasmiat sie Pawet.

- Aty namalowates rézowego kota! Koty nie sq rézowe! - zdenerwowat sie Piotrek.

- Aty nie umiesz budowac wiezy!

W sali zrobito sie bardzo gtosno, a dzieci zaczety sie nawzajem popychac.

- Bardzo prosze o cisze! — powiedziata nauczycielka. — Czy wiecie, co to znaczy by¢ cicho jak
makiem zasiat?

- To znaczy by¢ cicho jak myszy pod miottq! — odpowiedziaty dzieci chérem, poniewaz do-
skonale znaty umowe ze swojq paniq. Gdy wypowiadata zdanie o maku i ciszy, nalezato odpo-
wiedziec¢ hastem ,myszy i miotta’; a potem by¢ cicho, ciszej, najciszej...

— Kochani, kazde zwas ma juz szes¢ lat, a to znaczy, ze sami mozecie ustalac reguty zachowa-
nia i wspotpracy w przedszkolu, tak zeby wszyscy czuli sie tutaj dobrze. Na tej biatej planszy zapi-
szemy wszystkie propozycje, ktére bedq waszymi kompasem i wskazéwkg. Co o tym myslicie?

- Super! - zawoftat Tomek.

— Jesli ustalimy zasady, to wtedy nie bedziemy sie ktéci¢ — powiedziata Ada. — Ja z moim
bratem Olkiem mamy swdj kontrakt w domu i nie ktécimy sie o komputer.

- Kontakt? - zdziwita sie Basia.

- Kontrakt - poprawita jq Ada. - Takq wazng umowe.

Pani wzieta do reki zielony pisak i wielkimi literami zapisata tytut,Kodeks przedszkolaka”

- Proponuje, Zzeby jako pierwszy punkt wpisac: ,Zwracamy sie do siebie po imieniu” To zna-
czy, ze nikogo nie przezywamy. Zgadzacie sie?

— Tak! Nie wolno méwic do kogos ,grubas” albo ,rudzielec” - stwierdzita Ada, ktéra miata
rude witosy i kilka razy byta nazywana rudq wiewidrq.

Dzieci z radosciq dyktowaty swoje propozycje, a pani zapisywata je w punktach. Pojawity
sie takie zapisy:

»~Kazdy méwi po kolei, a nie wszyscy naraz’.
LJestesmy dla siebie mili i sobie pomocni’”.
Wspdlnie rozwigzujemy problemy’.
»Dzielimy sie zabawkami i przyborami’.
~Pomagamy stabszym’.

»~Dbamy o czystos¢ sali i catego przedszkola”
LStuchamy pani i siebie nawzajem’.

— Jest jeszcze jedna bardzo wazna rzecz! - zawotat podekscytowany Jas.

— Stucham, Jasiu.

- Trzeba koniecznie napisa¢: ,Zaktadamy dwie rézne skarpetki”.

Dzieci rozesmiaty sie gtosno.

- Adlaczego? - spytata zdziwiona pani.

—Bo unaswdomu ciqgle ging skarpety i nawet tata zaktada czasami jednq czarng, a drugq
brgzowaq.

- A ja bym dopisata: ,Ten, kto ma katar, zostaje w domu” - dodata Zosia.

-l jeszcze to, Ze mozna miec trzy doktadki szpinaku! — zawotat Pawet, znany w przedszkolu
wielbiciel szpinaku.

Kiedy pani zapisata juz dziesie¢ punktéw Kodeksu przedszkolaka, poprosita dzieci, Zeby
kazde z nich pomalowato wewnetrznq czes¢ dfoni na dowolny kolor i przypieczetowato do-
kument. Dzieci z radosciq zabraly sie do dzieta. Biata ptachta papieru pokryta sie kolorowymi
odciskami dzieciecych rqk, a kazda z nich okazata sie niepowtarzalna.

- Twoja reka jest wieksza od mojej — powiedziata Ada do jednego z chtopcéw.

- Aty odcisnetas lewq — zauwazyt ktos inny.

&1
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— Zobaczcie, jakie tu sq dziwne kreski i labirynty — Ada pochylita sie nad kolorowymi odciska-
mi z lupg w rece.

- Kazda reka ma inne kreseczki i wzorki, tak jak ptatki Sniegu! — zachwycita sie nowym od-
kryciem.

— Jakie Smieszne spiralki sq na naszych palcach! - zauwazyta Kasia.

- To sq linie papilarne — wyjasnita pani. — Kazdy cztowiek ma rézny uktad tych linii i zadna
dfon nie jest taka sama jak dfort innego cztowieka.

Kodeks przedszkolaka prezentowat sie wspaniale. Nie dos¢, ze zawierat wiele cennych
wskazéwek, to w dodatku byt kolorowy i byty na nim slady kazdego przedszkolaka z osobna.

—Nasze odciski palcéw to prawdziwe dziefo sztuki - powiedziat powaznie Wojtek i wszyscy przy-
znali mu racje.

— Prosze pani, czy mozemy dopisac jeszcze jeden punkt do naszej umowy? — zapytata Ada.

- Jaki?

- ,Pamietac o tym, ze kazdy z nas jest niezwykty” — odpowiedziata Ada.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co zaproponowata dzieciom pani?

Jakie propozycje do kontraktu podawaty dzieci?

Ile punktdéw zawierat kontrakt szesciolatka?

Co zrobity dzieci w celu przypieczetowania dokumentu?

Co odkryta Ada na kolorowych odciskach dtoni?

Co zaproponowata Ada, Zzeby dopisac¢ do umowy?

Karta pracy, cz. 1, s. 16.

Ogladanie rysunkéw schematycznych. Okresdlanie, co one oznaczaja. (Np.: myjemy rece,
zwtaszcza po pobycie w toalecie; sprzatamy zabawki po zabawie; nie ktécimy sig; nie wy-
$miewamy sie z innych, nie przezywamy; postugujemy sie sztu¢cami przy positkach; nie
mowimy z petna buzia; pomagamy mtodszym, stabszym). Rysowanie innych propozycji
do kontraktu grupowego, w sposéb schematyczny.

Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedna kropke wiecej niz w poprzednim.

Zabawa ruchowa Skata — swiadome kontrolowanie ruchéw ciata.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko z pary lezy na podtodze, drugie prébuje je prze-
sunga¢, przetoczy¢. Po chwili nastepuje zmiana rél.

Zajecia 2. Cwiczenia stuchowe na poziomie sylaby i gtoski.

Zabawa Taka sama sylaba.

Obrazki, tamburyn.

N. rozdaje dzieciom obrazki. Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach tamburynu. Na
przerwe w grze dobieraja sie w pary tak, zeby nazwy ich obrazkéw rozpoczynaty sie takimi
samymi sylabami.

Bezgtosne wymawianie przez N. imion dzieci.

N. wymawia bezgtosnie imiona dzieci. Dziecko, ktére uwaza, ze jego imie zostato wymo-
wione, na chwile wstaje.

Uktadanie ryméw do nazw zabawek.

Zabawki.

Dzieci siedza przed N., ktéry pokazuje rézne zabawki. Dzieci wymyslajg rymy do nazw za-
bawek. Np.

lalka - pralka, miarka,

samochody - lody, schody, ogrody,



pajacyki — kucyki, warkoczyki,

wozki — kézki, kluski, bluzki,

tézeczka - tyzeczka, laleczka. ..

Wskazywanie kierunku, z ktérego dochodzi dzwiek.

Przepaska.

Dzieci tworza koto. W srodku kota siada chetne dziecko, ktéremu N. doktadnie zastania
oczy przepaska. Na dany przez N. znak jedno dziecko z kota wstaje, jak najciszej podchodzi
do dziecka siedzgcego w srodku. Gdy dziecko ze srodka kota ustyszy odgtos krokow i wska-
ze, skad one dochodza, wtedy podchodzace dziecko musi sie cofnac¢ na swoje miejsce.
Dziecko, ktéremu uda sie bezszelestnie podejs¢ i dotkng¢ dziecka siedzacego w srodku
kofa, zamienia sie z nim rola.

Zabawa Co to za stowo?

N. méwi stowa z podziatem na sylaby. Dzieci (5-latki) syntezujg sylaby i méwig cate stowa.
N.: ska-kan-ka (skakanka), hu-laj-no-ga (hulajnoga), he-li-kop-ter (helikopter), sto-krot-ka
(stokrotka).

N. méwi stowa z podziatem na gtoski, dzieci (6-latki) syntezuja gtoski i méwia cate stowa.
Np.: d-0-m (dom), k-o-t (kot), b-u-d-a (buda), w-a-g-a (waga), k-o-t-o (koto), f-o-k-a (foka)...

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wspétdziatania — Prosze, dziekuje.

Gazeta pocieta na kawatki (dla kazdego dziecka).

Dzieci spaceruja po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym z kartkami na gto-
wach. Jedli ktéres dziecko zgubi kartke, musi poczekad, az inne dziecko jg podniesie i mu
poda. Podczas zabawy dzieci uzywajg zwrotéw grzecznosciowych: prosze — kiedy podaja
kartke, dziekuje - kiedy ja otrzymuja.

Zabawy w piaskownicy, w ogrodzie przedszkolnym, z wykorzystaniem zabawek do zabaw
w piasku. Zachecanie do wspoétdziatania w matych zespotach; stosowanie zwrotéw grzecz-
nosciowych i dzielenie sie zabawkami.

1}
Karta pracy, cz. 1,s. 17.
Rysowanie szlaczkdw po $ladach, a potem - samodzielnie. Rysowanie w kazdym kolejnym
polu o jedna kropke mniej niz w poprzednim.
Zabawa ruchowa Wedrujgca maskotka.
Maskotka.
Dzieci stajag w rozsypce. Jedno z nich przekazuje wybranej osobie dowolna maskotke, po-
ruszajac sie w wymyslony przez siebie sposoéb.
Wykonanie obrazka dla kolegi lub kolezanki.
Rézne materiaty: kolorowy papier, klej, farby plakatowe, zasuszone liscie, kredki, pastele
olejne...
Dzieci wybieraja sobie materiat i temat obrazka. Wykonuja obrazek dla konkretnej osoby:
kolegi lub kolezanki.
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Wrzesien, tydzien 2 Moja grupa
Dzien 5 Zasady przedszkolaka

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

. Zabawy z zastosowaniem rymowanki Matgorzaty Baranskiej Prawa, lewa 1V 2,V 14
strona ciafa.

Zabawy swobodne w wybranych  Dzielenie nazw obrazkéw (trzygtosko- 16, IV 2
kacikach. wych, czterogtoskowych) na gtoski.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 2. I5

IL.1. Stuchanie rymowanki B. Szelaggowskiej Zasady przedszkolaka. Cele: roz- 11l 7,1V 5
wijanie mowy, poznawanie innych niz dotychczas zasad zachowania sie
w grupie.
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Do piaskownicy, zabawa 15
ruchowa Zbieramy liscie.

Ill. Koriczenie stéw-dopowiadaniedrugich sylab do ustyszanych pierwszych IV 2,1V 8
sylab. Kolorowanie tych zabawek, ktérymi chciatyby sie bawi¢ dzieci.

Spiewanie, zbiorowe i indywidualne, piosenki Dziekuje, prosze, przepra- Il 7,IV7
szam. Cwiczenie elementéw ruchu w pofaczeniu ze $piewem.

Utrwalanie zabaw przy muzyce z catego tygodnia. I51vV7
Zabawa ruchowa Zamieniamy sie miejscami. 15,1vV14
Rozwiazywanie quizu Czy bawie sie bezpiecznie? z,vV2,IvV5

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« poznawanie innych niz dotychczas zasad zachowania sie w grupie,
« rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« odpowiada na pytania dotyczace utworu,
+ wymienia zasady zachowania sie w grupie,

« rozwija sprawnosc fizyczna. Przebieg dnia
zebi i

I
e Zabawa z zastosowaniem rymowanki Matgorzaty Baranskiej Prawa, lewa strona ciata.
N. moéwi rymowanke, a dzieci pokazuja odpowiednie czesci ciata.

Dzieci:
Prawe oko, prawe ucho, pokazuja prawe oko, prawe ucho,
prawa reka, prawy bok. pokazuja prawa reke i prawy bok,
Prawq nogq najpierw tupne, tupia prawa noga,
potem w prawo zrobie krok. wykonuja krok w prawo,
Tutaj lewy mam policzek, pokazuja palcem lewy policzek,
lewe ucho, lewe oko. pokazuja lewe ucho i lewe oko,
Stan naprzeciw mnie, kolego, dobieraja sie w pary,
i spéjrz w oczy mi gteboko. patrza sobie w oczy.

el



e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Dzielenie nazw obrazkéw (trzygtoskowych,

czterogtoskowych) na gtoski.

Obrazki.

Dzieci losujg obrazki, staraja sie dzieli¢ ich na-
zwy na gtoski — samodzielnie lub z pomoca N.

Karta pracy, cz. 1,s. 18.

Otaczanie petlami par — misia i miseczki. Okreslanie, czego jest wiecej. Rysowanie pod
rysunkami takiej samej liczby kresek, mniej lub wiecej kresek. Rysowanie po sladach linii
ukosnych.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 2 (przewodnik, s. 29).

Zajecia 1. Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Zasady przedszkolaka.
Przypomnienie zasad poznanych dzien wczesniej.

Karton, flamaster.

Spisanie zasad przez N. na przygotowanym kartonie.

Np.:

Kazdy méwi po kolei, a nie wszyscy naraz.

Jestesmy dla siebie mili i pomagamy sobie.

Wspdlinie rozwiqzujemy problemy.

Dzielimy sie zabawkami i przyborami.

Pomagamy stabszym.

Dbamy o czystos¢ sali i catego przedszkola.

Stuchamy pani i siebie nawzajem.

Pamietamy o tym, Ze kazde dziecko jest niezwykte.

Stuchanie wiersza.

N. méwi, zeby dzieci stuchaty uwaznie wiersza, a potem wspdlnie ustality, ktére z podanych
w nim zasad dopisza do kodeksu.

Kto chce pani cos powiedziec, Nie lubimy hatasowac,
zaspiewac piosenke, bo od tego boli glowa.
wie, ze najpierw w gore Gdy gtosno krzyczymy,

trzeba uniesc reke.

Czarodziejskie stowa:

»prosze, przepraszam, dziekuje’,
mdowimy jak najczesciej!

To nic nie kosztuje.

Tak jak co dzieri — po zabawie
trzeba sprzqtngc sale.
Poustawiac na swych miejscach
misie, klocki, lale. ..

Cho¢ na dworze jest pochmurno,
dzieci dobrze o tym wiedzq,

Ze od razu jest przyjemniej,

gdy mitego cos powiedzgq.

innych dzieci nie styszymy.

Kazdy pewnie o tym wie:
stolik z krzestem lubigq sie.
My ich tajemnice znamy.
Krzesto zawsze przysuwamy.

Stoi kosz w kqcie sali

i czeka na dzieci.

Zawsze chetnie im sie chwali,
ze lubi jes¢ smieci.

Przed jedzeniem, po zabawie
trzeba dobrze umyc rece.

Nie chlapiemy sie — bo chcemy,
by porzgdek byt w tazience.
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Rozmowa na temat wiersza.

Jakie zasady sq wymienione w wierszu?

Czy sq one wymienione w naszym kodeksie?

O ktére zasady mozemy wzbogacic¢ nasz kodeks?

(Dzieci podaja propozycje, uzasadniajac swoj wybor).

Dopisanie przez N. do kodeksu zasad wybranych przez dzieci.

Przyklejenie wokot kodeksu kartonikow z imionami dzieci.

Kartoniki z imionami z dzieci.

Zabawa ruchowa przy piosence Dziekuje, prosze, przepraszam (przewodnik, s. 28).
Nagranie wersji instrumentalnej piosenki, odtwarzacz CD.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 1 (przewodnik, s. 14).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Do piaskownicy.

Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie dookota piaskownicy w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Gdy
ustysza sygnat Hop!, zmieniajg kierunek poruszania sie. Podczas przerwy w grze wskakujg
do piaskownicy i przykucaja.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Zbieramy liscie.

Bebenek.

Dzieci maszerujg po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na sygnat — ude-
rzenie w bebenek, schylaja sie i podnosza liscie. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem
do dalszego marszu.

1]
Karta pracy, cz. 1,s. 19.

Konczenie stéw — dopowiadanie drugich sylab do ustyszanych pierwszych sylab. Kolorowanie
tych zabawek, ktérymi chciatyby sie bawi¢ dzieci. Rysowanie linii ukosnych po $ladach, a po-
tem - samodzielnie.

Utrwalanie piosenki Dziekuje, prosze, przepraszam - $piewanie zbiorowe i indywidualne.
Nagranie wersji instrumentalnej piosenki, odtwarzacz CD.

Cwiczenie elementéw ruchu w potaczeniu ze $piewem oraz do wersji instrumentalnej piosenki.
Utrwalenie zabaw przy muzyce z catego tygodnia.

Zabawa ruchowa Zamieniamy sie miejscami.

Dzieci stoja w kole. Zamieniaja sie miejscami dzieci, ktérych cechy podaje N.

Np.:

zamieniajg sie miejscami dzieci, ktére skonczyty szes¢ lat,

zamieniajg sie miejscami dzieci, ktére sg blondynami (blondynkami),

zamieniajg sie miejscami dzieci majace w ubraniu czerwony element,

zamieniajg sie miejscami dzieci o niebieskich oczach...

Rozwiazywanie quizu Czy bawie sie bezpiecznie?

Kartki z pytaniami (dla kazdego dziecka), mate czerwone kota i mate zielone kofa.

N. rozdaje dzieciom kartki z pytaniami i mate kota: czerwone i zielone. Nastepnie czyta pyta-
nia po kolei. Jesli odpowiedz brzmi: tak, dzieci przyklejaja obok pytania zielone koto, a jesli
brzmi: nie - przyklejaja czerwone koto. Potem dzieci liczag czerwone kota i zielone kota i rysuja
na kartkach odpowiednig liczbe czerwonych kresek i zielonych kresek. Kartki oddajg N. On
czyta pytania quizu jeszcze raz i wspdlnie z dzie¢mi ustala, kiedy nalezato odpowiedzie¢ tak
(zielone koto), a kiedy nie (czerwone koto).

Przyktadowe pytania:

Czy mozemy grac w pitke w miejscach dozwolonych, oddalonych od ulicy?



— Czy biegamy po sali, gdy sq porozrzucane zabawki?

— Czy hustamy sie na krzesetkach?

— Czy wchodzimy na meble?

— Czy biegamy w miejscu do tego wyznaczonym?

— Czy wktadamy kredki, kamyki do nosa?

— Czy zjezdzamy sami, w odpowiedniej pozycji, ze zjezdzalni?
— Czy myjemy rece po powrocie z ogrodu, spaceru?

— Czy bawimy sie ostrymi przedmiotami?

— Czy na rowerze jezdzimy w kasku i w ochraniaczach?

Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 1 Na skrzyzowaniu

Przykltadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Rozmowa na temat sposobu, w jaki dzieci przybywaja do przedszkola.
Stuchanie piosenki Ruch uliczny.

Rozmowa na temat piosenki, okreslanie jej budowy i nastroju.

Zabawy dowolne w wybranych Podziat nazw obrazkéw (trzygto-

kacikach. skowych, czterogtoskowych) na
gtoski.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 3.

Il.1.Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie. Cele: rozpoznawanie paséw,
sygnalizacji $wietlnej; poznawanie zasad ruchu drogowego.
Zabawa ruchowa Ruch uliczny.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Samochody, zabawa
ruchowa 1, 2, 3.

lll. Czytanie cato$ciowe nazw wybranych pojazdéw. Wskazywanie (i zazna-
czanie) tych pojazdéw, ktére mozna spotka¢ w miejscowosci dziecka.
Rysowanie po s$ladach linii ukosnych.

Cwiczenia usprawniajace aparat stuchu - Uliczne sygnaty.
Opowie$¢ ruchowa przy muzyce, na podstawie tekstu piosenki Ruch
uliczny.

Cele gtowne
« poznawanie zasad ruchu drogowego,
« rozpoznawanie paséw, sygnalizacji swietlnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
« zna wybrane zasady ruchu drogowego,

V2
vV2Iv7
V5

16,1V 2

I5
V2,1vV9

151V7
[5,1V14

V4

V8
V1,IV14

V1,Iv7

+ wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulice, przy jakim Swietle sygnalizacji Swietlnej.

Przebieg dnia

I
e Rozmowa na temat sposobu, w jaki dzieci przybywaja do przedszkola.
Kartka formatu A3.

N. opowiada o swojej drodze do przedszkola i rysuje na tablicy (kartce formatu A3) swoja

droge. Np.

L7



Do przedszkola przychodze piechotq, poniewaz mieszkam blisko. Po wyjsciu z klatki schodo-
wej skrecam w prawgq strone, potem w lewq strone, nastepnie znowu w prawgq strone — i jestem
w przedszkolu.

Nastepnie wypowiadaja sie chetne dzieci. N. pyta:

Kto przychodzi do przedszkola pieszo, z rodzicami?

Kto przyjezdza do przedszkola samochodem (autobusem, tramwajem, trolejbusem)?

N. za kazdym razem liczy dzieci. Na koniec poréwnuje ich liczbe. Potem gtosno méwi,
w jaki sposéb dociera do przedszkola najwiecej dzieci.

Stuchanie piosenki Ruch uliczny (st. i muz. J. Kucharczyk).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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skrzy - 7o - wa - nie. Sa-mo-cho-dy ja-da szy-bko, ka-zdy w swo-ja stro-n¢ —my sto -

$§mia -to  idz, nie zwle -Kkaj! Zie - $mia -to  idz, nie zwle - kaj!

l. Kiedy rano ide z mamgq do przedszkola,
przechodzimy przez ruchliwe skrzyzowanie.
Samochody jadq szybko, kazdy w swojq strone —
my stoimy i czekamy, az Swiatto bedzie zielone.

Ref.:Zielone swiatto — mozesz is¢,
czerwone Swiatto — stéj i czekaj!
Gdy zielone znéw zabtysnie,
Smiato idZ, nie zwlekaj!

IIl. Na plecaku odblaskowe mam swiatetka
i przechodze przez ulice tam, gdzie zebra.
Mama albo tata mocno trzyma mnie za reke,
bo wiem o tym: z dorostymi na drodze zawsze bezpieczniej.

Ref.: Zielone...

Rozmowa na temat piosenki.
Zilu zwrotek sktada sie piosenka?
Czy piosenka ma refren?



Jaka jest piosenka — wesota czy smutna?
Przy jakim Swietle sygnalizacji Swietlnej przechodzimy przez ulice?
Czy dzieci powinny same przechodzic przez ulice?

Zabawy dowolne w wybranych kacikach. = e Podziat nazw obrazkéw na gtoski.
Obrazki, koszyk.
Dzieci losuja z koszyka obrazki (o nazwach
trzygtoskowych, czterogtoskowych). Dzie-
I kolejno ich nazwy na gtoski.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 3.
Krazki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Srodki lokomocgji.
Dzieci nasladuja ruchy pojazdéw na hasta - nazwy pojazdéw podawane przez N.
Np. rowery — dzieci ktada sie na dywanie i nasladuja pedatowanie; autobusy — w grupach
piecioosobowych (szescioosobowych) tworza rzad i poruszaja sie w réznych kierunkach
sali; samoloty — wyciagaja rece w bok i biegaja po sali, zwracajac uwage, zeby nie dotkna¢
innego samolotu.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ruch uliczny.
Dzieci swobodnie biegaja po sali, nasladujac ré6zne pojazdy: samochody osobowe, samocho-
dy ciezarowe, autobusy, motocykle. Kiedy N. podniesie do géry zielony krazek, pojazdy po-
ruszaja sie w dowolnych kierunkach; zétty — znacznie zwalniaja; czerwony — zatrzymuija sie.
Zabawa ruchowa z elementami przeskoku — Skoki.
N. uktada krazki jeden za drugim, w odlegtosci ok. 0,5 m od siebie, tworzac Sciezke z prze-
szkodami. Dzieci kolejno przemierzajg trase, przeskakujac krazki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zmieniamy koto.
Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na sygnat N. podbiegaja do krazkéw lezacych na brzegu
dywanu i turlaja je przez chwile. Nastepnie nasladuja zmienianie kota (pompowanie, na-
ktadanie, przykrecanie kota).
Cwiczenia uspokajajace.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, trzymajac w rekach krazki. Spiewaja dowolng piosen-
ke, wystukujac jej rytm palcami na krazkach.

I
Zajecia 1. Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie.
Zapoznanie z celem wycieczki.
Obserwowanie ruchu na ulicy; nazywanie pojazdéw; faczenie ruchu z kolorami sygnalizacji
Swietlnej.
Obserwowanie pieszych przechodzacych po pasach; faczenie go z kolorami sygnalizacji
Swietlnej.
Ogladanie znakéw drogowych znajdujacych sie w poblizu skrzyzowania.
Przejécie przez skrzyzowanie.
Wyjscie na skrzyzowanie — obserwowanie ruchu drogowego (pojazdéw, sygnalizacji Swietl-
nej, poruszania sie pieszych).
Przejscie przez skrzyzowanie przy zielonym $wietle sygnalizacji Swietlnej.
Powrdét do przedszkola.
Rozmowa na temat wycieczki.
Gdzie bylismy na wycieczce?
Co widzieliscie?
Kiedy poruszafty sie pojazdy, a kiedy — piesi?
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Po czym poruszali sie piesi, przechodzqc przez ulice?

Jak inaczej méwimy na pasy na jezdni? Dlaczego?

Zabawa ruchowa Ruch uliczny.

Sala przedszkolna to ulica. N. dzieli dzieci na trzy grupy:

pieszych - dzieci, ktére beda poruszaty sie przy muzyce w tempie umiarkowanym,
samochody - dzieci reagujace na muzyke w tempie szybkim,

rowery — dzieci reagujace na muzyke w tempie wolnym.

Samochody otrzymuja kolorowe krazki (kierownice), rowery nasladuja trzymanie kierow-
nicy, a piesi nasladuja spacerowanie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Samochody.

Krazki: czerwony, z6tty, zielony, kétka do sersa (dla kazdego dziecka).

N. ma trzy kolorowe krazki: czerwony, zielony, zétty. Pyta dzieci, co robig samochody, gdy
Swieci sie czerwone $wiatto, co — gdy jest zielone $wiatto, a co — gdy zétte. Nastepnie rozda-
je dzieciom kotka do sersa, ktére bedg imitowaty kierownice. Samochody przemieszczaja
sie po ogrodzie przedszkolnym zgodnie z kolorem krazka pokazanego przez N.: czerwony
krazek - stoja w miejscu, zétty krazek — przygotowuja sie, czerwony krazek - jada.

Zabawa ruchowa 1, 2, 3.

Dzieci razem z N. stoja w kregu. Z pomoca N. odliczaja kolejno: jeden, dwa, trzy. Mamy wiec
w kregu dzieci: jedynki, dwdjki, tréjki. N. wyjasnia, ze dzieci beda zamieniaty sie miejscami
po ustyszeniu swojej liczby. Gdy N. méwi trzy, zamieniaja sie miejscami tréjki.

Karta pracy, cz. 1, s. 20.

Czytanie razem z N. nazw wybranych pojazdéw. Naklejanie czerwonych két na zdjecia po-
jazdow, ktore mozna spotkac w miejscowosci dziecka. Rysowanie linii ukosnych po $ladzie.
Cwiczenie usprawniajace aparat stuchu - Uliczne sygnaty.

Ptyta CD z nagraniami odgtoséw wydawanych przez rézne poruszajace sie pojazdy.

Dzieci rozpoznaja pojazdy poruszajace sie po ulicach na podstawie ustyszanych charakte-
rystycznych odgtoséw, ktére one wydaja.

Opowies¢ ruchowa przy muzyce, na podstawie tekstu piosenki Ruch uliczny (przewodnik,
s.48).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Trzy kota (zielone, z6tte, czerwone) wyciete z kartonu, umocowane na patyczkach (Swia-
tta sygnalizatora), dwie skakanki, biate kartonowe pasy - szersze (przejscie dla pieszych)
i wezsze (Srodek jezdni), kartonowe kierownice (wyciete podczas zajec plastycznych), na-
granie odgtoséw wydawanych przez rézne poruszajace sie pojazdy.

N. ukfada réwnolegle na srodku sali skakanki tworzace jezdnie. Miedzy nimi uktada wa-
skie paski biatego kartonu, tworzac linie przerywana - srodek jezdni. Przejscie dla pieszych
to utozone biate, przyklejone do podtogi, pasy. Kolejna skakanka utozona réwnolegle do
jezdni tworzy chodnik.

Organizacja:

os$mioro dzieci trzymajacych kierownice zajmuje miejsce na lewym pasie jezdni,

os$mioro dzieci trzymajacych kierownice zajmuje miejsce na prawym pasie jezdni,

po obydwu stronach przejscia dla pieszych, po dwoje dzieci, jedno za drugim, w siadzie
skrzyznym, trzyma w rekach swiatta sygnalizatora,

pozostate dzieci w parach — Ada i mama - stojg na chodniku.

Przebieg opowiesci ruchowej:



N.: Wczesnym rankiem Ada maszeruje do przedszkola, trzymajqc mame za reke. (Muzyka
w rytmie marszowym, dzieci w parach - Ada i mama — maszerujg po chodniku). Nagle -
stop! Czerwone swiatto sygnalizatora ostrzega przed mknqcymi jezdniq samochodami. Jadq
autobusy, ciezaréwki, motocykle. Stychac klaksony samochoddéw osobowych. (Pary zatrzy-
mujg sie przed przejsciem dla pieszych, wstaja dzieci trzymajgce czerwone kofa, stychac
odgtosy jadacych samochoddw (ptyta CD), ruszajg dzieci, ktére sg pojazdami). Ada Sciska
mocno dtors mamy. Wie, ze juz za chwile zielone swiatto zaprosi pieszych do przejscia na drugq
strone jezdni. O! Wtasnie sie zapalito. (Wstaja dzieci trzymajace zielone kota, muzyka w ryt-
mie marsza, pary przechodza po pasach na druga strone). W oddali widac przedszkole. Jesz-
cze tylko jedno przejscie przez niewielkq uliczke. Sq pasy i znak, na ktérym widac dzieci. Ada
w dalszym ciggu trzyma mame za reke. Wtedy czuje sie bezpieczna. Spoglqda w lewo, w prawo
i jeszcze raz w lewo, po czym pewnym krokiem przechodzi na drugq strone.

Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien 2 Wszedzie sa kota

Przykladowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Stuchanie rymowanek. Rysowanie po sladach rysunkéw sygnalizato- 12,1V8
réw. Kolorowanie odpowiednio $wiatet. Koniczenie kolorowania paséw.
Stuchanie piosenki Ruch uliczny — analizowanie tekstu piosenki. IV 2,1v7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 3. |5

Il. Zapoznanie z figurg geometryczna — kotem. Cele: rozwijanie umiejetno- |V 12
sci klasyfikowania na podstawie jednej cechy — wielkosci; dostrzeganie
rytmu i kontynuowanie go.

Zabawa ruchowa Potdz kofo. I5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2. Cele: rozwijanie sprawnosci 18
fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Kofo, rzqd, szereg; spa- |5, |V 18
cer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie, zbieranie opa-
dtych, kolorowych lisci, robienie z nich bukietéw.

lll. Podziat nazw zdjec¢ (samochdd, pasy, rower) na sylaby. Rysowanie tego, |V 2,1V 8
Czego nazwa rozpoczyna sie taka sama sylaba jak podana nazwa.
Stuchanie wypowiedzi. Liczenie w niej zdan. Okreslanie, czy wszystkie 1V 2,1V 15
zdania sg prawdziwe. Rysowanie po sladach wzoréw.
Zabawa ruchowa Ruch uliczny. 151V7
Taniec zgumgq - rozbudzanie radosci wynikajacej z obcowania z muzyka. 15,V 7

Cele gtowne

« zapoznanie z kotem,

« rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania na podstawie jednej cechy — wielkosci,
+ rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ rozpoznaje i nazywa koto,

- segreguje kota wedtug wielkosci,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Przebieg dnia

Karta pracy, cz. 1, s. 21. !

Stuchanie rymowanek. Rysowanie po sladach rysunkéw sygnalizatoréw. Kolorowanie $wia-
tet na odpowiednie kolory. Koriczenie kolorowania paséw.
Stuchanie piosenki Ruch uliczny (przewodnik, s. 48).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Analizowanie tekstu piosenki.
Jak wyglgda skrzyzowanie w drodze do przedszkola?
Co,,moéwi” zielone swiatto? Co ,,mowi” czerwone swiatto?
lle Swiatet jest na sygnalizatorze dla pieszych, a ile na sygnalizatorze dla kierowcow?
Co powinien mie¢ kazdy przedszkolak?
Po czym przechodzimy przez jezdnie?
Cwiczenia poranne - zestaw nr 3 (przewodnik, s. 49).
I
Zajecia 1. Zapoznanie z figura geometryczna - kotem.
Ogladanie kot ré6znej wielkosci; okreslanie, co majg wspolnego (ksztatt), a czym sie réznig
(kolorem, wielkoscia).
Kota réznej wielkosci i w réznych kolorach.
Czy kota majq boki?
Obrysowywanie két kolejnymi palcami jednej reki, a potem drugiej reki.
Kartonowe kota réznej wielkosci.
N. rozdaje dzieciom kartonowe kofa r6znej wielkosci. Dzieci obracaja kota w dtoniach, a po-
tem kfada je na podtodze i obrysowuja kolejnymi palcami prawej reki, a nastepnie lewej reki.
Zabawa ruchowa Potdz kofto.
Kartonowe kota z poprzedniej zabawy.
Dzieci ktada kota wedtug polecen N. Np.:
potdzcie kota przed soba,
potdzcie kota za sobg,
potdzcie kota po swojej lewej stronie,
potdzcie kota po swojej prawej stronie,
potdzcie kota na stopie.
Ukfadanie kompozycji z kot.
Dzieci dobierajg sie wedtug koloréw két i uktadaja z nich wspélnie dowolng kompozycje
(realng lub nierealng). Nastepnie nazywaja swoje dzieta.
Karta pracy, cz. 1, s. 22.
Otaczanie czerwong petla duzych két, a niebieska petla — matych két. Poréwnywanie ich
liczby. Nazywanie koloréw kot.
Karta pracy, cz. 1, s. 23.
Ozdabianie két wedtug wzoru. Rysowanie po $ladach linii w kotach. Korczenie kolorowa-
nia két wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2.
Koétka dla kazdego dziecka.

Czes¢ wstepna

Marsz po kole, rozdanie kotek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Z domu do domu.

Dzieci biegaja pomiedzy kétkami roztozonymi na podtodze. Na hasto: Do domu - szybko
przykucaja w najblizszym kétku. Na hasto: Zdomu - swobodnie biegaja, omijajac kétka.



Czes¢ gtéwna

Cwiczenia duzych grup miesniowych — Wyglgdamy przez okienka.

Dzieci przykucaja w rozsypce, trzymaja kétka oburacz przed soba. Na hasto: Wyglgdamy przez
okienka - prostuja sie, podnosza kétka w gére, w skos, w prawa strone i patrzq przez okienka,
a nastepnie wracajg do przysiadu. Przy powtdrzeniu ¢wiczenia wykonuja ruch w lewa strone.
Cwiczenie miesni grzbietu — Przymierzamy kapelusze.

Dzieci lezg przodem, gtowy ktada na dtoniach, kétka lezg przed nimi. Dzieci podnosza két-
ka obiema rekami, wkfadaja je na gtowy, tokcie opierajg na podtodze - przymierzajq kape-
lusze. Nastepnie zdejmuja kapelusze i odpoczywajg w lezeniu na brzuchu.

Cwiczenie rzutu i chwytu - Podrzud i ztap.

Dzieci tworzg koto, w ktérego srodku stoi N. Kolejno rzucaja swoje kétka do N., a nastepnie
tapia kétka odrzucone przez niego. Cwiczg raz jedna, raz drugg reka. Dziecko, ktére nie
ztapie koétka - kleka.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Kotki pijg mleko.

Kétka to miseczki z mlekiem. Sa roztozone na podtodze. Dzieci s kotkami. Chodzg wokdt
swoich miseczek w jedng i w druga strone, a nastepnie pija mleko, wykonujac siad kleczny.
Rece maja oparte na przedramionach, poruszajg jezykiem — nasladuja picie mleka z miseczki.
Cwiczenie z elementem réwnowagi — Hustawka.

Dzieci stajg na jednej nodze. Drugg noge, zgietg w kolanie, podnoszg do gory. Zaktadaja
kotko na stope. Nastepnie probujg poruszac stopg tak, aby kétko sie hustato. Przy powté-
rzeniu ¢wiczenia nastepuje zmiana nég.

Zabawa biezna Samochody.

Dzieci swobodnie biegaja w réznych kierunkach, krecac kotkami jak kierownica. Na hasto:
Samochody - na parking, gromadza sie w kilku miejscach wyznaczonych przez N. przed
rozpoczeciem zabawy.

Skretosktony.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym - siegaja jak najdalej za plecy, prawa reka kfada kétko na
podtodze; nastepnie zabieraja kotko lewa reka. Cwiczenie powtarzaja ze zmiang rak.
Cwiczenie rozwijajace szybkos¢ — Wyscigi rzedéw.

Dzieci stojg w dwdch rzedach; kétka utozone sg przed rzedami w pewnych odlegtosciach
od siebie. Dzieci biegng slalomem miedzy kétkami w jedna i w druga strone, potem ida na
koniec swoich rzedoéw, a kolejne dziecko z kazdego rzedu zaczyna ¢wiczenie.

Cwiczenie rozwijajace szybko$¢ i zrecznosé — Zamieri kétko.

Dzieci sg ustawione jak wyzej, kazde trzyma swoje koétko. Przed kazdym rzedem w szarfie
znajduje sie dodatkowe kotko. Dzieci kolejno biegnga, zamieniajg swoje koétko na to, ktére
znajduje sie w szarfie, i wracaja na koniec swojego rzedu.

Podskoki - Z kétka do kdtka.

Dzieci wskakuja obunéz do kétka lezacego na podtodze i wyskakuja z niego, w tempie wy-
stukiwanym przez N. na bebenku.

Czes¢ koncowa

Cwiczenia stop - Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym, trzymaja kétka pomiedzy palcami prawej stopy, unosza noge
z kotkiem do gory, starajac sie mie¢ wyprostowane kolano, i opuszczaja noge. Przy powto-
rzeniu ¢wiczenia trzymaja kétko druga stopa. W pozycji stojacej dzieci fapia kétko palcami
raz jednej stopy, raz drugiej stopy i podaja sobie do rak.

Cwiczenia wyprostne.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota z kétkami wzniesionymi nad gtowami - cztery kroki
marszu z kétkami w gérze, cztery kroki marszu zwyktego.
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Zabawa rytmiczna.
Dzieci uderzaja koétkami o podtoge w podanym przez N. rytmie. Potem odkfadajg kétka na
swoje miejsca.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Kofo, rzqd, szereg.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po ogrodzie odpowiednio do dzwiekéw tamburynu (bieg, podskoki,
marsz). Na przerwe w grze ustawiaja sie zgodnie z hastem podanym przez N. - w szeregu,
w rzedzie lub w kole.

Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie. Zbieranie opadtych, koloro-
wych lisci, robienie z nich bukietéw.

m
Karta pracy, cz. 1, s. 24.
Dzielenie nazw zdjec¢ na sylaby. Rysowanie obok zdjec tego, czego nazwy rozpoczynaja sie
taka sama sylaba jak ich nazwy. Stuchanie wypowiedzi. Liczenie w niej zdan. Okre$lanie,
czy wszystkie zdania sg prawdziwe. Rysowanie po $ladach wzoréw.
Zabawa ruchowa Ruch uliczny (przewodnik, s. 50).
Taniec zgumgq - rozbudzanie radosci wynikajacej z obcowania z muzyka.
Nagranie piosenki Ruch uliczny lub muzyka instrumentalna wybrana przez N., zszyta
guma pasmanteryjna o szerokosci dziesieciu centymetréw, tworzagca gumowe koto,
odtwarzacz CD.
Dzieci ustawiajg sie na okregu, jedno za drugim. W rekach trzymaja gume. Stycha¢ nagra-
nie piosenki lub muzyki instrumentalnej o wesotym charakterze, zachecajacym do tanca.
Dzieci w rytmie muzyki wykonuja taniec z guma:
maszeruja w lewa strone,
ptynnie, zgodnie z muzyka, chwytaja gume prawa reka i wykonuja zwrot w tyt,
maszeruja w prawa strone,
zwracaja sie twarzami do $rodka kota, chwytaja gume obiema rekami i rytmicznie prze-
mieszczajg sie do jego srodka,
tytem wracajg do pozycji wyjsciowej,
unosza gume nad gtowy,
powoli jg opuszczaja,
trzymajac gume, cwatem bocznym przemieszczaja sie raz w lewa, raz w prawa strone,
powracajg do marszu (guma od wewnetrznej strony kota), unosza rece w gore, przektadaja
gume do drugiej reki, opuszczaja rece (guma znajduje sie po zewnetrznej stronie kota).



Wrzesien, tydzien 3
Dzien 3

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Rysowanie po drodze Ady i taty do domu. Kolorowanie pol ze strzatkami.
Okreslanie kierunkéw, w jakich sie poruszali. Rysowanie linii ukosnych
po sladach, a potem - samodzielnie.

Zabawa Pociqg - reagowanie na zmiane tempa.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 3.

I.1. Ruch uliczny - zabawy przy piosence. Cele: rozwijanie umiejetnosci

wokalnych; wyrabianie reakcji na przerwe w muzyce.
Zabawa muzyczno-ruchowa Pociqggi.

2. Malowanie na temat: Ruch uliczny. Cele: wykorzystanie w pracy swoich
obserwacji; rozwijanie sprawnosci manualnej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Skaczqcy berek; oglada-
nie drzew w ogrodzie przedszkolnym, stuchanie ich nazw, poréwnywanie
ich wygladu.

Ill. Ogladanie zdje¢ samochodéw specjalistycznych. Okreslanie ich prze-
znaczenia. Poznawanie numeréw alarmowych. Kolorowanie ich.
Stuchanie wiersza I. R. Salach Na pomoc! - utrwalanie numeréw alarmowych.
Zabawa Dokoricz wypowiedzenia.

Zabawa ruchowa Zielone, czerwone.

Zabawy swobodne w wybranych
kacikach.

Dzielenie nazw obrazkow (trzy-
gtoskowych, czterogtoskowych)
na gtoski.

Cele gtéwne
rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
wyrabianie reakgcji na przerwe w muzyce,
rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ $piewa piosenke,

« reaguje ruchem na sygnaty — stowne i muzyczne,

« wykorzystuje w pracy plastycznej swoje obserwacje.

Przebieg dnia
1

Moja droga do przedszkola

Ruch uliczny

V8, IV14

I51IV7
I5

v7
151IV7
IV2,1V8

[5,1V8

V21v8

V2,1vV9

V5
5

16,1V2

Tablica EMOCJE - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru

N. (przewodnik, cz. 1, s. 180).
e Karta pracy, cz. 1, s. 25.

Rysowanie po drodze Ady i taty do domu. Kolorowanie pdl ze strzatkami. Okreslanie, sa-
modzielnie lub zpomoca N., kierunkéw, w jakich sie poruszali. Rysowanie linii ukosnych po

sladach, a potem - samodzielnie.
e Zabawa Pociqg.
Nagranie melodii w réznym tempie, odtwarzacz CD.
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Dzieci ustawiajg sie w kilku rzedach (pociggach). Ktada rece na ramionach osoby stojacej przed
nimi. Przy nagraniu melodii w réznym tempie pociagi poruszaja sie po sali — powoli lub szybko.
Gdy muzyka milknie, pociagi zatrzymuja sie i nastepuje zmiana prowadzacego, ktory staje te-
raz na koricu pociggu. Maszynista zostaje dziecko, ktére byto drugie w kazdym rzedzie.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 3 (przewodnik, s. 49).

Zajecia 1. Ruch uliczny - zabawy przy piosence.

Stuchanie piosenki Ruch uliczny (przewodnik, s. 48).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki.

Ostuchanie z kolejna zwrotka piosenki.

Cwiczenia emisyjne na sylabach: ijo, ijo, brum, brum.

Mam lusterko - ¢wiczenie umiejetnosci prawidtowego wymawiania samogtosek.

Lusterko dla kazdego dziecka.

Dzieci zajmujg miejsca w pétkolu przed N. Kazde dziecko ma lusterko. Dzieci wypowiadaja
samogtoski proponowane przez N. i obserwuja w lusterkach uktad swoich ust.

Zabawa pobudzajaco-hamujgca Mkngce samochody.

Bebenek.

Dzieci swobodnie maszerujg w rytmie wystukiwanym na bebenku, w dowolnych kierun-
kach. Kiedy dZzwieki bebenka staja sie coraz szybsze, dzieci rozpoczynajg bieg na palcach
w rozsypce, w okreslonym kierunku. Mocne uderzenie w instrument oznacza zatrzymanie
sie w bezruchu i pozostanie w nim przez kilka sekund.

Zabawa Znaki drogowe — wyrabianie reakgcji na przerwe w muzyce.

Duzy szablon znaku drogowego i odpowiadajagcy mu maty szablon do zawieszenia na szyi
(dla kazdego dziecka), nagranie piosenki Ruch uliczny, odtwarzacz CD..

Dzieci, z zawieszonymi na szyjach matymi szablonami znakéw drogowych, maszeruja
swobodnie w rytmie piosenki Ruch uliczny pomiedzy roztozonymi na $rodku sali duzymi
znakami drogowymi. Na przerwe w muzyce kazde dziecko szuka znaku, ktéry jest zgodny
ze znakiem umieszczonym na jego szyi. Wskazane przez N. dzieci nazywaja swoje znaki.
Podczas powtarzania zabawy dzieci zamieniaja sie znakami.

Zabawa muzyczno-ruchowa Pociqggi.

Nagranie muzyki gtosnej (forte) i muzyki cichej (piano), odtwarzacz CD..

Dzieci dzielg sie na kilka 5-osobowych zespotéw. Kazdy zespot ustawia sie w rzedzie, two-
rzac pociag. Wszystkie pociagi stajg w wyznaczonych miejscach. Przy nagraniu muzyki
forte pociagi poruszajg sie szybko po sali. Przy nagraniu muzyki piano pociagi wracaja na
swoje miejsca. Sygnaty powinny wystepowac w réznej kolejnosci.

Zajecia 2. Malowanie na temat: Ruch uliczny.
Rozmowa na temat wycieczki.

Co widzieliscie na wycieczce?

Jakie samochody poruszaty sie po ulicy?

Co robili piesi?

Gdzie byty umieszczone sygnalizatory Swietlne?

Po czym przechodzili piesi?

Zabawa ruchowa Ruch uliczny (przewodnik, s. 50).
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Pedzle, farby plakatowe, sznurek, spinacze do bielizny.
N. zwraca uwage dzieci na zapetnienie catej powierzchni kartki oraz dostrzeganie proporgji.



Wykonywanie prac przez dzieci.

Porzgdkowanie miejsc pracy.

Wspdlna ocena prac.

Po wyschnieciu prac N. wiesza je na sznurku przy uzyciu spinaczy do bielizny. Dzieci ogladaja pra-
ce, wskazujg najciekawsze ich zdaniem. Autorzy wybranych prac wypowiadaja sie na ich temat.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Skaczqcy berek.

Jedno dziecko jest berkiem. Skaczac obundz, stara sie dogoni¢ dzieci, ktére uciekaja przed
nim i tez skacza obundéz. Dziecko dotkniete przez berka zostaje berkiem.

Ogladanie drzew w ogrodzie przedszkolnym, stuchanie ich nazw, poréwnywanie wygladu.

1
Karta pracy, cz. 1, s. 26.

Ogladanie zdje¢ samochodéw uprzywilejowanych. Kolorowanie ich numeréw. Kolorowa-
nie ogdélnego numeru alarmowego.

Stuchanie wiersza I. R. Salach Na pomoc! — utrwalanie znajomosci numeréw alarmowych.
Kartki z numerami alarmowymi.

N. recytuje wiersz. Przed wypowiedzeniem liczb zawiesza gtos i pokazuje numery alarmowe.

Gdy przytrafi sie wypadek, Gdy ktos ztamie reke, noge
wiem, co trzeba zrobic. albo sie skaleczy,
Nauczyta mnie mama, 999 to numer,

do kogo zadzwonic. gdzie pan doktor leczy.
Gdy sie zderzq samochodly, A gdy w domu czasem
okradnq Alicje, potrzebuje pomocy,

997 stukam, do babci moge dzwonic
dzwonie na policje. rano, wieczorem i w nocy.
Wida¢ z okna ogien,

chmure jak noc czarng,

998 stukam,

wzywam straz pozarng.

W jakich sytuacjach dzwonimy na policje, po straz pozarng, po pogotowie?

Jakie numery wtedy wybieramy?

Zabawa Dokoricz wypowiedzenia.

N. méwi poczatek wypowiedzenia, a dzieci dopowiadaja jego zakonczenie.

Czerwone swiattfo na ulice wejs¢ nam... (nie pozwala).

Zielone swiatto na ulice wejs¢ nam... (pozwala).

Zwierze w zoo i biate pasy na ulicy to... (zebra).

Zabawa ruchowa Zielone, czerwone.

Dzieci biegaja po sali w réznych kierunkach, w rytmie wystukiwanym na bebenku. Na ha-
sto: Czerwony - staja, na hasto: Zielony — biegaja nadal.

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Dzielenie nazw obrazkéw (trzygtoskowych,

czterogtoskowych) na gtoski.

Obrazki, koszyk.

Dzieci losuja obrazki z koszyka. Dziela ich
nazwy na gtoski — samodzielnie lub z po-
moca N.
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Wrzesien, tydzien 3 Moja droga do przedszkola
Dzien &4 Znaki drogowe

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Utrwalanie piosenki Ruch uliczny. Iv7
Zabawa muzyczno-ruchowa Sygnalizacja Swietlna. IV7,IV9
Instrumentacja piosenki Ruch uliczny. v7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 3. 5

I.1. Cwiczenia stuchowe — Na ulicy. Cel: rozwijanie stuchu fonematycznego. IV 2
Zabawa ruchowo-nasladowcza Przechodzimy przez ulice. 15,1V9
2. Wykonanie znaku przejscia dla pieszych. Cele: zapoznanie z wybranymi |V 8,1V 9
znakami drogowymi, rozwijanie sprawnosci manualnych.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa hamujaco-pobudzajaca Hop — |5
bec, zabawa Ja i mdj cien.

lll. Zabawa pantomimiczna Jakim pojazdem jade? V1
Cwiczenia dzwiekonasladowcze - Pojazdy. V2
Prezentowanie roweru. Pokaz akcesoriéw rowerowych. Rozmowa na te- 1l 7,1V 2
mat bezpiecznej jazdy na rowerze.

Zabawa ruchowa Wycieczka rowerowa. I5

Cele gtowne

« rozwijanie stuchu fonematycznego,
« zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi,
« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
« okredla liczbe stéw w zdaniach,
+ rozpoznaje i nazywa wybrane znaki drogowe,
« wykonuje wybrany znak drogowy.
Przebieg dnia
|
e Utrwalanie piosenki Ruch uliczny. Spiewanie piosenki - zbiorowo i indywidualnie.
e Zabawa muzyczno-ruchowa Sygnalizacja Swietlna — rozwijanie koordynacji stuchowo-ru-
chowej.
Nagranie piosenki Ruch uliczny, odtwarzacz CD.
Dzieci maszeruja w okreslonym kierunku, w rytmie zwrotki piosenki Ruch uliczny. Podczas
przerwy w muzyce (koniec zwrotki) dzieci ustawiaja sie na okregu. N. recytuje tekst refrenu
piosenki. Dzieci powtarzaja go i obrazujg ruchem.

Dzieci:
Zielone swiatto — moZesz is¢, maszerujg w miejscu,
czerwone Swiatto - stéj i czekayj! zatrzymuja sie, pozostaja przez chwile w bezruchu,
Gdy zielone zndw zabftysnie, zamieniajg sie miejscami z dzie¢mi stojacymi
Smiato idZ, nie zwlekaj! po przeciwnej stronie kofa.

e Instrumentacja piosenki Ruch uliczny.
Szablony znakéw drogowych: przejscie dla pieszych; sygnaty swietlne; stop; uwaga, dzieci,
instrumenty perkusyjne: klawesy (drewienka), marakasy (grzechotki), bebenek, kastaniety
(kotatki), talerze.
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N. ma utozone przed sobg szablony znakéw drogowych. Kazdemu znakowi odpowiada
inny instrument perkusyjny:

przejscie dla pieszych — klawesy,

sygnaty swietlne — marakasy,

stop — bebenek, talerze,

uwaga, dzieci — kastaniety.

Podczas trwania piosenki N. unosi wybrane znaki. Dzieci z odpowiadajgcymi im instru-
mentami zaczynaja gracd.

N. unosi znak: Dzieci graja:
Kiedy rano ide z mamq do przedszkola,  przejscie dla pieszych, na klawesach,

w rytmie ¢wierénut,
przechodzimy przez ruchliwe sygnaty swietlne, na marakasach,
skrzyZzowanie. tremolo,
Samochody jadq szybko, stop, na bebenkach,
kazdy w swojq strone, w rytmie ¢wiercnut,
my stoimy i czekamy, sygnaty swietlne, na marakasach,
az bedzie zielone. tremolo,

Refren:
Zielone swiatto — mozesz is¢, uwaga, dzieci, na kastanietach,

w rytmie ¢wierénut,
czerwone Swiatto — stéj i czekaj! stop, uderzajac w talerze,
Gdy zielone znéw zabtysnie, sygnaty swietlne, na marakasach,

w rytmie ¢wierénut,
Smiato idZ, nie zwlekaj! uwaga, dzieci, na kastanietach,

w rytmie ¢wierénut.

Druga zwrotka i refren tak samo jak wyze;j.
Zabawa ruchowa Pojazdy.
Dzieci nasladuja ré6zne pojazdy, w zaleznosci od tego, jaka liczbe powie N.: jeden — jada mo-
tocykle, dwa - jada samochody (dzieci w parach), trzy — jadg ciezaréwki (dzieci w trojkach).
Cwiczenia poranne — zestaw nr 3 (przewodnik, s. 49).

]
Zajecia 1. Cwiczenia stuchowe - Na ulicy.
Stuchanie nagrania dzwiekéw dochodzacych z ulicy. Rozpoznawanie pojazdéw po dzwie-
kach, jakie wydaja.
Nagranie z odgtosami ulicy, odtwarzacz CD.
Wypowiadanie stéw: Jaki piekny samochdéd z r6znym natezeniem dzwieku (od szeptu do
krzyku, a potem od krzyku do szeptu).
Stuchanie wypowiedzi na temat ruchu ulicznego.
Pojemnik z klockami.
Dzieci siedza w kole. W srodku kota N. postawit pojemnik z klockami. N. méwi:
Na ulicy jest wielki ruch. Samochdd jedzie za samochodem. Kazdy sie spieszy do miejsca przezna-
czenia. Na ulicy panujq gwar i hatas. Dobrze, ze jest sygnalizacja swietlna. Piesi mogq spokojnie
przejs¢ po pasach.
(Méwiac, N. robi przerwy pomiedzy zdaniami).
Liczenie stow w zdaniach.
Klocki.
N. ttumaczy, ze zdania (moéwione) skfadaja sie ze stow. Nastepnie méwi zdania, robigc przerwy
pomiedzy stowami. Dzieci zaznaczaja kazde stowo klockiem. Potem licza klocki i podaja liczbe
stow w danym zdaniu.

59



60

Np.

Na ulicy jest wielki ruch. (5)

Samochdéd jedzie za samochodem. (4)

Kazdy sie spieszy do miejsca przeznaczenia. (6)

Na ulicy panujq gwar i hatas. (6)

Dobrze, ze jest sygnalizacja swietlna. (5)

Piesi mogq spokojnie przejs¢ po pasach. (6)

Ukfadanie ryméw do nazw zwigzanych z ruchem drogowym.

Np.:

samochody - lody, schody,

pasy - lasy, wczasy, obcasy,

ulica — swietlica, stolica,

znaki — maki, lizaki, stojaki.

Dzielenie nazw obrazkéw: pasy, pojazdy, znak, skuter, rower... na sylaby. (Kto potrafi, to dzieli
na gtoski).

Obrazki.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Przechodzimy przez ulice.

Paski bibuty.

Przed rozpoczeciem zabawy N. zawigzuje dzieciom na lewej rece paski bibuty. Potem wy-
jasnia, ze lewa strona to ta, gdzie jest lewa reka i majg zawigzany pasek bibuty, a prawa stro-
na to ta, gdzie majg prawa reke. Nastepnie N. demonstruje prawidtowy sposéb przecho-
dzenia przez ulice, gdzie nie ma sygnalizacji $wietlnej (patrzymy najpierw w lewo, pdzniej
w prawo, znowu w lewo, gdy nic nie jedzie - przechodzimy przez ulice). Dzieci nasladujag
N., pamietajac o etapach przechodzenia przez ulice.

Zajecia 2. Wykonanie znaku przejscie dla pieszych.
Karta pracy, cz. 1, s. 27.

Ogladanie wybranych znakéw drogowych (ostrzegawczych, nakazu i zakazu, informacyj-
nych). Rozwigzanie rebusu (znaki). Rysowanie po sladach wzoréw.

Zabawa Taki sam znak.

Dwa komplety obrazkéw wybranych znakéw drogowych, tamburyn.

N. umieszcza w sali powiekszone obrazki znakéw drogowych. Nazywa je. Dzieci porusza-
ja sie po sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze N. pokazuje obrazek znaku
drogowego, nazywa go. Zadaniem dzieci jest odnalezienie w sali takiego samego znaku
i ustawienie sie przy nim. Zabawe powtarzamy.

Czytanie catosciowe wyrazu znak.

Wykonanie znaku drogowego z kartonu.

Podwdjny rysunek znaku drogowego przejscie dla pieszych, podstawa znaku, kartonik, no-
zyczki, klej, kredki.
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Kolorowanie rysunku znaku przejscie dla pieszych, przygotowanego przez N.

Wyciecie go. Zagiecie wzdtuz linii przerywane;j.

Wyciecie podstawy do znaku. Zagiecie jej wzdtuz linii przerywanej. Naciecie podstawy zna-
ku wzdtuz linii ciggtej. Sklejenie.

Wtozenie koricowki podstawy znaku miedzy obrazki znaku. Sklejenie znaku.

Wygiecie podstawy w dwie przeciwne strony. Przyklejenie wygietych elementéw podstawy
do kartonika.

Umieszczenie wykonanych znakéw w kaciku dla rodzicow.

Uporzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa hamujaco-pobudzajgca Hop - bec.

Dzieci maszeruja po kole. Na hasto: Hop, wykonuja jeden podskok w miejscu, na hasto: Bec
- wykonuja przysiad.

Zabawa Ja i mdj cien.

Trojkat metalowy.

Dzieci parami maszerujg po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Na dzwiek
tréjkata metalowego zatrzymuja sie. Dzieci w parach staja naprzeciwko siebie. Jedno
dziecko z pary pokazuje ruchem rézne czynnosci, a drugie, jak cien, robi to samo. Dwa ude-
rzenia w trojkat sa sygnatem do ponownego marszu parami. Podczas powtdrzenia dzieci
zamieniaja sie rolami.

Cien powstaje w wyniku oswietlenia przedmiotu. Jest to obszar, do ktérego nie docieraja

promienie $wietlne.
]

Zabawa pantomimiczna Jakim pojazdem jade?

Dzieci odtwarzajg gestem, ruchem, dzwiekiem jazde réznych pojazdéw.

Cwiczenia dzwiekonasladowcze - Pojazdy.

Numery alarmowe, nagrania dzwiekéw sygnatéw alaramowych, odtwarzacz CD.

Dzieci nasladujg odgtosy pojazddéw specjalistycznych:

karetki pogotowia — juiuiuiu. ..

strazy pozarnej — oeoeoeoe...

policji — auauauau...

(Dzieci wskazujg numery alarmowe, ktére poznaty wczesniej).

Prezentowanie roweru. Pokaz akcesoriéw rowerowych.

Rower, Swiatetka odblaskowe, klakson, ochraniacze, kask, stréj.

N. prezentuje rower (jednego z dzieci). Razem z dzieckiem — whascicielem roweru - omawia
jego budowe. Pokazuje akcesoria rowerowe i stréj rowerzysty. Dziecko wktada stréj rowe-
rzysty i prezentuje go kolegom. N. okresla zalety jazdy na rowerze, méwi o wyznaczonych
Sciezkach rowerowych, wygodnych dla rowerzystéw. Ostrzega przed nadmierng szybko-
$cig i nieuwaga podczas jazdy.

Zabawa ruchowa Wycieczka rowerowa.

Dzieci, w lezeniu tytem, nasladujg jazde na rowerze. Pedatujg nogami uniesionymi nad
podtoga. Na hasto: Mato powietrza w kole — wstaja i nasladujg pompowanie kota pompka -
opuszczaja lewa reke i trzymaja wyciggnieta prosto, druga reka nasladujg pompowanie. Na
hasto: Jedziemy, ponownie kfada sie na podtodze i nasladuja pedatowanie.
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Wrzesien, tydzien 3
Dzien 5

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I.  Budowanie garazy dla samochod6w - duzych i matych.
Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej — Wyscigi samochodowe.

Zabawy swobodne w wybranych
kacikach.

Dzielenie nazw obrazkéw (trzy-
gtoskowych, czterogtoskowych)
na gtoski.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 3.

IL1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Moja droga
do przedszkola. Cele: rozwijanie mowy, utrwalanie zasad ruchu drogo-
wego.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Przechodzimy przez ulice.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa muzyczno-ruchowa Drzewa na
wietrze, zabawa orientacyjno-porzadkowa W prawo, w lewo.

lll. Zabawa Gdzie byt znak?
Rysowanie swojego ulubionego pojazdu.
Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« utrwalanie zasad ruchu drogowego,
+ rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
« odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
« wie, jak przechodzi¢ przez ulice, gdy nie ma sygnalizacji swietlnej,
+ aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
|
e Budowanie garazy dla samochodéw.
Klocki réznej wielkosci, samochody (zabawki) réznej wielkosci.

Moja droga do przedszkola
Przejscie dla pieszych

16
V8
16,1V2

I5
IV2,IV5

I5

18
I5

Vo, IV14
V8
v7

Dzieci wybieraja sobie samochody i klocki odpowiedniej wielkosci. Z klockéw buduja gara-
ze dla swoich samochodéw. Bawig sie, jezdzagc samochodami i wracajgc do swoich garazy.

e Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej - Wyscigi samochodowe.
Mazaki, kartki formatu A3, sztalugi.

Dzieci dostaja duze kartki (najlepiej przyklejone do sztalug) i dwa mazaki w réznych kolorach.
Rysuja trase przejazdu dwdch samochoddéw, obiema rekami réwnoczesnie, w taki sposéb, aby:

— samochody jechaty réwnoczesnie,
— jeden samochéd jechat szybciej, drugi — wolniej,

— zmiana: samochdd, ktéry jechat wolniej, jedzie szybciej, a samochdd, ktéry jechat szybciej

- jedzie wolniej.
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e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. = e Dzielenie nazw obrazkoéw (trzygtosko-

wych, czterogtoskowych) na gtoski.
Obrazki, koszyk.

Dzieci losujg obrazki z koszyka. Poruszaja
sie po sali, dzielgc nazwy obrazkéw na gto-
ski: jedna gtoska — jeden krok.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 3 (przewodnik, s. 49).
]

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Moja droga do
przedszkola.

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — sktadanie w catos¢ obrazkéw réznych pojazdéw,
pocietych na czesci.

Obrazki pojazdow (pociete na czesci) o kolorowych oznaczeniach: z6ttym — samochdd cieza-
rowy, niebieskim — samochdd osobowy, czerwonym — motocykl, zielony - autobus, fioleto-
wym - tramwaj, tamburyn.

Dzieci losujg po jednym fragmencie obrazka. Poruszajg sie po sali przy dzwiekach tam-
burynu. Na przerwe w grze dobieraja sie w grupy wedtug koloréw obrazkéw. Nastepnie
kazda grupa wspolnie uktada na dywanie obrazek swojego pojazdu. Po utozeniu dzieci
nazywaja pojazdy.

Przypomnienie zasady przechodzenia przez ulice, gdy jest sygnalizacja $wietlna.
Stuchanie opowiadania.

Ksiazka, s. 8-9.

Ada lubi rysowac. Wszyscy zachwycayjq sie jej pracami. Rodzice i pani, ktéra uczy Ade w ze-
réwece. Olek chodzi juz do pierwszej klasy, jednak jego rysunki nie budzq takiego uznania. Za-
zwyczaj chwali prace siostry, jednak tym razem ztapat sie za gtowe.

- Ja nie moge! Tato, zobacz, co ona narysowata! — wykrzykngf.

Rysunek, ktéry pokazata mu Ada, byt wyjgtkowo udany. Przedstawiat dziewczynke o ru-
dych jak marchewka wtosach, ktéra przechodzita przez ulice. Byta juz na srodku przejscia i ro-
bita kolejny krok.

— Wspaniaty rysunek! Co ci sie w nim nie podoba? - zdziwit sie tata.

- Nie widzisz? Przeciez na sygnalizatorze jest czerwone Swiatto!

Faktycznie. Czerwone kéteczko zamalowane byto odblaskowym mazakiem.

— Nie wolno przechodzi¢ na czerwonym. Co ty, nie wiesz?! - Olek zwrdcit sie do siostry znagang.

Ada nie wiedziata. Zazwyczaj poruszata sie po miescie samochodem. Nie interesowata sie
Swiattami na sygnalizatorach. Czasami przechodzita przez ulice z mamgq lub tatq. Rodzice brali
jq za reke i méwili: ,Idziemy’, i Ada szta.

- Zapamietayj. — Olek unidst palec wskazujqcy w gdre. — Gdy pali sie czerwone swiatfo, nie
wolno ci wchodzic na jezdnie! Ani nawet o tym pomyslec.

- Dobrze - Ada skineta glowq, az jej grzywka opadta na oczy.

- Stoj i czekaj na zmiane Swiatef. Zaraz bedziesz przechodzita. Przestan rozglgdac sie na
boki, dtubac palcem w uchu i rozbierac sie ze swetra, bo akurat ci za gorqco.

- Dobrze - powiedziata przejeta Ada.

- Kiedy zapali sie zielone Swiatto, powinnas niezwtocznie ruszyc.

- Niezwtocznie — powtdrzyta Ada.

—1bez ociggania przejs¢ na drugq strone. Zrozumiatas?
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Ada przytakneta. - Bez ociggania — znowu powtdrzyta.

Potem Ada ¢wiczyta na prawdziwej ulicy. Pokazata Olkowi i tacie, ze ma dobrg pamiec. Jed-
nak nie byt to koniec nauki. Kilka dni pézniej przechodzenia przez ulice uczyt sie Olek. Byto to
u dziadkoéw. Dzieci spedzaty tam sobote i niedziele. Babcia chciata upiec ulubione ciasteczka
Ady, jednak zabrakto jej mqki.

- Polece do sklepu i kupie — zaproponowat Olek.

— Ale na naszej ulicy sq przejscia bez sygnalizadji, a sklep jest po drugiej stronie jezdni —
zmartwita sie babcia.

— To Zaden problem. Sprawdze, czy nic nie jedzie, i przebiegne na druggq strone.

— Jak sprawdzisz? | po co biec? Zeby sie potknq¢? To bytoby bardzo niebezpieczne, wnusiu
- wtrqcit sie dziadek. Zaproponowat Olkowi, ze péjdzie z nim po mqke. Przy okazji przec¢wiczq
przechodzenie przez przejscie bez sygnalizacji swietinej.

I poszli.

- Najpierw popatrz w lewq strone, potem w prawq, na koniec znowu w lewq — ttumaczyt
dziadek, gdy staneli na skraju jezdni. — Jesli z zadnej strony nie nadjezdza auto lub motocykl,
wejdz na jezdnie. Nie ociqgaj sie, ale i nie biegnij.

Olek postqpit zgodnie z radami dziadka. Dla pewnosci jednak kilkakrotnie powtérzyt ¢wicze-
nie. Dziadek chwalit go za ostroznos¢, a Olek pekat z dumy. Kazdy lubi by¢ chwalony, prawda?

W konicu dziadek i wnuk, zadowoleni z siebie, wrocili do domu.

-1 jak Olek? - spytata babcia.

— Zebrat same pochwaly - stwierdzit dziadek i nawet wyrecytowat wiersz pochwalny, ktéry uto-
zytdla Olka.

Zdolny Olek
Spojrzat w lewo, spojrzat w prawo i ponownie w lewo.

Nic nie jedzie, droga wolna, przeszedt Olek zZwawo.
Nie przebiegat i nie ,leciat] i sie nie ociggat,
wiec z uznaniem dziadek Olka na wnuka spoglqdat.

- A mqka? - spytata zniecierpliwiona Ada, ktéra nie mogta sie doczekac ciasteczek.

- Mgka... - dziadek popatrzyt na wnuka, wnuk na dziadka.

- ZapomnieliSmy — przyznali szczerze.

— To ja sie obrazam! - oznajmita Ada.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co byto narysowane Zle na rysunku Ady?

Dlaczego Ada nie wiedziata, na jakim swietle przechodzimy przez jezdnie?

Dlaczego dziadek poszedt z Olkiem po mgke?

Cwiczenie przechodzenia przez jezdnie wedtug wierszyka dziadka Olka (przypomnienie
zabawy Przechodzimy przez jezdnie).

Paski bibuty.

N. zawigzuje dzieciom na lewej rece paski bibuty. Recytuje wierszyk z opowiadania, a dzieci
prawidtowo przechodzg przez ulice bez sygnalizacji $wietlnej.

Spojrzat w lewo, spojrzat w prawo i ponownie w lewo.

Nic nie jedzie, droga wolna, przeszedt Olek zZwawo.

Nie przebiegat i nie ,leciat] i sie nie ociggat,

wiec z uznaniem dziadek Olka na wnuka spoglqdat.

Wspdlne spiewanie piosenki Ruch uliczny (przewodnik, s. 48).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Przechodzimy przez ulice (przewodnik, s. 60).
Dzieci méwia gtosno, co robig, gdy chca przejsc przez ulice.



Al af

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2 (przewodnik, s. 52).

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa muzyczno-ruchowa Drzewa na wietrze.

Tamburyn.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku z uniesionymi rekami. Poruszaja rekami szybko, wolno,
w zaleznosci od natezenia dZwiekéw tamburynu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa W lewo, w prawo.

Dzieci staja z jednej strony wyznaczonego miejsca w ogrodzie przedszkolnym. Przechodza
na drugg strone tego miejsca zgodnie z instrukcjg N. Np.:

Idziemy trzy kroki do przodu, dwa kroki w prawo, trzy krokiw lewo, pie¢ krokéw do przodu, dwa
kroki do tytu, trzy kroki w lewo...

Zabawa Gdzie byt znak?

Obrazki znakéw drogowych, formatu A4.

N. chowa w sali obrazki znakéw drogowych. Zadaniem dzieci jest odnalezienie ich i okre-
Slenie, gdzie sie znajdowaty.

Rysowanie swojego ulubionego pojazdu.

Dzieci rysujg pojazdy. Nazywaja je i prébujg uzasadnic swoje wybory.

Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Wrzesien, tydzien & Idzie jesien... przez las, park
Dzien 1 W parku

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

1.

Stuchanie piosenki Idzie jesiert poprzez swiat. v7
Cwiczenia oddechowe Kolorowe liscie. V2
Zabawa Taniec lisci — reagowanie na zmiany dynamiczne podczas swo- V7
bodnej improwizacji ruchowej.

Cwiczenia poranne metoda opowiesci ruchowej — W parku — zestaw nr4. |5

Wycieczka do parku. Cele: zapoznanie ze srodowiskiem przyrodniczym - IV 16,1V 18
parkiem; poznawanie oznak nowej pory roku — jesieni.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wycieczki. N11,I1vV?2
Segregowanie do koszykéw przyniesionych owocéw drzew i krzewow, lisci. |V 12
Ogladanie zdje¢ — wymienianie oznak jesieni. Rysowanie po $ladzie dro-

gi jeza do sterty lisci. IV2,1vV8
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Wiewiérki - z dziupli! I5
Cele gtowne

zapoznanie ze srodowiskiem przyrodniczym - parkiem,
poznawanie oznak nowej pory roku - jesieni.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa wybrane rosliny, zwierzeta spotykane w parku,
wymienia oznaki jesieni.
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Przebieg dnia

I
Tablica 2 - JESIEN - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru
N. (przewodnik, cz. 1,s. 181).
Stuchanie piosenki Idzie jesieri poprzez swiat (st. i muz. K. Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

() # .
7
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wpo-lu ko-pig kar -to- fe - ki, bo juz czas! Je-sien wi-ta $wiat, wi -ta
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nas! I -dzie je - sief, i -dzie je -sien po-przez $wiat.

Wrze-sieh w ko - 1o - ro - we li -§cie wpadl! O tak! I-dzie je - sien, za nig

ston-ca zlo - ty blask. Wi - taj, wi - taj wsrdd nas, wi - taj wérdd nas!

I. Kwitng astry kolorowe, liscie lecq mi na gtowe,
w polu kopiq kartofelki, bo juz czas!
Jesien wita swiat, wita nas!

Ref.. Idzie jesien, idzie jesieri poprzez Swiat.
Wrzesieri w kolorowe liscie wpadt! O tak!
Idzie jesien, za niq storica ztoty blask.
Witaj, witaj wsréd nas, witaj wsréd nas!

Il. W sadzie jabtka malowane do koszyka skaczq same.
Babie lato plqgcze nitki, bo juz czas!
Jesien wita swiat, wita nas!

Ref.: Idzie jesien...

lll. W lesie kwitnqg piekne wrzosy,
grzybki rosnq w kroplach rosy.
Na wycieczke chodzmy razem, bo juz czas!
Jesien wita swiat, wita nas!

Ref: Idzie jesien...

Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Wyjasnienie znaczenia ztéw: astry, babie lato, wrzosy.



Cwiczenia oddechowe - Kolorowe liscie.

Liscie w réznych kolorach (wyciete z bibuty karbowanej).

Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach. Kazde z nich ktadzie na powierzchni dtoni lis¢ wycie-
ty z bibuty i stara sie wprawi¢ go w ruch, delikatnie dmuchajac.

Dzieci wciggaja powietrze nosem. Podczas wydechu starajg sie dmuchac zgodnie z pole-
ceniem N.: stabo - mocno - bardzo mocno, dtugo - krétko - jak najdtuzej.

Zabawa Taniec lisci - reagowanie na zmiany dynamiczne podczas swobodnej improwizacji
ruchowej.
Tamburyn.
Dzieci zajmujg dowolne miejsce na $rodku sali. N. stosuje ré6znorodny sposéb gry na tam-
burynie oraz zmiany dynamiczne, zacheca dzieci do swobodnych improwizacji rucho-
wych. Na poczatku N. porusza sie miedzy dzie¢mi, wcielajac sie w postac jesieni. Prezentu-
je w wyrazisty sposob ciekawe figury taneczne, zwraca uwage na swobode ruchéw. Dzieci
zamieniajg sie w jesienne, kolorowe liscie i taricza razem z N. Po pewnym czasie zaczynaja
improwizowac samodzielnie.
Ogladanie przyniesionych przez N. i dzieci kasztanow, zotedzi, orzechéw, kolorowych li-
ci... Umieszczenie ich w kaciku przyrody.
Cwiczenia poranne metoda opowiesci ruchowej - W parku - zestaw nr 4.
Wybieramy sie do parku. lle tu drzew! Obserwujemy korony drzew i opadajqce na trawe kolorowe
liscie. (Dzieci stoja w lekkim rozkroku, wykonuja skton gtowy w tyt i powolny skton w przod).
Patrzymy w bok. Jakie wysokie drzewo! lle lisci z niego spada! (Wykonuja skrety gtowy na prze-
mian: w prawo i w lewo, w skrecie - sktony gtowy w tyt i w przdd). Drzewa kotyszq sie na wietrze.
(Powoli poruszajg ramionami i tutowiem). Nagle gwattowny podmuch wiatru spowodowat, ze
spadto bardzo duzo lisci. (W truchcie, wykonuja obszerne ruchy ramionami i tutowiem, powoli
przechodzac do przysiadu). Wiatr podrywa liscie wysoko w gére. Wyglqdajq tak, jakby tariczyty
na wietrze. (Dzieci poruszajg sie na palcach, w réznych kierunkach). Wiatr ucicht. Liscie spadajq
itworzq puszysty dywan. (Zatrzymuja sie, staja przodem do N., powoli przechodzg do przysiadu,
nastepnie — do siadu skulnego i lezenia tytem). Robimy fontanne z lisci. (Dzieci w przysiadzie,
zgarniaja dtonmi liscie, przechodzg do stania, podrzucaja liscie do goéry trzy razy). Rozejrzyjcie
sie, jaki tu nieporzqdek. WeZcie grabie, i do pracy. Zagrabiamy liscie w jedno miejsce, na Srodek traw-
nika (dywanu). Jakie wielkie tézko z lisci! Zadowoleni z wykonanego zadania, wskakujemy na po-
stanie z lisci i odpoczywamy. (Skacza na dywan i leza w dowolnych pozycjach).

1
Zajecia 1. Wycieczka do parku.
Zapoznanie z celem wycieczki; ukierunkowanie uwagi dzieci na obserwowanie oznak jesieni
w parku.
Przypomnienie, w jaki sposéb nalezy zachowywac sie w parku.
Wyjscie (wyjazd) do parku.
Spacerowanie alejkami, obserwowanie drzew i krzewéw, stuchanie ich nazw podawanych
przez N. Zwracanie uwagi na ich charakterystyczne liscie i owoce; dokonywanie podziatu
na drzewa iglaste i drzewa lisciaste; okreslanie réznic i podobienstw miedzy nimi.
Obserwowanie nielicznych zwierzat: wiewidrek, ptakéw.
Zbieranie kasztanéw, zotedzi, kolorowych lisci, szyszek.
Ogladanie drzew, poznawanie ich budowy (korzenie, pien, korona); badanie powierzchni
kory. Przytulanie sie do drzew, gtaskanie kory, wstuchiwanie sie w nie (0 czym moga szumiec).
Zabawy, np.: rzucanie szyszkami do celu, uktadanie kompozycji z patykéw i owocédw, biegi
dookofa drzew.
Powrét do przedszkola.
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m
e Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wycieczki.
— Gdzie bylismy na wycieczce? Jak sie zachowywaliscie?
— Co najbardziej wam sie podobato?
— Po czym poznaliscie, ze nadeszta jesieri?
e Segregowanie przyniesionych owocéw do koszykéw. Robienie bukiecikéw z kolorowych
lisci. Umieszczanie owocdw i lisci w kaciku przyrody.
E e Karty pracy, cz. 1, s.28-29.
Ogladanie zdje¢, nazywanie oznak jesieni. Rysowanie po $ladzie drogi jeza do sterty lisci.
"a‘ e Zabawa ruchowa z elementem skoku - Wiewidrki - z dziupli!
Dzieci dobieraja sie w trojki. Dwoje dzieci podaje sobie rece - tworza dziuple, w srodku
ktorej stoi trzecie dziecko — wiewidrka. Na hasto: Wiewidrki - z dziupli! wiewidrki opuszczaja
swoje dziuple i skacza w réznych kierunkach sali. Hasto: Wiewidrki — do dziupli! jest sygna-
tem do szybkiego znalezienia sie w swojej dziupli. Co pewien czas nastepuje zmiana roél.

Wrzesien, tydzien 4 Idzie jesien... przez park, las
Dzien 2 Jesienna wyprawa

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Ogladanie zdjecia kasztanowca w poszczegdlnych porach roku. Okredla- IV 8,1V 16
nie réznic pomiedzy drzewami. Stuchanie nazw pér roku. Rysowanie po |V 18
sladzie rysunkéw: storica, chmury z deszczem i chmury z gradem.

Zabawy swobodne w wybranych Wprowadzenie schematu dzwie- 16,V 2
kacikach. kowego jako ilosciowego ozna-
czania gtosek.

Cwiczenia poranne metodg opowiesci ruchowej - W parku - zestaw nr4. |5

IL.1. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Jesienna wyprawa. IV5,1V18
Cele: rozwijanie mowy, utrwalanie oznak nowej pory roku — jesieni.
Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec lisci. 15,1vV7

2. Przestrzenne, jesienne drzewo. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej, 1V 8,1V 18
utrwalanie koloréw jesieni.
Zabawy na $wiezym powietrzu: poznawanie, powitanie drzew z ogrodu |5
przedszkolnego; zabawa biezna Od drzewa do drzewa.

lll. Stuchanie piosenki Idzie jesieri przez swiat i nauka jej refrenu. V2,IV7
Zabawa usprawniajaca narzady mowy - Jesienny poranek. V2,IV7
Zabawa hamujaco-pobudzajaca Krok w tyt, krok w przéd. I5
Zabawa badawcza Dlaczego drzewa tracq liscie? M1,IvV18

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

- utrwalanie oznak jesieni,

« rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ wypowiada sie na temat opowiadania,
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wymienia oznaki jesieni,
wykonuje przestrzenne, jesienne drzewo.



B ¢ Kartapracy, cz.1,s.30.

Przebieg dnia
1

Ogladanie kasztanowca w poszczegdlnych porach roku. Okreslanie, czym drzewo rézni sie
w tych porach roku. Stuchanie nazw p6r roku. Rysowanie po sladach rysunkéw: stonca,
chmury z deszczem, chmury z gradem. Wyjasnianie, na czym polega cyklicznos¢ por roku.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach = e Wprowadzenie schematu jako ilo$ciowe-
zainteresowan. go oznaczania gtosek.
Obrazki, biate kartoniki, koszyk.
N. dzieli nazwe obrazka, méwiac kolejne
gtoski, i uktada pod obrazkiem biate kar-
toniki (jedna gtoska — jeden kartonik). Np.

oo

I |
Potem dzieci losuja z koszyka obrazki i ukta-
daja pod nimi kartoniki — schematy dzwie-
kowe ich nazw.

Cwiczenia poranne metoda opowiesci ruchowej — W parku - zestaw nr 4 (przewodnik, s. 67).
I

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Jesienna wyprawa.
Przypomnienie nazw por roku.

Jaka pora roku sie skoriczyta?

Jaka pora roku sie zaczeta?

Jaka pora roku nadejdzie po jesieni?

Po czym poznajemy, Zze nadeszta jesieri?

Méwienie za N. rymowanki:

Wiosna, lato, jesier,, zima. Gdy jedna pora roku sie koriczy — to druga sie zaczyna.
Stuchanie opowiadania.

Ksigzka, s. 10-11.

Olek i Ada uwielbiajq takie dni, kiedy cata rodzina jest w komplecie. W dodatku wielopoko-
leniowa rodzina, czyli babcia, dziadek, mama, tata i dzieci. To najlepsza pod storicem druzyna,
z ktérq warto chodzi¢ na wycieczki, bo wtedy zawsze przydarza sie cos ciekawego.

Pewnego dnia rodzina Ady i Olka wybrata sie do lasu. Wszyscy byli ubrani w przeciwdesz-
czowe kurtki i wygodne buty, bo, jak wiadomo, jesienna pogoda bywa kaprysna. Jednak
tego dnia storice wysytato na ziemie swoje ciepte promyki i jeszcze bardziej podkreslato piek-
no jesiennej przyrody.

Po drodze do lasu przechodzi sie przez park, ktdry jesieniq wyglqgda jak kolorowy obraz.

- Tam jest wiewiérka! - pisneta Ada, wskazujqc kierunek.

- Phi, sto razy widziatem wiewidrke — odpowiedziat Olek, rozglqdajqc sie za jezem, kto-
ry bardzo go interesowat.

Jesieniq park wyglqda jak wielokolorowa galaretka z owocami. Jedna warstwa jest brqzo-
wa, inna z6tta, zielona, pomarariczowa i czerwona, a zamiast bitej Smietany po niebie prze-
suwayjq sie pierzaste biate chmury. Na ziemi mozna znalez¢ brqzowe kasztany w kolczastych
skorupkach i zotedzie w zielonych czapeczkach.
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— Po powrocie do domu zrobimy z nich ludziki i zwierzeta. Co wy na to? — spytata babcia.

- Ja zrobie psa i kota - stwierdzita Ada.

— A ja traktor z kasztanowymi kotami. | bedzie miat kolczaste opony do jazdy po sniegu -
zaplanowat Olek.

- Dziadku, czy bociany juz odleciaty do Afryki? — zapytata Ada.

- Tak, o tej porze juz dawno wygrzewajq sie pod palmami - zazartowat dziadek.

Mama Ady i Olka jak zwykle robita zdjecia, bo zabrata ze sobq aparat fotograficzny i twier-
dzita, ze na zdjeciach zapisuje rodzinng historie. Fotografowata zétte i pomarariczowe liscie
klonu, ktebiaste chmury i wszystkich uczestnikéw wycieczki w chwili, gdy sie tego zupetnie nie
spodziewali. Uchwycita nawet moment, gdy nad gtowgq taty Ady i Olka przelatywat piekny ko-
lorowy ptak, oraz liscie w locie, podrzucane do géry przez rozbawione dzieci.

— Hej, ho, hej, ho, do lasu by sie szto! — dziadek zaspiewat fragment znanej piosenki i pot
godziny pdZniej cata grupa dotarta na lesnq polane.

- Zobaczcie, prawdziwek! - zawotat tata.

- Atutaj drugi!

- Dobrze, ze wzietam ze sobq koszyk na grzyby — powiedziata babcia.

Wszyscy w rodzinie Ady i Olka uwielbiali zbierac grzyby. Dzieci doskonale wiedziaty, ze ko-
zaki majq pstrokatq nézke podobngq do brzozowej kory, prawdziwki tatwo pomyli¢ z trujgcym
grzybem szatanem, a kurki sq Zétte.

Babcia miata wspaniaty humor i wciqz zartowata, recytujqc Smieszne wierszyki:

JTu przebiegt lisek, a tam — wiewidrka,
pytam: ,Czy jest tu gdzies jakas kurka?”
Nie ma tu jajek, nie ma kurnika,

a kurki miatam ktas¢ do koszyka”.

- Babciu, przeciez grzybowe kurki wcale nie majq piér — smiata sie Ada.

— I nie znoszq jajek — dodat Olek.

Babcia jednak chichotata i, szukajqc kurek, wotata: ,Cip, cip, cip”.

Tata wzigt Ade na barana, zeby mogta lepiej przyjrzec sie lisciom i szyszkom wiszqcym na
drzewach. Niebawem zima zamieni kolorowe gatezie w puste konary, pokryte jedynie bielgq.

— Patrzcie! Sarenka! — zawotata mama.

Rzeczywiscie, w oddali, miedzy drzewami przebiegta mtoda sarenka, bardzo ptochliwa
i wystraszona.

Nagle dziadek ztapat sie za gtowe i powiedziat:

- Ojej, gdzie sq moje okulary?

— Pamietam, ze miafes je na sobie, gdy pokazywates dzieciom dzieciota w czerwonej cza-
peczce — odparta babcia.

Wszyscy zaczeli szukac okularéw. Trudno byto je znaleZ¢, poniewaz kolor oprawki byt zielo-
no-brgzowy, podobnie jak lesna sciétka.

- Moze porwat je dzik? - powiedziata Ada.

- Albo borsuk, ktéry miat staby wzrok i nie umiat trafi¢ do nory — dodat Olek.

Dziadek jednak posmutniat, poniewaz byty to jego ulubione okulary.

— ChodZcie tutaj! - zawotata nagle Ada. - Sq!

Wszyscy pobiegli w jej kierunku i spojrzeli na ziemie. Pod drzewem stat wielki muchomor,
a na jego czerwonym kapeluszu spoczywaty okulary dziadka.

- Ojej! Jak mu w nich do twarzy! - zasmiata sie babcia, a mama od razu zrobita grzybowi
okularnikowi kilka zdjec.

— Cha, cha! A to niespodzianka! - dziadek wreszcie sie usmiechnqt. - Nie wiedziatem, ze
muchomory, oprdcz kapeluszy, noszq takze okulary.
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Jesienna wedrdwka po lesie dobiegta korica. Po spacerze na Swiezym powietrzu wszystkim
dopisywat apetyt, a Olek zjadt nawet gotowanq marchewke z groszkiem, za ktérq nie przepa-
da. Dzieci pomagaty obierac grzyby i oddzielaty kapelusze od nézek.

Potem mama zorganizowata pokaz slajdéw ze zdjec zrobionych na wycieczce. Drzewa, li-
scie, niebo i cata przyroda mienity sie dziesigtkami barw.

— Jesien to najpiekniejsza pora roku — westchngt dziadek. — Tylko szkoda, ze niektdre ptaki
odlatujq.

- Za to zostajg muchomory w okularach - powiedziat tata i wszyscy sie rozeSmiali na widok
wyswietlonego slajdu.

Rozmowa na temat opowiadania.

GdZzie najpierw udata sie rodzina?

Jak wyglgdat park?

Co zbieraty dzieci?

Co robita mama Olka i Ady?

Co zbierali dorosli? Jak nazywaty sie te grzyby?

Co zgubit dziadek? Gdzie sie odnalazty okulary?

Jakie oznaki jesieni byly widoczne w parku, w lesie?
Podawanie zdrobnien do nazw grzybodw.

Np.

muchomor — muchomorek,

kurka - kureczka,

kozak - kozaczek,

prawdziwek — prawdziweczek. ..

Uktadanie ryméw do nazw grzybéw.

Np.

grzyby - ryby, szyby,

kurki - chmurki, pazurki,

kozaki - raki, $limaki,

muchomory - tory, traktory.

Wystukiwanie kasztanami rytmoéw podanych przez N.
Kasztany.

Dzieci biora po dwa kasztany. Wystukujg o podtoge podane przez N. rytmy i jednoczesnie
mowig tekst:

Kasztan tu, kasztan tam, kasztany. Kasztanami gram, kasztan, kasztan, kasztan.

OO0 OO0 OOO
o O O O o O
OO OO OO

Wymyslanie nazw ulic od nazw grzyboéw (Kurkowa, Muchomorowa), kasztanéw, zotedzi.
Zabawa Jesieri to...

Pitka.

Dzieci sg ustawione na okregu. W jego srodku stoi N. z pitka. N. rzuca pitke do kolejnych dzieci,
mowiac: Jesier to... Zadaniem dzieci jest odrzucenie pitki i dokorczenie wypowiedzenia — wy-
mienienie oznaki jesieni (owoce dojrzewajqce w sadzie; opadanie lisci; kasztany, zofedzie; mgty; czas
robienia zapaséw; odloty ptakdéw, wykopki ziemniakow; zbieranie warzyw; orzechy laskowe. . .).
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Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec lisci.

Tamburyn.

Dzieci to liscie, ktore opadajg z drzew poruszanych wiatrem. Moc wiatru okresla natezenie
dzwiekéw tamburynu. Poruszane wiatrem liscie obracaja sie, tancza. Gdy wiatr cichnie -
tamburyn milknie - liscie powoli opadaja na ziemie (dywan).

Zajecia 2. Przestrzenne, jesienne drzewo.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych drzewa lisciaste (klon, jarzebine, dab, kasztanowiec)
i drzewa iglaste (jodte, sosne, swierk) jesienia.

Zdjecia drzew lisciastych i drzew iglastych jesienig, liscie.

Dzieci wypowiadaja sie na temat réznic w wygladzie drzew lisciastych i drzew iglastych
jesienia. Nazywaja drzewa lub stuchaja ich nazw.

Okreslanie kolorow jesiennych lisci.

Liscie réznych drzew.

Dzieci ogladaja liscie, nazywaja ich jesienne barwy.

Cwiczenie tworcze - lista atrybutéw — Jaki jest lis¢?

Liscie.

Kazde dziecko bierze jeden li$¢, oglada go, dotyka, wacha i odpowiada na pytanie: Jaki jest
lis¢? Np. Lis¢ jest: lekki, delikatny, kolorowy, sprezysty...

Zabawa ruchowa Taniec z lisciem.

Nagrania: muzyki wesotej, muzyki smutnej, liscie.

Dzieci taricza z lis¢mi, improwizujac, przy nagraniu muzyki wesotej, a potem — muzyki smutnej.
Wyprawka, karta 6, paski tektury falistej, niebieska kartka z bloku technicznego, mate kolo-
rowe kartki, naklejki z listkami, klej, nozyczki, kredki dla kazdego dziecka.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Wyciecie z karty czesci drzewa - konaréw i korony. Przyklejenie na odwrocie konaréw pa-
skow tektury falistej (zgodnie z instrukcja). Posmarowanie klejem paskéw tektury. Pota-
czenie ich z korong drzewa. Udekorowanie drzewa jesiennymi lis¢mi (naklejkami). Gotowe
drzewo mozna przyklei¢ na kartonie, dorysowac inne elementy jesiennego lasu lub parku.
Wykonanie prac przez dzieci i umieszczenie ich w kaciku dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu
Poznawanie, przywitanie drzew w ogrodzie przedszkolnym.
N. z dzie¢mi spaceruje po ogrodzie przedszkolnym - od drzewa do drzewa, nazywajac je.
Dzieci ogladaja liscie drzew, owoce, dotykaja kory. Na koniec przytulaja sie do drzew.
(Dzieci powinny zna¢ nazwy drzew znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym).
Zabawa biezna Od drzewa do drzewa.
Dzieci biegaja od jednego drzewa do drugiego, w wyznaczonym miejscu ogrodu. Na hasto:
Stop! zatrzymujg sie przez chwile w bezruchu. Po chwili znowu biegaja.
]l
Stuchanie piosenki Idzie jesien przez swiat — w wykonaniu N. (przewodnik, s. 66).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Okreslenie metrum, budowy piosenki i charakteru jej melodii.
Préby wspdlnego nucenia jej melodii mormorando, nastepnie na sylabie /a.
Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.
Rytmizowanie tekstu zwrotki i refrenu (czterotaktowe zdania muzyczne).
Zabawa Jesienny poranek — usprawnianie narzadéw mowy.
Nagranie piosenki Idzie jesieri przez Swiat, odtwarzacz CD.
Dzieci ktada sie na dywanie w dowolnych pozach. W miare jak nagranie piosenki Idzie jesieri
przez swiat staje sie coraz gtosniejsze, dzieci powoli sie budzg i wstaja. Na koncu zwrotki na-



Pi-.

a@:
LAl

stepuje zatrzymanie nagrania — dzieci mocno przeciggaja sie i ziewaja. Na hasto: Idzie jesien,
przechodza do pozyciji stojacej i wspdlnie wykonuja refren piosenki, obrazujac go ruchem.

Dzieci:
ldzie jesien, idzie jesiert poprzez swiat. maszeruja w miejscu,
Wrzesiert w kolorowe liscie wpadf! powoli przechodza do przysiadu,
O, tak! wykonuja wyskok,
ldzie jesien, za niq storica ztoty blask. maszeruja w miejscu,
Witaj, witaj wsrdd nas, witaj wsrdd nas! przechodza do lekkiego rozkroku,

miarowo klaszcza w rytmie ¢wierc¢nut.

Zabawa hamujaco-pobudzajaca — Krok w tyt, krok w przéd.

Tamburyn.

Dzieci maszeruja po okregu w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na jedno mocne ude-
rzenie w tamburyn wykonuja krok w tyt, w trakcie marszu. Na hasto: Skok — wykonuja skok
do przodu, w trakcie marszu.

Zabawy z wykorzystaniem lisci, zotedzi, kasztanow.

Tacki z li$¢mi, zotedziami, kasztanami, tamburyn.

Na $rodku sali N. umiescit tacki z lis¢mi, zotedziami, kasztanami. Dzieci poruszaja sie wokot
nich zgodnie z rytmem granym na tamburynie. Na przerwe w grze zatrzymuijg sie i wyko-
nuja polecenia N. Np.:

weZcie trzy liscie, dwa kasztany i dwa Zotedzie,

odftdzcie dwalliscie i jeden kasztan,

weZcie piec lisci, trzy kasztany i dwa Zotedzie,

odtézcie cztery liscie, dwa kasztany i jednego Zotedzia,

turlajcie kasztan w réznych kierunkach,

uderzajqc kasztanami o siebie, wystukujcie taki rytm (podaje N.),

utézcie z kasztandw i zotedzi dtugiego weza. ..

Zabawa badawcza Dlaczego drzewa tracq liscie? Czy wszystkie drzewa to robiq?

Stoiki: maty i duzy, liscie klonu, woda, ole;j.

Dzieh wczesniej, w obecnosci dzieci, N. wlewa do matego stoika wode i wktada do niej
liscie klonu (lis¢ klonu ma duze blaszki). Na powierzchnie wody nalewa cienka warstwe
oleju. Maty stoik nakrywa duzym stoikiem.

Nastepnego dnia N. pokazuje dzieciom, ze na wewnetrznej stronie duzego stoika pojawity
sie krople wody. Dzieci dotykajg wnetrza stoika i sprawdzaja, czy naprawde jest mokry.
Prébuja wyjasni¢, dlaczego tak sie stato. N. zbiera wnioski, a potem wyjasnia zjawisko.
Woda, w ktérej staty liscie, nie mogta parowac, gdyz byta pokryta olejem. Stoik z lis¢mi byt
szczelnie nakryty duzym stoikiem, wiec krople wody muszq pochodzi¢ z lisci.

Co by byto, gdyby w zimie liscie byty na drzewie? (Zrobityby sie z nich ptatki lodu).

Liscie zielenig sie wiosng, poniewaz zawieraja chlorofil. Chlorofil oraz $wiatto stoneczne
powodujg, ze w roslinach zachodzi proces fotosyntezy. Gdy nadchodzi jesieri, dawka Swia-
tta stonecznego znacznie sie zmniejsza, przez co chlorofil ulega rozktadowi, a fotosynteza
przestaje zachodzi¢. Uaktywniajg sie wtedy inne barwniki zawarte w lisciach. Liscie drzew
zmieniajg kolor, by nastepnie spasc. Liscie potrzebuja wody, ktéra zimg zamarza. Drzewo nie
pobiera w tym okresie wody z gleby, dlatego zrzuca liscie, aby ograniczy¢ parowanie wody.

Dzieci poréwnuja wyglad lisci klonu i igiet sosny; poréwnuja wielkos¢ lisci. Stwierdzaja,
ze igta jest duzo mniejsza i pokrywa ja biaty nalot, ktérego nie ma na powierzchni blaszki
lisciowej. N. wyjasnia, ze:
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Wszystkie drzewa iglaste (z wyjqtkiem modrzewia) nie gubiq igiet zimg, dlatego ze chroni je przed
mrozem gruba, woskowa warstwa. Dodatkowo zimq do igiet nie dochodzi woda, przez co nie mogq

one zamarzac i pekac.

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

Wrzesien, tydzien &
Dzien 3

ryiliczby, cz. 1, s. 3.

Dzielenie nazw zdje¢ na sylaby. taczenie
zdje¢, ktérych nazwy rozpoczynaja sie
taka sama gtoska.

Idzie jesien... przez park, las
ldzie jesien poprzez $wiat

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Rysowanie szlaczkdw po $ladzie, a potem - samodzielnie. Okreslanie 1V 2,1V 8
ostatniej sylaby w nazwach zdjec.

Zabawa Z jakiego drzewa? — taczenie lisci i owocéw pochodzacych ztego IV 8,1V 18
samego drzewa, nazywanie go.
Cwiczenia poranne metoda opowiesci ruchowej - W parku - zestaw nr4. 15

IL.1. Zabawy przy piosence Idzie jesieri poprzez Swiat. V7
Cele: rozwijanie umiejetnosci wokalnych; obrazowanie tekstu piosenki
ruchem. Zabawa ruchowa z elementem turlania — Lecq Zofedzie. I5

2. Wykonanie ludzikéw i innych stworkéw z réznego tworzywa przyrodni- |6, |V 8
czego. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnych; rozwijanie wyobrazni.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Lesny |5
wietrzyk; zabawa rytmiczno-ruchowa Spotkanie wiewidrek.

lll. Zabawa badawcza Dlaczego kasztan ktuje? IV2,1V18
Zabawy kasztanami: uktadanie kasztanéw wedtug wzoru znajdujgcego siena |V 14
tablicy.

Komponowanie kasztanowej muzyki. Iv7

Zabawa ruchowa Tyle samo. I5,1V15

Zabawy swobodne w wybranych Ukfadanie schematéw nazw ob- 16,1V 2

kacikach. razkow - trzygtoskowych i czte-
rogtoskowych.

Cele gtowne

+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
« obrazowanie tekstu piosenki ruchem,
+ rozwijanie sprawnosci manualnych i wyobrazni.

Cele operacyjne

Dziecko:

« $piewa piosenke,

+ uczestniczy w zabawie ilustracyjnej do piosenki,
« wykonuje ludziki z tworzywa przyrodniczego.

(&



Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1,s. 31.

Rysowanie szlaczkow po $ladzie, a potem - samodzielnie. Okres$lanie ostatniej sylaby w na-
zwach zdjec.
Zabawa Z jakiego drzewa?
Liscie drzew: klonu, kasztanowca, jarzebiny, debu, sosny, i ich owoce: noski klonu, kaszta-
ny, zotedzie, kis¢ jarzebiny, szyszka sosnowa (lub obrazki).
N. przygotowuje liscie: klonu, kasztanowca, jarzebiny, debu, sosny, oraz ich owoce: noski
klonu, kasztany, zotedzie, kis¢ jarzebiny, szyszke sosnowa.
Dzieci ogladaja owoce i liscie, dotykajg ich, wachaja. Potem tacza liscie i owoce w pary;
nazywaja drzewa, z ktérych one pochodza.
Karta pracy, cz. 1, s. 32.
taczenie zdjec lisci ze zdjeciami odpowiednich owocéw. Odszukanie wsréd naklejek kolo-
rowych kot i naklejenie ich we whasciwych miejscach. Nazywanie drzew i owocéw. Koloro-
wanie lisci i owocow lesnych.
Cwiczenia poranne metoda opowiesci ruchowej — W parku - zestaw nr 4 (przewodnik, s. 67).
]
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Idzie jesier poprzez swiat.
Nauka piosenki.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Utrwalanie refrenu. Spiewanie zwrotek piosenki na zasadzie echa muzycznego.
Zabawa przy piosence.
Astry z bibuty karbowanej, liscie z brystolu, opaski na gtowe z szablonami: ziemniakéw, jabtek,
wrzosow, grzybow, strdj dla jesieni, rézdzka z lisci i jarzebiny, z6tte wstazki (promyki storica)
przymocowane do nadgarstka lewej reki, w koszu jesieni liscie wyciete z kolorowego papieru.
Dzieci sa ustawione w poétkolu. Trzymaja pomoce symetrycznie (z lewej i z prawej strony
pierwsza dwojka trzyma kolorowe astry, kolejna dwdjka z lewej i z prawej strony trzyma
kolorowe liscie... nastepnie stojg dzieci z opaskami: ziemniakdw, jabtek, wrzosow, grzyb-
kow, w srodku (miedzy nimi) stoi jesien).
Przebieg zabawy:
Dzieci:
Zwrotka |
Takty 1-2:  Kwitngq astry kolorowe, ktére sg astrami, w podskokach zamieniajg sie
miejscami; z lewej strony na prawa, z prawej
strony na lewa,
takty 3-4:  liscie lecq mina gtowe, ktére sa lis¢mi, kotysza rekami uniesionymi
nad gtowami, wykonuja obroty wokét siebie,
takty 5-6: w polu kopiq kartofelki,  ktore sg kartofelkami, robig cztery kroki

bo to juz czas! w przdd, cztery kroki w tyt,

takty 7-8: Jesiert wita swiat, witanas!  jesien spaceruje wzdtuz pétkola,

Refren

Takty 9-10: Idzie jesien, idzie jesiei ~ wykonuja zwrot twarzami do N., kotysza sie
poprzez swiat. w rytm muzyki i rozrzucaja przed sobg

kolorowe liscie,

takty 11-12: Wrzesieri w kolorowe wszystkie wykonujg wyskok i przechodza
liscie wpadt! O tak! do przysiadu,

takty 13-14: Idzie jesien, za niq storica  jesien unosi lewg reke w gore, wprawiajac
ztoty blask. promyki storica w ruch,
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takty 15-16: Witaj, witaj wsrod nas, (wszystkie) sktadaja gteboki ukton

witaj wsréd nas! w kierunku N.,
Zwrotka l Dziecko, ktore jest jesienia, wraca na swoje
miejsce w pétkolu.
Takty 1-4: W sadzie jabtka malowane ktdre sg jabtkami, wychodza na srodek kota,
do koszyka skaczq same. podaja sobie rece i maszeruja w prawg
strone, nastepnie wracaja na swoje
miejsca,
takty 5-6:  Babie lato plgcze nitki, pozostate dzieci kotysza rekami nad
bo to juz czas! gtowami,
takty 7-8: Jesien wita nas, wita nas! tak samo jak w | zwrotce,
Refren
Takty 9-17: jw.
Zwrotka Il
Takty 1-4: W lesie kwitnq piekne wrzosy, wrzosy wychodzg na $rodek,
grzybki rosng w kroplach rosy. przodem do N., obok wrzoséw zajmujg
miejsce grzybki, ktére przechodza
do przysiadu i pozostajg w nim do
konca zwrotki,
takty 5-6:  Na wycieczke chodZmy razem, pozostate dzieci maszeruja w miejscu,
bo to juz czas!
takty 7-8:  Jesiert wita swiat, wita nas! jesien tak samo jak w | zwrotce,
Refren
Takty 9-17: jw.

Cwiczenie rozwijajace koordynacje stuchowo-ruchowa — Piekne obroty.

Tamburyn, dowolne instrumenty perkusyjne, nagranie piosenki Idzie jesiert poprzez Swiat.
Dzieci swobodnie maszerujg w rytmie piosenki Idzie jesieri poprzez swiat. Na przerwe w mu-
zyce i energiczne potrzasanie przez N. tamburynem wykonujg obrét (cztery kroki wokot sie-
bie). N. zwraca uwage na staranno$¢ wykonywania zadania. Nastepnie dzieci ustawiaja sie na
okregu. Plynnymi ruchami przemieszczajg sie po nim w rytmie czteromiarowym — wykonuja
cztery kroki po kole, nastepnie wykonujg obrét wokét wiasnej osi (cztery mate kroki).
Poczatkowo ¢wiczenie mozna wykonac w bardzo wolnym tempie, z wykorzystaniem do-
wolnego instrumentu perkusyjnego.

Zabawa ruchowa z elementem turlania - Lecq Zofedzie.

N. stoi na $rodku sali. Jest debem. Dzieci gromadza sie blisko niego. Sa zotedziami. Na hasto:
Lecq zofedzie z debu — dzieci najpierw rozbiegaja sie, a nastepnie turlajg po dywanie - Zofedzie
toczq sie po trawie.

Zajecia 2. Wykonanie ludzikéw i innych stworkéw z ré6znego tworzywa przyrodniczego.
Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Zofedzie.

Chodze i zbieram Zotedzie.

— A co ztych zotedzi bedzie?
— BedZzie zotedziowy krdl

i krélowa,

dziewczynka zotedziowa,
zotedziowe talerze, pétmiski,
zotedziowe kubki i miski.

Na nich bedzie



zotedziowa uczta z Zotedzi.
Nie wiem tylko komu
smakowac bedzie?

— Moze dzikom,

gdyby przyszty z lasu,

ale dziki pewnie

nie majq czasu.

Rozmowa na temat wiersza.

Co mozna zrobic z zotedzi?

Czyim przysmakiem sq zotedzie?

Liczenie niewidocznych elementéw. Rozpoznawanie ich po dzwiekach, jakie wydaja.
Puszka, zotedzie.

Dzieci siedza tytem do N. N. wrzuca do puszki po napoju zotedzie, a dzieci licza po cichu
dzwieki, jakie one wydaja. Nastepnie podaja liczbe zotedzi wrzuconych do puszki.
Uktadanie prostych rytméw z materiatu przyrodniczego.

Liscie, kasztany, zotedzie.

N. uktada ciag rytmiczny, nazywajac dany element, np.:

lis¢ — kasztan - zotqdz - lis¢ - kasztan — ZotqdZ — lis¢ — kasztan - zotqdz...

Dzieci patrza i stuchajg, starajac sie dostrzec rytm, a potem go kontynuuja. Nastepnie dzie-
ci dobieraja sie w pary i uktadaja na zmiane ciagi rytmiczne z materiatu przyrodniczego.
Karta pracy, cz. 1, s. 33.

Liczenie owocdw, z ktérych sa zbudowane ludziki; zaznaczanie ich liczby kropkami pod ludzi-
kami. Wskazywanie ludzikéw: wykonanego z najmniejszej liczby elementéw i z najwiekszej
liczby elementow.

Wykonanie ludzikéw i stworkéw z wybranego materiatu przyrodniczego.

Tworzywo przyrodnicze, wykataczki, plastelina, szpikulec.

N. robi szpikulcem otwory w kasztanach i zotedziach. Doradza dzieciom w razie potrzeby.
Pokazuje, jak taczy¢ elementy za pomoca plasteliny.

Wykonane ludziki i stworki wzbogaca kacik przyrody.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lesny wietrzyk.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa to drzewa. Dzieci z tej grupy otrzymuja liscie.
Poruszajg lis¢mi trzymanymi w rekach (gateziach), nasladujac nimi szum wiatru. Wybrane
dziecko to wiatr. Biega pomiedzy drzewami i lekko ich dotyka. Dotkniete drzewo wypusz-
cza liscie na ziemie. Gdy wszystkie liscie opadng, dzieci z grupy drugiej chodzg miedzy
drzewami i zbieraja liscie. Przy powtérzeniu zabawy nastepuje zmian rél.
Zabawa rytmiczno-ruchowa Spotkanie wiewidrek.
Tamburyn.
Dzieci s wiewidrkami. Skacza obunéz po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego,
przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze dobierajg sie w pary i wypo-
wiadaja za N. rymowanke: Wiewidrki sie spotkaty, o zapasach rozmawiaty, naprzemiennie
klaszczac: raz w swoje dtonie, raz w dtonie partnera.

[l
Karta pracy, cz. 1, s. 33 (cigg dalszy).
Konczenie rysowania lisci i owocéw wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.
Zabawa badawcza Dlaczego kasztan ktuje?
Lupy, kasztany w tupinach.
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Celem ¢wiczenia jest ukazanie, ze rosliny produkujace nasiona wytwarzaja dla nich ochrone.
Dzieci ogladajg przez lupy kasztan w tupinie. Wyciggaja wnioski: tupina jest zielono-brgzowa.
Pokrywajq jq ostro zakoriczone kolce. Wewngqtrz tupiny znajduje sie brqgzowe nasienie — kasztan,
ale trzeba sie sporo natrudzic, Zzeby go wyjqc i sie nie poktuc. tupina stanowi ostone kasztana.
Zabawy kasztanami.

Kasztany.

Kazde dziecko bierze jeden kasztan. Ktadzie kasztan na podtodze i biega wokét niego,
przeskakuje obunéz przez niego. Potem podnosi kasztan i przerzuca go z reki do reki.
Ukfadanie kasztanéw wedtug wzoru narysowanego na tablicy.

Kasztany (po szes¢ dla kazdego dziecka), wzory narysowane na tablicy.

Kazde dziecko bierze sze$¢ kasztanéw. Ukfada je wedtug kolejnych wzoréw umieszczonych
na tablicy.

Niemoznos¢ utozenia takiego samego wzoru moze Swiadczy¢ o zaburzonej percepdji
wzrokowej.

© OO0 OO0 OO
O OO O OOOO
O © OO

OO

O

Komponowanie kasztanowej muzyki.

Kasztany.

Kazde dziecko otrzymuje dwa kasztany. N. zacheca dzieci do prezentowania swoich pomystow.
Chetne dzieci przedstawiajg swoje pomysty, np.: uderzanie kasztanami o siebie, pocieranie
kasztanem o kasztan, potrzasanie kasztanami trzymanymi w dtoniach, turlanie kasztanéw...

W Polsce od kilkunastu lat kasztanowce sg atakowane przez matego motylka szrotéwka
kasztanowcowiaczka. Jest on przyczyna wczesnego zamierania zaatakowanych drzew.

Zabawa ruchowa Tyle samo.

Obrazki z r6zna liczba kasztanow.

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Stop! — zatrzymuja sie, patrza na obrazek z kasztanami,
trzymany przez N. Nastepnie skaczg w miejscu tyle razy, ile kasztanéw jest na obrazku.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Uktadanie schematéw nazw obrazkéw:
trzygtoskowych i czterogtoskowych.
Obrazki, biate kartoniki.

Dzieci losujg obrazki, biorg kartoniki i sa-
modzielnie lub z pomoca N. uktadaja
schematy nazw obrazkéw.

o Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz. 1, s. 4.
Rysowanie przedmiotéw, roslin, zwierzat,
ktérych nazwy rozpoczynaja sie taka sama
gloska, jaka koncza sie nazwy srodkéw loko-
modji przedstawionych na zdjeciach. Okresla-
nie srodkowej gtoski w podanych nazwach.



Wrzesien, tydzien &4

Dzien 4

Przykladowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

L.

Idzie jesien... przez park, las
Liczymy grzyby

Zatozenie hodowli debu. n11,Iv18
Zabawa Kéteczka, kétka, kota — rozwijanie szybkiej reakcji na hasto. v7
Cwiczenia oddechowe z zastosowaniem lisci. V2
Cwiczenia poranne metoda opowiesci ruchowej - Wparku - zestaw nr4. |5
Liczymy grzyby. Cele: rozwijanie umiejetnosci liczenia z zastosowaniem IV 15,1V 18
liczebnikéw gtéwnych i liczebnikéw porzadkowych w zakresie szesciu;
podawanie przedstawicieli grzybow jadalnych i grzybow trujacych.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieramy grzyby. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |8
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Chodzi wiewiéreczka; za- 15
bawa ruchowa z elementem skoku — Grzybki — do kosza.
Lepienie grzybéw z plasteliny. V8, 1V18
Zabawa stowna Ktétnia, z wykorzystaniem pitki. V2
Nawlekanie (w asyscie N.) owocéw jarzebiny na nitke — dekorowanie ko- IV 8,1V 18
ralami kacika przyrody.
Okreslanie, co przedstawia obrazek Uktadanie schematéw dzwieko- V2,1V 8
w ramce. Rysowanie obok niego wych nazw obrazkéw: trzygto- [V 2,IV4

rysunkéw zaczynajacych sie taka
sama sylaba.

skowych i czterogtoskowych.

Cele gtéwne
rozwijanie umiejetnosci liczenia z zastosowaniem liczebnikéw gtéwnych i liczebnikéw po-

rzadkowych w zakresie szesciu,
poznawanie przedstawicieli grzybdw: jadalnych i trujacych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

liczy w zakresie szesciu,
wymienia wybrane grzyby: jadalne i trujace,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
I

Tablica 3 - GRZYBY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru

N. (przewodnik, cz. 1, s. 182).
Zatozenie hodowli debu (kasztanowca).
Doniczka, ziemia, piasek, zotedzie (kasztany).

N. napetnia doniczke ziemia i piaskiem. Na gtebokosci okoto 5 cm uktada Zzotedzia. Doniczka
z zotedziem zostanie umieszczona w zimnej piwnicy, gdzie bedzie przechowana do wiosny.
Zabawa Koéteczka, kétka, kota — rozwijanie szybkiej reakcji na hasto.

Dzieci w podskokach swobodnie przemieszczajg sie w okreslonym kierunku sali, zgodnie
z dowolnym akompaniamentem N. Na hasto: Kéfeczko — dzieci dobieraja sie w pary, podaja
sobie rece i obracaja sie wokét siebie. Na hasto: Kétko — dobierajg sie w czwérki, tworzac koto.
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Na hasto: Kofo, wszystkie dzieci ustawiajg sie w duzym kole. Dzieci wykonujg zadania bez
stownego porozumiewania sie miedzy soba.

Cwiczenia oddechowe z zastosowaniem lisci.

Liscie.

Kazde dziecko bierze jeden lis¢. Dzieci wykonuja okreslone zadania.

Trzymaja lis¢ za ogonek na wysokosci twarzy i dmuchaja na niego tak, aby sie poruszat.
Kfada lis¢ na dtoni, podnosza dtor na wysokos¢ twarzy i zdmuchuja lis¢ z dioni (to samo
wykonuja z druga dtonig).

Dobieraja sie w pary, siadaja naprzeciwko siebie, w odlegtosci 1 m, ktadg lis¢ na podtodze
i przedmuchuja go do partnera.

Trzymajac lis¢ w dtoni, méwig na jednym wydechu: Kolorowy lis¢ mam. To jesienny dar.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz. 1,s. 5.
Rysowanie po $ladach szlaczka i rbwnocze-
sne moéwienie z N. sylaby na odpowiednich
wysokosciach. Wystukiwanie podanych
rytméw. Okreslanie, gdzie znajduje sie wie-
widrka wzgledem drzewa.

Cwiczenia poranne metoda opowiesci ruchowej — W parku — zestaw nr 4 (przewodnik, s. 67).
I

Zajecia 1. Liczymy grzyby.
Stuchanie wiersza M. Buczkéwny Grzybobranie.

Kiedy ptaki juz wstang, Dlaczego?

kiedy kwiaty zbudzq sie rano, Kazdy grzybek wykrece,
zkoszem ide do lasu. zeby byto ich wiecej.
Dlaczego? Wyjme z ziemi ostroznie.
Zbieram tylko koZlaki, Dlaczego?

prawdziwki i maslaki,

muchomory omijam.

Rozmowa na temat wiersza. Udzielanie po kazdej zwrotce odpowiedzi na pytanie Dlaczego?
Wymiencie nazwy grzybéw wystepujqcych w wierszu.

Jakie znacie inne nazwy grzybdw jadalnych?

Dlaczego ludzie zbierajq grzyby?

Jakie znacie potrawy z grzybéw?

Karta pracy, cz. 1, s. 34.

Ogladanie zdje¢ grzybéw jadalnych i grzybdw trujacych. Naklejanie obrazkéw grzyboéw
jadalnych w koszyku, a grzyboéw trujgcych - na zewnatrz koszyka.

Przeliczanie grzybéw na obrazkach.

Obrazki grzybow: 5 borowikéw, 4 muchomory czerwone, 7 kurek, 8 maslakow, 6 rydzéw,
3 kanie, 2 pieczarki, 1 opienka.

N. umiescit na tablicy obrazki grzybéw. Dzieci samodzielnie lub z pomoca N. licza grzyby na
obrazkach i uktadaja obrazki w kolejnosci od najmniejszej liczby grzybéw do najwiekszej.

Karta pracy, cz. 1, s. 35.

Poznawanie budowy grzyba. Stuchanie nazw czesci grzyba i wskazywanie ich na rysunku.
Kolorowanie grzyba.



Utrwalanie nazw grzybdw; liczenie z zastosowaniem liczebnikéw porzadkowych w zakre-
sie szesciu.

Sylwety grzybow.

N. umieszcza na tablicy sylwety grzybdw. Chetne dzieci wskazujg grzyb wymieniony przez N. (li-
czebnikiem) i umieszczaja pod nim odpowiednia liczbe kropek (5-atki) lub liczbe (6-latki). Nastepnie
podaja nazwe grzyba. Np. grzyby: borowik, muchomor czerwony, kurka, maslak, rydz, pieczarka.
Karty pracy, cz. 1, s. 34, 35 (ciag dalszy).

Rysowanie szlaczka po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieramy grzyby.

Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci spacerujg po sali przy nagraniu spokojnej muzyki i nasladuja zbieranie grzybow:
rozgladaja sie, przykucaja, rozgarniaja gatezie, przedzieraja sie przez krzaki. Moga réwniez
chwali¢ sie grzybami, ktére znalazty.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2 (przewodnik, s. 47).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Chodzi wiewidreczka.

Orzech.

Dzieci stoja w kole, rece trzymaja za soba. Wybrane dziecko jest wiewidrka i chodzi dookota
stojacych dzieci, ktére méwig rymowanke: Chodzi wiewidreczka jesieniq po lesie. Ma w fap-
ce orzeszek. Komu go przyniesie? Wiewiorka wktada orzech w rece wybranego przez siebie
dziecka i ucieka, biegnac dookota kofa. Dzieci méwia: Wiewidreczka szybko mknie. Zdqzy
dobiec czy tez nie? Dziecko, ktére otrzymato orzech, wstaje i probuje dogoni¢ wiewidrke.
Ona musi jak najszybciej stang¢ na miejscu gonigcego ja dziecka. Nastepuje zmiana rél.
Zabawa ruchowa z elementem skoku - Grzyby - do kosza.

Woreczki.

Dzieci sg grzybami w lesie. Na gtowach ktada woreczki (kapelusze) i stajg na jednej nodze.
Na hasto: Grzyby — do kosza - biorg woreczki do rak i, skaczac obunéz, starajga sie jak naj-
szybciej dotrze¢ do kosza — wyznaczonego miejsca w ogrodzie.

[l
Lepienie z plasteliny figurek grzybow.

Tacki, plastelina.

Dzieci lepia figurki grzybdw na tackach. Wyrabiaja plasteling, formuja z niej wateczki i kulki.
Wykonane figurki grzybéw umieszczaja w kaciku przyrody.

Zabawa stowna Kfétnia.

Pitka.

Dzieci siedza w kole. N. turla pitke do wybranego dziecka, méwiac stowo (przymiotnik lub
przystéwek). Zadaniem dziecka jest podanie stowa o znaczeniu przeciwnym do tego, ktére
wymienit N. Np.: jasny — ciemny, krétki — dtugi, cicho - gtosno, szybko — wolno, sucho - mo-
kro, ciepto — zimno, stodko - gorzko, miekko - twardo...

Nawlekanie (w asyscie N.) owocdw jarzebiny na nitke — dekorowanie sali koralami z jarzebiny.

Owoce jarzebiny, nitki, igty.
|

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygo- e Uktadanie schematéw nazw obrazkéw -

towanie do czytania, pisania, liczenia, s. 3. trzygtoskowych i czterogtoskowych.

Podawanie nazw obrazkéw. Rysowanie Obrazki, biate kartoniki, koszyk.

obok nich rysunkéw rozpoczynajacych sie Dzieci losuja obrazki z koszyka i biora kartoni-

na taka sama sylabe. ki. Dzielg nazwy obrazkéw na gtoski i uktada-
ja kartoniki (jedna nakrywka — jedna gtoska).
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Wrzesien, tydzien &
Dzien 5

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

Idzie jesien... przez park, las
Gdzie jestes, jesieni?

I. Tworzenie kompozycji z zasuszonych lisci — przyklejanie ich na koloro- 1V 8,1V 18
wym kartonie.
Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos¢ — Szukamy listka. V11
Cwiczenia poranne metoda opowiesci ruchowej - W parku - zestaw nr4. |5

I1. Nauka wiersza H. Zdzitowieckiej Gdzie jestes, jesieni? V2,IV5
Cele: rozwijanie mowy, utrwalanie oznak nowej pory roku - jesieni. V16
Zabawa ruchowa Taniec lisci. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 8

Zabawy na Swiezym powietrzu: zbieranie opadtych, kolorowych lisci, 15,1V 18
robienie z nich bukietéw do kacika przyrody; zabawa orientacyjno-po-
rzadkowa Dzieci w lesie.

lll. Zabawy kolorowymi spinaczami — Kolorowe spinacze, Uktadamy taricuch IV 8,1V 12
ze spinaczy, Uktadamy szlaczki.
Cwiczenia logorytmiczne z zastosowaniem rymowanki — Kasztanowy |V 2
wierszyk.
Zabawa inscenizowana przy piosence Jesien idzie poprzez swiat. vV1,Iv7

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy i pamieci,

« utrwalanie oznak nowej pory roku - jesieni,
+ rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ recytuje wiersz, wypowiada sie na temat jego tresci,

« wymienia oznaki jesieni,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

|
e Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos$¢ — Szukamy listka.

Liscie, np.: debu, klonu, kasztanowca, jesionu, nagranie spokojnej muzyki.

W ré6znych miejscach sali (na dywanie, potkach, krzestach, stolikach itp.) sa roztozone liscie.
Kazde dziecko otrzymuje 1 lis¢. Przy akompaniamencie spokojnej muzyki dzieci spaceruja
(nie rozmawiajac) i zbieraja takie same liscie jak ten, ktéry trzymaja w dtoni. Zwycieza ten,
kto w wyznaczonym czasie uzbiera najwiecej lisci.

e Tworzenie kompozycji z zasuszonych lisci — przyklejanie ich na kolorowym kartonie.
Zasuszone liscie, klej, pedzelki do nanoszenia kleju na liscie, flanelowe szmatki lub gabki.
Dzieci wybieraja liscie. Smaruja je delikatnie klejem, ktada na kartce, przyciskaja, wygtadza-
ja Sciereczka lub gabka.

e Cwiczenia poranne metodg opowiesci ruchowej — W parku — zestaw nr 4 (przewodnik, s. 67).
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Zajecia 1. Nauka wiersza H. Zdzitowieckiej Gdzie jestes, jesieni?

Ogladanie kosza z darami jesieni przygotowanymi przez N.

Kosz, szyszki, orzechy laskowe, kasztany, zotedzie, liscie, kiscie jarzebiny, grzyby.
Okreslanie, co jest wewnatrz kosza (szyszki, orzechy laskowe, kasztany, zotedzie, liscie),
a co na zewnatrz (kiscie jarzebiny, grzyby...).

Okreslanie, jakich daréw jesieni brakuje (owocoéw z sadéw, warzyw...).

Stuchanie wiersza.

- Gdzie ty jestes, jesieni? babim latem przystrajam gafezie,
- Tu jestem... ptakom wskaze bezpieczne

W suchych lisciach lecqcych drdg szlaki,

z szelestem, jeze do snu utule

w barwnych lisciach, czerwonych pod krzakiem.

i ztotych, Mgty wieczorem nad wodq

co na ziemie sie ktadq roztoze

pokotem. i przed zimq odejde

Z debu strzqsam dojrzate zamorze.

zofedzie,

Rozmowa na temat wiersza.
Gdzie jest jesien?

Co jesien strzqsa z debu?

Czym przystraja gatezie?

Jak pomaga ptakom?

Co zrobi jezowi?

Co roztozy wieczorem nad wodq?
Gdzie jesieni odejdzie przed zimq?
Co to jest babie lato?

Babie lato to unoszaca sie w powietrzu, w pogodne dni jesienne, ni¢ przedna niektérych
pajagkéw. Dzieje sie to najczesciej w drugiej potowie wrzesnia. Dlatego poczatek jesieni
nazywany jest babim latem lub ztotq jesieniq.

Zabawa ruchowa Taniec lisci.

Bukiet lisci.

Dzieci dobieraja sie w pary i ustawiaja sie na obwodzie duzego kota. W srodku kofa staje
N. z bukietem lisci. Gdy podnosi w gore reke z bukietem i nim potrzasa, dzieci poruszajg sie
w kole w lewa strone, krokiem dosuwanym. Gdy opusci reke, dzieci w parach chwytaja sie
za rece i chodza w matych kéteczkach.

Ponowne stuchanie wiersza.

Obrazki do wiersza.

Dzieci stuchaja wiersza i wskazujg odpowiednie obrazki ilustrujace jego tres¢ (lecace liscie,
opadte kolorowe liscie, zotedzie spadajace z debu, lecace babie lato, odlatujace ptaki, jeze
w lisciach, mgta nad woda).

Cwiczenia oddechowe.

Liscie.

Dzieci zdmuchuja liscie ze stolikéw.
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Nauka wiersza fragmentami, metodg ze stuchu.

Obrazki.

N. rozpoczyna kazdy wers, dzieci koricza go i wskazujg odpowiedni obrazek.
Préba wspolnej recytacji wiersza.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 2 (przewodnik, s. 52).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zbieranie opadtych, kolorowych lisci, robienie z nich bukietéw do kacika przyrody.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w lesie.

Tamburyn.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa stoi w rozsypce, w wyznaczonym miejscu ogro-
du przedszkolnego, i nasladuje drzewa poruszajace gateziami na wietrze. Druga grupa
dzieci porusza sie miedzy drzewami w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze dzieci
chowaja sie za najblizszym drzewem, przykucajac. Przy powtdrzeniach zabawy nastepuje
zmiana rol.

n
Zabawy kolorowymi spinaczami.
Kolorowe paski papieru (dla kazdego dziecka), kolorowe spinacze (w takich samych kolo-
rach jak paski papieru), srebrne spinacze réznej wielkosci, kostka z kolorami (takimi samy-
mi jak kolory spinaczy).
Kolorowe spinacze.
Kazde dziecko dostaje kolorowy pasek papieru (kolory na paskach sg takie same jak ko-
lory spinaczy). Na srodku stolika lezg rozsypane kolorowe spinacze. Dzieci rzucajg kostka
z kolorami (kolory na kostce sg takie same jak kolory spinaczy). Wyrzucony kolor na kostce
informuje, ktory spinacz mozna wzig¢ i przypiac na pasku w odpowiednim miejscu. Wygry-
wa dziecko, ktére najszybciej zapetni swoj pasek kolorowymi spinaczami.
Uktadamy taricuszki ze spinaczy.
Chetne dzieci dostajg tancuszek ze spinaczy z okreslonym rytmem, np. spinacze zétty - zie-
lony - niebieski (trzy sekwencje). Ich zadaniem jest dokonczy¢ farncuszek. Wygrywa dziec-
ko, ktére zrobi to szybciej.
Uktadamy szlaczki.
N. lub chetne dziecko uktada ze spinaczy (spinacze srebrne, réznigce sie wielkoscia) czes¢
szlaczka. Inne dziecko kontynuuje uktadanie szlaczka.
Cwiczenia logorytmiczne z zastosowaniem rymowanki — Kasztanowy wierszyk.
Kasztany.
Dzieci trzymajg w rekach kasztany. Powtarzaja rymowanke za N. i wykonujg kasztanami
odpowiednie ruchy.

W lewej rece kasztan mam, Teraz w kofo sie obroce,
w prawej mam ich dwa. tupne raz, dwa, trzy,

Po dywanie turlam je, i kasztany swe podrzuce,
skacze hopsasa. sitwystarczy mi.

Zabawa inscenizowana przy piosence Idzie jesieri poprzez swiat (przewodnik, s. 66).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.



Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien 1 Rozpoznajemy owoce

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

py

Segregowanie owocéw do koszykéw - dekorowanie nimikacikaprzyrody. 1V 12

Zabawy z zastosowaniem rymowanki Owoce jemy - zdrowi bedziemy. V2
Zabawa Owoce. V7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 5. |5

. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Smaczki zgadywaczki. Cele: rozwijanie IV 2,1V 5

MOowWy, rozpoznawanie OWocoOw i warzyw za pomocg zmystow.

Zabawa ruchowa rozwijajgca umiejetnos¢ rozpoznawania dzwiekéw — |5,V 5,1V 7
Jabtonie i pszczoty.

. Odkrywanie litery o, O. Kolorowa- 2. Odkrywanie litery o — matej i wiel- V2,1V 4,1V 8
nie wybranych rysunkéw. Zazna- kiej, drukowanej i pisanej. Ukfa-
czanie litery o, O w wyrazach. Cel: danie schematéw i modeli dzwie-
rozwijanie koordynacji wzrokowo- kowych stéw: oko, Olek. Cele:
-ruchowej. odkrywanie litery o — matej i wiel-

kiej, drukowanej i pisanej; wprowa-

dzenie pojec: spétgtoska, samo-

gtoska.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem wyprost- 15,1V 18
nym — Podajemy jabtko; zabawa ruchowa Zbieramy owoce.

Zabawa oceniajaca wartosc¢ logiczng zdan - Prawda to czy plotka? V5
Zabawa ruchowo-nasladowcza W sadzie. I5
Cwiczenia w liczeniu - Liczymy owoce. V15

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

rozpoznawanie owocow i warzyw za pomocg zmystow,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej,
poznawanie litery o — matej i wielkiej, drukowanej i pisanej,
wprowadzenie pojec: spétgtoska, samogtoska.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat opowiadania,
rozpoznaje owoce i warzywa za pomocg dotyku, smaku, wzroku i stuchu,
rysuje po $ladach rysunkéw,
opisuje wyglad liter: o, O oraz odtwarza ich ksztatty,
wie, ze o jest samogtoska.

Przebieg dnia

I

Segregowanie do koszykéw owocdw przyniesionych przez N. i dzieci.
Koszyk, owoce.
Dzieci ogladaja owoce, nazywaja je i segreguja do koszykéw wedtug rodzajow. N. umiesz-
cza koszyki z owocami w kaciku przyrody.
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Zabawa z zastosowaniem rymowanki Owoce jemy — zdrowi bedziemy.
Dzieci spaceruja i méwig rymowanke (z naprzemiennym wykonywaniem przysiadu i wy-
prostu): Owoce — przysiad — jemy — wyprost — zdrowi — przysiad — bedziemy — wyprost.
Zabawa Owoce.
Tamburyn, wybrane instrumenty perkusyjne.
Dzieci biegajg swobodnie po sali przy akompaniamencie tamburynu. Na odgtos innego
wybranego instrumentu perkusyjnego zatrzymuja sie i wymawiaja nazwe owocu przypi-
sanego do tego instrumentu. Np. na odgtos grzechotki méwia: ztocista gruszeczka, beben-
ka — czerwone jabtuszko, kotatki — niedojrzata sliweczka.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 5.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w sadzie.
Bebenek.
Dzieci s podzielone na dwie grupy: drzewa owocowe i dzieci. Drzewa stoja w rozsypce,
a dzieci poruszajg sie miedzy nimi przy akompaniamencie bebenka. Na przerwe w grze
przykucaja przed wybranym drzewem i nasladuja szukanie opadtych na ziemie owocow.
Cwiczenia wyprostne — Zrywamy owoce.
Dzieci spaceruja po sali (sadzie). Na hasto: Zrywamy owoce, wspinaja sie na palce i nasladu-
ja zrywanie owocow.
Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Grabimy liscie.
Dzieci nasladujg grabienie suchych lisci.
Zabawa biezna - takome osy.
Dzieci (osy) biegaja, nasladujac brzeczenie owaddw; szukajg stodkich owocow.
Cwiczenie uspokajajace — Marsz z klaskaniem.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, powtarzajg rymowanke i rytmicznie klaszcza.
Jesienig, jesieniq, sady sie rumienigq. ..

I

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Smaczki zgadywaczki.

Rozmowa na temat zmystéw.

Po czym poznajemy np. cebule?

Dzieki czemu rozpoznajemy zapach?

Jak jeszcze mozemy rozpozna¢ cebule?

N. wyjasnia, ze nos jest jednym z narzagdéw zmystéw. Zeby cos poczug, to trzeba oddychaé
nosem. Powietrze wchodzace do nosa pachnie. To dzieki nosowi czujemy zapachy. O in-
nych narzadach zmystéw dowiecie sie z opowiadania.

Stuchanie opowiadania.

Ksiazka, s. 12-13.

Dzieci z grupy Ady braty udziat w réznych konkursach. Czasami byt to konkurs recytatorski,
innym razem dzieci lepity z gliny Smieszne stworki lub malowaty rekami abstrakcyjne obrazy.
Najwspanialsze w tym byfto to, Zze kazde dziecko dostawato nagrode za swéj pomyst i wykona-
nq prace. Wiadomo, Ze wszyscy nie mogq zajq¢ pierwszego miejsca w réznych konkurencjach,
ale najwazniejsze jest to, zeby stworzy¢ cos samodzielnie i dobrze sie przy tym bawi¢. Tym ra-
zem pani w przedszkolu ogtosita konkurs pod tytutem ,Smaczki zgadywaczki’.

- Bedziemy jes¢ na wyscigi? - zapytat Jas.

- Nie. Jes¢ trzeba wolno, Zeby poczu¢ smak kazdej potrawy.

- Ja wiem, jak smakuje ostra papryka — powiedziata Kasia.

- Ostra? Skaleczytas sie w jezyk? — zazartowat Piotrek.

- Aja jadtem chrzan — pochwalit sie Tomek.



—1co? Jak smakuje?

- Jak szczypawka.

—Hm, nigdy nie jadtam szczypawki - zdziwita sie Ada.

Nastepnego dnia przedszkolaki przyniosty jabtka, gruszki, sliwki, morele, cukinie, pomidory i wiele
innych. Jesier jest takq porg roku, gdy owocdw i warzyw jest najwiecej, wiec wybdr byt ogromny.

— A co pani przyniosta? — zapytaty dzieci.

— To tajemnica. Sprébujemy jq rozwiqzac z uzyciem naszych zmystéw.

- A co to sq zmysty? — zapytata Ada.

—-Zmysty pomagajq nam odczuwac i poznawac wszystko, co dzieje sie dookota. To wzrok, stuch,
smak, wech i dotyk. Ja do was teraz mdwie, a wy styszycie, czyli wykorzystujecie zmyst stuchu.

- A ja znam takq dziewczynke, ktdra nic nie widzi — powiedziata Zosia.

— Moze ta dziewczynka nie widzi, ale za to ma bardziej rozwiniety zmyst stuchu i zmyst dotyku.
Jezeli komus zabraknie jakiegos zmystu, wtedy lepiej wyksztatcajq sie pozostate. Zaraz sie przekonacie.

Dzieci usiadty w kétku, a nauczycielka kazdemu z nich przewiqzata oczy apaszkq tak, zeby
nie mogty podglqgdac.

- Teraz kazdemu z was podam do rgk jakis owoc lub jakies warzywo, a wy odgadniecie jego
nazwe. Mozecie uzyc wszystkich innych zmystéw poza wzrokiem. Mozna dotykac lub wgchac.
Na razie niczego nie prébujcie jes¢ — poprosita pani.

—Ja mam gruszke - powiedziat Tomek, badajqc palcami otrzymany owoc.

— A ja nie wiem, co to jest... — zamyslita sie Kasia. — Jest dosy¢ miekkie, wiec to nie moze by¢
ogorek. Moze cukinia?

—Ja mam kalafiora!

— Prosze pani, a ja rozkwasitem pomidora! - krzykngt Piotrus.

- Bedziemy mieli keczup — zasmiali sie koledzy.

Ada réwniez dostata od pani tajemniczy okrqgty owoc. A moze warzywo? Zapach nic jej nie
mdwit, ale pod skérkq wyczuta mate kuleczki.

— Wiem! To jest granat! - odparta.

- Uwazaj, bo wybuchnie! — zazartowat Pawet.

Kiedy nauczycielka odwiqzata dzieciom apaszki, kazde z nich mogto sie upewnic, czy do-
brze rozwiqzato zagadke. Kalafior okazat sie brokutem, cukinia — baktazanem, a rozkwaszony
pomidor... rozkwaszonym pomidorem. Ada rozpoznata granat pefen soczystych, czerwonych
kuleczek. Hura!

- A teraz czas na smaczki zgadywaczki — powiedziata pani i ponownie zastonita dzieciom
oczy. Tym razem kazde dostato kawatek owocu lub warzywa do sprébowania. Dzieci bezbted-
nie wymieniaty nazwy: jabtko, marchewka, ogdrek kiszony, kalarepka, banan, ananas, zielony
groszek, sliwka i wiele innych. Okazato sie, Ze pani przyniosta z domu cytryne i cos jeszcze...

Kiedy przyszta kolej na Ade, dziewczynka wykrzywita buzie.

- Blee, to jest mydto! — zawotata.

— To zpewnosciq nie jest mydfo, to owoc — rozesmiata sie pani. — Moze ktos inny chce sprobowac?

-Jachce!

—Ja tez chce sprébowac mydta!

- To smakuje jak stony banan - stwierdzita Ola.

- Dlaczego nie jest stodki?

— Ale ttuste! — rozlegaty sie gtosy.

Okazato sie, ze nikt nie odgadt nazwy tego dziwnego ,smaczka” Dopiero kiedy dzieci mo-
gty ocenic¢ go wzrokiem, Piotrus krzykngt: ,Ja wiem, to awokado!”. | miat racje. Pani wyjasni-
ta wszystkim, ze to wyjgtkowo odzywczy i bogaty w witaminy owoc, wystepujqcy gtéwnie
w Ameryce Pétnocnej i Ameryce Potudniowej, nazywany ,,smaczliwkq’.
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— Wecale nie jest smaczny - stwierdzita Ada.

- Trzeba wiedzie¢, w jaki sposdb go przyrzqdzic. Awokado jest wspaniate jako dodatek do
satatek albo skropione sokiem z cytryny, posypane solq i pieprzem. A w Srodku ma takq duzq
pestke, spojrzcie — pani rozkroita owoc i zaprezentowata jego wnetrze. — Jak mogliscie sie prze-
konac, owoce nie zawsze sq stodkie — zakonczyta.

- Czy pani tez bedzie zgadywac? - zapytata Ada.

- Tak, pani tez! Pani tez! - wotaty dzieci.

Nauczycielka nie spodziewata sie, co jq czeka, gdy z otwartymi ustami oczekiwata na przygo-
towany przez dzieci ,smaczek zgadywaczek” Smakotyk nie miat zadnego ksztattu, Zzadnego
zapachu ani smaku.

- Prosze zgadnqc! - prosity przedszkolaki. — Co to za owoc?

— Przeciez niczego mi nie daliscie do sprébowania — dziwita sie nauczycielka.

- Jak to nie? Dalismy!

- To bardzo znany owoc! Suszony! — chichotaty dzieci.

- Poddaje sie... — odpowiedziata pani, odstaniajqc oczy. — A wiec, co to jest?

- Figa z makiem! - zawotaty dzieci. - Figa z makiem, czyli nic!

— Ale z was zartownisie! — pani rozeSmiata sie na cafy gtos. — Nazwy tego owocu nie odga-
dtabym za zadne skarby swiata.

Rozmowa na temat opowiadania.

Dzieki czemu dzieci rozpoznawaty owoce, warzywa, gdy dostaty je do rgk, a mialy zastoniete oczy?
Czy Ada rozpoznata swdj owoc? Co to byto?

Co to sq smaczki zgadywaczki?

Jaki owoc miata rozpoznac po smaku Ada?

Jakie zmysty poznaty dzieci?

W czym sq pomocne zmysty?

Co dzieci daty pani do sprébowania?

Zabawy badawcze - Rozpoznajemy owoce.

Rozpoznawanie za pomoca dotyku.

Pudto z otworami po bokach, owoce, np.: gruszka, sliwka, jabtko, kiwi, mandarynka, cytry-
na, awokado, grejpfrut...

Dzieci ogladaja owoce, dotykaja ich. Nastepnie N. chowa owoce do pudetka. Dzieci wkta-
daja rece w otwory pudetka, wybieraja owoc, badaja go za pomoca dotyku, podaja jego
nazwe. Potem wyjmujg owoc w celu sprawdzenia. Staraja sie opisac ten owoc.

Sciezka dotykowa (sensoryczna).

Pasek mocnego kartonu, piasek, wetna, widry, tektura falista, monety, zwirek, korek.

N. przygotowuje pasek mocnego kartonu - sciezke sensoryczna. Umieszcza na nim pia-
sek, wetne, widry, tekture falista, monety, zwirek, korki. Dzieci przechodzg boso po sciez-
ce. Dziela sie swoimi wrazeniami, nazywaja rodzaj podtoza. Potem przechodza po $ciezce
z zastonietymi oczami, prowadzone przez N. lub inne dziecko. Ponownie prébuja okresli¢,
po czym ida.

Ogladanie przez lupy czastek owocéw.

Lupy, czastki owocédw.

Dzieci ogladaja przez lupy czastki owocow: skérke, migzsz, nasiona.

N. pyta:

Jak wyglqdajq skorki owocéw? Czym sie rézni?

Czy liczba nasion w owocach jest taka sama?



Rozpoznawanie owocéw za pomoca wechu.

Soki: pomaranczowy, jabtkowy, cytrynowy, gruszkowy, waciki.

N. przygotowuje soki z pomaranczy, jabtka, cytryny, gruszki. Daje dzieciom do powachania
wacik umoczony w danym soku. Dzieci staraja sie rozpozna¢, co to za zapach, z jakiego
owocu pochodzi.

Rozpoznawanie za pomoca smaku.

Kawatki owocow.

Dzieci z zamknietymi oczami prébujg kawatkéw owocédw. Nastepnie okreélaja, co to za
owoce.

Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania dzwiekdw — Jabfonie i pszczoty.
Tamburyn, grzechotka.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: jabtonie i pszczoty. Jabtonie stojg w rozsypce, a pszczoty staja
z boku sali. Na dZzwieki tamburynu jabtonie nasladuja drzewa poruszajace sie na wietrze.
Na dzwieki grzechotki pszczoty poruszaja sie miedzy jabtoniami (ktére zastygaja w bez-
ruchu - wiatr przestat wiac), nasladujac brzeczenie owadéw: bzzzz. Na ponowne dzwieki
tamburynu pszczoty wracajg na swoje miejsca, a jabtonie poruszajg gateziami. Co pewien
czas nastepuje zmiana rol.

o Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-
gotowanie do czytania, pisania, s. 4.

« Okreslanie pierwszych gtosek w stowie oko
i nazwach rysunkéw. Rysowanie po $ladach
rysunkéw.

o Wyodrebnienie wyrazu podstawowego -
oko.
N. pyta:

— Do jakiego lekarza udat sie Olek?

— Co badat lekarz?

Dzieci okres$lajg pierwsza gtoske w stowie
oko. Nastepnie wymieniaja inne stowa,
w ktorych gtoske o stycha¢ na poczatku
(osa, okulary, owoce, owca, ogdrek, obrazy,
okno...), na koncu (okno, ucho, domino,
echo...)iw Srodku (dom, kot, foka, mowa...).

e Budowanie schematu stowa oko.
Biate kartoniki (dla kazdego dziecka).
Dzieci dzielg stowo oko na sylaby i na gto-
ski. Uktadaja tyle biatych kartonikéw, ile
gtosek stysza w stowie oko. Wymawiaja
gtosno gtoski, dotykaja kolejnych kartoniki.
N. prosi, zeby podzielity stowo oko na sy-
laby, rozsuwajac kartoniki. Dzieci uktadaja
kartoniki, wyklaskuja sylaby, jednoczesnie
je wymawiajac. N. prosi, zeby zsunety kar-
toniki i gtosno wypowiedziaty cate stowo.

e Budowanie schematu stowa Olek.
Biate kartoniki.
Dzieci dzielg stowo Olek na sylaby i na gto-
ski. Nastepnie uktadaja z kartonikéw sche-
mat stowa, dzielac je na sylaby, dokonuja
syntezy (jak wyzej).
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o Wprowadzenie modelu jako jakosciowego ozna-

czania gtosek w stowach.
Na przyktadzie gtoski o N. wyjasnia, ze mamy
dwa rodzaje gtosek — samogtoski i spotgtoski.
Samogtoski mozemy wypowiada¢ dtugo,
a spotgtosek nie mozemy - pojawia sie
przydZzwiek y. Samogtoski oznaczmy na
czerwono, a spotgtoski — na niebiesko.

e Okreslanie rodzaju gtoski o.

Wypowiadanie gtoski o dtugo: oooooo...
Wypowiadanie gtoski o krétko: o, o, o, o.
O jest samogtoska, poniewaz mozemy wy-
powiadac ja dtugo (na jednym wydechu);
0znaczamy ja na czerwono.

e Budowanie wspélnie z N. modeli stéw: oko,
Olek, pod ich schematami.

Kartoniki: niebieskie, czerwone.

e Pokaz litery o: matej i wielkiej, drukowanej i pi-
sanej.

e Umieszczenie liter o, O pod modelami
stow: oko, Olek.

e Okreslenie, kiedy uzywamy wielkiej litery
0 na poczatku wyrazéw (imiona, nazwiska,
nazwy geograficzne, na poczatku zdania).

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery

iliczby, cz. 1, s.6-9.

Dzielenie na gtoski nazw tego, co przed-

stawiaja zdjecia. Okreslanie, ktéra gtoska

w okienkach jest zaznaczona na czerwono.

Dzielenie na gtoski nazw tego, co przedsta-

wiaja zdjecia. Zaznaczanie w okienkach na

czerwono miejsca gtoski o.

+ Zaznaczanie w wyrazach na czerwono liter

o, 0.

taczenie pierwszych gtosek z nazw ob-

razkéw. Rysowanie tego, czego nazwa po-

wstata.

+ Czytanie z nauczycielem. Odpowiednie ko-
lorowanie rysunkéw oczu.

- Wodzenie palcem po $ladach liter o, O. Pi-
sanie liter o, O po $ladach, a potem — samo-
dzielnie.

90



Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Podajemy jabtko.

2 jabtka.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Stojg one w dwdch rzedach, trzymaja rece wyciagniete
w gore, i podaja sobie nad gtowami jabtko. Dziecko, ktére stoi na koricu rzedu, po otrzy-
maniu jabtka przebiega na jego poczatek i zabawa toczy sie dalej. (Mozna wprowadzi¢
element wspotzawodnictwa — w ktérym rzedzie jabtko najszybciej wréci do dziecka roz-
poczynajacego zabawe).

Zabawa ruchowa Zbieramy owoce.

Tamburyn, tréjkat metalowy, bebenek.

Dzieci spaceruja w réznych kierunkach po miejscu (sadzie) wyznaczonym w ogrodzie przed-
szkolnym, przy akompaniamencie tamburynu. Gdy ustysza dZwieki trojkata metalowego,
wspinaja sie na palce i nasladuja zrywanie owocow z drzew. Na dzwieki bebenka przykucajag
i nasladuja zbieranie owocéw lezacych pod drzewami. Akompaniament grany na tambury-
nie ponownie zaprasza do marszu.

[l
Zabawa oceniajaca wartosc¢ logiczng zdan - Prawda to czy plotka?
Dzieci siedzg w kole. N. méwi zdania. Jezeli dzieci uwazaja, ze zdanie jest prawdziwe -
wstajg na chwile, jezeli sadza, ze nie jest prawdziwe - nadal siedza.
Przyktadowe zdania:

Prawda to czy plotka? pomararicze rosnq na jabtoni,
Gruszka jest zawsze stodka, sliwki to przysmak sfoni.
jabtka duze pestki majq, U banandw jest zétta skdrka,
sliwki zétte bywajq. maliny majq ksztaft ogdrka.
Kiwi to zétte gruszki, Sliwki stuzq do jedzenia,
mandarynki majq smak pietruszki, aich pestki — do wyrzucenia.

Zabawa ruchowo-nasladowcza W sadzie.

Dzieci nasladuja czynnosci wykonywane w sadzie: wchodzq po drabinie na drzewo, zbierajq
owoce lezqgce pod drzewami, przenoszq skrzynki zowocami...

Cwiczenia w liczeniu - Liczymy owoce.

Owoce, koszyki.

N. przygotowuje owoce (lub obrazki owocéw). Dzieci segreguja je do koszykéw wedtug ro-
dzajéw. Nastepnie licza owoce w koszykach i okreslaja, ktérych jest wiecej, ktérych mniej,
a ktoérych tyle samo.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Pazdziernik, tydzien 1
Dzien 2

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien z kwadratami

I. Konstruowanie gry matematycznej Zbieramy owoce w sadzie. IV8,IV15
Kolorowanie rysunku - Jesieniqg zbieramy owoce w sadzie. IV8,1V18
Zabawy swobodne w wybranych  Cwiczenia w wyodrebnianiu samo- 16, IV:2
kacikach. gtoski na poczatku stowa.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 5. I5

IL.1. Zapoznanie z figurg geometryczng - kwadratem. Cele: poznawanie V12

cech kwadratu; rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.
Zabawa ruchowa Zrywamy owoce. 15

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3, z wykorzystaniem metody R. La- 18,1V 7
bana. Cel: rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
Zabawy na sSwiezym powietrzu: obserwowanie zmian zachodzacych 15,1V 18
w przyrodzie; zbieranie opadtych, kolorowych lisci, robienie z nich bukie-
téw do dekorowania sali; zabawa ze Spiewem — Mam listeczki kolorowe.

Ill. Ukfadanie puzzli - Jesien. IV11,IV18
Stuchanie piosenki Idg witaminki. IV7,1IV18
Improwizacje wokalne na temat: R6zne warzywa - rozwijanie swobodnej IV 1,1V 7
tworczosci.

Zabawa ze spiewem — Jarzynowa kraina. Iv7

Cele gtéwne

« poznawanie cech kwadratu,

« rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
« rozpoznaje i nazywa kwadrat,
- segreguje figury wedtug jednej cechy - ksztattu,
« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
1
e Konstruowanie gry matematycznej Zbieramy owoce w sadzie.
Obrecze, sylwety owocow, duza kostka, szarfy.

W tej grze pionkami beda same dzieci. N. uktada z obreczy Sciezke w sadzie. Po dwoch
stronach sciezki uktada petle z szarf (drzewa owocowe). W petlach dzieci umieszczaja syl-
wety owocdw (po kilka kazdego rodzaju). Dzieci kolejno rzucaja duza kostka i ida tyle pdl
do przodu, ile oczek wskazata kostka. Tam, gdzie sie zatrzymaja, zbierajq owoce. Wygrywa
to dziecko, ktéremu uda sie zebra¢ jak najwiecej sylwet owocéw. Po drodze dzieci moga
miec rézne przygody, napotkac rézne przeszkody wymyslone przez nie (np.: burza, grozny
pies, atakujace pszczoty). Po trafieniu na nie dziecko musi sie cofna¢ o ustalong liczbe pdl
i oddac okreslong liczbe sylwet owocéw.

Kolorowanie rysunku Jesieniq zbieramy owoce w sadzie.

Wyprawka, karta J, kredki.
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e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Cwiczenia w wyodrebnianiu samogtoski

zainteresowan. na poczatku stowa.

N. zwraca sie do dzieci, aby bardzo uwaz-
nie stuchaty stéw, ktére bedzie wymawiat.
Nastepnie dzieci prébujg okresli¢, co sty-
szg na poczatku tych stéw. Np. osa, owoce,
owca, okulary, aster, arbuz, arena, aparat,
igta, indyk, igloo, iskra. N. przypomina, ze
gtoski: g, o, i, e, oraz u i y, to samogtoski,
ktére wymawiamy przy szeroko otwartych
ustach, bez przydzwieku y.

W dalszej czesci ¢wiczenia N. poleca dzie-
ciom wymyslac i podawac stowa, ktére za-
czynajq sie gtoska o, a potem - gtoskami:
a,ie, u.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 5 (przewodnik, s. 86).
I

Zajecia 1. Zapoznanie z figurag geometryczng - kwadratem.

Ogladanie kwadratéw umieszczonych na tablicy.

Sylwety kwadratéw (matych i duzych, w réznych kolorach).

Okreslanie réznic pomiedzy kwadratami umieszczonymi na tablicy (wielkos¢, kolor).
Tworzenie zbioru kwadratéw na podstawie jednej cechy — wielkosci.

Sylwety kwadratow (matych i duzych, w réznych kolorach), kartoniki z kragzkami (po 6 i po
5 krazkow).

Otaczanie petlg najpierw matych kwadratéw, a potem duzych kwadratéw.

Liczenie kwadratéw w poszczegdlnych petlach.

Poréwnywanie ich liczby — umieszczanie kartonikéw z odpowiednig liczbg krazkéw przy
petli z matymi kwadratami (6) oraz przy petli z duzymi kwadratami (5).

Okreslanie, ktorych kwadratow jest wiecej (mniej), i o ile wiecej (mniej).

Poznawanie cech kwadratow.

Sylwety kwadratow (dla kazdego dziecka), kwadrat o wymiarach 15 cm x 15 cm, tasiemki,
miarka krawiecka.

N. obraca duza sylwete kwadratu i méwi: Kwadrat to dziwna figura, bo nie wiadomo, gdzie déf,
a gdzie gora.

N. méwi, ze kwadrat ma cztery boki i wszystkie sg takiej samej dtugosci. Dzieci gtosno li-
¢z boki swoich kwadratéw. Potem podajg propozycje, jak sprawdzi¢, czy boki sg réwne.
Po omoéwieniu podanych propozycji N. bierze tasiemke i mierzy nig dtugos¢ poszczegdl-
nych bokéw. Dzieci powtarzajg te czynnosc na swoich sylwetach. Potem N. bierze miarke
krawiecka i mierzy dtugos¢ bokéw swojego kwadratu (15 cm). Chetne dzieci z pomoca
N. mierza diugos¢ bokéw swoich kwadratéw. Po wykonaniu ¢wiczenia dzieci wspdlnie
z N. wyciagaja wniosek: Kwadrat ma cztery réwne boki.

Wyszukiwanie w sali przedmiotéw w ksztafcie kwadratu (blaty stolikéw, siedzenia krzesetek,
serwetki...).

Uktadanie ksztattow kwadratow i két ze swoich ciat na dywanie.

Dzieci dzielg sie na dwie grupy. W kazdej grupie jest uktadacz, ktérego zadaniem jest uto-
zenie ksztattu figury (kwadratu lub kota) z ciat pozostatych dzieci.
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Zabawa Kwadrat parzy.

Sylwety r6znych figur geometrycznych, tamburyn.

Na podtodze s roztozone sylwety réznych figur geometrycznych. Dzieci poruszaja sie po
sali zgodnie z rytmem granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze zatrzymuija sie i stu-
chaja, jakie hasto (jakg nazwe figury) poda N. Np. N. powie: Kwadrat - wéwczas dzieci moga
podnies¢ sylwety réznych figur, ale nie kwadratu, bo kwadrat parzy itd.

Karta pracy, cz. 1, s. 36.

Poréwnywanie liczby kwadratow i két: najpierw na oko, potem poprzez taczenie w pary.
Okreslanie, ktorych figur jest wiecej (mniej), i o ile wiecej (mniej). Kolorowanie kwadratow.
Zabawa ruchowa Zrywamy owoce.

Dzieci spacerujg po sali (sadzie jabtkowym). Na hasto: Zrywamy jabtka, nasladujg zrywanie
jabtek raz lewa, raz prawa reka. Na hasto: Idziemy do sadu sliwkowego — dzieci ponownie
spaceruja po sali itd.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3, z wykorzystaniem metody R. Labana.
Wyczucie wtasnego ciata.

Nagranie dowolnej piosenki o tematyce jesiennej, odtwarzacz CD.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytm instrumentalnej wersji dowolnej piosenki o tematyce je-
siennej, wedtug wtasnej inwencji twérczej. Gdy muzyka milknie, zatrzymuja sie, a nastep-
nie wykonuja ¢wiczenia wskazanymi przez N. czeSciami ciata:

¢wicza gtowe i szyje — wykonuja sktony, skrety, krazenia,

¢wicza tutéw — wykonuja sktony, opady, skrety, krazenia,

¢wicza ramiona i dtonie — wykonuja wymachy, wznosy, krazenia ramion i dtoni, poruszaja
palcami, klaszcza,

¢wicza nogi i stopy — wykonuja podskoki, wspiecia, wymachy, tupia.

Gdy dzieci ustysza dzwieki muzyki, powracajg do swobodnej improwizacji ruchowej. Podczas
powtdrzenia ¢wiczenia nastepuje zmiana pozycji wyjsciowej do ¢wiczen, np. siad, lezenie tytem.
Wyczucie sity (ciezaru).

Dzieci nasladuja rabanie drzewa siekiera, nastepnie — przewracanie go na ziemie mocnym
pchnieciem — wykonuja mocne i szybkie ruchy.

Nasladuja chwytanie za gatezie, przecigganie Scietych drzew, toczenie pni drzew — wyko-
nujg mocne i wolne ruchy.

Nasladuja zrywanie lisci ze scietych drzew — wykonuja lekkie i szybkie ruchy.

Nasladuja podrzucanie zebranych lisci do géry i spadanie lisci na ziemie — wykonuja lekkie
i wolne ruchy.

Wyczucie ciezaru ciata i przestrzeni.

Silny podmuch wiatru powoduje, ze z drzew spadajq zotedzie — dzieci podskakuja w gore
w szybkim tempie, przechodza do przysiadu.

Wiatr unosi z ziemi liscie - z przysiadu, dzieci wykonuja szybkie przejscie do stania.

Liscie fruwajq w powietrzu i powoli opadajq - dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach sali:
na palcach, na lekko ugietych kolanach, przechodza do lezenia.

Dzieci w biegu, wyciggaja ramiona jak najwyzej i jak najdalej - fapiq opadajqce liscie.
Przeskakuja przez stosy lisci i Sciete drzewa (po catej sali).

Odpoczywaja w réznych pozycjach, zajmujac jak najwiecej miejsca — na polanie w stonecz-
ny dzien, jak najmniej miejsca — pod drzewem, gdy pada deszcz.

Umiejetnos¢ wspétdziatania z grupq.

Listki fruwajq w powietrzu — dzieci tariczg przy piosence o tematyce jesiennej. Gdy muzyka
milknie, tworzg tancuch z lisci - tapia sie za rece, formujg duze koto, poruszajg sie po jego



obwodzie krokiem odstawno-dostawnym, przy piosence. Podczas kroétkiej przerwy w na-
graniu piosenki rozbiegaja sie po sali, by kontynuowa¢ indywidualny taniec lisci.

Wyczucie przestrzeni i czasu.

Dzieci pogubity w lesie ulubione maskotki, wiec rozpoczynajg poszukiwania — chodzg, biega-
ja w réznych kierunkach po catej sali, przyjmujag pozycje na czworakach, w lezeniu, w kleku,
wykonuja sktony tutowia — szukajq w trawie, pod lis¢mi, zaglqdajq pod drzewka, w krzaki.
Wyczucie ptynnosci ruchu i ciezaru ciata.

Nagranie muzyki w wysokim i w niskim rejestrze, nagranie Preludium A-dur, op. 28 nr 7 -
F. Chopina, odtwarzacz CD.

Improwizacja ruchowa do muzyki (w wysokim i w niskim rejestrze) — dzieci nasladuja lekki
lot pszczofki i ociezate ruchy niedZzwiadka.

Wyczucie swiadomosci wtasnego ciata.

Dzieci w siadzie prostym, nasladujg przykrywanie swojego ciafa lis¢mi. Zaczynajg od stép
i nég, przechodza do lezenia tytem, ktadg liscie na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i gtowie,
nastepnie powoli wstaja — sq krélami drzew.

Wyczucie ciezaru i sity ciata.

Dzieci poruszajg sie powoli po sali, nie uginajac kolan (na sztywnych nogach), przenosza
ciezar ciata, na zmiane: na prawg noge, na lewa noge, z ramionami wzniesionymi w gore,
przy nagraniu Preludium A-dur, op. 28 nr 7 — F. Chopina. Gdy muzyka milknie, zatrzymuija sie
i otrzepuja z lisci: gtowe — wykonujg delikatne, lekkie i wolne ruchy, tutow — lekkie i szybkie
ruchy, nogi — mocne i szybkie ruchy (tupanie).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie. Zbieranie opadtych, kolorowych lisci,
robienie z nich bukietéw do dekorowania sali.

Zabawa ze spiewem Mam listeczki kolorowe (na melodie popularng Mam chusteczke haftowang).
Bukiet z lisci.

Dzieci stoja na obwodzie kota. W $rodku stoi jedno dziecko z bukietem kolorowych lisci.
Dzieci poruszajg sie po kole, $piewajac za N.:

Mam bukiecik kolorowy

z listkéw pozbieranych.

Z klonu, debu, jarzebiny,

z drzew wszystkim tu znanych.
Tobie nie dam,

tobie nie dam,

ale oddam jemu -

ten bukiecik kolorowy
zebrany samemu.

Dziecko wrecza bukiet wybranej osobie, ktéra wchodzi na jego miejsce do kota i zabawe
rozpoczynamy od nowa.

[l
Uktadanie puzzli — Jesien.
Wyprawka - puzzle Jabtka.
Dzieci wyjmuja z wyprawki puzzle, rozktadaja na stoliku i uktadaja. Omawiajg otrzymane
zdjecie.
Stuchanie piosenki Idg witaminki (st. i muz. K. Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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|. Zapukata raz marchewka do przedszkola,
za marchewkq idg groszek i fasola.
Z tytu sie marchewka toczy i przeciera ztote oczy.
Do przedszkola dzisiaj chcemy wszystkie wejs¢!

Ref.: Idqg, idg witaminki dla catej przedszkolnej rodzinki.
Samo zdrowie, samo zdrowie, kazdy ci to powie!
Samo zdrowie, samo zdrowie, kazdy ci to powie!

Il. Nagle znowu do przedszkola dzwoni dzwonek,
a za drzwiami stojq warzywa spdZnione:
pomidory i koperek, dwa buraczki i selerek.

Do przedszkola dzisiaj chcemy wszystkie wejs¢!

Ref.: Idg, idq...

ll. Juz pietruszka tariczy na chudziutkich nézkach,
a kalafior wkroczyt prosto do garnuszka.
Dzieci szybko myjq rece i czekajq, by czym predzej
z jarzynkami przy stolikach spotkac sie.

Ref.: Idg, idq...

Rozmowa na temat piosenki.

O jakich warzywach jest mowa w piosence?
Dlaczego nalezy jes¢ warzywa?

Jakie znacie dania warzywne?

Jakie warzywa lubicie jes¢ najbardziej?



Improwizacje wokalne na temat: Rézne warzywa - rozwijanie swobodnej tworczosci.

Kosz ze swiezymi warzywami przyniesionymi przez dzieci do przedszkola.

Na srodku sali stoi kosz peten warzyw przyniesionych przez dzieci. Dzieci wybierajg po jed-
nym dowolnym warzywie i zajmuja miejsca w potkolu przed N. Warzywa uktadaja przed soba.
Nastepnie dzieci kolejno $piewaja wymyslone przez siebie zdania na temat swoich warzyw
(ich wygladu, smaku). Spiewajac, N. powtarza zdanie, potem $piewaja je wszystkie dzieci.
Zabawa ze $piewem.

Emblematy z obrazkami warzyw (o ktérych jest mowa w piosence), do zawieszenia na szyi,
nagranie piosenki Idg witaminki, odtwarzacz CD.

Dzieci sg ustawione na okregu. Miarowo klaszczg podczas nagrania pierwszej zwrotki pio-
senki Idg witaminki. Do $rodka kota wchodza dzieci oznaczone emblematami zgodnymi
z tekstem pierwszej zwrotki i maszerujg jedno za drugim, tworzac koto wewnetrzne. Na sto-
wa refrenu zatrzymuija sie i zwracajg twarzami do srodka kota. Wykonuja nastepujace ruchy:

Dzieci:
Idq, idg witaminki dla catej przedszkolnej rodzinki.  maszerujg w miejscu, uderzajac
dtorimi o uda w rytmie ¢wiercnut,
Samo zdrowie, samo zdrowie, kazdy ci to powie! miarowo klaszcza,
Samo zdrowie, samo zdrowie, kazdy ci to powie! przenosza klaszczace dfonie po tuku,
ze strony lewej na prawa.
Podczas kolejnych zwrotek do kota wewnetrznego wchodza kolejne warzywa. W trakcie
refrenu dzieci wykonuja ruchy jak wyzej.

Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogréd i sad
Dzien 3 Liczymy owoce

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

..

Poznawanie wybranych owocéw egzotycznych. Rysowanie po $ladach V8,1V 18
rysunkéw owocow.

Zabawy swobodne w wybranych Dzielenie nazw obrazkéw na gtoski. 16, V.2
kacikach.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 5.

Cwiczenia stowno-matematyczne — Polskie owoce i owoce egzotyczne. IV2,1Ve6,
Cel: rozwijanie mowy i umiejetnosci liczenia. V15,1V 18
Kolorowanie rysunku wedtug Odkrywanie zapisu cyfrowego V8 1V12
podanego kodu. liczb: 1, 2.

Zabawa ruchowa Utrzymaj woreczek na gtowie. I5

2. Jesienne skarby — jabtka i gruszki (wyprawka). Cele: rozwijanie sprawnosci IV 8,1V 9

manualnej, umiejetne postugiwanie sie instrukgja.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Przeplatanka, zabawa |5
Rozpoznaij, kto to.

Utrwalanie piosenek poznanych przez dzieci. Spiewanie - indywidualne IV 7

i zbiorowe

Cwiczenie koncentradji oraz koordynadji stuchowo-ruchowej — Zamiana miejscami. IV 11,1V 7
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa — Czesci ciata. IV2,1V12
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Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
rozwijanie umiejetnosci liczenia,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

98

rozpoznaje i nazywa owoce egzotyczne,
liczy w zakresie szesciu,
rozpoznaje i nazywa zapisy cyfrowe liczb: 1, 2,
wykonuje prace przestrzenng — owoce.
Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, s. 37.
Nazywanie owocow egzotycznych. Rysowanie po $ladach rysunkéw owocéw egzotycz-
nych. Koriczenie rysowania kwadratéw wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach. = e Dzielenie nazw obrazkéw na gtoski.
Obrazki, kartoniki: biate, czerwone, niebie-
skie, koszyk.

Dzieci losujg z koszyka obrazki. Uktadaja
schematy ich nazw. Prébuja ukfada¢ modele.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 5 (przewodnik, s. 86).
I

Zajecia 1. Cwiczenia stowno-matematyczne - Polskie owoce i owoce egzotyczne.
Karta pracy, cz. 1, s. 38.

Ogladanie ilustracji. Stuchanie zdan na jej temat. Liczenie zdan. Liczenie stéw w zdaniach.
Dzielenie nazw owocoéw z koszyka na sylaby (i na gtoski).

Koszyk z owocami uprawianymi w Polsce (lub obrazkami): jabtko, gruszka, $liwka, more-
le..., koszyk z owocami egzotycznymi (lub obrazkami): ananas, banan, cytryna, mandaryn-
ka, mango...).

N. przygotowuje dwa koszyki z owocami (lub obrazkami). W pierwszym koszyku sg owoce
hodowane w Polsce, w drugim — owoce egzotyczne. N. pyta dzieci:

Ze wzgledu na co podzielono owoce?

Jak nazwiemy ogdlnie owoce z drugiego koszyka?

Nazwijcie owoce znajdujqce sie w pierwszym koszyku (gruszka, jabtko, sliwka, morele...).
Podzielcie ich nazwy na sylaby. Nazwe morele podzielcie na gtoski.

Nazwijcie owoce znajdujqce sie w drugim koszyku (ananas, banan, cytryna, mandarynka,
mango...).

Podzielcie ich nazwy na sylaby i na gfoski.

Ukfadanie zdan z nazwami owocéw.

Obrazki owocow: krajowych i egzotycznych.

Dzieci losuja obrazki. Uktadajg zdania z nazwami obrazkéw. Np.:

banan: Tata kupit banany.

jabtko: Adam je czerwone jabtko.

Wymyslanie nazwisk od nazw owocéw.

Obrazki owocéw.



N. pokazuje obrazki, a dzieci podajg wymyslone nazwiska od tych nazw. Np.:
banan: pan Bananowski,
morela: pani Morelowska,
cytryna: pan Cytrynowski.
e Owoce z koszykow.
N. uktada owoce z koszykéw na stoliku. Dzieci nazywajg owoce jeszcze raz.
Segreguja owoce na krajowe i na egzotyczne.
Oceniaja na oko, ktérych owocow jest wiecej.
Poréwnuja liczbe owocédw, taczac je w pary.
Okreslaja, o ile wiecej (mniej) jest jednych czy drugich owocow.

Odkrywanie zapisu cyfrowego liczb: 1,2 Odkrywanie zapisu cyfrowego liczb: 1,2,

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygo- e Liczenie owocdw w drugim koszyku. Umiesz-

towanie do czytania, pisania, liczenia, s. 5-6. czanie przy owocach kartonikéw z kropkami
« Kolorowanie rysunku wedtug podanego kodu. odpowiadajacych ich liczbie. Np.:
« Kolorowanie rysunkéw koszy, dorysowy-  ananas |Z|

wanie w pierwszym dwéch jabtek, w dru-

; . L cytryna E
gim - dwoch gruszek. Podawanie liczby
koszy, jabtek i gruszek. banan [*,]

mandarynka |S|

mango| e |

Analogicznie — w pierwszym koszyku.

jabtko|[*]
gruszka |Z|
$liwka IS'
morela E

e Zabawa Dokoricz.

N. méwi liczbe, a dzieci podajg nazwe od-
powiedniego owocu:

jeden - ananas,

jedna - gruszka,

dwa - jabtka, banany,

dwie - cytryny, mandarynki, sliwki, morele.

e Pokaz i omowienie zapisow cyfrowych
liczb: 1, 2.

Kartoniki z liczbami: 1, 2.
N. pokazuje kartoniki z liczbami: 1, 2 i pyta:

— Co przypominajq te liczby?

— Gdzie mozemy zobaczy¢ liczby: 1, 2?

(Na monetach, tarczy zegarowej...).

e Umieszczenie kartonikéw z liczbami 1i 2
przy kartonikach z krazkami znajdujacych
sie przy owocach.

Kartoniki z liczbami: 1, 2.
Odczytanie liczb. Np. Mamy jednego anana-
sa, dwie cytryny...

99



o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, cz. 1,5.10—-11.

+ Ogladanie cyfr 1, 2: drukowanych i pisa-
nych. Rysowanie obok nich odpowiedniej
liczby jabtek, gruszek, sliwek.

- Liczenie owocéw na obrazkach gatezi. Na-
klejenie w polach odpowiednich liczb.

« Pisanie cyfry 1 po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.

+ Liczenie owocéw w koszykach. Naklejanie
liczb: 1, 2 przy odpowiednich obrazkach
owocéw. Kolorowanie rysunkéw owocdw.

« Pisanie cyfry 2 po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.

Zabawa ruchowa Utrzymaj woreczek na gtowie.

Woreczki.

Kazde dziecko dostaje woreczek. Ktadzie go na gtowie i, nie trzymajac go rekami, chodzi
po sali. Na hasto: SigdZ - dzieci siadajg w siadzie skrzyznym. Na hasto: Wstar — wstajg i cho-
dza po sali. Osoba, ktérej spadnie z glowy woreczek, siada w siadzie skrzyznym i ktadzie
woreczek na kolanach.

Zajecia 2. Jesienne skarby - jabtka i gruszki — tworzenie form przestrzennych.
Dostrzeganie i kontynuowanie rytmu w ciggu obrazkéw.

Obrazki owocéw.

Dzieci siedza w kole. N. uktada na dywanie obrazki owocéw w rytmie: sliwka — jabtko —
gruszka — sliwka — jabtko — gruszka - sliwka — jabtko — gruszka. Uktadajac, méwi gtosno
nazwy owocéw. Dzieci dostrzegaja rytm i go kontynuuja. Nastepnie chetne dzieci uktadaja
obrazki w ciggu rytmicznym, a pozostate dzieci kontynuuja dostrzezone rytmy.
Nazywanie czesci jabtka.

Rozkrojone jabtko.

N. pokazuje dzieciom rozkrojone jabtko, nazywa jego czesci: skérka, migzsz, gniazdo na-
sienne, ogonek. Dzieci powtarzajg nazwy.

Zabawa ruchowa Jabtka: stop!

Tamburyn.

N. dzieli dzieci na trzy grupy: jabtka, gruszki, sliwki. Dzieci biegaja po sali przy dZzwiekach
tamburynu. Na hasto: Jabtka (gruszki, sliwki): stop! zatrzymuja sie dzieci z danej grupy, a po-
zostate nadal biegaja.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Wyprawka, karta 7, farby plakatowe, pedzelki, nozyczki, klej.

Dzieci maluja farbami (we wiasciwych kolorach) rysunki owocow — jabtka i gruszki.

Po wyschnieciu prac wycinajg owoce wzdtuz konturéw.

Sktadaja i sklejaja jabtko i gruszke wedtug instrukgji.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie gotowych prac w kaciku dla rodzicéw.

Porzadkowanie miejsc pracy.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Przeplatanka.

Szarfy.

Dzieci biegajg swobodnie po wyznaczonej czesci ogrodu przedszkolnego, trzymajac w re-
kach szarfy. Na znak N. zatrzymuja sie i staraja sie jak najszybciej przeples¢ przez nie.
Zabawa Rozpoznaj, kto to.

Chustka do zastoniecia oczu.

Dzieci stojg na obwodzie kofa. N. zastania oczy chetnemu dziecku, ktére staje w srodku
kofa. Niewidzacy okreca sie trzy razy wokét wiasnej osi. Nastepnie idzie w strone dzieci,
dotyka jednego z nich i prébuje odgadna¢, kim ono jest. Jedli prawidtowo wymieni imie
dziecka, zamienia sie z nim miejscami. Jezeli mu sie nie uda - prébuje dalej.

Utrwalanie piosenek poznanych przez dzieci. Spiewanie - indywidualne i zbiorowe.
Cwiczenia ortofoniczne na sylabach: wa, we, wi, wo, wu, ra, re, ri, ro, ru.

Cwiczenie koncentracji oraz koordynacji stuchowo-ruchowej - Zamiana miejscami.
Szablony warzyw, owocéw (do zawieszenia na szyi), dla kazdego dziecka, marakasy.
Dzieci zajmuja miejsca na krzesetkach, na okregu. Zawieszaja na szyjach szablony (kazda
trojka dzieci ma takie same szablony). N. gra miarowo ma marakasach. Na przerwe w grze
i hasto, np. Kalarepa - tréjka dzieci z szablonami kalarepy szybko, bez potrgcania sie, za-
mienia sie miejscami. Zabawe powtarzamy kilka razy, zmieniajac nazwy warzyw i owocéw.
Zabawa Czesci ciata - rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Kastaniety.

Dzieci dobieraja sie w pary. W rytmie granym na kastanietach obracaja sie w matych kétecz-
kach. Na hasto: Czesci ciata, zatrzymujg sie i recytuja tekst B. Formy, obrazujac go ruchem.

Dzieci:

Dfonie, fokie¢, brzuch, kolana, wskazuja czesci ciafa,

tariczq dzieci dzis od rana. przenosza rece na biodra, wykonuja przeskoki
Znogi na noge,

Gtowa, uszy, nos, wskazuja czesci ciafa.

a na gtowie sterczy wios.

Karta pracy, cz. 1, s. 39.

Na kazdym obrazku powinny by¢ umieszczone cztery obrazki owocédw: jabtka, sliwki,
gruszki, winogron, w réznej kolejnosci.

Uzupetnianie pustych pél odpowiednimi obrazkami owocéw (naklejki). Koriczenie ryso-
wania owocow wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty. Kolorowanie ich.
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Pazdziernik, tydzien 1 Idzie jesien... przez ogrod i sad
Dzien 4 lda, ida witaminki

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Rysowanie po sladach rysunkéw warzyw. Wypetnianie tabeli (maty, duzy).

Zabawy swobodne w wybranych Modelowanie struktury dzwieko-
kacikach. wej nazw obrazkéw.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 5.

IL1. Zabawy przy piosence Idg witaminki. Cele: rozwijanie stuchu muzyczne-
go, reagowanie ruchem na ustalone sygnaty.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Smaczna zupa.

2. Wyjscie do pobliskiego sklepu owocowo-warzywnego. Cele: rozwijanie
umiejetnosci obserwowania; rozpoznawanie i nazywanie warzyw.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Sadzimy i zbieramy kapu-
ste, zabawa muzyczno-ruchowa Tariczqce warzywa.

lll. Zabawy swobodne w wybranych Rysowanie drugiej potowy kazdego
kacikach. podanego warzywa. taczenie gto-
sek wskazanych liczbami; podawa-

nie nazwy otrzymanego warzywa.

Wykonanie safatki jarzynowej z zakupionych i ugotowanych warzyw.
Wspolne degustowanie safatki (na podwieczorek).

Cele gtéwne

+ rozwijanie stuchu muzycznego,

« reagowanie ruchem na ustalone sygnaty,
- rozwijanie umiejetnosci obserwowania,
+ rozpoznawanie i nazywanie warzyw.

Cele operacyjne

Dziecko:

« rozpoznaje instrumenty muzyczne po ich brzmieniu,

+ reaguje ustalonym ruchem na sygnaty: stowne i muzyczne,

« omawia wyposazenie sklepu, okresla zachowanie personelu,

+ rozpoznaje i nazywa warzywa (i owoce) znajdujace sie w sklepie.

Przebieg dnia
1

E e Karta pracy, cz. 1, s. 40.

\
16,1V2
I5

v7
15,1V1
IV2,1V18
151V18
16
V2,1vV8
ls,1v18

Rysowanie po sladach warzyw. Wypetnianie tabeli (duzy, maty). Czytanie catosciowe nazw
warzyw. Naklejanie pod wyrazami odpowiednich obrazkéw warzyw (naklejki).

E e Kartapracy, cz. 1,s.41.

Ogladanie obrazkéw koszy: mamy, taty, Ady i Olka. Okreslanie, w ktérym jest najwiecej
marchewek, pietruszek, a w ktérym — najmniej. (Tak samo jezeli chodzi o inne warzywa).
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e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw

obrazkoéw.

Obrazki, naklejki: czerwone i niebieskie.
Wypowiadanie gtosek podanych przez N.:
dtugo, a potem - krétko. Przypomnienie
gtosek - samogtosek: 0, g, e, i, u, y.
Wspdlne z N. uktadanie modeli dzwieko-
wych nazw obrazkéw.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 5 (przewodnik, s. 86).

1
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Idq witaminki.
Stuchanie piosenki Idg witaminki (przewodnik, s. 95).
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Smaczna zupa.
Bebenek, kartoniki z kragzkami (od 2 do 6), kolorowe szarfy (tyle, ile jest dzieci).
N. rozktada w sali szarfy (garnki), nadajac im ksztatt kota. Dzieci sa warzywami. Maszeru-
ja swobodnie miedzy szarfami przy akompaniamencie bebenka. Kiedy akompaniament
staje sie coraz szybszy, warzywa ustawiajg sie wokét garnkéw zgodnie z liczbg kropek na
piktogramie uniesionym przez N., recytuja tekst i rownoczesnie klaszcza.

Zupa jarzynowad, zupa jarzynowa.
Chetnie jq zjadamy, bo jest bardzo zdrowa.

Zabawe powtarzamy, zmieniajac kartoniki z krazkami.

Zabawa Gdzie stoje? — reagowanie ruchem na ustalony sygnat.

Bebenek.

Dzieci ustawiaja sie w dwuszeregu. Ich zadaniem jest zapamietanie, kto stoi obok nich, kto
stoi za nimi lub przed nimi. Nastepnie maszeruja w rytmie bebenka, w okreslonym kierun-
ku. Na sygnat — jedno uderzenie w bebenek — wracaja na swoje miejsca w dwuszeregu. Na
dwa uderzenia w bebenek - ustawiajg sie w parze z osobg, ktéra stata w dwuszeregu za
nimi lub przed nimi. Na trzy uderzenia — odszukuja swojg pare (dziecko, ktdre stato obok,
w dwuszeregu) i maszeruja para za para po okregu.

Zabawa Jaki to dZzwiek? - rozwijanie stuchu.

Instrumenty perkusyjne, parawan.

N. umieszcza za parawanem instrumenty perkusyjne. Najpierw wybiera z grupy dzieci,
ktére graja pojedynczo na wybranych instrumentach. Pozostate dzieci rozpoznaja, jakie
to instrumenty. Nastepnie za parawanem zajmuje miejsce kilkoro dzieci, ktére wybieraja
dowolne instrumenty i graja na nich rbwnoczesnie. Pozostate dzieci staraja sie rozpozna¢
te instrumenty po brzmieniu i podac ich nazwy.

Cwiczenia oddechowe — Pachnqce owoce.

Nagranie dowolnej muzyki.

Jestesmy w sadzie. Tariczymy pomiedzy drzewami - dzieci wykonuja swobodne improwiza-
cje ruchowe do muzyki wybranej przez N. Na hasto: Wqchamy pachnqce sliwki - zatrzymuja
sie, nasladujg wachanie sliwek, wciggajac powietrze nosem, a wypuszczajgc ustami. Zaba-
we powtarzamy kilka razy, zmieniajac hasto: Wgchamy pachnqce jabtka, gruszki. ..

Zabawa ruchowa Satatka warzywna.

Obrazki warzyw (po kilka kazdego rodzaju).
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Dzieci siedzg na krzesetkach, w kole. Losuja obrazki wybranych warzyw. Gdy N. powie: Ro-
bie satatke z pomidordéw i ogdrkéw, miejscami zamieniaja sie dzieci, ktére maja obrazki tych
warzyw. Na hasto: Satatka warzywna — miejscami zamieniaja sie wszystkie dzieci.

Zajecia 2. Wyjscie do pobliskiego sklepu owocowo-warzywnego.

Zapoznanie z celem wycieczki.

N. zwraca dzieciom uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i wtasciwego zacho-
wania sie w sklepie.

Ogladanie warzyw i owocéw; zwracanie uwagi, w jaki sposdb sa posegregowane i w czym
s3 umieszczone.

Przygladanie sie pracy ekspedientek.

Zakup warzyw na safatke jarzynowa.

Wyjscie z przedszkola.

Ogladanie w sklepie towaru — warzyw i owocéw.

Wypowiedzi dzieci na temat warzyw.

Ktére z warzyw i owocéw lubicie najbardziej?

Ktdre najczesciej kupujecie z rodzicami?

Ktdre z nich jadamy na surowo, a ktdre — dopiero po ugotowaniu?

Zakup warzyw na satatke jarzynowa. (Po powrocie oddanie ich do kuchni w celu ugotowa-
nia i obrania).

Powrét do przedszkola.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Sadzimy i zbieramy kapuste.
Mata gtéwka kapusty.
Dzieci stoja w rzedzie. Przed nimi lezy mata gtéwka kapusty. Dzieci kolejno biegna od star-
tu do mety. Pierwsze dziecko zanosi gtéwke kapusty w wyznaczone miejsce ogrodu, a ko-
lejne ja przynosi i tak na przemian. Mozna wprowadzi¢ element wspoétzawodnictwa i te
samga zabawe przeprowadzi¢ w dwdéch lub w trzech rzedach.
Zabawa muzyczno-ruchowa Tariczqce warzywa.
Emblematy z obrazkami warzyw: cebul, burakéw, marchewek, instrumenty perkusyjne:
grzechotka, bebenek, kofatka.
N. dzieli dzieci na trzy grupy: cebule, buraki, marchewki. Kazda grupa reaguje ruchem na akompa-
niament innego instrumentu perkusyjnego. Np.: cebule — grzechotki, buraki - bebenka, marchew-
ki - kotatki. Dzieci poruszaja sie zgodnie z rytmem granym na poszczegdlnych instrumentach.

m

I sl

Zabawy swobodne w wybranych kacikach. = Rysowanie drugiej potowy kazdego z poda-

nych warzyw. taczenie gtosek wskazanych
liczbami; podawanie nazwy otrzymanego
warzywa.

B ¢ Kartapracy,cz.1,s.42.

Ugotowane warzywa i jajka, groszek konserwowy, miseczki, nozyki plastikowe, fartuszki,
chusteczki na gtowe.

Przygotowanie warzyw i jajek wedtug przepisu (piktogramy). Wykonanie satatki wedtug
instrukgji rysunkowe;j.

Wczesniej dzieci umyly rece, wiozyly fartuszki, chusteczki na gtowy. Roztozyly na stolikach
deseczki, miseczki, nozyki plastikowe i dobraty sie w czteroosobowe zespoty. N. potozyt na
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talerzykach ugotowane i obrane warzywa i jajka — w liczbie przedstawionej w przepisie.
Zadaniem dzieci jest pokrojenie w kosteczke warzyw i jajek i umieszczenie ich w misecz-

kach. Po odcedzeniu N. umieszcza groszek konserwowy w miseczkach.
Na zakonczenie dzieci mieszajg sktadniki samodzielnie lub z N.
Degustowanie satatki (podwieczorek).

Karta pracy, cz. 1, s. 42 (cigg dalszy).

Ozdabianie miseczki na satatke wedtug wtasnego pomystu. Rysowanie po $ladach rysun-

kow cebul, bez odrywania kredki od kartki.

Pazdziernik, tydzien 1
Dzien 5

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Zabawa badawcza - Co kryje w sobie ziemniak?
Lepienie z plasteliny figurek wybranych warzyw.
Zabawa rozwijajgca pamie¢ wzrokowa — Warzywne szeregi.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 5.

IL.1. Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej W spizarni. Cele: rozwijanie mowy,
poznawanie sposobdéw przygotowania warzyw i owocédw na zime.
Zabawa z zastosowaniem chusty animacyjnej — Skarby ze spizarni.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Marchewka w tunelu,
zabawa ruchowa Wyszywamy marchewki.

lll. Zabawazzastosowaniem chustyanimacyjnej-Swiecistorice—padadeszcz.
Kolorowanie rysunkéw warzyw. Poréwnywanie ich liczby.
Taniec - rozwijanie swobody ruchéw podczas improwizacji ruchowe;j.
Zapoznanie z nazwg nowego miesigca — pazdziernik.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« poznawanie sposobdw przygotowania warzyw i owocéw na zime,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« mowi prostymi zdaniami,

« wie, co mozna zrobic¢ z warzyw i owocow na zime,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia
|

Idzie jesien... przez ogrod i sad
Skarby ze spizarni

16,IV18
V8
V12
5

V2111

[5, 115
18
5

[5 115
V8, IV15
V7
V16,1V 18

Tablica 4 - OGROD, POLE, SAD - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania

wedtug wyboru N. (przewodnik, cz. 1, s. 183).
e Karta pracy, cz. 1,s.43.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Koriczenie rysowania kapusty

wedtug wzoru. Kolorowanie rysunku.
e Zabawa badawcza - Co kryje w sobie ziemniak?

Ziemniaki, tarka, Sciereczka, pojemniki, lejek, gaza, roztwor jodyny, 2 talerzyki.
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N. uciera na tarce z matymi oczkami kilka ziemniakéw. Otrzymang miazge ziemniaczana
wyciska przez Sciereczke. Odcisniete ziemniaki pozostawia na talerzu do wyschniecia. Le-
jek umieszcza w stoiku, ktadzie na niego gaze i przesacza przez nig wode odcisnieta z ziem-
niakéw. Dzieci wachaja odsaczona w stoiku ciecz, ktéra zrobita sie teraz przezroczysta.
Moga zamoczy¢ w niej palec i sprobowad. Przekonaja sie, ze jest to woda.

N. przygotowuje wodny roztwér jodyny (proporcje 1:1). Dzieciom wyjasnia, ze jodyna stu-
zy do dezynfekgji ran, a takze moze by¢ wykorzystana do wykrywania maki ziemniaczanej
w réznych produktach.

Dzieci ogladaja susz ziemniaczany (otrzymany z odcisnietych, startych ziemniakéw i wysu-
szony za pomocg suszarki do wtoséw), dotykajg go, rozcieraja miedzy palcami.

N. umieszcza na jednym talerzyku make ziemniaczang, a na drugim otrzymany susz ziem-
niaczany. Obie prébki skrapia roztworem jodyny. Na powierzchniach pojawity sie grana-
towe plamy. N. wyjasnia, ze te plamy $wiadczg o obecnosci maki ziemniaczanej w suszu
ziemniaczanym.

Lepienie z plasteliny figurek warzyw.

Plastelina, tacki.

Zabawa rozwijajaca pamiec¢ wzrokowa — Warzywne szeregi.

Warzywa mniej znane, np.: baktazan, cukinia, patison, kalarepa, brukselka, szpinak, koc.

N. uktada przed dzie¢mi w szeregu mniej znane warzywa, np.: baktazan, cukinie, patisona,
kalarepe, brukselke, szpinak. Wymienia ich nazwy. Dzieci powtarzajg je i starajg sie zapamie-
tac ich uktad. Nastepnie N. zakrywa warzywa, a chetne dziecko prébuje wymienic¢ ich nazwy
wedtug kolejnosci ich utozenia.

Jezeli dzieci maja problem, wéwczas N. przygotowuje 8 warzyw (w tym 6 to te utozone).
Dziecko uktada je w takiej kolejnosci, w jakiej byty, i nazywa.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 5 (przewodnik, s. 86).

Zajecia 1. Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej W spizarni.

Ogladanie réznych przetwordw przyniesionych przez N.

Przetwory na zime, warzywa.

Dzieci ogladaja przetwory, méwia, z czego je otrzymujemy. Nazywaja warzywa, ktére gro-
madzimy na zime.

Rozpoznawanie wybranych przetworéw po smaku.

Prébki produktéw, np.: dzemoéw: z truskawek, wisni, malin, jagdd, marmolady z jabtek, kom-
potéw o réznych smakach, kapusty kiszonej, ogérkéw kiszonych, ogérkéw konserwowych
(tyle, ile jest dzieci).

Dzieci maja zastoniete oczy. Prébuja danego przetworu i okreslajg, co to jest i z czego zostato
wykonane.

Stuchanie wiersza.

W spizarni kapusta, Na pétkach stoiki,
czerwone buraki, w nich ogdrki, dzemy.
marchewka, cebula, | te wszystkie skarby
a w workach ziemniaki. zimgq chetnie zjemy.

Rozmowa na temat wiersza.

Jakie warzywa znajdujq sie w spizarni?

Co znajduje sie na pétkach?

Co jeszcze moze znajdowac sie w stoikach? (Kompoty, konfitury, pomidory, safatki...).
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Zabawa Co mamy w spizarni?

Cztery paski (potki), obrazki przedstawiajgce przetwory, worek z ziemniakami, beczke z ka-
pusta, skrzynke burakéw czerwonych, skrzynke marchwi.

N. przypina na tablicy cztery paski (p6tki). Na nich umieszcza obrazki przetworéw. Pod nimi
obrazki przedstawiajace: worek z ziemniakami, beczke z kapusta, skrzynke burakéw czer-
wonych, skrzynke marchwi.

N. pyta:

Co znajduje sie na drugiej (trzeciej) pétce od lewej strony?

Co znajduje sie na czwartej pétce i jest drugie od prawej strony?

Co znajduje sie na pierwszej potce i jest pierwsze od lewej strony? Itd.

Karta pracy, cz. 1, s. 44.

Wypetnianie tabeli wedtug wzoru. Rysowanie w koszyku po lewej stronie szesciu réznych
owocow, a w koszyku po prawej stronie — szesciu réznych warzyw. Kolorowanie rysunkéw.
Zabawa ruchowa z zastosowaniem chusty animacyjnej — Skarby ze spizarni.

Chusta animacyjna, zawieszki z obrazkami: sokéw, dzemoéw, kompotéw, tamburyn.

Dzieci dostaja zawieszki z obrazkami: sokow, dzemdw, kompotdw... Trzymajg chuste ani-
macyjng i poruszaja nig szybko lub wolno, w zaleznosci od dzwiekéw tamburynu. Na ha-
sto: Dzemy (kompoty, soki...), dzieci majace obrazek tego przetworu przebiegaja pod chu-
sta, zamieniajac sie miejscami.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3, z wykorzystaniem metody R. Laba-
na (przewodnik, s. 94).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Marchewka w tunelu.

Marchewka.

Dzieci sg ustawione w rzedzie, w lekkim rozkroku. Podajg sobie marchewke przez tunel
utworzony z ndg (pierwsze dziecko podaje do drugiego itd.). Ostatnie dziecko po otrzyma-
niu marchewki przebiega z nig na poczatek rzedu i zabawa toczy sie dalej.

Zabawa ruchowa Wyrywamy marchewki.

Dzieci stoja w matym rozkroku. Pochylaja sie do przodu i powoli prostuja, nasladujac wyry-
wanie marchewek. Co pewien czas prostujg sie i, zmeczone, wycierajg pot z czota: raz jedna

reka, raz druga reka.
frisiei s

Zabawy swobodne w wybranych kacikach. Rysowanie drugiej potowy kazdego z poda-

nych warzyw. Dzielenie tych nazw na sylaby
i na gtoski.taczenie gtosek z nazw wskazanych
liczbami. Podawanie nazwy, jaka powstata.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem chusty animacyjnej — Swieci storice - pada deszcz.
Dzieci trzymaja chuste. Na hasto: Swieci storice — wachluja chustg. Na hasto: Pada deszcz -
wszystkie chowaja sie pod chustg (parasolem).

Karta pracy, cz. 1, s. 45.

Kolorowanie rysunkéw warzyw. Liczenie rysunkéw kazdego rodzaju. Poréwnywanie ich
liczby. Konczenie rysowania warzyw wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Taniec - rozwijanie swobody ruchéw podczas improwizacji ruchowych.

Mate obrecze (dla kazdego dziecka), nagranie spokojnej muzyki.
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Dzieci prezentuja rézne zabawy z obreczami, np.: unoszg je w goére, opuszczaja w dét,
wskakujg do ich $rodka, wprawiajg w ruch obrecze zatozone na przegub dtoni, wykorzy-
stuja je jako kierownice... Kiedy ustysza muzyke, wykonujg z obreczami dowolne improwi-
zacje ruchowe, zgodnie z rytmem i charakterem melodii. N. zwraca uwage na starannos¢
wykonywania ruchéw.

e Zapoznanie z nazwg nowego miesigca — pazdziernik.
Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.

Idzie polami Na koniec ziemie
rudy pazdziernik ubieli szronem,
imgty rozwiesza po czym odchodzi,
wsrdd pustych sciernisk. bardzo zmartwiony.

Wyjasnienie znaczenia stow: sciernisko, szron, ubieli.
Rozmowa na temat wiersza.

— Kto idzie polami?

— Corobit pazdziernik?

— Jaki miesiqc byt przed paZdziernikiem?

e Wyjasnienie pochodzenia nazwy pazdziernik.
PaZdzierze to zdrewniate czesci todyg roslin wiéknistych, takich jak len lub konopie, po-
wstate podczas przetwarzania tych roslin na witdkna. Dziato sie to w pazdzierniku i od fru-
wajacych lekkich tusek — paZdzierzy — nazwano ten miesiac.

e Utrwalanie zabaw z catego tygodnia.
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Pazdziernik, tydzien 2
Dzien 1

Idzie jesien... do zwierzat
Beztroska wiewidreczka

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

..

Zabawa ze $piewem - Stary niedZwiedZ.

Okreslanie, gdzie znajduje sie jez
wzgledem drzewa lub kopca lisci.
Kolorowanie rysunkéw.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 6.

taczenie rysunkéw drzew igla-
stych z drzewami lisciastymi.
Okreslanie, ktorych jest wiece;j.
Kolorowanie wybranych drzew.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Beztroska wie-

widreczka. Cele: rozwijanie mowy, poznawanie sposobéw przygotowania

sie zwierzat do zimy.

Zabawa biezna Wiewiérki w dziuplach.

Odkrywanie litery a, A. Kolorowa- 2. Odkrywanie litery a — matej

nie wybranych rysunkéw. Zazna-
czanie litery a, A w wyrazach. Cel:
rozwijanie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej.

i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Uktadanie schematéw i modeli
dzwiekowych stow: ananas, Ada.
Cele: zapoznanie z literg a -
maftq i wielka, drukowana i pisa-
ng; utrwalanie samogtosek.

Zabawy na $wiezym powietrzu: przygladanie sie drzewom i krzewom,
dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie; zabawa rytmiczno-stu-

chowa Spotkanie wiewidrek.

Rozwiagzywanie zagadek o zwierzetach lesnych.
Stuchanie piosenki Wiewidreczka. Nauka dwoch pierwszych zwrotek

piosenki.

Zabawa Zwierzeta lesne - rozwijanie poczucia rytmu.

Cele gtowne

rozwijanie mowy,

poznawanie sposobdéw przygotowania sie zwierzat do zimy,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

rozwijanie stuchu fonematycznego,

odkrywanie litery a — matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat opowiadania,

wie, jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy,

wykonuje obrazek wiewidrki,

V7

V14,1V 15
V8, IV18

5
IV2,IV5,1V18

5
IV2,1V4,1V8

[5,1V18

V2,IV5
v7

v7

wymienia gtoski w stowach: ananas, Ada; uktada schematy i modele dZzwiekowe tych stéw;
okresla miejsca samogtoski a w stowach o prostej budowie fonetycznej,
rozpoznaje i nazywa poznane litery: o, a.

Przebieg dnia

Zabawa ze $piewem - Stary niedZwied?z.
Dzieci poruszaja sie w kole. W $rodku kota jedno dziecko nasladuje $pigcego niedzwiedzia.
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Dzieci chodza i $piewaja z N. piosenke Stary niedZzwiedz (melodia popularna).

Stary niedZwiedZ mocno spi,

stary niedZwiedZ mocno spi.

My sie go boimy, na palcach chodzimy.
Jak sie zbudzi, to nas zje,

jak sie zbudzi, to nas zje.

Dzieci w kole zatrzymuja sie. Poruszaja palcem wskazujagcym dtoni i méwia:
Pierwsza godzina - niedzwiedZ spi!

Druga godzina - niedzwiedz chrapie!

Trzecia godzina — niedZwiedz tapie!

NiedzwiedzZ podnosi sie i stara sie ztapac jedno z uciekajacych przed nim dzieci.

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygoto- _
wanie do czytania, pisania, liczenia, s. 8.

Okreslanie, gdzie znajduje sie jez wzgledem = taczenie rysunkdw drzew iglastych z drzewa-
drzewa lub kopca lisci. Kolorowanie rysunkéw. = mi lisciastymi. Okreslanie, ktérych jest wiecej.

Kolorowanie wybranych drzew - iglastych
lub lisciastych.

e Cwiczenia poranne - zestaw nr 6.

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lis i zajqce.
Wyznaczona czes¢ sali to las. Przed nim znajduje sie polana, po ktérej skacza dzieci (zajacz-
ki). Z boku stoi lis. Na hasto: Uwaga, lis! zajaczki uciekaja w strone lasu. Ztapane zajaczki
zamieniajg sie w lisy i polujg wspdlnie.

. Cwiczenia tutowia — Gimnastyka zajqczkéw.
Dzieci dobieraja sie parami, ustawiaja tytem do siebie, w lekkim rozkroku, w niewielkiej
odlegtosci. Wykonujg skton tutowia do przodu i podaja sobie rece przez okienko utworzo-
ne miedzy nogami. Nastepnie prostujg sie i wykonuja skrety tutowia, uderzajac otwartymi
dtornmi w dtonie partnera: raz z jednej, raz z drugiej strony.

. Cwiczenia wyprostne — Wiewiérka zmeczona i wiewiérka wypoczeta.
Dzieci w siadzie skrzyznym; na hasto: Wiewidrka zmeczona, wykonujg luzny skton tutowia
w przéd, a na hasto: Wiewiérka wypoczeta — prostuja tutéw, glowe ustawiaja prosto.

. Cwiczenia rak i ndg — Wesote wiewidreczki.
Dzieci, w lezeniu na plecach, machaja rekami i ugietymi w kolanach nogami uniesionymi w gére.

- Zabawa biezna Lesne zwierzqtka na rowerach.
Dzieci biegajg w luznej gromadce, z wysokim unoszeniem kolan.

« Zabawa uspokajajgca — Marsz zwierzqtek.
Dzieci maszerujg parami po obwodzie kofa, machaja rekami i powtarzajg rymowanke: Idg
zwierzqtka parami, machajq w gorze rekami.

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Beztroska wiewiorka.
e Sktadanie obrazka wiewiorki w catosc.

Obrazek wiewidrki (formatu A3), podzielony na tyle czesci, ile jest dzieci, tamburyn.

Kazde dziecko dostaje jeden fragment obrazka. Dzieci poruszajg sie po sali przy dzwiekach

tamburynu. Gdy dzwieki milkna, uktadaja wspdlnie na stoliku obrazek (zaczynaja od brzegu).
e Stuchanie opowiadania.

Ksiazka, s. 14-15.
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Podczas stuchania opowiadania dzieci ogladajg ilustracje w ksigzkach.

Wiatr Swistat za oknami, az szyby dzwonity. Mimo péznej pory Ada i Olek nie mogli zasngc.

- Babciu, opowiedz nam jesienng bajke — poprosita Ada i przytulita sie do ulubionej pluszo-
wej wiewiorki.

—Hm, niech pomysle... Opowiem o beztroskiej wiewidreczce. Postuchaijcie.

Na skraju lasu mieszkata wiewidreczka Kitka. Miata rude futerko i piekny, puszysty ogonek.
Wiewidreczka przyjaznita sie z jezykiem, chomikiem i borsukiem. Bawita sie z nimi przez cate
dnie. Kazdego ranka wypatrywata przyjaciét. Odwiedzali jq zaraz po sniadaniu. Jednak pew-
nego dnia znacznie sie spoznili.

— Czekam na was od stu i dwustu godzin! — powiedziata naburmuszona Kitka. Wiewidrecz-
ka nie znata sie na zegarach, zresztq w lesie nie byto ani jednego.

- Nie gniewaij sie. Idzie jesieri, mamy duzo zajec¢ — powiedziat jezyk.

- Jakich? - Wiewidreczka nie mogta uwierzyc, ze jest cos wazniejszego od zabawy.

- Pora gromadezi¢ zapasy na zime. Robi sie coraz chtodniej, a moja spizarnia jest pusta —
wyjasnit chomik.

— I mdéj brzuszek tez. Powinienem przyty¢, zanim przyjdzie zima — powiedziat borsuk.

- A jamusze znalez¢ miejsce do przezimowania — usprawiedliwiat sie jezyk. — Widziatem, ze
leszczyna rozdaje orzechy na polanie. Twoje sgsiadki wiewidrki uwijaty sie tam od rana. Pora
robic zapasy, Kitko.

— Nie mam czasu na bieganie az na polane. Scigamy sie? — zaproponowata wiewiéreczka.
- Kto pierwszy przy tamtej sosnie. Jeden, dwa, trzy, start!

Zabawa trwata az do zmroku. Kilka dni p6zniej obudzit Kitke chtodny wiatr. Znowu dfugo
czekata na przyjaciot. Storice wedrowato na zachéd, gdy przyszli chomik z borsukiem.

- Gdzie jezyk? - spytata Kitka.

— Poszedt spac — wyjasnit chomik. — Zrobitas juz zapasy? Zima jest coraz blizej.

- Jeszcze zdgze. Chodzcie, pobawimy sie w chowanego.

Na nic zdaty sie napomnienia przyjaciét oraz sqsiadek wiewidrek. Kitka bawita sie beztro-
sko z kazdym, kto miat chwile czasu. Troche zmartwito jq, ze pewnego dnia borsuk zaszyt sie
w norze, a potem zrobit to réwniez chomik. | zaraz spadt snieg. Rano gfodna Kitka pobiegta
z koszyczkiem na polane po orzeszki.

Ale co to?! Catq polane pokrywata gruba warstwa sniegu. Ot, bieda.

- Leszczyno, daj mi orzeszkéw — poprosita.

— Rozdatam wszystkie. Dlaczego nie masz swoich zapaséw? Co robitas jesieniq? — spytata
leszczyna.

Kitka spuscita tepek. — Bawitam sie — bgkneta zawstydzona.

Wrécita z pustym koszykiem do domu. Styszata Smiech sgsiadek wiewidrek, ktére bawity sie
w sniezki. Wotaty Kitke, ona jednak nie miata ani sit, ani ochoty do zabawy.

Pod wieczdr ktos zapukat do jej domku. To sqsiadki przyszty odwiedzi¢ wiewidreczke. Kazda
miata ze sobq po orzeszku.

— Nie zostawimy cie bez pomocy - powiedziaty. — Jezyk, chomik i borsuk prosili nas, zeby-
sSmy zaopiekowaty sie tobg, gdy oni bedq spac snem zimowym.

Wiewidreczka szczerze dziekowata sgsiadkom. Jezykowi, chomikowi i borsukowi tez po-
dziekuje, ale dopiero wiosnq. | nigdy juz nie zlekcewazy ich rad.

Ada i Olek zasneli w czasie opowiesci o beztroskiej wiewidreczce.
Oj, zeby tylko nie spali do wiosny.
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e Rozmowa na temat opowiadania.

— Jak nazywata sie wiewidrka?

— Zkim sie bawita?

— Co zrobili borsuk i jez nim nadeszta zima?

— Corobiq inne zwierzeta przed nadejsciem zimy?

— Czy Kitka gromadzita zapasy, tak jak inne kolezanki?

— Cosie stato, gdy spadt snieg?

— Kto pomogt Kitce?

e Cwiczenia klasyfikacyjne.
Obrazki zapasow wiewidrki i innych zapasow.
N. umieszcza na tablicy obrazki, np. grzybéw, orzechéw, zotedzi, szyszek, malin, dzdzow-
nicy... Dzieci segregujg obrazki na te, ktére przedstawiaja zapasy wiewiorki, i te, ktérych
wiewidrka nie gromadzi.

e Wyjasnienie, dlaczego Kitka byta beztroska.

— Co to znaczy, ze ktos jest beztroski?

— Czy wiewidrka byta beztroska?

Beztroski jest ktos niesktonny do martwienia sie, nieprzejmujacy sie niczym.

e Zabawa biezna Wiewidrki w dziuplach.
Dzieci dobieraja sie w trzyosobowe grupy. Dwoje dzieci podaje sobie rece, tworzac dziuple.
Trzecie dziecko wchodzi do srodka dziupli - jest wiewidrka. Na hasto: Wiewidrki — z dziupli,
wiewiorki wybiegaja z dziupli i biegaja po sali (lesie). Na hasto: Wiewiérki w dziuplach, wie-
widrki wracaja do swoich dziupli. Co jaki$ czas nastepuje zmiana - dziecko tworzace dziuple
zamienia sie miejscem z wiewidrka.

Wiewidrka ma ciato pokryte bragzowo-pomararnczowsa sierscia, a brzuch i podgardle - biate. Na
szczycie matzowiny usznej znajduja sie fredzle, bedace skupiskiem siersci. Charakterystyczng
czescig ciata wiewidrki jest puszysty ogon, ktéry w momencie przeskoku z gatezi na gataz po-
maga wiewidrce utrzymac réwnowage. Koriczyny ma zakoriczone ostrymi pazurkami.

E e Karty pracy, cz. 1,s. 46—47.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Okreslanie, co robia jesienia. Ogladanie
znaczkow (naklejki); okreslanie, co oznaczajg (robienie zapaséw, zasypianie, odloty). Nakle-
janie ich na odpowiednich zdjeciach zwierzat. Wyjasnianie, co dzieje sie ze zwierzetami,
ktdre nie maja znaczkéw. Rysowanie po sladach rysunkéw drzew - lisciastych i iglastych.

e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnienie wyrazu podstawowego -
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s.7.  ananas.
Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre-  Kartoniki: biate, czerwone, niebieskie (dla
$lanie pierwszych gtosek w stowie ananas  kazdego dziecka).
i nazwach rysunkéw. Rysowanie po $ladach e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
rysunkéw. iliczby, s. 14.
Dzieci ogladaja ilustracje. N. pyta:
— GdZzie jest Ada z rodzinq?
— Co kupujq?
— Co wktada do wdzka Olek?
— Jakg gfoske styszymy na poczqtku stowa ananas?
Dzieci wymieniaja inne stowa, w ktorych gtoske
a stychac na poczatku, na koricu i w srodku.

Zajecia 2. Odkrywanie litery a, A.
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e Budowanie schematu stowa ananas.

Biate kartoniki (dla kazdego dziecka).
Dzieci dzielg stowo ananas na sylaby i na
gtoski. Uktadaja tyle biatych kartonikéw, ile
gtosek stysza w stowie ananas. Wymawiaja
gtosno gtoski, dotykajac kolejnych kartoni-
kéw. N. prosi, zeby podzielity stowo ananas
na sylaby, rozsuwajac kartoniki. Dzieci ukfa-
daja kartoniki, wyklaskuja sylaby, jednocze-
$nie je wymawiajac. N. prosi, zeby zsunety
kartoniki i gtosno wypowiedziaty cate sto-
wo. Chetne dziecko ukfada schemat stowa
ananas na tablicy.

e Budowanie schematu stowa Ada.

Biate kartoniki (dla kazdego dziecka).
Dzieci dzielg stowo Ada na sylaby i na gto-
ski. Nastepnie ukfadaja z kartonikéw sche-
mat stowa, dzielg je na sylaby, dokonuja
syntezy (jak wyzej). Chetne dziecko ukfada
schemat dZzwiekowy stowa na tablicy.

e Budowanie modeli stéw: ananas, Ada.
Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki
(dla kazdego dziecka).

Dzieci okreslajg rodzaj gtoski a:

— wymawiaja ja diugo: aaaaa...

— wymawiaja ja krétko: g, g, g, a...

Gtoska a jest samogtoska, oznaczamy ja na
czerwono. Dzieci zaznaczaja pod schema-
tami czerwonymi kartonikami miejsca gto-
ski a w stowach. N. wyjasnia, ze pozostate
gtoski ze stéw ananas, Ada to spotgtoski.
Gdy wymawiamy je dtugo, to pojawia
sie przydzwiek y. Oznaczamy je na nie-
biesko. N. uzupetnia modele niebieskimi
kartonikami.

e Zapoznanie z literami: a, A.

Czerwone kartoniki z literami a, A.

Dzieci umieszczaja litery a, A w odpowied-
nich miejscach pod modelami stéw: ana-
nas, Ada.

N. pyta:

— Dlaczego pod modelem dzwiekowym stowa
Ada pierwsza litera jest wielka?

— Kiedy jeszcze uzywamy wielkich liter (Imiona,
nazwiska, nazwy geograficzne, na poczat-
ku zdania).

Dzieci poréwnuija litery a — pisane i druko-
wane, okreslaja réznice.
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o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, cz. 1, 5. 14-17.

- Dzielenie nazw obrazkéw na gtoski. Zazna-
czanie w okienkach miejsca gtoski a.

+ Czytanie potaczen liter o, a zinnymi literami.

« Zaznaczanie na czerwono liter o, a w wyrazach.

- Kolorowanie pél wedtug podanego kodu.

+ taczenie gtosek (wskazanych liczbami)
z nazw obrazkéw. Wskazanie na zdjeciu
zwierzecia, ktérego nazwa powstata.

« Wodzenie palcem po $ladach litery a - ma-
tej i wielkiej.

- Pisanie liter a, A po $ladach, a potem - sa-
modzielnie. (Wczesniej dzieci kreslg ksztat-
ty liter a A pisanych w powietrzu, na pod-
todze, na plecach kolegéw lub kolezanek).

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer wokét przedszkola - przygladanie sie drzewom i krzewom, dostrzeganie zmian za-
chodzacych w przyrodzie. Chodzenie po opadtych lisciach, wydobywanie z nich réznych
dzwiekéw (poprzez zgniatanie; chodzenie, szurajgc nogami; podskakiwanie na nich...). Ro-
bienie z nich legowiska dla jeza.
Zabawa rytmiczno-stuchowa Spotkanie wiewidrek.
Tamburyn.
Dzieci sg wiewiorkami. Skacza w réznych kierunkach po wyznaczonym miejscu ogrodu
przedszkolnego, przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze dzieci do-
bieraja sie w pary i méwig za N. rymowanke: Wiewidreczki sie spotkaty, o zapasach rozma-
wiaty, klaszczac naprzemiennie: raz w swoje dtonie, raz w dionie partnera.

]l
Rozwigzywanie zagadek o lesnych zwierzetach.
Zdjecia roznych zwierzat lesnych.
N. umieszcza na tablicy zdjecia réznych zwierzat lesnych (wsrdd nich - tych z zagadek). Po
rozwigzaniu kazdej zagadki dzieci wskazuja zdjecie odpowiedniego zwierzecia.

Smacznie spi w swej gawrze Ten rudy zwierzak

W czasie mroznej zimy — chytrus nie lada -

— my go nie zbudzimy, czesto do naszych

bo sie go boimy. (niedzwiedz brunatny) kurnikéw wpada. (lis)

Nie biata, nie czarna, Ma krétkie nézki i maty ryjek,
bardzo gospodarna. chociaz ma igty — nigdy nie szyje.

W dziupli sobie mieszka, Gdy przyjde w chfodne, zimowe dni,
cieszy sie z orzeszka. (wiewiérka) to zagrzebany w lisciach $pi. (jez)

Stuchanie piosenki Wiewiéreczka (st. E. Szymanski, muz. T. Mayzner), w wykonaniu N., po-
przedzone rozmowg na temat przygotowan zwierzat do zimy.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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. Sgsiadeczko, wiewidreczko,

co masz oczka czarne,
nie béjze sie, pokaz w lesie,
gdzie masz swq spizarnie.

Wszedzie mam, tu i tam,
czego chcecie, to wam dam.

Fik, mik! Hyc, hyc!

Czego chcecie, to wam dam.

. Sgsiadeczko, wiewidreczko,
co masz rude tapki,
jeslitaska, sypnij z géry

orzeszkéw do czapki.

Databym nawet szes¢,
lecz co w zimie bede jes¢?

Fik, mik! Hyc, hyc!

Byt orzeszek, nie ma nic!
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cze - gochce-cie, to wam dam. Fik, myk! Hyc, hyc! Cze - go chce-cie, to wam dam.

lll. Sgsiadeczko, wiewidreczko,

Powtarzanie za N. czterotaktowych fragmentow.
Taktowanie w metrum dwudzielnym.
Nauka dwoch pierwszych zwrotek piosenki.

Zabawa Zwierzeta lesne — rozwijanie poczucia rytmu.
Obrazki przedstawiajace zwierzeta lesne, ktére nie zapadaja w sen zimowy: wiewidrke, sar-
ne, lisa, dzika, zajaca.
N. uktada przed soba obrazki przedstawiajgce zwierzeta, ktére nie zapadajg w sen zimowy. Dzieci
stojg w pétkolu przed N., ktéry w wymyslonym przez siebie rytmie ukfada obrazki, recytujac tekst.
Dany przebieg powtarza kilka razy. Nastepnie zamienia obrazki, zachowujac ciggtosc.
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wie - w1or - ka,

wie - w1or ka.

Lis, za - jac, lis, dzik, za-jac,dzik, wie-wior-ka,
S0 U 2 0 A I A B B
Za-jac, wie-wior-ka, za -jac, wie-widr-ka, sar

wie-wior-ka,

co masz rudy pyszczek,
tu na ziemie rzu¢ uprzejmie
kilka fadnych szyszek.

Szyszkimasz tu i tam,
wejdZ na sosne, urwij sam.
Fik, mik! Hyc, hyc!

Byty szyszki, nie ma nic!
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lis, lis.
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- na,

za - jac,
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Pazdziernik, tydzien 2
Dzien 2

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Cwiczenia emisyjne na zgtoskach: di, do, du, wi, wo, wu, oraz na stowach:
sgsiadeczka, wiewidreczka.
Utrwalanie dwéch pierwszych zwrotek piosenki Wiewidreczka.
Zabawa Widze wiewidrke — reagowanie na hasto podczas przerwy w mu-
zyce. Cwiczenia poranne - zestaw nr 6.

I1.1. Cwiczenia matematyczne - Spizarnia wiewiérki. Cele: rozwijanie umiejet-
nosci liczenia, poznawanie zapaséw wiewiorki.

Kolorowanie rysunku wedtug po-
danego wzoru. Liczenie drzew na
obrazku.

Wprowadzenie zapisu cyfrowego
liczby 3.

Zabawa ruchowa Uwagal! Jez!

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wyscigi rzedéw; zaba-
wa ruchowa Cienie; zabawy swobodne z zastosowaniem sprzetu znajdu-
jacego sie w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Zabawy kartka — rozwijanie umiejetnosci wnioskowania o zmianach.
Wprowadzenie nazw: ptaki, ssaki.
Zabawa ruchowa Pokaz orzech.

Zabawy swobodne w wybranych
kacikach.

Modelowanie struktury dzwigeko-
wej nazw obrazkow.

Cele gtéwne

« rozwijanie umiejetnosci liczenia,

« poznawanie zapasoéw wiewiorki,

+ poznawanie zapisu cyfrowego liczby 3,

+ rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ liczy w zakresie szesciu,

+ rozpoznaje i nazywa zapasy wiewiorki,

« rozpoznaje i nazywa zapisy cyfrowe liczb: 1, 2, 3,

+ aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

e Karta pracy, cz. 1, s.49. I

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie.

Idzie jesien... do zwierzat
Spizarnia wiewiorki

\

vV21v7
v7
I5

V15,1V 18

V8, IV15

I5

18
I5

IV13,IV14
IV2,1V18

I5
16,1V2

e Cwiczenia emisyjne na zgtoskach: di, do, du, wi, wo, wu, oraz na stowach: sgsiadeczka, wie-

widreczka.

e Utrwalanie dwéch pierwszych zwrotek piosenki Wiewiéreczka.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Nauka kolejnej zwrotki piosenki.

Zabawa Widze wiewiérke — reagowanie na hasto podczas przerwy w muzyce.

Szablony wiewiérek (formatu A4), nagranie piosenki Wiewidreczka.
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N. rozktada szablony wiewidrek w dowolnych miejscach sali. Dzieci swobodnie przemiesz-
czaja sie miedzy szablonami podczas nagrania piosenki. Nasladuja skoki wiewiorki, zbie-
ranie orzechéw, rozgladajac sie w rézne strony. Podczas przerwy w nagraniu i na hasto
podane przez N. zajmuja okreslone miejsce obok szablonéw.

Widze wiewidrke i staje obok niej z lewej strony.

Widze wiewidrke i staje obok niej z prawej strony.

Staje przed wiewidrkq.

Staje za wiewidrkq.

Uwaga! Demonstrujgc utozenie wiewidrki, N. odwraca sie tytem do dzieci.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 6 (przewodnik, s. 110).

Zajecia 1. Cwiczenia matematyczne - Spizarnia wiewiorki.

Przygotowanie spizarni wiewiorki.

6 paskow (poétek) z brazowego kartonu, sylwety workédw oznaczonych: szyszka swierko-
wa, szyszka sosnowg, zotedziem, orzechem laskowym, grzybem, buczyng, obrazki: szyszek
Swierkowych, szyszek sosnowych, zotedzi, orzechéw laskowych, grzybéw, buczyny, karto-
niki z krazkami od 1 do 6, kartoniki z cyframi: 1, 2, 3.

N. umieszcza na tablicy, w odstepach, sze$¢ paskow brazowej tektury. Dzieci numeruja pa-
ski (potki) kartonikami z krazkami (od 1 do 6). Na pétkach N. umieszcza sylwety workéw
oznaczonych danymi zapasami.
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Dzieci liczg sylwety workéw z zapasami, po prawej stronie kazdej pétki umieszczaja kartonik z odpo-
wiednia liczba krazkow. Okreslaja, ile workéw z zapasami jest na pierwszej, drugiej. . . széstej potce.
N. opowiada:
Wiewidrka Kitka nadal zbierata orzechy, zotedzie, szyszki, grzyby, ktdre suszyta na gateziach
drzew. Worki z zapasami umieszczata na pétkach. | tak: trzy worki z duzymi szyszkami potozyta
na pierwszej pétce (chetne dziecko umieszcza na pierwszej pétce trzy sylwety workéw). Na
pozostatych pétkach dotozyta tyle workdw, ze na kazdej pétce miata ich szes¢.

e Uzupetnianie potek sylwetami workéw z zapasami (do szesciu).
Dzieci umieszczaja zapasy na pétkach tak, aby na kazdej pétce byto ich szes¢. Thumacza,
dlaczego tyle dotozyty.
Druga pétka - doktadaja cztery worki z orzechami laskowymi — bo dwa i cztery to szes¢.
Trzecia pétka — doktadajg trzy worki z zotedziami — bo trzy i trzy to szes¢. Itd.
Nastepnie zamieniaja kartoniki z krazkami (znajdujace sie po prawej stronie) na kartoniki
z szescioma krazkami.

e Segregowanie zapasow wiewiorki wedtug rodzajéw.
N. umieszcza na tablicy obrazki: kasztanow, zotedzi, orzechéw laskowych, buczyny, szyszek
swierkowych, szyszek sosnowych. Dzieci segregujg obrazki wedtug rodzajéw.

Odkrywanie zapisu cyfrowego liczby: 3. ‘Odkrywanie zapisu cyfrowego liczby:3.

e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-  N.kontynuuje zajecia przy spizarni wiewiorki.
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 10. e Umieszczenie obok kartonikéw z krazkami
« Kolorowanie rysunku wedtug podanego kartonikéw z cyframi: 1, 2.
wzoru. Liczenie drzew na obrazku. e Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 3.
N. pokazuje kartonik z cyfra 3 i pyta:

— Jak wyglqda cyfra 3?

— Cowam przypomina?

— Zrébcie trzy pigstki, wykonajcie trzy podskoki.

— Pokazcie trzy palce. Wskazcie w sali to, czego
mamy po trzy.

e Umieszczenie kartonikoéw z liczba 3 obok
kartonikéw z trzema krazkami.

e Zabawa Tyle samo.

Kartoniki z cyframi: 1, 2, 3 (dla kazdego dziec-
ka), kartoniki z krgzkami (od 1 do 3) dla N.

N. podnosi kartoniki z krazkami (w dowol-
nej kolejnosci), a dzieci pokazujg kartoniki
z odpowiednimi liczbami.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, cz.1,s.18-19.

+ Rysowanie tylu zwierzat lesnych, ile wska-
zuja liczby. Odszukiwanie wsréd naklejek
obrazkéw: niedzwiedzia, wiewidrki, jeza. Na-
klejenie ich w petlach tak, aby w kazdej petli
byty trzy obrazki. Pisanie cyfry 3 po sladach,
a potem - samodzielnie. Odczytywanie liczb
znajdujacych sie pod rysunkami zwierzat.

+ Odszukiwanie rysunkéw tych zwierzat i wpi-
sywanie do két pod nimi takich samych liczb.
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Zabawa ruchowa Uwaga! Jez!
Dzieci chodzg po sali, unoszac wysoko nogi.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3, z wykorzystaniem metody R. Laba-
na (przewodnik, s. 94).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Wyscigi rzedéw.

Woreczki, krzesetka.

Dzieci ustawiaja sie w trzech rzedach. Pierwsze dziecko w kazdym rzedzie dostaje woreczek. W od-
legtosci 10 m przed kazdym rzedem N. ustawia krzesetko. Pierwsze dziecko z kazdego rzedu biegnie
do krzesetka, kladzie na nim woreczek i biegnie z powrotem na koniec rzedu. Nastepne dziecko
biegnie do krzesetka, zabiera woreczek, wraca, podaje woreczek kolejnej osobie z rzedu i biegnie na
jego koniec. Zabawa trwa do momentu, gdy wszystkie dzieci wykonaja swoje zadanie.
Pamietajmy o tym, ze nastepne dziecko rozpoczyna bieg wtedy, gdy poprzednie dziecko
stanie na konicu rzedu.

Zabawa ruchowa Cienie.

Dzieci dobieraja sie w pary. W kazdej parze jedno dziecko staje za drugim. Drugie dziec-
ko jest cieniem. Pary chodza po wyznaczonym miejscu w ogrodzie. Cier nasladuje ruchy
dziecka, ktére jest przed nim. Nastepnie dzieci zamieniaja sie rolami i zabawa trwa nadal.
Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie przedszkolnym.

1
Zabawy kartka — rozwijanie umiejetnosci wnioskowania o zmianach.
Kartki formatu A4.
Dzieci siedzg przy stolikach, kazde ma kartke formatu A4. N. prosi dzieci, aby robity to samo
coon.
N. zgina kartke na p6t wzdtuz krétszego boku. Dzieci robig to samo.
N. pyta: Czy da sie zrobic tak, zeby kartka byta taka sama jak na poczqtku?
N. zgina kartke na p6t wzdtuz dtuzszego boku. Dzieci robig to samo.
N. pyta: Czy da sie zrobic tak, zeby kartka byt taka sama jak na poczqtku?
N. zgniata kartke w papierowa kule. Dzieci robig to samo.
N. pyta jak poprzednio.
N. rwie kartke na paski i pyta jak poprzednio. (Zmiana nieodwracalna).
Karta pracy, cz. 1, s. 48.
Dzielenie nazw zwierzat na sylaby. Otaczanie zielong petla zwierzat dwunoznych, a czer-
wong petlg — tych, ktére majg cztery nogi. Nazywanie zwierzat z petli (ptaki, ssaki). Nazy-
wanie zwierzat, ktérych fragmenty skéry sa przedstawione na obrazkach.
Karta pracy, cz. 1, s. 49.
Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem — samodzielnie. Nazywanie zwierzat, ktérych
fragmenty skory sg przedstawione na obrazkach.
Zabawa paluszkowa Wiewidrka (wedtug K. Sasiadka).
Przed zabawa dzieci przypominaja nazwy palcédw: kciuk, palec wskazujacy, srodkowy, ser-
deczny, maty.
Dzieci powtarzajg tekst za N. i wykonujg ruchy odpowiednimi palcami.

Dzieci:
Wiewidreczka mata skfadajq dton w pies¢,
kamyczek spotkata. prostuja maty palec,
Wiewidreczka mata
patyczek spotkata. prostuja palec serdeczny,
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Wiewidreczka mata

robaczka spotkata. prostuja palec srodkowy,

Wiewidreczka mata

szyszke spotkata. prostuja palec wskazujacy,

Wiewidreczka mata

orzeszka spotkata. prostuja kciuk i pokazuja otwartg dton,

Kamyczek poklepata, palcami drugiej dtoni klepia wyprostowany
maty palec,

patyczek podrapata, palcami drugiej dtoni drapig palec serdeczny,

robaczka usciskata, palcami drugiej dtoni $ciskaja palec srodkowy,

szyszke pogtaskata, palcami drugiej dtoni gtaszcza palec wskazujacy,

a orzeszka zabrac chciata. palcami drugiej dtoni lekko ciagna za kciuk.

ﬁ e Zabawa ruchowa Przekaz orzech.
Orzech wioski.
Dzieci s ustawione na obwodzie kofa. Jedno dziecko ma orzech wtoski. W srodku kota stoi
dziecko, ktore bedzie obserwowato droge orzecha. Gdy powie: Stop! to zatrzyma podawa-
nie orzecha. Dziecko, w ktérego rece jest orzech, ucieka - biegnie wokét dzieci, a dziecko
ze $rodka kota je goni. Jesli je ztapie, zamieniajg sie miejscami. Jesli nie ztapie, ponownie

wchodzi do srodka kota.
]

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw
obrazkéw (¢wiczenia indywidualne).
Obrazki, kartoniki: czerwone, niebieskie.
Dzieci pojedynczo losuja obrazki. Dzie-
la ich nazwy na gtoski i samodzielnie lub
z pomoca N. uktadajg modele dzwiekowe
nazw obrazkéw.
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Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien 3 Pan jez

Przyktadowe zapisy w dziennika i punkty z podstawy programowej

Uktadanie zdan o obrazku. Liczenie w nich stéw. V2 1V4
Naklejanie obrazkéw jezyka po odpowiedniej stronie drzewa. Rysowa- 1V 8,1V 14
nie po $ladach rysunkéw wiewidrek.

Zabawa Kogo brakuje? IV2,IV5
Cwiczenia poranne — zestaw nr 6. 15

I1.1. Zabawy przy piosence Wiewidreczka. Cele: rozwijanie umiejetnosci wo- |5,V 7

kalnych; wyrabianie szybkiej reakcji na ustalony sygnat.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spigce niedzwiadki. |5

2.Pan jez - wykonanie pracy przestrzennej. Cele: rozwijanie sprawnosci IV 8,1V 14

manualnych, orientowanie sie w instrukgji.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - zbieranie 15,1V 18
opadtych, kolorowych lisci klonu; przygladanie sie drzewom i krzewom, do-
strzeganie zachodzacych zmian; zabawa biezna Kto pierwszy do drzewa?

Robienie rézyczek z lisci klonu. V8
Zabawa muzyczno-ruchowa NiedZwiedzie i wiewidrki. v7
Zabawy swobodne w wybranych kacikach. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
wyrabianie szybkiej reakcji na ustalony sygnat,
rozwijanie sprawnosci manualnych,
orientowanie sie w instrukgcji.

Cele operacyjne
Dziecko:

Spiewa piosenke,
reaguje odpowiednim ruchem na ustalony sygnat,
wykonuje prace przestrzenng - jeza z jabtkiem,
wykonuje prace plastyczng wedtug instrukgji.

Przebieg dnia

I

Karta pracy, cz. 1, s. 50.
Uzupetnianie pustych miejsc na obrazku naklejkami z fragmentami obrazka. Okreslanie, co
sie dzieje na obrazku. Ukfadanie dwdéch zdan o nim. Liczenie stéw w zdaniach. Rysowanie
po sladach rysunkéw drzew. Naklejanie obrazkéw jeza wedtug polecen: przed drzewem,
po jego prawej stronie i po lewej stronie. Rysowanie po $ladach rysunkéw wiewiorek.
Zabawa Kogo brakuje?
Zdjecia (obrazki) zwierzat.
Dzieci siedzg w kole. W srodku kota N. utozyt zdjecia (obrazki) zwierzat. Dzieci nazywaja
zwierzeta przedstawione na zdjeciach. Przypominaja, ktére z nich zasypiajg na zime, ktére
gromadza zapasy, a ktére odlatuja.
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Przyktadowe zdjecia (obrazki): wiewidrka, bocian, niedZzwiedz brunatny, borsuk, wilk, waz, sroka.
Nastepnie dzieci obracaja sie tytem do srodka kota. N. chowa jedno zdjecie (jeden obrazek). Dzieci
ponownie obracajg sie do $rodka kota. Zadaniem dzieci jest podanie, ktérego zdjecia brakuje.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 6 (przewodnik, s. 110).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Wiewidreczka.
Spiewanie, zbiorowe i indywidualne, piosenki Wiewidreczka (przewodnik, s. 115).

Zabawa przy piosence.

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci stoja w parach na srodku sali (w formie szachownicy). Twarze majg zwrécone w kie-

runku N.

Zwrotka |

Sgsiadeczko, wiewidreczko,
co masz oczka czarne,

nie béjze sie, pokaz w lesie,
gdzie masz swq spizarnie.
Refren:

Wszedzie mam, tu i tam,

czego chcecie, to wam dam.

Fik, myk!

Hyc, hyc!

Czego chcecie, to wam dam.

Zwrotka ll
Sgsiadeczko, wiewidreczko,

co masz rude tapki,
jeslitaska, sypnij z géry
orzeszkéw do czapki.

Refren:

Databym nawet szes¢,

lecz co w zimie bede jes¢?
Fik, myk! Hyc, hyc!

Byt orzeszek, nie ma nic!
Zwrotka Il

Sgsiadeczko, wiewidreczko,
co masz rudy pyszczek,

tu na ziemie rzu¢ uprzejmie
kilka fadnych szyszek.

Refren:

Szyszki masz tu i tam,
wejdZ na sosne, urwij sam.
Fik, myk! Hyc, hyc!

Byty szyszki, nie ma nic!
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Dzieci:

w parach podaja sobie rece i podskakujg w matych
koteczkach w prawa strone,

w dalszym ciaggu trzymaja sie za rece i podskakuja
w lewg strone,

zatrzymuja sie w parach, twarze majg zwrécone do siebie,
wyrzucaja przed siebie lewe, nastepnie prawe rece,
wykonuja podskok z réwnoczesnym zwrotem w lewg
strone,

wykonuja podskok z rdwnoczesnym zwrotem

w prawa strone,

w podskokach kazde dziecko wykonuje obrét,

w parach, zwrécone twarzami do N., rece maja oparte na
biodrach, miarowo uginajg kolana,

zatrzymujg sie, wyciggaja zgiete rece (fapki wiewidrki)
przed siebie,

unosza rece w gore i powoli je opuszczaja — nasladuja
spadajace orzechy,

majg dtonie ztgczone przed soba — nasladuja trzymanie
czapki,

jw.

w parach znajdujgcych sie obok siebie tworza czwérki, podaja
sobie rece i maszerujg po okregach,

wykonuja zwrot do srodka kofa i takie same ruchy jak
podczas refrenu po pierwszej zwrotce.



Zabawa pobudzajaco-hamujgca Rozpoznajemy zwierzeta.

Koperta z okienkiem, w ktérym jest widoczny obrazek przedstawiajacy zwierze zamiesz-
kujace nasze lasy (dla kazdego dziecka), takie same obrazki przymocowane do opasek na
gtowy, nagranie piosenki Wiewidéreczka, dowolny instrument perkusyjny.

N. ktadzie w srodku kota koperty z obrazkami zwierzat. Dzieci (w opaskach na gtowach)
maszeruja po okregu w rytmie piosenki Wiewidreczka lub zgodnie z akompaniamentem
na wybranym przez N. instrumencie. Na hasto: Wchodzimy do lasu, zajmuja miejsca przy
kopertach z obrazkami zgodnymi z obrazkami na opaskach. Zabawe powtarzamy, pamie-
tajac o zamianie opasek przez dzieci.

Zabawa Jesienne nastroje - rozwijajaca swobode ruchéw oraz wyobraznie.

Nagranie utworu muzycznego lub fragmenty utworéw o réznym charakterze, wybranych
przez N., obrazujacych nastroje jesieni, arkusze szarego papieru, materiat przyrodniczy: li-
Scie, kasztany, zotedzie, bebenek.

W dowolnych miejscach na srodku sali N. roztozyt duze arkusze szarego papieru. Obok kaz-
dego arkusza w pojemnikach znajduja sie zebrane przez dzieci kolorowe liscie, kasztany,
zotedzie, farby plakatowe, pedzle, bibuta karbowana w jesiennych barwach.

Zabawe poprzedza stuchanie muzyki i rozmowa na temat jej nastoju. Dzieci opowiadaja,
z czym kojarza sie im stuchane fragmenty. Wykonuja swobodne improwizacje ruchowe.
Nastepnie zajmujg miejsca w grupach czteroosobowych (z kazdej strony arkusza papieru
znajduje sie jedna osoba). Staraja sie namalowac obrazy, ktére powstaty w ich wyobrazni
podczas stuchania muzyki. Prace ozdabiajg kolorowymi lis¢mi, kawatkami bibuty karbowa-
nej, uktadaja na nich kasztany, zotedzie.

Nastepnie przemieszczajg sie za N. miedzy pracami, interpretujg ruchowo zawarte w nich
tresci, zwracajg uwage na ich charakterystyczne elementy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spigce niedzwiadki.

Dzieci s niedzwiadkami. Spacerujg po sali przy dzwiekach bebenka - sq spiqce, troche
gfodne. Stawiaja diugie, ciezkie kroki.

Zajecia 2. Pan jez - wykonanie pracy przestrzennej.

Zabawa Zgadnij, o kim mysle.

Dzieci siedzg przed N. z zamknietymi oczami. Stuchajg N., ktéry opowiada o znanym im
zwierzeciu.

Jest to mate zwierze. Mozna je spotkac w lesie, w parku, a takze w ogrodzie. Ma cztery tapki,
ciekawy nosek. Gdy atakuje je inne zwierze, zwija sie w ktebek. Ciato, a doktadnie grzbiet, ma
pokryty igtami.

Po kazdym zdaniu N. robi przerwe i pyta dzieci, czy wiedzg, o jakie zwierze chodzi.
Okreslanie kierunkéw poruszania sie jezy.

Sylwety 5 jezy, kartoniki z krazkami, kartoniki z liczbami 2 i 3.

N. umiescit na tablicy sylwety 5 jezy. Trzy jeze sa zwrécone w prawg strone, a dwa — w lewg
strone. Dzieci licza jeze zwrécone w jedng strone lub w drugg strone.

N. opowiada. N. kontynuuje zajecia przy spizarni wiewiérki.
Dzieci zaznaczaja kartonikami z krazkami licz- = Dzieci zaznaczaja kartonikami z liczbami 2, 3
be jezy zwréconych w prawa strone i zwréco-  ilos¢ jezy zwréconych w prawa strone i zwr6-
nych w lewa strone. conych w lewa strone.

Zabawa ruchowa Uwaga! Lis!
Dzieci sa jezami. Spacerujg na czworakach po dywanie (lesie). Na hasto: Uwaga! Lis!, jeze
zatrzymuja sie i ukfadajg ciata w ksztatcie ktebka, zeby lis nie dobrat sie do ich brzuchéw.
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Stuchanie ciekawostki o jezu.

W Polsce zyja dwa gatunku jezy — zachodni, zwany europejskim, i wschodni. Oba gatunki
sa niezwykle podobne do siebie. Jez ma ostry, dtugi ryjek, pekate ciato i krétkie tapki. Ma
tez na grzbiecie okoto 5000 kolcéw. Mtode jeze rodza sie z kolcami, ktére na poczatku sg
biate i miekkie. Po pewnym czasie robig sie twarde. Kolce jeza to wzmocnione wtosy, ktére
stuza mu do obrony. Gdy pojawi sie niebezpieczenstwo, jez zwija sie w kolczasta kule, za-
czyna gtosno fukad i trzas¢ sie, chcac skaleczy¢ napastnika. Jez jest bardzo hatasliwy — wy-
daje rozne gtosne dzwieki: powarkiwania, syki, fukniecia, zwtaszcza gdy spotka sie zinnym
jezem. Czesto tez przechodzi do rekoczynéw - jeze przepychaja sie jak zapasnicy, uderzaja
jak bokserzy. Jeze jedza duzo. Ich menu sktada sie z owaddw, gryzoni, jaszczurek, $lima-
kéw, dzdzownic, wezy. Na pewno nie jedza jabtek.

Zapoznanie ze sposobem wykonywania prac.

Wyprawka, karta 8, nozyczki.

Wycinanie obrazkéw: jeza i jabtek.

Sktadanie i sklejanie jeza wedtug instrukcji.

Nacinanie jabtek w zaznaczonych miejscach.

Zaktadanie jabtek na igly jeza wedtug instrukgcji.

Wykonanie prac przez dzieci.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Wspodlne ogladanie prac. Nadawanie imion jezom przez autoréw prac.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola - zbieranie opadtych, kolorowych lisci klonu. Przygladanie
sie drzewom i krzewom, dostrzeganie zachodzacych w nich zmian.

Zabawa biezna Kto pierwszy do drzewa?

N. opisuje wyglad wybranego drzewa z ogrodu przedszkolnego, nie podajac jego nazwy.
Na hasto Start!, dzieci biegna do tego drzewa. N. potwierdza, czy o tym drzewie méwit.

m
Robienie rézyczek z lisci klonu.
Opadte liscie klonu, nitki.
Dzieci trzymaja liscie ogonkami do dotu. Zaginaja goére liscia i zwijaja od boku w rulon.
Doktadaja nastepny lis¢ i robia to samo. Gdy powstanie rézyczka, N. zawiazuje ja nitka.
W wykonaniu rézyczek pomaga N.
Zabawa muzyczno-ruchowa NiedZwiedzie i wiewidrki.
Tamburyn, kotatka, bebenek.
Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach tamburynu. Kiedy ustysza dZzwieki kotatki, za-
mieniaja sie w wiewidrki — skacza obundéz, zgiete rece i dtonie trzymajg przed soba. Na
dzwieki bebenka poruszajg sie na czworaka, jak najedzone, senne niedZzwiedzie.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.
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Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien &4 Lesne gtosy i odgtosy

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

Zabawa Dary jesieni — rozwijanie poczucia rytmu i zdolnosci koncentracji. IV 7
Rysowanie po sladzie rysunku wiewidrki, kolorowanie go. V12

Cwiczenia poranne — zestaw nr 6. I5

I1. Czym jest dzwiek? Cwiczenia badawcze z dzwiekiem. Cele: odczuwanie IV 2,1V 6

i wytwarzanie dzwiekéw; zachecanie do uczestniczenia w zabawach
badawczych.
Zabawa ruchowa Gfosno, cicho. 5

2.Lesne gtosy i odgtosy — ¢wiczenia i zabawy. Cele: rozwijanie stuchu fone- 1V 2

matycznego; rozwijanie narzadéw artykulacyjnych.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Liscie; zabawa rucho- 15,1V 18
wo-nasladowcza Odloty ptakéw; spacer w poblizu przedszkola - obser-

wowanie ptakow, préby ich nazywania.

Nazywanie zwierzat w pierwszym szeregu. Odszukiwanie ich w pozosta- |V 8, |V 14
tych szeregach. Kolorowanie két nad nimi na odpowiednie kolory.

Zabawa ruchowa Jakim jestem zwierzeciem? |5
Zwierzeta z lisci - tworzenie z suchych lisci obrazka prawdziwego zwie- |y g |v 18
rzecia lub wymyslonego zwierzecia.

Cele gtéwne

odczuwanie i wytwarzanie dzwiekéw,

zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych,
rozwijanie stuchu fonematycznego,

rozwijanie narzadéw artykulacyjnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, jak powstaje dzwiek,
chetnie uczestniczy w zabawach badawczych,
dzieli stowa na sylaby i na gtoski,
mowi wyraznie.
Przebieg dnia

|
Tablica 5 - CHATKA DLA NIEDZWIADKA - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wyko-
rzystania wedtug wyboru N. (przewodnik, cz. 1, s. 184).
Zabawa Dary jesieni — rozwijanie poczucia rytmu i zdolnosci koncentracji.
Szarfy (dla kazdego dziecka), kasztany, zotedzie, szyszki, nagranie dowolnej muzyki, instru-
menty: kastaniety, marakasy, tamburyn.
N. rozktada na srodku sali szarfy (tyle, ile jest dzieci). W kazdej szarfie lezy: 6 kasztandw,
6 zotedzi, 6 szyszek. Dzieci biegajg swobodnie pomiedzy szarfami, zgodnie z rytmem do-
wolnej muzyki. Na przerwe w muzyce N. zajmuje miejsce na srodku sali. Ma przed sobg
instrumenty: kastaniety, marakasy, tamburyn.
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N. gra na kastanietach - dzieci uktadaja tyle zotedzi, ile ustyszg dzwiekow.

N. gra na marakasach - dzieci ukfadajg tyle kasztanow, ile ustysza dzwiekéw.

N. gra na tamburynie - dzieci uktadajg tyle szyszek, ile ustysza dzwiekow.

W celu utrudnienia zadania N. wydobywa dzwieki kolejno z dwéch lub trzech instrumen-
tow, dzieci uktadajg odpowiednio materiat przyrodniczy.

Karta pracy, cz. 1,s. 52.

Rysowanie po $ladzie rysunku wiewiorki. Rysowanie po prawej stronie rysunku szesciu
orzechow laskowych, a po lewej stronie — szesciu szyszek. Kolorowanie rysunku wiewiorki.
Podkreslanie obrazkéw przedstawiajacych to, co je wiewidrka.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 6 (przewodnik, s. 110).

|
Zajecia 1. Czym jest dzwiek? — ¢wiczenia badawcze z dzwiekiem.

Wprowadzenie.

Cwiczenia z puszkami wypetnionymi réznymi materiatami.

Puszki po napojach, ryz, kamyki, fasola, piasek, tasma klejaca.

N. przygotowuje puszki, ryz, kamyki, fasole, piasek. Kazdym materiatem wypetnia dwie
puszki i zakleja tasma otwory w nich. Dzieci stuchaja dZwiekdéw wydawanych przez poru-
szanie puszkami. Ich zadaniem jest wskaza¢ puszki, ktére wedtug nich sa wypetnione tym
samym materiatem.

Zabawa DZwieki mite — dzwieki niemite.

Szklanka, tyzeczka, kawatek styropianu, grzechotka, bebenek z pateczka.

N. wytwarza dzwieki, korzystajac z r6znych materiatéw. Dzieci okreslaja, czy byty one mite
czy niemite dla ich uszu.

Przyktady wytwarzanych dZzwiekdéw:

uderzanie tyzeczka o szklanke,

przesuwanie kawatkiem styropianu po szybie,

poruszanie grzechotka,

pocieranie pateczka po bebenku,

tupanie itd.

Cwiczenie Drganie gardta.

N. wymawia gtoski dZwieczne, trzymajac rece na gardle, czujac jego drganie. Potem to
samo robig dzieci.

N. pyta:

Czy czuliscie drganie?

Czy gardto drga, gdy nie wymawiacie dzwiekéw?

Cwiczenie z tréjkatem.

Trojkat.

N. uderza w instrument, a dzieci kolejno dotykaja go jednym palcem.

N. pyta:

Co czujecie, dotykajqc trojkqta?

. Czedc¢ wihasciwa (badawcza).

Cwiczenia z dzwiekiem.

Cwiczenie 1.

Plastikowa linijka, gruba ksigzka.

N. kfadzie na stoliku plastikowa linijke w taki sposéb, aby jej dtuzsza czes¢ wystawata poza
krawedz. Na linijce (w czesci lezacej na stoliku) ktadzie grubg ksigzke. Wygina linijke w dot
i puszcza. Dzieci obserwujg, co sie dzieje. Potem N. przesuwa linijke tak, aby jej znacznie
krétsza czes¢ wystawata poza krawedz stolika.
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Wygina linijke w d6t. Dzieci obserwuja, co sie dzieje. Poréwnuja ruchy linijki i dzwieki, jakie
wydaje w obu sytuacjach.

Co porusza linijka, drgajqc?

Kiedy dzwieki byty nizsze, a kiedy — wyzsze?

Whniosek

Linijka, drgajac, wprawia w drganie powietrze i powstaje dzwiek. Gdy linijka wystawata
dalej poza krawed?z stolika i poruszata sie wolniej — dzwieki byty nizsze. Gdy wystawato jej
mniej i poruszata sie szybciej — dzwieki byty wyzsze.

Cwiczenie 2.

Folia aluminiowa.

N. trzyma kawatek folii aluminiowej przy gtosniku. Zmienia natezenie dZzwieku, odkrecajac
i Sciszajgc muzyke. Dzieci obserwuja, co dzieje sie z folig. Potem ¢wiczenie wykonujg dzieci.
N. pyta:

Co dziato sie z folig?

Co jq poruszato? Dlaczego?

Whniosek

Powietrze drga bardziej przy wiekszym natezeniu dzwiekéw (gtosna muzyka), a mniej —
gdy natezenie dzwiekdw jest nizsze (cicha muzyka).

Fale dzwiekowe (akustyczne) sg falami mechanicznymi i potrzebujg osrodka sprezystego.
Ich czestotliwo$¢ jest zawarta w przedziale od okoto 16 Hz do 20 Hz (hercéw). Zrédtami
dZwieku sg obiekty drgajace (np.: struny gtosowe, struny instrumentéw).

Cwiczenie 3.

kyzeczka, 6 szklanych butelek (stoikéw).

N. przygotowuje sze$¢ jednakowych szklanych butelek (lub stoikéw). Napetnia je woda:
pierwsza butelke - prawie po brzegi, do drugiej wlewa troche wiecej niz potowe, i tak da-
lej — az do ostatniej, w ktorej powinno by¢ niewiele wody. N. gra na tak przygotowanym
instrumencie, uderzajac tyzka. Potem graja dzieci.

N. pyta:

Co dziato sie z butelkami?

Kiedy dzwieki byty wyzsze? Kiedy byty nizsze?

Whniosek

Uderzone butelki wydaja dZzwieki. Im wiecej jest wody w butelkach, tym dzwieki sg wyzsze.

Gdy uderzamy tyzka w butelke, powietrze zostaje wprawione w drganie — powstaje dzwiek.
Czestotliwos$¢ dZzwieku zalezy od objetosci wody wlanej do butelki.

. Rozmowa podsumowujaca.

Kto lub co wydaje dZzwieki?

Jak powstaje dzwiek?

Jakie sq rodzaje dZwiekéw?

Dzieki czemu styszymy dZzwieki?

Co moze utrudnic ustyszenie dZzwiekéw?

Dlaczego ustyszenie dZzwiekdw jest dla cztowieka wazne?
Dlaczego cztowiek powinien dbac o narzqd stuchu?

. Praktyczne zastosowanie dzwiekow.

Wypowiedzi dzieci.

Podpowiedzi N.

Klaksony samochodowe, gtosowe sygnaty sygnalizacji swietlnej (dla niewidomych), bu-
dzik, dzwiek telefonu, wotanie kogos$ na pomoc.
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Zabawa ruchowa Gfosno - cicho.
Dzieci poruszaja sie po sali zgodnie z poleceniem N. Np.: ChodZcie gtosno. Biegnijcie cicho.
Klaszczcie gtosno. Skaczcie cicho. Tupcie gtosno...

Zajecia 2. Lesne gtosy i odgtosy - ¢wiczenia i zabawy.

Zabawa Co to za zwierze?

Zdjecia (obrazki) zwierzat.

Dzieci nazywaja zwierzeta przedstawione na zdjeciach (obrazkach), podaja, co robig zima.
Okreslaja, jakie one sa.

Jaki jest niedzwiedz? (Ciezki, silny, grozny...)

Jaka jest wiewidrka? (Ruda, zwinna, szybka...)

Jaki jest jez?

Jaki jest dzik? Itd.

Opowiadanie N. w formie opowiesci ruchowej.

N. moéwi dzieciom, zeby wyobrazity sobie, ze sg w lesie.

Idziecie. Pod waszymi stopami szeleszczq liscie. (Dzieci poruszaja sie i moéwig: szur, szur,
szur...). Z oddali stychac stukot. To dzieciot. (Méwia: stuk-puk, stuk-puk...). Chwilami mocno
wieje wiatr, strqcajqc z drzew kolorowe liscie. (Wju, wju, wju...). Nagle nad waszymi gltowami
przeleciat ptak, gtosno kraczgc. (Kraa, kraa, kraa...). Idgc, zbierajcie kolorowe liscie, szyszki,
patyczki. (Schylaja sie i prostuja, nasladujac zbieranie szyszek...). Miedzy drzewami prze-
myka wiewidrka, skaczqc z gatezi na gatqz. (Skacza obundz). Przez caty czas gateziami drzew
porusza lekki wietrzyk. (Szuu, szuu...). Ale co to? Stychac odgtos spadajqcych kropli deszczu.
(Kap, kap, kap...). Czas zakoriczy¢ wycieczke. (Maszeruja w miejscu).

Nasladowanie gtoséw wydawanych przez rézne lesne zwierzeta.

Dzieci razem z N. nasladuja gtosy wydawane przez wybrane zwierzeta lesne, naprzemiennie:
gtosno - cicho.

Dzik — chrum, chrum, chrum...

Sowa - uhu, uhu, uhu...

Waz - ssyy, ssyy, ssyy...

Zaba - rege, rege, kum, kum...

Wrobel - éwir, ¢wir, ¢wir...

Zabawa w rozpoznawanie lesnych gtoséw i odgtosow.

N. dzieli grupe na kilka zespotéw. Dzieci z jednego zespotu wydajag odgtosy lesne, a dzieci
z pozostatych zespotédw okreslaja zrédta tych dzwiekow.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych.

Dzieci pokazuja, jak:

wiewidrka szczerzy zeby - rozciagaja usta w usmiechu,

wyglgda dziéb ptaka - robia z ust dziobek,

chomik przenosi zapasy do norki — wypychaja policzki jezykiem,

zajgc wqcha powietrze — marszcza nos i poruszajg nim na boki. ..

Zabawa Ukrywajqce sie zwierzeta.

N. podaje pierwsza i ostatnig gtoske z nazw wybranych zwierzat. Zadaniem dzieci jest uzu-
petnienie brakujacych gtosek i podanie catej nazwy zwierzecia.

sgdda (sarna)

z0O0a (zaba)

Dzielenie nazw wybranych zwierzat na sylaby i na gtoski.

Obrazki zwierzat, koszyczek.
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Dzieci losuja z koszyczka obrazki. Dziela ich nazwy na sylaby (a jesli potrafig — na gtoski).
Np.: wrona, zaba, borsuk, sarna, sowa, sroka, kukutka, séjka...

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Liscie.

Liscie.

Dzieci chodza po lisciach, szurajac nogami. Na hasto: Liscie, biorg w dtonie liscie i podrzu-
caja przed soba do goéry. Potem dalej spaceruja po lisciach.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Odloty ptakow.

Obrazki: jaskofki i bociana.

Dzieci ogladaja obrazki, np. jaskétki i bociana. Pokazujg, jak fruwa jaskétka, a jak bocian. Na
hasto — nazwe ptaka, nasladujg lot tego ptaka.

Bociany nie poruszaja skrzydtami w czasie lotu. S3 one nieruchomo roztozone. Skrzydta
bocianéw sg diugie i szeroko rozwarte. Miesnie poruszajgce skrzydtami sg bardzo stabe,
$ciegna natomiast - silne, co pozwala utrzymacd rozwarte skrzydta. Bociany nie sa wiec do-
brymi lotnikami. Nigdy nie leca nad duzymi obszarami mérz ze wzgledu na wiejgce tam
wiatry. Leca dtuzszg droga, ale omijajg gory i morza. Zanim bocian poderwie sie do lotu,
musi najpierw podbiec kilka krokow.

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie ptakéw, proby ich nazywania.

1
Karta pracy, cz. 1, 5. 53.
Nazywanie zwierzat z pierwszego szeregu. Odszukiwanie ich rysunkéw i kolorowanie kot
pod nimi na odpowiednie kolory. Rysowanie po $ladzie drogi lisa do nory.
Zabawa ruchowa Jakim jestem zwierzeciem?
N. moéwi na ucho chetnemu dziecku, ktére zwierze ma nasladowac¢. Dziecko nasladuje ru-
chy i gtos tego zwierzecia. Pozostate dzieci odgaduja, co to za zwierze, i nasladuja jego
ruchy i gtos.
Zwierzeta z lisci — tworzenie z suchych lisci obrazka prawdziwego lub wymyslonego
zwierzecia.
Zasuszone liscie, kolorowe kartki, klej.
Dzieci uktadaja z lisci na kartkach sylwetki zwierzat. Potem przyklejaja je do kartek. Nazy-
waja swoje zwierzeta. Porzadkujg miejsca pracy.
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Pazdziernik, tydzien 2 Idzie jesien... do zwierzat
Dzien 5 Kto odlatuje? Kto zostaje?

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

Instrumentacja piosenki Wiewidreczka. V7
Zabawa Podaj dalej cos, co jest... I51V14
Cwiczenia poranne - zestaw nr 6. I5

IL.1. Stuchanie wiersza E. Stadtmdiller Kto odlatuje, kto zostaje? Cele: rozwija- 1V 2,1V 18

nie mowy, utrwalanie nazw ptakéw odlatujacych do cieptych krajow.
Zabawa biezna Przelot ptakéw. |5

2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |18

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa muzyczno-ruchowa Wracamy |5
do dziupli; zabawa biezna Kto szybciej dookota?; zabawy swobodne z za-
stosowaniem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie przedszkolnym.

Wspdlne granie w gre utrwalajaca wiadomosci o zwierzetach przygoto- IV 14,1V 18
wujacych sie do zimy.

Zabawa ruchowa Uwaga! Jez! I5
Rysowanie po $ladach rysunkéw Modelowanie struktury dzwieko- IV 8,1V 12
zwierzat i liczenie ich. wej nazw obrazkoéw. V2

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
utrwalanie nazw ptakéw odlatujacych do cieptych krajow,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie petnymi zdaniami,
rozpoznaje i nazywa wybrane ptaki odlatujgce od nas przed zima (bocian, jaskétka...),
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

Instrumentacja piosenki Wiewidreczka (przéwodnik, s. 115).
Instrumenty perkusyjne.
Dzieci graja na wymienionych instrumentach, N. dyryguje.
Takty: 1-8  marakasy, w rytmie ¢wier¢nut,
kastaniety, w rytmie potnut,
takty: 9-10 tremolo na tamburynie,
takty: 11-12 tremolo na grzechotkach,
takty: 13—14 naraz — uderzenie w tréjkat,
takty: 15—-16 marakasy, w rytmie ¢wier¢nut,
kastaniety, w rytmie potnut.
Cwiczenia oddechowe Pidrko.
Sztuczne pidrka, sznurki.
Dzieci dobieraja sie w pary. Siadaja naprzeciwko siebie, w siadzie skrzyznym. Pomiedzy
nimi jest roztozony sznurek. Kazda para dostaje sztuczne piérko. Zadaniem dzieci jest prze-
dmuchiwanie piérka do siebie tak, aby przefruneto ono na druga strone, nad sznurkiem.
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Zabawa ortofoniczna Ptasie gtosy.

Dzieci $piewajg znang im piosenke gtosami ptakéw. Np. kra, kra, kra... kle... ¢wir... pi...
Zabawa Podaj dalej cos, co jest...

Pitka.

Dzieci i N. stoja w kregu. N. podaje dziecku stojacemu po jego prawej stronie matg pit-
ke, méwiac, ze jest to cos ciezkiego (zimnego, ktujacego, sliskiego, goracego, lekkiego...).
Dzieci podaja pitke we wiasciwy sposéb kolejnej osobie.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 6 (przewodnik, s. 110).

Zajecia 1. Stuchanie wiersza E. Stadtmiiller Kto odlatuje, kto zostaje?

Rozmowa na temat: Co robiq zwierzeta, gdy zbliza sie zima?

Dzieci wypowiadajg sie na podany temat na podstawie zdobytych wiadomosci i doswiadczen.
Stuchanie wiersza.

Sylwety bohateréw wiersza.

N. inscenizuje wiersz przygotowanymi sylwetami.

Na tqce pod lasem wielkie zamieszanie.

Kto poleci za morze? Kto w domu zostanie?
Pierwszy sie szykuje bociek do podrézy.

- Ja lece! Ta zima okropnie sie dtuzy.

Snieg tqki przykrywa, stawy zamarzajq,

pod lodem sie zaby niecnoty chowajq.

Wrdce, kiedy wiosna zagosci na tqce.

Pa, me ukochane panny kumkajqce.

Le¢ ze mngq, skowronku, bo nic tu po tobie,
jeszcze cie ta zima chtodem swym podziobie.
Popatrzyt skowronek ze smutkiem na pole:

- Bede tesknit — pisnqt — ale wiosne wole.
Razem z niq do domu powrdce z daleka.
Lecisz z nami, wrono? - Ja tutaj poczekam,

— rzekta czarna wrona. — Niestraszna mi zima.
Gdy pidrka nastrosze, mrdz sie mnie nie ima.
Jaskéteczka mata chwile sie wahata:

— Chyba tez polece, cho¢ zosta¢ bym chciata.
Wszystkie muchy spiq juz. Co poradze na to?
Pofrunety ptaki gromadgq skrzydlatq.

Juz zurawie klucze malujq na niebie.

- Trzymaj sie, wrébelku! Wrdcimy do ciebie!

- Nie martwecie sie o mnie — Swiergoli wrdbelek.
— Wiecie, mnie do szczescia potrzeba niewiele.
Nie zmarzne w cieplutkim, zimowym ptaszczyku,
aobiad na pewno znajdzie sie w karmniku.

Rozmowa na temat wiersza.

Dlaczego pod lasem, na tqce byto wielkie zamieszanie?
Ktdre ptaki wystepowaty w wierszu?

Ktdre ptaki wybierajq sie do cieptych krajéw?

Ktdre ptaki zostajq u nas na zime? Dlaczego?

Gdzie ptaki mogq znalez¢ pozywienie w zimie?
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Zabawa Ktdre ptaki odlatujq?

Dwa zestawy obrazkéw: wrébla, bociana, wrony, skowronka, kukutki, czajki, sowy.

N. wiesza na tablicy jeden zestaw obrazkéw przedstawiajgcych ptaki. Chetne dzieci losuja
obrazki ptakéw z drugiego zestawu. Nie pokazujg ich, tylko nasladuja gtos danego ptaka,
np. czajki: kiwit, kiwit... Pozostate dzieci musza powtorzy¢ ustyszane dzwieki, odgadnad,
czyj to gtos, wskaza¢ odpowiedni obrazek i okresli¢, czy dany ptak zostaje u nas na zime,
czy odlatuje do cieptych krajéw.

Rozmowa na temat ptakéw pozostajacych na zime w kraju.

Jakie zmiany obserwujemy u ptakéw pozostajqcych u nas na zime?

Sikory i inne drobne ptaki strosza piéra, dzieki czemu tworzy sie u nich izolujaca warstwa
powietrza. Dodatkowo gestniejg im pidra — pojawiaja sie puchowe pioérka. Ptaki ocieplaja
tez swoje gniazda, wykfadajac je piérkami, réznymi materiatami.

Zabawa biezna Przelot ptakéw.
Dzieci sa ptakami. Biegaja z roztozonymi w bok ramionami, nasladujac lecace ptaki. Co pe-
wien czas ptaki przysiadaja i wykonuja sktony gtowy w przéd i w tyt — nasladujg picie wody.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 3, z wykorzystaniem metody R. Laba-
na (przewodnik, s. 94).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa muzyczno-ruchowa Wracamy do dziupli.

Kétka do sersa (dla kazdego dziecka), tamburyn.

N. rozktada koétka do sersa (dziuple) w wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym.
Dzieci sa wiewidrkami. Zajmuja miejsca w dziuplach. Przy dzwiekach tamburynu wiewidr-
ki biegaja miedzy dziuplami. Podczas przerwy w grze wiewidrki wracaja do swoich dziupli.
Zabawa biezna Kto szybciej dookota?

Dzieci stojg w kole. Na zewnatrz kota spaceruje jedno dziecko. Na znak N. dotyka ono wy-
branego kolegi (wybranej kolezanki) i ucieka przed nim (nig), starajac sie zajac jego (jej)
miejsce w kole. Gdy sie to uda, to teraz wybrane dziecko spaceruje wokét kota i zabawa
trwa dalej.

Zabawy z wykorzystaniem sprzetu znajdujacego sie w ogrodzie przedszkolnym.

1]
Karty pracy, cz. 1, s. 54-55.
Poznawanie zasad gry. Wspdlne z N. zagranie w gre (najlepiej na powiekszonej makiecie),
a potem granie w parach.
Zabawa ruchowa Uwagal! Jez! (przewodnik, s. 119).

e Rysowanie po $ladach rysunkéw zwierzat. e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw

Liczenie ich. obrazkéw.
Obrazki, kartoniki: niebieskie, czerwone.
Dzieci losuja obrazki i samodzielnie lub
z pomoca N. uktadajg modele dzwiekowe
ich nazw.
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Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 1 Piasek i glina

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Stuchanie piosenki Co z czego otrzymujemy. IV5,IV7
Zabawa rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty — Wesoty taniec. V1
Cwiczenia poranne - zestaw nr 7. I5

Il.1.Zabawa badawcza - Jaka jest glina? Jaki jest piasek? Co z nich otrzymuje- IV 5,1V 13
my? Cele: poznawanie witasciwosci fizycznych piasku i gliny; zapoznanie
z produktami otrzymywanymi z gliny i z piasku.

2. Konczenie rysowania domoéw iich 2. Odkrywanie litery m - matej IV2,IV4,1V8

kolorowanie. Odkrywanie litery i wielkiej, drukowanej i pisanej.
m, M. Kolorowanie wybranych ry- Ukfadanie schematéw i modeli
sunkéw. Zaznaczanie litery m, M dzwiekowych stéw: mama, Mar-
w wyrazach. Cel: rozwijanie kooor- ta. Cele: odkrywanie litery m -
dynacji wzrokowo-ruchowe;j. matej i wielkiej, drukowanej i pi-

sanej; utrwalanie poznanych liter.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z elementem rzutu - Kto dalej |5
rzuci?; zabawa ruchowa Pokaz kierunek, zabawy z wykorzystaniem hus-
tawek i sprzetu terenowego.

lll. Uktadanie wyrazu mama wedtug Ukfadanie wyrazu mama bez wzoru. 1V 2,1V 8
wzoru. Rysowanie szlaczkéw po IV2,IV4
Sladach, a potem - samodzielnie.

Zabawa ruchowa Skata. I5
Rysowanie na piasku (rysowanie w pudetkach z piaskiem, uktadanie do IV 5,1V 8
tego fabuty).

Cele gtéwne

« poznawanie wtasciwosci fizycznych gliny i piasku,

« zapoznanie z produktami otrzymywanymi z gliny i z piasku,
« rozwijanie kooordynacji wzrokowo-ruchowej,

« odkrywanie litery m — matej i wielkiej, drukowanej i pisanej,
« utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne

Dziecko:
wymienia wiasciwosci fizyczne gliny i piasku,
podaje przykfady produktéw otrzymywanych z gliny i z piasku,
rysuje po $ladach rysunkéw,
rozpoznaje i nazywa litere m — matg i wielka, drukowang i pisana,
czyta sylaby, wyrazy utworzone z poznanych liter.

Przebieg dnia
I

Tablica 6 - DAWNE ZAWODY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug
wyboru N. (przewodnik, cz. 1, s. 186).
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e Zabawy swobodne w kacikach.

e Lepienie poznanych liter z plasteliny.

Stuchanie piosenki Co z czego otrzymujemy (st. i muz. J. Kucharczyk).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

() 4
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Codzien ra-no jem pie-czy - wo: but-ki,chleb,ro - ga - le.

sa zro-bio-ne, niewiem,nie wiem wca-le.

Mtly-narz z zia-rna zro-bit ma - k¢, a pan pie-karz
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zma-ki u - piekt chle-bek  ja - sny, cie - mny, pie - czy - wo pach - na - ce.

Co dzieri rano jem pieczywo: ll. Jak powstajq meble, ksiqzki?

butki, chleb, rogale.
Z czego jednak sq zrobione,
nie wiem, nie wiem wcale.

Mtynarz z ziarna zrobit mqke,
apan piekarz z mqki
upiekt chlebek jasny, ciemny,
pieczywo pachngqce.

. Czasem lubie zjes¢ stodycze:

ciastka, wafle, pqczki.
Skqd sie jednak bierze cukier
do wypiekéw stodkich?

Cukier robi sie w cukrowni
z burakéw cukrowych,

do czekolad i cukierkow,
loddw karmelowych.

Z drzewa sq zrobione.
A zelazo z kruchej rudy
w hucie wytopione.

Z gliny — dzbanki i doniczki,
z piasku - szkto na szklanki.
A z bawetny sq koszulki,
sukienki, pizamki.

. Idla ciebie jest zagadka:

teraz ty mi powiedz,
z czego dom jest zbudowany,
okna, drzwi zrobione.

Z czego kredki i zeszyty,
kubek, marakasy,
deskorolka, rower, sanki
i samochdd taty.

Piosenke mozna wykorzysta¢ w formie méwionej jako parlando czy rap, zeby utwor nie byt
zbyt monotonny. Kazdg zwrotke moze tez rapowac inny solista, refren dzieci $piewatyby

wspolnie.

Rozmowa na temat tekstu pierwszej i drugiej zwrotki.

Kim jest mtynarz?

Skqd sie bierze mqgka?
Czym zajmuje sie piekarz?
Skqd sie bierze cukier?

Do czego dodajemy cukier?

Zabawa rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty — Wesofy taniec.
Nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD.
N.zajmuje miejsce w srodku kofa. W rytmie nagrania muzyki tanecznej N. wspdlnie z dzie¢-
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mi wykonuje swobodne improwizacje ruchowe. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuja
sie w bezruchu. N. wymienia dowolna czes¢ ciata: reka, noga, gtowa. Gdy ponownie sty-
cha¢ muzyke, tanczy jedynie wymieniona przez N. czes¢ ciata.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 7 (wedtug M. Markowskiej).

Pajacyk.

Dzieci ustawiaja sie na obwodzie kota. N. wypowiada stowa rymowanki, a dzieci wykonuja
zadania ruchowe.

Dzieci:
Jestem skoczny pajacyk. wykonuja trzy podskoki,
Mam czerwony kubraczek, dotykaja tutowia rekami,
dwa rekawy szerokie, wyciggaja ramiona w bok,
dwa buciki wysokie wskazuja na stopy,
i czapeczke do nieba. wznoszg ramiona, dtonie trzymaja

zkaczone nad gtowami,
wykonuja trzy tupniecia,
Muzyke witqczyc trzeba. ktada rece na biodrach.

Taniec pajacykéw przy muzyce (piosence wybranej przez dzieci).
Nagranie dowolnej muzyki tanecznej (dowolnej piosenki wybranej przez dzieci), odtwa-
rzacz CD.
Dzieci sg pajacykami. Poruszaja sie po catej sali, nasladujac dowolne ruchy taneczne. Gdy
muzyka cichnie, zatrzymuja sie i ustawiaja przodem do N., ktéry powtarza stowa rymowan-
ki Jestem skoczny pajacyk... Dzieci wykonujg wczesniej pokazane ruchy.
Pajacyki dobieraja sie w pary, staja naprzeciwko siebie, ktaniaja sie, chwytaja za rece, tancza
w kéteczkach w prawa i w lewg strone.
Pajacyki, w siadzie skrzyznym, wykonujg ramionami dowolne ruchy - tarczg ich ramiona.
Nastepnie, w lezeniu tytem - taricza nogi, taricza ramiona i nogi.
Zmeczone zabawg, odpoczywaja — lezg na plecach, wstuchuja sie w muzyke.
Pajacyki poruszajg sie po sali przy muzyce, kiwajac sie na boki - wykonuja sktony bocz-
ne (ptaszczyzna czotowa), dtornmi przytrzymujg czapeczki, zeby nie spadty. Gdy muzyka
cichnie, zatrzymuija sie, ktaniaja nisko, zrzucajq czapeczki z gtéw - wykonuja skton w przéd
(ptaszczyzna strzatkowa).

1

Zajecia 1. Zabawa badawcza Jaka jest glina? Jaki jest piasek? Co z nich otrzymujemy?
Poznawanie gliny i piasku za pomoca zmystow.

Pudetko z gling, pudetko z piaskiem, chustki do zastaniania oczu (dla kazdego dziecka).
Dzieci siadaja w kole i zastaniajg oczy. N. podchodzi kolejno do kazdego dziecka z pudet-
kami z gling i z piaskiem. Dzieci dotykaja gliny, a potem piasku, zanurzaja w nim rece. Na-
stepnie odstaniaja oczy i odgaduja, czego dotykaty.

Ogladanie gliny i piasku.

Miseczka z glina, miseczka z piaskiem.

N. umiescit w miseczkach gline i piasek. Dzieci ogladaja, wachaja, dotykaja, poréwnuja gli-
ne i piasek.

Wyciagaja wniosek: piasek jest sypki, z wyczuwalnymi matymi drobinkami, glina jest zbita
w kawaftki.

Badanie rozpuszczalnosci gliny i piasku.

Stoiki, piasek, glina, woda.

Dzieci wsypuja piasek do jednego stoika (1/4 objetosci) i dolewajg wode. To samo robig
z glina. Zakrecaja stoiki i wstrzasajg nimi. Odstawiaja stoiki na pewien czas.
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Whniosek: piasek i glina nie rozpuszczaja sie w wodzie; glina tworzy z nig zawiesine. Piasek
opada na dno.
e Badanie plastycznosci gliny i piasku.
Glina, piasek, miseczki, woda.
Dzieci wyrabiajg w miseczkach gline lub piasek. Poréwnuja efekty.
Whniosek: Glina jest plastyczna, a piasek nie jest plastyczny.
e Rozmowa na temat: Co otrzymujemy z piasku, a co - z gliny?
Szklanka, szklana butelka, gliniany talerz, gliniany ptaszek.
N. pokazuje szklanke i pyta:
— Zczego otrzymujemy szkto?
— Jak nazywa sie fabryka, w ktdrej z piasku otrzymujemy szkfo?
e Co otrzymujemy z gliny?
Lepienie z gliny dowolnej formy przestrzenne;j.
N. pyta:
— Cotoznaczy, ze glina jest plastyczna?
e Wyrabianie gliny przez dzieci.
Glina, miseczki.
Kazde dziecko dostaje kawatek gliny, zwilza ja woda i wyrabia.
e Lepienie dowolnejformy przestrzennej.
Dzieci lepig z gliny forme realna lub nierealna. Nazywaja swoje dzieta.
E e Karta pracy, cz. 1, s.56.
Opowiadanie o tym, jak powstaje wazon szklany, a jak — wazon gliniany.

(] e Karty pracy Nowe przychody Olka i Ady. e Wyodrebnienie wyrazu podstawowego -
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, ~ mama.

s.11-12. Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
« Konczenie rysowania domkéw ich i koloro-  iliczby, cz. 1,s. 20-21.
wanie. Dzieci ogladaja ilustracje. N. pyta:

« Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre- — Kto wrécit do domu?

Slenie pierwszych gtosek w stowie mama — Co Ada data mamie?

i nazwach rysunkéw. Rysowanie po sladach — Co robity dzieci z tatg?

rysunkéw. Odkrywanie litery m, M. — Jakq gtoske styszymy na poczqtku stowa
mama?
Dzieci wymieniajg inne stowa, w ktérych gto-
ske m stychaé na poczatku, na koncu i w $rod-
ku stowa.

e Budowanie schematu stowa mama.

Biate kartoniki (dla kazdego dziecka).
Dzieci dziela stowo mama na sylaby, ukta-
daja i rozsuwaja w odpowiedni sposob
biate kartoniki. Nastepnie uktadaja tyle bia-
tych kartonikéw, ile gtosek stysza w stowie
mama. Wymawiajg gtosno gtoski, dotyka-
jac kolejnych kartonikéw.
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o Okreslanie rodzaju gtoski m.
Dzieci wymawiaja gtoske m:
dtugo: mmmyyy... krétko:m, m,m, m...
N. wyjasnia, ze gtoska m jest spoétgtoska.
Wymawiamy ja krétko i oznaczamy kolorem
niebieskim.

e Budowanie schematu stowa Marta.
Biate kartoniki (dla kazdego dziecka).
Dzieci podajg imiona rozpoczynajace sie
gtoskag m (Marek, Mela, Marta...). Dzielg sto-
wo Marta na sylaby i na gtoski. Nastepnie
ukfadajg z kartonikéw schemat stowa, dzielg
je na sylaby, dokonuja syntezy (jak wyzej).

e Budowanie modeli stéw: mama, Marta.
Kartoniki: czerwone, niebieskie.
Pod schematami stéw: mama, Marta dzieci
umieszczajg niebieskie kartoniki, zaznaczajac
miejsca gtoski m. Nastepnie zaznaczaja na czer-
wono miejsca gtoski a. Pozostate gtoski (spot-
gtoski) oznaczaja niebieskimi kartonikami.

e Odkrywanie litery m — matej i wielkiej, dru-
kowanej i pisanej.
Kartoniki z literami m, M.
N. pokazuje litere m, dzieci wskazujg réz-
nice pomiedzy czterema formami tej litery.
Dzieci umieszczaja drukowane litery — mate
i wielkie — pod modelami stéw: mama
i Marta. Wcze$niej przypominaja, kiedy sto-
sujemy wielka litere.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, cz. 1, s.20-23.

« Zaznaczanie na niebiesko okienek — miejsc wy-

stepowania gtoski m w nazwach obrazkéw.

Czytanie pofaczen litery m z o, a.

Czytanie zdan wyrazowo-obrazkowych.

« Zaznaczenie na niebiesko liter m w wyrazach.

+ Koniczenie rytmu z liter — naklejanie odpo-
wiednich liter, odszukanych wsréd naklejek.

+ Odczytanie sylab: mo, ma; taczenie ich
z obrazkami, ktérych nazwy rozpoczynaja
sie tymi sylabami.

« Wodzenie palcem po literze m — matej i wiel-
kiej, pisanej. Pisanie liter m, M po $ladach,
a potem - samodzielnie. (Wczesniej dzieci
kresla litery m, M pisane w powietrzu, na dy-
wanie, na plecach kolegéw lub kolezanek).
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e Uktadanie wyrazu mama wedtug wzoru.
e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Kto rzuci dalej?

Woreczki, skakanka.

N. wyznacza skakanka miejsce, z ktérego dzieci beda rzuca¢ woreczkami. Kazde dziecko
dostaje woreczek, ustawia sie przy linii i rzuca go. Nastepnie staje obok swojego woreczka.
Gdy wszystkie dzieci rzucg woreczkami, N. ogtasza zwyciezce, czyli dziecko, ktdre rzucito
swoim woreczkiem najdalej. Zwyciezca zostaje nagrodzony brawami.

Zabawa ruchowa rozwijajgca umiejetnos¢ wskazywania kierunku — Pokaz kierunek.
Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie, w rytmie tamburynu. Podczas
przerwy w grze zatrzymuja sie i pokazujg kierunki w przestrzeni: géra — obie rece wycia-
gniete w gore; dét — obie rece skierowane ku ziemi; w lewq strone — obie rece skierowane
w lewa strone; w tyt — obie rece zgiete w tokciach, kciuki wskazuja przestrzen za plecami;
w przéd - obie rece wyciggniete do przodu; w prawgq strone — obie rece skierowane w prawg
strone. Przed zabawa N. ustala z dzie¢mi, jakie ruchy odpowiadajg poszczegdlnym okresle-
niom kierunkow.

Zabawy z wykorzystaniem hustawek i sprzetu sportowego.

e Uktadanie wyrazu mama bez wzoru.

e Wypetnianie rysunkéw drukowanych liter:
m, M kawatkami papieru kolorowego.
Kartki z rysunkami drukowanych liter m,

gotowanie do czytania, pisania, liczenia,
s.13-14.

Rysowanie szlaczkéw po $ladzie, a potem
- samodzielnie.

Rysowanie wedtug wzoru stoneczka, kotfa
rowerowego i wisni.

Zabawa ruchowa Skafa.

M, papier kolorowy, klej.

Dzieci wyklejaja rysunki drukowanych li-
ter m, M kawatkami papieru kolorowego.
Tworza alfabet dotykowy.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko z kazdej pary ktadzie sie na podtodze. Drugie
dziecko z kazdej pary stara sie je przesuna¢, przetoczy¢. Po chwili nastepuje zmiana rol.

Rysowanie na piasku.
Pudetko z piaskiem (dla kazdego dziecka).

Dzieci dostajg pudetka z cienka warstwa piasku. Wygtadzajg ja i rysuja to, co podaje N.
Np. stonce, chmury, motyla... Potem dzieci rysuja i wymyslaja do rysunkéw fabute. Chetne
dzieci przedstawiaja swoje opowiadania, ilustrujac je rysunkami bohateréw na piasku.
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Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 2 Z czego otrzymujemy chleb

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Okreslanie, co otrzy- IV 2,1V 8,1V 18
mujemy ze stonecznika, truskawek, buraka cukrowego, ziemniaka i jabtka.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Kolorowe woreczki. 151V7,1V14
Cwiczenia poranne — zestaw nr 7. |5

Il.1. Wyznaczanie schematu ciata drugiej osoby. Cele: orientowanie sie |V 14

w schemacie ciata drugiej osoby; ksztattowanie poczucia rytmu.
Zabawa ruchowa ze $piewem — Nie chce cie znac. 151V7

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4. Cel: rozwijanie zwinnosci i szybkosci. |18

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Jesienny |6
wiatr; zabawa Podchody.

lll. Opowiadanie historyjki obrazkowej Z czego otrzymujemy chleb? V5
Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to co ja. I5
Lepienie z plasteliny réznego rodzaju pieczywa. V8

Cele gtéwne

orientowanie sie w schemacie ciata drugiej osoby,
ksztattowanie poczucia rytmu,
rozwijanie zwinnosci i szybkosci.

Cele operacyjne
Dziecko:

wskazuje wymienione czesci ciata u partnera,
porusza sie rytmicznie,
wykonuje sprawnie, zwinnie i szybko ¢wiczenia gimnastyczne.

Przebieg dnia
Karta pracy, cz. 1, s. 57. :
Rysowanie szlaczkdw po sladach, a potem - samodzielnie. Okreslanie, co otrzymujemy ze
stonecznika, truskawek, buraka cukrowego, ziemniaka i jabtka.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Kolorowe woreczki.
Kolorowe woreczki wypetnione grochem lub kasza, bebenek, tamburyn.
N. rozktada kolorowe woreczki na $srodku sali, w jednakowej odlegtosci miedzy soba. Dzieci
biegaja swobodnie na palcach miedzy woreczkami, zgodnie z rytmem granym na tambu-
rynie. Podczas przerwy w grze siadaja w siadzie skrzyznym obok najblizej lezagcego worecz-
ka. Nastepnie manipulujg woreczkami wedtug ustalonych sygnatéw:
uderzanie w bebenek w rytmie ¢wierénut — rytmiczne przektadanie woreczka z lewej reki
do prawej,
uderzanie w rytmie pétnut - rytmiczne podrzucanie woreczka,
pocieranie o membrane bebenka - przesuwanie woreczka po podtodze wokét siebie (lewa
reka przesuwa woreczek do tytu, nastepne przejmuje go prawa reka i przesuwa do przodu,
do pozycji wyjsciowej).
Cwiczenia poranne - zestaw nr 7 (przewodnik, s. 135).
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I
Zajecia 1. Wyznaczanie schematu ciata drugiej osoby.
Wskazywanie wymienionych czesci ciata u siebie, a potem - u partnera.
Dzieci dobieraja sie w pary, staja naprzeciwko siebie. N. wymienia nazwy czesci ciafa,
a dzieci wskazuja je najpierw u siebie, a potem — u partnera.
Np.
Pokaz ramiona, kolana, szyje, czoto, tydki... u siebie, a potem u partnera.
Podaj swojemu partnerowi prawq dfon, a potem — lewq dton.
Pokaz lewq noge (prawq noge) u siebie, a potem — u partnera.
Zabawa ruchowa ze $piewem - Nie chce cie znac (autor tekstu nieznany, melodia popularna).

Dzieci:
Nie chce cie, nie chce cie, wykonuja cztery kroki w tyt, odsuwajac sie od
siebie na niewielka odlegtos¢,
nie chce cie znac. prawa reka wykonuja gest odpychania,
ChodZz do mnie, chodZ do mnie, wykonuja cztery kroki do przodu, zblizaja sie do
rgczki mi daj. siebie, prawa reka nasladujac ruch przywotywania,
Prawqg mi daj, lewq mi daj. podaja sobie prawe rece i lewe rece, tworzac kéteczko,
| juz sie na mnie nie gniewa;. obracaja sie w kéteczkach.

Cwiczenia nasladowcze.

N. ustawia sie w réznych pozycjach. Dzieci okreslaja, co robi N. Potem nasladuja pozycje, jaka
przyjat N.

Np.:

N. stoi na prawej nodze.

Kazde dziecko wskazuje prawg noge i na niej staje.

N. stoi na lewej nodze i ma podniesiong prawa reke.

Kazde dziecko pokazuje lewa noge, a potem prawa reke i przyjmuje pokazana pozycje.

N. w przysiadzie, trzyma prawa reke na gtowie.

N. lezy na plecach, lewa reke trzyma wzdtuz ciata, a prawg ma podniesiong do gory.

N. lezy na brzuchu, prawa reke ma wyciagnieta do przodu, lewa, zgieta, trzyma pod broda.
N. stoi, trzyma rece na biodrach, prawa noge ma wyciagnieta do przodu...

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4.

Szarfy i krazki w czterech kolorach, bebenek, tamburyn.

Cze$¢ wstepna.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, pobierajg szarfy i zaktadajg je na siebie, przektadaja
przez gtowe i jedno ramie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swdj kolor.

Dzieci biegaja swobodnie po sali, omijajac cztery krazki w kolorach szarf. Na mocne ude-
rzenie w bebenek szukaja krazka w kolorze swojej szarfy i siadaja wokét niego. Dwa ude-
rzenia w bebenek sa sygnatem do ponownego ruchu.

. Czesc¢ gtéwna.

Cwiczenie tutowia w ptaszczyznie pionowej, sktony w przéd - Géra - dét.

Dzieci stoja w rozsypce, w rozkroku; rozciggniete szarfy trzymaja w rekach, w gérze. Wy-
konuja skton w doét, ktada szarfy na podtodze, prostuja sie i klaszczg dwa razy nad gtowa.
Nastepnie wykonuja skton, podnosza oburacz szarfy i wyciagaja rece do gory - jak na po-
czatku ¢wiczenia.
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Cwiczenie tutowia w ptaszczyznie poziomej - sktony boczne — Na prawo, na lewo.

Dzieci siedzg skrzyznie; wktadaja rece w srodek szarf i unosza je w gdére; wykonuja skton
tutowia w prawa strone, prostujg sie, a nastepnie wykonuja skton tutowia w lewg strone. Po
kilku sktonach dzieci ktada szarfy na kolanach i wykonuja siad prosty.

Czworakowanie — Posfuszny piesek.

Dzieci z szarfami w ré6znych kolorach dobieraja sie parami. Jedno dziecko z pary jest wtasci-
cielem psa, ktérego trzyma na smyczy. Piesek zsuwa szarfe pod pachy, a wiasciciel zdejmu-
je swojg i podktada pod szarfe wspétéwiczacego, tworzac w ten sposdb smycz. Wihasciciel
prowadzi pieska, ktéry porusza sie na czworakach, co pewien czas uczy go stuzy¢ (przy-
siad, rece zgiete w fokciach). Przy powtorzeniu ¢wiczenia nastepuje zmiana rol.

Cwiczenie réwnowagi - Winda.

Dzieci stoja w rozsypce; przektadajg przez srodek trzymanych oburgcz szarf prawa noge
i wolno podciagaja szarfy ze stopa do gory, a nastepnie opuszczaja w dot - winda jedzie do
gory i zjezdza na dét. Przy powtdrzeniu ¢wiczenia nastepuje zmiana nég.

Bieg — Kolorowe kofa.

Dzieci biegajg swobodnie w réznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Na
hasto: Kolorowe kota - ustawiajg sie w czterech kofach, zgodnie z kolorami szarf; pojawie-
nie sie akompaniamentu jest sygnatem do ponownego ruchu.

Cwiczenia mie$ni grzbietu - Latajgcy wezefek.

Dzieci lezg przodem, szarfy majg wyciggniete przed sobga; na sygnat dzieci opieraja sie na
tokciach, podnoszg szarfy i zawigzuja na nich wezet, prébuja podrzucic szarfy i ztapac. Na-
stepnie rozwigzuja wezel, ktada sie na ditoniach i odpoczywaja.

Skretosktony — Wedrujqgce szarfy.

Dzieci stoja w rozkroku, w rozsypce; trzymaja szarfy w prawej rece; przektadaja szarfy, po-
dajac sobie z reki do reki, przed sobg i za soba, w koto; ¢wiczenie wykonujg najpierw wolno,
a potem coraz szybciej.

Podskoki — Skoki przez drabinki.

N. uktada na podtodze cztery drabinki z szarf. Dzieci przeskakujg obunéz, omijajac szczeble
drabinek; starajg sie ich nie zniszczy¢.

Cze$¢ koncowa.

Cwiczenia stop — Zwijamy szarfy.

Dzieci zwijajg palcami stép — prawej, a nastepnie lewej — szarfy rozciggniete na podtodze.
Zabawa Sprytne palce.

Dzieci fapig szarfy palcami raz jednej, raz drugiej stopy i podrzucajg je do gory.

Cwiczenia wyprostne.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Szarfy trzymaja oburacz za plecami. Wykonuja cztery
kroki marszu zwyktego, cztery kroki marszu we wspieciu na palcach. Odktadaja szarfy na
wyznaczone miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jesienny wiatr.

Paski bibuty w kolorach jesiennych, chustki szyfonowe: zétte i czerwone, tamburyn.

N. wybiera jedno dziecko, ktére jest wiatrem. Otrzymuje ono paski bibuty w kolorach je-
siennych. Pozostate dzieci sg listkami — otrzymuja szyfonowe chustki: z6tte i czerwone.
Listki poruszaja sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym, przy akompa-
niamencie tamburynu. Pomiedzy nimi biega wiatr, szeleszczac paskami bibuty z réznym
natezeniem. Gdy wiatr cichnie, listki powoli opadaja — dzieci przykucaja.
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Zabawa Podchodly.
Cztery karteczki z zadaniami, cztery kolorowe koperty, szyfonowe chustki.
N. wczedniej przygotowuje cztery zadania (w formie opisowej) i wktada je do czterech
kolorowych kopert. Koperty umieszcza w dowolnych miejscach (dostepnych dla dzieci)
w ogrodzie przedszkolnym. Nastepnie oznacza tropami (mogg to by¢ szyfonowe chustki)
trase od jednego zadania do drugiego. Zadaniem dzieci jest odnalez¢ koperty, podazajac
wyznaczonymi tropami, i przynies¢ je do N., ktéry odczyta znajdujace sie w nich zadania.
Nastepnie dzieci wykonuja te zadania.
Jako zadania moga by¢ np. utworzenie przez dzieci pociggu, dobieranie sie w pary, zamie-
nienie sie w zabki i podskakiwanie, wykonywanie przysiadow itd.

n
Karta pracy, cz. 1, s. 58.
Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie o tym, co dzieje sie na kazdym obrazku. Opowiadanie
historyjki. Nazywanie pieczywa. Kolorowanie rysunkéw.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to co ja.
N. stoi tytem do dzieci. Wykonuje rézne ruchy, np.: sktony w przéd, sktony w bok, podskoki, wy-
machy rak, wymachy ndg... (moze by¢ przy nagraniu skocznej muzyki), a dzieci je nasladuja.
Lepienie z plasteliny réznego rodzaju pieczywa.
Plastelina, tacki.
Dzieci dostaja plasteline i tacki. Wyrabiaja plasteline. Lepig rézne mate figurki pieczywa,
nazywaja je.

Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 3 Biaty serek

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

Liczenie pieczywa. Uzupetnianie rysunkéw do szesciu. Kolorowanie ich. IV 8,1V 15
Konczenie rysowania pieczywa wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty. 1V 12
Cwiczenia poranne — zestaw nr 7. |5

Il.1. Zabawy przy piosence Co z czego otrzymujemy. Cele: rozwijanie pamieci IV 7

muzycznej; wyrabianie zdolnosci koncentracji podczas dziatania.
Zabawa ruchowa Uwaga! Zdjecie! 15

2. Wykonanie serkow smakowych. Cele: zachecanie do wykonywania pro- V8,1V 18
stych potraw; poznawanie sposobu otrzymywania sera.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Polecenia; zabawa ru- |5
chowa Cicho - gtosno; spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie [V 18
zmian zachodzacych w przyrodzie.

lll. Czytanie catosciowe nazw przetworéw mlecznych. Rysowanie drogi cy- 1V 4,1V 5

sterny z mlekiem do mleczarni. V8
Zabawa ruchowa Réb to co ja. 151V14
Degustowanie réznych seréw (na podwieczorek). |3

Cele gtéwne

rozwijanie pamieci muzycznej,

wyrabianie zdolnosci koncentracji podczas dziatania,
zachecanie do wykonywania prostych potraw,
poznawanie sposobu otrzymywania sera.
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Cele operacyjne
Dziecko:

pamieta melodie piosenki,
koncentruje sie podczas zabawy,
wykonuje proste potrawy,
wie, jak zrobi¢ ser z mleka.

Przebieg dnia

|

Karta pracy, cz. 1, s. 59.
Liczenie pieczywa na pierwszej, drugiej... szstej potce. Okreslanie, gdzie jest najwiecej pie-
czywa, a gdzie — najmniej. Uzupetnianie rysunkéw pieczywa tak, zeby na kazdej pétce byto
ich szes¢. Kolorowanie rysunkéw. Konczenie rysowania pieczywa wedtug wzoru (rytmu) z po-
przedniej karty. Kolorowanie rysunkow.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 7 (przewodnik, s. 135).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Co z czego otrzymujemy.

Stuchanie kolejnych zwrotek piosenki (przewodnik, s. 134).

Rozmowa na temat tekstu piosenki (na podstawie ilustracji i rekwizytéw zgromadzonych
przez N.).

Zabawa przy piosence.

Arkusz brystolu, nagranie piosenki Co z czego otrzymujemy?, odtwarzacz CD.

Dzieci stuchaja piosenki i rbwnoczesnie wykonuja proponowane przez N. ruchy. Demonstro-
wanie ruchéw mozna zastgpi¢ umownymi znakami zapisanymi na duzym arkuszu brystolu.
N. umieszcza go w widocznym dla dzieci miejscu. Podczas trwania piosenki wskazuje znak,
ktéremu jest przyporzadkowany okreslony ruch. Chetne dziecko (solista) moze wykonac
swobodne, wymyslone przez siebie, ruchy bedace odpowiedzia ciata na dzwieki piosenki.

Dzieci:
I. Co dzieri rano jem pieczywo: miarowo klaszcza,
butki, chleb, rogale.
Z czego jednak sq zrobione, miarowo tupig,
nie wiem, nie wiem wcale.
Mtynarz z ziarna zrobit mqgke, uderzaja dtorimi o uda,
a pan piekarz z mgki
upiekt chlebek jasny, ciemny, miarowo klaszcza,
pieczywo pachngqce.
Il. Czasem lubie zjes¢ stodycze: wykonuja klasniecia, tupniecia — naprzemiennie,
ciastka, wafle, pqczki.
Skqd sie jednak bierze cukier biegna w miejscu (miarowy rytm ésemek),
do wypiekéw stodkich?
Cukier robi sie w cukrowni uderzaja dtorimi o uda,
z burakdw cukrowych,
do czekolad i cukierkow,
lodéw karmelowych. miarowo klaszcza,
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lll. Jak powstajg meble, ksigzki? trzymaija rece przed sobg - wykonujg mtynek

Z drzewa sq zrobione. z dotu do gory,

A zelazo z kruchej rudy wykonujg mtynek z géry do dotu,

w hucie wytopione.

Z gliny — dzbanki i doniczki, klaszczg (rece nieco uniesione) raz z lewej, raz
z piasku - szkto na szklanki. Z prawej strony,

A z bawetny sq koszulki, biegng w miejscu (miarowy rytm ésemek),

sukienki, pizamki.

IV. ! dla ciebie jest zagadka: wykonuja klasniecia, tupniecia - naprzemiennie,
teraz mi powiedz,
z czego dom jest zbudowany, biegna w miejscu (miarowy rytm ésemek),

okna, drzwi, zrobione.

Z czego kredki, zeszyty, uderzaja dtornmi o uda,
kubek, marakasy,

deskorolka, rower, sanki miarowo klaszcza.

i samochdd taty.

e Cwiczenia oddechowe - Rézne zapachy.
Pojemniczki z przyprawami: cynamonem, kawg, imbirem, gozdzikami, nagranie dowolnej
muzyki.
Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach sali w rytmie muzyki (nagranie z ptyty CD). Pod-
czas przerwy w muzyce podchodza do najblizej lezacego pachngcego pojemnika. Wachaja
go, wciggajac powoli powietrze nosem, nastepnie wypuszczaja je ustami.

e Zabawa wyrabiajgca zdolno$¢ koncentracji podczas dziatania — Kolorowe kubki.
Bebenek, duze kubki po jogurtach, ozdobione przez dzieci w dowolny sposdb.
Dzieci zajmujg miejsca na okregu w siadzie skrzyznym, twarzami do jego srodka. Przed
kazdym dzieckiem stoi jeden kubek, odwrécony dnem do goéry.
Rozpoczynaja recytacje tekstu B. Formy, potaczona z manipulowaniem kubkami. Wszystkie
dzieci wykonujg réwnoczes$nie takie same ruchy:

— uderzenie kubkiem (odwréconym dnem do goéry) o podtoge,

— uderzenie dnem kubka o podtoge,

— uderzenie kubkiem (odwréconym dnem do goéry) o podtoge,

— przerwa — przesuniecie kubka do osoby siedzacej z prawej strony.

Maqka, drozdze, woda -
ciasto ugniatamy.
Kiedy nam wyrosnie,
do pieca wktadamy.

Potem cukrem pudrem

mocno posypiemy,
a kiedy wystygnie,
ze smakiem je zjemy.
Dzieci wykonuja:
o oo
Maqka, drozdze, woda - klasniecie,
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Oooa

ciasto ugniatamy. przesuniecie,
o oo

Kiedy nam wyrosnie, klasniecie,

o oo

do pieca wktadamy. przesuniecie,
o oo

Potem cukrem pudrem klasniecie,

o oo

mocno posypiemy, przesuniecie,
o oo

a kiedy wystygnie, klasniecie,

o oo

ze smakiem je zjemy. przesuniecie.

Jezeli zadanie zostanie prawidtowo wykonane, zwiekszamy tempo recytacji tekstu i tym
samym ruchéw. Mozna zwiekszy¢ stopien trudnosci, rozdajac kazdemu dziecku, zamiast
jednego kubka, dwa mniejsze kubki.

Zabawa Rézne stowa - rozwijanie pamieci muzycznej.

N. gtosno i wyraznie $piewa zdanie skfadajace sie z dwdch (i wiecej) stow. Nastepnie kilka
razy powtarza zdanie, zachecajac dzieci, zeby zaspiewaty je razem z nim (zbiorowo i indy-
widualnie). Na zakorczenie zadaje pytanie: Jakie stowo stychac na poczqtku, a jakie na koricu
zaspiewanego zdania?

Np.

Ewa kupita ciasto.

Murarz muruje dom.

Adas jedzie na rowerze.

Krawiec szyje ubrania.

Zabawa ruchowa Uwaga! Zdjecie!

Dzieci spacerujg po sali. Na hasto: Uwaga! Zdjecie! zatrzymuja sie i pozuja do zdjecia.

Zajecia 2. Wykonanie serkéw smakowych.
Trzy dni wczesniej N. wlewa do garnka od 3 do 4 I mleka i odstawia w kuchni przedszkolnej
do ukwaszenia w temperaturze pokojowej. Przez ten czas obserwuje mleko.

W trakcie kwaszenia mleko rozwarstwia sie i podchodzi serwatka; nie nalezy go mieszac.
Kiedy na dnie jest mata ilos¢ serwatki i wida¢, ze mleko zmienito konsystencje na gestg, to
nadaje sie juz ono do wyrobu sera. Wczesniej nalezy zebrac smietane.

Przed zajeciami nalezy kwasne mleko gotowac okoto 30 minut na najmniejszym ogniu.
Temperatura nie powinna przekracza¢ 40°C. Im wolniej bedziemy podgrzewa¢, tym ser
bedzie delikatniejszy. W trakcie podgrzewania trzeba delikatnie, raz na jaki$ czas, zagar-
niac¢ tyzka cedzakowa powstajacy ser — od bokéw do srodka. Potem zostawiamy ser do
ostygniecia. Nastepnie caty ser przektadamy na durszlak wytozony sciereczkg bawetniana.
Konce Sciereczki z serem mocno zawigzujemy i przyciskamy deska do krojenia.
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Wykonanie serkéw smakowych.

Serek wykonany wczesdniej, Smietana, cukier, pokrojone: szczypiorek, bazylia, koperek, ce-
bula, rzodkiewka, orzechy, rodzynki... miseczki, fartuszki, chusteczki na gtowy (dla kazde-
go dziecka).

N. przygotowat talerzyki z przyprawami i miseczki z przygotowanym wcze$niej serem.
Dzieci myja rece, zaktadajg fartuszki (i ewentualnie chustki). Kazde dziecko dostaje w mi-
seczce troche sera i komponuje sobie twarozek z wybranymi przez siebie sktadnikami.
Wspdlne degustowanie twarozkow.

Karta pracy, cz. 1, s. 60.

Laczenie zdjecia dzbanka z mlekiem z obrazkami przetworéw z mleka. Rysowanie tego, cze-
go dzieci uzyty do otrzymania serka smakowego. Czytanie z N. nazw przetworéw z mleka.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Polecenia.

Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie w rytmie granym na tamburynie, po wyznaczonym miejscu w ogrodzie
przedszkolnym. Podczas przerwy w grze N. nazywa czynnosci, a dzieci je nasladuja. Np.: My-
jemy rece. Sprzqtamy zabawki. Malujemy obrazek. Tariczymy z partnerem. Pokazujemy noge. ..
Zabawa ruchowa Cicho - gfosno.

Dzieci spaceruja po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na hasto: Gfosno!
dzieci poruszaja sie, krzyczac, tupiac, podskakujac, wykonujac gwattowne ruchy. Po chwili
wracajg do spacerowania. Na hasto: Cicho! poruszajg sie powoli, spokojnie, w milczeniu.
Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

m
Karta pracy, cz. 1,s.61.
Rysowanie drogi cysterny z mlekiem do mleczarni. Czytanie cato$ciowe nazw przetworéw
mlecznych.
Zabawa ruchowa R6b to co ja (przewodnik, s. 142).
Degustowanie réznych seréw (na podwieczorek).
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Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien &4 Skad mamy wetne?

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Ozdabianie sweterkéw dla Ady i Olka wedtug wtasnego pomystu. Ryso- IV 8
wanie po sladach rysunkéw motkéw wetny.
Zabawa rozwijajgca koordynacje stuchowo-ruchowg - Gimnastyka. Iv7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 7. 15

IL1. Rozmowa na temat wetny - jej pochodzenia, whasciwosci. Cele: pozna- 1V 18
wanie zwierzat — owcy i barana; poznawanie pochodzenia wetny.
Zabawa ruchowa Nitka. 15
2. Wykonanie wetnianego obrazka. Cele: rozwijanie sprawnosci manual- 1V 8
nej; poznawanie wyrobdéw z wetny.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Z woreczkiem na gfo- |5
wie; zabawa biezna Wyscigi rzedéw.

lll. Opowiadanie historyjki obrazkowej Od pomidora do keczupu. V5
Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na sygnat - Zielone pomidory i czer- 15,V 14
wone pomidory.

Zabawy swobodne w wybranych Modelowanie struktury dzwigko- 16, V2
kacikach. wej nazw obrazkéw.

Cele gtéwne
poznawanie zwierzat: owcy i barana,
poznawanie pochodzenia wetny,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
poznawanie wyrobdéw z wetny.

Cele operacyjne
Dziecko:
rozpoznaje i nazywa owce i barana,
wie, skad mamy wetne i co z niej robimy,

k i i b k.
Wykonuje weiniany obraze Przebieg dnia

E e Kartapracy, cz. 1,s.62.

Ogladanie zdjecia. Wypowiadanie sie na temat pochodzenia wetny. Ozdabianie sweterkéw
dla Ady i Olka wedtug wiasnego pomystu. Rysowanie po $ladach rysunkéw motkéw wetny
- kazdego innym kolorem.

ﬁ e Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa - Gimnastyka.

Recytowanie wiersza B. Formy, potagczone z obrazowaniem jego tresci ruchem.

Unies gtowe w gére, Opus¢ mocno gfowe,
pomrugaj oczami, teraz skton gteboki
nadstaw uszy, przetrzyj oczy, i powoli obie rece
zaklaszcz razem z nami. wyciqgnij na boki.
Teraz skfon gteboki,

uginaj kolana,

podskocz w gére, bo to przeciez

wspaniata zabawa.

‘;“ o Cwiczenia poranne - zestaw nr 7 (przewodnik, s. 135).
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Zajecia 1. Rozmowa na temat welny - jej pochodzenia, wiasciwosci.
Stuchanie wiersza (zagadki) i jednoczesne rysowanie jego (jej) rozwigzania.
Dzieci rysuja wedtug tekstu zagadki.

Wyglqda jak chmurka

z ogonkiem jak rurka.

Ma kopytka, tebek maty,

pare oczu, pare uszu.

Czy juz wiesz, co to za zwierz?

Rozmowa na temat wygladu owcy i barana.

Zdjecia owcy i barana.

N. wyjasnia, ze najwiecej owiec hoduje sie w gérach. Wypasa sie je na goérskich tgkach zwa-
nych halami. Owcami opiekuja sie tam mtodzi pasterze, zwani juhasami, i starsi pasterze,
zwani bacami. Juhasi i bacowie mieszkaja wtedy na hali, w szatasach pasterskich zwanych
bacéwkami.

Gdy owce podrosna i beda miaty wystarczajaco grubag siers¢, zostajg ostrzyzone. Z tego ostrzyzonego
puchu przedzie sie wetne. Dzieki hodowli owiec mamy tez mleko, skdre i migso.

N. pyta:

Czym rézni sie owca od barana? Ktére z nich daje mleko?

Jak nazywajq sie sery owcze? (Bryndza, oscypek).

Ogladanie wetny owczej (lub wyrobu z niej).

Szalik (czapka) z wetny owczej.

Dzieci dotykaja wetny, sciskajg ja; okreslaja, jaka jest (szorstka, drapigca).

Zabawa Co znajduje sie na koricu nitki?

Motki wetny z przywigzanymi na ich koncach obrazkami: barana, owcy, gérala.

Chetne dzieci dostaja motki z rozwinietymi nitkami, na koncu ktérych znajduja sie obrazki.
Dzieci réwnoczesnie zaczynajg nawijac nitki na motki. Zwycieza dziecko, ktére zrobi to naj-
szybciej. Nagradzane jest za to brawami. Dzieci dajg obrazki wybranym przez siebie kole-
gom (kolezankom), ktorzy (ktére) dzielg ich nazwy na sylaby (5-latki) lub na gtoski (6-latki).
Zabawa ruchowa Nitko, nitko, hej, niteczko.

Dzieci podaja sobie rece, tworzac dtugiego weza prowadzonego przez N. Méwig wspdlnie
z N. rymowanke i zaczynajg sie wolniutko owija¢ wokét niego, tworzac ktebek.

Nitko, nitko, hej, niteczko, hej, hej, hej. Zwijaj sie nam réwniutko, hej, hej, hej. W tadny ktebek
nam sie zwin, tylko sie nie rozerwij.

Nastepnie kfebek sie rozwija, a dzieci moéwia: Nitko, nitko, hej, niteczko, hej, hej, hej. Rozwijaj
sie nam réwniutko, hej, hej, hej. W tadnq nitke nam sie rozwin, tylko sie nie rozerwij.

Karta pracy, cz. 1, s. 63.

Otaczanie niebieska petla duzych owiec, a czerwong petla - matych owiec (jagniat). Oce-
nianie na oko, ktérych jest wiecej. Laczenie w pary matej owcy z duzg owca. Liczenie ich.
Dorysowanie trawy, zeby owcom byto w petlach (zagrodach) przyjemnie.

Zajecia 2. Wykonanie welnianego obrazka.

Dzielenie na sylaby (5-latki), na gtoski (6-latki) stéw: wetna, druty.

Druty do robienia swetréw, ktebek wetny.

N. demonstruje dzieciom druty, na ktérych mozna zrobi¢ sweter, i ktebek wetny. Dzieci
dzielg stowa: druty, wefna, na sylaby (5-latki) i na gtoski (6-latki).

Rozmowa na temat: Co mozemy zrobic z wetny?

Wetniane: czapka, szalik, rekawiczki, sweter.
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N. demonstruje wykonanie krétkiego paska z wetny za pomoca drutéw. Potem pokazuje
wyroby wetniane: czapke, szalik, rekawiczki, sweter. Dzieci ogladaja je, przymierzaja.
Odwzorowanie wzoréw z wetny (umieszczonych na tablicy).

Kartki z przyklejonymi do nich réznymi wzorami z wetny, kawatki wetny dla kazdego dziecka.
Dzieci dostajg po kawatku wetny. Wybieraja jeden z wzoréw umieszczonych na tablicy (np.
serce, chmurka, waz, tulipan...) i uktadaja ze swojego kawatka wetny taki sam wzor.
Zabawa ruchowa Baranek bodzie.

Dzieci poruszajg sie po sali na czworakach. Sg barankami. Na hasto: Baranek bodzie — opusz-
czaja nisko gtowe, a nastepnie odrzucaja jg w goére, wyciagajac jednoczesnie w przéd. Na
hasto: Baranki spacerujq po hali - dzieci swobodnie czworakuja.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Kartki z bloku technicznego, formatu A5, kartki z papieru kolorowego w formacie mniej-
szym niz biata kartka, pedzle, klej, wetna z réznych kolorach.

Dzieci dostaja kartki z bloku technicznego (formatu A5), papier kolorowy w mniejszym for-
macie niz kartki, pedzle, kleje, wetne w réznych kolorach.

Naklejenie kartki papieru kolorowego na biatg kartke tak, zeby powstata ramka.
Narysowanie na papierze kolorowym prostego wzoru (np.: stoneczka, kwiatka, samochodu...).
Posmarowanie wzoru klejem przy uzyciu pedzla.

Utozenie wetny na wzorze i przycisniecie jej palcami.

Wykonanie prac przez dzieci.

Porzgdkowanie miejsc pracy.

Wspdlne ogladanie wetnianych obrazkéw.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Z woreczkiem na gtowie.

Woreczek dla kazdego dziecka.

Dzieci dostajg woreczki, ktadg je na gtowach i poruszajg sie po sali zgodnie z hastem poda-

nym przez N., np.: spaceruja, biegaja, wykonuja przysiady, obroty...

Zabawa biezna Wyscigi rzeddw.

Dwie pitki.

Dzieci ustawiajg sie w dwoch rzedach. Pierwsza osoba w kazdym rzedzie ma pitke. Zada-

niem dzieci jest dobiec do wyznaczonego miejsca, zostawic¢ tam pitke i wréci¢ na koniec

swojego rzedu. Nastepna osoba rusza dopiero wtedy, kiedy pierwsza stanie na korcu rze-

du. Biegnie i przynosi pitke itd.

Zabawy na hustawkach oraz innym sprzecie znajdujacym sie w ogrodzie przedszkolnym.
1

Ogladanie réznych pomidoréw, degustowanie keczupu.

Pomidory w réznych kolorach i rozmiarach, keczup, tyzeczki.

Dzieci zamykajg oczy. N. daje kazdemu dziecku do ust odrobine fagodnego keczupu. Dzie-

ci rozpoznaja po smaku, co to jest. N. pyta:

Czego prébowaliscie?

Z czego otrzymujemy keczup?

Nastepnie dzieci ogladajg pomidory umieszczone na duzym talerzu. Dotykajg ich, oglada-

ja je, wachaja, chetne - probuja.

Ogladanie obrazkéw historyjki

Wyprawka, karta B, nozyczki.

Dzieci dostajg karty pracy z historyjka.

Ogladaja obrazki.

Opowiadaja, co dzieje sie na obrazkach.
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- Wycinaja obrazki i uktadaja wedtug kolejnosci zdarzen.
«  Opowiadaja historyjke.
- Nadaja historyjce tytut, np. Od pomidora do keczupu.

e Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na sygnat — Zielone pomidory i czerwone pomidory.
Szarfy w dwédch kolorach: zielone i czerwone, obrazek czerwonego pomidora, obrazek zie-

lonego pomidora, nagranie skocznej melodii.

N. dzieli dzieci na dwie grupy - zielone pomidory i czerwone pomidory. W dwéch miej-
scach sali umieszcza obrazki: czerwonego pomidora i zielonego pomidora. Dzieci w kazdej
grupie maja szarfy w odpowiednich kolorach. Pomidory poruszajg sie po sali przy nagra-
niu skocznej melodii. Podczas przerwy w grze czerwone pomidory ustawiajg sie pod ob-
razkiem czerwonego pomidora, zielone pomidory — pod obrazkiem zielonego pomidora.

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw

Zabawe powtarzamy.

obrazkéw.

Obrazki, kartoniki: biate, niebieskie, czer-

wone.

Dzieci losuja kolejno obrazki, uktadaja
schematy ich nazw, a potem — modele ich
nazw. Gto$no dzielg nazwy na gtoski.

Pazdziernik, tydzien 3 Co z czego otrzymujemy
Dzien 5 Drewniany papier

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Ogladanie papieru réznego rodzaju - ¢wiczenie badawcze. Ukfadanie
kompozycji z dtoni na biatych kartkach i na czarnych kartkach - nazywa-
nie swoich dziet.

Zabawa paluszkowa Witajqgce sie rqczki.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 7.

I1.1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Drewniany
papier. Cele: rozwijanie mowy; poznawanie produkcji papieru.
Zabawa ruchowa Wiatr porusza gateziami.
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Sprytny ogonek; zaba-
wa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i drzewa.

lll. Zabawy z wiatrem. Badanie kierunku i natezenia wiatru (¢wiczenia w ogro-
dzie przedszkolnym).
Okreslanie pozytecznej roli wiatru i szkodliwej roli wiatru.
Zabawa ruchowa Wietrzyk, wiatr, wichura.
Zabawa Jaka to piosenka? - rozwijanie stuchu muzycznego.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

+ poznawanie sposobu otrzymywania papieru,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

150

V8
IV1,1vV8

I5
I5

IV2,IV5

I5
18,IV18

V13

V18
V18

I5
V7



Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie petnymi zdaniami,
wie, z czego i jak otrzymujemy papier,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
I

Ogladanie papieru ré6znego rodzaju — ¢wiczenia badawcze.
Papier o réznej grubosci, fakturze, w réznych formatach.
N. przygotowat rézne rodzaje papieru. Dzieci ogladaja je, poréwnuja grubos¢, okreslajg fak-
ture (gtadka, szorstka, matowa...). Uktadajg wedtug wielkosci formatu (A6, A5, A4, A3, A2).
Uktadanie kompozycji z dtoni na biatych kartkach i na czarnych kartkach.
Biate kartki i czarne kartki z bloku technicznego (dla kazdego dziecka).
Kazde dziecko dostaje dwie kartki — biatg i czarng. Najpierw N. pokazuje swojg kompo-
zycje, ktadac dionie z rozcapierzonymi palcami na czarnej kartce - jedna wzdtuz, druga
w poprzek. Nazywa swoje dzieto - Krzyk. Nastepnie prosi dzieci, zeby sprébowaty wymy-
sli¢, a potem utozy¢ z dtoni swoje dzieto — najpierw na biatej kartce, a potem - na czarnej
kartce. Dzieci pokazujg swoje kompozycje, a potem je nazywaja.
Zabawa paluszkowa Witajqce sie rqczki (wedtug K. Sasiadka).
Dzieci:
Dwie rqczki sie spotkaty, dotykaja swoich dtoni,
wiec sie przywitaty. sciskaja je,
Najpierw zaklaskaty, klaszcza,
pbZniej sie pogtaskaty. gtaszcza swoje dionie,
Mocno sie sciskaty, mocno Sciskajg swoje dionie,
bo sie dawno nie widziaty.
Jak sie przywitaty, ztaczonymi palcami jednej dtoni dotykaja
no to pogadaty. zkaczonych palcéw drugiej dtoni,
Gdy sie nagadaty,
to sie zegnac zaczynaty.
Znowu zaklaskaty, klaszcza,
znow sie pogtaskaty, gtaszcza swoje dionie,
mocno sie sciskaty, sciskaja je,
a na koniec - pomachaty. machajg obiema rekami.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 7 (przewodnik, s. 135).
Il

Zajecia 1. Sluchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Drewniany papier.
Krétka rozmowa na temat otrzymywania papieru.
N. pyta:
Z czego otrzymujemy papier?
Jezeli dzieci odpowiedza na pytanie, wéwczas N. pyta dalej:
Dlaczego powinnismy szanowac papier?
Po co zbieramy makulature?
Stuchanie opowiadania.
Ksiazka, s. 16-17

— A niech to! - ztosci sie Ada. Zwija papier w kulke i wrzuca do kosza. Jest niezadowolona ze
swojego rysunku.

Olek patrzy na niq znad ksiqzki, ale nic nie méwi.
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Ada wraca do rysowania, jednak po chwili nastepna zgnieciona kartka Iqduje w koszu.
A potem nastepna i kolejna.

- Nie wychodzi mi! - niecierpliwi sie Ada. Wielokrotnie rozpoczyna prace od nowa, aby po
chwili zwing¢ papier w kulke i wyrzucic.

- Przestan, niszczysz drzewa! - karci jq Olek.

— Jakie drzewa?! - ztosci sie Ada. - To przeciez tylko kartki z bloku. — Po chwili jednak usmie-
cha sie domysinie. — Nabierasz mnie.

Olek przewraca oczami. - Ja nie moge. A z czego robi sie papier? - pyta.

No wtasnie: z czego?

Ada przyglqda sie lezqgcej przed niq kartce, na ktdrej po raz dziesigty prébuje narysowac
zyrafe. — Zzzz, nie wiem.

- Olek ma racje, Adusiu - dziadek wtqcza sie do rozmowy. — Papier robi sie z drewna, dlate-
go nalezy mqdrze nim gospodarowac.

Ada patrzy na dziadka z niedowierzaniem. Dziadek — inzynier — na pewno zna rézne mate-
riaty, o ktérych ona nigdy nie styszata. Jednak czy na pewno jest na Swiecie drewniany papier?
Nie, w to Ada nie uwierzy.

- Obaj mnie nabieracie — Smieje sie. — Drewno jest twarde i grube, a papier — cienki. Daje sie
zgniesc i rozerwac.

Niewgtpliwie Ada wie, co mozna zrobic¢ z papierem. Jednak to Olek ma racje. Dziadek wyjasnia
Adzie, ze drewno podlega specjalnej obrébce, zanim powstanie z niego papier.

- Najpierw drzewa sq scinane w lesie, po czym transportowane do fabryki nazywanej papier-
nig. Tam odziera sie je z kory i rozdrabnia, nastepnie poddaje obrébce chemicznej. Dodaje sie
barwniki, wode, klej i inne substancje, w wyniku czego powstaje masa papiernicza - méwi dzia-
dek. — Masa przenoszona jest na sito, gdzie przybiera ksztatt dfugiej wstegi. Nastepnie wstega
trafia na szereg pras i zostaje sprasowana w papier.

—1juz koniec pracy? - pyta zaciekawiona Ada.

— Jeszcze nie. Koricowq czynnosciq jest nawiniecie papieru na olbrzymie role i pociecie ich
na kartki.

- Na takie jak te w koszu?

- Na takie i wieksze. Zalezy od zamdwien — odpowiada dziadek.

Ada wzdycha. Tyle kartek zniszczyta. Zyrafy, ktére narysowata, wcale nie byty takie nieuda-
ne. Moze ta pierwsza, ale nastepne juz nie.

-l coteraz?

— Teraz wyjmij kartki z kosza i dotéz je do paczki z makulaturq - radzi dziadek.

— Chyba wiesz, ze z makulatury tez robi sie papier? — upewnia sie Olek.

Ada Smieje sie w duchu. — Nie. Z makulatury robi sie makaron! - méwi stanowczo. Mine ma
przy tym tak powazng, Ze Olek nie jest pewny, co o tym myslec.

Tak powstaje papier: sciete bele drewna zostaja rozdrobnione. Noze mielace gtadza, roz-
gniataja i tng mase. Otrzymana mase miesza sie z woda, barwnikami i innymi substancja-
mi. Stamtad dostaje sie na sito, gdzie odsaczana jest woda. Powstaje wstega w wyniku
taczenia sie wiékienek masy papierowej. Potem wstega ta trafia na tame, gdzie walce
wyciskaja z niej wode i wzmacniaja sie widkna. Mocna wstega jest przepuszczana przez
zespdt podgrzewanych przez pare wodna watkéw. Jej powierzchnia jest wygtadzana za
pomoca watkéw. | mamy papier.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co robita Ada?

Czy Ada uwierzyta Olkowi, gdy powiedziat jej, ze niszczy drzewa?

Kto wyjasnit Adzie, jak z drewna (Sciete drzewo) mozna otrzymac papier?
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Dlaczego powstawanie papieru z drewna tak zdziwito Ade?

W jaki sposdb otrzymujemy papier z drewna?

Wykonanie pracy Okrggty kolaz.

Papierowy obrus, rysunki dzieci wykonane na kartkach réznego formatu, oprécz ksztattu
czworokatnego, klej.

N. przycina papierowy obrus tak, zeby byt okragty (najlepiej roztozy¢ go na okragtym stole
i poprzycinac¢ go odpowiednio do konturéw blatu). Dzieci dostaja kartki réznego formatu
i ksztattu (oprécz ksztattu czworokatnego). Rysuja na nich to, co chca: rosliny, zwierzeta,
przedmioty, ludzi... Po zakoriczeniu rysowania oklejaja obrus swoimi rysunkami. Wykona-
ny okragty kolaz N. wiesza na $cianie.

Zabawa ruchowa Wiatr porusza gateziami.

Tamburyn.

Dzieci s drzewami. Staja w lekkim rozkroku i unosza rece do géry. Poruszaja rekami (ga-
teziami) w zaleznosci od dzwiekéw tamburynu, na ktérym gra N. — wiatr jest mocniejszy
lub stabszy.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4 (przewodnik, s. 140).

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Sprytny ogonek.
Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim i trzymaja za ramiona. N. stoi w pewnej odlegtosci
i dyryguje ogonkiem, wydajac polecenia, np.: prosto przed siebie, w prawo, w lewo, trzy kroki
do tytu... Ogonek wykonuje polecenia, ktére na poczatku zabawy sa wydawane wolno,
a potem - coraz szybciej.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i drzewa.
Dzieci sg ustawione w rozsypce. Wybrane przez N. dziecko jest wiatrem. Biega pomiedzy
pozostatymi dzie¢mi (drzewami). Dzieci, obok ktérych przebiegnie wiatr, unosza rece do
gory, poruszaja nimi tak, jak gatezie na wietrze, i cichutko nasladuja szum lisci.

]
Zabawy z wiatrem.
Patyki, paski bibuty, pinezki.
Kazde dziecko dostaje patyk, pasek bibuty, pinezke. Samodzielnie lub z pomocg N. mocu-
je bibute na koncu patyka. Z gotowym przyrzagdem pomiarowym dzieci z N. wychodza do
ogrodu przedszkolnego.
Badanie kierunku i natezenia wiejgcego wiatru (¢wiczenia w ogrodzie przedszkolnym).
Przyrzady pomiarowe.
Dzieci podnoszg do géry swoje przyrzady pomiarowe. Obserwujg pasek bibuty i wskazuja
reka kierunek, z ktérego wieje wiatr. Nazywaja ten kierunek (kierunek przeciwny niz rozcia-
gajacy sie pasek bibuty). W zaleznosci od wysokosci, na jaka unosi sie pasek bibuty, okreslaja,
czy wiatr jest mocny, czy staby.
Po swoich obserwacjach (kilkudniowych) dzieci powinny dojs¢ do nastepujacych wnioskow:
kierunek wiatru sie zmienia - nawet czasem w tym samym dniu, ale w okre$lonym mo-
mencie wiatr wieje w jedna strone,
nie zawsze wiatr wieje z takg sama sifa.
Podawanie przyktadéw pozytecznej roli wiatru:
suszy pranie,
popycha zagléwki,
obraca skrzydta wiatrakow...
Podawanie przyktadéw szkodliwej dziatalnosci wiatru:
zrywa liscie z drzew i tamie gatezie,
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wyrywa drzewa,

zrywa dachy domoéw,

zatapia statki podczas sztormow...

Zabawa ruchowa Wietrzyk, wiatr, wichura.

Dzieci sa drzewami. Ich rece (gatezie) poruszaja sie odpowiednio do podanego przez N.
hasta. Na hasto: Wietrzyk — poruszaja delikatnie dtornmi rak uniesionych do géry. Na ha-
sto: Wiatr — poruszaja rekami na boki. Gdy ustysza hasto: Wichura - poruszaja rekami we
wszystkich kierunkach.

Zabawa Jaka to piosenka? - rozwijanie stuchu muzycznego.

N. prezentuje wybrane fragmenty piosenek poznanych wczesniej przez dzieci. Ich zada-
niem jest rozpoznanie, jakie to piosenki.

Pazdziernik, tydzien & Idzie jesien... z deszczem
Dzien 1 Kap, kap, kap... plusk, plusk, plusk

Przykladowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

1.

Stuchanie piosenki Taniec w deszczu. Rozmowa na temat jej tekstu. vV21v7
Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego. vV21v7
Zabawa hamujaco-pobudzajaca Tariczqgce krople. Iv7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 8. I5

Cwiczenia dZzwigkonasladowcze z wykorzystaniem wiersza I. Stucho- IV2,1V 18
rzewskiej Stota. Cele: rozwijanie mowy; poznawanie pogody, ktéra
jest p6dzna jesienia.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomiedzy kropelkami deszczu. I5
Odkrywanie litery e, E. Koloro- 2. Odkrywanie litery e — matej IV2,IV4,1V8
wanie wybranych rysunkoéw. i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Zaznaczanie litery e, E w wyra- Ukfadanie schematéw i modeli

zach. Cel: rozwijanie koordynacji dzwiekowych stéw: ekran, Ewa.
wzrokowo-ruchowej. Cele: rozwijanie umiejetnosci

dokonywania analizy i syntezy
stow o prostej budowie fonetycz-
nej; rozpoznawanie i nazywanie
poznanych liter.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obser- 15,1V 18
wowanie chmur; okreslanie, czy bedzie z nich padat deszcz; zabawa
muzyczno-ruchowa Jesienny spacer; zabawa orientacyjno-porzadkowa

Pada deszcz.

Cwiczenia badawcze Jaka jest woda? V19,1V 18
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczowe chmury. I51vV7
Zabawa paluszkowa Parasol. 19

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

poznawanie pogody, ktéra jest p6zng jesienia,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.
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Cele operacyjne
Dziecko:

mowi wyraznie,
wymienia elementy pogody, ktéra jest pdzng jesienia,
rysuje po $ladach rysunkéw,
ukfada schematy i modele dzwiekowe stéw o prostej budowie fonetycznej,
rozpoznaje i nazywa litery: o, a, m — mate i wielkie, drukowane i pisane.
Przebieg dnia
|

Stuchanie piosenki Taniec w deszczu (st. i muz. K. Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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I. Zimno, zimno juz na dworze, pada deszcz.
Kwasna mina nie pomoze, dobrze wiesz!
Lato odfrunefo razem z bocianami,
zostawito stado szarych chmur.

Ref.: Gdy jesienny pada deszcz, jesieri pod parasol bierz.
Po pogode wyrusz z niq bardzo mokrq droggq.
chociaz storica troche brak, rozsmieszymy caty swiat!
Taniec w deszczu z parasolem to nie zart!

Kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap.
W katuzach kaloszkami chlap, chlap, chlap!
Kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap.
W katuzach kaloszami chlap, chlap, chlap!

Il. Deszczzaglgda w nasze okna. Wota nas:
,ChodZcie do mnie troche zmoknq¢, czas w sam raz!
Zatariczymy razem pod parasolkami,
ze mnq nigdy nie znudzicie sie!”

Ref.: Gdy jesienny...

ll. Pada, stuka zimny deszczyk, zal go nam.
Kto pobiegnie za nim pierwszy: ty czy ja?
Troche potariczymy w kurtkach i kaloszach,
jesien z deszczem moze nie by¢ zta!

Ref.: Gdy jesienny...

Rozmowa na temat piosenki.

N. zadaje dzieciom pytania.

Jak zmienia sie pogoda, kiedy nastaje jesieri?

Czy musi by¢ smutno, kiedy pada deszcz?

Co nalezy zabrac¢ ze sobq, wychodzqc na spacer w deszczowy dzieri?

Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Cwiczenia emisyjne na sylabach: chlap, kap, plum, szu.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Tariczgce krople.

Tréjkat metalowy, tamburyn.

Dzieci biegaja na palcach w okreslonym kierunku. N. gra na tréjkacie metalowym. Kiedy
N. zmieni instrument na tamburyn i uderza w niego miarowo, w rytmie ¢wier¢nut, dzieci
tworza koto. llo$¢ dzieci w kole wyznacza liczba dzwiekéw zagranych na tamburynie (od
dwdch do szesciu).

Cwiczenia poranne - zestaw nr 8.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Storice Swieci, deszczyk pada.

Na hasto: Sforice swieci — dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Hasto: Deszczyk pada jest
sygnatem do szybkiego zajecia miejsc pod scianami.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Grzyby rosnq po deszczu.

Dzieci wykonuja przysiad z nisko opuszczonymi gtowami, nastepnie powoli podnosz3 sie,
przyjmujac postawe stojaca, i uktadaja z rak nad gtowami kapelusze grzybdw.

Skoki — Przez katuze.

Szarfy.

Dzieci przeskakuja w dowolny sposéb przez szarfy (katuze) roztozone na podtodze.
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Cwiczenia tutowia - Splywajqce krople.

Dzieci nasladuja sposéb sptywania deszczowych kropli po szybie - z pozycji stojacej wolno
opadaja do przysiadu, ptynnie poruszajac tutowiem w rézne strony.

Cwiczenie réwnowagi - Omijamy katuze.

Dzieci maszeruja w réznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan.

Cwiczenie uspokajajace - Jesienny spacer.

Tamburyn.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze
zwracajg sie twarzami do siebie, powtarzajg rymowanke, wyklaskujac ja naprzemiennie
w swoje dtonie i w dionie partnera. Gdy jesiert na dworze, deszczyk padac¢ moze.

]
Zajecia 1. Cwiczenia dzwiekonasladowcze z wykorzystaniem wiersza I. Suchorzew-
skiej Sfota.
Stuchanie fragmentu utworu Preludium A-dur op. 28 nr 7 - F. Chopina.
Nagranie utworu Preludium A-dur op. 28 nr 7 — F. Chopina, odtwarzacz CD.
Wypowiedzi dzieci na temat nastroju wystuchanego utworu; okreslanie, z czym ten utwor
sie kojarzy (z deszczem).
Improwizacje ruchowe przy ponownym stuchaniu utworu.
Stuchanie wiersza.

Pada gesty kapusniaczek, Mokngq pieski,
Szare niebo ciggle ptacze, Mokngq ptaki,
Sigpi nudno, Szary kot
Mzy... I'my...
kapu

o Chlapu, chlapu,
Kap lqzn ieba, Btoto chlapie,
Kap qu Zrynny, Po katuzach
Kapiq z .dr zewa Jesien cztapie
Kropelki Otulona
Jaktzy... W mghy....
Mokngq drézki,
Mokngq krzaki,

Rozmowa na temat wiersza.

Co robi jesienny wiatr?

Karty pracy, cz. 1, s. 64, 65.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych pogode, jaka jest p6zng jesienig. Opowiadanie o niej.
Rysowanie po s$ladzie drogi Ady do parasola.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomiedzy kroplami deszczu.

Sylwety kropel deszczu, tamburyn.

N. rozktada na dywanie sylwety kropel deszczu. Dzieci poruszajg sie w rytmie tamburynu,
omijajac sylwety. Podczas przerwy w grze przykucajg i podnosza krople do géry. Pojawie-
nie sie akompaniamentu jest sygnatem do potozenia kropli i ponownego ruchu.
Cwiczenia stuchowe - Deszczowe odgtosy.

Nagranie dZzwiekéw padajacego deszczu, odtwarzacz CD.

Dzieci stuchaja nagrania dzwiekéw padajgcego deszczu. Nasladuja je poprzez uderzanie
palcami rak o podtoge.

Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami oddechowymi - Tariczgce kropelki.

Wyciete z bibuty sylwety kropelek, zawieszone na nitkach (dla kazdego dziecka).
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Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali z kropelkami na nitkach. Jedno uderzenie w bebe-
nek jest sygnatem do zatrzymania sie i dmuchania na kropelki, dwa uderzenia w bebenek
- do ponownego, swobodnego ruchu.

e Rozmowa na temat poznej jesieni.
N. pyta:

— Jak méwimy na pdznq jesieri? Dlaczego?

— Czymrozni sie pézna jesiert od pieknej, ztotej jesieni?

— Jakie elementy pogody przewazajq p6znq jesieniq?

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnienie wyrazu podstawowego -
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, ekran.

s.15-16. — Na czym oglqgdacie film w telewizorze lub

« Ozdabianie figur wedtug wzoru. w kinie?

« Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre- e Analiza i synteza stuchowa stowa ekran.
Slanie pierwszych gtosek w stowie ekran  Dzieci dzielg stowo ekran na sylaby i na
i nazwach rysunkdéw. Rysowanie po sladach = gtoski. Licza, ile jest sylab i ile gtosek. Poda-
rysunkow. ja inne stowa rozpoczynajace sie gtoska e

(ekierka, emu, echo...), korczace sie nig (ule,
pomarancze, motyle...), majace ja w $rodku
(cebula, meble, klej...).

e Budowanie schematu stowa mama.
Biate kartoniki (dla kazdego dziecka).
Dzieci dzielg stowo ekran na sylaby, ukfadaja
i rozsuwaja w odpowiedni sposob biate karto-
niki. Potem zsuwaja kartoniki i gtosno wypo-
wiadaja cate stowo.
Nastepnie uktadaja tyle biatych kartonikéw,
ile gtosek stysza w stowie ekran.
Wymawiaja gtosno gtoski, dotykajac kolejnych
kartonikow.

e Budowanie schematu stowa Ema.
Biate kartoniki.
N. wymawia stowo Ema (to imie psa z fil-
mu) z podziatem na gtoski, a dzieci synte-
zuja gtoski i méwig gtosno cate imie. Dzielg
stowo Ema na sylaby i na gtoski. Nastepnie
uktadaja z kartonikéw schemat stowa (jak
wyzej).

e Budowanie modeli stow: ekran, Ema.
Kartoniki: czerwone, niebieskie.
Dzieci okreslaja rodzaj gtoski e:
wymawiaja gtoske diugo: eeeeeeeece. ..
wymawiajg ja krétko: e, e, e, e, e...
N. wyjasnia, ze gtoska e jest samogtoska.
Oznaczamy ja kolorem czerwonym.
Pod schematami stow: ekran, Ema, dzieci
zaznaczaja miejsca gtoski e na czerwono.
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Nastepnie zaznaczajg na czerwono pozo-
state samogtoski (a). Pozostate gtoski (sp6t-
gtoski) oznaczaja niebieskimi kartonikami.

e Odkrywanie litery e — matej i wielkiej, dru-
kowanej i pisanej.
Kartoniki z literami e, E.
N. prezentuje litery e, E — mate i wielkie.
Dzieci umieszczaja litery e, E we wiasci-
wych miejscach pod modelami stéw: ekran
i Ema. N. przypomina, kiedy stosujemy
wielkie litery.

e Umieszczenie poznanych wczesniej liter
pod modelami stéw: ekran, Ema.
Kartoniki z literami: a, A, o, O, m, M.
Dzieci ukfadaja kartoniki z literami: a, m,
pod modelami stéw: ekran, Ema.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, s. 24-27.

« Zaznaczenie na czerwono okienek — miejsc
wystepowania gtoski e w nazwach.

+ Czytanie sylab, krétkiego tekstu wyrazowo-
-obrazkowego.

« Zaznaczenie na czerwono liter e, E w wyrazach.

- Dzielenie nazw obrazkéw na gtoski. Wska-
zywanie w kazdym szeregu obrazka z naj-
wiekszg liczba gtosek i z najmniejsza liczba
gtosek.

« taczenie obrazkéw zich schematami, wzbo-
gacanymi literami, ktére w nich wystepuja.

« Wodzenie palcem po literze e — matej i wiel-
kiej, pisanej. Pisanie liter e, E po $ladach,
a potem - samodzielnie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie chmur; okreslanie, czy bedzie z nich padat
deszcz.

Zabawa muzyczno-ruchowa Jesienny spacer.

Tamburyn.

Dzieci sa kropelkami. Poruszaja sie przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze wyko-
nuja przysiad - kropelki spadty na ziemie. Zabawe powtarzamy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz.

Bebenek.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym, w rytmie wystu-
kiwanym przez N. na bebenku. Podczas przerwy w grze przykucaja, klaszcza i méwia za N.:
Kiedy deszcz pada, parasol rozktadam.

Tablica 7 - POGODA - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedlug wyboru

N. (przewodnik, cz. 1, s. 187).
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Cwiczenia badawcze - Jaka jest woda?

Butelki, woda, miska, kubeczki jednorazowe.

Wielozmystowe poznawanie wody:

za pomoca dotyku — N. polewa dtonie dzieci stabym strumieniem wody, a potem mocnym
strumieniem (naprzemiennie);

za pomocg stuchu - N. wytwarza rézne dzwieki z uzyciem wody, potem robia to dzieci
(przelewanie, chlapanie, kapanie, wstrzasanie butelkami napetnionymi czesciowo woda,
uderzanie w wode...);

za pomocg wzroku — obserwowanie poruszajacej sie wody (wiry, fale...);

za pomoca wechu — wachanie wody;

za pomocg smaku - picie wody.

Wyciagniete wnioski:

Woda jest cieczg — bezwonng, bez smaku, przezroczysta; przyjmuje ksztatt naczynia, do
ktérego jg wlejemy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczowe chmury.

Paski ciemnoniebieskiej bibuty dla kazdego dziecka, tamburyn.

Dzieci poruszaja sie w rytmie granym na tamburynie, machaja paskami bibuty. Podczas
przerwy w grze uktadaja z paskédw na podtodze ksztatt chmury. Dzwieki tamburynu sg sy-
gnatem do ponownego ruchu.

Zabawa paluszkowa Parasol.

Dzieci:
Poszta pani na spacerek. palcami lewej dfoni nasladujg chodzenie,
Deszczowe chmury przywiat wiaterek. ~ dmuchaja przed siebie,
Gdy daleko od domu juz byta, palcami lewej dfoni (utozonej w pionie)
deszcz zaczqt padac - dotykaja wewnetrznej strony prawej dtoni
parasol roztozyta. (utozonej poziomo), tworzac parasol,
Gdy kropla za kroplq spadata, palcami lewej dfoni stukajg w zewnetrzng
strone prawej dtoni,
pani pod parasol sie schowata. tworza z dtoni parasol,
Gdy deszczyk przestat padac,
parasol ztozyta i do domu wrdcita. palcami prawej dtoni nasladuja chodzenie.

Karty pracy, cz. 1, s. 64, 65.
Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych pdzng jesien. Opowiadanie o p6znej jesieni. Rysowa-
nie po $ladzie rysunku drogi Ady do przedszkola.
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Pazdziernik, tydzien 4
Dzien 2

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

Idzie jesien... z deszczem
Prostokat parzy

I. Nauka pierwszej zwrotki piosenki Taniec w deszczu. vV2Iv7
Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ wykonywania swobodnych ruchéw IV 1
z rekwizytem - Parasole.

Deszczowa pogoda — rozwijanie umiejetnosci improwizacji rytmicznejime- IV 7
lodyczne;j.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 8. I5

Il.l. Zapoznanie z figura geometryczng — prostokatem. Cele: poznawanie [V 12
cech prostokata; utrwalanie poznanych figur geometrycznych.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Prostokqt parzy. [5,1V12
2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 4. Cel: rozwijanie gibkosci i zwinnosci. 18

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa muzyczno-ruchowa Pod paraso- |5

lem, zabawa orientacyjno-porzadkowa Katuze.

lll. Cwiczenia badawcze - Jaka jest woda? (ciag dalszy). V19,1V 18
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczyk. 15, IV7
Zabawa Krople deszczu. V1
taczenie pierwszych sylab z nazw obrazkéw; rysowanie tego, czegonazwa 1V 2,1V 8

powstafa. Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem — samodzielnie.

Cele gtéwne
poznawanie cech prostokata,
utrwalanie poznanych figur,
rozwijanie gibkosci i zwinnosci.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wymienia cechy prostokata,
« rozpoznaje i nazywa koto, kwadrat, prostokat,
« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|

o Nauka pierwszej zwrotki piosenki Taniec w deszczu (przewodnik, s. 155).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Utrwalanie refrenu.

Wyklaskiwanie rytmu w czterotaktowych zdaniach muzycznych piosenki wybieranych
przez N.

e Zabawa rozwijajgca umiejetnos$¢ wykonywania swobodnych ruchéw z rekwizytem — Parasole.
Parasol dla kazdego dziecka, nagranie piosenki Taniec w deszczu.
N. prezentuje figury taneczne z otwartym parasolem do piosenki Taniec w deszczu. Dzieci wyko-
nujg swobodne ruchy z parasolem. N. zwraca uwage na staranno$¢ wykonywania ruchéw: obro-
téw, podskokdw, zgodnie z rytmem piosenki, sprawne manipulowanie parasolem przez dzieci.

Inng wersje moga stanowi¢ improwizacje z zamknietym parasolem.
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Deszczowa pogoda - rozwijanie umiejetnosci improwizacji — rytmicznej i melodycznej.
Obrazki przedstawiajace elementy pogody: krople deszczu, chmure, storice, tecze, parasol,
drzewo pochylone przez wiatr (po kilka z kazdego rodzaju), kastaniety.

N. rozkfada na $rodku sali obrazki przedstawiajgce elementy pogody. Dzieci maszeruja
w dowolnych kierunkach, w rytmie granym na kastanietach. Na przerwe w grze kazde
dziecko zajmuje miejsce obok najblizej lezgcego obrazka. Wskazane przez N. dziecko na-
zywa obrazek, dzieli jego nazwe na sylaby, nastepnie tworzy z nim zdanie. Zdanie zostaje
zaspiewane na dowolnie wymyslonej melodii lub wypowiedziane w wymyslonym rytmie.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 8 (przewodnik, s. 156).

Zajecia 1. Zapoznanie z figura geometryczna - prostokatem.
Ogladanie poznanych figur.

Kofa, kwadraty.

Dzieci ogladajg kofa, kwadraty, nazywaja je.

N. dopasowuje do siebie dwa kwadraty. Pyta:

Czy wiecie, jaka figura powstata?

N. wyjasnia, ze ta figura to prostokat.

Stuchanie fragmentu wiersza M. Terlikowskiej Prostokqt.

Obrazki przedmiotéw w ksztatcie prostokata.

Prostokqt tez ma proste kqty,

lecz znamy rézne prostokqty:
bywajq niskie - jak ten mur,

albo wysokie - jak drapacz chmur.
Duzy prostokqt to jest Sciana

cata na zétto pomalowana.

Maty prostokqt - to jest zeszyt.

Juz rozumiecie? To mnie cieszy. (...)

Wyszukiwanie w sali przedmiotéw w ksztalcie prostokata.

(Np. blat biurka, drzwi, okno...).

Okreslanie cech prostokata.

Duzy kartonowy prostokat, sznurek.

Dzieci ogladaja duzy, kartonowy prostokat trzymany przez N.

Dzieci liczg wierzchotki. (4)

N. pokazuje i liczy katy. (4)

Dzieci licza boki (4), okreslaja ich dtugos¢ wzgledem siebie (dwa boki dituzsze, dwa boki krétsze).
N. mierzy boki sznurkiem - potwierdza, ze sg parami réwne.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Prostokqt parzy.

Kota, kwadraty, prostokaty, tamburyn.

Dzieci wybierajg sobie dowolne figury sposréd przygotowanych przez N. Poruszajg sie po
sali, zgodnie z rytmem granym na tamburynie. Na hasto: Prostokqt (kwadrat, kofo) parzy,
dzieci majace prostokat (kwadrat, koto) wypuszczajg go (je) z reki. Po chwili podnosza figury
i kontynuuja poruszanie sie po sali.

Karty pracy, cz. 1, s. 66, 67.

Otaczanie czerwong petla két, zielong petla — kwadratéw, a niebieska — prostokatéw. Po-
rownywanie ich liczby. Kolorowanie jednakowo figur o takim samym ksztatcie. Nazywanie
figur. Konczenie rysowania figur wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.
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Pi-.

Zajecia 1. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4 (przewodnik, s. 140).

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa muzyczno-ruchowa Pod parasolem.

Gazety, bebenek, grzechotka.

Dzieci poruszaja sie pomiedzy gazetami roztozonymi w wyznaczonym miejscu w ogrodzie
przedszkolnym, zgodnie z rytmem wystukiwanym na bebenku przez N. DZzwieki grzechot-
ki oznaczaja, ze zaczyna padac deszcz. Dzieci dobieraja sie w pary, podnosza jedna gazete
i trzymajac ja nad gtowa, spaceruja dalej jak pod parasolem. Ponowny akompaniament na
bebenku jest sygnatem do potozenia gazety na ziemi i dalszego swobodnego poruszania sie.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kafuze.

Szarfy, bebenek.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym, pomiedzy roz-
tozonymi na ziemi szarfami (katuzami). Na sygnat — uderzenie w bebenek - kazde dziecko
wskakuje do szarfy i wytupuje rytm rymowanki: Chetnie chodze po katuzy, gdy kalosze mam
—ram, ram, ram, tam, tam. Dwa uderzenia w bebenek s3 sygnatem do wyjscia z szarfy i po-
nownego, swobodnego poruszania sie.

]
Cwiczenia badawcze - Jaka jest woda? (ciag dalszy).
Stoiki, sél, cukier, piasek, zwirek, woda, pedzle, farby.
Badanie rozpuszczalnosci w wodzie réznych substancji.
Rozpoznawanie soli, cukru oraz piasku i zwirku po wygladzie lub smaku. Wrzucanie tych
substancji do stoiczkéw z wodg; mieszanie, obserwowanie, co sie stanie.
Whniosek:
Séli cukier rozpuszczaja sie w wodzie, a piasek i zwirek sie w niej nie rozpuszczaja.
Zabarwianie wody.
Ptukanie w stoikach z czysta woda pedzli ubrudzonych farbami plakatowymi; obserwowa-
nie zmiany koloru wody podczas doktadania kolejnego koloru.
Improwizacje ruchowe.
Prezentowanie na sucho réznych sposobéw zachowania sie w wodzie (np. skoki do wody,
nurkowanie, ptywanie réznymi stylami, skoki przez fale, chlapanie sie, brodzenie w stru-
mieniu pod prad).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczyk.
Tamburyn.
Dzieci biegaja swobodnie po sali przy dzwiekach tamburynu. Na hasto: Deszczyk, przyku-
cajg, uderzaja palcami o podtoge, nasladujac padajacy deszcz.
Zabawa Krople deszczu.
Dzieci stoja w dtugim rzedzie. Kazde z nich kfadzie swoje rece na ramionach dziecka stoja-
cego przed nim. Dzieci tworza z tego dtugiego rzedu koto, trzymajac ciagle rece na ramio-
nach kolegéw. Potem chodza w kole bardzo cicho, na czubkach palcéw.
N. moéwi: WyobraZcie sobie, ze zaczyna padac drobny, tagodny deszczyk. Niech wasze rece
stang sie teraz matymi kropelkami deszczu; uderzajcie delikatnie czubkami palcéw w ramiona
dziecka, ktdre znajduje sie przed wami... Teraz zaczyna padac mocniej, a krople deszczu stajq
sie wieksze i grubsze. Zacznijcie wiec uderzac nieco mocniej. Jezeli bedziecie cicho, mozecie na-
wet ustyszed, jak pada deszcz. Teraz deszcz staje sie stabszy, uderzajcie wiec znowu czubkami
palcéw... Deszcz staje sie coraz stabszy. Uderzajcie bardzo delikatnie. A teraz deszcz przestaje
padad, a wasze rece i nogi znéw sq spokojne. Wyciqgnijcie swoje rece nad gtowy i wyobraZcie
sobie, ze machacie nimi do storica, ktére wyjrzato wtasnie spoza chmur.
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Pazdziernik, tydzien &

Karty pracy, cz. 1, s. 68, 69.

taczenie pierwszych sylab z nazw obrazkéw. Rysowanie w petli tego, czego nazwa po-
wstata. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedna krople wiecej niz w poprzednim. Ryso-
wanie szlaczkéw po $ladzie, a potem - samodzielnie. Rysowanie w kazdym kolejnym polu

o jednga krople mniej niz w poprzednim.

Dzien 3

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

Idzie jesien... z deszczem
Teczowy parasol

I. Kolorowanie rysunku zgodnie z kodem. Okreslanie, gdzie znajduje sie V8,1V 14
parasol wzgledem kosza. Kolorowanie parasoli.

Zabawa Chmura i deszcz. V1
Cwiczenia poranne - zestaw nr 8. I5

I1.1. Zabawy przy piosence Taniec w deszczu. Cele: rozwijanie umiejetnosci |V 7

wokalnych, rozwijanie aktywnosci muzyczno-ruchowe;j.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczowe chmury. 151vV7

2. Teczowy parasol — wykonanie pracy wedtug instrukgcji. Cele: rozwijanie |v 8,1V 18
sprawnosci manualnych, poznawanie koloréw teczy.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Deszcz i katuze, zabawa |5
ruchowa Przeskocz katuze.

lI. Cwiczenia w parach wedtug metody W. Sherborne. I5
Cwiczenia badawcze - barwienie wody; mieszanie barw podstawowych. [V 19, IV 18
Zabawy swobodne w wybranych Modelowanie struktury dzwieko- 16
kacikach. wej nazw obrazkéw. V2

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
rozwijanie aktywnosci muzyczno-ruchowej,
rozwijanie sprawnosci manualnych,
poznawanie koloréw teczy.

Cele operacyjne
Dziecko:

$piewa piosenke,
uczestniczy w zabawie przy piosence,
wykonuje parasol z papieru i rurki do napojow,
wymienia kolory teczy.
Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, s. 70.

Kolorowanie rysunku zgodnie z kodem. Okreslanie, gdzie znajduje sie parasol wzgledem
kosza. Kolorowanie rysunkéw parasoli.

Zabawa Chmura i deszcz.

N. méwi:

Szybujesz w powietrzu. Jestes bardzo miekki i puchaty, kotyszesz sie wysoko na niebie. Ptyniesz
tuz pod storicem i wychwytujesz jego promienie. W ten sposéb stajesz sie sam bardzo ciepty.
A nocq ptyniesz pod blyszczqcymi gwiazdami. Mozesz je liczy¢, ale jest ich tak wiele, zbyt wie-
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le... A potem powoli, bardzo powoli stajesz sie ciezszy, coraz ciemniejszy i bardzo wilgotny.
Przeobrazasz sie w malerikie kropelki. Upadajq one ostroznie i tagodnie na ziemie i tworzq tam
w wielu miejscach mate katuze. Czym bytes najpierw? W co zmienites sie potem?
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem rurek do napojéw i wody.
Miska, rurki do napojéw, woda.
Dzieci robig w misce z wodg babelki, dmuchaja na wode: dtugo, krétko, stabo, mocno.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 8 (przewodnik, s. 156).
|
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Taniec w deszczu.
Utrwalanie poznanej czesci piosenki Taniec w deszczu.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Wyznaczone dzieci $piewaja kolejne fragmenty piosenki.
Nauka drugiej i trzeciej zwrotki na zasadzie echa muzycznego.
Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Zabawa Pada deszcz - rozwijanie umiejetnosci $piewania gtosek na réznych wysokosciach.
Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci maszerujg w rytmie muzyki po okregu. Podczas przerwy w muzyce N. $piewa sylaby
na réznych wysokosciach. Dzieci starajg sie je powtérzyé — najpierw zbiorowo, nastepnie
indywidualnie. Np.:
plum, plum, plum, plum - wysoko,
plum, plum, plum, plum - nisko,
plum, plum, plum, plum - wysoko, nisko, wysoko, nisko,
plum, szur, plum - wysoko, nisko, wysoko, nastepnie nisko, wysoko, nisko,
sza, sza, szu, szu, plum, plum — wysoko, wysoko, nisko, nisko, srednio, $rednio.
Zabawa przy piosence.
Kolorowe peleryny, kalosze, kolorowe parasole, nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Ustawienie:
rzad | z prawej strony - przed kazdym dzieckiem roztozony parasol,
rzad Il z lewej strony - przed kazdym dzieckiem roztozony parasol,
rzedy Il i IV w formie szachownicy, w dwoch rzedach, przodem do N.; dzieci w kaloszach
i kolorowych pelerynach.
Przebieg zabawy:
Wszystkie dzieci przechodza do przysiadu.

Zwrotkal | Dzieci:

Zimno, zimno juz na dworze, pada deszcz. z IV rzedu przechodza do pozycji stojacej,
energicznie wyrzucajac rece w gore,

Kwasna mina nie pomoze, dobrze wiesz. zlll rzedu przechodza do pozycji stojacej,
energicznie wyrzucajac rece w gore,

Lato odfruneto razem z bocianami, z I rzedu przechodza do pozycji stojacej,

z rébwnoczesnym uniesieniem parasoli
nad gtowami, nastepnie opieraja
parasole na ramionach (rzedy I il
maszeruja w miejscu),

zostawito stado szarych chmur. z | rzedu przechodza do pozycji stojacej,
Z rbwnoczesnym uniesieniem
parasoli nad glowami, nastepnie opieraja
parasole na ramionach
(rzedy l'i Il maszeruja w miejscu),
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Refren:

Gdy jesienny pada deszcz, jesieri pod parasol bierz. z | i1l rzedu w podskokach zamieniaja sie

Po przygode wyrusz z niq bardzo mokrq drogq.

Chociaz storica troche brak, rozsmieszymy caty swiat.

Taniec w deszczu z parasolem to nie zZart.

Kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap.

W katuzach kaloszami chlap, chlap, chlap.
Kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap.
W katuzach kaloszami chlap, chlap, chlap.
Zwrotka Il

Deszcz zaglgda w nasze okna, wota nas:
»,ChodZcie do mnie troche zmoknqc,

czas wsam raz!

Zatariczymy razem pod parasolami,

ze mnq nigdy nie znudzicie sie!”

Refren:
Gdy jesienny pada deszcz, jesiert pod parasol bierz.

Po przygode wyrusz z niq bardzo mokrq drogq.
Chociaz storica troche brak, rozsmieszymy caly swiat.

Taniec w deszczu z parasolem to nie zZart.
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miejscami,

zIIli IV rzedu przeskakuja z nogi na noge
do przodu,

zIIli 1V rzedu tworza dwa kofa, podaja sobie
rece, maszeruja po ich okregach,

z1ill rzedu tworzg dwa oddzielne kota
po zewnetrznej stronie sali, maszerujg
jedno za drugim z opartymi na ramionach
parasolami,

w kotach IVilll w dalszym ciggu maszerujg
po okregu, w kofach I i Il zatrzymuija sie,
wykonuja zwrot tytem do kota, powoli
unoszg parasole w gére z rbwnoczesnym
kreceniem rgczkami parasoli, nastepnie
opierajg parasole na ramionach,

w kotach IIl'i IV zatrzymujg sie, miarowo
klaszcza, w kotach I'i 1l wykonuja powolny
obrét z parasolami nad gtowami,

w kofach IIl'i [V miarowo tupig,

w kofach i IV zatrzymuja sie, miarowo
klaszcza, w kotach I'i 1l wykonuja powolny
obrot,

w kotach: |, II, lll, IV miarowo tupia,

tworzg pary, maszeruja para za para

po okregu — dziecko z parasolem

- po wewnetrznej stronie (parasol
miedzy dzie¢mi), dziecko w kaloszach

i pelerynie — od zewnetrznej strony kofa,
robig haczyk, wykonujg obroty w parach
w prawa strone,

dziecko trzymajace parasol maszeruje

w miejscu, dziecko w kaloszach wykonuje
obrot,

pary, ustawione tytem do kota, jedno

za drugim - z przodu dziecko w kaloszach,
z tytu — z parasolem, spogladajg na siebie
raz lewej, raz z prawej strony (rytmicznie
na pierwszg miare taktu),

dziecko w kaloszach idzie dookota dziecka
trzymajgcego parasol,

w parach tworzg haczyk (parasol

od srodka) i obracaja sie wokét siebie,
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Kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap. zatrzymujg sie, twarzami zwrécone
do siebie - dziecko w kaloszach
klaszcze, dziecko trzymajace parasol
unosi go powoli w goére, nastepnie
opuszcza, opierajgc na ramieniu,

W katuzach kaloszami chlap, chlap, chlap, dziecko w kaloszach tupie, dziecko
z parasolem wykonuje obrot,
kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap. zatrzymujg sie, twarzami zwrécone

do siebie, dziecko w kaloszach

klaszcze, dziecko trzymajace

parasol unosi go powoli w gére,
nastepnie opuszcza, opierajac na ramieniu,

Zwrotka lll tak samo jak podczas zwrotki Il.
Puka, stuka zimny deszczyk, zal go nam.

Kto pobiegnie za nim pierwszy: ty czy ja?

Troche potariczymy w kurtkach i kaloszach,

jesien z deszczem moze nie byc zta!

Refren: tak samo jak po Il zwrotce.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczowe chmury (przewodnik, s. 160).

Zajecia 2. Teczowy parasol - wykonanie pracy wedtug instrukgji.
Rozwigzywanie zagadek.

Obrazki - rozwigzania zagadek.

N. mowi zagadki, a dzieci rozwiagzuja je i wskazuja odpowiednie obrazki.

Cho¢ ten muzyk nie ma instrumentu w dfoni,

lecz bebni o dachy i o szyby dzwoni.

Pada, kapie, leje, chlapie i zchmurami gada,

smutngq bajke, dtugq bajke, sennie opowiada. (deszcz)

Plynie po niebie, a ty juz wiesz,
Ze gdy jest ciemna — moze by¢ deszcz. (chmura)

Gdy otwarty trzymasz w dfoni,
wiesz, ze przed deszczem cie ochroni. (parasol)

Cwiczenia stuchowe.

Dzielenie stowa parasol na sylaby (5-latki) i na gtoski (6-latki).

Zapoznanie z kolorami teczy.

Obrazek teczy.

N. pokazuje i nazywa kolory teczy: czerwony, pomararniczowy, zotty, zielony, niebieski, gra-
natowy, fioletowy.

Tecza powstaje w wyniku rozszczepienia $wiatta zatamujgcego sie i odbijajacego sie we-
wnatrz kropli wody. Widoczna jest tylko wtedy, gdy swieci storice i pada deszcz (storce
oswietla krople wody w ziemskiej atmosferze). Jest to zjawisko atmosferyczne i optyczne.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Wyprawka, karta 9, rurki do napoju, klej, nozyczki.
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Wycinanie poszczegdlnych czesci parasola w kolorach teczy.
Sklejanie ich w sposdb przedstawiony w instrukcji — w dwie czesci.
Przyklejanie do jednej czesci rurki do napojow.
Sklejanie obu czesci ze soba, pamietajac o kolejnosci koloréw (jak w teczy).
Sprzatanie miejsc pracy.
Ogladanie wykonanych prac. Umieszczenie ich w kaciku dla rodzicéw.
Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Deszcz i katuze.
Duza kostka do gry, tamburyn.
Dzieci poruszaja sie po wyznaczonej czesci ogrodu przedszkolnego przy dzwiekach tamburynu.
Gdy N. pokazuje na kostce jedno oczko, dzieci przeskakujq przez katuze; gdy wskazuje dwa oczka
— dobieraja sie w pary i spacerujg pod parasolem, trzymajac reke tak, jakby trzymaty parasol.
Zabawa ruchowa Przeskocz katuze.
Szarfy, tamburyn.
N. rozktada szarfy w wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Dzieci biegaja mie-
dzy szarfami (katuzami) przy dzwiekach tamburynu. Na hasto: Katuza! zatrzymuja sie przy
najblizej lezacej szarfie i przeskakujg obunéz przez katuze.

n
Cwiczenia w parach wedtug metody W. Sherborne.
Dzieci dobieraja sie w pary.
Nasladuja pitowanie drzewa, trzymajac sie za rece — prawa z prawa, lewa z lewa, i przycia-
gajac je, na przemian, do siebie.
Jedno dziecko ciggnie drugie po podtodze, trzymajac je za rece, po czym nastepuje zmiana rél.
Dzieci siadajg obok siebie, obejmuja sie ramionami i kotysza w rytmie melodii piosenki
Spiewanej przez N.
Jedno dziecko toczy po podfodze drugie dziecko, ktére lezy przodem, z rekami utozonymi
wzdiuz ciata.
Dzieci, oparte plecami, w pozycji siedzacej, prébuja réwnoczesnie wsta¢, nie pomagaja
sobie rekami.
Cwiczenia badawcze.
Barwienie wody.
Mate stoiki, woda, farby.
N. barwi wode (jednym kolorem) w kilku matych stoikach. Dzieci ukfadaja stoiki z zabar-
wiona woda wedtug wzrastajacego natezenia barwy.
Mieszanie barw podstawowych.
Stoiki z woda zabarwiong na: czerwono, niebiesko, zétto.
Przed mieszaniem barw N. pyta dzieci, jaki wedtug nich otrzyma kolor. Po wymieszaniu
nastepuje konfrontacja zatozen z rezultatem ¢wiczenia.

niebieska barwa + zétta brawa zielona barwa
niebieska barwa + czerwona barwa fioletowa barwa
czerwona barwa + zétta barwa pomararnczowa barwa

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw

obrazkow.

Obrazki, kartoniki: czerwone, niebieskie.
Dzieci losuja obrazki. Dzielg ich nazwy na
sylaby i na gtoski. Ukfadaja ich modele sa-
modzielnie lub z pomoca N.
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Pazdziernik, tydzien 4 Idzie jesien... z deszczem
Dzien 4 Jak powstaja chmury, deszcz

Przyktadowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Instrumentacja wiersza B. Formy Zabawa w deszczu.
Zabawa Pada deszcz — rozwijajaca umiejetnos¢ manipulowania szarym
papierem w rytmie muzyki.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 8.

I1.1. Jak nalezy ubierac sie na spacer péZnq jesieniq? - rozmowa kierowana.
Cele: rozwijanie mowy, zwracanie uwagi na ubieranie sie odpowiednio
do pogody.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ulewa — deszczyk.

2.Zabawa badawcza Jak powstajq chmury i deszcz? Cele: rozwijanie zainte-
resowania przyroda nieozywiona, poznawanie zjawisk przyrodniczych.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wiatr i chmury, zabawa
orientacyjno-porzadkowa Wiatr i drzewa.

lll. Zabawa muzyczno-ruchowa Kogo ukryto pod parasolem?
Zabawa z wykorzystaniem wiersza M. Przewozniaka Kropelki.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Berek kropelek.

Cele gtéwne
rozwijanie mowy,
zwracanie uwagi na ubieranie sie odpowiednio do pogody,
rozwijanie zainteresowania przyroda nieozywiona,
poznawanie zjawisk przyrodniczych.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie petnymi zdaniami,

« ubiera sie odpowiednio do pogody,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach badawczych,
+ wie, jak powstajg chmury i deszcz.

Przebieg dnia

|
e Instrumentacja wiersza B. Formy Zabawa w deszczu (metrum 34).
Trojkat metalowy, kastaniety, marakasy, tamburyny.

Dzieci na instrumentach:

Szur, szur, od rana ciqgle deszcz pada, tréjkat, tremolo,

0j, bedzie z deszczem Swietna zabawa. tréjkat, cztery uderzenia,

v7
V1,IvVi12

I5
V2,IV5

5
vV2,1vV19

[5,1V18

v7
V2
5

Kap, kap, wesoto krople spadajq, kastaniety, miarowe uderzenia,

do tarica w deszczu nas zapraszajq. kastaniety, tremolo,

Plum, plum, muzyka jesienna ptynie, marakasy, miarowe uderzenia,

zatéz kalosze i peleryne.
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Hop do katuzy, to swietna sprawa. tamburyn, jedno uderzenie,

Deszcz wciqz plum, plum, plum, plum, marakasy,
kap, kap, kap pada.
Wiec w mokrej trawie, w wielkich katuzach wszystkie instrumenty razem.

swoje kalosze predko zanurzaj.

Zabawa Pada deszcz — rozwijajgca umiejetnos¢ manipulowania szarym papierem w rytmie
muzyki.
Arkusz szarego papieru (o wymiarach 50 cm x 50 cm), nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci zajmujg miejsca na okregu. Przed kazdym dzieckiem lezy arkusz szarego papieru
(o wymiarach 50 cm x 50 cm). W rytmie muzyki wybranej przez N. dzieci:
uderzaja opuszkami palcéw o kartke szarego papieru, nasladujac padajacy deszcz,
gniotg papier w rytmie melodii,
dra papier w rytmie melodii,
Sciskaja go, tworzac kule,
ponownie go prostuja.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 8 (przewodnik, s. 156).

I
Zajecia 1. Jak nalezy ubierac sie na spacer péznq jesieniq? - rozmowa kierowana.
Cwiczenia klasyfikacyjne.
Obrazki symbolizujace cztery pory roku: krokus, ktosy zboza, kolorowy li$¢, gwiazdka $nie-
gowa, obrazki ubran na wszystkie pory roku, koszyk.
N. umieszcza na tablicy cztery obrazki symbolizujace cztery pory roku (krokus, ktosy zbéz, ko-
lorowy lis¢, gwiazdka sniegowa). Dzieci przyporzadkowujg je porom roku: wiosnie, latu, jesie-
ni, zimie. Nastepnie losuja z koszyka obrazki przedstawiajace rézne elementy ubrania i rézne
rodzaje obuwia. Nazywaja je i umieszczajg pod obrazkami symbolizujacymi dang pore roku.
Segregowanie obrazkéw z ubraniami i z obuwiem na te, ktére nosimy w jesienne ciepte
dni, i te, ktére nosimy w pochmurng szaruge jesienna.
Obrazki jesiennych ubran i jesiennego obuwia.
Dzieci segregujg obrazki ubran i obuwia na te, ktére zaktadamy w ciepta ztota jesien, i te,
ktére zaktadamy w deszczowa szaruge jesienna. Nazywaja je, dzielg te nazwy na sylaby
(5-latki) i na gtoski (6-latki).
Np. ciepfa jesien — bluza, spddnica, spodnie, sweter...
Zimna jesien - kalosze, kurtka, peleryna, czapka...
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ulewa — deszczyk.
Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Na hasto: Deszczyk — nasladuja trzymanie parasola
nad gtowgq i dalej spaceruja. Na hasto: Ulewa — przykucaja i chowaja gtowy w kolanach.
Karta pracy, cz. 1,s. 71.
Kolorowanie tych czesci garderoby, ktére Ada powinna wtozy¢ na spacer w jesienng, desz-
czowg pogode. Koriczenie rysowania parasoli wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.
Kolorowanie parasoli.

Zajecia 2. Zabawy badawcze - Jak powstajq chmury i deszcz?

Ukazanie zjawisk: parowania i skraplania.

Parowanie i skraplanie.

Naczynie zaroodporne, maszynka elektryczna, sciereczka, wiaderko z zimng woda.

N. stawia przezroczyste naczynie zaroodporne (bez przykrycia) na maszynce elektrycznej.
Dzieci obserwuja, jak woda zaczyna sie gotowac - pojawiaja sie babelki, nad naczyniem
widac unoszacg sie pare wodng, ktéra znika w powietrzu. N. przykrywa naczynie pokryw-
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ka, a na jej wierzchu ktadzie zmoczona w zimnej wodzie $cierke. Kiedy zagrzeje sie ona od
goracej pokrywki, N. ponownie moczy $cierke w wiaderku z zimng wodg, wyciska i zimng
ktadzie na pokrywce (czynnosc¢ te powtarza kilka razy). W tym czasie dzieci obserwuja, co
dzieje sie w naczyniu — unoszaca sie para odbija sie od chtodzonej $cierka pokrywki, skra-
pla sie, czyli tworzy od spodu krople wody, ktére spadaja do naczynia.

Whioski:

W wyniku podniesienia sie temperatury przez gotowanie woda zmienia sie w pare wod-
na, a to zjawisko to parowanie. Para wodna w wyniku ochtodzenia ponownie zamienia sie
w ciecz, tworzac krople wody - czyli skrapla sie.

N. wyjasnia, ze te dwa procesy ciggle zachodza w przyrodzie. Woda znajdujaca sie w gle-
bie, roslinach, jeziorach, morzach ciagle paruje. Para ta wedruje do géry i tworzy chmury.
Biate chmury na tle niebieskiego nieba to wtasnie para wodna. Kiedy powietrze nad chmu-
rami ochtodzi sie, para wodna obecna w chmurach skrapla sie i spada na ziemie w postaci
kropel deszczu, podobnie jak krople spadajace z ochtodzonej pokryweki.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Wiatr i chmurki.

Nagranie dowolnej piosenki o jesieni, odtwarzacz CD.

Dzieci dobierajg sie trojkami i wigzag mate kota. S chmurkami. Z boku stoi chetne dziecko
wybrane do roli wiatru. Przy dZzwiekach piosenki o jesieni chmurki kraza wolno w kétecz-
kach. Podczas przerwy w grze wybiega wiatr i rozgania chmurki. Dzieci roztaczaja rece
i uciekaja przed wiatrem. Ponowne dzwieki piosenki oznaczaja koniec gonitwy. Dzieci od-
najduja swoich kolegéw i swoje kolezanki z kétek i znéw obracaja sie przy piosence.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i drzewa.

Wybrane przez N. dziecko jest wiatrem. Biega pomiedzy pozostatymi dzie¢mi, ktére sa
drzewami ustawionymi w rozsypce. Drzewa, obok ktérych przebiegnie wiatr, zaczynaja sie
poruszac tak jak na wietrze i cichutko szumiec.

Zabawa muzyczno-ruchowa Kogo ukryto pod parasolem?

Nagranie muzyki tanecznej, parasol.

Dzieci poruszajg sie przy muzyce tanecznej. Jedno dziecko stoi z boku, odwrécone tytem
do pozostatych dzieci. Podczas przerwy w grze N. przykrywa wybrane dziecko roztozonym
parasolem. Zadaniem innego wybranego dziecka jest odgadniecie, kto zostat ukryty pod
parasolem. Jesli zgadnie, dzieci zamieniaja sie miejscami i zabawa toczy sie dalej.

Zabawy z wykorzystaniem wiersza M. Przewozniaka Kropelki.

Kapu, kap!

Kapu, kap!

Kropla wota: — Ztap mnie! Ztap!
Deszcz szelesci,

pada, kapie.

Kto kropelki

deszczu ztapie?

Kapu, kap!

Kapu, kap!

- Ty, katuzo, krople ztap!
tapie krople wiec katuza,
ale tylko sie nachmurza.

- Jak mam tapac te kropelki,

17



gdy zmieniajq sie w bgbelki?
Jak to dziwnie sie odbywa,
wpadta kropla — bgbel ptywa!
Kto nauczy wreszcie mnie,
czy ztapatam je, czy nie?

e Zabawy z kropelkami deszczu.
Woreczek dla kazdego dziecka.
Dzieci dobieraja sie w pary, staja naprzeciwko siebie. Kazda para dostaje woreczek, ktéry
spetnia role kropelek deszczu. Dzieci méwia za N. fragment wiersza:

Kapu, kap!
Kapu, kap!
Kropla wota: —Ztap mnie! Ztap!
Na stowo: ztap dzieci rzucajg woreczki do partneréw.
e Wypowiedzi dzieci na temat: Co robi deszcz? (Kapie, pada, szelesci).
e Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wiersza.
Wdech - jeden krok, wydech - stanie w miejscu.
Wdech - dwa kroki, wydech — stanie w miejscu.
Wdech - trzy kroki, wydech — stanie w miejscu.
Dzieci nadal s ustawione w kole. Poruszaja sie odpowiednio przy wdechu i wydechu:
wdech - jeden krok, wydech — méwia: Kapu, kap!
wdech - dwa kroki, wydech — moéwia: Kapu, kap!
wdech - trzy kroki, wydech — moéwia: Kropla wota: —Ztap mnie! Ztap!
e Podawanie nazw rodzajow deszczu.
— Jakie znacie rodzaje deszczu? (Mzawka, kapusniaczek, rzesisty deszcz, ulewa).
— Czym rézniq sie te rodzaje deszczu?
— Czylubicie padajqcy deszcz? Dlaczego?
e Zabawa Pada deszcz.
Tamburyn.
Dzieci nasladuja ruchem dtoni padajacy deszcz — w zaleznosci od natezenia gry na tambu-
rynie przez N.
e Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Berek kropelek.
N. za pomoca fragmentu wiersza wybiera berka kropelka, ktéry porusza sie podskokami
i fapie skaczace dzieci. Ztapane dziecko zostaje berkiem kropelkiem.

Deszcz szelesci,
pada, kapie.
Kto kropelki
deszczu ztapie?
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Pazdziernik, tydzien &4 Idzie jesien... z deszczem
Dzien 5 Co dzieje sie z kropelka deszczu

Przykladowe zapisy w dzienniku i punkty z podstawy programowej

I. Zabawa Chmurki na niebie. V12
Zabawa Jesienna orkiestra. V7
Zabawa odprezajaca — Elementy pogody. IV1,IV18
Cwiczenia poranne — zestaw nr 8. I5

Il.1. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Dziwne przygody kropelki wody. IV 2,IV 5,1V 18
Cele: rozwijanie mowy, poznawanie procesu obiegu wody w przyrodzie.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczowe chmury. |5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - oglada- |5, v 18
nie drzew i krzewdw, nielicznych ptakéw; zabawa ruchowa Katuze.

Ill. Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak... |5
Wypetnianie duzej sylwety kropli deszczu rysunkami matych kropli. V8
Powtérzenie zabaw muzycznych z catego tygodnia. V7

Cele gtéwne

« rozwijanie mowy,

« poznawanie procesu obiegu wody w przyrodzie,
+ rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
wypowiada sie petnymi zdaniami,
wie, na czym polega proces obiegu wody w przyrodzie,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

|
e Zabawa Chmurki na niebie.

Sylwety chmurek: matych i duzych, bebenki.

Dzieci uktadaja sylwety matych chmurek i duzych chmur wedtug podanego rytmu, uto-
zonego przez N., kontynuuja go, np. mata chmurka, dwie duze chmury, mata chmurka...
(trzy sekwencje). Wystukiwanie przez dzieci na bebenkach rytmu zgodnego z utozeniem
chmurek przez N., np. trzy chmurki, jedna chmurka, trzy chmurki - trzy uderzenia, jedno
uderzenie, trzy uderzenia.

e Przyporzadkowywanie zjawiskom atmosferycznym instrumentéw perkusyjnych (storice —
dzwonki, chmury - bebenek, deszcz — grzechotka, burza - talerze, grad - pudetko akustycz-
ne, Snieg — janczary).

Dzwonki, bebenek, grzechotka, talerze metalowe, pudetko akustyczne, janczary.
e Zabawa Jesienna orkiestra.
Instrumenty perkusyjne, obrazki przedstawiajace zjawiska atmosferyczne.
Chetne dzieci otrzymuja instrumenty perkusyjne. N. podnosi kolejno obrazki przedstawia-
jace zjawiska atmosferyczne, a dzieci ilustruja ich tres¢ odpowiednimi instrumentami.
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Opowiadanie N. przy akompaniamencie instrumentéw.

Instrumenty perkusyjne.
Instrumenty perkusyjne:

Idziemy na spacer, swieci storice. dzwonki,
Nadciqgajq chmury, bebenek,

zaczyna padac deszcz. grzechotka,
Chowamy sie, aby nie zmokngqc.

Pada grad. pudetko akustyczne,
Stychac gromy i wida¢ btyskawice. talerze,

Pozostajemy w naszej kryjowce.

Nareszcie znowu pojawia sie storice, dzwonki.

idziemy do domu.

Zabawa odprezajaca Elementy pogody.
Obrazki przedstawiajgce elementy pogody.
Dzieci poruszajg sie swobodnie po sali. Kiedy N. pokazuje obrazek storica, wszystkie ktadg
sie na podtodze (opadajg); kiedy pokazuje obrazek deszczu, dzieci chowaja sie, aby nie
zmoknac. Gdy zobaczg obrazek $niegu, stoja wyprostowane jak $niezny batwan.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 8 (przewodnik, s. 156).

I
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Dziwne przygody kropelki wody.
Przypomnienie przez dzieci, jak powstaja chmury i deszcz (zajecia z poprzedniego dnia).
Stuchanie opowiadania.
Ksiazka, s. 18-19.

W sobotni poranek Ada siedziata naburmuszona, bo zamiast jecha¢ na wycieczke rowero-
wgq, obserwowata sptywajqce po szybie krople deszczu.

— Nie lubie deszczu! Po co on pada i pada? - ztoscita sie.

- Wyobrazasz sobie swiat bez wody? — zapytat tata.

— Tak! Teraz bysmy jechali na rowerach nad Wiste!

- Bez wody nie bytoby Wisty ani zadnej innej rzeki, jeziora i morza.

- Nawet nie mogtabys sie napi¢ kompotu — dodat Olek. — A w czym bys sie myta?

- W piasku! — burkneta Ada.

- W piasku kqpiq sie wrdble.

- Amoze ja jestem wréblem? — dziewczynka byta coraz bardziej zta.

- Swiat nie moze istnie¢ bez wody — wtrqcita sie mama. — Woda jest potrzebna do zycia
ludziom, zwierzetom i roslinom. Trzeba szanowac kazdq krople wodly.

Ada przyglqdata sie strugom deszczu, ktére sptywaty po szybach. Wyobrazita sobie straza-
kéw, ktorzy prébujq ugasic¢ pozar, ale nie majq wody. Moze ona jest naprawde wazna?

- A skqd sie bierze deszcz? - zapytata Ada. Od dawna wiedziata, ze chmury to nie beczqce
barany pasqce sie na niebie. W tych chmurach ukrywa sie woda, ale skqd sie tam wzieta?

Tata postanowit wykorzystac swoje umiejetnosci architekta i przynidst ptachte biatego pa-
pieru, kredki, farby, klej, troche waty i duzq plastikowq miske petng wody.

- Coz to za eksperymenty? — zdziwita sie mama.

- Zapraszam wszystkich na przedstawienie pt. ,Dziwne przygody kropelki wody”. Bedziecie
widzami, scenografami i aktorami — powiedziat z usmiechem tata, po czym narysowat wielkie
koto. - Pokolorujcie je na zétto — poprosit dzieci.

Ada i Olek z radosciq chwycili za kredki. Po chwili koto zamienito sie w ciepfe storice, ktdre-
mu Ada dorysowata promyki i usmiech.

— A co zrobimy z tq miskq? Bedziemy moczyc nogi? - zapytata.
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— Ta miska to Ocean Spokojny lub inny symbol zbiornika wodnego. Moze to by¢ rzeka, je-
zioro lub morze. Gdy storice je ogrzewa, krople wody zamieniajq sie w pare i unoszq wysoko, az
do nieba. Taka sama para unosi sie z czajnika, gdy gotujemy wode na herbate. Tata narysowat
czerwone strzatki skierowane ku gérze.

- co sie dzieje z tq parq w niebie? — zapytata Ada.

— W atmosferze jest bardzo zimno, wiec para ponownie zamienia sie w krople wody. Kropli
jest czasami tak duzo, zZe zbijajq sie w catos¢ i tworzq chmury. A kiedy chmura nie moze ich juz
udzwigngd, wtedy pada deszcz. Mozecie dokleic¢ swoje wtasne chmury z waty.

Dzieci chwycity klej i przykleity kilka chmur réznej wielkosci: matych, srednich i duzych.

- Moja jest najwieksza! — powiedziat Olek. - | spadnie z niej deszcz na pustynie.

- To takie tzy zchmury - podsumowata mama z nutkq poezji.

- Deszcz powieksza oceany i morza? — zapytata Ada.

— Tak. Ziemia wchtania opady i pochtania je jak ggbka. W niektérych miejscach zapasy
wody wydostajq sie na powierzchnie i tak powstajq Zrédta. Z nich biorq poczqtek strumyki, te
z kolei tqczq sie ze sobq w wieksze strumienie i rzeki, ktére wpadajq do morza lub oceanu.

— Potem znowu wode ogrzewa storice, para unosi sie do gory, skrapla i tak w kétko — dodat Olek.

- A Snieg? - zaciekawita sie Ada.

— W czasie zimowych miesiecy storice nie grzeje tak mocno, wiec krople wody zamieniajq sie
w snieg lub grad. Wtedy tam, na gdrze, jest naprawde bardzo zimno, brrr! — zakoriczyt wyjasnie-
nia tata.

—Z nieba spadajq lody - zazartowata mama.

—Ja chce lody! - pisneta Ada.

- A ja widziatem grad w maju - powiedziat Olek. — Mate kuleczki lodu spadaty na ulice i na
dachy samochoddw, i wszyscy uciekali.

— Ptatki sniegu sq Izejsze i tworzq je krysztatki lodu. Kazdy ptatek ma inny, niepowtarzalny
ksztatt, podobnie jak linie papilarne na naszych dtoniach. Grad tworzy sie przy temperaturze
minus szescdziesigt stopni Celsjusza, w chmurach o nazwie cumulonimbusy — tata naszkico-
wat otéwkiem wielkq chmure.

- Kukubimbus? Dziwna ta nazwa - stwierdzita Ada.

— Cumulonimbus — poprawit jq brat. — Uczytem sie o tym w szkole.

Ada spojrzata na obrazek i pomyslata, ze czegos tu brakuje.

— Czy mozemy dorysowac ludzi, zwierzeta i rosliny? — zapytata.

- Oczywiscie, co tylko chcecie. A my zmamq w tym czasie przygotujemy pyszny obiad.

- Widzicie? Woda bedzie nam potrzebna do umycia warzyw, ugotowania zupy, zaparzenia
herbaty - powiedziata mama.

- pozmywania naczyn... — westchngt tata, ktory najczesciej sie tym zajmowat.

Tego dnia powstat wspaniaty obraz przedstawiajqcy obieg wody w przyrodzie. Oprécz lu-
dzi, byty na nim géry, lasy, zyrafy, stonie, ptaki i wiele innych stworzen. Ada namalowata kropel-
ke wody, ktéra wygrzewa sie na storicu, potem wedruje jako para wodna do chmur, a na koricu
spada na ziemie w postaci deszczu. Olek narysowat grad wielkosci kurzych jajek i przekonywat
siostre, ze takie wielkie kule lodu zdarzajq sie w rzeczywistosci, chociaz bardzo rzadko.

- A co to jest? — zapytat Olek, wskazujqc rysunek Ady.

—To? To jest miska z wodq dla bezdomnych pséw. Gdy bedzie gorqco, na pewno bedzie im sie
chciato pic.

Olek spojrzat na siostre i po chwili dorysowat kalosze i kolorowy parasol.

- Ato dla ciebie, zebys mogta dzisiaj wyjs¢ na spacer — usmiechngt sie do Ady.

A potem zgodnie umyli brudne od kredek i farb rece w znajdujqcym sie w misce Oceanie
Spokojnym.
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Rozmowa na temat opowiadania.

Czy mdgtby istniec¢ Swiat bez wody?

Dlaczego Ada byta zta?

Jak tato przedstawit krqzenie wody w przyrodzie?

Jak dzieci mu pomagaty?

Opowiadanie przez dzieci o tym, jak woda krazy w przyrodzie, na podstawie ilustracji wy-
konanej przez tate i dzieci.

Swiat podczas deszczu - malowanie z zastosowaniem techniki mokre w mokrym.

Farby: biata i czarna, mokre kartki, pedzle.

Dzieci tworzg kolor szary poprzez mieszanie bieli z czernia. Malujg szarym kolorem o réz-
nej intensywnosci na mokrych kartkach. Obserwuja rozptywanie sie farby i przenikanie
ksztattéw. Po wyschnieciu ogladaja prace, wypowiadaja sie na ich temat.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Deszczowe chmury (przewodnik, s. 160).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 4 (przewodnik, s. 140).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — ogladanie drzew i krzewdw, nielicznych ptakéw.

Zabawa ruchowa Katuze.

Szarfy dla kazdego dziecka, bebenek.

Dzieci poruszaja sie swobodnie pomiedzy szarfami (katuzami) roztozonymi w wyznaczonym
miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na uderzenie w bebenek przez N. kazde dziecko wska-
kuje do najblizszej szarfy (katuzy) i wytupuje rytm rymowanki: Po katuzy skacze sam, bo fadne
kalosze mam. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponownego swobodnego ruchu.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszam sie jak...
Dzieci poruszaja sie wedtug stéw rymowanki, nasladujac ruchy zwierzat.

Pierwszy idzie stor,

drugi biegnie kon,

trzecia petznie zmija,

czwarta — matpa, co ogonkiem wywija.

Pigty kroczy lew,

ryczqc, ze az krzepnie krew.

Szésty idzie hipopotam —

gfosno cztapie, chlapigc bifotem.

Wypetnianie duzych, biatych sylwet kropli deszczu rysunkami matych, niebieskich kropli.
Sylwety duzych kropli wyciete z biatego papieru formatu A4 (dla kazdego dziecka), niebie-
skie kredki.

Dzieci dostaja biate, papierowe sylwety kropli deszczu. Rysujg na nich mate niebieskie kro-
pelki, gesto, jedna obok drugie;j.

Powtdrzenie zabaw muzycznych z catego tygodnia.
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Propozycje zabaw i aktywnosci z uzyciem wybranych tablic demonstracyjnych
(do wykorzystania wedtug wyboru N.)

Dodatkowe materialy do pracy z tablica sa dostepne na ptycie multimedialnej Nowe
przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

Tablica 1 - CIALO To jestem ja

Cele gtéwne
poznawanie wybranych narzadéw wewnetrznych cztowieka,
nazywanie czynnosci zyciowych; rozumienie ich znaczenia dla zycia cztowieka.

Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci powtarzaja za N. tekst rymowanki, autorstwa W. Zaby-Zabinskiej, i wskazujg wymie-
nione w niej czesci ciata.

Reka lewa, reka prawa,
tutaj oczy mamy.

Prawa noga, lewa noga,

i brwiami ruszamy.

Lewe ucho, prawe ucho,
miedzy nimi nosek.

Brzuch, kolana, fokcie, szyja,
a na gtowie wtosy.

Nazywanie czynnosci zyciowych przedstawionych na obrazkach, na tablicy.

Tablica 1 - Ciato.

N. wyjasnia, ze wewnatrz ciata mamy rézne czesci — organy, bez ktérych niemozliwe bytoby
zycie. Dzieci ogladaja obrazki, nazywaja przedstawione na nich czynnosci. N. wyjasnia, ze
sa to tak zwane czynnosci zyciowe, bez ktérych niemozliwe bytoby zycie.

Obrazek 1 - spanie.

N. pyta:

Dlaczego powinnismy spac? Kiedy powinnismy sie ktas¢ spac?

Czytanie z N. zdania: Kiedy $pie, mdj organizm sie regeneruje.

Wyjasnienie stbwa regeneruje sie.

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych.

Dzieci nasladuja chrapanie.

Obrazek 4 — oddychanie.

Czytanie catosciowe wyrazu ptuca. Wskazywanie przez N. ptuc na obrazku przedstawia-
jacym dziecko. N. wyjasnia, ze ptuca stuza do oddychania. Majg budowe pecherzykowata.
Oddychamy tlenem z powietrza, a wydychamy dwutlenek wegla.

Cwiczenia oddechowe.

Dzieci oddychajg w sposéb okreslony przez N.: gteboko, ptytko, nosem, ustami, szybko,
wolno.

N. pyta:

Jakim powietrzem powinniSmy oddycha¢? Czy styszeliscie o smogu? Co to jest? Co powinni zro-
bi¢ ludzie, zeby powietrze byto czyste?
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Co wiemy o sercu?

Czytanie catosciowe wyrazu serce. Wskazywanie przez N. serca na obrazku przedstawiaja-
cym chtopczyka.

Zabawa ruchowa - Poczuj, jak bije ci serce.

Kazde dziecko wskazuje lewg reke. (N. sprawdza, ewentualnie poprawia). Przykfada jg do
miejsca, gdzie znajduje sie serce. Nastepnie dzieci podskakuja, biegaja w miejscu przez 2 lub
3 minuty. Po wysitku znowu przykfadaja lewa reke do piersi i sprawdzaja, jak uderza serce.
Obrazki: 2, 3, 6 - jedzenie, picie, wydalanie.

N. wyjasnia, ze zjedzone, wypite produkty trafiajg (poprzez jame ustna, przetyk, gardto) do
zofadka, gdzie zostaja strawione. Potem wedrujg do jelit, skad niepotrzebne pozostatosci
zostajg wydalone. N. wskazuje na obrazku przedstawiajagcym chtopczyka zotadek i jelita.
Zabawa Zdrowe - niezdrowe.

N. pokazuje dzieciom obrazki produktéw zdrowych i niezdrowych dla ich organizmu. Dzie-
ci dzielg na sylaby lub na gtoski nazwy tych obrazkoéw, ktére przedstawiaja produkty sprzy-
jajace zdrowiu. Np. owoce, mleko, sery, fasola, kasza... N. pyta: Co powinniscie spozywac,
zeby by¢ zdrowi?

Obrazek 5 - ruch.

Ogladanie filmu o szkielecie ludzkim.

Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablica multimedialna, filmy i stuchowiska.
N. wyjasnia, ze w naszym organizmie mamy wiele kosci — od takich matych jak w palcach,
do duzych, jak np. w nogach. Wszystkich kosci w ciele mamy 206. N. wskazuje szkielet
na obrazku przedstawiajgcym chiopczyka. N. pyta: Czy wszyscy ludzie majq zdrowe kosci?
Po czym to poznajemy?

Zabawa ruchowa - Réb to co ja.

N. wykonuje rézne ruchy (np.: sktony, podskoki, obroty, przysiady...), a dzieci je nasladuja.
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Tablica URODZINY Moja grupa

Cele gtéwne
dostrzeganie cyklicznosci pér roku,
zapoznanie z kalendarzem urodzin.

Rozmowa na temat pér roku.

N. pyta:

Jakq mamy teraz pore roku?

Jaka pora roku byta wczesniej?

Jaka pora roku bedzie p6zniej?

Symboliczne oznaczanie pér roku.

N. ma obrazki: batwanka, motyla, storca, brazowego listka. Dzieci przyporzadkowuja ob-
razki do okreslonych por roku.

Dostrzeganie rytmu w ciggu obrazkéw i kontynuowanie go.

N. uktada cigg obrazkéw: batwanek, motyl, stonko, brazowy listek, batwanek... (trzy se-
kwencje). Dzieci nazywaja obrazki i kontynuuja rytm. Potem razem z N., zamiast nazywania
obrazkow, nazywaja pory roku, ktére one symbolizuja, méwiac: zima, wiosna, lato, jesien,
zima, wiosna...

N.zwraca uwage na powtarzajace sie nastepstwo porroku. Dzieci méwia za nim rymowanke:

Wiosna, lato, jesieni, zima.
Gdy jedna pora roku sie koriczy,
to druga sie zaczyna.

Podawanie dat urodzin przez dzieci.

N. zapisuje daty urodzin dzieci. Jezeli dzieci ich nie pamietaja, podaje im daty z dziennika.
N. wspdlnie z dzie¢mi okresla, w jakiej porze roku urodzito sie kazde z nich. W zaleznosci od
tego kazde dziecko wybiera sobie pasek bibuty w odpowiednim kolorze (wiosna - zielony
pasek, lato — zotty, jesien — brazowy, zima - niebieski).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Urodziny a pora roku.

Paski bibuty w czterech kolorach (po jednym pasku dla dziecka), nagranie spokojnej melo-
dii, odtwarzacz CD.

Kazde dziecko otrzymuje pasek bibuty w kolorze symbolizujacym pore roku, w ktérej sie
urodzito. Dzieci tancza z paskami bibuty przy nagraniu spokojnej melodii. Na przerwe
w grze tworzg kota, uwzgledniajac kolor/pore roku.

Na zakonczenie zabawy N. lub chetne dziecko liczy osoby urodzone we wskazanych po-
rach roku.

Zapoznanie z kalendarzem urodzin.

Karta swieczki, flamaster, Tablica Urodziny.

Dziecko wybiera sobie $wieczke (dodatkowa karta), a N. podpisuje ja jego imieniem.
Dziecko wskazuje na kalendarzu symbol pory roku oraz podaje nazwe miesiaca, w ktérym
sie urodzito. Wspdlnie z N. umieszcza swoja swieczke nad odpowiednia babeczka.
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Tablica EMOCJE Moja droga do przedszkola

Cele gtéwne
+ rozpoznawanie i nazywanie emocji,
+ ocenianie wartosci logicznej zdan.

e Zabawa W jakim jestem nastroju?
Tablica Emocje, dla kazdego dziecka: nozyczki, klej i patyczek do balonéw.
N. pokazuje ming, gestem rézne emocje, a dzieci je nazywaja. Np. strach ztos¢, smutek,
radosc¢ (wstyd, zazdrosc).
e Wycinanie buz z karty Emocje, okreslanie emocji, jakie przedstawiaja.
Tablica Emocje.
Dzieci wycinaja buzie z szablonu, przyklejaja je do patyczkéw (np. od balonéw). Wskazuja
wesotg buzie, a potem smutng buzie.
e Ocenianie wartosci logicznej zdan.
Obrazki buz przyklejonych do patyczkéw.
Dzieci stuchajg zdan. Podnosza wesotg buzie. Jezeli zdanie jest prawdziwe, lub smutna bu-
zie — jezeli jest fatszywe.
Przyktadowe zdania:
Przez ulice przechodzimy przy zielonym swietle.
Pasy na ulicy sq zielono-czarne.
Tiry to samochody osobowe.
Dzieci przechodzq same przez ulice.
Samochody stojq i czekajq, gdy na sygnalizatorze jest czerwone Swiatto.
Trasy rowerowe sq przeznaczone dla motocykli.
W Polsce, w samochodach osobowych kierownica jest po lewej stronie.
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Tablica 2 — JESIEN Idzie jesien... przez las, park

Cele gtéwne
poznawanie oznak jesieni,
utrwalanie nazw pér roku.

e Ogladanie filmu Jesienne zmiany.
Tablica 2 - Jesien, ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablica multimedialna,
filmy i stuchowiska.
N. pyta:

— Jakg pore roku mamy teraz?

— Jaka pora roku byta wczesniej? Jaka pora roku bedzie pdzniej?

— Conam daje jesienri?
Dzieci ogladajg tablice, wymieniaja jej elementy. Zwracaja uwage na piekno tej jesiennej
kompozycji. Dzieci ogladaja kolorowe liscie uzbierane przez N. N. pyta:

— Coswiadczy o tym, ze mamy jesienri?

— Zczym kojarzq sie wam kolory paskéw po lewej stronie tablicy?

o Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem lisci.
Dzieci siadaja w parach naprzeciwko siebie, w odlegtosci okoto 1 metra. Miedzy nimi leza
liscie. Dzieci dmuchajg na nie tak, zeby przesunely sie w strone partnera.

e Nazywanie zwierzat zrobionych z owocéw drzew i lisci debu.
Dzieci ogladaja stworki przedstawione na tablicy 2, okreslaja, z czego sg zrobione i jakie
zwierzeta przypominaja (zabe, psa, mrowke, sowe, jelenia, mysz...). Dzielg nazwy tych
zwierzat na sylaby.

e Ogladanie filmu Spacer po lesie.
Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablica multimedialna, filmy i stuchowiska.
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Tablica 3 — GRZYBY Idzie jesien... przez las, park

Cele gtéwne
« poznawanie oznak jesieni,
- utrwalanie nazw por roku.

e Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci powtarzaja tekst i nasladuja ruchy N.

Dzieci za N:
Grzybek tu, wykonuja skton w prawa strone i wyprost,
grzybek tam, wykonuja skton w lewa strone i wyprost,
peten kosz grzybéw mam. rece wyciagaja przed siebie.

Przypomnienie budowy grzyba.
Stuchanie nazw grzybéw umieszczonych na tablicy, czytanych przez N. Wspdlne wskazy-
wanie grzybdw jadalnych i grzybdw trujacych.
Tablica 3 - Grzyby.
e Stuchanie krétkich rymowanek na temat grzybéw.

N. wyjasnia, ze w rymowankach postuguje sie nazwami zwyczajowymi grzyboéw, z ktérymi
dzieci na pewno sie zetknety.

Borowik, rydz, kurka, maslak
to sq grzyby doskonate.
Moze mama je ususzyc

lub w zalewe wtozy¢ cate.

Muchomory piekne takie
—dla nas zakaz catkowity!
Lecz slimaki czy robaki
zjedzq je z apetytem.

N. zadaje dzieciom pytania:
— (Czyludzie mogq jes¢ wszystkie grzyby? Dlaczego?
— Czy powinnismy niszczy¢ grzyby trujgce? Dlaczego?
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Tablica & — 0GROD, POLE, SAD Idzie jesien... przez ogrod i sad

Cele gtéwne
dostrzeganie i nazywanie réznic pomiedzy ogrodem, polem i sadem,
utrwalanie nazw warzyw, owocéw i innych roslin uprawnych.

o Dzieciogladaja tablice, nazywaja przedstawione na zdjeciach trzy srodowiska przyrodnicze.
N. pyta:

— Co znajduje sie na tablicy — w pierwszej, w drugiej i w trzeciej czesci?
Ogroéd

e Zabawa Dokoricz nazwe.
N. wymawia pierwsze sylaby z nazw warzyw przedstawionych na zdjeciach na tablicy.
Tablica 4 - Ogréd, pole, sad.
Dzieci dopowiadajag pozostate sylaby z nazw i wskazuja odpowiednie warzywa na zdje-
ciach. Np. po- (pomidory), ba- (baktazan), bro- (brokuty), cu- (cukinia)...

e Zabawa Jakim jestem warzywem?
Jedno dziecko opisuje wybrane warzywo przedstawione na zdjeciu na tablicy, nie podajac
jego nazwy. Pozostate dzieci odgaduja, o jakie warzywo chodzi. Podaja jego nazwe, dzielgc
ja na sylaby (lub na gtoski), i wskazuja na tablicy.
Pole
Dzieci ogladaja przedstawione na zdjeciach zbiory kukurydzy, ziemniakéw i marchwi.
N. pyta:

— (Czego zbiory sq przestawione na zdjeciach?

— Czy napolu uprawiane sq tez inne warzywa?
N. wyjasnia, ze do zbioréw ziemniakéw, kukurydzy, marchwi sa wykorzystywane maszyny,
np. kombajny, ktére wybierajg ziemniaki, marchew z ziemi, odcinajg kolby kukurydzy.

— Jakie potrawy mozemy zrobic z ziemniakdéw?

— Jakie znacie odmiany ziemniakdéw?
Dzieci ogladaja zdjecia batatow i fioletowych ziemniakéw. N. wyjasnia:
Fioletowe ziemniaki majq wiecej wartosci odzywczych niz ziemniaki, ktdre jemy na co dzien,
a nawet majq wtasciwosci lecznicze.
Bataty, inaczej stodkie ziemniaki, sq jednym z najzdrowszych pokarméw na swiecie — nawet
kosmonauci zabierali je na wyprawy kosmiczne. Kiedy stodkie ziemniaki majq ciemniejszy
miqzsz, zawierajq wiecej wartosci odzywczych.
Sad

e Ogladanie filmu o owocach w sadzie.
Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablica multimedialna, filmy i stuchowiska.
Dzieci nazywaja owoce przedstawione w filmie oraz drzewa, na ktérych one rosna.

e Ogladanie moreli, opisywanie ich wygladu. Czytanie catosciowe wyrazu morela.
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Tablica nr 5 — CHATKA DLA NIEDZWIADKA Idzie jesien... do zwierzat

Cele gtéwne
+ poznawanie sposobdw przygotowywania sie zwierzat do zimy,
- interpretowanie ruchem tekstu literackiego.

e Rozmowa na temat zachowania sie zwierzat jesienia.
N. pyta:
— Jak wiewidrka przygotowuje sie do zimy?
— Jak jez przygotowuje sie do zimy?
— Jakie ptaki odlatujq na zime, a jakie przylatujq do Polski?
e Stuchanie opowiadania Ewy Stadmiiller Chatka dla niedZzwiadka.
Tablica nr 5 - Chatka dla niedzwiadka, ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablica
multimedialna, filmy i stuchowiska.
Dzieci stuchajg uwaznie opowiadania i wskazujg odpowiednie obrazki na tablicy.

Nadeszta jesien. Las, otulony dywanem kolorowych lisci, odpoczywat w ciszy. Nad osrebrzo-
nymi szronem polanami leniwie snufy sie jesienne mgty. Ptaki, ktére nie odleciaty na zime do
cieptych
krajéw, wyscielaty gniazda miekkim puchem, aby nie zazna¢ chtodu.

Brunatny nied?wiadek najadt sie na zapas i poczut, ze ogarnia go sennosc¢. Najchetniej uto-
zytby sie wygodnie w jakiejs przytulnej norze i zapadt w sen zimowy. Problem w tym, Ze nie
znalazt jeszcze odpowiedniego miejsca na mieszkanie.

— Czemu nie ktadziesz sie spac? — ustyszat zdziwiony gtos dobiegajqcy gdzies z wysoka.

- Prawde mdwiqc, nie mam gdzie — mrukngt mis, zadzierajqc gtowe.

Po chwili wiedziat juz, kto sie o niego tak troszczy.

— Niestety, nie moge zaprosic cie do siebie - ttumaczyta sie zmartwiona wiewiéreczka. - Moja
dziupla jest bardzo ciasna, a na dodatek zgromadzitam tyle zapasdw, ze sama ledwie sie w niej
mieszcze.

— Nie przejmuj sie. Dla mnie to i tak za wysoko — pocieszyt jq niedZwiadek. — Poszukam cze-
gos nizej.

- Spac, spac, spac - kusito blade jesienne stoneczko. — Spac, spac, spac... — szelescity suche
liscie. - Spac, spac¢, spac - szeptat wiaty.

Biedny mis czut sie coraz bardziej zmeczony.

- Moze poradze sie jeza — pomyslat. - On ma takie dobre pomysty...

Niestety, gdy dotart do norki przyjaciela, stato sie jasne, Zze z gospodarzem nie porozmawia.
Spod sterty gatezi dobiegato jedynie smaczne chrapanie.

— Co za $pioch! - machngqt tapkq lis, ktdry koriczyt wtasnie ociepla¢ swojq jame. — Zima jest
taka piekna. Szkoda czasu na spanie. Specjalnie zmienitem futerko, aby jej sie spodobac. Juz
nie moge sie doczekac!

- Prawde mdwiqc, wole wiosne — ziewngt mis. — Tylko. .. kiedy ona nadejdzie?

- Nadejdzie, nadejdzie, i to szybciej niz sie spodziewasz — pocieszyt go dzieciot, ktéry od pew-
nego czasu przystuchiwat sie ich rozmowie. - Wyglgdasz na zmeczonego - stwierdzit - i nawet
sie temu nie dziwie, bo powinienes juz spac.

— Marze o tym, Zeby zasnqc¢ - przyznat mis — ale nie mam gdzie.

— Czekaj, czekaj... niedaleko stqd widziatem miejsce wprost wymarzone na niedzwiedziq
gawre — przypomniat sobie dzieciot i pofrunqt przed siebie.

Pefen nadziei mis ruszyt za nim.
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- To tu! — zawotat uradowany ptak, siadajqc na pniu przewrdconego drzewa.

- Zobacz, jakie ci znalaztem mieszkanie!

Rzeczywiscie, ukryta pod korzeniami drzewa i ostonieta od wiatru jama wyglgdata bardzo
przytulnie. Mis raz-dwa wyscielit jq swierkowymi gatqzkami, mieciutkim mchem i suchymi
lis¢mi. Gdy skoriczyt, z wielkq ulgq zwingt sie w ktebek i po chwili chrapat réwnie smacznie
jak jego przyjaciel jez.

- Miodowych snéw — usmiechngt sie dzieciot i zadowolony wrdcit do swej dziupli.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. pyta:

Czego szukat brunatny niedzwiadek?

Kto pierwszy martwit sie, Ze niedZzwiadek jeszcze nie Spi?

Co robita wiewidrka?

Czy jez doradzit niedZzwiadkowi w sprawie mieszkania? Dlaczego?

Czego nie mégt doczekac sie lis? Jak byt przygotowany na zime?

Kto znalazt niedZzwiadkowi mieszkanie?

Wskazywanie zwierzat na ilustracjach. Nazywanie ich. Dzielenie ich nazw na sylaby.
Ilustracja ruchowa tekstu opowiadania.

Dzieci przypominaja, jak poruszaja sie zwierzeta wystepujace w opowiadaniu. N. przygotowuje
obrazki zwierzat z opowiadania. Dzieci wybieraja sobie role, przyklejaja do ubrarn obrazki wy-
branych zwierzat. N. opowiada tre$¢ utworu, a dzieci ilustruja go ruchem.
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Tablica 6 - DAWNE ZAWODY Co z czego otrzymujemy

Cele gtéwne
+ zapoznanie z historig handlu w $redniowiecznym miescie,
+ zapoznanie ze sposobem otrzymywania réznych produktéw.

e Dzieci ogladajg obrazki. Nazywaja wyroby wytwarzane przez kolejnych rzemiesinikéw
(chleb, naczynia gliniane, buty, beczki, kosze wiklinowe...).
Tablica 6 - Dawne zawodly.

e Okreslanie, z czego powstaty poszczegdlne produkty.
N. wymienia poszczegélne produkty, a dzieci méwia, z czego one powstaty, np. chleb -
maka, naczynia gliniane — glina, kosz wiklinowy - wiklina...

e Stuchanie ciekawostek na temat handlu w Sredniowiecznym miescie.

N. wyjasnia, ze dawniej produkty kupowato sie bezposrednio u rzemieslnika. Byt rowniez
handel wymienny - produkt za produkt. Z czasem pojawity sie pienigdze, a ceny ustalali
sami producenci. Dawniej rzeczy wykonywano na zamdwienie, przez co byly orginalne
i wyjatkowe. Rzadko mozna byto spotkac¢ dwa takie same produkty. Spotykalismy wtedy
takich rzemieslnikdw, jak: kowale, bednarze, szewcy, garncarze, wikliniarze, tkacze, pieka-
rze, krawcy, rzeznicy... Kazdy rzemiesInik miat uczniow, ktérych uczyt danego zawodu.

e Ogladanie filméw o garncarzu i wikliniarzu.
Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablica multimedialna, filmy i stuchowiska.
N. pyta:

— Czy dzisiaj spotykamy osoby, ktére wyrabiajq koszyki z wikliny i gliniane naczynia?

e Lepienie dzbankéw z gliny.
Dzieci ogladaja gline, dotykaja jej, wachaja ja. Wyrabiaja ja i lepig dzbanki. Po wyschnieciu
maluja je farbami plakatowymi.
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Tablica 7 — POGODA Idzie jesien... z deszczem

Cele gtéwne
zapoznanie ze zjawiskami atmosferycznymi charakterystycznymi dla jesieni,
poznawanie sity stofica, deszczu, wiatru — pozytecznej i niszczycielskiej.

e Improwizacja ruchowa - Jesienna pogoda.
N. opowiada o jesiennej pogodzie, a dzieci ilustruja to opowiadanie ruchem.
Spacerujecie. Swieci storice, wieje delikatny wiatr. Nagle zachmurzyto sie i zaczqt pada¢ deszcz.
Rozktadacie parasole. Zerwat sie wiatr, szarpie parasolem, chce go wam wyrwac z reki. Za-
grzmiato - uciekacie do domu.

e Podawanie nazw rodzajéw deszczu w zaleznosci od jego natezenia.
N. pyta:

— Czy kazdy deszcz jest taki sam?

— Jak nazwalibyscie poszczegdlne rodzaje deszczu? (Mzawka, kapusniaczek, ulewa...).

— Corobideszcz? (Kapie, pada, mzy, sigpi, leje...).

e Konczenie przez dzieci poréwnania — Deszcz jest mokry jak. ..
Dzieci ogladaja tablice. Nazywaja zjawiska atmosferyczne przedstawione na zdjeciach.

— Ktdre z tych zjawisk mogq wystqgpic jesieniq?

— Jak powinnismy sie ubierac, gdy pada deszcz?

— Cosie dzieje, gdy przez dtuzszy czas pada deszcz?

— Jakie szkody niesie za sobq powddZz?

— Kiedy jest susza? Co jg powoduje?

— Czy w Polsce bywajq tornada, trqby powietrzne?

e Zabawa dydaktyczna - Dziatania sforica, wiatru i deszczu — poZyteczne i szkodliwe.
3 arkusze papieru, po 3 kartki dla kazdego dziecka.
N. przygotowuje trzy arkusze papieru. Oznacza je rysunkami: pierwszy — rysunkiem stonca,
drugi — chmurki z kroplami deszczu, a trzeci — pochylonych drzew. Dzieci dostaja kartki, na
ktérych rysuja dziatania stonica, wiatru i deszczu - pozyteczne i szkodliwe. Potem przykle-
jaja kartki na odpowiednich arkuszach. N. wraz z dzie¢mi oglada kolejne arkusze, omawia
rysunki i ewentualnie uzupetnia informacje.
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