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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Nowe przygody Olka i Ady umozliwiaja prace w grupach 5-latkéw, 6-lat-
kéw i grupach taczonych - 5-latkéw i 6-latkéw. Zastosowalismy w nich szereg rozwigzan maja-
cych na celu podniesienie komfortu Panstwa pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu bedacy takze
swoistego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Panstwo zaréwno
propozycje zapiséw w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym sa-
mym w jednym miejscu zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu
dziennika zaje¢. Pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych zabaw ozna-
czyliémy wyrazistym kolorem czcionki. To cenne rozwiagzanie zwtaszcza dla tych z Panstwa,
ktoérzy beda korzystac z wybranych zabaw i aktywnosci proponowanych w scenariuszach. Na
koncu przewodnika (s. 198) zostaty zamieszczone przykfadowe scenariusze zaje¢, uwzglednia-
jace wykorzystanie tablic demonstracyjnych. Aby utatwié prace w grupach faczonych 5-latkéw
i 6-latkow, wprowadziliémy system tabel oznaczonych kolorystycznie. W kolumnach oznaczo-
nych r6zowym paskiem zawarlismy tresci dla 5-latkéw, a w kolumnach oznaczonych turku-
sowym paskiem - dla 6-latkéw. Zajecia sg opisane w taki sposdb, aby mogli paristwo réwno-
cze$nie pracowac z 5- i 6-latkami na odpowiednim do ich rozwoju poziomie. Na szczegdlna
uwage zastuguja, zastosowane w przewodniku metodycznym, ikony, ktére utatwia Panstwu
odnalezienie interesujgcych Panstwa tresci.

Konstruujac poszczegdlne scenariusze zajeé, Autorki zadbaly o wspieranie catosciowe-
go rozwoju dziecka bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one
z Panstwem wiedza zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowe;j i najnowszym badaniom, opi-
salismy w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 - w cz. 2 przewodnika, pro-
jekt nr 2 i projekt nr 3 — w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 5 przewodnika). Jako ze cze$¢
z Panstwa nie pracowata dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa
»Za reke”. Pokazemy, jak pracowac tg metoda i jakie sg jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania
sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-Kuznii (s. 6), w ktérym opisuje ona metode pro-
jektow w kontekscie edukacji przedszkolne;j.

Oddajac Panstwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje zada-
nie — pomoze uczynic zajecia z dzie¢mi wspaniata przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy
programowe;.

Zespdt autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania Swiata
i badania jego fenomendw, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowie-
dzi. Wartos¢ takiej edukacji ptynie z najnowszych doniesien badawczych, wskazuja na to takze
aktualne dokumenty wyznaczajace prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia 14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na
wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie
doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wiasnych mozliwosci, dziatanie i odkrywanie sen-
su tego dziatania. W zwiazku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniaja sie style myslenia
i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym towa-
rzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel
bardziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wie-
dze, okazuje sie znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak
metoda projektéw, zaczynaja by¢ w przedszkolu gtéwng metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektow nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o sze-
rokim spektrum oddziatywania, czyli wspierajgcych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach.
To metoda zwigzana z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowa-
nych na kazdym etapie realizacji. Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w kté-
rym grupa ludzi analizuje problem i wielostronnie go bada, by potem zaprezentowa¢ innym
swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi sie z praktyki rozwigzywania probleméw
w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA byt John Dewey. Jako roz-
wigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie Swiatowej. Wspot-
czesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas, Te-
resa Parczewska, Barbara Bilewicz-KuZnia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na
state przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowana we Wtoszech, w miasteczku
i rejonie Reggio Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reg-
giochildren.it/centro-internazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego swiata wzor
praktycznej realizacji metody projektéw i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami prak-
tycznymi zawiera szereg praw, ktore okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, na-
stawienie nauczyciela do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych
przestrzeni, w ktoérej sg dzieci.

Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem.
Wspotaranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy - nie
tylko fizycznej, ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrédtem
nowych doswiadczen i uczenia sie, dlatego dba o wtasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze
i bardziej przemyslane otoczenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektow prze-
strzen jest bowiem trzecim nauczycielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie
za duzo) stymulujacych, bogatych kacikdéw zainteresowan z materiatami do eksploracji poznaw-
czych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma by¢ eksploracyjnie zachecajace do dziatan
i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania gromadzi i tworzy sie wspdlnie. Ich
wspottwdrcami sg dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracownicy przedszkola, dorosli spo-
teczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszystkim, dzieci.
Pracujacy metodg projektow kieruja sie zasadg, ze etap przedszkolny to etap budowania wie-
dzy indywidualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze
btadzi¢, tylko obserwowac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umiec¢ pytac i od razu
odpowiadad na pytania. Nie od razu jest tez badaczem, eksploratorem - moze by¢ poczatko-
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wo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedzg i empatyczng percepcja jest cierpliwy; wie, ze
edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie; wie, ze dzieci uczg sie same, nie ze
sa nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych zaje¢ projektowych czy
jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia doswiadczen wymagaja czasu. Projekt
tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na kaz-
dym etapie cechujg nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa
stuchajaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, Ze nie on jest gtéwnym
zrédtem wiedzy. Bardzo szanuje wiedze osobistg dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz
wiedzy, ma wspdlne, zespotowe rozwigzywanie problemoéw i badanie zjawisk oraz poszukiwa-
nie odpowiedzi poprzez sieganie do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze
nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy
pracowac, mozemy siegnac do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wy-
bra¢ zagadnienie ogdlne, wieloaspektowe i np. zrealizowad projekty: strazak, lekarz, las itp.,
lub wybra¢ waskie, sensu stricto badawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty
itp.). Dobrze jest takze podazac za zainteresowaniami dzieci, obserwowac je i stuchag¢, co je
interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby bardziej zgtebié. Takimi dos¢ uni-
wersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos. Mozna tez skupi¢ sie na
jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym czy zwigzanym
z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czego$ wiecej dowiedzie¢, czego
nauczyé, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci maja o nim wiedze,
oraz czego nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1.
Wybdr tematu, ktéry musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu
lub tresci programowych. Po drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat.
Jest to bardzo wazny element pracy i wtasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takie-
go rozeznania powoduje, ze z géry zakladamy, ze dzieci posiadajg okreslone zasoby wiedzy,
ktorych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela strategie raczej kierownicza niz
konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowa¢ wiedze na tych pod-
stawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta dzieci,
np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglqda chleb? Jakie sq
chleby? Warto jest te dziecieca wiedze przedstawic graficznie. W tym celu mozna przygotowac
duzy arkusz papieru i w formie mapy mysli zanotowa¢ odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy
tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy. Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej noto-
wa¢, kto powiedziat dana rzecz, np. Lekarz leczy ludzi (Krzys$). Innym sposobem jest nagrywanie
wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdzniej prezentowanie ich. Uczy to lepszego precyzowania
wiasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest punktem wyjscia do kolejnych
dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by w domu sprébowa-
ty sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie nowej
wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowane;j siatki wiedzy. Tu wazne jest tez
poinformowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do za-
angazowania sie w rézny sposéb, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat,
zaproszenie do bycia ekspertem itp.

W pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ za-
pisane lub nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciafybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chcia-
tybyscie zapytac? Co was interesuje w zwiqgzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez po-
stawi¢ i zapisa¢ hipotezy dzieci, wynikajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jesli dzieci (tez
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dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢, jak sie robi chleb, mozna je zapytac:
A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy odpowiedzi dzie-
ci). Kto mégtby nam o tym powiedzie¢, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jakg aktywnos$¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita
dowiedziec sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe
badanie fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta
i/lub wyprawe terenowa. Jesdli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwiazy-
wane czesto podczas wyprawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy,
np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki jest chleb i co w nim jest (moga badacd jego fizyczne wiasci-
wosci), analizuja, badaja i rozpatruja temat pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzy-
staniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym celu warto zatozy¢ w sali kacik badaw-
czy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.: lupy, dyktafon, podktadki
do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg wyjscia w te-
ren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotkanie
z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz.
Podczas takich wyjs¢ lub spotkan poszczegdlne dzieci otrzymujag zadania. Moze to by¢ np.
przywitanie eksperta, zadawanie mu pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon,
naszkicowanie czegos, odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiejs informacji,
przyjrzenie sie czemus i zdanie z tego relacji itp. Elementy te wykorzystuja wartos¢ uczenia
sie spotecznego (od innych ludzi), wiec nauczyciel nie jest jedynym zZrédtem wiedzy; sa nim
tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowie i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktorzy
moga sie podzieli¢ swoja osobistg lub profesjonalng wiedza. Tego rodzaju sytuacje powoduja
nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, a takze zaciesniaja wiezi spoteczne.
W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarze-
nia kulminacyjnego, by umozliwi¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami
autoprezentacji moga by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac,
gietda przedmiotéw, zabawa tematyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda
projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wy-
twory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksigzeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stwo-
rzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowa¢ projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania problemdéw i zro-
zumienia zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksploro-
wania, eksponowania), wspiera eksploracje swiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy,
wspomaga indywidualny rozwdj kazdego jej uczestnika.

o Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej
emocjonalny, wazny sens.

Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i srodowiska.
Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowe;.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 1 Mama i tata

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rysowanie swojej rodziny. Nazywanie jej cztonkéw. Czytanie catosciowe 112,V 4,1V 8
wyrazéw - nazw cztonkow rodziny, naklejanie ich nad rysunkami swojej

rodziny.

Cwiczenia umiejetnosci operowania oddechem - Zbieramy kwiaty. V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 9. 15

II.1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata. Cele: rozwijanie [l 2,V 5

mowy; budzenie szacunku dla rodzicéw za to, co dajg dzieciom.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice. I5
2.0dkrywanie litery i, I. Rysowanie = 2.Odkrywanie litery i: matej i wiel- V2,1V 4,1V 8

po $ladach rysunkéw i okresla- kiej, drukowanej i pisanej. Cele:

nie pierwszej gtoski w stowie igta rozwijanie analizy i syntezy stu-

i w nazwach rysunkéw. Cel: roz- chowej; poznawanie litery i: ma-

wijanie koordynacji wzrokowo- tej i wielkiej, drukowanej i pisanej;

-ruchowe;j. utrwalanie poznanych liter.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser- 15,1V 18
wowanie pogody pdzng jesienia; zabawa biezna Kto szybciej dookota?

Ill. Zabawa z zastosowaniem rymowanki Bozeny Formy Wspdlna zabawa. 15,1V 2
Stuchanie piosenki Moja mama. V7
Podawanie imion swoich rodzicéw. Opisywanie wygladu rodzicéw. V2

Wyjasnienie znaczenia stowa portret. Malowanie portretéw mamy i taty. 1l12,1V 8

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

budzenie szacunku dla rodzicéw za to, co daja dzieciom,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

rozwijanie analizy i syntezy stuchowej,

poznawanie litery i: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej; utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie petnymi zdaniami,
odnosi sie z szacunkiem do rodzicow,
rysuje po $ladach rysunkéw,
wymienia gtoski w stowach igfa, Ida; tworzy schematy i modele dzwiekowe tych stéw,
rozpoznaje i nazywa litery i, I: drukowane i pisane, oraz poznane dotychczas litery.

Przebieg dnia

|

Karta pracy, cz. 1,s.72.
Rysowanie swojej rodziny. Nazywanie jej cztonkow. Czytanie catosciowe napiséw — nazw
cztonkéw rodziny. Odszukanie wsrod naklejek takich samych wyrazéw i naklejenie ich nad
odpowiednimi postaciami.
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Cwiczenie umiejetnosci operowania oddechem - Zbieramy kwiaty.

Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci spaceruja swobodnie po sali w rytmie dowolnej muzyki — obrazujag spacer po tace.
Zbierajq kwiaty dla mamy - wykonuja obroty, biegaja tanecznym krokiem w rézne strony,
drobnymi krokami, nasladuja zrywanie kwiatéw. Podczas przerwy w muzyce wqchajq ze-
brane przez siebie kwiaty — wdychaja powietrze nosem, wypuszczaja je ustami.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 9.

Tamburyn, bebenek, nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy kofo.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze ustawiaja sie w kole i wykonuja siad skrzyzny.

Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Dzieci rosng.

Na hasto: Mate dzieci, przedszkolaki wykonuja przysiad; na hasto: Dzieci rosnq — powoli pod-
nosza sie, az do wspiecia na palce.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pomagamy mamie my¢ podtoge.

Dzieci czworakuja po sali i nasladujg ruchem mycie podtogi. Na uderzenie w bebenek
wstaja, prostuja sie i nasladuja wieszanie mokrej $cierki do wyschniecia wysoko na sznur-
ku. Na dwa uderzenia w bebenek ponownie czworakuja.

Sktony tutowia — Witamy gosci.

Dzieci swobodnie tancza przy muzyce. Podczas przerwy w grze wymyslajg fantazyjne
uktony z niskim pochyleniem tutowia.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Zmeczone nogi.

Podczas tanca dzieciom zmeczyty sie nogi. Stojg i lekko potrzasaja raz jedna, raz druga
noga. Po kilku ruchach swobodnie odpoczywaja, lezac.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Buziaki dla rodzicéw.

Dzieci maszeruja po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na hasto: Buziaki dla
mamy lub taty — podskakuja w miejscu, aby dosiegnac rodzicéw i da¢ im catuska. Dzwieki
tamburynu sa sygnatem do ponownego swobodnego marszu.

Zabawa uspokajajaca Dwa kota.

Dzieci tworza dwa kota wspoétsrodkowe, wolno maszeruja po ich obwodzie ze zmiang kie-
runku ruchu. I

Zajecia 1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.

Ogladanie zdje¢ przyniesionych przez dzieci, przedstawiajacych ich rodzicéw w réznych
etapach zycia.

Zdjecia rodzicéw z réznych okreséw zycia.

Dzieci pokazuja zdjecia rodzicdw, a potem uktadaja je, zaczynajac od zdjec rodzicéw w naj-
mtodszym wieku, do tych, gdzie s3 najstarsi. Potem ogladaja zdjecia dzieci. Dopatruja sie
podobienstw miedzy dzie¢mi a ich rodzicami.

Wypowiedzi dzieci na temat uczug, jakie im towarzysza, kiedy ogladaja rodzicéw na zdjeciach.
Stuchanie wiersza.

Mamali tata to Swiat nasz caty — loty hustawkg, prawie do storica,
ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty; oraz cierpliwos¢, co nie ma korica.

to dobre, czute, pomocne rece Kochana Mamo, kochany Tato,

i kochajqce najmocniej serce. dzisiaj dziekowac chcemy wam za to,
To sq wyprawy do kraju basni, ze nas kochacie, Zze o nas dbacie
wakacje w gérach, nad morzem, na wsi, i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Rozmowa na temat wiersza.
N. zadaje pytania:



Jakie znaczenie majq dla dzieci rodzice?
Za co dzieci dziekujq rodzicom?
Ponowna recytacja wiersza.

N. recytuje poczatki werséw wiersza, a dzieci je kofncza.

Mama i tata to swiat nasz... (caty):

ciepty, bezpieczny, barwny... (wspaniaty). Itd.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na hasto: Jak mama,
nasladuja czynnosci wykonywane w domu przez mame. Na hasto: Jak tata — czynnosci

wykonywane przez tate.

Nauka wiersza fragmentami, metodg ze stuchu.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 19.

- Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre-

$lanie pierwszych gtosek w stowie igfa i na-
zwach rysunkéw. Rysowanie po $ladach
rysunkow. Zaznaczanie liter i, | w wyrazach.

Préba wspdlnej recytacji wiersza przez dzieci i N.

¢ Wyodrebnienie wyrazu podstawowego - igla.

N. pyta: Co przyciggnqt magnes Olka?

e Analiza i synteza stuchowa stowa igfa.

Dzieci dzielg stowo igfa na sylaby i na gtoski.
Licza, ile jest sylab i ile gtosek. Wyrdzniaja
pierwszg gtoske. Podaja przyktady stow,
w ktérych gtoske i stycha¢ na poczatku
(indyk, irys, iskra...), na koricu (maki, raki,
wiatraki...), w $rodku (boisko, kraina...).
Budowanie schematu stowa igfa.

Biate kartoniki (dla kazdego dziecka).
Dzieci dzielg stowo igta na sylaby, ukfada-
ja i rozsuwajg w odpowiedni sposéb biate
kartoniki. Potem zsuwajg kartoniki i gtosno
wypowiadajg cate stowo. Nastepnie uktada-
ja tyle biatych kartonikéw, ile gtosek stysza
w stowie igfa. Wymawiaja gtosno gtoski, do-
tykajac kolejnych kartonikow.

Budowanie schematu stowa /da.

Biate kartoniki (dla kazdego dziecka).

N. pyta: Jakie znacie imiona rozpoczynajqce
sie gtoskg i? N. wymawia stowo Ida z po-
dziatem na gtoski. Dzieci syntezujg gtoski
i mOéwia gtosno cate imie. Nastepnie dzielg
stowo Ida na sylaby i na gtoski. Uktadaja
z kartonikow schemat stowa (jak wyzej).
Budowanie modeli stow: igfa, Ida.
Kartoniki: czerwone, niebieskie (dla kazde-
go dziecka).

samogtoska.

1



Dzieci pod schematami stéw: igfa, Ida, za-
znaczajg miejsca gtoski i na czerwono. Na-
stepnie zaznaczajg na czerwono pozostate
samogtoski (a). Pozostate gtoski (spétgto-
ski) oznaczaja niebieskimi kartonikami.
Poréwnuja liczbe samogtosek i spotgtosek
w stowach: igfa, Ida.

o Odkrywanie litery i — matej i wielkiej, druko-

wanej i pisanej.
Kartoniki z literami i, I (dla kazdego dziecka).
N. prezentuje litery i, I - mate i wielkie. Dzieci
okreslaja ich wyglad. Nastepnie umieszczajg
litery i, I w odpowiednich miejscach pod mo-
delami stéw: igfa i Ida. N. przypomina, ze imiona
rozpoczynaja sie wielka litera. Dzieci mowia, kie-
dy jeszcze uzywamy wielkiej litery (na poczatku
zdan, nazwisk, nazw geograficznych. . ).

e Umieszczenie poznanych wczesniej liter
pod modelami stéw: igta, Ida.

Kartoniki z litera a (dla kazdego dziecka).
Dzieci ukfadaja kartoniki z literg a pod mo-
delami stéw: igfa, Ida.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ry iliczby, cz. 1, s.30-33.

« taczenie wskazanych liczbami gtosek z nazw
obrazkéw. Podawanie otrzymanej nazwy.

« Czytanie sylab i czastek wyrazéw.

+ Rozwigzywanie rebuséw.

- Zaznaczanie na czerwono liter i, | w wyrazach.

+ taczenie obrazkéw wedtug wzoru.

« Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

- Kolorowanie kwadratow z literami, ktory-
mi rozpoczynaja sie nazwy obrazkoéw.

- Wodzenie palcem po literze i - matej
i wielkiej, pisanej. Pisanie liter i, I po $la-
dach, a potem - samodzielnie. Wczes$niej
kreslenie liter i, I pisanych w powietrzu, na
podiodze, na plecach kolegow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie pogody p6zna jesienia.

Dzieci okredlaja, czy wieje wiatr i z jakim natezeniem; czy jest zachmurzenie, co zwiastuja chmury.
Zabawa biezna Kto szybciej dookota?

Dzieci stojg w kole. Jedno dziecko chodzi na zewnatrz kota. W pewnym momencie dotyka
kogos z kota i ucieka przed ta osoba, biegnac po obwodzie kota. Dziecko, ktére pierwsze
dobiegnie do pustego miejsca w kole, staje w nim, a drugie szuka nowego miejsca.

m
Zabawa z zastosowaniem rymowanki Bozeny Formy Wspdlna zabawa.



Szablony figur geometrycznych.

N. rozktada przed sobg szablony figur geometrycznych. Kazda figura okresla odpowiednie
natezenie gtosu podczas recytacji: kwadrat — gto$no, koto - cicho, prostokat — szept.

N. unosi wybrana figure, dzieci méwia tekst Bozeny Formy Wspdlna zabawa, stosujac nate-
zenie gtosu odpowiednie dla danej figury.

Poczatkowo tempo jest wolne, dzieci maja czas na wyrazne wypowiadanie tekstu oraz sta-

ranne faczenie go z ruchem.

Dzieci:
Podajemy rece podaja sobie rece,
i szybko siadamy, przechodza do przysiadu,
ateraz w kolana miarowo uderzaja dtorimi o kolana,
lekko uderzamy.
Zamykamy oczy, zamykaja oczy,
réwno zaklaszczemy miarowo klaszcza,
i przez chwile w ciszy przechodzg do lezenia.
wszyscy odpoczniemy.

Stuchanie piosenki Moja mama (st. i muz. Jolanta Kucharczyk).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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wiem, ze mnie ko-cha jak

A kie-dy mo-cno przy-tu - li do
D D7 G A D h e A D

ser - ca,

nikt. I ja ma-m¢ ko-cham naj-mo-cniej jak u-miem, ze wszy-stkich swo-ich sit.

I. Moja mama tak swietnie gotuje,
na komputerze sie zna.
| o $wiecie wie prawie wszystko,
taka mama to prawdziwy skarb.

Ref.: A kiedy mocno przytuli do serca,
wiem, Ze mnie kocha jak nikt.
| ja mame kocham najmocniej jak umiem,
ze wszystkich swoich sit.

Il. Tylko mama podpowie, doradzi
i zawsze pomoze mi,
bo jest blisko, bo jest tuz obok,
wciqz mnie uczy, jak dobrze mam zyc.

Ref.: Akiedy...

lll. Wtasnie ona prowadzi przez zycie,
mam przeciez tak mato lat.
Mowi, co zte, a co jest dobre,
Z mojg mamq poznaje ten swiat.

Ref.: Akiedy...
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Rozmowa na temat piosenki.

N. zadaje dzieciom pytania:

Jaka jest mama, o ktdrej spiewamy?

Kto opowie, jaka jest jego mama?

Cwiczenie rozwijajace poczucie rytmu — Rytm i melodia.

N. wybiera krotkie fragmenty piosenki i je recytuje zgodnie z rytmem piosenki.

Dzieci:

rytmicznie powtarzaja tekst,

odtwarzaja podany rytm z réwnoczesnym klaskaniem,

odtwarzajg podany rytm, uderzajac dtorimi o podtoge,

odtwarzajg podany rytm, klaszczac z rbwnoczesng recytacja tekstu,

odtwarzaja podany rytm, uderzajac dtornmi o podtoge z réwnoczesna recytacja tekstu.
Ponowne stuchanie piosenki.

Nagranie piosenki Moja mama, odtwarzacz CD.

Préby nucenia melodii mormorando.

Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego.

Podawanie imion swoich rodzicow. Opisywanie wygladu rodzicéw.

Dzieci siedzg w kole. Kolejno podaja imiona rodzicéw.

N. wyjasnia okreslenia: brunet (brunetka), szatyn (szatynka), blondyn (blondynka) na przy-
ktadzie dzieci. Prosi, zeby podczas opisywania rodzicow uzywaty tych okreslen. Chetne dzieci
omawiaja wyglad swoich rodzicow (kolor oczu, wtoséw, budowa sylwetki, wysokos¢).
Wyjasnienie znaczenia stowa portret. Malowanie portretéw mamy i taty.

Dla kazdego dziecka: kartka, pedzel, kubek z wodg, farby plakatowe.

Dzieci maluja portrety rodzicéw na jednej kartce, w utozeniu poziomym, obok siebie.
Ogladanie wykonanych prac. Porzadkowanie miejsc pracy.



Listopad, tydzien 1

Dzien 2

Moja rodzina

Cztery kwiaty dla mamy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Kwiaty dla mamy - reagowanie na muzyke grana coraz ciszej, V7
coraz gtosniej.

Cwiczenia emisyjne na sylabach: ma, mi, me, mo, mu, tq, to, tu, ti, te. V2
Cwiczenia poranne - zestaw nr 9. 15

I.1. Kolorowe figury — ¢wiczenia w liczeniu. Cele: utrwalanie nazw poznanych IV 8,1V 12
figur; rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym Zapoznanie z zapisem cyfrowym |V8, 1V 14,1V 15
liczby 4. Odwzorowywanie kwa- liczby 4.

dratéw znajdujacych sie po lewej

stronie linii osi wedtug podanych

wskazowek.

Zabawa ruchowa Ukfadamy serca. 15,1V7

2. Cwicznia gimnastyczne - zestaw 5. Cel: rozwijanie szybkosci i zwinnosci. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy orientacyjno-porzadkowe — Pada |5
deszcz - swieci storice, Pomniki.

lll. Omawianie drzewa genealogicznego rodziny Olka i Ady. 2
Rysowanie drzewa genealogicznego wiasnej rodziny. V8
Zabawa ruchowa Spacer. I5
Poprawne stosowanie nazw cztonkéw rodziny; konczenie podanych wy- 1112,V 5

powiedzi.

Cele gtéwne

utrwalanie wygladu i nazw poznanych figur,
rozwijanie umiejetnosci liczenia,
poznawanie zapisu cyfrowego liczby 4,
rozwijanie szybkosci i zwinnosci.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa koto, kwadrat, prostokat,
liczy w dostepnym mu zakresie,
rozpoznaje i nazywa zapisy cyfrowe liczb: 1, 2, 3, 4,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
1

e Zabawa Kwiaty dla mamy - reagowanie na muzyke grang coraz ciszej, coraz gto$niej.
Dla kazdego dziecka szyfonowa chusta, nagranie piosenki Moja mama, odtwarzacz CD.
Z plyty ptynie bardzo cicho melodia piosenki. Dzieci w przysiadzie, gtowy maja schowane mie-
dzy kolanami, w dtoniach trzymaja szyfonowe chusty — kwiaty spig. Gdy muzyka staje sie coraz
gtosdniejsza, kwiaty sie budzq - dzieci przechodza powoli do pozycji stojacej. W lekkim rozkroku
wykonuja w rytmie piosenki dowolne improwizacje ruchowe z uzyciem chust. Gdy muzyka
ponownie staje sie coraz cichsza, kwiaty zasypiajq — dzieci wracaja do pozycji wyjsciowej.
W trakcie zabawy muzyka moze stac sie nagle bardzo gtosna lub catkiem cicha.

15
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Cwiczenia emisyjne na sylabach: ma, mi, me, mo, mu, taq, to, tu, ti, te, oraz stowach: mamao,
mamu, mami, mame.

Utrwalanie refrenu piosenki Moja mama (przewodnik, cz. 2, s. 13).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Préba indywidualnego spiewania.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 9 (przewodnik, cz. 2, s. 10).

Zajecia 1. Kolorowe figury - ¢wiczenia w liczeniu.

Segregowanie figur wedtug ksztattu.

Dla kazdego dziecka: 3 kota, 4 kwadraty, 4 prostokaty w réznych kolorach i r6znej wielko-
$ci, obrecze, kartoniki z krgzkami.

Dzieci segreguja figury do obreczy. N pyta:

Wedtug jakiej cechy podzieliliscie figury?

Czym rézniq sie miedzy sobq figury o tym samym ksztatcie? (Kolorem, wielkoscig).

lle mamy figur w ksztatcie kota? (Trzy).

lle mamy figur w ksztatcie kwadratu? (Cztery).

lle mamy figur w ksztatcie prostokqta? (Cztery).

Zaznaczanie liczby figur kartonikami z odpowiednig liczba krgzkéw.

Cwiczenia ruchowo-graficzne.

Dzieci kreslg w powietrzu ksztatty figur, ktérych nazwy podat N.

Zabawa Figura i ruch.

Sylwety: kota, trojkata, prostokata, kwadratu.

N. umawia sie z dzie¢mi, ze bedzie pokazywat figury w r6znej kolejnosci (pojedynczo lub
w parach), a one beda wykonywac okreslone ruchy.

O- beda podskakiwa¢ w miejscu,

[]-beda wykonywac przysiady,

C]- beda biegac,

on- beda naprzemiennie podskakiwac i wykonywac przysiady,

L ]O- beda naprzemiennie biegac i podskakiwac.

Poréwnywanie liczby posegregowanych figur.

N. pyta:

Ktdrych figur jest najwiecej? () ()

Ktdrych figur jest najmniej?

Ktdrych figur jest tyle samo?

Uzupetnianie figur w obreczach do szesciu.

Dla kazdego dziecka figury: kota, kwadraty, prostokaty, obrecze, kartoniki z krgzkami.
N. pyta:

lle kot jest w obreczy?

lle musimy dotozyc, zeby byto ich szes¢?

Dzieci doktadaja kota i zmieniaja kartonik z kragzkami — na ten z szeScioma krazkami. Tak
samo robig z kwadratami i z prostokatami.

Ukfadanie obrazka z figur.

Dla kazdego dziecka figury: kota, prostokaty, kwadraty, kartki, klej.

Dzieci ukfadaja obrazek z figur, przyklejaja go na kartce.

Omawianie prac, wskazywanie najciekawszych.

Umieszczanie prac w kaciku dla rodzicéw.



Odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 4. ‘Odkrywanie zapisu cyfrowego liczby 4.

e Karty pracy Nowe przygody OlkaiAdy. Przygo- e Pokaz zapisu cyfrowego liczby 4.
towanie do czytania, pisania, liczenia, s. 17-18.  Kartoniki z poznanymi zapisami cyfrowymi

« Odwzorowywanie kwadratéw znajdujacych = liczb: 1, 2, 3, 4.
sie po lewej stronie osi wedtug podanych Dzieci ogladaja kartonik z cyfra 4. Kresla jej
wskazéwek. ksztatt w powietrzu, na dywanie. Poréwnu-
« Rysowanie jabtka po sladzie i kolorowanie go.  ja jej wyglad do znanych przedmiotéw, np.
krzesetka.

e Umieszczenie kartonika z liczba 3 przy ob-
reczy z kotami, a kartonika z liczba 4 — przy
obreczy z prostokatami.

e Zabawa ruchowa Podskocz tyle razy.
Kartoniki z cyframi: 1, 2, 3, 4.

N. pokazuje kartoniki z cyframi: 1, 2, 3, 4
(w réznej kolejnosci), a dzieci podskakuja
tyle razy, ile wskazuje liczba.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, cz. 1, s. 28-29.

- Ogladanie drukowanej i pisanej cyfry 4. Ryso-
wanie odpowiedniej liczby parasoli. £aczenie
z liczba 4 petli, w ktérych sa cztery elementy.
Pisanie cyfry 4 po sladzie, a potem - samo-
dzielnie. Kolorowanie liczby, ktéra wskazuje,
ile jest nad nig elementow.

« Otaczanie petlami po 4 krople deszczu.
Okreslanie, ile petli powstato.

‘:“ e Zabawa ruchowa Ukfadamy serca.

Figury: kota, kwadraty, prostokaty, tamburyn.

Dzieci losujg figury geometryczne: kota, kwadraty, prostokaty. Poruszaja sie po sali zgodnie
z rytmem granym na tamburynie (marsz, biegi, podskoki). Podczas przerwy w grze dzieci
dobieraja sie w grupy w zaleznosci od figur, jakie maja, i probuja z nich wspdlnie utozy¢
ksztatt serca.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 5.

I. CzesS¢ wstepna.
Dla kazdego dziecka papierowy li$¢, nagrania — muzyki do marszu i dowolnej melodii, od-
twarzacz CD, laska gimnastyczna.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i liscie.
Bebenek, dla czesci dzieci: laska gimnastyczna z pekiem pocietej bibuty.
Jedno dziecko z grupy trzyma laske gimnastycznga z pekiem pocietej bibuty (za pierwszym
razem jest to N.) — jest wiatrem. Wiatr biega po sali - stycha¢ jego szum, wéwczas liscie spa-
dajq na ziemie - dzieci przysiadaja. Na znak burzy - mocne uderzenie w bebenek - liscie
biegna pod $ciany sali, staraja sie nikogo nie potracac. Wiatr w tym czasie wieje bardzo
mocno i biega po sali.

e Zabawa ruchowa uruchamiajaca duze grupy miesniowe — Zbieramy liscie.
N. rozktada papierowe liscie w dowolnych miejscach sali. Dzieci swobodnie poruszajg sie
po sali. Na zapowiedz: Zbieramy liscie, wykonuja sktony i zbierajg porozktadane liscie.
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. Czesc gtéwna.

Dla kazdego dziecka wyciete dwa papierowe liscie, nagranie dowolnej melodii, odtwa-
rzacz CD, kosz, lina, faweczka.

Cwiczenia ksztattujace miesnie tutowia w ptaszczyznie strzatkowej — sktony w przéd.
Dzieci w rozsypce, wykonuja siad kleczny, w dtoniach trzymaja papierowe liscie. Na hasto N.:
GOra, podnosza liscie do gory, trzymajac rece proste w tokciach. Na hasto: Skfon, skfaniaja sie
do przodu, siegajac jak najdalej przed siebie, na hasto: Powrét, wracaja do siadu klecznego.
Cwiczenia ksztattujgce miesnie tutowia w ptaszczyZznie czotowej - sktony boczne - Zabawa
zlis¢mi.

Dzieci dowolnie poruszaja sie po sali. Na zapowiedz: Spadajq liscie, zatrzymuja sie, staja
w lekkim rozkroku, wykonuja skret tutowia w lewo i opuszczaja liscie, obserwujac tor ich
lotu. Nastepnie podnosza liscie i powtarzajg czynno$¢, wykonujac skret tutowia w prawo.
Cwiczenia powtarzaja kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Dzieci dzielimy na dwa zespoty. Pierwszy zespét dobiera sie w pary. Dzieci w parach staja
twarzami do siebie i wyciagaja przed siebie rece z [i$¢mi, tworzac w ten sposdb chodnik kre-
ta. Drugi zesp6t ustawia sie w kolejce do przechodzenia przez tunel. Na sygnat N. pierwsze
dziecko przechodzi na czworakach przez tunel i idzie na koniec kolejki, zaczyna nastepne
dziecko. Gdy wszystkie dzieci przejda, nastepuje zmiana rél.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Taniec lisci na faweczce.

Dzieci ustawiaja sie w kolejce przed taweczka, w obu rekach trzymaja liscie. Kolejno prze-
chodza po taweczce z szeroko roztozonymi rekami, na $rodku faweczki wykonuja petny
obrét, a nastepnie ida dalej do konca taweczki, przyjmujac taka postawe jak poprzednio.
Zeskakujg — starajg sie to zrobi¢ na palce - i idg na koniec kolejki.

Zabawa lub gra biezna (takze o charakterze wytrzymatosciowym) — Ktéra grupa szybciej
zbierze liscie?

Dzieci sg podzielone na dwa zespoty o réwnej liczbie zawodnikéw. Przed kazdym zespo-
tem, w odlegtosci okoto 4 metréw, stoi pojemnik na liscie (kosz). Poczatek kolejki jest za-
znaczony linig. Zadaniem uczestnikéw zabawy jest jak najszybsze dobiegniecie do kosza,
wrzucenie do niego jednego liscia i pobiegniecie na koniec kolejki. Nastepne dziecko
zaczyna biec dopiero w tym momencie, w ktérym poprzednie do niego dobiegnie. Za-
daniem N. jest taki przydziat zawodnikéw do zespotdw, aby ich mozliwosci fizyczne byly
podobne. Po skonczonym wyscigu kazde dziecko znéw dostaje dwa liscie.

Wspinanie sie, pchanie, ciagniecie, podnoszenie, noszenie - Taniec baletnicy na lisciu.
Kazde dziecko ktadzie pod stopy liscie, nastepnie staje na nich i tariczy. Ma to robic tak, aby
liscie caty czas byly pod stopami. Przy tej zabawie mozna wykorzysta¢ muzyke.

Kazde dziecko staje na prawej nodze, lewa - zgieta w kolanie — podnosi, przenosi w tyt, kie-
rujac stope mocno do géry. W prawej rece trzyma lis¢, wykonuje skret tutowia, dotykajac
lisciem do stopy nogi zgietej do tytu. Cwiczenie wykonuje kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Zajqczki skaczq przez liscie.

Kazde dziecko ktadzie przed sobg swoje liscie. Na polecenie N. dzieci przeskakujg obunéz
przez nie. Skacza w przdd i w tyt, w bok, w lewo i w prawo.

Czesc¢ koncowa.

Dla kazdego dziecka wyciety papierowy lis¢.

Cwiczenia wyprostne — Spadajqce liscie.

Dzieci stoja w rozsypce, trzymajac w rekach papierowe liscie. Unosza lewg reke nad gto-
we, wypuszczajg nad gtowa lis¢, dmuchaja na niego, starajgc sie utrzymac go jak najdtuzej
w powietrzu. To samo robig z lisciem trzymanym w drugiej rece.



Cwiczenia przeciw ptaskostopiu — Przysuwamy liscie.

Dzieci siedza w siadzie prostym podpartym. Stopy stawiajg na lisciach, naciskajac mocno
palcami, przesuwaja je w przod, a nastepnie przysuwaja z powrotem do tutowia. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia rytmizujace.

Dzieci maszeruja przy muzyce, wysoko unoszac kolana.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pada deszcz - swieci storice.
Dzieci spacerujg po ogrodzie. Na hasto: Pada deszcz, biegng do wyznaczonego miejsca
w ogrodzie. Na hasto: Swieci storice - ponownie spaceruja.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pomniki.
Tamburyn.
Dzieci poruszajg sie po ogrodzie odpowiednio do dzwiekéw tamburynu. Na przerwe
w grze oraz podanie przez N. nazwy emocji dzieci za pomoca swojego ciata przedstawiaja
te emocje, tworzac pomnik.

i
Tablica KOCHAMY WAS - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug
wyboru N. (przewodnik, cz. 5).
Karta pracy, cz. 1,s. 73.
Omawianie drzewa genealogicznego rodziny Olka i Ady. Kolorowanie drzewa. Czytanie
zN. (lub samodzielnie) nazw cztonkéw rodziny Olka i Ady, przedstawionych na naklejkach.
Naklejenie ich pod odpowiednimi obrazkami. Rysowanie po $ladach rysunkéw serduszek.
Rysowanie w srodku czerwonych serduszek.
Rysowanie drzewa genealogicznego wiasnej rodziny.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta A, kredki.
Dzieci rysuja portrety cztonkéw swoich rodzin w odpowiednich miejscach na drzewie ge-
nealogicznym. Po zakoriczeniu kazde dziecko przedstawia cztonkéw swojej rodziny i oma-
wia swoje drzewo genealogiczne.
Zabawa ruchowa Spacer.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko przykuca - jest dzieckiem, drugie jest mama lub
tata. Rodzic trzyma dziecko za reke i idzie z nim na spacer (dziecko porusza sie w przysiadzie).
Poprawne stosowanie nazw cztonkéw rodziny; konczenie wypowiedzen rozpoczetych
przez N.
N. moéwi, a dzieci koncza jego wypowiedzi.
Mama mojej mamy lub mojego taty to... (babcia)
Tata mojej mamy lub mojego taty to... (dziadek)
Siostra mojej mamy lub mojego taty to... (ciocia)
Brat mojej mamy lub mojego taty to... (wujek)
Mama mojej babci lub mojego dziadka to moja... (prababcia)
Tata mojej babci lub mojego dziadka to méj... (pradziadek)
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Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 3 Moja mama

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Omawianie zawoddw wykonywanych przez rodzicéw Olka i Ady. Ryso- 1l 2,1V 20
wanie swoich rodzicéw w pracy.

Stuchanie wiersza Rodzinny wiersz. IV'5,1V 20
Zabawa ruchowa ze spiewem - Ojciec Wirgiliusz. :\_{_,7

Cwiczenia poranne - zestaw nr 9.

Il.1. Zabawy przy piosence Moja mama. Cele: rozwijanie umiejetnosci wokal- IV 7

nych; wyrabianie poczucia swiadomosci ruchu.
Zabawa ruchowo-rytmiczna Mdwimy rytmicznie. 15

2.Medale dla mamy i dla taty. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnych; 112,111 8,1V 8
wykorzystanie w pracy materiatéw odpadowych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Pokaz swojq pare; zaba- | 5
wa ruchowa z elementem réwnowagi — Rysujemy kofa.

lll. Okreslanie, co lubi mama, a co tata Olka i Ady. Rysowanie, w uproszczony |11 8,V 8

sposoéb, co lubig rodzice dziecka.
Zabawa ruchowa ze spiewem - Ojciec Wirgiliusz. Iv7

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

wyrabianie poczucia swiadomosci ruchu,
rozwijanie sprawnosci manualnych,
wykorzystanie w pracy materiatéw odpadowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

Spiewa piosenke,

wykonuje uktad ruchowy do piosenki,

wykonuje medal dla rodzicow,

wykorzystuje w pracy plastycznej surowce wtérne.

Przebieg dnia
[

Tablica 6 - DAWNE ZAWODY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug
wyboru N. (przewodnik, cz. 2, s. 197).

Karta pracy, cz. 1, s. 74.

Omawianie zawodoéw wykonywanych przez rodzicéw Olka i Ady. Rysowanie swoich rodzi-
cow w pracy. Rysowanie po $ladach rysunkéw serduszek.

Stuchanie wiersza Rodzinny wiersz.

Zdjecia/obrazki ludzi wykonujacych rézne zawody.

Tata Ani jest lekarzem,
tata Janka — marynarzem.
Tata Ewy — ogrodnikiem,
a Michata jest lotnikiem.
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Tata Asi — kolejarzem,

a Marcela - jest piekarzem.
Mama Uli smazy pqczki,

a Szymona - pisze ksiqzki.
Mama Eli jest kierowcq,
aKarola - zawiadowcq.
Mama Leny jest kelnerkg,

a Renaty - jest tancerkq.
Mama Kajtka jest malarzem,
tata Olka - betoniarzem.

Dzieci wymieniajg nazwy zawoddw z wiersza. Okreslaja, na czym polega praca ludzi wyko-
nujacych te zawody.

Nazywanie zawoddw wykonywanych przez ludzi przedstawionych na zdjeciach/obrazkach.
Zabawa ruchowa ze $piewem - Ojciec Wirgiliusz (autor tekstu nieznany, melodia popularna).
Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje, Hejze, dzieci, hejze, ha! Hejze, ha! Hejze, ha!
a miat ich wszystkich sto dwadziescia troje. Rébcie wszystko to co ja, to co ja.

Dzieci tworza koto wigzane. Chodzg po jego obwodzie, $piewajac piosenke. Wybrana oso-
ba (stojaca w $rodku kota) po jej zakoriczeniu pokazuje ruchem czynnosci kojarzace sie
dzieciom z r6znymi formami aktywnego spedzania czasu w rodzinie, np. jazda na rowerze.
Pozostate dzieci nasladuja te czynnosci. Osoba pokazujgca wybiera zmiennika i zabawa
toczy sie dalej, ze zmiana kierunku poruszania sie dzieci w kole.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 9 (przewodnik, cz. 2, s. 10).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Moja mama.

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Nauka pozostatych zwrotek piosenki fragmentami, metoda ze stuchu (przewodnik, cz. 2, s. 13).
Zabawa przy piosence.

Dzieci ustawiajg sie w parach (chtopiec z dziewczynkag), twarzami do siebie, w formie sza-

chownicy.

Zwrotka | Dzieci:

Moja mama tak swietnie gotuje, w parach wykonujg krok do siebie, krok od
na komputerze sie zna. siebie,

| o Swiecie wie prawie wszystko, dziewczynki maja rece uniesione w gére,

drobnymi krokami wykonujg obrot wokot
siebie, chtopcy kotysza sie na boki,
przenoszac ciezar ciata z nogi na noge,

taka mama to prawdziwy skarb. chtopcy, z opuszczonymi rekami, drobnymi
krokami wykonuja obrot wokot siebie,
dziewczynki kotysza sie na boki, przenoszac
ciezar ciata z nogi na noge,

Refren:

A kiedy mocno przytuli do serca, wykonujg zwrot twarzami do osoby prowadzacej,
rece majg skrzyzowane na klatce piersiowej,

wiem, Ze mnie kocha jak nikt. rece wyciggaja przed siebie,

| ja mame kocham najmocniej jak umiem, — wykonuja cztery powolne kroki w przéd,

ze wszystkich moich sif. wykonujg cztery powolne kroki w tyt.

Ustawienie: dwa kofa wspotsrodkowe; w srodku stoja dziewczynki, na zewnatrz — chtopcy.
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Zwrotka Il

Tylko mama podpowie, doradzi Dzieci w kotach przemieszczajq sie w przeciwnych

i zawsze pomoze mi. kierunkach,

Bo jest blisko, bo jest tuz obok, zatrzymuja sie; w dalszym ciggu trzymajac sie

wciqz mnie uczy, jak dobrze mam zy¢.  za rece, wykonuja maty krok w przéd, maty krok
w tyt,

Refren: tak samo jak po pierwszej zwrotce,

Zwrotka lll tak samo jak podczas zwrotki |,

Wtasnie ona prowadzi przez Zycie,
mam przeciez tak mato lat,

maowi, co zte, a co jest dobre,
Zmojg mamgq poznaje ten swiat.

Refren: tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zabawa Prezent dla mamy - reagowanie na ustalone sygnaty.

Dla kazdego dziecka koperty z kotami (wiekszymi i mniejszymi) w kolorach: niebieskim,
czerwonym, zéttym, instrumenty, nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

Kazdemu instrumentowi przyporzadkowany jest jeden kolor két:

— bebenkowi - kota niebieskie,

— marakasom - kota czerwone,

— kastanietom - kota zotte.

Dzieci zajmuja dowolne miejsca na $rodku sali. Przed kazdym dzieckiem znajduje sie ko-
perta z jednakowym zestawem kot (wiekszych i mniejszych), ktére dzieci samodzielnie
wyciely na wczesniejszych zajeciach. Dzieci biegaja na palcach miedzy kopertami przy
nagraniu dowolnej muzyki. Na hasto: Prezent dla mamy, zajmuja miejsca przed najblizej le-
zacymi kopertami i wysypuja z nich kota. N. uderza w wybrany instrument. Dzieci uktadaja
dowolne wzory z két. Liczba uzytych két w odpowiednim kolorze ma by¢ zgodna z liczba
dzwiekdéw instrumentu.

Utrudnieniem zadania moga by¢ uderzenia w tempie wolnym i w tempie szybkim. Przy tem-
pie wolnym dzieci wykorzystujg wieksze kota, przy tempie szybkim — mniejsze kofa.

Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowg - Jak pomagam mamie.

Dzieci zajmujg miejsca na okregu. Wybrane dziecko wchodzi do srodka. W rytmie piosenki
Moja mama wymysla dowolne figury obrazujace, w jaki sposéb pomagamy mamie w do-
mowych pracach. Podczas prezentacji N. zwraca uwage na estetyke ruchu oraz zachowa-
nie rytmu zgodnego z muzyka.

Zabawa ruchowa-rytmiczno Mdwimy rytmicznie.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze zatrzymuija sie i rytmizuja tekst, pierwszy wers wyklaskujac, a drugi - wytupujac.
Nasi rodzice ciezko pracujq,

rézne zawody dobrze wykonujq.

Zajecia 2. Medale dla mamy i dla taty.
Rozmowa na temat medali.



Zdjecia medali.

N. pyta:

Komu dajemy medale?

Jakie mogq by¢ medale?

Czy mozemy dac medale rodzicom? Dlaczego?

Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagamy w domu.

N. wymienia czynnosci, jakie mozna wykonywac¢ w domu, a dzieci staraja sie je naslado-
wag, np. myjemy talerze, Scieramy kurze, odkurzamy dywan, uktadamy zabawki na pétce...
Uktadanie zyczen dla rodzicéw.

N. wyjasnia, ze medale trzeba wreczy¢ rodzicom i ztozy¢ im zyczenia.

Dzieci wspolnie z N. uktadaja zyczenia. Potem robig to indywidualnie.

N. moze nagrac zyczenia dzieci, a potem przedstawic¢ nagranie rodzicom podczas spotka-
nia z nimi.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla kazdego dziecka plastelina, przykrywki z réznych opakowan po produktach spozyw-
czych.

Wyrabianie plasteliny.

Wypetnianie plasteling wnetrza przykrywki — tworzenie wymyslonego wcze$niej wzoru.
Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie medali, wskazywanie najciekawszych. Odtozenie medali do pétek indywidual-
nych (zostang wreczone rodzicom na spotkaniu z nimi).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Pokaz swojq pare.
Dzieci w parach, stoja w rozkroku, tytem do siebie. Na hasto: Pokaz swojq pare - wykonuja
skret w lewo, pokazuja reka swojego partnera z pary, nastepnie wykonuja to samo w prze-
ciwng strone. Nastepnie dzieci obracajg sie twarzami do siebie, zamieniajac sie miejscami,
w wysokim wspieciu na palcach. Ponownie powtarzajg ¢wiczenia skretéw tutowia.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Rysujemy kofa.
Dzieci stoja w rozsypce, na jednej nodze. Drugg noga kreslg w powietrzu kota: mate i duze.
Potem zmieniajg nogi.

1}
Karta pracy, cz. 1,s. 75.
Ogladanie uproszczonych rysunkéw tego, co lubig mama i tata Olka i Ady. Rysowanie
w sposéb schematyczny tego, co lubig rodzice dziecka. Rysowanie po $ladach serduszek,
nie odrywajac kredki od kartki.
Zabawa ruchowa ze $piewem - Ojciec Wirgiliusz (przewodnik, cz. 2, s. 21).
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Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 4 Jaka jest mama? Jaki jest tata?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Mama. V7
Wypowiadanie sie na temat: Jak Olek i Ada spedzajq wolny czas z rodzica- IV 5,V 8
mi. Rysowanie, jak dzieci spedzajg wolny czas ze swoimi rodzicami.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 9. |5

Il.1. Zabawy badawcze z magnesem. Cele: poznawanie wtasciwosci magne- 1V 18,1V 19

tycznych magnesu; budzenie zainteresowania przyroda nieozywiona.
Zabawa ruchowa ze spiewem - Ojciec Wirgiliusz. v7

2.Cwiczenia stuchowe na poziomie sylaby (i gtoski). Cele: rozwijanie stuchu |V 2
fonematycznego; podawanie cech rodzicéw.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Rysowanie; zabawa rucho- | |5
wa z zastosowaniem wyliczanki - Jadg goscie.

Ill. Zabawa ruchowa Co robi tata? |5,1V20

Praca z zastosowaniem obrazka - rozwijanie orientacji przestrzennej. V14
Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu bra- IV 5,1V 16
ciach. Wprowadzenie nazwy nowego miesigca - listopad.

Cele gtéowne

poznawanie wtasciwos$ci magnetycznych magnesu,
budzenie zainteresowania przyroda nieozywiona,
rozwijanie stuchu fonematycznego,

podawanie cech rodzicow.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia wiasciwosci magnesu,
uczestniczy w zabawach badawczych,
dzieli stowa na sylaby,

dzieli stowa na gtoski,

okresla, jaka jest mama i jaki jest tata.

Przebieg dnia

I
Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Mama.

Marakas, tamburyn, tréjkat metalowy.
Uwaga: Wybrane dziecko recytuje tekst. Obok stoi dziecko grajace na instrumencie. Nalezy
zwroci¢ uwage, aby dZzwieki instrumentu byty delikatne i nie zagtuszaty gtosu recytujacego.

Zbieram kwiaty na fqce, marakas tremolo,

piekny bukiet z nich zrobie.

Bardzo cie kocham, moja mamusiu, cztery uderzenia w tamburyn,
wiec ofiaruje go tobie.

A kiedy zapadnie wieczor, kastaniety tremolo,

wszystkie gwiazdy na niebie

doktadnie policze i tyle buziakéw uderzenia w tréjkat,

bede miata dla ciebie.
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Pei-.

Dam ci moje serduszko, marakas tremolo,
w nim jest wiele mitosci,

bardzo cie kocham i tym prezentem tréjkat.

chce dac ci wiele radosci.

Karta pracy, cz. 1, s. 76.
Omawianie, jak Olek i Ada spedzajg wolny czas z rodzicami. Rysowanie, jak dzieci spedzajg
wolny czas ze swoimi rodzicami. Rysowanie po $ladach rysunkéw tulipanéw, bez odrywa-
nia kredki od karty.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 9 (przewodnik, cz. 2, s. 10).
I
Zajecia 1. Zabawy badawcze z magnesem.
Wprowadzenie.
Magnesy réznego ksztattu i roznej wielkosci.
Dzieci ogladaja rézne magnesy, bawig sie nimi swobodnie.
N. pyta:
Co to jest magnes?
Cze$¢ wiasciwa (badawcza).
Zapoznanie z wasciwosciami magnesu.
Cwiczenie 1.
N. przygotowuje rézne przedmioty, np.: gwozdzie, szpilki, korek, spinacze, tyzeczke, kartke
papieru itd.
Dzieci majg magnesy. Przyktadaja je kolejno do przedmiotéw, prébujac okresli¢, czy ma-
gnes przycigga dany przedmiot, czy nie. Segreguja przedmioty na dwie grupy - na te, ktére
sq przyciggane przez magnes, i te, ktérych magnes nie przyciaga.
Whniosek
Magnes przycigga metalowe przedmioty.
Cwiczenie 2.
Dzieci przyktadaja magnesy do siebie réznymi stronami. Obserwujg ich zachowanie. N. wy-
jasnia, ze brzegi magnesu to bieguny.
Co sie dzieje z magnesami?
Whniosek
Magnesy przyciagaja sie jedng strong (jednym biegunem), a druga sie nie przyciagaja.

Magnesy maja dwa bieguny (dwa konce) — p6tnocny i potudniowy. Bieguny pétnocny i po-
tudniowy przyciagaja sie, a dwa bieguny pétnocne (od ré6znych magneséw) lub dwa bie-
guny potudniowe odpychaja sie.

Cwiczenie 3.

N. umieszcza na tablicy magnetycznej kartke i przytwierdza ja magnesem. Potem umiesz-
cza trzy kartki i tez przytwierdza je magnesem.

Dzieci umieszczaja karton miedzy magnesem a kartkami. Obserwuja zachowanie kartek.
Whniosek

Magnes przycigga karton przez papier.

Cwiczenie 4.

N. pociera magnesem duzg igte - od jej srodka ku koricom (otrzymuje tak zwany sztuczny ma-
gnes). Potem przykfada namagnesowang igte do innej igty. Dzieci obserwujg zachowanie igty.

Whniosek
Namagnesowana igta zachowuje sie jak magnes i przycigga inng igte.
Podsumowanie.
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Zabawy z magnesem.

towimy ryby.

Sylwety ryb, spinacze (np. biurowe — metalowe), niebieski karton, kilka kijkow z przywiaza-
nym sznurkiem i umocowanym magnesem.

N. przygotowuje sylwety ryb. Kazda z nich przypina spinaczem i ktadzie na niebieskim kar-
tonie — jeziorku. Kolejne dzieci dostaja wedki (bambusowe kijki z przywigzanymi sznurka-
mi, na koncu ktérych s umocowane magnesy). Dzieci fowig nimi ryby. Kazde dziecko ma
taki sam, okreslony czas przeznaczony na fowienie ryb. Po skoficzonej zabawie dzieci licza
ztowione ryby, poréwnuija ich liczbe miedzy soba.

Labirynt (lub trasa samochodowa).

Karton z narysowanym schematem labiryntu, dwa magnesy.

N. przygotowuje schemat labiryntu na kartonie. Dzieci ktada jeden maty magnes przed
wejsciem do labiryntu, a drugi magnes trzymaja pod kartonem. Poruszajac drugim ma-
gnesem, staraja sie, zeby umieszczony na kartonie magnes przeszedt przez labirynt.
Zbieramy przedmioty.

Karton A3, metalowe przedmioty (do wyboru przez N.), dwa magnesy.

Na srodku kartonu formatu A3 N. umieszcza rézne metalowe przedmioty. Gracze (dwoje, tro-
je dzieci) siadajg po jednej stronie kartonu. Ich zadaniem jest zgromadzi¢ obok siebie jak naj-
wiecej przedmiotow, przyciggajac je magnesem. Gdy wszystkie przedmioty znikng ze srodka
- dzieci licza, ile ich przyciagnety. Gracz, ktéry ma ich najwiecej, zostaje nagrodzony brawami.
Poznawanie zastosowania magnesu.

Gdzie spotykamy magnesy?

Magnesy spotykamy:

w zamknieciach mebli,

na tablicach magnetycznych - stuza do utrzymywania dokumentéw, liter,

w wieszakach na ubrania,

w kompasie,

w réznych urzadzeniach elektrycznych: pradnicach, silnikach,

w miernikach elektrycznych.

Zabawa ruchowa ze $piewem — Ojciec Wirgiliusz (przewodnik, cz. 2, s. 21).

Zajecia 2. Cwiczenia stuchowe na poziomie sylaby (i gtoski).

Uktadanie trzech zdan na temat mamy i trzech zdan na temat taty Olka i Ady. Np.
Mama Olka i Ady jest wysoka.

Ma rude wiosy.

Jest lekarzem pediatrq.

Tata Olka i Ady jest architektem.

Ma ciemne wtosy i niebieskie oczy.

Tata Olka i Ady lubi warzywa i czekolade.

Liczenie stéw w utozonych zdaniach - indywidualnie i zbiorowo.

Dzielenie na sylaby (i na gtoski) nazw tego, co lubi mama (nawigzanie do ¢wiczenia z karty
pracy, cz. 1,s.75).

owoce 0-Wo-ce (o-w-0-c-e)
tulipany tu-li-pa-ny

ksigzki ksigz-ki

tort tort (t-o-r-t)

Dzielenie na sylaby (i na gtoski) nazw tego, co lubi tata (nawigzanie do ¢wiczenia z karty
pracy, cz. 1,s.75).

warzywa wa-rzy-wa (w-a-rz-y-w-a)

czekolada cze-ko-la-da (cz-e-k-o-l-a-d-a)



gazety ga-ze-ty (g-a-z-e-t-y)

rower ro-wer (r-o-w-e-r)

Zabawa Jaka jest mama? Jaki jest tata?

Podawanie przez dzieci charakterystycznych cech opisujacych mame i tate.

Dzieci podaja okreslenia, a N. zapisuje je na duzych kartonowych sercach z napisami.

Jaka jest mama? Np. spokojna, wesota, delikatna, wyrozumiata, czuta, kochajaca...

Jaki jest tata? Np. madry, wesoty, wysportowany, oczytany, kochajacy, silny...

Karta pracy, cz. 1,s. 77.

Rysowanie po $ladach rysunkéw kwiatéw dla mamy. Kolorowanie rysunkéw. Ozdabianie rysun-
kéw krawatéw wedtug wtasnego pomystu. Koriczenie rysowania tulipanéw wedtug wzoréw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Rysowanie.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym w rytmie wystukiwa-
nym na tamburynie. Na przerwe w grze zatrzymuija sie. N. méwi, ktéra czescia ciata beda ryso-
waly i co beda rysowaty. Np. gtowa rysuje chmurke; tokiec rysuje drzewo; kolano rysuje slimaka. ..
Zabawa ruchowa z zastosowaniem wyliczanki - Jadg goscie.

Bebenek.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kofa przy dZzwiekach bebenka. Na przerwe w grze
zatrzymuja sie, zwracajg buziami do siebie i powtarzaja wyliczanke, ilustrujac jg ruchem.

Dzieci:
Mamo! Mamol! klaszcza w swoje dtonie,
Co? Co? Co? klaszcza w dtonie partnera,
Goscie jadq. klaszcza w swoje dtonie,
No to co? klaszcza w dtonie partnera,
Dzien dobry, dzieri dobry. podaja sobie rece na powitanie,
Cmok, cmok, cmok. nasladujg posytanie catuskéw, ze zwrotem
gtowy na prawo, na lewo,
Tato! Tato! wykonuja takie same gesty jak wyzej.
Co, co, co?
Goscie odjezdzajq.
No to co?

Do widzenia, do widzenia.
Cmok, cmok, cmok. m

Zabawa ruchowa Co robi tata?

Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na przerwe w grze
zatrzymujg sie i nasladuja czynnosci, o ktérych moéwi N. Np. tata pisze na komputerze; tata
maluje obraz na sztalugach; tata trzepie dywan; tata wbija gwozdzie; tata odkurza dywan...
Karta pracy, cz. 1, s. 78.

Opowiadanie o tym, co dzieje sie na obrazku. Uzywanie stéw: na, w, pod, miedzy, po lewej
stronie, po prawej stronie.

Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach. Wprowadze-
nie nazwy nowego miesigca - listopad.

Listopad, zwykle

' ZWyK Gdy mu sie znudzi
Wletr;ny/ dzdzysty, jesienna plucha,
wymiata stosy to sypie sniegiem
opadtych lisci. i mrozem dmucha.
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« Rozmowa na temat wiersza.

— Jak nazywa sie nowy miesiqc?

— Jaki miesiqc byt przed listopadem?

— Jakizwykle jest listopad?

«  Mobwienie tekstu Listopad - lis¢ opadt ze smutkiem, ztoscig, ze strachem, z radoscia.

Listopad, tydzien 1 Moja rodzina
Dzien 5 Wywiad z babcia i z dziadkiem

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rysowanie szlaczka po $ladzie, a potem - samodzielnie. Rysowanie po IV 8
$ladach wzoréw, bez odrywania kredki od karty.
Zabawa Lubimy sie Smiac. V1
Cwiczenia poranne — zestaw nr 9. I5

I.1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wywiad. Cele: IV 5
rozwijanie mowy; uswiadamianie, ze zabawy dawne i obecne s3 bardzo
podobne.

2.Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 5. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |8
Zabawy na $wiezym powietrzu: ¢wiczenia — sktony tutowia i skrety na |5
boki — Grabienie lisci; Zabawa Pasazerowie w pociggu.

lll. Dzielenie nazw przedmiotéw na sylaby (na gtoski). Kolorowanie rysun- 1V 2,V 8
kow przedmiotdw, ktére dzieci chciatyby miec. Rysowanie po $ladach
serduszek. Nauka rymowanki.

Powtorzenie zabaw muzycznych z catego tygodnia. v7

Cele gtéwne
rozwijanie mowy,
uswiadamianie, ze zabawy dawne i obecne sg bardzo podobne,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie catymi zdaniami,

« wie, ze dawniej takze jezdzono na rowerze i na hulajnodze,
« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
e Karta pracy, cz. 1,s.79.
Rysowanie szlaczka po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie po sladach wzoréw,
bez odrywania kredki od karty.
e Zabawa Lubimy sie Smiac.
Dzieci nasladujg za N. $miech:
pani - cha, cha, cha... dziadka - che, che, che...
pana - hu, hu, hu... dziecka - chi, chi, chi...
babci - ho, ho, ho...
e Cwiczenia poranne - zestaw nr 9 (przewodnik, cz. 2, s. 10).
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Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wywiad.
Zabawa w ciuciubabke.

Chustka do zawigzania na oczach.

N. zawigzuje wybranej osobie chustke na oczach. Jest ona Ciuciubabka. Obraca te osobe
wokot jej osi, méwiac:

N.: Babciu, babciu, gdzie stoicie?

Dz.: Na beczce.

N.: A co w tej beczce jest?

Dz.: Kwas.

N.: To tapcie nas!

Dzieci uciekaja przed Ciuciubabka. Gdy ona kogos ztapie, to poprzez dotyk stara sie rozpoznac,
kto to jest. Gdy rozpozna — dzieci zamieniaja sie rolami. Gdy nie rozpozna - tapie dale;j.

N. wyjasnia, ze w ciuciubabke bawity sie babcie oraz dziadkowie dzieci.

Stuchanie opowiadania.

Ksigzka (s. 20-21) dla kazdego dziecka.

Ada nie mogta sie doczeka¢ wizyty u dziadkéw. Miata bardzo wazne zadanie do zrealizowania.

- Babciu, dziadku, przeprowadze z wami wywiad! — wykrzykneta juz w progu, gdy w pigtek
wieczorem rodzice wreszcie znaleZli czas, zeby zawieZ¢ jq na przedmiescia. — Musze dowiedzie¢
sie jak najwiecej o rodzinie. UsiqdZcie wygodnie w fotelach i opowiadajcie. — Ada podsuneta
babci pod usta mikrofon - jak prawdziwa dziennikarka.

- Ojej, nigdy nie udzielatam wywiadu. Mam treme - speszyta sie babcia. — Chociaz, gdy by-
tam w twoim wieku, bawitam sie z siostrq w festiwal piosenki. Zamiast mikrofonu spiewatysmy
do suszarki albo lokéwki.

— Super. Sprébuje tak z kolezankami. My tez spiewamy, ale do mikrofonu — powiedziata Ada i do-
data bardzo powaznym gtosem Ady — dziennikarki: — Pani babciu, prosze opowiedzie¢ o rodzinie.

- C6z, moja rodzina liczy niewiele os6b. Mam wnuczke Ade i wnuka Olka. | mam dziadka.

- Dziadek jest twoim mezem. Zapomniatas, babciu? — podpowiedziata cicho Ada.

- Dziadek jest moim mezem, a ja jego Zonq — poprawita sie babcia. — Nasz syn, architekt,
jest tatq Ady i Olka. A ich mama, lekarka, naszq synowq. Nasza cérka Aniela, siostra taty Ady
i Olka, mieszka na wsi. Moi rodzice juz dawno nie zyjq, ale mam dwdch starszych braci w War-
szawie i mfodszq siostre w Zakopanem.

— To ta, ktéra przysyta mi pluszaki na mikotajki? — spytata Ada.

- Ta sama. Gdy bytam w twoim wieku, miatysSmy tylko jednego pluszowego misia. Ja chcia-
tam z nim spac i siostra tez.

—1ja Spie z pluszakami! - zauwazyta zdziwiona Ada.

- Ciggnetam misia za jednq tapke, ona za drugq. tapki sie urwaty, a my ptakatysmy az do
rana. To byto straszne przezycie. — Babcia az westchneta na wspomnienie horroru, jaki przezyty
ona, siostra i ich mis.

— Wiem, Olek urwat ogon mojej matpce. Zrobit to niechcqcy, ale tez ptakatam — powiedziata
Ada ze wspétczuciem.

— Rano mamusia pozszywata misia, a my nauczytysmy sie nim dzieli¢. - Babcia usmiechne-
ta sie do wspomnien. — Hulajnoge tez miatysmy jednq.

Ada wyobrazita sobie babcie na hulajnodze i az ztapata sie za brzuch. — No nie, babciu, ty
jeZzdzitas na hulajnodze?!

- Babcia jezdzita na hulajnodze, a ja szalatem na rowerze — wtrqcit dziadek i tez sie uSmiech-
nqt. Widocznie ,szaleristwa” musiaty by¢ bardzo przyjemne.
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—To tak jak Olek, ale on czesciej szaleje na deskorolce. JeZdzites na deskorolce? - spytata Ada.

— Nawet nie wiedziatem, co to jest deskorolka, wnusiu — odpowiedziat dziadek.

Ada przypomniata sobie o roli dziennikarki, odchrzgkneta i spowazniata. - Panie dziadku,
prosze opowiedzie¢ o rodzinie.

— Mam az czterech braci. Dwéch starszych i dwdch mtodszych. Trzech bratankdw i cztery
bratanice. W naszym domu byto gtosno i wesoto. Pamietam zabawy blaszanymi samochodzi-
kami. Nie jeZdzity same, jak te dzisiaj, nie trqbity, nie migaty Swiattami, ale nam to nie przeszka-
dzato. W wyscigi mozna bawic sie nawet kapslami.

Ada stuchata dziadkéw z otwartymi ustami. Odkryta, ze w dzieciristwie zachowywali sie
podobnie jak ona i Olek dzis. Mieli tylko mniej zabawek i nie takich fajnych. Zamiast klockami
Lego bawili sie drewnianymi klockami. Zamiast lalek, ktdre ptaczg, méwiq i sie poruszajq, mieli
nieruchome porcelanowe lale. O komputerach nawet nie styszeli. Ale czy to Zle? Méwig, ze nie
nudzili sie ani minuty, a nuda jest przeciez gorsza od braku zabawek.

Dziennikarka Ada podziekowata dziadkom za wspaniaty wywiad. Bedzie miata o czym opo-
wiadac kolezankom i kolegom. A gdy wieczorem lezata juz w 16zku, przyszedt do niej dziadek.

— Adusiu, moze nie méw w przedszkolu o tym, Ze wybitem szybe pitkq. Jeszcze dzieci pomy-
slq, ze masz dziadka tobuza — poprosit.

— Hm, zastanowie sie, panie dziadku - powiedziata powaznie, jednak zaraz usmiechneta sie
i dodata: — Nie martw sie. Nie jestes wiekszym fobuzem niz Olek i ja. — Jednak o tym, ze ostatnio
zbita ulubiony wazon mamy, wolata dziadkowi nie méwic.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co przeprowadzata Ada z babciq i dziadkiem?

O co pytata babcie i dziadka?

Co jq zdziwito?

lle rodzeristwa miata babcia?

Czy miata tyle zabawek co Ada?

Na czym jeZdzita babcia? Na czym jeZdzit dziadek?

lle rodzeristwa miat dziadek?

Czy zabawy dziadka i babci réznity sie od tych, w ktére bawiq sie Ada i Olek?
Zabawa ze $piewem — Karuzela.

Dzieci stoja w duzym kole, $piewaja z N. i nasladuja jego ruchy.

Dzieci:
Chtopcy, dziewczeta, rytmicznie wyciggaja przed siebie naprzemiennie nogi,
dalej, spieszmy sie! trzymajac rece na biodrach,
Karuzela czeka,
wzywa nas z daleka.
Starsi juz poszli, staja na palcach, wyciggaja rece do gory,
a miodsi jeszcze nie. wykonuja przysiad,
Hej, hopsasa, podskakuja w miejscu,
jak ona szybko mknie, podaja sobie rece i szybko obracaja sie w kole,
hej dalej, dalej,
dla zabawy, kre¢my sie!
Hej, hopsasa... jw.

Ogladanie zabawek sprzed 50 i wiecej lat.

Zdjecia przedstawiajace: konia na biegunach, wézek dla lalek, taczki, metalowego baka,
kotyske, misia, klocki, samochody...

Zwracanie uwagi na materiat, z jakiego zostaty wykonane (gtéwnie drewno).

Dzieci ogladaja zdjecia, poréwnuja ze wspdtczesnymi zabawkami.
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Zabawki towarzysza dzieciom od dawnych czaséw i chociaz wydaje sie to dziwne, wiele sie nie
zmienity. Najdtuzsza historia moga pochwali¢ sie grzechotki i lalki. Dawno temu (w Sredniowie-
czu) powstaty drewniane koniki na kiju, ktére byly podstawa konia na biegunach. Uczono sie
gry w szachy (dotarta do Europy w X wieku), bawiono sie drewnianymi bakami, grano szma-
cianymi pitkami (Kosciét tego zabraniat). P6zniej pojawity sie pierwsze puzzle (przedstawiajace
mape swiata — miaty pomoéc w nauce geografii) i gry planszowe. Domki dla lalek, cynowe i oto-
wiane zotnierzyki. Powstate pdzniej zabawki bardzo przypominaly te dzisiejsze.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 5 (przewodnik, cz. 2, s. 17).

Zabawy na swiezym powietrzu
Cwiczenia - skfony tutowia i skrety na boki — Grabienie lisci.
Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Wykonujg szerokie ruchy nasladujace grabienie, z wykorzy-
staniem skretosktonéw, w lewg i w prawa strone.
Zabawa Pasazerowie w pociqgu.
Dzieci siedza na taweczkach, ramiona majg opuszczone, rece zgiete w tokciach. Okrez-
nymi ruchami rak nasladuja obracanie sie két pociggu i jednoczesne wypuszczanie pary
oraz stukot két. Nastepnie ruchy i odgtosy staja sie coraz cichsze, a dzieci, jak pasaze-
rowie w pociggu, zasypiajg — pochylajac gtowy i tutéw. Na hasto: Stacja! — pasazerowie
budzj sie, prostuja gtowy i plecy, rozgladaja sie wokoto, sprawdzajac, czy to juz stacja,
na ktérej maja wysiasc.

1}
Karta pracy, cz. 1, s. 80.
Dzielenie nazw przedmiotéw na sylaby (na gtoski). Kolorowanie rysunkéw przedmiotéw,
ktdre dziecko chciatoby mie¢ (nie mniej niz dwdch). Rysowanie po sladach serduszek. Ko-
lorowanie ich. Nauka rymowanki, ktérg potem dzieci zaspiewajg rodzicom na wymyslona
melodie.
Powtdrzenie zabaw muzycznych z catego tygodnia.
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Mo6j dom
Domy i domki

Listopad, tydzien 2
Dzien 1

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rysowanie roslin, zwierzat lub przedmiotéw przy domach wedtug pole- IV 2,IV8, IV 14
cen. Kolorowanie domkéw. Dzielenie na sylaby nazw przedmiotéw zwia-
zanych zdomem. Okreslanie pierwszej i ostatniej gtoski w kazdej nazwie.
Stuchanie piosenki Maluje wielki dom. Okreslanie metrum, charakteru [V 7
melodii i budowy piosenki.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 10. I5
1. Domy i domki - ¢wiczenia w liczeniu. Cel: rozwijanie umiejetnosci licze- IV 8,1V 15
nia, szeregowania.
Zapoznanie z zapisem cyfrowym Zapoznanie z zapisem cyfrowym IV 8,1V 15
liczby 5. liczby 5. Cel: utrwalanie poznanych
Rysowanie po prawej stronie karty zapisoéw cyfrowych liczb.
elementéw, z ktorych skfada sie
dom. Kolorowanie rysunkéw we-
dtug kodu.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos$¢ - Domy z gazet. 15
2.0dkrywanie litery t, T. Rysowanie = 2.0dkrywanie litery t: matej i wiel- IV 2,1V4,1V8

po $ladach rysunkéw. Okreslanie
pierwszej gtoski w stowie tata
i w nazwach rysunkoéw. Cel: roz-
wijanie koordynacji wzrokowo-
-ruchowe;j.

kiej, drukowanej i pisanej. Ukta-
danie schematéw i modeli stéw:
tata, Tomek.

Cele: okreslanie miejsca spotgtoski
t w stowie; zapoznanie z litera t.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem réwno- |5
wagi - Pitka i krqzek; zabawa ruchowo-nasladowcza Rysujemy gtowq kota.

lll. Stuchanie piosenki Namaluje wielki dom Nauka refrenu piosenki Namaluje wielki = |V 7
dom na zasadzie echa muzycznego. Préby nucenia melodii mormorando.
Zabawa rozwijajaca wyobraznie oraz reakcje na zmiane akompaniamen- [V 1,1V 7
tu - Narysuje swéj dom.
Malowanie swojego wymarzonego domu. n2,1v8

Cele gtéwne

« rozwijanie umiejetnosci liczenia i szeregowania,

« utrwalanie poznanych zapiséw cyfrowych liczb,

+ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- okreslanie miejsca spotgtoski t w stowie,

« zapoznanie z literg t: mafq i wielka, drukowana i pisana.

Cele operacyjne
Dziecko:
liczy w podanym zakresie, szereguje domki wedtug wielkosci,
rozpoznaje i nazywa cyfry: 1,2, 3,4,5
rysuje po $ladach rysunkéw,
dzieli stowa na gtoski,
rozpoznaje i nazywa litere t: mata i wielka, drukowana i pisana.
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Przebieg dnia
1

Karta pracy, cz. 2, s. 3.

Stuchanie polecen (co rysowac przy domkach) i rysowanie tego, o czym byta mowa. Kolo-
rowanie domkow tak, aby kazdy wygladat inaczej. Dzielenie na sylaby nazw przedmiotéw
zwigzanych z domem (okreslanie w nich pierwszej i ostatniej gtoski).

Stuchanie piosenki Maluje wielki dom (st. i muz. Krystyna Gowik) Spiewanej przez N.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

[ [
bi - ja namjak zy - we: puk, puk, puk, puk. Moéj dom po pro-stu jest praw-

dzi - wy, bez - pie - cznie jest tu. Ser-du-szka tu.

. Maluje wielki dom. Sciany ma, okna ma, dach czerwony.
A przed domem koty dwa, a w ogrédku: mama i ja!

Ref.: Serduszka bijqg nam jak zywe: puk, puk, puk, puk.
Md&j dom po prostu jest prawdziwy, bezpiecznie jest tu.

Il. Nad domem storice Isni, ptaki dwa lecq gdzies nad chmurami.
Tata z bratem w pitke gra, a w ogrédku: mama i ja!

Ref.: Serduszka bijq...

Ill. Za oknem rosnie las, posréd drzew idzie jez i sarenka.
Babcia koszyk grzybdw ma, a w ogrédku: mamaii ja!

Ref.: Serduszka bijq...

IV. Juz dom gotowy mam! Taki dom, duzy dom dla rodzinki.
Dziadek jeszcze niesie psa, a w ogrédku: mama i ja!

Ref.: Serduszka bijq...

Okreslenie metrum, charakteru i budowy piosenki.

N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.

Jak wyglgda dom, ktéry namalowat przedszkolak?

Kto mieszka w tym domu?

Jak sie czuje autor obrazka w swoim domu?

Jak myslicie, dlaczego namalowany dom jest prawdziwy i bezpieczny?
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Cwiczenia poranne - zestaw nr 10.
Tamburyn.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukamy rodzicéw.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na przerwe w grze
zatrzymuja sie, wspinaja na palce i rozgladaja za zagubionymi rodzicami.
Cwiczenia duzych grup migsniowych — Pomagamy tacie trzepac dywan.
Dzieci nasladuja zaktadanie dywanu na trzepak, trzepanie dywanu, zdejmowanie go oraz
dzwiganie do domu.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Raczkujemy jak mtodsze rodzeristwo.
Dzieci czworakujg w réznych kierunkach sali, nasladujac sposéb raczkowania mtodszego
brata lub mtodszej siostry.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Spacer po wysokiej trawie.
Dzieci spacerujg po sali (face, na ktérej rosnie wysoka trawa) — podnosza wysoko kolana,
aby przez nig przejsc.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Oznaki radosci.
Dzieci podskakujg — cieszg sie z pieknego prezentu od rodzicéw.
Zabawa biezna — Dobiegnij do rodzicéw.
N. dzieli dzieci na dwie grupy: rodzicéw i dzieci. Rodzice stojg po jednej stronie, a dzieci
w pewnej odlegtosci od nich, naprzeciwko. Na hasto: Start! dzieci jak najszybciej musza
dobiec do rodzicéw. Podczas powtdrzenia zabawy nastepuje zmiana rél.
Zabawa uspokajajaca Jestesmy wysocy jak rodzice.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota we wspieciu na palcach, swobodnie, liczac do pieciu;
co pewien czas zmieniaja kierunek ruchu.
Il
Zajecia 1. Domy i domki - éwiczenia w liczeniu.
Podawanie skojarzen do wyrazu dom.
Kartonowa sylweta domu z naklejonym na srodku wyrazem dom.
N. ma wycieta z kartonu sylwete domu z naklejonym na $rodku wyrazem dom. Dzieci czy-
tajg z N. wyraz. Potem podajg do niego skojarzenia, a N. zapisuje je wokét wyrazu. Np.
budynek, mieszkanie, rodzina...
Segregowanie domkéw wedtug réznych cech.
Kartonowe domki réznej wielkosci, o réznej liczbie okien, w réznych kolorach.
N. umieszcza na tablicy pie¢ kartonowych domkoéw - trzy duze, dwa mate; o réznej liczbie
okien (cztery lub piec), w ré6znych kolorach (zoétte lub niebieskie).
Dzieci segreguja domki wedtug:
wielkosci (duze lub mate),
koloru (z6tte, niebieskie),
liczby okien (z 4 oknami, z 5 oknami).

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 5. Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 5.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygoto- ~ N.ustawia kartonowe domy w szeregu. Dzie-
wanie do czytania, pisania, liczenia, s. 20, 21-22. cinumerujaje: 1, 2, 3,4, a potem pod pigtym

« taczenie rysunkdw, ktérych nazwy koricza ~ umieszczaja kartonik z piecioma krazkami.
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sie takg sama sylaba. e Pokaz zapisu cyfrowego liczby 5.
Kolorowanie rysunku domku. Rysowanie  Kartonikiz cyfra 5.

po prawej stronie karty elementéw, z kté-  Dzieci ogladaja cyfre 5, szukaja do niej
rych sktada sie dom. poréwnan. Umieszczajg kartonik z cyfra 5
Kolorowanie rysunkéw wedtug podanego  obok kartonika z krazkami.

kodu.



(] e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-

gotowanie do czytania, pisania, liczenia,
s.23-24.

Rysowanie szlaczkéw po sladach a potem
- samodzielnie.

Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre-
$lanie pierwszych gtosek w stowie tata
i w nazwach rysunkéw. Rysowanie po $la-
dach rysunkéw. Zaznaczanie liter t, T w wy-
razach.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

ry i liczby, cz. 1, s. 34-35.

Rysowanie odpowiedniej liczby domoéw.
Rysowanie po $ladach brzegéw tych kof,
w ktérych jest pie¢ elementdw. Pisanie cyfr
po $ladach, a potem - samodzielnie.
Dzielenie nazw obrazkéw na gtoski. Zazna-
czanie ich liczby - kolorowanie pél z odpo-
wiednimi liczbami. Rysowanie w workach
odpowiedniej liczby pitek.

"a‘ e Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ - Domy z gazet.
Tamburyn, gazeta dla kazdego dziecka.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze wracajg do swoich domoéw - gazet roztozonych na dywanie. Przy kazdym powto-
rzeniu zabawy N. zabiera po kilka gazet, wiec liczba dzieci w domach zwieksza sie. Musza
sie Sciskad, przytulac, aby wszyscy, ktérzy chca przebywaé w domu, zmiescili sie w nim.

e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego —

tata.

N. pyta: Kto w domu wykonuje najciezsze pra-
ce? Dzieci wypowiadaja sie na temat swoich
tatusiow (jak maja na imie, jak wygladaja,
gdzie pracuja, jak wypoczywaja, jak bawia sie
z dzie¢mi w wolnym czasie....).

Okreslanie pierwszej gtoski w stowie tata.
Podawanie przyktadow stéw, w ktérych gto-
ska t jest na poczatku (traktor, torba, telefon,
telewizor...), na koncu (tort, list, most, kot...),
w Srodku (mata, kotara, butelka...).
Budowanie schematu stowa tata.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci dzielg stowo tata na sylaby, uktadaja
i rozsuwajg biate kartoniki. Potem zsuwaja
kartoniki i gtosno wymawiaja cate stowo.
Nastepnie dzieci uktadaja tyle kartonikéw,
ile jest gtosek w stowie tata; wymawiajg gto-
ski gtosno, dotykajac kolejno kartonikdw.
Budowanie schematu stowa Tomek.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci dzielg stowo Tomek na sylaby oraz
na gtoski. Nastepnie uktadaja z biatych
kartonikéw schemat stowa, dzielg je na sy-
laby, dokonuja syntezy (jak wyzej).
Okreslanie rodzaju gtoski t.

Dzieci wybrzmiewaja gtoske t:
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dtugo: tyyytyyy...

krotko: t t, t, t...

Gtoska t to spoétgtoska. Oznaczamy ja na
niebiesko.

Budowanie modeli stéw: tata, Tomek.
Czerwone i niebieskie kartoniki dla kazde-
go dziecka.

Dzieci wymieniaja kolejne gtoski w sto-
wach: tata, Tomek. Pod schematami stéw:
tata, Tomek, zaznaczajg miejsca gtoski t
niebieskimi kartonikami. Nastepnie wska-
zujg samogtoski w stowach: tata, Tomek,
i zaznaczajg je czerwonymi kartonikami.
Pozostate gtoski zaznaczajg niebieskimi
kartonikami.

Odkrywanie liter t, T.

Dla kazdego dziecka: litery t: mata i wielka,
czerwone i niebieskie kartoniki.

N. pokazuje litery t, T. Dzieci okreslajg ich
wyglad. Nastepnie umieszczajg litery t, T
pod modelami stéw: tata, Tomek.

N. przypomina, ze imiona rozpoczynaja sie
wielka literg (jak nazwy panstw i miast, po-
czatek zdania, nazwisko...).

Umieszczenie kartonikéw z poznanymi
wczesniej literami pod modelami stow:
tata, Tomek.

Kartoniki z literami: a, o, m, e, dla kazdego
dziecka.

Dzieci ukfadaja kartoniki z poznanymi juz
wczesniej literami pod modelami stéw:
tata, Tomek.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery

iliczby, cz. 1, s.36—39.

Nazywanie obrazkéw. Dzielenie ich nazw
na gtoski. Rysowanie pod kazdym obraz-
kiem tylu okienek, z ilu gtosek skfada sie
jego nazwa. Czytanie sylab z literg t, wyra-
zow i zdania.

Zaznaczanie na niebiesko liter t, T w wyrazach.
Ogladanie obrazka. Czytanie zdan, uzu-
petnianie ich obrazkami. Rozwigzywanie
rebuséw.

Rysowanie palcem po literze t - matej
i wielkiej. Pisanie liter t, T po $ladach, a po-
tem — samodzielnie.



Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Pitka i krqzek.

Pitki i krazki dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom krazki oraz wysypuje z koszyka tyle pitek, ile jest dzieci. Dzieci chodza
z krazkami i kazde z nich podnosi jedna pitke. Ktadzie jg na krazku i porusza sie po wyzna-
czonym miejscu w ogrodzie, dopdki pitka nie spadnie z krazka. Wtedy dziecko zatrzymuje
sie, bierze pitke do reki, a krazek ktadzie na gtowie. Stojac, obserwuje chéd innych dzieci.
Wygrywa dziecko najzreczniejsze, ktére najdtuzej balansuje krazkiem i pitka.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Rysujemy gfowq kofa.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Nasladuja N. — kreslg gtowg kota, wykonujac obroty.

m
Stuchanie piosenki Namaluje wielki dom (przewodnik, cz. 2, s. 33).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.
Préby nucenia melodii mormorando.
Zabawa rozwijajgca wyobraznie oraz reakcje na zmiane akompaniamentu — Narysuje swdj
dom.
Kartki z bloku, formatu A3, pastele, nagranie piosenki Namaluje wielki dom, tamburyn.
Dzieci otrzymuja duze kartki papieru i pastele. Rozktadaja je na srodku sali i zajmujg miej-
sca obok nich. Gdy ustysza piosenke (nagranie z ptyty CD), maszerujg w dowolnych kierun-
kach zgodnie z jej rytmem. Na zmiane akompaniamentu — N. gra na tamburynie — zajmuja
miejsca obok swoich kartek i rysuja wymarzony dom. Rysowanie kilkakrotnie przerywa
muzyka — nagranie piosenki - podczas ktérej dzieci maszerujg miedzy pracami. Zabawe
powtarzamy tak dtugo, az prace zostang skonczone.
Stuchanie wiersza Pawta Beresewicza Dom rodzinny.

Gdy jakis straszek, strach, straszydto Za tymi drzwiami mama z tatq

chce, zeby zycie mi obrzydto, ostabiq strachéw moc herbatgq,
przyspieszam kroku, biegnei... serdecznym stowem, czufym gestem.
przed nosem im zamykam drzwi. Tam sie nie boje. W domu jestem.

Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji, (CC-BY-3.0), www.epodreczniki.pl,
klasa 1, lato, blok 30, temat 147, plansza 2.

Rozmowa na temat wiersza.

Jak nazywa sie miejsce, w ktdrym czujemy sie bezpiecznie?

Kto zawsze na nas czeka w domu?

Czy chetnie wracamy do domu rodzinnego?

Czy dom to tylko budynek?

Omawianie wygladu swojego domu.

Co chcielibyscie zmieni¢ w domu, zeby wyglqdat tadniej, przytulniej?

Jezeli moglibyscie kupi¢, wybudowa¢ dom dla rodziny, to jakby wyglqdat?
Malowanie swojego wymarzonego domu.

Dla kazdego dziecka: farby, pedzle, kartki.

Dzieci maluja, pamietajac o zapetnianiu catej powierzchni kartki i o proporcjach.
Stuchanie wypowiedzi autoréw na temat ich namalowanych doméw. Umieszczenie prac
w kaciku dla rodzicow.
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Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 2 Rodzinna szafa Olka i Ady

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Nauka pierwszej zwrotki piosenki Maluje wielki dom; utrwalanie refrenu. V7
Cwiczenia oddechowe — Kolorowe dombki. V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 10. 15

Il.1. Zabawy matematyczne - W szafie Olka i Ady. Cele: rozwijanie umiejetno- IV 12,1V 15

$ci klasyfikowania; dostrzeganie i kontynuowanie rytmoéw.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym Wprowadzenie zapisu cyfrowego |V 8,1V 15
liczby 0. Kolorowanie p6l zgodnie liczby 0. Cel: utrwalanie pozna-
z kolorami kropek. nych zapiséw cyfrowych liczb.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkosc¢ i spostrzegawczos¢ — Porzqdku- |5
jemy ubrania.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 5. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |8

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa pantomimiczna Ulubione zajecia 15,IV7,IV 18
cztonkéw mojej rodziny; zabawy z wiatrem.

Zabawa Dobierz obrazki — rozwijanie percepcji stuchowe;j. V2
Cwiczenia spostrzegawczosci oraz umiejetnosci liczenia — Tworzymy komplety. IV 2,1V 15
Rozmowa na temat budowy domu. Okreslanie, co znajduje sie w piwni- IV 8,1V 12
Cy, Co na parterze, co na pierwszym pietrze, a co na strychu. Rysowanie

swojego domu. Opowiadanie o nim.

Cele gtowne

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
dostrzeganie i kontynuowanie rytmu,
utrwalanie poznanych zapiséw cyfrowych liczb,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
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segreguje przedmioty wedtug podanych cech,

tworzy proste rytmy i je kontynuuje,

rozpoznaje i nazywa zapisy cyfrowe liczb: 0, 1, 2, 3, 4, 5,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Maluje wielki dom (przewodnik cz. 2, s. 33).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Praca nad dykcja poprzez ¢wiczenia emisyjne na sylabach: do, di, du, da, dy, de. Utrwalanie
refrenu. Stuchanie pozostatej czesci piosenki w wykonaniu N.
Cwiczenia oddechowe - Kolorowe domki.
Kolorowe kartki, nozyczki, sznureczki, nagranie spokojnej, dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci wycinaja mate domki z wybranych przez siebie kolorowych kartek. N. mocuje do
nich sznureczki. Podczas nagrania cichej muzyki dzieci, pod kierunkiem N., dmuchaja de-



likatnie w swoje domki. Gdy muzyka staje sie coraz gtosniejsza - dmuchaja coraz mocnie;j.
Kiedy muzyka staje sie ponownie coraz cichsza — dmuchaja coraz stabiej.

Zabawa rytmiczna Wystukaj rytm.

Dla kazdego dziecka: paski papieru z narysowanymi kotami tworzacymi rytm, pateczki.
Dzieci losuja paski papieru z narysowanymi na nich przez N. kotami, tworzacymi dowolny
rytm. Ich zadaniem jest wystukanie pateczkami o blat stolika rytmu, jaki tworza kota nary-
sowane na paskach papieru.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 10 (przewodnik cz. 2, 5. 34).

Zajecia 1. Zabawy matematyczne - W szafie Olka i Ady.

Segregowanie ubran (obrazki) dla poszczegdlnych cztonkéw rodziny — mamy, taty, Ady,
Olka.

Obrazki ubran, obrazki przedstawiajgce: Ade, Olka, ich mame i tate, obrecze.

N. prosi dzieci, zeby pomogty uporzadkowac ubrania z szafy. Rozktada w sali 4 obrecze.
Obok obreczy ktadzie obrazki przedstawiajace poszczegdlnych cztonkéw rodziny Olka
i Ady. Na dywanie kfadzie obrazki ubran. Dzieci nazywaja czesci garderoby przedstawione
na obrazkach. Segreguja je, wktadajac do odpowiednich obreczy, np. ubrania dla Ady do
obreczy z obrazkiem Ady, ubrania dla Olka, mamy, taty — do obreczy z ich obrazkami.
Dostrzeganie rytmu w ciggu obrazkéw i kontynuowanie go.

Obrazki ubran, sznurek, spinacze do ubran.

N. zawiesza sznurek i przypina do niego spinaczami obrazki ubran — wiesza pranie. Pro-
si dzieci, aby zakonczyly wieszanie prania wedtug ustalonej kolejnosci. Najpierw robig
to z dwoma rodzajami garderoby (np. sukienka, spodnie, sukienka, spodnie, sukienka,
spodnie...), potem z trzema rodzajami garderoby (sp6dnica, bluzka, spodnie... trzy se-
kwencje).

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 0. Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczoy 0.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Liczenie czesci garderoby w poszczegélnych

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 25. obreczach.

- Kolorowanie pél zgodnie z kolorami kropek. Kartoniki z liczbami, obrecze z obrazkami

(z pierwszego ¢wiczenia) - dla kazdego
dziecka.

Dzieci liczg ubrania w poszczegélnych ob-
reczach. Zaznaczajg ich liczbe kartonikami
z odpowiednimi liczbami.

Obrecz Ady - 5 ubran, obrecz Olka — 4 ubrania,
obrecz mamy - 5 ubran, obrecz taty — 3 ubrania.
N. mowi:

— Ada wiozyta sukienke, czapke i apaszke.
(N. wyjmuje obrazki z jej obreczy). lle cze-
sci garderoby jej pozostato?

Dzieci licza pozostate obrazki. Zamieniajg
liczbe 5 na liczbe 2.
Analogicznie:

— Olek wtozyt bluze i spodnie. lle czesci garde-
roby zostato? (Byty 4, zostaty 2).

— Mama wtozyta sukienke i rajstopy. lle czesci
garderoby zostato? (Byto 5, zostaty 3).
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— Tata zatozyt spodnie i bluze. lle czesci garde-
roby zostato? (Byty 3, zostata 1).
Dzieci kazdorazowo biora odpowiednie
obrazki i zmieniaja kartoniki z liczbami.
Nastepnie Ada, Olek i rodzice ponownie
biora ubrania - dzieci wyjmujg obrazki
z obreczy. Np. Ada wzieta 2 czedci garde-
roby, Olek - tez dwie, mama - trzy, tata —
jedna. Kazdemu nie zostato nic.
N. pyta:

— Jak to zaznaczymy?

e Pokaz zapisu cyfrowego liczby 0.
Kartonik z cyfra 0.
Dzieci ogladaja cyfre 0, kreslg jej ksztatt
w powietrzu, na podtodze, na plecach ko-
legéw. Poréwnuja jej wyglad do znanych
przedmiotéw, np.: kofa, litery O.

e Umieszczenie kartonikéw z liczbg 0 przy
pustych obreczach.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz. 1, s.40,41.

« Rysowanie odpowiedniej liczby kwiatow.
Rysowanie w petlach odpowiedniej licz-
by elementéw. Uzupetnianie ciagu liczb.
Pisanie cyfry 0 po $ladzie, a potem - sa-
modzielnie.

« Uzupetnianie tabeli. Liczenie figur. Czyta-
nie liczb, naklejanie w okienkach kartoni-
kéw z odpowiednimi liczbami (odszuka-
nych wsrod naklejek).

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos$¢ i spostrzegawczos$¢ - Porzqdkujemy ubrania.

Szarfy w czterech kolorach (tyle, ile jest dzieci), bebenek.

N. za pomocg szarf w czterech kolorach wyznacza w réznych miejscach sali cztery szafy.
Dzieci otrzymuja szarfy. Sq ubraniami w czterech kolorach. Ubrania biegaja po sali — mie-
szajq sie. Na uderzenie w bebenek jak najszybciej musza znalez¢ sie w swojej szafie. Przy
powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniaja sie kolorami szarf.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 5 (przewodnik cz. 2, s. 17).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa pantomimiczna Ulubione zajecia cztonkéw mojej rodziny.

Chetne dzieci ruchem ciata, mimika odtwarzajg ulubione czynnosci wybranych cztonkéw
swoich rodzin. Zadaniem obserwujacych jest odgadniecie, co to za czynnosci.

Zabawy z wiatrem.

Dla kazdego dziecka pasek bibuty.

Dzieci staraja sie odpowiedzie¢ na pytanie: Co to jest wiatr?

Préby tworzenia wiatru z uzyciem gazet, wtasnego ciata.

Potem N. rozdaje dzieciom paski bibuty. Dzieci trzymaja je wysoko na glowami i patrza, jak
sie poruszaja, wskazujac kierunek wiatru.
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Zabawa Dobierz obrazki - rozwijanie percepcji stuchowe;j.
Kartoniki z obrazkami przedmiotéw, ktérych nazwy sie rymuja (np.: tédka - ktdédka, karty
- narty, torebka - skarpetka, ston - kon, rak - ptak, las — pas, szafa — zyrafa, szklanka - firan-
ka...), dla kazdego dziecka, nagranie dowolnej muzyki do marszu.
N. ktadzie na dywanie kartoniki z obrazkami przedmiotéw, ktérych nazwy sie rymuja.
Podczas nagrania muzyki dzieci maszeruja po okregu. Podczas przerwy w muzyce i na ha-
sto: Obrazki, zatrzymuja sie, podchodza do najblizej lezacych kartonikéw i je odwracaja.
Wskazane przez N. dziecko nazywa obrazek znajdujacy sie na kartoniku, a pozostate dzieci
sprawdzaja, czy nazwa ich obrazka rymuje sie z nazwanym obrazkiem. Jezeli tak, to para
staje na srodku i wypowiada rymujace sie stowa:
gtosem niskim — powtarza cata grupa,
gtosem wysokim — powtarza cata grupa,
jedno dziecko gtosem niskim, a drugie — wysokim — powtarza cata grupa.
Po wykonaniu zadania para zajmuje miejsce na krzesetkach z boku.
Zabawe powtarzamy dotad, az wszystkie dzieci odszukaja swoje pary.
Cwiczenia spostrzegawczosci oraz umiejetnosci liczenia — Tworzymy komplety.
Obrazki przedstawiajace rézne czesci garderoby, ale czes¢ ubran jest w takim samym kolo-
rze lub z takim samym wzorem.
N. rozktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace rézne czesci garderoby, ale czes¢ ubran
jest w takim samym kolorze lub z takim samym wzorem. Prosi dzieci, aby utworzyty kom-
plety garderoby z pasujacych do siebie ubran (kolor, wzér) i uzasadnity swoj wybor. Np.
bluzka, czapka, spdédnica — w kolorze czerwonym.
Dzieci okreslaja, ile kompletéw powstato. Licza poszczegdlne czesci garderoby w kazdym
komplecie.
Zabawa Moje ciato - rozwijanie umiejetnosci kontrolowania oddechu.
Nagrania melodii: spokojnej i skocznej, odtwarzacz CD.
Dzieci zajmujg dowolne miejsca na srodku sali, przechodza do lezenia na plecach. Stuchaja
nagrania muzyki o spokojnym charakterze. Rece i nogi maja wyprostowane, oczy zamknie-
te, ciato rozluznione. Kiedy ustysza muzyke skoczna, o ekspresyjnym charakterze, gwattow-
nie napinaja wszystkie czesci ciata, zaciskaja piesci i wdychaja powietrze nosem. Przerwa
w nagraniu muzyki oznacza spokojny wydech i ponowne rozluznienie. Nagranie spokojnej
muzyki jest sygnatem do powolnego, rownomiernego oddechu.
Karty pracy, cz. 2, s.4, 5.
Rozmowa na temat budowy domu. Okreslanie, co znajduje sie w piwnicy, co na parterze,
Co na pierwszym pietrze, a co na strychu. Koriczenie rysowania domkéw wedtug wzoru.
Rysowanie swojego domu. Opowiadanie o nim. Nauka wierszyka z pomoca N.
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Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 3 Namaluje wielki dom

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Uktadanie przedmiotéw wzgledem siebie wedtug polecen N. V14
Cwiczenia logorytmiczne. 15,1V2
Zabawa ze $piewem - Nie chce cie znac. v7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 10. I5

I.1.Nauka piosenki Maluje wielki dom. Cele: rozwijanie umiejetnosci wokal- IV 7

nych; sprawne reagowanie na sygnaty stowne i muzyczne.
Zabawa ruchowa Nasladujemy urzqdzenia elektryczne. I'5

2.Kolorowa lampa — wypetnianie rysunku wybranym materiatem. Cele:roz- |V 5,V 8
wijanie sprawnosci manualnych; poznawanie historii powstania swiecy
i r6znego rodzaju lamp.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer — obserwowanie pogody w listo- 15,1V 18
padzie; zabawa orientacyjno-porzadkowa Swieci storice — pada deszcz;
zabawa ruchowa z elementem podskoku - Kto wyzej podskoczy?

lll. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych, jak mierzono czas. Rysowanie 1V 2,1V 5,1V 8,
po sladach rysunkéw urzadzen elektrycznych. Nazywanie ich, dzielenie 1V 16
nazw na sylaby. Rysowanie urzadzen elektrycznych znajdujacych sie
w domach dzieci.
Cwiczenia rownowagi — Wkrecamy zaréwki. 5

Cele gtéwne
rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
sprawne reagowanie na sygnaty — stowne i muzyczne,
rozwijanie sprawnosci manualnych,
poznawanie wiadomosci o wybranych urzadzeniach elektrycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:
$piewa piosenke,
reaguje odpowiednimi ruchami na sygnaty — stowne i muzyczne,
wypetnia rysunek lampy wybranym materiatem,
zna historie powstania $wiecy, réznego rodzaju lamp.

Przebieg dnia

|
Tablica 8 - SPRZETY ELEKTRYCZNE - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania
wedtug wyboru N. (przewodnik, cz. 2, s. 198).

e Ukfadanie przedmiotéw wzgledem siebie wedtug polecen N.
Woreczki dla kazdego dziecka.
Kazde dziecko bierze woreczek i kladzie go wzgledem siebie wedtug stéw N. Np.:
— Potdz woreczek na gtowie.
— Potéz woreczek przed sobq.
— Potéz woreczek za sobq.
— Potéz woreczek po swojej prawej stronie.
— Potéz woreczek po swojej lewej stronie.



Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci powtarzajg za N. fragmenty rymowanki i wykonuja okreslone ruchy.

Zréb do przodu cztery kroki Zréb do tytu cztery kroki,

i do tytu dwa podskoki. w lewq strone trzy podskoki.
Potem w prawo kroki dwa, Potem potdz sie na dywanie
niech zabawa dalej trwa. i rozpocznij pedatowanie.

Zabawa ze $piewem Nie chce cie znac (autor tekstu nieznany, melodia popularna).
Dzieci w parach:

Nie chce cie, nie chce cie, stoja przodem do siebie, wykonuja cztery kroki

nie chce cie znac. w tyt, odsuwaja sie od siebie na niewielka
odlegtos¢, prawa reka wykonujg gest odpychania,

Chodz do mnie, chodZ do mnie, wykonuja cztery kroki do przodu, zblizaja sie do

rqczki mi daj. siebie, prawa reka wykonuja gest przywotywania,

Prawq mi daj, lewq mi daj podajg sobie prawe rece i lewe rece, tworza
koteczka,

i juz sie na mnie nie gniewa. obracaja sie w kéteczkach.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 10 (przewodnik, cz. 2, s. 34).
I

Zajecia 1. Nauka piosenki Maluje wielki dom.

Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki. Spiewanie - zbiorowe i indywidualne.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Nauka kolejnych zwrotek piosenki.

Cwiczenia emisyjne na sylabach: di, do, du, da, de, dy.

Wyklaskiwanie rytmu wybranych przez N. fragmentéw piosenki.

Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na ustalony sygnat — Z kim chciatbym mieszka¢ w moim domu.
Szablony domoéw wyciete z duzych kartek biatego papieru, z narysowanymi oknami, kred-
ki sSwiecowe lub pastele, nagranie piosenki Maluje wielki dom.

Dzieci ktadg kredki i szablony doméw na podfodze. Podczas nagrania piosenki swobodnie ma-
szeruja miedzy szablonami w rytmie piosenki. Na hasto: Z kim chce zamieszkac¢ w moim domu,
dzieci zajmujg miejsca przed swoimi szablonami i rysuja w dowolnym oknie wybranego przez
siebie cztonka rodziny lub osobe, z ktéra chciatyby zamieszkac. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Podczas kazdej powtorki dzieci zajmujg miejsca przed swoimi szablonami i rysuja jedna osobe
w oknie. Na zakonczenie zabawy opisujg, kogo narysowaty w oknach swoich domoéw.
Wykonaj zadanie - wyrabianie szybkiej reakcji na ustalony sygnat.

Nagranie piosenki Maluje wielki dom, odtwarzacz CD.

Dzieci maszeruja w okreslonym kierunku, w rytmie piosenki (nagranie z ptyty CD). Na prze-
rwe w muzyce i okre$lone hasto wykonujg odpowiednie ruchy:

powitanie — podchodza do najblizej stojacych oséb i witaja sie z nimi, tworza pary,

para do pary - para podchodzi do najblizej stojacej pary, dzieci podaja sobie rece,
zamiana - tworza nowe pary,

hustawka — w parach wykonuja zwrot twarzami do siebie, przechodza do pozycji siedza-
cej; podaja sobie rece, nogi majg wyprostowane, rozchylone lekko na boki. Jedno dziecko
wykonuje skton w przéd, drugie - w tyt (wykonuja ruchy naprzemienne: raz jedno dziecko,
raz drugie dziecko).

Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-wzrokowo-ruchowg — W naszym domu.
Arkusze szarego papieru, czapeczki z brystolu, farby w kolorach: zéttym, czerwonym, nie-
bieskim, nagranie piosenki Maluje wielki dom, odtwarzacz CD.
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Organizacja:

Dzieci sa podzielone na trzy zespoty. Podczas dziatan plastycznych kazdy zespo6t maluje
swoj arkusz — dach domu - i czapeczki na wybrany kolor.

Przebieg:

Dzieci zaktadaja czapeczki zgodnie z kolorem dachu domku. Czworo dzieci z kazdego ze-
spotu unosi dach domku w gdre, pozostate dzieci z zespotéw maszerujg w rytmie muzyki.
Kiedy akompaniament sie zmienia, dzieci chowaja sie pod dachy domkéw zgodnie z kolo-
rami czapeczek i wykonuja dowolne improwizacje taneczne przy muzyce. Zabawe powta-
rzamy, zamieniajac role.

Wersja ll

Na hasto: Dachy do czapeczek, dzieci, ktére maja takie same kolory czapeczek, skupiaja sie
w dowolnych miejscach. Pozostate dzieci staraja sie jak najszybciej przenie$¢ dach domu
nad swoje gtowy.

Zabawa Kolorowe czapeczki.

Czapeczki w trzech kolorach: zéttym, czerwonym, niebieskim (dla kazdego dziecka), tamburyn.
Dzieci sg podzielone na trzy grupy. Kazda grupa ma czapeczki w jednym kolorze (z6ttym,
czerwonym, niebieskim). Na ustalone sygnaty dzieci wykonuja nastepujace ruchy:

mocne uderzenie w tamburyn — zatrzymuja sie w bezruchu,

dwa mocne uderzenia w tamburyn — ustawiajg sie w kotach (majg czapeczki w trzech kolorach),
trzy mocne uderzenia w tamburyn — ustawiaja sie w trzech kotach (w kazdym kole maja
czapeczki w jednym kolorze).

Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu — Kolorowa czapeczka.

Bebenek, czapeczki w trzech kolorach: z6ttym, czerwonym, niebieskim (dla kazdego dziecka).
Dzieci zajmuja miejsca na okregu. Przed kazdym dzieckiem lezy kolorowa czapeczka.
W rytmie wystukiwanym na bebenku, w metrum tréjdzielnym, dzieci przesuwaja czapecz-
ki po podtodze w prawa strone:

na raz - dotykaja czapeczki,

na dwa — przesuwajg czapeczke do kolegi,

na trzy - przenosza rece na kolana.

Na hasto: Zmiana, dzieci przesuwaja czapeczki w przeciwnym kierunku.

Wersja ll

Zmiana metrum na czterodzielne. Przed kazdym dzieckiem lezy kolorowa czapeczka:

na raz - klasniecie,

na dwa — dotkniecie czapeczki,

na trzy - przesuniecie czapeczki do kolegi,

na cztery — przeniesienie ragk na kolana.

Zabawa ruchowa - Nasladujemy urzqdzenia elektryczne.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Kiedy ustysza hasto: Komputer — nasladuja pisanie na
klawiaturze komputera; Odkurzacz - nasladujg odkurzanie: Zelazko — nasladuja prasowanie;
Mikser — obracaja sie wokot whasnej osi.

Zajecia 2. Kolorowa lampa - wypetnianie rysunku wybranym materiatem.

Losowanie obrazkéw réznych urzadzen elektrycznych, dzielenie ich nazw na sylaby (i na gtoski).
Obrazki urzadzen elektrycznych wedtug wyboru N.

Ogladanie teatrzyku wedtug utworu lwony Salach Swiatto.

Kukietki: dziewczynki — Matgosi, chtopca - Jacka, oraz z obrazkami przedstawiajacymi tu-
czywo, lampe naftowa, Swiece, lampe elektryczna.



Matgosia: Jacku, co ty tam masz?

Jacek: O, Matgosiu! Dobrze, ze juz jestes. Mam Swieczke i chciatbym sie niqg troche pobawic,
tylko nie moge znalez¢ zapatek.

Malgosia: Zabawa zapatkami? To nie wiesz, Ze dzieciom nie wolno bawic¢ sie zapatkami?
Jacek: Wiem, ale ja chciatem tylko jq zapali¢ i troche popatrzec. Przeciez nic sie nie stanie.

Matgosia: Wtasnie, ze sie stanie. Chwila nieuwagi i pozar gotowy. Poczekaj chwilke, péjde do
domu po obrazki, to dowiesz sie, do czego stuzy Swieca. Zaraz wracam. (N. chowa na chwile
kukietke, wyciagga obrazki).

Jacek: Alez ona marudzi. Przeciez nie chciatem zrobi¢ nic ztego. Co takiego by sie stato, gdy-
bym sobie popatrzyt, jak Swieca sie pali? Nie wiem.

Maltgosia: Juz jestem. Zaraz pokaze tobie i dzieciom moje ciekawe obrazki. Oto pierwszy.
Jacek: Co to takiego? Miata by¢ swieca, ale jej nie widze. A wy, dzieci?

Malgosia: 7o jest fuczywo. Nim bardzo dawno temu ludzie oswietlali jaskinie, w ktdrych mieszkali.

Jacek: O, swieca.

Matgosia: Tak. Swiece tez nie byty wygodne w uzyciu. Wosk, z ktérego byty zrobione, topit sie i spty-
wat w dot. Jesli spadt na obrus, to robity sie brzydkie plamy, ktére bardzo trudno wyprac. No i bardzo
tatwo byfo o pozar, bo ptomyczek jest odstoniety. Dlatego ludzie wymyslili lampe naftowq.

Jacek: Poznaje jg, a wy, dzieci?

Matgosia: Tak, to jest lampa naftowa. O, tutaj wlewa sie ptyn, ktéry nazywa sie nafta. Trze-
ba to robic¢ bardzo ostroznie, bo nafta bardzo tatwo sie pali. PéZniej zapatkq podpala sie knot
i ostania catos¢ szklanym kloszem. Spdjrzcie, tu jest mate pokretto, ktdrym mozna regulowac
ptomien. Taka lampa moze swieci¢ bardzo jasno. Jednak ludzie wymyslili jeszcze cos lepszego.

Jacek: Druga lampa!

Malgosia: Ale elektryczna. Wystarczy wkrecic¢ zaréwke, wtoZy¢ przewdd do gniazdka elektryczne-
go, nacisnq¢ pstryczek i lampa swieci. No i jak, ktdre z tych Zrédet swiatta podoba ci sie najbardziej?

Jacek: Hm... Mysle, ze lampa elektryczna.
Matgosia: Mnie tez. A czy wiesz dlaczego?
Jacek: Jest bezpieczna!

Matlgosia: Pod warunkiem Ze nie stuzy nam do zabawy. Wszystkie urzqdzenia elektryczne sq po
to, by utatwic ludziom zycie. Nie wolno sie nimi bawic! Swiecq zresztq tez nie — zwtaszcza dzieciom.

Jacek: W takim razie nie bede szukat zapatek i péjde schowac swiece.
Matgosia: Dobra mysl, zostawimy dzieciom obrazki, zeby mogty je doktadnie obejrzec.

Rozmowa na temat teatrzyku.

Dlaczego nie nalezy bawic sie zapatkami i Swiecq?

Nazywanie poszczegdlnych Zrédet Swiatta i wskazywanie ich na obrazkach.

Wyjasnianie, w jaki sposéb daja swiatto; uktadanie obrazkéw zgodnie z kolejnoscia poja-
wiania sie Zroédet Swiatta; zwracanie uwagi na postep techniczny.
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Tworzenie w parach krotkich dialogéw z wykorzystaniem kukietek, przestrzegajacych
przed zabawa $wieca i zapatkami, a przekonujacych do stosowania w domu urzadzen elek-
trycznych; prezentowanie scenek przed grupa.

Opisywanie wygladu, zastosowania i sposobu uzytkowania urzadzen elektrycznych znaj-
dujacych sie w sali, np. odtwarzacza kompaktowego, radia, komputera, lampy.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Rysunki lamp dla kazdego dziecka, klej, r6zne materiaty, np.: kolorowy papier, $cinki mate-
riatéw, bibuta, koraliki, sznurki...

N. rozdaje dzieciom rysunki lamp. Dzieci wybieraja sobie materiaty. Wypetniaja nim rysunki.
Wykonanie prac przez dzieci.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Wspdlne ogladanie prac. Wskazywanie najciekawszych.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola, obserwowanie pogody. Przygladanie sie chmurom, progno-
zowanie, czy z tych chmur spadnie deszcz, czy nie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Swieci storice - pada deszcz.

Dzieci spaceruja po ogrodzie przedszkolnym. Gdy ustysza hasto: Pada deszcz - biegna do wy-
znaczonego miejsca w ogrodzie. Na hasto: Swieci storice - ponownie spacerujg po ogrodzie.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Kto wyzej podskoczy?

Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie odpowiednio do dzwiekdw tamburynu (bieg, marsz, podskoki) po wy-
znaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na przerwe w grze starajg sie podskoczy¢
jak najwyzej. Zabawe powtarzamy.

1l
Karty pracy, cz. 2,s.6, 7.
Przypomnienie, jak zmieniato sie oswietlenie. Opowiadanie o tym, jak przez lata zmienit
sie sposéb mierzenia czasu. Wskazywanie takich samych obrazkéw budzikéw. Rysowanie
po sladach rysunkéw urzadzen elektrycznych. Nazywanie ich. Dzielenie nazw na sylaby
(dzielenie nazw: lampa, pralka, zegar — na gtoski). Rysowanie urzadzen elektrycznych znaj-
dujacych sie w domach dzieci. Koiczenie rysowania lampy wedtug wzoru.
Cwiczenia rownowagi — Wkrecamy zaréwki.
Dzieci, we wspieciu na palcach, nasladuja wkrecanie zaréwek — wysoko nad gtowa,
w prawa strone i w lewa strone.



Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien &4 Moje domowe zwierzatko

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Utrwalanie piosenki Maluje wielki dom. V7
Wykonanie pracy plastycznej Mdj dom. V8
Cwiczenia poranne - zestaw nr 10. 15

Il.1.Rozmowa na temat zwierzat hodowanych w domu. Cele: rozwijanie V5,1V 18

mowy; poznawanie zwyczajéw kotow i psow — mieszkancéw domu.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Ulubione zwierzqtka. 15

2.Cwiczenia stuchowe i artykulacyjne - Pies i kot. Cel: rozwijanie stuchu V2

i narzadow artykulacyjnych.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola, przygla- 15,1110
danie sie mijanym psom; zabawa ruchowa Z pieskiem w parku; zabawa
biezna Berek kucany.

Opowiadanie o tym, jak Olek z tatg opiekuja sie rybkami. Omoéwienie, na 1110,V 5,1V 8
podstawie ilustracji, jak powinno sie opiekowac psem; dorysowywanie

innych przyktadéw opiekowania sie psem. Koriczenie rysowania rybek

wedtug wzoru.

Rozmowa na temat zblizajacego sie swieta 11 listopada. V10

Stuchanie opowiadania Doroty Bascik-Kotek Rozmowa ze starszym bratem. |V 5

Zabawa przy piosence Maluje wielki dom. V7
Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

poznawanie zwyczajow kotow i psow,
rozwijanie narzagdow artykulacyjnych,
¢wiczenia drobnych ruchéw rak.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie catymi zdaniami,
wymienia zwyczaje pséw i kotow,
mowi wyraznie,
wykonuje papierowy domek.

Przebieg dnia

I

Utrwalanie piosenki Maluje wielki dom (przewodnik cz. 2, s. 33).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci zajmuja miejsca na okregu. Kolejno wskazywane przez N. dzieci $piewaja nastepuja-
ce po sobie fragmenty piosenki ($piewaja sztafetowo).
Wersja ll
Zabawe powtarzamy, wskazujac dowolnie dzieci siedzace w kole. (Fragmenty piosenki
$piewanej przez dzieci moga by¢ coraz krétsze).
Wykonanie pracy plastycznej Méj dom.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 1, klej, nozyczki, kredki, flamastry.
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Dzieci wypychaja z karty obrazek domu. Skfadajg go wedtug instrukcji. Otwieraja naciete
okna i drzwi. Sklejaja dom. W drzwiach rysuja swoja rodzine wybierajaca sie na spacer,
w oknach - kwiaty, firanki...
Cwiczenia poranne — zestaw nr 10 (przewodnik cz. 2, s. 34).
Il
Zajecia 1. Rozmowa na temat zwierzat hodowanych w domu.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zwierzat hodowanych w ich domach.
Nazywanie zwierzat; okreslanie warunkéw, w jakich zyja; omawianie sposobu opiekowa-
nia sie nimi.
Zabawa stowna Dokoricz wypowied?z.
N. rozpoczyna zdanie, a chetne dzieci je koncza.
Pies (kot) jest...
Pies (kot) potrafi...
Pies (kot) pomaga...
Czytanie catosciowe wyrazow: ptaki, ssaki, ryby.
Obrazki przedstawiajace kota, psa, papuge, rybki w akwarium.
Dzieci czytaja z N. wyrazy i wspdlnie wyjasniajg, co one oznaczaja.
Ptaki — majg ciato pokryte piérami, wykluwaja sie z jajek...
Ssaki — maja ciato pokryte wiosami (sierscia), po urodzeniu zywig sie mlekiem matki...
Ryby - zyja w wodzie, ciato majag pokryte tuskami, maja ptetwy utatwiajace ptywanie...
Wskazywanie ssakow, ptakow i ryb wsréd obrazkéw zwierzat hodowanych w domu.
Wykonanie kotka z papieru, technika origami.
2 kartki w ksztatcie kwadratu dla kazdego dziecka.
Omowienie sposobu sktadania papieru.
Z jednego kwadratu robi sie gtowe, z drugiego - tutéw.
Gtowa

Tutow

Dorysowywanie oczu, nosa i wasow (lub doklejanie z papieru kolorowego).
Pofaczenie tutowia z gtowg za pomoca kleju.

/25
</

Zabawa ruchowo-nasladowcza Ulubione zwierzqtka.
Dzieci wcielajg sie w role wybranych przez siebie zwierzat i nasladuja charakterystyczne
dla nich zachowania.



Zajecia 2. Cwiczenia stuchowe i artykulacyjne — Pies i kot.
Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach hodowanych w domu.

Obrazki - rozwiazania zagadek.

Po rozwigzaniu zagadek dzieci wskazujg odpowiednie obrazki, podajg ich nazwy podzie-

lone na sylaby lub na gtoski.
Swietnie w wodzie ptywajq,

wiemy, ze gfosu nie majq. (ryby)

Za pozywienie do miski wiozone
dziekuje, merdajgc ogonem. (pies)

Jaki to ptak kolorowy

nasladuje ludzkq mowe? (papuga)
To zwierze bardzo dobrze widzi,
jeszcze lepiej styszy.

Jest to zywa putapka na myszy. (kot)

Stuchanie wiersza Wandy Grodzienskiej Chory kotek.

Wyszedt kotek na deszczyk,
Dostat kaszlu i dreszczy.
Boli gtowa i oczy,

Nogi w btocie przemoczyt.

Ktadzie mama koteczka

Do cieptego tézeczka.
Bierze synka za rqczke:

— Oj, masz, synku, gorqczke.

Doktor kotka opukat,
Okularéw poszukat

I powiada: — Dam zidtka,
BedZzie zdrowy jak pszczétka.

Dam i proszki na dreszcze,
Niech przelezy dzieri jeszcze,
Ale lepsze niz proszki

Sqg na deszczyk kaloszki.

Przyszedt tatus wieczorem
Z siwym panem doktorem.
— Ratuj, panie doktorze,
Bo synkowi wciqz gorzej!

Rozmowa na temat wiersza.

Dlaczego kotek zachorowat?

Co zalecit pan doktor?

Ponowna recytacja wiersza; klaskanie po ustyszeniu stéw, w ktérych wystepuja gtoski: sz,
cz, 7 (deszczyk, dreszczy, przemoczyt, koteczka...).

Powtarzanie za N. par stébw z wiersza, ktére sie rymuja.

Np. deszczyk — dreszczyk; oczy — przemoczyt; koteczka — t6zeczka; rqczke — gorqczke; wieczo-
rem — doktorem; doktorze — gorzej; opukat — poszukat; ziétka — pszczétka; dreszcze — jeszcze;
proszki — kaloszki.

Nasladowanie miauczenia kota — wyrazanie r6znych stanéw emocjonalnych.

Dzieci nasladuja miauczenie: smutnego kota, ztego kota, wesotego kota, wystraszonego kota.
Cwiczenia warg i jezyka - Jak kotki.

Kotki pijg mleczko - dzieci nasladuja picie mleka przez kotka - szybko, wolno.

Kotki oblizujq pyszczek - dzieci oblizuja jezykiem gérng warge i dolng warge.

Kotek jest zty — dzieci prychaja phyyy i rozciggaja wargi na bok.

Cwiczenia stuchowe - Ktdry to kotek?

Chustka.

Dzieci stoja w kole. Jedno dziecko stoi w srodku kota. Ma oczy zastoniete chustka. Wybrane
dziecko jest kotkiem. Zaczyna miaucze¢. Zadaniem dziecka z zastonietymi oczami jest od-
gadniecie, ktére dziecko miauczato, i podanie jego imienia.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — przygladanie sie mijanym psom.
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Zabawa ruchowa — Z pieskiem w parku.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z nich jest panem (pania), drugie — pieskiem. Pieski wy-
konuja polecenia pana: biegaja, przybiegaja na zawotanie, przynosza rzucony na niby pa-
tyk... Zabawe powtarzamy ze zmiana rol.

Zabawa biezna — Berek kucany.

Jedno dziecko jest berkiem. Biega za pozostatymi dzie¢mi, chcac ktéres ztapaé. Uciekajace
dziecko chroni sie przed berkiem, kucajac.

]
Karta pracy, cz. 2, s. 8.
Opowiadanie o tym, jak Olek z tatg opiekuja sie rybkami. Omodwienie, na podstawie ilustra-
¢ji, jak powinno sie opiekowac psem; dorysowywanie innych przyktadéw opiekowania sie
psem. Konczenie rysowania rybek wedtug wzoru.
Rozmowa na temat zblizajacego sie swieta 11 listopada.
Stuchanie opowiadania Doroty Bascik-Kotek Rozmowa ze starszym bratem.

— Ale fajnie, Zze 11 listopada nie idziemy do szkoty!

— Oczywiscie, przeciez to wazne Swieto!

- Swieto? A dlaczego?

— Dowiesz sie w szkole.

— Maciek, prosze cie, powiedz.

— No, dobrze... 11 listopada tysiqc dziewiecset osiemnastego roku zakonczyta sie | wojna
Swiatowa, a Polska po wielu latach niewoli odzyskata niepodlegtosc.

— A co to jest niepodlegtos¢?

— Niepodlegtos¢ to po prostu wolnos¢. Dzisiaj Polska jest krajem niepodlegtym, ale nie za-
wsze tak byto.

—Ajak?

— Dawno temu, bo w tysiqc siedemset dziewiecdziesigtym pigtym roku, nasz kraj znikngt
zmapy Europy.

— Jak to znikngt?! Dlaczego?

— Trzy inne kraje: Austria, Rosja i Prusy (pdzniejsze Niemcy), podzielity obszar Polski miedzy siebie.

— A Polacy nie prébowali sie broni¢?! Nie walczyli?

— Walczyli i to z wielkim poswieceniem, ale to byty trudne czasy, a Polska byta wéwczas
ostabionym paristwem. Wszystkie préby wyzwolenia nie powiodty sie, a Polska popadta w nie-
wole na ponad sto lat. A doktadnie na 123 lata.

— 0j, to bardzo dtugo.

— Tak, bardzo dtugo. W tym czasie tworzono tylko namiastki paristwa polskiego. Ksiestwo
Warszawskie, a potem Krélestwo Polskie. Polakom nie wolno byto uzywac flagi narodowej ani
godta swojego kraju. W szkole dzieciom nie pozwolono méwic po polsku, a kogo na tym przy-
tapano, byt surowo ukarany. Jego rodzice mogli trafi¢ do wiezienia.

— To jak Polska przetrwata?

— Ukryta sie w sercach Polakdw. Potajemnie uczono polskiej mowy i polskiego pisma. Ukry-
wano polskie ksiqzki oraz dzieta sztuki. W 1914 roku zaborcy poktdcili sie miedzy sobq i wybu-
chtfa | wojna Swiatowa, ktéra zakoriczyta sie 11 listopada 1918 roku. Wtedy Polska odzyskata
niepodlegtosc. Dlatego ta data jest taka wazna.

— Teraz to juz wiem. A skqd Ty to wszystko wiesz?

— Interesuje sie historiq Polski i powinienem to wiedzie¢. Ty réwniez.

—Adlaczego?

— Bo jestesmy Polakami.



Zabawa przy piosence Maluje wielki dom.

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci ustawiaja sie w po6tkolu naprzemiennie: chtopiec — dziewczynka.

Zwrotka |
Maluje wielki dom.

Sciany ma, okna ma, dach czerwony.

A przed domem koty dwa,
aw ogrédku: mamai ja!

Refren
Serduszka bijq nam jak zywe:

puk, puk, puk, puk.

Mdj dom po prostu jest prawdziwy,

bezpiecznie jest tu.
Zwrotka Il

Nad domem storice Isni,

ptaki dwa lecq gdzies nad chmurami.

Tata z bratem w pitke gra,
aw ogrédku: mamaija.

Refren:
Serduszka bijq...

Zwrotka Il
Za domem rosnie las,

posréd drzew idzie jez i sarenka.

Babcia koszyk grzybéw ma,

aw ogrédku: mamaija!

Refren:
Serduszka bijq. ..

Zwrotka IV

Juz dom gotowy mam!
Taki dom dla rodzinki.
Dziadek jeszcze niesie psa,

aw ogrédku: mamaiija!

Refren:
Serduszka bijq...

Dzieci:

tworza z rak daszek nad gtowami,
nasladuja ruchy pedzla,

nasladuja ruchy skradajacych sie kotow,
wyciggaja energicznie przed siebie rece
(wskazujg kogo$), wskazujg na siebie,

tworza pary: chtopiec — dziewczynka, maszeruja

wokoét siebie w matych kotach,
zatrzymuja sie, miarowo klaszcza,
maszeruja wokot siebie w matych kotach,
miarowo klaszcza,

wykonuja zwrot przodem do N.,

dziewczynki unosza rece w gére, poruszajg nimi

w nadgarstkach,

chtopcy nasladuja machanie skrzydfami, zamieniaja

sie miejscami (chtopcy stojacy najblizej siebie),
robig osiem krokéw w miejscu,

wyciagaja energicznie przed siebie rece
(wskazujg kogos), wskazujg na siebie,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

tworza czteroosobowe kota,

maszeruja w prawa strone,

wykonuja zwrot do srodka kota, cztery kroki
w przod, cztery kroki w miejscu,

robia cztery kroki w tyt, cztery kroki w miejscu,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

przechodzg do duzego kota, tworza z rgk
daszek nad gtowami,

wykonuja zwrot do srodka kota, cztery kroki

w przéd, cztery kroki w miejscu,

robig cztery kroki w tyt, cztery kroki w miejscu,

tak samo jak po pierwszej zwrotce.
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Listopad, tydzien 2 Méj dom
Dzien 5 Elektryczny sen Ady

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia logorytmiczne. 15,1V2
Otaczanie jedng petlg rysunkéw psow, a drugg - rysunkéw kotéw. Po- V8,1V 14,1V 15
réwnywanie ich liczby. Kolorowanie rysunku széstego kotka, liczac od

lewej strony, i szostego pieska, liczac od prawej strony.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 10. I5

Il.1.Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Elektryczny sen Ady. Cele: |V 5,1V 19

rozwijanie mowy; utrwalanie nazewnictwa urzadzen elektrycznych i ich
zastosowania w domu.
Zabawa ruchowa - Urzqdzenia elektryczne. 15

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 5. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |8

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Podskocz lub klasnij; 15,1V 18
zabawa ruchowa - Wiatr; zabawa rozwijajaca analize i synteze stuchowa
— Psotny wiatr.

taczenie pierwszych sylab z nazw obrazkéw. Kolorowanie rysunku wedtug IV 2,1V 9,

kodu. Nazywanie zwierzat domowych przedstawionych na zdjeciach. V18

Rysowanie szlaczkéw.

Zabawa ruchowa Przewdd telefoniczny. 15

Zabawa Rozmawiamy przez telefon. 8 Ive
Cele gtowne

rozwijanie mowy,
utrwalanie nazewnictwa urzadzen elektrycznych i ich zastosowania w domu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

52

wypowiada sie catymi zdaniami,
rozpoznaje i nazywa wybrane urzadzenia elektryczne, okresla ich zastosowanie,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci wykonuja ruchy, o ktérych jest mowa w rymowance, powtarzajac za N. stowa.

Trzy kroki do przodu, Dwa kroki do przodu,
w lewq strone jeden. w prawgq strone siedem.
Podskocz piec razy, Klasnij siedem razy
2réb obrotéw siedem. i zréb przysiad jeden.

Karta pracy, cz. 2, s. 9.

Otaczanie niebieska petla rysunkdéw pséw, a czerwong petla - kotéw. Poréwnywanie ich
liczby. Kolorowanie széstego kota, liczac od lewej strony. Kolorowanie széstego psa, liczac
od prawej strony. Konczenie rysowania kota wedtug wzoru.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 10 (przewodnik cz. 2, s. 34).



]
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Elektryczny sen Ady.
Odpowiadanie na pytanie: Jakie urzqgdzenia nazywamy elektrycznymi?
Rozwiazywanie zagadek o urzadzeniach elektrycznych.
Obrazki - rozwigzania zagadek (sokowiréwka, suszarka do wtoséw, odkurzacz, lodéwka,
pralka).
N. umieszcza na tablicy obrazki - rozwigzania zagadek.

Co to zamaszyna, Jedni lubig wqchac ptatki réz,
czy jq znacie, dzieci? aja lubie wciqgac kurz. (odkurzacz)
Wrzucisz do niej owoce

i soczek wyleci. (sokowirowka) £ zewnqtrz ciepla, wewnqtrz 2igbi,

smaczne rzeczy chowa w gfebi. (lodéwka)

Gdy wysuszy¢ wtosy chcesz,

do prqdu witqczasz mnie.
(suszarka do wiosow)

Pierze pranie - biate i kolorowe
— wsypujesz proszek, witqczasz
i za chwile juz gotowe. (pralka)

Dzieci podaja rozwiagzania zagadek z podziatem na sylaby i wskazuja na tablicy odpowied-
nie obrazki.

Stuchanie opowiadania.

Ksiazka (s. 22-23) dla kazdego dziecka.

Adzie przysnit sie ciekawy sen. W tym snie nie byta dziewczynkq, tylko odkurzaczem z do-
czepiang ssawkq — szczotkq. Jako odkurzacz nazywata sie Odessa, bo za pomocq silnika elek-
trycznego i dtugiej rury odsysata kurz z dywanu, siers¢ psa i kota, a nawet usuwata pajeczyny
z réznych zakamarkéw. Odessa mieszkata w szafie w przedpokoju razem z mopem i szczotkq
do zamiatania. Gdy nie byto domownikdw, wybrata sie w odwiedziny do swoich elektrycznych
przyjaciét znajdujqcych sie w innych pomieszczeniach domu.

- Dzieri dobry, lodéwko Cecylio - przywitata sie, wchodzqc do kuchni. - Co tam u pani stychac?

— Ach! Ludzie sq zupetnie bez serca — odpowiedziata lodéwka. — Tyle razy prositam, Zzeby
czesciej mnie rozmrazali. Biaty szron wychodzi z szuflad zamrazalnika, a w pojemniku na wa-
rzywa gnije kapusta. Chyba o niej zapomnieli, a przeciez mieli robi¢ gotqbki.

- Moze jq wciqgnqc przez rure odkurzacza? — zaproponowata Odessa.

- Nie zmiesci sie. Ta kapusta wazy dwa kilogramy.

Z kuchennej szafki wyskoczyli sokowiréwka Ala, pan Blender z panem Mikserem, a na kon-
cu — miynek do mielenia kawy.

- Witajcie! - powiedziata Odessa z usmiechem.

Pan Mikser miat jednak zty humor, bo zmeczyt sie ubijaniem jajek na biszkopt, a pan Blen-
der prezentowat stepione nozyki.

- Jestem tepy jak but! — narzekat.

- Oto, jak o nas dbajq! Rdzewiejemy albo mamy pogubione czesci. Ostatnio znalaztem
swojqg Srubke w pudetku po latarce, a mieszadetko w koszyczku wielkanocnym. Skandal! — po-
wiedziat oburzony pan Mikser.

— A mnie nie wymienili baterii i przestatam swieci¢! — pisneta latarka, wyskakujqc z dolnej
szuflady.

Cata kuchnia rozbrzmiewata skargami na nieuwaznych domownikéw, ktérzy bardziej dba-
jq o swoje sprawy i nie doceniajq elektrycznych urzqdzen.

- Gdyby nie ja - powiedziat pan Blender — musieliby trze¢ na tarce kilogram marchwi lub
ziemniakow. A ja szast-prast! W pie¢ minut zetre wszystko na miazge!

- A dzieki mnie majq litry zdrowych sokéw warzywno-owocowych — pochwalita sie sokowi-
réwka Ala.
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W duzym pokoju zwanym salonem staty telewizor Wiktor oraz mate radio. Kaszlaty i wycie-
raty gniazdka elektryczne chusteczkami do nosa.

— Co wam sie stato? - zaniepokoita sie Odessa.

— Jestesmy zakurzeni, a musisz wiedzie¢, ze mamy alergie na kurz. Ludzie nie majq dla nas
czasu, chociaz dzieki nam oglqdajq filmy i stuchajg muzyki.

Odessa, ktéra byta nowoczesnym, lecz petnym empatii odkurzaczem, przyczepita sobie
szczotke-przyssawke i odkurzyta oba odbiorniki.

- Dziekujemy! - odpowiedziaty i w nagrode wiqczyty pieknq muzyke skrzypcowq.

Potem Odessa pomaszerowata do fazienki, zeby pogawedzi¢ z pralkq Franiq i suszarkq do
wtoséw Wicherek.

- Jak sie macie? - zapytata. — Co stycha¢ w Swiecie czyscioszkéw?

Pralka byta gruba jak beczka, bo ludzie codziennie wrzucali do niej brudne ubrania, posciel,
reczniki, a czasami nawet buty.

- Nie mam juz sity — wysapata. — Dlaczego oni sie tak brudzq? Mogliby przeciez od czasu do
czasu wyprac cos recznie. W dawnych czasach prano ubrania w rzece na specjalnej tarce. Od
tego wiecznego wirowania kreci mi sie w bebnie!

— A ja lubie suszy¢ wtosy! — zachichotata suszarka Wicherek. — Kiedy ktos jest fysy, wtedy
czuje sie niepotrzebna.

W tej samej chwili z szuflady dobiegty odgtosy kidtni:

- Dlaczego prostujesz wszystko, co ja zakrecam?

— To ty zakrecasz wszystko, co ja wyprostuje!

—Notak... — westchneta suszarka. - To lokéwka Kreciotka i prostownica Ela. One zawsze sie
ktécq o fryzure.

— Wiecie, co wam powiem? — wtrqcita sie do rozmowy elektryczna szczoteczka do zebdw.
- Ludzie myslq, ze jesteSmy tylko przedmiotami, ale takze o przedmioty trzeba dba¢. Spéjrz-
cie na mojq szczoteczke: jest cata posklejana pastq do zebéw! A przeciez mogli mnie doktad-
nie umyc¢.

W catym domu stychac byto dyskusje, narzekania i plotki. Do rozmowy wiqczyty sie wszyst-
kie lampy, wiertarka, ekspres do kawy oraz laptop mamy. Kazde z urzqdzeri miato cos do
powiedzenia. Nawet Odessa stwierdzita, ze ludzie jq zaniedbali, bo juz dawno temu powinni
wymienic¢ zakurzony worek, ktéry miata w Srodku, i wyczyscic filtry. Wtedy wtasnie dostrzegta
pod sufitem ogromngq pajeczyne, ale kiedy wyciggneta ssawke i zrobita ,pstryk’, zatrzeszczato,
zaiskrzyto i wytqczyt sie prqd!

Prqd! Wszyscy zapomnieli, ze bez prqdu nie ma dyskusji.

Ada otworzyta zaspane oczy i usiadta na t6zku.

— Miatam elektryczny sen — powiedziata do Olka. - Snito mi sie, ze nie jestem dziewczynkgq,
tylko odkurzaczem. Od dzisiaj bede bardziej dbata o wszystkie urzqdzenia.

- Nie wciqggnetas przypadkiem mojej skarpetki? Bo nie moge jej znalez. .. - spytat Olek.

— Niestety nie. Teraz ide umyc¢ zeby, a potem doktadnie umyje swojq szczoteczke — powie-
dziata Ada i pobiegta do fazienki.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jakim urzqdzeniem we $nie byta Ada?

Jakie urzqdzenia elektryczne spotkata?

Na co narzekaty urzqdzenia?

Jak skoniczyt sie sen? Dlaczego urzqdzenia przestaty dziatac?

Jakie wnioski ze snu wyciqgneta Ada?

Podkresdlanie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczerstwa podczas korzystania
z urzadzen elektrycznych.



Zabawa Co utatwia prace w gospodarstwie domowym.

Obrazki urzadzen elektrycznych, podzielone na 3 czesci.

N. uktada przed dzie¢mi obrazki urzadzen elektrycznych wykorzystywanych w domu, po-
dzielone na trzy czesci. Dzieci sktadaja obrazki w catos$¢ i umieszczaja na tablicy.
Rozpoznaja i nazywaja przedstawione na obrazkach urzadzenia; okreslaja, do czego stuza.
Dzielg nazwy (pralka, lampa, telefon, latarka, laptop...) na sylaby i na gtoski.

Zabawa ruchowa - Urzgdzenia elektryczne.

Bebenek.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na bebenku. Podczas przerwy
w grze N. wymienia nazwy réznych przedmiotéw. Jezeli do ich pracy potrzebny jest prad,
dzieci klaszcza w dtonie, jesli nie - przykucaja.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 5 (przewodnik cz. 2, s. 17).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Podskocz lub klasnij.

Instrumenty perkusyjne: kotatka, bebenek.

Dzieci biegaja po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Gdy ustysza kotatke,
podskakuja w miejscu, w rytm jej dzwiekéw. Gdy dzwieki milkna, dzieci biegajg ponow-
nie. Podczas dzwiekéw bebenka klaszcza w ich rytmie. Analogicznie — gdy dZzwieki cichna,
biegaja.

Zabawa ruchowa - Wiatr.

Dzieci nasladuja ruchy gatezi drzew poruszanych wiatrem i szum wiatru.

Zabawa rozwijajaca analize i synteze stuchowg - Psotny wiatr.

Dzieci stojg w kole. Jedno dziecko odchodzi na bok. W tym czasie N. wybiera dziecko, ktére
bedzie wiatrem. Méwi ono rymowanke: Jestem wiatr, jestem wiatr. Cos porwatem, lece w swiat.
To cos zaczyna sie na gtoske. .., np. m. Zgadujacy — dziecko, ktére odeszto na bok — podchodzi
do dzieci, méwi nazwe czegos, co porwat wiatr, np. Wiatr porwat maliny. Wiatrem jest... Wy-
mienia imie dziecka, ktérego gtos styszat podczas wypowiadania rymowanki. Jedli odgadnie,
ktére dziecko byto wiatrem, zamienia sie z nim miejscem i zabawa toczy sie dalej.

n
Karta pracy, cz. 2, s. 10.
taczenie pierwszych gtosek z nazw obrazkéw. Podawanie nazwy, jaka powstata. Kolorowa-
nie rysunku wedtug kodu. Nazywanie zwierzat domowych przedstawionych na zdjeciach.
Karta pracy, cz. 2,s. 11.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Nazywanie zwierzat domowych
przedstawionych na zdjeciach.
Zabawa ruchowa Przewdd telefoniczny.
Kartonowa stuchawka, aparat telefoniczny, tamburyn.
N. ukfada w przeciwlegtych stronach sali kartonowa stuchawke i aparat telefoniczny. Dzie-
ci poruszaja sie w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze poda-
ja sobie rece, tworzac przewdd telefoniczny od stuchawki do aparatu. Za kazdym razem
N. zmienia potozenie przedmiotéw.
Wyjasnianie, w jaki sposéb rozmawiamy przez telefon.
Co jest potrzebne, aby porozmawiac przez telefon? (Aparat, znajomos¢ numeru, pod ktéry
chcemy zadzwonic).
Co nalezy zrobic (jakie czynnosci wykonac), aby potqczyc sie telefonicznie z innq osobgq (in-
stytucjg)? (Nalezy podnies¢ stuchawke, jedli jest to aparat stacjonarny, odblokowaé, jesli
komorkowy, wystukaé¢ numer, w automatach wtozy¢ karte telefoniczna).
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— O czym nalezy pamieta¢ podczas prowadzenia rozmowy? (Trzeba przywitac sie, przedstawic sie,
poprosi¢ osobe, z ktdrag chcemy rozmawia, nie robic zartéw, dzwoniac pod numery alarmowe).
e Zabawa Rozmawiamy przez telefon.
Telefony wykonane z kubeczkéw po jogurtach lub telefony zabawki.
Dzieci dobierajg sie parami. Kazda para otrzymuje telefon wykonany z dwoch kubeczkéw
po jogurtach pofaczonych sznurkiem. Dzieci prowadza miedzy soba rozmowy, przystawia-
jac kubeczek do ust podczas méwienia, a do ucha podczas stuchania. Zwracaja uwage na
przestrzeganie zasad, o ktérych wczeséniej byta mowa.

Listopad, tydzien 3
Dzien 1

Moje prawa i obowiazki
Mam prawa i obowiazki

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ukfadanie rytmoéw w parach i ich kontynuowanie. V12
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, Utrwalanie poznanych zapiséw cy- IV 2,1V 8
a potem - samodzielnie. frowych liczb. V15
taczenie pierwszych sylab z nazw
par obrazkéw i rysowanie tego, co
z powstato z ich potaczenia.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 11. 15

Il.1.Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Kluskowanie 17,1V 5
i odkluskowanie. Cele: rozwijanie mowy; uswiadamianie dzieciom ich praw.

Zabawa ruchowa Z domu do domu. I5

2.0dkrywanie litery d, D. Rysowa- 2.0Odkrywanie litery d: matej i wiel- V2,1V 4,1V 8

nie po $ladzie rysunkéw. Okre- kiej, drukowanej i pisanej. Ukta-

Slanie pierwszej gtoski w stowie danie schematéw i modeli stéw:

dom i w nazwach rysunkow. Cel: dom, Dorota. Cele: rozwijanie stu-

rozwijanie koordynacji wzroko- chu fonematycznego; utrwalanie

wo-ruchowe;j. poznanych liter.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa rozwijajace szybka re- |5

akcje na sygnat - Tariczqcy wiatr, Zabawa ruchowa Chlapiemy sie w katuZzy.

lll. Stuchanie piosenki Kundelek Felek. Rozmowa na temat tekstu piosenki. [V 5,1V 7
Cwiczenia emisyjne na sylabach: hau, miau, tiu. V2
Rysowanie na temat: Co lubie w moim domu (mojej rodzinie), a czego nie lubie. 1111, 1119, IV 8
Zabawa ruchowa z pitka. |5
Jaimojarodzinaw domu - rysowanie scen realnych (siebie podczas wspol- 1111, 1118, IV 8

nych zabaw, pracy), rozwijanie sprawnosci manualnych; przedstawianie

siebie na tle rodziny.

Cele gtéwne

56

rozwijanie mowy,

uswiadamianie dzieciom ich praw,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rozwijanie stuchu fonematycznego; utrwalanie poznanych liter.



Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie catymi zdaniami,
wie, ze ma prawa,
rysuje po $ladach rysunkéw,

dzieli stowa na gtoski; rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Tablica 9 - PSY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru N.
(przewodnik, cz. 2, s. 198).

Przebieg dnia

Ukfadanie rytmoéw w parach i ich kontynuowanie.
Klocki w réznych kolorach, ale jednakowego ksztattu dla kazdego dziecka.

Dzieci dobierajg sie w pary. Kazda para dostaje klocki réznigce sie kolorem. Jedno dziecko
z pary uktada z klockéw ciag rytmiczny (trzy sekwencje), a drugie go kontynuuje. Po chwili
nastepuje zmiana rol.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Utrwalanie zapisow cyfrowych liczb.

gotowanie do nauki czytania, pisania, licze-
nia, s. 26-27.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem
- samodzielnie.

taczenie pierwszych sylab z nazw par obraz-
koéw i rysowanie, tego, czego nazwa powstata.

Karta podzielona na trzy czesci, z napisa-
nymi liczbami w czesci srodkowej (dla kaz-
dego dziecka).

Dzieci losuja kartki podzielone na trzy cze-
sci. W srodkowej czesci jest napisana liczba
(od 1 do 4). Zadaniem dzieci jest narysowa-

nie pod liczba odpowiedniej liczby elemen-
tow. Po prawej stronie kartki dzieci rysuja
o jeden element wiecej, a po lewej stronie -
o jeden mniej. Pod narysowanymi elemen-
tami dzieci wpisujg odpowiednie liczby. Np.
w Srodkowej czesci jest liczba 4, po prawej
stronie jest pie¢ elementdw i liczba 5, a po
lewej stronie sa trzy elementy i liczba 3.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 11.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sforice Swieci - deszczyk pada.

Obrazki parasoli, tamburyn, tréjkat.

N. przypina w réznych miejscach sali kilka obrazkéw parasoli. Kiedy dzieci ustysza dzwiek
tamburynu, poruszaja sie po sali, bo swieci storice. Dzwiek trdjkata oznacza, ze pada deszcz.
Dzieci odszukujg obrazki parasoli i przykucaja w ich poblizu (chronig sie przed deszczem).
Cwiczenie duzych grup mieé$niowych — Grzyby rosnq po deszczu.

Dzieci wykonuja przysiad z nisko opuszczong gtowa, nastepnie powoli podnosza sie, przyj-
mujac pozycje wyprostng, i uktadaja z rgk nad gtowa ksztatt kapelusza grzyba.

Cwiczenie réwnowagi - Spacer miedzy katuzami.

Dzieci maszerujg na palcach z réwnoczesnym wysokim unoszeniem kolan — omijajg katuze.
Zabawa z elementem biegu i podskoku - Skaczemy przez katuze.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach sali. Na hasto: Kafuza, wykonuja przeskoki z nogi na
noge, nastepnie zmieniaja kierunek poruszania sie i zabawa trwa dale;j.

Cwiczenia uspokajajace.
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Dzieci maszerujg po obwodzie kofa w dwdch kotach wspdtsrodkowych (przeciwne kie-
runki poruszania sie), jednoczes$nie rytmicznie wypowiadajac tekst: Kiedy deszczyk pada,
kalosze zaktadam. Obracam sie wkoto (wykonuja obrét wokot wiasnej osi) i krzycze wesofo:
Huraaa! - wyskakuja w gére z wymachem rak, nastepnie zmieniaja kierunek marszu.

I
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Magorzaty Strekowskiej-Zaremby Kluskowanie
i odkluskowanie.
Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki.
Dzieci poruszaja sie po sali odpowiednio do dzwiekéw tamburynu. Na przerwe w grze ryt-
micznie klaszcza i powtarzajg za N. tekst: Kazdy cztowiek prawa ma — mama, tata, on i ja!
Wypowiedzi dzieci na temat: Co to znaczy, ze ktos ma prawa.
Stuchanie opowiadania.
Ksiazka (s. 24-25) dla kazdego dziecka.

Najpierw Ada dowiedziata sie, Ze dzieci sq tak samo wazne jak dorosli, dlatego majq swoje
wtasne prawa spisane w specjalnym dokumencie. Potem dowiedziata sie, ze te prawa sq bar-
dzo wazne, dlatego poswiecony jest im osobny dzien.

- 20 listopada jest Ogdlnopolskim Dniem Praw Dziecka — powiedziata pani w przedszkolu.

— Super! - wykrzykneli Ada i Tymon. Inni tezZ sie cieszyli, bo przeciez lepiej mie¢ jakies prawa,
niz nie mie¢ zadnych. Kazdy to wie.

Tylko Sonia nie dowierzata stowom pani. — Dorosli majq swoje prawa, a my swoje? — pytata
kilkakrotnie.

— Tak wtasnie — przyznata pani.

Sonia wreszcie uwierzyta i, podobnie jak Ada, Tymon i pozostate dzieciaki z ich grupy, po-
czuta sie starsza i bardzo wazna. Potem pani ttumaczyta, do czego dzieci majq prawo. Niekto-
rzy stuchali jej uwaznie, a niektérzy mniej uwaznie. W przedszkolu tyle sie dzieje. Ada nastuchi-
wata jednym uchem, poniewaz drugie ucho miata zajete. Stas opowiadat jej o piesku, ktérego
przygarnqgt ze schroniska. Ada nie bedzie miata psa, bo ma uczulenie na siers¢ — stuchata wiec
Stasia z zazdrosciq. Do drugiego ucha wpadaty jej pojedyncze stowa. Dopiero kiedy pani wspo-
mniata o prawie do rozrywki i odpoczynku, nadstawita dwoje uszu.

Dla Ady rozrywka i odpoczynek oznaczaty jedno: wspaniatq zabawe, wiec to prawo najbar-
dziej utkwito jej w pamieci.

—Jak ci mingt dzienri? - spytata mama, kiedy w tréjke byli juz w domu.

— Wiesz, dzieci majq swoje prawa - przypomniata sobie Ada - do rozrywki, do wypoczynku
i dooo... - szukata w dziurawej pamieci - do obywatelstwa! Mam jakies obywatelstwo? — spy-
tata, poniewaz wczesniej nie zastanawiata sie nad takimi sprawami.

— Oczywiscie. Masz obywatelstwo polskie.

— Jej, super — zawotata rozpromieniona Ada i zwrdcita sie do Olka. — Ktére prawo podoba ci
sie najbardziej?

— Prawo do mycia zebdw palcem — odpowiedziat bez namystu.

Ada przerwata robienie klusek z modeliny dla pluszakdw. Czy pani méwita o prawie do my-
cia zebéw palcem? Chyba nie...

- Nabierasz mnie — bgkneta niepewnie.

— I prawo do jedzenia koperkowcdw — ciggnqt rozbawiony Olek.

Ada ustyszata Smiech mamy, wiec byta juz pewna, Ze to zart. Szast-prast i wymyslita wtasny:
- Prawo do chodzenia na gtowie, wachlowania uszami i hodowania bulwogesi!

— Dobre. | prawo do zgrzytania zebami w ciemnosci! — Olek zazgrzytat, chociaz w pokoju
Swiecity sie wszystkie lampy.

— I prawo do kluskowania! - chichotata Ada.

Na dowdd, ze ,kluskowanie” nie jest wymystem, rozmazata modeline po biurku.



- Ada, co robisz! - jekneta mama.

- Kluskuje — odpowiedziata Ada. - Wymyslitam prawo do kluskowania. Moze by¢?

Mama udata, ze sie zastanawia. — MozZe by¢, chociaz wolatabym, Zebys oszczedzita wtasne
biurko. Lepi sie cate od modeliny — powiedziata po namysle. - Zanim zakluskujesz caty blat,
przypomnij, co wasza pani méwita o obowiqzkach dziecka.

— Obowigzkach? - Ada nie zapamietata niczego na ten temat. Prawdopodobnie informacje o obo-
wiqgzkach nie wpadly jej ani do jednego, ani do drugiego ucha. Gdyby miata trzecie ucho, to moze, moze...

- Sq i obowiqzki? — spytata rozczarowana.

- Dzieci, podobnie jak dorosli, majq prawa i majq obowiqzki. Twoim obowiqzkiem na dzis
bedzie odkluskowanie biurka. Na podtodze tez lezq ,kluski” Musisz je uprzqtngé, zanim przyle-
piq ci sie do kapci.

- Ojej - jekneta Ada. Miata inne plany na popotudnie. — Olek tez ma obowiqzki? — spytata
nachmurzona.

- Pewnie. Tylko ze moje obowiqzki sq bardzo niebezpieczne — pochwalit sie Olek.

Ada spojrzata na brata z niedowierzaniem. — Co musisz robi¢? - spytata.

- Och, niby nic wielkiego: czesze grzywy krwiozerczym Iwom i wyprowadzam jadowite
weze na spacer. Pora, Zebym sie tym zajqt — zerwat sie z fotela i poszedt podlac kwiatki, bo
przypomniat sobie, Ze i ten ,niebezpieczny” obowiqzek nalezy do niego.

Rozmowa na temat opowiadania.

O czym byly zajecia w grupie Ady?

Co ztego zapamietata Ada?

Czy dzieci majq tylko prawa?

Karty pracy, cz. 2,s.12,13.

Ogladanie obrazkéw. Préby okreslania przedstawionych na nich praw. Rysowanie po $la-
dach két wokét obrazkow.

Dzieci maja prawa:

do wychowania w rodzinie,

do kontaktéw z rodzicami (np. w przypadku rozwodu rodzicéw),

do opieki lekarskiej,

do odpoczynku,

do nauki,

do wyrazania swoich pogladow,

do tozsamosci (nazwisko, imie, obywatelstwo, wiedza o wtasnym pochodzeniu),
do korzystania z dobr kultury,

do tez,

do wypoczynku,

do mitosci i wychowania przez rodzicéw,

do zycia bez przemocy,

do ochrony przed ztym traktowaniem.

Pisanie swojego imienia i nazwiska. Odbijanie dtoni maczanej w farbie na cieniu dtoni. Ry-
sowanie po $ladach pitki toczacej sie do bramki.

W Polsce najwazniejszymi aktami prawnymi gwarantujacymi dzieciom prawa sa: Konstytu-
cja RP, Konwencja o prawach dziecka i ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka.
Konwencja o prawach dziecka jest miedzynarodowa umowa, ktéra zawiera zbidr praw.
Panstwo, ktére jg podpisze, jest zobowigzane do przestrzegania zawartych w niej praw.
W Polsce zaczeta obowigzywac od 1991 roku.
Konwencja o prawach dziecka ustanawia, ze dziecko jest samodzielnym podmiotem,
ale ze wzgledu na swoja niedojrzatos¢ psychiczng i fizyczng wymaga szczegdlnej opieki
i ochrony prawne;j.
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‘:“ e Zabawa ruchowa - Zdomu z domu.
Tamburyn, skakanki.
N. rozktada w réznych miejscach sali skakanki, tworzac sciezki prowadzace do domu. Dzie-
Ci spaceruja po sali przy akompaniamencie tamburynu. Na sygnat N. ustawiaja sie przed
wybrang Sciezka i prébuja przejs¢ po niej tak, aby nie spas¢.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego — dom.
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 28. = e Wypowiadanie sie na temat obrazka.
- Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre-  Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
$lanie pierwszych gtosek w stowie domina-  ryiliczby, cz. 1,s. 42—43.
zwach rysunkéw. Rysowanie po sladach ry-  — Gdzie bawita sie Ada z kolegami i kolezankq?
sunkow. Zaznaczanie liter d, D w wyrazach. = — Kto zblizat sie do domu?
— Jak wyglgdat dom Ady i Olka?
e Okreslanie pierwszej gtoski w stowie dom.
e Podawanie przyktadéw stéw, w ktorych gloska
d jest na poczatku (dywan, domino, data, dro-
ga...),wsrodku (moda, model, mydio, woda...).
e Budowanie schematu stowa dom.
Biate kartoniki dla kazdego dziecka.
Dzieci dziela stowo dom na sylaby, uktada-
ja biate kartoniki. Potem wymawiajg cate
stowo. Nastepnie dzielg stowo dom na gto-
ski — wymawiaja gtoski gtosno, dotykajac
kolejno kartonikéw.
e Okreslanie rodzaju gtoski d.
Dzieci wybrzmiewaja gtoske d:
dtugo: dddyyy...
krétko: d, d, d, d...
Gtoska d to spétgtoska. Oznaczamy ja na
niebiesko (nie mozemy wypowiadacd jej
dtugo, bo zmienia brzmienie).
e Budowanie schematu stowa Dorota.
Biate kartoniki dla kazdego dziecka.
N. pyta: - Jak miata na imie kolezanka, z kto-
rq Ada bawita sie przed domem? Wiem, ze
rozpoczynato sie na gtoske d.
Dzieci dzielg stowo Dorota na sylaby oraz
na gtoski. Nastepnie uktadaja z biatych kar-
tonikdéw schemat stowa, dzielg je na syla-
by, dokonujg syntezy.
e Budowanie modeli stéw: dom, Dorota.
Czerwone i niebieskie kartoniki dla kazde-
go dziecka.
Dzieci wymieniaja kolejne gtoski w stowach:
dom, Dorota. Pod schematami stéw: dom, Do-
rota, zaznaczajg miejsca gtoski d niebieskimi
kartonikami. Nastepnie wskazuja samogtoski
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w stowach: dom, Dorota, i zaznaczajq je czer-
wonymi kartonikami. Pozostate gtoski za-
Znaczaja niebieskimi kartonikami. Sa to spot-
gtoski. Kolejno je wybrzmiewaja. Poréwnuija
liczbe samogtosek i spdtgtosek w stowach.

e Odkrywanie liter d, D.

Litery d: mata i wielka, czerwone kartoniki
i niebieskie kartoniki.

N. pokazuje litery: d, D. Dzieci okreslaja ich
wyglad. Nastepnie umieszczajq litery d, D
pod modelami stéw: dom, Dorota.

Dzieci przypominaja, kiedy uzywamy wiel-
kich liter.

e Umieszczenie kartonikéw z poznanymi
wczedniej literami pod modelami stow:
dom, Dorota.

Kartoniki z literami: a, o, m, dla kazdego
dziecka.

Dzieci uktadaja kartoniki z poznanymi juz wcze-
$niej literami pod modelami stéw: dom, Dorota.

e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz. 1, s. 44—45,

« Zaznaczanie w okienkach na niebiesko
miejsca gtoski d w nazwach obrazkéw.

- Kolorowanie na niebiesko liter d, D w wyra-
zach. Czytanie sylab, wyrazéw, zdan. Roz-
wigzywanie rebuséw. taczenie tych sa-
mych liter pisanych z drukowanymi.

« Wodzenie palcem po literze d - matej
i wielkiej. Pisanie liter d, D po $ladach, a po-
tem — samodzielnie.

"a‘ Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Tariczqcy wiatr.
Reklaméwki pociete na paski (dla kazdego dziecka), instrumenty perkusyjne.
N. dzieli dzieci na trzy grupy: wietrzyk, wiatr i wicher. Kazde dziecko dostaje reklamoéwke
pocieta na paski. Kiedy N. gra na grzechotce, porusza sie wietrzyk; kiedy gra na tamburynie
- wiatr, a kiedy na bebenku — wicher. Dzieci staraja sie odda¢ swoimi ruchami tempo i dy-
namike dzwiekéw granych na poszczegdlnych instrumentach. Podczas zabawy poruszaja
reklamoéwkami, obserwujac ich ruchy.
Zabawa ruchowa - Chlapiemy sie w katuzach.
Kolorowe krazki, tamburyn.
N. rozktada kolorowe krazki (katuze) w wybranym miejscu w ogrodzie przedszkolnym.
Dzieci biegajg przy dzwiekach tamburynu, omijajac katuze. Podczas przerwy w grze zaj-
muja miejsca na krazkach, podskakuja rytmicznie i méwia: chlap, chlap, chlap. Dzwigki
tamburynu s3 sygnatem do otrzepania sie z wody i ponownego biegu.

m
Stuchanie piosenki Kundelek Felek (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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Ref.: Kundelek Felek ma nos jak kartofelek. Ref.: Kundelek Felek...

Ma uszy jak miotetki, pazurki jak widetki.
| takie wielkie, gorgce serce Felek ma,
ze wielkq mifos¢ wszystkim z niego dal! (bis)

ll. Kundelek Felek zty bywa czasem
i wtedy warczy jak traktor pod lasem!
Wiec szybko podaj mu psie pysznosci,
I. Kundelek Felek czesto sie smuci, a wtedy ming mu pieskowe ztosci.
IZZ/ ego pani d? c'jom.u.n/e wrod Ref.. Kundelek Felek...
ardzo teskni, i wciqz pamieta,
bo takie wtasnie sq wszystkie zwierzeta. IV. Cho¢ nic nie méwiq nasze zwierzaki,
Ref.: Kundelek Felek... to chcg op iekf i twojejuwag '
Bo kazde czuje swego cztowieka,
Il. Kundelek Felek z radosci szczeka kocha i teskni, i zawsze czeka.
i pitke goni, gdy ta mu ucieka.
A kiedy burza, deszcz pada z nieba,
to Felka mocno tak przytulic trzeba!

Rozmowa na temat tekstu piosenki.
N. zadaje dzieciom pytania:

Jakiego pieska nazywamy kundelkiem?
Jak wyglgda bohater naszej piosenki?
Jak zachowuje sie kundelek Felek?



W jaki sposdb nalezy opiekowac sie domowym zwierzqtkiem?

Dlaczego musimy dbac o naszego domowego przyjaciela?

Gdyby Felek potrafit méwic, to co chciatby nam powiedzie¢?

Cwiczenia emisyjne na sylabach: hau, miau, tiu.

Préby taktowania w metrum czterodzielnym.

Wyklaskiwanie rytmu w wybranych przez N. fragmentach piosenki.

Rysowanie na temat: Co lubie w moim domu (mojej rodzinie), a czego nie lubie.

Kartki podzielone linig na p6t (dla kazdego dziecka), kredki.

Dzieci dostaja kartki podzielone liniag na pét. Po lewej stronie kartki rysuja to, co lubiag
w swoim domu (swojej rodzinie), a po prawej stronie - to, czego nie lubig w swoim domu
(swojej rodzinie). Potem wspolnie omawiajg swoje rysunki.

Zabawa ruchowa z pitka.

Pitka dla kazdego dziecka.

Kazde dziecko dostaje pitke. Bawi sie nig wedtug polecen N.

Chodzi po sali, podrzucajac i fapiac pitke.

Kfadzie pitke wzgledem siebie, np.: przed sobg, za soba, z prawej strony, z lewej strony,
trzyma jg nad soba.

Chodzi na czworakach, popychajac pitke gtowa.

Jaimoja rodzina - rysowanie scen realnych (siebie podczas wspdlnych zabaw, pracy).
Rozmowa na temat wspoélnych zabaw, prac w domu.

N. pyta:

Co lubicie robi¢ z rodzicami?

Czy lubicie przebywac w domu?

Czy w waszych domach jest mito i przyjemnie?

Czy zdarzyto sie, ze zza sciany, z mieszkania obok, styszeliscie, zamiast Smiechu, ptacz i krzyki?
Jakie mogq by¢ niemite odgtosy?

Czy kazdy ptacz (np. ptacz dziecka) wskazuje na cos niemitego?

Rozmowa na temat prawa dzieci do ochrony przed przemoca.

Karteczki z numerem ogdlnopolskiego telefonu dla ofiar przemocy w rodzinie:

800 120 002.

N. pyta:

Czy wiedzielibyscie, co zrobi¢, gdyby zza sciany dobiegaty krzyki i ptacz dziecka albo wam dzia-
taby sie krzywda? Do kogo trzeba sie wtedy zwrdcic?

N. méwi:

Kazde dziecko ma prawo do ochrony przed przemocq. Istnieje organizacja UNICEF, ktéra zaj-
muje sie pomaganiem dzieciom.

N. deklaruje swojg pomoc dzieciom, gdyby miaty problemy.

Rozdaje dzieciom karteczki znumerem ogdlnopolskiego telefonu dla ofiar przemocy w ro-
dzinie i prosi, aby zaniosty je do domow.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Kredki, kartki dla kazdego dziecka.

Dzieci maja za zadanie narysowac siebie z rodzing w domu - podczas wspdlnej zabawy, pracy.
Wspdlne ogladanie prac. Wypowiedzi autoréw na temat przedstawionych scen.

63



Listopad, tydzien 3
Dzien 2

Moje prawa i obowiazki
Poznajemy trojkat

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

IL.1.

Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Kundelek Felek.

Zabawa pobudzajgco-hamujaca - Taniec pieskéw.

Rozmowa na temat obowiazkéw dzieci. Okreslanie obowiazkéw Olka i Ady.
Rysowanie domowych obowiazkéw przez dzieci.

Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem - samodzielnie.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 11.

Zapoznanie z figura geometryczna - trojkatem. Cele: poznawanie cech tréj-
kata; utrwalanie wygladu i nazw poznanych figur geometrycznych.

Ukfadanie jesiennej kompozycji z poz-
nanych figur geometrycznych. Wy-
pehianie tabelki wedtug wzoru.

Poréwnywanie liczby tréjkatéw; wpro-
wadzenie znakéw: réwnosci, mniej-
szosci, wiekszosci.

Zabawa ruchowa - Budujemy tréjkqty.

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 6. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa - Ka-
tuza; zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Spacer kaloszy.

Dobieranie w pary pasujacych do siebie przedmiotéw.
Zabawa ruchowa ze spiewem - Ojciec Wirgiliusz.

Cele gtowne

poznawanie cech trojkata,

utrwalanie wygladu i nazw poznanych figur,
wprowadzenie znakéw: réwnosci, mniejszosci, wiekszosci,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, ze tréjkat ma trzy boki i trzy wierzchotki,

rozpoznaje i nazywa figury: tréjkat, kwadrat, prostokat, koto,

stosuje znaki: =, >, <,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

V7
V1
m7z1ve

V8
I'5

IV9,IV12

V8, 1V12
V15

I'5

18
15

V12
V7

Tablica 9 - PSY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru N.
(przewodnik, cz. 2, s. 198).
Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Kundelek Felek (przewodnik cz. 2, s. 62).
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Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Taniec pieskéw.

Opaski z szablonami pieskéw, w czterech kolorach (wykonane przez dzieci podczas zajec
plastycznych), cztery duze szablony pieskéw dla N. (w kolorach odpowiadajacych kolorom
matych szablonéw), nagranie piosenki Kundelek Felek, tamburyn, odtwarzacz CD.



Dzieci sg pieskami, dostaja szablony pséw. Przemieszczaja sie na czworakach, w rozsypce,
w okreslonym przez N. kierunku sali. Kiedy ustysza nagranie piosenki Kundelek Felek, prze-
chodza do pozycji stojacej i ustawiaja sie na okregu. N. unosi w gére szablon psa w wy-
branym przez siebie kolorze. Dzieci z szablonami pséw w tym kolorze wchodza do $rodka
kota i tancza w rytmie piosenki. Pozostate dzieci klaszcza, uginajac lekko kolana. Podczas
powtdrzenia zabawy N. podnosi w gore szablon psa w innym kolorze niz poprzednio.
Karta pracy, cz. 2, s. 14.
Okreslanie, jakie obowiazki domowe ma Ada, a jakie — Olek. Wypowiadanie sie przez dzie-
ci na temat swoich obowiazkéw w domu, rysowanie domowych obowiazkéw. Rysowanie
w kazdym kolejnym polu o dwie rybki mniej niz w poprzednim.
Karta pracy, cz. 2,s. 15.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie w kazdym kolejnym
polu o dwie rybki wiecej niz w poprzednim.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 11 (przewodnik cz. 2, s. 57).

|

Zajecia 1. Zapoznanie z figurag geometryczna - tréjkatem.

Kazde dziecko dostaje zestaw figur geometrycznych wycietych z kolorowego papieru (wsrod
nich sa tréjkaty).

Sktadanie kwadratu przez N.

Papierowy kwadrat.

N. trzyma duzy papierowy kwadrat i pyta:

Cotozafigura?

Nastepnie sktada kwadrat po przekatnej i go rozcina. Pokazuje dwie figury, ktére powstaty
(trojkaty).

Wyszukiwanie tréjkatéw wsrdd innych figur.

N. pokazuje dzieciom trojkat. Prosi je, aby wyszukaty wsrdéd swoich figur figury o takim
samym ksztatcie.

Ogladanie tréjkatow.

Dzieci ogladaja trojkaty, poréwnuja je z innymi figurami. (Np. tréjkat ma mniej bokéw niz
kwadrat...).

Rozpoznawanie trojkatéw za pomoca dotyku.

Dzieci — najpierw z otwartymi oczami, a potem z zamknietymi — wodza kolejnymi palcami
prawej reki, a potem lewej reki po bokach tréjkata.

Okreslanie charakterystycznych cech tréjkata.

N. trzyma duzy kartonowy trojkat. Dzieci liczg boki, wierzchotki. N. pokazuje trzy katy i wy-
jasnia, ze stad pochodzi nazwa tej figury — trzy katy, tréjkaty.

Zabawa ruchowa - Budujemy tréjkqty.

Skakanki, bebenek.

N. dzieli dzieci na trzy grupy. Kazda grupa dostaje skakanke. Dzieci ustawiaja sie w trzech
rzedach, trzymajac skakanki prawg reka. Maszerujg w rytmie wystukiwanym na bebenku.
Na hasto: Budujemy tréjkqgty, ustawiajg sie tak, aby trzy skakanki utworzyty ksztatt tréjkata.
Karty pracy, cz. 2,s. 16, 17.

Okreslanie, jak wyglada pierwszy, drugi... szésty trojkat. Liczenie tréjkatéw powstatych
z podziatu kwadratéw. Kolorowanie ich réznymi kolorami. Rysowanie po sladach tréjka-
tow. Liczenie ich. Nazywanie figur.

Kolorowanie rysunku z figur. Okreslanie, z jakich figur sktada sie rysunek. Korczenie ryso-
wania figur wedtug podanego wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.
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Uktadanie jesiennej kompozycji z papiero- e Poréwnywanie liczby trojkatow.

wych, poznanych figur geometrycznych.
Dzieci korzystaja z zestawdw figur, ktére
dostaty.

Segreguja figury wedtug ksztattow.

Licza figury kazdego rodzaju.

Uktadaja z figur kompozycje kojarzace sie
z pbzna jesienia.

Przyklejaja swoje kompozycje na kartkach.
Nadajg im tytuty.

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 29.

Trojkaty, kartki zapisanymi znakami: =, <, >.
N. umieszcza na tablicy trzy pary petli.

W kazdej z nich sa tréjkaty (od 0 do 5).
Dzieci licza tréjkaty w petlach i umieszcza-
ja pod nimi odpowiednie liczby. Wskazuja
w kazdej parze petle z wiekszg liczba tréj-
katow. W jednej parze w petlach jest po
tyle samo tréjkatéw (5 5).

N. pokazuje znak réwnosci i przypina go
miedzy tymi petlami, w ktérych jest po tyle
samo tréjkatow.

5=5
N. informuje dzieci, ze ten znak oznacza,
ze trojkatéw jest tyle samo, a odczytujemy
go: piec réwna sie piec.
N. pokazuje znak wiekszosci i umieszcza
go miedzy tymi petlami, w ktérych po le-
wej stronie byto wiecej trojkatow.

4>3
N. informuje dzieci, ze to jest znak wiek-
szosci i oznacza, ze po lewej stronie jest
wiecej trojkatéw, a odczytujemy go: cztery
to wiecej niz trzy.
N. pokazuje znak mniejszosci i umieszcza
go miedzy tymi petlami, w ktérych po le-
wej stronie jest mniej trojkatdéw niz po pra-
wej stronie.

Wypetnianie tabelki wedtug wzoru.

2<5
N. informuje dzieci, ze to znak mniejszosci
i oznacza, ze po lewej stronie jest mniej
tréjkatéw. Odczytujemy zapis: dwa to
mniej niz piec.
Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz. 1,s.46,47.
« Odczytanie zapisow: 5 = 5,5 > 4, 3 < 4.
Wpisywanie odpowiednich znakéw, od-
czytywanie zapiséw.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 6 (metoda Carla Orffa).

Grzechotki lub butelki napetnione drobnym materiatem, nagranie znanej, rytmicznej pio-
senki, bebenek, tamburyn, nagranie brzmienia instrumentéw perkusyjnych, instrumenty
perkusyjne.

Zabawa rytmiczna, ozywiajaca.

Dzieci swobodnie biegajg w réznych kierunkach, wykonujg podskoki z wyskokiem w gére
przy nagraniu znanej, rytmicznej piosenki.

Ksztattowanie szybkiej reakgji i orientacji, z elementem réwnowagi.

Dzieci poruszajg sie po sali zgodnie z rytmem nagrania rytmicznej piosenki. Gdy muzyka



milknie, zatrzymuija sie i staja na jednej nodze. Na zmiane: przodem do N., tytem (N. usta-
wia sie w réznych miejscach sali).

Rozwijanie umiejetnosci wspétpracowania z partnerem.

Ruchy sportowcéw.

Dzieci stajag w parach naprzeciwko siebie. Jedno dziecko pokazuje ruchy wykonywane
przez sportowcdw (gimnastyka, tyzwiarza, pitkarza, koszykarza...), drugie je nasladuje.
Cwiczenia rytmiczne z uzyciem grzechotek (dwie grzechotki dla jednego dziecka).

Dzieci, w siadzie skrzyznym, wybieraja dwa stowa, np. dwusylabowe, rymujace sie ze soba.
Trzymaja instrumenty: w gdrze, na dole, z boku, i potrzasaja nimi, akcentujac sylaby. Np.
la-to, ta-to, bu-rza, ré-za. ..

Odtwarzanie rytmu.

Dzieci stojg w sali, w rozsypce. N. wystukuje rytm na bebenku. Dzieci odtwarzajg go za
pomoca grzechotek, wykonujac jednoczesnie rytmiczne podskoki w miejscu.

Rozwijanie ptynnosci ruchéw w przestrzeni.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na grzechotkach. Maszeruja, biegaja,
wykonuja podskoki zmienne, tancza.

Reagowanie na zmiane rytmu.

Dzieci w pozycji na czworakach. N. wystukuje r6zne rytmy na tamburynie. Dzieci poruszaja
sie pomiedzy grzechotkami roztozonymi na podtodze: maszeruja, wykonuja obroty, biega-
ja wokét przyboréw, przeskakuja przez nie, poruszaja sie w wolnym i w szybkim tempie,
dostosowujac ruchy do podanego rytmu.

Rozwijanie umiejetnosci wspétpracowania z partnerem.

Koncert.

Dzieci, w dowolnym siadzie na dywanie, nasladuja ruchy N., ktéry improwizuje gre na r6z-
nych instrumentach muzycznych.

Dzieci w siadzie skrzyznym, w parach, naprzeciwko siebie. Jedno dziecko z pary podaje
rytm, wystukujac go na grzechotkach, drugie odtwarza go na swoich grzechotkach.
Dzieci w lezeniu tytem. N. prezentuje nagranie brzmienia instrumentéw perkusyjnych.
Dzieci starajg sie rozpoznac instrument po dZzwiekach i podac jego nazwe.

Samodzielne odtwarzanie rytmu.

Dzieci biorg instrumenty perkusyjne. Maszeruja po obwodzie kota, $piewajag znang piosen-
ke i graja na instrumentach.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Katuza.
Sznurek.
Dzieci maszeruja jedno za drugim po krawedzi duzej katuzy utozonej ze sznurka. Staraja sie
nie wpas¢ do wody. Nastepnie tworzg koto wigzane, stojac jak najblizej siebie. Wykonuja
powolne kroki do tytu — nasladujg powiekszanie sie katuzy podczas deszczu. Potem dzieci
kucaja i, rytmicznie klaszczac, nasladuja krople padajacego deszczu.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Spacer kaloszy.
Dzieci stoja w wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na sygnat N. staraja sie
jak najszybciej przejs¢ w wyznaczone miejsce, idac stopa za stopa.

i
Dobieranie w pary pasujacych do siebie przedmiotéw przedstawionych na obrazkach
(¢wiczenia indywidualne).
Obrazki pasujacych do siebie przedmiotéw, np.: parasol, deszcz, kwiaty, wazon, mydto,
recznik, farby, paleta, otéwek, zeszyt, komputer, monitor, szczotka do wtoséw, lusterko,
igta, nitka, kredki, blok rysunkowy...
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N. przygotowuje obrazki pasujacych do siebie przedmiotéw. Dzieci kolejno dobieraja je
w pary. N. moze mierzy¢ czas pracy kolejnych dzieci. Potem osoba, ktéra wykonata zadanie
w najkrétszym czasie, zostaje nagrodzona brawami.

ﬁ e Zabawa ruchowa ze $piewem — Ojciec Wirgiliusz (przewodnik cz. 2, s. 21).

Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 3 Impresja plastyczna na temat praw

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Odszukiwanie i zaznaczanie szesciu roznic pomiedzy obrazkami. V9, IV14
Zabawa Obowiqzki dzieci czy dorostych? nz
Cwiczenia poranne — zestaw nr 11. I5

Il.1.Zabawy przy piosence Kundelek Felek. Cele: rozwijanie umiejetnosci wo- IV 7
kalnych; utrwalanie kroku poloneza.
Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — O prawach i obowigzkach. ' | 5

2. llustrowanie wybranego prawa dzieci. Cele: rozwijanie sprawnosci ma- 111,111 7,1V 8
nualnej; utrwalanie poznanych praw.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser- 15,1V 18
wowanie zmian w przyrodzie; zabawa biezna - Dogori swojq pare.

lll. Usprawnianie narzadéw artykulacyjnych - Co stychac w starym domu. V2
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Pitka i krqzek. |5
Zabawy swobodne w wybranych Modelowanie struktury dzwieko- 16,1V 2
kacikach zainteresowan. wej nazw obrazkow.

Cele gtowne

+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
« utrwalenie kroku poloneza,

+ rozwijanie sprawnosci manualnej,

« utrwalanie poznanych praw.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  $piewa piosenke,

+ tanczy poloneza,

+ ilustruje wybrane prawo dziecka,

+ wymienia swoje prawa.

Przebieg dnia
|
B ¢ Kartapracy,cz.2,s.18.

Odszukiwanie i zaznaczanie szesciu réznic pomiedzy obrazkami. Rysowanie po sladach
strzatek zwréconych w lewa strone.

e Zabawa Obowiqzki dzieci czy dorostych?
Schematyczne rysunki symbolizujace obowigzki dorostych i obowigzki dzieci.
N. przygotowuje schematyczne rysunki, ktére maja symbolizowac¢ obowiazki dorostych
i obowigzki dzieci. Dzieci nazywaja to, co przedstawiaja rysunki; okreslaja, jakie obowigzki
symbolizujg, i przyporzadkowuja je dorostych lub dzieciom.
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Np.:

rysunki obowigzki

ubranie dbanie o zdrowie

zabawka sprzatanie zabawek

torba z zakupami pomaganie przy zakupach

konewka podlewanie kwiatéw

garnek przygotowanie jedzenia (proste potrawy)
$ciereczka $cieranie kurzu

zelazko prasowanie ubran...

N. informuje, Ze istnieje dokument - kodeks rodzinny, w ktérym sg zapisane obowigzki
dorostych wobec dzieci, np. obowigzek wychowywania dziecka i utrzymywania z nim kon-
taktu, dbania o jego rozwdj. W kodeksie rodzinnym dzieci i rodzice zobowiazani sa do wza-
jemnego szacunku i wspierania sie.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 11 (przewodnik cz. 2, 5. 57).

|
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Kundelek Felek.
Utrwalanie krokéw poloneza. Marsz po okregu, bieg na palcach, marsz na pietach, prze-
skoki z nogi na noge.
Nagranie melodii tanca (wedtug uznania N.), odtwarzacz CD.
Utrwalanie melodii i tekstu pierwszej zwrotki piosenki Kundelek Felek. Nauka kolejnych
zwrotek piosenki na zasadzie echa muzycznego.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Rozmowa na temat obowiazkéw zwigzanych z opieka nad psem.
MGj przyjaciel pies — improwizacje muzyczne.
N. spiewa tekst Bozeny Formy na wymyslonej przez siebie melodii, rGwnocze$nie akompa-
niujac sobie na dowolnym instrumencie perkusyjnym. Dzieci powtarzaja za N. Do kazdego
tekstu N. moze zaproponowac inng melodie.

Mam matego pieska, Spacer po parku zaczyna

w mym pokoju mieszka. jamnikéw urocza rodzina.

Chociaz kundelki réznie wyglqdajq, Nad tqkq fruwajq motyle.

sg bardzo mqdre i szybko biegajq. Chcg sie z Felkiem pobawic przez chwile.

Na zakonczenie dzieci samodzielnie wymyslajg melodie do proponowanych tekstéw.
Opowie$¢ ruchowa przy muzyce - Poranny spacer — rozwijajaca umiejetno$¢ obrazowania
tekstu Bozeny Formy ruchem.

Tamburyn.

N. zajmuje miejsce na srodku sali. Dzieci stuchaja opowiadania i obrazuja je ruchem. Po-
moc stanowi tamburyn.

Marcin ma psa Felka. Spedza z nim bardzo duzo czasu. Kazdego dnia wczesnym rankiem idg na
dtugi spacer (dzieci maszerujg w rytmie wystukiwanym na tamburynie). Wchodzq do parku.
Felek zaczyna biec, merdajqc wesoto ogonem (delikatne uderzenia w tamburyn — dzieci swo-
bodnie biegaja na palcach; mocniejsze uderzenia w tamburyn - zatrzymuja sie i wykonuja
ruchy nasladujace merdanie ogonem). Nagle widzi wiewidrke. Chce jq dogoni¢. Wiewidrka
jest bardzo zwinna. Fik, mik, kilka skokdw i juz jest na drzewie. Wspina sie coraz wyzej i wyZzej.
Zwinnie przeskakuje z gatezi na gatqz (potrzasanie tamburynem — dzieci przeskakuja z nogi
na noge; miarowe uderzenia w tamburyn - przechodza do przysiadu i zgodnie z rytmem
stopniowo powracaja do pozycji stojacej; ponowne potrzasanie tamburynem - przeskakuja
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znogi na noge). Niestety, Felek tak nie potrafi. Przysiada na chwile, po czym biegnie dalej (de-
likatne uderzenia w tamburyn — swobodnie biegaja na palcach).

(Przerwa w muzyce). Po chwili widzi jeza, ktdry zwija sie w kolczastq kule (pocieranie membrany
tamburynu - przykucaja, opuszczaja nisko gtowy). Felek gtosno szczeka i bacznie mu sie przyglgda.
Wie, ze ostre igly jeza sq niebezpieczne, dlatego odchodzi (mocne uderzenie w tamburyn — prze-
chodza do stania, nasladuja szczekanie; miarowe uderzenia w tamburyn — spokojnie maszeruja).
Tuz obok szeleszczq gatezie krzewdw i przed Felkiem pojawia sie zajqc. Przez dtuzszq chwile
spoglgdajq na siebie, stojgc w bezruchu (zatrzymuja sie w bezruchu). Nagle zajqc zaczyna
uciekac. Jest szybki i bardzo zwinny. Felek prébuje go dogonic, lecz to nie jest tatwa sprawa. Za-
jgc znika miedzy krzakami (mocne uderzenie, potrzasanie tamburynem - swobodny bieg
w okreslonym kierunku; dzwieki coraz cichsze i wolniejsze - biegaja coraz wolniej, prze-
chodza do lezenia na boku).

Felek jest bardzo zmeczony. Ktadzie sie w miekkiej trawie, zamyka oczy. Jego tapy, ogon, gtowa
odpoczywajq. Gfeboko oddycha i zapada w drzemke.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Psie smakotyki.

Obrecze, szablony kosci: duze, srednie, mate - po dwa kazdego rodzaju, instrumenty per-
kusyjne: marakas, tamburyn, kastaniety.

N. rozktada obrecze w dowolnych miejscach na srodku sali. W kazdej obreczy ktadzie sza-
blony kosci: duze, Srednie, mate — po dwa kazdego rodzaju (wyciete przez dzieci podczas
dziatan plastycznych).

Dzieci swobodnie maszerujg miedzy obreczami w rytmie piosenki Kundelek Felek. Na prze-
rwe w muzyce zajmuja miejsca obok najblizej lezacych obreczy. N. gra na instrumentach,
uderzajac w nie w rytmie ¢wierénut. Dzieci uktadajg przed soba szablony kosci zgodnie
z ustaleniami. Na kazde uderzenie wybieraja jedna kos¢:

marakas — duza kos¢,

tamburyn - $rednia kos¢,

kastaniety — mata kosc.

Na zakonczenie przeliczajg utozone kosci.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — O prawach i obowigzkach.

Tamburyn.

Dzieci biegaja po sali przy dZzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze dobieraja sie w pary,
stajg naprzeciwko siebie i uderzaja dtorimi raz w swoje dtonie (klasniecie), raz w dtonie
partnera, mowiac za N.:

Kazdy z nas prawa ma, Obowiqzki takze mamy,
kazdy z nas swe prawa zna. wszystkie dobrze wypetniamy.

Zajecia 2. llustrowanie wybranego prawa dzieci.
Stuchanie wiersza Marcina Brykczynskiego O prawach dziecka.

Niech sie wreszcie kazdy dowie

I rozpowie w Swiecie catym,

Ze dziecko to takze cztowiek,
Tyle, Ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktérym za to nalezq sie brawa,
Chcqc wielu dzieci los odmienic,
Stworzyli dla Was mqdre prawa.
Wiec je na co dzieri i od swieta
Sprébujcie dobrze zapamietac:



Nikt mnie sitq nie ma prawa zmuszac do niczego,
A szczegdlnie do zrobienia czegos niedobrego.

Moge uczyc sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybierac, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzic, bi¢, wyzywac,
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jeslimama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listéw czytac bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.

Moge zqdac, zeby kazdy uznat moje prawa,
A gdy réznie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie tu w wiersze pouktadaty

Prawa dla dzieci na catym swiecie,

Byscie w potrzebie z nich korzystaty

Najlepiej, jak umiecie.

© BY MARCIN BRYKCZYNSKI WARSZAWA 2016

Rozmowa na temat wiersza.

Kto stworzyt prawa dla dzieci?

Bede czytac prawa, a wy je za mnq powtarzajcie.

N. czyta i wymienia prawa dzieci, a one je za nim powtarzaja. (Stara sie to podawac w skréconej
formie, prostymi stowami, np. prawo do odpoczynku, prawo do nauki, prawo do zabawy...).
Ktére prawa wydajq sie wam najbardziej wartosciowe?

N. wyjasnia, ze dla kazdego inne prawo moze by¢ szczegdlnie wazne. Prosi dzieci, zeby
zastanowity sie, ktore prawo dla nich jest najwazniejsze, i przedstawity je graficznie.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Kredki, farby, pastele, pedzle, kartki.

Dzieci wybierajg sobie materiaty i prébuja zilustrowac wybrane prawo.

Po wykonaniu pracy dzieci siadaja w kole i kolejno okreslaja, ktére prawo zilustrowaty.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian w przyrodzie.

Zabawa biezna — Dogor swojq pare.

Dzieci dobieraja sie w pary. Na sygnat: Uciekaj! - jedno dziecko z pary ucieka, biegnac po
wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym, drugie dziecko z pary je goni. Gdy
dziecko ztapie partnera, zamieniaja sie rolami.

Usprawnianie narzadéw artykulacyjnych — Co sfycha¢ w starym domu?

N. wprowadza odpowiedni nastréj opowiadaniem historii dwojga dzieci, ktére mieszkaty
w bardzo starym domu i czasami, gdy byty same w pokoju, styszaty rézne dziwne gtosy.

N. wybiera chetne dziecko, ktére chowa sie za parawanem (symbolizuje on stary dom)
i stara sie przekazac kolegom odgtosy, jakie mozna ustysze¢ w starym domu, np.:

fiuu, fiuu... — wiatr za oknem,

skrzyp, skrzyp, skrzyp — kroki na schodach lub na strychu,

bul, bul, bul - bulgotanie wody w rurach,
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plum, plum, plum — plusk deszczu o szyby,

kap, kap, kap - woda kapiaca z kranu,

szur, szur, szur — zamiatanie miotta,

trach, trach, trach - trzaskanie drzwiami,

brzdek, brzdek, brzdek - stukanie garnkéw na kuchni,

tup, tup, pi, pi, tup, tup — bieganie myszy,

bim-bam, bim-bam - bicie zegara,

to tu, to tu, to tu — szepty krasnali.

Najpierw jeden z uczestnikow zabawy okresla rodzaj lub zrédto dzwiekéw. Potem dwoje
lub troje dzieci kolejno nasladuje ten dzwiek. Kto wedtug kolegéw zrobi to najlepiej, ten
zajmuje miejsce w starym domu. Potem moze nastapi¢ zespotowa czes¢ zabawy. N. wy-
mienia zrédto dzwiekdw, np.: wiatr w kominie, mysz pod stotem, stare drzwi itd., a dzieci
wypowiadaja okreslone dzwiegki, dobierajac ilustracje ruchowa wedtug wtasnej wyobrazni.
Dzieci moga takze same tworzy¢ nowe dzwieki.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Pitka i krqgzek (przewodnik cz. 2, s. 37).

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw

zainteresowan. obrazkow.
Obrazki, koszyk, dla kazdego dziecka kar-
toniki: biate, niebieskie, czerwone.
Dzieci losuja obrazki z koszyka (po trzy).
Uktadajg pod nimi schematy, a potem mo-
dele ich nazw.

Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien &4 Wokot praw dziecka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Z czego jestem zadowolony? 1, mz
Utrwalanie piosenki Kundelek Felek — $piewanie zbiorowe i indywidualne. IV7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 11. 15

II.1. Cwiczenia stuchowe — Wokét praw dziecka. Cele: rozwijanie stuchu fone- 111 7,1V 2

matycznego; utrwalanie poznanych praw dziecka.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki - O prawach i obowigzkach. ' 15
2.Cwiczenia badawcze - Dlaczego metalowa tyzeczka sie nagrzewa? Cele: IV 19

przyblizenia zjawiska przewodnictwa cieplnego; poznawanie materia-

16w, ktoére przewodza ciepto.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy z wykorzystaniem metody ruchu |5

rozwijajacego Weroniki Sherborne - Pocigg, Pomnik.

lll. Zabawa przy piosence Kundelek Felek. V7
Odszukiwanie rytmu w ciggu elementéw i kontynuowanie go. V12
Zabawy swobodne w wybranych Utrwalanie poznanych liter. 16,1V4

kacikach zainteresowan.
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Cele gtéwne

rozwijanie stuchu fonematycznego,

utrwalanie poznanych praw dziecka,
przyblizanie zjawiska przewodnictwa cieplnego,
poznawanie materiatéw, ktdre przewodza ciepto.

Cele operacyjne
Dziecko:

dzieli stowa na gtoski,

wymienia poznane prawa dziecka,

wie, co to jest przewodnictwo cieplne,

wymienia wybrane materiaty przewodzace ciepto.

Przebieg dnia

I
Zabawa Z czego jestem zadowolony?
Duze koperty, mate karteczki formatu A6 dla kazdego dziecka (ilos¢ kopert i karteczek
moze by¢ wieksza niz liczba dzieci w grupie).
N. rozdaje dzieciom duze koperty i mate karteczk. Dzieci ozdabiaja lub podpisuja koperty.
Potem na karteczkach (jednej lub kilku) rysuja to, co zrobity dobrze, z czego s zadowolo-
ne. N. pisze date na karteczkach, a dzieci chowaja je do kopert. Cwiczenie to wykonujemy
przez tydzien, a potem je podsumowujemy. Kazde dziecko pokazuje karteczki i moéwi, co
przez tydzien zrobito dobrze, z czego jest zadowolone.
Zabawa Kto wymienit prawo?
Dzieci siedza w kole. Jedno dziecko odchodzi na bok i staje tytem do pozostatych. N. wy-
mienia bezgtosnie jedno z praw dziecka i wskazuje dziecko, ktdre je gtosno powtarza, np.
prawo do zabawy. Osoba stojaca z boku ma odgadnag¢, kto to powiedziat. Jesli odgadnie
- zamienia sie miejscami z ta osoba.
Utrwalanie piosenki Kundelek Felek — $piewanie zbiorowo i indywidualnie.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 11 (przewodnik cz. 2, 5. 57).

Zajecia 1. Cwiczenia stuchowe - Wokot praw dziecka.

Liczenie zdan (praw) w wypowiedzi.

Klocki dla kazdego dziecka.

N. wymienia prawa, tworzac spdjna wypowiedz. Dzieci licza zdania i uktadaja przed soba
odpowiednig liczbe klockow.

Np.

Dzieci majq prawo do odpoczynku. Kazde ma prawo do opieki lekarskiej. Dzieci mogq sie
uczy¢, bo majq do tego prawo. Nikt nie powinien dziecka poniza¢, krzywdzi¢ czy bi¢. Dzieci
majq prawo do tajemnic.

Liczenie stéw w zdaniach.

N. podaje zdania, a dzieci licza w nich stowa.

Dzieci majq prawo do odpoczynku. (5)

Dzieci majq prawo do zabawy. (5)

Dzieci majq prawo do prywatnosci. (5).

Nikt nie moze dziecka zmuszac sitq do niczego. (8)

Dziecko ma prawo do wtasnego zdania. (6)
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Ukfadanie imion dzieci — zabawy fonetyczne dla dzieci 6-letnich.

Obrazki.

Zadaniem dzieci jest utozenie imion z pierwszych gtosek nazw obrazkéw.

Obrazki: lusterko, ekran, narty, aparat fotograficzny (Lena)

Obrazki: balon, ananas, rower, tor, ekran, kot (Bartek)

Obrazki: ekran, waga, ekran, lalka, igta, nos, album (Ewelina)

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — O prawach i obowiqzkach (przewodnik
cz.2,s.70).

Zajecia 2. Cwiczenia badawcze - Dlaczego metalowa lyzeczka sie nagrzewa?

Wprowadzenie.

N. opowiada o Adzie, ktéra dtugo jezdzita na sankach, przemoczyta ubranie i jest jej zimno.
Nastepnie pyta:

Co powinna zrobi¢ Ada po powrocie do domu?

Co jg moze rozgrzac?

Co sie dzieje, gdy pijemy gorqcq herbate lub przytulamy sie do cieptego kaloryfera?

. Czes¢ whasciwa (badawcza).

Zapoznanie z przewodnictwem cieplnym.

Cwiczenie 1.

Przezroczysty pojemnik z zimng wodg, ugotowane gorace jajko.

N. wkfada ugotowane, gorace jajko do przezroczystego pojemnika z zimng woda. Po 5-8
minutach dzieci dotykaja jajka i wody.

N. pyta:

Czy woda nadal jest zimna?

Czy jajko nadal jest gorgce?

Cossie stato?

Whniosek

Jajko schtodzito sie, a woda podgrzata sie. Jajko oddato troche ciepta wodzie. N. wyjasnia,
ze woda przewodzi ciepto. Gorace jajko sprawito, ze jej temperatura wzrosta. Jajko zrobito
sie chtodniejsze, jego temperatura wyréwnata sie z temperaturg wody.

Przekazywanie ciepta pomiedzy ciatami o réznej temperaturze nazywamy przewodnic-
twem cieplnym. Ciepto jest zawsze przekazywane od ciata cieplejszego do chtodniejszego.
Po pewnym czasie temperatury obu ciat wyréwnuja sie. Substancje dobrze przewodzace
ciepto nazywamy przewodnikami, a te, ktére stabo przewodza ciepto lub nie przewodza go
wcale, nazywamy izolatorami.

Cwiczenie 2.

Kubek z goragcg woda, herbata, metalowa tyzka, mieszadetka - plastikowe i drewniane.

N. przygotowuje kubek z goraca herbatg oraz metalowg tyzeczke i mieszadetka — drewnia-
ne i plastikowe. Dzieci dotykaja tyzeczki i mieszadetek. Potem N. wktada tyzeczke i miesza-
detka do herbaty (na kilka minut). Wycigga kolejno mieszadetka: drewniane, plastikowe,
i tyzeczke. Dzieci dotykajg mieszadetek, a potem — przez Sciereczke - tyzeczki.

N. pyta:

Czy mieszadetka byty gorqce?

Czy metalowa tyzeczka byta gorgca?

Dlaczego?

Whniosek
Metale przewodza ciepto, a drewno i plastik nie przewodza ciepta.



Cwiczenie 3.

Grzejnik olejowy.

N. wiaczyt w sali przed ¢éwiczeniami grzejnik olejowy (bezpieczny), wczedniej wietrzac,
a tym samym chtodzac sale.

Po dtuzszym czasie pyta dzieci:

Czy w sali jest teraz cieplej?

Dlaczego?

Co wypetnia sale?

Co powiecie o powietrzu, wiedzqc, ze ogrzewane powietrze ociepla sie? Przewodzi ciepfo czy nie?

Whniosek
Powietrze przewodzi ciepto.

Rozmowa podsumowujaca.

Co to znaczy, Ze cos oddaje ciepto?

Jezeli na gorgcym kaloryferze potozymy nastepujqce przedmioty: ggbke, gumowgq kaczke,
metalowy dtugopis, drewniany otéwek, plastikowy grzebien, pustq szklanke itp. (N. moze po-
kaza¢ wymienione przedmioty lub ich rysunki), to ktéry z nich stanie sie ciepty? (Mozna to
jeszcze sprawdzi¢, wykonujac dodatkowe ¢wiczenie).

. Praktyczne zastosowanie wiedzy o przewodnictwie cieplnym (i izolatorach).

Préby udzielania odpowiedzi na pytania.

Gdzie wykorzystujemy zjawisko przewodnictwa cieplnego? (Np. podczas ogrzewania miesz-
kan, ogrzewania wody w basenach).

Dlaczego dzieciom nie wolno dotykac garnkéw stojgcych na kuchence?

O czym powinny pamieta¢ dzieci zimq, przed wyjsciem na podwdrko, aby ich ciata nie tracity
ciepta i zeby nie byto im zimno?

Do czego stuzy termos? Jak on dziata? (N. moze pokazac termos i zademonstrowac utrzymy-
wanie sie temperatury, np. cieptej herbaty).

Co to jest termofor? Do czego stuzy? W jakich sytuacjach mozna go wykorzystac¢? (N. moze
pokazac dzieciom termofor i wypetnic go cieptg woda, aby dzieci mogty doswiadczy¢ prze-
wodnictwa ciepta).

Dlaczego osobom chorym, z wysokq temperaturq (gorqczkq), ktadzie sie zimne oktady (np.
mokry, chtodny recznik)?

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy z wykorzystaniem metody ruchu rozwijajagcego Weroniki Sherborne

Pociqg.

N. dzieli dzieci na trzyosobowe zespoty, ktére ustawiajg sie w rzedach. Pierwsze dziecko to
zaczarowana lokomotywa, dwoje dzieci to zaczarowane wagony. Wagony jada tak, jak im
pokazuje lokomotywa, np.: z szeroko rozstawionymi nogami; na jednej nodze; podskaku-
jac obunéz... Zabawe powtarzamy trzy razy, aby kazde dziecko byto lokomotywa.
Pomnik.

Tamburyn.

Wszystkie dzieci poruszaja sie swobodnie przy dzwiekach tamburynu. Gdy dzwieki milk-
na, kazde dziecko dotyka dowolnej czesci ciata sasiada, tworzac fantazyjny pomnik. Dzieci
pozostaja w bezruchu dotad, az muzyka pobudszi je do tanca.

m
Zabawa przy piosence Kundelek Felek.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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« taczenie $piewu z elementem ruchu oraz gra na instrumentach perkusyjnych.
Ustawienie dzieci: w potkolu, w pieciu grupach. Kazda grupa ma inny rodzaj instrumentéw

perkusyjnych:
grupa | - marakasy,
grupa Il - drewienka,

grupa lll - bebenki,
grupa IV - tamburyny.

Na srodku grupa V obrazuje ruchem tekst refrenu piosenki.

Refren:
Kundelek Felek ma nos jak kartofelek,
ma uszy jak miotetki, pazurki jak widetki.

I takie wielkie, gorqce serce Felek ma,
ze wielkq mitos¢ wszystkim z niego da.

Zwrotka |
Kundelek Felek czesto sie smuci,

Ze jego pani do domu nie wrdci.
I bardzo teskni, i wcigz pamieta,

bo takie wtasnie sq wszystkie zwierzeta.
Refren:

Zwrotka Il
Kundelek Felek z radosci szczeka

i pitke goni, gdy ta mu ucieka.
A kiedy burza, deszcz pada z nieba,

to Felka mocno tak przytuli¢ trzeba.

Refren:

Zwrotka lll

Kundelek Felek zty bywa czasem

i wtedy warczy jak traktor pod lasem!
Wiec szybko podaj mu psie pysznosci,
a wtedy ming mu pieskowe ztosci!

Refren:

Zwrotka IV

Choc nic nie méwiq nasze zwierzaki,
to chcq opieki i twojej uwagi,

bo kazdy czuje swego cztowieka,
kocha i teskni, i na zawsze czeka.

Refren:
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Grupa V:

dzieci maszerujg w miejscu, dotykajg nosa,
zatrzymujg sie, palce zblizaja do gtowy
(uszy),

dtonie trzymaja przed soba, poruszaja
palcami (pazurki),

rysujg przed sobg duze serce,

krzyzuja dtonie na klatce piersiowej,
kotysza sie raz w lewa, raz w prawa strone.
Podczas trwania zwrotki grupa IV masze-
ruje w kole.

Grupa | gra na marakasach w rytmie
¢wierénut, od stowa Felek,

grupa Il gra na drewienkach w rytmie

¢wierénut,
od stowa teskni.

Tak samo jak przed pierwszg zwrotka.

Grupa lll gra na bebenkach w rytmie
¢wierénut, od stowa Felek.

Grupa IV gra na tamburynach w rytmie
¢wiercnut,

od stowa burza.

Tak samo jak na poczatku.

Tak samo jak podczas pierwszej zwrotki.

Tak samo jak na poczatku.

Tak samo jak podczas drugiej zwrotki.

Tak samo jak na poczatku.



Zabawa Piesek szczeka — wyrabiajaca pamie¢ muzyczna i poczucie rytmu.

Marakas, bebenek.

Dzieci swobodnie maszeruja w dowolnych kierunkach, w rytmie marakasu. Na hasto: Hau
- zatrzymuja sie. N. zamienia marakas na bebenek. Uderza w niego miarowo dowolng ilos¢
razy (od 1 do 6). Wskazane dzieci wypowiadaja stowo hau miarowo, zgodnie z liczba sty-
szanych dzwiekéw. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Nastepnie N. wystukuje na bebenku dowolny rytm, réwnoczesnie wypowiadajac stowo
hau. Wskazane dzieci powtarzaja prezentowany przez N. rytm na stowie hau. Zabawe po-
wtarzamy kilka razy.

N. $piewa wymyslona przez siebie melodie na stowie hau, rbwnoczesnie grajac na bebenku.
Wskazane dzieci powtarzajg melodie prezentowang przez N.

Karta pracy, cz. 2, s. 19.

Odszukiwanie rytmu w ciggu elementéw i kontynuowanie go. Kolorowanie pierwszego
i drugiego pola ulubionymi kolorami, a trzeciego - kolorem nielubianym przez dziecko.

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Utrwalanie poznanych liter.

zainteresowan. Litery — drukowane, pisane (dla kazdego
dziecka).
Dzieci dostajg zestawy poznanych liter - dru-
kowanych i pisanych. Ich zadaniem jest do-
branie w pary liter drukowanych i pisanych
tego samego rodzaju oraz ich nazwanie.

Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 5 Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rysowanie siebie — ztoszczacego sie i wesotego. Okreslanie, ktore sytuacje 111,114,1V 8
powoduja ztos¢, a ktére — radosé.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 11. |5

I.1.Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Mate cuda. Cele: rozwijanie mowy; 1l 7,1V 5

zapoznanie z Miedzynarodowym Dniem Praw Dziecka.
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tekstu rymowanki — O prawach |5
iobowigzkach.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 6. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 8
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser- 5,1V 2,1V 18

wowanie zmian zachodzacych w przyrodzie; ¢wiczenia logopedyczne
- Trzy liscie.

lll. Zabawa uwrazliwiajgca zmyst dotyku — Zgadnij, co trzymasz. V9
Nauka rymowanki Raz, dwa, trzy. V2
Powtdrzenie zabaw muzycznych z catego tygodnia. v7

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
zapoznanie z Miedzynarodowym Dniem Praw Dziecka,
rozwijanie sprawnosci fizycznych.
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Cele operacyjne
Dziecko:
— wypowiada sie petnymi zdaniami,
— wie, ze 20 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
I
e Rysowanie siebie — ztoszczacego sie i wesotego.
Kartki podzielone na pét, kredki.
N. pyta:
— Kiedy sie ztoscicie? (Kiedy kto$ lub cos nie pozwala robic tego, co chcemy, albo dostac tego,
czego potrzebujemy, gdy ktos chce nam wyrzadzi¢ krzywde).
— Jak sie wtedy zachowujecie?
— Kiedy sie cieszycie? Jak sie wtedy zachowujecie?
N. rozdaje dzieciom kartki i prosi, zeby po lewej stronie kartki narysowaly siebie ztoszcza-
cego sig, a po prawej — cieszacego sie. Po wykonaniu pracy dzieci siadajg w kole, okreslaja
sytuacje, ktore je ztoszczg, i takie, ktore je ciesza.
o Cwiczenia poranne — zestaw nr 11 (przewodnik cz. 2, 5. 57).
I

Zajecia 1. Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Mate cuda.
e Przypomnienie poznanych praw dzieci.
e Stuchanie wiersza.

To nieprawda, ze dorosli najmqdrzejsi sq pod storicem,

bo kto uczy ich radosci? Mate rozesmiane brzdqce!

Tak wspaniale by¢ maluchem, biegac boso, liczy¢ mréwki,
koniec teczy miec¢ za uchem, fowic ryby na sznuréweki.

Wszystkie dzieci sq ciekawe, chcg zna¢ pismo i cyferki,

badac to, co piszczy w trawie, wiedzie¢, czemu ston jest wielki.
Gdy sie dziecku cos nie uda i popada w tarapaty,

wspieraj je, a sprawisz cuda, nie krzycz gtosniej od armaty!

Dzieci lubiq by¢ stuchane, kiedy méwiq cos z powaggq,

a gdy czasem chcq by¢ same, majq tez do tego prawo.

Nikt nie mozZe szturcha¢ dziecka, straszy¢ klapsem ani pasem,
Smiac sie, gdy mu leci tezka, lub nazywac go gtuptasem.

Czasem dzieci sq marudne, ptaczq z Zalu lub ze ztosci,
sg samotne, spiqce, brudne, ale zawsze chcq mitosci!
Gdy sie duzi bawiq z dzie¢mi w Smichy-chichy, poczytajki,
swiat jest piekny i bezpieczny, lepszy od zmyslonej bajki.
e Rozmowa na temat wiersza.
— Kto uczy dorostych radosci?
— Czy dobrze jest by¢ dzieckiem?
— Co lubiq dzieci?
— (Czego nie mozna robi¢ dzieciom?
— (Czego zawsze chcq dzieci?
— Kiedy dzieci sq szczesliwe?
— Czy wszystkie dzieci Zyjq w godnych warunkach? Dlaczego?



N. wyjasnia, ze 20 listopada jest obchodzony Miedzynarodowy Dzier Praw Dziecka (w rocz-
nice uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka w 1959 roku oraz Konwencji o prawach dziecka
w 1989 r.). Przypomina im, ze istnieje organizacja UNICEF, ktéra zajmuje sie pomoca dla
dzieci (jedzenie, ubrania, nauka, szczepionki).

Nauka ostatniej zwrotki wiersza Agaty Widzowskiej Mate cuda.
Dzieci powtarzaja za N. fragmenty wiersza.

Czasem dzieci sq marudne, ptaczq z zalu lub ze ztosci,

sg samotne, Spiqce, brudne, ale zawsze chcq mitosci!

Gdy sie duzi bawiq z dzie¢mi w smichy-chichy, poczytajki,
Swiat jest piekny i bezpieczny, lepszy od zmyslonej bajki.

Stuchanie sentencji na temat dzieci, proby ich wyjasniania.
Kiedy smieje sie dziecko, Smieje sie caty Swiat. Janusz Korczak

Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy: cieszyc sie bez powodu, byc ciqgle czyms zaje-
tym i domagac sie ze wszystkich sit tego, czego sie pragnie. Paulo Coelho

N. pyta:
Jak rozumiecie te mysli powiedziane przez mqdrych ludzi?
Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki — O prawach i obowigzkach (przewodnik, s. 70).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 6 metoda C. Orffa (przewodnik cz. 2, s. 66).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie (resztki
lisci na drzewach, pozétkta trawa, nieliczne ptaki...).

Cwiczenia logorytmiczne - Trzy liscie.

Dzieci nasladuja ruchy i powtarzaja tekst za N.

Dzieci:
Spadty z drzewa spaceruja,
listki trzy: nasladuja podnoszenie liscia (skton i wyprost),
Z6tty, jw.,
czerwony, jw.,
brqzowy. jw.

Zabawa Czyj to bucik?

Ogladanie przez dzieci swojego obuwia: opowiadanie, jak wyglada, jakiego jest koloru itp.
Rozpoznawanie przez dzieci, do kogo nalezy but.

Dzieci siedza w kole i wyciagaja nogi w taki sposéb, aby byly widoczne ich buty. Jedno
z dzieci oglada wszystkie buty, spacerujac po obwodzie kofa, a nastepnie odchodzi kil-
ka krokéw i odwraca sie do pozostatych tytem. W tym czasie kilkoro wskazanych przez
N. dzieci zdejmuje jeden but i ktadzie wewnatrz kota. Teraz wszystkie dzieci wykonuja siad
kleczny, a dziecko stojace z boku wchodzi do wnetrza kota i odgaduje, do kogo naleza
znajdujace sie tam buty.

Zabawa uwrazliwiajaca zmyst dotyku — Zgadhnij, co trzymasz.

N. gromadzi r6zne przedmioty znajdujace sie w sali, dbajac o to, aby kazdy z nich miatinny
kolor (np.: rézowy mis pluszowy, zétta gumowa kaczka, czerwona kredka, zielony klocek,
niebieska temperdéwka, biaty dtugopis...).
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Dzieci ogladaja te przedmioty, staraja sie zapamietac ich kolory. Nastepnie wybrane dziec-
ko staje tytem do pozostatych i dostaje do rak trzymanych za plecami jeden z ogladanych
przedmiotéw. Jego zadaniem jest odgadna¢, jaki to przedmiot, i poda¢ (przypomnied),
w jakim jest kolorze.

Nauka rymowanki Raz, dwa, trzy.

Dzieci wypowiadaja rymowanke z szeroko otwarta buzig, a potem z zamknietymi ustami.

Raz, dwa, trzy, Siedem, osiem, dziewie(,
jestem zty. zrobie cos dla ciebie.
Cztery, piec, szes¢, Bede sie obracac w koto,
nie chce dzisiaj jesc. ty usmiechaij sie wesofo.

Powtérzenie wybranych zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Listopad, tydzien 4 Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 1 Piramida zdrowia

Przykladowe zapisy do dziennika i punkty z podstawy programowej

Nauka wierszyka Barbary Szelagowskiej Ruch to zdrowie. Wyjasnienie Il 5,1V 6
znaczenia tego powiedzenia.

Zabawa z wykorzystaniem wierszyka Matgorzaty Baranskiej o czesciach IV 5,1V 14
ciata.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 12. |5

Il.1.Rozmowa na temat zdrowego sposobu zycia - Piramida zdrowego od- IV 5,IV 6

zywiania i aktywnosci fizycznej. Cele: rozwijanie mowy; zachecanie do
zdrowego stylu zycia.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zdrowe czy niezdrowe? |5
2.0dkrywanie litery k, K. Rysowa- 2.0dkrywanie litery k: matej i wiel- |V 2,IV4,1V8

nie po sladach rysunkéw. Okre- kiej, drukowanej i pisanej. Ukta-

Slanie pierwszej gtoski w stowie danie schematéw i modeli stéw:

kot i w nazwach rysunkéw. Cel: kot, Kama. Cele: rozwijanie stuchu

rozwijanie koordynacji wzroko- fonematycznego; utrwalanie po-

wo-ruchowej. znanych liter.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Kto rzuci dalej?; spa- 15,1V 18
cer w poblizu przedszkola - oglgdanie wystaw w sklepach z produktami
Spozywczymi: owocami, warzywami.

lll. Stuchanie wiersza Barbary Szelggowskiej Zdrowym byc¢. lns,1v>5
Rozwiazywanie quizu Czy zyje zdrowo? V5
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zdrowe czy niezdrowe? 5
Stuchanie piosenki Usmiechnij sie do sera. v7

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

zachecanie do zdrowego stylu zycia,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rozwijanie stuchu fonematycznego,
utrwalanie poznanych liter.
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Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie catymi zdaniami,

wie, na czym polega zdrowy styl zycia,
rysuje po $ladach rysunkéw,

dzieli stowa na gtoski,

rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Przebieg dnia
1

Tablica 10 - NIETYPOWE OWOCE - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania
wedlug wyboru N. (przewodnik, cz. 2, s. 199).

Nauka wierszyka Barbary Szelggowskiej Ruch to zdrowie.
Dzieci ucza sie wierszyka fragmentami, metodg ze stuchu.

Kazde dziecko, pani, pan Zeby silnym, sprawnym byc¢,
zna to przystowie: trzeba ¢wiczy¢ - ruch to zdrowie!

Wyjasnienie znaczenia tego powiedzenia.

Ekspresja stowna — Co nam daje ruch?

Dzieci wypowiadaja sie na ten temat, a N. zapisuje ich propozycje na kartonie.

Zabawa z wykorzystaniem wierszyka Matgorzaty Baranskiej o czesciach ciata.

Dzieci stuchajg wierszyka, wskazuja wymienione w nim czesci ciata oraz wykonuja odpo-
wiednie ruchy.

Zaczynamy juz zabawe! i podskoczmy tak wysoko!
Ucho lewe, ucho prawe, Hop, hop, hop!
lewe oko, prawe oko

Cwiczenia poranne - zestaw nr 12.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci wigza koto i rytmicznie maszerujg w lewo i w prawo. Na hasto: Hop, dobieraja sie
w pary.

Cwiczenia wieloznaczne - Hustawka.

Dzieci stoja parami w rozsypce, zwrdcone twarzami do siebie. Podaja sobie rece wypro-
stowane w tokciach. Jedno dziecko wykonuje przysiad, drugie — wspiecie na palce. Potem
nastepuje zmiana.

Cwiczenia wieloznaczne - Uderzanie dforimi w dtonie partnera.

Dzieci stojg parami, tytem do siebie, w rozkroku; wykonuja skret tutowia i klaszczg dtorimi
w dionie partnera, to samo powtarzajg w strone przeciwng. W czasie ¢wiczenia ich stopy
przylegaja mocno do podtoza.

Zabawa ruchowa Czworakowanie.

Jedno dziecko siada w siadzie skrzyznym z rekami opartymi na kolanach, drugie obchodzi
je dookota na czworakach w jedna i w drugg strone, po czym nastepuje zmiana rol.
Zabawa biezna Wiatraki.

Dzieci w parach podaja sobie rece (prawa z prawg, lewa z lewg) i wirujg wokoto. N. czesto
zmienia kierunek wirowania.

Zajecia 1. Rozmowa na temat zdrowego sposobu zycia - Piramida zdrowego odzywiania
i aktywnosci fizycznej.
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Wyjasnianie okreslenia Zdrowy sposdéb zycia.

N. pyta:

Co to znaczy, ze ktos prowadzi zdrowy sposéb zycia? Czy tylko zdrowo sie odzywia?

Zeby by¢ zdrowym, nalezy 30—45 minut dziennie poswieci¢ na aktywnos$¢ fizyczna. Nie
musi to by¢ trening wysitkowy, wystarczy spacer.

Karta pracy, cz. 2, s. 20.

Ogladanie piramidy zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej.

N. wyjasnia, ze piramida okresla, czego powinnismy jes¢ najwiecej (d6t piramidy), a czego
najmniej (czubek piramidy).

N. pyta:

Jakich produktéw powinnismy jes¢ najwiecej ? Dlaczego?

Owoce i warzywa dostarczaja witamin, przeciwutleniaczy i sktadnikéw mineralnych. Chro-
nig przed chorobami, sprzyjaja utrzymywaniu prawidtowej masy ciata. Warzywa i owoce
powinny stanowi¢ przynajmniej potowe naszego codziennego pozywienia. Warzyw (3/4)
powinnismy spozywac wiecej niz owocdw (1/4), bo w owocach jest cukier.

N. pokazuje piramide i pyta:

Czego powinnismy spozywac troche mniej niz warzyw i owocéw? Co wynika z piramidy?
Czego powinnismy jes¢ mniej niz makaronu, kasz, ryzu, chleba? Czego jeszcze mniej?

Czego powinnismy jes¢ najmniej?

Préba utozenia zdrowego jadtospisu na caty dzien.

N. dzieli dzieci na kilka grup. Kazda grupa dostaje kartki. Zadaniem dzieci jest narysowanie
tego, co powinny je$¢ na $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacje. Oczywiscie powinny to
by¢ rysunki zdrowych positkéw.

Potem liderzy grup przedstawiaja ich jadtospisy. Pozostate grupy oceniaja, czy to sa zdro-
we jadtospisy, czy nie.

N. wyjasnia, ze istotne jest tez stosowanie zi6t i picie wody.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zdrowe czy niezdrowe?

Tamburyn, obrazki zdrowych produktéw, sprzyjajacych zdrowiu i produktéw niesprzyjaja-
cych zdrowiu.

Dzieci poruszaja sie po sali odpowiednio do dzwiekéw tamburynu. Podczas przerwy w grze
obracaja sie w kierunku N., ktéry pokazuje obrazki produktéw sprzyjajacych zdrowiu lub
mu niesprzyjajacych. Jesli na obrazku jest produkt sprzyjajacy zdrowiu, dzieci klaszcza
w dtonie, powtarzajac trzykrotnie: Tak, tak, tak; jesli jest to produkt niesprzyjajacy zdrowiu
- przykucaja i uderzaja dtornmi o podtoge, powtarzajac trzykrotnie: Nie, nie, nie.
Przypomnienie, ktérych produktéw nalezy spozywac jak najwiecej, a ktérych jak najmniej.
N. pyta:

Czego powinniscie jes¢ jak najwiecej, a czego jak najmniej?

Co jeszcze sprzyja zdrowiu?

To jest zdrowe! — praca plastyczna.

Wyciete z gazetek reklamowych zdjecia produktéw, owocédw, warzyw, kartki, nozyczki, klej
dla kazdego dziecka.

Dzieci wycinaja z gazetek reklamowych zdjecia owocéw, warzyw i innych produktéw
sprzyjajacych zdrowiu. Ukfadaja z wycietych zdje¢ ciekawa kompozycje i przyklejaja ja na
kartce.

Wykonanie prac przez dzieci. Omdwienie przez autoréw ich prac.

Zwracanie uwagi na to, czy wsréd umieszczonych zdjec sa tylko produkty sprzyjajace zdrowiu.



e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady.
Przygotowanie do czytania, pisania, licze-
nia, s. 30.

- Odkrywanie liter k, K. Opisywanie, co
przedstawia obrazek. Okreslanie pierw-
szych gtosek w stowie kot i w nazwach
rysunkéw. Rysowanie po $ladach rysun-
kéw. Zaznaczanie liter k, K w wyrazach.

+ Wyodrebnianie wyrazu podstawowego - kot.
N. pyta:

— Co oglgdali Olek i Ada?

— Dlaczego nie mieli kota?

— Co miata Ada zamiast zywego kota?

— Coslyszymynapoczqtku stowa kot (jaka gtoske)?

— Podzielcie stowo kot na gtoski.

Dzieci wymieniajg stowa rozpoczynaja-
ce sie gtoska k (krowa, krokus, korale...),
konczace sie nig (rak, mak, burak...), ma-
jace ja w srodku (okno, aktor, brokat...).

+ Budowanie schematu stowa kot.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. prosi dzieci, aby ponownie podzielity sto-
wo kot na sylaby, ukladajac biate kartoniki.
Dzieci ukfadaja kartonik, wyklaskuja sylabe
i jednoczesnie jg wymawiaja. N. prosi, aby
glosno wypowiedziaty cate stowo. Nastep-
nie dzieci ukfadaja tyle kartonikéw, ile gto-
sek stysza w stowie kot; wymawiajg gtoski
glosno, dotykajac kolejnych kartonikow.

+ Budowanie schematu stowa Kama.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. wyjasnia, ze maskotka Ady — kotek —
miata na imie Kama.

Dzieci dzielg stowo Kama na sylaby oraz
na gtoski. Nastepnie ukfadaja z biatych
kartonikéw schemat stowa, dzielg je na
sylaby, dokonujac syntezy (jak wyzej).

« Okreslanie rodzaju gtoski k.

Dzieci wymawiaja gtoske k:

dtugo: kkkyyyy...

krétko: k, k, k, k...

Gtoski k nie mozemy wypowiadac dtugo,
bo wtedy zmienia brzmienie. To spotgto-
ska. Oznaczamy jg na niebiesko.

« Budowanie modeli stéw: kot, Kama.
Czerwone kartoniki i niebieskie kartoniki
dla kazdego dziecka.

Dzieci pod schematami stéw: kot, Kama,
zaznaczajg miejsca gtoski k niebieskimi
kartonikami. Nastepnie wskazuja samo-
gtoski w stowach: kot, Kama, i zaznaczajg
je czerwonymi kartonikami. Miejsca po-
zostatych gtosek zaznaczajg na niebiesko.
Kolejno wybrzmiewaja gtoski w stowach:
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kot, Kama. Licza samogtoski i spotgtoski
w stowach: kot, Kama.

« Odkrywanie liter k, K.
Litery: k, K, dla kazdego dziecka.
N. pokazuje litery k, K. Dzieci omawiaja
ich wyglad. Nastepnie umieszczaja litery
k, K we wiasciwych miejscach pod mo-
delami stéw: kot, Kama.
N. przypomina, ze imiona rozpoczynaja
sie wielka litera. Pyta:

— Kiedy jeszcze uzywamy wielkich liter?

(W nazwach geograficznych, na poczat-
ku zdania...).

« Umieszczanie kartonikéw z poznanymi
literami pod modelami stéw: kot, Kama.
Litery: o, t, m, a dla kazdego dziecka.
Dzieci uktadaja kartoniki z poznanymi li-
terami pod modelami i odczytujg wyrazy:
kot, Kama.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady.
Literyiliczby, cz. 1,s.48-51.

« Dzielenie nazw obrazkéw na gtoski. Ry-
sowanie pod nimi tylu kresek, z ilu gtosek
sktadaja sie ich nazwy.

« Zaznaczenie na niebiesko liter k, Kw wyrazach.

« Czytanie sylab, wyrazéw i zdan wyrazo-
wo-obrazkowych. Czytanie zdan.

- Nazywanie zwierzat przedstawionych na
zdjeciach. Rozwigzywanie rebuséw. Od-
czytywanie liter ukrytych w plataninach.

« Wodzenie palcem po literze k: matej i wiel-
kiej. Pisanie liter k, K po sladach, a potem
- samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer - ogladanie wystaw w sklepach z produktami spozywczymi, owocami, warzywami.
Dzieci ogladajg wystawy; oceniaja, czy produkty tam pokazane stuzg zdrowiu, czy nie.
Zabawa ruchowa Kto rzuci dalej?

Pitka dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom pitki. Dzieci stajg na wyznaczonej linii i rzucajg pitkami. Wygrywa oso-
ba, ktéra rzuci najdalej. m

Stuchanie wiersza Barbary Szelaggowskiej Zdrowym by¢.

Zdrowym by¢ jak rydz, Kgpac pod prysznicem
rosngc jak na drozdzach. i czesto myc rece;

Czy mozna tak zy¢? owocow i warzyw

A wtasnie, Zze mozna! zjadac jak najwiecej.
Wystarczy codziennie Hatasu unikac,

sie gimnastykowac, tak jak i stodyczy.
chodzi¢ na spacery To wtasnie dla zdrowia

i zeby szorowac. najbardziej sie liczy.



N. pyta:

Co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym?

N. podkresla znaczenie ruchu na $wiezym powietrzu, gimnastyki, spaceréw, zdrowego od-
zywiania, dbania o czystos¢ — wtasna i otoczenia, unikania hatasu.

Rozwiazywanie quizu Czy zyje zdrowo?

Tabelka dla kazdego dziecka.

N. wyjasnia, Zze quiz jest anonimowy, to znaczy, ze nie bedzie wiadomo, kto go wypetniat,
bo nie bedzie podpisany ani w zaden sposéb zaznaczony. Dzieci tylko zaznaczg i podli-
cza odpowiedzi tak i nie, potem narysuja odpowiednia liczbe kropek (5-latki) lub zapisza
odpowiednig liczbe (6-latki). N. podliczy prawidtowe odpowiedzi kazdego dziecka i zrobi
o0godlne zestawienie.

N. czyta kolejne zdania (2-3 razy), a dzieci zaznaczaja odpowiedzi.

Wykonywana czynnos¢ tak nie
Jem $niadanie przed wyjsciem z domu.

Myje zeby rano i wieczorem.

Jem mato stodyczy.

Jem owoce i warzywa.

Zmieniam codziennie bielizne.

Codziennie poruszam sie na swiezym powietrzu.

Myje sie przed snem.

Unikam hatasu.

Nie siedze dtugo przed komputerem i telewizorem.

Chodze spac przed godzing 21 (9 wieczorem).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zdrowe czy niezdrowe? (przewodnik cz. 2, s. 82).
Stuchanie piosenki USmiechnij sie do sera (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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ma-chaj do mar-chew-ki juz zda -le - ka. Gdy zdro-wi chce-my by¢,

Es B
H 1 \ & A \
7D K ) T T N K  —
y i T y— T A K I o K g Py w T I o N—]
s U ‘ 1 ) i ! ® o o o 1 !
H—e—eo 5 o o I — )
oJ 4 Y Y
trze - ba wszys-tko jesc, na spa - cer co dzien i$¢ i
c7 F Es F B
G—b—x  N—— T  —— I T i |
i i |
iy . | | L
do -bry hu - mor mie¢, i do - bry hu - mor miec!

|. Marudzisz czasem tak, ze mamie stéw juz brak
i caty Swiat jest zty, tak jak ty.
I ciggle méwisz: nie! | obiad tez jest be!
Wiec rade dobrq dam dzisiaj ci.

Ref.. Usmiechnij sie do sera, uSmiechnij sie do mleka,
kietbaska pyszna tez na ciebie czeka.
Pokochaj pomidorki, pokochaj kalafiorki,
pomachaj do marchewki juz z daleka.
Gdy zdrowi chcemy byc¢, to trzeba wszystko jes¢,
na spacer co dzien is¢ i dobry humor miec.

ll. Postuchaj mamy, bo jarzynki zdrowe sq
idadzq site ci - raz, dwa, trzy!
Owocdw stodki sok przez caty dtugi rok
usmiechu doda i otrze 1zy.

Ref.: Usmiechnij sie...

lll. Nikt nie chce smutnym by¢, urosnqc kazdy chce.
Lecz jak to zrobi¢, gdy mowisz: nie?
Wiec szybko powiedz: tak! To przeciez lepiej brzmi!
A za marudq zamkniesz juz drzwi!

Ref.. Usmiechnijsie...

N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.
— Oczym jest ta piosenka?
— Czy czesto marudzicie podczas spozywania positkéw?
— Conalezy jesc, zeby byc silnym i zdrowym?
— Jakie potrawy z warzyw i owocow najbardziej wam smakujq?

« Powtarzanie wybranych przez N. fragmentéw piosenki spiewanych gtosno, cicho, coraz

gtosniej, coraz ciszej.
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Listopad, tydzien 4
Dzien 2

Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dbamy o czystos¢

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Kolorowanie rysunkéw produktéw, ktére stuzg zdrowiu. Liczenie ich i za-
znaczanie ich liczby.
Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu - Baw sie razem z nami.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 12.

I.1. Dbamy o czystos¢ — ¢wiczenia w liczeniu. Cele: rozwijanie umiejetnosci

liczenia; zachecanie do dbania o czystosc.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym
liczby 6. Cel: utrwalanie pozna-
nych zapiséw cyfrowych liczb.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym
liczby 6. Rysowanie pod linig kwa-
dratow, ktére sa oddalone od linii
o tyle samo kratek co kwadraty
narysowane nad linia. Przeliczanie
wszystkich kwadratéw i kolorowa-
nie ich na odpowiednie kolory.

Zabawa ruchowa - Prostujemy plecy.

2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 6. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer — przygladanie sie pogodzie, okre-
$lanie jej charakteru; ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej — Ruch to zdrowie.

lll. Zabawa tematyczna z wykorzystaniem zestawu Mafy lekarz.
Zabawa ruchowa - Prostujemy plecy.
Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ przetozenia podanych prawidtowosci
z jednej sytuacji na inna.

Cele gtéwne

+ rozwijanie umiejetnosci liczenia,

+ zachecanie do dbania o czystos¢,

« utrwalanie poznanych zapiséw cyfrowych liczb,
« rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ liczy w zakresie szesciu,

« dba o swoja czystosc¢ i czystos¢ otoczenia,

+ rozpoznaje i nazywa cyfry: 0,1, 2,3, 4,5, 6,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

I
e Karta pracy, cz. 2,s. 21.

V8, IV15
V7

I5
IV 15

IV8,IV14,IV15

I5

18
I51V18

16,118
I5
Ve, IV 11

Kolorowanie rysunkéw produktéw, ktére stuzg zdrowiu. Liczenie ich i kolorowanie kartoni-
koéw z odpowiednig liczba kropek. Konczenie rysowania wedtug wzoru (rytmu) z poprzed-

niej karty.
e Zabawa wyrabiajgca poczucie rytmu — Baw sie razem z nami.
Nagranie piosenki Usmiechnij sie do sera, odtwarzacz CD.
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Dzieci zajmuja miejsca na okregu, w siadzie skrzyznym. N. $piewa piosenke Usmiechnij sie do sera.
Dzieci:

zaznaczaja klasnieciem pierwsza miare taktu,

na razina trzy w takcie - klaszcza, na dwa i na cztery — uderzaja dtorimi o kolana,

na raz - klaszcza, na dwa - uderzaja o kolana, na trzy — pstrykaja palcami, na cztery - klasz-
cza nad gtowami.

Il wersja zabawy

Dzieci stajg na okregu. Wybrane dziecko zajmuje miejsce w jego srodku. N. spiewa piosen-
ke. Dziecko w dowolny sposéb obrazuje rytm piosenki:

na raz - tupniecie, na dwa - tupniecie,

na trzy - klasniecie, na cztery — klasniecie.

Pozostate dzieci powtarzaja proponowany przebieg.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 12 (przewodnik cz. 2, s. 81).

Zajecia 1. Dbamy o czystos¢ - ¢wiczenia w liczeniu.

Zagadki dotykowe — Co to za przedmioty?

Przedmioty stuzace do utrzymywania higieny osobistej, chustka.

Dzieci ogladaja przedmioty stuzace do utrzymywania higieny osobistej. Rozpoznaja je, na-
zywaja, okreslaja, do czego stuza. Np. grzebien, recznik, mydto, szczotka, przybory do my-
cia zebow, szampon... N. zastania kolejnym dzieciom oczy i podaje do rak jeden z przed-
miotéw do rozpoznania. Dzieci nazywaja przedmiot trzymany w rekach.

Cwiczenia w liczeniu.

Materiaty na papierowy regat, sylwety przedmiotéw stuzacych do utrzymywania higieny
osobistej.

N. uktada na tablicy z kartonowych paskéw regat z szescioma pétkami. Na pierwszej pétce
ukfada szesc¢ sylwet mydet, na drugiej — dwie sylwety szampondw, na trzeciej - trzy sylwety
ptynu do kapieli, na czwartej — cztery pasty do zebdw, na piatej — jedna szczotke do wito-
séw, na szostej — cztery reczniki.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 6. _

Kartoniki z kropkami (od 1 do 6). Kartoniki z liczbami od 1 do 5, kartonik z sze-
Dzieci numeruja potki (od lewej strony)  $cioma kropkami (dla kazdego dziecka).

kartonikami z kropkami. Okreslaja, co  Dzieci numerujg pétki (od lewej strony).
znajduje sie na pierwszej, drugiej... sz6-  Przy széstej umieszczajg kartonik z sze-

stej potce. $cioma kropkami, przy pozostatych -
e Uzupetnianie do szesciu. kartoniki z liczbami.

Sylwety przedmiotdw, liczmany (dla kaz-  Licza sylwety przedmiotédw na kazdej pdtce,

dego dziecka). oznaczajq ich liczbe kartonikami z liczbami;

Dzieci uzupetniajg sylwety przedmiotéw  podtke z mydtami oznaczajg kartonikiem

na kazdej potce, objasniajac przy tym. z szescioma kropkami. Okreslaja, co znajdu-

— Mamy szes¢ mydet. Nie dodajemy nic, bo  je sie na pierwszej, drugiej. .. szostej pdtce.
szesc¢ i zero (nic) to jest szesc. Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 6.

— Mamy dwa szampony. Dodajemy cztery,  Kartonik z cyfra 6 (dla kazdego dziecka).
bo dwa i cztery to szesc. Dzieci ogladaja cyfre 6, kresla jej ksztatt w po-
W ten sposob dzieci obliczajg sylwety na  wietrzu, na dywanie, na plecach kolegéw.
pozostatych pétkach. W ¢wiczeniu po- e Umieszczenie kartonikow z cyfrg 6 obok
magaja sobie liczmanami. kartonikow z krazkami przy szdstej potce

i obok szesciu mydetek.



Al Al

e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. e Uzupetnianie sylwet na pétkach do szedciu.
Przygotowanie do czytania, pisania, licze- ~ Sylwety przedmiotéw (dla kazdego dziecka).
nia, s.31. Dzieci podaja liczbe przedmiotdw na pdtkach;

« Rysowanie pod linig kwadratéw, ktére s3 ~ mdwig, ile musza dotozyc i ile otrzymaja.
oddalone od niej o tyle samo kratek co — Mamy 6 mydeti0mydet-danam to 6 mydet.

kwadraty narysowane nad linig. Przeli- 6i0to6
czanie wszystkich kwadratéw i koloro- — Mamy 2 szampony i 4 szampony — da nam
wanie ich na odpowiednie kolory. to 6 szamponéw.
2i4to6
W ten sposoéb dzieci robia to na dalszych
potkach.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz.1,s.52, 53.

Ogladanie kartonikéw z cyframi 6 — dru-
kowang i pisana. Rysowanie odpowied-
niej liczby kotkow.

Uzupetnianie obrazkéw kotkéw (naklej-
ki) w petlach tak, zeby w kazdej byto ich 6.
Pisanie cyfry 6 po sladach, a potem - samo-
dzielnie.

Liczenie kotkow. Okreslanie, ile kotkéw
jest na ptocie, ile za ptotem, a ile - przed
ptotem; ile kotkéw jest zwrdconych
w lewa strong, a ile - w prawa.

Czytanie zapisdw. Umieszczanie nad cy-
frami obrazkéw (naklejki) z odpowiednia
liczba kotkéw. Naklejanie odpowiednich
liczb, odczytanie zapisow.

Zabawa ruchowa - Prostujemy plecy.

Nagranie muzyki tanecznej, odtwarzacz CD.

Dzieci poruszaja sie w dowolny sposéb przy nagraniu muzyki tanecznej, starajac sie ru-
chem wyrazi¢ jej nastréj. Podczas przerwy w muzyce siadaja na dywanie w siadzie skrzyz-
nym, z rekami utozonymi na kolanach i prostymi plecami. (N. zwraca uwage na wyrabianie
u dzieci nawyku zachowania prawidtowej postawy).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 6 (przewodnik cz. 2, s. 66).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer - przygladanie sie pogodzie, okreslanie jej elementéw.

Dzieci rozgladaja sie, przygladaja chmurom; okreslaja, jaki jest dzien — stoneczny, czy jest
zachmurzenie, czy wieje wiatr (staby, silny), czy jest ciepto, zimno...

Cwiczenia z kinezjologii edukacyjnej - Ruch to zdrowie.

Sznurek.

Gtaszczemy, klepiemy — dzieci gtaszcza sie po brzuchu, klepig po gtowie - raz jedng, raz
druga reka.

Postuszne tokcie i uszy — dzieci w pozycji stojacej, dotykaja prawa reka lewej kostki, lewg
reka - prawej; dotykaja lewym uchem prawego kolana i odwrotnie.

Leniwa ésemka - poruszaja sie po duzym ksztatcie 6semki utozonej ze sznurka przez N.
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Zabawa tematyczna z wykorzystaniem zestawu Maty lekarz.
Zestaw Maty lekarz.
Dzieci wcielaja sie w role osoby chorej lub w role lekarza, pielegniarki. Co pewien czas
nastepuje zmiana rol.
Cwiczenia w bandazowaniu chorej nogi.
Bandaz dla kazdej pary dzieci.
Dzieci dobieraja sie parami. Jedno z nich ma chorg noge, ktéra trzeba zabandazowac¢ ban-
dazem w taki sposdb, jak pokazuje N. Po wykonaniu ¢wiczenia nastepuje zmiana rol, ale
wczesniej trzeba zwina¢ bandaz w rulonik.
Zabawa ruchowa - Prostujemy plecy (przewodnik, s. 89).
Zabawa rozwijajaca umiejetnosc przetozenia podanych prawidtowosci z jednej sytuacji na inna.
Instrumenty perkusyjne, klocki, patyczki, kasztany.
Np.
stuchowg - N. klaszcze, wystukuje na instrumencie perkusyjnym okreslong sekwencje,
a dzieci uktadaja podany rytm za pomoca klockéw, patyczkéw, kasztanow.. .;
wzrokowg - dzieci zastepuja figury geometryczne danego rodzaju innymi, np. trojkaty — kota-
mi, kwadraty — prostokgtami (z ustawienia: trojkat, tréjkat, kwadrat, trojkat, tréjkat — powstanie:
koto, koto, prostokat, koto, koto — ustawienie pasowe), lub ustawiaja wzor z figur, np. choinke:
dwa trojkaty, jeden na drugim, a pod nimi maty prostokat — zamieniajg klocki wedtug kodu
podanego przez N. Sprawdzajg, jak zmieni sie kompozycja, co powstanie; zastepujg patyczki
w danym kolorze patyczkami w innym kolorze, w ukfadzie pasowym i w kompozycji;
ruchowa - dzieci wykonuja ruchy przeciwstawne do pokazywanych lub przeciwstawne
do tych, ktérych nazwy podat N. Np. kiedy N. méwi: bieg — dzieci maszeruja, a kiedy mowi:
marsz - dzieci biegna; kiedy N. podnosi rece do gory - dzieci przykucaja, kiedy przykuca -
dzieci stajg na palcach, z rekami w gorze...

Listopad, tydzien & Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 3 Usmiechnij sie do sera
Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Analiza dzwiekowa stow. %
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ - Gdzie jest mydfo? V11
Zabawy swobodne w wybranych Utrwalanie poznanych liter. 16,IV4

kacikach zainteresowan.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 12. |5

Il.1.Zabawy przy piosence USmiechnij sie do sera. Cele: rozwijanie koordyna- |y 7

¢ji stuchowo-ruchowej; rozwijanie aparatu gtosowego.
Zabawa ruchowa - Uciekaj przed stodyczami. I5

2. Wykonanie zdrowych kanapek. Cele: zachecanie do wykonywania prostych ' 13,1V 18
potraw; przestrzeganie zasad higieny podczas wykonywania kanapek.
Zabawy na $wiezym powietrzu: ¢wiczenia logorytmiczne; zabawa ru- |5 |v 2
chowa rozwijajaca reakcje na sygnat — Trzy kota.

lll. Wycinanie serwetek z kolorowego papieru. V8
Zabawy pod hastem: Smiech to zdrowie. 14,1vV1
Zabawa ruchowa - Uciekaj przed stodyczami. V5
Zabawa stowna - Czy umiemy zadawac pytania? V2
Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowg V2
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Cele gtéwne

rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,

rozwijanie aparatu gtosowego,

zachecanie do wykonywania prostych potraw,

przestrzeganie zasad higieny podczas wykonywania kanapek.

Cele operacyjne
Dziecko:

uczestniczy w zabawie przy piosence,

$piewa piosenke,

wykonuje proste potrawy,

przestrzega zasad higieny podczas wykonywania kanapek.

Przebieg dnia

I
Analiza dzwiekowa stow.
Garnek, pudetko, obrazki réznych warzyw, produktéw.
N. stawia przed dzie¢mi garnek, a obok niego pudetko z obrazkami réznych produktéw
i przedmiotéw. Dzieci losujg z pudetka obrazki, dzielg ich nazwy na sylaby (5-latki) i na
gtoski (6-latki). Jesli przedstawiony na obrazku produkt nadaje sie do przygotowania zupy,
wkfadajg obrazek do garnka, jesli nie - odktadajg go na bok. Na zakornczenie okreslaja, z ja-
kich produktéw zostata ugotowana zupa i jak mozna ja nazwac (np. jarzynowa).
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Gdzie jest mydfo?
Kilka matych przedmiotéw imitujacy mydto, np.: klocki, nagranie piosenki Usmiechnij sie do
sera, tamburyn, odtwarzacz CD.
Dzieci siedza na podtodze w zwartym kole. Jedno chetne dziecko odchodzi na bok. W tym
czasie N. wrecza wybranym dzieciom z kota mate przedmioty imitujgce mydto. Dzieci zamy-
kaja obie dtonie i nasladuja mycie rak. Zabawie towarzyszy melodia piosenki, przerywana od
czasu do czasu uméwionym sygnatem — dZzwiekiem tamburynu. Po jego ustyszeniu dzieci
podaja mydto osobom siedzacym obok. Dziecko, ktére odeszto na bok, wraca do kofa i po-
szukuje mydta — obserwujac dtonie kolegéw, stara sie okresli¢, gdzie znajduje sie mydto. Jesli
je znajdzie, zamienia sie miejscem z dzieckiem, ktére trzymato mydto w dtoniach.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Utrwalanie poznanych liter.
zainteresowan. Litery dla kazdego dziecka.
Dzieci kolejno dostaja zestaw poznanych
liter. Staraja sie utozy¢ z nich jak najwiecej
wyrazéw, np.: Tomek, kotek, maki, do-
mek, motek, data, kometa, kotki...

Cwiczenia poranne — zestaw nr 12 (przewodnik cz. 2, s. 81).
I

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Usmiechnij sie do sera.

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Marsz po okregu przeplatany cwatem bocznym, przeskokami z nogi na noge, krokami kra-
kowiaka.

Spiewanie (zbiorowe i indywidualne) piosenek poznanych od poczatku roku, poprzedzone
¢wiczeniami emisyjnymi na zgtoskach: ga, go, gu, la, lo, i, lu.

Powtarzanie kilka razy tych samych samogtosek na réznych wysokosciach.
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o Cwiczenia wyrabiajace umiejetno$¢ manipulowania rekwizytem — Kolorowe woreczki.

Woreczki.

W dowolnych miejscach sali sg roztozone woreczki wypetnione grochem.

Dzieci, w rytm melodii muzyki wybranej przez N., na zmiane: w pozycji stojacej i w pozycji
siedzacej, podrzucaja woreczki do gory: lewa reka, prawa reka, obiema rekami rownocze-
$nie, przesuwaja woreczki po podtodze wokét siebie w lewa i w prawa strone.

Cwiczenia aparatu oddechowego — Oddychanie.

Bebenek.

Dzieci w przysiadzie. N. uderza w bebenek bardzo wolno - dzieci powoli wstajg i wykonuja
wdech. Kiedy ustysza szybkie uderzenia, wykonuja wydech.

Zabawa przy piosence Usmiechnij sie do sera.

Ustawienie: dzieci w czterech rzedach, jedno za drugim, w miejscach okreslonych przez N.

Zwrotka | Dzieci:

Marudzisz czasem tak, ze mamie stéw juz brak maszeruja w rzedach za N,,

i caly swiat jest zty, tak jak ty. w dowolnych kierunkach,

I ciggle méwisz: nie! | obiad tez jest be! z rzeddw tworza cztery kota,

Wiec rade dobrg dam dzisiaj ci. podaja sobie rece, maszeruja w kotach

w rytmie piosenki,

Refren:

Usmiechnij sie do sera, uSmiechnij sie do mleka, ~ opuszczaja rece, twarze majg zwrdcone
do $rodka kot, wykonuja cztery kroki
w przéd, cztery kroki w miejscu,

kietbaska pyszna tez na ciebie czeka. maszeruja w miejscu, miarowo klaszcza,

Pokochaj pomidorki, pokochaj kalafiorki, wykonuja cztery kroki w tyt, cztery kroki
W miejscu,

pomachaj do marchewki juz z daleka. maszerujg w miejscu, rece majg uniesione

nad gtowami, kotysza nimi raz w lewa,
raz w prawg strone,

Gdy zdrowi chcemy byc¢, to trzeba wszystko jes¢,  tworza duze koto, maszeruja po jego
okregu jedno za drugim,

na spacer co dzieni is¢ i dobry humor miec, zatrzymuja sie, wykonuja obrét wokot
wlasnej osi,

i dobry humor miec. miarowo klaszcza,

Zwrotka Il

Postuchaj mamy, bo jarzynki zdrowe sq ustawiaja sie w parach na okregu,

maszeruja para za para, rece trzymaja
nad gtowami, kotysza nimi raz w lewa,
raz w prawa strone,

idadzgq site ci - wykonujg lekkie uderzenia w klatke
piersiowa,

raz, dwa, trzy! po stowie trzy wykonuja dwa klasniecia,

Owocdw stodki sok przez caty dtugi rok podaja rece w parach, wykonuja obroty
w matych kotach,

uSmiechu doda i otrze zy. po stowie fzy dwa razy klaszcza,

Refren: UsSmiechnij sie... tak samo jak po pierwszej zwrotce,

tylko w parach,



Zwrotka lll

Nikt nie chce smutnym byc¢,

urosnqc kazdy chce.

Lecz jak to zrobic, gdy méwisz: nie!

Wiec szybko powiedz: tak,

to przeciez lepiej brzmi,

a za marudq zamkniesz juz drzwi.

Refren:

Usmiechnij sie do sera, usmiechnij sie do mleka,

kietbaska pyszna tez na ciebie czeka.
Pokochaj pomidorki, pokochaj kalafiorki,

pomachaj do marchewki juz z daleka.
Gdy zdrowi chcemy byc, to trzeba wszystko jes¢,

na spacer co dzien is¢ i dobry humor mie¢,

i dobry humor miec.

Zabawa ruchowa Uciekaj przed stodyczami.

wykonuja zwrot twarzami do N.,

w podskokach przemieszczaja sie

w przéd, groza palcem wskazujacym,
przechodza do rozkroku,

wyciagaja energicznie rece w gore,
wykonuja obrét wokét siebie, po
stowie nie dwa razy klaszcza,

wykonuja zwrot tytem do N., w podsko-
kach wracaja na swoje miejsca,
wykonuja zwrot przodem do N.,
maszeruja w miejscu,

przechodza do lekkiego rozkroku,
wyciagaja przed siebie rozwarte dtonie
i pozostaja przez chwile w bezruchu,

wykonuja cztery kroki w przéd, cztery
kroki w miejscu,

maszeruja w miejscu, miarowo klaszcza,
wykonuja cztery kroki w tyt, cztery kroki
w miejscu,

maszeruja w miejscu, unosza rece,
tworza duze koto, maszerujg po jego
okregu,

zatrzymuja sie, wykonujg obrot wokot
wilasnej osi,

miarowo klaszcza.

Dzieci spacerujg po sali, gdy N. wymienia nazwy produktéw stuzacych zdrowiu. Kiedy wy-
mieni nazwe stodkiego produktu, dzieci uciekajg w wyznaczone miejsce sali.

Zajecia 2. Wykonanie zdrowych kanapek.

Ogladanie kanapek (Smiesznych) wykonanych przez N.

Kanapki.

Dzieci ogladaja kanapki zrobione z ciemnego chleba (prawie kwadratowe kanapki). Np.
buzia - na z6ttym serze oczy z rzodkiewek, nos, usta ze szczypiorku; kotek — buzia z okragtej
szynki, uszy tez, oczy — z rzodkiewki, nosek, usta ze szczypiorku; kwiatek — Srodek z matego
pomidora, ptatki z rzodkiewki, fodyga, listki ze szczypiorku.

Oméwienie etapow tworzenia kanapek.

N. pyta:

Czego potrzebujemy, zeby zrobic¢ kanapki?

Kiedy jemy kanapki?

Jak zaczynamy robic¢ kanapki?

Co powinnismy zrobi¢ po skoriczeniu robienia kanapek?

Pokaz przygotowanych produktéw spozywczych przyniesionych przez dzieci i N.

Ciemne pieczywo, masto, ser zotty, szynka, jajka ugotowane na twardo, rzodkiewka, pomi-
dory, ogérki, szczypiorek, satata, ser biaty, sol.

Dzieci ogladajg produkty, nazywaja je.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Zdrowe czy niezdrowe? (przewodnik cz. 2, s. 82).
Wykonanie kanapek.

Wczedniej dzieci myja rece, zaktadaja fartuszki. N. rozktada na stolikach deski do krojenia,
plastikowe nozyki i na kazdym stanowisku talerze z dwiema kromkami ciemnego chleba.
Na $rodku stolikdw umieszcza na tackach pokrojone produkty i pojemnik z mastem.
Dzieci smaruja mastem kromki za pomoca plastikowych nozykéw. Komponuja kanapki
wedtug wiasnego uznania, pamietajac o tym, zeby byto na nich jak najwiecej sktadnikow.
Wspdlne ogladanie kanapek, wskazywanie najciekawiej udekorowanych. Porzadkowanie
stolikdw, nakrywanie ich papierowymi obrusami. Degustowanie przygotowanych kanapek.

Zabawy na swiezym powietrzu
Cwiczenia logorytmiczne.
Dzieci poruszajg sie zgodnie z rymowanka, ktéra wypowiadaja za N.

Zr6b do przodu cztery kroki Zmiana nogi, raz i dwa,

i rozejrzyj sie na boki. niech zabawa dalej trwa.

Teraz przysiad, wyskok w gdre, Teraz w tyt: raz, dwa, trzy, cztery,
jakbys chciat dosiegngc¢ chmury. to dopiero sq numery.

Juz na prawej nodze skaczesz, Obrdéc szybko sie dokota,

lewq trzymasz, nie inaczej. kolezanke swq zawotaj.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Trzy kofa.

Bebenek.

Dzieci tworza trzy wspétsrodkowe kota wigzane. Przy gtosnym akompaniamencie N. na
bebenku poruszaja sie we wszystkich kotach, przy $rednio gtosnym (umiarkowanym) po-
ruszaja sie w dwoch kotach; przy cichym akompaniamencie poruszaja sie tylko dzieci z ma-

tego kota wewnetrznego.
]l

Wycinanie serwetek z kolorowego papieru.

Kolorowy papier, nozyczki, serwetki.

N. pyta:

Do czego stuzq serwetki? Kiedy ich uzywamy?

Z czego mogq byc¢ zrobione serwetki?

Dzieci ogladaja rézne serwetki: papierowe, ptécienne, recznie wykonane, ptécienne z nadru-
kiem, wykonane przez maszyny. Poréwnuja je, wymieniajg ich zalety i wady. N. pokazuje, jak
sktadac kolorowy papier i wycinac¢ wzory. Dzieci nasladuja N. i wykonujag whasne serwetki.
Zabawy pod hastem: Smiech to zdrowie.

Dzieci sa podzielone na dwie grupy. Ustawiajg sie w szeregach naprzeciwko siebie, two-
rzac aleje. Jest to aleja $miechu, ktéra trzeba przejs¢ z bardzo ponurg ming. Jedno z dzieci
prébuje przejs¢ przez te aleje, a osoby ja tworzace robia dziwne i Smieszne miny, prébujac
rozsmieszy¢ przechodzacego ponuraka. Jesli dziecku uda sie przejs¢ alejg Smiechu i nie
roze$miac sie, zostaje nagrodzone w wymyslony przez grupe sposéb. Potem przez aleje
Smiechu probuje przejs¢ inne dziecko itd.

Smieszne stowa.

Zadaniem dzieci jest wymyslanie wesotych okreslen do stéw, ktére kojarza sie im z choro-
ba, np. katar - nosowy wyciek, kaszel - drgajacy brzuch...

Zabawa ruchowa - Uciekaj przed stodyczami (przewodnik cz. 2, s. 93).

Zabawa stowna — Czy umiemy zadawac pytania?

N. wypowiada zdania oznajmujace, a dzieci ukfadaja do nich pytania. Na poczatku zabawy
zdania formutowane przez N. powinny by¢ proste, potem dtuzsze, ztozone.



Przyktadowe zdania:

Mama przygotowuje kolacje.

Tomek buduje domek z klockow.

Zosia rysuje niebieskq kredkq niebo, a zottq kredkq storice.

Ania, kolezanka Kasi, dostata na urodziny duzq lalke.

Zabawe nalezy poprzedzi¢ wspdlnym uktadaniem pytan, by dzieci zrozumiaty, na czym
polega istota ich formutowania.

Przyktadowe pytania do zdania Mama przygotowuje kolacje.

Kto przygotowuje kolacje?

Co przygotowuje mama?

Zdanie: Tomek buduje domek z klockéw.

Kto buduje domek?

Co robi Tomek?

Z czego Tomek buduje domek?...

Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowg - rysowanie w powietrzu przy uzy-
ciu obu rak jednoczesnie.

Rysowanie kot. + Rysowanie dwoch okien.

Rysowanie kwadratéw. + Rysowanie dwoch domkow.

Rysowanie dwoch listkow.

Listopad, tydzien & Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 4 Kiedy idziemy do lekarza?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zagadki stuchowe - Co wolg nasze uszy? IV2,IV5
Rozmowa na temat szkodliwosci hatasu. s, vz
Swobodne zabawy w kacikach za- Modelowanie struktury dzwieko- 16,1V 2
interesowan. wej nazw obrazkéw.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 12. I5

Il.1.Rozmowa na temat sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu dzieci. Cele: V5,1V 6

uwrazliwianie dzieci na sytuacje, ktére nie sprzyjaja bezpieczenstwu;
rozwijanie mowy.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Barbary Szelaggowskiej |5
Licze i ¢wicze.

2.Rozmowa na temat pracy lekarzy. Cele: uswiadamianie koniecznosci IV5,IV6

szukania pomocy u lekarza w czasie choroby; rozwijanie stuchu fonema-
tycznego.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Pitka w pétkolu; zaba- |5
wa biezna w parach.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Apetyczna kanapka. V7
Swobodne zabawy w kacikach Utrwalanie poznanych zapiséw 16,IV9,IV15
zainteresowan. cyfrowych liczb.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Barbary Szelagowskiej |5
Licze i ¢wicze.
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Cele gtéowne

rozwijanie mowy,

uwrazliwianie dzieci na sytuacje, ktére nie sprzyjaja bezpieczenstwu,
uswiadamianie koniecznosci szukania pomocy u lekarza w czasie choroby,
rozwijanie stuchu fonematycznego.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie catymi zdaniami,

wie, czego nie powinno robi¢, co jest niebezpieczne,
rozumie potrzebe kontaktu z lekarzem w razie choroby,
dzieli stowa na sylaby, na gtoski.

Przebieg dnia
I

Zagadki stuchowe - Co wolq nasze uszy?
Nagrania odgtoséw przyjemnych (Spiewu ptakéw, szumu morza, szumu deszczu...) i nie-
przyjemnych (bardzo gtosnej muzyki, odgtoséw ruchu ulicznego, odgtosu pracujacej wier-
tarki, krzyczacych dzieci...).
Dzieci stuchajg nagran odgtoséw przyjemnych (Spiewu ptakéw, szumu morza, szumu desz-
czu...) i nieprzyjemnych (bardzo gtosnej muzyki, odgtoséw ruchu ulicznego, odgtosu pracuja-
cej wiertarki, krzyczacych dzieci...) dla naszych uszu. Okreslaja, co to za odgtosy; méwia, ktére
s przyjemne dla naszych uszu i chetnie ich stuchamy, a ktére nie sg przyjemne i dlaczego.
Rozmowa na temat szkodliwosci hatasu.
N. pyta:
Dlaczego nie podoba sie wam odgtos pracujqcej wiertarki?
Czy lubicie przebywa¢ w pomieszczeniach, w ktérych jest gtosno?
Jak sie wtedy czujecie?
Jak myslicie, czy hatas ma wptyw na wasz stuch?
Hatas powoduje rozdraznienie, uczucie zmeczenia catego organizmu, a w szczegdlnosci
narzadu stuchu. Nadmierny hatas wptywa negatywnie na caty organizm - objawia sie pro-
blemami w nauce, w koncentracji, bolami i zawrotami gtowy, w najgorszym przypadku
czasowymi lub trwatymi uszkodzeniami stuchu.

o Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan. e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw
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obrazkow.

Kartoniki: niebieskie, czerwone, obrazki
dla kazdego dziecka, koszyk.

Dzieci kolejno losuja obrazki. Nazywaja to, co
przedstawiaja, i uktadajg pod nimiich mode-
le z czerwonych i z niebieskich kartonikéw.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 12 (przewodnik cz. 2, s. 81).
I

Zajecia 1. Rozmowa na temat sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu dzieci.
Karty pracy, cz. 2, s. 22, 23.

N. pyta:

Czy mozecie sie bawic wszedzie i wszystkim?

Dlaczego nie?

Powiedzcie, jak bawicie sie w domu.



Popatrzcie na dom Ady i Olka. Czy oni oraz ich kolezanki bawiq sie bezpiecznie?

Czego nie wolno robi¢ w domu?

Odszukajcie wsréd naklejek mate czerwone kota. Naklejcie je na obrazku domu w miejscach,
gdzie sq przedstawione sytuacje zagrazajqce bezpieczeristwu i Zyciu dzieci.

Popatrzcie na dzieci bawiqce sie przy domu. Czy wszystkie dzieci bawiq sie bezpiecznie?
Czego nie powinny robic¢? Dlaczego?

Odszukajcie wsrdéd naklejek mate czerwone kota. Naklejcie je na obrazku przedstawiajgcym
sytuacje zagrazajqce bezpieczeristwu i zyciu dzieci.

Czy wolno draznic sie z psem, dotykac nieznanego psa?

Czy styszeliscie o tym, Ze pies pogryzt dziecko?

Co nalezy zrobi¢, gdy zaatakuje nas pies?

Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie o tym, co nalezy zrobi¢, gdy pies zaatakuje dziecko.
Cwiczenia dotyczace zachowania sie podczas ataku psa.

N. jest psem, dzieci uciekaja przed nim. Dziecko, do ktérego zblizy sie pies, zatrzymuije sie,
ustawia sie bokiem, kfadzie sie na podtodze w pozycji z6twika i zastania kark rekami. Przy
powtdérzeniach zabawy role psa przyjmuje dziecko, a dziecko zaatakowane przez psa po-
stepuje wedtug instrukgcji.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Barbary Szelagowskiej Licze i ¢wicze.
Podczas wypowiadania za N. rymowanki dzieci nasladuja czynnosci, o ktérych jest w niej mowa.

Na raz - przysiad, Raz i dwa - od nowa licze.
dwa - w przdd krok, Trzy i cztery — dalej ¢wicze.
na trzy - obrét,

cztery — skok.

Zajecia 2. Rozmowa na temat pracy lekarzy.
Karta pracy, cz. 2, s. 24-25.

Czytanie catosciowe imion: Ada i Olek, Kamai Igor.
Do ktérego lekarza idzie Ada zmamq?

Do ktérego lekarza idzie Olek z tatq?

Po czym mozna poznac gabinet okulistyczny?

Po czym mozna poznac gabinet dentystyczny?

Lekarz, do ktérego idziemy, gdy bola nas uszy, gardto i gdy zbyt dtugo mamy katar, to la-
ryngolog, a ten, ktéry leczy dzieci, to pediatra.

Podzielcie nazwy: laryngolog, okulista, pediatra, stomatolog, na sylaby.

Scenki dramowe.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno jest pacjentem, a drugie lekarzem jednej z czterech po-
znanych specjalnosci. N. okresla, jaka specjalnos¢ ma lekarz. Wczesniej dzieci przypomina-
ja, co leczy kazdy z lekarzy.

Np.

Janka bardzo boli zgb. Pomoze mu... stomatolog.

Ania wywrdcita sie i ztamata noge. Pomoze jej... ortopeda.

Szymona boli gtowa i ma gorgczke. Pomoze mu... pediatra.

Antka bolq gardto i uszy. Pomoze mu... laryngolog.

Ele bolq oczy i Zle widzi. Pomoze jej... okulista.

Czytanie catos$ciowe nazw przedmiotéw zwigzanych z leczeniem. Odszukiwanie wéréd
naklejek odpowiednich obrazkéw i naklejanie ich w odpowiednich miejscach. Okreslanie
drugiej sylaby w nazwach obrazkéw. Okreslanie pierwszej gtoski w nazwach obrazkéw.
Podawanie, do czego stuzg te przedmioty.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Pitka w pétkolu.

Pitka.

Dzieci sg ustawione w pétkolu. N. stoi naprzeciwko nich. Zaczyna rzuca¢ pitka do osoby
stojacej po jego prawej stronie w pétkolu. Dziecko, ktéremu nie udato sie ztapac pitki, prze-
chodzi na lewa strone pétkola i tam ponawia prébe, gdy przychodzi na nie kolej. Nastepna
seria rzutéw odbywa sie z wiekszej odlegtosci — N. cofa sie o krok.

Zabawa biezna w parach.

Dzieci dobierajg sie w pary. Ustawiajg sie w dwéch rzedach naprzeciwko drzew. Zadaniem
dzieci jest dobiegniecie w parze do drzewa, dotkniecie go i powrét na koniec swojego
rzedu. Nastepna para rusza, gdy poprzednia znajdzie sie na korcu rzedu. Dzieci w rzedzie,
ktéry pierwszy ukonczy ¢wiczenie, zostaja nagrodzone brawami.

]
Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Apetyczna kanapka.
Szablon kanapki wyciety z brystolu (dla kazdego dziecka), tacki z plasterkami warzyw:
ogorka, rzodkiewki, papryki, szczypiorku, cebulki, pietruszki, mate obrecze, nagranie pio-
senki Usmiechnij sie do sera, odtwarzacz CD.
Na srodku sali N. rozktada mate obrecze (tyle, ile jest dzieci). W kazdej obreczy umieszcza
szablon kanapki i tacke z pocietymi na plasterki warzywami.
Dzieci swobodnie maszerujg miedzy obreczami w rytmie nagrania piosenki UsSmiechnij sie
do sera. Na przerwe w muzyce zajmuja miejsca obok najblizej lezacych obreczy i tworza
kolorowe kanapki wedtug wtasnego uznania. Podczas dziatania kilkakrotnie gra muzyka.
Wtedy dzieci wstajg i maszerujg miedzy obreczami. Na przerwe w muzyce wracaja do swo-
ich obreczy. Na zakoriczenie maszerujg za N. miedzy obreczami i podziwiajg prace kole-

gow, nagradzajac je brawami.
|
Swobodne zabawy w kacikach zaintereso- e Utrwalanie poznanych zapiséw cyfrowych
wan. liczb.
Kartoniki z liczbami, kartki, klej, kredki dla
kazdego dziecka.
Dzieci losuja kartoniki z poznanymi zapisa-
mi cyfrowymi liczb. Dostaja kartki. Dzielg
je w poziomie na trzy czesci. W srodkowe;j
czesci, na dole, przyklejaja swoj kartonik.
Zadaniem dzieci jest narysowanie nad
kartonikami odpowiedniej liczby kropel
deszczu. Po lewej stronie dzieci majg na-
rysowac o jedna krople mniej, a po prawe;j
stronie — o jedna wiecej. N. sprawdza po-
prawno$¢ wykonania zadania.

Zabawa ruchowa z zastosowaniem rymowanki Barbary Szelaggowskiej Licze i ¢wicze (prze-
wodnik cz. 2, 5. 97).



Listopad, tydzien 4 Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 5 Zgbowa przygoda

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Otaczanie petlami obrazkéw listkdw z tabletkami w takich samych kolo- IV 8,1V 12
rach i tego samego rodzaju.
Zabawa Kucharz gotuje zupe. V7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 12. 15

IL.1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Zebowa przygoda. Cele: roz- IV 5,1V 6
wijanie mowy; zachecanie do dbania o zeby.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Hop, szczoteczka |5
do kubeczka.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 6. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola, obserwo- |5,V 18
wanie pogody pdzng jesienia; zabawa ruchowa z elementem podskoku

- Katuza.

lll. Zabawy badawcze - Chce miec zdrowe zeby. 11,IV19
Ozdabianie rysunku kubka do mycia zebdw. V8
Rysowanie szlaczkdw po sladach, a potem - samodzielnie. V8

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,
« zachecanie do dbania o zeby,
+ rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:
+ wypowiada sie petnymi zdaniami,
« dbaozeby,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

I

e Karta pracy, cz. 2, s. 26.
Otaczanie petlami obrazkéw listkdw z tabletkami w takich samych kolorach. Otaczanie pe-
tlami lekarstw tego samego rodzaju. Rysowanie w kazdym kolejnym polu o jedna tabletke
wiecej.

e Zabawa Kucharz gotuje zupe.
Emblematy warzyw: marchewki, pietruszki, selera, kalafiora, brukselki, pora, kapusty (do
zawieszenia na szyi), koszyk.

+ Wersjal
Dzieci stoja w kole, podajg sobie rece. Na szyjach majg zawieszone emblematy warzyw. Wy-
brane dziecko jest kucharzem. Przemieszcza sie w przeciwnym kierunku niz pozostate dzieci.
Wszystkie dzieci $piewaja piosenke (tekst Bozeny Forma, melodia popularna Panie Janie).

Warzyw wiele mam w koszyku, mniam, mniam, mniam,
mowie wam, mdwie wam, mniam, mniam, mniam.
ugotuje zupe, zupe jarzynowg,
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Po zakonczeniu piosenki dzieci zatrzymuja sie. Kucharz recytuje tekst:
Raz, dwa, trzy, teraz ze mnq idziesz ty.

Wskazuje wybrane dziecko, ktére siada w $rodku kota.
Zabawe powtarzamy kilka razy. Po zakonczeniu dzieci licza, ile oséb jest w Srodku kofa,
wymieniajg warzywa, ktére kucharz wybrat do ugotowania zupy. Opisuja ich wyglad, wy-
mieniaja inne potrawy, ktére mozna z nich przygotowac.
Wersja ll
Kucharz ma w koszyku szablony warzyw odpowiadajace szablonom zawieszonym na szy-
jach dzieci: marchewki, pietruszki, selera, kalafiora, brukselki, pora, kapusty.
Po zaspiewaniu piosenki wycigga z koszyka dwa rézne szablony. Dzieci oznaczone takimi
samymi szablonami zamieniaja sie miejscami.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 12 (przewodnik cz. 2, s. 81).

I

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Zebowa przygoda.

Wypowiedzi dzieci na temat ich wizyt u stomatologa.

N. pyta:

Czy boicie sie wizyt u stomatologa?

Jakie moggq by¢ konsekwencje niechodzenia do stomatologa?

Wspdlne, prawidtowe mycie zebdw.

Przybory do mycia zebow.

N. wprowadza zwyczaj systematycznego mycia zebéw po sniadaniu i po obiedzie w przedszkolu.
N. lub chetne dziecko pokazuje, jak prawidtowo nalezy my¢ zeby. Pozostate dzieci staraja
sie robic to prawidtowo.

Stuchanie opowiadania.

Ksigzka (s. 26-27) dla kazdego dziecka.

Raz w miesiqcu w przedszkolu, do ktérego chodzita Ada, wszystkie dzieci miaty badane zeby.

Lekarz stomatolog, ktdry sie tym zajmowat, nazywany byt przez dzieci panem Wyrwizebem.
Gdy tylko dentysta zauwazat ruszajqcego sie w dzieciecej buzi mleczaka lub czarnq dziurke, od
razu wzdychat i méwit: ,,000, zabieramy sie do pracy’ Ada bata sie dentysty, a kiedys nawet
ugryzta go w palec. Jak na ztos¢, jej najwiekszy gérny zqb zaczynat sie kiwac i nie mogta spokoj-
nie chrupac jabtek i marchewek. Wiedziata, Zze dentysta z pewnosciq bedzie chciat go wyrwac.

- Nie béj sie — pocieszat siostre Olek. — To zwykty mleczak i ma staby korzen.

- Korzen? - zdziwita sie Ada. — Jak drzewo?

—Tak. Kazdy zqb ma korzen, ktéry wrasta w dziqsta, i dzieki temu zeby mocno sie trzymajq.

— Ale ja nie chce, zeby ktos ruszat méj zqb!

- On juz sam sie rusza — zauwazyt Olek. — Jesli go wyrwiesz, na jego miejscu uro$nie ci nowy
zqgb, jeszcze tadniejszy.

— Nie chce! - pisneta Ada i nakryta gtowe kotdrq.

Nastepnego dnia nie chciata wstac, zeby iS¢ do przedszkola. Najpierw przekonywata, ze boli
jg brzuch, potem gtowa, noga i lewe oko. Tata jednak nie nabrat sie na te sztuczki, bo doskonale
znat swojq céreczke i wiedziat, ze boi sie dentysty.

—Mam dla ciebie niespodzianke. Dzisiaj to ja odbiore cie z przedszkola i pojedziemy do Staj-
ni ,Kopytko’”.

— Tak! Chce do konikéw! — wrzasneta uradowana Ada, zapominajqc, ze przed chwilq bolaty
jg brzuch, gtowa i cata reszta.

— Zabierzemy ze sobq jabtka i marchewki — zaproponowat tata.
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— A cukier w kostkach? - zapytata Ada.

- W owocach i warzywach jest wystarczajqco duzo cukru i witamin. Konie to lubig.

Adzie od razu poprawit sie humor i bez problemu data sie zaprowadzi¢ do przedszkola. Jednak na
widok pana Wyrwizeba w biatym fartuchu znowu poczuta drzenie w kolanach, a zgb zaczgt sie ruszac
jeszcze bardziej. Z gabinetu dentysty wyszedt Piotrek, a w chusteczce miat zawiniety biaty zgbek.

- Whoze go pod poduszke dla Zebowej Wirdzki, to przyniesie mi prezent — powiedziat uradowany.

— Mnie przyniosta ksigzke o rasach pséw - pochwalita sie Kasia.

Wszystkie dzieci po kolei wzywano do gabinetu. Gdy przyszta kolej na Ade, okazato sie, ze
nikt nie potrafi jej znaleZ¢.

- Przed chwilg tu byta. Moze poszta do tazienki? — powiedziat ktos.

Wkrétce wszyscy poszukiwali Ady. Kucharki zaglgdaty nawet do szafek kuchennych, a pan
ztota rqczka, ktéry potrafi wszystko naprawic, sprawdzit kazdy kqt budynku. Kurtka i buty Ady
wciqz znajdowaty sie w szatni, wiec dziewczynka nie mogta wyjs¢ na zewngqtrz. Zresztq drzwi
przedszkola byty zawsze zamkniete ze wzgledéw bezpieczeristwa. Wszyscy byli bardzo zdener-
wowani. Nagle kurtka Ady kichneta: A psik!". | znowu, tym razem gtosniej: ,Aaa psik!” Poruszy-
ta sie lekko, a lewy but dziwnie podskoczyt...

- Tu jestes! - krzykneta nauczycielka, zdejmujqc kurtke z wieszaka i odkrywajqc zaczerwie-
nionq z emocji Ade.

- Tak bardzo sie martwiliSmy. Kucharki az przypality zupe. Prosze, nie chowaj sie nigdy wie-
cej. Powiedz mi, co sie stato, kochanie — powiedziata pani.

- Nie chce by¢ szczerbata! Nie pdjde do tego... do tego dentysty! - powiedziata z ptaczem
dziewczynka.

Pani przytulita jq i wytarta jej tzy chusteczkq.

— Kochanie, przeciez ty juz jestes szczerbata. .. — szepneta nauczycielka, usmiechajqc sie tagodnie.

Ada dotkneta palcem swojej buzi i natrafita jezykiem na puste dzigsto.

- Ojej! Gdzie jest moj mleczak? — krzykneta.

Po chwili wszyscy szukali zeba Ady. Nie byfo go ani w butach, ani w kieszeniach, ani pod tawkq.

Mleczak znikngt tak szybko, jak szybko wypadt. Nie byto juz nic do wyrywania.

- Moze porwata go mysz? - ktos zapytat.

— W naszym przedszkolu nie ma myszy! — oburzyt sie pan ztota rqczka.

W tej sytuacji Ada odwazyta sie usiqs¢ na fotelu dentystycznym i otworzyta szeroko buzie.

Stomatolog obejrzat doktadnie wszystkie zeby Ady i przetart krwawiqce dzigsto specjalnym
plynem przeciwbakteryjnym.

- Nie ma zadnej dziurki, moja panno - powiedziat doktor. — Widac, Ze nie jesz za duzo sto-
dyczy i umiesz doktadnie szorowac zeby. O! A w miejscu, gdzie byt mleczak, widac juz zalgzek
nowego zeba... Bieluski jak snieg! Chcesz go zobaczy¢ w lusterku?

Ada oczywiscie chciata. Juz nic jej nie grozito ze strony Wyrwizeba, ktdry wcale nie byt taki zty.

Na koniec dostata od dentysty ztotq naklejke z napisem ,Pacjent na medal’; ktérq przykleita
sobie na sweterku.

Zgodnie z obietnicq tata zabrat Ade do Stajni ,Kopytko” Konie chrupaty marchewki, poka-
zujqc wielkie zotte zebiska.

— Te konie nie myjq zebéw - stwierdzita Ada. — Powinny iS¢ do dentysty.

- A jak tam twoja wizyta w gabinecie? - zapytat tata. — Widze, ze masz wyrwany zqbek. Gdzie
jest twdj mleczak dla Zebowej Wrézki?

- Nie bawie sie w to! — odparta Ada, cho¢ tak naprawde byfto jej zal zgubionego zeba. - Tato,
czy ty nie wiesz, ze wrézki istniejq tylko w bajkach?

Tata ucatowat szczerbatq buzie céreczki i pomyslat, ze przeciez sam moze by¢ dobrq wrézkq
albo zebowym tatq i wiozy¢ jej pod poduszke jakis mity drobiazg. W koricu byta taka dzielna!
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P

Rozmowa na temat opowiadania.

Kto odwiedzat raz w miesiqcu przedszkole Ady?

Czy Ada lubita chodzi¢ do dentysty?

Co byto tym razem powodem jej niecheci?

Gdzie Ada sie ukryta?

Co sie stato z ruszajqcym sie zebem?

Jak przebiegta wizyta u dentysty?

Gdzie tata zabrat Ade po wyjsciu z przedszkola?

Wykonanie rysunku zdrowego zgbka.

Kartki formatu A4 z rysunkiem schematycznym zeba, podzielonym na piec czesci.

Dzieci dostajg kartki z duzym rysunkiem zeba podzielonym na piec¢ czesci. W kazdej czesci
maja narysowac to, co stuzy zebom, ich zdrowiu (warzywa, mleko, sery...).

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Hop, szczoteczka do kubeczka.
Krazki.

Dzieci sg szczoteczkami. Poruszaja sie pomiedzy kubeczkami — krazkami roztozonymi na pod-
todze przez N. Na hasto: Hop, szczoteczka do kubeczka! jak najszybciej muszg usigs$¢ na krazkach.
W trakcie zabawy N. zabiera po kilka krazkéw. Dzieci, ktére nie znajda wolnego kubeczka, od-
chodza na bok. Wygrywa to dziecko, ktére jak najdtuzej bedzie znajdowato wolny krazek.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 6 (przewodnik cz. 2, s. 66).

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie pogody p6zna jesienia.
Dzieci okreslajg site wiatru, temperature (dostrzegaja mgte, zachmurzenie, wilgotnos¢ po-
wietrza).
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Katuza.
Dzieci spacerujg po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na hasto: Katuza!
wykonuja podskok w miejscu.

]l
Zabawy badawcze - Chce mie¢ zdrowe zeby.
Jajko, sok z cytryny, ocet, sok z czerwonej kapusty, stoiki.
N. pokazuje dzieciom jajko i wyjasnia, ze jego skorupka sktada sie z wapnia, ktéry jest takze
budulcem ludzkich zebdéw. Zaprasza dzieci do wspdlnego wykonania prostych doswiad-
czen, ktére pomoga im zrozumie¢, czego nie lubig ich zeby.
Co powoduje kwas?
N. wlewa do stoika sok z czerwonej kapusty powstaty po jej poszatkowaniu i zalaniu go-
racg woda. Dzieci okreslajg kolor soku (jasnofioletowy). Nastepnie N. wyciska sok z jednej
cytryny i wlewa go do stoika z sokiem z kapusty - dzieci obserwuja zmiane koloru soku na
jasnoczerwony. N. przypomina dzieciom, jaki smak ma cytryna, i wyjasnia, ze jej sok zawie-
ra kwas i to on zmienit zabarwienie soku. Podobnie postepuje, wlewajac do soku z kapusty
ocet. Dzieci zauwazajg zmiane zabarwienia na jasnoczerwong; wyciagaja wnioski, ze ocet
réwniez jest kwasem. N. rozmawia z dzie¢mi na temat szkodliwosci kwaséw dla ludzkiego
organizmu, w tym takze dla zebow.
Co sie stanie z jajkiem?
Dzienh wczesniej N. wspdlnie z dzie¢mi wykonuje nastepujace doswiadczenie: zanurza jed-
no jajko w stoiku z woda, a drugie — w stoiku wypetnionym octem (wczesniej chetne dzieci
wachaja ocet, stwierdzaja, ze jest kwasny). Nastepnego dnia dzieci obserwuja wyglad obu
jajek. Zauwazaja znikniecie skorupki wapiennej na jajku zanurzonym w occie. N. wyjasnia,
dlaczego tak sie stato. Podkresla znaczenie mycia zeboéw, aby usuwac z ich powierzchni
bakterie i kwasy, ktére rozpuszczajg wapn bedacy budulcem zeboéw.
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e Ozdabianie rysunku kubka do mycia zebéw wedtug wtasnego pomystu.
Rysunek kubka do mycia zebéw dla kazdego dziecka.
Dzieci dostaja rysunki kubka do mycia zebéw. Ozdabiaja go wedtug wtasnych pomystéw.

E e Karta pracy, cz. 2,s. 27.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Koriczenie kolorowania table-

tek wedtug wzoru.

Grudzien, tydzien 1
Dzien 1

Jak wygladat swiat przed milionami lat
Wegetozaur

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie ksigzek, encyklopedii przed

stawiajacych $wiat dinozauréw.

Stuchanie piosenki Dinozaur w szafie. Rozmowa na temat piosenki.
Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ koordynacji ruchéw - Gimnastyka

dinozaura.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 13.

I.1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wegetozaur.
Cele: rozwijanie mowy; poznawanie wygladu i nazw wybranych dino-

zauréw.
Zabawa ruchowa - Berek dinozaur.

2.0dkrywanie litery I, L. Rysowanie = 2.
po sladach rysunkéw. Okreslanie
pierwszej gtoski w stowie lalka
i w nazwach rysunkéw. Zazna-
czanie litery I, L w wyrazach. Cel:
rozwijanie koordynacji wzroko-
wo-ruchowe;j.

Odkrywanie litery I: matej i wiel-
kiej, drukowanej i pisanej. Ukta-
danie schematéw i modeli stow:
lalka, Lola. Cele: rozwijanie stuchu
fonematycznego; rozpoznawanie
i nazywanie poznanych liter.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Zartoczny dinozaur;
zabawa orientacyjno-porzadkowa — Uwaga! Dinozaur!

lll. Cwiczenia emisyjne na sylabach: di, du, do, de, da, oraz stowach: dino, dinus,

dinozaur.

Nauka refrenu piosenki Dinozaur w szafie.
Lepienie figurki dinozaura - Park jurajski.

Cele gtéwne
« rozwijanie mowy,

« poznawanie wygladu i nazw wybranych dinozauréw,
+ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

-+ rozwijanie stuchu fonematycznego,

+ rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wypowiada sie na temat opowiadania,

« rozpoznaje i nazywa wybrane dinozaury,

+ rysuje po sladach rysunkéw,

+ uktada schematy i modele stéw: lalka, Lola,

+ rozpoznaje i nazywa poznane litery.

V19

IV5,1vV7

I51vV7

I5
V5

I5

IV2,1V4,1V8

A

v7
V8
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Przebieg dnia
|
e Ogladanie ksigzek, encyklopedii przedstawiajacych swiat dinozauréw.
Stuchanie ciekawostek na ich temat.
e Stuchanie piosenki Dinozaur w szafie (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

gl b & VIV IV IV R KK
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Gdy ja pa-ni o-two-rzy-ta, co$wy-pad-to i od ra-zu ka-pcie O - li

zja - dio! Ref.:Kto po - lu- bi di- no -zau-ra, di - nu-sia dzi - dziu-sia? Ma -
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lut-ki jest i zgu-bil si¢ swej ma - mie. Kto po-glas -ka go po glo-wie i
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baj - ke 0 - po - wie? Kto di- no-zau-remdzi§  si¢ zaj - mie?

I. Dzis w przedszkolu, w szafce Oli cos tupato, cos szurato, cos syczato.
Gdy jg pani otworzyta, cos wypadto i od razu kapcie Oli zjadto!

Ref.: Kto polubidinozaura, dinusia dzidziusia?
Malutki jest i zgubit sie swej mamie. Kto pogtaska go po gtowie i bajke opowie?
Kto dinozaurem dzis sie zajmie?

Il. Biega Dino po dywanie, paszczq ktapie, za ubranka dzieci tapie!
Ale dzieci sie nie bojq dinozaura, pani nawet nosek mu wytarta!

Ref.. Kto polubi...

lIl. UsiadtDino przy stoliku gtodny taki! Potkngt ksiqgzke, dwa mazaki.
Pogryzt zeszyt i pochrupat wszystkie kredki, a na koniec Majce zjadt skarpetki!

Ref.. Kto polubi...

IV. Po spacerze wszystkie dzieci go szukaty, ale znikngt Dinus maty...
Pewnie mama go znalazta i zabrata. Cata nasza grupa posmutniata.

Ref.: Kto polubi...

N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.
— Czy ktos wie, jak wyglqdaty kiedys prawdziwe dinozaury?
— Czy obecnie zyjq dinozaury?
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Czym zywily sie dinozaury?

Gdzie mozna zobaczy(¢ szkielety dinozaurdw?

Jaki jest dinozaur z naszej piosenki?

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ koordynacji ruchéw - Gimnastyka dinozaura.

Dzieci sg dinozaurami. W rytmie melodii piosenki Dinozaur w szafie wykonuja nastepujace
zadania:

krazenie gtowa z rownoczesnym uginaniem kolan,

unoszenie lewej nogi i lewej reki, nastepnie unoszenie prawej nogi i prawej reki,
wystawianie w bok lewej reki i lewej nogi, nastepnie — prawej nogi i prawej reki.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 13.

Bebenek.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe — Poranek dinozauréw.

Dzieci maszeruja i biegaja w réznych kierunkach sali. Na mocne uderzenie w bebenek za-
trzymuja sie w miejscu, kreca glowami w prawo i w lewo - dinozaury rozglqdajgq sie.
Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Dinozaury szukajq pozywienia.

Na hasto: Wysoko, dzieci staja na palcach, wyciagaja rece do géry. Na hasto: Nisko - dzieci
przykucaja, nasladujac rekami rozgarnianie trawy.

Cwiczenie réwnowagi - Dinozaury zacierajq slady.

Dzieci, w staniu na jednej nodze, uderzaja o podtoge palcami drugiej stopy.
Czworakowanie - Dinozaury przechodzq przez tunel.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. W jednej z nich dzieci dobierajg sie parami, klekajg naprze-
ciwko siebie, z wyciagnietych rak tworza tunel. Dzieci z drugiej grupy przechodza na czwo-
rakach pod rekami kolegéw. Potem nastepuje zmiana.

Marsz dinozaurdéw.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota, méwigc rymowanke: Dinozaury maszerujq, po-
zywienia poszukujq. Na mocne uderzenie w bebenek zmieniaja kierunek marszu.

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wegetozaur.
Rozmowa na temat dinozauréw.

N. pyta:

Czym jest dinozaur?

Czy potraficie wymieni¢ nazwy dinozauréw?

Czy dinozaury mozna zobaczy¢ w zoo?

Jak wyglqdaty dinozaury?

Czym zywily sie dinozaury?

Stowo dinozaur znaczy ,straszliwy jaszczur”i jest to whasciwe okreslenie, bo dinozaury byty
gadami, tak jak obecne jaszczurki. Skére miaty pokryta tuskami. Sktadaty jaja, z ktérych
wykluwaty sie mate dinozaury. Niektére dinozaury chodzity na dwéch nogach, inne - na
czterech. Dinozaury byly najwiekszymi zwierzetami zyjagcymi na Ziemi.

Cwiczenia miesni warg i szczek pod hastem: W jakim nastroju jest dinozaur?

Dzieci pokazuja miny: smutna, wesota, przerazona, zt, jednocze$nie wyciggajac szyje i lek-
ko pochylajac gtowe.

Stuchanie opowiadania.

Ksigzka (s. 28-29) dla kazdego dziecka.

Na strychu u dziadkow lezy mndstwo skarbéw: meble, narzedzia, ksiqzki, zabawki i stare
gazety. Wszystko pokrywa gruba warstwa kurzu, ale Olek sie tym nie przejmuje. Sposrdd kolo-
rowych pism wybiera te o Zyciu na ziemi przed milionami lat.
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- Patrz, Ada, dinozaury! - cieszy sie. Pospiesznie przerzuca kartki, a jego oczy robiq sie coraz
wieksze z zachwytu.

— Apsik! A psik! - Ada i dziadek kichajq raz po raz.

— Sliczne, kche, kche - kaszle Ada.

— Mozecie sobie wziq¢ te gazety, tylko najpierw trzeba zetrze¢ z nich kurz. Potem zniesiemy
je do pokoju — mdwi dziadek i kicha dalej.

Dziadek dobrze wie, czym sprawic przyjemnos¢ wnukom. Olek i Ada interesujq sie dinozau-
rami. Ulubiong maskotkq Ady jest dinozaur. Olek od roku zbiera obrazki tych pieknych prasta-
rych gadéw. Zatozyt nawet specjalny album. Wkleja do niego najtadniejsze obrazki. Kazdy ob-
razek jest podpisany. Ma juz tyranozaura, brachiozaura, triceratopsa i diplodoka. Teraz bedzie
madgt znacznie poszerzyc¢ swojq kolekcje.

Duzo roboty z tym odkurzaniem, jednak wreszcie Olek i Ada rozktadajq pisma na podfodze
w pokoju i otwierajq buzie zzachwytu. Resztki kurzu osiadajq im na jezykach. A co tam. Olka i Ady
nie zniecheci jakis ztosliwy kurz. Olek bierze nozyczki i wycina najpiekniejsze obrazki z czasopism
dziadka. Ada oglqda ilustracje w albumie Olka. Prébuje znalez¢ na nich dinozaura podobnego
do jej maskotki. Dinozaury przypominajq jej smoki z bajek, pewnie dlatego tak bardzo je lubi.
Wprawdzie w bajkach niektdre smoki zjadajq krélewny i ksiezniczki, ale przeciez Ada nie jest ani
ksiezniczkq, ani krélewng. A smoki sq tylko w bajkach. Dinozaury zresztq tez - tak uwaza Ada.

W albumie nie ma takiego dinozaura, jakiego szuka Ada. Oglqda wiec obrazki wyciete
przez Olka. Takze nic. Postanawia uzupetnic¢ braki w albumie brata. Wyjmuje z plecaka swoje
skarby. Jest wsrdd nich piekne zdjecie jej ulubionej maskotki. Sama je zrobita. Na zdjeciu nie
zmiescita sie gtowa, ale poza tym jest wprost idealne. Sq tapy, brzuch i ogon. Olek bedzie miat
sie czym pochwali¢ przed kolegami, ktérzy tez zbierajq obrazki dinozaurdw.

Ada znajduje pustq strone w albumie, bierze kleji...

— Co robisz? — Olek patrzy na zdjecie Ady i wzdycha. — To zdjecie maskotki, w dodatku nie
widac na nim jej glowy. Ja zbieram ilustracje z prawdziwymi dinozaurami. Maskotki mnie nie
interesujq — ttumaczy siostrze i odktada zdjecie na bok.

Ada kreci gtowq. Co ten Olek méwi?

— Nie ma prawdziwych dinozauréw. Widziates cho¢ jednego w lesie albo w zoo? Smoki i di-
nozaury sq tylko w bajkach — ttumaczy z przekonaniem.

— Teraz nie ma juz dinozaurdw, ale kiedys chodzity po ziemi. Zostaty po nich szkielety i odci-
ski tap. Na tej podstawie naukowcy potrafiq okreslic, jak wyglqdaty. Przypomnij sobie, co opo-
wiadatem wam kiedys o ,straszliwych jaszczurach” — mdwi dziadek.

- No dobrze — mruczy Ada i zabiera swoje zdjecie. Faktycznie zapomniata, Ze dinozaury na-
prawde zyty na ziemi. Byto to bardzo, bardzo dawno temu. Dziadek wspominat o tym i jeszcze
mdwit, ze stowo ,dinozaur” znaczy wtasnie ,straszliwy jaszczur” Ale nie wszystkie dinozaury
byty straszliwe. RoslinoZzerne na pewno datyby sie pogtaskac.

- Twoja maskotka przedstawia brachiozaura — méwi Olek. — Zréb jej zdjecie, ale tak, Zeby
zmiescita sie na nim gtowa, moze wtedy pozwole ci je wklei¢ na ostatniej stronie albumu.

— To nie jest Zzaden brachiozaur! - chmurzy sie Ada. - To wegetozaur. Wszystkie wegetozau-
ry byty bardzo tagodne, bo jadty tylko rosliny i miaty tak duze brzuchy, Ze ich glowy nie zmiesci-
tyby sie na zadnym zdjeciu.

Olek przewraca oczami. Ada jak rzadko kto potrafi cztowieka zdenerwowac!

Rozmowa na temat opowiadania.

Co Olek i Ada znaleZli na strychu u dziadka?

Po co sq potrzebne Olkowi obrazki z dinozaurami?

Jak Ada chciata poméc bratu?

Dlaczego nie mogta wkleic¢ do albumu zdjecia swojego dinozaura?
Jak nazywat sie dinozaur Ady?
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— Jakiego prawdziwego dinozaura przypominat?

F i

Karty pracy, cz. 2, 5. 28-29.

Konczenie kolorowania rysunku dinozaura. Stuchanie nazw dinozauréw czytanych przez N.
Kolorowanie rysunkéw dinozaurdéw, préby ich nazywania.

Zabawa ruchowa - Berek dinozaur.
Szarfa.

Dzieci stojg w rozsypce. Osoba, ktéra ma by¢ berkiem, zostaje oznaczona szarfa. Dzieci po-
ruszaja sie po sali na palcach. Na hasto: Berek, wszystkie nieruchomieja, przyjmujac pozycje
dinozaura stojacego na dwdch nogach (rece i gtowa wysuniete do przodu, tutéw lekko zgie-
ty i pochylony do przodu). Ten, kto nie zdazy przyja¢ wiasciwej pozycji, zostaje przez berka
odsuniety od zabawy. Zwyciezcami sa ci, ktdrzy uczestnicza w zabawie najdtuze;j.

(] e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego -

Przygotowanie do czytania, pisania, licze-
nia, s. 32.

lalka.
N. pyta:

Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre- — Gdzie sq Olek i Ada?
$lanie pierwszych gtosek w stowie lalka — Cointeresuje Olka, a co—Ade?

i nazwach rysunkéw. Rysowanie po sladach

— Czy Adzie podoba sie jedna lalka?

rysunkow. Zaznaczanie liter I, L w wyrazach. e Analiza i synteza stuchowa stowa lalka.

Dzieci dzielg stowo lalka na sylaby oraz na
gtoski. Licza, ile jest sylab w stowie lalka,
aile gtosek. Okreslaja pierwsza gtoske. Wy-
mieniaja stowa rozpoczynajace sie gtoska
I (lampa, lustro, lampart...), konczace sie
nig (bal, koral, medal...), majace jg w $rod-
ku (cebula, album, fale...).

Budowanie schematu stowa lalka.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci ponownie dzielg stowo lalka na sy-
laby, uktadaja i rozsuwajq biate kartoniki
w odpowiedni sposéb. Potem zsuwajg kar-
toniki i gtosno wypowiadajg cate stowo. Na-
stepnie uktadaja tyle kartonikéw, ile gtosek
stysza w stowie lalka; wymawiaja gtoski gto-
$no, dotykajac kolejno kartonikéw.
Budowanie schematu stowa Lola.

Biate kartoniki.

Dzieci dziela na gtoski imie Lola. Doko-
nuja syntezy i wymawiaja gto$no stowo.
Nastepnie dzielg stowo Lola na sylaby, na
gtoski i uktadaja schemat imienia.
Budowanie modeli stéw: lalka, Lola.
Niebieskie kartoniki i czerwone kartoniki.
Dzieci okreslaja rodzaj gtoski /:

wymawiaja ja dtugo: lllyyyy...

wymawiaja ja krotko: [, 1 1 1, 1...
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X

Gtloska I jest spotgtoska i oznaczamy ja na
niebiesko.

Pod schematami stéw dzieci zaznaczajg
miejsca gtoski / niebieskimi kartonikami. Tak
samo oznaczajg inne spotgtoski (k). Pozo-
state gtoski zaznaczajg czerwonymi kartoni-
kami. Kolejno je wybrzmiewaja. Poréwnuja
liczbe samogtosek i spétgtosek w stowach.
Odkrywanie liter I, L.

Litery I, L dla kazdego dziecka.

N. pokazuje litere I: matq i wielka. Dzieci
omawiaja jej wyglad. Umieszczaja litery
I, L pod modelami stéw: lalka, Lola.

N. pyta:

— Kiedy piszemy wielkq litere?

Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa - Zarfoczny dinozaur.
Szarfa z bibuty lub wstazka.

Umieszczanie pod modelami stéw kartoni-
kow z wezesdniej poznanymi literami.
Kartoniki z literami: o, a, k dla kazdego dziecka.
Dzieci umieszczajg kartoniki z poznanymi
literami: a, o, k, pod modelami stéw: lalka,
Lola. Odczytujg powstate wyrazy.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz. 1, s. 54-57.

Rysowanie pod obrazkami tylu kresek, zilu
gtosek skfadajg sie ich nazwy. Zaznaczanie
na niebiesko liter I w wyrazach. Czytanie
sylab, wyrazéw, zdan.

Opowiadanie o tym, co dzieje sie na obraz-
ku. Czytanie zdan.

Uzupetnianie krzyzéwki o brakujace litery
zwyrazOéw znajdujacych sie obok obrazkow.
Wodzenie palcem po literze I: matej i wiel-
kiej, pisane;j.

Pisanie liter I, L po $ladach, a potem - sa-
modzielnie.

N. wybiera jedno dziecko (lub dwoje dzieci), ktéremu (ktérym) zaczepia z tytu szarfe z bi-
buty lub wstazke. Dziecko to jest dinozaurem, a szarfa to jego ogon. Dinozaur jest bardzo
gtodny i szuka pozywienia. Aby nie stac sie jego pozywieniem, nalezy ucieka¢. Kogo di-
nozaur dotknie, ten zatrzymuje sie w miejscu. Mozna sie broni¢ przed tym gadem, stajac
mu na ogon. Jezeli dinozaur zgubi ogon, przestaje by¢ grozny. Zastepuje go osoba, ktéra
pozbawita go ogona. Proponuje sig, aby na poczatku zabawy dinozaurem byt N.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Uwaga! Dinozaur!

Dzieci poruszaja sie swobodnie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na
hasto: Idzie dinozaur, zastygaja w bezruchu. Hasto: Dinozaur odszedt, jest sygnatem do po-

nownego poruszania sie.
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Grudzien, tydzien 1
Dzien 2

m
Cwiczenia emisyjne na sylabach: di, du, do, de, da, oraz stowach: dino, dinus, dinozaur.
Nauka, na zasadzie echa muzycznego, refrenu piosenki Dinozaur w szdfie, Spiewanej przez N.
Okreslanie metrum piosenki Dinozaur w szafie. Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Powtarzanie za N. fragmentdw piosenki wykonywanych w réznym tempie.
Lepienie figurki dinozaura - Park jurajski.
Makieta parku jurajskiego (przygotowana przez N.), plastelina.
Ogladanie zabawek dinozauréw przyniesionych przez dzieci. Zwracanie uwagi na ich r6z-
norodnos¢; okreslanie na ich podstawie cech wspolnych wszystkich dinozauréw: dtugi
ogon, szyja, gtowa (mniejsza, wieksza), ostre zeby, 4 koriczyny.
N. zacheca dzieci do stworzenia wiasnych dinozauréw wedtug indywidualnych pomystéw.
Dzieci umieszczaja wykonane dinozaury na makiecie parku jurajskiego zrobionej przez N.

i chetne dzieci.

Jak wygladat swiat przed milionami lat
Liczymy dinozaury

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Poréwnywanie liczby figurek dinozauréw. Uzupetnianie rysunkéw jaj di- 1V 8,1V 15
nozauréw do szesciu.

Zabawa pantomimiczna rozwijajaca umiejetno$¢ obrazowania muzyki 1V 1
ruchem - Co robi dinozaur?
Cwiczenia poranne — zestaw nr 13. I5

l.1. Dinozaury tu, dinozaury tam — ¢wiczenia w liczeniu. Cele: rozwijanie umie- IV 9,1V 15
jetnosci liczenia; rozpoznawanie i nazywanie poznanych zapiséw cyfro-
wych liczb.

Liczenie na obrazku dinozauréw Zapoznanie z zapisem cyfrowym |V 8,1V 15

i ich jaj. Rysowanie drogi dinozau- liczby 7.

ra do gniazda.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Mate dinozaury, duze dinozaury. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 7 metoda Rudolfa Labana. Cel: |8

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zamienia- | 5

my sie w dinozaury; zabawa orientacyjno-porzadkowa — Niepostuszny Dinus.

I1l. Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem — samodzielnie. V8
Zabawa Dinozaury z wetny. V8, IV 11
Zabawa ruchowa - Uwaga! Dinozaur! I5
Rysowanie po $ladzie. Tworzenie wyrazéw z poznanych V4,1V 8

liter.

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci liczenia,

rozwijanie orientacji przestrzennej,

rozpoznawanie i nazywanie poznanych zapiséw cyfrowych liczb,
rozwijanie sprawnosci fizycznych.
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Cele operacyjne
Dziecko:

liczy w zakresie szesciu; liczy w zakresie siedmiu,
stosuje okreslenia dotyczace potozenia przedmiotéw w przestrzeni,
rozpoznaje i nazywa cyfry:0,1,2,3,4,5,6, 7,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 2, s. 30.
Poréwnywanie liczby figurek dinozauréw. Kolorowanie na czerwono kwadratéw przy tych
figurkach, ktérych jest wiecej. Uzupetnianie jajek dinozauréw do szesciu rysunkéw.
Zabawa pantomimiczna rozwijajaca umiejetnos¢ obrazowania muzyki ruchem - Co robi
dinozaur?
Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci sa podzielone na grupy. Kazda grupa ustawia sie w rzedzie. Grupy przemieszczaja sie
w dowolnych kierunkach sali zgodnie z rytmem muzyki (nagranie z ptyty CD). Dzieci zajmu-
jace miejsce na poczatku rzedu wymyslaja dowolne ruchy (ruchy dinozauréw). Idace za nimi
dzieci staraja sie je nasladowac. Podczas powtdrzenia zabawy zwracamy uwage, aby dziecko
stojace jako pierwsze przemiescito sie na koniec swojego rzedu. Ruchy moga by¢ potaczone
z wydawaniem charakterystycznych odgtoséw nasladujacych dzwieki dinozauréw.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 13 (przewodnik cz. 2, s. 105).

Zajecia 1. Dinozaur tu, dinozaur tam - éwiczenia w liczeniu.

Zabawa Gdzie schowaty sie dinozaury?

Duze modele dinozauréw.

N. chowa w sali sze$¢ duzych modeli dinozauréw. Zadaniem dzieci jest odszukanie ich
i okredlenie miejsca schowania. Dzieci postuguja sie odpowiednimi przyimkami: na, pod,
za, przed, z prawej strony, z lewej strony.

Stosowanie liczebnikéw porzadkowych w zakresie szesciu.

Figurki dinozauréw, kartoniki z krazkami (dla kazdego dziecka).

N. ukfada przed dzie¢mi w szeregu szes¢ figurek réznych dinozauréw. Dzieci oznaczajg je
kartonikami z krgzkami. Omawiaja, jak wyglada pierwszy, drugi... szésty dinozaur.
Liczenie dinozauréw. Poréwnywanie ich liczby.

Obrazki z r6zng liczba dinozaurow.

N. pokazuje pary obrazkéw z r6zng liczba dinozauréw (na obrazkach po prawej stronie jest
ich wiecej). Dzieci liczg dinozaury na obrazkach. Pokazuja ich liczbe na palcach.

N. wyjasnia, ze byto 6 dinozauréw (pokazuje obrazek po prawej stronie), odeszto kilka, po-
zostaty trzy dinozaury.

Jak byscie to objasnity? lle odeszto? (Odeszly trzy, bo sze$¢ odjac trzy to trzy).

Dzieci ogladajg pozostate pary obrazkéw. Wyjasniaja tak jak N. Np.

Byto 5 dinozauréw. Zostaty 3 dinozaury, bo kilka odeszto. lle dinozauréw odeszto? Odeszty
dwa dinozaury, bo pie¢ odjg¢ trzy to dwa.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczoy 7. Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 7.

e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygo- e Numerowanie dinozauréw.

towanie do czytania, pisania, liczenia, s. 33. Kartoniki z liczbami (dla kazdego dziecka).

« Liczenie na obrazku dinozauréw i ich jaj.  Dzieci zamieniaja kartoniki z kragzkami na

Rysowanie drogi dinozaura do gniazda. kartoniki z liczbami.
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Dzieci wspdlnie z N. probuja nazwac pierwsze-
go, drugiego. .. széstego dinozaura (figurki).

e Dotozenie jeszcze jednej figurki dinozaura.
N. doktada na koncu szeregu siédma fi-
gurke dinozaura. Dzieci licza figurki i pod
siodmga umieszczajq kartonik z siedmioma
krazkami. Uktadaja zapis:
6i 1 to (tu okienko z 7 kropkami)

- Pokaz zapisu cyfrowego liczby 7.

N. pokazuje zapis cyfrowy liczby 7, dzieci
omawiaja jej wyglad.

Kresla jej ksztatt w powietrzu, na podtodze,
na plecach kolegéw.

Zamieniajg kartonik z siedmioma krazkami
na kartoniki z liczba 7. Odczytuja zapis:
6i1to7

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ry i liczby, cz. 1, s. 58—59.

« Ogladanie liczby 7: pisanej i drukowanej. Ry-

sowanie odpowiedniej liczby dinozaurdéw.

taczenie z liczbg 7 tych petli, w ktérych
jest siedem elementow.

Pisanie cyfry 7 po sladach, a potem — samo-

dzielnie.

« Uzupetnianie zapiséw liczbami mniejszy-
mi od 7 i wiekszymi od 7.

- Kolorowanie tréjkatéow w tych polach, w kté-
rych jest ich siedem. Kolorowanie két w tych
polach, w ktérych jest ich mniej niz siedem.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Mate dinozaury, duze dinozaury.

Bebenek, grzechotka.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: matych dinozauréw i duzych dinozauréw. Dzwieki bebenka
sg sygnatem do poruszania sie duzych dinozauréw, ktére idg wolno, ciezko, stawiaja duze
kroki. Dzwieki grzechotki zachecajg do ruchu mate dinozaury, ktére poruszaja sie szybko,
drobnymi krokami, na palcach. Co pewien czas nastepuje zmiana rol.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 7 (metoda Rudolfa Labana).

Wyczucie wiasnego ciata

Nagranie wersji instrumentalnej dowolnej piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wersji instrumentalnej wybranej piosenki, wedtug
wiasnej inwencji twérczej. Gdy muzyka milknie, zatrzymuija sie, a nastepnie wykonuja ¢wi-
czenia wskazanymi przez N. cze$ciami ciafa:

¢wicza gtowe i szyje — wykonuja sktony, skrety, kragzenia,

¢wicza tutéw — wykonuja sktony, opady, skrety, krazenia,

¢wicza ramiona i dfonie — wykonujg wymachy, wznosy, krazenia ramion i dtoni, ruchy pal-
cow, klaskanie,

¢wicza nogi i stopy — wykonuja podskoki, wspiecia, wymachy, tupanie.

Gdy dzieci ustysza dZwieki muzyki, powracaja do swobodnej improwizacji ruchowej.
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Wyczucie sity (ciezaru)

W lesie

Dzieci nasladuja rabanie drzewa siekierg, nastepnie — przewracanie go na ziemie mocnym
pchnieciem — wykonuja mocne i szybkie ruchy.

Nasdladuja chwytanie za gatezie, przecigganie Scietych drzew, toczenie pni drzew — wyko-
nuja mocne i wolne ruchy.

Nasladuja zrywanie lisci ze scietych drzew — wykonuja lekkie i szybkie ruchy.

Nasladuja podrzucanie zebranych lisci do géry i opadanie na ziemie —wykonuja lekkie i wolne ruchy.
Wyczucie ciezaru ciata i przestrzeni

Podmuch wiatru

Silny podmuch wiatru powoduje spadanie zotedzi z drzew - dzieci podskakuja w gore w szyb-
kim tempie, przechodza do przysiadu.

Wiatr unosi z ziemi liscie do géry - z przysiadu, dzieci wykonuja szybkie przejscie do stania.
Liscie fruwajq w powietrzu i powoli opadajq - dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach sali:
na palcach, na lekko ugietych kolanach, przechodza do lezenia.

Dzieci biegaja, wyciggaja ramiona jak najwyzej i jak najdalej - fapiq opadajqce liscie.
Przeskakuja przez stosy lisci i Sciete drzewa (po catej sali).

Odpoczywaja w réznych pozycjach, zajmujac jak najwiecej miejsca — na polanie w stonecz-
ny dzien, jak najmniej miejsca — pod drzewami, gdy pada deszcz.

Umiejetnos¢ wspétdziatania z grupa

Wirujacy tancuch lisci

Nagranie wybranej piosenki, odtwarzacz CD.

Listki fruwajq w powietrzu — dzieci taricza przy wybranej piosence. Gdy muzyka milknie,
tworza fancuch z lisci - tapig sie za rece, formuja duze koto, poruszajg sie po jego obwodzie
krokiem odstawno-dostawnym, przy nagraniu piosenki. Podczas krétkiej przerwy w na-
graniu piosenki rozbiegaja sie po sali, by kontynuowa¢ indywidualny taniec lisci.
Wyczucie przestrzeni i czasu

Szukanie zguby

Dzieci pogubity w lesie ulubione maskotki, wiec rozpoczynaja poszukiwania — chodzg, bie-
gaja w réznych kierunkach po sali, przyjmuja pozycje na czworakach, w lezeniu, w kleku,
wykonuja sktony tutowia - szukajq w trawie, pod lis¢mi, zaglqdajq pod drzewa, krzaki.
Wyczucie ptynnosci ruchu i ciezaru

Nagrania: wersji instrumentalnej rytmicznej piosenki, muzyki w wysokim rejestrze i w niskim
rejestrze.

Improwizacja ruchowa przy wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki.
Improwizacja ruchowa do muzyki (w wysokim rejestrze i w niskim rejestrze). Dzieci nasla-
duja lekki lot pszczofki i ociezate ruchy niedzwiedzia.

Wyczucie ptynnosci ruchu, przestrzeni i czasu

Nagranie wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki.

Dzieci tancza w rytmie wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki na zmiane -
zajmujac jak najwieksza przestrzerh wokot siebie (po catej sali) i jak najmniejsza przestrzen
(np. w miejscu).

Wyczucie swiadomosci wiasnego ciata

Krél drzew

Dzieci w siadzie prostym, nasladuja przykrywanie swojego ciata lis¢mi. Zaczynaja od stép
i nég, przechodza do lezenia tytem, ktada liscie na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i glowie,
nastepnie powoli wstajg — s krélami drzew.
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Wyczucie cigzaru i sity ciata

Spacer kréla drzew

Nagranie dowolnego utworu Fryderyka Chopina.

Dzieci poruszaja sie powoli po sali, nie uginaja kolan (na sztywnych nogach), przenoszac ciezar ciata,
na zmiane, na prawa noge, na lewa noge, z ramionami wzniesionymi w gére, przy nagraniu wybra-
nego utworu F. Chopina. Gdy muzyka milknie, zatrzymuija sie i otrzepuija z lisci: gtowe — wykonuja
delikatne, lekkie i wolne ruchy, tutéw — lekkie i szybkie ruchy, nogi — mocne i szybkie ruchy (tupanie).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Zamieniamy sie w dinozaury.

Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym, w rytmie wystu-
kiwanym przez N. na tamburynie. DZwieki bebenka zamieniaja je w dinozaury. Nasladujg
wtedy sposoby poruszania sie tych zwierzat.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Niepostuszny Dinus.

Tamburyn, bebenek.

Dzieci dobieraja sie parami.Jedno z nich jest mama lub tata, drugie - dzieckiem. (Dziecko stoi
z przodu, mama lub tata za nim). W rytmie wystukiwanym na tamburynie dzieci piecioma
drobnymi krokami odbiegaja od rodzicow. Dzwieki bebenka sa sygnatem do zatrzymania sie
dzieci, a ruchu rodzicow, ktérzy szukaja swojego dziecka, idac po jego sladach (pie¢ krokow
z wysokim unoszeniem kolan). Kiedy sie spotkaja, $ciskaja sie z radosci i zamieniajg rolami.
Karta pracy, cz. 2, s. 31. i

Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem - samodzielnie. Podkreslanie obrazkéw dino-
zauréw zwréconych w prawa strone.

Zabawa Dinozaury z wetny.

Wtéczka w pieciu kolorach.

N. dzieli dzieci na piec¢ zespotéw. Kazdy zespot otrzymuje wtdczke w innym kolorze. Zada-
niem dzieci jest wspolne utozenie z wtdczki sylwety wymyslonego dinozaura. Nastepnie
dzieci ogladaja powstate dinozaury, okreslaja, w jakich kolorach sg poszczegdlne zwierzeta
(pierwszy jest czerwony, drugi zielony...).

Zabawa ruchowa Uwaga! Dinozaur! (przewodnik cz. 2, s. 108).

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygo- e Tworzenie wyrazéw z poznanych liter.

towanie do nauki czytania, pisania, liczenia, s. 34. Koperty z poznanymi literami: o, a, m, e,

Rysowanie po sladzie. i, t, d, | - matymi i wielkimi (dla kazdego
dziecka).
Dzieci kolejno pobieraja koperty z literami.
Ukfadaja z liter wyrazy, odczytuja je i licza.
N. zapisuje liczbe wyrazéw utozonych przez
poszczegdlne dzieci. Osoba, ktéra utozyta
ich najwiecej, jest nagradzana brawami.
Przyktadowe wyrazy:lato, tama, model, kotek,
lalka, Kamila, Kamil, Ida, Tomek, domek, mo-
tek, moda, medal, klatka, maki, klamka...
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Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 3 Dinozaur w szafie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Otaczanie petlami odpowiedniej liczby obrazkéw dinozauréw i odpo- 1IV2,IV8,IV 15
wiedniej liczby ich jaj. Wyklaskiwanie odpowiedniego rytmu z jednocze-
snym powtarzaniem tekstu.
Podziat na sylaby stow kojarzacych Wymyslanie stéw rozpoczynaja- IV 2,IV4
sie zdinozaurami. cych sie pierwszg gtoska z nazwy
dinozaura.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 13. 15

Il.1.Zabawy przy piosence Dinozaur w szafie. Cele: rozwijanie umiejetnosci IV 1,1V 7

obrazowania tekstu ruchem; rozwijanie umiejetnosci grania na instru-

mentach perkusyjnych.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Spacer dinozauréw. I'5
2.Wykonanie pracy Fruwajqcy dinozaur. Cele: rozwijanie sprawnosci ma- IV 8

nualnej; wykorzystywanie w pracy materiatow odpadowych.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola w poszuki- |5,V 18

waniu oznak zblizajacej sie zimy; zabawa biezna Uciekaj przed dinozaurem.

lll. Nauka tanca Polka Tramblanka. V7
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Spacer dinozauréw. 15
Kolorowanie rysunku dinozaura. Opowiadanie o lesie jurajskim IV5,1V8
Swobodne zabawy w kacikach za- Zabawa ¢wiczaca orientacje na 16,IV8,1V 14
interesowan. kartce - Rysowanie pod dyktando.

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci obrazowania tekstu ruchem,
rozwijanie umiejetnosci grania na instrumentach perkusyjnych,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

wykorzystywanie w pracy materiatéw odpadowych.

Cele operacyjne
Dziecko:

uczestniczy w zabawie przy piosence,
gra na instrumentach perkusyjnych,
wykonuje fruwajgcego dinozaura,
wykorzystuje w pracy rolki po papierze toaletowym.

Przebieg dnia

|

Karta pracy, cz. 2, s. 32.
Otaczanie petlami po cztery obrazki dinozauréw. Liczenie petli. Otaczanie petlami po trzy
obrazki jaj dinozauréw. Liczenie petli. Wyklaskiwanie podanego rytmu z jednoczesnym
powtarzaniem tekstu za N. Rysowanie po $ladzie drogi dinozaura do gniazda.

e Dzielenie na sylaby stow kojarzacych sie o Wymyslanie stéw rozpoczynajacych sie taka

zdinozaurami. sama gtoska jak nazwa dinozaura.
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Obrazki dinozauréw przygotowane przez N.
N. pokazuje kolejno obrazki dinozaurow
i prosi o podanie stéw wypowiedzianych
sylabami, okreslajacych przedstawiane di-
nozaury, np.: du-zy, groz-ny, szyb-ki...

N. podaje wybrane nazwy dinozauréw.
Dzieci okreslajg pierwsze gtoski w tych
nazwach i wymyslaja stowa, ktére rozpo-
czynaja sie tymi gtoskami. Np. adazaur
(a) — arbuzy, astry...; brachiozaur (b) - bu-

dyn, brama...; ceratops (c) — cebula, cytry-
na...; diplodok (d) - dom, dym...; epizaur
(e) — ekran, ekierka...; filodon (f) — figury,
fale...; geranozaur (g) - groch, golonka...;
hadrozaur (h) - hotel, harfa...; ischirozaur (i)
—igfa, indyk...; jamaceratops (j) - jagody, jo-
gurt...; kolepiocefal (k) — kura, krowa...; la-
ozaur (I) - lalka, lama...; mutabunazaur (m)
- masto, marchew...; neowentor (n) - noga,
narty...; orkoraptor (o) — oko, okno...; priko-
nodon (p) - palec, pomidor...; rokozaur (r)
- rak, rama...; sejsmozaur (s) — ser, sople...;
triceratops (t) — torba, tory...; uranozaur
(u) - ule, uchwyt...; wariraptor (w) - waga,
woda...; zauroplit (z) - zegar, zapatki...

Cwiczenia poranne - zestaw nr 13 (przewodnik cz. 2, s. 105).
I

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Dinozaur w szafie.

Cwiczenie oddechowe z elementem wspétzawodnictwa — Mate dinozaury.

Szablon duzego dinozaura wyciety z kolorowego brystolu, szablony takich samych matych

dinozauréw (wyciete z kolorowego papieru).

Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach (tworzac grupy). Przed kazdym dzieckiem znajduje

sie szablon matego dinozaura. Szablon duzego dinozaura zostaje umieszczony na $rodku

stolika (przymocowany do blatu tasma dwustronna).

Zadaniem dzieci jest dmuchanie w mate szablony w taki sposéb, zeby znalazly sie na sza-

blonie duzego dinozaura. Wygrywa grupa, w ktérej mate dinozaury pierwsze znajda sie na

szablonie duzego dinozaura. Nie wolno pomagac sobie rekami.

Zabawa przy piosence, potgczona z gra na instrumentach perkusyjnych.

Stroje dla dinozaurdw, instrumenty perkusyjne, nagranie piosenki Dinozaur w szafie, odtwa-

rzacz CD, chusteczka do nosa dla dinozaura, teczka z ksigzka, zeszytem, pisakami, skarpetkami.

Ustawienie:

Dzieci zajmujg miejsca w pétkolu, w pozycji stojacej, podzielone na pie¢ grup:

| - ma drewienka, IV — ma kastaniety,

Il - ma bebenki, jedno dziecko ma talerze.

[l - ma marakasy,

Na srodku sali pozostaje miejsce dla grupy V - tanecznej - tariczgcych dinozauréw.

W grupie tanecznej zostaje wybrany solista, ktéry zajmuje miejsce na pierwszym planie.
Dzieci:

Zwrotka |

Dzis w przedszkolu, w szafce Oli,

cos tupato,

grupa | gra na drewienkach w rytmie
¢wierénut, podczas pauz wykonuje
dwa tupniecia,
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cos szurato,
cos syczato.

Gdy jg pani otworzyta, cos wypadto

i od razu kapcie Oli zjadto!

Refren:

grupa Il podczas pauz pociera 0 memb-
rany bebenkoéw,

grupa lll podczas pauz gra na mara kasach
tremolo,

grupa | gra na drewienkach w rytmie
¢wier¢nut, podczas pauz wykonuje

dwa tupniecia,

grupa | gra na drewienkach w rytmie
¢wiercnut,

podczas pauzy — dziecko uderza w talerze,

Na srodek sali wychodzi szescioro dzieci przebranych za dinozaury, na czele z solista.

Kto polubi dinozaura, dinusia dzidziusia?

Malutki jest i zgubit sie swej mamie.

Kto pogtaska go po gfowie i bajke opowie?

Kto dinozaurem dzis sie zajmie?

Zwrotka Il

przed orkiestre wchodza dinozaury,
charakterystycznymi krokami, jeden za
drugim, grupa IV gra na kastanietach

w rytmie ésemek,

dinozaury wykonuja zwrot przodem do
N., charakterystycznym krokiem wykonuja
obrét wokét siebie, grupa Ill gra na mara-
kasach w rytmie ¢wiercnut,

dinozaury zatrzymuja sie, ustawiaja sie
w parach, przodem do siebie, gtaszcza
po gtowie kolege z pary,

grupa Il gra na bebenkach w rytmie
¢wiercnut,

dinozaury wykonuja zwrot przodem do
N., wykonuja gest zdziwienia, dotykajac
dtonmi twarzy, grupa | gra na drewien-
kach zgodnie z rytmem piosenki.

Instrumentacja tak samo jak podczas pierwszej zwrotki.

Biega Dino po dywanie, paszczq ktapie,
za ubranka dzieci tapie!

Ale dzieci sie nie bojq dinozaura,
pani nawet nosek mu wytarta!

Refren:
Kto polubi...

Zwrotka Il

Grupa taneczna biega w dowolnych
kierunkach, rekami wyciggnietymi przed
siebie dzieci nasladujq otwierajaca sie
paszcze, delikatnie pociagaja za ubrania
dzieci z orkiestry,

do solisty podchodzi dziewczynka, podaje
mu wielkg chusteczke do nosa, pozostate
dzieci stojg w linii prostej i wykonuja
dowolne ruchy do piosenki,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

Instrumentacja tak samo jak podczas pierwszej zwrotki.

Usiadt Dino przy stoliku, gtodny taki!
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Potknqt ksigzke, dwa mazaki. sie w niej znajduje,
Pogryzt zeszyt i pochrupat wszystkie kredki,
a na koniec Majce zjadt skarpetki!

Refren:
Kto polubi... tak samo jak po pierwszej zwrotce,

Zwrotka IV
Grupa taneczna opuszcza Srodek sali, odchodzi na bok.
Dzieci grajace na instrumentach postepuja tak samo jak podczas zwrotki pierwsze;j.

Po spacerze wszystkie dzieci go szukaty,
ale znikngt Dinus maty...

Pewnie mama go znalazta i zabrata.
Cata nasza grupa posmutniata.

Refren:
Kto polubi... instrumentacja tak samo jak po pierwszej
zwrotce.

Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty.

Marakas, bebenek dla N.

Dzieci maszerujg w rytmie piosenki Dinozaur w szafie, w kierunku okreslonym przez N. Kiedy
muzyka staje sie cicha, N. gra na wybranym instrumencie. Dzieci reagujg zgodnie z ustaleniami:
marakas - sycza,

bebenek - tupia,

gdy N. pociera dtonig o membrane bebenka - pocierajg dtonig o dton z réwnoczesnym
wypowiadaniem stowa szur, szur, szur.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Spacer dinozauréw.

Dzieci poruszaja sie po sali na czworakach, cicho syczac. Co pewien czas zatrzymuja sie,
przeciagaja sie i rozgladaja dookota, wydajac przeciagty ryk.

Zajecia 2. Wykonanie pracy Fruwajqcy dinozaur.

Wyodrebnianie zdan w wypowiedzi N.

Dzieci stuchaja wypowiedzi N., licza zdania. Na koniec podajg ich liczbe.

Dawno temu, w czasach prehistorycznych, na Ziemi zyty dinozaury. Miaty réznq wielkos¢ - od rozmia-
ru kury do wysokosci kilkupietrowego domu. Jedne Zywily sie roslinami, inne — mniejszymi od siebie
zwierzetami. Na Ziemi panowata temperatura podobna do tej, jaka jest teraz w Afryce. Nic nie zakté-
cafo zycia dinozaurdw. Ale pewnego dnia nastqpita katastrofa— w Ziemie uderzyta ogromna kometa.
Liczenie stéw w zdaniach.

Klocki.

N. méwi zdania, a dzieci ukfadaja przed soba klocki. Ich liczba odpowiada liczbie stéw
w podanych zdaniach.

Np.

Dinozaury sq zwierzetami prehistorycznymi. (4)

Dzisiaj znajdujemy skamieniate szczqtki dinozaurdw. (5)

Pterodaktyle byty fruwajgcymi dinozaurami. (4)

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci poruszajg sie zgodnie z rymowanka. Na stowo hop - podskakuja.
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Idzie dinozaur:
hop, hop, hop.
W prawo krok,
w lewo krok.

Hop, hop, hop.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 10, klej, nozyczki, kolorowy papier (ksero), rolka po
papierze toaletowym, sznurek.

Oklejanie rolki po papierze toaletowym papierem w ksztatcie prostokata.

Przetozenie przez rolke sylwety dinozaura tak, zeby z jednej strony wystawat ogon, a z dru-
giej wystawata gtowa.

Zrobienie w wybranym miejscu rolki matego naciecia, tak aby mozna byto w nie wiozy¢
fragment wycietej sylwety dinozaura w celu jej unieruchomienia (zgodnie z instrukgja).
Odrysowanie dwa razy na papierze szablonu skrzydta. Wyciecie go. Przyklejenie w widocz-
nym miejscu na rolce, wedtug instrukgji.

Przetozenie przez rolke sznurka, zawigzanie go na gorze zgodnie z instrukgja.
Sprawdzanie, czy wykonany dinozaur potrafi fruwac.

Obejrzenie prac i umieszczenie ich w kaciku dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola w poszukiwaniu oznak zblizajacej sie zimy.

Dzieci okreslaja wystepujace elementy pogody: zachmurzenie, wiejacy zimny wiatr, chtéd
$wiadczacy o zblizajacej sie zimie.

Zabawa biezna Uciekaj przed dinozaurem.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Uciekaja przed
dzieckiem wybranym do roli dinozaura. Kogo dotknie dinozaur, ten kamienieje - stoi i nie
porusza sie. Wygrywa dziecko, ktérego nie dogonit i nie dotknat dinozaur.

Nauka tanca Polka Tramblanka (wedtug Urszuli Smoczynskiej-Nachtman).

Umiarkowanie
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0j, po-tan-cu-jem tro-szecz-k¢.  Oj, za-graj-cie nam po-lecz-k¢,  0j, po-tan-cu-jem tro-szecz-ke.

I. Oj, zagrajcie nam poleczke, Il. Dobra poleczka, bo skoczna,
poleczke, poleczke. bo skoczna, bo skoczna,
Oj, potaricujem troszeczke. (bis) ale najlepsza z Opoczna. (bis)
Oj, zagrajcie nam poleczke, Dobra poleczka, bo skoczna,
0j, potaricujem troszeczke. ale najlepsza z Opoczna!

Dzieci biegna lekko na palcach, unoszac zgiete nogi do tytu; w takcie 12. przytupuja dwa
razy w miejscu.
Pary ustawiaja sie na okregu, chtopiec staje od srodka, podaje partnerce lekko zgieta reke.
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Figura 1. - dzieci biegng dookota sali, w takcie 12. przytupuja w miejscu.

Figura 2. - dzieci zwracaja sie przodem do partneréw. Podczas taktéw 1.—4. dziewczynki obie-
gaja swoich chtopcdw, podczas taktéw 5.—-8. chtopcy biegna wokét partnerek, przy ostatnich
czterech taktach dzieci podaja obie rece partnerom i obracaja sie drobnymi krokami dookota.
Figura 3. - dziewczynki stojg na okregu, zwrécone twarzami do jego $rodka, i miarowo
klaszcza. Chtopcy znajdujacy sie wewnatrz kota biegna po jego okregu. Na koniec melodii
wracajg ha swoje miejsca.

Figura 4. - pary biegna dookofa, nastepnie przechodza srodkiem sali i ustawiajg sie w réw-
nej kolumnie. Na zakonczenie melodii nastepuje zwrot plecami do partneréw i podanie
rak dzieciom stojacym z boku.

Figura 5. - dwa szeregi chtopcéw i dziewczynek wigza dwa oddzielne kota i obracajg sie
w nich lekkim biegiem.

Figura 6. - chtopcy zatrzymuja sie i unosza w gdre podane sobie rece. Dziewczynki wbie-
gaja szeregiem do kota, zachowujac ustawienie przodem do chtopcéw, tytem do srodka
kota. Dobiegaja do swoich partneréw i podajg im obie rece.

Figura 7. - dzieci w parach obracaja sie, a nastepnie biegng parami po okregu.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Spacer dinozauréw (przewodnik, s. 117).

Karta pracy, cz. 2, s. 33.

Kolorowanie rysunku. Opowiadanie o lesie jurajskim. Ogladanie zdje¢ wspétczesnych pa-
proci, skrzypdw i widtakéw.

e Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan. e Zabawa ¢wiczaca orientacje na kartce -

Rysowanie pod dyktando.

Kartki podzielone na kwadraty o boku 1 cm.
Dzieci dostaja kartki podzielone na mate
kwadraty (o boku 1 cm). Na kazdej kartce
jest zaznaczona kolorowa kropka bedaca
poczatkiem rysunku. Dzieci rysuja linie
pionowe i linie poziome pod dyktando N.
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Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 4 Weglowa rodzinka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Odszukanie wsréd naklejek brakujacych fragmentéw obrazka kopalni IV 2,1V 8
i ich naklejenie we wtasciwych miejscach.
Zabawa w kole - Dinozaur. V7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 13. |5

Il.1.Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej Weglowa rodzinka. Cele: poszerza- IV 5,1V 6

nie wiadomosci o produktach pochodzacych z chemicznej obrébki we-
gla; rozwijanie mowy.
Zabawa ruchowa - Pefny wagonik i pusty wagonik. |5

2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 7 metodg Rudolfa Labana. Cel: 18
rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza - Praca 15,1V 2
gornika; zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Idzie gérnik.

lll. Rysowanie weglem drzewnym na temat: Gérnicy przy pracy. V8
Zabawa ruchowa - Pefny wagonik i pusty wagonik. I5
Swobodne zabawy w kacikach Cwiczenia w utrwalaniu poznanych 16, IV4
zainteresowan. liter i liczb.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« poszerzanie wiadomosci o produktach pochodzacych z chemicznej obrébki wegla ka-
miennego,

« rozwijanie sprawnosci fizycznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie na temat wiersza,

« wymienia produkty powstate z chemicznej obrébki wegla,
« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

Tablica 11 - SKAMIENIALOSCI - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania we-
dlug wyboru N. (przewodnik, cz. 2, s. 201).

e Karta pracy, cz. 2, s. 34.
Odszukanie wsréd naklejek brakujacych fragmentéw zdjecia. Naklejenie ich we wiasci-
wych miejscach. Ogladanie zdje¢. Zastoniecie ich. Odszukanie takich samych zdje¢ wéréd
naklejek. Naklejenie ich na kartce w takiej samej kolejnosci.

e Zabawa w kole - Dinozaur.
Dzieci, ustawione w kole, trzymaja sie za rece. Do $rodka kota wchodzi wybrane dziecko.
Jest ono dinozaurem. Dzieci maszerujg po okregu i $piewaja piosenke (st. Bozena Forma,
melodia popularna Mam chusteczke haftowanq). W srodku spaceruje (w przeciwng strone
niz pozostate dzieci) dziecko, ktére jest dinozaurem.
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Maty Dino dnia kazdego po swiecie wedruje,
lubi spiewac, lubi tariczy<, dzieci obserwuje.
Chociaz dziwna jego skéra, ogon, stopy, oczy,
dnia kazdego niespodziankq kazdego zaskoczy.

Po zaspiewaniu wszystkie dzieci sie zatrzymuja. Dinozaur podchodzi do wybranego dziec-
ka, wypowiada tekst i wykonuje wybrane ruchy:

Zaraz cos pokaze wam,
kazdy niech to zrobi sam.

Dziecko powtarza ruchy dinozaura. Nastepnie powtarzajg je wszystkie dzieci. Wybrane
dziecko zostaje dinozaurem i zabawe powtarzamy.
Zabawa Tajemnicze slady — reagowanie na przerwe w muzyce.
Sylwety s$ladéw dinozauréw w dwdch kolorach, wyciete z folii samoprzylepnej (dzieci
moga wykonac slady samodzielnie, wycigc¢ i pomalowa¢ podczas dziatan plastycznych,
mozna je zalaminowa¢, wtedy bedg stuzyly przez dtuzszy czas), dwa szablony sladéw di-
nozauréw w réznych kolorach (dla N.), nagranie piosenki Dinozaur w szafie, odtwarzacz CD.
Szablony sladéw umieszczamy na $rodku sali w taki sposéb, zeby dzieci mogty sie swo-
bodnie po nich poruszad. Dzieci zajmuja miejsca wokét $ladéw. Przy nagraniu piosenki Di-
nozaur w szafie N. unosi dowolny szablon. Dzieci przemieszczaja sie wezykiem po $ladach
w kolorze zgodnym z kolorem $ladu prezentowanego przez N. Podczas przerwy w muzyce
dinozaury sie przeciqgajq, rozglqdajq.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 13 (przewodnik cz. 2, s. 105).

I
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej Weglowa rodzinka.
Rozmowa na temat wegla, kopalni.
Grudki wegla kamiennego, pojemnik z woda, karta pracy, cz. 2, s. 34.
N. pyta:
Co jest wydobywane w kopalni widocznej na zdjeciu?
Kto tam pracuje?
Gdzie znajdujq sie te kopalnie?
Jak powstat wegiel?
N. opowiada o powstaniu wegla.

Przed milionami lat na Ziemi rosty ogromne drzewa. Upadaty one ze starosci, tamaty je wi-
chry i burze, zalewaty wody. Przez wiele milionéw lat lezaty gteboko pod ziemig, twardnia-
ty, kamieniaty i powoli zamieniaty sie w czarne bryty — wegiel. W ich miejscach rosty nowe
drzewa. Czasami na wydobytych z ziemi brytach widoczne sg odbitki paproci, muszelek.

Zabawa obrazujaca etapy tworzenia wegla.

Tamburyn, kotatka, bebenek.

Dzwiek tamburynu (delikatne potrzasanie) — dzieci, ktére sa drzewami, rosng, szumia, po-
ruszajg gateziami.

Dzwieki kotatki — deszcz, ktéry famie drzewa: dzieci zginaja rece, nogi, pochylaja sie w dét,
az do podtogi.

Dzwiek bebenka — dzieci s potamanymi drzewami: lezg i twardniejg na kamien (nie ruszaja sie).
Cwiczenia badawcze.

Dzieci ogladaja grudki wegla kamiennego, dotykajg ich, wachaja. Badaja ich rozpuszczal-
nos¢ w wodzie. Wyciaggaja wnioski: wegiel jest czarny, twardy, bez zapachu, nie rozpuszcza
sie w wodzie.
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Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej Weglowa rodzinka.

To weglowa jest rodzina: Wegla jest po odrobinie
parafina, w parafinie, w pelerynie,
peleryna, w duzej pitce w biate groszki
duza pitka w biate groszki i z apteki proszku gorzkim,

i z apteki proszek gorzki, i w otéwku, tym w pidrniku,

i z plastiku szes¢ koszykow, i w koszyku, tym z plastiku.
gqbka, co sie moczy w wodzie, Nawet Swieczki, te z choinki,

i benzyna w samochodzie, to tez wegla sq kuzynki.
czarna smota, Lecz wsréd wszelkiej tej rodziny,
biata swieca, wsrdd kuzyndw i rodzenistwa,
to rodzina wegla z pieca. nie ma ani odrobiny

Widze juz zdziwione miny: rodzinnego pokrewieristwa.
Co ma wegiel do benzyny? Wegiel czarny jest jak skata,
Czy jest zweglem spokrewniona koszyk z6tty, Swieca biata.
gqbka miekka i czerwona? Skqd sie wziely te réznice?
Otoéz wtasnie wiem na pewno, O! To juz sq tajemnice,

Ze jest jego bliskg krewngq. ktére kryjq sie w fabryce.

Karta pracy, cz. 2, s. 35.

Odszukuja wérdd naklejek obrazki wybranych produktéw powstatych wskutek przerdbki
chemicznej wegla kamiennego.

Podziat na sylaby lub gtoski nazw produktow powstatych wskutek przerébki wegla.
Czytanie cato$ciowe wyrazu opona. (Ja tez otrzymujemy z wegla).

Zabawa ruchowa - Pefny wagonik i pusty wagonik.

Krazki.

W sali sg roztozone krazki (wagoniki), na ktérych siadaja skrzyznie dzieci. Wagoniki sa wte-
dy petne (wypetnione weglem). Na sygnat N. dzieci wstaja i biegaja na palcach po sali,
starannie omijajac krazki (wagoniki). Na drugi sygnat znowu siadaja skrzyznie na krazkach.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 7 metoda Rudolfa Labana (przewod-
nikcz. 2,s.111).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Praca gérnika.

Dzieci nasladuja ruchem czynnosci (wykonywane przez gérnikéw), ktérych nazwy podat
N. Np. swidrem robiq otwdr w Scianie wegla; rozbijajq bryty wegla kilofami; tadujq wegiel to-
patami do wagonikéw...

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki — Idzie gérnik.

Dzieci wypowiadaja tekst za N. Dopowiadaja stowa (wyboldowane) i nasladuja ruchem to,
0 czym jest mowa w tekscie.

Dzieci:
ldzie, idzie gornik. maszeruja w miejscu,
Do kopalni czas.
Wydobedzie wegiel nasladuja rabanie duzych bryt wegla.

do ogrzania wsi i miast.
]l
Rysowanie weglem drzewnym na temat: Gornicy przy pracy.
Pasy szarego papieru pakowego o szerokosci 20 cm, wegiel drzewny dla kazdego dziecka,
kreda, lakier do wtosow.
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N. przygotowat szary papier pakowy pociety na pasy o szerokosci 20 cm. Przy kazdym pasie
moga pracowac 3 lub 4 osoby. Wykonane prace mozna utrwali¢ lakierem do wtoséw, ktéry nalezy
rozpyli¢ z odlegtosci okoto 1 m. Prace lepiej utrwalac lekko i kilka razy niz jednorazowo i obficie.
Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych wnetrze kopalni wegla kamiennego i pracujacych tam
gornikow.

N. pyta:

Czy praca gornikdw jest bezpieczna?

N. wyjasnia, ze ztozom wegla towarzyszy bezbarwny, bezwonny gaz - metan, ktéry jest
przyczyna wybuchéw w kopani, chociaz znajduja sie w niej przyrzady stuzace do mierze-
nia stezenia tego gazu.

Wyjasnienie sposobu wykonania prac.

Dzieci siadajg naprzeciw paséw szarego papieru.

Rysuja swéj fragment kopalni w taki sposéb, aby faczyt sie z rysunkami kolegdéw rysujacych obok.
Do rysowania wykorzystuja krede i wegiel rysunkowy. (Zwracamy uwage na to, ze — w za-
leznosci od sposobu trzymania wegla - mozna uzyskac rézne stopnie nasycenia czerni
i ré6zny rodzaj linii).

Zabawa ruchowa - Petny wagonik i pusty wagonik (przewodnik cz. 2, s. 122).

e Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan. e Cwiczenia w utrwalaniu poznanych liter i liczb.

Obrazki, litery, liczby (dla kazdego dziecka).
N. umieszcza przed kolejnymi dzie¢mi ob-
razki, a na nich kartoniki z liczbami. Zada-
niem dzieci jest podzieli¢ nazwy obrazkéw
na gtoski, potaczy¢ wskazane liczbami gto-
ski z nazw obrazkéw i utozy¢ odpowiedni
wyraz. Np.

Obrazki:

kapusta dom kot serweta makaron

Dziecko faczy wskazane liczbami gtoski
znazw obrazkéw i uktada z liter wyraz kotek.
Proponowane wyrazy: lalki, kotlet, me-
dal, klatka, klimat...
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Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 5 Odwiedzit nas mikotaj

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu bra-
ciach — wprowadzenie nazwy miesigca — grudzien.
Rozmowa na temat mikotaja i o tym, co dzieci chciatyby od niego otrzymac.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 13.

Il.1.Zabawy z mikotajem. Cele: rozwijanie mowy; rozwijanie stuchu fonema-
tycznego.
Zabawa ruchowa - Ciezkie worki, puste worki mikotaja.
2.Spotkanie z mikotajem — wspdlne zabawy dzieci: starszych i mtodszych.
Cel: integrowanie sie dzieci.

lll. Rozmowy indywidualne na temat mikofaja.

Swobodne zabawy w kacikach za- Modelowanie struktury dzwieko-
interesowan. wej nazw obrazkow.

Powtdrzenie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Cele gtéwne
rozwijanie mowy,
rozwijanie stuchu fonematycznego,
integrowanie sie dzieci.

Cele operacyjne
Dziecko:
wypowiada sie catymi zdaniami,
dzieli stowa na sylaby i na gtoski,
bawi sie zinnymi dzie¢mi.
Przebieg dnia
I

IV5,1V16

119,1IV5
5

V2

5
1, imo

V5
16,1V2

v7

e Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach - wprowadze-

nie nazwy miesigca — grudzien.

Przybywa grudzien, pola otuli¢

z braci ostatni, kotdrq sniegowg,
by drzewom biate nim mroZny styczen
natozy¢ czapki, nadejdzie znowu.
N. pyta:

— Jak nazywa sie miesiqc, ktdry sie rozpoczqt?
— Jaki miesiqc bedzie po nim?

— Cotoznaczy:,by drzewom biate natozy¢ czapki i pola otuli¢ kotdrq sniegowq”?
e Rozmowa na temat mikotaja i o tym, co dzieci chciatyby od niego otrzymac.

N. pyta:
— Czylubicie, gdy odwiedza was mikotaj? Dlaczego?

— Co chcielibyscie dosta¢ od mikotaja? (Dzieci kolejno wypowiadaja sie na ten temat).

o Cwiczenia poranne - zestaw nr 13 (przewodnik cz. 2, s. 105).
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Zajecia 1. Zabawy z mikotajem.

o Czytanie catosciowe wyrazu mikotaj — wspél- e Indywidualne ukfadanie wyrazu mikotaj
niezN. wedtug wzoru (napis na tablicy).

e Zabawa Rysujemy mikotaja.
Obrazek przedstawiajacy mikotaja, kartka formatu A3, mazaki dla kazdego dziecka.
Dzieci ogladaja obrazek, omawiaja wyglad mikofaja. N. rysuje na kartce gtowe mikotaja,
a dzieci dorysowuja pozostate czesci postaci.

e Stuchanie wiersza Doroty Gellner Orszak mikotajowy.

Znajdz utwor
we wiasnych zasobach

e Rozmowa na temat wiersza.

— Kto szedtw orszaku?

— Dokqd szedtorszak?

— Co niosty aniotki i mikotaj?

e Zabawa Co dostane od mikotaja?
Dzieci kolejno wymieniaja, co chciatyby dosta¢ od mikotaja, ale nazwy prezentéw podaja
z podziatem na sylaby (5-latki) lub na gtoski (6-latki).

e Wykonanie laurki dla mikotaja.
Kartki formatu A5 (potowa kartki z bloku rysunkowego), papier kolorowy, klej, nozyczki dla
kazdego dziecka.
Dzieci wykonuja laurki wedtug wtasnych pomystéw. Potem N. faczy laurki w jedng catos,
tworzac ksigzeczke, ktérg podpisuje — Prezent dla mikoftaja.

e Zabawa ruchowa - Ciezkie worki, puste worki mikotaja.
Dzieci nasladuja ruchy mikofaja, ktéry idzie, niosac petny, ciezki worek. Potem nasladuja
ruchy mikotaja, ktéry idzie z pustym workiem.

e Korowdd mikotajowy.
Dzieci poruszajg sie jedno za drugim, trzymajac sie za rece. Prowadzi N. Przechodza przez
swojg sale i ida dalej, do miejsca spotkania z mikotajem.
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Zajecia 2. Spotkanie z mikotajem - wspolne zabawy dzieci: starszych i mtodszych.
e Powitanie mikotaja.
Dzieci z wszystkich grup stoja w duzym kole i wotaja mikotaja. Po przyjsciu mikotaja siadaja
przed nim.
e Rozmowa z mikotajem.
Dzieci rozmawiajg z mikotajem. Zadaja mu pytania, np. na temat jego pochodzenia, sposo-
bu dotarcia do przedszkola, tego, kto mu pomaga, skad ma prezenty.
¢ Spiewanie piosenek, recytowanie wierszy dla mikotaja.
e Wspdlne tance z mikofajem przy nagraniach piosenek dla dzieci.
e Otrzymywanie prezentéw od mikotaja dla kazdej grupy.
Dzieci dostajg od mikotaja zabawki dla kazdej grupy. Dziekuja mu.
e Pozegnanie mikotaja.
Wreczanie mikotajowi przez dzieci prezentu - ksigzeczki zrobionej z laurek.
]
e Rozmowy indywidualne na temat wizyty mikotaja.
N. pyta chetne dzieci:
— Czy lubicie spotykac sie z mikotajem?
— (Czego dowiedziatyscie sie o mikotaju?
|
e Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan. e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw
obrazkéw.
Obrazki, kartoniki: czerwone, niebieskie.
Dzieci losuja kolejno obrazki. Uktadaja pod
nimi modele ich nazw. Potem dotykajg ko-
lejnych kartonikéw i dzielg gtosno nazwy
obrazkéw na gtoski.

e Powtdrzenie zabaw muzycznych z catego tygodnia.
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Grudzien, tydzien 2
Dzien 1

Idzie zima ze Sniegiem

To juz zima

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa stowna - Co kojarzy sie zzimq? V2
Stuchanie piosenki Zima. Rozmowa na temat tekstu piosenki. V7
Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowg - Sniegowe gwiazdki. IV 2,1V 7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 14, 15
Il.1.Rozmowa na temat nowej pory roku — zimy. Cele: rozwijanie mowy; za- IV 5,IV 16,1V 18
poznanie z oznakami nowej pory roku.
Zabawa ruchowa Batwanek. I5
2.0dkrywanie litery y. Rysowanie 2.Odkrywanie litery y: matej i wiel- 1V 2,1V4,1V8
po sladach rysunkéw. Okresla- kiej, drukowanej i pisanej. Ukta-
nie ostatniej gtoski w stowie lody danie schematu i modelu stowa
i w nazwach rysunkéw. Zaznacza- lody. Cele: rozwijanie umiejetno-
nie litery y w wyrazach. Cel: roz- $ci dokonywania analizy i syntezy
wijanie koordynacji wzrokowo- stuchowej; rozpoznawanie i nazy-
-ruchowe;j. wanie poznanych liter.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem sitowym | 5,1V 18
— Na saneczkach; spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian
zachodzacych w przyrodzie.
Ill. Wypowiadanie sie na temat obrazka. Liczenie znajdujacych sie na nim IV 5,1V 15

elementéw. Zaznaczanie ich liczby.

Zabawa ruchowa - Batwanek. I5
Niewidzialny batwanek - rysowanie batwanka kredkami swiecowymi [V 1,1V 8
i Swiecg, a nastepnie zamalowywanie rysunku farbami akwarelowymi.

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

zapoznanie z oznakami nowej pory roku,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie catymi zdaniami,
wymienia oznaki zimy,

rysuje po $ladach rysunkéw,

dzieli stowa na sylaby i na gtoski,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Przebieg dnia
1

Tablica 12 - ANTARKTYDA - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug

wyboru N. (przewodnik, cz. 2, s. 203).

Zabawa stowna - Co kojarzy sie zzimq?
Duza pitka.
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Dzieci siedza na obwodzie kota. W $rodku kota znajduje sie N., ktéry trzyma duza pitke.

N. umawia sie z dzie¢mi, ze pitka to duza $niezna kula, ktéra bedzie toczy¢ kolejno do kazde-

go dziecka. Dziecko musi podac stowo, ktére kojarzy mu sie zzima, i odturlac kule w kierunku

N. Przyktadowe stowa kojarzace sie z zima: $nieg, batwan, sanki, narty, 16d, choinka, mréz...
e Stuchanie piosenki Zima (st. i muz. Jolanta Kucharczyk).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

d g C FI
#3 [N — T — N N G N - ]
K NN K I I — ) N |
[ {2 WL /— N R I w—— — T Y
Ta - kaci-sza do-o0o - ko - fa, tak si¢ zmie-nit park i sad.

pa - da $nieg, pa -da bia - ly $nieg. bia - ly éniég.

I. Taka cisza dookofa, Il. Jest tak pieknie, tak jak w bajce,
tak sie zmienit park i sad. jakby ktos odmienit swiat.
Nocq przyszta do nas zima, Jakby czarodziejskq rézdzkq
zasypata sniegiem Swiat. zmienit wszystko wokdt nas.

Ref.: Pada $nieg, pada snieg, pada biaty snieg. Ref.. Pada snieg...

Pada $nieg, pada snieg, biaty $nieg.

Il. Patrz, sniezynki tariczq walca
i wirujq z wiatrem w takt.
Wznoszq sie wysoko w gdre.
Niech ten taniec dtugo trwa.

Ref.: Pada snieg...

e Rozmowa na temat tekstu piosenki.

e Okreslanie metrum piosenki. Zaznaczenie klasnieciem refrenu. Utrwalanie pojecia walc,
taktowanie w metrum tréjdzielnym.

o Nauka pierwszej zwrotki i refrenu na zasadzie echa muzycznego.

e Zabawa rozwijajgca koordynacje stuchowo-ruchowga - Sniegowe gwiazdki.
Szablony $niegowych gwiazdek wyciete z biatego papieru, nagranie piosenki Zima, tréjkat
metalowy, odtwarzacz CD.
Ustawienie:
Dzieci zajmuja miejsca na srodku sali, przed kazdym z nich znajduja sie dwie $niegowe
gwiazdki.
Przebieg zabawy:
Dzieci trzymajg w dtoniach szablony gwiazdek. W rytmie nagrania piosenki Zima wykonuja
dowolne improwizacje ruchowe - taniec gwiazdek. Na przerwe w muzyce gwiazdki sie za-
trzymuja. N. trzyma trojkat. Podchodzi kolejno do dzieci, uderzajgc delikatnie w instrument.
Po ustyszeniu dzwieku dziecko przechodzi do przysiadu. Zabawe powtarzamy kilka razy.
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Zamiast przejscia do przysiadu dzieci moga zajmowac miejsca za N. i wezykiem przemiesz-
czac sie za nim tanecznym krokiem.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 14.

Tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Taniec Sniezynek na wietrze.

N. gra na tamburynie. Dzieci sg $niezynkami. Tafcza leciutko, na palcach, unoszone przez
wiatr. Gdy dzwiek tamburynu cichnie, wirujgce Sniezynki opadajq na ziemie - dzieci wyko-
nuja przysiad podparty.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Pada snieg.

Dzieci powtarzaja rymowanke, wykonuja ilustrujace ja ruchy.

Pada $nieg, pada snieg, sniegu juz za wiele — dzieci stopniowo opuszczajag uniesione do gory
rece, poruszaja palcami, przykucaja.

Péjde do przedszkola, bedzie mi weselej — maszeruja rytmicznie w réznych kierunkach.
Cwiczenie miesni nég i brzucha — Chodzimy po gtebokim sniegu.

Dzieci chodzg po sali, wysoko unoszac kolana.

Cwiczenie tutowia — Lepimy batwanka.

Dzieci nasladuja toczenie $niegowych kul, ustawianie ich jedna na drugiej, rysowanie bat-
wankowi oczu, nosa i ust.

Podskoki — Cieszymy sie z naszego batwanka.

Dzieci przeskakuja znogina noge, ze zmiana kierunku, wokét swoich batwankéw, powtarzajac
rymowanke:

Batwan sobie stoi, nikt sie go nie boi.

Ciesze sie z batwanka - sniegowego panka.

Marsz po obwodzie kota w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy ryt-
miczne wyklaskiwanie stéw: Zima, zima biata do nas zawitata.

Zajecia 1. Rozmowa na temat nowej pory roku - zimy.

Stuchanie fragmentu utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Zima.

Nagranie utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Zima, odtwarzacz CD.

Dzieci stuchaja nagrania z zamknietymi oczami. Po wystuchaniu utworu wypowiadaja
sie, odpowiadajg na pytania: Z czym kojarzy sie wam ta muzyka? Co sobie wyobrazatyscie
podczas jej stuchania?

Taniec przy utworze Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Zima.

Nagranie utworu, paski biatej bibuty.

Dzieci dostajg paski biatej bibuty i w dowolny sposdb tancza przy nagraniu utworu.

Karta pracy, cz. 2, s. 36-37.

Ogladanie obrazkéw i stuchanie rymowanki. Wymienianie oznak zimy.

N. czyta rymowanke:

Zima, zima przyszta. Narty, sanki juz gotowe,
Otulita Sniegiem Swiat. na zabawy czas.
Zimno, zimno wszedzie, Z gorki na pazurki
pada snieg, wieje wiatt. zjedzie kazdy z nas.

N. pyta:

Jaka pora roku teraz nastata? (Jaka byta wczesniej? Jaka bedzie pézniej?)
Jakie zjawiska atmosferyczne spotykamy zimq?

Co mozna robic¢ na sniegu?

Jak powinnismy ubierac sie zimg?
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Karty pracy, cz. 2, s. 36—37 (ciagg dalszy).

Ogladanie zdje¢ powiekszonych gwiazdek sniegowych. (Zwracanie uwagi na ich sze$¢ ra-
mion). Rysowanie po $ladach gwiazdek. Kolorowanie ich.

Ilustracja ruchowa wiersza Ireny Suchorzewskiej Zimowa piosenka.

Dzieci:
Lubie sniezek, klaszcza w dtonie,
lubie $nieg,
chociaz w oczy robig z dtoni daszek nad oczami, kiwajg gtowami na boki,
proszy.
Lubie mrozik, klaszcza w dtonie,
lubie mréz,
chociaz marznq pocieraja uszy otwartymi dtornmi,
uszy.
Lubie wicher, klaszcza w dtonie,
lubie wiatr,
chociaz mnie krzyzuja rece na piersiach,
przewiewa. kotysza sie na boki,
Lubie zime! klaszcza w dtonie,
Ide w swiat. maszeruja w miejscu,
| wesofo powoli obracajg sie wokot whasnej osi.
Spiewam.

Omowienie budowy termometru.

Termometr zaokienny.

Dzieci ogladaja termometr zaokienny, opisujg jego budowe. N. objasnia zasade dziatania
termometru. Wskazuje liczbe 0, ktdra jest graniczna - ponizej niej zaczyna sie mréz (tem-
peratura ujemna), a powyzej — ciepto (temperatura dodatnia). N. wyjasnia, ze rodzaj opa-
dow zalezy od temperatury: gdy spada ona ponizej zera, pada $nieg, a gdy jest powyzej
zera - pada deszcz.

Dzieci ogladaja wskazania termometru za oknem, N. je odczytuje.

Zabawa ruchowa - Batwanek.

Dzieci podaja sobie rece, tworzac koto. W srodku kota staje jedno dziecko, ktére nasladuje
batwanka. Dzieci chodza wokét batwanka i méwig wierszyk:

Stoi batwan, stoi.

Nikogo sie nie boi!

Zatrzymuja sie, rysuja rekami koto (stonko) i méwia:

Gdy stonko zaswiecito,

batwanka juz nie byfo!

Batwanek ucieka ze srodka kota do dzieci stojgcych na jego obwodzie.

(] e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygo- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego -

towanie do czytania, pisania, liczenia, s. 35. lody.
N. pyta:
— Co jedzq dziadek, mama, tata, Olek i Ada?
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« Odkrywanie litery y. Okreslanie ostatnich — Czylody mozna jes¢ tylko latem?
gtosek w stowie lody i w nazwach rysunkéw.  — Jakie smakilodéw znacie?
Rysowanie po sladach rysunkéw. Zaznacza- — Jakq gtoske styszycie na koricu stowa lody?

nie litery y w wyrazach.

Dzieci wymieniaja inne stowa, w ktérych gto-
ske y stychac na koncu (domy, kwiaty, dywany,
budy...)iw srodku (dym, mydto, pyton, ryby...).
N. wyjasnia, ze w jezyku polskim nie ma
stow rozpoczynajacych sie gtoska y.
Budowanie schematu stowa lody.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci dzielg stowo lody na sylaby. Uktada-
ja kartoniki, wyklaskuja sylaby i jednocze-
$nie je wymawiajg, potem wypowiadaja
cate stowo. Nastepnie dzieci uktadaja tyle
kartonikéw, ile gtosek styszg w stowie lody,
wymawiajg gtoski gtosno, dotykajac kolej-
no kartonikéw.

Okreslanie rodzaju gtoski y.

Dzieci wybrzmiewaja gtoske y:

krétko:y, y, . y...

dtugo: yyyyyyy...

Gtoska y to samogtoska, oznaczamy ja na
czerwono.

Budowanie modelu stowa lody.

Niebieskie kartoniki i czerwone kartoniki
dla kazdego dziecka.

N. umieszcza na tablicy schemat stowa lody.
Dzieci wymieniaja kolejne gtoski w stowie
lody. Pod schematem zaznaczajg miejsce
gtoski y czerwonym kartonikiem. Nastepnie
zaznaczaja czerwonym kartonikiem inng sa-
mogtoske w stowie lody. Wskazuja spotgtoski
i zaznaczaja je niebieskimi kartonikami. Po-
réownujg liczbe spétgtosek i samogtosek.
Odkrywanie litery y, Y.

Litery y, Y dla kazdego dziecka.

N. pokazuje litere y: matg i wielka. Dzieci
omawiaja jej wyglad. Nastepnie umiesz-
czajq litere y we wihasciwych miejscach pod
swoimi modelami stowa lody.
Umieszczanie pod modelami stowa lody
kartonikéw z wczesniej poznanymi literami.
Kartoniki z literami: o, d, | dla kazdego dziecka.
Dzieci umieszczajg kartoniki z poznanymi
literami pod modelem stowa lody. Odczy-
tujg wyraz.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz. 1, s. 60—63.
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« Dzielenie nazw obrazkéw na gtoski. Ryso-
wanie pod nimi odpowiedniej liczby kre-
sek. Zaznaczanie na czerwono miejsc litery
y w wyrazach.

« Czytanie sylab, wyrazéw: dym, kot, dom,
lama, motyl, w liczbie mnogie;j.

+ Ogladanie obrazkéw. Odczytywanie zdan.
Wpisywanie obok zdan odpowiednich nu-
meréw obrazkow.

« Wodzenie palcem po literze y: matej i wiel-
kiej. Pisanie liter y, Y po sladach, a potem
- samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem sitowym — Na saneczkach.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko przykuca za drugim dzieckiem, podajac mu
rece. Pierwsze dziecko z pary ciggnie kolege. Po chwili nastepuje zmiana rél.

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

]l
Karty pracy, cz. 2, s. 38-39.
Wypowiadanie sie na temat obrazka. Liczenie znajdujacych sie na nim elementéw. Zazna-
czanie ich liczby na dole karty.
Zabawa ruchowa - Batwanek (przewodnik, s. 130).
Niewidzialny batwanek - rysowanie batwanka kredkami $wiecowymi i $wieca, a nastepnie
zamalowywanie rysunku farbami akwarelowymi.
Kredki swiecowe, $wieca, farby akwarelowe, pedzle, kartki dla kazdego dziecka.
Zabawa plastyczna — zamalowywanie rysunku farbami akwarelowymi.
Rysowanie batwanka kredkami swiecowymi.
Dorysowywanie kredkami swiecowymi oczu, ust, szalika, miotty, kapelusza.
Obrysowywanie batwanka i innych elementéw rysunku swieca.
Pokrywanie powierzchni rysunku farba akwarelowga za pomoca miekkiego pedzla.
Ogladanie obrazkéw wykonanych przez dzieci, porzagdkowanie miejsc pracy.
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Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze Sniegiem

Dzien 2

Dni tygodnia

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Utrwalanie refrenu piosenki Zima, nauka kolejnych zwrotek.
Rytmizowanie tekstoéw prezentowanych przez N.
Rysowanie po sladach rysunkéw: czapki, szalika, rekawiczek.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 14.

Il.1.Wprowadzanie nazw dni tygodnia. Cele: rozwijanie umiejetnosci licze-
nia w zakresie siedmiu; dostrzeganie cyklicznosci dni tygodnia.
Zabawa ruchowa - Tariczqce dni tygodnia.
2.Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 7 metoda Rudolfa Labana. Cel:
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Zabawy na $wiezym powietrzu: obserwacje i zabawy badawcze prowa-
dzone w ogrodzie przedszkolnym.

lIl. Tydzieri mojego zycia — zabawa plastyczna.
Zabawa ruchowa - Rzezby ze sniegu.
Rozwigzywanie zagadek tematycznie zwigzanych z zimg; rysowanie ich
rozwigzan na karteczkach.
Zabawa Tworzymy zdania.

Cele gtéwne

« rozwijanie umiejetnosci liczenia,

« dostrzeganie cyklicznosci dni tygodnia,
« rozwijanie sprawnosci fizycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ liczy w dostepnym zakresie,
« wie, ze po niedzieli jest poniedziatek, wtorek...,
« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
1
e Utrwalanie refrenu piosenki Zima. Nauka kolejnych zwrotek.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

v7
\
V8
I5

V15,1V 16

I5
18

151V9,IV18

V8
I5
IV5,1vV8

V2

Dzieci zajmuja miejsca w kole. Powtarzaja kolejne fragmenty piosenki na zasadzie echa

muzycznego:
— cata grupa réwnoczesnie,

— kolejne dzieci,

— dzieci wskazywane przez N.,

— naprzemiennie: jedno dziecko cicho, kolejne gtosno.
e Rytmizowanie tekstéw prezentowanych przez N.

N. prezentuje wiersz Bozeny Formy w ustalonym przez siebie rytmie, réwnoczesnie klasz-

czac. Dzieci powtarzajg za nim.

Dzieci:
Sypie, sypie zima $niegiem, klaszcza,
wieje mroZny wiatr, tupia,
mréz, mréz szczypie w nos, pocieraja dtonig o dton,
bo to zimy brat. klaszcza,
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Pani zima juz przybyta. uderzaja dtorimi o kolana,

Hu, hu, ha! Hu, hu, ha!

Sniegiem caty swiat pokryta. tupia,

Tralala, tralala.

A my sanki zabieramy, wskazuja na siebie, a nastepnie na kolege,
jaity,jaity,

i zjezdzanie zaczynamy. pstrykaja palcami.

Hi, hi, hi, hi, hi, hi.

Karta pracy, cz. 2, s. 40.

Rysowanie po sladach rysunku czapki, szalika, rekawiczek. Ozdabianie ich wedtug wtasne-
go pomystu. Wskazywanie cienia czapki.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 14 (przewodnik cz. 2, 5. 129).

Zajecia 1. Wprowadzanie nazw dni tygodnia.
Stuchanie wiersza Jana Brzechwy Tydzien.

Znajdz utwor
we wiasnych zasobach

Rozmowa na temat wiersza.

Papierowe szablony gwiazdek $niegowych, kilka matych butelek z woda, miseczki, kroplomie-
rze, skakanki (tyle, ile jest dzieci), nagranie tanecznej muzyki, nagranie nastrojowej muzyki.

lle dzieci miat pan Tydzieri?

Co robit Poniedziatek?

N. moéwi: — Poniedziatek szukat kota w worku. A wy poszukajcie siedmiu sylwet gwiazdek $nie-
gowych ukrytych w sali.

Dzieci szukaja gwiazdek. Po odnalezieniu okreslaja miejsce ich schowania, uzywajac przy-
imkoéw: na, po lewej stronie, po prawej stronie, w, pod, miedzy...

N. pyta dalej:

Co robili Wtorek i Sroda?

Czy mozna czerpac wode sitkiem? Dlaczego?

N. przygotowat mate butelki zwoda i kroplomierze. Méwi, ze dzieci beda czerpac wode kroplo-
mierzem, a nie sitkiem. Dzieli dzieci na kilka grup. Kazda grupa dostaje mata butelke z woda,
miseczke i kroplomierze. Zadaniem dzieci jest przelanie wody z matej butelki do miseczki za
pomoca kroplomierzy. Grupa, ktdra zrobi to najszybciej, zostaje nagrodzona brawami.

N. pyta dalej:

Co robit Czwartek?
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Zabawa ruchowa - Szycie na maszynie.

N. moéwi: — Czwartek zaszywat dziury w niebie. Wy pokazcie, jak mozna szy¢ na maszynie.

N. rozktada na podtodze skakanki (tyle, ile jest dzieci). Dzieci ustawiaja sie przed nimi. Prze-
skakuja obunéz z jednej strony skakanki na druga, nasladujac szycie na maszynie.

N. pyta:

Co chcieli skoriczy¢ w pigtek?

Co robita Sobota?

Zabawa Rozplqtywanie skakanek.

N. méwi dzieciom, ze bedga robi¢ porzadek, tak jak Sobota. Musza rozplatac¢ skakanki.
N. trzyma poplatane skakanki. Dzieci tapig za ich konce. Tancza przy nagraniu tanecznej
muzyki i starajg sie rozplatac¢ skakanki (mijaja sie, przechodzac pod nimi). Para, ktoérej sie to
uda, odchodzi na bok.

N. pyta:

Co robita Niedziela?

Zabawa Odpoczywamy.

N. moéwi: - Dzieci pana Tygodnia odpoczywaty. Wy tez odpoczniecie przy muzyce, stuchajqc
jej. Dzieci ktada sie na podtodze. Lezac, stuchaja nastrojowej muzyki.

Zabawa Ktdry to dzien tygodnia?

Kartoniki z krazkami (liczbami), tamburyn.

N. rozdaje dzieciom kartoniki z kragzkami — od jednego do siedmiu (5-latki) - lub liczbami -
od 1 do 7 (6-latki). Kazde dziecko ma jeden kartonik. N. pyta dzieci, jak nazywa sie pierwszy,
drugi... siédmy dzien tygodnia. Potem dzieci poruszajg sie po sali przy dzwiekach tambu-
rynu. Na przerwe w grze N. podaje nazwe jednego dnia tygodnia. Dzieci majace kartoni-
ki z odpowiednig liczba krazkéw lub odpowiednia liczba podbiegajg do N. Np. N. méwi:
czwartek. Podbiegaja do niego dzieci majace kartonik z czterema krazkami lub z liczba 4
(poniewaz czwartek jest czwartym dniem tygodnia).

Karta pracy, cz. 2, s. 41.

Czytanie catosciowe z N. nazw dni tygodnia. Okreslanie, co Ada robita w poszczegélne dni
tygodnia. Rysowanie w pierwszym polu, co robito dziecko wczoraj po potudniu, w drugim
- co robi dzisiaj, w trzecim - co bedzie robic jutro.

Zabawa ruchowa - Tariczqce dni tygodnia.

Nagranie dowolnej muzyki, paski bibuty w siedmiu kolorach.

N. dzieli dzieci na dni tygodnia poprzez wyliczanie ich nazwami. Kazdy dzien tygodnia
otrzymuje pasek bibuty w danym kolorze, np. poniedziatek - czerwonym, wtorek - zielo-
nym, $roda - zéttym... Dane dni tygodnia swobodnie taiicza przy muzyce. Szepcza nazwe
swojego dnia wtedy, gdy zobacza uniesiony w gére przez N. pasek bibuty w ich kolorze.
Przykucaja i nie poruszaja sie, kiedy N. podnosi pasek bibuty w innym kolorze.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 7 (przewodnik cz. 2,s. 111).

Zabawy na swiezym powietrzu

Przygotowanie do wyjscia.

Szkta powiekszajace.

Zwracanie uwagi na wiasciwy ubior (czapki, szaliki, rekawiczki). Sprawdzenie temperatury
powietrza przy uzyciu termometru zaokiennego. Zabranie szkiet powiekszajacych do ob-
serwowania $niegu.

Obserwacje i zabawy badawcze prowadzone w ogrodzie przedszkolnym.

Szkta powiekszajace (lupki).

Okreslanie wygladu drzew. Ogladanie przez lupki osniezonych gatazek lub padajacych pfat-
kéw $niegu (na ciemnych rekawiczkach); zwracanie uwagi na ksztatty pfatkéw sniegowych.
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Sprawdzanie, czy ze $niegu da sie lepi¢ kule. (Kule lepi sie wtedy, kiedy pada mokry snieg i nie
jest zbyt mroznie. Jezeli jest bardzo duzy mréz, wtedy snieg jest suchy i nie da sie zlepi¢ w kule).
Sprawdzenie, czy mozna zdmuchna¢ z dtoni $nieg. (Jezeli $nieg jest suchy, tatwo daje sie
zdmuchnag, bo jest lekki. Jezeli snieg jest mokry, nie daje sie zdmuchng¢ z dtoni i moczy
rekawiczke, wsigkajac w nig). Poinformowanie dzieci, ze w zaleznosci od temperatury po-
wietrza pada inny rodzaj $niegu: suchy lub mokry. (Jako ciekawostke mozna powiedzie¢
dzieciom, ze Inuici maja rézne nazwy na ré6zne odmiany $niegu).

]
Zabawa Kolejny dzien.
Dzieci siedza w kregu. N. wskazuje wybrane dziecko i pyta, jakim jest dniem tygodnia, np.
czwartkiem. Dzieci siedzgce po jego prawej stronie podajg nazwy kolejnych dni tygodnia,
poczawszy od czwartku, az do ustyszenia hasta: Stop! Wtedy N. wybiera kolejne dziecko,
mowi nazwe innego dnia i zabawa toczy sie dalej.
Tydzier mojego zycia — zabawa plastyczna.
Kartki formatu A3 podzielone poziomo na siedem paskow (z kropkami lub liczbami), sznu-
reczek, kredki dla kazdego dziecka.
N. proponuje, aby dzieci narysowaty, co robity w poszczegélne dni tygodnia. Kazde dziecko
otrzymuje kartke formatu A3 podzielong poziomo na siedem paskéw (z kropkami lub licz-
bami), ktére oznaczajg poszczegdlne dni tygodnia. W kazdym wydzielonym pasku dzieci
rysuja to, co wydarzyto sie w poszczegdlnych dniach. Po skorczeniu prac dzieci je ogladaja
i porownuja. N. taczy wszystkie kartki (po przedziurkowaniu) sznureczkiem i prezentuje
jako album w kaciku dla rodzicéw, ze strong tytutowq Tydziert mojego Zycia.
Zabawa ruchowa - RzeZby na sniegu.
Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko jest rzezbiarzem, drugie — $niegiem, z ktérego
rzezbiarz lepi dowolna rzezbe. Przy nagraniu spokojnej melodii rzezbiarz wykonuje swoja
prace. Podczas przerwy w grze dzieci spaceruja i ogladaja powstate rzezby. Ustawiajg sie za
ta rzezba, ktéra podoba sie im najbardziej. Potem nastepuje zmiana rél.
Rozwigzywanie zagadek tematycznie zwigzanych z zimga; rysowanie ich rozwigzan na ma-
tych kartkach.

Biaty brzuszek, gtowa biata, Co to jest, na pewno wiesz.

biata postac doskonata. Chetnie jadg na ddt,

On nie biega, tylko stoi, ale na gére musisz

nawet mrozu sie nie boi. (batwan) ciggnqc je za sznurek. (sanki)

Leci z gory, niby pidrka biate, Co to za deski? Cho¢ sq bez két,

jak pierzynka otula drzewa - duze, mate, to jezdzq szybko z géry w ddt. (narty)

lecz gdy mrozu juz nie ma,
szybko w wode sie zmienia. (Snieg)

Zabawa Tworzymy zdania.

N. podaje parami zdania lub fragmenty zdan. Dzieci faczg je ze sobg w dtuzsze wypowiedzi
za pomoca odpowiednich spojnikow. Np.

Tomek ma miotte... (i) ...marchewke dla batwana.

Zimg pada snieg... () ...latem pada deszcz.

Ala jeZdzi na nartach... (a) ...0Ola jezdzi na sankach.

Marek lepi batwana... (i) ...domek ze sniegu.

Zimgq zaktadamy ciepte kurtki. .. (i) ...wetniane czapki.

Zosia ma szalik i rekawiczki w paski. .. (@) ...Jarek kamizelke w kratke.
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Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze Sniegiem
Dzien 3 Zimowy krajobraz

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Czytanie catosciowe nazw: sanki, narty, batwan. Rysowanie po $ladzie V4,1V 8
zimowego obrazka. Konczenie rysowania batwanéw wedtug wzoru.

Cwiczenia dzwiekonasladowcze - Zimowe odgtosy. V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 14, 15

Il.1.Zabawy przy piosence Zima. Cele: ksztattowanie poczucia rytmu; rozwi- |V 7

janie umiejetnosci wykonywania uproszczonych krokéw walca.
Zabawa ruchowa - Buch w $niezny puch. 15

2.Wykonanie pracy plastycznej Zimowy krajobraz. Cele: rozwijanie sprawno- [V 8

$ci manualnej; wykorzystywanie w pracy réznych materiatéw.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — dostrze- |5
ganie piekna zimy; zabawa na $niegu.

Zabawa Cicho — gfosno. V7
Wykonanie wycinanki Batwanek. V8
Zabawy swobodne w kacikach Modelowanie struktur dzwieko- 16,1V 2
zainteresowan. wych nazw obrazkow.

Cele gtéwne

ksztattowanie poczucia rytmu,
wykonywanie uproszczonych krokéw walca,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
wykorzystanie w pracy réznych materiatow.

Cele operacyjne
Dziecko:

porusza sie rytmicznie przy muzyce,

wykonuje podstawowe kroki walca,

wykonuje prace plastyczna Zimowy krajobraz,

korzysta w pracy z r6znych materiatéw (waty, ptatkdw kosmetycznych, biatej bibuty...).
Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, s. 42.
Czytanie cato$ciowe nazw: sanki, narty, balwan. Rysowanie po $ladzie zimowego rysun-
ku. Konczenie rysowania batwankéw wedtug wzoru.
Cwiczenia dzwiekonasladowcze - Zimowe odgfosy.
Dzieci nasladuja:
odgtos wiejgcego wiatru — wiuu, wiuu, wiuu. ..
chrzest $niegu pod butami — chrup, chrup, chrup...
odgtos dzwonkéw przy saniach - dzen, dzen, dzen...
rzenie konia ciaggnacego sanie - ihaha, ihaha, ihaha. ..
Cwiczenia poranne — zestaw nr 14 (przewodnik cz. 2, s. 129).
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Zajecia 1. Zabawy przy piosence Zima.

Zagadki muzyczne.

Nagrania fragmentéw muzyki klasycznej, nagranie melodii walca, odtwarzacz CD.
N. prezentuje wybrane fragmenty muzyki klasycznej. Kiedy dzieci ustysza melodie walca,

unosza rece w gore.

Zabawa przy piosence Zima (przewodnik cz. 2, s. 128).
Dwa koszyczki wypetnione matymi biatymi gwiazdkami $niegowymi (do zawieszenia na szyi).

Ustawienie:

Dzieci stojg bokiem do N., w parach, chfopiec z dziewczynka, twarzami do siebie, trzymajac sie za
rece. Podczas refrenu pojawiaja sie dwie $niezynki zzawieszonymi na szyjach koszyczkami wypet-
nionymi matymi biatymi gwiazdkami, ktére biegaja miedzy dzie¢mi i rozrzucaja gwiazdki.

Taka cisza dookota,

tak sie zmienit park i sad.
Nocq przyszta do nas zima,
zasypata sniegiem swiat.

Refren:

Pada $nieg,
pada $nieg,
pada biaty snieg.

Pada $nieg,
pada $nieg,
biaty snieg.

Zwrotka Il
Patrz, sniezynki tariczq walca

i wirujg z wiatrem w takt.
Wznoszq sie wysoko w gére,

niech ten taniec dfugo trwa.

Refren:

Zwrotka lll

Ustawienie w parach, przodem do N.

Jest tak pieknie, tak jak w bajce,

jakby ktos odmienit Swiat.

Jakby czarodziejskq rézdzkq
zmienit wszystko wokdt nas.

Refren:
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Dzieci:

robig maty krok w przéd, nastepnie w tyt,

robig maty krok w przéd, nastepnie w tyt,
drobnymi krokami wykonuja obroty w matych kotach,

unosza rece nad gtowy i je opuszczaja — nasladuja
padajacy $nieg,

maja rece swobodnie opuszczone wzdtuz tutowia,
drobnymi krokami wykonuja obrét wokét siebie,
na koncu - ukfon,

unosza rece nad gtowy i je opuszczaja - nasladuja
padajacy $nieg,

maja rece swobodnie opuszczone wzdtuz tutowia,
drobnymi krokami wykonuja obrét wokét siebie,
na koncu - ukfon,

wykonuja zwrot przodem do N., potem maty krok
w przéd, nastepnie w tyt,

wykonuja maty krok w przdd, nastepnie w tyt,
biegajg drobnymi krokami w przéd z rownoczes-
nym unoszeniem rak w gore,

biegaja drobnymi krokami w tyt z rbwnoczesnym
wolnym opuszczaniem rak,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

dziewczynki biegng drobnymi krokami wokét
chtopcédw,

chtopcy biegna drobnymi krokami wokot
dziewczynek,

dziewczynki robig przysiad, chtopcy stoja,
chtopcy przechodza do przysiadu, dziewczynki
wracajg do pozycji stojacej,

tak samo jak po pierwszej zwrotce.



Zabawa ksztattujgca poczucie rytmu - Ciekawe rytmy.

Bebenki, grzechotki, tréjkaty.

Dzieci sg podzielone na trzy grupy. Pierwsza grupa dostaje bebenki, druga grzechotki,
trzecia - tréjkaty. N. zajmuje miejsce przed dzie¢mi. Przed nim leza: bebenek, grzechotka
i tréjkat. Wybiera dowolny instrument i wystukuje prosty przebieg rytmiczny. Grupa maja-
ca ten instrument stara sie powtorzy¢ rytm.

Grupy zamieniaja sie miejscami, tak by kazda z nich grata na wszystkich instrumentach.
Zabawa Wyscigi — reagowanie na ustalone sygnaty.

Tor przeszkéd, nagranie dowolnej muzyki, tamburyn.

Dzieci sa podzielone na dwie grupy. Przed kazda grupa znajduje sie tor przeszkéd. Podczas
nagrania muzyki dzieci, ktére sa narciarzami, dosuwaja noge do nogi i przemieszczaja sie
miedzy przeszkodami. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie, na chwile pozostaja w bezru-
chu. Ponownie ustyszana muzyka zacheca do kontynuowania zabawy. Dodatkowe dzwieki
tamburynu oznaczajg ostry zjazd - dzieci uginaja kolana i nasladuja jazde na nartach.
Cwiczenie oddechowe - Zimowy wiatr.

Trojkat, marakas, tamburyn.

N. umieszcza przed sobg trzy instrumenty: tréjkat, marakas, tamburyn.

Dzieci dostosowujg oddech odpowiednio do gry i barwy dzwieku instrumentu:

— miarowe uderzenia w trojkat — delikatny, przerywany wdech, nastepnie wydech,

— marakas tremolo — powolne wdychanie powietrza nosem, wypuszczanie ustami,

— uderzanie w tamburyn — nabieranie powietrza nosem, lekkie zatrzymanie, wydech ustami.
Zabawa Kule sniegowe - ¢wiczenie koncentracji i poczucia rytmu.

Duzy karton/skrzynia, arkusz gazety dla kazdego dziecka.

Dzieci zajmuja dowolne miejsca na srodku sali. Kazde dziecko otrzymuje arkusz gazety.
Dzieci formujg kule z rozdanych wczesniej gazet w rytmie piosenki Zima. Nastepnie staraja
sie podrzucac kule zgodnie z rytmem, wykonuja taniec z kula, rytmicznie przekfadaja ja za
soba z reki do reki. Na zakoniczenie zajmuja miejsce na okregu.

W srodku N. umieszcza duzy karton (skrzynie). W rytmie piosenki, zawsze na pierwsza mia-
re taktu, dzieci kolejno rzucaja kule na karton (do skrzyni).

Zabawa ruchowa - Buch w sniezny puch.

Tamburyn, bebenek.

Dzieci spacerujg po sali przy dzwiekach tamburynu. Gdy ustysza uderzenie w bebenek,
skacza do sniegowej zaspy, nasladuja rozgarnianie $niegu rekami, prébujac sie z niej wy-
dosta¢. DZzwiek tamburynu ponownie zaprasza dzieci do marszu w réznych kierunkach.
Zajecia 2. Wykonywanie pracy plastycznej Zimowy krajobraz.

Ogladanie reprodukcji malarskich przedstawiajacych zime.

Dla kazdego dziecka: wyprawka - reprodukcje obrazéw Claude’a Moneta, Alfreda Wieru-
sza-Kowalskiego.

Dzieci ogladaja reprodukcje obrazéw Claude’a Moneta, Alfreda Wierusza-Kowalskiego,
przedstawiajace zime. Wypowiadaja sie na ich temat.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Batwanek godny Oscara.

Ksigzka (s. 30-31) dla kazdego dziecka.

Kiedy pada $nieg, dzieci uwielbiajq jeZdzi¢ na sankach, robi¢ orfa na $niegu lub obrzucac sie
Sniezkami. Jednak najwspanialsza zabawa to, zdaniem Olka, lepienie batwana. Co roku chtopiec
starannie planowat jego wielkos¢, ksztatt oraz wymyslat dla niego imie. Podobnie jak tata - archi-
tekt - szkicowat na papierze wszystkie szczegdty: nakrycie gtowy, wielkos¢ nosa, wtosy ze sznurka
iinne rekwizyty. Tata jednak nie projektowat batwandw, tylko wielkie budynki. A szkoda.

- W tym roku méj batwanek bedzie najbardziej oryginalny ze wszystkich sniegowych bat-
wandw - powiedziat z przekonaniem Olek, nie mogqc sie doczekac opaddw sniegu.
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W sobotni poranek, kiedy wyjrzat przez okno, az zapiszczat z radosci.

- Ada, ubieraj sie i jedz sniadanie! Idziemy lepic¢ Oskara.

- Oskara?

— Tak. M¢&j batwan bedzie miat takie imie i dostane za niego statuetke Oscara.

- A co to jest? — zapytata Ada.

- To nagroda filmowa. My nagramy telefonem film o tym, jak powstaje nasz batwan. Moze-
my nawet podtozy¢ gtosy i udawac, ze on potrafi méwic.

Po $niadaniu dzieci zatozyty ciepte kurtki, czapki, szaliki i rekawiczki. Zanim wyszty do ogro-
du przed domem, mama posmarowata Adzie nos i policzki specjalnym kremem chronigcym
przed mrozem. Olek jednak stanowczo zaprotestowat.

—Mamo, nie lubie, kiedy méj nos sie swieci jak latarka!

Dzieci zabraty sie do pracy. Najpierw ulepity matq sniegowq kule, a potem zaczety jq turla¢
po $niegu. Snieg oblepiat jq dookota, az wreszcie stata sie tak duza i ciezka, ze trudno jq byto
przesuwac. Olek filmowat kolejne etapy pracy.

- Wystarczy - zdecydowat. — To bedzie jego noga, a na niej postawimy mniejszq kule jako brzuch.

- Szczypiq mnie rece - powiedziata Ada i pobiegta do domu po suchq pare rekawiczek.

Olek nie zwracat uwagi na szczypiqcq go buzie i na rece. Odrzucit na bok mokrq pare reka-
wic i stwierdzit, ze Snieg tatwiej sie lepi gotymi rekami.

Gdy druga kula byta gotowa, tata pomdgt dzieciom ustawic jq jedna na drugiej. Olek sfilmowat te scene.

— Uch! To bedzie wielkolud — wysapat tata.

— Tak!

— Wtéz rekawiczki, synku. Odmrozisz sobie rece — powiedziat tata.

Olek jednak nie postuchat. Gdy gtowa Oskara staneta na samym szczycie, Ada zapropono-
wata, ze pobiegnie do domu po marchewke.

— Nos z marchewki? Wszystkie batwany tak majq, ale mdj bedzie wyjgtkowy. Juz dawno
zaprojektowatem dla niego strdj.

Olek wyjqt z kieszeni dwa srebrne kapsle i zrobit z nich oczy batwanka, a zamiast nosa we-
tkngt latarke. Potem pobiegt do domu i przyniést stamtqd peleryne Zorro, za ktdrego byt prze-
brany na szkolnym balu. Zatozyt jg batwankowi.

- Wyglqda jak kosmita - stwierdzita Ada.

Olek przyjrzat sie $Sniegowemu stworkowi, po czym zdjqt czapke i szalik, otulajqc nim Oskara.

— Zeby mu nie byto zimno - wyjasnit.

Ada zrobita im zdjecie.

—Adlaczego masz nos z marchewki? — zapytata, przyglgdajqc sie bratu, ktéry trzgst sie z zimna.

- Ja? - zdziwit sie Olek, dotykajqc swojego nosa.

— I rece tez masz czerwone. | uszy!

Olek dygotat z zimna, ale nie zwracat na to uwagi. Wzigt od siostry telefon i zaczqt nagrywac film.

- Uwaga, uwaga! Przedstawiamy panstwu batwana Oskara, ktéry przeleciat do nas z pla-
nety ,Aaa psik!” - kichngt gtosno.

- Planeta ,Aaa psik?” - zdziwita sie Ada. — Nigdy o takiej nie styszatam.

W tym momencie zdomu wyszta mama i natychmiast zabrata dzieci do Srodka.

— Batwan jest ze sniegu i nie czuje zimna, ale ty jestes dzieckiem i to duzym. Powinienes
wiedziec, ze przy takim mrozie trzeba by¢ ciepto ubranym - skarcita syna.

Jeszcze tego wieczoru Olek dostat wysokiej gorqczki i bardzo bolato go gardto. Na szczescie
mama, ktdra byta lekarzem pediatrg, doskonale wiedziata, co robic¢ w takiej sytuacji.

— Herbata z sokiem malinowym, witamina C i lezenie w t6zku! - powiedziata, robiqgc synowi
letnie oktady na czole i tydkach, zeby obnizy¢ temperature.

Olek spedzit w tézku trzy kolejne dni. Meczyty go katar i kaszel, a przemrozone rece zrobity
sie szorstkie i bolesne. Codziennie spoglqdat przez okno na batwana Oskara, ktéry wciqz stat
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w ogrédku ubrany w czapke i szalik chtopca. Olkowi byto smutno, Ze nie moze wyjs¢ na dwdr,
ale rodzina zrobita mu niespodzianke.

- Zapraszamy na seans filmowy! Przedstawiamy film pt. ,Latarka w nosie”— powiedziata
Ada, a wszyscy parskneli smiechem.

Film byt zaskakujqcy i pokazywat wszystkie szczegoty pracy nad Oskarem: toczenie sniez-
nych kul, pomoc taty, kruka przyglqdajqcego sie pracy, szczerbaty usmiech Ady i mame wybie-
gajqgcq z domu. Okazato sie, ze w trakcie choroby Olka mama ukradkiem nagrywata film i raz
ztapata w kadrze wielkiego rudego kocura, ktdry nagle wyskoczyt spod peleryny batwana. Ale
najwiekszq niespodziankg byt fragment nagrany przez tate, gdy byto juz catkowicie ciemno.
Nos Oskara migotat pulsujgcym Swiattem!

- Tato! Jak ty to zrobites? - zachwycit sie Olek.

- To tajemnica rezysera. Mysle, ze wszyscy zastugujemy na statuetke Oscara, nie sqdzicie?

| wtedy mama przyniosta tort czekoladowy w ksztatcie batwana.

Rozmowa na temat opowiadania.

Dzieci wypowiadaja sie na temat ulepionego batwana, bezmyslnego zachowania Olka
i jego skutkéw, oraz tego, jak zakonczyta sie historia.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 11, klej nozyczki, wata, patyczki, ptatki kosmetycz-
ne, biata bibuta, serwetki, biata farba plakatowa, pedzle, naklejki.

Wyklejanie na rysunku czesci krajobrazu biatg, zmietg bibuta.

Wyklejanie wybranych fragmentéw krajobrazu kuleczkami z serwetek.

Wyklejanie rysunku chmur wata.

Wyklejanie rysunku batwanka ptatkami kosmetycznymi wycietymi tak, zeby kolejne $nie-
gowe kule byly coraz mniejsze. Przyklejenie batwankowi elementéw z naklejek: kapelusza,
marchewki, miotty, oczu, usmiechnietej buzi, guzikéw.

Wykonanie padajacego $niegu za pomoca patyczkéw kosmetycznych zanurzonych w bia-
tej farbie i odbijanych na karcie zgodnie z instrukcja.

Wspdlne ogladanie wykonanych prac.

Dzieci ogladaja prace roztozone na dywanie. Wskazuja najciekawsze. Uzasadniaja swdj wybor.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola - dostrzeganie piekna zimy.

Dzieci spaceruja. Co jakis czas zatrzymuja sie i robig na niby zdjecia, zeby uchwycic¢ piekno zimy.
Zabawy na $niegu.

Dzieci jedno za drugim idg po sladach N.; robig orfa na $niegu, rzucajg $niezkami do wyzna-
czonego celu; buduja domek (igloo) ze sniegu.

]l
Zabawa Cicho - gfosno.
Nagranie piosenki Zima, odtwarzacz CD.
Dzieci $piewajg piosenke Zima na przemian: pierwsza zwrotke gtosno, druga - cicho. Okre-
$laja, kiedy, w jakich sytuacjach $piewamy gtosno (podczas zabawy, na wystepach, gdy jest
nam wesoto...), a kiedy cicho (gdy usypiamy np. lalke, gdy jest nam smutno...).
Wycinanka Batwanek.
Kolorowy papier (w tym biaty), nozyczki, klej dla kazdego dziecka.
Dzieci dostaja kolorowy papier (w tym biaty). Wycinaja poszczegdlne czesci batwana i przyklejaja
na kolorowej kartce. Wczesniej podzielity stowo batwan na sylaby (5-latki) i na gtoski (6-latki). Za-
daniem dzieci jest nazwanie batwana, pamietajac, ze jego imie moze rozpoczynac sie tylko na b
(5-latki) lub na jedna z gtosek tworzacych jego nazwe (b, a,, w, n), np. Atomek, tobuziak. .. (6-latki).
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e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw
obrazkow.
Obrazki, kartoniki: czerwone i niebieskie.
Dzieci losujg obrazki, dzielg ich nazwy na
gtoski. Uktadajg ich modele. Liczg, ile jest
samogtosek, a ile spotgtosek w nazwach
obrazkéw. Poréwnujg ich liczbe.

Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze $Sniegiem
Dzien 4 Jaki jest $nieg?
Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. V8
Instrumentacja piosenki Zima. V7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 14, 15

Il.1.Rozmowa na temat sportéw zimowych. Cele: rozwijanie mowy; pozna- IV 5
wanie nazw sportéw zimowych.
Zabawa ruchowa - Buch w $niezny puch. I'5

2.Doswiadczenie i obserwacja — poznawanie wiasciwosci fizycznych $nie- |V 8,1V 18

gu. Cele: zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych; bada-
nie i okreslanie wtasciwosci fizycznych $niegu.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza - Nar- |5
ciarz; zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Wirujqce ptatki sniegu.

lll. Liczenie obiektéw niewidocznych. V15
Wykonywanie $niegowych gwiazdek. V8
Zabawa ruchowa — Na saneczkach. |5
Uktadanie puzzli - Batwanek. V9
Zabawy swobodne w kacikach Cwiczenia w czytaniu - przyporzad- 16, IV:2
zainteresowan. kowanie wyrazéw do obrazkéw

(Wyprawka).

Cele gtéwne

« poznawanie nazw sportéw zimowych,

« rozwijanie mowy,

« zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych,
« badanie i okreslanie wiasciwosci fizycznych $niegu.

Cele operacyjne
Dziecko:
«  wymienia nazwy wybranych sportéw zimowych,
«  wypowiada sie zdaniami rozwinietymi na podany temat,
+ uczestniczy w zabawach badawczych,
« wymienia wtasciwosci fizyczne $niegu.
Przebieg dnia

|
E e Karta pracy, cz. 2,s.43.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Dzielenie nazw obrazkéw na
sylaby (na gtoski).
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Instrumentacja piosenki Zima.

Drewienka, bebenki, trojkat.

Dzieci graja na instrumentach:

takty: 1.-2. - bebenki - w rytmie ¢wierénut,

takty: 3.-4. - drewienka — w rytmie ¢wiercnut,

takty: 5.-6. — bebenki — w rytmie ésemek,

takty: 7.-8. - drewienka — w rytmie 6semek.

Refren:

Takty: 9.-12. — tréjkat na raz.

Repetycja: trojkat tremolo.

Podczas Ili lll zwrotki tak samo.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 14 (przewodnik cz. 2, s. 129).
|

Zajecia 1. Rozmowa na temat sportéw zimowych.

N. pyta:

Jakie znacie sporty zimowe?

Jakq dyscypline sportowq uprawia Kamil Stoch?

Jakie sporty zimowe wy chcielibyscie uprawiac?

Dzielenie nazw sportéw zimowych na sylaby.

Zdjecia przedstawiajace zimowe dyscypliny sportowe.

Dzieci ogladaja zdjecia ré6znych zimowych dyscyplin sportowych. Nazywaja je samodziel-
nie lub z N.

Np.:

skoki narciarskie: sko-ki nar-ciar-skie,

biegi narciarskie: bie-gi nar-ciar-skie,

tyzwiarstwo: tyz-wiar-stwo,

hokej: ho-kej,

jazda figurowa na lodzie: jaz-da fi-gu-ro-wa na lo-dzie.

Wymienianie cech sportowca.

N. pyta:

Jaki powinien by¢ sportowiec?

Co powinien codziennie robic?

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Sporty zimowe.

N. podaje nazwy dyscyplin sportowych uprawianych zimg, dzieci nasladuja ruchy spor-
towcow, ktérzy uprawiaja dang dyscypline.

Cwiczenia wzrokowo-stuchowo-ruchowe — Zabawy na sniegu.

Nasladowanie zimowych odgtoséw: chrzestu $niegu ugniatanego butami, wiejagcego wia-
tru. Rytmizowanie tekstu: Zima biata - $Sniegu nasypata. Méwienie tekstu potgczone z wy-
konywaniem ruchéw - naprzemiennych przysiadéw i wyprostu: Zima (przysiad), biata (wy-
prost) — sniegu (przysiad), nasypata (wyprost).

Cwiczenia ruchowo-graficzne.

N. opowiada o zimie, a dzieci kreslg w powietrzu odpowiednie ksztatty.

Byttadny zimowy dzien. Storice (kre$la ksztatt storca) swiecifo mocno i odbijato swe promienie
na sniegu, ktory Isnit. Nieliczne chmury (kresla ksztatt chmury) leniwie ptynety po niebie. Nagle
zerwat sie wiatr (nasladuja odgtos wiatru). Chmury zastonity storice i zaczqt padac snieg (ru-
chami palcéw dtoni nasladujg padajacy $nieg).

Rysowanie swojej ulubionej dyscypliny sportowej.

Dla kazdego dziecka: kartki, kredki.

Dzieci rysuja swoja ulubiona dyscypline sportowa uprawiana zima. Nazywaja ja.

143



B AL

Zabawa ruchowa - Buch w $niezny puch (przewodnik cz. 2, s. 139).

Zajecia 2. Doswiadczenie i obserwacja - poznawanie wlasciwosci fizycznych $niegu.
Rozmowa na temat sniegu.

Co to jest Snieg?

W jakich porach roku sie pojawia?

Jaki jest snieg?

N. zwraca uwage, ze $nieg, ktéry pada, jest miekki, delikatny, puszysty. Natomiast gdy po-
lezy dtuzej, robi sie twardszy.

Co dzieje sie ze Sniegiem, gdy go trzymamy w cieptym pomieszczeniu?

Rano N. nabrat do stoika $niegu i postawit go obok kaloryfera. Dzieci ogladajg brudna
wode z roztopionego $niegu.

(Pamietajmy! Snieg topi sie, a nie rozpuszcza).

Okreslanie koloru i zapachu $niegu.

Miseczki, $nieg.

Dzieci ogladaja i wachaja $nieg umieszczony w miseczkach. Wyciggaja wniosek: Snieg jest
biaty, mokry i nie ma zapachu.

Ukfadanie poréwnan okreslajacych charakterystyczne cechy sniegu.

Dzieci koncza poréwnania rozpoczete przez N.:

Snieg jest biaty jak. ..

Snieg jest zimny jak...

Snieg jest miekki jak...

Snieg jest mokry jak...

Wyjscie na plac przedszkolny.

Lupy.

Dzieci ogladaja przez lupy ptatki $niegu. Opisuja ich wyglad.

Snieg to opad atmosferyczny sktadajacy sie gtéwnie z sze$cioramiennych krysztatkéw lodu
taczacych sie w pfatki $niegu. Na ziemi tworzy porowata pokrywe $niezna. Snieg powstaje,
gdy w chmurach para wodna zamarza - krystalizuje (sublimacja - ze stanu gazowego prze-
chodzi w ciato state).

Badanie plastycznosci sniegu.
Dzieci lepig kule sniegowe. N. wyjasnia, ze nie zawsze $nieg tak fatwo sie lepi. Np. puch
Sniezny - lekki, puszysty $nieg, zaraz po opadzie jest mato plastyczny.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Narciarz.
N. nasladuje ruchy narciarza: biegnacego po $niegu, podchodzacego pod goérke, zjezdza-
jacego z niej, a dzieci powtarzajg te ruchy.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Wirujqgce ptatki sniegu.
Dzwonek.
Dzieci stoja w rozsypce. N. rozktada rece w bok i dzwoni dzwonkiem. Dzieci sa ptatkami
$niegu. Wiruja wokoto wolnym ruchem. Gdy dzwiek dzwonka milknie i N. opuszcza rece,
ptatki Sniegowe opadajq na ziemie — dzieci przykucaja.

]l
Liczenie obiektéw niewidocznych.
Puszka po napoju, puszka po napoju czesciowo napetniona wodg, fasolka jas, monety, bebenek.
Dzieci siedza tytem do N., ktory wrzuca fasolki jas do puszki po napoju. Dzieci po cichu licza uderze-
nia fasolek o puszke. Potem podaja liczbe wrzuconych fasolek i sprawdzaja, wyciagajac je z puszki.
Nastepne ¢wiczenie wykonuja zgtaszajace sie dzieci.
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Dzieci siedzg tylem do N, ktdry wrzuca monety do puszki z woda. Dzieci po cichu licza odgtosy
uderzerh monet o wode. Potem podaja liczbe wrzuconych moneti sprawdzaja, wyjmujac je z puszki.
Nastepne ¢wiczenie wykonuja chetne dzieci.

Dzieci siedza tytem do N., ktéry klaszcze (tupie, uderza w bebenek). Dzieci po cichu licza
klasniecia. Potem podaja ich liczbe.

Wykonanie $niegowych gwiazdek.

Dla kazdego dziecka: papierowe kota, granatowe (niebieskie) kartki, klej.

Dzieci wycinaja wzory z papierowych koét ztozonych na cztery czesci. Nastepnie przyklejaja
powstate wycinanki na granatowych (niebieskich) kartkach.

Zabawa ruchowa - Na saneczkach (przewodnik cz. 2, s. 132).

Uktadanie puzzli Batwanek.

Dla kazdego dziecka: wyprawka — puzzle.

e Zabawy swobodne w kacikach zaintereso- e Cwiczenia w czytaniu — przyporzadkowy-

wan. wanie wyrazéw do obrazkéw (Wyprawka).
Wyprawka: karty E, F, obrazki, napisy, kart-
ki, klej.
Dzieci losujg obrazki, przyklejaja je na
kartkach. Odszukuja wyrazy - nazwy ob-
razkéw (np.: dom, kot, dymy...) - i przy-

klejaja je pod obrazkami.
Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze $niegiem
Dzien 5 Bezpieczne zabawy na $niegu

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia oddechowe - Fruwajqce gwiazdki. V2
Wypowiadanie tekstu o zimie z réznymi emocjami, z zastosowaniem ry- 11,1V 2
mowanki.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 14, I5

I.1.Rozmowa na temat zachowania bezpieczeristwa podczas zabaw na Il 7,IV5

$niegu. Cele: rozwijanie mowy; ukazywanie niebezpieczenstw groza-

cych podczas zabaw na $niegu.

Zabawa ruchowa - Rozgrzewamy sie na mrozie. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 7 metoda Rudolfa Labana. Cel: |8

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy na $niegu; zabawa orientacyjno- 15

-porzadkowa — Sniezne zaprzegi.

lll. Budowanie kilkuzdaniowych wypowiedzi na temat zimy. V5,1V 18

Liczenie na zbiorach zastepczych z jednoczesnym przenoszeniem ich licz- IV 15

by na inne zbiory.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Buch w Sniezny puch. I5
Tworzenie mapy skojarzen do wyrazu zima. Ve, V18

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
ukazywanie niebezpieczenstw grozacych podczas zabaw na $niegu,
rozwijanie sprawnosci fizycznych.

145



Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie catymi zdaniami,

wie, jak powinno bawic sie na sniegu,

aktywnie uczestniczy w zabawach na $niegu.
Przebieg dnia

|
Cwiczenia oddechowe - Fruwajqce gwiazdki.
Kolorowy papier, igta z nitka, nozyczki dla kazdego dziecka.
Dzieci wycinaja z kolorowego papieru gwiazdki narysowane przez N. Z pomoca N. prze-
wlekaja przez nie nitke. Potem chodza po sali i dmuchaja na gwiazdki tak, zeby sie poru-
szaly. (Gwiazdkami mozna ozdobic sale.)
Wypowiadanie tekstu o zimie z réznymi emocjami, z zastosowaniem rymowanki.
Dzieci wypowiadajg tekst rymowanki z emocjami, ktérych nazwy podat N.: (ztos¢, strach,
rados¢, zazdros¢, wstyd).
Zima, zima biata,
Sniegu nasypata.
Zabawa stowna - Przeciwieristwa.
Najpierw N. podaje przyktady stéw przeciwstawnych. Np.
biaty — czarny,
maty - duzy,
wesoty — smutny.
Potem N. méwi stowa, a dzieci podaja stowa o znaczeniu przeciwnym.

Np.

stodki... (kwasny) lekki ... (ciezki)
wysoki... (niski) goracy ... (zimny)
mokry... (suchy) miody ... (stary) itd.

gruby ... (chudy)
Cwiczenia poranne - zestaw nr 14 (przewodnik cz. 2, s. 129).
I
Zajecia 1. Rozmowa na temat zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw na sniegu.
Stuchanie wiersza Bozeny Formy Zima.

Lecq z nieba pftatki sniegu, Mrdz siarczysty uszy Sciska,
sSwiat sie caty bieli wkoto. nosy wszystkich sq czerwone.
Zabierz narty oraz sanki, Zimol! Sniegu sypnij wiecej,
na dét z gorki mknij wesofo. dzieci bedq zachwycone.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta:

W jaki sposéb bawity sie dzieci na sniegu?

Dlaczego nosy, uszy i policzki dzieci byty czerwone?

GdZzie bawity sie dzieci? Czy ich zabawa byta bezpieczna?

Ocenianie zachowania dzieci.

Obrazki przedstawiajace zabawy na $niegu, napisy: tak, nie (dla kazdego dziecka).

N. pokazuje obrazki przedstawiajace dzieci bawigce sie na $niegu, np. dzieci lepiace bat-
wana w ogrodzie i przy ulicy; dzieci jezdzace na sztucznym lodowisku i na zamarznietym
stawie w parku; dzieci zjezdzajace z gorki na placu zabaw i z gérki w poblizu ulicy; dzieci
rzucajace sniezkami w samochody jadace ulicg i w $ciane na placu zabaw; dzieci docze-
piajace sanki do samochodu i kulig za saniami. Dzieci wyrazajg swoje opinie na temat po-
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stepowania bawiacych sie na nich dzieci. Oceniaja, czy zabawy te sa bezpieczne, czy nie.
Segreguja obrazki na dwie grupy i umieszczajg je pod napisami: tak, nie.

Wspdlne ustalanie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas zabaw na $niegu.

Np.:

Zjezdzamy na sankach w miejscach oddalonych od ulicy.

Zjezdzamy na sankach pojedynczo lub w parach, spokojnie siedzac.

Nie jezdzimy na tyzwach po zamarznietych rzekach, stawach, jeziorach.

Nie rzucamy nikomu $niezkami w twarz.

Zabawa stowna - Co robiq?

N. wypowiada rzeczowniki - nazwy sprzetu sportowego, a dzieci dopowiadaja czasowniki
- wyrazy okres$lajace zwigzane z nimi czynnosci, np.

sanki - jada z gorki, zjezdzaja, pomykaja,

narty — mkna, suna po $niegu, unosza sie w powietrzu,

tyzwy - jezdza po lodzie, kresla zygzaki, rysuja 16d...

Wykonanie sanek z pudetek po zapatkach i kolorowego papieru.

Pudetka po zapatkach (dla kazdego dziecka), paski kolorowego papieru do oklejenia pude-
tek, karton w kolorach paskéw papieru, nozyczki, klej.

Dzieci otrzymuja pudetka po zapatkach i po pasku kolorowego papieru do ich oklejenia.
Pudetka smaruja klejem, przyklejaja na nich papier kolorowy. Nastepnie wycinaja z karto-
nu (w tym samym kolorze co oklejone pudetko) dwie narysowane ptozy i doklejaja je po
bokach pudetek. Wykonane w ten sposéb saneczki nalezy potozy¢ na jednym z bokéw, aby
ptozy dobrze sie dokleity.

Zabawa ruchowa - Rozgrzewamy sie na mrozie.

Nagranie muzyki marszowej, odtwarzacz CD.

Dzieci spaceruja po sali przy nagraniu muzyki marszowej. Na przerwe w grze zatrzymuja
sie i pokazuja, w jaki sposéb mozna chronic sie przed zimnem podczas pobytu na mrozie:
tupig, chuchajg w dtonie, podskakuja, rozcierajg zmarzniete czesci ciata.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 7 metoda Rudolfa Labana (przewodnik,
cz.2,s.111).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy na $niegu.

Sniezne obrazki — wytupywanie na sniegu réznych ksztattéw wedtug pomystéw dzieci.
RzeZby sniegowe — lepienie w matych zespofach fantastycznych postaci ze Sniegu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Sniezne zaprzegi.

Tréjkat.

Dzieci dobierajg sie parami. Dziecko stojgce z przodu jest konikiem. Podaje do tytu rece
drugiemu dziecku — powozacemu — tworzg zaprzegi i poruszaja sie w rytmie wystukiwa-
nym przez N. na trojkacie. Gdy dzwiek trojkata milknie, zaprzegi sie zatrzymuja. Konik grze-
bie niecierpliwie nogami (jedna i druga — na zmiane), a woznica rozgrzewa sobie dtonie. Na

dzwiek trojkata zaprzegi zndw ruszaja. "

Budowanie kilkuzdaniowych wypowiedzi na temat zimy.

Klocki.

Liczenie zdan w wypowiedzi N. na temat zimy.

N. wypowiada kilka zdarn na temat zimy. Dzieci licza je i uktadaja odpowiednia liczbe kloc-
kéw (jeden klocek po kazdym zdaniu).

Np.

Zima jest chtodnq porq roku. Czesto pada snieg i wieje silny wiatr. Dni sq krétkie, szybko robi
sie ciemno. Zimowe miesiqce to grudzien, styczer, luty. Dopiero w marcu nadchodzi wiosna.
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Potem dzieci licza stowa w kolejnych zdaniach.
Uktadanie zdan na temat zimy przez zgtaszajace sie dzieci.

Ochotnicy wypowiadaja sie na temat zimy. Pozostate dzieci licza zdania w ich wypowie-
dziach i zaznaczaja kazde z nich klockiem. Nastepnie licza stowa w utozonych zdaniach.
Liczenie na zbiorach zastepczych z jednoczesnym przenoszeniem ich liczby na inne zbiory.

Zabawcki z sali.

Dzieci:

licza palce u jednej reki, u obu rak,

licza lalki i pokazuja na palcach, ile ich jest,
licza misie i pokazuja ich liczbe na klockach,

licza wymieniane przez N. przedmioty z sali i pokazuja na palcach, ile ich jest.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Buch w sniezny puch (przewodnik cz. 2, s. 144).
Tworzenie mapy skojarzen do wyrazu zima (utrwalanie wiadomosci na temat zimy).

Arkusz papieru z napisem Zima to...

Zapisywanie przez N. skojarzen dzieci z wyrazem zima na duzym arkuszu papieru wokoét ca-
tosciowo odczytanego przez nie hasta Zima to... Dorysowywanie przez dzieci flamastrami
kolorowych strzatek taczacych hasta z podanymi przez dzieci i zapisanymi przez N. wyrazami.

Umieszczenie powstatej mapy skojarzerh w widocznym miejscu sali.

Grudzien, tydzien 3
Dzien 1

Ilda swieta

Choinka zielona

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie w matych zespotach ksigzek o swietach Bozego Narodzenia.
Zachecanie do dzielenia sie wiedzg na temat tradycji i zwyczajow zwia-
zanych ze $wietami.

Rysowanie po $ladach rysunku choinki obiema rekami, z rbwnoczesnym
wypowiadaniem tekstu. Kolorowanie choinki.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 15.

I.1.Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wymarzona

choinka. Cele: rozwijanie mowy; zapoznanie z tradycjami zwigzanymi ze
Swietami Bozego Narodzenia.
Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Choinka rosnie.

Odkrywanie litery r, R. Rysowanie 2. Odkrywanie litery r: matej i wielkiej,
po dladach rysunkéw. Okredlanie  drukowaneji pisanej. Uktadanie sche-

pierwszej gtoski w stowie rakiwna- ~ matdéw i modeli stéw: rak, Romek.
zwach rysunkéw. Cel: rozwijanie  Cele: rozwijanie wrazliwosci fonemo-
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j. wej; utrwalanie poznanych liter.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer — ogladanie odswietnie przystro-
jonych wystaw; zabawa ruchowa - taricuch przyjazni.

Stuchanie piosenki Domowe Swieta. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Zabawa wyrabiajaca wrazliwos¢ muzyczna i umiejetnos¢ obrazowania
muzyki ruchem — Ozdoby choinkowe.

Rysowanie w petlach wskazanej Cwiczenia w czytaniu - uktadanie
liczby elementéw. wyrazow z poznanych liter.

Zabawa ruchowa - Dzieci i choinki.
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Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« zapoznanie z tradycjami zwigzanymi ze Swietami Bozego Narodzenia,
+ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- rozwijanie wrazliwosci fonemowej,

« utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wypowiada sie na temat opowiadania,

« wymienia wybrane tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia,
+ rysuje po sladach rysunkéw,

+ uktada schematy i modele stéw: rak, Romek,

+ rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Przebieg dnia

I
e Ogladanie w matych zespotach ksigzek (przyniesionych do przedszkola przez dzieci)
o Swietach; zachecanie do dzielenia sie wiedzg na temat tradycji i zwyczajow zwigzanych
ze $wietami Bozego Narodzenia, kultywowanych w domach rodzinnych przedszkolakéw;
wprowadzenie w nastrdj oczekiwania na swieta.
e Karta pracy, cz. 2, s. 44.
Rysowanie po sladach rysunku choinki obiema rekami, z jednoczesnym wypowiadaniem
tekstu za N. Kolorowanie rysunkéw. Ozdabianie choinki bombkami wycietymi z kolorowe-
go papieru. Rysowanie po $ladach choinek bez odrywania kredki od kartki.
o Cwiczenia poranne - zestaw nr 15.
. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Swieta tuz-tuz.
Tamburyn.
Dzieci poruszajg sie w réznych kierunkach w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas
przerwy zatrzymuija sie, zwracaja twarzami do N., klaszcza w rece i wyraznie powtarzaja ry-
mowanke: Swieta sie zblizajq, czas ten cieszy nas. W kazdym domu rados¢ i prezentéw blask.
(Podczas powtdrzen zabawy dzieci moga klaskac nad gtowa lub nad podtoga w przysiadzie).
. Cwiczenie duzych grup miesniowych — Odsniezamy teren przed domem.
Dzieci, w sktonie do przodu, nasladuja nabieranie $niegu na fopate i odrzucanie go do tytu.
« Cwiczenie mie$ni brzucha i ramion — Ubieramy choinke.
Dzieci wykonujg skton, nasladujg wycigganie bombek z pudetka, wspinaja sie na palce,
nasladujac zawieszanie bombek na gatazkach choinki.
. Cwiczenie tutowia - Zamiatamy pottuczone bombki.
Dzieci maszerujg do przodu, wykonuja skrety tutowia i ruchy ramion, nasladujac zamiatanie.
. Cwiczenie réwnowagi - Ozdoba choinkowa.
Dzieci nasladujg ozdobe choinkowa poruszang wiatrem. Stajag na jednej nodze, druga
opierajg z przodu na kolanie, rece majg ztaczone nad gtowa. Powoli obracajg sie wokot
wiasnej osi na palcach, wolno opuszczajg rece.
- Zabawa uspokajajaca — Choinka.
Dzieci maszeruja w kole wigzanym, rytmicznie powtarzajac stowa: Choinka zielona, pieknie
przystrojona. W ten Swiqteczny czas — zatrzymuja sie, wchodza do srodka kota matymi kro-
kami, unosza rece w gore, wykonuja klasniecie nad gtowa. Ona cieszy nas — poruszaja sie
drobnymi krokami do tytu. Na zakonczenie wykonujg podskok.
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Zajecia 1. Stluchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wymarzona
choinka.

Ogladanie ikonek - schematycznych rysunkéw zwigzanych ze $wietami. Wyjasnianie ich
znaczenia.

Ikonki.

N. umieszcza na tablicy ikonki - rysunki schematyczne. Np.

AV 001 £

Dzieci nazywaja to, co jest przedstawione na rysunkach.

N. wyjasnia znaczenie stowa tradycja. Podkresla sens kultywowania tradycji przejmowa-
nych od starszych pokolen.

Stuchanie opowiadania.

Ksiazka (s. 32-33) dla kazdego dziecka.

Dzieci siedzg przed N., trzymaja otwarte ksigzki. Ogladaja ilustracje i stuchajg opowiadania.

Szedt sobie Zajqc Maruda i nie marudzit, bo nie miat ku temu powodu. Zielony las szumiat
mu nad gtowg, sforice go grzafo, ptaki spiewaty... no, moze troche za gtosno, ale tym razem
mdgtim wybaczyc. Wtasnie przyszta wiosna, wiec witaty jq spiewem.

- Uwazaj! Nie nadepnij na mnie - ustyszat piskliwy gtosik.

- Na kogo mam nie nadepnqc? - spytat zajqczek, niezadowolony, ze jakis gtos przerywa mu spa-
cer po lesie. | zaczqt marudzic, bo mimo wszystko lubit to najbardziej. — Nie mozna juz kroku zrobic,
Zeby nie natknqc sie na cos albo kogos, kto wykrzyknie:,,Uwazaj!”. To nie miesci sie w zajeczej gtowie!

- Popatrz na dét - ustyszat odpowied?.

- E, to tylko ty, choineczko. Myslatem, ze jestes ztosliwym chrzgszczem albo chociaz sto-
noggq. Trudno cie zauwazy¢. Storice swieci, wiosna, a ty ciqgle mata. Bierz przyktad ze mnie.
Widzisz, jak wyrostem? — Zajqc Maruda przemawiat tak do malerikiej jodetki. Wprawdzie byt
marudg, jednak tym razem miat racje. Choineczka rosta wolniej od innych jodet i nawet wio-
Snie nie udato sie przyspieszyc jej wzrostu.

- Przeciez rosne nawet wtedy, gdy Spie — bronita sie jodetka. Jednak sama widziata, ze sq-
siednie jodty sq od niej wyzsze.

Mingt jeden rok i drugi, trzeci i pigty. Drzewka rosty na wyscigi, Zajqc Maruda marudzit co-
raz czesciej, a nasza choineczka wciqz byta najmniejsza sposréd jodetek. Mato tego — nie nale-
Zata tez do najpiekniejszych, niestety.

Jodlty, ktére wyrosty i wypiekniaty, patrzyty na niq z gory.

- A co tam - pocieszato sie niewyrosniete drzewko. — Dopdki wiatr szumi mi w uszach i Snieg
taskocze w igiefki, jest dobrze.

- Nie powiedziatbym — westchngt zajqc. - Nie jestes najpiekniejsza, co tu kry¢, ani nawet
piekna. | cos mi sie wydaje, Ze masz dwa czubki.

- To Zle? - spytata jodetka.

- Ani Zle, ani dobrze. Gdybym miat dwa ogonki, tez bytbym zajqcem. Ty zdwoma czubkami
nie przestatas by¢ sobq. Jednak inne drzewka iglaste sq wyzsze, smuklejsze, a gatqzki uktadajq
sie im réwno dookota pnia. Twoje zas... - zajqc az sie skrzywit. — Najgorsze, ze lada dzieri przyj-
dq Swieta - dodat z troskq.

Jodeftka nie wiedziata, dlaczego przyjscie Swigt ma by¢ takie straszne. Cieszyta sie, Ze pada
snieg. Byto jej dobrze i ciepto pod snieznq pierzynkq. Wszystko jq radowato, nawet odwiedziny
marudnego zajqca. Z niecierpliwosciq wypatrywata Swigt.
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Zajecia 2. Odkrywanie litery r, R.

Wreszcie nadeszty. Miaty na sobie zielony mundur lesniczego. Rozglqgdaty sie wsréd drzew bardzo
uwaznie. Przyjrzaty sie i naszej jodetce. Otrzepaly jej gatqzki ze $niegu. — Nie za duza, nie za mata, dla
dzieci bedzie w sam raz - powiedzialy gtosem pana lesniczego. | zawiozly jodetke do przedszkola Adly.

Tego, co wydarzyto sie potem, nawet Zajqc Maruda nie umiatby opowiedziec. Zresztq, stra-
cit gtos z zachwytu, gdy zajrzat do przedszkola przez okno.

Jodetka wyglqdata przeslicznie. Dzieci ubraty jq w piekny stréj, ktéry mienit sie jak skrzydta
motyla. Zielone gatqzki zdobity taricuchy, bombki, ciasteczka, jabtuszka i aniotki. Najpiekniej-
sze byty dwie srebrne gwiazdy na dwdch czubkach drzewka. Przedszkolaki same je zrobity.
Mata jodetka toneta w czarodziejskim blasku lampek. Juz nie byta byle jakim drzewkiem. Byta
wymarzongq choinkg, ktéra rozdaje rados¢ dzieciom i dorostym.

- No, no - bgknqt Zajqgc Maruda i nie marudzit, bo wszystko mu sie podobato.

Choinka mrugata do niego kolorowym swiattem. Wokofo niej siedziaty dzieci i spiewaty koledy.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. pyta:

Jak czuta sie mata choinka wsréd dorodnych drzew iglastych?

Kto utwierdzat jq w przekonaniu, ze jest nietadna?

Co sie stato przed swietami?

GdZzie trafita choinka?

Co sie z niq stato?

Wypowiadanie tekstu rymowanki w rytmie wystukiwanym na bebenku przez N.
Bebenek.

Choineczko, choineczko, dzisiaj dzieciom,
wczoraj rostas w lesie. dzisiaj radosc niesiesz
Dzisiaj dzieciom,

Cwiczenia oddechowe - Wqgchamy choinke.

Dzieci nasladujg wachanie choinki: wciggaja powietrze nosem, a wydychaja ustami.
Wykonanie pachnacej ozdoby choinkowej.

Pomarancze, gozdziki (dla kazdego dziecka).

Dzieci wbijajg gozdziki w pomarancze. Tak przygotowane pachnace ozdoby zabierajg do
domoéw (w pomarancze nalezy wbi¢ duzo gozdzikéw).

Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Choinka rosnie.

N. opowiada, a dzieci gestami i ruchami ciata przedstawiaja opisywane sytuacje.

Jestescie nasionkiem, ktdre wypadto z szyszki, a wiec nasionkiem drzewa iglastego. Wiatr przywiat
was tutaj w ustronne miejsce. Lezycie sobie spokojnie, przyglqdajqc sie rosngcym wokdt drzewom.
Wiatr nawiewa na was opadte liscie. Czujecie sie, jakbyscie lezaty pod cieptq pierzynkg. Jest wam mito
i sennie, coraz bardziej sennie. .. Zasypiacie. Nagle, co to? Macie wrazenie, Ze robicie sie wieksi — wy-
ciggacie swoje rece i nogi, czyli wasze korzenie. Jest wam dobrze, ale cos was pcha do géry, coraz bar-
dziej, coraz bardziej. Och, jak jasno! Las wyglqda catkiem inaczej niz jesieniq! Jestescie teraz drzewkiem
iglastym, a nie nasionkiem. Mito by¢ w lesie, stuchac spiewu ptakéw, czu¢ delikatne muskanie wiatru.

Zajecia 2. Odkrywanie litery r: matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego - rak.

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 38. N. pyta:

« Odkrywanie litery r, R. Okreslanie pierw- — Co byto narysunku Ady?

szych gtosek w stowie rak i w nazwach ry-  Dzieci okres$laja pierwsza gtoske w stowie
sunkéw. Rysowanie po $ladach rysunkéw.  rak. Méwig, z ilu gtosek sktada sie to stowo.
Zaznaczanie liter r, R w wyrazach. Potem wymieniaja inne stowa, w ktérych
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gtoske r stycha¢: na poczatku (ré6za, rower,
ramka...), na koncu (tor, traktor, aktor...),
w srodku (serce, karty, baran...).
Budowanie schematu stowa rak.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci dzielg stowo rak na sylaby, a potem gto-
$no moéwia cate stowo. Uktadaja tyle kartoni-
kow, ile gtosek styszg w stowie rak; wymawiaja
gtoski gtosno, dotykajac kolejno kartonikdw.
Budowanie schematu stowa Romek.
Obrazki, kartoniki z liczbami, biate kartoniki.
N. umieszcza na tablicy obrazki, a pod nimi
kartoniki z liczbami: robot (1), koto (4), bomb-
ka (3), telefon (4), lampka (5). Dzieci wyodreb-
niajg z nazw obrazkéw gtoski wskazane licz-
bami, syntezuja je i podajg otrzymane imie
(Romek). Dzielg stowo Romek na sylaby i na
gtoski. Uktadaja z biatych kartonikéw schemat
stowa, dzielg je na sylaby, dokonuja syntezy.
Okreslanie rodzaju gtoski r.

Dzieci wybrzmiewaja gtoske r:

dtugo: rrrryyyy...

krétko:r,r, 1, 1,r...

N. przypomina, ze gtoski r nie mozemy
wypowiadac¢ dtugo, bo wtedy zmienia sie
jej brzmienie. Gloska r to spoétgtoska, ozna-
czamy jg na niebiesko.

Budowanie modeli stow: rak, Romek.
Niebieskie kartoniki i czerwone kartoniki.
Dzieci gto$no wymieniaja kolejne gtoski w sto-
wach: rak, Romek. Pod schematami stow: rak,
Romek, zaznaczaja miejsca gtoski r niebieskimi
kartonikami. Nastepnie wskazujg samogtoski
i zaznaczaja je na czerwono. Kolejno je wy-
brzmiewaja. Pozostate gtoski w stowach: rak,
Romek, zaznaczajg na niebiesko. Poréwnujg
liczbe samogtosek i spotgtosek w stowach.
Odkrywanie litery r, R.

Litery r, R dla kazdego dziecka.

N. pokazuje litery r, R: mata i wielka. Dzieci
omawiajg ich wyglad. Nastepnie umiesz-
czajg litery we wihasciwych miejscach pod
swoimi modelami stéw: rak, Romek.

N. przypomina, ze imiona rozpoczynaja sie
wielka litera.

Umieszczanie pod modelami stéw kartoni-
kow z wezedniej poznanymi literami.
Kartoniki z literami: a, k, o, m, e dla kazdego
dziecka.



Dzieci umieszczaja kartoniki z poznanymi
literami we wiasciwych miejscach pod mo-
delami stéw: rak, Romek. Odczytujg wyrazy.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

ry i liczby, cz. 1, s. 64—67.
Dzielenie nazw obrazkéw na gtoski. Ryso-
wanie pod nimi odpowiedniej liczby kre-
sek. Zaznaczenie na niebiesko miejsca liter
r, R w wyrazach.

« Czytanie sylab, wyrazow, tekstu.

« Czytanie wyrazéw powstatych z potaczo-
nych sylab. Rozwigzywanie rebuséw. Czy-
tanie wyrazow.

- Wodzenie palcem po literze r: matej i wiel-
kiej. Pisanie liter r, R po $ladach, a potem
- samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola.

Dzieci ogladaja odswietnie ozdobione wystawy sklepowe, domy. Poréwnuja kolorystyke,
elementy wykorzystane w dekoracjach.

Zabawa ruchowa - taricuch przyjazni.

Dowolna piosenka o tematyce zimowej, gatazka drzewa iglastego.

Dzieci rozbiegajg sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym i przykucaja
w rozsypce. N. spaceruje pomiedzy dzie¢mi i delikatnie dotyka ich gatazka drzewa igla-
stego. Dotkniete dzieci dofaczaja do N., podaja sobie rece. N. przekazuje gatazke innemu
wybranemu dziecku, a ono nastepnemu (za kazdym razem wybiera ostatnie dziecko, kt6-
re doczepito sie do tancucha). Kiedy wszystkie dzieci utworza faricuch, podaja sobie rece
i tworza koto wigzane. Poruszaja sie w nim przy $piewie piosenki o zimie.

1}
Stuchanie piosenki Domowe Swieta (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Lu - bie, kie- dy gru - dzien bie-ga juz po S$wie-cie, bo nie - dtu-go

Swie - ta, sa-mi ro - zu - mie - cie. Zbie-rze sie ro - dzin - ka tu,
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w krag. Swie - ta z zy - cze - nia - mi, Swie - ta
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z ko - le - da - mi, Swie - ta za-wsze s3 tam, gdzie jest moj
9 b Tt I 71 I T —T |
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dom, tam gdzie jest moj dom.
I. Lubie, kiedy grudzieri Il. Lubie granie dzwonkdw
biega juz po swiecie, iw Swiatetkach miasto.
bo niedtugo swieta, Gdy choinke stroje,
sami rozumiecie. z kuchni pachnie ciasto.
Zbierze sie rodzinka tu, Chodze na paluszkach
przy swiqtecznym stole, i mikotaja szukam.
gwiazdka w gdrze, my — na dole, W szybe okna lekko stukam,
razem w blasku swiec. by przyjechat dzis.
Ref.: Swieta z choinkami, swieta z prezentami, Ref.: Swieta z choinkami...
petne cieptych rgk i serc, co grzejq w krqg. .
Swieta z zyczeniami, $wieta z koledami, Hi. Gd),/ p O{ ecap ia'tk/
sSwieta zawsze sq tam, 2€5 f” €znegoni eb’a,'
gdzie jest m&j dom, czuje, ze fjo szczescia
tam gdzie jest m&j dom. tak niewiele trzebg.
Troszke przytulenia
z cudowng mq rodzinkg,

niespodzianki pod choinkq -
oto magia swiqt!

Ref.: Swieta z choinkami...

Rozmowa na temat tekstu piosenki. Okreslanie jej nastroju i metrum.

Zaznaczanie uderzeniem w kolano pierwszej miary taktow.

Klasniecie w dtonie, kiedy pojawia sie refren.

Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego.

Zabawa wyrabiajgca wrazliwo$¢ muzyczna i umiejetnos¢ obrazowania muzyki ruchem -
Ozdoby choinkowe.

Szablony bombek choinkowych o réznych ksztattach: kominiarz, batwanek, mikotaj, balet-
nica, zajgczek, nagranie muzyki o zmiennym charakterze, odtwarzacz CD.

N. wybiera nagranie muzyki o zmiennym charakterze. Unosi wybrany szablon bombki, np.
kominiarza. Dzieci starajg sie zobrazowac ruchy kojarzace sie z kominiarzem, w rytm mu-
zyki. Zabawe powtarzamy, pokazujgc dzieciom inne szablony.
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e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Cwiczenia w czytaniu - uktadanie wyrazéw

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 36.
« Rysowanie w petlach wskazanej liczby ele-
mentow.

z poznanych liter.

kazdego dziecka).

Poznane litery: mate i wielkie, koperta (dla

Dzieci dostaja koperty z poznanymi litera-
mi: matymi i wielkimi (o, O, a, A, t, T, e, E,
m, M,y il k K r,R,d, D, | L). Uktada-
ja z nich wyrazy. Wygrywa dziecko, ktére
utozy najwiecej wyrazéw. Np.: aktor, tor,
traktor, rama, krata, domy, kra, kora,
Dorota, Ida, Darek, Marek...

Zabawa ruchowa — Dzieci i choinki.
Tamburyn.

Dzieci dobieraja sie w pary i staja jedno za drugim. Pierwsze jest choinka, ktdra rosnie w lesie; drugie
dzieckiem, kt6re chowa sie za nia. Dzieci poruszaja sie po lesie w rytmie wystukiwanym na tamburynie.
Podczas przerwy w grze przykucaja za swoja choinka. Co pewien czas nastepuje zmiana rél.

Karta pracy, cz. 2, s. 45.

Rysowanie po $ladach rysunkéw bombek. Kolorowanie rysunkéw. Kolorowanie choinek

wedtug wzoru.

Grudzien, tydzien 3
Dzien 2

Ida $wieta

Symbole $wiat Bozego Narodzenia

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenia oddechowe - Fruwajqce chusteczki.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca — Ozdabiamy choinke.
Omawianie etapéw ubierania choinki w ozdoby swiagteczne. Rysowanie
coraz wiekszego drzewka iglastego i coraz mniejszej bombuki.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 15.

Il.1. Zabawy figurami. Cele: rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania; rozu-
mienie sensu informacji podanych w formie symboli.
Zabawa ruchowa - Ludzie do ludzi.
2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 8. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Kulig; zabawa rucho-
wo-nasladowcza - Po sladach batwanka.

ll. Wypetnianie tabelki wedtug wzoru. Rysowanie w kwadracie po lewej
stronie karty prezentu dla mamy, a po prawej stronie - dla taty.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Dzieci i choinki.

Cwiczenia w liczeniu - utrwalanie
poznanych zapiséw cyfrowych liczb.

Rysowanie po sladach rysunkow.

Cele gtéwne

« rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,

« rozumienie sensu informacji podanych w formie symboli,
+ rozwijanie sprawnosci fizycznych.

\
I5
IV5,1V8

I5
V9, V12

I5
18
I5

Vo, IV14

I5

V8, IV15
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Cele operacyjne
Dziecko:

wybiera figury wedtug podanej cechy (podanych cech),
rozumie sens informacji przedstawionych symbolicznie,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia
I

Tablica 13 - BOZE NARODZENIE - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania
wedtug wyboru N. (przewodnik, cz. 2, s. 204).

P — )

Cwiczenia oddechowe - Fruwajqce chusteczki.
Chusteczka dla kazdego dziecka, nagranie muzyki o pogodnym charakterze, odtwarzacz CD.
Dzieci zajmujg miejsca na okregu. Trzymaja w rekach chusteczki, ktérymi kotysza w rytmie
muzyki o pogodnym charakterze. Dzieci trzymaja chusteczki w rézny sposéb: za przeciw-
legte rogi, za jeden rég; podrzucaja chusteczki do géry. Nabierajg powietrze nosem i wy-
puszczaja ustami, dmuchajac na chusteczki w taki sposéb, aby sie uniosty.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca - Ozdabiamy choinke.
Obrecz dla kazdego dziecka, kolorowe szablony choinek, szablony kolorowych bombek,
tamburyn, nagranie muzyki do marszu.
Dzieci zajmuja miejsca obok obreczy. Liczba obreczy jest zgodna z liczba dzieci. W kazdej
obreczy znajduja sie szablon choinki i szablony kolorowych bombek (do 6). Dzieci swo-
bodnie maszerujg miedzy obreczami w rytmie nagrania muzyki. Na dZzwiek tamburynu zaj-
muja miejsca obok najblizej lezacych obreczy. Ukfadaja na szablonie choinki tyle bombek,
ile ustysza uderzenn w tamburyn. Nastepnie kazde dziecko liczy bombki na szablonie cho-
inki, okresla ich kolor, przelicza bombki w danym kolorze. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Karta pracy, cz. 2, s. 46.
Omawianie kolejnosci ubierania choinki w ozdoby $Swiateczne. Rysowanie coraz wieksze-
go drzewka iglastego i coraz mniejszej bombki. Kolorowanie rysunkéw bombek w tym
samym ksztafcie na taki sam kolor.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 15 (przewodnik, s. 149).

I
Zajecia 1. Zabawy figurami.
Cwiczenia w klasyfikowaniu.
Kartoniki z rysunkami schematycznymi: z matym ludzikiem, z duzym ludzikiem, z duzym
tréjkatem, duzym kotem, matym kwadratem, matym tréjkatem, matym kotem, matym pro-
stokatem, kartoniki w kolorach: zéttym, czerwonym, niebieskim, zielonym, fioletowym, fi-
gury geometryczne o réznych ksztattach i w réznych kolorach.
N. pyta:

Co oznacza rysunek przedstawiajqcy matego ludzika i , a co % - duzego ludzika?
Dzieci dostaja koperty z figurami réznigcymi sie ksztattem, kolorem i wielkoscia.
Wyszukajcie takie figury. (N. pokazuje rysunek matego (lub duzego) ludzika).

Jak rozumiecie ten rysunek A ? (Chodzi o ksztatt figur).

Wyszukajcie takie figury. (N. pokazuje O ).
Dzieci wybieraja figury w ksztatcie kot.

Wybierzcie sposrdd figur te, ktdre spetniajq ten warunek. N. pokazuje
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Dzieci wybieraja zétte figury.

Popatrzciena kartoniki % ; [] ; i ; |:| .Jakie warunkimusza by¢ spetnione? (Wielkos¢, ksztatt).
Wyszukajcie figury, ktdre spetniajq pierwszy warunek (duze kwadraty) i drugi warunek (mate
prostokaty).

Dzieci wybieraja figury spetniajace pierwszy warunek, a potem - drugi warunek.

Jakie warunki spetniajq te dwa przyktady - . Al | O|? (Kolor, ksztatt).

Wyszukajcie figury, ktdre spetniajq pierwszy warunek, a potem — drugi warunek.

Popatrzcie na te symbole % |. /\ | Jakie figury musicie wyszukac? (Duze niebieskie trojkaty).

Dzieci wyszukujg odpowiednie figury.

A teraz jakie figury musicie wyszukac¢? N. pokazuje % |:| . (Mate zielone prostokaty).

ateraz| R | | O Duse 6tte kota),

Inny przyktad: i . ] . (Mate fioletowe kwadraty).

Dzieci wyszukuja wsréd swoich figur te, ktére spetniajg okreslone warunki.

Cwiczenia indywidualne.

Kartoniki z rysunkami: duzego ludzika, duzego tréjkata, zielony kartonik, kartki, kredki.

Dzieci majg narysowac figure, ktdra spetnia nastepujacy warunek: % A .
Zabawa ruchowa - Ludzie do ludzi.

Nagranie muzyki do marszu.

Dzieci maszeruja w roznych kierunkach sali przy nagraniu marszowej muzyki. Gdy muzyka
cichnie, dobieraja sie w pary i witaja sie czesciami ciata wymienianymi przez N., np.: nosa-
mi, fokciami, kolanami, uszami... Na hasto: Ludzie do ludzi, dzieci zmieniaja pary.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 8.
Skakanki, tamburyn.

Czes¢ wstepna

Dzieci maszerujg po obwodzie kota. N. rozdaje im skakanki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Dzieci - na spacer! Dzieci — do domu!

Dzieci ukfadaja ze skakanek na podtodze ksztatt domu i przykucaja w nim. Na hasto: Dzieci
—naspacer! - opuszczaja swoje domy i spaceruja. Hasto: Dzieci — do domul! jest sygnatem do
szybkiego odszukania swojego domu i przykucniecia w nim.

. Czes¢ gtéwna

Cwiczenia tutowia - Siegamy jak najdalej.

Dzieci w siadzie klecznym, trzymajg w obu dtoniach skakanki ztozone na pét. Podnosza
skakanki w gore, wykonuja skton w przéd (nie unoszac sie z piet), starajac sie siegna¢ ska-
kankami jak najdalej, a nastepnie ponownie przechodza do siadu.

Cwiczenia mie$ni brzucha - Kofyska.

Dzieci w siadzie prostym, opieraja stopy o srodki skakanek, ktére trzymaja za korce. Prze-
chodza do lezenia tytem z réwnoczesnym podciggnieciem ndg skakankami, a nastepnie
ponownie wracaja do siadu prostego.

Cwiczenia nég - Dotknij skakanki.

Dzieci stojg w rozsypce, ztozone na pét skakanki trzymaja w rekach przed soba. Podnosza
raz jedng, raz druga noge (prosta w kolanie) do gdry i staraja sie dotkna¢ nig skakanek.
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Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Przejscie po wqskiej ktadce.

Dzieci uktadajg skakanki w dowolny sposéb na podtodze. Przechodza po nich, stawiajac
nogi stopa za stopa. Kto spadnie ze skakanki, musi zaczynac przejscie od nowa.

Zabawa biezna - Batwanek.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach, trzymajac ztozone skakanki w rekach, przy akompania-
mencie tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie i uktadaja ze skakanek na podto-
dze ksztatt batwanka. Pojawienie sie akompaniamentu jest sygnatem do ponownego biegu.
Skretosktony — Wycieramy spocone ciato.

Dzieci (ztozonymi na p6t skakankami) nasladuja wycieranie plecéw recznikiem, z rowno-
czesnym poruszaniem sie na boki.

Skoki — Skaczemy przez skakanke.

Dzieci wykonujg dowolne skoki przez skakanke (zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpie-
czenstwa).

Czesc¢ konicowa

Cwiczenia stop - Sprytne stopy.

Dzieci, uzywajac raz jednej, raz drugiej stopy, zwijaja i rozwijaja skakanki tak, aby zajmowa-
ty jak najmniej miejsca i jak najwiecej miejsca.

Dzieci chwytaja skakanki palcami jednej stopy i starajg sie podniesc je jak najwyzej, z za-
chowaniem réwnowagi. Cwiczenie wykonuja na zmiane: jedna stopa i drugg stopa.
Cwiczenie rytmu — Powtdrz rytm.

Dzieci uderzaja o podtoge raczkami skakanek, wystukujac rytmy zaproponowane przez N.
Cwiczenie wyprostne - Jak najwyzej.

Dzieci powoli podnoszg sie z przysiadu, az do wspiecia na palce. W rekach trzymaja ska-
kanki ztozone na pot. Staraja sie podnies¢ je jak najwyzej.

Cwiczenie uspokajajace.

Tamburyn.

Dzieci maszerujg po kole w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Odktadaja skakanki na
miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Kulig.

Dzieci stojg w kole. N. wyjasnia, ze zimg czesto sa organizowane kuligi. Kazde dziecko do-
taczy do wspdlnego kuligu. N. zaprasza pierwsze dziecko, méwiac pierwsza sylabe (5-latki)
lub pierwsza gtoske (6-latki) z jego imienia. Wskazane dziecko wybiera nastepne, méwiac
- tak jak N. — pierwsza sylabe lub gtoske z jego imienia. Zabawe prowadzimy dotad, az
wszystkie dzieci utworza kulig. Jest on prowadzony przez N. (dzieci sg ustawione w rze-
dzie), porusza sie po ogrodzie przedszkolnym.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Po sladach batwanka.

Dzieci dobierajg sie w pary i stajg jedno za drugim. Pierwsze dziecko jest batwankiem. Po-
rusza sie Smiesznymi krokami w réznych kierunkach po ogrodzie przedszkolnym, a drugie
dziecko je nasladuje. Co pewien czas nastepuje zmiana rol.

m
Karta pracy, cz. 2, s. 47.
Znaki ® i ® oznaczaja: nie jest niebieski, nie jest czerwony.
Wypetnianie tabelki, kolorowanie odpowiednio bombki. Rysowanie w kwadracie po lewej
stronie karty prezentu dla mamy, a w kwadracie po prawej stronie — prezentu dla taty.
Konczenie rysowania bombek wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty. Kolorowanie ich
na odpowiednie kolory.
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Zabawa ruchowa - Dzieci i choinki (przewodnik, s. 155).

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Zabawa Pokaz liczbe.

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 37. Kostka, na ktérej zamiast jednego oczka jest
Rysowanie po $ladach rysunkoéw. ich siedem, kartoniki z liczbami od 1 do 7
(dla kazdego dziecka).

Dzieci siedzg w kole, kazde z nich ma kom-
plet kartonikéw z liczbami od 1 do 7. Dzie-
ci kolejno rzucaja kostka, odczytuja licz-
be wyrzuconych oczek, pokazujg kostke
pozostatym dzieciom, a one podnosza do
gory odpowiedni kartonik z liczba.

Grudzien, tydzien 3
Dzien 3

Ida swiela

Zimowe $wieta

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — sktadanie w catoé¢ pocietych
kartek $wiatecznych.
Rytmizowanie tekstu rymowanki.

Rysowanie obok kazdego drzew- Modelowanie struktury dzwieko-
ka o jeden prezent wiece;j. wej nazw obrazkow.

Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem - samodzielnie.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 15.

ll.1.Zabawy przy piosence Domowe Swieta. Cele: reagowanie na dzwieki

o réznej wysokosci; rozwijanie swobody ruchéw w przestrzeni.

2.Wykonanie pracy plastycznej Swigteczna choineczka. Cele: rozwijanie

sprawnosci manualnej; sktadanie formy przestrzennej wedtug instrukcji.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser-
wowanie ludzi z zakupami, ogladanie ods$wietnie udekorowanych wy-
staw, doméw; zabawy na $niegu.

Zamienianie figur wedtug wzoru (przektadanie jednej reprezentacji na
inng). Uzupetnianie murku wedtug wzoru. Rysowanie mniejszych figur
wewnatrz wiekszych wedtug wzoru.

Zabawa badawcza - Dlaczego drzewa iglaste nie gubiq igiet przed zimgq.
Zabawa ruchowa - Dzieci i choinki.

Rysowanie w petlach wskazanej Cwiczenia w czytaniu (Wyprawka).
liczby elementow. Dobieranie nazw do obrazkéw.

Cele gtéwne

reagowanie na dzwieki o réznej wysokosci,
rozwijanie swobody ruchéw w przestrzeni,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

sktadanie formy przestrzennej wedtug instrukcji.

IV21v8

V5
IV2,1v8

V8
I5

V7

im2,1vs8

151Vé6

IV8,1V9 V12

V13,1V 18
I5

16,1V4
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Cele operacyjne
Dziecko:

reaguje odpowiednimi ruchami na dzwieki o réznej wysokosci,
porusza sie rytmicznie podczas zabaw przy piosence,
wykonuje papierowg choinke.

Przebieg dnia

|

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej - sktadanie w cato$¢ pocietych kartek swigtecznych.
Kartki $wiateczne pociete na czesci.
Dzieci dostajg kartki Swigteczne pociete na czesci. Sktadaja je w catosé. Ogladaja elementy
Swigteczne przedstawione na kartkach.
Rytmizowanie tekstu rymowanki.
Dzieci wypowiadaja tekst rymowanki w r6znych tempie i z rézna dynamika; $piewaja ja na
wymyslone przez siebie melodie.

Biate Swieta sie zblizajq, Pierwsza gwiazdka, gdy zaswieci,
wszyscy ludzie juz czekajq. na wigilie péjdq dzieci.

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Modelowanie struktury dZzwiekowej nazw
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 39. obrazkow.
Rysowanie obok kazdego drzewka o jeden = Obrazki, kartoniki: niebieskie, czerwone
prezent wiecej. (dla kazdego dziecka).
Dzieci losujg obrazki, dzielg ich nazwy na
gtoski i uktadajg pod nimi modele ich nazw.

Karta pracy, cz. 2, s. 48.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Rysowanie po $ladach figur.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 15 (przewodnik, s. 149).

I
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Domowe swieta.
Utrwalanie melodii i tekstu piosenki Domowe swieta (przewodnik cz. 2, s. 153).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Cwiczenia emisyjne.
Dzieci $piewaja piosenke na sylabach: fu, fa, i, dzyn.
Spiewanie fragmentéw piosenki z zastosowaniem zmian dynamicznych (gto$no, cicho, co-
raz gtosniej, coraz ciszej).
Opowie$¢ ruchowa przy muzyce - PrzedsSwigteczne porzqdki.
Dzieci w pozycji stojacej, zajmujg miejsca przodem do N., w odlegtosciach pozwalajacych
na zachowanie swobody ruchéw. Przy nagraniu spokojnej muzyki obrazuja, w rytmie me-
lodii, tekst prezentowany przez N.
Za kilka dni swieta. Pomagamy mamie w domowych porzqdkach:
— Scieramy kurze — nasladuja ruchy wykonywane miotetka: wysoko, nisko, géra, dot,
— czyscimy okna — wykonujg energiczne ruchy koliste wyciggnietymi przed siebie, rozwar-
tymi dtorimi,
— wycieramy podtoge - przechodza do kleku, nasladuja szorowanie podtogi,
— pomagamy nies¢ zakupy — maszerujg za N., rece maja opuszczone, stawiajg ciezkie kroki.
Bardzo sie cieszymy, ze mozemy pomagac rodzicom. Teraz jesteSmy bardzo zmeczeni, pora
odpoczqgc. Odpoczywajq nasze rece, nogi, nasza gtowa. Odpoczywa cate nasze ciato — prze-
chodzg do pozycji lezace;.
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Zabawa przy piosence Domowe $wieta.

Szyfonowe chustki, po jednej w kazdej rece (dla kazdego dziecka).
Ustawienie: dzieci stojg w czterech rzedach, w formie szachownicy, w lekkim rozkroku,

przodem do N.

Zwrotka |

Lubie, kiedy grudzien biega juz po swiecie,

bo niedtugo Swieta, sami rozumiecie.

Zbierze sie rodzinka tu, przy swigtecznym stole,

gwiazdka w gdrze, my — na dole.

Razem w blasku swiec.

Refren
Swieta z choinkami, $wieta z prezentami,

petne cieptych rqk i serc, co grzejq w krqg.

Swieta z zyczeniami, Swieta z koledami,

Swieta zawsze sq tam, gdzie jest méj dom,

tam gdzie jest méj dom.

Zwrotka Il

Lubie granie dzwonkdw i w Swiatetkach miasto.

Gdy choinke stroje, z kuchni pachnie ciasto.

Chodze na paluszkach i mikotaja szukam.

W szybke okna lekko stukam,

Dzieci:

zataczaja rekami przed soba dwa razy
duze koto,

biegna drobnymi krokami do przodu,
z rekami wyciggnietymi przed siebie,
zataczaja rekami przed soba dwa razy
duze koto,

biegna drobnymi krokami do tytu,

z rekami wyciggnietymi przed siebie,
wracajg do pozycji wyjsciowej,

unosza rece nad gtowy, kotysza nimi

w lewo, w prawo, dzieci z ostatniego,

IV rzedu, drobnymi krokami przemiesz-
Czajq sie w prawo, tworzac koto IV,

unosza rece nad gtowy, kotysza nimi

w lewo, w prawo, dzieci z Il rzedu drobnymi
krokami przemieszczajg sie w lewo,
tworzac koto lll,

unosza rece nad gtowy, kotyszag nimi

w lewo, w prawo, dzieci z Il rzedu drobnymi
krokami przemieszczajg sie w prawo,
tworzac koto Il

unosza rece nad gtowy, kotyszag nimi

w lewo, w prawo, dzieci z | rzedu drobnymi
krokami przemieszczajg sie w lewo,
tworzac koto |,

dzieci z kofa IV unosza rece w gére,
wykonuja dwa obroty wokét siebie,
nastepnie maszeruja po okregu do
konca zwrotki,

dzieci z kofa Il unosza rece w gére,
wykonuja dwa obroty wokét siebie,
nastepnie maszeruja po okregu do
konca zwrotki,

dzieci z kofa Il unosza rece w gore,
wykonuja dwa obroty wokét siebie,
nastepnie maszeruja po kole do korica
zwrotki,

dzieci z kofa | unosza rece w gore,
wykonuja dwa obroty wokét siebie,
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by przyjechat dzis.

Refren
Swieta z choinkami, $wieta z prezentami,

petne cieptych rgk i serc, co grzejq w krqg.
Swieta z zyczeniami, $wieta z koledami.
Swieta zawsze sq tam, gdzie jest méj dom,

tam jest gdzie méj dom.

Zwrotka lll
Gdy polecq pftatki ze Snieznego nieba,

czuje, Ze do szczescia tak niewiele trzeba.
Troszke przytulenia z cudowng rodzinkg,

niespodzianki pod choinkq -
oto magia swigt.

Refren
Swieta z choinkami, swieta z prezentami,

petne cieptych rqk i serc, co grzejq w krqg.
Swieta z zyczeniami, $wieta z koledami.

Swieta zawsze sq tam, gdzie jest méj dom,
tam gdzie jest méj dom.

nastepnie maszeruja po okregu do
konca zwrotki,

dzieci z kot |1, 11, 11, 1V, tworza dwa
szeregi, rece maja wyciagniete w przdd,
drobnymi krokami przemieszczajg sie
do przodu,

zatrzymuja sie, unosza rece w gore,
kotysza nimi w lewo, w prawo,

dzieci w szeregach przemieszczajg sie
do tytu,

zatrzymuja sie, unosza rece w gore,
kotysza nimi w lewo, w prawo,

formujg duze koto, maszeruja po jego
okregu,

zatrzymuja sie, kazde dziecko wykonuje
dwa obroty wokot siebie,

podaja sobie rece, drobnymi krokami
biegna do srodka kota,

wracajg tytem na swoje miejsca,

w parach stojg na okregu, wykonuja
obroty w matych kéteczkach,
zatrzymujg sie, unosza rece w gore,
nastepnie krzyzuja rece na wysokosci
klatki piersiowej,

wykonuja zwrot przodem do N., tworza
swobodnie stojgce grupy, przenosza
ciezar z lewej nogi na prawa, kotysza
rekami w goérze.

Zabawa rozwijajgca szybka reakcje na ustalone sygnaty — Tariczqce gwiazdki.
Piktogramy z narysowanymi gwiazdkami (od 2 do 6).

Dzieci poruszajg sie zgodnie z melodig piosenki Domowe swieta. Na przerwe w muzyce
ustawiaja sie w kotach zgodnie z liczbg gwiazdek widniejacych na piktogramie uniesionym
przez N. Zabawe powtarzamy kilka razy.

e Zabawa Stroimy choinke — reagowanie na dZzwieki o r6znej wysokosci.
Sylwety bombek choinkowych, wyciete z kolorowego brystolu i dowolnie ozdobione przez
dzieci, dzwonki chromatyczne lub naciskane.
W dowolnych miejscach na srodku sali N. roztozyt wyciete z brystolu sylwety bombek cho-
inkowych. Dzieci maszerujg miedzy sylwetami. Podczas przerwy w muzyce zajmuja miej-
sca obok najblizej lezacych sylwet bombek. Beda nasladowac wieszanie 0zdéb na choince
odpowiednio do styszanego dZzwieku. N. gra na dzwonkach:
— dzwieki wysokie - dzieci unoszg bombki wysoko,
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— dzwieki niskie — przechodza do przysiadu, trzymajac bombki nad podtoga,
— dzwieki Srednie — przechodza do pozycji stojacej, bombki trzymaja przed soba.

Zajecia 2. Wykonanie pracy plastycznej Swigteczna choineczka.
Stuchanie wiersza Bozeny Formy Choinka.

W ten szczegdlny wieczor tariczq swiec ptomyki,

sale wypetniajq skaczqce ogniki.

W kqcie naszej sali, pieknie wystrojona,

panna choineczka usmiecha sie do nas.

Na niej bombki, taricuch, lampki kolorowe,
gwiazdeczki przesliczne, ztocone, bajkowe.
Na jednej gatqzce piernikowe ludki,
a na innej siedzq mate krasnoludki.

Pajacyk, kogucik, malerikie serduszka,

chrupiqce ciasteczka, pachnqce jabtuszka.

Niech gwiazda na niebie jasnym swiattem swieci
i ogarnia cieptem serca wszystkich dzieci.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta:

Jak wyglgda choinka z wiersza?

Czy dzisiaj tak dekorujemy choinki?

Zabawa ruchowa - Zywa choinka.

Obrecz.

Na srodku sali staje najwyzsze dziecko, ktére trzyma obrecz na wysokosci bioder. Dookota
obreczy ustawiaja sie dzieci, ktére beda gatazkami choinki. Do nich dofaczaja inne dzieci,
trzymajac sie za jedna reke. Wszystkie dzieci sa zwrécone w jednym kierunku. Obracaja sie
i rytmicznie méwiga tekst: Choinko zielona, pachngqca jak las, my ciebie lubimy, a ty lubisz nas.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Wyprawka, karta pracy 12, klej, nozyczki, waska wstazka — ztota lub zétta (albo sznurek), naklejki
(dla kazdego dziecka).

Wyciecie z karty zielonego kota.

Ztozenie kota i wyciecie z niego choinki zgodnie z instrukcja i zaznaczonym konturem.
Roztozenie choinki i sklejenie jej poszczegdlnych fragmentéw zgodnie z instrukgja.
Dekorowanie choinki ozdobnymi naklejkami.

Przekfadanie wstazki (lub sznurka) przez gérne otwory, zawigzanie na czubku choinki ko-
kardy — gwiazdki.

Gotowe choinki moga stuzy¢ do udekorowania sali lub prawdziwej choinki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie ludzi z zakupami, ogladanie od$wietnie
udekorowanych wystaw, doméw.

Zabawy na $niegu.

Dzieci rysuja szlaczki patykiem na $niegu; wydeptuja zaproponowane wzory; rozpoznaja
na $niegu slady pozostawione przez ludzi, ptaki, pojazdy; chodza po $ladach, lepig sniego-
we kule i rzucajg nimi do celu.

m
Karta pracy, cz. 2, s. 49.
Zamienianie figur wedtug wzoru. Uzupetnianie murku wedtug wzoru. Rysowanie mniej-
szych figur wewnatrz wiekszych wedtug wzoru z poprzedniej karty.
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e Zabawa badawcza - Dlaczego drzewa iglaste nie gubiq igiet przed zimq.
Zdjecia gatezi drzew iglastych z szyszkami (lub naturalne okazy).

« Zapoznanie z drzewami iglastymi rosngcymi w Polsce.
Dzieci ogladaja zdjecia (lub zywe okazy), stuchaja nazw drzew ($wierk, sosna, jodfa, mo-
drzew). Przygladaja sie osadzeniu igiet, wyrastajagcym szyszkom.

« Ogladanie igiet drzew iglastych, ktére kilka dni temu N. zamknat w stoiku.
Stoik z igtami sosny lub innego drzewa iglastego.
Dzieci ogladaja igly drzewa iglastego umieszczone w zamknietym stoiku. Nawigzuja do ¢wiczenia
zlis¢mi, gdzie na sciankach stoika pojawity sie krople wody. Tutaj woda nie pojawita sie. N. wyjasnia:

Drzewa iglaste naleza do nagonasiennych i nie zrzucaja igiet na zime - sg dobrze przysto-
sowane do zimna, poniewaz ich liscie — igty — s pokryte grubg skorka i substancjg wosko-
wa, ktére chronia je przed zimnem.

e Zabawa ruchowa - Dzieci i choinki (przewodnik, cz. 2, s. 155).

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. e Cwiczenia w czytaniu.
Dla kazdego dziecka wyprawka (karty: E, F, &
G, 0).
« Dobieranie wyrazéw do obrazkéw.
Dzieci dostaja obrazki. Dobieraja do nich
wyrazy —ich nazwy. Np. sroka, mors, kret,
motyl, kot...

Grudzien, tydzien 3 Ilda swiela
Dzien &4 Wigilijny dzien

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Instrumentacja piosenki Domowe Swieta. V7
Zabawa paluszkowa — Batwanek. V1
Cwiczenia poranne — zestaw nr 15. 15

Il.1.Rozmowa na temat wigilii, inspirowana wierszem Jadwigi Koczanowskiej 111 2,1V 5
Wigilia. Cele: zapoznanie z tradycjami $wigtecznymi; rozwijanie mowy.
Zabawa ruchowa - Zywa choinka. |5
2.Pieczenie swiatecznych pierniczkéw. Cele: przygotowywanie prostych 112,111 8,1V 1
wypiekéw; zachecanie do sprawiania przyjemnosci bliskim osobom.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - ogladanie 15,1V 6
$wigtecznie ozdobionych wystaw i doméw; zabawy dowolne na $niegu.

lll. Wspdlne ubieranie choinki. 5,18
Zabawa ruchowo-nasladowcza — Ubieramy choinke. |5
Zabawa Pomieszane bombki. IV12,IV15
Zabawy swobodne w kacikach za- Modelowanie struktury dzwieko- 16,1V 2
interesowan. wej nazw obrazkéw.

Cele gtowne

« zapoznanie z tradycjami $wigtecznymi,

+ rozwijanie mowy,

« przygotowanie prostych wypiekow,

« zachecanie do sprawiania przyjemnosci bliskim osobom.
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Cele operacyjne
Dziecko:
« wymienia wybrane tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia,
« wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
« piecze pierniczki,
« obdarowuje pierniczkami rodzicéw.
Przebieg dnia
I
e Instrumentacja piosenki Domowe Swieta.
Takty: 1.—4. - marakasy, tremolo
5.—-8. — bebenek, w rytmie ¢wierénut
9.—10. - marakasy, w rytmie ¢wierénut
11.—12. - kastaniety, w rytmie ¢wier¢nut
13.-16. - trojkat, na pierwszg miare taktu.
Refren:
takt 17. - czynele
takt 18. - pauza
takt 19. - czynele
takt 20. - pauza
takty: 21.—24. - bebenek, w rytmie ¢wier¢nut
takty: 25.—-35. — tak samo jak w taktach 17.-24.
e Zabawa paluszkowa - Batwanek (wedtug Krzysztofa Sasiadka).

Dzieci:
Zimg, gdy $Sniezek prdszy, poruszaja palcami, nasladujac padajacy $nieg,
amrdz szczypie w uszy,
dzieci bawiq sie na dworze. tacza sie w pary,
Kto ulepi¢ batwanka im pomoze?
Ja ulepie kule dwie: zwijajq dtonie w piesci,
to podstawa, a to brzuch, na jednej swojej piesci ktada druga,
tu potrzeba ludzi dwéch.
Trzecia kula zamiast gtowy, jedno dziecko z pary doktada swoje piesci
nasz batwanek juz gotowy. do piesci drugiego dziecka.

ﬁ e Cwiczenia poranne — zestaw nr 15 (przewodnik cz. 2, s. 149).

I
Zajecia 1. Rozmowa na temat wigilii, inspirowana wierszem Jadwigi Koczanowskiej Wigilia.
e Karta pracy, cz. 2, s. 50.
Okreslanie, jakie obowiazki mieli przed swietami Ada, Olek, mama i tata. Rysowanie swoich
zadan swigtecznych.
e Stuchanie wiersza.

Juz choinka pieknie przystrojona A gdy znikngq ze stotu pierogi,

i na sianku opftatek spoczywa, kluski z makiem i zupa grzybowa,
mama gtosno do stotu zaprasza, wtedy czas rozpakowac prezenty
bo juz pierwsza gwiazdka zaswiecita. iradosnie, wspdlnie koledowac.

Wszyscy sobie zyczenia sktadajq,
najpiekniejsze, Swigteczne i szczere,
babcia nawet tezke uronita,

bo jest mitos¢, radosc i wzruszenie.
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Rozmowa na temat wigilii.

Kiedy rozpoczynamy wigilie?

Po co jest przygotowany optatek?

Dlaczego dostawiamy jedno puste nakrycie?

Dlaczego przyjemnie jest siedzie¢ przy Swiqtecznym stole?

Co robimy po wieczerzy wigilijnej?

Wypowiedzi na temat potraw wigilijnych spozywanych w domach dzieci.

Jakie inne potrawy wigilijne spozywacie w domach?

Ktdre z nich najbardziej lubicie?

Symbole Bozego Narodzenia.

N. wyjasnia, ze:

choinka jest chrzescijariskim symbolem rajskiego drzewa,

ozdoby choinkowe - jabtka, orzechy, pierniki, ozdoby ze stomy - miaty zapewnic¢ rodzinie
pomysIno$¢ w nadchodzacych roku,

jemiota ma chroni¢ domownikéw swa mocg; symbolizuje zgode, skruche, wybaczenie i po-
jednanie,

sianko pod obrusem — przypomina o biednym Dziecigtku lezacym w ztébku na sianie,
optatek to symbol zgody, mitosci i przyjazni; dzielimy sie nim, jednajac sie, przebaczajac
sobie i puszczajac urazy w niepamie¢,

dwanascie potraw wigilijnych to symbol 12 apostotéw, ktérzy towarzyszyli Jezusowi
w ostatniej wieczerzy,

potrawy wigilijne - ryby to zrédto sity, zdrowia i dostatku; potrawy z grochu i kapusty miaty
dodawac zdrowia i sity; grzyby miaty zapewni¢ szczescie i dostatek,

dodatkowe nakrycie — przeznaczone dla dodatkowego goscia, to wyraz pamieci o naszych
bliskich lub wspomnienie o kims z rodziny, kto zmart,

pierwsza gwiazdka — nawiazanie do gwiazdy betlejemskiej.

Karta pracy, cz. 2,s. 51.

Ogladanie obrazka. Opowiadanie o wigilii w domu Olka i Ady. Nazywanie obrazkéw umiesz-
czonych na dole karty. Odszukiwanie ich na duzym obrazku, okreslanie miejsca znalezienia.
Wypowiadanie sie na temat wigilii w domach dzieci.

Zabawa ruchowa - Zywa choinka (przewodnik, cz. 2, s. 163).

Zajecia 2. Pieczenie swiatecznych pierniczkow.

Czytanie catosciowe nazw ciast $wigtecznych (Boze Narodzenie).

Napisy: piernik, makowiec.

N. przygotowuje napisy: piernik, makowiec, ktére, po wspdlnym odczytaniu, dzieci
umieszczajg pod zdjeciami tych ciast.

N. pyta:

Czego potrzebujemy, zeby upiec piernik?

Czego potrzebujemy, zeby upiec makowiec?

N. wyjasnia, ze midd uzyty do piernika dodaje sity. Wedtug dawnych wierzen byt symbolem
ptodnosci, stodyczy, powodzenia oraz radosci.

Mak uzywany do makowca zapewniat dobry sen i urodzaj, a orzechy (dodawane do pierni-
ka) byly symbolem dostatku.

Przygotowanie do pieczenia pierniczkéw.

Foremki o r6znych ksztattach, blaszki do pieczenia wytozone papierem do pieczenia, wyka-
taczki do robienia dziurek w ciastkach, pedzelki, polewa czekoladowa, miseczki z: ozdobna
posypka, kawatkami orzechéw wtoskich, widrkami kokosowymi, kandyzowanga skérka po-
maranczowgy, ptatkami migdatow, kolorowymi cukierkami.
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Przygotowanie dzieci do wykonania pierniczkdw: mycie rak, zaktadanie fartuszkéw i chu-
stek lub czapek na gtowe.

Wykonanie pierniczkéw.

N. dzieli ciasto na pierniki, przygotowane wczesniej w kuchni przedszkolnej (lub przez
N. w czesci pierwszej dnia), na tyle czesci, aby kazde dziecko miato jego kawatek. Dzieci ro-
big z niego cienkie placuszki, odciskaja w nich foremki, wykataczkami robig dziurki. Wykro-
jone pierniczki uktadaja na blaszkach do pieczenia. Ciastka pieczemy w dobrze nagrzanym
piekarniku (170°C) okoto 10-15 minut, na ztoty kolor.

Sktadniki:

500 g maki,

1 tyzeczka sody oczyszczonej,

% szklanki cukru pudru,

Y2 szklanki miodu,

2 tyzeczki przyprawy korzennej do piernika,

1 tyzka masta,

1 jajko.

Sposoéb wykonania ciasta:

Make nalezy przesia¢ razem z soda do miski, zrobi¢ w niej wgtebienie, wla¢ ptyny miéd,
wymieszac sktadniki, doda¢ cukier puder, przyprawe korzenng, masto, wbic jajko, zagnies¢
ciasto, wyrobi¢ doktadnie, az bedzie ISnigce i jednolite.

Ozdabianie upieczonych i wystudzonych pierniczkéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola.

Dzieci spaceruja i ogladaja swiatecznie przystrojone wystawy i domy. Wskazujg powtarza-
jace sie elementy oraz te, ktdre sie nie powtarzaja.

Zabawy dowolne na $niegu.
m
Wspdlne ubieranie choinki.

Choinka, ozdoby choinkowe, bombki.

Ogladanie réznych ozdéb choinkowych, poréwnywanie ich ksztattéw, koloréw, liczenie
ich, zwracanie uwagi na materiat, z ktérego zostaty wykonane.

Ozdabianie choinki w sali przez dzieci (zwracanie uwagi na ostrozne wieszanie bombek,
ktore sg wykonane z cienkiego szkta, ze wzgledu na ich kruchos¢); okreslanie, ktére bomb-
ki wiszg wysoko, ktére nisko.

Stuchanie koled przy choince; zachecanie do wspdlnego $piewania.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Ubieramy choinke.

Bebenek.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali. Na mocne uderzenie w bebenek zatrzymuja sie
i nasladuja ubieranie choinki - schylaja sie po bombki, zawieszaja je nisko i coraz wyzej na
gatazkach, az do wspiecia na palce. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponowne-
go swobodnego ruchu.

Zabawa Pomieszane bombki.

Cztery oznakowane pudetka z pomieszanymi sylwetami bombek.

N. stawia przed dzie¢mi cztery oznakowane pudetka z pomieszanymi sylwetami bombek.
Zadaniem dzieci jest posegregowac bombki w taki sposéb, aby w kazdym pudetku byty
bombki tylko jednego rodzaju, zgodnie z oznakowaniem na pudetku. Np. pierwsze pudet-
ko — bombki okragte, czerwone; drugie - bombki podtuzne, zielone; trzecie - bombki okra-
gte, z6tte; czwarte - bombki okragte, niebieskie. Po uporzadkowaniu bombek w pudetkach
dzieci liczg, ile jest bombek kazdego rodzaju.

167



B ¢ Kartapracy,cz.2,s.52.
Kolorowanie rysunku wedtug kodu. Nazywanie obrazkéw. Dzielenie ich nazw na sylaby
(na gtoski).
o I—
e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowanl. e Modelowanie struktury dzwiekowej ob-
razkow.
Obrazki, kartoniki: czerwone, niebieskie.
Dzieci losuja obrazki, uktadajg modele ich
nazw.

Grudzien, tydzien 3 ' Ilda $wiela
Dzien 5 Swiateczne zyczenia

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenia stuchowe - Uderz tak samo. V2
Cwiczenia grafomotoryczne - Choinka z kolorowymi bombkami. V8
Zabawy swobodne. Ukfadania z liter nazw obrazkéw. 16,IV4
Cwiczenia poranne - zestaw nr 15. 15

Il.1. Wspdlne uktadanie zyczen Swiagtecznych. Cele: rozwijanie mowy; utrwa- 112,113,V 5
lanie swojego adresu zamieszkania.
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Ubieramy choinke. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 8. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |8
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna — Wyscigi rzedéw; zabawa

Poruszaj sie wedtug instrukcji. |5

lll. Przedszkolne spotkanie optatkowe - spotkanie integracyjne z rodzica- 1112,V 7
mi; wspdlne $piewanie koled, degustowanie pierniczkéw upieczonych
przez dzieci.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« utrwalanie swojego adresu zamieszkania,
+ rozwijanie sprawnosci fizycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:
ukfada zyczenia dla rodzicow,
podaje swoj adres zamieszkania,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
o Cwiczenia stuchowe - Uderz tak samo.

Instrumenty perkusyjne.

N. przygotowuje instrumenty perkusyjne, uderza w nie. Kolejnos¢ i liczba uderzen sa do-
wolne. W tym czasie dzieciom nie wolno patrze¢ na N. - siedzg odwrécone do niego tytem.
Wczesniej N. powinien zademonstrowaé dzwieki wydawane przez poszczegdlne instru-
menty. Na dany sygnat dzieci (na ochotnika) odtwarzaja ustyszane dZzwieki, uderzajac w in-
strumenty w tej samej kolejnosci co N. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
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Cwiczenia grafomotoryczne - Choinka z kolorowymi bombkami.

Sylweta drzewa iglastego (schematyczna: trzy tréjkaty, maty kwadrat) dla kazdego dziecka,
mate kolorowe kota.

Dzieci dostaja sylwety drzewa iglastego. Wypetniaja je rysunkami matych kolorowych két

(cata powierzchnie).
I

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. = e Utrwalanie poznanych liter — uktadanie z li-

ter nazw obrazkow.

Wyprawka, obrazki, poznane litery.

Dzieci losuja obrazki, uktadaja pod nimi z li-
ter ich nazwy, np.: raki, krata, sery, morsy...

Cwiczenia poranne — zestaw nr 15 (przewodnik cz. 2, s. 149).
I

Zajecia 1. Wspé6lne uktadanie zyczen swiatecznych.

Uktadanie puzzli - Kartka swigteczna.

Pociete kartki Swiagteczne, koperty.

Dzieci dostaja koperty, w ktérych sa pociete na czesci kartki Swigteczne. Uktadaja kartki (bez wzo-
ru). Wspdlnie ogladajg wszystkie utozone kartki, wskazujg podobne elementy, wymieniaja te, ktd-
re sie nie powtarzaja. Wyjasniaja, po co sa produkowane kartki $wigteczne, do czego stuza.

Karta pracy, cz. 2, s. 53.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych kartki swigteczne. Ozdabianie rysunku kartki swigtecz-
nej wedtug wiasnego pomystu. Podawanie N. swojego adresu zamieszkania (do zapisania
go na kartce). Kolorowanie rysunku.

Wspdlne uktadanie zyczen swigtecznych.

N. pyta:

Czy wasi rodzice wysytajq kartki swigteczne?

W jaki sposéb najczesciej przesytajq zyczenia?

Czy mito jest otrzymywac Zyczenia?

Czy wszyscy ludzie otrzymujq Zyczenia? Dlaczego?

N. razem z dzie¢mi uktada zyczenia dla wszystkich pracownikéw przedszkola i rodzicow
dzieci. Zapisuje je na kartonie, ktéry ozdabia wspdlnie z dzie¢mi. Potem wiesza karton z zy-
czeniami w holu przedszkola.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Ubieramy choinke (przewodnik cz. 2, s. 167).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 8 (przewodnik cz. 2, s. 157).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna - Wyscigi rzedéw.
Rulon z gazet dla kazdego dziecka, choragiewka.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty, ktére ustawiaja sie w dwdch rzedach przed linig, w odlegtosci
kilku metrow przed ustawiong choragiewka. Dzieci kolejno skacza od linii do choragiewki,
utrzymuja rulon z gazet pomiedzy kolanami. Powracaja, biegnac z gazetami w dtoniach.
Zabawa Poruszaj sie wedtug instrukdji.
N. okresla, jak powinny poruszac sie dzieci. Np. Idziemy trzy kroki do przodu; podskakujemy piec razy
w miejscu; idziemy dwa kroki w prawq strone; wykonujemy skfon; idziemy trzy kroki w lewq strone.

1]
Przedszkolne spotkanie optatkowe — spotkanie integracyjne z rodzicami. Wspdlne $piewa-
nie koled; degustowanie pierniczkédw upieczonych przez dzieci.
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Projekt: Przyjazn

Ponizsze scenariusze zawieraja propozycje aktywnosci z zakresu problematyki przyjazni i kon-
fliktéw réwiesniczych, oparte na elementach strukturalnych projektu (siatka wiedzy, pytania,
badanie, podsumowanie). Dzieci w wieku przedszkolnym dopiero odkrywaja znaczenie przy-
jazni i ucza sie, jak nawigzywac nowe znajomosci. Ze wzgledu na wzmozony egocentryzm
przyjaznie w tym wieku bywaja burzliwe i nastawione na spetnianie przyjemnosci zwigzanych
z dobra zabawa. Przedszkolak, wchodzac w interakcje réwiesnicza, poszukuje przede wszyst-
kim towarzysza wspdlnych zabaw. Zatem postrzeganie przyjazni dokonywane jest przez pry-
zmat zabawy i czerpanej przyjemnosci. Atrakcyjnos¢ kolegi/kolezanki jest zalezna od pozio-
mu satysfakcji ze spedzonego wspdlnie czasu.

Cele ogodlne projektu:

ksztattowanie atmosfery zyczliwosci i akceptacji wérdd dzieci,

uswiadamianie istoty charakteru kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn,
ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania poprawnych kontaktéw z réwie$nikami,
ksztattowanie wtasciwych reakcji w sytuacjach trudnych — nieporozumieniach, konfliktach
i sporach réwiesniczych.

Czas realizacji: tydzien

Grudzien, tydzien &
Dzien 1

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa ruchowo-dzwiekonas$ladowcza Okrzykowy zawrét gtowy. v7
Zabawa dydaktyczna Warto miec przyjaciela — rozwijanie wiedzy z zakre- 112,111 6,1V 5
su przyjacielskich relacji miedzyludzkich.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 16. I5

Il.1.Tworzenie siatki pytarn na temat: Czym jest przyjazn? Cel: zapoznanie 111,116,V 5

Z pojeciem przyjazn.

2.Stuchanie i omawianie wiersza lwony Zielinskiej Nie ma nic cudowniej- 111 2,1V 5
szego jak przyjaciel - méj kolego! Cele: odpowiadanie na pytania i formu-
towanie wiasnych, integrowanie grupy i rozwijanie pozytywnych relacji
réwiesniczych.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa integracyjna z mocowaniem |5, 1118
i dzwiganiem - Ulepimy dzis batwana, zabawa ruchowa z wykorzystaniem
rymowanki Ireny Zielinskiej — Zimowe odliczanie.

lll. Zabawa ruchowa przy piosence Karuzela. nmz, vz
Cwiczenia stuchowe Echo rytmiczne. V2
Zabawa ruchowa przy piosence Nie chce cie, nie chce cie znac. nmz, vz

Cele gtéwne

zapoznanie z pojeciem przyjazn,
integrowanie grupy i rozwijanie pozytywnych relacji réwiesniczych,
odpowiadanie na pytania i formutowanie wiasnych.
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Cele operacyjne
Dziecko:
nazywa emocje wyrazone przez innych, w tym: na ilustracjach/zdjeciach,
tworzy portret swojego przyjaciela, podpisuje go rozsypanka wyrazowo-literowa,
uczestniczy we wspdlnych zabawach organizowanych przez nauczyciela,

wie, co oznacza przyjazn.

W pierwszym dniu odbywaja sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Maja one na
celu pobudzenie zainteresowania tematem, pokazanie N. stanu wiedzy i doswiadczen oraz
zasobu stownictwa podopiecznych. Dzieci z pomoca N. budujg siatke pytan. Po jej zbudo-
waniu rozpoczyna sie faza badawcza projektu, kontynuowana w kolejnych dniach. Na tym
etapie dzieci dzielg sie swoimi przezyciami lub doswiadczeniami dotyczacymi tematu reali-
zowanego projektu. W trakcie przebiegu pierwszych czterech dni N. zbiera materiaty w po-
staci filmikéw i zdje¢. Czwartego dnia montuje materiat, tworzac w ten sposéb prezen-
tacje multimedialna. Prezentacja z przebiegu projektu odtworzona zostanie w jego pigtym
dniu, stanowiagc wsparcie koricowego etapu projektu — podsumowanie i ewaluacje.

Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

gtowy, z wykorzystaniem wiersza Iwony Zielinskiej Przed-
szkolny poranek — usprawnianie narzagdéw mowy.

Do przedszkola szybki marsz.
Tup, tup! Tup, tup!

Zima mrozi mojq twarz.
Hu, hu! Hu, hu!

W wejsciu stoi maty Stas!
Hej, hej! Hej, hej!

Znowu w szatni wielki ruch!
Buch, buch! Buch, buch!

Zrzucam czapke, rekawiczki.
Bach, bach! Bach, bach!

Mama gtowq kreci srogo.
Nie tak! Nie tak!

Wieszam wszystko na wieszaku.

Raz-dwa! Raz-dwa!

Zwawo zmieniam kazdy but!
Rach, ciach! Rach, ciach!

Janek z sali podspiewuje.
Hej, ho! Hej, ho!

Wiec w pospiechu krece sie.
Ech, ech! Ech, ech!

Dziecko:

maszeruje w miejscu, gtosno
tupiac,

macha obiema dtorimi w stro-
ne twarzy (wachluje sie),

kiwa reka w gescie przywitania,

klaszcze raz, raz uderza dton-
mi o kolana,

uderza, na przemian, o dywan
raz jedng, raz druga reka,

kreci gtowa, fapiac sie za gto-
we obiema rekami w gescie
dezaprobaty,

klaszcze,
ociera energicznie o siebie
dtonie utozone w pionie,

skacze obundz,

kreci sie wokot wtasnej osi,

Wskazowki dla nauczyciela

Zabawa ruchowo-dzwiekonasladowcza Okrzykowy zawrdét N. przygotowuje dzieci do

ekspresyjnego nasladowa-
nia okrzykdéw i ilustrowania
ruchem recytowanych frag-
mentéw utworu.
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Dwa buziaki mamie Sle.
Cmok, cmok! Cmok, cmok!

Zwinnym krokiem gnam do sali.

Szus, szus! Szus, szus!

Zapomniatem, jeszcze szalik.
0j, oj! Oj, oj!

Wracam szybko odnies¢ go.
Hop, hop! Hop, hop!

Mama w progu smieje sie.
He, he! He, he!

Spiesznie mamie mdwie pa.
Pa, pa! Pa, pa!

I do sali znowu gnam.
Szus, szus! Szus, szus!

Paniq witam i mnie chwali.
Uf, uf! Uf, uf!

Jestem juz nareszcie z wami!
Hura, hura! Hura, hura!

Tu przyjaciét dobrych mam.
Oho, oho! Oho, oho!

| ciekawie spedzam czas.
Ach, ach! Ach, ach!

przysuwa do ust raz jedng, raz
druga dton i gtosno cmoka,

maszeruje w miejscu na pal-
cach,

kreci gtowa, fapiac sie za gto-
we obiema rekami w gescie
dezaprobaty,

przeskakuje z nogi na noge,

podnoszac kolana wysoko
do gory,

usmiecha sie szeroko,

macha reka w gescie pozeg-
nania,

biegnie w miejscu na pal-
cach,

ociera czoto, na przemian,
raz jedna, raz druga reka,

podskakuje wysoko, uno-
szac obie rece w gore,

rozglada sie na boki, kiwajac
potakujaco gtowa,

klaszcze w dtonie.

e Zabawa integracyjna Przyjacielu, zréb jak ja.

Bebenek.

Dzieci siedza w kregu, a ochotnik na $rodku. Wszyscy klasz-
Cza rytmicznie i naprzemiennie uderzaja w kolana, méwiac:
Razidwa, raz i dwa. Dziecko siedzace na $rodku korczy wy-
powiedz: Przyjacielu, zréb jak ja, i prezentuje dowolne gesty
lub ruchy, ktére pozostate dzieci nasladuja. N. uderzeniem
w bebenek daje sygnat do zmiany uczestnika w zabawie -
dziecko siedzace w srodku kota wybiera nastepce.

Zabawa dydaktyczna Warto miec przyjaciela — rozwijanie
wiedzy z zakresu przyjacielskich relacji miedzyludzkich.
Zdjecia (obrazki) przedstawiajgce ludzi w sytuacjach $wiad-
czacych o dobrej zabawie, przyjazni i wzajemnym wspar-
ciu, np.: para dorostych, usmiechnietych ludzi na wycieczce
gorskiej; dzieci bawigce sie klockami; usmiechniete dzieci
bawigace sie na plazy; dzieci jedzace lody; para w podesztym
wieku siedzaca na tawce w parku.

N. prezentuje siedzacym w kregu dzieciom zdjecia ludzi
w sytuacjach swiadczacych o dobrej zabawie, przyjazni,
wzajemnym wsparciu.
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N. dzieli dzieci na trzyosobowe zespoty i wrecza im po jed-
nym zdjeciu. Zadaniem dzieci jest opisanie relacji, jaka do-
strzegajg miedzy ludzmi na zdjeciu. Kazdy zespét stara sie
odpowiedzie¢ na pytania:

— Co przedstawia ilustracja/zdjecie?

— Co te osoby robiq?

— Comogq odczuwac?

— Co moze je tqczyc?

— Czy darzq sie sympatiq?

— Czy majq w stosunku do siebie zte zamiary?

— Kim dla siebie mogq byc¢ prezentowane postacie?

Ponizszy zestaw ¢wiczen zostat opracowany z mysla o integracji grupy i wzmacnianiu
wiezi kolezenskich poprzez wzajemna wspétprace i zaangazowanie dzieci. N., ma-
jac na uwadze aktualny stan relacji kolezenskich wychowankéw, kieruje doborem dzieci,
taczac je w pary: np. para dzieci rywalizujgcych ze sobg; para dzieci aktualnie ze sobg skt6-
conych; dziecko odrzucone przez grupe — potaczone z liderem/dzieckiem najbardziej lu-
bianym w grupie; dziecko z nieharmonijnym rozwojem fizycznym - z dzieckiem zwinnym
i sprytnym; dziecko niesmiate — z dzieckiem towarzyskim i otwartym.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 16.

Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Hop i bec!

Wariant I: dzieci biegaja po sali. Na hasto N. Hop! - klaszczg jeden raz nad gtowa, na hasto
N. Bec! - kucajg i uderzajg dtorimi o podtoge.

Wariant Il: dzieci spacerujg po kole, na hasto N. Hop! — odwracaja sie do kolegi znajdujacego sie
obok i klaszcza w uniesione do gory rece kolegi; na hasto N. Bec! - przysiadaja, kieruja twarz do
kolegi znajdujacego sie obok i klaszcza w rece kolegi uniesione na wysokosci klatki piersiowe;j.
Zabawa w parach - Przyjacielski masaz.

Tamburyn.

Dzieci ustawiaja sie w parach. Jedno dziecko lezy na plecach, drugie przy nim kleczy i ta-
godnie naciska, podszczypuje i masuje poszczegdlne czesci jego ciata — w kierunku od
gtowy do stép. Na sygnat N. — jedno uderzenie w tamburyn - nastepuje zmiana pozycji
dziecka lezacego na podtodze: z plecéw na brzuch (lub odwrotnie).

Dwa uderzenia w tamburyn, role w parach sie odwracaja.

Zabawa w parach z elementami skoku — Kangurki.

Dzieci w parach wchodza do jednego worka (duzy worek na $mieci).

Wariant I: skaczg po sali w rozsypce.

Wariant Il: skacza po kole.

Zabawa w parach - Taniec przyjazni.

Balon lub pitka, dowolne nagranie muzyczne, odtwarzacz CD.

Dzieci w parach dostajg pitke lub balon. Umieszczaja pitke miedzy soba, zgodnie z pole-
ceniem N., np. na wysokosci czota, brzucha, kolan, ramion, dtoni. Dzieci taricza do muzyki,
ktorej nagranie wtaczyt N., a ich gtéwnym celem jest utrzymanie pitki miedzy sobg bez
wspomagania sie rekami.

Zabawa w parach — Marsz przyjazni.

Szarfy, nagranie melodii o zmiennym tempie: wolno - szybko, odtwarzacz CD.

Nauczyciel wigze szarfg wewnetrzne nogi dzieci. Zadaniem pary jest wedrowanie po sali
w trakcie stuchania melodii, zgodnie z tempem wolno - szybko.

Wariant I: dzieci wedruja po sali w rozsypce.

Wariant Il: dzieci wedruja po kole.
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Zajecia 1. Tworzenie siatki pytan na temat: Czym jest przyjazn?
Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

e Tworzenie siatki pytan na temat: Czym jest przyjazn? Tworzenie siatki pytan jest
Aparat fotograficzny lub telefon komorkowy z funkcjg na-  bardzo waznym elementem
grywania, arkusz papieru formatu A1, flamaster, klej, karto- = projektu, poniewaz na tym
nik z napisem przyjazn. etapie N. jest w stanie okre-
Na duzym arkuszu papieru wybrane dziecko przykleja wy-  $li¢, czego dzieci chciatyby sie
drukowany wyraz przyjazn. Nastepnie N. prosi dzieci, aby dowiedzie¢ o przyjazni i kon-

powiedziaty: taktach rowiesniczych, tak aby
— Co wiecie o przyjazni? dalsze dziatania dostosowane

Po wypowiedziach dzieci N. zadaje kolejne pytanie: byly do potrzeb danej grupy.
— Czego chciatybyscie sie dowiedzie¢ o przyjazni? Przy pytaniu N. zapisuje imie

Wypowiadane pytania zapisuje dookota wyrazu przyjazn, dziecka, ktére je wymyslito.
tworzac z dzie¢mi wstepna siatke pytan (stowa, zdania +
symbole), np.:

— Kto to jest przyjaciel?

— Po czym mozna poznac prawdziwq przyjazn?

— Co jest najwazniejsze w przyjazni?

— Czym sie kierujemy przy wyborze przyjaciela?

— Kto zastuguje na naszq przyjazni?

— Po co nam przyjazri?
Po stworzeniu siatki pytan N. odczytuje pytania, kierujac je
do konkretnych dzieci, i nagrywa ich wypowiedzi.

Zajecia 2. Stuchanie i omawianie wiersza lwony Zielinskiej Nie ma nic cudowniejszego
jak przyjaciel - mdj kolego.

Propozycja aktywnosci Wskazdwki dla nauczyciela

e Stuchanie i omawianie wiersza autorstwa Iwony Zielinskiej
Nie ma nic cudowniejszego jak przyjaciel - méj kolego!

Nie ma nic cudowniejszego
Jak przyjaciel - méj kolego!

I na co dzien, i w niedziele,

Kiedy ptacze, gdy sie smieje.

Z przyjacielem zawsze raZniej -
Czy w zabawie, czy w ktopotach,
Bo to zuch i mezny kompan.

On mi krzywdy nie wyrzqdzi,
Zawsze wesprze i doradzi.

Z przyjacielem swiat jest lepszy,
Smutki, troski sq wrecz mniejsze.
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Razem zawsze jest najlepiej,
Nawet w ktétni, nawet w gniewie.
Bo przyjaciel - méj kolego,

To osoba wyjgtkowa.

Skarb nad skarby,

Wielki dar,

O ktéry warto dbac!

e Rozmowa kierowana na temat wiersza.

— O czym jest wiersz?

— Co czuje cztowiek, ktéry ma przyjaciela? Jak sie nazywa ta
emocja?

— Co moze czuc osoba, ktéra jest samotna?

— Czy przyjaciele nigdy sie nie ktécq?

— Co to znaczy, ze przyjaciel jest ,skarbem nad skarby”?

— Dlaczego warto dbac o przyjaciela?

e Praca plastyczna Mdj przyjaciel.
Biaty arkusz papieru formatu A3, kolorowy papier, bibuta,
nozyczki, klej, flamastry, kredki, farby, pedzle, kartki z napi-
sami do wycinania — Mdj przyjaciel/Moja przyjacictka, kartki
z literami do wycinania.
Dzieci dostaja biate kartki papieru formatu A3, kolorowy pa-
pier, bibute, klej, nozyczki, flamastry, kredki, farby i pedzle.
Ich zadaniem jest wykonanie portretu ich przyjaciela.

« Po zakonczonej pracy podpisujg portret, z pomoca na-
uczyciela, przyklejajac wyrazy: Mdj przyjaciel lub Moja przy-
jaciotka, i litery sktadajace sie na jego/jej imie.

« Stworzenie galerii prac.

o Cwiczenia stuchowe w oparciu o stowo przyjaciel.
Dzielenie stowa przyjaciel na sylaby, potaczone z klaskaniem:

— réznicowanie gtoski w wygtosie w stowie przyjaciel (gtoska /);

— wymienianie stdw majacych gtoske / na poczatku, w $rod-
ku i na koncu stowa.

e Zabawa jezykowa Przyjacielskie litery. N. pokazuje rézne obrazki i na-
Kartoniki z poznanymi literami (matymi i wielkimi druko- pisy (wyrazy z poznanych liter).
wanymi), hula-hoop. Dzieci odczytuja napisy.

Dzieci stojg w duzym kregu. N. rozdaje im kartoniki zpoznanymi = N. opowiada historyjke, pod-
literami (matymi i wielkimi, drukowanymi). W srodku kofa ukta- noszac w odpowiednim miej-
da hula-hoop. Na hasto Litery sie bawiq — dzieci maszerujg po = scu kartonik z obrazkiem i pod-
okregu. Na hasto W kofach stojq — dzieci zatrzymuija sie i stuchaja, pisem.

ktére litery maja wejs¢ do hula-hoop. W tym czasie N. wymienia = Przed zadaniem N. wyjasnia,
gtoski i pokazuje kartoniki z literami, ktérych odpowiednikimaja = ze litery, wielkie i mate, to przy-
wejs¢ do hula-hoop, np. kartonik z drukowana literg o — wielka ' jaciele, ktérzy maja spotkac sie
i matg, kartonik z drukowana litera m — wielkg i mafa. Na hasto ' na placu zabaw (hula-hoop).
Litery sie bawig — litery wracaja do kregu. Na dzwiek tamburynu

dzieci wymieniaja sie kartonikami z literami.
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X

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa integracyjna z mocowaniem i dzwiganiem - Ulepimy dzis batwana.

Kilka marchewek, kasztany, wiaderko, topatka.

Zadaniem dzieci jest ulepienie $niezki, a nastepnie utoczenie z niej kuli (na placu przed-
szkolnym) mozliwie najwiekszych rozmiaréw. Z pomoca N. poszczegdlne kule sa taczone,
by powstaty batwanki. W trakcie zabawy N. zwraca uwage na wzajemne wspieranie sie
dzieci oraz pomoc podczas toczenia kul i tworzenia wspdlnie krainy batwankéw. Dzieci
koncza lepienie batwankéw, ozdabiaja je marchewkami i kasztanami, dorabiaja kapelusze

ze $nieznych babek (wiaderko i topatka).

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki lwony Zielinskiej - Zimowe odliczanie.

Chodzenie po wydeptanym torze (nauka rymowanki).

Razidwa, razidwa, sroga zima drogq szta.

Trzy i cztery, trzy i cztery, zimq piekne sq spacery.

Piec¢ i szes¢, piec i szes¢, zimq skrzypi mroZny $nieg.
Siedem, osiem, siedem, osiem, marznq rece, marzngq nosy.

Dziewie¢, dziesiec, dziewiec dziesiec, zimq sanki z gorki niesie.

m
Propozycja aktywnosci

Zabawa ruchowa przy piosence Karuzela (autor i kompo-
zytor nieznani).

Dzieci:

Chtopcy, dziewczeta, staja w kole naprzeciwko siebie

dalej, spieszmy sie, i wysuwajag naprzemiennie
do przodu raz lewg, raz

karuzela czeka, prawa noge,

wzywa nas z daleka.

Starsi juz poszli, stajg na palcach i wyciagaja

a mfiodsi jeszcze nie. rece do gory,

Hej, hopsasa, wykonuja przysiad,

jak ona szybko mknie!

Hej, dalej, dalej, podskakuja w miejscu,

do zabawy spieszmy sie! podaja sobie rece i obracaja
sie w koto.

Cwiczenia stuchowe Echo rytmiczne.

N. wyklaskuje lub wystukuje rytm. Dzieci siedza w kole. Po-
wtarzaja kolejno ten rytm do czasu, az ktéres sie pomyli.
Wtedy N. podaje inny rytm i zabawa z jego wykorzysta-
niem jest kontynuowana od dziecka, ktére sie pomylito.
Zabawa ruchowa przy piosence Nie chce cie, nie chce cie
znac (autor i kompozytor nieznani).
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Nie chce cie, nie chce cie,

nie chce cie znac,

chodz do mnie, chodz do mnie,
rqczke midaj.

Prawq mi daj, lewq mi daj,

Dzieci:
w parach stojg naprzeciwko
siebie,
wykonuja krok w tyl, na prze-
mian potrzasajg w dot rekami
i pokazujg gest niecheci (4 razy),

zblizaja sie do siebie, wykonujac
rekami gest przywotywania,
podaja sobie prawa reke i lewa
reke i obracaja sie w parach,

i juz sie na mnie nie gniewa.
Prawq mi daj, lewq mi daj,

i juz sie na mnie nie gniewa.
Nie chce cie, nie chce cie,

nie chce cie znac,

chodz do mnie, chodz do mnie,
rqgczke mi daj.

Prawq mi dasz, lewg mi dasz, powtdrzenie pierwszej zwrotki.
bedziemy razem taricowac.
Prawq mi dasz, lewg mi dasz,

bedziemy razem taricowac.

e Rozmowa kierowana na temat utworu.
N. pyta:

— Czym sq stowa piosenki?

— Jakie emocje oznaczajq stowa ,nie chce cie znac”?

— Co oznaczajq stowa ,prawq mi daj, lewq mi daj, i juz sie na
mnie nie gniewaj”?

— Do czego moze prowadzic¢ sprzeczka wsréd przyjaciot?

Grudzien, tydzien &
Dzien 2

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zagadka stuchowa z rymowanka - Czyj to gtos?
Zagadka stuchowa Ktdry instrument wydat ten dzwiek?
Cwiczenia poranne - zestaw nr 16.

I1.1.Stuchanie i omawianie bajki terapeutycznej Marii Molickej Bajka o dwéch
otéwkach. Cele: uswiadamianie znaczenia przyjazni w zyciu cztowieka,
rozwijanie mowy.

2.Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos$¢ i spostrzegawczos$¢ — Przyjaciel-
skie barwy. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 8. Cel: aktywne uczestniczenie
w ¢wiczeniach.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa taricuch przyjazni, za-
bawa ruchowa z elementem wyprostnym i sktonu — Chusta przyjazni.

lll. Zabawa ruchowa z elementami biegu i czworakowania — Przyjacielu, ztap ogonek.
Nauka fragmentu tekstu piosenki Agnieszki Kornackiej Silny cztowiek,
z zastosowaniem techniki echa rytmicznego.
Cwiczenie percepcji wzrokowej i koncentracji uwagi, z wykorzystaniem
puzzli - Z przyjacielem jest razniej.
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Cele gtéowne

+ uswiadamianie znaczenia przyjazni w zyciu cztowieka,
+ rozwijanie mowy,

+ rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozumie znaczenie przyjazni,

wypowiada sie catymi zdaniami,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Przebieg dnia
I
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Zagadka stuchowa z rymowanka - Czyj to gfos?
Chusta do zawiazania na oczach.
Dzieci siedza w kregu — w $rodku jedno z zastonietymi ocza-
mi. Pozostate dzieci méwia rymowanke:
Siedzi sobie Turek i tak sobie mysli:
,Zeby jacys goscie dzisiaj do mnie przyszIi”.
Wybrane dziecko z kregu podchodzi do dziecka siedzace-
go w $rodku i moéwi: Puk, puk.
Turek: Kto tam?
Gosc: Toja, gosc.
Turek musi odgadnac imie goscia.

e Zagadka stuchowa Ktéry instrument wydat ten dZzwiek? Po jakim$ czasie wybrane
Rézne instrumenty muzyczne, parawan. dziecko moze zastapi¢ N. za
N. prezentuje dzieciom rézne instrumenty, dzieci nazywajg parawanem.
je, dzielg ich nazwy na sylaby, przystuchuija sie ich brzmie-
niu (prezentuje je N.), same wygrywaja dzwieki na instru-
mentach. N. siada za parawanem, aby by¢ niewidocznym
dla dzieci (lub prosi dzieci o zamkniecie oczu). Zadaniem
dzieci jest podanie nazwy instrumentu, na ktérym gra N.

e Zabawa Zréb, co méwie.
Krzesetka, zabawka.
N. prosi dzieci, aby ustawity krzesetka w trzech szeregach,
w odlegtosci ok. 50 cm od siebie.
Etap |
Dziecko staje za oparciem krzesta i wykonuje polecenia N., np.:
— stan przed krzestem,
— stan na krzesle,
— wtéz dton pod krzesto,
— stan z prawej strony krzesta,
— stan z lewej strony krzesfa.
Etap Il
Dziecko wyszukuje na sali matg zabawke. Staje za opar-
ciem krzestfa i wykonuje polecenia N., np.:
— potéz zabawke pod krzestem,
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— potdz zabawke z prawej strony krzesta,
— potdz zabawke na krzesle,
— potdz zabawke za krzestem.

ﬁ e Cwiczenia poranne — zestaw nr 16 (przewodnik cz. 2, s. 173).

Zajecia 1. Stluchanie i omawianie bajki terapeutycznej Marii Molickiej Bajka o dwoch
otowkach.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Zabawa integracyjna Iskierka przyjazni.
Dzieci stoja w kregu, trzymajac sie za rece. N. $ciska dton
dziecka po jego prawej stronie, zadaniem dziecka jest usci-
$niecie dtoni kolegi stojacego po jego prawej stronie. Za-
bawa dobiega konca, gdy iskierka wréci do N.
e Stuchanie bajki terapeutycznej Marii Molickej Bajka o dwdch otéwkach.

W pewnym pidrniku lezaty réwno utozone otdwki. Byty kolorowe, tylko jeden byt zwykdy,
szary. Tuz obok niego znajdowat sie wspaniaty otéwek dwukolorowy: czerwono-niebieski.
Oféwki zawsze przebywaty razem, czy to lezqc obok siebie w pidrniku, czy scigajqc sie i kreslgc
wzory na papierze. Szary rysowat kontury, a dwukolorowy wypetniat je barwami. Bardzo lubity
sie tak razem bawic. Inne, kolorowe, chciaty przyjaznic sie zdwukolorowym, ale on wolat szary
iz nim spedzat czas.

- Co to za zwyczaje - szeptaly oburzone — ze dwukolorowy przyjazni sie z takim zwyczaj-
nym! To nie wypada, nie wypada — powtarzaty.

Ale dwukolorowy nie stuchat tego gadania, szarak zresztq tez. Obydwa przeciez bardzo sie
lubity.

Az pewnego dnia wydarzyfto sie straszne nieszczescie; dwukolorowemu ztamaty sie grafity.

- Bedzie do wyrzucenia, do wyrzucenia — szeptaty otowki, z satysfakcjq przekazujqc sobie te wiesc.

Dwukolorowy bardzo sie zasmucit, szarak jeszcze bardziej.

- Jak mu pomdc, co zrobic¢? — pytat sam siebie. — Nie, nie pozwole, by taki wspaniaty oté-
wek, ktory jeszcze moze tyle pieknych rzeczy narysowac, zostat wyrzucony.

Wzigt przyjaciela na plecy i pomaszerowat szuka¢ lekarza otéwkdw. Przyjaciele dtugo szu-
kali pomocy. Szary otéwek byt juz bardzo zmeczony, co chwile odpoczywat, ale nie ustawat
w poszukiwaniach.

Nareszcie znalazty bardzo starq Temperéwke.

- Sprébuje wam pomdc - rzekta i bardzo ostroznie zabrata sie do pracy.

Delikatnie, by nie spowodowac zniszczen, skrobata, przycinata i w koricu zatemperowata.

— Ufffff, juz po zabiegu — powiedziata. — Udafo sie, jestes wprawdzie krétszy, ale dalej piek-
nie mozesz rysowac, co tylko zechcesz.

- Naprawde? - spytat z niedowierzaniem dwukolorowy.

- Pomogtam tobie, ale najwiekszq przystuge oddat ci twdj przyjaciel - Szary Otéwek.

— E tam - powiedziat Szarak zawstydzony tq pochwatq. — My jestesmy prawdziwi przyjaciele, on nie
zdradzitnaszej przyjazni dla innych, kolorowych, wiec ja... Tutaj zaczqt sie jgkac, bardzo wzruszony.

Dwukolorowy nic nie powiedziat, tylko przytulit sie do niego. Wrécity razem do pidrnika, by
odpoczqc po przezyciach, a nazajutrz znowu rysowaty razem.

M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, wydawnictwo Media Ro-
dzina, Poznan 2002, s. 169.
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e Rozmowa kierowana na temat wystuchanej bajki.
Dzieci odpowiadaja na pytania:

— O czym byta bajka?

— Kto dla kogo byt przyjacielem?

— Jakie emocje towarzyszyly otéwkom?

— Dlaczego warto mie¢ przyjaciela?

e Zabawa z elementami dramy - Po co jest przyjaciel? N. podpowiada dzieciom

llustracje do scenek dramowych, np.: zabawa dzieci samochodem; = W razie trudnosci.
pocieszanie kolegi, ktéry sie skaleczyt wspdlne czytanie ksigzki
przez dzieci; dzieci pomagajace koledze zasznurowac but; dzieci
jezdzace na hulajnodze; dzieci uczace sie jezdzi¢ na tyzwach.
N. wybiera pare chetnych dzieci. Losujg one obrazek ze
scenka, ktérg musza odtworzy¢. Maja chwile do namystu
i wspolnych ustalen. Po odegraniu scenki pozostate dzieci
prébuja odgadnag, co jest na wylosowanym obrazku, np.:

— zabawa dwdjki dzieci samochodami,

— pocieszanie kolegi z rozbitym kolanem,

— wspdlne czytanie ksigzek,

— pomoc koledze w sznurowaniu buta,

— wspdlna jazda na rowerze/hulajnodze/sankach/nartach,

— nauka jazdy na tyzwach.

e Zabawa matematyczna Kolorowe ofdwki.

Po 7 zalaminowanych obrazkéw otéwkdéw w kolorze czerwo-
nym i po 7 w kolorze niebieskim - zestaw dla kazdego dziecka,
szablon narysowanej figury: trojkata, kwadratu (z otéwkow).
N. rozdaje dzieciom zestawy otéwkoéw i prosi, aby wykona-
ty nastepujace zadania:

— Utdzcie tréjkqt z oféwkoéw wedtug wzoru.

— lle ofédwkdw potrzebowatyscie?

— Ile otéwkdw wam zostato?

— Utdzcie kwadrat z otéwkéw wedtug wzoru.

— lle ofdwkdw potrzebowatyscie?

— Ile otéwkdw wam zostato?

— W ktérym kolorze otéwkdw zostato wiecej, a w ktérym — mniej?

e Dostrzeganie rytmu w ciggu obrazkéw i kontynuowanie go
— Otéwkowy szyfr.

Szablony z rytmami otéwkéw.
Etap|
Dzieci siedza w dwéch szeregach przed tablica.

+ N. przypina do tablicy otdwki w okreslonym rytmie. Prosi wybrane
dziecko, aby dokoriczyto przypinanie oféwkdéw w danym rytmie.

« Nastepnie dzieci wygrywajg ukonczony rytm, np.: kolor niebie-
ski - jedno klasniecie, kolor czerwony — dwa uderzenia w kolana.
Etap Il
N. przypina do tablicy wybrany szablon z rytmem - zadaniem
dzieci jest odpowiednio utozy¢ oféwki. Nastepnie dzieci wy-
grywaja ukoniczony rytm wedtug instrukcji nauczyciela.
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Zajecia 2. Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ i spostrzegawczos¢ - Przyjacielskie
barwy.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ i spostrzegawczos¢  N. wyjasnia dzieciom, czym
— Przyjacielskie barwy. jest wzajemne wsparcie i po-
Szarfy w 7 kolorach (tyle, ile jest dzieci), bebenek. moc drugiej osobie w trud-

N. rozdaje dzieciom szarfy w 7 kolorach. Dzieci zaktadajg szar- nej sytuacji. Dba o to, by
fy i zamieniaja sie w druzyne przyjacielskich barw. Cze$¢ szarf = dzieci pamietaty, ze sg grupa
w tych samych kolorach N. rozktada w réznych miejscach na i maja o siebie dbac.
dywanie; te szarfy to domy. Druzyny koloréw biegaja po sali.

Na uderzenie w bebenek jak najszybciej musza znalez¢ sie

w domu (w szarfie w odpowiednim kolorze). Dzieci muszg

pilnowa¢, by nikt z ich przyjacielskiej druzyny barw nie zostat

poza domem, majg sie wzajemnie wspierac. Przy powtdrze-

niu zabawy dzieci zamieniaja sie kolorami szarf.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 8 (przewodnik, s. 157).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa taricuch przyjazni.

Chusteczki.

Dzieci rozbiegaja sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym i przykucaja
w rozsypce. N. spaceruje pomiedzy dzie¢mi i delikatnie dotyka ich chusteczka. Dotkniete
dzieci dofaczaja do N., podaja sobie rece. N. przekazuje chusteczke innemu wybranemu
dziecku, a ono nastepnemu (za kazdym razem wybiera ostatnie dziecko, ktére dotaczyto do
tancucha). Kiedy wszystkie dzieci utworza taricuch, podaja sobie rece i tworza koto wigzane.
Koto porusza sie podczas $piewania znanej piosenki, wskazanej przez N. lub chetne dziecko.
Zabawa ruchowa z elementem wyprostu i sktonu — Chustka przyjazni.

2 chustki.

N. dzieli dzieci na dwie grupy ustawione w rzedach. Zadaniem dzieci jest przekazywanie
sobie chustki wedtug komendy N.

Wariant I: dzieci wyprostowane, podaja sobie chustke ponad gtowami, trzymajac wycia-
gniete wysoko rece; dziecko, ktére stoi na koncu rzedu, po otrzymaniu chustki przebiega
na jego poczatek.

Wariant II: dzieci stojg w rozkroku na sztywnych nogach i podaja sobie chustke dotem,
pomiedzy nogami; dziecko, ktdre stoi na koncu rzedu, po otrzymaniu chustki przebiega
na jego poczatek.

Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela
Zabawa ruchowa z elementami biegu i czworakowania - N. przypomina o bezpiecznej
Przyjacielu, ztap ogonek. zabawie i zasadach uczciwej
Szarfa dla kazdego dziecka, bebenek. rywalizacji.

Wariant I: kazde dziecko wktada koniec szarfy za pasek

spodni na plecach; na sygnat N. — uderzenie w bebenek -
dzieci staraja sie wykras¢ jak najwiecej szarf, ,,ogonkow’,
swoim kolegom.

Wariant Il: powtdrzenie zabawy na czworakach.
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e Nauka fragmentu tekstu piosenki Agnieszki Kornackiej
(muz. Mitosz Konarski) Silny cztowiek, z zastosowaniem

techniki echa rytmicznego.
« Stuchanie piosenki.

Ref.:. Wielka sita jest we mnie,
dzieki niej sobie radze.
Jest mi bardzo przyjemnie,
ze takqg mam wiadze.
Moje rece mnie stuchajq.
Moje nogi mnie stuchajq.
Moje usta mnie stuchajq.
Me rozkazy wypetniajq.

I. Wiem, ze fatwo jest popchng¢
i powiedziec¢ zte stowo.
Znacznie trudniej panowac
nad rekami czy gtowq.

Na szczescie jest sita,
ktéra mnie wstrzymuje.
To jest sita spokoju.
Catym ciatem jq czuje.

Ref.: Wielka sita jest we mnie...

Il. Jestem silnym cztowiekiem:
kiedy ktos mi dokucza,
mysl, by zrobi¢ to samo,
ja stanowczo odrzucam.
M©dwie tylko dobitnie,

Zeja Zle sie z tym czuje.

W taki sposéb spokojny na te ztos¢ reaguje.

Ref.. Wielka sita jest we mnie...

lIl. Nie chce, bys mnie popychat,
nie chce, bys mnie obrazat.
Prosze, bys w inny sposéb
to, co czujesz, pokazat.

Chce, bys rgk oraz nég

w dobrym celu uzywat.
Mowit do mnie spokojnie.
Nie chce, bys mnie wyzywat.

Ref.. Wielka sita jest w tobie,
wiec rade dasz sobie.
Wielka sita jest w tobie,
wiec rade dasz sobie.
Niech wiec...

Twoje rece cie stuchajq.
Twoje nogi cie stuchajq.
Twoje usta cie stuchajq.
Twe rozkazy wypetniajq.
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Zrodto: ptyta Piosenki z cha-
rakterem: Piosenki wspierajqce
spoteczno-emocjonalny rozwdj
dziecka w wieku przedszkol-
nym, ,Blizej Przedszkola"



N. pyta:
— O czym jest ta piosenka?
— Czym jest wielka sita?
— Dlaczego dziecko nie chce by¢ popychane i obrazane?

o Cwiczenia percepcji wzrokowej i koncentracji uwagi, zwyko- ~ N. przygotowuje wydruki zdje¢
rzystaniem puzzli - Z przyjacielem jest razniej. przedstawiajacych jego wycho-
Pociete zdjecia, jako puzzle, przedstawiajgce dziecko wankéw, dostosowuje stopien
w trakcie zabawy z jego kolegami/kolezankami w przed- trudnosci do mozliwosci roz-
szkolu (np. wspdlne ukfadanie klockéw, zabawa samocho- | wojowych dzieci.

dami, lalkami, uktadanie puzzli), dla kazdego dziecka ze-
staw w kopercie, klej, kartka papieru A4, sznurek, spinacze.
Zadaniem dzieci jest:

— utozenie puzzli, by powstato zdjecie, ktére przyklejg na
kartce papieru,

— po skonczeniu pracy wypowiadanie sie na temat sytuacji N. mocuje girlande w sali, do-

przedstawionej na utozonym obrazku, stosowujac miejsce do moz-
— utworzenie wspdlnie z N. galerii wykonanych prac, przypiecie ' liwosci lokalowych (np. przy
prac spinaczami do sznurka, stworzenie Girlandy przyjazni. suficie, nad oknami).

Grudzien, tydzien &
Dzien 3

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa integracyjna orientacyjno-porzadkowa — Wqz przyjazni.
Zabawa dydaktyczna — Domino uczuc.
Zabawa taneczna do piosenki Silny cztowiek.
Cwiczenia poranne zestaw nr 16.

Il.1. Zajecia z psychologiem. Cele: ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawa-
nia i nazywania emogji, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudny-
mi emocjami w trakcie konfliktoéw réwiesniczych.

2.Zabawy roztadowujace emocje. Gazetowy zawrét gfowy, Taniec emocji.

Cel: rozumienie znaczenia wszystkich emocji (przyjemnych/nieprzyjem-
nych) towarzyszacym réznym sytuacjom.
Zabawy na Swiezym powietrzu. Spacer w okolicy przedszkola: obser-
wowanie napotkanych ludzi — okreslanie ich nastroju: smutny, wesoty.
Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa zrecznosciowa w parach -
Ostroznie, przyjacielu.

lll. Zabawa ruchowa Muzyczny chdd.
Zabawa integracyjna z wykorzystaniem rymowanki lwony Zielinskiej Pe-
lerynka.
Relaksacja przy muzyce klasycznej.

Cele gtéwne
+ rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,

2,1z
12,114
v7

I5

4,117,117

15117,18,118
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vV1,1v7
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v7

« rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami w trakcie konfliktéw réwie-

$niczych,

+ rozumienie znaczenia wszystkich emocji (przyjemnych/nieprzyjemnych) towarzyszacych

réznym sytuacjom.
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Cele operacyjne

Dziecko:

« rozpoznaje i nazywa emocje, ktére odczuwa w sytuacji konfliktu z réwiesnikiem,

« zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, np. gtebokie oddychanie, tupanie, dar-
cie papieru.

Przebieg dnia

|
Propozycja aktywnosci Wskazéweki dla nauczyciela

e Zabawa integracyjna orientacyjno-porzadkowa - Wagzprzyjazni. N. zacheca do wzajemnej
Zadaniem dzieci jest stworzy¢ dtugi waz, ustawiajac sie wspdtpracyipomocy w okre-
wedtug wzrostu - od najwyzszego do najnizszego (potem ' $laniu swojego wzrostu.
odwrotnie).

e Zabawa dydaktyczna - Domino uczuc. N. pilnuje, czy emocje sg na-
Domino z obrazkami przedstawiajacymi emocje: zto$¢, ra-  zywane w poprawny sposéb.
dos¢, smutek, wstyd, strach, zazdro$¢; kostka z obrazkami
emocji: ztos¢, rados¢, smutek, wstyd, strach, zazdrosc.
Dzieci siedzg w kregu. N. pokazuje im kostke z obrazkami
przedstawiajgcymi emocje.

Etapl
Dzieci opisuja obrazki, nazywajg emocje. Podaja przyktady sy-
tuacji, w ktérych mozna przezywac dang emocje:

— ztos$¢ - Ztoszcze sie, gdy nie moge robic tego, co chce;

— strach - Boje sie, gdy ide w nieznane miejsce;

— radosc¢ — Ciesze sie, gdy gram w pitke;

— wstyd - Wstydze sie, gdy poznaje nowq osobe;

— zazdros¢ — Zazdroszcze, gdy ktos ma cos tadniejszego ode mnie;

— smutek — Smuce sie, gdy ktos sprawi mi przykros¢.

Etap Il

Na dywanie sg rozsypane elementy Domina uczu¢. Wyty-
powane dziecko rzuca kostka. Kostka pokazuje obrazek,
od ktérego sie zaczyna uktadanie domina. Zabawa konty-
nuowana jest zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Kazde
kolejne dziecko doktada obrazek do domina. Za kazdym
razem dziecko nazywa wylosowana emocje.

e Zabawa taneczna do piosenki Silny cztowiek.
Nagranie piosenki Silny cztowiek, odtwarzacz CD.
Dzieci tworza dwa kregi, chwytajac sie za rece. Twarze dzie-
ci z kregu wewnetrznego skierowane sg w strone twarzy
dzieci stojacych w kregu zewnetrznym. Podczas $piewania
refrenu krag wewnetrzny kreci sie w lewo, krag zewnetrzny
- w prawo. Podczas $piewania zwrotek dzieci zatrzymuja
sie, improwizujac ruchowo do stéw piosenki.

+ Zabawy taneczne przy muzyce, z wykorzystaniem koloro-
wych wsteg.

ﬁ o Cwiczenia poranne — zestaw nr 16 (przewodnik cz. 2, s. 173).
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Zajecia 1. Zajecia z psychologiem.
Propozycja aktywnosci

e Powitanie goscia zabawag integracyjng Iskierka przyjazni
(przewodnik, cz. 2,5.179).

e Zabawa integracyjnataricuch przyjazni (przewodnik, cz.2,s.181).

e Zabawa popularna - Dwém tariczy¢ sie zachciato.
N. prezentuje zabawe i $piewa.

Dzieci:
Dwdm tariczyc sie stojg w parach, trzymaja sie
zachciato, zachciato, zarece,
zachciato, podskakuja w koto,

lecz im sie nie udato,
fari, fari, faro.
zatrzymuja sie, wygrazajg so-

Ktdcili sie ze sobgq, bie paluszkami

ze sobg, ze sobq:
—Ja nie chce tariczy¢ z tobq!
Fari, fari, faro.

Poszukam wiec innego,
innego, innego,

do tarica zgrabniejszego,
fari, fari, faro.

zamieniajg sie parami.

e Zabawa ludowa, s$laska - Grozik.

Dzieci:

trzymaja sie za rece, staja pa-
rami na obwodzie kofa,
tancza, poruszajac sie cwatem,

Poszto dziewcze po ziele,
po ziele, po ziele.
Nazbierato niewiele,
niewiele, hej!

Przyszedt do niej braciszek. zatrzymuja sie i ktada rece na

Potamat jej koszyczek. biodrach, na stowo braciszek,
przytupuja nogami, na stowo

Oj, ty, ty, oj, ty, ty! koszyczek - klaszcza w dionie.
na stowa: oj, ty, ty, groza pal-
cem partnerowi z pary,

Za koszyczek zaptac mi. na stowa za koszyczek, obra-

cajg sie dookota,

przy powtdrzeniu stéw za ko-
szyczek — obracaja sie w druga
strone.

Oj ty, ty, o, ty, ty!
Za koszyczek zaptac mi.

e Rozmowa kierowana na temat zaspiewanych piosenek.
Zdjecia lub obrazki przedstawiajace ré6zne emocje: gniew, ztos¢,
smutek, rozczarowanie, strach, rados¢, zadowolenie, ulge.

N. pyta:
— O czym byty piosenki?
— Czym jest ktdtnia?

Wskazoéwki dla nauczyciela

Psycholog wyjasnia rézne emo-
cje, np. po co nam s3 potrzebne.
Wyjasnia sposoby radzenia so-
bie z silnymi emocjami, ktdre to-
warzysza nam w trakcie sprzecz-
ki (gtebokie oddychanie, bieg,
tupanie w miejscu itp.).
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— Jakie emocje towarzyszq ktotni?

— Jak mozna sobie poradzic z ktétniq?

— Co cztowiek odczuwa, gdy dojdzie do kompromisu?
N. prosi dzieci, aby sposréd zdjec przedstawiajacych emo-
cje wybraty te, ktére towarzysza im podczas ktétni i prze-
prosin, by podaty ich nazwy oraz opowiedziaty, jak sobie
radza w trudnych sytuacjach.

Zajecia 2. Zabawy roztadowujace emocje.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
e Propozycje zabaw roztadowujacych emocje - Gazetowy Po kazdym etapie dzieci opi-
zawrdt glowy. suja swoje uczucia towarzy-
Gazeta dla kazdego dziecka, skakanka. szgce im w trakcie zabawy.

Zaproszony gos¢ wyjasnia, ze w tatwy sposéb mozna po-

radzi¢ sobie ze ztym nastrojem i smutkiem. Zaradzi¢ moze

temu zabawa, np. z gazetami.

Psycholog rozdaje dzieciom arkusze gazet i rozpoczyna zabawe. W celu urozmaicenia zabawy
Etap | mozna wykorzysta¢ nagra-
Dzieci gniotg gazety najpierw prawg rekga, rozktadaja je, nia muzyczne.
a nastepnie mng gazety lewg reka.

Etap Il

Zadaniem dzieci jest zmig¢ gazety w kulki. Psycholog dzieli

dzieci na dwie grupy i ustawia je po dwdch przeciwlegtych

stronach. Srodek przedziela skakanka. Na hasto Start! - dzie-

ci toczg walke na kulki z gazet. Warunek jest taki, ze za jed-

nym razem nie moga przerzucac¢ wiecej niz jedna kulke.

Etap Il

Dzieci rozktadaja gazety i pocierajg ich kartki o siebie, tak

by stycha¢ byto ich szelest.

Etap IV

Dzieci rozktadaja gazety, staja na nich i zaczynaja tupac:

po cichu, coraz gtosniej i ponownie po cichu; wolno, coraz

szybciej i ponownie wolno.

EtapV

Dzieci ktada przed soba gazety, nabieraja duzy zapas po-

wietrza, dmuchaja tak, by je przewrdcié.

Etap VI

Dzieci drg gazety na drobne elementy.

e Propozycje zabaw roztadowujacych emocje. Improwizacja N. bawi sie razem z dzie¢mi.
ruchowa do muzyki klasycznej — Taniec emocji.
Dowolny utwér muzyki klasycznej ze zmiennym nastrojem
i tempem, kolorowe wstegi.
Dzieci otrzymuja kolorowe wstegi. Ich zadaniem jest poddac sie
muzyce i tanczy¢ do jej nastroju, tempa, ilustrujac to ruchem.

e Praca plastyczna Order dla najlepszego przyjaciela.
Pudetko, karteczki z imionami obecnych dzieci, kofa z pa-
pieru technicznego, bibuta, papier kolorowy, kolorowe fla-
mastry, kolorowe tasiemki.
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X

N. wrzuca do pudetka karteczki zimionami obecnych dzieci. Kaz-
de dziecko losuje kartonik zimieniem dziecka, dla ktdrego bedzie
przygotowywac order. Jedli wylosuje siebie, powtarza losowanie.
Wykonanie orderu: dzieci ozdabiajg koto papierem kolorowym
i symbolami przyjazni zaproponowanymi przez N. (serce — mi-
tos¢, czterolistna koniczyna — szczescie, usmiech — radosc); brzegi
orderu ozdabiaja bibutg; do orderu przyklejajg dwie tasiemki.

« Uroczyste wreczenie orderdéw wylosowanym kolegom i ko-
lezankom.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwowanie napotkanych ludzi — okreslanie ich nastroju:

smutny, wesoty.

Zabawy na placu przedszkolnym: zabawa zrecznosciowa w parach - Ostroznie, przyjacielu.

2 laski gimnastyczne na pare, 1 pitka na pare.

Dzieci w parach trzymaja poziomo laski (jedng w jednej rece, druga — w drugiej). Na la-
skach potozona jest pitka. Zadaniem dzieci jest przejscie wyznaczonej trasy krokiem od-

stawno-dostawnym tak, aby pitka nie spadta z lasek.
m
Propozycja aktywnosci

e Zabawa ruchowa - Muzyczny chéd.
Instrumenty muzyczne: grzechotka, tamburyn, bebenek.
N. wygrywa na tamburynie, grzechotce lub bebenku od-
powiedni rytm i tempo do typu chodu:

— chdéd piano - dzieci stawiaja stopy na podtodze miekko,
od palcéw, bez akcentow,

— chdd forte — dzieci stawiajg stopy energicznie, przyktada-
jac je cala ptaszczyzna do podtogi.

e Zabawa ruchowa Muzyczny bieg.
Instrumenty muzyczne: grzechotka, tamburyn, bebenek.
Dzieci biegaja rytmicznie po sali w zaleznosci od tempa
i rytmu wygrywanego przez N., ktéry z czasem urozmaica
bieg dodatkowymi zadaniami, np.:

— bieg z unoszeniem kolan,

— bieg na palcach,

— bieg bokiem,

— bieg tytem.

e Zabawa integracyjna z wykorzystaniem rymowanki lwony Zie-
linskiej Pelerynka.
Pelerynka.
Dzieci siedzg w kregu.
Wariant I: N. prosi dzieci, by przyjrzaly sie sobie wzajemnie i za-
pamietaty, ktére w ktérym miejscu siedzi. Na stowa rymowanki
mowionej przez N. wszystkie dzieci zamykajg oczy.

Zamknij oczy, oczy zmruz,
kogo okryje, znika tu.
Otwdrz oczy, otworz je,

kogo nie ma, zgadnij w wnet.

Wskazowki dla nauczyciela
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W trakcie rymowanki N. otula pelerynka jednego z uczestni-
kéw zabawy. Gdy N. skoriczy rymowanke, zadaniem dzieci
jest odgadniecie, kto znajduje sie pod pelerynka.
Wariant II: jedno dziecko siedzi w srodku kota, drugie ma w rece
peleryne. W trakcie gdy dzieci recytujg rymowanke, dziecko sie-
dzace w kole zamyka oczy, a dziecko z pelerynka zastania jednego
z uczestnikow zabawy. Po skoriczeniu rymowanki dziecko siedza-
ce w kole odgaduije, kto zostat zastoniety.
Wariant lll: jw., ale dla utrudnienia za kazdym razem dzieci
zmieniaja miejsca w okregu.

e Relaksacja przy muzyce klasycznej.
Nagranie muzyki klasycznej, odtwarzacz CD.
Dzieci leza na kocach z zamknietymi oczami i stuchajg mu-
zyki.

Grudzien, tydzien &
Dzien &4

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa integracyjna z wykorzystaniem opowiesci ruchowej — Ktadka
przyjazni.
Odrysowywanie dtoni na arkuszach kolorowego papieru i wycinanie ich
konturdéw.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 16.

I.1. Stuchanie i omawianie opowiadania lwony Zielinskiej Nie zmieniaj sie dla
innych. Cele: rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emo-
¢ji, rozwijanie koncentracji uwagi i mowy.

2. Praca plastyczna Dekalog prawdziwego przyjaciela. Cel: rozwijanie spraw-
nosci manualnej.
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 8. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: Zabawy na placu przedszkolnym, zaba-
wa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki Iwony Zielinskiej — Zimowe
odliczanie; zabawa ruchowa z elementem skoku - Zaspa i $niezynki.

Ill. Historyjka obrazkowa Powiedz, jak mogta sie zakoriczy¢ ta historia.
Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem dostepnych materiatéw, tj. kloc-
koéw, kartondw.

Cwiczenia grafomotoryczne - Rysowanie palcem po $ladzie.

Cele gtéwne

+ rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emodji,
« rozwijanie koncentracji uwagi i mowy,

+ rozwijanie sprawnosci manualnej,

« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje,

5,118
V8

I5
18,118,1V5

s, 11me,1v3a

15,18
e

s, 1v5
16

V8

+ uwaznie stucha opowiadanego tekstu i wypowiada sie, odpowiadajac na pytania,

188



odrysowuje kontur dtoni i go wycina,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
Propozycja aktywnosci

e Zabawa integracyjna z wykorzystaniem opowiesci rucho-
wej - Ktadka przyjazni.
Dla kazdego dziecka arkusz gazety.
Na srodku sali jest kladka z roztozonych arkuszy gazety.
Dzieci gesiego przechodza przez kfadke tak, aby nie wpas¢
do rzeki. Po pewnym czasie N. sktada papier na potowe, po-
tem znéw na potowe.
N. méwi:
Grupa przyjaciét wybrata sie na spacer w gory (dzieci spa-
cerujg po dywanie). Byt piekny stoneczny dzieri,, marsz byt
dtugi i ciezki (maszeruja, podnoszac wysoko kolana), a ich
wysitek wzmozony. Nieraz pot kapat z czota (ocierajg pot),
a ominiecie znajdujqcego sie na drodze kamienia wymagato
wielkiego sprytu (podskok, zeby go obejs¢). Nagle na swojej
drodze przyjaciele napotkali mostek.
Sprawnie sie przez niego przemkneli (przechodza, trzymajac sie
za rece, przez roztozony mostek z gazet) i maszerowali dalej. Do-
darli do strumyka, ktdry musieli przemierzy¢, przedostajqc sie przez
wqskq ktadke (przechodza przez gazety ztozone na pdf). Zadanie
sprawito im sporo trudnosci, ale wspdlnymi sitami poradzili sobie
wspaniale. Maszerowali dalej (maszeruja). Ale wspinaczka byta
coraz bardzief mozolna. Czasem wymagata wdrapywania sie po
taricuchach (imitujg wspinaczke przy pomocy taricucha), a cza-
sem ostroznego stgpania po kamieniach (maszeruja na palcach).
Gdy juz wydawato sie, ze wycieczka dobiega korica i wdrapiq sie
na sam wierzchotek gory, na ich drodze pojawita sie przeszkoda. ...
Bardzo waqska ktadka (przechodza po gazetach ztozonych na
cztery czesci), po ktorej musieli przemieszcza¢ sie bardzo ostroz-
nie. Ale uffff... udato sie. Wzajemne wsparcie i zaangazowanie
zawsze sie optaca. Przyjaciele wdrapali sie na sam szczyt, z ktdre-
go mogq podziwiac pieknq panorame (przykiadaja rece do oczu
- nasladuja obserwowanie o okolicy przez lornetke).

e Odrysowywanie dfoni na arkuszach kolorowego papieru
i wycinanie ich konturéw.
Kolorowy papier A4 (pomaranczowy i zétty), otéwki, no-
zyczki.
Dzieci otrzymuja arkusz papieru. Ich zadaniem jest odryso-
wanie na papierze swoich dtoni (prawej i lewej), a nastep-
nie wyciecie obu konturéw nozyczkami.

e Zabawa ruchowa przy piosence Nie chce cie, nie chce cie
znac (przewodnik cz. 2, s. 176).

Wskazoéwki dla nauczyciela

Dzieci powinny sobie pomagac,
aby nikt nie wpadt do rzeki.

Wyciete kontury dfoni to czesc¢
wstepna do pracy plastycznej
Dekalog prawdziwego przyja-
ciela, ktérej dalszy etap bedzie
w czesci Il dnia.

189



° P . .
}“ e Cwiczenia poranne — zestaw nr 16 (przewodnik cz. 2, s. 173).

I
Zajecia 1. Stuchanie i omawianie opowiadania lwony Zielinskiej Nie zmieniaij sie dla innych.

Propozycja aktywnosci Wskazdéweki dla nauczyciela
e Stuchanie opowiadania lwony Zielinskiej Nie zmieniaj sie dla innych.

- Ale dzis piekna pogoda - powiedziat Olek do mamy, zerkajqc za okno. - Czy mozemy
wyjs¢ na plac zabaw?

Mama z usmiechem skineta gtowq i odparta:

— Chyba czytasz w moich myslach... Biegnij do Ady, zawotaj jq czym predzej.

Po chwili oboje z entuzjazmem wbiegli do przedpokoju, w ktérym mama szykowata sie juz
do wyjscia. Olek starannie zatozyt buty, pilnujqc, zeby kokardki sznurowadet dumnie prezento-
waty sie na jego nowych czerwonych traperkach. Nie zapomniat o szaliku, kurtce, rekawiczkach
i czapce. Bacznym okiem obserwowat, jak sie ubierata Ada. Dumnie pomyslat, ze zdata egzamin
z samodzielnosci. Pamietat doktadnie o tym, ze zimq nalezy sie porzqdnie przygotowac przed
zabawgq na sniegu. Mama réwniez z radosciq obserwowata staranne przygotowania dzieci.

Po wyjsciu z mieszkania pospiesznie ruszyli na plac zabaw. Gdy dotarli na miejsce, zatrzy-
mali sie, obserwujqc dzieci zjezdzajqce na sankach. Wowczas Olek zobaczyt dziewczynke,
ktéra sama lepita batwana. Od razu zaciekawito go, kim ona jest i dlaczego bawi sie sama.
Pociqgnqt za reke Ade i wskazat palcem na dziewczynke.

- ChodZ, sprawdzimy, kim ona jest.

Ale te stowa dochodZzity do dzieci z oddali, bo juz pedzity do nieznajomej dziewczynki.

- Dobrze, kochani - powiedziata mama - wy idZcie do tej dziewczynki, a ja porozmawiam
z paniq Krysiq — wskazata na starszq paniq, ktéra obserwowata swojego wnuczka wdrapujq-
cego sie z kolegami na szczyt gorki. - Pamietajcie - przestrzegata mama - bawcie sie rozwaz-
nie, a w razie potrzeby przybiegnijcie do mnie lub zawotajcie mnie na pomoc...

- Czes¢, jestem Olek, a to Ada... - powiedziat z dumg.

- Czes¢, jestem Marysia — odpowiedziata niesmiato dziewczynka.

- Jestes tu nowa, prawda? Nigdy cie tu nie widzielismy — kontynuowat Olek.

- Tak, przeprowadzitam sie z rodzicami z Krakowa. Tam jest méj tata — wskazata w kierun-
ku wysokiego mezczyzny spacerujgcego w oddali z psem na smyczy.

- Wiesz, zwrdcitem uwage natego pieknego batwana, ktérego stworzytas—powiedziat Olek.

- Tak, tak, jest przesliczny — dodata Ada.

A Marysia usmiechneta sie i machneta do nich rekg, méwiqc:

- Jesli macie ochote, to zapraszam was do mojego zimowego krélestwa. PomozZecie mi je
skoriczy¢. Batwanowi brakuje jeszcze przynajmniej kilku guzikéw i moze jakiegos drugiego bia-
fego towarzysza.

Olek i Ada z wielkim zapatem zabrali sie do pracy. Dokoriczyli dzieto Marysi, tego batwana
nazwali Gucio, a obok niego w niedtugim czasie powstat batwan - Sniezynka.

- Marysiu, a dlaczego bawitas sie tu zupetnie sama? — niesmiato zapytat Olek.

— Chciatam dotqczy¢ do innych dzieci, ale nie udato misie jeszcze z nikim zaprzyjaznic. Kilka dni temu
probowatam pozjezdzac na sankach z tamtymi dziewczynkami — Marysia wskazata na dwie dziew-
czynki zjezdzajqce wtasnie z duzym impetem z gérki na sankach — ale zadawaty mi liczne pytania, po
ktorych zrobito mi sie przykro: Umiesz jeZdzi¢ na tyzwach? A na nartach? A z tej gorki nie batabys sie zje-
chac¢ na saneczkach zupetnie sama? W odpowiedzi mogtam jedynie zaprzeczy<, krecgc glowg. A one
wtedy odparty, Ze kiedy sie tego wszystkiego naucze, to by¢ moze sie zastanowiq, czy zechcq sie ze mng
bawic. Jedna z nich w dodatku pokazata mi jezyk. Byto mi bardzo przykro. Wstydzitam sie tego, ze nic nie
potrafie i Zze dziewczynki sie ze mnie Smiejq. Dlatego wolatam dzis bawic sie sama.

A po krétkiej chwili Marysia szepneta z nadziejq:
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- Postanowitam sie zmienic. Znajde sobie przyjaciotki, ktore mnie polubig, tylko to troszke
potrwa. - | ze zami w oczach dodata: - Tesknie za Krakowem, tam zostawitam swoje przyja-

Ciotki, ktére mnie lubity. ..
Wtedy Olek i Ada réwnoczesnie oznajmili:
- Marysiu, nie musisz sie zmieniac. Jestes wspaniata!
A Olek dumnie kontynuowat:

- Nie spotkatem jeszcze nikogo, kto by potrafit lepic takie piekne batwany. Nie zmieniaj sie,

prosze. BqdZ sobq! Ja polubitem cie takgq, jakq jestes!
-l ja tez! - wtrqcita Ada.

Nastepnego dnia wybrali sie z Marysig na sanki. Postanowili matymi krokami nauczy¢ Mary-
sie zimowych sztuczek na sniegu. Tata Marysi z radosciq obserwowat ich zabawe. Poczut ogrom-
nq ulge, bo jego ukochana cérka nareszcie znalazta przyjaciét w nowym miejscu zamieszkania.

Nawet ich pies merdat radosnie ogonem, jakby wyczut, ze nadeszty lepsze dni w zyciu Marysi.

Rozmowa kierowana na temat wystuchanego tekstu.
Do kogo podeszli Olek z Adg?

Jak miata na imie dziewczynka?

Co robita Marysia?

Co zaciekawito Olka?

Dlaczego Marysia bawita sie sama?

Czy dziewczynki postqgpity wtasciwie?

Jak zachowali sie Olek z Adq w stosunku do Marysi?
Dlaczego tata Marysi sie ucieszyt?

Zabawa badawcza - Nie szata zdobi cztowieka.

N. przygotowuje dwa pudetka: jedno bardzo tadne, zwia-
zane kokarda, ozdobione papierem, drugie szare, mocno
posklejane. W srodku kazdego pudetka schowana jest taka
sama zabawka, np. samochéd, lalka.

Etap|

N. ktadzie pudetka na podtodze i prosi dzieci, by stanety
obok pudetka, ktére chciatyby otrzymac.

Etap Il

N. prosi, aby dzieci odpowiedziaty na pytania:

Dlaczego wybratyscie to pudetko?

Co wami kierowato?

Etap Il

Dzieci ogladaja wybrane pudetko, potrzasajg nim, podno-
sz3 je, zastanawiajg sie, co sie w nim znajduje.

Etap IV

Dzieci otwierajg pudetka. Opisuja swoje odczucia i przemysle-
nia na temat tego, co w nich zobaczyly (pomimo réznego opa-
kowania w kazdym pudetku jest taka sama rzecz).

N. poréwnuje zabawki do cztowieka. W obrazowy sposéb
uzmystawia dzieciom, Ze to, co w cztowieku najwazniejsze,
jest niewidoczne na pierwszy rzut oka. Czasem to, co wi-
dzimy, nie do konca jest prawdziwe. Nie widzimy tego, co
cztowiek potrafi, czy jest dobry, jakie ma intencje, np.:
cztowiek moze by¢ atrakcyjny dla innych i wydawac sie przy-
jazny, a moze miec zte zamiary wobec drugiego cztowieka,
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— np. Ztodziej chce w fatwy sposéb sie wzbogacic i zabrac cu-
dza rzecz; krélowa z basni o krélewnie Sniezce chciata by¢
najpiekniejsza na Swiecie i prébowata otru¢ krélewne,

— cztowiek moze wydawac sie mato sympatyczny, bo jest
gorzej ubrany, czasami brudny lub ma posepna mine, ale
gdy sie z nim porozmawia, to okazuje sig, ze ma wiele zalet,
np. dobrze $piewa, potrafi jezdzi¢ na rolkach lub pomaga
innym, dzielac sie tym, co ma.

Zajecia 2. Praca plastyczna - Dekalog prawdziwego przyjaciela.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Praca plastyczna — Dekalog prawdziwego przyjaciela. N. koordynuje prace dzieci,
Duze zétte koto wyciete z brystolu formatu A1, klej, kar- w razie problemoéw ukierun-
toniki z napisami, obrazki przedstawiajgce rézne scenki kowuje je i wyjasnia.
z relacji miedzyludzkich - np. zabawa dzieci, ptacz dziecka,
usmiechniete dziecko.

Etap |

N. daje dzieciom zotte koto z brystolu. Na tym kole dzieci
przyklejaja wyciete wczesniej kontury dtoni, tak aby po-
wstato duze stonce.

Etap Il

Wsréd rozsypanych obrazkéw dzieci wyszukuja te, ktoére
najbardziej pasujg do stowa przyjazn, np.: usmiech, serce
(oznaczajace mitos¢), obrazki przedstawiajace dzieci, ktére
sie wspdlnie bawia, ludzi trzymajacych sie za rece. Wsréd
obrazkéw niepasujacych do przyjazni sg te, ktére niosg
negatywne emocje, np.: dzieci wyrywajace sobie zabaw-
ki, ktdcaca sie para ludzi, bijgce sie dzieci. Dzieci staraja sie
opowiedzie¢, dlaczego wybraty dany obrazek.

Etap llI

Zagadki stuchowe - Prawda/fatsz.

N. czyta rozne hasta zapisane na kartonikach, maksymalnie
10 (5 z prawda, 5 z klamstwem). Zadaniem dzieci jest odr6z-
ni¢ prawdziwe od fatszywych, np.: Przyjaciel pomaga w kto-
potach — prawda, Przyjaciel dzieli sie zabawkami — prawda,
Przyjaciel pociesza, kiedy jest mi smutno — prawda, Przyjaciel
popycha mnie, kiedy jest zdenerwowany - fatsz, Przyjaciel gro-
zi piesciq - fatsz, Przyjaciel jest zazdrosny - fatsz.

Etap IV

Do przygotowanego wczes$niej stoneczka dzieci przykle-
jaja wybrane obrazki i kartoniki z wyrazami, ktére wska-
zaty jako prawdziwe. Po zakonczeniu pracy przez dzieci
N. umieszcza stoneczko w widocznym miejscu w sali.

o Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 8 (przewodnik cz. 2, s. 157).
Zabawy na swiezym powietrzu
e Swobodne zabawy na placu przedszkolnym, zzachowaniem zasad kolezenskiej i zgodnej zabawy.

e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki Iwony Zielinskiej Zimowe odliczanie (prze-
wodnik, cz. 2, 5. 176).
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Zabawa ruchowa z elementem skoku - Zaspa i sniezynki.

Dzieci spacerujg po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na hasto N. Zaspa!
- wykonuja skok, nasladujac przeskakiwanie przez zaspe $niezna, na hasto Sniezynki - roz-

ktadaja rece na boki i wirujg jak ptatki $niegu.
m

Propozycja aktywnosci

Historyjka obrazkowa Powiedz, jak mogta sie zakoriczy¢ ta
historia.

Historyjki obrazkowe (5-elementowe): niebezpieczna zaba-
wa $niezkami, uktadanie wiezy z klockdw, ktétnia o zabawke.
N. prezentuje historyjki obrazkowe, omawiajgc w nich po
kolei kazdy element (4 elementy, bez 5. elementu). Kiedy
wytozy 4. obrazek, robi pauze i pyta:

— Jak myslicie, jak mogta sie zakoriczyc ta historia?

Dzieci swobodnie wypowiadajg swoje zdanie na temat jej
zakonczenia. Po wyczerpaniu pomystéw N. prezentuje 5.,
ostatni element historyjki.

Zabawy konstrukcyjne dostepnym na sali materiatem, np.:
klockami, kartonami.

Cwiczenia grafomotoryczne - Rysowanie palcem po sladzie.
Roézne karty pracy do pisania palcem po sladzie, dowolny
utwér muzyczny, odtwarzacz CD.

Dzieci siedza w kregu. Kazde z nich dostaje karte ze wzorem
do poprawienia po $ladzie palcem. Gra muzyka. W trakcie jej
stuchania dzieci kredlg starannie palcem wzér. Gdy muzyka
cichnie, przekazuja swojg karte koledze/kolezance siedza-
cemu/siedzacej po prawej stronie.

Grudzien, tydzien &
Dzien 5

Wskazowki dla nauczyciela

N. obserwuje i zacheca do
zgodnej i kolezenskiej zaba-
wy. Pamieta o wiaczaniu do
zabawy wszystkich dzieci.

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa integracyjna z wykorzystaniem opowiesci ruchowej — Ktadka przyjazni. 15,118
Zabawy ruchowe ze $piewem: Grozik; Nie chce cie, nie chce cie znac. mz, vz

Cwiczenia poranne — zestaw nr 16.

obrazni i ekspresji tworczej.

I5

. Zajecia otwarte z rodzicami. Cel: rozwijanie pracy w zespole oraz wy- 112,116,V 6

Zabawy na Swiezym powietrzu wraz z rodzicami: Zabawa ruchowa zwy- | 5,111 2,111 7
korzystaniem rymowanki — Zimnowe odliczanie, zabawa zespotowa Prze-

cigganie liny; zabawa ruchowa rozwijajaca percepcje stuchowga — Dopro-

wadz swojego przyjaciela do celu. Zabawa zespotowa Wiata z babek. V2

Zabawa stuchowa Rymowanie na zqdanie.
Zabawa na spostrzegawczos¢ — tamigtdwki mqdrej gtowki.
Zabawa stowna Mdj przyjaciel.

V2 1V4
V2
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Cele gtéowne

rozwijanie umiejetnosci wyrazania siebie za pomoca komunikatéw werbalnych,
rozwijanie pracy w zespole oraz wyobrazni i ekspresji twérczej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wycigga wnioski i relacjonuje przebieg projektu, objasnia znaczenie przyjazni i sposobow
radzenia sobie w razie konfliktéw kolezenskich,
wspoétdziata i wykonuje prace plastyczng w zespole.

1

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
Zabawa integracyjna — Ktadka przyjazni(przewodnik, cz. 2, s.189).

Przygotowanie sali do wizyty gosci — ustawienie stolikdw, = Stoliki sg ustawione z mysla
krzesetek. o wykonaniu pézniej pracy
plastyczne;j.

Zabawy ruchowe ze $piewem: Grozik (przewodnik cz. 2,
s. 185); Nie chce cie, nie chce cie znac (przewodnik cz. 2, 5. 176).

Cwiczenia poranne — zestaw nr 16 (przewodnik cz. 2, s. 173).
I
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
Popularna zabawa ruchowa - Karuzela (przewodnik cz. 2, s. 176).

Zajecia otwarte z rodzicami.

Ogladanie prezentacji multimedialnej przygotowanej

przez N. oraz prezentowanie prac.

N. wraz z dzie¢mi opowiada o przebiegu projektu. Dzieci

opowiadajg o podejmowanych dziataniach. Opisuja zdje-

cia. Na koniec prezentuja prace.

Zabawa integracyjna Ni¢ przyjazni. W razie potrzeby mozna
Ktebek wetny. utworzy¢ dwa lub trzy mniej-
Dzieci i rodzice siedzg w kregu i rzucajg do siebie ktebek ' sze kregi.

wetny, tworzac ni¢ przyjazni. Ten kto rzuca, moéwi co$

mitego osobie, ktéra tapie kiebek.

Stuchanie i omawianie wiersza Agnieszki Fraczek Mdj przyjaciel.
N. recytuje lub czyta wiersz.

Méj przyjaciel, daje stowo, Kiedy sie spotkamy w parku,
Jest osobg wyjgtkowq! To podZzieli sie koparkq

| pozyczy mi topatke

Umie robi¢ zamki z piasku, X '
Lub wiaderko w z6ttq kratke.

Po podwdrku biega w kasku
I dla innych sie naraza Bardzo lubi mleczne kréwki
Jak policjant albo strazak. | czerwone ciezardéwki,

Pitke noznq kopie w btocie,

Czasem bywa tez piratem, , o )
Z kotem Sciga sie po pfocie.

Co na statku ma armate,

Raz rycerskq nosizbroje, A w kieszonce od SpédniCZki

Innym razem jest kowbojem. ~Trzyma proce i kamyczki.
MG&j przyjaciel, daje stowo,
Jest dziewczynkq wyjqtkowq!

194



e Rozmowa kierowana na temat wiersza. Proba wyjasnienia stow:
MGj przyjaciel, daje stowo,
Jest osobq wyjqgtkowq!

e Grupowa praca plastyczna — Mdj przyjaciel.
5 arkuszy papieru dtugosci okoto 2 m, pastele - suche
i mokre, papier kolorowy, klej, nozyczki, flamastry, scinki
réznych tkanin, sztalugi, pinezki.
N. dzieli dzieci i przybylych gosci na kilka zespotéw. Kazdy
z zespotéw dostaje dtugi arkusz papieru, ok. 2 metréw, pa-
stele — suche i mokre, flamastry, scinki réznych tkanin, kolo-
rowy papier, klej i nozyczki. Zadaniem uczestnikéw jest wy-
konanie ilustracji do wiersza. Technika pracy jest dowolna.

e Stworzenie galerii prac na roztozonych sztalugach na holu
przedszkolnym. Dzieci w zespotach dzielg sie odczuciami,
ktére im towarzyszyty podczas tworzenia pracy.

Zabawy na Swiezym powietrzu wraz z rodzicami

e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki lwony Zie-
linskiej — Zimowe odliczanie (przewodnik, s. 176)

e Zabawa zespotowa Przecigganie liny.
2 liny, skakanka.
Wariant I: N. dzieli dzieci na 4 zespoty. Rozdaje 2 liny. Kazdy
zespot stoi po przeciwlegtej stronie granicy wyznaczonej
skakanka. Na hasto Start! — probuje przeciggna¢ zespoét
przeciwnika na swoje pole.

Wariant II: N. dzieli rodzicdw na 4 zespoty. Rodzice wykonu-
ja takie samo zadanie jak dzieci w wariancie I.

Wariant Ill: N. dzieli rodzicéw i dzieci na 4 zespoty. Rodzice
wraz z dzie¢mi wspodlnie wykonuja zadanie.

e Zabawa ruchowa rozwijajaca percepcje stuchowga - Dopro-
wad? swojego przyjaciela do celu.
Koto hula-hoop dla kazdej pary, chustki do zastoniecia oczu.
Dzieci i rodzice dobieraja sie w pary, najlepiej dziecko i rodzic.
Jedno z nich ma zastonigte oczy. N. uktada kota hula-hoop na
placu przedszkolnym. Zadaniem dziecka/rodzica, ktére/ktéry
nie ma zastonietych oczu, jest doprowadzenie kolegi/kole-
zanki/rodzica do najblizszego hula-hoop za pomocg komend
gtosowych. Nastepnie dochodzi do zmiany rél w parach.

e Zabawa zespotowa Wieza z babek.
Wiaderka, topatki, stoper.
N. dzieli dzieci i rodzicéw na 4 zespoty. Kazdemu z zespo-
téw daje 2 wiaderka i kilka topatek. Zadaniem zespotu jest
zrobienie jak najwiekszej wiezy ze $nieznych babek. Wy-
glad wiezy jest dowolny.

N. koordynuje prace.
Obserwuje relacje i sposéb
wspotpracy dzieci.

N. moze zapytac dzieciiich

rodzicow:

— Co sprawito wam najwiek-
szq rados¢ podczas wyko-
nywania zadania?

— Co sprawito wam najwiek-
szq trudnos¢ podczas wyko-
nywania zadania?

— Co zapamietacie z takiej
wspdlnej pracy artystycznej?

Dwéch wytypowanych rodzi-
cow, jako sedziowie, ma za
zadanie nadzorowac popraw-
nos¢ zadania. Pozostali rodzi-
ce obserwuja konkurencje
i dopinguja dzieci.

N. typuje 2 dzieci, ktore petnia
funkcje sedzidw. Pozostate
dzieci obserwuja konkuren-
cje i dopinguja rodzicéw.

N. sprawuje funkcje sedziego.

N. odmierza czas.
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- Etap|
2 minuty na obmyslenie przez druzyny planu dziatania.

- Etapll
Budowa wiezy (przez 5 minut).

e Pozegnanie gosci. Rozmowa na temat wrazen po wspdlnie
spedzonym dniu.

]l
Propozycja aktywnosci

e Zabawa stuchowa - Rymowanie na zqdanie.
N. przygotowuje zestawy obrazkéw z podpisami, przed-
stawiajgce stowa: gruszka, kon, komputery, las, ryby, kura,
puchary, maki, fiotki.
N. rozktada zestawy obrazkéw przed dzie¢mi, podaje na-
zwe i pokazuje obrazek. Wskazane dziecko ma poda¢ do

niego rym. Np.:

gruszka - pietruszka kura — dziura (fura, rura)
kon - ston puchary - zegary
komputery - rowery maki — ptaki

las — pas (czas) fiotki — aniotki

ryby - grzyby (gdyby)

e Zabawa na spostrzegawczos¢ — tamigtdwki mqdrej gtowki.

Obrazki z rymami w 5 zestawach, z ¢wiczenia Rymowanie
na zqdanie.
N. dzieli dzieci na 5 zespotéw. Kazdy z nich dostaje obrazki
zrymami. Zadaniem zespotdéw jest dobrac¢ w pary obrazki,
ktérych nazwy sie rymuja, np. gruszka - pietruszka, kura -
dziura.

e Zabawa stowna - Mdj przyjaciel.
Etap |
N.za pomoca techniki echa uczy dzieci wiersza fragmentami. Np.
do fragmentu: Mdj przyjaciel, daje stowo, jest osobq wyjqtkowq!

— dzielac go na sylaby i klaszczac,

— bardzo cicho,

— bardzo gtosno,

— dzieci siedza w kregu i wypowiadajg kolejno stowa wiersza
(zgodnie z ruchem wskazéwek zegara; po zakonczeniu ko-
lejno$¢ moze by¢ odwrotna)

« pierwsze dziecko - méj przyjaciel

« drugie dziecko - daje stowo

- trzecie dziecko - jest osobg

+ czwarte dziecko — wyjgtkowqg
Etap Il
Po zaznajomieniu dzieci z tekstem rymowanki N. prosi je,
aby wziety gteboki wdech i na wydechu sprébowaty wy-
mowic zdanie:

MG¢j przyjaciel, daje stowo, jest osobg wyjqgtkowq!
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Wskazowki dla nauczyciela

Np. obrazek z gruszka + napis
gruszka; obrazek z pietruszka
+ napis pietruszka; para ry-
moéw: gruszka — pietruszka;
obrazek z koniem + napis kon;
obrazek ze stoniem + napis
sfori; para rymow: kon — ston.
Nazwy obrazkéw majg two-
rzy¢ rymy, ktdre postuza takze
w dalszej czesci ¢wiczen (w za-
bawie na spostrzegawczos$¢ —
tamigtdwki mqdrej gtowki).

N. stara sie podzieli¢ dzieci tak,
by kazdej grupie byli liderzy
i dzieci nieSmiate.

Po zrealizowaniu zadania N.
tlumaczy dzieciom, ze ich wza-
jemna praca i wsparcie byly
kluczem do osiagniecia sukce-
su i rozwigzania zagadek.



Propozycje zabaw i aktywnosci z uzyciem wybranych tablic demonstracyjnych
(do wykorzystania wedtug wyboru N.)

Dodatkowe materialy do pracy z tablica sq dostepne na ptycie multimedialnej Nowe
przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

Tablica 6 — DAWNE ZAWODY Moja rodzina

Cele gtéwne

gromadzenie informacji na temat pracy ludzi w réznych zawodach,
podawanie nazw zawodow gingcych oraz zawoddéw nowo powstatych.

Stuchanie wiersza Stanistawa Karaszewskiego Zawodly.

Kto dom stawia? — Murarz! Kto maluje? — Malarz!
Kto chleb piecze? - Piekarz! Kto nas leczy? — Lekarz!
Kto stdt robi? — Stolarz! Ksiqzki pisze? - Pisarz!
Kazdy jakis zawdd ma, Aty gdzie uciekasz?
swojq prace dobrze zna. Kazdy jakis zawéd ma,
W domu, w polu, w szkole tez swojq prace dobrze zna.
pracuj znami, jesli chcesz! Dookota praca wre,

S -
Rozmowa na temat wiersza. by nam lepiej wiodio sie!

N. pyta:

O jakich zawodach jest mowa w wierszu?

Dlaczego ludzie pracujq?

Podawanie nazw zawodoéw rodzicow.

Pitka.

Dzieci siedza w kole. Jedno dziecko ma pitke, ktéra toczy do wybranej osoby, i podaje na-
zwe zawodu, méwigc: Moja mama jest... lub: Mdj tata jest... Osoba wybrana przekazuje
pitke kolejnej osobie, w ten sam sposéb.

N. nawiazuje do wczedniejszych ¢wiczen z tablica. Przypomina, Zze dawniej rzemieslnicy
samodzielnie wyrabiali przedmioty z r6znych surowcéw. Dzisiaj wiekszo$¢ rzeczy wykony-
wana jest w duzych zakfadach za pomoca maszyn i pewne zawody zanikaja.

Jak nazwiecie zawody wykonywane przez rzemiesinikéw z dawnych lat, przedstawione na tablicy?
N. przypomina nazwy zawodéw poznanych juz na podstawie tablicy. Teraz dzieci, samo-
dzielnie lub z jego pomoca, nazywaja osoby wykonujace dany zawdd. N. méwi:

W kuzni pracuje... (kowal); buty szyje... (szewc); beczki wykonuje... (bednarz); kofa do
drewnianych wozéw wykonuje... (kotodziej); kosze z wikliny wyplata... (wikliniarz); tkaniny
(na przyktad ptétno) tka... (tkacz); garnki z gliny lepi... (garncarz).

Ogladanie filmu o garncarzu i wikliniarzu.

Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

N. wyjasnia znaczenie stowa rekodzieto.

Poznanie zawoddw nowo powstatych.

N. wymienia nowe, powstate niedawno zawody, np.: treser pséw, trener osobisty (dla 0s6b,
ktére chca dbac o kondycje), teletutor (osoba uczaca dzieci na odlegtosc), animator czasu
wolnego (osoba prowadzaca zabawy, konkursy — w centrach kultury, na wczasach), stylista
(osoba pomagajaca innym dobrac sobie ubranie, fryzure).

197



Tablica 8 — SPRZETY ELEKTRYCZNE Méj dom

Cel gtéwny

poznawanie poprzednikéw urzadzen elektrycznych.

Dzieci ogladajg obrazek.

N. pyta:

Co przedstawia obrazek? Co sie na nim dzieje?

Kto spotkat sie na balu?

Wskazcie pary urzqdzer elektrycznych: wspétczesnego i jego poprzednika. Nazwijcie je.

Co mozecie powiedziec¢ o tych parach?

Okreslanie pluséw i minuséw kazdej pary.

Telefon stacjonarny - telefon komdérkowy (obrazki/zdjecie lub rekwizyty).

Czym sie réznigq te telefony?

Ktdry jest bardziej nowoczesny? Dlaczego?

Ktéry ma inne funkcje oprécz telefonowania?

Czy to dobrze, czy Zle?

Swieca - lampa.

Czy oswietlanie pomieszczen swiecq jest bezpieczne? Dlaczego?

Dlaczego dawniej oswietlano pomieszczenia swiecami?

Czym teraz oswietlamy pomieszczenia?

Pralka Frania - pralka automatyczna.

Pranie w ktdrej pralce jest tatwiejsze? Dlaczego?

Zabawa Dokoricz stowo.

Pitka.

Dzieci ustawiaja sie w kole. W srodku kota jest N., ktdry rzuca pitke do kolejnych dzieci
i mowi:

pierwsze sylaby z nazw urzadzen elektrycznych, np.: pral-, kom-, te-, lam-; dzieci podaja
pozostate sylaby tak, by dokorczy¢ stowa,

nazwy urzadzen elektrycznych z podziatem na gtoski; dzieci facza je i méwia cate nazwy,
np.: I-a-m-p-a; p-r-a-l-k-a; s-u-sz-a-r-k-a; t-e-I-e-f-o-n.

Czytanie cato$ciowe nazw wybranych urzadzen elektrycznych.

Zdjecia przedstawiajace: komputer z monitorem, telewizor, telefon; kartoniki z napisami:
komputer, telefon, telewizor.

N. umieszcza na tablicy zdjecia komputera z monitorem, telewizora, telefonu. Dzieci czyta-
ja z N. nazwy urzadzenh wydrukowane na kartonikach i umieszczaja je pod odpowiednimi
zdjeciami. Licza litery w poszczegdlnych wyrazach, wskazuja najdtuzszy wyraz i najkrotszy
wyraz. Wskazuja takie same litery w wyrazach.

Tablica 9 - PSY Moje prawa i obowiazki

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
poznawanie obowigzkéw zwigzanych z posiadaniem psa w domu.

Dzieci ogladaja zdjecia pséw. Te dzieci, ktére maja psy, wskazuja na zdjeciach zwierzeta
podobne do ich wtasnych.
Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.
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N. pyta:

Czym sie rézniq psy na kolejnych zdjeciach? (Liczba, kolorem, wielkoscia, wiekiem, dtugoscia,
rasg).

Jakie znacie rasy psow?

Jak dbamy o psa? (Szczotkujemy go, karmimy, chodzimy na spacery, do weterynarza, ba-
wimy sie z nim).

Zabawa ruchowa z elementami czworakowania — Zabawy pséw z pitkami.

Pitka dla kazdego dziecka.

Dzieci nasladuja zabawy pséw z pitkami. Kazde dziecko dostaje pitke i wykonuje ¢wiczenia:
bieganie wokét pitki,

popychanie/turlanie pitki gtowa,

popychanie/turlanie nosem.

Stuchanie wyliczanki Danuty Wawitow Dziwny pies.

Znajdz utwor
we wiasnych zasobach

Rozmowa na temat wyliczanki.

Czy pies miat dziwne maniery?

Co jedzq psy?

Dlaczego psy tak chetnie gryzq kosci?

Nasladowanie szczekania psa w réoznym tempie i z r6zng dynamika.

Dzieci nasladuja szczekanie psa: szybko, wolno, a potem naprzemiennie - wolno, szybko,
wolno. Nastepnie tak samo szczekanie gtosne i ciche, a potem — naprzemiennie.

Tablica 10 — NIETYPOWE OWOCE Moje zdrowie i bezpieczenstwo

Cele gtéwne

budzenie potrzeby racjonalnego odzywiania,
rozwijanie stuchu fonematycznego.

Zabawa rozwijajgca zmysty — Jaki to owoc?

Owoce: banan, kiwi, pomarancza, mandarynka; chustka do zakrywania oczu.

N. prezentuje przygotowane owoce: banana, kiwi, pomarancze, mandarynke. Chetne dzieci
podchodza do N., ktéry zastania kazdemu chustka oczy i podaje do reki wybrany owoc. Za-
daniem dziecka jest rozpoznanie owocu za pomoca dotyku i wechu i podanie jego nazwy.
Zabawa muzyczno-ruchowa Zbieramy owoce.

Nagrania muzyki - skocznej i wolnej, odtwarzacz CD.
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Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach skocznej muzyki. Kiedy ustysza muzyke wolna,
nasladujg zbieranie owocow, ktére lezg pod drzewami.

Poznawanie nazw owocéw egzotycznych, rzadko spotykanych. Skqd mamy te owoce? -
rozréznianie owocédw egzotycznych.

Tablica nr 10, Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

N. wskazuje zdjecia owocéw i wymienia ich nazwy: durian, figa, liczi, karambola, pitaja, papaja,
marakuja, jabtko cukrowe, rambutan, mango, ananas, kiwi, awokado, opuncja - figa kaktusowa.
N. pyta:

Czy widzieliscie juz takie owoce?

Gdzie je widzieliscie?

Czy ktos z was jadt ktérys z tych owocow?

Jaki smak miat ten owoc?

Chetne dzieci wskazuja odpowiednie zdjecia owocdw, podaja ich nazwy - jedli je znaja.
Jak nazywamy owoce, ktdre rosnq w cieptych krajach? (Owoce egzotyczne).

N. przekazuje krétkie informacje o tym, gdzie te owoce rosna i co mozna z nich zrobic.
Dzieci ogladaja na tablicy zdjecia owocéw egzotycznych.

Omoéwienie budowy owocéw: skérka, miazsz, pestka.

Jaki ksztatt, kolor majq te owoce?

Co majq w Srodku?

Z czym sie wam kojarzq?

Stuchanie wiersza L. tacz Zdrowe odzywianie.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

Nie jest dobrze jes¢ zbyt duzo, czasem mieso, czesto serek —

nie jest dobrze tez sie gtodzic, bedzie zdrowiej i weselej!

ale mqdrze sie odzywiac - Nie wystarczy jes¢ do syta,

o to naszej mamie chodzi. lecz odzywiac sie nalezy,

Mato ttuszczu, mato cukru, bo zawczasu zadbad trzeba,

za to wapn i witaminy. Zeby zycie zdrowo przezyc.
Gtéwnie nabiat i owoce Zdrowo przezyc i przetariczyc,
jedzq chtopcy i dziewczyny. by¢ odwaznym i wesotym,

A wiec jajka i jogurty w sprawnym ciele Swiatty umyst,
plus jarzyny i morele, od przedszkola az do szkoty!

Rozmowa na temat zdrowego odzywiania.

N. pyta:

Co powinno sie jes¢, aby by¢ zdrowym?

Dlaczego powinnismy jes¢ owoce?

Czego dostarczamy naszym organizmom, jedzqgc owoce?

Czy bez zgody dorostych mozemy jes¢ owoce, ktérych nie znamy? Dlaczego?

Cwiczenia stuchu fonematycznego.

Wybrzmiewanie pierwszej gtoski w nazwach owocédw egzotycznych, np.: durian, rambutan,
mango, ananas.

Wybrzmiewanie ostatniej gtoski w nazwach owocéw egzotycznych, np.: durian, figa, ram-
butan, mango, ananas.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Turlamy owoce.

Kilka pitek.

Potowa dzieci z grupy stoi w kole, w pewnej odlegtosci od siebie. Pozostate dzieci chodza
miedzy nimi, turlajac pitki po podtodze. Zabawe powtarzamy ze zmiana rél.
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Zabawa Owocowa zgaduj-zgadula.

Tablica nr 10.

Jedno dziecko stoi z boku tak, aby nie widziato tablicy. N. wskazuje zdjecie wybranego
owocu, a pozostate dzieci opisuja jego wyglad, okreslaja, gdzie rosnie, co mozna z niego
zrobi¢. Wybrane dziecko prébuje odgadng¢, jaki to owoc. Nastepnie sprawdza popraw-
nos¢ swojej odpowiedzi, ogladajac wskazywane zdjecie.

Zabawa Ptynq statki z... (na wzdr plasu zuchowego Banany).

Dzieci siedza w siadzie klecznym i rytmicznie uderzaja, na zmiane — w swoje kolana, w ko-
lana partnera po prawej stronie, znéw w swoje kolana, w kolana partnera po lewej stronie,
znéw w swoje, w kolana partnera po prawe;j itd.

Plyng statki z durianami (pitajami...) w sinqg dal,
a kazdy tadowacz méwi tak:

tabudi daj, tabudi daj.

Podaj mi, podaj mi,

podaj mi duriandw (pitai...) kosz.

Podaj, podaj mi,

podaj mi duriandw (pitai...) kosz.

Tablica 11— SKAMIENIALOSCI Jak wygladat swiat przed milionami lat

Cele gtéwne

poznanie réznych obiektéw i miejsc na Ziemi (np. zabytki starozytnej Grecji, malowidta ze
starozytnego Egiptu),
rozwijanie mowy i koncentracji uwagi.

Zabawa Detektywi.

N. przygotowuje wczesniej odciski réznych przedmiotéw wykonane w plastelinie (masie sol-
nej, piasku), np. muszelki o charakterystycznym ksztalcie, szyszki, liscia, gatazki drzewa igla-
stego, dtoni lub stopy lalki... (odciski powinny miec¢ fatwo rozpoznawalng strukture), lupy.
N. dzieli dzieci na tyle grup, ile jest odciskéw. Dzieci ogladaja doktadnie dany odcisk i na
podstawie $ladu rozpoznaja, jaki przedmiot mégt go zostawic. (Podczas ogladania moga
postugiwac sie lupami).

Rozmowa na temat zdje¢ umieszczonych na tablicy demonstracyjnej.

Tablicanr 11.

N. pyta:

Co przedstawiajq zdjecia? (Dzieci z pomoca N. prébuja nazywac przedmioty).

Czy ktos z was widziat te przedmioty lub miejsca podczas wakacyjnych podrézy z rodzicami?
Czy wiecie, kto to jest archeolog i czym sie zajmuje?

Archeolog - naukowiec, ktérego celem jest odtwarzanie spoteczno-kulturowej przeszto-
$ci cztowieka na podstawie znajdujgcych sie w ziemi, na ziemi lub w wodzie Zrédet arche-
ologicznych, czyli materialnych pozostatosci dziatan ludzkich.

Co to jest archeologia?

Archeologia - nauka, ktéra bada, na podstawie wykopalisk, dzieje i kulture dawnych spo-
teczenstw.

Co to sq wykopaliska archeologiczne?
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Wykopaliska to prace archeologiczne majace na celu wydobycie z ziemi materialnych
produktéw dziatalnosci ludzkiej, pozostatych z dawnych wiekéw.

N. moéwi:

Archeolog musi by¢ bardzo doktadny i uzywac odpowiednich narzedzi, np.: szczotek, pedzli,
skalpeli, tyzek. Kazdy znaleziony kawatek jakiegos przedmiotu musi by¢ delikatnie oczyszczony
i opisany. PéZniej poszczegdlne elementy sq sklejane w catosc.

N. pyta:

Jak sie nazywa miejsce, gdzie gromadzi sie wykopane i opisane skarby z przesztosci, aby ludzie
mogli je oglgda&?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figurki.

Tamburyn.

Dzieci biegajg w réznych kierunkach sali przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy
w grze, na hasto Figurki - zatrzymuja sie, przyjmuja wymyslong przez siebie postawe i stoja
nieruchomo. Ponowny dZzwiek tamburynu zaprasza je do biegania.

Rozmowa na temat paleontologii.

Tablicanr 11.

N. wskazuje zdjecie szkieletu dinozaura i moéwi:

W ziemi mozna znaleZ¢ réwniez kosci, np. dinozauréw. Nauka, ktéra zajmuje sie badaniem
skamieniatosci i sladéw zycia z odlegtej przesztosci, nazywa sie paleontologiq, a naukowiec
badajqcy historie Zycia na Ziemi na podstawie szczqtkéw organizmdw roslinnych i zwierze-
cych zachowanych w warstwach skorupy ziemskiej to paleontolog.

N. pyta:

Jakie znacie dinozaury?

Wymyslanie stéw rozpoczynajacych sie pierwsza gtoska z nazw dinozauréw.

Np.:

aliozaur (a) — arbuz, atlas, ananas,

brontozaur (b) — balon, brama, banan,

ceratops (c) - cytryna, cebula, cyrk,

datozaur (d) — deska, dom, dym,

tyranozaur (t) - tata, tama, temperéwka.

Zabawa sitowa — Kto jest silniejszy?

Dzieci s dinozaurami, siadaja w parach, w siadzie prostym, w lekkim rozkroku, dotykaja sie
plecami. Najpierw jedno z nich naciska na plecy partnera, odpychajac sie rekami i nogami
od podtogi, i stara sie przepchna¢ kolege. Na sygnat N. nastepuje zmiana rél w zabawie.
Propozycje dodatkowe.

Zabawa rozwijajaca myslenie wyobrazeniowe — Poszukiwacze skarbéw.

Rysunki — proste instrukcje dotyczace poszukiwanego skarbu (wedtug uznania N.), przed-
miot do ukrycia — skarb.

N. organizuje zabawe w podchody. Dzieci to poszukiwacze skarbéw, ktérzy wykonuja zadania
prowadzace do skarbu ukrytego w sali. Instrukcje moga miec charakter zagadek stownych, gra-
ficznych, nie moga jednak dawac bezposredniej odpowiedzi, jak dojs¢ do skarbu. Np.:
Pierwsza wskazdwka jest tam, gdzie najchetniej lubicie sie bawic. (Dzieci szukajg wskazowki
w miejscu, gdzie najchetniej sie bawig, np. wsréd klockédw — moze to by¢ kolor skarbu).
Druga wskazéwka jest pod zabawkq, ktérej nazwa zaczyna sie gtoskq. . . (tu nalezy wybrac zabaw-
ke, ktéra jako jedyna zaczyna sie na wybrang gtoske — moze to by¢ fragment konturu skarbu).
Trzecia wskazéwka znajduje sie w miejscu, gdzie jest przedmiot, ktéry stuzy do utrzymania czy-
stosci (np. pod koszem na $mieci — caty kontur skarbu).

Zabawa konczy sie po znalezieniu skarbu.

202



Tablica 12 — ANTARKTYDA Idzie zima ze Sniegiem

Cele gtéwne

poznawanie wybranych wiasciwosci fizycznych $niegu,

poznawanie modelu kuli ziemskiej — globusa; wskazywanie kontynentu Antarktyda i Oce-
anu Potudniowego,

poznawanie wybranych zwierzat Antarktyki.

Rozwigzanie zagadki.

Jak pierzyna otula drzewa - duze i te mate,
lecz gdy mrozu juz nie ma,
szybko w wode sie zmienia. ($nieg)

Ogladanie filmu Ptatek sniegu.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

Podczas prezentacji filmu dzieci majg mozliwos¢ zobaczenia réznych ksztattow ptatkow
Sniegu.

Zabawa ruchowa Rzezby ze $niegu.

Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci dobieraja sie parami. Jedno jest rzezbiarzem, a drugie $niegiem, z ktérego rzezbiarz
lepi dowolng rzezbe. W tle stychac spokojng muzyke. Podczas przerwy w muzyce rzezbia-
rze spacerujg i ogladaja rzezby. Ustawiaja sie za ta, ktéra im sie najbardziej podoba. Na
uméwiony sygnat N. nastepuje zmiana rél.

Ogladanie filmu Biaty jak snieg?

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

Podczas prezentacji filmu dzieci majg mozliwos¢ zobaczenia doswiadczenia sprawdzajace-
go, czy $nieg jest czysty.

Wykonanie doswiadczenia widzianego na filmie Czy snieg jest czysty?

Dwie szklanki (dwa stoiki), filtr do kawy lub gaza, ptatki kosmetyczne, szklanka ze $niegiem.
N. przygotowuje jedng szklanke, w ktérej umieszcza filtr do kawy wypetniony czesciowo pfat-
kami kosmetycznymi. Drugg szklanke napetnia $niegiem zebranym np. na placu przedszkol-
nym. Po roztopieniu sie $niegu pokazuje dzieciom powstatg z niego wode. Dzieci okreslaja,
jaka jest woda ze $niegu. Nastepnie N. przelewa wode do szklanki z filtrem. Dzieci sprawdzaja,
czy filtr i ptatki zostaty zanieczyszczone i jak sie zmienita woda, ktéra zostata przefiltrowana.
Antarktyda — miejsce, gdzie zima trwa przez caty rok.

Tablica nr 12, Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska, globus,
mapa swiata.

N. prezentuje dzieciom globus, wyjasnia, ze jest to model naszej planety — Ziemi — w po-
staci kuli, umieszczonej na drazku przechodzacym przez bieguny pétnocny i potudniowy.
Czy potraficie wskazac na globusie bieguny Ziemi? (Chetne dziecko samodzielnie lub z po-
moca N. wskazuje bieguny).

Czy wiecie, co to jest Antarktyda? Potraficie wskazac jq na globusie? (Jesli dzieci nie potrafia,
N. wyjasnia i pokazuje na globusie).

N. mowi:

Antarktyda jest sicdmym kontynentem naszego globu. To Iqd, ktdry jest pokryty lodem i snie-
giem przez caty rok. Nie rosnq tam rosliny i drzewa, nie mogq tam mieszka¢ ludzie, bo jest
bardzo zimno. Temperatury w okresie najcieplejszym (styczeri) wynoszq od —10°C do -35°C,
natomiast w najzimniejszym miesiqcu, jakim jest lipiec, temperatura spada srednio do —-72°C.
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Najnizsza zanotowana temperatura wyniosta —89°C. Na Antarktydzie nieustanie wiejq bardzo
silne wiatry i huragany dochodzqce nawet do 324 km/godz. Antarktyda jest jedynym konty-
nentem na kuli ziemskiej, gdzie nie ma statych osiedli ludzkich.

Ogladanie filmu Antarktyda.

Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

Podczas prezentacji filmu dzieci maja mozliwos¢ zobaczenia, jak wyglada Antarktyda (la-
doléd) i zyjace tam pingwiny.

Ogladanie i omawianie zdje¢ na tablicy demonstracyjne;j.

Tablica nr 12.

N. wiesza tablice demonstracyjng i méwi:

Na Antarktydzie mieszkajq niektdre zwierzeta, ktdre zywiq sie rybami i zyjgtkami morskimi.

N. pyta:

Czy znacie zwierzeta przedstawione na zdjeciach? (Dzieci, samodzielnie lub wspdlnie z N.,
nazywaja zwierzeta: foka, stort morski, wieloryb, pingwiny, mewy, rybitwy).

N. wskazuje zdjecie i méwi:

W wodach Oceanu Potudniowego mozna spotkac najwiekszego ssaka naszej planety Ziemi —
ptetwala btekitnego z rodziny wielorybdw.

Zabawa ruchowa Zwierzeta Antarktydy.

Tamburyn, bebenek.

Dzieci spaceruja po sali przy dZzwiekach tamburynu. Styszac uderzenie w bebenek i hasto
Pingwiny, nasladuja poruszanie sie tych ptakéw — poruszaja sie po sali matymi kroczkami,
kotyszac sie na boki, z nogi na noge. DZzwieki tamburynu zapraszaja je do ponownego spa-
cerowania. Styszac uderzenie w bebenek i hasto Foki, nasladuja poruszanie sie tych zwie-
rzat po lodzie - ktada sie na podtodze, na brzuchu, rece ukfadajg wzdtuz tutowia, odpycha-
jac sie stopami, przemieszczajq sie do przodu. Zabawe powtarzamy.

Poréwnanie wielkosci ptetwala btekitnego do foki i cztowieka — postugiwanie sie okresle-
niami: najwiekszy, najmniejszy, wiekszy od, mniejszy od.

Tablica nr 12, Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

Zabawa Dokoricz nazwy.

N. moéwi pierwsze sylaby lub pierwsza gtoske z nazw zwierzat przedstawionych na zdje-
ciach na tablicy demonstracyjnej, a dzieci dopowiadajg pozostate sylaby lub méwig cate
nazwy, np.: pin- (pingwin), me- (mewa), f- (foka).

Tablica 13 — BOZE NARODZENIE NA $WIECIE Ida swieta

Cele gtéwne

poznawanie bozonarodzeniowych obrzedéw, zwyczajoéw, tradycji ludzi réznych narodo-
wosci,
rozwijanie mowy i koncentracji uwagi.

Swiateczne symbole - przyblizenie bozonarodzeniowych tradycji w wybranych krajach
europejskich.

Tablica nr 13, Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.
Ogladanie zdje¢. Podawanie skojarzen zwigzanych ze $wietami Bozego Narodzenia.

N. pyta:

Z czym kojarzq sie wam Swieta Bozego Narodzenia w Polsce? (Dzieci podaja swoje skojarzenia:
ubieranie choinki, wieczerza wigilijna, dzielenie sie optatkiem, spiewanie koled, szopka).
Tradycja ubierania choinki w wybranych krajach europejskich.

Tablica nr 13.
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Choinki ubierano juz ponad 500 lat temu. Po raz pierwszy ubrano je w Strasburgu we Fran-
¢ji i stamtad zwyczaj ten rozprzestrzenit sie na inne panstwa. Na poczatku jako ozddb uzy-
wano szyszek, jabtek i sSwieczek. P6zniej — 0zdbb ze stomy.

N. pyta:

Jakie ozdoby wieszamy na choince w Polsce?

N. méwi:

Spdjrzcie na tablice i wskazcie te zdjecia, na ktorych przedstawiono choinki.
N. wskazuje odpowiednie zdjecie i pyta:

Jakie dekoracje swigteczne wykonywane sq w Grecji, a jakie w Irlandii? (N. wskazuje odpo-
wiednie zdjecia, dzieci je opisuja, N. wyjasnia ich symbolike).

Grecja: za tradycyjna ozdobe $wiagteczng, zwtaszcza na wyspach i w niektérych miastach,
uznaje sie w Gregji statki. W domach pojawiajg sie ich modele przystrojone barwnymi swia-
tetkami, w centrach miast ustawia sie i zdobi masywne konstrukcje w ksztatcie zaglowcéw.
Stanowig one nawiazanie do roli, jaka w zyciu Grekéw odgrywa morze. W metaforyczny
sposéb wyrazajg takze obieranie nowego kursu w zyciu po przyjsciu Zbawiciela na $wiat.

Irlandia: W Wigilie, po zapadnieciu zmroku, zapala sie swiece i stawia przy kazdym oknie,
ajedna duza swieca — Mor na Nollag (czyli $wieca bozonarodzeniowa) - jest wystawiana na
zewnatrz. Maja one rozswietla¢ droge Trzem Medrcom ze Wschodu, ktérzy szukajg Dzie-
cigtka Jezus, by odda¢ mu pokton.

Zabawa ruchowa Dekorowanie choinki.

Nagrania melodii w rejestrach: niskim, wysokim, srednim, odtwarzacz CD.

Styszac melodie grang w rejestrze niskim, dzieci nasladuja dekorowanie bombkami ga-
tazek choinki znajdujacych sie nizej, przy melodii granej w wysokim rejestrze — dekoruja
gatazki znajdujace sie wysoko. Przy melodii granej w $rednim rejestrze — tancza dookota
choinki.

Swiateczne wypieki w wybranych krajach europejskich.

Tablica nr 13.

N. mowi:

Na swieta BoZzego Narodzenia mamy przygotowujq rézne potrawy i ciasta.

N. pyta:

Jakie ciasta piekq wasze mamy? (Piernik, makowiec).

N. mowi:

W innych krajach europejskich dzieci tez zajadajq sie ciastami i ciasteczkami.

Wskazuje zdjecia, wymienia nazwe kraju i nazwe tradycyjnych ciast i ciasteczek.

Zrédto informacji: https:/pl.wikipedia.org

Zabawa ruchowo-nasladowcza Udane wypieki.

Dzieci nasladujg czynnosci zwigzane z pieczeniem ciasta.

Dzieci (za N.):
Wbijamy jajka: zaciskaja dtonie w pies¢,
stuk, uderzaja piescia o pies¢, mowiac stuk,
siup, otwieraja dtonie, méwiac siup,
chlup. otrzepuja dtonie, méwiac chlup,
Ugniatamy ciasto. zaciskaja i otwierajg dtonie,
Watkujemy. wysuwaja dtonie do przodu i je cofaja,
Dekorujemy. pocierajg kciukami o ztagczone palce dfoni,
kreslac kotka,
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Wktadamy ciasto do piekarnika. wysuwaja do przodu dtonie, ztagczone ich
zewnetrzna strong i je cofaja,
Dziekujemy za prace. ktaniaja sie.

e Swigteczne prezenty.
Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.
N. pyta:
— Do czego stuzq skarpety przedstawione na zdjeciu?
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wrzucamy prezenty przez komin.
Szarfy, dowolne nagranie muzyczne o charakterze spokojnym.
Dzieci sa pomocnikami mikotaja, ktéry wrzuca prezenty przez komin. Kominy to szarfy roz-
tozone na dywanie. Gdy muzyka gra, dzieci chodza na palcach pomiedzy szarfami. Podczas
przerwy w grze wskakuja do srodka szarf, nasladujac ruchem ciata wrzucanie prezentu do
komina. Ponowne wtaczenie nagrania przez N. jest sygnatem do spaceru pomiedzy szarfami.
e Symbolika szopki bozonarodzeniowej.
Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.
— Wskazcie zdjecie, ktdre przedstawia szopke bozonarodzeniowq. (N. odczytuje nazwy panstw).
N. pyta:
— @Gdzie mozna w Polsce zobaczy¢ szopki?
— Jakie figury sq w szopce? (Maryja, Jozef, Dziecigtko, pastuszkowie, zwierzatka, Trzej Krélowie).
e Stuchanie opowiadania M. Czarnowskiej-Mazurek Bajka o Bozym Narodzeniu.
Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

- Tam, wysoko na niebie, ISni gwiazda. To gwiazda betlejemska — opowiada stara owca cielqt-
kom, kurczakom, kozlgtkom i zrebakom, patrzqc tesknym wzrokiem w mate okienko w oborze.

- Adlaczego ta gwiazda nazywa sie betle... betle...? - probuje zadac pytanie cielgtko, ale
nie potrafi wypowiedziec tego trudnego stowa.

- Betlejemska — pomaga jej zrebak.

— WHtasnie. Dlaczego ta gwiazda tak sie nazywa?

— Postuchajcie, maluchy... Dawno, dawno temu w dalekim miescie Betlejem, w stajence
takiej jak twoja, zrebaku, schronienie znaleZli kobieta i mezczyzna. Niebawem urodzito im sie
dziecko, dali mu na imie Jezus. Mama potozyta je w Ztobie, bo oczywiscie nie byto tam tézeczka.
W tym czasie na niebie pojawita sie najjasniejsza gwiazda, ktéra oswietlita wszystkim droge
do stajenki. Bo maty Jezus byt bardzo wazny, przyszedt na swiat jako Syn Bozy. Wszyscy chcieli
Go powita¢, kazdy cztowiek i kazde zwierze. Szli za gwiazdq betlejemskg — konie, kozy, krowy,
Swinie, nawet mate kurczaczki — jak wy - tu owca spojrzata z usmiechem na mate kurczaczki
skulone koto mamy.

Wtem drzwi obory otworzyty sie i weszli do niej Julka z Kubg.

- Jednak nasze zwierzeta nie mowiq w Wigilie ludzkim gtosem - powiedziat ze smutkiem
Kuba i zamkngt drzwi.

Zza drzwi doszedt do dzieci tylko gtos starej owcy:

- Bee... bee...

Wszystkie zwierzeta zaczety sie smiac, bo w ich jezyku to znaczyto: ,Mdwiq, méwig, tylko
wy ich nie rozumiecie...".
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Rozmowa na temat opowiadania.
Skqd sie wzieta tradycja tworzenia szopki bozonarodzeniowej?
Cwiczenia stuchowe - dobieranie ryméw do stéw zwiagzanych ze swietami.

Np.:
choinka - landrynka, malinka, ciasteczka — taweczka,
prezenty — instrumenty, skarpeta - rakieta, makieta.

Ekspresja stowna: Swieta Bozego Narodzenia to...

Pluszowa gwiazdka lub pitka.

Dzieci stoja w kole. N. rzuca do kazdego z nich pluszowa gwiazdke, méwiac: Swieta Bozego
Narodzenia to... Dzieci koricza wypowiedzi i odrzucaja gwiazdke do N.
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Notatki
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