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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Nowe przygody Olka i Ady umozliwiaja prace w grupach 5-latkéw, 6-latkow
i grupach taczonych 5-latkéw i 6-latkéw. Zastosowalismy w nich szereg rozwigzan majacych
na celu podniesienie komfortu Panstwa pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu bedacy takze
swoistego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Panstwo zaréwno
propozycje zapiséw w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej - tym sa-
mym w jednym miejscu zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu
dziennika zaje¢. Pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji poszczegélnych zabaw ozna-
czyliémy wyrazistym kolorem czcionki. To cenne rozwiagzanie zwtaszcza dla tych z Panstwa,
ktoérzy beda korzystac z wybranych zabaw i aktywnosci proponowanych w scenariuszach. Na
koncu przewodnika (s. 189) zostaty zamieszczone przyktadowe scenariusze zaje¢, uwzgled-
niajace wykorzystanie tablic demonstracyjnych. Aby ufatwi¢ prace w grupach faczonych -
5-latkow i 6-latkdw, wprowadzilismy system tabel oznaczonych kolorystycznie. W kolumnach
oznaczonych ré6zowym paskiem zawarlismy tresci dla 5-latkéw, a w kolumnach oznaczonych
turkusowym paskiem - dla 6-latkéw. Zajecia sg opisane w taki sposéb, aby mogli panstwo
réwnocze$nie pracowac z 5- i 6-latkami na odpowiednim do ich rozwoju poziomie. Na szcze-
g6Ina uwage zastuguja, zastosowane w przewodniku metodycznym, ikony, ktére utatwia Pani-
stwu odnalezienie interesujgcych Panstwa tresci.

Konstruujac poszczegdlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie cato$ciowego roz-
woju dziecka bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one z Pai-
stwem wiedza zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opisali-
$my w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 —w cz. 2 przewodnika, projekt
nr 2 i projekt nr 3 — w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 5 przewodnika). Jako ze cze$¢
z Panstwa nie pracowata dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa
»Za reke”. Pokazemy, jak pracowac tg metoda i jakie sg jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania
sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-Kuznii (s. 6), w ktérym opisuje ona metode pro-
jektow w kontekscie edukacji przedszkolne;j.

Oddajac Panstwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje zadanie -
pomoze uczynié zajecia z dzie¢mi wspaniafg przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy pro-
gramowe;j.

Zespdt autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania Swiata
i badania jego fenomendw, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowie-
dzi. Wartos¢ takiej edukacji ptynie z najnowszych doniesient badawczych, wskazuja na to takze
aktualne dokumenty wyznaczajace prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia 14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na
wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie
doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wiasnych mozliwosci, dziatanie i odkrywanie sen-
su tego dziatania. W zwiazku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniaja sie style myslenia
i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym towa-
rzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel
bardziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wie-
dze, okazuje sie znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak
metoda projektéw, zaczynaja by¢ w przedszkolu gtéwng metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektow nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o sze-
rokim spektrum oddziatywania, czyli wspierajgcych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach.
To metoda zwigzana z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowa-
nych na kazdym etapie realizacji. Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w kté-
rym grupa ludzi analizuje problem i wielostronnie go bada, by potem zaprezentowa¢ innym
swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi sie z praktyki rozwigzywania probleméw
w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA byt John Dewey. Jako roz-
wigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie swiatowej. Wspot-
czesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas, Te-
resa Parczewska, Barbara Bilewicz-KuZnia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na
state przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowana we Wtoszech, w miasteczku
i rejonie Reggio Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reg-
giochildren.it/centro-internazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego $wiata wzor
praktycznej realizacji metody projektéw i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami prak-
tycznymi zawiera szereg praw, ktore okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, na-
stawienie nauczyciela do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych
przestrzeni, w ktérej sg dzieci.

Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem.
Wspotaranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy - nie
tylko fizycznej, ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrédtem
nowych doswiadczen i uczenia sie, dlatego dba o wtasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze
i bardziej przemyslane otoczenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektow prze-
strzen jest bowiem trzecim nauczycielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie
za duzo) stymulujacych, bogatych kacikdw zainteresowan z materiatami do eksploracji poznaw-
czych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma by¢ eksploracyjnie zachecajgce do dziatari
i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania gromadzi i tworzy sie wspdlnie. Ich
wspottwdrcami sg dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracownicy przedszkola, dorosli spo-
teczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszystkim, dzieci.
Pracujacy metodg projektow kieruja sie zasadg, ze etap przedszkolny to etap budowania wie-
dzy indywidualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze
btadzi¢, tylko obserwowac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umiec¢ pytac i od razu
odpowiadad na pytania. Nie od razu jest tez badaczem, eksploratorem - moze by¢ poczatko-
wo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedzg i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze
edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie; wie, ze dzieci uczg sie same, nie ze
sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych zaje¢ projektowych czy
jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia do$wiadczern wymagaja czasu. Projekt
tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na kaz-
dym etapie cechujag nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa
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stuchajaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, Ze nie on jest gtéwnym
zrédtem wiedzy. Bardzo szanuje wiedze osobistg dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz
wiedzy, ma wspdlne, zespotowe rozwigzywanie problemoéw i badanie zjawisk oraz poszukiwa-
nie odpowiedzi poprzez sieganie do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze
nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy
pracowac, mozemy siegnac do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wy-
bra¢ zagadnienie ogdlne, wieloaspektowe i np. zrealizowad projekty: strazak, lekarz, las itp.,
lub wybra¢ waskie, sensu stricto badawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty
itp.). Dobrze jest takze podazac za zainteresowaniami dzieci, obserwowac je i stuchag¢, co je
interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby bardziej zgtebié. Takimi dos¢ uni-
wersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos. Mozna tez skupi¢ sie na
jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym czy zwigzanym
z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czego$ wiecej dowiedzie¢, czego
nauczyc, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci maja o nim wiedze,
oraz czego nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1.
Wybdr tematu, ktéry musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu
lub tresci programowych. Po drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat.
Jest to bardzo wazny element pracy i wtasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takie-
go rozeznania powoduje, ze z géry zakladamy, ze dzieci posiadajg okreslone zasoby wiedzy,
ktoérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela strategie raczej kierownicza niz
konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowa¢ wiedze na tych pod-
stawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta dzieci,
np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglqda chleb? Jakie sq
chleby? Warto jest te dziecieca wiedze przedstawic graficznie. W tym celu mozna przygotowac
duzy arkusz papieru i w formie mapy mysli zanotowac odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy
tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy. Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej noto-
wa¢, kto powiedziat dang rzecz, np. Lekarz leczy ludzi (Krzys$). Innym sposobem jest nagrywanie
wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdzniej prezentowanie ich. Uczy to lepszego precyzowania
wiasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest punktem wyjscia do kolejnych
dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by w domu sprébowa-
ty sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie nowej
wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowane;j siatki wiedzy. Tu wazne jest tez
poinformowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do za-
angazowania sie w rézny sposéb, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat,
zaproszenie do bycia ekspertem itp.

W pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ za-
pisane lub nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciafybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chcia-
tybyscie zapytac? Co was interesuje w zwiqgzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez po-
stawi¢ i zapisa¢ hipotezy dzieci, wynikajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jesli dzieci (tez
dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢, jak sie robi chleb, mozna je zapytac:
A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy odpowiedzi dzie-
ci). Kto mégtby nam o tym powiedzie¢, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic¢?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywnos¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita
dowiedziec sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe
badanie fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta
i/lub wyprawe terenowa. Jesli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwigzy-
wane czesto podczas wyprawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy,
np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki jest chleb i co w nim jest (moga badacd jego fizyczne wiasci-
wosci), analizuja, badaja i rozpatruja temat pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzy-
staniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym celu warto zatozy¢ w sali kacik badaw-
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czy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.: lupy, dyktafon, podktadki
do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg wyjscia w te-
ren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotkanie
z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz.
Podczas takich wyjs¢ lub spotkan poszczegdlne dzieci otrzymujg zadania. Moze to by¢ np.
przywitanie eksperta, zadawanie mu pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon,
naszkicowanie czegos$, odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiejs informacji,
przyjrzenie sie czemus i zdanie z tego relacji itp. Elementy te wykorzystuja wartos¢ uczenia
sie spotecznego (od innych ludzi), wiec nauczyciel nie jest jedynym zZrédtem wiedzy; sa nim
tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowie i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktorzy
moga sie podzieli¢ swoja osobistg lub profesjonalng wiedza. Tego rodzaju sytuacje powoduja
nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, a takze zaciesniaja wiezi spoteczne.
W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarze-
nia kulminacyjnego, by umozliwi¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami
autoprezentacji moga by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac,
gietda przedmiotow, zabawa tematyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda
projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wy-
twory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksigzeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stwo-
rzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowa¢ projekty w przedszkolu?

Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.
Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania probleméw i zrozu-
mienia zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksplorowa-
nia, eksponowania), wspiera eksploracje swiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy, wspo-
maga indywidualny rozwdj kazdego jej uczestnika.

Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej
emocjonalny, wazny sens.

Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i srodowiska.

Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowe;.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Styczen, tydzien 1
Dzien 1

Mijaja dni, miesiace, lata
Postanowienia noworoczne

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Okreslanie, co Ada robita w poszczegdlnych porach dniai w nocy. Czyta- 1V 4,1V 16
nie wyrazéw w ramkach.
Rysowanie szlaczka po $ladach, a potem - samodzielnie. V8
Cwiczenia poranne — zestaw nr 17. 15
11.1. Z nowym rokiem - sktadanie postanowierr noworocznych. Cele: rozwija- IV 2
nie mowy; zapoznanie z réznymi rodzajami kalendarzy.
2.0dkrywanie litery s, S. Rysowanie = 2.Odkrywanie litery s: matej i wiel- 1V 2,1V 4,1V 8

po sladach rysunkéw. Okreslanie
pierwszych gtosek w stowie ser
i w nazwach rysunkéw. Cel: roz-
wijanie koordynacji wzrokowo-
-ruchowe;j.

kiej, drukowanej i pisanej. Uktada-
nie schematéw i modeli stéw: ser,
Sara. Cele: rozwijanie umiejetno-
$ci dokonywania analizy i syntezy
stuchowej stéw o prostej budowie

fonetycznej; rozpoznawanie i na-
zywanie poznanych liter.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Uciekamy przed snie- 15
zycq; zabawy na $niegu w ogrodzie przedszkolnym — wspoélne lepienie
batwana, chodzenie po $ladach, rzucanie $niezkami do celu.

Stuchanie piosenki Biegnie miesiqc za miesigcem. Rozmowa na temat jej V7,1V 16
tekstu.

Uktadanie zdan ze stowami: czas, rok, tydzien, pory roku. IV2,1V4
Zabawa ruchowa - Taniec z bibutkq. Iv7
Uzupetnianie tabeli obrazkami zegaréw w réznych kolorach. V8,1V 11

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

zapoznanie z réznymi rodzajami kalendarzy,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie petnymi zdaniami,
dostrzega réznice i podobieristwa miedzy kalendarzami,
rysuje po $ladach rysunkow,
dzieli stowa na sylaby i na gtoski,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Przebieg dnia

I

Karta pracy, cz. 2, s. 54.

Okreslanie, co Ada robita w poszczegélnych porach dnia i w nocy. Czytanie wyrazéw
w ramkach. Wskazywanie na obu kartach takich samych obrazkéw zegaréw.
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Karta pracy, cz. 2, s. 55.

Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem - samodzielnie.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 17.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Stdj! IdZ.

Po ustyszenia hasta: IdZ, dzieci spaceruja po sali w réznych kierunkach. Jesli ustysza hasto:
Stoj! musza sie zatrzymac. Ponownie zaczynaja chodzi¢, zmieniajac kierunek, po ustyszeniu
hasta: IdZ. Poczatkowo hasta podaje N., a potem robig to dzieci.

Cwiczenia tutowia — Najpiekniejszy ukton.

Dzieci witaja sie z kolegami stojacymi w poblizu, wykonujac wymyslony przez siebie ukton.
Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Ubieramy sie na zimowy spacer.

Dzieci nasladuja zaktadanie butéw, kurtki, czapki, szalika, rekawiczek.

Cwiczenia réownowagi - Brodzimy po gtebokim sniegu.

Dzieci chodza po sali, unoszac wysoko kolana.

Podskoki - Zmarzniete wrébelki.

Dzieci wykonuja drobne skoki obunéz w réznych kierunkach i nasladuja ¢wierkanie.
Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja zgodnie ze wskazéwkami N.: po obwodzie kota, od... (podanie imion prowa-
dzacych dzieci), ida przez $rodek sali, na prawo, przez srodek sali, na lewo, po obwodzie kofa itp.

Zajecia 1. Z nowym rokiem - sktadanie postanowien noworocznych.

Rozmowa na temat nowego roku.

Wyciety karton w ksztatcie chmurki.

N. pyta:

Jak dorosli witajqg nowy rok?

Jak sie nazywa ostatni dzieri starego roku?

Z czym kojarzy sie nowy rok?

N. wyjasnia, ze dorosli sktadaja wtedy rézne postanowienia. Np.: ze schudng, przestang
pali¢ papierosy, zrobig prawo jazdy...

Czy wy moglibyscie w nowym roku ztozy¢ jakies postanowienia? Podajcie przyktady tego, do
czego moglibyscie sie zobowigzac.

N. zapisuje propozycje dzieci na kartonie w ksztatcie chmurki. Np.:

Nauczymy sie czytac.

Bedziemy zyczliwi dla wszystkich.

Nie bedziemy jes¢ duzo stodyczy.

Rozwigzywanie zagadek o kalendarzu.

N. moéwi, ze ten przedmiot (kalendarz) nierozerwalnie jest zwigzany z nowym rokiem.

Od poczqtku roku gubi kartek wiele,

czarne w dni powszednie, czerwone w niedziele.

Mamy w nim miesiqce, tygodnie i dni.

Czy juz wiecie, o co pytam? Kto odpowie mi? (kalendarz)

N. méwi, ze z nadejsciem nowego roku zmieniamy kalendarze na nowe.

Ogladanie réznych kalendarzy.

Rézne kalendarze, np.: scienne, reklamowe, kieszonkowe, biurowe.

Dzieci ogladaja kalendarze, wypowiadaja sie na ich temat (wygladu, budowy, elementéw
dekoracyjnych); poréwnuja je ze soba i okreslaja, do czego stuza.

Sprawdzanie w wybranych przez dzieci kalendarzach oznaczenia dzisiejszego dnia; okre-
$lanie, a nastepnie sprawdzanie, jaki dzien byt wczoraj, a jaki bedzie jutro.



(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 40.
Okreslanie pierwszych gtosek w stowie ser
i w nazwach rysunkéw. Rysowanie po $la-
dach rysunkéw. Zaznaczenie liter s, S w wy-
razach.

e Wyodrebnienie wyrazu podstawowego —

ser.
Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, cz. 1, s. 68.

N. pyta:

Co robili Ada i Olek?

Dla kogo robili serki smakowe?

Co byto gtéwnym sktadnikiem serkéw?
Analiza i synteza stuchowa stowa ser.
Dzieci okreslaja pierwsza gtoske w stowie
ser. Podaja przyktady stéw, w ktérych gto-
ske s stycha¢ na poczatku (ston, schody,
sfonce...), na koncu (las, kontrabas, kfos...),
w Srodku (oset, deska, jaskotka...).
Budowanie schematu stowa ser.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci dzielg stowo ser na sylaby, uktadaja
biate kartoniki. Potem wypowiadaja cafe sto-
wo. Nastepnie uktadaja tyle kartonikéw, ile
gtosek stysza w stowie ser. Wymawiaja gto-
$no gtoski i dotykaja kolejnych kartonikéw.
Budowanie schematu stowa Sara.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. wyjasnia, ze jedna z kolezanek Ady ma
na imie Sara.

Dzieci dzielg stowo Sara na sylaby i na gtoski.
Uktadaja z biatych kartonikéw schemat stowa,
dziela je na sylaby, dokonuja jego syntezy.
Okreslanie rodzaju gtoski s.

Dzieci wypowiadaja gtoske s:

dtugo: sssyyyy...

krétko:s, s, s, s...

Gtoski s nie mozemy wypowiadac dtugo, bo
zmienia brzmienie, pojawia sie przydzwiek
y.To spotgtoska. Oznaczamy ja na niebiesko.
Budowanie modeli stow: ser, Sara.
Kartoniki: czerwone, niebieskie (dla kazde-
go dziecka).

Dzieci gtosno wymawiaja kolejne gto-
ski w stowach: ser, Sara. Pod schematami
stow: ser, Sara, zaznaczaja miejsca gto-
ski s niebieskimi kartonikami. Nastepnie
wskazuja samogtoski w stowach: ser, Sara,
i umieszczajg pod nimi czerwone kartonik.
Pozostate spétgtoski zaznaczajg niebieski-
mi kartonikami.

1
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« Odkrywanie litery s — matej i wielkiej, druko-
wanej i pisanej.

Kartoniki: z literami s, S, czerwone i niebie-
skie (dla kazdego dziecka).

N. prezentuje litery s, S — mate i wielkie.
Dzieci okreslajag ich wyglad. Nastepnie
umieszczaja litery s, S pod modelami stow:
ser, Sara. Przypominaja, kiedy stosujemy
wielka litere.

« Uzupetnianie wyrazéw poznanymi wcze-
$niej literami.

Kartoniki z literami: a, r, e (dla kazdego
dziecka).

Dzieci umieszczajg kartoniki z poznanymi
literami pod modelami stéw: ser, Sara. Od-
czytujg wyrazy.

o Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, cz. 1,s.68-71.

« Dzielenie nazw obrazkdéw na gtoski.

« Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej
liczby okienek.

« Zaznaczanie na niebiesko liter s, S w wy-
razach.

« Czytanie sylab, wyrazéw i tekstu wyrazo-
wo-obrazkowego.

« Nazywanie obrazkéw, skreslanie niepo-
trzebnych liter w ich nazwach. Czytanie
wyrazéw powstatych z pofaczenia sylab.

« Czytanie zdania wyrazowo-obrazkowego.

+ Rysowanie swojej ulubionej maskotki.

« Rysowanie palcem po literze s — matej
i wielkiej. Pisanie liter po sladach, a potem
- samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Uciekamy przed sniezycq.

Tamburyn, bebenek.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym w rytmie wystu-
kiwanym na tamburynie. DZwieki bebenka sg sygnatem, ze rozpetata sie $niezyca i dzieci
muszg jak najszybciej sie przed nig schroni¢ — uciec do wyznaczonego miejsca. Dzwieki
tamburynu zapraszajg do ponownego poruszania sie.

Zabawy na $niegu w ogrodzie przedszkolnym — wspdlne lepienie batwana, chodzenie po
$ladach, rzucanie sniezkami do celu.

[l
Stuchanie piosenki Biegnie miesiqc za miesiqgcem (st. i muz. Jolanta Kucharczyk). Rozmowa
na temat jej tekstu.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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I. Biegnie miesiqgc za miesigcem,
styczen, luty, marzec.
W styczniu, lutym zimno,
marzec wiec o wiosnie marzy.
| przychodzi wiosna.
Kwiecien zakwita kwiatami,
tanczy z majem, tariczy z czerwcem,
razem z motylami.

Il. Latem, w lipcu, lipy kwitng
miododajnym kwieciem.
W sierpniu zZniwa, wiec od sierpa
miesiqc ten tak zwie sie.
A we wrzesniu kwitng wrzosy.
W sadach i ogrodach
mndstwo warzyw i owocow
ma dla nas przyroda.

N. pyta:

. W pazdzierniku zwykle bywa
piekna ztota jesien.
Zdrzew listopad zrywa liscie,
deszcze, stoty niesie.
Grudzieri jest miesigcem,
ktéry przychodzi wraz z zimgq,
ukochanym mikotajem,
choineczkg mitq.

Parlando - 1. wersja:

Dwanascie miesiecy rok caty ma,
umiesz je wymienic tak jak ja?

Styczen, luty, marzec, kwiecien,

maj, czerwiec, lipiec, sierpien,

wrzesien, paZdziernik, listopad, grudzien.

Czy potraficie wymienic¢ nazwy kolejnych por roku?

Co sie dzieje w przyrodzie, kiedy nadchodzi zima?

Podobne pytania dotycza wiosny, lata i jesieni.

Okreslanie nastroju, tempa i metrum piosenki.

Zaznaczenie klasnieciem pierwszej miary taktu. Taktowanie w metrum czterodzielnym.
Ukfadanie zdan ze stowami: czas, rok, tydzien, pory roku.

Pierwsze zdanie uktada N. Potem propozycje zdan podaja dzieci.

Np.

Wszystkie zegary odmierzajq czas.

Mingt rok i jestesmy o rok starsi.

Tydzien to siedem dni.

Wiosna, lato, jesien, zima. Gdy jedna pora roku sie koriczy, to druga sie zaczyna.

13



ﬁ e Zabawa ruchowa - Taniec z bibutkq.
Paski bibuty dla kazdego dziecka, nagranie skocznej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci wykonujag improwizacje taneczne z paskami bibuty przy nagraniu skocznej muzyki.
Podczas przerwy w nagraniu ukfadaja z paskéw bibuty ksztatty poznanych liter, wymienio-
nych przez N. (6-latki), lub kwiatuszka (5-latki).

E e Karta pracy, cz. 2, s. 56.
Uzupetnianie tabeli obrazkami zegaréw w odpowiednich kolorach, odszukanymi wsréd
naklejek. Rysowanie zegaréw po sladzie, bez odrywania kredki od kartki.

Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata
Dzien 2 Dwanascie miesiecy

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie obrazkéw; okreslanie, co wydarzyto sie wczesniej, a co - péz- V5,1V 16
niej. Nasladowanie odgtoséw zegaréw przedstawionych na zdjeciach.
Rebusy fonetyczne - Kto wpadtw snieg? V2
Cwiczenia poranne - zestaw nr 17. I5

Il.1.Stuchanie opowiadania Janiny Porazinskiej O dwunastu miesigcach. Cele: V5,1V 16
rozwijanie mowy; poznawanie nazw miesiecy.
Zabawa ruchowa — Przeslij usmiech. I5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 9. Cel: rozwijanie szybkosci i zwinnosci. 18
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser- 15,1V 18
wowanie drzew i krzewéw w zimowej szacie; zabawa ruchowo-nasla-
dowcza - Na rozkaz zimy.

lll. Cwiczenia oddechowe - Kolorowe balony. V2
Zabawa rozwijajaca reakcje na sygnaty muzyczne - Pory roku. IV7,IV16
Kolorowanie rysunku. Okreslanie, Utrwalanie poznanych liter. IV2,1V4,
czy wszyscy sg odpowiednio ubra- IV8,IV18
ni. Ukfadanie trzech zdar na temat
rysunku.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Zabawy na sniegu. I5

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

+ poznawanie nazw miesiecy,

+ rozwijanie szybkosci i zwinnosci.

Cele operacyjne
Dziecko:
wypowiada sie catymi zdaniami,
wymienia nazwy miesiecy,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

14



Przebieg dnia
1

Tablica URODZINY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru
N. (przewodnik, cz. 1, s. 179).

Karta pracy, cz. 2,s. 57.

Ogladanie obrazkéw w kazdym szeregu. Okreslanie, co wydarzyto sie wczesniej, a co - p6dz-
niej. Nasladowanie odgtoséw zegaréw przedstawionych na zdjeciach.

Rebusy fonetyczne - Kto wpadt w snieg? (Dla 6-latkdw; 5-latki stuchajg).

N. wymienia nazwy przedmiotéw, zwierzat, roslin, powtarzajac je kilka razy. Dzieci stucha-
ja, a potem facza pierwsze gtoski z tych nazw. Podajg powstate imiona dzieci, ktére wpadty
w $nieg. Np.

aparat, lato, arbuzy (Ala)

lustro, ekran, nogi, koty, astry (Lenka)

model, igta, krowa, osa, topata, aparat, jajka (Mikofaj)...

Cwiczenia poranne - zestaw nr 17 (przewodnik cz. 3, 5. 10).

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Janiny Porazinskiej O dwunastu miesigcach.
Okreslanie, o czym bedzie opowiadanie.

N. pyta:

Po czym mozna poznad, ze uptywa czas? (Zachodza zmiany w wygladzie ludzi, roslin, zwierzat).
Wymiericie nazwy por roku.

Czy wiecie, co to jest styczen, luty, marzec, kwiecien... grudzier?

Jak dzielimy uptywajqcy czas? (Na dni, tygodnie, miesiagce, pory roku, lata).

Stuchanie opowiadania.

Byta w chacie gospodyni. Miata cérke i pasierbice. Pasierbica byta dobra, a cérka byta do-
kucznica. Ludzie na sierotke mowili: tadniutka, a na cérke — brzydula. Wiec macocha sierotki
strasznie nie lubita. Tak umyslita sobie: — Pozbede sie jej, do lasu wysle... moze tam przepadnie!

Nadszedt grudzien. Spadt snieg i przyszedt mrdz, a srogie wichury po polach pedzity i tuma-
nami sniegu miotaty.

Raz wota macocha sierotke i méwi: — Idz mi zaraz do lasu i nazbieraj fiotkéw. Jak ich nie
uzbierasz, to sie tu nie pokazuj, bo cie do izby nie wpuszcze.

Az sie biedna sierotka za gtowe chwycita: — A gdzie ja w tym $niegu fiotki znajde?

— Szukaj, gdzie chcesz. Albo dzis do wieczora fiotki przyniesiesz, albo sie nie pokazuj w cha-
tupie...

Co byto robi¢. Wzieta dziewczynka chustke i poszta w las. Idzie, idzie lasem i wcale nie wie,
gdzie tu mozna fiotki znalez¢. Nawet na wiosne ich tu nie widziata. Uszta spory kawatek. Az tu
widzi: ogien sie pali, a dookota ognia dwunastu mezczyzn siedzi. A moze to rozbdjnicy? Is¢ tam
czy nie is¢? Ale osmielita sie i ku siedzqcym idzie. A jak podeszta blizej, poznata, ze to bracia
miesigce. Przywitata ich. Odpowiedzieli jej i pytajq:

— Ktdry z nas najbardziej ci sie podoba?

— Wszyscy mi sie podobacie, boscie wszyscy potrzebni.

Spojrzeli bracia po sobie (spodobata im sie grzeczna odpowiedz) i pytajq: — Po cos tu przy-
szta, dziewczynko?

— Macocha kazata mi fiotkéw nazbierad, ale gdzie ich zimq szukac?

—E, nie martw sie, moze i znajdziesz. ..
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Usiadt Kwieciert na miejscu Grudnia. Zaraz $nieg zaczqt topniec, zazielenity sie boréwkowe,
jagodowe krzaczki, a ptaszki zaczely spiewac. Z gtebi lasu powiat dech swiezy, kwitnqgcq cze-
remchq pachnqcy.

— Idz, sierotko, za te pierwszq sosne, fiotkow poszukaj.

ldzie dziewczyna, patrzy... a tam az modro od kwiatkéw! Rwie, rwie. .. pét koszyka narwa-
ta. Przykryta mchem kwiaty, zeby nie zmarzty. | wrdcita do ogniska, Kwietniowi podziekowac.

— Ildzze w spokoju do domu. A jak bedziesz znéw w potrzebie, przyjdz do nas.

Biegnie sierotka do domu, a nadziwic¢ sie nie moze, Zze wcale teraz zimna nie czuje.
Ustyszata macocha, ze dziewczyna do sieni wchodzi, wyszta z izby i wota: — Jesli nie masz fiof-
kéw, wynocha!

— Mam, mam, popatrzcie! - wota dziewczynka i stawia koszyk na stole...

W izbie zapachniato jak w ogrodzie wiosng.

- Naprawde, fiotki prawdziwe —- mamrocze macocha i pojgc nie moze, gdzie je sierotka zna-
lazta. — W lesie byty?

Minety trzy dni, mroz jeszcze bardziej sie nasilit, wichry jeszcze bardziej nasrozyty, a maco-
cha wota do sierotki: — Biegnij mi zaraz do lasu, nazbieraj poziomek, zeby byty piekne i dojrzate.
A jak nie znajdziesz, to nie wracaij!

— Gdzie ja biedna teraz poziomki znajde? — mysli sierotka. — Péjde do miesiecy, moze i po-
mogq. Ale czy do nich dojde?

Idzie, idzie, wiatr jq szarpie, mrdz na wylot przejmuje, ale jakos doszta do lasu i dwunastu braci.
A Grudziert méwi: — To ty, dziewczyno. C6z teraz chciatabys mie¢?

— Poziomek bym chciata, pieknych, dojrzatych — szepcze niesmiato sierota.

— To sie zrobi... to sie zrobi... — méwi Grudzien.

Wstat ze swego siedziska, a na jego miejsce przyszedt mtody Czerwiec. Dookota sSnieg stop-
niat, gtogowe krzaki stanety w rézowym kwieciu, ptaki zapetnity las muzykq.

— IdZ, dziewczyno, za te sosne poszukaj!

Idzie dziewczynka, a na polanie za sosnq az czerwono od poziomek! Zaczeta je zbierac i do dzban-
ka sypac. Zerwata lis¢ paproci, dzbanek nakryta i z wielkq radosciq poszta Czerwcowi podziekowac.

— Teraz idZ spokojnie do domu. A jak bedziesz czegos potrzebowata, to przyjdZz do nas.

ldzie dziewczyna do domu i, tak jak za pierwszym razem, wcale nie jest jej zimno i droga
niedaleka. Ustyszata macocha, ze dziewczyna wchodzi do sieni, wyszta z izby i wota: — Jesli nie
masz poziomekx...

Ale poziomki pachnq jak na lesnej polanie, gdy je czerwcowe storice grzeje. Na wieczerze
matka z cérkq poziomki zjadty. Sierocie nic nie daty.

Mineto kilka dni. Gospodyni mysli: — Gtupia bytam, ze chciatam fiotkéw. Ze chciatam po-
ziomek. Kwiatki zwiedty, poziomki sie zjadto. Teraz kaze sierocie przynies¢ z lasu talaréw. Wiec
méwi do dziewczyny: — Le¢ do lasu i przynies talaréw. Zeby byly ciezkie, ze szczerego srebra. Jak
ich nie znajdziesz, to sie nie pokazuj!

Zima byta sroga - wkofto lezat snieg, mréz trzymat, a zta macocha znéw kazata sierotce is¢
do lasu, aby przyniosta talaréw. Biedna sierotka idzie i zndw przed bracmi miesigcami staje.

— Talaréw kazata macocha przynies¢, aby byty ze szczerego srebra.

Podumat, podumat Grudzien, az mowi:

— Przychyl sie, wezZ sobie wegielkow z ogniska. Nie bdj sie. A jak jeszcze raz cie macocha wy-
sle, to juz do niej nie wracaij, u nas zostan. W naszej zagrodzie bedziesz mieszkata, gospodarke
bedziesz nam prowadzita.

Dziewczynka kupke wegielkdw zebrata, podziekowata i wraca. Ale bardzo sie boi, Ze jej we-
gielki dziure w zapasce wypalqg. Weszta do sieni, a macocha wota:

— Masz talary? Duzo ich masz?



Nie smie sierotka o tych wegielkach powiedzie¢. Wytrzgsa je z zapaski... A tu brzdek,
brzdek, brzdek... srebrne talary lecq i dZzwieczq, i blyszczq, az w catej izbie pojasniafo. Rzucita
sie macocha z cérkq! Talary zagarniajq, oglqdajq, liczq. ..

— Tyles tylko przyniosta? A gdzie masz wiecej? Moze gdzies pod $niegiem schowatas? Le¢
zaraz i wszystkie przynies!

Owinefa sie sierotka chustkq i poszta w las, i wiecej nie wrdcita. Do dwunastu braci miesiecy
na stuzbe przystata. Czekata macocha do pdZnej nocy. Czekata caty ranek, caty dzieri i znowu
caty wieczor. Sierotki nie widac... Tak méwi do corki:

— Nie wiadomo, co sie z niq stato. Moze w polu zamarzta. Teraz ty pojdziesz!

— Chcesz, zebym i ja przepadta?

— Nie bgd? gtupia! Tamta co na sobie miata? Letniq sukienke i chustke. A ciebie w kozuch odzieje
iw buty po kolana. Nie béj sie, nie poczujesz zimna, a talaréw przyniesiesz. Potrafita tamta, potrafiszi ty.

— Moze potrafie. Jeszcze wiecej przyniose.

Poszta corka. A dzieni byt piekny. Wiatr ustat. Storice przez mgte swiecito, sypat sniezek drob-
niutki i suchy. Poszta cérka w pole, weszta w las. Ciepto jej, wesoto. A rozglqda sie dookofta, gdzie
te talary lezqg. A cos tam w lesie jarzy sie i migoce. Pewnie te bogactwa tak jasniejq! Biegnie
dziewczyna, o mate Swierczki Sniegiem przysypane sie potyka i przewraca. Przybiegta! Patrzy,
ato ognisko, a dookota ognia dwunastu braci siedzi. Poznata, Ze to bracia miesigce. Ale wielce
byta rozgniewana, Ze sie tak tym ogniem oszukata. Myslata, ze to talary Swiecq, a tu, ot co!

— Dzieni dobry, dziewczynko. A moze nam powiesz, kto my jestesmy? - zawotat Grudzien.

A ona ze ztosciq: — Ten to Marzec — ktapie szczekq jak starzec. A ten Maj - tylko mu kij Zebra-
czy daj. A ten — Luty — ma koslawe buty. Stary Grudzieri — najwiekszy len. ..

| tak dtugo jeszcze miesigcom przygadywata, az sie bracia rozgniewali. Podnidst sie Gru-
dzieri, a na jego miejsce usiadt Luty. Dopiero jak nie zacznie sie sroga zima! Zaczqt wiac wicher,
pochwycit tumany $niegu i rozhulat sie zamieciq.

Mysli cérka: — Trzeba do domu uciekac! Ale droge znaleZ¢ trudno. A mréz coraz silniejszy
i zaspy coraz wieksze. | nie znalazta talaréw w lesie, i droga do domu daleka. .. Bo nie znajdzie
szczescia ten, co niezyczliwos¢ w sercu nosi.

Rozmowa na temat opowiadania.

Dzieci wypowiadaja sie na temat postepowania macochy i jej corki wobec sierotki.
Ocenianie zachowania macochy, jej cérki i sierotki. Podawanie odpowiednich okreslen.
Np.:

macocha - chytra, zfa...

corka — niemajaca whasnego zdania, leniwa...

sierotka — dobra, pracowita, postuszna...

Podawanie nazw miesiecy.

Dzieci nazywajg miesigce; staraja sie taczy¢ je z odpowiednimi porami roku.

N. wymienia pory roku, a dzieci - nazwy miesiecy (z pomocg N.):

wiosna — marzec, kwiecien, maj,

lato - czerwiec, lipiec, sierpien,

jesien — wrzesien, pazdziernik, listopad,

zima - grudzien, styczen, luty.

Podawanie przez dzieci nazw miesiecy, w ktérych sie urodzity.

Zabawa ruchowa - Miesigc urodzin.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze N. podaje na-
zwy miesiecy. Dzieci urodzone w danym miesigcu tworzg koto i przez chwile poruszaja sie
w nim. DZwiek tamburynu zaprasza je do ponownego poruszania sie po sali.
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Dopowiadanie nazw miesiecy.

N. powoli wymienia nazwy miesiecy, opuszczajac niektére z nich. Dzieci kontynuuja wy-
mienianie, podaja nazwy opuszczonych miesiecy. Np.:

styczen... marzec, kwiecien... czerwiec... sierpien, wrzesien... listopad, grudzien.
Podawanie przyktadéw przystéw zwiazanych z miesigcami.

N. podaje przyktady przystéw. Dzieci je powtarzaja i jednoczesnie klaszcza. Np.

Kiedy styczen najostrzejszy, wtedy roczek najptodniejszy.

ldzie luty, podkuj buty.

W marcu jak w garncu.

Kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

W maju jak w raju.

Czerwiec temu sie zieleni, kto sie do pracy nie leni.

Gdy w lipcu upaty, wtedy wrzesieri doskonaty.

Jesli w sierpniu gorqco wszedzie, zima dtuga bedzie.

Gdy we wrzesniu plucha, bedzie jesier sucha.

Pazdziernik chodzi po kraju, wygania ptaki z gaju.

W listopadzie goto w sadzie.

Jak sie grudzien zaczyna — taka bedzie zima.

Karty pracy, cz. 2, s. 58—59.

Ogladanie obrazkdéw. Stuchanie nazw miesiecy. Okreslanie, z czym kojarza sie poszczegdl-
ne miesigce. Rysowanie po $ladach. Okreslanie, z jakimi porami roku kojarza sie te rysunki.
Zabawa ruchowa - Przeslij usmiech.

Dzieci stojg w kole. Wybrane dziecko podchodzi do dowolnego kolegi, usmiecha sie do
niego najpiekniej jak potrafiizamienia sie z nim na miejsce. Dzieci przekazuja sobie usmie-
chy do chwili, az wszystkie ten usmiech otrzymaja.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 9.

Gumowa pitka dla kazdego dziecka, bebenek.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, wyjmuja z kosza po jednej gumowej pitce.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — W gére i w dot.

Dzieci biegaja swobodnie po sali, trzymajac pitki oburacz przed soba. Na sygnat - jed-
no uderzenie w bebenek - zatrzymuja sie, podrzucaja pitki oburgcz w goére i staraja
sie tapac je w dtonie. Na dwa uderzenia w bebenek odbijaja pitki od podtogi i tapia je
w dfonie.

Cwiczenie z elementem rzutu i chwytu.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, w luznej gromadce. Podrzucaja pitki wysoko w gére,
klaszcza w dtonie i starajg sie ztapac pitki.

Zabawa ruchowa rozwijajaca zrecznos¢, z elementem toczenia.

Dzieci, w siadzie skulnym, tocza pitki po podtodze, pod ugietymi nogami, nastepnie wokét
siebie, na zmiane: w prawa strone, w lewa.

Utrudnienie: dzieci przetaczaja pitki pod nogami uniesionymi nad podtoga, nastepnie
opuszczaja nogi i tocza pitki wokot siebie.

Cwiczenia w koztowaniu.

Dzieci staja w sali, w luznej gromadce. Po pokazie N. prébuja koztowac pitki oburacz, na-
stepnie prawa reka, lewa.

Utrudnienie: dzieci koztuja pitki, chodzac po sali.

Cwiczenie miesni brzucha.

Dzieci w siadzie prostym, umieszczajg pitki miedzy stopami. Przechodza do lezenia tytem,



ktada ramiona za gtowa, przenosza wyprostowane nogi z pitkami za gtowe (lezenie prze-
wrotne) i starajg sie wtozy¢ pitki stopami w dtonie. Nastepnie opuszczajg nogi na podtoge
i wracaja do siadu prostego.

Zabawa ruchowa z elementem kopania — Kopnij i zatrzymai.

Dzieci stoja w szeregu po jednej stronie sali (w przypadku wiekszej liczby ¢wiczacych two-
rzg dwuszereg: najpierw ¢wiczg dzieci z pierwszego szeregu, a potem - z drugiego). Na
podtodze przed kazdym dzieckiem lezy pitka. Dzieci lekko kopia pitki w przdd, nastepnie
biegng za toczacymi sie pitkami i staraja sie je zatrzyma¢, stawiajac na nich stopy. Cwicze-
nie wykonuja na zmiane: prawa noga, lewa.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skaczemy jak piteczki.

Dzieci stojg w luznej gromadce. Uderzaja pitkami o podtoge, nastepnie podskakuja, nasla-
dujac odbicie pitki od podtoza.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Masujemy stopy.

Kazde dziecko staje na jednej nodze. Druga ugina w kolanie i ktadzie stope na pitce lezacej
na podtodze. Toczy pitke stopg w przdd, do wyprostu konczyny, i z powrotem, do pozycji
wyjsciowej. Cwiczenie wykonuje na zmiane: prawa noga, lewa.

Zabawa ruchowa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-ruchowa - Zderzenie pitek.

Dzieci ustawiaja sie w dwdch rzedach naprzeciwko siebie, w przysiadzie, w odlegtosci czte-
rech—pieciu metréw. Pitka lezy na podtodze przed kazdym dzieckiem. Pierwsze dzieci z rze-
déw wykonuja energiczny wyprost ramion, jednocze$nie odpychajac pitke w przéd tak, by
toczyta sie po linii prostej i zderzyta z pitka kolegi. Po wykonaniu zadania wstajg, zabieraja
pitki i idg na koniec swoich rzedéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie drzew i krzewdw w zimowej szacie.
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Na rozkaz zimy.

N. jest zima, ktéra moéwi, co dzieci maja nasladowac. Np. Zrébcie dziesie¢ kul. Zrdbcie orta na
Sniegu. Ulepcie batwana...

Cwiczenie oddechowe - Kolorowe balony.

Balon dla kazdego dziecka, bebenek.

Dzieci zajmuja miejsca na krzesetkach ustawionych w okregu. Kazde z nich otrzymuje ba-
lon. W rytmie wystukiwanym na bebenku dzieci nabierajg powietrze nosem, nastepnie je
wypuszczajg, nadmuchujac balony.

Zabawa rozwijajaca reakcje na sygnaty muzyczne - Pory roku.

4 opaski w kolorach pér roku, bebenek, nagranie piosenki Biegnie miesiqc za miesigcem,
odtwarzacz CD.

Dzieci, podzielone na cztery grupy, tworzg wezyki. Na poczatku wezykéw zajmuja miejsca
dzieci, ktére sg porami roku (oznaczone opaskami w réznych kolorach). W rytmie wystu-
kiwanym na bebenku wezyki przemieszczaja sie w dowolnych kierunkach. Kiedy dzwie-
ki staja sie szybsze, rozpoczynajg bieg drobnymi krokami. Mocne uderzenie w bebenek
oznacza przejscie do przysiadu. Nagranie piosenki Biegnie miesigc za miesigcem zaprasza
do utworzenia duzego kota. N. wchodzi do jego $rodka. Podczas trwania piosenki klaszcze,
tupie, maszeruje w miejscu, podskakuje. Dzieci nasladujg ruchy N. (Zmiany ruchu naste-
puja co cztery takty. Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie rytmu piosenki). Miejsce N. po
pewnym czasie zajmujg wybrane dzieci.
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e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Utrwalanie poznanych liter.
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 41. Kartoniki z poznanymi literami (dla kazde-
« Kolorowanie rysunku. Okreslanie, czy wszy-  go dziecka).
scy sg odpowiednio ubrani. Uktadanie  Dzieci staraja sie uktada¢ wyrazy z pozna-
trzech zdan na temat rysunku. nych liter:o,a, m, e, i, t, d kI, y, r, s. Np.
sok, domy, las, lis, serek, miska, rosa,
nosy, laska, maska, dres, klasa...

e Zabawa ruchowo-nasladowcza — Zabawy na $niegu.
N. podaje nazwy zabaw na $niegu, a dzieci je nasladuja. Np. jazda na nartach, rzuty $niez-
kami, jazda na tyzwach...

Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata
Dzien 3 Drzewo w czterech porach roku

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Wykonanie cyfr stuzacych do dotykania. V8, IV15
Zaznaczanie siedmiu réznic pomiedzy obrazkami tortow. IV8,IV9, IV15
Cwiczenia poranne - zestaw nr 17. 15

Il.1.Zabawy przy piosence Biegnie miesigc za miesigcem. Cele: rozwijanie ko- IV 7,1V 16
ordynacji stuchowo-ruchowej; rozwijanie reakgji na ustalony sygnat.
Zabawa ruchowa - Pospiesz sie! 15
2.Malowanie drzewa w czterech porach roku. Cel: rozwijanie sprawnosci V8,1V 16,1V 18
manualnej; utrwalanie oznak poér roku.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa rozwijajaca poczucie tempa - |5
Zegary; zabawy na $niegu.

lll. Rozpoznawanie cyfr za pomoca dotyku. V8, IV15
Zabawy stowno-muzyczno-ruchowe - Styczniowe zabawy. V7

Zabawy swobodne w wybranych Modelowanie struktury dzwieko- 16,1V 2
kacikach. wej nazw obrazkow.

Cele gtéwne

+ rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
+ rozwijanie reakcji na ustalony sygnat,

« rozwijanie sprawnosci manualnej,

« utrwalanie oznak pér roku.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ porusza sie w rytmie akompaniamentu wykonywanego na okre$lonym instrumencie,
+ reaguje odpowiednim ruchem na podany sygnat,

+ maluje drzewo w réznych porach roku,

« wymienia oznaki p6r roku.
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Przebieg dnia
1

Tablica URODZINY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru
N. (przewodnik, cz. 1, s. 179).

Wykonanie cyfr stuzacych do dotykania.
4 zestawy kartonikéw z cyframi, o wymiarach: 10 x 7 cm, klej w ptynie, kawatki bibuty lub
inny materiat dla kazdego dziecka.
N. przygotowuje 4 zestawy kartonikéw z cyframi i dzieli dzieci na 4 grupy. Dzieci smaruja
kazda cyfre na kartoniku klejem w ptynie, ktada na niej kuleczki z bibuty lub inny materiat,
mocno dociskaja, zostawiajg do wyschniecia.
Karta pracy, cz. 2, s. 60.
Zaznaczanie siedmiu réznic pomiedzy obrazkami tortéw Ady i Olka. Rysowanie tylu $wie-
czek, ile lat ma Ada.
N. pyta:
Przy jakich okazjach je sie tort?
Powiedzcie kilka zdan (3 lub 4) na temat tortéw Ady i Olka.
Jaki tort chcielibyscie mie¢ na urodziny? Narysujcie go.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 17 (przewodnik cz. 3, s. 10).
I

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Biegnie miesiqc za miesigcem.

Cwiczenie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Dowolny instrument perkusyjny, klocki dla kazdego dziecka.

Dzieci poruszaja sie w rytmie akompaniamentu na wybranym instrumencie:

rytm do marszu — maszerujg miedzy klockami roztozonymi w dowolnych miejscach,

rytm do biegu na palcach po okregu,

miarowe dzwieki w tempie umiarkowanym — chodza na pietach,

przerwa w grze — zatrzymuja sie na hasto: Stop!,

wyraziste dZzwieki w r6znym tempie — podskakuja obunéz (zgodnie z rytmem).

Zabawa Bracia miesigce i pory roku - rozwijanie poczucia rytmu.

Kastaniety.

Dzieci wypowiadaja nazwy kolejnych miesiecy w ustalonym metrum — najpierw w tempie
wolnym, nastepnie w tempie szybszym. W celu utatwienia zadania rytm podaje N., grajac
na kastanietach, wyraZznie akcentujac pierwsza miare taktu.

Zabawa Cicho - gtosno — reagowanie na ustalony sygnat.

Dowolny instrument perkusyjny.

Dzieci maszeruja w rytmie wystukiwanym na instrumencie, po okregu. Kiedy nastaje cisza,
dzieci skradaja sie po cichu, w dowolnych kierunkach. DZzwiek instrumentu oznacza po-
wroét do kota i marsz po jego okregu.

Zabawa przy piosence.

Nagranie piosenki Biegnie miesiqc za miesigcem, odtwarzacz CD.

Ustawienie: w potkolu, przodem do N.

Dzieci:
Zwrotka |
Takty: 1.-4. biegaja w miejscu,
takty: 5.-8. podaja sobie rece w parach, wykonuja obroty w matych kofach,
takty: 9.-10. biegna do $rodka kota drobnymi krokami,
takty: 13.-14. podaja sobie rece w parach, wykonuja obroty w matych kofach,
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Zwrotka Il

Takty: 1.-4. w parach przechodza do duzego kota, maszeruja para za para,

takty: 5.-8. tworza dwa kofa: w kotach wewnetrzne tworza chtopcy, zewnetrzne
- dziewczynki; w kotach maszerujg w przeciwnych kierunkach,

takty: 9.-10. miarowo klaszcza,

takty: 11.-12. wracaja do pozycji wyjsciowej,

takty: 13.-14. podaja sobie rece w parach (chtopiec, dziewczynka), wykonuja
obroty w matych kotach,

Zwrotka lll

Zwrot przodem do N.

Takty: 1.-4. przechodza do lekkiego rozkroku, rekami zataczaja przed soba
duze koto,

takty: 5.-8. unosza rece w gore, nastepnie swobodnie je opuszczajg,

takty: 9.-16. tworza dwa kota: z jednej strony dziewczynki, z drugiej — chtopcy,
maszeruja po ich okregach, na zakornczenie wykonujg zwrot do N.

Parlando

Dwanascie miesiecy rok caty ma. Umiesz je wymienic tak jak ja? — wykonuje wybrane dziecko.
Styczen, luty, marzec, kwiecier,, maj, czerwiec, lipiec, sierpieni, wrzesieri, paZdziernik, listopad,
grudzient - nazwe kazdego miesigca $piewaja kolejno wybrane dzieci.

Cwiczenie rozwijajace reakcje na ustalony sygnat — Oddaj woreczek.

Tamburyn, woreczek z grochem dla kazdego dziecka.

Dzieci w parach trzymaja sie za rece. W rytmie wystukiwanym na tamburynie maszeruja
w rozsypce, w okreslonym kierunku. Jedno dziecko w parze trzyma woreczek wypetniony
grochem. Jedno uderzenie w tamburyn jest sygnatem do podania woreczka koledze z pary,
dwa uderzenia - do rzutu woreczkiem do siebie, trzy uderzenia — do odwrdcenia sie tytem do
siebie, staniecia w lekkim rozkroku, wykonania sktonu i podania woreczka miedzy nogami.
Zabawa ruchowa - Pospiesz sie!

Woreczki z grochem dla kazdego dziecka, tamburyn.

N. rozktada woreczki na obwodzie kota. Dzieci ustawiaja sie przy nich. Na sygnat tambu-
rynu rozbiegaja sie w réznych kierunkach i poruszaja sie zgodnie z rytmem. Na hasto: Na
miejsca! wracajg jak najszybciej na swoje miejsca.

Zajecia 2. Malowanie drzewa w czterech porach roku.

Wymienianie nazw czterech pér roku.

N. pyta:

Do jakiej pory roku nalezq: grudzien, styczer, luty?

Do jakiej pory roku nalezq: marzec, kwiecier, maj?

Do jakiej pory roku nalezq: czerwiec, lipiec, sierpieri?

Do jakiej pory roku nalezq: wrzesien, pazdziernik, listopad?

Powtarzanie rymowanki za N.

Wiosna, lato, jesienr, zima -

gdy jedna pora sie koriczy,

to druga sie zaczyna!

N. pyta:

Ile pér roku musi przemingé¢, aby mingt rok?

Po czym poznajemy, ze zmieniajq sie pory roku?

Czym rézni sie wyglqd drzewa jesieniq od wyglqdu drzewa wiosnq (np. kasztanowca)?
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Kartki formatu A3, podzielone na cztery czesci, farby, pedzle dla kazdego dziecka.



Dzieci dostajg kartki A3 podzielone na cztery czesci. W kazdej czesci malujg drzewo w da-
nej porze roku: wiosng, latem, jesienia, zima.

Ogladanie prac (po wyschnieciu), wskazywanie najciekawszych. Umieszczenie prac w ka-
ciku dla rodzicéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa rozwijajgca poczucie tempa - Zegary.

Dzieci stoja w rozsypce. Odtwarzajg ruchami tempo pracy zegaréw.

Duzy zegar - dzieci wolno uderzaja rekami o uda i méwia: bim-bam. ..

mniejszy zegar — uderzajg szybciej niz poprzednio o uda i méwia: tik-tak, tik-tak...
zegarek — uderzajg szybko o uda i méwia: tiki-tak, tiki-tak...

Zabawy na $niegu.

Dzieci lepia figury ze $niegu, wydeptuja slady wedtug podanych szlaczkéw, rzucaja $niez-
kami w pien drzewa.

Rozpoznawanie cyfr za pomoca dotyku.

Kartoniki z cyframi do dotykania.

Dzieci bawig sie w parach. Jedno dziecko zastania sobie oczy, drugie wybiera kartonik z cy-
fra do dotykania. Ktadzie go przed partnerem i prowadzi jego dton do kartonika. Dziecko
dotyka cyfry, wodzi po niej palcem, stara sie jg rozpoznac.

Zabawy stowno-muzyczno-ruchowe - Styczniowe zabawy.

Spiewanie nazw zimowych miesiecy - grudzien, styczen, luty — na wymyslone przez siebie
melodie.

Zabawa Gwiazdki.

Sylwety gwiazdek narysowane na kartonie, nozyczki dla kazdego dziecka, tamburyn.
Dzieci wycinaja gwiazdki narysowane na kartonie. Po uprzatnieciu miejsc pracy staja w roz-
sypce, trzymajac swoje gwiazdki w rekach. Poruszaja sie z nimi po sali zgodnie z dZwieka-
mi tamburynu. Gdy muzyka milknie, ktada swoje gwiazdki na podtodze i obrysowuja ich
kontury kolejnymi palcami prawej dioni. Przy drugiej przerwie w grze obrysowuja kontury
gwiazdek kolejnymi palcami lewej dtoni.

Szeregowanie gwiazdek.

Zestaw siedmiu papierowych gwiazdek réznigcych sie wielkoscia.

N. ma zestaw siedmiu papierowych gwiazdek réznigcych sie wielkoscia. Dziecko zgtaszaja-
ce sie na ochotnika uktada je wedtug wzrastajgcej wielkosci — od najmniejszej do najwiek-
szej. Po wymieszaniu gwiazdek inny ochotnik uktada je wedtug wielkosci malejacej — od
najwiekszej do najmniejszej.

Czytanie catosciowe wyrazu platki.

Napis ptatki.

N. wspdlnie z dzie¢mi odczytuje wyraz i umieszcza go nad obrazkiem ptatka sniegu.

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw
obrazkéw.
Koszyczek, obrazki, kartoniki: niebieskie
i czerwone (dla kazdego dziecka).
Dzieci losuja po trzy obrazki. Uktadajg pod
nimi kartoniki — czerwone i niebieskie. Gto-
skuja kolejno nazwy obrazkéw, dotykajac
odpowiednich kartonikéw.
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Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata
Dzien &4 Kalendarz obserwacji przyrodniczych

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

taczenie obrazkéw tortdéw z ich cieniami. Rysowanie tylu Swieczek, ile 1V 8,1V 15
dzieci maja lat.

Zabawa Chodzimy wedfug wzoru. 15,1IV12,1V14
Zabawa Miesigce — wyrabianie poczucia rytmu. Iv7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 17. I5

Il.1.Zatozenie kalendarza obserwacji przyrodniczych — hodowanie tulipa- 1111,IV 18

néw. Cele: obserwowanie wzrostu roslin; zachecanie do zaktadania ho-

dowli roslin.

Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek rosnie. I5
2.Cwiczenia stuchowe - Wokét miesiecy. Cele: rozwijanie stuchu fonema- V2,1V 16

tycznego; utrwalanie nazw miesiecy.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser- |5,V 18

wowanie ludzi, zwracanie uwagi na ich ubrania (czy sg ciepte); zabawa

ruchowa — Pajacyk.

lll. Rozmowa na temat ubierania sie zima. IV5,1V18
Uktadanie gry matematycznej Zbieramy punkty. IV8,1V15
Zabawa ruchowa - Pospiesz sie! 5

Cele gtowne

zachecanie do zakfadania hodowli roslin,
obserwowanie wzrostu roslin,

rozwijanie stuchu fonematycznego,
utrwalanie nazw miesiecy.

Cele operacyjne
Dziecko:

hoduje rosliny,
obserwuje wzrost tulipana i ilustruje go w kalendarzu obserwacji przyrodniczych,
dzieli stowa na sylaby i na gtoski,
wymienia nazwy miesiecy.
Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2,s.61.
taczenie liniami obrazkéw tortéw z ich cieniami. Rysowanie tylu $wieczek, ile dzieci maja lat.
Zabawa Chodzimy wedtug wzoru.
Sznurki.
N. uktada na dywanie ze sznurka rézne wzory, np.: spirale, zygzaki, fale, korony...
Dzieci poruszajg sie po wzorach i okreslaja kierunki podczas wykonywania poszczegdlnych
ruchéw. Nastepnie chetne dzieci same wymyslaja i ukfadaja wzory, a potem poruszaja sie
po nich, okreslajac kierunki, w ktérych sie poruszaja.
Utrwalanie zabawy przy piosence Biegnie miesiqc za miesigcem (przewodnik, s. 13).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Zabawa Miesigce — wyrabianie poczucia rytmu.
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Wypowiadanie nazw kolejnych miesiecy w réznym metrum i w réznym tempie.

s NN e |

Sty-czen lu-ty ma-rzec kwie-cien maj czer-wiec li-piec sier-pien wrze-sien pa-zdzier-nik li-sto-pad gru-dzien

sl b J) LNl ol iyl

Sty- czen lu -ty ma - rzec kwie-cien maj czer-wiec li-piec sier - pien wrze - sien

JLJ Nl u o

pa - zdzier - nik li - sto - pad gru -dzien
>

1 JJJJJ) IV TV Tl

Juzrok no-wy si¢ za-czy-na — wios-na la-to je-sien zi-ma

Cwiczenia poranne - zestaw nr 17 (przewodnik cz. 3, s. 10).
I

Zajecia 1. Zalozenie kalendarza obserwacji przyrodniczych - hodowanie tulipanéw.
Czytanie cato$ciowe wyrazu tulipany.

Kartonik z wyrazem tulipany, obrazek tulipana z cebulka i korzonkami.

N. czyta wyraz tulipany, dzieci powtarzaja. Dzielg nazwe na sylaby; wskazuja poznane litery.
Przypomnienie, czego potrzebuja rosliny, zeby rosnac.

N. pyta:

Czego potrzebujq rosliny, zeby rosnq¢? (Swiatta, wody, ciepta).

Czego jeszcze potrzebujq rosliny uprawiane przez cztowieka? (Plewienia).

Zatozenie hodowli tulipandw.

Doniczki, ziemia, konewka z wodga, podstawki, fopatki, cebulki tulipanéw, kartoniki z imio-
nami dzieci.

Dzieci ogladaja przygotowane materiaty. Dotykaja cebulek kwiatowych. Potem wsypuja
do doniczek ziemie, wsadzaja cebulki. Dosypuja ziemi, lekko ja ubijaja, a nastepnie podle-
waja. Na doniczkach naklejaja kartoniki zimionami. Tak przygotowane doniczki z cebulka-
mi umieszczaja na parapecie okna.

Pedzenie tulipanéw: cebule wkiadamy do doniczek w okresie od IX do XII. Podlewamy ob-
ficie wodg i przenosimy do ciemnego i chtodnego miejsca (o temp. okoto 10°C). Po dzie-
sieciu tygodniach przenosimy cebule do cieplejszego, zacienionego pomieszczenia. Po
kolejnym tygodniu doniczki ustawiamy w chtodnym miejscu, w petnym $wietle. Z cebul
posadzonych we wrzesniu otrzymamy w grudniu kwitnace tulipany.

Zabawa ruchowa ksztattujgca postawe ciata — Kwiatek rosnie.

Dzieci ustawione w rozsypce. Powoli podnosza sie z kleku, az do wyprostu, unosza rece do gory.
Wskazywanie i nazywanie czesci tulipana przedstawionego na obrazku.

Obrazek tulipana z cebulkg i korzeniami.

N. pokazuje obrazek tulipana. Dzieci wskazujg i nazywaja czesci rosliny: korzenie, cebulka,
todyga, liscie, kwiat.

Zatozenie kalendarza obserwacji przyrodniczych.

Kartki podzielone na cztery czesci (z jednej strony i z drugiej strony) dla kazdego dziecka.
N. pyta:

W jaki sposéb mozemy dokumentowac obserwacje wzrostu tulipana?
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Dzieci podaja swoje propozycje, uzasadniaja je.

N. rozdaje dzieciom kartki podzielone na cztery czesci z jednej strony i na cztery — zdrugiej.
Na jednej czesci, oznaczonej kropka (lub 1), jest narysowana doniczka z cebulka. Pozostate
czesci sa ponumerowane kropkami (od dwdch do o$miu dla dzieci 5-letnich) lub liczbami
(od 2 do 8 dla dzieci 6-letnich). Przez siedem tygodni, w poniedziatki, dzieci beda wykony-
wac rysunek odzwierciedlajacy aktualny wyglad tulipana w doniczce.

Zajecia 2. Cwiczenia stuchowe - Wokét miesiecy.

Muzyczne rozmowy - improwizacje muzyczne dotyczace miesiecy (wedtug Bozeny Formy).
Nagranie dowolnej melodii, odtwarzacz CD.

N. na dowolnej melodii $piewa zdania zwigzane z miesigcami. Dzieci powtarzaja zdania -
najpierw wszystkie razem, a nastepnie indywidualnie. N. zacheca dzieci do samodzielnego
wymyslania melodii do proponowanych tekstow.

(Inng propozycjg moze by¢ rytmizowanie tekstu z wykorzystaniem instrumentéw perku-
syjnych).

i | | JJ I | [ ] J]
i 1) o))

Sty - czen, sty - czen, $nie-zek pa - da, $wie - tna be - dzie  dzi$za - ba-wa.
1 J)J) [ JJ J) T
5 J ) J )

Przy-byt do nas ma - rzec, mie-sza wciaz po - go-d¢ W ga - rze.
iJJ) SIS ITI T
1000001 JJJ )

O-wo-cow, wa-rzyw  bez li-ku nie-sie-my we wrze-$niu  w ko-szy-ku.
Styczen, styczen, snieZzek pada, Lipiec, sierpieni to czas wakacji,
Swietna bedzie dzis zabawa. czeka na nas wiele atrakcji.
Mrdz odwiedzit luty, Owocow, warzyw bez liku
wiec zaktadaj ciepte buty. niesiemy we wrzesniu w koszyku.
Przybyt do nas marzec, W pazdzierniku juz jesieri
miesza wciqz pogode w garze. smutng pogode ze sobq niesie.
Swieci storice, deszcz popada, W listopadzie szaro, ponuro,
z kwietniem Swietna jest zabawa. na niebie ptyng chmura za chmurg.
W maju kwiaty zbieramy, Grudzien przybyt, a z nim zima
bedzie bukiet dla mamy. panowanie swe zaczyna.

W czerwcu ptaki Spiewajq,
rodziny zaktadajq.

Liczenie stéw w wybranych zdaniach.

N. powtarza wybrane zdania, dzieci licza na palcach stowa.
W czerwcu ptaki Spiewajq, rodziny zaktadajq. (6)

Mréz odwiedzit luty, wiec zaktadayj ciepte buty. (7)

W maju kwiaty zbieramy, bedzie bukiet dla mamy. (8).



Dzielenie nazw miesiecy na sylaby (wybranych nazw miesiecy - na gtoski).
Dzieci wymieniaja nazwy kolejnych miesiecy, a potem dzielg je na sylaby (6-latki dziela
wybrane nazwy na gtoski).

styczen - sty-czen lipiec - li-piec

luty — lu-ty (I-u-t-y) sierpien — sier-pien

marzec — ma-rzec (m-a-rz-e-c) wrzesien — wrze-sien
kwiecien - kwie-cien pazdziernik — paz-dzier-nik
maj - maj (m-a-j) listopad - li-sto-pad
czerwiec - czer-wiec grudzien — gru-dzien
Wymyslanie rymoéw do podanych (wybranych) nazw miesiecy.

Np.:

luty — buty, maj — gaj,

marzec - starzec, kwiecien - plecien...

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie ludzi, zwracanie uwagi na ich ubrania (czy
sg ciepte).

Zabawa ruchowa — Pajacyki.

Dzieci za N. nasladuja ruchy pajacyka, z jednoczesnym gtosnym liczeniem.

]l
Rozmowa na temat ubierania sie zima.
N. pyta:
Jak powinnismy sie ubiera¢ zimq? Dlaczego?
Co powinnismy nosic na gtowie?
Jak powinnismy chronic szyje?
Co to znaczy, Ze trzeba ubierac sie na cebulke?
Czy zdrowo jest ubierac sie za ciepto, przegrzewac sie?
Ukfadanie gry matematycznej Zbieramy punkty.
Kartki: biate, czerwone, niebieskie, kartki z kropkami (lub liczbami), pionki (zrobione z na-
kretek na stoiki), kostki, napisy: start, meta.
Dzieci uktadaja chodniczek z kartek. Ustalajg zasady gry (co sie stanie, gdy pionek zatrzyma
sie na okreslonym polu). Np.:
kartka czerwona - wracasz na start,
kartka niebieska — przesuwasz sie o trzy pola do przodu,
kartka z kropkami (lub liczbg) - bierzesz tyle klockéw - punktéw.
N. pomaga liczy¢, pilnuje przebiegu gry.

ﬁ e Zabawa ruchowa - Pospiesz sie! (przewodnik cz. 3, s. 22).
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Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata
Dzien 5 Plasajace miesiace

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie zdje¢ z réznych okreséw zycia N. i dzieci. Dostrzeganie upty- IV 5,1V 16
WU czasu.
Cwiczenia w parach, wedtug Metody Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sher- 18
borne.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 17. 15

Il.1.Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Plgsajgce miesiqce. Cele:roz- |V 5,V 16
wijanie mowy; utrwalanie nazw miesiecy.

Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na sygnat — Jak tariczymy? 15
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 9. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 8
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy na $niegu; zabawa ruchowa - |5
Rozgrzewamy sie.
l1l. Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach. IV 5,1V 16
Zabawa badawcza - zapoznanie ze zjawiskiem krystalizacji. V18,1V 19
Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia. v7

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« utrwalanie nazw miesiecy,

« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie catymi zdaniami,

+ wymienia nazwy miesiecy,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I

e Ogladanie zdjec¢ z roznych okreséw zycia N. i dzieci. Dostrzeganie uptywu czasu.
Zdjecia dzieci i N.
N. pokazuje i omawia swoje zdjecia z r6znych okreséw zycia. Dzieci ukfadaja je chronolo-
gicznie. Potem chetne dzieci pokazujg swoje zdjecia i uktadaja je chronologicznie. Dzieci
dostrzegaja zmiany, omawiaja je. N. podkresla uwidoczniony na zdjeciach uptyw czasu.

o Cwiczenia w parach, wedtug Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.
Dzieci dobieraja sie w pary.

«  Przesuwamy partnera — jedno dziecko lezy przodem, a drugie stara sie je przesuna¢; potem
zamieniaja sie rolami.

«  Przektadamy nalesnik — jedno dziecko lezy na brzuchu, przylegajac szczelnie do podtoza,
a partner prébuje je odwréci¢ na drugg strone.

«  Wstajemy razem - dzieci siedza tytem do siebie, opierajac sie plecami, prébuja - nie odry-
wajac sie od siebie - razem wstac.
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Dzieci tworza koto wigzane, trzymaija sie za rece.

Cwiczymy wspélnie — wszystkie razem, trzymajac sie za rece, wykonuja przysiad, a potem
stanie na palcach.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 17 (przewodnik, cz. 3, s. 10).

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Plgsajqgce miesiqce.

Wspdlne wymienianie nazw miesiecy z podziatem na sylaby, z rownoczesnym rytmicznym
uderzaniem dtorimi w uda.

Stuchanie opowiadania.

Ksiazka (s. 34-35) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchaja opowiadania i ogladajg ilustracje w ksigzce.

W przedszkolu Ady od wielu tygodni dzieci braty udziat w projekcie pt. ,Plgsajgce miesigce”
Przedszkolaki, nawet maluchy, znaty juz wszystkie pory roku: wiosne, lato, jesieni i zime. Teraz nad-
szedt czas na poznanie nazw dwunastu miesiecy. W tym celu grupa Ady przygotowata wystep te-
atrzyku. Kazde dziecko miafo odpowiednie przebranie i znato na pamie¢ wierszyki i piosenki. Ada
byta narratorem, czyli osobq, ktéra opowiada o tym, co sie dzieje na scenie. Dtugo przygotowywata
sie do tej roli, powtarzajqc zapamietany tekst przed lustrem w sypialni rodzicéw.

Nadszedt dzieri premiery. Widzami byty dzieci z mtodszych grup oraz rodzice i dziadkowie.
Nauczycielka zadbata o ciekawq scenografie i rekwizyty, czyli tto i przedmioty, ktére wzbogaca-
jg wystep. W wiekszosci byty to plansze z papieru, umocowane na patykach, przedstawiajqce:
storice, niedZwiedzia, skowronka, kolorowe liscie, batwanka i wiele innych. Dzieci przedstawia-
jqce cieplejsze miesiqce miaty na sobie lekkie, kolorowe ubrania, czasem stomkowy kapelusz
lub okulary przeciwstoneczne. Inne, reprezentujqce jesieri lub zime, trzymaty parasolki, koszyk
na grzyby, pare ciepfych rekawiczek lub szalik. Ada byta ubrana w swojq ulubionq zielonq su-
kienke, ktéra swietnie pasowata do jej rudych wtoséw uczesanych w kitki. Wyglgdata bardzo
tadnie. Smiato staneta na scenie i wygtosita swojq kwestie:
~Z wielkq radosciq wszystkich witamy
ina teatrzyk nasz zapraszamy!

Bedziemy plgsac, jak to miesiqgce,
czasem na sniegu, czasem na tqce!”

Spektakl zaczgt sie od prezentacji miesiecy jesiennych, takich jak: wrzesieni, pazdziernik i listo-
pad. Kasia wyszta na scene przebrana za wiewidrke. W rekach trzymata koszyk peten orzechdw.
~Pazdziernik pachnie jesienigq,
liscie kolorem sie mienig,
wiewidrka liczy orzeszki. ..

Ogon sie w dziupli nie zmiesci!”

Dziewczynka udawata, ze liczy orzeszki, ktérych jest tak duzo, ze dla niej samej nie starczy
juz miejsca w dziupli.

Potem na scene wyszedt Tomek, ktory wyrecytowat:

W listopadzie, w listopadzie
mis sie do tézeczka ktadzie.

W lesnej norce, chrapu-chrap,
na poduszce z miekkich tap”.

Chfopiec unidst do gory plansze przedstawiajgcq niedzwiedzia, ale dzieci na widowni za-
czely niespodziewanie chichotac. Co sie dzieje?

Okazato sie, ze Tomek pomylit plansze i zamiast wielkiego miska trzymat w rekach rysunek
kolorowego motyla.
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Jednak juz na scenie pojawito sie troje przedszkolakéw reprezentujqcych zimowe miesiqce.

Wygtosito swojg kwestie:
,Grudzien, styczen i luty
wktadajq zimowe buty,
szaliki, czapki i swetry,

pare rekawic i getry”.

Pokazywano sanki, batwana i zimowy taniec szalikéw. Wkrétce nastqpita prezentacja wio-
sennych miesiecy, ktére nazywaly sie marzec, kwiecieri i maj. Na planszach pojawity sie przebi-
Sniegi, bzy i powracajqce do gniazd bociany.

,Uff, na szczescie nic nie pomylili” - pomyslata Ada.

Nagle rozlegto sie nagranie ze Spiewem ptakdw i przed widzami staneto pie¢ dziewczynek w ko-
lorowych sukienkach, ktére wesofo plgsaty w kéteczko, a potem zatrzymaty sie i gtosno powiedziaty:
,Wiosna i lato, w sukienkach w kwiatki,
tapig motyle, wqchajq bratki.

A nad tqgkami lata skowronek,
lekki jak piérko, dZzwieczny jak dzwonek!”

Zuzia podniosta do géry odpowiedniq plansze i z jej pomocq udawata latajgcego skowronka.

- Cha, cha, cha! - rozlegto sie na sali.

— Ten skowronek ma siersc!

— Niezty ptaszek!

Okazato sie, ze nastqpita pomytka, a rysunek nie przedstawiat skowronka, tylko kosmatego
niedzwiedzia z tapami wielkimi jak bochny chleba. Mali aktorzy jednak sie nie poddawalii grali
dalej. Na zakoriczenie Ada wyszta na scene, uktonita sie i powiedziata:

,Drodzy widzowie, widzicie sami,
ile radosci jest z miesigcami,
latem czy zimq czeka zabawa,

a wiec prosimy o wielkie brawa!”

Brawom nie byto korica! Mimo takich niespodzianek publicznos¢ Swietnie sie bawita, bo
dobry humor jest potrzebny w kazdej sytuadji.

»Przynajmniej nie byto nudno i bedzie o czym opowiadac” — pomyslata Ada, ktéra nie mo-
gta sie doczekac, kiedy zrelacjonuje wszystko Olkowi.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. pyta:

Kim w przedstawieniu byta Ada?

Kim byli widzowie?

O czym byto przedstawienie?

Co sie przytrafito Tomkowi?

Czy byta jeszcze jakas pomytka?

Czy przedstawienie sie podobato?

Nauka fragmentu tekstu inscenizacji dotyczacej zimowych miesiecy.
Dzieci powtarzajg tekst za N. fragmentami, metodg ze stuchu.

Grudzien, styczen i luty szaliki, czapki i swetry,

wktadajq zimowe buty, pare rekawic i getry.

Wymienianie miesiecy: wiosennych, jesiennych i letnich.

Wymyslanie nazwisk od nazw miesiecy — w rodzaju meskim i zefiskim Np.:

Pan Styczen, pani Styczniowa; pan Luty, pani Lutowa; pan Marzec, pani Marcowa; pan
Kwiecien, pani Kwietniowa...



Pt

Zabawa Jest miesiqgc — nie ma miesiqca.

N. podaje nazwy miesiecy (w réznej kolejnosci), a dzieci je powtarzaja i odmieniaja (kogo?
czego? nie ma - dopetniacz). Np.:

Jest styczeri — nie ma stycznia.

Jest maj — nie ma maja.

Jest listopad - nie ma listopada...

Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na sygnat - Jak tariczymy.

Tamburyn, bebenek, grzechotka.

Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach tamburynu. Gdy ustysza dzwieki bebenka, do-
bieraja sie w pary i poruszaja sie w dwuosobowych kéteczkach. Gdy ustysza dzwieki grze-
chotki - tworza duze koto i poruszaja sie w nim.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 9 (przewodnik, cz. 3, s. 18).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy na $niegu (wedtug wyboru dzieci).

Zabawa ruchowa - Rozgrzewamy sie.

Bebenek.

Dzieci maszeruja po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym, w réznych kierun-
kach. Na hasto: Rozgrzewamy sie, dmuchajg w dtonie, nastepnie krzyzuja rece i uderzaja
dtornmi w plecy, a potem mocno tupia nogami. Uderzenie w bebenek jest sygnatem do
ponownego marszu.

m
Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach — styczen.

Pierwszy co roku Srebrzyste iskry
zjawia sie styczen sypnie po Sniegu
ibardzo mrozny i wszystkie rzeki
bywa zazwyczaj. wstrzymuje w biegu.

Rozmowa na temat wiersza.

Ktdrym miesigcem z kolei jest styczeri?

Co to znaczy, ze ,srebrzyste iskry sypie po Sniegu’; ,rzeki wstrzymuje w biegu”?

Jaki bywa zazwyczaj styczen?

Zabawa badawcza - zapoznanie ze zjawiskiem krystalizacji.

Stoik, metalowy kubek, tyzeczka, otéwek, nitka, s6l kuchenna, kuchenka elektryczna.

N. rozpuszcza w metalowym kubku z wodg s6l kuchenng - dokfadajac tyzeczke po tyzecz-
ce; miesza, az do pozostania soli na dnie kubka. Nastepnie przelewa roztwér soli (przesy-
cony) do stoika. Zanurza w nim nitke przywigzang do otéwka, ktéry ktadzie na stoiku. Stoik
z nitkg zanurzong w roztworze umieszcza w cieptym miejscu (w poblizu kaloryfera).

Przez kilka dni dzieci mogg obserwowac zachodzace zmiany (ubywanie roztworu w stoiku
i pojawiajace sie na nitce krysztatki soli).

N. wyjasnia, ze sol wykrystalizowata.

Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.
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Styczen, tydzien 2
Dzien 1

Zima i zwierzeta

Ptaki zima

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rozpoznawanie i nazywanie ptakéw zimujacych w Polsce.
Zabawa z elementem dramy — Rozmowa gtodnych ptaszkéw.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 18.

Il.1. Stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej Wrdbelek. Cele: rozwijanie mowy;
poznawanie nazw ptakéw zimujacych w Polsce.

Uktadanie sylwet ptakéw z klockow
w ksztatcie figur geometrycznych.

Wprowadzenie zapisu dodawa-
nia. Cel: utrwalanie poznanych
znakéw matematycznych.

Zabawa ruchowa - Zmarzniete ptaszki.

2. Odkrywanie litery n, N. Rysowanie
po $ladach rysunkéw. Okreslanie
pierwszych gtosek w stowie narty
i nazwach rysunkéw. Cel: rozwijanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

2.0dkrywanie litery n: matej i wiel-
kiej, drukowanej i pisanej. Cele:
rozpoznawanie i nazywanie po-
znanych liter; uktadanie schema-
tow i modeli stéw: narty, Nela.

lll. Zabawy na swiezym powietrzu: chodzenie po $niegu pod dyktando N.;
obserwowanie nielicznych ptakéw, wyszukiwanie ich sladéw na $niegu.
Zabawa ruchowa Zmarzniety ptaszek — wesoty ptaszek.

Umieszczenie karmnika na parapecie za oknem. Wsypywanie karmy dla
ptakéw. Obserwowanie ptakéw przylatujgcych do karmnika.

Stuchanie piosenki Ptasi bar.

Zabawa rozwijajgca pamiec i szybka reakcje na sygnat — Baw sie z nami.

Cele gtowne

+ rozwijanie mowy,

« poznawanie nazw ptakow zimujgcych w Polsce,
+ utrwalanie poznanych znakéw matematycznych,
+ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

+ rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie petnymi zdaniami,

« rozpoznaje i nazywa wybrane ptaki zimujace w Polsce,
+ rozpoznaje i nazywa znaki: +, =, <, >,

+ rysuje po $ladach rysunkéw,

+ rozpoznaje i nazywa poznane litery,

.+ dzieli stowa na gtoski.

Przebieg dnia
1

IV5,1V18
V1
I5

IV5,1V18

V8,1V 12,
V18,1V 15

5
V2,1V4,IV8

[5,1V18

I5
10,1V 18

v7
v7

Tablica 22 - WEDROWKI PTAKOW - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania

wedtug wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 198).
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Rozpoznawanie i nazywanie ptakdw zimujacych w Polsce.

Obrazki/atlas ptakéw pozostajgcych w Polsce na zime.

Ogladanie obrazkéw wybranych ptakéw pozostajacych w Polsce na zime; rozpoznawanie
ich i prawidtowe nazywanie; poréwnywanie wygladu, wskazywanie réznic i podobienstw.
Zabawa rytmiczna — Rézne ptaki.

Podczas rytmicznego wypowiadania rymowanki dzieci realizujg rytm w rézny sposéb, np.
tupig, podskakuja, klaszcza.

Wro-na, wré-bel, si-ko-ra to sq pta-ki, kté-re nie od-la-tu-jq, tyl-ko u nas zi-mu-jq.

Zabawa dramowa — Rozmowa gtodnych ptaszkéw.

Dzieci w parach prowadza krétkie dialogi pomiedzy dwoma ptaszkami, starajac sie wyra-
zi¢, jak moga sie czu¢ gtodne, zmarzniete ptaki i o co moga prosic ludzi.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 18.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Postuszne kofa.

Tamburyn.

Dzieci biegaja po sali. Na mocne uderzenie w tamburyn dziewczynki i chtopcy tworza osobno
dwa kota. Na dwa uderzenia - tworza kota wspotsrodkowe (w zaleznosci od liczby dziewczy-
nek i chfopcéw N. wezesniej umawia sie z dzie¢mi, ktore koto bedzie wewnatrz, a ktére na ze-
wnatrz). Dzieci w kofach poruszaja sie w przeciwnych kierunkach, zgodnie ze wskazaniem N.
Cwiczenie duzych grup mie$niowych — W poszukiwaniu pozywienia.

Dzieci s gtodnymi ptaszkami. Maszerujg po sali, co pewien czas wykonujg skton tutowia
w przod i prostuja sie — szukajq pozywienia.

Cwiczenie szyi - Ptaszki pijg wode.

Dzieci znajduja sie w réznych miejscach sali, wszystkie w siadzie podpartym. Wykonuja
gtowami sktony w przéd, nastepnie w tyt — ptaszki pijq wode.

Podskoki — Sptoszone wrdbelki.

Dzieci sg wrébelkami. Skaczg obunéz w miejscu - sptoszone przez miaukniecie kota, kto-
rego gtos nasladuje N. lub wybrane dziecko; odlatuja — biegng z ramionami wyciggnietymi
w bok, w inne miejsce. Gdy kota nie stycha¢, wrébelki skacza dalej.

Cwiczenie uspokajajace — Marsz z klaskaniem.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, rytmicznie klaszcza i powtarzaja rymowanke:

Chociaz wokdt sroga zima, nie zgtodnieje nam ptaszyna.
My o ptakach pamietamy i je zawsze dokarmiamy.

Zajecia 1. Stuchanie wiersza Hanny Ozogowskiej Wrobelek.
Cwiczenie warg — Ptaszki.

Dzieci uktadajg usta w dziobek i moéwia: ¢wir, éwir, ¢wi.
Stuchanie wiersza.

Odleciaty sobie ptaszki Oj, nie zatuj, mity ptaszku,
hen, w dalekie strony. Ze zostates z nami.

Tylko wrébel na gatezi Bedziemy cie zimq karmi¢
siedzi nastroszony. chleba okruszkami.

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie odleciaty niektore ptaki?

Czy pozostat tylko wrébel?

Dlaczego ptaki majq nie zatowa¢ pozostania znami?
Czym mozemy nakarmi¢ ptaki?

33



Uktadanie na tablicy karmnika z gotowych elementéw.

Trojkat, 3 prostokaty, w tym jeden dtuzszy jako podstawa karmnika (dtugosci najdtuzszego

NI

boku tréjkata).

Zapoznanie z bywalcami karmnika.

Sylwety ptakéw: wrdbla, sikory, gila, jemiotuszki, sroki, gawrona, wrony.

N. umieszcza na tablicy sylwety ptakéw: wrébla, sikory, gila, jemiotuszki, sroki, gawrona,
wrony (obok siebie, w szeregu). Dzieci opowiadaja, jak wyglada pierwszy, drugi... siddmy

ptak. N. pomaga nazywac ptaki.
Dodawanie w zakresie 7.
Sylwety ptakdéw, znaki, cyfry, liczmany.

N. stwarza sytuacje, uktadajac sylwety ptakdow wzgledem karmnika (na karmniku, w karm-

niku). Dzieci odzwierciedlajg sytuacje za pomoca liczmanow.
Np. W karmniku byto 5 ptakéw, a na karmniku usiadty 2 ptaki. lle ptakéw byto razem?
Licza liczmany (ptaki) i podaja ich liczbe (5-latki).

Dzieci 6-letnie ukfadajg zapis:
5i2to7

N. wprowadza znak + (= dzieci juz znaja), uktada zapis:

5+2=7

i go odczytuje: pie¢ dodac¢ dwa réwna sie siedem.
Potem N. stwarza inne sytuacje; wspdlnie z dzie¢mi liczy i uktada zapisy na dodawanie.

o Uktadanie sylwet ptakéw z klockéw w ksztat- e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
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cie figur geometrycznych.

Zabawa ruchowa - Zmarzniete ptaszki.
Tamburyn.

Dzieci biegaja po sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze i hasto: Zmarzniete ptaszki,
dzieci w parach przykucaja i przytulaja sie bokiem do siebie - chronia sie przed zimnem.

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 42.
Opisywanie, co przedstawia obrazek.
Okreslanie pierwszych gtosek w stowie
narty i nazwach rysunkéw. Rysowanie po
$ladach rysunkéw. Zaznaczanie litery n, N
w wyrazach.

iliczby, cz. 1,5.72-73.

Czytanie zapiséw, uzupetnianie ostatnie-
go dziatania. Liczenie kredek po lewej stro-
nie i po prawej stronie, wpisywanie odpo-
wiednich liczb. Odczytanie zapiséw.

iliczby, cz.1,s.74.

o Wyodrebnianie wyrazu podstawowego — narty.

Analiza i synteza stuchowa stowa narty.
Dzieci dziela stowo narty na sylaby i na gloski.
Wyrézniaja pierwsza gtoske. Wymieniaja stowa,
w ktérych gtoske n stychac na poczatku (nora,
numer, notes. ...), nakoncu (pan, tulipan, baran...),
w srodku stowa (bank, ananas, dentysta...).
Budowanie schematu stowa narty.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

Dzieci ponownie dzielg stowo narty na sy-
laby, ukfadajac i rozsuwajac odpowiednio

o Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery



kartoniki. Potem zsuwajg kartoniki i wy-
powiadaja cate stowo. Nastepnie uktadajg
tyle kartonikow, ile gtosek stysza w stowie
narty; wymawiajg gtoski gtosno, dotykajac
kolejnych kartonikdw.

Budowanie schematu stowa Nela.

Biate kartoniki dla kazdego dziecka.

N. wyjasnia, ze na ilustracji jedna z dziew-
czynek na gérce ma na imie Nela. N. dzieli
imie Nela na gtoski. Dzieci, po dokonaniu
syntezy, wypowiadajg cate imie. Potem
dzielg imie na sylaby i na gtoski. Uktadaja
z kartonikéw schemat imienia.

Budowanie modeli stéw: narty, Nela.
Kartoniki: niebieskie, czerwone (dla kazde-
go dziecka).

Dzieci najpierw okreslaja gtoske n. Wypo-
wiadaja ja:

dtugo: nynynyyy...

krétko: n, n,n,n, n...

Gtoska n jest spoétgtoska. Oznaczamy ja na
niebiesko.

Dzieci umieszczajg pod schematami stow:
narty, Nela, niebieskie kartoniki w miejscach
wystepowania spotgtoski n. Potem wskazujag
pozostate spotgtoski i zaznaczajg je niebie-
skimi kartonikami. Gtoski, ktére pozostaty,
oznaczajg na czerwono. To samogtoski. Ko-
lejno wybrzmiewaja gtoski. Poréwnuja licz-
be spoétgtosek i samogtosek w tych stowach.
Odkrywanie liter n, N.

Litery n, N dla kazdego dziecka.

N. pokazuje litery, dzieci omawiajg ich
wyglad. Nastepnie umieszczaja litery n, N
pod modelami stéw: narty, Nela.

N. pyta:

Kiedy stosujemy wielkq litere?

Umieszczenie pod modelami stow: narty,
Nela, poznanych wczesniej liter.

Litery:r, t,y, e, 1, a (dla kazdego dziecka).
Dzieci uktadaja pod modelami stéw: narty, Nela,
poznane wczesniej litery i odczytujg wyrazy.
Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, cz.1,s.74-77.

Dzielenie nazw obrazkéw na gtoski. Ryso-
wanie pod obrazkami odpowiedniej liczby
okienek. Zaznaczanie w wyrazach litery
n, N na niebiesko.
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« Czytanie sylab, wyrazéw, tekstu. Uzupetnianie
liter w nazwach obrazkéw (naklejki). Czytanie
wyrazoéw, podawanie do nich zdrobnien.

« Wodzenie palcem po literze n - matej
i wielkiej. Pisanie liter n, N po $ladach, a po-
tem - samodzielnie.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Chodzenie po sniegu pod dyktando N.

Dzieci stojg w rozsypce. Poruszaja sie pod dyktando N. Np. trzy kroki do przodu, dwa kroki
w lewq strone, jeden krok do tytu, cztery kroki w prawq strone...

Obserwowanie nielicznych ptakéw, wyszukiwanie ich sladéw na $niegu. Nasypanie ziaren
(przez N.) do karmnika stojacego przed przedszkolem. Obserwowanie z pewnej odlegtosci
ptakéw przylatujacych do karmnika.

m
Zabawa ruchowa - Zmarzniety ptaszek — wesoty ptaszek.
Na hasto: Zmarzniety ptaszek, dzieci kulg sie i przykucaja. Na hasto: Wesofy ptaszek — prostu-
ja sie, wyciagaja rece w bok i poruszaja nimi, nasladujac machanie skrzydetkami.
Umieszczenie karmnika (np. wykonanego przez rodzica) na parapecie za oknem.
Karmnik, pokarm dla ptakow.
Wysypanie do niego karmy przez N. Obserwowanie ptakéw przylatujacych do karmnika.
Nazywanie ich wspdlnie z N.
Cwiczenie tempa wypowiedzi - Ptaki.
N. opowiada o ptakach przylatujacych do karmnika, np. gawronach i wréblach. Ruchy
skrzydet ptakéw (ruchy rak) pomagaja regulowac tempo wypowiedzi.
Najpierw le-cq po-wo-li ga-wro-ny (dzieci nasladuja). Im blizej karmnika, tym lecq coraz szyb-
ciej — i tu nastepuje zmiana tempa wykonywania ruchéw rekami i tempa wypowiedzi.
Wrébelki lecq szybko, bo zobaczyly, ze karmnik jest petny (szybkie ruchy rekami). A co to? Do
karmnika przyleciaty gawrony — wré-bel-ki le-cq teraz po-wo-li (wolne ruchy rekami). Moze
uda sie cos zjes¢ w karmniku.
Potem N. zastepuje dziecko, ktére powoli wypowiada stowa: Pta-ki le-cq po-wo-li. Dzieci
ruszaja rekami powoli. N. méwi szybko: Ptaki lecq szybko, i dzieci poruszajg szybko rekami.
Stuchanie piosenki Ptasi bar (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Przy-szta zi-ma, ot-wie - ra - my pta-si bar, pta-si bar, w kto-rym za-wsze jest we-so - to, za-wsze
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sze-nie tu-taj ma kaz-dy ptak!” Ref.: Pta-si bar czyn-ny jest ca - ly dzief.



Moz-na do-sta¢ tu $nia-dan-ko 1 o -bia-dek tez. Nie od-le -ci zi-mg stad
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za - den glo - dny ptak. Karm - nik to jest pta - si bar — tak, tak, tak!

I. Przyszta zima, otwieramy ptasi bar, ptasi bar,
w ktorym zawsze jest wesoto, zawsze gwar.
Pan wrébelek jest kelnerem, wota gtosno tak:
JZaproszenie tutaj ma kazdy ptak!”

Ref.: Ptasi bar czynny jest caty dzien.
Mozna dostac tu sniadanko i obiadek tez.
Nie odleci zimq stqd zaden gtodny ptak.
Karmnik to jest ptasi bar - tak, tak, tak!

Il. W ptasim barze petno gosci, dziobiq tu, dziobig tam,
ziarno, chlebek i stodkosci dla nich mam.
Dwie sikorki juz czekajq na stoninki smak.
Zaproszenie tutaj ma kazdy ptak.

Ref.: Ptasibar...

1. Mito tutaj i wesoto, gwizdze kos, cwierka gil,
lubie spedzac tu codziennie kilka chwil.
I cho¢ wicher $nieg przywiewa — mroZzny zimy znak,
zaproszenie tutaj ma kazdy ptak.

Ref.: Ptasibar...

Rozmowa na temat tekstu piosenki.

N. zadaje dzieciom pytania:

Co oznaczajq w piosence stowa ,ptasi bar”?

Jakie ptaki odwiedzajq karmnik w czasie zimy?

Czym karmimy ptaki zimq?

Czym nie wolno karmi¢ ptakéw?

Dlaczego powinnismy dokarmiac ptaki?

Czy w czasie zimy napetniamy ptakom poidetka?

Rozmowa na temat charakteru melodii piosenki. Okreslanie jej metrum.

Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki. Zaznaczanie refrenu tupnieciem lub uderzeniem
w kolano. Wyklaskiwanie przebiegéw rytmicznych w wybranych fragmentach piosenki.
Zabawa rozwijajaca pamiec i szybka reakcje na sygnat - Baw sie znami.

Nagranie piosenki Ptasi bar, odtwarzacz CD.

Dzieci maszerujg w rytmie piosenki. Podczas przerwy w muzyce zostaja dodane kolejne
ruchy lub figury:

marsz, wykonanie zwrotu w tyt - ponowny marsz,

marsz, wykonanie zwrotu w tyt, klasniecie - ponowny marsz,

marsz, wykonanie zwrotu w tyt, klasniecie, uderzenie w kolano - ponowny marsz...
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Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 2 Ile ptakow jest w karmniku?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

.1

Nauka kolejnych zwrotek piosenki Ptasi bar. V7
Przeliczanie wrébli na obrazkach, prawidtowe odmienianie rzeczownikéw. IV 5,1V 15
Cwiczenia poranne — zestaw nr 18. 15

.Ptasi bar — ¢wiczenia matematyczne. Cele: rozwijanie orientacji prze- IV 15

strzennej; rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym Zapoznanie z zapisem cyfrowym [V 8,1V 15
liczby 8. liczby 8.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Co robi ptak? 15

Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 9. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: ¢wiczenia logorytmiczne — Wrdble tu |5
i tam; zabawa ruchowa - Wszyscy latajq.

Cwiczenia akcentu zdaniowego. V2
Opowies¢ ruchowa przy muzyce - W karmniku. V1
Wykonanie formy przestrzennej z gazet — Ptaszek gazeciuszek. V8

Cele gtéwne

rozwijanie orientacji przestrzennej,
rozwijanie umiejetnosci liczenia,
zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 8,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
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okresla potozenie przedmiotéw wzgledem siebie,
liczy w dostepnym mu zakresie,

rozpoznaje i nazywa liczbe 8,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
Nauka kolejnych zwrotek piosenki Ptasi bar na zasadzie echa muzycznego (przewodnik, s. 36).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Spiewanie, zbiorowe i indywidualne, wybranych fragmentéw piosenki.
Cwiczenia emisyjne na sylabach: tiu, fiu, kra.
Zabawa hamujgco-pobudzajaca - lle ptaszkéw jest w karmniku?
Nagranie piosenki Ptasi bar, bebenek, marakas, tamburyn, odtwarzacz CD.
Dzieci biegaja swobodnie w rytmie piosenki Ptasi bar. Podczas przerwy w muzyce N. gra na
bebenku. Dzieci liczag uderzenia w bebenek i klaszcza tyle samo razy.
W celu utrudnienia zadania N. gra na dwéch lub trzech instrumentach. Dzwiekom instru-
mentéw sa przyporzadkowane okreslone ruchy:
bebenek - klaskanie,



marakas — tupanie,
tamburyn — uderzenia w kolana.
Przeliczanie wrébli na obrazkach, prawidtowe odmienianie rzeczownikéw (jeden wrdbel,
dwa wréble... szes¢ wrobli).
Cwiczenia rak.
Stukanie palcem w podtoge - ptaszek zbiera pokarm,
kreslenie w powietrzu spirali — ptaszek fruwa,
robienie z palcéw (kciuka i wskazujgcego) dziobka.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 18 (przewodnik cz. 3, 5. 33).

|
Zajecia 1. Ptasi bar - ¢wiczenia matematyczne.
Karta pracy, cz. 2, s. 62.
Ogladanie petli ze zwierzetami i wydzielonej w niej petli z ptakami. Wyjasnianie, dlaczego
tak jest. Stuchanie nazw zwierzat, wskazywanie ich na zdjeciach.
Inscenizowanie sytuacji matematycznych przez dzieci.
Sylwety 8 ptakdéw, opaski z sylwetami ptakéw, skakanki, kartoniki z literami: k, a, r, m, n, i, k.
N. uktada na podtodze ze skakanek kontury duzego karmnika. Chetne dzieci 6-letnie ukfa-
daja z liter nazwe karmnik. Dzieci 5-letnie odczytujg napis, litera po literze, za 6-latkami.
N. pokazuje sylwety 7 ptakdéw: wrébla, 2 gili, jemiotuszki, 2 sikor, sroki. Dzieci nazywaja pta-
ki. Nastepnie 7 os6b zaktada opaski z sylwetami ptakéw. Dzieci te ustawiaja sie wzgledem
karmnika ze skakanek wedtug polecen N. Np. Trzy ptaki byty w karmniku, dwa - na karmni-
ku, jeden ptak spacerowat nad karmnikiem, a jeden nadlatywat z lewej strony karmnika.
N. pyta:

— Jakie ptaki byty w karmniku? Jakie ptaki byty na karmniku?
— lle ptakéw byto pod karmnikiem?
— Zktdrej strony nadlatywat ptak? Jaki to byt ptak?

Zapoznanie 2 zapisem cyfiowym liczby 8. Zapoznanie z zapisem cyfiowym liczby 8.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygo- e Przeliczanie ptakéw w karmniku.
towanie do czytania, pisania, liczenia, s. 43. Kartoniki z liczbami: 1, 7, kartonik z osmio-

+ Rysowanie na nitce 8 korali. ma kropkami.

« Odwzorowywanie kwadratéow znajdujg-  Dzieci licza ptaki w karmniku. Oznaczaja
cych sie po lewej stronie linii osi wedtug  je kartonikiem z odpowiednia liczba (7).
podanych wskazéwek. N. opowiada o tym, jak do karmnika dole-

ciat jeszcze jeden gil. Dzieci uktadaja zapis:
7 + 1 =tu okienko z 8 kropkami
W miejscu wyniku umieszczaja kartonik
z osmioma kropkami.

e Pokaz zapisu cyfrowego liczby 8.
Kartonik z cyfra 8.
N. pokazuje kartonik z cyfra 8. Dzieci ogla-
daja cyfre, omawiajg jej wyglad, kreslg jej
ksztatt w powietrzu, na podtodze, na ple-
cach kolegéw.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery

iliczby, cz. 1,s.78-79.
« Ogladanie cyfry 8, pisanej i drukowanej;
rysowanie odpowiedniej liczby ptakow.
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« taczenie petli z oSmioma elementami
z liczba 8. Pisanie cyfry 8 po S$ladach,
a potem - samodzielnie.

« taczenie liczb z polami z odpowiednig liczbg
elementéw. Dorysowywanie rysunkéw figur
tak, aby w kazdym szeregu byto ich po 8.
Kolorowanie koralikéw: 8 na czerwono, 8 —
na zielono, 8 - na rézowo.

Zabawa ruchowo-nasladowcza — Co robi ptak?
Dzieci nasladuja czynnosci wykonywane przez ptaka, ktérych nazwy podaje N. Np.: ptak
fruwa, siedzi na gatezi, zjada nasiona...

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 9 (przewodnik, cz.3, s. 18).

Zabawy na swiezym powietrzu
Cwiczenia logorytmiczne — Wréble tu i tam.
Dzieci rytmizujg tekst. £acza te czynnos¢ z wykonywaniem prostych ruchéw.

Dzieci:

Wréble tu, wréble tam - wskazuja reka na lewo i na prawo,

skaczg Smiesznie: hopsasa. wykonuja trzy podskoki obunéz w miejscu,

Kroczek w prawo, kroczek w lewo, wykonuja krok w prawa strone, a nastepnie w lewa
strone,

obskakujq grube drzewo. poruszaja sie drobnymi krokami wokét wtasnej osi,

Dziobem w ziemie postukujq w przysiadzie, stukaja zgietym palcem wskazuja-
cym o podtoge,

i skrzydetka swe prostujq. przyjmujg pozycje stojaca, wyciagaja ramiona na
boki.

Zabawa ruchowa - Wszyscy latajq.
N. rozpoczyna zabawe od opowiadania, w czasie ktérego wymienia nazwy zwierzat zimu-
jacych w naszym kraju. Gdy dzieci ustyszg nazwe ptaka, zaczynaja biegac i poruszac reka-
mi, nasladujac ruchy skrzydet. Gdy ustysza nazwe innego zwierzecia, zwalniajg i chodza
w réznych kierunkach, wysoko podnoszac nogi. Od czasu do czasu N. podaje hasto: Wszy-
scy latajq — wtedy wszystkie dzieci rozbiegaja sie w réznych kierunkach.
Nazwy zwierzat powinny by¢ wymieniane na zmiane, tak aby dzieci zbyt dtugo nie biegaty
lub chodzity.

1l
Cwiczenia akcentu zdaniowego.
Sylwety: ptakéw, karmnika, bebenek.
N. opowiada o ptakach, ktére przylatywaty do nowego karmnika przygotowanego przez
dzieci. Kazdy ptak chciat by¢ najwazniejszy i dlatego, zblizajac sie do karmnika, gtosno
zapowiadat swoje wejscie, np.: Idzie gil. Idzie sroka. Idzie wrona. Akcentowane stowo N.
wypowiada gtos$niej, uderzajac w bebenek i prezentujac nastepujacy rozktad natezenia

dzwieku:

Gil i-dzie. Sro-ka i-dzie. Wro-na i-dzie.
m O O B O O O B O OO
Je-mio-tusz-ka i-dzie.

o m O O O O



Dzieci wymawiaja zdania i wystukuja dzwieki, akcentujac gtdéwne stowo.
Ciemny kwadrat oznacza dzwiek najmocniejszy, czyli akcentowang sylabe w akcentowa-
nym stowie.
Opowie$¢ ruchowa przy muzyce — W karmniku.
Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD lub tamburyn.
Dzieci obrazuja ruchem stowa N. do odpowiednio dobranego przez niego akompaniamentu.
N. Dzieci:
Ciekawe, gdzie sie podziaty wszystkie ptaki. unosza bok dtoni do czota, gtowy do
gory i, odwracajac ja, spogladaja raz
w lewa strone, raz w prawg strone,

O! Frung, frunq do ogrodu! nasladuja ruchy i gtosy ptakow,

W ogrodzie stoi karmnik.

Dzieci sypig do niego ziarno. nasladuja sypanie ziaren,

Ptaki sie cieszg, bo nie bedq gtodne. przechodza do siadu klecznego, pochylaja
sie do przodu - nasladuja zbieranie ziaren,

Majq wode w poidetkach. opuszczaja gtowy w dot, nastepnie
unosza je do géry - nasladuja picie wody,

Nagle pojawia sie kot, ptaki uciekajq. machaja rekami i drobnymi krokami

biegna w wyznaczone miejsce.
Masaz w parach - Wesofy wrdbel.
Dzieci dobierajg sie w pary. Siadaja jedno za drugim. Dziecko siedzace z tytu wykonuje na
plecach partnera ruchy, zgodnie ze stowami i pokazem N.

Dzieci:

Wesoty wrébelek po ulicy skacze naprzemiennie uderzaja palcami dtoni
w gore i w dot plecow partnera,

i chociaz mu zimno, to wcale nie ptacze. masuja obiema rekami plecy partnera,

Mate przedszkolaki po sniegu tupaty uderzaja delikatnie catymi dtorimi, w gére

i dla gtodnych wrdbli ziarenka sypaty. i w dot plecow partnera,

Chociaz $niezek proszy, uderzaja palcami, delikatnie i szybko,
w plecy partnera,

wiatr wkofto wiruje, kresla palcami wskazujacymi spirale na
plecach partnera,

nasz maty wrébelek kresla obiema rekami sylwetke wrébelka
na plecach partnera,

dzieciom podziekuje. palcem wskazujacym rysuja usmiech na

plecach partnera.

Ptaszek gazeciuszek — wykonanie formy przestrzennej z gazet.

Zdjecie wrobla (formatu A4).

Wymienianie cech ptasich na podstawie wrébla.

N. pokazuje zdjecie wrébla, dzieci wymieniaja czesci jego ciata.

N. méwi:

Powiedzcie mi, po czym poznajemy, ze wrdbel jest ptakiem. (Ciato ma pokryte piérami; ma
dziéb, skrzydta, koriczyny dolne zakoriczone szponami, fruwa).
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Gazeta dla kazdego dziecka.

Dzieci dostajg gazety. Gniota je i formuja, nadajac ksztatt ptaszka.
Ogladaja wspdlnie swoje prace i umieszczajg je w kaciku dla rodzicéw.
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Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 3 Ptasi bar

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

.1

Rymowanka Kiedy wkoto sroga zima. V2
Uktadanie wymyslonych ptakow Rysowanie odpowiedniej liczby V8,1V 11,
z klockéow w ksztalcie figur geo- figur nad liczbami w dziataniach. IV 12, V15
metrycznych.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 18. I5

.Zabawy przy piosence Ptasi bar. Cele: reagowanie ruchem na dzwieki V7

o réznych wysokosciach; reagowanie na ustalone sygnaty.
Zabawa ruchowa - Po ile ptakdw...? [5,IV15

2.Lepienie figurek ptakow z plasteliny. Cele: rozwijanie sprawnosci manu- IV 8,1V 18

alnej; utrwalanie wygladu i nazw ptakéw zimujacych w Polsce.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa — Budzimy ptaki; spa- 15,1V 18
cer w poblizu przedszkola — szukanie ptakéw, obserwowanie ich zacho-

wania, rozpoznawanie ich i prawidtowe nazywanie; szukanie sladéw na

$niegu.

lll. Dzielenie nazw ptakéw na sylaby (i na gtoski). V2
Opowiadanie historyjki obrazkowe;j. V5
Zabawa ruchowa - Po ile ptakéw...? [5,IV15

Cele gtowne

reagowanie ruchem na dzwigki o réznej wysokosci,
reagowanie na ustalone sygnaty,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

utrwalanie wygladu i nazw ptakéw zimujacych w Polsce.

Cele operacyjne
Dziecko:

L2

rozpoznaje dzwieki o réznej wysokosci i reaguje na nie ruchem,
reaguje odpowiednimi ruchami na ustalone sygnaty,

lepi figurke ptaka z plasteliny,

rozpoznaje i nazywa wybrane ptaki zimujace w Polsce.

Przebieg dnia

[
Zabawa Nasze rymy.
Dzieci dopowiadajg zakonczenia zdan zaproponowanych przez N. w taki sposoéb, aby sie
rymowaty, np.
Wrébel w kqcie siadt, chetnie by cos... (zjadh).
Chodzi w koto czarna... (wrona), dzisiaj gtodnaii... (spragniona).
Leci wrébel do... (karmnika), aby ziarna sie... (natykac).
Sroka sobie gtosno... (skrzeczy), prosi tak o pokarm... (dzieci).
Brzuszek gila jest... (czerwony) i grubiutki z kazdej... (strony).



Rymowanka Kiedy wkoto sroga zima.
Dzieci wypowiadajg rymowanke w réznym tempie i z rézna dynamika, wymyslaja proste
ruchy do jej zilustrowania.

Kiedy wkoto sroga zima, dobrze wiedzq to dzieciaki.
mréz wokofo mocno trzyma. Usmiechniete miny majgq,
Marznq wtedy wszystkie ptaki, gtodne ptaki dokarmiajq.

Ukfadanie wymyslonych ptakéw z klockéw e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery

w ksztatcie figur geometrycznych. Liczenie  iliczby, cz. 1, s. 80.

uzytych figur. Wpisywanie wynikéw po lewej stronie kar-
ty. Rysowanie odpowiedniej liczby figur
nad liczbami w dziataniach po prawej stro-
nie karty. Wpisywanie wynikow.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 18 (przewodnik, cz. 3, s. 33).
I

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Ptasi bar.

Cwiczenia oddechowe - Ptasie odgfosy.

Dzieci stajg w lekkim rozkroku. Wykonuja nosem wdech, a na wydechu wypowiadajg syla-
by: tiu, tiu, tiu, tiu, tiu lub fiu, fiu, fiu, fiu.

Marsz po okregu w rytmie wystukiwanym na tamburynie.

Tamburyn.

Dzieci maszeruje w rytmie wystukiwanym na tamburynie przez N. Przeskakuja z nogi na
noge, przechodza do przysiadu podczas przerwy w muzyce, na mocne uderzenie w tam-
buryn wykonuja dwa kroki w tyt i ponownie maszeruja.

Zabawa przy piosence Ptasi bar.

Opaski z szablonami ptakéw zimujgcych w Polsce, karmnik, nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci sa ustawione w potkolu. Na gtowach maja opaski z szablonami ptakéw, ktére po-
zostajg u nas na czas zimy. Miedzy nimi znajduje sie kelner wrébelek. Na srodku, przed
potkolem, stoi karmnik.

Zwrotka | Dzieci:

Przyszta zima, otwieramy ptasi bar, ptasi bar, maszeruja w miejscu, rekami nasladuja
machanie skrzydtami,

w ktérym zawsze jest wesoto, zawsze gwar. wykonuja: obrét wokét siebie, dwa kla-
$niecia podczas pauz,

Pan wroébelek jest kelnerem, wota gtosno tak: na srodek wychodzi wrébelek,
wyciagaja rece przed siebie, wskazuja
na wrdbelka,

,Zaproszenie tutaj ma kazdy ptak!” wroébelek wskazuje na wszystkie dzieci;
wykonuja trzy klasniecia podczas pauz,

Refren

Ptasi bar czynny jest caly dzien. maszeruja do $rodka kota,

Mozna dostac tu sniadanko i obiadek tez. wracajq do pozycji wyjsciowej,

Nie odleci zimq stqd zaden gtodny ptak. wykonuja obrét wokét siebie, rekami
nasladujg machanie skrzydtami,

Karmnik to jest ptasi bar — tak, tak, tak! klaszcza w rytmie ¢wierénut,
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Zwrotka Il

W ptasim barze petno gosci,

dziobiq tu, dziobig tam,

ziarno, chlebek i stodkosci dla nich mam.
Dwiie sikorki juz czekajq na stoninki smak.
Zaproszenie tutaj ma kazdy ptak.

Refren:

Zwrotka lll
Mito tutaj i wesoto, gwizdze kos, ¢wierka gil,

lubie spedzac tu codziennie kilka chwil.
I cho¢ wicher $nieg przywiewa —

mrozny zimy znak,
zaproszenie tutaj ma kazdy ptak.

biegna po okregu, wokét karmnika,

zatrzymuja sie i klaszcza w rytmie ésemek,
ponownie biegna po okregu,
w czasie pauz trzy razy klaszcza,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

podaja rece w parach, wykonuja obroty
w matych kofach,

wystawiajg przed siebie na przemian:
raz prawa, raz lewa noge, klaszcza
podczas pauz,

ponownie podaja rece w parach

i wykonuja obroty w matych kotach,
wystawiajg przed siebie, na przemian,

raz prawa, raz lewa noge, klaszcza
podczas pauz,

Refren: tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zabawa Ptaki i dziki — reagowanie ruchem na dzwieki o réznych wysokosciach.

Nagranie muzyki do marszu, dzwonki, odtwarzacz CD.

Dzieci swobodnie maszerujg w rytmie akompaniamentu. Kiedy N. gra na dzwonkach
dzwieki wysokie, dzieci zamieniaja sie w ptaki — rece wyciggaja na boki i nasladuja ruchy
skrzydet. Kiedy N. gra dzwieki niskie - dzieci zamieniaja sie w dziki i na czworakach prze-
mieszczajg sie w réznych kierunkach sali, nie potracajac innych.

Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Szukamy karmnika.

Szablony ptakéw w réznych kolorach, szablony dla N. (po jednym z kazdego koloru), 2 ob-
recze, tamburyn.

Dzieci otrzymuja szablony ptakéw w réznych kolorach do zawieszenia na szyi (ptaki w jed-
nym kolorze dla czworga dzieci). Na srodku sali zostaje umieszczona obrecz. Dzieci, ktére
sg ptakami, poruszajg sie po sali w rytmie granym na tamburynie, wydajgc dowolne ptasie
odgtosy. Na mocne uderzenie w tamburyn N. unosi szablon ptaka, np. w niebieskim ko-
lorze. Dzieci majace szablony w takim samym kolorze zajmuja miejsca w obreczy - ptaki
odpoczywajq - pozostaja w niej przez chwile, podczas gdy pozostate dzieci ponownie na-
sladuja lot ptakow. Zabawe powtarzamy, zmieniajac kolor szablonu. Dodajac jedng obrecz,
mozna pokazac dzieciom réwnoczesnie dwa szablony w réznych kolorach.

Zabawa ruchowa - Po ile ptakdw...?

Obrecz dla kazdego dziecka, kartoniki z r6zng liczba kropek (lub liczb), bebenek.

Dzieci sg ptakami. Poruszaja sie pomiedzy roztozonymi na podtodze obreczami w rytmie wy-
stukiwanym na bebenku. Podczas przerwy w grze odwracaja sie w kierunku N., ktéry podno-
si w gére kartoniki z r6zng liczbg kropek (lub z liczbami). Dzieci przykucaja przy obreczach,
ktore sq oznakowane taka sama liczba kropek (lub liczbg), jaka N. prezentuje na kartoniku.

Zajecia 2. Lepienie figurek ptakéw z plasteliny.

Czytanie catosciowe wyrazéw: gil, wrona, sroka. Umieszczenie napiséw nad zdjeciami
ptakow.

Zdjecia ptakow: gila, wrony, sroki, napisy: gil, wrona, sroka.



J.' .
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Stuchanie ciekawostek o gilu, wronie, sroce.

Gil: Grzbiet ma szaroniebieski, czerwongq piers, czarnq czapeczke i podbrédek oraz czarny
ogon. Zyje w lasach iglastych i mieszanych. Odzywia sie pedami, nasionami i jagodami. Gniaz-
do - zbudowane z gatqzek swierka i wyscielone korzonkami, wtosiem i mchami - zaktada
niewysoko nad ziemiq, w swierku lub jatowcu. Samica sktada od 4 do 6 jasnoniebieskich jaj
w czarne i brqzowe plamki. Mtode opuszczajq gniazdo po dwdch tygodniach. Po okresie lego-
wym gile tworzq niewielkie stadka.

Sroka: Tego ptaka, o kontrastowo biato-czarnym upierzeniu, trudno pomyli¢ z innymi z ro-
dziny krukowatych. Ma niezwykle dtugi ogon, stanowiqcy okoto 1/3 dtugosci ciata ptaka. Bu-
duje charakterystyczne gniazda. Sq to duze, kuliste budowle, wykonane z patykéw, wewnqtrz
wylepione gling i wyscielone trawami. Wejscie do gniazda znajduje sie z boku. Samica sktada
od 4 do 7 jaj, z ktérych po 18 dniach wysiadywania wykluwajq sie piskleta. Mfode opuszczajq
gniazdo przed uptywem miesiqca od wylegu. Sroki odzywiajq sie zaréwno pokarmem zwierze-
cym, jak i roslinnym. Podstawq ich diety sq gtdwnie owady i gryzonie, czasem jaja lub piskleta
innych ptakow. Sroka wydaje ochrypte dzwieki. W niewoli czesto uczy sie nasladowa¢ rézno-
rodne odgfosy, piski i pojedyncze stowa.

Wrona siwa: Jest to podgatunek wrony wystepujqcy w Polsce. Ubarwienie tutowia ma szare,
pozostata czesci upierzenia jest czarna, takze dziéb i nogi. Wrona ta zamieszkuje w poblizu pél
itgk. W okresie polegowym spotykana jest dos¢ czesto na wysypiskach $mieci, w parkach miej-
skich, czesto nad brzegami zbiornikéw wodnych. Wrony znoszq od 3 do 7 jaj. Wysiadywanie
trwa okoto 20 dni. Mtode opuszczajq gniazdo po miesiqgcu. Wrony siwe sq ptakami wszystko-
zernymi. Czasem uwazane sq za szkodniki, gdyz odzywiajq sie jajami i legami innych ptakéw;
mogq wyrzqdzac znaczne szkody (gtéwnie w legach ptakéw townych). Ostatnio jednak wrony
siwe spotykane sq w Polsce coraz rzadziej i dlatego od 2001 roku znalazty sie na liscie gatun-
kéw podlegajqcych czesciowej ochronie.

Nasladowanie odgtoséw wydawanych przez wybrane ptaki.

N. nasladuje odgtosy wybranych ptakéw, a dzieci je powtarzaja. Np.:

wrébel - ¢wir, ¢wir, ¢wir,

wrona - kra, kra, kra,

gotab — grochu, grochu, grochu,

sroka — kek-kek, kek-kek, kek-kek.

Chetne dzieci nasladuja odgtosy ptakéw, ktére demonstrowat N. Grupa stara sie rozpo-
zna¢, co to za ptak, i podac jego nazwe.

Ogladanie ptakéw przedstawionych na zdjeciach.

Zdjecia wybranych ptakéw, np.: wrébla, jemiotuszki, gila, sroki, wrony, sikory.

N. wiesza obok zdjec gila, wrony, sroki zdjecia innych ptakow, np.: wrébla, jemiotuszki, siko-
ry... Dzieci nazywaja ptaki, dzielg ich nazwy na sylaby.

Przypominaja budowe ptakéw, okreslajg ich kolorystyke.

Wykonanie prac przez dzieci.

Plastelina w r6znych kolorach, kartoniki w ksztatcie kwadratu (dla kazdego dziecka).

N. przypomina, ze dzieci bedg lepity figurke wybranego ptaka. Dzieci wybierajg plasteline
w kolorach potrzebnych do jego ulepienia. Gotowe figurki ptaka umieszczajg na kwadra-
cie z kartonu.

Rozpoznawanie ulepionych figurek ptakow.

Autorzy prac pokazuja swoje figurki, a pozostate dzieci staraja sie rozpozna, ktéry to ptak.
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Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa — Budzimy ptaki.
Grzechotka.
Dzieci przykucaja w wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Sa spigcymi ptaka-
mi. N. spaceruje miedzy nimi i potrzasa grzechotka nad gtowg wybranego ptaka. Obudzo-
ny ptak wstaje i chodzi za N., ktéry budzi kolejne ptaki, do momentu, az wszystkie zostana
obudzone. Kiedy to sie stanie, ptaki biegajg po ogrodzie przy akompaniamencie grzechot-
ki. Podczas przerwy w grze ponownie zasypiaja — dzieci przykucaja.
Spacer w poblizu przedszkola - szukanie ptakéw i obserwowanie ich zachowania; rozpo-
znawanie ich i prawidtowe nazywanie; szukanie sladow ptakéw na $niegu.

]l
Dzielenie nazw ptakéw na sylaby (5-latki) i na gtoski (6-latki).
Karta pracy, cz. 2, s. 63.
Ogladanie obrazkéw historyjki. Opowiadanie jej. Rysowanie po $ladach karmnikoéw. Licze-
nie w nich ptakéw.
Karta pracy, cz. 2, s. 64.
Kolorowanie rysunku gila. Ogladanie obrazkéw. Okreslanie, w ktorg strone jest zwrdcona sikora.
Zabawa ruchowa - Po ile ptakéw...? (przewodnik, cz. 3, s. 44).

Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien &4 Ptak z figur

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rysowanie szlaczkédw po $ladach, a potem - samodzielnie. Rysowanie IV 8
ptaka wedtug wzoru.

Zabawa Jakie ptaki odwiedzity karmnik? IV2,1V18
Cwiczenia poranne - zestaw nr 18. I5

I.1.0powies¢ Jak to z ptakami byto. Cele: rozwijanie wyobrazni; utrwalanie 1V 11,1V 12

wygladu i nazw poznanych figur geometrycznych.

Zabawa ruchowa - Postuszne ptaszki. 5
2.Zabawa badawcza - Dlaczego ziemia zamarza? Cele: poznawanie zjawisk 1V 18,1V 19

przyrody nieozywionej; zachecanie do podejmowania zabaw badawczych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza - Jestem |5

ptakiem; zabawy na $niegu.

lll. Uktadanie zdan na temat obrazka o dokarmianiu ptakéw. Liczenie stéw IV 2,IV 5,1V 15

w zdaniach.
Zabawa utrwalajaca pojecia: wysoko, nisko - Ptaki fruwajq. Iv7
Wykonanie pracy plastycznej Gtodne ptaszki. IV8,1V18

Cele gtéwne

rozwijanie wyobrazni,

utrwalanie wygladu i nazw poznanych figur geometrycznych,
poznawanie zjawisk przyrody nieozywionej,

zachecanie do podejmowania zabaw badawczych.

Cele operacyjne
Dziecko:

ukfada z figur geometrycznych rézne ksztatty,
rozpoznaje i nazywa koto, kwadrat, tréjkat, prostokat,

ke



wie, dlaczego ziemia zamarza,
chetnie uczestniczy w zabawach badawczych.

Przebieg dnia

I

Karta pracy, cz. 2, s. 65.
Rysowanie szlaczkow po sladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie ptakéw wedtug wzoru.
Zabawa Jakie ptaki odwiedzity karmnik?
Sylwety ptakéw, karmnik.
N. ukfada przed dzie¢mi sylwety wybranych ptakéw. Opisuje ich wyglad, a dzieci rozpozna-
ja, o jakim ptaku méwi. Wybieraja jego sylwete sposréd innych i umieszczajg w karmniku.
Chetne dzieci moga rowniez opisywac ptaki bez podawania ich nazw.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 18 (przewodnik, s. 33).

Zajecia 1. Opowies¢ Jak to z ptakami byto.

N. ukfada figury i opowiada historie. Dzieci uktadajg z figur ptaka, karmnik, Olka.
Zestaw figury geometrycznych dla kazdego dziecka.

N. mowi:

Maty gil byt bardzo gtodny. Caty dzien fruwat, ale nie znalazt nic do jedzenia.

4 :
Pomyslat, ze jest jeszcze jedno miejsce, gdzie mozna znalez¢ pozywienie. To dom starszego
pana, ktory lubi ptaki. | miat racje. Juz z daleka ujrzat karmnik, ktory wisiat na drzewie.

AN

L ]

A wnuk pana nidst pozywienie do karmnika.

Karty pracy, cz. 2, s. 66—67.

Nazywanie figur. Kolorowanie jednakowo figur tego samego rodzaju. Liczenie ich. Zazna-
czanie ich liczby kropkami przy odpowiednich figurach na dole karty. Rysowanie po $ladach
rysunkéw z figur. Koriczenie rysowania figury wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.
Zabawa ruchowa - Postuszne ptaszki.

Szarfy w trzech kolorach lub emblematy ptakéw, instrumenty perkusyjne, np.: tamburyn,
grzechotka, kotatka.

N. dzieli dzieci na trzy grupy: wrdble, sikory, gile. Rozdaje kazdej grupie szarfy w jednym
kolorze (lub emblematy ptakéw). Dzieci przykucaja w réznych miejscach sali. Kazde z nich
porusza sie tylko wtedy, kiedy ustyszy dzwiek odpowiedniego instrumentu, np. tambury-
nu - wrdble, grzechotki - sikory, kotatki — gile. Dzwieki kolejnego instrumentu sa sygnatem
do podjecia ruchu przez przypisane do niego ptaki, a dla pozostatych - do przykucniecia.

Zajecia 2. Zabawa badawcza - Dlaczego ziemia zamarza?
Prébki ziemi z réznych miejsc w ogrodzie przedszkolnym, stoiczek po dzemie, chusteczki
higieniczne, naczynie z goraca woda, spodeczek, granatowe kartki, biata kreda.
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Co powoduje zamarzanie ziemi?

N. przynosi z ogrodu przedszkolnego prébki ziemi (z réznych miejsc, np.: z piaskownicy,
z ogrédka). Zwraca uwage na trudnos¢ w kopaniu ziemi - jest zmarznieta.

Po pewnym czasie (dwéch, trzech godzinach) dzieci wspélnie z N. sprawdzajg, co stato sie
z ziemig (czy wyglada tak jak wczesniej). Dzieci zauwazajg, ze ziemia rozmarzta. Dochodza
do wniosku, ze w przedszkolu jest duzo cieplej niz na dworze, wiec ziemia ogrzata sie.
Dlaczego ziemia na dworze zamarza?

N. kfadzie chusteczke higieniczng na wierzchu kazdej prébki. Dnem stoiczka po dzemie
wciska delikatnie chusteczke w ziemie (do kazdej probki uzywa nowej chusteczki). Po wy-
konaniu ¢wiczenia N. wyjmuje chusteczki. Dzieci doktadnie je ogladaja i zauwazaja mokre
plamy. Podaja wyjasnienie, skad sie wziety te plamy. N. wyjasnia, ze w czasie przygniatania
chusteczki wyciskat z ziemi obecng tam wode, ktéra wsigkta w chusteczke i zostawita na
niej mokry slad. N. przypomina dzieciom wczesniejsze do$wiadczenia i zwraca ich uwage,
co dzieje sie z woda na mrozie. Podkresla, ze skoro w ziemi jest woda, to pod wptywem
mrozu zamarza, a to powoduje zamarzanie ziemi.

Szron - lodowy malarz.

N. pokazuje dzieciom, jak powstaje szron. Jesli na dworze jest mrdz, stawia na parapecie okna na-
czynie z goraca woda przykryte spodeczkiem; jesli nie ma mrozu, mozna uzyskac podobny efekt,
wstawiajac naczynie do zamrazalnika lodéwki. Po pewnym czasie dzieci obserwuja, ze w miejscu
stykania sie talerzyka z parg wodna powstat szron. N. wyjasnia: Para wodna, ktdra jest zawarta w po-
wietrzu, pod wplywem mrozu zamienia sie w 16d. Wtedy na gateziach drzew, trawie, ogrodzeniach, sa-
mochodach i innych przedmiotach pozostajqcych na dworze tworzy sie biaty lodowy nalot - szron.

Jak powstajq lodowe wzory?

Na zamarznietych szybach szron tworzy lodowe wzory. Jesli jest taka mozliwos¢, dzieci ob-
serwuja lodowe wzory na szybach. Powstajg one, bo w pokoju jest duzo cieplej niz na dwo-
rze, szyba od strony pokoju jest wiec ciepta, ale ta warstwa od strony dworu jest bardzo
zimna. Para wodna zawarta w powietrzu styka sie z szybg i jest od razu chtodzona, wiec sie
skrapla, czyli powstaje z niej woda, ktéra, zamarzajac na mrozie, rozptywa sie najpierw po
szybie.W jednym miejscu jest jej wiecej, a w drugim mniej — stad biora sie przer6zne wzory.
Nasze lodowe wzory — rysowanie przez chetne dzieci na granatowej kartce biatg kreda r6z-
nych przenikajacych sie linii, tworzenie lodowych wzoréw.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Jestem ptakiem.
Dzieci nasladuja ruchy wykonywane przez ptaki. Np. ptaki fruwaja, $pia, jedza ziarenka.
Zabawy na $niegu.
Dzieci buduja igloo, rzucaja $niezkami w pien drzewa, chodza po $ladach...

]l
Karty pracy, cz. 2, s. 68—609.
Ogladanie obrazka. Okreslanie, co sie na nim dzieje. Uktadanie zdan na temat obrazka.
Liczenie stéw w zdaniach.
Nazywanie ptakow. Liczenie ptakéw: w karmniku, pod karmnikiem, lecacych w lewg stro-
ne, lecacych w prawa strone. Okreslanie, co dla ptakoéw przygotowali dziadek i Olek.
Realizowanie prostych tematéw rytmicznych z wykorzystaniem bebenka.
Bebenki.
N. wystukuje na bebenku proste uktady rytmiczne. Dzieci klaszcza, wiernie je odtwarzajac.
Nastepnie N. rozdaje dzieciom bebenki. Dzieci powtarzaja rytm wyklaskiwany przez N.,
potem wystukujg go na bebenkach (w przypadku posiadania matej liczby instrumentéw
dzielimy dzieci na grupy).



Zabawa Gdzie sq ptaki? - rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi podczas dziatania.
Obrazki réznych gatunkéw ptakéw znanych dzieciom, nagrania gtoséw ptakéw na ptycie
CD (gtosy ptakéw widniejacych na obrazkach), odtwarzacz CD.

Dzieci zajmuja miejsca na dywanie, przodem do N. Ich zadaniem jest rozpoznanie, do ja-
kiego ptaka nalezy styszany gtos, i wybranie odpowiedniego obrazka.

Zabawa utrwalajaca pojecia: wysoko, nisko — Ptaki fruwajq.

Woreczki, nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

W dowolnych miejscach sa rozrzucone woreczki — karmniki.

Dzieci biegaja miedzy woreczkami w rytmie muzyki — ptaki fruwajq miedzy karmnikami.
N. wypowiada hasta kolejno, gtosem wysokim, niskim, srednim.

Dzieci:
Ptaki frung wysoko. biegna na palcach, rece maja uniesione w gére,
Ptaki frunqg nisko. maszeruja, rekami nasladuja machanie skrzydtami,
Ptaki w karmnikach. przechodza do przysiadu obok najblizej lezacego

woreczka - karmnika.

@ o Wykonanie pracy plastycznej Glodne ptaszki.

Wyprawka, karta 13, kredki dla kazdego dziecka, obrazki ptakdw, np.: trznadla, gila, jemio-
tuszki, sikory.
Ogladanie zdje¢ ptakéw, ktore zimujg w Polsce. (Sa to m.in. trznadel, gil, jemiotuszka, sikora
modraszka). Kolorowanie rysunkéw ptakéw kredkami, wzorujac sie na zdjeciach. Koncze-
nie kolorowania obrazka wedtug wtasnego uznania.

Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta

Dzien 5 Las zima

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rebusy fonetyczne — Kto karmit ptaki? V2
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — Zt6z obrazek ptaka. V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 18. 15

Il.1.Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zimowy las. 1V 5,1V 18

Cele: rozwijanie mowy; utrwalanie nazw zwierzat lesnych.
Zabawa ruchowa - Przy pasniku. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 9. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 8

Zabawy na $wiezym powietrzu: przygotowanie choinki dla ptakéw, nadrze- | 5,1V 18
wach w ogrodzie przedszkolnym; obserwowanie przylatujacych ptakéw.

Zabawa Zwierzeta z sylab. V2
Zabawa relaksacyjna - Zwierze z lasu. V1
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Jestes... I5

Stuchanie wypowiedzi na temat Cwiczenia w czytaniu - dobieranka  IV.2, IV4, IV'5,
niedokonczonego obrazka. Liczenie sylabowa z wykorzystaniem pozna- [V 8
w niej zdan. Kolorowanie rysunku. nych liter.

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
utrwalanie nazw zwierzat lesnych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat opowiadania,
rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta lesne,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
|

Tablica ZIMA- Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedlug wyboru N.
(przewodnik, cz. 3, s. 189, 190).

50

Karta pracy, cz. 2, s. 70.

Nazywanie ptakéw przedstawionych na zdjeciach. Rysowanie po szarych ramkach tych
zdje¢, ktdre przedstawiaja ptaki zimujace w Polsce. Rysowanie po $ladzie drogi wrébla le-
cacego do karmnika.

Rebusy fonetyczne — Kto karmit ptaki?

Obrazki przedstawiajace: ogorka, lasy, kapuste, rolke papieru, cebule, ling, namiot, balon,
arbuza, rybe, tace, ekran, kota, okno, lupe, garnek, aparat fotograficzny, antene, narty, te-
lefon, ekran, klatke.

N. prosi, zeby dzieci (5-latki) potaczyty pierwsze sylaby z nazw obrazkéw, a dowiedza sie,
kto karmit ptaki. Np.:

ogorek - lasy (Ola); kapusta - rolka papieru (Karol); cebula - lina — namiot (Celina)

N. prosi, zeby dzieci (6-latki) potaczyty pierwsze gtoski z nazw obrazkéw, a dowiedza sie,
kto karmit ptaki. Np.:

balon - arbuz - ryba - taca - ekran - kot (Bartek)

okno - lupa - garnek — aparat fotograficzny (Olga)

antena - narty — telefon - ekran - klatka (Antek)

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — Zt6z obrazek ptaka.

Koperty z obrazkami/zdjeciami ptakoéw (podzielone na czesci) dla kazdego dziecka.

Dzieci dostaja koperty z obrazkami/zdjeciami ptakéw podzielonymi na czesci. Ich zadaniem
jest ztozenie obrazkéw/zdjec w catosé (bez wzoru) i nazwanie przedstawionych na nich ptakéw.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 18 (przewodnik, s. 33).

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zimowy las.
Stuchanie rymowanki.

Zima - piekny, osniezony las. - to zrobity gtodne zwierzeta.
Na $niegu sladéw wiele Czy zimq ktos o nich pamieta?

Stuchanie opowiadania.
Ksiazka (s. 36-37) dla kazdego dziecka.
Dzieci stuchajg opowiadania i ogladaja ilustracje w ksigzce.

To dopiero frajda tak jechac przez las, w $niegu, na saniach ciggnietych przez najprawdziw-
szego konia! Ada i Olek dawno az tak sie nie cieszyli. Dziadkowie wybrali sie do znajomego
lesniczego i wzieli wnuki ze sobq. Ostatni etap podrdzy, przez las zasypany Sniegiem, odbyli na
saniach powozonych przez woZnice ubranego w ciepty kozuch.

- Z drogi, sledzie, Olek jedzie! - wykrzykngt Olek. Byt tak zachwycony sanng, ze zapomniat
o zachowaniu ciszy.

Ada poszta jego sladem i dodata swojq rymowanke: — Z drogi, niedzwiedzie, bo Ada jedzie.

- Ciszej, ptoszycie zwierzeta — zwrdcita im uwage babcia.



Ada i Olek natychmiast umilkli. Byli gotowi przeprosi¢ mieszkaricéw lasu za hatasy, ale wo-
koto panowata niezmqcona cisza. Wydawato sie, ze caty las $pi pod biatq pierzynkgq.

- Nie widze zadnych zwierzqt - powiedziata Ada szeptem.

- Gdybyscie uwaznie obserwowali okolice, zobaczylibyscie, ze ktos sie nam przyglqda.

- Dziadek wskazat odlegte krzaki jatowca. Miedzy ciemngq zieleniq gatezi i bielg $niegu wida¢
byto rude futerko.

- Lisek! - pisneta zachwycona Ada i zakrztusita sie Sniegiem, bo ciezka sniezna czapa spa-
dta jej na glowe. Snieg zsunqt sie z gatezi wysokiego swierka, pod ktérym przejezdzali. Cho-
ciaz... nie wiadomo, czy sie zsunqt, czy ktos go zrzucit. Na Swierkowej gatezi siedziaty dwa czar-
ne jak noc ptaki i przyglqgdaty sie przejezdzajgcym.

— To kruki? — spytat Olek.

— Gawrony. Kruki sq wieksze — odpowiedziat dziadek.

— Czy ktos jeszcze nas obserwuje? Nie chciatabym znéw dostac sniegiem po gfowie — powie-
dziata Ada. | zaraz przytozyta dtonie do ust, Zeby nie wykrzykngc.

Na gateziach jarzebin siedziaty ptaszki - tak kolorowe jak tecza. Miaty czerwone brzuszki,
czarne gtowki i czarne skrzydta ozdobione biatym skosnym pasem. Te pieknosci zajadaty sie
zmrozonymi owocami jarzebin.

- Jakie Sliczniutkie — zachwycata sie Ada.

- Gile. A tam... — Dziadek wskazat w gtqb lasu, gdzie na polanie pod wysokq sosnq stat pa-
snik, czyli lesna stotéwka dla zwierzqt. Trzy sarny posilaty sie sianem, a z boku, ukryty mie-
dzy korzeniami, szary zajqczek chrupat cos zawziecie i rozglgdat sie przy tym trwoznie. Wtem
rozlegt sie trzask tamanych gatezi. Sptoszone sarny zniknety dzieciom z oczu, zajqc tez gdzies
zwiat, za to z lasu wyszty dziki. One takze przyszty napetni¢ puste brzuchy. W pasniku czekaty
na nie Zofedzie i inne przysmaki.

Czy mozna sie dziwic, ze Olek i Ada takze przypomnieli sobie o jedzeniu? Chyba nie.

- Zgtodniatam — westchneta Ada. ,Burrr” — zaburczato jej w brzuchu.

- Ciszej, bo obudzisz niedzwiedzie - zazartowat Olek.

- NiedZwiedzie w zimie Spiq, prawda, dziadku?

- Prawda, ale czasem sie budzq. Lepiej wtedy nie wchodzi¢ im w droge. Na szczescie juz
dojezdzamy. Widzicie lesniczéwke?

Sanie wyjechaty z lasu i mknety teraz polng drogq, ktéra prowadzita az na podwérko.
W drzwiach lesniczéwki stat pan lesniczy w zielonym mundurze. Z oddali wyglqdat jak jeszcze
jeden krzak jatowca. Z tq réznicq, ze jatowce nie wymachujq rekami na powitanie, a znajomy
dziadka machat i machat.

Wreszcie sanie wjechaty na podwdrko.

- Witam kochanych gosci! - Gospodarz lesniczéwki zasypat ,kochanych gosci” pytaniami.
Chciat wiedzie¢ wszystko: ile czasu trwata podrdz, jak sie im jechato, co widzieli po drodze, czy
bardzo zmarzli. Na koniec zas spytat: — Co u was stychac?

- Burczenie w brzuchu - bez namystu odpowiedziata Ada.

Olek az zasfonit dtoniq oczy, za to dorosli wybuchneli gromkim Smiechem.

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie Ada i Olek pojechali z dziadkami?

Jakie zwierzeta widzieli w lesie?

Co to jest pasnik?

Okreslanie, co znajduje sie w pasniku zima.

Obrazki, zdjecia zwierzat (sarny, wiewiorki, gila, sikory, zajaca) oraz pokarmy, ktére spozy-
waja (siano, sol, orzechy, zotedzie, ziarno, jarzebina, stonina, marchew, ziemniaki).
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Dzieci przyporzadkowuja pokarm do konkretnych zwierzat, umieszczajac obrazki przy
zdjeciach tych zwierzat.

sarna - siano, sol, gil - jarzebina,
wiewidrka - orzechy, zotedzie, sikora - stonina,
wrébel - ziarno, zajac — marchew, ziemniaki.

Karta pracy, cz. 2,s. 71.

Kolorowanie rysunku. Okreslanie, jak lesnicy dbaja o zwierzeta zima. Rysowanie po $ladzie
rysunku drogi sarny do pasnika.

Zabawa ruchowa - Przy pasniku.

Obrecz.

N. dzieli dzieci na kilka grup: sarny, wiewiorki, zajace, dziki i ptaki. Na srodku dywanu kfa-
dzie obrecz - pasnik.

Dzieci zblizajg sie do pasnika na hasto — nazwe zwierzecia. Wywofana grupa porusza sie,
nasladujac ruchy zwierzecia, ktérym jest, a przy pasniku nasladuje sposéb jedzenia pokar-
mu przez to zwierze. Np. na hasto: Sarny i zajqce, dzieci, ktére sg sarnami, poruszaja sie na
czworakach, a dzieci, ktére sg zajacami, kicaja. Przy pasniku sarny nasladuja jedzenie siana,
poruszajac szczekami, a zajace — chrupanie marchewki. Itd.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 9 (przewodnik, cz. 3, s. 18).

Zabawy na swiezym powietrzu

Przygotowanie choinki dla ptakéw w ogrodzie przedszkolnym.

Pojemniki po jogurtach, ze stopionym ttuszczem wymieszanym z nasionami stonecznika,
ziarnami zb&z, kiscie jarzebiny, stonina, caty stonecznik.

Dzieci z N. wieszajg na gateziach drzew przygotowany pokarm dla ptakéw: pojemniki ze
stopionym ttuszczem wymieszanym z nasionami stonecznika, ziarnami zb6z, kiscie jarze-
biny, stonine na sznureczkach, stonecznik.

Potem dzieci z pewnej odlegtosci obserwuja ptaki i prébuja je nazywac.

]|
Zabawa Zwierzeta z sylab.
N. podaje pierwsze sylaby z nazw zwierzat wystepujacych w opowiadaniu Zimowy las.
Dzieci dopowiadajg pozostate sylaby, pokazujg zwierzeta w ksigzce, mowig ich cate nazwy.
Np. ga... (wrony), dzi... (ki), sar... (ny), za... (jace), gi... (le), li... (sek).
Zabawa relaksacyjna - Zwierze z lasu.
Dzieci ktada sie na dywanie i zamykaja oczy.
N. moéwi: Niech kazde z was wyobrazi sobie, ze jest zwierzeciem, ktére zyje w lesie pod wyso-
kimi drzewami. Wspinacie sie na duzy gtaz, ktory ogrzat sie w promieniach storica i jest teraz
przyjemnie ciepty. Ktadziecie sie w matym wgtebieniu, aby przespac sie w storicu. Wszyscy wasi
przyjaciele, pozostate zwierzeta lesne, znajdujq sie na swoich miejscach. Ptaki kotyszq was do
snu swoimi melodiami. Wszystko wokot jest takie przyjemne i spokojne. Jestescie zupetnie od-
prezeni i zadowoleni ze swojej lesnej ojczyzny. Jakim zwierzeciem jestescie?
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Jestes...
Dzieci swobodnie biegajg po sali. Na hasto: Jestes wréblem, nasladujg fruwanie ptaka.
Gdy ustysza: Jestes niedzwiedziem - ktadg sie na dywanie i $pia. Na hasto: Jestes zajqgcem —

nasladuja kicanie zajaca.
|

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Cwiczenia w czytaniu - dobieranka sylabo-
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gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 44. wa z wykorzystaniem poznanych liter.

Koperty z sylabami dla kazdego dziecka.



Stuchanie wypowiedzi na temat niedokon-  N. rozdaje dzieciom koperty z sylabami skta-

czonego obrazka.

dajacymi sie z poznanych liter. Zadaniem

Liczenie w niej zdan. Kolorowanie rysunku.  dzieci jest utozenie z sylab wyrazéw i ich od-

Styczen, tydzien 3
Dzien 1

czytanie. Np. san-, lal-, ko-, ra-, no-, -ki, -ka,
-ty, -ki, -sy (sanki, lalka, koty, raki, nosy).

Babcia i dziadek
Dziadek z broda

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rozmowy indywidualne na temat bab¢ i dziadkéw dzieci. m2,1v5
Tworzenie opisu babci i dziadka — poszukiwanie jak najwiekszej liczby IV 5
okreslen przymiotnikowych okreslajagcych wyglad i cechy charakteru

babci i dziadka.

Czytanie catosciowe wypowiedzen:
To mama i tata mamy. To mama
i tata taty. Rysowanie szlaczkéw
po $ladach, a potem samodzielnie.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 19.

Czytanie wypowiedzen: Tomama [V 4,1V 8,1V 15
i tata mamy. To mamaii tata taty.

Poréwnywanie liczby obrazkow

w kazdej parze. Wpisywanie od-

powiednich liczb i znakow.

I5

II.1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Broda. Cele: rozwijanie mowy; 111 6,1V 5
wzbudzanie szacunku dla oséb starszych.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Babciu, dziadku, to dlawas. 15

2.0dkrywanie litery b, B. Rysowanie

po sladach rysunkéw. Okreslanie
pierwszych gtosek w stowie ba-
lony i w nazwach rysunkoéw. Cel:
rozwijanie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej.

2. Odkrywanie litery b: matej i wielkiej, IV 2,1V 4,1V 8
drukowanej i pisanej. Ukfadanie
schematéw i modeli stéw: balony,
Borys. Cele: rozwijanie umiejetnosci
dokonywania analizy i syntezy stu-
chowej; rozpoznawanie i nazywanie
poznanych liter.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawy na $niegu; zabawa rozwijajaca |5
koordynacje wzrokowo-ruchowg - Cien.

Stuchanie piosenki Wesota para.

V7

Zabawa Upominek dla babci i dziadka — rozwijanie orientacji w przestrzeni. V7,1V 14
Rysowanie szlaczkdw po $ladach, a potem — samodzielnie. V8

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

wzbudzanie szacunku dla oséb starszych,

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

Cele operacyjne
Dziecko:
wypowiada sie na temat opowiadania,
szanuje swoje babcie i swoich dziadkéw,

53



rysuje po $ladach rysunkéw,

dzieli stowa: balony, Borys, na sylaby i na gtoski,

rozpoznaje i nazywa poznane litery — mate i wielkie.
Przebieg dnia

Tablica 15 - BABCIA | DZIADEK - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania we-
dlug wyboru N. (przewodnik, cz. 3, s. 194)

Sk

Rozmowy indywidualne na temat babc¢ i dziadkéw dzieci.

N. pyta dzieci o imiona ich dziadkéw, ich prace zawodowa, co dzieci lubig najbardziej robic¢
z babcia i z dziadkiem...

Tworzenie opisu babci i dziadka - poszukiwanie jak najwiekszej liczby okresler przymiot-
nikowych okreslajacych wyglad i cechy charakteru babci i dziadka.

Serca z kartonu dla kazdego dziecka.

Dzieci podaja okreslenia babci i dziadka, a N. zapisuje je na kartonowych sercach. Np.
Babcia jest — dobra, fagodna, madra, wesofa...

Dziadek jest - madry, spokojny, wysoki, silny...

Czytanie catosciowe z N. podanych wypo- e Czytanie wypowiedzen.

wiedzen.

To mama i tata mamy.

To mama i tata taty.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 45.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem —

To mama i tata mamy.
To mama i tata taty.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery

iliczby, cz.2,s.3.
Poréwnywanie liczby obrazkéw w kazdym
szeregu. Wpisywanie odpowiednich liczb

samodzielnie. i znakow.

Karta pracy, cz. 2,s.72.
Rysowanie po sladzie drogi do babci i dziadka Olka i Ady. Rysowanie po $ladach rysunkéw
serduszek, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie serduszek na czerwono.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 19.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Najpiekniejsze ukfony.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie: marsz, bieg, podskoki.
Podczas przerwy w grze wykonuja najpiekniejsze uktony na powitanie babci i dziadka.
Cwiczenie duzych grup migsniowych — Odkurzamy mieszkanie.

Dzieci, w lekkim sktonie, nasladuja odkurzanie podtogi — pomagaja babci i dziadkowi po-
sprzata¢ mieszkanie.

Cwiczenia tutowia — Naciggamy posciel.

Dzieci ustawione parami, w rozkroku, twarzami do siebie, podaja sobie rece, napinaja i, na prze-
mian, przeciggaja ramiona, nasladujac nacigganie poscieli — pomagaja babci naciggac posciel.
Cwiczenie wyprostne - Kwiaty dla babci i dziadka.

Dzieci zamieniaja sie w kwiaty, przykucaja i powoli podnosza sie z przysiadu do wspiecia na palce.
Podskoki - Taki jak dziadek.

Dzieci starajg sie podskoczy¢ obunéz jak najwyzej, aby by¢ tak wysokie jak dziadkowie.
Cwiczenie rownowagi - Sprytne wnuki.

Dzieci w pozycji stojacej, splataja rece przed soba. Staraja sie przetozy¢ noge przez okienko po-
wstate ze plecionych rak i wyja¢ ja z powrotem. Przy powtérzeniu zabawy ¢wicza druga noga.
Zabawa uspokajajaca - Wypoczety dziadek i zmeczony dziadek.



Dzieci maszeruja niedbale po obwodzie kofa — nasladuja ch6d zmeczonego dziadka, a po-
tem maszeruja rytmicznie - nasladuja chéd radosnego, wypoczetego dziadka.

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Broda.

Rysowanie oburacz w powietrzu, na dywanie serduszek — matych i duzych.

Cwiczenia pantomimiczne - Ulubione zajecia z babciq i z dziadkiem.

Chetne dzieci nasladuja ruchem, mimika, gestem rézne czynnosci, ktére lubig wykonywac
z babcia i z dziadkiem. Pozostate osoby staraja sie odgadna¢, jakie to sg czynnosci.
Stuchanie opowiadania.

Ksiazka (s. 38-39) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchaja opowiadania i ogladajg ilustracje w ksigzce.

Babcia i dziadek wraz z Olkiem wybrali sie do domu kultury na przedstawienie, w ktérym
brata udziat Ada. Wszystkie przedszkolaki swietowaty Dzieri Babci i Dzieri Dziadka i z radosciq
przygotowywaly sie do wystepu. Ada przez caty tydzien uczyta sie na pamiec dtugiego wiersza
i byta bardzo zmartwiona tym, ze wypadt jej kolejny mleczny zqb.

— Pses ten zqb seplenie - zalita sie Olkowi.

- Nie martw sie. Wciqz jestes bardzo mitym pseckolakiem - zartowat Olek.

W dodatku pani wybrata taki wiersz, ktory zupetnie nie pasowat do dziadka Ady, poniewaz nosittytut
,Dziadek z brodq’, a jej dziadek byt zawsze doktadnie ogolony i pachniat cytrynowq wodq koloriskq.

Dzieci przygotowaty dla ukochanych bab¢ i dziadkéw wiele niespodzianek: kolorowe laur-
ki, czekoladowe babeczki z zurawing i wystepy artystyczne. Uroczystos¢ rozpoczely piosenkq
o dziadku do orzechéw, ktéry okazat sie prawdziwym dziadkiem. Potem byty taniec i piosenka
pt. ,Babciny rock and roll” Wreszcie nadeszta kolej na Ade. Pieknie ubrana, wyszta na sam sro-
dek sceny, ukfonita sie i wyrecytowata wierszyk:

Dziadek z brodq

Kiedy sie przyglgdam dziadkom, lubi hece i wybryki,

rzadko widze buzie gtadkq - czasem czesze sie w kucyki,
wiekszos¢ nosi modnq brédke, a ponadto, gdy sie schylisz,

a golarke, myk, na ktédke! dziadzi z dzidziq nie pomylisz!
Broda to oznaka mestwa, Dziadek z zarosnietym pysiem
znak przygody i zwyciestwa. jest milutki tak jak misiek
Dziadek z brodq, choc przez chwilke, i w dodatku, jak wies¢ gtosi,
moze stac sie morskim wilkiem! w swojej brodzie mqdros¢ nosi.
Zarost niesie moc radosci: Gdy sie zacznie goli¢ gtadko,
ktuje babcie, ktuje gosci, to pomylg go z sgsiadkq!

Wszyscy stuchacze rozeSmiali sie radosnie i nagrodzili dziewczynke gtosSnymi brawami. Ada
odszukata wzrokiem swojego dziadka i swojq babcie i nagle oniemiata ze zdziwienia. Dziadek,
ktéry nigdy nie nosit brody, nagle okazat sie zarosniety jak Rumcajs, rozbdjnik z ulubionej bajki
Olka! Dziadek puscit oko do Ady i pogtadzit sie po brodzie. To chyba sen!

Po zakonriczeniu czesci artystycznej dzieci od razu pobiegty przywitac sie ze swoimi babcia-
mi i dziadkami. Podarowaty im samodzielnie wykonane laurki i kolorowe zaktadki do ksigzek.
Ada delikatnie pociggneta dziadka za brode, zeby sprawdzi¢, czy jest prawdziwa.

— Cha, cha, cha! - rozesmiat sie dziadek. — Ale ci zrobitem psikusa! Myslisz, ze dokleitem
sobie sztucznqg brode?

- Dziadku, teraz pasujesz do mojego wierszyka! — ucieszyta sie Ada.

— | teraz poktujesz babcie. .. — zauwazyt Olek.
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- Ach! Wasz dziadek z brodg wyglqgda bardzo przystojnie — powiedziata babcia, dumna, ze
ma takiego przystojnego meza.

- WyobraZcie sobie, ze nie golitem sie juz dwa tygodnie. Codziennie spoglgdatem w lustro
i pytatem sam siebie, czy to ja, czy nie ja?

- A skqd wiedziates o wierszyku? — zapytata Ada, ktéra lubita rozwiktac kazdq zagadke.

— Wszystkie ptaki o tym Spiewaty — rozesmiat sie dziadek.

— A kukutka wykukata — dodat Olek.

- Tq kukutkg na pewno byta mama... - stwierdzita Ada.

—Ale by byto Smiesznie, gdyby to babcia zapuscita brode! — zachichotat Olek. — Wtedy byta-
by jeszcze wieksza niespodzianka.

- Och! Ja z brodq? - rozesmiata sie babcia.

- No, to chociaz wgsy — dodata Ada, coraz bardziej rozbawiona.

Wszystkie przedszkolaki razem ze swoimi babciami i dziadkami usiadty przy stolikach, zeby
sprébowac pysznych babeczek i cieszy¢ sie swojqg obecnosciq. Ada pomyslata, ze kocha babcie
i dziadka bez wzgledu na to, czy majq brode, czy nie. Bo sq po prostu kochani - tacy jacy sq.

Rozmowa na temat opowiadania.

Z jakiej okazji przyjechali do przedszkola babcia i dziadek Ady?

Kto im towarzyszyt?

Co przygotowaty przedszkolaki dla dziadkéw?

O jakim dziadku recytowata wiersz Ada?

Co zmienito sie u jej dziadka? Dlaczego?

Stuchanie tekstu czytanego przez N., 5-latki lub starszych kolegow - 6-latki.

Ksigzka (s. 38-39) dla kazdego dziecka.

Podawanie zdrobnien do stéw: babcia, dziadzius.

Babcia, babunia, babunieczka...

Dziadek, dziadziunio, dziadziunieczek...

Malowanie portretow babci i dziadka.

Farby plakatowe, pedzle, kartki podzielone na pét (dla kazdego dziecka).

Dzieci maluja swoja babcie i swojego dziadka, starajac sie zachowac podobienstwo.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Babciu, dziadku, to dla was.

Krazek dla kazdego dziecka, klocki, krzesetka.

Kazde dziecko dostaje krazek imitujacy tace, na ktdrej bedzie niosto poczestunek dla bab-
ci i dziadka (kilka wiekszych klockéw). N. wytycza krzesetkami droge (trase), po ktérej beda
chodzi¢ dzieci. Ich zadaniem jest donie$¢ poczestunek na tacach do wyznaczonego miejsca.
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Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego —
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 46. balony.
Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre- e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
dlanie pierwszych gtosek w stowie balony  iliczby, cz. 2, s. 4.
i w nazwach rysunkéw. Rysowanie posladach ~ N. pyta:
rysunkdw. Zaznaczanie liter b, B w wyrazach.  — Czym byta udekorowana sala na balu w przed-
szkolu Ady?
e Cwiczenia oddechowe.
Dzieci nasladuja nadmuchiwanie balonika,
a potem wypuszczanie z niego powietrza,
mowigc na jednym wydechu: pssyyyy...



e Analiza i synteza stuchowa stowa balony.
Dzieci dzielg stowo balony na sylaby i na
gtoski. Licza sylaby i gtoski w stowie balo-
ny. Okreslaja pierwsza gtoske. Podaja sto-
wa rozpoczynajace sie gtoska b (bal, buda,
brama...), majace jg w $rodku (abecadto,
ubranie, obrazek...).

e Budowanie schematu stowa balony.

Dla kazdego dziecka biate kartoniki.

Dzieci ponownie dzielg stowo balony na sy-
laby, uktadajac i rozsuwajac odpowiednio
kartoniki; wyklaskuja sylaby i je nazywaja.
Nastepnie ukfadaja tyle kartonikéw, ile gto-
sek stysza w stowie balony; wymawiaja gto-
ski gtosno, dotykajac kolejnych kartonikéw.

e Budowanie schematu stowa Borys.

Dla kazdego dziecka biate kartoniki.

N. pyta: Za kogo byt przebrany na balu ko-
lega Ady — Borys? N. wymawia stowo Borys
podzielone na gtoski. Dzieci wypowiadajg
cate imie (synteza). Potem dzielg imie na
sylaby i na gtoski. Ukfadajag z kartonikéw
schemat imienia.

e Budowanie modeli stéw: balony, Borys.

Dla kazdego dziecka niebieskie kartoniki
i czerwone kartoniki.

Dzieci okreslaja, jakiego rodzaju jest gto-
ska b. Wypowiadaja ja:

dtugo: bybybyyy...

krotko: b, b, b, b, b...

Gtoska b jest spotgtoska. Oznaczamy ja na
niebiesko.

Dzieci zaznaczaja miejsca spoétgtoski b pod
schematami stéw: balony, Borys, niebieski-
mi kartonikami. Potem wskazuja pozostate
spotgtoski i zaznaczaja je niebieskimi karto-
nikami. Gloski, ktére pozostaty, oznaczajq
na czerwono. Sa to samogtoski. Kolejno wy-
brzmiewajg gtoski. Porownujg liczbe spot-
gtosek i samogtosek w tych stowach.

e Odkrywanie litery b, B.

Litery b, B, modele stow: balony, Borys.

N. pokazuje litery b, B; dzieci omawiajg ich
wyglad. Nastepnie umieszczaja litery b, B
pod modelami stéw: balony, Borys.

Dzieci przypominaja, kiedy uzywamy wiel-
kiej litery.
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e Umieszczenie kartonikéw z brakujacymi,
wczesniej poznanymi, literami pod mode-
lami stow: balony, Borys.

Dla kazdego dziecka litery: a, 0,1, n, y, s.
Dzieci uktadajg poznane wczesniej litery
pod modelami stéw: balony, Borys, i odczy-
tujg wyrazy.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz.2,s.4-7.

« Ogladanie obrazkéw. Rysowanie pod nimi tylu
okienek, zilu glosek sktadajg sie ich nazwy.

« Zaznaczenie na niebiesko liter b, B w wyra-
zach. Czytanie sylab, wyrazow, zdan.

« Wodzenie palcem po S$ladzie, czytanie
imion wtascicieli balonéw, kolorowanie ich
odpowiednio.

« Ukfadanie wyrazéw z podanych liter. Od-
szukanie ich wséréd naklejek i naklejanie
w odpowiednich miejscach.

« Czytanie wyrazéw powstatych z pofacze-
nia sylab.

« Wodzenie palcem po literze b - matej
i wielkiej, pisanie liter b, B po $ladach, a po-
tem — samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawy na $niegu.

Dzieci wydeptuja ksztatty na sniegu; lepig ze $niegu domki dla ludzikéw; tocza sniegowe kule...
e Zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowg - Cien.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko porusza sie po wyznaczonym miejscu w ogro-

dzie przedszkolnym, a drugie chodzi za nim jak cien, nasladujac jego ruchy.

]l

e Stuchanie piosenki Wesofa para (st. i muz. Krystyna Gowik).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

da b Noh a i b N [ R NS S N W
Oie s o Jiesd 1] 8 L O L A

Mo - ja bab -cia i modjdzia - dek za-wsze da -ja so - bie ra

o
o

[ -

T N E A

Czy to wzi-mie, czy to wle - cie, smu-tkow u nich nie znaj-dzie - cie.
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da - ba dam, da ba dam. -ko -mu ich nie od - dam. od - dam.

I. Moja babcia i méj dziadek zawsze dajq sobie rade.
Czy to w zimie, czy to w lecie,
smutkow u nich nie znajdziecie.
A gdy mi sie marzy tak cos dobrego zjes¢,
to wotajg mnie, to wotajg mnie:
- ChodZ tu i ciasteczko wez!

Ref: Daba dam, daba dam, daba dam, daba dam.
Dziadkéw wesotych mam.
Daba dam, daba dam, daba dam, daba dam.
I nikomu ich nie oddam.

Il. Moja babcia i méj dziadek to sportowcy jak marzenie.
Na sitowni ¢wiczq w parku i ptywajq na basenie.
A gdy chce na spacer z dziadkami gdzies sie przejs¢,
to wotajq mnie, to wotajq mnie:
- Tylko pieska z sobq weZ!
Ref: Daba dam...

ll. Moja babcia i méj dziadek
tak mnie zawsze rozSmieszajq.
Czy kolacja, czy obiadek,
to wesote minki majq.
A gdy musze wracac i méwie dziadkom: czesc¢!
To woftajg mnie, to wotajq mnie:
— Dobry humor od nas wez!

Ref: Daba dam...

Rozmowa na temat tekstu piosenki.

Cwiczenia emisyjne na sylabach: da, ba.

Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Zabawa Babcia to wrézka - zachecanie do swobodnych muzycznych wypowiedzi.
Dzwoneczek, nagranie piosenki Wesofa para, odtwarzacz CD.

N. jest babcig wrdzka. Trzyma w rece dzwoneczek. Dzieci maszeruja po okregu w rytmie
piosenki Wesota para. Na przerwe w muzyce i dZzwieki dzwoneczka zatrzymuja sie i staja
przodem do srodka kofa. N. wypowiada w ré6znym rytmie zdania, ktére moga wywota¢ na
twarzach dzieci zadowolenie.

Lubie, kiedy babcia zabiera mnie na lody.

Babcia ma zawsze dla mnie niespodzianki.

Z dziadkiem chodze do kina i na spacer.

N. zacheca dzieci do wyrazania swojego zadowolenia poprzez usmiech.

Zabawa Upominek dla babci i dziadka — rozwijanie orientacji w przestrzeni.

Nagranie piosenki Wesofa para, kastaniety, odtwarzacz CD.
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Dzieci dobieraja sie w pary (chtopiec, dziewczynka). N. przypomina o sposobie odpowied-
niego ustawienia dzieci wzgledem niego (lustrzane odbicie lub tytem). Dzieci swobodnie
maszeruja w parach, w okreslonym kierunku, w rytm piosenki Wesota para. Podczas prze-
rwy w muzyce N. wydobywa dzwiek z kastanietéw. Dzieci ustawiaja sie zgodnie z wcze-
$niejszymi ustaleniami:

jeden dzwiek - obok siebie

dwa dzwieki - dziewczynki (chtopcy) z przodu

trzy dzwieki - dziewczynki (chtopcy) z tytu

cztery dzwieki - dziewczynki (chtopcy) z prawej strony
pie¢ dzwiekow - dziewczynki (chtopcy) z lewej strony.

Karta pracy, cz. 2,s. 73.
Rysowanie szlaczkdw po $ladach, a potem - samodzielnie. Rysowanie matych serduszek
wewnatrz duzych. Kolorowanie ich.

Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 2 Karnawat z babcia i dziadkiem

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rysowanie portretéow babc i dziadkéw. Kolorowanie kwiatéw z serduszek. 1V 8, 1V 20
Cwiczenie koordynacji stuchowo-ruchowej — Marsz - rozwijajace umie- IV 2,1V 14
jetnos¢ wypowiadania tekstu z réznym natezeniem gtosu.

Cwiczenie poranne - zestaw nr 19. 5

I.1. Maski i stroje balowe - ¢wiczenia matematyczne. Cele: rozwijanie umie- IV 15

jetnosci liczenia; rozpoznawanie i nazywanie masek i strojéw balowych.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym Zapoznanie z zapisem cyfrowym IV 8,1V 15

liczby 9. Kolorowanie pél na wska- liczby 9. Cel: utrwalanie pozna-
zane kolory. nych zapiséw cyfrowych liczb.
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Co robiq babcia i dziadek? 15,1120

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 10. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa - Za- |5
przegi; zabawa ruchowa - Kto ulepi najwiekszq kule?

lll. Dzielenie nazw prezentéw na sylaby (lub na gtoski). Kolorowanie wybra- |V 2,V 8

nych rysunkow.
Nauka wiersza Bozeny Formy Kocham babcie i dziadka. IV5
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Co robiq babcia i dziadek? 15,1120

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci liczenia,

rozpoznawanie i nazywanie masek i strojéw balowych,
utrwalanie poznanych zapiséw cyfrowych liczb,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

liczy w dostepnym zakresie,

rozpoznaje maski i stroje balowe, nazywa je,
rozpoznaje i nazywa cyfry: 0, 1,2,3,4,5,6,7, 8,9,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, s. 74.
Rysowanie po lewej stronie karty portretéw bab¢, a po prawej stronie — portretéw dziad-
kow. Ozdabianie ramek wokot portretéw. Opowiadanie o swoich babciach i dziadkach. Ko-
lorowanie kwiatow z serduszek.
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Wesota para; utrwalanie jej refrenu. Proby $piewania ko-
lejnych zwrotek.
Cwiczenie koordynacji stuchowo-ruchowej - Marsz - rozwijajagce umiejetnoé¢ wypowiada-
nia tekstu z ré6znym natezeniem gtosu.
Dzieci stoja na okregu. W rytmie marsza dotykaja, na przemian: lewa reka prawego kolana,
nastepnie prawa reka lewego kolana.
Dzieci maszeruja, unosza zgiete w kolanach nogi, dotykaja, na zmiane: raz lewym, raz pra-
wym tokciem przeciwlegtego kolana.
Dzieci, zwrécone twarzami do $rodka kota, obrazuja ruchem wiersz Bozeny Formy recyto-
wany przez N.

Wersja |
Dzieci:
Kazdy moze dzi$ sprébowac, maszeruja w miejscu,
czy potrafi maszerowac.
Trzymaj mocno swe kolana, maszeruja, trzymajac sie za kolana,
to jest sztuka niestychana.
Brzuch, kolano, nos, kolano - wskazujg wymienione czesci ciata,
razidwa, i znéw tak samo.
Gimnastyka - rzecz wspaniata, maszeruja w miejscu, unosza rece w gore i na boki.

wiec do ¢wiczen bierz sie zaraz.

Wersja Il
Dzieci recytuja kolejne wersy wiersza naprzemiennie: raz cicho, to znéw gtosno, z réwno-
czesnym pokazywaniem.
Wykonanie koperty na obrazek dla babci.
(Koperte mozna wykorzystac takze do innych celéw, np.: jako ozdobng torebke na drobia-
zgi dla babci, na laurke itp.).
Kartki w ksztatcie kwadratu (dla kazdego dziecka).
Dzieci sktadaja kwadratowe kartki wzdtuz przekatnych, aby wyznaczy¢ srodek. Ponow-
nie rozktadaja kartki. Nastepnie skfadaja przeciwlegte rogi kartki, zaginajac je do $rodka,
i sklejajg. Czwarty rog pozostawiaja niesklejony. Dolny rég nalezy zagia¢ troche gtebiej,
aby tatwiej mozna byto sklei¢ koperte.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 19 (przewodnik, s. 54).

I

Zajecia 1. Maski i stroje balowe - ¢wiczenia matematyczne.

Zabawa matematyczna - Stroje balowe.

Sylwety z elementami stroju wrézki: 9 sukienek, 7 czapek, 6 rézdzek, kartoniki z krazkami
(od 1 do 9), kartoniki z liczbami (od 1 do 9).

N. odstania tablice, na ktérej sa umieszczone elementy stroju wrézki: czapki, rézdzki, su-
kienki. Proponuje, aby dzieci odgadty, ile dziewczynek ma zamiar przebrac sie na bal za
wrézke.

Dzieci segreguja elementy stroju wedtug rodzaju. Licza je, umieszczajg pod nimi kartoniki
z krazkami (5-latki) lub odpowiednimi liczbami (6-latki). Jest 9 sukienek, 7 czapek i 6 rézdzek.
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Dzieci okreslaja liczbe dziewczynek, ktdre chca sie przebrac za wrézki (9).

Okreslaja, czy kazda wrézka ma kompletny strdj (6), a jesdli nie, to czego im brakuje (czapek
i rozdzek).

Zastanawiajq sie, ile trzeba dorobi¢ czapek (2), ile rézdzek (3). Pokazuja to za pomoca kar-
tonikéw z krazkami (5-latki) lub kartonikéw z liczbami (6-latki).

Zabawa dydaktyczno-ruchowa - Dopefniamy do 9.

Obrazek z okreslong liczbg masek, kapeluszy, peleryn — charakterystycznych dla stroju Zor-
ro, kartoniki z krazkami: od 1 do 9 (kartoniki z liczbami: od 1 do 9), tamburyn.

N. rozktada w sali kartoniki z krazkami (lub liczbami): od 1 do 9. Dzieci poruszaja sie po sali
w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na przerwe w grze zatrzymuja sie i patrza na N., ktory
pokazuje obrazek z okreslong liczba masek, kapeluszy i peleryn, charakterystycznych dla stro-
ju Zorro. Dzieci licza elementy na obrazku, odszukuja kartonik z odpowiednig liczba krazkéw
i ustawiaja sie przy nim (5-latki) lub odszukuja kartonik z odpowiednia liczba (ustawiaja sie przy
nim 6-latki), odpowiadajaca liczbie brakujacych elementéw, aby dziewiecioro dzieci w takim
stroju mogto wybrac sie na bal. Np. na obrazku jest 5 kapeluszy. Dzieci ustawiajg sie pod kar-
tonikiem z piecioma krazkami lub z liczba 5. Na obrazku jest 4 maski. Dzieci ustawiaja sie pod
kartonikiem z czterema krazkami lub z liczba 4 (kartonikéw z liczba jednego rodzaju jest kilka).
Zabawa Pomieszane maski.

Sylwety trzech pétek, pudetko z maskami: kotéw (4), kwiatkdéw (6), misidw (7).

N. proponuje dzieciom, aby odwiedzity stoisko z maskami karnawatowymi. Odstania tabli-
ce, na ktorej sa przypiete sylwety trzech pétek. Prosi dzieci, aby na kazdej potce umiescity
maski jednego rodzaju, np. na pierwszej — maski kotéw (4), na drugiej — maski kwiatkéw
(6), a na trzeciej — maski misiéw (7), ktére sg umieszczone w pudetku.

Dzieci umieszczajag maski na pétkach, licza maski kazdego rodzaju, przy sylwecie pofki
umieszczajg odpowiedni kartonik z krazkami lub z liczba.

N. otwiera jeszcze jedno pudetko. Znajdujg sie w nim maski, ktére dopiero dostarczono do
sklepu (sa one takiego samego rodzaju, ale w innym kolorze: kotki — 5; kwiatki — 3; misie - 2).
Dzieci umieszczaja na pétkach dodatkowe maski. Okreslaja, ile ich przybyto. W niewielkiej
odlegtosci od pierwszego kartonika z kragzkami lub z liczba umieszczajg ten, ktéry odpo-
wiada liczbie masek, ktére dotozyty.

N. zwraca uwage dzieci, ze liczba masek na kazdej pétce wzrosta. Dzieci liczg, ile ich jest
teraz na kazdej pétce razem (musi by¢ wszedzie po 9), i w niewielkiej odlegtosci od dwéch
poprzednich kartonikdw umieszczaja kartoniki z krazkami lub z liczba 9. Wyjasniaja, jak to
obliczyly: bo cztery i piec¢ to dziewie¢, szesc i trzy to dziewie¢, siedem i dwa to dziewied.

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9. Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9.
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Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- ~ Dzieci uktadaja dziatania ilustrujace liczbe
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s.47.  masek na poszczegdlnych potkach:

Rysowanie na nitce 9 korali. 4+5=9
Kolorowanie dziewieciu rysunkéow kwia- 6+3=9
tow dla babci. 7+2=9

e Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9.
Kartoniki z dziewiecioma krazkami, liczba
9, kartoniki dla kazdego dziecka.

N. dokfada na potki po jednej masce kaz-
dego rodzaju. Dzieci ukfadajg dziatania
(wszedzie takie same).

8+1=



N. pokazuje kartonik z liczba 9. Dzieci ogla-
daja ja, a potem umieszczajg obok kartoni-
ka z dziewiecioma krazkami.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ry i liczby, cz. 2, s. 8-9.

« Ogladanie zapiséw cyfrowych liczby 9. Ry-
sowanie obok odpowiedniej liczby kwiatow.

« Uzupetnianie liczby kwiatéw do 9. Pisanie
cyfry 9 po $ladach, a potem - samodzielnie.

« Kolorowanie dziewieciu rysunkéw. Nume-
rowanie kredek. Okreslanie koloru pierw-
szej, drugiej... dziewigtej kredki.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Co robiq babcia i dziadek?

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze N. podaje hasto: Babcia lub Dziadek, a dzieci nasladuja czynnosci, jakie moga oni
wykonywac.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 10.

Kubeczki (dla kazdego dziecka), bebenek.

Czes¢ wstepna

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zabierz kubeczek.

Dzieci poruszaja sie ostroznie w rytmie wystukiwanym na tamburynie, pomiedzy kubecz-
kami roztozonymi w rozsypce na podtodze. Podczas przerwy w grze podnosza najblizszy
kubeczek i wyciagaja reke z nim w goére. Kiedy pojawi sie akompaniament, odktadaja ku-
beczki na podtoge i swobodnie sie poruszaja.

. Czesc¢ gtowna

Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Wedrujqcy kubeczek.

Dzieci przektadaja kubeczki z reki do reki: z przodu, z tytu, pod kolanem, nad gtowa - w po-
zycji stojacej i w ruchu.

Cwiczenie tutowia — Rzu¢ i podnies.

Dzieci staja w matym rozkroku, kubeczki ktadg na gtowach; wykonuja skton gtowa w celu
upuszczenia kubeczka na podtoge; nastepnie wykonuja skton tutowia z jednoczesnym
podniesieniem kubeczka i umieszczeniem go ponownie na gtowie (podczas sktonu nogi
dzieci sg proste).

Cwiczenia miesni grzbietu — Turlamy kubeczek.

Dzieci w siadzie prostym, kubeczki trzymaja oburacz na wyprostowanych nogach. Turlaja ku-
beczki po nogach jak najdalej w kierunku stép i z powrotem, majac nogi proste w kolanach.
Skretosktony — Obuwie z kubeczkdw.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kubeczki trzymaja w prawej rece. Wykonuja skretoskton do
lewej nogi, probujag potozy¢ kubeczki na palcach lewej stopy. Prostuja sie, nastepnie wy-
konuja skretoskton do prawej nogi i prébuja zatozy¢ kubeczki lewa reka na prawa stope.
Podczas wykonywania ¢wiczenia kolana majg proste.

Cwiczenie miesni brzucha - Zajrzyj do kubeczka.

Dzieci w lezeniu przodem, trzymaja kubeczki w wyciagnietych rekach przed soba. Na ha-
sto: Zaglgdamy do kubeczka, unosza rece i glowe do goéry, utrzymujac je krétko w tej pozy-
¢ji, nastepnie je puszczaja.
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Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - W prawo i w lewo.

Kubeczki stojg na podtodze. Dzieci maszerujg na czworakach dookota kubeczkéw w prawg
strone, a nastepnie, po ustyszeniu uderzenia w bebenek, w lewg strone.

Cwiczenie miesni grzbietu i brzucha - Niezwykfe spotkanie.

Dzieci w lezeniu tytem, kubeczki trzymaja w rekach wyciggnietych za gtowe; jednoczesnie
wznoszg rece i nogi i daza do spotkania rak z kubeczkiem ze stopami, a nastepnie powra-
caja do pozycji wyjsciowe;j.

Cwiczenia oddechowe — Do géry i na dét.

Dzieci w lezeniu tytem, kubeczki majg potozone na brzuchach. Przy wdechu - uwypuklaja
brzuch - dzieci obserwuja wznoszenie sie kubeczka do géry; przy wydechu - obserwuja
jego opadanie.

Cwiczenie rownowagi - JesteSmy uwazni.

Dzieci w pozycji stojacej, ktada kubeczki na gtowie. Wykonuja trzy kroki marszu, a potem
powolny przysiad i powr6t do pozycji wyjsciowej — tak aby kubeczek nie spadt.

Zabawa biezna — Na druggq strone.

Dzieci ustawiajg sie w szeregu po jednej stronie sali, kubeczki stojg na podtodze przed
nimi. Na hasto: Na drugq strone, dzieci podnoszg kubeczki, biegng na druga strone sali
i ustawiajg je na podtodze.

Rzuty - Sprytne rece.

Dzieci podrzucaja kubeczki obiema rekami, a nastepnie jedna reka tapia (w miejscu i w ru-
chu). Potem podrzucaja kubeczki, klaszcza w rece i fapig kubeczki.

Cze$¢ koricowa

Cwiczenie stép — Sprawne stopy.

Dzieci w pozycji stojacej, podnosza palcami stop kubeczki i podaja sobie do rak. Wykonuja
siad skulny podparty, kubeczki trzymaja pomiedzy stopami. Podnosza stopy z kubeczkami
do goéry i powracaja do pozycji wyjsciowej. W pozycji stojacej turlajg kubeczki od jednej
stopy do drugie;j.

Cwiczenie wyprostne - Jak najwyzej.

Dzieci maszeruja na palcach po obwodzie kota, rece z kubeczkami wyciagaja jak najwyzej
nad gtowami, nastepnie maszeruja na catych stopach.

Cwiczenia rytmiczne - Podaj rytm.

Dzieci siedzg skrzyznie. N. wystukuje na bebenku prosty rytm, ktéry dzieci staraja sie zapamie-
ta¢. Na umowiony sygnat powtarzaja podany rytm, stukajac denkiem kubeczka o podtoge.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota i rytmicznie powtarzajg rymowanke: Gimnastyka -
wazna sprawa. Dla nas, dzieci, to zabawa. Odktadajg kubeczki na wskazane miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zaprzegi.

Tamburyn.

Dzieci dobierajg sie trojkami. Dwoje dzieci staje z przodu. To beda konie. Podaja zewnetrz-
ne rece dziecku stojagcemu z tytu — woznicy.

Zaprzegi poruszaja sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym przy dzwie-
kach tamburynu. Na przerwe w grze zatrzymuja sie, a konie kopig w $niegu raz lewa, raz
prawa noga. Dzwieki tamburynu sa sygnatem do poruszania sie zaprzegéw. Po chwili na-
stepuje zmiana woznicow.

Zabawa ruchowa - Kto ulepi najwiekszq kule?

Dzieci lepig po jednej $nieznej kulce. Staja w jednej linii, wydeptanej przez N. Na hasto:
Start! ktada kulki na $niegu i je tocza. Zwycieza osoba, ktdra utoczy najwieksza kule.
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g e« Kartapracy, cz.2,s.75.
Dzielenie nazw prezentéw na sylaby (lub na gtoski). Kolorowanie wybranych rysunkéw.
Nazywanie kwiatéw przedstawionych na zdjeciach.
e Nauka wiersza Bozeny Formy Kocham babcie i dziadka fragmentami, metodg ze stuchu.

Kocham mocno babcie, dziadka - Gdy pomysle o takociach,

to nie zarty, moi mili, babcia zaraz cos upiecze.

dzisiaj im Zyczenia sktadam, Musze przyznac, te wypieki

by sto latek jeszcze zyli. najwspanialsze sq na swiecie.

Kiedy smutek mnie ogarnia Babcia z dziadkiem w wolnych chwilach
i wszystkiego mam juz dosyc, przekazujq wcigz wytrwale

dziadek mocno mnie przytuli, swym kochanym wnukom, wnuczkom
o to go nie trzeba prosic. rad zyciowych catq game.

‘X e Zabawa ruchowo-nasladowcza - Co robiq babcia i dziadek? (przewodnik, cz. 3, s. 63).

Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 3 Wesota para

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Wykonanie obrazka dla babci i dziadka. ne,Ivs
Nauka wiersza Agaty Widzowskiej Dla babci i dziadka. IV5
Cwiczenia poranne — zestaw nr 19. 15

I.1. Zabawy przy piosence Wesota para. Cele: umuzykalnianie dzieci; rozwi- IV 1,IV7
janie umiejetnosci wyrazania Swiata komunikatami niewerbalnymi.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Goscie — do stotéw. 151V14
2.Wykonanie laurki dla babci i dziadka - Piekne tulipany. Cele: rozwijanie 116,1116,1V 8
sprawnosci manualnej; zachecanie do sprawiania przyjemnosci dziadkom.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer — obserwowanie zimowego krajobra- 15,1V 18
zu; zabawa z elementem skoku — Zaspa.

Ill. Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, jak Olek i Ada pomagaja babciidziad- 1l 6,1V 5,1V 8
kowi. Rysowanie, jak dzieci pomagaja swoim dziadkom.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Goscie - do stotéw. I51V14

Cele gtéwne

« umuzykalnianie dzieci,

« rozwijanie umiejetnosci wyrazania Swiata komunikatami niewerbalnymi,
+ rozwijanie sprawnosci manualnej,

« zachecanie do sprawiania przyjemnosci dziadkom.

Cele operacyjne

Dziecko:

- $piewa piosenke,

« porusza sie rytmicznie podczas zabawy przy piosence,
« wykonuje papierowe tulipany,

+ dba o sprawianie przyjemnosci dziadkom.
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Przebieg dnia

1
Wykonanie obrazka dla babci i dziadka.
Dla kazdego dziecka kartki formatu A5, kredki.
Dzieci dostajg kartki formatu A5. Rysujg na nich obrazki dla babci i dziadka. Sktadaja je
i wkfadaja do kopert wykonanych dzien wczesniej. Koperty podpisuja lub ozdabiajg we-
dtug wiasnych pomystéw.
Nauka wiersza Agaty Widzowskiej Dla babci i dziadka. (Podzielonego po dwa wersy miedzy

dzieci. Nauka metoda ze stuchu).

Miec¢ babcie i dziadka, to znaczy miec storice
i gwiazdki do spania, i catus w kieszonce,
przygody, spacery, dawne opowiesci

i stosy prezentdw. Az trudno je zmiescic!

A co damy dziadkom tak bardzo kochanym?
Szczerbatq piosenke, z teczy tulipany,
pomoc przy zakupach, wykopki w ogrédku

i sprytny odkurzacz do sprzqtania smutkdw.

Mama nam pomoze upiec pysznq babke

Oto dla Was

cud obrazek,

samodzielny bohomazek.

O! Jest na portrecie babcia.
Dziadek chwali: - Cudna zabcia!

Babciu, dziadku, czy Wy wiecie,
Ze najpiekniej jest na swiecie,
gdy bawicie sie z wnukami?
ChodZcie porozrabiac z nami!

(bo dziadek na babke od dawna ma chrapke!).
Mozna z tobgq, dziadku, robic stodkie miny
do babci... to znaczy do pieknej dziewczyny!

Mamy takze

tu, na buzi,

uSmiech, ktdry sie nie nudzi,

cmok dla babci, cmok dla dziadka.
Catus jest jak czekoladka!

Nauka dalszych zwrotek piosenki Wesofa para (przewodnik, cz. 3, s. 59).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 19 (przewodnik, cz. 3, s. 54).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Wesofa para.

Utrwalanie piosenki Wesota para (przewodnik cz. 3, s. 50).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci zajmuja miejsca na okregu. Spiewaja kolejno po cztery takty piosenki. Nastepnie
wykonuja nastepujace po sobie fragmenty naprzemiennie: raz gtosno, raz cicho.
Wyklaskiwanie rytmu w wybranych przez N. fragmentach piosenki.

Zabawa przy piosence.

Dzieci sg ustawione w parach, w formie szachownicy, bokiem do N., przodem do siebie.
Dzieci:

na raz - uderzajg w uda, na dwa
- klaszcza w swoje dtonie,
nastepnie na raz w dfonie kolegi,
wykonuja zwrot przodem do N.
i miarowo tupiga,

miarowo klaszcza,

Zwrotka |
Moja babcia i méj dziadek zawsze dajq sobie rade.

Czy to w zimie, czy to w lecie,

smutkow u nich nie znajdziecie.



A gdy mi sie marzy tak cos dobrego zjes¢,

to wotajq mnie, to wotajq mnie:
—Chodz tu i ciasteczko wez!
Refren:

Daba dam, daba dam,

daba dam, daba dam.
Dziadkéw wesotych mam.

Daba dam, daba dam,

daba dam, daba dam.

I nikomu ich nie oddam.

Zwrotka Il
Moja babcia i méj dziadek

to sportowcy jak marzenie.
Na sitowni ¢wiczq w parku
i ptywajq na basenie.

A gdy chce na spacer z dziadkami
gdzies sie przejs¢,

to wotajg mnie, to wotajq mnie:
— Tylko pieska z sobq weZ!

Refren:

Zwrotka Il
Moja babcia i méj dziadek

tak mnie zawsze rozsmieszajq.
Czy kolacja, czy obiadek,

to wesote minki majq.

A gdy musze wraca¢

i méwie dziadkom: czesc!

To wotajg mnie, to wotajqg mnie:

podaja rece w parach, wykonuja
obroty w matych kofach, w prawa
stroneg,

wykonuja zwrot przodem do N.,
stajg w lekkim rozkroku z rekami
opartymi na biodrach,

rece trzymaija blisko twarzy i gtos-
no wotaja: Chod? tu i ciasteczko
wez!,

wykonuja taneczne ruchy
ramionami,

wykonuja taneczne ruchy
biodrami,

wykonujg podskok, na stowo mam
wyrzucaja rece do przodu,
wykonuja taneczne ruchy
ramionami,

wykonuja taneczne ruchy
biodrami,

wykonuja podskok, na stowa:
nie oddam wykonuja przeczacy
ruch palcem,

stajg w lekkim rozkroku, rece
wyciagaja w bok, nastepnie
w gore,

wykonuja dwa przysiady,
pokazuja bicepsy,

nasladuja ruchy wykonywane
podczas ptywania zabka,

podaja sobie rece w parach,
wykonuja obroty w podskokach,

tak samo jak wczesniej,

podaja sobie rece w parach,
tworzg kota i maszeruja po ich
okregu,

przechodzg do ustawienia

w potkolu,

maszeruja w miejscu,
wykonuja obrét wokét siebie,
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—Dobry humor od nas weZ! wyciggaja energicznie rece
przed siebie,
Refren: tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zabawa Promyki dla babci i dziadka - rozwijanie zdolnosci samodzielnego muzykowania,
rozbudzanie $miatosci podczas dziatania.

Dwa duze z6tte kota z papieru, papierowe zétte paski — promyczki — z przyklejonym rze-
pem (dla kazdego dziecka).

N. wiesza na tablicy dwa duze z6tte kota (stoneczka dla babci i dla dziadka). Kazde dziecko
otrzymuje 26tty papierowy pasek (promyczek) z przyklejonym rzepem.

Dzieci sg podzielone na dwie grupy.

N. wybiera dzieci, ktére podchodza do stoneczek. Przymocowujg promyczki, a nastepnie
kazde z nich spiewa wymyslone przez siebie zdanie na temat swojej babci lub swojego
dziadka. Np.

Moja babcia ma na imie Ela.

Z moim dziadkiem chodze do kina.

Zaspiewane zdanie powtarza cata grupa.

Zabawa Kolorowe guziki — reagowanie na przerwe w muzyce, rozwijanie zdolnosci koncen-
tracji uwagi.

Kolorowe guziki, szarfy (po jednej dla kazdego dziecka), skakanka do utozenia kota, nagra-
nie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD, bebenek.

Na srodku sali N. utozyt koto z dtugiej skakanki. W nim rozrzuca rézne guziki. W dowol-
nych miejscach sali kazde dziecko formuje z szarfy swoje koto i zajmuje miejsce obok nie-
go. W rytmie muzyki dzieci biegng w okreslonym kierunku miedzy szarfami. Na przerwe
w muzyce i sygnat Stop! zatrzymuija sie. Jedno uderzenie w bebenek oznacza, ze do kota
podchodza dziewczynki. Chtopcy przechodza do siadu skrzyznego obok swoich szarf.
N. trzyma w rekach kartoniki (6 sztuk). lle kartonikéw uniesie w gore, tyle guzikéw podnosi
kazda z dziewczynek, a nastepnie przenosi je do swojego kota z szarfy. Ponownie gra mu-
zyka. Przerwa w muzyce i dwa uderzenia w bebenek to znak, ze do kota podchodza chtop-
cy i wybierajg guziki w liczbie rownej ilosci kartonikdw. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Po zakonczeniu zabawy dzieci zajmuja miejsca przed swoimi szarfami. Przeliczaja swoje
guziki. W kofach z szarf uktadaja z guzikéw dowolne kompozycje.

Cwiczenie aparatu mowy - Powtérz za mnq.

Dzieci nabieraja powietrze nosem. Na wydechu wypowiadajg cate zdania:

Kocham babcie, kocham dziadka.

Dabadam, dziadkéw mam.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Goscie — do stotéw.

Tamburyn, obrecze, duza kostka do gry.

Dzieci sg go$¢mi. Poruszajg sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie, omijajac
obrecze (stoty) porozktadane na podtodze. Podczas przerwy w grze N. rzuca duzg kostka.
Dzieci przeliczaja, ile oczek wskazata kostka. Dobierajg sie w grupy po tyle 0séb, ile oczek
ona wskazata, i siadaja przy wybranym stole. N. wspodlnie z dzie¢mi sprawdza poprawnos¢
wykonania zadania. Pojawienie sie akompaniamentu jest sygnatem do ponownego ruchu.



Zajecia 2. Wykonanie laurki dla babci i dziadka - Piekne tulipany.
Stuchanie wiersza Doroty Gellner Dla babci.

Znajdz utwor
we wiasnych zasobach

Rozmowa na temat wiersza.

Kto rozmawiat z babciq?

Dlaczego wnuczka z wiersza nie mogta spac?

Jakie prezenty wymyslita dla babci?

Ktdry prezent najbardziej sie wam podobat?

Zabawa stowna - Gdybym byla) czarodziejem (czarodziejkg), to...

Konczenie zdan przez dzieci (w odniesieniu do swoich bab¢).

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Wyprawka, karta 14, kwadratowe karteczki do notatek w kolorach: r6zowym, czerwonym
lub pomaranczowym, nozyczki, klej dla kazdego dziecka.

Dzieci skfadaja karteczki wedtug instrukcji N. Przyklejajg wykonane gtéwki tulipanéw do
todyg na karcie pracy wedtug instrukgji. (N. lub dzieci odcinajg z karty czesci z instrukcja
wykonania pracy). Laurki zostang wreczone podczas spotkania z babciami i z dziadkami.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer - obserwowanie zimowego krajobrazu.

Podczas spaceru dzieci przygladaja sie drzewom, krzewom w zimowej szacie, dostrzegaja
piekno zimowego krajobrazu.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Zaspa.

Dzieci spacerujg po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na hasto: Zaspa,
wykonuja skok — nasladuja przeskok przez zaspe $niezna.

m
Karty pracy, cz. 2,s5.76, 77.
Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, jak Olek i Ada pomagaja babci i dziadkowi. Rysowanie
w pustych polach, jak dzieci pomagaja swoim babciom i dziadkom.
Stuchanie wiersza Matgorzaty Cwiek Dla babci i dziadka oraz fragmentu wiersza Marii Ter-
likowskiej Nasza babcia. Uczenie sie ich na pamie¢, z pomocg N., fragmentami, metodg ze
stuchu.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Goscie — do stotéw (przewodnik, cz. 3, s. 68).
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Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 4 Zyczenia dla babci i dziadka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Wyklaskiwanie podanego rytmu i powtarzanie tekstu za N. Omawianie IV2,IV8,IV14
drogi Olka, Ady, babci i dziadka do kina. Rysowanie strzatek w zaznaczo-
nych polach, okreslanie kierunkow.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 19. I5

Il.1.Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Dziadek. Cele: rozwijanie mowy 1I1 8, IV 5
i pamieci; docenianie wptywu dziadka na wychowanie wnukow.
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Co robiq babcia i dziadek? [5,1V20
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 10. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy na $niegu; zabawa biezna — Do- |5
tknij drzewa.

lll. Rysowanie po $ladach — od kot z krazkami do pél. Rysowanie w nich od- IV 8,V 15
powiedniej liczby kwiatéw.
Dekorowanie sali serpentynami i balonami na jutrzejsze spotkanie kar- 1115, 111 8
nawatowe z babciami i dziadkami.

Cele gtéowne

+ rozwijanie mowy i pamieci,

+ docenianie wptywu dziadka na wychowanie wnukéw,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie na temat wiersza; recytuje go,

« cieszy sie z kontaktow z dziadkami,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I

e Karta pracy, cz. 2,s.78.
Wyklaskiwanie podanego rytmu i powtarzanie tekstu za N. Omawianie drogi Olka, Ady,
babci i dziadka do kina. Rysowanie strzatek w zaznaczonych polach, okreslanie kierunkéw.
Dorysowywanie kolejnym kwiatkom dla babci o jeden ptatek wiecej.

e Zabawa rozwijajgca sprawnosc palcow i dtoni - Paluszki.
Nagranie muzyki o spokojnym charakterze, odtwarzacz CD.
Dzieci siadaja w kole w siadzie skrzyznym, zwrécone przodem do plecéw kolegi/kolezanki.
W rytmie muzyki o spokojnym charakterze wykonuja masazyk na plecach kolegi/kolezanki
(wedtug polecenia N.):

— uderzajg opuszkami palcéw w plecy kolegi,

— cala dlonig pocieraja o plecy, wykonujac ruchy okrezne,

— klepia po plecach,

— wykonuja pojedyncze dotkniecia palcem wskazujacym.

e Zabawa w kole - Zyczenia dla babci i dziadka.
Nagranie muzyki do marszu, odtwarzacz CD.
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Dzieci podaja sobie rece i maszeruja po okregu w rytmie muzyki. Wybrane dziecko masze-
ruje w $rodku kota w przeciwnym kierunku. Na przerwe w muzyce dzieci zatrzymuja sie
i zwracajq twarzami do srodka kota. Dziecko ze srodka kota staje przed dowolnie wybrana
osoba i rozpoczyna recytacje wiersza Bozeny Formy.

Sto lat, babciu, sto lat, dziadku,

wszystkie wnuki zyczq wam.

Wybrane dziecko konczy recytacje wiersza.
Me serduszko i buziaka

tobie, babciu, chetnie dam.

Potem zajmuje miejsce dziecka w srodku kota. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Po opanowaniu tekstu wiersza dzieci prezentujg go w catosci, Spiewajgc na wymyslonej
przez siebie melodii.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 19 (przewodnik, cz. 3, . 54).

Zajecia 1. Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Dziadek.

Rytm z serduszek — odtwarzanie struktur rytmicznych wedtug wzoru.
Papierowe serduszka.

N. uktada z papierowych serduszek na tablicy pewien ukfad rytmiczny. Np.:

o0 0 00 © 00 Q©
\VAVAVERVERVIAVERVIVAVERVERVA,

Najpierw rytm wyklaskuje N., a dzieci stuchaja. Nastepnie same dzieci klaszcza w dtonie,
prébujac odtworzy¢ utozony rytm.

Mozna utozy¢ tylko poczatek rytmu, ktéry wyklaskuje N., a dzieci beda go kontynuowaty.
Wypowiadanie sie dzieci na temat: Za co kocham swojego dziadka?

Stuchanie wiersza.

Dziadek ma takie dobre oczy Z dziadkiem wedrowad, dziadka stuchac
i usmiech ciepty jak stoneczko, to dla kazdego wnuka szczescie,
wszystko potrafi, wszystko umie, dlatego Cie prosimy, dziadku,

wiec dziadka kocha kazde dziecko. bgd? z nami dtuzej, wiecej, czesciej.

Dziadek zna wszystkie drzewa w parku
i tak ciekawie opowiada

o dinozaurach, o kosmosie,

o samochodach i owadach.

Rozmowa na temat wiersza.

Jakie oczy i uSmiech ma dziadek?
Za co kocha dziadka kazde dziecko?
O co proszq dziadka wnuki?
Zabawa Dokoricz zdanie.

N. rozpoczyna zdania o dziadku, a dzieci je koncza. Np.:
MGdj dziadzio jest...

MGéj dziadzio potrafi...

Dziadzio jest potrzebny, bo...
Kocham dziadka za to, ze. ..
Kocham dziadka, bo...
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Zabawa muzyczno-ruchowa — Szukam kwiatéw dla dziadka.

Sylwety kwiatéw (znane dzieciom) przeciete na potowe (dla kazdego dziecka), nagranie
dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

N. rozdaje dzieciom potéwki sylwet kwiatéw. Dzieci taficza przy muzyce, trzymajac po-
téowki sylwet kwiatow tak, zeby byly widoczne. Gdy muzyka cichnie, kazde dziecko szuka
swojej pary, aby powstat caty kwiat. Dzieci nazywaja swoje kwiaty.

Ponowne stuchanie wiersza Dziadek. Klaskanie po ustyszeniu stéw: dziadek, dziadka, dziad-
kowvi...

Dzieci stuchajg wiersza. Na kazde stowo: dziadek, dziadka, dziadkowi... klaszcza.

Nauka wiersza Dziadek fragmentami, metodg ze stuchu.Wspadlne recytowanie wiersza.
Rysowanie obrazka do koperty (obok obrazka dla babci).

Koperta z obrazkiem dla babci, kartki, kredki dla kazdego dziecka.

Dzieci rysuja drugi obrazek — tym razem dla dziadka. Gotowe obrazki wkfadaja do kopert.
Zabawa ruchowo-nasladowcza — Co robiq babcia i dziadek? (przewodnik, s. 63).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 10 (przewodnik, cz. 3, s. 63).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy na $niegu.

Dzieci wydeptujg na sniegu szlaczki, ktérych wzory pokazuje N. Lepig ze $niegu figurki
zwierzat. Rzucajg $niezkami do celu.

Zabawa biezna — Dotknij drzewa.

Dzieci ustawiaja sie w dwdch rzedach, naprzeciwko wyznaczonych drzew. Zadaniem kaz-
dego dziecka jest bieg do drzewa, dotkniecie go i powrét biegiem na koniec rzedu. Na-
stepne dziecko biegnie dopiero wtedy, gdy kolega stanie na korcu rzedu.

]l
Karta pracy, cz. 2, 5. 79.
Rysowanie po $ladach — od két z kropkami do pdl. Rysowanie w polach odpowiedniej licz-
by kwiatow.
Dorysowywanie kolejnym kwiatom dla babci o jeden ptatek mniej.
Dekorowanie sali serpentynami i balonami na jutrzejsze spotkanie karnawatowe z babcia-
mi i dziadkami.
Serpentyny, balony, sznurki, papier samoprzylepny, nozyczki.



Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 5 Bal z babcia i z dziadkiem

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rysowanie po sladach, bez odrywania kredki od kartki. V8
Zabawa balonami. V8, IV11
Cwiczenia poranne — zestaw nr 19. 15

. Bal karnawatowy z babcig i z dziadkiem. Cele: aktywne uczestniczeniew pro- 15,1118, IV 1

ponowanych zabawach; obserwowanie swoich mozliwosci na tle innych.

IIl. Rozmowy indywidualne na temat balu. Dzielenie sie swoimi wrazeniamido- l11,IV2,IV5
tyczacymi przebran dzieci, atmosfery, muzyki, proponowanych konkursow.
Cwiczenia ruchowo-graficzne - Spacer z dziadkiem. V1

Cele gtéwne

aktywne uczestniczenie w proponowanych zabawach,
obserwowanie swoich mozliwosci na tle innych.

Cele operacyjne
Dziecko:

bawi sie z dziadkami i z dzie¢mi,
obserwuje i bada swoje mozliwosci podczas podejmowania réznych zadan.

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 2, s. 80.
Rysowanie po sladach, bez odrywania kredki od kartki. Rysowanie po sladach wzoréw.
Zabawa balonami.
Balony, markery dla kazdego dziecka.
Dzieci nadmuchuja balony. Ozdabiaja je markerami wedtug wtasnych pomystéw.
Ukfadaja balony wzgledem siebie, zgodnie z poleceniem N. Np.: przed sobg, za soba, z pra-
wej strony, z lewej strony, nad soba.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 19 (przewodnik, cz. 3, s. 54).

Zajecia 1. Bal karnawatowy z babcia i z dziadkiem.

Powitanie gosci wierszykami, piosenka.

Dzieci witaja gosci, recytujac wiersze: Dziadek, Kocham babcie i dziadka, Dla babci i dziadka,
$piewaja piosenke Wesofa para.

Wreczenie przygotowanych prezentéw: kopert z obrazkami, namalowanych portretow,
laurek z tulipanami.

Wspdlne zabawy dzieci i dziadkow.

Taniec na gazecie — taniec w parach: dziadek (babcia) - wnuk (wnuczka), na roztozonej ga-
zecie, ktdra stopniowo sktada sie na coraz mniejsze kawatki. Wygrywa para, ktéra nie spad-
nie z gazety, wykonujac ruchy taneczne.

Gazety.
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Basniowe zagadki — wspdlne rozwigzywanie zagadek o basniowych postaciach.

Na podwdrku je tepiono. Lata na miotle
Kto powie dlaczego? idziwne strawy
Gdy dorosto, to tabedzie gotuje w swym kotle. (czarownica)

przyjety je tak jak swego. (brzydkie kaczatko)

Jak miata na imie

panieneczka mata,

co wtupinie orzeszka

pod ptatkami spata? (Calineczka)

Usigdz na krzesetku.

Krzesetka (o jedno mniej niz liczba uczestnikéw zabawy), dowolne nagranie muzyczne,
odtwarzacz CD.

Dzieci, babcie, dziadkowie poruszaja sie przy muzyce, wokét krzesetek ustawionych w kole.
Na przerwe w muzyce jak najszybciej muszg usig$¢ na najblizszym krzesetku. Liczba krze-
setek jest zawsze mniejsza o jedno niz liczba uczestnikéw. Kto nie usigdzie na krzesetku,
odpada z zabawy. Przy kolejnych powtérzeniach zawsze jedno krzesetko zostaje zabrane.
Rozpoznajemy znane gfosy.

Nagranie odgtoséw z ptyty CD, odtwarzacz CD.

Rozpoznawanie gtosow zwierzat z wiejskiego podwdérka lub gtoséw postaci z dzieciecych
dobranocek.

Rysujemy z zastonietymi oczami.

Duzy arkusz papieru, flamastry (dla kazdego uczestnika zabawy).

Rysowanie siebie flamastrem na duzym arkuszu papieru z zastonietymi oczami, oglagdanie
powstatego dzieta.

Poruszamy sie za Zrédtem dzwieku.

Dzwoneczki.

Kilku dziadkéw spaceruje po sali, poruszajac ditonia zacisnieta w pies¢. Niektorzy z nich
maja w dtoni ukryte mate dzwoneczki wydajace dZzwiek. Dzieci poruszaja sie za tymi oso-
bami, ktére maja dzwoneczki wydajace dZzwiek.

Kto szybciej?

Samochody zabawki z doczepionymi sznurkami przywigzanymi do patykéw (dla kazdego
uczestnika zabawy).

W pewnej odlegtosci od dzieci znajduja sie samochody zabawki, do ktérych zostaty docze-
pione sznurki przywigzane do patykéw. Zadanie dzieci (dziadkéw) polega na jak najszyb-
szym przyciggnieciu samochodu do siebie poprzez nawijanie sznurka na patyk.

Nasze prezentacje.

Mikrofon, nagrania piosenek (znanych dzieciom), odtwarzacz CD.

Spiewanie do mikrofonu poznanych piosenek lub recytowanie wierszy przez dzieci, chet-
ne babcie lub chetnych dziadkéw.

Czarodziejskie pudetko.

Pudetko z zabawkami (owocami lub warzywami), opaska do zastoniecia oczu.

Wyciagganie z pudetka, z zastonietymi oczami, matych zabawek, owocéw lub warzyw, roz-
poznawanie ich i nazywanie.

Pociety obrazek.

Obrazek pociety na czesci (dla kazdego uczestnika zabawy).

Jak najszybsze utozenie obrazka pocietego na czesci.



Kto szybciej wypije?

Napdj ze stomka dla kazdego uczestnika zabawy.

Picie napoju przez stomke. Wygrywa osoba, ktéra zrobi to najszybciej.

Odszukaj podpis.

Obrazki, kartoniki z wyrazami dotyczacymi obrazkéw (dla kazdego uczestnika zabawy).
Odczytywanie podpiséw, uktadanie ich pod obrazkami wspdlnie: dziecko z babcia lub
z dziadkiem.

Wedrujqca pitka.

Pitka, nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci sg ustawione w kregu z chetnymi dziadkami lub babciami. Podaja sobie pitke przy
muzyce. Na przerwe w grze osoba, ktéra trzyma pitke, odpada z zabawy.

Pozegnanie gosci oklaskami i piosenka Wesofa para.

m
Rozmowy indywidualne na temat balu. Dzielenie sie swoimi wrazeniami dotyczacymi
przebran dzieci, atmosfery, muzyki, proponowanych konkursow.
Cwiczenia ruchowo-graficzne - Spacer z dziadkiem.
Opowies$¢ ruchowa.
Dzieci kreslg w powietrzu ksztatty przedmiotéw, o ktérych opowiada N., i nasladuja wymienione
odgtosy i ruchy.
Pewnego zimowego dnia dziadek wybrat sie na spacer. Wzigt swojq laske (kresla ksztatt laski
w powietrzu) i poszedt do parku. Storice swiecifo mocno jak na styczen (rysuja w powietrzu
stonce). Nagle powiat mocny wiatr i zerwat mu z gtowy kapelusz (rysuja obiema rekami w po-
wietrzu kapelusz). Wiatr szumiat mocno (nasladujg odgtosy wiatru: wiju, wiju, wiju...). Zaczqt
padac snieg. Jego ptatki wirowaty - jakby tariczyly (nasladuja ruch ptatkdw poruszanych wia-
trem). Dziadek postanowit wrdci¢ do domu. Szedt szybko, tylko snieg chrzescit mu pod stopami
(nasladujg odgtos deptania zamarznietego sniegu: chrzest, chrzest...). Zamyslony, nie zauwa-
zytsamochodu, ktéry musiat zatrgbic (nasladuja trabienie samochodu). W koricu wszedt do cie-
ptego mieszkania, gdzie przywitat go szczekaniem Azor (nasladuja szczekanie psa).

Projekt: Bezpieczeristwo zima

Ponizsze scenariusze zawieraja propozycje aktywnosci z zakresu problematyki bezpieczen-
stwa dzieci na Swiezym powietrzu w okresie zimowym, oparte na elementach strukturalnych
projektu (siatka wiedzy, pytania, badanie, podsumowanie).

Cele ogdlne projektu:

ustalanie zasad i miejsca bezpiecznej zabawy na $niegu i lodzie;

wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i rozsadku podczas zabaw zi-
mowych;

zrozumienie przez dzieci koniecznosci wybierania bezpiecznych miejsc do zabawy;
zapoznanie z praca ratownika medycznego i podstawowymi formami udzielania pierwszej
pomocy.

Czas realizacji: tydzien
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Styczen, tydzien &4
Dzien 1

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenia usprawniajace narzad mowy: jezyk, wargi i zuchwe, autorstwa IV 2
Iwony Zielinskiej — Z gérki na pazurki.
Zabawa ruchowa ze $piewem, na podstawie wiersza Marii Konopnickiej [V 7,1V 18
Zta zima.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 20. I5

Il.1. Tworzenie siatki pytan na temat: Z czym kojarzy mi sie bezpieczeristwo zimq? 11l 5,1V 5,1V 18
Cele: poszerzanie wiadomosci na temat bezpieczenstwa zimga i zasad bez-
piecznej zabawy zimg; odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie
wiasnych pytan, tworzenie siatki pytar do pojecia bezpieczeristwo zimgq.
Zabawa ruchowa z elementem skoku - Zaspa. |5

2. Zabawa dydaktyczna Bezpieczne zabawy na sniegu i lodzie. Cel: zapozna-  1l1 5,1V 5,1V 18

nie z zimowymi sportami.
Zabawy na $wiezym powietrzu: Wyscig zaprzegéw, Sniezkowy zawrét glowy. |5

lll. Zagadki pantomimiczne — W co mozna sie bawic na Sniegu i lodzie? V1
Praca plastyczna Bezpieczne zabawy na sniegu i lodzie (cz. 1). V8, IV11
Cwiczenia rozwijajace szybka reakcje na sygnat — Sniezynka Iqduje. |5

Cele gtowne

- odpowiadanie na zadane pytania, formutowanie wiasnych pytan, tworzenie siatki pytan

do pojecia bezpieczeristwo zimg,
« poszerzanie wiadomosci na temat bezpieczenstwa zimga i zasad bezpiecznej zabawy zima,
« zapoznanie z zimowymi sportami.

Cele operacyjne
Dziecko:
poprawnie okresla przyczyny i skutki bezpiecznych i niebezpiecznych zabaw, opisujac pre-
zentowane obrazki,
wymienia zasady zachowania bezpieczeristwa w trakcie zimowych zabaw,
wymienia nazwy sportéw zimowych.

W pierwszym dniu odbywaja sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Maja one
na celu pobudzenie zainteresowania tematem, pokazanie N. stanu wiedzy i doswiadczen
oraz zasobu stownictwa dzieci. Dzieci z pomoca N. buduja siatke pytan. Po jej zbudowaniu
rozpoczyna sie faza badawcza projektu, kontynuowana w kolejnych dniach. Na tym etapie
dzieci dziela sie swoimi przezyciami lub doswiadczeniami dotyczacymi tematu realizowa-
nego projektu. W trakcie przebiegu pierwszych czterech dni N. zbiera materiaty w po-
staci filmikow i zdjec. Czwartego dnia montuje materiat, tworzac w ten sposéb prezenta-
cje multimedialna. Prezentacja z przebiegu projektu odtworzona zostanie w jego pigtym
dniu, wspierajac etap koncowy projektu — podsumowanie i ewaluacje.
Przebieg dnia

I
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
o Cwiczenia usprawniajace narzady mowy: jezyk, wargi i zuchwe,
autorstwa lwony Zielinskiej — Z gérki na pazurki.
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Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka. Demonstruje poszczegdlne
¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie, po czym opowiada
historyjke.

Jezyk wybrat sie na saneczki. Bardzo sie zdziwit, gdy po raz
pierwszy w Zyciu przyszto mu wdrapywac sie na wysokq gor-
ke (dzieci wysuwajg wargi do przodu i wymawia gtoske o).

Nie spodziewat sie, ze przyjdzie mu is¢ tak wysoko (dzieci wy-
suwaja jezyk do gory, w strone nosa) i zjezdzac¢ z gorki tak
nisko (dzieci wysuwaja jezyk i opuszczaja go w strone bro-
dy). I tak kilka razy...

Po jakims czasie stwierdzit, ze zrobi sobie slalom. Na stoku gorki
wbit patyczki i zaczqt z niej ziezdzac, omijajqc przeszkody (dzieci
przesuwaja jezyk od jednego do drugiego kacika ust).

Nagle zgtodniat (dzieci wodzga jezykiem, okreznym ruchem,
po wargach, zataczajac petne kota, raz w jedng, raz w druga
strone) i zorientowat sie, ze zrobito sie bardzo zimno (dzieci sta-
raja sie gtosno i dtugo wydawac dzwiek brrrrrrr). To wszystko
przez to, Ze zapomniat o czapce i szaliku. Galopem pognat do
domu (dzieci klaskaja, nasladujac stukot kopyt koriskich). Po-
stanowit sobie, Ze juz nigdy nie bedzie taki lekkomysiny.

Zabawa ruchowa ze $piewem, na podstawie wiersza Marii
Konopnickiej Zta zima.
Dzieci stoja w miejscu. Spiewaja piosenke i ilustruja ja ruchem.

Dziecko spaceruje po okregu:

Ref.: Hu!Hu!Ha!
Hu! Hu! Ha!
Nasza zima zta.
Szczypie w nosy,
szczypie w uszy,
mroznym Sniegiem
W oczy proszy,
wichrem w polu gna!

Nasza zima zta!
Nasza zima zta!

I. Hu!Hu!Ha!
Hu! Hu! Ha!
Nasza zima zta!
Ptachta na niej dtuga, biata,

w reku gatqZ oszroniata,
anaplecach drwa...
Nasza zima zta!

Nasza zima zta!

klaszcze 3 razy,

klaszcze 3 razy,

uderza dtorimi 5 razy o uda,
wskazuje palcem nos,
wskazuje palcami uszy,
wachluje dtornmi w strone
oczu (8 razy, rytmicznie),
unosi rece w gore i kotysze
nimi na boki,

uderza dtorimi 5 razy o uda,
uderza dtorimi 5 razy o uda,

klaszcze 3 razy,

klaszcze 3 razy,

uderza dtonmi 5 razy o uda,
przecigga rece wzdtuz ciata -
od ramion po kolana,
wysuwa do przodu zaci$nieta
pies¢,

wskazuje palcem na plecy,
uderza dtonmi 5 razy o uda,
uderza dtonmi 5 razy o uda,
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Il. Hu!Hu!Ha! klaszcze 3 razy,

Hu! Hu! Ha! klaszcze 3 razy,

Nasza zima zta! uderza dtorimi 5 razy o uda,
A my jej sie nie boimy, kiwa przeczaco palcem,
dalej sniezkiem udaje, ze rzuca $niezka,

w plecy zimy,

niech pamigtke mal! unosi rece w gescie radosci,
Nasza zima zta! uderza dtorimi 5 razy o uda,
Nasza zima zta! uderza dtorimi 5 razy o uda.

& ¢ Cwiczenia oddechowe — Zmarzniete palce.

X
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Dzieci rozcierajg dton o dtonri, chuchajg w obie dfonie i na
poszczegdlne palce, ogrzewaja je, bo im zmarzty.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 20.
Woreczki, grzechotka.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Zawieja Sniezna.
Dzieci dobieraja sie w pary i ustawiaja w dowolnym miejscu w sali. Jedno z nich udaje
drzewo lisciaste — unosi rece w gére jak gatezie, lub iglaste - rozchyla rece na boki. Na ha-
sto: Stonko Swieci, dzieci niebedace drzewami biegajg na palcach po sali. Na hasto: Zawieja
Sniezna — dziecko biegnie na pietach do swojego drzewa i staje za nim, chroniac sie przed
$niegiem. Po 5 powtdrzeniach dzieci zamieniaja sie rolami.
Cwiczenie z elementem réwnowagi - Taniec na fyzwach.
Dzieci poruszajg sie po sali, nasladujac taniec na tyzwach. Na dZzwiek bebenka przybieraja
poze tyzwiarza w tancu, stojac na jednej nodze.
Cwiczenia duzych grup miesniowych — Odgarnianie $niegu.
Dzieci nasladujg odgarnianie sniegu: pochylajg sie do przodu, nasladuja nabieranie $niegu
na szufle i odrzucanie go za siebie.
Cwiczenia rozwijajace szybka reakcje na sygnat — Sniezynka Igduje.
Dzieci otrzymujg woreczki (umowne $niezynki). Kazde dziecko wskazuje woreczkiem cze-
Sci ciafa, ktorych nazwy N. wypowiada i ktore pokazuje. Na dzwiek grzechotki dzieci rozkta-
daja rece na boki i wiruja po sali.
Cwiczenia uspokajajgce — dzieci maszeruja po obwodzie kota z tupnieciem na dwa, po
dzwieku bebenka z tupnieciem na cztery.

Il

Zajecia 1. Tworzenie siatki pytan na temat: Z czym mi sie kojarzy bezpieczeristwo zimq?
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

Tworzenie siatki pytan na temat: Z czym mi sie kojarzy bez-
pieczeristwo zimq?

Aparat fotograficzny lub telefon komérkowy z funkcja na-
grywania, arkusz formatu A1, flamaster, klej, kartonik z na-
pisem: bezpieczeristwo zimq.

N. recytuje rymowanke autorstwa lwony Zielinskiej.

Nim na biatym sniegu Zanim w puch sie rzucisz,
zabawe rozpoczniesz, rozsqdek uruchom.
pomysl, ze to zima | wspomnij zasady
wtadze w rekach trzyma. znane mqdrym zuchom.



e Rozmowa kierowana na temat rymowanki.
N. pyta:
— Ojakich zasadach nalezy pamietac podczas zimowych zabaw?
— Co nam daje przestrzeganie tych zasad?
Po krotkiej rozmowie prezentuje dzieciom napis bezpie-
czenstwo zimq.
Na duzym arkuszu papieru wybrane dziecko przykleja wy-
drukowany napis: Bezpieczenstwo zima. Nastepnie N. pro-
si dzieci, aby odpowiedziaty na pytania:
— Co wiecie na temat bezpieczeristwa w zimie?
— Czego chcialybyscie sie dowiedzie¢ o bezpieczeristwie w czasie zimy?
e Wypowiadane pytania zapisuje dookofa wyrazenia bez-
pieczenstwo zima, tworzac z dzie¢mi wstepna siatke py-
tan (stowa, zdania + symbole).

i‘ e Zabawa ruchowa z elementem skoku - Zaspa (przewodnik,

cz.3,s.69).
Zajecia 2. Zabawa dydaktyczna Bezpieczne zabawy na sniegu i lodzie.

Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

e Zabawa dydaktyczna Bezpieczne zabawy na $niegu i lodzie.
Obrazki przedstawiajgce zabawy na $niegu i lodzie - za-
rowno bezpieczne, jak i niebezpieczne, 2 sztalugi, pi-
nezki, spinacze do papieru, piktogramy ze smutng ming
i z uSmiechnietg ming, kartoniki z literami (w ramach uta-
twienia na kartonikach moga by¢ tez obrazki pasujace do
liter, np. 0 — 0sa, s — sanki).

Dzieci siedza w potkolu. N. ustawia na dywanie dwie szta-
lugi, na jednej z nich jest przyczepiony piktogram z wesota
ming, na drugiej — ze smutng mina. N. uktada na dywanie
obrazki prezentujace ré6zne zabawy na $niegu i lodzie, np.:

— dzieci zjezdzajgce na sankach/nartach blisko jezdni,

— dzieci rzucajace do siebie $niezkami na ulicy,

— dzieci zjezdzajgce na sankach i siedzace tytem do kie-
runku jazdy,

— dzieci jezdzace na tyzwach na lodowisku,

— dzieci jezdzace na tyzwach po zamarznietym jeziorze,

— dzieci bawigce sie w nieodpowiednich strojach, bez cza-
pek, kurtek, rekawiczek,

— dzieci zjezdzajace na sankach/nartach ze stoku, z daleka
od ulicy,

— dziecko, ktére zostato uderzone w twarz $niezka,

— dzieci lepigce batwana, w odpowiednich strojach.

e Do kazdego obrazka przymocowany jest za pomocg spi-
nacza jeden kartonik z litera, ktérg dzieci do tej pory po-
znaty - 0,0, a,A, t, T,e,Em,M,y,i, |, k,K,,R,d, D, |,
L, S, s (litery pasujace do obrazkéw). Takie same kartoniki
N. umieszcza w stoju.



Wybrane dziecko losuje kartonik, a nastepnie stara sie od- Galeria bedzie sie rozbudo-
czytac zapisang na nim litere. Ta litera to kod. Te sama lite- wywac¢ poprzez dodawanie
re (identyczny kartonik) dziecko wyszukuje na obrazkach innych prac z dalszej czesci
przedstawiajacych zabawy. Po odszukaniu obrazka dziec- projektu.
ko przyglada sie mu, opisuje, co sie na nim znajduje, i okre-
$la, czy dane zdarzenie jest bezpieczne. Dany obrazek
przypina do odpowiedniej sztalugi (tej z kartonikiem z we-
sotg ming — w przypatku zachowanego bezpieczenstwa,
tej ze smutna ming - gdy bezpieczenstwo nie jest zacho-
wane). Po skoriczonym zadaniu dziecko wskazuje kolejng
osobe, ktéra bedzie losowac ze stoja. Zabawa trwa az do
wyczerpania obrazkéw.
e Na sztalugach dzieci tworza wystawe pt. Wiem, jak zimq

bawic sie bezpiecznie.

e Ustalanie zasad bezpiecznej zabawy na $niegu i lodzie. N. powinien zapisac je na ar-
Dzieci wymieniaja najwazniejsze zasady bezpiecznejzaba- kuszach papieru w ksztatcie
wy na $niegu i na lodzie, konczac zdania: chmurek, ktére przytwierdzi

— W czasie zabaw na sniegu nalezy... (np.: pamieta¢, by wybra¢ do sztalug zilustracjami przed-
bezpieczne miejsce zdala od ulicy, dostosowac stréj do pogody). = stawiajacymi zabawy z zacho-
— W czasie zabaw na lodzie nalezy... (np.: pamietad, by jezdzi¢ waniem zasad bezpieczen-
tylko w wyznaczonych do tego miejscach). stwa.
— W czasie zabawy sniezkami... (np.: nalezy rzuca¢ miekkim
$niegiem, nie rzuca¢ w twarz, lepi¢ kule tylko ze $niegu,
bez dodatkéw - twardego lodu czy kamieni).

e Zabawa rozwijajaca analize i synteze stuchowo-wzrokowg
- Zimowe sprzety.
Obrazki ze sprzetami zimowymi.
Dzieci siedza w potkolu. N. rozsypuje przed nimi poprze-
cinane na potowy obrazki przedstawiajace sprzet, jakiego
mozna uzywac do zabaw zima: sanki, tyzwy, narty, skuter,
kijki, kask, rekawice, gogle, wraz z podpisami.
Dzieci:

— dopasowuja poszczegdlne elementy do siebie,

— dzielg nazwy przedmiotéw przedstawionych na obrazkach
na sylaby,

— okreslaja gtoske w nagtosie w ich nazwach,

— ustawiajg pod utozonym obrazkiem tyle klockéw, z ilu sy-
lab skfada sie nazwa przedmiotu.

e Sporty zimowe — propozycja rozszerzenia ¢wiczenia - karta
pracy.
N. przygotowuje dla kazdego dziecka karte pracy, na kté-
rej znajduja sie: narciarz, tyzwiarz, saneczkarz, narty, tyzwy,
sanki (pod kazdym obrazkiem jest ramka).
Dziecko:

— okresdla nazwy sportowcow i nazwy sprzetéw,
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— taczy sportowca ze sprzetem za pomoca linii (narciarz -
narty, tyzwiarz - tyzwy, saneczkarz — sanki),

— dzieli nazwy na sylaby i w okienkach rysuje tyle kropek, ile
jest sylab,

— wyjasnia, jak musi sie zachowa¢ dany sportowiec, by byt
bezpieczny podczas uprawiania sportu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Wyscig zaprzegdw.

N. wyznacza linie — startu i mety. Dzieci dobierajg sie parami. Jedno staje za plecami dru-
giego, ktadzie rece na jego ramionach - w ten sposéb tworza zaprzegi. Na linii startu usta-
wiaja sie po 4 pary. Na sygnat N. ruszajg, starajac sie jak najszybciej dotrze¢ do mety.
Zabawa ruchowa Sniezkowy zawrét glowy — uwrazliwianie na przestrzeganie zasad bezpieczeristwa.
Skakanki.

N. dzieli dzieci na dwie druzyny. Ustawia je po dwdch przeciwlegtych stronach. Skakankami
wyznacza granice, ktérej nie moze przekroczy¢ zaden cztonek druzyny. Zadaniem dzieci jest
lepienie kulek i przerzucanie ich na strone przeciwnika. Dziecko, ktére przekroczy wyznaczo-
na granice, odpada z zabawy. Przed rozpoczeciem zabawy N. rozmawia z dzie¢mi na temat
bezpiecznej zabawy $niezkami i wspdlnie ustalaja zasady obowigzujace uczestnikdéw zabawy:
— lepimy miekkie kulki, wytagcznie ze sniegu,

— nie rzucamy $niezynkami w twarz,

— nie przekraczamy granicy dobrej zabawy,

— sygnat gwizdka oznacza Start lub Stop (gdy zabawa trwa).

m
Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

e Zagadki pantomimiczne - W co sie mozna bawi¢ na sniegu
inalodzie?
Obrazki z zabawami na $niegu i lodzie, np.: jazda na nar-
tach, lepienie batwana, bitwa sniezkami, jazda na snowbo-
ardzie, jazda na tyzwach, budowa igloo.
Dziecko losuje obrazek z zabawa na $niegu. Bez uzywania
stéw demonstruje ruchem zabawe. Pozostate dzieci odga-
dujg, co to za zabawa.

e Praca plastyczna Bezpieczne zabawy na sniegu i na lodzie (cz. 1). = Obrazki powinny by¢ tak
Stoje (3 szt.), obrazki prezentujgce proste elementy, ktére = przygotowane przez N., aby
maja sie znalez¢ w pracy dziecka (np.: sanki, drzewo, tyzwy, dziecko nie miato trudnosci
narty, pies, batwan), kartoniki z napisem oraz obrazkiem z ich narysowaniem/wycie-
pomocy plastycznej (do losowania), arkusze biatego bry- ciem/wyklejeniem.
stolu formatu A1 (5 sztuk), kartki A4, materiaty plastyczne,
np.: kasza manna, maka, sél, cukier, sznurek.

N. przygotowuje wczesniej st6j z kartonikami i stoj z obrazka-

mi, a takze stét skarbdw z niezbednymi do pracy materiatami.

Etap |

N. dzieli dzieci na 5 zespotéw. Kazdy zespdt siada przy odreb-  Na stole skarbéw N. umieszcza
nym stoliku i wybiera swojego lidera. Lider losuje ze stoja 4 kar- materialy i narzedzia plastycz-
toniki (na kartonikach sg napis i obrazki) okreslajace ktéry musi - ne, z ktérych dzieci materiat,
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by¢ wykorzystany podczas tworzenia pracy (np. kasza manna, moga korzystac¢ w trakcie pra-
sznurek, farba, cekiny), oraz 2 obrazki, ktére trzeba zaprezento- = cy plastycznej - obowigzkowo
wac, czyli namalowad/narysowac/wyklei¢ (np. drzewo, tyzwa).  te, ktére byly zapisane na kar-
Etap Il tonikach.
Dzieci otrzymuja biaty brystol formatu A1, w stoiku skarbéw = N. sprawdza, czy wszystkie
wyszukuja te materiaty, ktére byty przez nie wylosowane, elementy z wylosowanych
i ze wszystkimi materiatami siadaja przy swoich stolikach.  przez zespét kartonikéw/ob-
Etap Il razkéw znalazty sie w planie
Kazdy zespot projektuje swoja prace Bezpieczne zabawy na = projektu.
Sniegu i na lodzie na kartkach A4. Powstaty projekt przed-
stawia N. Do realizacji projektu i tworzenia pracy plastycz-
nej dzieci przystapia w kolejnym dniu.

o Cwiczenia rozwijajace szybka reakcje na sygnat - Sniezynka
Igduje (przewodnik, cz. 3, s. 78).

Styczen, tydzien &4
Dzien 2

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zagadki- Czy to prawda? IV2,IV6
Zabawa dydaktyczna - Jaki stréj zatoZzysz w zimowq pogode? V12,1V 18
Tworzenie plakatu z wykorzystaniem kart pracy Niebezpieczne skresl. V8, IV9
Cwiczenia poranne - zestaw nr 20. 5

I.1. Stuchanie piosenki Ewy Chotomskiej Po co jest zima? Cele: wdrazaniedo 1l15,IV 2,1V 5
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i rozsadku podczas zabaw zimo-
wych, dostosowanie ubioru do temperatury.
Zabawa ruchowa - Taniec snieZynek. 15

2.Zajecia matematyczne - Zimowe zabawy. Cele: rozwijanie umiejetnosci IV 15

dodawania, dodawanie w zakresie 9.
Zabawy na Swiezym powietrzu. Spacer po okolicy z obserwacja bawigcych 15,1V 18
sie dzieci. Ocenianie, czy sposob ich zabawy jest bezpieczny i czy stroj jest
dostosowany do pogody. Zabawa ruchowa biezna — Wyscigi na sniegu.

lll. Cwiczenia klasyfikacyjne — Zimowe porzqdki. V12,1V 18
Zabawa w rytmy — Zimowy szyff. V2,1vV9
Praca plastyczna Bezpieczne zabawy na sniegu i lodzie (cz. 2) - zakoncze- IV 8,1V 11
nie zespotowej pracy plastycznej. Tworzenie galerii prac.

Cele gtéwne

- wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i rozsagdku podczas zabaw zi-
mowych,

« dostosowanie ubioru do warunkéw pogodowych,

+ rozwijanie umiejetnosci dodawania.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ ocenia, czy zabawa jest bezpieczna, czy nie; wymienia niebezpieczne sytuacje,
« wie, jaki stroj nalezy zatozy¢, planujac zimowa zabawe,

« dodaje w zakresie 9.
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Przebieg dnia
I
Propozycja aktywnosci
e Zagadki - Czy to prawda?
Kartonik z napisem tak (kolor zielony), kartonik z napisem
nie (kolor czerwony) — zestaw dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom kartoniki z napisami tak i nie, po czym
wypowiada rézne zdania. Jesli zdanie jest prawdziwe,
dziecko unosi kartonik z napisem tak, jesli zdanie jest nie-
prawdziwe — unosi kartonik z napisem nie.
N. méwi np.:
— Zima to pora roku, w ktérej bierzemy kgpiele stoneczne. Zimq
zdrzew spadajq liscie.
— Snieg jest koloru brunatnego.
— Zimq zbieramy w lesie grzyby.
— Gdy temperatura spada ponizej 0, to woda zamarza.
— NiedZwiedzie Spiq zimg w gawrach.

Zabawa dydaktyczna - Jaki stréj zatozysz w zimowq pogode?
Obrazki przedstawiajgce czesci garderoby z réznych pér
roku, np.: sandaty, kozaki, kalosze, czapke, szalik, nausz-
niki, kapelusz plazowy, okulary przeciwstoneczne, gogle
narciarskie, kozuch, koszulke, spodenki, spodnie narciar-
skie, klapki.

N. najpierw prezentuje dzieciom obrazki. Dzieci nazywaja
czesci garderoby prezentowane na obrazkach, dzielg je
na sylaby. Okreslaja, czy jest to garderoba dostosowana
do zimowej pogody, czy nie. Obrazki z elementami zi-
mowej garderoby N. przypina do tablicy, tworzac w ten
sposdb tablice tematyczng z ubiorem odpowiednim do
zimowej aury.

W trakcie przebiegu zabawy N. zadaje pytania rozszerza-
jace, np.:

— Dlaczego zimg nosimy czapke?

— Dlaczego potrzebny jest szalik?

— Dlaczego, idgc na narty, uzywamy gogli narciarskich, a nie
okularéw przeciwstonecznych?

e Cwiczenia oddechowe - Sniezna chmura.

Woreczki z zapieciem strunowym, stomki, kawatek styro-
pianu, srebrne cekiny.

Kazde dziecko otrzymuje woreczek z zapieciem stru-
nowym, stomke, kawatek styropianu i srebrne cekiny.
Zadaniem dziecka jest rozdrobni¢ styropian na drobne
kuleczki i wlozy¢ wraz z cekinami do woreczka, zamyka-
jac go tak, by fragment stomki wystawat na zewnatrz.
Nastepnie dziecko wdmuchuje powietrze do woreczka
przez stomke.

Wskazoéwki dla nauczyciela

N. obserwuje dzieci.

N. moze zabezpieczy¢ worecz-
ki przed ewentualny otwar-

ciem tasma klejaca.
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e Tworzenie plakatu z wykorzystaniem kart pracy Niebez-  Przykfadowe ilustracje
pieczne skresl. z kart z bezpieczna zabawa:
Karty pracy z bezpiecznymii niebezpiecznymizachowaniami/sy- — dziecko jezdzace na san-
tuacjami zzabaw na $niegu i na lodzie, kolorowy brystol formatu =~ kach z dala od ulicy,

A1 zramka na tytutowy napis, marker, klej, sztaluga, pinezki. — dziecko lepiagce batwana,
N. dzieli dzieci na 6-osobowe zespoty. Kazdy zespdt dostaje karte . w rekawiczkach,

pracy, na ktérej sa narysowane scenki z bezpiecznymiiz niebez- — dzieci zjezdzajace na sankach
piecznymi zachowaniami/sytuacjami zwigzanymi z zimowa za- ~ zdala od ulicy,

bawa na powietrzu. Zadaniem dzieci jest wykreslenie obrazkéw — dziecko ubrane w kom-
przedstawiajacych sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu. pletny stréj zimowy.

N. uczula dzieci, aby przed wykresleniem niepoprawnych  Przyktadowe obrazki z kart
zachowan przedyskutowaty miedzy soba sytuacje prezen-  Niebezpieczne zabawy:
towane na ilustracjach. — dziecko jezdZace na san-
Po wykonaniu zadania wybrana osoba z zespotu opowia-  kach blisko ulicy,

da, co zespot wykreslit ze swoich ilustracji i dlaczego scenki  — dziecko zjezdzajace na nar-
przedstawione na ilustracjach sa niebezpieczne, a co zo-  tach w strone przepasci,
stawit i dlaczego te zachowania/sytuacje sg bezpieczne. — dziecko stojace pod da-

o Kazdy zespét przykleja swoja karte do brystolu A1, na gé-  chem petnym sopli,
rze karty jest przyklejona pusta ramka. N. przypina prace — dziecko zjezdzajace na san-
do sztalugi i prosi dzieci, alby zastanowity sie nad wymy-  kach przyczepionych do psa,
Sleniem tytutu do powstatego plakatu. Najbardziej cieka- — spadajacy nawis sniezny,
wy tytut wpisuje w ramke plakatu. — popychajace sie dzieci
Po zakonczeniu sztaluga z plakatem ustawiona zostaje  przy ulicy,
przy innych sztalugach tworzacych juz czes¢ wystawy za- — dzieci w niekompletnych
tytutowanej Wiem, jak zimq bawic sie bezpiecznie. strojach.

‘:“ o Cwiczenia poranne — zestaw nr 20 (przewodnik, cz. 3, . 78).

I
e Zajecia 1. Stuchanie piosenki Ewy Chotomskiej Po co jest zima?

Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

Znajdz utwor
we wiasnych zasobach
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Znajdz utwor
we wiasnych zasobach

e Rozmowa na temat piosenki.
N. wyjasnia dzieciom pojecie stupek rteci na termometrze
i zadaje pytania:
— Co jest niezbedne w waszej garderobie zimq?
— Jakie zaktadacie dodatkowe ubrania, aby byto wam cieplej,
jak jest mréz na dworze?
— Co mozecie ulepic¢ ze sniegu?
— Jakie znacie zabawy na $niegu?
— Jakie sporty uprawiacie najczesciej zimq?
— Czy w kazdym miejscu mozna jezdzi¢ na fyzwach i nartach?
— Czy mozecie chodzi¢ blisko budynkdw, jak zwisajq z dachéw sople?

e Zabawa ruchowa - Taniec Sniezynek.

Nagranie muzyki marszowej, odtwarzacz CD.

Dzieci maszerujg w kole i nasladuja ruchy pokazywane przez N.:
— pada $nieg — nasladowanie rekami opadanie ptatkdw sniegu,
— wieje wiatr— podniesienie rgk do géry i pokazanie, jak wieje wiatr,
— btyskawica, grzmot - klasniecie, tupniecie,
— stonice - rozchylanie rece nad gtowa.

Zajecia 2. Zajecia matematyczne - Zimowe zabawy.
Propozycja aktywnosci

e Zajecia matematyczne - Zimowe zabawy.

Obrazki z zimowym ttem, 4 sylwety dziewczynek, 5 sylwet
chtopcédw, liczmany dla dzieci, kartoniki z cyframi od 0 do 9.
N. mocuje do tablicy obrazek z zimowym ttem. Do obrazka
przypina sylwety dzieci (chtopcédw, dziewczynek), opowia-
dajac historie w zaleznosci od wymagan zadania i zadajac
pytania matematyczne zwigzane z przedstawiong historia.
Np.

— Zosia i Krysia bawity sie na sniegu (przypina sylwety dziewczynek),
po chwili dotqczylido nich Krzys i Wojtek, Kuba, Antek i lgor. Powiedz,
ile dzieci bawito sie na sniegu. Przedstaw te sytuacje na liczmanach.

— Do Zosi i Krysi dotqczyly jeszcze Hania i Zuzia (przypina syl-
wety dziewczynek). lle jest dziewczynek, a ile chfopcéw? lle
jest teraz wszystkich dzieci?

Gdy dzieci skonczg obliczenia, nauczyciel prezentuje kar-
tonik z cyfra potwierdzajaca odpowiedz.

e Zabawa ruchowa z elementami liczenia — Uwaga, uwaga!
Dwie duze kostki, jedna z szescioma oczkami, druga z trze-
ma oczkami.

Wskazoéwki dla nauczyciela
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N. rzuca kostkami, dzieci sumujg wyniki i wykonuja polecenia N.
— Uwaga, uwaga, podskocz tyle razy, ile widzisz oczek.
— Uwaga, uwaga, tupnijlewq nogq tyle razy, ile widzisz razem oczek.
— Uwaga, uwaga, klasnij tyle razy, ile widzisz razem oczek.
— Uwaga, uwaga, zakracz tyle razy, ile widzisz razem oczek.

‘:“ o Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 10 (przewodnik, cz. 3, 5. 63).

ﬁ Zabawy na swiezym powietrzu

e Spacer po okolicy przedszkola, obserwowanie napotkanych dzieci bawigcych sie na sniegu.
Ocenianie, czy sposdb ich zabawy jest bezpieczny i czy strdj jest dostosowany do pogody.

e Zabawa ruchowa biezna - Wyscigi na sniegu.
Gwizdek, tyczki i skakanki do zaznaczenia linii startu i mety.
N. ustawia linie startu i linie mety i prosi, aby dzieci ustawity sie w dwdch rzedach (dwa weze stoja-
ce obok siebie) przed linig startu. Na dzwiek gwizdka pierwsze dziecko z kazdego rzedu biegnie
do wyznaczonej linii mety przodem, tytem, skacze do wyznaczonej linii mety obundz.
Wygrywa osoba, ktdra pierwsza przekroczyta linie mety.

]l

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Cwiczenia klasyfikacyjne — Zimowe porzqdki.
Obrazki: zestaw z sankami o réznej wielkosci (od bardzo
matych po duze), zestaw z czapkami o réznej wielkosci (od
bardzo matych po duze), zestaw szalikdw o réznej wielko-
sci (od bardzo matych po duze).
Dzieci siedzg w kregu. N. kazdemu z nich daje obrazek. Na-
stepnie prosi, aby dzieci, ktére majg dany obrazek, weszty
do srodka i ustawity sie w odpowiedniej kolejnosci, np.:

— Zapraszam sanki. Ustawcie sie w kolejnosci od najmniejszych
do najwiekszych sanek.

— Zapraszam szaliki. Ustawcie sie w kolejnosci od najwiekszych
szalikéw do najmniejszych szalikéw.
W trakcie zabawy dzieci moga sie wymienic¢ kartonikami.

e Zabawa w rytmy — Zimowy szyfr. Wykorzystanie obrazkéw
Obrazki, karty z rytmami. z zabawy Zimowe porzqdki.
Dzieci siedza w potkolu na dywanie. Kazde dziecko dostaje
obrazek. N. przyczepia do tablicy kartke z wybranym ryt-
mem i prosi, aby dzieci, ktére maja dane obrazki, wyszty na
Srodek i ustawity sie zgodnie z danym rytmem, np.:

— sanki - sanki - czapka - sanki — sanki — czapka — sanki - sanki
- czapka...

— szalik — czapka — czapka - szalik - szalik — czapka — czapka...

e Praca plastyczna Bezpieczne zabawy na $niegu i lodzie. (cz.
2) — zakonczenie zespotowej pracy plastycznej. Tworzenie
galerii prac.

Etap IV

Tworzenie pracy z wykorzystaniem materiatéw dostep-
nych na wyznaczonym stoliku skarbéw - realizacja projektu
przygotowanego dzien wczesniej.

EtapV

Tworzenie galerii prac.
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Etap VI
Podsumowanie — omoéwienie powstatego efektu.

Styczen, tydzien &
Dzien 3

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa stowna - Lubie zime, bo...
Zabawa dydaktyczna — Czy ten stréj jest odpowiedni?
Cwiczenia poranne - zestaw nr 20.

ll.1. Teatrzyk cieni — Do przedszkola w zimowq pogode. Cel: odrdznianie bez-
piecznych miejsc do zabaw zimowych od niebezpiecznych.
Zabawa ruchowa - Wyscig zaprzegdw.

2.Zabawa badawcza - Po co dzieciom sq potrzebne odblaski? Cel: utrwala-

nie zasad bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym zima.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer po okolicy przedszkola - utrwa-
lanie bezpiecznego sposobu przechodzenia przez jezdnie w warunkach
zimowych, zabawa integracyjna - Pitka mrozi.

lll. Zabawa ruchowa inhibicyjno-incytacyjna - Na saneczkach.
Zabawa ruchowa przy piosence Tak sie zachmurzyto.
Zabawa konstrukcyjna - Budujemy igloo.

Cele gtéwne

I51V5
V18
I5

IM5,1vV51Ve6

I5
ls5,1vo

15115

V1
v7
mz,viz

« odrdznianie bezpiecznych miejsc do zabaw zimowych od niebezpiecznych,

+ utrwalanie zasad bezpiecznego uczestniczenia w ruchu drogowym zima.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wie, gdzie mozna sie bawic zima,

+ wie, ze w ruchu drogowym zima nalezy zachowa¢ wzmozong ostrozno$¢ wynikajaca z wa-
runkéw pogodowych (ograniczona widocznos¢, dtuzsza droga hamowania itp.).

Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

e Zabawa stowna - Lubie zime, bo...
Pitka.
Dzieci stojg na dywanie w kregu i rzucajg do siebie pitke.
Dziecko, ktore ztapie pitke, ma za zadanie dokoriczy¢ zdanie
Lubie zime, bo. .. Nastepnie rzuca pitke do nastepnego kolegi.

e Zabawa dydaktyczna — Czy ten strdj jest odpowiedni?
Zestaw ubran lub obrazki strojow.
N. wyznacza jedno dziecko. Wrecza mu zestaw ubran, kté-
re ma ono na siebie wtozy¢ i zaprezentowac sie kolegom.
« Zestaw 1: kurtka, gogle, czapka, szalik.
N. pyta dzieci:
— Czy ten strdj jest odpowiedni na jazde na nartach? Czego bra-
kuje, by stréj byt kompletny i chronit od chtodu?
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Zestaw 2: buty narciarskie, szalik, rekawiczki.

N. pyta dzieci:

Czy ten strdj jest odpowiedni do jazdy na fyzwach? Co nalezy
zmienic?

Cwiczenia grafomotoryczne - Zima ptata figle.

Karty pracy z rysunkiem zimowych zabaw dla kazdego dziecka.
N. wrecza kazdemu dziecku karte pracy z rysunkiem zimo-
wych zabaw, gdzie brakuje pewnych elementéw. Zada-
niem dzieci jest dorysowanie otéwkiem brakujacych ele-
mentow. Po uzupetnieniu luk kolorujg obrazek kredkami.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 20 (przewodnik, cz. 3, s. 78).

N. przygotowuje kolorowanki
z lukami na temat zabaw na
$niegu i lodzie, np. korektorem
zamazuje pewne fragmenty
kolorowanek i robi ich kopie lub
przerabia rysunki w dostepnym
mu programie komputerowym.

Zajecia 1. Teatrzyk cieni - Do przedszkola w zimowq pogode.

Propozycja aktywnosci

Teatrzyk cieni — Do przedszkola w zimowgq pogode.

Sylwety (2 samochody, dziewczynka, mama, chtopiec, sy-
gnalizator Swietlny, pasy drogowe), przescieradto, lampa.
Dzieci wchodza do zaciemnionego pomieszczenia i siada-
ja na podtodze. Ogladajg prezentowany przez N. teatrzyk.
N. mowi:

To byt zwykty poranek. Jak co dzierh mama i Ada maszerowa-
ty do przedszkola (sylwety mamy i dziewczynki). Ada znata
te droge na pamiec. Nudzita sie i byto jej zimno, a padajqcy
Snieg proszyt jej w oczy. Byta zamyslona i smutna, bo - jak
to okreslita mama - ,chyba wstata lewg nogq” Nagle z po-
sepnych rozmyslan wyrwata Ade ostra reprymenda mamy:
- Uwazaj! Tak nie mozna!

,Q rety, nie spojrzatam na ulice - pomyslata Ada. Przeciez na pasy
nie mozna wejs¢ bez upewnienia sie, czy jest wolne przejscie”

I w tym momencie przed jej nosem przemknety samochody
(sylwety samochoddw i sygnalizatora $wietlnego). - W do-
datku jest czerwone swiatto! Ach... No to datam popis... | ci-
szej dodata: — Przepraszam, mamo, zagapitam sie.

N. zadaje pytania:

Dlaczego Ada dostata reprymende od mamy?

Co by sie stato, gdyby Ada weszta na jezdnie?

N. mowi:

Swiatto sie zmienito i mama z Adq powedrowaty dalej
(sylweta mamy i dziewczynki). Przed nimi byty dalsze
wyzwania. Kolejne przejscie dla pieszych. Tym razem nie-
oznakowane (sylweta paséw). Ale teraz Ada skoncentro-
wata sie na spacerze i pamietata, jak sie nalezy zachowac.
Popatrzyta w lewo, popatrzyta w prawo i jeszcze raz w lewo.
—Mamo, mozemy przejs¢. Droga wolna - powiedziata zdumq
(sylweta dziewczynki rozgladajacej sie na boki).
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N. zadaje pytania:

— Co takiego zrobita Ada, ze odczuta dume?
— Czy mama moze jq pochwalic¢?

N. méwi:

Spacerujqgc, Ada obserwowata ruch uliczny. Juz nie myslata o swo-
im ztym nastroju. Chodnik byt sliski i czasami mama musiata jq
podtrzymac, zeby nie stracita rownowagi (sylwety mamy i dziew-
czynki). Raptem stato sie cos dziwnego... Ada ustyszata pisk
zobaczyta, ze jakis chtopczyk przebiega przez ulice. .. a... a... sa-
mochdd jedzie w jego kierunku (sylwety chtopca i samochodu).
— Uf... chtopiec umkngt... - odetchneta dziewczynka z ulgq
(pozostaje tylko sylweta samochodu). Ale pisk hamulcéw
wciqgz nie ustaje. Jak to??? Co sie dzieje?! Przerazona Ada
widzi, jak drugi samochdd podjezdza coraz blizej tego, kté-
ry wtasnie zahamowat przed chtopcem. Bach!!! (sylweta
dwéch samochoddw - zderzenie).

Co za tragedia... Kraksa... Kierowca nie byt w stanie zatrzy-
mac samochodu.

- Och, ta zima... Lubi ptatac niezte figle, a my, ludzie, jej w tym
pomagamy - powiedziata, jakby do siebie mama.

N. zadaje pytania:

Co zrobit chtopiec, ktérego zauwazyta Ada?

Czy zachowat sie rozwaznie?

Dlaczego mama powiedziata, ze zima lubi ptatac figle, a my,
ludzie, jej w tym pomagamy? Co to moze znaczy¢? (Chodzi
o brak rozwagi i niezachowanie ostroznosci w warunkach
zimowych).

Dlaczego drugi samochdéd nie wyhamowat? Co mogto byc tego
powodem? (Sliska nawierzchnia i dtuzsza droga hamowania).

Zabawa ruchowa Wyscig zaprzegdw (przewodnik, cz. 3, s. 81).

Nalezy pamietac¢, ze kierunki
pokazywane dzieciom sg od-
biciem lustrzanym.

Zajecia 2. Zabawa badawcza: Po co dzieciom sq potrzebne odblaski?

Propozycja aktywnosci
Zabawa dydaktyczna - Zebra.
Biate i czarne arkusze papieru pociete w pasy, krazki w ko-
lorach: czerwonym, zielonym i zéttym.
Wybrane dzieci buduja z biatych i czarnych arkuszy papie-
ru przejscie dla pieszych (pasy). Ustawiaja sie przed przej-
$ciem w dtugim szeregu. N. wskazuje kolory sygnalizacji,
unoszac krazek w odpowiednim kolorze. Potem wyznacza
dzieci, ktére kierujg ruchem.
Etap |
Kazde z nich trenuje przejscie przez ulice bez sygnaliza-
Cji, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa: spojrz w lewo,
w prawo i znéw w lewo.

Wskazéwki dla nauczyciela
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Etap Il
Kazde z nich trenuje przejscie przez ulice z sygnalizacja
Swietlng, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa: spojrz
w lewo, w prawo, i znéw w lewo.
A * Zabawa badawcza: Po co dzieciom sq potrzebne odblaski?
Pasy, latarka, odblaski.
Dzieci wchodzg do zaciemnionego pomieszczenia i sia-
daja na podtodze. N. wyznacza dziecko do demonstracji.
Pozostate dzieci je obserwuja.
- Dziecko przechodzi przez przygotowane przejscie dla pieszych,
bez zatozonych odblaskéw. Nauczyciel oswietla je latarka.
« Dziecko przechodzi przez przygotowane przejscie dla pie-
szych, z zatozonymi odblaskami.
Proba wyciagniecia wnioskdw z zaobserwowanej scenki i od-
powiedzenie na pytanie: Po co dzieciom sq potrzebne odblaski?

‘:“ Zabawy na swiezym powietrzu

e Spacer po okolicy przedszkola. Utrwalanie bezpiecznego sposobu przechodzenia przez
jezdnie w warunkach zimowych. Jesli jest taka mozliwos¢, dzieci przechodza przez jezdnie
w miejscach z: pasami, sygnalizacjg swietlng oraz w miejscach nieoznakowanych.

e Przypomnienie gtéwnych zasad, ktére powinien stosowac kazdy pieszy.
Nie przechodz z marszu, zwolnij, a gdy nadjezdza samochdd, zatrzymaj sie. Pamietaj, zima
droga hamowania jest dtuzsza ze wzgledu na $nieg i [6d na ulicy.
Zanim postawisz krok na jezdni, zawsze upewnij sie, czy nic nie nadjezdza: sp6jrz w lewo,
potem w prawo, znéw w lewo.
Szybko pokonuj jezdnie, ale jej nie przebiegaj.
Pamietaj o odblaskach — w zimowa pogode czesto widocznos¢ jest gorsza, pada $nieg, jest
mgta. Odblaski pomagaja kierowcy w zobaczeniu pieszego.
Nie wchodzZ nagle na jezdnie spoza przeszkody, np. zaparkowanego pojazdu, autobusu,
ktéry zatrzymat sie na przystanku, zywoptotu. Kierowca moze mie¢ problem z zahamowa-
niem. Takie zachowanie jest bardzo niebezpieczne.

e Zabawa integracyjna — Pitka mrozi.
Pitka.
Dzieci stajg w kregu, jedno wybrane przez N. dziecko staje w srodku kota lub poza nim.
Dzieci stojgce w kregu podaja sobie pitke, osoba stojaca w srodku kota moéwi: Pitka mrozi.
Dziecko, ktére w tym momencie ztapie pitke, zamienia sie miejscem z dzieckiem stojagcym
w srodku kotka i przejmuje jego role. Zabawa zaczyna sie od nowa.

[l
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

‘:“ e Zabawa ruchowa inhibicyjno-incytacyjna — Na saneczkach.

Tamburyn.
Dzieci ustawiajg sie w rozsypce po catej sali. Nauczyciel wy-
grywa na tamburynie tempo szybko — wolno i podaje hasta.

— Biegne pod gérke - dzieci biegaja po sali, wysoko unoszac
kolana, zgodnie z wygrywanym tempem.

— Jade na sankach - dzieci wystawiaja rece przed siebie, na-
sladujac trzymanie sanek, przykucajg i jada zgodnie z wy-
grywanym tempem.

90



— Ide pod gdrke - dzieci spaceruja po sali zgodnie z wygrywa-
nym tempem.
Gdy N. przestaje grac, dzieci zatrzymuja sie w bezruchu.
N. wrecza kazdemu dziecku kolorowanke Na saneczkach.
Kolorowanka o tematyce zimowej dla kazdego dziecka,
nagranie muzyczne, kredki, odtwarzacz CD.
Dzieci ustawiajg sie w kole, ktadac przed sobg kolorowanke
i kredki. Gdy panuje cisza, koloruja rysunek, gdy gra muzyka,
spaceruja bardzo powoli po okregu. Gdy muzyka cichnie,
kolorujg najblizszy rysunek, ktéry lezy przed ich stopami.

e Zabawa ruchowa przy piosence Tak sie zachmurzyto (autor
nieznany, muz. Zofia Dyktor-Dabrowska).
Dzieci stuchaja piosenki, zwracaja uwage na jej tempo
i liczbe zwrotek. Powtarzajg za N. wybrane fragmenty me-
lodii na sylabach: tq, ta, ta, na, na, na, la, Ia, la.

Dziecko:
. Tak sie zachmurzyto, wskazuje reka na niebo,
stonko sie ukryto. trzyma obie rece na gtowie

i kiwa nig na boki,

Pada, pada $niezek biaty, }bl_s porusza palcami z géry na

dawno go nie byto. dét, stopniowo przykucajac,
Il. ChodZmy na saneczki, wykonuje reka gest zaprasza-
chtopcy i dzieweczki, jacy,

chtopcy wykonuja ukton, dziew-
czynki - dygaja,

tworzy z kim$ w parze druzy-
ne saneczkarska, jezdza po
obwodzie kota,

pojedziemy Wszyscyrazem} )
Lo ; bis
zwysokiej goreczki.

lIl. Pedzimy, pedzimy,
nic sie nie boimy.

jw.

Aztunarazbecna s’niez'ek} s P2y stowie bec — kuca,

iwszyscy lezymy!

Potem juz wstajemy, wstaje, otrzepuje rekami ubra-
Snieg otrzepujemy nie i dalej porusza sie po kole.
iwsiadamy na saneczki,

i dalej jedziemy.

e Zabawa konstrukcyjna — Budujemy igloo.

Réznego typu materiaty konstrukcyjne, np.: duze klocki,
kartony, wyttaczanki do jajek, pudetka kartonowe.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z réznych materia-
téw konstrukcyjnych buduja igloo. Podczas tworzenia kon-
strukcji majg pamietac o zasadach bezpieczenstwa.

N. objasnia, ze ciezkie i duze elementy powinny znalez¢ sie
na dole, a lekkie i mniejsze - na goérze konstrukgji.

N. przypomina o bezpiecz-
nym postugiwaniu sie kred-
kami.

Spacer po kole ma by¢ tak
delikatny, by nie rozwiewac
lezacych kartek.

N. zwraca uwage na prace ze-
spotowa.
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Styczen, tydzien &4
Dzien 4

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa ruchowa z chusta animacyjng — Wesota chusta.

Zabawa dydaktyczna — Znam swoje imie i nazwisko, znam swdéj adres za-
mieszkania.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 20.

ll.1.Zapoznanie z zawodem ratownika medycznego - z jego zadaniami,

ubiorem i sprzetem, ktérym postuguje sie na co dzien. Cele: przedsta-
wienie wizerunku ratownika medycznego; przyblizenie jego pracy; po-
znawanie elementarnych zasad udzielania pierwszej pomocy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Zawieja $niezna.

2.Zabawa dydaktyczna Wypadki i zagrozenia. Cel: uswiadamianie dzieciom

koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia.
Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 10. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy z elementami rzutu i celowania
- Rzut do tarczy; zabawa z elementami skoku — Na nartach.

Zabawa dydaktyczna — Opatrz rane.

Zabawa dydaktyczna — Znam swoje imie i nazwisko, znam swdéj adres za-
mieszkania.

Zabawa ruchowa z elementami rzutu - Sniezna bitwa - do rymowanki
lwony Zielinskiej Sniezka.

Cele gtéwne
« przedstawienie wizerunku ratownika medycznego; przyblizenie jego pracy,

poznawanie elementarnych zasad udzielania pierwszej pomocy,
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uswiadamianie dzieciom koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczeristwa w sytuacji

zagrozenia,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
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wie, na czym polega praca ratownika medycznego,
wie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy,

wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zagrozenia (odszukanie osoby dorostej, udziele-

nie krotkiego i zwieztego opisu wypadku),
wie, jak nalezy wezwac pomoc, dzwonigc pod numer 112,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
|
Propozycja aktywnosci

Zabawa ruchowa przy piosence Tak sie zachmurzyto. (prze-
wodnik, s. 91).

Po zakonczeniu zabawy N. pyta:

Co sie mogto stac dzieciom, ktére upadty na snieg?

Wskazéweki dla nauczyciela



e Zabawa ruchowa z chustg animacyjna — Wesota chusta.
Chusta animacyjna, dowolne nagranie muzyki kalsycznej
(o réznej dynamice i zmiennym nastroju), tamburyn, gaze-
ta, odtwarzacz CD.

- Cwiczenie zwinnosci i zrecznosci - Ciepta kotderka.

N. wskazuje dziecko, ktére ktadzie sie na skraju chusty. Wy-
brany zespét (3 lub 4 dzieci) zawija dziecko w chuste (jak
rolade), pamietajac, ze gtowa musi by¢ poza chusta. Zawi-
niete dziecko prébuje rozwing¢ sie samo.

« Zabawa integracyjna - Kto sie schowat w igloo?

N. wyjasnia dzieciom, ze chusta to igloo, ktére bedzie
schronieniem wskazanego dziecka. Dzieci stojg w kregu,
maja zamkniete oczy i trzymaja chuste na wysokosci pasa.
N. wybiera osobe (lub 2, a nawet 3), ktéra wchodzi pod
chuste. Na dzwiek tamburynu pozostate dzieci otwierajg
oczy i starajq sie odgadnag, kto sie schowat do igloo.

+ Zabawa ¢wiczaca wspotdziatanie - Skaczqgce Sniezki.

N. wrzuca na chuste kilka kulek z gazet (Sniezynek). Dzie-
ci wachluja chustg, starajac sie utrzymac na niej wszystkie
$niezynki.

- Zabawa wprowadzajaca odprezenie i relaks - Wirujgcy pta-

tek Sniegu.
N. wtacza nagranie muzyki klasycznej (z r6zng dynamika
i ze zmiennym nastrojem). Dzieci trzymaja rozciagnieta
chuste. Poruszaja sie w takt melodii, dostosowujac swo-
je tempo i ruch falowania chustg do nastroju w utworze
muzycznym.

e Zabawa dydaktyczna - Znam swoje imie i nazwisko, znam
swéj adres zamieszkania.
Tamburyn.
Dzieci biegaja po sali przy dzwiekach tamburynu. Gdy
instrument przestaje gra¢, podchodza do najblizszej kole-
zanki/najblizszego kolegi i przedstawiajg sie, podajac swo-
je imie, nazwisko i adres zamieszkania.

« Cwiczenia poranne - zestaw nr 20 (przewodnik, cz. 3, 5. 78).

N. pyta dzieci, czy znaja swo-
je adresy. Dzieci, ktére maja
z tym trudnos$¢, zgtaszaja sie
do N., by z dziennika podat
im dane potrzebne do zaba-
wy. Kilkakrotnie powtarzaja
swoje adresy.

Zajecia 1. Zapoznanie z zawodem ratownika medycznego - z jego zadaniami, ubio-

rem i sprzetem, ktérym postuguje sie na co dzien.
Propozycja aktywnosci

e Zapoznanie zzawodem ratownika medycznego - z jego zada-
niami, ubiorem i sprzetem, ktérym postuguje sie na co dzien.
Przywitanie ratownika okrzykiem radosci.

Hip, hip, hura, hip, hip, hura,
witamy pana ratownika!

e Omowienie zawartosci apteczki pierwszej pomocy.
Apteczka ratownicza.

Wskazéwki dla nauczyciela
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Ratownik prezentuje apteczke, wyjmuje z niej przedmioty.
Dzieci staraja sie je nazywac. Ratownik podaje poprawna
nazwe medyczng i wyjasnia zastosowanie danego przed-
miotu, np.:

folia termiczna — do okrycia poszkodowanego, by zapo-
biec jego wychtodzeniu,

opatrunek/bandaz/gaza - do opatrywania ran,

rekawiczki nitrylowe — do zabezpieczenia rak osoby udzie-
lajacej pomocy,

nozyczki chirurgiczne - do rozcinania ubran,

maseczka do sztucznego oddychania - pozwala zachowac
higiene i bezpieczeristwo w momencie zastosowania po-
mocy w formie sztucznego oddychania.

Zabawa badawcza - Folia termiczna.

Folia termiczna.

Etap |

Ratownik jeszcze raz pokazuje folie termiczna. Wyjasnia, ze
w trakcie ratowania ludzi, zwtaszcza w okresie zimowym,
gdy temperatury sa bardzo niskie, zastosowanie folii jest
konieczne. Folia pomaga utrzymac statg temperature cia-
ta. Nastepnie ratownik demonstruje na duzym misiu, jak
nalezy okry¢ cztowieka folia.

Dzieci zapoznajg sie z wygladem folii, jej faktura, dzwie-
kiem, ktéry powstaje, gdy nig poruszamy.

Etap Il

Ratownik dzieli dzieci na 4-osobowe lub 5-osobowe grupy.
Kazdej grupie daje folie termiczna. Zadaniem dzieci jest okry-
cie folig termiczng osoby znajdujacej sie w pozycji lezacej.
Zabawa dydaktyczna — Wypadki i zagrozenia.
Obrazki/zdjecia przedstawiajgce skutki wypadkéw maja-
cych miejsce zimg, np.: skaleczona noga, sttuczone kolano,
nabity guz na gtowie, zmarzniecie, utrata przytomnosci,
ztamana reka, oraz przedmioty (lub zdjecia i rysunki tych
przedmiotow), ktére pomoga w udzieleniu pomocy w tych
sytuacjach: bandaz, koc termiczny, kompres, apteczka itp.
N. pyta:

Jakie przedmioty lub sytuacje mogq stanowic¢ zagrozenie?
(Dzieci wymieniaja rézne zagrozenia, np. oparzenie podczas po-
zaru, skaleczenie, zatrucie, skrecenie nogi, upadek, zZtamanie).

A co niebezpiecznego moze nas spotkac podczas zabawy na
Sniegu i na lodzie?

Nastepnie N. prosi dzieci, by sie przyjrzaty zdjeciom/obraz-
kom i przedmiotom lezagcym na dywanie. Obrazki przed-
stawiajg wypadki, ktore zdarzyty sie w trakcie zabaw zimo-
wa pora. Zadaniem dzieci jest wyszukac przedmioty, ktére
pasuja do wybranej sceny na obrazku, np.:

skaleczona noga - bandaz,

ztamana reka - gips,

N. wspiera prace dzieci. Po-
maga im w poprawnym wy-
konaniu zadania.

Zabawe prowadzi N.



- zmarzniete dziecko - koc/koc medyczny,

« guz — kompres z lodu.
N. pyta:

— Co nalezy zrobic, gdy dziecko sie przewrdci i nie reaguje na
stowa, ma zraniongq reke lub uderzyto sie w glowe?

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Zawieja sniezna (prze-
wodnik, cz. 3, s. 78).

Zajecia 2. Zabawa dydaktyczna Wypadki i zagrozenia.

Propozycja aktywnosci

e Zabawa dydaktyczna — Numer alarmowy 112.

Kartonik z zapisanym numerem telefonu 112, zabawka -
telefon komérkowy.
Ratownik/N. pyta dzieci:

— Czy znacie wazny numer alarmowy, pod ktdry mozecie dzwo-
ni¢, gdy potrzebna jest pomoc w sytuacjach zagrazajqcych
zdrowiu lub zyciu?

Ratownik/N. pokazuije kartonik znumerem telefonu 772 i méwi:
— Pod numer alarmowy 112 dzwonimy, gdy trzeba wezwa¢ na
pomoc stuzby medyczne, policje, straz pozarng. Dzwonimy tyl-
ko wtedy, gdy nie ma w poblizu osoby dorostej, ktéra mogtaby
udzieli¢ pomocy. Zawsze, gdy jest osoba dorosta, to ona podej-
muje takie decyzje. Dzwoniqc pod ten numer, méwimy krétko
i staramy sie odpowiadac na pytania. Podajemy: miejsce zda-
rzenia (najlepiej doktadny adres) i punkt orientacyjny, powdd
wezwania, liczbe i stan poszkodowanych, dane poszkodowane-
go (czy to dziecko, osoba dorosta, mezczyzna, kobieta).
Ratownik opisuje sytuacje:

Dzieci zjezdzajq na nartach, chtopiec sie przewrdcit i nie
moze rusza¢ nogq. Trzeba wezwa¢é pomoc.

Zadaniem dzieci jest przystuchanie sie, jak wtedy wzywa
sie pomoc:

Halo! Dzwonie z gérki przy przedszkolu (tu adres...). Mdj ko-
lega przewrécit sie na nartach i nie moze ruszac¢ nogq. Bardzo
go boli, ptacze.

Dzieci ustawiajg sie w kregu. Po kolei dostajq w rece telefon
(zabawke). Ich zadaniem jest wybra¢ na klawiaturze nr 112.

Zabawa dydaktyczna — Rozmowa z dyspozytorem.

Obrazki przedstawiajace rézne sytuacje do odegrania

w formie scenek.

+ N. z ratownikiem medycznym odgrywa scenke pokazowa —
rozmowa z dyspozytorem. N. jest osobg zgtaszajaca, ratow-
nik pracownikiem odbierajgcym zgtoszenie. Zadaniem dzie-
ci jest obserwacja, doktadne przystuchiwanie sie rozmowie.

«+ N. rozdaje czterem ochotnikom obrazki ze scenkami. Za-

daniem dzieci jest wezwanie pomocy - dzwonig pod nu-

mer telefonu alarmowego 112. Przyjmujacym zgtoszenie
jest N. Przyktadowe scenki do odegrania:

Wskazowki dla nauczyciela

Forma telefonu komorkowe-
go dowolna, np. plastikowa
zabawka dla dzieci albo atra-
pa zrobiona z kartonu. Wazne
jest, by na telefonie znajdo-
wata sie klawiatura z cyframi.

N. czuwa nad poprawnym
wykonywaniem czynnosci.
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— Jestes w domu, widzisz, ze twoja mama lezy na podtodze
i nie reaguje.

— Zjezdzasz z kolega na sankach, spadacie z sanek. Kolega
ma rozbite kolano.

— Jeste$ na spacerze z mama. Mama upada i nie reaguje na
twoje stowa. Nie ma osoby dorostej w poblizu.

— Jestes na spacerze i widzisz, ze przez okna budynku wydo-
staje sie dym i ogien.

e Zabawa dydaktyczna - SprawdZz przytomnosc. W tym momencie ratow-
Duza maskotka, np. mis. nik/N. ttumaczy dzieciom, ze
Pokaz prawidtowego sprawdzania przytomnosci, przepro- udzielajac pierwszej pomo-
wadzony przez ratownika. ¢y, nalezy pamieta¢ o wia-

Na podtodze lezy duzy mis. Ratownik podchodzi do niego snym bezpieczenstwie. Thu-
i wota: Halo, czy cos sie stato! Czy mnie styszysz? Mis$ nie re- maczy, ze poniewaz sg mali,
aguje. Ratownik potrzgsa misia za ramiona. Mi$ wciagz nie to ich gtéwnym zadaniem
reaguje. Ratownik wzywa pomocy. Hallo, czy ktos tu jest? jest wezwanie pomocy — czyli
Ktos mi moze pomdc?! Ratownik sprawdza, czy mis jest osoby dorostej, jesli jest w po-

przytomny. Jesli nie reaguje, sprawdza, czy oddycha. blizu, lub zadzwonienie pod
Dzieci odpowiadaja na pytanie: numer 112.

— Jakg czynnos¢ nalezy wykonac jako pierwszq, kiedy osoba Pod numer telefonu alarmo-
jest nieprzytomna? (Wezwac pomoc). wego nalezy dzwoni¢ tylko

Ratownik medyczny wyjasnia dzieciom, kiedy mamy do w sytuacjach koniecznych.
czynienia z 0sobg przytomna, a kiedy - z nieprzytomna.
Chetne dzieci pod okiem ratownika odgrywaja scenki
sprawdzania przytomnosci poszkodowanego. Pozostate
dzieci bacznie wszystko obserwuja.
e Zabawa badawcza - Kto dtuzej wytrzyma bez oddechu?
Ratownik prosi dzieci, aby wziely gteboki wdech i jak najdtuzej
postaraty sie wytrzymac bez wydechu i zaczerpniecia powietrza.
Po chwili dzieci opisuja, co czuty podczas proby nieoddychania.
Ratownik pyta:
— W jakich sytuacjach cztowiek moze przestac oddycha¢?
e Demonstrowanie przez ratownika sposobu udrazniania
drég oddechowych, z pomocg chetnego dziecka lub pra-
cownika przedszkola.
Fantom.
Ktadziemy jedna reke pod szyje ratowanego i unosimy ja = Zrédto: www.pierwszapo-
do gory, jednoczesnie druga reke uktadajac na jego czole, moc.net.pl.
po czym odchylamy gtowe poszkodowanego maksymal-
nie do tytu, zachowujac ostroznos¢.
Sposéb I: Najczesciej w oddychaniu przeszkadza zapadnie-
ty jezyk. W takiej sytuacji odchylamy gtowe poszkodowane-
go do tytu (poszkodowany lezy na plecach). Wéwczas jezyk
przesuwa sie do gory i drogi oddechowe udrazniaja sie.
Sposéb II: Usuniecie ciat obcych z ust i gardzieli poprzez
odwrdcenie poszkodowanego na bok i otworzenie jego
ust. Pamietamy o pozycji bocznej ustalone
e Zabawa dydaktyczna - Pozycja boczna ustalona.
Folia termiczna.
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Pokaz, jak nalezy odpowiednio utozy¢ poszkodowanego
W pozycji bocznej ustalonej.

Krok 1: Jesli poszkodowany nosi okulary — zdejmij mu je.
Krok 2: Ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze lezy
na plecach i obie nogi ma wyprostowane.

Krok 3: Reke poszkodowanego (blizsza tobie) utéz pod ka-
tem prostym w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij w tok-
ciu pod katem prostym tak, aby dton tej reki byta skierowa-
na do gory.

Krok 4: Ztap za dalsza koriczyne dolng na wysokosci kolana
i zegnij noge w kolanie, nie odrywajac stopy poszkodowa-
nego od podtoza.

Krok 5: Ztap reke dalsza poszkodowanego w taki sposéb,
aby palce ditoni poszkodowanego przeplataty sie z palcami
twojej dtoni.

Krok 6: Reke dalsza poszkodowanego przetéz w poprzek
klatki piersiowej i przytrzymaj strong grzbietowa przy bliz-
szym tobie policzku.

Krok 7: Przytrzymujac dton docisnieta do policzka, pocia-
gnij za dalszg konczyne dolng tak, aby poszkodowany byt
odwroécony na bok w twoim kierunku.

Krok 8: Odchyl glowe poszkodowanego do tytu, aby poprawic¢
droznos¢ drég oddechowych i utatwi¢ mu oddychanie.

Krok 9: Po utozeniu w pozycji bocznej ustalonej okryj po-
szkodowanego folig termiczna.

Cwiczenia praktyczne w grupie.

Ochotnicy sg podzieleni na dwuosobowe zespoty. Pozo-
state dzieci obserwuja. Jedno dziecko odgrywa osobe
nieprzytomna, drugie, koordynowane przez ratownika lub
nauczyciela, wykonuje poszczegdlne czynnosci. Po utoze-
niu i okryciu folig nastepuje zmiana rol.

Przeprowadzenie pokazowego procesu resuscytacji.
Fantom.

Wprowadzenie wszystkich elementéw wykorzystanych
wczesniej w zabawach.

Sprawdzanie, czy osoba potrzebuje pomocy (wotanie).
Nie reaguje, potrzebuje pomocy - gtosne wotanie o po-
moc. Jesli w poblizu jest osoba dorosta — powiadomienie
jej o zdarzeniu.

Udroznienie drég oddechowych, sprawdzenie oddechu.
Wzywanie pomocy przez telefon — numer alarmowy 112.
Jedli osoba jest przytomna, utozenie jej w pozycji bocznej
ustalonej i okrycie folia.

Jesli osoba jest nieprzytomna, podjecie dalszych dziatan
(masaz serca/sztuczne oddychanie).

Pomocy przedmedycznej udzielamy do momentu przyby-
cia stuzb ratowniczych.

N. czuwa nad poprawnoscia
wykonywania czynnosci.

W tym momencie ratow-
nik/N. tlumaczy dzieciom
raz jeszcze, ze mali ratow-
nicy musza pamietaé, ze sa
dzie¢mi i nie moga sie podjac
wszystkich zadan, ktére moze
wykona¢ osoba dorosta. Ich
bezpieczenstwo jest réwniez
wazne. Dlatego dla nich naj-
wazniejsze jest upewnienie
sie, czy osoba potrzebuje po-
mocy, i powiadomienie oso-
by dorostej lub — gdy nie ma
takiej w poblizu — zadzwonie-
nie pod numer 112.
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e Uhonorowanie dzieci odznaka Maty ratownik. Pozegnanie
goscia.
N. przygotowuje odznaki dla wszystkich dzieci.

o Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 10 (przewodnik, cz. 3, 5. 63).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementami rzutu i celowania - Rzut do tarczy.
Dzieci na placu przedszkolnym rzucajg $niezkami do tarczy lub do wyznaczonego pola, np.
namalowanego na $niegu okregu lub do wybranego drzewa.

Zabawa ruchowa z elementami skoku — Na nartach.

Dzieci nasladujg jazde na nartach (przykucaja, rece wyciagaja lekko do tytu, na hasto N.:

Zaspa! podskakuja obunéz do gory. "

Propozycja aktywnosci

e Zabawa dydaktyczna - Opatrz rane.
Gumowe rekawiczki, bandaze.
Dzieci dobieraja sie w pary. Otrzymuja gaziki i bandaz.
N. objasnia, jak nalezy prawidtowo opatrzy¢ rane. Zada-
niem dzieci jest opatrzy¢ skaleczona reke.

e Zabawa dydaktyczna - Znam swoje imie i nazwisko, znam
swéj adres zamieszkania (przewodnik, cz. 3, s. 93).

e Zabawa ruchowa z elementami rzutu - Sniezna bitwa — do
rymowanki lwony Zielinskiej Sniezka.
Gazety.
Dzieci siedzag w kregu i ucza sie rymowanki recytowanej
przez N.:

Lepie w rekach biaty puch,

potem rzucam: buch, buch, buch.
Rzucam ja, rzucasz ty,

policz sniezki: raz, dwa, trzy.

Etap |

Za pomoca metody echa rytmicznego dzieci wyklaskuja
rytm wskazany przez N.

Etap Il

Zgniataja gazete w kulke i powtarzaja tekst rymowanki.
Pierwsza kulke (Sniezynke) zgniatajg oburacz, druga kulke
- prawa reka, trzecia kulke - lewa reka.

Etap Il

Rzucaja kulkami w strone srodka kregu, recytujac w trakcie
zabawy rymowanke.

Etap IV

Recytujg rymowanke i wyklaskuja rytm rymowanki, spa-
cerujac po sali i omijajac sniezynki. Po zakonczeniu kazde
dziecko stara sie zebrac jak najwiecej kulek. Gdy wszystkie
$niezynki zostanga zebrane, kazde dziecko przelicza swoja
zdobycz. Po przeliczeniu kulek dzieci wyrzucaja je na dy-
wan i zabawa zaczyna sie od nowa (etap IV).
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Wskazéwki dla nauczyciela

N. czuwa nad poprawnym wy-
konywaniem czynnosci.

N. przystuchuje sie dzieciom,
dokonuje korekt lub przypo-
mina poprawne adresy.

N. uwrazliwia na bezpieczen-
stwo zabawy i nadzoruje prze-
liczanie.



Styczen, tydzien &4
Dzien 5

Przyktadowy zapisy w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa stowna, rozwijajaca umiejetnosc¢ logicznego myslenia - Ciggi 1115,V 2
skojarzen.
Zabawa tradycyjna - Gtuchy telefon. V2
Cwiczenia poranne - zestaw nr 20. 15

Il. Zajecia otwarte z rodzicami — Bawie sie bezpiecznie. Cele: utrwalanie za- 15,1112, 111 5,
sad bezpiecznej zabawy w warunkach zimowych, rozwijanie umiejetno- 1118,V 6
$ci wspotpracy w zespole.
Zabawy na swiezym powietrzu: Zimowa spartakiada — zabawy na $niegu 15,111 7

zrodzicami.
lll. Zabawa konstrukcyjna - Zbuduj najwyzszq wieze. V11
Zabawa ruchowa ze $piewem - na podstawie wiersza Marii Konopnickiej V7
Zta zima.
Rozmowa na temat wrazen zwigzanych z realizacja projektu. IV2,IV6
Cele gtéwne

« utrwalanie zasad bezpiecznej zabawy warunkach zimowych,
+ rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w zespole,
+ rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zabawy na $niegu,

« wspoétdziata i wykonuje zadania zespotowe, czerpie rado$¢ z osigganych sukceséw,
« aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych na $niegu.

1
Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

e Zabawa stowna, rozwijajgca umiejetnosc logicznego my- N. czuwa, by skojarzenia fa-
Slenia - Ciqgi skojarzen. czyly sie ze sobag w logiczng
N. wypowiada stowo, a dzieci méwig inne stowa taczace sie = catosc.
znim w logiczng catos¢, np.:
zima - $nieg - biel - batwan — kula - lepienie - $niezka - zabawa.

e Zabawa tradycyjna — Gfuchy telefon.
Dzieci siedzg w kregu. N. szepcze na ucho jednemu dziec-
ku jakie$ wyrazenie lub krétkie zdanie. Zadaniem dzieci jest
przekazanie sobie szeptem informacji. Ostatnie dziecko gto-
$no wypowiada informacje, ktéra do niego dotarta.

o Cwiczenia emisyjne — Zima biata. N. wymysla melodie i rytm.
Dzieci $piewajg zdanie: Przyszta zima biata, zaspy usypata,
na coraz wyzszych dzwiekach, a potem na dzwiekach co-
raz nizszych.

"a‘ e Cwiczenia poranne — zestaw nr 20 (przewodnik, cz. 3, s. 78).
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Zajecia otwarte z rodzicami - Bawie sie bezpiecznie.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
e Powitanie gosci. Jesli liczba gosci bedzie duza,
e Zabawa integracyjna z wykorzystaniem wierszyka Iwony mozna zrobi¢ dwa kregi oséb
Zielinskiej Stoimy w kregu. (osoby z kregu wewnetrzne-
Wszyscy zebrani stojg w kregu. N. wypowiada wierszyk na = go sa skierowane twarzami do
powitanie. 0s0b z kregu zewnetrznego).

Stoimy w kregu, ramie w ramie,
sq wsréd nas mali,
sq wsréd nas duzi,
powitac wszystkich pragne was,
pomachaj rekq, gdy przyjdzie czas. ..
N. zaczyna wypowiada¢ rézne powitania, a osoby, ktére
Czujq sie powitane, maja pomachac reka, np.:
— Witamy tych, ktérzy lubiq sie uSmiechac.
— Witamy tych, ktérzy zjedli sniadanie.
— Witamy tych, ktérzy majq niebieskie bluzki.
— Witamy tych, ktérzy majq brqgzowe oczy.

W celu urozmaicenia powitania N. moze powtoérzy¢ wier-
szyk, zmieniajac forme gestu wykonywanego przez uczest-
nikéw w ostatnim wersie:

— tupnij noga, gdy przyjdzie czas,

— zaklaszcz w dfonie, gdy przyjdzie czas.

e Ogladanie prezentacji multimedialnej przygotowanej przez N.idzieci opowiadaja o prze-
N. — z zakresu dziatan i aktywnosci podjetych w trakcie re- biegu projektu, o podejmo-
alizacji projektu Bezpieczeristwo zimq oraz prezentacja prac wanych dziataniach. Opisujag
wystawionych na sztalugach. zdjecia. Na koniec prezentu-

ja galerie prac.

e Zimowa spartakiada - zabawy na $niegu z rodzicami.
Zestawy szarf w 4 kolorach, 4 zestawy pytan (po 3 pytania
w zestawie) zapisanych na kartkach (opartych na zagad-
nieniach zwiagzanych z projektem), medale na tasiemkach,
kartki z przyktadowymi wzorami.

N. dzieli rodzicéw i dzieci na 4 zespoty, oznaczajac je szar-
fami w wybranym kolorze.

e Malowanie sladem.

Kazdy zespét otrzymuje kartke z narysowanym wzorem.
Zadaniem zespotu jest wydeptanie okreslonego wzoru na
wyznaczonym terenie na placu.

Np.

I. Figury

OALS

II. Zygaki

lub
SS ieme 2253
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e Zabawa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy.

Dwie skakanki.

Zabawa powtarzana jest 4 razy, tak aby Baba-Jaga byta za
kazdym razem osoba z innego zespotu, wytypowana przez
jej cztonkow. Baba-Jaga stoi odwréocona do uczestnikéw
tytlem w wyznaczonym przez N. miejscu (np. pod drze-
wem). Uczestnicy zabawy stoja po przeciwnej stronie za
linig startu (np. wyznaczonga skakankami). Baba-Jaga moéwi
rymowanke Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy, a uczestnicy
starajg sie podejs¢ do niej jak najblizej, tak aby jak naj-
szybciej dotkna¢ jej plecéw. Po skonczonej rymowance
Baba-Jaga sie odwraca, a uczestnicy przyjmujg postawe
w bezruchu. W tym czasie Baba-Jaga eliminuje z gry oso-
by, ktére sie poruszyly. Nastepnie odwraca sie i ponownie
mowi rymowanke. Osoba, ktérej pierwszej uda sie dotrzec
do plecéw Baby-Jagi, zdobywa medal dla swojej druzyny.

e Zabawa zrecznosciowa na czas - Slalom saneczkarski.

4 sanki, 16 pachotéw.

Nauczyciel wyznacza 4 tory, ustawiajac 4 tyczki.
Zawodnicy dobieraja sie w pary: rodzic i dziecko. Zada-
niem rodzica jest jak najszybsze przeciggniecie (slalomem)
dziecka na sankach.

e Zgaduj-zgadula.

Zespoty typuja po 3 dzieci — reprezentantéw druzyny. Kaz-
de z dzieci losuje dla siebie pytanie. Jesli poprawnie od-
powie na wszystkie pytania, jego druzyna zdobywa medal.
Pytania czyta wyznaczony przez N. rodzic.

e Kazda druzyna zlicza medale, druzyna z najwieksza liczba
medali wygrywa zawody. N. wrecza upominki. Zwycieska
druzyna zdobywa ztoty puchar. Wszystkim uczestnikom za-
bawy N. wrecza dyplomy i drobne upominki (np. odblaski).
Puchar, dyplomy, upominki (np. odblaski).

e Swobodne zabawy na $niegu dzieci z rodzicami, np. rzuca-
nie $niezkami do celu, lepienie batwana, jazda slalomem
na sankach, zabawa w zaprzegi.

Sanki, pachotki do zaznaczania trasy slalomu.

e Pamiagtkowe fotografie. Pozegnanie gosci.
Aparat fotograficzny.

]
Propozycja aktywnosci

e Zabawa konstrukcyjna — Zbuduj najwyzszq wieze.
Minutnik, 30 rolek po papierze toaletowym.
N. na dwdch stolikach ktadzie po 15 rolek po papierze toa-
letowym. Dzieci siadajg w rzedach przed stolikami. Pierw-
sze osoby z rzedu staraja sie wybudowac jak najwieksza
wieze. Maja na to okreslony czas, np. 20 sekund.

o ;. . . ..
‘a‘ e Zabawa ruchowa ze $piewem, na podstawie wiersza Marii

Konopnickiej Zta zima (przewodnik, cz. 3, s. 77).

Przed rozpoczeciem konkuren-
¢ji N. przypomina, by zachowy-
wac w zabawie zasady bezpie-
czenstwa i uczciwej rywalizacji.

Druzyna, ktéra poprawnie wy-

kona zadanie, dostaje od
medal.

N.

Zwycieska osoba zdobywa me-

-dal dla druzyny.

Wskazéwki dla nauczyciel

N. odmierza czas minutni-
kiem.

a
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e Rozmowa na temat wrazen zwigzanych z realizacja projektu.
N. pyta dzieci:

— Co wam sie podobato podczas zaje¢ z tematu: Bezpieczne za-
bawy zimowgq porq?

— Co wam sprawito najwiekszq radosc¢?

— Co wam sprawito najwiekszq trudnosc?

— Do jakich zabaw wrdcitybyscie jeszcze raz?

Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 1 Stare basnie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Stuchanie piosenki Bajkowe marzenia. Rozmowa na temat piosenki. IvV5,IV7
Rozwiazywanie zagadek o bohaterach basniowych. IV3,IV5
Cwiczenia poranne - zestaw nr 21. I5

Il.1.Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Stare basnie. IV 5
Cele: rozwijanie mowy; rozpoznawanie bohateréw znanych basni.
Zabawa muzyczno-ruchowa — Basniowe postacie — reagowanie odpo- |5,V 7
wiednimi ruchami na wysoko$¢ dZzwiekdw: niskich, srednich i wysokich.

2.0dkrywanie litery g, G. Rysowa- 2.0dkrywanie litery g: matej i wiel- 1IV2,IV4, V8

nie po sladach rysunkéw. Okre- kiej, drukowanej i pisanej. Ukta-
Slanie pierwszej gtoski w stowie danie schematéw i modeli stéw:
garnek i w nazwach rysunkéw. garnek, Gala. Cele: rozwijanie
Cel: rozwijanie koordynacji wzro- umiejetnosci dokonywania anali-
kowo-ruchowej. zy i syntezy stuchowej; poznawa-

nie matych liter i wielkich liter.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy na $niegu; zabawa orientacyjno- 5,1V 11
-porzadkowa - Krasnoludki i wielkoludy.

lll. Zabawa pantomimiczna - Co to za postac¢? V1
Opowiadanie historyjki o kopciuszku. IV2,IV15
Zabawa ruchowa - Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! |5
Zabawy swobodne w kacikach za- Utrwalanie poznanych zapiséw cy- 16, IV 8, IV 15
interesowan. frowych liczb.

Cele gtéowne

+ rozwijanie mowy,

+ rozpoznawanie bohateréw znanych basni,

+ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

« rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej,
« poznawanie matych liter i wielkich liter.

Cele operacyjne

Dziecko:
wypowiada sie catymi zdaniami,
rozpoznaje i nazywa basniowe postacie,
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ozdabia litery g, G; rysuje po $ladach rysunkéw,
ukfada schematy i modele stéw o prostej budowie fonetycznej,
rozpoznaje i nazywa litere g: mafq i wielka, drukowang i pisana.

Przebieg dnia

Stuchanie piosenki Bajkowe marzenia (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Sa  baj-ki i ba-$nie, cu - do-wny $wiat, gdzie zy - ja kra-sna-le 1 wroz-ki. I

Au . Em N Cism° N D
p ] ! ! ! K

nij - my wigc tam, do baj - ko-wych bram, po-wiedz - myswo- je ma-rze - nia.
I. Sq bajki i basnie, cudowny swiat, Il. Gdy smutno na dworze, gdy pada deszcz,
gdzie zyjq krasnale i wrézki. to w bajkach jest zawsze pogoda.
I czy masz piec latek, czy duzo lat, I nawet gdy ztego cos dzieje sie,
to lubisz tak $ni¢ do poduszki. to zaraz ktos usmiech znéw doda!
Tam mozesz by¢, kim tylko chcesz, Bajkowy swiat, inny niz nasz,
i spetni¢ swoje marzenia. wszystko na dobre wcigz zmienia.
Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram, Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram,
powiedzmy swoje marzenia. powiedzmy swoje zyczenia.

Rozmowa na temat piosenki.

Okresdlanie tempa (czy piosenka jest szybka, czy wolna) i nastroju (czy jest wesota, czy
smutna).

N. pyta:

Czy lubicie stucha¢ basni? Dlaczego?

Czy w zyciu jest podobnie jak w basniach i wszystko dobrze sie koriczy?

Czy wy tez macie ,bajkowe marzenia”?

Rozwigzywanie zagadek o bohaterach basniowych.

Obrazki - rozwigzania zagadek (Kopciuszek, Jas i Matgosia, Czerwony Kapturek, Sniezka,
Brzydkie Kaczatko).

N. umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajgce bohateréw réznych basni. Dzieci rozwia-
zuja zagadki, wskazuja odpowiednie obrazki i podaja nazwy bohateréw, z podziatem na
sylaby.
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Co to za dziewczynka Za jej urode —

w pospiechu bal opuscita, macocha jg wygnata
ana dodatek - do lasu ciemnego.
pantofelek zgubita? (Kopciuszek) Tam spotkata krasnoludki
o . i krélewicza mtodego. (Sniezka)
Jakie imiona majq
braciszek i siostrzyczka, Na podworku je tepiono
ktérzy w lesie znajdujq - nie wiedziato dlaczego.
chatke catq z piernika? (Jas i Matgosia) Gdy dorosto, fabedzie
Kiedy szla do babci przyjety go jak swego. (Brzydkie Kaczatko)
to wilka spotkata.
I cho¢ nie powinna,

to znim rozmawiata. (Czerwony Kapturek)

Cwiczenia poranne - zestaw nr 21.

Tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Nasladujemy przyjaciét Kubusia Puchatka.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach sali przy dzwiekach wystukiwanych na tamburynie.
Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie w wymyslonej przez siebie pozie.

Cwiczenia gtowy — Kubus Puchatek kiwa gtowq.

Dzieci siadajg w siadzie skrzyznym. Wykonuja sktony gtowy do przodu i do tytu, w lewo
i w prawo — zgodnie z ruchem reki N.

Cwiczenia tutowia — Gimnastyka Puchatka.

Dzieci wykonuja sktony do przodu oraz sktony boczne.

Podskoki — Brykanie Tygryska.

Dzieci podskakuja do przodu, do tytu i na boki.

Czworakowanie — Ktapouchy szuka ogonka.

Dzieci chodza na czworakach wokét wiasnej osi i wykonuja skrety gtowy w prawo i w lewo.
Cwiczenia réownowagi — Prosiaczek rysuje nogq.

Dzieci stojg na jednej nodze, a druga noga rysujg w powietrzu mate kofa i duze kota (zmiana nogi).
Marsz parami w réznych kierunkach z rytmicznym powtarzaniem tekstu: Kubus Puchatek
to wesofy mis. Lubi swych przyjaciét - jednym z nich jest Krzys. Potem - zmiana partneréw.

I
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Stare basnie.
Zabawa ruchowa - Czerwony Kapturek i wilk.
Bebenek.
N. wybiera sposrdéd dzieci wilka, ktéry odchodzi na bok. Dzieci sg czerwonymi kapturkami.
Poruszaja sie swobodnie po sali. Co pewien czas schylaja sie i nasladuja zbieranie kwiatow.
Na dzwiek bebenka wbiega wilk, a kapturki zastygaja w bezruchu. Ktéry z nich sie poruszy,
zostaje zamieniony w wilka. Podczas powtérzenia zabawy wilki szukaja kapturkéw, ktére
sie poruszaja. Zwycieza to dziecko, ktére najdtuzej sie nie poruszy.
Wymienianie znanych bohateréw basni.
N. pyta:
Do jakiej basni nawigzywata zabawa?
Jakich innych bohateréw basniowych znacie?
Z jakich basni oni pochodzq?
Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Stare basnie.
Ksigzka, (s. 40-41) dla kazdego dziecka.
Dzieci stuchajg opowiadania i ogladaja ilustracje w ksigzce.
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Byto to bardzo, bardzo dawno temu... albo catkiem niedawno. Szedt sobie Czerwony Kap-
turek przez las, nidst koszyczek peten smakotykéw dla chorej babci i wesofo podspiewywat. Na
gfowie miat kapturek, oczywiscie czerwony. Koszyczek byt przykryty biatq serwetq, spod ktérej
wydobywaty sie wspaniate zapachy: wedzonej kietbasy, pieczonej kaczki i ciasta drozdzowego.
No — po prostu jes¢ i palce lizac¢!

W tym samym lesie, na odleglym krancu, bigkata sie krélewna Sniezka. Zta krélowa — ma-
cocha - wyrzucita jg zdomu, wiec nie miata dokqd wracac. Krélewna, mimo zmeczenia, wyglg-
data przepieknie. Miata skdre biatq jak snieg, usta czerwone jak korale jarzebiny, wtosy czarne
jak heban, i byta juz bardzo gtodna. Kiedy poczuta zapach ulubionego ciasta drozdzowego,
nogi same poniosty jq na drugi kraniec lasu.

Nie tylko ona miata nosa do zapachéw. Wtasnie lesnym traktem jechata kareta. Podrézowat
nig Kot w butach, wystrojony jak na pierwszego ministra przystafo, poniewaz byt wtasnie pierw-
szym ministrem. Jego pan, niegdys biedny chfopiec, mlynarczyk, a dzis krél nad krélami, posta-
nowit wydac wielki bal, o ktérym wszyscy bedq pamietac. Kot poszukiwat najpiekniejszych dam,
aby swym przybyciem uswietnity krélewskq impreze. Kiedy wyczut wedzongq kietbase i pieczonq
kaczke, az mu waqsiki zadrzaty. Kazat zatrzymac konie i ruszyt prosto za zapachem. Gdy zblizat
sie do lesnej polany potoZzonej nad jeziorem o wodach bfekitnych jak niebo, ustyszat dziewczece
gtosy. Nadstawit uszy. Cichutko — koty potrafiq chodzic bezszelestnie nawet wtedy, gdy majq buty
natapach - zszedt az na sam brzeg jeziora. Rozchylit patki tataraku ... co zobaczyt?

Na zielonej trawie siedziaty dwie pieknosci: rumiana dziewczynka w czerwonym kapturku i druga,
o cerze biafej jak snieg. Ta druga zajadata ciasto drozdzowe, az sie jej uszy trzesty. Kot w butach byt
oczytanym kotem. Rozpoznat Czerwonego Kapturka i krélewne Sniezke — bohaterki ulubionych basni.

,Bytoby wspaniale, gdyby przyszty na bal. Ich obecnos¢ rozstawitaby nasze krélestwo na caty
Swiat” — pomyslat kot. Juz chciat wyjs¢ z ukrycia, kiedy ustyszat ciche wilcze kroki i poczut stodki
zapach zatrutego jabtka w koszu ztej krélowej. Zrozumiat, ze zanim zacznie sie bal, wilk potknie
Czerwonego Kapturka, a krélewne Sniezke uspi macocha zatrutym jabtkiem. Hm, co tu robic?

,Gdyby tak wilk potkngt krélowq wraz z jej zatrutym jabtkiem? Wszyscy unikneliby ktopo-
téw, a ja zyskatbym wdziecznos¢ obu pieknosci. Na pewno nie odmdwityby udziatu w balu”
- rozstrzygnqt kot i pospiesznie wzigt sie do dzieta.

Podkradt sie do koszyka Czerwonego Kapturka i pozyczyt sobie peto kietbasy. Odszukat
w lesie krélowq w przebraniu wiesniaczki handlujqcej jabtkami. Wsunqt jej do kosza pod jabtka
wonnq kietbase. Niestety, plan Kota w butach troche sie skomplikowat. Wprawdzie wilk zbo-
czyt z obranej drogi i zaczait sie na krélowg, ale nie byt zainteresowany potknieciem koscistej
kobiety. Wolat kietbase. A Ze byt zachtanny, zzart jq razem z jabtkami. | zaraz padt jak martwy,
poniewaz posrdd jabtek lezato i to zatrute.

- O jednego fobuza mniej - pocieszyt sie Kot w butach. Jednak co zrobi¢ z macochq?

Sprytny kot stanqgt przed ztq krélowq, sktfonit sie gleboko i powiedziat: — Pani, ukryje cie
w domu siedmiu krasnoludkéw, a gdy Sniezka zasnie, bedziesz mogta rzuci¢ na niq kazdy czar.

Krélowa nie domyslita sie podstepu. Weszta do chaty krasnoludkdw.

- Zdrzemnij sie na fotelu, Sniezka wréci pod wieczér. Obudze cie we wtasciwym czasie -
obiecat kot — minister.

Cisza uspita ztq krélowq. Kot w butach przynidst do chaty narecze tubinu, ktérego zapach ma moc
zsytania stuletniego snu i, zadowolony z siebie, pomkngt nad jezioro. Czerwony Kapturek i najedzona
Sniezka wity wiasnie wianki z lesnych kwiatéw. Kot uktonit sie im nisko i z nieskrywanq dumgq powie-
dziat, co dla nich zrobit Oczekiwat okrzykdw wdziecznosci albo chociaz skromnych braw.

— Nie zasne i nie uratuje mnie piekny krélewicz? To jak znajde meza? - Sniezka byta wyraz-
nie zawiedziona.

- Nie spotkam wilka? — Czerwony Kapturek zmarszczyt groZnie brwi z niezadowolenia.

- Dzieci nie zechcq stuchac bajki, w ktdrej wilk nie ziada babci! - krzykneta.
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Kot w butach milczat zaskoczony. Po raz pierwszy w Zyciu nie wiedziat, co powiedzie¢. Dopiero
gdy wszystko przemyslat, rzekt ze zrozumieniem: — Macie racje, nie wolno zmienia¢ starych basni.

Wyjat wilkowi z pyska zatrute jabtko i obudzit ztq krélowq. | znowu wszystko potoczyto sie
tak, jak powinno: Czerwony Kapturek spotkat wilka, a macocha uspita Sniezke. Tylko krélewicz
pomylit do niej droge i dtugo bfgkat sie po lesie. Ale to juz jego wina, nie Kota w butach.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. pyta:

Kogo spotkat Czerwony Kapturek?

Co zrobit Kot w butach? Dlaczego?

Co sie stato z wilkiem?

Co kot zrobit ze ztq krélowg?

Jak na dziatania Kota w butach zareagowaty Sniezka i Czerwony Kapturek? Dlaczego?
Co zrobit Kot w butach?

e Stuchanie tekstu czytanego przez 6-latki. e Czytanie tekstu znajdujacego sie pod ilu-

stracjami w ksigzce.

Zabawa ruchowa - Znane tytuty.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze N. podaje pierwsza czesc tytutu basni, a dzieci dopowiadaja jego dalsza czesc.

Np. Kubus... (Puchatek)

Kot... (w butach)

Dziewczynka... (z zapatkami)

Czerwony... (Kapturek)

O rybaku i ztotej... (rybce)

Brzydkie... (kaczqtko)

Lampa... (Aladyna)

Jasi... (Matgosia)

Spigca... (krélewna)

Zabawa muzyczno-ruchowa — Basniowe postacie — reagowanie odpowiednimi ruchami na
wysokos¢ dzwiekow: niskich, srednich i wysokich.

N. zamienia dzieci w basniowe postacie, ktére reaguja okreslonym ruchem na dzwieki odpo-
wiedniej wysokosci: smoki — poruszaja sie na czworakach przy niskich dZzwiekach, koty w bu-
tach — maszerujg przy srednich dzwiekach, a Baby-Jagi lataja na miottach — biegaja na palcach,
rece maja wyciggniete przed siebie, nasladuja trzymanie miotty — przy wysokich dzwiekach.
Basniowy bohater — pozytywny, negatywny.

N. pyta:

Co to znaczy: bohater pozytywny, a co — bohater negatywny?

Jakich znacie dobrych (pozytywnych) bohateréw basni? (Sniezka, Kopciuszek, krasnoludki...).
Jakich znacie ztych (negatywnych) bohateréw basni? (Wilk, Baba-Jaga, macocha Sniezki, ma-
cocha Kopciuszka).

Jakich koloréw uzylibyscie, malujgc kogos dobrego, a jakich — kogos ztego?

Malowanie wybranego bohatera basni z uzyciem barw: cieptych lub zimnych.

N. wymienia barwy ciepte: z6tta, pomarariczowa, czerwona... Wszystkie zawieraja kolor
z6tty. Wyjasnia, ze wywotujg one w nas wrazenie cieptoty przez skojarzenie ze storicem,
rozzarzonym zelazem.

Potem wymienia barwy zimne: niebieska, fioletowa, zielona... Kojarza sie one z chtodem
poprzez podobienstwo do wody morskiej, cienia na $niegu.
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Malowanie wybranego bohatera.
Dla kazdego dziecka: kartki, farby, pedzle.

Zadaniem dzieci jest namalowanie wybranego przez siebie bohatera z poznanych basni.
Po wykonaniu prac dzieci nazywajg bohateréw, ktérych namalowaty. Okreslaja tez, jakie
barwy miaty farby, ktérych uzyly - ciepte czy zimne.

Porzadkowanie miejsc pracy.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 49.
Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre-
dlanie pierwszych gtosek w stowie garnek
iw nazwach rysunkéw. Rysowanie po $ladach
rysunkéw. Zaznaczanie liter g, G w wyrazach.

Wyodrebnianie wyrazu podstawowego -
garnek.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, cz. 2,s.10.

N. pyta:

Co robiq Olek i tata w kuchni?

Po co jest im potrzebny jeden garnek, a do
czego potrzebujq drugiego garnka?

Analiza i synteza stuchowa stowa garnek.
Dzieci dziela stowo garnek na sylaby, a po-
tem - na gtoski. Licza, ile w stowie garnek
jest sylab, a ile — gtosek. Okre$laja pierwsza
gtoske. Wymieniaja inne stowa rozpoczy-
najace sie gtoska g (gtowa, gra, groch...),
konczace sie nig (rég, prég, twardg...), ma-
jace ja w srodku (cegta, waga, noga...).
Budowanie schematu stowa garnek.

Dla kazdego dziecka biate kartoniki.

Dzieci uktadaja tyle kartonikdw, ile gtosek
stysza w stowie garnek. Wymawiajg gtoski
gtosno, dotykajac kolejnych kartonikow.
Budowanie schematu stowa Gala.

Dla kazdego dziecka biate kartoniki.

N. dzieli imie Gala na gtoski, dzieci méwig
cate imie. Potem dzielg samodzielnie sto-
wo Gala na gtoski. Uktadajg z kartonikéw
schemat imienia Gala.

Budowanie modeli stéw: garnek, Gala.

Dla kazdego dziecka kartoniki: niebieskie,
czerwone.

Dzieci gtosno dzielg stowa: garnek, Gala,
na gtoski. Okreslaja, czy gtoska g jest spot-
gtoska, czy samogtoska. Pod schematami
stéw: garnek, Gala, zaznaczaja niebieskimi
kartonikami miejsca spoétgtoski g. Potem
wskazujg pozostate spotgtoski i zaznacza-
ja je niebieskimi kartonikami. Samogtoski
oznaczajg na czerwono. Poréwnuijg liczbe
spoétgtosek i samogtosek w tych stowach.
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e Odkrywanie liter g, G.
Litery g, G, modele stéw: garnek, Gala.
N. umieszcza na tablicy modele stow: gar-
nek, Gala. Pokazuje litery g, G. Dzieci oma-
wiajg ich wyglad. Nastepnie umieszczaja
litery g, G w odpowiednich miejscach pod
modelami stéw: garnek, Gala.
Dzieci przypominaja, kiedy uzywamy wiel-
kiej litery.

e Uzupetnianie wyrazéw wczedniej pozna-
nymi literami.

Dla kazdego dziecka kartoniki z literami:
r,n, k|, e a, obrazki (wyprawka).

Dzieci umieszczajg pod modelami stow:
garnek, Gala, kartoniki z odpowiednimi li-
terami. Czytajg wyrazy: garnek, Gala.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
iliczby, cz.2,s.10-13.

« Rysowanie pod obrazkami tylu kresek, zilu
gtosek sktadaja sie ich nazwy.

« Zaznaczanie na niebiesko liter g, G w wy-
razach.

« Czytanie sylab, wyrazow, tekstu.

« Czytanie zilustrowanego tekstu.

« Rozwigzywanie krzyzéwki - naklejanie w od-
powiednich miejscach liter tworzacych na-
zwy obrazkéw. Rysowanie rozwigzania.

« Wodzenie palcem po literze g - matej i wiel-
kiej, pisanej. Pisanie liter g, G po $ladach,
a potem - samodzielnie.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawy na $niegu.

Dzieci lepig rézne figury ze sniegu. Nazywaja swoje dzieta.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Krasnoludki i wielkoludy.

Na hasto: Krasnoludki, dzieci biegaja leciutko, na palcach, po wyznaczonym miejscu w ogro-
dzie przedszkolnym. Gdy ustysza hasto: Wielkoludy — chodza ciezko, na catych stopach.

Zabawa pantomimiczna — Co to za postac?

Dzieci nasladuja ruchem znanych im bohateréw basni. Pozostate odgaduja, jaka postac
byta przedstawiona.

Karta pracy, cz. 3, s. 3.

Ogladanie obrazkéw historyjki. Opowiadanie, co sie na nich dzieje. Opowiadanie catej hi-
storyjki o Kopciuszku. Skre$lanie w kazdym polu obrazkéw tak, aby byto ich siedem.
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Zabawa paluszkowa — Krasnoludki (zabawa popularna).

Sq gdzies w lesie krasnoludki -
duze, srednie i malutkie.
Pod grzybkami gdzies mieszkajq,

co dziert mnéstwo pracy majq.
Razno idq po jagodki.
Naprawiajq ptaszkom budki.

Wiewiéreczkom pomagajq

i orzeszkiim zbierajq.

Dla jezyka grabigq liscie,

by miat ciepto oczywiscie.
Kiedy juz po pracy sq -
wszystkie sobie smacznie spigq.

Dzieci (za N.):

trzymaja dtonie jedna nad druga i zblizaja
je do siebie,

lewa dfon ustawiaja palcami w gére, prawa
uktadaja na niej, tworzac kapelusz,
poruszajg swobodnie palcami obu dtoni,
wedrujg po udach palcami obu dtoni,

obie dtonie sktadaja w piastki, prawa dtonia
uderzajg o lewg,

wykonuja ruchy chwytne palcami obu dtoni,

palcami prawej dtoni drapia lewa dton,

naktadaja dfonie na siebie i przytulaja je do
policzka, zamykaja oczy.

Wymyslanie ryméw do nazw basniowych postaci.
N. podaje nazwy basniowych postaci, a dzieci uktadajg do nich rymy.

Np.

krasnoludki — ufoludki, malutki, smutki...

smok — krok, rok, bok...

Baba-Jaga - flaga, waga, plaga...

krélowa - gfowa, sowa...
Sniezka — mieszka, reszka. ..

Kopciuszek - taricuszek, kwiatuszek. ..
Brzydkie Kaczatko - stonigtko, cielgtko...

Zabawa ruchowa - Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy!
Dzieci ustawiaja sie w szeregu, w jednym koncu sali. W drugim koncu sali, twarza do $cia-
ny, staje N. (p6zniej chetne dziecko), ktéry odgrywa role Baby-Jagi. Baba-Jaga uderza dtonia
o Sciane i méwi: Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! W tym czasie dzieci prébuja zblizy¢ sie do
niej. Gdy Baba-Jaga skorczy méwi¢, odwraca sie i wyszukuje dzieci, ktére nie zdazyty znieru-
chomiec. Jezeli takie znajdzie, dziecko to wraca na miejsce startu. Potem znowu odwraca sie
do $ciany i powtarza zaklecie. Ten, kto pierwszy dotrze do $ciany, zajmuje miejsce Baby-Jagi.

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. e Utrwalanie poznanych zapiséw cyfrowych

liczb.

Dla kazdego dziecka: kartoniki z poznany-
mi zapisami cyfrowymi liczb, koraliki, cien-

kie, elastyczne nici.

Dzieci losujg kartoniki z zapisami cyfrowy-
mi liczb. Nastepnie nawlekaja na nitke (bez
igty, nitki sa dostatecznie grube i sztywne)
odpowiednig liczbe koralikéw. N. spraw-

dza poprawnos¢ wykonania ¢wiczenia.

Zabawa Postacie z basni — reagowanie na ustalone hasfa.
Nagranie piosenki Bajkowe marzenia, marakas, bebenek, tamburyn, odtwarzacz CD.
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Dzieci, w rozsypce, maszerujg w okreslonym kierunku, w rytmie piosenki Bajkowe marze-
nia. Na przerwe w muzyce i hasto:

— Czerwony Kapturek - styszac dzwieki marakasu, dzieci poruszajg sie ptynnie, wykonuja
drobnymi krokami obroty: raz w lewa strone, raz — w prawa strone;

— Trzy swinki - dzieci dobieraja sie trojkami i w rytmie wystukiwanym na bebenku maszeruja
w dowolnych kierunkach;

—  Wilk - dzieci skradaja sie w rytmie dZzwiekdéw tamburynu, wykonujac dowolne improwiza-
cje ruchowe.

Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 2 Nasi ulubiehcy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Stuchanie wiersza Barbary Szelagowskiej Moje bajki. IV5
Cwiczenia klasyfikacyjne — Komu zginety te przedmioty? IV5,1V12
Cwiczenia poranne - zestaw nr 21. 15

l.1.Zabawy figurami - ¢éwiczenia w liczeniu. Cele: rozwijanie umiejetnosci IV 12,1V 15
liczenia; utrwalanie znajomosci poznanych figur geometrycznych.

Szeregowanie figur pod wzgle- Czes¢ wspdlna zbioréw. Cel: okre-
dem wielkosci, natezeniaich barw, $lanie, dlaczego dany element na-
ilosci elementow. lezy do jednego zbioru i do drugie-

go zbioru.
Zabawa ruchowa - Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! I'5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 11. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola; zabawy 15,1V 18

na $niegu.

lll. Rozmowa na temat powstawania ksigzek dla dzieci. IV5,1V19
Ocenianie wartosci logicznej wystuchanych zdan o basniach. IV2,IV5
Zabawa ruchowa Spotkanie - rozwijajaca koncentracje uwagi. |5

Cele gtéwne
rozwijanie umiejetnosci liczenia,
utrwalanie znajomosci poznanych figur geometrycznych,
okreslanie, dlaczego dany element nalezy do jednego zbioru i do drugiego zbioru,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
liczy w dostepnym zakresie,
rozpoznaje i nazywa: O,0,C A,
wie, co to jest czes¢ wspdlna zbioréw,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Przebieg dnia
1

Tablica 16 - CZERWONY KAPUTREK - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania
wedlug wyboru N. (przewodnik, cz. 3, s. 197).

Stuchanie wiersza Barbary Szelaggowskiej Moje bajki.

Gdy wieczér nadchodzi, O s$piqcej krolewnie

z ksigzkami sie witam, i o rybce ztotej,

siadam cichutko, i o tym, jak mfynarz
amama mi czyta. przyjaznit sie z kotem.

I czyta mi bajki Choc jestem przy mamie,
o dzielnych rycerzach, to mi sie wydaje,
smokach, czarownicach Ze widze naprawde

i zakletych wiezach. te postacie z bajek.

N. pyta:

Co mama robi wieczorem?
O czym mama czyta dziecku?
Czy wam tez czytajq wieczorem rodzice?
Co wam czytajq?
Cwiczenia klasyfikacyjne - Komu zginefy te przedmioty?
Obrazki r6znych przedmiotéw z basni.
N. wiesza na tablicy obrazki kojarzace sie tematycznie z r6znymi basniami. Dzieci nazywa-
ja to, co przedstawiaja obrazki. Podaja nazwy basniowych postaci kojarzacych sie z tymi
przedmiotami. Np. pantofelek — Kopciuszek; nadgryzione jabtko - Sniezka; buty — Kot
w butach; wrzeciono - $piagca krélewna; koszyk z jedzeniem - Czerwony Kapturek...
Zabawa pantomimiczna - Nasi ulubiericy.
Dzieci — ruchem, gestem, mimika — przedstawiaja basniowe postacie. Pozostate osoby od-
gaduja, co to za postacie.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 21 (przewodnik, cz. 3, s. 104).

I

Zajecia 1. Zabawy figurami - ¢wiczenia w liczeniu.

Segregowanie figur geometrycznych wedtug ksztattu.

Dla kazdego dziecka: figury geometryczne, petle, kartoniki z krazkami lub liczbami.

Dzieci segreguja klocki w ksztatcie figur geometrycznych wedtug ksztattu. Umieszczaja fi-
gury tego samego ksztattu w tej samej petli.

Poréwnywanie liczby figur geometrycznych w petlach.

Dla kazdego dziecka: figury geometryczne, petle, kartoniki z krazkami lub liczbami.

Dzieci licza figury w kazdej petli. Umieszczaja przy nich kartoniki z krazkami (5-latki) lub
z liczbami (6-latki). Okreslaja, ktorych figur jest wiecej (mniej), o ile wiecej (mniej).
Uzupetnianie figur w petlach do dziewieciu.

Dla kazdego dziecka: figury geometryczne, petle, kartoniki z krazkami lub z liczbami.
Dzieci uzupetniajg liczbe figur w petlach do dziewieciu, uzasadniajac swoje decyzje. Np.
w petli jest szes¢ figur, dziecko dodaje trzy figury, wyjasniajac, ze sze$¢ dodac trzy to dzie-
wiec (5-latki), albo uktadajac dziatanie: 6 + 3 = 9 (6-latki).

Potem dzieci zmieniaja kartoniki z krazkami (5-latki) lub z liczbami (6-latki) przy petlach.
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e Szeregowanie pod wzgledem liczby figur.
Dla kazdego dziecka figury geometryczne
i kartki z r6zna liczba figur.

Dzieci licza figury na kartkach. Potem ukfa-
daja je od tej z najmniejszg liczba elemen-
téw, do tej, gdzie liczba elementéw jest
najwieksza. N. sprawdza poprawnos¢ wy-
konania ¢wiczenia.

Szeregowanie figur pod wzgledem wielkosci.
Dla kazdego dziecka kota réznej wielkosci.
Dzieci dostaja kota réznej wielkosci. Ich za-
daniem jest utozenie két od najmniejszego
do najwiekszego. N. sprawdza popraw-
nos¢ wykonania zadania.

Szeregowanie kolorowych kwadratéw pod
wzgledem natezenia ich barwy.

Dla kazdego dziecka kwadraty w zielonym
kolorze, o réznym natezeniu barwy.

Dzieci uktadajg kwadraty, zaczynajac od
tego kwadratu, ktéry ma najwieksze nate-
zenie barwy, do tego z najmniejszym na-
tezeniem barwy. N. sprawdza poprawnos¢
wykonania zadania.
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e Tworzenie czesci wspdlnej zbioréw.

Dla kazdego dziecka figury geometryczne
w réznych kolorach (w tym czerwone, nie-
bieskie) i réznej wielkosci, rysunki petli (po
dwie dla kazdego dziecka).

W jednej petli dzieci ktada czerwone figu-
ry geometryczne, w drugiej — prostokaty
(wsrdd nich czerwone).

N. pyta:

Gdzie potfoZycie czerwone prostokqty?

W jednej petli dzieci ktada duze figury,
a w drugiej - trojkaty.

N. pyta:

Gdzie potfozycie duze tréjkqty?

W jednej petli dzieci ktadg niebieskie figu-
ry, w drugiej — kota (wsrdd nich niebieskie).
N. pyta:

GdZzie pofozycie niebieskie kota?
Omoéwienie przez N. na tablicy poszczegél-
nych przypadkow.

~ O
AD ‘:’
O
N. wyjasnia:

Czerwony prostokqt nalezy do jednej petli
i do drugiej petli: do jednej, bo jest czerwony,
do drugiej - bo jest prostokqtem.

N. wyjasnia:

Duzy tréjkgt nalezy do jednej petli i do dru-
giej petli: do jednej, bo jest duzy, do drugiej
- bo jest tréjkqtem.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

ryiliczby, cz.2,s.14-15.

Otaczanie niebieskg petla obrazkéw ktu-
jacych przedmiotéw, roslin, zwierzat. Ota-
czanie czerwong petla tylko obrazkéw
zwierzat. Odpowiadanie na pytanie: W ktd-
rej petli znajduje sie jez?

Otaczanie niebieska petla kwadratow,
a zielong — zéttych figur. Okreslanie, gdzie
znajduje sie zétty kwadrat.

Otaczanie niebieska petlg két, a czerwong
— duzych figur. Okreslanie, gdzie znajduje
sie duze koto.
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Zabawa ruchowa - Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! (przewodnik, cz. 3, s. 109).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 11.

Szarfa gimnastyczna dla kazdego dziecka.

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe — Maszerujq dzieci w kole.

Dzieci chodza po obwodzie kota w rytm muzyki, zaznaczajac akcent taktu tupnieciem/
klasnieciem/podskokiem (w zaleznosci od polecenia N.).

Cwiczenia zwinnosciowe - Sniezny tunel.

Dzieci przektadaja przez siebie szarfy — najpierw od gtowy do kostek, potem od stép po
gtowe - udajac przeciskanie sie przez $niezny tunel. Cwiczenie powtarzaja 3 razy.
Cwiczenia z elementami podskoku i biegu, z reakcja na sygnat - Podskoki i bieg po snieznym
puchu.

Dzieci trzymaja szarfy w dtoniach i rytmicznie biegaja po catej sali, dopasowujac rytm bie-
gu do rytmu wygrywanego na tamburynie przez N. Na hasto: Stdj! rozktadaja szarfy na dy-
wanie, tworzac z nich petelki. Gdy N. wréci do gry na tamburynie, wskakuja do kolorowych
szarf i wyskakuja z nich w rytmie wygrywanego dzwieku. Na hasto: Start! chwytaja szarfy
w dtonie, biegajac po sali.

Cwiczenia zreczno$ciowe — tap sniezke.

Dzieci dobieraja sie w pary. Stoja naprzeciwko siebie w pozycji wyprostowanej i przerzuca-
ja do siebie zwinieta szarfe.

Wariant I: rzucaja i tapiag dwiema rekami réwnoczesnie.

Wariant II: rzucajg i tapia na przemian: raz jedna reka, raz druga.

Wariant lll: maszeruja po kole ze $piewem znanej piosenki i podrzucajg zwiniete szarfy
w gore, najpierw oburacz, potem na przemian: raz jedna reka, raz druga reka.

Cwiczenia ksztattujace postawe ciata — Machanie nartq.

Wariant |: dzieci stojg w lekkim rozkroku, trzymaja rozciggniete szarfy oburacz (wyciagnie-
te w gore) i przechylaja rece raz w prawo, raz w lewo, starajac sie nie poruszac gtowa.
Wariant II: dzieci w siadzie skrzyznym na dywanie, trzymaja napiete szarfy na wysokosci
ramion. Na sygnat nauczyciela wstaja, starajac sie dalej trzymac szarfy.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola.
Dzieci spaceruja i przygladaja sie, jak ludzie chronig sie przed zimnem i czy sa odpowied-
nio ubrani.
Zabawy na $niegu.
Dzieci budujg mur ze $niegu; rzucaja $niezkami do celu; chodza po sladach N.
n
Karta pracy, cz. 3, s. 4.
Rysowanie po $ladach drég swinek do ich domoéw. Kolorowanie ubranka kazdej swinki na
taki kolor, jaki ma jej domek. Kolorowanie rysunkéw przedmiotéw. Okres$lanie, z jakiej ba-
$ni pochodza.
Rozmowa na temat powstawania ksigzek dla dzieci.
Dla kazdego dziecka dowolna ksigzeczka.
Dzieci ogladaja ksigzeczki. Potem N. pokazuje ksigzeczke, omawia jej budowe: okfadke,
strone redakcyjna, kolejne strony. Zwraca uwage na nazwisko autora, grafika.
N. pyta:
Co musi zrobic¢ pisarz, aby powstata ksigzka?
Jezelimamy juz tekst ksigZeczki, to kto wtedy sie niq zajmuje?
Co robi grafik?
Gdy potrzebne sq zdjecia do ksiqzki, to kto je robi?
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Gdzie oddajemy napisanq ksiqgzke, aby powstata w wielu egzemplarzach?

Jak nazywa sie osoba w drukarni, ktéra zajmuje sie drukowaniem ksigzek?

Gdzie trafiajq ksigzki po wydrukowaniu?

Kto jest odbiorcq ksiqzek?

Ocenianie wartosci logicznej wystuchonych zdan o basniach.

N. méwi zdania. Jezeli dzieci uznaja, ze sa one prawdziwe - klaszczg, jezeli nieprawdziwe
- tupia.

Kopciuszek mieszkat w chatce z krasnoludkami.

Sniezka zjadta pierniki z domu Baby-Jagi.

Brzydkie kaczgtko zamienito sie w tabedzia.

Czerwony Kapturek spotkat w lesie lisa.

Kot w butach chodZzit w butach i nosit kapelusz z piérem.

Jas i Matgosia nie spotkali Baby-Jagi.

Calineczka zgubita na balu pantofelek.

Baba-Jaga to zta kobieta.

Utrwalanie refrenu piosenki Bajkowe marzenia. Nauka zwrotki piosenki.

Préby nucenia piosenki murmurando.

Cwiczenie emisyjne Wesota zabawa — utrwalajace pojecia: cicho, gtosno.

Dzwonki chromatyczne.

N. gra na dzwonkach chromatycznych. Dzieci $piewaja na odpowiednich dzwiekach syla-
by: do, re, do, re, do;

do, do, re, re, mi —mi, mi, re, re, do — z r6znym natezeniem gtosu.

Zabawa ruchowa Spotkanie - rozwijajaca koncentracje uwagi.

Grzechotka.

W wyznaczonym miejscu sali znajduje sie domek Baby-Jagi. Wybrane dziecko jest Baba-Ja-
g3, ktéra $pi w swoim domku. N. potrzasa grzechotka. Dzieci spaceruja po lesie. Podchodza
do domku, chca urwac kawatek piernikowego dachu. Baba-Jaga budzi sie i goni dzieci. Kto
nie zdazy uciec w wyznaczone miejsce i zostanie dotkniety, odchodzi na bok (omija go
jedna kolejka zabawy).
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Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien 3 Kapelusz czarodzieja, kapelusz dla wrozki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rysowanie szlaczkdw po $ladach, a potem — samodzielnie. Dzielenie V2,1V 8
nazw obrazkéw na sylaby i na gtoski.

Uktadanie basniowych postaci z figur geometrycznych. V12
Cwiczenia poranne — zestaw nr 21. 15

Il.1.Zabawy przy piosence Bajkowe marzenia. Cele: reagowanie na ustalone V7

sygnaty; wykonywanie uktadu ruchowego do piosenki.
Zabawa ruchowa - Basniowe postacie. I5

2.Wykonywanie pracy plastycznej Kapelusz czarodzieja, kapelusz dla wréz- IV 3,1V 8

ki. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie umiejetnosci po-
stugiwania sie instrukcja.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem podsko- |5
ku — Skoki pajaca; zabawa ruchowa - Kto dtuzej wytrzyma?

Ogladanie obrazka. Okreslanie, z jakich basni pochodza bohaterowie [V 3,1V 5
ukryci w zaczarowanych kulach.

Zabawa muzyczno-ruchowa - Basniowe postacie. 151vV7
Zabawy swobodne w wybranych Utrwalanie poznanych liter. Ukta- 16, 1V4
kacikach. danie wyrazéw - nazw obrazkéw.

Cele gtéwne

reagowanie na ustalone sygnaty,

wykonywanie uktadu ruchowego do piosenki,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie instrukcja.

Cele operacyjne
Dziecko:

reaguje na ustalone sygnaty,

uczestniczy w uktadzie ruchowym do piosenki,

wykonuje kapelusz (dla wrézki lub czarodzieja),

postuguje sie instrukcjg podczas wykonywania pracy plastycznej.
Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 3,s. 5.
Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem - samodzielnie. Dzielenie nazw obrazkéw na
sylaby i na gtoski (jesli dzieci potrafig).
Ukfadanie basniowych postaci z figur geometrycznych.
Dla kazdego dziecka: papierowe figury geometryczne, kartki, klej.
Dzieci uktadaja z papierowych, kolorowych figur geometrycznych (przygotowanych przez
N.) wybrane basniowe postacie. Przyklejaja je na kartkach.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 21 (przewodnik, cz. 3, s. 104).
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Zajecia 1. Zabawy przy piosence Bajkowe marzenia.
e Zabawa utrwalajaca sygnaty dzwiekowe.
Bebenek, marakas.
Dzieci maszeruja, wykonuja przysiad, krok w tyt, biegaja na palcach drobnymi krokami ze
zmiana kierunku.
N. uktada przed soba kilka instrumentéw. Dzieci poruszaja sie zgodnie z ustaleniami:
— bebenek - maszeruja po okregu,
— mocne uderzenie w bebenek - zatrzymuja sie,
— kolejne uderzenie w bebenek — wykonuja skok w tyt,
— potrzasanie marakasem - biegaja drobnymi krokami, na hasto: W tyt zwrot - biegnag w prze-
ciwnym kierunku.
e Spiewanie, zbiorowe i indywidualne, piosenki Bajkowe marzenia.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci zajmujg miejsca na okregu. N. wskazuje dzieci, ktére majg wykonywac kolejne frag-
menty piosenki. Na zakoriczenie wszystkie dzieci razem wykonuja piosenke.
e Cwiczenia oddechowe - Baba-Jaga sie Smieje.
Nagranie piosenki Bajkowe marzenia, odtwarzacz CD.
Dzieci swobodnie maszerujg w dowolnych kierunkach sali w rytmie piosenki Bajkowe ma-
rzenia. Podczas przerwy w muzyce, na hasto: Baba-Jaga N. $mieje sie na jednej z sylab: ha, hi,
ho, he. Dzieci wciggaja nosem powietrze, po czym na wydechu nasladuja $miech Baby-Jagi.
e Zabawa przy piosence.
Szyfonowe chusty, po dwie dla kazdego dziecka, piosenka Bajkowe marzenia, odtwarzacz CD.
Dzieci tworzg dwa kota. W rekach trzymaja szyfonowe chusty.

Zwrotka | Dzieci (w kotach):

Sq bajki i basnie, cudowny swiat, w kole pierwszym: drobnymi kroczkami biegna

gdzie zyjq krasnale i wrézki. po jego okregu, rece maja wyciagniete w tyt, w kole
drugim: w przysiadzie,

I czy masz piec latek, czy duzo lat, w kole pierwszym: w przysiadzie, w kole drugim:

to lubisz tak sni¢ do poduszki. drobnymi kroczkami biegna po jego okregu, rece
maja wyciaggniete w tyt,

Refren:

Tam mozesz by¢, kim tylko chcesz, tworza dwa kofa, biegna drobnymi kroczkami;

i spetnic¢ swoje marzenia. w kole wewnetrznym: dzieci maja rece w gorze,

w kole zewnetrznym - rece wyciggniete w tyt,
Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram,  zmieniaja kierunek ruchu, w dalszym ciggu biegna

powiedzmy swoje Zyczenia. drobnymi kroczkami,

Repetycja:

Tam mozesz by¢, kim tylko chcesz, zatrzymuja sie, wykonuja przysiad, nastepnie
i spetni¢ swoje marzenia. przechodza do pozycji stojacej,

Wwyrzucaja rece w gore (koto wewnetrzne w przy-
siadzie, koto zewnetrzne w pozycji stojacej, i tak

na zmiane),
Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram, biegna drobnymi kroczkami, powracaja do pozycji
powiedzmy swoje zyczenia. wyjsciowej (dwa kota), rece majg wyciagniete w tyt,
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Zwrotka Il

Gdy smutno na dworze, gdy pada deszcz,
to w bajkach jest zawsze pogoda.

I nawet gdy ztego cos dzieje sie,
to zaraz ktos usmiech znéw dodal!

Refren:
Bajkowy swiat, inny niz nasz,
wszystko na dobre wcigz zmienia.

Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram,
powiedzmy swoje zyczenia.

Repetycja:
Bajkowy swiat, inny niz nasz,
wszystko na dobre wcigz zmienia.

Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram,
powiedzmy swoje zyczenia.

ustawienie w dwoch kotach, dzieci w zwracaja sie
twarzami do siebie,

opuszczaja rece, biegng w miejscu,

unosza rece w gore, kotysza chustami raz w lewa,
raz w prawg strone,

opuszczaja rece, biegng w miejscu,

unosza rece w gore, kotysza chustami raz w lewa,
raz w prawg strone,

w parach wykonuja przysiady, naprzemiennie,
dziecko przechodzace do stania unosi rece

w gore,

wykonuja obrét w lewo, obrét w prawo,
kotysza chustami nad gtowami,

tworza dwa kota, biegna drobnymi krokami;

w kole wewnetrznym: dzieci maja rece w gorze,
w kole zewnetrznym - rece wyciaggniete w tyt,
zmieniajg kierunek ruchu, w dalszym ciagu
biegna drobnymi krokami.

e Zabawa Czarodziejski taniec — reagowanie na zmiany rytmu i dynamiki.
Tamburyn.
N.:

— cicho potrzgsa tamburynem - elfy $pig,

— potrzasa tamburynem coraz mocniej — dZzwieki stajq sie coraz gtosniejsze — elfy budzq sie,
przeciggajq, przechodzq do stania,

— rytmicznie uderza w instrument - elfy maszerujq do pracy - dzieci wykonuja przeskoki
Z nogi na noge,

— rytmicznie potrzasa tamburynem - elfy pakujq prezenty — dzieci nasladuja dowolny sposéb
pakowania zabawek,

— bardzo powoli potrzasa instrumentem - zmeczone elfy wracajq do domu — dzieci idg powo-
li, ociezatym krokiem,

— cicho potrzasa tamburynem - elfy Spiq — dzieci przechodzg do lezenia i przez chwile pozo-
stajag w bezruchu.

e Zabawa pobudzajaco-hamujaca — Rézne kolory.
Szarfy, kartoniki w réznych kolorach, dla kazdego dziecka kartonik do zawieszenia na szyi
(rézne kolory), tamburyn.
W kole utworzonym z szarf N. umieszcza kartoniki w réznych kolorach. Dzieci sg podzielo-
ne na grupy. Cztonkowie kazdej grupy maja zawieszone na szyjach kartoniki w innym kolo-
rze i wyznaczone miejsce w sali. Kolory kartonikéw zawieszonych na szyjach odpowiadaja
kolorom kartonikéw w kole. W rytmie tamburynu dzieci swobodnie biegaja w ustalonym
kierunku. Na sygnat — uderzenie w tamburyn - podbiegajg do kota, wybierajg kartonik
w kolorze odpowiadajagcym kolorowi kartonika na szyi. Zajmujg wczesniej wyznaczone
miejsce, $ciggaja kartonik z szyi, obok kfada kartonik z kofa.

"a‘ e Zabawa ruchowa - Basniowe postacie (przewodnik, s. 106).
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Zajecia 2. Wykonanie pracy plastycznej Kapelusz czarodzieja, kapelusz dla wrézki.
¢ Rozmowa na temat czarodziejow i wrézek.
N. pyta:
— Corobi czarodziej? Co robi wrézka?
— Gdzie spotkaliscie te postacie?
— Jak wyglqda kapelusz czarodzieja, a jak kapelusz wrézki?
— Coonitrzymajq w dtoniach?
ﬁ e Zabawa ruchowa Czary-mary.
Rézdzka.
N. ma czarodziejska r6zdzke. Zamienia dzieci w rézne postacie, zwierzeta. Dzieci nasladuja
ich ruchy. Np. N. moéwi: Czary-mary, czary-mary, jasne jak storice, zamieniam was w zajqce.
Dzieci nasladuja skoki zajecy.
@ ¢ Wykonanie prac przez dzieci.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 15, klej, nozyczki, paski kolorowej bibuty, naklejki,
gumki pasmanteryjne.
- Dzieci wycinaja z karty pracy potkola.
«  Wybierajag pétkola w kolorze, jaki im bardziej odpowiada — czarnym lub rézowym. Przykle-
jaja w zaznaczonym miejscu paski bibuty w wybranych kolorach.
- Skfadaja i sklejaja kapelusz wedtug instrukgji.
« Dekoruja gotowy kapelusz naklejkami, wedtug wtasnego pomystu.
+ Robig po bokach kapelusza otwory i przeciagaja przez nie gumke.

‘:" Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Skoki pajaca.
Dzieci ustawiaja sie w rozsypce. Podskakuja jak pajace, zwarto-rozkrocznie w miejscu. Na
hasto: Hop! obracajg sie tytem i powtarzaja skoki pajaca.
e Zabawa ruchowa - Kto dtuzej wytrzyma?
Dzieci znajduja sie w rozsypce. Na sygnat N. wykonujg wczesniej okreslong pozycje i staraja
sie ja jak najdtuzej utrzymac. Dzieci, ktére tego wymogu nie spetnia, odpadaja z zabawy
i odchodza na bok.
Przyktadowe zadania:
Skakanie na jednej nodze.
Stanie we wspieciu na palcach, z podniesionymi rekami.
1l
g e Karty pracy, cz. 3,s.6-7.
Ogladanie obrazka. Okreslanie, z jakiej basni pochodza bohaterowie ukryci w zaczarowa-
nych kulach. Rysowanie po $ladach drogi krélewicza do $piacej krélewny.
‘:“ e Zabawa muzyczno-ruchowa — Basniowe postacie (przewodnik, cz. 3, s. 106).

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Utrwalanie poznanych liter.
Dla kazdego dziecka: obrazki, litery z kart ' @
wyprawki.
Zadaniem dzieci jest utozenie nazw wylo-
sowanych obrazkéw.
Przyktadowe obrazki z wyprawki:
ser, mak, osa, dom, dym, waga, lalka, narty,
sroka, sarna, sanki, seler, baran, kot, indyk,
tygrys.
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Luty, tydzien 1 Basnie, bajki, bajeczki
Dzien &4 Wokét basni Sniezka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Podawanie tytutu basni. Do- IV 4,IV5
powiadanie jej zakonczenia.

Zabawa Stysze kroki — rozwijanie aparatu stuchu. V7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 21. 15

I1.1.Wokot basni Sniezka. Cele: rozwijanie aktywnosci werbalnej; przedsta- 14,1V 5

wianie stowami uczuc i nastroju.
Zabawa ruchowa ze $piewem — Krasnoludki. V7

2.Zabawa badawcza - Co dzieje sie z lodem? Cele: zapoznanie ze zjawi- IV13,IV18,IV19

skiem topnienia; poznawanie substancji, ktére topnieja.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Czer- 15
wony Kapturek i wilk; zabawa ruchowa - Bal zabawek.

IIl. Rozmowa na temat dbania o ksigzki. IV2,1V19
Zabawa relaksacyjna - Czarodziejski dywan. V1
Segregowanie obrazkéow na te, Cwiczenia w czytaniu - czytanie IV2,IV4
ktérych nazwy rozpoczynaja sie wyrazéw z poznanymi literami i ich
taka sama gtoska. ilustrowanie.

Cele gtéwne

rozwijanie aktywnosci werbalnej,
przedstawianie stowami uczu¢ i nastroju,
zapoznanie ze zjawiskiem topnienia,
poznawanie substancji, ktére topnieja.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie catymi zdaniami,
moéwi zdanie z réznymi emocjami,
wie, na czym polega topnienie,
wymienia substancje, ktére topnieja.

Przebieg dnia

I

Karta pracy, cz. 3, s. 8.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Podawanie tytutu basni. Dopowiadanie jej za-
konczenia. Rysowanie w ramkach przedmiotéw, ktére pasuja do postaci z basni. Liczenie
kapeluszy, rysowanie po ich sladach.
Utrwalanie melodii i tekstu piosenki Bajkowe marzenia (przewodnik, cz. 3, s. 103).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Zabawa w echo - rozwijanie pamieci muzycznej.
Dzieci zajmuja miejsca przed N. Powtarzajg prezentowane przez niego fragmenty piosenki:
wolniej, szybciej,
coraz wolniej, coraz szybciej,
cicho, gtosno, szeptem.
Zabawa Stysze kroki — rozwijanie aparatu stuchu.
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Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci zajmuja dowolne miejsca na podtodze, w rownych odlegtosciach od siebie. Przecho-
dza do lezenia na plecach, zamykaja oczy. N. spaceruje miedzy dzie¢mi podczas nagrania
spokojnej muzyki. Podczas przerwy w muzyce N. zatrzymuje sie przed wybranym dziec-
kiem i zaczyna tupac. Dziecko otwiera oczy i przechodzi do siadu skrzyznego. N. ponownie
zaczyna przemieszczac sie miedzy dzie¢mi w rytmie muzyki, powtarzajac zabawe.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 21 (przewodnik, cz. 3, s. 104).

Il
Zajecia 1. Wokd# basni Sniezka.
Zabawa Przedtem - potem.
llustracje do basni Sniezka, przygotowane przez N.
N. umieszcza na tablicy jedng ilustracje z basni Sniezka. Obok tablicy ktadzie dwie inne
ilustracje do tej basni. Dzieci opowiadaja, co dzieje sie na ilustracji. Nastepnie dobieraja
ilustracje, ktore przedstawiaja to, co wydarzyto sie przedtem, i to, co wydarzyto sie potem,
wzgledem ilustracji z tablicy. Z pomoca N. umieszczaja te ilustracje na tablicy.
Chetne dziecko opowiada basn.
N. pyta:
Co pomyslata Sniezka, gdy zobaczyta wnetrze domu krasnoludkéw?
Co pomyslaty krasnoludki, gdy zobaczyty krélewne Sniezke?
Dzielenie na sylaby (i na gtoski) stow zwigzanych z basniami.
Okreslanie cech Sniezki, krasnoludkéw, ztej krélowej, krélewicza.
Np.:
Sniezka - dobra, spokojna, uczynna...
krasnoludki - pracowite, sympatyczne...
krélowa - zazdrosna, zfa...
krélewicz — wesoty, madry...
Zabawa Co robi krasnoludek.
Napisy — wyrazy oznaczajace czynnosci, np.: gotuje, je, pracuje, nagranie wesotej muzyki,
odtwarzacz CD.
N. przygotowuje napisy — wyrazy oznaczajace czynnosci, jakie moze wykonywac krasnolu-
dek, np. gotuje, je, pracuje. Odczytuje napisy wspolnie z dzie¢mi. Dzieci s krasnoludkami.
Poruszaja sie po sali w dowolny sposdb, przy nagraniu wesotej muzyki. Podczas przerwy
w muzyce zatrzymuja sie, patrza na napis pokazywany przez N. i nasladuja dang czynnosc.
Analiza spotkan krélewny Sniezki z krélowg. Odniesienie sytuacji z basni do zycia codzien-
nego dzieci.
N. pyta:
Czy krélowa byta dobra?
Czy wszyscy ludzie sq dobrzy?
Czy Sniezka powinna wpuszcza¢ do domu nieznajomq? Dlaczego?
Dlaczego nie powinnismy wpuszcza¢ do domu obcych, jezeli jestesmy sami?
Zabawa Smiejqce sie krasnoludki.
Dzieci dobieraja sie w grupy czteroosobowe. Nasladuja za N. Smiech krasnoludkéw:
pierwsza grupa - ha, ha, ha...
druga grupa - hi, hi, hi, hi...
trzecia grupa - he, he, he, he...
czwarta grupa - ho, ho, ho, ho...
Grupy krasnoludkéw $miejg sie kolejno, a potem $miejg sie wszyscy razem. N. jest
dyrygentem.
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Dialogi miedzy Sniezka a krélowa pod tytutem Proszenie i odmowa. Inscenizowanie sytuacji.

Jedno dziecko jest Sniezka, drugie krélowa przemieniong w staruszke. Sniezka odmawia

przyjecia jabtka od staruszki.

Kazda z oséb uzywa wtasnych argumentéw, aby przekonac druga strone.

Przedstawianie emocji za pomoca zdania.

Dzieci wypowiadajg zdanie: Czy mieszka tu Sniezka? z radoscia, ze smutkiem, ztoscig i ze

strachem.

Ukfadanie sylwet krasnoludkéw wedtug wielkosci.

Siedem sylwet krasnoludkéw réznigcych sie wielkoscia.

Dzieci uktadaja na tablicy sylwety krasnoludkéw wedtug wielkosci. Okreslaja, jak wyglada

pierwszy, drugi... siédmy krasnoludek.

Zabawa ruchowa ze $piewem — Krasnoludki (melodia popularna, autor tekstu nieznany).
Dzieci:

My jestesmy krasnoludki, pokazuja na siebie,

hopsa-sa, hopsa-sa.
Pod grzybkami nasze budki.
Hopsa-sa, hopsa-sa.

Jemy mréwki, zabie tapki,
0j, tak, tak, oj, tak, tak.

A na gtowach krasne czapki,
to nasz znak, to nasz znak.

Gdy ktos skrzywdzi krasnoludka,

podskakuja w miejscu,
robig nad gtowami daszek z rak,
podskakuja w miejscu,

nasladuja jedzenie,
kiwaja gtowami,
tworzg z rak nad gtowami ksztatt czapki,

groza palcem,

groza palcem,
nasladuja pfacz,
nasladuja pfacz,

0jojoj, ojojoj!

To zaptacze niezabudka,
0jojoj, ojojoj!

Gdy ktos zbtqdzi, to trgbimy:
tru-tu-tu, tru-tu-tu!

Gdy ktos senny, to uspimy,
lu, lu, lu, lu, lu, lu.

nasladuja trabienie,
nasladuja trabienie,
nasladuja kotysanie,
nasladuja kotysanie.

Zajecia 2. Zabawa badawcza Co sie dzieje zlodem?

Kubek, woda, czekolada, klocek drewniany (plastikowy), kostki lodu, woreczki do lodu lub
foremki, sl kuchenna, $nieg, 2 szklanki.

Wprowadzenie.

Przypomnienie informacji na temat stanéw skupienia.

N. pokazuje kubeczek z wodg i pyta:

Czy woda to ciafo state, czy ciecz?

Potem pokazuje kamienie i pyta:

Czy kamienie to ciata state, czy gazowe?

Nastepnie wcigga mocno nosem powietrze i pyta:

Powietrze w sali tadnie pachnie. Czy powietrze to gaz, czy ciato state?

. Czes¢ whasciwa (badawcza).

Zapoznanie ze zjawiskiem topnienia.

Cwiczenie 1.

N. czestuje dzieci kawatkami czekolady (lub innymi, tatwo topigcymi sie, stodyczami). Prosi
dzieci, zeby przez kilka minut potrzymaty je w dtoniach (obiecuje, ze po zjedzeniu zaraz
umyja rece).
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Dzieci, trzymajac w prawych dtoniach swoje kawatki czekolady, biora do lewych dtoni
drewniane lub plastikowe klocki (kazde dziecko jeden klocek) i wykonuja krétka rozgrzew-
ke (np. kilka przysiadéw i podskokow). Nastepnie pokazuja dfonie z czekolada i z klockiem.
N. pyta:

Co sie stato z czekoladq? Co sie stato z klockiem?

(Dzieci zjadaja czekolade, odktadaja klocki i myja rece).

Whniosek

Czekolada stopita sie, a drewno (plastik), z ktérego byt wykonany klocek - nie stopito sie.

Topnienie jest to zmiana stanu skupienia ze statego w ciekty. W przypadku ciat statych, np. me-
tali, méwimy o temperaturze topnienia — czyli tej, w ktdrej dany metal, np. zelazo, zamienia sie
w ciecz. Czasami sq to bardzo wysokie temperatury.

Cwiczenie 2.

N. przygotowuje kostki lodu (dzien wczesniej umieszcza w lodéwce woreczki do lodu
z woda). Daje kazdemu dziecku kostke lodu umieszczong w kubeczku. Dzieci dotykaja ko-
stek lodu, liza je, wachaja.

N. pyta:

Czy 16d to ciato stafe, czy ciecz?

Co dzieje sie z waszym lodem?

Co powoduje topnienie lodu?

Jak nazywa sie ciecz, ktéra powstaje ze stopionego lodu?

Léd, snieg topig sie, czyli zmieniajq stan skupienia ze statego w ciekty — a nie rozpuszczajq sie.

Cwiczenie 3.

N. napetnit wczesniej dwie szklanki (do 3 objetosci) sniegiem. Do pierwszej, oznaczonej
np. napisang cyfra 1, wsypat tyzke soli kuchennej. Obie szklanki umiescit na parapecie nad
kaloryferem.

Dzieci obserwujg, w ktérej szklance $nieg stopi sie pierwszy.

Whniosek

Szybciej stopniat $nieg wymieszany z sola.

N. wyjasnia, ze to zjawisko jest wykorzystywane zimg na naszych drogach. Posypuje sie je
sola, aby nie pokrywaty sie warstwa lodu.

Snieg topnieje szybciej, gdy jest wymieszany z solqg, poniewaz obniza ona temperature
krzepniecia (zamarzania) wody. Roztwér wody z solq zamarza w temperaturze —21°C (a sama
woda 0°C).

Rozmowa podsumowujaca.

Co to znaczy, ze cos sie stopito?

Co oprdcz lodu, sniegu i czekolady moze sie stopic?
Dlaczego cos sie topi?

. Praktyczne zastosowanie zjawiska topnienia.

Wypowiedzi dzieci.
Podpowiedzi N.

Wylewanie asfaltu na ulicach.
Odlewanie rzezb z metalu.
Lutowanie, spawanie metalu.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czerwony Kapturek i wilk.

Bebenek.

N. wybiera sposréd dzieci wilka, ktéry odchodzi na bok. Dzieci sg czerwonymi kapturkami.
Poruszaja sie swobodnie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Co pewien
czas schylaja sie i nasladuja zbieranie kwiatéw. Na dzwiek bebenka wybiega wilk, a kaptur-
ki zastygaja w bezruchu. Ten z nich, ktéry sie poruszy, zostaje zamieniony w wilka. Podczas
powtdrzenia zabawy wilki szukajg kapturkéw, ktore sie ruszaja. Zwycieza to dziecko, ktére
najdtuzej sie nie poruszy.

Zabawa ruchowa - Bal zabawek.

Gwizdek.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym, biegajac, pod-
skakujac lub maszerujac. Na sygnat gwizdka zatrzymujg sie i czekajg na hasto - nazwe za-
bawki, ktéra beda odtwarzac.

Pajac: rytmiczne rozkroki i faczenie ndg, potaczone z wyrzucaniem rak w gdre i klasnieciem
nad gtowa.

Pitka: podskoki obunéz - 3 razy w miejscu - i obrét dookota wtasnej osi.

Lalka: lekki rozkrok, rece roztozone w bok; lekkie przemieszczanie sie z nogi na noge w ryt-
mie stowa ma-ma.

m
Rozmowa na temat dbania o ksigzki.
Dwie ksigzki: nowa i zniszczona.
Poréwnanie wygladu ksigzek — zadbanej i zniszczonej.
N. pokazuje dzieciom dwie ksigzki - zadbana, nowa, oraz zniszczong (zagiete rogi, popla-
miona, z porysowanymi kartkami, rozdartymi kartkami...). Dzieci ogladaja je i poréwnuja.
Wypowiadaja sie, co sadzg o ludziach, ktérzy z nich korzystali. Méwig, w jaki sposéb nalezy
dbac o ksiazki.
Zabawa relaksacyjna - Czarodziejski dywan.
Dzieci ktada sie na dywanie, zamykaja oczy i stuchaja N., ktéry mowi: WyobraZcie sobie, ze
macie czarodziejski dywan. Taki duzy, ze mozecie na nim wygodnie siedzie¢ lub leze¢. Czaro-
dziejski dywan z miekkiej wetny i o przepieknych kolorach. Moze on was zabrac¢ wszedzie tam,
gdzie chcielibyscie teraz by¢. Mozecie zdecydowad, czy ma was zabrac bardzo szybko, czy tez
moze tak wolno, zebyscie mogty rozkoszowac sie podrdzq. Dokqd ma was zabrac ten czaro-
dziejski dywan? Gdzie chcielibyscie teraz byc¢? Jak tam jest? Gdzie sie teraz znajdujcie?
|
Segregowanie obrazkéw na te, ktorych na- e Cwiczenia w czytaniu - czytanie wyrazéw
Zwy rozpoczynja sie taka sama gtoska. z poznanymi literami i ich ilustrowanie.
Dla kazdego dziecka: wyraz (np.: gitara,
grabie, gile, nogi, balon, smok, banan,
ananas, maliny, sikora, sroka, sanki),
kartki, kredki, klej.
Dzieci losujg wyrazy i je odczytuja. Nastep-
nie przyklejaja wyrazy na kartkach i rysuja
odpowiednie obrazki.
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Luty, tydzien 1 Basnie, 'bajki, bajeczki
Dzien 5 Spiaca krolewna

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rysowanie w ramce ulubionego bohatera (bohateréw) basni lub bajki.  IV5,1V8
Utrwalanie nazwy miesiagca - luty. V16
Cwiczenia poranne - zestaw nr 21. I5

I.1.Historyjka obrazkowa na podstawie basni Spigca krélewna. Cele: rozwija- IV 5,1V 6
nie myslenia przyczynowo-skutkowego; rozwijanie mowy.
Zabawa muzyczno-ruchowa — Basniowe postacie. I5
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 11. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 8
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser- 15,1V 18
wowanie zimowej pogody; zabawy na $niegu.

lll. Rysowanie drogi Jasia i Matgosi do chatki z piernika. Liczenie cukierkéw IV 8,1V 15
spotkanych na drodze.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Krasnoludki i olbrzymy. 5
Cwiczenia relaksacyjne przy dzwiekach spokojnej muzyki. V1
Stuchanie ksigzeczki (lub jej fragmentéw) czytanej (czytanych) przez chet- 111 8,1V 19
nego rodzica.

Cele gtéwne

+ rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,
+ rozwijanie mowy,

« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:
uktada obrazki historyjki wedtug kolejnosci zdarzen,
opowiada historyjke,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
e Ogladanie ksigzeczek przyniesionych przez dzieci do przedszkola.
Ksigzeczki.
Dzieci ogladaja ksigzeczki, wypowiadaja sie na temat swoich ulubionych bohateréw.
e Karta pracy, cz. 3,s.9.
Rysowanie w ramce bohatera (bohateréw) ulubionej basni lub bajki. Opowiadanie o nim
(o nich). Rysowanie w ramkach przedmiotéw, ktére pasuja do postaci z basni.
e Utrwalanie nazwy miesiaca - luty.
N. pyta:
— Czy pamietacie nazwy miesiecy? Wymiericie je.
— Jaki miesiqc sie rozpoczqgt?
—  Ktdrym z kolei miesigcem jest luty? Jaki miesiqc byt przed nim, a jaki bedzie po nim?
— Postuchajcie, jaki jest luty (fragment wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach).

Nastepny z braci to srogi luty, Na biatym koniu pedzi po swiecie,
w lodowq zbroje caty zakuty. a za nim tabun snieznych zamieci.
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Wyjasnianie znaczenia zwrotéw poetyckich: w lodowgq zbroje caty zakuty, na biatym koniu
pedzi po swiecie.

Wyjasnienie znaczenia nazwy luty (srogi). Wymienianie nazw wszystkich miesiecy.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 21 (przewodnik, cz. 3, s. 104).

Zajecia 1. Historyjka obrazkowa na podstawie basni Spigca krélewna.

Syntezowanie stéw (zwigzanych z basniami) wypowiedzianych przez N. lub dzieci z po-
dziatem na sylaby lub na gtoski.

N. lub dzieci méwia stowa z podziatem na sylaby (5-latki) lub na gtoski (6-latki).
Przyktadowe stowa: korona, tron, smok, pantofelek, myszka, jaskotka, wrézka, buty, krélew-
na, kotyska...

Cwiczenia z wykorzystaniem historyjki obrazkowe;j.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta C, kartki, klej, nozyczki.

Dzieci wycinaja obrazki historyjki.

Ukfadajg obrazki wedtug kolejnosci zdarzen, przyklejaja je na kartkach.

Opowiadaja, co sie dzieje na kolejnych obrazkach.

Opowiadaja cafa historyjke.

Zabawa muzyczno-ruchowa — Krélewicze i krélewny.

Tamburyn, kotatka, grzechotka, bebenek.

Dziewczynki to krélewny, a chtopcy - krélewicze. Przy dzwiekach tamburynu poruszaja
sie krélewny - chodza powoli, wyprostowane, drobnymi, lekkimi krokami (stawianymi
z palcow). Dzwieki kotatki zapraszajg krélewiczéw do marszu sprezystym krokiem. Przy
dzwiekach grzechotki spacerujg pary: krélewna - krélewicz. Krélewicz wyciaga lekko ugie-
ta reke, a krélewna opiera na niej swojg reke (jak w polonezie).

Rysowanie krélewny lub krolewicza.

Dla kazdego dziecka: kredki, kartki.

N. pyta:

Jak wyglgda krélewna? Jak wyglqda krélewicz?

Co majq na gfowach?

Dzieci rysujg wybrang postac: krélewne lub krélewicza.

Zabawa muzyczno-ruchowa - Basniowe postacie (przewodnik cz. 3, s. 106).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 11 (przewodnik, cz. 3, s. 113).

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola.
Dzieci okreslaja, jaka wedtug nich jest pogoda. Przygladaja sie mijanym drzewom, krze-
wom, obserwujg zimowa przyrode.
Zabawy na $niegu.
Dzieci lepig sniegowe kulki na czas. Kto ulepi najwiecej kulek w tym samym czasie, zdoby-
wa oklaski kolegéw. Potem rzucajg kulkami do celu (pnia drzewa).
Wspdlnie lepig duzego batwana. Po ulepieniu batwana poruszajg sie wokét niego w kole
i Spiewajg piosenki o tematyce zimowej.

1]
Karta pracy, cz. 3, s. 10.
Rysowanie drogi Jasia i Matgosi do chatki z piernika. Liczenie cukierkéw spotkanych na
drodze. Rysowanie po sladach rysunkéw, bez odrywania kredki od kartki.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Krasnoludki i olbrzymy.

Na hasto: Krasnoludki — dzieci biegaja na palcach w réznych kierunkach sali, na hasto: O/-
brzymy — poruszaja sie powoli, ciezko, uderzajac o podtoge catymi stopami.

Karta pracy, cz. 3,s. 11.

Kolorowanie jednakowo rysunkéw pierniczkéw o tym samym ksztatcie. Otaczanie petlami
obrazkow pierniczkéw takiej samej wielkosci. Kolorowanie rysunkéw pierniczkéw po pra-
wej stronie karty na takie same kolory, jakie majg pierniczki po lewej stronie karty.
Cwiczenia relaksacyjne przy dzwiekach spokojnej muzyki.

Nagranie spokojnej muzyki.

Dzieci ktada sie na dywanie, zamykaja oczy, stuchaja muzyki. N. tagodnym gtosem wydaje
polecenia: Uniescie powoli prawgq reke do gory. Zataczajcie niq najpierw mate kéteczka, potem
duze kota. Opusccie reke, potdzcie jq delikatnie wzdtuz ciata. Teraz podniescie do gdry drugq
reke. Kreccie nig mate kéteczka, duzo matych kdteczek. Teraz zataczajcie lewq rekq duze kota.
Lekko i delikatnie opusccie reke, utdzcie jg wzdtuz ciata. Uniescie obie nogi do gory. Kreccie nimi
mate kota i duze kota. Opusécie nogi wzdtuz ciata. Zataczajcie kota lewgq nogq. Wolno zata-
czajcie kota prawq nogq. Teraz wolno i spokojnie usiqgdzcie. Czy podobaty sie wam cwiczenia?
Powtérzenie wybranych zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Stuchanie ksigzeczki (lub jej fragmentu) czytanej (czytanego) przez rodzica (czytanie od-
bywa sie co tydzien).

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 1 Wykonujemy instrumenty

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Muzyczne powitanie. M1,IvV51vV7
Zabawa rozwijajaca inwencje twoércza — Szukamy dZwiekéw. V1
Stuchanie piosenki Czarodziejski koncert. Rozmowa na temat piosenki. IV 5,IV7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 22. I5

I.1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Franek. Cele: rozwijanie mowy; IV 2,IV 5,1V 7

dostrzeganie piekna muzyki.

Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczny dywan. [5,1V7
2.0dkrywanie litery w, W. Rysowa-  2.Odkrywanie litery w: matej i wiel- 1V2,1V4,1V8

nie po sladach rysunkéw. Okre- kiej, drukowanej i pisanej. Ukfa-

$lanie pierwszych gtosek w sto- danie schematéw i modeli stow:

wie waga i nazwach rysunkéw. waga, Wanda. Cele: rozwijanie ana-

Cel: rozwijanie koordynacji wzro- lizy i syntezy stuchowej; rozpozna-

kowo-ruchowej. wanie i nazywanie poznanych liter.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - zwracanie 15,1V 7
uwagi na dochodzace dzwieki, okreslanie ich zrédta; zabawy na $niegu.

Rysowanie po $ladach rysunkéw instrumentéw. Nazywanie ich. Nasla- IV 7,1V 8
dowanie dzwiekéw instrumentow.

Rytmiczne wymawianie rymowanki o muzyce. V2
Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na uméwione sygnaty. V7
Wykonanie instrumentéw muzycznych. ns,1v7,1v8
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Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« dostrzeganie piekna muzyki,

+ rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
+ rozwijanie analizy i syntezy stuchowej,

« rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wypowiada sie na temat opowiadania,
« stucha muzyki, dostrzega jej piekno,

+ rysuje po sladach rysunkéw,

« wymienia gtoski w stowach: waga, Wanda; uktada schematy i modele tych stéw,

+ rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Przebieg dnia
I

Tablica 17 - KURKITRZY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wy-

boru N. (przewodnik, cz. 3, s. 199).
e Zabawa Muzyczne powitanie.
Pitka.

N. rzuca do dzieci pitke i $piewa, zadajgc im krotkie pytania. Dzieci odrzucaja pitke i odpo-
wiadaja na pytania, réwniez spiewajac. Staraja sie udziela¢ odpowiedzi catymi zdaniami.
Np. Jak sie dzisiaj czujesz? Z kim przyszedtes do przedszkola? Co jadtes w domu na $niadanie?...

e Zabawa rozwijajgca inwencje tworczg — Szukamy dZwiekow.
Dla kazdego dziecka gazeta.

Dzieci siedza w kole na dywanie. N. gromadzi na srodku gazety. Kolejne dzieci prébuja

wydoby¢ z gazet jakis dZwiek, ale w inny sposéb niz ich poprzednicy.
e Stuchanie piosenki Czarodziejski koncert (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

gra -ly, wy-cza-ru - ja pi¢ - kne nut - ki 1 za-bio-ra wszy-stkie smu-tki. Pan dy-
A D A cis D E
N4t . . \
¢ agn N T  —— T N T  —— I  —
ry - gent juz go - to - wy, chce, by wszys-tkie go shu - cha - 1y, a na-
fis E D A E
H et | | A A
P IV I I  — — T . T N N PR—— N il
I  — — I 73 N — I I T I 1l
P N I I — I 1l
oJ
stro-je sa go - ra - ce, za-raz bg - dzie pi¢ - kny  kon - cert.
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Pa-trza in - stru- men - ty na dy-ry-gen-ta swe - go, bez ba- tu -ty

D A H E CODA
H 44
p” A IV T n Po— ra— ] n 7 T T -
Y 4 o I I I I I 1\ N I 1 I y 2 T I I I )
7 I v — - T - I I J I I —1
w i I i = - a—e X1l
wje -go re - ce wszys-tkobg-dzie do  ni - cze - go... DO NI - CZE - GO!

l. Instrumenty juz czekajq, zaraz bedq razem graty,
wyczarujq piekne nutki i zabiorq wszystkie smutki.
Pan dyrygent juz gotowy, chce, by wszystkie go stuchaty,
a nastroje sq gorqce, zaraz bedzie piekny koncert.

Ref.: Patrzq instrumenty na dyrygenta swego,
bez batuty w jego rece wszystko bedzie do niczego...

IIl. Smyczki gtaszczq struny skrzypiec, ocierajq sie jak kotki,
wiolonczela i altéwki dajq dZwiek jak lizak stodki.
Z boku harfa i gitara ze strunami do szarpania.
Wszyscy chcq tu by¢ najlepsi, wszyscy chcq miec széstke z grania.

Ref.: Patrzq instrumenty...

lll. Ztytu siedzq srebrne flety; gdy w nie dmuchac, pieknie grajq.
Za fletami ztote trqbki - trgbig, ile sity majaq.
Saksofony i klarnety tak dmuchajq, ze o rety!
Razem z nimi buczy tuba — bardzo duza, bardzo gruba.

Ref.: Patrzq instrumenty...

IV. A posrodku wielki, czarny - to fortepian z klawiszami,
kiedy palce w nie uderzq, ptynq dZwieki ponad nami.
Catkiem z tytu wielkie bebny dudniq tak, ze drzy powietrze.
Jaki wielki, cudny koncert. Grajcie jeszcze, grajcie jeszcze!

Ref.: Do niczego!!! (okrzyk)

Rozmowa na temat tekstu piosenki.

N. zadaje dzieciom pytania:

Co to jest orkiestra?

Kogo nazywamy dyrygentem?

Co to jest batuta?

O jakich instrumentach jest mowa w piosence?

Nauka refrenu piosenki za zasadzie echa muzycznego. Ostuchanie z pierwsza zwrotka piosenki.
Okreslenie metrum piosenki. Zaznaczenie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Przypomnienie okreslen: przygrywka, zwrotka, refren.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 22.

Tamburyn i woreczek dla kazdego dziecka.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Omin woreczki.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie, omijajac roztozone na
podtodze woreczki. Na przerwe przykucaja obok wybranego woreczka.
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Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Woreczek pokazuje.
Dzieci wskazuja woreczkiem trzymanym w rece rézne czesci ciata, ktérych nazwy wypo-
wiada i pokazuje N. Czasem N. wprowadza dzieci w btad, pokazujac inna cze$¢ ciata niz ta,
ktorej nazwe méwi.
Cwiczenie réwnowagi - Nie zgub woreczka.
Dzieci poruszaja sie po sali w roznych kierunkach, wykonujac pie¢ krokdéw z woreczkiem na
gtowie. Co pewien czas przykucaja, wstaja i zmieniaja kierunek ruchu.
Cwiczenie rzutu i chwytu - Podrzu¢ i ztap.
Dzieci chodza po sali, podrzucajac i tapigc woreczki dwiema rekami, a nastepnie jedna reka.
Podskoki — Przeskocz przez woreczek.
Dzieci przeskakuja przez woreczek lezacy na podtodze - do przodu, do tytu i na boki.
Zabawa Zmien miejsce.
Dzieci maszeruja w rytmie tamburynu w przeciwnych kierunkach, w dwéch kotach wspét-
$rodkowych. Na przerwe w grze zatrzymuja sie i zamieniajg woreczkami i miejscami
z dzieckiem stojagcym naprzeciwko. Utrzymuja kierunek ruchu (koto wewnetrzne w lewo,
koto zewnetrzne — w prawo).

I

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Franek.

Oméwienie wygladu skrzypiec, poréwnanie ich do wiolonczeli i kontrabasu.

Zdjecia: skrzypiec, wiolonczeli, kontrabasu.

N. wyjasnia, ze:

To sq instrumenty smyczkowe. Kazdy z nich ma cztery struny i pudfo rezonansowe. DZwieki
powstajq przez pocigganie smyczkiem po strunach (mozna tez szarpac struny). Najmniejszym
instrumentem smyczkowym sq skrzypce, a najwiekszym jest kontrabas.

Dowolna improwizacja ruchowa przy nagraniu utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory
roku. Zima.

Nagranie utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Zima, odtwarzacz CD, dla kazdego
dziecka: paski biatej lub niebieskiej bibuty.

Dzieci biorg paski bibuty i tariczag w dowolny sposéb przy nagraniu utworu A. Vivaldiego
Cztery pory roku. Zima.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Franek.

Ksiazka (s. 42-43) dla kazdego dziecka.

Kiedy Ada jak co dzien przyszta do przedszkola, drzwi byty otwarte na osciez, a po specjal-
nym podjezdzie wybudowanym zamiast schoddéw jakas pani pchata wézek z dzieckiem. Ada
bardzo sie zdziwita, poniewaz dziecko nie wyglqgdatfo na dzidziusia i powinno juz dawno sa-
modzielnie chodzi¢. Przyjrzata mu sie jeszcze doktadniej, zeby sprawdzi¢, czy nie ma w buzi
smoczka. Nie miafo. Wézek tez réznit sie od wézkdw, ktdre do tej pory widziata.

Kiedy przedszkolaki usiadty, zeby zjes¢ sniadanie, do sali wjechata nauczycielka z tym sa-
mym chfopcem.

- Przedstawiam wam nowego kolege. To jest Franek. Mam nadzieje, Ze pomozecie mu zapo-
znac sie z przedszkolem i bedziecie mu we wszystkim pomagac - powiedziata z usmiechem pani.

Wszystkie dzieci przyglgdaty sie Frankowi. Byt bardzo chudy, a jego nienaturalnie wygiete
nogi opieraty sie o podstawe wdzka. Miat piekne zielone oczy i jasne krecone wtosy. ,Gdyby mu
dodac skrzydta, wyglqdatby jak aniot” — pomyslata Ada.

— Ten Franek jest jakis powykrzywiany - szepneta Kasia.

- Ja nie bede sie z nim bawit — stwierdzit Tomek. — On na pewno nie gra w pitke nozng.

- Na pewno nic nie potrafi. Jest jakis dziwny — dodat Pawet.

- Ciekawe, czy bedq go karmi¢ jak matq dzidzie.
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Nauczycielki przeniosty Franka na specjalne krzesetko przy stoliku i okazato sie, ze chtopiec
samodzielnie je sniadanie. Potem posadzity go na dywanie, zeby mégt swobodnie bawic sie
samochodami i klockami. Jesli Franek chciat sie przedostac¢ do innej czesci sali, wtedy bardzo
sprawnie pefzat, przesuwajqc bezwtadne nogi po dywanie. Miat w tym wielkq wprawe i na
pewno wygratby zawody w petzaniu, gdyby takie istniaty. Poza tym robit to, co robity inne dzie-
ci: malowat, budowat wieze, a nawet samodzielnie zawiqzat sznurowadto, ktére rozwiqzato sie
w jego dziwnym, skérzanym bucie. Jedyne, co odrézniato Franka od innych dzieci, to to, ze nie
byt w stanie chodzic.

Tego dnia Ada opowiedziata Olkowi o nowym koledze.

- On jest niepetnosprawny — stwierdzit Olek.

- A coto znaczy?

- To znaczy, e chciatby, Zeby jego nogi chodzity, ale one nie moggq tego zrobic. Nie stuchajq go.

— Moze powinien méwic do nich gtosniej — wpadta na pomyst Ada.

— Cos ty! Nogi nie majq uszu. On ma na pewno uszkodzony kregostup i jego nogi nic nie czujq.

Ada spojrzata na swoje nogi, a potem pomachata nimi i uszczypneta sie w udo. Czuta
wszystko. ,Jak dobrze jest fikac nogami!” — pomyslata.

- Moim zdaniem najwazniejsza jest gtowa — powiedziat Olek.

- Dlaczego?

- Bo w gtowie jest okno na swiat — wyjasnit Olek.

Ada wzieta sobie to zdanie do serca, a nastepnego dnia od razu podeszta do Franka.

— Czesc¢! Jestem Ada i za rok péjde do szkoty — przywitata sie.

- Aja jestem Franek i tez za rok pojade do szkoty.

- Czy twoje nogi kiedys wyzdrowiejq? — zapytata Ada.

— Nie, nigdy. Taki juz zostane.

—Jest ci smutno?

- Czasami.

—Ja tez czasem jestem smutna.

- Jak bedzie ci smutno, ciesz sie swoimi nogami - powiedziat Franek.

Ada spojrzata w jego zielone oczy i powiedziata:

— Wiesz co? Najwazniejsza jest gtowa i ona powinna by¢ wesofa. Pogramy w warcaby?

Od tamtej pory zostali przyjaciétmi i codziennie opowiadali sobie ciekawe historie. Jednak
nie wszystkie dzieci bawity sie z Frankiem. Niektdre nie odezwaty sie do niego ani stowem, tylko
obserwowaty kazdy jego ruch, a niekiedy nazywaty go ,slimakiem’.

~ Slimak, slimak, pokaz nogi, dam ci sera na pierogi — méwity.

Adzie bardzo sie to nie podobato.

Zblizat sie Dzier Kobiet i z tej okazji dzieci przygotowaty koncert piosenek. Oprdcz $pie-
wow, przedszkolaki prezentowaty gre na réznych instrumentach. Niespodziewanie pojawit
sie Franek razem ze swoim tatq. Obaj trzymali w rekach skrzypce: tata duze, Franek mate.
Zanim ktokolwiek zdat sobie sprawe z tego, co sie dzieje, smyczki poszty w ruch, a sale
wypetnity cudowne dZwieki. Franek przesuwat smyczkiem po strunach i wydobywat ze
skrzypiec tkliwg melodie, ktora unosita sie pod sufit, osiadata na parapetach i Igdowa-
ta w uszach zachwyconych stuchaczy. Wszyscy zapomnieli, ze ten maty wirtuoz siedzi na
wozku inwalidzkim i nie potrafi sie samodzielnie poruszac. Za to jak poruszat smyczkiem!
Nikt tak nie potrafit. To byto wzruszajqce i piekne, a wszyscy otworzyli buzie ze zdziwie-
nia i zzachwytu. Publicznos¢ nagrodzita muzykéw wielkimi brawami i owacjq na stojqco,
a Franek zostat bohaterem dnia.

Ada odkryta piekno muzyki i z wypiekami na buzi opowiedziata o koncercie rodzicom i Ol-
kowi. Zdecydowata, ze chce sie nauczy¢ gry na skrzypcach.
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- Kochanie, nauka gry na instrumencie wymaga wiele pracy i codziennych ¢wiczen - po-
wiedziat tata.

- To ja sobie kupie paczke waty, zeby zatkac uszy - stwierdzit Olek.

- Skoro Franek potrafi grac, to ja tez — nie poddawata sie Ada. — Tez chce miec takq super-
gtowe jak on.

- Glowe? - zdziwita sie mama.

- Tak. Bo gtowa to ,,0kno na swiat” - powiedziata Ada i poszta do pokoju, zeby pogra¢ na
plastikowej trgbce.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. pyta:

Kto dotqczyt do grupy Ady?

Co to znaczy, ze ktos jest niepetnosprawny?

Co Olek powiedziat Adzie na temat waznosci glowy?

Czy Ada zaprzyjaznita sie z Frankiem?

Czy wszystkie dzieci zaakceptowaty Franka?

Co wydarzyto sie na koncercie?

Jak odebrata muzyke Ada?

Stuchanie utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Zima.

Nagranie utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Zima, odtwarzacz CD.

Dzieci leza na dywanie z zamknietymi oczami i stuchaja w ciszy nagrania. Po wystuchaniu
otwierajg oczy, siadajg i dziela sie swoimi wrazeniami.

Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczny dywan.

Skakanki, nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.

N. uktada na podtodze ze skakanek duzy prostokat (symbolizuje on dywan). Przy nagraniu
spokojnej muzyki dzieci poruszaja sie w obrebie prostokata — muzycznego dywanu. Pod-

czas przerwy w muzyce dzieci szybko opuszczaja muzyczny dywan.

(] e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego -

gotowanie do czytania, pisania, liczenia,
s.50-52.

Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre-
Slanie pierwszych gtosek w stowie waga
i nazwach rysunkéw. Rysowanie po $ladach
rysunkow.

Zaznaczanie liter w, W w wyrazach.
taczenie rysunkow, ktérych nazwy koncza sie
taka sama gtoska. Kolorowanie wybranego
rysunku.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem
- samodzielnie.

waga.
Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ry i liczby, cz. 2, s. 16.

N. pyta:

Co robi Ada?

Kogo wazy na wadze?

Dzieci okreslaja pierwsza gltoske w stowie
waga. Wymieniaja inne stowa, w ktérych gto-
ske w stycha¢ na poczatku (worek, wagon,
wozy...) i w srodku (rower, gawron, sowa...).
Budowanie schematu stowa waga.

Dla kazdego dziecka biate kartoniki.

Dzieci dzielg sfowo waga na sylaby. Ukfadaja
dwa biate kartoniki, wyklaskujg sylaby i jed-
noczesnie je wymawiaja. Potem mowig cate
stowo. Nastepnie dzieci uktadaja tyle kartoni-
kéw, ile glosek stysza w stowie waga. Wyma-
wiaja gtoski gtosno, dotykajac kartonikéw.
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e Budowanie schematu stowa Wanda.

Dla kazdego dziecka biate kartoniki.

N. pyta:

— Jak miaty na imie lalki Ady, ktére ona wa-
zyta?

Dzieci dziela stowo Wanda na sylaby i na
gtoski. Nastepnie uktadajg z kartonikéw
schemat imienia Wanda, dziela je na syla-
by, dokonujg syntezy (jak wyzej).
Okreslanie rodzaju gtoski w.

Dzieci wypowiadaja gtoske w:

dtugo: wwwyyyy...

krétko: w, w, w, w, w...

Gtoski w nie mozemy wypowiadac dtugo,
bo wtedy zmienia brzmienie. To spétgto-
ska. Oznaczamy ja na niebiesko.
Budowanie modeli stéw: waga, Wanda.
Dla kazdego dziecka niebieskie i czerwone
kartoniki.

Dzieci gtosno wymieniajg gtoski w sto-
wach: waga, Wanda. Pod schematami stow:
waga, Wanda, zaznaczaja niebieskimi kar-
tonikami miejsca spotgtoski w. Nastepnie
wskazujg samogtoski w stowach: waga,
Wanda, i zaznaczaja je czerwonymi karto-
nikami. Pozostate gtoski zaznaczaja niebie-
skimi kartonikami - to spoétgtoski.
Odkrywanie litery w, W.

Dla kazdego dziecka kartoniki z literami w, W.
N. pokazuje litery w, W. Dzieci okreslaja ich
wyglad. Nastepnie umieszczaja kartoniki
z tymi literami we wtasciwych miejscach
pod modelami stéw: waga, Wanda. Wy-
jasniaja, dlaczego umiescity wielky litere
na poczatku imienia. Przypominaja, kiedy
jeszcze uzywamy wielkiej litery.
Uzupetnianie wyrazéw wczedniej pozna-
nymi literami.

Dla kazdego dziecka kartoniki z literami:
g, a, n, d, oraz napisy: waga, Wanda.
Dzieci umieszczajg kartoniki z poznanymi
literami pod modelami stéw: waga, Wan-
da. Odczytuja wyrazy.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz.2,s.16—19.

Ogladanie obrazkdéw, nazywanie ich. Ryso-
wanie pod nimi tylu okienek, z ilu gtosek
sktadaja sie ich nazwy.



« Zaznaczanie na niebiesko liter w, W w wy-
razach.

« Czytanie sylab, wyrazow, tekstu.

« Czytanie tekstu i odpowiadanie na pytania.

« Skreslanie niepotrzebnych liter w nazwach
obrazkow.

« Czytanie wyrazéw powstatych z pofgcze-
nia sylab.

- Wodzenie palcem po literze w: matej i wiel-
kiej, pisanej. Pisanie liter w, W po $ladach
i samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola.

Dzieci spaceruja, zwracajg uwage na dochodzace do nich dZzwieki (np.: odgtosy jadacych
pojazdoéw, szczekanie psa, rozmowy ludzi...). Starajg sie okresli¢ ich Zrodto.

Zabawy na $niegu.

Dzieci chodza za N. po sladach; ogladaja inne $lady, okreslaja, kto je zostawit. Lepig batwa-
na i murek wokot niego. Biegaja, podskakujg na $niegu.

]l
Karta pracy, cz. 3,s. 12.
Rysowanie po $ladach rysunkéw instrumentéw. Nazywanie ich. Stuchanie odczytanych
przez N. dzwiekow, jakie wydaja instrumenty przedstawione na zdjeciach. Dotykanie ko-
lejnych zdjec i nasladowanie tych dZzwiekdw.
Rytmiczne wymawianie rymowanki o muzyce.
Dzieci powtarzaja rytmicznie tekst za N., klaszczac.

Muzyka, muzyka wszedzie jest. Styszymy jq takze, gdy pada deszcz.
Styszymy jq w lesie i na tqce tez. Muzyka, muzyka wszedzie jest.
Styszymy jg w domu, gdy cicho jest.

Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na umoéwione sygnaty.

Krzesetka, nagranie piosenki Czarodziejski koncert, odtwarzacz CD.

Dzieci siedzg na krzesetkach ustawionych na obwodzie kota, oparciami do wewnatrz. N. wy-
znacza w sali miejsce, w ktérym dzieci bedg sie ustawiaty i odtwarzaty proponowane przez
niego rytmy. Spiewa gtosno i wyraznie piosenke Czarodziejski koncert, jednocze$nie chodzac
wewnatrz kota. W pewnym momencie wtraca do stéw piosenki polecenie, np. pary, tréjki, sze-
reg itp., po czym kontynuuje $piew, a dzieci ustawiajg sie w wyznaczonym miejscu, zgodnie
z poleceniem. N. przerywa $piewanie, klaszcze wymyslony przez siebie przebieg rytmiczny.
Dzieci powtarzajg go kilka razy, po czym ponownie zajmujg miejsca na krzesetkach. Zabawe
powtarzamy, zmieniajgc polecenie i proponowany przebieg rytmiczny.

Wykonanie instrumentéw muzycznych.

Puszki po napojach, kamyczki, zotedzie, mak, groch, samoprzylepny papier kolorowy, ko-
rale, kapsle z dziurkami (po 6 sztuk dla kazdego dziecka), paski bibuty, drobne elementy
z papieru samoprzylepnego.

N. pokazuje, jak wykona¢ poszczegdlne instrumenty. Potem dzieli dzieci na trzy grupy.
Pierwsza grupa napetnia puszki po napojach wybranym materiatem, np.: kamyczkami, zo-
tedziami, makiem lub grochem. Dzieci zaklejajg otwor i ozdabiajg puszki samoprzylepnym
papierem kolorowym.
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« Druga grupa nawleka korale lub klocki z otworem na drut izolowany. Na korcu dzieci tacza
koncowki drutu, zakrecajac je.

« Trzecia grupa (6-latki) okleja kapsle elementami z papieru samoprzylepnego oraz wykonu-
je sznureczki ze zrolowanego paska bibuty. Przewleka sznureczki przez otwory w kapslach
i zawiazuje (kapsle musza sie swobodnie poruszac).

« Akompaniowanie na wykonanych instrumentach do wybranej piosenki.

« Umieszczenie wykonanych instrumentéw w kaciku muzycznym.

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 2 Liczymy instrumenty

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa w rytmie marsza - rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.  IV7
Zabawa Wspdlne oddychanie. V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 22. 15

l.1.Liczymy instrumenty — ¢wiczenia w liczeniu. Cele: rozwijanie umiejetno- IV 15
$ci liczenia; utrwalanie nazw wybranych instrumentéw.

Rozwiazywanie zadan na odejmo- Ukfadanie i odczytywanie zapi-
wanie. sOw dziatah. Zapoznanie ze zna-
kiem odejmowania.

Zabawa ruchowa - Uwaznie stuchamy. |5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 11. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na sSwiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Gramy |5
na instrumentach; zabawa Hej, idziemy!

lll. Stuchanie nagran gtosu: kobiety, mezczyzny i dziecka. Dostrzeganie réz- IV 2,IV7
nic miedzy gtosami.
Nauka kroku walca. V7
Zabawa Dyrygent. s, 1v7

Cele gtéwne

+ rozwijanie umiejetnosci liczenia,
zapoznanie ze znakiem odejmowania,
utrwalenie nazw wybranych instrumentéw muzycznych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
liczy w dostepnym zakresie,
odejmuje w zakresie 9,
rozpoznaje i nazywa wybrane instrumenty muzyczne,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Przebieg dnia

I
Zabawa w rytmie marsza - rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.
Bebenek.
Dzieci maszeruja w rozsypce, w rytmie bebenka, w okreslonym przez N. kierunku. Podczas
przerwy w muzyce dzieci, w pozycji stojacej, zwracaja sie przodem do N., ktéry recytuje
tekst Bozeny Formy.
Dzis orkiestra marsza gra:
bum, bum, bum, tra, la, la.
Dzieci powtarzaja tekst za N. (najpierw wszystkie razem, nastepnie indywidualnie wskaza-
ne przez N. dzieci) i wykonuja proponowane ruchy.

Dzieci:
Dzis orkiestra marsza gra: maszeruja w miejscu,
bum, bum, bum, wykonujg trzy miarowe uderzenia o uda,
tra, la, la. klaszczg trzy razy.
Nastepnie powtarzajg tekst za N., rbwnoczesnie maszerujac.
Réwno dzieci maszerujq, i wesoto przytupujq,
razidwa, razidwa, razidwa, razidwa.

W trakcie marszu N. dodaje dodatkowe zadanie:

Réwno dzieci maszerujq, klaszcza, skrzyzuja rece na piersiach, klaszcza,
uderzaja o uda,

razidwa, razidwa,

i wesoto przytupujq, zatrzymuja sie i tupia.

razidwa, razidwa.

Zabawa Wspdlne oddychanie.

N. mowi: Utwdrzcie duze kofo i ztapcie sie za rece. Czy bedziemy potrafili oddychac w jednako-

wym rytmie? Nawet kiedy jest nas tak duzo? Za chwile sprébujemy wspdlnie nabrac powietrza

gfeboko az do ptuc. | ztapiemy sie mocno za dtonie. A kiedy bedziemy wydychac powietrze,

powiemy gtosno: Ach... — az wypfynie ono cate z naszych ptuc. Wtedy rozluZnimy ucisk dtoni.

Uwagal! Gotowi! Start!

Karta pracy, cz. 3,s. 13.

Naklejanie zdje¢ instrumentdéw w pustych polach tak, zeby poziomo i pionowo wystepo-

waty cztery rézne instrumenty.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na obrazkach. Spiewanie ulubionej piosenki gtosa-

mi tych zwierzat.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 22 (przewodnik, cz. 3, s. 128).

Zajecia 1. Liczymy instrumenty - ¢wiczenia w liczeniu.

Skakanki, instrumenty muzyczne, np.: kotatki, grzechotki, dzwonki, tréjkaty, bebenki, tam-
buryny, dla kazdego dziecka: kartoniki z krazkami (lub liczbami), kartoniki ze znakami: >, <.
N. uktada na dywanie petle ze skakanek. W petlach umieszcza instrumenty perkusyjne —
w kazdej - jednego rodzaju. Np. 8 kotatek, 6 grzechotek, 7 dzwonkéw, 9 trojkatéw, 5 be-
benkoéw, 4 tamburyny.
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Liczenie instrumentow.

Dzieci nazywaja instrumenty znajdujace sie w petlach, licza je. Umieszczajg obok nich kar-
toniki z krazkami (5-latki), lub z liczbami (6-latki).

Poréwnywanie liczby instrumentéw w petlach.

Dzieci wskazuja petle z najwieksza liczba instrumentdw i z najmniejsza liczba instrumentdéw.
Dzieci 6-letnie uktadaja odpowiednie znaki pomiedzy liczbami, przy petlach. Odczytuja

zapisy,np.8>6,6<7,7<9,9>5,5>4.

Dzieci liczg instrumenty po odebraniu ich N. zabiera z kazdej petli instrumenty:

przez N. Podaja ich liczbe, méwiac: 2 kotatki 4 tréjkaty
Byto tyle instrumentdw, N. wzigt tyle... i zo- 3 grzechotki 1 bebenek
stato tyle.... Okreslajg kazdy przypadek. 5 dzwonkéw 2 tamburyny.

Uktada przy petach kartoniki z liczbami.
Dzieci liczg, ile instrumentéw pozostato

w petlach.

826 945

633 422

752

Potem N. uktada przy petlach znaki: -, =:
8-2=6

Odczytuje dziatanie i wyjasnia, ze znak - to
znak odejmowania i czyta sie go: odjgc.
Dzieci uktadajg znaki i odczytuja dziatania
w pozostatych przypadkach.

6-3=3 9-4=5

7-5=2 4-2=2

Zabawa ruchowa - Uwaznie stuchamy.

Dowolny instrument perkusyjny.

Dzieci uwaznie poruszaja sie po sali zzamknietymi oczami. Kiedy ustysza dzwiek dowolne-
go instrumentu perkusyjnego, siadaja skrzyznie. Hasto: Idziemy, zaprasza do ponownego
poruszania sie.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 11 (przewodnik, cz. 3, s. 113).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza Gramy na instrumentach.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego w rytmie tambury-
nu. Podczas przerwy w grze nasladuja gre na wybranym przez siebie instrumencie.
Zabawa Hej, idziemy!

Dzieci maszeruja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, pokazujac odpowied-
nie nogi, wedtug rymowanki méwionej przez N.

Hej, idziemy naprzéd zwawo,
noézkq lewgq, nézkq prawq.
Hej, maszerujemy droggq,
prawq noggq, lewg nogq.
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m
Stuchanie nagranych gtoséw: meskiego, zenskiego i dziecka. Dostrzeganie réznic miedzy
gtosami.
Nagranie smiechu: kobiety, mezczyzny i dziecka, odtwarzacz CD.
Nauka kroku walca.
Nagranie melodii walca (przygotowuje N.), kolorowa wstazka, odtwarzacz CD.
Dzieci stoja na obwodzie kota. Przed nimi znajduje sie mniejsze koto utozone przez N. z kolo-
rowej wstazki. Na raz dzieci wykonujg prawa noga krok do przodu, stajac na wstazce, na dwa,
trzy dostawiaja lewa noge. Na kolejne raz wykonuja lewa noga krok do tytu, a na dwa, trzy
dostawiajg prawg noge. (Po ostuchaniu sie z melodia i opanowaniu prostego kroku mozna
dofaczy¢ wspiecie na palce na trzy). To samo wykonuja w kole wigzanym, trzymajac sie za
rece, dotaczajac ruch rak do géry, kiedy wykonuja krok do srodka, i ruch rak do dotu, kiedy
wychodza ze srodka. Dzieci wykonuja ruchy jak wyzej, poruszajac sie w prawa strone po ob-
wodzie kota. Na sygnat zmieniaja kierunek. Taricza w parach, obracajac sie w kéteczko.
Zabawa Dyrygent.
Jedno dziecko opuszcza na chwile sale (z wozng), a pozostate dzieci ustalaja w tym czasie,
kto bedzie dyrygentem, czyli osoba narzucajaca, zmieniajaca rodzaj czynnosci (sposobu
gry nainstrumencie).
Dziecko wraca do sali, staje i obserwuje siedzace w kregu dzieci, ktére wykonuja jednako-
we czynnosci — nasladuja gre na jakims instrumencie. Jego zadaniem jest wykry¢ dyrygenta.
Uczestnicy zabawy powinni bacznie obserwowac siebie nawzajem, by szybko dostrzec zmia-
ne. Nie powinni natomiast patrze¢ jednoczesnie w strone dyrygenta. Przy powtdrzeniu zabawy
dzieci moga wykonywac rézne inne czynnosci — nie tylko nasladowac gre na instrumentach.
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Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 3 Czarodziejki koncert

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenie umozliwiajace znalezienie indywidualnej wypowiedzi na in- IV 7
strumencie.

Zabawa Tajemniczy dzwiek. s, vz
Cwiczenia poranne - zestaw nr 22. 5

Il.1.Zabawy przy piosence Czarodziejski koncert. Cele: rozwijanie umiejetno- |V 7

$ci grania na instrumentach perkusyjnych; rozwijanie umiejetnosci po-
ruszania sie w rytm muzyki.

2.Wykonanie papierowego akordeonu. Cele: rozwijanie sprawnos$cimanu- IV 7,1V 8

alnych; zapoznanie z akordeonem.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - wstuchi- | 5,1V 18
wanie sie w dzwieki przyrody, nasladowanie ich; zabawa Niema orkiestra.

Tworzenie domowej muzyki. v7
Ogladanie zdjecia. Nazywanie przedstawionego miejsca. Nazywanie in- |V 5,1V 7
strumentow i muzykow, ktérzy na nich graja.

Zabawa ruchowa - Odszukaj instrument. I5
Zabawy swobodne w wybranych Uzupetnianka literowa. 16,IV4,1V8
kacikach.

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci grania na instrumentach perkusyjnych,
rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w rytm muzyki,
rozwijanie sprawnosci manualnych,

zapoznanie z akordeonem.

Cele operacyjne
Dziecko:

gra na instrumentach perkusyjnych,
uczestniczy w zabawie przy piosence,
wykonuje papierowy akordeon,
rozpoznaje i nazywa akordeon.

Przebieg dnia

|
Cwiczenie umozliwiajace znalezienie indywidualnej wypowiedzi na instrumencie.
Bebenek.
Dzieci siedzg w kregu. Przekazujg sobie z rgk do rak bebenek. Kazde dziecko stara sie zade-
monstrowacd na nim jakis inny rodzaj gry.
Zabawa Tajemniczy dzwiek.
Instrumenty perkusyjne, np.: bebenek, grzechotka, kotatka, tamburyn, talerze.
Dzieci, podzielone na pie¢ grup, siadajg w pieciu kotach. W srodku kazdego kota znajdu-
je sie inny instrument perkusyjny, np.: bebenek, grzechotka, kotatka, tamburyn, talerze.
N. siada tak, aby dzieci nie widziaty, na jakim instrumencie gra. Ma przed soba pie¢ ta-
kich samych instrumentéw perkusyjnych jak dzieci w poszczegdlnych kofach. Gra na in-
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strumentach, zmieniajac je co jakis czas. Gdy dzieci ustysza dzwieki swojego instrumentu,
wstaja i poruszaja sie zgodnie z wystukiwanym na nim rytmem.

Kolorowanie rysunkéw wybranych instrumentéw.

Rysunki instrumentéw (przygotowane przez N.).

Dzieci wybierajg sobie rysunki instrumentéw. Nazywaja je i koloruja.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 22 (przewodnik, cz. 3, s. 128).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Czarodziejski koncert.

Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu.

Dowolny instrument muzyczny.

Marsz, skoki obunéz, utrwalanie podstawowego kroku krakowiaka, cwat boczny.
Cwiczenia oddechowe - Wrony.

Dzieci wdychaja powietrze nosem, nastepnie wydychaja i méwia: kra, kra, kra, kra...
Cwiczenie dykcji — Rézne instrumenty.

N. $piewa dzieciom fragmenty popularnych melodii na wymyslonych przez siebie syla-
bach. Dzieci starajg sie je powtorzyc.

Bum, bum, bum... — na melodii Mam chusteczke haftowangq.

Dzyn, dzyn... — na melodii Pojedziemy na téw.

Tra-ta-ta-ta... — na melodii Gdziezes ty bywat, czarny baranie.

Cwiczenie rozwijajace stuch muzyczny i poczucie rytmu - Jaki to instrument?

Instrumenty perkusyjne, utwory z ptytoteki N., odtwarzacz CD.

N. ma roztozone przed sobg instrumenty perkusyjne. Przypomina dzieciom ich budowe
i sposéb wydobywania z nich dzwiekéw.

Nastepnie prezentuje krotkie, wybrane przez siebie, utwory z ptytoteki. Podczas ich trwa-
nia dzieci odgadujg, jakie styszg instrumenty. Okreslajag metrum w utworach. Wypowiadaja
sie na temat nastroju melodii.

Instrumentacja piosenki Czarodziejski koncert.

Instrumenty perkusyjne: bebenki, tamburyny, tréjkaty, marakasy, kastaniety, drewienka.
Dzieci sg podzielone na dwie grupy:

dzieci $piewajace sg przebrane za nutki - stoja z jednej strony sali,

dzieci grajgce na instrumentach zajmuja miejsce w pétkolu, trzymajg instrumenty w rekach.
Przed orkiestra jest wyznaczone miejsce dla dyrygenta.

Zwrotka | Dzieci:

Spiewaja wszystkie dzieci.

Instrumenty juz czekajq, zaraz bedq razem graty, trzymajace instrumenty stojg w pétkolu
na srodku sali,

wyczarujq piekne nutki i zabiorg wszystkie smutki. nutki w podskokach, jedna za druga,
zajmuja miejsca po obydwu stronach

orkiestry,
Pan dyrygent juz gotowy, wchodzi dyrygent, zajmuje miejsce przed
chce, by wszystkie go stuchaty, orkiestra, wyciaga rece przed siebie i stoi
w bezruchu,

a nastroje sq gorqce, zaraz bedzie piekny koncert.  nutki miarowo klaszcza,

Refren:

Graja dzieci z instrumentami — orkiestra.

Patrzq instrumenty w rytmie ¢wierénut graja marakasy
i bebenki,
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na dyrygenta swego,

bez batuty w jego rece
wszystko bedzie do niczego...

Zwrotka Il

Spiewaja dzieci, ktére sa nutkami.
Smyczki gtaszczq struny skrzypiec,
ocierajq sie jak kotki,

wiolonczela i altéwki dajq dZwiek jak lizak stodki.

Z boku harfa i gitara ze strunami do szarpania.
Wszyscy chcg tu by¢ najlepsi,
wszyscy chcg miec szostke z grania.

Refren
Patrzq instrumenty...

Zwrotka lll

Z tytu siedzq srebrne flety;

gdy w nie dmuchac, pieknie grajq.

Za fletami ztote trqbki — trqbig, ile sity majaq.
Saksofony i klarnety tak dmuchajq, Ze o rety!
Razem z nimi buczy tuba

- bardzo duza, bardzo gruba.

Refren:

Zwrotka IV

A posrodku wielki, czarny -

to fortepian z klawiszami,
kiedy palce w nie uderzq,
ptyng dzwieki ponad nami.
Catkiem z tytu wielkie bebny
dudniq tak, ze drzy powietrze.
Jaki wielki, cudny koncert.
Grajcie jeszcze, grajcie jeszcze!

Refren:

w rytmie ¢wierénut grajg drewienka
i kastaniety,

w rytmie pétnut gra tamburyn,

w rytmie melodii piosenki gra jeden
bebenek,

w rytmie ¢wierénut gra jeden trojkat,

w rytmie ¢wierénut graja kastaniety,
tremolo na tamburynie, w rytmie pétnut
graja (po jednym instrumencie): marakas,
bebenek, drewienka, kastaniet, tréjkat,
tamburyn,

dwie poinuty, graja wszystkie instrumenty
razem,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

tak samo jak zwrotka Il,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

tak samo jak zwrotka Il

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

przy stowach Do niczego!!! instrumenty
przestaja gra¢, wszyscy razem wykonuja
rytmicznie okrzyk.

Zajecia 2. Wykonanie papierowego akordeonu.

Stuchanie melodii granej na akordeonie.

Nagranie melodii granej na akordeonie (z do pozyskania przez N.), odtwarzacz CD.
Dzieci stuchajg melodii granej na akordeonie. Rozpoznaja instrument, nasladuja gre na nim.

Akordeon jest rodzajem harmonii, opartym na stroikach przelotowych. Powietrze, wytworzone
przez poruszanie miechem, wprawia w drgania stroik, ktéry wytwarza dzwieki. Z prawej strony in-
strumentu znajduje sie klawiatura klawiszowgq, z lewej sq guziki (dZzwieki basowe, akordy).
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Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 16, klej, nozyczki.

Wyciecie z karty gotowych elementéw.

Ztozenie w harmonijke czesci akordeonu (miecha).

Sklejenie elementéw wedtug instrukgji: doklejanie szarych elementéw z obu stron harmonijki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Niema orkiestra.

Kazde dziecko wymysla sobie instrument, na jakim chciatoby zagra¢ w orkiestrze, a na-
stepnie gestem odzwierciedla jego charakter przed pozostatymi cztonkami grupy. Jedno
dziecko - dyrygent - poznawszy cztonkéw orkiestry, ustawia ich przed sobg, a potem uno-
si w gore batute (kijek, stomke...), wzywajac wszystkich do gotowosci. Muzycy przybieraja
postawy, w ktorych uwidaczniaja, ze trzymaja gotowe do gry instrumenty (wyciaggniete
rece, utozenie palcow itp.). Zadaniem muzykdw jest bacznie obserwowad ruch dyrygenta
i w $lad za nim wykonywac¢ ruchy wtasne w milczeniu i w powadze. Dyrygent usituje zta-
mac powage muzykow, robigc Smieszne miny. Muzykom nie wolno sie smia¢ i wydawac
zadnych innych dZzwiekow.

Spacer w poblizu przedszkola.

Dzieci, spacerujac, wstuchuja sie w dochodzace do nich odgtosy przyrody (szum wiatru,
skrzypienie $niegu...), nasladuja je.

m
Tworzenie domowej muzyki.
Dla kazdego dziecka: garnek, duza tyzka, gazeta, pokrywka, tyzeczka, tarka.
N. przygotowat: garnek, duza tyzke, gazete, pokrywke, tyzeczke, tarke.
Dzieci prébuja w rézny sposéb wydoby¢ dzwieki z tych przedmiotéw.

O - garnek 1 - duzatyzka 1-tyzeczka

(uderzenia dtorimi) (stukanie w podtoge) (uderzenie w stolik)

(1] - gazeta O — pokrywka []-tarka

(gniecenie) (uderzenie w stolik) (pocieranie drewnianym klockiem)

Prébujg zagrad na nich wedtug utozonego przez N. zapisu muzycznego, np.:

oolJomUooil] OommUoimmUOoim

mohmohrOoh OOoOmMooodIOoonr

Karta pracy, cz. 3, s. 14-15.

Ogladanie zdjecia. Nazywanie przedstawionego miejsca. Nazywanie muzykdéw i wskazy-
wanie dyrygenta.

Nazywanie instrumentéw i muzykoéw, ktorzy na nich graja.

Zabawa ruchowa — Odszukaj instrument.

Instrumenty perkusyjne.

Dzieci poruszaja sie po sali. W roznych miejscach sali s3 pouktadane instrumenty perkusyjne
- w taki sposéb, aby byty niewidoczne. Co pewien czas N., odwrdcony tytem do dzieci lub
ukryty za parawanem, wydobywa dzwieki z dowolnego instrumentu. Zadaniem dzieci jest
jak najszybciej rozpoznac instrument, nazwac go i odszuka¢ miejsce, w ktérym sie znajduje.
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e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Uzupetnianka literowa.
Dla kazdego dziecka: wyrazy z brakujacy- ¢
mi literami, litery, nozyczki, klej.
Dzieci dostajg wyrazy z brakujgcymi litera-
mi i brakujace litery. Wycinaja litery i przy-
klejaja w lukach. Odczytuja wyrazy: sowa,
wilk, sroka, sarna, kret, wilga, komar.

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien 4 Malowanie nastroju utworv muzycznego

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Wysokie dzwieki, niskie dZzwieki. V7
Odszukiwanie dwoch takich samych grzechotek. Rysowanie po sladach |V 8
rysunkéw instrumentéw. Nazywanie ich.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 22. 15

Il.1.Laczenie ekspresji muzycznej z plastyczng — Malujemy nastréj utworu 111,IV1,IV7

muzycznego Fryderyka Chopina. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej;
préby wyrazania nastroju utworu muzycznego barwna plama.
Zabawa muzyczno-ruchowa — Muzyczny dywan. 151vV7

2.Cwiczenia stuchowe - Instrumenty. Cele: rozwijanie stuchu fonematycz- 1V 2,1V 7
nego; utrwalanie nazw wybranych instrumentéw.
Zabawy na swiezym powietrzu: obserwowanie $niegu btyszczacego 15,1V 18
w storicu; zabawa ruchowa z elementem skoku - Kto skoczyt dalej?

lll. Zabawy z gama C-dur. V7
Zabawa Instrumenty - rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty. V7
Spiewanie znanej piosenki gtosem wybranego zwierzecia - $piewanie IV 2,1V 7
solo, w duecie, w tercecie i w chérze.

Cele gtéwne

+ rozwijanie sprawnosci manualnej,

« préby wyrazania nastroju utworu muzycznego barwna plama,
« rozwijanie stuchu fonematycznego,

+ utrwalanie nazw wybranych instrumentow.

Cele operacyjne

Dziecko:

« maluje, wykorzystujac rézne przybory, techniki,

« wyraza nastréj wystuchanego utworu muzycznego poprzez dziatania plastyczne,
dzieli stowa na sylaby i na gtoski,

rozpoznaje i nazywa wybrane instrumenty.

Przebieg dnia
|

Zabawa Wysokie dzwieki, niskie dZwieki.
Instrument perkusyjny, skakanki.
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Kiedy N. gra niskie dzwieki, wszystkie dzieci poruszaja sie jak najnizej (czotgaja sie, chodza
na czworakach...), a gdy gra wysokie dzwieki, wszystkie dzieci wyciagaja sie do gory (cho-
dza na palcach, unosza rece...).

N. za pomoca skakanek dzieli sale na czesci — wysoka i niska. Kiedy dzieci ustysza wyso-
kie dzwieki, poruszaja sie w wysokiej czesci sali, chodzac na palcach. Kiedy ustysza niskie
dzwieki, poruszaja sie w niskiej czesci — czotgajac sie.

Karta pracy, cz. 3, s. 16.

Odszukiwanie na rysunku takich samych grzechotek. Kolorowanie ich jednakowo. Rysowa-
nie po $ladach rysunkéw instrumentéw. Nazywanie ich. Wyklaskiwanie podanego rytmu
i wypowiadanie tekstu za N.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 22 (przewodnik cz. 3, 5. 128).

Zajecia 1. Laczenie ekspresji muzycznej z plastyczng - Malujemy nastréj utworu mu-
zycznego Fryderyka Chopina.

Rozmowa na temat Fryderyka Chopina.

N. pyta:

Kim byt Fryderyk Chopin?

Co komponowat? (Walce, nokturny, mazurki, etiudy, sonaty, polonezy, koncerty...).

Fryderyk Chopin byt polskim kompozytorem i pianistq. Urodzit sie w Polsce, w Zelazowej Woli,
a zmart we Frandji, w Paryzu. W wieku 7 lat wydat swdj pierwszy utwdr i zaczqt koncertowac
w domach bogatych ludzi. Jako pianista byt samoukiem i muzycznym geniuszem. Gdy miat 20
lat, wyjechat do Francji, gdzie koncertowat, uczyt gry na pianinie i pisat nowe utwory (w jego
utworach pojawiajq sie elementy muzyki ludowej).

Odszukanie Warszawy i Paryza na mapie Europy.

Mapa Europy.

N. pokazuje mape Europy, wskazuje na niej Polske i Francje. Wspdlnie z dzie¢mi odszukuje
stolice tych panstw — Warszawe i Paryz.

Ogladanie zdje¢ lub pocztowek przedstawiajacych pomnik Fryderyka Chopina w Warszawie.
Zdjecia lub pocztoéwki przedstawiajace pomnik Fryderyka Chopina.

N. informuje dzieci, ze przy pomniku, od wiosny do jesieni, w kazdg srode i niedziele odby-
waja sie koncerty muzyki Chopina.

Stuchanie wybranego utworu Fryderyka Chopina, np. Nokturnu Des-dur, op. 27, nr 2 lub Pre-
ludium e-moll.

Nagranie utworu Preludium e-moll lub Nokturn Des-dur, op. 27, nr 2, odtwarzacz CD.
llustrowanie ruchem utworu Fryderyka Chopina, z wykorzystaniem paskéw bibuty.

Dla kazdego dziecka pasek bibuty, nagranie utworu Fryderyka Chopina, odtwarzacz CD.
Dzieci poruszaja sie przy nagraniu utworu, ruszajac paskami bibuty w sposéb, jaki podpo-
wiada im muzyka.

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu Fryderyka Chopina.

Do czego zachecata was ta muzyka?

Czy poruszaliscie sie szybko, czy wolno? Dlaczego?

Czy to byta wesota muzyka, czy smutna muzyka?

Jakich barw uzylibyscie, zeby przedstawic nastréj tego utworu?

Karta pracy, cz. 3, s. 18.

Dzieci maluja swoje odczucia wywotane nastrojem wystuchanego utworu Fryderyka Cho-
pina za pomoca barwnych plam powstatych przez maczanie palcéw w rozrobionej farbie
i odbijanie ich na karcie.
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Prezentowanie powstatych prac, nadawanie im tytutéw; zachecanie przez N. do dzielenia
sie wrazeniami z ich powstania.
Zabawa muzyczno-ruchowa - Muzyczny dywan (przewodnik, cz. 3, s. 131).

Zajecia 2. Cwiczenia stuchowe - Instrumenty.

Czytanie nazw instrumentdéw i wskazywanie ich na zdjeciach.

Zdjecia instrumentéw: klarnetu, gitary, kontrabasu, wyrazy - ich nazwy.

N. umieszcza na tablicy zdjecia: klarnetu, gitary i kontrabasu. Ma przygotowane wyrazy — na-
zwy tych instrumentéw. Dzieci 6-letnie czytajg wyrazy samodzielnie, a dzieci 5-letnie -z N,,
a potem umieszczaja je pod odpowiednimi zdjeciami instrumentéw. Wspdlnie je odczytuja.
Podziat nazw instrumentéw na sylaby i na gtoski.

Zdjecia instrumentéw: fletu, puzonu, tamburynu, kotatki, harfy, perkusji.

N. umieszcza na tablicy zdjecia innych instrumentéw: fletu, puzonu, tamburynu, kofatki,
harfy, perkusji. Dzieci nazywaja instrumenty, dzielg ich nazwy na sylaby (5-latki) oraz na
gtoski (6-latki).

Zabawa z rymowanka.

Rézne dzwieki sq dokota. Nasze uszy ich stuchajg,
Raz cos stuka, raz cos wofa. dzieki temu swiat poznajq.

Wypowiadanie tekstu rymowanki staccato, czyli z wyraznym dzieleniem na sylaby.
Wypowiadanie tekstu legato — w sposéb ciagty, ptynny, niemal $piewnie.

Zabawa Nasladujemy instrumenty.

Instrumenty perkusyjne, np.: trojkat, kotatka, grzechotka, bebenek.

Dzieci dziela sie na kilka 5-osobowych lub 6-osobowych grup. Kazda grupa dostaje jeden
instrument perkusyjny, np.: trojkat, kotatke, grzechotke, bebenek.

Czlonkowie danej grupy nasladuja dzwieki wydawane przez ich instrument, a dzieci z po-
zostatych grup sg echem i powtarzajg podane dzwieki, ale ciszej.

Dzwieki instrumentu i echa, jakkolwiek réznig sie gtosnoscig, to sg wyrazne.

Bebenek — bum, bum... Kofatka — pam, pam...
Trojkat — dzyn, dzyni... Grzechotka - grum, grum...

Cwiczenia stuchowe - rozpoznawanie wybranych instrumentéw po dzwiekach, jakie wydaja.
Nagrania dzwiekéw réznych instrumentéw (np.: trabki, pianina, gitary, skrzypiec, fletu),
odtwarzacz CD.

Stuchanie wypowiedzi N., liczenie w niej zdan.

N. opowiada o swoim pobycie w filharmonii.

Np.

Kilka dni temu wybratam sie na koncert. Odbywat sie w filharmonii. W duzej sali, na pod-
wyzszeniu byta orkiestra. Muzycy, ubrani odswietnie, ukfonili sie i rozpoczeli koncert. To
byto cos zachwycajqcego. DZwieki instrumentéw mieszaty sie, dajqc wspaniaty efekt. To
byt udany koncert.

Liczenie stéw w wybranych zdaniach.

Np.

Kilka dni temu wybratam sie na koncert. (7)

Muzycy, ubrani odswietnie, uktonili sie i rozpoczeli koncert. (8)

Karta pracy, cz. 3,s. 17.

Stuchanie nazw instrumentéw. Laczenie liniami takich samych napiséw. Kolorowanie rysun-
koéw tych instrumentoéw, ktérych nazwy podano wczesniej. Wyklaskiwanie podanego rytmu.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Obserwowanie $niegu btyszczacego w stoncu. Préby zrozumienia tego zjawiska.

Dla kazdego dziecka lupa.

Dzieci obserwuja przez lupe $nieg skrzacy sie od storica. Poréwnuja wyglad $niegu w cie-
niu (nie skrzy sie) z tym w stoncu.

Snieg tworzq sniezynki — krysztatki lodu powstate w chmurze. Najczesciej sq szescioramienne.
Opadajqc na ziemie, $niezynkitqczq sie, sklejajq, upadajq jedna na drugq. Snieg opadty na ziemie
nie tworzy ptaskiej powierzchni, bo Sniezynki uktadajq sie w rézny sposéb. Tworzq powierzchnie
niejednolitg, chropowatq, od ktdrej Swiatto odbija sie w réznych kierunkach, co daje wrazenie,
jakby snieg Swiecit.

Zabawa ruchowa z elementem skoku - Kto skoczy dalej?

Dzieci ustawiajg sie w szeregu, w jednej linii. Kolejno skaczg jak najdalej. N. wskazuje oso-
be, ktéra skoczyta najdalej. Potem dzieci skacza nadal, ale juz od miejsca, do ktérego sko-

czyty poprzednio. "

Zabawy z gama C-dur.
Dzwonki lub nagranie gamy C-dur, odtwarzacz CD.
Stuchanie wiersza Iwony Rézy Salach Nutki.

Na pieciolinii siedzq nutki. fa - fasole i groch sadzito,
Wysunety nézki, pokazaty butki. sol - malowato parasol,
A te butki czarne, mate, la - lato pozdrawiato,

do zabawy doskonate. si — po wtosku gadato,

do - wszystko doktadnie powtérzyto

Skoczyty czarne butki, ) e .
ina pieciolinie wrdcito.

uciekty nocq z piosenki nutki.
Do - dobrze taricowato,

re — w stawie rechotato,

mi — gawedzito mito,

Powtdrzenie nazw nut za N. Ogladanie pieciolinii z nutami i kluczem wiolinowym.
Dowolny zapis nutowy utworu muzycznego, drewienka.

N. $piewa i gra game C-dur na dzwonkach. Dzieci za pomoca rak pokazuja, jak wzrastajg
lub obnizajg sie dzwieki.

Karta pracy, cz. 3, s. 19.

Spiewanie gamy C-dur razem z N.

Rysowanie szlaczka po $ladach, a potem - samodzielnie.

Zabawa Instrumenty - rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty.

Instrumenty perkusyjne: kastaniety, tamburyny, marakasy, drewienka, oraz ich obrazki,
szarfy, nagranie piosenki Czarodziejki koncert, odtwarzacz CD.

Dzieci, podzielone na cztery grupy, zajmuja miejsca w wyznaczonych przez N. miejscach
(kotach utworzonych z szarf). Kazda grupa ma inny rodzaj instrumentow:

| grupa — kastaniety, [l grupa — marakasy,
[l grupa — tamburyny, IV grupa - drewienka.

Dzieci $piewajg piosenke Czarodziejski koncert i maszerujg miedzy szarfami przy nagraniu
piosenki. Kiedy melodie piosenki zastepuja dzwieki bebenka, przestaja $piewac, w dal-
szym ciggu maszerujac. N. unosi obrazek z wybranym instrumentem, np. kastanietem.
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Grupa, ktéra ma w swoim kole kastaniety, zajmuje w nim miejsce. Pozostate dzieci ustawia-
ja sie wokot swoich két. Wszyscy zaczynaja Spiewad. | grupa gra na kastanietach, pozostate
grupy maszeruja wokét swoich két.

Zabawa Refren — utrwalanie pojecia refren.

Dzieci maszeruja za prowadzacym dzieckiem w dowolnych kierunkach sali. N. wykonuje
piosenke Czarodziejski koncert, dzieci staraja sie Spiewac razem z nim. Kiedy ustysza melo-
die i stowa refrenu, zatrzymuja sie i, Spiewajac, miarowo klaszczg. Po zakonczeniu zabawy
N. gromadzi dzieci przed sobg i zadaje pytanie:

Jak nazywa sie fragment piosenki, ktéry powtarza sie po kazdej zwrotce?

Przy okazji utrwala pojecia: przygrywka, zwrotka.

Spiewanie znanej piosenki gtosem wybranego zwierzecia - $piewanie solo, w duecie,
w tercecie, w chérze.

N. wyjasnia nazwy: solo, duet, tercet, chor.

Dzieci $piewajg wybrang piosenke gtosem zwierzecia, ktérego nazwe przegtoskowat N.
Spiewaja indywidualnie, kolejno, jedno za drugim. Potem, po dobraniu sie w pary, $pie-
wajg w duecie. Nastepnie dobierajg sie w trojki i $piewajg w tercecie. Na koniec $piewaja
wszyscy razem — w chérze.

Luty, tydzien 2 Muzyka wokot nas
Dzien b Muzyka jest wszedzie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia oddechowe. V2
Prawda - fatsz — utrwalanie wiadomosci o muzyce. IV2,IV5
Cwiczenia poranne — zestaw nr 22. I5

I.1.Stuchanie wiersza Ewy Zyliriskiej Muzyka. Cele: rozwijanie mowy; rozwi- IV 2,1V 5
janie aktywnosci twérczej.
Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczny dywan. I51V7
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 11. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 8
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna — Dogon swojq pare; ry- 15,1V 8
sowanie na sniegu.

lll. Zabawa z wykorzystaniem tekstu o muzyce — wypowiadanie go z rézny- |l 4
mi emocjami.

Zabawa Koncert - uwrazliwiajaca na rézne gatunki muzyki. s, vz
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Kofatka, grzechotka, tamburyn. v7
Zabawy swobodne w wybranych Uktadanie nazw obrazkow. 16,1IV4
kacikach.

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

rozwijanie aktywnosci twoérczej,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie na temat wiersza,

-+ tworzy whasna muzyke,

+ aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Przebieg dnia
1

Ogladanie fletu. Stuchanie, jakie dzwieki mozna na nim zagrad.

Flet.

N. pokazuje flet. Dzieci go ogladaja. Stuchaja, jak N. gra na flecie. Przygladaja sie ruchom
dtoni.

Cwiczenia oddechowe.

Dzieci stoja, palcami rak nasladuja gre na flecie. Nabierajg powietrze nosem i wydmuchuja
je ustami, przebierajgc jednoczesnie palcami doni po nieistniejacym flecie.

Prawda - fatsz — utrwalanie wiadomosci o muzyce.

Napisy: tak, nie (pisane).

N. umieszcza na tablicy napisy: tak, nie (pisane). Dzieci zapisuja wyrazy na kartce rozcietej
na pot. Umawiajg sie, ze gdy informacja, wedtug nich, bedzie prawdziwa, podniosa napis
tak, a gdy bedzie fatszywa - napis nie.

Przyktadowe wypowiedzenia:

Bebenek to instrument perkusyjny.

Na puzonie gra trebacz.

Fryderyk Chopin byt kompozytorem i pianistq.

Na fortepianie gra pianista.

Saksofon to instrument strunowy.

Piosenka ma zwrotki, moze miec tez refren.

Filharmonia to miejsce, gdzie odbywajq sie koncerty.

Wiolonczela jest mniejsza od skrzypiec.

W duecie Spiewajq dwie osoby.

Basem spiewajq kobiety.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 22 (przewodnik, cz. 3, s. 128).

Zajecia 1. Stluchanie wiersza Ewy Zylinskiej Muzyka.

Czytanie cato$ciowe wyrazu muzyka.

Préby okreslania, co to jest muzyka.

Obrazki: grajaca orkiestra, Spiewajaca pani, padajacy deszcz, drzewa pochylone wiatrem,
pianista...

N. przygotowat obrazki (grajaca orkiestra, Spiewajaca pani, padajacy deszcz, drzewa po-
chylone wiatrem, pianista...).

Dzieci staraja sie okresli¢, co jest, a co nie jest muzyka. Podaja tez wtasne propozycje.
Tworzenie listy stéw kojarzacych sie z muzyka.

Dzieci podaja stowa, np.: koncert, dyrygent, batuta, instrumenty. Dziela je na sylaby (5-lat-
ki) i na gtoski (6-latki).

Spiewanie rymoéw do podanych stéw, np.:

instrumenty - okrety...

batuta - kajuta...

Stuchanie wiersza.

Znajdz utwor
we wiasnych zasobach
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X

Rozmowa na temat wiersza.

Czy wymienione rzeczy, zwierzeta wykonujqce dane czynnosci tworzqg muzyke?

Czy dowiemy sie z wiersza, gdzie chowa sie muzyka?

Zabawa w echo melodyczne.

N. Spiewa rézne rytmy na sylabie /a, a dzieci je powtarzaja.

Tworzenie melodii do podanego tekstu.

N. podaje tekst, np.:

Muzyka, muzyka, piekna jest,

kazdy ma jq w sobie —

ity tez.

Dzieci ucza sie tekstu z pomoca N. Stuchajg, jak go spiewa. Potem prébuja zaspiewac go na
wiasng, wymyslona melodie. Nastepnie dzieci dobierajag akompaniament do swoich piose-
nek z uzyciem instrumentow perkusyjnych.

Zabawa muzyczno-ruchowa Muzyczny obrazek (przewodnik, cz. 3, s. 131).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 11 (przewodnik, cz. 3,s. 113).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna — Dogori swojq pare.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedna osoba z kazdej pary biegnie za uciekajagcym partnerem.
Gdy go ztapie, zamieniajg sie rolami.
Rysowanie na $niegu.
Patyk.
Kazde dziecko wybiera sobie miejsce, gdzie $nieg jest mato naruszony, i rysuje prostokat,
ktéry wyznacza ramy obrazka. Potem patykiem (lub reka w rekawiczce) rysuje obrazek na
Sniegu.

]l
Zabawa z wykorzystaniem tekstu o muzyce — wypowiadanie go z r6znymi emocjami.
Rysunki buzi dzieci wyrazajgce: smutek, rados¢, ztos¢, strach.
Stuchanie tekstu czytanego przez N. Wymawianie przez dzieci stéw: Jestem muzykq. Cho-
wam sie w wierszach, wietrze, strumykach tak, jak wskazujg miny dzieci przedstawionych
na rysunkach (ze smutkiem, z radoscia, ze ztoscia, ze strachem). Okreslanie, ktéry sposéb
wypowiadania tekstu podobat im sie najbardziej.
Nazywanie muzykéw grajacych na okreslonych instrumentach:
na fortepianie - pianistka, pianista,
na wiolonczeli — wiolonczelistka, wiolonczelista,
na trabce - trebacz,
na kontrabasie — kontrabasista,
na klarnecie - klarnecista,
na saksofonie — saksofonista.
Zabawa w echo rytmiczne.
Dla kazdego dziecka instrument perkusyjny (po 2 kazdego rodzaju).
Dzieci dostaja instrumenty perkusyjne (musza by¢ przynajmniej po 2 kazdego rodzaju).
Siadajg w dwdch szeregach, zwrécone do siebie plecami. W obu szeregach znajdujg sie
takie same instrumenty. Wskazane dzieci z jednego szeregu kolejno wystukujg na swoich
instrumentach proste rytmy, a dzieci z drugiego szeregu, majace takie same instrumenty,
wystukuja podany rytm.
Spiewanie wybranej piosenki sztafetowo, tzn. kolejno - jedno dziecko przerywa, a drugie
rozpoczyna od tego samego miejsca, na ktérym poprzednie skonczyto.
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Zabawa Koncert — uwrazliwiajaca na rézne gatunki muzyki.

Nagrania ciekawych utworéw muzycznych (muzyka powazna, ludowa, rozrywkowa), od-
twarzacz CD.

N. prezentuje dzieciom wybrane fragmenty ciekawych utworéw muzycznych (muzyka
powazna, ludowa, rozrywkowa). Rozmawia z nimi na temat wystepujacych w utworach
instrumentéw, zwraca uwage na barwy gtosu (Spiew operowy, chér, zesp6t ludowy).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Kotatka, grzechotka, tamburyn.

Kotatka, grzechotka, tamburyn.

Dzieci poruszaja sie w dowolnych kierunkach sali. Na dzwieki kotatki ustawiaja sie w rze-
dach (po 5, 6 lub 7 oséb). Gdy ustysza grzechotke, ustawiaja sie w szeregu, a przy dzwie-
kach tamburynu ustawiaja sie w kole. Przerwy w grze instrumentéw sa sygnatem do do-
wolnego poruszania sie po sali.

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Uktadanie nazw obrazkow.

Dla kazdego dziecka obrazki (np.: worek,
wilki, trawa, dywan, pawie, rower), koperty
z poznanymi literami.

Dzieci losujg po dwa obrazki, dostaja ko-
perty z literami. Uktadajg z liter pod obraz-
kami wyrazy - ich nazwy.
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Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie
Dzien 1 P jak planety

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Stuchanie piosenki Kosmiczny sen. v7
Zabawa Kosmici - rozwijajaca szybka reakcje na przerwe w muzyce. v7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 23. I5

Il.1.Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Mikrusek. Cele: rozwijanie IV 2,1V 5
mowy; zapoznanie z nazwami planet Uktadu Stonecznego.
Zabawa ruchowa potaczona z ¢éwiczeniami wyobrazni - Przybysz z obcej IV 1
planety.

2.0dkrywanie litery p, P. Rysowa- 2.0dkrywanie litery p: matej i wiel- 1IV2,IV4,1V8

nie po sladach rysunkéw. Okre- kiej, drukowanej i pisanej. Ukta-

Slanie pierwszej gtoski w stowie danie schematéw i modeli stéw:

planety i w nazwach rysunkdw. planety, Pola. Cele: rozwijanie

Cel: rozwijanie koordynacji wzro- analizy i syntezy stuchowej; roz-

kowo-ruchowe;j. poznawanie i nazywanie pozna-
nych liter.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Obserwujemy niebo; |5
zabawa ruchowo-nasladowcza - PrzylecieliSmy na Marsa.

lll. Zabawa Zgadhnij, jaki to pojazd - rozwijanie aparatu stuchu, reagowanie IV 2,IV7
na dZzwieki o r6znym natezeniu.

Odwzorowywanie rakiety, kwiatka i kotka. V8
Zabawa ruchowa pofaczona z ¢wiczeniami wyobrazni — Przybysz z obcej |5
planety.

Rozmowa na temat wygladu kosmitéw. Lepienie z plasteliny ufoludka - IV 3,IV6, 1V 8
kosmicznego ludka.

Cele gtéwne
rozwijanie mowy,
zapoznanie z nazwami planet Uktadu Stonecznego,
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
rozwijanie analizy i syntezy stuchowej,
rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter.

Cele operacyjne

Dziecko:
wypowiada sie na temat opowiadania,
wymienia nazwy planet Ukfadu Stonecznego,
rysuje po $ladzie rysunkéw,
uktada schematy i modele stéw: planety, Pola,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Przebieg dnia

I
e Stuchanie piosenki Kosmiczny sen (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
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By¢ ktam-czusz-kiem? Nie! Le-piej i§¢ do ma-my i przy - tu - li¢ sig.
I. Czterej kosmici przylecieli, ll. Czterej kosmici odlecieli,
w moim pokoju przystaneli. bo porozmawiac z kim nie mieli.
Mdwigq:,Dzier dobry, my przepraszamy, A ja, czerwony jak pan buraczek,
ale pewnego chfopca szukamy. pod tézkiem leze, ze wstydu ptacze...
Ten chiopiec wielkim jest leniuszkiem A potem bardzo sie zdziwitem,
i czesto chowa sie pod tézkiem. bo sie po prostu obudzitem.
Nie stucha taty, na brata krzyczy To tylko sen byt, och, wspaniale!
i nie chce mamie swej poméc w niczym’. Juz nigdy zty nie bede wcale.
Ref.: A przeciez trzeba dobrym byc, Ref.. Aprzecieztrzeba...
stodkg mine mie¢,
bo inaczej troche wstyd...
By¢ leniuszkiem? Nie!

Byc¢ ktamczuszkiem? Nie!
Lepiej is¢ do mamy i przytulic sie.

Rozmowa na temat charakteru melodii, okreslenie jej metrum.
N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.

Kto to jest kosmita?

Kogo szukali kosmici w naszej piosence?

Jaki jest chfopiec, ktérego szukali kosmici?

Czy zachowanie chtopca jest odpowiednie?

Czy kosmici przybyli naprawde?

Co pomyslat chfopiec, kiedy sie obudzit?
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Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego.

Zabawa Kosmici - rozwijajaca szybka reakcje na przerwe w muzyce.

Piktogramy z narysowanymi kropkami, w liczbie od jeden do sze$¢, nagranie piosenki Ko-
smiczny sen, bebenek, odtwarzacz CD.

Dzieci sg kosmitami. Swobodnie spacerujg w okreslonym kierunku sali w rytmie piosenki
Kosmiczny sen. Na przerwe w muzyce zatrzymuja sie i ustawiaja sie w rzedach, zgodnie
z liczba kropek na piktogramie. Nastepnie maszerujg w rytmie bebenka. Kiedy stysza po-
nownie nagranie piosenki, powracajg do swobodnego marszu.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 23.

Cwiczenia z piteczkami.

Lekkie piteczki, gwizdek.

Dzieci biegaja po sali, trzymajac piteczki pod prawymi pachami. Na sygnat (dZwieki gwiazd-
ka) zatrzymuja sie i umieszczaja piteczki pod lewymi pachami, a potem kontynuuja bieg.
Dzieci stoja, stopy maja ztaczone, wykonuja skton tutowia w przdd i tocza piteczki dookota
swoich stép w prawa strone, a na sygnat — w lewa strone.

Odbijaja piteczki oburacz o podtoge i nasladuja odbicie pitki, wykonujac podskoki obunéz.
W siadzie prostym tocza piteczki po nogach w strone stop i z powrotem do pozycji wyjsciowe;j.
W siadzie skrzyznym wykonuja skret tutowia w prawo i ktada piteczki za plecami, wracaja
do pozycji wyjsciowej, wykonuja skret tutowia w lewo i podnosza piteczki.

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Mikrusek.

Karta pracy, cz. 3, s. 20.

Ogladanie obrazka przedstawiajacego Uktad Stoneczny. Stuchanie nazw planet. Liczenie
ich. Rysowanie po $ladzie drogi rakiety na Ziemie.

Okreslanie, jak nazywaliby sie mieszkancy planet Uktadu Stonecznego.

N. nazywa planety, a dzieci prébujg nazywac ich ewentualnych mieszkarncow. Np.
Merkury — Merkurianie, Wenus — Wenusjanie, Ziemia — Ziemianie, Mars — Marsjanie, Jowisz
- Jowiszanie, Saturn - Saturnianie, Uran - Uranianie, Neptun — Neptunianie.

N. pyta:

Czy istniejq inne planety, w innych galaktykach?

Stuchanie opowiadania.

Ksigzka (s. 44-45) dla kazdego dziecka.

Ada miata wysypke i nie mogta zasnqc. Dziert wczesniej wzieta na rece rudego kota, ktéry
przybtqkat sie do ogrodu i wyglqdat na gtodnego. Byt taki milutki. Zapomniata o tym, zZe jest
uczulona na siers¢ zwierzqt. Natychmiast zaczeta kicha¢, a na jej ciele pojawity sie czerwone
swedzqce krostki. Mama podata céreczce wapno i posmarowata wypryski tagodzqcqg masciq,
mimo to Ada nie mogta zasnqc¢. Wiercita sie i marudzita. Olek postanowit pomdc siostrze i za-
czgt opowiadac zmyslonq bajke.

- Niedawno, niedawno temu, przed gérami, przed lasami wylqdowat statek kosmiczny...

- A nie powinno by¢:,,dawno, dawno temu, za gérami?” - zdziwita sie Ada.

- Nie, w mojej bajce jest inaczej. Stuchaj dalej... - powiedziat Olek. — Ze statku wysiadt ufo-
ludek Mikrusek, ktéry marzyt o tym, zeby spotkac pewnq dziewczynke. Jego mama opowiada-
ta mu o planecie zwanej Ziemig, na ktdrej mieszkajq ludzie, a wsrdd nich Ada z rudymi wtosami
i piegami na nosie. Mikrusek wylqdowat nocq w srodku lasu i pierwszq rzeczq, jakq zobaczyt,
byty latajqce swiatetka. Pomyslat, ze to gwiazdy spadty z nieba i teraz bawiq sie w berka. Jed-
nak te gwiazdy potrafity mowic i wyjasnity:

— Czesc! Jestesmy swietlikami. A ty, kim jestes?
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- Jestem Mikrusek. Przybywam z planety Mikro, najmniejszej ze wszystkich planet. Szukam
matej dziewczynki o imieniu Ada.

- Nie znamy nikogo takiego. Poczekaj az wstanie storice, moze wtedy jq zobaczysz.

Ufoludek potozyt lis¢ topianu na ziemi, tuz pod kapeluszem dorodnego prawdziwka. ,,Osto-
ni mnie przed deszczem” - pomyslat. Rankiem wyruszytw dalszq droge. Dotart na tgke. Tam za-
chwycit sie pszczotami, bgkami, wazkami, a przede wszystkim — kolorowymi motylami. ,,Alez
tu majq piekne latajqce statki kosmiczne!” - pomyslat.

I znowu szedt przez pagdrki, doliny, przedzierat sie przez krzaki jagdd i odpoczywat na po-
duszeczkach mchu. Nagle na jego drodze staneta wielka géra czarnej ziemi, a ze srodka wynu-
rzyt sie pyszczek dziwnego stworka.

- Kim jestes? — zapytat ufoludek.

- Jestem kretem. Powiedz mi, kim ty jestes — odpowiedziat kret.

- Mam na imie Mikrusek i przyleciatem z planety Mikro. Szukam rudej dziewczynki.

— Nie widziatem jej, bo ja niczego nie widze. Zyje pod ziemiq w catkowitej ciemnosci. Moze
ptaki bedq cos wiedziaty, bo one latajq wysoko i z géry widzq wszystko.

Mikrusek nacisnqgt guzik na swoim srebrnym pepku i — fruuu! uniést sie wysoko w gére. Wy-
Igdowat na gatezi przy gniezdzie mqdrej sowy.

- Dzieri dobry! Jestem Mikrusek i szukam rudej dziewczynki, Ady — przywitat sie.

- Uhu, uhu! - odezwata sie sowa. — Tutaj, w lesie, rude sq tylko wiewidrki i lisy. Musisz pole-
cie¢ do miasta, tam gdzie jest najwiecej ludzi.

W tej samej chwili podbiegta do niego wiewidrka i data mu na droge kilka orzeszkdw lasko-
wych. Mikrusek podziekowat, witqczyt silnik na swojej lewej nodze i wystartowat.

Kilka sekund p6zniej siedziat juz w tramwaju numer osiem. Nie miat biletu, wiec schowat sie
pod fotelem motorniczego. Wysiadt na przystanku o nazwie Park Radosci, przy ktérym znajdo-
wato sie przedszkole. Mikrusek po raz pierwszy w zyciu zobaczyt dzieci. Nawet maluszki z pierw-
szej grupy byly od niego dziesie¢ razy wieksze i musiat bardzo uwazac, zeby nie nadepnety na
niego albo nie wiozyty do buzi. Uwaznie rozglqdat sie w poszukiwaniu rudowtosej dziewczynki.

- Ada! Ada! Ada! - wotat piskliwym gtosem, ale nikt go nie styszat. Nagle podniést glowe do
gory i zobaczyt, ze niebo jest pokryte sierscig!

- Miau! — mrukneto niebo, ktére okazato sie kotem. Kot potozyt sie na ziemi i zamruczat:

- Wiem, gdzie jest Ada. Mieszka w tamtym blizniaku z ogrodem. Nie ma jej dzisiaj w przed-
szkolu, bo jest uczulona na mojq siers¢. Niestety, wczoraj nosita mnie na rekach, chociaz sie
bardzo wyrywatem. Nakarmita mnie kocimi przysmakami, a do zabawy dostatem mysz zro-
biong z wtdczki. Cate szczescie, ze nie zatozyta mi sukienki i nie wsadzita do wézka dla lalek, bo
niektdre dziewczynki tak robiq. Miau!

- Wyglgda na to, ze Ada ma dobre serce - stwierdzit ufoludek.

— Jeszcze jak! Biegnij do niej, ooo, tam — wgsami wskazat kierunek.

- Dziekuje! - krzykngt Mikrusek i po chwili zaglqdat przez okno do pokoju Ady. Dziewczynka
lezata w t6zku, ale nie mogta zasnqc¢, wiec postanowit jej poméc. Nacisngt srebrny guzik na swo-
im nosie, a nos natychmiast zamienit sie w fujarke, ktéra sama zagrata gwiezdnq kotysanke:

Eee, gwiazdki dwie, Eee, gwiazdki dwie,
szczeroztote obydwie, szczerozfote obydwie,
sennie bedq mru-ga-ty, sennie bedq mru-ga-ty,
matq Ade lu-la-ty. matq Ade lu-la-ty...

matq Ade lu-la-ty...
Olek spiewat coraz wolniej i ciszej, a kiedy wyszeptat ostatni raz stowo ,lulaty’; ustyszat spo-
kojny i miarowy oddech siostry.
LUff, nareszcie zasneta” - pomyslat. ,Ciekawe, kto tak naprawde jq uspit: Mikrusek czy ja?”
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Rozmowa na temat opowiadania.

Co stato sie Adzie?

Jak Olek chciat jej pomdc?

O czym byta bajka?

Kogo szukat Mikrusek?

Kogo napotkat na swojej drodze?

Czy odnalazt Ade?

Kto uspit Ade — Olek czy Mikrusek?

Zabawa ruchowa Ufoludki.

Dzieci dobieraja sie w grupy, ktorych liczbe okresdla N., podnoszac kartke, na ktérej z jednej
strony jest liczba, a z drugiej — odpowiednia ilos¢ krazkéw. Ustawiaja sie w rzedach i kolej-
no odliczaja. Przy nagraniu piosenki Kosmiczny sen dzieci w rzedach - latajace spodki - po-
ruszaja sie w dowolnych kierunkach sali. Na przerwe w nagraniu - zatrzymuja sie.

Zabawa z kotysanka z opowiadania.

N. spiewa kotysanke (melodia popularna), a dzieci nasladuja jego ruchy.

Dzieci:
Eee, gwiazdki dwie, pokazuja dwa palce,
szczeroztote obydwie, wyciagaja rece go gory,
sennie bedq mrugaty, poruszaja palcami wyciagnietych dtoni,
matq Ade lulaty. nasladuja kotysanie dziecka,
Eee, gwiazdki dwie, tak samo jak przy pierwszej zwrotce.
szczeroztote obydwie,
sennie bedq mrugaty,
matq Ade lulaty...

Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami wyobrazni — Przybysz z obcej planety.

Dzieci siedza w kole. Kolejno opuszczaja swoje miejsca, obiegaja wokdt pozostate dzieci
(lecq statkiem kosmicznym). Wbiegaja do srodka kota i przedstawiaja sie, wymyslajac swoje
imie i nazwe planety - jednej z Uktadu Stonecznego, z ktérej przybyty. Np. Jestem Uran.
Przybytem z Uranu i najbardziej lubie robic... Pokazujg czynnosci. Pozostate dzieci odgaduja,
co robi pokazujace dziecko, i nasladuja te czynnosc.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Wyodrebnianie wyrazu podstawowego —

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 53. planety.
Opisywanie, co przedstawia obrazek. Okre- e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
Slanie pierwszych gtosek w stowie planety  ryiliczby, cz. 2, s. 20.
i w nazwach rysunkéw. Rysowanie posladach ~ N. pyta:
rysunkdw. Zaznaczanie litery p, P wwyrazach.  — Co robiq Olek i tata?
— Gdzie sie znajdujq? Co ma tata, a co Olek?
— Czy przez teleskop mozna zobaczy¢ planety,
np. Wenus, Mars?
— Co styszymy na poczqtku stowa planety?
Dzieci okreslajg pierwsza gtoske w stowie
planety. Wymieniaja inne stowa, w ktérych
gtoske p stychac na poczatku (parasol, por, pa-
sek...)iw srodku (kropka, kapelusz, mapa...).
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e Budowanie schematu stowa planety.
Dla kazdego dziecka biate kartoniki.
Dzieci dzielg stowo planety na sylaby. Ukta-
daja trzy biate nakrywki, wyklaskujg syla-
by i jednoczesnie je wymawiajg. Potem
mowig cate stowo. Nastepnie dzielg stowo
planety na gtoski i uktadaja odpowiednia
liczbe nakrywek. Wymawiaja gtosno kolej-
ne gtoski, dotykajac kolejnych nakrywek.

e Budowanie schematu stowa Pola.
Dla kazdego dziecka biate kartoniki, obraz-
ki (parasola, osy, lalki, ananasa).
Dzieci tacza pierwsze gtoski z nazw obraz-
koéw (parasol, osa, lalka, ananas) i podaja
powstate imie. Dzielg stowo Pola na sylaby
i na gtoski. Nastepnie ukfadajg z kartoni-
koéw schemat stowa Pola, dzielg je na syla-
by, dokonuja syntezy (jak wyzej).

e Okreslanie rodzaju gtoski p.
Dzieci wypowiadaja gtoske p:
dtugo: ppppyyyy...
krétko: p, p, p, p. p...
Gtoski p nie mozemy wypowiada¢ dtugo,
bo wtedy zmienia brzmienie. To spétgto-
ska. Oznaczamy jg na niebiesko.

e Budowanie modeli stéw: planety, Pola.
Dla kazdego dziecka kartoniki: niebieskie,
czerwone.
Dzieci gtosno wymieniaja gtoski w stowach:
planety, Pola. Pod schematami stéw zazna-
czaja niebieskimi kartonikami miejsca spét-
gtoski p. Nastepnie wskazuja samogtoski
w stowach: planety, Pola, i zaznaczajq je czer-
wonymi kartonikami. Pozostate gtoski za-
znaczajg niebieskimi kartonikami — to spot-
gtoski. Kolejno je wybrzmiewaja.

e Odkrywanie litery p, P.
Dla kazdego dziecka litery p, P, kartoniki
z napisami: planety, Pola.
N. pokazuje litery p, P. Dzieci okreslajg ich
wyglad. Nastepnie umieszczajg kartoniki
z tymi literami we wiasciwych miejscach pod
modelami stéw: planety, Pola. Przypominaja,
kiedy jeszcze uzywamy wielkiej litery.

e Uzupetnianie wyrazéw: planety, Pola,
wczesniej poznanymi literami.
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Dla kazdego dziecka kartoniki z literami: o, I,
aenty.
Dzieci umieszczaja kartoniki z wczesniej
poznanymi literami pod modelami stéw:
planety, Pola. Odczytuja wyrazy.

o Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
ryiliczby, cz. 2,s.20-23.
Rysowanie pod obrazkami modeliich nazw.

- Kolorowanie na niebiesko liter p, P w wy-
razach.

« Czytanie sylab, wyrazow, tekstu.

+ Czytanie tekstu.

« Rozwigzywanie krzyzéwki. Odczytanie ha-
sta (kosmos).

« Wodzeniem palcem po literze p - matej
i wielkiej. Pisanie liter p, P po $ladach, a po-
tem — samodzielnie.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa - Obserwujemy niebo.
Bebenek.
Dzieci spaceruja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Na dzwiek bebenka
przyktadaja do oczu na niby lunete i obserwuja niebo. Gdy dzwiek bebenka milknie — po-
nownie spaceruja.
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Przylecielismy z Marsa.
Dzieci nasladuja lot rakietg - tworza rzedy i poruszajg sie po wyznaczonym miejscu ogrodu
przedszkolnego. Potem nastepuje Igdowanie na Marsie — dzieci poruszajg sie w rozsypce,
podskokami, po ogrodzie. Nastepnie powracajq na Ziemie - ponownie tworza rzedy i szyb-
ko poruszaja sie po ogrodzie.

]

Zabawa Zgadnij, jaki to pojazd - rozwijanie aparatu stuchu, reagowanie na dZzwieki o r6z-
nym natezeniu.

Nagrania charakterystycznych dzwiekéw pojazdéw (powietrznych, ladowych, wodnych),
tamburyn, odtwarzacz CD.

Dzieci rozpoznajg nagrane charakterystyczne dzwieki pojazdéw (powietrznych, ladowych,
wodnych). Nastepnie maszeruja w parach po okregu w rytmie piosenki Kosmiczny sen. Na
dZzwiek tamburynu biegna w dowolnych kierunkach, nasladujac lot rakiety:

ciche dzwieki - rakieta zapala silnik — dzieci w przysiadzie,

coraz gtosniejsze dZzwieki — powoli przechodza do stania,

gtosne dZzwieki - przemieszczajg sie w okreslonym kierunku drobnymi krokami,

przerwa w muzyce — nagle sie zatrzymuja.

Karta pracy, cz. 3, s. 21.

Odwzorowanie rakiety, kwiatka, kotka. Czytanie z N. lub samodzielnie wyrazu teleskop.
Okreslanie, do czego on stuzy.

Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami wyobrazni — Przybysz z obcej planety (przewod-
nik, cz. 3, s. 154).
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Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci dobieraja sie parami, stajg naprzeciwko siebie, powtarzajg za N. rymowanke, ude-
rzajac raz w swoje dtonie, raz w dtonie partnera.

Ufoludek, ufoludek oczy wielkosci spodka,
to malutki, Smieszny ludek. no i buzia jak u kotka.
Ma dwie rece, nogi dwie,

Rozmowa na temat wygladu kosmitéw. Lepienie z plasteliny ufoludka — kosmicznego ludka.
N. pyta:

Jak wyglgda kosmita z rymowanki?

Jak inaczej mogq wyglgdac kosmici?

Czy muszq by¢ podobni do nas?

Indywidualne wypowiedzi dzieci na temat wygladu kosmitéw.

Lepienie z plasteliny ufoludka — kosmicznego ludka.

Dla kazdego dziecka: plastelina, kwadrat z kartonu (o wymiarach 5 x 5 cm).

Dzieci wyrabiajg plasteline. Lepia z niej ufoludka. Umieszczaja na kartonowym kwadracie.
Nadaja imiona swoim kosmitom.

Luty, tydzien 3 Nie jesteSmy sami w kosmosie
Dzien 2 10 ufoludkow

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

—_

2

Ogladanie albuméw, ksigzek o kosmosie, kosmonautach, pojazdach ko- IV 3,1V 5,1V 19
smicznych. Swobodne wypowiedzi dzieci na ich temat.

Utrwalanie refrenu piosenki Kosmiczny sen, nauka zwrotek. v7

Cwiczenia poranne — zestaw nr 23. I5

.10 ufoludkdw - ¢wiczenia w liczeniu. Cele: rozwijanie umiejetnosci licze- IV 8,1V 15

nia; rozwijanie umiejetnosci odejmowania.

Rozwigzywanie zadan na dodawa- Ukfadanie i odczytywanie zapisow
nie metoda symulacji. Zapoznanie dziatan. Cel: zapoznanie z zapisem
z zapisem cyfrowym liczby 10. cyfrowym liczby 10.

Zabawa na opanowanie i przezwyciezenie ztosci i agresji — Start rakiety. 114,V 1

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 12. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser- 15,1V 18
wowanie przyrody; ¢wiczenia - Jak sprezynka; wykonanie na $niegu ry-
sunku zwigzanego z kosmosem.

Zabawy Pojazdy kosmiczne — rozwijanie koncentracji uwagi podczas Il 5,IV7,IV 12
dziatania, ksztattowanie poczucia rytmu.

Konstruowanie gry planszowej Podréz na Marsa. s5,1v11,IvV15
Zabawa ruchowa Kosmita jest wsrdd nas. I5

Cele gtéwne

rozwijanie umiejetnosci liczenia,

rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania,
poznawanie zapiséw cyfrowych liczb,

rozwijanie sprawnosci fizycznej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

liczy w dostepnym zakresie,
dodaje i odejmuje w zakresie dziesieciu,
rozpoznaje i nazywa liczbe 10,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|

Ogladanie albuméw, ksigzek o komosie, kosmonautach, pojazdach kosmicznych. Swobod-
ne wypowiedzi dzieci na ich temat.
Utrwalanie refrenu, nauka zwrotek piosenki Kosmiczny sen.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
N. $piewa kolejne zwrotki, dzieci wspdlnie wykonuja refren.
Zaznaczanie pierwszej miary taktu klasnieciem.
Préby taktowania w metrum czterodzielnym. Laczenie marszu z taktowaniem.
Dzieci:

na raz trzymaja rece wzdtuz tutowia,

na dwa maja rece skrzyzowane przed sobg, na wysokosci klatki piersiowej,
na trzy rozktadaja rece na boki,

na cztery maja rece réwnolegle uniesione lekko w gore.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 23 (przewodnik, cz. 3, s. 152).

I
Zajecia 1. 10 ufoludkéw - ¢wiczenia w liczeniu.
10 réznych ufoludkéw, dla kazdego dziecka: kartonik z dziesiecioma krazkami lub liczbg
10, 10 liczmanodw.
Liczenie ufoludkow.
N. umiescit na tablicy sylwety 10 réznych ufoludkéw. Dzieci licza ufoludki i umieszczaja
obok nich kartonik z dziesiecioma krazkami (5-latki) lub z liczba 10 (6-latki). N. wyjasnia, ze
kazdy ufoludek przyleciat swoim UFO.
Liczenie UFO.
Dzieci umieszczaja sylwety UFO pod sylwetami ufoludkéw. Liczg UFO i ktada obok nich
kartonik z dziesiecioma krazkami (5-latki) lub z liczba 10 (6-latki).

Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 10. Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 10.

e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- ~ N. wyjasnia, ze przyleciato jeszcze jedno

gotowanie do czytania, pisania, liczenia. UFO z jednym ufoludkiem. Dokfada do UFO

« Rysowanie na nitce 10 korali. jedna sylwete. Dzieci ukfadaja dziatanie:
+ Kolorowanie rysunku rakiety wedtug po- ¢, 4 =

« Rysowanie pod rakietg dziesieciu matych

danego kodu. To samo robia przy ufoludkach - dokfadaja

jedna sylwete ufoludkowi i uktadaja dzia-
tanie:

9+1:

e Pokaz liczby 10.
Dla kazdego dziecka kartonik z liczba 10.
Dzieci ogladaja liczbe, zauwazaja, ze skta-
da sie z dwoch cyfr: 1, 0. Kresla jej ksztatt
w powietrzu, na dywanie.

ufoludkoéw.
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Umieszczajg kartonik z liczbg 10 zamiast

. Odczytuja zapis:

9+1=10
9+1=10

e Karty pracy Literyiliczby, cz. 2, s. 24-27.

+ taczenie liczby 10 z petlami, w ktérych jest
10 elementéw.

« Pisanie liczby 10 po $ladach, a potem - sa-
modzielnie.

« Otaczanie petlami po 10 dowolnych figur.

+ Laczenie liniami liczb od najmniejszej do
najwiekszej.

« Dopisywanie brakujacych liczb.

« Ogladanie obrazka. Wpisywanie odpowied-
nich liczb i znakéw. Odczytanie zapisu.

« Skreslanie w kazdej ramce po prawej stronie
takiej liczby elementéw, zeby byto to zgodne
z podanym dziataniem. Odczytanie dziatan.

Zabawa na opanowanie i przezwyciezenie ztosci i agresji — Start rakiety.

Dzieci:

bebnia palcami po blacie stotu, najpierw cicho i powoli, a potem coraz szybciej i gtosniej;
uderzaja ptaskimi dtorimi o stét lub klaszcza, réwniez z narastajaca gtosnoscia i we wzra-
stajagcym tempie;

tupia nogami - takze zaczynaja cicho i powoli, a potem coraz gtosniej i szybciej, cicho na-
sladuja brzeczenie owaddéw przechodzace az do gtosnego wrzasku,

hatas i szybkos¢ wykonywanych ruchéw stopniowo wzrastaja, dzieci wstaja gwattownie ze
swoich miejsc, wyrzucaja z krzykiem ramiona do géry — rakieta wystartowata,

powoli siadaja na swoich miejscach, ich ruchy robig sie spokojniejsze; hatas przebrzmiewa,
stychac juz tylko cichutkie brzeczenie owaddéw, ktére stopniowo zanika, az wszystko ucich-
nie — rakieta znikneta za chmurami.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 12.

Szarfy, pitki dla kazdego dziecka — wieksza i dwie mate, linia wyznaczona przez N., prowi-
zoryczna bramka, pojemnik.

Czes¢ wstepna

Dzieci maszerujg po obwodzie kofa. N. rozdaje im szarfy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Do domu! Do pracy!

Dzieci uktadaja przed soba ksztatt kota (miejsca pracy) i przykucaja w nim. Na hasto: Do domu!
- biegna do N. Hasto: Do pracy! jest sygnatem do ponownego przykucniecia w srodku szarfy.

. Czes¢ gtébwna

Cwiczenia tutowia — Rozgrzewka pitkarska.

Dzieci w siadzie klecznym, trzymaja w obu dtoniach pitke. Podnosza ja w gore, wykonuja
skton w przéd (nie unoszac sie z piet), starajac sie siegna¢ jak najdalej, a nastepnie ponow-
nie przechodza do siadu.

Cwiczenia miesni brzucha - Siegamy po pitke.

Dzieci leza na brzuchu i prébuja, unoszac lekko tutéw, dosiegna¢ pitki, ktéra lezy w pew-
nym oddaleniu.

159



X

Cwiczenia nég - Turlanie pitki.

Dzieci, lezac na plecach, opierajg stope (nogi ugiete w kolanach, jedna noga na podtodze)
na pitce. Przechodza do delikatnego turlania pitki w przéd i w tyt. Nastepnie zmieniaja stope,
ktéra turla pitke.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Przejscie z pitkq.

Dzieci trzymaja dwie mate pitki w dtoniach i prébuja przejs¢ prosto po wyznaczonej linii,
z rekami utozonymi po bokach.

Zabawa biezna - Gol.

Dzieci ustawiaja pitki naprzeciwko prowizorycznej bramkii z rozbiegu staraja sie wcelowac
nimi w $wiatto bramki.

Skretosktony - Patrze na pitke.

Dzieci trzymaja pitki w wyprostowanych rekach, a nastepnie wykonuja skretosktony w réz-
nych kierunkach.

Rzuty do celu.

Dzieci prébuja trafi¢ wybrang pitka (mniejsza lub wieksza) do pojemnika.

Cze$¢ koricowa

Cwiczenia stop.

Dzieci, uzywajac raz jednej, raz drugiej stopy, zginaja i prostuja palce stop.

Cwiczenie wyprostne.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota na palcach, a nastepnie na pietach.

Cwiczenie rytmiczne.

Dzieci wyklaskuja rytm podany przez N.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytmie wyklaskiwanym przez N. Nastepnie odktadaja
pomoce uzyte podczas zajel.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie drzew i krzewéw, obserwowanie przyrody,
szukanie oznak korczacej sie zimy.

Cwiczenia - Jak sprezynki.

Bebenek.

Dzieci stoja w rozsypce, w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. N. uderza w be-
benek, a dzieci podskakuja obunéz w rytmie uderzen.

Wykonanie na $niegu rysunku zwigzanego z kosmosem.

Dzieci dostaja patyki. Wyznaczaja sobie liniami obszar rysunku i rysuja wewnatrz niego na
temat zwigzany z kosmosem.

1l
Zabawa Pojazdy kosmiczne - rozwijanie koncentracji uwagi podczas dziatania, ksztattowa-
nie poczucia rytmu.
Obrecz, figury geometryczne wyciete z kolorowego brystolu.
Dzieci zajmujg miejsce w pétkolu, przodem do N. W srodku, w obreczy, sa rozrzucone figu-
ry geometryczne wyciete z kolorowego brystolu: koto, prostokat, kwadrat, trojkat.
Wybrane dziecko maszeruje przed dzie¢mi. Pozostate dzieci recytuja tekst Bozeny Formy.

Ufoludki przybywaijq, Pojazd kazdy ma bajkowy.

do zabawy zapraszajq. Prostokqtny, kwadratowy,
Wszystkie cate sq zielone w ksztatcie kota i tréjkqta,

i zerkajq w naszq strone. pieknie kazdy z nich wyglqda.

Raz, dwa, trzy, teraz pojazd wybierz ty.
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Maszerujace dziecko wskazuje osobe, ktora wybiera szes¢ figur z obreczy i uktada na srod-
ku w taki sposdb, zeby widziaty je wszystkie dzieci.

N. wskazuje kolejno figury. Dla kazdej figury ustala okreslony rytm. Dzieci wymieniajg ich
nazwy w podanym rytmie. W trakcie zabawy N. zmienia kolejnos¢ figur. Zabawe powtarza-
my kilka razy.

Propozycja 1.

tréjkat, koto, prostokat, prostokat, kwadrat, koto.

Propozycja 2.

kwadrat, prostokat, prostokat, tréjkat, tréjkat, koto.

tréjkat,  koto, prostokat,  prostokat, kwadrat, koto

N P R i R I E R R

kwadrat, prostokat,  prostokat, trojkat,  tréjkat, koto

SIS T v AVt (Y A E O

Konstruowanie gry planszowej Podréz na Marsa (praca w grupach).

Kartki szarego papieru, biate, niebieskie i zielone kwadraty (o wymiarach 10 x 10 cm), kost-
ki do gry, napisy: meta, start, nakretki na stoiki, kolorowy papier, nozyczki, klej.

Dzieci w grupach uktadaja kwadraty i przyklejaja je na szarym papierze, tworzac szkielet
gry. Potem ustalaja reguty gry. N. doradza, pomaga w razie potrzeby.

Dzieci wykonuja pionki z nakretek na stoiki i kolorowego papieru (przyklejaja wyciete wzo-
ry na wieczkach).

Nastepnie dzieci w grupach graja w swoje gry, przestrzegajac ustalonych wczesniej zasad.
Karta pracy, cz. 3, s. 22.

Rysowanie drogi ufoludka do statku kosmicznego. Konczenie rysowania ufoludka wedtug
wzoru.

Zabawa ruchowa Kosmita jest wsréd nas.

Wstazki.

N. jest kosmita natadowanym promieniami. Gdy kogo$ dotknie, ten natychmiast nierucho-
mieje. Roztadowa¢ niebezpieczne promieniowanie moze kazdy swobodnie poruszajacy
sie uczestnik zabawy. Kosmita stara sie unieruchomic¢ jak najwieksza liczbe oséb. Nato-
miast dzieci daza do uwolnienia znieruchomiatych kolegéw oraz staraja sie obezwitadnic
kosmite. Moze to nastapic¢ przez wytaczenie przewodow, ktére zwisajg mu z tytu. Sg nimi
zaczepione za pasek wstazki. Jesli kosmita obezwtadni wszystkich i ocali cho¢ jeden prze-
wad, staje sie niepokonany. Gdy jednak zostanie bez zadnego przewodu w otoczeniu oséb
nieobezwtadnionych - przegrywa.

Zabawa na opanowanie i przezwyciezenie ztosci i agresji — Start rakiety (przewodnik, cz. 3,
s.159).
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Luty, tydzien 3
Dzien 3

Nie jesteSmy sami w kosmosie
Obrazek o kosmosie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Wymyslanie jezyka kosmitow.
Zabawa Powitanie kosmitow.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 23.

Il.1. Zabawy przy piosence Kosmiczny sen. Cele: rozwijanie umiejetnosci wo-
kalnych; ksztattowanie poczucia rytmu.
Zabawa ruchowa - Rakieta.

2. Obrazek o kosmosie — wycinanka uzupetniona rysunkiem. Cele: rozwijanie
sprawnosci manualnej; korzystanie w pracy plastycznej z dwoch technik.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Tariczqce roboty; ¢wi-
czenia ruchowo-graficzne - Rakieta.

lll. Improwizacja stowna — Rozmowa robotéw.
Zabawa tworcza - Na nieznanej planecie.
Zabawa ruchowo-nasladowcza - PrzylecieliSmy na Marsa.

Zabawy swobodne w kacikach za-
interesowan.

Zabawa Kalambury.

Cele gtéwne

+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

+ ksztattowanie poczucia rytmu,

« korzystanie w pracy plastycznej z dwéch technik,
« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
«  $piewa piosenke,
« porusza sie rytmicznie przy muzyce,
« wykonuje wycinanke potaczonga z rysunkiem,
« wykonuje obrazek o kosmosie.
Przebieg dnia

ru N. (przewodnik, cz. 3, s. 201).
Karta pracy, cz. 3, s. 23.

IV3,IVé
V1
I5

v7

[5, 115
V8

I5

V2,IVé
V1
I5

16,IV2,1V4

Tablica 18 - KOSMOS - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wybo-

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Okreslanie, czym sie rdznia,

a w czym sg podobne przedstawione obrazki ufoludkow.
o  Wymyslanie jezyka kosmitow.
Dzieci prébuja wymysli¢ sposob, w jaki moga rozmawiac kosmici, np.:

— wymawiaja stowa, dzielac je na sylaby; na koricu kazdej sylaby dodaja t — mat-mat (mama),

rat-kiet-tat (rakieta),

— dodaja a przed kazda sylabg danego stowa - ama-ama (mama), ara-akie-ata (rakieta)...

e Zabawa Powitanie kosmitéw.
Nagranie wersji instrumentalnej piosenki Kosmiczny sen, odtwarzacz CD.
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Dzieci poruszajg sie po sali przy nagraniu wersji instrumentalnej piosenki Kosmiczny sen.
Na przerwe w grze zatrzymuja sie i witajag w wymyslony przez siebie sposéb, np. dotykaja
sie nosami, pigstkami, skacza na jednej nodze, trzymajac sie rekami...

Cwiczenia poranne — zestaw nr 23 (przewodnik, cz. 3, 5. 152).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Kosmiczny sen.
Zabawa Rozgrzewka - rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Tamburyn.
Dzieci maszeruja po okregu w rytmie wystukiwanym na tamburynie.
Dzieci:
Miarowe uderzenia w tamburyn wykonuja skoki na lewej, nastepnie

na prawej nodze,
uderzenia mocniejsze, w wolniejszym tempie  nasladuja unoszenie ciezkich nég,
tremolo biegna na palcach,
przerwa w muzyce zatrzymuja sie.
Cwiczenia emisyjne na zgtoskach: uf, fo, fu, fa, fi, fe.
Utrwalanie piosenki Kosmiczny sen na zasadzie echa muzycznego.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Zwrotki spiewa N., dzieci wykonuja refren. Po opanowaniu tekstu i melodii dzieci wspélnie
$piewaja, z zastosowaniem zmian dynamicznych (gtosno, cicho).
Cwiczenie oddechowe z elementem wspétzawodnictwa — Kosmici.
Podczas dziatan plastycznych dzieci w grupach otrzymuja duze szablony UFO, po jednym
na kazdy stolik. Ozdabiaja je w dowolny sposéb. Nastepnie kazde dziecko dostaje maty
szablon kosmity i wycina go.
Dzieci zajmujg miejsca przy stolikach. Szablon UFO zostaje przyklejony do stolika za po-
moca tasmy dwustronnej. Przed kazdym dzieckiem znajduje sie maty szablon kosmity. Za-
daniem dzieci jest dmuchanie w mate szablony w taki sposéb, zeby znalazty sie na szablo-
nie UFO. Wygrywa grupa, w ktérej kosmici pierwsi znajda sie na szablonie UFO. Nie wolno
pomagac sobie rekami.
Zabawa przy piosence Kosmiczny sen (przewodnik, cz. 3, s. 150).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Zwrotka |

Ustawienie: dzieci tworza dwa kofa, w kazdym kole zajmuja miejsca jedno za drugim.
Dzieci:

Czterej kosmici przylecieli, podskakuja: raz na jednej, raz na drugiej nodze,
po okregu,

w moim pokoju przystaneli. zatrzymuja sie,

Mdwigq: ,,Dzieri dobry, my przepraszamy, miarowo klaszczg,

ale pewnego chtopca szukamy. robig daszek nad oczami, spogladaja: raz w lewa,

raz w prawa strone,
Ten chtopiec wielkim jest leniuszkiem groza palcem,

i czesto chowa sie pod tézkiem. zakrywaja gtowy rekami,
Nie stucha taty, na brata krzyczy trzymaija rece na biodrach, wykonuja dwa
tupniecia,

i nie chce mamie swej poméc w niczym”. rozktadaja rece przed sobg, wykonuja gtowa
ruch przeczacy,
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Refren:

A przeciez trzeba dobrym by¢,
stodkq mine mie¢,

bo inaczej troche wstyd...
By¢ leniuszkiem? Nie!

Byc¢ ktamczuszkiem? Nie!

Lepiej is¢ do mamy i przytulic sie.
Zwrotka Il

Czterej kosmici odlecieli,

bo porozmawiac z kim nie mieli.
A ja, czerwony jak pan buraczek,

pod tézkiem leze, ze wstydu pfacze...

A potem bardzo sie zdziwitem,
bo sie po prostu obudzitem.

To tylko sen byt, och, wspaniale!
Juz nigdy zty nie bede wcale.

Refren:

podaja rece w parach, wykonuja obroty w matych
koéteczkach, w prawa strone,

wykonujg obroty w parach, w lewg strone,
zatrzymuja sie, wykonuja zwrot do $rodka kota,
maszeruja w miejscu, na stowo nie wykonuja
tupniecie,

maszeruja w miejscu, na stowo nie wykonuja
tupniecie,

maszeruja w miejscu, na stowa przytuli¢ sie krzyzuja
dtonie na klatce piersiowej,

z pierwszego kota wykonuja podskoki po okregu,
z drugiego kota — przechodza do przysiadu,
zmiana: dzieci z pierwszego kota przechodza do
przysiadu, z drugiego kota wykonuja podskoki po
okregu,

w obu kotach zatrzymuija sie, przechodza

do rozkroku,

przecierajg oczy,

energicznie kotysza rekami nad gtowami,
wykonuja obrét wokét siebie, rece majg w dalszym
ciagu nad gtowami,

tak samo jak po pierwszej zwrotce.

e Zabawa Statki kosmiczne — wyrabiajaca umiejetnos¢ skupienia uwagi podczas dziatania.
Mate obrecze, figury geometryczne wyciete z kolorowego papieru, szablon kosmity (dla
kazdego dziecka), nagranie piosenki Kosmiczny sen, odtwarzacz CD.

Podczas dziatan plastycznych N. rozdaje kazdemu dziecku szablon kosmity oraz rysunki
figur geometrycznych umieszczone na kolorowych kartkach papieru. Dzieci je wycinaja.
Postac kosmity ozdabiajg w dowolny sposéb.

N. rozktada obrecze. Dzieci wktadajg do ich srodka wyciete figury geometryczne i sylwete
kosmity. Maszeruja swobodnie, w rytmie piosenki Kosmiczny sen, miedzy obreczami. Na
przerwe w muzyce zajmujg miejsca przed najblizej lezgcg obreczg i z figur uktadaja pojazd.
Gdy stysza piosenke, ponownie maszeruja w rytmie jej muzyki. Na przerwe w muzyce kaz-
de dziecko zajmuje miejsce przed swojg obrecza. Zgodnie z poleceniem umieszcza postac
kosmity w odpowiednim miejscu utozonego pojazdu: nad, pod, obok, w srodku.

e Zabawa Kosmiczny taniec — rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.
Nagranie piosenki Kosmiczny sen, odtwarzacz CD.
W rytmie nagrania piosenki Kosmiczny sen dzieci, ktére sg kosmitami, wykonujg nastepu-
jace zadania:

— poruszaja sie, przenoszac ciezar ciata z lewej nogi na prawa,

— trzymajac sie za kolana, nasladuja unoszenie ciezkich nég,

— wykonuja obroty na sztywnych nogach,

— wykonuja dowolne figury taneczne.

e Zabawa ruchowa - Rakieta.
Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.
Dzieci taficza przy nagraniu spokojnej muzyki. Podczas przerwy w muzyce dobieraja sie
w 6-osobowe lub 7-osobowe grupy i uktadajg ze swoich ciat na dywanie ksztatt rakiety.
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Zajecia 2. Obrazek o kosmosie - wycinanka uzupetniona rysunkiem.
Konczenie rymowanek.

N. méwi niedokonczone zdania, dzieci dopowiadaja stowa, ktére rymuja sie wypowiedzia-
nymi przez N. Np.:

Nocg ciemng, nocq gtuchg nad mym domem przeleciato... (UFO)

Zielone nogi, zielona gtowka, cata zielona postac... (ufoludka)

Oto ufoludek, calutki zielony, z przodu, z tytu, z prawej i z lewej. ... (strony)
Latajqcy spodek — UFO przez nas zwany — wyglqda jak talerz... (niepomalowany)
Gdy taki spodek zobaczysz w ogrédku, pamietaj, Ze to pojazd... (ufoludkow)
Rozmowa na temat kosmosu.

Zdjecie/obrazek kosmosu.

N. pyta:

Co to jest kosmos?

Kosmos to olbrzymia przestrzen, ktdra nas otacza; inaczej zwana wszechswiatem.

Dzieci dziela stowo kosmos na sylaby (5-latki) lub na gtoski (6-latki).

Jak powstat wszechswiat?

Balon, mazak.

N. nawiazuje do Wielkiego Wybuchu, méwiac:

Na poczqtku wszechswiat byt maty, Scisniety. Dopiero wybuch sprawit, ze wszechswiat sie roz-
szerzyt, powstaly nowe ciata niebieskie — planety, gwiazdy... Kosmos jest caty czas w ruchu,
rozszerza sie.

N. rysuje na lekko napompowanym balonie (matej kulce) kilka gwiazd i planet blisko siebie.
Pompuje balon. Dzieci widza, ze gwiazdy i planety oddalajg sie od siebie.

Zabawa ruchowa - Ruchy planet.

N. dzieli dzieci na cztery grupy — planety: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars. Przypomina ich
potozenie w Uktadzie Stonecznym. Chetne dziecko petni role Storica. Storice stoi na srodku
dywanu. Na hasto: Merkury, po matym okregu wokot Storica poruszaja sie dzieci tworzace
planete Merkury. Na hasto: Wenus — po troche wiekszym okregu poruszaja sie wokét Storca
dzieci tworzace planete Wenus. Analogicznie poruszaja sie dzieci tworzace planety Ziemia
i Mars, z tym ze ich odlegtosci od Storica sa coraz wieksze.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla kazdego dziecka: kolorowy papier, kredki, nozyczki, klej, kartoniki z imionami dzieci.
N. méwi, ze tematem pracy bedzie kosmos widziany oczami dzieci. Do przedstawienia
swojej pracy maja papier kolorowy i kredki (wycinanka uzupetniana rysunkiem).

Po wykonaniu prac dzieci wybieraja kartoniki ze swoimi imionami i przyklejaja je na pracach.
Omowienie prac.

Dzieci siedza w kole. Trzymaja swoje prace. Autorzy prac opowiadajg o nich.

Dzieci wybieraja najciekawsze, ich zdaniem, prace.

N. wiesza prace w kaciku dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Tariczqce roboty.

Tamburyn.

N. pyta:

— Jak poruszajq sie roboty?

Dzieci demonstrujg ruchy robotéw. Potem, przy dzwiekach tamburynu, nasladuja ruchy
robotéw.

Cwiczenia ruchowo-graficzne - Rakieta.

Bebenek.
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Dzieci biegaja po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Na dzwieki bebenka za-
trzymuja sie i obiema rekami kresla w powietrzu ksztatt rakiety.

]
Improwizacja stowna — Rozmowa robotéw.
Dwoje dzieci nasladuje sposéb porozumiewania sie robotéw: wymawiaja stowa, dzielac
je na sylaby, méwigc szeptem, gtosno, grubym gtosem itp. Moga przy tym wykonywac
nieskoordynowane ruchy rekami, gtowa.
Zabawa tworcza — Na nieznanej planecie.
N. opowiada, zachecajac dzieci do wypowiedzi.
Lgdujecie na nieznanej planecie, gdzies w galaktyce w gwiazdozbiorze Oriona. Przyrzqdy
wskazujq, ze w powietrzu jest tlen, wiec macie czym oddychac. Wychodzicie, wasze buty zapa-
dajq sie w grzqskim piasku. Co wtedy robicie?
Nagle pojawiajq sie kosmici, méwiq do was, ale w tym jezyku nie rozumiecie. Co wtedy robicie?
Oni tez nie rozumiejq waszej mowy, a wy chcielibyscie opowiedzie¢ im jak najwiecej o Ziemi.
Co wtedy robicie?
Jestescie gtodni, a nigdzie nie widac roslin ani zadnych doméw. Co wtedy robicie?
Zabawa ruchowo-nasladowcza - Przylecielismy z Marsa (przewodnik, s. 156).

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowart = e Zabawa Kalambury.

Dla kazdego dziecka kartoniki z wyrazami
(np.: planety, rakieta, samolot, balon).
Chetne dzieci losuja kartoniki z wyrazami.
Odczytujg wyrazy po cichu. Muszg za po-
moca ruchdw, gestow, min (pantomimicz-
nie) przedstawic te wyrazy.

Karta pracy, cz. 3, s. 24.
Stuchanie, co méwig o sobie ufoludki i ich wskazywanie. Kolorowanie gwiazdek.

Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie
Dzien 4 Dzierr Kosmosu

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa ruchowa rozwijajaca aparat mowy — Dziwni goscie. IV2,IV7
Liczenie i poréwnywanie liczby elementéw w parach. V8, IV15
Cwiczenia poranne — zestaw nr 23. 15

Dzien Kosmosu w przedszkolu. Cele: utrwalanie wiadomosci na temat Il15,1V 1,1V 5,
kosmosu, Uktadu Stonecznego; rozwijanie aktywnosci tworcze;j. V6

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa - Rakiety; zabawa ru- |5,V 1
chowa rozwijajaca umiejetnosc rozpoznawania muzyki szybkiej i muzy-

ki wolnej — Wesofe spotkanie na nieznanej planecie.

Cwiczenia sprawnosciowe — Zabawy kosmonautéw. 15117
Zabawa stowna rozwijajaca twércze myslenie — Gwiazdka. IV2,IV6
Kolorowanie i wycinanie gwiazdek. V8
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Cele gtéwne

utrwalanie wiadomosci na temat kosmosu, Ukfadu Stonecznego,
rozwijanie aktywnosci tworcze;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia nazwy wybranych planet Uktadu Stonecznego,
aktywnie uczestniczy w zabawie.

Przebieg dnia

I
Spiew, zbiorowy i indywidualny, piosenki Kosmiczny sen (przewodnik, cz. 3, s. 150).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Zabawa ruchowa rozwijajaca aparat mowy — Dziwni goscie.
Nagranie piosenki Kosmiczny sen, bebenek, marakas, tamburyn, odtwarzacz CD.
Dzieci maszerujg w rytmie piosenki Kosmiczny sen, w okreslonym przez N. kierunku.
N. zwraca sie do nich:
Za chwile dowiemy sie, jak brzmi mowa kosmitdw.
Kiedy muzyka staje sie cicha, N. gra na wybranym instrumencie. Dzieci reagujg zgodnie
z ustaleniami.

Dzieci:
bebenek - N. pociera dtonig o membrane pocierajg ditonia o dtor zréwnoczesnym
wypowiadaniem stéw: ding, ding, ding,
marakas wypowiadajg stowa: syk, syk, sak, sak, sek, sek,
bebenek tupia z rbwnoczesnym wypowiadaniem
stow: bam, bom, bum,
tamburyn wypowiadajg sylaby: kos-mi, kos-mi.

Zabawe powtarzamy kilka razy (mozna wymysli¢ jeszcze inne dzwieki).

Karta pracy, cz. 3, s. 25.

Liczenie w kazdym szeregu elementéw po prawej i po lewej stronie karty. Kolorowanie
przy kazdej parze kwadratu obok wiekszej liczby elementéw (5-latki) lub wpisywanie od-
powiednich liczb i znaku (6-latki).

Konczenie rysowania rakiet wedtug wzoru.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 23 (przewodnik, cz. 3, 5. 152).

Zajecia 1, 2. Dzien Kosmosu w przedszkolu.

Dzieci w tym dniu przychodza do przedszkola przebrane za ufoludki.

Przedstawianie sie dzieci.

Kazde przebrane dziecko siada w kole. Potem dzieci kolejno wchodza do $rodka kota
i przedstawiaja sie, méwiac swoje kosmiczne imie. Pozostate dzieci je powtarzaja. Np. Je-
stem Urtynos...

Zabawa ruchowa - Start rakiety (przewodnik, cz. 3, s. 159).

Zawody kosmiczne.

Tor przeszkaod.

taweczka, krzesetka, szarfy, krazki.

N. dzieli dzieci na kilka grup. Dzieci stoja w rzedach przed przygotowanymi torami przeszkod.
Zadaniem dzieci w kazdej grupie jest przejscie pod krzesetkiem, po taweczce, przeciagnie-
cie sie przez szarfe, przeskoczenie przez krazek i przebiegniecie na koniec swojego rzedu.
Grupa, ktéra zrobi to pierwsza, jest nagradzana brawami.
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Cwiczenia oddechowe — dmuchanie na kulki z folii aluminiowej.

Kulki z folii aluminiowe;j.

Grupy dostaja kulki z folii aluminiowej (wieksze). Kolejno dmuchaja na kulki, a N. mierzy
czas dotarcia kulki do wyznaczonego miejsca - mety. Grupa, ktéra zrobi to najszybciej,
zostaje nagrodzona brawami.

Uktadanie ksztattu rakiety z figur geometrycznych.

Duze figury geometryczne dla kazdej grupy (zestaw, np.: cztery kwadraty, duzy tréjkat,
dwa mniejsze tréjkaty, dwa kota).

Kazda grupa dostaje zestaw duzych, kolorowych figur geometrycznych. Dzieci w grupach
rownoczesnie zaczynaja uktadac sylwety rakiety. Musza uzy¢ wszystkich figur. Grupa, ktéra
zrobi to najszybciej, zostaje nagrodzona brawami.

Odpowiadanie na pytania.

N. przygotowat pytania i polecenia, ktére losuja kolejno liderzy grup. Zasada jest taka, ze
odpowiada jedno dziecko z kazdej grupy.

Przyktadowe pytania i polecenia

- Wymiericie nazwy przynajmniej trzech planet Uktadu Stonecznego.

- Podzielcie na sylaby (lub na gtoski) nazwy: Merkury, Wenus, Mars, Uran, Saturn, Neptun.

- Wyjasnijcie, kto to jest kosmonauta, kim sq Marsjanie.

- Wskazcie 6 roznic miedzy obrazkami rakiet.

- Co krqzy wokét Ziemi?

- Czy na Ksiezycu ktos mieszka?

- Dlaczego na Storicu nie mieszkajq ludzie?

- Jak méwimy na latajqce spodki?

- Czy ludzie byli na Ksiezycu?

- Co widzimy na niebie nocq?

Kosmiczny taniec.

Nagranie muzyki elektronicznej, odtwarzacz CD.

Dzieci tancza przy nagraniu muzyki elektronicznej.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa - Rakieta.

Tamburyn.

Dzieci tworzg szescioosobowe rzedy. Kazdy taki rzad to rakieta, ktéra porusza sie w rytmie
granym na tamburynie przez N. Podczas przerwy w grze zmienia sie kosmonauta prowa-
dzacy rakiete (pierwsze dziecko przechodzi na koniec rzedu). Zabawe powtarzamy sze-
$ciokrotnie, aby kazde dziecko byto kosmonauta kierujacym rakieta.

Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania muzyki szybkiej i muzyki wolnej
- Wesofte spotkanie na nieznanej planecie.

N. gra na tamburynie. Przy muzyce wolnej dzieci niepewnie poruszaja sie po nieznanej planecie,
muzyka szybka symbolizuje spotkanie z innym kosmonauta i wspélny taniec w kéteczko, w pa-
rze. Przy muzyce wolnej dzieci poruszaja sie juz z przyjacielem, poszukujac innych kosmonautéw.
Gdy ich znajda, to tancza juz w czwoérkach itd., az do utworzenia jednego wspdlnego kota.

]|
Karta pracy, cz. 3, s. 26.

Liczenie elementéw po lewej stronie i po prawej stronie karty. Dodawanie ich. Rysowanie
w pustym polu tylu elementoéw, ile jest ich razem (lub napisanie liczby). Kolorowanie rysun-
kow storica i ksiezyca — dostrzeganie rytmicznosci nocy i dnia.

Cwiczenia sprawnosci - Zabawy kosmonautéw (podkreélenie znaczenia sprawnosci fizycz-
nej kosmonautéw przygotowujacych sie do lotéw w przestrzen kosmiczng).

Nagranie muzyki marszowej, odtwarzacz CD.
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Dzieci maszerujg po sali przy dzwiekach muzyki marszowej. Podczas kolejnych przerw
w muzyce wykonujg polecenia N., np.:

Stan na jednej nodze.

Lezakuj na plecach, ztgczone nogi unos ku gorze.

Podskakuj obundéz w miejscu.

Przeskakuj z nogi na noge.

Naprzemiennie dotykaj fokciem przeciwlegtego kolana.

Przetdz reke pod kolanem i ztap sie za nos.

Przejdz po odwréconej faweczce.

Przeczotgaj sie pod taweczkq.

Zabawa stowna rozwijajaca twércze myslenie - Gwiazdka.

Maskotka w ksztatcie gwiazdki.

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Kolejno podajg sobie maskotke w ksztatcie gwiazdki
i koncza zdanie: Gwiazdka jest (ma, lubi)... — wyszukujac jak najwieksza liczbe skojarzen.
Wycinanie i kolorowanie gwiazdek.

Dla kazdego dziecka rysunki gwiazdek r6znej wielkosci, kredki.

Dzieci dostaja rysunki gwiazdek réznej wielkosci. Kolorujg je w dowolny sposéb, a potem
i wycinaja.

Luty, tydzien 3 Nie jestesmy sami w kosmosie
Dzien 5 Mikotaj Kopernik

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa ze $piewem — Czesci ciata. IV7,1V14
Dodawanie w zakresie dziesieciu. Koficzenie rysowania rytmu stonce - IV 8,V 12,
ksiezyc. IV15,IV16
Cwiczenia poranne - zestaw nr 23. I5

Il.1.Stuchanie wiersza Iwony Rézy Salach W Toruniu zyt Kopernik... Cele:roz- IV 2,1V 5

wijanie mowy; przyblizenie postaci Mikotaja Kopernika.
Zabawa ruchowa - Krgzenie po orbicie. 15,117

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 12. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. | 18

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Zwinne roboty, zabawa ruchowa 15,1V 14
- Krqzymy po orbitach, zabawa Kosmiczne echo.

Ksiezycowe wzory — stemplowanie dowolnych uktadéw na paskach nie- |V 8
bieskiego kartonu.

Budowanie z klockéw stacji miedzyplanetarnej. V6,1V 11
Zabawa ruchowa - JesteSmy w stanie niewazkowsci. I5
Zabawy swobodne w wybranych ~ Zabawa Bingo wyrazowe. 16,1V2,1V4
kacikach.

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
przyblizenie postaci Mikotaja Kopernika,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wzbogaca stownictwo o stowa zwigzane z kosmosem,
wie, kim byt Mikotaj Kopernik i o czym moéwita jego teoria,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
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Przebieg dnia
|
Zabawa ze $piewem — Czesci ciafa.
Dzieci stuchaja rymowanki i pokazuja wymienione czesci ciata. N. $piewa rymowanke na
melodie piosenki Mam chusteczke.

Reka lewa, Lewe ucho,

reka prawa, prawe ucho,

tutaj gfowe mamy. a tu mamy wtosy.
Prawa noga, Prawq reke

lewa noga, ci podaje

kolan dotykamy. ido tarica prosze.
Oko lewe, Lewq reke

oko prawe, ci podaje,

miedzy nimi nosek. pokre¢my sie troszke.

Chodzenie po sali wedtug podanego rytmu.
Bebenek.
N. wystukuje rytm na bebenku. Dzieci poruszaja sie odpowiednio do wystukanego rytmu.
Karta pracy, cz. 3, s. 27.
Czytanie zapisu graficzno-literowego z N. (5-latki) lub samodzielnie (6-latki). Uzupetnia-
nie zapisdw - rysowanie odpowiedniej liczby kropek. Pisanie dziatania pod kazdg sytuacja
przez chetne dzieci (6-latki). Konczenie rysowania stoneczek i ksiezycow wedtug wzoru
(rytmu) z poprzedniej karty.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 23 (przewodnik, cz. 3, s. 152).

I

Zajecia 1. Stuchanie wiersza lwony Rézy Salach W Toruniu zyt Kopernik...

Ogladanie albuméw o kosmosie oraz sposobach jego obserwowania.

N. pyta:

Co to jest obserwatorium astronomiczne?

N. wyjasnia, ze obserwatorium astronomiczne to budynki z przyrzadami stuzagcymi do pro-
wadzenia obserwacji astronomicznych ciat niebieskich.

Jakie znacie przyrzqdy stuzqce do obserwacji astronomicznych?

Czym rézni sie teleskop od lunety?

N. pokazuje zdjecia i wyjasnia réznice.

Czym zajmuje sie astronomia?

Astronomia to jedna z najstarszych nauk przyrodniczych zajmujqcych sie badaniem ciat nie-
bieskich (np.: gwiazd, planet, komet, mgtawic, gromad i galaktyk) oraz zjawisk, ktére zachodzq
poza Ziemiq, jak réwniez tych, ktére oddziatujq w jej atmosferze, wnetrzu lub na powierzchni,
a sq pochodzenia pozaplanetarnego. Wynalezienie teleskopu sprawito, ze astronomia prze-
ksztafcita sie w nowoczesnqg nauke.

Astronomig zajmujg sie astronomowie. Znanym polskim astronomem byt Mikofaj Kopernik.
Stuchanie wiersza W Toruniu zyt Kopernik...

W Toruniu zyt Kopernik On dowiddt, ze nasza Ziemia

i obserwowat niebo. podqza wokdt Storica,

Chciat poznac nowe gwiazdy, chociaz uczeni mezowie
chociaz nie wiedziat dlaczego. nie chcieli mu wierzy¢ do korica.

170



W czarnym bezkresnym kosmosie Rozstawit Kopernik Polske

jego mysl jak sputnik Swieci. na catym wspdélnym swiecie.
Nie snito mu sie wcale, Dlaczego wszyscy go znajq,
Ze cztowiek tutaj doleci. pytajcie, jesli chcecie.
Oglqgdat ztote Storice

i srebrny Ksiezyc badat.

Czesto nocowat nad Wistq,
o gwiazdach opowiadat.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta:

W jakim miescie zyt Mikotaj Kopernik?
Co oglqdat Kopernik? Dlaczego?
Czego dowiddt Mikotaj Kopernik?

N. wyjasnia, ze dawniej ogladano niebo gotym okiem. Z czasem pojawity sie lunety. Tele-
skopy to urzadzenia wspodtczesne, chociaz pierwsze, prymitywne powstaty w XVII wieku.

Zabawa ruchowa - Krqzenie po orbicie.

Dzieci siedza w parach, naprzeciwko siebie, z wyprostowanymi nogami. Jedno z nich trzyma
nogi umieszczone nad podtoga, na wysokosci 20-30 cm. Drugie, ztgczonymi i wyprostowa-
nymi nogami, wykonuje krazenia wokét ndg partnera, tak jak kraza planety po orbitach. Po
chwili nastepuje zmiana rél. Cwiczenie mozna wykona¢ w formie rywalizacji, kto wiecej razy
okrazy nogi partnera w okreslonym czasie lub kto szybciej wykona okreslong liczbe okrazen.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 12 (przewodnik, cz. 3, s. 159).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa Zwinne roboty.
Drewniane klocki.
Na gtowie lub na grzbiecie wyciagnietej przed siebie reki ktadziemy dzieciom drewniane kloc-
ki. Dzieci sa robotami. Chodza po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego na sztywnych
nogach, wykonuja obrét, klek prosty, siad skrzyzny i wracaja do pozycji wyjsciowej.
Musza to robi¢ w taki sposéb, aby klocek nie spadt na ziemie. Te dzieci, ktérym spadnie
klocek, juz nie moga by¢ robotami. Staja sie dzie¢mi, lecz dalej uczestnicza w zabawie. Nie
moga jednak poruszac sie jak roboty.
Zabawa ruchowa - Krqzymy po orbitach.
Mate obrecze, duze obrecze.
W wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego N. rozktada kilka matych obreczy. W $rodku
kazdej z nich staje jedno dziecko — Storce. Wokét storic dzieci uktadaja z duzych obreczy orbity.
Na uméwiony sygnat dzieci, ktére sg planetami, kraza po utworzonych orbitach. Dziecko,
ktére jest Stoncem, stojgce w srodku, nie porusza sie.
Zabawa Kosmiczne echo.
Dzieci stojg w kregu. Dla kazdego dziecka N. wystukuje, wyklaskuje, wytupuje jakis rytm.
Zadaniem dziecka jest powtérzy¢ ten rytm w taki sposéb, jak wykonat go N.

m
Zabawa Ktory ufoludek znikngt?
Sylwety ufoludkéw, karton.
N. zawiesit na tablicy sylwety ufoludkéw. Dzieci odwracajg sie na chwile, a N. zakrywa kar-
tonem jedna sylwete (np. trzecia) i pyta, ktdry z kolei ufoludek zniknat. Czynnos¢ powtarza
kilka razy, kazdorazowo zakrywajac inng sylwete ufoludka.
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e Ksiezycowe wzory — stemplowanie dowolnych uktadéw na paskach niebieskiego kartonu.

Dla kazdego dziecka: pasek niebieskiego kartonu, stemple z marchewek (w ksztatcie kota
lub potksiezyca), talerzyki z farba (z6tta, biatg lub srebrna).
Dzieci otrzymuja paski niebieskiego kartonu oraz stemple wyciete z marchewek — w ksztat-
cie kota (ksiezyc w petni) lub pétksiezyca. Na ptaskich talerzykach maja rozrobiong farbe
(z6tta, biatg lub srebrna). Przy uzyciu stempli zapetniaja paski kartonu dowolnym uktadem
wzordéw w ksztatcie kot lub potksiezycow.

«  Budowanie z klockéw stacji miedzyplanetarne;.

Dla wszystkich dzieci — klocki.

N. moéwi:

Stacje miedzyplanetarne znajdujq sie w przestrzeni kosmicznej miedzy planetami; wykonuje
sie w nich réznorodne badania i doswiadczenia dotyczqce Zycia na innych planetach.

« Uktadanie przez dzieci nazw, jakie moga mie¢ stacje miedzyplanetarne przez nich zbudowane.

e Zabawa ruchowa - JesteSmy w stanie niewazkosci.

Dzieci w parach klekaja naprzeciwko siebie. Odpychaja sie dtorimi tak, aby nie przewrocic¢

sie do tytu.
|
e Zabawy swobodne w wybranych kacikach. e Zabawa Bingo wyrazowe.

Dla kazdego dziecka: kartki z wyrazami, ze-
staw wyrazow (takich samych jak na kart-
kach), biate kartoniki.

Kazde dziecko dostaje kartke z kilkoma wyra-
zami. N. ma takie same wyrazy ze wszystkich
zestawow. Czyta wyrazy, a dzieci odszukajg
je na swoich kartkach. Jezeli maja taki wy-
raz, to zastaniaja go biatym kartonikiem.

Projekt Mdj wymarzony zawod

Ponizsze scenariusze zawieraja propozycje aktywnosci z zakresu preorientacji zawodowej
oraz ksztattowania wyobrazni, a takze elementy strukturalne projektu (siatka wiedzy, py-
tania, badanie, podsumowanie). Pozwalaja zagospodarowac pie¢ dni zaje¢ w przedszkolu
z wykorzystaniem elementéw metody projektéw.

Cele ogélne projektu:

rozwijanie preorientacji zawodowej,

poznanie réznego typu zawodow,

wzbogacenie stownictwa o stowa zwigzane z omawianymi zawodami,

wyposazenie dzieci, poprzez réznorodne wzorce i wkasna dziatalnos¢ plastyczng, w podsta-
wowe umiejetnosci w zakresie warsztatu plastycznego, co umozliwi im rozwéj wyobrazni,
wzmochienie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,

rozwijanie umiejetnosci formutowania pytan,

prezentowanie zdobytej wiedzy i nowych umiejetnosci zwigzanych z realizacja projektu,
ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie.

Czas realizacji: tydzien
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Luty, tydzien &
Dzien 1

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa dramowa Co robie? V1
Cwiczenie logorytmiczne U weterynarza. V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 24, 15

IL1. Stuchanie wiersza Wiestawy Zaby-Zabinskiej Rodzinny wiersz. Cel: tworze- IV 5,1V 20
nie dtuzszych wypowiedzi na temat zawodoéw.
Zabawa ruchowa przy muzyce — Nasze zawodly. I5,1vV7
2.Tworzenie siatki pytan na temat zawodéw. Cel: usystematyzowanie wie- 1V 2,1V 5, IV 20
dzy dzieci na temat znanych im zawodow.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wyszukujemy przed- 15,V 18
mioty; spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie pogody.

I1l. Uktadanie zdanh ze stowami: lekarz, marynarz, ogrodnik, pilot, piekarz. IV2,IV5,1V20
Burza mézgoéw Dzieki komu mamy...? IV5,IV6
Zabawa ruchowa z elementem réwnowaznym — Kelnerzy. I5

Cele ogélne:
« usystematyzowanie wiedzy dzieci na temat znanych im zawodow,
« tworzenie dtuzszych wypowiedzi na temat zawoddw.

Cele operacyjne

Dziecko:

« gromadzi informacje na temat pracy oséb w wybranych zawodach,
« prezentuje na forum swojg wiedze na temat znanych mu zawodéw.

! W pierwszym dniu odbywaija sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Majg one na
celu pobudzenie zainteresowania tematem, a takze pokazanie N. stanu wiedzy i doswiad-
czen oraz zasobu stownictwa dzieci. Dzieci z pomoca N. buduja siatke pytan.

Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Ogladanie zawartosci skrzyni skarbéw. N. moze umiesci¢ w skrzyni
Skrzynia, grzebien, klocek, diugopis, kartka papieru, luster- = obrazki zamiast przedmiotéw.
ko, plastikowy talerzyk.

N. przynosi skrzynie z przedmiotami. Chetne dzieci wybie-
rajg po jednym przedmiocie ze skrzyni, méwia, co wyjety,
do czego stuzy ten przedmiot i wymyslaja dla niego nowe
zastosowanie (np. grzebien stuzy do czesania wioséw,
a nowe zastosowanie to robienie nim wzorkéw na piasku).

‘:“ e Zabawa dramowa Co robie?

Skrzynia skarbéw z dowolnymi przedmiotami.

Chetne dziecko losuje przedmiot ze skrzyni i przedstawia
innym wybrang przez siebie czynnos¢, ktéra mozna wyko-
nac z wykorzystaniem tego przedmiotu. Zadaniem pozo-
statych dzieci jest nazwanie tej czynnosci.
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e Cwiczenie logorytmiczne U weterynarza. Kolejne rytmy moze ukta-

Po piec¢ obrazkéw: kot, pies, ryba, $winia. dac takze chetne dziecko.
N. zadaje dzieciom pytanie o to, czym sie zajmuje wetery-
narz. Nastepnie ukfada przed sobg obrazki w ustalonym
przez siebie rytmie (np. kot — pies — ryba — $winia - kot - ...).
Do kazdego obrazka musi zostac przyporzadkowany dzwiek,
jaki wydaje dane zwierze (np. kot — miau, pies - hau, ryba —
plum, $winia — chrum). Nastepnie N. wskazuje kolejne obraz-
ki, a zadaniem dzieci jest nasladowa¢ wydawany dzwiek.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 24.

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nasze zawody.
Obrazek z wybranym zawodem dla kazdego dziecka (obrazki moga sie powtarza¢, ale ich
rodzajéw powinno byc¢ tyle, ile jest szarf/obreczy) oraz zestaw dla N., szarfy gimnastyczne/
obrecze z przyporzadkowanymi do nich obrazkami przedstawiajacymi zawody.
N. rozdaje dzieciom obrazki. Po ustyszeniu hasta: Spacerujemy! dzieci swobodnie chodza
po sali. Kiedy ustysza: Nasze zawody! ich zadaniem jest stang¢ w szarfie/obreczy, zgodnie
z kodem (np. dzieci z obrazkiem murarza - stajg w obreczy, gdzie jest obrazek murarza).

- Cwiczenie duzych grup miesniowych Ogrodnik.
Dzieci spaceruja po sali, na sygnat N. (np. klasniecie) schylaja sie i nasladuja ruch $cinania
nozycami kwiatéw/strzyzenia zywoptotu.

. Cwiczenie réwnowagi Rybacy.
taweczka gimnastyczna (lub wyznaczona przez N. linia ze sznurka/skakanki), krazki.
N. prosi, aby dzieci ustawity sie w rzedzie przed taweczce, a nastepnie kolejno przeszty po
niej — stopa za stopa, z rekami uniesionymi po bokach.

«  Cwiczenia ruchowe z elementami podskoku Pitki.
Tamburyn.
N. méwi, ze dzieci sg pitkami, ktére uciekty pitkarzowi. Dzieci wykonuja drobne skoki obu-
néz w réznych kierunkach w rytm uderzen w tamburyn przez N.

- Cwiczenie uspokajajace Marsz zotnierzy.
Nagranie muzyki do marszu, odtwarzacz CD.
Dzieci maszeruja za N. w wybranych przez niego kierunkach. Nastepnie chetne dziecko
jest osoba prowadzaca, a N. wydaje polecenia, gdzie ma sie kierowaé maszerujaca kolum-

na (np. w prawo, w lewo, prosto). i

Zajecia 1. Stuchanie wiersza Wiestawy Zaby-Zabinskiej Rodzinny wiersz.
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Stuchanie wiersza Wiestawy Zaby-Zabinskiej Rodzinny wiersz.
Obrazki: lekarz, marynarz, ogrodnik, lotnik, kolejarz, pie-
karz, pisarz, kierowca, zawiadowca, kelnerka, tancerka,
malarz, betoniarz.

N., czytajac wiersz, w odpowiednich miejscach pokazuje
obrazek, a wtedy dzieci wypowiadajg nazwe przedstawio-
nego na nim zawodu.

Tata Ani jest lekarzem,
tata Janka - marynarzem.
Tata Ewy — ogrodnikiem,
a Michata jest lotnikiem.
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Tata Asi — kolejarzem,

a Marcela jest piekarzem.
Mama Uli smazy pqczki,

a Szymona pisze ksiqzki.
Mama Eli jest kierowcg,

a Karola - zawiadowcq.
Mama Leny jest kelnerkg,

a Renaty jest tancerkq.
Mama Kajtka jest malarzem,
tata Olka - betoniarzem.

Rozmowa na temat wiersza.

Dzieci wymieniaja i opisujg zawody wymienione w wierszu.
N. pyta:

Ktdre zawody sq wedtug was najczesciej/najrzadziej wyko-
nywane?

Czy chcielibyscie wykonywac ktorys z tych zawoddw jak do-
rosniecie?

Zabawa ruchowa przy muzyce — Nasze zawody.

Dowolne nagranie muzyczne, odtwarzacz CD.

Dzieci spaceruja po sali przy nagraniu dowolnej piosenki,
gdy N. wytaczy nagranie, wykonuja ruchy ilustrujace zawdd
podany przez niego (np. fryzjer — palcem wskazujacym
i srodkowym nasladuja ruch nozyczek przy strzyzeniu).

Zajecia 2. Tworzenie siatki pytan na temat zawodow.

Propozycja aktywnosci
Tworzenie siatki pytan na temat zawoddw.
Arkusz papieru; obrazki z podpisanymi przedstawicielami
zawodow, ktérych bedzie dotyczyt projekt (malarz, konstruk-
tor, kucharz/kucharka), klej, flamastry w trzech kolorach.
N. rozktada arkusz papieru z umieszczonym na gorze
napisem Zawody, chetne dzieci naklejaja trzy obrazki
w pewnej odlegtosci (tak, aby zmiescity sie opisy i py-
tania). N. prosi, aby dzieci udzielity odpowiedzi na py-
tania dotyczace kazdego obrazka (N. zapisuje to przy
obrazku):
Co wiecie o... (kucharzu, malarzu, konstruktorze)?
Po czym poznac, ze ktos wykonuje ten zawdd?
Co chcielibyscie sie dowiedzie¢ o...?

Zabawa stownikowa z obrazkami dotyczacymi wiersza Ro-
dzinny wiersz.

Obrazki dotyczace wiersza.

Wybrane dziecko losuje obrazek. Zadaje pozostatym dzie-
ciom (nie pokazujac obrazka) pytanie o to, kto co robi (np.
Kto pracuje w ogrodzie?). Zadaniem dzieci jest podanie
w odpowiedzi nazwy zawodu.

Wskazowki dla nauczyciela
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e Zabawy z literami — wykonanie kart ilustracyjnych. Kartki z pracami powinny zo-
Dla kazdego dziecka kartka formatu A3 z napisem kontu- sta¢ w przedszkolu do ostat-
rowym: zawody, kredki, flamastry, papier kolorowy, klej, 'niego dnia projektu.
zdjecia z gazet/obrazki z przedstawicielami zawodow.

N. rozdaje dzieciom kartki z napisem zawody. Zadaniem Kazda litera napisu jest kontu-
dzieci jest obrysowanie kazdej litery i narysowanie/nakle-  rowa, aby w jej Srodku dziecko
jenie w jej srodku postaci przedstawicieli zawoddw, ktére  mogto umiescic rysunek.
zaczynajg sie dana gtoska (np. Z - zapasnik, zegarmistrz;

A - archeolog, aktor, architekt; W — weterynarz, wulkaniza-

tor; O - okulista, operator koparki; D — dentysta, dyrygent;

Y - nie ma zadnego zawodu, mozna wiec pokolorowac te

litere ulubionym kolorem.

Zabawy na swiezym powietrzu.
e Zabawa ruchowa Wyszukujemy przedmioty.
Zadaniem dzieci jest wyszukanie i dotkniecie przedmiotéw, ktérych nazwy zostang powie-
dziane przez N. sylabami (np. pias-kow-ni-ca).
e Spacer w poblizu przedszkola - obserwowanie pogody.
Dzieci okreslaja, jaka jest pogoda (czy wieje wiatr, czy Swieci stonce, czy jest pochmurno itd.).

m
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Uktadanie zdan ze stowami: lekarz, marynarz, ogrodnik, pi-
lot, piekarz.
Zadaniem dzieci jest utozenie zdan ze stowami: lekarz, ma-
rynarz, ogrodnik, pilot, piekarz. Pierwsze zdanie ukfada N.,
potem propozycje zdan podaja dzieci. Np.:

— Ogrodnik pracuje w ogrodzie.

— Tata Oli jest zzawodu piekarzem.

— Marynarz ptywa statkiem.

e Burza moézgéw Dzieki komu mamy...?
Obrazki atrybutéw zwigzanych z zawodami: obraz,
spodnie, chleb, dom.
Wersja I:
N. prosi dzieci, aby rozejrzaty sie po sali. Nastepnie wymie-
nia wybrane przez siebie przedmioty, ktére znajduja sie
w sali, i prosi, by dzieci powiedziaty, dzieki komu te przed-
mioty powstaty.
Np. pomalowana $ciana (malarz), wasze ubrania (krawco-
way). Jesli dzieci majg trudnosci w podawaniu nazw, przed-
mioty moga pochodzi¢ z innych miejsc, np. jedzenie — ku-
charz, piekarz, wegiel — gérnik, papier — drwal.
Wersja ll:
N. pokazuje kolejno obrazki (obraz, spodnie...) i zadaje
dzieciom pytanie: Dzieki komu mamy...?
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"a‘ e Zabawa ruchowa z elementem réwnowaznym — Kelnerzy
Dla kazdego dziecka: plastikowy talerz/kragzek gimnastycz-
ny, mafa piteczka.

Dzieci kolejno nasladujg ruch kelnera trzymajacego tace (ta-
lerzyk) i niosgcego jg do wyznaczonego punktu — np. do N.

Luty, tydzien &4
Dzien 2

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Wypowiedzi na podstawie historyjki obrazkowej Co wczesniej? Co pézniej? IV 5
Zabawa w grupach - Konstruktorzy. ls,1v12
Cwiczenia poranne — zestaw nr 24. 15

I.1.Dostrzeganie réznic i podobienstw wokot nas — Co by byto, gdyby nie IV 5,1V 6
byto...? Cel:rozumienie wagi pracy ludzkiej.
Zabawa ruchowa przy muzyce - Nasze zawody. v7

2.Co robi malarz? - zapoznanie z akcesoriami malarskimi. Cele: poznanie 1V 8,1V 20

specyfiki pracy malarza.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - przeli- 15,1V 15
czanie i/lub okreslanie cech mijanych pojazdéw, zwierzat, budynkéw;
zabawa ruchowo-nasladowcza Ksiegowy.

lll. Zabawa twdrcza w zespotach — Nasze geometryczne obrazy. ls,1v12
Cwiczenia oddechowe Studzimy zupe. V2
Zabawa ruchowa Moje ciato rysuje. I5

Cele ogdlne:
« rozumienie wagi pracy ludzkiej,
« poznanie specyfiki pracy malarza.

Cele operacyjne

Dziecko:

« okredla role roznych zawodow w zyciu spotecznym,
« tworzy eksperymenty plastyczne.

! Tego dnia nastepuje dalsze doskonalenie zasobu stownictwa zwigzanego z projektem.
Dzieci poszerzajg swoja wiedze. W miare wzrostu wiedzy wykonujg nowe wersje rysunkéw
i opiséw. W trakcie pracy tworzona jest kolekcja dotyczaca projektu.

Przebieg dnia
|
Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela
e Wypowiedzi na podstawie historyjki obrazkowej Co wcze-
Sniej? Co pdZniej?
Historyjka przedstawiajaca: dziecko z zaniedbanymi wtosa-

mi, przestraszong mame patrzacg na dziecko, dziecko sie-
dzace na fotelu fryzjerskim, dziecko z piekna fryzura.
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e Dzieci omawaiajg co dzieje sie na kazdym obrazku, a nastep-

nie chetne dziecko porzadkuje obrazki chronologicznie i opo-
wiada historyjke. Dzieci powinny wspdlnie odpowiedzie¢ na
pytanie Jaki zawdd wykonuje osoba widoczna na obrazku?

e Tworzenie wyrazéw na podstawie sylab.

Obrazki z zawodami wykorzystywane np. dziert wczesniej.
N. rozktada w rozsypce na dywanie obrazki, a nastepnie
podaje wybrang przez siebie sylabe. Dzieci powtarzajg sy-
labe i dodaja dalszy ciag, tworzac nazwe zawodu. Np. le-
(lekarz), kraw- (krawcowa), ap- (aptekarz).

e Zabawa w grupach - Konstruktorzy.

Kartonik z obrazem graficznym cyfry/znaku dla kazdej grupy.
N. dzieli dzieci na np. pie¢ grup. Kazda grupa dostaje obrazek z cy-
fra/znakiem, a zadaniem dzieci w grupie jest utozenie cyfry/znaku
zwilasnych ciat. Pozostate dzieci odgaduijg, co to za cyfra/znak.

‘;“ o Cwiczenia poranne - zestaw nr 24 (przewodnik, cz. 3, s. 174).

Propozycja aktywnosci

e Wypowiedzi dzieci na temat Co by byfo, gdyby nie byfto...?

Dwa zestawy obrazkéw z przedstawicielami zawodéw (np.
piekarz, fryzjer).

e N.dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwszej rozdaje kilka obrazkéw.

Jej zadaniem bedzie rozpoczecie zdania: Co by byto, gdyby nie
byfo...? i pokazanie obrazka, a druga grupa ma podac nazwe
zawodu przedstawionego na obrazku i udzieli¢ odpowiedzi na
pytanie. Po kilku pytaniach moze dojs¢ do zamiany grup.

Zabawa logiczna Segregujemy obrazki.

Obrazki/zdjecia z przedstawicielami zawoddw (np. lekarz, pie-
karz, aptekarz, kierowca, malarz, rzezbiarz, fryzjer, nauczyciel-
ka, wozna/sprzataczka, ekspedientka, pitkarz, piosenkarz).

N. prosi, aby chetne dziecko wybrato obrazki/zdjecia z przed-
stawicielami zawodéw wedtug podanego przez niego kry-
terium (np. zawody zwigzane z ochrona zdrowia, zawody
zwigzane ze sztuka... . Nastepnie dziecko moze podac kry-
terium wyboru zawodu, zadajac pytanie kolegom z grupy.

‘X e Zabawa ruchowa przy muzyce — Nasze zawody (przewodnik, s. 174).

Propozycja aktywnosci

e Ogladanie filmu edukacyjnego dotyczacej pracy malarza -

Malarstwo.

Sztaluga, blejtram, paleta malarska, rézne rodzaje pedzli,
ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice mul-
timedialne, filmy i stuchowiska, Tablica nr 24 — Dzieta sztuki
(przewodnik, cz. 4, s. 201).
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Zajecie 1. Dostrzeganie roznic i podobienstw wokét nas - Co by byto, gdyby nie byto...?

Wskazéweki dla nauczyciela

Podczas tej rozmowy wnio-
skiem koncowym powinno
by¢ podsumowanie, ze przed-
stawiciel kazdego zawodu jest
tak samo wazny.

Dobrze bytoby, gdyby wybor
obrazkéw/zdje¢ byt jak naj-
wiekszy. Dzieki temu mozna
stopniowac trudnos¢ segre-
gowania.

Zajecie 2. Co robi malarz? - Zapoznanie z akcesoriami malarskimi.

Wskazowki dla nauczyciela



N. wspdlnie z dzie¢mi oglada prezentacje, a nastepnie za-
daje pytania sprawdzajace:

Co to jest obraz?

Co to jest sztaluga, co to jest blejtram? Do czego stuzq ma-
larzom? (w odpowiednim miejscu N. zatrzymuje film, aby
dzieci widziaty ich obraz graficzny).

Do czego stuzy pedzel artystyczny?

Czego potrzebuje malarz, zeby namalowac obraz?

Po obejrzeniu prezentacji i zadaniu pytan N. pokazuje
przedmioty, o ktére pytat, i prosi dzieci, aby je nazwaty.

Wykonanie jedno- i wielobarwnej pracy plastyczne;j. N. moze narzuci¢ réwniez
Dla kazdego dziecka: farby, kredki, kartka. inng tematyke - np. ilustracja
Dzieci na jednej stronie kartki wykonuja rysunek kredka- do wiersza.

mi — jednobarwny, w kolorze wskazanym jako ich ulubio-

ny, a na drugiej stronie — obrazek farbami, wielobarwny.

Tematyka ma dotyczy¢ zawododw, jakie dzieci chciatyby

wykonywac w przysztosci. Wykonane prace zostaja pdzniej

umieszczone na sztalugach.

Zabawa w parach Wesofy obraz.

Dla kazdego dziecka pedzelek.

Dzieci dobieraja sie w pary i stajag naprzeciwko siebie. Zada-
niem jednego dziecka z pary jest zrobienie Smiesznej miny,
a drugie dziecko ma delikatnie przesuwaé pedzelkiem po
jego twarzy. Pézniej nastepuje zamiana rél.

Zabawa na spostrzegawczos¢ Czym sie rézniq? Proponowane reprodukcje:
Kilka reprodukcji malarskich z przedstawicielami réznych = Samuel Luke Fildes Lekarz,
zawodow. Alexandria Ocasio-Cortez

N. rozktada przed dzie¢mi reprodukcje obrazéw i pyta, Pisarz,
czym sie roznig od zawodow znanych dzieciom (np. wygla- Jarostaw Kosakowski Baletnica.
dem, ubraniami).

Zabawy na swiezym powietrzu.

Spacer w poblizu przedszkola — przeliczanie w réznych sytuacjach.

Podczas spaceru zadaniem dzieci jest przeliczanie i/lub okre$lanie cech mijanych pojaz-
doéw, zwierzat, budynkéw.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Ksiegowy.

N. pyta, czy dzieci wiedza, kto to jest ksiegowy (jesli nie wiedzg - wyjasnia). Nastepnie
kazde dziecko zamienia sie w ksiegowego i podaje liczbe konkretnych przedmiotéw (np.
fawek, drzew, zjezdzalni) wokét siebie. Nastepnie dzieci wykonujg taka liczbe zapropono-
wanego przez N. ruchu/¢wiczenia, jaka liczbe podaty, np. 5 drzew - 5 podskokdw.

1]
Propozycja aktywnosci Wskazoéweki dla nauczyciela

Zabawa twdrcza w zespotach — Nasze geometryczne obrazy.
Dla kazdego dziecka zestaw figur geometrycznych (r6znej
wielkosci i koloru).
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X

N. prosi, aby dzieci nazwaty figury geometryczne, ktére
znajdujg sie w zestawach, a nastepnie dzieli dzieci (lub po-
zwala im sie podzieli¢) na kilka zespotéw. Zadaniem kazde-
go zespotu jest stworzenie kompozycji i nadanie jej tytutu.

e Cwiczenia oddechowe Studzimy zupe. Ze wzgledow bezpieczen-

Dzbanek z ciepta woda, dla kazdego dziecka miseczka. stwa woda nie moze by¢ go-
N. rozktada miseczki na stolikach, przy ktérych dzieci siedza,  raca!
i wlewa do nich ciepta wode (dzieci moga sprawdzi¢ doty-
kiem, czy woda jest ciepta, czy zimna). Nastepnie prosi, aby
dzieci wyobrazity sobie, ze jest to zupa, ktérg ugotowat ku-
charz. Jest ona gorqca, wiec trzeba jg ostudzic. N. prosi, aby
dzieci delikatnie dmuchaty na wode w r6znych kierunkach,
a pbézniej sprawdzity, czy udato im sie wykona¢ zadanie.

e Zabawa ruchowa Moje ciato rysuje.

Dzieci chodza swobodnie po sali. Na uméwiony znak (np.
klasniecie) wymieniona przez N. cze$¢ ciata zamienia sie
w pedzel i rysuje wedtug instrukcji N. (np. gtowa rysuje
koto, ramiona rysujq kwadraty).

Luty, tydzien &4
Dzien 3

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenia grafomotoryczne Dokoricz... V8
Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw drewnianych - préby 16,1V 12
tworzenia dowolnych budowli.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 24. I5

ll. Wycieczka do wybranego zaktadu pracy. Cel: poszerzanie wiadomosci IV 5, IV 20
na temat odwiedzanego miejsca pracy i wykonywanych tam zawodéw.
Zabawa ruchowa Moje ciato rysuje. |5
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na |5
sygnat dzwiekowy — Jestem robotem; spacer w poblizu przedszkola — wy-
szukiwanie starych i nowych elementéw w najblizszym otoczeniu.

lll. Zabawa Poznane zawody. IV7,1V20
Wykonanie pracy plastycznej Méj wynalazek. IV3,1v8
Zabawa sensoryczna Sciezka. 5,1V 11

Cele ogolne:
« poszerzanie wiadomosci na temat odwiedzanego miejsca pracy i wykonywanych tam za-
wodow.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ poznaje wybrane miejsca pracy.

Dzien trzeci to dalsza faza badawcza projektu. Tego dnia zmniejsza sie aktywnos¢ N. (ktérego
gtéwna rolg jest dostarczenie materiatéw do badan i dyskusji) na rzecz aktywnosci poznaw-
czej dzieci. Dzieci podczas projektu zgtebiajg swojg wiedze, uczestniczac np. w wycieczkach.
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Przebieg dnia
I
Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

e Cwiczenie grafomotoryczne Dokoncz...
Dla kazdego dziecka karta z prostym wzorem grafome-
trycznym (np. linia prosta, famana, falista) narysowanym
szarg linig, otéwek, kredki dla kazdego dziecka.
Zadaniem dzieci jest poprawienie wzoru otéwkiem, a na-
stepnie takie dorysowanie wybranych przez siebie elemen-
tow, aby obrazek tworzyt spdjng catosc.

e Przegladanie i wycinanie wybranych obrazkéw z gazetek Wyciete elementy powinny

promocyjnych. zosta¢ odtozone na Il czesc¢
Dla kazdego dziecka gazetka promocyjna, nozyczki. dnia.
N. informuje dzieci, ze po potudniu wykonaja prace pla-
styczna dotyczaca wynalazkéw — takich, ktore jeszcze nie
istniejg. Chetne dzieci moga podac przyktad takiego wy-
nalazku, np. rozganiacz chmur, otéwek do jedzenia.

e Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw drew-
nianych — préby tworzenia dowolnych budowli.
Dla kazdego dziecka drewniane klocki.
N. zacheca dzieci do pracy w matych grupach. Potem do-
chodzi do prezentacji dziet — dzieci nazywaja je i okreslaja
ich przeznaczenie.

"a' o Cwiczenia poranne — zestaw nr 24 (przewodnik, cz. 3, s. 174).

]
Zajecia 1i 2. Wycieczka do wybranego zakladu pracy.

Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

e Wprowadzenie - poréwnywanie wygladu i zastosowania N. moze poprosi¢ rodzicow

przedmiotéw wykonanych kiedys i dzis. o przyniesienie potrzebnych
Tablica demonstracyjna 6, ptyta multimedialna Nowe przy- = przedmiotéw.

gody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska,

Tablica nr 6 — Dawne zawody (przewodnik, cz. 2, s. 197).

N. pokazuje obrazki parami i rozmawia z dzie¢mi, jak sie

zmienity przedmioty i dlaczego (np. mniejsze telefony sa

wygodniejsze, laptop tatwiej przenie$¢, mozna go wzigc ze

soba). Jak sie nazywa osoba, ktéra wymysla nowy wyglqd,

nowe przeznaczenie znanych przedmiotéw?

e Przygotowanie do wycieczki do wybranego zaktadu pracy, Przed wyjsciem warto przypo-
wedtug mozliwosci N. mniec zasady bezpieczenstwa
N. pyta: podczas wycieczek, a takze

— Jak sie nazywajq zawody wykonywane przez osoby pracujq- zasady dobrego wychowania.
ce w tym miejscu?

— Czego chcecie sie dowiedzie¢ podczas wycieczki do wybrane- N. spisuje wszystkie pytania.
go miejsca pracy?
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e Wycieczka. Wycieczka moze sie odby¢ do
Wizyta w zaktadzie pracy, rozmowa z jego przedstawicielem, pobliskiego sklepu, na pocz-
ktory opowie o specyfice pracy, oprowadzenie po zaktadzie. te, do przychodni zdrowia itp.

‘:“ e Zabawa ruchowa Moje ciato rysuje (przewodnik, cz. 3, s. 180).

3 Zabawy na swiezym powietrzu.
e Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcje na sygnat dzwiekowy - Jestem robotem.
Dzieci stojg w rozsypce. Na uméwiony dzwiek stajg sie robotami i poruszaja sie jak one.
e Spacer w poblizu przedszkola — rozmowy o starych i nowych przedmiotach.
Podczas spaceru dzieci wyszukuja stare i nowe elementy w najblizszym otoczeniu (domy,
samochody itp.).
]
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Zabawa Poznane zawody.

Obrazki z przedstawicielami zawoddéw wykorzystywane
podczas projektu.
Chetne dziecko losuje obrazek, spiewa nazwe zawodu na
dowolnie wybrang przez siebie melodie i pokazuje ruchem
czynnosci zwigzane z danym zawodem. Zadaniem grupy jest
odgadnac jego nazwe.

e Pokazywanie ilustracji najwazniejszych wynalazkéw
w dziejach ludzkosci.
Tablica demonstracyjna 14, ptyta multimedialna Nowe
przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowi-
ska, Tablica nr 14 — Wynalazki (przewodnik, cz. 3, s. 192).
N. przedstawia kolejne wynalazki, a zadaniem dzieci jest
wskazanie ich przeznaczenia i opowiedzenie, co by byto,
gdyby te przedmioty nie istniaty.

e Wykonanie pracy plastycznej Mdj wynalazek. Prace stworzone podczas tej

Dla kazdego dziecka obrazki wyciete przez dzieci podczas czesci powinny zosta¢ zgro-
| czesci dnia, klej, kartka, kredki, flamastry, plastelina, pa- madzone na potrzeby ostat-
pier kolorowy. niego dnia projektu.
Ogladanie zgromadzonych obrazkéw, opowiadanie, co sie
na nich znajduje.
Przy uzyciu dostepnych materiatéw dzieci przedstawiaja
w formie plastycznej swéj whasny wynalazek. Po wykona-
niu pracy pokazuja go innym, nazywaja go i opowiadaja
0 jego przeznaczeniu.

e Zabawa sensoryczna Sciezka.

Trasa sktadajgca sie z przedmiotéw o réznych strukturach
(np. kawatki tkanin, papiery, kamienie...).
N. rozktada na podtodze folie, a dzieci przygotowujg na
niej trase sktadajacy sie z przedmiotéw o réznych po-
wierzchniach i przechodzg po niej boso.
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Luty, tydzien &
Dzien 4

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Sktadanie obrazka z czesci — Zawody. IV5,1V 20
Zabawa logorytmiczna Musztra wojskowa. V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 24, 15

Il.1.Przygotowanie dania wedtug instrukcji obrazkowej. Cele: rozwijanie 13,1V 8,1V 9

umiejetnosci planowania wiasnych dziatan, tworzenie wspdlnie z rowie-
$nikami instrukcji obrazkowe;j.

2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 12. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18
zyczne;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa rozwijajgca szybka re- 5,111 8
akcje na sygnat - Satatka jarzynowa; spacer w poblizu przedszkola - ob-
serwacja przechodniéw, opisywanie ich wygladu.

Ill. Zabawa sensoryczna Rysowanie na mqce. IV8
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Przejscie z pitkq. I5
Zabawa ruchowa - Rozgrzewka pitkarska. I5

Cele ogdlne:

rozwijanie umiejetnosci planowania wiasnych dziatan,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

tworzy wspdlnie z rowiesnikami instrukcje obrazkowa,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Bardzo czesto N. podczas projektu nawiazuje wspotprace z bliskimi dzieci lub/i ze Srodowi-
skiem lokalnym. Osoby zaproszone przynosza wyszukane rekwizyty, ksiazki, modele, zdje-
cia itp. Dzieci wraz z nauczycielem ustalaja liste pytan do eksperta, ktérego zapraszajg do
siebie. Tym ekspertem moze by¢ kazdy, kto dobrze zna badany temat.

Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

o Sktadanie obrazka z czesci - Zawodly. Praca moze odbywac sie

Dla kazdego dziecka obrazek z przedstawicielem danego w grupach lub indywidual-
zawodu (wyboru przedstawicieli zawodoéw dokonuje N.), nie (zaleznie od liczby kopert
pociety na czesci w rézny sposdb: poziomo, pionowo lub | i obrazkéw).

po skosie, koperta na kazdy obrazek.

N. rozdaje dzieciom koperty z pocietymi obrazkami. Dzieci

skfadaja obrazki. Po odpowiednim ztozeniu obrazka nazy-

waja zawdd na nim przedstawiony.
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& ¢ Zabawa logorytmiczna Musztra wojskowa.

N. prosi, aby jezyk maszerowat jak zotnierz:

Raz! - czubek jezyka na gérna warge,

Dwal! - czubek jezyka do lewego kacika ust,
Trzy! - czubek jezyka na dolng warge,

Cztery! — czubek jezyka do prawego kacika warg.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do domu! Do pracy!
Dla kazdego dziecka szarfa.
Dzieci uktadajg przed sobg okrag z szarf (miejsca pracy)
i przykucaja w nim. Na hasto Do domu! - dzieci biegna do
N., hasto Do pracy! jest sygnatem do ponownego przykuc-
niecia w srodku szarfy.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 24 (przewodnik, cz. 3, s. 174).
I

Zabawe nalezy kilkakrotnie
powtorzy¢, aby dzieci ztapa-
ty jej rytm.

Zabawe mozna utrudni¢, do-
dajac do niej ruch catego cia-
ta — tzn. dzieci wykonuja ru-
chy jezykiem i réwnoczesnie
np. maszeruja.

Zajecia 1. Przygotowanie dania wedtug instrukcji obrazkowej.

Propozycja aktywnosci

e Rozmowa o zawodach zwigzanych z zywieniem.
Obrazki: dostawca produktéw, hodowca zwierzat, rolnik,
kucharz, dietetyk.
N. pyta dzieci:

— Jakie zawody zwiqzane sq z zywieniem cztowieka?
Jesli dzieci nie wiedzg lub podadza niewiele rozwigzan, N.
pokazuje obrazki i omawia ich tre$¢ - nazywa poszczegdl-
ne zawody, wskazuje specyfike ich wykonywania itp.

e Wybér dania do wykonania.

Kilka przepiséw kulinarnych i ich symbole przedstawione
na kartkach, pojemniki (tyle, ile jest przepiséw), dla kazde-
go dziecka mata piteczka

N. czyta nazwe i sposéb wykonania kazdego dania. Nastep-
nie nakleja jego symbol na pojemnik (robi tak z kazdym
daniem). Na zakonczenie dzieci gtosuja poprzez wrzucenie
piteczki do odpowiedniego pojemnika, dokonujgc wyboru
dania do wykonania.

e Rysowanie obrazkowej instrukcji.

Kilka kartek formatu A5 (na instrukcje zwigzane z przygo-
towaniem dania), kredki.

N. dzieli dzieci na zespoty i daje kazdemu zespotowi po
jednej kartce. Dzieci wraz z N. omawiaja wykonanie dania
wedtug przepisu, a nastepnie rysuja po kolei etapy przy-
gotowywania potrawy (rysuja swoje wspdlne ustalenia,
np. pokrojenie ogérka, pokrojenie pomidora, mieszanie,
polanie sosem). Po zakorhczeniu pracy w grupach dzieci
prezentujg swoje prace.
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Wskazéwki dla nauczyciela

N. przygotowuje wczesniej
(w formie wydruku) propo-
zycje dwoch-trzech  pro-
stych dan. Dobrze, aby byty
to dania, przy ktérych wyko-
nywaniu tatwo rozdzieli¢ za-
dania i narysowac instrukcje,
np. satatki.

Najpierw powinno dojs¢ do
ustalenia i przypomnienia
zasad zwigzanych z higiena
i bezpieczenstwem (mycie
rak, osobny talerzyk dla kaz-
dego dziecka itp.).



Wykonanie dania.

Produkty spozywcze potrzebne do wykonania dania, mi-
ski, talerzyki, sztu¢ce, deski do krojenia itp.

N. prezentuje najpierw instrukcje dotyczaca higieny i bez-
pieczenstwa, a nastepnie kolejne kroki wykonywania dania.
Wykonanie w zespotach dania.

Wspdlna degustacja przygotowanego dania.

Warto, aby przed degustacja
przypomnie¢ sobie zasady
dobrego zachowania sie przy
stole. Po zjedzeniu mozna sie
podzieli¢ swoimi wrazeniami
dotyczacymi smaku potrawy,
a takze wrazeniami z dziatan
podczas wykonywania pracy.
Gotowym daniem dzieci
moga poczestowadé pozo-
state grupy lub zanies¢ je do
domu. Nalezy woéwczas pa-
mietac¢ o odpowiednim miej-
scu i temperaturze do prze-
chowywania.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 12 (przewodnik, cz. 3, s. 159).

Zabawy na swiezym powietrzu.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Safatka jarzynowa.

Obrazki przedstawiajace warzywa.

N. wrecza dzieciom obrazki. Dzieci swobodnie poruszaja sie po placu zabaw, a na sygnat N.
przybiegaja do niego wymienione warzywa. Po wykonaniu tego zadania N. sprawdza, czy
wszystkie zgromadzone dzieci wykonaty zadanie poprawnie. Na hasto Safatka jarzynowa!

przybiegaja wszystkie dzieci.

Spacer w poblizu przedszkola — obserwacja przechodniow.

N. po minieciu grupy przez przechodnia pyta dzieci o szczegéty jego wygladu.

Propozycja aktywnosci

e Zabawa sensoryczna Rysowanie na mqce.

Dla kazdego dziecka tacka z maka.
Dzieci rysuja rzeczy wymyslone przez N.

"a‘ e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Przejscie z pitkq.

Dwie mate pitki, sznurek/tasma malarska.
Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. Pierwsze dziecko wyciaga
rece na boki, a N. ktadzie mu na dtoniach pitki. Zadaniem
dziecka jest przejs¢ prosto po wyznaczonej linii. W ten spo-
s6b przechodza kolejno wszystkie dzieci.

"a‘ e Zabawa ruchowa - Rozgrzewka pitkarska.

Pitka dla kazdego dziecka.

Dzieci w siadzie klecznym trzymajg w obu dfoniach pitke.
Podnosza ja w gore, wykonuja skton w przéd (nie unoszac
sie z piet) i staraja sie siegnac jak najdalej, a nastepnie po-
nownie przechodza do siadu.

Wskazowki dla nauczyciela

Proponowane rzeczy to np.
figury geometryczne, domki,
samochody, ale takze rzeczy
zwigzane z tematem - atry-
buty zawodow.
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Luty, tydzien &
Dzien 5
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Wypowiadanie tekstu z r6znym natezeniem. V2
Uporzadkowanie zgromadzonych materiatéw — przygotowanie do wy- |1 8, IV 20
darzenia kulminacyjnego.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 24. I5

Il. Opowiadanie o wymarzonym zawodzie na podstawie zgromadzonych III 8,V 5,1V 20
prac. Zajecia otwarte z rodzicami. Cele: podsumowanie dziatani podjetych
w ramach projektu, podsumowanie wiedzy na temat poznanych zawodéw.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser- 15,1V 18
wacje przyrodnicze; zabawa ruchowa Jak dojs¢ do...?

lll. Budowanie wypowiedzi na podstawie obrazkéw. IV2,IV5
Quiz dydaktyczny Co wiem o zawodach? V5,1V 20
Improwizacje ruchowe do piosenki Bajkowe marzenia. v7

Cele ogodlne:
« podsumowanie dziatan podjetych w ramach projektu,
« podsumowanie wiedzy na temat poznanych zawodéw.

Cele operacyjne

Dziecko:
tworzy wypowiedzi kilkuzdaniowe na podstawie zgromadzonych materiatow,
odpowiada na pytania sprawdzajace wiedze dotyczaca zawodow,
spedza czas wérdd réwiesnikow i rodziny.

Pigty dzien to ostatni dzien projektu, jego zakonczenie. Praca dzieci zmierza do wydarze-
nia kulminacyjnego. Podczas kulminacji prezentowane sg prace dzieci z catego projektu.
Dzieci podziela sie swoimi spostrzezeniami oraz wiedzg z zaproszonymi rodzicami. Nalezy
rozwazy¢, czy majg by¢ nimi rodzice/rodzina czy osoby z przedszkola. Podczas tego dnia
najtatwiej zaobserwowac, ze dzieci poszerzyly swa wiedze.

Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela

e Wypowiadanie tekstu z r6znym natezeniem. N. powinien wyjasni¢, ze wy-
N. prosi, aby dzieci powiedziaty tekst: Jeszcze nie wiadomo, powiadany tekst bedzie row-
kim zostaniemy, ale o zawodach duzo wiemy! z réznym nateze- niez powitaniem gosci w péz-
niem, cicho (gest - reka w dof) lub gtosno (gest - rekaw gore).  niejszej czesci dnia.

e Uporzadkowanie zgromadzonych materiatéw — przygoto-
wanie do wydarzenia kulminacyjnego.
Materiaty zgromadzone podczas trwania projektu.
N. rozklada materialy w réznych miejscach sali. Nastepnie
prosi kolejne dzieci, aby usiadty przy materiatach, ktérych
wedtug nich sg autorami. Na zakonczenie nastepuje spraw-
dzenie poprawnosci wykonania zadania poprzez sprawdze-
nie podpiséw prac. Dzieci ponownie ogladajg swoje prace.

‘:“ o Cwiczenia poranne - zestaw nr 24 (przewodnik, cz. 3, s. 174).
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Opowiadanie o wymarzonym zawodzie na podstawie zgromadzonych prac.

Zajecia otwarte z rodzicami.
Propozycja aktywnosci
Powitanie zgromadzonych gosci.
Dzieci witajg gosci stowami: Jeszcze nie wiadomo, kim zo-

staniemy, ale o zawodach duzo wiemy! z natezeniem gtosu
wskazanym przez N.

Prezentacja N. potaczona z przedstawieniem prac przez dzieci.
Zgromadzone prace, siatka pytan z poczatku projektu.

N. wraz z dzie¢mi podsumowuje projekt, wskazujac w od-
powiednich miejscach na nazwe zawodu umieszczong na
siatce pytan oraz na pracach dzieci.

N. mowi:

Najpierw dzieci dowiedziaty sie, co to sq zawody. Poznaty
z nich takie jak: (tu dzieci wymieniaja swoje skojarzenia).
Pézniej dzieci bawity sie w malarzy i wiedzg, Ze sq to osoby, ktd-
re... (dzieci wymieniajg czynnosci kojarzace sie z malarzami).
Przedszkolaki stworzyty wtedy jednobarwne (dzieci poka-
zuja swoje jednobarwne obrazy) i wielobarwne obrazy,
na ktérych namalowaty swoje wymarzone zawody (dzieci
przedstawiajg swoje obrazy i méwia, kim chca zostac).
Poniewaz dzieci wiedzq, ze rézne przedmioty wyglqdaty kie-
dys inaczej, same staty sie takze konstruktorami. Oto ich wy-
nalazki (tu nastepuje czas, zeby kazde dziecko opowiedzia-
to o swoim wynalazku).

Wczoraj dzieci dowiedziaty sie wiele o odzywianiu i bawily sie
w kucharzy, ale ich jedzonko byfo tak pyszne, Ze nic juz nie zo-
stato! (dzieci pokazuja swoje przepisy wykonane w grupach).

Ekspozycja prac.

Dzieci z pomocg zaproszonych gosci eksponujg prace
w wybranym wspdlnie miejscu/miejscach (lub wskazanym
przez N.) tak, aby mogty je ogladac dzieci i rodzice z pozo-
statych grup.

Wspdlne przygotowanie dania zgodnie z instrukcja obrazkowa.
Obrazki zgodne z czynnosciami wykonywanymi przez ze-
spot, czyli: winogrona, brzoskwinia, ananas, kiwi, pomaran-
cza przekrojona na pét, sok pomaranczowy; 1,5 kg ciem-
nych winogron, pie¢ puszek brzoskwin, puszka ananasa,
20 owocow kiwi, 10 duzych pomaranczy, sok z cytryny,
5-10 tyzek cukru, 6 srednich misek dla kazdego zespotu,
1 duza miska, talerzyki, nozyki, deski, sitka

N. dzieli zgromadzone osoby (i dzieci) na szes¢ zespotéw
- rozdaje im odpowiednie obrazki. Kazdy zesp6t ma przy-
dzielone zadanie:

Wskazowki dla nauczyciela

N. ustawia w widocznym
miejscu sali siatke pytan.
Jesli jakie$ dziecko jest nieSmia-
fe, mozna poprosi¢ o pomoc
mu w opowiadaniu chetnego
kolege/kolezanke z grupy.

Eksponowanie prac ma po-
lega¢ na odpowiednim usta-
wieniu ich wszystkich - tak,
aby byly widoczne, a praca
kazdego dziecka odpowied-
nio doceniona.
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| zespdt — odrywa winogrona od todyzek, przekraja wino-
grona na pot, wyjmuje pestki,

Il zespot — odsagcza brzoskwinie, kroi je na kawatki,

Il zespdt - odsacza ananasa, kroi go na kawafki,

IV zespdt — obiera kiwi, kroi je na kawatki,

V zesp6t — pie¢ pomaranczy (potowe) — obiera, dzieli na
czastki, doktadnie obiera z biatych btonek,

VI zespot — pie¢ pomaranczy (potowe) — wyciska sok.
Nastepnie wszystkie przygotowane sktadniki zostaja wy-
mieszane w misce z sokiem z cytryny i cukrem, a potem
przetozone na talerzyki.

« Wspdlne degustowanie przygotowanego dania.

Zabawy na swiezym powietrzu.

Spacer w poblizu przedszkola — obserwacje przyrodnicze.

Podczas spaceru dzieci staraja sie zaobserwowac zmiany w przyrodzie, rozmawiajg o po-
godzie, o jej elementach.

Zabawa ruchowa Jak dojs¢ do...?

Przepaska do zastoniecia oczu.

Zadaniem chetnego dziecka jest dojscie do wybranego miejsca/osoby, zgodnie z instruk-
cjami udzielanymi przez grupe. I

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

Budowanie wypowiedzi na podstawie obrazkdéw.

Obrazki z przedstawicielami zawodéw wykorzystywane
podczas projektu.

Dzieci siedza w kole. N. pokazuje obrazki, a wybrane dziec-
ko méwi jedno stowo o pokazywanym obrazku. Kolejne
dziecko powtarza to stowo i dodaje jeszcze jedno, kolej-
ne dziecko - powtarza po swoich poprzednikach i dodaje
inne stowo opisujace obrazek. Zabawa moze sie zakonczy¢
w dowolnym momencie.

Cwiczenie miesni brzucha - Siegamy po pitke.

Pitka dla kazdego dziecka.

Dzieci lezg na brzuchu i prébujg, unoszac lekko tutéw, do-
siegnac pitke, ktdra lezy w pewnym oddaleniu.

Quiz dydaktyczny Co wiem o zawodach? Mozna ustali¢ dowolny spo-
N. tworzy liste pytan, a dzieci odpowiadaja za pomocag séb udzielania odpowiedzi
kciukéw uniesionych w gére (,tak”) lub w dot (,nie”). Np.:  na pytania quizu.

— Czy zotnierz leczy ludzi?

— Nauczyciel to osoba, ktéra pracuje tylko w przedszkolu?

— Ktos, kto jest lekarzem, moze leczy¢ zwierzeta?

— Kucharz to osoba, ktéra szyje ubrania?

— Czy krawiec naprawia telefony?

— Policjant to osoba, ktdra pilnuje naszego bezpieczeristwa?
— Jesli zachoruje pies, to wyleczy go weterynarz?

e Improwizacje ruchowe do piosenki Bajkowe marzenia.

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Dzieci w dowolny sposéb poruszajg sie w rytm piosenki.
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Propozycje zabaw i aktywnosci z uzyciem wybranych tablic demonstracyjnych
(do wykorzystania wedtug wyboru N.)

Dodatkowe materialy do pracy z tablica sq dostepne na ptycie multimedialnej Nowe
przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska.

Tablica = ZIMA Zima i zwierzeta

Cele gtéwne:

dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie zima (zasypianie zwierzat),
poznawanie zwyczajéw wybranych zwierzat lesnych.

Zabawa ruchowa Uwaga, zaspa!

Dzieci poruszaja sie po catej sali, z wysokim unoszeniem kolan.
Rozmowa na temat obrazka.

Tablica demonstracyjna Zima (otwierane okienka).

N. pyta:

Jaka pore roku przedstawia obrazek?

Co widzicie na obrazku?

N. wskazuje na obrazku tosia i méwi:

tos jest najwiekszym przedstawicielem rodziny jeleniowatych, jest tez najwiekszym ssakiem
Igdowym w Europie. To zwierze roslinoZzerne. Ma bardzo silne nogi zakoriczone poteznymi,
szeroko rozstawionymi racicami utatwiajqcymi chodzenie po Sniegu, bagnach i mokradtach
bez zapadania sie w nie.

Nastepnie N. wskazuje na obrazku fasice i pyta:

Ciekawe, czego tasica szuka w tej zaspie? (Chetne dziecko otwiera okienko i podaje nazwe
zwierzatka, ktére tam sie znajduje — mysz).

N. mowi:

tasica jest najmniejszym ssakiem drapieznym w Europie. Dzieki swym matym rozmiarom do-
staje sie bez trudu do kryjéwek myszy, ktdre sq jej podstawowym pokarmem.

Wybrane przez N. dzieci odkrywaja kolejne okienka i nazywaja ukryte zwierzeta (niedz-
wiedz, mréwki, jez, bébr). N. tak kieruje rozmowa, aby nawigza¢ do tematyki zwigzanej
z przygotowywaniem sie zwierzat do zimy. Dodatkowo przekazuje dzieciom krotkie infor-
macje dotyczace bobra i mrowek.

Bobry sq roslinozercami i zjadajq kazdq dostepnq czesc rosliny, ale zimq tylko kore z drzew
lisciastych oraz krzewy, cienkie gatqzki i fyko. BObr ma charakterystyczny, duzy i sptaszczony,
pokryty tuskq ogon, ktéry podczas ptywania petni role steru, a na Iqdzie stuzy mu za podpérke.
Oczy bobra sg mate, przykryte przezroczystq powiekq, ktéra podczas nurkowania, petni funk-
¢je ochronne. Siekacze bobra sq bardzo silne i rosnqg przez cate zycie, wiec musza by¢ scierane.
Zimgq bobry spedzajq czas w zeremiu, gdzie temperatura nie jest nizsza niz 0°C.

Mréwki na zime chowajq sie w glqgb mrowiska, zbijajg w kule i przesypiajq trudny czas. Zywia
sie pokarmem zaréwno roslinnym, jak i zwierzecym, na ogot z przewagq tego ostatniego.
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N. pyta:

Kto sie ukryt w dziupli drzewa? (dzieciof)

Jak ludzie nazywajq dzieciota? (lekarz drzew)

N. moéwi:

Zimq dziecioty zjadajq nasiona drzew swierkowych oraz sosnowych, chetnie tez pojawiajq sie
w karmnikach z wytozonq stoning. Spod kory drzew dzieciot wydobywa dtugim i lepkim jezy-
kiem owady, ktdre czesto szkodnikami (np. korniki). Potrafi zwisac gtowg w dét, gdy siedzqc na
cienkich gatqzkach, stara sie zerwac pozywienie (np. szyszke).

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Uwaga, spiqcy niedzwiedz!

Dla potowy grupy krazki.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna to niedZwiedzie - siadaja skrzyznie na krazkach, cho-
waja gtowy w ramionach i $pia. Druga grupa to dzieci, ktére chodza na czworakach dooko-
ta legowiska tak, aby nie zbudzi¢ $pigcych niedzwiedzi.

Zabawa rozwijajaca myslenie wyobrazeniowe — Mieszkaricy.

N. wymienia nazwy mieszkan zwierzat, zadaniem dzieci jest nazwanie jego mieszkanca:

gawra - ..... (niedzwiedz),

norka - ..... (mysz),

zeremie — ..... (bdbr),

mrowisko — ..... (mrowki),

dziupla - ..... (wiewidrka, dziecioft).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestes...

Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto Jestes gilem nasladuja fruwajacego ptaka. Gdy
ustysza Jestes niedZwiedziem, ktada sie na boku i udaja, ze $pia, a na stowa: Jestes zajgcem,
nasladuja skoki zajaca.

Cwiczenie stowotworcze Zdrobnienia.

Podawanie zdrobnien do nazw zwierzat:

niedZwiedz? - niedzwiadek,

jez - jezyk,

bobr - bobrzyk,

mysz — myszka,

tasica —tasiczka,

mréwka - mréweczka,

dzieciot - dzieciofek.

Zabawa Jestem... — analogia personalna.

Dzieci podajg nazwe ktéregos zwierzecia z tablicy i jedno z dzieci zaczyna opowiadac
o nim tak, jakby opowiadato o sobie, wymieniajac jego charakterystyczne cechy. Np.:
niedZzwiedz - jestem duzy, mieszkam w lesie, lubie miéd, jestem groZny.

Tablica — ZIMA Zima i zwierzeta

Cele gléwne:

pomaganie zwierzetom w przetrwaniu zimy,

rozwijanie mowy i myslenia,

rozwijanie percepcji stuchowej,

ustalanie réwnolicznosci zbioréw poprzez ich przeliczanie.

Rozmowa na temat Jak pomagamy lesnym zwierzetom w czasie zimy?
Tablica demonstracyjna Zima (zwierzeta przy pasniku).
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N. pyta:

Czego sie bojq zwierzeta zimq?

Kto i w jaki sposéb im pomaga?

Dlaczego cztowiek pomaga zwierzetom?

Co dzieci mogq zrobi¢, by poméc zwierzetom zyjqgcym na wolnosci?

Zabawa lle jest zwierzqt?

Dla kazdego dziecka kartoniki z krazkami (lub liczbami) od 1 do 6.

Kazde dziecko dostaje zestaw kartonikéw z kragzkami (lub liczbami). N. wskazuje na obraz-
ku wybrane zwierze, dzieci je nazywaja. Nastepnie chetne dziecko przelicza poszczegdlne
zwierzeta, pozostate dzieci podnosza kartoniki z krazkami (liczbami), ktérych liczba odpo-
wiada liczbie danych zwierzat.

Poréwnywanie liczby poszczegdlnych zwierzat.

Dzieci okreslaja, o ile wiecej/mniej jest zwierzat danego rodzaju (dzikdw jest tyle samo, ile
gili; dzikdw jest dwa wiecej niz saren; saren jest dwa mniej niz dzikéw...).

Zabawa ruchowa z elementem skoku Skaczqce zajqce.

Dzieci wykonuja przysiad podparty, dtonie majac utozone na podtodze miedzy kolanami,
i wyskok do przodu - nasladuja skaczace zajace.

Rytmiczny podziat nazw zwierzat przedstawionych na obrazku. Okredlanie pierwszej gto-
ski w nazwach zwierzat (6-latki).

Tablica demonstracyjna Zima (zwierzeta przy pasniku).

sar-ny, dzi-ki, za-jqc, lis, gi-le

Zabawa Sylabowe zwierzeta.

Dwoje dzieci tworzy most, trzymajac sie za uniesione do gory rece. Pozostate dzieci two-
rzg szereg, trzymajac sie za rece. Przechodza pod mostem, mowiac: Znam rézne zwierzeta
i zima o nich pamietam. Gdy rymowanka sie konczy, most opada. Ztapana osoba méwi na-
zwe wybranego zwierzecia, dzielac ja na sylaby (sar-na, za-jac, dzik, wie-widr-ka, lis, gi-le,
si-ko-ry, wro-ny...).
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Tablica 14 — WYNALAZKI Mijaja dni, miesiace, lata

Cele gléwne:

dostrzeganie znaczenia réznych urzadzen technicznych w zyciu cztowieka,

préba przyswojenia wyrazenia postep cywilizacyjny,

poréwnywanie réznych projektéw tego samego urzadzenia, np. aparatu fotograficznego,
telefonu, zarowki.

Zabawa rozwijajaca myslenie wyobrazeniowe — Ulepszanie.

N. wybiera dowolny przedmiot znajdujacy sie w sali. Nastepnie zadaje pytanie:

W jaki sposéb mozna bytoby go ulepszy¢, aby byt ciekawszy, bardziej uzyteczny?

Dzieci kolejno poddaja swoje pomysty na ulepszenie przedmiotu.

Koto - najwazniejszy wynalazek ludzkosci, rozmowa z wykorzystaniem zdjec.

N. pyta:

Co to sq wynalazki? (dzieci wspdlnie z N. prébujg zdefiniowac to pojecie).

Oméwienie historii kofa — materiatéw, z ktérych byto wykonywane, dostrzeganie réznic
w wygladzie, podawanie zastosowania.

N. mowi:

Dzis wiemy, ze wynalezienie kota byto jedna z najwazniejszych chwil w historii ludzkosci.

N. pyta:

Gdyby nie koto, nie bytoby Swiata takiego, jaki znamy teraz. Dlaczego? (Koto znajduje zastoso-
wanie wszedzie: w samochodach, samolotach, réznego rodzaju maszynach).

Kofo to jeden z najwazniejszych wynalazkdéw ludzkosci. W dzisiejszych czasach znajduje zasto-
sowanie niemal wszedzie — w samochodach, samolotach, réznych maszynach. Nie wiadomo,
kto i kiedy wynalazt koto. Jedno z najstarszych zachowanych kot byto zrobione z potqczonych
ze sobq drewnianych desek. Zastosowano je po raz pierwszy w wozach, uzywanych do trans-
portu ciezkich tadunkdw. Najwczesniejsze drewniane i kamienne kota byty wytrzymate, ale
ciezkie. Poczyniono wiele préb, by wyprodukowac je Izejsze, a najskuteczniejszq metodq oka-
zato sie zastosowanie szprych.

Zabawa ruchowa z elementem ortofonicznym — Podréz pociggiem.

Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim — tworza pociag. N. ustala, jakie dZzwieki wydaje po-
ciag: gdy rusza — sz-sz-sz... gdy jest rozpedzony - cz-cz-cz... gdy hamuje - pss... gdy prze-
jezdza przez tunel - bu-bu... Dzieci je powtarzaja. Nastepnie pocigg porusza sie po sali,
a dzieci nasladuja ustalone dzwieki, zgodnie z hastami wypowiadanymi przez N.
Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych Srodki transportu — réznice i podobienstwa miedzy
nimi.

Zdjecia/obrazki z r6znymi $rodkami transportu z réznych okreséw historycznych/Tablica
demonstracyjna 14.

N. pyta.:

Czy pociqg, ktdry widzicie na zdjeciu, jest taki sam jak pociqgi, ktérymi jeZdzimy obecnie?

Czy samochdd ze zdjecia jest podobny do samochoddw, ktdre poruszajq sie po naszych dro-
gach? Dlaczego?

Czy dawne samoloty wyglgdaty tak samo jak obecne? Dlaczego?

Pierwsze samoloty byly drewniane i miaty otwartq kabine. Zaden z nich nie przekraczat pred-
kosci 75 km na godzine ani nie mégt sie wznies¢ wyzej niz 150 metréw.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych urzadzenia codziennego uzytku dawne i wspétczesne:
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aparat fotograficzny, aparat telefoniczny, zaréwka.
N. zacheca dzieci do wyrazania swoich spostrzezen.

N. pyta: Czy dzieci mogq korzystac z telefonu bez zgody rodzicéw? Dlaczego?

Préby wyjasnienia pojecia postep cywilizacyjny.

N. pyta:

Czy podczas oglqdania zdje¢ zwrdcityscie uwage, Ze przedstawione na nich pojazdy i urzqdze-
nia zmieniaty sie?

Czy zmiany te dziaty sie szybko, czy powoli?

N. wyjasnia, ze zmiany zachodzity w ciggu dtuzszego czasu. Dzieki nim nastepowat postep
cywilizacyjny.

Postep cywilizacyjny jest zwiqzany z szybkim rozwojem miedzy innymi transportu, komuni-
kadji. Ludzie staneli na Ksiezycu, wynaleziono komputery, pojawit sie Internet tgczqcy w kilka
sekund najbardziej oddalone od siebie miejsca swiata. Nagle wszystko stato sie bliskie. Upo-
wszechnity sie samochody, podrdze samolotami, a wiekszos¢ ludzi nie wyobraza sobie dzis
zycia bez telefonu komérkowego.

Zabawa ruchowa Pasazerowie w pociqgu.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, ramiona maja opuszczone, rece zgiete w tokciach.
Okreznymi ruchami rak nasladuja obracanie sie kot pociggu i jednoczesnie wypuszczanie
pary i stukot kot. Nastepnie ruchy i odgtosy staja sie coraz cichsze, a dzieci, jak pasazero-
wie w pociggu, zasypiaja — pochylajac gtowe. Na hasto: Stacja! - pasazerowie budzg sie,
prostujg gtowy i plecy, rozgladaja sie wokoto, sprawdzajac, czy to juz stacja, na ktérej maja
wysigsc.

Ogladanie filmu Dzieri i noc.

Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska,
Tablica nr 14 - Wynalazki.
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Tablica 15 — BABCIA | DZIADEK Babcia i dziadek

Cele gléwne:

rozwijanie mowy i koncentracji uwagi,

rozwijanie umiejetnosci wyrazania i nazywania uczu¢,

rozwijanie umiejetnosci odczuwania radosci z obdarowywania prezentami bliskich oséb
— babci i dziadka,

utrwalanie przeliczania i poréwnywania liczby elementéw w dostepnym zakresie; postugi-
wanie sie okresleniami: tyle samo, o jeden mniej, o jeden wiecej.

Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Dzieri babci i dziadka.
Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska,
Tablica nr 15 - Dzieri babci i dziadka.

- Jutro Dzieri Babci i Dziadka — gorgczkowat sie Tomek. — W przedszkolu robimy dla nich
takie superkalendarze z naszymi zdjeciami!

- Amy lepimy dzbanuszki z gliny — Ola oczywiscie nie mogta by¢ gorsza.

- Dobra, ale co wymyslimy W DOMU? — nie dawat za wygrang jej starszy brat.

- Moze... tort? — zaproponowata mama. — Wtasnie dostatam od cioci Basi fantastyczny
przepis na lekki torcik owocowy.

- Brzmi pysznie... — usmiechnqt sie tata, ktéry witasnie przyszedt z pracy, gtodny jak wilk. -
Moge pdjs¢ po zakupy - obiecat - ale najpierw zupa!

- Bede potrzebowata: maqki, cukru, jajek, boréwek amerykariskich i malin — zaczeta wyli-
cza¢ mama.

- A pomocnikéw? - zapytata z nadziejq w gtosie Ola.

- Pomocnicy tez sie przydadzq - ustyszata i natychmiast oboje z Tomkiem nabrali ochoty
do pracy w kuchni. Potem przez caty wieczdr dzielnie pomagali mamie piec biszkopt, uciera¢
krem i dekorowac owocami stodkie arcydziefo.

- A czy na torcie musi by¢ wisienka? — zapytat nieoczekiwanie Tomek.

- Wisienkg na torcie nazywamy taki drobiazg, dzieki ktéremu cos, co i tak jest dobre, staje
sie jeszcze lepsze — usmiechneta sie mama. — Na naszym torcie w roli wisienki wystqpi malinka.

- BedZzie pieknie! - usmiechneta sie Ola.

- Aja bym chciat, zeby byfto... wystrzatowo — zawotat Tomek. — Jak na sylwestra w Nowym
Jorku!

- Swietowates kiedys sylwestra w Nowym Jorku? - zdziwita sie mama.

- Nie, ale widziatem w telewizji takq wielka kule, ktéra zjezdzata z géry w dét, a o pétnocy
wylatywato z niej konfetti i wszyscy sie cieszyli.

- Takiej kuli jak tamta nie mamy, ale balon pewnie by sie znalazt — podrapat sie za uchem
tato. — Gdybyscie z Olqg pocieli troche kolorowych, blyszczqcych papierkéw, to moglibysmy
wsadzi¢ je do Srodka i bytaby szansa na ,wielkie bum’.

- Ekstra! - ucieszyt sie Tomek, a Ola pobiegta po dziurkacz do gwiazdek, kwiatkdéw i serduszek.

Jedyng osobgq, ktdrej jakos nie udzielit sie ogéiny entuzjazm, byta mama.

- Zgadzam sie, ale pod warunkiem, ze godzine po imprezie nie bedzie na dywanie naj-
mniejszego sladu po waszym pomysle — powiedziata.

- Zgoda! - kiwnety gtowami dzieciaki i rzucity sie do wycinania.

- Ola z mama wnoszq tort, Tomek przebija balon z konfetti, a ja robie zdjecia - tata poroz-
dzielat role i poszedt oglgda¢ mecz.

Nazajutrz mama przykryta stét biatym obrusem, zaparzyta kawe i herbate, wyjeta z szafki
najtadniejsze talerzyki i zajrzata do lodéwki, w ktérej krélowat ,Boréwkowo-malinowy ksigze”.
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Jeslimas sie dla kogos takq niespodzianke, bardzo trudno jest czekac. Nic dziwnego, ze dzieciaki
nie mogfty usiedzie¢ na miejscu. Kiedy nareszcie ustyszaty dzwonek do drzwi, co tchu pobiegty
catowac obie uradowane babcie i usmiechnietych dziadkow.
— Zdrowia, szczescia i stodyczy
kazdy swoim dziadkom zyczy!
- wypalit Tomek i przebit szpilkqg balon, ktory pektz wielkim hukiem, wypuszczajg chmure konfetti.
Dziadkowie z poczqtku odskoczyli przestraszeni, ale zaraz zaczeli sie Smia¢, bo prawie cate
konfetti, zamiast na nich, wylqgdowato na torcie, ktéry dziewczyny wniosty do pokoju.
Mama koniecznie chciata oczyscic stodkg niespodzianke z papierkdw, ale Tomek stwierdzit,
Ze dopiero teraz jest na co popatrzec, i ze domowej roboty konfetti to dopiero prawdziwa...
wisienka na torcie.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. pyta:

Jakie prezenty przygotowywata w przedszkolu Ola, a jakie przygotowat — Tomek?

Jakie prezenty postanowity przygotowac dzieci w domu?

Co oznacza okreslenie ,wisienka na torcie?

O jakim smaku byt tort przygotowany przez Ole i jef mame?

Na czym polegato przygotowanie ,wielkiego bum”?

Jakie role zostaty przydzielone poszczegdlnym cztonkom rodziny Oli i Tomka podczas przygo-
towywanego przyjecia dla dziadkéw?

Co zrobita mama przed przyjsciem dziadkéw?

Czego zyczyt dziadkom Tomek?

Jak zareagowali dziadkowie na przebity balon?

Zabawa Pokaz i nazwij uczucia.

Chetne dzieci pokazujg za pomocag mimiki, jak wyglada osoba: wesofta, przestraszona, smut-
na, zta. Pozostate dzieci odgaduja, jakie uczucia zostaty przedstawione (rados¢, strach, smu-
tek, ztos¢).

Zabawa muzyczno-ruchowa Smutek i radosc.

Nagranie muzyki: wesofej i smutnej, odtwarzacz CD.

Kiedy dzieci ustyszg muzyke wesota — tancza, podskakuja, zachowuja sie jak osoby rado-
sne, szczesdliwe; kiedy ustysza smutng muzyke — prébuja pokaza¢, jak zachowuja sie osoby
smutne, nieszczesliwe.

Cwiczenia stuchowe Imie babci i imie dziadka.

Dowolna maskotka.

Dzieci siedza na dywanie. Podajg sobie kolejno maskotke. Dziecko, ktére trzyma maskotke,
wypowiada imiona swoich bab¢ z podziatem na sylaby, a pozostate dzieci wymawiaja je w ca-
tosci. Np. Ba-sia (Basia), A-ne-ta (Aneta). Nastepnie tak samo wypowiadajg imiona dziadkdw.
Cwiczenie matematyczne Policz ile.

Dla kazdego dziecka kartoniki z krgzkami 1—-4, patyczki, klocki, Tablica demonstracyjna 15.
Dzieci uktadajg w rzedzie kartoniki z krazkami 1—-4. Przeliczaja osoby na poszczegdlnych
obrazkach. Uktadaja obok kartonikéw z krazkami odpowiednig liczbe patyczkéw (kloc-
kéw) odpowiadajacych liczbie oséb na pierwszym, drugim... obrazku. Poréwnuja liczbe
0s6b na poszczegdlnych obrazkach. Np. Na pierwszym i drugim obrazku jest tyle samo oséb.
Na trzecim obrazku jest o jedng osobe mniej niz na czwartym. Na czwartym obrazku jest o jed-
nq osobe wiecej. Okreslaja, kogo brakuje na trzeci obrazku.

Nastepnie przeliczaja balony i choragiewki na trzecim obrazku. Poréwnuija ich liczbe.
Zabawa ruchowa Zabieram babcie /dziadka w podrdz.

Dzieci dobieraja sie w pary, staja jedno za drugim. Dziecko z przodu to wnuk, dziecko z tytu
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- babcia/dziadek. Wnuk wybiera forme podrézy i pokazuje jg odpowiednim ruchem, bab-
cia/dziadek nasladuja ten ruch, np. lot samolotem - rece rozpostarte szeroko jak skrzydta
samolotu, jazda autem - rece lekko zgiete w tokciach, dionie zacisniete, pociggiem - rece
oparte na ramionach kolegi/kolezanki. Zabawe powtarzamy ze zmiana rol.

e Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ zadawania pytan i odpowiadania na nie — Pytaj, a powiem
ci o mojej rodzinie.
Chetne do méwienia o swojej rodzinie dziecko siada na krzesetku, naprzeciwko pozosta-
tych dzieci siedzacych na dywanie. Dzieci zadajg pytania, ktére dotyczy¢ moga liczebnosci
rodziny, rodzicéw, rodzenstwa, dziadkéw, wspélnie spedzanego czasu itp. N. dazy do tego,
aby w prowadzonej rozmowie dzieci postugiwaty sie pojeciami: rodzice, rodzeristwo, dziad-
kowie, wnuki.
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Tablica 16 — CZERWONY KAPTUREK Basnie, bajki, bajeczki

Cele gtéwne:

rozwijanie mowy,

poznawanie pojec¢ zwigzanych z teatrem: widownia, scena, kurtyna, rekwizyty, aktor, lalka
teatralna,

uczulanie dzieci na zachowanie czujnosci w sytuacjach, ktére moga stanowi¢ zagrozenie,
ogladanie filméw przedstawiajagcych tematyke zwigzang z teatrem.

Opowiadanie basni Czerwony Kapturek.

Tablica demonstracyjna 16.

Dzieci opowiadaja historyjke obrazkowsq ilustrujaca bash Czerwony Kapturek, utozona
wedtug kolejnosci zdarzen.

N. przypomina o tym, ze dzieci nie powinny rozmawia¢ z nieznajomymi ani przyjmowac
od nich zadnych prezentéw.

Zabawa ruchowa Poruszam sie jak...

Dzieci nasladuja ruchy postaci wystepujacych w basni, np. podskakuja jak Czerwony Kap-
turek, skradajg sie jak wilk.

Rozmowa na temat teatru.

N. pyta:

Gdzie mozemy oglqdac basnie? (Dzieci wymieniaja basnie, ktére ogladaty w telewizji, w kinie).
N. mowi:

Basnie mozemy ogladac w teatrze.

Pyta:

Czy ktos z was byt w teatrze?

Ogladanie filmu edukacyjnego Teatr.

Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska,
Tablica nr 16 — Czerwony Kapturek.

Rozmowa na temat obejrzanego filmu.

N. pyta:

Co to jest teatr? (Teatr — rodzaj sztuki widowiskowej, w ktoérej aktor lub grupa aktoréw na
zywo przedstawia sztuke dla zgromadzonej publicznosci. Terminem teatr okresla sie tez
sam spektakl teatralny lub budynek, w ktérym odgrywane jest przedstawienie).

Jak sie nazywa miejsce z fotelami przeznaczone dla widzéw? (widownia)

Co informuje o rozpoczeciu przedstawienia (spektaklu) teatralnego? (gong)

Co to jest kurtyna? Jakie jest jej przeznaczenie? (kotara oddzielajgca widownie od sceny)

Jak sie nazywa sie miejsce, na ktérym wystepujq aktorzy? (scena)

Co to sq rekwizyty? (Rekwizyt to przedmiot lub sprzet uzywany w przedstawieniu).

Co to jest teatr lalek? (Jest to teatr, w ktérym zamiast aktoréw w spektaklach graja lalki).
Kto wystepuje w teatrze lalek? (Wystepuje lalka teatralna animowana przez aktora-lalkarza,
najczesciej ukrytego za parawanem, czasem wystepujacego razem z lalka na scenie. Lalki
moga tez by¢ poruszane przez specjalne mechanizmy).

Ogladanie filmu edukacyjnego Lalki.

Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska,
Tablica nr 16 — Czerwony Kapturek.

Rozmowa na temat rodzaju lalek teatralnych.

N. pyta:
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Co to jest pacynka? (Rodzaj lalki teatralnej naktadanej na dton jak rekawiczka i poruszanej
palcami aktora-animatora).

Co to jest kukietka? (Kukietka, badz kukta, to lalka teatralna sztywno osadzona na kiju
zwanym gabitem, ktdrym porusza aktor animator).

Co to jest jawajka? (To lalka teatralna, ktérej gtowe i korpus porusza reka aktora umieszczo-
na wewnatrz niej, a jej konczyny poruszane sa za pomoca drutéw i patyczkéw).

Co to jest marionetka? (Lalka teatralna poruszana od géry za pomoca nitek lub drucikéw
zawieszonych na tzw. krzyzaku. Kazda linka jest przymocowana do innej, oddzielnej czesci
ciata marionetki i przy ruchu krzyzaka sa one poruszane).

Cwiczenia w zréznicowanym tempie poruszania sie.

N. opowiada o Czerwonym Kapturku, a dzieci nasladuja jego ruchy.

Czerwony Kapturek biegt sciezkq przez las (dzieci biegaja po sali). Spacerowat, przyglqdajqc
sie drzewom, ptakom, kwiatom (chodza powoli, rozgladajac sie). Dziewczynka, podskakujqc
i podspiewujqc sobie, szta do domu babci (poruszajg sie podskokami, pod$piewuja).
Zabawa Poméz mi dojs¢ do domu babci.

Dzieci tworza pary. Staja jedno za drugim. Dzieci z tytu chwytaja dzieci z przodu za ramiona
i prowadza je do domu babci. Gdy dziecko zdejmie prawa reke z ramienia - dziecko skreca
w lewo, gdy zdejmie lewa - skreca w prawo. Gdy potozy obie rece na ramionach - dziecko
idzie prosto.

Pary staja w wyznaczonym miejscu sali i przemieszczaja sie do miejsca, ktére N. oznaczyt
jako dom babci. Zabawe powtarzamy ze zmiana rél.

Zabawa w pytania i odpowiedzi Rozmowa wilka z Czerwonym Kapturkiem.

Chetne dzieci prowadza miedzy sobga dialog - rozmowa wilka i Czerwonego Kapturka pod-
czas spotkania na w lesie i podczas spotkania w domu babci. Dialogi moga by¢ powiele-
niem tych z basni lub wymyslone przez dzieci.

Praca plastyczne Moja lalka teatralna.

Dzieci wykonuja lalki teatralne wedtug wtasnych pomystéw, z wykorzystaniem dostep-
nych materiatéw plastycznych i materiatéw odpadowych.
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TABLICA 17 — KURKI TRZY Muzyka wokot nas

Cele gtéwne:

rozpoznawanie réznych instrumentéw po ich dzwiekach,
odtwarzanie proponowanego rytmu,

poznawanie muzyki o réznych charakterze,

ogladanie filmu przyblizajacego tematyke opery.

Zabawa Muzyczne powitania.

Pitka.

N. rzuca kolejno do dzieci pitke i, $piewajac, zadaje im krétkie pytania. Dzieci odrzucaja pit-
ke i odpowiadaja na pytanie, réwniez Spiewajac. Staraja sie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie
catymi zdaniami. Np. Jaka jest twoja ulubiona zabawka? Z kim sie lubisz bawic?...

Rozmowa kierowana — Stucham i gram.

Tablica demonstracyjna 17.

N. omawia z dzie¢mi, co sie znajduje na tablicy 17:

nazywanie instrumentéw zakodowanych rysunkami schematycznymi i koloréw pél znaj-
dujacych sie na dole tablicy,

dzielenie nazw instrumentéw na sylaby, wybrzmiewanie pierwszych i ostatnich gtosek
z ich nazw,

catosciowe czytanie nazw instrumentoéw,

wyklaskiwanie rytmoéw poszczegdlnych werséw (samodzielnie lub za N.),

wyklaskiwanie catego rytmu.

Stuchanie nagrania muzyki do piosenki Kurki trzy.

Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska,
tablica nr 17 — Kurki trzy, Tablica demonstracyjna 17.

N. wiacza nagranie muzyki do piosenki Kurki trzy (ptyta CD). Podczas nagrania wskazuje na
tablicy poszczegdlne pola z rysunkami instrumentéw.

Orkiestra perkusyjna.

Instrumenty perkusyjne: marakasy, bebenki, kotatki, tamburyna, tréjkaty, nagranie piosen-
ki Kurki trzy — ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy
i stuchowiska, Tablica nr 17 — Kurki trzy, Tablica demonstracyjna 17.

N. rozdaje dzieciom instrumenty perkusyjne: marakasy, bebenki, kotatki, tamburyna, tréj-
katy. Zwraca uwage na prawidtowe trzymanie instrumentu i uderzanie w niego.
Nastepnie wskazuje pola na tablicy, a dzieci grajg na poszczegdlnych instrumentach. Przy
kolejnej prébie N. wiacza nagranie muzyki do piosenki Kurki trzy i wskazuje pola na tablicy.
Na zakonczenie dzieci grajag na instrumentach przy nagraniu muzyki do piosenki.

Zabawa artykulacyjna Posfuszne instrumenty.

Instrumenty perkusyjne.

N. dzieli dzieci na poszczegdlne grupy instrumentéw. Przed kazda z grup uktada odpo-
wiedni instrument. Nastepnie wskazuje na nie pateczka w réznej kolejnosci i ré6zna liczbe
razy, a dzieci nasladuja dzwieki danego instrumentu. Np. bebenek, bebenek (bum, bum),
kofatka, kofatka, kofatka, kotatka (klap, klap, klap, klap), marakas, marakas, marakas, mara-
kas, marakas (szu, szu, szu, szu, szu), tamburyn, tamburyn, tamburyn (bam, bam, bam). Przy
powtdrzeniu zabawy wskazywac instrumenty moga chetne dzieci.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Uwaznie stuchamy.

Dowolny instrument perkusyjny.
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Dzieci ostroznie poruszaja sie po sali zzamknietymi oczami. Kiedy ustysza dZzwiek instrumen-
tu perkusyjnego, siadaja skrzyznie. Hasto Idziemy zaprasza je do ponownego poruszania sie.

e Ogladanie filmu edukacyjnego Opera.
Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowisk, Ta-
blica nr 17 — Kurki trzy.

¢ Rozmowa nawigzujaca do tematu o teatrze.
N. pyta:

— Jakie poznalismy teatry? (teatr lalki, teatr aktora)
N. méwi:

— Obejrzymy film, ktéry opowie nam o teatrze zwanym opera, w ktérym muzyka pofaczona
jest ze stowem $piewanym, z ruchem, gestem, plastyka i gra aktorska.

e Rozmowa na temat obejrzanego filmu.

— Cotojest libretto? (tekst opery)

— Jak sie nazywajq czesci opery? (akty)

— Jak nazywamy aktoréw wystepujqcych w operze? (Spiewaczka, spiewak)

— Czy opera to tylko przedstawienie muzyczne? (To rowniez budynek, w ktérych wystawiane
sg przedstawienia operowe).

e Zabawa muzyczno-rytmiczna Rézne dZwieki.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze podchodza do dowolnego
przedmiotu, rytmicznie wypowiadaja rymowanke: Kiedy uszy twe stuchajq, rézne dzwieki rozpoznajq
i wystukuja jej rytm, uderzajac na przemian palcami wskazujacymi obu dfoni w wybrany przedmiot.

e Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych wykonawcéw i utwordw, ktére im sie podo-
baja i ktérych lubia stuchad. Proby uzasadniania swoich opinii. Uswiadomienie dzieciom,
dlaczego nie nalezy stucha¢ muzyki zbyt gtosno.

e Zabawa dramowa Przekonujemy.
Dzieci dobieraja sie parami - jedno jest rodzicem, a drugie dzieckiem, ktére bardzo chcia-
toby sie uczy¢ gry na wybranym instrumencie. Dzieci uktadaja krotkie dialogi, w ktérych
majg przekonac rodzicéw, jak bardzo im zalezy na zdobyciu umiejetnosci gry na instru-
mencie. Prezentuja swoje dialogi innym zespotom.

200



TABLICA 18 — KOSMOS Nie jestesmy sami w kosmosie

Cele gtéwne:

dostrzeganie rytmicznej organizacji czasu w statych nastepstwach dni i nocy oraz pér roku,
dowiadywanie sie o roli cztowieka w tworzeniu urzadzen technicznych, poznawanie roli
rozwoju techniki w wybranych dziedzinach zycia cztowieka — w astronautyce,
poznawanie w sposéb posredni zawodow zwigzanych z kosmosem — kosmonauta,
poznawanie nazw planet Uktadu Stonecznego,

Ogladanie filmu edukacyjnego Obrét Ziemi.

Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy i stuchowiska,
Tablica nr 18 — Kosmos.

Co to jest Ziemia? (planeta)

Wokét czego Ziemia wykonuje obroty? (wokdt wiasnej osi)

Jaki inny ruch wykonuje Ziemia? (krazy wokét Storica)

Jakie sq nastepstwa tych ruchéw? (dzien i noc, pory roku)

Ogladanie i omawianie zdje¢ na temat kosmosu.

Tablica demonstracyjna 18, Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multime-
dialne, filmy i stuchowiska, Tablica nr 18 — Kosmos.

N. wskazuje tablice i méwi: Porozmawiajmy o kosmosie.

Co to jest kosmos? (Dzieci z pomoca N. podejmuja prébe wyjasnienia tego pojecia).

Co, waszym zdaniem, wida¢ na tych zdjeciach? (N. wskazuje zdjecia zrobione w kosmosie,
przedstawiajagce: kule ziemska, Swiatta na Ziemi, huragan; jezeli dzieci nie wiedzga, wyjasnia,
co na nich widad).

Kto to jest kosmonauta? (osoba odbywajaca loty kosmiczne lub przygotowywana do odby-
wania takich lotow)

Co to sq: rakieta, prom kosmiczny? (pojazdy kosmiczne)

Co to jest stacja kosmiczna?

Dlaczego ludzie w przestrzeni kosmicznej unoszq sie swobodnie? (N. wyjasnia, ze na Ziemi
dziata sita zwana przycigganiem ziemskim lub grawitacja. W przestrzeni kosmicznej nie ma
takiej sity i dlatego kosmonauci swobodnie sie unosza).

Po co ludzie lecg w kosmos i przebywajq na stacjach kosmicznych? (Lot rakieta na inne pla-
nety byt i jest najwiekszym marzeniem ludzi. Kosmonauci lataja w kosmos, aby prowadzi¢
rézne badania).

Dlaczego kosmonauci noszq skafandry kosmiczne?

Skafandry kosmiczne chroniq astronautow przed szkodliwym promieniowaniem stonecznym
oraz przed poruszajqcymi sie z poteznq predkosciq czqstkami pytu kosmicznego, kiedy wy-
chodzqg poza statek kosmiczny. Wewnetrzna warstwa skafandra jest nadmuchana jak balon,
chroni to organizm przed dziataniem kosmicznej prézni. W wewnetrznej czesci sq rurki z wodg,
zeby ogrzewac lub chfodzi¢ ciato astronauty, a takze rurka dostarczajqca napoje oraz inna,
do ktdrej zbierany jest mocz. Plecaki astronautow kryjq zapasy powietrza do oddychania oraz
urzqdzenia podtrzymujqce zycie. Silikonowo-gumowe rekawice umozliwiajq astronautom
kontakt dotykowy z przedmiotami lub narzedziami.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Rakieta.

Dzieci siadajg w kregu na pietach, dtonie trzymaja na udach. Na stowa N.: Uruchamiamy ra-
kiete, zaczynaja uderzac rytmicznie w uda — najpierw powoli, potem coraz predzej. Nastep-
nie kreca rekami mtynek — najpierw powoli, potem coraz predzej. Na stowo Start wyciggaja

201



rece do gory i gtosno krzycza: Uuuuu! (rakieta odleciata). Zabawe powtarzamy kilka razy.

e Omowienie obrazkéw z planetami Uktadu Stonecznego.

— Jaksie nazywa nasza planeta?

— Czy znacie nazwy innych planet? (Dzieci wymieniajg nazwy znanych im planet).

— Ktéra planeta jest najwieksza, a ktéra — najmniejsza? (najwieksza — Jowisz, najmniejsza -
Merkury)

— Qzyistnieje zycie na innych planetach? Dlaczego?

— Coto jest Uktad Stoneczny?

o Cwiczenia ruchowo-graficzne potaczone z ¢wiczeniami artykulacyjnymi.
N. opowiada o podrézy na nieznang planete, a dzieci rysujg w powietrzu obiema rekami
okres$lone ksztatty lub nasladuja odgtosy.
Kosmonauci mieli polecie¢ na nieznanq planete w Uktadzie Stonecznym. Nadszedt dzien star-
tu. Kosmonauci ubrali sie w skafandry kosmiczne (dzieci nasladujg wktadanie skafandra).
Wsiedli do rakiety (kre$la w powietrzu ksztatt rakiety). Rakieta wystartowata (nasladuja od-
gtos startu rakiety: szyszyszy... od szeptu do krzyku). Kosmonauci podziwiali Ziemie - jej
kolory i ksztatt. Nagle rakieta wpadta w strumieri meteorytdw, ktdre uderzaty w niq (nasladuja
odgtos: stuk-puk, stuk-puk), lecz na szczescie nie spowodowaty duzych szkéd. W przestrzeni
kosmicznej zobaczyli gwiazdy (rysuja w powietrzu ksztatty gwiazd). Podrdz trwata bardzo
dtugo - kilka miesiecy. Nareszcie zblizyli sie do nieznanej planety. Rakieta rozpoczeta hamo-
wanie (nasladuja odgtos hamowania) i... wylgdowata na nieznanej planecie. Kosmonauci
wysiedli z rakiety i rozpoczeli zwiedzanie planety (wykonuja skoki obunéz do przodu).

e Zabawa Co wiemy o kosmosie?
Zadania dla dzieci:

«  Wymiencie kilka planet Uktadu Stonecznego.

« Podzielcie na sylaby nazwy planet Uktadu Stonecznego (nazwy podaje N.).

« Powiedzcie, co stychaé na poczatki i na koricu nazw: Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz,
Saturn, Uran, Neptun.
Odpowiedzcie na pytania:

—  Wokét czego krqzy Ziemia?

— Czy na Ksiezycu ktos mieszka?

— Dlaczego na Storicu nie zyjq ludzie?

— Cowidzimy na niebie nocq?

— Kto to jest kosmonauta?

— Co tojest rakieta/prom kosmiczny?

— Cotojest stacja kosmiczna? Itd.

202



Notatki

203



Notatki

204



Notatki

205



Notatki

206



Notatki

207



Notatki

208



