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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Nowe przygody Olka i Ady umozliwiaja prace w grupach 5-latkéw, 6-lat-
kéw i grupach taczonych 5- i 6-latkéw. ZastosowalisSmy w nich szereg rozwigzan majacych na
celu podniesienie komfortu Panstwa pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu bedacy takze
swoistego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Panstwo zaréwno
propozycje zapiséw w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym sa-
mym w jednym miejscu zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu
dziennika zaje¢. Pomoce dydaktyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych zabaw ozna-
czyliémy wyrazistym kolorem czcionki. To cenne rozwiagzanie zwtaszcza dla tych z Panstwa,
ktérzy beda korzysta¢ z wybranych zabaw i aktywnosci proponowanych w scenariuszach.
Na koncu przewodnika (s. 185-200) zostaty zamieszczone przyktadowe scenariusze zaje¢,
uwzgledniajace wykorzystanie tablic demonstracyjnych. Aby utatwi¢ prace w grupach faczo-
nych 5 -i 6-latkdw, wprowadzilismy system tabel oznaczonych kolorystycznie. W kolumnach
oznaczonych ré6zowym paskiem zawarlismy tresci dla 5-latkéw, a w kolumnach oznaczonych
turkusowym paskiem - dla 6-latkéw. Zajecia sg opisane w taki sposéb, aby mogli panstwo
réwnoczesnie pracowac z 5- i 6-latkami na odpowiednim do ich rozwoju poziomie. Na szcze-
g6Ina uwage zastuguja, zastosowane w przewodniku metodycznym, ikony, ktére utatwia Pani-
stwu odnalezienie interesujgcych Panstwa tresci.

Konstruujac poszczegdlne scenariusze zajeé, Autorki zadbaly o wspieranie catosciowe-
go rozwoju dziecka bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one
z Panstwem wiedza zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opi-
salismy w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 - w cz. 2 przewodnika, pro-
jekt nr 2 i projekt nr 3 - w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 5 przewodnika). Jako ze cze$¢
z Panstwa nie pracowata dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa
»Za reke”. Pokazemy, jak pracowac tg metoda i jakie sg jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania
sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-Kuznii (s. 6), w ktérym opisuje ona metode pro-
jektow w kontekscie edukacji przedszkolne;j.

Oddajac Panstwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje zada-
nie — pomoze uczynic zajecia z dzie¢mi wspaniata przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy
programowe;.

Zespdt autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania Swiata
i badania jego fenomendw, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowie-
dzi. Wartos¢ takiej edukacji ptynie z najnowszych doniesien badawczych, wskazuja na to takze
aktualne dokumenty wyznaczajace prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia 14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na
wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie
doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wiasnych mozliwosci, dziatanie i odkrywanie sen-
su tego dziatania. W zwiazku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniaja sie style myslenia
i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym towa-
rzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel
bardziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wie-
dze, okazuje sie znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak
metoda projektéw, zaczynaja by¢ w przedszkolu gtéwng metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektow nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o sze-
rokim spektrum oddziatywania, czyli wspierajgcych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach.
To metoda zwigzana z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowa-
nych na kazdym etapie realizacji. Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w kté-
rym grupa ludzi analizuje problem i wielostronnie go bada, by potem zaprezentowa¢ innym
swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi sie z praktyki rozwigzywania probleméw
w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA byt John Dewey. Jako roz-
wigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie Swiatowej. Wspot-
czesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas, Te-
resa Parczewska, Barbara Bilewicz-KuZnia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na
state przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowana we Wtoszech, w miasteczku
i rejonie Reggio Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reg-
giochildren.it/centro-internazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego swiata wzor
praktycznej realizacji metody projektéw i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami prak-
tycznymi zawiera szereg praw, ktore okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, na-
stawienie nauczyciela do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych
przestrzeni, w ktoérej sg dzieci.

Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem.
Wspotaranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy - nie
tylko fizycznej, ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrédtem
nowych doswiadczen i uczenia sie, dlatego dba o wtasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze
i bardziej przemyslane otoczenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektow prze-
strzen jest bowiem trzecim nauczycielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie
za duzo) stymulujacych, bogatych kacikdéw zainteresowan z materiatami do eksploracji poznaw-
czych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma by¢ eksploracyjnie zachecajace do dziatan
i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania gromadzi i tworzy sie wspdlnie. Ich
wspottwdrcami sg dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracownicy przedszkola, dorosli spo-
teczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszystkim, dzieci.
Pracujacy metodg projektow kieruja sie zasadg, ze etap przedszkolny to etap budowania wie-
dzy indywidualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze
btadzi¢, tylko obserwowac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umiec pytac i od razu od-
powiadac na pytania. Nie od razu jest tez badaczem, eksploratorem - moze by¢ poczatkowo
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tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedza i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze edu-
kacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie; wie, ze dzieci ucza sie same, nie ze
sa nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych zaje¢ projektowych czy
jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia doswiadczen wymagaja czasu. Projekt
tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na kaz-
dym etapie cechujg nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa
stuchajaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, Ze nie on jest gtéwnym
zrédtem wiedzy. Bardzo szanuje wiedze osobistg dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz
wiedzy, ma wspdlne, zespotowe rozwigzywanie problemoéw i badanie zjawisk oraz poszukiwa-
nie odpowiedzi poprzez sieganie do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze
nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy
pracowac, mozemy siegnac do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wy-
bra¢ zagadnienie ogdlne, wieloaspektowe i np. zrealizowad projekty: strazak, lekarz, las itp.,
lub wybra¢ waskie, sensu stricto badawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty
itp.). Dobrze jest takze podazac za zainteresowaniami dzieci, obserwowac je i stuchag¢, co je
interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby bardziej zgtebié. Takimi dos¢ uni-
wersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos. Mozna tez skupi¢ sie na
jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym czy zwigzanym
z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czego$ wiecej dowiedzie¢, czego
nauczyé, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci maja o nim wiedze,
oraz czego nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1.
Wybdr tematu, ktéry musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu
lub tresci programowych. Po drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat.
Jest to bardzo wazny element pracy i wtasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takie-
go rozeznania powoduje, ze z géry zakladamy, ze dzieci posiadajg okreslone zasoby wiedzy,
ktorych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela strategie raczej kierownicza niz
konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowa¢ wiedze na tych pod-
stawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta dzieci,
np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglqda chleb? Jakie sq
chleby? Warto jest te dziecieca wiedze przedstawic graficznie. W tym celu mozna przygotowac
duzy arkusz papieru i w formie mapy mysli zanotowa¢ odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy
tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy. Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej noto-
wa¢, kto powiedziat dana rzecz, np. Lekarz leczy ludzi (Krzys$). Innym sposobem jest nagrywanie
wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdzniej prezentowanie ich. Uczy to lepszego precyzowania
wiasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest punktem wyjscia do kolejnych
dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by w domu sprébowa-
ty sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie nowej
wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowane;j siatki wiedzy. Tu wazne jest tez
poinformowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do za-
angazowania sie w rézny sposéb, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat,
zaproszenie do bycia ekspertem itp.

W pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga
by¢ zapisane lub nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chcielibyscie o tym wiedzie¢ wiecej?
O co chcielibyscie zapytac¢? Co was interesuje w zwiqzku z tym tematem? Na tym etapie moz-
na tez postawi¢ i zapisa¢ hipotezy dzieci, wynikajace z analizy kilku ich pytai. Np. jesli
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dzieci (tez dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢, jak sie robi chleb, mozna je
zapytac: A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy odpowiedzi
dzieci). Kto mégtby nam o tym powiedzie¢, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jakg aktywnos¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita
dowiedziec sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe
badanie fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta
i/lub wyprawe terenowa. Jesli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwiazy-
wane czesto podczas wyprawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy,
np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki jest chleb i co w nim jest (moga badacd jego fizyczne wiasci-
wosci), analizuja, badaja i rozpatruja temat pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzy-
staniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym celu warto zatozy¢ w sali kacik badaw-
czy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.: lupy, dyktafon, podktadki
do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg wyjscia w te-
ren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotkanie
z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz.
Podczas takich wyjs¢ lub spotkan poszczegdlne dzieci otrzymuja zadania. Moze to by¢ np.
przywitanie eksperta, zadawanie mu pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon,
naszkicowanie czegos$, odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiejs informacji,
przyjrzenie sie czemus i zdanie z tego relacji itp. Elementy te wykorzystuja wartos¢ uczenia
sie spotecznego (od innych ludzi), wiec nauczyciel nie jest jedynym zZrédtem wiedzy; sa nim
tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowie i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktorzy
moga sie podzieli¢ swoja osobistg lub profesjonalng wiedza. Tego rodzaju sytuacje powoduja
nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, a takze zaciesniaja wiezi spoteczne.
W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarze-
nia kulminacyjnego, by umozliwi¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami
autoprezentacji moga by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac,
gietda przedmiotow, zabawa tematyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda
projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wy-
twory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksigzeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stwo-
rzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowa¢ projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania problemdéw i zro-
zumienia zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksploro-
wania, eksponowania), wspiera eksploracje swiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy,
wspomaga indywidualny rozwdj kazdego jej uczestnika.

o Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej
emocjonalny, wazny sens.

Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i srodowiska.
Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowe;.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Maj, tydzien 1 Moja miejscowos$¢, moj region
Dzien 1 Mate miasteczko

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie obrazkéw, widokéwek, zdje¢, folderdw przedstawiajacych 12,1V 19
miejscowos¢, w ktorej mieszkaja dzieci.

Zabawa Dwie rece, dziesiec¢ palcéw. 15
Stuchanie piosenki Najpiekniejsze miejsce swiata. IV5,IV7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 33. 15

Il.1.Stuchanie wiersza Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Mafe miasteczko. IV 2,1V 5

Cele: rozwijanie mowy; wskazywanie réznic miedzy miastem, a wsia.

Zabawa ruchowa Spacer kretq uliczkq. I5
2.Spacer po swojej miejscowosci, osiedlu. Cele: obserwowanie zmian, ja- IV 18

kie zaszty w najblizszej okolicy; poznawanie nazw mijanych ulic.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa rozwijajagca umie- |5,1115

jetnos¢ wspétdziatania w parach - Pomniki; zabawy na urzadzeniach

w ogrodzie przedszkolnym.

IlI. Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. 17,IV8

Naklejanie widokdéwki, zdjecia lub rysowanie waznego miejsca ze swojej
miejscowosci.

Cwiczenia twércze Nowe ulice. V2
Zabawy konstrukcyjne w matych zespotach. 16,115
Zabawa ruchowa Spacer kretq uliczkq. I5
Zabawa Rodzinna zabawa - rozwijajaca koncentracje uwagi. v7

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

wskazywanie réznic miedzy miastem a wsia,
obserwowanie zmian, jakie zaszty w najblizszej okolicy,
poznawanie nazw pobliskich ulic.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie catymi zdaniami,

wymienia réznice miedzy miastem a wsig,

dostrzega i nazywa zmiany, jakie zaszty w najblizszej okolicy,
wymienia nazwy pobliskich ulic.

Przebieg dnia

I
Ogladanie obrazkéw, widokéwek, zdje¢, folderow przedstawiajgcych miejscowosé, w kto-
rej mieszkaja dzieci.
Zdjecia, obrazki, albumy itp., przedstawiajace miejscowos¢, w ktorej dzieci mieszkaja.
Dzieci rozpoznajg miejsca. Nastepnie pod kierunkiem N. prowadza swobodne rozmowy na
temat miejsc, w ktorych mieszkaja, adresow zamieszkania i adresu przedszkola. Dzieci dzie-
I3 nazwy miejscowosci na sylaby, réznicujac pierwsze i ostatnie gtoski. Wypowiadaja nazwy
miejscowosci z réznym natezeniem gtosu, intonacja i w réznym tempie. Dzieci uktadaja zdania
z nazwa miejscowosci, w ktdrej mieszkaja. Spiewaja je na wymyslone przez siebie melodie.
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Zabawa Dwie rece, dziesiec¢ palcéw (wedtug Krzysztofa Sasiadka).

Dzieci:
Ja dziesie¢ palcéw mam, pokazuja obie dtonie z roztozonymi palcami,
na pianinie gram. nasladuja gre na pianinie,
Ja dwie rece mam, pokazuja dtonie,
na bebenku gram. uderzaja na przemian dtorimi o uda,
Ja dziesie¢ palcéw mam pokazuja obie dtonie z roztozonymi palcami,
ina trgbce gram. nasladuja granie na trabce,
Ja dwie rece mam pokazuja dtonie,
i zaklaszcze wam. klaszcza.

Stuchanie piosenki Najpiekniejsze miejsce Swiata (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

() # ; ;

Sa na ca-tym$wie-ciemias- te - czekty-sia - ce 1 53 tez wio - secz-ki jak z ba-

jecz - ki. Tu - taj blo - ki r6 - 2zne, biu - row - ce, wie-zow - ce, tam
D A7 D D7 G A
() 4
dom - ki, ta - ki, po - la, rzecz- ki. A ja  mie-szkam wla-$nie tu, tu - taj
D fis h A D fis e7 A
g e P I ————  ——— n re—
o WA S T N » S VYV W A i —
f I i — I
tu -lg si¢ do snu. Tu-taj swo-je mamra -do§ - ci i tro - ski. Ka - zde
e A e e A7
f N \ A " A " A y |
b4 N W N W A W - I T n ]

drze - wo tu- tajznam, ka- zda dro-ge¢ tu i tam. To jest moj ka - wa - flek
[1 D |[2D A G
) ¢ [\ N N N N N N}
p’ "  —— ) W W  — I w— . — ! N
y i w— T 13 N K= T ~ I I 5 — O S— 5 S—  S— - — - — - —
ey I PS S I 1D X |
A3, | | o 1 | 5} 1
Py, [ [ i [ [
Pol - ski A ja Pol - ski. Naj - pi¢ - kniej-sze miej - sce §wia - ta,
fis e D e A D G D
o I S U N N N N W —
/A8 1V W I W W  —  w— T K—K—K r T m |
!) .
w pra-wo, w le-wo, w tyt i w przod! Ta - ki to mdj ma-ty cud!

1. Sg na catym Swiecie miasteczek tysiqce
i sq tez wioseczki jak z bajeczki.
Tutaj bloki rézne, biurowce, wiezowce,
tam domki, tgki, pola, rzeczki.

Ref. A ja mieszkam wtasnie tu, tutaj tule sie do snu.
Tutaj swoje mam radosci i troski.



Kazde drzewo tutaj znam, kazdq droge tu i tam.

To jest méj kawatek Polski.

Najpiekniejsze miejsce swiata, w prawo, w lewo, w tyti w przdd!
Taki to méj maty cud!

2. Stychac tu tramwaje i gwar na chodnikach.
Gdzies indziej, jak gdaczq sobie kurki.
W jednym miejscu smiechy, a w drugim muzyka,
aw trzecim cicho ptynq chmurki.

Ref.: Aja mieszkam...

3. Ktos pokochat morze lub dom nad jeziorem.
Ktos gdry, gdzie czystej wody zdroje.
Ktos pokochat cisze i gwiazdy wieczorem.
Ja takze kocham miejsce swoje.

Ref.: Aja mieszkam...

Rozmowa na temat piosenki.

N. pyta:

O jakim miejscu jest piosenka?

Jakie ono jest?

Co to znaczy, ze mamy ,swdj kawatek Polski”?

Okredlanie nastroju i budowy piosenki.

Okreslanie charakteru melodii i metrum piosenki. Zaznaczenie kla$nieciem pierwszej mia-
ry taktu. Taktowanie w metrum czterodzielnym.

Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 33.

Tamburyn, bebenek, dla kazdego dziecka: krazek, klocek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy kofo.

Dzieci poruszaja sie w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze jak najszybciej podaja
sobie rece i tworzg koto.

Cwiczenia duzych grup mieéniowych Pobudka.

Dzieci leza na dywanie - $pia. Na uderzenie w bebenek powoli wstajqg, prostujq sie, przeciq-
gajq, przecierajq oczy, maszerujq po sali, aby rozprostowac miesnie; ale chce im sie jeszcze
spacina sygnat — dwa uderzenia w bebenek — ponownie zasypiajq.

Cwiczenia z elementem czworakowania Rozrzucone klocki.

Dzieci chodza na czworakach pomiedzy roztozonymi na dywanie klockami. Co pewien
czas prostuja sie i rozgladaja, jak duzo klockéw roztozonych jest na dywanie.

Cwiczenia tutowia potgczone z ¢wiczeniem réwnowagi Zbieramy klocki.

Dzieci spaceruja po sali, trzymajac krazki na wyciagnietej dtoni w taki sposéb, aby im nie
spadt. Na uderzenie w bebenek wykonuja skton w przéd (nogi proste w kolanach), podno-
sza klocek i ktada go na krazku. Na zakonczenie zabawy wrzucaja klocki do wyznaczonego
pojemnika.

Zabawa biezna Wracamy do domu.

Krazki - domy roztozone sa na podtodze. Dzieci biegajg w rytm bebenka pomiedzy nimi,
w réznych kierunkach, starajac sie zapamietac, gdzie znajduje sie ich dom. Podczas prze-
rwy w grze wracajg do domu i siadaja na krazku.

1
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Zabawa uspokajajaca Marsz z krgzkiem.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytm bebenka, trzymajac krazki na dtoni w taki spo-
s6b, zeby nie spadtly. Potem odkfadaja je na wyznaczone miejsce.

Zajecia 1. Stuchanie wiersza Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Mate miasteczko.
Zabawa z rymowanka — Miejscowosc¢ swojq znamy, miejscowos¢ swq kochamy.

Dzieci wypowiadaja rymowanke cicho, gtosno, rytmizuja ja prostym, wymyslonym przez
nie ruchem (np.: klaskanie, tupanie, podskoki), $piewajg na wtasna melodie.

Stuchanie wiersza Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Mate miasteczko.

W matym miasteczku nie ma wiezowcow, Czyste powietrze pachnie zieleniq,
schoddéw ruchomych ni zoo, na niebie swieci stoneczko,

lecz drzew tu wiecej, kwiatéw i ptakdw, wszedzie jest blisko, ludzie sie znajq,
ktore spiewajq wesofo. dbajq o swoje miasteczko.

Dokota rynku stoi rzqd domoéw
w siedmiu kolorach teczy;

ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,
czasami pszczota zabrzeczy.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta:

Jak wyglgda mate miasteczko?

Jakie sq plusy mieszkania w matym miasteczku?

Wskazywanie réznic miedzy miasteczkiem (wsig), a duzym miastem.

Napisy: Jakie jest?, Mate miasto (wioska), Duze miasto.

N. umieszcza na tablicy napisy. Dzieci podaja okreslenia, samodzielnie lub z pomoca
N., i uktadaja je (6-latki), jesli potrafia. Np.: spokojnie, duzo zieleni, nie ma smogu, mato
hatasu...(mate miasto/wioska); duzo hatasu, smog, pojazdy, duzo oséb... (duze miasto).
Zabawa ruchowa Spacer kretq uliczkq.

Apaszka do zawigzania oczu.

N. wybiera dwoje dzieci. Jednemu z nich zawigzuje oczy, drugie jest przewodnikiem, ktéry
prowadzi pierwsze dziecko po uliczce utworzonej z pozostatych dzieci. N. podaje okresle-
nia kierunku, np.: prosto, w prawo, w lewo, a zadaniem przewodnika jest przeprowadzenie
kolegi do konca uliczki.

Zajecia 2. Spacer po swojej miejscowosci, osiedlu.

Zadaniem dzieci na spacerze jest:

ogladanie i poréwnywanie budynkéw mieszkalnych,

zwracanie uwagi na budownictwo jedno- i wielorodzinne,
zachecanie do obserwacji zmian jakie zaszly w najblizszej okolicy,
poznawanie nazw mijanych ulic,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i przepiséw ruchu drogowego.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ wspotdziatania w parach — Pomniki.

Bebenek.

Dzieci dobieraja sie parami: jedno jest projektantem, a drugie — materiatem, z ktérego po-
wstanie pomnik. Dzieci maszerujg przy dzwiekach bebenka w réznych kierunkach ogrodu



przedszkolnego. Podczas przerwy w grze projektant tworzy wymyslony przez siebie po-
mnik, ustawiajac partnera w odpowiedniej pozycji. Przy powtdrzeniu zabawy nastepuje
zmiana rol.

Zabawy na urzadzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

m
Karta pracy, cz. 4, s. 20.
Dzieci rysujg szlaczki po sladach, a potem - samodzielnie.
Nastepnie naklejajg w ramce widokdéwki, zdjecia albo rysujg wazne miejsca ze swojej miej-
scowosci. Rysujg po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.
Cwiczenia twércze Nowe ulice.
Dzieci zamieniaja nazwy ulic (swojego osiedla lub miejscowosci), na nazwy pochodzace od
owocoéw (np. Cytrynowa, Bananowa) lub stodyczy (np. Czekoladowa, Herbatnikowa).
Zabawy konstrukcyjne w matych zespotach.
Klocki.
Dzieci buduja rézne domy z klockéw. Nastepnie poréwnujg powstate budowle, wykorzy-
stuja nastepujace pojecia: wysoki, niski, wyzszy, nizszy. Dzieci zachecaja do kupna powsta-
tego domu poprzez reklame. Poszukuja jak najwiekszej liczby argumentéw przekonuja-
cych potencjalnych klientéw do zainteresowania sie danym budynkiem.
Zabawa ruchowa Spacer kretq uliczkg (przewodnik, cz. 5, s. 12).
Zabawa Rodzinna zabawa - rozwijajgca koncentracje uwagi.
Nagrania piosenki Najpiekniejsze miejsce swiata, bebenek, piktogramy z serduszkami od
1 do 4, odtwarzacz CD.
W rytmie nagrania piosenki dzieci swobodnie maszeruja w okreslonym kierunku. Podczas
przerwy w muzyce i miarowego dzwieku bebenka dobieraja sie w czwérki i maszerujg
w matych kotach jedno za drugim. Ponowna przerwa w muzyce - N. unosi wybrany przez
siebie piktogram. Dzieci wykonuja odpowiednie, wczesniej ustalone dla niego ruchy.

Dzieci:
piktogram z jednym serduszkiem miarowo klaszcza,
piktogram z dwoma serduszkami naprzemiennie: klaszczg, tupia,
piktogram z trzema serduszkami naprzemiennie: klaszcza, tupia,
wykonuja obrét wokét siebie,
piktogram z czterema serduszkami naprzemiennie: klaszcza, tupia, wykonuja

obrét wokot siebie, ktaniaja sie.

13



Maj, tydzien 1 Moja miejscowos$é, moj region
Dzien 2 Miejsca, ktore znam

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rysowanie po sladach. Okreslanie, ktéry rysunek kojarzy sie z otocze- 17,1112,V 8

niem dzieci.
Rozmowa na temat miejsc w swojej miejscowosci, ktére nalezy odwiedzi¢. 1112,V 5,1V 9
Cwiczenia poranne - zestaw nr 33. I5

Il.1.Zabawy z kostkami. Cele: rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmo- IV 15
wania w zakresie 10; przedstawianie dziatan w zapisie.

Zabawa ruchowa Z domu do domu. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 17. Cel: rozwijanie sprawnosci |8
fizyczne,j.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - ogla- 15,1V 11
danie i poréwnywanie budynkoéw, poznawanie miejsc uzytecznosci pu-

blicznej; zabawa ruchowa Uciekamy do domu, zabawy dowolne na urza-

dzeniach znajdujacych sie w ogrodzie.

lll. Stuchanie legendy charakterystycznej dla danej miejscowosci. 2,1v5,1vio
Stuchanie piosenek w wykonaniu zespotéw ludowych z danego regionu.  IV7,IV 10,1V 23
Kolorowanie ramki zdjecia. Kolorowanie rysunku. V8
Zabawa ruchowa Z domu do domu. |5

Zabawy swobodne w wybranych Rysownia pod linig kwiatéw, ktérych |6, IV 15
kacikach zainteresowan. $rodki sg oddalone o tyle samo kratek
co narysowanych wyzej kwiatow.

Cele gtéwne
rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10,
przedstawianie dziatan w zapisie,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:
dodaje i odejmuje w zakresie 10,
uktada i odczytuje dziatania dotyczace dodawania i odejmowania,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
e Karta pracy, cz. 4,s. 21.

Dzieci rysujg po $ladach. Okreslaja, ktory rysunek kojarzy sie z ich otoczeniem.

e Rozmowa na temat miejsc w swojej miejscowosci, ktére nalezy odwiedzi¢.
Pociete zdjecia/widokéwki przedstawiajace charakterystyczne punkty w miejscowosci dzieci.
Uktadanie w grupach pocietych zdje¢/widokdwek przedstawiajacych charakterystyczne
punkty w miejscowosci dzieci; okreslanie, co przedstawiaja. Dzieci opowiadajg o innych
miejscach, ktére znaja, odwiedzaja z rodzicami. N. zacheca do blizszego poznania swojej
miejscowosci. Dzieci wypowiadajg sie na temat swojego miejsca zamieszkania.
N. pyta:

— Zczego znany jest nasz region?

— Cojest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowosci?

14



Co sie wam najbardziej podoba?

Czego chcielibyscie sie dowiedzie¢ o swoim regionie?

Utrwalanie refrenu piosenki Najpiekniejsze miejsce Swiata (przewodnik, cz. 5, s. 10).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki. N. wskazuje dzieci, ktére powtarzaja kolejne fragmenty
utworu, naprzemiennie: gtosno, cicho. Utrwalanie refrenu poprzez jego $piewanie coraz
gtosdniej, nastepnie coraz ciszej.

Stuchanie kolejnych zwrotek w wykonaniu N. Rozmowa na temat zawartych w nich tresci.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Gdzie jest méj dom?

Naklejki z folii samoprzylepnej w trzech kolorach, 3 obrecze z szablonem domku w kolo-
rze zgodnym z kolorem naklejek, odtwarzacz CD, nagranie piosenki Najpiekniejsze miejsce
Swiata, marakasy.

Dzieci podzielone sg na trzy grupy. Kazda z nich oznaczona jest naklejkami wycietymi z fo-
lii samoprzylepnej, kazdej w innym kolorze, i ma przyporzadkowanga obrecz z szablonem
domku - w kolorze zgodnym z kolorem naklejek. Podczas nagrania piosenki, dzieci poru-
szajq sie miedzy obreczami. Przerwa w nagraniu i dzwiek marakaséw jest sygnatem do za-
jecia miejsca wokot obreczy z szablonem domku, zgodnie z kolorem naklejek. Dzieci staja
palcami stép na obreczy, twarzami do ich srodka i podajg sobie rece.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 33 (przewodnik, cz. 5, 5. 11).

Zajecia 1. Zabawy z kostkami.

Dwa zestawy duzych kostek. W pierwszym zestawie — przeznaczonym do dodawania —
kostki majg zaklejone sze$¢ kropek, puste pole bedzie liczone jako zero. W drugim zesta-
wie - przeznaczonym do odejmowania - jedna kostka jest bez zmian, a druga ma kropek:
sze$¢, siedem, osiem, dziewiec i dwa razy po dziesiec.

Dodawanie z uzyciem kostek.

Dzieci rzucaja kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu licza oczka.

Podaja wynik. Uzasadniajg go. Np.5i4to  Uktadajg odpowiednie dziatanie i je odczy-
9. (pie¢ dodac cztery to dziewied). tuja.
5+4=9

Odejmowanie z uzyciem kostek.
Dzieci kolejno rzucaja kostkami. Najpierw ta z wiekszg liczbg oczek, a potem ta druga. Liczg
oczka wyrzucone na pierwszej, a potem — na drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej
kostki odejmuja liczbe kropek z drugiej kostki.
I
Podaja wynik. Uzasadniajg go. Np. 10 od- Ukfadajg odpowiednie dziatanie i je od-
jac 6 to 4. czytuja.
10-6=4

‘3 e Zabawa ruchowa Z domu do domu.

Szarfa dla kazdego dziecka.

Dzieci stojg w szarfach - domkach roztozonych na podtodze. Kiedy ustyszg hasto: Z domu!
wybiegaja z domkdw i biegaja po sali. Hasto: Do domu! jest sygnatem do jak najszybszego
powrotu do swojego domku - szarfy.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17.
Bebenek, tamburyn, dla kazdego dziecka plastikowy kregiel.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali, trzymajac kregle w rece. Na mocne uderzenie w be-
benek zatrzymuja sie i manipuluja kreglami: podaja je sobie z jednej reki do drugiej, z przo-
du, za plecami, pod kolanami; podrzucaja i fapia.

Cwiczenie miesni brzucha Jak najdalej w przéd.

Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tutowia w przéd,
siegajac rekami jak najdalej w kierunku stép (kolana proste).

Skrety Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na gtowach, przytrzymujac je rekami, tokcie
maja na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja
kilka rzutow i chwytéw kreglami.

Skretosktony Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja oburacz w gérze; wykonuja skretoskton do
lewej stopy - przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci staraja sie nie zginac kolan, kregle
trzymaja obiema rekami).

Cwiczenie miesni grzbietu Oglgdamy kregle.

Dziecileza na brzuchu, trzymaja kregle w obu rekach przed twarza. Unosza gtowe, prostuja
rece; ogladaja kregle, wytrzymuja przez chwile. Potem powrét do lezenia — odpoczynek.
Cwiczenie miesni brzucha Spotkanie.

Dzieci leza na plecach, trzymaja kregle w obu rekach wyciggnietych za gtowa. Jednocze-
$nie wznoszg obie rece i nogi — daza do spotkania nég z kreglami; potem powracajg do
pozycji wyjsciowej.

Cwiczenie miesni grzbietu i brzucha Z nég do rgk.

Dzieci leza na plecach, kregle trzymaja pomiedzy stopami. Przekazuja kregle do rak za gtowa i po-
wracaja do siadu. Ponownie wktadaja kregle pomiedzy stopy i od nowa wykonuja ¢wiczenie.
Bieg Postaw kregle.

Dzieci biegaja z kreglami w réznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Pod-
czas przerwy w grze stawiajg kregiel na podtodze tak, aby sie nie przewrdcit.

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym podpartym, kregiel maja pomiedzy stopami (pionowo). Kraza
obunéz w prawo i w lewo.

Watkuja kregle raz jedng, raz druga stopa.

W siadzie podpartym — chwytaja stopami kregle i podnosza je do gory.

Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem.

Dzieci, w rytmie bebenka, spaceruja po sali w réznych kierunkach. Podczas przerwy w grze
zatrzymuija sig, stuchaja rytmu wystukanego przez N. na bebenku, starajac sie go zapamie-
ta¢, a nastepnie wystukuja ten rytm, uderzajac kreglami o podtoge.

Zabawa uspokajajaca Marsz parami.

Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota; odktadaja kregle na wyznaczone miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola.

Dzieci spacerujac ogladaja i poréwnuja budynki (domki jednorodzinne, bloki, wiezowce);
rozpoznaja miejsca uzytecznosci publicznej, sklepy.

Zabawa ruchowa Uciekamy do domu.

Bebenek.

Dzieci spacerujg po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Mocne uderzenie
w bebenek jest sygnatem zblizajacej sie burzy. Dzieci jak najszybciej uciekajg do - wyzna-
C€zonego miejsca.



Zabawy dowolne na urzadzeniach znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.
m

Tablica KASZUBY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wediug wyboru
N. (przewodnik, cz. 5, s. 185).

Tablica WARMIA | MAZURY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug
wyboru N. (przewodnik, cz. 5, s. 188).

g .
b i

Stuchanie legendy charakterystycznej dla danej miejscowosci.
Obrazki ilustrujace legende charakterystyczng dla danej miejscowosci.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat legendy - wyjasnia niezrozumiate pojecia i zwroty.
Dzieci wypowiadaja sie na temat tresci utworu.
Dzieci uktadajg obrazki ilustrujace historie wedtug kolejnosci zdarzen.
Samodzielne opowiadanie legendy przez dzieci.
Dzieci stuchaja nagran zespotéw ludowych charakterystycznych dla danego regionu.
N. zwraca uwage na ich tematyke, wystepujaca tam gware, instrumenty ludowe. Nastep-
nie dzieci pod kierunkiem N. ucza sie wybranej przyspiewki.
Nauka zabawy ze $piewem pochodzacej z Kaszub Jestem dobry rybak.
Dzieci wybieraja za pomoca wyliczanki rybaka i kupca, i wybrawszy sobie po cichu nazwy
ryb, tworza koto (N. moze powiedzie¢ dzieciom na ucho nazwy ryb), w srodku ktérego
staje rybak. Wszyscy spiewaja:

Umiarkowanie
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Jestem sobie rybak,
dobre ryby mam,
ktdra jest najlepsza,
sobie wybieram!

Teraz rybak wymienia nazwe jakiejs ryby, np. wegorz — wéwczas z kota wychodza dziedi,
ktdre ja wybraty, i stajg obok niego. Wszyscy znowu $piewaja pierwsza zwrotke, a rybak wy-
wotuje inna rybe. Kiedy wokét niego zbierze sie juz sporo wywotanych ryb, dzieci $piewaja:

Jestem sobie rybak,
duzo ryb tu mam,
kupujcie ode mnie,
tanio je sprzedam!

W kole zjawia sie wtedy kupiec i stara sie schwytac ryby, ktére przed nim uciekaja do wy-
znaczonego miejsca sali. Nastepnie zabawa toczy sie ze zmiana rybaka i kupca.

Cwiczenie oddechowe Rodzina.

Szablony domu i cztonkdéw rodziny, stomki.

Dzieci zajmuja miejsca przy stolikach. Przy kazdym znajduje sie wyciety z kolorowych kar-
tek szablon domu oraz cztonkéw rodziny. Zadaniem kazdej osoby jest przeniesienie za po-
moca stomki szablonéw cztonkéw rodziny na szablon domu.

Karta pracy, cz. 4, s. 22.

Kolorowanie ramki zdjecia przypominajgcego miejscowos¢ dziecka. Kolorowanie rysunku.
Zabawa ruchowa Z domu do domu (przewodnik, cz. 5, s. 15).
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e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
zainteresowan.

Maj, tydzien 1
Dzien 3

ryiliczby, cz.2,s75.

Liczenie, o ile kratek srodki kwiatéw sa
oddalone od linii. Rysowanie pod linig
kwiatéw, ktorych srodki sg oddalone o tyle

samo kratek.

Moja miejscowosé, moj region
Najpiekniejsze miejsce $wiata

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Czytanie z N. (lub samodzielnie) nazw miejscowosci. Rysowanie znaku [V 4,1V 8
+ pod napisami miasto lub wioska, jezeli dane zdjecie przedstawia ele-
menty miasta lub wsi. Kolorowanie rysunkoéw.
Zabawa Domino ruchowe. I5
Cwiczenie intonacji wypowiedzi. V2
Cwiczenia poranne - zestaw nr 33. 15

I.1. Zabawy przy piosence Najpiekniejsze miejsce swiata. Cele: ksztattowanie IV 7
poczucia rytmu; rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
Zabawa ruchowa Podrézujemy po naszej miejscowosci. I'5

2. Herb naszej miejscowosci — wydzieranka z kolorowego papieru. Cele: rozwija- 111 2,1V 8,1V 10,

nie sprawnosci manualnej; zapoznanie z herbem swojej miejscowosci. V23
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Doreczam listy; zaba- |5
wa ruchowa z elementem réwnowagi Géra - dof; zabawy swobodne
w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Zabawa rozwijajgca swiadomos¢ wtasnego ciata oraz przektadanie wra- |V 1,1V 7
zen dotykowych na ruch i gre instrumentéw - Zabawy z plecami.
Zabawa ruchowa Podrézujemy po naszej miejscowosci. I5
Wykonanie papierowych serwetek. V8
Rysowanie po sladzie drogi Ady i taty do domu. 17,IV8

Cele gtéwne

ksztattowanie poczucia rytmu,

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
zapoznanie z herbem swojej miejscowosci.

Cele operacyjne
Dziecko:
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porusza sie zgodnie z rytmem,

$piewa piosenke,

wykonuje wydzieranke z kolorowego papieru,
rozpoznaje herb swojej miejscowosci.



Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 23.
Dzieci czytajg z N. (lub samodzielnie) nazwy miejscowosci. Nastepnie rysujg znak + pod na-
pisami miasto lub wioska, jezeli dane zdjecie przedstawia elementy miasta lub wsi. Dzieci
koloruja rysunki.
Zabawa Domino ruchowe.
Dzieci siedzg w kole. Jedno z nich pokazuje dowolny ruch, np. klasniecie w dtonie. Drugie,
siedzace obok, powtarza ruch i dodaje wtasny. W ten sposéb kazdy powtarza gesty, ruchy
swojego poprzednika i uzupetnia je wtasnym.
Cwiczenie intonacji wypowiedzi — powtarzanie za N. zdania Moja miejscowos¢ w formie
oznajmujacej, a potem pytajacej.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 33 (przewodnik, cz. 5, 5. 11).

I
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Najpiekniejsze miejsce Swiata.
Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu. Marsz, skoki obunéz, przeskoki
z nogi na noge, krok dostawny w wyznaczonym przez N. kierunku.
Utrwalanie zwrotki i refrenu piosenki Najpiekniejsze miejsce swiata (przewodnik, cz. 5, s. 10).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Zabawa z piosenka Najpiekniejsze miejsce Swiata.
Biato-czerwona choragiewka dla kazdego dziecka, nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Zwrotka |
Dzieci sg ustawione w czterech pétkolach, w niewielkiej odlegtosci od siebie, w lekkim roz-
kroku, przodem do N. Rece maja swobodnie opuszczone. W dioniach trzymaja biato-czer-

wone choragiewki.

Sq na catym Swiecie miasteczek tysiqce
i sq tez wioseczki jak z bajeczki.

Tutaj bloki rézne, biurowce, wiezowce,
tam domki, tgki, pola, rzeczki.

Ref.:

A ja mieszkam wtasnie tu, tutaj tule sie do snu.

Tutaj swoje mam radosci i troski.

Kazde drzewo tutaj znam, kazdq droge tu i tam.

To jest moj kawatek Polski.

Najpiekniejsze miejsce swiata,
w prawo, w lewo, w tyti w przdd!
Taki to méj maty cud!

Dzieci:

zataczaja przed sobg kota prawa reka,
zataczajg przed soba kota lewa reka,
zataczajg przed sobg duze kota -
rownoczesnie rekg lewg i rekg prawa,
wskazuja, zgodnie z rytmem, rézne
strony - raz lewa, raz prawa reka,

Potkola zamieniaja sie w kota,
maszeruja po okregach z rbwnoczesnym
kotysaniem choragiewkami nad gtowami,
zatrzymuja sie, wykonujg obrot wokot
siebie, dtonie, w ktérych trzymaja
choragiewki, sktadaja na piersiach,
ponownie maszerujg po okregach
zréwnoczesnym kotysaniem chorggiewkami
nad gtowami,

zatrzymuja sie, wykonujg obrot wokot
siebie, dtonie, w ktérych trzymaja
choragiewki, sktadaja na piersiach,
rapuja w prawo, w lewo, w tyt i w przod.
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Zwrotka Il

Stycha¢ tu tramwaje i gwar na chodnikach.

Gdzies indziej jak gdaczq sobie kurki.

Przejscie do pozycji wyjsciowej — w cztery
potkola. Wykonuja ruchy jak w pierwszej

W jednym miejscu smiechy, zwrotce.
aw drugim muzyka,
aw trzecim cicho ptynq chmurki.

Ref.:
Tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zwrotka lll

Pétkola zamieniaja sie w kota.

Ktos pokochat morze lub dom nad jeziorem.
Ktos gdry, gdzie czystej wody zdroje.

maszeruja w przdd, na raz rozktadaja rece
na boki, na dwa krzyzuja rece na piersiach,
maszeruja w tyt, na raz rozktadaja rece na
boki, na dwa krzyzuja rece na piersiach,
powolnie unosza rece w gore,
opuszczaja rece swobodnie, wykonuja
obrét wokot siebie,

Ktos pokochat cisze i gwiazdy wieczorem.
Ja takze kocham miejsce swoje.

Ref.:

A ja mieszkam wtasnie tu, tutaj tule sie do snu. W rozsypce, maszeruja po okregu

W prawg strone, miarowo unosza
naprzemiennie raz lewa, raz prawa reke,
trzymajac choragiewke,

wykonuja obrét wokét siebie, kotyszac
nad gtowami choragiewkami,

Kazde drzewo tutaj znam, kazdq droge tuitam.  w rozsypce, maszerujg po okregu

w lewa strone, miarowo unoszac
naprzemiennie raz lewa, raz prawa reke,
wykonuja obrét wokét siebie, kotysza
nad gtowami choragiewkami,

rapuja w prawo, w lewo, w tyt i w przod.

Tutaj swoje mam radosci i troski.

To jest m&j kawatek Polski.

Najpiekniejsze miejsce swiata,
w prawo, w lewo, w tytiw przéd!
Taki to méj maty cud!

Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu — Uzupetnij rytm.
Bebenek, woreczek dla kazdego dziecka.
Dzieci zajmuja miejsca w kole. N. gra na bebenku.

I P e rar e

bebenek - zaznaczenie mocniejszym uderzeniem pierwszej miary taktu
Dzieci:

okreslajg metrum,

klaszcza na raz,

klaszcza zgodnie z rytmem bebenka.

W kolejnym etapie N. wprowadza pauzy.

A



N. gra na bebenku, dzieci klaszczg w miejscu pauz.

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym w okregu. Kazde dziecko otrzymuje woreczek wypet-
niony grochem, umieszcza go miedzy nogami. N. ponownie gra na bebenku w metrum
czterodzielnym w rytmie ¢wiercnut.

Dzieci:

na raz podnosza woreczek,

na dwa wrzucaja go miedzy nogi kolegi siedzagcego obok,

na trzy uderzaja dtorimi o podtoge,

na cztery klaszcza.

Zabawa Jestem Polakiem — rozwijajaca zdolnos¢ improwizacji muzycznych.

Nagranie piosenki Najpiekniejsze miejsce swiata, odtwarzacz CD, bebenek.

W rytmie nagrania piosenki dzieci maszeruja w okreslonym kierunku. Mocne uderze-
nie w bebenek i przerwa w muzyce oznaczajg zatrzymanie sie. N. zwraca sie do dzieci
$piewajac: Jestem Polakiem, poniewaz.... Wskazane dziecko konczy zdanie Spiewajac.
Nastepnie wszystkie dzieci wspdlnie je Spiewaja. Podczas powtdrzenia zabawy N. wska-
zuje inne dzieci.

Inna wersja zabawy:

Zdanie: Jestem Polakiem poniewaz..., mozna zastapi¢ innym zdaniem, np.: Mieszkam w...,
Bardzo lubie swoje miasto, poniewaz...

Zabawa Kolorowe obrecze - rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, tamburyn, mate obrecze.

Dzieci maszeruja, miedzy matymi obreczami roztozonymi na srodku sali, w rytm nagrania
muzyki. Na sygnat dzieci zajmuja miejsca obok najblizej lezacych obreczy. Wykonuja ruchy:
jedno uderzenie w tamburyn - unosza obrecze w gére, przechodza do lekkiego rozkroku,
pozostajg przez chwile w bezruchu, powoli wracajg do pozycji wyjsciowej i odktadaja ob-
recze na podtoge,

dwa uderzenia w tamburyn — przechodza do przysiadu. N. wydobywa z instrumentu
dzwieki o réznym natezeniu (cicho, coraz gtosniej, gtosno, coraz ciszej, cicho), dzieci powo-
li unosza obrecze nad gtowy, wykonuja obrét wokét siebie, po czym powoli je opuszczaja
z réwnoczesnymi obrotami, przechodza do przysiadu, odktadaja obrecze,

trzy uderzenia w tamburyn - unosza obrecze nad gtowy, przechodza do rozkroku, wyko-
nuja skton w lewa strone, nastepnie w prawa strone - sktony wykonuja w tempie wolnym
i umiarkowanym.

Zabawa ruchowa Podrézujemy po naszej miejscowosci.

Szarfy w trzech kolorach, tamburyn, bebenek, drewienka.

N. dzieli dzieci na trzy grupy, ktére oznacza trzema kolorami szarf. Pierwsza grupa to sa-
mochody osobowe, druga grupa to tramwaje - dzieci tworza kilkuosobowe rzedy, trzecia
grupa to autobusy - dzieci tworza pary. Przy dzwiekach tamburynu poruszaja sie samocho-
dy osobowe, przy dzwiekach bebenka - tramwaje, przy dzwiekach drewienek - autobusy,
para za para. Przy powtoérzeniu zabawy dzieci zamieniaja sie rolami.

Zajecia 2. Herb naszej miejscowosci - wydzieranka z papieru kolorowego.

Ogladanie herbu miejscowosci, z ktérej pochodza dzieci. Wyjasnianie znaczenia herbu.
Obrazek herbu miejscowosci, w ktérej mieszkajg dzieci.

N. zwraca uwage dzieciom, z jakich elementéw sktada sie herb, wyjasnia, co one oznaczaja.
Dzieci wodzga palcem po rysunku herbu w prawg i w lewg strone.
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Zabawa Ktdry z kolei?

Herby r6znych miast, w tym herb miejscowosci, w ktérej mieszkaja dzieci.

N. uktada w szeregu herby réznych miast, posréd nich jest herb miejscowosci, w ktérej
mieszkaja dzieci. Zadaniem ich jest udzielenie odpowiedzi na pytanie: Ktdry z kolei jest herb
naszej miejscowosci? Za kazdym razem N. ukfada w inny sposéb szereg z herbdw.
Cwiczenie spostrzegawczosci Odszukaj symbole.

Herby réznych miast, w tym herb miejscowosci, w ktérej mieszkaja dzieci, rysunki elemen-
téw z tych herbow.

N. uktada przed dzie¢mi rysunki elementéw pochodzacych z réznych herbéw. Zadaniem
dzieci jest rozpoznanie i wskazanie herbu, z ktérego pochodza symbole na rysunkach.
Wykonanie pracy plastycznej — karta pracy, cz. 4, s. 24.

Ogladanie herbéw réznych miast. Rysowanie herbu miejscowosci dzieci albo jego wmy-
Slenie.

Samodzielne dziatanie dzieci: rysowanie wnetrza herbu, wydzieranie z papieru w odpo-
wiednich kolorach matych kawateczkéw, naklejanie ich na konturach herbu.

Dla kazdego dziecka: papier kolorowy, klej, kredki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Doreczamy listy.

Dzieci stoja w dwdch rzedach w pewnej odlegtosci, naprzeciwko siebie. Dziecko stojace na
poczatku pierwszego rzedu trzyma w rece koperte z listem, ktéry musi jak najszybciej do-
reczy¢ koledze stojgcemu na poczatku drugiego rzedu. Po doreczeniu listu idzie na koniec
rzedu, a zadanie wykonuje kolejne dziecko. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci
wykonaja zadanie.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Géra - dof.

Rulon z gazety dla kazdego dziecka.

Dzieci stoja w rozsypce w wyznaczonej czesci ogrodu przedszkolnego. Przed siebie wycia-
gaja rece trzymajac za konce rulon z gazety. Na hasto: Déf — dzieci wykonuja przysiad i wy-
trzymuja tak, az do hasta: Géra, kiedy wracaja do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie powtarzaja
kilka razy.

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

Dzieci bawia sie w piaskownicy; obserwuja drzewa, krzewy, nieliczne ptaki, owady; bawia
sie na urzadzeniach znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

Tablica 26 - ZAMKI - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug wyboru
N. (przewodnik, cz. 5 s. 190).

X
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Zabawa rozwijajgca $wiadomos¢ wiasnego ciata oraz przektadanie wrazen dotykowych na
ruch i gre instrumentéw - Zabawy z plecami.

Odtwarzacz CD, nagranie wolnej muzyki (wedtug wyboru N.), dla kazdego dziecka: karta
papieru, arkusz papieru pakowego, kredki.

Powitanie — dzieci siedza w kole z zamknietymi oczami, pochylone do przodu. N. gtaszcze
kazde z nich po plecach i budzi.

Budzimy nasze ciato - dzieci opukuja, masujag czesci ciata pokazywane przez N., gtosno je
nazywaja.

Polecenia — dzieci poruszajg sie swobodnie po sali. Na komende N. ktada sie: na plecach, na
brzuchu, na boku; opierajg na tokciach.

Zabawy w parach — kazde dziecko wybiera sobie partnera i siada z nim na podtodze. W rytm
wolnej muzyki gtaszcze, opukuje, masuje plecy kolezanki/kolegi. Po kilku chwilach naste-
puje zmiana.



Zwierzeta wedrujq po plecach — jedno z dzieci, za pomoca dfoni, pokazuje na plecach part-
nera typowe ruchy réznych zwierzat; osoba ta musi zgadna¢, jakie zwierze spaceruje po jej
plecach. Po kilku chwilach nastepuje zmiana.

Odtwarzajmy rysunki— jedno dziecko z pary rysuje na plecach partnera rézne, proste formy,
np.: linie prosta, koto, jakis zygzak, trojkat, spirale, a partner prébuje odtworzy¢ te rysunki
krokami na podtodze. Potem nastepuje zamiana roél.

Gtuchy telefon inaczej — dzieci stojg w rzedzie jedno za drugim. Na plecach ostatniej osoby
N. rysuje palcem prosty ksztatt, a dziecko stara sie narysowac to samo na plecach swojego
poprzednika. Pierwsze dziecko z rzedu rysuje na kartce papieru to, co poczuto na plecach.
N. poréwnuje rysunek z wyjsciowym ksztattem.

Przenosimy dotyk na papier — dzieci siadajg parami, jedno za drugim, wokdt rozwinietego
papieru pakowego. Podczas odtwarzania nagrania spokojnej muzyki jedna osoba z pary
ilustruje obiema rekami na plecach partnera melodie przez: poklepywanie, pocieranie,
opukiwanie w réznych kierunkach. Siedzace z przodu dziecko przenosi te rytmiczne znaki
jako swoje odczucie, rysujac kredka na papierze. Po chwili nastepuje zmiana rél.
PoZegnanie — dzieci lezg na brzuchu. N. kolejno gtaszcze kazde z nich po plecach.

Zabawa ruchowa Podrézujemy po naszej miejscowosci (przewodnik, cz. 5, s. 21).
Wykonanie papierowych serwetek.

Obrazki, zdjecia, oryginalne serwetki, dla kazdego dziecka: kartki z kolorowego papieru,
nozyczki.

Pokaz sposobu sktadania papieru kolorowego i wycinania poszczegdlnych elementéw.
Ogladanie powstatych serwetek, zwrécenie uwagi na symetrycznos¢ wzoréw powstata,
dzieki odpowiedniemu ztozeniu papieru.

Poréwnanie powstatych serwetek, z serwetkami charakterystycznymi dla danego regionu,
zwrdcenie uwagi na: powtarzajace sie wzory, elementy zdobnicze oraz kolorystyke.

Karta pracy, cz. 4, s. 24 (ciag dalszy).

Rysowanie po sladzie drogi Ady i taty do domu.
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Maj, tydzien 1 Moja miejscowos$é, méj region
Dzien &4 Album mojej miejscowosci

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Wykonanie koperty z adresem. 3, e
Zorganizowanie w sali kgcika regionalnego. V10,1V 19
Rysowanie po sladach. |7,IV8
Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Droga do przedszkola. v7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 33. I5

Il.1.Wykonanie wspdlnego albumu swojej miejscowosci. Cele: rozwijanie 12,1V 8,1V 10,
sprawnosci manualnej; wzbogacanie kacika regionalnego. V23
Zabawa ruchowa Podrézujemy po naszej miejscowosci. I5

2. Spotkanie z twdrca ludowym ze swojego regionu. Cele: zapoznanie z wyro-  1ll 2,1V 20, IV 23
bami rekodzielnictwa; poznawanie nazw wybranych, ginacych zawodéw.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Wy- |5
mijanie; zabawa z woreczkiem - Podaj cegte; zabawy swobodne na urza-
dzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Okreslanie, co przedstawiaja zdjecia. Odszukanie w naklejkach zdje¢ po- IV 14,1V 18
dobnych krajobrazéw i naklejenie ich obok odpowiednich zdjec.

Zabawa ruchowa Z domu do domu. |5

Ozdabianie wydrukowanej nazwy Zabawa utrwalajaca poznane za- IV 8, IV 15

swojej miejscowosci. pisy cyfrowe liczb.

Zabawa ruchowa Budujemy wieze. [5,1V15
Cele gtéowne

+ rozwijanie sprawnosci manualnej,

« przygotowanie kacika regionalnego,

« zapoznanie z wyrobami rekodzielnictwa,

« poznawanie nazw wybranych, gingcych zawodow.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wspdlnie z kolegami/kolezankami wykonuje album,
« umieszcza album w kaciku regionalnym,

« oglada rzeczy wykonane przez twoérce ludowego,

- wie, co robi garncarz, tkacz... . ]
g Przebieg dnia

I
e Wykonanie koperty z adresem.

Dla kazdego dziecka: rysunek roztozonej koperty, klej, nozyczki.

Dzieci wycinajg rysunek roztozonej koperty; zaginaja go wzdtuz przerywanych linii i skle-
jaja w odpowiednich miejscach. Zapisywanie przez N. na kopercie adresu zamieszkania
podanego przez dziecko.

e Zorganizowanie w sali kqcika regionalnego, zwigzanego z regionem, z ktérego pochodza
dzieci. N. wspolnie z dzie¢mi umieszcza w nim eksponaty charakterystyczne dla danego re-
gionu. N. zacheca dzieci do wzbogacania kacika o nowe elementy w ciggu roku szkolnego.

e Karta pracy, cz. 4, s. 25.

Rysowanie po liniach od obrazkéw dzieci do zdje¢ miejscowosci, w ktérych mieszkaja. Ry-
sowanie po $ladzie drogi babci i dziadka do domu.
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Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Droga do przedszkola.
Bebenek, marakas, tamburyn, kastaniety, tréjkat.
N. recytuje wiersz zwracajac uwage na odpowiednia intonacje i dykcje.

Dzieci graja:
Codziennie wczesnym rankiem na bebenku w rytmie ¢wiercnut,
zawsze drogq tq samq na marakasie tremolo,
do przedszkola maszeruje na bebenku w rytmie ¢wier¢nut,
razem z mojg mamg. jedno uderzenie w tréjkat,
Mijam skrzyzowanie na tamburynie tremolo,
sklepy, park i szkote na tamburynie i kastanietach w rytmie ¢wierénut,
potem kilka doméw
i widze przedszkole. trzy uderzenia w trojkat,
Chociaz jestem maty na bebenku w rytmie ¢wier¢nut,
to swéj adres znam. na marakasie tremolo,
Do domu potrafie na tamburynie miarowe uderzenia,
droge wskazac sam. jedno uderzenie w tréjkat.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 33 (przewodnik, cz. 5, 5. 11).
I

Zajecia 1. Wykonanie albumu swojej miejscowosci.

Rozwigzywanie zagadek o wybranych punktach charakterystycznych dla danej miejscowosci.
Obrazek/widokéwka przedstawiajgca charakterystyczne punkty dla danej miejscowosci.
N. opisuje wybrane miejsce, zabytek, a dzieci odgaduja co to jest, i odszukujg pasujacy
obrazek, widokowke.

Zapoznanie ze sposobem wykonania albumu reklamujgcego miejscowos¢, w ktdrej miesz-
kaja dzieci i zachecajacego do jej odwiedzenia.

Wypowiedzi dzieci na temat wygladu albumu i jego tresci.

Wykonanie pracy przez dzieci.

Kartki (wczesniej ozdobione stemplami z ziemniakdéw owinietymi materiatem o wyraznej fak-
turze, np.: sztruks, koronka, szare ptétno) dla kazdego dziecka, widokéwki, obrazki, klej, mazak,
wstgzeczka, dziurkacz, kartonowa oktadka z herbem miejscowosci, napis Moja miejscowosc.
Dzieci naklejajag na kartkach widokéwki, obrazki przedstawiajace dang miejscowosc.
Nastepnie przyklejajg pod widokéwkami, obrazkami podpisy (przygotowane przez N.) in-
formujace, o tym co przedstawiaja oraz imiona dzieci, ktére dana strone wykonaty.

tacza kartki w jedna catos¢, za pomoca wstazeczki przewleczonej przez otwory wykonane
dziurkaczem.

Dofaczaja kartonowa okfadke z herbem miejscowosci, pokolorowanym przez chetne
dziecko i tytutem albumu Moja miejscowos¢.

Prezentacja albumu w kaciku dla rodzicéw, a nastepnie umieszczenie go w kaciku regio-
nalnym zorganizowanym w sali przedszkolnej.

Zabawa ruchowa Podrézujemy po naszej miejscowosci (przewodnik, cz. 5, s. 21).

Zajecia 2. Spotkanie z tworca ludowym ze swojego regionu.

Powitanie goscia przez N. i dzieci.

Ogladanie przedmiotéw przyniesionych przez goscia, ktére wykonat wtasnorecznie (np.: garncarz
- miski, talerze, dzbanki, garnki gliniane; tkacz - rézne mate i wigksze kilimy utkane na krosnach).
Rozmowa z gosciem. Przyktadowe pytania:

Czy lubi pan/pani to co robi?
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Czy ludzie kupujq pana/pani wyroby?

GdZzie pan/pani je robi — w domu, czy w innych miejscach?

Jak je pan/pani wykonuje?

Spiewanie przez dzieci piosenki Najpiekniejsze miejsce swiata.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wymijanie.
Szarfy zielone i zotte, chorggiewki w takich samych kolorach.
Dzieci tworzg szeroka i dtuga uliczke, stojac twarzami do siebie. Uliczka powinna by¢ pro-
sta. Jedna strona uliczki ma kolor zielony (szafy), druga — zotty (szarfy). Takimi samymi kolo-
rami choragiewek postuguje sie N. Gdy schowa choragiewki za siebie, zamieni je w rekach
i ponownie pokaze, dzieci zamieniaja sie miejscami i tworza nowa, prosta uliczke. Zamiane
miejscami nalezy powtdrzy¢ kilka razy. Mijanie przeprowadzi¢ najpierw krokiem, z prawa
reka w gdrze — mijanie w prawo, potem biegiem.
Zabawa ruchowa z woreczkiem - Podaj cegte.
Woreczek dla kazdej pary dzieci.
Dzieci dobieraja sie parami. Kazda para dostaje jeden woreczek. Dzieci stajg w lekkim roz-
kroku, dotykaja sie plecami. Na hasto: Podaj cegte — dzieci wyciagaja rece w gore i podaja
woreczek - cegfe, potem wykonuja skton i oddajg woreczek - cegfe miedzy nogami. Cegfe
podajemy tez bokiem, wykonujac skrety ciata.
Zabawy swobodne na urzadzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

1l
Karta pracy, cz. 4, s. 26.
Okreslanie, co przedstawiaja zdjecia. Odszukanie w naklejkach zdje¢ podobnych krajobra-
z6w i naklejenie ich obok odpowiednich zdje¢. Rysowanie takiego samego rysunku po
prawej stronie, jaki jest po lewej stronie. Okreslanie, co znajduje sie w rogach rysunkéw.
Zabawa ruchowa Z domu do domu (przewodnik, cz. 5, s. 15).

Ozdabianie wydrukowanej nazwy swojej e Zabawa utrwalajaca poznane zapisy cyfro-

miejscowosci.

Dla kazdego dziecka: wydrukowana (wiek-
sza) nazwa miejscowosci, kredki.

Dzieci ozdabiaja nazwe wedtug wiasnego
pomystu.

Zabawa ruchowa Budujemy wieze.

we liczb.

Karty obrazkowo-liczbowe, liczmany, kar-
toniki z liczbami, patyczki, plastelina, kartki
papieru, kredki, nozyczki.

Uktadanie domina obrazkowo-liczbowe-
go: rozszerzenie zakresu kart matema-
tycznych - rysowanie lub wycinanie ele-
mentéw, ktérych liczba odpowiada liczbie
umieszczonej na karcie,

wykonywanie ruchéw wedtug pomystéw dzie-
ci, ktorych liczba odpowiada pokazanej przez
N. lub liczbie wylosowanej przez dziecko,
dopetnianie w pudetkach patyczkéw zgod-
nie ze wskazaniem okreslonej liczby, mode-
lowanie cyfr z plasteliny, zgodnie z okreslong
liczbg elementéw narysowanych na papie-
rze lub utozonych z liczmanéw przez dzieci.

Klocki, kartoniki z liczbami w kolorze czerwonym lub niebieskim, kartoniki z krazkami.



Dzieci stojg w dwdch rzedach. Przed nimi znajdujg sie duze klocki. Dzieci losujg kartoniki z licz-
bami w kolorze czerwonym lub niebieskim (6-latki) lub kartoniki z krazkami (5-latki). Na sygnat,
dzieci z obu rzedéw kolejno biegng do swoich klockéw i ukfadajg z nich wieze. Po utozeniu wiez,
jesli maja kartonik czerwony, musza dostawi¢ tyle elementéw ile jest na kartoniku, jesli kartonik
niebieski, tyle elementéw musza odtozyc. Po zakonczeniu zabawy kazdy zesp6t liczy klocki, z kto-
rych sktada sie jego wieza. Wspdlnie okreslaja, gdzie jest ich wiecej, gdzie mnigjioile.

Maj, tydzien 1 Moja miejscowosé, moj region
Dzien 5 Kim jestes?

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem - samodzielnie. Rysowaniepo 17,1V 8
sladach spirali.

Zabawa Dokoricz zdania. 3, w2
Cwiczenia poranne - zestaw nr 33. I5

I.1. Nauka wiersza Ewy Stadtmdiller Kim jestes? Cele: rozwijanie mowy; ksztat- 111 2, IV 2, IV 4,
towanie poczucia przynaleznosci narodowe;j. IV5,1V10
Zabawa ruchowa Z domu do domu. |5

2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18
zycznej.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Do |5
przodu, do tytu; zabawa ruchowa Coraz szybciej, coraz wolniej; zabawy
swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

[ll. Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu bra- IV 5,1V 16,1V 18

ciach - maj.

Zabawa ruchowa Z domu do domu. I5
Zabawy swobodne w wybranych Cwiczenia w czytaniu - uktadanie ' 16, V4
kacikach zainteresowan. z liter nazw do obrazkow.

Utrwalanie materiatu muzycznego z catego tygodnia. v7
Nauka kroku poloneza. v7

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

+ ksztattowanie poczucia przynaleznosci narodowej,
« rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wypowiada sie na temat wiersza,

«  wie, ze jest Polakiem,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

B ¢ Kartapracy,cz.4,s.27.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie po $ladach spirali -
duzych i matych.
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Zabawa Dokoricz zdania.

N. méwi poczatek zdania, a dzieci je koncza.

Miejscowos¢, w ktérej mieszkam, to...

Mieszkam... przy ulicy...

Lubie swojg miejscowosg, bo...

Moje przedszkole znajduje sie w... przy ulicy...

Cwiczenia poranne — zestaw nr 33 (przewodnik, cz. 5, 5. 11).

Zajecia 1. Nauka wiersza Ewy Stadtmiiller Kim jestes?
Stuchanie wiersza.

Czy wiesz, kim jestes? | jeszcze Wista

- To oczywiste! co sobie ptynie:

Co ci jest bliskie? raz na wyzynie,

- Znaki ojczyste. raz na réwninie,
Ojczyste barwy i mija miasta

- biato - czerwone. przesliczne takie. ..
Ojczyste godto - Juz wiesz, kim jestes?
- orzetw koronie. - Jestem Polakiem.
Ojczyste w hymnie

- mazurka dZwieki,

no i stolica

— miasto syrenki.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta:

Co jest bliskie osobie z wiersza?

Jakie znaki ojczyste?

Co jest jeszcze bliskie?

Kim jest osoba z wiersza? A wy, kim jestescie?

Wskazywanie wsrdd obrazkéw réznych flag — flagi Polski.

Obrazki flag ré6znych panstw.

N. umieszcza na tablicy obrazki flag réznych panstw, w tym flage Polski. Dzieci wskazuja ja,
omawiaja jej wyglad.

Powtérna recytacja wiersza.

N. recytuje wiersz opuszczajac pewne stowa, ktére dopowiadaja dzieci (czerwona czcionka).

Czy wiesz, kim jestes? | jeszcze Wista

- To oczywiste! co sobie ptynie:

Co ci jest bliskie? raz na wyzynie,

- Znaki ojczyste. raz na réwninie,
Ojczyste barwy i mija miasta

- biato - czerwone. przesliczne takie...
Ojczyste godto - Juz wiesz, kim jestes?
- orzet w koronie. - Jestem Polakiem.
Ojczyste w hymnie

- mazurka dzwieki,

noistolica

- miasto syrenki.



Karta pracy, cz. 4, s. 28.

Czytanie catosciowe zdania To mapa Polski. Czytanie samodzielne (6-latki) lub z N. (5-lat-
ki) napiséw odszukanych w naklejkach: Wista, stolica, Battyk, Tatry. Naklejanie ich w od-
powiednich miejscach na mapie.

N. pyta:

Co to jest Battyk?

Gdzie sie znajduje?

Jak nazywa sie stolica Polski?

Ogladanie godta. Kolorowanie rysunku godta wedtug wzoru.

Kolorowanie flag, zeby wygladaty jak flaga Polski.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Polska.

Dzieci maszeruja w réznych kierunkach sali podczas wypowiadania przez N. dowolnych
stow. Kiedy ustysza stowo Polska, musza jak najszybciej usigs¢.

Nauka wiersza fragmentami, metodg ze stuchu.

N. moéwi fragmenty wiersza, dzieci za nim powtarzaja. Potem dzieci prébujg recytowac
wiersz wspélnie z N..

Zabawa ruchowa Z domu do domu (przewodnik, cz. 5, s. 15).

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17 (przewodnik, cz. 5, s. 15).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Do przodu, do tytu.

Bebenek, tamburyn.

Dzieci sa piteczkami skaczg obunéz do przodu, gdy N. gra na bebenku; poruszaja sie do
tytu — kiedy gra na tamburynie.

Zabawa ruchowa Coraz szybciej, coraz wolniej.

Bebenek.

Dzieci uwaznie stuchaja, w jaki sposéb N. gra na bebenku, i poruszaja sie zgodnie z tym
tempem. Jedli N. gra coraz szybciej — poruszajg sie coraz szybciej, kiedy gra coraz wolniej -
stopniowo zwalniajg ruchy.

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

Stuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach - maj.
Gafazka bzu.

Wreszcie sie zjawia
maj wystrojony

i bzu przynosi
petne brzemiona.
Przez cate ranki,
cate wieczory

gra na fujarce

z wierzbowej kory.

N. pyta:

Jak nazywa sie nowy miesiqc?

Jaki miesiqc byt przed nim? Jaki bedzie po nim?
Gaftqzki, jakiego krzewu przynosi nam maj?

Co dzieje sie w przyrodzie w maju?
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Wymienianie przez dzieci nazw wszystkich miesiecy roku - od stycznia do grudnia. Okre-
$lanie, ktérym z kolei miesigcem jest maj.
Zabawa ruchowa Z domu do domu (przewodnik, cz. 5, s. 15).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Cwiczenia w czytaniu — uktadanie z liter
zainteresowan. nazw do obrazkéw.
Dowolne obrazki, litery (dla kazdego dziecka).
Dzieci losuja obrazki. Uktadaja pod nimi
z liter ich nazwy.
Np.: samolot, rower, hulajnoga, hamak,
tramwaj, statek...

Utrwalanie materiatu muzycznego z catego tygodnia.

Spiew zbiorowy wybranych, poznanych dotychczas piosenek.

Taniec Polonez - kolejne etapy wprowadzania tanca.

Nagrania réznych polonezéw pozyskane przez N.

Rozmowa na temat pochodzenia tafica, zwrdcenie uwagi na jego charakterystyczny rytm,
zaprezentowanie podstawowych krokéw tanca przez N.

Nauka kroku poloneza. Stuchanie, wybranych przez N., fragmentéw réznych polonezéw.
Nagranie poloneza pozyskane przez N.

Nastepnie:

Utrwalanie ptynnego sposobu poruszania sie w rytm muzyki (krok podstawowy). Wpro-
wadzanie kolejnych figur poloneza poprzez ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowa postawe,
nauka wykonania pieknych uktondw, przejscia tunelem, przechodzenia par w lewg strone
i w prawa strone, utworzenia z czteroosobowych kot duzego kota. Efektem koncowym jest
wprowadzenie tanca, ustalenie kolejnych figur i uktadow ruchowych. Uwaga:

Figury, proste uktady ruchowe tancéw ¢wiczymy przez caty rok podczas codziennych za-
baw i ¢wiczen ruchowych przy muzyce. Wtedy opanowanie catego uktadu nie sprawia
dzieciom trudnosci. Podczas tarica widoczna jest swoboda ruchéw, orientacja w przestrze-
ni oraz rado$¢ z mozliwosci obcowania z muzyka.



Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 1 Zakochany w syrenie

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie widokéwek, ksigzek o Warszawie; dzielenie sie swoimi spo- V2,V 10,1V 19
strzezeniami z wycieczek po tym miescie; swobodne opisywanie charak-
terystycznych miejsc Warszawy.
Ozdabianie napisu Polska. Podawanie nazwy kraju, w ktérym mieszkamy; 1V 5,1V 8,1V 10
konczenie zdania Polska to.. .,
Cwiczenia poranne — zestaw nr 34. 15

I.1.Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Zakochany w syrenie. Cele: IV 5,1V 10
rozwijanie mowy; poznawanie historii powstania Warszawy.
Zabawa ruchowa Statki ptynqg po rzece. I'5

2.Piekny jest nasz kraj - twércza zabawa plastyczna. Cele: rozwijanie IV 8,1V 10

sprawnosci manualnej; rozwijanie aktywnosci twdrcze;j.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola, wskazy- 5,1V 10
wanie godta na budynkach panstwowych, nazywanie tego co sie w nich
znajduje (przedszkole, szkota, poczta); zabawy swobodne na urzadze-
niach w ogrodzie przedszkolnym.

11l. Stuchanie piosenki Syrenka. Rozmowa na temat tekstu piosenki. IV5,1vV7
Zabawa Polska, flaga, godfo - rozwijanie poczucia rytmu. IV7,IV10
Rebus fonetyczny - Skqd pochodzq dzieci? IV2,1IvV10
Zabawa Rozwijamy zdania. V2
Zabawy swobodne w wybranych Modelowanie struktury dzwieko- 16,1V 2
kacikach zainteresowan. wej hazw obrazkow.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« poznawanie historii powstania Warszawy,
+ rozwijanie sprawnosci manualnej,

« rozwijanie aktywnosci tworczej.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wypowiada sie catymi zdaniami,
- wie, jak powstata Warszawa,
« wykonuje prace plastyczna,
+ dziata twoérczo.
Przebieg dnia

I
e Ogladanie widokdéwek, ksiazek, albuméw o Warszawie.
Widokéwki, albumy, ksigzki o Warszawie.
Dzieci ogladaja przygotowany przez N. materiat, dzielg sie swoimi spostrzezeniami. Swo-
bodnie opisujag charakterystyczne miejsca Warszawy.
e Ozdabianie napisu Polska.
Napis Polska, szablon literowy, kontur mapy Polski, kredki.
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Dzieci podaja nazwe kraju, w ktérym mieszkaja, korcza zdanie Polska to... N. zapisuje pro-
pozycje dzieci na konturze mapy Polski.

Dzieci dostajg napis Polska (obrysowany przez N. lub dzieci od szablonu literowego)
i ozdabiajg go wedtug wiasnego pomystu.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 34.

Bebenek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop — bec.

Dzieci maszeruja w réznych kierunkach po sali. Na hasto: Hop wyskakuja w gére, a na hasto:
Bec - przykucaja. Po wykonaniu tych czynnosci ponownie przechodza do marszu.
Cwiczenia duzych grup miesniowych Siegnij jak najwyzej.

Dzieci wspinaja sie na palce, wyciagaja rece naprzemiennie w gére, aby siegnac jak najwy-
zej; nastepnie wykonuja siad kleczny, przyciskaja gtowe do kolan - staraja sie zwinac w jak
najmniejsza kulke.

Cwiczenia n6g Jak sprezynka.

Dzieci wykonuja rytmiczne przysiady i wspiecia w tempie uderzen N. w bebenek.
Cwiczenie réwnowagi Kto potrafi?

Dzieci dotykaja prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymuja chwile w tej pozycji.
Podskoki Haczyki.

Dzieci spaceruja w réznych kierunkach. Na hasto: Haczyki dobierajg sie parami, podaja so-
bie prawe rece zgiete w tokciach i podskakujg - najpierw w prawg strone a potem, po
zmianie rak, w lewg strone.

Cwiczenie uspokajajace Dwa kofa.

Dzieci tworzg dwa kofa wspotsrodkowe; jedno porusza sie w prawa strone, a drugie -
w lewg strone. Dzieci idg jedno za drugim, powtarzajagc rymowanke: Jestesmy Polakami
i w Polsce mieszkamy (po stowach Polakami, mieszkamy zatrzymuija sie).

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Zakochany w syrenie.
Ogladanie mapy Polski.

Fizyczna mapa Polski.

Dzieci ogladajag mape. N. wyjasnia, co oznaczaja poszczegdlne kolory. Odszukujg Wiste,
Battyk i Warszawe (N. pomaga w razie problemow).

N. wskazuje miejscowos¢ zamieszkania dzieci.

Stuchanie opowiadania.

Ksiazka (s. 72-73) dla kazdego dziecka.

Ada wrdcita z tatq z przedszkola i od razu zaczeta opowiadac o wydarzeniach dnia.

— Dzisiaj rysowaliSmy Syrenke — powiedziata.

— Taki stary samochdd? — zdziwit sie Olek, ktdry wiedziat wszystko o dawnych modelach
samochodow takich jak trabant, syrenka i warszawa.

— Sarenke? - zapytata mama, ktéra w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata gto-
su coreczki.

— Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwineta swdj rysunek.

— Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczq — zawotat Olek. — Znam ten po-
mnik, bo bylismy tam z klasq.

— Jesli chcesz, to opowiem ci legende o tym pomniku i o powstaniu Warszawy — zapropo-
nowata Ada.

— Chce.

Ada wyjeta jednq ze swoich matych lalek i owineta jej nogi wstqzkq, tak, Zeby przypominata
ogon ryby. Zaczeta opowiadac:



— W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktdra nie byta zwyktq dziewczyng, bo zamiast
ndg miata ptetwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, Zeby rozczesac wto-
sy... —Ada udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryne. - Syrenka pieknie spiewata i czarowa-
ta swoim gtosem rybakow.

Ada odszukata drugq lalke, ktdrej kiedys obcieta wtosy, podata jq Olkowi i powiedziata:

— To bedzie rybak. Ma na imie Wars.

—Jamam go udawac?

— Tak.

— I co mam robic? - zapytat Olek.

— Masz by¢ zakochany - wyjasnita Ada.

—Ja?

— Tak! Wars zakochat sie w syrenie i uratowat jq przed innymi rybakami. Oni zarzucili na
niq sieci, bo chcieli jg zanies¢ krélowi, zeby dostac duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie
styszec jej Spiewu.

— A co by sie stato, gdyby ustyszeli?

— Ten, kto jq ustyszat, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie mogq zy¢
pod wodgq.

— Wiem. Ludzie majq ptuca, a ryby skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajq pod wodgq. | ta twoja
syrena tez.

Ada przyniosta z kuchni pustq siatke po cebuli, ktéra przypominata sie¢ i wrzucita do niej
swojq lalke.

— Uratuj mnie, piekny rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszq piesr na swiecie! — powiedziata.

— Nie $piewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wréce! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek.

— Ojej! Juz dawno wyjqtes sobie zatyczki z uszu i dlatego jestes zakochany. Taka jest legen-
da, a my sie tylko bawimy. Ratuj syrene!

— Zakradne sie nocg, kiedy inni rybacy bedq spali i rozetne sieci. Bedziesz mogta wréci¢ do Wisty.

— Pospiesz sie, bo nie moge zy¢ dtugo bez wody! — pisneta Ada.

Olek wyplqtat syrene z cebulowej sieci i powiedziat:

— Jestes wolna. Mozesz wracac¢ do domu.

— Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imie?

— Olek.

— Przeciez sie bawimy! - przypomniata Ada.

—No dobrze... mam na imie Wars. A ty, jak masz na imie, piekna panno?

— Jestem Sawa. Widziatam cie wiele razy na brzegu rzeki.

— Przychodzitem tu fowic ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jestes taka piekna.

— Och! Rybacy tu biegnq! Zobaczyli, ze mnie uwolnites! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba,
Ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczeristwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie!

— Zegnaj! - powiedziat Olek.

— Przeciez ty masz is¢ ze mngq, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

—Ide z tobg, Sawo! - zawotat Olek.

Po chwili obie lalki wylgdowaty pod tapczanem, ktéry udawat rzeke Wiste.

Ada opowiadata dalej:

— Wars i Sawa znikneli pod wodg, i nikt ich juz nie widziat. Na miejscu wioski powstato mia-
sto Warszawa, w ktérym mieszkamy — zakoriczyta.

— Wiesz co, moze pdjdziemy w sobote z mamgq i tatq obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistq?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

— Mowites, Ze bytes tam z klasq.

— Ale chce is¢ jeszcze raz.

—Hm... ty chyba naprawde zakochates sie w tej Sawie - zachichotata Ada.
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Rozmowa na temat opowiadania.

N. pyta:

O czym dowiedziata sie Ada w przedszkolu?

Kto pomdgt jej przedstawic legende?

Wspdlne opowiadanie legendy o powstaniu Warszawy.
Dzieci sztafetowo opowiadaja legende - kiedy jedno dziecko koriczy, a drugie w tym miej-
scu zaczyna.

Karta pracy, cz. 4, s. 29.

Rysowanie po sladach rysunku Syreny i fal.

Czytanie tekstu w ksigzce.

Ksiazka (s. 72-73) dla kazdego dziecka.

Stuchanie tekstu czytanego przez 6-latki Dzieci czytaja tekst gtosno i wyraznie.
lub N.

Interpretacja ruchowa tekstu legendy (pantomima).

Paski niebieskiej bibuty, zdjecia wspoétczesnej Warszawy, tarcza i miecz, odtwarzacz CD, na-
granie piosenki Syrenka.

Dzieci dziela sie rolami: Syrena, Wars, rybacy, Wista (dzieci stoja i poruszajg paskami nie-
bieskiej bibuty). Korzystajac z podpowiedzi N. przedstawiaja kolejne sceny (np.: Syrena -
$piewajaca i wstuchujacy sie w jej Spiew Wars; porwanie Syreny przez rybakéw; uwolnienie
Syreny przez Warsa; ucieczka Syreny i Warsa do Wisty; powstanie Warszawy). Syrena z tar-
Cza i mieczem, a dzieci bedace Wista stoja ze zdjeciami/obrazkami wspdtczesnej Warszawy.
Zabawa ruchowa Statki ptyng po rzece.

Pitki.

N. pyta:

Jakie znacie duze rzeki w Polsce?

Dzieci ustawiaja sie w dwoch rzedach - sg rzekami: Odra i Wista, po ktérych ptyna statki
— pitki. Dzieci podaja je z rak do ragk nad gtowami. Ostatnia osoba z rzedu, ktdéra dostanie
pitke, przechodzi na jego poczatek i statki ptynqg dale;j.

Zajecia 2. Piekny jest nasz kraj - tworcza zabawa plastyczna.

Wybieranie sposréd obrazkéw zdje¢ (wycietych z kolorowych czasopism) réznych za-
katkéw naszego kraju tych, ktére dzieciom podobaja sie najbardziej. Omawianie, co one
przedstawiajg; uzasadnianie swojego wyboru.

Obrazki/zdjecia wyciete z czasopism.

Zagadki pantomimiczne Co mozna tam robi¢?

Mapa Polski.

N. pokazuje na mapie okreslone rejony Polski; wybiera dzieci i méwi im na ucho, w jakim
miejscu sie znalazty, np.: gdry, jeziora, las, morze. Prosi, aby dzieci pokazaty, co mozna robic
w tych miejscach, a pozostate osoby odgaduja, gdzie one moga przebywac.

Wykonanie pracy plastyczne;j.

Dla kazdego dziecka zdjecia lub obrazki (wyciete z czasopism) przedstawiajace rézne miej-
sca Polski, pastele olejne, kartki, klej.

Zaproponowanie wykonania obrazka przedstawiajacego miejsca, ktére dzieciom sie po-
dobaja, z jednoczesnym uchwyceniem réznorodnosci polskiego krajobrazu.



Pokaz i oméwienie sposobu wykonania pracy przez N.

Samodzielne dziatania dzieci; naklejanie posrodku kartki zdjecia lub obrazka (wycietych
z kolorowych czasopism) wybranego przez dzieci; dorysowywanie — wedtug pomystow
dzieci - z kazdej strony pastelami olejnymi brakujacych elementéw w taki sposéb, aby
z naklejonym elementem tworzyty jedng catosc.

Ogladanie powstatych prac; wyjasnianie przez autoréw, jakie elementy dorysowali i dla-
czego. Wybér najciekawszej, zdaniem dzieci, pracy; zwrécenie uwagi na spéjnos¢ elemen-
tow narysowanych przez dzieci i naklejonego fragmentu.

Prezentacja prac na wystawie w kaciku dla rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola, wskazywanie godta na budynkach parnstwowych; nazywa-
nie, co sie w nich znajduje (przedszkole, szkota, poczta...).

Zabawy swobodne na urzadzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

1]
Stuchanie piosenki Syrenka (st. i muz. Krystyna Gowik). Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

pa-trzy na rze- ki  fa -le.

To mnie jest zy- wa Sy - ren - Kka, to po - mnik War-sza - w¢ chro - ni.

Bo, jakmoé - wi sta-ra le-gen - da: Sy-ren-kamia - sta bro-ni.

Na - sza War-sza-wa, na-sza sto- li -ca cig-gle Sy-ren-k¢ =za-chwy -ca.

N
N N IV I gt
M Jr —J g™ Jr 11 1 % @

A Wi -sta $pie-wawciagz u jej stop: Chlup! Chlup! Chlup!
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I. Stoi Syrenka nad Wistq
i patrzy na rzeki fale.
Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie bojq sie wcale.
Tak duzo dzieci dzi$ do niej przyszto,
no i nie bojq sie wcale.
To nie jest Zzywa Syrenka,
to pomnik Warszawe chroni.
Bo, jak méwi stara legenda:
Syrenka miasta broni.
Bo, jak méwi stara legenda:
Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica
ciggle Syrenke zachwyca.
A Wista Spiewa wciqz u jej stép

swojq piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.

A Wista Spiewa wciqz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!

Il. Kiedys prawdziwa Syrenka
w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty
i cudne piesni spiewata.
Siadata czasem na brzegu Wisty
i cudne piesni spiewata.
Ztapali jq w siec rybacy,
spac poszli, bo nocka byta,
lecz najmtodszy z nich jg wypuscit,
bo bardzo go prosita.
Lecz najmtodszy z nich jq wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa...

N. pyta:

Co to jest stolica?

Jak nazywa sie stolica Polski?

Jak nazywa sie najdtuzsza z polskich rzek?
O kim opowiada piosenka?

Czy znacie legende o Syrence?

Gdzie w Warszawie mozna spotkac Syrenke?

Co to jest herb?

lll. Iodtqd dzielna Syrenka
ze swojej wielkiej wdziecznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.
I Polacy, duzi i mali,
Syrenke odwiedzajq.
I Polacy, duzi i mali,
Syrenke odwiedzajq.

Ref.: Nasza Warszawa...

Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego. Proby $piewu (mormorando) razem z N. me-

lodii pierwszej zwrotki.

Zabawa Polska, flaga, godfo - rozwijanie poczucia rytmu.
Kartoniki przedstawiajace: flage, godto, kontur mapy Polski, warszawska Syrenke (po dwa

kartoniki kazdego rodzaju).



Dzieci zajmujg miejsca w pétkolu, przodem do N. ktéra ma utozone przed sobg kartoniki
przedstawiajgce: flage, godto, kontur mapy Polski, warszawskga Syrenke (po dwa kartoniki
z kazdego rodzaju). N. wybiera dwa kartoniki wypowiadajac nazwy widniejacych na nich
obrazkéw w okreslonym rytmie. Dzieci powtarzaja za N. Nastepnie dodaje kolejne. Po opa-
nowaniu rytmu dzieci obserwuja przesuwane przez N. kartoniki i samodzielnie, rytmicznie
wypowiadaja zawarte w nich nazwy obrazkow.

1 JJ1J 01D Loy L a1TIlle

Fla - ga go -dlo  war - sza-wska sy - ren - ka kon-tur Pol - ski

Rebus fonetyczny - Skqd pochodzq dzieci?

Sylwety chtopca i dziewczynki (Ady i Olka), obrazki: palec, oko, lalka, sanki, kot, arbuzy.

N. pokazuje sylwety chtopca i dziewczynki (Ady i Olka), prosi, aby dzieci odgadty, z jakie-
go kraju oni pochodza. Dzieci réznicujg pierwsze gtoski w nazwach przedmiotéw przed-
stawionych na obrazkach, facza je po przypomnieniu wszystkich podanych gtosek przez
N. i odgaduja nazwe kraju, Np.: palec, oko, lalka, sanki, kot, arbuzy - Polska.

Zabawa Rozwijamy zdania.

Obrazek szarego kota pijgcego mleko z niebieskiej miski.

N. pokazuje obrazek szarego kota pijacego mleko z niebieskiej miski. Podaje zdanie i méwi,
ze dodajac kolejne stowa bedziemy rozwijali je. Np.:

Kot pije mleko.

Szary kot pije mleko.

Szary kot pije mleko z miski.

Szary kot pije mleko z niebieskiej miski.

Potem N. pokazuje inne obrazki, podaje proste zdania, a dzieci podajac stowa - rozwijaja je.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw
zainteresowan. obrazkéw.
Obrazki, dla kazdego dziecka kartoniki:
niebieskie, czerwone.
Dzieci losuja obrazki (po trzy sztuki). Ukta-
dajg pod nimi modele ich nazw.
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Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 2 Stolica, Wista, syrenka

Przyktadowy zapisy w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Okreslanie, co zwiedzata w Warszawie rodzina Olka i Ady. Wspodlnaiindy- IV 2,1V 5
widualna recytacja wiersza Ewy Stadtmiller Kim jestes?
Ukfadanie zdan z podanymi stowami (stolica, Wista, syrena). IV2,1V10
Cwiczenia poranne - zestaw nr 34. I5

Il.1.Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci ptynéw. Cele: IV 11,1V 13

poréwnywanie ilosci ptynéw w dwoch réznych butelkach za pomoca
wspolnej miary; poznawanie miary ptynéw.
Zabawa ruchowa z plastikowymi butelkami. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - ob- 15,1V 18
serwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie; zabawa ruchowa Bieg
z przeszkodami, zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Nauka tanca Miotlarz. V7
Zabawa ruchowa Statki ptynqce po rzece. I'5
Wykonanie pracy plastycznej Nasze godto. V8,1V 10

Kolorowanie klockéw — klocki tego Zabawa dydaktyczna Dodaj lub IV8,IV12,IV15
samego ksztattu powinny by¢ w ta- odejmij.
kim samym kolorze.

Utrwalanie refrenu pioseki Syrenka. Nauka pierwszej zwrotki. v7
Zabawa Kolorowe puzzle. IV7,1V9
Cele gtowne

« poréwnywanie ilosci ptynow w dwdch réznych butelkach za pomocag wspoélnej miary,
« poznawanie miary ptyndw,
« rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
wie, ze poréwnujac ilos¢ ptyndw w naczyniach, nie nalezy sugerowac sie jego wygladem,
wie, ze ptyny wystepuja w butelkach: 0,51, 11, 1,5,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

I

e Karta pracy, cz. 4, s. 30-31.
Okreslanie, co zwiedzali w Warszawie Olek, Ada, mama i tata z rodzicami mamy. Ogladanie
zdje¢ warszawskich syrenek. Rysowanie po sladach rysunkéw bez odrywania kredki od kartki.
Wspdlna i indywidualna recytacja wiersza Ewy Stadtmiiller Kim jestes? (przewodnik, cz. 5, s. 28).
Uktadanie zdan z podanymi stowami.
Wyrazy: stolica, Wista, syrena.
Dzieci losuja wyrazy. Odczytuja je 6-latki. Pozostate osoby uktadaja zdania z odczytanymi
stowami.

o Cwiczenia poranne - zestaw nr 34 (przewodnik, cz. 5, 5. 32).
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Zajecia 1. Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem pojemnosci ptynéw.
Przygotowane przez N. kilka butelek z plastiku, np. o pojemnosci 11 z r6zna zawartoscia
wody zabarwionej farba. Butelki sg dobrze zakrecone.

Okreslanie, ile wody jest w butelce.

N. stawia przed dzie¢mi zakrecona butelke z woda. Pyta dzieci: lle jest wody w butelce -
duzo, mato? Potem przewraca butelke i pyta, czy jest w niej tyle samo wody.

Ustawianie butelek wedtug wzrastajacej w nich ilosci wody.

Butelki z r6zng iloscig barwionej wody.

N. ustawia butelki na stoliku przed dzie¢mi.

Dzieci okreslaja, w ktorej butelce jest najwiecej barwionej wody, a w ktérej najmniej.
Ustawiajg butelki wedtug ilosci zawartego w nich ptynu - od tej z najmniejsza iloscia, do
tej z najwieksza.

Dmuchaja w kolejne odkrecone butelki. Poréwnuja dzwieki wydawane przez nie.
Zapoznanie z miara ptynow.

N. pokazuje butelki - 0,5, 11, 1,5]. Méwi dzieciom, ze miarg pojemnosci ptynéw jest 11-0,5I
to jest potowa 11, a 1,51 - to litr i jeszcze potowa litra.

Sprawdzanie ilosci napojow w dwoch réznych butelkach (jedna niska i szeroka, a druga —
waska i wysoka) za pomocg wspdlnej miary.

Butelki z wodg, kubek.

Dzieci przelewaja do kubka wode z jednej butelki, a potem z drugiej butelki i licza, ile kub-
kow wody byto w jednej, a ile w drugiej butelce, Okreslajg, gdzie wody byto wiecej (byto
tyle samo).

Karta pracy, cz. 4, s. 32-33.

Ogladanie zdjecia, zwracanie uwagi na poziom soku w szklankach.

Sok jabtkowy, szklanki, kubek plastikowy.

N. wlewa tyle samo soku jabtkowego do przygotowanych réznych szklanek — miarka jest
plastikowy kubek.

Dzieci ogladaja szklanki i dochodzg do wniosku, ze o ilosci soku nie méwi jego poziom
w szklankach, tylko miarka jaka ten ptyn rozlewano. Dzieci wypijaja sok ze szklanek. Wska-
zywanie butelki, w ktérej zmiesci sie najwiecej ptynu i tej, w ktdrej zmiesci sie go najmnie;j.
Czytanie z N. lub samodzielnie pojemnosci butelek.

Dzieci rysuja szlaczki po $ladzie, a potem samodzielnie. Nastepnie kolorujg butelki, rysuja
je po sladzie a potem samodzielnie wedtug wzoru.

Zabawa ruchowa z butelkami plastikowymi.

Dla kazdego dziecka butelka plastikowa.

Kazde dziecko dostaje butelke, Ustawia ja wzgledem siebie wedtug polecen N.:

potdzcie butelke przed sobg, za soba,

potdzcie jg po waszej prawej stronie, po waszej lewej stronie,

turlajcie butelke po podtodze.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17 (przewodnik, cz. 5, s. 15)

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

Dzieci obserwuja mijane drzewa i krzewy — ogladaja ich kwiaty. N. wyjasnia im ich budowe
(ptatki, stupek, precik). Dzieci podziwiaja kwitnace drzewa i krzewy.

Zabawa ruchowa Bieg z przeszkodami.

Krzesetka, skakanki, szarfy.
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N. przygotowuje tor przeszkdd ztozony z: krzesetka, skakanki, szarfy i drzewa. Dzieci usta-
wiajg sie w dwdch rzedach. Ich zadaniem jest dobiegniecie do drzewa, obiegniecie go wo-
kot i powrét na koniec rzedu. Po drodze dzieci musza wejs¢ na krzesetko, zeskoczy¢ z niego,
przejs¢ stopa za stopa po skakance i przeciagnac sie przez szarfe. Rzad, ktéry wykona to
pierwszy zostaje nagrodzony brawami.

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

[l
Nauka tanca Miotlarz.
Nagranie tanca, odtwarzacz CD.

Umiarkowanie
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Zabawa ruchowa Statki ptyng po rzece (przewodnik, cz. 5, s. 34)

Wykonanie pracy plastycznej Nasze godto.

Dla kazdego dziecka wyprawka, karta 22, nozyczki, czerwona farba, pedzel, korona.
Wycinanie z karty rysunku godta i pomalowanie go na czerwono, tak aby ksztatt orta zostat
biaty.

Naklejanie korony — naklejka na gtowie orta.

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Zabawa dydaktyczna Dodaj lub odejmij.

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 75. Dla kazdego dziecka: liczmany, kartoniki

Kolorowanie klockéw - klocki tego same-  zliczbami.

go ksztattu powinny by¢ w takim samym  Dzieci siedza w kole, w $rodku ktérego

kolorze. znajduja sie liczmany. Kazde dziecko do-
staje losowo kartonik z liczba (od 0 do 10).
Dobieraja sobie kolejno odpowiednig licz-
be liczmandw i uktadaja je przed soba, kta-
dac obok swoj kartonik z liczba.
Potem wszystkie wyciagaja prawa reke
z kartonikiem z liczba i oddaja swdj karto-
nik osobie siedzacej po ich prawej stronie.
Teraz liczba liczmanéw dzieci nie odpo-
wiada liczbom umieszczonym na kartoni-
kach. Dzieci dobieraja lub oddaja liczma-
ny tak, aby ich liczba byta zgodna z liczba
umieszczong na kartoniku. Potem kolejno
kazda osoba méwi, ile miata liczmanoéw, ile
ma teraz, czy odjeta czy dodata liczmany,



oraz pisze na kartce odpowiednie dziata-
nie. Np. dziecko miato kartonik z 8 utozyto
przed sobg osiem liczmandéw. Potem do-
stato kartonik z 4 i oddato cztery liczmany.
Na koniec napisato dziatanie:

8-4=4

Utrwalanie refrenu piosenki Syrenka. Nauka pierwszej zwrotki piosenki na zasadzie echa
muzycznego. Ostuchanie z pozostatymi (przewodnik, cz. 5, s. 35).

Cwiczenia emisyjne Cicho - gfosno.

Dzwonki chromatyczne.

N. gra na dzwonkach chromatycznych. Dzieci spiewaja proponowane sekwencje coraz wy-
zej, nastepnie coraz nizej:

doremiredo

do re mi fa sol - sol sol fa mi re do.

Cwiczenia oddechowe Wislane fale.

Dla kazdego dziecka przymocowane do cienkich patyczkdéw niebieskie paski karbowanej
bibuty.

Dzieci nabierajg powietrze nosem, nastepnie powoli wypuszczaja je ustami, wprawiajac
w ruch paski bibuty.

Zabawa Kolorowe puzzle - rozwijajaca zdolnos¢ koncentracji.

Dla kazdego dziecka duza kartka papieru, koperty z pocietymi na szes¢ czesci pocztéwka-
mi, dowolne nagranie muzyczne, odtwarzacz CD, patka filcowa i talerz.

Na srodku sali roztozone sg duze kartki papieru. Na kazdej kartce umieszczona jest koperta
z pocieta na szes¢ czesci pocztowka. W rytmie melodii dzieci przemieszczaja sie miedzy
kartkami. Na sygnat - uderzenie patka filcowg w talerz, dzieci zajmujg miejsca obok najbli-
zej lezacych kartek. Wyciagaja z kopert puzzle i uktadajg w catos¢ swoja widokdwke. Mia-
rowe uderzenia patka w talerz oznaczajg marsz, za wyznaczong osobg, miedzy utozonymi
widokéwkami. Dwa uderzenia patka w talerz oznaczajg powrdt na swoje miejsca i umiesz-
czenie widokéwek w kopertach.
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Maj, tydzien 2
Dzien 3

Moja ojczyzna
Warszawska Syrenka

Przykladowy zapisy w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Stuchanie hymnu Polski - Mazurka Dgbrowskiego. m2,Iv7,1v10
Wykonanie Warszawskiej Syrenki. V4,1V 8
Cwiczenia poranne — zestaw nr 34. 15

ll.1.Zabawy przy piosence Syrenka. Cele: rozwijanie umiejetnosci wokal- IV 7
nych; ksztattowanie poczucia rytmu.

Zabawa ruchowa Warszawskie gotebie. 15
2.Wykonanie matej mapy Polski. Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej; za- |11 2,/IV 4, IV 8,

poznanie z wygladem mapy Polski. V10

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Waga, zabawa rucho- |5

wa z elementem skoku Skaczqce pitki; zabawy swobodne na urzadze-

niach w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Zabawa dydaktyczna Tworzymy kolekcje. V12
Podawanie nazw nadrzednych do towaréw w poszczegdlnych sklepach. |V 2
Zabawa ruchowa Warszawskie gofebie. 15
Zabawy swobodne w wybranych Cwiczenia w czytaniu: ukladanie zdan 16, IV.4

kacikach zainteresowan. do obrazkéw, odczytywanie ich.

Cele gtéwne

+ rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

+ ksztattowanie poczucia rytmu,

+ rozwijanie sprawnosci manualnych,

+ zapoznanie z wygladem mapy Polski.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ $piewa piosenke,

+ porusza sie rytmicznie przy muzyce,

« wykonuje mata mape Polski,

« wskazuje na mapie Polski: Warszawe, Battyk, Tatry...

Przebieg dnia
|

e Stuchanie hymnu Polski — Mazurka Dgbrowskiego.
Nagranie hymnu, odtwarzacz CD.

— Wyjasnianie, w jakich okolicznosciach mozna go ustyszec.

— Omdéwienie zasad zachowania sie podczas stuchania i Spiewania hymnu; ponowne wystu-
chanie hymnu w postawie na bacznos¢ i w ciszy.

«  Wyjasnienie pojecia Warszawa - stolica Polski.
llustracje przedstawiajace najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace sie w stolicy.
Zwrdcenie uwagi na najwazniejsze urzedy panstwowe znajdujace sie w stolicy i ich role
dla catego kraju. Pokazanie ich na zdjeciach, np.: budynek Sejmu, Patac Prezydencki, Urzad
Rady Ministrow, Ministerstwo Edukacji Narodowej.

e Wykonanie warszawskiej Syrenki.
Dla kazdego dziecka kartka z bloku, kartki papieru kolorowego z narysowanymi konturami
poszczegdlnych elementéw Syrenki, nozyczki, klej, rozsypanka literowa.

L2



Wycinanie po liniach konturowych, narysowanych przez N. na papierze kolorowym, po-
szczego6lnych elementow Syrenki i naklejanie ich na kartkach.

Ukfadanie z rozsypanki literowej i przyklejanie podpisu Syrenka (6-latki).

Cwiczenia poranne — zestaw nr 34 (przewodnik, cz. 5, s. 32).

Zajecia 1. Zabawy przy piosence Syrenka.

Cwiczenie koordynacji stuchowo-ruchowej Rozgrzewka.

Zgodnie z rytmem wystukiwanym na bebenku dzieci: maszeruja, biegaja na palcach, za-
trzymuja sie i wykonuja obroty wokét siebie, podskoki obunéz, ponownie biegaja na pal-
cach, zmieniaja kierunek (w tyt zwrot), wykonuja przysiad, krok w tyt, maszeruja w rytmie
poloneza.

Zabawa z piosenka Syrenka.

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Ustawienie dzieci w parach, twarzami do siebie, bokiem do N.. Dzieci podajg sobie rece.

Zwrotka |
Stoi Syrenka nad Wistq
i patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzis do niej przyszto,

no i nie bojq sie wcale.

Tak duzo dzieci

dzis do niej przyszto,

no i nie bojq sie wcale.

To nie jest Zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe chroni.
Bo, jak méwi stara legenda:
Syrenka miasta broni.

Bo, jak méwi

stara legenda:

Syrenka miasta broni.

Ref.:
Nasza Warszawa,
nasza stolica

ciggle Syrenke zachwyca.
A Wista spiewa

wciqz u jej stop

swojq piosenke:
Chlup, chlup, chlup, chlup.

Dzieci:

wykonuja obrét w matych kotach w lewa strone,
wykonuja obrét w matych kotach w prawa strone,
w rytmie piosenki jedno dziecko w pozycji
stojacej, drugie w przysiadzie, nastepnie zmiana
zgodnie z rytmem,

wykonuja obrét na palcach w lewa strone, rece
maja uniesione nad gtowami,

wykonujg obrét na palcach w prawa strone, rece
maja uniesione nad gtowami,

wykonuja ruch przeczacy palcem wskazujacym,
wykonuja obrét w matych kotach w lewa strone,
wykonuja obroty w matych kotach w prawg strone,
w rytmie piosenki jedno dziecko w pozycji
stojacej, drugie w przysiadzie nastepnie zmiana,
wykonuja obrét na palcach w lewa strone, rece
maja uniesione nad gtowami,

wykonujg obrét na palcach w prawa strone, rece
maja uniesione nad gtowami,

wyciagaja rece przed siebie,

wykonujg zwrot przodem do N. rece maja na
biodrach, stojg w lekkim rozkroku, przenosza
ciezar ciata na lewg noge, zatrzymuja sie,
przenosza ciezar ciata na prawa noge,
zatrzymuja sie,

wykonuja obrét wokét siebie,

przenosza ciezar ciata na lewa noge,
zatrzymuja sie,

przenosza ciezar ciata na prawa noge,
zatrzymuja sie,

miarowo klaszcza,
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A Wista spiewa
wciqz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!

Zwrotka Il
Kiedys prawdziwa Syrenka

w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty
i cudne piesni Spiewata.

Siadata czasem na brzegu Wisty
i cudne piesni Spiewata.

Ztapali jq w siec rybacy,

spac poszli, bo nocka byta,

lecz najmtodszy z nich jq wypuscit,
bo bardzo go prosita.
Lecz najmtodszy z nich jq wypuscit,
bo bardzo go prosita.
Lecz najmtodszy z nich jq wypuscit,
bo bardzo go prosita.

Ref.:

Nasza Warszawa, nasza stolica
ciggle Syrenke zachwyca.

A Wista spiewa wciqz u jej stop

przenosza ciezar ciata na lewa noge,
zatrzymuija sie,

przenosza ciezar ciata na prawa noge,
zatrzymuija sie,

wykonuja trzy klasniecia,

pary tacza sie tworzac weza, za N. przemieszczaja
sie w dowolnych kierunkach sali,

wqz tworzy koto, dzieci podaja sobie rece

i drobnymi kroczkami przemieszczaja sie do jego
srodka,

drobnymi kroczkami cofaja sie do tytu, powré6t do
kofa,

ustawione w parach na okregu, wykonujg
obroty w matych kotach w lewa strone,
ustawione w parach na okregu, wykonujg
obroty w matych kotach w prawa strone,
ustawione w parach na okregu, wykonujg
obroty w matych kotach w lewa strone,

tak samo jak po pierwszej zwrotce,

swojq piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.

A Wista spiewa wciqz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!

Zwrotka lll

| odtqd dzielna Syrenka

ze swojej wielkiej wdziecznosci
postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Postanowita strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.

Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.

I Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzajq.

I Polacy, duzi i mali,

Syrenke odwiedzajq.

ustawiajg sie w dwoch kotach, maszerujg jedno
za drugim,

przechodzenie kofa lewego na prawa strone,
a kota prawego na lewa strone,



Ref.:

Nasza Warszawa, nasza stolica przechodzg na srodek sali, maszerujg w kotach

ciggle Syrenke zachwyca. wspotsrodkowych,

A Wista Spiewa wciqz u jej stop wykonuja zwrot do srodka két, unosza rece nad
gtowami, kotysza nimi raz w lewg, raz w prawa
stroneg,

swojq piosenke:

Chlup, chlup, chlup, chlup. klaszcza,

A Wista Spiewa wciqz u jej stop: kotysza rekami uniesionymi nad gtowami,

Chlup! Chlup! Chlup! wykonuja trzy klasniecia.

Zabawa ruchowa Warszawskie gofebie.

Dzieci poruszajg sie po sali, nasladujac lot ptakéw. Na dzwiek tamburynu zatrzymuja sie
i klaszcza w rece rytmizujac tekst: Warszawskie gotebie wysoko latajq i stolice Polski z gory
podziwiajq.

Zajecia 2. Wykonanie matej mapy Polski.

Poznawanie potozenia geograficznego Polski na podstawie mapy.

Mapa Polski.

Wskazywanie granic, zwracanie uwagi na kolorystyke poszczegdlnych regionéw naszego
kraju: gory, wyzyny, niziny, wody, pokazywanie i nazywanie najdtuzszych rzek (Wista, Odra),
najwiekszych miast lezacych nad Wista (Krakdw, Gdarisk), odczytywanie na mapie niekté-
rych nazw: Tatry, Baltyk, odczytywanie nazw panstw sasiadujacych z Polska (6-latki).
Ogladanie mapy Polski.

Napisy, mapa Polski, litery.

Stuchanie odczytanych przez 6-latkbw na- ~ Odczytanie napiséw: stolica, Tatry, Bal-

piséw, powtarzanie ich. tyk, Wista, Odra i umieszczanie ich w od-
powiednich miejscach na mapie. Utozenie
napisu z liter pod mapa: To mapa Polski.

Pokaz gotowej mapy; zapoznanie ze sposobem jej wykonania.

Dla kazdego dziecka kartonowy kontur mapy Polski, plastelina.

Naklejanie cienkiego wateczka plasteliny po narysowanym $ladzie drogi Wisty na kartono-
wych konturach mapy przygotowanych przez N.

Wypetnianie plasteling wnetrz konturéw mapy (gor, nizin, wyzyn) zgodnie z kolorystyka na wzorze.
Zaznaczenie Warszawy i swojego miasta.

Ogladanie powstatych prac.

Zorganizowanie wystawy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Waga.

Dzieci stojg w rozsypce w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Wyciagaja ra-
miona w bok i wykonuja skfony tutowia na boki — w prawo i w lewo, pokazujac jak szalki
wagi przechylajg sie w jedna i w drugg strone.

Zabawa ruchowa z elementem skoku Skaczqce pitki.

Szarfy.

N. rozktada szarfy tworzac z nich mate kota. Dzieci stajg w wybranych szarfach i wykonuja
podskoki zgodnie z poleceniem N. Pitki skaczg wysoko — dzieci podskakuja jak najwyzej;
Pitki skaczq nisko — dzieci skaczg nisko; Pitki lezq — dzieci stojg bez ruchu.
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Zabawy swobodne na urzadzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

]l
Zabawa dydaktyczna Tworzymy kolekcje.
Duzo obrazkéw réznego rodzaju towardw, cztery obrecze.
N. rozktada na dywanie duzo obrazkéw réznego rodzaju towaréw. Uktada przed dzie¢mi
cztery obrecze, moéwiac, jakie sklepy one przedstawiaja. Na hasto N. - sklep, dzieci rozcho-
dza sie, wyszukujac sposrdd obrazkow te, ktore beda towarami pasujacymi do poszczegol-
nych sklepéw i wktadaja obrazki do odpowiednich obreczy, np.: sklep meblowy - obrazki
mebli: szafa, regat, potka, kanapa, stot, krzesto...; sklep z zabawkami — obrazki zabawek: lal-
ka, mis, kaczka, ston, klocki, samochdd...; sklep odziezowy - obrazki ré6znych czesci ubran.
Podawanie nazw nadrzednych do towaréw w poszczegdlnych sklepach.
Wymienianie nazw artykutéw znajdujacych sie w obreczach: szafa, kanapa, stot... to meble;
spddnica, bluzka, sweter... to ubrania.
Zabawa ruchowa Warszawskie gofebie (przewodnik, cz. 5, s. 45).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Cwiczenia w czytaniu.

zainteresowan. Dla kazdego dziecka wyprawka, karta N,
nozyczki, klej.
Wycinanie obrazkéw i zdan. Uktadanie
zdan do obrazkéw. Odczytywanie ich.
Zdania:
W wazonie jest bukiet bzu.
Olek je jajko ugotowane na twardo.
Ada rysuje upragnionego kotka.
To stokrotki, maki a dookota trawa.
Ada niesie jej ulubione bazie - kotki.
To hulajnoga Ady, a tam rower Olka.



Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien &4 Mieszkamy w Europie

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Ogladanie obrazkéw flag. Nazywanie samodzielnie lub z pomocg IV5,1V8,IV 10
N. panstw UE, do ktoérych te flagi naleza. Ogladanie mapy Europy. Stu-

chanie nazw panstw europejskich - sasiadéw Polski.

Ogladanie globusa, wyjasnianie czym jest i do czego stuzy. IV4,1vV19
Cwiczenia poranne — zestaw nr 34. 15

Il.1.Rozmowa o mapie Europy oraz krajach nalezacych do UE. Cele: rozwija- V2,1V 5,1V 10

nie mowy; zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do UE.
Zabawa ruchowa Podrézujemy po Europie. I5

2.Wykonanie pizzy. Cel: zachecanie do przygotowywania prostych posit- 1V 11

kow; okreslanie, jakie produkty potrzebne sg do wykonania pizzy.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Kto szybciej dookofa? |5
zabawa ruchowa Skakany berek; zabawy swobodne na urzadzeniach

w ogrodzie przedszkolnym.

Ogladanie obrazka Syriusza — maskotki UE. Kolorowanie sylwety Syriusza. IV 8,V 10

Cwiczenia umiejetnosci wypowiedzi. V2
Opowie$¢ ruchowa przy muzyce. IV7,IV10
Wystuchanie hymnu narodowego przez dzieci. Iv7
Zabawy swobodne w wybranych llustrowanie odczytanych wyrazéw. 16,1V 4, 1V 8

kacikach zainteresowan.

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do UE,
zachecanie do przygotowywania prostych positkdw,
okreslanie, jakie produkty potrzebne sg do wykonania pizzy.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie rozwinietymi zdaniami,
wymienia nazwy wybranych panstw nalezacych do UE,
wykonuje proste positki,
wie, co jest potrzebne do wykonania pizzy.
Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 4, s. 34-35.

Ogladanie mapy Europy. Stuchanie nazw panstw europejskich - sasiadéw Polski. (Szarym
kolorem zaznaczone zostaty kontynenty Azji i Afryki) Kolorowanie flagi Polski. Okreslanie,
w ktdra strone sa zwrécone. Ogladanie obrazkéw flag. Nazywanie samodzielnie lub z po-
mocg N. panstw UE, do ktérych one nalezg. Kolorowanie rysunkéw flag wedtug wzoru.
Ogladanie obrazkéw innych flag.

Ogladanie globusa; wyjasnienie czym jest i do czego stuzy; odczytywanie wspdlnie
z N. nazw kontynentéw, jakie sie na nim znajduja.

Globus.
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« Zabawa z globusem Wedréwka po swiecie.
Globus.
Wprawianie globusa w ruch, zatrzymywanie go palcem przez chetne dzieci, odczytywanie
(samodzielnie lub z pomoca N.), w jakie miejsce dziecko dotarto.
ﬁ o Cwiczenia poranne — zestaw nr 34 (przewodnik, cz. 5, 5. 32).

Zajecia 1. Rozmowa o Europie oraz krajach nalezacych do UE.

e Obserwujag 6-latki. Stuchaja odczytanego e Rozwigzywanie krzyzéwki, udzielenie od-
przez nich hasta. Powtarzajg za nimi: Polska ~ powiedzi na pytanie: Na jakim kontynencie
lezy w Europie. znajduje sie Polska?

Dla kazdego dziecka obrazki i pasujgce do
nich napisy z liczbami (1. ser; 2. ule; 3. pory;
4. oko; 5. pasek; 6. zamek), diagram krzy-
zowki, litery.

Dzieci podajg nazwy przedmiotéw przed-
stawionych na obrazkach, odszukuja pa-
sujgce do nich napisy, ktére umieszczaja
w diagramie krzyzéwki zgodnie z kolej-
nosciag przyporzadkowanych do nich liczb
(moga ukfadac je rowniez z liter). Odczytu-
jg rozwigzanie Europa.

e Ogladanie mapy Europy. Zwrécenie uwagi na jej wielkos¢ i ksztatt.
Mapa Europy.

e Samodzielne lub z pomoca N. odczytywanie nazw panstw europejskich.

e Poznawanie ciekawostek o wybranych krajach europejskich. Ogladanie charakterystycz-
nych dla nich budowli, symboli, np.: wieza Eiffla — Francja; krzywa Wieza - Piza, Koloseum
— Witochy; Akropol - Grecja; wiatraki, tulipany — Holandia; zegar Big Ben, krélowa Elzbieta -
Anglia; torreador, corrida - Hiszpania.

e Uktadanie z rozsypanki nazw wybranych panstw europejskich oraz nazwy kontynentu Eu-
ropa (6-latki).
Kartoniki z literami oraz z nazwami panstw UE.

Wyjasnienie skrétu UE; zapoznanie z nazwami panstw nalezacych do Unii Europejskiej.
Omowienie flagi UE (symbol wszystkich panstw nalezacych do Unii Europejskiej, ma 12
gwiazdek, bo na poczatku nalezato do niej 12 panistw).

‘;“ e Zabawa ruchowa Podrézujemy po Europie.

Tamburyn, grzechotka, kotatka.

N. dzieli dzieci na trzy grupy, kazda z nich bedzie zwiedza¢ Europe innym $rodkiem loko-
mocji. DZwieki tamburynu sg sygnatem dla samochoddéw. Osoby z tej grupy biegaja po
sali, nasladujac rekami krecenie kierownicg i wydajac odgtosy samochodéw (brum, brum,
brum). Dzwieki grzechotki to sygnat do poruszania sie pociggu. Dzieci z tej grupy ustawiajg
sie w pociqg za wyznaczonym dzieckiem i przemieszczaja sie po sali, nasladujgc odgto-
Sy poruszajgcego sie pociggu (puf, puf, puf). Dzwiek kotatki jest sygnatem dla samolotéw.
Osoby z trzeciej grupy z roztozonymi w bok ramionami nasladuja /ot samolotem, wydajac
odpowiednie odgtosy (wrrrr, wrrrr, wrrrr). Przy powtdrzeniu zabawy dzieci poruszaja sie,
nasladujac inny przydzielony ich grupie srodek lokomocgji.
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Zajecia 2. Wykonanie pizzy.

Zabawa Powitanie po wtosku.

Dzieci siedza w kole. N. wita wszystkich w jezyku wtoskim, méwiac: Buongiorno (czyt. bon-
dzorno) - dzieri dobry. Wyjasnia, co to znaczy i w jakim jezyku tak brzmi powitanie. Nastep-
nie dzieci witaja swoich sgsiadéw, podajac im prawg dton i méwiac: Buongiorno.
Rozmowa na temat Wtoch.

N. pokazuje Wtochy na mapie Europy. Opowiada kilka ciekawostek o tym panistwie.

Wiochy to panistwo potozone na Pétwyspie Apeniriskim. Swoim ksztattem przypomina buta.
Stolica Wtoch jest Rzym na terenie, ktérego znajduje sie panstwo koscielne - Watykan, w ktérym
mieszka papiez. Tradycyjne wioskie potrawy to spaghetti i pizza. Tradycyjny wioski taniec to
tarantella neapolitariska. Na nalezacej do Wioch wyspie Sycylii znajduje sie wulkan Etna.

Ogladanie folderow, ulotek, katalogéw, alouméw o Wioszech.

Zapoznanie dzieci z wygladem flagi Wtoch, umieszczenie jej w wazonie obok flag Polski i UE.
Flaga Wtoch.

Uczenie sie wybranych stéw (zwrotéw) z jezyka wtoskiego.

N. uczy dzieci kilku podstawowych zwrotéw w jezyku wtoskim:

buongiorno (czyt. bondzorno) — dzieri dobry,

arrivederci (czyt. airwederczi) - do widzenia,

mi chiamo (czyt. mi kjamo) — nazywam sie,

si (czyt. sij) - tak,

grazie (czyt. gracje) — dziekuje.

Opowies¢ ruchowa Podrézujemy po Wtoszech.

Nagranie muzyki relaksacyjnej, odtwarzacz CD.

Dzieci nasladuja ruchem, gestem, mimika tres¢ opowiadania.

Podréz rozpoczynamy samochodem. (Dzieci poruszajg sie po sali, nasladujac odgtos auta:
brum, brum, brr, brr). A teraz czas na odpoczynek. Ktadziemy sie na miekkiej, zielonej trawie,
stuchamy odgtoséw ptakdw, szumu lasu. (Dzieci stuchaja nagrania relaksacyjnej muzyki).
W dalszg podréz wyruszamy rowerem. (Dzieci leza na plecach, nasladuja jazde na rowe-
rze). A teraz czas na piknik. Zjemy pyszne spaghetti. (Dzieci nasladuja wsysanie makaronu
(¢wiczenia miesni warg), gryzienie (ruchy okrezne zuchwy), oblizywanie ust po smacznym
positku (¢wiczenia jezyka)). Pod koniec naszej podrézy odpoczniemy na plazy nad cieptym
Morzem Srédziemnym. (Lezg na plecach, nasladuja opalanie sie, ptywanie).

Ogladanie przygotowanych produktéw.

Ser z6tty starty na wiorki, szynka, sos pomidorowy, upieczone przez kucharki spody do
pizzy, cukinia, zielona pietruszka, pokrojone pomidory.

Dzieci ogladaja przygotowane produkty. Nazywaja je. Dziela nazwy na sylaby, jezeli potra-
fig, dzielg nazwy wybranych produktéw na gtoski.

Wykonanie pizzy.

Dla kazdego dziecka: sktadniki na pizze, gotowy spéd.

Kazde dziecko dostaje na talerzu upieczony przez kucharki sp6éd do pizzy. Smaruje go
przygotowanym (przez kucharki) sosem pomidorowym, ktadzie wybrane przez siebie do-
datki. N. zaznacza pizze patyczkami (lub w inny sposéb) i odnosi do kuchni.

Degustacja pizzy odbedzie sie na podwieczorek. Porzadkowanie miejsca pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Kto szybciej dookota?

Dzieci stoja w kole. Jedna osoba jest na zewnatrz kota. Dotyka ona wybrane dziecko i ucie-
ka przed nim. Ktére z nich dobiegnie do pustego miejsca w kole, to tam zostaje. Osoba,
ktéra pozostata dotyka inne dziecko i zabawa toczy sie dalej.
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Zabawa ruchowa Skakany berek.

Zadaniem dzieci jest podskakiwac obunéz podczas zabawy. Jedno dziecko zostaje - bre-
kiem, ktore stara sie dotkna¢ jedno z uciekajacych przed nim dzieci. Dotkniete dziecko zo-
staje berkiem.

Zabawy swobodne na urzadzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

m
Ogladanie obrazka Syriusza — maskotki UE; wyjasnienie pochodzenia nazwy, kolorowanie
sylwety Syriusza w polskich barwach narodowych.

Imie Syriusz pochodzi od najjasniejszej gwiazdy na niebie. Niebieska, usmiechnieta stono-
ga, w kazdym kraju wystepuje ubrana w charakterystyczne dla niego elementy narodowe.

Stuchanie hymnu UE - Ody do radosci Ludwiga van Beethovena.

Nagranie hymnu UE (do pozyskania przez N.), odtwarzacz CD.

Cwiczenie umiejetnosci wypowiedzi w réznym tempie oraz z réznym natezeniem gtosu —
Powitanie.

Kosz z wycietymi kwiatkami z folii samoprzylepne;j.

Chetne dzieci otrzymujg kosz z wycietymi kwiatkami z folii samoprzylepnej. Wymyslaja
z N. mite zwroty grzecznosciowe, np.: baw sie dobrze, bqdz wesoty. Wspdlnie z N. witaja kolej-
ne osoby, wypowiadajac zwroty: gtosno, cicho, w szybkim tempie, w wolnym tempie, moga
je zaspiewac na dowolnej, wymyslonej przez siebie melodii. Kazde dziecko wybiera kwiatek.
Opowie$¢ ruchowa przy muzyce.

Duze kartonowe sylwety (mogg to by¢ prostokaty wyciete z brystolu, na ktérych umoco-
wane zostaty duze zdjecia): Syreny, Starego Miasta, Pomnika Fryderyka Chopina, lustra, fla-
gi, nagranie akompaniamentu, dowolne nagranie utworu Fryderyka Chopina, tamburyn,
bebenek, odtwarzacz CD.

N. wykonat duze kartonowe sylwety (moga to by¢ prostokaty wyciete z brystolu, na kté-
rych umocowat duze zdjecia): Syreny, Starego Miasta, Pomnika Fryderyka Chopina, lustra,
flagi. Podczas zwiedzania informuje dzieci, na co nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, uno-
szac w odpowiednich momentach wybrany przez siebie szablon.

W rytmie nagrania akompaniamentu dzieci swobodnie maszeruja w dowolnych kierun-
kach. Podczas przerwy w muzyce N. zwraca sie do dzieci unoszac odpowiedni szablon:

— Przed nami pomnik Fryderyka Chopina postuchamy jednego z jego utwordéw. Dzieci siadaja
w kole. Stuchaja fragmentu nagrania utworu Fryderyka Chopina. Delikatnie na plecach ko-
legi nasladuja gre na pianinie.

Ponownie maszeruja. Podczas przerwy w muzyce N. zwraca sie do dzieci unoszac odpo-
wiedni szablon:

— Popatrzcie, oto Kolumna Zygmunta. Dzieci zatrzymuja sie, swobodnie opuszczaja gtowy,
nastepnie powoli je unosza, spogladaja coraz wyzej, wyzej — podziwiajq posta¢ kréla stojq-
cego na kolumnie.

Ponownie maszeruja. Przerwa w muzyce. N. zwraca sie do dzieci unoszac odpowiedni sza-
blon:

— Teraz widzimy Stare Miasto — zwiedzamy zamek. Zatrzymujemy sie i podziwiamy wiszqce
na scianach obrazy. Przenosimy sie w dawne czasy, pokazemy jak wyglqdat ,dworski ukton”.
Dzieci, w rytmie tamburynu, z rekami splecionymi z tytu, powoli spaceruja w dowolnych
kierunkach sali. Uderzenie w tamburyn oznacza dobranie sie w pary i wykonanie do siebie
gtebokich uktonéw.

Ponownie maszeruja. Przerwa w muzyce. N. zwraca sie do dzieci unoszac odpowiedni sza-
blon:



— Wszedzie wida¢ zamkowe lustra. Przeglqgdamy sie w nich. Dzieci dobieraja sie parami. Jed-
no wymysla dowolna figure, drugie stara sie jg powtdrzy¢. Nastepnie pozostaja przez chwi-
le w bezruchu.

Ponownie maszeruja. Przerwa w muzyce. N. zwraca sie do dzieci unoszac odpowiedni szablon:
— Jestesmy nad Wistq. Spacerujemy. Dzieci maszeruja w rytmie bebenka, w dowolnych kie-
runkach sali. Na hasto: Uwaga woda - nasladuja ,puszczanie kaczek’, wykonuja zamaszyste
ruchy raz lewga, raz prawa reka.

Ponownie maszeruja. Przerwa w muzyce. N. zwraca sie do dzieci unoszac flage Polski.
Wystuchanie hymnu narodowego przez dzieci.

Nagranie hymnu narodowego, odtwarzacz CD.

Wyjasnienie dzieciom, dlaczego nalezy zachowaé powage podczas stuchania hymnu.
Przypomnienie tytutu hymnu: Mazurek Dgbrowskiego. Jezeli dzieci nie wiedza, podac tytut
hymnu. Zachecanie dzieci do wypowiedzi na temat: W jakich sytuacjach mozemy ustyszec
hymn narodowy? Pojecie hymnu powinno by¢ juz znane przez dzieci.

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach = e [lustrowanie odczytanych wyrazéw.

zainteresowan. Dla kazdego dziecka: wyrazy z poznanymi
literami, kartki, kredki.
Dzieci losuja wyrazy, naklejaja je na kart-
kach i rysuja nad nimi odpowiednie przed-
mioty (rodliny, zwierzeta), ktérych nazwy
odczytaty.

Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 5 Dania tez lezy w Europie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Bawimy sie stowami. IV2,IVée
Zabawa Polska — mdéj dom. 15,IV10
Zabawa Kto tak potrafi? I5
Cwiczenia poranne — zestaw nr 34. 15

II.1.Stuchanie opowiadania N. na podstawie basni Hansa Christiana Ander- IV 5

sena Ksiezniczka na ziarnku grochu. Cele: rozwijanie mowy; zapoznanie

z Hansem Christianem Andersenem - duniskim pisarzem.

Zabawa ruchowa Podréz po Polsce i po Danii. 15,1IV10
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18

zyczne;j.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer po ogrodzie przedszkolnym - 1[5,V 18

ogladanie rosnacych tam roslin, nazywanie ich; zabawa ruchowa Ksiez-

niczki i krélewicze; zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Zabawa dydaktyczna Jedziemy windq w zaczarowanym domu. IV5,IV10,IV15
Zabawa ruchowa Europa. I5
Indywidualne rozmowy z dzie¢my na temat ich pobytu za granica. IV2,IV5
Spiewanie zbiorowo i indywidualnie piosenki Syrenka. v7
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Cele gtéowne

rozwijanie mowy,
zapoznanie z Hansem Christianem Andersenem - duniskim pisarzem,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

52

wypowiada sie rozwinietymi zdaniami,
wie, ze Hans Christian Andersen pisat basnie dla dzieci,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
Zabawa Bawimy sie stowami (metafora wizualna).
Obrazki przedstawiajace zwierzeta (psa, kota, stonia, tygrysa, koguta...) oraz zjawiska atmos-
feryczne, elementy pogody (wiatr, deszcz, $nieg, tecze, storice, chmury...), dwa koszyki.
N. przygotowat obrazki przedstawiajgce zwierzeta (psa, kota, stonia, tygrysa, koguta...)
oraz elementy pogody (wiatr, deszcz, $nieg, tecze, storice, chmury...). Uktada je w dwédch
koszykach. Dzieci nazywaja obrazki. Nastepnie N. pokazuje, jak wykonuje sie ¢wiczenie.
Losuje po jednym kartoniku z obrazkiem z kazdego koszyka. Jezeli wylosowane obrazki
przedstawiajg, np. deszcz i koguta, to otrzymamy nastepujgce mozliwosci potaczenia nazw
obrazkoéw: deszczowy kogut, koguci deszcz, deszczokogut. Nastepnie obrazki losujg dzieci.
Zabawa Polska — mdéj dom.
Gazety.
Dzieci z pomoca N. uktadaja z gazet ksztatt mapy Polski. Na hasto: Podrézujemy, nasladuja
poruszanie sie dowolnym srodkiem lokomocji poza Polska. Na hasto: Wracamy do domu,
wszystkie dzieci wchodza na utozong z gazet mape Polski. Potem kazde dziecko zabiera
jedng gazete.
Zabawa Kto tak potrafi?
Gazety.
Dzieci przeskakujg przez roztozona gazete obundz, skacza dookota gazety na jednej no-
dze. Zwijaja gazety w kulki, dmuchajg na nie tak, aby turlaty sie po podtodze. Wrzucaja
papierowe kule do pojemnika.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 34 (przewodnik, cz. 5, s. 32).

Zajecia 1. Stluchanie opowiadania N. na podstawie basni Hansa Christiana Andersena
Ksiezniczka na ziarnku grochu.

Pokazanie na mapie Europy - Danii.

Mapa Europy, flaga Danii.

N. wskazuje Danie na mapie Europy, podaje nazwe jej stolicy — Kopenhaga. (Dania nalezy
do UE). Pokazuje flage Danii. Umieszcza jg w wazonie innych flag.

Przedstawienie autora basni — dunskiego basniopisarza Hansa Christiana Andersena.
Stuchanie opowiadania N. na podstawie utworu.

Byt sobie pewnego razu ksigze, ktory chciat sie oZenic z ksiezniczkg, ale to musiafa by¢ praw-
dziwa ksiezniczka. JeZzdzit wiec po catym swiecie, zeby znalez¢ prawdziwq ksiezniczke, lecz gdy
tylko jakqs znalazt, okazywato sie, ze ma jakies ,ale” Ksiezniczek byto duzo, jednak ksigze nigdy
nie mégt zdoby¢ pewnosci, Ze to byty prawdziwe ksiezniczki. Zawsze byto tam cos niezupetnie
w porzqdku.



Wrécit wiec do domu i bardzo sie martwit, bo tak ogromnie chciat mie¢ za zone prawdziwgq
ksiezniczke.

Pewnego wieczoru byta okropna pogoda; blyskato sie i grzmiato, a deszcz lat jak z cebra; byto
strasznie. Nagle ktos zapukat do bramy miasta i stary krél wyszedt otworzy¢.

Przed bramgq stata ksiezniczka. Ale méj Boze, jakze wyglqdata, co uczynity z niej deszcz i stota!
Woda sptywata z wtosdw i sukienki, wlewata sie strumykiem do trzewiczkéw i wylewata sie pie-
tami, ale dziewczynka powiedziata, ze jest prawdziwg ksiezniczkq.

LZaraz sie o tym przekonamy” - pomyslata stara krélowa, ale nie powiedziata ani stowa, poszta
do sypialni, zdjeta cafa posciel, na spéd tézka potozyta ziarnko grochu i na nim utozyta jeden na
drugim dwadziescia puchowych materacéw, a potem jeszcze dwadziescia puchowych pierzyn.
I na tym postaniu miata spac ksiezniczka.

Rano krélowa zapytata ja, jak spedzita noc.

— O, bardzo Zle - powiedziata ksiezniczka — cata noc oka nie mogtam zmruzy¢! Nie wiadomo,
co tam byto w t6zku. Musiatam leze¢ na czyms twardym, bo mam cate ciato brqzowe i niebie-
skie od sincéw. To straszne!

Wtedy mieli juz pewnos¢, ze byta to prawdziwa ksiezniczka, skoro przez dwadziescia mate-
racéw, dwadziescia puchowych pierzyn poczuta ziarnko grochu. Takq delikatng skére mogta
miec tylko prawdziwa ksiezniczka.

Ksigze wzigt ja za zone, bo teraz byt pewny, ze to prawdziwa ksiezniczka, a ziarnko grochu od-
dano do muzeum, gdzie jeszcze teraz mozna je oglgdac, o ile go ktos nie zabrat.

Widzicie, to byta prawdziwa historia.

Rozmowa na temat utworu.

N. pyta:

Z kim chciat ozenic sie ksiqze?

Jak wyglgdata ksiezniczka, ktéra pewnego dnia zapukata do bramy miasta?

Jak krélowa chciata sie przekonac, czy jest to prawdziwa ksiezniczka?

Czy dziewczyna okazata sie prawdziwq ksiezniczkq?

Zabawa ruchowa Podréz po Polsce i po Danii.

Flaga Polski, flaga Danii.

Kiedy N. pokazuje flage Polski, dzieci nasladuja jazde na rowerach: powoli po terenach gé-
rzystych, szybciej po terenach nizinnych. Gdy N. zmienia flage na dunska, dzieci przesiadajq
sie do samolotu.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17 (przewodnik, cz. 5, s. 15).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym.

Dzieci ogladaja w ogrodzie rosliny (kwiaty, krzewy, drzewa); nazywaja je samodzielnie lub
zpomoca N.

Zabawa ruchowa Ksiezniczki i krélewicze.

Tamburyn, bebenek.

Dziewczynki to ksiezniczki, a chtopcy — krdlewicze. Ksiezniczki, przy dzwiekach tamburynu,
spacerujg po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Idg wyprostowane, matymi
kroczkami, co chwile kfaniaja sie innym. Przy dZzwiekach bebenka maszerujg energicznie
krélewicze. Na hasto: Pary — dobieraja sie dwojkami — krdlewicz z ksiezniczkg; krélewicz wy-
ciaga reke, na ktorej ksiezniczka ktadzie swojq i tak spaceruja.

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

Dzieci bawig sie na urzadzeniach (zjezdzalnie, tory przeszkéd, hustawki, drabinki...); w pia-
skownicy; z uzyciem skakanek, pitek.
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Zabawa dydaktyczna Jedziemy windq w europejskim domu.
Zapoznanie dzieci z europejskim domem.
Prostokatny karton podzielony poprzecznymi liniami na siedem czesci — dom zaznaczony
flagami, na kazdym pietrze, kartoniki z kropkami, kartoniki z liczbami, koperty z wyrazami:
Niemcy, Anglia, Francja, Grecja, Wiochy, Polska, nagranie greckich melodii (zasoby N.),
cztery pocztowki z réznych regionéw Polski pociete na szes¢ czesci, mapa Europy.
N. przypina na tablicy dom (prostokatny karton podzielony poprzecznymi liniami na sie-
dem czesci). Dzieci liczg gtos$no: Parter, pierwsze pietro, drugie pietro... Dalej opowiada N.:
w tym domu jest takze winda (N. rysuje z boku domu dwie pionowe linie i na dole przypina
pinezka pudetko, np. po zapatkach). Na pierwszym pietrze mieszkajq Niemcy, na drugim An-
glicy, na trzecim Francuzi, na czwartym Grecy, na piqgtym Wtosi, a na széstym Polacy. (N. zazna-
cza kolejne pietra kartonikami z odpowiednig liczba kropek (5-latki) lub liczbami (6-latki).
Zabawa Jedziemy winda w zaczarowanym domu.
Chetne dziecko wybiera pietro, na ktére chciatoby wjecha¢ windq. Przesuwa winde w wy-
brane miejsce. (N. przypina pudetko pinezkga). Sprawdza, czy jest na wiasciwym pietrze,
liczac kropki lub odczytujac liczby na kartoniku. Nastepnie odszukuje (w$réd kopert) ko-
perte, na ktorej jest obrazek takiej samej flagi jak na wybranym pietrze. N. odczytuje infor-
macje i zadania umieszczone w kopercie.
Koperta Niemcy.
Zapraszamy do kraju, ktéry stynie z goscinnosci.
Pieknie wszystkich witamy, my lubimy tutaj gosci.
N. pokazuje Niemcy na mapie Europy. Zwraca uwage, ze jest to panstwo sasiadujace z Pol-
ska. Dzieci ucza sie niemieckiego powitania Guten Tag - dzier dobry.
Koperta Anglia.
N. pokazuje Anglie na mapie Europy. Liczy razem z dzie¢mi po angielsku do szesciu, dzieci
podskakuja obunéz szesc razy.
Koperta Francja.
N. pokazuje Francje na mapie Europy. Dzieci liczg, ile koloréw ma flaga francuska, podska-
kuja tyle razy na jednej nodze.
Koperta Grecja.
N. pokazuje Grecje na mapie Europy. Wspdlnie z dzie¢mi taficzy przy greckich melodiach
(ptyta CD).
Koperta Wtochy.
Dzieci przypominaja, jak nazywaja sie wtoskie potrawy oraz méwia kilka znanych stéw
w jezyku wioskim.
Koperta Polska.
Dzieci pracuja w czterech grupach: sktadajg w catos¢, rozciete na szes¢ czesci pocztowki
przedstawiajace rézne regiony Polski.
Zakonczenie zabawy - zjazd na parter, rozmowa na temat europejskiego domu.
N. pyta:
Na ktérym pietrze podobato wam sie najbardziej?
Kto mieszkat na széstym pietrze?
Na ktérym pietrze witalismy sie po wtosku?
Na ktérym pietrze witalismy sie stowami Guten Tag?
Zabawa ruchowa Europa.
Dzieci stoja w rozsypce. N. lub chetna osoba spaceruje miedzy nimi. Wymawia nazwy pozna-
nych panstw, dotykajac kolejno dzieci, ktére musza przykucnaé. Jesli dotykana osoba ustyszy
nazwe Europa, nie zmienia swojej pozycji, nadal stoi. Jesli sie pomyli odpada z zabawy.



Indywidualne rozmowy z dzie¢mi na temat ich pobytu za granica (Czy jest tam inaczej niz

w Polsce. Jakie réznice zauwazyty. Czy im sie tam podobato.).
Nauka rymowanki.

W Europie mieszkam,
tak jak ty, kolego.

Ze jestem Polakiem —
dumny jestem z tego.

Préba wyjasnienia przyczyn dumy wynikajacej z faktu, ze jest sie Polakiem.
Spiewanie zbiorowe i indywidualne piosenki Syrenka (przewodnik, cz. 5, s. 35).
Dzieci ustawiajg sie w kole. N. wskazuje osoby wykonujace kolejne fragmenty piosenki. Na

zakonczenie wszystkie dzieci wykonuja piosenke razem.
Utrwalanie materiatu muzycznego z catego tygodnia.

Maj, tydzien 3
Dzien 1

kaka w maju

Barwa ochronna

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

IL1.

Ogladanie obrazka. Okreslanie, co sie dzieje na tgce w maju.

Stuchanie piosenki Wiosna na fqce.

Zabawa pobudzajgco-hamujaca Wiosenne kwiaty.

Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiu-
towskiej Zabie tapki.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 35.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zabawa w cho-
wanego. Cele: rozwijanie mowy; wyjasnianie znaczenia barwy ochronnej
dla zwierzat.

Zabawa ruchowa Zabie zabawy.

.Majowa fgka - praca plastyczna. Cele: rozwijanie sprawnosci

manualnej; dostrzeganie piekna majowej przyrody.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Spo-
tkanie na tqce; zabawy z chusta animacyjna.

Zabawa pobudzajgca-hamujgca Wiosenne zagadki.

Rozwiagzywanie zagadek Bozeny Formy Mieszkaricy tqki.

Zapoznanie z cyklem rozwojowym motyla.

Cwiczenia w czytaniu - dopaso-
wywanie nazw zwierzat i roslin do
przedstawiajacych je obrazkow.

Odszukiwanie na obrazku ukry-
tych zwierzat, nazywanie ich i ko-
lorowanie rysunku.

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

IV2,1vV18
IV7,1IV18
I5
V1,1v2

I5
IV2,IV51V18

I5

[15111,1V2,
IV8,1V18
I51V11

IV5,1vV7
IV5
IV5,1V18

IV4,1v8, IV 18

zapoznanie ze zwierzetami zyjagcymi na face oraz z rosngcymi tam roslinami,

rozwijanie sprawnosci manualnej,
dostrzeganie piekna majowej przyrody.
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Cele operacyjne
Dziecko:

56

wypowiada sie rozwinietymi zdaniami,
wymienia rosliny i zwierzeta spotykane na tace,
wykonuje prace plastyczna,
dostrzega piekno majowej przyrody.
Przebieg dnia
I

Karta pracy, cz. 4, s. 36-37.

Ogladanie obrazka. Okreslanie, co dzieje sie na tace w maju. Ogladanie zdje¢ zwierzat, na-
zywanie ich.

Stuchanie piosenki Wiosna na fqce (st. i muz. Jolanta Kucharczyk).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

wro-sie ka-pig si¢ bie - dro - nki. Wio - sna juz na a3 - ce!
I. Dzis na tqke przyszta Wiosna Il. Swierszcz zielone stroi skrzypce,
w kwiecistej sukience, da dzis pierwszy koncert.
budzi maki i stokrotki, Tariczqg pszczoty i motyle,
jaskry i kaczerice. zabki i chrabgszcze.
Ref.: Ptaki trele wyspiewujq, Ref.: Ptaki...

swieci ciepfte storice,
w rosie kqpigq sie biedronki.
Wiosna juz na tqce!

ll. Tak sie wszyscy cieszq wiosngq,
tanczq i spiewajq,
nawet krecik wyszedt z norki,
zmyszkq plgsa zwawo.

Ref.: Ptaki...

Okreslenie charakteru melodii piosenki, jej budowy oraz metrum. Zaznaczanie klasnie-
ciem pierwszej miary taktu. Uniesienie reki na poczatku refrenu.

Rozmowa na temat tekstu piosenki.

N. pyta:

Kto przybyt na tgke?

Co zaczefo sie dziac na fqce, kiedy przyszta wiosna?



Co to znaczy, ze swierszcz stroi skrzypce?
Wymieri mieszkaricdw fqki, o ktérych jest mowa w piosence.

Rozmowe na temat tresci piosenki mozna potaczyc¢ z oglagdaniem obrazkéw/zdje¢ przed-
stawiajacych jej mieszkancow oraz wystepujace na niej rosliny. Inng propozycja jest wy-
konanie na tablicy taki z karbowanej zielonej bibuty, na ktérej dzieci umieszczaja zrobione
samodzielnie podczas dziatan plastycznych rosliny i mieszkarncow taki.

Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Wiosenne kwiaty.

Tamburyn.

Przy cichych dzwiekach tamburynu dzieci-wiosenne kwiaty przechodza do przysiadu.
Gtosnos¢ dzwieku narasta, dzieci przechodza do pozycji stojacej — kwiaty rosng.

Mocne uderzenie w tamburyn — zatrzymuja sie przez chwile w bezruchu.

Dwa uderzenia w tamburyn — przechodza do lezenia na plecach.

Trzy uderzenia - facza sie w tréjki, w mate kota.

Cztery uderzenia - ustawiaja sie w czteroosobowych wezykach.

Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza Teresy Fiutowskiej Zabie fapki.
Dzieci dobierajg sie parami, staja naprzeciwko siebie i powtarzaja tekst, ilustrujgc go ruchem.

Dzieci
Dwie zielone mate zabki,
tak nad stawem grajq w tapki:
jedna tapkq podnoszg prawa reke ugieta w tokciu,
klap, klap, klap. uderzaja o prawa dton partnera,
Drugq tapkq podnoszg lewa reke ugieta w tokciu,
klap, klap, klap. uderzaja o lewg dton partnera,
Potem dwiema podnoszg obie rece ugiete w tokciach,
klap, klap, klap. uderzaja w obie dtonie partnera,
Ty, bocianie przykucaja i grozq bocianowi, poruszajac
nas nie fap! wskazujacym palcem.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 35.

Tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na fqce.

Dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach sali na palcach, nasladujac gtosem ciche brze-
czenie. Na dzwiek tamburynu przykucajg - owady odpoczywajq na kwiatach. Na dwa
dzwieki tamburynu ponownie poruszaja sie po sali.

Cwiczenie duzych grup mie$niowych Bukiety kwiatow.

Dzieci spacerujg po tace, co pewien czas schylajg sie i zrywajg kwiatek. Na hasto: Bukiety
kwiatéw zatrzymuja sie i podnosza do gory raz prawa, raz lewa reke. Prezentuja swdj bukiet.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Bocian chodzi po wysokiej trawie.

Dzieci chodza po sali, wysoko unoszac kolana. Po kilku krokach zatrzymuija sie, stajg na jednej
nodze, druga maja oparta o kolano nogi, na ktérej stoja. Poruszajg ztagczonymi przed sobg
rekami wyobrazajacymi dzidb bociana i powtarzaja stowa: Kle, kle, kle, zabki mi sie chce.
Zabawa ruchowa z elementem skokéw Ostrozne zabki.

Dzieci-zabki poruszaja sie, skaczac w przysiadzie. Hasto Nie ma bociana jest sygnatem, ze
niebezpieczenstwa nie ma, zabki moga skakac dalej.

Zabawa biezna Prébujemy ztapa¢ motyla.

Dzieci biegaja w roznych kierunkach. Na hasto Hop! wyskakuja w goére z klasnieciem nad gtowa.
Maszeruja po obwodzie kota we wspieciu na palcach - wysoko, a potem w przysiadzie — nisko.
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Zajecie 1. Sluchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zabawa w cho-
wanego.
Przedstawienie bohateréw opowiadania: zaby, biedronki, konika polnego, motyla cytrynka.

Podziat nazw bohateréw opowiadania na e Podziat nazw: Zzaba, motyl na gtoski.
sylaby.

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zabawa w chowanego.
Ksigzka (s. 74-77) dla kazdego dziecka.

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera sie tqka, na tqce rosnq zielona trawa
i stokrotki o biato-Z6ttych kwiatach. | jeszcze wiele innych kolorowych kwiatéw i zielonych roslin.
Pewnego dnia biedronka, Zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili sie na tqce w chowanego.

— Jeden, dwa, trzy... - mata biedroneczka odliczyta do dziesieciu i rozejrzata sie dookota. -
Zaraz was znajde — zawotata, pewna siebie.

Po chwili wykrzykneta radosnie: — Widze cie, Zabko! Siedzisz pod lisciem mlecza!

Biedronka sfruneta na lis¢ i zajrzata pod spdd.

Cos takiego! Zabki tam nie byto. Wszedzie tylko zielone zdzbta trawy i liscie roslin tgkowych tak
samo zielone jak Zabka.

,10 nie ten lis¢” — pomyslata i przeniosta sie na sqgsiedni, a potem na kolejny.

O! Cos zielonego mignefto jej przed oczami! Biedronka rozpostarta mate skrzydetka. — Mam
cie, koniku polny! Siedzisz miedzy koniczynkami! Widze cie! Zaraz bedziesz zaklepany — ucie-
szyta sie z odkrycia.

— 1 hop! - biedroneczka usiadta na listku koniczyny.

~Znowu nic?” - nie mogta sie nadziwi¢, Zze posréd zieleni nie ma nawet sladu konika polne-
go. — Zdawato mi sie — westchneta, jednak juz po chwili usmiechneta sie szeroko. ,Cytrynka na
pewno znajde. Jest wiekszy od konika polnego i ruchliwszy od zabki” — pomyslata.

Wzbita sie w gdre, zeby objqc wzrokiem catq tqke. Z6tty kolor przyciggngt jej uwage.

— Jest! Widze cie, motylku!

Juz po chwili siedziata na ptatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysigce
podobnych. Czy ktorys z nich byt motylem cytrynkiem? Z pewnosciq nie.

— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili - powiedziata rozczarowana
biedronka. Zrobito sie jej bardzo przykro, ze przyjaciele tak z nig postqpili.

— Mylisz sie, biedroneczko — odezwat sie mqdry slimak. — Twoi przyjaciele wciqz sq na fqce.
Trudno znalez¢ zielong Zabke i zielonego konika polnego posréd zielonej trawy. Nietatwo tez
wypatrzyc¢ zéttego motyla, gdy tgka zéfci sie od kwiatéw. Tak jednak powinno by¢. Barwa chro-
ni twoich przyjaciét przed niebezpieczeristwem. Ci, ktérzy na nich polujq, majq wielki ktopot
z odrdéznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci.

- To prawda - z zieleni wyskoczyli rozesmiani przyjaciele biedronki: zabka i konik polny.

- Najprawdziwsza prawda - potwierdzit motylek cytrynek i wyfrunqt z kepy Zéttych ja-
skréw. — Nie przejmuj sie, biedroneczko, ze nas nie znalaztas. Teraz ja bede szukat. Ukryj sie
dobrze. Zabka i konik polny tez.

Biedronka ucieszyta sie z takiej zamiany. Ale gdzie znalez¢ kryjéwke? Dookota tyle zieleni.
Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka.

Szczesliwie brzegiem rzeki szta usmiechnieta od ucha do ucha Ada. Usiadta na skraju tqki,
zeby odpoczqc. Miata na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki.

Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lece — powiedziata sobie. Skrzydetka, cho¢
mate, poniosty jg na skraj tgki. Usiadta leciutko na pieknych spodniach dziewczynkii... znikta.

A moze wciqz tam siedzi. Jak myslicie?
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Rozmowa na temat opowiadania.

N. pyta:

W co bawili sie: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?
Dlaczego biedronka nie mogta odnalez¢ przyjaciot?

Co to jest barwa ochronna?

Ubarwienie ochronne czy maskujace polega na upodobnieniu sie barwa ciata do srodo-
wiska zycia danego zwierzecia. Ubarwienie ochronne jest rozpowszechnione wsréd zwie-
rzat, takich jak niedZzwiedz polarny, pasikonik, rzekotka drzewna.

Cwiczenia z tekstem.
Ksiazka (s. 74-77) dla kazdego dziecka.

Stuchajg tekstu czytanego przez N. lub  Czytaja tekst umieszczony pod ilustracjami.
przez szescioletnich kolegéw/kolezanki.

Zabawa ruchowa Zabie zabawy.
Na hasto Zabki skaczq, dzieci na$laduja zabie skoki. Na hasto Zabki plywajq, wykonujg siad
kleczny, chowaja gtowe w ramionach, pochylaja sie do przodu.

Zajecie 2. Majowa tqka - praca plastyczna.
llustrowanie ruchem i gtosem opowiadania N.

Byt piekny wiosenny dzier i przedszkolaki wybraly sie na spacer na pobliskq fgke (dzieci maszeruja
parami w r6znych kierunkach sali). Storice mocno swiecito, a wiatr rozdmuchiwat nasiona mnisz-
ka pospolitego i innych roslin (dzieci chodza na czworakach i dmuchaja na rosliny). Nagle dzieci
ustyszaty pierwsze odgtosy. To pracowite pszczétki krqzyty nad kwiatkami, szukajqc najpiekniej-
szych okazoéw, aby zebrac z nich nektar (dzieci lataja jak pszczotki, machajac rekami — skrzydet-
kami), wesofto bzyczaty, nawotujqc sie nawzajem (nasladuja bzyczenie pszczét: bzz, bzz, bzz). Na
listkach koniczyny siedziaty koniki polne, poruszajqc smiesznie tapkami, z ktérych strzqsaty resztki
porannej rosy (dzieci siedza, poruszajg w dowolny sposéb koriczynami), cykajqc cichutko (na-
sladuja dzwiek: cyt, cyt). Nagle, zupetnie nie wiadomo skqd, pojawity sie zaby (dzieci nasladuja
skakanie zabek), ktdre kumkaty gtosno (nasladuja kumkanie: kum, kum, kum), jakby ostrzegaty sie
przed jakims niebezpieczeristwem. Miaty racje, ze byty takie zdenerwowane, bo na tqce pojawita sie
para bocianéw. Chodzity, wysoko unoszqc nogi (nasladuja chéd bociana), z szeroko roztozonymi
skrzydtami, i rozglqdaty sie na boki, co chwile przystawaty i pochylaty sie, szukajqc czegos w trawie.
Poniewaz niczego nie mogty znalez¢ — klekotaty ze ztoscig (nasladuja gtos bocianéw - kle, kle, kle).
Wysoko nad tqkq krqzyt skowronek, Spiewajqgc wiosennq piosenke (nasladuja spiew skowronka:-
zmeczony na pobliskim drzewie w poszukiwaniu pokarmu dla swoich gtodnych dzieci. Czekaty one
niedaleko w gniazdku, piszczqc:... (nasladuja kwilenie pisklat: pi, pi, pi), aby jak najszybciej przy-
niést im cos do jedzenia. Dzieci juz miaty wraca¢ do przedszkola, kiedy zobaczyty slimaka, ktdry
wolno sungt po trawie. Gdy tylko napotkat na jakqs przeszkode, szybko chowat sie do domku, ktéry
niéstna grzbiecie. Dopiero po chiliwystawiat gtowe i rozglqdat sie dookota (dzieci nasladuja zacho-
wanie $limaka). Nad tgkq lataty kolorowe motyle, co pewien czas siadajqc na kwiatkach (dzieci na-
$laduja ruch latajacych motyli). Przyglgdata im sie z zaciekawieniem wrona, siedzqca na pobliskiej
wierzbie i gfosno kraczqca zzachwytu (nasladuja krakanie: krrrra, krrr). Wiosenny wietrzyk poruszat
trawq, kwiatami i gatqzkami drzew, szumiqc wesofe piosenki szszsz... szszsz... szszuuu. ..(wydajg
szumigce dzwieki, kotyszac uniesionymi rekami).

Dzieci byty zadowolone ze spaceru. Wrécity petne wrazen do przedszkola (maszeruja parami),
gdzie czekat juz na nie pyszny obiadek.
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Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 23, nozyczki, klej.

Wycinanie z karty pasa w kolorze zielonym. Sktadanie pasa wedtug instrukcji.

Przyklejanie wiosennych kwiatéw-naklejek wedtug instrukgcji (od najwiekszych do naj-
mniejszych).

Wykonanie prac przez dzieci. Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spotkanie na fqce.

Kofatka, grzechotka, bebenek.

N. dzieli dzieci na trzy grupy: Zabki, bociany i motyle. Dzwieki bebenka sg sygnatem do po-
ruszania sie bociandw, ktére spacerujg po tace, wysoko unoszac kolana i machajac dostoj-
nie szeroko roztozonymi na boki rekami — skrzydfami. Grzechotka zaprasza motyle, ktére
biegaja, machajac rekami jak skrzydtami na wysokosci barkéw. Kotatka jest sygnatem dla
zabek, ktore skacza obundz w przysiadzie.

Zabawy z chustg animacyjna.

Woreczek z paseczkami bibuty w kolorach: zéttym, niebieskim, jasnozielonym i ciemno-
zielonym (dla kazdego dziecka po jednym pasku), chusta animacyjna, emblematy motyli
w réznych powtarzajacych sie kolorach (dla kazdego dziecka), tasma klejagca dwustronna.
Kolory wiosny - dzieci wybieraja z woreczka paseczki bibuty w kolorach: zé6ttym, niebieskim,
jasnozielonym i ciemnozielonym. Podaja przyktady Co wiosng jest w tym kolorze? Staja do-
okota chusty i uktadaja paski na chuscie na tych samych kolorach. Wiosenny wiatr delikatnie
porusza chustq - dzieci faluja nia; wiar przybiera na sile, dzieci gwattownie poruszaja chusta,
bibutki sie mieszaja, sg podrzucane, a nastepnie ponownie opadaja na chuste.

Bocian i Zaby - dzieci trzymaja chuste w siadzie skrzyznym. Pod chusta poruszaja sie dwie
zaby - dzieci wybrane przez N., a po chuscie ostroznie chodzi wybrane dziecko-bocian,
prébujac ztapac uciekajace zabki.

Wesofe motyle - dzieci losuja emblematy motyli w réznych powtarzajacych sie kolorach
i przyklejaja je sobie do ubran tasma dwustronna. Staja dookota chusty w taki sposéb, aby
motyle w jednym kolorze nie znajdowaty sie obok siebie i wykonuja polecenia N.:

pod chustqg przebiegajg motyle, np. czerwone, zielone...

obiegajq chuste w prawgq strone motyle: czerwone, zielone; w lewq strone motyle: niebieskie,
Zotte. ..

siadajq na chuscie dwa motyle czerwone, trzy niebieskie - wtedy dzieci trzymaja chuste nisko
nad podtoga (w czasie wszystkich zabaw pozostate dzieci delikatnie poruszajg chusta).

Tablica 21 - WIOSENNE PRZEBUDZENIE - Propozycje zabaw i aktywnos$ci do wykorzysta-
nia wedlug wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 196).
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Zabawa pobudzajaco-hamujgca Wiosenne zagadki.

Obrazek wiosenny majowej taki, kastaniety.

Dzieci swobodnie maszeruja w dowolnych kierunkach w rytmie kastanietéw. Podczas
przerwy w grze N. prezentuje dzieciom zagadke o tematyce wiosennej. Po jej rozwiagzaniu
dzieci ponownie maszeruja.

Rozwigzywanie zagadek Bozeny Formy Mieszkaricy tqki.

Wiosngq i latem sie pojawia, Na niebie jej barwy

kiedy ranek nastaje pieknie sie mienigq,

jej kropelki sq na kwiatkach, jak most ogromny

listkach i na trawie. (rosa) tqczy niebo z ziemigq. (tecza)



Btyszczqcy na jej plecach
ptaszczyk czerwony,

czarnymi kropkami

pieknie ozdobiony. (biedronka)

Rozcigga policzki

jak woreczki mate.
Zimowe zapasy

przenosi w nich cate.

Na czas mroznej zimy,
gromadzi je w norze.

Ma mite futerko,

znacie go moze? (chomik)

Karta pracy, cz. 4, s. 38.

Ma barwne skrzydta,
fruwa nad tgkq

i bardzo lubi,

gdy swieci stonko. (motyl)

Jak sie ten owad nazywa?

Przez caly dzien pracuje.

Na plecach nosi ciezary,

kopiec wielki buduje.  (mréwka)

Stuchanie opowiadania N. o cyklu rozwojowym motyla. Numerowanie kolejnych obraz-
kéw za pomoca kropek (lub liczb). Ogladanie zdje¢ motyli. Stuchanie ich nazw. Opowiada-

nie o najciekawszym motylu.

(] e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- Cwiczenia w czytaniu.

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 74.
Odszukiwanie na obrazku ukrytych zwie-
rzat, nazywanie ich. Kolorowanie rysunku.

Dla kazdego dziecka: wyprawka - obrazki,
wyrazy (biedronka, konik polny, wazka,
stokrotka, mak), nozyczki, kartka, klej.
Dzieci ogladaja obrazki. Nazywaja zwie-
rzeta i rodliny na nich przedstawione. Do-
bieraja do nich wyrazy - ich nazwy. Nakle-
jaja wyrazy z obrazkami na kartkach.
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Maj, tydzien 3
Dzien 2

Przyktadowy zapis w dzienniku

taka w maju

Motyle i kwiaty

I. Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie petlg owadéw. 17,1V 18
Cwiczenia w liczeniu - Liczymy zabki. IV 15
Utrwalanie refrenu piosenki Wiosna na tqce. v7
Opowies ruchowa przy muzyce. [51vV7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 35. I5

Il.1.Zabawy z szescianem. Cele: zapoznanie z figura - szeScianem; rozwijanie 1V 12
umiejetnosci szeregowania.

Zabawa ruchowa Motyle i kwiaty. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana. Cel: |8

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabki |5

i bocian; zabawa ruchowa tapanie zab.

lll. Cwiczenia w okreélaniu wartosci logicznej zdan. V5
Kolorowanka tgka w maju. V38
Zabawa z elementem dramy Jestem... V1
Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem - samodzielnie. 17,IV8
Zabawa ruchowa Motyle i kwiaty. I5

Cele gtowne

« zapoznanie z szes$cianem,

+ rozwijanie umiejetnosci szeregowania,
« rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, ze szescian (foremny) ma sze$¢ Scian w ksztatcie przystajacych kwadratéw,
ustawia szes$ciany wedtug wielkosci: od najmniejszego do najwiekszego i na odwrot,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia
1

Tablica 27 - OWADY - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedlug wyboru

N. (przewodnik, cz. 5, s. 192).
B ¢ Kartapracycz. 4,s.39.

Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie petla owadéw. Dokanczanie

rysunku motyla wedtug wzoru.
o Cwiczenia w liczeniu Liczymy zabki.

Bebenek, szarfy niebieskie lub zielone, dla kazdego dziecka: sylwety zab, klocki.
N. uktada przed dzie¢mi szarfy niebieskie lub zielone - symbolizujace stawy. Dzieci wkfa-
daja do nich taka liczbe sylwet zab, ktéra odpowiada liczbie uderzen N. w bebenek. Przeli-
czaja sylwety zab w poszczegdlnych stawach; uktadaja pod nimi odpowiednig liczbe kloc-
kow lub kartoniki z liczbami — rowng liczbie zab w stawie.

e Utrwalanie refrenu piosenki Wiosna na tqce. Nauka zwrotek (przewodnik, cz. 5, s. 56).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Stuchanie $piewu piosenki mormorando przez N. Préby wspdlnego nucenia melodii.
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Opowiesc¢ ruchowa przy muzyce — rozwijanie zdolnosci prawidtowego operowania oddechem.
Nagranie muzyki o pogodnym charakterze (wedtug wyboru N.), odtwarzacz CD.

N. zwraca sie do dzieci:

— Nastata wiosna. Dzisiaj wybierzemy sie na tqke.

Dzieci spaceruja za N. w okreslonym kierunku w rytmie nagrania muzyki o pogodnym cha-
rakterze. Podczas przerwy w muzyce N. méwi:

— Jak tutaj pieknie! Tyle kwiatéw i miekka, Swieza trawa!

Dzieci nabierajg powietrza nosem, wydychajg ustami na samogtosce - ooo! i sylabie
aaaach!

Ponownie maszeruja w rytmie nagrania muzycznego. Podczas przerwy w muzyce N. kon-
tynuuje:

— Czy czujecie, jak pachngq kwiaty i kwitnqce krzewy?

Dzieci zatrzymuja sie, nabieraja powietrza nosem, a wypuszczaja ustami, nasladujac wa-
chanie kwiatéw. Nastepnie udaja kichniecie.

Ponownie maszeruja. N. méwi:

— Pora odpoczq¢. Ktadziemy sie na trawie i powoli oddychamy.

Dzieci wykonuja wdech nosem, wydech ustami, nastepnie wdech ustami i wydech ustami.
— Zasypiamy, stuchamy wiosennej muzyki.

W tle stycha¢ cicha muzyke. Dzieci miarowo oddychaja, z dtorimi utozonymi na przeponie.
— Zaczyna powiewac wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocniej.

Dzieci przechodza do pozycji stojacej. Nabierajg powietrza nosem i wypuszczaja je, rowno-
czesnie wypetniajac powietrzem policzki.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 35 (przewodnik, cz. 5, 5. 57).

Zajecie 1. Zabawy z szescianem.

Przypomnienie cech kwadratu.

N. méwi:

Nakreslcie w powietrzu ksztatt kwadratu.

Jakie sq boki kwadratu?

Zapoznanie z sze$cianem.

Kilka szeSciandw roznigcych sie wielkoscia.

N. prezentuje dzieciom kilka szescianow rézniagcych sie wielkoscig. Nazywa figury. Dzieci je
ogladaja. Licza $ciany. Okreslaja ich ksztatt — kwadrat. Uktadaja figury wedtug wzrastajacej
wielkosci, a potem - wedtug malejace;j.

Karta pracy, cz. 4, s. 40.

Ogladanie szescianéw. Okreslanie réznic i podobienstw miedzy nimi.

Ogladanie roztozonego szeécianu — jego siatki. Liczenie kwadratéw. Rysowanie na kazdej
$cianie innego owada. Ogladanie obrazkéw szescianu w r6znym potozeniu.

Zabawy z szeScianem - kostka.

Duza kostka z krazkami (lub liczbami).

N. pokazuje duzg kostke z kragzkami (lub liczbami). Dzieci rzucaja kostka i wykonujg tyle
czynnosci podanych przez N., ile oczek (lub jaka liczbe) wyrzucono na kostce.

Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki...

Dzieci rzucaja kostka i podaja liczbe wieksza (lub mniejsza) o jeden w stosunku do liczby
oczek wyrzuconych na kostce.

Na zakonhczenie dzieci przypominaja, ksztatt jakiej bryty ma kostka.

Zabawa ruchowa Motyle i kwiaty.

Szarfy w czterech kolorach, tamburyn.
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Dzieci-motyle otrzymujg szarfy w czterech kolorach. Z szarf w takich samych barwach N.
uktada kwiaty na podtodze. Dzieci poruszaja sie pomiedzy kwiatami w rytm tamburynu.
Podczas przerwy w grze przykucaja na kwiatku w takim samym kolorze, w jakim jest szarfa,
ktéra maja na sobie.

Zajecie 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana.

Nagranie muzyki marszowej, odtwarzacz CD, dla kazdego dziecka: paski kolorowej bibuty.
Zgodnie z muzykq — dzieci maszeruja po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki
jest gtosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu nauczyciel
rozdaje dzieciom ztozone paski bibuty.

Tariczqce bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie taficza i poruszaja
paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy
w grze przykucajg i uktadaja z bibutki dowolne ksztatty na podtodze.

Po kole — na podtodze uktadaja kota z bibutki i skacza dookota nich obunéz, w jedng i w dru-
ga strone.

Powitania bibutkq — dotykaja bibutka réznych czesci ciata wymienianych przez nauczyciela.
Jak najwyzej - wyrzucaja bibutke do géry, obserwuja jej opadanie, i tapia ja tuz nad pod-
toga.

Sprytne palce — chwytaja palcami stopy bibutke lezacg na podtodze i podaja ja sobie do rak.
Pszczétki i niedZzwiedzie — N. dzieli dzieci na dwie grupy — pszczétki i niedzwiedzie. Pszczotki
znajduja sie po jednej stronie sali i pilnuja w ulu miodu. NiedZzwiedzie, znajdujace sie po
drugiej stronie sali, skradajg sie na czworakach, zeby zabra¢ miéd. Na mocne uderzenie
w bebenek pszczoty ruszajq do ataku na niedZwiedzie - biegng w ich kierunku, wymachujac
bibutkami, a niedZwiedzie uciekaja na swoja czes¢ sali. Dwa uderzenia w bebenek sg sy-
gnatem do powrotu pszczét do ula. Przy powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniaja sie rolami.
Rysujemy 6semke — dzieci przektadaja bibutke z reki do reki na ksztatt 6semki pomiedzy
rozstawionymi nogami.

Lustro - jedno z dzieci z pary jest lustrem, ktére odbija ruchy partnera, nasladujac je.
Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchaja na paski bibuty z wiekszym i z mniejszym natezeniem.
Latajqce owady — zgniataja bibutke w kulke, rzucaja przed siebie i podazaja jej Sladem. Na
koniec wrzucaja kulke do obreczy, ktéra przygotowat nauczyciel.

Marsz z muzykq - rytmicznie maszerujg dookota sali przy nagraniu marszowej melodii.
Podczas przerwy w grze przykucajg i wyskakujg w gore.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabki i bocian.

Sze$¢ duzych obreczy.

N. rozkfada sze$¢ duzych obreczy - to stawy. Dzieci-zabki skacza po face, na hasto Bocian
wskakuja do stawdw, a wybrany bocian prébuje je ztapac. Ztapane Zaby zamieniaja sie
w bociany.

Zabawa ruchowa tapanie zab.

Skakanki.

W dwdch koncach przedszkolnego ogrodu N. uktada ze skakanek dwa duze kofa - stawy dla
zab. Chetne dziecko zostaje bocianem. Pozostate dzieci udaja rechoczqce zaby, ktére wskaku-
ja do tego samego stawu, czyli do jednego z két. Z tego miejsca uwaznie obserwuja bociana,
ktory stoi na jednej nodze. Jesli bocian podskoczy w miejscu tylko jeden raz, wszystkie zaby
muszg opusci¢ swoj staw i wskoczy¢ do nastepnego, to znaczy do drugiego kota. Bocian, kto-
ry moze poruszac sie tylko na jednej nodze, prébuje ztapac jak najwiecej zab. Przy nastepnej
zmianie stawu schwytane dzieci pomagaja bocianowi ztapac kolejne zaby.
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o Cwiczenia w okreslaniu wartosci logicznej zdan.
Dla kazdego dziecka szyfonowa chustka.

Dzieci dostaja szyfonowe chustki. N. wypowiada zdania. Jezeli dzieci uznaja, ze zdanie jest
prawdziwe, poruszajg chustkami nad gtowami. Jezeli sadza, ze nie jest prawdziwe - siedza

bez ruchu.
Czy to prawda, czy to fatsz?
Gdy odgadniesz, sygnat dasz.
— Konik polny w wodZzie gra.
— Zaba dwie glowy ma.
— Biedroneczki sq w kropeczki.
— Motyle majq ciepte czapeczki.
— Stokrotka jest czerwona.
— Wazka jest wieksza niz wrona...
@ o Kolorowanka tgka w maju.
Dla kazdego dziecka wyprawka: karta L, kredki.
e Zabawa z elementem dramy Jestem...

Obrazki przedstawiajace mieszkaricow tgki (motyla, pszczote, bociana, zabe, konika polnego).
Chetne dziecko losuje obrazek przedstawiajacy mieszkarica tqki (motyla, pszczote, bociana,
zabe, konika polnego). Za pomoca ruchéw i gtosu przedstawia go, nie pokazujgc obrazka.

Pozostate dzieci odgaduja, jakie zwierze przedstawia obrazek.
E e Karta pracy, cz.4,s.41.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Rysowanie motyla po $ladach.

Kolorowanie rysunku. Rysowanie po sladzie drogi motyla do stokrotki.
‘:“ e Zabawa ruchowa Motyle i kwiaty (przewodnik, cz. 5, s. 63).

Maj, tydzien 3
Dzien 3

taka w maju

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Na wiosennej fqce.
Liczenie pszczét. Laczenie pszczot z plastrami, do ktérych leca. Koncze-
nie kolorowania plastréw miodu.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 35.

1. Zabawy przy piosence Wiosna na fqce. Cele: reagowanie na ustalone ha-
sta i sygnaty muzyczne; rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
Zabawa ruchowa Motyle i kwiaty.

2.Wykonanie biedronek. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej; pozna-

wanie budowy biedronki.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Dogori motyla; zabawa
ruchowa Obserwuj bebenek; spacer w poblizu przedszkola — obserwowa-
nie zmian zachodzacych w przyrodzie.

lll. Cwiczenia logorytmiczne R6b to, 0 czym méwi wiersz.
Aktywne stuchanie muzyki Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.
Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi oraz umiejetnos¢ okreslania,
kto nalezy do rodziny owadéw: Owad czy nie?

V1,1v2
V8, IV15

I5
v7

I5
IV8,1V18

151V18

I5,1V1
V1,IvV7
V4,1V 18

Wiosna na tace
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Cele gtéowne

reagowanie na ustalone hasta i sygnaty muzyczne,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

poznawanie budowy biedronki.

Cele operacyjne
Dziecko:

reaguje odpowiednim ruchem na hasta i sygnaty muzyczne,
$piewa piosenke,
wykonuje papierowa biedronke,
wymienia czesci ciata biedronki.
Przebieg dnia
1

Tablica 28 - PSZCZOLY - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedtug wy-
boru N. (przewodnik, cz. 5, s. 194).
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Zabawa Na wiosennej fqce.

Dzieci wspolnie z N. prébuja nasladowac ruchy zwierzat i roslin zyjacych na wiosennej tace
(np. stokrotki — stanie ze ztagczonymi nogami, prosto, z gtowg wyciggnieta do goéry, z rozto-
zonymi rekami...). Potem wszyscy razem przedstawiajg wiosenngq fgke, wcielajac sie w wy-
brane zwierzeta i rosliny.

Ukfadanie dialogdéw w parach miedzy biedronkq i slimakiem, stokrotkq i motylem.
Obrazki/zdjecia zwierzat, uczestnikow dialogdw.

Dzieci dobieraja sie w pary, uktadaja dialogi i przedstawiaja je pozostatym dzieciom.

Karta pracy, cz. 4, s. 42.

Liczenie pszczét. Laczenie pszczét z obrazkiem plastrow, do ktérych leca. Konczenie kolo-
rowania plastrow miodu.

Ogladanie zdje¢. Stuchanie nazw produktéw, ktére otrzymujemy dzieki pszczotom.
(Degustacja r6znych miodéw podczas $niadania).

Cwiczenia poranne — zestaw nr 35 (przewodnik, cz. 5, 5. 57).

Zajecie 1. Zabawy przy piosence Wiosna na {qce.

Cwiczenia rozwijajace aparat ruchu w rytmie akompaniamentu na dowolnym instrumencie.
Dzieci maszerujg po okregu kofa, biegajag na palcach, przeskakuja z nogi na noge, wyko-
nuja skoki obunéz; podczas przerwy w muzyce: robig skok w przéd, dwa kroki w tyt; skok
w przdd, skok w tyl, obrét wokét siebie.

Utrwalanie uproszczonych krokéw walca z wykorzystaniem akompaniamentu propono-
wanego przez N.

Zabawa z piosenkg Wiosna na tqce.

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Ustawienie: dzieci w po6tkolu przodem do N. przechodzg do przysiadu, z boku stoi Wiosna
z czarodziejska rézdzka.

Zwrotka | Dzieci:

Dzi$ na tgke przyszta Wiosna przed pétkolem, drobnymi krokami biegnie
w kwiecistej sukience Wiosna,

budzi maki i stokrotki, zatacza tuk w kierunku pétkola, dzieci ptynnie
jaskry i kaczerice. przechodza z przysiadu, jedno po drugim, do

pozycji stojacej,



Refren:
Ptaki trele wyspiewujq,

Swieci ciepte storice,

w rosie kgpiq sie biedronki.
Wiosna juz na tqce!

Zwrotka Il

Swierszcz zielone stroi skrzypce,

da dzi$ pierwszy koncert.

Tariczq pszczoty i motyle,
zabki i chrabgszcze.

Refren:

Ptaki trele wyspiewujg,
Swieci ciepte storice,

w rosie kqpiq sie biedronki.
Wiosna juz na tqce!

Zwrotka Il
Tak sie wszyscy cieszq wiosng,

tanczq i spiewajq,
nawet krecik wyszedt z norki,

zmyszkq plgsa zwawo.

Refren:

Ptaki trele wyspiewujg,
Swieci ciepte storice,

w rosie kgpiq sie biedronki.
Wiosna juz na tqce!

z potkola tworzg trzy kota, podaja sobie rece,
maszeruja w lewa strone,

zatrzymuja sie, poruszaja dtorimi uniesionymi
w gore,

wykonuja obrét wokét siebie,

wykonuja ukton w kierunku $rodka kofa.

Kota pierwsze i trzecie przechodza w wezyki,
zamieniajg sie miejscami; w tym czasie dzieci z
kota drugiego drobnymi kroczkami biegna do
jego srodka, nastepnie powracajg do pozycji
wyjsciowej,

zatrzymuja sie, nasladuja ruchy skrzydet,
wykonujg dwa podskoki obunéz,

podaja sobie rece w kotach, maszerujg w prawg
strone,

zatrzymuja sie i wykonuja obrét wokét siebie,
wykonuja ukton do srodka kota,

przenosza rece na biodra, wykonujg podskoki

w miejscu,

miarowo klaszcza,

biegng w miejscu drobnymi kroczkami, dtonie —
tapki kreta trzymaja przed soba,

matymi kroczkami wykonuja obrét wokét siebie,

podaja sobie rece w kotach, maszeruja w prawa
strone,

zatrzymuja sie, wykonuja obrot wokét siebie,
wykonuja ukton do srodka kofa.

Zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa Wiosenna pogoda.

Dzieci spaceruja po sali. Na hasto Burza zatrzymuija sie, klaszczac nad gtowg i réwnocze-
$nie méwiagc: bum, bum, bum. Ponownie spaceruja, na hasto Lekki wiatr — dzieci podskakuja
z nogi na noge. Ponowny marsz, na hasto Sforice — unosza rece w gére, poruszajg nimi
w nadgarstkach.

Zabawa Rézne ptaki — wyrabiajaca reakcje na ustalony sygnat.

Dla kazdego dziecka: szablony ptaka do przypiecia, obrecze w liczbie par, w kazdej obreczy
szablon odpowiadajacy szablonom, ktére ma przyczepione para dzieci, tamburyn.

Kazde dziecko otrzymuje do przypiecia szablon ptaka (dla kazdej pary inny gatunek). Ga-
tunki znane dzieciom: dzieciot, wrébel, sroka, sowa itp. Obrecze umieszczone w dowol-
nych miejscach sali.

W rytmie tamburynu dzieci przemieszczaja sie w dowolnych kierunkach miedzy obrecza-
mi. Glosny dzwiek tamburynu to znak, ze ptaki szukaja swoich gniazd. Pary zajmuja miej-
sca w odpowiednich obreczach.
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Pod koniec zabawy zabieramy dwie obrecze. Ptaki, ktére nie zdaza zaja¢ miejsc w gniaz-
dach skupiaja sie wokét N. i gtosno wydaja charakterystyczny gtos ptaka umieszczonego
na swoim szablonie.

Zabawa ruchowa Motyle i kwiaty.

Kartonowe kwiaty w czterech kolorach: zéttym, niebieskim, czerwonym, biatym, opaski w
takich samych kolorach, tamburyn.

N. rozktada na dywanie kartonowe kwiaty w czterech kolorach: zéttym, niebieskim, czer-
wonym, biatym. Dzieli dzieci na cztery grupy motyli, rozdajac im opaski w takich samych
kolorach. Motyle w rytmie tamburynu fruwajq po tqce, omijajac kwiaty. N. sukcesywnie
zmniejsza liczbe kwiatéw. Te motyle, ktére nie odnajda kwiatka w swoim kolorze, odcho-
dza na bok.

Zajecie 2. Wykonanie biedronek.

Rozmowa na temat budowy biedronki.

Duze zdjecie/obrazek biedronki.

N. na zdjeciu/ilustracji pokazuje czesci ciata biedronki, nazywa je (pancerz, pod nim skrzy-
dta, gtowa, oczy, aparat gebowy, nogi, czutki).

Biedronki naleza do rodziny chrzaszczy. Przechodzg przez stadia przeobrazenia (jak np.
motyl). W Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek sa dwukropki i siedmio-
kropki, co oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek. Biedronki sg
pozyteczne, bo zjadajg mszyce — szkodniki roslin.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla kazdego dziecka: patyki, nici (grube), narysowane wzory biedronek na czarnym i czer-
wonym kartonie, nozyczki, klej.

Przymocowanie pétmetrowej nitki do kazdego patyka.

Wycinanie wzorow.

Sktadanie czerwonego krazka na pot, rozprostowanie go, a nastepnie rozciecie wzdtuz linii
zgiecia.

Naklejanie na czarny korpus biedronki dwéch czerwonych skrzydetek.
Dorysowanie flamastrami (gdy klej przyschnie) kropek na skrzydetkach.

Przymocowanie nitki do biedronki.



Zabawy z biedronkg.

Biedronki wykonane przez dzieci.

Uczestnicy zabawy ukfadaja biedronki na podtodze w jednym szeregu. Kazdy trzyma w rece
patyczek z naprezona nitka. Miedzy kazdym dzieckiem a biedronkg powinny by¢ jednako-
we odstepy. Na hasto Start kazde dziecko zaczyna nawija¢ nitke na patyk.

Zwyciezca zostaje osoba, ktdra jako pierwsza doprowadzi swoja biedronke do patyka.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Dogon motyla.
Laska gimnastyczna z przywigzang na dtuzszym sznurku sylwetg motyla.
N. biegnie z laska, do ktérej przywiazana jest na sznurku sylweta motyla. Dzieci biegna za
N. Kto dotknie sylwety motyla, ten ucieka z laska przed dzie¢mi.
Zabawa ruchowa Obserwuj bebenek.
Bebenek.
Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym obszarze ogrodu przedszkolnego w rytmie wystu-
kiwanym przez N. na bebenku. Kilka uderzert w wolnym tempie jest sygnatem do zatrzy-
mania sie. Jesli N. podniesie bebenek do gory, dzieci klaszcza nad gtowg - tyle razy, ile
uderzen ustysza; jesli N. uderza w bebenek, trzymajac go nisko nad ziemig, tyle razy dzie-
ci uderzaja dtornmi o ziemie (klaszcza lub uderzajg o ziemie po wystuchaniu wszystkich
dzwiekéw wykonanych na instrumencie).
Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

i
Cwiczenia logorytmiczne Réb to, o czym méwi wiersz.
Dzieci poruszaja sie razem z N. zgodnie z tekstem wypowiadanego przez niego wierszyka.
Nastepnie poruszaja sie same podczas recytacji przez N.

Zréb do przodu cztery kroki, Klasnij w rece razy piec,

i rozejrzyj sie na boki. na klaskanie tez masz chec!
Tupnijnogq razidwa, Wokét obroc sie, raz dwa,

ta zabawa nadal trwa. pitka skacze hop-sa-sa.

Teraz w lewo jeden krok, Rece w gére i na boki,
przysiad, i do gory skok. zréb zajecze cztery skoki.
Zréb do tytu krokdw trzy, Gdy sie zmeczysz, polez sobie,
by koledze otrze¢ tzy. i wyciqgnij w gére noge.

Aktywne stuchanie muzyki Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.

Duzy zielony kawatek materiatu, nagranie utworu Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Wio-
sna, odtwarzacz CD, dla kazdego dziecka: kolorowy papier, nozyczki.

Dzieci wycinaja rézne kwiaty z kolorowego papieru i uktadaja je na duzym zielonym kawat-
ku materiatu. Podczas zabawy wchodzg w role wiosennego wiatru, ktéry pojawit sie nad
majowa taka. Kazde dziecko chwyta kawatek materiatu i unosi go w gére. llustrujag muzyke
nastepujacym ruchem:

fragment wykonany gtosno: dzieci poruszaja materiatem w taki sposéb, aby kwiatki pod-
skakiwaty wysoko,

fragment wykonany cicho: dzieci delikatnie poruszaja materiatem, w taki sposéb, aby
kwiatki podskakiwaty niezbyt wysoko,

powtdrzenie czynnosci z punktu 1: dzieci wolno poruszajg sie w prawg strone,
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powtdrzenie czynnosci z punktu 2: dzieci poruszaja sie w lewa strone, ktada materiat na
podtodze. Improwizujg ruchy wiatru, biegajac po sali zgodnie z charakterem muzyki; ktadg
sie na podtodze, jeszcze nieznacznie poruszajac rekami i nogami, ale coraz wolniej, az na
koniec zabawy wiatr cichnie i dzieci zastygaja bez ruchu.

Zabawa rozwijajgca koncentracje uwagi oraz umiejetnos¢ okreslania, kto nalezy do rodzi-
ny owadow: Owad czy nie?

Obrazki zwierzat, w tym owaddw, np. motyl, ¢ma, mucha, biedronka, mréwka, konik polny,
pszczota, 0sa, szerszen, bak, komar, chrabaszcz, zuk, wazka, napis owady.

N. ukfada na dywanie odwrécone obrazki zwierzat. Dzieci odkrywaja kolejne obrazki, na-
zywajq zwierzeta na nich przedstawione, i jesli jest to owad, uktadajg obrazek pod napisem
owady, np. motyl, ¢éma, mucha, biedronka, mréwka, konik polny, pszczota, osa, szerszen,
bak, komar, chrabaszcz, zuk, wazka. Nastepnie dobieraja odpowiednie - szesciolatki — na-
zwy owaddw (wyrazy, w ktérych wystepuja nieznane litery pomaga odczyta¢ N.) i odczy-
tuja je gtosno.

Dzieci spaceruja po sali. N. wypowiada nazwy réznych zwierzat. Jedli bedzie to nazwa owa-
da, dzieci zatrzymuja sie w miejscu.

Dzieci siedza w kregu. N. wypowiada rézne nazwy - jedli pojawi sie nazwa owada, dzieci
klaszcza w rece; jesli pojawi sie nazwa innego zwierzecia, nie klaszcza. Dziecko, ktére sie
pomyli, odsuwa sie na jedna kolejke na zewnatrz kota.

Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 4 Wiosenna taka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Odszukiwanie na obrazku ukrytych zwierzat. Nazywanie ich. Okreslanie, 1V 2,1V 18
dlaczego trudno byto je odszukac.

Zabawy swobodne w wybranych Cwiczenia w liczeniu - utrwalanie 16, V15
kacikach zainteresowan. poznanych zapiséw cyfrowych liczb.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 35. I5

I.1. Wycieczka na take. Cele: obserwowanie roslin i zwierzat w naturalnym  151111,IV2,IV18

srodowisku; wspdlne zabawy na swiezym powietrzu.

Ill. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wrazenh z wycieczki. M11,IV5,IV18
Rysowanie taki na zielonych kartkach pastelami olejnymi. V8
Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Wiosna. V7
Zabawy na tqce - rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j. I51V7

Cele gtéowne

obserwowanie roslin i zwierzat w naturalnym $rodowisku,
zabawy na Swiezym powietrzu.

Cele operacyjne
Dziecko:
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rozpoznaje i nazywa rosliny i zwierzeta zyjace na tace,
bawi sie z kolegami/kolezankami na face.



Przebieg dnia
I
Karta pracy, cz. 4, s. 43.
Odszukanie na obrazku ukrytych zwierzat. Nazywanie ich. Okreélanie, dlaczego trudno
byto je odszukac. Ogladanie zdjec. Stuchanie nazw produktéw z roslin zielnych.

e Zabawy swobodne w wybranych kaci- e Cwiczenia w liczeniu - utrwalanie pozna-

kach zainteresowan. nych zapiséw cyfrowych liczb.
Dla kazdego dziecka: kartoniki z liczbami,
kartki, mazaki, klej.
Dzieci losuja kartoniki z liczbami. Naklejaja
je na kartkach. Rysuja pod nimi tyle przed-
miotdw, ile wskazuje liczba.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 35 (przewodnik, cz. 5, 5. 57).
I

Zajecie 1. Wycieczka na take.

Rozmowa przed wycieczka Co nas czeka na tqce?

Zwrdécenie uwagi, co mozna zobaczy¢ na tace. N. pyta:

W jaki sposéb mozna spedzac czas na tace?

Zachecanie do wnikliwej obserwacji napotkanych podczas wycieczki roslin i zwierzat.
Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas przejazdu autokarem oraz
pobytu na tace. Informowanie N. o niepokojacych sytuacjach, zwracanie sie do niego
w wypadku ztego samopoczucia lub innych trudnosci.

Wyjazd na take.

Dla kazdego dziecka: lupy, kartonowe ramki.

Poszukiwanie roslin i zwierzat, o ktérych byta mowa w przedszkolu.

Opisywanie ich rzeczywistego wygladu.

Obserwowanie zachowania owadéw, stuchanie wydawanych przez nie odgtoséw.
Obserwowanie roslin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie.

Ogladanie wybranych roslin lub zwierzat przez lupe.

Zbieranie znanych roslin w celu wykonania zielnika.

Robienie bukietéw z kwiatow.

Tworzenie obrazkéw — nakfadanie zabranych z przedszkola kartonowych ramek na wybra-
ny fragment taki; wypowiedzi dzieci na temat tego, co znalazto sie w ramce, dlaczego wy-
braty wtasnie to miejsce, co im sie w nim podobato — dzielenie sie swoimi spostrzezeniami
i wrazeniami; podkreslanie indywidualnosci kazdego dziecka w doborze tematu obrazka.
Zabawy na $wiezym powietrzu z wykorzystaniem skakanek, pitki.

Skakanki, pitka.

Powrét do przedszkola.

m
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wrazen z wycieczki.
N. pyta:
Co im sie najbardziej podobato? Co je zainteresowato, zdziwito?
Co najbardziej chciatyby zapamietac? O czym opowiedzie¢ rodzicom?
Jakiego koloru byto na tqce najwiecej? Itp.
Ogladanie i nazywanie przywiezionych z taki roslin, zapamietywanie ich nazw.

71



72

Przygotowanie roslin do zasuszenia: uktadanie ich na osobnych kartkach, nakrywanie
druga kartka i wktadanie miedzy strony grubej ksiazki; po wtozeniu wszystkich roslin ob-
ciazenie ksigzki i pozostawienie do wyschniecia na okoto dwa tygodnie. Po zakoriczeniu
suszenia przyklejenie - zpomoca N. - roslin kawatkami tasmy przezroczystej na kartonowe
kartki, naklejenie podpiséw.

Rosliny przyniesione z taki, kartki, gruba ksigzka, taSma przezroczysta, kartonowe kartki,
napisy — nazwy roslin, klej.

Wyrazanie swoich wrazen i przezy¢ za pomoca ekspresji plastycznej — rysowanie faki na
zielonych kartkach pastelami olejnymi.

Dla kazdego dziecka: zielone kartki, pastele olejne.

Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Wiosna.

Dzieci:
Powiat wiatr majowy, graja na tamburynie,
tqka zapachniata. pocierajg dtonig o membrane bebenka,
Swiezq koniczynq potrzasajg marakasem,
pokryta sie cata.
Brzeczq gtosno pszczoty, nasladuja gtos pszczét: bzz...,
pracujq wytrwale. miarowo uderzaja w bebenek,
Zapylajq kwiaty, wykonuja dwa uderzenia w tréjkat,
nie nudzq sie wcale.
Storice mocno grzeje, graja na tamburynie,
Swiat do Zycia budzi.
Dobry czas nastaje miarowo klaszcza.
dla zwierzqt i ludzi.

Zabawy na tqce - rozwijanie koordynacji stuchowo- ruchowe;j.

Pitka dla kazdego dziecka, tamburyn, nagranie muzyki o réznym charakterze, odtwarzacz CD.
Maszerowanie w rytmie tamburynu za N. w ustalonym metrum 4/4. Na pierwsza miare
taktu dzieci kolejno wyciagaja z kosza pitki.

Zajecie dowolnych miejsc w sali. Pitki leza na podtodze. W rytmie muzyki bieg na palcach
miedzy pitkami w dowolnych kierunkach (bez potracania sie nawzajem).

Zajecie miejsc obok najblizej lezacych pitek. Pozycja stojaca. N., unoszac reke, potrzasa
tamburynem - przeniesienie pitek ponad gtowe, rece wyprostowane. N.w dalszym ciggu
potrzasa tamburynem, opuszczajgc reke — wykonanie powolnego skfonu, powolne do-
tkniecie pitka podtogi.

Siad skrzyzny. Turlanie pitki wokét siebie. Podktad stanowi cicho grajgca muzyka. Podczas
przerwy w muzyce przesuwanie pitki z poleceniem: przed, za, obok, nad — uniesienie jej
w gore.

Lezenie przodem. Rece wyciaggniete przed siebie trzymaja pitke. Na dzwiek tamburynu
uniesienie pitki nad podtoge, bez oderwania nég od podtogi.

Przejscie do stania. Podrzucanie i chwytanie pitki w rytmie nadanym przez N.

Marsz w rytmie tamburynu za N. w ustalonym metrum 4/4. Umieszczenie pitek w koszu na
pierwsza miare taktu.



Maj, tydzien 3
Dzien 5

kaka w maju

Pierwsza kartka zielnika

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Podglgdamy zwierzeta. I5
Konczenie rymowanek o tace. IV2,IV5
Zabawy swobodne w kacikach Cwiczenia w czytaniu - uzupet- 16, V4
zainteresowan. nianie literami luk w wyrazach.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 35. 15

Il.1.Zatozenie pierwszej karty zielnika. Cele: rozwijanie zainteresowania 1111,1V 18
przyroda; poznawanie wybranych nazw roslin zielnych.

Zabawa ruchowa Motyle i kwiaty. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana. Cel: roz- 18

wijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Lata- |5

jgce zuki; zabawa rytmiczna Zielona tqka; zabawy swobodne w ogrodzie

przedszkolnym.

lll. Zabawa relaksacyjna Zfota zaba. V1
Czytanie z N. nazw zwierzat i ro- Czytanie zdan, pisanie znaku X IV 4,IV8,1V18
$lin, odszukiwanie ich na rysunku. pod wyrazem tak, jezeli zdanie
Kolorowanie rysunku. jest prawdziwe lub pod wyrazem

nie, jezeli zdanie jest fatszywe.
Zabawa ruchowa Owady na fqce. 151V 12
Uktadanie sylwet owadow z klockéw w ksztalcie figur geometrycznych. [V 1,1V 12
Utrwalanie materiatu muzycznego z catego tygodnia. V7

Cele gtéwne

« rozwijanie zainteresowania przyroda,

« poznawanie nazw wybranych roslin zielnych,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wymienia nazwy wielu zwierzat, roslin, interesuje sie przyroda,

« wymienia nazwy wybranych roslin zielnych,

+ aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

I
e Zabawa Podglqdamy zwierzeta.
Chustka do zastoniecia oczu.

Dzieci ustawiaja sie w kregu. W srodku staje jedno dziecko-zwierzqtko z zastonietymi oczami.
Na dany przez N. znak dzieci chca podejs¢ do zwierzqtka. Gdy dziecko-zwierzgtko ustyszy od-
gtos krokoéw i wskaze kierunek, z ktérego dochodzi ten dzwiek, podchodzace dziecko musi sie
cofnagc. Wygrywa dziecko, ktére nieustyszane podejdzie do zwierzqtka i dotknie go reka. Jesli
w ciagu kilku minut (3) nikomu nie uda sie podej$¢, wygrywa osoba stojgca w srodku kregu.
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Konczenie rymowanek o face.
Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (taka)

Czerwone jak gotowane raki - to... (maki)

Ma zZétty srodek, biate ptatki,
todyga u niej wiotka.
Ten tgkowy kwiat to... (stokrotka)

Piegowata dama. Po tqce chodzi od rana.
Wygrzewa sie w promykach stonka.
To malerika... (biedronka)

Czy to fruwajqce kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)
Lata, lata koto nosa. Uwagal! To grozna... (osa)

Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

e Zabawy swobodne w kacikach zainteresowar. e Cwiczenia w czytaniu - uzupetnianie litera-

4

mi luk w wyrazach.

Dla kazdego dziecka: wyrazy z brakujacy-
mi literami, litery.

N. przygotowuje wyrazy z brakujacymi li-
terami oraz litery. Dzieci uzupetniaja luki
literami i odczytujg wyrazy. Np.:
biedro...ka (n), jas...ier (k), t...awa (r), ...
aba (2), kr...t (e)...

Cwiczenia poranne - zestaw nr 35 (przewodnik, cz. 5, s. 57).
|
Zajecie 1. Zalozenie pierwszej karty zielnika.
Ogladanie obrazkéw roslin tgkowych, przypomnienie ich nazw.
Obrazki roslin tgkowych, produkty, w ktérych zastosowano rosliny zielne.
N. opowiada o zastosowaniu roslin zielnych, pokazuje syropy, kremy, suszone ziota na her-
bate (np. rumianek), szampon pokrzywowy, tabletki rapacholin, krem rumiankowy...
Cwiczenia oddechowe Dmuchamy na dmuchawiec (mniszek pospolity).
Dzieci nasladuja dmuchanie na trzymang w rece rosline. Dmuchaja mocno, az do braku powietrza.
Ogladanie przyklejonych na kartkach (i podpisanych) roslin przyniesionych z wycieczki na take.
Dzieci ogladaja rosliny, nazywaja wskazywane czesci (todyga, korzen, lis¢, kwiat).
N. wyjasnia, ze dopnie te kartki do zielnika, ktory juz zatozyt i ktéry bedzie uzupetniat.
Kartki z przyklejonymi roslinami przyniesionymi z wycieczki na take.
Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.
Kartki z przyklejonymi do nich roslinami (wymienionymi w wierszu), obrazki lub zdjecia.
Biaty rumianek.
Na drugiej -
maty bukiet sasanek.
Na trzeciej -
liscie debu i babki.
Na czwartej -
fiotki, konwalie, bratki.



Al

N., recytujac, pokazuje kartki z wymienionymi roslinami, ktére sg do nich przyklejone
(z wyjatkiem sasanek, bo sg pod ochrong - na tej kartce zamiast przyklejonej rosliny jest
tylko jej obrazek, wykonany przez N.).

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta:

Jakie rosliny znajdowaty sie na kartkach?

Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

Dlaczego zaktadamy zielnik?

Wykonanie przez kazde dziecko pierwszej strony wtasnego zielnika.

Dla kazdego dziecka: rosliny (np. koniczyna, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki tasmy
klejacej, kartke z bloku technicznego (kolorowa).

Kazde dziecko dostaje jedna rosline (np. koniczyne, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki
tasmy klejacej, kartki z bloku technicznego (kolorowe).

Dzieci wykonujg nastepujace czynnosci:

Ukfadaja rosline na kartce.

Przyklejajg jg do kartki za pomoca tasmy klejacej.

(N. zacheca dzieci, aby wykonywaty dalsze strony zielnika).

Wspdlne wypicie herbatki ziotowej np. rumiankowej.

Herbatka ziotowa np. rumiankowa, kubeczki.

Zajecie 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana (przewodnik,
cz.5,s.64).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Latajqce zuki.

Tamburyn.

Dzieci-zuki biegaja w réznych kierunkach wyznaczonego obszaru ogrodu przedszkolne-
go, poruszaja rekami na wysokosci ramion przy dZzwiekach tamburynu. Podczas przerwy
w grze odpoczywajq zmeczone lotem.

Zabawa rytmiczna Zielona tgka.

Tamburyn.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota parami w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze
odwracaja sie twarzami do siebie i rytmicznie powtarzajg rymowanke, klaszcza naprze-
miennie raz w swoje rece, raz w dtonie partnera:

Zielona tgka w barwach tonie,

Barwne motyle lecq do niej.

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

m

Zabawa relaksacyjna Ztota zaba.

N. méwi: chciatbym zaprosic¢ was do zabawy, w czasie ktérej musimy wszyscy siedzie¢ bardzo
cicho —inaczej nie bedziemy mogli ztapa¢ tego, co moze uda nam sie ztapac pdzniej. UsiqdZcie
wszyscy na podtodze i skrzyzujcie nogi. Mozecie jednq stope potoZy¢ na udzie, jesli macie na to
ochote (p6t pozycji lotosu). Utrzymujecie wasze plecy w wyprostowanej pozycji, a potem lekko
opusccie barki. Zamknijcie oczy.

Czy widzieliscie kiedykolwiek matq, ztotq zabke, ktdra siedzi na duzym, zielonym lisciu lilii wodnej
cicho, cichutko... tak cicho, Ze nic sie nie porusza, a Zzabka wyglqda, jakby spata? Dzisiaj wszyscy
bedziemy takimi zabkami. WyobraZcie sobie, ze siedzicie na lisciu lilii wodnej posrodku stawu. ...
Siedzicie tam, jak ta zabka, bardzo cicho, i oddychacie powoli. Nabieracie gteboko powietrza do
ptuc i wypuszczacie je do korica. W ten sposdb zaby fapiq muchy na kolacje - siedzq tak cicho, ze
muchy ich po prostu nie widzg. Nagle wyciqgajq swaj diugi jezyk i tapiqg muche. Czy potraficie tak
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szybko wystawic jezyk? A teraz siedzicie spokojnie, a ja bede udawac bzyczqgcq muche. Za kaz-
dym razem, kiedy wydam z siebie taki dZzwiek (demonstruje ten dzwiek), moZecie wystawic je-
zyk i ztapac¢ muche. Na zakoriczenie bedziecie mogli szepna¢ mi na ucho, ile much ztapaliscie.

e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-
gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 73. ryiliczby, cz.2,s.76.
Czytanie z N. nazw zwierzat i roslin, odszuki- ~ Czytanie zdan, pisanie X pod wyrazem tak
wanie ich na rysunku. Kolorowanie rysunku. jezeli zadanie jest prawdziwe, lub pod wy-
razem nie, jezeli zdanie jest fatszywe.

ﬁ‘ e Zabawa ruchowa Owady na fqce.

Sylwety zwierzat.
N. dzieli dzieci na cztery grupy: bociany, zaby, pszczoty, koniki polne. Kazda grupa zajmuje inne
miejsce w sali. Mieszkaricy tqki siedzg w swoich domkach. Kiedy N. pokaze sylwete konika po-
Inego, dzieci-koniki polne skacza po face i wydaja dzwieki: Cyk, cyk, cyk. Kiedy pokaze sylwete
bociana, bociany chodzg po face i klekocq. Kiedy pokaze sylwete zabki, zabki skaczg zabimi
skokami, rechoczgc. Gdy pokaze sylwete pszczoty - dzieci-pszczoty fruwajq, bzyczqc.

e Uktadanie sylwet owadow z klockdw w ksztatcie figur geometrycznych.
Dla kazdego dziecka: klocki w ksztatcie figur geometrycznych.
Dzieci ukfadajg sylwety owadow z klockow w ksztatcie figur geometrycznych. Nazywaja
swoje owady i podajg nazwy figur geometrycznych, z jakich je utozyty.

e Utrwalanie materiatu muzycznego z catego tygodnia.

Maj, tydzien 4 Swieto rodzicow
Dzien 1 Mama i tata

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie przyniesionych przez dzieci zdje¢ rodzicéw z ich dziecinstwa. [l 2

Zabawa Czyja to mama? Czyj tata? 12
Stuchanie piosenki Tango dla mamy. V7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 36. 15

I.1.Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata. Cele: rozwijanie 17,112,IV2,IV5
mowy; rozwijanie pamieci.
Zabawa muzyczno-ruchowa Uktadamy serduszko. I151vV7
2.Wykonanie miseczki na takocie. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej; 1V 8
zachecanie do sprawiania bliskim przyjemnosci.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem réwnowa- |5
gi. Przejscie po faweczce; zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

Ill. Uktadanie zdrobnien do stéw: mama, tata. V2
Wycinanie serduszek z czerwonego papieru. 17

Zabawy swobodne w wybranych Cwiczeniaw czytaniu—odczytanie 16, V4
kacikach zainteresowan. zdan: Jaka jest mama? Jaki jest

tata? Wspolne uktadanie odpo-

wiedzi na te pytania.

Stuchanie piosenki Mdj tata. Rozmowa na temat piosenki. V7
Zabawa Pomocnicy - rozwijajgca reakcje na ustalone sygnaty. 15
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Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

rozwijanie pamieci,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

zachecanie do sprawiania bliskim przyjemnosci.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie rozwinietymi zdaniami,
recytuje wiersz,

wykonuje miseczke,

wykonuje prezent dla bliskich.

Przebieg dnia

Tablica - KOCHAMY WAS - Propozycje zabaw i aktywnosci do wykorzystania wedtug wy-
boru N. (przewodnik, cz. 5, s. 195).

I
Ogladanie przyniesionych przez dzieci zdjec rodzicdw z ich dziecinstwa.
Zdjecia rodzicow dzieci z ich dziecinstwa.
Poréwnywanie zdjec¢ z wyglagdem dzieci danych rodzicéw.
Zabawa Czyja to mama? Czyj to tata?
Zdjecia rodzicow dzieci.
N. umieszcza w widocznym miejscu zdjecia rodzicéw dzieci. Prosi chetne dziecko, aby
wskazato zdjecie mamy i taty.
(Dzieci wczesniej ogladaty zdjecia przyniesione przez inne dzieci i nie powinny mie¢ pro-
blemu ze wskazaniem rodzicéw danego dziecka).
Stuchanie piosenki Tango dla mamy (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Bar-dzo weze-$nie wsta-je ma - ma, jesz-cze ston-ce moc-no $pi. Ci -cho krza-ta si¢ po do- mu,
o) | casennt | y | e
p” AN T R A R N [ R T T o — I ]
gdy my ma-my stod-kie sny. Tyl -ko za-pach$wie-zej ka-wy niechce diu -zej da¢ mi spac,

| ) |
S e
s e !
Ko - cha - na ma - mo,

nie mo-ze-my zy¢ bez cie - bie, je-stes jak ston-ce na nie - bie, bez kto-re-go gi-nie
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$wiat. Ko-cha-na ma - mo, my tak bar-dzo ci¢ ko-cha - my,

nie mo-ze-my zy¢ bez ma - my, wigc na za-wsze z na-mi badz. Bo tyl-ko
() # |
Ay T T I T T T I T ]
ANSY I I 1 N N N A 1 %IM:'
o) | | S S - — |
ma - ma zna naj-czul-sze w $wie-cie sto - wa i tyl - ko ma - ma

cze - nia: stu lat w zdro-wiu i spet-nie-nia wszy-stkich ma-rzen zy-czg ci.

l. Bardzo wczesnie wstaje mama, jeszcze storice mocno spi.
Cicho krzqta sie po domu, gdy my mamy stodkie sny.
Tylko zapach Swiezej kawy nie chce dtuzej da¢ mi spac,
budzik dzwoni z catej sity, a wiec pora wstac.

Ref.. Kochana mamo, nie mozemy zy¢ bez ciebie,
jestes jak storice na niebie, bez ktdrego ginie swiat.
Kochana mamo, my tak bardzo cie kochamy,
nie mozemy zy¢ bez mamy, wiec na zawsze z nami bqdz.

Il. Bo tylko mama zna najczulsze w $wiecie stowa
i tylko mama nam wybaczy¢ jest gotowa.
Kochana mamo, przyjmij od nas dzis Zyczenia:
stu lat w zdrowiu i spetnienia wszystkich marzen zycze ci.

Ref.: Kochana mamo...

lll. Tak niedawno do przedszkola prowadzitas, mamo, mnie,
teraz przyszedt czas na szkote, kazdy dobrze o tym wie.
Zegar bije co godzine, szybko mija dzier za dniem
i choc jestem coraz starszy, bardzo kocham cie.

Ref.: Kochana mamo...
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Cwiczenia poranne - zestaw nr 36.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko - nisko.

Tamburyn.

Dzieci biegaja po sali przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze, na ha-
sto Wysoko! stajg na palcach, wyciggaja w gore rece i klaszczg nad gtowa; hasto Nisko! jest
sygnatem do wykonania przysiadu i uderzenia rekami o podtoge.



Cwiczenie duzych grup mie$niowych Myjemy z tatq samochéd.

Dzieci nasladuja mycie samochodu i sptukiwanie go woda z wiadra.

Cwiczenie wyprostne Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.

Dzieci siedza skrzyznie, rece trzymaja na kolanach. Na hasto Rodzic zmeczony wykonuja
luzny skton tutowia w przéd. Na hasto Rodzic wypoczety — prostuja tutéw, gtowe trzymaja
prosto.

Podskoki Froterujemy z mamgq podtoge.

Dzieci rytmicznie, naprzemiennie wykonuja wykroki nogami w przéd.

Cwiczenie rownowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty.

Dzieci stoja na jednej nodze, a druga rysuja w powietrzu dowolny obrazek. Rysujg na prze-
mian prawa i lewa noga.

Cwiczenie ozywiajace Rodzinna wycieczka rowerowa.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan i naprzemiennym ugi-
naniem i prostowaniem rak w fokciach.

Cwiczenie uspokajajgce Mama i tata.

Dzieci maszerujg po obwodzie kofa z rytmicznym wytupywaniem i powtarzaniem rymo-
wanki Mama i tata kochajq nas, na stowo nas zatrzymuja sie i klaszcza w dtonie; Mama i tata
majq dla nas czas - na stowo czas zatrzymuija sie i klaszcza w dionie.

Zajecie 1. Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.

Zabawa Moja mama jest..., a méj tata jest...

Kartony z napisami Mama jest...; Tata jest..., flamaster.

Dzieci koncza zdania (poszukiwanie jak najwiekszej liczby okreslen przymiotnikowych), N.
zapisuje okreslenia wokot napiséw: Mama jest...,; Tata jest... Wspdlnie odczytuja napisy
(zwrécenie uwagi na podobienstwa i réznice w okre$leniach mamy i taty).

Stuchanie wiersza.

Mama i Tata to swiat nasz caty, loty hustawkg, prawie do storica
ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty, oraz cierpliwos¢ co nie ma korica.

to dobre, czute, pomocne rece Kochana Mamo, Kochany Tato

i kochajqce najmocniej serce. dzisiaj dziekowac¢ chcemy Wam za to,
To sq wyprawy do kraju basni, Ze nas kochacie, ze o nas dbacie
wakacje w gérach, nad morzem, na wsi, i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta:

Kim dla dzieci jest mama i tata?

Za co dzieci dziekujq rodzicom?

Konczenie zdan rozpoczetych przez N.

Moi rodzice sq kochani, bo...

Pomagam rodzicom w...

Lubie by¢ w domu, bo...

Z tatg najchetniej robie...

Z mamgq najchetniej robie. ..

Aktywne stuchanie wiersza.

N. recytuje wiersz, a dzieci dopowiadajg korcowe stowa werséw.
Mama i Tata to Swiat nasz. .. (caty),

ciepty, bezpieczny, barwny... (wspaniaty),
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to dobre, czute, pomocne... (rece)

i kochajqce najmocniej... (serce)
To sq wyprawy do kraju... (basni),
wakacje w gdrach, nad morzem, na...  (wsi),
loty hustawkg, prawie do... (stonca)
oraz cierpliwosc¢ co nie ma... (konca)
Kochana Mamo, Kochany... (Tato)
dzisiaj dziekowac chcemy Wam... (za to),
ze nas kochacie, ze o nas... (dbacie)

i wszystkie psoty nam... (wybaczacie).

Nauka wiersza fragmentami, metodg ze stuchu.

Karta pracy, cz. 4, s. 44-45.

taczenie pierwszych gtosek z nazw rysunkéw. Rysowanie dla Olka i Ady prezentéw, kté-
rych nazwy powstaty z potagczenia gtosek. Rysowanie po $ladach.

Zabawa muzyczno-ruchowa Ukfadamy serduszko.

Nagranie piosenki Tango dla mamy, odtwarzacz CD, dla kazdego dziecka: kolorowy sznu-
rek (o dtugosci 50-7 cm).

Dzieci przy nagraniu piosenki poruszaja sie tanecznym krokiem po sali. W rekach trzymaja
kolorowe sznurki. Podczas przerwy w grze ukfadaja z nich na podtodze sylwete serduszka.
Powrdt muzyki jest sygnatem do tanecznego poruszania sie po sali (w pozostate dni N.
moze tak modyfikowac ¢wiczenie, by dzieci uktadaty inne wzory).

Zajecie 2. Wykonanie miseczki na takocie.

Ogladanie réznego rodzaju miseczek.

R6zne miseczki.

Ogladanie 0zd6b na miseczkach. Zwracanie uwagi na ré6zne materiaty, z jakich sa wykona-
ne. Proby okreslenia, co mozna w danych miseczkach przechowywac.

Cwiczenie twércze O co mogtaby poprosi¢ miseczka, gdyby umiata méwic?

Dzieci prébuja udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Olej, lakier w aerozolu, dla kazdego dziecka: plastikowy pojemnik, gazety, klajster, farby.
Dzieci z pomoca N. nacieraja plastikowy pojemnik odwrécony do géry dnem z zewnatrz
olejem. Nastepnie drg gazety na $redniej wielkosci kawatki, ktérymi za pomoca klajstru
oklejaja pojemnik. Muszg zwréci¢ uwage na zespolenie jego dna z bocznymi sciankami.
Oklejony pojemnik stawiaja w cieple, by wysecht.

Po uptywie mniej wiecej doby N. wraz z dzie¢mi oddziela pojemniki od gazet ostroznymi,
okreznymi ruchami i pozostawia do wyschniecia takze wewnatrz.

Gdy klajster zupetnie wyschnie, dzieci palcami pokrywaja miseczke farba. Po jej wyschnie-
ciu spryskuja miseczke przezroczystym lakierem w aerozolu. Praca bedzie prezentem dla
rodzicow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Przejscie po taweczce.

taweczka, pitka.

Dzieci ustawiaja sie w kolejce przed taweczka. Kolejno przechodza po taweczce z ramiona-
mi wyciggnietymi na boki, na jednej dtoni trzymaja pitke. Przy koncu taweczki wykonuja
zeskok do przysiadu i przechodza na koniec kolejki. Cwiczenie powtarzaja co najmniej dwa
razy, trzymajac pitke raz w prawej, raz w lewej rece.

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.



1}
e Ukfadanie zdrobnien do stow: mama, tata.
mama — mamusia, mamuska, mamunia...
tata — tatus, tatusiek, tatunio...
e Wycinanie serduszek z czerwonego papieru.
Czerwony papier, nozyczki dla kazdego dziecka.
‘:“ e Zabawa muzyczno-ruchowa Uktadamy serduszko (przewodnik, cz. 5, s. 80).

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Cwiczenia w czytaniu.
zainteresowan. Zdania dla kazdego dziecka.
Dzieci odczytuja zdania: Jaka jest mama?
Jaki jest tata? Wspdlnie z N. wymieniaja
wyrazy okreslajace rodzicéw. Np. wesota,
delikatna, dobra...
wesoty mity, dobry, spokojny...

e Stuchanie piosenki Mdj tata (st. i muz. Jolanta Kucharczyk). Rozmowa na temat piosenki.
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

N7 Nl g o o @ F | F I @ @ vg @ & | |
- % 1 17 — — 4%

Kto pomoze, kto przytuli, kto wciaz blisko jest,

1. Kto pomoze, kto przytuli, kto wciqz blisko jest,
kto zawiqze sznurowadfo, gdy rozwiqze sie?
Kto zabierze mnie na lody, kto mi kupi psa,
kto kanapke najsmaczniejszq do przedszkola da?

Ref.: Jaimdjtata to superprzyjaciele.
Gdy jestesmy razem, jest raZniej i weselej.
Jak tylko potrzebuje, to tata obok jest. bis
Przyjaciel to prawdziwy — na dobre i na zte.

2. Gdy mi smutno i gdy czasem ptakac¢ mi sie chce,
tata weZmie na kolana i przytuli mnie.
| tak pieknie opowiada, bajki czyta mi,
a gdy obok mnie zasypia, mam cudowne sny.
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Ref.: Jaimdjtata...

3. Tata uczy mnie, jak dobrze i jak pieknie zyc,
jak odpowiedzialnym i jak dzielnym dzieckiem byc¢.
Wiec mdj tata to najlepszy, najwspanialszy wzor.
To kolega i przyjaciel - to jest tata mé;!

Ref.: Jaimdjtata...

Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu, okreslanie metrum.

Taktowanie w metrum czterodzielnym.

Taktowanie pofaczone z marszem.

Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego.

Zabawa Pomocnicy - rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty.

Obrecz, bebenek.

Na srodku sali lezy obrecz, w ktérej wybrane dziecko przedstawia czynnosci wykonywane
przez tate. W rytmie bebenka dzieci maszeruja w okreslonym kierunku sali. Podczas prze-
rwy w grze zatrzymuja sie i zwracaja do dziecka stojagcego w obreczy. Nasladuja wymyslo-
ne przez nie ruchy, obrazujace czynnosci wykonywane przez tate:

— przybijanie gwozdzi,

— czytanie ksiazki,

— prowadzenie samochodu,

— niesienie zakupéw.



Swieto rodzicow
Jak nasi rodzice

Maj, tydzien &
Dzien 2

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Czytanie zdan z N. lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego IV 4,1V 8,1V 18
taty. Nazywanie kwiatéw.

Utrwalenie refrenu piosenki Mdj tata. Nauka kolejnych zwrotek. V7
Stuchanie piosenki Gdzie jest tata? V7
Zabawy swobodne w wybranych Modelowanie struktury dzwieko- 16,1V 2
kacikach zainteresowan. wej hazw obrazkow.

Gimnastyka z tatq - rozwijanie sprawnosci ruchowej przy muzyce. I151vV7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 36. 15

II.1.Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu. Cele: okre$lanie wzrostu dzieci; po- IV 13
réwnywanie wzrostu dzieci.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice. I5
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana. Cel: roz- 18

wijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Lustro; zabawa ruchowa zelemen- |5

tem réwnowagi Podwieczorek dla rodzicéw; zabawy swobodne w ogrodzie

przedszkolnym.

I1l. Wyklaskiwanie podanego rytmu, powtarzanie tekstu za N. vV21vV7
Okreslanie, w ktora strone zwrécone sg serduszka. Dorysowywanie bra- IV 8,1V 14
kujacych serduszek.

Wypowiedzi na temat Co lubig moi rodzice? n2,1v?2
Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice. I5
Zabawy swobodne w wybranych Uktadanie z liter nazw obrazkéw. 16, 1IV4

kacikach zainteresowan.

Cele gtéwne

okreslanie wzrostu dzieci,
poréwnywanie wzrostu dzieci,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

stosuje stowa: wysoki, niski,

stosuje stowa: wyzszy od, nizszy od, takiego samego wzrostu,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 4, s. 46.

Czytanie zdan z N. lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego taty. Nazywanie

kwiatow.

Utrwalanie refrenu piosenki Méj Tata. Nauka kolejnych zwrotek piosenki.

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci $piewaja na krotkich fragmentach melodycznych proponowanych przez N. sylaby:

tata, tototo, tato tato, tatus, tatus.
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Stuchanie piosenki Gdzie jest tata? (st. i muz. Krystyna Gowik).
Nagranie piosenki, odt\t/yarzacz CD.

Des As
H | N | | | |
p” A ] T T N T - I I I ]
y Y R S FV— — I I I 1 y2 y2 N
o Sy —— I I P P
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. ,Gdzie jest tata?” - pyta brat.
,Gdzie jest tata?” — pyta siostra.
,Gdzie jest tata?” — pytam ja,
aodpowiedz znam juz sam.

Tata w pracy jest, tata w pracy jest,
bo pracuje cafte dnie.

A ja wysle mu zaraz sms,

ze pobawi¢ juz sie z nim chce.

Ref. Musze czekac do soboty, wtedy z tatqg mamy swdj czas
na zabawy i na psoty to sobota jest w sam raz.
Musze czekac do niedzieli na rowery, spacer i las,
bysmy w swiat swdj polecieli to niedziela jest w sam raz.

Il. Kiedy tata chwile ma,
rozmawiamy w internecie.
Tata dobrze wie,
ze z nim wszystko robic chce.
Kiedy w pracy jest, kiedy w pracy jest,
gdy pracuje cafte dnie,
to wysytam mu wtedy mysli swe,
by juz wrécit i spotkat mnie!

Ref.: Musze czekac...



e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Modelowanie struktury dzwiekowej nazw

zainteresowan. obrazkéw.
Koszyk, obrazki, kartoniki: czerwone, nie-
bieskie (dla kazdego dziecka).
Dzieci losuja z koszyka obrazki (po trzy
sztuki). Ukfadaja pod nimi modele ich
nazw. Dzielg nazwy na gtoski i poréwnuja
liczbe samogtosek i spétgtosek.

Gimnastyka z tatq - rozwijanie sprawnosci ruchowej przy muzyce.
Mate obrecze dla kazdego dziecka, tamburyn.

N. zwraca sie do dzieci: Dzieci:

Razem z tata idziemy do parku. maszeruja w rytmie tamburynu za N. miedzy
obreczami.

Teraz lekka rozgrzewka! przeskakuja z nogi na noge,

- szybkie uderzenia w instrument nastepnie biegaja miedzy obreczami.

Uwaga, przeszkody! Wskakuja do srodka obreczy.

— Mocne uderzenia w tamburyn,
Pada deszcz, chowamy sie pod daszek!  unosza najblizej lezaca obrecz w gére, —~tremol
stoja chwile w bezruchu.

Przestato padac, biegniemy dalej! ponowny bieg za N.
— dzwieki instrumentu w rytmie ésemek,
Uwaga, drzewo! bieg drobnymi krokami dookota obreczy.
Odpoczywamy. Zajmuja miejsca w najblizszej lezacej obreczy.
— mocne uderzenie w tamburyn,
Wracamy do domu. maszeruja w rytmie tamburynu za N. miedzy
obreczami.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 36 (przewodnik, cz. 5, 5. 78).
|

Zajecie 1. Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu.

Mierzenie wzrostu dzieci.

Miarka.

N. mierzy wysokos¢ ciata dzieci za pomoca miarki zawieszonej na sScianie. W notesie za-
pisuje wzrost przy imionach dzieci. Potem wymienia dzieci, ktére uwaza za wysokie (ich
wzrost wykracza poza srednig wysokos¢ 6-latka, ktéra dla dziewczynek wynosi 120 cm,
a dla chtopcéw — 122 cm).

Zabawa ruchowa Kto jest wyzszy? Kto jest nizszy?

Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie po sali przy dZzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze dobieraja sie
parami i poréwnuja swoj wzrost. Dzwieki tamburynu zapraszaja do ponownego porusza-
nia sie po sali. Potem dzieci oceniaja, kto w parze byt wyzszy, a kto nizszy.

Karta pracy, cz. 4, s. 47.

Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktéra jest wyzsza. Naklejanie zdje¢ odpowiedniego
kwiatu.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytm tamburynu. Na hasto Jak mama nasladuja czynnosci
wykonywane przez mame. Na hasto Jak tata — czynnosci wykonywane przez tate.
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Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana (przewod-
nik, cz. 5, s. 64)

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Lustro.

Dzieci dobieraja sie parami i stajg naprzeciwko siebie. Jedno dziecko wykonuje dowolne
ruchy, drugie je nasladuje. Po chwili nastepuje zmiana rél.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Podwieczorek dla rodzicow.

Krazki, kubeczki jednorazowe dla kazdego dziecka.

Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym obszarze ogrodu przedszkolnego. Kazde trzyma w rece
krazek z jednorazowym kubeczkiem. Dzieci, ktérym kubeczek sie przewrdci albo spadnie, od-
chodza na bok. Wygrywa to dziecko, ktére bedzie sie poruszato z kubeczkiem jak najdtuzej.
Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

]l
Karta pracy, cz. 4, s. 48.
Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za N. Okres$lanie, w ktdra strone
zwrécone sg serduszka. Naklejanie brakujgcych serduszek. Rysowanie po $ladach duzych
serduszek. Rysowanie w ich wnetrzu matych serduszek.
Wypowiedzi dzieci na temat Co lubig moi rodzice?
Dzieci okreslaja, co lubi mama, co lubi tata, ale odpowiedzi podaja, dzielac dane stowa na
sylaby.
Np.: chtopiec méwi, Ze jego mama lubi cze-ko-la-de, a tata cias-to. Pozostate dzieci syntezu-
ja sylaby i podaja cate stowa (czekolada, ciasto).
Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice (przewodnik, cz. 5, s. 86).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Uktadanie z liter nazw obrazkéw.
zainteresowan. Dla kazdego dziecka: obrazki, litery z wy-
prawki.
Dzieci losujg obrazki. Ukfadaja pod nimi
wyrazy z liter — ich nazwy.



Maj, tydzien & Swieto rodzicéw

Dzien 3

Msj tata

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Rozmowa na temat - Jak dzieci pomagajq rodzicom?
Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada pomagaja rodzicom. Rysowanie jak
dzieci pomagaja rodzicom.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 36.

Il.1.Zabawy przy piosence Mdj tata. Cel: ksztattowanie poczucia rytmu.
Wspdlna zabawa - rozwijanie koordynacji stuchowo-wzrokowo -ruchowe;j.
2.Laurka dla mamy i taty — ¢wiczenia plastyczne. Cele: rozwijanie sprawnosci
manualnej; rozwijanie umiejetnosci wykonania pracy wedtug instrukcji.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Tata pracuje;
zabawa ruchowa Jadg goscie; zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Zabawa Halo? Mamusia?
Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Dla Mamy i Taty — nauka wiersza
(po fragmencie dla kazdego dziecka).
Kolorowanie rysunku bukietu dla mamy. Rysowanie po sladzie.

Zabawy swobodne w wybranych Czytanie zdan. llustrowanie ich.
kacikach zainteresowan.

Cele gtéwne

+ ksztattowanie poczucia rytmu,

« rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

+ rozwijanie umiejetnosci wykonywania pracy wedtug instrukgji.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ porusza sie rytmicznie przy piosence,

« $piewa piosenke,

« wykonuje prace plastyczna,

+ podczas wykonywania pracy postuguje sie instrukcja.
Przebieg dnia

|
e Rozmowa na temat - Jak dzieci pomagajq rodzicom?
N. pyta:
— Czy pomagacie rodzicom w domu? W czym?
— (Czy powinniscie pomagac rodzicom? Dlaczego?

B ¢ Kartapracy,cz.4,s.49.

V5
17,119,IV2,IV8

I5
V7

19,1218

I5

V1
V5

17,IV8
16,IV4,1V8

Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada pomagaja rodzicom. Przedstawianie za pomoca rysun-
ku sposobdw, w jakie dzieci pomagaja rodzicom. Rysowanie po $ladzie serduszek, koloro-

wanie ich.

"a‘ e Cwiczenia poranne - zestaw nr 36 (przewodnik, cz. 5, s. 78).
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Zajecie 1. Zabawy przy piosence Mdj tata.

Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu.

Marsz, skoki obunéz, przeskoki z nogi na noge, krok dostawny w wyznaczonych przez N.
kierunkach.

Zabawa Powtdérz za mnq - rozwijajaca reakcje na przerwe w muzyce.

Nagranie piosenki Mdj tata, odtwarzacz CD.

Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach sali, przy nagraniu muzyki. Podczas przerwy
w muzyce N. recytuje wybrany przez siebie dwutaktowy fragment piosenki, zachowujac
jej rytm. Dzieci:

— powtarzaja go,

— nastepnie powtarzajg go, taczac z okreslonym przez N. ruchem, np.

Dzieci:
... kto zawiqgze sznurowadito, wykonuja obrét wokét siebie,
gdy rozwiqgze sie. miarowo klaszcza,
Jaimdj tata, cztery razy tupia,
to super przyjaciele. krzyzuja rece na piersiach, kotysza sie w

lewa, a potem — w prawg strone.
Utrwalanie tekstu i melodii piosenki Mdj tata — rozwijanie koordynacji wzrokowo-
stuchowe;j.
Nagranie piosenki Mdj tata, odtwarzacz CD, cztery kartoniki w réznych kolorach.
N. umieszcza na tablicy cztery kartoniki w réznych kolorach. Dzieci zajmuja miejsca w pét-
kolu przed tablica. Zostaja podzielone na cztery grupy. Kazdej grupie zostaje przyporzad-
kowany kartonik w innym kolorze.
N. wskazuje kartoniki na tablicy. Kolejne grupy dzieci spiewaja piosenke, zgodnie z przy-
porzadkowanym im kolorem.
Dodatkowo mozna umiesci¢ nad kazdym kartonikiem drugi kartonik w takim samym kolo-
rze z narysowang duzg kropka. Kartonik z kropka oznacza $piew szeptem. Zabawe powta-
rzamy, N. wskazuje kartoniki, a grupy $piewaja piosenke szeptem lub gtosno, w zaleznosci
od wskazanego kartonika.
Wspdlna zabawa - rozwijanie koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowe;j.
Woreczki wypetnione grochem, szarfy, mate pitki, trzy piktogramy z narysowana: pitka,
szarfg, woreczkiem, nagranie piosenki Mdj tata, odtwarzacz CD.
Dzieci dobierajg sie w pary. Zostaja podzielone na trzy grupy i zajmuja wyznaczone miejsca.
Pary w kazdej grupie majg przyporzadkowane rekwizyty:
| grupa — woreczki,
Il grupa - szarfy,
Il grupa - pitki.
W rytmie nagrania piosenki Mdj tata pary maszerujg w okreslonym kierunku. W trakcie
trwania muzyki, N.:
— pokazuje piktogram z narysowanym woreczkiem - dzieci z grupy | zajmuja wyznaczone
miejsce. W parach przechodza do siadu, rzucaja do siebie woreczkami zgodnie z rytmem
piosenki, pozostate dzieci klaszcza,
— pokazuje piktogram z narysowang szarfa — dzieci z grupy Il zajmuja wyznaczone miejsce,
przechodza do siadu twarzami do siebie, wyciagajg do przodu nogi w lekkim rozkroku,
w rekach trzymaja szarfy i przeciagaja je do siebie raz w jedna, raz w druga strone, zgodnie
z rytmem piosenki; pozostate dzieci klaszcza,
— pokazuje piktogram z narysowanga pitka — dzieci z grupy Ill zajmuja wyznaczone miejsce,
w parach rzucaja do siebie pitki zgodnie z rytmem piosenki, pozostate dzieci klaszcza.



Zabawa z piosenka Mdj tata.
Nagranie piosenki Méj tata, odtwarzacz CD.

Ustawienie: w czterech kotach, twarzami do ich srodka.

Zwrotka |
Kto pomoze, kto przytuli, kto wciqz blisko jest,

— kto zawiqze sznurowadfo, gdy rozwiqze sie?
Kto zabierze mnie na lody, kto mi kupi psa,
kto kanapke najsmaczniejszq do przedszkola da?

Refren:
Ja iméj tata to super przyjaciele.

Gdy jestesmy razem, jest raZniej i weselej.

Jak tylko potrzebuje, to tata obok mnie jest,
przyjaciel to prawdziwy — na dobre i na zte.

Zwrotka Il
Gdy mi smutno i gdy czasem

ptakac¢ mi sie chce,

tata weZmie na kolana

i przytuli mnie.

I tak pieknie opowiada,
bajki czyta mi,

a gdy obok mnie zasypia,

mam cudowne sny.

Zwrotka Il
Tata uczy mnie, jak dobrze i jak pieknie zyc,

jak odpowiedzialnym i jak dzielnym dzieckiem byc¢.

Wiec mdj tata to najmilszy, najwspanialszy wzor.

To kolega i przyjaciel - to jest tata méj!

Dzieci:

drobnymi kroczkami biegng do
srodkéw kot,

przechodzg do kleku na jedno
kolano,

drobnymi kroczkami powracajg
do pozycji wyjsciowej,
wykonuja obrét wokét siebie,

tworza w kotach pary, maszerujg
W prawg strone,

zatrzymuja sie w parach, miarowo
klaszcza,

maszerujg w parach w lewa strone,
zatrzymuja sie w parach i miarowo
klaszcza,

w pierwszym kole wykonuja
przysiad,

w drugim kole wykonuja przysiad,
w trzecim kole wykonuja przysiad,
w czwartym kole wykonujg
przysiad,

w pierwszym kole — powracajg do
pozycji stojacej,

w drugim kole - powracajg do
pozycji stojacej,

w trzecim kole - powracaja do
pozycji stojacej,

w czwartym kole - powracaja
do pozycji stojacej,

tworzg w kotach pary i wykonuja
obroty w parach wokoét siebie,
w lewg strone,

miarowo klaszcza,

wykonuja obroty w parach wokét
siebie w prawa strone,

miarowo klaszcza, na zakonczenie
unosza rece wysoko w goére.

Zabawa Gfosno - cicho - rozwijajaca reakcje na zmiany dynamiczne.

Tamburyn.

Dzieci maszerujg po okregu kota, spiewajac a cappella piosenke Mdj tata. Na mocne ude-
rzenie w tamburyn - zatrzymuja sie, przechodza do przysiadu. Gdy N. opuszcza reke trzy-

89



90

majaca instrument i delikatnie nim potrzasa, dzieci przechodza do przysiadu i recytuja
szeptem tekst: Ja i méj tata to super przyjaciele. Nastepnie N. unosi reke trzymajaca instru-
ment coraz wyzej i gra coraz gtosniej — dzieci przechodza do pozycji stojacej i gto$no recy-
tuja tekst: Z tatg moge przezy¢ przygéd bardzo wiele.

Cwiczenia oddechowe Ja i mdj tata.

Nagranie piosenki Mdj tata, odtwarzacz CD, bebenek.

Dzieci maszeruja po okregu kotfa w rytmie piosenki Mdj tata. Na przerwe w muzyce zatrzy-
muja sie, nabierajg powietrza nosem, nastepnie, wypuszczajac powietrze, rownoczesnie
wypowiadaja stowa: tato, tato, tato. Gdy podczas przerwy w muzyce N. uderzy dwa razy
w bebenek, zatrzymuja sie, miarowo klaszczg i wypowiadaja zdanie: Sto lat, sto lat niech
zyje nam!

Zajecie 2: Laurka dla mamy i taty - ¢wiczenia plastyczne.
Stuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Nie jestes sam.

Mama biega po pokojach A ja siedze szczesliwa

ze scierkg, w pokoju, gdzie lalka Rozalka,
zodkurzaczem, zeszyty do pierwszej klasy,

z froterkgq. atlasy...

Tata biega po pokojach Gdy wdomu -

zfajkq, tatus imama,

z ksigzkq nie jestem sama.

z pomystami.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta:

Co robi mama?

Co robi tata?

Gdzie jest dziewczynka?

Dlaczego jest szczesliwa?

Wypowiadanie fragmentami tekstu wiersza z radoscig - najpierw cicho, a pdzniej coraz
gtosniej.

Gdy w domu —

tatus i mama,

nie jestem sama.

Pisanie po $ladach liter i potaczerh miedzy nimi (w powiekszonej liniaturze), po wzorze
przygotowanym przez N.

0 TTLO/TTUCL L |

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 24, klej, nozyczki, kartka z bloku technicznego w
jasnym kolorze formatu A4, naklejki.

Sktadanie kartki z bloku technicznego na pot, tak aby powstata laurka.

Wycinanie z karty gotowych elementéw.

Sktadanie gotowych elementéw i naklejanie ich na kartce wedtug instrukcji, tak aby kwiaty
znalazty sie w wazonie.

Odczytuje z N. lub samodzielnie napis: Kwiaty dla Mamy i Taty. Przykleja go na pierwszej
stronie laurki.



Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza Tata pracuje.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po ogrodzie przedszkolnym w rytm tamburynu. Podczas przerwy
w grze nasladuja wykonywanie prac, o ktérych méwi N. Np. Tata pisze na komputerze; Tata
trzepie dywan; Tata myje samochdd; Tata gra na skrzypcach itp.

Zabawa ruchowa Jadq goscie.

Bebenek.

Przy dzwiekach bebenka dzieci maszeruja parami po obwodzie kofa. Podczas przerwy
W muzyce zatrzymuja sie, zwracajg buziami do siebie i powtarzaja wyliczanke, ilustrujac
ja ruchem:

Dzieci:
Mamo! Mamo! klaszcza w swoje rece,
Co, co, co? klaszcza w rece partnera,
Goscie jadgq. klaszcza w swoje rece,
No to co? klaszcza w rece partnera,

Dzieri dobry, dzieri dobry.
Cmok, cmok, cmok.

podaja sobie rece na powitanie,

nasladuja przesytanie catuskéw, ze zwrotem gtowy
na prawo, na lewo i na wprost.

Tato! Tato! Gesty takie same jak wyzej.
Co, co, co?

Goscie odjezdzajq..

No to co?

Do widzenia, do widzenia.

Cmok, cmok, cmok.

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

1]
Zabawa Halo? Mamusia?
Dzieci spaceruja po sali. Gdy N. krzyknie Jeden!, zatrzymuja sie, podnosza reke do ucha i gtosno
méwig do stuchawki: Halo? Mamusia? Gdy ustyszg Dwal!, méwia: Dzier dobry pani! z rtownocze-
snym wyciagnieciem reki jak do przywitania. Na Trzy! méwig Ojojoj! i trzymaja sie za gtowe.
Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Dla mamy i taty. Nauka wiersza, po fragmencie dla
kazdego dziecka.
N. tnie kartke z tekstem wiersza na kawatki. Kartoniki z fragmentami tekstu rozdaje dzieciom.

Z okazji swieta Taty i Mamy

dzis uroczyscie wam obiecamy:
codziennie sprzqtac swoje zabawki,
nigdy nie spadac z wielkiej hustawki,
od mamy nigdzie sie nie oddalac,
groznych zapatek szust! nie zapala¢.
Wiecej nie ziemy kwasnych jabtuszek,
bo wtedy zawsze boli nas brzuszek.
Gdy zobaczymy gdzies muchomora,
to go nie zerwie zaden przedszkolak!
Bedziemy grzeczni i przyrzekamy
stuchac¢ uwaznie taty i mamy.
Wyszorujemy zqbki starannie

Lecz nikt przez pasy sam nie przechodzi
ani do wody w morzu nie wchodzi!

Od taty wiemy duzo o swiecie:

Ze trzeba czapke zaktadac w lecie,

Ze sie obcego pieska nie gtaszcze,

bo czasem groznie otwiera paszcze.

I na kontakty uwaza¢ mamy,

wiec sie od prqdu z dala trzymamy!
Czytacie bajki, gdy ksiezyc swieci,

rano buziaczkiem budzicie dzieci,

a cho¢ psocimy czasem troszeczke,

to wciqz jestesmy waszym Stoneczkiem.
Bo z rodzicami jest zawsze lato,
kochana Mamo, kochany Tato!
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i nie bedziemy wariowa¢ w wannie.
Mama nas uczy drogowych znakéw,
tata trenuje matych plywakow.

B ¢ Kartapracy, cz.4,s.50.
Kolorowanie rysunku bukietu dla mamy. Rysowanie po s$ladzie drogi Olka i Ady do mamy.
o ——_—_—_—
e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Czytanie zdan. llustrowanie ich.
zainteresowan. Dla kazdego dziecka: zdania, kartki, kredki, klej.
Dzieci losuja zdania. Naklejaja je na kartki
i ilustruja.
Przyktadowe zdania:
W wazonie byty trzy tulipany.
To niebieska miska, a w niej maliny.
Ta zabka jest cala zielona.
Pitka jest fioletowa i ma biate kropki
i kreski.

Maj, tydzien &4 $wieto rodzicow
Dzien &4 Wokot mamy i taty

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Odwzorowywanie kwiatkéw dla mamy. Rysowanie po $ladach rysunkéw réz. 17,1V 8

Spiewanie piosenki Mdj tata, potaczone z efektami akustycznymi. V7
Ogladanie obrazkéw. Zaznaczanie 10 réznic miedzy nimi. V9
Cwiczenia poranne — zestaw nr 36. 15

II.1.Wokdt mamy i taty — ¢wiczenia i zabawy. Cele: rozwijanie stuchu fonema- IV 2,1V 5
tycznego; rozwijanie mowy.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czerwone - zielone. I'5

2.0brazek z konwaliami dla taty i mamy wykonany technika kirigamizkota. IV 5,1V 8,1V 18

Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej; zachecanie do sprawiania przy-
jemnosci innym.
Zabawy na swiezym powietrzu: poszukiwania skarbu ukrytego w ogro- |5
dzie; zabawy na urzadzeniach ogrodowych.

lll. Zabawa Czy znamy imie taty i mamy? V2, 1V4
Rozmowa na temat stowa serce. V5
Nauka piosenki Gdzie jest tata? V7
Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak pracuje tata. I5

Cele gtéwne

rozwijanie stuchu fonematycznego,

rozwijanie mowy,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

zachecanie do sprawiania przyjemnosci innym.
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Cele operacyjne
Dziecko:

dzieli stowa na sylaby, gtoski,
wypowiada sie rozwinietymi zdaniami,
wykonuje obrazek technika kirigami,
robi prezent dla rodzicow.

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz.4,s.51.
Odwzorowanie kwiatkow dla mamy. Rysowanie po $ladach rysunkow réz.
Spiewanie piosenki Mdj tata w potaczeniu z efektami akustycznymi.
Drewniane tyzki, reklaméwki, balon wypetniony kasza, plastikowe butelki, metalowa ty-
zeczka, metalowy kubek, pokrywka.
Zwrotka |
Dzieci grajg w rytmie ¢wierénut:
takty 1-2 uderzanie dtornmi o podtoge,
takty 3-4 uderzanie drewniang tyzka o drewniana tyzke,
takty 6-7 gniecenie reklaméwek,
takty 8-9 potrzasanie balonem wypetnionym garscia kaszy.
Refren:
takty 9-10 uderzanie plastikowg butelka o butelke,
takty 11-12 delikatne uderzanie tyzeczka w metalowy kubek,
takty 13-14 uderzanie drewniang tyzka o pokrywke,
takty 15-16 uderzanie wszystkimi dziwnymi instrumentami razem.
Zwrotka Ili refren tak samo jak powyze;j.
Karta pracy, cz. 4,s. 52.
Ogladanie obrazkéw. Odszukiwanie i zaznaczanie 10 réznic miedzy nimi.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 36 (przewodnik, cz. 5, 5. 78).

Zajecie 1. Wokot mamy i taty - ¢wiczenia i zabawy.

Uktadanie zdan o rodzicach.

Dla kazdego dziecka: kartonowe czerwone serca (ok. 15 cm), mazaki.

Dzieci uktadajg zdania o mamie, tacie lub o obojgu rodzicach. N. zapisuje wybrane zda-
nia na kartonowych czerwonych sercach. Serca postuza do ozdoby sali przygotowanej na
przyjecie gosci.

Liczenie stéw w wybranych zdaniach.

Serca ze zdaniami.

N. odczytuje wybrane zdania z serc, a dzieci licza w nich stowa i podaja ich liczbe. Np.:
Mama to mdj najwiekszy skarb. (5)

Niech tata zyje sto lat! (5)

Zycze mamie i tacie, aby byli zdrowi, szczesliwi. (8)

Mamo, tato kocham was. (4)

Dzielenie na sylaby lub gtoski nazw obrazkéw przedstawiajacych prezenty dla rodzicéw.
Obrazki przedmiotéw, roslin, koszyk.

Dzieci losuja obrazki z koszyka. Dzielg ich nazwy na sylaby (5-latki) lub gtoski (6-latki).
Przyktadowe obrazki: r6za, czekolada, tort, kot, obrazek, wazon, kawa, korale, irys, gerbera,
pudetko...
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Podawanie rymoéw do stéw: mama, tata.

Mama - rama, gama, tama, dama, lama. ..

Tata — wata, data, chata, tata, mata...

Nauka rymowanki dla mamy i jej wersji dla taty.

Dla kazdego dziecka: duza sylweta serca, mate czerwone serduszka.
Dzieci powtarzajg tekst rymowanki fragmentami za N.

Mamo, mamo - Tato, tato -

co cidam? co cidam?

To serduszko, ktére mam. To serduszko, ktére mam.
A w serduszku mitos¢ jest. A w serduszku mitos¢ jest.
Mamo, mamo - kocham Cie! Tato, tato — kocham Cie!

Dzieci, recytujac rymowanke zapetniajg sylwete serca matymi czerwonymi serduszkami.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czerwone - zielone.

Krazki: czerwony i zielony.

Dzieci biegaja swobodnie po sali. Gdy N. podniesie do gory krazek, zaleznie od pokazane-
go koloru wykonuja ustalong uprzednio czynnos$¢ (na kazdy kolor inng). Np. widzac czer-
wony krazek, wykonuja skton, zielony - staja na jednej nodze, Gdy N. opusci krazek, dzieci
przestaja wykonywac ¢wiczenia i znéw biegaja po sali.

Zajecie 2. Obrazek z konwaliami dla taty i mamy wykonany technika kirigami z kota.
Burza mézgow na temat Jak przekazac rodzicom wiadomosé¢, nie uzywajqc stow?
N. podaje wiadomosci, a dzieci je prezentuja, nie uzywajac stoéw. Np.

Przytul mnie, bo jestem smutny.

Pobaw sie ze mnq.

Kocham cie mamo, kocham cie tato.

Rozwigzanie zagadki o konwalii.

Dobrze jg znamy z przeslicznej woni,

kwitnie dzwonkami, ale nie dzwoni (konwalia).

Ogladanie i wachanie bukiecika konwalii ogrodowych (lub lesnych).

Bukiecik konwalii.

Dzieci ogladajg konwalie, wachaja je.

Rozmowa na temat konwalii.

N. pyta:

Jak wyglgda roslina?

Ile dzwonkdw jest na jednej todyzce?

GdZzie rosng konwalie?

Czy mozna je zrywac?

Konwalia majowa jest rosling lecznicza i ozdobna, nie jest juz rodling chroniong. Wystepuje
czesto w lasach niemal catej Polski, ale mozna ja réwniez hodowac. Jej gtéwnym walorem
sg niewielkie kwiaty o charakterystycznym zapachu i dzwonkowatym ksztatcie.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla kazdego dziecka: kolorowy kartonik (nie zielony) o wymiarach 15-20 cm, biate i zielone
kartki, na ktérych narysowane sa kota: na biatej osiem kot o wymiarze 3 cm, na zielonej -
dwa kota o wymiarach 2 cm, klej, nozyczki.

Wycinanie két. Ztozenie wszystkich két na potowe.

Zagiecie zakfadki za zielonym kole, odgiecie jej i odciecie.

Przesuniecie warstw kota.

Sklejanie po dwa biate kota, tak aby powstaty dzwoneczki.



Naklejanie na kartonik liscia (lub 2 lisci) konwalii.

Wyciecie z zielonego papieru prostokata (todygi) i naklejenie go tak, aby todyga wsunieta
byfa w lis¢.

Naklejenie na todyge dzwoneczkéw kwiatow.

Wspdlne ogladanie prac. (Wreczenie prac rodzicom podczas spotkania z nimi w przedszkolu).
Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Poszukiwania skarbu ukrytego w ogrodzie.

Zabawki z placu zabaw (skakanki, pitki), mapa przygotowana przez N.

N. chowa w ogrodzie przedszkolnym zabawki. Dzieci dostajg plan dotarcia do skarbu. Na
planie drzewa zaznaczone sg kotem, kazdy krok — kreska, skarb — X w kole.

NP | I6|9|6I I6 o®
I _| I_lo

Dzieci poruszaja sie wedtug planu, gtosno liczac kroki i okreslajac kierunki swojej trasy.
Zabawy swobodne na urzadzeniach ogrodowych.

1]
Zabawa Czy znamy imie mamy i taty?
Dzieci podajg imiona rodzicéw, dzielg je na sylaby.

Okreslajg pierwsze i ostatnie gtoski w ich  Kartoniki z poznanymi literami dla kazde-
imionach. go dziecka.
Uktadaja z liter imiona rodzicéw, pamieta-
jac, ze rozpoczynaja sie one wielka litera.

Rozmowa na temat stowa serce.

Wyciety z czerwonego kartonu ksztatt ludzkiego serca.

N. pokazuje dzieciom serduszko wyciete z czerwonego kartonu i pyta:
Z czym kojarzy sie wam ten ksztaft?

Czym jest serce?

Serce jest miesniem wielkosci piesci. Jego szersza cze$¢ skierowana jest ku gérze, wezsza
ku dotowi. Dzieki sercu w naszym ciele moze krazy¢ krew.

Do czego ludziom potrzebne jest serce?

Czy tylko ludzie maja serca?

Czy znacie jakies przystowia o sercu?

Np.:

Co w sercu to na jezyku.

Czego oczy nie widzg, tego sercu nie zal.

Serce nie stuga, nie zna co to pany.

Nauka piosenki Gdzie jest tata? (przewodnik, cz. 5, s. 84).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci powtarzajg za N. fragmenty tekstu, méwiac, a potem $piewajac.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Pokaz, jak pracuje tata.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie. Podczas prze-
rwy w grze zatrzymuja sie i nasladuja czynnosci, o ktérych moéwi N. Np. Tata pisze na kom-
puterze; gotuje zupe; odkurza dywan; obiera ziemniaki. ..
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Maj, tydzien & Swielo rodzicow
Dzien 5 Festyn

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Rysowanie po 17,1V 8
sladach rysunkow.

Zabawa Koncert dla mamy i taty. V7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 36. 15

I.1.Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Festyn. Cele: rozwijanie 112,V 5

mowy; zachecanie do wspdlnej zabawy z rodzicami.

2.Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana. Cel: 18

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser- 15,1V 18
wowanie zmian zachodzacych w przyrodzie; zabawa Zmienne nastroje;

zabawy swobodne na urzadzeniach ogrodowych, w piaskownicy.

Uroczystosc z okazji Swieta rodzicow. 13,112,118,
IV5,IV7

Cele gtowne

rozwijanie mowy,
zachecanie do wspodlnej zabawy z rodzicami,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
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wypowiada sie rozwinietymi zdaniami,
bawi sie z rodzicami podczas uroczystego spotkania w przedszkolu,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 53.
Rysowanie szlaczkéw po $ladzie, a potem — samodzielnie. Rysowanie po $ladach rysunkéw.
Kolorowanie rysunkéw duzych misiéw na brazowo, a matych misiéw — na rézowo.
Zabawa Koncert dla mamy i taty.
N. dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy. Kazda z nich wybiera dyrygenta, ktéry bedzie pro-
wadzit swoja matq orkiestre. Zadaniem grup jest zagra¢ na niby na wybranych instrumen-
tach - ruchem, mimika i glosem — utwér dla rodzicéw. Orkiestry kolejno prezentujg swoja
gre, uwazajac na ruchy dyrygenta, ktéry wskazuje kto ma gra¢, a, kto nie; czy muzyka ma
by¢ szybka, wolna, gtosna, czy cicha.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 36 (przewodnik, cz. 5, 5. 78).

Zajecie 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Festyn.
Rozmowa na temat festynu.

N. pyta:

Co to jest festyn?

Z jakiej okazji organizuje sie festyn?



Stuchanie opowiadania.
Ksiazka (s. 78-81) dla kazdego dziecka.
Dzieci stuchaja czytanego przez N. opowiadania i ogladaja ilustracje w ksigzce.

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, miedzy innymi mama i tata Ady
oraz Olek. ,Swieto rodzicéw” okazato sie dobrym pomystem i okazjq do wspdinej zabawy. Cate
przedszkole byto udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami. W ogrédku
postawiono dodatkowe tawki, lezaki i miekkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyslity wiele Smiesznych
konkurencji, w ktérych brali udziat dorosli. Zaczeto sie od zagadek, potem byly zawody w podrzu-
caniu pitki gtowg, co okazato sie ulubionym zajeciem niektorych tatusiow. Przedszkolaki zorgani-
zowaly pokaz puszczania baniek mydlanych, ktére wirowaty w powietrzu, mieniqc sie wszystkimi
kolorami teczy. Najwiecej Smiechu wywotata ogromna barika, ktdra osiadta na nosie jednego z ro-
dzicdw - mineto sporo czasu, zanim pekta! Tata Ady i Olka wygrat konkurs w skakaniu na jednej
nodze dookota karuzelii chociaz w trakcie spadt mu lewy but, nie poddawat sie do korica.

- Brawo! - krzyczata Ada.

— Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyt sie konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyly sie zrecznos¢ i re-
fleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowq butelke, a zadaniem dzieci byto jak najszybsze napetnienie
jej wodq i zakrecenie. Ach, ile byto przy tym radosci! Wszyscy sie nawzajem pooblewali, jakby to byt
Smigus-dyngus. Na szczescie pogoda byta wspaniata i storice szybko wysuszyto zmoczone ubrania.

Mama Ady i Olka zajeta pierwsze miejsce w konkursie nadmuchiwania balonéw. W ciqgu
minuty nadmuchata az trzy i nawet zdqzyta je zawiqzac na supet. Nagle rozlegto sie potezne
trrrach! To jeden z balondw pekt i wystraszyt siedzgce na dachu gofebie.

— Myslatem, ze wystrzelitas z armaty! - zazartowat tata.

- To dlatego, zZe kiedys gratam na trgbce i mam silne ptuca — wyjasnita mama.

PézZniej odbyt sie konkurs na rodzinne Spiewanie piosenek. Och! Nie kazdy potrafi Spiewac. Nie-
ktérzy bardzo fatszowali, ale zupetnie sie tym nie przejmowali. Przeciez wcale nie trzeba by¢
najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umiec sie Smiac¢ nawet z samego siebie.

Jednak najwiecej radosci wywoftaty wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Doro-
sli starali sie zachowac réwnowage w czasie biegu, a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz
lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wylqgdowato na bucie jednego z ojcéw.

— Caty trawnik zamienit sie w jajecznice! - zachichotat Olek.

- To sq jajka sadzone - stwierdzita Ada.

Zwyciezcy w réznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe
sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, Swieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub mu-
szelkami, kamienie pomalowane jak biedronki i zaktadki do ksiqgzek.

Kazdy, kto zgtodniat, mdgt sie poczestowac pysznym ciastem i owocami, ale najsmaczniej-
sze okazaly sie owsiane ciasteczka, ktére przedszkolaki upiekty razem z paniami kucharkami.

Na zakoriczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaty czes¢ artystyczng, a Ada wyrecy-
towata wierszyk:

Gdy na Ksiezyc sie wybiore,

to spakuje do walizki

mojg mame oraz tate,

bo nie moge zabrac wszystkich.
Z mamgq bede liczy¢ gwiazdy

i rysowac ztote storice,

z tatq zrobie prawo jazdy

na talerze latajqce.

Na Ksiezycu dom postawie
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i dla mamy kwiat w ogrodzie,
tacie gwiezdng dam golarke,
by sie mégt ogoli¢ co dzien.

Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,
zabierz tate oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta sie loteria. W losowaniu nagrody gtéwnej
wzieli udziat wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chciat wygrac, ale przeciez to niemozliwe, zeby
wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i czekaty, az pani dyrektor odczyta zwycieski numer.

- Wygrywa los znumerem 1865!

- Hura! To nasz! - krzykngt uradowany Olek.

—Mamy szczescie! — pisneta Ada.

Nagrodq gtéwnq byty bilety do teatru dla catej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali na-
grody pocieszenia w postaci ksigzek.

- Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama.

— Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skaka¢ na jednej nodze! - zasmiat sie tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicéw. Chociaz sq dorosli, majq wspa-
niate poczucie humoru i mozna sie z nimi Swietnie bawic.

Rozmowa na temat opowiadania.

N. pyta:

Z jakiej okazji odbywat sie festyn w przedszkolu Ady?

Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?

Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady?

Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢cmi?
W jakim konkursie mama Olka i Ady zajeta pierwsze miejsce?
Jakie inne konkursy odbyly sie jeszcze podczas festynu?
Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

Czym czestowali sie goscie?

O kim Ada recytowata wiersz?

Czym zakonczyt sie festyn?

Czytanie tekstu w ksigzce.

Ksiazka (s. 78-81) dla kazdego dziecka.

Stuchanie tekstu odczytanego przez 6-lat- Czytanie tekstu pod ilustracjami. Odpo-
ki. Odpowiadanie na pytania. wiadanie na pytania.

Cwiczenia oddechowe.

Dla kazdego dziecka: balony, wstazeczka.

N. nawigzuje do opowiadania i proponuje dzieciom konkurs w nadmuchiwanie balonéw
- kto zrobi to najszybciej? N. pomaga w zawigzywaniu kokardek. Zwyciezca zostaje nagro-
dzony brawami. Balony postuza do dekoracji sali.

Zajecie 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 metoda Rudofa Labana (przewodnik,
cz.5,s.64).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.
Zabawa Zmienne nastroje.

Pitka.



Dzieci siedza na trawie w kregu. N. umawia sie z nimi, ze gdy podrzuci pitke do géry, to wtedy
gtosno sie Smieja, a jesli trzyma pitke w gdrze — milkng, a do ich ust przyklejony jest usmiech.
Gdy pitka dotyka ziemi, dzieci staja sie bardzo powazne, kiedy N. chowa pitke za siebie, po-
kazuja, ze s przestraszone, kiedy ukryje swa twarz za pitka - ze s3 senne. Po kilkukrotnym
powtdrzeniu zabawy ten z uczestnikdéw, ktéry sie pomyli odchodzi na chwile na bok.
Zabawy swobodne na urzadzeniach ogrodowych, w piaskownicy.

m
Uroczystos$¢ z okazji Swieta rodzicow.
Zabawa na powitanie Witamy sie.
Dzieci i rodzice tworzg dwa kota wspétsrodkowe (dzieci w $rodku, rodzice na zewnatrz).
Trzykrotnie powtarzaja za N. rymowanke i wykonuja ruchy, o ktérych mowa.

Wszyscy:
Jestesmy dzis w przedszkolu, rytmicznie klaszcza,
wiec przywitajmy sie,
i rekq pomachajmy machaja reka do réznych oséb,
iusmiechnijmy sie. posytajq wszystkim usmiech.

Zabawa Gdzie jest moje dziecko?

Cienki materiat.

N. przykrywa siedzace w szeregu dzieci cienkim materiatem. Zadaniem chetnego rodzica
jest rozpoznawanie po sylwetce wiasnego dziecka i staniecie obok niego.

Zabawa graficzna Portret mamy i taty.

Sztalugi, kartki, mazaki, chustki do przewigzania oczu.

Rodzic i dziecko tworzg pare. Kazda para staje przed sztalugami z kartka. Dziecko ma zastoniete
oczy. Zadanie polega na narysowaniu przez dziecko portretu rodzica. Rodzic pomaga, napro-
wadzajac dziecko, udzielajac mu stownych informacji na temat tego, jak powinno rysowac.
Improwizacje ruchowe rodzicéw z dzieckiem przy nagraniu muzyki taneczne;j.

Nagranie dowolnej piosenki lub melodii, odtwarzacz CD.

Rodzice, dzieci, N. stojg w kregu. Osoby, ktére zmieniaja miejsca muszg poruszac sie w okre-
$lony sposob, podany przez N. Kryterium zmiany miejsca jest pierwsza gtoska imienia. Np.
N. prosi, zeby zmienity miejsca osoby, ktdrych imie rozpoczyna sie gtoskq ,m’; a poruszac sie
majq jak baletnica.

Zabawa Rymowanki.

Dzieci podaja stowa, a rodzice wymyslaja do nich rymy.

Zabawa Rozpoznawanie swojego dziecka po dtoni.

Rodzic ma zastoniete oczy. Dotyka dtoni kilkorga dzieci, w tym swojego. Musi rozpoznac
wiasne dziecko.

Przedstawienie przez dzieci programu artystycznego ztozonego z wierszy, rymowanek,
piosenek i wybranego tanca (np. poleczki).

Sktadanie zyczen rodzicom przez dzieci; wreczenie przygotowanych upominkéw.
Wspodlny poczestunek (np. paczki i herbata).

Zabawa w kregu PoZegnanie.

Uczestnicy:
Juz pozegnania nadszedt czas, tworza dwa kota wspotsrodkowe,
niech kazdy stanie posrdd nas, zataczaja rekami kota przed soba,
i rece swe podajmy wkofo, podaja sobie rece,
bo dzisiaj bytfo tu wesofto. potrzasaja ztagczonymi rekami,
Iw prawo, i w lewo kotyszmy sie. kotysza sie na boki,
Na pozegnanie wofajmy - hej! wyskakujg w goére i wykrzykuja hej!
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Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 1 Pitka dla wszystkich

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Stuchanie piosenki Dziwni goscie. Rozmowa na temat piosenki. I11,IV5,IV7
Cwiczenia dotyczace emogji. I

Zabawa rozwijajaca poczucie wiasnej wartosci — Co mamy wspdlnego? 111 1,1112,1V 11
Cwiczenia poranne — zestaw nr 37. 15

Il.1.Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich. Cele: 1111,V 2,1V 5

rozwijanie mowy; ksztattowanie postawy tolerancji w stosunku do dzieci

niepetnosprawnych.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer. Dzieci — do domu. |5
2.Wykonanie pracy plastycznej Dzieci z catego swiata. Cele: rozwijanie 17,1111,IV8

sprawnosci manualnej; dostrzeganie réznic i podobienstw pomiedzy

dzie¢mi réznych ras.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Kucanka; zabawa ru- |5

chowa Zamieniajq sie miejscami dzieci.. .; zabawy swobodne w ogrodzie

przedszkolnym.

IIl. Rozmowa na temat indywidualnosci dzieci. 1,1v2

Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swoja ulubiong zabawka. 17,1V 8
Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza IV 2,1V 16
Ewy Matgorzaty Skorek Dni tygodnia.

Cwiczenia ruchowe - nasladowanie chodzenia po réznym podtozu iw réz- | 5

nych warunkach.

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

ksztattowanie postawy tolerancji w stosunku do dzieci niepetnosprawnych,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

dostrzeganie réznic i podobienstw pomiedzy dzie¢mi réznych ras.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,

jest tolerancyjne w stosunku do dzieci niepetnosprawnych,

wykonuje prace plastyczna,

wymienia réznice i podobienstwa miedzy dzie¢mi réznych ras.
Przebieg dnia

I
Stuchanie piosenki Dziwni goscie (st. i muz. Krystyna Gowik). Rozmowa na temat piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.
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1.Przy-szta do mnie dzi$§ pa - ni. Ztos¢.
A za chwi-le wszedt  wiel - ki Smiech

D A Fis

Krzy-czy, ze ca-te-go $wia-ta ma juz dosé¢!
za brzuch si¢ gru-by trzy-ma, ech, ech, ech!
E E7

No-ga glo-§no tu-pie i pig-$ci po-ka-zu - je,
Tak si¢ gto-$no $mie-je, ze Izy ze $mie-chu le - je,

N
I I W N AN A
_-:-_I-I"II-I

brzy-dkie mi-ny astro-i.
i zar-tu-je so-bie:

cza-sem ich wy-pro§ -

zto-szcza, $mie-sza, smu-ca,
Bo i tak po-wrd-ca

Ref.:

Ref.:

Ref:E e e e-moc - je, ta-cy dzi-wni go
E e e e-moc - je,
cis Fis H H7
H 4t
T
stra - sz3 nas. Czy jest na to czas i po-ra, czy nie czas.
win-ny czas, je-szczerazi je-szczeraz, i

Przyszta do mnie dzis pani Ztos¢.
Krzyczy, Zze catego Swiata ma juz dos¢!
Nogq gtosno tupie i piesci pokazuje,
brzydkie miny stroi. O! O! O!

A za chwile wszedt wielki Smiech

i za brzuch sie gruby trzyma, ech, ech, ech!
Tak sie gtosno Smieje, ze tzy ze Smiechu leje,
i zartuje sobie: he, he, he!

E e e emocje, tacy dziwni goscie,
zfoszczq, smieszqg, smucgq, straszq nas.
Czy jest na to czas i pora, czy nie czas.

E e e emocje, czasem ich wyproscie.
Bo i tak powrdécq w inny czas,
jeszczerazijeszczeraz, i jeszcze raz.

. Potem Smutek wpadt, tutaj siadt,
tzy mu kapiq z mokrych oczu: kap, kap, kap.

Nic go nie ucieszy i nikt go nie pocieszy.
Smutku, przestan ptakac, tak, tak, tak!

A na koniec: ciach! Wskoczyt Strach!
Troche boi sie wszystkiego, ach, ach, ach!
Wielkie zrobit oczy i jak tu nie podskoczy!
Idz juz, Strachu, sobie: sio, sio, sio!

Eeeemocje...
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X

Okreslanie charakteru melodii piosenki, jej budowy oraz metrum.
Rozmowa na temat piosenki.
N. zadaje dzieciom pytania:
O czym jest ta piosenka?
Co oznacza stowo: emocje?
O jakich emocjach jest mowa w piosence?
Jakie emocje nas ,,odwiedzajq"? Co sie wtedy dzieje?
Zaznaczanie klasnieciem pierwszej miary taktu.
Taktowanie w metrum czterodzielnym.
Rytmiczne wyklaskiwanie (z réwnoczesna recytacja) wybranych fragmentéw piosenki.
Cwiczenia dotyczace emogji.
Obrazki przedstawiajace buzie zemocjami: ztoscia, radoscia, smutkiem, strachem.
N. wskazuje (w dowolnej kolejnosci) obrazki umieszczone na tablicy. Zgodnie z wczedniejszymi
ustaleniami dzieci je nazywaja w odpowiednim rytmie i w kolejnosci proponowanej przez N.
Zabawa rozwijajaca poczucie wtasnej wartosci — Co mamy wspdlnego?
Dzieci siedza w kregu. N. wydaje kolejnym dzieciom polecenia, np.:
Wstan i dotknij wszystkich dzieci, ktére majq na sobie cos czerwonego.
Dotknij kazdego, kto tak jak ty jest dziewczynkq (chtopcem).
Dotknij kazdego, kto ma wtosy takiego samego koloru jak ty.
(Powtdrzenie zabawy skieruje uwage dzieci na to, co wszystkie maja wspdlnego, a co po-
woduje, ze dana osoba jest wyjatkowa).
Cwiczenia poranne - zestaw nr 37.
Tamburyn.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rdzne powitania.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze N. méwi, jakimi cze$ciami ciata maja sie przywitac z jak najwieksza liczba osdb,
np.: — Witajq sie wasze kolana (plecy, fokcie, czota...). Dzwieki tamburynu sg sygnatem do
swobodnego poruszania sie.
Cwiczenia wyczucia ciafa i przestrzeni - Wiatraczki.
Dzieci obracaja sie wokot wiasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w jedna i w druga strone.
Cwiczenia rak i nog - Spacer rakéw.
Dzieci poruszaja sie tytem, w siadzie podpartym, w réznych kierunkach.
Podskoki — Skaczqce piteczki.
Dzieci podskakuja nisko - przy szybkich uderzeniach w tamburyn, wysoko - przy wolnych
uderzeniach.
Cwiczenia réwnowagi — Na hustawce.
Dzieci dobierajg sie parami, podaja sobie rece; naprzemiennie wykonujg przysiady.
Cwiczenia duzych grup migsniowych — Myjemy sie po zabawie.
Dzieci nasladujg mycie poszczegdlnych czesci ciata swojego partnera.
Cwiczenia uspokajajace — Maszerujemy i méwimy rymowanke.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota, rytmicznie klaszczac i powtarzajac rymowanke: My
jestesmy dzieci, my kochamy storice, ptaki spiewajqce i drzewa szumigqce.
I
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich.
Zabawa Pitka nozna.
Gwizdek.
Dzieci nasladuja gre w pitke nozna — biegajg za pitka, kopia ja. Na sygnat — dZwiek gwizdka
— zatrzymuja sie i mowig za N. rymowanke:
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Pitka tu, pitka tam,
w pitke noznq sobie gram.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich.
Ksigzka (s. 82-83) dla kazdego dziecka.
Dzieci stuchajg opowiadania i ogladaja ilustracje w ksigzce.

Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, Zze gra w pitke nozng. W snach nie
siedziat na wézku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat naj-
wiecej goli.

- Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

- To najlepszy zawodnik! - rozlegaty sie gtosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to byt
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktérymi nie mégt poruszac,
i robito mu sie wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita sie z nim bawic. Pewnego dnia zauwazyta, ze
chtopiec jest wyjqtkowo radosny. Miat rozesmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko
pojawita sie w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego przyczynq. Moze dostat
dfugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito sie jego marzenie o jeZdzie na koniu?

— Czes¢! Nie uwierzysz, co sie stato! - powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie.

- Opowiedz.

- W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny
z dwdch réznych szkot. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikow!

- To Swietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sie, Ze ci sie podobato -
odpowiedziata Ada.

- Méj kuzyn podwiézt mnie do tawki, na ktdrej siedzieli zawodnicy rezerwowi. | cate szcze-
Scie, bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastqpi¢. Wyobraz sobie, ze nagle ktos
kopnqt pitke, a ja jq ztapatem!

- Ojej! Zostates bramkarzem?

- Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jq i rzucitem
z powrotem jednemu z napastnikéw.

- Brawo!

- A wtedy on na mnie nakrzyczat...

- Jak to nakrzyczat? Powinien ci podziekowac - zdziwita sie Ada.

— Niestety, nie. Powiedziat, Zzebym sie stamtqd wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego kole-
dzy sie smiali i styszatem, jak méwiq o mnie ,krasnal na wézku'”.

- Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowujq! — zeztoscita sie Ada.

- Jeden z nich zaczqt pokracznie chodzi¢ i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy
Smiali sie z moich butdw. Chciatbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzi¢ wcale... Pomyslatem, ze pitka jest nie dla mnie.

- Myslatam, ze opowiesz mi o czyms wesofym. Jak cie zobaczytam, wyglqdates na szczesli-
wego, a ta historia jest smutna - stwierdzita Ada.

- Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechnqt sie Franek. - Potem wydarzyto
sie cos wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:

— M&j kuzyn bardzo sie zdenerwowat i zdecydowat, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny
przerwat mecz i zwotat wszystkich zawodnikéw. Nie styszatem, co do nich mdwit, ale po chwili
dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,Jako kapitan Niebie-
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skich chciatem cie przeprosic¢ za zachowanie moich kolegéw. Oni zresztq zrobiq to sami’. | wte-
dy kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, ze byto im wstyd. Zapytali, jak
mam na imie i co mi wiasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chciatam sie wybrac z Olkiem na to boisko i im dokopac! - powiedziata
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? - spytat zaskoczony Franek.

- Nie, dokopac im kilka goli. Jak sie zdenerwuje, to potrafie kopngc tak mocno jak stqd do
Krakowa!

- To szkoda, zZe cie tam nie byto — zasmiat sie chfopiec.

Franek opowiedziat Adzie ciqg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sie, ze chfopiec
doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatq oglqda kazdy wazny mecz. Zapro-
ponowali Frankowi, Zeby zostat sedziq, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym miejscu,
z ktérego miat Swietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie obserwowat gre,
dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazato sie, ze
jestbardzo dobrym i uwaznym sedziq i nikt nie powiedziat o nim ,sedzia kalosz’; czyli taki, ktéry
sie nie zna na grze i ciggle sie myli.

- | wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakoriczyt opowies¢ Franek. — Powiedzieli,
ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge grac w pitke noznq, to przeciez mam sprawne rece
imoge gra¢ w koszykéwke. Méj tata dowiedziat sie, kto prowadzi druzyne koszykarskq dla za-
wodnikéw na wézkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, Ze pitka jest nie dla mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! - powiedziata Ada. - Zobaczysz, kiedys przyjde na mecz koszykdw-
ki. Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najgtosniej ze wszystkich kibicow.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co $nito sie Frankowi?

O czym opowiadat Adzie?

Jak zachowywali sie chtopcy?

Co zrobitich kapitan?

Kim zostat Franek na meczu?

Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
Co bedzie ¢wiczyt Franek?

Jak oceniacie zachowanie chtopcéw na poczqtku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?
Cwiczenie w czytaniu.

Ksigzka (s. 82-83) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchaja tekstu czytanego przez Czytaja tekst znajdujacy sie pod ilustra-
N. lub 6-latki. cjami w ksigzce.

Wyjasnienie pojecia tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem
cudzych uczu¢, pogladdéw, upodoban, wierzen, obyczajéow i postepowania, chocby byty
catkowicie odmienne od witasnych albo zupetnie z nimi sprzeczne. Wspotczesnie rozumia-
na tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia.
N. pyta:

Czy chtopcy byli tolerancyjni?

Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (Wy$miewanie sie z ludzi o innym kolorze skory,
innego wyznania...).

Czy nalezy wysmiewac sie z kogos, dlatego Ze jest gruby, jezdzi na wézku...?
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer. Dzieci — do domu.

Kétko do sersa dla kazdego dziecka.

Dzieci rozktadaja na dywanie kétka do sersa. To beda ich domy. Na hasto: Dzieci — na spa-
cer — biegaja swobodnie, a na zawotanie: Dzieci - do domu - jak najszybciej i jak najciszej
zajmuja miejsca w swoich domach, przybierajac pozycje okreslong przez N., np. siadajac
skrzyznie. Po pewnej chwili, gdy N. ponownie wota: Dzieci — na spacer, dzieci wybiegaja ze
swoich doméw i w zaleznosci od tego, jakie polecenie wydat N., spacerujg parami, tréjka-
mi, podskakuja itd.

Zajecia 2. Wykonanie pracy plastycznej Dzieci z catego swiata.

Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych dzieci z r6znych kontynentéw.

Zdjecia dzieci z r6znych kontynentow.

Dzieci ogladajg zdjecia, wymieniajg réznice miedzy przedstawionymi na nich dzie¢mi (ko-
lor skory, ksztatt oczu itd.).

Zabawa uwrazliwiajaca zmyst dotyku — Badamy swojq twarz.

Kazde dziecko za pomoca dotyku bada ksztatt swojej gtowy, wypukto$¢ nosa, uszu i policz-
kow, utozenie brwi itp.

N. pyta:

Jaki ksztaft ma gtowa?

Jakie sq wasze wtosy? (Proste, krecone, miekkie...).

Wymiericie czesci twarzy.

Popatrzcie na kolege. Czy jest taki sam jak wy? Czy ma taki sam kolor oczu i wtoséw?
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Dzieci z catego Swiata.

Dla kazdego dziecka: kartka z narysowanymi kotami (o srednicy 15 cm), kwadraty (o boku
dtugosci 20 cm), wyciete z szarego papieru pakowego, klej, nozyczki, kredki.

Wycinanie kot.

Rysowanie na kotach oczu, nosa, ust (ksztatt jest uzalezniony od koloru kota).

Przyklejanie kot na kwadracie z szarego papieru.

Dorysowywanie wtoséw w taki sposdb, aby zarysowac kredkami linie taczaca koto z papierem.
Wycinanie narysowanej gtowy.

Wykonanie prac przez dzieci.

Uktadanie na kartonie kompozycji z gtéw, tworzacej zbiorowy portret dzieci.

Kartony formatu A3, klej.

N. wspdlnie z dzie¢mi uktada na kartonie narysowane i wyciete gtowy, a nastepnie dzieci je
przyklejaja. Na jednym kartonie mozna zmiesci¢ od 6 do 8 gtéw. Liczba portretéw bedzie
wiec uzalezniona od liczby dzieci. Na kazdym kartonie powinny sie znalez¢ gtowy w réz-
nych kolorach (biate, czarne, zé6tte).

Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Kucanka.

Szarfa.

Jedno dziecko otrzymuje szarfe. Sktada jg na 4 czesci. Goni uciekajace przed nim dzieci. Nie
wolno mu ztapac osoby, ktdra przykucnie. Dziecko dotkniete w biegu szarfg zabiera jg od
gonigcego i przejmuje jego role.

Zabawa ruchowa Zamieniajq sie miejscami dzieci...

Dzieci siedzag w kregu. N. wypowiada zdania dotyczace wygladu i upodoban dzieci. Te
dzieci, ktére uznaja, ze wypowiedzi ich dotycza, szybko zamieniaja sie miejscami z innymi
dzie¢mi. Np. Zamieniajq sie miejscami dzieci, ktdre. .. lubiq lody, Spiq z misiem, lubiq satate. ..
Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.
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Tablica 29 - OSOBY NIEPELNOSPRAWNE - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzy-
stania wedtug wyboru N. (przewodnik, cz. 5, s. 198).

Rozmowa na temat indywidualnosci dzieci.

N. podkresla, ze nie mozna kogos nie lubi¢ za wyglad lub sposéb zachowania, méwienia.
N. méwi:

Wszystkie dzieci lubiq sie bawic.

Wszystkie dzieci chcq mie¢ kolezanki i kolegéw.

Wszystkie dzieci cieszq sie, gdy jest im wesofo.

Wszystkie dzieci ptaczg, gdy jest im smutno.

Karta pracy, cz. 4, s. 54.

Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swoja ulubiong zabawka. Kolorowanie
ramki swoim ulubionym kolorem. Samodzielne pisanie swojego imienia (swoich imion)
i nazwiska (lub z pomoca N.).

Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza Ewy Matgorzaty
Skorek Dni tygodnia.

Jakie nazwy dni

tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy

dni pamietamy?

Jesli ktos lubi

takie zadania,

niech sie zabiera

do wyliczania.

Powietrza duzo

buzig nabiera

ina wydechu

niech dni wymienia:

— poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*
Jesli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej znami

to wyliczanie.

— Poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek,
pigtek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg za N. - na jednym wydechu - nazwy dni
tygodnia.

Cwiczenia ruchowe - nasladowanie chodzenia po réznym podtfozu i w réznych warunkach.
Dzieci stojg w rozsypce. Nasladujg chodzenie, Np.

po piasku,

po kamieniach,

gdy wieje mocny wiatr,

przez rwacy strumyk,

po gtebokim sniegu...
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Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 2 Co jest cigzsze, a co lzejsze?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Utrwalanie refrenu piosenki Dziwni goscie, nauka zwrotek. V7
Cwiczenia emisyjne. V2
Zabawa Wyrazamy emocje. [1511,114,1V2
Zabawy swobodne w wybranych Modelowanie struktury dzwieko- 16, V2
kacikach zainteresowan. wej nazw obrazkow.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 37. I5

11.1.Co jest ciezsze, a co Izejsze? - zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej. IV 11
Cele: poréwnywanie masy przedmiotdéw; zapoznanie z dziataniem wagi
szalkowej.
Zabawa ruchowa Waga. I5

2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18

zyczne;j.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa Miny i minki; zabawa Witanie sie 15,114
réznymi czesciami ciata.

lll. Stuchanie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek Nazwy miesiecy — utrwalanie 1V 2,1V 16
nazw miesiecy.

Zabawa Przyjazny dotyk. 1516
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer. Dzieci — do domu. |5
Stuchanie piosenki Hymn dzieci. Rozmowa na temat tekstu piosenki. IV5,IV7

Cele gtéwne

« poréwnywanie masy przedmiotéw,

« zapoznanie z dziataniem wagi szalkowej,
+ rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

« stosuje stowa: ciezki, lekki, ciezszy od, Izejszy od, o takiej samej masie,
« poréwnuje mase przedmiotéw umieszczonych na wadze szalkowej,
« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
e Utrwalanie refrenu piosenki Dziwni goscie, nauka zwrotek (przewodnik, cz. 5, s. 101).
e Cwiczenia emisyjne.
Cwiczenia z wykorzystaniem stéw i sylab, melodii wymyslonych przez N.:
— Ztos¢, ztos¢ — mam jej dos¢; rados¢ wielka, he, he, he, o, o!
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e Zabawa Wyrazamy emocje — rozwijajaca zdolnos¢ koncentracji podczas dziatania oraz ko-
ordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej.
Nagranie piosenki Dziwni goscie, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace twarze wyrazaja-
ce ré6zne emocje, bebenek, tamburyn, marakas, drewienka, trojkat.
Przyktad:
Przed tablica sa utozone obrazki. W rytmie nagrania piosenki dzieci maszeruja w okreslo-
nym kierunku. Na przerwe w nagraniu dzieci zatrzymuja sie, a N. gra na bebenku i czyta
tekst Bozeny Formy:

Kiedy na niebie stoneczko swieci,
cieszq sie bardzo dorosli i dzieci.

N. zadaje pytanie.

— W jaki sposéb mozna wyrazi¢ emocje dorostych i dzieci, o ktérych jest mowa w wierszyku?
N. tak kieruje wypowiedziami dzieci, zeby uzyska¢ odpowiedzi: poprzez smiech, podskoki,
klaskanie. Nastepnie dzieci powtarzaja wspolnie z N. tekst. W rytmie wygrywanym na be-
benku dzieci klaszcza, podskakuja.
Na zakonczenie wskazane dziecko wybiera prawidtowy obrazek i umieszcza go na tablicy.
Dzieci staraja sie zaprezentowac widoczny na obrazku wyraz twarzy.
Zabawe powtarzamy, przedstawiajac dzieciom kolejne wierszyki. Dzieci recytuja je zgod-
nie z rytmem proponowanym przez N. grajagcego na instrumencie.

Dzisiaj po niebie ptynq czarne chmury,
deszcz pada i kazdy ma humor ponury.

Dzieci poruszaja sie, przenoszac ciezar ciata z nogi na noge; powtarzaja tekst znudzonym
gtosem, zgodnie z rytmem tamburynu.

Kiedy mam zty humor i kiedy mnie ztos¢ dopadnie,
jestem niegrzeczny, cho¢ dobrze wiem, ze to bardzo nietadnie.

Dzieci groza palcem, recytujac tekst oburzonym tonem, zgodnie z rytmem marakasu.

Kiedy dziecko sie boi ciemnosci dookofa,
wtedy mame i tate do siebie gtosno wofa.

Dzieci robig przerazong mine i recytuja tekst szeptem, zgodnie z rytmem drewienek.

Ptacze, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosy¢ mam,
tzy mi ptynq po policzkach i chce zosta¢ wtedy sam.

Dzieci powtarzaja tekst ptaczacym gtosem, zgodnie z rytmem tréjkata.

e Zabawy swobodne w wybranych kacikach ~ Modelowanie struktury dzwiekowej nazw
zainteresowan. obrazkéw.

‘;“ o Cwiczenia poranne — zestaw nr 37 (przewodnik, cz. 5, s. 102).
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Zajecia 1. Co jest ciezsze, a co Izejsze? - zabawy z zastosowaniem wagi szalkowej.
Zapoznanie z waga szalkowa.

Waga szalkowa.

Dzieci ogladaja wage, nazywaja jej czesci za N.

Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowej.

Klocki: drewniane, szeScienne, mis.

N. przygotowat klocki: drewniane, szescienne, i misia.

N. méwi, Ze dzieci beda poréwnywac wage (mase) misia i klockow.

Pierwsza sytuacja.

N. ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.

Co jest ciezsze? Po czym to poznaliscie?

Co jest Izejsze? Po czym to poznaliscie?

Druga sytuacja.

N. ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.

Co jest ciezsze? Co jest Izejsze?

Po czym poznaliscie, ze cztery klocki wazq tyle co mis?

(llos¢ klockéw musi by¢ taka, aby ich masa rownowazyta mase misia).

Trzecia sytuacja.

N. ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — piec klockow.

Co jest ciezsze? Po czym to poznaliscie?

Co jest Izejsze? Po czym to poznaliscie?

Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotéw.

Rézne przedmioty, np.: klocki, piteczki, lalki, misie, tworzywo przyrodnicze, wagi szalkowe.
Kazde dziecko poréwnuje mase wybranych przedmiotéw i okresla, co jest ciezsze, co jest Izejsze.
Karta pracy, cz. 4, s. 55.

Kolorowanie w kazdej parze ciezszego przedmiotu. Koriczenie rysowania wag wedtug wzoru.
Zabawa ruchowa Waga.

Dzieci dobierajg sie w pary i stajg naprzeciwko siebie. Podajg sobie rece i naprzemiennie
wykonuja przysiady.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19.

Szarfy.

Marsz po obwodzie kota, dtonie oparte na biodrach - kciuk znajduje sie z przodu, a pozo-
state palce — z tytu. (Nalezy zwréci¢ uwage na wyprostowane plecy, wciggniety brzuch,
wysokie podnoszenie kolan).

Swobodny bieg po sali, na hasto: Wichura - podbieganie przez dzieci do $ciany i przylega-
nie do niej plecami, ramiona utozone w skrzydetka, brzuch wciagniety.

Marsz po sali, szarfa lezy na gtowie, ztozona na pét, odliczenie szesciu krokdw, wspiecie na
palce, uniesienie ramion w gére, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.
Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (s przedtuzeniem tutowia), na sygnat podniesienie
gtowy i rak z szarfg nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto 5 sekund, opuszczenie gtowy i rak.
Siad prosty, podparty z tytu, roztozona szarfa lezy na podtodze - zwijanie szarfy jedna
noga, zgieta w kolanie, przesuwajac ja palcami stopy. Potem — zmiana nég.

Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedna reka, podniesiong do géry - tapanie
szarfy od dotu druga reka, opuszczong, zgieta w tokciu, przecigganie szarfy rekami, nasla-
dowanie wycierania sie recznikiem. Potem — zmiana rak.
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Cwiczenia w parach: siad prosty w rozkroku naprzeciw siebie, oparcie stop o stopy partnera,
trzymanie dwdch szarf wyciagnietymi do przodu rekami (jak do przeciggania liny),
naprzemienne pocigganie za szarfy przez ¢wiczacych, odchylanie sie i pochylanie partnera.
Bieganie przez dzieci po catej sali, na ktorej sa porozktadane szarfy (gniazda). Na hasto:
Ptaszki - do gniazd - wchodzenie do szarf, uktadanie rak w skrzydetka.

Siad kleczny na obwodzie kota, trzymanie dtorimi szarfy za korice, oparcie dtoni o podtoge
blisko kolan, odsuniecie szarfy jak najdalej (zwrécenie uwagi, aby posladki pozostawaty
oparte na pietach), gtowa pochylona, znajduje sie pomiedzy ramionami — kwiat sie rozwija.
Powolne przesuwanie szarfy do kolan, uniesienie ramion z szarfa do géry, pogtebienie od-
chylenia - kwiat jest rozwiniety.

Marsz po obwodzie kota, ramiona z szarfg uniesione do gory.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawy Miny i minki.
Dzieci stoja w kole. Mimika nasladuja polecenia N.:
Dzieci:
Jestescie smutni. ukfadajg usta w podkdéwke,
Jestescie zdziwieni. marszczg czoto,
Jestescie przestraszeni. szeroko otwieraja oczy, otwieraja usta
tak jakby chciaty powiedzie¢ gtoske O,
Dmuchacie na pfomien swiecy. wykonuja gteboki wdech i wydech,
Spicie. zamykaja oczy.
Zabawa Witanie sie réznymi czesciami ciata.
Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie podskokami po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego w ryt-
mie wystukiwanym na tamburynie. Mocne uderzenie w tamburyn jest sygnatem do za-
trzymania sie. Dzieci, stojac przodem do N., wykonuja jego polecenia.
Powitajcie rekami czoto.
Powitajcie rekami brzuch.
Powitajcie rekami tydki.
Powitajcie rekami stopy (tokcie, uda, plecy, uszy itd.).
Po wykonaniu zadania dzieci kontynuuja swobodne podskoki po ogrodzie.
m
Stuchanie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek Nazwy miesiecy — utrwalanie nazw miesiecy.
W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzaja za N. - na jednym wydechu — nazwy miesiecy.

Jakie miesigce

w roku mamy?
Czy wszystkie nazwy
miesiecy znamy?
Komu nie sprawi
trudu zadanie,
niech rozpoczyna
ich wyliczanie.
Powietrza duzo
buzia nabiera
ina wydechu
nazwy wymienia:
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— styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesieni, paZdziernik, listopad,
grudzien. *

Jesli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej znami

to wyliczanie:

— styczen, luty, marzec, kwiecieri, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*,

— styczen, luty, marzec, kwiecieri, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*.

Zabawa Przyjazny dotyk.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjnej.

N. poprzedza zabawe krétka rozmowa na temat tego, jakie gesty i czynnosci wobec dru-
giego cztowieka sa mite, a jakie nie sa mite. Nastepnie N. wtacza nagranie wolnej, relaksa-
cyjnej muzyki, w czasie ktdrej dzieci spaceruja po sali i wykonuja polecenia wygtoszone
przez niego potgtosem. Np.

Przytul kolezanke lub kolege.

Przywitaj sie uprzejmie z jak najwiekszq liczba kolegéw/kolezanek.

Pogtaszcz kolege/kolezanke po gtowie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer. Dzieci — do domu (przewodnik, cz. 5,
s. 105).

Stuchanie piosenki Hymn dzieci (st. i muz. Jolanta Kucharczyk). Rozmowa na temat tekstu
piosenki.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.
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I. Masz skdre czarng, zéttq albo biatq,
czy mieszkasz w Polsce, czy tez w innym kraju,
to jestes dzieckiem, tak jak ja,
i chcesz tak zy¢, jak chce zy¢ ja.

Ref.. Kazde dziecko na swiecie chce bezpiecznie Zy¢,
kazde dziecko na swiecie chce szczesliwe byc.
Chce miec¢ dobrych rodzicéw i dom chce witasny miec,
dobrze uczyc sie, pieknie bawic sie,
przeciez tak mato chce!

Il. Niech zadne dziecko juz nie bedzie gtodne,
niech widzi tylko sprawiedliwos¢, dobro.
Wiec wszyscy w zgodzie muszq zy¢,
na swiecie pokdj musi byc.

Ref.: Kazde dziecko...

lll. Niech tu, na Ziemi, storice zawsze swieci
i niech szczesliwe bedq wszystkie dzieci.
Bo przeciez pieknie mozna zyc¢,
sni¢ tylko najpiekniejsze sny.

Ref.: Kazde dziecko...

N. pyta dzieci:
— (Czego pragnie kazde dziecko?
— Czy kazde dziecko jest bezpieczne i szczesliwe?
— Czy dzieciinnych ras, majqce inny kolor skdry, rézniq sie jeszcze czyms od was?
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Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 3 Dziwni goscie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rozmowa na temat obrazka. IV2,1V9
Zabawa Wyzej — wiecej - dalej. V2
Cwiczenia poranne - zestaw nr 37. I5

Il.1.Zabawy przy piosence Dziwni goscie. Cele: ksztattowanie poczucia ryt- 111,V 7

mu; rozwijanie zdolnosci wokalnych.

2.Wykonanie pracy Pozegnalny obrazek dla przyjaciela. Cele: rozwijanie IV 8,1V 19

sprawnosci manualnej; wykorzystanie w pracy surowcéw wtérnych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzagdkowa Do- 15,1V 18
tknij mnie; zabawa biezna Berek z pitkg; spacer - obserwowanie zmian
zachodzacych w przyrodzie.

Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzierr Dziecka. Uktadanie IV 2,1V 5
zdania o kazdym obrazku.

Zabawy swobodne w wybranych Uktadanie zdan z podanych wyrazéw. 16, IV 4
kacikach zainteresowan.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer. Dzieci — do domu. |5

Cele gtéwne

ksztattowanie poczucia rytmu,

rozwijanie zdolnosci wokalnych,

rozwijanie sprawnosci manualnej,
wykorzystanie w pracy surowcéw wtérnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

porusza sie rytmicznie przy muzyce,

Spiewa piosenke,

wykonuje prace plastyczna,

wykorzystuje do pracy pudetka po czekoladkach.
Przebieg dnia

I
Karty pracy, cz. 4, s. 56-57.
Patrzenie na obrazek. Opowiadanie, co sie na nim dzieje. Odszukiwanie na duzym obrazku
przedmiotéw, roslin umieszczonych na dole kart.
Zabawa Wyzej - wiecej - dalej.
Dzieci oklaskuja najlepszych lub wyjatkowych uczestnikéw zabawy, charakteryzujacych
sie wymienionymi cechami, umiejetnosciami. Np.:
Kto jest najwyzszy?
Kto jest najnizszy?
Kto podskoczy najwyzej (dosiegnie powieszonego dos¢ wysoko przedmiotu)?
Kto przeczyta podane wyrazy?
Zabawe mozna przeprowadzi¢ kilkakrotnie, dobierajac ¢wiczenia tak, aby kazde dziecko
mogto sie wyrdznié.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 37 (przewodnik, cz. 5, s. 102).
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I
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Dziwni goscie.

e Utrwalanie piosenki Dziwni goscie (przewodnik, cz. 5,s. 101).

- Spiewanie, zbiorowe i indywidualne, wybranych fragmentéw piosenki.

. Spiewanie z réznym natezeniem gtosu (gtosno, cicho, szeptem).

o Cwiczenia Stuchamy bebenka - rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Bebenek.
Dzieci poruszaja sie zgodnie z rytmem wygrywanym na bebenku, reagujac na ustalone sygnaty:
- rytm ¢wierénut — maszeruja,
- mocne uderzenie - wykonuja przysiad,
- dwa uderzenia - robig dwa kroki w tyt,
- szybkie, miarowe uderzenia - biegaja na palcach,
- mocne, miarowe uderzenia — maszeruja na pietach.
e Cwiczenie oddechowe.
Kastaniety.
Dzieci maszerujg w rytmie kastanietéw, w okreslonym kierunku. Kiedy ustysza gtosny
dzwiek instrumentu, odwracaja sie przodem do N. Nabieraja powietrze nosem. Wypusz-
czaja je, wypowiadajac proponowana przez N. gtoske lub sylabe: o, g, u, hi, au.

o Cwiczenia Zaklaszcz tak jak ja - ksztattujace poczucie rytmu, utrwalajace rytm melodii piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Dziwni goscie.

Dzieci maszerujg w rytmie nagrania piosenki. Podczas przerwy w muzyce N. recytuje wy-
brany fragment tekstu piosenki zgodnie z rytmem. Dzieci go powtarzaja: najpierw zbioro-
wo, a potem indywidualnie — klaszczac, tupiac.

e Zabawa Emocje - rozwijajaca szybka reakcje na przerwe w muzyce oraz poczucie rytmu.
Zdania przyporzadkowane ré6znym rodzajom emocji, nagranie piosenki Dziwni goscie, od-
twarzacz CD, wyciete z brystolu kota (w innym kolorze dla kazdej grupy), zestaw kot w tych
samych kolorach dla N., bebenki, tamburyny, drewienka, marakasy, obrecze.

Na srodku sali s3 roztozone obrecze. W kazdej obreczy znajduje sie odpowiedni rodzaj in-
strumentéw oraz kolorowe koto wyciete z brystolu. Zestaw takich samych két jak w obre-
czach ma przed soba N. Dzieci maszeruja w rytmie nagrania piosenki. Na przerwe w nagra-
niu N. unosi koto w wybranym przez siebie kolorze. Grupa majaca takie samo koto zajmuje
miejsce dookofa swojej obreczy. Powtarza zaprezentowane przez N. zdanie, grajac ryt-
micznie na instrumentach.

Grupa | - koto w kolorze zéttym, bebenki.

N. recytuje zdanie Bozeny Formy w odpowiednim rytmie.

Ztos¢, ztosé, ztos¢

- my jej mamy dos¢.

4

i J s | Jl )l
Ztos¢, ztos¢, ztose, myjej ma-my dos¢.

Grupa Il - koto w kolorze czerwonym, tamburyny.
Kazdy ci to powie -
Smiech to samo zdrowie.

o ATy

Kaz-dy ci to - wie —$miechto sa-mo zdro - wie.

Grupa Il - koto w kolorze niebieskim, drewienka.
Smutki, smuteczki odpedzamy,
dobre humory od razu mamy.
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od ra-zu ma - my.

Smu - tki, smu-tecz-ki od -

pe -dza -

my, - bre hu - mo-ry

Grupa IV - koto w kolorze zielonym, marakasy.

Kiedy nas ogarnia strach,
to krzyczymy: ach, ach, ach!

iJ3 JINId D 1) J)1 000

Kie-dy nas o - gar-nia strach,

to krzy - czy-my:

ach, ach, ach!

Zabawa z zastosowaniem piosenki Dziwni goscie (elementy ruchu potaczone z gra na in-

strumentach perkusyjnych).

Marakasy, drewienka, kastaniety, bebenki.

Dzieci s podzielone na dwie grupy:

| grupa — dzieci $piewajace, wykonuja proste elementy ruchu do piosenki,
Il grupa - dzieci grajace na instrumentach.
Dzieci, ustawione w pétkolu, podzielone na dwie grupy.

Zwrotka |
Przyszta do mnie dzis pani Ztos¢.
Krzyczy, ze catego swiata ma juz dosc!

Nogq gtosno tupie i piesci pokazuje,

brzydkie miny stroi. O! O! O!

A za chwile wszedt wielki Smiech

i za brzuch sie gruby trzyma,
ech, ech, ech!

Tak sie gtosno smieje,

Ze fzy ze Smiechu leje,

i zartuje sobie: he, he, he!
Refren:

E e e emocje, tacy dziwni goscie,
ztoszczq, Smieszq, smucgq, straszq nas.

Czy jest na to czas i pora, czy jest czas.
E e eemocje, czasem ich wyproscie.
Bo i tak powrdcq w inny czas,

jeszczerazijeszcze raz, i jeszcze raz.

Dzieci, | grupa:

wyciagaja naprzemiennie zacisniete piesci,
wykonuja obrét wokét siebie, unoszac rece
w goére, w dalszym ciggu zaciskajac piesci,

wykonuja cztery tupniecia, cztery ruchy nasladujace

boksowanie,

wybrane dzieci robig dziwne miny, pozostate

wskazuja na nie,

maszeruja w miejscu, na koncu drugiego taktu

wotaja: ha, ha,
przenosza ciezar z nogi lewej na prawa,
jednoczesnie wykonujac obrot,

groza palcem, poruszajg gtowa twierdzaco,
przecierajg oczy,

Il grupa - dzieci graja:

na drewienkach, w rytmie ¢wierénut,

na bebenkach, kolejno dotaczajg marakasy,
kastaniety, na stowa: straszq nas - graja
na wszystkich instrumentach razem,

na kastanietach, w rytmie ¢wierénut,

na drewienkach, w rytmie ¢wierénut,

na bebenkach, kolejno dofgczajg marakasy,
kastaniety, na stowa: w inny czas - graja
na wszystkich instrumentach razem,

na kastanietach, w rytmie ¢wierénut.

Il zwrotka i refren tak jak | zwrotka i refren.
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Zabawa Dziwne gtosy — rozwijajgca zdolno$¢ wyrazania emocji gtosem.

Nagranie piosenki Dziwni goscie, odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace twarze wyraza-
jace rézne emocje.

Na poczatku zabawy N. ustala dla kazdej twarzy na obrazku charakterystyczny gtos.
Umieszcza w widocznym miejscu na tablicy obrazki przedstawiajace:

— strach — prawdziwy krzyk,

— smutek — mruczenie, pocigganie nosem,

— radosc¢ - hi, hi, hi, ha, ha, ha, lub prawdziwy smiech,

— zto$¢ — warczenie.

W rytmie nagrania piosenki dzieci maszeruja po okregu. Podczas przerwy w nagraniu N.
wskazuje wybrany przez siebie obrazek. Dzieci staraja sie wyrazi¢ gtosem emocje przed-
stawione na obrazku.

Zajecia 2. Wykonanie pracy Pozegnalny obrazek dla przyjaciela.

Wypowiedzi dzieci na temat: Kogo nazywamy przyjacielem?

Kartonowe serce, mazak.

Dzieci podaja cechy przyjaciela, ktére N. zapisuje na kartonowym sercu. Potem umieszcza
je na tablicy.

Np.: dba o nas, jest pomocny, opiekunczy, rozbawia nas, czujemy sie przy nim bezpiecznie...
Bezgtosne wymawianie imion swoich przyjaciét.

Dzieci, stojac przed grupa, wymawiaja kolejno imiona swoich przyjaciét, nie wydajac gto-
su, a poruszajac tylko wargami.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (wedtug Igora Buszkowskiego).

Dla kazdego dziecka: podstawa pudetka po czekoladkach, brystol, szary papier, kolorowy
papier, nozyczki, klej.

Rama obrazka jest podstawa pudetka po czekoladkach. W jej wnetrzu dzieci tworzg dowol-
na kompozycje, np. gory, jezioro, las, take, miasto... Aby kompozycja byta wypukta, czesc¢
papieréw potrzebnych do wykonania pracy dzieci moga pogniesc.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wreczenie prac swoim przyjaciotom.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dotknij mnie.
Bebenek.
Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego w rytmie wy-
stukiwanym na bebenku przez N. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie i wykonuja pole-
cenia N.: Dotykamy ramienia kolegi stojgcego najblizej.
Dzwiek bebenka jest sygnatem do ponownego biegu. Podczas kolejnych przerw dzieci
dotykaja innych czesci ciata kolegi: gtowy, tokcia, tydki, plecéw, kolana.
Zabawa biezna Berek z pitkq.
Pitka.
Dzieci biegajag swobodnie po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego, uciekajac
przed berkiem, ktéry trzyma w dfoniach pitke i stara sie dotkna¢ nig uciekajacych. Dotknie-
te dziecko odbiera pitke od kolegi i staje sie berkiem.
Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

]l
Karta pracy, cz. 4, s. 58.
Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada obchodzili Dzierr Dziecka. Ukfadanie zdan o kazdym
obrazku. Pisanie samodzielnie lub przez N. imienia dziecka. Ozdabianie pola z imieniem.
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e Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Uktadanie zdan z podanych wyrazéw.
zainteresowan. Wyrazy przygotowane przez N. dla kazde-
go dziecka.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer. Dzieci — do domu (przewodnik, cz. 5,
s. 105).

Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien & Dzien Dziecka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa dydaktyczna O ktérym koledze méwimy? V2
Zabawa rozwijajaca wyobraznig, zdolnosci obrazowania tekstu ruchem, 114,V 1
wyrazania emocji — Rézne opowiadania.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 37. 15

I.1.Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z okazji Dnia Dziecka. Cele: integrowa- 15, 1111,1112,IV7
nie dzieci; uczestniczenie w konkursach, zabawach sprawnosciowych.

lll. Rozmowa na temat wrazen z zabawy. V2
Wykonanie papierowych pacynek paluszkowych. V8
Zabawa ruchowa Rzqd - szereg. I5
Zabawy swobodne w wybranych Cwiczenia w czytaniu. 16,1V4

kacikach zainteresowan.

Cele gtéwne
- integrowanie dzieci,
+ uczestniczenie w konkursach, zabawach zrecznosciowych.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ bawi sie z mtodszymi i ze starszymi kolegami,

« bierze udziat w konkursach, zabawach zrecznosciowych.

Przebieg dnia

|

e Zabawa dydaktyczna O ktérym koledze méwimy?
N. wybiera jedno dziecko, ktore opuszcza sale. Pozostate dzieci, siedzac w kole, omawiaja
wyglad wybranego kolegi. N. ukierunkowuje dzieci, zadajac pytania, np.:

— Kto to jest: chtopiec czy dziewczynka?

— Jakiego koloru i dtugosci ma wtosy?

— Jakiego koloru ma oczy?

— Czy jest wysoki (wysoka)?

— Czy ma spodnie, sukienke, czy spédnice?
Odgadujace dziecko powraca do sali i, stuchajgc okreslen dotyczacych jednego dziecka,
podawanych przez inne, probuje ustali¢, o kogo chodzi. Gdy odgadnie imie opisywanej
osoby, goni jg wokot kofa, aby ztapa¢, zanim ona dobiegnie do swojego miejsca.
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Zabawa rozwijajaca wyobraznieg, zdolnosci obrazowania tekstu ruchem, wyrazania emocji
- Rézne opowiadania.
Pozyskane przez N. nagranie wybranej muzyki pasujacej do opowiadania, gazety, klocki,
aktorzy: mama, dziecko, pluszowy kot, krzesetko i kocyk (zastona).
N. wybiera utwory (wedtug wiasnego uznania) do przedstawianych dzieciom krétkich opowia-
dan. Wybrane fragmenty muzyki musza mie¢ odpowiedni charakter, dostosowany do tresci.
Przebieg zaje¢:
N. witacza nagranie muzyki o tajemniczym nastroju. Dziecko wciela sie w posta¢ Tomka,
wykonujac ptynne ruchy, zgodne z nagraniem muzyki. Nastuchuje. N. gniecie gazete lub
w inny wybrany przez siebie sposéb nasladuje dziwne szmery. Chtopiec biegnie do mamy,
wskazuje kierunek, z ktérego dobiegaja dzwieki, robi przerazong mine. Razem z mama
wraca do pokoju. Mama skrada sie w kierunku, z ktérego stycha¢ dziwne dzwieki. Odstania
zastone. Tomek podskakuje wesoto, przestaje sie bac. Bierze kotka na rece, pokazuje go
mamie. UsSmiecha sie i przytula swojego domowego przyjaciela.
Teksty Bozeny Formy:
Tomek bawi sie w swoim pokoju. Nagle styszy dziwne szmery. Jest przerazony. Biegnie do mamy.
Mamusia postanawia sprawdzi¢, co to za odgtosy. Trzyma Tomka za reke i wraca do jego pokoju.
Po cichu skradajq sie w kierunku firanki, zza ktérej nagle wychodzi kot. Ach, to jego sprawka. To-
mek bierze go na rece, przytula, gtaszcze i zartobliwie mu grozi. USmiecha sie do mamy.
Dzisiaj sq urodziny Marty. Marta jest bardzo smutna, poniewaz wszystko jest przygotowane,
a goscie nie przychodzq. Ciggle pyta rodzicéw, ktéra godzina. Siada na fotelu i zaczyna ptakac.
Nagle stycha¢ dzwonek. Biegnie do drzwi - otwiera je... O!! Ze zdziwienia otwiera buzie. lle
gosci. Cata rodzina i dzieci. Wszyscy majq kolorowe balony i prezenty, usmiechajq sie. Marta
jest szczesliwa. Radosnie bije jej mate serduszko. Zaprasza gosci do Srodka.
Tymon bawi sie z Arturem klockami. Jest bardzo zadowolony i szczesliwy. Nagle podbiega do
nich Tomek. Nie zwraca uwagi na Tymona. Szepce cos Arturowi do ucha i po chwili chtopcy
odchodzq. Tymon jest bardzo smutny. Zaczyna ptakac. Po chwili staje sie bardzo zty. Niszczy
piekng budowle z klockéw. Ktadzie sie na dywanie i ptacze, uderzajqc rekami o dywan. Nagle
podchodzq do niego Ada i Rafat. Pocieszajq go i zapraszajq do wspdlnej zabawy. Tymon znéw
sie uSmiecha. Jest zadowolony i mity.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 37 (przewodnik, cz. 5, s. 102).

I
Zajecia 1., 2. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z okazji Dnia Dziecka.
Kolorowe chusty, czapeczki.
Ustalanie zasad wspdlnej zabawy.
N. przypomina o podporzadkowaniu sie zasadom zabawy, stuchaniu polecen i wspétdziataniu.
Oznaczenie grup kolorowymi chustami lub czapeczkami.
Wyjscie na plac przedszkolny.
Plasy ze spiewem wszystkich dzieci.
Zabawy i konkursy zrecznosciowe.
Zabawa Zty wqz.
Dtugi sznurek.
Dzieci skupiaja sie w gromadkach (lub w kole) wokét N., ktéry trzyma w dtoniach dtugi
sznurek. N. wprawia w ruch sznurek, czyli ztego weza, a uczestnicy musza nad nim prze-
skakiwa¢, nie dotykajac go. Dzieci, ktére waz ukasi, odchodza z zabawy i siadajg na kocu.
Zabawa Balonowe brzuchy.
Nadmuchany balon dla kazdej pary dzieci.
N. wraz z dzie¢mi ustala na placu miejsce startu i mete (oddalone od siebie o okoto 10 m).
Uczestnicy zabawy dobieraja sie w pary i ustawiajg na miejscu startu. Kazda para otrzymu-
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je nadmuchany balon, ktéry trzeba wspodlnie przytrzymywac brzuchami. Na sygnat, wszy-
scy ruszaja w droge, aby dotrze¢ do linii mety, nie gubiagc balonu. Nie mozna go przytrzy-
mywac rekami, nie moze by¢ réwniez tak bardzo sciskany, by pekt.

Zabawa Przeprawa przez strumien.

Piasek, kamienie (lub inne przedmioty je zastepujace).

Na trawie N. wysypuje piaskiem pas o szerokosci dwdch metréow — bedzie to rwacy stru-
mien. Mozna sie przez niego przeprawic, przeskakujac z kamienia na kamien. Ptaskie ka-
mienie - takiej wielkosci, by zmiescita sie na nich stopa - uktadamy przed rozpoczeciem
zabawy w strumieniu.

Uczestnicy zabawy dzielg sie na dwie réwnoliczne druzyny. Kazda z nich przeprawia sie przez
niebezpieczny strumieri. Komu przy tym wpadnie noga do wody, zostaje wykluczony z gry.
Wygrywa ta druzyna, ktéra na drugim brzegu sktadac sie bedzie z wiekszej liczby oséb.

Odlegtos¢ pomiedzy kamieniami musi by¢ dopasowana do rozpietosci krokéw dzieci. Ka-
mienie muszg by¢ ptaskie, aby dzieci nie zrobity sobie krzywdy podczas zabawy.

Zabawa Rzucanie do celu.

Dla kazdego dziecka: kilka reklaméwek napetnionych do potowy pogniecionymi gazetami
i zamknietych gumkami aptekarskimi, kosz lub tekturowe pudto.

Kazdy uczestnik dostaje kilka reklamoéwek napetnionych pogniecionymi gazetami (np. 5).
Stara sie trafi¢ nimi do kosza lub tekturowego pudta, ktére zostaje umieszczone kilka me-
tréw przed nim. Zamiast reklaméwek z gazetami mozna wykorzystac papierowe samoloty.
Konkurs piosenek.

Rozwigzywanie zagadek przyrodniczych.

Taniec przy muzyce.

Powrét do przedszkola.

n
Rozmowa na temat wrazen z zabawy.
Wykonanie papierowych pacynek paluszkowych.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta I, nozyczki, klej.
Dzieci wycinaja pacynki, sklejaja je. Okreslaja, jakie emocje sg przedstawione na buziach
Olka i Ady. Dzieci dobieraja sie w pary i probuja prowadzi¢ dialogi, korzystajac z wybranych
pacynek.
Zabawa ruchowa Rzqd - szereg.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali przy dzwiekach tamburynu (bieg, spacer). Na hasto:
Rzqd, ustawiaja sie jedno za drugim, starajac sie dobrze kry¢, czyli stawac gtowa za gtowa
poprzednika. Na hasto: Szereg, dzieci ustawiaja sie jedno obok drugiego, w réwniej linii,
przyjmujac wyprostowang postawe ciata. Po kazdym ustawieniu N. daje sygnat (tamburyn)

do swobodnego poruszania sie.
I

Zabawy swobodne w wybranych kacikach e Cwiczenia w czytaniu.

zainteresowan. Ksigzka (s. 90-91) dla kazdego dziecka.
Czytanie tekstu Od buraka cukrowego do
cukierka.

119



Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 5 Moje uczucia

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Z czego jestem zadowolony? s
Zabawa Lustro emocjonalne. n1,14,1v1
Cwiczenia poranne — zestaw nr 37. I5

I.1. Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia. Cele: rozwijanie mowy; 111,116,V 5
rozréznianie emogji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych lu-
dziom dorostym i dzieciom.
2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Zamieniamy sie miejscami; ' 15
zabawa ruchowa Kucanka; zabawy z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

lll. Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia. Iv7
Rysowanie szlaczkéw po sladach, a potem — samodzielnie. Konczeniery- 17,1V 8
sowania rybek wedtug wzoru. Kolorowanie ich.

Nauka wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Wszystkie dzieci. IV'5
Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza Apoli- IV 5,1V 16
narego Nosalskiego O dwunastu braciach.

Cele gtéwne
rozwijanie mowy,
rozréznianie emocji, przyjemnych i nieprzyjemnych, towarzyszacych ludziom dorostym
i dzieciom,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
rozréznia i nazywa emocje: przyjemne i nieprzyjemne,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia

1

e Zabawa Z czego jestem zadowolony?
Dla kazdego dziecka: duza koperta, mate karteczki (B6).
Dzieci dostaja koperty, ktére podpisuja lub ozdabiaja. Potem na karteczkach rysuja to, co
zrobity wczoraj dobrze, z czego sg zadowolone. N. pisze date na karteczkach, a dzieci cho-
waja je do kopert. Cwiczenie to wykonujemy przez tydzien, a potem je podsumowujemy.
Kazde dziecko pokazuje karteczki i méwi, co przez tydzien robito dobrze, z czego byto za-
dowolone.

e Zabawa Lustro emocjonalne.
Dzieci dobierajg sie w pary. Jedna osoba w parze jest lustrem, druga — przeglada sie w nim.
Osoba stojaca przed lustrem wyraza ming, gestem, ruchem ciata ré6zne emocje, ktérych
nazwy podat N., a lustro je powtarza. Po chwili nastepuje zmiana rol.

o Cwiczenia poranne - zestaw nr 37 (przewodnik, cz. 5, s. 102).
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Zajecia 1. Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

Zabawa z wykorzystaniem kostki mimiczne;j.

Kostka mimiczna.

Dzieci ogladaja kostke mimiczna, nazywaja emocje przedstawione na obrazkach buzi.

N. pyta:

Kiedy sie ztoscimy? (Kiedy ktos$ lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo dostac tego,
czego potrzebujemy, gdy kto$ chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

Kiedy sie smucimy? (Gdy zegnamy sie z tym, co stracilismy albo gdy godzimy sie z tym, ze
niektdérych rzeczy nie bedziemy miec).

Kiedy sie boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze nam krzy-
cze(, uciekac, chowac sie lub walczy).

Kiedy sie cieszymy? (R6zne osoby ciesza inne rzeczy, zdarzenia).

Kiedy sie wstydzimy? (Gdy r6znimy sie czyms$ od innych i oni daja nam to odczu¢; gdy nie
spetniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms niewtfasciwym).

Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co maja inni — pojawia sie wtedy w nas ztos¢ lub
smutek, mozemy czuc jedno i drugie).

Dzieci siedza przed N. Chetne dziecko rzuca kostka mimiczna. Nie pokazuje, co wskazata
kostka, tylko ming przedstawia odpowiednig emocje. Pozostate dzieci nasladuja mine, jaka
przedstawito dziecko, i nazywajg zwigzang z nig emocje.

Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

i tego, ze odwiedziny babci juz sie skoriczyty.
Smutno, Ze tata wyjechat, mama tak mato ma czasu,
i ztos¢ mnie bierze, Ze brat méj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, radosc i smutek.
Czasem jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wciqz przypomina,

ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys z czasem przemija.

Zobacz, juz sie uSmiechasz, bo znowu bedq wakacje,

tata niedfugo juz wréci, z mamgq pdéjdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice znéw Swieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

Rozmowa na temat tekstu.

Co mieszka w sercu?

Czy zawsze jest nam wesofo?

Czy zdarza sie, Ze cos was smuci?

Czy zdarza sie, Ze cos was ztosci?

N. przypomina, Zze uczucia, emocje s3 czym$ normalnym, naturalnym, co zawsze towarzyszy
ludziom - dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamietac o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po
deszczu storice znowu swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.
Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dzieci, i tego, co je smuci.

Dla kazdego dziecka: kartka podzielona na p6t — w lewym gérnym rogu rysunek chmurki,
a w prawym gérnym rogu — stoneczka, kredki.
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X

Dzieci dostaja kartki podzielone na pét, z rysunkiem chmurki i stoneczka w ich rogach. Po
lewej stronie kartki (chmurka) rysuja to, co je smuci, a po prawej stronie (stonko) - co je
cieszy. Potem dzieci siadaja w kole i omawiaja swoje rysunki.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19 (przewodnik, cz. 5, s. 109).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Zamieniamy sie miejscami.

Dzieci stoja w kregu. N. wypowiada zdania dotyczace wygladu i upodoban dzieci. Te dzieci,
ktére uznaja, ze wypowiedzi ich dotycza, szybko zamieniaja sie miejscami z innymi dzie¢-
mi. Np. Zamieniajq sie miejscami dzieci, ktdre. .. lubiq lody, majq dtugie wtosy, stuchajq pani...
Zabawa ruchowa Kucanka (przewodnik, cz. 5, s. 105).

Zabawy z wykorzystaniem urzadzen ogrodowych.

]
Utrwalanie wybranych zabaw muzycznych z catego tygodnia.
Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem - samodzielnie. Rysowanie rybek i fal po $la-
dach. Konczenie rysowania rybek wedtug wzoru. Kolorowanie ich.
Nauka wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Wszystkie dzieci.

W sercach dzieci Majq prawo do mitosci
radosc¢ gosci — przeciez po to sq!
- gdy bezpieczne sq.

Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego
O dwunastu braciach.

Drogq do lasu Patrzy na tgke

idzie juz czerwiec mokrq od rosy:
zwiqgzankq chabréw —Juz czas najwyzszy
i dzbanem czernic. na sianokosy.

N. pyta dzieci:

Jak nazywa sie nowy miesiqc?

Co to sq sianokosy?

Jak wyglgdajq chabry?

Wymiericie nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajqc od czerwca.
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Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréoze
Dzien 1 Wakacje na Wybrzezu

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Wykonanie tédki wedtug instrukgcji. Rysowanie po sladach. 17,IV8
Stuchanie piosenki Lato na wakacjach. Rozmowa na temat piosenki. IV5,IV7
Cwiczenia poranne - zestaw nr 38. I5

Il.1.Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wakacyjne V5,1V 18

podréze. Cele: rozwijanie mowy; zapoznanie z kontynentami i globusem
- kulistym modelem Ziemi.

Zabawa ruchowa Do przodu, do tytu. |5

2.Wykonanie pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu. Cele: rozwijanie IV 1,IV4,1V 8,

sprawnosci manualnej; rozwijanie umiejetnosci wycinania. V10

Zabawy na $wiezym powietrzu: ogladanie drzew w ogrodzie przedszkol- 15,1V 11,1V 14,
nym; wielozmystowe poznawanie drzew: przygladanie sie drzewom [V 18

w réznych pozycjach, ustawianie sie wzgledem drzew w réznych pozy-

cjach, wedtug polecen N.

Rysowanie po $ladach drugiej potowy rysunku misia i lalki. Kolorowanie 17,1V 8
rysunkéw. Konczenie rysowania hulajnogi wedtug wzoru.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Jedziemy na wakacje. I5

Cele gtéwne

rozwijanie mowy,

zapoznanie z kontynentami oraz z globusem — kulistym modelem Ziemi,
rozwijanie sprawnosci manualnej,

rozwijanie umiejetnosci wycinania.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
wymienia kontynenty, wskazuje je na globusie,
wykonuje prace plastyczna wedtug instrukgji,
wycina rézne ksztatty.

Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 4, s. 60.
Wykonanie tédki wedtug instrukcji. Rysowanie po sladach.
Stuchanie piosenki Lato na wakacjach (st. i muz. Krystyna Gowik) w wykonaniu N. lub jej
nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.
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l. Idzie lato poprzez pola,
rozesmiane przyszto do nas, do przedszkola.
Wita lato wszystkie dzieci:
»~Na wakacje razem ze mnq pojedziecie”.

Ref.: Nananananananananananana,
juz wakacji nadchodzi czas.
Witamy morze, jezioro, fqke, rzeke, las,
bo wakacji nadchodzi czas!

Il. Wiec walizki spakujemy,
plecak, pitke i materac zabierzemy.
Z mamg, tatq, siostrg, bratem
po przygode wyruszymy razem z latem.

Ref.. Nanana...

N. zadaje dzieciom pytania dotyczace tekstu piosenki.

O czym jest ta piosenka?

Dlaczego lato wita wszystkie dzieci?

Gdzie mozemy spedzi¢ wakacje?

Dlaczego najprzyjemniejsze sq wyjazdy latem?

Okreslanie charakteru melodii i budowy piosenki.
Zaznaczanie uderzeniem w bebenek pierwszej miary taktu.
Cwiczenia ortofoniczne na sylabach: fu, tur, drum.
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Cwiczenia poranne - zestaw nr 38.
Tamburyn.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Letni spacer.
Dzieci spokojnie biegaja w réznych kierunkach sali. Na hasto: Spacer, dobieraja sie w pary
i maszeruja z partnerem. Przy powtérzeniach zabawy dobieraja sobie innego partnera.
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskakujemy morskie fale.
Dzieci wykonuja skoki obunoz do przodu - nasladuja przeskakiwanie fal.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy muszelek.
Dzieci nasladuja chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien czas
wykonuja klek prosty i wyciggaja otwarte dtonie przed siebie — pokazujg uzbierane muszelki.
Cwiczenia tutowia — Puszczamy kaczki.
Dzieci wykonuja przysiad, nasladujg podnoszenie kamienia i puszczanie kaczek na wodzie;
rzuty wykonuja raz jedna, raz druga reka.
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Sprawdzamy temperature wody.
Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Uderzaja palcami stopy przed sobga i szybko ktada stopy,
aby dotykaty podtogi. Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz druga noga. Na sygnat — uderze-
nie w tamburyn - dzieci wykonuja skok do wody z przysiadem.
Zabawa uspokajajgca — Marsz po kole.
Dzieci maszeruja po kole; rytmizuja tekst: Wakacje, wakacje to radosci czas, i klaszcza; nie-
chaj wita je zusmiechem zawsze kazdy z was - wykonuja ukfon.

|
Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Maltgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wakacyjne podréze.
Zagadka matematyczna.
Karton z tabelg z kropkami, dziataniami i literami (przygotowany przez N.), kolorowe kartoniki.
Dzieci obliczaja, ile jest razem kropek w danym przyktadzie. Wskazuja wtasciwe dziatanie,
a niewtasciwe dziatanie i litere znajdujaca sie pod nim zastaniaja kolorowym kartonikiem.

N. przygotowuje na kartonie siedem przyktadéw, a z pozostatych liter, odczytanych kolej-
no, ma powsta¢ wyraz wakacje.

Wzér eeoe °
[ X X ] 0000
(X X X ] (XXX X ]
3+7= 2+8= 1+9= 8+2=
w e a |

Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wakacyjne podréze.
Ksiazka (s. 84-85) dla kazdego dziecka.

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podréze wakacyjne. Zapomnieli o porannym
myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o sniadaniu.
Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni,
wyjeta z szafy wielki globus i postawita go na podfodze.

— Teraz mozecie podrézowac palcem po catym Swiecie.

- Super! - ucieszyt sie Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska ob-
racata sie tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiegos lub co najmniej zadyszki. Przed oczami
Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka Pétnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa
i zaraz Azja i Australia.
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— Tu jedziemy! - Palec Olka zatrzymat rozpedzony swiat namalowany na globusie. — Au-
stralia, Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sq kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtrqcit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? - spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola, ktdre
jest kilka metréw od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat paristwo lezqce w Ameryce
Potudniowej.

- Brazylia. Dobry wybdr — pochwalit tata. — Sq tam wspaniate plaze. Chetnie polezatbym
sobie — przeciqggnqt sie leniwie.

- Moze i ja zaproponuje podréz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojechac
zwami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa.

— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i zyrafy!
- zawotat Olek ozywiony wizjq spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa.

- A bedzie tam nasz park? — nieSmiato spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na niq jak na przybysza z kosmosu.

- Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata. Energicz-
nie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanéw i mdrz zmieszat sie z zielonym, zéttym i brgzo-
wym — kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecito sie w glowie. Swiat na globusie obracat sie
zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gteboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji
na oceanie. Tam juz z pewnosciq nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw
z duzq okrqgftq piaskownicq.

- Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

- Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

- Naszego nie ma, sq inne. Jest za to Biaty Domi...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada.

—Ja nie moge! Chcesz jecha¢ na wakacje czy nie? — zniecierpliwit sie Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — bgkneta Ada.

- To gdzie? Wybieraj — podsunqt jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa.

-Tu!

Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktére wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli
Smiechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulgq. Jak to dobrze, Ze zdata sie na los szczescia. W Warszawie jest jej
przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawq mieszkajq ukochani
dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

- Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sq bociany, dziecioty, kukutki, zabki, biedronki, slima-
ki, pszczoty - zachwalata Ada.

— Mréwki, komary i muchy - dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili Smiat sie jak tata
i mama. Nawet napad komardw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrézy do dziadkéw.
Podpatrywanie ptakéw w towarzystwie dziadka, ktéry zna setki ciekawostek o zwierzetach, to
byt najlepszy z wakacyjnych plandw.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

Dzieki czemu mogli podrézowac palcem po catym swiecie?

Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?

(N. obraca globus, a 6-latki samodzielnie lub przy jego pomocy odczytuja nazwy konty-
nentéw).
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— Cowskazywat palec Olka?
— Co wskazywat palec taty?
— Gdzie chciata pojecha¢ mama?
— Cowspominata caty czas Ada?
— Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojechac na wakacje?
o Cwiczenia z ksigzka.
Ksigzka (s. 84-85) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchaja tekstu czytanego przez Czytaja tekst znajdujacy sie pod ilustra-
N. lub 6-latki. cjami w ksigzce.

e Zabawa Gdzie pojedziemy na wakacje?
Kostka z obrazkami réznych miejsc.
N. przygotowat kostke z obrazkami: gér, morza, jeziora, wsi, palm, miasta. Dzieci rzucaja
kostka, okreslaja, co ona wskazata, i uktadajg zdanie na ten temat.

e Zabawa ruchowa Do przodu, do tytu.
Tamburyn, bebenek.
Dzieci s piteczkami. Skacza obunéz do przodu, gdy N. gra na bebenku; poruszaja sie do
tytu — kiedy gra na tamburynie.

Zajecia 2. Wykonanie pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu.
e Stuchanie nagrania odgtosu fal morskich uderzajgcych o plaze (szumu morza).
Odtwarzacz CD, nagranie szumu morza - fal morskich uderzajgcych o plaze.
N. pyta:
— (Czego odgftosu stuchaliscie?
— Czy ten odgfos byt przyjemny?
— Pokazcie rekami, jak porusza sie fala.
N. prosi dziecko o dokoriczenie zdania: Chciatbym (chciatabym) pojecha¢ nad morze, bo...
e Zabawa - opowies¢ ruchowa Na plazy (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

JesteSmy na plazy. Spoglgdamy w niebo, na ktérym fruwajq latawce. (Dzieci biegaja po sali
w jednym kierunku). Latawce unoszq sie wysoko na wietrze. (Wznoszg ramiona do gory).
Teraz opadajq w dét. (Wyciaggaja ramiona w bok). Przestato wiac. Latawce opadajq na piasek.
(Dzieci siadajg skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztaft swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lek-
ko wia¢, latawce podrywajq sie do lotu. (Dzieci powoli podnoszj sie do stania i kontynuujg
bieg po sali).

Stonko swieci, piasek staje sie gorqcy. ldziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idqc, podnosimy wy-
soko kolana, staramy sie utrzymac przez chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochta-
dzamy ciata, polewajqc wodqg ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obundz, rozchlapujgc
wode dookofa. Czas na kqgpiel stonecznq. Ktadziemy sie na piasku i opalamy brzuchy. (Leza
tytem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy. (Przechodza, przez
przetoczenie, do lezenia przodem).

e Wskazanie na mapie Polski Morza Battyckiego.
Mapa Polski.
Dzieci wskazuja Morze Battyckie na mapie Polski.

o Stuchaja nazw miejscowosci lezacych nad e Odczytuja nazwy miejscowosci lezacych
Battykiem, odczytywanych przez 6-latki. na Wybrzezu.
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@ o Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 4, kartka z bloku technicznego, klej, farby plakato-
we, pedzelek, kubeczek z woda.

+  Wypychanie z karty gotowych elementéw.

« Malowanie kartki z bloku technicznego tak, aby byta podzielona na trzy pasy: zétty (piasek
na plazy), niebieski (morze), jasnoniebieski (niebo).

« Przyklejanie poszczegdlnych elementéw w odpowiednich miejscach na wyschnietej, po-
malowanej kartce.

e Wykonanie prac przez dzieci.
Porzadkowanie miejsc pracy.
Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicéw.

‘;“ Zabawy na swiezym powietrzu
Koce.

e Ogladanie drzew rosnacych w ogrodzie przedszkolnym. Okreslanie, czy sa to drzewa igla-
ste, czy drzewa lisciaste. Wyjasnienie, ktére z nich rosna w lesie. Podawanie nazw drzew
przez N. (np.: topole, klony, Swierki).

e Wielozmystowe poznawanie drzew.

Dzieci przytulaja sie do drzew, wachaja je, dotykaja dtorimi - z otwartymi, a potem z za-
mknietymi oczami, stuchaja szumu drzew z zamknietymi oczami.

e Przygladanie sie drzewom w réznych pozycjach: stojac, lezac, z pochylona gtowa, przez
palce... Okreslanie, jak wygladaja drzewa, gdy patrzymy na nie z réznych pozycji.

e Ustawianie sie wzgledem drzewa wedtug polecen N.

Dzieci ustawiaja sie: przed drzewem, za drzewem, z lewej strony drzewa, z prawej strony
drzewa, miedzy dwoma drzewami. Nastepnie odpoczywaja na kocach pod drzewami.

m
Tablica 30 - PODROZNICY - Propozycje zabaw i aktywnosci, do wykorzystania wedtug
wyboru N. (przewodnik, cz. 5, s. 199).
g e Kartapracy, cz.4,s.61.
Rysowanie po $ladach drugiej potowy rysunku misia i lalki. Kolorowanie rysunkéw. Koncze-
nie rysowania hulajnogi wedtug wzoru.
e Zabawa pobudzajaco-hamujaca Jedziemy na wakacje.
Dzieci sg podzielone na cztery grupy (pociag, samolot, autobus, statek). Ustawiaja sie
w czterech wezykach, w wyznaczonych miejscach sali. N. rozpoczyna recytacje tekstu Bo-

zeny Formy.
Juz wakacji nadszedt czas, juz za chwile zaspiewamy
lato, lato wota nas, i pociggiem wyruszamy.

Grupa, o ktérej mowa, przemieszcza sie w dowolnych kierunkach. N. $piewa a cappella
piosenke Lato na wakacjach (przewodnik, cz. 5, s. 124), rbwnoczesnie miarowo klaszczac.
Pozostate dzieci przechodza do siadu skrzyznego i miarowo uderzajg o uda. Podczas prze-
rwy w $piewaniu N. ponownie recytuje wierszyk, zamieniajgc stowo pocigg na: samolot,
autobus, statek (w podréz statkiem wyruszamy).

Zabawe powtarzamy kilka razy, dotad az wszystkie pojazdy zostang wymienione.
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Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréoze
Dzien 2 Goralskie liczenie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Lato na wakacjach. V7
Nauka kolejnej zwrotki na zasadzie echa muzycznego. v7
Cwiczenia oddechowe - Na fqce. V2
Zabawa Bariki mydlane - rozwijanie sprawnosci ruchowe;j. I5

Stuchanie tekstu czytanego przez Cwiczenia indywidualne w czytaniu.  IV4, IV 8
6-latki. Kolorowanie pol wedtug
kodu. Okredlanie, o czym $nita Ada.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 38. 5

Il.1.Zabawa matematyczna - Gdralskie liczenie. Cele: rozwijanie umiejetnosci IV 15
liczenia; zapoznanie ze Srodowiskiem przyrodniczym obszaréw gérskich.

Rozwigzywanie zadan metodg sy- Ukfadanie zapiséw dziatar do
muladji. przedstawionych zadan.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |18
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — ob- 15,1V 18
serwowanie przyrody; zabawa biezna Samochody; zabawy swobodne
w ogrodzie przedszkolnym.

Il. Wskazywanie pasm gdrskich na mapie; odczytywanie ich nazw zN. lub IV 4,1V 18
samodzielnie; zwracanie uwagi na kolorystyke pasm gérskich na mapie.

Zabawa Ze szczytu na szczyt. V2
Malowanie gor farbami, na pogniecionej kartce. V8
Zabawa ruchowa Hasta. I5

Cele gtéwne

« rozwijanie umiejetnosci liczenia,

« zapoznanie ze srodowiskiem przyrodniczym obszaréw gorskich,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ liczy w zakresie 10,
+ wymienia nazwy zwierzat i roslin charakterystycznych dla sSrodowiska przyrodniczego ob-
szaréw gorskich,
« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
I
e Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Lato na wakacjach (przewodnik, cz. 5, s. 124).
Nauka kolejnej zwrotki na zasadzie echa muzycznego.

& ¢ Cwiczenia oddechowe - Na fgce.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Lato na wakacjach, szablon pszczoty.

Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach sali w rytmie piosenki. Podczas przerwy w nagra-
niu zatrzymuija sie. N. zwraca sie do dzieci: — JesteSmy na wsi. Tutaj spedzamy wakacje. W ogro-
dzie petnym drzew owocowych i kwiatdw stojq ule. W nich mieszkajq pszczoty, ktére wydajq
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rézne dzwieki, poruszajqc odpowiednio skrzydetkami. Unosi szablon przedstawiajacy pszczofe.
Dzieci nabieraja nosem powietrze. Kiedy je wypuszczaja, wypowiadaja gtoske bzz lub buu.
Zabawa Bariki mydlane - rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Lato na wakacjach.

Dzieci maszeruja w rytmie nagrania piosenki, w okreslonym kierunku. Na hasto: Bariki my-
dlane, nasladuja tapanie baniek - klaszcza w dtonie, zmieniajac ich potozenie.

Dzieci stuchaja tekstu czytanego przez 6-latki. e Cwiczenia indywidualne w czytaniu. [ ] ]
Ksiazka (s. 92-93) dla kazdego dziecka. Czytanie tekstu o wyjsciu mamy, Olka i Ady

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy-  do kina na film o matpce.

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 76. Ksigzka (s. 92-93) dla kazdego dziecka.

Kolorowanie p6l wedtug kodu. Okredlanie,
0 czym $nita Ada.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 38 (przewodnik, cz. 5, s. 125).

I
Zajecia 1. Zabawa matematyczna - Géralskie liczenie.
Zabawa Juhasowe liczenie.
Dzieci sg ustawione w kole. Jedno dziecko jest juhasem (wczesniej N. wyjasnit, kim jest
juhas, a kim baca), pozostate — to owce. N. méwi rymowanke, a dzieci ida w koto, trzymajac
sie za rece.

Na hali, na hali Jedna mu ciektfa
juhas owce pasie. -dogori jq, juhasie.

N. wskazuje na jedno dziecko (owce), ktore wychodzi z kota i ucieka przed juhasem. Jezeli
juhas ztapie owce, to dalej petni swoja role. Jezeli jej nie ztapie, to uciekajace dziecko wcho-
dzi do $rodka kota — zostaje juhasem i zastania oczy rekami. N. wybiera jedno dziecko, ktére
sie chowa, i zaczyna kolejna zwrotke rymowanki.

Na tgce, na tqce Jedna sie zgubita,
juhas owce pasie. szukaij jej, juhasie.

Dzieci w kole zatrzymuja sie. Juhas odstania oczy i szuka owcy poza kotem. Jesli znajdzie,
przyprowadza jg do kota. Jesli nie — owca, ktéra dobrze sie schowata, zostaje pastuszkiem,
a juhas wraca do dzieci. Teraz owce spacerujg gromadka za juhasem. N. zatrzymuje przy
sobie dwoje dzieci i méwi trzecig zwrotke rymowanki.

Na hali, na hali miat juhas mato owiec,
tak sie raz zdarzyto, lecz dwie mu przybyty.

Po ostatnich stowach dwoje stojacych z boku dzieci dochodzi do pozostatych. N. zmienia
pastuszka, zatrzymuje przy sobie czworo dzieci i méwi rymowanke.

Na tgce, natqce, przyszly do juhasa
tam gdzie siana kopce, cztery obce owce.

Czworo dzieci dochodzi do pozostatych i spaceruje razem z nimi. Pod koniec ostatniej
zwrotki owce i juhas przykucaja.

Pilnuj swoich owiec, noc spedzq w zagrodzie,
goralski juhasie, ty czuwaj w szatasie.

(Ostatnia zwrotka uspokaja dzieci i stwarza warunki do omoéwienia dalszej czesci zabawy).
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e Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.

Liczmany, kartoniki z liczbami i znakami: +, —, = (6-latek).

Zadanie 1.

Na hali, na hali Dwie w géry mu uciekfy.

10 owiec juhas pasie. Ile teraz masz owiec, juhasie?

Dzieci uktadaja 10 liczmanéw. Odsuwaja 2.  Uktadaja 10 liczmandéw. Odsuwajg 2. Ukta-
Udzielajg odpowiedzi na pytanie: daja dziatanie:
Teraz jest 8 owiec. 10-2=8

Odpowiadaja na pytanie:

Teraz jest 8 owiec.

Tak samo postepuja przy innych zadaniach.

Zadanie 2.

Do zagrody 9 owiec uciekty z zagrody.
wpedzit juhas mtody. Policz teraz szybko mi -
Ale cztery starsze owce ile owiec w zagrodzie $pi?
Zadanie 3.

Na hali, na hali Powiedz teraz mi —

raz sie tak zdarzyto, ile wszystkich owiec

Ze do 7 starszych owiec w zagrodzie spi?

3 mfode przybyty.

Zadanie 4.

Na tqce pod gérq i piec¢ biatych hasa.
juhas owce pasie; Ile wszystkich owiec
cztery czarne owce jest w stadzie juhasa?

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19 (przewodnik, cz. 5, s. 109).

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie przyrody.
Zabawa biezna Samochody.
Krazki dla kazdego dziecka, dla N. krazki: czerwony i zielony.
Dzieci trzymaja krazki jak kierownice samochodu. Kiedy N. podniesie do gory zielony kra-
zek, dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach ogrodu przedszkolnego, z wymijaniem sie;
kiedy podniesie czerwony krazek- zatrzymuja sie.
Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

mn
Wskazywanie pasm gorskich na mapie; odczytywanie ich nazw z N. lub samodzielnie;
zwrdcenie uwagi na kolorystyke pasm goérskich na mapie.
Mapa fizyczna Polski.
Zabawa Ze szczytu na szczyt.
Sznurki réznej dlugosci i z rézna liczba wezetkéw (dla kazdego dziecka).
Dzieci otrzymujg sznurki réznej dtugosci i z rézng liczba wezetkdéw. Trzymajac w jednej
rece sznurek, druga reke dzieci przesuwaja w dét sznurka z zamknietymi oczami i $piewaja
gtoske a. Gdy napotkaja wezetek, otwierajg oczy i krzycza: u! Zabawa trwa tak dtugo, az
wszystkie dzieci odnajdg wszystkie supetki na swoich sznurkach. Przy powtérzeniu zaba-
wy dzieci zamieniajg sie sznurkami, wymawiaja tez inne gtoski.

131



e Malowanie gor farbami na pogniecionej kartce.

Dla kazdego dziecka: farby plakatowe, kartka, pedzelek, kartka z bloku technicznego.
Dzieci formujg z pogniecionego papieru pasmo gorskie, przyklejaja je na kartce z bloku
technicznego; maluja farbami plakatowymi na rézne odcienie brazu; malujg drzewa igla-
ste u podnéza goér.

3 e Zabawa ruchowa Hasta.
Na hasto: Wspinaczka, dzieci stoja i wyciagaja rece w gére, wykonujac ruchy naprzemienne.
Na hasto: Spacer, dzieci maszeruja po sali.

Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podroze
Dzien 3 Lato na wakacjach

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Naklejanie obok obrazkéw srodkéw lokomocji obrazkéw odpowiednich 17,1V 18

miejsc.

Rysowanie po sladach fal. Nazywa- Tworzenie mapy skojarzen do 17,IV4,1V8
nie tego, co ukryto sie w nich. wyrazu wakacje.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 38. 15

Il.1. Zabawy przy piosence Lato na wakacjach. Cele: rozwijanie koordynacji IV 7
stuchowo-ruchowej; opanowanie tekstu i melodii piosenki.

2.Wspdlne wykonanie pracy Wakacyjny pociqg. Cele: rozwijanie sprawno- IV 8,IV9,IV 18
$ci manualnej; poznawanie wybranych regionéw Polski.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wakacyjne wedréwki; |5
zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance; zabawy swobod-
ne w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Nauka tarica Miotlarz. V7
Nawlekanie muszelek na nitke wedtug wzoru (rytmu). V12
Doswiadczenie i obserwacja — Czy powietrze jest czyste? IV13,IV19
Zabawy pod hastem: Ryby w morzu. V38

Cele gtéwne
rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
opanowanie tekstu i melodii piosenki,
rozwijanie sprawnosci manualnej,
poznawanie wybranych regionéw Polski.

Cele operacyjne
Dziecko:
« Spiewa piosenke i tanczy przy niej,
+ $piewa piosenke,
« wykonuje prace plastyczna,
« wskazuje na mapie gory i morze.
Przebieg dnia
I
E e Karta pracy, cz. 4, s. 62.
Stuchanie, dokad podrézuja ludzie podanymi srodkami lokomocji. Naklejanie obok obraz-
kow srodkéw lokomocji obrazkéw odpowiednich miejsc.
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e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Tworzenie mapy skojarzer do wyrazu wakacje.

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 77.
Rysowanie po sladach fal. Nazywanie tego,
co sie w nich ukryto.

Litery, obrazki, mate kartki, duzy karton,
wyraz wakacje.

N. umieszcza na srodku duzego kartonu
wyraz wakacje. Dzieci podajg skojarzenia
i rysuja je na matych kartkach lub ukta-
daja odpowiednie wyrazy. Nastepnie N.
umieszcza je wokot wyrazu wakacje, two-
rzac mape skojarzen.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 38 (przewodnik, cz. 5, s. 125).

]
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Lato na wakacjach.
Cwiczenia ruchowe rozwijajace aparat ruchu.
Dowolny instrument muzyczny.
N. wykonuje akompaniament na dowolnie wybranym instrumencie. Dzieci maszeruja
w rozsypce, wykonuja przeskoki z nogi na noge, biegaja drobnymi krokami. Na przerwe
W grze zamieniajg sie w tabedzie. Naprezajg i wyciagaja szyje, spogladajg w rézne strony.
Kiedy ustysza mocny dzwiek instrumentu, wykonuja drobnymi krokami obrét wokét siebie.
Utrwalanie umiejetnosci taktowania w metrum czterodzielnym. taczenie taktowania

Z marszem.

Zabawa z zastosowaniem piosenki Lato na wakacjach.
Ustawienie: dzieci stojg w dwdch rzedach, po przeciwnych stronach.

Zwrotka |
Idzie lato poprzez pola,

rozesmiane przyszto do nas,
do przedszkola.

Wita lato wszystkie dzieci:
»Na wakacje razem ze mnq pojedziecie”.

Refren:
Na nanananana
nanananananda,

juz wakacji nadchodzi czas!
Witamy morze, jezioro, tgke, rzeke, las,

bo wakacji nadchodzi czas!

Zwrotka Il
Wiec walizki spakujemy,

plecak, pitke i materac zabierzemy.

Dzieci:

w pierwszym rzedzie maszeruja bokiem do N., na
$rodek sali, i — w dalszym ciggu maszerujac

- formuja koto (koto srodkowe),

w drugim rzedzie maszeruja bokiem do N., na
srodku sali, w dalszym ciggu maszerujac,
przechodzg do kota zewnetrznego,

na dwa, trzy - klaszcza dwa razy,

unosza rece w gore i kotysza nimi z lewej strony
na prawa,

miarowo klaszcza,

unosza rece nad gtowe, kotysza nimi: raz w lewa,
raz w prawag strone,

miarowo klaszcza,

z kota zewnetrznego przechodza do poétkola,
przodem do N., rGwnoczesnie kotysza rekami

z lewej strony na prawa, w tym czasie dzieci

w kole wewnetrznym w dalszym ciggu maszeruja,
w kole wewnetrznym podaja sobie rece w parach
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Z mamgq, tatq, siostrq, bratem

po przygode wyruszamy razem z latem.

Refren:

Masazyk Malujemy lato.

Dzieci zajmujg miejsca na okregu, jedno za drugim, za plecami dziecka siedzacego z przodu.

i obracaja sie w matych kotach w pétkolu,
kotyszac rekamiraz w lewg, raz w prawa strone,

tak samo jak po pierwszej zwrotce.

N. recytuje wiersz Bozeny Formy, dzieci palcami i dtorimi obrazuja go na plecach kolegi.

Swieci storice,

pada deszcz:

kapu, kap, kapu, kap.

A my z latem wyruszamy
zwiedzi¢ Swiat, zwiedzic swiat.
Policzymy drzewa w lesie

i kwiaty na fqce,

powitamy taricem ksiezyc

i kochane storice.
Pobiegniemy wqskq drézkg,

gorskimi szlakami,

do kqpieli w stonym morzu
wszystkich zapraszamy.

Dzieci:

wykonuja rozwartymi dtorimi ruchy koliste na
srodku plecéw,

dotykaja opuszkami palcéw réznych miejsc na
plecach,

zacisnietymi pigstkami delikatnie uderzaja

w réznych miejscach,

energicznie przesuwaja rozwarte difonie z lewej
strony do prawej,

poklepuja rozwartymi dtorimi plecy w réznych
miejscach,

dotykaja plecéw kolejno wszystkimi palcami
lewej dtoni i prawej dtoni réwnoczesnie,
rysuja kontury kwiatéw,

masuja plecy rozwartymi dtorimi,

wykonuja szybki, okrezny masaz cata dtonia,
stukaja, na przemian, opuszkami palcéw,
rysuja dwie linie rownolegte (Sciezke) palcami
wskazujacymi,

catq dtonia rysuja fale,

delikatnie szczypia.

Zajecia 2. Wspodlne wykonanie pracy Wakacyjny pociqg.

Zabawa Z jakim miejscem sie kojarzq?

Obrazki kojarzace sie z lasem, morzem, gérami, taka, wsia.

Dzieci losuja obrazki, méwia, co one przedstawiaja, z jakim miejscem im sie kojarza, np.
szyszka, szpilki, sowa, jagody, poziomki - las; muszla, piasek, statek, parasol plazowy, latar-
nia morska — morze; plecak, kolejka linowa, szarotka, trapery — gory; kwiaty, pszczota, zaba,
motyl — fgka; traktor, kosa, gesi, krowa — wies.

Zabawa Gdzie chciatbym pojecha¢ na wakacje?

Obrazki przedstawiajgce krajobrazy: morski, lesny, gorski, wiejski, tamburyn.

N. odstania (umieszczone w réznych miejscach sali) obrazki przedstawiajace krajobrazy:
morski, lesny, gorski, wiejski. Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym na tambu-
rynie. Na przerwe w grze siadaja pod obrazkiem miejsca, do ktérego chciatyby pojecha¢ na
wakacje; uzasadniaja swoj wybor.

Zabawa pantomimiczna - Odgadhnij, co bede robit podczas wakacji.

Dzieci nasladuja czynnosci, ktére mozna wykonywac podczas letniego wypoczynku. Pozo-
stali uczestnicy zabawy odgaduja, o jaka czynno$¢ chodzi.

Karta pracy, cz. 4, s. 62-63 (fragment).
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Kolorowanie na obu kartach wakacyjnego pociagu.

Wskazywanie morza, gér na mapie Polski.

Mapa fizyczna Polski.

Dzieci, samodzielnie lub z pomoca N., wskazujg na mapie morze Battyk, géry Tatry, jeziora...
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy Wakacyjny pociqg.

Napis Wakacyjny pociag, dla kazdego dziecka: kartka z bloku technicznego z narysowanym
na niej prostokatem (wiekszym od rozmiaru widokéwki) i dwoma kotami, widokéwka z wy-
branego regionu Polski, klej, nozyczki, farby plakatowe, pedzelek, kubeczek z woda.
Wycinanie két i prostokata.

Malowanie prostokata na dowolny kolor, a kot - na czarno.

Po wyschnieciu przyklejenie widokdwki na prostokacie, doklejenie kot tak, zeby powstat wagonik.
Wykonanie prac przez dzieci.

Porzadkowanie miejsc pracy.

taczenie wszystkich wagondw na tablicy.

N. przygotowat lokomotywe, do ktérej sg przytaczone wagony. N. umieszcza nad pocia-
giem napis Wakacyjny pociag.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Wakacyjne wedrdwki.
Trojkat, bebenek, grzechotka.
Dzieci poruszaja sie swobodnie po ogrodzie przedszkolnym. Kiedy ustysza dZzwiek tréjkata,
nasladujg ptywanie w morzu; dZzwiek bebenka stanowi sygnat do nasladowania uczestnic-
twa w gorskiej wspinaczce, a dzwiek grzechotki - koszenie zboza.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Skaczemy na skakance.
Dzieci nasladuja skoki na skakance zgodnie ze wskazaniem N.: rowerkiem (z nogi na noge),
zabka (na obu nogach jednoczesnie), nézkg (na jednej i na drugiej nodze), krzyzakiem (ze
skrzyzowanymi nogami).
Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

1}
Nauka tanca Miotlarz.
Miotta, odtwarzacz CD, nagranie tanca Miotlarz.

Umiarkowanie
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Dzieci stojg pod przeciwlegtymi $cianami sali w dwdch, réznych liczebnie, szeregach.
W jednym szeregu znajduja sie chtopcy, w drugim - dziewczynki. Pomiedzy szeregami stoi
chtopiec z miotta.

Melodia A - dzieci w szeregach trzymaja sie pod rece i nucg melodie, w matym rozkroku
kotysza sie na boki. Stojacy na $rodku chtopiec zaczyna nasladowac miotta ruchy zamiata-
nia i tanecznym krokiem posuwa sie do przodu.
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Melodia B - dzieci w szeregach puszczajg rece i biegng na przeciwng strone, aby znalez¢
partnera do tarica. Chtopiec rzuca miotte na podtoge i rowniez chwyta za rece najblizsza
dziewczynke. Dzieci w parach, trzymajac sie za obie rece, obracaja sie podskokami. Chto-
piec, dla ktérego zabrakto partnerki, podnosi miotte i taczy z nig pomiedzy kolegami. Pod
koniec melodii dzieci wracaja na miejsce pod $ciang, na srodku zostaje chtopiec z miotfa.

e Karta pracy, cz. 4, s. 63.
Nawlekanie muszelek na nitke wedtug wzoru (rytmu).

e Doswiadczenie i obserwacja — Czy powietrze jest czyste?

- Cwiczenia oddechowe.
Kawatki bibutki.
Dzieci dmuchaja na kawatki bibutki na przemian - delikatnie, mocno.
Wyjasnienie przez N., ze ludzie oddychaja jednym ze sktadnikéw powietrza — tlenem, a na-
rzagdem stuzacym do oddychania sa ptuca.

« Zabawy powietrzem.
Waga szalkowa, balony — nadmuchany i zwykty, Swieca, stoik.

«  Wypuszczanie powietrza z nadmuchanego balonu.

«  Wazenie na wadze szalkowej balonéw - z powietrzem i pustego.

« Obserwowanie palacej sie Swiecy, potem zastoniecie jej odwréconym stoikiem.

« Préby wyciagniecia wnioskow.
Powietrze jest bezbarwne, nie ma zapachu, wazy niewiele i bez niego nic nie moze sie
pali¢.

« Sprawdzanie czystosci powietrza na placu zabaw i przy ruchliwej ulicy (podczas zabaw na
Swiezym powietrzu).
Waciki kosmetyczne.
Dzieci biorg waciki, wycieraja nimi listki nisko rosnacych drzew i krzewdéw na placu i przy
ruchliwej ulicy. Poréwnuja stopien zabrudzenia wacikow.

«  Wyciagniecie wnioskdw po obejrzeniu wacikow.
Powietrze jest zanieczyszczone, zanieczyszczaja je miedzy innymi spaliny pojazdéw.

e Zabawy pod hastem: Ryby w morzu.
Folia, dla kazdego dziecka: kolorowa piana, pedzelek, kubeczek z woda, kartka.
Dzieci siadaja w kregu na krzesetkach. Na przemian wstaja i siadaja, wywotujac wrazenie
falowania. Nastepnie malujg kolorowg piang (piana z odrobing ciektej farby) na stotach
zabezpieczonych folia.
Dzieci maluja na zmiane: prawa reka i lewa reka. Malujac, mowia wierszyk:

Wysokie i piekne fale N\/—\/

widze z brzegu doskonale.

P
>

Na tédce siedze sobie

i ryby piekne towie.
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Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréoze
Dzien &4 Nadeszto lato

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Burza na morzu. 15,1V 14

Wskazywanie Adzie i Olkowi dro- Odszukanie w naklejkach nazw V4,V 8
gi na plac zabaw. Zaznaczanie jej. srodkéw lokomocji przedstawio-

nych na zdjeciach. Naklejanie ich

w odpowiednich miejscach.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 38. 15

I.1.Nadeszto lato - rozmowa na temat nowej pory roku. Cele: rozwijanie V2,1V 16
mowy; poznawanie oznak lata.
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o wakacjach. 15,1V2

2.Zabawa dydaktyczna Czym pojedziemy na wakacje? Cele: rozwijanie IV 2,1V 5,1V 12

mowy i myslenia; rozwijanie stuchu fonematycznego.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obser- |5,V 18
wowanie zmian zachodzacych w przyrodzie; zabawa ruchowa Rowery,
zabawa ruchowa Lecimy samolotem.

lll. Cwiczenia klasyfikacyjne. V12
Zabawa ruchowa Rysowanie. I5
Zabawa Na lesnej polanie — wyrabianie umiejetnosci reagowania na usta- IV 7
lony sygnat.

Cele gtéwne

« rozwijanie mowy,

« poznawanie oznak lata,

« rozwijanie mowy i myslenia,

« rozwijanie stuchu fonematycznego.

Cele operacyjne
Dziecko:
« wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
+ wymienia oznaki lata,
« rozwiazuje zagadki,
« dzieli nazwy na sylaby i na gtoski.
Przebieg dnia

I
e Zabawa Burza na morzu.
N. ustawia krzesetka na obwodzie duzego kota. Dzieci s3 marynarzami. Siadaja na krze-
setkach. N. (kapitan) staje w $rodku kota i wypowiada komendy, na ktére dzieci reaguja
odpowiednim zachowaniem.
— Spokdjna morzu - dzieci delikatnie kotysza sie (na boki) na krzesetkach, méwia cicho szszyy...
— Nalewgq burte — przesiadajq sie o jedno krzesetko w lewg strone.
— Naprawgq burte - przesiadaja sie o jedno krzesetko w prawa strone.
— Burza na morzu - zamieniaja sie miejscami.
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e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 78. ryiliczby, cz.2,s.77.

Wskazywanie Adzie i Olkowi drogi na plac ~ Odszukanie w naklejkach nazw $rodkéw

zabaw. Zaznaczanie jej. lokomocji przedstawionych na zdjeciach.
Naklejanie ich w odpowiednich miejscach.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 38 (przewodnik, cz. 5, s. 125).

I
Zajecia 1. Nadeszfo lato - rozmowa na temat nowej pory roku.
Rebus fonetyczny.
Obrazki, kartoniki z liczbami.
N. umieszcza na tablicy obrazki, a pod nimi liczby. 6-latki dzielg nazwy obrazkéw na gtoski
i wyodrebniajg gtoski wskazane liczbami. 5-latki taczg gtosno gtoski wypowiedziane przez
starszych kolegéw i podajg catg nazwe nowej pory roku.
Obrazki:
lalka (1) rbéza (a) topata (t) wagon (0)

Karty pracy, cz. 4, s. 64—65.

Odczytanie zdania: Jest lato. Ogladanie zdje¢, stuchanie tekstu na ich temat, odczytanego
przez N. Rysowanie na kazdej kolejnej gatazce o jedng jagode mniej. Kolorowanie rysunkéw.
Ukfadanie zdan na temat lata (z wykorzystaniem zdjec z kart pracy).

Np.

Latem na polu dojrzewa zboze.

Latem w ogrodach i na polach ludzie zbierajq truskawki.

Latem w lesie rosnqg jagody...

Dzieci ukfadaja zdania, N. je zapisuje. Potem przypomina je dzieciom, a one licza w nich
wyrazy.

Spiewanie na wymyslone melodie tekstu: Wiele dni czekatem/czekatam na to, zeby przyszto lato.
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o wakacjach.

Dzieci maszerujg po kole, méwig rymowanke za N. i rytmiczne klaszcza.

Wakacje, wakacje

to wspaniaty czas,
czekajq na nas morze,
gory, rzeka, las.

Zajecia 2. Zabawa dydaktyczna Czym pojedziemy na wakacje?

Karta pracy, cz. 4, s. 66.

Okreslanie, dlaczego petle sa tak narysowane. Konczenie rysowania linii miedzy kwiatami.
Kolorowanie kwiatow.

Rozwigzywanie zagadek o réznych srodkach lokomocji.

Obrazki/zdjecia ré6znych srodkéw lokomocji - rozwigzan zagadek.

Dzieci rozwigzuja zagadki i wskazujg obrazki/zdjecia przedstawiajace ich rozwigzania.

Pedzi po torze szybko, z daleka,
bo tlum podréznych na stacji czeka. (pociag)

Ma skrzydta, choc nie jest ptakiem.
Lata podniebnym szlakiem. (samolot)
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Ma maske, a pod niq konie,
cylindry — nie na gfowie.
A w srodku siedzi cztowiek. (samochod)

Ta wielka latajqgca maszyna
owada — wazke, przypomina.  (helikopter)

Rebus fonetyczny - Co to za pojazdy?

Obrazki: rak, oko, walizka, ekran, reka, rower, sukienka, arbuz, motyl, okno, lalka, orzech,
torba, mis, okulary, tort, obraz, rower, spodnie, teczka, ananas, telewizor, ekierka, kot.
Dzieci r6znicuja pierwsze gtoski w nazwach obrazkéw. Dokonujg ich syntezy po wymie-
nieniu ich przez N. i odgadujg nazwy réznych pojazdéw, np. rak, oko, walizka, ekran, reka
- rower; sukienka, arbuz, motyl, okno, lalka, orzech, torba - samolot; mis, okulary, tort,
obraz, rower — motor; spodnie, teczka, ananas, telewizor, ekierka, kot — statek.

Cwiczenia stuchowe.

Obrazki pojazdow.

Rozpoznawanie pojazdéw na obrazkach wylosowanych przez dzieci; podawanie ich nazw
z podziatem na sylaby; odgadywanie przez pozostate dzieci, co to za pojazdy. Nasladowa-
nie wydawanych przez nie odgtosow.

Cwiczenia klasyfikacyjne - Po Iqdzie, w wodzie czy w powietrzu?

Obrazki pojazdéw: z wczedniejszych okreséw niz obecny i obecnych, obrazki: chmury, fal,
ciemnej linii.

Dzieci segregujg obrazki pojazdéw zgodnie z miejscem ich poruszania sie. Uktadaja je pod ob-
razkami symbolizujgcymi te miejsca, np. powietrze — chmurki; woda - fale; lad — ciemna linia.
Ogladanie obrazkéw pojazdéw z wczesniejszych okreséw niz obecny; zwrécenie uwagi na
zmiany w ich wygladzie. Ukazanie rozwoju motoryzacji, wzbogacanie stownictwa dzieci.
Cwiczenia spostrzegawczosci — Szukamy réznic (praca w zespotach).

Dwa obrazki przedstawiajace podobne samoloty.

Dzieci, podzielone na grupy, wyszukuja i zaznaczaja réznice wystepujace na dwdch obraz-
kach przedstawiajacych podobne samoloty.

Ukfadanie na podtodze z kolorowej wtéczki ksztattu wybranego przez zespét srodka loko-
mocji — odgadywanie przez inne zespoty, co to za pojazd.

Kolorowa wiéczka.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat wzrokowy — Gdzie poruszajq sie te
pojazdy?

Tamburyn, obrazki réznych srodkéw lokomocgiji.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie tamburynu; podczas przerwy w grze N. pokazuje ob-
razki ré6znych $rodkéw lokomocji. Jesli te srodki lokomocji poruszaja sie po ladzie, dzieci
przykucaja; jesli w powietrzu - stajg na palcach, z rekami wyciagnietymi w gére; jesli po
wodzie - ktada sie na brzuchu i nasladuja ptywanie zabka.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola.

Dzieci obserwuja zmiany, ktére zaszty w przyrodzie.

Zabawa ruchowa Rowery.

Dzieci w lezeniu tytem, nasladujg pedatowanie, méwigc za N. tekst:

Jedzie rowerek na spacerek, Raz, dwa, trzy.
na rowerku pan Pawefek. Jedzity!

Od stéw: Raz, dwa... dzieci rytmicznie klaszcza.
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Zabawa ruchowa Lecimy samolotem.
Dzieci rozpoczynaja lot od startu — w przysiadzie, majac rece wyciggniete w bok; powo-
li podnosza sie i poruszaja szybko, matymi krokami, po wyznaczonym miejscu ogrodu
przedszkolnego. Potem samoloty laduja — dzieci poruszajg sie coraz wolniej, powoli prze-
chodza do przysiadu.

]l
Karta pracy, cz. 4, s. 67.
Otaczanie w pierwszej petli obrazkéw kwiatéw polnych, a w drugiej — obrazkéw zwierzat
lesnych. Konczenie rysowania linii miedzy kwiatami wedtug wzoru z poprzedniej karty.
Kolorowanie kwiatow.
Zabawa ruchowa Rysowanie.
Tamburyn.
Dzieci poruszaja sie po sali w rytmie wygrywanym na tamburynie. Na przerwe w grze za-
trzymuja sie. N. méwi, jaka czes¢ ciata i co beda rysowaty, np. Gtowa rysuje chmurke; tokie¢
rysuje drzewo; kolano rysuje slimaka. ...
Zabawa Na lesnej polanie — wyrabianie umiejetnosci reagowania na ustalony sygnat.
Tamburyn.
Dzieci sg sarnami. Przenosza rece do tytu, naprezaja ciato i, unoszac wysoko kolana, masze-
rujg w rytmie wygrywanym na tamburynie, w okreslonym kierunku. Na przerwe w grze za-
trzymuija sie. N. kilka razy uderza w instrument. Dzieci przeliczaja dzwieki i nasladujg sarny
skubigce trawe. Staja w lekkim rozkroku, rece przenosza do tytu i wykonuja sktony. Po kazdym
sktonie prostuja sie, spogladaja raz w lewa, raz w prawa strone, machaja ogonkiem.

Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréze
Dzien 5 Stoneczny usmiech

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ orientowania sie na kartce papieru. V14
Zabawa rytmiczna - Echo rytmiczne. I51V7
Cwiczenia poranne — zestaw nr 38. I5

I.1.Stuchanie wiersza Marioli Golc Sfoneczny usmiech. Cele: rozwijanie mowy; 17,1111, 1V 5,
poznawanie wybranych miejsc w Polsce. V18
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zatrzymayj sie zgodnie z poleceniem. |5

2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19. Cel: rozwijanie sprawnosci fi- 18
zycznej.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa tédka na falach; zaba- |5
wa z zastosowaniem rymowanki; zabawy swobodne z wykorzystaniem
urzadzen ogrodowych.

lll. Zagadki stuchowe dotyczace bezpieczenstwa podczas wakacji. IV5,1V9
Mowienie, na co powinno sie zwraca¢ uwage podczas wakacji. (\
Zabawa tworcza — Wedrujqcy rysunek. IV1,IvV8
Zabawa ruchowa Moja pitka robi tak. |5
Otaczanie petlamimuszlitegosame- ~ Cwiczenia w czytaniu. IV4,1V12
go rodzaju. Poréwnywanie ich liczby.

Ukfadanie puzzli — tgka latem. V9, IV11
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Cele gtéwne

rozwijanie mowy,
poznawanie wybranych miejsc w Polsce,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
rozpoznaje i nazywa wybrane miejsca w Polsce,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

1
Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ orientowania sie na kartce papieru.
Dla kazdego dziecka: kartka, mazak.
Dzieci dobieraja sie parami, siadaja naprzeciwko siebie w nieznacznej odlegtosci. Kazde
ma kartke i mazak do rysowania.
Jedno dziecko zaczyna rysowac droge na swojej kartce i doktadnie opowiada partnerowi
o tym, co robi, np.: Rysuje droge od lewego dolnego rogu kartki, prosto do géry, teraz w prawo,
w bok kartki, teraz prosto, do dotu, a teraz w lewo i z powrotem do gdry, az do gérnego prawe-
go rogu. Partner rysuje na swojej kartce dokfadnie to, co styszy od kolegi. Na zakoriczenie
zabawy dzieci poréwnuja rysunki; zwracaja uwage na to, jak doktadne byty wskazéwki.
Zabawa rytmiczna - Echo rytmiczne.
Drewniane lub plastikowe pateczki dla kazdego dziecka.
Dzieci wystukuja (o podtoge, blat stotu, wybrane przedmioty) proste rytmy zaproponowa-
ne przez N., a nastepnie przez chetne dzieci — zespotowo i indywidualnie, cicho i gtosno,
z wykorzystaniem drewnianych lub plastikowych pateczek.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 38 (przewodnik, cz. 5, s. 125).

I
Zajecia 1. Stuchanie wiersza Marioli Golc Sfoneczny usmiech.
Wypowiedzi dzieci na temat ich wakacyjnych planéw.
N. pyta:
Gdzie wybieracie sie na wakacje? Gdzie chciatybyscie wyjechac?
Stuchanie wiersza Marioli Golc Stoneczny usmiech.

Nadchodzq wakacje, Promienny usmiech
stoneczna pora. przesle tez gérom,
Stoneczny usmiech by sie nie kryty

sle wiec przedszkolak. za wielkqg chmurq.
I'tym usmiechem Ma jeszcze usmiech
ze stonkiem razem dla wszystkich dzieci.
ogrzeje wszystkie Niech im w wakacje
nadmorskie plaze. stoneczko $wieci.

Rozmowa na temat wiersza.

Kto przesytat usmiechy?

Komu przedszkolak przesytat usmiechy?

Dlaczego przesytat je dzieciom?

Karty pracy, cz. 4, s. 68-69.

Ogladanie zdje¢ miejsc, w ktérych Ada i Olek byli rok temu z rodzicami na wakacjach, opo-
wiadanie o niektorych z nich. Rysowanie po sladzie drogi rodziny Ady nad morze.
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N. opowiada o tych miejscach, zadaje dodatkowe pytania; dzieci opowiadaja o innych, cie-
kawych miejscach w Polsce.

Karta pracy, cz. 4, s. 70.

Rysowanie w ramce na gorze karty, gdzie dziecko pojedzie na wakacje, a na dole — gdzie
chciatoby pojechac¢ na wakacje. Rysowanie po sladzie, bez odrywania kredki od kartki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zatrzymaj sie zgodnie z poleceniem.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po sali przy akompaniamencie tamburynu. Podczas prze-
rwy w grze zatrzymuja sie zgodnie z poleceniem podanym przez N., np.: Zatrzymajcie sie
przodem do okna (bokiem do biurka, tytem do drzwi, na krzesetku, za krzesetkiem, z lewej stro-
ny krzesetka, z prawej strony krzesetka). N. sprawdza poprawnos¢ wykonania polecen.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19 (przewodnik, cz. 5, s. 109).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa tddka na falach.
Dzieci siadaja skrzyznie, wykonuja mate sktony boczne z jednej strony na druga - tédka
kotysze sie na matych falach. Potem wykonujg gtebsze sktony — duze fale, rekami uderzaja
z boku o podtoge, dzieci nasladujg gtosem uderzanie fal o burte tédki - chlup, chlup.
Zabawa z zastosowaniem rymowanki.
Dzieci maszerujg po kole i rytmizuja tekst: Wakacje, wakacje, na przygody czas, klaszczac w dto-
nie. Przy stowach: Powita nas tqka, pole oraz las — maszerujg z machaniem rekami nad gtowa.
Zabawy swobodne z wykorzystaniem urzadzen ogrodowych.

]
Zagadki stuchowe dotyczace bezpieczenstwa podczas wakacji.
Dzieci stuchajg zagadek Barbary Kosmowskiej, dopowiadajg ich zakoriczenia - rozwigzania.

Wiem, Ze pan ratownik mnie nie zauwazy,
dlatego nie kqpie sie na niestrzezonej... (plazy)

Kiedy ptona lasy, to ging zwierzeta,
dlatego dbam o to i o tym pamietam,

by w lesie wszystkim Zyto sie dogodnie.

Z tego powodu nie bawie sie... (ogniem)

Jesli sie zagubie w obcym dla mnie miescie,
wiem, co mam zrobié, wiem nareszcie!
Moge zaufac¢ pewnemu cztowiekowi,
czylipanu... (policjantowi)

Gdy nie ma rodzicéw w domu,
to cho¢ bardzo przykro mi,

nie otwieram obcym ludziom
do naszego domu... (drzwi)

Ze wzgledu na zmije zawsze w lesie nosze
moje ukochane, gumowe... (kalosze)

Grzybobranie to grzybdw zbieranie,

a nie ich jedzenie czy tez smakowanie.
Dlatego po powrocie z lasu

siegam do grzybdw petnego... (atlasu)
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Nie podchodze do dzikich zwierzqt,
bo cho¢ sq piekne i bajeczne,
bywajq takze dla ludzi bardzo... (niebezpieczne)

(Zagadki pochodzg z e-podrecznika do EW na licencji CC -BY -3.0 www. epodreczniki.pl
Klasa 1, lato, blok 33, temat 163, plansza 2)

Karta pracy, cz.4,s.71.

Ogladanie rysunkéw schematycznych. Méwienie, na co powinno sie zwraca¢ uwage na
wakacjach. Rysowanie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.

Zabawa tworcza — Wedrujqcy rysunek.

Bebenek, dla kazdego dziecka: podpisana kartka, czarny flamaster.

Dzieci siedzg w kole, kazde otrzymuje podpisang kartke i czarny flamaster. Rysuja element
rysunku o tematyce wakacyjnej. Na uderzenie w bebenek przekazuja kartke koledze sie-
dzacemu po prawej stronie; on rysuje swoj element na otrzymanym rysunku. Zabawa trwa
do momentu, az do kazdego dziecka wréci jego wiasny rysunek. (Dorysowane elementy
muszg by¢ proste, ale komponujace sie z tymi, ktore juz sg na kartce).

Potem dzieci wspodlnie ogladajg powstate rysunki. Kolorujg je w wolnym czasie.

Zabawa ruchowa Moja pitka robi tak.

Pitka.

Dzieci nasladuja ruchy pitki. Gdy N. podrzuca pitke nisko, dzieci podskakuja tuz nad podto-
g3, w miejscu. Podrzuca pitke wysoko — dzieci podskakuja w miejscu; koztuje pitke dookota
siebie — dzieci przeskakujg z nogi na noge wokdt wiasnej osi; turla pitke po podtodze -
dzieci ostroznie turlaja sie po dywanie; spaceruje po sali, odbijajgc pitke — dzieci poruszajg

sie, skaczac na dwdch nogach.
|

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 79. ryiliczby, cz. 2,s.78-79.

Otaczanie petlami muszli tego samegoro-  Czytanie wyrazdw. Pisanie po ich $ladach.

dzaju. Poréwnywanie ich liczby. Czytanie tekstu. Odpowiadanie na pyta-
nia. Wskazywanie odpowiednich zdje¢.

Ukfadanie puzzli - tgka latem.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta z puzzlami przedstawiajgcymi take latem.
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Czerwiec, tydzien 3
Dzien 1

Pozegnania nadszedt czas
Pocieszajki dla maluszkow

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Stuchanie piosenki Na zawsze zapamietasz. Rozmowa na temat tekstu
piosenki.
Zabawa muzyczna - W przedszkolnej druzynie — rozwijajaca reakcje na
ustalone sygnaty.
Zabawa przeciwko agresji — Chroniqcy nas szaftas.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 39.

II.1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pocieszajki dla maluchéw. Cele:
rozwijanie mowy; zachecanie do wspominania pobytu w przedszkolu.
Zabawa ruchowa - Po muszli slimaka.

2.0brazek o lecie — wykonanie prezentu dla kolegi/kolezanki na pozegna-
nie przedszkola. Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — obser-
wowanie roslin i zwierzat, rozpoznawanie ich i nazywanie; zabawy ru-
chowe wybrane sposréd zabaw z catego roku.

lll. Masaz plecow.
Odszukiwanie na obrazku pitek. Okreslanie ich potozenia.
Zabawa z elementem ¢wiczen ortofonicznych — Rézne pojazdy.

Cele gtéwne

+ rozwijanie mowy,

« zachecanie do wspominania pobytu w przedszkolu,
« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,
« wspomina pobyt w przedszkolu,
« wykonuje prace plastyczna.
Przebieg dnia
1

IV5,IvV7
v7

[5, 101

5

V2,IV5

I5
n,iz1vsa
[5,1V18

I5
[7,IV14,IV8
V2

e Stuchanie piosenki Na zawsze zapamietasz (st. i muz. Krystyna Gowik), w wykonaniu N. lub

jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki, bebenek.
As Es Des Es As f b Es As Es

Ref.: Cho¢ os - tat - nie to w przed-szko-lu dni,

As f b Es f Es f As Es

9 b > a— T r—— — —— 1
seaeses —————=- .- -

czas, to mo - wig ci, to mo - wig ¢ci —

A f Es Des As Des Es7 As f Es f
H—b5— —— . i —— | - —— ]
A H 1721 K I } T y3 1 K—1 72 |
P - I I P | N PS |

. . y . .

nic tak na-pra - wde nie roz-1a - czy nas. To mo - wig ci,



N1 — [ |
5" A —  N—— T —— n I T
4 N y3 1 —— } ] ]
< i i—dl\_‘l\_i—dl_lf_btﬁﬁ";h:ﬁ
. . . . y -
to mo-wi¢ ¢i  — nic  tak na-pra - wde nie roz-1a - czy nas. 1. Na
As Es Des As Des Es9 As f [
o) | | A A N N [\ N y N
2V Y LA Y Y N Y E—
——

(i‘“_---

za-wsze za - pa-mi¢ - tasz, jak Le - na wciaz pta - ka - ta, po - dar-ty e- le-men - tarz przez
B7 Es7 As Es Des As Des Es9 As
[ M \ A A \ A A \ \
P 0 S S NS N W W Y U VN N N T W S Y x ]
A ‘ ‘ \

Ol-ka 1 Mi- cha-fa. Jak A -da jes¢ nie chcia - ta, Ja§ za - snat po-$rod la - lek, jak
f c B7 Es7

O - la kom-pot raz wy- la - ta na ca -3 na-szasa - lg. O - jo-jo-jo-jo-joj!

Ref.: Choc ostatnie to w przedszkolu dni,
choc rozstania, poZzegnania czas,
to méwie ci, to mdéwie ci - nic tak naprawde nie roztqczy nas.
To méwie ci, to méwie ci — nic tak naprawde nie roztqczy nas.

I. Na zawsze zapamietasz, jak Lena wciqz ptakata,
podarty elementarz przez Olka i Michata.
Jak Ada jes¢ nie chciata, Jas zasngt posrdd lalek.
Jak Ola kompot raz wylata na catq naszq sale.
O-jojo-jojo-joj!

Ref.: Choc¢ ostatnie...

Il. Usmiechniesz sie, gdy wspomnisz ludziki z plasteliny,
jak Bartek ¢wiczyt skoki, a Karol — Smieszne miny.
| ktétnie Ani z Basiq, i miska brzuch rozpruty.
Jak Kasia kiedys zapomniata na spacer wtozy¢ buty!
O-jojo-jojo-joj!

Ref.: Choc¢ ostatnie...

lIl. Pomyslisz, jakie mite widziates teatrzyki.
Piosenki i zabawy, wystepy i wierszyki.
Wspomnienia bedq czekac¢ w albumie ze zdjeciami.
Bo to przedszkole zawsze bedzie tu,
w myslach, razem z nami!
Tak, tak, tak, tak!

N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.

O czym jest ta piosenka?

Jakie zdarzenia zapamietacie z naszego przedszkola?
Okreslanie charakteru melodii oraz liczby zwrotek piosenki.
Zaznaczanie uderzeniem w bebenek refrenu piosenki.
Cwiczenia emisyjne na sylabach: wa, wo, wi.
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Zabawa muzyczna W przedszkolnej druzynie - rozwijajaca reakcje na ustalone sygnaty.
Gumka frotka, gong, nagranie piosenki Na zawsze zapamietasz, odtwarzacz CD.

Dzieci sa podzielone na czteroosobowe grupy. W kazdej grupie wybrane dziecko ma na rece
gumbke frotke. W rytmie nagrania piosenki Na zawsze zapamietasz dzieci swobodnie maszerujg
w okreslonym kierunku. Na sygnat — dwa uderzenia w gong — dobieraja sie w czteroosobo-
we kofa. Dzieci oznaczone frotkami zajmuja miejsca w srodku két. Wymyslaja do muzyki do-
wolne figury taneczne. Pozostate starajg sie je nasladowac. Na jeden dzwiek gongu w kofach
nastepuje zmiana. Kolejne dziecko wchodzi do srodka i tariczy, wymyslajac nowe figury.
Zabawa przeciwko agresji — Chroniqcy nas szatas.

Dzieci dzielg sie na cztery grupy. W kazdej grupie jedna osoba jest mistrzem budowy.
Mistrz musi z materiatu (dzieci) utworzy¢ szatas. Po zbudowaniu szatasu (ustawieniu dzieci)
sam mistrz wchodzi do niego i przebywa w nim przez chwile, czujac sie wspaniale. Potem
nastepuje zmiana rol.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 39.

Bebenek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.

Dzieci biegaja w roznych kierunkach, nasladujac rekami poruszanie kierownica. Wydaja odgto-
sy poruszajacego sie samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnat — uderzenie w bebenek
- zatrzymuja sie i trabia: pi, pi, pi. Dwa uderzenia sa sygnatem do ponownego poruszania sie.
Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Trawa i chmury.

Na hasto: Trawa, dzieci przykucaja; na hasto: Chmury, stajag na palcach, wyciagaja rece
w gére i poruszaja nimi w prawo i w lewo — nasladuja chmury ptynace po niebie.
Cwiczenie tutowia - skrety — Sledzimy lot samolotu.

Dzieci siedza skrzyznie. Jednga reke maja na kolanach, a z drugiej tworza daszek nad ocza-
mi. Wykonuja skret tutowia i gtowy uniesionej do géry w jedna, a nastepnie w druga strone
- obserwuja lot samolotu.

Cwiczenie rownowagi - Rysujemy kofa.

Dzieci, w staniu na jednej nodze, rysuja stopg w powietrzu mate kota i duze kota. Cwiczenie
wykonuja raz jedng, raz druga noga.

Zabawa uspokajajaca — Na prawo, na lewo.

Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota przy akompaniamencie bebenka, potem wska-
zana para prowadzi srodkiem sali; nastepnie pary roztaczaja sie, jedno dziecko idzie w pra-
wo, a drugie — w lewo; ponownie schodzg sie na srodku sali.

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pocieszajki dla maluchéw.
Zabawa Z czym kojarzy sie przedszkole.

Karton z obrazkiem przedszkola, mazak.

Dzieci podaja skojarzenia z przedszkolem, a N. zapisuje je wokot obrazka przedszkola. Np.
usmiech, sympatia, dobre obiadki, r6zne zabawki, troskliwos¢, zrozumienie...

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pocieszajki dla maluchdéw.

Ksigzka (s. 86-89) dla kazdego dziecka.

Ada byta bardzo dumna z tego, ze po wakacjach péjdzie do szkoty. Bedzie miata kolorowy ple-
cak, aw nim ksiqzki, zeszyty i piérnik z przyborami. Bardzo chciata sie nauczy¢ samodzielnie czytac,
bo obiecata Olkowi, ze w przysztosci to ona przeczyta mu bajke na dobranoc, a nie odwrotnie.

Na zakoriczenie ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich rodzicéw, a mtodsze
grupy zadbaty o niespodzianki: zaspiewaty pozegnalne piosenki i wreczyly starszakom samo-
dzielnie przygotowane sadzonki drzewek szczescia w matych doniczkach.
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Grupa Ady odwdzieczyta sie przedstawieniem teatralnym dla maluchdw o misiu, ktdry
trafit do przedszkola i niczego nie potrafit robi¢ samodzielnie: nie umiat sam jes¢, ubierac sie,
wiqzac sznurowadet i budowac¢ domku z drewnianych klockéw. Nie wiedziat nawet, Ze przed
jedzeniem trzeba myc tapki, ani nie znat stéw: ,prosze, dziekuje, przepraszam’. Ten mis musiat
sie wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a dzieci mu w tym pomagaty.

Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktérym Ada przedstawiata posta¢ dziewczynki o imieniu Ba-
sia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia uczyta misia, jak nalezy my¢ tapki:

- O! Popatrz, misiu,

tu jest tazienka,

wodq sie zmywa

farbe na rekach,

a ty masz tapki

cate w powidtach,

wiec musisz uzy¢ wody i mydta!
Piotrek, Janek i Pawet poruszali kukietkami zielonych zabek i Spiewali piosenke:
Kum, kum, kum!

Rech, rech, rech!

Byto przedszkolakdw trzech.
Hopsa, w lewo!

Hopsa, w prawo!

Skaczq zwinnie. Brawo! Brawo!
Ucz sie, misiu, z nimi ¢wicz,
skacz i do dziesieciu licz!

Tu nastepowata wyliczanka do dziesieciu: jeden, dwa, trzy, cztery, piec i tak dalej. ..

Potem na scenie pojawity sie symbole pdr roku: sforice, batwanek, kasztany i skowronek.
Dzieci z mtodszych grup doskonale wiedziaty, ktére symbolizujq wiosne, lato, jesieri i zime.

Na zakoriczenie przedstawienia wszystkie starszaki ukfonity sie pieknie i wyrecytowaty:

— Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,
nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,

a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,
bedziemy wspominac kochane przedszkole!

Mtodszym dzieciom bardzo podobato sie przedstawienie, a po spektaklu wszyscy chcieli
obejrzec z bliska kukietki. Ada staneta pod oknem i przyglqdata sie swoim kolezankom i kole-
gom. Z jednej strony cieszyta sie na mysl o szkole, z drugiej jednak czuta, ze bedzie tesknic.

- Troche mi smutno - powiedziata do Kasi.

- Mnie tez — odpowiedziata dziewczynka. — Nauczytam sie tutaj pisac swoje imie: KAS | A -
przeliterowata.

- A ja sie nauczytam sama korzystac z fazienki, bo jak bytam mata, to nie umiatam spusz-
czac wody - dodata Ada.

— Piotrek mi pokazat, jak bezpiecznie zjezdzac ze zjezdzalni i wspinac sie po drabinkach.

—Mnie tez!

—lumiemy juz rozpoznawac ksztatty: kétka, tréjkqty, prostokqty i kwa. .. kwa... - zajgkneta
sie Kasia.

- Kwadraty - dokoriczyta Ada.

- Tak! Kwadraty!

-l cojeszcze?

- Pani pokazata nam, jak sie kroi warzywa, tak Zeby sie nie skaleczyc.
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—1juz umiemy same zrobic¢ satatke z majonezem — odparta z dumq Ada.

- A pamietasz, jak lepitySmy pqczki z piasku do naszej cukierni? Tomek ugryzt jednego i pani
kazata mu szybko wyptukac buzie.

- Cha, cha! Nigdy tego nie zapomne.

— I pieklismy ciasto na Dzieri Mamy, a wyszedt nam zakalec!

— Pamietam. Pani polata je rozpuszczonq czekoladq i powiedziata, Ze takie ciasto jada sie
we Francji.

- Byto bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke.

Dziewczynki wymienity jeszcze wiele wesotych wspomnieri i obiecaty sobie, ze bedq odwie-
dzac swoje przedszkole i ulubionq paniq. Pozegnaty sie zinnymi dzie¢mi, z kucharkami, panem
Lztotq rqczkq’; ktdry potrafit naprawic kazdq rzecz, a nawet z zabawkami.

Przed wyjsciem z przedszkola Ada potozyta cos ukradkiem w swojej szafce w szatni.

— Co tam zostawitas? - zdziwita sie mama.

— Zostawitam pudetko z pocieszajkami.

- A co to sq pocieszajki?

- To sq kolorowanki ze zwierzqtkami. Powiedziatam pani, Ze jak jakis maluch bedzie ptakat,
to moze mu dac takq kolorowanke i poprosic, zeby pomalowat smutne zwierzqtko.

Ja tez kiedys ptakatam za tobq w przedszkolu i wtedy pomalowatam krowe na zétto. Swie-
cita jak storice i od razu mi byto lepiej.

- To wspaniaty pomyst — mama spojrzata z podziwem na Ade i mocno jq przytulita.

— Pa, pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. - Kiedys cie odwiedze.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
Co przygotowali mtodsi koledzy?

Co robity Ada i Kasia?

Kogo pozegnata Ada?

Co to byly pocieszajki Ady?

Gdzie je zostawita?

Cwiczenia w ksigzce.

Ksigzka (s. 86-89) dla kazdego dziecka.

Stuchanie tekstu czytanego przez 6-latki Czytanie tekstu znajdujacego sie pod ilu-
lub N. stracjami.

Nauka wierszyka z opowiadania fragmentami, metoda ze stuchu.

Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,
nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,

a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,
bedziemy wspominac kochane przedszkole!

Wspominanie przez dzieci tego, co zapamietaty z pobytu w przedszkolu.

Zabawa ruchowa - Po muszli slimaka.

Kreda.

Dzieci siadaja na podtodze z wyprostowanymi nogami; przesuwaja sie do przodu, nie ugi-
najac ndg i nie pomagajac sobie rekami. Ida kolejno, tip-topkami - po linii przypominaja-
cej ksztatt muszli slimaka, narysowanej kredg na podtodze.
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Zajecia 2. Obrazek o lecie - wykonanie prezentu dla kolegi/kolezanki na pozegnanie
przedszkola.

Ogladanie reprodukcji malarskich.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, reprodukcje malarskie: Claude’a Moneta Stogi siana w Gi-
verny; Olega Sumarokova Kobieta pod parasolem odpoczywajqca na plazy.

Dzieci ogladaja reprodukcje, okreslaja, z jaka pora roku sie kojarza i dlaczego.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dla kazdego dziecka: kartka A5, kredki, farby plakatowe, pedzelek, kubeczek z wodg, pa-
stele, kartka z kolorowego bloku technicznego, klej, bibuta, kolorowy papier.

Wykonanie na kartkach formatu A5 obrazka o lecie (wybrana technika).

Ozdabianie powstatych ramek kulkami z kolorowej bibuty lub kawatkami kolorowego papieru.
Podpisanie sie, samodzielnie lub z pomoca N., z tytu obrazka.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wreczenie wykonanych prac wybranemu koledze/wybranej kolezance.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie roslin i zwierzat, rozpoznawanie ich i nazy-
wanie.

Zabawy ruchowe wybrane sposréd zabaw ruchowych z catego roku.

]l
Masaz plecéw.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko kleka, podpierajac sie rekami o podtoge, po-
zwalajac gtowie swobodnie zwisa¢. Drugie dziecko staje z boku i takze kleka, ale pozostaje
wyprostowane, z wolnymi rekami. Dzieci nie rozmawiajg ze soba.
Drugie dziecko ktadzie ostroznie rece na plecach partnera i wykonuje masaz (klepie, gtasz-
cze, stuka...). Po chwili nastepuje zmiana rél.
Karta pracy, cz.4,s.72.
Odszukiwanie na obrazku pitek. Okreslanie ich potozenia. Rysowanie po $ladzie drogi pitki
do bramki.
Zabawa z elementem ¢wiczen ortofonicznych - Rézne pojazdy.
Bebenek, tamburyn.
N. gra na bebenku. Dzieci swobodnie maszerujg w dowolnych kierunkach sali. Na ustalone
hasta wyruszajq na wycieczke réznymi pojazdami:
potrzasanie tamburynem - ustawiajg sie, tworzac pociag, i poruszajg w réznych kierun-
kach, nasladujac odgtos jadacego pociagu: tuf, tuf, tuf,
miarowe uderzanie w tamburyn — dobierajg sie w pary, staja jedno za drugim, chwytaja sie
w pasie, nasladuja jadgce autokary, wydajac dzwieki: tur, tur, tur,
mocne uderzanie w tamburyn i potrzasanie nim - biegna drobnymi krokami, nasladuja
jadace motocykle: drum, drum, drum, wrr, rece nasladuja trzymanie kierownicy.
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X

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 2 Liczymy patyczki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Konczenie rysowania szlaczkow. 17,IV8
Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Na zawsze zapamietasz. IV 7
Nauka kolejnej zwrotki.

Cwiczenia oddechowe — Na fqce. V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 39. I5

II.1.Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkéw. Cele: rozwijanie umiejetno- IV 12,1V 15
$ci liczenia; dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.
2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 20. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Letnie |5
zabawy; zabawa Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne...; zabawy
swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

lll. Zabawa Bariki mydlane - rozwijanie sprawnosci ruchowej. 15,IvV7
Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, co sie na nich dzieje. V5,1V 16
Utrwalanie nazw miesiecy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny IV 5,1V 16
Datkun-Czerniak Rok.

Cele gtowne

« rozwijanie umiejetnosci liczenia,

- dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ liczy w dostepnym zakresie,

« dodaje i odejmuje w zakresie 10,

+ aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I

e Karta pracy, cz.4,s.73.
Konczenie rysowania szlaczkow. Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby (lub na gtoski).

e Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Na zawsze zapamietasz (przewodnik, cz. 5,
s. 144). Nauka kolejnej zwrotki.

o Cwiczenia oddechowe - Na fqce.
Nagranie piosenki Na zawsze zapamietasz, odtwarzacz CD, szablon pszczoty.
Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach sali w rytmie nagrania piosenki. Podczas przerwy
W nagraniu zatrzymuja sie. N. zwraca sie do nich: — JesteSmy na wsi. Tutaj spedzamy wakacje.
W ogrodzie petnym drzew owocowych i kwiatéw stojq ule. W nich mieszkajq pszczoty, ktére wydajq
rézne dzwieki, poruszajqc odpowiednio skrzydetkami. N. unosi szablon przedstawiajacy pszczote.
Dzieci nabieraja nosem powietrze, wypuszczaja je i wypowiadajg sylabe bzz lub buu.

o Cwiczenia poranne — zestaw nr 39 (przewodnik, cz. 5, s. 146).
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Zajecia 1. Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkow.

Patyczki w réznych kolorach, znaki, liczby.

Dzieci biorg sobie po tyle patyczkow, ile maja palcédw u rak, i siadaja w kole.

Ukfadanie z patyczkéw ksztattow figur geometrycznych.

Dzieci uktadaja z patyczkéw trojkat, prostokat, kwadrat. Okreslaja, ile patyczkéw potrzebo-
waty do utozenia ksztattu kazdej figury.

Ukfadanie patyczkéw wedtug koloréw.

Dzieci licza patyczki w kazdym kolo- Ukfadanie dziatania ilustrujgcego liczbe
rze. Podaja catkowita liczbe patyczkow, patyczkow. Np.
mowiac np., 3 patyczki czerwone dodac 3+4+3=10

4 patyczki zielone i doda¢ 3 patyczki zétte
to razem 10 patyczkow.

Odkfadanie patyczkéw, np. w kolorze zottym.

Dzieci licza pozostate patyczki, méwiac: Uktadaja dziatanie:
10 odjqgc 3 to siedem. 10-3=7

Odkfadanie patyczkéw, np. czerwonych.

Dzieci licza pozostate patyczki, méwiac: Uktadaja dziatanie:
7 odjqc 3 to cztery. 7-3=4

Dalsze ¢wiczenia przeprowadzamy analogicznie.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 20.

Zielone szarfy dla potowy grupy, dla kazdego dziecka woreczek, tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Spacer do lasu.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: drzewa i dzieci. Dzieci z pierwszej grupy (drzewa) dostaja
zielone szarfy i ustawiaja sie w rozsypce. Dzieci z drugiej grupy biegaja swobodnie w réz-
nych kierunkach. Na zawotanie: Stdj! — zatrzymuija sie i chowaja za najblizszym drzewem.
Zabawe powtarzamy kilka razy, pamietajac o zamianie rél.

Cwiczenia z elementem réwnowagi.

Dzieci spacerujg swobodnie, z woreczkami na gtowach, nastepnie kazde dziecko kfadzie
woreczek przed soba i stara sie chwyci¢ go palcami n6g i utrzymac przez chwile. Cwiczenia
powtarzamy kilka razy, pamietajac o zmianie stép.

Cwiczenie miesni brzucha - Do géry i w d6t.

Dzieci leza tytem, woreczki wktadaja miedzy stopy. Unosza je stopami do gory i przektada-
ja za gtowy, a potem powracaja do pozycji wyjsciowe;j.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Na plazy.

Dzieci klada woreczki na podtodze. Chodzg na czworakach dookota swoich woreczkéw,
nasladujac szukanie na plazy muszli i bursztynéw. Co jaki$ czas klekaja, wyciagaja rece,
otwierajq dtonie i pokazuja, co znalazty.

Cwiczenie tutowia — Samoloty.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Woreczki ktadg na gtowach. Jedna reka tworza daszek
nad oczami, druga trzymaja na kolanach. Wykonuja skret tutowia i gtowy w lewg strone,
a nastepnie w prawg strone.
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Cwiczenia przeciw ptaskostopiu — Sprytne stopy.

Dzieci chwytaja palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i podaja go sobie do rak.
Zabawa ruchowa ozywiajaca — Chronimy sie przed storicem.

Dzieci biegaja po sali, swobodnie wymachujac woreczkami. Na mocne uderzenie w tam-
buryn zatrzymuja sie, rozciggajac woreczki nad glowami — chroniga sie przed storicem.
Zabawa uspokajajaca — Marsz z woreczkiem.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, machajac woreczkami przed sobg, po czym odktadaja
je na wyznaczone miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Letnie zabawy.

Dzieci nasladuja zabawy na powietrzu, np.: ptywanie, granie w pitke, budowanie z piasku...
na hasto - nazwe danej czynnosci podang przez N.

Zabawa Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne. Zapraszam na nie. ..

Dzieci siedzg w kole. Pomiedzy dwojgiem dzieci pozostawiono przerwe - miejsce dla
wskazanego dziecka. Dziecko, ktére ma puste miejsce po prawej stronie, rozpoczyna za-
bawe, méwigc: Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne. Zapraszam na nie Adama, ktéry
ma przyjs¢, poruszajqc sie jak samolot. Wezwane dziecko stara sie wykonywac wydane po-
lecenie, nasladujac ruchy samolotu. Powstaje nowe wolne miejsce. Kolejne dziecko wydaje
polecenie: Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne.

Zabawy swobodne z zastosowaniem urzadzen ogrodowych.

1l
Zabawa Bariki mydlane - rozwijanie sprawnosci ruchowej.
Nagranie piosenki Na zawsze zapamietasz, odtwarzacz CD.
Dzieci maszerujg w rytmie piosenki w okreslonym kierunku. Na hasto: Bariki mydlane, na-
$laduja tapanie baniek. Klaszcza w dtonie, przenoszac je przed sobg w rézne miejsca (wy-
zej, nizej, na wysokos¢ gtowy, tutowia, kolan).
Karta pracy, cz. 4, s. 74.
Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, co sie na nich dzieje. Zastanawianie sie i méwienie, co
Ada robifa kiedys, co robi teraz, a co bedzie robi¢ w przysztosci. Wymienianie koloréw kredek.
Utrwalanie nazw miesiecy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Rok.
Podczas recytacji wiersza N. nazywa miesigce, wypowiadajac nazwy bezgtosnie, porusza-
jac samymi ustami. Dzieci podaja gtosno nazwy miesiecy w odpowiedniej formie. Podczas
ponownego stuchania wiersza klaszczg, kiedy ustysza nazwe miesiaca.

W styczniu Nowy Rok przychodzi, Wrzesien i pazdziernik

czesto mrozem grozi. zmieniajq kolory ziemi (...).

W lutym czyni tak samo. W listopadzie

W marcu bywa jak w garncu {(...). smutek na drzewach sie ktadzie.
Kwiecien z majem A w grudniu zmeczony pracq Stary Rok
w zieleni skgpane {(...). zegnasiei... zaprasza Nowy Rok. (...)
Czerwiec obiecuje

radosci wiele, bo

— moi przyjaciele -

lipiec i sierpien to wakacji czas (...).

152



Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 3 Na zawsze zapamigtasz

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o wakacjach. Konczenie kolo- 1V 4,1V 8,1V 9,

rowania kredek wedtug wzoru (rytmu). V12
Zabawa Wakacje. 17,IV1,IV8
Gra losowa z wykorzystaniem kostki - Zaptata. V15
Cwiczenia poranne - zestaw nr 39. I5

Il.1.Zabawy przy piosence Na zawsze zapamietasz. Cele: utrwalanie melodii IV 7

i tekstu piosenki; rozwijanie koncentracji uwagi podczas dziatan.

2.Co najbardziej podobato mi sie w przedszkolu — rysunek. Cele: rozwijanie V2,1V 8

sprawnosci manualnej; dzielenie sie wspomnieniami ze swojego pobytu

w przedszkolu.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawy wybrane sposréd zabaw z cate- |5
go roku.

Czytanie tekstu z N. lub samodzielnie. Rysowanie stoneczek po $ladach. 17,1V4,1V8

Rysowanie po sladach. Cwiczenia w czytaniu. 17,IV4,1V8
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Okrety na morzu. 15
Zabawa integrujaca grupe — Obrus z wiadomosciami. 15,112,118,IV9

Cele gtéwne

utrwalanie melodii i tekstu piosenki,

rozwijanie koncentracji uwagi podczas dziatan,

rozwijanie sprawnosci manualnej,

dzielenie sie wspomnieniami ze swojego pobytu w przedszkolu.

Cele operacyjne
Dziecko:

$piewa piosenke,
uczestniczy w zabawie przy piosence,
wykonuje rysunek,
dzieli sie wspomnieniami ze swojego pobytu w przedszkolu.

Przebieg dnia
Karta pracy, cz. 4, s. 75. !
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o wakacjach. Konczenie kolorowania kredek we-
dtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.
Zabawa Wakacje.
Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.
Rysowanie w prawym gdérnym rogu kartki stoneczka, z jednoczesnym wypowiadaniem
zdania: Wakacje muszq by¢ stoneczne. Rysowanie w lewym dolnym rogu kartki kwiatka
i wypowiadanie zdania: Wakacje muszqg by¢ pachnqce. Rysowanie w lewym gérnym rogu
kartki lodéw i wypowiadanie zdania: Wakacje muszq by¢ stodkie. Rysowanie w ostatnim,
pustym rogu kartki skrzyni i wypowiadanie zdania: Wakacje muszq by¢ tajemnicze. Okresla-
nie, ktéry to rég. Rysowanie na srodku kartki siebie na wakacjach.
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Gra losowa z zastosowaniem kostki — Zaptata.

Patyczki lub inne drobne przedmioty (po 12 dla kazdego dziecka), kostka do gry.

Dzieci otrzymuja po 12 patyczkéw lub innych drobnych przedmiotéw, ktére beda stanowi-
ty pienigdze w grze. Kolejno rzucaja kostka. Jezeli kostka wskaze jedynke, musza zaptacic
swojemu sasiadowi po prawej stronie jeden patyczek, jezeli dwdjke — ptaca sasiadowi po
lewej stronie. W przypadku trojki i czwérki dzieci wptacaja po jednym patyczku do kasy na
srodku kota. Jesli kostka wskaze piatke, zabieraja z kasy jeden patyczek, a jesli szostke —
dwa patyczki. To dziecko, ktére nie ma juz zadnych pieniedzy, nie rzuca kostka, dopdki ich
nie otrzyma. Wygrywa osoba, ktérej zostat w rece cho¢ jeden patyczek.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 39 (przewodnik, cz. 5, s. 146).

I
Zajecia 1. Zabawy przy piosence Na zawsze zapamietasz.
Cwiczenia ruchowe przy akompaniamencie instrumentu.
Dowolny instrument perkusyjny.
Marsz, skoki obunéz, przeskoki z nogi na noge, krok dostawny w wyznaczonych przez
N. kierunkach, utrwalanie dowolnie wybranych elementéw figur tanecznych wprowadzo-
nych podczas nauki tancéw.
Spiewanie, zbiorowe i indywidualne, piosenki Na zawsze zapamietasz (przewodnik, cz. 5, s. 144).
Dzieci zajmuja miejsca na okregu. N. wskazuje dzieci, ktére beda wykonywac kolejne frag-
menty piosenki. Na zakonczenie wszystkie dzieci razem wykonuja piosenke. Podczas $pie-
wu N. wprowadza zmiany dynamiczne. Dionie utozone blisko siebie oznaczaja $piew cichym
gtosem, dtonie oddalajace sie od siebie — Spiew staje sie coraz gtosniejszy, dtonie zblizaja sie
do siebie - $piew staje sie coraz cichszy. Dionie ztaczone oznaczaja Spiew szeptem.
Cwiczenie oddechowe — Zasmiej sie tak jak ja.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Na zawsze zapamietasz.
Dzieci maszeruja po okregu. Podczas przerwy w muzyce N. prezentuje dowolny sposéb
Smiechu na sylabach: hi, hu, ha, he, ho, na réznych wysokosciach dZzwieku. Dzieci nabie-
rajg powietrze nosem, wydychajac je, nasladuja prezentowany przez N. rodzaj Smiechu.
(Smiech mozna prezentowad, stosujac rézng wysokos¢ gtosu).
Zabawa z wykorzystaniem piosenki Na zawsze zapamietasz.
Szyfonowa chustka dla kazdego dziecka.
Dzieci sg ustawione w czwérkach, w formie szachownicy, przodem do N., po dwie czworki
w kazdym rzedzie.

Refren: Dzieci:
Choc ostatnie to w przedszkolu dni, maszeruja w miejscu, podczas pauz
choc¢ rozstania, poZzegnania czas, klaszcza rytmicznie, zgodnie z zapisem
nutowym,
to mdwie ci, to méwie ci maszeruja w czteroosobowych kotach,
- nic tak naprawde nie roztqczy nas. zatrzymuja sie, odwracaja tytem do
To mdéwie ci, to mdwie ci swoich koét, unosza rece w goére i machaja
- nic tak naprawde nie roztqczy nas. chustkami w rytmie melodii
piosenki,
Zwrotka |
Na zawsze zapamietasz,
jak Lena wciqz ptakata. przechodza do pozycji wyjsciowej,

maszeruja w przod, unosza rece nad
gtowami i miarowo kotyszag chustkami
z lewej strony na prawa,

154



Podarty elementarz przez Olka i Michata.
Jak Ada jes¢ nie chciafa,
Jas zasngt posrdd lalek.

Jak Ola kompot raz wylata
na catq naszq sale.

O-jojo-jojo-joj!

Refren:
Choc ostatnie to w przedszkolu dni,

choc¢ rozstania, poZzegnania czas,

to mdwie ci, to méwie ci

- nic tak naprawde nie roztqczy nas.
To mdwie ci, to mdwie ci

- nic tak naprawde nie roztqczy nas.
Zwrotka Il

Usmiechasz sie, gdy wspomnisz
ludziki z plasteliny.

Jak Bartek ¢wiczyt skoki,
a Karol - smieszne miny.

| ktétnie Ani z Basiq, i miska brzuch rozpruty.

Jak Kasia kiedys zapomniata
na spacer wtozy¢ buty!

O-jojo-jojo-joj!

Refren:

Zwrotka lll
Pomyslisz, jak urocze tu byty teatrzyki,
piosenki i zabawy, wystepy i wierszyki.

Wspomnienia bedq czekac

w albumie ze zdjeciami.

Bo to przedszkole zawsze bedzie
tu, w mysli, razem z nami!

wracajg do pozycji wyjsciowej,
podaja sobie rece w parach i maszeruja
wokot siebie,

powracajg do pozycji wyjsciowej,
maszeruja w miejscu, unosza rece w gore
i kotysza nimi w lewa, w prawa strone,
wyrzucaja rece do gory zgodnie z zapi-
sanym rytmem,

dzieci w czworkach, stojace w jednej linii,
zamieniajg sie miejscami, zwracaja sie
przodem do N. i podczas pauz klaszcza
zgodnie z zapisanym rytmem,

wracajg do pozycji wyjsciowej, zwracaja
sie przodem do N. i podczas pauz
klaszcza zgodnie z zapisanym rytmem,
unosza rece w gore, nastepnie je
opuszczaja,

wykonuja obrét wokét siebie,

unosza rece w gore i je opuszczaja,
wykonuja obrét wokét siebie,

stojace najblizej siebie czwérki zamieniaja
sie miejscami,

wykonuja podskok, rysuja w powietrzu
usmiech,

wykonujg mitynek, powoli unoszac rece
w gore,

wykonujg mitynek, powoli opuszczajac
rece,

wyrzucaja rece w gore zgodnie z zapi-
sanym rytmem,

jak wyzej,

czwoérki tworza w duze koto,
kotysza chustami nad gtowami,

zatrzymuja sie, odwracaja przodem

do srodka kota, unosza rece na wysokos¢
gtowy, ztozonymi dtorimi rysuja fale,
opuszczajac je w dot,

wykonujg mtynek od dotu, unoszac rece
w gore, na zakonczenie wykonuja skok
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(w rozkroku), energicznie wyrzucaja rece
w gore, na zakonczenie méwia: ta-tata

Ta-tata-tata-tak! -tata-tak,
Refren:
Choc ostatnie to w przedszkolu dni, z kota przechodza do stania w rozsypce,

maszeruja bokiem do N., na koniec
klaszcza zgodnie z zapisanym rytmem,
choc rozstania, poZzegnania czas, odwracaja sie przodem do N., w dalszym
ciagu maszeruja, po stowie czas klaszcza
zgodnie z zapisanym rytmem,
to mdwie ci, to méwie ci obracaja sie w lewg strone, obracaja sie
— nic tak naprawde nie roztqczy nas. w prawa strone z réwnoczesnym uniesie-
niem rak nad gtowami i kotysaniem
nad nimi chustami,
To méwie ci, to mdéwie ci podaja sobie rece w parach, obracajg sie
— nic tak naprawde nie roztqczy nas. w matych kofach, na zakoriczenie zatrzy-
muja sie w rozkroku, rece wyrzucaja
energicznie w goére, pozostaja
w bezruchu.

e Zabawa Dziwny spacer — rozwijajaca umiejetnos$¢ zgodnego wspotdziatania w grupie.

Skakanka dla kazdej pary dzieci, nagranie muzyki wybranej przez N., bebenek, gumki frot-
ki w dwdch kolorach (zéttym i zielonym).
Dzieci zajmujg dowolne miejsca na $rodku sali, w parach. Przed kazda para lezy utozona
w dowolnym ksztatcie skakanka. W rytmie bebenka dzieci swobodnie maszeruja po sali.
Kiedy ustysza nagranie, szukaja swojej pary i zajmujg miejsca obok najblizej lezacej skakan-
ki. Staja twarzami do siebie. Dziecko oznaczone z6ttg frotka prowadzi dziecko oznaczone
zielong frotka, ktére zamyka oczy i powoli stara sie przejs¢ po skakance.

e Zabawa w kole - Pozegnanie.

Dzieci zajmuja miejsce na okregu. Maszeruja i Spiewaja refren piosenki Na zawsze zapa-
mietasz (przewodnik, cz. 5, s. 144) a cappella. W $rodku maszeruje wybrane dziecko. Na
zakonczenie dziecko wybiera dowolng osobe z kota i zajmuje jej miejsce. Wszyscy razem
recytuja wierszyk Bozeny Formy, wstawiajac do niego imie dziecka. Zabawe powtarzamy,
wybierajgc kolejne dzieci.

Zegnamy dzisiaj Anie, lub

lecz wszyscy pamietamy — Zegnamy dzi$ Macieja,

Ania jest wspaniata, lecz wszyscy pamietamy —

bardzo jg kochamy. Maciej jest wspaniaty,
bardzo go kochamy.

e Zabawa Przedszkolna druzyna, rozwijajgca umiejetnos¢ wykonywania improwizacji melo-
dycznych.
Tamburyn.
Swobodny marsz w rytmie wygrywanym na tamburynie.
Na przerwe w grze N. zwraca sie do dzieci, $piewajac tekst Bozeny Formy na dowolnej
melodii.

W przedszkolnej druzynie wazne to sq chwile
mito ptynie czas, dla kazdego z nas.
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Dzieci powtarzaja za N. Nastepnie N. Spiewa:

- Do przedszkola przychodzimy, bo...

Wybrane dzieci koriczg zdanie, $piewajac na dowolnej melodii. Np.
W przedszkolu mam kolegéw.

Lubie bawi¢ sie z Agatq.

Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi - Czesci ciafa.

Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci maszeruja po okregu w rytmie wybranego przez N. nagrania muzyki. Na przerwe
w nagraniu wykonuja zwrot do Srodka okregu. Wszystkie spogladaja na N., ktéry wskazuje
wybrane czesci ciata, rownoczesnie je nazywajac. Podczas zabawy w pewnym momencie
celowo wskazuje wybrang czesc ciata, inaczej jg nazywajac. Dzieci, ktére sie pomyla i nie
zauwaza pomytki, przechodza do siadu skrzyznego.

Zajecia 2. Co najbardziej podobato mi sie w przedszkolu - rysunek.

Zabawa Dokoricz zdania.

N. rozpoczyna zdania, a dzieci siedzace w kole kolejno je korcza. Np.: W przedszkolu lubitem/
lubitam... W przedszkolu nie lubitem/nie lubitam. .. W przedszkolu czutem sie/czutam sie...
Wypowiadanie sie dzieci na temat: Co najbardziej podobato mi sie (wsréd zdarzers w ciggu
roku) w przedszkolu.

Zdjecia, obrazki.

N. pokazuje zdjecia zrobione podczas uroczystosci, wycieczek, ciekawych zaje¢ w przed-
szkolu. Dzieci ogladaja je, wspominaja. Wypowiadajg sie swobodnie na temat.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Karta pracy, cz. 4, s. 76 (dla kazdego dziecka).

Rysowanie tego, co podobato sie w przedszkolu. Wskazywanie obrazkéw zgodnie z kolej-
noscia por roku.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wspdlne ogladanie prac, oméwienie ich przez autoréw.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawy wybrane sposréd zabaw z catego roku.
m
Karta pracy, cz.4,s.77.
Czytanie tekstu z N. lub samodzielnie. Rozmowa na temat tego, co dzieci poznaty w przed-
szkolu. Rysowanie stoneczek po $ladach. Kolorowanie rysunkoéw.

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przy- e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Lite-

gotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 80. ryiliczby, cz. 2, s. 80.
Rysowanie po sladach. Cwiczenia w czytaniu.
Dzieci czytajg samodzielnie lub z pomoca N.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Okrety na morzu.

Klocki, kolorowe krazki, choragiewki: zielona, zétta, czerwona.

Na sali sa roztozone klocki i krazki - to skaly podwodne na morzu. Dzieci sg statkami. Stojg
w rozsypce, jedno jest straznikiem. Straznik daje znak zielong choragiewka do wyptyniecia
w morze. Wszystkie statki ptywaja swobodnie - dzieci biegaja. Zétta choragiewka oznacza
niebezpieczenstwo - trzeba zwolni¢ oraz uwaznie omija¢ skaty podwodne — dzieci chodzg
ostroznie. Na podniesienie czerwonej choragiewki ustaje ruch. Zabawe powtarzamy kilka-
krotnie, zmieniajac kolory chorggiewek.
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e Zabawa integrujaca grupe — Obrus z widokami.
Papierowy obrus, kredki.
N. ktadzie na stole jednorazowy obrus z jasnego papieru oraz kredki. Kazdy uczestnik ry-
suje przed sobg jedna rzecz swiadczacg o sympatii wobec innej osoby (np.: serduszko, ko-
lorowy kwiatek, usmiechniete stoneczko). Nastepnie wszyscy zamykaja oczy i przesuwaja
obrus tak dtugo, az N. powie Stop. Kazdy otwiera oczy i oglada, co jest narysowane na
lezacym przed nim kawatku obrusa. Interpretuje rysunki.

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien &4 Wakacyjny pociag

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Utrwalanie piosenki Na zawsze zapamietasz oraz uktadu ruchowego do niej. IV 7

Zabawa Kolory — wyrabiajaca reakcje na ustalone hasta. v7
Granie w parach w gre. 16
Cwiczenia poranne — zestaw nr 39. I5

I.1. Zabawa badawcza — Dlaczego czeresnie pekajg? Cele: poznawanie przyczyny IV 13,1V 19
pekania czeres$ni; zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Wakacyjny pociqg. I5

2.Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 20. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy wybrane sposrdd zabaw z cate- |5
go roku.

lll. Cwiczenia z ksigzka.

Stuchanie tekstu czytanego przez Czytanie tekstu o wakacjach iwa- 1118, V4
6-latki. kacyjnych radach Olka i Ady.

Zabawa rozluzniajgca miesnie wokét oczu i na czole - Duze oczy. 15,IV1
Zabawa ruchowo-nasladowcza Wakacyjny pociqg. |5

Cele gtéwne
poznawanie przyczyny pekania czeresni,
zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
wie, dlaczego pekajg czeresnie,
chetnie uczestniczy w zabawach badawczych,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Przebieg dnia
I
e Utrwalanie piosenki Na zawsze zapamietasz oraz uktadu ruchowego do niej (przewodnik,
cz.5,s.154).
e Zabawa Kolory — wyrabiajaca reakcje na ustalone hasta.
Paski bibuty w pieciu kolorach, dowolny instrument perkusyjny.
Wersja |
Dzieci zajmujg miejsce na okregu. Sa podzielone na pie¢ grup. Dla kazdej grupy N. przy-
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gotowat paski bibuty w innym kolorze. Dzieci maszeruja po okregu w rytmie dowolnego
instrumentu. Podczas przerwy w grze N. wymienia dwa kolory. Dzieci majace paski bibuty
w wymienionych kolorach zamieniajg sie miejscami.

Wersja Il

Dzieci zajmuja dowolne miejsce na okregu. Maszeruja w rytmie dowolnego instrumentu.
Na przerwe w grze zatrzymuja sie. N. wymienia jeden kolor, dzieci trzymajace paski bibuty
w tym kolorze zamieniaja sie miejscami.

Karta pracy, cz. 4, s. 78.

Granie w parach w gre.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 39 (przewodnik, cz. 5, s. 146).

Zajecia 1. Zabawa badawcza - Dlaczego czeresnie pekajq?

Czerednie - cate i popekane, rabarbar, woreczek foliowy, miska z woda.

Wyjasnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce pekaja.
Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na czer-
wonga skérke brudzaca palce oraz, Ze liscie rabarbaru maja charakterystyczny ksztatt.
Wiozenie jednego kawatka liscia do woreczka foliowego, a pozostatych — do miski z woda.
Nastepnego dnia poréwnywanie wygladu rabarbaru z woreczka i z rabarbarem z wody (ra-
barbar wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal réwne, cate korice; nato-
miast ten wyjety z wody jest na konicach popekany i zwiniety). To efekt wchtaniania wodly.
Skdrka wchtania jej wiecej niz migzsz. Wtasnie dlatego rabarbar peka na koricach i sie zwija.

N. wyjasnia, ze podobne zjawisko mozna zaobserwowac réwniez u innych owocow. Cze-
resnie, kiedy sq juz dojrzate i pada na nie deszcz, zaczynajq peka¢. Migzsz znajdujqcy sie pod
skorkq chfonie jak gqbka krople wody, ktére padajq na skdrke. Owoc zwieksza wiec swojq obje-
tosc. Skérka natomiast nie zachowuje sie jak nadmuchiwany balonik, nie rozciqga sie i dlatego
peka. Podobnie jak czeresnie pekajq réwniez wisnie, sliwki i agrest.

Degustowanie czeres$ni - catych i popekanych.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Wakacyjny pociqg.

Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim i ktada rece na ramionach osoby stojacej przed nimi -
tworza wakacyjny pociqg. Maszynista jest N. Pociag bedzie jechat przez r6zne miejsca, kto-
rych nazwy bedzie podawat N. (np. las, take, plaze, goéry...). Gdy N. wymieni dane miejsce,
pociag sie zatrzymuje, a dzieci nasladuja to, co mozna robi¢ w tym miejscu.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw 20 (przewodnik, cz. 5, s. 151).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawy wybrane sposréd zabaw z catego roku.

]}
Cwiczenia w ksigzce, s. 94—-95.

Dzieci stuchaja tekstu czytanego przez N.  Czytanie tekstu o wakacjach i wakacyjnych
lub 6-latki. rad Olka i Ady.

Zabawa rozluzniajgca miesnie wokét oczu i na czole — Duze oczy.

N. opowiada, dzieci stuchaja i wykonujg polecenia.

Za chwile bedziecie mogli zrobic duze, bardzo duze oczy. Uniescie przy tym brwi do gory tak
mocno, jak tylko mozecie. Wyobrazcie sobie, ze macie jeszcze dodatkowe, trzecie oko posrod-
ku czota. | wtasnie to oko otwdrzcie tak szeroko, jak tylko potraficie... A potem mozecie poru-
szac¢ waszymi szeroko otwartymi oczami we wszystkie strony: w dét, do gory, w prawa strone,
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w lewq strone. By¢ moze zauwazycie waszymi trzema szeroko otwartymi oczami cos, czego
do tej pory nie widzieliscie. Za chwile zaczne powoli odlicza¢ do szesciu. Kiedy dojde do szést-
ki, zamknijcie na moment oczy i nadajcie im w myslach taki rozmiar, jaki chcielibyscie miec.
Trzecie oko bedziecie mogli sobie péZniej wyobrazi¢ za kazdym razem, kiedy bedziecie chcieli
zobaczy¢ cos w waszej wyobrazni. Jeden, dwa, trzy, cztery, piec, szesc.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Wakacyjny pociqg (przewodnik, cz. 5, s. 159).

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 5 Czas pozegnania

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Porzadkowanie swoich potek indywidualnych - zabieranie prac do domu. 17
Rozmowy indywidualne na temat konczacego sie roku szkolnego. IV2,IV5
Cwiczenia poranne — zestaw nr 39. 5

I.1.Nadszedt czas pozegnania — montaz stowno-muzyczny na zakonczenie |y 2, v 5,V 7
roku szkolnego. Cele: poznawanie swoich mozliwosci, pozegnanie dy- |5
rektora, nauczycieli, mtodszych kolegow.

lll. Dzielenie sie wrazeniami na temat pozegnania. V2
Czytanie, samodzielne lub z pomoca N., tekstu na zakoriczenie przedszkola. IV 4

Cele gtéwne
poznawanie swoich mozliwosci,
pozegnanie dyrektora, nauczycieli, mtodszych kolegéw.

Cele operacyjne
Dziecko:
Spiewa, tanczy, recytuje wiersze,
zegna sie z przedszkolem.
Przebieg dnia

I
Porzadkowanie swoich pétek indywidualnych - zabieranie prac do domu.
Rozmowy indywidualne na temat koriczacego sie roku szkolnego.
o Cwiczenia poranne - zestaw nr 39 (przewodnik, cz. 5, s. 146).

Zajecia 1. Nadszedt czas pozegnania - montaz stowno-muzyczny na zakonczenie
roku szkolnego.
e Tanczenie poloneza.
Nagranie wybranego poloneza (pozyskane przez N.).
Dzieci wchodza do sali, tariczac poloneza para za para.
o Spiewanie piosenki Hymn dzieci (przewodnik, cz. 5,s. 111).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki.
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e Spiewanie piosenki Koriczymy juz przedszkole (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).

Recytowanie wiersza Agaty Widzowskiej PoZzegnanie przedszkola.

— Lato sie Smieje, czas na wakacje!
Pa, pa, zabawki! Zegnaj, przedszkole!
Zawsze bedziemy o was pamietac,
stawiajqc krzywe literki w szkole.

Starszak potrafi:

budowac wieze,

rozpoznac w ksigzkach najdziksze zwierze,
uktadac puzzle,

kroi¢ warzywa,

wie, ze sie pokfu¢ mozna w pokrzywach.

Zna pory roku,

kierunki swiata,

wie, Ze na miotle nie da sie latac,

sam sie ubiera,

buty sznuruje,

mowi: ,przepraszam, prosze, dziekuje”.

Umie zadzwoni¢

na pogotowie,

wie, Ze sie nie da chodzi¢ na gtowie,
zasady ruchu

zna doskonale

i po ulicy nie biega wcale.

Lubi teatrzyk,

Spiewa piosenki,

wie, czym sie rézni stori od sarenki,
pieluch nie nosi

ani sliniaka.

To sq zalety dziecka starszaka.

- Kwiatek dla pani. Cmok dla maluchdw.
Troche nam smutno... Pa, pa, przedszkole!
Lecz czy bedziemy mogli tu wrdcic,

gdy nam sie znudzi w tej nowej szkole...?

Spiewanie piosenki Na zawsze zapamietasz (przewodnik, cz. 5, s. 144).
Recytowanie wiersza Agaty Widzowskiej (z opowiadania Pocieszajki dla maluchéw).

Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,
nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,

a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,
bedziemy wspominac kochane przedszkole!
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Kon-czy-my juz przed-szko-le, do szko-ty czas, ze-szy -ty 1 tor-nis - try

0 N | [ | N
p” A S N—— r——  — ! I T I K—1 ]
W —  —  — [ — - N ! N |
§ § — 1 U117 1)
r——r——r—y
wo - fa-ja nas. A my nie chce - my, nie chce-my jesz-cze i$¢.

Tak bar-dzo nam tu do-brze, ze nie chce-my wca-le jesz-cze  is¢.

I. Koriczymy juz przedszkole, do szkoty czas,
zeszyty i tornistry wotajq nas.
A my nie chcemy, nie chcemy jeszcze is¢.

Ref.. Tak bardzo nam tu dobrze,
Ze nie chcemy wcale jeszcze is¢. (2x)

Il. Wakacje szybko ming, a potem juz
zadzwoni pierwszy dzwonek, lekcje tuz-tuz.
A my nie chcemy, nie chcemy jeszcze is¢.

Ref.: Tak bardzo...

lll. Lecz co tu robi¢, w zyciu zawsze tak jest,
Ze uptywajq lata, starszym sie jest.
A my nie chcemy, nie chcemy starsi by¢.

Ref.: Tak bardzo...

Do montazu mozna dotaczy¢ inscenizacje o lecie, wakacjach lub o pozegnaniu przedszkola.
Wreczenie dzieciom dyploméw ukonczenia przedszkola (karty pracy, cz. 4, s. 79-80).
Pozegnanie dzieci przez dyrektora, panie z grupy. Wreczenie drobnych, wtasnorecznie wy-
konanych upominkéw przez mtodszych kolegdw.
]l

e Dzielenie sie wrazeniami na temat pozegnania.

Czytanie, samodzielnie lub z pomoca N., tekstu na zakonczenie przedszkola.

Ksiagzka s. 96 dla kazdego dziecka.
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Projekt Zabawki ekologiczne

Ponizsze scenariusze zawierajg propozycje aktywnosci z zakresu postaw proekologicznych
oraz ksztattowania wiedzy dotyczacej recyklingu, a takze elementy strukturalne projektu (siat-
ka wiedzy, pytania, badanie, podsumowanie). Pozwalaja zaplanowac¢ pie¢ dni zaje¢ w przed-
szkolu, podczas realizacji ktérych mozna wykorzysta¢ elementy metody projektéw.

Cele ogélne projektu:

« ksztattowanie sSwiadomosci ekologicznej (mozliwos¢ ponownego wykorzystania odpadéw),
« rozwijanie zasobu stownictwa zwigzanego z ekologia,

« zapoznanie z materiatami r6znego pochodzenia (plastik, metal, papier) i ich wasciwosciami,
« wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za otaczajgce srodowisko,

« rozwijanie zdolnosci manualnych,

« ksztattowanie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie oraz przestrzegania przyjetych zasad,
« rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni.

Czas realizacji: tydzien

Czerwiec, tydzien 4
Dzien 1

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie zawartosci Skrzyni Skarbéw. V5
Cwiczenia stuchowe Gdzie stycha¢ sprzatanie? I5
Cwiczenie logorytmiczne Ekologiczne rytmy. V2
Cwiczenia poranne — zestaw nr 40. 15

. 1.Sznurek Jurka — tworzenie siatki pytan. Cel: rozwijanie Swiadomosci eko- 1l 5,1V 5
logicznej.

Improwizacje ruchowe do muzyki relaksacyjnej. V7

2.Tworzymy ekozaproszenia — rozwijanie aktywnosci tworczej. Cel: rozwi- IV 8
janie aktywnosci tworczej.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - obserwa- |5
Cje otoczenia, zabawa orientacyjno-porzadkowa Dobre i zte zachowania.

lll. Wypowiadanie sylaby eko- z réznym natezeniem. V2
Zabawa plastyczna Dorysu;. .. IV1,IvV8
Zabawa biezna — Znajdz zielone... I5

Cele gtéwne

« rozwijanie Swiadomosci ekologicznej,
« rozwijanie aktywnosci tworcze;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wskazuje zachowania proekologiczne,

« tworzy zaproszenia z surowcéw wtérnych.

W pierwszym dniu odbywaja sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Majg one na
celu pobudzenie zainteresowania tematem oraz pokazanie N. stanu wiedzy i doswiadczen
oraz zasobu stownictwa dzieci. Dzieci z pomoca N. budujg siatke pytan. Po jej zbudowaniu
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rozpoczyna sie faza badawcza projektu. Na tym etapie dzieci dzielg sie swoimi przezycia-
mi lub doswiadczeniami dotyczacymi tematu realizowanego projektu, badajg przedmiot

i rejestrujg to, co widza.
Przebieg dnia

1
Propozycja aktywnosci

Ogladanie zawartosci Skrzyni Skarbéw.

Skrzynia, gazeta, zeszyt, szklana butelka po napoju, za-
kretka do butelki, worek foliowy, zabrudzony papier...

N. przynosi skrzynie z przedmiotami. Chetne dzieci wy-
bieraja po jednym przedmiocie ze skrzyni, méwia, co wy-
jety i z jakiego materiatu jest to zrobione (papier, szkto,
plastik itp.).

Cwiczenie stuchowe Gdzie stychac sprzqtanie?

Gazeta, szklana butelka, przepaska do zastoniecia oczu.
N. zaktada przepaske chetnemu dziecku, a nastepnie
ustawia sie w wybranym miejscu sali i zgniata gazete lub
stuka palcami w butelke. Zadaniem dziecka jest wskaza¢,
z ktérego kierunku dochodzi dZzwiek sprzatania.

Cwiczenie logorytmiczne Ekologiczne rytmy.

Strona z gazety (x5), plastikowy korek (x5), szklana butelka (x5).
N. uktada przed soba po jednym przedmiocie i zadaje
dzieciom pytanie o to, co sie przed nimi znajduje. Nastep-
nie uktada przed sobg przedmioty w ustalonej kolejnosci
(np.: gazeta - korek - butelka - gazeta - korek - butel-
ka — gazeta — korek - butelka). Do kazdego przedmiotu
zostat wczesniej przyporzadkowany dzwiek, jaki wydaja
dzieci widzac przedmiot np.: gazeta - szszsz, korek — klg-
skanie, butelka - dzyn dzyn. Nastepnie N. wskazuje kolejne
przedmioty, a zadaniem dzieci jest nasladowac ustalony
wczesniej dzwiek.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 40.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Nasze odpady.

Wskazowki dla nauczyciela

Przedmioty mozna zastapi¢
obrazkami.

Dziecko moze takze okresli¢
kierunek, z ktérego docho-
dzi dzwiek uzywajac okre-
sler dotyczacych potozenia
przedmiotéw w przestrzeni
(np. z mojej prawej strony).

Aby ustali¢ dzwiek, jaki
wydaja przedmioty, moz-
na: zgnies¢ jedng gazete,
stukna¢ korkami o siebie,
postuka¢ palcem o szklang
butelke.

Woreczki gimnastyczne i pojemniki w trzech kolorach (zotty, niebieski, zielony), tamburyn.
N. ustawia pojemniki w réznych miejscach sali, a woreczki rozrzuca. Na dzwiek tamburynu,
dzieci poruszaja sie swobodnie po sali, a kiedy muzyka cichnie, dzieci podnosza woreczek
w wybranym kolorze i wrzucajg go do kosza w tym samym kolorze.

Cwiczenia ramion i plecow Zabawy z makulaturg.

Dla kazdego dziecka kawatek gazety.

Kazde dziecko stara sie zgnies¢ gazete, a nastepnie przektada kulke nad gtowa z jednej reki
do drugie;j.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Segregujemy Smieci.

Dla kazdego dziecka woreczek gimnastyczny i pojemniki w tym samym kolorze.

Dzieci ustawiajg sie w pewnej odlegtosci od pojemnikdw i starajg sie trafi¢ woreczkami do
pojemnikéw w odpowiednim kolorze.
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Zabawa ruchowa aktywizujaca duze grupy miesniowe i miesnie stép - Sprzqtamy smieci.
Dla kazdego dziecka woreczek gimnastyczny i pojemniki w tym samym kolorze.
Dzieci starajg sie sprzatng¢ woreczki, chwytajac je palcami u stép i przeskakujac na jednej
nodze do pojemnika w odpowiednim kolorze, do ktérego wrzucaja worek stopa.
Zabawa ruchowa wzmacniajaca miesnie stoép — Sprzqgtamy nogami.
Dla kazdego dziecka: kawatek tektury, skakanka lub tasma malarska do wyznaczenia miej-
sca w sali.
Dzieci chwytajg miedzy stopy kawaftki tektury, a nastepnie, trzymajac ja tylko stopami,
przeskakuja w wyznaczone miejsce sali.
Cwiczenie miesni grzbietu Kolorowe pojemniki.
Dla kazdego dziecka woreczki w kilku kolorach.
Dzieci leza na brzuchu, trzymajac przed soba w rekach woreczek. Kiedy N. wymieni kolor
pojemnika, odpowiadajacy barwie woreczka, dzieci unosza go nad gtowa.
Cwiczenie oddechowe - Sprzqtamy makulature.
Kawatki gazet, niebieski pojemnik. (Do zadania mozna wykorzystac kulki, ktére zostaty wy-
konane podczas wczesniejszej zabawy).
Dzieci kfada przed soba gazety i pamietajac o prawidtowym torze oddychania (wdech -
nosem, wydech - ustami), prébuja przedmuchac je w kierunku niebieskiego pojemnika.

I
Zajecia 1. Sznurek Jurka - tworzenie siatki pytan.

Propozycja aktywnosci Wskazdwki dla nauczyciela

Wprowadzenie tematu zwigzanego z ekologia na podsta-
wie wiersza Igora Sikiryckiego Sznurek Jurka.

Obrazki lub przedmioty: sznurek, skérka od banana, torba
$niadaniowa, papierki po cukierkach, scierka, bombonier-
ka, patyki od lodéw, plastikowe kubki, pestki od stonecz-
nika, kalosz, nauszniki, trampki, pitka z dziura, wieczne
piéro, opony od rowerdw, papiery.

N. czytajac wiersz, rozrzuca wokoét wymienione przedmioty.

Za przedszkolem, bardzo blisko,
Byto miejsce na boisku.
Kiedys tam wyrzucit Jurek

Poplqtany stary sznurek.
A nazajutrz obok sznurka

Od banana spadta skérka,
Wyrzucona przez Karola.
Tam tez wkrétce Jas i Ola
Wyrzucili bez wahania
swoje torby po sniadaniach.

Stos papierkéw po cukierkach
Wysypata tam Walerka.

Na papierki spadta Scierka,
Jakas pusta bombonierka

i od loddw sto patykdw,
Pustych kubkéw moc z plastiku,
Wyskubane stoneczniki,

Jeden kalosz, nauszniki,
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X

Stare trampki, pitka z dziurg,
Potamane wieczne pidro,

Kilka opon od roweréw

I ogromny stos papieréw.

Oto tak, od sznurka Jurka,

Whnet urosta smieci goérka,

A z tej gorki, wielka gora,

Ktdrej szczyt utongt w chmurach.
Nie ma miejsca na boisko,

Lecz smietnisko mamy blisko.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta:

Jakie smieci znalazty sie na boisku?
Dlaczego ktos je wyrzucit?

Gdzie nalezy wyrzucac Smieci?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Nie widac...

Kolorowe chustki, tamburyn.

Dzieci biegaja swobodnie po sali z chustkami. Na uderze-
nie przez N. w tamburyn, przykucaja i zakrywaja sie chust-
ka - tak, aby nie byto ich widac. Kolejne uderzenie w tam-
buryn jest sygnatem do powrotu do zabawy.

Tworzenie siatki pytan na temat ekologii.

Arkusz papieru, flamastry w kilku kolorach.

N. rozkfada arkusz papieru z umieszczonym na gérze na-
pisem ekologiczne, a nastepnie zadaje dzieciom pytania:
Co to jest ekologia?

Po czym poznac, ze cos jest ekologiczne?

Co chcielibyscie wiedziec¢ o ekologicznych przedmiotach?

Zabawa stownikowa Czy to jest ekologiczne?

Obrazki przedmiotéw z recyklingu (np. pojemnik na dtu-
gopisy z rolki po papierze toaletowym, kamizelka z toreb-
ki foliowej) i zwyktych odpowiednikow.

N. pokazuje dzieciom obrazki parami (przedmiot z recy-
klingu - zwykty odpowiednik). Zadaniem dzieci jest okre-
$lenie réznic, podobienstw i opowiedzenie, ktéry przed-
miot podoba sie bardziej i dlaczego.

Improwizacje ruchowe do muzyki relaksacyjnej.

Nagranie odgtoséw przyrody, odtwarzacz CD.

Dzieci ilustruja ruchem dzwieki, ktére stysza i opowiadaja
o tym, co one im przypominaja. Zabawa moze odbywac¢
sie indywidualnie, w parach lub w grupie.

Arkusz z siatkg pytan bedzie
stuzyt poréwnaniu wiedzy
z poczatku i korica projektu,
a takze bedzie wykorzystany
podczas spotkania w ostat-
nim dniu projektu.

Obrazki mozna zastgpi¢ samo-
dzielnie wykonanymi przed-
miotami.

Zajecia 2. Tworzymy ekozaproszenia - rozwijanie aktywnosci twérczej.
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Propozycja aktywnosci

Wskazoéwki dla nauczyciela

e Wykonanie ekologicznych zaproszen na spotkanie koncza- Wyraz zaproszenie powinien

ce projekt.
Gazety czarno-biate i kolorowe (z jak najmniejsza iloscia
obrazkéw), dla kazdego dziecka: kleje, kartka techniczna

by¢ umieszczony w widocz-
nym miejscu w sali — tak, aby
dzieci mogty pisa¢, wzorujac

A4, flamastry/farby, pedzel, tekst zaproszenia oraz napis sie na nim.

Zaproszenie.
Dzieci ogladaja zgromadzone gazety i dzielg je na czarno-
biate oraz kolorowe. Wypowiadajg sie na temat tego, ktére
moga by¢ ciekawsze do pracy (dajace wiecej mozliwosci).
Dzieci wydzieraja z gazet ich fragmenty - tak, aby wyklei¢
nimi cata przedniag cze$¢ zaproszenia. Nastepnie pisza wyraz
Zaproszenie (wedtug wzoru) flamastrami lub maluja farbami.
Do srodka zaproszenia wklejaja tekst, ktory otrzymaty od N.:
Kochani Rodzice!
W tym tygodniu w przedszkolu bedziemy prowadzi¢ projekt
zwiqzany z ekologiq i recyklingiem. W zwiqzku z tym, zapra-
szamy Was na spotkanie, podczas ktérego dzieci zaprezentu-
jq efekty swojej pracy. Odbedzie sie ono w naszej sali (data),
o godzinie....

Wasze Dzieci i Panie
Zabawa ruchowa — Ztap woreczek.
Woreczek gimnastyczny dla kazdej pary dzieci.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko z pary lezy na
brzuchu, z wyciggnietymi przed siebie rekoma. Drugie sie-
dzi skrzyznie w pewnej odlegtosci przed nim, trzymajac na
wysokosci gtowy kolegi woreczek gimnastyczny. Dziecko
lezace prébuje do niego dosiegnac.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — obserwacje otoczenia.

Dzieci podczas spaceru wypowiadajg sie, czy wokét przedszkola znajduje sie dostateczna
ilo$¢ koszy na smieci i czy sa pojemniki do segregowania odpadow.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dobre i zte zachowania.

Dzieci swobodnie poruszajg sie po placu zabaw. Kiedy N. klasnie w dtonie, zatrzymuja sie i stu-
chaja - jesli opisana sytuacja jest pozytywna ekologicznie (np. Segreguje smieci) — ciesza sie
i skaczg, a kiedy jest negatywna (np. Papierki wyrzucam na ulice) — smuca sie, chodzg zgarbione.

]|
Propozycja aktywnosci

Wypowiadanie sylaby eko- z réznym natezeniem.

Dzieci wypowiadaja sylabe z natezeniem okreslonym
przez N. - cicho lub gtosno. Chetne osoby takze moga po-
kazywac lub opisywac sposob, w jaki reszta dzieci wypo-
wie sylabe (np. $piewajac, szepczac).

Wskazdéwki dla nauczyciela
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e Zabawa plastyczna Dorysuj... Dzieci moga takze samo-
Dla kazdego dziecka kartka z narysowang po srodku do- = dzielnie obrysowac¢ na kart-
wolna figura geometryczna, kredki. kach przedmioty w réznych
Zadaniem dzieci jest dorysowanie figurze wybranych przez = ksztattach.
siebie elementodw, tak, aby tworzyta spdjna catos¢ i nadanie
jej tytutu (np. Kula smiechu, Kwadratowy obrazek).

e Zabawa biezna - Znajdz zielone...
Zielone przedmioty rozmieszczone w sali.
N. zadaje pytanie:

— Dlaczego kolor zielony kojarzy sie z ekologiq?
Po ustyszeniu odpowiedzi, méwi: Znajdz zielone... klocki/
koto/ucho misia itp. Zadaniem dzieci jest dotkna¢ wymie-
nionego przedmiotu lub sie przy nim ustawic.

Czerwiec, tydzien &
Dzien 2

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Przeprowadzenie doswiadczenia z magnesem. V13,1V 19
Przygotowanie kacika tematycznego Nasze magnesy. 16
Cwiczenia poranne - zestaw nr 40. I5

II.1.Co mozna zrobi¢ z metalem? Cele: poszerzanie wiedzy na temat wtasci- IV 19
wosci metali; formutowanie wnioskéw z doswiadczen z wykorzystaniem
metalowych przedmiotow.

Zabawa rozwijajaca celnosc Strgc puszki. I5

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 20. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. |8
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — wyszuki- |5
wanie przedmiotéw o cechach zblizonych do metalu, zabawa ruchowa
Dotknij czegos metalowego.

lll. Zabawa towimy ryby w stawie. 6
Zabawa sprawnosciowa Magnesowy labirynt. V8
Zabawa ruchowa Przycigganie magnesu. I5

Cele gtéwne
+ poszerzanie wiedzy na temat wlasciwosci metali,
« rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:
wymienia wiasciwosci metali,
wykonuje ¢wiczenia ruchowe o zréznicowanym stopniu trudnosci.

Tego dnia nastepuje dalsze wzbogacanie zasobu stownictwa zwigzanego z projektem.
W drugim dniu trwa faza badawcza projektu. Dzieci poszerzaja swojg wiedze - ekspery-
mentuja, ogladaja filmy, ksiazki poswiecone tematyce ekologii. W trakcie pracy tworzona
jest kolekcja dotyczaca projektu.
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Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

e Przeprowadzanie doswiadczenia z magnesem. N. moze poprosi¢ rodzicow,

Kilka sztuk magnesu: sztabkowego, w ksztatcie podkowy, aby przygotowali dla dzieci
okragtego, ozdobnego na lodéwke. Kilka sztuk: metalo- magnesy, ktére przyniosa
wych i plastikowych tyzeczek, szklanych przedmiotéw np. = na zajecia.
stoiczki; metalowych przykrywek, drewnianych klockéw.
N. wyjasnia, Ze istniejg magnesy w réznym ksztatcie i pokazu-
je je dzieciom. Nastepnie prosi, aby dzieci pobawity sie nimi
w dowolny sposéb — np. dotykaty magnesy réznymi stronami.
Chetne osoby przyktadaja magnes do kolejnych przed-
miotéw, obserwujac, co sie bedzie dziato. Prébujg sa-
modzielnie sformutowa¢ wniosek, ze magnes przyciaga
przedmioty metalowe, a innych nie.

e Przygotowanie kacika tematycznego Nasze magnesy. N. okresla zasady bezpiecz-
Mate metalowe przedmioty (np.: spinacze, agrafki, zszyw- = nego korzystania z kacika.
ki), magnesy.

Dzieci uktadaja w okreslonym miejscu sali przyniesione
przedmioty i w dowolnym czasie bawig sie nimi w usta-
lony sposéb.

"a‘ o Cwiczenia poranne - zestaw nr 40 (przewodnik, cz. 5, 5. 164).

]
Zajecia 1. Co mozna zrobi¢ z metalem?

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Okreslanie cech puszek.
Puszki réznigce sie wielkoscia, ksztattem i kolorem.
N. pokazuje dzieciom kolejno puszki i pyta, z czego sa zro-
bione i po czym dzieci to poznaty. Nastepnie dzieci opowia-
daja, czym sie réznig miedzy soba poszczegdlne puszki.

e Segregowanie puszek. Zotty kolor wynika z koloru
Puszki w roznych kolorach, ksztattach oraz wielkosci, zo6tte = pojemnika, do jakiego se-
obrecze dla kazdego dziecka. greguje sie metalowe two-
N. prosi, aby dzieci posegregowaty w obreczach puszki ze = rzywa.
wzgledu na:

— kolor,

— wielkos¢ (zblizong do siebie, od najmniejszej do najwiek-
szej i na odwrét),
— wybrane przez siebie kryterium.
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Okreslanie cech wspodlnych wszystkich metali i innych
tworzyw.

Dwie puszki, miska z bardzo ciepta woda, butelka plasti-
kowa, szklana, drewniany klocek.

Dzieci siedzac w kole kolejno dotykajg puszki. Okreslaja jej
temperature poprzez dotykanie rekoma lub przytozenie do
policzka. Jesli puszka sie nagrzeje, trzeba wymienic jg na
inng lub szybko schtodzi¢. Nastepnie N. zanurza puszke
w misce z bardzo cieptg wodga. Chetne osoby ponownie
okreslajg jej temperature i zastanawiaja sie, kiedy metale
sg ciepte, a kiedy zimne. Nastepnie N. pokazuje pozostate
tworzywa, a dzieci zastanawiajg sie, czy ktéres z nich ma
wiasciwosci takie, jak metal (np. przewodnictwo cieplne).
Po rozmowie dzieci sprawdzajg swoja teorie poprzez po-
réwnanie.

Zebranie i ekspozycja informacji dotyczacych metali.

N. przypomina poszczegdlne etapy zaje¢, ktére pomoga
dzieciom w sformutowaniu wiasciwosci metali. Pytanie
koncowe:

— Jaki kolor najczesciej majq metale?

Czy majq zapach?
Do czego mozna wykorzystac metale?
GdZzie spotykamy metale?

Tworzenie z puszek Pojemnika na kredki.

Dla kazdego dziecka mata (najlepiej jednobarwna) pusz-
ka, papier samoprzylepny, nozyczki.

Dzieci ozdabiajg puszki w sposob opisany przez N. (np. pa-
pierowymi figurami geometrycznymi, papierem w okre-
slonym kolorze) lub wybrany przez siebie.

Zabawa rozwijajaca celnos¢ Strqc puszki.

10 puszek, kilka stron z gazet zgniecionych w pitke lub piteczka.
N. ukfada przed dzie¢mi wieze z puszek (cztery u podsta-
wy, stopniowo zmniejszajac ich liczbe o jeden - patrzac
ku gorze) i wyznacza miejsce, z ktérego trzeba bedzie ce-
lowa¢ w puszki. Nastepnie dzieci kolejno podchodza do
préb stracenia. Jedli nie uda im sie za pierwszym razem,
chetne dziecko moze przeliczy¢ ile sztuk zostato do zbi-
cia, a ochotnik podejmuje préby az do skutku (czyli zbicia
wszystkich puszek).

Pytanie problemowe, jakie
moze postawic¢ N.: Dlaczego
metalowe grzejniki/kaloryfe-
ry sq ciepte w sezonie grzew-
czym?

Whniosek koncowy, powi-
nien brzmie¢ tak, ze metale
nie maja zapachu i szybko
sie nagrzewaja (przewodza
ciepto).

Odpowiedz na nie, réwniez
moze by¢ zapisana na arku-
szu i wyeksponowana w miej-
scu dostepnym dla dzieci
z przedszkola i rodzicow.

Nalezy pamieta¢, zeby kaz-
da puszka byta odpowied-
nio przygotowana - nie
miata gdérnej warstwy i byta
zeszlifowana (nie miata
ostrych krawedzi). Puszki
zostaja w przedszkolu do
zakonczenia projektu.

Mozna ustali¢ takze sposéb
celowania: rzut lub toczenie.

X Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 20 (przewodnik, cz. 5, s. 151).

‘;“ Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — wyszukiwanie przedmiotéw o cechach zblizonych do metalu.
Dzieci podczas spaceru wyszukujg przedmioty metalowe lub o cechach do nich zblizonych
(np. samochod - karoseria, barierki zabezpieczajace przed przejsciem dla pieszych).
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Zabawa ruchowa Dotknij czegos metalowego.

Dzieci swobodnie poruszaja sie po ogrodzie przedszkolnym. Na znak N. maja dotknac cze-

gos$ metalowego.
m

Propozycja aktywnosci

Zabawa towimy ryby w stawie.

Rybki z folii aluminiowej, miska z woda, sznurek o dtugosci
ok. 20 cm z przywigzanym na jednym korncu magnesem.
Dzieci kolejno podchodza do stawu (miski) i probuja wy-
towi¢ rybke. Po wytowieniu ryb, nastepuje ich przelicze-
nie przez dzieci i wytonienie Przedszkolnego Rybaka. Aby
utrudnic zadanie, mozna dodac¢ element towienia w okre-
$lonym czasie lub towienie w zespofach.

Zabawa sprawnosciowa Magnesowy labirynt.

Kartka z prostym/schematycznym labiryntem, metalowa
zakretka, magnes.

Kazde dziecko ustawia zakretke na starcie, a pod spodem
ustawia magnes. Zadaniem dziecka jest dotarcie do mety
poprzez odpowiednie sterowanie magnesem i zakretka.

Zabawa ruchowa Przycigganie magnesu.

Jeden emblemat magnesu, ilustracje z przedmiotami me-
talowymi.

Jedno z dzieci jest magnesem (z jego emblematem),
a reszta stoi w luznej rozsypce. Kiedy dziecko - magnes
dotknie kogos$, osoba ta trzyma je za reke i poruszaja sie
dalej razem. Kiedy osoba — magnes bedzie miata po swo-
ich dwoch stronach dzieci, zatrzymuje sig, a kolejny wy-
brany uczestnik zabawy - magnes, otrzymuje emblemat
i kontynuuje tworzenie zespotu.

Wskazowki dla nauczyciela

Liczba rybek uzalezniona
jest od liczby dzieci - powin-
no ich by¢ co najmniej tyle
samo.

Przygotowanie rybek z foli
aluminiowej: kilkakrotnie skta-
damy kawatek folii aluminio-
wej i wycinamy z niej ksztatt
ryby, w korpus kazdej ryby
wsuwamy spinacz biurowy.

Drogi labiryntu musza by¢
na tyle szerokie, zeby zmie-
Scita sie w nich zakretka.
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Czerwiec, tydzien &
Dzien 3

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Wykonanie pracy plastycznej Symbol recyklingu.
Pokaz mody Siatkowe kamizelki.
Cwiczenia oddechowe Zapach lasu.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 40.

I.1.Rozmowa na podstawie piosenki Swiat w naszych rekach - Co to jest recy-
kling? Cel: ksztattowanie wiedzy na temat postaw proekologicznych.
Zabawa ruchowa przy piosence Swiat w naszych rekach.

2. Czy instrumenty muzyczne mogq by¢ ekologiczne? — tworzenie instru-
mentéw z recyklingu. Cel: docenianie uzytecznosci rzeczy pochodza-
cych z recyklingu.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Sprawdzam, czy jest czysto.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — wyszuki-
wanie rzeczy wykonanych z plastiku, zabawa orientacyjno-porzadkowa
Rzeczy z plastiku.

lll. Praca plastyczno-techniczna Ekologiczny samochdd.
Zabawa rozwijajaca kreatywnos¢ dzieci Co by byto, gdyby...?
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Zbieramy smieci.

Cele gtéwne
ksztattowanie wiedzy na temat postaw proekologicznych,
docenianie uzytecznosci rzeczy pochodzacych z recyklingu.

Cele operacyjne

Dziecko:

« jest Swiadome koniecznosci dbania o otaczajace je Srodowisko,

« wykonuje instrument muzyczny i samochéd z materiatéw odpadowych.

V8
s, v
V2
5

s, vz

v7
vV7,1IvV8

I5
I5

V8
V3
I5

Dzien trzeci to dalsza faza badawcza projektu. Tego dnia zmniejsza sie aktywnos¢ N. (kté-
rego gtébwna rolg jest dostarczenie materiatéw do badan i dyskusji), na rzecz aktywnosci

poznawczej dzieci.

Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Wykonanie pracy plastycznej Symbol recyklingu. N. wyjasnia dzieciom, co to
Symbol z opakowania nadajacego sie do recyklingu, dla  jest recykling. Zachgca do
kazdego dziecka kartka z konturem symbolu recyklingu, =~ segregowania Smieci.

zielona plastelina, zielona farba, zielony papier kolorowy,
klej (dla kazdego dziecka). N. pokazuje dzieciom symbol
recyklingu i pyta: Czy wiedzq, co on oznacza i gdzie moze
sie znajdowac?

Nastepnie N. rozdaje dzieciom kontury, ktére powinny
ozdobi¢ w wybrany przez siebie sposéb.
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e Pokaz mody Siatkowe kamizelki.

Dla kazdego dziecka plastikowe siatki/reklaméwki — kami-

zelki, markery.

N. pokazuje dzieciom ozdobiong kamizelke wykonang
z siatki. Nastepnie zacheca dzieci, aby kazde z nich ozdo-

bito swoja i organizuje pokaz mody.

o Cwiczenia oddechowe Zapach lasu.
Olejek o zapachu le$nym.

N. prosi, aby dzieci zamknety oczy, a nastepnie rozpyla ole-
jek. Dzieci wachaja go, robig gteboki wdech nosem i wy-
dech ustami, a takze okreslaja, z czym on im sie kojarzy.

"a‘ o Cwiczenia poranne - zestaw nr 40 (przewodnik, cz. 5, s. 164).

N. przed zajeciami odcina
kilka centymetréw siatki na
dolei przecina jg z przodu
- tak, aby miata ona forme
kamizelki.

Zajecia 1. Rozmowa na podstawie piosenki Swiat w naszych rekach - Co to jest recykling?

Propozycja aktywnosci

Wskazoéwki dla nauczyciela

e Rozmowa na podstawie piosenki Swiat w naszych rekach = Piosenka bedzie za$piewa-

(stowa: tukasz Tartas, muzyka: Weronika Korthals).

Nagranie piosenki pozyskane przez N.

Ref.:

Ref.:
I,

Ref.:

Ci co lubig segregacje
otoéz oni majq racje.

Gdy w osobne pojemniki
lecq papier, szkto, plastiki.

Caty swiat jest w naszych rekach
wtasnie o tym ta piosenka.
Mozesz dbac o caty Swiat
chociaz masz niewiele lat. (2x)

. Arecykling trudne stowo.

Chodzi o to by na nowo
z naszych Smieci zrobic cos:
papier, plastik albo szkto.

Caty swiat jest w naszych rekach... (2x)

Wiec dorosli oraz dzieci.
postuchajcie.

Sprawq smieci trzeba zajqc¢ sie dzis,
Zeby jutro dobrze zyc.

Caty swiat jest w naszych rekach... (3x)

e Rozmowa na temat piosenki.
N. pyta:
— Na czym polega segregacja smieci?
— Co to jest recykling?
— Dlaczego sprawq smieci trzeba zajqc¢ sie szybko?
— W jaki sposéb dzieci mogq dbac o caty swiat?

na takze podczas spotkania
konczacego projekt.

173



e llustrowanie ruchem stéw piosenki i rownoczesne proby

Spiewania jej tekstu.
Zwrotka I:

Ci co lubig segregacje
otoéz oni majq racje.

Gdy w osobne pojemniki

lecq papier, szkto, plastiki.

Ref.: Cafy swiat jest w na-
szych rekach

wtasnie o tym ta piosenka.
Mozesz dbac o caty swiat
chociaz masz niewiele lat.
(x2)

Zwrotka Il
A recykling trudne stowo.

Chodzi o to by na nowo

z naszych $mieci zrobi¢ cos:
papier, plastik albo szkto.

Zwrotka lll

Wiec dorosli oraz dzieci.

Postuchajcie.
Sprawq Smieci trzeba zajqc
sie dzis,

Zeby jutro dobrze zy¢.

Dzieci:

wskazujg kolejno palcem
w powietrzu,

pokazuja oba kciuki unie-
sione w gore,

klaszcza w poziomo uto-
zone dtonie,

nasladuja gest rzutu do celu,

rysowanie obiema dfon-
mi ksztattu kofa,

swobodne kotysanie na boki,
rysowanie obiema dfon-
mi ksztattu kofa, swobod-
ne kotysanie na boki, (2x)

palec wskazujacy uniesio-
ny do gory,

gest od ztozonych do roz-
tozonych dtoni,

na stowo cos klasniecie,
wskazuja palcem

na kolejne rzeczy,

pokazuja wysokiego (reka
w gore) i niskiego cztowie-
ka (reka w dot),
przytozenie dtoni do ucha,
gest wskazywania catg dionia,
na koniec wersu - ztoze-
nie dtoni w piesci,
wskazujg prawa dtonig i
usmiechaja sie.

Ukfadanie zdan ze stowami smieci, segregacja, recykling.
Pierwsze zdanie uktada N. Potem propozycje zdan podaja

dzieci.
Np.:

Smieci trzeba wktada¢ do odpowiednich pojemnikéw.
Segregacja powoduje, ze jest wiekszy porzqgdek.

Recykling moze by¢ zabawny.
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3 .

Zabawa ruchowa przy piosence Swiat w naszych rekach.
Nagranie piosenki, zgniecione kule papieru, kosz na smieci.
N. ustawia dzieci w kole. Podczas zwrotek, dzieci spiewa-
ja piosenke podaja sobie papierowg kule. Kiedy zwrotka
sie konfczy - osoba, ktéra trzyma zgnieciong kule odpada
i idzie wyrzuci¢ jg do kosza. Podczas refrenu, wszystkie
dzieci chodzg w kole, trzymajac sie za rece i Spiewajac.

Zajecia 2. Czy instrumenty muzyczne moggq by¢ ekologiczne? - tworzenie instrumentow
zrecyklingu.

Propozycja aktywnosci

Burza mézgdw Czy instrumenty muzyczne mogq by¢ ekologiczne?
Instrumenty wykonane z recyklingu (np.: grzechotki
z pojemnikéw po jogurtach; kawatek gazety, ktéry gdy go
gnieciemy szelesci; pojemnik po chusteczkach ze ,,struna-
mi”z gumowej rekawiczki).

N. prezentuje dzieciom przygotowane instrumenty, prosi,
aby dzieci okreslity, z czego oraz jak sg wykonane i zadaje
dzieciom pytania:

Co to znaczy, ze instrument jest ekologiczny?

Czy instrumenty mogq pochodzi¢ z recyklingu?

Wykonanie instrumentéw muzycznych wedtug wiasnego
pomystu.

Przedmioty z poprzedniego zadania, réznego rodzaju ziarna,
kolorowy makaron, gruba tasma klejaca, nozyczki, markery.
N. udostepnia dzieciom instrumenty. Dzieci moga ekspery-
mentowac z wydawanymi przez nie dzwiekami, w zalezno-
sci od wilozonego do srodka przedmiotéw materiatu (jego
rodzaju i ilosci). Po dokonaniu wyboru, N. zabezpiecza ta-
$ma instrumenty, a dzieci moga je ozdobi¢ markerami.

Orkiestra do piosenki Swiat w naszych rekach.
Wtasnorecznie wykonane instrumenty, nagranie piosenki
Swiat w naszych rekach do pozyskania przez N.

Dzieci $piewaja piosenke i wystukujg rytm na wykona-
nych przez siebie instrumentach.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Sprawdzam,
czy jest czysto.

Gazeta dla kazdego dziecka.

Dzieci uktadaja przed soba gazete, przyktadaja do gazety
stope raz jedna, raz druga i wykonuja nimi kota — spraw-
dzaja, czy wokdt jest czysto.

Wskazowki dla nauczyciela

Wykonane instrumenty zo-
stajg w przedszkolu do za-

konczenia projektu.
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Zabawy na swiezym powietrzu

e Spacer w poblizu przedszkola — wyszukiwanie rzeczy wykonanych z plastiku.
Chetne dziecko podczas spaceru wyszukuje wzrokiem i opisuje plastikowg rzecz, a reszta
grupy ja nazywa.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rzeczy z plastiku.
Dzieci swobodnie poruszaja sie po placu zabaw. N. wymienia wéwczas nazwy rzeczy wy-
konanych z réznych materiatéw. Kiedy zostanie wymieniona rzecz wykonana z plastiku,
dzieci zastygaja w bezruchu.

[l
Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Praca plastyczno-techniczna Ekologiczny samochdd.

Dla kazdego dziecka: plastikowa butelka, cztery plastiko-
we korki, dwa patyczki do szasztykéw, plastelina, papier
kolorowy, flamastry, nozyczki, klej; Srubokret.

Dzieci ktada butelki przed sobg i z pomoca N. przektuwaja
je w dwéch miejscach (u géry i u dotu). Beda to miejsca,
przez ktére nalezy przetozy¢ patyczki do szasztykoéw, a do
nich przymocowac plasteling korki. Papier kolorowy po-
stuzy do dowolnego ozdobienia samochodu i np. naryso-
wania pasazeréw.

e Zabawa rozwijajaca kreatywnos¢ dzieci Co by byto, gdyby...? = Pytania moga by¢ stopnio-
Arkusz papieru, flamaster. wane i wynika¢ z poprzed-
N. zadaje pytanie: Co by byto, gdyby nie byto koszy na Smieci? = nich (np. Bytoby brudno — Co
Wszystkie odpowiedzi dzieci sa zapisywane na arkuszu by byto, gdyby na swiecie
papieru, a nastepnie ponownie odczytane. byto brudno?).

Zapisane odpowiedzi dzieci
moga stanowi¢ element de-
koracyjny podczas spotkania
podumowujacego projekt.

@ . .
a‘ e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zbiera-

my Smieci.

Piteczka dla kazdego dziecka, pojemnik.

Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Na hasto: Zbieramy
Smieci! - w pozycji na czworakach turlaja piteczki i wrzuca-
ja je do pojemnika.
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Czerwiec, tydzien &4
Dzien 4

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa gtosowa Tuba.
Zabawa plastyczno-techniczna Lornetki.
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem papierowych paskow.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 40.

I.1.Pracownik firmy wywozqcej Smieci — spotkanie z ekspertem. Cel: wdraza-
nie do poszanowania ludzi wykonujacych ré6zne zawody.
Zabawa ruchowa Zakrywamy ekobatagan.

2.Comozna zrobic z papierem? — zabawy badawcze. Cel: pobudzanie cieka-

wosci poznawczej.
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazet Bawimy sie w katuzach.
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - zbiera-
nie Smieci, zabawa integrujaca grupe Mdj kawatek podtogi.

I1l. Praca plastyczna Postac z gazety.
Zabawa ruchowa przy muzyce Taniec z gazetami.
Zabawa ruchowa Papierek do kosza.

Cele gtéwne
« wdrazanie do poszanowania ludzi wykonujgcych rézne zawody,
« pobudzanie ciekawosci poznawczej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wie, na czym polega specyfika pracy pracownika firmy wywozacej $mieci,
« wymienia wybrane wtasciwosci papieru.

V2
V8
V2
I5

IV 20

I5
V8, IV19

I5
517,112

V8
v7
I5

Bardzo czesto dzieci zachecajg do wspotpracy przy projekcie dorostych, rodzicéw. W dany
projekt bardzo zaangazowani sg nie tylko dzieci i N., takze rodzice oraz znajomi, sgsiedzi,
starsze rodzenstwo, dziadkowie... Wychodzg oni z r6znymi propozycjami, oferuja pomoc,
odnawiajg swoje znajomosci, aby wesprzec realizacje projektu. Dzieci wraz z N. ustalaja
Jiste pytan” do eksperta, ktérego zapraszajg do siebie. Tym specjalistag moze by¢ kazdy, kto

dobrze zna badany temat.

Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Zabawa gtosowa Tuba.
Rolka po papierze toaletowym.
N. méwi wybrane przez siebie stowo przez tube - rolke po
papierze toaletowym. Dzieci opisuja, co stato sie z gtosem
i jaki jest efekt. Nastepnie same moga prébowac wypo-
wiadac¢ w ten sposoéb stowa.
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e Zabawa plastyczno-techniczna Lornetki.
Dla kazdego dziecka: dwie rolki po papierze toaletowym,
sznurek dtugosci ok. 50 cm, kredki, klej, zszywacz.
Dzieci w dowolny sposéb ozdabiajg obie rolki i je sklejaja.
Z pomoca N. przyczepiajg do lornetki sznurek.

& o Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem papierowych
paskow.
Kilka stron z gazet.
N. prosi, aby kazde dziecko wydarto sobie pasek z gazety.
Nastepnie dzieci siadajg w kole i dmuchajag na pasek z ga-
zety z r6znym natezeniem.

‘:“ e Cwiczenia poranne - zestaw nr 40 (przewodnik, cz. 5, 5. 164).
Il

Lornetki powinny zostac
w przedszkolu do zakorcze-
nia projektu.

Zajecia 1. Pracownik firmy wywozqcej smieci — spotkanie z ekspertem.

Propozycja aktywnosci

e Ogladanie filmu Dzieci, segregujcie smieci.

Ptyta multimedialna Nowe przygody Olka i Ady. Tablice mul-
timedialne, filmy i stuchowiska, Tablica nr 25 - EKOZABAWKI
(przewodnik, cz. 4, s. 203).
Po obejrzeniu filmu, N. zadaje pytania:

— Czy ludzie produkujq duzo czy mato Smieci?

— Co to znaczy, ze mqdrze gospodarujemy smieciami?

— Dlaczego warto segregowac smieci?

— Dlaczego przed wrzuceniem plastikowej butelki do pojemni-
ka, nalezy jq zgniesc¢?

— Co mozna zrobi¢ z odpadéw?

— Co to znaczy, ze jakis przedmiot ma drugie Zycie?

e Opracowanie pytan do zaproszonego eksperta.
Karta i dtugopis.
N. pyta o to, czy dzieci domyslaja sie, kto bedzie ich go-
$ciem. Jesli nie wiedza, pyta o to, jak sie nazywa osoba,
ktéra wywozi Smieci i dlaczego jej praca jest wazna dla
otoczenia. Nastepnie dzieci dyktuja N. swoje pytania, kto-
re chcieliby zadac¢ ekspertowi.

e Rozmowa z pracownikiem firmy wywozacej Smieci.
Zaproszony ekspert méwi o swojej pracy (na czym pole-
ga, jak nalezy dbac o srodowisko itp.), a nastepnie odpo-
wiada na pytania dzieci.

e Spiewanie piosenki Swiat w naszych rekach.

Nagranie piosenki do pozyskania przez N.
Dzieci, w podziekowaniu za wizyte, $piewaja gosciowi
piosenke Swiat w naszych rekach.

3 e Zabawa biezna Znajdz zielone... (przewodnik, cz. 5, s. 168).
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Wskazowki dla nauczyciela

Jesli nie ma mozliwosci spo-
tkania z pracownikiem firmy
wywozacej $mieci, mozna
sprobowaé¢  zorganizowac
wycieczke na wysypisko
$mieci lub do dziatu utyliza-
cji odpadoéw.

Dobrze, gdyby zaproszony
gos¢ mogt pokaza¢ dzie-
ciom $mieciarke i pozwolit
do niej wsigsc.



Zajecia 2. Co mozna zrobic z papierem? - zabawy badawcze.

Propozycja aktywnosci

Zapoznanie z papierem o réznej fakturze.

Kartka z bloku technicznego, kartka z bloku rysunkowego,
strona z gazety czarno-biatej i kolorowej, tektura, ulotka
reklamowa, papierowy talerzyk, pudetko z papieru, papier
$niadaniowy.

N. rozktada przed dzie¢mi przedmioty z réznego papieru.
Dzieci dotykaja papier i przedmioty wykonane z niego.
Okreslaja, jaki w dotyku jest papier. N. pyta:

Czy kazdy papier jest taki sam?

Gdzie spotykamy produkty z papieru (np.: zeszyty, ksiqzki)?
Zabawy badawcze z wykorzystaniem papieru.

Kartki papieru rysunkowego i technicznego, kawatki tek-
tury, kulki z papieru, drobno podarte kawatki papieru, mi-
ska z woda, kwiatek papierowy.

Latajqcy papier.

N. opuszcza kolejno przedmioty z papieru i pyta dzieci:
Czy opadajq?

Jesli tak — ktdry szybciej, a ktdry wolniej?

Whioski: Jedyna forma, ktéra opadta na dno byta kulka pa-
pieru. Stato sie tak, poniewaz jej masa byta roztozona nie-
rébwnomiernie, a po nasigknieciu woda, stata sie ciezsza.
Plywajqcy papier.

N. umieszcza réznego rodzaju kartki papierowe na po-
wierzchni wody. Dzieci obserwuja i poréwnujg sposéb
oraz szybkos¢ nasigkania woda materiatow papierowych.
Whioski: Szybciej nasigka papier techniczny. Dzieje sie tak,
poniewaz jego gramatura, a wiec gestosc i sztywnos¢, jest
wieksza.

Rozkwitajqcy kwiatek.

N. ktadzie kwiatek na wodzie. Po jakim$ czasie (do kilkuna-
stu minut), kwiatek rozkwitnie.

Papier sktada sie miedzy innymi z widkien roslinnych,
w ktérych znajduja sie kapilary — cienkie rurki do transpor-
towania wody. Po umieszczeniu papieru w wodzie, w wy-
niku sit dziatajacych w kapilarach na czasteczki wody, pa-
pier pecznieje. Dzieki temu zjawisku kwiatek wyglada
jakby rozkwitat.

Wskazoéwki dla nauczyciela

Wykonanie kwiatka z papie-
ru:

sredniej wielkosci kontur
liscia, a na nim naklejone
ptatki kwiatowe - tworzace
jeden wspdlny kielich - pfat-
ki zagiete do $rodka - musza
by¢ tak zamkniete, aby po-
szczegOlne pfatki nie bloko-
waty sie.
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e Praca technikg origami Samolot.
Kartka z bloku rysunkowego dla kazdego dziecka.
N. prosi, aby dzieci postepowaty zgodnie z jego instrukcjami:
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Ztozcie kartke na pét (wzdtuz dtuzszego boku).

Roztézcie ja, a nastepnie ztézcie kazdy dolny rog tak, aby
dotykat srodkowej linii, ktéra powstata po ztozeniu kartki.
Utrzymujac te zagiecia, ztdzcie kazdy z utworzonych dwéch
rogow tak, aby ponownie stykat sie ze srodkowa linia.
Utrzymajcie te zagiecia i wykonajcie jeszcze jedno - raz
skfadajac kazdy z dwéch rogdéw tak, aby stykat sie on ze
srodkowa linia.

Docisnijcie wszystkie zrobione przez Was zagiecia.

Praca plastyczno-techniczna Tunel.

Kilka duzych kartonow, tasma klejaca, nozyczki.

Dzieci taczg kartony ze sobg w taki sposéb, ze wspdlnie
tworza one dtugi tunel, ktéry tacza tasma klejaca. Nastep-
nie staraja sie przez niego przejs¢ na czworakach.

e Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazet Bawimy sie
w katuzach.
Duze kartki z gazet dla kazdego dziecka i N.
Dzieci dostaja od N. kartki — katuze, ktore maja roztozyc
w réznych miejscach w sali. Na sygnat N. — delikatne stuk-
niecie w gazete - dzieci omijaja katuze, skacza przez nie
lub do nich wskakuja.

Zabawy na swiezym powietrzu

e Spacer w poblizu przedszkola - zbieranie smieci.
Rekawiczki dla kazdego uczestnika, kilka workéw na $mieci.
N. zacheca dzieci, aby podczas spaceru dostrzegaty smieci
kosza lub pojemnikéw do segregacji $mieci.

e Zabawa integrujaca grupe Mdj kawatek podtogi.
Obrecze.
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N. wraz z dzie¢mi moze zor-
ganizowac wyscigi: Ktdry sa-
molot poleci dalej?

Podpisane samoloty powin-

ny zosta¢ w przedszkolu do
zakonczenia projektu.

wokoét siebie i wrzucaty je do



N. rozktada obrecze w r6znych miejscach ogrodu przedszkolnego. Dzieci spaceruja wokét
gazet, a na sygnat N., muszg sie na nich zmiesci¢ - znalez¢ swéj kawatek podtogi.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela
e Praca plastyczna Postac z gazety. Prace moga zosta¢ wywie-
Gazety z réznorodnie ubranymi postaciami, nozyczki, kle- = szone na tablicy grupowej.

je, kredki.
Dzieci rysujg twarz cztowieka, nastepnie doklejajg pozo-
state elementy wyciete z gazet.

i“ e Zabawa ruchowa przy muzyce Taniec z gazetami.
Strony z gazet, dowolne nagranie muzyczne odtwarzacz CD.
Dzieci dobierajg sie w pary i tancza w rytm muzyki, trzy-
majac gazete miedzy: brzuchem, dtorimi, plecami. Moga
takze zatanczyc razem na gazecie.

ﬁ‘ e Zabawa ruchowa Papierek do kosza.
Woreczek gimnastyczny dla kazdego dziecka, gwizdek
Dzieci ukfadaja woreczki przed soba. Na gwizdek, podno-
szg woreczek - porzucony papierek i klada sobie na gto-
wie. Nastepnie, wykonuja skton w przdéd - tak, aby wore-
czek spadt do wyimaginowanego kosza na $mieci. Liczba
powtdrzen dowolna.

Czerwiec, tydzien &
Dzien 5

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa stownikowa Ekozabawki. IV5
Cwiczenia oddechowe Plastelinowy labirynt. V2,IV8
Cwiczenia poranne - zestaw nr 40. 15

Il. Nasze ekozabawki - spotkanie podsumowujace z udziatem rodzicéw. 15,1118
Cele: uporzadkowanie wiedzy na temat ekologii i recyklingu, rozwijanie IV 2,1V 5
umiejetnosci zgodnej wspdtpracy i planowania.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola — przytula- 15,1V 18
nie sie do drzew, zabawa orientacyjno-porzadkowa Z przyrodq za pan brat.

Ill. Masazyk relaksacyjny z wykorzystaniem sztucznych piérek i waty. V1
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Sprawdzam, czy jest czysto. I5
Zabawa ruchowa - Oczyszczamy sale ze Smieci. I5

Cele gtéwne
« uporzadkowanie wiedzy na temat ekologii i recyklingu,
« rozwijanie umiejetnosci zgodnej wspétpracy i planowania.
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Cele operacyjne

Dziecko:

« wypowiada sie na temat zabawek z recyklingu i bierze udziat w quizie ekologicznym,

« wykonuje wspdlnie z innymi ekostworka z dostepnych materiatéw, bawi sie w grupie ré-
wiedniczej i z dorostymi.

! W piatym dniu realizacji projektu, nastepuje jego zakonczenie. Dzieci wraz z N. przygo-
towuja spotkanie podsumowujace, podczas ktérego zaprezentowane zostang efekty ich
pracy. Dzieci podzielg sie swoimi spostrzezeniami oraz wiedza.

Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci Wskazdwki dla nauczyciela

e Zabawa stownikowa Ekozabawki.
Tablica 25 - EKOZABAWKI - Propozycje zabaw i aktywnosci, do
wykorzystania wedtug wyboru N. (przewodnik, cz. 4, s. 203).
N. pokazuje dzieciom tablice zekozabawkami. Zadaje pytania:
— Co Wam przypominajq zabawki?
— Zczego zostaty one wykonane?

& ¢ Cwiczenia oddechowe Plastelinowy labirynt.
Dla kazdego dziecka: kartka z bloku technicznego, plaste-
lina, mata kulka z papieru.
Dzieci tworzg z plasteliny $ciany prostego labiryntu, a na-
stepnie wrzucaja do niego kulke i za pomocg dmuchania
prébuja ja wydostac.

ﬁ o Cwiczenia poranne - zestaw nr 40 (przewodnik, cz. 5, s. 164).

I
Zajecia 1. Nasze ekozabawki - spotkanie podsumowujace.

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

e Powitanie zgromadzonych gosci piosenkg Swiat w na- Instrumenty zostaty wyko-
szych rekach z akompaniamentem wtasnorecznie wyko- = nane podczas trzeciego dnia

nanych instrumentéw. projektu, réwniez siatkowe
Instrumenty wykonane przez dzieci, siatkowe kamizelki, —kamizelki a lornetki podczas
lornetki z rolek po papierze toaletowym. czwartego dnia.

Dzieci obserwujg sale przez lornetki, a nastepnie Spiewaja
piosenke w sposob ustalony przez N. (grupowo lub z wy-
znaczonymi solistami), akompaniujac sobie na instrumen-
tach, ktére same wykonaty. Dzieci sg ubrane w siatkowe
kamizelki i maja ze soba lornetki.

e Sprawdzenie wiedzy na temat ekologii na podstawie siat-
ki pytan.
Siatka pytan.
N. ponownie zadaje pytania z siatki pytan i poréwnuje je
z wczesniejszymi odpowiedziami dzieci:

— Co to jest ekologia?
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— Po czym poznac, ze cos jest ekologiczne?

— Co juz wiecie o ekologicznych przedmiotach?

e Podsumowanie wiedzy - quiz ekologiczny.
Kartki: zielone i czerwone, koto dla kazdego dziecka.
N. zadaje pytania, a dzieci udzielaja odpowiedzi twierdza-
cych (zielone koétko) lub zaprzeczajacych (czerwone kétko).
N. pyta:

— Czy wszystkie Smieci wrzucamy do jednego pojemnika?

— Czy dzieki recyklingowi mozna da¢ drugie zycie wykorzysta-
nym juz raz przedmiotom?

— Czy fatwo jest podrze¢ mokrq tekture?

— Czy do zbierania smieci mogq sie przydac rekawiczki ochronne?

— Jesli w poblizu nie ma pojemnikéw do segregowania odpa-
ddéw, wrzucamy je do kosza?

— Czy instrumenty muzyczne mogq by¢ wykonane z materia-
téw odpadowych?

e Wykonanie wspdlnie z rodzicami ekostworka.
Kilka kartonow, kleje, gazety, plastikowe butelki, plastiko-
we korki, plastelina, opakowania po produktach spozyw-
czych, rolki po papierze toaletowym.
Rodzice wspdlnie z dzie¢mi tworza grupowego ekostwor-
ka z dostepnych materiatéw, a nastepnie umieszczaja go
przy tablicy grupowej.

e Zabawa pantomimiczna na pozegnanie — Bawimy sie gazetami.

Dla kazdej rodziny jedna strona gazety, nagranie dowol-
nej piosenki, odtwarzacz CD.
N. dzieli rodziny na zespoty. Kazdy z nich otrzymuje strone
gazety. N. wiacza nagranie muzyki - zespoty taricza w do-
wolny sposéb. Podczas przerwy w muzyce, kazda rodzina
udaje, ze gazeta jest:

— tacg, na ktorej niosg herbate,

— lornetka, przez ktéra obserwuja otoczenie,

— wachlarzem, ktérym sie chtodza w ciepty dzien,

— pitka, ktéra podrzucaja i fapia.

o Wreczenie rodzicom wykonanych przez siebie przedmiotéw.
Pojemnik na kredki, papierowy samolot.
Dzieci wreczaja rodzicom wykonane przez siebie przed-
mioty i krotko opowiadaja o tym, w jaki sposéb zostaty
wykonane.

i‘ Zabawy na swiezym powietrzu
e Spacer w poblizu przedszkola — przytulanie sie do drzew.
Podczas spaceru dzieci znajduja drzewa, do ktérych sie przytulaja.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Z przyrodq za pan brat.
Dzieci poruszaja sie po placu zabaw w dowolny sposéb (spaceruja, biegaja, skaczg itp.).
Kiedy N. klasnie w dtonie, muszg znalez¢ sie przy dowolnym elemencie przyrody (np. drze-
wo, kwiat).
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Propozycja aktywnosci

Masazyk relaksacyjny z wykorzystaniem pidrek i waty.
Nagranie zodgtosami natury, sztuczne piérka, kulkiz waty,
szorstka cze$¢ gabki, odtwarzacz CD.

Dzieci podczas stuchania muzyki, dotykaja swoje przedra-
miona réznymi rodzajami materiatéw i potem opowiadaja
o swoich wrazeniach.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Sprawdzam,
czy jest czysto (przewodnik, cz. 5, s. 175).

Zabawa ruchowa - Oczyszczamy sale ze Smieci.

Tamburyn, rozrzucone $mieci (przedmioty wykorzystywa-
ne podczas projektu, np.: kawatki tektury, pojemniki po
jogurtach), kosz na $mieci.

Kiedy N. gra na instrumencie, dzieci (Smieciarki) jezdza po
salii szukaja sSmieci. Kazde dziecko podczas przerwy w grze,
podnosi jeden przedmiot i zatrzymuje sie przy koszu na
$mieci, a nastepnie wrzuca tam to, co znalazt. Zabawa trwa
do momentu, az wszystkie Smieci zostana sprzatniete.
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Propozycje zabaw i aktywnosci z vzyciem wybranych tablic demonstracyjnych
(do wykorzystania wedtug wyboru N.)

Dodatkowe materiaty do pracy z tablica sa dostepne na ptycie Nowe przygody Olka i Ady.
Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska.

TABLICA KASZUBY Moja miejscowos¢, moj region
Cele gtowne:

+ poznawanie wazniejszych regionow Polski i ich symboli,

« stuchanie basni z wybranego regionu Polski — Kaszub,

« nazywanie barw wystepujacych w otoczeniu,

+ rozwijanie mowy,

« wykonywanie akompaniamentu perkusyjnego wedtug podanego przebiegu rytmicznego.

e Stuchanie nagrania basni Franciszka Szczesnego Siedem kolorow.
Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica KASZUBY,
mapa Polski.
N. wskazuje na tablicy mape Polski i oznaczony na zielono region - Kaszuby, moéwi:
Postuchajcie basni z regionu Polski znajdujacego sie blisko morza Battyckiego - Kaszub.

Dawno, bardzo dawno temu w starym domku nad brzegiem morza mieszkata mata dziew-
czynka. Kiedy jej ojciec, dzielny rybak, wyptywat na potéw ryb, a matka tkata ptétno na kro-
snach, ona chodzita wcigz smutna. Martwita sie matka, martwit sie ojciec.

— Co tez wyrosnie z naszej coreczki?

Kiedys matka wtozyta jej do fartuszka trzy kurze jaja i powiedziata:

— Zanies te jajka staruszce, ktéra mieszka przy zagajniku, niedaleko jeziora.

- Dobrze, mamusiu - szepneta dziewczynka.

— Babciu, przyniostam ci jajka - cicho powiedziata dziewczynka i dwie tezki stoczyty sie po
jej rumianych policzkach.

— Czemu ptaczesz, dziewczynko? - zapytata staruszka — czy ktos cie skrzywdzit?

- Bo wszystko jest takie smutne, zaptakane i szare jak, jak... méj fartuszek — odpowiedziata
dziewczynka.

Maqdra staruszka pokiwata glowgq, wytarta chusteczkq oczy i zaptakany nosek.

— Upiekszymy twdj fartuszek! Przygotujemy kolorowe nici.

Jakie lubisz kolory? — zapytata staruszka dziewczynke.

— Czarny - odpowiedziata, bo wciqz byta smutna.

— Dobrze, moze by¢ troche czarnego. Czarna jest ziemia i noc.

Ale sq tez jasniejsze kolory. Na przyktad czerwony. Czerwier to mitos¢ — wyjasnita staruszka.

- Dlaczego? - zapytata dziewczynka.

— Bo czerwona jest krew, ktdra ptynie w sercach twoich rodzicéw.

A rodzicie cie kochajq — powiedziata staruszka.

- Tak? - ucieszyta sie dziewczynka i przestata pociggac noskiem.

— Popatrz na piasek na plazy. Jest zétty. Prawda? Jak storice.

- No tak - zgodzita sie dziewczynka.

- Rozejrzyj sie dookofa, jakiego koloru widzisz najwiecej? — zapytata staruszka.

- Zielonego! - odgadta dziewczynka, a staruszka na to:

— Zielen to kolor zycia. Zielone sq liscie na drzewach, trawa i wiele innych roslin. Wiec i my
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zielong ni¢ dajmy do twojego fartuszka. Dobrze?

- O tak! - ucieszyta sie dziewczynka.

— Jaki kolor jeszcze sobie wybierzesz?

— Taki jak niebo i woda - klasneta w dtonie dziewczynka.

- Zgodal! - staruszka skineta gtowq.

- Ta bfekitna ni¢ przypomina niebo, ta niebieska — wode w jeziorze.

I mam tu jeszcze jednq ni¢ — granatowq. To bedzie morze przed burzq - powiedziata sta-
ruszka.

Igta z coraz to innq niciq tak zgrabnie tariczyta w palcach staruszki, az na ptétnie ukazaty
sietodygi, liscie, kwiaty i owoce. W ten sposéb dziewczynka dostata piekny fartuszek i nauczyta
sie siedmiokolorowego haftu.

Od tej pory wszystkie kaszubskie dziewczynki takim wtasnie haftem ozdabiaty fartuszki,
bluzki, sukienki, serwetki.

Rozmowa na temat tresci basni, z wykorzystaniem historyjki obrazkowej.

Tablica demonstracyjna KASZUBY (tablica 2).

Gdzie mieszkata dziewczynka?

Kim byt tata dziewczynki?

Czym zajmowata sie mama dziewczynki? (N. wyjasnia, co to jest krosno tkackie — urzadzenie
reczne lub mechaniczne do wytwarzania tkanin).

Po co mama wystata dziewczynke do staruszki?

Dlaczego dziewczynka byta ciggle smutna?

Jaki kolor lubita smutna dziewczynka? (czarny)

Co zrobita staruszka, aby rozweseli¢ dziewczynke?

Jakich koloréw uzyta staruszka ozdabiajqc fartuszek dziewczynki? (czarny, czerwony, zielony,
z06tty, btekitny, niebieski, granatowy)

Co wyhaftowata staruszka na fartuszku dziewczynki? (zdobniczy motyw kwiatowy)

N. wskazuje poszczegdlne fragmenty obrazka i odczytuje teksty, a dzieci wymieniaja ko-
lory:

kolor nocy... (czarny),

kolor nieba... (btekitny),

kolor burzy... (granatowy),

kolor serca... (czerwony),

kolor wody... (niebieski),

kolor zycia... (zielony),

kolor piasku... (zotty).

Cwiczenie Dokoricz zdanie.

N. mowi: Staruszka uzyta nici w kilku kolorach. Z czym te kolory kojarzyty sie staruszce i dziew-
czynce:

Czarnaljest... (ziemia i noc).

Czerwieri to... (mitosc), bo czerwona jest... (krew), ktéra ptynie w sercach rodzicéw.

Piasek na plazy jest... (zotty) jak... (stonce).

Liscie na drzewach, trawa i wiele innych roslin s3... (zielone). Kolor zycia to... (zielen).

Niebo jest... (btekitne), a woda w jeziorze... (niebieska).

Morze przed burzq jest... (granatowe).

Zabawa ruchowa Ptyniemy fodziq po morzu (jeziorze).

Dywan to t6dz. Dzieci siedzg na srodku dywanu - todzi, przygladaja sie falom, obserwuja
mewy krazace nad todzig... Na hasto: Wysoka fala z lewej strony todzi — dzieci wstaja i zajmuja
miejsce z prawej strony dywanu. Gdy ustysza: Wysoka fala z prawej strony fodzi — ustawiajg sie
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z lewej strony dywanu. Na hasto: Sztorm - staja scisniete na $rodku dywanu.

Oméwienie zdjec na tablicy demonstracyjnej.

Tablica demonstracyjna KASZUBY (tablica 1).

Dzieci odczytuja wyraz Kartuzy. N. ttumaczy jego znaczenie (Kartuzy - nazwa miasta na
Kaszubach). Omawiajg wyglad doméw, kolorystyke strojow, ceramiki.

N. wskazuje zdjecie instrumentu i moéwi: Sq to diabelskie skrzypce, instrument malowany
w réznobarwne wzory, przyozdobiony wstqzkami i tekturowg maskq w ksztatcie gtowy. W po-
towie kija jest umieszczona deska majaca ksztatt skrzypiec, na ktérej przymocowane jest
blaszane pudetko wypetnione twardymi przedmiotami, ktére grzechocza przy potrzasnie-
ciu. Miedzy deska nad gérnym koncem kija znajduja sie dwie lub trzy struny z drutu, ktére
podczas pociggania brzecza. Diabelskie skrzypce stuza do wydawania rytmicznych odgto-
sOw i basowania - akompaniowania innym instrumentom ludowym. DZzwieki mozna wy-
doby¢, uderzajac dtonig albo patykiem w deske lub pudetko.

Propozycja dodatkowa

Zabawa z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych - Kapela.

Tamburyny, bebenki, kotatki, grzechotki, drewienka.

Dzieci z instrumentami stojg w potkolu. N. — kapelmistrz wprowadza ruchem rak instru-
menty do gry. Gestem zaprasza poszczegdlnych cztonkdw kapeli lub catg kapele. Na sygnat
kapelmistrza dzieci z poszczeg6lnymi instrumentami lub wszystkie instrumenty wykonuja
ustalony wczesniej cigg rytmiczny (lub rytmiczny fragment znanej piosenki).
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TABLICA WARMIA | MAZURY Moja miejscowos¢, moj region

Cele gléwne:

poznawanie wazniejszych regionéw Polski,

rozrdznianie typdéw krajobrazéw,

poznawanie w sposéb posredni mieszkancéw jeziora,

rozwijanie mowy,

ogladanie filmu przedstawiajgcego problematyke zwigzana z tematyka realizowana na zajeciu.

Stuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Lato.

Lato, w kolorowych szatach,
psoci, biega tu i tam

- zmotylami, biedronkami,
promieniami storica gra!
Schowato sie w zbozu.

Kqpie sie juz w morzu.
Wyptoszyto w sadzie szpaki,
biegnie w malin krzaki.

W lesie fruwa z ptakami.

W gérach - wedruje szlakami.
Gdzie jestes, lato?

Odpocznij! Poczekaj!

Lubi ciebie kazdy z nas,

bo wakacdji dajesz czas.
Chcemy z tobq na wedrdwke is¢,
chocby zaraz! Dzis.

N. prezentuje tablice demonstracyjng WARMIA | MAZURY i méwi: Zapraszam was do obej-
rzenia zdje¢ przedstawiajqcych region Polski, ktéry nazywamy Kraing Tysigca Jezior, gdzie
mozna wspaniale spedzi¢ wakacje.

Omdéwienie tablic demonstracyjnych Warmia i Mazury.

Tablica demonstracyjna WARMIA | MAZURY (tablica 1 2).

Ogladanie zdje¢ na tablicy WARMIA | MAZURY.

Tablica demonstracyjna WARMIA | MAZURY (tablica 1).

Chetne dziecko wskazuje na mapie Polski potozenie Warmii i Mazur oznaczone zielonym
kolorem.

Dzieci odczytujg napis: Warmia i Mazury.

N. mowi:

Na Warmii i Mazurach znajduje sie ponad dwa tysiqce jezior. Potqczone kanatami jeziora
i rzeki tworzq atrakcyjne szlaki turystyczne. Styng z doskonatych warunkéw do odpoczynku,
zeglowania i fowienia ryb, czyli wedkarstwa.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zdjec.

Zabawa ruchowa Ptyniemy kajakiem.

Dzieci siedza na dywanie, nogi maja ztaczone i wyciagniete do przodu. Rytmicznie naprze-
miennie wyciggaja do przodu rece, nasladujac wiostowanie.

Rozmowa na temat tablicy WARMIA | MAZURY.

Tablica demonstracyjna WARMIA | MAZURY (tablica 2).

N. pyta:

188



Co mozemy zobaczy¢, odpoczywajqc nad jeziorami? (ptaki, np. bociana czarnego, czaple;
ryby, np. szczupaka, suma; inne zwierzeta, np. wydre)

Ogladanie filmu edukacyjnego Ryby.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 30.
Rozmowa na temat filmu i tablicy demonstracyjnej.

Tablica demonstracyjna WARMIA | MAZURY (tablica 2).

Gdzie zyjq ryby?

Czym oddychajq ryby? (skrzelami)

Za pomocq czego poruszajq sie ryby? (za pomoca ptetw)

Czy wszystkie ryby sq takie same? (r6znia sie ubarwieniem, budowa, przystosowaniem do
srodowiska, w ktérym zyja)

Zabawa ruchowa Puszczamy kaczki.

Dzieci wykonuja przysiad, podnosza kamyk i nasladuja puszczanie kaczek na wodzie -
rzuty wykonuja wraz ze skretem tutowia.

Rozmowa na temat zasad bezpieczenstwa obowigzujacych nad woda.

Propozycja dodatkowa

Zabawa z magnesem - towimy ryby.

Laska ze sznurkiem, na ktérego koncu przymocowany jest magnes, kartonowe rybki z me-
talowym spinaczem.

N. rozktada na dywanie - jeziorze — kartonowe rybki, do ktérych przypiete sg metalowe
spinacze. Dzieci stoja wokét dywanu i za pomoca wedek - lasek ze sznurkiem, na ktérego
koricu umocowany jest magnes —towig ryby.

Zabawe mozna zorganizowac¢ w formie zawoddw wedkarskich.
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TABLICA 26 - ZAMKI Moja ojczyzna

Cele gléwne:

stosowanie zwrotéw: jestesmy Polakami, mieszkamy w Polsce, méwimy po polsku,
zwracanie uwagi dzieci na dawng architekture - zamki,

wzbogacanie stownictwa dzieci, przyswajanie nowych stéw, np.: gréd, rycerz, pancerz,
ogladanie filmow przedstawiajacych problematyke zwigzang z tematyka realizowang na
zajeciach.

Stuchanie nagrania wiersza Wiadystawa Betzy Kto ty jestes?
Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 26.

~KTOTY JESTES?

— Polak maty!

— JAKI ZNAK TWOJ?

— Orzet biaty!

- GDZIE TY MIESZKASZ?
- Miedzy swymi!

- W JAKIM KRAJU?

— W polskiej ziemi!

- CZYM TA ZIEMIA?

- Mgq Ojczyznq!

- CZYM ZDOBYTA?

- Krwiq i blizng!

- CZY JAKOCHASZ?
- Kocham szczerze!

- AW COWIERZYSZ?
- W Polske wierze! (...)

Rozmowa na temat wiersza.

W jakim panistwie mieszkamy?

Mieszkamy w Polsce, wiec jesteSmy... (Polakami)

Czym dla Polakéw jest Polska? (Ojczyzna)

Omowienie zdjec¢ na tablicy demonstracyjnej, przedstawiajacych wybrane zamki Polski.
Tablica demonstracyjna 26.

N. méwi:

Dawniej w Polsce budowano inne budowle niz obecnie.

N. pyta:

Co przedstawiajq zdjecia?

N. wskazuje poszczegdlne zdjecia i wymienia nazwy miejscowosci.

Cwiczenia stownikowe:

Wyszukiwanie innych znaczeri stowa zamek. (budynek warowny, urzqdzenie do zamykania
drzwi, szuflad, zapiecie ubrania — zamek btyskawiczny)

Wyszukiwanie synonimoéw stowa zamek. (zameczek, zamczysko, zamkowy, zamykac...)
Ogladanie filmu edukacyjnego Grdd.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 26.

N. wyjasnia: Dawne miasto (miejscowosc) to osada.

W jakich miejscach najczesciej budowano grody, czyli osady? Jakiego materiatu uzywano do
budowania grodéw? (w trudno dostepnych miejscach - na wzgdrzach, na terenach otoczo-
nych woda lub bagiennych)
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N. wskazuje i nazywa najwazniejsze elementy obronne zamku: wysokie i grube mury
obronne, mate okna, fosa (row, kanat wokoét zamku, nad ktérg byt most zwodzony), wieze,
baszty.

Czy ktos z was widziat zamek? (swobodne wypowiedzi dzieci)

Kto mieszkat w zamku? (W dawnych czasach mieszkali krélowie, moznowtadcy, rycerze).
Zabawa ruchowa Rycerze w zamku.

Tamburyn.

Dzieci dobierajg sie tréjkami i stajg na obwodzie duzego kofa, jedna tréjka od drugiej

w odlegtosci 2-3 krokéw. Dwoje dzieci zwraca sie przodem do siebie i podaje sobie rece
tworzac zamek dla rycerza, trzecie dziecko jest rycerzem i wchodzi do $rodka. Jedna
osoba staje z boku — nie ma zamku. Przy dzwiekach tamburynu rycerze wyruszaja na prze-
jazdzke. Podczas przerwy w grze szybko wracaja do swojego zamku. Bezdomny rycerz sta-
ra sie skorzysta¢ z okazji i zaja¢ wolny zamek. Zabawe powtarzamy kilka razy, aby kazde
dziecko mogto by¢ rycerzem.

Ogladanie filmu edukacyjnego Walki rycerskie.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 26.

N. méwi:

W dawnych czasach w zamkach organizowane byty turnieje rycerskie, czyli zawody sprawdza-
jgce umiejetnosci rycerza. Polegaty na prowadzeniu walki wedtug scisle okreslonych zasad:
nieatakowania stabszych, osoby lezqcej, osoby bezbronnej, odwrdéconej tytem, popychania.
Wspdtczesnie rdwniez odbywayjq sie turnieje rycerskie, sq one sposobem sportu walki i odtwa-
rzania dawnych tradycji rycerskich.

Jak ubrany byt rycerz? (N. wskazuje na zdjeciu poszczegélne elementy zbroi i je nazywa:
metalowy hetm, pancerz sktadajacy sie z: napiersnika i naplecznika, naramiennikéw, na-
tokietnikow, rekawic, fartucha, nabiodrkéw, nakolannikow, nagolennikéw, trzewikéw. Pod
zbroje rycerz ubierat metalowa koszulke z rekawami, czasem z kapturem, czesto dtuga,
zbudowana z kilkunastu tysiecy matych kétek metalowych zwanej kolczuga).

Jakiej broni uzywat rycerz? (Broh zaczepna stanowit: miecz, widcznia (kopia), topdr oraz
sztylet zwany mizerykordia. Bron ochronng stanowita: tarcza, hetm i zbroja).

Zabawa ruchowa z elementem sitowym Walka rycerska.

Obrecz dla kazdej pary dzieci.

Dzieci dobieraja sie w pary. Kazda para otrzymuje jedna obrecz. Jedno dziecko z pary staje
w obreczy w lekkim rozkroku, a drugie stara sie je wypchnac poza obrecz, jednoczesnie do
niej nie wchodzac. Zabawe powtarzamy ze zmiana rél. (Zwracamy uwage dzieci, na zacho-
wanie ostroznosci podczas wypychania).

Propozycja dodatkowa

Turniej rycerski — zabawy ruchowe z elementem wspoétzawodnictwa.

Krazki, woreczki, laski gimnastyczne, kosz, pachofki...

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Kazda grupa wykonuje to samo zadanie. Wygrywa ta z grup,
ktoéra zrobi to szybciej.

Proponowane zadania:

wyscig w rzedach z krazkiem na gtowie,

rzuty woreczkami do kosza,

slalom miedzy pachotkami na koniu — laska gimnastyczna itp.
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TABLICE 27 — OWADY taka w maju

Cele gléwne:

poznawanie fauny i flory taki jako srodowiska przyrodniczego,

ogladanie filmu przedstawiajgcego problematyke zwigzang z tematyka realizowang na za-
jeciach,

stuchanie utworu muzyki klasyczne;j.

Cwiczenie wizualizacyjne Odpoczynek na fqce.

Dzieci ktada sie na dywanie, zamykaja oczy, wczuwaja sie w tekst méwiony przez N.:
WyobraZcie sobie, ze lezycie na fqce. Owiewa was ciepty wiatr, ogrzewa swiecqce z gory storice.
Wstuchujecie sie w odgtosy — styszycie brzeczenie pszczét przelatujqcych z kwiatka na kwiatek,
delikatny szum skrzydetek fruwajgcych motyli, z oddali stychac cykanie konika polnego. Wokdt
was wiele barw - zielert miesza sie z czerwieniq makdw i zétciqg mniszkdw, i jaskréw. Wqchacie
tqkowe powietrze. Czujecie sie zrelaksowani i wypoczeci...

Ogladanie filmu edukacyjnego taka z podktadem muzycznym utworu Mikotaja Rimskie-
go-Korsakowa Lot trzmiela.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 27.
Rozmowa na temat tablicy i filmu.

Co mozemy zobaczy¢ na fqce? (kwiaty: maki, mniszki pospolite, stokrotki, jaskry, zwierzeta)
Jakie zwierzeta mieszkajq na tqce? (biedronki, motyle, pszczoty, mréwki, wazki, koniki polne,
muchy)

N. wyjasnia, ze wszystkie wymienione zwierzeta naleza do duzej rodziny owadéw.

Analiza dzwiekowa stowa owady.

Wskazywanie na tablicy owadéw, ktérych fragmenty sg widoczne na zdjeciach na dole
tablicy. Nazywanie ich.

Wyjasnianie przez N.:

Dlaczego konik polny ma tak zbudowanq noge? (Konik polny jest zwany réwniez skoczkiem.
Skakanie utatwiajag mu tylne nogi. Dzwieki wydaje poprzez pocieranie ostatniej pary nég
(na udach znajduja sie specjalne guzki) o swoje skrzydta (na brzegach, ktérych znajduje sie
gruba, sztywna zytka. Wydaje ultradZwigki. Cztowiek jest w stanie ustyszec jedynie,cykanie”).
Po co motylowi trqbka? (Motyle odzywiaja sie gtéwnie pytkiem kwiatowym. Ssawka inaczej
trabka, to dtuga rurka, ktérg owad zwija i ukrywa pod spodem gtowy. Utatwia motylowi zja-
danie pytku z kwiatéw, ktére maja ksztatt kielicha. Za pomoca ssawki moze pic réwniez wode).
Dlaczego biedronka ma kropki i czym sie Zywi? (Liczba kropek, ich barwa, ksztatt i rozmiesz-
czenie jest cecha gatunkowa. Biedronka siedmiokropka ma ich siedem, czarnych na tle
pomaranczowych (u pokolenia zimujacego) lub jasnoczerwonych (u pokolenia letniego)
skrzydet. Biedronka dwukropka ma dwie kropki. Kontrastowe ubarwienie, np. czerwono-
-czarne lub zétto-czarne, jest sygnatem i oznacza: Nie dotykaj mnie! Biedronka, jak wszystkie
chrzaszcze, posiada dwie pary skrzydet. Pierwsza para wyksztatcona jest w postaci grubych
pokryw, ktére ochraniaja btoniaste skrzydta drugiej pary. Biedronki to zwierzeta drapiezne.
Sa sprzymierzericami cztowieka w walce ze szkodnikami ro$lin, zwtaszcza z mszycami).
Jak zbudowane jest oko muchy? (Oko muchy jest zbudowane z duzej ilosci elementéw - jak
mozaika. Pozwala to na dostrzeganie intensywnosci $wiatfa oraz jego natezenia. To sprawia,
ze muchy doskonale zdaja sobie sprawe z tego, czy np. zapadata noc, czy tez pada na nie
czyj$ cien. Taka budowa oka pozwala na widzenie wszystkiego, co sie dzieje dookota gtowy).
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‘:“ e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na fqce.
Bebenek.
N. dzieli dzieci na grupy: pszczoty, koniki polne, wazki. Demonstruje odgtosy owadow:
pszczoty: bzzz, bzzz, bzum, bzum, koniki polne: cyk, cyk, cyk, wazki: 22z, 227, 77z.
Dzieci — owady poruszaja sie lekko na palcach w réznych kierunkach sali, wydajac dzwieki
charakterystyczne dla danego owada. Na dzwiek bebenka przykucajg - odpoczywaja na
trawie. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponownego ruchu.
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TABLICE 28 — PSZCZOLY kaka w maju

Cele gléwne:

wyjasnienie znaczenia pszczét dla cztowieka i przyrody,

wzbogacenie stownictwa o pojecia: pasieka, pszczelarz,

rozwijane mowy,

ogladanie filmu przedstawiajgcego problematyke zwigzang z tematyka realizowang na za-
jeciach.

Ogladanie filmu edukacyjnego Pszczoty i miéd.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 28.
Rozmowa na temat znaczenia pszczét w zyciu cziowieka — na podstawie filmu edukacyjne-
go Pszczofy i midd oraz tablicy demonstracyjnej 28.

Tablica demonstracyjna 28.

Jakq role odgrywajq pszczoty w naturze? (Zbieraja nektar z kwiatéw i wydzieline z lisci zwa-
nej spadzia. Zapylaja rosliny).

Co zagraza pszczotom? (zanieczyszczenie $Srodowiska, choroby, srodki chemiczne stosowa-
ne w rolnictwie)

Co to jest pasieka?

Kto to jest pszczelarz i jaka jest jego rola?

Jakie pszczoty zamieszkujq ul? (krélowa, pszczoty robotnice, trutnie)

Po czym rozpoznaije siebie pszczela rodzina? (po zapachu wydzielanym przez krélowa)
Jakie zadania wypetnia w ulu pszczota robotnica? (Sprzata, karmi larwy, robi wosk pszczeli,
jest strazniczka, przynosi nektar do ula, ktéry zamieniany jest w miéd.)

Co produkujq pszczoty w ulu? (midd, pytek kwiatowy, kit pszczeli, wosk)

Zapoznanie z nazwami miodu, np.: akacjowy, lipowy, wielokwiatowy, rzepakowy, spadzio-
wy. (Nazwa miodu pochodzi od rosliny, z ktérej pszczoty zebraty nektar).

Podkresdlenie wartosci zdrowotnych miodu, wykorzystanie miodu w medycynie, do pro-
dukcji kosmetykow.

Ogladanie stroju pszczelarza, wyjasnienie dzieciom, ze stréj ten chroni pszczelarza przed
uzadleniem pszczot.

Zabawa ruchowa Dzieci i pszczota.

N. wybiera dziecko do roli pszczoty. Dzieci biegaja swobodnie po sali — face, nasladuja
zbieranie kwiatéw. Gdy ustysza brzeczenie pszczoty, ustawiajg sie pod Sciana - uciekajqg do
domu. Jedli pszczota dotknie ktéres dziecko, staje sie ono pszczotq. Gdy pszczota przeleci,
powracajq znowu na tqke. Zabawe powtarzamy.

Degustacja miodu (lub wykonanego napoju z wody, miodu i cytryny). Okreslanie smaku,
konsystencji, koloru miodu.

Miéd, materiaty potrzebne do jego degustacji.
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TABLICA KOCHAMY WAS §wieto rodzicow

Cele gtéwne:

wzbogacanie wiedzy o rodzinie, okreslanie pokrewienstwa pomiedzy cztonkami rodziny,
wzbogacanie stownictwa dzieci poprzez stuchanie wyjasnien niezrozumiatych stéw,
ogladanie filmu przedstawiajgcego problematyke zwigzang z tematyka realizowana na za-
jeciach.

Ogladanie filmu edukacyjnego Drzewo genealogiczne.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica KOCHA-
MY WAS.

Rozmowa na temat filmu.

Czym zajmuje sie nauka zwana genealogiq? (Zajmuje sie badaniem wiezi rodzinnych mie-
dzy ludZmi na podstawie zachodzacego miedzy nimi pokrewieristwa i powinowactwa.
Przedmiotem zainteresowania genealogii sg wybrane rodziny i rody, ich pochodzenie, hi-
storia oraz wzajemne relacje rodzinne i losy poszczegdlnych cztonkéw rodziny).

Kim sq krewni, a kim powinowaci? (Krewni to cztonkowie najblizszej rodziny, majacy wspol-
nego przodka, np. mama/tata — cérka/syn, babcia/dziadek - wnuki, siostra - brat; powino-
waci to cztonkowie rodziny, ktérych nie tacza wiezy krwi, np. zona - rodzice meza).

Czym zajmuje sie genealog? (Zbiera historie rodzinne, fotografie, dokumenty potwierdzaja-
ce narodziny i Smier¢ krewnych, i powinowatych zwane metrykami).

Co to jest metryka? (dokument potwierdzajacy narodziny i $mier¢)

N. moéwi dzieciom, ze kazde z nich ma taka metryke, na ktérej jest napisane, kiedy sie uro-
dzity, kto jest ich rodzicami. Zacheca, aby poprosity rodzicéw, o pokazanie im tego doku-
mentu.

Co to jest drzewo genealogiczne? (Drzewo genealogiczne to sposob przedstawiania powig-
zan pomiedzy dang osoba i jej przodkami).

N. przypomina dzieciom, jak z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka rozmawiali o tym, kim
dziadkowie sa dla ich rodzicéw, kim one sg dla dziadkéw.

Konczenie wypowiedzi rozpoczetych przez N.:

Mama mojej mamy lub mojego taty to... (babcia)

Tata mojej mamy lub mojego taty to... (dziadek)

Mama mojej babci lub mojego dziadka to... (prababcia)

Tata mojej babci lub mojego dziadka to... (pradziadek)

Siostra mojej mamy lub mojego taty to... (ciocia)

Brat mojej mamy lub mojego taty to... (wujek)

Cdrka mojej cioci lub mojego wujka jest mojq. .. (kuzynka)

Syn mojej cioci lub mojego wujka jest moim... (kuzynem)

Zabawa ruchowa Jak mama, jak tata.

Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali zgodnie z rytmem granym na tamburynie. Podczas przerwy
w grze i wypowiedziane przez N. hasto: Jak mama - dzieci nasladuja czynnosci wykonywa-
ne przez mame. Z kolei na hasto: Jak tata - czynnosci wykonywane przez tate.

Propozycje wierszy do wykorzystania na Dzien Mamy i Dzien Taty

Stuchanie wiersza Laury tacz Dobre rady recytowanego przez N. lub jego nagrania z ptyty CD.
Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica KOCHA-
MY WAS.
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Stucha¢ mamy to zaleta,
ktérq kazdy ceni,

ale nadmiar zaleznosci
chyba pora zmienic.

Sama umiesz zapiq¢ guzik —
nie musi juz mama,

pewnie znowu ci pomoze,
ale mozesz sama!

Chetnie ci uczesze wtosy,
buty zasznuruje,

jak my¢ zeby prawidtowo
zawsze pokazuje.

Aty naucz sie doktadnie

to wszystko powtdrzyc,

a przy stole grzecznie spytaj,
jak widelca uzyc¢.

Zapamietaj dobre rady,

wazne, mqdre stowa,

lecz na wiekszg samodzielnos¢
musisz by¢ gotowa!

(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0 www.epodreczniki.pl
Klasa 1, jesien, blok 6, temat 32, plansza 2)

e Stuchanie wiersza Barbary Kosmowskiej Dzieri taty recytowanego przez N. lub jego nagra-
nia z ptyty CD.
Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica KOCHA-
MY WAS.

Dzi$ Dzieri Taty — méwi mama.
- Czy pomysty jakies macie?
Nie wypada, abym sama
wyprawiata $wieto tacie. ..
Krzys usmiecha sie do mamy.
—Mamy z Aniq swietne plany!
Po $niadaniu, na trzepaku,
bedzie popis akrobatdw.
Potem — wyscig rowerami!
My, niestety, go przegramy,
dla zwyciezcy sq nagrody,

- choc¢by Ani pokaz mody.

No, i zanim tata zasnie,
poczytamy tacie basnie...
Krzys i Ania sq szczesliwi.
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- To sie dzisiaj tatus zdziwi!

Tylko mama zamyslona,

troche smutna, jak nie ona...
Wreszcie wzdycha gtosno na to:

- Tez bym chciata dzis by¢... tatq!

(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0 www.epodreczniki.pl
Klasa 1, lato, blok 32, temat 155, plansza 3)
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TABLICA 29 — 0SOBY NIEPEENOSPRAWNE Niby tacy sami, a jednak inni

Cele gléwne:

rozpoznawanie i nazywanie wartosci — tolerancji,

akceptowanie réwnosci praw innych (osoby niepetnosprawne),

pomaganie tym, ktérzy potrzebuja pomocy,

ogladanie filmu przedstawiajgcego problematyke zwigzana z tematyka realizowana pod-
czas zajecd.

Oméwienie zdje¢ na tablicy demonstracyjnej — proby nazywania rodzajéw niepetno-
sprawnosci.

Tablica demonstracyjna 29.

N. zadaje pytania dotyczace zdjec przedstawionych na tablicy, np. pyta:

Dlaczego kobieta porusza sie z biatq laskq i prowadzi jq pies? (jest niewidoma i prowadzi jg
pies przewodnik)

Dlaczego biegacz w okularach trzyma sie sznurka, ktory trzyma drugi biegacz? (trzyma sie
sznurka, bo jest niewidomy i biegnie ze swoim przewodnikiem.)

Wyjasnienie okreslenia niepetnosprawnos¢.

Osoba niepetnosprawna to taka, ktéra nie moze samodzielnie — czesciowo lub catkowicie
- zapewnic sobie mozliwosci normalnego zycia, indywidualnego i spotecznego, na skutek
wrodzonego lub nabytego uposledzenia sprawnosci fizycznej lub psychiczne;j.

Ogladanie filmu edukacyjnego Niepetnosprawny.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 29.

Po obejrzeniu filmu N. pyta:

Co dla osoby poruszajqcej sie na wozku jest przeszkodq niemozliwq do pokonania? (schody)
Co utatwia osobom poruszajqcym sie na woézku wjazd do budynku? (podjazd)

Ogladanie filmu edukacyjnego Niewidomy.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 29.

Po obejrzeniu filmu N. pyta:

Dzieki czemu osoby niewidome mogq nauczyc¢ sie czytac? (dzieki alfabetowi Braille’a — pismie
punktowym dla niewidomych)

Co pomaga poruszac sie osobie niewidomej? (pies przewodnik, biafa laska)

Zabawa ruchowa integrujaca Pomagamy sobie.

Opaska na oczy dla kazdej pary dzieci.

Dzieci dobieraja sie w pary, staja jedno za drugim. Jedno z dziecko z pary okresla cel, do
ktérego chce dotrze¢, i zaktada opaske na oczy. Drugie dziecko jest przewodnikiem, pro-
wadzi osobe, ktéra ma zastoniete oczy - reka na plecach oznacza poruszanie sie prosto,
dotkniecie prawego ramienia oznacza skret w prawo, dotkniecie lewego ramienia oznacza
skret w lewo. Po dojsciu do celu nastepuje zamiana rol.

Po zabawie dzieci méwig o swoich odczuciach podczas zabawy.

Rozmowa na temat tolerancji i akceptacji oséb niepetnosprawnych.

N. pyta:

Co oznacza stowo tolerancja? (akceptowanie innosci innej osoby, przyjmowanie jej taka,
jaka jest)

Co oznacza stowo akceptacja? (uznanie czegos$, aprobate, potwierdzenie czegos, pogodze-
nie sie z tym, czego nie mozna zmieni¢, uznanie czyich$ cech)

Czy wszyscy muszq byc tacy sami?

Wypowiedzi dzieci na temat ich odczué, gdy inni nie chca sie z nimi bawi¢, wy$miewaja sie
z nich, dokuczajg im itd.
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TABLICA 30 - PODROZNICY Wakacyjne podréze

Cele gtéwne:

poznawanie sposobdéw podrézowania cztowieka dawniej i obecnie,

wzbogacanie stownika dzieci,

dostrzeganie znaczenia urzadzen technicznych utatwiajacych podrézowanie,

ogladanie filmu przedstawiajacego problematyke zwigzana z tematyka realizowana pod-
czas zajec.

Stuchanie wiersza Pawta Beresewicza Powitanie lata recytowanego przez N. lub odtworzo-
nego z ptyty CD.
Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 30.

Kiedy juz lato sie pokaze,

pomoge latu wnies¢ bagaze
iwszyscy krzykng: ,Witaj, lato!’,
aono sie usmiechnie na to.

Nasz zestaw piegéw i stréj letni
tez powitanie to uswietni,

a zeby byto uroczyscie,
przybraniw fopianowe liscie

za zdrowie lata zjemy lody.

Potem wskoczymy, chlup, do wody
i bedq piski, plusk, chlapanie,
Niech juz wiec przyjdzie i zostanie!

(Wiersz pochodzi z e-podrecznika do EW na licencji CC-BY-3.0 www.epodreczniki.pl
Klasa 1, lato, blok 33, temat 160, plansza 2)

Rozmowa na temat wiersza i tablicy demonstracyjnej.

Tablica demonstracyjna 30.

N. pyta:

O jakiej porze roku jest mowa w wierszu?

Z czym kojarzy sie wam lato? (dzieci podaja swoje skojarzenia)

N. moéwi: Porozmawiajmy o podrézach.

Co to jest podrézowanie? (dzieci prébuja wyjasnic to pojecie z pomoca N.: Podrézowanie to
odbywanie podrdézy do jakiegos miejsca)

Ludzie od dawna odbywali podréze w celu odwiedzania odlegtych miejsc. W dawnych
czasach odbywali podréze pieszo, konno, zaglowcami. Chcieli poznawa¢ nowe, nieznane
miejsca.

N. wskazuje na tablicy portret Krzysztofa Kolumba i zdjecie przedstawiajace jego zaglowiec.
Stuchanie informacji na temat Krzysztofa Kolumba.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska - tablica 30.
Oméwienie pozostatych zdjec¢ na tablicy.

Tablica demonstracyjna 30.

Dzieci z pomoca N. okreslaja, co przedstawiaja zdjecia (lunete, busole, kompas, sekstant, cyr-
kiel nawigacyjny, mape, balon podrézniczy, samoloty ptatowce, posta¢ Marka Kamirnskiego).

Nawigacja - okreslanie potozenia i drogi do celu dla ludzi, statkdéw, pojazdéw ladowych
i innych przemieszczajacych sie obiektow.
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Luneta - stuzy do powiekszania odlegtych obrazéw.
Busola - urzadzenie nawigacyjne stuzace do wyznaczania kierunku.
Kompas - przyrzad nawigacyjny stuzacy do wyznaczania kierunku.

Sekstant - katomierz lusterkowy, optyczny przyrzad nawigacyjny stosowany w zeglar-
stwie, stuzacy do mierzenia wysokosci ciat niebieskich nad horyzontem.

Cyrkiel nawigacyjny - inaczej przenosnik nawigacyjny — to jeden z nawigacyjnych przy-
boréw stuzacy do mierzenia odlegtosci na mapie przez poréwnanie dtugosci odcinka za-
wartego miedzy koricami ramion cyrkla z podziatka mapy.

Marek Kaminski — polski polarnik, podréznik. Jako pierwszy zdobyt oba bieguny Ziemi
w ciggu jednego roku.

Rozmowa na temat wspotczesnych sposobéw podrézowania.

N. pyta:

Czym wy podrdzujecie z rodzicami? (swobodne wypowiedzi dzieci)

Ogladanie filmu edukacyjnego Lot samolotem.

Ptyta Nowe przygody Olka i Ady. Tablice multimedialne, filmy, stuchowiska — tablica 30.
Rozmowa na temat filmu.

Co musi zrobi¢ pasazer przed odlotem samolotu i co musi mie¢ przy sobie? (musi stawi¢ sie
w sali odlotéw z imiennym biletem w celu odprawy celnej)

Na czym polega odprawa celna? (na sprawdzeniu dokumentéw: paszportu, biletu, bagazu
i oddania go do luk bagazowych oraz przejsciu pasazera przez bramki wykrywajace metale)
Co to jest paszport? (dokument, ktéry potwierdza tozsamosc i obywatelstwo; z paszportem
mozna podrézowac za granice, rowniez do krajow, ktére nie nalezg do Unii Europejskiej)
Czym pasazerowie przemieszczajq sie do samolotu? (przechodza specjalnym rekawem lub
dojezdzaja specjalnym samochodem lub autobusem)

Co nalezy wytqczy¢ w samolocie? (telefony, urzadzenia elektroniczne)

Corobipasazer po przylocie do danego miejsca? (przechodzi do sali przylotéw i odbiera swoj
bagaz z tasmy bagazowej)

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat stowny — Gdzie poruszajq sie te pojazdy?
Tamburyn.

Dzieci poruszaja sie po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze N. wymienia nazwy
réznych srodkow lokomocgiji. Jesli te srodki poruszajg sie po Igdzie, dzieci przykucaja; jesli
w powietrzu - staja na palcach z rekami wyciggnietymi w gore; jesli po wodzie — ktada sie
na brzuchu i nasladujg ptywanie.
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