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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Olek i Ada umozliwiaja prace w grupach 3-latkéw, 4-latkéw i grupach faczonych —
3-i4-latkdw. Zastosowalismy w nich szereg rozwigzan majacych na celu podniesienie komfortu Panstwa
pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozktad materiatu, bedacy takze swo-
istego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Parstwo zaréwno propozycje
zapiséw w dziennikuy, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym samym w jednym miejscu
zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu dziennika zaje¢. Pomoce dydak-
tyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych zabaw oznaczylismy wyrazistym kolorem czcionki. To
cenne rozwigzanie zwtaszcza dla tych z Paistwa, ktérzy beda korzystac z wybranych zabaw i aktywnosci
proponowanych w scenariuszach. Aby utatwic prace w grupach taczonych - 3- i 4-latkéw, wprowadzili-
Smy system tabel oznaczonych kolorystycznie. W kolumnach oznaczonych zéttym paskiem zawarlismy
tresci dla 3-latkdw, a w kolumnach oznaczonych zielonym paskiem zawarlismy tresci dla 4-latkow. Zaje-
cia sg opisane w taki sposéb, aby mogli panstwo réwnoczesnie pracowac z 3- i 4-latkami na odpowied-
nim do ich rozwoju poziomie. Na szczegdlna uwage zastugujg, zastosowane w przewodniku metodycz-
nym, ikony, ktére utatwiag Panstwu odnalezienie interesujacych Panstwa tresci.

Konstruujac poszczegodlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie catosciowego rozwoju
dziecka, bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one z Painstwem wiedza
zdobyta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opisalismy
w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 i projekt nr 2 — w cz. 2 przewodnika, projekt
nr 3 — w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 4 przewodnika). Jako ze czes¢ z Paiistwa nie pracowata
dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa ,za reke”. Pokazemy, jak pracowac ta
metoda i jakie s3 jej zatoZzenia. Zachecamy do zapoznania sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-
-Kuznii (s. 7), w ktérym opisuje ona metode projektéw w kontekscie edukacji przedszkolne;j.

Poczawszy od 3. tygodnia wrzesnia proponujemy Panstwu realizacje zestawow ¢wiczen ruchowych.
Pierwsze dwa tygodnie wrzesnia traktujemy jako tygodnie adaptacyjne.

Na koncu publikacji zamiescilismy réwniez inscenizacje Pasowanie na przedszkolaka, ktéra moga
Panstwo wykorzysta¢ w dowolnie wybranym dniu.

Oddajac Panstwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje zadanie — pomoze
uczynic zajecia z dzie¢mi wspanialg przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy programowe;j.

Zespot autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania swiata i badania jego
fenomenow, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowiedzi. Wartosc takiej edukacji
ptynie z najnowszych doniesiert badawczych, wskazuja na to takze aktualne dokumenty wyznaczajace
prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia
14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to
ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wtasnych mozliwosci,
dziatanie i odkrywanie sensu tego dziatania. W zwigzku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniajg sie
style myslenia i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym
towarzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel bar-
dziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania niz przekazuje wiedze, okazuje sie
znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak metoda projektow, zaczy-
naja by¢ w przedszkolu gtéwna metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektéw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o szerokim spek-
trum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach. To metoda zwigzana
z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowanych na kazdym etapie realizacji.
Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w ktérym grupa ludzi analizuje problem i wielo-
stronnie go bada, by potem zaprezentowac innym swoja wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi
sie z praktyki rozwigzywania probleméw w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA
byt John Dewey. Jako rozwigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie Swia-
towej. Wspétczesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas,
Teresa Parczewska i Barbara Bilewicz-Kuznia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na state
przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowany we Woszech, w miasteczku i rejonie Reggio
Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reggiochildren.it/centro-inter-
nazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego swiata wzér praktycznej realizacji metody projek-
tow i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami praktycznymi za-
wiera szereg praw, ktdre okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, nastawienie nauczyciela
do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych przestrzeni, w ktérej sg dzieci.
Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem. Wspot-
aranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy - nie tylko fizycznej,
ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrédtem nowych doswiadczen
i uczenia sie, dlatego dba o wiasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze i bardziej przemyslane oto-
czenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektéw przestrzen jest bowiem trzecim nauczy-
cielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie za duzo) stymulujacych, bogatych kacikow
zainteresowan z materiatami do eksploracji poznawczych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma
by¢ eksploracyjnie zachecajace do dziatan i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania
gromadzi i tworzy sie wspdlnie. Ich wspéttworcami sa dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracowni-
cy przedszkola, dorosli spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszyst-
kim, dzieci.

Pracujacy metoda projektow kieruja sie zasada, ze etap przedszkolny to etap budowania wiedzy indywi-
dualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze btadzi¢, tylko obserwo-
wac - jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umie¢ pytac i od razu odpowiadac na pytania. Nie od razu
jest tez badaczem, eksploratorem, moze by¢ poczatkowo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedza
i empatyczna percepcja jest cierpliwy; wie, ze edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie;
wie, Ze dzieci ucza sie same, nie Ze sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych
zajec projektowych czy jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia doswiadczer wymagaja
czasu. Projekt tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na
kazdym etapie cechujag nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa stucha-
jaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujaca. Taki dorosty wie, ze nie on jest gldwnym Zrédtem wiedzy.
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Bardzo szanuje wiedze osobista dziecka i wie, ze wiekszg wartos¢, niz przekaz wiedzy, ma wspdlne, ze-
spotowe rozwigzywanie probleméw i badanie zjawisk oraz poszukiwanie odpowiedzi poprzez sieganie
do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, ze nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom
dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy pracowag,
mozna siegna¢ do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wybrac¢ zagadnienie ogol-
ne, wieloaspektowe i np. zrealizowac projekty: strazak, lekarz, las itp., lub wybra¢ waskie, sensu stricte ba-
dawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty itp.). Dobrze jest takze podazac za zaintereso-
waniami dzieci, obserwowac je i stuchac, co je interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby
bardziej zgtebic. Takimi dos¢ uniwersalnymi dzieciecymi tematami sg np. psy, koty, dinozaury, kosmos.
Mozna tez skupic sie na jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym
czy zwigzanym z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czegos wiecej dowiedzie¢,
czego nauczyc, o je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci majg o nim wiedze, oraz czego
nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1. Wybér tematu, ktory
musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu lub tresci programowych. Po
drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat. Jest to bardzo wazny element pracy
i wiasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takiego rozeznania powoduje, ze z géry zaktadamy,
ze dzieci posiadaja okreslone zasoby wiedzy, ktérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela
strategie raczej kierownicza niz konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowac
wiedze na tych podstawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta
dzieci, np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglgda chleb? Jakie sq chleby? War-
to jest te dziecieca wiedze przedstawi¢ graficznie. W tym celu mozna przygotowac duzy arkusz papieru
i w formie mapy mysli zanotowac odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy.
Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej notowa¢, kto powiedziat dang rzecz, Np. Lekarz
leczy ludzi (Krzys). Innym sposobem jest nagrywanie wypowiedzi dzieci na dyktafon i pdZniej prezento-
wanie ich. Uczy to lepszego precyzowania wtasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest
punktem wyjscia do kolejnych dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by
w domu sprobowaly sie jeszcze czego$ wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie
nowej wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowanej siatki wiedzy. Tu wazne jest tez poin-
formowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do zaangazowania
sie w rézny sposob, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat, zaproszenie do bycia
ekspertem itp.

Na pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ zapisane lub
nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciafybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chciatybyscie zapytac¢? Co was
interesuje w zwiqzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez postawic i zapisa¢ hipotezy dzieci, wyni-
kajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jedli dzieci (tez dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢,
jak sie robi chleb, mozna je zapytac: A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy
odpowiedzi dzieci). Kto mégtby nam o tym powiedziec, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywno$¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita dowiedzie¢
sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe badanie
fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta i/lub wyprawe
terenowa. Jesli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwigzywane czesto podczas wy-
prawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy, np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki
jest chleb i co w nim jest (moga badac jego fizyczne wihasciwosci), analizuja, badaja i rozpatruja temat
pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzystaniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym
celu warto zatozy¢ w sali kacik badawczy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.:
lupy, dyktafon, podkfadki do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg
wyjscia w teren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, wartosciowym doswiadczeniem jest spotka-
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nie z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz. Podczas
takich wyjs¢ lub spotkan poszczegélne dzieci otrzymuja zadania. Moze to by¢ np. przywitanie eksperta,
zadawanie ekspertowi pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon, naszkicowanie czegos,
odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiej$ informacji, przyjrzenie sie czemus i zdanie
z tego relacji itp. Elementy te wykorzystujg wartos¢ uczenia sie spotecznego (od innych ludzi), wiec
nauczyciel nie jest jedynym zZrodtem wiedzy; sa nim tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowe
i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktdrzy moga sie podzieli¢ swoja osobista lub profesjonalng wiedza.
Tego rodzaju sytuacje powoduja nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, ale zaciesnia-
ja wiezi spoteczne.

W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarzenia kulmi-
nacyjnego, by umozliwic¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami autoprezentacji moga
by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac, gietda przedmiotéw, zabawa te-
matyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji
rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wytwory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksia-
zeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stworzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowac projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania problemoéw i zrozumienia
zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksplorowania, eks-
ponowania), wspiera eksploracje $wiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy, wspomaga indywi-
dualny rozwdéj kazdego jej uczestnika.

e Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej emocjo-
nalny, wazny sens.

e Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i srodowiska.

e Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowej.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 1 Mam prawa i obowiazki

Przykladowy zapis w dzienniku

Cwiczenia stownikowe Kazdy jest inny. Cwiczenie spostrzegawczosci Czego brakuje? Cwiczenia lo-
gopedyczne. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 11.

Zabawa nasladowcza Zwierze w moim domu. Wyjasnienie znaczenia stéw prawa i obowigzki. Wystu-
chanie opowiadania E. Stadtmiiller Prawa i obowiqgzki. Rozmowa kierowana na podstawie opowia-
dania i ilustracji w ksiazce. Cel: ksztattowanie u dzieci Swiadomosci posiadania praw i obowigzkdéw.
Zabawa ruchowa Mam przyjaciela.

Zabawy na swiezym powietrzu: rysowanie kreda na chodniku wokét przedszkola, pomoc w grabieniu lisci.
Obowiazki dyzurnego w przedszkolu. Zabawa tematyczna Dom.

Omowienie ilustracji. Rysowanie obowigzkow.

Rysowanie linii falistych i kot. Kreélenie linii po &ladzie.

Zabawa ze $piewem Nie chce cie znac.

Punkty z obszarow podstawy programowej
12,13,15 05,1112, 113,14,115,17,1V2IV5

Cele ogdlne

ksztattowanie u dzieci Swiadomosci posiadania praw i obowiazkoéw,
rozwijanie koncentracji uwagi,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Cele operacyjne
Dziecko:
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podaje przyktady swoich praw i obowigzkéw,
stucha z uwaga czytanego tekstu,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Przebieg dnia
|

Cwiczenia stownikowe Kazdy jest inny.
Obrazki przedstawiajace dzieci réznych narodowosci i o réznym stopniu sprawnosci (Chinczyk, Afro-
amerykanin, Indianin, dziecko na wézku inwalidzkim, niewidome dziecko z psem przewodnikiem).
N. prosi, aby wybrane dzieci omoéwity wyglad dwdch dowolnych oséb. Po wykonaniu tej czesci za-
dania prosi, aby dzieci zastanowity sie, czym rdznig sie od siebie oméwione osoby, a w czym sg po-
dobne. N. wspdlnie z dzie¢mi zastanawia sie nad tym, co by byto, gdyby wszyscy wygladali tak samo.
Cwiczenie spostrzegawczosci Czego brakuje?
Przedmioty codziennego uzytku (z sali), np.: kredka, klocek, lalka, samochodzik.
N. rozktada przedmioty na stole i prosi dzieci, aby je nazwaty i zapamietaty. Nastepnie prosi jedno
z dzieci, aby odwrdcito sie tytem, i w tym czasie chowa jeden z przedmiotéw. Nastepnie dziecko
oglada przedmioty, ktére pozostaty, i je nazywa. Jego zadaniem jest okresli¢, ktérego brakuje.
Cwiczenia logopedyczne.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.
Glonojad - jezyk jest jak glonojad, ktéry przysysa sie do Scianek akwarium i nie rusza sie z miejsca
- przyklejamy jezyk na gorze, za zebami, i staramy sie utrzymac go nieruchomo w tej pozycji jak
najdiuzej.
Rybki - wysuwamy wargi mocno do przodu, nasladujac pyszczek rybki, a nastepnie prowadzimy je-
zyk po podniebieniu od zebdéw w strone gardfa — w ten sposéb przeptywa pierwsza rybka, potem
ptyna kolejne rybki.



Mamy prawo do kochania naszych najblizszych — wargi mocno wysuwamy do przodu, posyfajac moc-
nego catusa mamie, tacie i innym osobom z najblizszej rodziny.

Mamy prawo do méwienia — wargi mocno wysuwamy do przodu - i prawo do milczenia - obie wargi
chowamy do wewnatrz jamy ustnej i zaciskamy tak, aby nie byto ich widac.

Mamy prawo do radosci — wargi szeroko rozciggamy, kaciki ust unosimy do géry — i prawo do smutku
— kaciki ust opuszczamy.

Zestaw zabaw ruchowych nr 11 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa muzyczno-ruchowa Dwdm tariczy¢ sie zachciato (muzyka popularna).

N. $piewa, a dzieci w parach staja naprzeciw siebie i podaja sobie rece na krzyz (podaja sobie prawe
rece i lewe rece), obracajg sie w powstatych dwuosobowych kotach w jedna strone, w podskokach.

Dwém tariczy¢ sie zachciato, zachciato, zachciato,
lecz im sie nie udato, fari, fari, fara.

Dzieci zatrzymuja sie i przeciagaja rece (pifujg drewno).

Ktdcili sie ze sobg, ze sobg, ze sobq:
ja nie chce tariczy¢ z tobg, fari, fari, fara.

Dzieci rozchodza sie i szukaja nowej pary.

Poszukam wiec innego, innego, innego,
do tarica zgrabniejszego, fari, fari, fara.

Zabawa ze $piewem - Nie chce cie zna¢ (muzyka popularna).
N. $piewa piosenke, a dzieci, ustawione w parach naprzeciw siebie, odchodza od siebie (w tyt) i ma-
chaja dtormi.

Nie chce Cie, nie chce Cie, nie chce Cie znac.

Dzieci wracaja do siebie i przywotuja sie dtorimi.

ChodZ do mnie, chodZ do mnie, rqczke mi daj.

Dzieci podaja sobie rece i obracajg sie w koto.

Prawq mi daj, lewq mi daj i juz sie na mnie nie gniewaj. (bis)

Zabawa utrwalajgca znajomosc¢ 0séb z grupy — Kto to?

Przepaska na oczy.

Wybrane przez N. dziecko, z zastonietymi oczami, rozpoznaje wybrang osobe poprzez dotykanie je-
dynie jej wloséw, twarzy i ubrania. Nastepnie wybrane przez N. dziecko udziela odpowiedzi na pyta-
nie: Kto to? Potem zdejmuje z oczu przepaske i wyjasnia, skad wiedziato, kogo dotyka.

Zabawa muzyczno-ruchowa Podajmy sobie rece (przy nagraniu spokojnej melodii).

Dzieci ustawiaja sie w 2 kotach (w zewnetrznym - chtopcy, w wewnetrznym - dziewczynki). Najpierw
dzieci taricza w kotach (ktére obracaja sie w przeciwng strone), pdzniej dzieci taricza w parach -
dziewczynki odwracaja sie do chtopcdw, tworzac pary.

]
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierze w moim domu.
Dzieci stojg w kole, a N. nasladuje ruchem jakie$ zwierze, ktére moze mieszka¢ w domu, np. psa. Jesli
dzieci maja problem z odgadnieciem, jakie to zwierze, wéwczas N. prezentuje réwniez odgtos, jaki
to zwierze wydaje. Potem chetne dziecko wchodzi do kota i nasladuje ruchy zwierzecia domowego,
a pozostate dzieci odgadujg, co to za zwierze. Gdy odgadna, wszystkie dzieci nasladuja przez chwile
ruchy i odgtos tego zwierzecia.
Wyjasnienie znaczenia stéw prawa i obowiqzki.
N. wyjasnia, ze wszyscy ludzie (dorosli i dzieci) majg swoje prawa, czyli cos, co kazdemu cztowiekowi
sie nalezy. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa, do edukacji, prywatnosci,
wolnosci stowa i wyznania. Prawa dorostych oséb sg zapisane w Deklaracji Praw Cztowieka, a prawa
dzieci sa zapisane w Konwencji Praw Dziecka. Méwig one o tym, ze kazde dziecko ma prawo do zycia,

1
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rodziny, nauki, zabawy i wypoczynku, do mitosci, ochrony i bezpieczenstwa. Kazdy cztowiek powi-
nien miec tez swoje obowiazki. Obowigzkiem dorostych oséb jest praca, dbanie o utrzymanie swojej
rodziny, zapewnienie mieszkania i wyzywienia. N. pyta, jakie obowiazki moga miec¢ dzieci i w jaki
sposéb powinny pomagac swoim rodzicom.

Stuchanie opowiadania E. Stadtmdller Prawa i obowiqzki.

Ksigzka (s. 24-25) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Olek wrdcit z przedszkola z gtowq petnq pomystow.

- Dzisiaj pani powiedziata, Ze kazde dziecko ma swoje prawa — oswiadczyt przejety — i do zycia, i do zaba-
wy, i do méwienia o tym, co dla niego wazne, na przyktad o swoich godziwych pragnieniach.

- Ajakie sq te twoje ,godziwe pragnienia”? — zainteresowat sie tato.

— Chce mie¢ akwarium! — wypalit Olek. — To bardzo godziwe pragnienie, bo tak naprawde to chciatbym
psa, ale wiem, Ze to niemozZliwe, bo Ada jest uczulona na wszystko, co kudtate, nawet na chomika — do-
dat z zalem w gtosie. — Nie chce, zeby ciqgle kichata, wiec znalaztem dla siebie zwierzqtko bez futerka.
Taka rybka nie szczeka, nie brudzi podtfogi i nie trzeba jej wyprowadzac na spacer. A do tego jest sliczna.
| jeszcze. .. pani méwita, Ze kazde dziecko ma prawo do odpoczynku, a przy akwarium bardzo dobrze sie
odpoczywa.

- Widze, ze prawa dziecka masz w matym paluszku — usmiechnqt sie tato. — A czy pani wspomniata cos
0 obowigzkach?

- Jakich obowiqzkach? — zdziwit sie Olek.

- Zwigzanych na przyktad z posiadaniem akwarium - tato rozsiadt sie wygodnie w fotelu i zaczgt wyli-
czac: czy wiesz, ze takie akwarium trzeba od czasu do czasu czysci¢, codziennie karmic rybki, sprawdzac,
czy majq odpowiedniq temperature wody, dbac¢ o podwodny ogrddek, czyli rosngce w akwarium roslin-
ki... Jestes na to wszystko gotowy?

-Ja?

- Akto?

-No... ale...

— Chcesz mi powiedziec, Ze jestes jeszcze za maty, aby sie tym zajqc¢? — tato spojrzat Olkowi prosto w oczy.
—No... boja nigdy nie sprzqtatem w akwarium - spuscit gtowe wielbiciel rybek. — Myslatem, ze wystarczy
kupi¢ glonojady, takie jak ma wujek.

- Glonojady oczyszczq szybki z glondw, ale nie wyptuczq zabrudzonego zwirku, nie przytng nazbyt wy-
bujatych roslinek, juz nie méwiqc o tym, ze nie bedg pamietaty o kupieniu karmy, a bez jedzenia rybki nie
przezyjq.

- To znaczy, ze nie moge miec nic zywego? — Olkowi zaczeto zbierac sie na ptacz.

- Czy ja powiedziatem, Zze nie mozesz? — wzruszyt ramionami tato. — Ja chce tylko, abys zrozumiat, ze
posiadanie wtasnego zwierzqtka to duza odpowiedzialnosc.

- A jak ty bys mi troche pomégt albo mama? - nie dawat za wygrang Olek.

- Zastanowimy sie — obiecat tato. — Moze cie to czegos nauczy...

- Wtasnie! - krzykngt Olek. — Przypomniatem sobie cos bardzo waznego. Pani mdwita, Ze dziecko ma
prawo do nauki, wiec... jak bedzie z tym akwarium?

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

O czym dowiedziat sie Olek w przedszkolu?

Jakie obowigzki ma w domu twoja mama?

Jakie obowigzki ma w domu twdj tata?

Jakie masz obowiqzki w domu?

W jaki jeszcze sposéb mozemy pomagac naszym rodzicom?

Jakie marzenie miat Olek?

Jakie obowiqzki wiqzq sie z posiadaniem rybek? W jaki sposéb nalezy dbac o rybki?



Zabawa ruchowa Mam przyjaciela.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej linii melodycznej do dowolnej piosenki z refrenem, ktérg znaja
dzieci.

Dzieci stuchaja piosenki i wskazuja, gdzie ona sie zmienia, gdzie stychac refren, a gdzie zwrotki. Na-
stepnie stuchaja melodii po raz drugi. W czasie zwrotek spaceruja po dywanie samodzielnie, w czasie
refrenu facza sie w pary przyjaciét, podajac sobie rece i tanczac razem w kéteczku.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Rysowanie kreda na chodniku wokét przedszkola.
Kolorowa kreda.
N. prosi dzieci, aby opisaty dzisiejsza pogode. Méwi im, ze aby $wiat wokot nas byt bardziej kolorowy
i wesoty, mozemy narysowac wesote obrazki na chodniku wokét przedszkola.
Pomoc w grabieniu lisci.
Grabki.
N. pyta dzieci, czy wiedza, na czym polega praca dozorcy w przedszkolu. Czym sie ten pan/ta
pani zajmuje? W czym moze nam pomdc? Czy jest cos, w czym my moZemy pomoc panu dozorcy?
N. zaprasza dzieci do pomocy, np.: do grabienia lisci, zbierania zabawek ogrodowych.

]|
Obowiazki dyzurnego w przedszkolu.
Znaczki dyzurnego od ksigzek, zabawek, stolikdw, kredek.
N. pokazuje dzieciom znaczki dyzurnych i omawia, na czym bedzie polegat dany dyzur i jakie obo-
wiazki bedzie miat dyzurny. Umawia sie z dzie¢mi, ze dyzurni beda zmieniani kazdego dnia tak, aby
w krétkim czasie kazde dziecko mogto petni¢ te role. Na koniec dnia N. ocenia prace dyzurnych.
Dzieci bijg brawo za dobrze wykonany dyzur.
Zabawa tematyczna Dom.
Dzieci dzielg sie rolami, jakie beda petnity w zabawie; ustalaja wspdlnie, co bedzie nalezato do obo-
wigzkéw danej osoby w zabawie. Wyznaczaja obowiazki dla mamy, taty, dzieci. Na koniec zabawy
oceniajy, czy dana osoba dobrze wywigzywata sie ze swoich obowigzkéw.

Rysowanie linii falistych i kot Karta pracy, cz. 1, nr 35
Dla kazdego dziecka: kartki, kredki. Dzieci:
Dzieci: — mdwig, jakie obowigzki maja Olek i Ada,
rysuja linie faliste i kofa. — rysuja obowiazki,

— rysujg wzor linii po sladzie.

Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 2 Lubie pomagaé

Przykltadowy zapis w dzienniku

Wybér dyzurnych dnia. Cwiczenia stuchu fonematycznego. Zabawa ruchowa Witamy sie... Zabawa
ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 11.

Reagowanie ruchem na zmiane rytmu. Wystuchanie piosenki Lubie pomagac. Omoéwienie tekstu
piosenki. Rytmizowanie tekstu refrenu. Cel: ksztattowanie poczucia rytmu. Zabawa inscenizacyjna
do tekstu piosenki. Quiz Jak moge pomagac?

Zabawy na Swiezym powietrzu: slalom miedzy drzewami, zabawa orientacyjno-porzadkowa Moja
kurtka ma kolor...

Improwizacje ruchowe przy piosence Lubie pomagac. Cwiczenia stuchowe Kto to méwi? Zapozna-
nie z basnig O Sniezce i siedmiu krasnoludkach.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15115112,113,14,115,1IV2,IV5,1V7
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Cele ogdlne

ksztattowanie poczucia rytmu,
rozwijanie empatii.

Cele operacyjne
Dziecko:

14

reaguje ruchem na zmiane rytmu,
Spiewa refren piosenki,
wie, w jaki sposéb moze pomagac innym.
Przebieg dnia

|
Wybranie dyzurnych dnia.
Znaczki dyzurnych.
N. przypomina zakres obowigzkéw kazdego z dyzurnych. Rozdaje wybranym dzieciom znaczki dy-
zurnego od ksigzek, zabawek, stolikéw, kredek. Na koniec dnia N. ocenia prace dyzurnych. Dzieci bija
brawo za dobrze wykonany dyzur.
Cwiczenia stuchu fonematycznego.
Dzieci wraz z N. dzielg rytmicznie stowo prawa na sylaby, jednoczesnie klaszczac. Nastepnie N. méwi
pojedyncze stowa, a dzieci (czterolatki) maja za zadanie klasna¢ wtedy, gdy ustysza w nim sylabe pra.
Przyktadowe stowa: praca, pracownik, dzieci, pranie, bratek, prasowanie, pitka, prawnik.
Zabawa ruchowa Witamy sie...
Dzieci swobodnie poruszaja sie po sali. Kiedy N. klasnie w dtonie i wyda polecenie, dzieci witajg sie
w konkretny sposéb (podajemy sobie dtonie, przybijamy pigtke, witamy sie uémiechem, witamy sie
nosami itp.).
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 11 (przewodnik, cz. 2, s. 11).

1]
Reagowanie ruchem na zmiane rytmu.
Tamburyn.
N. gra na tamburynie i prezentuje dzieciom rytm do biegu, do marszu i do czworakowania. Podpo-
wiada, do czego zaprasza kazdy z rytméw. Zadaniem dzieci jest reagowac wiasciwym ruchem na
zmiane rytmu.
Stuchanie piosenki Lubie pomagac (st. i muz. B. Forma).
Nagranie piosenki Lubie pomagac, odtwarzacz CD.

Wesolo
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1. Sktadam ubrania, 2. Wpracach domowych

ustawiam buty pomagam mamie,
i z rodzicami ato niefatwe
robie zakupy. przeciez zadanie.
Ref.: Chociaz jestem maty, Ref.: Chociaz jestem maty...
o porzqdek dbam,
zabawki w pokoju 3. Wychodze chetnie,
zawsze sprzqtam sam. (2 X) zimq czy latem,
na spacer z pieskiem

i starszym bratem.

Ref.: Chociaz jestem maty...
Omowienie tekstu piosenki.
N. prosi dzieci, aby opowiedziaty, o czym jest ta piosenka.
W jaki sposéb mozna pomagac rodzicom w domu?
Z kim mozna wychodzi¢ zimq i latem na spacer?
Rytmizowanie tekstu refrenu.
N. méwi tekst refrenu, a dzieci powtarzajg go, jednoczesnie uderzajac rytmicznie w dtonie.
Zabawa inscenizacyjna do tekstu piosenki.
Nagranie piosenki Lubie pomaga¢, odtwarzacz CD.
Dzieci chodza swobodnie po sali w czasie zwrotek, a w czasie refrenu nasladuja sprzatanie zabawek.
Quiz Jak moge pomagac?
Dzieci wybieraja sobie dowolng zabawke i ustalaja z N., ze bedzie on zadawat pytania. Jesli odpo-
wiedz brzmi tak - podniosg do gory zabawke, jesli odpowiedz brzmi nie - schowajg zabawke za
plecami.
N. zadaje pytania:
Czy potrafisz sam sprzqtac zabawki w swoim pokoju?
Czy mozesz sam is¢ do sklepu po zakupy?
Czy potrafisz samodzielnie sie ubrac?
Czy mozesz razem z mamq odkurzyc dywan?
Czy potrafisz tadnie uktadac swoje ubrania?
Czy masz obowiqzki w domu?

Zabawy na Swiezym powietrzu

Slalom pomiedzy drzewami.

N. pokazuje droge pomiedzy drzewami, a dzieci go nasladuja. Nastepnie chetne dziecko wskazuje
droge pomiedzy drzewami, biegnac w innej kolejnosci, a pozostate dzieci podazaja ta droga. Zabawe
mozna urozmaici¢, pokonujac trase w podskokach lub krokiem dostawnym.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moja kurtka ma kolor...

Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na klasniecie N. dzieci tacza sie w kota wedtug koloréw kur-
tek. N. pyta wybrane dzieci: Jaki kolor ma twoja kurtka? Dziecko odpowiada, podajac jej kolor.

m
Improwizacje ruchowe przy piosence Lubie pomagac (przewodnik, cz. 2, s. 14-15).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Lubie pomagac.
Dzieci poruszajg sie przy nagraniu zwrotek piosenki w wybrany przez siebie sposdb. W czasie refre-
nu staja i go $piewaja, jednoczesnie wyklaskujac rytm. Powtarzaja za N. kilkakrotnie tekst pierwszej
zwrotki.
Cwiczenia stuchowe Kto to moéwi?
Dzieci siedza w kregu. Chetne dziecko zastania oczy i odgaduje, kto sie do niego odezwat, np. Halo,
halo, hej, hej, to ja. Moze powtorzy¢ réwniez tekst refrenu piosenki.
Zapoznanie z basnia Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw.
Dowolne wydanie basni O Sniezce i siedmiu krasnoludkach (z kolorowymi ilustracjami).
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N. opowiada bash Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw, jednoczes$nie pokazujac ilustracje
w ksigzce. Szczeg6lng uwage zwraca na obowigzki, jakie miata w domu Sniezka, i jakie obowigzki
miaty krasnoludki, jak wzajemnie sobie pomagali. Prosi dzieci, aby — po wystuchaniu basni - opo-
wiedziaty ja swoimi stowami. Na koniec pyta, jakiej rady dzieci chciatyby udzieli¢ Sniezce, a jakiej
- krasnoludkom.

Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 3 Robimy porzadki

Przykladowy zapis w dzienniku

Zabawa Kto potrafi? Wybor dyzurnych dnia. Zabawa Czarodziejskie porzqdki. Zabawa ruchowa z ze-
stawu zabaw ruchowych nr 11.

Zabawa grupowa Zmywarka. Zabawa Sprzqtamy talerze po obiedzie. Zabawa w rzedach - Kelner.
Zabawa Zanies na miejsce. Zabawa Porzqdki w szatni. Cel: rozwijanie umiejetnosci segregowania.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa z elementem réwnowagi - PrzejdZ po torze, zabawa z ele-
mentem podskoku — Szczur.

Ogladanie ksigzeczek z obrazkami o kotach, Okresdlanie na obrazkach potozenia w prze-
np. Kocia Kicia. strzeni kota i psa. Rysowanie po $ladzie drogi
pieska do miski.

Zabawa integracyjna z ktebkiem wetny — Kocia zabawa. Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence
Lubie pomagac. Zabawa na pozegnanie Zréb zétwika.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,1315 012,113, 114,115,1V2,IV51V12IV14

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

Cele operacyjne
Dziecko:
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segreguje przedmioty wedtug danej cechy,
stosuje okreslenia dotyczace potozenia przedmiotéw w przestrzeni.

Przebieg dnia

I
Zabawa Kto potrafi?
Dzieci stojg w kole. N. prosi, by weszty do srodka te z nich, ktére potrafia: same zatozy¢ kurtke, buty,
czapke, spodnie, skarpety, ustawiac kubeczki, talerzyki, tyzki przy talerzu, wymiesza¢ sktadniki satatki
warzywnej, wytrze¢ kurz na pétce lub wytrze¢ stoliki mokra $ciereczka, posegregowac klocki lub
zabawki, ustawic ksigzeczki w biblioteczce, posktadac koszulki, itd.
Wybranie dyzurnych dnia.
Znaczki dyzurnych.
N. przypomina zakres obowigzkéw kazdego z dyzurnych. Rozdaje chetnym dzieciom znaczki dyzur-
nego od ksigzek, zabawek, stolikdw, kredek. Na koniec dnia N. ocenia prace dyzurnych, a dzieci bija
brawo za dobrze wykonany dyzur.
Zabawa Czarodziejskie porzqdki.
Tamburyn.
N. zaczarowuje dzieci w zabawki, np.: lalki, pitki, samochody, misie. Gra wolny rytm na tamburynie,
a zabawki poruszaja sie w charakterystyczny sposéb po catej sali. Gdy zaczyna grac szybko — zabawki
same sie sprzataja i podchodza do miejsca w sali, gdzie jest ich miejsce.



Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 11 (przewodnik, cz. 2,s. 11).

I
Zabawa grupowa Zmywarka.
3 karty (talerzyk, miseczka, kubeczek), plastikowe naczynia, suszarka do naczyn lub kosz ze zmywarki.
N. wskazuje, nazywa i demonstruje, jak utozy¢ naczynia w sposéb uporzadkowany na suszarce do
naczyn (lub wiozy¢ do kosza ze zmywarki). Dzieci, zgodnie z obrazkiem wylosowanym na karcie (kar-
ty odwrécone obrazkami do dotu), uktadaja talerzyki, miseczki i kubeczki (plastikowe) lub wktadaja
plastikowe naczynia z kacika kuchennego do zmywarki.
Zabawa Sprzqtamy talerze po obiedzie.
Kolorowe tarcze gimnastyczne: czerwone, zielone, niebieskie.
N. rozktada na stolikach tarcze gimnastyczne (talerze) i prosi dzieci, aby posprzataty je po skonczo-
nym positku, ustawiajac jedna na drugiej. Dzieci ukfadaja piramidke z tarcz.
Zabawa w rzedach - Kelner.
2 tarcze gimnastyczne, drewniane klocki (lub plastikowe naczynia z kacika kuchennego) - po tyle
samo dla kazdej druzyny, 2 tace, 2 koszyki lub pojemniki na naczynia.
Dzieci, ustawione w dwoéch rzedach, kolejno przenosza na tarczach gimnastycznych po jednym
klocku z tacy (lub dowolne naczynia plastikowe) do pojemnikéw ustawionych na drugim korcu sali.
Wracaja i przekazuja tarcze kolejnej osobie z druzyny. Jesli klocek spadnie z tarczy, dziecko wraca
i odktada go z powrotem na tace, samo przechodzi na koniec rzedu. Wygrywa druzyna, ktéra szybciej
przeniesie wszystkie klocki z tacy do pojemnika.
Zabawa Zanies na miejsce.
Klocek, samochodzik, kredke, recznik, paste do zebdw, papier toaletowy, chusteczki w pudetku,
ksiazke, krzesetko.
N. uktada w srodku kota przedmioty z réznych pomieszczen. N. prosi dzieci, by je odniosty na wiasci-
we miejsca.
Zabawa Porzqdki w szatni.
N. zabiera buty z pétek i ustawia pomieszane w szeregu. Prowadzi dzieci do szatni i prosi, by odszu-
katy swoje buty, dobraty do pary i zaniosty na wtasciwe miejsce.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa z elementem réwnowagi — Przejdz po torze.

Linka (lub gruby sznurek albo skakanki).

N. rozwija linke i uktada na ziemi tor. Dzieci maja przejs¢ po lince stopa za stopa (czterolatki) lub ma-
tymi krokami (trzylatki), utrzymujac rownowage. Przy powtérzeniu zabawy uktadamy linke inaczej.
Zabawa z elementem podskoku — Szczur.

Skakanka.

Dzieci s ustawione w kregu. N. wchodzi do $rodka ze skakanka i kreci nig nisko przy ziemi, a dzieci
przeskakuja przez nia.

Ogladanie ksigzeczek z obrazkami Karta pracy, cz. 1, nr 36
Dzieci ogladaja ksigzeczki z obrazkami o kotach, Dzieci:
np. Kocia Kicia. — szukaja na obrazkach kota i psa,

— okredlaja potozenie zwierzat w przestrzeni,
— rysujg po sladzie droge pieska do miski.

Zabawa integracyjna z ktebkiem wetny - Kocia zabawa.

Ktebek wetny.

Dzieci sg kotami. Siedzg w kole z rozchylonymi nogami, prostymi w kolanach, i toczg ktebek do ko-
legi, ktéry zakreca nitke na nadgarstku i toczy kiebek do nastepnej osoby. Gdy wszyscy maja juz nit-
ke na nadgarstku, ostatnie dziecko, ktére dostato ktebek, rozpoczyna zwijanie wetny. Dzieci kolejno
wstaja, zwijaja wetne, przekazuja ktebek koledze i siadajag na jego miejscu.

Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki Lubie pomagac.

Grzechotki, kotatki, nagranie piosenki Lubie pomagac¢, odtwarzacz CD.

Dzieci wykonuja akompaniament do piosenki na instrumentach perkusyjnych - grzechotkach (re-
fren) i kotatkach (zwrotki).
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Zabawa na pozegnanie — Zréb zétwika.
Dzieci zegnaja odchodzacych do domu stowami: Zegnamy cie. .. (imie dziecka), i stukaja sie pigstkami
z wymienionym dzieckiem.

Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 4 [lustrujemy nasze obowiazki

Przykladowy zapis w dzienniku

Wybranie dyzurnych dnia. Zabawa sensoryczna Ciepto — zimno. Zabawa Jestem... Zabawa ruchowa
z zestawu zabaw ruchowych nr 11.

Zabawa integrujaca grupe — Witam tych, ktérzy... Wykonanie pracy plastycznej Nasze obowiqzki. Cel:
poznawanie praw dziecka, rozwijanie umiejetnosci pracy w matych grupach. Zabawa utrwalajaca
znajomosc 0séb z grupy - Kto to? Rozmowa kierowana pytaniami - W czym moge poméc? Pomaga-
nie dyzurnemu w wypetnianiu jego obowiazkdéw.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Moge - nie moge, zabawa ruchowa zainicjowana
przez dzieci.

Utrwalanie tekstu piosenki Lubie pomagac.

Kreslenie po $ladzie linii prostych i famanych. Kolorowanie takich samych czesci jak w figu-
rze obok. Rysowanie po szarych wzorach.

Kolorowanie wybranego rysunku dotyczacego praw dziecka i wreczenie go bliskiej osobie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,114,115,117,1V2IV5I1V8

Cele ogodlne

rozwijanie sprawnosci manualnych,
rozszerzanie do$wiadczen sensorycznych,
poznawanie praw i obowigzkéw dziecka.

Cele operacyjne
Dziecko:
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koloruje rysunek — samo i w parze z inna osoba,
uczestniczy w zabawach sensorycznych,
wypowiada sie na temat praw dziecka.

Przebieg dnia

|
Wybranie dyzurnych dnia.
Znaczki dyzurnych.
N. przypomina zakres obowigzkéw kazdego z dyzurnych. Rozdaje chetnym dzieciom znaczki dyzur-
nego od ksigzek, zabawek, stolikow, kredek. Na koniec dnia N. ocenia prace dyzurnych, a dzieci bija
brawo za dobrze wykonany dyzur.
Zabawa sensoryczna Ciepto — zimno.
Dwie miski z woda (w jednej bardzo zimna, w drugiej ciepta).
N. podaje dzieciom miske z bardzo zimna wodg i prosi, aby na chwile zanurzyty w niej dton. Po chwili
pyta, jaka jest woda, czy mito byto dzieciom trzymac w niej reke. To samo nastepuje przy omawianiu
wrazen z dotykania cieptej wody. Na zakornczenie zabawy N. pyta dzieci: Co jest przyjemniejsze w do-
tyku - zimna woda czy ciepta woda?
Zabawa Jestem...
Maty podest (moze by¢ niskie krzesetko).
Chetne (lub wybrane) dziecko wchodzi na podest i méwi cos o sobie (np. Jestem Michat, mam 3 (4)
lata i lubie jes¢ lody).



Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 11 (przewodnik, cz. 2,s. 11).

I
Zabawa integrujaca grupe — Witam tych, ktorzy...
Dzieci siedza w kole tak, aby kazde z nich widziato pozostate osoby. N. méwi: Witam tych, ktérzy sq
dzisiajw dobrym humorze, i macha na powitanie reka. Prosi, aby pomachaty dzieci, ktére sa w dobrym
humorze. Mozna wymyslac inne powitania, np.: Witam tych, ktdrzy lubiq sie bawic. Witam tych, ktérzy
jedli dzisiaj Sniadanie itp.
Wykonanie pracy plastycznej Nasze obowiqzki.
Kredki, kartki.
N. przypomina, jakie obowiazki maja dzieci w przedszkolu i w domu. Prosi, aby kazde dziecko nary-
sowato, jaki obowigzek wykonuje. Moze to by¢ sprzatanie po sobie zabawek (rysunek: zabawki na
potkach), podlewanie kwiatéw itp. Warto, aby nastepnym krokiem byto omoéwienie poszczegdlnych
rysunkow.
Zabawa utrwalajaca znajomos¢ oséb z grupy - Kto to?
Przepaska na oczy.
Chetne dziecko, z zastonietymi oczami, rozpoznaje wybrana osobe poprzez dotykanie jedynie jej
wiosdéw, twarzy i ubrania. Wybrane przez N. dziecko udziela odpowiedzi na pytanie: Kto to? Zdejmuje
z oczu przepaske i odpowiada na pytanie: Skqd wiedziates, kogo dotykasz?
Rozmowa kierowana pytaniami - W czym moge poméc?
N. rozmawia z dzie¢mi na temat tego, w czym i komu moga pomagac w przedszkolu i w domu. Warto
przypomnie¢ dzieciom, na co sg jeszcze za mate lub podczas wykonywania jakich czynnosci musza
poprosi¢ o pomoc osobe dorosta.
Pomaganie dyzurnemu w wypetnianiu jego obowigzkoéw.
N. przypomina dzieciom, jakie sa obowiazki dyzurnego. Wspélnie zastanawiaja sie, co by sie stato,
gdyby dyzurny ich nie wypetniat, i jak sie zachowa¢, kiedy kto$ nie umie/nie moze wypetnia¢ swoich
obowiazkéw. Chetne (lub wybrane) osoby moga pomdc dyzurnemu w wykonywaniu wybranych
Czynnosci.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Moge - nie moge.

Dzieci poruszaja sie swobodnie po terenie ogrodu, kiedy N. wypowiada nazwy czynnosci, ktére
moga wykonywac (np. Moge sie smiac, kiedy obejrze cos wesotego). Kiedy N. wypowiada nazwy czyn-
nosci zabronionych/niebezpiecznych (np. Moge sie bawic¢ zapatkami), dzieci zastygaja w bezruchu.
Zabawa ruchowa zainicjowana przez dzieci.

N. przypomina, ze dzieci majg prawo do zabawy. Wazne jest, aby ta zabawa byta bezpieczna (mozna
wspolnie przypomniec zasady bezpiecznej zabawy na terenie ogrodu) i nie sprawiata nikomu przy-
krosci. Wybrane przez N. dziecko wymysla zabawe dla catej grupy.

1]
Utrwalanie tekstu piosenki Lubie pomagac.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Lubie pomagac, 4 obrazki (dziecko robigce zakupy z rodzicami,
dziecko wycierajace naczynia, dziecko na spacerze z psem, dziecko uktadajace zabawki w pokoju).
N. omawia z dzie¢mi kazdy obrazek. Grupa zastanawia sie, do ktérej zwrotki (lub refrenu) pasuje dany
obrazek. Chetne dzieci uzasadniajg swéj wybdr. Nastepnie N. wigcza nagranie melodii utworu. Dzieci
Spiewaja zwrotke (lub refren) zgodnga ze wskazanym obrazkiem.

Kredlenie po $ladzie linii prostych i tamanych Karta pracy, cz. 1, nr 37
Kredki, proste wzory grafomotoryczne, linie Dzieci:
proste i linie tamane. — mowig, na ile czesdci jest podzielona figura,
Dzieci: — wskazuja pokolorowang czes¢,
— kresla po $ladzie linie proste i linie famane. — na figurze znajdujacej sie obok, koloruja ta

czes¢, ktdra znajduje sie w takim samym miej-
scu, jak we wzorze,

— rysuja po szarych wzorach kredkami w réznych
kolorach.
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e Kolorowanie wybranego rysunku dotyczacego praw dziecka (celem wreczenia go bliskiej osobie).
Rysunki przedstawiajace prawa dziecka (mozna wykorzystac te z zajec¢ z Il czesci dnia), kredki.
N. zacheca do starannego kolorowania rysunkoéw, ktére beda wreczone bliskim osobom.

Listopad, tydzien 3 Moje prawa i obowiazki
Dzien 5 Prawa dziecka - wazna sprawa

Przykladowy zapis w dzienniku

I.  Wybranie dyzurnych dnia. Wspélne porzadkowanie kacikéw tematycznych. Zabawa dydaktyczna
Magiczne stowa. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 11.

Il. Zabawa rozpoczynajaca zajecia — Iskierka przyjazni. Rozmowa o prawach dziecka na podstawie
wiersza. Cel: utrwalanie znajomosci praw dzieci. Rozmowa kierowana na temat: Co mozemy zrobic,
zeby kazde dziecko w przedszkolu znato swoje prawa? Zabawa ruchowa przy muzyce — Podajmy sobie
rece. Quiz dydaktyczny Moje prawa.

Zabawy na Swiezym powietrzu: pomaganie w drobnych pracach porzadkowych na terenie przed-
szkolnym, spacer w okolicy przedszkola — rozmowa na temat obowiazkéw pieszego.

lll. Zabawa przy muzyce - Zapraszam do tarica. Zabawa dydaktyczna Niedokoriczone zdania. Cwiczenia
stuchowe Gfuchy telefon. Zabawa muzyczno-ruchowa Dwdm tariczy¢ sie zachciato.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13, 15101, 107,012,103, 104,117,1IV2IV5IV7

Cele ogdlne
» utrwalanie znajomosci praw dziecka,
+ rozwijanie wypowiedzi stownych.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wymienia wybrane prawa dziecka,
+ wypowiada sie na podany temat.

Przebieg dnia

|
e Wybranie dyzurnych dnia.
Znaczki dyzurnych.
N. przypomina zakres obowigzkéw kazdego z dyzurnych. Rozdaje chetnym dzieciom znaczki dyzur-
nego od ksigzek, zabawek, stolikdw, kredek. Na koniec dnia N. ocenia prace dyzurnych, a dzieci bija
brawo za dobrze wykonany dyzur.
e Wspdlne porzadkowanie kacikéw tematycznych.
Rozmowy na temat tego, dlaczego wazne jest, aby kazdy odkfadat rzeczy na swoje miejsce, dlaczego
trzeba zachowac porzadek w kacikach itp.
e Zabawa dydaktyczna Magiczne stowa.
N. dzieli dzieci na dwie grupy (trzylatkéw i czterolatkow). Trzylatkom przekazuje po cichu wybrane
magiczne stowo, ktére majg wypowiedzie¢ na gtos. Zadaniem czterolatkéw jest podanie przyktadu
sytuacji, w ktérej mozna uzy¢ takiego stowa.
e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 11 (przewodnik, cz. 2, s. 11).
]
e Zabawa rozpoczynajaca zajecia — Iskierka przyjazni.
Dzieci siedza w kole i trzymaja sie za rece. N. delikatnie sciska reke dziecka po swojej prawej stronie
i méwi: Wysytam iskierke przyjazni. Dziecko przekazuje w ten sam sposoéb uscisk kolejnej osobie i tak
az do momentu, kiedy iskierka wroci do N.
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Rozmowa o prawach dziecka (na podstawie wiersza).
Tekst wiersza (,,Swierszczyk” 3/2005, na podstawie Konwencji o Prawach Dziecka).

Maty cztowieku! To nie zabawa — masz prawo wiedzie¢, jakie masz prawa.
Na samym wstepie uwierz z ochotg, Ze jestes mtodq ludzkq istotq.

Twdj kolor skéry, pte¢ i wierzenia - to dla nikogo nie ma znaczenia.

Mamaii tata, w kazdej potrzebie, oboje muszq wcigz dbac o ciebie.

Masz prawo wzrastac w gore, by w koricu tak jak roslina wspiq¢ sie ku storicu.
Gdy juz nie mieszkasz z tatq lub z mamgq, mozesz oboje kochac tak samo.
Nikt nie ma prawa, starszy czy mtody, czytac twych listéw bez twojej zgody.
Nikt nie ma prawa bi¢ cie, wyzywac, szturcha¢, obraza¢ lub ci ublizac.
Kiedy medycznej szukasz opieki, masz prawo dosta¢ pomoc i leki.

Musisz mie¢ takze czas na zabawe, bo odpoczynek jest twoim prawem.
Jesli zaznajesz krzywdy, przemocy, mozesz natychmiast szuka¢ pomocy.
Mozesz sie uczy¢ i bez wytchnienia rozwijac talent i uzdolnienia.

By nikt tych praw tamac sie nie wazyt, Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy.

N. zadaje dzieciom pytania:

Dlaczego wszystkie dzieci majq takie same prawa?
Jakie prawa dzieci byly opisane w wierszu?

Jak myslicie, kto to jest Rzecznik Praw Dziecka?

Rozmowa kierowana na temat: Co mozemy zrobic, zeby kazde dziecko w przedszkolu znato swoje prawa?
Dzieci wspolnie z N. zastanawiajg sie, co mozna zrobi¢, zeby wszystkie dzieci w przedszkolu znaty
swoje prawa tak jak one. N. zapisuje pomysty i, jesli to mozliwe (np. jesli zostato zapisane, ze trzeba
o tym powiedzie¢, kiedy sie spotkamy), realizuje je razem z dzie¢mi.

Zabawa ruchowa przy muzyce — Podajmy sobie rece.

Dzieci ustawiajg sie w 2 kotach (w zewnetrznym - chtopcy, w wewnetrznym - dziewczynki). Najpierw
dzieci tancza w kotach (ktdre obracaja sie w przeciwng strone), pdzniej tariczg w parach — dziewczyn-
ki odwracaja sie do chtopcéw, tworzac pary.

Quiz dydaktyczny Moje prawa.

Kartoniki z usmiechnieta buzig i ze smutna buzia (dla kazdego dziecka).

N. wypowiada stwierdzenia. Kiedy dzieci sie z nimi zgadzaja (udzielaja odpowiedzi tak), pokazuja
usmiechnieta buzie. Kiedy dzieci nie zgadzajg sie z tym, co méwi N. (odpowiadaja nie), pokazuja
smutng buzie.

Moge straszy¢ innych dla zabawy.

Gdy cos zbroje na placu zabaw, pani, ktdra to widzi, moze da¢ mi klapsa.

Moge sobie wybrac, z kim bede sie bawic.

Kiedy ktos mi dokucza, moge o tym powiedzie¢ osobie dorostej.

Jesli specjalnie zepsuje ulubiong zabawke swojego kolegi z przedszkola, na pewno nie spotka mnie kara.
Jezeli jestem zmeczony, moge odpoczqc.

Kiedy ktos namawia mnie do zrobienia czegos ztego, méwie o tym osobie dorostej.

Kiedy jestem chory, powinienem is¢ z rodzicami do lekarza.

Zabawy na swiezym powietrzu

Uwaga! W razie niepogody mozna porozmawiac z dzie¢mi na tematy poruszane podczas zabaw —
pomoc innym, obowiazki pieszego.

Pomaganie w drobnych pracach porzadkowych na terenie przedszkolnym.

Grabki, worki, rekawiczki.

N. prosi, aby dzieci rozejrzaty sie po terenie placu przedszkolnego i wspdlnie zastanowity sie, w jaki
sposéb mozna go uporzadkowad, a tym samym pomac innym (dozorcy, woznej itp.).

Spacer w okolicy przedszkola - rozmowa na temat obowigzkéw pieszego.

N. przypomina, jakie sa obowiazki pieszego (przechodzenie na pasach, stosowanie sie do sygnali-
zacji swietlnej, chodzenie lewa strong jezdni, jesli nie ma chodnika itp.). Wspdlnie z dzie¢mi mozna
sie zastanowi¢, co by sie stato, gdyby piesi nie wypetniali swoich obowigzkéw (nie stosowali sie do
przepiséw, ktére ich obowiazuja).
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Zabawa przy muzyce - Zapraszam do tarica.
Odtwarzacz CD, nagranie wesotej muzyki.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa tariczy swobodnie, a druga siedzi na dywanie. Kiedy na-
stepuje przerwa w muzyce, dzieci z pierwszej grupy zapraszaja pozostate dzieci do tarica. Mozna
tanczy¢ w parach lub w grupach.
Zabawa dydaktyczna Niedokoriczone zdania.
N. prosi, aby chetne dzieci dokonczyty zdania:
Dobrze, gdy...
Czuje sie Zle, gdy...
Uzywam magicznych stéw, bo...
Cwiczenia stuchowe Gtuchy telefon.
Dzieci siedzg w kole. N. méwi wybrane przez siebie zdanie (np. Jestem dzisiaj wesofa.) na ucho osobie
z prawej strony. Jej zadaniem jest przekaza¢ w ten sam sposéb to samo zdanie. Kolejna osoba robi to
samo i zabawa trwa dotad, az zdanie wréci do N. Na zakoriczenie nastepuje poréwnanie zdan - tego,
ktére wypowiedziat N. przez gtuchy telefon, i zdania, ktére do niego wrocito.
Zabawa muzyczno-ruchowa Dwdm tariczy¢ sie zachciato (przewodnik, cz. 2, s. 11).

Listopad, tydzien & Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 1 Bezpiecznie na rowerze

Przykladowy zapis w dzienniku

Cwiczenia stuchowe Owoce i warzywa. Lepienie z plasteliny. Cwiczenia logopedyczne. Zabawa ru-
chowa z zestawu zabaw ruchowych nr 12.

Rozwigzanie zagadki. Zabawa ruchowa Wycieczka rowerowa. Stuchanie opowiadania A. Widzow-
skiej Rower. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Rozumienie hu-
moru sytuacyjnego. Utrwalanie znajomosci numeru alarmowego 112. Cel: wdrazanie do dbania
o wilasne zdrowie.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Numer alarmowy, zabawa biezna Wyscig kolarski.

Zabawa dydaktyczna Akcesoria rowerowe. Cwiczenie spostrzegawczosci — Kota. Cwiczenia
grafomotoryczne Rower. Zabawa ruchowa-nasladowcza Zwierze w moim domu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15, 118, 1112,113,114,IV2IV51V8

Cele ogdlne

wdrazanie do dbania o wiasne zdrowie,

utrwalanie znajomosci numeru alarmowego 112,

rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Cele operacyjne
Dziecko:
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jezdzi na rowerze w kasku i ochraniaczach na kolana i tokcie,
podaje numer alarmowy,
stucha z uwaga czytanego tekstu,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Przebieg dnia

|

Cwiczenia stuchowe Owoce i warzywa.
Obrazki owocow i warzyw.



N. kfadzie przed dzie¢mi obrazki owocdéw i warzyw; méwi o tym, ze ich spozywanie jest wazne dla
zdrowia. Prosi dzieci, aby je nazwaty. Nastepnie wspodlnie z dzie¢mi rytmizuje ich nazwy, jednocze-
$nie wyklasujac sylaby. N. rytmizuje nazwe dowolnego owocu lub warzywa, a wybrane dziecko ma
za zadanie rozwiagzac zagadke - podac jego petng nazwe. Potem N. wyznacza dziecko, ktére bedzie
zadawato zagadki innym dzieciom.

Lepienie z plasteliny.

Plastelina, podktadki.

N. rozdaje dzieciom plasteline i podkfadki. Prosi dzieci, aby ulepity dowolne owoce i warzywa, a ich
nazwy podzielity rytmicznie (na sylaby).

Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka i demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.

Mycie zebéw - jezyk jak szczoteczka myje zeby: dzieci przesuwaja jezyk po zewnetrznej i po we-
wnetrznej stronie zebédw — gérnych i dolnych.

Generalne porzqdki — myja jezykiem ostatni zab na gérze i na dole, z prawej strony i z lewej strony.
Spacer - jezyk bardzo lubi chodzi¢ codziennie na spacer - dzieci przesuwajg jezyk, ktoéry wedruje
w gore, w strone nosa, i w doét, w strone brody.

Biegi — jezyk lubi biegac — przesuwaja go szybko po gérnej wardze, pomiedzy kacikami ust.
Odpoczynek — po bieganiu jezyk lubi odpoczywad: dzieci gteboko oddychajg — wciggaja powietrze
nosem, a wypuszczajg ustami.

Zestaw zabaw ruchowych nr 12 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Wycieczka rowerowa.

Dzieci staja swobodnie na dywanie. N. méwi, ze wszyscy razem wybierajq sie na wycieczke rowerowg:
zaktadajq kask na gtowe i ochraniacze na kolana oraz fokcie (dzieci nasladujg ruchem mocowanie ka-
sku i ochraniaczy). Nastepnie ktadga sie na plecach i pedatujq (poruszaja nogami — wykonuja nimi ko-
liste ruchy). Dojezdzajq do parku, zdejmujq kask i ochraniacze - podskakuja, potem jadq do lasu, gdzie
zbierajq jagody, a nastepnie wracajq do przedszkola. Za kazdym razem, przed wyruszeniem w droge,
powtarzajg gest zaktadania kasku i ochraniaczy.

Zabawa ruchowa z pitka Co jest zdrowe?

Pitka gumowa.

Dzieci stojg w szeregu. tapia pitke od N., gdy ten podaje nazwy zdrowych zachowan (tj. pijemy soki,
zjadamy warzywa, stuchamy zalecen lekarza, ubieramy sie ciepto jesienia), i nie tapia, gdy N. poda-
je przyktady zachowan szkodliwych dla zdrowia (np.: objadamy sie stodyczami, nie bawimy sie na
Swiezym powietrzu, nie zjadamy warzyw, nie stuchamy lekarza, nie ubieramy sie ciepto jesienig). Gdy
dziecko ztapie pitke, mimo ze wymienione zachowanie nie byto prozdrowotne, to siada przez chwile
z boku.

Zabawa ruchowa Gimnastyka z misiem.

Mis dla kazdego dziecka.

Dzieci wykonuja ze swoimi misiami nastepujace ¢wiczenia:

przytulaja misie,

w lezeniu na plecach, ktada misie na brzuchu i gteboko oddychaja,

lekko podrzucaja misie i je tapia,

czworakuja z misiami na plecach,

kotysza misia w lewo i w prawo,

obracaja sie wokot wtasnej osi z misiem uniesionym nad gtowa.

Zabawa ruchowa ze Spiewem — Gimnastyka - fajna sprawa (melodia popularna).

Dzieci stuchaja tekstu piosenki i ilustruja go ruchem. Przy kolejnym wykonywaniu refrenu tempo jest
coraz szybsze.

Dzieci:
Gimnastyka - fajna sprawa, kreca sie na boki,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore, w przéd i w bok, wyciggaja rece do gory, do przodu i na bok,
skok do przodu, w gére skok. wykonuja skok do przodu i do gory,
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Gtowa, ramiona, kolana, piety, wskazuja na gtowe, ramiona, kolana, piety,

kolana, piety, kolana, piety, wskazujg na kolana i piety, ponownie na kolana i piety,
gfowa, ramiona, kolana, piety, ponownie wskazuja na gtowe, ramiona, kolana i piety,
0czy, uszy, usta, nos. wskazuja na oczy, uszy, usta i nos.

Zabawa ruchowa ze $piewem - Tariczymy labada.
Dzieci z N. poruszaja sie po obwodzie kofa w rytmie $piewanej piosenki i pokazuja czes¢ ciata, ktdra
wymieniajg w danym momencie.

Tariczymy labada, labada, labada,

tariczymy labada, matego walczyka, hej!

Tariczymy taniec ten, taniec ten, taniec ten,

tariczq go harcerze i mate zuchy tez.

Mate rqczki — mate (dzieci poruszaja sie, podnoszac rece do gory) itd.

I
Rozwigzanie zagadki.
N. prezentuje dzieciom zagadke. Pyta, o czym jest ta zagadka.

By nim jezdzi¢ po podwérku,

musisz szybko pedatowac,

trzymac mocno kierownice.

Gtowe w kasku lepiej schowaj! (rower)

Zabawa ruchowa Wycieczka rowerowa (przewodnik, cz. 2, s. 23).

Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Rower.

Ksiagzka (s. 26-27) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Olek byt z siebie bardzo dumny. Udato mu sie samodZzielnie napompowac tylne koto od roweru. Poma-
gat mu w tym tata, ktdry bardzo lubit wycieczki rowerowe. Chfopiec nie mdgt sie doczeka¢ wyjscia na
podwdrko.

- Synku, pomoge ci zatoZy¢ kask i ochraniacze na kolana - powiedziat tata.

— Nie chce kasku, bo w nim wyglgdam jak zétw! - powiedziat Olek.

- Jak zétw? - zdziwit sie tata.

— Tak. On ma skorupe na plecach, a ja na gtowie.

— Kask chroni glowe przed uderzeniem. Kazdy rowerzysta o tym wie.

— Nie chce! W kasku jest mi gorgco.

—Zgoda, ale w takim razie ja nie wezme swojego roweru, a ty bedziesz jechat bardzo wolno tuz przy mnie.
- Dobrze, tatusiu.

Pogoda byta piekna. Storice ogrzewato piegowaty nosek Olka i promyczkiem wskazywato droge przez
park. Chtopiec jechat ostroznie, a tata szedt tuz za nim. Nagle w oddali zobaczyli taciatego kota. Stat na
Srodku alejki i wpatrywat sie w ptasie gniazdo na drzewie.

— Kot! - zawotat Olek i mocniej nacisnqt pedaty roweru.

— Nie tak szybko, synku — upomniat go tata.

— Kici, kici! - zawotat chtopiec i od tej pory liczyto sie tylko jedno: dogonic kota! Kétka roweru krecity sie
coraz szybciej i szybciej, a wiatr szumiat w uszach Olka.

- Stoj! - krzykngt tata.

Olek nie postuchat. Na zakrecie stracit rownowage i przewrdcit sie na asfaltowej alejce. Kierownica prze-
krzywita sie pod wptywem uderzenia. Chtopiec usiadt zaskoczony i dotkngt swojego czofa.

- Boli! - krzykngt.

Tata pochylit sie nad synkiem.

— Nabites sobie guza, ale na szczescie gtowa nie jest rozcieta.

Olek spojrzat na swoje zdarte kolano i na fokiec. Rany nie byty duze, ale szczypaty jak mate szczypawki.
Tata przytulit synka i powiedziat:

— Obiecates jechac wolno. Gdybys zatozyt kask i ochraniacze, nic by cie teraz nie bolato. Wie o tym kazdy
rowerzysta - maty i duzy.



- Ja tezwiem... - szepngt chfopiec, ocierajqc sptywajqcq po policzku tze.

Wieczorem Olek pokazywat Adzie plastry z opatrunkiem na kolanie i na fokciu, a przede wszystkim fiole-
towego guza na czole.

- Pamietaj, Ada, kiedy chcesz jeZdzi¢ na rowerze, zawsze zaktadaj ochraniacze i z6twia na gfowe.

- Dobrze - odparta Ada.

,O co chodzi z tym zétwiem?” - zastanawiata sie mama, ale miata nadzieje, ze tata jej to pézniej wyttu-
maczy.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Z czego Olek byt bardzo dumny?

Co jest potrzebne, aby bezpiecznie jeZdzi¢ na rowerze?

Z jakim zwierzeciem kojarzyt sie Olkowi kask? Dlaczego?

Dlaczego Olek nabit sobie guza?

Rozumienie humoru sytuacyjnego.

N. przypomina rade, jaka Olek dat swojej siostrze: Pamietaj, Ada, kiedy chcesz jeZdzi¢ na rowerze, za-
wsze zaktadaj ochraniacze i Z6twia na gfowe. Pyta dzieci, co to znaczy. Ttumaczy humor sytuacyjny.
Utrwalanie znajomosci numeru alarmowego 112.

N. uswiadamia dzieciom, ze czasem, podczas jazdy na rowerze lub samochodem, moze zdarzy¢ sie
wypadek. Pyta dzieci, jak nalezy wtedy postapi¢, gdzie szuka¢ pomocy. Przypomina dzieciom numer
alarmowy 112 (przyczepia go na tablicy) i sposéb, by go zapamietac. Jest on zapisany na twarzy
dziecka: jedne usta, jeden nos, dwoje oczu.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Numer alarmowy.

Dzieci powtarzaja numer, a nastepnie dodaja do niego ruchy: jeden krok w bok, jeden krok do przo-
du, dwa podskoki w miejscu. Dzieci powtarzajg kilka razy sekwencje ruchéw, jednoczesnie méwiac
rymowanke: Kazdy z nas ten numer zna: jeden, jeden, dwa.

Zabawa biezna Wyscig kolarski.

Dwie skakanki.

N. wyznacza skakankami linie - startu i mety. Dzieci biegna po troje, nasladujac jednoczes$nie rekami
ruch krecacych sie kot Wygrywa osoba, ktéra pierwsza przybiegnie do mety. Pozostate dzieci brawa-
mi nagradzajg wszystkich uczestnikéw wyscigu.

]
Zabawa dydaktyczna Akcesoria rowerowe.
Sakwa rowerowa, akcesoria rowerowe: kask rowerowy, pompka, detka, klucze do roweru, kamizelka
odblaskowa, $wiatta — tylne i przednie, dzwonek, ochraniacze na kolana i tokcie, siodetko.
N. przynosi sakwe rowerowa, a w niej ukryte rézne przedmioty, ktérych uzywaja rowerzysci — mali
i duzi. Kolejne dzieci wyjmuja przedmioty z sakwy; méwia, jak sie one nazywaja i do czego stuza. N.
wyjasnia zastosowanie tych przedmiotoéw, ktérych dzieci nie znaja.
Cwiczenie spostrzegawczosci - Kofa.
N. prezentuje ksztatt kota i prosi dzieci, aby w swoim najblizszym otoczeniu wyszukaty wszystko to,
co ma ksztatt podobny do kofa, np.: zegar na $cianie, oprawki okularéw, pudetko.
Cwiczenia grafomotoryczne Rower.
Kolorowanka przedstawiajaca rysunek roweru, kredki.
N. rozdaje dzieciom rysunek roweru i prosi, aby narysowaty szprychy w kotach, faczac srodek kota
z obrecza.

Dzieci rysuja droge pod rowerem, a storice — Dzieci koloruja rysunek roweru. Chetne dzieci
nad rowerem. moga dorysowac osobe jadaca na rowerze.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierze w moim domu (przewodnik, cz. 2,s. 11).
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Listopad, tydzien &4 Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 2 W zdrowym ciele zdrowy duch

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Zabawa muzyczno-ruchowa Ulijanka. Zabawa ruchowa Myjemy zeby. Cwiczenia graficzne Esy-flore-
sy. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 12.

Il. Zabawa na powitanie przy piosence W zdrowym ciele zdrowy duch. llustrowanie ruchem stéw pio-
senki. Rozmowa na temat tekstu drugiej zwrotki piosenki. Cel: rozwijanie stuchu muzycznego.
Kalambury do stéw trzeciej zwrotki piosenki. Nauka refrenu W zdrowym ciele zdrowy duch.

Zabawy na swiezym powietrzu: ¢wiczenia ruchowe Wylosuj ¢wiczenie, zabawa ruchowa z elemen-
tem celowania - Kolor do koloru.

1. Zabawa ruchowa A psik!

Kolorowanie rysunkéw owocéw, z ktoérych Wyszukanie réznic, wybranie zdrowego jedze-
dzieci chciatyby sie napic soku. nia, uzasadnienie wyboru. Rysowanie po za-
znaczonych $ladach.

Degustowanie sokéw z réznych owocow.

Patera z owocami - uktadanie rysunku owocéw Patera z owocami - odrysowywanie sylwet
z czesci, naklejanie go i kolorowanie. owocow w roézny sposob.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5I1V7IV8

Cele ogdlne
+ rozwijanie stuchu muzycznego,
«  propagowanie zdrowego zywienia.

Cele operacyjne

Dziecko:

+  $piewa piosenke,
degustuje soki owocowe.

Przebieg dnia

|
e Zabawa muzyczno-ruchowa Ulijanka (melodia popularna).
Dzieci ilustrujag stowa piosenki: klekaja na jedno kolano, ktada rece na biodrach, tapia sie za wtosy,
nasladuja mycie witoséw i czesanie.

Moja Ulijanko, kleknij na kolanko,

weZ sie pod boczki, chwyc sie za warkoczki.
Umyj sie, uczesz sie

i wybieraj, kogo chcesz.

e Zabawa ruchowa Myjemy zeby.
Model szczeki lub zdjecie, szczoteczka do zebdw.
N. demonstruje koliste i wymiatajace ruchy szczoteczki z dotu do géry i z géry na dét na modelu lub
zdjeciu. Dzieci nasladuja ten ruch — najpierw jednym ramieniem, nastepnie drugim ramieniem.

o Cwiczenia graficzne Esy-floresy.
Kredki otdwkowe, kartki z liniatura.
Dzieci rysujg kolorowe wzory: linie — z géry na dét, z dotu do géry, linie pochyte i koliste jak przy
myciu zebow.

e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 12 (przewodnik, cz. 2, s. 23-24).
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I
ﬁ e Zabawa muzyczno-ruchowa na powitanie, przy piosence W zdrowym ciele zdrowy duch (st. i muz.
B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch.

W rytmie marsza
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1. Dbam o swoje zdrowie, 2. Rano gimnastyka,
jezdze na rowerze, mleko na $niadanie,
lubie tez wyprawy awarzywa czesto
ztatqg na skuterze. jem na drugie danie.
Ref.: W zdrowym ciele zdrowy duch - Ref.: W zdrowym ciele...

zapamietaj sobie,
dnia kazdego dbaj o siebie,
dobrze radze tobie. (2 x)

3. Mam tez zdrowe zeby,
dokfadnie je myje,
zawsze mam tez czyste
uszy, wtosy, szyje.

Ref.. W zdrowym ciele...

Dzieci sg ustawione w rozsypce po catej sali. Podczas wstepu muzycznego delikatnie kiwajg sie na
boki. Podczas kazdej zwrotki chodza po sali z prawymi rekami uniesionymi w goére i lekko sie nimi
uderzajg na powitanie. Podczas refrenu obracaja sie w miejscu wokot wtasnej osi (przy powtérzeniu
refrenu zmieniaja kierunek obrotu): po pierwszej zwrotce podskakujg obundz, po drugiej zwrotce
krzyzuja rece przed sobg na wysokosci barkéw, po trzeciej zwrotce prostuja rece wzdtuz ciata,
odchylaja dtonie na zewnatrz, na boki i lekko opuszczaja raz lewe ramie, raz prawe.
Podczas zakonczenia melodii dzieci siadaja w kregu na podtodze.

e [lustrowanie ruchem stéw piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch.
Dzieci stuchaja pierwszej zwrotki i odpowiadaja na pytanie: O czym jest mowa w tej zwrotce? Podczas
refrenu ktada sie na plecach i wykonuja ¢wiczenie - rowerek.

e Rozmowa na temat tekstu drugiej zwrotki piosenki.
Po wystuchaniu drugiej zwrotki dzieci odpowiadajag na pytania: Kto z was lubi sie gimnastykowac? Kto
zwas lubi pi¢ mleko lub kakao? Kto z was ma swojq ulubionqg warzywnq suréwke? (Z marchewki, z ogor-
kow, z kapusty kiszonej, groszku, cykorii, kapusty czerwonej itp.). Podczas refrenu dzieci, stojac, wy-
konuja ¢wiczenia ramion: proste rece unosza w goére, tworza skrzydetka - rece zginaja w tokciach,
dtonie opieraja na ramionach.
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Kalambury do stéw trzeciej zwrotki piosenki.

Po wystuchaniu trzeciej zwrotki dzieci odgaduja kalambury w wykonaniu N.: nasladowanie mycia
zebow, rak, szyi, glowy, uszu. Podczas refrenu dzieci nasladuja ruchem rézne czynnosci higieniczne.
Nauka refrenu piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch.

Podczas gtosnego powtarzania kolejnych werséw, dzieci klaszczg rytmicznie, wolno (4 razy), wy-
stukuja pigstkami szybko (6 razy), pocieraja wolno wewnetrznymi stronami dtoni, uderzaja szybko
o uda. Nastepnie $piewaja refren razem z N.

Zabawy na swiezym powietrzu

Cwiczenia ruchowe Wylosuj ¢wiczenie.

Kostka lub losy z ikonami prostych ¢wiczerh do wykonania: skton, przysiad, podskok, marsz w miej-
scu, pajacyk, wiatraczki.

Dzieci kolejno rzucaja kostka lub losuja zadanie ruchowe do wykonania. Mozna powtérzy¢ rzuty
i wykonywac kolejne ¢wiczenia po kolei.

Zabawa ruchowa z elementem celowania - Kolor do koloru.

Tarcze i woreczki w takich samych kolorach, worek, kreda lub tasma malarska.

N. rozkfada kolorowe tarcze w dowolny sposéb, w niewielkiej odlegtosci od nich rysuje linie, na kté-
rej staja dzieci. Dzieci kolejno losuja z worka woreczek gimnastyczny i celujg w tarcze w tym samym
kolorze.

1
Zabawa ruchowa A psik!
Chusteczki higieniczne dla kazdego dziecka, tamburyn.
Dzieci poruszaja sie zgodnie z rytmem wystukanym przez N. na tamburynie: maszeruja, podskaku-
ja lub biegaja i wymachuja chusteczkami higienicznymi. Na przerwe w grze przysfaniaja nimi usta

i mowia: A psik!
Kolorowanie rysunkéw owocow Karta pracy, cz. 1, nr 38
Kolorowanka z réznymi owocami, kredki. Dzieci:
Dzieci: — odszukuja i zaznaczaja cztery réznice miedzy
koloruja rysunki owocéw, z ktérych chciatyby obrazkami,
napic sie soku. — okredlaja, ktéry obrazek przedstawia zdrowy

zestaw do jedzenia,
— rysuja po szarych sladach.

Degustowanie sokéw z ré6znych owocow.

Soki w kartonach (z r6znych owocoéw), szklaneczki, rurki do napojow.

N. zacheca dzieci do kosztowania sokéw jako zrédta witamin zwiekszajgcych odpornosé organizmu
na choroby. Dzieci degustuja soki z r6znych owocow, tacza soki w koktajl i wypijajg z uzyciem rurek.

Zabawa manipulacyjna Patera z owocami. Zabawa manipulacyjna Patera zowocami.
Rysunek pociety na czesci (dla kazdego dziec- Rysunek pociety na czesci (dla kazdego dziec-
ka), kartka, klej, kredki. ka), kartka, klej, kredki, sylwety owocow wy-
Dzieci uktadaja rysunek z 2-4 czesci, naklejaja ciete z grubej tektury i pokolorowane, patera,
na kartke i koloruja. otéwki, mazaki, kalka techniczna, kartki ksero.

Dzieci wybierajg rézne kartonowe sylwety
owocow utozone na paterze lub w ozdobnej
misie i:

— obrysowuja sylwety otéwkami,

— rysujg mazakami po szarym sladzie otéwka,

— wkfadajg kalke techniczng (granatowa) pomie-
dzy kartke i rysunek; kalkuja, rysujac po naryso-
wanym owocu,

— kolorujg owoce.

Prosimy dzieci, by przyniosty zdomu na nastepny dzier swoje ulubione pluszowe misie.



Listopad, tydzien 4 Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 3 Dzien Pluszowego Misia

Przyktadowy zapis w dzienniku

. Zabawa muzyczno-ruchowa Stary Abraham. Rozmowa na temat: Jak sie ubrac¢ odpowiednio do po-
gody? Zabawa dydaktyczna Jak to sie zapina? Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 12.
Il. Rozmowa z dzie¢mi - Obchodzimy Dzieri Pluszowego Misia. Konczenie zdania. Zabawa dydaktyczna
Matematyczne zabawy z misiami. Cel: rozwijanie umiejetnosci liczenia. Zabawa popularna w kole -
Stary niedzwied?z.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Na spacerze, zabawa biezna Po-
gotowie ratunkowe.

lll. Ocenianie, na podstawie obrazkéw, czyje ruchy nasladuje Olek.

Nazywanie przedmiotéw przedstawionych na Rysowanie kredkami w réznych kolorach po
zdjeciach; okreslanie, do czego one stuza. zaznaczonych sladach.

Zabawa ruchowa Zabawy Olka. Zabawa dydaktyczna Szpital dla misia. Wystuchanie dowolnej bajki,
ktorej bohaterem jest mis.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,1V2,IV5IV7IV8IV12IV15

Cele ogdlne
rozwijanie umiejetnosci liczenia,
rozwijanie umiejetnosci szeregowania,
rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych.

Cele operacyjne
Dziecko:
liczy elementy, poréwnuje liczebnos¢ zbioréw,
poréwnuje wielkosci i stosuje okreslenia: maty, wiekszy, najwiekszy,
¢wiczy sprawnos¢ dtoni i palcow, manipuluje przy réznych zapieciach.
Przebieg dnia

|
e Zabawa muzyczno-ruchowa Stary Abraham (melodia popularna).
N. powtarza piosenke, a dzieci potrzasaja wymieniang czescig ciata: jedng reka, druga reka, jedna
noga, druga noga, gtowa.

Stary Abraham miat siedmiu synéw,
siedmiu synéw miat stary Abraham.
A oni siedlii nic nie jedli,
tylko spiewali sobie tak: jedna reka. ..

e Rozmowa na temat: Jak sie ubrac¢ odpowiednio do pogody?
Pluszowe misie przyniesione przez dzieci zdomu, czapki, szaliki, rekawiczki.
N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co to znaczy ubierac sie odpowiednio do pogody. Dzieci podaja przy-
ktady elementoéw strojow zaktadanych na spacer podczas takiej pogody, jaka jest teraz. Dzieci ubie-
raja misia na spacer. Zaktadaja mu czapke, szalik i rekawiczki.

e Zabawa dydaktyczna Jak to sie zapina?
Ubrania z réznymi rodzajami zapie¢: z guzikami, suwakami, rzepami, napami, buty z réznym rodza-
jem zapiecia: zawigzywane na sznuréwki, z suwakiem, z rzepami, itp.
Dzieci ¢wicza zapinanie ubran i butéw na rézne sposoby: zapinaja guziki réznej wielkosci i rzepy, za-
suwajg i rozsuwajg suwaki, zatrzaskuja napy, nawlekaja sznurowadta. N. demonstruje zawigzywanie
sznurowadet na kokardke i instruuje chetne dzieci.
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Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 12 (przewodnik, cz. 2, s. 23-24).

|
Dzien Pluszowego Misia obchodzimy od 2002 r. (setnej rocznicy powstania maskotki). Historia misia
jako maskotki byta zwigzana z prezydentem Stanéw Zjednoczonych Theodorem Rooseveltem i na
jego cze$¢ nazwano ja Teddy Bear. Po dzi$ dzier mis jest przytulanka i przyjacielem kolejnych poko-
ler dzieci; symbolem dobra, mitosci, ciepta, tagodnosci i opiekuriczosci, czyli tego, czego jako ludzie
bardzo pragniemy.
Rozmowa z dzie¢mi — Obchodzimy Dzieri Pluszowego Misia.
N. méwi, ze Dzien Pluszowego Misia obchodzimy co roku 25 listopada. To nie jest przypadkowa data,
bo wiasnie tego dnia przypada rocznica powstania tej maskotki. Pluszowy mis jest bohaterem wielu
filméw i ksigzek dla dzieci.
N. prosi, by podniosty reke dzieci, ktére znajg ktéregos z wymienionych misiéw: Kubusia Puchatka,
Misia Paddingtona, Misia Barnabe, Misia Uszatka, Misia Coralgola.
Konczenie zdania.
Dzieci prezentuja swoje misie. Kazde z nich konczy zdanie: Kocham mojego misia za to, ze...
Zabawa dydaktyczna Matematyczne zabawy z misiami.
Misie réznej wielkosci, obrecze, tarcze gimnastyczne.
N. wybiera odpowiednie misie do poszczegélnych zadan.
Mtodsze dzieci poréwnuja dwa misie, okreslaja ich wielkos¢ i stosuja okreslenia: duzy, maty.
Starsze dzieci poréwnuja trzy misie i stosujg okreslenia: maty, wiekszy, najwiekszy.
Segreguja misie, wkfadajac do jednej obreczy duze misie, a do drugiej — mate misie.
Okreslajg na oko, gdzie jest wiecej misiow.
Przeliczaja misie w poszczegélnych obreczach.
Uktadaja misie w szeregu pod wzgledem wielkosci — od najmniejszego do najwiekszego.
Uktadaja misie w szeregu pod wzgledem wielkosci — od najwiekszego do najmniejszego.
Doktadaja dla kazdego misia miseczki — tarcze gimnastyczne, uzywaja okresdlenia tyle samo misek
i misiow.
Zabawa popularna w kole — Stary niedZzwiedz (przewodnik, cz. 2.s. 132).
Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Na spacerze.
Dzieci pojedynczo biegaja (przeskakujac z nogi na noge), a na hasto N. Zbiérka! Idziemy na spacer!
- dobierajg sie w pary, ustawiajg para za parg i spaceruja za N. Przy kolejnych powtérzeniach dzieci
zmieniajg sie w parach.
Zabawa biezna Pogotowie ratunkowe.
Obrecze gimnastyczne.
Dzieci biegajg z obreczami (kierownicami) i nasladujg dZzwiek karetki pogotowia: i-u, i-u...
1]

Karta pracy, cz. 1, nr 14 Karta pracy, cz. 1, nr 39
Dzieci: Dzieci:
oceniaja na podstawie obrazkéw, czyje ruchy — oceniajg na podstawie obrazkéw, czyje ruchy
nasladuje Olek, nasladuje Olek,
nazywaja przedmioty przedstawione na zdje- — rysuja kredkami w réznych kolorach po zazna-
ciach, czonych $ladach.

okreslaja, do czego one stuza.

Zabawa ruchowa Zabawy Olka.

Dzieci nasladuja zabawy Olka: maszerujg po sali; w lezeniu na plecach jada na rowerze; w przysiadzie
skacza jak zajace; petzaja jak weze; w kleku wykonuja koci grzbiet; czworakuja, nie dotykajac kolana-
mi podtogi — zamieniajg sie w pieski.

Zabawa dydaktyczna Szpital dla misia.

Zestaw lekarski, plastry, bandaze, biate fartuszki, czepki pielegniarskie, puste opakowania po lekach,
kartki i pisaki.



N. rozmawia o wizycie u lekarza, w gabinecie pielegniarki, zakupie lekéw w aptece, odnoszac sie do
doswiadczen dzieci. Pyta: W jaki sposéb chronimy sie przed zachorowaniem? Zacheca dzieci do zabaw
tematycznych i odgrywania rél: rodzica, lekarza, pielegniarki, farmaceuty.

Przypomina zasade zazywania lekéw jedynie pod kontrola rodzicéw.

Stuchanie dowolnej bajki, ktérej bohaterem jest mis.

Listopad, tydzien & Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 4 Mydto wszystko umyje

Przykltadowy zapis w dzienniku

Zorganizowanie kacika czystosci. Wielkie mycie lalek i pranie ubranek. Wykonanie jabtkowych czip-
séw. Nauka pierwszej zwrotki piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch. Zabawa ruchowa z zestawu
zabaw ruchowych nr 12.

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Dbajmy o zdrowie! Rozmowa na temat sposobéw dbania o zdro-
wie. Cel: rozwijanie postawy prozdrowotnej. Eksperyment Rozpuszczanie mydta. Cwiczenia odde-
chowe Kolorowa piana. Praca plastyczna Kolorowe kubeczki.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy ruchowe: Czyscioszki, Nasze rece.

Cwiczenia stownikowe Mydto. Segregowanie przedmiotéw stuzacych do mycia. Dokonczenie pracy
plastycznej.

Ogladanie recznikéw w fazience. Rysowanie Ozdabianie recznikéw wedtug witasnych po-
paskéw na reczniku papierowym. mystéow. Nazywanie przedmiotéw przedsta-
wionych na rysunkach.

Zabawa ruchowa Gimnastyka z misiem. Nauka Il zwrotki piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch frag-
mentami, metoda ze stuchu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7IV8IV12

Cele ogdlne

rozwijanie postawy prozdrowotnej,
propagowanie zdrowego stylu zycia,
rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia sposoby dbania o zdrowie,
wymienia przedmioty potrzebne do dbania o czystos¢,
segreguje przedmioty wedtug ich zastosowania.

Przebieg dnia

|
Zorganizowanie kacika czystosci.
Rézne akcesoria zwigzane z czystoscia.
N. przynosi rézne akcesoria do zabawy tematycznej zwigzanej z czystoscia. Ze wzgledu na bezpie-
czenstwo dzieci w czasie zabawy powinny to by¢ puste opakowania po produktach do mycia. Dzieci
wspodlnie z N. ustalaja, do czego stuza te przedmioty, w jaki sposéb mozemy sie nimi postugiwac.
N. prosi dzieci o sprawdzenie, czy lalki i ich ubrania sa czyste, czy lalki wymagaja mycia, a ubrania —
prania.
Wielkie mycie lalek i pranie ubranek.
Cerata, dwie miski, woda, mydto, ubranka dla lalek.
N. rozktada cerate na stole, nalewa do dwéch misek cieptej wody i prosi chetne dzieci, aby umyty lalki
(jesli jest taka potrzeba). Ubranka wypierze wozna, uzywajac do tego mydta. Dzieci myja plastikowe
lalki, a potem starannie wycieraja je recznikiem.
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Wykonanie jabtkowych czipsow.

Suszarka do grzybdw i owocow, jabtka, deska do krojenia, n6z.

Dzieci wraz z N. myja jabtka. Nastepnie N. kroi cate jabtka na cienkie plastry i wydraza z nich $rodek.
Dzieci ukfadaja jabtka w suszarce do grzybdw. N. odstawia suszarke w bezpieczne miejsce i wiacza
ja na okoto 1-1,5 godziny. Po tym czasie N. i dzieci wyktadaja chipsy owocowe na talerz i czestuja sie
nimi, uzywajac form grzecznosciowych: prosze, dziekuje. Okreslaja smak i zapach owocéw. N. zwraca
uwage na potrzebe jedzenia duzej ilosci owocdw i warzyw.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch (przewodnik, cz. 2, s. 27).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch.

Dzieci stuchaja piosenki. N. méwi tekst trzeciej zwrotki, a dzieci kilkakrotnie ja powtarzaja. Jednocze-
snie w lezeniu na dywanie nasladuja pedatowanie. Wraz z N. prébuja zaspiewac pierwsza zwrotke
i refren.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 12 (przewodnik, cz. 2, s. 23-24).

]
Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Dbajmy o zdrowie!

Mama, tata, babcia, wujek... | ubrania tez sq wazne:

Kazdy ci to zgodnie powie: Zle sie przegrza¢, zmarznqc Zle!
czy tozima, czy tez lato, Zimg nosmy rekawiczki,
zawsze trzeba dbac o zdrowie! ale latem to juz nie!

Jes¢ warzywa i owoce, Nikt z nas nie lubi chorowac,

o higiene takze dbac! wiec nie dajmy sie chorobie!
Czesto sie gimnastykowac, Ruch, higiena, sen potrzebny!
bo niezdrowo w miejscu stac! | to wtasnie da nam zdrowie!

Rozmowa na temat sposobéw dbania o zdrowie.

N. zadaje pytania:

W jaki sposéb nalezy dba¢ o zdrowie?

Kiedy nalezy nosi¢ rekawiczki?

Dlaczego jest wazne, abysmy duzo sie ruszali?

Co powinnismy jes¢, aby by¢ zdrowi?

W jaki sposéb powinnismy dba¢ o nasze zeby?

W jaki sposéb trzeba dbac o higiene ciata?

Eksperyment Rozpuszczanie mydta.

Dwa przezroczyste naczynia, woda — ciepfa i zimna — w 2 dzbankach, mydto w kostce, néz, cerata do
zabezpieczenia stotu.

N. rozktada cerate na stole, dzieli mydto w kostce na dwie réwne czesci. Do jednego naczynia N. wle-
wa z dzbanka ciepta wode, a do drugiego — zimng wode. Dzieci obserwuja, w ktérej wodzie mydto
szybciej sie rozpusci, ktéra woda szybciej sie zmieni. Wyciaggaja wniosek: w cieptej wodzie mydto
szybciej sie rozpuszcza.

Cwiczenia oddechowe Kolorowa piana.

Naczynia na wode z mydtem, mydto w ptynie, farby plakatowe w tubkach, stomki.

N. nalewa wode z poprzedniego eksperymentu do kilku mniejszych naczyni. Do kazdego z nich dzieci
dolewaja ptynne mydto i mieszaja je z woda. Nastepnie do kazdego naczynia wyciskaja farbe plaka-
towa w jednym kolorze i mieszaja ja z woda. N. dzieli dzieci na mniejsze grupy, tak aby przy kazdym
naczyniu byto 3 lub 4 dzieci. Kazde z nich otrzymuje stomke, wcigga powietrze nosem, a wypuszcza
ustami, robiagc kolorowa piane mydlana. Dzieci moga tworzy¢ dwuosobowe zespoty, ktére bedg sie
zmieniaty. Staraja sie wytworzy¢ jak najwiecej kolorowej piany.

Praca plastyczna Kolorowe kubeczki.

Kolorowe kartki formatu A4, papierowe sylwety szczoteczek do zebdéw i kubeczkoéw, kleje, flamastry,
tyzeczki jednorazowe.

N. daje kazdemu dziecku kolorowa kartke formatu A4, wyciety z papieru kolorowego ksztatt szczo-
teczki do zebdw i biate sylwety kubeczka do zebdw. Zadanie dzieci polega na przyklejeniu sylwet na
kartce, dorysowaniu wtosia do szczoteczki. N. prezentuje, w jaki sposéb nalezy to zrobi¢, za pomoca



wielu kresek narysowanych flamastrami. Nastepnie dzieci na ksztatt biatego kubeczka do zebéw na-
ktadaja tyzeczkami jednorazowymi piane w réznych kolorach (z poprzedniego zajecia) i pozostawiaja

prace w bezpiecznym miejscu do wyschniecia.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Czyscioszki.
Tamburyn.

Dzieci biegaja po wyznaczonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym. Na dzwiek tamburynu zatrzy-
muja sie i pokazujg czynnos¢ zwiazana z higieng, o ktérej powie N., np.: mycie zebdw, czesanie wtoséw,

mycie rqk, ndg, brzucha itp.
Zabawa ruchowa Nasze rece.

Dzieci biegajg po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Rece, dobieraja sie parami, staja naprzeciwko

siebie i nasladujg mycie rak. Nastepnie rytmizuja tekst:

Dzieci:
Rece czyste mam, uderzajg w swoje dtonie,
bo je myje sam. uderzajg w dtonie kolegi.

Zabawe powtarzamy kilka razy, a dzieci zmieniaja osobe w parze.

]
Cwiczenia stownikowe MydHo.
Réznego rodzaju mydta, np. w kostce i w ptynie.

Dzieci wraz z N. ogladaja réznego rodzaju mydta, wachaja je, dotykaja ich. Okreslaja, jakie moze by¢
mydto (duze, mate; w kostce, ptynne; okragte, prostokatne; suche, mokre; sliskie, chropowate; twar-
de, miekkie; pachnace, bezzapachowe). Wspdlinie ustalaja, co moze robi¢ mydto: pieni¢ sie, rozpusz-

cza¢, czysci¢, my¢, slizgac sie, pachnied.
Segregowanie przedmiotéw stuzacych do mycia.

Duza miska, trzy mniejsze miski, akcesoria do mycia: szczoteczka do zebodw, kubeczek, pasta, mydta
pachnace, szczotka do ciata, gabki, rekawice do kapieli, szampon, odzywka do wtoséw, zel pod prysz-

nic, mydto w ptynie, szczotka do plecéw, grzebien, szczotka do wtoséw, recznik.

N. przynosi duza miske, a w niej akcesoria do mycia. Prosi dzieci, aby wybraty po kolei po jednym
przedmiocie, nazwaty go, powiedziaty, do czego stuzy. Nastepnie posegregowaty je do trzech mniej-
szych misek: osobno przedmioty do mycia zebéw, osobno przedmioty do mycia ciata i osobno - do
pielegnacji wtoséw. Na koniec dzieci szacuja, ktérych przedmiotéw jest najwiecej. Okreslaja, po co

ich uzywamy.

Dokoriczenie pracy plastyczne;.

Klej.

Dzieci przyklejaja ksztatt kubeczka pomalowanego kolorowa piang na kartce z wcze$niej wykonana
szczoteczka.

Rysowanie paskéw na reczniku papierowym Karta pracy, cz. 1, nr 40

Prostokatne paski papieru, kredki, pastele Dzieci:

olejne. — mowia, do czego stuzy recznik,

Dzieci: — ozdabiaja recznik wedtug wtasnych pomystow,
ogladaja reczniki w tazience, okreslaja ich wzo- — nazywaja przedmioty przedstawione na rysun-
ry i kolory, kach,

rysuja kolorowe paski na wycietym z papieru — koloruja rysunki.

reczniku.

Zabawa ruchowa Gimnastyka z misiem (przewodnik, cz. 2, s. 23).

Nauka Il zwrotki piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch fragmentami, metoda ze stuchu (przewodnik,

cz.2,s.27).
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Listopad, tydzien &4 Moje zdrowie i bezpieczenstwo
Dzien 5 Wiem, jak dba¢ o swoje zdrowie

Przykladowy zapis w dzienniku

Zabawa dydaktyczna Dokoricz zdanie. Kre$lenie wzoréw grafomotorycznych. Zabawa ruchowa
przy piosence W zdrowym ciele zdrowy duch. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 12.

Quiz dydaktyczny Prawda czy fatsz? Rozmowa na podstawie wiersza M. Witewskiej W owocach i wa-
rzywach zdrowie sie ukrywa. Cel: utrwalanie wiedzy dotyczacej dbania o zdrowie. Zabawa ruchowa
ze Spiewem — Tariczymy labada.

Uzupetnianie stowami tekstu czytanego przez
N. Odbijanie dtoni maczanej w farbie. Skresla-
nie niezdrowych pokarmow.

Wyklejanie rysunku marchewki plasteling, ko-
lorowanie naci na zielono.

Zabawy na $wiezym powietrzu: wykonywanie ¢wiczen zaproponowanych przez wybrane dziecko,
zabawa biezna Zbieramy witaminki, spacer w poblizu przedszkola — dostosowanie ubioru do pogody.

Nauka lll zwrotki piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch fragmentami, metoda ze stuchu. Zabawa
ruchowa przy piosence W zdrowym ciele zdrowy duch. Wspélne jedzenie przygotowanych owocéw
i warzyw. Zabawa z elementem dramy - Jak dbam o zdrowie?

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15012,113,114,IV2,IV5IV7,IV8

Cele ogdlne

utrwalanie wiedzy dotyczacej dbania o zdrowie,
rozwijanie mowy,
rozwijanie zdolnosci manualnych.

Cele operacyjne
Dziecko:
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okresla, co sprzyja zdrowiu, a co mu nie sprzyja,
odpowiada na pytania dotyczace wiersza,
kresli wzory grafomotoryczne.

Przebieg dnia

|
Zabawa dydaktyczna Dokoricz zdanie.
Zadaniem dzieci jest dokonczy¢ zdania (z piosenek dotyczacych dbania o zdrowie) tak, aby sie one
rymowaty. N. przypomina o tym, aby zgtaszac sie do odpowiedzi poprzez podniesienie reki.

Wszyscy mamy dziarskie minki, bo ziadamy... (witaminki) (autor stéw A. M. Grabowski)
Witaminki, witaminki dla chtopczyka i... (dziewczynki) (autor stéw A. M. Grabowski)

Myje zeby, bo wiem dobrze o tym: kto ich nie myje, ten ma... (ktopoty) (autor stéw E. Chotomska)
Bo to bardzo wazna rzecz, zeby zdrowe zeby... (mie¢) (autor stéw E. Chotomska)

Mydto wszystko umyje, nawet uszy i... (szyje) (autor stéw E. Chotomska)

Kreslenie wzoréw grafomotorycznych.

Wzory grafomotoryczne (kropki lub szare linie) przedstawiajace owoce i warzywa, kredki.

Dzieci kredlg wzory grafomotoryczne. Po wykonaniu prac dzieci méwig, jaki owoc/jakie warzywo
przedstawia rysunek i starannie go koloruja.

Zabawa ruchowa przy piosence W zdrowym ciele zdrowy duch.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch.

W czasie zwrotek dzieci kotysza sie na boki, trzymajac rece na biodrach. W trakcie refrenu maszeruja
za N. po sali.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 12 (przewodnik, cz. 2, s. 23-24).



I
Quiz dydaktyczny Prawda czy fatsz?
N. wymawia kolejne zdania. Zadaniem dzieci jest odpowiedzie¢, czy sg one prawdziwe (dobre/wta-
sciwe), czy fatszywe (niezgodne z tym, czego sie nauczyly). Mozna poprosi¢ dzieci o uzasadnienie
swoich odpowiedzi lub dobra rade, jesli uwazaja, ze zdanie méwi o niewfasciwym zachowaniu.

Myje zeby tylko wtedy, kiedy ma przyjs¢ do mnie babcia.
Ubieram sie odpowiednio do pogody.

Kiedy sq ciekawe bajki, bardzo dtugo oglgdam telewizje.
Nie uprawiam zadnego sportu, bo wole jes¢ chipsy.

Jem warzywa i owoce.

Kgpie sie tylko w sobote.

Stuchanie wiersza M. Witewskiej W owocach i warzywach zdrowie sie ukrywa.

Chomik Pucus dba o zdrowie, teraz o tym wam opowie:
zjada jabtko i marchewke, groszek, gruszke, kalarepke.
Bo w owocach i warzywach samo zdrowie sie ukrywa.
Przed jedzeniem tapki myje,

szklanke mleka rano pije.

| dentysty sie nie boi.

Nie ma czego, mili moi!

Rozmowa na podstawie wystuchanego wiersza.

Jak chomik Pucus dba o zdrowie?

Co robi chomik przed jedzeniem?

Dlaczego Pucus nie boi sie dentysty?

Kto z was byt kiedys u dentysty? Jak wyglqda taka wizyta?

Zabawa ruchowa ze $piewem - Tariczymy labada (przewodnik, cz. 2, s. 24).

Wyklejanie rysunku i kolorowanie Karta pracy, cz. 1, nr 41
Rysunek marchewki, pomaranczowa plasteli- Farby.
na, kredki. Dzieci:
Dzieci: — uzupetniaja stowami tekst czytany przez N.,
wyklejajg rysunek marchewki plasteling, — odbijaja dton maczana w farbie,
koloruja jej na¢ na zielono. — skreslajg obrazki niezdrowych pokarmoéw.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Wykonywanie ¢wiczen zaproponowanych przez wybrane dziecko.
Wskazane przez N. dziecko prowadzi na podworku ¢wiczenia dla catej grupy. Jesli nie ma juz pomy-
stow, N. moze co$ podpowiedziec lub wybra¢ kolejne dziecko.
Zabawa biezna Zbieramy witaminki.
Obrazki przedstawiajace zdrowe jedzenie i niezdrowe jedzenie.
N. umieszcza w réznych miejscach obrazki przedstawiajace zdrowe jedzenie i niezdrowe jedzenie. Na
klasniecie N. dzieci musza jak najszybciej zebrac tylko symbole zdrowych produktéw i wréci¢ z nimi
doN.
Spacer w poblizu przedszkola — dostosowanie ubioru do pogody.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat tego, czy ubiér mijanych przechodniéw jest dostosowany do aktual-
nej pogody. Warto, aby dzieci uzasadnity swoje wypowiedzi.

1]
Zabawa ruchowa przy melodii piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch.
Odtwarzacz CD, melodia piosenki W zdrowym ciele zdrowy duch.
Wybrane przez N. dziecko proponuje pozostatym dzieciom wykonanie wymyslonego przez siebie
¢wiczenia (np. przysiad, pajacyk, podskoki itp.). Kolejne dziecko musi wymysli¢ inne ¢wiczenie dla
grupy.
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Wspdlne jedzenie przygotowanych owocow i warzyw.

Na duzym talerzu pokrojone: marchewki, kalarepy, jabtka, banany; po jednym talerzyku dla kazdego
dziecka.

N. przypomina o zasadach higieny przed spozyciem positku (np.: doktadne umycie rak). Prosi, aby
dzieci czestowaly sie jednym produktem lub kilkoma wybranymi przez siebie produktami. Po zje-
dzeniu wszystkich owocéw i warzyw dzieci siadajg na dywanie. N. prosi, aby wstaty dzieci, ktérym
smakowaty marchewki, kalarepki itd.

Zabawa z elementem dramy - Jak dbam o zdrowie?

Wybrane dziecko pokazuje sposéb, w jaki mozna dbac o zdrowie, a grupa odgaduje, o co moze cho-
dzic.

Uwaga! W zabawie mozna wykorzystac rekwizyty z kacikow tematycznych (np. owoce z kacika ku-
chennego).
Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 1 Dinozaury - straszne jaszczury

Przykladowy zapis w dzienniku

Wzbogacenie kacika ksigzki o albumy i encyklopedie o dinozaurach. Zabawy tematyczne z uzy-
ciem figurek dinozauréw. Cwiczenia logopedyczne. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych
nri3.

Ogladanie paproci przez lupe. Stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Dinozaury. Rozmowa kiero-

wana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cel: wzbogacenie wiedzy o dinozaurach.
Zabawa ruchowa Dinozaury roslinozerne i dinozaury miesozerne. Rozmowa na temat dinozauréw.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, dinozaur patrzy, zabawa biezna Wy-
Scigi dinozaurdw.

Cwiczenie spostrzegawczosci Znajd? takiego samego dinozaura. Zabawa sensoryczna Gdzie jest
dinozaur? Zabawa konstrukcyjna Mdéj dinozaur. Zabawa ruchowa Dinozaury roslinozerne i dinozaury
miesozerne.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,118,112,1113,114,IV2,IV5,IV7,IV8

Cele ogdlne

wzbogacenie wiedzy o dinozaurach,
rozwijanie koncentracji uwagi,
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Cele operacyjne
Dziecko:
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rozpoznaje dinozaury na obrazkach,
stucha z uwaga czytanego tekstu,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Przebieg dnia
I
Wzbogacenie kacika ksigzki o albumy i encyklopedie o dinozaurach.
Ksigzki, albumy i encyklopedie dla dzieci o dinozaurach.
N. prezentuje przyniesione ksiazki, czyta zawarte w nich ciekawostki. Prosi dzieci o oméwienie wy-
gladu dinozauréw, okreslenie ich wielkosci, budowy. Dzieci postuguja sie przymiotnikami okreslaja-
cymi ich wyglad, np.: duzy, wiekszy, najwiekszy, dtugi, skrzydlaty.



Zabawy tematyczne z uzyciem figurek dinozauréw.

Plastikowe figurki dinozauréw.

Ogladanie plastikowych figurek dinozauréw, poréwnywanie ich wielkosci, koloru. Odszukiwanie
w ksigzkach obrazkéw przedstawiajace te figurki. Nazywanie dinozauréw, dzielenie tych nazw
rytmicznie (na sylaby) przez chetne dzieci.

Cwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka i demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.

Liczenie zeboéw dinozaura - dzieci dotykaja czubkiem jezyka kazdego zeba osobno, przy gérnym
i przy dolnym watku dzigstowym.

Wqchanie paprotki - nabieraja powietrze nosem i wypuszczajg ustami, nasladujac wachanie paprotki.
Rozmowy dinozauréw - dzieci wymawiaja za N. samogtoski: g, o, i, e, u, y, gtosno, wyraznie, wydtu-
zajac je.

Pokarm dinozaurdw - nasladuja ruchy zucia pokarmu przez poruszanie zuchwa.

Picie wody z jeziora — unosza czubek jezyka od dolnej wargi w strone nosa.

Zestaw zabaw ruchowych nr 13 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa ruchowa Dinozaury roslinozerne i dinozaury miesozerne.
Szarfy w dwoch kolorach, tamburyn, bebenek.
N. dzieli dzieci na dwie grupy i oznacza je szarfami w dwdch kolorach: jedna grupa to dinozaury ro-
slinoZerne, a druga to dinozaury migsozerne. Na dzwiek tamburynu wychodza na spacer dinozaury
rodlinozerne i spaceruja po catej sali. Na dZzwiek bebenka wychodza na spacer dinozaury miesozerne
i chca polowac na dinozaury roslinozerne, jednak nie moga schodzi¢ z dywanu. Dzieci, ktére s3 di-
nozaurami roslinozernymi, sa bezpieczne poza dywanem i tam staraja sie ukry¢. Po chwili nastepuje
zmiana rél.
Swobodna improwizacja ruchowa do piosenki Kto widziat dinozaura?
Nagranie piosenki Kto widziat dinozaura?, odtwarzacz CD.
N. wiacza nagranie i prosi, aby dzieci poruszaty sie przy nim w wybrany przez siebie sposéb (np.
moga tanczy¢, nasladowac ruchy dinozauréw itp.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idzie dinozaur.
Dzieci biegaja swobodnie po sali, na hasto Idzie dinozaur, staja nieruchomo.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Dinozaury.
Tamburyn, bebenek.
Dzieci podczas akompaniamentu na tamburynie s3 diplodokami z dtugimi szyjami - siegaja po mto-
de pedy rosnace wysoko na drzewach - prostuja sig, staja na palcach i wyciagaja rece wysoko w gére.
Podczas akompaniamentu na bebenku poruszaja sie na czworaka jak triceratops — czworonozny,
masywny dinozaur z rogami.
Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata — Jaja dinozaura.
Dzieci zwijaja sie w ktebek - udaja jaja dinozaura. N. podpowiada kolejne czynnosci dzieci: Z jaj po-
woli wykluwajq sie mate dinozaury. Wystawiajq kolejno jednqg noge i drugq noge, nastepnie rece, prze-
ciqgajq sie, rozciqgajq, stajq na czworaka, podnoszq sie na dwie nogi, biegajq z rozpostartymi rekami jak
mate pterodaktyle.

]
Ogladanie paproci przez lupe.
Papro¢ w doniczce, lupy.
N. stawia przed dzie¢mi siedzacymi w kole doniczke z paprotka, podaje jej nazwe, prosi, aby ja obej-
rzaty doktadnie pod lupg i okreslity, jaka ona jest.
Stuchanie opowiadania E. Stadtmuiller Dinozaury.
Ksigzka (s. 28-29) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

- Babciu, czy mogtabys posadzi¢ w ogrédku skalnym kilka krzaczkéw paproci? - poprosit Olek.
- Dlaczego akurat paproci? — zdziwita sie babcia.
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— Bo wtasnie przeczytalismy z dziadkiem, Ze niektdre dinozaury zywily sie paprociami.

— Konkretnie — brontozaury — popart wnuka dziadek.

—I'my chcemy im zrobic takq... paprociowq dzungle - ttumaczyt Olek.

- Czy to znaczy, ze w moim ogrédku powstanie park dinozauréw? - zapytata babcia, udajqc wielce prze-
razonq.

— Tak wtasnie planujemy — kiwngt gtowq dziadek. — Przy oczku wodnym zamieszka triceratops z rodzing,
a dwa drapiezne tyranozaury odgrodzimy skalnym taricuchem.

- Nie bdj sie, babciu, ja bede nad nimi czuwat — zapewnit Olek, ostroznie wyciqgajqc z pudetka swoje
ulubione gumowe dinozaury.

Do samego wieczora trwato urzqdzanie parku. Olek byt tak przejety swq pracq, Zze wieczorem zupetnie
nie mégt zasnqc¢. Przewracat sie z boku na bok i planowat kolejne gdry, doliny, groty i wqwozy dla swoich
ulubiericéw.

W pewnej chwili rozejrzat sie wokdt i az buzie otworzyt ze zdumienia. Oto siedziat na mieciutkim zielonym
mchu, a nad jego gtowq szumiaty paprocie wielkosci wiezowcdw. Jeszcze nie zdqzyt ochtongé, gdy usty-
z drzew upadto i w jego gateziach mozna byto znalez¢ bezpieczng kryjowke. Olek przycupngt pomiedzy
konarami i wstrzymat oddech.

Po chwili ujrzat tuz obok cztery wielkie nogi i ogromne brzuszysko. Zielony brontozaur przeszedt nad nim
i ze spokojem zaczqt skubac najblizszq paproc. Jego strasznie dtuga szyja, zakoriczona matq, zgrabnq
gtowkq, przypominata zielonego weza boa.

- Roslinozerne dinozaury byty bardzo tagodne i przyjaznie nastawione do swiata — przypomniat sobie
Olek stowa dziadka.

— Skoro tak... - pomyslat - to chyba nie ma sie czego bac.

Juz zaczqt ostroznie wychodzic ze swej kryjéwki, gdy zza drzew rozlegt sie okropny ryk.

— Chyba tylko tyranozaury potrafiq tak ryczec¢ — wystraszyt sie Olek i wiosy stanety mu deba na gtowie. Ze
strachu btyskawicznie wdrapat sie na najblizsze drzewo.

Niestety, okazato sie, Ze miat racje. Juz po chwili na polane wpadta pedem drapiezna bestia z pyskiem
petnym ostrych zebow. Potwor rozejrzat sie, pociqgngt nosem i wlepit takomy wzrok w przytulonego do
pnia drzewa Olka. Chyba postanowit strqcic¢ go z drzewa, bo z catych sit potrzqgsngt pniem.

— Olus! Olus! - to chyba gtos babci. — Czemu tak krzyczysz? No juz, juz... to tylko zty sen.

- Ojak dobrze... - pomyslat Olek i z ulgq przytulit sie do swej ulubionej kotderki w niebieskie pieski.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Jakie rosliny chciat posadzi¢ Olek w ogrédku babci?

Po co byly mu potrzebne paprocie?

Co sie $nito Olkowi?

Jakie dinozaury spotkat Olek w swoim snie?

Czy byt to mity sen?

Czy my dzis mozemy spotkac dinozaury?

Zabawa ruchowa Dinozaury roslinozerne i dinozaury miesozerne (przewodnik, cz. 2, s. 37).
Rozmowa na temat dinozauréw.

N. prezentuje podstawowe informacje o dinozaurach. Zacheca dzieci do wypowiedzi na ten temat.

Dinozaury to gady, ktére zyly bardzo, bardzo dawno temu (65 milionéw lat temu). Stowo dinozaur
pochodzi z jezyka greckiego i oznacza straszny jaszczur. Dinozaury zyty na Ziemi tak dawno temu,
Ze jeszcze nie byto wtedy ludzi. Skad zatem wiemy, ze one w ogoéle istniaty? Na podstawie informa-
¢ji zebranych przez naukowcéw (zachowanych szczatkéw, kosci, skamielin) archeolodzy odtworzyli
wyglad wielu gatunkéw tych zwierzat. Wiemy dzis, ze dinozaury dzielity sie na roslinozerne i mie-
sozerne. Niektére byty nieduze, a inne bardzo duze lub ogromne; miaty dzioby, rogi, szpony, a ich
skoéra byta twarda, czesto pokryta tuskami. Niektére poruszaty sie na dwdéch tapach, inne na czterech,
a jeszcze inne lataty w powietrzu. Ptaki sg najblizszymi krewnymi dinozauréw.



Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, dinozaur patrzy.

Skakanki.

N. za pomoca skakanek wyznacza poczatek i koniec drogi, jaka maja przejs¢ dzieci. Dzieci stajg na jej
poczatku, a N. na koricu, petniac role dinozaura. Dzieci idg swobodnie w strone N., a on, odwrécony
tytem do nich, powtarza stowa: Raz, dwa, trzy, dinozaur patrzy. Kiedy skorczy moéwic¢, odwraca sie,
a dzieci nie moga sie wtedy poruszac. Dziecko, ktére pierwsze dojdzie do wyznaczonego miejsca,
petni role dinozaura.

Zabawa biezna Wyscigi dinozauréw.

Skakanki.

N. za pomoca skakanek oznacza linie startu i mety. Dzieci ustawiaja sie po dwoje na starcie. Na hasto
N. Start, starajg sie jak najszybciej dotrze¢ do mety. Dziecko, ktére jako pierwsze dotrze do mety,
zostaje nagrodzone brawami.

n
Cwiczenie spostrzegawczosci Znajdz takiego samego dinozaura.
Pary kart z dinozaurami.
N. rozktada na stoliku karty z dinozaurami (odwrécone obrazkiem do spodu). Chetne dziecko pod-
nosi dwie karty i szuka pary. Kiedy ja znajdzie, zabiera i powtarza za N. nazwe dinozaura. Jezeli nie
znajdzie pary, czeka na swoja kolejke. Na koniec dzieci wraz z N. przeliczaja pary kart, aby wytoni¢
zwyciezce.
Zabawa sensoryczna Gdzie jest dinozaur?
Duze naczynie z piaskiem, mate figurki dinozauréw, pedzelki.
N. w duzym naczyniu z piaskiem zakopuje figurki dinozauréw. Zadaniem chetnych dzieci jest znale-
zienie jednej figurki, a nastepnie oczyszczenie jej pedzelkiem z ziarenek piasku.
Zabawa konstrukcyjna Mdj dinozaur.
Klocki.
Dzieci tworzg dinozaury z klockéw wedtug wtasnych pomystéw.
Zabawa ruchowa Dinozaury roslinoZerne i dinozaury miesozerne (przewodnik, cz. 2, s. 37).

Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 2 Jakie byty dinozaury?

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa rozwijajgca sprawnosc¢ narzadow artykulacyjnych — W jakim nastroju jest dinozaur? Odtwa-
rzanie podanych rytmoéw. Kolorowanie rysunkéw przedstawiajacych dinozaury. Zabawa ruchowa
z zestawu zabaw ruchowych nr 13.

. Zabawa w muzycznej krainie dinozauréw (zabawa ruchowa z wykorzystaniem elementéw metody

opowiesci ruchowej R. Labana). Ostuchanie sie z tekstem i melodia piosenki Kto widziat dinozaura?
Rozmowa o tekscie piosenki. Cel: rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na utworze muzycznym.
Swobodna improwizacja ruchowa do piosenki Kto widziat dinozaura?

Ogladanie obrazkéw i opowiadanie o nich. Kolorowanie rysunku dinozaura i wskazywanie
Poréwnywanie dwoch obrazkéw i zaznaczanie jego cienia. Dorysowywanie paproci. Méwienie
réznic. Powtarzanie rymowanki. rymowanki w rytmie wystukiwanym przez N.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ - Slady dinozauréw, zabawa
ruchowo-nasladowcza Jak porusza sie dinozaur?

Nauka refrenu piosenki Kto widziat dinozaura? fragmentami, metoda ze stuchu. Uktadanie w gru-
pach puzzli przedstawiajacych dinozaury. Tworzenie orkiestry do piosenki Kto widziat dinozaura?
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Dinozaury.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15101,114,112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8
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Cele ogdlne

ksztattowanie poczucia rytmu,
rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na utworze muzycznym,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

tworzy improwizacje ruchowe do opowiadania i melodii,
rozumie sens stéw wystuchanej piosenki,
Spiewa refren piosenki.

Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajaca sprawnosc¢ narzadéw artykulacyjnych — W jakim nastroju jest dinozaur?
N. prezentuje usmiech, dzieci okres$laja nastrdj dinozaura. Nastepnie wskazane dziecko prezentuje
zdziwienie, smutek, zamyslenie, oblizywanie sie po zjedzeniu smacznego positku itp.
Odtwarzanie podanych rytméw.
Po dwa drewniane klocki dla kazdego dziecka.
N. prezentuje prosty rytm (np. krétkie stukniecie i dtugie stukniecie), a dzieci prébuja go odtworzy¢.
Po kilkukrotnym powtdrzeniu zabawy N. moze wybra¢ dziecko, ktére zaproponuje rytm dla pozo-
statych.
Kolorowanie rysunkéw przedstawiajacych dinozaury.
Kolorowanki z dinozaurami, kredki.
N. przypomina o doktadnym i estetycznym kolorowaniu rysunkow.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 13 (przewodnik, cz. 2, s. 37).

1]
Zabawa w muzycznej krainie dinozauréw (zabawa ruchowa z wykorzystaniem elementéw metody
opowiesci ruchowej R. Labana).
N. méwi tekst (opowiesci ruchowej), a dzieci ilustrujg go ruchem. N. moze poruszac sie wraz z dzie¢-
mi. Ponizszy tekst jest jedynie przyktadem opowiesci i moze by¢ dowolnie modyfikowany przez N.
Dawno, dawno temu, kiedy na Ziemi nie mieszkali jeszcze ludzie, rosty rosliny, ktdrych juz teraz nie moz-
na nigdzie spotka¢. Miedzy tymi roslinami — niskimi i wysokimi — poruszafty sie dinozaury, czyli ogromne
zwierzeta, ktére dawno temu wyginety. Niektdre biegaty tak szybko jak samochody, a inne petzaty jak
weze. Zdarzaly sie tez dinozaury, ktére potrafity latac. Wszystkie ogromne zwierzeta, o ktérych wam opo-
wiadam, byty groZzne, ale na szczescie teraz juz ich nie ma, wiec mozemy sie usmiechnqc i pomachac
wesofto do wszystkich zwierzqt.

Ostuchanie sie z tekstem i melodia piosenki Kto widziat dinozaura? (st. i muz. B. Forma).
Wesolo
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1. Bardzo dawno temu 2. Kazdy z nich ogromny,

dinozaury zyty, podobny do smoka,
grozne, niebezpieczne czasem zwinnie w morzu
wszystkie bardzo byty. ptywat niby foka.
Ref.: Dino, dino, dinozaury Ref.: Dino, dino...

zopowiadari znamy, 3. Dzisiajich juz nie ma
w parkach rozrywki S .

. i niech tak zostanie,
dzisiaj je spotkamy.

o bajkowym dino
opowiem dzis mamie.

Ref.: Dino, dino...
Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Kiedy zyty dinozaury?
Jak wyglqdaty dinozaury?
W jaki sposdb poruszalty sie dinozaury?
Czy dinozaury zyjq réwniez dzisiaj?
Swobodna improwizacja ruchowa do piosenki Kto widziat dinozaura?
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Kto widziat dinozaura?
N. wiacza nagranie i prosi, aby dzieci poruszaty sie przy nim w wybrany przez siebie sposéb (np.
moga tanczy¢, nasladowac ruchy dinozauréw itp.).

Karta pracy, cz. 1, nr 15 Karta pracy, cz. 1, nr 42
Dzieci: Dzieci:
ogladaja obrazki i opowiadajg o nich, — koloruja rysunek dinozaura,
poréwnuja dwa obrazki i zaznaczaja réznice, — wskazujg jego cien,
powtarzaja rymowanke. — dorysowuja paprocie,
— moéwia rymowanke w rytmie wystukiwanym
przez N.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ - Slady dinozauréw.

N. zostawia odciski swoich butédw na $niegu lub w piasku. Sg to slady dinozaura. Wszystkie dzieci pré-
buja, idgc tym tropem, $ledzi¢ droge dinozaura i to, gdzie mégt dotrze¢. Po wykonaniu tego zadania
N. zacheca do podobnej zabawy w matych grupach.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak porusza sie dinozaur?

N. wskazuje dziecko, ktére jako pierwsze bedzie nasladowac dinozaura (lata¢, chodzi¢ lub ptywac).
Zadaniem pozostatych dzieci jest nasladowanie pokazanych ruchéw.

m
Nauka refrenu piosenki Kto widziat dinozaura? fragmentami, metoda ze stuchu.
N. przypomina dzieciom, co oznaczaja pojecia zwrotka i refren, a nastepnie wspélnie z nimi utrwala
stowa refrenu piosenki. Zwrotki dzieci ucza sie w kolejnych dniach.
Ukfadanie w grupach puzzli przedstawiajacych dinozaury.
Obrazki dinozauréw pociete na czesci lub puzzle przedstawiajace Swiat sprzed miliondw lat.
N. zacheca dzieci do uktadania elementéw w matych grupach.
Tworzenie orkiestry do piosenki Kto widziat dinozaura?
Grzechotka lub dzwonek dla kazdego dziecka.
N. nazywa instrumenty (kotatka, grzechotka) i przypomina, w jaki sposéb gra sie na nich. Nastepnie
dzieci, podzielone na dwie grupy, probuja stworzy¢ orkiestre do piosenki. Moga wymieniac sie in-
strumentami, np. po kazdej zwrotce i kazdym refrenie.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Dinozaury (przewodnik, cz. 2, s. 37).
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Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 3 Starozytne olbrzymy

Przykladowy zapis w dzienniku

I.  Wykonanie ksigzeczki z dinozaurami. Zabawa ¢wiczaca spostrzeganie — Gdzie schowat sie dinozaur?
Zabawa przy piosence Kto widziat dinozaura? Zabawa z elementem wyprostu i czworakowania —
Dinozaury.

Il. Zabawa popularna Taricowaty dwa Michaty. Stosowanie pojec: duzy, wiekszy, najwiekszy. Zabawa
ruchowa utrwalajaca pojecia duzy, maty.
Zabawa dydaktyczna Liczenie w zakresie 3. Zabawa dydaktyczna Liczenie w zakresie 3.

Ukfadanie szlaczka z jaj. Zabawa organizacyjno-porzadkowa Druzyna czerwonych, zielonych, Zéttych
szarf. Cel: liczenie zakresie 3 w aspektach gtéwnym i porzagdkowym, stopniowanie przymiotnika duzy.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z pitkg — Gadajqca pitka, zabawa w chowanego - Dinozaur
szuka.

lll. Zabawa manipulacyjna Ukryj dinozaury.

Rysowanie na tackach z piaskiem linii prostych Rysowanie drogi w labiryncie od rodzicéw di-
i spiralnych od srodka lub do $rodka, rysowa- nozauréw do dzieci, wskazywanie dinozauréw
nie ksztattu jaja dinozaura. na rysunkach i powtarzanie ich nazw.

Gra Uf6z jajka dinozaura w jednej linii. Zabawa ruchowa Dinozaury roslinozerne i dinozaury mieso-
Zerne.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV12

Cele ogdlne

« zapoznanie z zyciem dinozauréw,

+ liczenie w zakresie 3 w aspektach gtéwnym i porzadkowym,
« stopniowanie przymiotnika duzy.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  rozpoznaje i nazywa wybrane dinozaury,

« liczy w zakresie 3 w aspekcie gtéwnym,

+ liczy w zakresie 3 w aspekcie porzadkowym,

«  stosuje pojecia: duzy, wiekszy, najwiekszy.

Przebieg dnia
I

e Wykonanie ksigzeczki z dinozaurami.
Figurki dinozauréw lub ich zdjecia, kartki, pastele olejne lub kredki swiecowe, dziurkacz, wstazka,
liscie paproci.
Dzieci rysuja portret wybranego przez siebie dinozaura, w tle rysunku odbijaja liscie paproci z pomo-
ca N., podkfadajac je pod kartke i kolorujac krawedzig kredki swiecowej lub pasteli. Wszystkie prace
N.taczy za pomoca dziurkacza i wstazki w ksigzeczke o dinozaurach, wpisuje nazwy dinozauréw lub
ich okreslenia podane przez dzieci.

e Zabawa ¢wiczgca spostrzeganie — Gdzie schowat sie dinozaur?
Trzy kubeczki lub pudetka, mata figurka dinozaura lub jajo dinozaura (plastikowe, gliniane, gumowe).
N. ustawia na stole trzy kubeczki (dnem do géry), pod jednym chowa figurke dinozaura. Przesuwa
kubeczki tak, by zmienity swoje miejsca. Chetne dziecko wskazuje kubeczek z dinozaurem. Jesli sie
pomyli, wybiera kolejna osoba. Zabawe powtarzamy, by wszystkie dzieci miaty okazje wzig¢ w niej
udziat.
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Zabawa przy piosence Kto widziat dinozaura? (przewodnik, cz. 2, s. 40-41).

Nagranie piosenki Kto widziat dinozaura?, odtwarzacz CD.

Podczas zwrotek dzieci chodzg jak tyranozaury, z rekami blisko ciata, ugietymi w tokciach, i dtorimi
ugietymi w nadgarstkach, skierowanymi przed siebie.

Podczas refrenu powtarzaja stowa i pokazuja ruch sceniczny.

Dzieci:
Dino, dino, dinozaury robig mtynek z rak,
z opowiadari znamy, poruszaja rekami w gore, w lewa strone i w prawa strone,
w parkach rozrywki trzymaja wyprostowane rece przed sobg i wykonuja obroét dtoni
w nadgarstkach,
dzisiaj je spotkamy. wykonuja obroty wokot wiasnej osi, z kiwaniem ramionami na boki,

rece maja ugiete w tokciach.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Dinozaury (przewodnik, cz. 2, s. 37).

I
Zabawa popularna Taricowaty dwa Michaty (melodia popularna).
Dzieci dobieraja sie w pary, podaja sobie rece; jedna osoba z pary kuca, druga ja obraca coraz szyb-
ciej, a nastepnie zwalnia. Przy powtoérzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.

Taricowaty dwa Michaty: jeden duzy, drugi maty.
Jak ten duzy zaczqt krqzy¢, to ten maty nie mégt zdqzyc.
Jak ten maty nie mégt zdqzyc, to ten duzy przestat krqzyc.

Stosowanie pojec: duzy, wiekszy, najwiekszy.

Jaja dinozaura w trzech wielkosciach, wyciete z kartonu.

N. pyta dzieci, jakich stéw mozemy uzy¢, okreslajac wielkos¢ dinozauréw, np. olbrzymie, wielkie,
ogromne, gigantyczne itd.

N. rozsypuje na dywanie kartonowe jaja dinozaura w trzech wielkosciach. Umieszcza je takze na ta-
blicy i mowi: To jest duze, to jest wieksze, a to jest najwieksze. Prosi kolejne dzieci, ktére podchodza
i wskazujg jajo odpowiedniej wielkosci, zgodnie z poleceniami N.

Zabawa ruchowa utrwalajaca pojecia duzy, maty.

Dzieci s ustawione w kole. N. rozpoczyna zabawe - gtosno méwi: Ja jestem duzy, a dziecko stojace
po jego prawej stronie kuca i gtosno mowi: Ja jestem maty. Kolega stojacy obok dziecka, ktére kuca,
Z jego prawej strony stoi i mowi: Ja jestem duzy, a dziecko, ktore stoi obok, réwniez z prawej strony,
kuca i moéwi: Ja jestem maty, itd. — co drugie dziecko stoi, a co drugie dziecko kuca.

Zabawa dydaktyczna Liczenie w zakresie 3.

Jaja dinozaura w trzech wielkosciach, wyciete z kartonu, umieszczone na tablicy, opaski z jajami di-
nozaura w réznych wielkosciach.

Dzieci kolejno liczg do trzech, wskazujac jaja dinozaura umieszczone na tablicy.

Dzieci czteroletnie okreslaja potozenie w szeregu, stosujac liczebniki porzadkowe (pierwsze jajo jest
duze, drugie jest wieksze, trzecie jest najwieksze).

Ukfadanie szlaczka z jaj.

Wyciete z papieru jajka w trzech wielkosciach: duze, wieksze, najwieksze.

Dzieci kontynuuja rozpoczety przez N. szlaczek na dywanie wedtug rytmu: jajo duze, jajo wieksze,
jajo najwieksze, duze, wieksze, najwieksze (trzy sekwencje). Nastepnie dzieci uktadaja szlaczek z jaj
(rytm) zgodnie z wkasnym pomystem, np. po dwa jaja danej wielkosci lub inne.

Zabawa organizacyjno-porzadkowa Druzyna czerwonych, zielonych, zéttych szarf.

Szarfy w trzech kolorach: czerwonym, zielonym, zottym.

N. pokazuje szarfy, a dzieci gtosno nazywaja ich kolory. Nastepnie rozdaje szarfy dzieciom ustawio-
nym w szeregu. Dzieci licza gtosno do trzech, a N. wrecza szarfe w czerwonym kolorze dzieciom,
ktore rozpoczynaja liczenie, méwiac jeden. Nastepnie N. przechodzi na poczatek szeregu i wrecza
szarfe w zielonym kolorze kazdemu dziecku, ktére jest dwojka. Wszystkim dzieciom, ktére zostaty
bez szarfy, wrecza szarfy w zéttym kolorze. Dzieci wykonuja polecenia N., np. dzieci z szarfami w ko-
lorze czerwonym, zielonym lub zéttym podnosza reke, wykonuja skton, robia krok w tyt, robig krok
do przodu, wykonuja przysiad itd.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z pitka — Gadajqca pitka.

Pitka.

Dzieci odbijaja pitke od ziemi. Przy kazdym odbiciu pitki o ziemie nasladuja inny sSmieszny dzwiek
odbijania, np.: bec, pam, pac, bum, plum, tup, hop, itp.

Zabawa w chowanego - Dinozaur szuka.

Szarfa.

Jedno z dzieci oznaczonych szarfg jest dinozaurem, odwraca sie tytem i wota: Raz, dwa, trzy, ten di-
nozaur patrzy! Pozostate dzieci chowajg sie na placu. Dziecko z szarfg szuka pierwszej ukrytej osoby,
przekazuje jej szarfe i zadanie odszukania kolejnego dziecka, itd. Ostatnie odnalezione dziecko zo-
staje dinozaurem i zabawa rozpoczyna sie od nowa.

1
Zabawa manipulacyjna Ukryj dinozaury.
Rézne pudetka po butach, z réznymi otworami, gumowe figurki dinozauréw, drobne zabawki.
Dzieci dopasowujg zabawki do otworéw, manipuluja nimi i wktadaja je do pudetek. Wymieniajg sie
zabawkami i pudetkami.

Rysowanie na tackach z piaskiem Karta pracy, cz. 1, nr 43
Dzieci: Dzieci:
rysuja na tackach z piaskiem rézne wzory gra- — rysuja droge w labiryncie od rodzicéw dino-
ficzne: linie proste i spiralne, rysowane od $rod- zauréw do dzieci,
ka lub do srodka, — wskazuja dinozaury na rysunkach i powtarzaja
rysuja ksztatt jaja dinozaura. za N.ich nazwy.

Gra Ufdz jajka dinozaura w jednej linii.

Wyttaczanki na jajka (3 x 3 wgtebienia), po 5 pitek w dwdch kolorach dla kazdej pary dzieci.

N. prosi, aby dzieci dobraty sie w pary. Zadaniem kazdej pary dzieci jest utozenie w wyttaczance po
trzy piteczki w jednym kolorze w poziomie, pionie lub po skosie. Kazdy z graczy ma piteczki w jednym
kolorze, ktére wktada do wyttaczanki naprzemiennie z kolega. Wygrywa ten, ktéry jako pierwszy uto-
zy linie prosta z trzech swoich piteczek (podobnie jak w grze Kétko i krzyzyk).

Zabawa ruchowa Dinozaury roslinozerne i dinozaury miesozerne (przewodnik, cz. 2, s. 37).

Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 4 Dlaczego wyginety dinozaury?

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa orientacyjno-porzadkowa na powitanie - Dzieri dobry. Ukfadanie z patyczkow szkieletu
dinozaura. Spiewanie piosenki Kto widziat dinozaura? Zabawa z elementem wyprostu i czworako-
wania - Dinozaury.

Rozmowa na temat: Dlaczego wyginety dinozaury? Lepienie figurek dinozauréw — Méj przyjaciel di-
nozaur. Cel: rozwijanie wyobrazni plastycznej, lepienie z gliny. Zabawa latarka — Skamieniate dino-
zaury. Zdjecie z dinozaurem - ozdabianie sylwety dinozaura.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Ztap wiatr, zabawa ruchowa Wagoniki z weglem.

Rozmowa z dzie¢mi na temat: Pragady i wegiel. Spotkanie z go$ciem — Barbdrka, swieto gdrnikéw.
Rysowanie weglem. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idzie dinozaur.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV18

Cele ogdlne

Lk

poszerzanie wiedzy na temat dinozauréw,
kultywowanie tradycji obchodzenia $wieta gérnikéw — Barborki,
poznawanie nowej techniki plastycznej - lepienie z gliny.



Cele operacyjne
Dziecko:

wie, dlaczego zginety dinozaury,
poznaje tradycje Barborki,
lepi z gliny.

Przebieg dnia

1

Zabawa orientacyjno-porzadkowa na powitanie — Dzieri dobry.
Szarfy dla kazdego dziecka, po 4 w kazdym kolorze, 4 kota hula-hoop w czterech kolorach, tamburyn.
Dzieci, z szarfami na szyi, przy dzwieku tamburynu biegaja po catej sali, omijajac utozone w czterech
rogach sali kofa hula-hoop. Na przerwe w grze dzieci wbiegaja do kota w kolorze swojej szarfy i witaja
sie ze soba, méwiac: Dzieri dobry. Gdy N. zawota: Goscie, dzieci w kazdym kole dobieraja sie w zespoty
o réznych kolorach szarf i witaja sie ze soba.
Ukfadanie z patyczkéw szkieletu dinozaura.
Patyczki lub wykataczki, plastelina, grube kartoniki dla kazdego dziecka.
Dzieci wyklejaja kartoniki grubg warstwa plasteliny i uktadaja z patyczkéw szkielety dinozauréw.
Spiewanie piosenki Kto widziat dinozaura?
Nagranie piosenki Kto widziat dinozaura?, odtwarzacz CD, opaska.
Dzieci przypominaja stowa piosenki, Spiewaja ja grupowo i z podziatem na chtopcéw i dziewczynki.
N. wybiera jedno z dzieci, zastania mu oczy opaska i wskazuje osoby, ktére gtosno Spiewaja kolejne
zwrotki i refren. Dziecko z zastonietymi oczami odgaduje, kto $piewat piosenke.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Dinozaury (przewodnik, cz. 2, s. 37).

]
Rozmowa z dzie¢mi na temat: Dlaczego wyginety dinozaury?
Dzieci odpowiadajg na pytanie: Dlaczego nie ma juz dinozauréw? Podajg przyktady, np. z nudéw,
z przejedzenia, ssaki wyjadty jaja, z kosmosu przyleciaty wielkie gqsienice i zjadly drzewa.
N. thumaczy dzieciom, ze badacze bardzo dawnych dziejéw Ziemi - paleontolodzy - przypuszczaja,
ze w Ziemie uderzyta planetoida, co spowodowato trzesienia Ziemi, potezne huragany, ogromne
fale oraz chmury pytéw, ktére zakryty storice i na Ziemi zapanowata noc. Brak $wiatta stonecznego
i ochtodzenie spowodowaty wyginiecie drzew — pokarmu - i wymarcie dinozauréw roslinozernych,
nastepnie — dinozauréw migsozernych.
Lepienie figurek dinozauréw — Méj przyjaciel dinozaur.
Glina rzezbiarska, ceraty na stoty, farby plakatowe, pedzelki.
Dzieci lepia figurki dinozauréw z gliny rzezbiarskiej wedtug wiasnych pomystéw. Po wyschnieciu
prac maluja je farbami, nadajac indywidualny wyglad. Z wykonanych prac przygotowuja wystawe.
Zabawa latarka — Skamieniate dinozaury.
Latarki, rysunek szkieletu dinozaura lub jego obrys na szarym lub czarnym papierze.
N. zawiesza duzy rysunek dinozaura w ciemnym kacie sali. Dzieci $wiattem latarki zaznaczaja po jego
rysunku ksztatt dinozaura.
Zdjecie z dinozaurem.
Sylweta dinozaura wycieta z kartonu, wielkosci dziecka, farby lub krepina, klej, nozyczki, aparat foto-
graficzny, komputer lub smartfon.
Dzieci ozdabiaja sylwete dinozaura, N. wycina otwér na wysokosci gtowy. Dzieci ustawiaja sie za di-
nozaurem, wktadaja gtowy w otwor, a N. wykonuje zdjecie. Po sesji fotograficznej wszyscy ogladaja
zdjecia.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa Ztap wiatr.

N. zacheca do obserwacji badawczej otoczenia. Méwi: Poczujcie na twarzy i dtoniach: wiatr, ptatki snie-
gu/deszczu. Dotknijcie lodu, sniegu. Potupcie nogami na betonie, piachu, sniegu, lodzie, kostce brukowej.
Dotknijcie drzew i elementdw drewnianych.

Zabawa ruchowa Wagoniki z weglem.

Gwizdek.
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Dzieci, ustawione w rzedzie, trzymaja sie za biodra, tworza pociag z wagonami. Biegaja po wyzna-
czonym miejscu w ogrodzie przedszkolnym, a na gwizdek N. zatrzymuja sie i zmieniaja dziecko, ktére
jest lokomotywa.

1
Rozmowa na temat: Pragady i wegiel.
N. krotko nawiazuje do tematu. Méwi: Z czaséw, gdy na Ziemi zyli pradziadkowie dinozauréw, pochodzi
wegiel, ktéry ma duze znaczenie dla gospodarki i dla ludzi, np. ogrzewamy nim mieszkania. Dzieci ogla-
daja brytke wegla, dotykaja jej, okreslaja cechy wegla: kolor, twardos¢.
Spotkanie z gosciem - Barbdrka, swieto gérnikdw.
Spotkanie z gérnikiem lub rozmowa o pracy gérnika na podstawie ilustracji w ksigzkach i encyklo-
pediach lub prasie.
Rysowanie weglem.
Kartki, wegiel rysunkowy.
Dzieci rysujg weglem na biatych kartkach dowolne rysunki.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idzie dinozaur (przewodnik, cz. 2, s. 37).

Grudzien, tydzien 1 Jak wygladat swiat przed milionami lat
Dzien 5 Dinozaury z wykopalisk

Przykladowy zapis w dzienniku

Przygotowanie gazetki tematycznej Swiat sprzed milionéw lat. Cwiczenie ortofoniczne Mowa dino-
zaura. Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Dinozaur rosnie. Zabawa ruchowa z zestawu
zabaw ruchowych nr 13.

Praca w matych grupach - Przedszkolne wykopaliska. Rozmowa na podstawie wiersza A. Wojtyty
Dinozaury. Cel: utrwalanie wiedzy dotyczacej dinozauréw. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idzie
dinozaur. Zabawa matematyczna Gdzie jest dinozaur?

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa BqdZ jak dinozaur, zabawa biezna Ztapac
dinozaura.

Zabawa twércza przy piosence Kto widziat dinozaura? Cwiczenia stuchowe Jaki to dinozaur? Zabawa
rozwijajaca percepcje wzrokowga — Znajdz dinozaura, ktéry... Zabawa muzyczna przy piosence Kto
widziat dinozaura? Zabawa ruchowa Dinozaury roslinozerne i dinozaury miesozerne.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV14

Cele ogdlne

rozwijanie mowy,
rozwijanie orientacji przestrzennej,
rozwijanie percepcji wzrokowej.

Cele operacyjne
Dziecko:
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stucha utworu literackiego i wypowiada sie na jego temat,
uktada obrazek dinozaura wzgledem siebie wedtug polecen nauczyciela,
wyszukuje obrazek, kierujac sie podang cecha.

Przebieg dnia

I
Przygotowanie gazetki tematycznej Swiat sprzed milionéw lat.
Obrazki dinozauréw, obrazki roslinnosci z tamtego okresu, arkusz papieru, klej.
Dzieci wybieraja jeden dowolny obrazek sposrdd roztozonych na stoliku. Nastepnie kolejno podcho-
dza do arkusza papieru i naklejaja wybrany przez siebie obrazek. Jesli chca, moga o nim opowiedziec¢
(co przedstawia).



Cwiczenie ortofoniczne Mowa dinozaura.

N. wypowiada sylabe, ktéra dzieci maja powtdrzy¢ z réznym natezeniem — najpierw cicho, a nastep-
nie gtos$no. Powinny to by¢ dZzwieki podobne do ryku dinozaura (np. ao/, sy! itp.).

Zabawa ruchowa z elementem wyprostnym — Dinozaur rosnie.

Dzieci nasladuja rosnacego dinozaura. Najpierw sg skulone, a potem stopniowo rosng, az do mo-
mentu, kiedy swobodnie poruszaja sie na dwdch/czterech tapach.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 13 (przewodnik, cz. 2, s. 37).

I
Praca w matych grupach - Przedszkolne wykopaliska.
Pedzle, pojemniki z piaskiem, drobne elementy do zakopania.
N. wyjasnia dzieciom, ze wykopaliska to miejsca, gdzie mozna odkry¢ szczatki (elementy) dawnych
naczyn, urzadzen, ale takze dinozauréw. Razem z dzie¢mi podchodzi do pojemnikéw z piaskiem,
gdzie sa zakopane rézne elementy (mate klocki, talerzyki lub, jesli sie uda, figurki dinozauréw). Od-
kopywanie odbywa sie za pomoca pedzli.
Stuchanie wiersza A. Wojtyty Dinozaury.
Obrazki: tyranozaura, brontozaura, pterozaura, diplodoka.
N. czyta wiersz i w odpowiednich miejscach pokazuje obrazki opisywanych dinozauréw.

Dinozaury to takie stworzenia,

ktérych juz od dawna na swiecie nie ma.
Niektdre byty duze, wielkosci wiezowca,
ainne mate, na przyktad jak owca.
Drapiezny tyranozaur byt groZny szalenie,
jego sie bato kazde stworzenie.

Jak szedt, to wokdt ziemia drzata,

siat posréd zwierzqt strachu bez mata.
Najwieksze byty brontozaury chyba,

ich szyje siegaty prawie do nieba.
Skubaty listki z koron drzew,

smakowat im takze maty krzew.
Pterozaury to gady, ktore lataty,

one naszym ptakom poczqtek daty.
Diplodoki to gady ptywajqce,

ich rozmiary byty imponujqce.
Dinozaury wyginety miliony lat temu

i do dzisiaj nie wiemy czemu.

Krqzq na ten temat rézne spekulacje

i do korica nie wiadomo, kto ma racje.

Rozmowa na temat tekstu wiersza.

Wyjasnienie poje¢ imponujqce, spekulacje.

Jaki byt tyranozaur? (N. wskazuje obrazek).

Jak wyglqdat brontozaur? Co lubit?

Jak wyglqdaty pterozaury? Co o nich wiemy?

Jakie byty diplodoki?

Dlaczego wyginety dinozaury? (Mozna sie odwotac do pojecia spekulacje).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idzie dinozaur.

Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na hasto Idzie dinozaur, stajg nieruchomo.
Zabawa matematyczna Gdzie jest dinozaur?

Obrazek dinozaura (lub jego figurka) dla kazdego dziecka.

N. prosi, aby dzieci utozyty obrazek dinozaura: na gtowie, obok siebie, za plecami, pod kolanami,
miedzy nogami.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Bqd? jak dinozaur.

Klepsydra.

N. prosi, aby dzieci przez jakis czas (wskazany przez klepsydre) poruszaty sie jak dinozaury.

Zabawa biezna Ztapac dinozaura.

Kilka figurek dinozauréw.

N. chowa figurki dinozauréw w miejscu widocznym dla dzieci. Kiedy N. klasnie, dzieci biegna, aby zta-
pac dinozaury. Zabawe mozna kilkakrotnie powtarzac¢ lub zapytac dzieci o potozenie znalezionych
dinozauréw (np. obok zjezdzalni, przy piaskownicy itp.).

1
Zabawa tworcza przy piosence — Kto widziat dinozaura?
Nagranie piosenki Kto widziat dinozaura?, odtwarzacz CD.
Dzieci leza na plecach. Przy nagraniu piosenki kreslg w powietrzu rekami lub nogami ksztatty tego,
co sobie wyobrazaja.
Cwiczenia stuchowe Jaki to dinozaur?
N. wypowiada sylabami (lub gtoskami) nazwe dinozaura (np.: abelizaur, brachiozaur, celofyz, tyrano-
zaur). Zadaniem dzieci jest odgadnag, jaki to dinozaur.
Zabawa rozwijajaca percepcje wzrokowa — Znajdz dinozaura, ktdry...
Obrazki réznych dinozaurdw.
N. prosi, aby wybrane dziecko wskazato na obrazku dinozaura, ktéry ma ogon, dwie fapy, jest brazo-
wy. Mozna réwniez poprosi¢ dzieci o wskazanie ulubionego dinozaura lub dinozaura, ktérego lubia
najmniej. Mozna wtedy porozmawiac o uzasadnieniu wyboru.
Zabawa muzyczna przy piosence Kto widziat dinozaura?
Nagranie piosenki Kto widziat dinozaura?, odtwarzacz CD.
Podczas zwrotki dzieci maszeruja w miejscu, a podczas refrenu dobierajg sie w pary, tworza mate
koteczka, krecg sie dookota wtasnej osi.
Zabawa ruchowa Dinozaury roslinozerne i dinozaury miesozerne (przewodnik, cz. 2, s. 37).

Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze Sniegiem
Dzien 1 Zimna zima

Przykladowy zapis w dzienniku

Ogladanie albuméw, obrazkéw, zdje¢ przedstawiajgcych krajobraz zimowy. Cwiczenia oddechowe
Burza $niezna. Cwiczenia logopedyczne. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 14.
Ogladanie brytki $niegu pod lupa. Eksperyment: Czy $nieg jest czysty? Stuchanie opowiadania A. Wi-
dzowskiej Snieg. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cel: wzboga-
canie wiedzy o zjawiskach przyrodniczych. Rytmizowanie zdania: Zima jest zimna. Zabawa ruchowa
Zabawy na sniegu.

Zabawy na $wiezym powietrzu: wspdlne lepienie batwana, rzuty $niezkami do celu.

Nauka prawidtowego zaktadania rekawiczek, szalika i czapki. Omoéwienie zasad bezpiecznej zaba-
wy Sniegiem.

Omowienie obrazkéw przedstawiajacych za- Stuchanie zdan, rysowanie po $ladzie i wedtug
bawy na sniegu. Wskazywanie dwoch takich wskazanego wzoru.
samych obrazkéow

Zabawa ruchowa w parach - Saneczki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV51V8,IV18
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Cele ogdlne

wzbogacanie wiedzy o zjawiskach przyrodniczych,

rozwijanie koncentracji uwagi,

rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy na $niegu.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje zime na obrazkach,
stucha z uwaga czytanego tekstu,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
bawi sie bezpiecznie na sniegu.

Przebieg dnia

1

Ogladanie albuméw, obrazkéw/zdje¢ przedstawiajacych krajobraz zimowy.
Albumy i ksigzki ze zdjeciami/obrazkami przedstawiajacymi zime.
Dzieci wraz z N. ogladajg albumy/ksigzki zwigzane z zima. N. prosi, aby opowiedziaty o tym, co widza
na zdjeciach. N. pyta dzieci, czy wiedzg, jaka to pora roku, po czym poznaty, ze jest to zima. Omawia
charakterystyczne cechy zimy.
Cwiczenia oddechowe Burza $niezna.
Woreczki strunowe, kuleczki styropianu, stomki, flamastry permanentne.
N. rozdaje dzieciom woreczki strunowe i prosi, aby namalowaty na nich flamastrami permanentny-
mi batwanka. Nastepnie dzieci przektadajg do woreczkéw kuleczki styropianu. N. szczelnie zamyka
woreczki strunowe, robi matg dziurke w rogu kazdego z nich, wkfada tam stomke. Zadanie dziecka
polega na zrobieniu burzy Sniegowej: dzieci wciagaja powietrze nosem, a potem wydmuchuja powie-
trze do woreczkéw, powodujac ruch kuleczek styropianowych, czyli $niegu.
Cwiczenia logopedyczne.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujgc dokfad-
nego ich wykonania przez dzieci.
Koniki— dzieci przyklejaja szeroko roztozony jezyk do podniebienia, a nastepnie napinaja jezyk i moc-
nym ruchem opuszczaja go w dof, nasladujac dzwieki wydawane przez konie ciggnace sanie. Do
ruchu jezyka dodajg réwnoczesnie ruch warg: rozcigganie i scigganie w dziubek. Ruch ten wykonuja
naprzemiennie, z nasladowaniem odgtoséw dzwoneczkdéw u san: dzyn, dzyn, dzyn.
Powitanie $niezynek — szeroki jezyk unosza do géry, w strone nosa, nasladuja tapanie $niezynek spa-
dajacych z nieba.
Odgarnianie szyby samochodowej ze sniegu — przesuwajg jezyk po gérnej wardze, w prawo i w lewo.
Zmarzniete dtonie — rozgrzewaja zmarzniete dionie, chuchajac na nie i je rozcierajac.
Sniegowe kule — dzieci wykonuja okrezne ruchy jezykiem po dolnej i po gérnej wardze, nasladujac
toczenie sniegowej kuli.
Z gorki na sankach — czubek jezyka opierajg za dolnymi zebami, a srodkowa czes¢ jezyka unosza do
gory, tworzac gorke do zjezdzania na sankach.

Zestaw zabaw ruchowych nr 14 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Zabawy na sniegu.

Tamburyn.

Dzieci biegaja swobodnie po sali, gdy N. gra na tamburynie. Na hasto Pada snieg, unosza dtonie do
gory i poruszaja palcami — nasladujac spadajace pfatki $niegu. Nastepnie nasladujg zabawy na $niegu:
jazde na nartach, na sankach i na tyzwach, toczenie kuli, lepienie batwanka, rzucanie sniezkami do celu.
Zabawa z zatrzymaniem ruchu - Lodowe figurki.

Trojkat.

N. gra rytmicznie na tréjkacie, dzieci chodza po sali i wykonuja dziwne kroki. Gdy ustysza tremo-
lo na tréjkacie, zatrzymuja ruch — zamieniaja sie w figurki lodowe. N. wybiera dziecko, ktére zrobi
najsmieszniejsza figure, i przy kolejnym powtdrzeniu zabawy zwyciezca wyrdznia kolejng zabawna
figurke lodowa.
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Zabawa ruchowa w parach - Saneczki.

Dzwonki.

Dzieci dobieraja sie w pary, staja jedno za drugim i podajg sobie rece, zawijajac palce w haczyki - jed-
no jest koniem, a drugie - saneczkami. Biegajg po sali. N. gra na dzwonkach. Dzieci podczas przerwy
W grze zamieniaja sie miejscami.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zimowe ubranka.

N. prosi, aby dzieci poruszaty sie po sali w wybrany przez siebie sposéb, jedynie wtedy, kiedy powie
nazwe zimowego ubrania (np. kozuch). Kiedy N. wypowiada nazwe innej czesci garderoby niz zimo-
wa, dzieci sie nie ruszaja.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Spacer przez zaspy.

Tamburyn.

Dzieci nasladuja ruchem chodzenie przez zaspy sniezne (wysokie unoszenie kolan). N. gra na tambu-
rynie. Gdy N. przestaje gra¢, dzieci stajg nieruchomo.

|
Ogladanie brytki sniegu pod lupa.
Bryitki $niegu, lupy, talerzyki.
N. rozkfada na talerzykach brytki $niegu. Prosi dzieci, aby je obejrzaty pod lupa, powiedziaty, jak wy-
gladaja i co sie z nimi dzieje pod wptywem ciepta. Doprowadza dzieci do wyciggniecia wniosku:
$nieg topi sie pod wptywem ciepta i zamienia sie w wode.
Eksperyment — Czy snieg jest czysty?
Dzieci ustawiaja talerzyki ze $niegiem w najcieplejszym miejscu sali i okreslaja, czy snieg jest czysty.
Wracaja do tego doswiadczenia po catkowitym rozpuszczeniu sie $niegu, aby sprawdzi¢, czy woda,
ktdéra powstata ze Sniegu, tez jest catkowicie czysta. N. ukierunkowuje spostrzezenia dzieci, doprowa-
dzajac je do wniosku, Ze nie nalezy jes¢ $niegu.
Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Snieg.
Ksigzka (s. 30-31) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Przedszkolaki wyglgdaty przez okno i obserwowaty spadajqce na ziemie ptatki sSniegu. Karuzele, hustawki
i piaskownica w mgnieniu oka pokryly sie biatq pierzynkq.

- Moze ulepimy batwana? - zaproponowata pani.

— Tak! Chcemy wyjs¢ na dwdr! - ucieszyly sie dzieci.

Po chwili grupa Ady i grupa Olka spotkaty sie w przedszkolnym ogrédku. Wszyscy byli ciepfo ubrani, mieli
zatozone czapki, szaliki i rekawiczki. Pani posmarowata dzieciom noski specjalnym kremem, ktéry chronit
przed szczypiqcym mrozem. Lepienie batwanka polegato na utoczeniu sniegowych kul, ktdre trzeba byto
ustawic jedna na drugiej. Biaty stworek miat oczy zrobione z kamyczkdw, a nos — z korzenia pietruszki.

- Taki biaty? - zdziwita sie Ada.

— Nos robi sie z marchewki - stwierdzit Tomek.

- Biaty batwan powinien miec¢ biaty nos. Chcesz, zeby wyglqgdat jak bocian z czerwonym dziobem? - od-
powiedziat Olek.

Pani zawiqzata batwankowi czerwonq kokarde. Trzeba przyznad, ze wyglqgdat bardzo elegancko. Dzie-
ci nazwaty go Krél Batwan Drugi, bo pierwszy rozpuscit sie rok wczesniej. Sniegowe ptatki stawaty sie
coraz wieksze, a mréz namalowat na buziach dzieci czerwone jabtuszka. Jak przyjemnie byto wrdci¢ do
przedszkola i zjes¢ pyszny obiad! Ada jednak byta smutna i obserwowata przez okno siedzgce w karmniku
ptaszki.

- Szkoda, ze nie chodzq z nami do przedszkola. Na pewno jest im zimno — powiedziata.

— | sarenkom tez — odezwata sie Kasia. - Zaniesiemy im swoje czapki i szaliki?

- Tak. | skarpetki na kopytka.

Pod koniec dnia pani wywiesita na korytarzu rysunki robione przez dzieci. Przedstawiaty zabawe na san-
kach, na nartach i na tyzwach. Ola narysowata ptaszki w karmniku, a Tomek — batwanki. Tylko kartka
Olka pozostata biata.

- Dlaczego nic nie narysowates, Olusiu? - zapytata pani.

- Narysowatem, ale wszystko zasypat $nieg — odpart chtopiec.
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Okazato sie, Zze miat racje. Tego dnia sSnieg zasypat drogi i wiekszos¢ rodzicéw spdzZnita sie do przedszkola.
Na ulicach lezaty sniezne zaspy i trzeba byto czekac¢ na pomoc drogowq. W kilku mniejszych miastach
doszto do awarii prqdu, aw domach przestato dziatac ogrzewanie. Tata powiedziat, ze z powodu sniezycy
odwotano loty samolotéw. Ach, ta zima! Potrafi pieknie przyozdobic szronem wszystkie drzewa i namalo-
wac na szybach obrazki, ale sprawia tez duzo ktopotéw ludziom i zwierzetom.

Péznym wieczorem, gdy Ada i Olek lezeli w cieptych t6zkach, dziewczynka powiedziata:

- Zima jest za zimna.

- Masz racje. Niech te bociany wreszcie przylecq, bo wtedy bedzie juz wiosna.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Co obserwowaty przedszkolaki przez okno?

Jaka jest zima?

Jak nalezy sie ubra¢, wychodzqc zimq na dwdr?

Z czego dzieci zrobity batwankowi nos? Jaki miat on kolor?

Jak nazwaty dzieci batwanka, ktdrego ulepity?

Czy ptakom sq potrzebne czapki i szaliki? Dlaczego?

Jak mozemy im pomdc, by tatwiej przetrwaty zime?

Rytmizowanie zdania Zima jest zimna.

N. zaprasza dzieci do rytmizowania zdania Zima jest zimna, potaczonego z jednoczesnym porusza-
niem rekami: klaskaniem w dfonie, uderzaniem dtorimi o uda, uderzaniem palcami o podtoge. Dzieci
moga wymyslaé réwniez wiasny sposéb rytmizowania.

Zabawa ruchowa Zabawy na sniegu (przewodnik, cz. 2, s. 49).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Wspolne lepienie batwana.
Garnek, pietruszka lub marchewka, szalik.
Dzieci wraz z N. lepig trzy duze kule, r6znej wielkosci, ustawiaja je jedna na drugiej od najwiekszej
do najmniejszej, by powstat batwan. Dodaja takie akcesoria, jak: garnek na gtowe, nos z marchewki,
guziki z wegla, rece z gatezi, miotte, szalik.
Rzuty $niezkami do celu.
Dzieci lepia $niezki i rzucajg nimi do celu, np. do drzewa. N. przypomina zasady bezpiecznej zabawy
na sniegu.

]
Nauka prawidtowego zaktadania rekawiczek, szalika i czapki.
N. wraz z dzie¢mi idzie do szatni i przynosi rekawiczki, czapki i szaliki dzieci. Dzieci rozktadaja wszyst-
kie rekawiczki na dywanie, mieszaja je, a nastepnie tacza w pary. Dzieci dobierajg sie w pary i poréw-
nuja dtugosci szalikdw; okreslaja, ktory szalik jest dtuzszy, a ktéry krotszy, ktéry szerszy, a ktdry wez-
szy. N. przypomina kolejno$¢ zaktadania ubran zimowych, prezentuje ja. Nastepnie dzieci w sposéb
szybki i doktadny zaktadaja czapki, szaliki i rekawiczki.
Omowienie zasad bezpiecznej zabawy na $niegu.
N. prosi dzieci, aby opowiedziaty, w jaki sposéb mozna bawic sie bezpiecznie na $niegu, oraz wska-
zaly, czego nie mozna robi¢ podczas zabaw zimowych. Uzupetnia wypowiedzi dzieci, przypominajac
zasady bezpiecznej zabawy na $niegu, np. nie mozna rzucac $niezkami w gtowe kolegi, zjezdzac na
sankach blisko ulicy, przypinac sanek do samochodu, chodzi¢ w przemoczonym ubraniu, slizgac sie
na zamarznietym jeziorze, je$¢ Sniegu itp.

Karta pracy, cz. 1,nr 16 Karta pracy, cz. 1, nr 44
Dzieci: Dzieci:
— omawiaja rysunki przedstawiajace zabawy na = — stuchajg zdan czytanych przez N.,
Sniegu, — rysuja po $ladzie kontury drzewa, domu, sanek,
— wskazuja dwa takie same batwanki. batwanoéw, pokrywy $niegowej,

— rysuja batwanki wedtug wzoru.

ﬁ e Zabawa ruchowa w parach - Saneczki (przewodnik, cz. 2, s. 50).
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Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze Sniegiem
Dzien 2 Roztanczony batwanek

Przykladowy zapis w dzienniku

Cwiczenia stownikowe Jaki jest $nieg? Cwiczenia grafomotoryczne - rysowanie $niezynek na pod-
ktadzie z kaszy manny. Wierszyk logopedyczny - utrwalenie gtoski s. Zabawa ruchowa z zestawu
zabaw ruchowych nr 14,

Cwiczenia stuchowe Jaki to odgtos? Ostuchanie sie z tekstem i melodia piosenki Zima. Rozmowa na
temat tekstu piosenki. Zabawa ruchowa do tekstu piosenki. Wprowadzenie instrumentu perkusyj-
nego — grzechotki. Nauka refrenu piosenki. Cel: rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: chodzenie po sladach na $niegu, zabawa ruchowa Tariczqce snie-
Zynki.
Cwiczenia sensoryczne Sniegowe bgbelki. Cwiczenia oddechowe Sniezynki.

Wielozmystowe poznawanie gatazki drzewa Omowienie obrazka i odszukanie na nim wy-
iglastego i odbijanie jej w biatej farbie. branych elementéw. Rysowanie choinki we-
dtug okreélonego rytmu.

Zabawa ruchowa w parach - Saneczki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7IV8IV18

Cele ogdlne

rozwijanie mowy,
poznawanie instrumentu perkusyjnego - grzechotki,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:
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prawidtowo wymawia gtoske s,
gra akompaniament na grzechotce lub kofatce,
Spiewa refren piosenki.

Przebieg dnia
I

Cwiczenia stownikowe Jaki jest $nieg?
N. zadaje pytanie: Jaki jest Snieg? Prosi dzieci, aby go opisaty wtasnymi stowami (np. zimny, mokry,
puszysty, lekki, miekki, biaty). Nastepnie dzieci wyszukuja poréwnania do kazdego z tych stéw, np.:
zimny jak... mokry jak.... miekki jak... Dzieci szukaja okreslen tego, co robi $nieg (pada, sypie, skrzy
sie, leci, skrzypi, rozpuszcza sie).
Cwiczenia grafomotoryczne - rysowanie $niezynek na podktadzie z kaszy manny.
Obrazki $niezynek, tacki z kaszg manna.
N. rozkfada tacki z kasza manna, przypomina, ze kazda sniezynka ma troszke inny ksztatt. Zadaniem
dzieci jest narysowanie na tackach réznych wymyslonych wzoréw $niezynek.
Wierszyk logopedyczny — utrwalenie gtoski s.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka i prezentuje prawidtowy sposéb artykulacji gtoski s — jezyk oparty na
dole, za zebami, zeby zwarte, a wargi szeroko rozciggniete. Dzieci patrza w lusterka i sycza jak waz:
ssssss, pilnujac, aby jezyk nie wychodzit przed zeby.

Jesli u ktéregos z dzieci N. zauwazy, ze jezyk za kazdym razem wysuwa sie przed zeby, powinien
skierowac dziecko do logopedy.



N. recytuje caly wiersz B. Szelagowskiej Sypie snieg, a potem jego poszczegdlne wersy, ktére dzieci
powtarzaja za nim, patrzac w lusterka i sprawdzajac, czy jezyk jest za zebami.

Sypie snieg. ,Sanna! Sanna!” - wota ktos,
Syp sie, $niegu, sypu, syp! ale nam wesoto!
Leccie ptatki z nieba!
Sanki sunq po sciezce. Syp sie, $niegu, sypu, syp!
Wiecej sniegu trzeba! Konik ciggnie sanie.

Jak dojedzie do swej stajni,
Syp sie, $niegu, sypu, syp! sianka snop dostanie.

Taricuj znami w kofo.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 14 (przewodnik, cz. 2, s. 49-50).

]
Cwiczenia stuchowe Jaki to odgtos?
Grzechotka, kotatka.
N. prezentuje dzieciom grzechotke (jej dZzwiek, nazwe i wyglad). Zapoznaje ze sposobem gry na niej.
Prosi dzieci, aby odwrdcity sie tytem i wystuchaty gtosu jednego z instrumentéw — grzechotki lub
kofatki, a nastepnie podaty jego nazwe.
Ostuchanie sie z tekstem i melodia piosenki Zima (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zima.

Wesoto
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Le - ca ku - le $nie - go - we, Jul - ka mknie na  san - Kkach,

Za - tan - czy - my, bal -wan - ku, baw si¢ ra-zem zna - mi,
o) r—
[ [ I T T I |
17 I I | | :Il
d [ Iyl i Iyl 1 - .I 6' 1 i J—H
te - raz bie - ga¢ be - dzie - my po - mi¢ - dzy drze - wa - mi
1. Lecq kule sniegowe, 2. Wyszedtzlasu zajqczek
Julka mknie na sankach, i sarenka mata,
lepiq dzieci ze Sniegu bo batwanka ze sniegu
pieknego batwanka. jeszcze nie widziata.
Ref.: Zatariczymy, batwanku, Ref.. Zatariczymy...
baw sie razem z nami,

3. Nasz batwanek sie cieszy:
jak tu pieknie w lesie,
Smiech wesofy daleko
echo lesne niesie.

teraz biegac bedziemy
pomiedzy drzewami. (2 X)

Ref.. Zatariczymy...

Rozmowa na temat tekstu piosenki.
N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.
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Co robity dzieci?

Do czego zaprosity batwanka?

Jakie zwierzeta przypatrywaty sie batwankowi?

Z czego cieszyt sie batwanek?

Zabawa ruchowa do tekstu piosenki.

Dzieci stuchaja jeszcze raz piosenki, w czasie zwrotek biegaja po sali, a w czasie refrenu ustawiaja sie
w kole, podajg sobie rece i przesuwaja sie w jedna strone.

Tworzenie akompaniamentu do piosenki.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zima, kotatki, grzechotki.

N. rozdaje dzieciom instrumenty: kofatki, grzechotki, a one tworza akompaniament do piosenki.
Nauka refrenu piosenki.

Mikrofon.

Dzieci uczg sie refrenu:

dopowiadaja rymujace sie stowa na koricu werséw recytowanych przez N.,

powtarzaja za N. kolejne wersy refrenu z wytupywaniem, wystukiwaniem pigstkami, podskakiwa-
niem, klepaniem w uda,

chetne osoby $piewaja do mikrofonu,

wspolnie $piewaja refren.

Zabawy na swiezym powietrzu

Chodzenie po sladach na $niegu.

N. idzie pierwszy po $niegu, stawiajac mate kroki i duze kroki. Zadaniem dzieci jest przej$¢ dokfadnie
po sladach N.

Zabawa ruchowa Tariczqce $niezynki.

Janczary.

Dzieci biegajg swobodnie po wyznaczonym terenie. Kiedy ustysza janczary, nasladuja tariczace snie-
zynki, obracajac sie wokot whasnej osi i tafczac wedtug wiasnych pomystéw. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie.

]
Cwiczenia sensoryczne Sniegowe bgbelki.
Folia babelkowa dla kazdego dziecka.
N. daje kazdemu dziecku kawatek folii babelkowej. Dzieci dotykajg jej powierzchni obiema rekami
z dwéch stron, okreslaja réznice miedzy nimi (jedna strona jest gtadka, a druga — wypukta). Nastep-
nie N. zaprasza do ztapania jak najwiekszej liczby $niegowych ptatkéw przez mocne naciskanie wy-
pustek na folii.
Cwiczenia oddechowe Sniezynki.
Sniezynki wyciete z papieru i zawieszone na biatej widczce (dla kazdego dziecka).
N. rozdaje papierowe $niezynki i prosi dzieci, aby — trzymajac je przed soba - wciggaty powietrze
nosem i wypuszczaty ustami, wprowadzajac $niezynki w ruch, tak jak robi to wiejacy wiatr. Nastepnie
dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko trzyma w obu rekach dwie $niezynki, a drugie wprowadza
je w ruch, dmuchajac na nie. Po chwili nastepuje zmiana rél.

Wielozmystowe poznawanie gatazki drzewa iglastego Karty pracy, cz. 1, nr 46, 47

Gatazki drzewa iglastego, biata farba na tale- Dzieci:

rzykach, niebieskie kartki papieru, kredki. — mdwig, co dzieje sie na obrazku,

Dzieci: — odszukuja na nim wybrane przedmioty,
— ogladaja gatazki drzewa iglastego, dotykajgich  — postuguja sie okresleniami: duze, mate,

z zamknietymi oczami i je wachaja, — dorysowujg choinke wedtug okreslonego ryt-
— mocza w biatej farbie gorna czes¢ gatazki i od- mu.

5k

bijaja ja na niebieskiej kartce papieru.

Zabawa ruchowa w parach - Saneczki (przewodnik, cz. 2, s. 50).



Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze Sniegiem
Dzien 3 Mikotajki

Przyktadowy zapis w dzienniku

Cwiczenia oddechowe ze sztucznymi piérkami — Biafy puch. Zabawa przy piosence Zima. Zabawa
grupowa Lodowe skarby. Zabawa z zatrzymaniem ruchu - Lodowe figurki.

. Zabawa dydaktyczna Porzqdki przedswiqteczne. Zabawa ¢wiczaca spostrzeganie — Co zniknefo ze

srodka kota?

Nazywanie zabawek, rytmiczne dzielenie stow Nazywanie zabawek; skreslanie obrazkéw za-
(na sylaby). bawek, ktére nie pasujg do pozostatych; ryt-
Zabawa ulubiong zabawka, odktadanie za- miczne dzielenie stéw (na sylaby). Dorysowy-
bawek na swoje miejsca, nazywanie kacikow wanie brakujacych elementéw misiow wedtug
w sali. podanego wzoru, kolorowanie rysunkéw.

Zabawa klasyfikacyjna Jaka to zabawka? Cel: rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa na $niegu - Orzet, zabawa ruchowa z elementem réwno-
wagi - Yeti - cztowiek lodu.

Poznawanie tradycji: mikotajki. Rysowanie listu do Swietego Mikotaja. Koriczenie kolorowania ry-
sunku Mikofaja. Podkreslanie tego, co dzieci chciatyby dosta¢ od Mikotaja. Zabawa ruchowa Raz,
dwa, trzy, Mikotaj patrzy.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV12IV18

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
rozwijanie stuchu fonematycznego,
zapoznanie z tradycjg mikotajek.

Cele operacyjne
Dziecko:

segreguje zabawki wedtug rodzaju,
rytmicznie dzieli stowa (na sylaby),
rysuje list do Mikotaja.

Przebieg dnia
|

Cwiczenia oddechowe ze sztucznymi piérkami - Biaty puch.
Biate pidrko dla kazdego dziecka, pocieta na kawatki tasma klejaca, folia malarska.
N. rozsypuje biate sztuczne pidrka. Méwi, e sg lekkie jak ptatki sniegu. Kazde z dzieci podnosi jedno
piérko i wykonuje polecenia N.
Dzieci:
ktada pidrka na dtoniach i delikatnie na nie dmuchaja,
ukfadaja swoje pidrka na krawedzi stolika i zdmuchuja je na przeciwlegty brzeg,
puszczaja pidrko znad gtowy i dmuchaja, by utrzymac je jak najdtuzej w powietrzu,
przyklejaja swoje pidrka tasma klejaca z jednej strony nitki, a drugi jej koniec przyklejaja do folii
malarskiej.
Zabawa przy piosence Zima (przewodnik, cz. 2, s. 53).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD, folia malarska, biate sztuczne piérka na nitkach, przyklejone
przez N. do folii (przygotowane w poprzednim punkcie).
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Dzieci tworza koto, chwytaja za brzeg folii, z ktérej zwisaja nitki z pidrkami. Spiewaja piosenke i tai-
cz3 z folig. Podczas wstepu delikatnie potrzasaja folia, podczas zwrotek wykonujg cztery kroki do
srodka i cztery do tytu, podczas refrenu tanicza w koto, przy powtérzeniu zmieniajg kierunek tarica
(refren powtarzamy dwa razy). Na zakoniczenie wachluja folig wysoko w gére — robig balon, puszczaja
spadajaca folie i chowaja sie pod nia.

Zabawa grupowa Lodowe skarby.

Kuferek — pudetko wypetnione paskami folii aluminiowej z niszczarki (pociete serpentyny lub plasti-
kowe wstazeczki), klocki — drewniane lub plastikowe, o réznych ksztattach, karty z obrysem klockéw.
Dzieci siedza na dywanie, karty sa roztozone przed nimi. Dzieci przekazuja sobie kuferek peten snie-
gu (sg w nim paski folii aluminiowej z ukrytymi klockami — lodowymi zabawkami). Kazde dziecko
wyjmuje, bez patrzenia (tylko za pomoca dotyku), jeden klocek — lodowa zabawke - i uktada go na
wiasciwej karcie z narysowanym odpowiednim ksztattem. Jesli dziecko Zle wykona zadanie, odkfa-
da klocek do pudetka. Jesli zadanie wykona poprawnie, przekazuje pudetko wybranej przez siebie
osobie.

Zabawa z zatrzymaniem ruchu - Lodowe figurki (przewodnik, cz. 2, s. 49).

]
Zabawa dydaktyczna Porzqdki przedswiqteczne.
Zabawki: po trzy misie, lalki i pitki, trzy obrecze.
Dzieci segreguja zabawki roztozone na dywanie do trzech obreczy i uzasadniaja swoje decyzje. Dzie-
ci odwracaja sie tytem, a N. zamienia po jednej zabawce w obreczach. Potem pyta dzieci, co sie zmie-
nito, co nie pasuje w kazdej obreczy i dlaczego. Dzieci porzadkuja zawartos$¢ obreczy. Licza zabawki
w poszczegodlnych obreczach. N. otacza obrecze skakanka i méwi: To sq zabawki. Wskazuje poszcze-
g6lne obrecze i nazywa zabawki: To sq misie, to sq lalki, to sq pitki.
Zabawa ¢wiczaca spostrzeganie — Co znikneto ze srodka kota?
Zabawki: po trzy misie, lalki i pitki, chustka.
Zabawki leza na dywanie. N. wybiera pare dzieci. Jedno odwraca sie tytem, a drugie przykrywa chu-
stg jednga z zabawek. Zadaniem pierwszego dziecka jest odgadniecie, ktéra zabawka jest schowana
pod chusta. Jesli dziecko odgadnie, dzieci nagradzaja kolege brawami. Zabawe powtarzamy z inny-
mi dzie¢mi.

Nazywanie zabawek, rytmiczne dzielenie stéw Karty pracy, cz. 1, nr 45

Dzieci: Dzieci:

wybieraja ulubiona zabawke, gtosno podaja jej — nazywaja zabawki w kazdej petli,

nazwe i z pomoca N. dziela ja rytmicznie (na — skredlaja w kazdej petli zabawke, ktéra nie pa-
sylaby) z klaskaniem, suje do pozostatych,

bawig sie ulubiong zabawka, — rytmicznie (na sylaby) dzielg nazwy zabawek:
odnosza zabawki na swoje miejsca, la-le, mi-sie, pit-ki,

nazywaja kaciki: lalek, samochodéw, klockéw, — dorysowuja misiom brakujace elementy we-
plastyczny. dtug podanego wzoru,

— dowolnie kolorujg rysunki misiow.

Zabawa klasyfikacyjna Jaka to zabawka?
N. podaje informacje (np.: cechy wygladu, przeznaczenie, potozenie) o wybranej zabawce, dzieli ryt-
micznie jej nazwe (na sylaby), a wskazane dziecko odgaduje, jaka to zabawka.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa na $niegu - Orzet.

Dzieci ktadg sie na plecach na puszystym, suchym $niegu, rozktadaja kilkakrotnie szeroko rece i nogi.
Slad powstaty na $niegu przypomina orta.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Yeti — cztowiek lodu.

N. prosi, by dzieci stanety nieruchomo, gdyz sg cztowiekiem lodu - yeti. Ale nadchodzi odwilz i po-
woli zaczynaja rozmarzac: poruszajg palcami rak, nadgarstkami, unosza jedna reke i nig potrzasaja,
potem druga, przechylaja sie do przodu, do tytu i na boki. Unosza kolejno jedna noge i druga noge,
potrzasaja stopa i duzymi krokami odchodza w rézne strony.



m
Poznawanie tradycji: mikotajki.
Ozdobna skarpeta.
N. pokazuje dzieciom tajemnicza kolorowag duza skarpete. Pyta, z czym sie im ona kojarzy.
Rozmowa z dzie¢mi na temat tradycji obchodzenia imienin Mikotaja, ku czci biskupa Miry - Swie-
tego Mikofaja. Dzisiaj w kulturze masowej jest to bajkowa posta¢, ktéra przynosi prezenty w Wigilie
Bozego Narodzenia. Tradycja obchodzenia mikotajek wiaze sie obecnie z pisaniem listéw z prosbami
o prezenty i obdarowywaniem dzieci drobnymi upominkami, matymi zabawkami, a przede wszyst-
kim stodyczami, czekoladkami itp.
Rysowanie listu do Swietego Mikotaja.
Kartki, kredki, koperty, ozdobna skarpeta.
N. rozmawia z dzie¢mi na temat upragnionego prezentu pod choinke. Zacheca dzieci do naryso-
wania listu z prosbga o spetnienie marzenia. N. podpisuje koperty imieniem kazdego dziecka. Dzieci
wktadajg do nich listy. Wieszaja je w ozdobnej skarpecie w sali lub za oknem. (N. dyskretnie przeka-
zuje listy rodzicom dzieci).

Karta pracy, cz. 1,nr 17 Karta pracy, cz. 1, nr 48
Dzieci: Dzieci:
konczg kolorowac stréj Mikotaja, — koncza kolorowac rysunek Mikofaja,
podkreslaja, co chciatyby dosta¢ od Mikotaja. — podkreslaja, co chciatyby dosta¢ od Mikofaja.

Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, Mikotaj patrzy.

Dowolne zabawki z sali.

Dzieci ukfadaja kilka zabawek obok siebie. Wybrane dziecko w czerwonej czapce Mikotaja odwraca
sie tytem do grupy i méwi: Raz, dwa, trzy, Mikotaj patrzy. W tym czasie wskazane przez N. dziecko
zmienia ustawienie zabawek. Zadaniem Mikofaja jest wskazanie réznic w ustawieniu. Jesli Mikotaj
wykona poprawnie zadanie, wybiera swojego nastepce; jesli nie, to Mikotajem zostaje osoba, ktéra
dokonata zamiany zabawek.

Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze Sniegiem
Dzien 4 Zimowe ubrania

Przykltadowy zapis w dzienniku

Ogladanie w grupie ksigzek z kacika tematycznego. Zabawa twoércza Kule $Sniegowe. Zabawa rucho-
wa z zestawu zabaw ruchowych nr 14.

. Zabawa dydaktyczna Segregujemy ubrania.

Ozdabianie rysunkéw szalika i czapki bibuta, Ozdabianie rysunkéw szalika i czapki wedtug
gwiazdkami; rysowanie linii na obrazku. instrukcji N. (wypychanie, wycinanie, nakleja-
nie wskazanych elementéw).

Rozmowa kierowana na temat Na co zaktadamy...? Cel: rozwijanie umiejetnosci dobierania stroju do
pory roku i pogody. Poréwnywanie reprodukcji malarskich zwigzanych z zima (4-latki), opisywanie
obrazéw (3-latki). Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 14.

Zabawy na swiezym powietrzu: przygotowania do wyjscia na dwoér — zwrdcenie uwagi na dobor
ubran do aktualnie panujacych warunkéw atmosferycznych; zabawa na rozgrzewke Zimno mi...;
spacer w poblizu przedszkola — zwracanie uwagi na ubiér przechodniéw.

Improwizacje ruchowe do piosenki Zima. Cwiczenia grafomotoryczne Ptatki $niegowe. Zabawa in-
tegrujaca grupe - Podaj dalej ptatek sniegu. Zabawa ruchowa w parach - Saneczki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5,IV7,IV8,IV12,1V 18
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Cele ogdlne

rozwijanie spostrzegawczosci,

rozwijanie sprawnosci manualnych,

rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania,
poszerzanie do$wiadczen zwigzanych ze sztuka.

Cele operacyjne
Dziecko:

58

poréwnuje ubrania réznego typu (zaréwno w ksigzkach, jak i w rzeczywistosci),
ozdabia rysunki: czapki i szalika,
segreguje ubrania ze wzgledu na ich przydatnos¢ zima,
wypowiada sie na temat reprodukcji malarskich.
Przebieg dnia

|
Ogladanie ksigzek z kacika tematycznego.
Ksigzki.
N. zacheca dzieci, aby — ogladajac ksiazki — zwrdcity uwage na to, jak sg ubrane dzieci - chodzi o spoj-
rzenie zaréwno pod wzgledem graficznym (jak sie rysuje konkretne ubrania), jak i kolorystycznym
(jakie kolory wedtug dzieci do siebie pasuja, a jakie nie).
Zabawa tworcza Kule sniegowe.
Niepotrzebne kartki papieru lub strony z gazet.
Zadaniem dzieci jest takie zgniecenie kartek, aby powstaty z nich kule sniegowe. Dzieci moga z nich
zrobi¢ wspdlne (lub indywidualne) konstrukcje lub bawi¢ sie w wymyslony sposéb, z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 14 (przewodnik, cz. 2, s. 49-50).

|
Zabawa dydaktyczna Segregujemy ubrania.
Rézne ubrania (letnie, wiosenne, jesienne, zimowe).
N. rozktada na dywanie rézne ubrania. Prosi, aby dzieci pozostawity tylko ubrania zimowe (ubrania,
ktdre nie pasuja, odktadaja w wyznaczone miejsce). Nastepnie pyta, skad wiedziaty, ze zima moga sie
przydac akurat te czesci garderoby.

Praca plastyczna ldzie zima ze sniegiem Praca plastyczna ldzie zima ze sniegiem
Wyprawka plastyczna, karta 20, naklejki — de- Wyprawka plastyczna, karta 4, papier koloro-
koracyjne gwiazdki zimowe, kredki, bibuta, wy, bibuta, klej, nozyczki.
klej. Dzieci:

Dzieci: — przygotowuja karte pracy z rysunkiem szalika
przygotowuja karte pracy z rysunkiem szalika i czapki, papier kolorowy, bibute, klej, nozyczki,
i czapki, naklejki — dekoracyjne gwiazdki zimo- — wypychajg naciety rysunek czapki, wycinaja
we, kredki, bibute, klej, rysunek szalika i wypychaja z jego koncéw na-
dekoruja zimowe ubrania zimowymi wzorami ciete koteczka - otwory,

i gwiazdkami, — tna bibute i papier kolorowy na paski,

w zaznaczonych kropeczkami miejscach rysuja  — przyklejaja paski z papieru kolorowego wzdtuz
kredkami kolorowe linie i przyklejaja kulki z bi- lub w poprzek szalika i czapki,

buty. — przez otwory w szaliku przeciagaja paski bibu-

ty, przyklejaja je lub przywiazuja do szalika,

— robia z bibuty mate kulki lub jedna wieksza kul-
ke, przyklejaja je (ja) tam, gdzie widza rysunek
pompona czapki.

Rozmowa kierowana na temat Na co zaktadamy...?
N. prosi, aby wskazane dzieci powiedziaty, na co zakladamy poszczegdlne czesci garderoby (czapke,
szalik, rekawiczki, kurtke, buty). Pozostate dzieci potwierdzaja lub zaprzeczaja.
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Poréwnywanie reprodukcji malarskich zwigzanych z zima.

Reprodukcje malarskie zwigzane z zima (np.: Wtadystaw Podkowinski Wyjazd na polowanie, Boris Ku-
stodijew Karnawat).

Dzieci ogladaja obrazy. N. prosi, aby powiedziaty, czym sie one réznig, a w czym sg podobne (4-latki).
Trzylatki moga opisac, co widzg na poszczegdlnych obrazach.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 14 (przewodnik, cz. 2, s. 49-50).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Przygotowania do wyjscia na dwor — zwrdcenie uwagi na dobdr ubran do aktualnie panujacych wa-
runkow atmosferycznych. Rozmowy na temat wygladu ubran (rézne wzory, kolory, wyglad), zwroce-
nie uwagi na ich przeznaczenie. Préoby samodzielnego ubierania sie.
Zabawa na rozgrzewke Zimno mi...
N. méwi, w jaka czes¢ ciata jest mu zimno (np. Zimno mi w rece, zimno mi w nos itp.). Zadaniem dzieci
jest pocieranie rekami czesci ciata wymienionej przez N.
Spacer w poblizu przedszkola — zwrécenie uwagi na ubiér przechodniéw i otaczajace krajobrazy.
m
Improwizacje ruchowe do piosenki Zima.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Zima.
Dzieci poruszajg sie przy nagraniu piosenki w wybrany przez siebie sposéb. N. zacheca je do zabawy
w parach lub matych grupach.
Cwiczenia grafomotoryczne Platki sniegowe.
Wzory grafomotoryczne z narysowanymi lekko konturami ptatkow sniegowych, kredki.
N. rozdaje dzieciom kartki wedtug ich umiejetnosci (niektére wzory sa mniej skomplikowane, a inne
- bardziej). Zadaniem dzieci jest poprowadzenie kredki po szarej linii.
Zabawa integrujaca grupe — Podaj dalej ptatek sniegu.
Grupa wspolnie ustala, jaki jest ptatek sniegu (lekki/ciezki, twardy/delikatny itp.). Po dokonaniu pod-
sumowania dzieci, siedzac w kole, delikatnie podaja wymyslony ptatek $niegu z rak do rak.
Zabawa ruchowa w parach - Saneczki (przewodnik, cz. 2, s. 50).

Grudzien, tydzien 2 Idzie zima ze Sniegiem
Dzien 5 Zima wokot nas

Przyktadowy zapis w dzienniku

Pokaz réznych sposéb zaktadania szalika, tak aby zakrywat szyje. Cwiczenia oddechowe Sniegowe
ptatki. Zagadki dotyczace ubran. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 14.

. Zabawa stownikowa Co robi...? Stuchanie wiersza B. Formy Zima. Rozmowa na podstawie wystucha-

nego tekstu. Cel: rozwijanie koncentracji uwagi. Zabawa matematyczna Gdzie jest $niezynka?

Wykonanie dowolnego rysunku zwigzanego Rysowanie po $ladzie. Méwienie o pogodzie
zzimowg pogoda. zima. Okreslanie, co powinno by¢ narysowane
na koricu rytmicznego wzoru.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Spacer przez zaspy.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Pokaz ubranie, obserwacje pogodowe — wskazywa-
nie elementéw charakterystycznych dla zimy.

Obrysowywanie konturéw pfatkéw $niegowych. Spiewanie piosenki Zima z réznym natezeniem
gtosu. Dorysowywanie brakujacych elementéw rysunku batwanka. Zabawa ruchowa Zabawy na
Sniegu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5I1V7I1V8,IV18
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Cele ogdlne

rozwijanie myslenia,
rozwijanie mowy,
poznawanie elementéw pogody charakterystycznych dla zimy.

Cele operacyjne
Dziecko:
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rozwigzuje zagadki,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
wymienia wybrane elementy zimowej pogody.

Przebieg dnia

|
Pokaz réznych sposdb zaktadania szalika, tak aby zakrywat szyje.
Szalik dla kazdego dziecka.
N. uswiadamia konsekwencje niezaktadania szalika (choroba). Samodzielne préby zaktadania szali-
kéw przez dzieci, tak aby szyja byta zastonieta.
Cwiczenia oddechowe Sniegowe pfatki.
Kulki z waty.
Dzieci dmuchaja z réznym natezeniem na kulki z waty — ptatki sniegowe. N. zwraca uwage na wiasci-
wy tor oddychania (wdech nosem, wydech ustami).
Rozwiazywanie zagadek dotyczacych ubran.
Obrazki: czapki, butéw, rekawiczek, szalika.

Latem oraz zimq znajdziesz mnie na gtowie,
bywam w paski, kropki oraz wzorki kolorowe.
Moge miec daszek, gdy upat dtugo trzyma,

lub by¢ wetniana, gdy przybedzie zima. (czapka)

Na szyje go wktadamy,
bo tak nam kazg mamy.
Kiedy zimq wiatr wieje,
on nas ogrzeje. (szalik)

Mate, srednie, a nawet duze,
chetnie wchodzq w katuze.

Z nimi moje stopy

nie muszq bac sie stoty. (buty)

Kiedy nadejdzie czas mroznej zimy,
my twoje rece ochronimy. (rekawiczki)

Dzieci, po podaniu rozwigzania, wskazujg odpowiedni obrazek wsréd umieszczonych na tablicy.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 14 (przewodnik, cz. 2, s. 49-50).

]
Zabawa stownikowa Co robi...?
N. wymienia nazwy zjawisk pogodowych. Zadaniem dzieci jest uzupetnienie wypowiedzi — podanie
czynnosci, jakie wykonuje wymienione zjawisko. Np.:
Wiatr... (wieje, dmucha)
Snieg... (pada, sypie)
Deszcz... (pada, kropi)
Storice... (Swieci, grzeje) itp.
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Stuchanie wiersza B. Formy Zima.

Saniami Pani Zima przybyta, Do swego zamku nas zaprosita
wspaniate czapy drzewom uszyta. i pyszne lody nam przyrzqdzita.
Ubrata dachy w ptaszcze zimowe,

wszystkim rozdata kotdry puchowe. Jak snieg powstaje opowiadaa,

jak zrobi¢ z wody 16d pokazata.
W kraine sniegu Zima saniami, Rozdata gwiazdki na pozegnanie,
szybko pomkneta dzis razem z nami. tak sie skoriczyto z Zimq spotkanie.

Rozmowa na podstawie wystuchanego tekstu.

Kto przybyt do nas saniami?

Co rozdata wszystkim zima?

Co zima pokazata dzieciom?

Jak sie skoriczyto spotkanie z zimq?

Zabawa matematyczna Gdzie jest sniezynka?

Symbole $niezynek dla kazdego dziecka.

N. prosi, aby dzieci ktadty swoje sniezynki zgodnie z jego instrukcjami (np. przed sobga, obok siebie,
na krzesle, pod krzestem itp.). Dzieci za kazdym razem okreslaja, gdzie znajduje sie sniezynka.

Rysowanie zimowego obrazka Karta pracy, cz. 1, nr 48 E
Kredki, kartki dla kazdego dziecka. Dzieci:
Dzieci: — rysuja po szarych liniach (po $ladach),
wykonuja dowolny rysunek zwigzany z zimo- — mdwig, co zimg obserwujemy w pogodzie,
wa pogoda (np. sniezynki, zabawy zimowe). — dotykaja kolejnych obrazkéw i okreslaja, co na-

rysuja na koncu.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Spacer przez zaspy (przewodnik, cz. 2, s. 50).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa biezna Pokaz ubranie.
Dzieci swobodnie biegajg po terenie. Na klasniecie N. wymienia nazwe ubrania, a dzieci odszukuja
je na sobie i wskazuja.
Obserwacje pogodowe - wskazywanie elementéw charakterystycznych dla zimy (ptatek sniegu,
$nieg, mroz itp.).

n
Obrysowywanie konturéw ptatkéw $niegowych.
Kontury ptatkéw sniegowych (schematyczne), otowki, kartki.
Zadaniem dzieci jest takie obrysowanie ptatkéw, aby byly one wyrazne.
Spiewanie refrenu piosenki Zima z r6znym natezeniem gtosu.
Dzieci $piewaja poznany refren piosenki: cicho, ze srednim natezeniem i bardzo gtosno. N. przypo-
mina, czym sie roézni gtosne $piewanie od krzyku (przy krzyku nasz gtos sie meczy, a dla odbiorcow
nie jest to mite).
Dorysowywanie brakujacych elementéw na rysunku batwanka.
Rysunki batwanka z brakujgcymi czesciami (np. bez nosa, bez czesci guziczkéw, bez garnka na gto-
wie, bez miotetki itp.).
N. prosi, aby dzieci popatrzyty na rysunki i sprébowaty powiedzie¢, czego brakuje batwankom, a na-
stepnie to dorysowaty.
Zabawa ruchowa Zabawy na sniegu (przewodnik, cz. 2, s. 49).
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Grudzien, tydzien 3 Ida $wieta
Dzien 1 W oczekiwaniv na Swieta

Przyktadowy zapis w dzienniku

Ogladanie ksigzek zwigzanych tematycznie z Bozym Narodzeniem i omawianie ich tresci. Wykona-
nie faricucha z paskéw kolorowego papieru. Cwiczenia logopedyczne. Zabawa ruchowa z zestawu
zabaw ruchowych nr 15.

Zabawa dydaktyczna Pudetko skarbéw. Cwiczenie stuchowe Co to jest? Stuchanie opowiadania
E. Stadtmiiller Swieta. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cele:
rozwijanie mowy, poznawanie tradycji i zwyczajow zwigzanych ze swietami Bozego Narodzenia.
Zabawa ruchowa Przygotowania do $wiqt.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Swiety Mikotaj, zabawa ruchowa
GdZzie jest prezent?

Cwiczenie klasyfikacyjne Znajdz takq samq bombke. Wsp6lne ubieranie choinki.

Cwiczenia grafomotoryczne - dorysowywanie Uzupetnianie obrazka naklejkami i opowiada-
igiet na rysunku gafazki sosny. nie o tym, co sie na nim dzieje. Nazywanie ko-
loréw. Kolorowanie rysunku bombki.

Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, Mikotaj patrzy.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,112,113,114,IV2,IV5IV7,IV8,IV12IV15

Cele ogodlne

wzbogacenie wiedzy o Swietach Bozego Narodzenia,
rozwijanie koncentracji uwagi,
rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:
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wymienia tradycje i zwyczaje zwigzane ze $wietami Bozego Narodzenia,
stucha z uwaga czytanego tekstu,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Przebieg dnia
|

Ogladanie ksigzek zwigzanych tematycznie z Bozym Narodzeniem i omawianie ich tresci.
Ksiazki tematycznie zwigzane z Bozym Narodzeniem (np. z serii Swiat w obrazkach Paulette Bourge-
ois, Brenda Clark Boze Narodzenie. Franklin i prezent swiqteczny; Zofia Stanecka Basia i Boze Narodze-
nie; Daniel Napp Pan Brumm obchodzi Boze Narodzenie).
N. wraz z dzie¢mi oglada ksiazki zwigzane z Bozym Narodzeniem, czyta wybrane fragmenty, zacheca
do opowiadania, co dzieci widza na obrazkach.
Wykonanie taricucha z paskéw kolorowego papieru.
Paski kolorowego papieru, kleje.
N. rozktada przed dzie¢mi paski kolorowego papieru i kleje; pokazuje, w jaki sposéb sklejac paski
i taczy¢ ze soba. Dzieci wykonuja indywidualnie kolorowe faricuchy, nastepnie poréwnujg ich dtu-
gosci, postugujac sie okresleniami: krétszy, dtuzszy, takiej samej dtugosci. Na koniec wspolnie tacza
wszystkie tancuchy w jeden.
Cwiczenia logopedyczne.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.



Tariczqcy pfomyk — ¢wiczenia regulacji sity wydechu.

N. trzyma $wieczke (niekapigca), zapala jg i prosi kolejno dzieci, aby podchodzity do niego i z bez-
piecznej odlegtosci (ok. 20 cm) podmuchaty na swieczke tak, by ptomien tariczyt, ale nie zgast. Komu
sie to uda, zostaje nagrodzony brawami.

Przedswiqteczne porzqdki — dzieci przesuwaja jezyk od jednego kacika ust do drugiego, nasladujac
wymiatanie kurzu z kazdego kata w domu.

Przecieranie lustra — dzieci wedruja jezykiem po gérnej wardze w prawa i w lewa strone.

Pakujemy prezenty — poruszaja jezykiem po gérnej i po dolnej wardze, owijajqc papierem kazdy pre-
zent.

Mikotaj jedzie saniami — stychac stukot kopyt reniferéw - odbijaja jezyk od gérnego podniebienia,
a wargi ukfadaja raz w dzidbek, a raz rozciagaja.

Swigteczne catusy - dzieci wypychaja do przodu mocno zaokraglone wargi, nasladuja rozdawanie
catuséw najblizszym cztonkom rodziny: mamie, tacie, babci i dziadkowi.

Zestaw zabaw ruchowych nr 15 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Przygotowania do swigt.

N. opowiada o przygotowaniach do $wiat, a dzieci, w wybrany przez siebie sposéb, ilustruja je ru-
chem.

Robimy przedswiateczne porzadki: scieramy kurze, odkurzamy odkurzaczem.

Rozktadamy choinke, zawieszamy na niej bombki.

Watkujemy ciasto na pierniczki, wykrawamy pierniczki.

Kfadziemy obrus na stole, rozktadamy talerze i sztu¢ce, niesiemy talerz z zupa grzybowa i stawiamy
go nastole.

Rozdajemy prezenty.

Zabawa ruchowa Czapka Mikoftaja.

Czapka Mikofaja, odtwarzacz CD, nagranie piosenki Choinka.

Dzieci stoja w kregu. Podczas nagrania piosenki dziecko z czapka przekfada jg na gtowe kolegi sto-
jacego obok. Na przerwe w nagraniu dziecko, ktére zostato w czapce, wykonuje dowolny ruch, np.:
skton, podskok, przysiad itp.

Zabawa z woreczkami gimnastycznymi — Tasma produkcyjna w fabryce zabawek.

Woreczki gimnastyczne dla kazdego dziecka.

Dzieci siedza w kole w siadzie skrzyznym, przed kazdym dzieckiem lezy woreczek gimnastyczny.
N. wigcza tasme produkcyjng w fabryce zabawek i gtosno wymienia czynnosci, nadajac tempo ryt-
micznej pracy przy wykonaniu zabawki, a dzieci (roboty) wykonuja polecenia:

klasnij, klasnij — dzieci dwa razy klaszcza w dfonie,

woreczek — podnoszg woreczek z podtogi prawg dtonig (N. pokazuje),

kolano - uderzaja w lewe kolano (kolano po przekatnej),

kolano - uderzajg w prawe kolano (po tej samej stronie co reka z woreczkiem),

rzu¢ - lekko rzucaja woreczek przed kolega z prawej strony.

Powtarzaja przektadanie woreczka dotad, az zabawka zostanie ukoriczona.

Zabawa biezna Jestem...

Tamburyn.

Dzieci biegaja po dywanie. Na dZzwiek tamburynu stajg w miejscu i pokazuja za N.:

Jestem prezentem (unosza rece do gory, faczac je ze soba tak, aby przypominaty kokarde na prezen-
cie).

Jestem choinkg (rozktadaja rece w bok jak gatezie choinki).

Jestem taricuchem na choince (podaja sobie rece, tworza wspolny taricuch).

Jestem dzieckiem — znéw biegaja.

Zabawa tworcza Taniec sniezynek.

Nagranie muzyki klasycznej, odtwarzacz CD.

Dzieci siedzg na dywanie, wystuchuja fragmentu wybranej przez N. muzyki klasycznej (np. W. A. Mo-
zart — uwertura do opery Uprowadzenie z Seraju). Nastepnie poruszaja sie przy nim jak sniezynki,
wedtug wtasnego pomystu.
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I
Zabawa dydaktyczna Pudetko skarbdw.
Duze ozdobne pudetko, a w nim: mata choinka, gwiazdka, bombka, aniotek, szopka, optatek, pierni-
czek, ptyta z koledami, prezent.
N. stawia przed dzie¢mi duze pudetko, w ktérym sg przedmioty zwigzane ze $wietami. Prosi kolejno
dzieci, aby wyjely po jednym przedmiocie, powiedziaty, co to jest i do czego stuzy, ocenity, czy jest on
zwigzany ze Swietami Bozego Narodzenia.
Cwiczenie stuchowe Co to jest?
Przedmioty z poprzedniej zabawy.
N. pokazuje kolejne przedmioty wyjete z pudetka. Prosi dzieci, aby podaty ich nazwy, a potem wspdl-
nie dziela je rytmicznie (na sylaby). Nastepnie N. podaje nazwe wybranego przedmiotu i prosi chetne
dziecko, aby podniosto w gore ten przedmiot.
Stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Swieta.
Ksigzka (s. 32-33) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Kiedy czeka sie na cos z wielkq niecierpliwosciq, czas ptynie strasznie wolno.

Babcia powiedziata, ze czekanie na Swieta Bozego Narodzenia nazywa sie adwent i podarowata dzie-
ciakom adwentowy kalendarz z okienkami, ktére mozna byto otwierac. W kazdym okienku byty ukryte
malutki obrazek i stodka niespodzianka. | wtasnie przez te niespodzianke koniecznie trzeba byto kupic¢
dwa kalendarze - jeden dla Olka, a drugi dla Ady.

Kolejnym znakiem zblizajqcych sie swiqt byt adwentowy wieniec z czterema Swieczkami, ktdry pojawit
sie w salonie. Mama w kazdq niedziele zapalata na nim kolejnq Swieczke. Najpierw tylko jednq, potem
dwie, trzy...

- Kiedy zaptonq cztery, do Wigilii bedzie juz bardzo blisko — objasnita.

W przedszkolu takze pachniato $wietami. Juz od poczqtku grudnia wszyscy uczyli sie piosenki o Swietym
Mikoftaju, zeby powitanie dostojnego goscia wypadto jak najlepiej. Niektére maluszki troche sie baty jego
dtugiej biatej brody i czerwonego ptaszcza. Ada nie bata sie nic a nic.

Pani powiedziata, Ze starszaki sq juz na tyle duze, ze mogq wykonac wtasnorecznie zabawki na choinke.
Od tej chwili , Tygryski” pracowicie kleity kolorowe taricuchy, wycinaty ztote gwiazdki i wbijaty kolorowe
cekiny w styropianowe bombki.

— Czes¢ 0zddb zawiesimy na naszej przedszkolnej choince, a czes¢ zabierzecie do domu — obiecata pani.
Kiedy dziadzio zobaczyt dzieta Olka, stwierdzit, Ze skoro jego wnuk jest taki uzdolniony, to zaprasza go do
wspdlinej pracy nad szopkgq. To dopiero byta zabawa! Przez trzy soboty dzieciaki wraz z dziadziem sklejaty
z patykéw stajenke, lepily z plasteliny Swietq Rodzine, kréléw, pastuszkéw i owieczki.

W przedszkolu tez nie préznowaty, bo rozpoczety sie préby przed jasetkami, czyli przedstawieniem opo-
wiadajqcym o Bozym Narodzeniu. Olek dostat role pastuszka.

- WeZmy w darze mleko, kawateczek chleba

i serca gorqce. Wiecej nic nie trzeba

- powtarzat, aby dobrze zapamietac. Mama pozyczyta od cioci Basi géralski kapelusz i ciupage. Dzieki
nim pastuszek wyglqdat jak prawdziwy géral.

Kilka dni przed swietami tato zaczqgt sie rozglqda¢ za odpowiedniq choinkq. W koricu przystat na propo-
zycje dziadzia i kupit drzewko w wielkiej donicy.

- Po Swietach zasadzimy je w ogrddku - cieszyt sie dziadzio. - | bedzie Zyto dalej.

W Wigilie, czyli dzieri poprzedzajqcy swieta Bozego Narodzenia, cata rodzina spotkata sie u dziadkdw.
Od rana Olek i Ada ubierali z dziadziem choinke, mama z babciq szykowaty wigilijny barszcz z uszkami,
pierogi z kapustq i kompot z suszonych owocdw, a tato smazyt karpia.

—Robi sie ciemno - stwierdzita w pewnym momencie mama. — Ciekawe, kto wypatrzy pierwszq gwiazdke.
Dzieciaki jak na komende pobiegty do okna.

- Jest! — zawotat po chwili Olek.

Zanim cata rodzina zasiadta do stotu, dziadzio przeczytat z Biblii opowiadanie o tym, jak Swieta Rodzina
przybyta do Betlejem i nie znalazta miejsca w gospodzie, jak Dzieciqtko narodzito sie w stajence i jak aniot
powiedziat o tym pasterzom. Potem wszyscy zaczeli sktadac sobie zyczenia, dzielgc sie cieniutkim biatym
optatkiem. Zdaniem Olka, ktdry zdqzyt juz porzqdnie zgtodniec, trwato to stanowczo zbyt dtugo.



Po kolacji rozpoczeto sie wycigganie spod choinki Swigtecznych prezentéw i wspdlne koledowanie. Spe-
c¢jalnie dla dziadzia Olek z Adq nauczyli sie koledy, w ktérej matemu Jezuskowi wyspiewujq rézne ptaszki:
sroczki, gotebie, a nawet zurawie. Wyszto pieknie, wszyscy bili brawo, a dziadzio o mato nie poptakat sie
ze wzruszenia. Szkoda, ze Wigilia jest tylko raz w roku.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Jak nazywa sie okres przed swietami Bozego Narodzenia, w ktérym przygotowujemy sie do swiqt?
Co mama zapalita w wiericu adwentowym?

Jak dzieci w przedszkolu przygotowywaty sie do swiqt?

Co Olek i Ada robili razem z dziadkiem przed swietami?

Jakie przygotowania do swiqt trwaty w domu Olka i Ady?

Jak w waszych domach wyglqdajq przygotowania do swiqt Bozego Narodzenia?

Zabawa ruchowa Przygotowania do swiqt (przewodnik, cz. 2, s. 63).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Swiety Mikotaj.

Tamburyn.

N. dzieli dzieci na trzyosobowe zespoty. Dwoje dzieci staje z przodu, petniac role reniferéw. Podaja
rece trzeciemu dziecku, ktére stoi za nimi i jest Sw. Mikotajem, ktéry rozwozi prezenty. Na poczatku
zabawy N. prosi Mikofajow, aby pokazali ruchem, jak pakuja prezenty do worka i biora go na plecy.
Kiedy N. gra na tamburynie, zaprzegi reniferéw z Mikotajami poruszaja sie do przodu; kiedy dzwiek
tamburynu ucichnie - zatrzymuja sie. Mikotaje po cichutku zanoszq worki z prezentami do domoéw
dzieci, a potem wsiadajq do san. Nastepuje zamiana w trojkach tak, aby kazde dziecko mogto by¢
Mikotajem.

Zabawa ruchowa Gdzie jest prezent?

Kolorowe pudetko.

N. pokazuje dzieciom prezent, ktérego beda szukaty. Dzieci odwracaja sie tytem, a N. chowa go w do-
wolnym miejscu w ogrodzie. Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie, na hasto — klasniecie N. - po-
szukuja prezentu. To dziecko, ktére znajdzie go jako pierwsze, chowa prezent razem z N.

m
Cwiczenie klasyfikacyjne Znajdz takq samq bombke.
Komplety bombek z plastiku w réznych wzorach i kolorach.
N. rozktada przed dzie¢mi plastikowe bombki w réznych wzorach i kolorach i prosi, aby je posegre-
gowaty wedtug okreslonego kryterium, np.: wielkosci (mate i duze), koloru, ksztattu (okragte i pozo-
state). Dzieci szacuja, ktérych bombek jest najwiecej, a ktérych — najmniej.
Wspdlne ubieranie choinki.
Choinka, bombki, taricuchy.
N. przynosi do sali choinke i zaktada na nig lampki choinkowe. Dzieci kolejno wybieraja z pudetek
bombki i delikatnie wieszaja je na gatazkach choinkowych. Méwia, ktéra bombke wybraty, jak ona
wyglada. Na koniec wraz z N. zaktadaja faricuchy.

Cwiczenia grafomotoryczne Karta pracy, cz. 1, nr 50
Rysunek gafazki sosnowej dla kazdego dziec- Dzieci:
ka, kredki. — uzupetniajg zdjecie — naklejajg naklejki,
N. rozdaje dzieciom rysunki gatazki sosnowej — opowiadajg o tym, co widza na zdjeciu,
z brakujacymi igietkami, a dzieci dorysowuja = — nazywaja kolory na bombkach,
igietki na catej gatazce. — koloruja ostatnig bombke w ciggu na wtasciwy
kolor.

Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, Mikotaj patrzy (przewodnik, cz. 2, s. 57).
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Grudzien, tydzien 3 Ida $wieta
Dzien 2 Choinka

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Cwiczenie kreatywnosci Pomyst na choinke. Zabawa ruchowa z elementem marszu — Idziemy po
choinke. Zabawa grupowa w kole — Krqzy orzech. Zabawa z wykorzystaniem woreczkéw gimna-
stycznych - Tasma produkcyjna w fabryce zabawek.

Il. Zabawy przy piosence Choinka. Rozmowa na temat tekstu piosenki. Nauka refrenu piosenki. Cel:
rozwijanie umiejetnosci wokalnych. Cwiczenia pamieci. Zawieszanie taricucha na choince.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna — Wyscig reniferéw, zabawa nasladowcza Robimy
zakupy na swieta.

lll. Zapoznanie z tradycjg ozdabiania choinki. Rysowanie oburgcz w pionie ksztattéw bombek z choinki.

Rysowanie po zaznaczonym sladzie ksztattow taczenie bombek tego samego rodzaju (ksztat-
bombek, kolorowanie bombek na dowolny tu); rysowanie wzoréw na bombkach wedtug
kolor. podanego wzoru; okreslanie, co przypominaja

ksztatty bombek - podawanie skojarzen.
Zabawa biezna Jestem...

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,1315, 112, 113,114,IV2,IV5IV7,IV8,IV12IV15

Cele ogdlne
« umuzykalnianie dzieci,
+ poznawanie tradycji zwigzanych ze swietami Bozego Narodzenia.

Cele operacyjne

Dziecko:

- $piewa refren piosenki,

+  rozréznia ksztatty i wzory na bombkach,
»  wie, ze dekorujemy choinke.

Przebieg dnia

|

o Cwiczenie kreatywnosci — Pomyst na choinke.
Patyczki matematyczne, klocki geometryczne, klocki lego, zielone kwadratowe karteczki, tacki z pia-
skiem, makaron, klej, rolki po papierze toaletowym.
N. na kazdym stoliku ukfada inne materiaty do pracy: patyczki matematyczne, klocki geometrycz-
ne, klocki lego, zielone kwadratowe karteczki do sktadania tréjkatéw (technika origami), tacki z pia-
skiem, makaron, klej, rolki po papierze toaletowym. Dzieci wybieraja technike i wykonuja choinke
w dowolny sposdb. Na koniec przechodza wzdtuz stolikow i podziwiajg swoje prace.

e Zabawa ruchowa z elementem marszu - Idziemy po choinke.
Dzieci idg po choinke - spaceruja po sali w tempie wskazanym przez N. (wolno, szybko). Na hasto:
Stop! - dzieci zatrzymuja sie, ogladaja choinke.

e Zabawa grupowa w kole - Krqzqcy orzech.
Orzech.
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym w kole, blisko siebie i przekazuja sobie jedng rekg orzech ukryty
w dfoni. Gdy skonicza wyliczanke - refren piosenki Choinka: Kiedy pierwsza gwiazdka na niebie za-
Swieci, kolede zanucq z rodzicami dzieci — dziecko, ktére ma orzech w rece, ma wykonac jaki$ gest,
a pozostate dzieci maja go powtdrzyc.

e Zabawa z wykorzystaniem woreczkédw gimnastycznych - Tasma produkcyjna w fabryce zabawek
(przewodnik, cz. 2, s. 63).
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I
Taniec w kole przy piosence Choinka.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Choinka, choinka (sztuczna, zywa lub jej rysunek).
Dzieci tancza dokota choinki podczas zwrotek, a podczas refrenu zatrzymuja sie i klaszcza.

Umiarkowanie

[— pmmm— pmmmmm——
)’ A [y ] | | | I— 1 | I | I— | —1 | ]
| | 1 3 I 17 1 | | 1 ] |
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1. Pachnqca, zielona, 2. Na niej bombki, taricuch,
przybyta dzis do nas. malutkie serduszka,
Witamy cie wszyscy, pachnqce pierniczki
choinko zielona. i mate jabtuszka.
Ref.: Kiedy pierwsza gwiazdka Ref.: Kiedy pierwsza gwiazdka. ..
na niebie zaswieci,
kolede zanucg 3. Nasza choineczka
z rodzicami dzieci. (2 x) pieknie przystrojona,
kolorowym blaskiem
zamruga dzis do nas.

Ref.: Kiedy pierwsza gwiazdka. ..
Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Choinka.
Dzieci odpowiadajg na pytania N.
Kto przybyt do dzieci?
Jakie ozdoby sq na choince?
Kiedy dzieci zaspiewajq kolede?
Jaka choinka jest ich zdaniem najpiekniejsza?
Nauka refrenu piosenki (pozostatych zwrotek dzieci bedg sie uczy¢ w nastepnych dniach).
N. recytuje wersy refrenu z réznym natezeniem gtosu: od szeptu po gtosne skandowanie, a dzieci
powtarzajg za nim. Na zakonczenie wszyscy $piewaja refren.
Cwiczenie pamieci.
Obrazki: bombki, fancuch, zielona choinka, serduszka, pierniczki, jabtuszka, odtwarzacz CD, nagranie
piosenki Choinka.
N. opowiada historyjke ilustrujaca stowa pierwszej zwrotki piosenki. Pokazuje obrazek choinki i roz-
poczyna opowiadanie: Zielona, pachnqca, stoi tutaj u nas. PrzywieZli jq dzisiaj. Witamy jq radosnie.
Potem N. $piewa druga zwrotke piosenki o choince, pokazujac obrazki: bombek, taricucha, serdu-
szek, pierniczkow i jabtek.
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Zawieszanie taricucha na choince.

Papierowy faricuch wykonany dzierh wczesniej w czesci | dnia, nagranie piosenki Choinka, odtwa-
rzacz CD.

N. wiesza tancuch na choince, a dzieci poruszajg sie w kole wokét choinki przy nagraniu piosenki.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna - Wyscig reniferéw.
Dwa worki plastikowe, kulki z gazety (tyle samo w kazdym worku) - tyle, ile jest dzieci.
Dzieci (renifery sw. Mikotaja) sg ustawione w dwoch rzedach, w jednej linii startowej, przygotowane
do rozwozenia prezentéw. Naprzeciwko s3 ustawione dwa worki z kulkami z papieru (prezentami)
- po jednym dla kazdej druzyny. Na hasto N.: Wyscig! pierwsze dziecko z kazdego rzedu rozpoczyna
wyscig, biegnie do swojego worka, zabiera jeden prezent i wraca na koniec rzedu, a wyscig rozpo-
czyna kolejne dziecko. Wyscig trwa do momentu, gdy wszyscy zawodnicy zabiorg prezenty z worka.
Zabawa nasladowcza Robimy zakupy na swieta.
N. méwi dzieciom, ze sg w supermarkecie i robig zakupy na swieta. Dzieci pokazuja ruchem czyn-
nosci, ktére wymienia N.: Wkfadamy do koszyka reklaméwke z ziemniakami. Schylamy sie po zgrzewke
wody. Siegamy wysoko po ptyn do mycia okien. Siegamy daleko, jednq rekq i drugq rekq, po najpiekniej-
sze owoce. Wyjmujemy z dna beczki ogérki kiszone itd.

]
Poznawanie tradycji ozdabiania choinki.
N. wybiera z kacika ksigzki publikacje, z ktérych dzieci dowiaduja sie o tradycji strojenia choinki (lub
z internetu). N. méwi dzieciom, ze poczatkowo ubierano choinki w owoce, najczesciej w jabtka. P6z-
niej na choinkach znalazty sie pierniki, orzechy, cukierki i inne takocie, potem tancuchy i ozdoby z pa-
pieru, kokardy oraz bombki. Dawniej oswietlano choinki $wieczkami, a obecnie wiesza sie na nich
Swiatetka elektryczne. Na czubku umieszcza sie gwiazdy lub ozdobne czubki.
Rysowanie oburacz w pionie - Jaki to ksztatt?
Kartki A3, dwa mazaki.
N. kresli w powietrzu oburacz, szerokim ruchem ramion, ksztatty wybranych bombek wiszacych na
choince, np.: kofa, szyszki, grzybka, choinki, aniotka, serduszka. Dzieci wskazuja na choince bombke,
ktéra przypomina narysowany ksztatt. Nastepnie N. rysuje dwoma mazakami réwnoczesnie syme-
tryczne potowy wybranych ksztattéw na biatej tablicy (lub szarym papierze). Dzieci kolejno podcho-
dza i nasladuja N. - rysujg oburacz ksztatty bombek po narysowanych liniach.

Rysowanie po zaznaczonym $ladzie Karta pracy, cz. 1, nr 51
Kartki A3 z narysowanymi réznymi ksztattami Dzieci:
bombek, kredki. — tacza bombki tego samego rodzaju (ksztattu),
Dzieci: — uzupetniaja wzory na bombkach,
rysujg ksztatty bombek po zaznaczonym sla- — mdwig, co przypominaja ksztatty bombek.
dzie,

koloruja na dowolny kolor.

Zabawa biezna Jestem... (przewodnik, cz. 2, s. 63).



Grudzien, tydzien 3 Ida $wieta
Dzien 3 Kolorowe bombki

Przyktadowy zapis w dzienniku

Cwiczenia oddechowe Ozdoby choinkowe. Zabawa grupowa Rozpoznaj Mikotaja. Zabawa ortofo-
niczna W stajence. Zabawa ruchowa Czapka Mikotaja.

. Zabawa dydaktyczna Policz, ile jest bombek. Zabawa dydaktyczna Kolor do koloru. Gra w parach —

Turniej Swiqteczny.

Okreslanie koloréw bombek, liczenie bombek Liczenie bombek, kolorowanie ich zgodnie
w kazdym kolorze, pokazywanie wyniku licze- z kodem kolorystycznym podanym na kost-
nia na palcach; naklejanie pod kazda choinka kach do gry, konczenie rysowania drzewek
prezentéw i bombek. Cel: rozwijanie umiejet- iglastych wedtug wzoru. Cel: rozwijanie umie-
nosci liczenia. jetnosci liczenia.

Stuchanie koled.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Wyjezdzamy na Wigilie do naszej rodziny, zabawa
w parach Droga do choinki.

Nauka | zwrotki piosenki Choinka. Ozdabianie papieru do pakowania prezentéw. Zabawa grupowa
Zyczenia swiqteczne. Zabawa ruchowa Jestem...

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV7,1V8,1V12IV15

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci liczenia,
rozpoznawanie i nazywanie koloréw.

Cele operacyjne
Dziecko:

liczy elementy,
liczy na palcach,
rozpoznaje i nazywa wybrane kolory.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia oddechowe Ozdoby choinkowe.
Papierowe kotka réznej wielkosci (imitujgce bombki), rurki do napojéw, sylwety choinek z zielonego
papieru, korektor.
Dzieci zaznaczaja biatym korektorem na sylwecie zielonej choinki kropki — miejsca, w ktérych zawie-
szg bombki. Nastepnie, za pomoca stomki do napojéw, na wdechu (zasysajac powietrze) przenosza
kolorowe kotka (bombki) na zaznaczone miejsca.
Zabawa grupowa Rozpoznaj Mikotaja.
N. wyjadnia dzieciom, ze w réznych krajach sw. Mikotaj réznie sie nazywa, np. w USA - Santa Claus,
w Czechach - Mikulas, we Wtoszech — Babbo Natale, ale we wszystkich krajach przynosi dzieciom
prezenty pod choinke i mozna go rozpozna¢ po charakterystycznym zawotaniu: Hoo, hoo, hoo! Zada-
niem wybranego dziecka jest rozpoznanie po gtosie osoby, ktéra nasladuje Mikotaja.
Zabawa ortofoniczna W stajence.
N. pokazuje dzieciom zdjecia réznych szopek w ksigzkach o swietach z kacika ksigzki w sali. Opowia-
da dzieciom o historii narodzin Pana Jezusa, o pasterzach i zwierzetach, o Trzech Krélach i Gwiezdzie
Betlejemskiej.
Dzieci nasladujg gtosy wszystkich, ktérzy radowali sie z narodzin Dziecigtka: pastuszkéw — hi, hi, hi,
owiec - bee, bee, koni — ihaha, kréw — muu, muu, ostéw - i-a, i-a, wrébli — ¢wir, ¢wir, gotebi - gruchu,
gruchu, itd.
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Zabawa ruchowa Czapka Mikotaja (przewodnik, cz. 2, s. 63).

|

Zabawa dydaktyczna Policz, ile jest bombek.
Ozdoby choinkowe réznigce sie kolorem i ksztattem, np. bombki (okragte i podtuzne).
Dzieci ogladajag ozdoby na choinke, dziela je wedtug ksztattu na dwie grupy; licza, ile ich jest w kaz-
dej grupie. Starsze dzieci oceniaja, ktérych bombek jest wiecej i o ile. Sprawdzaja wynik, ustawiajac
bombki w pary.
Zabawa dydaktyczna Kolor do koloru.
Kostka z kolorami, ozdoby na choinke.
Dzieci kolejno rzucaja kostka — wybieraja ozdobe, ktéra ma ten kolor, i zawieszajg ja na choince.
Gra w parach - Turniej swiqgteczny.
Kostka dla kazdego dziecka, ozdoby swiateczne, choinka.
Dzieci w parach rzucaja kostkami. Osoba, ktéra wyrzuci wieksza liczbe oczek, wybiera ozdobe i za-
wiesza jg na choince.

Karta pracy, cz. 1,nr 18 Karta pracy, cz. 1, nr 52
Dzieci: Dzieci:
okreslaja kolory bombek na choince, — kolorujg odpowiednig liczbe bombek (zgodnie
licza bombki w kazdym kolorze, z kodem kolorystycznym i liczba oczek podana
pokazujg na palcach, ile bombek kazdego ko- na kostkach do gry),
loru jest na choince, — koncza rysowac drzewka iglaste wedtug wzoru.
naklejaja pod choinka prezenty odszukane
wsrod naklejek,
naklejaja na kazdej choince po dwie bombki
z naklejek.

Stuchanie koled.
Choinka ubrana przez dzieci, nagrania koled, odtwarzacz CD.
Dzieci stuchaja znanych koled przy ubranym $wigtecznym drzewku i zapalonych lampkach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Wyjezdzamy na Wigilie do naszej rodziny.

Dzieci reaguja na polecenie N. i nasladuja rézne sposoby podrézowania: lecqg samolotem - biegaja
z szeroko rozpostartymi ramionami, jadg samochodem - biegaja z rekami utozonymi na kierownicy,
jadq pociggiem - dobieraja sie po kilka 0séb, trzymajg za ramiona, jadq saniami z zaprzegiem renife-
réw - dobierajg sie tréjkami, dwoje dzieci stoi z przodu, a trzecie dziecko - z tytu.

Zabawa w parach Droga do choinki.

Szaliki.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z dzieci prowadzi kolege, ktéry ma oczy zastoniete szalikiem. Pary
startujg z réznych miejsc, ale idg do wspoélnego celu, usytuowanego w ogrodzie przedszkolnym, np.
drzewa, sprzetu sportowego, tawki, znaku narysowanego na ziemi. N. podaje cel, a przewodnik moze
nakierowac kolege tylko za pomoca stéw. Wygrywa ta para, ktéra pierwsza dotrze do celu. Zabawe
powtarzamy. Dzieci w parach zamieniaja sie rolami i N. wyznacza nowy cel.

1]
Nauka pierwszej zwrotki piosenki Choinka fragmentami, metodg ze stuchu (przewodnik, cz. 2, s. 67).
Dzieci powtarzaja stowa pierwszej zwrotki za N., a nastepnie dopowiadaja koricowe stowa w wersach.
Dzieci $piewaja pierwsza zwrotke i refren piosenki Choinka.
Ozdabianie papieru do pakowania prezentéw.
Swiateczny papier ozdobny (rézne wzory), rolka papieru pakowego, wyciete z papieru gwiazdki
i Sniezynki, klej, farba, mate watki malarskie lub gabka.
Dzieci ogladaja papiery ozdobne ze $wigtecznymi motywami. Omawiaja, jakie sg na nich moty-
wy, jaka kolorystyka. Nastepnie dzieci z pomoca N. uktadajg dowolnie na arkuszu papieru wyciete
gwiazdki lub $niezynki, kroplg kleju przymocowuja je do papieru (tak by daty sie tatwo oderwac),
nanoszg farbe gabka lub watkiem malarskim. Po wyschnieciu farby delikatnie odrywajg natozone
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elementy. Wykorzystaja przygotowany samodzielnie papier do zapakowania prezentéw dla rodzi-
cow w kolejnym dniu.

Zabawa grupowa Zyczenia swiqgteczne.

N. méwi dzieciom: Tradycjqg zwigzang ze Swietami BoZzego Narodzenia jest sktadanie zyczen. Kazdy
przekazuje drugiej osobie, czego dobrego jej zyczy. Najczesciej Zyczymy zdrowia, szczescia, pomysinosci,
dostatku, spokoju, mitosci itd. Zyczenia przekazujemy osobom znajdujgcym sie nawet bardzo daleko od
nas. Przesytamy kartki swigteczne pocztq lub dzwonimy z zyczeniami albo wysytamy je drogg mailowq
lub za pomocg esemeséw. Dzieci przesla je w zabawie w gtuchy telefon.

Dzieci siedza w kole. N. przesyta zyczenia jako pierwszy. Méwi zyczenia do ucha najblizej siedzgcego
dziecka, a dzieci kolejno przekazuja je szeptem do ucha siedzacego obok nich kolegi. Ostatnie dziec-
ko gtosno wypowiada przestane zyczenie. Zabawe powtarzamy, by kolejne dzieci mogty przestac
swoje zyczenia kolegom z grupy.

Zabawa ruchowa Jestem... (przewodnik, cz. 2, s. 63).

Grudzien, tydzien 3 ' Ilda $wieta
Dzien 4 Swiateczna atmosfera

Przykltadowy zapis w dzienniku

Uktadanie réznych ksztattéw z tancuchéw choinkowych. Zabawa stownikowa Swigteczna kostka do
gry. Nauka drugiej zwrotki piosenki Choinka. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 15.

. Zabawa dydaktyczna Skojarzenia. Wykonanie bombki na choinke — prezentu dla rodzicéw. Cele:

rozwijanie sprawnosci manualnej, wzmacnianie wiezi z rodzing. Zabawa tworcza Taniec sniezynek.
Pakowanie prezentéw wykonanych przez dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu: opowies¢ ruchowa Wyprawa po choinke, spacer w okolicy przed-
szkola — obserwowanie wystaw sklepowych, udekorowanych choinek na podwérkach.

Ozdabianie pierniczkéw - dziatania wiasne dzieci. Zabawa ilustracyjna do piosenki Swigteczna cho-
inka. Cwiczenia grafomotoryczne Bombka. Zabawa ruchowa Czapka Mikotaja.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5IV71V8

Cele ogodlne

poznawanie tradycji Swigtecznych,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

nazywa tradycje $wigteczne przedstawione na obrazkach,
wykonuje bombke na choinke,
ozdabia pierniczki.

Przebieg dnia

1
Ukfadanie réznych ksztattéw z faricuchéw choinkowych.
tancuchy choinkowe, duze figury geometryczne (koto, kwadrat, trojkat).
Dzieci uktadaja z farncuchow ksztatty figur pokazywanych przez N. (lub wedtug wiasnych pomystéw).
Zabawa stownikowa Swigteczna kostka do gry.
Kostka z naklejonymi na niej obrazkami kojarzacymi sie ze Swietami (np. prezenty, Mikofaj, koledo-
wanie, karp, pierwsza gwiazdka, sianko).
Wybrane dziecko rzuca kostka i nazywa to, co przedstawia obrazek.

7
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Nauka drugiej zwrotki piosenki Choinka (przewodnik, cz. 2, s. 67).
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 15 (przewodnik, cz. 2, s. 63).

]
Zabawa dydaktyczna Skojarzenia.
Plastikowa bombka.
N. rozpoczyna runde pytaniem: Co ci sie kojarzy z Bozym Narodzeniem? Podaje bombke dziecku, ktére
ma odpowiedziec¢ na to pytanie.
Wykonanie bombki na choinke jako prezentu dla rodzicéw.
Styropianowa bombka z zawieszka dla kazdego dziecka, patyczki do szasztykow, klej wikol, pedzelki,
produkty spozywcze do posypywania (wytozone na papierowych talerzykach): mak, kuskus, kasza
jaglana, ryz, papierowe talerzyki, sypki brokat w réznych kolorach, kawatek styropianu.
N.rozdaje dzieciom bombki styropianowe z zawieszkami, nabite od spodu na patyczki do szasztykéw.
Zadanie dzieci polega na doktadnym pomalowaniu bombek klejem wikolem za pomoca pedzelkéw.
Nastepnie dzieci obsypuja bombki dowolnie wybranymi produktami spozywczymi, trzymajac je za
patyczki nad papierowymi talerzykami. Nalezy zwréci¢ uwage, aby kazde miejsce byto doktadnie po-
malowane klejem i posypane. Na koniec dzieci posypuja bombki sypkim brokatem i wbijaja patyczki,
na ktérych sa umieszczone, w kawatek styropianu, aby bezpiecznie wyschty.
Zabawa tworcza Taniec sniezynek (przewodnik, cz. 2, s. 63).
Pakowanie prezentéw wykonanych przez dzieci.
Papier do pakowania prezentéw (wykonany przez dzieci), klej w sztyfcie, wizytéwki.
N. rozdaje dzieciom papier do pakowania prezentéw, pociety na prostokaty, a dzieci na srodku ukfa-
daja swoje bombki. Zadanie dzieci polega na posmarowaniu brzegéw papieru klejem w sztyfcie i ich
sklejeniu. Nastepnie dzieci naklejajg na wierzchu wizytéwke z napisem Dla mamy i taty od... Tak zapa-
kowane prace zabieraja do domoéw i wkiadajg pod choinke.

Zabawy na swiezym powietrzu

Opowies¢ ruchowa Wyprawa po choinke.

W przypadku niesprzyjajacej pogody zabawe mozna przeprowadzi¢ w przedszkolu.

N. opowiada. Dzieci nasladujg czynnosci, o ktérych jest mowa.

Wybierzmy sie dzisiaj do lasu po choinke. (Chodza z wysoko uniesionymi kolanami).

Dotarlismy juz na miejsce. Musimy sie teraz zachowywac cichutko. Mieszkaricy lasu nie lubiq hatasu. (Za-
trzymuja sie i przyktadaja palec do ust).

Gdzie moze by¢ nasza wymarzona choinka? (Rozgladaja sie, przyktadaja reke do czota, nasladuja spo-
gladanie przez lornetke).

Zobaczcie! Jest tam! (Biegng w miejscu).

Zabierzemy naszq choineczke do przedszkola. (Nasladuja ruch wkfadania choinki na plecy).

Wracamy! (Chodza z wysoko uniesionymi kolanami — jak na poczatku).

Spacer w okolicy przedszkola - obserwowanie wystaw sklepowych, udekorowanych choinek na po-
dworkach.

]
Ozdabianie pierniczkéw - dziatania wtasne dzieci.
Pierniczki, lukier w ptynie, kolorowa posypka.
Dzieci dekorujg pierniczki wedtug wtasnych pomystéw. N. przypomina o zachowaniu zasad higieny
(umyciu rak przed przystapieniem do pracy).
Zabawy ilustracyjne do piosenki Choinka (przewodnik, cz. 2, s. 67).
Podczas pierwszej zwrotki dzieci pokazujg choinke i sie jej ktaniaja, podczas Il zwrotki pokazuja pal-
cami poszczegoélne elementy, ktore jg dekoruja, podczas lll zwrotki pokazuja gestem obu dtoni cho-
inke, a nastepnie zamykajg i otwierajg dtonie (mruganie). Podczas refrenu dzieci rytmicznie kotysza
sie na boki.
Cwiczenie grafomotoryczne Bombka.
Rysunek bombki, rysunki bombek z réznymi wzorami.
Zadaniem dzieci jest wybranie sobie wzoru bombki i narysowanie go na swoim rysunku, ktéry nie
ma wzorow.
Zabawa ruchowa Czapka Mikotaja (przewodnik, cz. 2, s. 63).



Grudzien, tydzien 3 ' Ida $wieta
Dzien o Swiateczne prezenty

Przyktadowy zapis w dzienniku

Ogladanie kart Swigtecznych i uktadanie ich z czesci wedtug wzoru. Wykonanie kartek swiatecz-
nych. Nauka trzeciej zwrotki piosenki Choinka. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 15.

Rozwiazanie zagadki o $wietach. Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Swieta w domu. Rozmowa na
temat wiersza. Cele: rozwijanie mowy, rozwijanie pamieci stuchowej. Zabawa ruchowa Jestem... Na-
uka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu.

Ukfadanie choinki z figur geometrycznych, Poréwnywanie wygladu dwéch rysunkéw. Do-
ozdabianie jej matymi kétkami. Dorysowywa- rysowywanie brakujacych elementéw. Ryso-
nie ozdéb. wanie linii po $ladach.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Rodzinki, zabawa ruchowo-na-
sladowcza R6b to co ja.

Zabawa konstrukcyjna Choinka. Nauka Il zwrotki wiersza B. Szelaggowskiej Swieta w domu. Wykona-
nie choinki z wyprawki plastyczne;j.

Wypychanie figur i ich taczenie. Przyklejanie Wycinanie figur i ich sktadanie. Dekorowanie
gwiazdki z bibuty. choinki. Wypychanie gwiazdek i przyklejanie
ich na choince.

Zabawa biezna Jestem...

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,112,1113,114,IV2,IV5,IV7,IV8

Cele ogdlne

rozwijanie mowy,
poznawanie tradycji zwigzanych ze Swietami,
rozwijanie pamieci stuchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace utworu,
wymienia tradycje zwigzane ze Swietami,
recytuje fragment wiersza.

Przebieg dnia

|

Ogladanie kartek swigtecznych i uktadanie ich z czesci wedtug wzoru.
Po dwie kartki Swigteczne dla kazdego dziecka, koperty.
N. daje dzieciom rézne kartki swigteczne. Dzieci okreslajg, co sie na nich znajduje. Nastepnie rozdaje
dzieciom w kopertach takie same kartki, jakie dostaty wczedniej — pociete na czedci (dla 3-latkéw —
4 czesci, dla 4-latkéw — 6 czesci). Dzieci uktadaja kartki z czesci wedtug wzoru.
Wykonanie kartek swigtecznych.
Grube kartki, gotowe elementy do przyklejania: zielone paski papieru, kolorowy ksztatt bombdki, ko-
lorowe trojkaty jako choinki, brokat w kleju, cekiny, kleje, kolorowe kredki, flamastry.
N. rozdaje grube prostokatne kartki ztozone na pét jako baze do wykonania kartki wigtecznej. Poka-
zuje dzieciom rézne sposoby ozdabiania kartek, np.:
ukfadanie choinki z paskéw papieru réznej dtugosci i ozdabianie jej przez przyklejanie cekinéw,
przyklejanie kolorowych tréjkatéw, ozdabianie ich klejem brokatowym i dorysowywanie na dole
pnia choinki,
przyklejanie kolorowych bombek i ozdabianie ich wiasnymi wzorami,
wykonanie kartki wedtug wtasnego pomystu.
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Nauka trzeciej zwrotki piosenki Choinka (przewodnik, cz. 2, s. 67).
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 15 (przewodnik, cz. 2, s. 63).

e Rozwiagzywanie zagadki B. Szelagowskiej.
N.zadaje dzieciom zagadke i prosi o podanie jej rozwigzania na ucho. Dzieci, ktére znajg rozwigzanie,
podchodza do N. i méwig po cichu swoja wersje rozwigzania. N. chwali dobre rozwigzania, nastepnie
recytuje zagadke jeszcze raz i prosi, by dzieci gtosno podaty odpowiedz.

Stoi choinka pieknie ubrana.

Buzia kazdego jest usmiechnieta.

Stdt przystrojony czeka na gosci.

Czas to szczegdlny — nadchodzq. .. (Swieta)

e Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Swieta w domu.

Swiecq swiatta na choince,
dom blaskiem jasnieje.

Swieta, Swieta! — wielka rados¢
z narodzin w Betlejem!

Ciasta pachngq, sledz, pierogi...
Wszystko ISni czystosciq.

I dwanascie pysznych potraw
podamy dzis gosciom.

Wsréd prezentéw, Smiechu, gwaru
dni spedzimy mile.

W naszych sercach zachowajmy
na dtugo te chwile.

e Rozmowa na temat wiersza.
N. zadaje dzieciom pytania:
— Co bedziemy swietowac w najblizszych dniach?
— Czym rdznig sie te dni od innych dni w roku?
— lle potraw jest na tradycyjnym wigilijnym stole?
— W jaki sposéb mozemy umili¢ swieta naszym bliskim?
e Zabawa ruchowa Jestem... (przewodnik, cz. 2, s. 63).
e Nauka wiersza (I zwrotki) fragmentami, metoda ze stuchu.

Wykonanie ozdobionej choinki z figur geometrycznych Karta pracy, cz. 1, nr 53
Dla kazdego dziecka: 3 zielone tréjkaty, okoto Dzieci:
9 matych kétek (bombek), klej, kredki. — poréwnujg wyglad dwoch rysunkéw,
Dzieci: — dorysowuja brakujgce elementy,

— ukfadaja choinke z tréjkatow, — rysuja linie po sladach.

— ozdabiaja jg bombkami (matymi kétkami),
— dorysowujg ozdoby wedtug uznania.

Zabawy na swiezym powietrzu

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rodzinki.
Dzieci ogladaja swoje szaliki; okreslaja, jakie sa na nich kolory. Nastepnie biegaja po wyznaczonym
terenie. Na hasto N. (klasniecie) dobierajg sie w rodziny. N. okredla, ile 0séb jest w rodzinie. Dzieci
tworzg tréjki lub czworki i podaja sobie rece.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to co ja.
Tamburyn.
N. gra na tamburynie, a dzieci maszeruja rytmicznie po wyznaczonym terenie, unoszac wysoko nogi
do géry. Gdy dzwiek cichnie, wykonuja zadanie pokazane przez N., np.: podskakuja, staja na jednej
nodze, poruszaja gtowa — do gory i na dot, klaszcza nad gtowa.
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m
e Zabawa konstrukcyjna Choinka.
Pudetka réznej wielkosci lub klocki.
Z duzych kolorowych pudetek dzieci buduja choinke, uktadajac je od najwiekszego do najmniejsze-
go jedno na drugim. Okreslaja, ktére pudetko jest najwieksze, ktére najmniejsze, ktore jest wieksze
od okreslonego (np. czerwonego), a ktére mniejsze.
o Nauka Il zwrotki wiersza B. Szelagowskiej Swieta w domu (przewodnik, cz. 2, s. 74).

&R Praca plastyczna Choineczka Praca plastyczna Choineczka &R
Wyprawka plastyczna, karta 2, z6tta i czerwona Wyprawka plastyczna, karta 18, nozyczki, klej,
bibuta, klej. bibuta, wstazeczki, tasiemki.

Dzieci: Dzieci:
— wypychaja figury i je facza, — wycinaja figury, skfadaja je i sklejaja,
— przyklejaja gwiazdke z bibuty, — dekoruja choinke kulkami z bibuty i tancucha-
— ozdabiajg choinke faricuchem z czerwonej bi- mi z wstazeczek,
buty. — wypychaja gwiazdke i przyklejaja na czubku
choinki.

‘.a‘ e Zabawa biezna Jestem... (przewodnik, cz. 2, s. 63).

Projekt Ksigzka

Cele ogdlne projektu:

+  Budzenie zainteresowania ksiazka poprzez zabawy: stowne, literackie, teatralne, muzyczne, plastycz-
ne i techniczne.

«  Wzbogacanie dzieciecego stownictwa o pojecia zwigzane z ksiazka.

« Wdrazanie do poszanowania ksigzek.

+  Rozwijanie umiejetnosci formutowania pytan.

« Poznawanie utwordw literatury dzieciecej.

«  Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci.

«  Prezentowanie zdobytej wiedzy i nowych umiejetnosci zwigzanych z realizacja projektu.

+ Integrowanie grupy poprzez zabawy i dziatania podczas pracy nad wspdlna ksiazka.

+ Rozwijanie twdrczego myslenia, wyobrazni oraz kreatywnosci.

Czas realizacji: tydzien.

Grudzien, tydzien &
Dzien 1

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Ogladanie ksiazek réznego rodzaju. Wywiad — Co wiemy o ksigzkach? Zabawa ruchowa z zestawu
zabaw ruchowych nr 16.

Il. Tworzenie siatki pytan. Stuchanie wiersza B. Szelggowskiej Moje ksigzki. Rozmowa na temat: Jakie
sq ksigzki? Cele: okreslenie, co interesuje dzieci i czego chciatyby sie dowiedzie¢ o ksigzkach; wzbo-
gacanie wiedzy o ksiazkach. Bajkowe ksigzki — ukazanie bajki jako jednej z form ksigzki. Zabawa
ruchowa Chodzimy z ksigzkami. Ksiqgzkowe kolekcje — segregowanie ksigzek.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa z elementem pantomimy —Jaka to bajka?, zabawa ruchowa
Dobra postac - zta postac.

lll. Oktfadka ksigzki - podsumowanie dnia w formie pracy plastycznej. Zabawa integrujgca grupe -
Spotkanie bajek. Waczenie zaproszonych oséb do projektu Ksigzka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,1509,112,113,114,IV5,IV7,1V8
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Cele ogdlne

wzbudzanie ciekawosci badawczej dziecka,
rozwijanie wiedzy dotyczacej ksigzek.

Cele operacyjne
Dziecko:

76

poréwnuje ksigzki,
tworzy siatke stow zwigzang z tematem,
rozwija umiejetnos¢ wypowiadania sie.

W pierwszym dniu odbywaja sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Maja one na celu po-
budzenie zainteresowania tematem oraz przedstawienie N. stanu wiedzy oraz zasobu stownictwa
dzieci. Dzieci zpomoca N. buduja siatke pytan. Po jej zbudowaniu rozpoczyna sie faza badawcza pro-
jektu. Na tym etapie dzieci dzielg sie swoimi przezyciami lub doswiadczeniami dotyczacymi tematu

realizowanego projektu, badaja przedmiot i rejestruja to, co widza.
Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci

Ogladanie réznych ksigzek.

Ksigzki przyniesione przez dzieci i znajdujace sie w biblioteczce
przedszkolnej (podreczniki, atlasy, albumy, encyklopedie itp.).

N. informuje dzieci, ze do przedszkola przyszty paczki zaadreso-
wane do ich grupy. Wspdlnie z dzie¢mi zastanawia sie, co moze
w nich by¢. Dzieci zastanawiaja sie, czy wszystkie paczki sg takie
same. (Ktéra paczka jest mata? Ktéra jest duza? Ktora jest cienka?
Ktdra jest gruba?) Po udzieleniu odpowiedzi na pytania N. wspdl-
nie z dzie¢mi otwiera paczki i ponownie zadaje pytanie: Co to jest?
N. uktada przyniesione ksiazki w widocznym miejscu sali (najlepiej,
gdyby to byta odpowiednio przygotowana otwarta szafka z pétka-
mi/biblioteczka). Dzieci rozmawiaja o niej. N. moze zadawac przy-
ktadowe pytania: Czy domyslacie sie, dlaczego ta szafa/biblioteczka
pojawita sie u nas w sali? Sprébujcie nazwac to, co sie w niej znaj-
duje. Co wiecie na ten temat? Dzieci ogladaja przyniesione ksigzki.
Opowiadajg o tych ksigzkach. Ciekawe opowiesci N. zapisuje na kart-
ce, podpisujac imieniem dziecka. Dzieci manipuluja przyniesionymi
ksigzkami. N. moze zadac takze pytanie: W jakim kolorze sq te ksigzki?
Jedno dziecko opisuje jedng z ksiazek, a pozostate dzieci wyszukuja
wzrokiem ksigzki, wskazujac te z opisu. N. sktania dzieci do zadawa-
nia pytan i zastanowienia sie, czego mozna sie o nich dowiedzie¢.

Wywiad - Co wiemy o ksigzkach?

Aparat fotograficzny (lub telefon komérkowy).

Dzieci zamieniaja sie w specjalistow do spraw ksigzek. N. pyta dzie-
ci, co wiedzg o ksigzkach, i nagrywa ich wypowiedzi.

Wskazoéwki dla nauczyciela

Istotnym elementem jest
naturalne i wzbudzajace cie-
kawos¢ wprowadzenie do
tematu — w tym przypadku
sq to paczki adresowane do
grupy. Ogladanie ksiazek
oraz swobodne rozmowy na
ich temat maja na celu zdia-
gnozowanie dzieciecej wie-
dzy wyjsciowe;j.

Poprzez wywiady N. spraw-
dza wiedze dzieci. Dodatko-
wo N. moze wykorzysta¢ wy-
wiad Co wiemy o ksigzkach?
jako ciekawy, zabawny ma-
teriat do zaprezentowania ro-
dzicom podczas wydarzenia
kulminacyjnego. Pod koniec
projektu mozna nagrac¢ na-
stepny film, zadajac to samo
pytanie, by poréwnac wiedze
poczatkows i wiedze konco-
wa dzieci.



Zestaw zabaw ruchowych nr 16 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Chodzimy z ksigzkami.

Niezbyt duza i ciezka ksigzka dla kazdego dziecka (najlepiej z zaokraglonymi rogami).

N. prosi, aby dzieci potozyty sobie ksiazki na gtowach. Ich zadaniem jest takie chodzenie po sali, aby
nie zderzy¢ sie ze soba i aby ksigzki nie spadty im z gtéw. Aby nieco utrudni¢ zadanie, N. moze wpro-
wadzi¢ zasade Start! Stop!, tj. na hasto Stop! dzieci zatrzymuija sie, wymieniaja ksigzkami, a na hasto
Start! — ponownie sie poruszaja.

Zabawa ruchowa Siedmiomilowe buty.

Dzieci stoja na linii startu. Maja dojs¢ do mety diugimi krokami, tak jakby miaty na nogach sied-
miomilowe buty. Zwycieza osoba, ktéra pierwsza przekroczy linie mety. Zabawe mozna powtarzac
kilkakrotnie.

Zabawa dramowa Wesofa ksiqzka i smutna ksiqzka.

Nagrania: smutnej melodii i wesotej melodii, odtwarzacz CD.

N. pyta dzieci, kiedy ksiazka wyglada na wesota, a kiedy — na smutna. Dzieci chodza po sali w rytm
muzyki. Kiedy muzyka jest smutna, dzieci ciatem i ruchem pokazuja smutna ksiazke, a kiedy muzyka
jest wesota — wesotg ksigzke.

Zabawa z elementem dramy - Jestem...

N. prosi, aby dzieci kolejno prezentowaty jakas postac lub jakies zwierze z bajki lub z basni. Zadaniem
pozostatych dzieci jest odgadnga¢, co prezentuje dane dziecko. Nastepnie cata grupa zamienia sie
w dang osobe (dane zwierze) i rowniez prébuje ja (je) nasladowac.

Zabawa z zatrzymaniem ruchu - Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy.

N. (Baba-Jaga) stoi w srodku kota z zastonietymi oczami. Wskazuje przypadkowe dziecko stojace
w kole, odstania oczy i zaczarowuje je w postac¢ z wybranej bajki (np. z ksigzki Kubus Puchatek). Mowi:
Jestes... kangurkiem (misiem, osiotkiem, tygryskiem, kréliczkiem). Dziecko przybiera poze bohatera baj-
ki lub nasladuje jego sposéb poruszania sie, inne dzieci bijg brawo i odczarowuja kolege. N. zastania
oczy i powtarza zabawe.

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela
e Tworzenie siatki pytan. To bardzo wazny etap projek-
Arkusz papieru, flamaster (lub marker), kredki. tu - dzieci okreslajg, co je in-

W centrum arkusza N. zapisuje stowo ksigzka (a takze rysuje ksigz- = teresuje i czego chciatyby sie
ke, aby dzieci tatwo zrozumiaty przekaz), a dookota — pytania, kto- ~dowiedzie¢ na temat ksigzek.
re zadajq dzieci (wyrazy, zdania i symbolizujace je obrazki). Warto

obok pytania dziecka zapisac jego imie.

Stuchanie wiersza B. Szelaggowskiej Moje ksigzki. Jesli podczas rozmowy zosta-
Dzieci stuchaja wiersza czytanego przez N., a nastepnie rozmawiajg  na zadane ciekawe pytania,
o nim. Probuja wyttumaczy¢, co to znaczy, ze ksigzka jest naszym = N.zapisuje je na siatce pytan,

przyjacielem. a nastepnie wspolnie z dzie¢-
Moje ksigzki kolorowe! mi prébuje na nie odpowie-
Bardzo was oglqdac lubie. dziec.
Bqdzcie zawsze takie piekne, ) )
a ja nigdy was nie zgubie! Nowe wyrazy mozna takze

zapisa¢ na kolorowych kart-

Musisz zatem nas szanowac, kach i przyklei¢ do narysowa-
kartek nie gnies¢, nie wydzierac. nej na duzym arkuszu papie-
Brac¢ nas zawsze w czyste rece, ru beczki — beczki stéw.

kurz z oktadek nam wycierac...

Wiedzq swq sie podzielimy
ztobq za to i w podziece
bedziesz wiedzie¢

coraz wiecej!

7
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N. upewnia sie, czy wszystkie stowa sg zrozumiate dla dzieci. Jesli
nie, pyta, co wedtug nich moga one oznacza¢, i weryfikuje pra-
widtowos¢ odpowiedzi. N. moze zapisa¢ z dzie¢mi nowe dla nich
stowa (z ilustrujgcymi je obrazkami) zwigzane z tematem. W ten
sposob powstaje zbidr stow poszerzajagcych mowe czynna i mowe
bierng dzieci.

Rozmowa na temat: Jakie sq ksiqzki?

Kilka r6znych ksigzek do pokazu (matych, duzych, kolorowych itp.).
N. rozdaje dzieciom po jednej ksigzce. Nastepnie pokazuje i nazy-
wa kolejne elementy w kilku ksiazkach (strona, oktadka, spis tresci,
grzbiet). Prosi, aby dzieci pokazaty wskazane elementy w swoich
ksiazkach i razem z nig ponownie je nazwaty. N. wspdlnie z dzie¢mi
zastanawia sie, po co omdéwione elementy znalazty sie w ksigzce
i do czego moga stuzy¢. Wspdlnie mozna zastanowic sie rowniez
nad tym, jak nazywa sie osoba, ktéra pisze ksigzke (autor), i czym
sie zajmuje (pomyst ksiazki).

Bajkowe ksiqzki.

Kilka rodzajéw ksigzek (album przyrodniczy, album z samochoda-
mi, atlas geograficzny, komiks, ksigzka z bajkami), obrazki (szklany
pantofelek, chatka z piernika, czerwony kapturek, but).

N. pokazuje dzieciom kilka rodzajow ksigzek. Wspélnie nazywaja
ich rodzaje, np.: album przyrodniczy, album z samochodami, atlas
geograficzny, komiks, ksigzka z bajkami. Jesli dzieci sg zaintereso-
wane, N. moze przeczyta¢ fragmenty wybranych basni. Nastepnie
N. pokazuje dzieciom obrazki z charakterystycznym dla jakiejs$ ba-
$ni elementem i prosi, aby dzieci podaty tytut bajki lub w skrécie ja
opowiedziaty.

Zabawa ruchowa Chodzimy z ksigzkami (przewodnik, cz. 2, s. 77).

Ksigzkowe kolekcje — segregowanie ksigzek.

Rézne ksigzki, obrecze (szarfy).

Segregowanie ksiazek, tworzenie kolekcji w obreczach (szarfach)
wedtug ustalonych wspdlnie kryteriow (np.: wielkosci, grubosci,
przeznaczenia, tematyki). Aby ustali¢ kryteria, N. zacheca dzieci do
ogladania ksigzek z kazdej strony (takze w srodku). N. przystuchuje
sie rozmowom i zapisuje pojawiajace sie pytania i cieckawe wypo-
wiedzi.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa z elementem pantomimy - Jaka to basni?

Ta czes¢ zajed kieruje uwage
dzieci na specjalistyczne na-
zywanie elementéw ksiazki
i wzbogaca ich stownictwo
zwigzane z tematem.

Ta cze$¢ ma jeszcze bardziej
zacheci¢ dzieci do obcowa-
nia z ksigzka.

Przed zabawa konieczne jest
ustalenie zasad bezpieczen-
stwa.

W  odréznieniu od zajec
w czesci | (gdzie dzieci tylko
wskazywalty), tu dzieci prze-
chodza do dziatan praktycz-
nych zwigzanych z ksigzka.

N. wybiera jedno dziecko i na ucho okresla, jaka postac z basni ma nasladowaé. Zadaniem pozosta-
tych dzieci jest odgadniecie nazwy postaci, a nastepnie wspélne jej nasladowanie.

Zabawa ruchowa Dobra postac - zta postac.

Gdy N. poda nazwe ztej postaci (np.: Baba-Jaga, Macocha) - dzieci nie ruszaja sie. Kiedy poda nazwe

dobrej postaci (np.: Jas i Matgosia, Kopciuszek) - biegaja swobodnie.



Propozycja aktywnosci

o Oktadka ksigzki — podsumowanie dnia w formie pracy plastycznej.

Kartki formatu A4 z narysowana oktadka ksigzki (kilka rodzajow
ksiazek), kredki.

Dzieci, po otrzymaniu kartek, prébuja odgadna¢, jaka oktadke
beda kolorowad. N. prosi o uzasadnienie wypowiedzi dzieci.

Zabawa integrujaca grupe - Spotkanie bajek.

Obrazki przedstawiajace réznych bohateréw bajek i basni (jeden
bohater wystepuje po dwa razy).

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. Kazde z nich otrzymuje od N.
obrazek przedstawiajacy okreslonego bohatera (dwie osoby maja
takiego samego bohatera). Na hasto: Kot w butach, zamieniajg sie
miejscami te dzieci, ktére maja obrazek kota w butach itd. Na ha-
sto: Spotkanie bajek, wszystkie dzieci wstaja, chwytaja sie za rece
i taricza w koto.

W projekcie bardzo wazne jest wiaczenie do wspétpracy rodzicow
i srodowisko lokalne tak, aby projekt miat jak najszersze pole od-
dziatywania. Nalezy przygotowac pisemng informacje dla rodzicow
o tematyce rozpoczetego projektu i zacheci¢ ich do wiaczenia sie
w jego realizacje. N. powinien przygotowac rowniez ankiety dla
rodzicéw, podsumowujace projekt po zakornczeniu jego realizacji.
Jesli w danym dniu dzieci odwiedzi gos¢, warto przygotowac dla
niego pamiatke.

Wiaczenie zaproszonych oséb do projektu Ksigzka.

Propozycje dziatan w ramach zaangazowania wspétpracujacych
0s6b (do wyboru przez N. w kolejnych popotudniowych czesciach
dnia projektu).

1) Bajkolandia przedszkolna.

Wybrana bajka ze zbioru ksigzek z przedszkolnej biblioteki, lista dla
rodzicéw chetnych do czytania dzieciom w kolejne dni.

N. czyta wybrang przez dzieci bajke lub basn (z dowolnego zbioru)
i informuje dzieci o wtaczeniu takze ich rodzicéw do realizowanego
projektu Ksigzka pod hastem: Bajkolandia przedszkolna — polega-
jacego na czytaniu bajek w przedszkolu przez rodzicéw lub inne
zaproszone osoby.

2) Ulubione wierszyki mojego dziecirstwa.

Pamietnik z wpisem nauczyciela do przekazania innym osobom.
N. czyta swoj wpis do pamietnika, ktéry prezentuje dzieciom,
i moéwi, ze zaproszone osoby (rodzice, dziadkowie, pracownicy
przedszkola, osoby znane w $rodowisku lokalnym, pracownicy
miejscowych instytucji) beda wpisywac tytuty, fragmenty lub caty
tekst wierszy z dedykacja dla dzieci, wraz z rysunkiem lub wpisa-
nym sekretem (sentencja) na zagietym rogu kartki — w ramach akgji
Ulubione wierszyki mojego dzieciristwa.

3) Bajkoteka kazdego dziecka.

Ksiazki na wystawe (przyniesione przez dzieci zdomu).

N. zacheca dzieci do przynoszenia na wystawe ksiazek z prywatne-
go ksiegozbioru kazdej rodziny (ksiazki z jakas$ historig, emocjami).
N. prezentuje ksiazke, ktéra czytat np. swoim dzieciom. Czyta jej frag-
ment, zostawia ja na regale z napisem Bajkoteka kazdego dziecka.

Wskazéwki dla nauczyciela

Rysowanie powinno sie od-
bywac¢ bez duzego udziatu
N. Cwiczenie ma na celu zo-
brazowanie dotychczasowej
wiedzy i wyobrazen dzieci.

Podczas tej zabawy dzieci
rozwijajg zmyst niezbedny do
obcowania z ksigzka — wzrok
(poprzez analize i synteze
wzrokowa).

W przypadku checi realizo-
wania punktu 1. Bajkolandia
przedszkolna N. powinien
przygotowac liste oséb chet-
nych do czytania dzieciom
i uzgodni¢ terminy. Moze
réwniez zorganizowac spot-
kanie dla rodzicéw i nauczy-
cieli z zaproszonym gosciem,
pracownikiem biblioteki
miejskiej, na temat: Znacze-
nie gtosnego czytania dla roz-
woju matego dziecka.
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4) Ksigzki na dobranoc.

Ksigzki na wymiane, do czytania w domu przed snem.

N. proponuje urzadzenie kacika wymiany - Ksigzki na dobranoc,
w ktérym mozna bedzie pozostawi¢ wiasng, juz przeczytana, ksigz-
ke, a pozyczy¢ ksigzke przyniesiong przez inne dziecko, ktéra rodzi-
ce przeczytajg mu w domu przed snem.

5) Kuferek z bajkami. W przypadku checi realizo-

Kuferek (ozdobione pudetko), wybrana bajka z kacika ksigzki w sali. = wania punktu 5. Kuferek z baj-
N. pokazuje dzieciom kuferek z bajkami, ktéry rozpoczyna swojg = kami N. powinien uzgodnic
podréz w ich grupie i bedzie wedrowat po przedszkolu. Dzieci wy-  z  wychowawcami innych
bieraja ulubiong ksigzke z kacika ksigzki, chowaja do kuferka i za- grup kolejnos¢ przekazywa-
nosza go do sasiedniej grupy. Tam N. czyta dzieciom przekazang nia kuferka z ksiazka.

ksiazke i wraz z dzie¢mi wybiera ksigzke, ktéra przekaza do czytania

w kolejnej grupie. Kuferek na koniec tygodnia wraca z ksigzka do

przeczytania, przekazang przez sasiednia grupe.

Grudzien, tydzien &
Dzien 2

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa stownikowa Jaka to ksigzka? Zabawa ortofoniczna Czytanie ksiqzeczki. Zabawa ruchowa
z zestawu zabaw ruchowych nr 16.

. Ogladanie filmu W swiecie ksigzek. Wyeksponowanie kacika ksigzek w sali zabaw. Cwiczenia stow-

nikowe Jak jest zbudowana ksigzka? Zabawa dramowa Wesofa ksigzka i smutna ksigzka. Praca pla-
styczna Wymyslony bohater. Cele: wzbogacenie wiadomosci o ksiagzkach, rozwijanie wyobrazni.
Stworzenie galerii wymyslonych postaci.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Ksigzeczki — na péteczki, zabawa
biezna Ksiegarz.

Zabawa dydaktyczna Jaki to obrazek?

Dopasowywanie ksztattéw obrazkéw do ich od- Rozpoznawanie obrazkéw za pomoca dotyku
powiednikéw wykonanych za pomoca dziurek. i dopasowywanie ich do siebie.

Zabawa ruchowa Siedmiomilowe buty. Zabawa stownikowa Jaka to ksigzka? Whaczenie zaproszo-
nych os6b do projektu Ksigzka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2,IV5I1V7IV8

Cele ogdlne

wzbogacanie wiedzy o ksigzkach,
rozwijanie stownictwa czynnego u dzieci,
rozwijanie wyobrazni.

Cele operacyjne
Dziecko:
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poznaje ksiazki dla oséb niewidomych,
nazywa elementy ksigzki,
wymysla i rysuje nowego bohatera bajek.
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W drugim dniu trwa faza badawcza projektu. Dzieci poszerzaja swojg wiedze — eksperymentujg,
ogladaja filmy, ksigzki poswiecone tematyce projektu. W miare wzrostu wiedzy dzieci tworza nowe
wersje rysunkéw i opiséw, moga takze wykona¢ model z plasteliny, masy solnej, masy papierowej.

W trakcie pracy jest tworzona kolekcja dotyczaca projektu.
Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Zabawa stownikowa Jaka to ksigzka?

Rozne ksigzki, pudetko.

N. przygotowuje rézne ksigzki. Pokazuje je dzieciom, kolejno oma-
wiajac ich wyglad. Wkiada do pudetka jedna z nich, tak aby nie
widziaty tego dzieci. Chetne dziecko zaglada do pudetka. Stara sie
opisac grupie dang ksigzke. Dzieci zgaduja, jaka ksigzke widziat ko-
lega (widziata kolezanka).

Zabawa ortofoniczna Czytanie ksigzeczki.

Dowolna ksigzka.

N. otwiera ksigzeczke, a dzieci nasladuja jej czytanie, wydtuzajac
kolejne samogtoski: g, 0, i, e, u, y (jedna wydtuzona samogtoska jako
czytanie jednej strony). N. zwraca uwage na prawidtowy tor od-
dechowy: wcigganie powietrza nosem i wypuszczanie go ustami.
Podczas przektadania kolejnych kartek dzieci wykonuja jezykiem
ruch nasladujacy przektadanie kartki: przesuwaja czubek jezyka od
jednego kacika ust do drugiego.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 16 (przewodnik,
€z.2,s.77).

Propozycja aktywnosci

Ogladanie filmu W swiecie ksigzek (Film pochodzi z e-podrecznika
- www.epodreczniki.pl/reader/c/238784/v/7/t/student-canon/m/
KL2_ORE_V7_WIOSNA_2_3_24 108_p5).

Odtwarzacz DVD, film W Swiecie ksigzek.

Dzieci wspdlnie z N. ogladaja film W swiecie ksigzek, z ktérego do-
wiaduja sie, ze:

ksiazki mozna spotkac w ksiegarni, bibliotece i antykwariacie,
istnieja ksigzki pisane dla oséb niewidomych (alfabetem Braille’a).
N. zadaje dzieciom pytania dotyczace filmu.

Co sie robi w ksiegarni?

Po co chodzimy do biblioteki?

Co mozemy znalez¢é w antykwariacie?

W jaki sposdéb czytajq ksiqzki osoby niewidome?

Wyeksponowanie kacika ksigzek w sali zabaw.

N. przynosi nowe, ciekawe ksigzki do kacika ksigzki. Organizuje czy-
telnie: miejsce, w ktérym dzieci beda mogty ogladac ksiazki. Powin-
no ono by¢ dobrze oswietlone. Zadaje dzieciom pytania:

O czym musimy pamieta¢, zanim wezmiemy ksiqzke do reki? (Dzieci
idg umyc¢ rece).

— Obejrzyjcie rézne ksigzeczki i powiedzcie, z czego sktada sie ksigzka.

Wskazéwki dla nauczyciela

W tej czesci dzieci rozwijajg
zasob stownictwa czynnego.

Ta zabawa ma na celu wy-
dtuzanie fazy wydechowej
i ksztaltowanie prawidtowe-
go toru oddechowego.

Wskazéwki dla nauczyciela

To bardzo wazny etap projek-
tu - dzieci poszerzajg swoja
wiedze na temat ksigzek.

W czasie realizacji tego pro-
jektu kacik ksigzki wraz z kaci-
kiem czytelniczym powinien
by¢ umieszczony w central-
nej czesci sali, tak aby dzieci
miaty do niego tatwy dostep.
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Cwiczenia stownikowe — Jak jest zbudowana ksigzka?

Réznego rodzaju ksigzki.

N. pokazuje na przyktadzie jednej ksigzki, z czego sie ona sktada.
Rozdaje dzieciom po jednej ksiazce, a dzieci sprawdzajg, czy w ich
ksiazkach tez sg takie elementy. Méwig, jakie one moga by¢. N. po-
szerza stownictwo czynne dzieci, dopowiadajac pozostate okresle-
nia, np.:

oktadka (twarda, miekka, z papieru, ze skory, z materiatu)

strony ksigzki (biate, kolorowe, $liskie, z napisami, z numerami
stron)

grzbiet (gruby, cienki)

spis tresci (dtugi, krotki).

Zabawa dramowa Wesofa ksigzka i smutna ksiqzka (przewodnik,
cz.2,s.77).

Praca plastyczna Wymyslony bohater.

Arkusze szarego papieru, szerokie pedzle malarskie, farby w tub-
kach.

Dzieci w czteroosobowych grupach na arkuszach szarego papie-
ru malujg wymyslonego wspolnie bohatera. N. rozdziela dzieciom
zadania - jedne maluja gtowe, inne buty itd. Dzieci maja do dyspo-
zycji wycisniete z tubek farby temperowe lub plakatowe, szerokie
pedzle malarskie, palce i dtonie.

Stworzenie galerii wymyslonych postaci.
Dzieci wraz z N. ustalaja sposéb wyeksponowania prac. Dbaja przy
tym o bezpieczenstwo i estetyke.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ksigzeczki - na péteczki.

Dzieci rysowaly juz bohate-
ra bajki w dniu pierwszym.
N. ma szanse zweryfikowac,
jak zmienity sie wyobrazenia
dzieci - tym razem po obej-
rzeniu filmu.

Poprzez wspdlng prace i pla-
nowanie roztozenia obraz-
kéw dzieci rozwijajg twdércze
aspekty swojej osobowosci.

Dzieci podskakuja swobodnie po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Ksigzeczki — na péteczki, usta-
wiaja sie w szeregu, jedno obok drugiego. Na hasto: Ksigzeczki — z péteczki, rozbiegaja sie po wyzna-

czonym terenie.
Zabawa biezna Ksiegarz.
Szarfa.

Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Jedno z dzieci ma przetozong szarfe - jest ksiegarzem, ktory
szuka ksiazek do swojej ksiegarni. Kiedy ksiegarz dotknie ktéregos z dzieci, zamienia sie ono w ksiagz-
ke i stoi nieruchomo. Kiedy wszystkie dzieci sa juz ksigzkami, ksiegarz dotyka kolejnych ksiazek, ktore

podaja sobie rece i tworza ksiegozbidr, ustawiajac sie w szeregu.
]

Propozycja aktywnosci

Zabawa dydaktyczna Jaki to obrazek?

Obrazki przedstawiajace proste ksztatty, np.: grzyb, dom, koto, ser-
ce, i odpowiedniki przedstawiajace ich kontury wykonane cyrklem
(N. robi cyrklem dziurki).

N. rozdaje dzieciom obrazki przedstawiajace proste formy typu:
grzyb, dom, koto, serce. Prosi dzieci o ich nazwanie. Nastepnie dzie-
ci otrzymuja drugi obrazek (z dziurkami). Znajdujacy sie na nim
przedmiot nie jest narysowany, lecz ksztatt tworza dziurki wyko-
nane przez N. cyrklem. Dzieci majg za zadanie dopasowac ksztat
przedmiotu na obrazku do jego odpowiednika wykonanego za

Wskazowki dla nauczyciela



pomoca dziurek. Chetne dzieci zamykaja oczy - prébujg z pomoca
N. rozpoznac¢ dany ksztatt za pomoca dotyku i dopasowac go do
wiasciwego obrazka.

Zabawa stownikowa Jaka to ksigzka?

N. pokazuje znang dzieciom ksigzeczke i prosi, aby dokorczyty po-
dany przez N. tytut, np.: Ksiezniczka na ziarnku... Czerwony... O ry-
baku i ztotej... Kubus... Krélewna Sniezka i siedmiu. ..

Dziatania do wyboru przez N., zgodnie z propozycjami przedsta-
wionymi w dniu pierwszym (przewodnik, cz. 2, s. 79-80).

ﬁ e Zabawa ruchowa Siedmiomilowe buty (przewodnik, cz. 2, s. 77).

Grudzien, tydzien &
Dzien 3

Przyktadowy zapis w dzienniku

Poznawanie réznych rodzajéw papieru. Jakie ubranko ma ksigzka? Co to jest oktadka? Praprababcia
wspotczesnej ksigzki. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 16.

Ogladanie filmu Historia pisma. Przygotowywanie sie do wycieczki. Wycieczka do ksiegarni. Cel:
wzbogacanie wiedzy na temat powstawania ksigzki i miejsca, gdzie mozna ja kupi¢.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Esy-floresy — rysowanie patykiem po $niegu, zabawa biezna Ksiegarz.

Zabawa plastyczna Ludzik z plasteliny. Zabawa ruchowa Chodzimy z ksigzkami. Piekne litery — ozda-
bianie pierwszych liter swojego imienia. Wigczenie zaproszonych oséb do projektu Ksigzka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,1112,113,114,IV2,IV5,1V7IV8

Cele ogdlne

wzbogacanie wiedzy na temat ksigzki,
wdrazanie do przestrzegania bezpieczenstwa podczas wycieczki.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, gdzie mozna kupic¢ ksiazke,
zna zasady bezpiecznego zachowania sie podczas wycieczki,
stucha czytanego tekstu literackiego.

Podczas projektu dzieci zgtebiaja swojg wiedze, uczestniczac np. w wycieczkach. Taka forma aktyw-
nosci powinna sie pojawi¢ w fazie badawczej projektu.

Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela

Poznawanie réznych rodzajéw papieru. Przed praca nalezy zabezpie-
Papier o r6znej grubosci, fakturze, w réznych kolorach, np. szary pa- = czy¢ stoliki cerata lub folig
pier pakowy, papier ksero, brystol, bibufa, kalka kreslarska, papier = malarska, natomiast dzie-
$niadaniowy, papier czerpany, papier wizytéwkowy, rézne przybo- = ciom zatozy¢ fartuszki.

ry kreslarskie, farby plakatowe, farby akwarelowe, tusz, pedzelki.

Dzieci ogladaja rézne kawatki papieru, dotykaja ich, oceniaja kolor,

grubos¢, sztywnos¢, fakture. Wybieraja papier i wykonuja ekspery-
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menty, préby rysowania otéwkiem, kredka $wiecowa, mazakiem,
dtugopisem, kreda tablicowg, pastelami — suchymi i olejnymi, ma-
luja farbami akwarelowymi, plakatowymi, tuszem itp. Méwia, jak
zachowuje sie papier, czy wszystkie proby byty udane, czym ryso-
wato sie lub malowato najtatwiej, jakie efekty plastyczne mozna
uzyskac.

Jakie ubranko ma ksigzka?

Ksigzki w twardej i w miekkiej oprawie, opaska na oczy.

N. oglada z dzie¢mi ksigzki i zwraca uwage na oktadki. Pokazuje
dwie réznigce sie ksigzki, np. w twardej oprawie i w miekkiej opra-
wie, i prosi, by dzieci dotknety ich, poréwnaty i okreslity réznice
miedzy nimi. Nastepnie zakrywa oczy chetnym dzieciom (opaska
lub szalem) i prosi, by za pomoca dotyku okreslity, czy okfadka jest
twarda czy miekka.

Praprababcia wspotczesnej ksigzki.

Pieczatki, poduszka z tuszem, kawatki gtadkiego materiatu, papier.
N. opowiada dzieciom, ze dawno temu, zanim powstata wspétcze-
sna ksigzka, ludzie w rézny sposéb probowali przekazywac infor-
macje i opowiadac historie. Kiedy jeszcze nie znali pisma, za po-
moca ktérego zapisywali stowa, rysowali w jaskiniach na skatach
rysunki przedstawiajace sceny z codziennego zycia, potem ryli zna-
ki na tabliczkach: kamiennych, glinianych, drewnianych, a zanim
wynaleziono papier, np. na materiale. Dzieci stempluja stemplami
i tuszem na kawatkach materiatu.

Przed praca nalezy zabezpie-
czy¢ stoliki cerata lub folig
malarska, natomiast dzie-
ciom zatozy¢ fartuszki.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 16 (przewodnik, cz. 2, s. 77).

]
Propozycja aktywnosci

Ogladanie filmu Historia pisma (Film pochodzi z e-podrecznika -
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/238784/v/7/t/student-cano-
n/m/KL2_ORE_V7_WIOSNA_2_3_24 104_p2).

Laptop, film Historia pisma.

Dzieci wspolnie z N. ogladaja film, z ktérego dowiaduja sie, ze:
ludzie wynalezli pismo, aby utrwala¢ mowe i za pomocg znakéw
przekazywac sobie wiedze i informacje o Swiecie,

pierwsze zapisy starozytnych Egipcjan - hieroglify, czyli obrazy ma-
lowane na skatach - przedstawialy osoby, zwierzeta, przedmioty;
za ich pomoca nie zapisywano ksiazek,

Inkowie uzywali sznurka, na ktérym zawigzywali réznej wielkosci
supetki do zapamietywania réznego rodzaju informacji - to pismo
wezetkowe,

wraz z rozwojem cywilizacji rozpoczeto zapisywanie mowy za po-
moca znakdw; tak powstaty alfabety,

alfabet skfada sie z pojedynczych znakéw zwanych literami, ktére
odpowiadajg dzwiekom naszej mowy,

stworzenie alfabetu przez naszych przodkéw bardzo przyspieszyto
rozwdj nauki, umozliwiajac gromadzenie i przekazywanie wiedzy
kolejnym pokoleniom.

Wskazowki dla nauczyciela



e Przygotowywanie sie do wycieczki.

Dzieci ustalaja z N., dlaczego warto wybrac sie do ksiegarni i o co
beda chciaty zapytac pracujaca tam osobe.

Wycieczka do ksiegarni.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Esy-floresy — rysowanie patykiem.

Jesli fundusze na to pozwola,
mozna ustali¢, jaka ksigzke
dzieci zakupia do przedszkol-
nej biblioteczki.

N. przypomina o zasadach
kulturalnego i bezpiecznego
zachowania sie w miejscach
publicznych.

Rysowanie patykiem na mokrej ziemi lub na sniegu, drapanie na tafli lodu, odbijanie sladéw stop na
$niegu lub rysowanie strzatek i znakéw na ziemi, chodzenie zgodnie z narysowanymi znakami.

Zabawa biezna Ksiegarz (przewodnik, cz. 2, s. 82).
m

Propozycja aktywnosci

Zabawa plastyczna Ludzik z plasteliny.

Plastelina, ksigzka lub nagranie na CD.

Dzieci stuchaja fragmentu ksigzki opisujagcego wyglad gtéwnego
bohatera. Wybieraja kolor plasteliny i lepia z niej jego postac.

Piekne litery.

Przyktady réznych czcionek - wydrukowane z komputera lub
z ksigzek, np. z ozdobnymi inicjatami, kartki z napisana pierwsza
literg imienia, mazaki, stempelki, kredki.

N. pokazuje dzieciom wydrukowane rézne czcionki/kroje pisma
i mowi, ze dawniej rozpoczynajaca tekst litera wyrdzniata sie ksztat-
tem, wielkoscia, kolorem lub ozdobnoscia. Dzieci ozdabiaja pierw-
szg litere swojego imienia w dowolny sposéb. Wykonane prace fa-
cza w album, ktéry przewiazuja kokarda.

Dziatania do wyboru przez N., zgodnie z propozycjami przedsta-
wionymi w dniu pierwszym (przewodnik, cz. 2, s. 79-80).

Wskazéwki dla nauczyciela

Przy przekazywaniu dziecku
litery do ozdobienia N. méwi,
Ze jest to jego litera, bardzo
wazna, to pierwsza litera jego
imienia.
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Grudzien, tydzien &
Dzien 4

Przykladowy zapis w dzienniku

Zabawy grafomotoryczne Esy-floresy. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Gdzie jest ksiqzka?
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 16.

Rozmowa na temat wiersza A. Nosalskiego Ksigzka. Ustalanie zasad korzystania z ksigzek. Przygo-
towanie zaktadek do ksigzek. Cel: wdrazanie do dbania o ksiazki. Przygotowanie do wycieczki. Wy-
cieczka do biblioteki.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa rozwijajaca inwencje tworcza — Rysujemy postacie, zabawa
integrujaca grupe — Nasz bajkowy batwan, obserwacje przyrodnicze — Mdj album przyrodniczy.

Zabawa badawcza Zniszczone, niezniszczone. Zabawa ruchowa Siedmiomilowe buty. Zabawa tema-
tyczna W bibliotece. Wtaczenie zaproszonych gosci do projektu Ksigzka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

12,

13,15 112,1113,114,IV2,IV5IV7,1V8

Cele ogdlne

zdobywanie wiedzy na temat biblioteki i pracujacych w niej 0séb,
ksztattowanie stownictwa biernego i stownictwa czynnego zwigzanego z czytelnictwem.

Cele operacyjne
Dziecko:

5.
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odwiedza miejsca uzytecznosci publicznej (biblioteke),

uczy sie szanowac ksiazki,

prezentuje swoje umiejetnosci aktorskie na forum grupy.
Przebieg dnia

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela
Zabawy grafomotoryczne Esy-floresy. Ta cze$¢ zaje¢ ma przygoto-
Karty z wzorami grafomotorycznymi, otéwki, kredki. wac dzieci do dalszej czesci

N. rozdaje dzieciom rysunki postaci z dotychczas poznanych ba- dnia, a takze podtrzymac
jek, ktérych proste fragmenty sg wykropkowane. Ich zadaniem jest = zainteresowanie  tematem
potaczy¢ kropki, a nastepnie okresli¢, co powstato z potgczonych = projektu.

kropek.

Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos$¢ — Gdzie jest ksiqzka? Podczas tej czesci zajec dzie-
Ksiazki z biblioteczki grupowe;j. ci wzbogacaja zaséb stownic-
N. rozktada ksigzki w réznych miejscach sali. Zadaniem dzieci jest twa zwigzanego z okresla-
wskazanie (dzieci 3-letnie) lub okreslenie (dzieci 4-letnie i chetne = niem potozenia przedmiotéw
3-latki) potozenia ksigzek wzgledem przedmiotéw wskazanych = w przestrzeni (na, pod, obok,
przez N. za, przed, miedzy).

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 16 (przewodnik, cz. 2, s. 77).



Propozycja aktywnosci

Rozmowa na temat wiersza A. Nosalskiego Ksigzka.
N. czyta dzieciom wiersz Ksigzka.

Jestem ksiqzka.

W bibliotece

mam mieszkanie.
Bardzo lubie,

gdy przychodzisz
na spotkanie.
Przy mnie mozesz
Swiat objechac
bez biletu

ina ksiezyc
rozpedzonq
mknqc rakietq.

W historyczne,
dawne czasy

W mig sie przenies¢
albo w przyszte,
jesli takie masz zyczenie.
Ja usmiechem
swej oktadki
wciqz cie witam

i zapraszam,

bys otworzyt mnie
i czytat.

Po przeczytaniu N. upewnia sie, czy sg w tekscie stowa nowe, nie-
zrozumiate, i wyjasnia ich znaczenie.

N. zadaje pytania:

— Gdzie mogq mieszkac ksiqzki?

— Jakie przygody moggq sie zdarzy¢ w ksigzkach?
- Do czego zaprasza ksigzka z wiersza?

Ustalenie zasad korzystania z ksigzek.
N. wspdlnie z dzie¢mi okresla zasady korzystania z ksigzek. Kazda
zasada musi zosta¢ uzasadniona.

Przygotowanie zaktadek do ksigzek.

Kartki techniczne formatu A5, pociete na paski, papier kolorowy,
bibuta, klej.

Dzieci majg do dyspozycji materiaty plastyczne, ktérymi ozdabiaja
paski papieru. Moga one stanowic¢ prezent dla biblioteki lub dzieci
zabiorg je do domoéw.

Przygotowywanie sie do wycieczki.

Dzieci ustalaja z N., dlaczego warto wybrac sie do biblioteki i o co
beda chciaty zapyta¢ bibliotekarke. Jesli takie beda wczesniejsze
ustalenia, mozna wreczy¢ wykonane wczesniej zaktadki.

Wskazéwki dla nauczyciela

Jest to wstep do wiasciwej
czesci zaje¢. Ma on takze na
celu rozwijanie stownictwa
dzieci, zwigzanego z ksiazka
(tu: dotyczacego biblioteki).

Ta czes¢ zaje¢ ma skionic
dzieci do zastanowienia sie
nad praktycznym zastosowa-
niem znanych im zasad.

Jest to element odwotuja-
cy sie do poprzedniej czesci
zaje¢. Moze stac¢ sie réw-
niez prezentem dla biblio-
teki lub pamiatka z zajec.

N. moze zapisywac na kartce
pytania, jakie wymysla dzieci.
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Wycieczka do biblioteki.

N. przypomina o zasadach kulturalnego i bezpiecznego zachowy-
wania sie w miejscach publicznych. Pani bibliotekarka moze przy-
blizy¢ dzieciom zasady korzystania z biblioteki, a takze przeczyta¢
im fragment wybranej ksigzki.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa rozwijajgca inwencje twércza — Rysujemy postacie.
Patyki.

Jest to kolejny etap fazy
badawczej projektu. Dzieci
zgtebig w niej swoja wiedze,
m.in. poprzez udziat w wy-
cieczce i przygotowanie do
niej. Podczas tej czesci zajec
dzieci rozwijajg stownictwo,
a takze weryfikuja dotych-
czas posiadang wiedze.

Dzieci prébuja narysowac patykiem na $niegu (ziemi) postac z ulubionej ksigzki.

Zabawa integrujaca grupe — Nasz bajkowy batwan.

Jesli warunki atmosferyczne sg ku temu sprzyjajace, N. prosi, aby dzieci wspoélnie ulepity batwana,
ktoéry bedzie inny niz wszystkie (bedzie wygladat inaczej niz te znane dzieciom, np. zamiast mar-

chewki bedzie miat patyk, zamiast guzikéw z wegla - kamyki itp.).
Obserwacje przyrodnicze — Méj album przyrodniczy.

N. prosi, aby dzieci zaobserwowaly, jaka jest przyroda zima, jakie zwierzeta odwiedzajg przedszkolny
ogrod zabaw. N. pyta, czy takie informacje mozna wykorzystac¢ do tworzenia albuméw przyrodni-

czych (jesli tak, to w jaki sposéb).
1
Propozycja aktywnosci

Zabawa badawcza Zniszczone, niezniszczone.

Kilka ksigzek w réznym stanie.

Dzieci maja do dyspozyciji kilka ksigzek znajdujacych sie w ré6znym
stanie (niezniszczonych i takich, ktére wymagaja naprawy). Dzieci je
ogladaja i méwia, czym sie réznig. Razem z N. zastanawiajg sie, jak
mozna naprawic zniszczone ksiazki.

Zabawa tematyczna W bibliotece.

Imitacje kart bibliotecznych.

N. zacheca dzieci do zabawy w biblioteke. Przypomina panujace
tam zasady, m.in. koniecznos$¢ korzystania z kart bibliotecznych.
N. prosi, aby po pewnym czasie nastapita zmiana rél - bibliotekarza
i czytelnikow.

Dziatania do wyboru przez N., zgodnie z propozycjami przedsta-
wionymi w dniu pierwszym (przewodnik, cz. 2, s. 79-80).

Zabawa ruchowa Siedmiomilowe buty (przewodnik, cz. 2, s. 77).

Wskazowki dla nauczyciela

Ta zabawa uczy dzieci, ze
nalezy utrzymywac ksigzki
w idealnym stanie.

Ta czgs¢ zaje¢ w pewien
sposéb podsumowuje caty
dzien. Dzieki jej obserwacji
mozna zauwazy¢, czego dzie-
ci dowiedziaty sie podczas
wycieczki.



Grudzien, tydzien &
Dzien 5

Przyktadowy zapis w dzienniku

Cwiczenie spostrzegawczosci O ktdrej ilustracji méwie? Zabawa dydaktyczna Co ukrywa kuferek
zbajkami? Zabawa konstrukcyjna Biblioteka. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 16.

. Wywiad - Co wiemy o ksiqgzkach? Wykonanie wspdlnej ksiazki o przedszkolu. Zabawa ruchowa Zwie-

dzamy przedszkole. Wspolne czytanie ksigzki wykonanej przez dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Biblioteka, zabawa ruchowa
z elementem réwnowagi — Jeden, dwa, trzy, cztery.

Spotkanie z rodzicami. Wystawa i lista polecanych ksigzek. Konkurs dla rodzicéw - Czyj to gtos?
Prezentacja ksiazki wykonanej przez dzieci. Wspdlne czytanie wierszy J. Brzechwy. Rodzinny quiz
wiedzy. Wreczenie dzieciom dyploméw.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,1V2IV5IV7IV8

Cele ogdlne

integrowanie grupy poprzez zabawy i dziatanie w pracy nad wspdlna ksiazka,
budzenie zainteresowania ksigzka poprzez kontakt z nia,
rozwijanie stownictwa czynnego.

Cele operacyjne
Dziecko:

wspolnie z innymi tworzy ksiagzke o przedszkolu,
wie, ze ksiazki sa wazne dla dzieci i dorostych,
wypowiada sie na okreslony temat.

Piagty dzien to ostatni dzien projektu, w ktérym nastepuje jego zakorczenie. Praca dzieci zmierza do
przygotowania wydarzenia kulminacyjnego. W dniu kulminacyjnym w przedszkolu gosci zaproszony
specjalista. Przybliza on charakter swojej pracy oraz opowiada o swoich doswiadczeniach zwigza-
nych z ksigzkami. Podczas kulminacji s prezentowane prace dzieci z catego projektu. Dzieci podzielg
sie swoimi spostrzezeniami oraz wiedzg dotyczaca ksiazek.
Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela

Cwiczenie spostrzegawczosci — O ktdrej ksigzce méwie?

Roézne ksigzki z ilustracjami na oktadce.

N. rozktada przed dzie¢mi rézne ksigzki. Nastepnie opisuje ilustra-
cje znajdujaca sie na oktadce jednej z nich. Zadaniem dzieci jest
wskazanie ksigzki, ktorej oktadke opisuje N.

Zabawa dydaktyczna Co ukrywa kuferek z bajkami?

Kuferek, bajka przystana przez inng grupe.

N. wyjmuje ksigzke z kuferka, czyta tytut na oktadce, nazwisko au-
tora, czyta dzieciom bajke wybrang przez dzieci z sgsiedniej grupy,
pokazuje ilustracje, w trakcie czytania zadaje pytania dotyczace
bohateréw i scen.
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Zabawa konstrukcyjna Biblioteka.

Klocki réznej wielkosci.

Dzieci buduja z klockéw budynek biblioteki i umieszczajg w nim
klocki jako ksiazki. Ustawiaja je wedtug kolejnosci: od najmniejszej
do najwiekszej.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 16 (przewodnik,
cz.2,5.77).

Propozycja aktywnosci

Wywiad - Co wiemy o ksigzkach?

Aparat fotograficzny (lub telefon komorkowy).

Dzieci zamieniajg sie w specjalistow do spraw ksigzek. N. pyta dzie-
ci, co wiedzg o ksigzkach, i nagrywa ich wypowiedzi.

Wykonanie wspdlnej ksigzki o przedszkolu.

Zdjecie przedszkola, kartki formatu A4, dziurkacz, wstazka, kredki,
klej introligatorski.

N. proponuje dzieciom wspoélne wykonanie ksigzki o przedszkolu.
Pyta, co chciatyby tam umiesci¢. N. rozdziela prace wedtug pomy-
stow dzieci. Wykonuja one rysunki, a N. - w trakcie czytania — pod-
pisy. Przyktadowe wykonanie ksiazki:

oktadka: przyklejenie przez dziecko zdjecia przedszkola na grubym
kartonie i pokolorowanie tta,

rozdziaty: kazde pomieszczenie w przedszkolu moze stanowi¢
osobny rozdziat, do ktérego dzieci moga wchodzi¢ przez naryso-
wane drzwi; aby tam wejs¢, nalezy zapukac,

rozdziat pierwszy: drzwi wejsciowe (jedna strona ksiazki) i szatnia;
na nastepnej kartce chetne dziecko rysuje szafke na ubrania i jg ko-
loruje; N. w ksigzce zapisuje pytanie i podawane przez dzieci odpo-
wiedzi: Co robiq dzieci w szatni?,

kolejne rozdziaty rozpoczynaja sie drzwiami do poszczegdlnych grup;
dzieci wymyslaja, co robig dzieci w tych grupach, a N. to zapisuje,
kolejne rozdzialy moga stanowi¢ drzwi do gabinetu dyrektora,
kuchni, fazienki, sali gimnastycznej,

spis tresci wykonuje N.,

N.faczy elementy ksiazki za pomoca dziurkacza i wstazki, przymoco-
wuje do nich okfadke z tektury za pomoca kleju introligatorskiego.

Zabawa ruchowa Zwiedzamy przedszkole.

Tamburyn.

Na dzwiek tamburynu dzieci biegaja po sali. Kiedy dzwiek cichnie,
dzieci zatrzymuja sie i idg do wskazanego pomieszczenia w przed-
szkolu, np. do sali gimnastycznej - wykonuja podskoki, szatni — wy-
konuja sktony do butéw, nasladujg wchodzenie po schodach.

Wskazowki dla nauczyciela

N. stara sie nagra¢ wypowie-
dzi kazdego dziecka, ponie-
waz na ich podstawie rodzi-
ce beda rozpoznawac gtosy
swoich dzieci. Jest to nagra-
nie poréwnujace przyrost
wiedzy dzieci.

Dzieci moga pracowac w pa-
rach: mtodsze ze starszymi,
lub wiekszych grupach.

N. przygotowuje strone ty-
tutowa: tytut ksigzki, wymy-
slony przez dzieci, imie i na-
zwisko autora, nazwa grupy,
ilustrator - nazwa grupy,
nazwa wydawnictwa - wy-
myslona przez dzieci, miejsce
i rok wydania.

Jesli dzieci majg trudnosci
z rysowaniem, mogg postu-
zy¢ sie symbolami wyciety-
mi z gazet i dorysowac¢ do
nich postacie ludzkie wedtug
swoich umiejetnosci.

Spis tresci N. moze wykonac
w sposéb obrazkowy, ska-
nujac lub robigc zdjecia ko-
lejnych prac dzieci i umiesz-
czajgc ich miniaturki przy
tytutach rozdziatéw.



e Wspdlne czytanie ksigzki wykonanej przez dzieci.
Kolejne dzieci podchodza i przekfadaja kartki ksigzki, pukaja do
drzwi, uzywaja zwrotéw grzecznosciowych: prosze, dzieri dobry,
do widzenia, omawiaja i pokazuja ruchem czynnosci wykonywane
w kazdej grupie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Biblioteka.

Kotatka.

N. dzieli dzieci na 3-osobowe zespoty. Dwoje dzieci z zespotu podaje sobie rece — tworzy biblioteke,
a trzecie wchodzi do utworzonego przez nie srodka kofa - jest ksiazka. Na dZzwiek kotatki dzieci wy-
biegaja ze srodka két. Na hasto N.: Biblioteka, wracajg do swoich kot.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Jeden, dwa, trzy, cztery.

Dzieci chodza po $niegu, odmierzajac duze kroki (jeden, dwa), licza kolejno w zakresie czterech, sto-
sujac liczebniki gtéwne. Na trzy zatrzymuija sie, a na cztery — staja na jednej nodze.

m
Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela

Spotkanie z rodzicami

e Zorganizowanie miejsca na wystawe ciekawych ksigzek przynie-
sionych przez rodzicéw (o dziwnych, zabawnych ksztattach, z anty-
kwariatu, z dziecinstwa itp.). Rodzice opowiadaja dzieciom o swo-
ich ksigzkach z dziecinstwa.

e Tworzenie przez rodzicow na duzym arkuszu papieru listy najcie-
kawszych ksigzek dla dzieci. Stowne uzasadnienie, dlaczego pole-
caja te ksigzki.

e Konkurs dla rodzicéw — Czyj to gtos? N. prezentuje nagranie wywia-
du z dzie¢mi na temat ksigzek (punkt 1.z Il czesci dnia), a zadaniem
rodzicow jest rozpoznanie wypowiedzi swojego dziecka.

e Wspdlne prezentowanie przez dzieci ksigzki wykonanej na zaje-
ciach.

e Opowiadanie przez chetne dzieci o swojej ulubionej ksigzce.

« Wspdlne czytanie wierszy, np. Jana Brzechwy. Kolejni rodzice czy-
taja popularne wiersze o zwierzetach w zoo, a dzieci razem dopo-
wiadajg zakonczenia.

« Rodzinny quiz wiedzy. Kazda rodzina losuje kolejno pytanie i po
naradzie razem z dzieckiem udziela odpowiedzi. Przyktadowe py-
tania: Z jakich czesci sktada sie ksigzka? Czym zajmujq sie autor, ilu-
strator, wydawca, drukarz? W jaki sposéb niewidomi czytajq ksiqzki?
Gdzie mozna kupic ksiqzki? Gdzie mozna wypozyczyc ksiqzki?

— Wreczenie dzieciom dyploméw PRZYJACIEL KSIAZEK (karta pracy,
cz. 1, nr 23; karta pracy, cz. 1, nr 63).
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Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata
Dzien 1 Urodziny

Przykladowy zapis w dzienniku

I.  Zabawa tematyczna w kaciku lalek - Przyjecie urodzinowe. Ogladanie starych kalendarzy - poznawa-
nie nazw por roku. Cwiczenia logopedyczne. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 17.

Il. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik. Wystuchanie opowiadania A. Widzowskiej Urodzinowe
przyjecie. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Nauka skfadania

zyczen.
Rysowanie swieczek i kolorowanie tortéw. Globalne odczytywanie wyrazéw. Rysowanie
Opowiadanie o swoich urodzinach. swieczek i kolorowanie tortéw. Opowiadanie

o swoich urodzinach.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Robimy pierwszy krok, zabawa ruchowa Cztery pory roku.

lll. Swobodna zabawa balonami przy muzyce. Zabawa dydaktyczna Gdzie jest balonik? Zabawa pla-
styczna Balonowe ludziki. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,1511,102,116,112,113,1114,IV2,IV5IV7IV8IV14

Cele ogdlne

+ zachecanie do sktadania zyczen,
- rozwijanie koncentracji uwagi,

+ rozwijanie mowy.

Cele operacyjne

Dziecko:

+  wie, wjaki sposéb sktada¢ zyczenia urodzinowe,
stucha z uwaga czytanego tekstu,

« odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Przebieg dnia
|

e Zabawa tematyczna w kaciku lalek - Przyjecie urodzinowe.
Girlandy, czapeczki, talerzyki, sztu¢ce, klocki.
Dzieci dekoruja kacik lalek girlandami na przyjecie urodzinowe. Przygotowujg stét, talerzyki, sztucce,
krzesta, buduja tort z klockdéw. Zapraszaja gosci, dzielg sie rolami, prowadza dialogi. Na koniec sprza-
taja po przyjeciu.

e Ogladanie starych kalendarzy.
Stare kalendarze réznego typu.
N. oglada wraz z dzie¢mi kalendarze réznego typu. Pokazuje ukfad kalendarza: miesigce, tygodnie,
dni. Prosi dzieci, aby powiedziaty, co widza na poszczegélnych zdjeciach. Podaje nazwy pér roku i ich
cechy charakterystyczne. Dzieci odszukujg wsrdd krajobrazéw te, ktére przypominaja im lato i zime
(3-latki), wiosne i jesien (4-latki).

€ ¢ Cwiczenialogopedyczne.

Lusterko dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.

Nadmuchiwanie balonika - dzieci wciaggaja powietrze nosem, a wypuszczaja buzia, nasladujac na-
dmuchiwanie balonika.

Balonowe podskoki — dzieci unosza jezyk do gory, najdalej jak potrafia, a nastepnie opuszczaja go
w dot - jak balonik spadajacy na ziemie.

Karuzela - przesuwaja jezyk po gérnej i po dolnej wardze, raz w prawa, raz w lewa strone.
Zjezdzalnia — czubek jezyka opieraja o dolne zeby, a Srodkowa cze$¢ jezyka unosza do gory.
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Zdmuchiwanie swieczek umieszczonych na torcie — wykonuja krétki wdech nosem i diugi wydech
ustami.

Zjadamy tort — nasladuja ruchy zucia (poruszanie zuchwa) z jednoczesnym rozcigganiem i $cigganiem
warg.

Zestaw zabaw ruchowych nr 17 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik.

Dzieci stajg blisko siebie na obwodzie kota, podaja sobie rece. Powtarzajg za N. tekst, jednoczesnie
matymi krokami poruszaja sie do tytu, tak aby obwod kota sie powoli powiekszat. Na stowo trach -
puszczaja rece i kucaja.

Baloniku nasz malutki,
rosnij duzy, okrgglutki.
Balon rosnie, ze az strach,
przebrat miare, no i trach!

Zabawa ruchowo-nasladowcza Dzieci w réznym wieku.

Obrazki przedstawiajace dzieci w ré6znym wieku (noworodka, raczkujace dziecko, dziecko, ktére uczy
sie chodzi¢, przedszkolaka).

N. pokazuje dzieciom losowo wybrany obrazek dziecka w danym wieku (mozna przeprowadzi¢ za-
bawe réwniez zgodnie z chronologia) i prosi, aby dzieci poruszaty sie wtasnie tak jak dane dziecko.
Mozna najpierw okresli¢ sposdb poruszania sie, aby dzieciom fatwiej byto wykona¢ zadanie.
Zabawa z szarfg - Idzie Nowy Rok.

Szarfa dla kazdego dziecka.

Dzieci rozktadajg przed sobga szarfy, stajg w postawie wyprostowanej. N. liczy do czterech i demon-
struje ruch, jaki nalezy wykona¢: wchodzi do szarfy z wysoko uniesionymi kolanami i rekami wyso-
ko uniesionymi nad gtowa; maszeruje w szarfie w miejscu z rekami wyprostowanymi przed soba;
wychodzi z szarfy na lewo i na prawo; maszeruje w szarfie w miejscu z rekami rozpostartymi w bok;
pochyla sie, chwyta szarfe i przechodzi przez nig; trzyma szarfe w jednej rece i wiruje nia.

Zabawa ruchowa z parasolem - Wiosna, lato, jesieri, zima.

Parasol z przyklejonymi naprzemiennie paskami krepiny w kolorach pér roku: zielonym, zéttym, czer-
wonym, biatym, odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki.

N. staje w $rodku z parasolem, a dzieci chwytaja kolejno za paski i gloSno méwiag nazwe pory roku,
jaka reprezentuje kolor paska. Podczas muzyki pory roku tancza: dzieci chodzg rytmicznie wkoto
w jedna strone, zmieniajg kierunek marszu i zmieniajg reke, ktéra trzyma pasek. Wchodza do $rodka
i wykonuja kilka krokéw w tyt, owijaja sie delikatnie paskami. Na koniec N. zamyka parasol i moéwi:
Zatamanie pogody — dzieci zmieniajg swoje miejsca.

Zabawa ruchowa Zréb to tyle razy, ile masz lat.

N. prosi, aby wybrane dziecko powiedziato, ile ma lat. Drugie dziecko wymysla, co ma zrobi¢ jego
kolega (np. ma trzy lata — podskoczy¢ — podskoczy¢ trzy razy).

I
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, cz. 2, s. 93).
Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Urodzinowe przyjecie.
Ksigzka (s. 34-35) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Kazdego roku, w styczniu, Ada i Olek Swietowali razem swoje urodziny. Chociaz chtopiec byt o rok starszy
od siostry, urodzili sie w tym samym miesiqcu. Niestety, na dzieri przed urodzinami Ada trafita do szpitala.
Poslizgneta sie, gdy byta na spacerze, upadta i bardzo bolata jq reka. Lekarze zdecydowali, ze Ada musi
zostac na badaniach i trzeba jej zrobic przeswietlenie.

- No, to nici z urodzinowego przyjecia — powiedziat smutno tata.

— Nici? Jakie nici? - zdziwit sie Olek.

— Tak sie méwi, kiedy cos sie nie udaje.

,Ale gapa z tej Ady” — pomyslat chtopiec. ,Przez niq nie bedzie urodzin” Ale tak naprawde byto mu zal
siostry. Kazdy przeciez moze sie poslizgnq¢ na zamarznietym sniegu. | na pewno jq boli...
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Mama zostata z Adq w szpitalu na catqg noc, a potem przy dziewczynce czuwata babcia.

- Chce do domu - szepneta smutno Ada.

Nagle otworzyty sie drzwi i do sali wszedt Smieszny klaun z czerwonym nosem.

— Czes¢, jestem Wesoty Nochal! Czy to panienka Ada, ktéra koriczy dzisiaj cztery lata? — zapytat.

- Tak.

- Niespodzianka czeka!

Po chwili Ada zostata przewieziona na specjalnym wdzku do miejsca, gdzie czekali mama, tata, Olek,
dziadek, pielegniarki i piecioro dzieci z sgsiednich sal. Babcia, z pomocq Wesotego Nochala, przyniosta
dwa torty: jeden dla Ady, z czterema swieczkami, i drugi - dla Olka, z piecioma swieczkami.

— Wszystkiego najlepszego!

— Pomyslcie zyczenia i zdmuchnijcie swieczki!

Rozpoczeta sie zabawa na catego! Klaun zonglowat piteczkami, zaprosit chetnych do tarica. A potem byt
teatrzyk kukietkowy. Wszystkie dzieci zapomniaty o tym, Ze sq w szpitalu. Ada i Olek dostali prezenty,
miedzy innymi doniczki z ziemiq i fasolki do samodzielnego zasadzenia oraz ksiqzeczki dZzwiekowe z za-
gadkami. Dla nikogo nie zabrakfto tortu, nawet pan doktor jadt z apetytem i pobrudzit sobie fartuch tru-
skawkami.

- A pamietacie, jak dwa lata temu na urodzinach malutka Ada ugryzta kawatek cytryny? — zapytata
mama.

— | krzywita sie na sam widok! — zachichotat dziadek.

— A ja usiadtam na torcie! Pamietacie? - rozesmiata sie babcia.

— Pamietamy!

- A ja wotatem: ,Stodka babcia, stodka babcia!” - przypomniat sobie Olek.

- Dziekuje, Ze mnie nie zjedliscie — babcia byta bardzo rozbawiona.

- Mamo, chciatabys, zebysmy znowu byli dzidziusiami? - zapytat Olek.

- Tylko na chwilke. Musiatabym wam zmieniac pieluchy.

—Ja juz od dawna nie nosze pieluch! - pochwalita sie Ada.

- Ja tez nie! - dodat Wesoty Nochal. — Gdzie jest méj nocnik? Dajcie mi nocnik!

Wszyscy byli w znakomitym humorze, a pani pielegniarka rozdata dzieciom kolorowe balony. Pan doktor
tez miat prezent dla Ady. Powiedziat, Ze rqczka nie jest ztamana i nie trzeba bedzie zaktadac gipsu. Ada
bedzie mogta wréci¢ do domu!

Okazato sie, ze nawet w szpitalu mozna urzqdzi¢ wspaniate przyjecie urodzinowe. | Zzadnych nici z tego
nie byfo.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

W jakim miesiqcu obchodzq urodziny Ada i Olek?

Kto odwiedzit Ade w szpitalu?

Jakgq niespodzianke miata Ada w swoje urodziny?

Jakie prezenty dostaty dzieci z okazji urodzin?

W jaki sposéb wy obchodziliscie swoje ostatnie urodziny?

Nauka sktadania zyczen.

N. méwi o tym, ze kazdy z nas obchodzi raz w roku urodziny i jest to dla niego bardzo wazny dzien.
Osobie, ktéra ma urodziny, sktadamy tego dnia najlepsze zyczenia. Zwraca uwage na to, ze zyczenia
powinny by¢ dostosowane do osoby, ktéra ma urodziny — troche inne zyczenia bedziemy sktadali
dzieciom, a inne — osobom dorostym. Pyta dzieci, czego moga zyczy¢ Adzie i Olkowi z okazji ich uro-
dzin, czego zyczyliby swojej mamie lub swojemu tacie. Podsumowuje wypowiedzi dzieci, zwracajac
uwage na wiasciwe zachowanie w czasie zyczen, uzywanie zwrotéw grzecznosciowych.

Karta pracy, cz. 1,nr 19 Karta pracy, cz. 1, nr 54
N. odczytuje imiona dzieci zapisane przy tor- Dzieci:
tach. — odczytujg wraz z N. imiona dzieci zapisane przy
Dzieci: tortach,
rysuja $wieczki na tortach, — rysuja Swieczki na tortach,
koloruja torty truskawkowe, — koloruja torty truskawkowe,
rysuja $wieczki po sladzie, — rysuja Swieczki po $ladzie,
opowiadaja o swoich urodzinach. — opowiadajg o swoich urodzinach.



Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Robimy krok.

Dzieci staja w kole, podaja sobie rece. Jedno dziecko wchodzi do $rodka kota jako Nowy Rok. Pozo-
state dzieci rytmizuja tekst, wykonujac kolejno cztery mate kroki do przodu.

Robimy pierwszy krok — witamy Nowy Rok,

robimy drugi krok — witamy Nowy Rok,

robimy trzeci krok — witamy Nowy Rok,

robimy czwarty krok — witamy Nowy Rok.

Nastepnie witajg sie z Nowym Rokiem na rézne sposoby: machajag rekami, podaja reke, wykonuja
ukfon, witaja sie kolanami, tokciami, nosami. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajac dziecko
w $rodku kofa.

Zabawa ruchowa Cztery pory roku.

Tamburyn.

N. przypomina nazwy czterech p6r roku. N. wspélnie z dzie¢mi ustala, jaki ruch mozna przyporzad-
kowac do danej pory roku. Np. wiosna — idziemy na spacer, lato — ptywamy w morzu, jesieri — zbiera-
my liscie i kasztany, zima - jezdzimy na nartach. Dzieci biegaja po wyznaczonym terenie. Na hasto
N. - dzwiek tamburynu - ilustruja ruchem jednga z pér roku.

n
Swobodna zabawa balonami przy muzyce.
Nagranie dowolnej melodii, odtwarzacz CD, napompowane balony w réznych kolorach.
N. rozdaje dzieciom napompowane balony, a dzieci, przy nagraniu spokojnej melodii, swobodnie je
podrzucaja do géry, starajac sie, aby ich balony nie upadty na podtoge. Kiedy muzyka cichnie, dzieci
zatrzymuja sie, trzymajac w rece balon, i przez chwile nie moga sie poruszaé. Nastepnie dzieci two-
rza koto, a N. prosi, aby do kofa weszty tylko te dzieci, ktére maja balony w podanym kolorze. Taricza
przez chwile w srodku kota i nastepuje zmiana.
Zabawa dydaktyczna Gdzie jest balonik?
Balony z poprzedniej zabawy.
Dzieci z balonami siadaja w kole na krzesetkach i okreslaja, jakie sa ich balony. Postuguja sie okresle-
niami: duzy, maty, cienki, gtadki, lekki, podaja nazwe koloru. Nastepnie N. prosi dzieci, aby potozyty
swoj balon: na krzesle, pod krzestem, obok krzesta, za krzestem. Pyta wybrane dziecko: Gdzie teraz lezy
twdj balon? Dzieci odpowiadaja, postugujac sie okresleniami dotyczacymi potozenia przedmiotéw
w przestrzeni.
Zabawa plastyczna Balonowe ludziki.
Balony z poprzedniej zabawy, markery w réznych kolorach.
N. pokazuje dzieciom, w jaki sposéb markerem mozna narysowac na balonie oczy, nos, usta. Na kilku
balonach rysuje buzie przedstawiajace rézne stany emocjonalne: rados¢, smutek, ztos¢, strach. Dzieci
staraja sie pokazac te emocje na swoich twarzach. Nastepnie méwig, jak ma wygladac¢ ich balonowy
ludzik, i rysujg wybranymi markerami potrzebne elementy (samodzielnie lub z pomoca N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, cz. 2, s. 93).
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Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata
Dzien 2 Jestesmy coraz starsi

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawa na powitanie Witam tych, ktdrzy... Wyszukiwanie obrazkéw w ksigzkach. Zabawa ortofo-
niczna - nasladowanie gtosu matego dziecka. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 17.

Il. Zabawa Nasze nastroje. Ostuchanie sie z tekstem i melodia piosenki Smutny czy wesofy? Rozmowa
o tekscie piosenki. Cele: rozwijanie pamieci muzycznej. Swobodna improwizacja ruchowa do pio-
senki. Zabawa ruchowo-nasladowcza Dzieci w réznym wieku.

Rysowanie po $ladach rysunku ludzkiej postaci Numerowanie obrazkéw wedtug wieku przed-
i jej kolorowanie. stawionych na nich dzieci (chronologicznie).
Rysowanie po liniach.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w okolicy przedszkola — obserwowanie przechodniéw, pré-
by ustalenia ich wieku. Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidtowa postawe ciata — A ja rosneirosne...

lI. Nauka stéw | zwrotki piosenki Smutny czy wesoty? fragmentami, metodg ze stuchu, z wykorzysta-
niem tamburynu. Kolorowanie rysunkéw. Zaproszenie do zabawy dzieci ze starszych grup. Zabawa
ruchowa Robimy krok.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,1511,102,112,113,114,IV2,IV5IV71V8

Cele ogdlne

« dostrzeganie réznic miedzy wygladem dziecka i osoby dorostej,

+ rozwijanie pamieci muzycznej,

+ rozwijanie umiejetnosci zgodnej zabawy z dzie¢mi w réznym wieku.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ oglada obrazki przedstawiajace osoby w réznym wieku,

«  $piewa piosenki,

+ rozmawia o tekstach poznanych piosenek,

+  bawi sie z réwiesnikami i dzie¢mi ze starszych grup.
Przebieg dnia

|
e Zabawa na powitanie Witam tych, ktorzy...
N. prosi, aby wstaty te osoby, ktére:
lubiq zime,
nie lubiq sie nudzic,
lubiq Spiewac,
majq rodzeristwo,
chodzq do przedszkola.
e Wyszukiwanie obrazkdw w ksiazkach.
Ksiazki z kacika tematycznego.
N. dzieli dzieci na trzy grupy. Pierwsza grupa ma za zadanie znalez¢ w ksigzkach obrazki matych
dzieci (niemowlat), druga grupa - przedszkolakéw/ucznidw, a trzecia - 0séb dorostych. Dzieci moga
powiedzie¢, czym sie kierowaty przy swoich wyborach.
e Zabawa ortofoniczna - nasladowanie gtosu matego dziecka.
Dzieci prébuja nasladowac¢ gtos matego dziecka (np. wydajac dzwieki: a gu gu, a gi... itp.).
e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 17 (przewodnik, cz. 2, s. 93).
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Zabawa Nasze nastroje.
N. prosi, aby dzieci ustawity sie w kole, a nastepnie odwrdcity sie do siebie plecami. Kolejno wymienia
sytuacje, ktére dzieci moga przedstawic za pomocg mimiki. Na klasniecie maja sie odwrdcic. Np.:
Pokazcie, jak reagujecie, kiedy dostaniecie prezent.
Pokazcie, jakq macie mine, kiedy zobaczycie cos strasznego.
Pokazcie, jak sie czujecie, kiedy ktos sprawi wam przykrosc.
Pokazcie, jakq miatybyscie mine, gdybyscie zobaczyty latajgcego stonia.
Pokazcie, jak sie cieszycie, kiedy widzicie rodzicéw.
Ostuchanie sie z tekstem i melodig piosenki Smutny czy wesoty? (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Smutny czy wesoty?

Spiewnie

Kie-dy sto-necz -ko na nie-bie $wie-ci, wte -dy we - so - le sa wszys-tkie dzie-ci.

Kie-dydeszczpa - da i jest po - nu - ro, ka-zdyjest smu - tny i mazly hu-mor

1. Kiedy stoneczko na niebie swieci,
wtedy wesofe sq wszystkie dzieci.
Kiedy deszcz pada i jest ponuro,
kazdy jest smutny i ma zty humor.

Ref.: Razidwa, razidwa,la,la,la, la, la, la, la, la.
Razidwa, raz i dwa, rézne nastroje kazdy ma.

2. Kiedy sie ztoszcze na mego brata,
to wtedy smutng mine ma tata.
Kiedy sie boje, drzq mi kolana,
wiem, Ze pomoze mi wtedy mama.

Ref.: Razidwa...
3. Moge by¢ smutny albo wesoty,
a czasem ztoscic sie tez potrafie.

Biegne do taty, kiedy sie boje,
ciesze sie bardzo, gdy on jest ze mngq.

Ref.: Razidwa...
Rozmowa na temat piosenki.

Kiedy dzieci sq wesofe?
Kiedy kazdy jest smutny i ma zty humor?
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Jakg mine ma tata, kiedy dziecko sie ztosci na swojego brata?

Kto moze pomdc, kiedy sie boimy?

Jakie moggq by¢ nastroje?

Swobodna improwizacja ruchowa do piosenki Smutny czy wesoty?

Nagranie piosenki Smutny czy wesoty?, odtwarzacz CD.

Dzieci poruszajg sie w wybrany przez siebie sposéb (musi on jednak nawigzywac do tempa i nastroju
piosenki).

Zabawa ruchowo-nasladowcza Dzieci w réznym wieku (przewodnik, cz. 2, s. 93).

Rysowanie po $ladach — grafomotoryka Karta pracy, cz. 1, nr 55
Otéwki, kredki, kartki z lekko nakreslonymi Dzieci:
konturami ubranej dziewczynki (ubranego — ogladajg obrazki przedstawiajace Olka i Ade
chtopczyka). w réznym wieku,
Dzieci: — numeruja obrazki: zaczynaja od tego, na kto-
rysuja po szarych liniach  (lekko nakreslonych rym dzieci byty najmtodsze, do tego, gdzie s
konturach) ubrang dziewczynke (ubranego najstarsze,
chtopczyka), — rysuja po szarych liniach (po sladach).

koloruja rysunek.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w okolicy przedszkola — obserwowanie przechodniéw, préby ustalenia ich wieku (bez ko-

mentowania). Rozmowa na temat tego, po czym poznajemy wiek osoby, ile 0séb mijalismy, w jakim

byty wieku itp.

Zabawa ruchowa ksztattujaca prawidtowa postawe ciata - A ja rosne i rosne...

Dzieci kucaja i, zgodnie ze stowami N., przechodza stopniowo do powolnego unoszenia sie, az do

korncowego wyskoku. (Najpierw byliscie bardzo, bardzo mali. Kiedy stawaliscie sie starsi, byliscie coraz

wyzsi i wyzsi, az w koricu urosliscie na tyle, zeby méc péjs¢ do przedszkola - tu dochodzi do wyskoku).
]

Nauka stéw | zwrotki piosenki Smutny czy wesoty? fragmentami, metoda ze stuchu, z wykorzystaniem

tamburynu.

Tamburyn.

N. pokazuje dzieciom tamburyn oraz prezentuje sposéb gry na nim. Dzieci prébuja zagra¢ na tambu-

rynie. Wybrane dziecko akompaniuje podczas nauki stéw | zwrotki piosenki.

Kolorowanie rysunkoéw.

Kolorowanki.

Dzieci starannie koloruja rysunki, ktére wkroétce wrecza starszym kolegom.

Zaproszenie do zabawy dzieci ze starszych grup.

Najpierw dzieci siadaja wspdlnie w kole. Mtodsze dzieci wreczaja starszym kolegom wykonane przez

siebie rysunki. N. prosi tez, zeby starszaki opowiedziaty, czego nie umiaty robi¢, gdy byly mtodsze,

a co potrafig juz zrobic (np. nie potrafity same chodzi¢, nie potrafity sie ubierac itp.). Kolejnym etapem

jest zaproszenie do wspdlnej zabawy i zgodna zabawa maluchéw ze starszakami.

Zabawa ruchowa Robimy krok (przewodnik, cz. 2, s. 95).



Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata
Dzien 3 Jak uptywa czas?

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa stownikowa Jakie przedmioty odmierzajq czas? Zabawa ortofoniczna Zegary i zegarki. Masa-
zyk dzieciecy U zegarmistrza. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 17.

Il. Zabawa rytmiczno-ruchowa Po dniu przychodzi noc. Zabawa matematyczna Mija dzieri za dniem.
Zabawa ruchowa Dzieni — noc. Cwiczenie graficzne Rytm dnia i nocy. Cel: dostrzeganie cyklicznosci
dnia i nocy.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Zjezdzamy na jabtuszkach, zabawa ruchowa z ele-
mentem celowania - Kto trafi do celu?

lll. Nauka stéw Il zwrotki piosenki Smutny czy wesofy? Zabawa ruchowa Gdy jestem wesoty... Cwiczenie
rytmiczne Raz jestem wesoty, raz jestem smutny. Wymyslanie rytmow.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15101,12,1012,113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV12IV16

Cele ogdlne
« dostrzeganie rytmicznosci wystepujacej w przyrodzie,
+ rozwijanie empatii.

Cele operacyjne

Dziecko:

« rozumie nastepstwo dni i nocy,

« uktada rytmy,

« rozpoznaje emocje: rados¢, smutek.

Przebieg dnia
|
e Zabawa stownikowa Jakie przedmioty odmierzajq czas?
Rézne rodzaje zegardw: Scienne, na reke, budziki, zegar z kukutka, zegary elektroniczne i z tarcza.
N. zadaje zagadke:

Czas odmierza w dzieri i w nocy,
nawet, gdy idziemy spac.

Dzieki niemu wszyscy wiemy,
kiedy trzeba z t6zka wstac. (zegar)

Dzieci ogladaja zegary, zmieniaja ustawienie wskazéwek, okreslaja ich wyglad: wielkos¢, ksztatt. Jed-
no z dzieci odwraca sig, a N. chowa jeden zegar (lub dwa zegary). Dziecko opisuje brakujacy zegar.

e Zabawa ortofoniczna Zegary i zegarki.
N. recytuje zagadke:

Noc sie juz skoriczyta

i dzien takze minie,

aon niestrudzenie

tak jak rzeka ptynie. (czas)

N. pyta dzieci, gdzie wystepuja zegary, do czego sa nam potrzebne. Dzieci stuchaja i nasladuja: cyka-
nie zegarka analogowego - cyk-cyk, dzwonienie budzika - drrr, bicie zegara - bim-bam.

e Masazyk dzieciecy U zegarmistrza.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z nich rysuje na plecach kolegi zgodnie z poleceniem N.
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Dzieci:
Zegarmistrz to lekarz zegaréw:

nakreca je, wykonuja na plecach kolegi tzw. Srubke,
ustawia wskazowki, rysuja palcem wkoto, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
pociqga za taricuchy, jedna reka, potem druga reka z géry na dét wycieraja tarcze
zegara — najpierw w jedng strone, nastepnie druga reka
w druga strone,
ustawia zegarek elektroniczny. pukaja lekko palcami wskazujacymi itd.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 17 (przewodnik, cz. 2, s. 93).

]
Zabawa rytmiczno-ruchowa Po dniu przychodzi noc.
Kota: biate i czarne, wyciete z papieru.
N. moéwi: Gdy przychodzicie do przedszkola, jest dzieri. Gdy wracacie do domu i idziecie spac, wtedy jest
noc. Rozktada przed dzie¢mi naprzemiennie kofa: biate (jako dzien) i czarne (jako noc). N. wskazuje
kolejne kota, a dzieci méwig gtosno: dzier, noc, dzieri, noc (trzy sekwencje) itd.
Dzieci stojg w kole i jeden raz klaszcza, gdy N. méwi: dzieri; kucaja, gdy N. méwi: noc. Potem kolejne
dzieci, na przemian, méwia: dzieri z klasnieciem, a nastepne dziecko w kole méwi: noci kuca.
Zabawa matematyczna Mija dzieri za dniem.
Obrazki storca i ksiezyca.
Dzieci rozwigzuja zagadki:

Kiedy dzien sie skoriczy,
Ksiezyc przypomina,

Ze to wtasnie ona

rzqdy swe zaczyna. (noc)

Kazdy chetnie z t6zka wstaje,
gdy po nocy on nastaje. (dzien)

Dzieci ogladaja ciag obrazkéw: storice, ksiezyc, utozonych przez N. (trzy sekwencje). Dostrzegaja
rytm i go kontynuuja. Gtosno méwia: dzier, noc, dzieri, noc itd.

Zabawa ruchowa Dzieri — noc.

Tamburyn.

Dzieci reaguja na sygnat dzwiekowy (tamburyn) oznaczajacy dzien, podskakujac z nogi na noge. Co-
raz wolniejsze uderzanie w instrument oznacza noc - dzieci ktadg sie na dywanie i zasypiajq. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Cwiczenie graficzne Rytm dnia i nocy.

Kartki z rozpoczetym rytmem: stonice, ksiezyc, storice, ksiezyc, storice, ksiezyc.

Dzieci dostrzegaja rytm i rysuja go dalej.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Zjezdzamy na jabtuszkach.
Plastikowe jabtuszka, sanki.
Dzieci zjezdzaja na plastikowych jabtuszkach z goérki usypanej ze $niegu; pociagaja dwojkami za
sznurek sanek, na ktdrych siedzi kolega.
Zabawa ruchowa z elementem celowania - Kto trafi do celu?
Tarcza narysowana $niegiem na murze.
Dzieci celujg kulami $niegowymi do tarczy narysowanej na murze (lub na powierzchni ptaskiej wy-
stepujacej na placu przedszkolnym, np. sciance wspinaczkowej).

]
Nauka stéw Il zwrotki piosenki Smutny czy wesoty?
Lizaki (buzie z emocjami lub emotikony przedstawiajace: rado$¢, smutek), nagranie piosenki Smutny
czy wesofy?, odtwarzacz CD.
Dzieci utrwalaja pierwsza zwrotke piosenki. W pierwszej czesci N. pokazuje buzie wyrazajaca rados¢,
a podczas ostatnich dwdch werséw buzie wyrazajacg smutek. Podczas refrenu dzieci klaszcza na
stowa: razi dwa, a gdy Spiewaja la lala... - obracaja sie.
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Dzieci stuchajg nagrania drugiej zwrotki piosenki. Gdy N. recytuje, dopowiadaja ostatnie rymuja-
ce sie stowa w poszczegdlnych wersach. Ustawiajg sie w parach, przodem do siebie, powtarzaja za
N. stowa i gesty do poszczegdlnych werséw, np.:

Dzieci:
Kiedy sie ztoszcze na mego brata, uderzaja rytmicznie otwartymi dtorimi o dfonie kolegji,
to wtedy smutng mine ma tata. pochylaja gtowy, stukaja pigstkami,
Kiedy sie boje, drzq mi kolana, ktada dfonie na kolanach i wykonuja ruchy do srodka

ina zewnatrz,
wiem, ze pomoze miwtedy mama.  na przemian przybijaja piatki: raz prawymi, raz lewymi dtorimi.

.X e Zabawa ruchowa Gdy jestem wesofy...

Dzieci stojg w kole i gtosno skanduja: Gdy jestem wesoty, to... Dalsza cze$¢ dopowiadaja kolejne dzie-
ci, a pozostate nasladuja ruch, np. to klaszcze w rece, podskakuje, krece sie w kétko, kiwam sie na boki,
biore sie pod boki (wykonuja skrety tutowia), klepie sie po kolanach itd.

o Cwiczenie rytmiczne Raz jestem wesoty, raz jestem smutny.
Kredki, kartki.
Dzieci nasladuja N., ktéry moéwi: Raz jestem wesofy — klaszcze w dtonie, raz jestem smutny — uderza
o kolana itd. Nastepnie N. méwi, ze jest wesoty lub smutny, i na tablicy rysuje naprzemiennie kreski:
pionowa i pozioma. Prosi dzieci, by rysowaty razem z nim na swoich kartkach.

e Wymyslanie rytmoéw - powtarzajacych sie naprzemiennie gestéw lub ruchéw.
Dzieci podaja przyktady codziennych czynnosci, ktére moga przebiegac w sposéb rytmiczny, tak jak
dzieni i noc (jeden na jeden), i nasladuja te czynnosci, np. rano wstaja — wieczorem ktada sie spa¢, za-
suwaja i odsuwaja suwak przy kurtce, zapinaja guzik i go odpinaja, zamykaja i otwieraja oczy, zginaja
i prostuja fokie¢, kucaja i staja na prostych nogach, zastaniaja i odstaniaja uszy.

Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata
Dzien 4 Zabawa sylwestrowa

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Zabawa na powitanie — Witam. Jak sie masz? Zabawa plastyczna Balonowa zabawa. Zabawa z szarfg
- Idzie Nowy Rok.

Il. Rozmowa inspirowana fragmentem wiersza M. Lewickiej Sylwester. Wykonanie pracy plastycznej
Maski karnawatowe. Zabawa taneczna Sylwestrowy bal maskowy. Zapoznanie z tradycja sktadania
zyczen - Zyczenia noworoczne. Zabawa integracyjna Postanowienia noworoczne. Cel: kultywowanie
zwyczaju powitania Nowego Roku.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem wyskoku — Fajerwerki, zabawa biez-
na Berek kucany.

lll. Zabawa taneczna przy piosence Smutny czy wesoty? Cwiczenia grafomotoryczne Serpentyny. Cwi-
czenia oddechowe Fajerwerki z konfetti. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,IV2IV5IV7IV8

Cele ogdlne
kultywowanie zwyczaju powitania Nowego Roku,
rozwijanie wyobrazni plastycznej i ekspresji tworczej,
rozwijanie wrazliwosci muzycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:
poznaje tradycje sylwestrowe i noworoczne,
wykonuje prace plastyczna,
tanczy w rytm muzyki.

101



Przebieg dnia
|

Zabawa na powitanie — Witam. Jak sie masz?
Plastikowa butelka po kefirze, z zakretka.
Dzieci siedza w kole w siadzie klecznym. Dziecko, ktére wita, odkreca zakretke butelki, unosi sie (wy-
konuje klek obun6z), przekazuje powitanie: Witam... (imie dziecka). Jak sie masz? Wywotane dziecko
macha rekg na powitanie. Witajacy siada na pietach, zakreca butelke i przekazuje ja nastepnemu
dziecku, siedzagcemu obok.
Zabawa plastyczna Balonowa zabawa.
Balony z matj iloscig powietrza, farby w réznych kolorach (na tackach), kartki w ksztatcie balonéw,
duzy arkusz szarego papieru, klej, mazaki.
Dzieci maluja za pomoca balonéw moczonych w farbie, ktérymi lekko uderzajg o sylwete balonu
wycieta z papieru. Powstate balony przyklejaja w dowolnym miejscu na arkuszu szarego papieru
i dorysowuja kolorowymi mazakami sznurek, ktérego zakoniczenie jest na dole arkusza. Nastepnie
chetne dzieci podchodza do przygotowanej pracy i, wodzac palcem od dotu, po sznurku, odszukuja,
do ktérego balonu jest on przywigzany.
Zabawa ruchowa z szarfa — Idzie Nowy Rok (przewodnik, cz. 2, s. 93).

|
Rozmowa inspirowana fragmentem wiersza M. Lewickiej Sylwester.
Szal, kapelusz, maska karnawatowa, serpentyna, konfetti, balony.
N., ubrany w kapeluszi szal, z balonami w rece, recytuje fragment wiersza.

Dzis sylwester roztariczony,
wiszq lampki i balony,

na wesoty bal nad bale,
najwspanialszy w karnawale.
Panie w sukniach wieczorowych,
ztotych, srebrnych, kolorowych.
A tu pandw strdj jest taki:
garnitury oraz fraki.
Sylwestrowa wielka gala,
wszyscy taniczq dzis na balach.

N. rzuca do dzieci konfetti i kolorowe serpentyny, rozmawia z nimi na temat stéw wiersza. Wyjasnia
nowe stowa, np.: sylwester, bal, karnawat, bal przebieraricéw, suknie wieczorowe, garnitury, fraki, wielka
gala, omawia takze atrybuty sylwestrowej zabawy tanecznej: balony, serpentyny, konfetti, maski.
Wykonanie pracy plastycznej Maski karnawatowe.

Maski karnawatowe lub ich obrazki, talerzyki papierowe z wycietymi otworami na oczy, gumka do
kapelusza, klej, cekiny, koraliki, konfetti, serpentyny, brokat, wstazki, tasiemki, zszywacz, przezroczy-
sta tasma klejaca, patyczki do balonéw lub dtugie wykataczki, nozyczki.

N. méwi, ze noworocznym i karnawatowym zabawom towarzysza muzyka, tance, przebrania i maski.
Pokazuje dzieciom rézne maski, ktére towarzysza cztowiekowi od bardzo dawna: teatralne — greckie,
ozdobne - afrykanskie, piekne — weneckie, ale réwniez takie, jak: maski zwierzat, bohateréw filmowych.
N. zaprasza dzieci do stolikow, na ktérych sa roztozone materiaty do wykonania masek karnawato-
wych. Dzieci pokrywaja talerzyki papierowe gruba warstwa kleju i uktadajg wzory z cekinéw, bry-
lancikéw, koralikéw, posypuja konfetti, brokatem, doklejajg kawatki konfetti, wstazek i tasiemek. Na
koniec z pomoca N. robig dziurkaczem dziurki na bokach masek i przywiazuja gumke kapeluszowa
lub przyklejaja od spodu tasma przezroczysta patyczek do trzymania.

Zabawa taneczna Sylwestrowy bal maskowy.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki tanecznej, maski.

Dzieci w maskach tancza przy muzyce w parach, a na hasto N.: Odbijany, szukajg innej osoby do
tanca. Po zakonczeniu zabawy odkfadaja maski do kacika tematycznego (na przygotowany stolik
lub na pétke).

Zapoznanie z tradycja sktadania zyczen - Zyczenia noworoczne.

Talerze lub tréjkat.
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N. uderza dwanascie razy w talerze lub tréjkat i zaprasza dzieci do kregu. N. méwi o nadejsciu No-
wego Roku, gdy na zegarze wybije godzina dwunasta — pétnoc. Ludzie ciesza sie z przyjscia Nowego
Roku, wigza z nim nowe nadzieje i plany. Sktadaja sobie zyczenia na Nowy Rok: szczescia, zdrowia,
pomyslnosci, radosci, pieniedzy i wiele, wiele innych. Dzieci podchodza do siebie i sktadajg sobie
wzajemnie zyczenia noworoczne.

Zabawa integracyjna — Postanowienia noworoczne.

N. méwi, ze ludzie robig postanowienia noworoczne, czyli planujg co$ waznego w swoim zyciu. Dzie-
ci zastanawiaja sie, jakie s ich najskrytsze marzenia, stajg w duzym kole i na hasto N.: Wejdq do srodka
kota dzieci, ktére w nowym roku chciatyby: by¢ zdrowe, mie¢ nowego braciszka albo nowgq siostrzyczke,
odwiedzi¢ babcie, miec przyjaciela, dostac zwierzqtko, wchodza do srodka kota i chwytaja sie za rece,
przekazuja sobie uscisk dtoni.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem wyskoku — Fajerwerki.

Dzieci zapalajq lont fajerwerku — pocieraja rytmicznie dtonie, iskra przechodzi w gére — uderzaja re-
kami o uda, brzuch, klatke piersiowa i syczg ssss, robig szybki przysiad, a potem wyskakujg w gére
zwysoko uniesionymi ramionami i gtosno wykrzykuja: Trach! Na zakornczenie N. pyta: Czy dzieci mogq
same odpalac fajerwerki?

Zabawa biezna Berek kucany.

Szarfa.

Dziecko, ktore jest berkiem trzyma w rece szarfe. Przekazuje ja uciekajgcemu koledze, ktory biegnie
lub stoi. On przejmuje role berka. Aby unikng¢ zostania berkiem, dzieci kucaja (zasypiaja).

]|
Zabawa taneczna przy piosence Smutny czy wesoty?
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Smutny czy wesofy?, tréjkat.
Dzieci tancza swobodnie przy muzyce. Na przerwe w grze N. uderza dwanascie razy (pétnoc) w troj-
kat, a dzieci musza dobrac sie w zespoty zgodnie z poleceniem N.: chtopcy i dziewczynki; dzieci o ja-
snych i o ciemnych wiosach; wysocy i niscy; w spodniach i w spédnicach; z krétkimi wtosami i z dtugimi
wtosami.
Cwiczenia grafomotoryczne Serpentyny.
Papier w rolce, kolorowe mazaki.
N. przykleja wzdtuz pustej $ciany w sali papier z rolki i rysuje poczatek serpentyny, a dzieci podchodza
kolejno i dorysowujg rézne esy-floresy, w dowolny sposéb przeprowadzajg dalsza czes¢ serpentyny.
Cwiczenia oddechowe Fajerwerki z konfetti.
Balony, konfetti lub gotowe tuby z konfetti, szpilka, tarcze gimnastyczne, rurki do napojéw lub zwi-
niete kartki papieru.
N. napetnia balony konfetti, nadmuchuje je i zawigzuje. Nad stolikami dzieci przebija balony (lub wy-
strzeliwuje konfetti z tuby). Na srodku kazdego stolika kfadzie tarcze gimnastyczna. Dzieci dmuchaja
w rozsypane konfetti za pomoca rurek, wciggajac powietrze nosem i wydmuchujac ustami tak, aby
znalazly sie one w tarczy gimnastycznej. Wygrywaja dzieci, ktérym uda sie najdoktadniej sprzatnac
konfetti ze swojego stolika.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, cz. 2, s. 93).

103



Styczen, tydzien 1 Mijaja dni, miesiace, lata
Dzien 5 Przyjecie urodzinowe

Przykladowy zapis w dzienniku

I. Korale na przyjecie — rozwijanie matej motoryki. Zabawa ruchowa Zréb to tyle razy, ile masz lat. Zaba-
wy konstrukcyjne na dywanie. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 17.

Il. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Przyjecie. Rozmowa na podstawie wiersza. Cel: wzbogacanie wie-
dzy na temat tekstow literackich. Zabawa matematyczna Swieczki na torcie. Nasze urodziny — wspol-
ne zdmuchniecie swieczek i konsumpcja ciasta.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa w parach — Mfody i dorosty, zabawa ruchowa z wy-
korzystaniem materiatu przyrodniczego - Znajdz...

lll. Cwiczenia stuchowe lle mam lat? Zabawa rozwijajaca analize i synteze wzrokowa — Znajdz osobe,
ktéra... Zabawa plastyczna Mam cztery lata. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15,16,112,113,1114,IV2,IV5,IV7,IV8

Cele ogdlne

+ rozwijanie matej motoryki,

+ wzbogacanie wiedzy na temat tekstdéw literackich,
+ utrwalanie wiedzy na temat swojego wieku.

Cele operacyjne

Dziecko:

- nawleka korale na sznurek,

»  stucha wierszy polskich poetéw,

+ odpowiada na pytania dotyczace wystuchanych wierszy,
+ okresla, ile ma lat.

Przebieg dnia

|
e Korale na przyjecie — rozwijanie matej motoryki.
Kulki z otworem (lub przedziurawione nakretki), sznurek.
Dzieci przygotowuja korale na przyjecie — nawlekaja je na sznurek.
e Zabawa ruchowa Zréb to tyle razy, ile masz lat (przewodnik, cz. 2, s. 93).
e Zabawy konstrukcyjne na dywanie.
Klocki.
Zadaniem dzieci jest zbudowanie tortu z klockéw.
e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 17 (przewodnik, cz. 2, s. 93).

]
e Wystuchanie wiersza Doroty Gellner Przyjecie.

Na przyjecie sie wybieram, Do zurnala ciggle zerkam -
wszystkie szafy wiec otwieram. moze lepiej péjs¢ w lakierkach?
Co mam wtozy¢? To czy to? Moze w bluzce od pidzamy?
Dwie kokardy wzigc¢ czy sto? Albo w nowej sukni mamy?
Spodnie w kratke czy tez w kropki? Czy na zéttym kapeluszu
Zamiast butéw moze wrotki? mam posadzi¢ kotka z pluszu?
Tak sie mecze, tak sie staram, Wszystko to za dtugo trwa!
wktadam cztery bluzki naraz. Zegar bije - raz i dwa!
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Juz przyjecie sie skoriczyto,
a mnie wcale tam nie byto!

Rozmowa na temat wiersza.

Co to jest zurnal? (Mozna pokazac przyktadowy).

Dlaczego dziewczynka nie byta na przyjeciu?

Jak sie zachowywata?

W co wy ubralibyscie sie na przyjecie urodzinowe?

Zabawa matematyczna Swieczki na torcie.

Ciasto, Swieczki urodzinowe.

N. prosi wybrane dziecko, aby ustawito na ciescie okreslong liczbe $wieczek. Kolejne dziecko ustawia
np. o jedng Swieczke wiecej niz poprzednie, zdejmuje jedna Swieczke i przelicza, ile jest teraz Swie-
czek. Zabawe mozna powtarza¢ dowolng ilos¢ razy.

Nasze urodziny — wspdélne zdmuchniecie $wieczek i konsumpcja ciasta.

Produkty z poprzedniej zabawy, zapalniczka, talerzyki, tyzeczki.

Dzieci ustalaja, jaka liczba swieczek ma by¢ na torcie. N. zapala je, dzieci wspdlnie je zdmuchuja.
W czasie, gdy dzieci beda myty rece, N. przygotowuje dla kazdego dziecka kawatek ciasta.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa w parach - Mfody i dorosty.
Dzieci dobieraja sie w pary, ustalaja, kto bedzie mtody, a kto dorosty. Osoba dorosta idzie wyprosto-
wana, a osoba mtoda kuca i daje sie prowadzi¢ w tej pozycji za reke.
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego - Znajdz...
N. zadaje dzieciom pytanie: Ille macie lat? Potem prosi, aby dzieci przyniosty mu tyle rzeczy (np.: ka-
mykow, listkow itp.), ile maja lat.
]
Cwiczenia stuchowe lle mam lat?
N. dzieli rytmicznie (na sylaby) liczbe, ktéra okresla, ile dziecko ma lat (np. czte-ry, sie-dem itp.).
Zabawa rozwijajaca analize i synteze wzrokowa - Znajdz osobe, ktdra...
Obrazki ré6znych oséb.
N. prosi, aby wybrane dziecko wskazato osobe, ktéra:
jest dorosta,
ma jasne wtosy,
ma kapelusz,
uSmiecha sie.
Zabawa plastyczna Mam cztery lata.
Plastelina, kontur cyfry (trzy, cztery, piec).
Dzieci wyklejaja plasteling kontur cyfry, ktéra symbolizuje ich lata (urodziny).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, cz. 2, s. 93).
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Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 1 Plasia stotowka

Przykladowy zapis w dzienniku

Cwiczenia sensoryczne Ziarna i orzechy. Rysowanie palcem na tackach z ziarnami. Cwiczenia logo-
pedyczne. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 18.

Rozwigzanie zagadki o ptakach. Stuchanie opowiadania E. Stadtmdiller Ptasia stotéwka. Rozmowa
kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cel: poznawanie sposobéw pomagania
ptakom. Zabawa ruchowa Ptaki - do karmnika. Wykonanie smacznej niespodzianki dla ptakow.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Dokarmianie ptakéw, zabawa twoércza Lepienie
ptaka ze $niegu.

Cwiczenia oddechowa Ptasie piérka. Zabawa dydaktyczna Lzejszy — ciezszy.

Ogladanie pidrek i segregowanie ich wedtug Omowienie obrazka. Okreslenie potozenia
koloréw. Nazywanie koloréw pidrek. karmnika. Nazywanie ziaren.

Zabawa ruchowa Ptaki - do karmnika.

Punkty z obszarow podstawy programowej
12,13,15 1010, 011,102, 1013,114,IV2,IV5IV7,IV8IV11IV12IV18

Cele ogdlne

poznawanie sposobéw pomagania ptakom,
rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje ptaki i je dokarmia,
odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
uczestniczy w zabawach ruchowych.

Przebieg dnia
|

Cwiczenia sensoryczne Ziarna i orzechy.
Pojemnik plastikowy, ziarna dla ptakéw, orzechy (laskowe lub wtoskie).
N. wsypuje ziarna do pojemnika i ukrywa w nich orzechy (wtoskie i laskowe). Zadanie dzieci polega
na odszukiwaniu orzechéw, wyjmowaniu ich z pojemnika, przeliczaniu, poréwnywaniu ich wielkosci.
Rysowanie palcem na tackach z ziarnami.
Tacki styropianowe z ziarnami.
N. rozktada ziarna na tackach, a dzieci rysujg dowolne wzory palcem wsrédd ziarenek. Nastepnie dzie-
ci wzajemnie odgaduja, co narysowali ich koledzy.
Cwiczenia logopedyczne.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.
Fruwajqce ptaszki — dzieci unosza jezyk do gory, w strone nosa (ptaszki fruwajq), a nastepnie opusz-
czajg jezyk w strone brody (ptaszki lqdujq na ziemi).
Rozktadanie skrzydet — ptaki szeroko rozktadajq skrzydta — dzieci przesuwaja jezykiem od jednego ka-
cika ust do drugiego.
Ptaki w karmniku — unosza jezyk za gérne zeby i stukaja nim o podniebienie, nasladujac wybieranie
ziarenek z karmnika.
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Ptasi dziobek — dzieci mocno $ciggaja wargi w dziobek, opuszczaja zuchwe i unosza do géry, nasladu-
jac piskleta, ktore szeroko otwieraja dziobki, gdy sa karmione przez rodzicow.
Odgftosy ptakow — dzieci nasladujag odgtosy pisklat na sylabie pi, pi, pi.

Zestaw zabaw ruchowych nr 18 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Ptaki — do karmnika.

Obrecze, tamburyn.

N. rozktada na podtodze obrecze (karmniki), w liczbie o potowe mniejszej niz ilos¢ dzieci. Dzieci jako
ptaki biegaja po sali, omijaja obrecze, poruszaja rekami, nasladuja odgtosy ptakéw na sylabie pi, pi,
pi. Na dzwiek tamburynu podlatuja po dwoje do jednego karmnika i w przysiadzie podpartym ugi-
naja rece, nasladujac wybieranie ziarenek z karmnika. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Zabawa ruchowa do tekstu piosenki Dokarmiamy ptaszki.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Dokarmiamy ptaszki.

W czasie stuchania zwrotek dzieci biegaja jako ptaki, nasladujac rekami ruchy skrzydet. W czasie re-
frenu zatrzymuja sie i, Spiewajac refren, rytmicznie klaszcza w dtonie.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Kto da ptaszkom jes¢?

Pitka.

Dzieci siedzace w kole, w siadzie rozkrocznym, recytuja rymowanke, turlajac pitke do kolejnych oséb.

Hu, hu, ha, zima zta!
Kto jedzonko ptaszkom da?

Dziecko, do ktérego trafia pitka, podaje swoje imie i méwi, np. Ania ptakom ziarna da.
Zabawa ze $piewem - Lata ptaszek (muzyka popularna).
Dzieci chodzg w kole i $piewaja:

Lata ptaszek po ulicy,
szuka sobie ziaren pszenicy.

Dziecko (ptaszek) stojace w srodku kota $piewa:

A ja sobie stoje w kole
i wybieram, kogo wole.

Dzieci zatrzymuija sie i rytmicznie klaszcza.

Aty, ptaszku, spiesz sie, spiesz!
Kogo lubisz, tego bierz!

Dziecko, ktére jest w Srodku, wybiera jedna osobe, a samo wraca do kotfa. Zabawe powtarzamy.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sarny — do pasnikéw.

Trzy obrecze, trojkat.

N. wyjasnia, ze obrecze symbolizujg pasniki, a dzieci nasladujg sarny. Kiedy N. gra na tréjkacie, dzieci
poruszaja sie jak sarny (na czterech konczynach), kiedy N. przestaje gra¢, sarny udajq sie do pasnikéw
i nasladujg przezuwanie pokarmu.

]
Rozwigzanie zagadki B. Szelagowskiej.

Tak jak nikt potrafiq fruwac.
Domem sq im drzewa, krzaki.
Warto zimq je dokarmiac.

Jak sie zwq? Wiadomo!  (ptaki)

Stuchanie opowiadania E. Stadtmiuiller Ptasia stotéwka.

Ksigzka (s. 36-37) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.
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Na obiecanq sobote u dziadkéw Olek z Adq czekali z utesknieniem. Dlaczego? Bo tam zawsze dziato sie
cos wartego uwagi. Ot, chocby przeglqd karmnikdw.

— Ptasia stotéwka ruszy, gdy tylko spadnie $nieg — ttumaczyt dziadzio. — Wczesniej nie ma sensu, bo
w ogrodzie jest petno jedzenia. Nie na darmo posadzitem jarzebine, kaline, gtdg, berberys i jatowiec. Co
innego karmniki. Ten na jabtonce wymaga generalnego remontu. Trzeba mu zatata¢ dach, bo inaczej
Snieg bedzie sypat na glowy naszym skrzydlatym gosciom. Kolejne zadanie to zgromadzenie zapasdéw.
—To ja przyniose suchy chlebek — ofiarowata sie natychmiast Ada.

— Chlebek nie jest najlepszym pokarmem dla ptakéw - ostudzit jej zapat dziadzio. — Od czasu do czasu
wrdébelki czy sikorki mogq skubnqc kilka okruszkow, ale tak naprawde powinny jes¢ ziarna zbéz, rozdrob-
nione orzechy, suszone owoce drzew i krzewdw.

— To po to suszytes jarzebine i dziki bez! - olsnito Olka.

— No pewnie — usmiechngt sie dziadzio. — Zawsze warto mie¢ zapasy na troszeczke gorsze czasy.

— A powiesimy stoninke dla sikorek? - upomniata sie Ada.

— Stoniny skorki péjdq na sznurki — zrymowato sie dziadziowi — a na swieta powiesimy jeszcze specjalne
jadalne bombki na naszej ogrodowej choince.

- Jadalne bombki? - zdziwit sie Olek.

— Zatopimy w ttuszczyku najpyszniejsze ziarenka, dodamy pare rodzynek na okrase i... smacznego. Jak
przyjdziecie w sobote, to wam pokaze, jak to sie robi.

Niestety, sobote Olek powitat w t6zku z zawinietym gardtem i termometrem pod pachq.

— Przez ciebie nie bedziemy oglqdac ptaszkow — ztoscita sie Ada.

Na szczescie dziadzio pamietat o obietnicy ztozonej wnukom i zaraz po obiedzie zjawit sie z malutkim
karmnikiem i torebkq ziarenek.

— Widze, ze zamierzasz zatoZy¢ u nas filie swojej ptasiej stotéwki — zazartowat tato.

— Ty sie nie Smiej, bo to bardzo powazna sprawa - przywotat go do porzqdku dziadzio, ustawiajqc karm-
nik na parapecie okna, tuz przy tézku Olka. — Ptaki bardzo szybko przyzwyczajajq sie do takich miejsc
i bedq przylatywac z nadziejq, ze nikt o nich nie zapomniat.

—Ja bym nigdy nie zapomniata... - chlipneta Ada. — A nie mam karmnika, tylko Olek.

Tato z dziadziem bezradnie popatrzyli na siebie.

— Jesli zaraz przestaniesz ptakac, to cos na to poradzimy — usmiechneta sie tajemniczo mama, ktéra wita-
Snie zamierzata wyrzucic pieciolitrowq plastikowq butelke po wodzie mineralnej. - Zobacz, tutaj wytnie-
my otwdr — na tyle duzy, aby ptaszki mogty wlecie¢ do srodka. Tu wysypiemy ziarenka, a karmnik umie-
scimy na balkonie — tam, gdzie w lecie staty donice z kwiatami.

Ada doktadnie obejrzata nietypowq ptasiq stotéwke, po czym wyciqgneta spod t6zka stary abazur w mo-
tylki i natozyta na czubek butelki.

— Teraz wyglqda troche jak ul — zauwazyt Olek.

— Ptaszkom bedzie w nim cieplutko — stwierdzita zadowolona Ada i poszta na balkon wybrac¢ najlepsze
miejsce na swéj karmnik.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

Co mieli robi¢ Ada i Olek z dziadkiem w sobote?

Co jedzq ptaki zimq?

W jaki sposob robi sie jadalne bombki dla ptakéw?

Jaki prezent przywiézt dziadek dzieciom?

Z czego mama zrobita karmik dla Ady?

Dlaczego powinnismy dokarmiac ptaki zimq?

Zabawa ruchowa Ptaki — do karmnika (przewodnik, cz. 2, s. 107).

Wykonanie smacznej niespodzianki dla ptakéw.

Tacki z ziarnami dla ptakéw, rolki po papierze toaletowym, sznurek, smalec, grube pedzle.

N. rozktada tacki z ziarnami dla ptakéw. Kazde dziecko otrzymuje rolke po papierze toaletowym
i smalec (warto wczedniej potozy¢ go na grzejniku, aby byt miekki). Zadanie dzieci polega na po-
smarowaniu smalcem, grubym pedzlem lub palcem, rolki po papierze toaletowym, nastepnie ob-
taczaniu rolki w ziarnach i posypaniu dokfadnie kazdego miejsca. N. przektada przez rolke sznurek
i zawiazuje go, ustawiajac rolke w pozycji poziomej.
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Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Dokarmianie ptakdéw.
Karmnik, ziarna, wykonane przez dzieci niespodzianki dla ptakéw.
Wieszanie przez dzieci samodzielnie wykonanych smakotykéw dla ptakéw na gateziach krzewoéw.
Obserwowanie ptakéw w ogrodzie. Zawieszenie karmnika i wsypywanie do niego ziaren przez dzieci.
Zabawa tworcza Lepienie ptaka ze Sniegu.
Dzieci wraz z N. lepig ptaka ze $niegu, faczac kolejne jego elementy: tutéw, gtowe, skrzydta, ogon,
nogi.

n
Cwiczenia oddechowe Ptasie piérka.
Sztuczne pidrka w réznych kolorach dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom kolorowe piérka i demonstruje prawidtowy tor oddychania: powietrze wciaga-
my nosem, a wypuszczamy ustami. Dzieci ktada pidrka na wierzchu dtoni, wykonuja wdech nosem
przy zamknietych ustach i zdmuchuija je z dtoni. Nastepnie podrzucaja piérka do géry i dmuchaja na
nie, starajg sie jak najdtuzej utrzymac je w powietrzu.
Zabawa dydaktyczna Lzejszy - ciezszy.
Piérko, samochodzik metalowy, kartka papieru, gruba ksigzka, klocek drewniany i klocek plastikowy,
puste pudetko i pudetko wypetnione np. nozyczkami, kubek plastikowy i kubek ceramiczny.
N. rozktada na stole przedmioty w parach i prosi dzieci, aby je nazwaty. Nastepnie bierze kazda pare
przedmiotéw do rak i okresla, ktéry z nich jest Izejszy, a ktory ciezszy. Potem dzieci biorg do rak dwa
przedmioty, nazywaja je i okreslaja, ktdry jest |Izejszy, a ktéry ciezszy.

Ogladanie i segregowanie pidrek Karty pracy, cz. 1, nr 56-57
Kolorowe sztuczne pidrka. Dzieci:
Dzieci: — médwia, w jaki sposéb Ada i Olek wraz z dziad-
— ogladaja piodrka, kiem dbajg o ptaki,
— dziela je wedtug kolorow, — okreslaja, gdzie umieszczono karmniki,
nazywaja kolory pioérek. — médwia, co robig ptaki,

— nazywaja to, czym karmimy ptaki.

Zabawa ruchowa Ptaki - do karmnika (przewodnik, cz. 2, s. 107).

Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 2 Dokarmiamy ptaszki

Przyktadowy zapis w dzienniku

Ogladanie ksigzek i albuméw o ptakach. Zabawa plastyczna Ptasie odbijanki. Stuchanie wiersza
J. Tuwima Ptasie radio. Cwiczenie wyrazistosci mowy. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw rucho-
wych nr 18.

. Zabawa na powitanie. Ostuchanie sie z tekstem i melodia piosenki Dokarmiamy ptaszki. Omédwie-

nie tekstu piosenki. Utrwalanie tekstu pierwszej zwrotki piosenki. Cel: nauka pierwszej zwrotki i re-
frenu piosenki. Przypomnienie dzieciom wygladu tamburynu i sposobu gry na nim. Rytmizowanie
refrenu. Zabawa ruchowa do tekstu piosenki.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu - Traf do celu, zabawa biezna
Slalom.

Cwiczenia stuchowe Jaki to instrument? Cwiczenie spostrzegawczosci Ptasie rodziny.

Dobieranie obrazkéw w pary. Postugiwanie sie Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.
okresleniami: taki sam, inny.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Kto da ptaszkom jes¢?

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15110, 111,112,113, 1114,IV2,IV5,IV7,1IV8IV18
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Cele ogdlne

wyrabianie opiekunczego stosunku do ptakéw,
nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki,
wzbogacanie stfownictwa.

Cele operacyjne
Dziecko:

dokarmia ptaki z pomoca osoby dorostej,
Spiewa piosenke,
zna nazwy niektérych ptakéw zimujacych w Polsce.

Przebieg dnia

|

Ogladanie ksigzek i aloumoéw o ptakach.
Albumy o ptakach, np. Ptaki Polski, Rzecz o ptakach, Ptaki wokdt nas.
Dzieci ogladaja wraz z N. albumy. Opisuja wyglad ptakéw i ich kolory. N. podaje ich nazwy. Wskazu-
je ptaki, ktére zimujg w Polsce, np.: gil, jemiotuszka, wrébel, gotab, wrona, gawron, sikora, dzieciot.
Dzieci maja za zadanie wskazac jednego ptaka, ktéry im sie najbardziej podoba, zapamieta¢ jego
nazwe i wyglad.
Zabawa plastyczna Ptasie odbijanki.
Farby plakatowe, grube pedzle.
Czterolatki maluja drzewo i jego gatezie na duzym arkuszu papieru. Nastepnie kazde dziecko moéwi,
jakiego ptaka zapamietato i jak on wygladat. Z pomoca N. dzieci maluja farbami plakatowymi swoja
dton w taki sposéb, aby byta w takim kolorze jak tutéw ptaka, a palce - jak jego ogon. Potem odbijaja
dton przy dowolnej gatezi drzewa. Domalowuja oko i dzidb ptaka.
Wystuchanie wiersza J. Tuwima Ptasie radio. Cwiczenie wyrazistosci mowy.

,Halo! O, halo lo lo lo lo!
Tututututututu,
Radio, radijo, dijo, ijo, ijo,
Tijo, trijo, tru lu lu lu lu,
Pio pio pijolololo lo lo,
Plo plo plo plo plo halo!”

Halo, halo! Tutaj ptasie radio w brzozowym gaju,
Nadajemy audycje z ptasiego kraju.
Prosze, niech kazdy nastawi aparat,

Bo sfrunety sie ptaszki dla odbycia narad:
Po pierwsze — w sprawie,

Co switem piszczy w trawie?

Po drugie - gdzie sie

Ukrywa echo w lesie?

Po trzecie - kto sie

Ma pierwszy kqgpac w rosie?

Po czwarte - jak

Na to wrobel zaterlikat:
,C06z to znowu za muzyka?
Musze zajrze¢ do stownika,
By zrozumie¢ Spiew stowika.

< . z . 7 . ,
Poznac, kto ptak, C'W{r cwir fW{rk'
; Swir Swir ¢wirk!
A kto nie ptak? ;
. . Tu nie teatr
A po pigte przez dziesiqte Ani cvrkl
Bedq ¢wierkac, swistac, kwili¢, e
Pitpilitac i pimpili¢ Patrzcie go! Nastroszyt pidrka!
Ptaszki nastepujqce: | wydziera sie jak kurka!
Stowik, wrdbel, kos, jaskétka, QOS.C fy C.h aru,‘dosc tych liryk!
Cwir ¢wir czyrik,

Kogut, dzieciof, gil, kukutka,
Szczygiet, sowa, kruk, czubatka,
Drozd, sikora i dzierlatka,
Kaczka, ggska, jemiotuszka,
Dudek, trznadel, posmieciuszka,
Wilga, zieba, bocian, szpak
Oraz kazdy inny ptak.

Pierwszy — stowik —
Zaczqt tak:
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Czyr czyr ¢wirik!”

I tak zaczqt ¢wirzy¢, cwikac,
Cwierka¢, czyrka¢, czykczyrikac,
Ze az kogut na patyku

Zapiat gniewnie: ,Kukuryku!”

Jak ustyszy to kukutka,
Wrzasnie: A to co za spétka?
Kuku-ryku? Kuku-ryku?



Nie pozwalam, rozbéjniku!

Bierz, co chcesz, bo ja nie skgpie,
Ale kuku nie ustgpie.

Ryku — cho¢ do jutra skrzecz!

Ale kuku — moja rzecz!”
Zakukata: kuku! kuku!

Na to dzieciot: stuku! puku!
Czajka wota: czyjas ty, czyjas?
Bytas gdzie? Pitas co? Pitas, to wytaz!
Przepidreczka: Chodz tu! Péjdz tu!
Masz co? Daj mi! Rzu¢ tu! Rzu¢ tu!

| od razu wszystkie ptaki

W szczebiot, w Swiegot, w zgietk — o taki:
,Daj tu! Rzu¢ tu! Co masz? Widrek?
Piérko? Ziarnko? Korek? Sznurek?

Pojdz tu, rzuc tu! Ja éwierc i ty ¢wierc!
Lepie gniazdko, przylep to, przytwierdz!
Widzisz go! Nie dam ci! Moje! Czyje?
Gniazdko ci wije, wije, wije!

Nie dasz mi? Takis ty? WstydZ sie, wstydz sie!”
| wszystkie ptaki zaczety bic sie.
Przyfruneta ptasia milicja

| tak sie skoriczyta ta lesna audycja.

N. recytuje wiersz Ptasie radio. Dzieci majg za zadanie zapamieta¢ nazwy kilku ptakow, ktére wyste-
powaty w tym wierszu, oraz odgtosy, jakie wydaja. Nastepnie dzieci powtarzajg za N., gtosno i wy-
raznie, wybrane odgtosy, np.: halo, tu, tu, tu, dio, dio, dio, plu, plu, plu, ku-ku, ku-ku; stuku-puku, lo, lo,
lo, wiu, wiu.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 18 (przewodnik, cz. 2, s. 107).

I
Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci, wymawiajac gtosno ich imiona. Powitane dzieci wstaja i sie ktaniaja.
Ostuchanie sie z tekstem i melodig piosenki Dokarmiamy ptaszki (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Dokarmiamy ptaszki.
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Hu, hu, ha, zi-ma zla. Kto nam dzis$ zia - ren-ka da?
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L4 ¢ o 4
Hu, hu, ha, zi- ma zha. Pu -sty brzu - szek kaz -dy ma.

1. W przedszkolnym ogrodzie

2. Dzieci dnia kazdego

wielkie zamieszanie, ptaki dokarmiajg,
do karmnika przyfrunety ziarno niosq i stoninke
ptaszki na sniadanie. w karmniku wieszajq.

Ref.: Hu, hu, ha, zima zfa.
Kto nam dzis ziarenka da?
Hu, hu, ha, zima zta.
Pusty brzuszek kazdy ma.

Ref.: Hu, hu, ha...

3. Ptaszki podziekujq,
gdy wiosna nastanie,
tirlu, tirlu, wiju, wiju,
swym pieknym spiewaniem.

Ref.. Hu, hu, ha...
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Omoéwienie tekstu piosenki.

N. zadaje pytania:

Dokqd przyfrunety ptaszki na Sniadanie?

Co spiewaty ptaszki?

Co zaniosty dzieci do karmnika?

W jaki sposéb ptaszki podziekujq dzieciom za dokarmianie?

Utrwalanie tekstu pierwszej zwrotki piosenki (pozostatych zwrotek dzieci bedg sie uczy¢ w nastep-
nych dniach).

N. prosi, aby dzieci powiedziaty, dlaczego w przedszkolnym ogrodzie byto wielkie zamieszanie.
N. powtarza kilkakrotnie tekst pierwszej zwrotki, prosi dzieci o wspdlne powtdrzenie.
Przypomnienie dzieciom wygladu tamburynu i sposobu gry na nim.

Rytmizowanie refrenu.

N. rytmicznie powtarza refren, jednoczesnie grajac na tamburynie. Rozdaje dzieciom tamburyny i prosi
o wspdlne powtdrzenie refrenu, z jednoczesnym graniem na nich w czasie $piewania sylab: hu, hu, ha.
Zabawa ruchowa do tekstu piosenki Dokarmiamy ptaszki (przewodnik, cz. 2,s. 111).

Nagranie piosenki Dokarmiamy ptaszki, odtwarzacz CD.

Dzieci swobodnie poruszajg sie podczas nagrania piosenki Dokarmiamy ptaszki.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Traf do celu.
Dzieci lepig kulki ze $niegu i rzucaja nimi do celu, np. w drzewo.
Zabawa biezna Slalom.
Patyki.
N. wbija patyki w $nieg, w odlegtosci okoto 2 metréw od siebie. Pokazuje dzieciom, w jaki sposéb
omijac je slalomem. Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim, w rzedzie i pokonuja slalomem odlegtosci
miedzy patykami.

]
Cwiczenia stuchowe Jaki to instrument?
Kotatka, grzechotka, tamburyn.
N. rozktada przed dzie¢mi 3 instrumenty: kotatke, grzechotke i tamburyn. Przypomina nazwe kaz-
dego instrumentu i prezentuje dzwiek, jaki on wydaje. Wybrane dziecko odwraca sie tytem, a inne
dziecko gra na instrumencie. Zadaniem pierwszego z dzieci jest odgadniecie nazwy instrumentu lub
jego wskazanie.
Cwiczenie spostrzegawczosci — Ptasie rodziny.
Obrazki ptakéw (po 4 kazdego rodzaju): wrobli, gili, sikor, dzieciotéw.
Czworo dzieci otrzymuje po jednym obrazku ptaka. N. podaje jego nazwe i prosi o jej zapamietanie.
N. rozktada obrazki ptakéw przodem do stolika (obrazkiem do dotu). Dzieci kolejno losujg po jednym
obrazku. Jedli ptak nalezy do ich rodziny - jest taki sam jak ten na obrazku - podaja jego nazwe i za-
bieraja. Wygrywa dziecko, ktére pierwsze uzbiera cztery takie same obrazki i je policzy. N. zaprasza
kolejne dzieci do zabawy, utrwalajac z nimi nazwy ptakéw.

Dobieranie obrazkéw w pary Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan
Obrazki ptakéw z poprzedniego ¢wiczenia. Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte-
Dzieci: resowan.

— dobieraja obrazki ptakéw w pary,
— postuguja sie okresleniami: taki sam, inny.

2 e Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Kto da ptaszkom jes¢? (przewodnik, cz. 2, s. 107).
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Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 3 Karmnik z figur geomelrycznych

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa matematyczna Uktadamy taricuszki. Zabawa konstrukcyjna Karmnik. Zabawa z chusta ani-
macyjna przy piosence Dokarmiamy ptaki. Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Kto da ptasz-
kom jes¢?

. Zabawa ze $piewem Lata ptaszek po ulicy.

Naklejanie obrazkéw wrébelkéw we wiasci- Utozenie z dowolnych figur geometrycznych
wych miejscach. Rozmowa na podstawie ry- sylwety karmnika dla ptakow.

sunkow na temat tego, czym mozemy dokar-

mia¢ ptaki zima.

Zabawa ruchowa z kostka — Taka sama figura. Zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos¢ — Karmnik. Cel:
rozwijanie intuicji geometrycznej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa terenowa — Spizarnia wiewidrki, zabawa sprawnosciowa —
Przejdz pod...

Zabawa matematyczna Porzqdki w spizarni wiewiérki. Zabawa Dokarmiamy zwierzeta. Zabawa dy-
daktyczna Taka sama figura. Zabawa ruchowa Ptaki — do karmnika.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151110,112,1113,114,IV2,IV5IV7,IV8IV12IV14,IV 151V 18

Cele ogdlne

rozwijanie intuicji geometrycznej,
rozwijanie umiejetnosci przeliczania,
rozwijanie postaw proekologicznych.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje figury geometryczne,
liczy w dostepnym dla siebie zakresie,
rozumie potrzebe dokarmiania zwierzat zima.

Przebieg dnia

|
Zabawa matematyczna Ukfadamy tancuszki.
Pestki stonecznika, orzechy laskowe.
Dzieci uktadajg ciagi z materiatu przyrodniczego zgodnie z dostrzezonym rytmem, np.: orzech, pest-
ka, orzech, pestka, orzech, pestka... (Inne propozycje to: po dwie pestki i po dwa orzechy, po trzy).
Zabawa konstrukcyjna Karmnik.
Patyczki, klocki drewniane, klocki lego, inne zestawy klockéw.
Dzieci buduja z réznego rodzaju patyczkéw i klockéw karmniki — ptaskie i przestrzenne.
Zabawa z chusta animacyjna przy piosence Dokarmiamy ptaki.
Chusta animacyjna, nagranie piosenki Dokarmiamy ptaki, odtwarzacz CD.
Podczas zwrotek dzieci poruszajg delikatnie chustg i maszerujg w jedng strone. Podczas refrenu moc-
no podrzucaja chuste i wbiegaja pod nia.
Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Kto da ptaszkom jes¢? (przewodnik, cz. 2, s. 107).

Il
Zabawa ze $piewem Lata ptaszek po ulicy.
Opaska z dziobem ptaka.
Dzieci, ustawione w kole, $piewaja (lub recytuja) tekst rymowanki, a jedno z dzieci (ptaszek), z opaska
na gtowie, porusza skrzydtami — rece ma zgiete w tokciach, dfonie trzyma przy ramionach. Potem
wybiera inne dziecko i przekazuje mu opaske. Zabawa zaczyna sie od poczatku.
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Karta pracy, cz. 1, nr 20 Dobieranie obrazkow w pary
Dzieci: Figury geometryczne wyciete z kolorowego
— odszukuja wsrdd naklejek obrazki trzech wré- papieru, kartki, klej.
belkdw, Dzieci:

— naklejaja jednego z nich w karmniku, drugiego = — wybierajag dowolne figury geometryczne i je

- na karmniku, a trzeciego - pod karmnikiem, naklejaja, projektujac karmnik dla ptakéw.
rozmawiaja (na podstawie rysunkéw) na temat
tego, czym mozemy dokarmiac ptaki zima.

Zabawa ruchowa z kostka - Taka sama figura.

Dwie duze kostki z figurami geometrycznymi, znaczki z figurami geometrycznymi na tasiemkach lub
tasmie klejacej dwustronnej (dla dzieci).

Dzieci siedza w kole. Kazde z nich nakleja sobie na piersi wybrang figure geometryczna lub zawiesza
ja na szyi. Dzieci kolejno rzucaja w Srodku kota kostka. Jezeli kostka wskaze takg sama figure jak na
ubraniu kilkorga dzieci, wowczas one podnoszg sie, biegna za plecami kolegdéw i wracajg na swoje
miejsca. Przy kolejnych powtérzeniach mozna wykorzysta¢ dwie kostki.

Zabawa ¢wiczaca spostrzeganie — Karmnik.

Karty A4 z narysowanym karmnikiem z kolorowych figur: tréjkat, dwa krotkie prostokaty, jeden dtugi
prostokat (dla kazdego dziecka), figury wyciete z papieru kolorowego, w réznych kolorach (tej samej
wielkosci co na kartach), kleje.

Dzieci naktadaja odpowiednie figury, wyciete z papieru kolorowego (ksztatt, wielkosc¢ i kolor), na
swoje karmniki. Po sprawdzeniu poprawnosci przez N. dzieci naklejaja figury na wzorze karmnika.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa terenowa - Spizarnia wiewidrki.

Orzechy.

N. ukrywa na terenie ogrodu, w kilku miejscach, po garsci orzechéw. Prowadzi dzieci stowami do
miejsc, w ktérych wiewidrka ukryta orzechy na zime.

Zabawa sprawnosciowa PrzejdZ pod...

Skakanka.

Dwie osoby trzymaja skakanke na réznych wysokosciach: nad gtowa, na wysokosci ramion, brzucha,
kolan. Pozostate dzieci przechodza kolejno pod skakanka tak, aby jej nie dotkna¢. Para zwyciezcéw
trzyma skakanke przy powtdrzeniu zabawy.

]
Zabawa matematyczna Porzqdki w spizarni wiewiorki.
Karty z kropkami, orzechy wyciete z kolorowego papieru (lub brazowe kéteczka).
N. losuje dla dzieci karty z kropkami, a dzieci ukfadaja wiasciwg liczbe orzechéw.
Zabawa Dokarmiamy zwierzeta.
Tablica magnetyczna, sylwety zwierzat podklejone tasma dwustronna, magnesy, kostka do gry
(z oczkami).
N. zawiesza na tablicy sylwety zwierzat, np.: wiewidrki, zajaca, sarny, dzika, ptaka itp. Dzieci kolejno
rzucaja kostka i, zgodnie z wyrzucong liczbg oczek, przyczepiajg magnesy przy wybranej sylwecie
zwierzecia, ktére chcg dokarmi¢, moéwiac, co dadza mu do jedzenia, np.: wiewidrka dostanie trzy orze-
chy, zajqc dostanie dwie marchewki, ptak dostanie pie¢ ziaren stonecznika, dzik dostanie jednego zofe-
dzia, itp.
Zabawa dydaktyczna Taka sama figura.
Plansze podzielone na 9 pdl (dla kazdego dziecka), z odrysowang jedna figurag geometryczna w kaz-
dym rzedzie, klocki geometryczne, worek.
N. rozdaje dzieciom plansze podzielone na 9 pdl. Dzieci kolejno losuja z worka jeden klocek w ksztat-
cie figury geometrycznej, przygladaja sie swojej planszy. Jesli majg na planszy miejsce dla klocka
w tym ksztatcie, uktadaja go w tym wolnym miejscu. Jesli nie maja juz miejsca, wrzucaja klocek z po-
wrotem do worka.
Zabawa ruchowa Ptaki — do karmnika (przewodnik, cz. 2, s. 107).
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Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 4 Zima i ptaki

Przyktadowy zapis w dzienniku
I.  Burza mézgdw - Co jedzq ptaki zimq? Wyszukiwanie obrazkéw w ksigzkach. Zabawa dydaktyczna

Dokarmiamy ptaki. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 18.
Il. Zabawa na powitanie Prawda - fatsz.

Wykonanie ztozonej pracy — karmnika — we- Wykonanie ztozonej pracy — karmnika — we-
dtug instrukgji (koriczenie rysowania, ozdabia- dtug instrukcji (wycinanie, dekorowanie, prze-
nie, naklejanie, rysowanie). ktadanie sznurka i wieszanie wybranej pracy

w dowolnym miejscu).

Zabawa odprezajaca Pefne brzuszki. Cel: rozwijanie motoryki matej. Zabawa ze $piewem Lata ptaszek.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer wokot przedszkola — uzupetnienie pokarmu w karmniku,
zabawa ruchowa Ptaki - do gniazd.

lll. Zabawa dydaktyczna Pomieszane ziarna dla ptakéw. Dziatania dzieci — Kompozycje z ziarenek.

Kolorowanie wybranego rysunku ptaka. Konczenie kolorowania gila wedtug wzoru.
Konczenie rysowania ptaka wedtug wzoru
i kolorowanie go.

Zabawa ilustracyjna do stéw piosenki Dokarmiamy ptaszki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15 110,111,112, 113,1014,1V2,IV5IV7IVS8IV18

Cele ogdlne
uwrazliwianie na potrzeby ptakéw (zwihaszcza zima),
poznawanie wygladu wybranych ptakéw,
rozwijanie motoryki matej.

Cele operacyjne
Dziecko:
wie, jakimi pokarmami mozna dokarmia¢ ptaki,
omawia wyglad wybranych ptakéw,
wskazuje réznice i podobienistwa w wygladzie wybranych ptakéw,
wykonuje karmnik (z wyprawki plastycznej).
Przebieg dnia

|

e Burza moézgoéw - Co jedzq ptaki zimq?
N. prosi, aby dzieci zastanowity sie nad tym, co jedzg ptaki zima. Po chwili ponownie zadaje pytanie
i wspolnie z grupa omawia pomysty wybranych dzieci (np. Ptaki nie jedzq stodyczy, poniewaz to nie jest
pokarm przeznaczony dla nich).

e  Wyszukiwanie obrazkéw w ksigzkach.
Albumy przyrodnicze.
Dzieci szukaja w albumach przyrodniczych obrazkéw ptakéw. Prébuja omoéwic ich wyglad. Dzieci
czteroletnie moga podawac réznice i podobienstwa (np. Wszystkie ptaki majq pidra).

e Zabawa dydaktyczna Dokarmiamy ptaki.
Ziarna zbdz, pesety, talerzyki, po trzy sylwety ptakéw dla kazdego dziecka.
Dzieci dostaja na talerzykach ziarna zbéz. Pesetg (lub chwytem pesetowym - kciuk i palec wskazuja-
cy) rozdzielaja po réwno ziarna dla ptakéw, uktadajac kolejno na kazdej sylwecie ptaka po ziarenku.
Na koniec wszystkie ziarna wsypuja do karmnika.

.X e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 18 (przewodnik, cz. 2, s. 107).
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]
e Zabawa na powitanie Prawda - fatsz.
Dzieci podnosza kciuk do gory, kiedy zgadzajg sie ze zdaniem wypowiedzianym przez N. Opuszczaja
kciuk, kiedy sie z nim nie zgadzaja.
Ptaki dokarmiamy jedynie wtedy, gdy zima utrudnia im znalezienie poZywienia.
Karmniki to miejsca, gdzie ludzie pijq kawe.
Gil to jeden z gatunku ptakoéw.
Snieg jest rézowy.
Wréble sqg mate w poréwnaniu z bocianem.

Praca plastyczna Zima i zwierzeta Praca plastyczna Zima i zwierzeta

Wyprawka plastyczna, karta 21, kredki, naklejki
z obrazkami gtodnych ptakéw, wata lub biata

Wyprawka plastyczna, karta 5, wata lub biata
bibuta, klej, ziarna stonecznika, kasza, sznurek,

bibuta, klej. nozyczki.

Dzieci: Dzieci:
— koncza kolorowac karmnik kredkami, — wypychaja karmnik (wyciggaja naciete ksztatty
— przyklejaja na dachu karmnika i wokét niego i sylwety ptakéw),

$nieg i sniegowe kulki z waty lub biatej bibuty,
— naklejajg obrazki gtodnych ptakéw,
— rysuja w karmniku ziarno.

— dekoruja karmnik $niegiem z waty (przyklejaja
karme i obrazki ptakéw z dwéch stron karmnika),

— przekfadaja sznurek przez otwér na gorze
karmnika (wieszajg karmnik w wybranym miej-
scu w sali).

e Zabawa odprezajaca Pefne brzuszki.
Nagranie muzyki relaksacyjnej (najlepiej spiewu ptakéw lub odgtoséw lasu), odtwarzacz CD.
N. wtacza muzyke. Dzieci wyobrazaja sobie, ze sg ptaszkami, ktére wtasnie najadty sie w karmniku.
Maja petne brzuszki, wiec musza odpoczaé. Kazde dziecko (ptaszek) zwija sie w kulke na dywanie.
Ziewa, zamyka oczy i zasypia. W tej pozycji dzieci starajg sie wytrwa¢, dopdki gra muzyka. Kiedy
N. wyfacza nagranie, dzieci przeciggaja sie i wstaja.

e Zabawa ze $piewem Lata ptaszek (przewodnik, cz. 2, s. 107).

Zabawy na swiezym powietrzu

e Spacer wokdt przedszkola - uzupetnienie pokarmu w karmniku. Okreslenie, czy ptaki zjadajg prze-
znaczony dla nich pokarm (i po czym mozna to stwierdzic).

e Zabawa ruchowa Ptaki - do gniazd.
N. wyznacza w ogrodzie przedszkolnym cztery miejsca, ktére beda gniazdami (mozna je zaznaczyc¢
na sniegu, jesli sg ku temu warunki). Dzieci swobodnie poruszaja sie po terenie, nasladujac lot pta-
kow. Kiedy N. powie: Ptaki — do gniazd, dzieci szukajg schronienia w jednym z czterech gniazd.

]
e Zabawa dydaktyczna Pomieszane ziarna dla ptakéw.
Pomieszane ziarenka w czterech pojemnikach, po trzy talerzyki dla kazdej grupy dzieci.
N. dzieli dzieci na cztery grupy (tyle, ile jest pojemnikéw). Na kazdym stole rozktada takze po trzy
talerzyki. Zadaniem dzieci jest rozdzieli¢ ziarna i potozy¢ ziarna kazdego rodzaju na osobnym tale-
rzyku. Aby utrudnic¢ zadanie, mozna je wykonywac na czas z wykorzystaniem stopera.
e Drziatania dzieci - Kompozycje z ziarenek.
Ziarna dla ptakéw, kartki.
Dzieci uktadajg na kartkach wymyslone przez siebie kompozycje. Moga byc¢ one abstrakcyjne lub
przypominac wybrany ksztatt.
Kolorowanie wybranego rysunku ptaka
Kredki, kolorowanki z ptakami.
Dzieci:
— koloruja wybrany rysunek.

Karta pracy, cz. 1, nr 58
Dzieci:
— koncza kolorowac gila wedtug wzoru,
— koncza rysowac ptaszki wedtug wzoru, a po-
tem je koloruja.
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Zabawa ilustracyjna do stow piosenki Dokarmiamy ptaki.

Nagranie piosenki Dokarmiamy ptaki, odtwarzacz CD.

Podczas zwrotek dzieci nasladuja przedstawione w nich czynnosci (w | zwrotce - fruwanie ptaszkéw,
w Il - dosypywanie ziaren i wieszanie stoninki, w lll zwrotce — wesote fruwanie i nasladowanie odgto-
su ptakéw), zas w czasie refrenu masuja sobie brzuszki.

Styczen, tydzien 2 Zima i zwierzeta
Dzien 5 Zimowe przysmaki zwierzat

Przykltadowy zapis w dzienniku

Spiewanie piosenki Dokarmiamy ptaszki.

Nazywanie lesnych zwierzat widocznych na Ogladanie obrazkéw i opowiadanie o nich.
rysunkach. Kolorowanie ich. Poréwnywanie pary obrazkéw (wskazywanie
brakéw). Koriczenie rysowania karmnikéw
(dorysowywanie w nich ziarenek dla ptakéw).

Rytmiczny podziat nazw przedstawionych zwierzat (na sylaby). Zabawa ruchowa z zestawu zabaw
ruchowych nr 18.

. Zabawa dydaktyczna Zaczarowane pudetko. Ogladanie teatrzyku kukietkowego na podstawie

wiersza T. Fiutowskiej Karmimy ptaki. Rozmowa na temat obejrzanego teatrzyku. Cel: zachecanie
do dokarmiania zwierzat. Cwiczenia klasyfikacyjne Co jedzq zwierzeta zimq? Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Sarny — do pasnikéw.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Ciepfo — zimno, zabawa spraw-
nosciowa Idz za mngq, spacer w poblizu przedszkola — wskazywanie i obserwowanie przydomo-
wych karmnikéw.

Zabawa dydaktyczna Pomieszane pofowy. Rozwigzywanie zagadek dotyczacych zwierzat lesnych.
Zabawa dydaktyczna GdZzie sie ukryty zwierzeta? Zabawa ruchowa Ptaki — do karmnika.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15110, 112, 113,114,IV2,IV5IV7IV8IV141V18

Cele ogdlne

rozwijanie kompetencji jezykowych,
zachecanie do dokarmiania zwierzat,
poszerzanie wiedzy dotyczacej zywienia zwierzat zima.

Cele operacyjne
Dziecko:

dzieli rytmicznie nazwy obrazkéw (na sylaby),
wypowiada sie na temat teatrzyku,
dokarmia ptaki,
wypowiada sie na temat dozywiania zwierzat zima.
Przebieg dnia
|
Spiewanie piosenki Dokarmiamy ptaszki (przewodnik, cz. 2,s. 111).

Nagranie wersji instrumentalnej piosenki Dokarmiamy ptaszki, odtwarzacz CD.
Dzieci $piewaja piosenke z podkladem muzycznym i bez niego.
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Nazywanie lesnych zwierzat

i kolorowanie ich rysunkow Karta pracy, cz. 1, nr 59

Kredki, kolorowanki z leSnymi zwierzetami. Dzieci:
Dzieci: — ogladaja obrazki i opowiadaja o nich,
— nazywajg lesne zwierzeta widoczne na rysun- — poréwnuja pary obrazkéw (wskazuja braki),
kach, — koncza rysowac karmniki (rysuja w nich ziaren-
— koloruja rysunki. ka dla ptakow).

e Rytmiczny podziat nazw przedstawionych zwierzat (na sylaby).
Obrazki zwierzat (sarny, dzika, wiewiorki, wrébla, sikory).
N. dzieli rytmicznie nazwe wybranego przez siebie zwierzecia (na sylaby). Zadaniem wybranego
dziecka jest wymodwienie catej nazwy i wskazanie odpowiedniego obrazka.

e Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 18 (przewodnik, cz. 2, s. 107).

]
e Zabawa dydaktyczna Zaczarowane pudetko.
Pudetko, opaska do zastoniecia oczu, marchewka, siano, ziemniak, zotadz, orzech wioski, zboze.
Chetne dziecko ma za pomoca dotyku rozpozna¢ wybrany przysmak zwierzat i go nazwac. Po wyje-
ciu go z pudetka grupa weryfikuje prawidtowos¢ odpowiedzi.
e Ogladanie teatrzyku kukietkowego na podstawie wiersza T. Fiutowskiej Karmimy ptaki.
Kukietki: gila, gotebia, sikorki, dzieci (chtopca i dziewczynki), stot, materiat (np. koc).
N. manipuluje poszczegdinymi kukietkami, a takze jest narratorem.

Narrator:

Spadt snieg i mréz srogi dookota,

za oknem cisza, lecz czasem stychac,
jak gtodny wrdbel cos wota.
Wrébel:

Cwir, ¢wir, przedszkolaki,

na waszq pomoc czekajq ptaki.

Gil i golgb:

Szykujcie ziarna,

bo juz za chwile

przyfrung tutaj gotebie i gile.
Sikorka:

Przyniescie takze, chtopcy, dziewczynki,
dla sikoreczki skérke stoninki.
Dzieci:

(chtopiec i dziewczynka)

Nam tego nie trzeba przypominac,
bo gdy sroga zima,

wszystkie dzielne przedszkolaki

z checiq karmiq ptaki,

co dzieri rano sie szykujq,

Snieg z karmnika otrzepujq,

a potem pozywne jedzonko podsypujq.

e Rozmowa na temat obejrzanego teatrzyku.

— Jakie ptaki przyleciaty do karmnika?

— O coprosity ptaki?

— W jaki sposéb powinnismy dbac o ptaki i inne zwierzeta zimq?

e Cwiczenia klasyfikacyjne Co jedzq zwierzeta zimq?
Obrazki zwierzat (sikory, gila, zajaca, sarny, dzika) i pokarmoéw, ktérymi sie zywia (stoniny, nasion,
marchewki, siana, zotedzi).
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Dzieci najpierw nazywajg poszczegélne zwierzeta i pokarmy, a nastepnie umieszczaja pod obrazka-
mi zwierzat witasciwe obrazki pokarmoéw (sikora — stonina, gil — nasiona, zajac - marchewka, sarna
- siano, dzik - zotedzie).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sarny - do pasnikéw (przewodnik, cz. 2, s. 107).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ciepfo — zimno.
N. ukrywa na podwérku ustalony przedmiot. Zadaniem wybranego dziecka jest odszukanie go,
zgodnie ze wskazéwkami grupy (gdy znajduje sie daleko od przedmiotu - dzieci méwia: zimno, kie-
dy blisko - ciepfo).
Zabawa sprawnosciowa IdZ za mnq (jesli warunki pogodowe sg sprzyjajace).
Wybrane dziecko idzie jako pierwsze, stawiajac stope za stopa i zostawiajac swoje $lady na $niegu.
Kolejne dzieci wyruszajg za nim w pewnych odstepach czasowych i prébuja pokonac te sama droge,
kierujac sie zostawionymi $ladami.
Spacer w poblizu przedszkola — wskazywanie i obserwowanie przydomowych karmnikéw.

]
Zabawa dydaktyczna Pomieszane pofowy.
Obrazki zwierzat (lesnych i ptakéw) podzielone na potowy (obrazkéw powinno byc¢ tyle, ile dzieci).
N. rozdaje dzieciom po potowie obrazkéw, a reszte miesza. Dzieci musza znalez¢ wiasciwe potowy
i nazwac znajdujace sie na nich zwierzeta. Dodatkowo okreslaja, w jaki sposéb mozna poméc tym
zwierzetom zima.
Rozwigzywanie zagadek dotyczacych zwierzat leSnych (autor B. Szelaggowska).
Dziecko, ktére odgadnie zagadke, okresla takze, w jaki sposéb dane zwierze przezywa zime (czy po-
trzebuje pomocy cztowieka, czy nie; jesli tak, to jak mozna mu poméc).

Rude futro, rudy ogon...
Nocgq lubi sie zakradac.

Ale co to jest za zwierz?
Powiedz, jesli wiesz. (lis)

Nosze szczecine, mam groznq mine

i lepiej ze mnq dzis nie zaczynaj.
Wedruje wszedzie, gdzie sq Zotedzie.
Dzieci mam piekne, bo w paski cate.
O nic nie prosze, szable dwie nosze.
Las, fgki, pola znam doskonale. (dzik)

Biega po drzewach,

rudq ma kite,

orzechy zawsze

je z apetytem. (wiewiorka)

Zabawa dydaktyczna Gdzie sie ukryty zwierzeta?

Sylwety zwierzat z teatrzyku (gila, gotebia, sikory).

N. manipuluje sylwetami, wykorzystujac rézne mozliwosci ich ustawienia. Zadaniem dzieci jest okre-
Slenie potozenia sylwet w przestrzeni (z wykorzystaniem stéw: nad, pod, obok, za, przed itp.)

Zabawa ruchowa Ptaki - do karmnika (przewodnik, cz. 2, s. 107).
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Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 1 Stodka niespodzianka

Przykladowy zapis w dzienniku

Zabawa tematyczna Przyjecie dla babci i dziadka. Ogladanie zdje¢ bab¢ i dziadkow przyniesionych
przez dzieci. Cwiczenia logopedyczne. Ostuchanie sie z wierszem B. Szelagowskiej Dziert Babci
i Dziadka, nauka pierwszej zwrotki. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 19.

Zabawa na powitanie - Babcia i dziadek. Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Ciasteczkowa przy-
goda. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cel: rozwijanie mowy.
Zabawa ruchowa Rosnqce ciasteczka.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w pobliskiej okolicy, zabawa ruchowa z elementem rzutu
- Traf do celu.

Utrwalanie pierwszej zwrotki wiersza B. Szelagowskiej Dzier Babci i Dziadka, nauka drugiej zwrotki
wiersza. Zabawa dydaktyczna Czarodziejskie pudetko. Zabawa ruchowa w matych grupach - Spacer
z babciq iz dziadkiem.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,114,116,IV2,1V5

Cele ogdlne

rozwijanie mowy,

rozwijanie koncentracji uwagi,
rozwijanie pamieci,

rozwijanie wiezi z rodzina.

Cele operacyjne
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
stucha z uwaga czytanego tekstu,

recytuje wiersz,

opowiada o babci i o dziadku.

Przebieg dnia
I

Zabawa tematyczna Przyjecie dla babci i dziadka.
Girlandy, talerzyki, sztucce, klocki.
Dzieci dekoruja kacik lalek girlandami na przyjecie dla babci i dziadka. Przygotowuja stét, talerzyki,
sztudce, krzesta, buduja tort z klockéw. Zapraszajg gosci, odgrywaja role, prowadza dialogi. Na koniec
sprzataja po przyjeciu.
Ogladanie zdje¢ bab¢ i dziadkéw przyniesionych przez dzieci.
Albumy ze zdjeciami.
Dzieci pokazuja zdjecia swoich dziadkéw i bab¢; méwig, jakie maja imiona, gdzie zostato zrobione
dane zdjecie. Opowiadajg o tym, co lubig robi¢ z dziadkiem i babcia.
Cwiczenia logopedyczne.
Lusterko dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom lusterka, demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktad-
nego ich wykonania przez dzieci.
Jedziemy samochodem do babci i dziadka. Pada snieg — dzieci poruszajg jezykiem po gérnej wardze,
miedzy dwoma kacikami ust, nasladujac ruch wycieraczek w samochodzie.
Powitanie dziadka i babci - dzieci $ciggajg mocno wargi do przodu, nasladujac pocatunki.
Baloniki dla babci i dziadka — dzieci wciggaja powietrze nosem, a wypuszczaja buzia, nasladujac na-
dmuchiwanie balonika.

120



Bawimy sie z babciq i dziadkiem w podskoki — dzieci unosza jezyk za gérne zeby, a nastepnie opuszcza-
ja do dolnych zebdw, poruszajg nim: raz w gére, raz w dot.

Zdmuchiwanie swieczki na torcie — dzieci wykonuja krétki wdech nosem i dtugi wydech ustami.
Zjadamy tort - dzieci nasladuja zucie (poruszanie zuchwa) z jednoczesnym rozcigganiem i $ciaga-
niem warg.

Chrapanie - dziadek zasnat i chrapie: dzieci otwieraja usta i nasladujg chrapanie, wciggajac powie-
trze, nastepnie wypuszczaja je, wprowadzajac wargi w drgania.

Ostuchanie sie z wierszem B. Szelagowskiej Dzieri Babci i Dziadka, nauka pierwszej zwrotki.

Z babciq na spacer, z dziadkiem na rower.
Tak chetnie z Wami czas swdj spedzamy.
Nawet choroba nie jest tak straszna,
kiedy jestescie tuz obok, z nami.

Mréz cos rysuje witasnie na szybie.
Coraz przez okno zaglqda storice.
Ja tez maluje! Dla Was laurki!

Co na nich bedzie? Serca gorqce!

To Wasze dni! Dzieri Babci, Dziadka!

I dla Was mamy piekne zyczenia,

tysigc buziakéw i sto lat w zdrowiu!

Niech Wam sie spetniq wszystkie marzenia.

N. recytuje wiersz i omawia go z dzie¢mi. Pyta:

Co mozemy robic¢ z babciq?

Co mozemy robi¢ z dziadkiem?

W czym pomagajq nam babcia i dziadek?

N. kilkakrotnie powtarza pierwsza zwrotke, prosi dzieci o powtérzenie kolejnych werséw.

Zestaw zabaw ruchowych nr 19 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa ruchowa Rosngqce ciasteczka.

Dzieci biegaja po sali. Na hasto N.: Rosnqgce ciasteczka, kucaja i powolutku unosza sie w gore jak
rosnace ciasteczka, podnoszac jednoczesnie rece ku gorze. Nastepnie podajg sobie rece i tworza
jedno wielkie ciasto. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa popularna Babciu, babciu, na czym stoicie?

Opaska na oczy.

Dzieci, ustawione w kole, obracaja znajdujace sie w srodku dziecko z opaska na oczach i wotaja:
Dzieci: Babciu, babciu, na czym stoicie?

Babcia odpowiada: Na beczce.

Dzieci: A co jest w tej beczce?

Babcia odpowiada: Kwas.

Dzieci: Babciu, tapcie nas!

Babcia zatrzymuje sie i z wyciggnietymi przed siebie rekami tapie jedno z dzieci z kregu. Musi je
rozpoznac za pomocg dotyku. Ztapane dziecko wchodzi do $rodka kota, zastania oczy opaska i fapie
kolejne dziecko.

Zabawa Siata baba mak (tekst popularny).

Dzieci ustawiaja sie parami, przodem do siebie, podaja sobie skrzyzowane rece, odwracaja sie do
kierunku marszu i recytuja rymowanke:

Siata baba mak. Nie wiedziata jak.

A dziad wiedziat, nie powiedziat.

Ato byfto tak!

Dzieci ida w przeciwnym kierunku i ponownie moéwig tekst. Zabawe powtarzaja kilka razy.

Zabawa ruchowa Zwierzeta na wsi.

N. umawia sie z dzie¢mi, ze beda nasladowaty ruchy i odgtosy zwierzat z wiejskiego podworka.
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Dzieci pokazujg ruchem w dowolny sposéb, jak porusza sie kot, pies, kon, swinia, kura, ges, mucha,
mysz.

Zabawa ruchowa w matych grupach - Spacer z babciq i z dziadkiem.

N. dobiera dzieci w trzyosobowe grupy. Jedna z os6b bedzie dzieckiem, a dwie pozostate — babcia
i dziadkiem. Osoba bedaca dzieckiem kuca i w ten sposéb porusza sie, trzymana za rece przez babcie
i dziadka. Nastepnie dochodzi do kilkukrotnej zmiany rél.

]
Zabawa na powitanie - Babcia i dziadek.
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym w kole. N. prosi, aby wstaty te dzieci, ktére:
majq babcie,
majq dziadka,
mieszkajq z babciq,
mieszkajq z dziadkiem,
kochajq swojq babcie,
kochajq swojego dziadka.
Stuchanie opowiadania A. Widzowskiej Ciasteczkowa przygoda.
Ksigzka (s. 38-39) dla kazdego dziecka.
Dzieci siadaja na dywanie. N. rozdaje ksiazki i zaprasza do wystuchania opowiadania. Czytajac opo-
wiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Zblizat sie Dzieri Babci i Dziert Dziadka, wiec wnuki postanowity przygotowac niespodzianke. Ada na-
rysowata zéfte stoneczko i kwiatek, a Olek namalowat czerwony samochdd z balonikiem zamiast rury
wydechowej. Stwierdzili jednak, ze same laurki nie wystarczq.

- Mozemy upiec tort — powiedziat Olek do siostry.

- Tak, upieczemy tort! — ucieszyta sie Ada.

Jednak to nie byto takie proste, bo na pieczeniu i gotowaniu trzeba sie troche znac. Jaka szkoda, ze mama
wyjechata i wrdci dopiero za dwa dni. Ale przeciez jest tata!

- Tato, pomozesz nam zrobic tort dla babci i dziadka? - zapytaty dzieci.

Tata nieco sie wystraszyt, bo wprawdzie umiat przyrzqdza¢ pyszne potrawy, ale na robieniu tortéw nie
znat sie nic a nic. Od czego sq jednak ksiqzki kucharskie! Tata dtugo je przeglqdat, a potem stwierdzit, ze
najlepiej bedzie, gdy upiekq zdrowe owsiane ciasteczka.

— Tort bytby tylko jeden, a ciasteczek upieczemy piecdziesiqt piec i pét — powiedziat.

- Dlaczego p6t? - zdziwita sie Ada.

- Bo jedno nam sie ztamie i potéwke zjemy na prébe — powiedziat tata i poszedt do kuchni przygotowy-
wac sktadniki: ptatki owsiane, mqke, jajka, cukier, masto, rodzynki, zurawine i migdaty oraz proszek do
pieczenia. Dzieci umyly rece, a tata zatozyt im fartuszki: Adzie z jabtuszkiem, a Olkowi z gruszkq. Tata
zrumienit ptatki na suchej patelni, ostrzegajqc dzieci, zeby sie nie oparzyty. Ada wymieszata przestudzone
ptatki z cukrem, zéttkami i mastem, a Olek w tym czasie ubijat mikserem biatka. Potem tata doktadnie
wymieszat catq mase i przygotowat blache wysmarowanq mastem i przykrytq specjalnym papierem do
pieczenia.

- Teraz mozecie robi¢ mate gérki i uktadac na papierze.

- A moge zrobi¢ jeden wielki wulkan? - zapytat Olek.

- To majq by¢ drobne ciasteczka - przypomniat tata.

- Ja zrobie mate kulki, takie jak z plasteliny - powiedziata Ada.

Tata rozgrzat piekarnik do 180 stopni i wiozyt do niego blache z ciastkami. W przepisie byto napisane, ze
wystarczy piec je dziesie¢ minut. Po chwili w kuchni unosit sie wspaniaty zapach, nazywany przez Ade
zapachem ,mniam, mniam’.

Kiedy jednak dzieci zajrzaty przez szybke do piekarnika, bardzo sie zdziwity. W srodku nie byto ani jednego
ciasteczka!

- Nie ma kulek! - pisneta Ada.

- Méwitem, zeby upiec wulkan! - dodat Olek.

Tata otworzyt piekarnik i wyjqt blache, uwazajqc, zeby nikt sie nie oparzyt. Rzeczywiscie, ciastka znikne-
ty. Zamiast nich na papierze lezat kwadratowy, owsiany placek, cienki jak drewniana deska do krojenia
chleba.
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- Masz ci babo placek! — zawotat tata.

— Piekarnik zjadt nasze ciasteczka! - Ada byta bardzo zmartwiona.

— Nie. On je rozpuscit i zrobit z nich jedno wielkie ciacho — podsumowat Olek.

— Na pewno jest pyszne — powiedziat tata. — Kiedy wystygnie, pokroimy je na kawatki i bedziemy mieli
kwadratowe ciasteczka.

Babcia i dziadek dostali w prezencie pieknie zapakowane, wtasnorecznie zrobione przez wnuki, wypieki.
Dzieci opowiedziaty o tym, co przytrafito sie podczas pieczenia.

- Z tego wniosek, Ze stworzyliscie nowy przepis na najlepsze na Swiecie ciastka przygodowe — stwierdzit
dziadek i zrobito sie bardzo wesofto.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
N. zadaje pytania:

- Jakq niespodzianke chciaty przygotowac dzieci dla babci i dziadka?

- Co sie stato z ciasteczkami po upieczeniu?

- Co dostali w prezencie babcia i dziadek?

- Jakg my mozemy przygotowac niespodzianke dla babci i dziadka?
Zabawa ruchowa Rosngqce ciasteczka (przewodnik, cz. 2,s. 121).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Spacer po okolicy.
Obserwowanie starszych oséb, préba udzielenia odpowiedzi na pytanie, co one robig. Np. zakupy,
spacerujg z wnuczka.
Zabawa ruchowa z elementem rzutu - Traf do celu.
Dzieci lepia $niezki, staraja sie trafi¢ nimi w wyznaczony cel, np.: obrecz, drzewo.

]
Utrwalanie pierwszej zwrotki wiersza B. Szelaggowskiej Dzieri Babci i Dziadka, nauka drugiej zwrotki
wiersza (przewodnik, cz. 2,s. 121).
N. recytuje druga zwrotke wiersza, omawia ja i prosi dziecko o powtérzenie kolejnych werséw. Na-
stepnie dzieci powtarzaja pierwsza zwrotke i druga zwrotke.
Zabawa dydaktyczna Czarodziejskie pudetko.
N. wktada do pudetka przedmioty zwigzane z babcig i dziadkiem, a dzieci je nazywaja, np. okulary,
miotek, szpulka nici, wtdczka, foremka do babeczek, plastikowa filizanka. Wybrane dziecko wycigga
jeden z przedmiotéw, nazywa go i méwi, komu sie bardziej przyda: babci czy dziadkowi.
Zabawa ruchowa w matych grupach - Spacer z babciq i z dziadkiem (przewodnik, cz. 2, s. 122).
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Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 2 Babcia i dziadek

Przykladowy zapis w dzienniku

Zyczenia dla babci i dziadka - Zabawa z rymami. Rozmowa z dzie¢mi na temat: O czym mdéwiq por-
trety? Nauka trzeciej zwrotki wiersza B. Szelagowskiej Dzieri Babci i Dziadka. Zabawa ruchowa Siata
baba mak.

. Wystuchanie piosenki Babcia i dziadek. Rozmowa na temat piosenki. Rytmizowanie piosenki. Nauka

refrenu piosenki. Wykonywanie akompaniamentu do piosenki na instrumentach perkusyjnych.
Cel: opracowanie na instrumentach perkusyjnych akompaniamentu do piosenki na uroczystos¢
z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Zabieramy babcie w podréz, zabawa grupowa
w chowanego dzwiekowego.

Cwiczenia duzej motoryki — Leniwa ésemka. Rysowanie po $ladzie — Kwiatek dla babci z leniwych
d6semek.

Kolorowanie serca wycietego z papieru. Szukanie w labiryncie drogi do parku. Odszu-
kanie serduszka, ktore jest takie samo jak we
wzorze; pokolorowanie go.

Zabawa ruchowa Rosnqce ciasteczka. Rysowanie portretu babci i dziadka. Utrwalanie wiersza
B. Szelagowskiej Dzieri Babci i Dziadka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,116,IV2,IV5IV7IV8

Cele ogdlne

rozwijanie stuchu muzycznego,
rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
rozwijanie pamieci stuchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wykonuje akompaniament na instrumentach perkusyjnych,
Spiewa refren piosenki,
recytuje wiersz.

Przebieg dnia

|
Zyczenia dla babci i dziadka — Zabawa z rymami.
N. prosi dzieci o ustawienie sie w pary. Jedno z dzieci wypowiada zyczenie, jakie chciatoby ztozy¢
babci lub dziadkowi, a drugie dziecko z pary szuka do tego stowa rymu, np. zyczenia — marzenia,
radosci — kosci, mitosci — osci, uSmiechu — wydechu, spokoju — pokoju, itp.
Rozmowa z dzie¢mi na temat: O czym moéwiq portrety?
Kilka portretow: starych i wspétczesnych, duze lustro, atrapa aparatu fotograficznego lub telefon
komorkowy.
N. pokazuje dzieciom kilka portretéw, reprodukcji obrazéw i zdje¢ wspétczesnych. Méwi, czym sie
charakteryzuja. Poréwnuje z dzie¢mi wyglad, fryzury, bizuterie, miny oséb przedstawionych na por-
tretach. Dzieci przegladaja sie w lustrze. Kazde z nich wymienia jedna ceche swojej twarzy, ktéra
nazywa i pokazuje pozostatym. N. pilnuje, by wymienione czesci twarzy nie powtarzaty sie i uwzgled-
niaty szczegoty, tj.: kolor oczu, dtugos¢ rzes, ksztatt brwi, wielkos¢ czota, przyleganie uszu do gto-
wy, kolor ust, owal twarzy (uwzgledniajacy brode i policzki), wielko$¢ nosa, dtugosé¢, kolor i utozenie
witoséw oraz obecno$¢ okularéw, aparatu stuchowego itp. Dzieci strojg do lustra miny, np.: wesote,
smutne, grozne, wynioste, pogodne. N. lub chetne dziecko udaje, ze robi sobie zdjecie.
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Nauka trzeciej zwrotki wiersza B. Szelagowskiej Dzieri Babci i Dziadka.
Dzieci powtarzaja za N. stowa:

To Wasze dni! Dzieri Babci, Dziadka!

I dla Was mamy piekne zyczenia,

tysiqc buziakow i sto lat w zdrowiu!

Niech Wam sie spetniq wszystkie marzenia.

Dzieci koniczg wersy rozpoczete przez N. Chetne dzieci recytujg tekst wiersza samodzielnie lub z po-
moca N.
Zabawa ruchowa Siata baba mak - tekst popularny (przewodnik, cz. 2, s. 121).

]
Wystuchanie piosenki Babcia i dziadek (st. i muz. B. Forma).
Nagranie piosenki Babcia i dziadek, odtwarzacz CD.
N. zacheca dzieci, by nauczyly sie piosenki na spotkanie z dziadkami. Dzieci stuchajg utworu i zapa-
mietujg, o czym on jest.

Wesolo

N | [F— [Fo— ,
p” A [y ) l | | e | 1 I 1 | | | I I ) I
1
Mo - ja bab - cia lu - bi w pit - ke ze mng graé,
H , p—— p——
o 1 N 1 | | | T ]
| | 1 (7] I\ |
Vi N |
I 1
e o
0 - po - wia - da baj - ki, kie - dy i - de spac. Bo
o) | I\
A —— e i I I
S? & | ‘I 1 ‘I — ‘I J J ® 1 o P |
zba-bcig,mo -i  mi - li, we - so - o sp¢ - dzam czas, bo  bab - cia czg¢ - sto
ghg ;
$mie-je si¢ i  bar- dzo ko-cha nas. bar-dzo ko-cha nas.
1. Moja babcia lubi 3. Dzis dla mojej babci
w pitke ze mnq grac, piekny prezent mam,
opowiada bajki, usSmiech i buziakéw
kiedy ide spac. tysigc babci dam.
Ref.: Bozbabcig, moi mili, Ref.: Bozbabcig, moimili...
wesoto spedzam czas, . .
p ¢ . 4. Piosenke dla dziadka
bo babcia czesto Smieje sie A ;
. dzis zaspiewac chce.
i bardzo kocha nas. (2 x) : .
Nigdy, drogi dziadku,
2. Dziadek - superfacet - nie zapomne cie.
wciqz odwiedza mnie. Co -
qz0d I Ref.: Bo zdziadkiem, moimili...
Czyta wiele ksigzek,

zawsze wszystko wie.

Ref.: Bo zdziadkiem, moi mili,
wesofo spedzam czas,
bo dziadek czesto Smieje sie
i bardzo kocha nas. (2 x)
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Rozmowa na temat piosenki.

Obrazki do piosenki: pitki, potki z ksigzkami, usmiechu i catuskéw (odbitych ust), nut w dymku, ilu-
stracje ze znanej bajki.

N. zadaje dzieciom pytania, one odpowiadajg i wybieraja odpowiednie obrazki.

Co w piosence robiq dzieci z babciq?

Jakim cztowiekiem jest dziadek z piosenki?

Jaki prezent przygotowaty dzieci dla babci?

Jakgq niespodzianke wnuki przygotowaty dla dziadka?

Rytmizowanie piosenki.

Dzieci wyklaskuja rytm zwrotki: raz klaszcza w dtonie, raz uderzaja o kolana. Podczas refrenu wyko-
nuja dwa klasniecia w dfonie i dwa uderzenia o kolana.

Nauka refrenu piosenki.

N. prosi, by dzieci zaspiewaty razem z nim dwa pierwsze wersy refrenu (dwie wersje).

Bo z babcig, moi mili,
wesofo spedzam czas...

i dalszg czes¢ refrenu zanucity na sylabach /g, Ig, la.
oraz

Bo z dziadkiem, moi mili,
wesofo spedzam czas...

i dalsza cze$¢ refrenu zanucity na sylabach /g, Ig, Ia.
Dzieci powtarzajg za N.:

bo babcia czesto Smieje sie
i bardzo kocha nas

oraz, po drugiej zwrotce:

bo dziadek czesto Smieje sie
i bardzo kocha nas.

Wraz z nagraniem dzieci $piewaja refren.

Wykonywanie akompaniamentu do piosenki na instrumentach perkusyjnych.

N. przypomina sposéb grania na kotfatkach, uderzajagc miarowo kotatka o dton. Rozdaje chtopcom
kofatki do akompaniamentu podczas zwrotek. Demonstruje gre na grzechotkach i prosi, by dziew-
czynki potrzasaty nimi rytmicznie podczas zwrotek. Razem $piewaja refren.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Zabieramy babcie w podroz.

Dzieci dobieraja sie w pary, staja jedno za drugim. Dziecko stojace z przodu to wnuk, dziecko z tytu
to babcia lub dziadek. Dziecko wybiera forme podrézy i pokazuje ja odpowiednim ruchem, dziecko
z tytu nasladuje ten ruch, np.: samolotem - rece rozpostarte szeroko jak skrzydta samolotu, autem -
rece oparte na kierownicy, pociagiem — rece oparte na ramionach kolegi itp. Nastepuje zmiana rél.
Zabawa grupowa w chowanego dzwiekowego.

Laski gimnastyczne lub patyki (po dwie (dwa) dla kazdego dziecka).

Jedno z dzieci, odwrdcone twarza do $ciany, z zastonietymi oczami gtosno odlicza:

Na wysokiej gorze stato drzewo duze,
nazywato sie apli-papli-biten-blau.

A kto tego stowa nie wypowie,

ten nie bedzie grat.

Pozostate dzieci rozbiegaja sie i chowajg w réznych miejscach w ogrodzie, stukaja laskami gim-
nastycznymi. Po skonczeniu wyliczanki dziecko sie odwraca i, kierujac sie ustyszanym dzwiekiem,
wywotuje kolege, np. za zjezdzalnia lub za domkiem itp. Pierwsze wywotane w ten sposéb dziecko
przejmuje role szukajacego dzwiekow.
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m
Cwiczenia duzej motoryki - Leniwa 6semka.
Dzieci nasladuja N. i rysuja wyprostowanym ramieniem przed soba leniwg ésemke (zaczynaja ryso-
wanie od $rodka w lewg strone): w poziomie, w pionie i po skosie. Przenosza rysunek na podtoge,
$ciane, blat stolika, plecy kolegi.
Rysowanie po sladzie — Kwiatek dla babci, z leniwych ésemek.
Arkusz szarego papieru, flamastry.
N. rysuje na duzym arkuszu papieru kwiat ztozony z kilku leniwych 6semek (bez odrywania reki), do-
rysowuje todyge, a na niej kokardke (réwniez leniwg ésemke). Zaznacza kropka poczatek, a strzatka
— kierunek rysowania. Dzieci podchodza i rysuja po sladzie mazakiem w wybranym kolorze.

Kolorowanie serca wycietego z papieru Karta pracy, cz. 1, nr 60
Kredki, serca wyciete z papieru formatu A4. Dzieci:
Dzieci koloruja serce wyciete z papieru. — odnajduja w labiryncie droge do parku,

— odszukuja serduszko, ktore jest takie samo jak
we wzorze, kolorujg je.

e Zabawa ruchowa Rosnqce ciasteczka (przewodnik, cz. 2,s. 121).
e Rysowanie portretu babci i dziadka.
Serca lub owalne ksztatty wyciete z kartek wielkosci A4, pastele olejne, kredki lub flamastry.
Dzieci méwig, jak wygladaja ich dziadkowie, czy s pogodni, uémiechnieci, czy nosza okulary, jakie
maja fryzury, jakie majg cechy wazne dla dziecka. Kazde dziecko rysuje portret swoich dziadkéw
i umieszcza go wraz z N. na tablicy w sali.
e Utrwalanie wiersza B. Szelagowskiej Dzieri Babci i Dziadka (przewodnik, cz. 2, s. 121).
Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 3 Kwiatki dla babci

Przyktadowy zapis w dzienniku

Zabawa ruchowa Mam dwie nogi. Utrwalanie wiersza B. Szelagowskiej Dzieri Babci i Dziadka. Gra
Domino kwiatowe dla mojej babci. Zabawa ruchowa Babciu, babciu, na czym stoicie?

. Zabawa dydaktyczna Mam piec¢ palcéw. Doliczanie elementéw do 4 (5).

Liczenie ptatkdw i nazywanie ich koloréw. Omawianie, co robi babcia na rysunkach, ta-
czenie obrazkéw z odpowiednimi cieniami.
Liczenie kwiatéw dla babci.

Cwiczenia stuchowe lle razy...? Zabawa ruchowa z liczeniem - Dzieci kwiaty. Cel: rozwijanie umiejet-
nosci liczenia w zakresie 4 (5), z zastosowaniem liczebnikéw gtéwnych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Zabieramy babcie w podréz, zabawa grupowa
w chowanego dZzwiekowego.

Rozmowa na temat: W czym pomagamy babci? Utrwalenie akompaniamentu do piosenki na instru-
mentach perkusyjnych. Zabawa ruchowa Rosnqce ciasteczka.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15 112, 113,114,16,IV2IV5IV7IV8,IV15

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 4 (5), z zastosowaniem liczebnikéw gtéwnych,
rozwijanie percepcji stuchowej.
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Cele operacyjne
Dziecko:

liczy w zakresie 4 (5), z zastosowaniem liczebnikéw gtéwnych,
liczy styszane dzwieki.

Przebieg dnia

I

Zabawa ruchowa Mam dwie nogi.
Dzieci wykonuja polecenia N.: Na dwdch nogach maszeruj, biegaj, podskakuj, wyskocz w gére, pod-
skocz, zréb przysiad, wykonaj klek itp.
Utrwalanie wiersza B. Szelagowskiej Dzieri Babci i Dziadka.
N. recytuje wiersz. Prosi dzieci o powtarzanie kolejnych werséw. Nastepnie dzieci powtarzaja wszyst-
kie zwrotki razem, a chetne dzieci - indywidualnie.
Gra Domino kwiatowe dla mojej babci.
Kartki w ksztatcie prostokata (4 A4), z linig dzielaca na dwa pola, po cztery takie same kwiatki, klej.
Dzieci wraz z N. przygotowuja kostki domina, przyklejajac dowolnie kwiatki na poszczegélnych po-
lach. Nastepnie N. rozpoczyna gre, uktadajac kostki domina obrazkami do dotu, i losuje pierwsza
kostke. Dzieci kolejno losuja po jednej kostce domina i stykaja ze soba pola z obrazkami identycz-
nych kwiatéw. Jesli wylosowane kwiaty sg inne, zatrzymuja kostki do nastepnej kolejki w grze i losuja
kolejna kostke. Mozna dotozy¢ kostki domina bez obrazkéw, tak zwane mydto, ktére moze zastapic
wszystkie rodzaje kwiatéw.
Zabawa ruchowa Babciu, babciu, na czym stoicie? (przewodnik, cz. 2, s. 121).

]
Zabawa dydaktyczna Mam piec¢ palcéw.
Kredki, kartki, pastele olejne, mokre chusteczki do wytarcia dtoni.
Dzieci z pomoca N. odrysowuja jedna dton na kartce. Mtodsze dzieci odbijajg dton na kartce, ktéra
wczesniej zamalowuja pastelami. Dzieci licza z N. palce, na kazdym rysujg oczy i uSmiechnieta buzie.
Wskazuja palce, powtarzajac za N.: Ten gruby to dziadzius, ten obok to babusia (palec wskazujacy), ten
dtugi (palec srodkowy) to tatus, a obok - mamusia (palec serdeczny). A ten (palec maty) to dziecinka
mata i, pokazujac cata dton, moéwia: To rodzina cata - obrysowuja jedna linig wszystkie palce dtoni.
Doliczanie elementéw do 4 (5).
Patyczki lub inne liczmany (klocki, figurki, guziki).
N. prosi, by dzieci wziety jeden liczman i dokfadaty do niego kolejno po jednym liczmanie, az do czte-
rech (pieciu) elementéw. Po dotozeniu kazdego kolejnego elementu dzieci liczg, ile jest ich razem.

Liczenie ptatkdw i nazywanie ich kolorow Karta pracy, cz. 1, nr 61
Kwiatek z czterema ptatkami w réznych ko- Dzieci:
lorach (naklejony na kartonie), dla kazdego — mdwig, co robi babcia na obrazkach,
dziecka po 4 mate kota, kartka, klej, kredki. — taczg obrazki z odpowiednimi cieniami,
Dzieci: — licza kwiaty dla babci,
nazywaja kolory ptatkéw, — kolorujg kwiaty tak, zeby kazdy ptatek miat
licza razem z N. kolejne ptatki, inny kolor.

przyklejajg na kartce kwiatek z czterech kot
dorysowuja todyge i kokarde.

Cwiczenia stuchowe lle razy...?

Dowolne instrumenty perkusyjne.

N., odwrécony tytem do dzieci, uderza rytmicznie w instrument od 1 do 4 (5) razy. Dzieci licza uderze-
nia i pokazuja tyle palcéw dtoni, ile byto uderzen. Nastepnie chetne dzieci przejmuja role N.

Zabawa ruchowa z liczeniem - Dzieci kwiaty.

Obrecze gimnastyczne.

N. rozktada na dywanie tyle obreczy gimnastycznych, by dzieci mogty ustawi¢ sie wokét nich jak
ptatki kwiatu: po dwoje, po troje, po czworo (po piecioro). Dzieci, ktére pozostaja, tworza kétko, po-
dajac sobie rece. Musza policzy¢, ile oséb jest w kétku (powinno by¢ ich mniej niz liczba dzieci wokot
obreczy).
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Zabawy na Swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa Zabieramy babcie w podréz (przewodnik, cz. 2, s. 126).
e Zabawa grupowa w chowanego dzwiekowego (przewodnik, cz. 2, s. 126).

m
e Rozmowa na temat: W czym pomagamy babci?
Dzieci odpowiadajg na pytanie zadane przez N.: W czym pomagamy babci?
e Utrwalanie akompaniamentu do piosenki na instrumentach perkusyjnych.
Chtopcy graja akompaniament na kotatkach przy zwrotce o babci, a dziewczynki graja na grzechot-
kach podczas zwrotki o dziadku. Grajg razem podczas trzeciej zwrotki. Razem $piewaja refren.
e Zabawa ruchowa Rosnqce ciasteczka (przewodnik, cz. 2,s. 121).

Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 4 Laurka

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Ogladanie zdjec¢ zwierzat zyjacych na wsi. Zabawa ortofoniczna na podstawie wiersza B. Szelagow-
skiej Babcia, dziadek i zwierzeta. Zabawa ruchowa Zwierzeta na wsi.

Kolorowanie serduszka. Moczenie dtoni w far- Odrysowywanie ksztattu serduszka. Wydzie-
bie i jej odbijanie. Naklejanie naklejek. ranie i przyklejanie czerwonych elementéw.
Przyklejanie serca do patyka.

Il. Utrwalanie wiersza B. Szelaggowskiej Dziert Babci i Dziadka. Zabawa rytmiczna przy piosence Babcia
i dziadek. Praca plastyczna Laurka. Cel: ksztattowanie umiejetnosci odczuwania radosci z przygoto-
wania prezentu dla innych.

Kolorowanie tfa, naklejanie naklejek i dekoro- Wypychanie czesci bukietu i sklejanie elemen-
wanie ramki wedtug pomystéw dzieci. tow. Naklejanie kokardy w wybranym miejscu.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Babcia i dziadek, zabawa sensoryczna Sniegowe
babeczki.

lll. Wykonanie ciasteczek dla bab¢ i dziadkéw. Cwiczenia stuchowe Imie babci. Cwiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej — Ktebek. Zabawa ruchowa Zwierzeta na wsi.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15 112, 113,1014,16,IV2IV5IV7IV8

Cele ogdlne
ksztattowanie umiejetnosci odczuwania radosci z przygotowania prezentu dla innych,
ksztattowanie postawy szacunku do oséb starszych,
rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
przygotowuje prezent dla babci i dziadka (laurke),
wie, ze nalezy okazywac szacunek osobom starszym,
wykonuje laurke.
Przebieg dnia
|
e Ogladanie zdje¢ zwierzat zyjagcych na wsi.
N. pokazuje dzieciom zdjecia zwierzat zyjacych na wsi i prosi, aby nazwaty te zwierzeta i powiedziaty,
jakie odgtosy one wydaja.

129



e Zabawa ortofoniczna na podstawie wiersza B. Szelagowskiej Babcia, dziadek i zwierzeta.

Dzieci stuchaja wiersza recytowanego przez N. Mdwig, jakie zwierzeta w nim wystepuja. Nastepnie
N. recytuje wiersz po raz drugi, a dzieci powtarzajg odgtosy przedmiotéw i zwierzat na zasadzie echa.

Wies, a na wsi maty domek. - Kwa, kwa! - kaczka gtosno kwacze.
W domku babcia z dziadkiem. - Hau, hau! - Burek szczeka.
Szszsz! - cos szumi! Stary czajnik! - Pi, pi! — myszka cicho piszczy.
Bedq pi¢ herbatke. Przed kotkiem ucieka.

Po herbatce czas do pracy. Zapiat kogut: — Kukuryku!

- Ho, ho! - dziadek wofa. Kurki wszystkie liczy.

Obok domu stoi kurnik, Indyk tylko sie przyglqda.

aza nim obora. Jak to indyk — ssssyczy!

A w oborze Mucka muczy, Ggska gega, mucha bzzzzyczy,
bo na dziadka czeka. zegar - tyk, tyk — tyka.

Obok siedzi maty kotek. Tyle dZzwiekoéw dookota.

- Miau, miau, dasz mi mleka? Prawdziwa muzyka!

e Zabawa ruchowa Zwierzeta na wsi (przewodnik, cz. 2,s. 121-122).

Karta pracy, cz. 1, nr 21 Bukiet dla babci i dziadka
Farby, kredki, pedzel. Ksztatt serduszka do odrysowania, nozyczki,
Dzieci: blok techniczny, papier kolorowy, klej, patyczki
— koloruja serduszko na czerwono, do szasztykow.
— moczg dton w farbie i odbijaja jg na karcie, Dzieci:
— naklejaja w kofach obrazki serduszek. — odrysowuja ksztatt serca (N. wycina),

— wydzierajg kawatki czerwonego papieru kolo-
rowego i wypetniaja nimi kontur,
— przyklejaja serce do patyczka do szasztykow.

I
e Utrwalanie wiersza B. Szelagowskiej Dzieri Babci i Dziadka.
N. recytuje wiersz. Nastepnie dzieci wspoélnie z N. powtarzajg wiersz z pamieci.
Chetne dzieci prezentujg wiersz swoim kolezankom i kolegom. Pozostate nagradzaja je brawami.
e Zabawa rytmiczna przy piosence Babcia i dziadek (przewodnik, cz. 2, s. 125).
Odtwarzacz CD, piosenka Babcia i dziadek.
Dzieci staja na obwodzie kota i maszerujg, $piewajac wraz z N. piosenke. Podczas refrenu stajg i wy-
klaskuja rytmicznie, spiewajac jego stowa.

Praca plastyczna Laurka Praca plastyczna Laurka
Wyprawka plastyczna, karta 3. Wyprawka plastyczna, karta 6.
Dzieci: Dzieci:
— naklejaja naklejki kwiatow i kokardy, — wypychaja bukiet,
— dekoruja ramke wedtug wtasnego pomystu. — skfadaja i sklejaja elementy,

— naklejajg kokarde w wybranym miejscu.

Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa Babcia i dziadek.
Tamburyn.
Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym terenie. Na hasto N.: Babcia i dziadek idq na spacer, tacza
sie w pary i maszerujg w rytmie marsza granego na tamburynie przez N.
e Zabawa sensoryczna Sniegowe babeczki.
Foremki do babeczek, tacki styropianowe.
Dzieci przygotowuja w ogrodzie przyjecie dla bab¢ i dziadkdw. Wypetniaja foremki do babeczek $nie-
giem i stawiaja je na styropianowych tackach. Zapraszajg gosci, podejmujg role, prowadzg dialogi.
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e Wykonanie ciasteczek dla bab¢ i dziadkéw.
Deski do krojenia, tyzeczki, wafle, gotowa masa kajmakowa, n6z dla N.
Przed przystapieniem do pracy dzieci myja rece. N. rozktada szerokie deski do krojenia, przektada
mase kajmakowa do miseczki, rozktada tyzeczki do smarowania. Dzieci uktadajg na deskach wafle
i smaruja je doktadnie masa kajmakowa. Nastepnie przyktadaja kolejng warstwa wafli, ktérg smaruja.
Ciastka powinny miec cztery warstwy wafli. Gérna warstwa nie wymaga smarowania. N. kroi wafle na
mniejsze kawatki, a dzieci uktadaja je na pétmiskach.

o Cwiczenia stuchowe Imie babci.
Kartka, dtugopis.
Dzieci siedza na dywanie. N. prosi, aby powiedziaty, jak maja na imie ich babcie (zapisuje imiona).
Nastepnie podaje imiona, dzielac je rytmicznie (na sylaby) i prosi, aby wstato to dziecko, ktére ustyszy
imie swojej babci. Zabawe mozna powtérzy¢, podajac imiona dziadkow.

o Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej — Kfebek.
Motki witdczki w réznych kolorach.
Dzieci wybieraja motki widczki, nazywaja ich kolory i zwijaja je w kiebek, wedtug wskazan N. Na ko-
niec poréwnuja wielkos¢ kiebkéw. Okreslaja, ktéry jest wiekszy, a ktéry — mniejszy.

e Zabawa ruchowa Zwierzeta na wsi (przewodnik, cz. 2, s. 121-122).

Styczen, tydzien 3 Babcia i dziadek
Dzien 5 Spotkanie z babcia i z dziadkiem

Przykltadowy zapis w dzienniku

. Zabawa ze $piewem Stary niedzwiedZ. Zabawy stownikowe: Moja babcia jest... Z dziadkiem lubie...
Zabawa ruchowa Balonik. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 19.

Il. Spotkanie z babcig i dziadkiem z okazji ich swieta. Wreczenie prezentéw zaproszonym gosciom.
Zabawy ruchowe z babcig i z dziadkiem wedtug pomystu N. Wspdlny poczestunek przygotowany
przez dzieci. Zabawy dowolne (ogladanie zapisanych wypowiedzi dzieci). Cel: zintegrowanie $ro-
dowiska rodzinnego dziecka i Srodowiska przedszkolnego.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola - dzielenie sie wrazeniami
z wystepdw, rozmowy o aktualnej pogodzie, zabawa ruchowa z elementem dramy - Co robi...?

lll. Kolorowanie wybranych rysunkéw. Swobodne improwizacje ruchowe do piosenki Babcia i dziadek.
Czytanie basni Czerwony Kapturek.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15, 112, 13,1014,16,IV2IV5IV7IV8

Cele ogodlne

«  zintegrowanie Srodowiska rodzinnego dziecka i Srodowiska przedszkolnego,

« wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci,

«  wzbudzanie zainteresowania zabawami z czaséw dziecinstwa bab¢ i dziadkéw.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  przygotowuje uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka i uczestniczy w niej,
«  prezentuje swoje umiejetnosci recytatorskie i wokalne na forum grupy,

«  bawi sie z babcia i z dziadkiem.
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Przebieg dnia

|
Zabawa ze $piewem Stary niedZzwiedz (melodia popularna).
Jedno z dzieci lezy skulone na $rodku i udaje $pigcego niedzwiedzia. Pozostate dzieci chodza wokét
niego iz N. spiewaja:
Stary niedzwiedZ mocno Spi, stary niedzwiedZ mocno $pi.
My sie go boimy, na palcach chodzimy.

Jak sie zbudzi, to nas zje, jak sie zbudzi, to nas zje. Dzieci zatrzymuja sie.

Zatrzymuja sie i méwia, pokazujac:
Pierwsza godzina - niedZwiedz $pi, jeden palec,
druga godzina - niedzwiedz chrapie, dwa palce.

trzecia godzina — niedZzwiedz tapie!

Dzieci uciekaja, a niedzwiedz prébuje ktéres ztapac.

Dziecko, ktére zostanie ztapane przez niedzwiedzia, samo zostaje niedZzwiedziem.

Zabawy stownikowe: Moja babcia jest... Z dziadkiem lubie...

Arkusz papieru, kolorowe flamastry.

Dzieci koncza zdania rozpoczete przez N. W miare mozliwosci N. zapisuje je na arkuszu (uwzglednia-
jac imie dziecka) i wiesza w widocznym miejscu sali.

Zabawa ruchowa Balonik (przewodnik, cz. 2, s. 93).

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 19 (przewodnik, cz. 2, s. 121-122).

]
Spotkanie z babcig i z dziadkiem z okazji ich $Swieta.
Dzieci prezentuja gosciom utwory, ktoérych sie nauczyly z tej okazji.
Wreczanie prezentéw zaproszonym gosciom.
Dzieci wreczajg babciom i dziadkom laurki, sktadajac przy tym zyczenia.
Zabawy ruchowe z babcig i z dziadkiem wedtug pomystu N. (lub zestaw ¢wiczeh ruchowych nr 16).
N. zacheca do wspdlnej zabawy. Jesli babcie/dziadkowie to osoby mniej sprawne ruchowo, dziecko
moze pozyczy¢ babcie/dziadka od innego dziecka lub dobrac sie w pare zinnym dzieckiem lub N.
Wspolny poczestunek dzieci i dziadkdéw (np. herbata, ciasteczka z wafli i masy kajmakowej, ktdre
przygotowaty dzieci).
Dzieci wnosza tace z poczestunkiem dla bab¢ i dziadkéw.
Zabawy dowolne.
Babcie i dziadkowie moga w tym czasie réwniez oglada¢ wypowiedzi dzieci zapisane rano przez N.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer w poblizu przedszkola — dzielenie sie wrazeniami z wystepow, rozmowy o aktualnej pogodzie.
Zabawa ruchowa z elementem dramy - Co robi...?
Wskazane dziecko podaje nazwe osoby, ktérej bedzie dotyczy¢ wybrana czynnosc (np. babcia). Sama
czynno$¢ moze pokazac jedynie mimika/gestem. Zadaniem pozostatych oséb jest odgadniecie za-
gadki (np. Babcia sprzqgta).

]
Kolorowanie wybranych rysunkéw.
Rézne kolorowanki.
Dzieci koloruja wybrane kolorowanki. Moga one stanowi¢ dodatkowy prezent dla babci i dziadka.
Swobodne improwizacje ruchowe do piosenki Babcia i dziadek (przewodnik, cz. 2, s. 125).
Nagranie piosenki Babcia i dziadek, odtwarzacz CD.
Dzieci poruszaja sie przy nagraniu piosenki w wybrany przez siebie sposéb. Moga tworzy¢ pary lub
grupy. N. stara sie pochwali¢ kazdy wystep.
Czytanie basni Czerwony Kapturek (autor dowolny).
N. czyta basn. Nastepnie rozmawia z dzie¢mi o postaciach, ktére w niej wystapity (Czerwony Kaptu-
rek, Mama, Babcia, Wilk, Lesniczy). Zajecia mozna podsumowac stwierdzeniem, ze nie wolno rozma-
wiac z nieznajomymi, bo moze sie to Zle skonczy¢, oraz, ze warto stuchac starszych oséb, poniewaz
maja one duza wiedze o $wiecie.
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Projekt Teatr

Ponizsze scenariusze zawieraja ciekawe propozycje aktywnosci i elementy strukturalne projektu (siatka
wiedzy, pytania, badanie, podsumowanie). Pozwalajg zagospodarowac pie¢ dni zaje¢ w przedszkolu,
wykorzystujac elementy metody projektéw.

Cele ogdlne projektu:

organizowanie zabaw parateatralnych oraz tworzenie warunkéw do podejmowania twérczej aktyw-
nosci dzieci zwigzanej z szeroko pojeta twdrczoscia teatralna,

proponowanie réznorodnych form aktywnosci tworczej w celu zaspokajania indywidualnych po-
trzeb dzieci oraz stwarzanie warunkéw do rozpoznawania przez dzieci wtasnych mozliwosci,
rozwijanie kreatywnosci dzieci poprzez podejmowanie dziatani: ruchowych, jezykowych, plastycz-
nych, muzycznych, parateatralnych,

nabywanie umiejetnosci aktorskich (poprawna wymowa, modulowanie gtosem, panowanie nad in-
tonacja),

wzbogacanie dzieciecego stownictwa o pojecia zwigzane z teatrem,

rozwijanie sprawnosci jezykowej,

wyzwalanie tworczej ekspresji i rozwijanie wyobrazni,

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie (szukanie kompromisu, branie odpowiedzialnosci za
efekt koncowy wspdlnych dziatan),

tworzenie warunkéw do angazowania sie rodzicow w wydarzenia przedszkolne.

Czas realizacji: tydzien

Styczen, tydzien &
Dzien 1

Przyktadowy zapis w dzienniku

Ogladanie zawartosci skrzyni z rekwizytami. Zabawa dramowa Bajkowe rozmowy. Cwiczenia
logopedyczne Stodkie usta. Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 20.

. Tworzenie siatki pytan. Teatrzyk kukietkowy na podstawie tekstu B. Szelaggowskiej Nowy Rok i przy-

jaciele. Rozmowa kierowana na podstawie teatrzyku. Cwiczenia stownikowe W teatrze. Zabawa ru-
chowa Zwierzeta u Nowego Roku. Zabawa dramowa do tekstu inscenizacji. Przydzielenie rél. Cel:
rozwijanie kreatywnosci dzieci.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Pory roku, zabawa ruchowa Ku-
kietki i pacynki.

Zorganizowanie kacika teatralnego w sali. Cwiczenia emisyjne. Cwiczenia stuchowe Czyj to gfos?
Zabawa popularna Pingwin.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,15112,113,114,116,IV2,IV5IV71V8

Cele ogdlne

rozwijanie kreatywnosci dzieci poprzez podejmowanie dziatan: ruchowych, jezykowych, plastycz-
nych, muzycznych, parateatralnych,
rozwijanie sprawnosci jezykowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

nasladuje ruchem poruszanie sie zwierzat,
wiasnymi stowami opowiada o inscenizacji,
stosuje stowa zwigzane z teatrem.
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W pierwszym dniu odbywaja sie zajecia wprowadzajace w tematyke projektu. Maja one na celu
pobudzenie zainteresowania tematem oraz pokazanie N. stanu wiedzy i do$wiadczen oraz zasobu
stownictwa dzieci. N. i dzieci wspdlnie buduja siatke pytan.

Po zbudowaniu siatki pytan rozpoczyna sie faza badawcza projektu. Na tym etapie dzieci dzielg
sie swoimi przezyciami lub doswiadczeniami dotyczacymi tematu realizowanego projektu, badaja
przedmiot i rejestruja to, co widza. Jesli to tylko mozliwe, rozpoczecie projektu powinna poprzedzic¢
wizyta w teatrze dla dzieci.

Rodzice powinni otrzymac list informujacy o zatozeniach projektu i zakresie oczekiwanej pomocy
okoto tygodnia wczesniej (przyktadowy list znajduje sie na koricu projektu).

Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela
Ogladanie zawartosci skrzyni z rekwizytami. N. przynosi dostepne re-
Skrzynia, korona, kapelusze, maski, kukietki, pacynki. kwizyty teatralne. Moze tez

N. przynosi skrzynie z rekwizytami teatralnymi, a w niej korone, ka- = poprosi¢ rodzicow o pomoc
pelusze, maski teatralne, kukietki, pacynki. Chetne dzieci wybieraja = w ich zgromadzeniu.

po jednym przedmiocie ze skrzyni, méwig, co wyjety, do czego stu-

zy ten przedmiot i co mozna z nim zrobi¢.

Zabawa dramowa Basniowe rozmowy.

Pacynki i kukietki ré6znych basniowych postaci, teatrzyk lub para-
wan.

N. pokazuje zgromadzone kukietki i pacynki; méwi, czym one sie
réznia. Kukietka to lalka teatralna umieszczona na kiju, a pacynka to
lalka, ktérg mozna zatozy¢ na reke. Dzieci nazywajg postacie, mo-
wig, z jakich basni pochodza. Zaktadaja na reke wybrana pacynke
lub animuja kukietke. Prowadza rozmowy miedzy postaciami, po-
kazuja je w okienku teatralnym innym dzieciom.

Cwiczenie logopedyczne Stodkie usta. Przed przystapieniem do
Dla kazdego dziecka: tyzeczka jednorazowa, miéd, chusteczka, lu- = tego ¢éwiczenia N. upewnia
sterko. sie, czy dzieci nie s uczulone

N. rozdaje kazdemu dziecku lusterko. Smaruje chetnym dzieciom = na miéd.
gorna warge miodem i prosi, aby oblizaty sie jak Kubu$ Puchatek,

starajac sie jak najdalej siegna¢ jezykiem w strone nosa. Po zakon-

czeniu ¢wiczenia dzieci wycierajg usta chusteczka i myja twarze.

Zestaw zabaw ruchowych nr 20 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa z elementem pantomimy - Jaki kostium chciatbym miec.

N. moéwi dzieciom, Ze jest aktorem, i prezentuje im kostium, jaki chciatby mie¢ na sobie. Np. chcac
zaprezentowad, ze ma na sobie suknie, wykonuje rekami ruchy od géry do dotu i obrét; aby za-
prezentowa¢, ze ma na sobie kapelusz, pokazuje gest zdejmowania kapelusza z gtowy i ukton itp.
Wybrane dziecko, po podpowiedzi N., pokazuje innym, jaki kostium chciatoby mie¢ na sobie, gdyby
byto aktorem.

Zabawa muzyczno-ruchowa Oberek (autor nieznany).

Zabawa ta bedzie wykorzystana w scenie wejscia wiosny, w przedstawieniu podsumowujacym pro-
jekt.

Odtwarzacz CD, nagranie oberka.

Dzieci taniczg, trzymajac sie rekami pod boki, w rytm muzyki oberka — wykonuja trzy drobne podsko-
ki (akcentowany krok pierwszy, dwa pozostate z réwna sitg) i obracaja sie wokot wrasnej osi. Nastep-
nie dzieci dobieraja sie w pary, staja naprzeciw siebie, trzymaja sie za tokcie, lekko kotysza na boki
i obracajg w koto, podskakujac w rytm muzyki oberka i wyrzucajac piety do tytu.
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Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence Podajmy sobie rece (st. D. Gellner, muz. K. Kwiatkowska).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Podajmy sobie rece.

Zabawa ta bedzie wykorzystana na zakonczenie przedstawienia podsumowujacego projekt.
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1. Chociaz Swiat dokota 2. Kiedy nagle z bajki
dziwny jest i wielki, zniknie dobra wrézka,
amy tacy mali, kiedy szary smutek
mali jak kropelki. wpadhnie do fartuszka.
Ref.: Podajmy sobie rece Ref.: Podajmy sobie...
wzabqw:e 'wplosence, 3. Choc nas czasem dzielq
w ogrédku przed domem, . [
; . nieprzebyte gory,
na tqce znajomej. . , .
. . nieskoriczone drogi,
Podajmy sobie rece
. zachmurzone chmury.
przez burze i przez tecze,
pod gwiazdq dalekq, Ref.: Podajmy sobie...

nad rzeczkq i rzekq.

Dzieci stajg w kole, stuchajg nagrania pierwszej zwrotki i refrenu piosenki. Przedstawiajg ruchem stowa.

Dzieci:
Chociaz swiat dokota dziwny jest i wielki, — unosza rece w goére, w skos, obracaja sie,
a my tacy mali, mali jak kropelki. — zblizajg dtonie do siebie na wysokosci klatki
Podajmy sobie rece w zabawie i w piosence, piersiowej,
w ogrédku przed domem, na tqce znajome;. — podajg sobie rece, tworza koto,
Podajmy sobie rece przez burze i przez tecze, — przerywaja koto, ustawiaja sie w pétkolu, kta-
pod gwiazdq dalekq, nad rzeczkq i rzekq. niaja sie.

Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki Gtodny wrébelek (st. i muz. B. Forma).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Gfodny wrébelek.
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cos dla wré6 - bel - ka? Cwir, ¢wir, ¢wir,  ¢wir, la, la, la,

la. Kto dla wré - bel - ka zia - ren - ka ma?
1. Przekrzywia gtéwke, 2. Wotajq dzieci:
wesoto ¢wierka. ,Pewnie, ze mamy!
Czy macie moze Przez catq zime
cos dla wrébelka? o ptaki dbamy!”
Ref.: Cwir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, Ref.: Cwir, ¢wir...
la, la, la, la.
Kto dla wrébelka

ziarenka ma? (2 x)

Zabawa ta bedzie wykorzystana w scenie z wréblami podczas przedstawienia na zakonczenie projektu.

Dzieci ilustruja ruchem stowa pierwszej zwrotki i refrenu piosenki.

Dzieci:
Przekrzywia gtéwke, wesofo cwierka. — staja naprzeciwko siebie i przechylajg gtowe
raz na jedng, raz na druga strone,
Czy macie moze cos dla wrébelka? — podaja sobie rece i obracajg sie w kole,
Cwir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, la, la, la, la. (3 x) — tacza kciuki z pozostatymi palcami, trzy razy
Kto dla wrébelka ziarenka ma? klaszcza,

— obracaja sie wokét whasnej osi, rece maja ugie-
te w fokciach, kciuki trzymaja na wysokosci ra-
mion, ktérymi machaja jak skrzydetkami,

Cwir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, la, la, la, la. (3 x) — tacza kciuki z pozostatymi palcami, trzy razy
Kto dla wrébelka ziarenka ma? klaszcza,

— obracaja sie wokét whasnej osi, rece maja ugie-
te w tokciach, dtonie trzymaja na wysokosci ra-
mion, ktérymi machaja jak skrzydetkami.

Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki Sypie snieg (st. A. Galica muz. T. Pabisiak).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Sypie $nieg.
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1. Sypie snieg, sypie $nieg, 3. Prészy snieg, prészy snieg,

sypie biaty $niezek. biaty sniezek prdszy.
Raz nasypie sie do butdw, Juz ozdobit gwiazdeczkami
raz jest za kotnierzem. (bis) zajqcowi uszy. (bis)

2. Pada snieg, pada snieg,
biaty sniezek pada.
Biaty batwan sniezne bajki
dzieciom opowiada. (bis)
Zabawa ta bedzie wykorzystana w scenie zimy i zajgca podczas przedstawienia na zakoriczenie projektu.

Dzieci ilustruja ruchem stowa piosenki.

zwrotka 1 Dzieci:

Sypie snieg, sypie snieg, sypie biaty $niezek. — przesuwaja rekami z gory do dotu, poruszaja
palcami dtoni,

Raz nasypie sie do butdw, — wykonuja skton,

raz jest za kotnierzem, — wykonujg obrét z rekami uniesionymi, ugiety-
mi w tokciach, dtonie sg potozone na karku,

raz nasypie sie do butéw, — wykonuja skton,

raz jest za kotnierzem. — wykonuja obrot z rekami uniesionymi, ugiety-
mi w tokciach, dtonie s potozone na karku,

zwrotka 2

Pada $nieg, pada snieg, biaty $niezek pada. — w parach, obracaja sie w kole: raz w jedna, raz

Biaty batwan sniezne bajki w druga strone,

dzieciom opowiada. (bis)

zwrotka 3

Proszy snieg, prészy snieg, — przesuwajg rekami z géry do dotu, poruszajg

biaty sniezek proszy. palcami dfoni,

Juz ozdobit gwiazdeczkami — rytmicznie klaszcza,

zajqcowi uszy, — dtonie trzymaja przy czole,

juz ozdobit gwiazdeczkami — rytmicznie klaszcza,

zajqcowi uszy. — dtonie trzymaja przy czole.

Zabawa popularna Pingwin.

Zabawa ta bedzie wykorzystana w scenie wyjscia pingwinédw podczas przedstawienia na zakoncze-
nie projektu.

Dzieci ilustrujg ruchem stowa piosenki.

Dzieci:
O, jak przyjemnie i jak wesotfo — s ustawione jedno za drugim, trzymaja sie za
w pingwina bawic sie, sie, sie. biodra, idg na prostych nogach, pochylaja sie
na boki,
Raz nézka prawa, raz nézka lewa, — wysuwaja w bok raz jedna stope, raz druga stope,
do przodu, do tytu — wykonuja krok do przodu i jeden krok do tytu,
iraz, dwa, trzy. — klaszcza trzy razy.
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Propozycja aktywnosci Wskazoéwki dla nauczyciela

e Tworzenie siatki pytan.
Arkusz papieru, flamaster (lub marker), kredki.
W centrum arkusza N. zapisuje stowo Teatr i rysuje maske teatral-
na jako symbol teatru. Prosi dzieci, aby zastanowity sie, co chciaty-
by wiedzie¢ o teatrze. N. zapisuje pytania zadawane przez dzieci,
podpisuje autoréw pytan i rysuje proste, symboliczne obrazki, tam
gdzie jest to mozliwe.

Teatrzyk kukietkowy na podstawie tekstu B. Szelaggowskiej Nowy N. przygotowuje wczesniej

Rok i przyjaciele. kukietki do przedstawienia.
Teatrzyk kukietkowy z kurtyna, kukietki, dzwoneczek. Odgrywa przedstawienie
Narrator: przed dzie¢mi.

Drogie dzieci, mite panie,

czas rozpoczqc przedstawienie

i przywita¢ juz aktoréw!

Gdzie wystqpiq?

Tu - na scenie!

Co to? Dzwonek!

Bgdzmy cicho. (Méwi szeptem).
Przedstawienie sie zaczyna.

Co sie dzieje? Patrzcie, dzieci.

To rozsuwa sie kurtyna!

Wiosna: (Podskakuje).

Jak mi mito. Jak wesofo!
Tyle wrébli wkofo ¢wierka.
Kwiatkdw niose koszyk caty.
Bede tariczy¢ tu oberka!

Lato:

Wiosno, wiosno, powiem ci:
tobie tylko figle w gtowie.
Czy ty nigdy nie dorosniesz?

Wiosna:
Bo ja chyba mam pstro w gtowie!

Jesien:

Czasem trzeba sie wyciszyc

i rozejrze¢ dookota.

Sad, owoce, kosze jabtek...

i bociana Swiat gdzies wofta...

Zima:

Snieg, mréz, szron i kra na rzece....
Jak uwielbiam taki spokdj!
Zresztq chciatam zauwazyc:

juz niedtugo koniec roku.

Trzeba szybko cos wymyslec!

| prezenty naszykowac.

Nowy Rok nie bedzie czekac!

Az mnie rozbolata gtowa!
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Pory roku wychodza. Wchodzg Zajaczek i Sikorka.

Zajaczek:

Ale zimno! Az mnie trzesie.
Strasznie dtuga jest ta zima.
Kiedy w koncu przyjdzie wiosna?
Dtuzej tego nie wytrzymam!

Sikorka:

Jeszcze troche, przyjacielu.
BedZzie dobrze. Mdéwie ci.

Nowy Rok, gdy zacznie rzqdzic,
bedq coraz dtuzsze dni.

Wychodza, wracaja pory roku z prezentami i Nowy Rok.

Zima:

Witaj, witaj, Nowy Roku.

Prosze, zasiqdz tu na tronie.

Chcemy tobie dac prezenty.

Pozwdl, ze ci sie poktonie! (Zima sie kfania).

Wiosna:

Mam dla ciebie mnéstwo ptaszkow.
Ziarna niosq - do sadzenia.

Z ziarnek wiosng cos wyrosnie.
BedZzie pieknie i radosnie!

Wrébelki: (chérem)

My jestesmy wrdbelki.
Kazdy z nas jest niewielki.
Prace waznq takze mamy,
bo nasionka rozsiewamy!

Lato:

Tez mam prezent. Popatrz, jaki!
Pszczétek kilka — dadzg midd.
Miéd najlepszy do herbatki.

Z nim niestraszny zaden chfod.

Pszczotki:

Tez jestesmy pracowite,

bys mégt midd jes¢ z apetytem!
Jesien:

Popatrz tylko, co przyniostam.
ChodZ, wiewidrko, nie uciekaj!
Wiewiérka:

Mam orzeszkéw petny koszyk.

Tam postoje. (Pokazuje miejsce i potem tam biegnie).

Tu! - z daleka.

Nowy Rok:
Aty, zimo, co tam chowasz?

Zza Zimy wychylaja sie Pingwiny.
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Pingwiny:

To my, pingwiny.

Rybki przynosimy!

Prosze, weZ je, mity panie.
Bedziesz pyszne miat Sniadanie!

Nowy Rok

Ach, dziekuje wam, kochani,
za prezenty takie cudne.
Chetnie nimi sie podziele.
Bedzie wszystkim nam weselej.

Narrator:

Dostat Nowy Rok prezenty.

Z kazdym réwno sie podzielif.
Z serca dostat, z serca oddat.
Tak by inni tez cos mieli.

Wszyscy ktaniaja sie i wychodza.

Rozmowa kierowana na podstawie teatrzyku.

N. zadaje pytania:

Jakie postacie wystepowaty w teatrzyku?

Jaki prezent podarowata Wiosna Nowemu Rokow:i?
Jaki prezent podarowato Lato Nowemu Rokow:i?
Jaki prezent przygotowata Jesieris Nowemu Rokowi?
Jaki prezent podarowata Zima Nowemu Rokowi?
Co Nowy Rok zrobit z otrzymanymi prezentami?

Cwiczenia stownikowe W teatrze.

Wyjasnianie stow i poje¢ wystepujacych w tekscie inscenizacji: kur-
tyna, oberek, pstro w gtowie, tron, szron, kra.

N. prosi dzieci, aby powiedziaty, jakie stowa kojarza im sie z teatrem,
i sprobowaty wyjasni¢, co one oznaczaja. N. precyzuje wyjasnienia,
jesli jest to potrzebne.

Zabawa ruchowa Zwierzeta u Nowego Roku.

Dzieci poruszaja sie po sali w dowolny sposéb. Na hasto N. zmienia-
ja ruch, nasladujac zwierze:

wrobelki — dzieci biegaja, poruszajac rekami jak skrzydtami,
wiewidrki — podskakuja,

pingwiny — przesuwajg sie na brzuchu,

pszczoly - biegaja, nasladujac bzyczenie pszczét: bzzz.

Zabawa dramowa do tekstu inscenizacji.

N. rozdaje dzieciom kukietki z przedstawienia i prosi o odegranie
scen. Dzieci opisuja wtasnymi stowami spotkania Nowego Roku
z porami roku. Wreczaja Nowemu Rokowi prezenty, uzywaja form
grzecznosciowych.

Przydzielenie rol.

Na podstawie zgtoszen dzieci, ich mozliwosci i predyspozycji
N. przydziela role w przedstawieniu, starajac sie, aby kazde dziecko
wzieto w nim udziat.

140

Teksty rél N. rozdaje dzieciom
do domu. Prosi rodzicéw, by
utrwalili z dzie¢mi te teksty.



Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pory roku.

Dzieci biegaja swobodnie po wyznaczonym terenie. Na hasto dotyczace danej pory roku wykonuja

ruchy nasladujace:

wiosna — wachanie kwiatkéw (¢wiczenia oddechowe: wdech nosem, wydech ustami),

lato — ptywanie w morzu,

jesiert — zbieranie kasztanéw i grzybow,
zima - jazde na nartach.

Zabawa ruchowa Kukietki i pacynki.

N. przypomina, jaka jest r6znica miedzy kukietkami a pacynkami. Dzieci biegaja swobodnie w wy-
znaczonym miejscu ogrodu. Na hasto Kukietki — wykonuja ciatem kanciaste ruchy na sztywnych no-
gach. Na hasto Pacynki wykonuja miekkie ruchy catym ciatem, swobodne machaja rekami.

Zorganizowanie w sali kacika teatralnego.

Kufer, wieszak, szafka, lustro, kapelusze i rézne nakrycia gtowy,
korony, peleryny, apaszki, akcesoria na patyczkach: wasy, okulary,
muchy, brody.

N. wyznacza w sali miejsce na kacik teatralny, zawiesza tam lustro,
stawia wieszak, szafke i duzy kufer z kostiumami. Ustala z dzie¢mi
zasady korzystania z kacika. Dzieci wybierajg dowolne akcesoria
i przyjmujg role réznych postaci, prowadzg rozmowy miedzy po-
staciami, dodaja do tego ruch sceniczny.

Cwiczenia emisyjne.

N. thumaczy dzieciom, jak wazne jest gtosne i wyrazne wybrzmie-
wanie stow przez aktoréw na scenie. Zaprasza je do ¢wiczen, jakie
wykonujg aktorzy, aby gto$no i wyraznie wypowiadac swoje role.
Dzieci stajag w lekkim rozkroku, unosza rece do géry, wykonujac
wdech, a na wydechu powoli wypuszczajg powietrze, jednocze-
$nie wypowiadajac gtosno i wyraznie, dtugo, samogtoski: g, o, j, e,
u, y (kazda z nich osobno).

Cwiczenia stuchowe Czyj to glos?

Dzieci siedza w kole i kilkakrotnie powtarzaja za N. fragment roli
Nowego Roku:

Ach, dziekuje wam, kochani,

za prezenty takie cudne.

Chetnie nimi sie podziele.

Bedzie wszystkim nam weselej.

N. wybiera jedno z dzieci, ktére siada w srodku i zamyka oczy.
N. podchodzi do ktéregos z dzieci i ktadzie mu reke na ramieniu.
To znak, ze dziecko ma powiedzie¢ role Nowego Roku, a dziecko ze
srodka kota odgadnag, kto to mowi.

C
: e Zabawa popularna Pingwin (przewodnik, cz. 2, s. 137).

N. moze poprosi¢ rodzicéw
o pomoc w kompletowa-
niu rekwizytéw do kacika
teatralnego.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen
warto podac dzieciom chus-
teczki jednorazowe i poprosic¢
o wydmuchanie nosa, aby
umozliwi¢ prawidtowe wyko-
nywanie ¢wiczen.

Przed przystapieniem do ¢wi-
czen warto sie upewnic, czy
dzieci znaja wzajemnie swoje
imiona.

Jesli ktore$ z dzieci ma trud-
nos¢ z powtdrzeniem roli No-
wego Roku, moze powiedzie¢
dowolny fragment wiersza
lub tekst ostatnio nauczonej
piosenki. Moze tez powtarzac
tekst za N.
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Styczen, tydzien &
Dzien 2

Przykladowy zapis w dzienniku

. Zabawa na powitanie Witamy sie. Wyjasnienie pojecia nowy rok. Przygotowanie scenografii do
przedstawienia. Cwiczenia pamieci: utrwalanie przydzielonych rél — przygotowanie do przedsta-
wienia. Zabawa ruchowa do piosenki Podajmy sobie rece.

Il. Ogladanie filmu W teatrze. Rozmowa na temat: Jak powstaje spektakl teatralny. Pokaz fajerwerkow.
Eksperyment plastyczny — wykonanie scenografii Fajerwerki noworoczne. Cel: poszerzanie wiedzy
i stownictwa dotyczacego teatru. Zabawa z zestawu zabaw ruchowych nr 20, do piosenki Gfodny
wrébelek.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem celowania z réznych odlegtosci, za-
bawa biezna Wgqz.

ll. Wykonanie afisza. Zabawa ruchowa do piosenki Sypie $nieg. C’wiczenie’pamieci Utdz historyjke i za-
pamietaj. Rytmiczne dzielenie stéw zwigzanych z teatrem (na sylaby). Cwiczenia pamieci: utrwala-
nie przydzielonych rél — przygotowanie do przedstawienia.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151012,113,114,IV1,IV2IV5IV7IV8

Cele ogdlne
« poszerzanie wiedzy i stownictwa dotyczacego teatru,
« rozwijanie umiejetnosci dziatania w grupie.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  stosuje stowa dotyczace teatru,

« pomaga przy wykonaniu dekoracji teatralnej.

Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela

e Zabawa na powitanie Witamy sie.
N. wskazuje czes¢ ciata, ktdra dzieci wzajemnie sie witaja, dotyka-
jac kolegi, np. kolanem, stopa, tokciem, czotem, policzkiem, nosem,

dtoniga itd.
o Wyjasnienie pojecia nowy rok. N. wczes$niej wycina z biatego
Duze cyfry, np: 2,0, 1, 9, wyciete z biatego brystolu. brystolu duze cyfry, np: 2, 0,

N. przybliza dzieciom pojecie Nowy rok i méwi, jaki mamy terazrok. = 1, 9.
N. uktada liczby w odpowiedniej kolejnosci, wskazuje na nie i gto-
$no czyta, np: rok dwa tysiqce dziewietnasty.

e Przygotowanie scenografii do przedstawienia.
Szerokie pedzle lub watki do malowania, zétta farba plakatowa,
tacka, duze cyfry (2,0, 1, 9) z biatego brystolu.
Dzieci przygotowuja element dekoracji — maluja watkiem, z6tta far-
ba, liczby wchodzace w skfad daty nowego roku.

o Cwiczenia pamieci: utrwalanie przydzielonych rél - przygotowanie = N. éwiczy z kolejnymi dzie¢mi
do przedstawienia. role do przedstawienia.
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Zabawa ruchowa do piosenki Podajmy sobie rece (przewodnik,
cz.2,s.135).

Propozycja aktywnosci

Ogladanie filmu W teatrze.

W trakcie ogladania filmu dzieci poszerzaja swoja wiedze na temat
przedstawienia teatralnego. N. zwraca uwage dzieci na pojawiaja-
ce sie nazwy i zwroty i wyjasnia nieznane dzieciom pojecia zwigza-
ne z teatrem, tj.: premiera, trema, préba, scenariusz, afisz, widz.

Rozmowa na temat: Jak powstaje spektakl teatralny.

Mazak, siatka pytan.

N. dopisuje pytanie do siatki pytan oraz zapisuje pytania pomocni-
cze oraz nowe okreslenia zwigzane z teatrem, poszerzajgce stow-
nictwo czynne dzieci.

Jak inaczej nazywamy przedstawienie teatralne?

Co to jest scena w teatrze?

Po co w teatrze jest kurtyna?

Kto to jest aktor?

Co robi rezyser?

Kto przygotowuje przebrania - kostiumy dla aktoréw?

Czy muzyka jest wazna w przedstawieniu?

Kto jq tworzy (komponuje)?

Co robi oswietleniowiec?

W jaki sposéb widzowie nagradzajq wystepy aktorow?

Kto przygotowuje dekoracje do przedstawienia?

Pokaz fajerwerkow.

Swieczka na tort (wulkan).

N. zaciemnia sale, zapala Swieczke (wulkan) i prosi, by dzieci po-
patrzyty na rozpryskujace sie iskry, ktére przypominaja fajerwerki
na niebie puszczane w sylwestrowa noc z okazji nadejscia nowego
roku.

Eksperyment plastyczny — wykonanie scenografii Fajerwerki nowo-
roczne.

Cztery czarne arkusze brystolu, farby plakatowe, tacki na farby, rur-
ki po papierze toaletowym, z nacietym brzegiem (brzeg jest pocie-
ty w waskie paski) i zawiniete na zewnatrz (dla kazdego dziecka),
brokat, pastele olejne, szeroka tasma klejaca.

N. proponuje dzieciom zabawe w scenografa i wykonanie dekora-
¢ji do przedstawienia. Scenografia ma przypominac niebo, na kto-
rym z nadejsciem nowego roku rozbtyskuja fajerwerki.

Dzieci, podzielone na cztery zespoty, wykonuja prace na duzych
czarnych arkuszach brystolu, na ktérych odbijaja rurkami po
papierze toaletowym, zamoczonymi w réznych kolorach farby
plakatowej, kolorowe slady - noworoczne fajerwerki. Posypuja
brokatem mokra farbe. Po wyschnieciu N. wraz z dzie¢mi skle-
ja arkusze w catos¢ szeroka tasmg klejaca. Na koniec pastelami
olejnymi dorysowuje dtugie, kolorowe linie rozpryskujacych sie
fajerwerkow.

Zabawa ta bedzie wykorzys--
tana na zakonczenie przed-
stawienia podsumowujace-
go projekt.

Wskazéwki dla nauczyciela

N. zatrzymuje film i odpowia-
da na pytania dzieci zadawa-
ne w trakcie ogladania filmu.

N. wprowadza do projek-
tu wykonanie dekoracji do
przedstawienia.

Przed przystapieniem do
pracy N. nacina rurki po pa-
pierze toaletowym. Zaleznie
od wielkosci sceny do wyste-
poéw, przygotowane arkusze
brystolu N. skleja w dtugi pas
lub kwadrat, ktéry zawiesza
u gory sceny.
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o N.zawiesza na scenie przygotowane dekoracje i date (rok) nowego
roku (przygotowane w pierwszej czesci dnia).

ﬁ e Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki Gfodny wrdbelek (prze-

X

wodnik, cz. 2, s. 135-136).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem celowania z réznych odlegtosci.
Tarcze i woreczki gimnastyczne.

N. uktada na ziemi kilka tarcz gimnastycznych w niewielkiej odlegtosci od siebie, rysuje trzy linie co
1 metr. Dzieci, ustawione w rzedzie jedno za drugim, kolejno celuja woreczkami w tarcze, stajac na
najblizszej linii. Dzieci, ktore nie trafig w tarcze, odpadaja z gry, a te, ktére trafity, przechodza na dalej
potozona linie i ponownie rzucajg woreczkami. Dzieci pozostate w grze tym razem stajg na linii naj-
bardziej oddalonej od tarcz i rzucaja dotad, az pozostanie tylko jeden gracz — zwyciezca.

Zabawa biezna Wgz.
Gwizdek.

Dzieci podajg sobie rece i biegna po terenie placu zabaw, tworzac weza. Na sygnat gwizdka pierwsze
dziecko, czyli gtowa weza, odfgcza sie i przytacza sie na koricu ogona weza.

e Wykonanie afisza informujacego o przedstawieniu B. Szelagow-

skiej Nowy Rok i przyjaciele.

Biata kartka A3, nozyczki, czerwona farba, szerokie pedzle lub watki
malarskie z gabki, napisy wykonane na komputerze: tytut, autor,
rezyser, data wystawienia spektaklu, godzina, grupa (aktorzy).

Dzieci dzielg sie zadaniami: przygotowuja tto afisza — malujg czer-
wong farba kurtyne, wycinajg nozyczkami (w formie nieregular-

nych chmurek) przygotowane przez N. napisy, przyklejaja je na

plakacie zgodnie ze wskazaniem N.: tytut na gorze, na dole miej-

sce, data i godzina wystepu, posrodku grupa i aktorzy, dowolnie

autora i rezysera. Gotowy plakat zawieszaja na tablicy informacyj-

nej w holu przedszkola.

o Cwiczenie pamieci Uféz historyjke i zapamietaj.
Kilka kart/obrazkéw dowolnych przedmiotéw lub zwierzat.
Dzieci ogladaja kolejne obrazki i méwig, co na nich jest, np.: stonce,
biedronka, kwiatek, karuzela, but, ksigzka, lalka itd.
N. odstania kolejno obrazki i opowiada do nich historyjke:

W ciepty stoneczny dziert mata biedronka usiadta na kwiatku i zakreci-
ta sie na nim jak na karuzeli. Dzieci ogladaja kolejne obrazki, powta-

rzaja historyjke i w ten sposob zapamietuja kolejnos¢ obrazkéw.

N. dodaje kolejne obrazki, kontynuujac opowiadanie: Tak mocno
sie krecita, az spadt jej but z jednej nogi. Biedronka znalazta zdjecia
butéw w ksigzce, na nogach lalki — modelki itd. Dzieci powtarzaja hi-

storyjke gtosno i przewidujg, co bedzie na kolejnym obrazku.

e Rytmiczne dzielenie stéw (na sylaby).

Dzieci dzielg rytmicznie (na sylaby) nowo poznane stowa: jedno-

sylabowe, dwusylabowe i trzysylabowe, np.: widz, pré-ba, tre-ma,
ak-tor, kur-ty-na, re-zy-ser, o-klas-ki. Dzieci powtarzaja stowa za
N. i wyklaskuja kazda sylabe.
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o Cwiczenia pamieci - utrwalanie stéw przydzielonych rél - przygo-
towanie do przedstawienia.

e Zabawa ruchowa do piosenki Sypie snieg (przewodnik, cz. 2, s. 136—
137).

Styczen, tydzien &
Dzien 3

Przyktadowy zapis w dzienniku

N. ¢wiczy z dzie¢mi stowa rél
do przedstawienia. N. dobie-
ra dzieci z poszczegdlnych
scenek i ¢wiczy z nimi dialogi
i ruch aktorski.

Zabawa ta bedzie wykorzy-
stana w scenie zimy i zajaca
podczas przedstawienia na
zakonczenie projektu.

I.  Wyklejanie konturéw masek — zaproszen. Zabawa twércza Co to moze by¢? Zabawy inspirowane
przez dzieci w kaciku teatralnym. Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 20.

Il. Prezentowanie zdjec¢/obrazkéw réznych kostiumoéw z przedstawien teatralnych. Kostiumograf
- rozmowa na podstawie obrazka. Opaski dla por roku — praca plastyczna. Cel: rozwijanie wiedzy
dotyczacej oséb pracujacych w teatrze, poszerzanie zasobu stownictwa czynnego. Zabawa z ele-
mentem pantomimy — Co mam na sobie? Wklejanie tekstu do zaproszenia.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa twércza Ubieramy batwana, zabawa ruchowa z elementem

dramy - Jaka jest pogoda?

lll. Pokaz mody - dziatania dzieci. Zabawa plastyczna Projektuje ubrania. Zachecanie do zabaw parate-
atralnych z wykorzystaniem dostepnych materiatéw. Préba przed wystepem. Zabawa ruchowa do

piosenki Podajmy sobie rece.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,1315 1012,113,114,IV1,IV2IV5IV7IV8

Cele ogdlne
« poszerzanie wiedzy dotyczacej oséb pracujacych w teatrze,
« rozwijanie aktywnosci tworczej.

Cele operacyjne
Dziecko:

« rozmawia na temat obrazka przedstawiajacego osoby pracujace w teatrze,

« uczestniczy w zabawach parateatralnych.

Dzien trzeci to dalsza faza badawcza projektu.
Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

o Wyklejanie konturéw masek - zaproszen.
Papier kolorowy w kilku kolorach (jasnych/wesotych, np.: zéttym,
pomaranczowym, i ciemnych/smutnych — szarym, czarnym), klej.
Dzieci wyklejaja kontury masek zaleznie od ich znaczenia (maska we-
sofa — jasne kolory, maska smutna — ciemne kolory).

Wskazowki dla nauczyciela

Podczas rozchodzenia sie
dzieci do doméw zostaja roz-
dane rodzicom zaproszenia.
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e Zabawa tworcza Co to moze byc¢?

Drewniany klocek, kartka papieru, oprézniony dezodorant, butel-
ka z woda.

N. prezentuje kolejne przedmioty i wspodlnie z dzie¢mi zastanawia
sie, do czego moga jeszcze stuzy¢ (np. klocek, po przytozeniu do
ucha, moze udawac telefon).

Zabawy inspirowane przez dzieci, w kaciku teatralnym.
Wspolne przypomnienie zasad korzystania z kacika (np. dzielimy
sie dostepnymi ubraniami, bawimy sie w zgodzie itp.).

W czasie tej czesci zajec dzie-
ci sq pobudzane do niestan-
dardowego myslenia.

W czasie wolnym, N. przy-
pomina dzieciom, ze moga
korzysta¢ z kacika wedtug
swoich pomystéw.

Zabawa ruchowa do piosenki Gfodny wrébelek (przewodnik, cz. 2, s. 136).

I
Propozycja aktywnosci

Prezentowanie zdjeé/obrazkéw réznych kostiuméw z przedsta-
wien teatralnych.

Zdjecia/obrazki kostiumoéw z przedstawien teatralnych.

N. prezentuje zdjecia/obrazki, prosi, aby dzieci doktadnie im sie
przyjrzaty. N. pyta o to, jak wygladaja kostiumy, co podoba sie dzie-
ciom w kostiumach najbardziej/najmniej, kogo moga gra¢ ubrane
tak osoby itp.

Kostiumograf - rozmowa na podstawie obrazka.

Obrazek przedstawiajacy prace kostiumografa (np. pomaga ubie-
rac sie aktorowi, szyje kostium).

N. pyta dzieci o to, jak sie nazywa osoba, ktéra wymysla kostiumy
dla aktoréw. Jesli dzieci nie wiedza, N. podaje nazwe kostiumograf
i pokazuje obrazek. Dzieci probujg powiedzie¢, co na nim widzg;
czym zajmuje sie kostiumograf.

Kostiumograf to osoba zajmujaca sie opracowywaniem pomystu
na kostiumy, fryzury oraz rekwizyty do przedstawienia lub filmu.

Praca plastyczna Opaski dla por roku.

4 paski papieru wyciete z bloku technicznego, 8 konturéow
kwiatkow, kredki, 8 konturéw motylkéw, 8 konturéw listkdw,
8 konturéw batwankow.

N. ttumaczy dzieciom, ze teraz to one beda kostiumografami. N. zszy-
wa paski papieru technicznego (bedg to opaski dla dzieci grajacych
w przedstawieniu pory roku), nastepnie dzieli dzieci na cztery gru-
py. Zadaniem kazdej grupy bedzie wykonanie opaski dla pory roku.
Grupa Wiosna otrzymuje kontury kwiatkéw, grupa Lato - kontury mo-
tylkéw, grupa Jesieri — kontury lisci, grupa Zima - kontury batwankow.

Zabawa ruchowa z elementem pantomimy - Jaki kostium chciat-
bym miec¢ (przewodnik, cz. 2, s. 134).

Wklejenie tekstu do zaproszenia.

Tekst zaproszenia, klej, kredki.

N. czyta dzieciom tekst zaproszenia w postaci wiersza B. Szelaggow-
skiej Zaproszenie na przedstawienie, wraz z doktadnymi danymi,
takimi jak miejsce i czas przedstawienia.
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Wskazéwki dla nauczyciela

Jest to wprowadzenie do
dalszej czesci zaje¢, a jedno-
cze$nie zacheta dla dzieci
niesmiatych do wypowiada-
nia sie.

W tej czesci zaje¢ dzieci do-
wiaduja sie, kto to jest kostiu-
mograf i czym sie zajmuje.

W tej czesci dzieci moga
przekona¢ sie w praktyczny
sposob, na czym polega rola
kostiumografa.

Tu dzieci moga pokazac¢ swo-
je umiejetnosci  aktorskie,
a takze utrwali¢ dotychczas
zdobyta wiedze.

Ta cze$¢ zaje¢ ma na celu po-
kazanie dzieciom, ze pewne
prace maja charakter wielo-
etapowy.



Drodzy Rodzice,
na przedstawienie
przyjmijcie od nas
dzis zaproszenie.

Kazdy z nas chetnie
zagra w teatrze,
byscie Wy mogli

na nas popatrzec.

Bo wtasnie dla Was
my wystgpimy.
Przyjdzcie, Rodzice!
Pieknie prosimy!

Prosi, aby dzieci wkleity tekst do srodka zaproszenia, ktére wyko-
naty rano. Wnetrze zaproszenia dzieci moga dowolnie ozdobic.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa tworcza Ubieramy batwana.

Plastikowe torebki, guziki, kawatki materiatéw, materiat przyrodniczy (igty sosnowe, trawa).
Dzieci tworzg ubranie dla batwana, wykorzystujac dostepne w sali oraz w ogrodzie materiaty (takze
przyrodnicze). Moze to by¢ pewien element, np.: czapka, kamizelka itp. Podane materiaty dydaktycz-
ne sg jedynie propozycjg i moga by¢ dowolnie modyfikowane przez N.

Zabawa ruchowa z elementem dramy - Jaka jest pogoda?

Wskazane dzieci prezentujg pozostatym bez stéw wybrana wspdlnie z N. pogode: stoneczng (ciepta),

wietrzng, deszczowa itp.
]|

Pokaz mody — dziatania dzieci.

Ubrania z kacika teatralnego, wybrane przez dzieci nagranie mu-
zyki, odtwarzacz CD.

N. z dzie¢mi ustala, nagranie jakiej muzyki bedzie towarzyszyto
pokazowi. Chetne dzieci ubieraja sie w wybrane przez siebie stroje
i prezentuja je jak modele, przed publicznoscia — dzie¢mi z grupy,
N. i ewentualnie zaproszonymi gos¢mi.

Zabawa plastyczna Projektuje ubrania.

Dla kazdego dziecka: sylwety postaci, kredki, flamastry.

N. rozdaje dzieciom sylwety wybranych przez nie postaci i prosi,
aby narysowaty im wymyslone przez siebie ubrania.

Zachecanie do zabaw parateatralnych z wykorzystaniem dostep-
nych materiatéw.

Ksigzki z biblioteczki grupowej, ubrania z kacika teatralnego.

N. zacheca dzieci do obejrzenia ksigzek z kacika, a takze préb zilu-
strowania wedtug wlasnego pomystu zawartych tam tresci (mozna
wykorzysta¢ ubrania z kacika, a takze ogéInodostepne przedmioty).

Préba przed wystepem.

N. przeprowadza prébe w miejscu, gdzie odbedzie sie wystep.
Dzieci méwia przygotowane dla nich teksty, a takze utrwalaja ruch
sceniczny.

Jest to dla dzieci wprawka
przed wystapieniami  pu-
blicznymi. Moga w niej wziag¢
udziat dzieci nie$miate, po-
niewaz nie wymaga ona wy-
powiadania kwestii.

Ta zabawa pomaga takze
dzieciom utrwali¢ nazwy
ubran.

Jest to rozwiniecie zabawy
z pierwszej czesci dnia. Dzie-
ci w ten sposéb porzadkuja
swoje dziatania.

Podczas préby N. moze zaob-
serwowac aktualny poziom
opanowania tekstu i udzieli¢
wskazéwek aktorom.
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Styczen, tydzien &
Dzien 4

Przykladowy zapis w dzienniku

I.  Zabawa rytmiczna Zagraj tak jak ja. Zabawa muzyczno-ruchowa Postuchaj - maszeruj, skacz, pod-
skakuj. Cwiczenia stuchowe Zostan dyrygentem. Proba wybranych scenek przedstawienia. Zabawa
ruchowa do piosenki Pingwin.

Il. Rozmowa z zaproszonym gosciem. Zabawa muzyczna Zataricz tak jak ja. Interpretowanie ruchem
muzyki. Opowie$¢ muzyczna do muzyki. Cel: poznawanie roli muzyki w przedstawieniu teatralnym.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem celowania - Kto trafi...? Zabawa
biezna w parach - Kulig.

ll. Préba muzyczna do przedstawienia: Wiosna tariczy oberka, Jesienna nostalgia, Piosenka zimy i za-
jqczka, Sypie snieg. Scena wrébli — Gfodny wrébelek. Scena lata i pszczét. Zabawa ruchowa Pingwin.
Zabawa na zakonczenie przedstawienia — Podajmy sobie rece.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13,151112,113,114,IV1,IV2,IV5IV7

Cele ogdlne

+ rozwijanie stuchu muzycznego,

« poznawanie roli, jakg odgrywa muzyka w przedstawieniu teatralnym,
« rozwijanie zdolnosci aktorskich.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ zapamietuje i odtwarza proste rytmy,

+ reaguje ruchem na muzyke,

+  przygotowuje sie do wystepu w przedstawieniu teatralnym.

Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela

Zabawa rytmiczna Zagraj tak jak ja.

Po dwa drewniane klocki dla kazdego dziecka.

Dzieci wystukuja na drewnianych klockach rytmy podane przez N.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Postfuchaj— maszeruj, skacz, podskakuyj.

Odtwarzacz CD, nagranie melodii: do marszu, do biegu i do pod-

skokdw.

N. wtacza nagranie muzyki do marszu, do biegu lub do podskokéw.

Dzieci reaguja na muzyke i zgodnie z jej charakterem maszeruja,

biegaja lub podskakuja.

Cwiczenia stuchowe Zostari dyrygentem.

Odtwarzacz CD, dowolne nagranie muzyki.

N. wiacza nagranie i zwieksza jego gtosnos¢ lub je przycisza. Dzieci

reaguja na dynamike (gtosng muzyke lub cichg muzyke) i, nasladu-

jac dyrygenta, z rekami wyprostowanymi przed sobg, tacza dtonie,

gdy muzyka cichnie, lub oddalaja dtonie (w gére i w dot), gdy na-

rasta gtosnos¢ utworu.

o N. przeprowadza prébe wybranych scenek przedstawienia. Dzie- N. sprawdza aktualny poziom
ci recytuja przygotowane dla nich teksty, a takze doskonalg ruch = opanowania tekstu i udziela
sceniczny. wskazéwek aktorom.
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Zabawa ruchowa do piosenki Pingwin (przewodnik, cz. 2, s. 137).
I

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela
Rozmowa z zaproszonym gosciem. N. zaprasza na spotkanie mu-
Instrument, zapis nutowy (partytura). zyka, kompozytora lub rodzi-

N. przedstawia goscia, udziela kilku informacji o jego zaintereso- = ca, ktéry gra na instrumencie.
waniach muzycznych. Go$¢ wyjasnia dzieciom, ze muzyke wymy- = Jesli jest to mozliwe, mozna
$la kompozytor, a muzycy moga jg zagra¢ na réznych instrumen- = zaprosi¢ artystow, by profe-
tach. Pokazuje dzieciom zapis nutowy i méwi, ze nuty to specjalny = sjonalnie przedstawili walory
sposéb zapisywania muzyki. Demonstruje gre na instrumencie. muzyki.

Prezentujac utwory wyrazajace nastréj wesoty lub nastrdj smutny,

gra cichoi gtosno. Méwi, ze muzyka moze by¢ ttem do recytowane-

go tekstu lub by¢ inscenizowana ruchem, bez stéw, albo by¢ opo-

wiescig muzyczna.

Zabawa muzyczno-ruchowa Zataricz tak jak ja.
Odtwarzacz CD, nagranie skocznej melodii.
Dzieci poruszaja sie swobodnie, oddajac nastréj skocznej muzyki.

Interpretowanie ruchem muzyki.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii, szyfonowa apaszka
dla kazdego dziecka.

Dzieci poruszaja sie w rytm muzyki ze wstazkami lub szyfonowymi
apaszkami, oddajac charakter muzyki.

Opowies¢ muzyczna do utworu J. Straussa Nad pieknym modrym
Dunajem.

Odtwarzacz CD, nagranie utworu J. Straussa Nad pieknym modrym
Dunajem.

N. opowiada na tle muzyki, a dzieci uktadaja sie w wygodnej pozy-
¢ji na dywanie i stuchaja z zamknietymi oczami.

Jest piekny ciepty dzier. Jestesmy nad rzekg, ktéra wije sie miedzy zie-
leniq traw, a jej kolor jest niebieski, chtodny, orzezwiajqcy. Wsiadamy
do tédki, ktérq ptyniemy z prqdem rzeki: najpierw wolno, spokojnie,
ale chwilami nasza tédka przyspiesza, ptynie coraz szybciej, a nawet
bardzo szybko. tédka zakreca wraz z nurtem: raz w jednq strone, raz
w druggq, chybocze sie, leciutko drzy i znowu wyréwnuje bieg. Dopty-
wamy do przystani i na drzqcych nogach wysiadamy na pomost.
Zamykamy oczy. Wydaje sie nam, Ze dalej ptyniemy t6dkq. Jestesmy
zrelaksowani, rozluznieni, szczesliwi.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem celowania - Kto trafi...?

Dzieci wybieraja cel, np. pier drzewa. Stojac na wyznaczonej przez N. linii, celuja $niezkami lub szysz-
kami.

Zabawa biezna w parach Kulig.

Dzieci dobieraja sie w pary, ustawiaja jedno za drugim i podaja sobie rece. Dziecko z przodu jest ko-
niem, drugie przyjmuje role sanek. N. sygnatem gwizdka i ruchem reki zmienia kierunek biegu konia.
Po chwili dzieci zamieniaja sie rolami.
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Préba muzyczna do przedstawienia.

N. przypomina, ze integralng czescig przedstawienia teatralnego
jest muzyka. Proponuje, by dzieci wtaczyly poznane wczesniej za-
bawy muzyczne do przygotowanego spektaklu.

Dziecko grajace w przedstawieniu Wiosne tarczy oberka.
Odtwarzacz CD, nagranie oberka.

Po wygtoszeniu swojej kwestii Wiosna tarczy oberka przy nagra-
niu oberka.

Jesienna nostalgia.
Nagranie utworu Jesieni, odtwarzacz CD.
Na tle cichej muzyki dziecko - Jesiert wypowiada swojg kwestie.

Piosenka dzieci grajacych Zime i Zajgczka — Sypie snieg.

Scena wrdébli - Gfodny wrébelek.

Nagranie piosenki Gfodny wrébelek, odtwarzacz CD.

Dzieci sa wrobelkami. Podczas pierwszej zwrotki wbiegaja na sce-
ne, pochylaja gtéwki.

Spiewaja refren: Cwir, ¢wir, ¢wir, la, la, la, la, la. Kto dla wrébelka zia-
renka ma? i obracaja sie wokot wtasnej osi, machaja rekami ugiety-
mi w tokciach jak skrzydtami.

Scena Lata i pszczot.

Nagranie melodii: szybkiej i wolnej, odtwarzacz CD.

Podczas szybkiej czesci utworu wbiegaja na scene pszczotki i przy-
kucaja. Podczas wolnej czesci utworu Lato i pszczotki moéwiag swoje
kwestie. Podczas szybkiej czesci utworu wybiegaja, z bzyczeniem
i machaniem skrzydetkami - poruszaja tylko dtormi.

Zabawa z zestawu zabaw ruchowych - Pingwin.
Dzieci (pingwiny) ilustruja ruchem stowa piosenki:

O, jak przyjemnie i jak wesoto w pingwina bawic sie, sie, sie.
Raz nézka prawa, raz nézka lewa,

do przodu, do tytu

iraz, dwa, trzy.

Zabawa ruchowa do piosenki Podajmy sobie rece (przewodnik,
cz.2,s.135).
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N. (sam lub z pomoca goscia)
przygotowuje nagrania do
przedstawienia.

Dziecko grajace Wiosne ba-
zuje na doswiadczeniach
zdobytych podczas zabawy
muzyczno-ruchowej Oberek,
z zestawu zabaw ruchowych
nr 20 (przewodnik, cz. 2, s.
134).

Wykorzystanie zabawy do
piosenki Sypie snieg, z zestawu
zabaw ruchowych nr 20 (prze-
wodnik, cz. 2, 5. 136-137).

Wykorzystanie zabawy do
piosenki  Gfodny wrdbelek,
z zestawu zabaw ruchowych
nr 20 (przewodnik, cz. 2, s.
136).

Dzieci grajace pingwiny ba-
zuja na doswiadczeniach
zdobytych podczas zabawy
muzyczno-ruchowej z zesta-
wu zabaw ruchowych nr 20
(przewodnik, cz. 2, s. 134-
137).

Nalezy wykorzysta¢ zabawe
Podajmy sobie rece, z zesta-
wu zabaw ruchowych nr 20
(przewodnik, cz. 2, s. 135).



Styczen, tydzien &
Dzien 5

Przykltadowy zapis w dzienniku

Zabawa dramowa Paluszkowe rozmowy. Wykonanie biletéw na przedstawienie. Zabawy z zestawu
zabaw ruchowych nr 20.

. Wywiad z dzie¢mi na temat: Co wiemy o teatrze? Quiz Prawda czy fatsz? Zabawa ruchowa z ele-

mentami ¢wiczen ortofonicznych - Zwierzeta na spacerze. Cwiczenia stownikowe. Préba generalna
przedstawienia Nowy Rok i przyjaciele, na podstawie tekstu B. Szelagowskiej. Cel: nabywanie pew-
nosci siebie.

Zabawa na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Poruszam sie jak... Spacer w poblizu przedszkola
- opisywanie napotkanych oséb.

Spotkanie z rodzicami. Przygotowanie sali, kasy i punktu kontroli biletéw. Przedstawienie teatralne
dla rodzicéw — Nowy Rok i przyjaciele.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
12,13, 15101, 102, 02, 13,14,118,IV2IV5IV7

Cele ogdlne

nabywanie pewnosci siebie,
wzbogacenie stownictwa czynnego dotyczacego teatru.

Cele operacyjne
Dziecko:

prezentuje swoja role przed publicznoscia,
wyjasnia znaczenie stéw zwigzanych z teatrem.

Pigty dzien to ostatni dzienh projektu, w ktérym nastepuje jego zakoriczenie. Praca dzieci zmierza do
przygotowania wydarzenia kulminacyjnego. W dniu kulminacyjnym w przedszkolu dzieci wcielaja
sie w role aktoréw i wystawiaja przedstawienie dla swoich rodzicéw. Podczas kulminacji prezentowa-
ne s ich prace z catego projektu. Dzieci podzielg sie swoimi spostrzezeniami oraz wiedzg dotyczaca
teatru.

Przebieg dnia
1

Propozycja aktywnosci Wskazéwki dla nauczyciela

Zabawa dramowa Paluszkowe rozmowy.

Kolorowe flamastry lub dtugopisy.

N. rysuje oczy i usta na swoich czterech opuszkach palcéw (dwéch
wskazujacych i dwoéch srodkowych). Kazdy palec moze mie¢ inng
mine, wyrazajaca rézne emocje: rados¢, smutek, strach, ztosé.
N. prezentuje dzieciom, w jaki sposéb mozna animowac palce,
prowadzi miedzy nimi rozmowy. Nastepnie rysuje buzie na pal-
cach chetnych dzieci i zacheca je do prowadzenia rozméw miedzy
paluszkami. Dzieci moga tez prowadzi¢ paluszkowe rozmowy mie-
dzy palcami réznych oséb lub tworzy¢ z nich rodziny.
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Wykonanie biletéw na przedstawienie.

Pieczatka z ziemniaka (w ksztatcie maski teatralnej), kolorowe kar-
teczki, farby.

Dzieci przygotowuja bilety wstepu na przedstawienie dla star-
szych kolegdéw i rodzenstwa. Na kolorowych karteczkach stem-
pluja pieczatke przedstawiajacg maske teatralna. Starsze przed-
szkolaki (4-latki) moga tez wycig¢ kolorowe paski papieru, ktére
kolorystycznie bedg sie kojarzyty z czterema porami roku: biaty dla
zimy, zielony dla wiosny, pomaranczowy dla jesieni, zotty dla lata.
Mtodsze przedszkolaki (3-latki) przyklejaja na biletach paski papie-
ru w czterech kolorach.

Zabawa pantomimiczna Zgadhnij, co robie.

Dzieci stajg w kole. Jedno z nich wchodzi do $rodka i pokazuje
ciatem i gestem czynnos¢, ktéra lubi wykonywac. Pozostate dzieci
maja za zadanie odgadnag, o jaka czynno$¢ chodzi.

Zabawy ruchowe z zestawu zabaw ruchowych nr 20 (przewodnik,
cz.2,s.134-137).

Propozycja aktywnosci

Wywiad z dzie¢mi na temat: Co wiemy o teatrze?

N. czyta kolejne pytania, ktére dzieci zadaty na poczatku projektu.
Prosi, aby na nie odpowiedziaty. W razie potrzeby podpowiada, po-
rzadkuje wiadomosci, wyjasnia niezrozumiate stowa.

Quiz Prawda czy fatsz?

2 maski teatralne (usmiechnieta i smutna) na patyczkach, dla kaz-
dego dziecka.

N. rozdaje dzieciom patyczki z maskami teatralnymi i umawia sie
z nimi, ze usmiechnieta maska oznacza Tak, a smutna - Nie.

N. zadaje pytania, a dzieci wyrazajg swoje odpowiedzi przez pod-
niesienie wiasciwej maski w gére. Przyktadowe pytania:

Czy scenograf zajmuje sie w teatrze wykonaniem dekoracji do przed-
stawienia?

Czy trzeba kupic bilety na przedstawienie, gdy chce sie iS¢ do teatru?
Czy scena to miejsce w teatrze, gdzie zostawiamy swoje ubrania?

Zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen ortofonicznych — Zwierze-
ta na spacerze.
Dzieci nasladuja zwierzeta, ktére poszty na spacer, poprzez ruch,
gest i dzwieki, jakie one wydaja, np. pies, ktory sie cieszy, wiciekty
pies, szczeniaczek, kot zaspany, kot wystraszony, kot wdrapujacy
sie na drzewo.

Cwiczenia stownikowe.

N. wyjasnia znaczenie stéw: préba generalna (prapremiera), premiera.
Nastepnie N. podaje niepetne definicje, a dzieci koricza zdania od-
powiednim stowem, np. Ostatnia préba przed wystepem to...

Préba generalna do przedstawienia Nowy Rok i przyjaciele, na pod-
stawie tekstu B. Szelaggowskiej.

Kostiumy dla dzieci, rekwizyty, muzyka.

Dzieci odgrywaja swoje role, N. udziela ostatnich rad i wskazéwek.
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N. wyznacza dwoje dzieci,
ktére beda przed przedsta-
wieniem petnity role bilete-
réow, sprawdzajac, czy kazda
osoba ma bilet i przedzierajac
go.

Jedno z dzieci moze sprzeda-
wac bilety przed wejsciem.
Cena biletu to jeden usmiech.

Wskazéwki dla nauczyciela

N. zadaje pytania zamkniete,
réznigce sie od tych, ktére
byly w poprzednim punkcie.
Musza by¢ proste i zrozumia-
te dla dzieci.

Na prébe generalnag mozna
zaprosi¢  przedszkolaki ze
starszej grupy.



Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Poruszam sie jak...

N. wyznacza miejsca startu i mety. Dzieci stajg na starcie, a N. na mecie. Na klasniecie dzieci nasladuja
ruchem rézne postacie, zwierzeta i osoby, np.: baletnice, stonia, kangura, pajacyka. Kiedy ustysza
ponowne klasniecie, musza nieruchomo pozosta¢ na miejscu. Kolejne klasniecie zaprasza do po-
ruszania sie. Dziecko, ktére pierwsze dojdzie do mety, moze zamieni¢ sie z N. rolami i klasnieciami
wyznaczac czas ruchu.

Spacer w poblizu przedszkola — opisywanie napotkanych oséb.

N. wybiera sie z dzie¢mi na spacer, podczas ktérego wszyscy stajg sie obserwatorami napotkanych
0s06b. Chodzi o to, aby dzieci opisywaty ich wyglad i sprobowaty zastanowi¢ sie nad tym, gdzie zmie-
rzaja przechodnie. N. zwraca uwage na uzywanie kulturalnych stéw.

Spotkanie z rodzicami.

N. wraz z dzie¢mi przygotowuje sale teatralng, ustawiajac krzeset-
ka w rzedach, wieszajac scenografie do przedstawienia.

Jedno z dzieci w holu przedszkola (pod opieka, np. woznej) sprze-
daje bilety na przedstawienie. Obok kasy biletowej jest zawieszony
afisz do przedstawienia.

Przed wejsciem do sali dwoje dzieci sprawdza bilety i przedziera je
tym, ktérzy wchodza na sale.

Jeden z rodzicOw petni role animatora publicznosci: pokazuje ta-
bliczke z napisem Brawo po zakonczeniu kazdej sceny, a wtedy
rodzice klaszcza i wyrazajg swéj aplauz.

Dzieci prezentujg rodzicom przedstawienie teatralne Nowy Rok
i przyjaciele, wcielajac sie w role postaci, prezentujac ruch scenicz-
ny i piosenki.

Rodzice nagrywaja film z przedstawienia i robig pamiagtkowe zdje-
cia. Po zakonczeniu przedstawienia wpisujg sie do ksiegi gosci,
opisujac swoje wrazenia.

N. dziekuje za przybycie i pomoc w realizacji projektu.

List do rodzicow (do rozdania na poczatku realizacji projektu)

Drodzy Rodzice!

Wasze dzieci wezma udziat w projekcie zatytutowanym Teatr. Jego celem bedzie miedzy in-
nymi przyblizenie specyfiki pracy oséb tam pracujacych, ksztattowanie wyobrazni i myslenia twor-
czego oraz rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie. Jak wiecie, zdobywanie wiedzy jest niezwykle
wazne, ale réwnie istotne jest to, aby dziato sie to w sposéb atrakcyjny.

Bedziemy Panstwu zobowiagzani, jesli wesprzecie nasza wspodlng prace i zaangazujecie sie
réwnie mocno jak my. Bedziemy wdzieczni za dostarczenie do przedszkola ubran, ktére postuza do
wyposazenia kacika teatralnego. Zapraszamy takze do udziatu w przedstawieniu, ktére bedzie fina-
lizowato catotygodniowa prace. W zwigzku z tym prosimy, by rodzice dzieci, ktére w przedstawieniu
bedga porami roku, dostarczyli sukienki tiulowe w kolorach zgodnych z grang przez dziecko porg roku
(wiosna - zielonym, lato — z6ttym, jesierr — pomaraficzowym, zima - biatym).

Liczymy na to, ze Panstwa zaangazowanie w projekt da Wam wiele radosci i pokaze dzieciom,
Ze najbardziej efektywna jest praca zespotowa.

Z gory dziekujemy za okazang pomoc i wsparcie!
Dzieci oraz panie z grupy 3-latkéw i 4-latkow
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Zestawy cwiczen ruchowych

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 9 (do wykorzystania w 3. tygodniu listopada).

Cwiczenia stop.

Dzieci chodzg jak kaczuszki — na zewnetrznych krawedziach stép, jak pani na szpileczkach - na pa-
luszkach, jak pingwiny — na pietach, jak wielbfady — na wewnetrznych krawedziach stép.

Cwiczenie z elementem marszu na prostych nogach - Roboty.

Dzieci maszeruja na prostych nogach, bez zginania kolan.

Cwiczenia Mycie okien.

Dzieci wykonuja przed sobg ruchy okrezne: jedna reka, druga reka i obiema rekami, w te sama strone
i symetrycznie.

Cwiczenie z elementem czworakowania - Pieski.

Dzieci przechodza z jednego konca sali na drugi na czworakach — na dtoniach i stopach.

Cwiczenie w lezeniu na plecach - Froterka.

Dzieci, w lezeniu na plecach, odpychaja sie ugietymi nogami i przemieszczajg sie z jednego konca
sali na drugi.

Cwiczenie z elementem podskoku - Pajacyk.

Dzieci podskakuja jak pajacyki — nogi w rozkroku, rece uniesione wysoko nad gtowa, z klasnieciem
w dfonie.

Cwiczenie postawy Wkrecanie zaréwek.

Dzieci stajg na palcach, unosza rece, wykonuja nadgarstkami (raz jednym, raz drugim) ruchy jak przy
wkrecaniu zarowki.

Zestaw c¢wiczen ruchowych nr 10 (do wykorzystania w 4. tygodniu listopada).

Laski gimnastyczne (po jednej dla kazdego dziecka).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy kofto.

Dzieci maszerujg w kole, a na sygnat (np. klasniecie) rozbiegaja sie po catej sali. Na kolejny sygnat
dzieci wracaja do pozycji wyjsciowej, czyli ustawiaja sie w kole.

Cwiczenia miesni ramion.

Dzieci wymachuja ramionami w przdd, trzymajac laske najpierw w jednej, a pézniej w drugiej rece.
Nastepnie wymachuja ramionami w bok, przektadajac laske z prawej strony na lewa strone i na od-
wrét (przed sobg). Kolejny etap to przektadanie przyboru nad soba w tyt: najpierw oburacz, a nastep-
nie najpierw jedna reka, a potem druga reka.

Cwiczenia miesni tutowia.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku, wykonuja skrety w prawo i w lewo. Laska przylega do plecéw.
Cwiczenia mie$ni grzbietu.

Dzieci leza na brzuchu, laske gimnastycza trzymaja rekami pod brzuchem. Unosza rece i klatke pier-
siowag w gore, opierajac dtonie o podtoge.

Cwiczenia miesni brzucha.

Dzieci leza na plecach, nogi maja ugiete w kolanach. Laska lezy za gtowa, dzieci trzymaja jg rekami.
Dzieci unosza klatke piersiowg i jednoczesnie prébuja dotknac laska najpierw jednego, a pdzniej
drugiego kolana.

Cwiczenia mie$ni nog.

Dzieci przektadaja, na przemian, prawa i lewa noge nad laska trzymang oburacz przed soba.
Cwiczenia skoczne.

Dzieci ktada laski przed sobg, a nastepnie przeskakujg przez nie obunéz: najpierw w przdd, a pézniej
w tyt

Zabawa uspokajajaca.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, delikatnie wymachuja rekami nad gtowa — najpierw wysoko,
a pozniej coraz nizej.
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Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 11 (do wykorzystania w 1. tygodniu grudnia).

Mate pitki, plastikowy kosz.

Cwiczenie rozwijajace reakcje na sygnat dzwiekowy.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie: rytm wolny
i rytm szybki, z jednoczesnym wysokim unoszeniem kolan w gore.

Cwiczenie z elementem rzutu.

Dzieci stojg w kole, podaja piteczke do osoby z prawej strony, starajac sie jej nie upuscié.

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

N. rozdaje dzieciom piteczki. Dzieci maja za zadanie podrzucac je i tapac oburacz.

Cwiczenie z elementem wspiecia.

Dzieci unosza piteczki oburacz wysoko nad gtowa z jednoczesnym wspieciem na palce, a potem
wykonujg skton do stép.

Cwiczenia miesni ramion.

W siadzie skrzyznym, dzieci rozktadajg szeroko rece i przektadaja piteczke nad gtowa.

Cwiczenie miesni brzucha.

W pozycji lezacej, na brzuchu, dzieci wyciagaja rece do przodu, unosza przed soba piteczke, z jedno-
czesnym uniesieniem stép nad podtoga.

Cwiczenie mie$ni klatki piersiowej.

W siadzie skrzyznym — dzieci przektadaja piteczke z przodu klatki piersiowej i za plecami.

Cwiczenie przedramion.

W kleku podpartym — dzieci ustawiajg piteczke pomiedzy dtorimi i wykonuja skfon, starajac sie do-
tkna¢ czotem do piteczki.

Cwiczenie miesni grzbietu.

W siadzie prostym - dzieci turlaja piteczki po swoich kolanach w strone stép i z powrotem.
Cwiczenie celnosci.

Dzieci wrzucajg piteczki do plastikowego kosza.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 12 (do wykorzystania w 2. tygodniu grudnia).

Rozgrzewka przed meczem:

naprzemienne wymachy ramion do przodu i do tytu,

sktony z nogami wyprostowanymi w kolanach,

wykonywanie obrotéw biodrami w lewg i w prawa strone,

przysiady.

Gra Mecz balonowy.

N. dzieli sale tasma klejaca na dwie potowy, dzieli dzieci na dwie druzyny, przedstawia zasady gry.
Zadaniem obu druzyn jest przepchniecie trzech balonéw na potowe boiska przeciwnikéw w ciagu
okreslonego czasu, np. 5 minut. Utrudnieniem dla graczy jest sposéb poruszania sie na posladkach
i podpieranie sie rekami z tytu. Dotkniecie balonéw reka skutkuje dyskwalifikacja. Przegrywa ta dru-
zyna, na ktérej potowie zostanie wiecej balonéw. Zabawe powtarzamy, dajac drugiej druzynie szanse
na wygrana.

Cwiczenia wyciszajace i rozluzniajace:

obroty nadgarstkéw,

wykonanie kociego grzbietu w przysiadzie podpartym,

lezenie na boku,

siad skrzyzny.

Brawa dla przeciwnych druzyn za gre.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 13 (do wykorzystania w 3. tygodniu grudnia).

Szarfy, gwizdek, fawka gimnastyczna, kilka krzeset, pachotki.

Marsz po obwodzie kota. Rozgrzewka.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Nastepnie zatrzymuja sie i wykonujg wymachy rak do przodu, do
tytu, na boki. Na zakoriczenie rozgrzewki skacza jak pajacyki.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolory.

Dzieci z zatozonymi szarfami biegaja swobodnie po sali. Na sygnat N. ustawiaja sie w rzedach przed
kotami w kolorach szarf.

Cwiczenia stop z wykorzystaniem szarf.

Dzieci siedzg na podtodze, szarfy sg utozone przed nimi. Podnosza szarfy w gére stopami, na zmiane:
prawa i lewa.

Tor przeszkdd.

Dzieci:

chodza po tawce gimnastycznej (rece roztozone na boki, postawa prosta),

czotgaja sie pod krzestami,

biegaja slalomem miedzy pachotkami.

Dobieranie sie w pary.

Kiedy N. gwizdze, dzieci biegaja. Kiedy nie gwizdze, dzieci dobieraja sie w pary.

Utrwalanie prawidtowego toru oddychania.

Dzieci stojg w luznej rozsypce. Wdychaja powietrze nosem, wydychaja ustami. Cwiczenie nalezy po-
wtérzy¢ dwukrotnie lub trzykrotnie.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 14 (do wykorzystania w 1. tygodniu stycznia).

Napompowane balony w dwdch kolorach (plus kilka zapasowych), tamburyn, obrecz.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Kazde dziecko otrzymuje balon.

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Swobodne podbijanie balonu prawa reka i lewa reka.

Swobodne podbijanie balonu prawa noga i lewa noga.

Cwiczenie z elementem rzutu.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. Rzucajg balonami przez obrecz trzymanga przez N.

Cwiczenia miesni ramion.

Dzieci ustawiaja sie w parach. Odbijaja do siebie balon, starajac sie, aby nie upadt na podtoge.
Cwiczenie mieéni brzucha.

W pozycji lezacej na brzuchu, dzieci wyciggaja rece do przodu, unosza przed soba balony, z jedno-
czesnym uniesieniem stép nad podtoga.

Cwiczenie miesni klatki piersiowe;j.

W siadzie skrzyznym, dzieci przekfadaja balony z przodu klatki piersiowej i za plecami.

Cwiczenie miesni grzbietu.

W siadzie prostym, dzieci turlaja balony po swoich kolanach w strone stép i z powrotem.

Cwiczenie z elementem czworakowania.

W kleku podpartym, dzieci starajg sie odbi¢ balony gtowa do przodu.

Cwiczenie rozwijajace reakcje na sygnat dzwiekowy.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytmie wystukiwanym przez N. na tamburynie: rytm wolny
i rytm szybki, trzymajac balony w rekach. Na sygnat N. dobieraja sie w pary wedtug wskazan N.: z jed-
nakowymi lub z r6znymi kolorami balonéw.

Cwiczenie z elementem wspiecia.

Dzieci unosza balony oburacz wysoko nad gtowa z jednoczesnym wspieciem na palce, a potem wy-
konuja skton do stop. Na koniec maszeruja, unoszac balony oburacz do géry — oddaja je N.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 15 (do wykorzystania w 2. tygodniu stycznia).

Pitka gumowa dla kazdego dziecka.

Dzieci sg ustawione w sali, trzymaja pitke oburacz. Na polecenie N. unoszg ja nad gtowe, trzymaja
przed soba, pochylaja sie do podtogi.

Dzieci, w siadzie prostym, przetaczaja pitke dokota wyprostowanych nég w jedng i w druga strone.
Dzieci, w lezeniu na plecach, unosza niewysoko nad podtoge nogi, trzymajac pitke stopami.

Dzieci stoja w kole blisko siebie, przekazuja sobie pitke. Na sygnat N., np. klasniecie, dziecko, ktére
zostato z pitka, odwraca sie tytem i stucha gtosu dziecka wskazanego przez N. Jesli odgadnie, kto to
jest, przekazuje mu pitke i zabawa toczy sie dalej. Jesli nie rozpozna gtosu kolegi, dostaje od niego
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do wykonania ¢wiczenie z pitka, np.: odbi¢ pitke od podtogi, podrzucic ja i ztapa¢, przetozy¢ pitke
dookota talii, wykona¢ skton do podtogi z pitka trzymanga oburacz itd.

Dzieci, ustawione w odlegtosci dtugosci ramienia jedno od drugiego, przekazuja sobie géra (ponad
gtowami) pitke, ktdrej usituje dotknac jedno z dzieci (berek). Kolejnym berkiem zostaje dziecko, ktére
nie zdazyto przekazac pitki koledze.

Dzieci, stojac w rzedzie z rozstawionymi nogami, przetaczaja pitke (lub kilka pitek kolejno) w tunelu
do ostatniego dziecka. Ono przebiega z nig na poczatek rzedu i rozpoczyna zabawe ponownie.
Dzieci dobierajg sie parami; jedno dziecko kfadzie sie na podtodze, drugie, siedzac w kleku, wykonuje
masaz pitka na plecach kolegi. Potem zamieniaja sie rolami.

Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 16 - Z babciq i z dziadkiem (do wykorzystania w 3. tygodniu
stycznia).

Nagrania muzyczne (skoczne, wesote, na melodie kotysanki), odtwarzacz CD, chusta animacyjna, pi-
teczki.

Powitanie - piosenka Wita...

(Piosenke $piewamy na melodie Panie Janie).

Dzieci stojg w kole, ale nie trzymaja sie za rece.

Dzieci:
Witaj, babciu, witaj, babciu. spogladaja w tym momencie na swoje babcie,
Jak sie masz? Jak sie masz? z zaciekawiona ming patrza na swoje babcie,
Wszyscy cie witamy, machaja do bab¢,
wszyscy cie kochamy. krzyzuja rece na piersiach, jakby kogos przytulaty,
Bqdz wsréd nas, bqdz wsréd nas. chwytaja sie za rece, tworzac krag.

Nastepnie te same czynnosci i stowa sa kierowane do dziadkéw.

Cwiczenia ksztattujgce $wiadomosé schematu ciata.

Witamy sie...

Kiedy gra muzyka, dzieci i babcie/dziadkowie poruszaja sie swobodnie po sali. Kiedy nastepuje prze-
rwa w muzyce, zaréwno dzieci, jak i babcie/dziadkowie witajg si¢ wymienionymi przez N. cze$ciami
ciata (dtorimi, gtowa, brzuchem itp.).

Lustro.

Dziecko siedzi naprzeciwko babci lub dziadka. Wykonuje dowolne ruchy, gesty, a babcia/dziadek
nasladuje jego ruchy. Nastepnie dochodzi do zamiany rél.

Cwiczenie ksztattujace $wiadomos¢ przestrzeni — Spacer z zamknietymi oczami.

Dzieci dobieraja sie w pary z babcig lub z dziadkiem i ustalaja, kto z nich jest prowadzacym, a kto
prowadzonym. Osoba prowadzona zamyka oczy i pozwala sie prowadzi¢ po sali drugiej osobie —
prowadzacemu. Na hasto N. nastepuje zmiana rol.

Cwiczenie relaksacyjne - Przytulanie na dywanie.

Dzieci ponownie dobieraja sie w pary z babcig lub z dziadkiem. Jedna z os6b siada w rozkroku na
podtodze, obejmujac rekami druga osobe (przytulajac ja) i razem sie kotysza. Na hasto N. nastepuje
zmiana.

Cwiczenie oparte na relacji z - Runda pytan.

Kazdy z uczestnikoéw (siedzac w kole lub stojac, ale réwniez w kole) musi dokonczy¢ zdanie: Gdybym
byt zabawkg, to bytbym...

Cwiczenie relaksacyjne - Kofysanka.

Dzieci i babcie/dziadkowie kotyszg sie w rytm melodii.

Cwiczenie oparte na relacji przeciwko - Mijanka w tunelu.

N. wraz z pomocnikiem tworza tunel z koca (chusty animacyjnej). Pozostali uczestnicy ustawiaja sie
po réwno po obu stronach tunelu. Na hasto N. dwie osoby z obu koricow tunelu przechodza pod nim
i staraja sie ostroznie wyminac.

Cwiczenie relaksacyjne - Oddychanie.

Dzieci i goscie staja w luznym rozkroku i wdychaja powietrze nosem, a wypuszczaja ustami. Cwicze-
nie powtarzamy trzykrotnie.
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e Cwiczenie oparte na relacji razem.
Wszyscy uczestnicy stajg wokét chusty animacyjnej, na ktérg nauczyciel wrzuca mate pitki. Poruszaja
chusta tak, by pitki wpadty do otworu znajdujacego sie posrodku chusty.

e Cwiczenie relaksacyjne - Masazyk.
Dzieci podchodzg do babci/dziadka i wykonujg w dowolny sposéb masazyk na ich plecach. Potem
nastepuje zmiana rol.

e Pozegnanie - Iskierka.
Wszyscy uczestnicy siadaja w kole, trzymajac sie za rece. N. lekko sciska dtor osoby siedzacej z jego
prawej strony, méwiac: Iskiereczke puszczam w krqg, niechaj wréci do mych rgk. Osoba, do ktorej
dotarta iskierka, przekazuje jg kolejnej osobie. Gdy wréci ona do N., méwi on: Dziekuje. Wrdcita.

Inscenizacja: Babcie bywaja rézne

Wystepuja wszystkie dzieci.
« Inscenizacja na podstawie wiersza |. Suchorzewskiej.

Wszyscy:
Babcie bywaja rézne.

Dziewczynka 1:
Moja to mi Spiewa...

Chtopiec 1:
Moja mnie nauczyta,
jak rozréznia¢ drzewa.

Dziewczynka 2:
Jesli mam goraczke,
to mi chtodzi gtowe.

Chtopiec 2:
Mnie ciepty szalik wigze
w mrozne dni zimowe.

Chtopiec 3:

Mnie co dzien rano kaze
wypi¢ kubek mleka.

Lecz jak przyjde do domu
- babcia na mnie czeka...

Chtopiec 4:

Moja ciezko pracuje.
Gotuje i sprzata.
Pierwsza wstaje raniutko,
caty dzien sie krzata.

Dziewczynka 3:
Moja, jak biaty krélik —
taka jest siwiutka.

Ja sie nig opiekuje -
jest bardzo stabiutka.

158



Dziewczynka 4:

Moja babcia jest jeszcze
prawie catkiem mtoda!
Chodzimy na wycieczki:
czy deszcz, czy pogoda.

Dziewczynka 5:

Moja do nas przyjezdza
na calutkie lato.

Moja pokrzyczy czasem,
przyznaje, niestety,

za to fenomenalne

robi mi omlety!

Chtopiec 5:
Bardzo dobrze jest z babcia!
Tak jakos... bogato...

Wszyscy:

Babcie bywaja rozne,
lecz kazdy pamieta,

ze zawsze jednakowo
kochaja wnuczeta.

To samo je cieszy,

to samo raduje:

nasz pocatunek, usmiech
i stowo dziekuje!l!

Spiewanie piosenki Babcia i dziadek.
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1. Moja babcia lubi Ref.: Bo zbabciq, moi mili,
w pitke ze mnq grac, wesoto spedzam czas,
opowiada bajki, bo babcia czesto Smieje sie
kiedy ide spac. i bardzo kocha nas. (2 x)
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2. Dziadek - superfacet —

Ref.:

wcigz odwiedza mnie.
Czyta wiele ksigzek,
zawsze wszystko wie.

Bo z dziadkiem, moi mili,
wesofo spedzam czas,

bo dziadek czesto smieje sie
ibardzo kocha nas. (2 x)

Ref.:

Ref.:

. Dzis dla mojej babci

piekny prezent mam,
usmiech i buziakéw
tysigc babci dam.

Bo z babcig, moi mili...

Piosenke dla dziadka
dzis zaspiewac chce.
Nigdy, drogi dziadku,
nie zapomne cie.

Bo z dziadkiem, moi mili...



