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Drodzy Nauczyciele

Przewodniki z serii Olek i Ada umozliwiaja prace w grupach 5-latkéw, 6-latkéw i grupach taczonych
5-i6-latkdw. Zastosowalismy w nich szereg rozwigzarn majacych na celu podniesienie komfortu Paristwa
pracy.

Na poczatku kazdego z przewodnikéw zamiescilismy ogdlny rozkfad materiatu bedacy takze swo-
istego rodzaju spisem tresci. W kazdym ze scenariuszy dnia znajdziecie Pafistwo zaréwno propozycje
zapiséw w dzienniku, jak i punkty z obszaréw podstawy programowej — tym samym w jednym miejscu
zgromadzilismy dla Panstwa informacje potrzebne przy uzupetnianiu dziennika zaje¢. Pomoce dydak-
tyczne niezbedne do realizacji poszczegdlnych zabaw oznaczylismy wyrazistym kolorem czcionki. To
cenne rozwigzanie zwtaszcza dla tych z Panstwa, ktérzy beda korzystac z wybranych zabaw i aktywnosci
proponowanych w scenariuszach. Aby utatwi¢ prace w grupach taczonych 5- i 6-latkéw, wprowadzili-
Smy system tabel oznaczonych kolorystycznie. W kolumnach oznaczonych pomarariczowym paskiem
zawarlismy tresci dla 5-latkéw, a w kolumnach oznaczonych niebieskim paskiem zawarlismy tresci dla
6-latkow. Zajecia sg opisane w taki sposoéb, aby mogli parnistwo réwnoczesnie pracowac z 5- i 6-latkami na
odpowiednim do ich rozwoju poziomie. Na szczegdlng uwage zastuguja, zastosowane w przewodniku
metodycznym, ikony, ktére utatwia Parstwu odnalezienie interesujacych Parnstwa tresci.

Konstruujac poszczegdlne scenariusze zaje¢, Autorki zadbaty o wspieranie catosciowego rozwoju
dziecka bedacego gtéwnym celem wychowania przedszkolnego. Dzielg sie one z Paristwem wiedzg zdo-
byta w czasie swojej wieloletniej pracy z dzie¢mi.

Wychodzac naprzeciw zatozeniom podstawy programowej i najnowszym badaniom, opisalismy
w przewodnikach cztery projekty edukacyjne (projekt nr 1 — w cz. 2 przewodnika, projekt nr 2 i projekt
nr 3 — w cz. 3 przewodnika, projekt nr 4 — w cz. 5 przewodnika). Jako ze cze$¢ z Paristwa nie pracowata
dotychczas metoda projektéw w opisach, poprowadzimy Panstwa ,za reke”. Pokazemy jak pracowac ta
metoda i jakie s3 jej zatozenia. Zachecamy do zapoznania sie na wstepie z artykutem dr Barbary Bilewicz-
-Kuznii (s. 6), w ktérym opisuje ona metode projektéw w kontekscie edukacji przedszkolnej.

Oddajac Panstwu niniejsza publikacje, wyrazamy wielka nadzieje, ze spetni swoje zadanie — pomoze
uczynic zajecia z dzie¢mi wspanialg przygoda i zrealizowac zatozenia podstawy programowej.

Zesp6t autorski i redakcyjny



Metoda projektow w przedszkolu

Pobyt dziecka w przedszkolu ma by¢ czasem przygody poznawczej, eksplorowania $wiata i badania jego
fenomenow, stawiania pytan o sprawy interesujace i szukania na nie odpowiedzi. Wartos¢ takiej edukacji
ptynie z najnowszych doniesiert badawczych, wskazuja na to takze aktualne dokumenty wyznaczajace
prace przedszkola. Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego (Rozporzadzenie z dnia
14 lutego 2017 r.) wyraznie ktadzie nacisk na wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to
ma umozliwi¢ dziecku gromadzenie doswiadczen pozwalajacych na odkrywanie wtasnych mozliwosci,
dziatanie i odkrywanie sensu tego dziatania. W zwigzku z takimi priorytetami i potrzebami zmieniaja sie
style myslenia i metody dydaktyczne pracy przedszkola. Odchodzenie od metod tradycyjnych, ktérym
towarzysza: transmisja wiedzy, pokaz i instrukcja, na rzecz metod aktywnych, w ktérych nauczyciel bar-
dziej organizuje proces gromadzenia nowych doswiadczen i badania, niz przekazuje wiedze, okazuje sie
znacznie bardziej korzystne rozwojowo dla dzieci. Metody aktywne, takie jak metoda projektow, zaczy-
naja by¢ w przedszkolu gtéwna metoda pracy.

Czym jest metoda projektow?

Metoda projektéw nalezy do grupy metod aktywizujacych o charakterze holistycznym, o szerokim spek-
trum oddziatywania, czyli wspierajacych dziecko catosciowo, we wszystkich sferach. To metoda zwigzana
z dziataniem i aktywnym uczestnictwem w niej wszystkich zaangazowanych na kazdym etapie realizacji.
Sam projekt z definicji jest pogtebionym badaniem, w ktérym grupa ludzi analizuje problem i wielo-
stronnie go bada, by potem zaprezentowac innym swojg wiedze, swoje umiejetnosci. Metoda wywodzi
sie z praktyki rozwigzywania probleméw w szkotach zawodowych. Jej gtéwnym popularyzatorem w USA
byt John Dewey. Jako rozwigzanie metodyczne byta znana i praktykowana w Polsce juz po Il wojnie $wia-
towej. Wspétczesnie publikuja na jej temat: Agnieszka Mikina, Bogustawa Gotebniak, Krystyna Chatas,
Teresa Parczewska i Barbara Bilewicz-Kuznia, Matgorzata Milczewska. Jako model pracy, ktéry na state
przyjat sie w rzeczywistosci przedszkolnej, jest realizowany we Wtoszech, w miasteczku i rejonie Reggio
Emilia. Przedszkola w regionie, jak i samo Centrum Reggio Children (www.reggiochildren.it/centro-inter-
nazionale-loris-malaguzzi), stanowig od lat dla catego $wiata wzor praktycznej realizacji metody projek-
toéw i zwigzanego z tym podejscia pedagogicznego.

Filozofia edukacyjna metody

Metoda projektéw nie jest jedynie metoda. Poza charakterystycznymi dla niej etapami praktycznymi za-
wiera szereg praw, ktore okreslaja jej fenomen. To przede wszystkim podejscie, nastawienie nauczyciela
do wiasnej pracy, do dzieci oraz do zasobéw osobistych i materialnych przestrzeni, w ktérej sa dzieci.
Przygladajac sie roli nauczyciela, nalezy podkresli¢, ze jest on przede wszystkim organizatorem. Wspot-
aranzuje warunki do gromadzenia przez dzieci doswiadczen i budowania wiedzy — nie tylko fizycznej,
ale i spotecznej. Dorosty wie, ze przedszkole, sala i inne przestrzenie sg zrodtem nowych doswiadczen
i uczenia sie, dlatego dba o wiasciwg ich organizacje. Wie, ze im bogatsze i bardziej przemyslane oto-
czenie, tym lepiej dla rozwoju dziecka. W metodzie projektow przestrzen jest bowiem trzecim nauczy-
cielem. Stad w sali przedszkolnej powinno by¢ duzo (ale nie za duzo) stymulujacych, bogatych kacikéw
zainteresowan z materiatami do eksploracji poznawczych, spotecznych i twérczych. Srodowisko to ma
by¢ eksploracyjnie zachecajace do dziatan i badan. Nowe osrodki (kaciki), materiaty, okazy do badania
gromadzi i tworzy sie wspdlnie. Ich wspdttwoércami sg dorosli, nauczyciel, rodzice, dziadkowie, pracowni-
cy przedszkola, dorosli spoteczno-kulturowego otoczenia przedszkola i wreszcie, a moze przede wszyst-
kim, dzieci.

Pracujacy metoda projektow kieruja sie zasada, ze etap przedszkolny to etap budowania wiedzy indywi-
dualnej, okres gromadzenia doswiadczen. Dziecko moze w tym okresie jeszcze btadzi¢, tylko obserwo-
wac — jeszcze nie dziata¢, zastanawiac sie, nie umiec¢ pytac i od razu odpowiadac¢ na pytania. Nie od razu
jest tez badaczem, eksploratorem, moze by¢ poczatkowo tylko obserwatorem. Dorosty z taka wiedza
i empatyczng percepcja jest cierpliwy; wie, ze edukacja to proces, nie cel. Organizuje proces uczenia sie;
wie, Ze dzieci uczg sie same, nie ze sg nauczane. Nie stawia zatem celéw operacyjnych do pojedynczych
zajec projektowych czy jednostkowej aktywnosci; wie, ze procesy gromadzenia do$wiadczer wymagaja
czasu. Projekt tez wymaga czasu. Trwa zazwyczaj co najmniej tydzien, a najlepiej od 2 do 3 tygodni. Na
kazdy etapie cechujg nauczyciela duzy szacunek i duze zaufanie do mozliwosci dziecka, postawa stucha-
jaca, rozumiejaca, empatyczna, ale i inspirujgca. Taki dorosty wie, Zze nie on jest gtéwnym zrédtem wiedzy.
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Bardzo szanuje wiedze osobista dziecka i wie, ze wieksza wartos¢, niz przekaz wiedzy, ma wspdlne, ze-
spotowe rozwigzywanie probleméw i badanie zjawisk oraz poszukiwanie odpowiedzi poprzez sieganie
do réznych zrédet wiedzy, np. wiedzy eksperta. Wie tez, Zze nie mniej wazne jest umozliwienie dzieciom
dzielenia sie zdobyta wiedza.

Metodyczne procedury metody projektow

Praca metoda projektéw obejmuje 3 etapy. Zastanawiajac sie, nad jakim projektem bedziemy pracowag,
mozna siegna¢ do tresci wybranego programu wychowania przedszkolnego, wybra¢ zagadnienie ogol-
ne, wieloaspektowe i np. zrealizowac projekty: strazak, lekarz, las itp., lub wybra¢ waskie, sensu stricte ba-
dawcze obiekty/tematy (np. chleb, dynia, gleba, mineraty itp.). Dobrze jest takze podazac za zaintereso-
waniami dzieci, obserwowac je i stuchac, co je interesuje, jakie tematy, problemy, zagadnienia chciatyby
bardziej zgtebic. Takimi dos¢ uniwersalnymi dzieciecymi tematami sa np. psy, koty, dinozaury, kosmos.
Mozna tez skupic sie na jakim$ waznym lokalnie czy kulturowo problemie, zagadnieniu zdrowotnym
czy zwigzanym z przyroda. Mozna takze zapytac dzieci, o czym by chciaty sie czego$ wiecej dowiedzie,
czego nauczyq, co je interesuje.

Etap 1. dotyczy zatem wyboru tematu, rozeznania sie w tym, jaka dzieci majg o nim wiedze, oraz czego
nowego chciatyby sie dowiedzie¢. Mamy zatem trzy niezbedne elementy etapu 1. Wybér tematu, ktory
musi by¢ wazny z punktu widzenia zainteresowan dzieci, wagi problemu lub tresci programowych. Po
drugie: nalezy przekonac sie, co dzieci juz wiedza na ten temat. Jest to bardzo wazny element pracy
i wiasciwie punkt wyjscia do dalszych dziatan. Brak takiego rozeznania powoduje, ze z géry zaktadamy,
Ze dzieci posiadaja okreslone zasoby wiedzy, ktérych tak naprawde nie znamy. Wyzwala to u nauczyciela
strategie raczej kierownicza niz konstruktywistyczna. A w zatozeniu tej ostatniej dziecko ma budowac
wiedze na tych podstawach, ktére juz ma, aby tworzy¢ nowe jej struktury. W praktyce nauczyciel zapyta
dzieci, np. przy projekcie lekarz: Co wiecie na temat pracy lekarza? Kto to jest lekarz? Czym sie zajmuje?;
a przy projekcie chleb: Co wiecie na temat chleba? Co to jest chleb? Jak wyglgda chleb? Jakie sq chleby? Warto
jest te dziecieca wiedze przedstawi¢ graficznie. W tym celu mozna przygotowac duzy arkusz papieru
i w formie mapy mysli zanotowac odpowiedzi dzieci. Powstaje wtedy tzw. siatka wstepna/siatka wiedzy.
Tworzac taka siatke, nauczyciel moze réwniez na niej notowa¢, kto powiedziat dang rzecz, Np. Lekarz
leczy ludzi (Krzys). Innym sposobem jest nagrywanie wypowiedzi dzieci na dyktafon i péZniej prezento-
wanie ich. Uczy to lepszego precyzowania wtasnych mysli i zaspokaja potrzebe uznania. Dodatkowo, jest
punktem wyjscia do kolejnych dziatan. Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel moze zacheci¢ dzieci, by
w domu sprobowaty sie jeszcze czegos wiecej dowiedzie¢ na dany temat. Gdy dzieci zgtosza posiadanie
nowej wiedzy, nauczyciel doda nowe informacje do opracowanej siatki wiedzy. Tu wazne jest tez poin-
formowanie rodzicéw, nad jakim tematem obecnie grupa pracuje, i zachecenie ich do zaangazowania
sie w rézny sposéb, np. przyniesienie materiatéw edukacyjnych na dany temat, zaproszenie do bycia
ekspertem itp.

Na pierwszym etapie projektu istotne jest takze stworzenie siatki pytan, ktére moga by¢ zapisane lub
nagrane. Dorosty pyta zatem: Co chciatybyscie o tym wiedzie¢ wiecej? O co chciatybyscie zapytac? Co was
interesuje w zwigzku z tym tematem? Na tym etapie mozna tez postawic i zapisac¢ hipotezy dzieci, wyni-
kajace z analizy kilku ich pytan. Np. Jesli dzieci (tez dzieki sugestii dorostego) chciatyby sie dowiedzie¢,
jak sie robi chleb, mozna je zapyta¢: A jak myslicie? Czego potrzebujemy do upieczenia chleba? (Zapisujemy
odpowiedzi dzieci). Kto mégtby nam o tym powiedziec, pokazac to? Gdzie mozemy pdjs¢, kogo zaprosic?
W dalszej kolejnosci nauczyciel planuje, jaka aktywnos¢ zaproponuje dzieciom, by pozwolita dowiedziec¢
sie wiecej o badanym obiekcie, zjawisku, fenomenie.

Etap 2. powinien zawiera¢ wiec dziatania badawcze (o réznych charakterze, czasem typowe badanie
fizyczne, a czasem badanie zjawiska bardziej od strony spotecznej), wizyte eksperta i/lub wyprawe
terenowa. Jedli temat jest bardziej spoteczny, problemy i pytania sa rozwigzywane czesto podczas wy-
prawy terenowej i/lub wizyty eksperta. Jesli problem jest badawczy, np. dzieci chca sie dowiedzie¢, jaki
jest chleb i co w nim jest (moga badac jego fizyczne wiasciwosci), analizuja, badaja i rozpatrujg temat
pod katem postawionych sobie pytan, z wykorzystaniem narzedzi badawczych i pomiarowych. W tym
celu warto zatozy¢ w sali kacik badawczy, w ktérym zgromadzone beda narzedzia i srodki do badan, np.:
lupy, dyktafon, podktadki do notowania, narzedzia miernicze itp. Poza dziataniami w placéwce wazne sg
wyjscia w teren i wycieczki. Jesli nie ma takiej mozliwosci, warto$ciowym doswiadczeniem jest spotka-
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nie z ekspertem, ktéry wyjasni dzieciom interesujace je kwestie lub przygotuje dla nich pokaz. Podczas
takich wyjsc¢ lub spotkan poszczegdlne dzieci otrzymuja zadania. Moze to by¢ np. przywitanie eksperta,
zadawanie ekspertowi pytan, robienie zdje¢, nagrywanie rozmowy na dyktafon, naszkicowanie czegos,
odnalezienie informacji na dany temat, zanotowanie jakiej$ informacji, przyjrzenie sie czemus i zdanie
z tego reladji itp. Elementy te wykorzystujg warto$¢ uczenia sie spotecznego (od innych ludzi), wiec
nauczyciel nie jest jedynym Zrédiem wiedzy; sa nim tez eksperci. Moga by¢ nimi rodzice, dziadkowe
i pracownicy przedszkola — wszyscy, ktérzy moga sie podzieli¢ swoja osobista lub profesjonalng wiedza.
Tego rodzaju sytuacje powoduja nie tylko budowanie bliskosci poznawczej, intelektualnej, ale zaciesnia-
ja wiezi spoteczne.

W etapie 3. istotna role odgrywa rozmowa podsumowujaca oraz przygotowanie wydarzenia kulmi-
nacyjnego, by umozliwi¢ dzieciom dzielenie sie z innymi swojg wiedza. Formami autoprezentacji moga
by¢: przedstawienia, spotkania tematyczne z rodzicami, wystawa prac, gietda przedmiotéw, zabawa te-
matyczna, pokaz dla innych grup itp. W toku pracy metoda projektéw nauczyciel dokonuje obserwacji
rozwoju dziecka, sporzadza notatki, gromadzi wytwory jego aktywnosci (prace plastyczne, zdjecia, ksia-
zeczki, gazetki itp.), a dzieci moga stworzy¢ pamiatkowa kronike projektu.

Dlaczego warto realizowac projekty w przedszkolu?

e Praca metoda projektéw badawczych realizuje w praktyce holistyczng koncepcje edukacji.

e Biorac udziat w projekcie, dziecko uczy sie rzeczywistego rozwigzywania problemdw i zrozumienia
zjawisk, samodzielnego ich zgtebiania.

e Metodyka projektu rozbudza i realizuje dzieciece potrzeby poznawcze (pytania, eksplorowania, eks-
ponowania), wspiera eksploracje $wiata i jego zjawisk, buduje struktury wiedzy, wspomaga indywi-
dualny rozwéj kazdego jej uczestnika.

e Udziat w projekcie jest uczeniem sie w dziataniu; nadaje procesowi edukacji przedszkolnej emocjo-
nalny, wazny sens.

e Wykonywanie projektu integruje osoby, grupy i sSrodowiska.

e Praca metoda projektéw jest zgodna z wytycznymi nowej podstawy programowej.

Barbara Bilewicz-Kuznia
Zaktad Pedagogiki Przedszkolnej
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie



Maj, tydzien 1 Moja miejscowos$é, moj region
Dzien 1 Miejscowosc, w ktorej mieszkam

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Wytozenie do kacika ksigzek albuméw, przewodnikéw i map najblizszej okolicy/najblizszego regio-
nu. Rozbudzanie zainteresowan miejscem zamieszkania. Zachecanie do gromadzenia pocztéwek,
zdjec i obrazkéw z kalendarzy przedstawiajacych widok wiasnej miejscowosci oraz wytworéw sztu-
ki regionalnej. Zabawa dydaktyczna Do kogo ta przesytka? Utrwalanie swojego nazwiska i adresu
zamieszkania. Przestrzeganie przed podawaniem adresu obcym osobom. Wykonanie wystawki
pocztéwek. Stuchanie piosenki To tu. Cwiczenia poranne — zestaw nr 33.

.Poznajemy naszq miejscowos¢ — wycieczka. Cele: rozwijanie zainteresowan miejscem zamieszkania

(architektura, zabytkami, wazniejszymi instytucjami, pieknem krajobrazu), przestrzeganie zasad
bezpiecznego poruszania sie po drodze i wtasciwego zachowania sie w miejscach publicznych.

.Dom -rozmowa inspirowana wierszem I. R. Salach Dom, potaczona z rozwigzywaniem zagadek ob-

razkowych. Cele: zapoznanie z potozeniem swojej miejscowosci i swojego regionu na mapie Polski,
rozwijanie mowy i spostrzegawczosci wzrokowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Pomniki. Zabawa ruchowa z elementem réwno-
wagi - Poranna mgta. Zabawy swobodne w parach - Wesofe baloniki.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Wycieczka. Opisywanie obrazkéw — miejsc
zamieszkania dzieci. Wykonanie pracy Album naszej miejscowosci. Rozwijanie zainteresowan miej-
scowoscig zamieszkania i najblizszym regionem, w tym instytucjami uzytecznosci publicznej, po-
mnikami i wytworami sztuki regionalnej.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 112,113,114,16,IV2IV5IV7IV8IV10

Cele ogdlne

rozwijanie zainteresowan miejscem zamieszkania (architektura, zabytkami, wazniejszymi instytucja-
mi, pieknem krajobrazu),

przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze i wtasciwego zachowania sie w miej-
scach publicznych,

zapoznanie z potozeniem swojej miejscowosci i swojego regionu na mapie Polski,

rozwijanie mowy i spostrzegawczosci wzrokowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

obserwuje architekture, piekno krajobrazu w miejscu zamieszkania, wymienia znajdujace sie w nim
zabytki i wazne instytucje,
podczas wycieczki przestrzega obowiazujacych zasad, wtasciwie zachowuje sie w miejscach publicznych,
wskazuje potozenie swojej miejscowosci i swojego regionu na mapie Polski,
uczestniczy w zabawach stownikowych i gramatycznych, rozpoznaje herb oraz ciekawe miejsca
i wazne budynki w swojej miejscowosci.

Przebieg dnia

|

Wytozenie do kacika ksigzek albumoéw, przewodnikéw i map najblizszej okolicy/najblizszego regio-
nu. Rozbudzanie zainteresowarn miejscem zamieszkania. Zachecanie do gromadzenia pocztéwek,
zdjec i obrazkdéw z kalendarzy przedstawiajacych widok wtasnej miejscowosci oraz wytwordéw sztuki
regionalnej.

Albumy, przewodniki i mapy najblizszej okolicy/najblizszego regionu.

Dzieci przegladajg zgromadzone przez N. albumy, przewodniki dla podréznych i mapy najblizszej
okolicy/najblizszego regionu. N. zwraca ich uwage na symbole znajdujace sie na mapie (szlaki, ozna-
czenia terenéw zielonych, zabudowy). Wyszukuje w miejscowosci/regionie najciekawsze miejsca,
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ktére warto odwiedzi¢. Zacheca dzieci do gromadzenia pocztéowek, zdje¢, prasy lokalnej i ilustracji
z kalendarzy przedstawiajacych widok wiasnej miejscowosci, a takze wytworéw sztuki regionalnej.
Zabawa dydaktyczna Do kogo ta przesytka? Utrwalanie swojego nazwiska i adresu zamieszkania.
Przestrzeganie przed podawaniem adresu obcym osobom. Wykonanie wystawki pocztéwek.
Worek, pocztéwki przedstawiajace charakterystyczne budynki w miejscu/regionie zamieszkania
dzieci (z zapisanymi adresami dzieci).

N. informuje dzieci, ze rano listonosz przyniést worek z pocztéwkami. (Pocztéwki powinny przed-
stawia¢ charakterystyczne budynki znajdujace sie w miejscowosci/regionie zamieszkania dzieci).
N. losuje pocztéwki z worka i odczytuje adresy: podaje nazwe miejscowosci, nazwe ulicy, numer
domu i mieszkania. Dziecko, ktére rozpozna swdj adres, otrzymuje brawa. Nastepnie dzieci po kolei
ustalaja, jakie miejsce jest przedstawione na ich pocztéwce, i je opisuja. N. przestrzega przed poda-
waniem adresu obcym osobom. Na koniec N. z pomocg dzieci wykonuje wystawke pocztéwek na
tablicy.

Stuchanie piosenki To tu (st. i muz. K. Gowik) w wykonaniu N. lub z ptyty CD.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki To tu.

F d B F B d
9 — — } I T T  ——— T ——— T ]
I o — A —— S — I |
- P - H—"—J—J—|
Wo - kot mnie jest ca - ty wiel-ki $wiat. Ty - le miast i wio - sek,
G C F d B F
0H I N N\ \
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y - ! I ! I L — — T ‘ S V) S S W — |
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Wszg-dzie jest po - do - bnie, czy je-ste§ ze wsi,czy  tez zmia- sta.

1. Wokét mnie jest caty wielki swiat.
Tyle miast i wiosek, ze nie zlicze.
Domy duze, domy mate, réznych ludzi ttum.
A ja mieszkam wtasnie tu, wtasnie tu!



Ref.: Tu jest méj dom, tu dom swéj mam.
I kocham go, i dobrze znam.
Sgsiadka macha rekq w mojq strone.
Znajomy pies przyjaznie macha strzepiastym ogonem.
Firanka w oknie, a z okna zapach ciasta.
Wszedzie jest podobnie, czy jestes ze wsi, czy tez z miasta.

2. W moim swiecie dobry kazdy czas.
Tu znajome kqty i zapachy.
Tu mam skarby i zabawki, krzesto, talerz, stof.
Bo ja mieszkam wtasnie tu, witasnie tu!

Ref.: Tujest méj dom...

3. Moze ktos patace chciatby miec,
aja kocham mdj rodzinny domek.
Latem burze, zimq sanki, wiosnq zapach bzu.
Ja chce mieszkac zawsze tu, zawsze tu!

Ref.: Tu jest méj dom...

Rozmowa na temat tekstu piosenki.

Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego. Okreslenie liczby zwrotek. Zaznaczenie klasnieciem
refrenu piosenki.

Cwiczenia emisyjne na sylabach do, da, du.

Wyklaskiwanie rytmu wybranych fragmentéw piosenki.

Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na ustalony sygnat — Rézne domy.

Duze kartki papieru, pojemnik z kredkami (w liczbie odpowiadajacej ilosci dzieci), odtwarzacz CD,
nagranie piosenki To tu.

W sali sg roztozone duze kartki papieru. Obok kazdej kartki lezy pojemnik z kredkami. Liczba kartek
réwna sie ilosci dzieci w grupie. W rytmie nagrania piosenki dzieci swobodnie maszerujg w dowol-
nych kierunkach miedzy kartkami. Kiedy zabrzmi refren piosenki, zajmuja miejsca przy najblizej le-
zacej kartce i rysuja ilustracje do refrenu. Zabawe powtarzamy, az piosenka pojawi sie trzykrotnie.
Nalezy zwrdci¢ uwage, aby za kazdym razem dzieci zajmowaty miejsce przed inng kartka. Na zakon-
czenie zabawy dzieci wspolnie tworza wystawe. Ogladaja i opisuja prace.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 33.

Bebenek, woreczek dla kazdego dziecka.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zwiedzamy okolice.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Kazdemu dziecku z pierwszej grupy (kierowcy) wrecza krazek. Dzie-
ciom z drugiej grupy (zwiedzajacym) wrecza szarfy. Dzieci dobieraja sie w pary — kierowca ze zwie-
dzajacym. Zwiedzajacy przektada szarfe przez kierowce, staje z tytu i ja trzyma. Na dany znak pojazdy
ze zwiedzajacymi jada — dzieci biegaja ostroznie w jednym kierunku. Na drugi znak zatrzymuja sie,
a zwiedzajacy sie rozglada. N. wymienia zabytki charakterystyczne dla miejscowosci dzieci. Zabawe
powtarzamy, pamietajac o zmianie rél.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Worki, do miyna.

Dzieci nasladujg zarzucanie worka na plecy, dZwiganie go; zatrzymuja sie i nasladuja $cieranie potu
z czofa.

Cwiczenie z elementem turlania sie - Jajko.

Dzieci stajg w luznej gromadce na koncu sali, nastepnie ktada sie na dywanie i ostroznie turlajg sie na
drugi koniec sali, po czym powoli sie podnosza.

Cwiczenie z elementem podskoku - Zajgce na fqce.

Dzieci dzielg sie na dwie grupy, ktére staja w dwéch szeregach, w dos¢ duzej odlegtosci, naprzeciw-
ko siebie. N. przemienia je w zajace. Kolejno kazda grupa, nasladujac sposéb poruszania sie zajaca
(wykonujac skoki podparte), odwiedza druga grupe dzieci, wymawiajac jednoczesnie stowa: kic, kic.
Cwiczenie uspokajajace - Wiatraki.

Dzieci staja w luznej gromadce. Rozktadaja szeroko rece, wirujg i wolno opadaja na podtoge. Siadaja
w siadzie skrzyznym. Spokojnie i miarowo wykonuja gteboki wdech i dtuzszy, powolny wydech.
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I
Zajecia 1. Poznajemy naszq miejscowos¢ - wycieczka.
Powitanie zabawa Witamy sie.
Dzieci stojg w réznych miejscach sali. Na ustalony znak witaja sie z jak najwieksza liczba kolegdw,
podaja im reke i méwia np. Czes¢... (imie). Ustalaja, ktérego z kolegow i ktérej z kolezanek w tym
dniu brakuje.
Wprowadzenie. Zapoznanie z celem wycieczki.
Mapa Polski, kolorowa pinezka.
N. wskazuje na mapie Polski miejscowos¢, w ktorej sie znajduja (zaznacza ja kolorowa pinezka). Ru-
chem reki zatacza obszar, wskazujac region, w ktérym ta miejscowosc sie znajduje.
Omowienie trasy zwiedzania.
Przewodnik, mapa miejsca zamieszkania dzieci, elementy odblaskowe dla kazdego dziecka.
N. proponuje blizsze poznanie swojej miejscowosci. Przegladajac wraz z dzie¢mi przewodnik i mape
okolicy, wytycza szlak wycieczki. Ustala, ktérymi ulicami przejda (lub przejada autokarem) i na co
beda zwraca¢ uwage. Zaprasza dzieci na wycieczke. Przypomina zasady bezpiecznego poruszania
sie po chodniku i podczas przechodzenia przez ulice, a takze kulturalnego zachowania sie w miej-
scach publicznych. Dzieci zaktadajg elementy odblaskowe.
Zwiedzanie swojej miejscowosci (swojego osiedla). Zwrécenie uwagi na architekture, ruch uliczny,
zabytkowe obiekty.
Przewodnik po miejscowosci, aparat fotograficzny.
Dzieciwrazz N.:
zwracaja uwage na charakterystyczny dla regionu styl i rodzaj zabudowy, przygladaja sie budynkom,
odnajduja kilka charakterystycznych miejsc (np. okazéw przyrody), instytucje, zabytki, pomniki,
miejsca pamieci narodowej; poréwnujg ich naturalny wyglad ze zdjeciem w przewodniku; zdobywa-
ja informacje na temat ich znaczenia dla lokalnej spotecznosci,
poznaja nowe i rozpoznaja znane oznaczenia i symbole, np.: herb miejscowosci umieszczony na ra-
tuszu,
odwiedzaja np. siedzibe towarzystwa regionalnego, osoby znaczacej w miejscu zamieszkania, twor-
cy ludowego; zapraszaja te osobe do przedszkola na spotkanie,
przygladaja sie ruchowi ulicznemu, mijanym mieszkaricom, obserwuja prace ludzi wykonujacych
rézne zawody (np.: kierowca, policjant),
odwiedzajg punkty ustugowe, w tym sklep, dokonuja zakupu pamiatek,
wykonuja zdjecia,
podczas powrotu do przedszkola zwracajg uwage na piekno krajobrazu, a takze na cechy majowej
pogody.

Zajecia 2. Dom - rozmowa inspirowana wierszem l. R. Salach Dom, potaczona z rozwigzywa-
niem zagadek obrazkowych.

Rundka w kole - Co widziatem? Odwotywanie sie do wrazen z wycieczki. Ogladanie zakupionych
pamiatek.

Pamiatki zakupione przez dzieci podczas wycieczki.

Dzieci siedza w kole. N. pyta: Czy podobata sie wam wycieczka? Dzieci wypowiadaja sie kolejno na
temat swoich wrazen, w tym np. zaobserwowanych miejsc i budynkéw. Nastepnie przekazuja sobie
zakupione pamiatki i uwaznie im sie przygladaja.

Wystuchanie wiersza . R. Salach Dom.

Wiele wiosek, wiele miast Kazde dziecko bardzo kocha
rozrzuconych w Polsce jest. zamieszkania swego miejsce:
Takich matych, takich wielkich domy, sklepy, parki, szkoty
bardzo pieknych miejsc. i ulice — te najmniejsze.

Czy mieszkanie masz w Warszawie, Marze, aby kraj swéj poznac
czy tez domem twoim wioska, od Baftyku az do Tatr,
wszyscy dobrze o tym wiedzq, a gdy zwiedze Polske catq,

Ze to witasnie nasza Polska. to do domu wrdce.



Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzieci: Jakie miejscowosci lezq w Polsce? Co najczesciej znajduje sie w miejscowosciach zamiesz-
kania? Gdzie najchetniej wracamy, gdy skoriczymy zwiedzac swdj kraj?

Poznawanie nazw regionéw w Polsce oraz nazwy swojej miejscowosci. Ogladanie herbu miejscowo-
$ci/regionu, z ktérej/z ktérego pochodza dzieci.

Mapa Polski, zdjecia przedstawiajace widok i herb miejscowosci zamieszkania dzieci, kartonik z na-
ZWq miejscowosci.

N. prosi chetne dziecko o przypomnienie, gdzie na mapie znajduje sie miejscowos¢, w ktdérej miesz-
kaja, oraz jaki obszar stanowi region, w ktérym ta miejscowos¢ lezy. Podaje ich nazwy. Dzieci po-
wtarzajg nazwy miejscowosci i regionu, dzielg je na sylaby, wyrézniaja gtoski w nagtosie. Dowiaduja
sie, ze miejsce ich zamieszkania to dla nich tak zwana mata ojczyzna. Poznajg znaczenie tych stéw.
N. przyczepia zdjecie przedstawiajgce ich miejscowos¢, a nastepnie kartonik z jej nazwa. Nastepnie
wyjasnia, czym jest herb. Zwraca uwage na to, z jakich elementéw sktada sie herb. Pokazuje zdje-
cie herbu miejscowosci, w ktérej mieszkaja dzieci. Przekazuje ciekawostki na temat jego powstania
i znaczenia przedstawionych na nim symboli.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Moja miejscowosc.

Dwie obrecze rézniagce sie kolorem, pocztéwki lub zdjecia przedstawiajace rézne miejscowosci
i miejscowosc zamieszkania dzieci.

N. uktada przed dzie¢mi dwie obrecze rézniace sie kolorem oraz pocztéwki lub zdjecia przedsta-
wiajace rézne miejscowosci i miejscowos¢ zamieszkania dzieci. Dzieci wktadajg do jednej obreczy
zdjecia przedstawiajace ich miejscowos¢, a do drugiej obreczy — pozostate zdjecia.

Zagadki obrazkowe Wazne miejsca i budynki w naszej miejscowosci.

Zdjecia przedstawiajgce miejsca i wazne instytucje znajdujace sie w miejscowosci zamieszkania dzie-
ci, kartony z nacietymi okienkami.

N. pyta dzieci, czy pamietaja, jakie miejsca i wazne instytucje znajduja sie w ich miejscowosci. Dzieci
odpowiadaja na pytanie. N. uzupetnia ich wypowiedzi. Nastepnie zaprasza je przed tablice, na ktérej
zawiesita zdjecia tych miejsc i budynkoéw (przykryte kartonami z nacietymi okienkami). Uchyla ko-
lejno okienka na wybranych zdjeciach. Dzieci po fragmencie zdjecia odgaduja, o jakie miejsce czy
budynek chodzi. Opisuja to, co widza. N. prosi dzieci, aby powiedziaty, do czego stuzy mieszkaricom
dane miejsce i dany budynek.

Zabawy z nazwg i herbem miejscowosci.

Zabawa intonacyjno-rytmiczna.

Dzieci wypowiadaja za N. nazwe swojej miejscowosci z réznym natezeniem gtosu, z rézna intonacja
i w réznym tempie. Po kilku powtdrzeniach N. wybiera inne chetne dzieci na swoje miejsce.

Zabawa stownikowa Dokoricz po mnie.

Dzieci koncza zdania rozpoczete przez N.

Miejscowos¢, w ktérej mieszkam, to...
Mieszkam w... przy ulicy...

Lubie swojq miejscowosc, bo...

Moje przedszkole znajduje sie w... przy ulicy...

Zabawa gramatyczna Powtdrz i pokaz.

Obrazki przedstawiajace np. ulice, dom.

N. wypowiada stowo, np. warszawski, i pokazuje wylosowany obrazek. Dzieci wypowiadaja stowo
za N. i nazywaja to, co jest przedstawione na obrazku, a nastepnie wykonuja odpowiedni gest, np.
warszawska ulica — nasladujg jazde samochodem, warszawski dom - staja i wykonuja z dtoni daszek
nad gtows itp.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Nasz herb.

Obrazki przedstawiajace herby réznych miejscowosci, herb miejscowosci w ktdrej mieszkajg dzieci.
N. rozktada na dywanie obrazki przedstawiajgce herby réznych miejscowosci, w tym herb miejsco-
wosci (gminy), w ktorej mieszkajg dzieci. Chetne dziecko wskazuje herb ich miejscowosci (gmin).
Nastepnie N. odwraca wszystkie obrazki i je miesza. Chetne dziecko odkrywa jeden z obrazek i moéwi,
czy przedstawia on herb ich miejscowosci (gminy), czy nie.
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Zabawa ruchowa Zwiedzamy nasz region i naszq miejscowosc.
N. dzieli dzieci na zespoty. Opowiada o zwiedzaniu regionu i miejscowosci zamieszkania (podaje na-
zwy) réznymi srodkami lokomocji. Poszczegodlne zespoty wiaczaja sie stopniowo do zabawy - zwie-
dzaja okolice samochodem, tramwajem, autobusem, rowerem - nasladujg odpowiednie ruchy, wy-
daja ustalone odgtosy pojazddw.

Karta pracy, cz. 5, nr 3 Karta pracy, cz. 5, nr 3
Dzieci:
przyklejaja w ramce widokéwke, zdjecie lub rysuja wybrane miejsce ze swojej miejscowosci,
ozdabiaja ramke wedtug wtasnego pomystu,
ogladaja herby miast: Gdanska, todzi, Katowic,
rysuja obok nich herb swojej miejscowosci.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Pomniki.

N. dzieli dzieci na dwie grupy, ktére beda odgrywaty w zabawie role pomnikéw i turystow. Dzieci
spacerujg swobodnie po wyznaczonym terenie. Na sygnat N. dzieci z pierwszej grupy zatrzymuja sie
i stajg w bezruchu, przybierajac dowolng poze. Dzieci z drugiej grupy przechodza miedzy pomnika-
mi, podziwiaja je, strojg miny. Brawa otrzymujg te dzieci, ktére nie dadzg sie rozsmieszyc.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Poranna mgta.

N. prosi dzieci o dobranie sie parami. Jedno dziecko zamyka oczy, a drugie prowadzi je ostroznie,
trzymajac za reke. Nastepuje zmiana rol.

Zabawy swobodne w parach - Wesofe baloniki.

Kolorowy balon dla kazdej pary dzieci.

Dzieci zmieniajq pary. Bawia sie swobodnie balonami.

]
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Wycieczka.
Zdjecie miejscowosci, w ktérej mieszkaja dzieci, bebenek.
N. umieszcza w wybranym miejscu sali zdjecie miejscowosci, w ktérej mieszkajg dzieci. Na polecenie
N. dzieci wybieraja sie na wycieczke poza swoja miejscowos¢ — spacerujg w réznych kierunkach sali.
Mocne uderzenie w bebenek jest sygnatem do powrotu do swojej miejscowosci, do swojego domu.
Karta pracy, cz. 5, nr4 Karta pracy, cz. 5, nr4
Dzieci:
rysuja po $ladach - od obrazkéw dzieci do zdje¢,
modwig, gdzie mieszka kazde dziecko,

rysuja domy po $ladach, dorysowuja okna. — podkreslaja nazwy pojazddéw, ktére moga spo-
tka¢ w swojej miejscowosci.

Wykonanie pracy Album naszej miejscowosci. Rozwijanie zainteresowan miejscowoscia zamieszkania
i najblizszym regionem, w tym instytucjami uzytecznosci publicznej, pomnikami i wytworami sztuki
regionalnej.

Pocztéwki i wycinki z czasopism i gazet, zdjecia z kalendarzy przedstawiajace wazne i ciekawe obiek-
ty znajdujace sie w miejscowosci zamieszkania dzieci i w najblizszym regionie, kartki formatu A3,
klej, kartonik z nazwa miejscowosci, zdjecie herbu.

Dzieci dokonuja selekcji zgromadzonych przez N. pocztéwek i wycinkéw z czasopism i gazet oraz
zdjec¢ z kalendarzy przedstawiajacych wazne i ciekawe obiekty znajdujace sie w miejscowosci ich
zamieszkania i w najblizszym regionie. Nastepnie przyklejaja je na kartkach formatu A3. Wykonuja
oktadke do albumu i ja ozdabiaja — przyklejaja kartonik z nazwa miejscowosci oraz zdjecie herbu.
Ustawiajg album w kaciku ksigzki do swobodnego przegladania.



Maj, tydzien 1 Moja miejscowos$é, moj region
Dzien 2 Miasta, miasteczka

Przykltadowy zapis w dzienniku

I.  Swobodne rozmowy na temat: Tu, gdzie mieszkam, z wykorzystaniem prasy lokalnej. Rozwijanie za-
interesowan pismem. Przygotowanie tablicy tematycznej. Rysowanie po swojej drodze do przed-
szkola, opowiadanie o niej. Cwiczenia poranne — zestaw nr 33.

Il.1.Duze miasta i mate miasta - zabawy inspirowane opowiadaniem M. Strekowskiej-Zaremby Au nas. ..
Cele: poznawanie zalet zycia w matych miejscowosciach i w duzych miejscowosciach, nabywanie
umiejetnosci skupiania uwagi na przekazie literackim.

2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 17. Cel: rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa w kole - Sgsiedzi (z zastosowaniem dowolnej piosenki).
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Korek uliczny. Cwiczenia twércze Zgadnij, co narysowatem.

lll. Zabawa biezna Wgqz. Kolorowanie rysunku konturowego przedstawiajacego zoo. Lepienie z pla-
steliny figurki zwierzecia egzotycznego. Utrwalanie wiadomosci na temat zwierzat spotykanych
w zoo. Rozwijanie sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci wypowiadania sie. Nauka pierwszej
zwrotki piosenki To tu. Utrwalanie refrenu piosenki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518, 112, 113,1014,16,IV2IV5IV7IV8IV1O0IV18

Cele ogdlne
poznawanie zalet zycia w matych miejscowosciach i w duzych miejscowosciach,
nabywanie umiejetnosci skupiania uwagi na przekazie literackim,
rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  wymienia zalety zycia w matej miejscowosci i w duzej miejscowosci,
« skupia uwage na przekazie literackim,

+ uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
e Swobodne rozmowy na temat: Tu, gdzie mieszkam, z wykorzystaniem prasy lokalnej. Rozwijanie zain-
teresowan pismem. Przygotowanie tablicy tematycznej.
Prasa lokalna, nozyczki dla kazdego dziecka.
Dzieci przegladaja zgromadzong przez N. prase lokalng, np.: gazety codzienne, tygodniki, miesiecz-
niki, kwartalniki. N. zwraca uwage na tytuly poszczegélnych gazet. Wspélnie z dzie¢mi zastanawia
sie, co moga one znaczy¢. Nastepnie prosi dzieci o dobranie sie w mate zespoty. Proponuje przejrze-
nie gazet. Po ustalonym czasie dzieci swobodnie wypowiadajg sie na temat zdobytych informacji. Na
koniec wycinaja zdjecia przedstawiajgce znane im osoby, ciekawe miejsca oraz instytucje uzyteczno-
$ci publicznej i wykonuja gazetke tematyczng — zawieszajg wycinki na tablicy.
Karta pracy, cz. 5, nr5 Karta pracy, cz.5,nr5

Dzieci:

— rysujg po swojej drodze do przedszkola,

— rysujg to, co mijaty po drodze,

— opowiadajg o swojej drodze do przedszkola,

— koncza rysowac samochody wedtug wzoru, koloruja rysunki.

U z
X e (Cwiczenia poranne - zestaw nr 33 (przewodnik, cz. 5,s. 11).
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]
Zajecia 1. Duze miasta i mate miasta - zabawy inspirowane opowiadaniem M. Strekowskiej-
-Zaremby A u nas...
Powitanie. Przekazanie sobie iskierki przyjazni.
Dzieci stojg w kole. N. rozpoczyna zabawe. Ktadzie swoja dtori na ramieniu dziecka stojacego po jej
prawej stronie, a ono przekazuje dotyk dalej. Zabawa konczy sie, gdy powitanie wréci do N.
Wprowadzenie do tematu zajec¢. Rozwigzanie zagadki stuchowe;j.
Odtwarzacz CD, nagranie odgtoséw ulicy, obrazki przedstawiajace rézne srodki transportu, np.: tram-
waj, autobus.
N. odtwarza nagranie odgtoséw ulicy. Pyta dzieci: Dla jakiej miejscowosci sq charakterystyczne te od-
gtosy? Dzieci odgaduja, ze chodzi o duze miasto. N. pyta dalej: Jakie pojazdy spotykamy w duzym mie-
Scie? Dzieci wybierajg obrazki odpowiednich pojazdéw, np.: tramwaju, autobusu. Nastepnie N. pyta:
W jakich miejscowosciach nie ma np. tramwajéw? Dzieci odgaduja, ze chodzi o mate miejscowosci,
takie jak mate miasteczka czy wsie. N. zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania, w ktérym bedzie
mowa o dwoch takich miejscach.
Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby A u nas...
Ksigzka (s. 68-71) dla kazdego dziecka.
Dzieci siedza w kole. Otwieraja ksiazki i stuchaja opowiadania czytanego przez N.

Olek mieszka w Warszawie od urodzenia i kocha to miasto. Lubi przyglgdac sie samochodom mknqcym
po szerokich ulicach, stuchac warkotu silnikow, zachwycajq go wysokie budynki, zdumq mysli o Stadionie
Narodowym. Przepada za wizytami w Centrum Nauki Kopernik, w pizzerii na Starym Miescie, w lodziarni
na Saskiej Kepie. Lubi hatas, gwar, ttum. Jest przekonany, ze Warszawa to najlepsze miejsce na swiecie.

- Dlaczego? - spytat Felek, nowy kolega z klasy, ktéry przeprowadzit sie z matej, cichej miejscowosci.

— Co za pytanie? Bo jest duza — odpowiedziat Olek.

— Co w tym takiego dobrego? U nas miatem blisko do szkoty, do kolegéw i do sklepu, a tu wszedzie daleko
- zauwazyt Felek.

—Zato do kina miaftes dalej. Byto u was chociaz jedno multikino albo park rozrywki i kregielnia? Na pewno
nie. - Olek starat sie przekonac Felka, ze mieszkanie w stolicy ma same dobre strony. Méwit o placach za-
baw, fontannach nad Wistq, o teatrach dla dzieci, wystepach klaunéw na placu Zamkowym, o muzeach,
zabytkach, o pieknych pawiach w tazienkach, na koniec wspomniat nawet o operze. Mimo to Felek nie
byt przekonany. ,A u nas sami robimy teatr, amatorski’, marudzit, ,A u nas wszedzie jest zielono, nie tylko
w parku’, ,A u nas ptaki spiewajq jak w operze’; ,A u nas wszyscy sie znajq’, ,A u nas bazanty i zajqce
przychodzq pod sam dom’.

Olek musiat przyznac, ze Felek ma troche racji. Mimo to uwazat, ze Warszawa nawet bez bazantéw i za-
jecy pod oknem jest przepiekna. Wieczorem, gdy patrzyt na oswietlone ulice i mosty, czut sie jak w zacza-
rowanym Swiecie. Przed jego oczami rozgrywat sie niezwykty pokaz swiatet i cieni. Ktéregos dnia zaprosit
Felka do siebie, zeby mu pokazac najtadniejsze zdjecia nocnej Warszawy zrobione przez mame i tate.

— Wezme pitke, pogramy potem na podwdrku — ucieszyt sie Felek.

Olek sie zawahat. — U nas jest zakaz gry na podwdrku — powiedziat niechetnie.

- Naprawde? - Felek szeroko otworzyt oczy. Dopiero gdy zobaczyt tabliczke z zakazem na scianie bloku
kolegi, uwierzyt, ze to nie zart. — Rowerami tez zakazujq wam jezdzi¢? — spytat ze wspdtczuciem.

- Mozna jeZdzi¢ po Sciezkach rowerowych — bgkngt Olek. Zrozumiat, Ze nie bedzie tatwo przekonac Felka
do zachwytéw nad Warszawgq, wiec zwrdcit sie o pomoc do rodzicéw. Po dtugiej naradzie wspdlnie utozyli
pewien plan.

W sobote cata rodzina Olka i zaproszony przez niq Felek pojechali do zoo. Felek nie mégt oderwac oczu od
egzotycznych zwierzqt, ktére dotqd widziat tylko w telewizji. Ani razu nie powiedziat,A u nas..." Brzuchate
stonie, pregowane tygrysy, pekate hipopotamy i dtugoszyje zyrafy wprawiaty go w zachwyt.

— Czytatem, ze zyrafy spiq tylko dwie godziny na dobe — powiedziat tata.

— Ciekawe, co robiq po obudzeniu? - zastanawiat sie Felek.

- Myjq szyje — wiqczyta sie do rozmowy Ada.

- To mozliwe - zgodzit sie z niq Felek, zadzierajqc gtowe, Zeby spojrze¢ zyrafie w oczy.

Olek byt zadowolony z wrazenia, jakie zrobit na Felku ogréd zoologiczny. By¢ moze przekonat go, ze
mieszkanie w stolicy jest bardzo przyjemne. Spojrzat pytajqco na kolege.



—Podobato misie - przyznat Felek. Jednak po namysle dodat z figlarnym usmiechem: — A u nas widziatem
krowe w okularach.

Rozmowa na temat opowiadania.

Ksigzka (s. 68-71) dla kazdego dziecka.

Dzieci przygladaja sie ilustracjom w ksigzce i opowiadaja o Warszawie. Odczytuja, co méwi o Warsza-
wie Olek. Nastepnie opowiadajg o matych miejscowosciach. Odczytuja, co o matym miescie méwi
Felek (6-latki). Wymieniajg zwierzeta, jakie spotykamy w zoo. Odczytuja tekst (6-latki). Nazywaja
zwierzeta spotkane w zoo. N. kontynuuje rozmowe na temat opowiadania. Pyta dzieci, co jeszcze
mozemy powiedzie¢ o Warszawie i 0 matej miejscowosci. Uzupetnia informacje.

Praca z mapa Polski. Zabawy stownikowe - tworzenie nazw mieszkaricéw od nazw miejscowosci.
Mapa fizyczna Polski.

N. pokazuje dzieciom, jakimi symbolami sa oznaczone na mapie mate miasteczka i aglomeracje miej-
skie (wyjasnia pojecie aglomeracja). Wskazuje, gdzie lezy Warszawa — miasto, o ktérym m.in. byta
mowa w opowiadaniu. Nastepnie N. prosi chetne dziecko o wskazanie na mapie Polski potozenia
miejscowosci ich zamieszkania, a takze miejscowosci potozonych najblizej. Proponuje zabawe. Chet-
ne dziecko wskazuje palcem na mapie duze miasto. N. (lub dziecko 6-letnie) odczytuje nazwe tego
miasta, a pozostate dzieci tworza nazwy mieszkancéw od tej nazwy, np.: Wroctaw - wroctawianin,
Zakopane - zakopianin. Na koniec dzieci okreslaja, czego na mapie jest wiecej: matych miasteczek
czy duzych miast.

Zabawa dydaktyczna Obrazki i napisy.

Dla kazdego zespotu: koperta, a w niej jeden obrazek pociety na elementy przedstawiajacy: wie-
zowiec, zoo, lotnisko, tramwaj, kino, teatr, domek, las, trawe, boisko sportowe, bazanty, ptaki, oraz
podpisy do nich, kartonik, klej.

N. odnosi sie do wystuchanego wczesniej opowiadania i zapisanego w ksigzce tekstu. Pyta dzieci,
co kojarzy im sie z duzym miastem, a co z mata miejscowoscia. Dzieci kolejno sie wypowiadaja. Na-
stepnie N. zaprasza dzieci do zabawy. Dzieli je na dwuosobowe zespoty (w tym jeden zespot trzy-
osobowy). Kazdy zespét otrzymuje koperte z obrazkiem pocietym na elementy. Dzieci w zespotach
sktadaja puzzle. Ztozone elementy przenosza na kartonik, podklejaja i zostawiaja na podtodze.
N. zaprasza dzieci do zwiedzania. Chodzi z nimi od obrazka do obrazka, prosi o nazwanie tego, co jest
przedstawione na obrazkach, i eksponuje napisy do tych obrazkéw do czytania catosciowego. Na-
stepnie prosi dzieci, aby wylosowaty jeden napis i przyporzadkowaty go do odpowiedniego obrazka.
Dzieci w zespofach chodzg po sali, odnajdujg whasciwy obrazek i go podpisujg. Na koniec wszystkie
dzieci ponownie przechodza po sali i sprawdzaja, czy do wszystkich obrazkéw zostaty wtasciwie do-
brane podpisy. Ponownie nazywaja obrazki i odczytuja napisy catosciowo, dzielagc nazwy obrazkéw
na sylaby.

Loteryjka obrazkowa: Zalety matej miejscowosci i duzej miejscowosci.

Dwie plansze formatu A3, kartoniki z obrazkami i napisami z poprzedniej zabawy, klej.

N. zawiesza na tablicy dwie plansze. Dzieci w parach losujg obrazki. Decyduja, ktéry z nich mozna
przyporzadkowac¢ do duzego miasta, a ktéry — do matej miejscowosci. Uzasadniaja swéj wybér. Z po-
moca N. dzieci przyklejajg obrazki na odpowiednich kartonach. Doklejajg napisy. Zastanawiaja sie,
gdzie jest lepiej mieszkaé: w matej miejscowosci czy w duzym miescie.

Rundka w kole. Wypowiedzi na temat: Za co lubie swoje miasto (swojq miejscowosc).

Pocztéwka przedstawiajgca miejscowos¢ zamieszkania dzieci.

Dzieci przekazuja sobie pocztéwke z widokiem miejscowosci ich zamieszkania. Kolejno wypowiada-
ja sie o tym, za co lubig swoje miasto (swoja miejscowosc).

Zabawa ruchowa Na wycieczce.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki.

Dzieci siedza na dywanie w duzych odstepach od siebie. N. wtacza nagranie muzyki. Spaceruje mie-
dzy dzie¢mi. Co pewien czas zatrzymuje sie przy wybranym dziecku. Aby dotaczy¢ do N., dziecko
musi wymieni¢ charakterystyczny element swojej miejscowosci lub swojego regionu zamieszka-
nia (np.: pomnik przyrody, nazwe ulicy, budynku, zakfadu pracy), po czym moze wstac i chwyci¢ N.
za reke. Kolejne dzieci wypowiadaja sie i dotaczajg do ostatniego dziecka. Zabawa konczy sie, gdy
wszystkie dzieci dotacza do N.
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Zabawa dramowa Turysci. Tworzenie krétkich dialogéw.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z nich wciela sie w role turysty, drugie to mieszkaniec ich miejsco-
wosci. Zadaniem mieszkanca jest zachecenie turysty do zwiedzenia najciekawszych miejsc znajdu-
jacych sie w jego miejscowosci. Po kilku minutach zamieniajg sie rolami. Na koniec N. zaprasza kilka
chetnych par do zademonstrowania dialogéw.

Karta pracy, cz. 5, nr6 Karta pracy, cz. 5, nr 7
Dzieci: Dzieci:
stuchaja, co méwig dzieci o swoich domach, — czytaja, co mdéwig dzieci o swoich domach,
wskazujg odpowiednie zdjecia, — tacza teksty z odpowiednimi zdjeciami,
odczytuja z N. wyraz miasto, — odczytujg wyraz miasto,

odszukuja wsrod naklejek obrazki kojarzace sie z miastem, naklejaja je w ramkach.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17.

Bebenek, dla kazdego dziecka: woreczek oraz szarfa w jednym z czterech koloréw.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiosenne kwiaty.

Dzieci spaceruja swobodnie po sali, rozgladaja sie za storicem, pierwszymi kwiatami. Na jedno ude-
rzenie w bebenek przykucaja i nasladuja zbieranie wiosennych kwiatéw. Dwa uderzenia w bebenek
sg sygnatem do ponownego spaceru.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Zajgczki.

Dzieci swobodnie podskakuja. Na hasto N.: Odpoczynek, wykonuja przysiad, rece unosza w goére, dto-
nie trzymaja przy uszach.

Cwiczenia mie$ni grzbietu - Myjemy plecy.

Dzieci stajg w rozkroku, lekko pochylajac sie w przéd. Trzymajac szarfe oburacz za korice, przektadaja
ja za plecy - jedna reke majg nad ramieniem, a drugg - pod ramieniem, przesuwaja szarfe w gore
i w dot. Cwiczenie powtarzamy 3 razy.

Cwiczenie wieloznaczne - Kto szybciej?

Kazde dziecko otrzymuje szarfe i organizuje sobie duzo miejsca wokét siebie. Uktada szarfe w kétecz-
ko, wchodzi w nig i przyjmuje pozycje wyprostowana. Na znak N. dzieci przewlekaja szarfy pospiesz-
nie od dotu do géry i ponownie uktadaja je w kétko. Cwiczenie powtarzamy 4 razy.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Chora noga.

Dzieci sktadajg szarfe i wktadajg pod kolano. Przemieszczaja sie, przesuwajac sie na rekach i podska-
kujac na jednej nodze. Na sygnat N. podnosza noge do gory.

Cwiczenie z elementem rzutu — Napetniamy kosze.

Dzieci ustawiaja sie w dwdch szeregach. Przed kazdym szeregiem w odpowiedniej odlegtosci znaj-
duje sie kosz. Na sygnat N. dzieci biora woreczki i wrzucajg je do koszy.

Zabawa biezna - Kolorowe pociqgi.

Dzieci dostaja szarfy w czterech kolorach. Ustawiaja sie w cztery szeregi — pociagi, ktdre wyruszaja
w podréz. Na jeden sygnat dzwiekowy, np. tamburynu, szeregi zdwoma wybranymi kolorami szarf
zatrzymuja sie, a pozostate dwa jada dalej. Na dwa sygnaty zatrzymuja sie pozostate pociagi.
Zakonczenie - marsz po kole z klaskaniem w dfonie.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa w kole - Sgsiedzi (z zastosowaniem dowolnej piosenki).

Dzieci tworza sasiadujace ze sobg domki. Dobieraja sie w tréjki. Dwoje dzieci trzyma sie za rece,
a trzecie staje w Srodku — jest mieszkaricem domku. Wszyscy $piewajg wybrang piosenke, przesuwa-
jac sie raz w prawg, raz w lewg strone. Po od$piewaniu kazdej zwrotki dzieci tworzace domki zamie-
niaja sie miedzy soba miejscami, tak aby kazde dziecko odegrato role mieszkarca. N. w dowolnym
momencie méwi hasto: Sgsiedzi! Dzieci, ktére w tym czasie stoja w srodku domku, wychodza na spa-
cer i witaja sie z innymi dzie¢mi - swoimi sgsiadami. Nastepnie wracaja na swoje miejsca.

Zabawa pobudzajgco-hamujaca Korek uliczny.

Czerwony krazek.

N. omawia zasady zabawy. Prosi dzieci, aby ustawity sie w wyznaczonym miejscu. N. jest policjantka.



Przechodzi na drugi koniec terenu, odwraca sie tytem do dzieci i méwi: Raz, dwa, trzy policjantka pa-
trzy! Dzieci w tym czasie podbiegaja w strone N. Gdy tylko N. skoriczy méwi¢, odwraca sie i podnosi
czerwony krazek. Dzieci zatrzymuja sie, przybieraja postawe na bacznos¢. Zabawa konczy sie, gdy
pierwsze dziecko dojdzie do N.

Cwiczenia twércze Zgadnij, co narysowatem.

Dzieci rysuja dla kolegéw i kolezanek zagadki rysunkowe patykiem na ziemi.

n
Zabawa biezna Wgz.
Dzieci dobieraja sie w 5-6-osobowe zespoty. Ustawiaja sie w rzedach, jedno za drugim, trzymajac
sie za ramiona. Pierwsze dziecko jest gtowa weza, ostatnie jego ogonem. Nasladuja weza, ktérego
gtowa chce dotkna¢ ogona, ale ogon nie chce by¢ dotkniety. Jezeli zostaje dotkniety, to pierwsze
dziecko z rzedu, czyli gtowa, przechodzi na koniec weza i zabawa toczy sie dalej. Zabawa trwa dotad,
az wszystkie dzieci odegraja role gtowy weza.
Kolorowanie rysunku konturowego przedstawiajacego zoo.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta N, kredki.
Dzieci koloruja rysunek przedstawiajacy zoo.
Lepienie z plasteliny figurki egzotycznego zwierzecia. Utrwalenie wiadomosci na temat zwierzat
spotykanych w zoo. Rozwijanie sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci wypowiadania sie.
Albumy przyrodnicze, dla kazdego dziecka: podktadka, plastelina.
N. prosi kazde dziecko o wybranie sobie jednego egzotycznego zwierzecia i przypomnienie sobie
informacji na jego temat (dzieci moga przejrze¢ albumy przyrodnicze). Nastepnie N. proponuje ule-
pienie zwierzatka z plasteliny z zachowaniem jego cech charakterystycznych, np. paskéw na ciele. Po
wykonaniu figurek dzieci prezentuja zwierzeta i dzielg sie posiadanymi na ich temat informacjami.
Nauka pierwszej zwrotki piosenki To tu (przewodnik, cz.5, s. 10).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki To tu.
Utrwalanie refrenu piosenki.

Maj, tydzien 1 Moja miejscowos$é, méj region
Dzien 3 Z wizyta w skansenie

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Zorganizowanie kacika regionalnego (lub kacika miejscowosci). Rozbudzanie zainteresowarn regio-
nem zamieszkania. Poznawanie wytworéw sztuki ludowej swojego regionu. Przygotowanie pytan
oraz wykonanie upominku dla zaproszonego goscia z podziekowaniem za poswiecony czas. Cwi-
czenia poranne — zestaw nr 33.

.Poznajemy historie i kulture swojej miejscowosci (swojego regionu) — rozmowa z zaproszonym go-

$ciem. Cele: rozbudzanie zainteresowan historig i sztuka ludowa swojej miejscowosci i swojego
regionu, rozwijanie umiejetnosci stuchania i poprawnego wypowiadania sie na forum grupy.

. Zajecia umuzykalniajgce. Nauka piosenki To tu. Cel: utrwalanie brzmienia i sposobu wydobywania

dzwiekéw z instrumentéw.

Zabawy na $wiezym powietrzu: Zabawa ruchowa z zastosowaniem piosenki Jawor, jawor. Sktada-
nie wiatraczkéw technika origami, mocowanie ich na patyczkach. Dmuchanie na wiatraczki tak,
aby sie obracaty. Rysowanie kolorowa kreda na ptytach chodnikowych.

Zabawa biezna potaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi i ortofonicznymi — Pojazdy. Zabawa dy-
daktyczna Miasto, wies. Utrwalanie wiadomosci na temat charakterystycznych cech miasta i wsi.
Cwiczenia w wycinaniu - Serwetki. Rozwijanie sprawnosci manualnej. Wykonywanie serwety to-
wickiej.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012, 103,114,116,IV2IV4IV5I1V7IV8,IV10,IV20
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Cele ogdlne

rozbudzanie zainteresowan historig i sztuka ludowa swojej miejscowosci i swojego regionu,
rozwijanie umiejetnosci stuchania i poprawnego wypowiadania sie na forum grupy,
wykorzystanie naturalnych efektéw perkusyjnych podczas $piewu,

utrwalanie brzmienia i sposobu wydobywania dzwiekéw z instrumentow.

Cele operacyjne
Dziecko:

20

zadaje pytania na temat historii i kultury swojej miejscowosci i swojego regionu, oglada wytwory
sztuki ludowej, wyjasnia znaczenie stowa skansen,

z uwaga stucha innych i wypowiada sie na forum grupy poprawnie pod wzgledem gramatycznym,
wykorzystuje naturalne efekty perkusyjne podczas $piewania piosenki,

rozpoznaje i nazywa instrumenty, gra na nich.

Przebieg dnia

|
Zorganizowanie kacika regionalnego (lub kacika miejscowosci). Rozbudzanie zainteresowan regio-
nem zamieszkania. Poznawanie wytworéw sztuki ludowej swojego regionu.
Wytwory sztuki ludowej, aloumy, przewodniki, mapy i ksiazki, a takze rézne eksponaty zwigzane ze
sztuka ludowa regionu (np.: plecionki, wycinanki serwetkowe, koronki, zdobione gliniane dzbany,
malowane misy, haftowane obrusy).
N. wspdlnie z dzie¢mi ustala miejsce na zorganizowanie kacika. Eksponuje w nim albumy ze sztuka
ludowa, przewodniki, mapy i ksiazki, a takze rézne przedmioty zwigzane ze sztuka ludowa swojego
regionu. Umieszcza w nim zakupione podczas poniedziatkowej wycieczki pamiatki oraz przynoszo-
ne przez dzieci pocztéwki i eksponaty. Zacheca dzieci do swobodnego korzystania z kacika.
Przygotowanie pytan oraz wykonanie upominku dla zaproszonego goscia z podziekowaniem za po-
Swiecony czas.
Dla kazdego dziecka: kartka, flamastry, karton, klej, elementy do ozdabiania, np.: kredki, dtugopisy
w zelu, stempelki, tusz, cekiny.
Dzieci przygotowuja pytania, jakie chciatyby zada¢ gosciowi zaproszonemu na zajecia. N. zapisuje je
na kartce. Dzieci samodzielnie wykonuja podziekowanie. Przyklejaja na kartonie zdjecie miejscowo-
sci, wokot zdjecia wykonujg ramke (przyklejaja gotowe elementy). Na koniec N. pisze na podzigko-
waniu tekst, ktory dyktuja jej dzieci.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 33 (przewodnik, cz. 5,s. 11).

1]
Zajecia 1. Poznajemy historie i kulture swojej miejscowosci (swojego regionu) - rozmowa z za-
proszonym gosciem.
Zaproszonym gosciem moze by¢ twoérca ludowy, pracownik muzeum, lokalny animator kultury lub
rodzic jednego z przedszkolakéw, ktdrego pasja jest np. poznawanie kultury regionalnej.
Powitanie zaproszonego goscia.
N. wita wszystkich i przedstawia goscia, od ktérego dowiedza sie wielu ciekawych wiadomosci na
temat ich miejscowosci. Dzieci kolejno witajg sie z gosciem, moéwigc: Dzieri dobry. Mam na imie...
N. zaprasza goscia do zajecia przygotowanego wczesniej miejsca.
Stuchanie gawedy twoércy ludowego.
Stréj regionalny lub zdjecia tego stroju.
Zaproszona osoba dzieli sie z dzie¢mi swojg wiedza. W skrécie przedstawia historie i dorobek kultu-
rowy miejscowosci/regionu, np.:
opowiada o historii miejscowosci,
zapoznaje z legenda zwigzang z powstaniem miejscowosci lub jej herbu (np. na Mazowszu - z legen-
da o Warsie i Sawie),
opowiada o kulturze ludowej, omawia stréj regionalny lub pokazuje zdjecia tego stroju,
przybliza zawody wykonywane dawniej w regionie.
Rozmowa i zabawy na temat: W skansenie.
Mapa Polski, rézne (dostepne) wytwory sztuki ludowej, np. wycinanki.



Zaproszony gosc:

zapoznaje dzieci ze znaczeniem stowa skansen i pokazuje na mapie Polski skansen potozony najblizej
miejsca ich zamieszkania; zacheca dzieci do odwiedzenia tego miejsca wspdlnie z rodzicami,
pokazuje przyniesione wytwory sztuki ludowej; informuje dzieci, z czego sg zrobione, i demonstruje
sposob wykonania jednego z nich, np. wycinanki regionalnej,

proponuje zabawy jezykowe z zastosowaniem wyliczanki ludowej, wypowiada gwarg regionalng
przystowia ludowe, zacheca dzieci do ich powtérzenia,

proponuje wykonanie tanca regionalnego, poznanie i wspdlne zaspiewanie znanych piosenek
i przyspiewek ludowych.

Opowies¢ ruchowa przy dzwiekach muzyki regionalnej — Spacer po okolicy.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Oj latata sroczka, zdjecia/obrazki przedstawiajace zabytki, sklepy,
miejsca uzytecznosci publiczne;j.

Zaproszony gos¢ wystepuje w zabawie w roli przewodnika. Zabiera dzieci na wycieczke do swojego
warsztatu. N. ukfada na podtodze line i dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa ustawia sie z jednej
strony liny, a druga grupa - z drugiej strony. N. wtgcza nagranie muzyki. Na dany znak dzieci wsiadajq
do autokaru - chwytaja line, idq za przewodnikiem, stuchaja jego opowiesci i wykonuja odpowiednie
ruchy. Przewodnik podaje nazwy ulic, ktérymi jada, opowiada o mijanych miejscach i instytucjach —
prosi o wypatrywanie (ogladanie zdje¢/obrazkéw przyczepionych na tablicach) z lewej strony, z pra-
wej strony, zabytkéw, sklepéw, miejsc uzytecznosci publicznej. Dzieci co chwile przystaja i ruszaja
ponownie, az w koncu dojezdzajg do warsztatu tworcy.

Wywiad z twércag ludowym (gosciem).

Kartka z pytaniami do goscia.

Dzieci zadaja gosciowi przygotowane wcze$niej pytania. Gos¢ odpowiada na nie. Na pozegnanie
zostawia dzieciom pamiatki.

Podziekowanie gosciowi za przybycie i poswiecony czas.

Eksponaty do kacika regionalnego, upominek z napisem Podziekowanie.

Dzieci dziekuja gosciowi za przybycie i wzbogacenie kacika regionalnego o nowe eksponaty. Wre-
czaja mu wykonany przez siebie upominek z napisem Podziekowanie.

Karta pracy, cz. 5, nr 7 Karta pracy, cz. 5, nr 7
Dzieci: Dzieci:
rysuja swoj dom z otoczeniem, — skredlaja litery, ktére tworza nazwy podanych
podaja nazwe swojej miejscowosci; okreslaja, obrazkéw; z pozostatych liter (po przekatnej)
czy jest to miasto czy wioska, odczytuja hasto,

— pisza po sladach liter; w zaleznosci od tego,
gdzie mieszkaja, skreslaja okreslenie, ktére nie
pasuje,

odczytuja z N. wyraz wioska, — odczytuja wyraz wioska,
odszukuja wsrdd naklejek obrazki kojarzace sie z wioska, naklejaja je w ramkach.

Po zajeciach N. wywiesza w szatni informacje dla rodzicow o najblizej potozonym skansenie, rozkta-
da stosowne ulotki zachecajace ich do odwiedzania z dzie¢mi ciekawych miejsc znajdujacych sie
w regionie.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki To tu.

Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki To tu (przewodnik, cz. 5, s. 10).

Nauka kolejnych zwrotek na zasadzie echa muzycznego. Proby $piewania piosenki mormorando
z ré6znym natezeniem (zbiorowo i indywidualnie).

Wesota zabawa - taczenie $piewu z réznymi zrédtami dzwigku.

Dzieci:
Wokot mnie jest caty wielki swiat. klaszcza w rytmie poinut,
Tyle miast i wiosek, ze nie zlicze. tupig w rytmie ¢wierénut,
Domy duze, domy mate, réznych ludzi ttum. klaszcza w rytmie potnut,
A ja mieszkam wtasnie tu, wtasnie tu! tupig w rytmie ¢wierénut,
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Refren:

Tu jest moj dom, tu dom swéj mam. uderzajg o uda w rytmie péinut,

I kocham go, i dobrze znam. tupig w rytmie ¢wierénut,
Sgsiadka macha rekq w mojq strone. klaszczg w rytmie ¢wierénut,
Znajomy pies przyjaznie macha

strzepiastym ogonem. wykonuja miynek przed soba,
Firanka w oknie, a z okna zapach ciasta. tupia lewa noga w rytmie pétnut,
Wszedzie jest podobnie,

czy jestes ze wsi, czy tez z miasta. tupia prawa noga w rytmie pétnut.
Zwrotki Il i Il tak samo jak podczas zwrotki |.

Liczymy i gramy — utrwalanie brzmienia i sposobu wydobywania dzwiekéw z instrumentow.
Parawan, marakasy, kastaniety, bebenki, tamburyny, pojemnik z kolorowymi szpatutkami dla kazde-
go dziecka.

N. oddziela instrumenty specjalnym parawanem w taki sposéb, zeby nie byty widoczne dla dzieci.
Dzieci zajmuja miejsca w pétkolu. Kazde ma przed sobg pojemnik z kolorowymi szpatutkami. Nastep-
nie N. ustala odpowiedni kolor szpatutek dla okreslonego instrumentu:

- marakasy - szpatutki w kolorze czerwonym,

- kastaniety — szpatutki w kolorze niebieskim,

- bebenki - szpatutki w kolorze zielonym,

- tamburyny - szpatutki w kolorze z6ttym.

N. wybiera instrument i gra na nim dowolna liczbe dzwiekéw. Dzieci nazywaja instrument i uktadaja
tyle szpatutek w odpowiednim kolorze, ile ustyszaty dzwiekdéw.

Na zakonczenie przeliczaja liczbe szpatutek danego koloru.

Powiat wietrzyk — ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci zajmuja dowolne miejsca w sali. N. zwraca sie do nich, a one powtarzaja prezentowany przez
niego tekst B. Formy:

Psotny wietrzyk wpadt do sali. N. $piewa tekst na dowolnej linii melodycznej,
Szu, szu, szu, sza, sza, sza. dzieci recytuja,

Zdmuchnagt z biurka prace Ali, N. $piewa tekst na dowolnej linii melodycznej,
fru, fru, fru, fra, fra, fra. dzieci recytuja,

Wszystkie ksigzki poprzewracat, N.,

tralala, tralala, dzieci,

taka to juz jego praca, N.,

bla, bla, bla, bla, bla, bla. dzieci,

Zdmuchnagt obrus, trzasngt drzwiami, N. $piewa tekst na dowolnej linii melodycznej,
bum, bum, bum, bum, bum, bum, dzieci,

i juz nie ma wiatru z nami, N. $piewa tekst na dowolnej linii melodycznej,
rum, rum, rum, rum, rum, rum. dzieci.

Po zakonczeniu dzieci wciggaja powietrze nosem, wypuszczaja ustami.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z zastosowaniem piosenki Jawor, jawor (melodia popularna).

Przed zabawa N. wyjasnia pojecie starosta. Nastepnie zaprasza dzieci do zabawy. Dzieci stajg w kole.
Dwoje z nich tworzy most — staja w parze, facza dtonie i unosza rece wysoko nad gtowami. Pozostate
dzieci, idac po kole, przechodza pod mostem i wspdlnie $piewaja piosenke:

Jawor, jawor, jaworowi ludzie. Wszystkie dzieci przepuszczamy,
- Co wy tam robicie? tylko jedno zostawiamy.
- Budujemy mosty dla pana starosty.

Podczas ostatnich stéw dzieci tworzace most opuszczajg rece i zatrzymuja przechodzace akurat
dziecko. Ztapane dziecko odchodzi na bok, ale dalej uczestniczy w zabawie: Spiewa piosenke i wy-
klaskuje rytm. Ostatnie dziecko, ktére nie zostato zatrzymane, wygrywa i otrzymuje brawa.



Sktadanie wiatraczkéw technika origami, mocowanie ich na patyczkach. Dmuchanie na wiatraczki
tak, aby sie obracaty.

Papier origami, patyczki, np. od szasztykéw.

Dzieci z pomoca N. skfadaja wiatraczki technika origami i mocuja je na patyczkach. Dmuchaja na
wiatraczki tak, aby sie obracaty.

Rysowanie kolorowa kreda na ptytach chodnikowych.

Kolorowa kreda dla kazdego dziecka.

Dzieci rysuja kolorowa kredg na ptytach chodnikowych kontury doméw, drzew, pojazdéw itd. Zapet-
niaja kontury kolorem.

n
Zabawa biezna potaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi i ortofonicznymi — Pojazdy.
Tamburyn, obrecz dla kazdego dziecka.
N. wybiera dziecko, ktére bedzie grato na tamburynie. Pozostatym dzieciom wrecza obrecze. Wy-
powiada nazwy pojazdéw spotykanych w miejscu zamieszkania dzieci. Dzieci, kierujac obreczami,
nasladuja dzwiek wydawany przez podany pojazd, np.: karetke pogotowia: eo, eo, eo; pociag: puf, puf;
rower: dzyn, dzyr; motor: brm, brm. Na przerwe w grze zatrzymuja sie i wykonuja przysiad.
Zabawa dydaktyczna Miasto, wies. Utrwalanie wiadomosci na temat charakterystycznych cech mia-
staiwsi.
Dwie obrecze, napisy: miasto, wies, obrazki przedstawiajace elementy charakterystyczne dla wsi
i dla miasta (np.: kura, traktor, metro, tramwaj, wiezowiec).
N. ukfada na dywanie dwie obrecze. Eksponuje napisy do czytania catosciowego: miasto, wies,
i umieszcza je nad obreczami. Dzieci dzielg nazwy na sylaby (z wyklaskiwaniem). Nastepnie losuja
z rozsypanki obrazkowej po dwa obrazki przedstawiajace elementy charakterystyczne dla wsi i dla
miasta. Nazywaja je i wktadaja do odpowiednich obreczy. Uzasadniajg swdéj wybor.
Cwiczenia w wycinaniu — Serwetki. Rozwijanie sprawnosci manualnej. Wykonywanie serwety towickiej.
Dla kazdego dziecka: kartka w ksztatcie kofa lub kwadratu, kredki, nozyczki.
Dzieci rysuja wzory na kartce w ksztatcie kofa lub kwadratu, poczawszy od $rodka. N. zaznacza na ser-
wetce linie przerywane. Nastepnie dzieci z pomoca N. sktadajg kartke wzdtuz linii przerywanych i wy-
cinajg otwory w miejscach ztozenia. Po zakoriczeniu pracy dekoruja serwetkami kacik regionalny i sale.

Maj, tydzien 1 Moja miejscowos$é, moj region
Dzien &4 Zawody w mojej miejscowoSci

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Ogladanie kalendarzy i zdje¢ przedstawiajacych krajobrazy: miejski i wiejski. Poréwnywanie wygladu
obu krajobrazéw, wskazywanie réznic. Wypowiadanie sie na temat miejsca, ktére najbardziej podoba
sie dzieciom; uzasadnianie dlaczego. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Czy to miasto, czy to
wies? Rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych. Cwiczenia poranne - zestaw nr 33.

.Cojest ciezsze? - stuchanie wiersza M. Strekowskiej-Zaremby Mate miasteczko, rozwigzywanie zaga-

dek i badanie masy wybranych przedmiotéw. Cele: poznawanie zawoddw charakterystycznych dla
miejscowosci zamieszkania; dostrzeganie korzysci dla mieszkaricéw z ich wykonywania; rozwijanie
umiejetnosci wazenia; poréwnywanie masy réznych przedmiotéw.

. Cwiczenia gimnastyczne nr 17. Cel: rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer do pobliskiego sklepu. Sprawdzenie w praktyce nabytych
umiejetnosci odgadywania masy produktéw i dokonywania drobnych zakupéw. Zabawa ruchowa
z elementem rzutu i celowania — Smieci, do kosza.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Po trzy razy. Utrwalanie znajomosci prawej strony ciata i lewej stro-
ny ciata. Zabawa Czy rozpoznajesz? Rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej, ¢wiczenie
koncentracji i uwagi. Wykonanie i rozegranie gry planszowej Nasza miejscowos¢/nasz region. Rozwi-
janie odpornosci emocjonalnej, przestrzeganie ustalonych zasad. Utrwalanie piosenki To tu.
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Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 101,102,118, 1112,113,1114,115,IV2,IV5IV7,IV8IV10,IV20

Cele ogdlne

poznawanie zawoddw charakterystycznych dla miejscowosci zamieszkania; dostrzeganie korzysci
dla mieszkancéw z ich wykonywania,

rozwijanie umiejetnosci wazenia, poréwnywanie masy réznych przedmiotéw,

rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

24

wymienia nazwy wybranych zawoddéw; wymienia korzysci wynikajace z ich wykonywania,
bada i poréwnuje masy przedmiotéw: na oko, za pomoca wagi,
wykonuje ¢wiczenia wedtug instrukgji podanej przez N.

Przebieg dnia

|
Ogladanie kalendarzy i zdje¢ przedstawiajacych krajobrazy: miejski i wiejski. Porownywanie wygla-
du obu krajobrazéw, wskazywanie réznic. Wypowiadanie sie na temat miejsca, ktére najbardziej po-
doba sie dzieciom, uzasadnianie dlaczego.
Kalendarze, zdjecia przedstawiajace krajobrazy: miejski i wiejski.
Dzieci ogladaja kalendarze i zdjecia przedstawiajace krajobrazy: miejski i wiejski. Poréwnuja wyglad
tych krajobrazéw, wskazuja réznice. Nastepnie wypowiadaja sie na temat miejsca, ktére najbardziej
im sie podoba. Uzasadniajg swoje zdanie.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Czy to miasto, czy to wies? Rozpoznawanie i nazywanie figur
geometrycznych.
Obrazki przedstawiajace krajobrazy: miasta i wsi, kolorowe kartki z wycietym otworem w ksztatcie
figury geometrycznej, kartki zimionami dzieci, mazaki.
N. uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace widoki: miasta i wsi. Kazdy obrazek jest zakryty ko-
lorowa kartka z nacietym (do otwierania) otworem w ksztatcie figury geometrycznej. Chetne dziecko
nazywa kolor figury, ktéra chciatoby, aby N. odstonit, i stara sie okresli¢, czy na obrazku przedstawio-
ne jest miasto, czy wies.
Ten, komu uda sie odgadna¢, otrzymuje punkt. Dzieci oznaczajg punkty kreskami na kartkach przy
swoich imionach. Na koniec zliczajg zdobyte punkty i ustalaja, kto wygrat.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 33 (przewodnik, cz. 5,5. 11).

I
Zajecia 1. Co jest ciezsze? - stuchanie wiersza M. Strekowskiej-Zaremby Mate miasteczko, roz-
wigzywanie zagadek i badanie masy wybranych przedmiotow.
Powitanie piosenka. Wywotanie mitego nastroju.
N. wspdlnie z dzie¢mi chodzi po kole i Spiewa piosenke To tu, ktdrej dzieci ucza sie w tym tygodniu
(przewodnik, cz. 5, s. 10).
Stuchanie wiersza M. Strekowskiej-Zaremby Mate miasteczko.

W matym miasteczku nie ma wiezowcéw, ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,
schodéw ruchomych ni zoo, czasami pszczota zabrzeczy.
lecz drzew tu wiecej, kwiatow i ptakdw,

£ GleR Wi Czyste powietrze pachnie zielenig,
ktore spiewajq wesofo.

na niebie swieci stoneczko,
Dokota rynku stoi rzqd domoéw wszedzie jest blisko, ludzie sie znajq,
w siedmiu kolorach teczy; dbajq o swoje miasteczko.
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Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzieci: Czego nie ma w matym miasteczku? Czego w matym miasteczku jest wiecej? Co to znaczy:
dbac o swoje miasteczko?

N. kontynuuje rozmowe. Odwotuje sie do poniedziatkowej wycieczki, odwiedzonych punktéw ustu-
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gowych, ludzi wykonujacych rézne zawody. Pyta: Czym zajmujq sie dorosli w naszej miejscowosci? Ja-
kie wykonujq zawody?

Rozwiazywanie zagadek. Poznawanie zawoddw charakterystycznych dla miejscowosci zamieszkania.
W tej czesci zaje¢ N. uwzglednia zawody najczesciej spotykane w miejscowosci zamieszkania dzieci.
Po odgadnieciu zagadek dzieci wybrzmiewaja gtoski w nagtosie stéw bedacych ich rozwigzaniami.
Zagadki obrazkowe Kto tu pracuje?

Zdjecia: sklepu, szkoty, przychodni, pinezki do zawieszenia, kartki.

N. stopniowo odstaniania kartki, pod ktérymi zawiesita wczes$niej zdjecia: sklepu, szkoty, przychodni.
Dzieci nazywaja obiekt przedstawiony na zdjeciu i podajg nazwy zawodéw, biorac pod uwage przed-
stawione miejsce pracy, np.: sklep — sprzedawca, szkota — nauczyciel, przychodnia - lekarz.

Zagadki dotykowe Komu to jest potrzebne?

Pudetko, gwizdek, garnek, puste opakowanie po mace.

Wybrane dziecko wkfada reke do pudetka, rozpoznaje za pomoca dotyku znajdujacy sie tam przed-
miot i wymienia nazwe zawodu, w ktérym jest on niezbedny, np.: gwizdek - policjant, garnek - ku-
charz, puste opakowanie po mace - piekarz.

Czyje to ubranie? Rozpoznawanie zawodu po charakterystycznym elemencie ubioru.

Czepek pielegniarski, czapka z naszywka przedstawiajacg chleb, hetm strazacki.

N. pokazuje dzieciom element ubioru osoby wykonujacej dany zawdd, np.: czapke z naszywka
przedstawiajaca chleb - piekarz, hetm - strazak.

Zagadki pantomimiczne Kto wykonuje takie czynnosci?

Obrazki przedstawiajace szpadel, miotte, kierownice.

Wybrane dzieci kolejno losuja obrazki. Gestami i ruchami ciata inscenizuja dang czynnos¢. Pozostate
dzieci odgaduja, o jaki zawdd chodzi, np.: kopanie - ogrodnik, zamiatanie — dozorca, trzymanie kie-
rownicy — takséwkarz (kierowca).

Na koniec N. pyta dzieci: Jakie korzysci czerpiq mieszkaricy dzieki pracy ludzi wykonujqcych poszczegol-
ne zawody? Dzieci wypowiadaja sie swobodnie. N. uzupetnia informacje.

Czesdc badawcza - Co jest ciezsze?

N. nawigzuje do poniedziatkowej wycieczki, podczas ktdrej dzieci odwiedzity m.in. sklep i obserwo-
waty prace sprzedawcy. Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na temat swoich obserwacji i doswiad-
czen w dokonywaniu zakupéw z rodzicami w sklepie. N. informuje je, ze rézne towary w sklepie maja
rézng mase. Robiac zakupy, nie mozemy wybrac¢ samych najciezszych produktéw, gdyz moglibysmy
ich nie unies¢. Pyta dzieci, po czym poznatyby, ktéry produkt jest ciezszy od innych. Dzieci wypowia-
daja sie swobodnie. Nastepnie N. zaprasza je do zabawy.

Odgadywanie masy dwdch przedmiotow.

Pluszowa maskotka, gumowa zabawka.

Dzieci siedzg w kole. N. pokazuje im pluszowa maskotke oraz gumowa zabawke. Dzieci przekazuja
sobie zabawki. Ogladaja je z kazdej strony, po czym na oko szacujg ich mase; zastanawiaja sie, ktéry
przedmiot jest ciezszy. Nastepnie N. proponuje dzieciom sprawdzenie masy w inny sposéb.
Wazenie za pomocg samodzielnie skonstruowanej wagi.

Patyk, dwie przezroczyste torebki, sznurek, pluszowa maskotka, klocki, kartka z obrazkami przedsta-
wiajacymi zabawke pluszowg i zabawke gumowa, mazak.

N. konstruuje wage za pomocga patyka, dwdch przezroczystych torebek oraz sznurka. Torebki za-
wiesza na koncach patyka, na jego srodku mocuje uchwyt. Do jednej torebki wktada np. pluszowa
maskotke, a do drugiej — po jednym klocku. Doktada klocki dotad, az ramiona wagi sie wyréwnaja.
Na kartce, przy obrazku przedstawiajacym pluszowa zabawke, N. rysuje odpowiednig liczbe kresek
oznaczajaca liczbe klockéw uzytych do zwazenia. Podobnie N. wazy gumowa zabawke. Na koniec
prosi wybrane dziecko o przeliczenie kresek postawionych przy poszczegdlnych obrazkach i poda-
nie ich liczby. Dzieci licza kreski i wspdlnie dochodza do wniosku, ze ciezszy przedmiot to ten, do
ktérego zwazenia uzyto wiekszej liczby klockéw.

Zabawy w parach.

Rézne przedmioty znajdujace sie w sali, np. zabawki.

Dzieci siedza w kole. Kolejno przesuwaja przed sobg pudetko i wyjmuja z niego jeden przedmiot.
Ogladaja go z kazdej strony, szacuja jego mase — zastanawiajg sie, czy ten przedmiot jest ciezki, czy
lekki. Nastepnie dobieraja sie w pary. Dzieci w parach wymieniaja sie zabawkami i odgaduja, ktéry
przedmiot jest ciezszy.
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Zabawy w zespotach.

Samodzielne wazenie z uzyciem klockéw
Dla kazdej pary dzieci: kartka, mazaki, rézne
przedmioty, patyk, dwie przezroczyste torebki,
sznurek, klocki.
Dzieci pracujg w parach. Otrzymuja kartke, na
ktorej rysujg wylosowane z pudetka przedmio-
ty.
Dokonujg pomiaru masy tych przedmiotéw
za pomocy samodzielnie skonstruowanej
wagi, z uzyciem klockéw, w ten sam sposéb
jak wczesniej demonstrowata to N. Wyniki po-
miaréw zapisujg na kartce przy odpowiednim
obrazku, rysujac odpowiednia liczbe kresek.
Ustalajg, co jest ciezsze.

Zapoznanie z wagg szalkowa
Waga szalkowa z odwaznikami, gumowa za-
bawka, kartka, mazak.
N. informuje dzieci, ze sklepy sa wyposazo-
ne w przyrzady, ktére utatwiajag dokonywanie
pomiaréw masy réznych towaréw. Pokazuje
dzieciom wage szalkowa wraz z odwaznikami.
Zwraca uwage na oznaczenia znajdujace sie
na odwaznikach. Dzieci kolejno biora do rak
odwazniki, ogladaja je i poznaja ich mase. N.
informuje dzieci, ze dzieki odwaznikom wie-
my, ile wynosi masa réznych przedmiotéw; czy
masa ta jest duza, czy mata.
N. demonstruje sposéb dziatania wagi: ktadzie
na jednej szalce gumowg zabawke, na drugiej
szalce ustawia odpowiednio odwazniki - do
momentu, az ramiona szalek sie zréwnowaza.
N. dodaje to, co wskazywaty odwazniki, i méwi
dzieciom, ile wynosi masa gumowej zabawki.
N. zacheca dzieci do samodzielnych pomiaréw.
W podany sposéb dzieci waza inne przedmio-
ty. N. zapisuje na kartce masy odwaznikéw po-
trzebnych do zwazenia wybranych przez dzieci
przedmiotéw.

Po ustalonym czasie dzieci opowiadaja o swoich doswiadczeniach. Prezentujg wyniki swoich pomia-

réw.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Po drodze do sklepu.

Dtuga, szeroka wstazka, pojemnik, klocki.

N. uktada z wstazki sciezke. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. Stawiajac stope za stopg, idg po wyzna-
czonej $ciezce. Na jej koncu (w sklepie) kupuja, np. pieczywo (biora z pojemnika klocki), a nastepnie
wracaja na koniec kolejki. Zabawa sie powtarza. N. okresla, ile pieczywa maja kupi¢ dzieci za danym
razem.

Karta pracy, cz. 5, nr8 Karta pracy, cz.5,nr8
Dzieci:
w kazdej parze koloruja to, co jest ciezsze,

— rysujg szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.

rysuja szlaczek po sladzie.

Karta pracy, cz.5,nr9 Karta pracy, cz. 5, nr9
Dzieci:

ogladaja rézne rodzaje wag,

stuchaja wypowiedzi 6-latkow,

ogladaja obrazki,

koloruja tyle kwadratéw obok rysunkéw misia
i lalki, ile jest odwaznikéw na szalkach podczas
ich wazenia,

odpowiadaja na pytanie: Co jest ciezsze: mis czy
lalka?,

— odczytuja zdania,

— stuchaja wypowiedzi 5-latkéw,

koncza rysunki wag wedtug wzoru, a potem je koloruja.



Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17 (przewodnik, cz. 5, s. 18).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer do pobliskiego sklepu. Sprawdzenie w praktyce nabytych umiejetnosci odgadywania wagi
produktéw i dokonywania drobnych zakupéw.

Przed wyjsciem N. zapoznaje dzieci z celem spaceru. Prosi o przypomnienie zasad bezpiecznego
poruszania sie. Zwraca uwage dzieci na stosowanie w sklepie zwrotéw grzecznosciowych. Podczas
wizyty w sklepie N. wspoélnie z dzie¢mi oglada towary na pétkach, odnajduje ceny. Dzieci prosza, aby
sprzedawca opowiedziat im o swojej pracy. Nastepnie sprzedawca demonstruje im dziatanie wagi
elektronicznej. Dzieci zadaja pytania o wage wybranych produktéw i obserwujg sposéb ich wazenia.
Na koniec N. wspdlnie z dzie¢mi dokonuje zakupéw jabtek. Po powrocie do przedszkola przygoto-
wujg owoce do spozycia, a nastepnie czestuja sie owocami.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Smieci, do kosza.

Kosz, arkusze gazety.

Dzieci pobierajg od N. po dwa arkusze gazety i zgniataja je, formujac dwie kule. Ustawiaja sie w rze-
dzie, jedno za drugim. N. umieszcza przed nimi kosz. Dzieci kolejno wypowiadaja stowa rymowanki
K. Wilk i wrzucaja do kosza papierowe kule (Smieci): raz lewa reka, raz prawa reka.

Jeden, dwa,

do kosza

Smieci wrzucam ja.

Zabawa powtarza sie kilkakrotnie. Za kazdym razem dzieci licza swoje trafienia. Na koniec kazde
dziecko podaje liczbe trafien. N. ogtasza zwyciezce.

m
Zabawa ruchowo-nasladowcza Po trzy razy. Utrwalanie znajomosci prawej strony ciata i lewej strony
ciata.
N. wypowiada polecenia i wskazuje odpowiednia noge lub reke. Dzieci wykonujg okreslone przez
N. czynnosci, np. Prawq nogq tupiemy trzy razy.
Zabawa Czy rozpoznajesz? Rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej, ¢wiczenie koncentra-
¢ji uwagi.
Obrazki przedstawiajace ludzi wykonujacych zawody dawniej i obecnie.
Dzieci ogladajg obrazki. Nazywaja je. N. proponuje zabawe. Dzieci losuja jeden obrazek i przygladaja
mu sie uwaznie. Nastepnie N. chowa obrazek i prosi dziecko o jego opisanie. Za chwile pokazuje
jeszcze raz ten sam obrazek i dzieci konfrontuja to, co wymienity, z tym, co jest na obrazku. Na koniec
zabawy dzieci segregujg obrazki w dwdch kolumnach wedtug ustalonego kryterium, np.: zawody
wykonywane dawniej i zawody wykonywane obecnie. N. przekazuje ciekawostki na temat wybra-
nych zawodow.
Wykonanie i rozegranie gry planszowej Nasza miejscowos¢/nasz region. Rozwijanie odpornosci emo-
cjonalnej, przestrzeganie ustalonych zasad.
Karton, obrazki przedstawiajace ciekawe miejsca i obiekty znajdujace sie w okolicy zamieszkania
dzieci, klej, mazak, kostka, pionki do gry.
Dzieci wycinaja obrazki z ciekawymi obiektami znajdujacymi sie w okolicy, przyklejajg je na duzym
kartonie (formatu A2). Potem tgczg obrazki liniami — wyznaczaja szlak zwiedzania. Rysuja przejscia
dla pieszych, ulice, domy, jeziora, zaktady pracy, punkty ustugowe, drzewa. Nastepnie biora od
N. kostke i pionki, ustalaja zasady i rozgrywaja gre.
Utrwalanie piosenki To tu (przewodnik, cz. 5, s. 10).
Dzieci zajmujg miejsca na okregu. Spiewaja kolejno nastepujace po sobie fragmenty piosenki w réz-
nym tempie.
Wesota zabawa - reagowanie na muzyke podczas aktywnosci ruchowej.
Odtwarzacz CD, nagrania muzyki: o skocznym charakterze, muzyki spokojnej.
Dzieci turlaja sie po podtodze w okreslonym kierunku przy akompaniamencie z ptyty CD. Zmiana
charakteru muzyki oznacza przejécie do lezenia na plecach. Dzieci zamykaja oczy i stuchajg w sku-
pieniu spokojnej muzyki. Kiedy pojawia sie¢ muzyka o skocznym charakterze, dzieci przechodzg do
pozycji stojacej i podskakuja z nogi na noge w dowolnych kierunkach.
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Maj, tydzien 1 Moja miejscowos¢, moj region
Dzien 5 Listy, pocztowki, adresy

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa Znam to miejsce i te ulice. Poznawanie nazw wybranych ulic w miejscowosci/regionie za-
mieszkania dzieci i znajdujacych sie przy nich waznych instytucji i ciekawych miejsc. Tworzenie
nazw ulic od nazw obrazkéw. Zabawa Prawda — nieprawda. Utrwalanie wiadomosci na temat swo-
jej miejscowosci. Cwiczenia poranne — zestaw nr 33.

.Listy i pocztéwki - zabawy dydaktyczne. Cele: utrwalanie wiadomosci na temat charakterystycznych
cech réznych miejscowosci; wyjasnianie pojec adresat, nadawca; poznawanie znaczenia stowa pe-
tycja; rozwijanie kompetencji matematycznych, w tym umiejetnosci klasyfikowania i przeliczania.

. Budujemy miasteczko i projektujemy elewacje — zajecia konstrukcyjno-plastyczne. Cele: ksztattowa-

nie wyobrazni i inwencji tworczej, rozwijanie sprawnosci manualnej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Samochody i garaze. Swobodne zabawy z wykorzy-
staniem zabawek ogrodowych. Rozwijanie motoryki duzej.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Idziemy, stoimy. Zabawa Wysytamy do siebie listy. Przyswajanie
poje¢ nadawca, odbiorca. Rozwijane koordynacji wzrokowo-ruchowej i precyzji ruchéw poprzez
zamalowywanie konturu. Odwiedzamy maluchy. Dzielenie sie posiadanymi informacjami na temat
swojej miejscowosci i swojego regionu zamieszkania. Utrwalanie zabaw muzycznych z catego ty-
godnia.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1516,112,113,1114,1115,1V2,IV4,IV51V12IV15

Cele ogdlne

utrwalanie wiadomosci na temat charakterystycznych cech réznych miejscowosci,
wyjasnianie pojec adresat, nadawca; poznawanie znaczenia stowa petycja,

rozwijanie kompetencji matematycznych, w tym umiejetnosci klasyfikowania i przeliczania,
ksztattowanie wyobrazni i inwencji twdrczej, rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:
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wymienia cechy charakterystyczne dla miasta i dla wsi,
wyjasnia pojecia adresat, nadawca; przygotowuje petycje do wiadz miejscowosci swojego zamiesz-
kania (w postaci rysunkéw),
wyodrebnia ze zbioru przesytek listy i pocztéwki, segreguje listy i pocztéwki na podzbiory,
konstruuje budowle z klockéw, maluje farbami kartonowe pudetka, projektuje elewacje.

Przebieg dnia

|
Zabawa Znam to miejsce i te ulice. Poznawanie nazw wybranych ulic w miejscowosci/regionie za-
mieszkania dzieci i znajdujacych sie przy nich waznych instytucji i ciekawych miejsc. Tworzenie nazw
ulic od nazw obrazkéw.
Obrazki przedstawiajace rézne rosliny, np.: kwiaty, warzywa, owoce.
N. wymienia nazwy wybranych ulic lezacych w miejscowosci/regionie zamieszkania dzieci. Informu-
je dzieci o znajdujacych sie przy nich waznych instytucjach, ciekawych miejscach, np.: policja, szpital,
dworzec, park. Nastepnie proponuje zabawe. Chetne dziecko losuje obrazek, nazywa go i tworzy od
jego nazwy nazwe ulicy, np. konwalia — Konwaliowa, groch — Grochowa, $liwka - Sliwkowa. Pozostate
dzieci przypominaja sobie, czy w ich miejscowosci/regionie jest taka ulica, a jesli tak, to co sie przy
niej znajduje.
Zabawa Prawda — nieprawda. Utrwalanie wiadomosci na temat swojej miejscowosci.
Pojemnik, dla kazdego dziecka: obrazek z ming wesotg i ming smutng (z wyprawki).



Dzieci siedza w kregu. N. rozdaje im, wyjete wczesniej z wyprawki i przechowywane dotad w po-
jemniku, obrazki min. Po ustyszeniu prawdziwej informacji dzieci podnosza obrazek przedstawiajacy
wesota mine, przy nieprawdziwej — smutna. Przyktady zdan:
W miejscowosci, w ktdrej mieszkam, sq wiezowce.
W mojej miejscowosci nie ma parku.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 33 (przewodnik, cz. 5,5. 11).

I
Zajecia 1. Listy i pocztowki - zabawy dydaktyczne.
Powitanie dowolna zabawa integracyjna.
Wprowadzenie - odnalezienie skrzyni z przesytkami.
Zielona paczka zawierajaca koperty i pocztéwki.
N. informuje dzieci o listonoszu, ktéry rano przyniést do przedszkola przesytke. Méwi, ze potozyta te
przesytke gdzie$ w sali i nie moze jej teraz odnalez¢. Prosi dzieci o pomoc w jej odszukaniu. Pamieta,
ze paczka byta zielona. Dzieci szukaja zielonego pudetka. Po odnalezieniu go N. wkfada swoje dtonie
do pudetka, wybiera jedna przesytke, spoglada na nia i, nie wyjmujac jej z paczki, opisuje ja, méwi
zagadki K. Wilk.

Prostokqt mamy,
w niego listy przed wystaniem wktadamy. (koperta)

Od listonosza dostajesz,

widoki rozpoznajesz.

Mato jest do czytania,

wiecej do oglqdania. (pocztéwka)

Zabawa dydaktyczna Listy i pocztéwki.

Zielona paczka, koperty w kotka i w kreski, pocztowki z widokami miasta i wsi.

Dzieci siedzg w kregu na dywanie. N. wyktada na srodek zawartos¢ paczki. Dzieci wypowiadajg sie
na temat tego, co zawiera paczka, nazywaja przesytki. Omawiaja ich wyglad. N. zwraca uwage na
umieszczone na kopertach i pocztéwkach adresy, znaczki pocztowe, stemple. Nastepnie prosi dzieci
o wyjasnienie znaczenia stow adresat i nadawca. N. informuje dzieci, ze w niektérych bardzo matych
miejscowosciach nie ma ulic. Chcac wystac list do osoby mieszkajacej na wsi, na kopercie pisze sie
tylko jej imie i nazwisko, nazwe miejscowosci i numer domu.

Nastepnie N. pyta dzieci, jak mogtyby podzieli¢ te przesytki. Dzieci grupuja przesytki na listy i pocz-
towki. N. pyta je, czy udatoby sie im dokona¢ dalszego podziatu. Dzieci segreguja listy na te, ktére
sa w kopertach oznaczonych kotami, i na te, ktére sa w kopertach oznaczonych kreskami. Pocztéwki
za$ rozdzielaja na te, ktére przedstawiaja widok miasta, i na te, ktére przedstawiaja wies. Za kazdym
razem dzieci licza elementy w zbiorach i w podzbiorach; ustalaja, ktérych przesytek jest wiecejioile.
Rozmowa na temat sposobéw komunikowania sie na odlegtos¢ (pisanie listow, e-maili, esemeséw,
wysytanie pocztéwek, ememesow).

N. kontynuuje rozmowe. Pyta dzieci: Po co piszemy listy? Dlaczego wysytamy pocztéwki? Dzieci udzie-
lajg odpowiedzi. N. pyta dalej: W jaki jeszcze inny sposéb mozemy sie komunikowac z kims, kto mieszka
w innej miejscowosci? Dzieci udzielajg odpowiedzi. N. je uzupenia. Informuje, ze dzieki postepowi
technicznemu obecnie coraz czesciej stosowanymi formami komunikowania sie sa: dzwonienie do
siebie, pisanie e-maili, wysyfanie krétkich wiadomosci tekstowych zwanych esemesami, a takze wy-
sylanie zdje¢ w formie ememesdw.

Petycja do wtadz lokalnych.

Dla kazdego zespotu: kartka w ksztatcie kota, kredki, klej, duza koperta, rozsypanka literowa.

N. prowadzi z dzie¢mi rozmowe na temat ciekawych miejsc znajdujacych sie w poblizu miejsca ich
zamieszkania. Pyta dzieci, co chciatyby, aby znajdowato sie blizej ich miejsca zamieszkania. Méwi
dzieciom, ze mieszkaricy moga napisa¢ specjalne pismo do oséb sprawujacych wtadze na danym
terenie, zawierajace ich prosby. Przybliza dzieciom pojecie petycja.

Petycja to dokument zawierajacy prosbe lub zadanie. Pod petycjg podpisuje sie wiele oséb. Petycje
sktada sie do wtadz lokalnych. Wyrdznia sie takze petycje ustne.
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N. zaprasza dzieci do opracowania petycji w formie rysunku. Dzieli je na zespoty. Kazdemu zespotowi
wrecza kartke w ksztafcie kota. Dzieci umawiajg sie, co narysujg, i wykonujg rysunki. Nastepnie ze-
spoty omawiajg swoje prace. N. nakleja poszczegdlne kota wokét jednego kota i prosi dzieci 6-letnie
o utozenie z rozsypanki literowej napisu petycja. Przykleja napis na srodkowym kole. Sktada ptatki
kwiatka i wktada do koperty. Adresuje koperte - na gtos wypowiada nazwe urzedu, nazwisko osoby
sprawujacej wiadze na danym terenie (np. wojewody, starosty, wojta, burmistrza, sottysa), ulice, przy
ktdrej znajduje sie siedziba wiadz, kod pocztowy i nazwe miejscowosci. Informuje dzieci, ze w naj-
blizszym czasie wybiora sie do urzedu, aby przedstawic¢ petycje odpowiednim wtadzom.

Praca w zespotach - Co pasuje do duzego miasta? Co pasuje do wsi?

N. dzieli dzieci na dwa zespoty: 5-latki i 6-latki. Rozdziela zadania.

Wybieranie obrazkéw i ich naklejanie Uzupetnianie krzyzowki
Dla kazdego dziecka: rézne obrazki (w tym Plansza z krzyzéwka, z zapisanym posrodku
przedstawiajace skansen, konia, traktor, stodo- w pionie wyrazem miasto, rozsypanka lite-
te, krowe), karton, klej, mazaki. rowa, rézne obrazki (w tym przedstawiajace
Dzieci: tramwaj, ulice, galerig, pasy, metro, wiezowiec).
sposréd réznych obrazkéw wybieraja tylko te, Dzieci:
ktore kojarza sie ze wsia; uzasadniaja swoj wy-  — siadaja przed plansza z krzyzéwka, odczytuja
bor, zapisany posrodku w pionie wyraz miasto,
przyklejaja obrazki na kartonie, — zrozsypanki obrazkowej wybierajg tylko te ob-
rysuja pod obrazkami tyle kéteczek, z ilu sylab razki, ktore kojarza sie zduzym miastem,
sktadaja sie ich nazwy. — patrza na obrazki, z rozsypanki literowej ukta-

daja ich nazwy,

— uzupetniaja krzyzéwke - uktadaja odpowied-
nio litery.
Przyktad rozwigzanej krzyzowki:

t r a m | w a j
u | i 4 a
g a | e r i a

Po wykonaniu zadania N. prosi kolejno zespoty o nazywanie wybranych obrazkéw i wypowiadanie
stéw z podziatem na sylaby. Dzieci z przeciwnego zespotu odgaduja stowa i ustalaja, z jakim miej-
scem s3 zwigzane. Utrwalaja charakterystyczne cechy duzego miasta i wsi. N. zawiesza kartony na
tablicy.
Zabawa ruchowa Rozsypane przesyfki.
Koperty, kartki pocztowe z widokiem miejscowosci zamieszkania dzieci, czerwone pudetko z otwo-
rem.
N. rozktada na dywanie duzo kopert oraz kartek pocztowych, najlepiej z widokiem miejscowosci za-
mieszkania dzieci. Opowiada o listonoszu, ktéremu rozsypaty sie przesytki. Prosi dzieci o pomoc. Na
sygnat dzieci staraja sie jak najszybciej pozbierac¢ wszystkie koperty i kartki i wtozy¢ do czerwonego
pudetka z otworem na listy — do skrzynki pocztowej. Zabawa powtarza sie kilkakrotnie. Za kazdym
razem dzieci gtosno licza zebrane przesytki.

Karta pracy, cz.5,nr 10 Karta pracy, cz. 5, nr 10
Dzieci:
rysuja obok takie same wzory jak podane,

rysuja w polach odpowiednia liczbe matych két.



Karta pracy, cz. 5, nr 11 Karta pracy, cz. 5, nr 11
Dzieci:

— ogladaja obrazek przedstawiajacy kota natozone na siebie,
— koloruja rysunki kot na odpowiednie kolory,
— koncza rysowac kwiatki wedtug wzoru, koloruja kwiatki.

Zajecia 2. Budujemy miasteczko i projektujemy elewacje - zajecia konstrukcyjno-plastyczne.
Wprowadzenie w tematyke zajec.

Zdjecia réznych budynkéw uzytecznosci publicznej, np.: przedszkola, szkoty, sklepu, poczty, policji,
banku i ratusza, przekréj pionowy budynku.

Dzieci siadaja w kole, w siadzie skrzyznym. Przekazuja sobie kolejno zdjecia ré6znych budynkéw uzy-
tecznosci publicznej znajdujacych sie w okolicy miejsca ich zamieszkania, np.: przedszkola, szkoty,
sklepu, przychodni, dworca, poczty, policji, banku, ratusza itp. N. zwraca ich uwage na konstrukcje
tych budynkéw i ich elewacje. Wyréznia budynki zbudowane na planie kwadratu, prostokata i kofa
(rotundy). Dzieci okreslaja kolor elewacji. Nastepnie N. pyta dzieci, jak rozumiejg znaczenie stéw ele-
wacja, fundament i budowac. Wyjasnia te pojecia. Zwraca uwage na wieloznacznos¢ stowa budowac,
np. stowo to moze oznacza¢ budowe domu, budujgce stowo, budowanie na fundamencie. N. wska-
zuje w przekroju pionowym elementy sktadowe budynku: fundamenty, piwnice, parter, schody, pie-
tro, poddasze, dach, komin. Zwraca uwage na koniecznos¢ wybudowania najpierw fundamentow
dla stabilnosci konstrukgji.

Przygotowanie do budowy. Podziat na zespoty. Przydzielenie zadan.

Dla kazdego dziecka: kartka w ksztatcie kwadratu (w jednym z siedmiu dowolnych koloréw), 7 kopert
w kolorach kartek, kartoniki dla 5-latkéw, na ktérych widnieje rézna liczba kwadratéw (uktad taki jak
na $ciankach kostki do gry), oraz kartoniki dla 6-latkdéw (z liczbami od 1 do 10), rézne rodzaje klockéw
w pojemnikach.

N. proponuje odtworzenie wygladu miejscowosci, w ktérej mieszkaja dzieci (lub okolicy przedszko-
la) - budowe kilku budynkéw. Dzieci pobieraja z wyznaczonego miejsca po jednej kartce w ksztat-
cie kwadratu, w jednym z siedmiu koloréw. Nastepnie tworza siedem zespotéw - dzieci z kartkami
w tych samych kolorach dobieraja sie i zajmuja wybrane miejsca w sali. Uktadaja kartki przed sobg na
podtodze - tworzg fundament. Na tym fundamencie beda wznosi¢ swoja budowle. Dzieci w zespo-
tach zastanawiajg sie, jaki budynek zbudujg i na planie jakiej figury on powstanie (np. blok, wiezo-
wiec - na planie prostokata, maty domek jednorodzinny - na planie kwadratu). tacza odpowiednio
kartki. Przedstawiciele zespotéw pobierajg od N. koperty oznaczone ich kolorami. W srodku znajduja
sie kartoniki: dla 5-latkéw na kartonikach widnieje rézna liczba kwadratéw (uktad taki jak na $cian-
kach kostki do gry), dla 6-latkéw - liczby od 1 do 10. Nastepnie N. wyjasnia zasady zabawy:

sklep prowadzi N. - sprzedawca,

poszczegdlne zespoty budujg wybrang przez siebie budowle z danego rodzaju klockoéw,

kazde dziecko z zespotu otrzymuje kilka kartonikéw,

po odczytaniu liczby (lub liczby kwadratéw) na jednym kartoniku dziecko pobiera ze sklepu odpo-
wiednig liczbe klockéw (materiatu budowlanego).

Budowanie miasta - konstruowanie budowli z klockéw.

Klocki réznego rodzaju, stoper.

N. wyznacza czas na budowe, np. 10 minut. Odmierza go stoperem. Dzieci podchodza do sprzedaw-
cy, pokazuja kartoniki i wybieraja z pojemnika tyle klockéw, ile wskazuje liczba (lub ile jest kwadra-
téw) na kartoniku. Sprzedawca sprawdza. Dzieci wracajg i buduja z klockéw dom, uwzgledniajac
elementy budowli. Gdy dom jest gotowy, dzieci siadaja dookota swojej budowli. Po wyznaczonym
czasie N. spaceruje z dzie¢mi od budowli do budowli, podziwia i chwali dzieciece wytwory. Pyta,
jakie budynki zbudowaty poszczegdlne zespoty, z jakiego koloru klockéw zbudowaty dach, gdzie sa
fundamenty itd. Nastepnie dzieci pozostawiajg budowle i przechodza do stolikow.

Czes¢ plastyczna. Projektowanie elewacji.

Dla kazdego dziecka: biate kartonowe pudetko, farby akwarelowe, pedzel, ptytki geometryczne, ko-
lorowe flamastry.

Dzieci przy stolikach wykonuja projekty elewacji. N. rozktada biate kartonowe pudetka. Dzieci malu-
ja je farbami akwarelowymi (moga wykonac elewacje dwukolorowa, trojkolorowa, czterokolorowa).
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Nastepnie odrysowuja na $ciankach pudetka ksztatty ptytek geometrycznych. Kolorowymi flamastra-
mi ozdabiaja $cianki wybranym wzorem: rysuja paski, kropki, kreski, kétka. Na koniec dorysowuja
okna, drzwi itp.

Tworzenie miasteczka. Odtwarzanie wygladu swojej miejscowosci.

Pomalowane wczesniej pudetka i przygotowane budowle z klockéw, klocki, patyczki, figurki ludzi,
zwierzat, samochodziki.

Dzieci ustawiajg pomalowane pudetka miedzy wykonanymi wczedniej (pozostawionymi na dywa-
nie) budowlami z klockéw. Odtwarzaja wyglad swojej miejscowosci. Buduja pomniki, dostawiaja
drzewa, z patyczkéw uktadaja alejki i ulice. Nastepnie pobieraja od N. figurki ludzi, zwierzat oraz
samochodziki. Kontynuuja zabawe, manipulujac nimi.

Zorganizowanie wystawy.

Prace dzieci, napisy: przedszkole, szkota, sklep, poczta, policja, bank, ratusz.

Po zabawie N. wraz z dzie¢mi organizuje w szatni wystawe dla rodzicéw. Przy budowlach ustawiaja
odpowiednie napisy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Samochody i garaze.

Choragiewka.

N., poprzez popularng wyliczanke (np. Wpadta bomba do piwnicy, napisata na tablicy: SOS! Czarny
pies!), wybiera dziecko trzymajace choraggiewke. Pozostate dzieci wybierajg miejsce na swéj garaz. Na
dany znak, np. podniesiong choragiewke, dzieci nasladuja poruszajace sie samochody: biegaja swo-
bodnie po ogrodzie. Gdy zobacza opuszczona choragiewke, wracajg do swojego garazu. Nastepnie
dziecko trzymajace choragiewke wybiera swojego nastepce i zabawa toczy sie od nowa.

Swobodne zabawy z wykorzystaniem zabawek ogrodowych. Rozwijanie motoryki duzej.

N. zacheca dzieci do zgodnych zabaw podczas korzystania z drabinek, hustawek, zjezdzalni.

]
Zabawa pobudzajgco-hamujaca Idziemy, stoimy.
Dzieci biegaja ostroznie w réznych kierunkach. Na hasto: Idziemy!, zatrzymuja sie, a potem spaceruja.
Na hasto: Stoimy!, zatrzymuija sie i staja w bezruchu. Dziecko, ktdre sie poruszy, kuca i pozostaje w ta-
kiej pozycji do podania przez N. kolejnego hasta.
Zabawa Wysytamy do siebie listy. Postugiwanie sie pojeciami nadawca, odbiorca. Rozwijane koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej i precyzji ruchéw poprzez zamalowywanie konturu.
Koperty, rysunek konturowy dla kazdego dziecka, kredki.
N. prosi dzieci o przypomnienie znaczenia stéw adresat i nadawca. Nastepnie proponuje zabawe.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno jest adresatem, a drugie nadawca. Jedno dziecko z pary ma koper-
te, do ktdrej wezesniej N. wiozyta dwa obrazki konturowe. Dziecko wrecza koperte koledze lub kole-
zance, méwigc do niego/do niej po imieniu, np.: Adresatem mojego listu jest Ania. Ja jestem nadawcq.
Nastepnie zmieniaja swoje pary. Dziecko, ktére otrzymato koperte, jest nadawcg i szuka innego adre-
sata, by wreczy¢ mu koperte. Po ogtoszeniu przez N. korca zabawy dzieci otwieraja koperty, wyjmuja
rysunki, dziela sie nimi i je koloruja.
Odwiedzamy maluchy. Dzielenie sie informacjami na temat swojej miejscowosci i swojego regionu
zamieszkania.
Pocztowki, wycinki z gazet, czasopisma lokalne przedstawiajace wazne instytucje, osoby, budynki
oraz ciekawe miejsca znajdujace sie w okolicy zamieszkania dzieci, album miejscowosci, koperty za-
wierajace pocztowki pociete na kilka elementéw.
Dzieci odwiedzaja mtodsze przedszkolaki. Pokazujg im pocztéwki, wycinki z gazet, czasopisma lokal-
ne, wykonany wczeséniej album miejscowosci. Zwracajg uwage na wazne instytucje, osoby, budynki
oraz ciekawe miejsca znajdujace sie w okolicy ich zamieszkania. Dzielg sie posiadanymi informacja-
mi. Na koniec wreczaja maluszkom koperty z wykonanymi wczesniej puzzlami - pocietymi na kilka
elementéw pocztéwkami do sktadania.
Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.



Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 1 Jak Polska dtuga i szeroka

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Rozpoznawanie charakterystycznych miejsc przedstawionych na pocztéwkach. Przygotowanie do
wystania pocztéwki z pozdrowieniami. Utrwalanie wiasnego adresu. Tutaj mieszkam - ¢wiczenie
stuchu fonematycznego. Stuchanie piosenki Jestem Polakiem. Cwiczenia poranne - zestaw nr 34.

.Polska i jej symbole narodowe - stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Dzieri Flagi. Cele:

utrwalanie znajomosci polskiego godta, barw narodowych i polskiego hymnu; ksztattowanie po-
czucia tozsamosci narodowej,

zapoznanie z mapa Polski. wskazywanie na mapie Polski charakterystycz-
nych miejsc.

. Dzieri Flagi w mojej miejscowosci — rysowanie na papierze $ciernym. Cele: poznawanie tradycji zwia-

zanych z obchodzeniem $wiat panstwowych, stosowanie réznych technik plastycznych.

Zabawy na swiezym powietrzu: bieg z przeszkodami - pokonywanie toru przeszkéd. Spacer w oko-
lice przedszkola. Poszukiwanie flag panstwowych na okolicznych budynkach.

Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci — Przejazd przez most. Wykonanie puzzli Mapa
Polski. Kolorowanie flagi Polski.

Rysowanie szlaczkow. Czytanie tekstu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012, 113,114,115,1V2,IV4,IV5IV7,IV8IV10

Cele ogdlne

utrwalanie znajomosci polskiego godta, barw narodowych i polskiego hymnu; ksztattowanie poczu-
Cia tozsamosci narodowej,

wskazywanie na mapie Polski charakterystycznych miejsc,

poznawanie tradycji zwigzanych z obchodzeniem $wiat panstwowych,

stosowanie réznych technik plastycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:

nazywa i opisuje wyglad polskiego godta i flagi narodowej, $piewa refren polskiego hymnu,

stosuje zwroty: jesteSmy Polakami, mieszkamy w Polsce, méwimy po polsku; wskazuje na mapie wy-
brane miejsca,

wypowiada sie na temat obchodéw Dnia Flagi,

rysuje kredkami swiecowymi na papierze sciernym na zadany temat.

Przebieg dnia

|
Rozpoznawanie charakterystycznych miejsc przedstawionych na pocztéwkach. Przygotowanie do
wystania pocztéwki z pozdrowieniami. Utrwalanie wtasnego adresu.
Pocztowki z réznych miejsc w Polsce, przedstawiajace m.in. gory, las, jeziora, morze, wie$, miasto,
flamaster, koperta, znaczek.
N. uktada przed dzie¢mi pocztéwki z ré6znych charakterystycznych miejsc w Polsce (przedstawiajace
np. géry, las, jezioro, morze, wies, miasto). Dzieci wspdlnie zastanawiaja sie, co one przedstawiaja,
po co kupuje sie pocztéowki i w jakim celu wysyta sie je do réznych oséb. N. pyta, czy dzieci otrzy-
maty kiedykolwiek podobne pocztéwki i od kogo. Proponuje wystanie pocztéwki (z miejscowosci
zamieszkania dzieci) z pozdrowieniami, np. do chorego kolegi. Zapisuje na niej przekazane przez
dzieci pozdrowienia, sprawdza w dzienniku adres dziecka, do ktérego adresuje koperte, i nakleja
znaczek. Pyta dzieci, czy pamietajg swoj adres zamieszkania. Dzieci kolejno podajg nazwe miejsco-
wosci, w ktérej mieszkaja, oraz nazwe ulicy i numer domu (ewentualnie mieszkania).
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Tutaj mieszkam - ¢wiczenie stuchu fonematycznego.

Zabawki z sali przedszkolnej.

Dzieci odnajduja w sali przedmioty, ktérych nazwy rozpoczynaja sie taka sama gtoska jak nazwa
miejscowosci ich zamieszkania. Ukfadaja rymy do nazwy swojej miejscowosci. Przypominajg sobie
z ubiegtego tygodnia najciekawsze informacje o swojej miejscowosci.

Stuchanie piosenki Jestem Polakiem (st. i muz. J. Kucharczyk).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jestem Polakiem.

Ja je-stemPo-lka,a ty Po-la-kiem. Pol - ska jest na-sza oj - czy - zna.
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1. Ja jestem Polkg, a ty Polakiem.
Polska jest naszq ojczyznq.
Kraj taki piekny, od Tatr az po Baftyk,
nad Wistq - rzekq btekitng.

Ref.: Mieszkamy w pieknym kraju, w Polsce,
a Polska lezy w Europie,
wiec obok flagi biato-czerwonej
flaga niebieska w gwiazdki zfote.
Kraj nasz jest w Unii Europejskiej,
wspdlnocie przyjacielskich krajéw,
gdzie wszyscy sobie pomagajq,
zawsze wzajemnie sie wspierajq.

2. Zwiedzamy Polske i inne kraje.
Jak zyje sie we wspdinocie?
W zgodzie, jednosci — na pewno bezpieczniej,
i lepiej, tatwiej, owocniej.

Ref.: Mieszkamy w pieknym kraju...
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Rozmowa na temat tekstu. Wyjasnienie poje¢: Ojczyzna, Europa, Unia Europejska.

Okreslenie charakteru melodii oraz metrum piosenki.

Zaznaczanie gra na tréjkacie pierwszej miary taktu.

Trojkat.

Rytmiczne powtarzanie wybranych werséw piosenki prezentowanych przez N.

Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Rézne kroki — reagowanie na zmiany akompaniamentu.

Marakas.

N. gra na marakasie. Dzieci zmieniajg sposéb chodzenia odpowiednio do akompaniamentu:

- na palcach - potrzasanie marakasem,

- na pietach — miarowe uderzenia w rytmie ¢wierénut,

- na zewnetrznej stronie stép — miarowe uderzenia w rytmie ésemek.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 34.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki, butelki plastikowe, np. po wodzie mineralnej (dobrze
jest wla¢ w nie troche wody lub wsypac nieco piasku, aby byty stabilniejsze), tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moje miejsce.

N. rozdaje dzieciom plastikowe butelki. Dzieci stawiaja je na podfodze, zwracajac uwage na zacho-
wanie odlegtosci miedzy nimi. Siadaja przed swoimi butelkami skrzyznie, z wyprostowanymi pleca-
mi. Kiedy N. gra na tamburynie, dzieci biegaja pomiedzy butelkami. Staraja sie zadnej nie przewrdcic.
Na przerwe w grze odnajduja swoje butelki i siadajg przed nimi w pozycji wyjsciowej.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Zabawy butelkami.

Dzieci, w siadzie skrzyznym, przektadajg butelki nad gtowami, z prawej reki do lewej i odwrotnie.
Nastepnie, w siadzie klecznym, odsuwaja butelki obiema rekami jak najdalej w przéd i przysuwaja je
z powrotem do kolan. Nalezy zwréci¢ uwage, aby dzieci nie podnosity sie z kolan.

Cwiczenie z elementem réwnowagi - Przetéz butelke.

Dzieci podnoszg przed soba do gdéry jedna noge, ugieta w kolanie, i przektadaja pod nig butelki.
Cwiczenie wykonuja kilkakrotnie, raz podnoszac do géry lewa noge, raz prawa noge.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Slalom miedzy butelkami.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Prosi o ustawienie butelek w rzedzie, jedna za drugg, ale w takiej od-
legtosci, aby dzieci mogty miedzy nimi przej$¢ na czworakach. Dzieci w kazdym zespole liczg butelki.
Poréwnuja, czy jest ich tyle samo. Ustawiaja sie przed butelkami. Na sygnat N. — uderzenie w tambu-
ryn - dzieci kolejno, slalomem, pokonuja wyznaczona trase.

Cwiczenie uspokajajace Kofyska.

N. wiacza nagranie spokojnej muzyki. Dzieci siedzg skrzyznie, w rozsypce. Ktada butelki na ugietych
rekach (tak jakby trzymaty dziecko). Kotysza je na boki (tak jakby usypiaty dziecko). Po zakornczeniu
¢wiczen odktadajg butelki na miejsce wyznaczone przez N.

I
Zajecia 1. Polska i jej symbole narodowe - stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby
Dzien Flagi.
Zabawa na powitanie.
Dzieci witaja sie kolejno z N. i innymi dzie¢mi, $piewajac na dowolnym fragmencie melodycznym
stowa: Jestem tu, witam was. Na zajecia przyszedt czas.
Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Dzieri Flagi.
Ksiazka (s. 72-73) dla kazdego dziecka.
Dzieci przygladaja sie ilustracjom w ksiazce, stuchaja opowiadania czytanego przez N.

Ada patrzy na pudetko nowych kredek z zachwytem w oczach. Dostata je od babci Halinki. ,Kredki w trzy-
dziestu kolorach” - tak jest napisane na opakowaniu. Ada nie umie czyta¢, ale wierzy babci. Ostroznie
dotyka paluszkiem kolejnych kredek. ,Przesliczne!” — mysli. Wydaje sie Adzie, ze kredki usmiechajq sie do
niej i zachecajq, zeby cos narysowata. Na przyktad rézowego kota albo stonia w czterech odcieniach zie-
leni. A moze Zéttego krélika? ,Trudny wybdr” — mysli Ada i az wzdycha.

Olek, ktory siedzi obok, przy biurku, podnosi gtowe znad ¢éwiczen do zerdweki.

— Pozycz mi czerwonq kredke — prosi siostre.
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Ada wolataby nie rozstawac sie z zadnq kredkq nawet na chwile, a szczegdinie z czerwongq, najpiekniejszq
i najweselszq ze wszystkich kredek. — Dlaczego chcesz czerwonq? Buraczkowa tez jest tadna. | pomaran-
czowa tez — podsuwa bratu inne kredki.

- Maluje polskq flage. Potrzebuje czerwonej kredki. Chyba wiesz, w jakich kolorach jest nasza flaga? —
pyta Olek.

Ada pospiesznie podaje bratu czerwongq kredke. Niech sobie nie mysli, Zze ona nie wie takich rzeczy. Potem
w milczeniu przyglqda sie jego pracy i marszczy czoto.

- Dlaczego nasza flaga jest biato-czerwona? Na swiecie jest wiecej niz dwa kolory. Gdyby byta w trzydzie-
stu kolorach, bytaby tadniejsza — méwi.

—Ja nie moge! Styszysz, tato?! - wota Olek.

Tata kiwa gtowq i zwraca sie do Ady. — Nie bedziemy zmieniac polskiej flagi, mimo Ze na swiecie jest wiecej
niz dwa kolory, céreczko. Biel i czerwieni to barwy polskiego herbu: biatego orta na czerwonym tle. Biel
oznacza czystosc i uczciwosc, czerwieri odwage i walecznosc.

- Aha - Ada robi powazng mine, zeby byto wiadomo, ze wszystko rozumie. — Ja tez chce rysowac odwage
i walecznos¢ — mowi.

Cata rodzina Ady wiqcza sie do rysowania biato-czerwonych flag.

- Przydadzq sie. Lada dzien bedzie Swieto flagi — méwi mama.

W Dzien Flagi z samego rana Ada, Olek, mama i tata wychodzq przed blok podziwiac¢ swoje dzieto. Ich
okna zdobig mate biato-czerwone flagi.

- Macie najtadniej ozdobione okna w catym bloku — chwali sgsiadka z drugiego pietra.

— A wie pani, ze na Swiecie jest wiecej niz dwa kolory, ale biaty i czerwony sq najsliczniejsze — zapewnia
jq Ada.

Rozmowa na temat opowiadania.

Ksigzka (s. 72-73) dla kazdego dziecka.

Dzieci przygladaja sie ilustracjom w ksiazce, odpowiadaja na pytanie: Co oznaczajq kolory naszej fla-
gi? Nastepnie dzieci 6-letnie czytaja tekst umieszczony pod obrazkiem. Korcza zdanie.
Rozpoznawanie flagi Polski wérdd flag innych narodéw. Opisywanie godta Polski. Wskazywanie cha-
rakterystycznych cech wspdélnych dla danego narodu.

Zdjecia flag réznych panstw, w tym flagi Polski i flagi Monako, godto Polski.

N. uktada na stoliku zdjecia flag réznych krajéw i prosi, aby dzieci wybraty zdjecie przedstawiajace
flage Polski. Zwraca uwage na flage Monako. Dzieci wskazuja réznice pomiedzy tymi flagami. Na-
stepnie N. pokazuje im godto Polski. Prosi, aby dzieci opisaty jego wyglad. Pyta: Co fqczy wszystkich
Polakéw? (Np. jezyk, tradycja). Jakie znacie polskie tradycje? Zwraca uwage na stosowanie podczas
wypowiedzi zwrotéw: jesteSmy Polakami, mieszkamy w Polsce, méwimy po polsku (6-latki).
Zapoznanie z hymnem narodowym.

Nagranie hymnu Polski, pozyskane przez N.

N. pyta: Co charakterystycznego oprécz flagi i godta ma kazdy kraj? Jesli dzieci nie znaja odpowiedzi,
moéwi zagadke |. Fabiszewskiej.

Na bacznos¢ stoimy, kiedy go stuchamy.
O cisze i powage zawsze wtedy dbamy. (hymn)

N. pyta: Co to jest hymn? Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Podaje tytut hymnu Polski - Mazurek Dgbrow-
skiego. Przypomina jego tekst. Zaprasza do wystuchania pierwszej zwrotki i refrenu. Wyjasnia, ze
podczas $piewania (stuchania) hymnu obowiagzuje odpowiednia postawa. Dzieci stuchaja fragmen-
tu hymnu, stojac na bacznos¢. N. zwraca uwage na stowa hymnu. Wyjasnia, ze napisano go bardzo
dawno temu, dlatego sa w nim stowa, ktérych juz dzisiaj sie nie uzywa. Nastepnie pyta: W jakich
sytuacjach spiewamy hymn Polski? Prosi o podanie przyktadéw. Gdzie mozna zauwazy¢ flage Polski?
Gdzie widziatyscie godto Polski? Gdzie w przedszkolu znajduje sie godto Polski?

Nauka refrenu hymnu Polski fragmentami, metoda ze stuchu. Wspélne $piewanie refrenu w postawie
na bacznos¢.

Zabawa ruchowa Podréz po Polsce.

Kartoniki w kolorach: zielonym, niebieskim, pomarariczowym.



N. proponuje dzieciom podréz po Polsce. Podnosi do géry niebieski kartonik oznaczajacy wode —

dzieci przeskakujq morskie fale, nastepnie podnosi zielony kartonik, symbolizujacy taki i pola - dzieci

chodzq po wysokiej trawie i wqchajq kwiaty. Na koricu N. podnosi pomararniczowy kartonik oznaczaja-

cy gory - dzieci nasladujg wspinanie sie po gérach.

Praca z mapa Polski.

Mapa Polski, kolorowy sznurek.

N. przypina na tablicy mape Polski. Dzieci wskazuja na niej stolice — Warszawe. N. informuje, ze pierw-

szg stolicg Polski byto Gniezno, a druga byt Krakéw (pokazuje oba miasta na mapie). Prosi, aby dzieci

pokazaty na mapie, gdzie znajduja sie gory, morze, jeziora. Zwraca uwage na kolory, jakimi te miejsca

sg oznaczone na mapie (niebieski, pomaranczowy). Informuje, ze kolorem zielonym na mapie ozna-

czono tereny nizinne, na ktérych rosng m.in. lasy lub na ktérych znajduja sie pola, taki, pastwiska. Na-

wigzuje do przeprowadzonej zabawy ruchowej. Nastepnie pyta: W jaki sposéb sq oznaczone na ma-

pie rzeki? Dzieci wodza palcem po liniach rzek. Mierzg ich dtugos¢ za pomoca kolorowego sznurka.

Wskazujg najdtuzsza rzeke — Wiste. N. pokazuje, gdzie Wista rozpoczyna swoj bieg i gdzie go koriczy.
Karty pracy, cz. 5, nr 12-13 Karty pracy, cz. 5, nr 12-13

Dzieci:

ogladaja zdjecia, wypowiadaja sie na ich temat,

czytaja podpisy zN., — czytaja podpisy,

kolorujg ramki zdje¢,

rysujg szlaczek po $ladzie, a potem - samo- — pisza po sladach znanych liter, czytaja zdanie
dzielnie. zN.

Karta pracy, cz. 5, nr 14 Karta pracy, cz. 5, nr 14
Dzieci: Dzieci:
czytaja z N. nazwy: Odra, Wista, Baltyk, sto- — naklejaja w odpowiednich miejscach na mapie
lica, Tatry, odszukane wsréd naklejek wyrazy: Odra, Wi-

sta, Battyk, stolica, Tatry,
wyjasniaja, co oznaczaja nazwy: Odra, Wista, Baltyk, stolica, Tatry,

rysuja po sladzie droge samochodu jadacego — uktadajg napis z wyrazéw odszukanych wsréd
do miasta Nysa. naklejek.

Zajecia 2. Dzien Flagi w mojej miejscowosci — rysowanie na papierze sciernym.
Wprowadzenie do tematu.
N. méwi dzieciom zagadke I. Fabiszewskie;j.

Co to za swieto, kiedy wszedzie flagi polskie powiewajq,
iwszyscy Polacy ulice, okna, balkony nimi ozdabiajq. (Dzien Flagi)

Rozmowa na temat sposobu, w jaki obchodzimy Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.

Kalendarz scienny.

N. pyta: Kiedy obchodzimy Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej? Pokazuje w kalendarzu odpowiedni
dzien oraz zwraca uwage na sposob, w jaki zostat on zapisany w kalendarzu. Pyta: Dlaczego flaga ma
swoje swieto? Jak obchodzimy Dzieri Flagi? Uzupetnia wypowiedzi dzieci.

Flaga narodowa jest jednym z najwazniejszych polskich symboli. Wywieszana jest na budynkach
urzedéw panstwowych (w tym takze na budynku przedszkola) w czasie $wiat i uroczystosci pan-
stwowych, a takze podczas spotkan miedzynarodowych. Dni, w ktérych flaga panstwowa obo-
wigzkowo musi by¢ w tym miejscach wywieszona, sg $cisle okreslone. Najczesciej sg one zwigzane
z wydarzeniami dotyczacymi utraty niepodlegtosci lub odzyskaniem przez nasz kraj niepodlegtosci.
Poza tymi dniami flaga panstwowa wywieszana jest w innych bardzo waznych dla naszego kraju
momentach, zaréwno dobrych, jak i ztych. Jest to oznaka jednosci narodu i mitosci do ojczyzny. Na
domach prywatnych nie ma obowiazku wywieszania flagi, wielu ludzi jednak robi to, aby wyrazi¢
swoje patriotyczne uczucia. Wywieszajac flage, nalezy pamietac¢ o tym, ze nie moze ona dotykac
ziemi ani podtogi.
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Zapoznanie z tematem pracy. Opisywanie charakterystycznych cech papieru sciernego.

Papier scierny drobnoziarnisty w dowolnym kolorze.

N. proponuje dzieciom wykonanie pracy plastycznej na temat: Dzieri Flagi w mojej miejscowosci.
Wyjasnia, ze kazdy moze wyobrazi¢ sobie ten dzien inaczej. Pamietac¢ jednak nalezy o tym, aby na
rysunku widoczne byty flagi polskie, gdyz bez nich ten dziert odbywac sie nie moze. Nastepnie po-
kazuje papier scierny. Wyjasnia, do czego jest przeznaczony. Informuje, ze czasem wykorzystywany
jest réwniez do prac plastycznych, gdyz rysowanie na nim kredkami swiecowymi daje bardzo inte-
resujacy efekt. Dzieci kolejno dotykajg papieru sciernego, okreslajg jego fakture oraz opisuja swoje
wrazenia. N., ze wzgledu na szorstko$¢ powierzchni papieru, zwraca dzieciom uwage na zachowanie
ostroznosci podczas rysowania.

Samodzielne wykonanie prac przez dzieci.

Dla kazdego dziecka: papier scierny drobnoziarnisty w dowolnym kolorze, kredki Swiecowe.

Dzieci rysuja na papierze sciernym kredkami swiecowymi. Wykonuja prace na temat: Dziert Flagi
w moim miescie. Starajg sie zapetnic catg powierzchnie arkuszu papieru.

Prezentowanie prac.

Dzieci kolejno wychodza na srodek i prezentuja swoje prace. Wyjasniaja, w jaki sposéb wyobrazaja
sobie Dzien Flagi w swojej miejscowosci. Nadaja tytut swojej pracy. N. zacheca do wspdlnego z rodzi-
cami wykonania matych flag i ozdobienia nimi w tym dniu np. okna lub balkonu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Bieg z przeszkodami — pokonywanie toru przeszkéd.

Kolorowy sznurek, kartonowe pudetka.

N. organizuje na terenie ogrodu dowolny tor przeszkéd, np. przeskakiwanie przez przeszkode
umieszczong na niewielkiej wysokosci, przejscie pod przeszkoda (np. pod rozwieszonym sznurkiem)
tak, aby go nie dotkna¢, rzut do celu (np. zburzenie wiezy zbudowanej z kartonowych pudetek), skok
w dal (pokonanie jak najwiekszej odlegtosci). Dzieci kolejno pokonuja wyznaczona trase.

Spacer w okolice przedszkola.

Podczas spaceru dzieci zwracaja uwage na to, czy na budynkach sa wywieszone flagi. Zastanawiaja
sig, dlaczego tak sie dzieje.

1]
Zabawa ruchowa z elementem spostrzegawczosci — Przejazd przez most.
Tamburyn.
N. wybiera czworo dzieci, ktére tworzag most zwodzony (N. wyjasnia dzieciom pojecie). Dzieci usta-
wiaja sie parami, jedna za druga. Podaja sobie w parach rece, ponosza je do géry — most jest otwar-
ty. Pozostate dzieci to samochody. Ustawiaja sie przed mostem, jeden za drugim. Kiedy N. gra na
tamburynie, samochody przejezdzajq przez most. Na przerwe w grze most sie zamyka sie — dzieci two-
rzace most opuszczajg rece. Samochdéd, ktéry pozostat na moscie, tworzy razem z innymi dzie¢mi
filar mostu. Zabawa trwa do chwili, az przed mostem bedzie stat jeden samochdd. W innym wariancie
samochody, ktére zostang zamkniete na moscie, moga zjezdzac na bok do garazu.
Wykonanie puzzli Mapa Polski.
Napis mapa Polski, dla kazdego dziecka: kontur mapy Polski wyciety z biatego papieru, otéwek,
linijka, kolorowa kartka, nozyczki.
N. uktada na stole wyciety z papieru kontur mapy Polski oraz napis mapa Polski, ktéry odczytuja
6-latki. Nastepnie dzieci rysuja otéwkiem kilka prostych linii po drugiej stronie konturu. Przecinaja
go wzdtuz linii, po czym prébuja ztozy¢ ponownie w cato$¢ — uktadaja poszczegdlne elementy na
kolorowej kartce.

Karta pracy, cz. 5, nr 15 Karta pracy, cz. 5, nr 15
Dzieci: Dzieci:
stuchaja czytanego przez 6-latki tekstu, — czytaja tekst,
koloruja flage i godto Polski (wedtug wzoru), — koloruja flage,
bawig sie swobodnie w kacikach zaintereso- — rysujg szlaczki po $ladach, a potem - samo-
wan. dzielnie.



Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 2 Warszawa - stolica Polski

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Rysowanie na konturach doméw odpowiedniej liczby okien.

Ogladanie zdjecia przedstawiajagcego pano- Rozwigzywanie krzyzéwki. Obliczanie dziatan
rame Warszawy. Poznawanie najciekawszych matematycznych. Naklejanie liter tworzacych
miejsc w stolicy. Rysowanie szlaczkéw. nazwy obrazkéw we wiasciwych miejscach.

Rysowanie wzoréw po $ladach.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 34.
.

—_

.Podréz do Warszawy - zajecia prowadzone metodami aktywizujgcymi. Cele: wyjasnianie znaczenia
stowa stolica, zapoznanie z herbem Warszawy, poznawanie waznych i charakterystycznych miejsc
znajdujacych sie w Warszawie.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skoku - Skoki w workach. Opisywa-
nie zabudowan znajdujacych sie w poblizu przedszkola. Zastanawianie sie, czy s one charaktery-
styczne dla miasta, czy dla wsi. Uzasadnianie swoich odpowiedzi.

lll. Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Metro. Poznajemy nasz kraj — stuchanie dowolnej
legendy o powstaniu Polski.

Kalkowanie herbu Warszawy, kolorowanie we- Kolorowanie rysunku wedtug wzoru. Rysowa-
dtug wzoru. Ogladanie zdje¢ pomnikéw war- nie szlaczkéw wedtug wzoru, a potem - samo-
szawskiej Syrenki. dzielnie.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki Jestem Polakiem na zasadzie echa muzycznego. Cwiczenie odde-
chowe - Chorggiewki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 112, 103,114,115,1IV2IV4IV5I1V6,1V10,IV15

Cele ogdlne

+  wyjasnianie znaczenia stowa stolica, zapoznanie z herbem Warszawy,

« poznawanie waznych i charakterystycznych miejsc znajdujacych sie w Warszawie,
« rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:
+ wyjasnia znaczenie stowa stolica, podaje jej nazwe i opisuje herb Warszawy,
+ wymienia wazne i charakterystyczne miejsca znajdujace sie w Warszawie,
« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

Karta pracy, cz. 5, nr 16 Rysowanie na konturach domoéw odpowiedniej

liczby okienek
Dzieci: Dla kazdego dziecka: narysowany na kartce
— ogladaja zdjecie, czytaja z N. podpis, kontur czterech doméw réznigcych sie wyso-
— podaja nazwe stolicy, koscia i szerokoscia, kartoniki z liczbami.
— stuchaja nazwy najciekawszych miejsc w stoli- Pod kazdym domem na kartce N. umieszcza kar-
cy wedtug Olka, tonik zinng liczba. Dzieci rysuja taka sama liczbe
— rysuja szlaczek po $ladzie. okien w poszczegdlnych domach. Nastepnie,

korzystajac z wzoru, samodzielnie zapisujg pod
domami odpowiednie liczby. Kolorujg domy.
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Rysowanie na konturach domow odpowiedniej
liczby okienek

Dla kazdego dziecka: narysowany na kartce
kontur czterech domoéw rézniacych sie wyso-
koscia i szerokoscia, pod kazdym domem jest
narysowana inna liczba kresek.

N. rozdaje dzieciom kartki, na ktérych sa nary-
sowane kontury doméw. Pod kazdym domem
znajduje sie narysowana inna liczba kresek.

Karta pracy, cz. 5, nr 16

Dzieci:

— rozwiazuja krzyzéwke, odszukujg wiréd nakle-
jek litery tworzace nazwy obrazkéw, o miejscu
ich naklejenia informuja wyniki dziatan znajdu-
jacych sie przy poszczegélnych obrazkach,

— odczytuja hasto,

— rysuja wzory po $ladach.

Dzieci licza kreski i rysuja taka sama liczbe
okien w poszczegdlnych domach.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 34 (przewodnik, cz. 5, s. 35).

1]
Zajecia 1. Podroz do Warszawy - zajecia prowadzone metodami aktywizujacymi.
Przed zajeciami N. przygotowuje w sali szes¢ stanowisk oznaczonych napisami: Stare Miasto, po-
mnik Syrenki, Patac Kultury i Nauki, tazienki, Stadion Narodowy, budynek Sejmu. Ukfada na
stolikach rézne zdjecia, pocztowki, plakaty, foldery, albumy, ksigzki zwigzane z tymi miejscami.
Wprowadzenie do tematu — Powitanie warszawskiej Syrenki.
Tamburyn, sylweta warszawskiej Syrenki.
N. trzyma w rece sylwete warszawskiej Syrenki. Wita dzieci stowami: Warszawska Syrenka dzisiaj nas
odwiedzita. Do polskiej stolicy wszystkich zaprosita. Zwracajac sie do Syrenki, méwi: Witaj w przedszko-
lu, a nastepnie podaje sylwete Syrenki dziecku siedzacemu po jej prawej stronie. Dziecko wita sie
z Syrenka i podaje sylwete dalej. Zabawa konczy sie, gdy Syrenka wréci do rak N.
Praca z mapa.
Mapa Polski, zeszyt Wymyslanki-nazywanki.
N. pyta: Co oznacza stowo: stolica? Wypowiedzi dzieci zapisuje w zeszycie Wymyslanki-nazywanki. Na-
stepnie wspodlnie z nimi odnajduje na mapie miejscowos¢, w ktérej mieszkajg dzieci, i stolice Polski
- Warszawe. Sprawdza, jaka droge maja do pokonania. Podaje dzieciom odlegtos¢ w kilometrach.
Informuje, ile czasu potrzeba na takg podréz, gdyby dzieci jechaty do stolicy, np. samochodem, auto-
busem, pociagiem, leciaty samolotem.
Poznawanie historii Warszawy. Zapoznanie z herbem Warszawy.
llustracje zwigzane z legenda o powstaniu Warszawy, zdjecie herbu Warszawy.
N. wyjasnia dzieciom, ze przed odwiedzeniem jakiego$ miejsca warto najpierw zapoznac sie z jego
historig. Czyta lub opowiada dzieciom legende o powstaniu Warszawy. Pyta: Jak myslicie, dlaczego
Syrenka zaprosita was do stolicy? Pokazuje herb Warszawy.
Ustalanie srodka lokomocji. Podréz do stolicy — zabawa ruchowa.
Napisy: samolot, auto, rower, kolej, pudetko.
N. proponuje dzieciom wybér srodka lokomocji. Wkfada do pudetka kartoniki z napisami: samo-
lot, auto, rower, kolej. Wybrane dziecko losuje jeden kartonik (5-latki), a inne dziecko odczytuje
umieszczony na nim napis (6-latki). Nastepnie wszystkie dzieci, poruszajac sie w odpowiedni sposoéb,
odbywajq podréz do Warszawy, np.: samolotem - dzieci biegaja z rekami wyprostowanymi w bok, na-
sladujg lot samolotu; kolejg — ustawiaja sie jedno za drugim, jada pociagiem, wymawiajac rytmicznie
sylabe: tur, tur, tur; autem — nasladuja trzymanie kierownicy i biegaja w réznych kierunkach; rowerem
- ktada sie na dywanie, podnosza do gory obie nogi i pedatuja. Podczas podrézy dzieci poruszaja sie
réznymi srodkami lokomogji, przesiadaja sie.
Wycieczka po Warszawie.
Przewodnik po Warszawie, napisy: Stare Miasto, pomnik Syrenki, Patac Kultury i Nauki, Lazienki,
Stadion Narodowy, budynek Sejmu, pudetko, skakanki, dziurkacz, mate zielone kartki dla kazdego
dziecka, zdjecia: Zamku Krélewskiego, pomnika Syrenki, Stadionu Narodowego, budynku Sejmu, Pa-
facu Kultury i Nauki, patacu Na Wodzie w tazienkach Krélewskich, lub prezentacja multimedialna na
temat przedstawionych wyzej miejsc.
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Po dotarciu na miejsce N. pokazuje dzieciom przewodnik po Warszawie. Wyjasnia, ze mozna w nim
znalez¢ wiele cennych informacji o miejscu, do ktérego przyjechalismy, np. co warto obejrzec i jak sie
poruszac. Wspdlnie z dzie¢mi oglada przewodnik. Uktada na dywanie napisy: Stare Miasto, pomnik
Syrenki, Patac Kultury i Nauki, tazienki, Stadion Narodowy, budynek Sejmu. Prosi, aby dzieci
je odczytaty (6-latki). Wyjasnia, ze sa to miejsca, ktére odwiedza podczas dzisiejszej wycieczki. Na-
stepnie umieszcza napisy w pudetku. Uktada z pomoca dzieci prostokat ze skakanek, czyli autobus,
ktérym beda podrézowaty. Przy drzwiach wejsciowych do autobusu ustawia dziurkacz — kasownik.
Rozdaje dzieciom mate zielone kartki - bilety. Dzieci wsiadajg do autobusu, kasuja bilety (robia dziur-
ke dziurkaczem) i zajmujg wolne miejsca. Podczas jazdy autobusem N. zwraca uwage na wyglad
miasta: domy, koscioty, ulice, samochody, przechodnidéw itp. Warto wtedy pokazywac dzieciom zdje-
cia lub przygotowac prezentacje multimedialna. Dzieci ogladaja ja, jadac autobusem. Kiedy dojada
do wybranego miejsca (N. podnosi do gory kartonik z napisem, ktéry odczytujg 6-latki), wysiadaja
z autobusu i idg do tej czesci sali, ktdra jest mu poswiecona. Ogladajg zgromadzone tam materiaty.
N. opowiada ciekawostki o danym miejscu. Nastepnie dzieci wsiadajg ponownie do autobusu i jada
do kolejnego miejsca.

Stare Miasto to najstarsza czes¢ Warszawy. Znajdujg sie tu piekne, stare kamienice. W czasie Il wojny
Swiatowej Stare Miasto byto catkowicie zburzone. Zostato jednak odbudowane. Na Starym Miescie
przy placu Zamkowym znajduje sie Zamek Krélewski. Byt siedziba kréléw. Podczas wojny zostat réw-
niez zupetnie zniszczony. Polacy odbudowali zamek. Dzisiaj mozna zwiedza¢ jego piekne wnetrza.
Tuz obok zamku stoi kolumna Zygmunta Ill Wazy. To bardzo wysoki pomnik, przedstawiajacy polskie-
go kréla - Zygmunta lll Waze. Spoglada on z géry na swoje miasto. W rece trzyma miecz. Jest gotowy
w kazdej chwili ostrzec mieszkancéw przed niebezpieczeristwem i razem z nimi broni¢ miasta.
tazienki Krélewskie to ogromny park. Byto to ulubione miejsce jednego z kréléw polskich - Stanista-
wa Augusta Poniatowskiego. Spotykat sie on tutaj z bardzo waznymi ludZzmi. W tazienkach mozna
zobaczy¢ piekne budowle, np.: Patac na Wyspie, Amfiteatr. Sa one otoczone bardzo bogata roslinno-
$cia. W tazienkach znajduje sie réwniez pomnik bardzo znanego polskiego kompozytora - Frydery-
ka Chopina.

W Patacu Kultury i Nauki znajduja sie m.in. teatry, kina, muzea, ksiegarnia, kluby sportowe, wyzsze
uczelnie, instytucje naukowe, sale koncertowe. Organizowane s wystawy, kiermasze, targi. W Patacu
Kultury i Nauki odbywa sie rowniez wiele bardzo ciekawych zaje¢ dla dzieci.

W budynku Sejmu znajduje sie siedziba najwyzszych wtadz panstwa. To tutaj zapadaja bardzo wazne
decyzje dla wszystkich Polakéw. Sejm obraduje systematycznie, pod przewodnictwem marszatka.
Jego obrady sa jawne. Mozna je obejrze¢ np. w telewizji lub ustysze¢ w radiu.

Stadion Narodowy zostat zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w pitce noznej — tak zwane
Euro 2012. Znajduje sie nad Wista. Stadion jest w kolorach biato-czerwonych. Krzesetka na Stadionie
Narodowym s3 réwniez w kolorze biato-czerwonym. Odbywa sie na nim wiele imprez sportowych
i koncertow.

Podréz powrotna.

Nagranie dowolnej piosenki o Warszawie pozyskane przez N.

Dzieci wyobrazaja sobie, ze jada autobusem na warszawskie lotnisko na Okeciu, wsiadajg do samo-
lotu i wracajg do swojej miejscowosci. Podczas tej podrézy mogg stucha¢ dowolnej piosenki o War-
szawie.

Karta pracy, cz. 5, nr 17 Karta pracy, cz.5,nr 17
Dzieci:
ogladaja zdjecie,
rysuja po $ladach fal rzeki Wisty, — czytaja cicho tekst umieszczony pod zdjeciem,
stuchaja tekstu czytanego przez 6-latki, — czytaja gtosno tekst umieszczony pod zdje-
ciem,
rysuja szlaczek po $ladzie, a potem - samo- — rysuja wzory po sladach.
dzielnie.
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Karta pracy, cz. 5,nr 18 Karta pracy, cz. 5, nr 18
Dzieci:
odszukuja na duzym zdjeciu fragmenty umieszczone na dole karty,

rysujg w biatych polach kropki - numery tych - pisza w biatych kotach numery tych fragmen-
fragmentow, téw,

wypowiadaja sie na temat zdjecia.
Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17 (przewodnik, cz. 5, s. 18).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skoki w workach.
Dwa worki gimnastyczne.
N.wyznacza linie: startu i mety. Dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim. Ko-
lejno pokonuja wyznaczona trase, skaczac obunéz w workach. Wygrywa ten zespét, ktérego wszyscy
zawodnicy szybciej wykonaja zadanie.
Opisywanie zabudowan znajdujacych sie w poblizu przedszkola. Zastanawianie sig, czy sa one cha-
rakterystyczne dla miasta, czy dla wsi. Uzasadnianie swoich odpowiedzi.
Lornetka dla kazdego dziecka.
Dzieci obserwuja, np. wykorzystujac lornetke, zabudowania znajdujace sie w okolicy przedszkola.
Zastanawiaja sie, dla jakiego srodowiska sg one charakterystyczne: wiejskiego czy miejskiego. Uza-
sadniajag swoje wypowiedzi.

]
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Metro.
Obrecze dla potowy grupy, maty dzwonek.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci z pierwszego zespotu siadaja skrzyznie jedno obok drugiego.
N. daje kazdemu dziecku obrecz. Dzieci opieraja ja o podtoge i trzymaja przed soba. Dzieci z dru-
giego zespotu (wagoniki metra) pokonujg na czworakach tunel utworzony z obreczy. Na klasniecie
N. wagoniki metra zatrzymuja sie na przystanku - dzieci zatrzymujg sie w tunelu. Dzwiek dzwonka
pozwala na dalsza droge. Nastepuje zmiana rol.
Poznajemy nasz kraj - stuchanie dowolnej legendy o powstaniu Polski.
Tekst dowolnej legendy o powstaniu Polski, ilustracje do legendy.
N. pyta: Dlaczego nasz kraj nazywa sie Polska? Czyta lub opowiada dzieciom dowolng legende bedaca
odpowiedzia na to pytanie.

Wedtug znanych w Polsce legend zatozycielem naszego panstwa byt Lech, ktéry podrézowat ze
swoim ludem. Zdecydowat sie zamieszkac tam, gdzie orzet zbudowat swoje gniazdo. Miejscu temu
nadat nazwe Gniezno. Tereny wokét Gniezna nie wygladaty tak jak obecnie. Na Lecha i jego ludzi,
ktérzy zajmowali sie przede wszystkim rolnictwem, zaczeto méwic Polanie (od pola). P6zniej nazwa
zmienifa nieco swoje brzmienie. O naszym kraju zaczeto moéwic Polska.

Karta pracy, cz. 5,nr 19 Karta pracy, cz.5,nr 19
Dzieci:
koloruja rysunek wedtug podanego kodu,

ogladaja zdjecia pomnikéw warszawskiej Sy- — rysuja szlaczki po sladach, a potem — samo-
renki. dzielnie.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki Jestem Polakiem na zasadzie echa muzycznego (przewodnik,
cz.5,s.34).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Jestem Polakiem.

Utrwalanie refrenu piosenki.

Cwiczenia emisyjne na sylabach: fg, fu, fo.

Powtarzanie wybranych fragmentéw tekstu piosenki w odpowiednim rytmie.

Cwiczenie oddechowe — Chorqggiewki.

Mata choragiewka z cienkiej bibuty dla kazdego dziecka.



Dzieci dmuchajg w choragiewki. Nabierajg powietrze nosem, nastepnie wypuszczajg je ustami,
wprawiajac choragiewki w ruch (wydech ciagty lub przerywany).

Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 3 W wielkim miescie

Przykltadowy zapis w dzienniku

I.  Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych architekture duzego miasta. Opisywanie charakterystycznych
cech miasta. Porbwnywanie architektury wsi z architekturg miasta. Rysowanie wedtug wzoru. Cwi-
czenia grafomotoryczne. Cwiczenia poranne - zestaw nr 34.

—_

.Budujemy miasto - zajecia matematyczne inspirowane wierszem E. Stadtmiiller Kim jestes? Cele:
rozwijanie sprawnosci rachunkowych, utrwalanie liczb i znakéw matematycznych oraz umiejetno-
$ci wykonywania obliczen (6-latki), poznawanie zabudowy charakterystycznej dla miasta.

2. Zajecia umuzykalniajace. Zabawy z piosenka Jestem Polakiem.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z pitkg - Zielony parzy. Zabawy w piaskownicy.
Budowanie wiezowcéw z piasku. Wykorzystanie materiatu przyrodniczego do tworzenia kompo-
zycji.

lll. Zabawa orientacyjno-porzadkowa W parku na tawce. Rozwijanie kreatywnosci. Komponowanie ry-

sunku.
Kolorowanie kwadratéw wedtug wzoru. Ryso- Czytanie i rozwigzywanie zadan. Wpisywanie
wanie w kazdym kolejnym polu o jeden mniej odpowiednich liczb i znakoéw.

kwadrat niz w poprzednim.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,115,1IV2,IV4IV5IV7,IV8IV10IV12IV15

Cele ogdlne

« rozwijanie sprawnosci rachunkowych,

« utrwalanie liczb i znakéw matematycznych oraz umiejetnosci dokonywania obliczen,
« poznawanie zabudowy charakterystycznej dla miasta,

«  wykonywanie uktadu ruchowego do piosenki,

« wyrabianie szybkiej reakcji na sygnat.

Cele operacyjne

Dziecko:

« sprawnie liczy obiekty w zakresie 6,

« poprawnie oblicza dziatania matematyczne, wpisuje odpowiednie liczby we wtasciwe miejsca,
« wyjasdnia, jaka zabudowa jest charakterystyczna dla duzego miasta,

« wykonuje uktad ruchowy do piosenki,

« reaguje na umoéwione sygnaty.

Przebieg dnia

|

e Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych architekture duzego miasta. Opisywanie charakterystycznych
cech miasta. Poréownywanie architektury wsi z architekturg miasta.
Zdjecia przedstawiajace: architekture duzego miasta i architekture wsi, najwyzsze budynki w Polsce.
Dzieci ogladaja zdjecia przedstawiajace architekture duzego miasta. Opisujg jej charakterystyczne
cechy. Nastepnie przygladaja sie zdjeciom przedstawiajacym architekture wsi i wskazujg na wyste-
pujace réznice architektoniczne miedzy tymi dwoma srodowiskami. N. pokazuje dzieciom zdjecia
najwyzszych budynkéw w Polsce. Opowiada ciekawostki na ich temat.
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Karta pracy, cz. 5, nr 20 Karta pracy, cz. 5, nr 20
Dzieci:
koncza rysunki wedtug wzoréw,
rysuja szlaczek po sladzie.

U 2
“‘ e Cwiczenia poranne — zestaw nr 34 (przewodnik, cz. 5, s. 35).

Lk

]
Zajecia 1. Budujemy miasto - zajecia matematyczne inspirowane wierszem E. Stadtmiiller Kim
jestes?
Powitanie.
Dzieci stoja w parach, zwrécone twarzami do siebie. Méwia: Dziert dobry, wykonujac odpowiednie
ruchy: dzieri - podaja prawa reke swojemu partnerowi, do — podaja lewa reke, bry — wspdlnie przyku-
caja. Nastepnie zmieniaja partnera i witajg sie z nim w ten sam sposob.
Stuchanie wiersza E. Stadtmdller Kim jestes?
Dzieci siedza w kole. N. recytuje wiersz.

Czy wiesz, kim jestes? no i stolica

—To oczywiste! — miasto syrenki.

Co ci jest bliskie? | jeszcze Wista,

- Znaki ojczyste. co sobie ptynie:
Ojczyste barwy raz po wyzynie,

- biato-czerwone. raz po réwninie,
Ojczyste godto i mija miasta

- orzet w koronie. przesliczne takie. ..
Ojczyste w hymnie - Juz wiesz, kim jestes?
mazurka dzwieki, - Jestem Polakiem.

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta: O czym byt ten wiersz? Jakie znaki sq bliskie sercu kazdego Polaka? Jak méwiq o sobie ludzie,
ktérych ojczyznq jest Polska?

Zaproszenie w podréz do duzego miasta. Praca z mapa.

Mapa Polski.

N. przypomina dzieciom, ze krajobraz Polski jest bardzo urozmaicony. Prosi, aby dzieci pokazaty,
gdzie jest morze, gdzie sa jeziora, gory, rzeki, duze miasta. Proponuje podr6z do jednego z miast.
Dzieci wybieraja miasto, do ktérego chca podrézowac.

Zabawa ruchowa Wycieczka do duzego miasta.

N. zaprasza dzieci na wycieczke do duzego miasta. Podczas podrézy wskazuje na mapie gory — dzieci
nasladuja wspinanie sie po gdrach, jeziora — dzieci siadaja na dywanie, nasladuja branie wioset do
rak i przeptywanie jeziora kajakiem, duze miasto — dzieci zamieniajg sie w samochody i kontynuuja
podréz.

Budowanie osiedla mieszkaniowego.

Klocki (najlepiej drewniane, dla kazdego dziecka 6-letniego 10 klockéw, a dla 5-letniego - 6 kloc-
kéw), zdjecia nowoczesnych osiedli mieszkaniowych, kartki z bloku technicznego w formacie A3
(w kolorze zéttym dla kazdego dziecka 5-letniego, w kolorze niebieskim dla kazdego dziecka 6-let-
niego, w kolorze zielonym dla kazdego dziecka), koperty, figury geometryczne wyciete z papieru
kolorowego (6-latki po 10 figur geometrycznych jednego ksztattu (np. prostokatéw, kwadratéw, két,
tréjkatow), ale ré6znych rozmiardw, 5-latki po 6 takich samych figur, jakie maja 6-latki).

N. informuje dzieci, ze dotarty juz do wybranego miasta. Opowiada o tym, ze miasta wciaz sie roz-
wijajg i powstajg w nich nowe osiedla mieszkaniowe. Pokazuje zdjecia. Proponuje wspdélna budowe
jednego z nich. Uktada w sali kolorowe kartki z bloku technicznego (5-latki maja kartki w kolorze np.
z6ttym, a 6-latki — w kolorze niebieskim). Na srodku ustawia skrzynie z klockami. Dzieci 6-letnie biorg
z niej po 10 klockéw, a 5-letnie po 6 klockéw (jesli ktos bedzie potrzebowat wiecej klockow, zawsze
moze podejs¢ do skrzyni i dobrac). Klocki ukfadaja obok kartki. N. informuje, ze bedzie architektem
projektujacym nowe osiedle. Chce, aby znajdowaty sie w nim budynki o réznej wysokosci. Dzieci
beda wykonawcami projektéw architekta. Do ich zadan bedzie nalezata budowa zaprojektowanych
doméw. Przyktady projektéw architekta:



Na osiedlu, w miejscach oznaczonych kolorem zéttym, maja stanac tylko budynki sze$ciopietrowe

(5-latki). W miejscach oznaczonych kolorem niebieskim maja stanac tylko budynki dziesieciopietro-

we (6- latki). Dzieci buduja takie budynki z klockéw.

Architekt zmienia zdanie — w wysokich budynkach czesto psuja sie windy, budynki stojace na placu

oznaczonym kolorem zéttym majg miec cztery pietra, a te stojace na placu w kolorze niebieskim —

osiem pieter. Pyta: Co trzeba zrobi¢? Dzieci odejmuja po dwa klocki. Licza, ile pieter maja teraz domy.

Po prawej stronie budynku ma stang¢ nizszy budynek. Dzieci same decyduja, ile pieter ma mie¢ dom.

N. pyta kazde dziecko: Ile pieter ma twéj dom? Ktdry z budynkdw jest wyzszy? Ktdry jest nizszy?

Architekt przyglada sie domom i stwierdza, ze chciatby wprowadzi¢ zmiany. Oba budynki maja by¢

takiej samej wysokosci. Dzieci wykonuja polecenie. N. pyta kolejno dzieci: lle pieter trzeba byto dobu-

dowac?

Architekt prosi o wybudowanie po lewej stronie wyzszego budynku. Dzieci podaja, ile pieter ma ich

dom.

Architekt wyraza zadowolenie z postepu prac. Informuje, ze budowa doméw na tym osiedlu zostata

zakonczona. Teraz trzeba zadbac¢ o zielen. Rozdaje dzieciom kartki w kolorze zielonym oraz koperty,

w ktorych znajduja sie wyciete z papieru figury geometryczne (6-latki maja po 10 figur geometrycz-

nych, np.: prostokatow, kwadratow, kot, tréjkatéw, jednego ksztattu, ale réznych rozmiaréw, a 5-latki

- po 6). Dzieci uktadaja z nich kwiaty na zielonych kartkach (trawnikach). Po zakonczeniu zadania

informuja, jakie figury byly im potrzebne do wykonania kwiatéw i ile ich potrzebowaty.

Architekt wyraza zadowolenie z wykonanych prac. Méwi, ze mieszkaricom tego osiedla tak spodoba-

ty sie kolorowe trawniki, ze teraz w swoich domach zawsze dbaja o to, aby w wazonach byty kwiaty.
Karta pracy, cz. 5, nr 21 Karta pracy, cz. 5, nr 21

Dzieci: Dzieci:

dorysowujg kwiaty tak, zeby w kazdym kolej- — wykonuja dziatania samodzielnie lub z N.,

nym wazonie byto ich o jeden wiecej, koloruja — zapisuja odpowiednie liczby na ptatkach,

rysunki wazondw i kwiatéw,

stuchaja zadania czytanego przez N.,

rysuja odpowiednia liczbe paczkéw, odpowia- — uktadajg dziatanie matematyczne do zadania

daja na pytanie, (5-latkéw) i wypowiadaja je gtosno,

rysuja szlaczek po sladzie. — rysuja szlaczek po $ladzie, a potem — samo-
dzielnie.

Karta pracy, cz. 5, nr 22 Karta pracy, cz. 5, nr22

Dzieci: Dzieci:

uzupetniaja petle wedtug podanych kodow, — licza kwiaty w petlach, poréwnujg ich liczbe,
pisza w okienkach odpowiednie liczby i znaki,

w kazdym kolejnym polu rysuja o jeden kwia- = — rysuja po $ladach; rysuja w ramkach tyle ele-

tek wiecej niz w poprzednim, mentow, ile wskazuja liczby,

bawig sie w sposéb dowolny w miescie zbudo- — wpisuja brakujace liczby.

wanym podczas zajec.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Zabawy z piosenka Jestem Polakiem.

Zabawa z piosenka Jestem Polakiem (przewodnik, cz. 5, s. 34).

Mata choragiewka (flaga Polski) z cienkiej bibuty (dla kazdego dziecka), odtwarzacz CD, nagranie
piosenki Jestem Polakiem.

Ustawienie:

Dzieci, podzielone na dwie grupy, stoja po przeciwnych stronach.

Zwrotka |

Takty 1.-9. — réwnoczesne wejscie obu grup na srodek sali, utworzenie dwdch két; marsz po ich ob-
wodach w przeciwnych kierunkach (koto zewnetrzne — marsz w lewo, prawe rece trzymajace chora-
giewki wyciggniete w bok; koto wewnetrzne — marsz w prawo, prawe rece trzymajace choragiewki
uniesione na wysokosci klatki piersiowej).

&5
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Refren:

Dzieci zwracaja sie przodem do N., zachowujg odlegtosci pozwalajagce na swobodne ruchy rak trzy-
majacych choragiewki.

Takty 10.-11. — trzymaja rece przed sobg, rysuja 6semki.

Takty 12.-13. - unosza rece nad gtowy, kotysza nimi w prawo, w lewo.

Takty 14.-15. — trzymaja rece przed sobg, rysuja 6semki.

Takty 16.-17. — unosza rece nad gtowy, kotysza nimi w prawo, w lewo.

Takty 18.-25. - dzieci stojace najblizej siebie tworza pary, zataczajg rekami trzymajacymi flagi tuk
W prawa strone.

Zwrotkal ll

Podczas trwania zwrotki dzieci ustawiaja sie w rytmie muzyki para za para. Choragiewki trzymaja
przed soba na wysokosci klatki piersiowej. Pary maszeruja do przodu, nastepnie rozchodza sie: jedna
para w lewa strone, druga — w prawa strone, tworzac dwa duze kofa.

Refren:

Dzieci zwracaja sie przodem do N., z zachowaniem odlegtosci pozwalajacej na swobodne ruchy rak
trzymajacych choragiewki.

Takty 10.-11. — trzymaja rece przed sobg, rysuja 6semki.

Takty 12.-13. - unosza rece nad gtowy, kotysza nimi w prawo, w lewo.

Takty 14.-15. — trzymaja rece przed sobg, rysuja 6semki.

Takty 16.-17. — unosza rece nad gtowy, kotysza nimi w prawo, w lewo.

Takty 18.-25. - dzieci stojace najblizej siebie tworza pary, zataczajg rekami trzymajacymi flagi tuk
W prawa strone.

Zabawa w kole — Godfo.

Godto w formie puzzli, obrecz, bebenek.

Dzieci zajmujg miejsca na okregu. W srodku, w duzej obreczy, znajdujg sie przygotowane przez
N. puzzle Godto Polski.

Dzieci podaja sobie rece i przemieszczajg sie po kole, spiewajac refren piosenki Jestem Polakiem.
W $rodku wybrane dziecko przemieszcza sie w przeciwnym kierunku. Na sygnat — uderzenie w be-
benek - nastepuje przerwa w muzyce. Dziecko w $rodku kota wybiera dwa elementy puzzli i dopaso-
wuje je do siebie. Nastepnie wybiera z kota dziecko, ktére zajmuje jego miejsce. Zabawe powtarzamy
kilka razy, dotad az wszystkie puzzle zostana utozone.

Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat - Kotyliony.

Biato-czerwone kotyliony (dla kazdego dziecka), odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, nagra-
nie muzyki w rytmie walczyka.

Dzieci swobodnie maszeruja w dowolnych kierunkach, w rytmie muzyki wybranej przez N. z pty-
ty CD. Na hasto: Taniec w parach, nastepuje zmiana akompaniamentu (muzyka w rytmie walczyka).
Dzieci dobieraja sie w pary. Wykonuja dowolny taniec w parach w rytmie muzyki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z pitka - Zielony parzy.

Pitka.

Dzieci ustawiaja sie w kole. N. wymienia dowolny kolor i rzuca pitke do wybranego dziecka. Dziec-
ko nie moze ztapac pitki, gdy N. wymieni kolor zielony. Kiedy kto$ sie pomyli, odwraca sie plecami
do srodka kota. Zabawa trwa dotad, az zostanie tylko dwoje dzieci, ktére stoja przodem do srodka.
Zostajg one nagrodzone brawami za doskonatg spostrzegawczos¢.

Zabawy w piaskownicy. Budowanie wiezowcéw z piasku. Wykorzystanie materiatu przyrodniczego
do tworzenia kompozycji.

Dzieci buduja z piasku dowolne wiezowce. Obok nich tworza infrastrukture, np.: place zabaw, traw-
niki z kwiatami. Wykorzystujg materiat przyrodniczy dostepny w ogrodzie.

1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa W parku na tawce.
Szarfy, tamburyn.
N. uktada w sali szarfy, tworzac z nich proste linie (dwie szarfy obok siebie) — to tawki w parku. Dzieci
poruszajg sie miedzy fawkami w rytm wygrywany przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze siadaja
na tawkach (skrzyznie na szarfach). Na jednej tawce nie moze usigs¢ wiecej niz dwie osoby.



Karta pracy, cz. 5, nr 23
Dzieci:
— ogladaja kwadraty z pokolorowanymi polami,
— koloruja te same miejsca na kwadratach po
prawej stronie karty,
— w kazdym kolejnym polu rysujg o jeden kwa-
drat mniej niz w poprzednim.

Rozwijanie kreatywnosci. Komponowanie rysunku
Dla kazdego dziecka: kartka z narysowanymi
elementami, np.: linia tamana po prawej stro-
nie kartki, linia falista na gorze kartki, spirala
posrodku kartki (elementéw moze by¢ dowol-
na liczba, moga miec rézne kolory i znajdowac
sie w réznych miejscach kartki).

N. rozdaje dzieciom kartki z narysowanymi
elementami. Dzieci wkomponowuja elementy
w catos¢, konczac rysunek.

Maj, tydzien 2
Dzien 4

Przyktadowy zapis w dzienniku

Rozwijanie kreatywnosci. Komponowanie rysunku
Dla kazdego dziecka: kartka z narysowanymi
elementami, np.: linia tamana po prawe;j stro-
nie kartki, linia falista na gorze kartki, spirala
posrodku kartki (elementéw moze by¢ dowol-
na liczba, moga miec rézne kolory i znajdowac¢
sie w réznych miejscach kartki).

N. rozdaje dzieciom kartki z narysowanymi

wieloznacznymi elementami. Dzieci wkompo-

nowuja elementy w cato$¢, konczac rysunek.
Karta pracy, cz. 5, nr 23

Dzieci:

— czytaja zadania (z N. lub samodzielnie),

— wpisuja do okienek odpowiednie liczby i znaki,

— wpisuja brakujace liczby.

Moja ojczyzna
Poznajemy sasiadow Polski

Poznajemy herby polskich miast — ¢wiczenia w sferze percepcyjnej. Ogladanie herbéw wybranych
polskich miast. Stuchanie ciekawostek na temat herbow. Wykonanie flagi Polski. Zabawa stuchowo-
ruchowa Podréz dookota Polski — ¢wiczenia stuchu fonematycznego. Cwiczenia poranne — zestaw nr
34.

—_

.Z wizytq u naszych sqsiaddw - zajecia prowadzone metodami aktywizujagcymi. Cele: poznawanie
nazw panstw sasiadujacych z Polska (6-latki), stwarzanie okazji sprzyjajacych zdobywaniu wiedzy
o $wiecie, zapoznanie z pojeciem Unia Europejska.

2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 17. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawy skakankami. Zorganizowanie konkursu skokéw na skakan-
ce. Gra w kregle.

I. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Motyle w parku miejskim. Zamek czy zamek? - roz-
mowa na temat znaczenia stowa zamek i jego wieloznacznosci. Budowanie zamku z plastikowych
kubeczkow.

Odczytywanie wspdlnie z N. nazw panistw -
wybranych cztonkéw Unii Europejskiej. Ogla-
danie zdje¢. Poznawanie charakterystycz-
nych cech wybranych panstw. Odnajdywanie
charakterystycznych cech Polski. Rysowanie
szlaczkéw.

Odgadywanie nazwy panstwa zakodowanej
za pomoca kodu. Naklejanie liter w odpowied-
nich miejscach. Czytanie nazw panstw.

Utrwalanie piosenki Jestem Polakiem.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,115,V2,IV4,IV5IV7,IV8IV10
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Cele ogdlne

poznawanie nazw panstw sasiadujacych z Polska,

stwarzanie okazji sprzyjajacych zdobywaniu wiedzy o $wiecie,
zapoznanie z pojeciem Unia Europejska,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

48

wskazuje potozenie Polski na mapie Europy i podaje nazwy panstw sasiadujacych z Polska,
rozpoznaje i uktada z czesci flagi Niemiec, Czech, Stowacji,

wypowiada sie na temat charakterystycznych cech Stowacji, Czech i Niemiec,

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, wykonuje ¢wiczenia wedtug instrukgji stowne;j.

Przebieg dnia

I
Poznajemy herby polskich miast — ¢wiczenia w sferze percepcyjnej.
Zdjecia herbéw réznych polskich miast (w tym Warszawy i, jesli to mozliwe, herb miejscowosci,
w ktorej mieszkajg dzieci).
Dzieci siedzg przy stolikach, ogladaja zdjecia przedstawiajace herby polskich miast. Zastanawiaja sie,
dlaczego maja taki wyglad. Wybierajg najciekawszy herb. N. opowiada dzieciom historie wybranych
herbow.

Herby przedstawiajg charakterystyczne cechy danej miejscowosci. Moga to by¢ elementy architek-
tury, np.: wieze, koscioty, zamki oraz inne budynki. Przyktadem takiego miasta jest np. Malbork lub
Torun. Moga to by¢ réwniez postacie swietych, najczesciej patronéw starych miejscowych kosciotéw,
lub ich atrybuty, np. Swiety Piotr z kluczami do bram raju i czyséca jest przedstawiony na herbie Cie-
chanowa. Herby moga rowniez informowac o tym, kto zatozyt dane miasto i kto byt jego wtascicie-
lem. Herby moga réwniez nawigzywac swym znaczeniem do nazw miast, np. w herbie miasta todzi
znajduje sie t6dz. Moga sie na nich réwniez znajdowac inne charakterystyczne dla danej miejscowo-
sci elementy, np.: krajobraz, srodowisko przyrodnicze, elementy zwigzane z legenda o powstaniu
miasta.

Wykonanie flagi Polski.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 20, czerwona farba, pedzelek, mocny klej, nozyczki, patyk.
Dzieci malujg wtasciwa czes¢ polskiej flagi na czerwono z jednej strony. Po wyschnieciu maluja druga
strone flagi. Catkowicie sucha, pomalowang czes¢ choragiewki przyklejaja do patyka.

Zabawa stuchowo-ruchowa Podrdz dookota Polski.

Gwizdek.

Dzieci ustawiaja sie, tworzac pociag. Jada w podréz, spiewajac znang piosenke o pociggu. Na sygnat
gwizdka pocigg zatrzymuje sie na stacji. N. wymienia nazwe dowolnej miejscowosci (wybiera miej-
scowosci z réznych stron Polski). Na stacjach do pociagu sg fadowane skrzynie z towarami, ktérych
nazwy zaczynaja sie na wskazang przez N. gtoske, np. k (5-latki), lub w ktérych srodku stycha¢ te gto-
ske (6-latki). Dzieci wymieniajg nazwy towaréw rozpoczynajacych sie tg gtoska, np. kapusta, kalafiory,
kapelusze. Po zatadowaniu towaréw pociag rusza w dalsza trase.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 34 (przewodnik, cz. 5, s. 35).

1]
Zajecia 1. Z wizytq u naszych sqsiadow - zajecia prowadzone metodami aktywizujacymi.
Zabawa na powitanie.
N. wita dzieci, ktére lubig podrézowac samochodem, samolotem, pociqgiem, rowerem, pieszo. Dzieci,
ktdre czuja sie powitane, machajag do N. reka.
Wyjasnienie znaczenia stowa sgsiad.
Wyciety z biatego papieru kontur mapy Polski.
Dzieci siedzg w kole. N. méwi im zagadke I. Fabiszewskiej.

Mieszka obok ciebie, wiec sie dobrze znacie.
Czasem tez sie w domach swoich odwiedzacie. (sasiad)



N. pyta: Kogo nazywamy sqsiadem? Kto z was zna swoich sqsiadéw? Nastepnie uktada w $rodku kota
kontur mapy Polski. Pyta dzieci: Co to jest? Czy Polska ma sqsiadow? Gdzie mieszkajq sqsiedzi Polski?
(Poza granicami naszego kraju). Przypomina, co znacza stowa granice paristwa. Proponuje poznanie
sasiadow Polski.

Zapoznanie z sasiadami Polski.

Wyciety z biatego papieru kontur mapy Polski, mapa Europy, kartoniki z nazwami panstw granicza-
cych z Polska: Niemcy, Czechy, Stowacja, Litwa, Biatorus, Rosja, Ukraina.

N. umieszcza na tablicy mape Europy. Dzieci z pomoca N. odnajduja na niej Polske i wodza palcem
po jej granicach (6-latki). N. uktada na dywanie kartoniki, na ktérych sg zapisane nazwy panstw grani-
czacych z Polska: Niemcy, Czechy, Stowacja, Litwa, Biatorus, Rosja, Ukraina. Dzieci (samodzielnie
i zpomoca N.) czytajg nazwy panstw (6-latki). N. pokazuje te paiistwa na mapie. Dzieci ktada kartoni-
ki z nazwami panstw w odpowiednich miejscach przy konturze Polski.

Zaproszenie w podréz do wybranych krajow naszych sasiadéw.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, choragiewka przedstawiajaca flage Czech.

N. zaprasza w podréz do kraju jednego z naszych sasiadéw — do Czech. Wigcza nagranie dowolnej
piosenki, przy ktérej dzieci podrézuja samolotem (rozktadaja rece w bok i leca, poruszajac sie po catej
sali). Na przerwe w nagraniu muzyki N. podnosi do géry choragiewke przedstawiajaca flage Czech
i informuje dzieci, ze znajduja sie na lotnisku w Czechach.

Wizyta w Czechach.

Zdjecie flagi Czech, koperta i pociete na czesci zdjecie flagi Czech dla kazdego dziecka.

N. wita sie z dzie¢mi, méwiac: Ahoj. Dzieci odpowiadaja tak samo. Nastepnie przemieszczaja sie za
N. w te czes¢ sali, ktéra zostata oznaczona flaga Czech (mozna ja umiesci¢ np. na $cianie). Dzieci
opisuja wyglad flagi. Poszukuja podobienstwa do flagi Polski (np. czy jest na niej kolor czerwony lub
biaty). N. rozdaje koperty z pocieta na czesci flaga Czech. Dzieci uktadajg flage. N. pyta: Jakie miasto
jest stolicq Czech? Jaki jest ulubiony przysmak Czechéw? Opowiada dzieciom o czeskich knedlikach
i pokazuje Prage na mapie.

Wizyta w Niemczech.

Zdjecie flagi Niemiec, choragiewka przedstawiajaca flage Niemiec, odtwarzacz CD, nagranie do-
wolnego utworu niemieckiego kompozytora: Ludwiga van Beethovena lub Jana Sebastiana Bacha,
zdjecia niemieckich samochodoéw (np.: mercedesa, audi, volkswagena, opla), kolorowe wstazki lub
chusty.

Dzieci przemieszczaja sie samolotem do kolejnego sasiada Polski — do Niemiec, gdzie N. wita je po
niemiecku, méwiac: Guten Morgen. Podobnie jak w poprzednim ¢wiczeniu idg za N. w odpowiednia
czesc sali, potem opisuja flage Niemiec, poréwnuija ja z flaga Polski i ukfadaja z elementéw. Nastep-
nie N. uktada na dywanie, odwrécone obrazkami do dotu, zdjecia przedstawiajace rézne niemieckie
samochody. Chetne dziecko wybiera zdjecia i odgaduje marki umieszczonych na nich samochodéw
(np.: Mercedes, Audi, Volkswagen, Opel). Potem N. rozdaje dzieciom kolorowe wstazki lub chusty.
Wiacza nagranie dowolnego utwoér niemieckiego kompozytora: Ludwiga van Beethovena lub Jana
Sebastiana Bacha. Przy dZzwiekach muzyki dzieci wykonujg dowolne improwizacje taneczne. N. po-
kazuje na mapie stolice Niemiec - Berlin.

Wizyta na Stowacji.

Zdjecie flagi Stowacji, koperta i pociete na czesci zdjecie flagi Stowacji dla kazdego dziecka, zdjecia
stowackich Tatr, ilustracje do legendy o Janosiku.

Dzieci przemieszczaja sie samolotem do kolejnego sasiada Polski — na Stowacje. N. wita je stowami:
Dobre rano. Podobnie jak w poprzednim ¢wiczeniu dzieci idg za N. w odpowiednia cze$¢ sali, opisuja
flage Stowacji, poréwnuja ja z flaga Polski i uktadaja z elementéw. N. pokazuje dzieciom zdjecia sto-
wackich Tatr. Wyjasnia, ze cze$¢ tych gor lezy po polskiej stronie, a czes¢ — po stowackiej. Opowiada
legende o Janosiku.

Zapoznanie z Unia Europejska.

N. wyjasnia dzieciom, ze chociaz kazde z panstw, ktére odwiedzity podczas zaje¢, ma swdj jezyk,
swoje tradycje i swa kulture, to wszystkie maja réwniez co$ wspdlnego. Leza w Europie i sa cztonkami
jednej wielkiej rodziny, ktdra jest Unia Europejska. Polska réwniez jest jej cztonkiem.
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Karta pracy, cz. 5, nr 24 Karta pracy, cz. 5, nr 24
Dzieci: Dzieci:
czytaja z nauczycielem, wskazujg Polske na — czytaja napis, wskazujg Polske na mapie,
mapie,

stuchaja nazw panstw nalezacych do Unii — czytajg nazwy wybranych panstw nalezacych

Europejskiej, czytanych przez 6-latki; przygla- do Unii Europejskiej,

daja sie mapie,

rysuja szlaczek po sladzie. — wskazujg nazwy panstw, ktére sa sasiadami
Polski.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 17 (przewodnik, cz. 5, s. 18).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawy skakankami. Zorganizowanie konkursu skokéw na skakance.
Skakanka dla kazdego dziecka, medal Mistrz skokéw.
N. ogtasza konkurs na najlepszego skoczka. Dzieci skaczg obunéz na skakance. Liczg, ile razy im sie
to udato. N. zapisuje wyniki na kartce. Kiedy wszystkie dzieci wykonaja zadanie, wytania zwyciezce.
Wrecza mu medal Mistrz skokdw.
Gra w kregle.
Kregle, kula do kregli.
N. wyjasnia dzieciom zasady gry. Ustawia kregle w czterech rzedach, jeden przed drugim (w pierw-
szym rzedzie jeden kregiel, w drugim rzedzie sa dwa kregle, w trzecim rzedzie sg trzy kregle,
a w czwartym rzedzie — cztery kregle). Wyznacza linie rzutu. Dzieci kolejno rzucaja kulg, starajac sie
przewrdcic jak najwieksza liczbe kregli.

1
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Motyle w parku miejskim.
Kolorowy krazek dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie dowolnej, spokojnej muzyki.
N. rozkfada w sali, w niewielkiej odlegtosci od siebie, kolorowe krazki (kwiaty). Wtgcza nagranie spo-
kojnej muzyki. Dzieci s motylami. Przefruwaja z ptatka na ptatek. (Dzieci nie moga dotkna¢ podtogi,
muszg przejs$¢ bezposrednio z jednego krazka na drugi).
Zamek czy zamek? — rozmowa na temat znaczenia stowa zamek i jego wieloznacznosci.
Zdjecia przedstawiajace zamki: w Krakowie i w Warszawie, zamek btyskawiczny, mata szkatutka na
bizuterie (zamykana na klucz).
N. ukfada na stole zdjecia przedstawiajace zamek w Krakowie i zamek w Warszawie. Dzieci wypowia-
dajg sie na ich temat. N. informuje, gdzie znajduja sie te budowle. Nastepnie przekazuje kilka infor-
macji na temat zamkoéw, np. w jakim celu w dawnych czasach budowano zamki, z jakich materiatéw
je budowano, kto je zamieszkiwat. Ukfada na stole zamek btyskawiczny oraz np. zamknieta na klucz
mata szkatutke na bizuterie. Pyta, co te przedmioty maja wspdlnego z przedstawionymi na zdjeciach
zamkami. Informuje, Zze stowo zamek ma wiele znaczen: zamek w szkatutce, zamek z drzwiach, zamek
przy kurtce. Pyta dzieci, czy znaja jeszcze inne stowa, ktére maja wiele znaczen (np.: pilot, zebra).

Karta pracy, cz. 5, nr 25 Budowanie zamku z plastikowych kubeczkow
Dzieci: Plastikowe, kolorowe kubeczki jednorazowe.
czytaja wspdlnie z N. nazwy panistw, Dzieci dobierajg sie np. w trzyosobowe zespoty
ogladaja zdjecia, i buduja zamki z plastikowych kubeczkéw. Po
méwig, z czego styna te panistwa, wykonaniu zadania przez wszystkie zespoty
rysuja to, z czego stynie Polska, ogladaja swoje prace. Dochodza do wniosku,
rysuja szlaczek po $ladzie, a potem - samo- ze kazdy zamek jest inny, cho¢ zbudowany
dzielnie. z tych samych materiatéw.



Budowanie zamku z plastikowych kubeczkéw Karta pracy, cz. 5, nr 25

Plastikowe, kolorowe kubeczki jednorazowe. Dzieci:

Dzieci dobieraja sie np. w trzyosobowe zespoty = — odszyfrowujg nazwy krajéw wedtug podanego
i buduja zamki z plastikowych kubeczkéw. Po kodu, odszukuja litery wirdd naklejek i nakleja-
wykonaniu zadania przez wszystkie zespoty ja je w odpowiednich miejscach,

ogladaja swoje prace. Dochodza do wniosku, — czytaja te wyrazy,

ze kazdy zamek jest inny, cho¢ zbudowany — czytajg nazwy wybranych panstw Unii Europej-
z tych samych materiatéw. skiej.

e Utrwalenie piosenki Jestem Polakiem (przewodnik, cz. 5, s. 34).
e Wykonanie uktadu ruchowego do piosenki.

Maj, tydzien 2 Moja ojczyzna
Dzien 5 Jestem Europejczykiem

Przyktadowy zapis w dzienniku

I.  Odnajdywanie na mapie miejsc wskazanych przez dzieci. Dzielenie sie zinnymi swoimi marzeniami
i wspomnieniami. Stuchanie polskich piosenek ludowych. Wtasne improwizacje taneczne. Pozna-
wanie polskich strojéw ludowych. Cwiczenia poranne - zestaw nr 34.

—_

.Poznajemy Unie Europejska — rozmowa przy mapie. Cele: zapoznanie z symbolami Unii Europej-
skiej, utrwalanie wiadomosci na temat polskich symboli narodowych, rozwijanie pamieci.

2. To Polska, moja ojczyzna - zajecia plastyczne. Cele: poznawanie nowej techniki plastycznej - malo-
wanie na podktadzie z kaszy jeczmiennej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa zrecznosciowa — Zabawy piteczkami. Obserwo-
wanie drzew w ogrodzie przedszkolnym (pien, gatezie, liscie, korzenie). Zabawy w piaskownicy.
Poréwnywanie pojemnosci réznych stoikdw.

lll. Zabawa biezna Orfy. Wprowadzenie gry Bingo. Wizyta w Krakowie — poznawanie charakterystycz-
nych symboli Krakowa. Stuchanie hejnatu z wiezy mariackiej. Poznawanie legendy o smoku wawel-
skim. Ukfadanie obrazka w cato$¢. Utrwalenie materiatu muzycznego z catego tygodnia.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,115,1V2,IV4,IV5IV7,IV8IV10

Cele ogdlne

« zapoznanie z symbolami Unii Europejskiej,

« utrwalanie wiadomosci na temat polskich symboli narodowych,

« poznawanie nowej techniki plastycznej — malowanie na podkfadzie z kaszy jeczmiennej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« opisuje symbole Unii Europejskiej, koloruje rysunek flagi Unii Europejskiej,
«  wymienia polskie symbole narodowe i podaje ich charakterystyczne cechy,
« maluje farbami na podktadzie z kaszy jeczmiennej.

Przebieg dnia

|
e Odnajdywanie na mapie miejsc wskazanych przez dzieci. Dzielenie sie z innymi swoimi marzeniami
i wspomnieniami.
Mapa Polski, rozsypanka literowa.
Dzieci siedzg na dywanie. N. umieszcza na tablicy mape Polski. Prosi, aby dzieci wymienity miejsca
w Polsce, ktére np. chciatyby odwiedzi¢, lub miejsca, w ktérych spedzity wakacje. Dzieci uzasadnia-
ja wybér danej miejscowosci. N. odnajduje i wskazuje wymienione przez dzieci miejsca na mapie
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(dzieci 6-letnie moga réwniez uktadac nazwy miast lub rzek, (np. Katowice, Zakopane, Wista, Odra,
Narew), z rozsypanki literowej a N. lub inne dziecko moze odszukiwac je na mapie).

Stuchanie polskich piesni ludowych. Wtasne improwizacje taneczne.

Odtwarzacz CD, nagrania pie$ni: Oj latata sroczka, Jestem dobry rybak oraz inne nagrania polskich
piesni ludowych pozyskane przez N.

N. wiacza nagrania dowolnych polskich piesni ludowych. Dzieci stuchaja utworéw, wypowiadaja sie
na ich temat. Nastepnie wykonuja swobodne improwizacje taneczne przy dzwiekach piesni.
Poznawanie polskich strojow ludowych.

Zdjecia réznych oséb ubranych w polskie stroje ludowe, np.: $laski, fowicki, kujawski, kurpiowski,
kaszubski.

N. uktada na stoliku zdjecia réznych oséb ubranych w polskie stroje ludowe, np.: slaski, towicki,
kujawski, kurpiowski, kaszubski. Dzieci opisuja charakterystyczne cechy strojéw. Odnajdujg na ma-
pie Polski (z pomoca N.) regiony wtasciwe dla danego stroju.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 34 (przewodnik, cz. 5, s. 35).

|
Zajecia 1. Poznajemy Unie Europejska - rozmowa przy mapie.
Powitanie.
Choragiewka przedstawiajgca flage Unii Europejskiej.
N. trzyma w rece choragiewke przedstawiajaca flage Unii Europejskiej. Wita dzieci stowami: Europa
was wita (kfania sie dzieciom), pomachajcie rekami (macha flaga). Jestescie przeciez wszyscy matymi
Europejczykami.
Praca z mapa Europy.
Mapa Europy, napis Europa.
N. pokazuje kartonik z napisem Europa do czytania cato$ciowego, ktéry odczytuja dzieci 6-letnie.
Pyta dzieci: Co to jest Europa? Wyjasnia, ze Europa to kontynent, na ktérym lezy réwniez Polska.
Umieszcza na tablicy mape Europy. Pokazuje obszar Europy.
Zapoznanie z Unig Europejska.
Flagi panstw: Austria, Belgia, Butgaria, Cypr, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Holandia, Ir-
landia, Litwa, Luksemburg, totwa, Malta, Niemcy, Polska, Portugalia, Rumunia, Stfowacja, Stowenia,
Wielka Brytania, Chorwacja, Czechy, Hiszpania, Szwecja, Wegry, Wtochy, i kartoniki z ich nazwami,
skakanki, plastikowe pudetko.
N. wyjasnia, ze niektére kraje lezace na kontynencie europejskim zawigzaty tak zwang unie, czyli
porozumienie, uktad, umowe. Kraje te wspétpracujag ze sobg, pomagajg sobie. N. poréwnuje Unie
Europejska do domu, w ktérym wszyscy domownicy troszcza sie o siebie wzajemnie. N. informuje
dzieci, ze obywatele Wielkiej Brytanii w 2017 roku zdecydowali sie na opuszczenie Unii Europejskiej.
N. ukfada np. ze skakanek kontur domu, a obok umieszcza zdjecia przedstawiajace flagi panstw na-
lezacych do Unii Europejskiej. Nastepnie dzieci podchodza kolejno do N., losujg z pojemnika jeden
kartonik z nazwga panstwa — cztonka Unii Europejskiej — i odczytuja nazwe samodzielnie lub z po-
moca N. (6-latki). Dzieci dobieraja do odczytanej nazwy panstwa odpowiednie zdjecie flagi — 5-latki
(przy ewentualnej pomocy 6-latka lub N.) — i umieszczajg w konturze domu. N. wyjasnia, ze wszystkie
panstwa, ktérych zdjecia flag zostaty umieszczone w domu, naleza do Unii Europejskiej. Jedno pan-
stwo — Wielka Brytania — postanowito opusci¢ Unie Europejska. Wkrotce przestanie by¢ jej cztonkiem.
Poznawanie flagi Unii Europejskiej.
Niebieski karton, zétte gwiazdki wyciete z papieru, zdjecie flagi Unii Europejskiej.
N. wyjasnia, ze Unia Europejska ma réwniez swoja flage. Jest ona symbolem wszystkich panstw
wchodzacych w sktad UE. Pokazuje dzieciom zdjecie flagi. Dzieci opisuja jej wyglad, licza z N. gwiazd-
ki na fladze. N. wyjasnia, Zze na poczatku do Unii nalezato tylko 12 panstw. Dlatego wiasnie na fladze
jest 12 gwiazdek. Liczba panstw cztonkowskich zmienita sie — obecnie jest ich 28, ale liczba gwiazdek
pozostata taka sama. Kiedy Wielka Brytania wystapi juz ostatecznie z Unii Europejskiej, pozostanie
w niej 27 panstw cztonkowskich. Istnieje jednak mozliwo$¢, ze zostang przyjeci nowi cztonkowie.
N. ukfada na podtodze niebieski karton i zotte gwiazdki. Dzieci uktadajg gwiazdki na kartonie w taki
sam sposoéb, jak sg one utozone na fladze UE.



Karta pracy, cz. 5, nr 26 Karta pracy, cz. 5, nr 26
Dzieci:

koloruja rysunek flagi Unii Europejskiej,

koloruja wedtug wzoru rysunki flag wybranych panstw nalezacych do Unii Europejskiej,

rysuja szlaczek po sladzie. — rysuja szlaczki po sladach.

Poznawanie kolejnych symboli Unii Europejskiej: hymnu oraz Syriuszy wybranych panstw.

Nagranie hymnu Unii Europejskiej pozyskane, napis Syriusz, zdjecia Syriuszy: Unii Europejskiej, Pol-
ski i np. Wtoch, Holandii.

N. wyjasnia, ze UE ma réwniez swéj hymn. Muzyke napisat bardzo znany niemiecki kompozytor Lu-
dwig van Beethoven. Wtacza dzieciom nagranie z hymnem UE. Dzieci opisuja nastrdj utworu. N. in-
formuje, ze Unia Europejska ma réwniez swojg maskotke — stonoge. Pokazuje kartonik z napisem
Syriusz. Dzieci odczytuja imie maskotki (6-latki). Zostata ona stworzona dla najmtodszych obywateli
UE, czyli dla dzieci. Pokazuje dzieciom zdjecie. Dzieci opisuja Syriusza i uczucia, jakie on w nich budzi.
Wskazujag na cechy, po ktérych mozna pozna¢, ze Syriusz przedstawiony na zdjeciu jest symbolem
UE. Nastepnie N. pokazuje zdjecia Syriuszy z innych, wybranych krajéw (w tym Polski). Dzieci odnaj-
duja réznice miedzy nimi.

Syriusze réznych panstw réznia sie od siebie. Kazde panstwo cztonkowskie ubiera Syriusza, nawia-
zujac do wiasnej tradycji i kultury. Np. Syriusz holenderski trzyma w rekach bukiet tulipanéw, Syriusz
Wtoch gra na banjo. Syriusz polski jest ubrany w stréj goralski.

Karta pracy, cz. 5, nr 27 Karta pracy, cz. 5, nr 27

Rozsypanka literowa dla kazdego dziecka. Dzieci:

Dzieci: — stuchaja, czytanych przez N. i 5-latki, nazw
czytaja z N. nazwy wybranych parstw Unii Eu- panstw nalezacych do Unii Europejskiej,
ropejskiej, — rozwiazuja krzyzéwke, odszukujg wéréd nakle-

uktadaja nazwy panstw z rozsypanki literowej jek litery tworzace nazwy obrazkéw, naklejaja
wedtug wzoru zamieszczonego w karcie pracy je w odpowiednich polach, odczytuja hasto,
pod zdjeciami,

stuchaja o znanych miejscach w tych panstwach,

stuchaja tekstu czytanego przez 6-latki, — czytaja tekst umieszczony pod krzyzéwka,
rysuja szlaczek po $ladzie, a potem - samo- — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie. dzielnie.

Zajecia 2. To Polska, moja ojczyzna - zajecia plastyczne.
Wprowadzenie.
N. méwi rymowanke . Fabiszewskiej:

Ojczyzna to miejsce, ktére bardzo kochamy.
Nazwe naszej ojczyzny gtosno wymawiamy.

Dzieci méwia razem stowo Polska.

Utrwalanie polskich symboli narodowych.

N. pyta: Jakie znacie polskie symbole? Jak wyglgda godto Polski? Jak wyglqda flaga Polski? Jakie kolory
wystepujq na fladze i na godle Polski?

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

Wyciety z papieru kontur mapy Polski.

N. uktada przed dzie¢mi wyciety z papieru kontur mapy Polski. Pyta: Co przypomina wam ten ksztaft?
Proponuje dzieciom wykonanie pracy na temat: To Polska — moja ojczyzna. Wyjasnia sposéb wyko-
nania pracy.

Samodzielna praca dzieci.

Dla kazdego dziecka: kontur mapy Polski wyciety ze sztywnego papieru lub z tektury, plastikowe
pojemniki, kasza jeczmienna, mocny klej, np. wikol, biata farba i czerwona farba, pedzel.
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N. wrecza kazdemu dziecku wyciety z tektury lub sztywnego kartonu kontur mapy Polski. Dzieci
pokrywaja catg powierzchnie papieru mocnym klejem, a nastepnie posypuja kasza jeczmienng z po-
jemniczkow. Potrzasajg kartonem, usuwajac z niego zbedna czesc¢ kaszy. Dzielg kontur mapy Polski
na dwie czesci — gérna czes¢ maluja na kolor biaty, a dolna — na kolor czerwony.

Przygotowanie wystawy wykonanych prac.

Prace wykonane przez dzieci.

N. wspdlnie z dzie¢mi przygotowuje dla rodzicow wystawke prac wykonanych przez dzieci.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa zrecznosciowa — Zabawy piteczkami.
Kreda lub kolorowe wstazki, 11 matych pitek, kartoniki z liczbami od 1 do 3.
N. rysuje kreda koto, dookota niego dwa wigksze kota. (Jesli nie ma twardego podtoza do narysowa-
nia két, mozna je utozy¢ np. z kolorowych wstazek). W kazdym kole umieszcza kartonik z liczba - od
1 (w najmniejszym kole) do 3 (w najwiekszym kole). Liczby oznaczajg zdobyte punkty. Na srodku
najmniejszego kota uktada np. 10 piteczek (jedng obok drugiej; moga tez leze¢ jedna na drugiej). Wy-
brane dziecko wchodzi do $rodka najmniejszego kota. Rzuca z wyznaczonej wysokosci matg piteczke
w sam s$rodek utozonych w kole piteczek. Piteczki tocza sie w rézne miejsca. N. wspdlnie z dzie¢mi
liczy zdobyte punkty i wytania zwyciezce. Punkty przyznaje sie tylko wtedy, kiedy piteczka zatrzyma
sie w jednym z két.
Zabawy w piaskownicy. Poréwnywanie pojemnosci réznych stoikéw.
Stoiki o réznej pojemnosci, plastikowy kubeczek.
N. ustawia na obramowaniu piaskownicy rézne stoiki. Pyta dzieci, w ktérym z nich zmiesci sie najwie-
cej piasku. Dzieci podaja swoje propozycje. Nastepnie sprawdzaja poprawnos¢ odpowiedzi, mierzac
ilos¢ piasku wsypanego do poszczegdlnych stoikdw wspdlnag miara, np. kubeczkiem.

]
Zabawa biezna Orly.
Krazek dla kazdego dziecka, tamburyn, bebenek, tréjkat.
N. rozktada w sali krazki (gniazda). Dzieci sg ortami. Poruszaja sie po sali przy dzwiekach tamburynu,
bebenka lub tréjkata. Kiedy N. gra na tamburynie, dzieci nasladuja lot orfa (rece wyciaggniete w bok)
zgodnie z granym rytmem: szybko lub wolno. Kiedy N. gra na bebenku, orty lataja nisko (dzieci po-
chylaja sie), kiedy gra na tréjkacie, orty latajg wysoko (dzieci biegaja we wspieciu na palcach). Na
przerwe w grze orty wracajg do swoich gniazd.
Wprowadzenie gry Bingo.
Dla kazdego dziecka: kartka podzielona na osiem czesci, obrazki flag osSmiu panstw europejskich
(Polski, Portugalii, Wtoch, Francji, Szwecji, Hiszpanii, Wegier, Czech), kartoniki z nazwami tych panstw.
N. wrecza kazdemu dziecku kartke podzielona na osiem czesci i obrazki flag osmiu panstw euro-
pejskich (Polski, Portugalii, Wtoch, Francji, Szwecji, Hiszpanii, Wegier, Czech). Przypomina dzieciom,
symbolem ktérego panstwa jest dana flaga. Dzieci uktadajg w kazdej czesci jeden obrazek flagi. Na-
stepnie N. wymienia nazwe jednego z podanych panstw. Dziecko, ktére pierwsze wskaze odpowied-
nig flage, dostaje kartonik z nazwa panstwa. Uktada jg pod flaga. Wygrywa dziecko, ktére pierwsze
utozy podpisy pod wszystkimi flagami.
Wizyta w Krakowie — poznawanie charakterystycznych symboli Krakowa. Stuchanie hejnatu z wiezy
mariackiej. Poznanie legendy o smoku wawelskim. Ukfadanie obrazka w catos¢.
Odtwarzacz CD, nagrania: hejnatu z wiezy mariackiej, melodii w rytmie krakowiaka, zdjecia: kosciota
Mariackiego, smoka wawelskiego, koperta z pocietym na czesci zdjeciem smoka wawelskiego (dla
kazdego dziecka), dowolna legenda o smoku wawelskim.
N. wigcza nagranie hejnatu z wiezy mariackiej. Pokazuje zdjecie kosciota Mariackiego. Wskazuje wie-
ze, z ktorej codziennie ptynie melodia w cztery strony $wiata. Wyjasnia, ze mozna jg ustysze¢ w radiu
zawsze o godzinie 12 w potudnie. Pokazuje zdjecie smoka wawelskiego. Opowiada lub czyta dzie-
ciom dowolng legende z nim zwigzang. Wrecza kazdemu dziecku pociety na czesci obrazek smoka.
Dzieci uktadajg obrazek w cato$¢, stuchajac melodii krakowiaka.
Utrwalanie materiatu muzycznego z catego tygodnia.



Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 1 Wycieczka na take

Przykltadowy zapis w dzienniku

1.1

Wycinanie i uktadanie puzzli.

Cwiczenia spostrzegawczosci wzrokowej — od- Rysowanie linii zgodnie z podanym szyfrem.
szukiwanie wyrazéw wedtug wzoru, kolorowa- Opisywanie drogi autokaru - utrwalanie pojec:
nie odpowiednich kartonikéw. Cwiczenia gra- na prawo, na lewo. Cwiczenia grafomotoryczne —
fomotoryczne — rysowanie po $ladzie droge rysowanie po sladzie droge motyla do stokrotki.
motyla do stokrotki, rysowanie bez odrywania Czytanie wyrazéw. Kolorowanie kartonikéw, na
reki od kartki. ktérych znajduja sie wyrazy kojarzace sie z taka.

Ostuchanie z piosenka Karuzela na fqce. Cwiczenia poranne - zestaw nr 35.

.Na tgce w maju — wycieczka na take, potaczona z zabawami badawczymi. Cele: wielozmystowe po-

znawanie taki wiosng, rozpoznawanie kwiatéw, zidt i zwierzat, mieszkancéw taki. Zabawa biezna
Ztap méj cien. Obserwowanie krajobrazu przez kolorowa folie.

Zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen ortofonicznych — Rozmowy na fqce. Obserwowanie taki
W maju - rozmowa na temat obrazka. Segregowanie przyniesionych okazéw przyrodniczych. Przy-
gotowanie roslin do suszenia.

Stuchanie (czytanych przez N.) nazw czesci Czytanie nazw czesci mniszka pospolitego,
mniszka pospolitego, odnajdywanie ich na na- odnajdywanie ich na naturalnej roslinie, ko-
turalnej roslinie, powtarzanie nazw. Kolorowa- lorowanie rysunku. Odczytywanie wyrazéw
nie rysunku. Cwiczenia grafomotoryczne. tematycznie zwigzanych z taka.

Wypowiadanie sie na temat obrazka przedstawiajacego take. Porownywanie faki przedstawionej
na obrazku z taka, na ktérej dzieci byty podczas wycieczki. Liczenie i zaznaczanie poszczegdlnych
elementéw na karcie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,115,V2,IV4,IV5IV7,IV8IV14IV151V18

Cele ogdlne

wielozmystowe poznawanie taki wiosna,
rozpoznawanie kwiatéw, ziét i zwierzat — mieszkancow faki,
poznawanie ogélnej budowy kwiatu na przyktadzie mniszka pospolitego.

Cele operacyjne
Dziecko:

oglada, wacha kwiaty, stucha réznych odgtoséw na tace, opisuje swoje wrazenia,
wymienia charakterystyczne cechy taki wiosna,
nazywa kwiaty i ziofa rosnace na face, wystepujace na niej zwierzeta,
wymienia czesci kwiatu — mniszka lekarskiego.
Przebieg dnia

Karta pracy, cz. 5, nr 28 Uktadanie puzzli
Dzieci: Wyprawka, puzzle tgka (dla kazdego dziecka).
czytaja z N. wyrazy, odszukuja je obok w tabeli Dzieci wypychajg puzzle z karty z wyprawki,
i koloruja kartoniki, na ktérych sie znajduja, a nastepnie sktadaja je w catos¢.

rysuja po $ladzie droge motyla do stokrotki,
rysuja po sladzie, nie odrywajac kredki od kartki.
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Uktadanie puzzli Karta pracy, cz. 5, nr 28
Wyprawka, puzzle tgka (dla kazdego dziecka). Dzieci:
Dzieci wypychaja puzzle z karty z wyprawki, — rysuja linie zgodnie z podanym szyfrem, zaczy-
a nastepnie uktadaja je w catos¢. najac od pola obok strzatki; opisuja droge au-
tokaru, ktéry jechat z dzie¢mi, na parking,
— rysuja po sladzie droge motyla do stokrotki,
— czytaja wyrazy, koloruja na zielono kartoniki
z nazwami kojarzacymi sie z faka.
e Ostuchanie z piosenka Karuzela na fqce (st. i muz. K. Gowik) w wykonaniu N. lub jej nagrania z ptyty
CD.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Karuzela na tqce.
Prezentacja piosenki moze by¢ poprzedzona rozmowa na temat zmian zachodzacych na tagce wiosna.
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oJ . , . @ o o
ma-jo-we slon - ce. Do - bry hu - mor si¢ u - dzie - la, przy - je -

cha-ta ka -ru -ze - la, bg-dzie wiel - ki bal! Ref.: Na ma-jo-wyej g - ce ka- ru-—

mu - zy- czka gra we - so - lo, da - ba, da - ba, dam!
1. Dzien radosny dzis na tqce, I mréwka jedzie z chrzqszczem,
mocno i gorqco Swieci majowe storice. izaba, i chrabgszcze,
Dobry humor sie udziela, i konik polny wskoczyt,
przyjechata karuzela, bedzie wielki bal! i zuczek sie przytoczyt.

A karuzela wiruje w kofo,

Ref.: Namajowejlqce karuzela muzyczka gra wesoto, daba, daba, dam!

dla biedronki, osy i dla trzmiela.
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2. Kwiaty cieszq sie z pogody 3. Pajgk nad porzqdkiem czuwa,

i sukienki zaktadajq — to pokaz mody! a motylek wraz z rodzinkg wysoko fruwa.

Maki, chabry, fiotki, dzwonki. Pszczota miéd rozdaje wszystkim,

Na nich muszki i biedronki usmiech w kofo slg! pachng trawy, ziota, listki i tak cudnie jest!
Ref.: Namajowejtqce... Ref.: Na majowej tqce...

Rozmowa na temat piosenki. Zwracanie uwagi na elementy basniowe.

O czym jest ta piosenka?

Wymier mieszkaricéw tqki.

Jakie rosliny rosnq na tqce?

Czy mieszkaricy tqki tak jak w piosence mogq jezdzi¢ na karuzeli?

Okreslanie nastroju piosenki, zwrécenie uwagi na budowe zwrotkowa. Powtarzanie trudniejszych
fragmentoéw piosenki za N. mormorando.

Cwiczenie fonacyjne — Rézne dzwieki.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki.

Dzieci swobodnie maszerujg w dowolnych kierunkach. Podczas przerwy w muzyce N. wypowiada
dowolng samogtoske. Dzieci starajg sie zaspiewac ja od tonéw niskich do wysokich.

Zabawa ksztatcgca ptynnosc ruchéw w przestrzeni — Motyle.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki o pogodnym charakterze.

Muzyka o pogodnym charakterze zaprasza dzieci do dowolnych improwizacji ruchowych obrazu-
jacych ruchy motyla (obroty, powolne przejscie do przysiadu, pozostanie przez chwile w bezruchu,
bieg na palcach, wykonanie obrotu na ugietych kolanach).

Cwiczenia poranne - zestaw nr 35.

Krazek w kolorze zéttym, bebenek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zaby na fqce.

Dzieci sa zabami. Skacza po tace. N. wypowiada sylabe kle. Zaby zatrzymuja sie w bezruchu. Nastu-
chuja, czy zbliza sie bocian. N. méwi: Bzzz. Zabki, uspokojone, nadal skacza wesoto po face. N. jest
pszczota. Fruwa miedzy zabkami. Uwaza, aby nie podfruna¢ za blisko, gdyz zabki chetnie zjadaja
rézne owady, w tym pszczoty.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Kwiat rosnie.

Dzieci siedza w siadzie klecznym. Pochylaja sie, gtowy i rece ukfadaja na kolanach. Na sygnat N. —
klasniecie — powoli sie prostujg. Najpierw klekaja, podnosza powoli do géry gtowe i rece, nastepnie
wstajg, wspinaja sie na palce, rece wyciagaja jak najwyzej — kwiat rosnie, wycigga swe ptatki do storica.
Cwiczenie z elementem réwnowagi - Maki na tqce.

Dzieci s makami. Rozkwitaja na zielonej tace. Dzieci stojg w rozsypce, z rekami opuszczonymi wzdtuz
tutowia. N. pokazuje zotty krazek symbolizujacy storice. Maki rozkwitajq — dzieci staja na jednej no-
dze, unosza powoli wyprostowane rece, najpierw do boku, nastepnie do géry. N. opuszcza krazek
- storice zachodzi - dzieci opuszczaja wolno rece, ukfadaja je wzdtuz tutowia, ponownie staja na
dwdch nogach. Nastepuje zmiana nég.

Zabawa biezna Wiatr i chmurki.

N. zamienia dzieci w chmurki, ktére przy dzwiekach bebenka poruszaja sie w rézne strony. Na prze-
rwe w grze z matych chmurek tworza sie wieksze chmurki (dzieci podaja sobie rece, tworza kota skta-
dajace sie z trzech 0sdb, z czterech 0séb itp. - liczbe podaje N.). Na ponowny dzwiek bebenka wiatr
rozpedza chmury i znowu kazda z nich jest osobno. Zabawe powtarzamy trzy razy.

Cwiczenie uspokajajgce - marsz i $piewanie piosenki o wiosnie.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, $piewajac piosenke o wiosnie.

Przygotowanie do $niadania — dzieci sprawdzajg czystos¢ swoich przyboréw do mycia zebdw.
N. przypomina o koniecznosci systematycznego mycia kubeczkdw oraz wymiany szczoteczek.

]
Zajecia 1. Na tqce w maju - wycieczka na take, potaczona z zabawami badawczymi.
Przygotowanie do wycieczki. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa.
Lupy lub szkta powiekszajace, aparat fotograficzny, lornetka, pojemnik do badania owadoéw, album
zawierajacy zdjecia i informacje o roslinach i zwierzetach, ktére mozna spotkac na face, koce, pitki,
zdjecia: babki lancetowatej, dziurawca zwyczajnego, rumianku i mniszka pospolitego.
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N. zapoznaje dzieci z celem wycieczki. Pokazuje album zawierajacy zdjecia i informacje o roslinach
i zwierzetach, ktére mozna spotkac na tace. Informuje, ze dzieci bedg mogty z niego korzysta¢, aby
sprawdzi¢ nazwy zaobserwowanych kwiatéw i zwierzat oraz postuchac ciekawostek o nich. Przypo-
mina zasady zachowania obowigzujgce w czasie wycieczki: chodzenie w parach, nieoddalanie sie od
grupy, uwazne stuchanie polecen, szanowanie przyrody.

Obserwowanie kwiatéw na tace. Rozpoznawanie i nazywanie znanych dzieciom gatunkéw.

Dzieci spaceruja po tace. Obserwuja przez lupy i szkta powiekszajace rosnace na niej kwiaty. Nazy-
waja znane gatunki rodlin (np.: stokrotka, koniczyna, groszek wiosenny, pierwiosnek lekarski, nieza-
pominajka). Wachaja je. Opisuja swoje wrazenia. Jesli nie potrafig rozpoznac¢ kwiatéw, wspodlnie z N.
szukajg odpowiedniego zdjecia w albumie. N. podaje nazwe rosliny i czyta ciekawostki na jej temat.
Wykonuje zdjecia. Dzieci zbieraja rosliny, aby zrobic¢ z nich w przedszkolu zielnik.

Poszukiwanie zi6t na face.

N. pokazuje zdjecie babki lancetowatej, dziurawca zwyczajnego, rumianku i mniszka pospolitego.
Dzieci szukaja na face zioét. Zbierajg okazy do zielnika. Stuchaja ciekawostek na ich temat.

Babka lancetowata ma bardzo cenne liscie. Mozna je zasuszy¢ lub stosowac $wieze, zaraz po zerwa-
niu. Liscie ucina sie przy ogonku, tuz nad ziemia. Mozna je przyktada¢ na oparzenia, sttuczenia czy
trudno gojace sie rany. Najlepszym czasem na zbiory babki lancetowatej jest okres jej kwitnienia,
czyli od maja do sierpnia. Dziurawiec pospolity nazywany jest réwniez zielem Swietego Jana. Ma bar-
dzo szerokie zastosowanie. Poprawia samopoczucie i dziata przeciwbélowo. Scina sie gérne czesci
rosliny, wigze w peczki i suszy w cieptym, przewiewnym, ale ciemnym miejscu. Zbiera sie go od po-
towy czerwca. Rumianek jest bardzo popularnym ziotem, czesto stosowanym w leczeniu dzieci, np.
wtedy, gdy boli gardto, bola dzigsta lub gdy zostata podrazniona skéra. Koszyczki rumianku zbiera
sie od maja do sierpnia. Suszy sie je roztozone w cieniu. Mniszek pospolity pomaga np. gdy boli nas
brzuch lub gdy nie mamy apetytu. Mtode liscie zbiera sie na wiosne. Mozna z nich zrobi¢ satatke lub
dodawac do innych satatek.

Poznawanie budowy kwiatu. Wskazywanie odpowiednich czesci.

Lupy lub szkta powiekszajace.

Dzieci obserwuja przez lupy i szkta powiekszajace np. kwiat mniszka pospolitego. Wymieniajg i wska-
zujg poszczegolne czesci rosliny. Sprawdzaja, czy inne kwiaty maja taka sama budowe.
Obserwowanie zycia zwierzat na tace.

Lupy lub szkta powiekszajace.

Dzieci obserwujg za pomoca lup lub szkiet powiekszajacych zwierzeta, ktére zyjg na face (np.: zuka,
mrowke, biedronke, motyla, pajaka). Opisuja ich wyglad i zauwazone cechy, np.: sposéb poruszania
sig, liczbe kropek na pancerzyku biedronki, kolory motyli. Zastanawiaja sie, ktore kwiaty sg ulubien-
cami owadoéw lub po co ptaki przylatuja na tgke. Odnajduja w albumie odpowiednie zdjecie zwierze-
cia i poréwnuja je z naturalnym okazem. Stuchaja ciekawostek o wybranym zwierzeciu.

Stuchanie odgtoséw dochodzacych z faki.

Koce.

Dzieci kfadg sie na kocach, zamykajg oczy i stuchaja odgtoséw taki. Rozpoznaja i nazywajg dzwieki.
Oddychaja gteboko. Opisuja swoje wrazenia wechowe.

Obserwowanie taki przez kolorowa folie.

Kolorowa folia dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom kawatki kolorowej folii. Dzieci obserwuja take przez jedna folie lub przez kilka
folii. Opisuja swoje wrazenia. Wybieraja jedng folie lub dwie folie, ktdre ich zdaniem wywotaty naj-
ciekawszy efekt.

Powrdét do przedszkola.

]
Zabawa ruchowa z elementami ¢wiczen ortofonicznych — Rozmowy na fqce.
Zdjecia: pszczoty, konika polnego, muchy i zaby.
N. pokazuje zdjecia: pszczoty, konika polnego, muchy i zaby. Wspélnie z dzie¢mi ustala, jakie dZzwieki
wydaja przedstawione na zdjeciach zwierzeta, np.: pszczota — bzzz, bzzz, konik polny - cyk, cyk, mu-
cha - zzz, zzz, zaba - rech, rech. N. podnosi do géry wybrane zdjecie. Dzieci nasladuja ruchy i gtos
charakterystyczny dla przedstawionego na nim zwierzecia.



e Obserwowanie taki w maju — rozmowa na temat obrazka. Segregowanie przyniesionych okazéw
przyrodniczych. Przygotowanie roslin do suszenia.
Okazy przyrodnicze zgromadzone podczas wycieczki na fake, kartony.
Dzieci opisujg swoje wrazenia z wycieczki na take. N. uktada okazy przyrodnicze zgromadzone pod-
czas wycieczki. Dzieci nazywaja rosliny, segreguja je i przygotowuja do suszenia, np. rumianek roz-
ktadaja na papierze i umieszczaja w cieniu.

e Omodwienie budowy kwiatu na podstawie mniszka pospolitego.
Kwiat mniszka pospolitego (naturalny, Swieza roslina).

Karta pracy, cz. 5, nr 29 Karta pracy, cz. 5, nr 29

Dzieci: Dzieci:

— stuchaja nazw czesci mniszka pospolitego czy- — czytajg nazwy czesci mniszka pospolitego
tanych przez 6-latki, zwanego dmuchawcem (samodzielnie i wspél-

niezN.),

— odnajduja je na naturalnej roslinie, powtarzajg — odnajdujg je na naturalnej roslinie, koloruja ry-
nazwy, koloruja rysunek, sunek,

— rysuja po $ladzie, nie odrywajac kredki od kartki. — czytajg wyrazy, koloruja na zielono kartoniki,

na ktérych sa wyrazy kojarzace sie z faka.
Karty pracy, cz. 5, nr 30-31 Karty pracy, cz. 5, nr 30-31
Dzieci:
— opowiadaja, co dzieje sie na face,
— poréwnuja wyglad faki przedstawionej na obrazku z wygladem faki, na ktérej byty podczas wy-
cieczki,
— licza wymienione elementy i zaznaczaja je na dole karty.

Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 2 Kwialy na tace

Przyktadowy zapis w dzienniku

I.  Okresdlanie koloréw na face. Utrwalanie barw cieptych i barw zimnych. Malowanie taki wiosng za
pomoca techniki malowanie tiulem.

Stuchanie wyrazéw i zdania czytanego przez Utrwalanie poznanych liter — odczytywanie
6-latki. wyrazéw i zdania.

Utrwalanie wiadomosci na temat efektéw mieszania réznych koloréw. Kolorowanie rysunku z wy-
korzystaniem odpowiednich koloréw kredek.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 35.

Il. 1.Kolorowa tgka - stuchanie wiersza B. Formy tgka. Cele: rozwijanie zainteresowan przyrodniczych,
rozpoznawanie i nazywanie roslin wystepujacych na face.

Sktadanie w cato$¢ obrazkéw pocietych na Poznawanie sposobdéw wykorzystywania taki
czesci. przez rolnikéw.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Przeciggamy line. Zabawy w piaskownicy. Wyko-
nywanie réznego rodzaju odciskéw i rozpoznawanie odciskéw wykonanych na piasku.

lll. Zabawa ruchowa z elementem petzania - Slimaki. Zabawy na tqce - ¢wiczenie orientacji na kartce
papieru. Poznawanie pojecia tangram. Uktadanie tangramu. Stuchanie piosenki Karuzela na tqce.
Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowg - Mieszkaricy tqki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012, 103,14,115,IV2IV4IV5IV7IV8IV14,IV151V18
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Cele ogdlne

rozpoznawanie i nazywanie roslin wystepujacych na face,
poznawanie sposobéw wykorzystywania taki przez rolnikéw,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

60

rozpoznaje i nazywa kwiaty wystepujace na tace,
wyjasnia, w jaki sposéb rolnicy wykorzystuja take, podaja przyktady,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach metoda R. Labana.

Przebieg dnia

|

Okreslanie koloréw na tace. Utrwalanie barw cieptych i barw zimnych. Malowanie faki wiosna za po-
moca techniki malowanie tiulem.
Dla kazdego dziecka: kartka, farby w réznych kolorach, pedzel, plastikowa miseczka do rozrabiania
farb, kawatki tiulu.
N. prosi, aby dzieci przypomniaty sobie, jakich koloréw dostrzegly wczoraj na tace najwiecej. Dzieci
wymieniaja nazwy koloréw. N. pyta: Do jakich barw mozna zaliczy¢ kolory, ktére widziatyscie na tqce:
do cieptych czy do zimnych? Dlaczego tgka ma wiecej cieptych koloréw? Nastepnie proponuje dzieciom
namalowanie faki wiosng za pomoca techniki malowanie tiulem. Dzieci pokrywaja karton farba
w wybranym kolorze - wykonuja tto. Nastepnie maczaja skrawki tiulu w farbie i odbijaja na kartonie
- tworza wiosenne kwiaty na tace. Uzywaja barw w cieptych kolorach. Po zakoriczeniu i wyschnieciu
prac wspdlnie z N. przygotowuja w szatni wystawe dla rodzicow.

Karta pracy, cz. 5, nr 32 Karta pracy, cz. 5, nr 32
Dzieci: Dzieci:
stuchaja wyrazéw czytanych przez 6-latki, — czytaja wyrazy,

przypominajg sobie, jakie barwy powstaja ze zmieszania dwdch przedstawionych koloréw; koloru-
ja biate plamy na odpowiednie kolory,

stuchaja tekstu czytanego przez 6-latki, — czytaja tekst,
koloruja rysunek, korzystajac tylko z kredek w kolorach zéttym i niebieskim.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 35 (przewodnik, cz. 5, 5. 57).

1]
Zajecia 1. Kolorowa fgka - stuchanie wiersza B. Formy £qgka.
Wprowadzenie do tematu.
Nagranie odgtoséw dochodzacych z taki (np. cykania $wierszcza, bzyczenia pszczoty, rechotu zab,
klekotania bociana) pozyskane przez N.
N. wigcza nagranie z odgtosami dochodzacymi z taki. Pyta dzieci, gdzie mozna ustysze¢ podobne
gtosy. Jesli dzieci nie odgadnag, ze chodzi o tgke, méwi zagadke |. Fabiszewskiej.

Wiosnqg kolorowa, petno kwiatéw w koto.
Wiele tu owaddw, wszystkim jest wesofo.
Trawa sie zieleni, pszczota nektar spija.

Dzieci grajq w pitke, czas tu szybko mija. (tgka)

Stuchanie wiersza B. Formy tgka.

Powiat letni wietrzyk, Zapylajq kwiaty,

tgka zapachniata, nie nudzq sie wcale.
Swiezq koniczynq Storice ciepte blaski
pokryta sie cata. na ziemie wysyfta.

Brzeczq gtosno pszczoty, Mieniq sie w nich skrzydta
pracujq wytrwale. pieknego motyla.



Na fqce tej chciatbym i stac sie przeslicznym,
znalez¢ sie przez chwile barwnym motylem.

Rozmowa na temat wiersza.
N. pyta: Jak wyglgdata tqka? Co robity pszczoty na tqce? O czym marzyta osoba z wiersza? Co mozna robic¢
natqgce?
Opowies¢ ruchowa Wycieczka na fgke.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki do marszu, zielona tkanina lub krepina, sylwety kwiatéw i zi6t ro-
snacych na face (np.: rumianku, niezapominajki, maku, stokrotki, jaskra, babki lancetowatej), napisy,
np.: rumianek, niezapominajka, mak, stokrotka, jaskier, babka lancetowata.
N. zaprasza dzieci na kolejng majowa wycieczke. Wigcza nagranie muzyki w rytmie marsza. Dzieci
ida krokiem marszowym, przedzierajg sie przez zarosla (pochylaja sie i nasladujg odgarnianie gatezi),
ida po wysokiej trawie (wysoko podnosza nogi), siadaja na trawie. Nastepnie N. odstania tablice, na
ktorej (na zielonej tkaninie lub na krepinie) sa umieszczone sylwety najbardziej znanych kwiatéw ro-
snacych natace (np.: rumianku, niezapominajki, maku, stokrotki, jaskra). Pod tablica uktada kartoniki
znazwami kwiatéw. Dzieci rozpoznaja i nazywaja kwiaty (5-latki), odszukuja ich nazwy i umieszczaja
na tablicy pod sylwetami kwiatéw (6-latki). Liczg litery w poszczegdlnych nazwach. Wskazuja wyraz,
ktory ma najwiecej liter. N. przekazuje dzieciom podstawowe informacje na temat kwiatéw, zwraca-
jac uwage na ich znaczenie w przyrodzie i w zyciu cztowieka.
Zabawa ruchowa Kwiaty.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki.
Dzieci siedza w siadzie klecznym na podtodze. Schylaja gtowy i ktada rece na kolanach - sa kwiatami,
ktore zwinety swoje ptatki w oczekiwaniu na storice, $pia. N. wtacza nagranie spokojnej muzyki. Pod-
chodzi do dzieci, dotyka ich ramienia — kwiat budzi sie do zycia. Dzieci powoli podnosz3 sie do kleku,
wyciggaja rece (pfatki) do storica. Kotysza nimi w rytm muzyki. Na przerwe w nagraniu muzyki znowu
zwijajg swoje pfatki. Ponownie uktadajg gtowe i rece na kolanach.
Karta pracy, cz. 5, nr 33 Karta pracy, cz. 5, nr 33

Dzieci:

— koloruja rysunek zgodnie z kolorem kropek,

— mowia za N. tekst w rytmie wystukiwanym przez niego na bebenku.

Poznawanie sposobdw wykorzystywania faki

Skfadanie w catos¢ obrazkéw pocietych na czesci e

Dla kazdego dziecka: koperta, a w niej pociete Zdjecia przedstawiajace np. krowe, konia, koze

na czesci zdjecie przedstawiajace np. krowe, oraz zdjecie faki.

konia, koze. N. uktada na dywanie zdjecia przedstawiajace
N. rozdaje dzieciom koperty, w ktérych znajdu- np. krowe, konia, koze oraz zdjecie taki. Pyta: Co
ja sie pociete na czesci zdjecia, np. krowy, ko- ma wspdlnego zdjecie tqki ze zdjeciami zwierzqt?
nia, kozy. Dzieci sktadaja zdjecia w catos¢. W jaki sposdb rolnicy wykorzystujq tqke?

Czarujemy kwiaty — ¢wiczenia dtoni.
Chustki szyfonowe (jesli nie ma, mozna zastosowac do tego ¢wiczenia bibute lub gazety) dla kazde-
go dziecka.
N. rozdaje dzieciom po jednej szyfonowej chustce. Dzieci zwijajg chustki i trzymaja je w prawej, zaci-
$nietej dtoni. Nastepnie bardzo powoli rozluzniaja ucisk — kwiat sie rozwija. Dzieci przektadaja chust-
ke do lewej dloni i powtarzajg ¢wiczenie. Zabawe powinno sie kilkakrotnie powtérzyc.
Karta pracy, cz. 5, nr 34 Karta pracy, cz. 5, nr 34
Dzieci:
— koloruja rysunek, opowiadajg o nim,

— rysuja po sladach drogi biedronki, — uzupetniaja zdania wyrazami odszukanymi
wsréd naklejek, czytaja zdania,

— nazywaja kwiaty przedstawione na zdjeciach,
— wskazuja kwiaty, ktére widziaty podczas wycieczki na take.
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Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 (metoda R. Labana).

Paski kolorowej bibuty (dla kazdego dziecka), bebenek, odtwarzacz CD, nagranie muzyki do marszu,
nagranie dowolnej muzyki.

Zgodnie z muzykq.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota na palcach, kiedy nagranie muzyki jest gtosne, a w przysiadzie,
kiedy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu N. rozdaje dzieciom ztozone paski bibuty.
Tariczqce bibufki.

Przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie tancza i poruszajg paskami bibutki trzymanymi
najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy w grze przykucaja i uktadajg na podtodze
z bibutki dowolne ksztatty.

Po kole.

Dzieci uktadajag na podtodze kota z bibutki i skacza dookota nich obunéz, w jednga i w druga strone.
Powitania bibutkg.

Dzieci dotykaja bibutka réznych czesci ciata wymienianych przez N.

Jak najwyzej.

Dzieci wyrzucaja bibutke do gory, obserwuja jej opadanie i fapia ja tuz nad podtoga.

Sprytne palce.

Dzieci chwytaja palcami stopy bibutke lezaca na podtodze i podaja ja sobie do rak.

Pszczotki i niedzwiedzie.

N. dzieli dzieci na dwie grupy — pszczotki i niedzwiedzie. Pszczétki znajduja sie po jednej stronie sali
i pilnujg miodu w ulu. NiedZzwiedzie znajdujace sie po drugiej stronie sali skradaja sie na czworakach,
zeby zabrac¢ miéd. Na mocne uderzenie w bebenek pszczoty ruszajq do ataku na niedzwiedzie - biegna
w ich kierunku, wymachujac bibutkami, a niedZzwiedzie uciekajg na swoja czes¢ sali. Dwa uderzenia
w bebenek sg sygnatem do powrotu pszczét do ula. Przy powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniajg sie
rolami.

Rysujemy 6semke.

Dzieci przektadaja bibutki z reki do reki na ksztatt 6semki pomiedzy rozstawionymi nogami.

Lustro.

Jedno z dzieci z pary jest lustrem, ktére odbija ruchy partnera, nasladujac je.

Wiatr i wiaterek.

Dzieci dmuchaja na paski bibuty z wiekszym i z mniejszym natezeniem.

Latajqce owady.

Dzieci zgniataja bibutki w kulki, rzucaja przed siebie i podazaja ich sladem. Na koniec wrzucaja kulki
do obreczy, ktérag przygotowat N.

Marsz z muzykq.

Dzieci rytmicznie maszeruja dookota sali przy nagraniu marszowej melodii. Podczas przerwy w grze
przykucaja i wyskakuja w gore.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Przeciggamy line.

Lina, skakanka.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Zespoty ustawiaja sie w rzedach, naprzeciwko siebie. N. rysuje na
ziemi linie lub uktada na trawie skakanke. Wrecza dzieciom line. Zadaniem dzieci jest przeciagnac
cztonkdw przeciwnego zespotu na swoja czes¢, czyli za narysowana linie lub skakanke.

Zabawy w piaskownicy. Wykonywanie réznego rodzaju odciskdw i rozpoznawanie odciskéw wyko-
nanych na piasku.

Foremki, wiaderka, fopatki, grabki, materiat przyrodniczy.

Dzieci w matych zespotach wykonuja na piasku réznego rodzaju odciski i je rozpoznaja. Wykorzystu-
ja do tego celu np. foremki, wiaderka, topatki, grabki, materiat przyrodniczy dostepny w ogrodzie.

1
Zabawa ruchowa z elementem pelzania - Slimaki.
Bebenek.
Dzieci stojg w rozsypce. N. zamienia je w $limaki. Dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach (petzaja
po podtodze). Na sygnat N., np. uderzenie w bebenek, chowaja sie w swoich muszlach (zwijaja sie
w ktebek).



Zabawy na fqce - ¢wiczenie orientacji na kartce papieru.

Dla kazdego dziecka: kartka w kolorze zielonym, maty kwiat wyciety z papieru kolorowego.

N. uktada przed dzie¢mi kartki w kolorze zielonym i mate kwiaty wyciete z papieru kolorowego. Wy-
daje polecenia, np.: Potéz kwiatek w lewym gérnym rogu, posrodku krétszego boku kartki itp. Nastepnie
polecenia wydaje dziecko, a N. uktada kwiaty wedtug jego wskazéwek.

Poznanie pojecia tangram. Uktadanie tangramu.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta Tangram.

Dzieci przygotowujg karte z wyprawki. N. wyjasnia, co znaczy stowo tangram. Dzieci wypychaja ele-
menty tangramu, po czym sktadaja je w catosc tak, aby uzyskac kwadrat. Pamietajg o tym, ze musza
wykorzysta¢ wszystkie elementy tangramu. Po wykonaniu zadania z tych samych elementéw tworza
obrazek wedtug wiasnych pomystéw.

Tangram to chinska famigtéwka znana od bardzo dawna. Sktada sie z siedmiu elementéw zwanych
kamykami (w postaci figur geometrycznych, ktére powstaty po przecieciu kwadratu). Z tych elemen-
téw mozna utozy¢ wiele réznych obrazkéw. Trzeba jednak pamietac o wykorzystaniu ich wszystkich.
Musza one by¢ tak utozone, aby do siebie przylegaty, ale zeby na siebie nie zachodzity. Kazda czesc
mozna odwracac i obraca¢ w dowolnym kierunku.

Stuchanie piosenki Karuzela na tqce, w wykonaniu N. (przewodnik, cz. 5, s. 56).

Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Zabawa rozwijajaca koordynacje wzrokowo-stuchowo-ruchowg — Mieszkaricy tqki.

Obrecze, gumki frotki w odpowiednich kolorach dla kazdej grupy, szablony: biedronki, osy, zaby,
mrowki, tamburyn.

Dzieci sg podzielone na grupy. W kazdej grupie dzieci zaktadajag na nadgarstki rak gumki frotki w od-
powiednich kolorach: biedronki (gumki frotki w kolorze czerwonym), osy (gumki frotki w kolorze
z6ttym), zaby (w kolorze zielonym), mréwki (w kolorze czarnym). N. dla kazdej grupy wykonuje od-
mienny akompaniament na tamburynie:

- w rytmie ¢wier¢nut - na srodku sali pojawiaja sie biedronki, maszeruja za prowadzaca,

- w rytmie pétnut - frung osy, rbwnoczesnie wydajac charakterystyczny dzwiek bzzzz,

- staccato - skaczq zabki,

- tremolo — mréwki, jedna za druga, pochylone niosg bagaz na plecach.

Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 3 Mieszkancy taki

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Wiosenne kwiaty — wykonywanie kwiatéw z papieru. Przygotowanie pomocy do zaje¢. Ogladanie
obrazkéw, odszukiwanie r6znic migdzy nimi. Kontynuowanie rozpoczetego rytmu - naklejanie
w pustych polach odpowiednich naklejek. Cwiczenia poranne - zestaw nr 35.

.Mate owady i duze owady - stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Barwy ochronne. Cele:
rozwijanie umiejetnosci dostrzegania symetrii; utrwalanie pojecia owady oraz nazw owaddw,
mieszkancéw taki; utrwalanie wiadomosci na temat znaczenia barwy ochronnej w zyciu zwierzat;
rozwijanie mowy.

. Zajecia umuzykalniajace. Laczenie muzyki z plastyka. Cel: rozwijanie umiejetnosci oddawania na-

stroju utworu muzycznego w pracy plastycznej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa ksztattujgca umiejetnos¢ wspotpracy w zespole
— Wyscigi rzeddw. Liczenie motyli napotkanych podczas pobytu w ogrodzie. Odszukiwanie zaobser-
wowanych motyli w albumach - poznawanie ich nazw, stuchanie ciekawostek na ich temat.

Zabawa biezna Muzyka $wierszcza. Slimak, slimak, pokaz rogi — poznawanie wygladu i zwyczajéow
$limaka. Cwiczenia manualne Slimaki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

1 4,

151012, 0113,114,15,1V2,IV4IV5IV7IV8IV12IV151V18
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Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania symetrii w przyrodzie,

utrwalanie pojecia owady oraz nazw owadéw, mieszkancéw taki,

utrwalanie wiadomosci na temat znaczenia barwy ochronnej w zyciu zwierzat,
rozwijanie mowy,

opanowanie melodii i tekstu piosenki Karuzela na tqce,

rozwijanie umiejetnosci oddawania nastroju utworu muzycznego w pracy plastycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

5.
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dostrzega symetrie w ksztattach owadow,
wyjasnia pojecie owady, wymienia nazwy owaddw zyjacych na face,
wyjasnia znaczenie barwy ochronnej w zyciu zwierzat,
poprawnie stosuje rzeczowniki w liczbie mnogiej,
poprawnie stosuje przymiotniki, przystéwki, spéjniki,
Spiewa piosenke,
oddaje nastréj utworu muzycznego w pracy plastyczne;j.
Przebieg dnia

|

Wiosenne kwiaty — wykonywanie kwiatéw z papieru. Przygotowanie pomocy do zajec.
Dla kazdego dziecka: kolorowa kartka z bloku technicznego, otéwek, nozyczki, szablon kwiatka.
Dzieci odrysowuja na kolorowych kartkach szablon kwiatka i go wycinaja. Zaginaja ptatki do srod-
ka. Odktadaja kwiatki na swoje pétki lub w inne, wyznaczone przez N. miejsca. Wykorzystaja kwiaty
podczas jutrzejszych zajec.

Karta pracy, cz. 5, nr 35 Karta pracy, cz. 5, nr 35
Dzieci:
ogladaja obrazki, odnajduja réznice miedzy nimii zaznaczajg je na dolnym obrazkuy,
naklejaja w pustych polach zdjecia kwiatéw (odszukane wsréd naklejek) wedtug wzoru (rytmu)
z poprzedniej karty.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 35 (przewodnik, cz. 5, s. 57).

I
Zajecia 1. Mate owady i duze owady - stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Barwy
ochronne.
Powitanie.
Koto w kolorze z6ttym, paski biatego papieru (dtugie i krotkie).
N. ukfada na srodku sali zétte koto, a obok dtugie i krétkie paski biatego papieru. Prosi, aby dzieci
biatymi paskami przedstawity swoj nastroj. Jesli ktos jest wesoty, wybiera dtugi pasek i doktada do
z6ttego kota. Jesli jest smutny, doktada krétki pasek. Po zakoriczeniu zadania wszyscy przygladaja sie
temu, co powstato (moze to by¢ np. stokrotka, rumianek). Przedstawiaja swoje pomysty. N. zaprasza
na wiosenna take.
Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Barwy ochronne.
Ksigzka (s. 74-77) dla kazdego dziecka.
Dzieci przygladaja sie ilustracjom w ksiazce i stuchajg opowiadania.

Mata, zielona zabka siedziata na skraju wiosennej tqki i zzachwytem przypatrywata sie bajecznie koloro-
wym motylkom, ktdre z trudem mozna byto odréznic od kwiatéw rosnqcych w zielonej trawie.

— Jakie one piekne, kolorowe, cudne! - wzdychata raz po raz.

Postanowita podejs¢ blizej, zeby sie nacieszy¢ widokiem motyli. Zanim weszta w trawe, rozejrzata sie
trwoznie. Jak wszystkie zaby bata sie dtugonogiego bociana, ktéry na pewno chciatby jq zjes¢. Nigdzie nie
zobaczyta ani czerwonych nég, ani czerwonego dzioba, ani biatych skrzydet. Smiato wiec ruszyta przez
tqke, az doszta miedzy barwne kwiaty i réwnie barwne motyle. Zadarfa zielony tepek, Zeby sie im przyj-
rzec. Iskierki stonecznego Swiatta tariczyty na ptatkach kwiatéw i na skrzydetkach motyli. To byt przepiek-

17

ny widok. Wtem na tqke padt cien. Jeden, drugi, dziesiqty. ,Bociany!” — przestraszyta sie zabka. Zadarta



zielonq gtowe jeszcze wyzej i odetchneta z ulgq. Ptaki, ktore przyleciaty nad tqke, miaty czarne pidra i byly
mniejsze od bocianéw. Zabka mogta nadal podziwia¢ kolorowe motyle.

Ale gdzie sie one podziaty? Przed chwilg fruwaty przed zielonym noskiem zabki, a teraz zniknety. Jak to
mozliwe?

- Uwazaj, nadepniesz na mnie. Co tu robisz? - spytat zielony pasikonik.

— Przepraszam. Szukam motyli — wyjasnita zabka. — Dlaczego ukrytes sie pod lisciem? Czy w poblizu jest
bocian? - zaniepokoita sie.

- Bociana na szczescie nie widziatem, za to widze mnéstwo motyli. Udajq kwiaty, zeby zmyli¢ ptaki, ktére
na nie polujq.

- Naprawde? - zabka nie mogta sie nadziwic.

Rzeczywiscie, posrod kwitngcych kwiatdw siedziaty kolorowe motylki. Byty tak barwne jak kwiaty, wiec
trudno je byto zauwazy¢. Gdy tylko czarne ptaki odleciaty, motyle poderwaty sie do lotu. Ich skrzydetka
znéw migotaty w storicu najpiekniejszymi barwami.

- Sq kolorowe jak kwiaty, zeby oszukac tych, ktérzy na nie polujq — zrozumiata zabka. - Tez chciatabym
byc taka kolorowa — westchneta z rozmarzeniem.

— Lepiej nie. Motyle majq swoje barwy ochronne, a ty i ja swoje. ChodZmy tam, gdzie jest bardziej zielono,
tak bedzie bezpieczniej.

— Naprawde? - zabka nie mogta uwierzyc, zZe jest zielona nie bez powodu. Dopiero gdy zielony pasikonik
usiadt miedzy zielonymi zdzbtami trawy i catkiem przepadt zabce z oczu, uwierzyta, ze sama tez moze sie
ukry¢ przed wzrokiem bociana.

- Teraz zaden bocian mnie nie zobaczy — szepneta, wskakujgc w gestq trawe.

- Nie zobaczy, chociaz na twoim miejscu nie batbym sie bociana az tak bardzo. On woli myszy, dzdzow-
nice, ryby i, niestety, pasikoniki. Zaby nie bardzo mu smakuijq.

- Naprawde? - Zzabka az otworzyta zielony pyszczek. Byta malutka, wiec to naturalne, ze wciqz sie dziwita.

Rozmowa na temat opowiadania.

Ksigzka (s. 74-77) dla kazdego dziecka.

Dzieci przygladaja sie obrazkom w ksiazce i opowiadaja o face w maju. Wymieniajg nazwy kwiatéw
i zwierzat, ktére wystepuja na tace. Odpowiadaja na pytanie: Dlaczego motyle sq kolorowe, a zaby
i pasikoniki zielone? Jakie znacie jeszcze inne zwierzeta, ktére majq swdj wyglgd zewnetrzny (barwy) do-
stosowany (dostosowane) do srodowiska, w ktérym zyjq? Czytaja tekst umieszczony pod obrazkami
(6-latki).

Utrwalanie pojecia owady.

Zdjecia, np. mrowek, biedronek, konikéw polnych, pszczét, wazek, patyczakéw, kartonik z napisem
owady.

N. umieszcza na tablicy zdjecia wybranych owadéw. Pyta: Jak mozna jednym stowem nazwac przed-
stawione na zdjeciach zwierzeta? Pokazuje kartonik, na ktérym widnieje nazwa owady. Dzieci odczy-
tuja wyraz (6-latki). N. umieszcza kartonik z nazwga pod zdjeciami zwierzat. Podaje dzieciom najwaz-
niejsze informacje o owadach. Pokazuje zdjecia innych, ciekawych owaddw.

Owady to najliczniejsza grupa zwierzat. Bardzo rdéznia sie od siebie wygladem i wielkoscia, ale maja
takze cechy wspdlne. Prawie wszystkie posiadajg dwie pary skrzydet. Jedynym wyjatkiem jest mu-
cha, ktéra ma jedna pare skrzydet. Owady odgrywaja w przyrodzie istotng role. Zapylaja rosliny,
oczyszczaja glebe z réznych martwych organizméw, produkujg np. miéd. Wsréd owadow sa takze
szkodniki, ktére niszcza lasy, uprawy, zapasy zgromadzone przez ludzi. Czesto sg takze nosicielami
réznych chordéb.

Zabawa ruchowa Mieszkaricy tgki.

Zdjecia: pszczoty, zaby, slimaka.

Dzieci sg ustawione w rozsypce. N. pokazuje kolejno zdjecia: pszczoty, zaby, slimaka. Dzieci poruszaja
sie w réznych kierunkach w sposéb charakterystyczny dla zwierzecia znajdujacego sie na zdjeciu.
Ukfadanie zdan.

Zdjecia dowolnych owadéw.

N. prosi, aby dzieci wybraty sobie zdjecie jednego owada, ktéry wydaje sie im najbardziej interesu-
jacy. Dzieci ukfadaja krétkie zdania z nazwa wybranego owada. Przeliczajg stowa w zdaniach i poka-
zujq ich liczbe na palcach.
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Rozpoznawanie mieszkancéw taki.
Zdjecia przedstawiajace wybrane owady, np.: pszczote, motyla, wazke, biedronke, mréwke, konika
polnego, biate kartki papieru do zastoniecia jednej czesci zdje¢ owaddw, cienkie czarne paski krepiny.
Dzieci siedza w pétkolu przed tablica. N. umieszcza na tablicy kolejno zdjecia owadéw, np.: pszczoty,
motyla, wazki, biedronki, mréwki, konika polnego. Jedna potowa zdjecia jest zastonieta. Dzieci od-
gaduja nazwe owada. N. odkrywa raz jedng, raz druga potowe owada. Dzieci dochodza do wniosku,
ze sg one takie same. N. umieszcza posrodku owada cienki czarny pasek symbolizujacy o symetrii.
Wyjasnia dzieciom, ze pasek ten dzieli owada na dwie takie same potowy.
Dostrzeganie symetrii.
Zdjecia przedstawiajace wybrane owady, np.: pszczote, motyla, wazke, biedronke, mréwke, konika
polnego, dla kazdego dziecka: lusterko, koperta podpisana imioniem, biata kartka.
N. ustawia w sali krzesetka (w sposéb dowolny, ale z zachowaniem pewnej odlegtosci), w liczbie
réwnej liczbie dzieci. Na krzesetkach uktada lusterka, a na srodku sali — koperty podpisane imionami
dzieci. Dzieci rozpoznajg swoje imiona, siadajg z kopertami przy krzesetkach. Nastepnie wyjmuja
kolejno zdjecia przedstawiajace owady (np.: pszczote, motyla, wazke, biedronke, mréwke, konika
polnego, pajaka). Wykorzystujac lusterka, poszukuja symetrii (przyktadaja lusterko w takim miejscu,
aby zobaczy¢ w nim druga potowe owada). Jesdli sprawia im to trudnos¢, zastaniaja druga potowe
owada biata kartka, przyktadajg lusterko i wtedy obserwuja odbicie.

Karta pracy, cz. 5, nr 36 Karta pracy, cz. 5, nr 36
Dzieci:
nazywaja zwierzeta narysowane na klockach, odnajduja wéréd naklejek ich zdjecia, naklejaja zdje-
cia po prawej stronie, na klockach o takim samym ksztatcie, jaki maja klocki z obrazkami,

rysuja po $ladach motyli, kolorujg ich rysunki. = — czytaja wyrazy, podkreslaja te, ktére sa nazwa-
mi zwierzat spotykanych na face.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Laczenie muzyki z plastyka.

Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Karuzela na fqce. Nauka pozostatej czesci piosenki.
Powtarzanie kolejnych fragmentéw prezentowanych przez N. - zbiorowo i indywidualnie (przewod-
nik, cz. 5, s. 56).

Zabawa przy piosence Karuzela na fqce.

Rekwizyty przygotowane wczesniej przez N. (dla biedronki, osy, trzmiela, mréwki, chrzaszcza, zaby,
konika polnego, zuczka), karuzela - dtugi drewniany drazek, na wierzchu ktérego znajduja sie przy-
mocowane kolorowe wstazki (w ilosci odpowiadajacej liczbie dzieci bedacych mieszkancami faki),
klawesy (dla pozostatych dzieci).

Ustawienie: dzieci sg ustawione na okregu, twarzami do jego srodka. Z boku stoi dziecko, ktére
jest karuzela. N. dzieli dzieci na dwie grupy. Jedno dziecko jest karuzela.

Zwrotka |

Takty 1.-8. — dzieci z pierwszej grupy graja na klawesach, pozostate miarowo klaszcza.

W taktach 6.-8. do srodka kota wchodzi karuzela.

Refren:

Takty 9.-10. - dzieci grajg na klawesach, pozostate stojg w lekkim rozkroku.

Takty 11.-16. — mieszkancy taki wchodza do kota kolejno, zgodnie z tekstem. Kazdy bierze w rece
kolorowa wstazke przymocowang do drazka.

Takty 17.-20. - karuzela sie obraca, pozostate dzieci grajg na klawesach.

Repetycja:

Dzieci w dalszym ciggu trzymaja korice wstazek w dtoniach.

Takty 9.-10. — wykonuja zwrot twarzami do srodka kota, drobnymi krokami biegna do srodka.

Takty 11.-12. - powracaja na swoje miejsca.

Takty 13.-16. — maszeruja w miejscu.

Takty 17.-20. - karuzela sie obraca, pozostate dzieci grajg na klawesach.



Cwiczenie wyrabiajace prawidtowa dykcje - Na fgce.

Dzieci rytmicznie powtarzaja trudne stowa i zdania proponowane przez N. Zwracajg uwage na dyk-
Cje oraz poprawne akcentowanie.

Zaby, chrabgszcze mieszkajq na fqce.

Mrdéwki i trzmiele majq na tqce pracy bardzo wiele.

Chrabgszcze fruwajq i spacerujq. Nisko, wysoko Zaby podskakujq.

Zuki, zuczki spacerujq, pozywienia poszukujq.

Szumi trawa na tqce, szur, szur wieje wietrzyk i grzeje storice.

Zabawa w formie opowiesci ruchowej przy muzyce — Pszczoty.

Dzieci sg pszczotami. Zajmujg dowolne miejsca na srodku sali. N. rozpoczyna opowies¢, podczas kto-
rej dzieci obrazuja tres¢ ruchem.

Nastat ranek. Zaswiecito stoneczko. Pszczoty jak zwykle opuszczajq ul i frung na tgke, do sadu i ogrodu
(dzieci nasladuja lot pszczdt).

O! lle kwiatéw — mata pszczétka siada na pachngcym dzwoneczku i rozpoczyna zbieranie nektaru (dzie-
ci powoli poruszajag rekami (skrzydtami), wykonuja kilka krokdw w miejscu, przysiad, uktadaja rece
w ksztatcie koszyczka, nasladuja zbieranie do niego nektaru, nastepnie ponowne nasladuja lot).
Nagle pojawia sie niedzwiadek (nasladuja ruchy niedzwiadka, przenosza ciezar z lewej nogi na prawa).
Niechcqcy potrgca dzwoneczek. Przerazona pszczétka unosi sie wysoko ponad tgke. Strasznie sie dener-
wuje i wota gtosno do niedZwiadka: — Przeszkadzasz mi w pracy. Uciekaj stqd, bo pozatujesz (energicznie
poruszaja zaci$nietymi piesciami, biegng w miejscu i powtarzaja: bz, bz).

Niedzwiadek odchodzi z opuszczong gtowgq. — Przepraszam (nasladuja ruchy niedzwiadka).

Pszczota wraca do ula i przez chwile odpoczywa (biegna drobnymi krokami, poruszajg skrzydtami; na
zakonczenie przechodza do lezenia na dywanie, pozostaja przez chwile w bezruchu).

Cwiczenie oddechowe - Kwiaty.

Maty kwiat z bibuty (dla kazdego dziecka), kastaniety.

Na dywanie sg rozrzucone kwiaty z bibuty. Dzieci biegajg miedzy nimi w rytmie kastanietéw. Na
przerwe w muzyce dzieci zajmuja miejsca przy najblizej lezacych kwiatach. Pochylaja sie nad nimi,
wciggaja powietrze nosem, po czym nasladuja kichniecie w otwarte dtfonie.

Malowanie muzyki — rozwijanie umiejetnosci oddawania nastroju muzycznego w pracy malarskiej.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki klasycznej, dla kazdego dziecka: duzy arkusz szarego
papieru, farby plakatowe lub pastele, pedzelek, kubeczek, fartuszek.

Dzieci stuchaja nagrania muzyki klasycznej o wyrazistym charakterze. N. zadaje pytania dotyczace
nastroju, instrumentéw, na ktérych jest wykonywany utwor, skojarzen zwigzanych z muzyka. Dzieci
zajmuja miejsca przed duzymi arkuszami szarego papieru. Farbami plakatowymi lub pastelami sta-
raja sie zobrazowa¢ muzyke na papierze.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa ksztattujaca umiejetnos¢ wspétpracy w zespole — Wyscigi rzedow.
Gwizdek.
Dzieci sg ustawione jedno za drugim w dwoch rzedach. Na sygnat N. (np. dzwiek gwizdka) kolejno
pokonuja biegiem wytyczong trase. Kolejne dziecko moze rozpocza¢ bieg dopiero wtedy, gdy po-
przednie dziecko dotknie jego reki. Wygrywa rzad, ktérego zawodnicy pierwsi pokonaja wyznaczong
trase.
Liczenie motyli napotkanych podczas pobytu w ogrodzie. Odszukiwanie w albumach zaobserwowa-
nych motyli — poznawanie ich nazw, stuchanie ciekawostek na ich temat.
Albumy ze zdjeciami motyli i informacjami na ich temat.
Dzieci obserwuja i licza napotkane w ogrodzie motyle. Odszukuja ich zdjecia w albumach. N. odczy-
tuje nazwy motyli i rézne ciekawostki na ich temat.

]
Zabawa biezna Muzyka Swierszcza.
Kartoniki, na ktérych sa przedstawione w formie graficznej r6zne rytmy (rytm mozna przedstawic np.
za pomoca sylwet stokrotek lub innych kwiatéw wystepujacych na face), zielone krazki lub zielone
szarfy dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie muzyki do podskokow.
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N. uktada w sali zielone krazki - listki (moga to by¢ réwniez utozone w kétko zielone szarfy). Rozdaje
dzieciom kartoniki, na ktérych sg przedstawione w formie graficznej rézne rytmy. Zamienia dzieci
w $wierszcze. Whacza nagranie muzyki do podskokéw. Swierszcze podskakuja po catej sali. Na prze-
rwe w nagraniu muzyki kazdy Swierszcz siada na krazku (listku). Wskazane dziecko spiewa swoja
muzyke, np. cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk. Podczas jednej przerwy w nagraniu muzyki moze grac kilka
Swierszczy. Nalezy zadbac o to, aby kazde dziecko mogto zaspiewac swoj rytm.

Slimak, slimak, pokaz rogi — poznawanie wygladu $limaka i jego zwyczajéw.

Zdjecia slimakoéw réznego gatunku, napis slimak.

Dzieci siedzg w potkolu przed tablica. N. umieszcza na tablicy zdjecie $limaka, a pod nim napis
slimak. Odczytuje go wspdlnie z dzie¢mi, a nastepnie razem recytuja popularna rymowanke o li-
maku: Slimak, slimak, pokaz rogi. Dam ci sera na pierogi. Pyta dzieci, czy $limak ma rogi i czy lubi ser.
Zapoznaje dzieci z ciekawostkami na temat slimaka. Pokazuje zdjecia przedstawiajace rézne rodzaje
Slimakow.

Slimak nie ma rogéw tylko czutki, na konicu ktérych sg umieszczone oczy (pokazuje, gdzie znajduja
sie czutki). Czutki pomagaja $limakom dobrze orientowa¢ sie w otoczeniu. Slimak najbardziej lubi
swieze liscie. Najczesciej wybiera sobie miejsca, gdzie jest duzo wilgoci — nie lubi suszy, czyli okresu
bez deszczu. Zamyka sie wtedy w skorupce i czeka na lepsza pogode.

Cwiczenia manualne Slimaki.

Dla kazdego dziecka: plastelina, podktadka, muszelka, kolorowa kartka z bloku technicznego, no-
zyczki.

Dzieci robig wateczki z plasteliny w wybranym kolorze, a nastepnie zwijajg je, formujac slimaka. Na
koniec umieszczaja slimakowi na wierzchu muszelke. Gotowe $limaki ktadg na lisciach wycietych
z zielonego papieru.

Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 4 Zabawy na tace

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Cwiczenia oddechowe potaczone z ¢wiczeniami graficznymi - Dmuchawce. Wydtuzanie fazy wyde-
chowej, wzmacnianie drobnych migsni dtoni. Rozwijanie spostrzegawczoséci wzrokowej - Znajdz
pare. Poznawanie najczesciej wystepujacych w Polsce motyli. Cwiczenia poranne — zestaw nr 35.

.Wiosenne zabawy na tqce — zajecia matematyczne. Cel: rozwijanie sprawnosci rachunkowych,

rozwijanie orientacji przestrzennej, rozwijanie utrwalanie liczb i znakéw matematycznych
umiejetnosci logicznego myslenia. oraz umiejetnosci dokonywania obliczen.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Idziemy na fqke. Przy-
gladanie sie rabatce kwiatowej w ogrodzie przedszkolnym, dostrzeganie drobnych zwierzat. Prze-
liczanie kwiatéw, okreslanie ich koloréw, nazywanie kwiatow.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zuczki. Odszukiwanie na rysunku ukrytych bie-
dronek, kolorowanie biedronek.

Ogladanie zdje¢, opowiadanie o biedronkach. Uzupetnianie informacji o biedronkach. Utrwa-
Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. lanie poznanych liter. Czytanie zdania.

Zabawy swobodne w kaciku teatralnym, rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dialogu. Zabawa
wyrabiajaca umiejetnos¢ modulowania gtosem — Rdzne zdania. Zabawa rozwijajaca reakcje na
dzwieki coraz wyzsze i coraz gtosniejsze — Skowronki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,1115,1IV2,IV5,IV7,IV8IV14,IV15IV18
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Cele ogdlne

rozwijanie sprawnosci rachunkowych,

utrwalanie liczb i znakéw matematycznych oraz umiejetnosci dokonywania obliczen,
rozwijanie orientacji przestrzennej,

rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

sprawnie liczy obiekty w zakresie 6,

poprawnie oblicza dziatania matematyczne, wpisuje we wtasciwe miejsca odpowiednie liczby,
samodzielnie okresla potozenie owadoéw, uktada sylwety owaddédw wedtug instrukgji N.,

ukfada i rozwigzuje zagadki,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach metoda R. Labana.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia oddechowe pofaczone z éwiczeniami graficznymi — Dmuchawce. Wydtuzanie fazy wyde-
chowej, wzmacnianie drobnych miesni dfoni.
Dla kazdego dziecka: kawatki waty, kartka, kredki.
Dzieci otrzymuja kawatki waty. Palcami rozrywaja wate na strzepy. Nastepnie ktada na otwartej dto-
ni, zdmuchuja i obserwuja powolne spadanie dmuchawcéw na podtoge. Po zabawie siadajg przy
stolikach i przedstawiajg dmuchawce na papierze: stawiajag na kartce duza kropke i rysuja od niej we
wszystkich kierunkach linie proste. Na koniec dorysowujg todyzke i liscie.
Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej — ZnajdZ pare. Poznawanie najczesciej wystepujacych
w Polsce motyli.
Zdjecia réznych gatunkéw motyli, np.: pazia krélowej, rusatki pawik, rusatki pokrzywnik, rusatki ad-
mirat, rusatki osetnik - dwa komplety.
N. ukfada na stole zdjecia przedstawiajace rézne gatunki motyli (kazde zdjecie wystepuje podwdj-
nie). Jedno zdjecie daje dziecku, drugie zostawia sobie. Prosi, aby dziecko doktadnie przyjrzato sie
swojemu motylowi. Pyta, czym rdéznig sie motyle. Podaje ich nazwy. Nastepnie wybiera ze swoich
zdje¢ zdjecie jednego motyla i ukfada go na srodku stotu. Prosi, aby dziecko utworzyto pare: od-
nalazto wsréd swoich obrazkéw takiego samego motyla i utozyto obok. Podobnga zabawe N. moze
przeprowadzi¢ z sylwetami innych zwierzat i roslin wystepujacych na tace. W zabawie moze réwniez
bra¢ udziat wiecej oséb. Nalezy przygotowac wtedy wiecej kompletéw zdjec.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 35 (przewodnik, cz. 5, 5. 57).

]
Zajecia 1. Wiosenne zabawy na fqce - zajecia matematyczne.
Zaproszenie do wiosennych zabaw na tace.
Kwiaty z papieru wykonane wczeséniej (dla kazdego dziecka), zielona tkanina ze stojagcymi na niej ke-
pami traw wycietymi z zielonej krepiny i przyklejonymi na kartkach z bloku technicznego oraz staw
uformowany z niebieskiej tkaniny lub wyciety z niebieskiego papieru, ptaskie sylwety papierowych
kwiatéw z r6zng liczba ptatkéw (od 1 do 10).
N. zaprasza dzieci do zabaw na tace. Prosi, aby dzieci wziety ze swoich péteczek wykonane wczesniej
kwiaty i usiadty przed tablica. Rozktada na dywanie zielong tkanine. Ustawia na niej wykonane z pa-
pieru kepy zielonych traw. Obok faki umieszcza niebieska sylwete stawu. Nastepnie uktada ptaskie
sylwety papierowych kwiatéw — od zielonej tkaniny do miejsca, gdzie siedzg dzieci (kwiaty maja
rézng liczbe ptatkéw). Jest to droga na take.
Pokonywanie drogi na take wedtug wyznaczonych zasad.
Kwiaty wyciete z papieru (ptaskie, z rézna liczba ptatkéw - od 1 do 10).
N. wyjasnia, ze droga na take jest zaczarowana. Aby do niej dojs¢, nalezy tak przejs¢ po kwiatach,
aby w kazdym kolejnym kwiatku, na ktérym stana dzieci, liczba ptatkéw byta o jeden wigksza niz
w poprzednim (5-latki wybieraja kwiaty z ptatkami od 1 do 6, a 6-latki — z ptatkami od 1 do 10). Aby
ufatwi¢ dzieciom odnajdywanie wtasciwych kwiatéw, mozna droge podzieli¢ na pét i utozy¢ na niej
odpowiednie kwiaty (prawa strong ida 5-latki, a lewg — 6-latki). Dzieci kolejno pokonuja droge.
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Projektowanie taki — uktadanie kwiatéw, odszukiwanie biedronki. Utrwalanie liczebnikéw porzad-
kowych.

Kwiaty wykonane przez dzieci, 10 kolorowych, wycietych z papieru ptaskich kwiatéw, sylweta bie-
dronki.

N. prosi, aby dzieci, ktére pokonaty zaczarowang droge, usiadty na podtodze przed zielong tkanina.
Pyta: Czego brakuje na fqce? Dzieci uktadajg wykonane przez siebie kwiaty w dowolnym miejscu na
tkaninie. N. przytacza sie do zabawy. Ukfada 10 kolorowych kwiatéw na dole faki, jeden obok dru-
giego. Prosi, aby dzieci sie odwrdécity. Chowa pod wybranym kwiatkiem biedronke. Informuje dzieci,
ze biedronka ukryta sie np. pod piatym kwiatkiem z lewej strony. (N. réznicuje zadania dla dzieci
5-letnich i dla 6-letnich). Wybrane dziecko wskazuje odpowiedni kwiat i odszukuje biedronke. Liczy,
ile biedronka ma kropek. Po zakonczeniu zabawy dzieci uktadaja sylwete biedronki na tace.
Zaproszenie owadow do wspdlnych zabaw.

Sylwety owadow (np.: wazki, pszczoty, pasikonika, motyla, mréwki — kazdego gatunku po 10), sylwe-
ty kwiatow wyciete z kolorowego papieru (sredniej wielkosci), koperty, kartoniki z liczbami od 1 do
10 i znakami matematycznymi: =, +, —.

N. uktada obok faki sylwety owadoéw (np.: wazki, pszczoty, pasikonika, motyla, mréwki). Dzieciom
5-letnim wrecza koperty z sylwetami kwiatéw, a dzieciom 6-letnim - koperty z liczbami od 1 do 10
i znakami matematycznymi: =, +, —. MOwi: Biedronce byto smutno samej na fqce. Zaprosita inne owady.
Ukfada na tkaninie cztery sylwety pasikonikéw. Pyta: Ile pasikonikéw zaprosita? Dzieci licza i uktadaja
odpowiednig liczbe sylwet kwiatéw (5-latki) lub odpowiedni kartonik z liczba (6-latki) N. prosi dzieci,
aby zamknety oczy. Dokfada dwie sylwety pasikonikéw (w matym odstepie od pozostatych). Méwi:
Inne pasikoniki ustyszaty odgtosy zabawy. Postanowity przytqczyc¢ sie do niej. lle pasikonikéw przybyto?
Ile teraz jest pasikonikéw na fqce? 5-latki odpowiadajg na pytania, a nastepnie ukfadaja odpowiednia
liczbe kwiatow, a 6-latki uktadajg dziatanie matematyczne: 4 + 2 = 6, i odczytuja je gtosno. W ten sam
sposéb dzieci samodzielnie zapraszaja inne owady i uktadajg zadania.

Okreslanie potozenia owaddw.

Sylwety owaddw (np.: wazki, pszczoty, pasikonika, motyla, mréwki) — po jednej dla kazdego dziecka.
N. informuje, Ze owady wybieraja sie na zwiedzanie najblizszej okolicy. Prosi, aby kazde dziecko
wybrato sobie jednego owada i utozyto go w dowolnym miejscu w sali. Nastepnie dzieci okreslaja
potozenie swojego owada, budujac poprawne pod wzgledem gramatycznym zdania, np.: Pszczota
usiadta za kwiatkiem. Motyl usiadt na pétce. Mrowka weszta miedzy ksiqzki. Po zakoriczonej zabawie
ponownie uktadaja sylwety owadéw na tkaninie.

Zabawa ruchowa Biedronki i motyle.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki, po dwie apaszki dla kazdego dziecka: w kolorze czerwo-
nym - dla biedronek, w kolorze zéttym — dla motyli.

N. zamienia dzieci w biedronki i motyle, rozdaje po dwie apaszki w kolorze: czerwonym - dla bie-
dronek, zéttym - dla motyli. (Jesli nie ma apaszek, moga to by¢ kawatki krepiny lub bibuty). To beda
skrzydta. Dzieci s owadami. Fruwaja po tace przy dzwiekach muzyki. (N. zwraca uwage, aby obydwa
skrzydta owada poruszaty sie jednoczesnie). Na przerwe w muzyce owady dziela sie na dwie grupy
i staja w dwdch szeregach naprzeciwko siebie. Kfaniajg sie sobie wzajemnie i wypowiadaja stowa: Wi-
tamy na naszej tqce - cieptej i pachnqcej. Zabawe mozna urozmaici¢, proszac, aby stowa wypowiadaty
najpierw tylko biedronki, potem - tylko motyle, a nastepnie wszystkie dzieci razem.

Ukfadanie sylwet owadéw wedtug instrukgji stownej.

Kwiaty wykonane przez dzieci, sylwety owadéw (np.: wazki, pszczoty, pasikonika, motyla, mréwki)
—jedna sylweta owada dla kazdego dziecka, odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki w do$¢ szyb-
kim tempie.

N. prosi, aby dzieci wziely z taki swoje kwiaty i wybraty sobie ponownie po jednej sylwecie owada.
Dzieci siadajg w rozsypce. Uktadaja kwiaty na dywanie, a sylwety owaddw trzymaja w rekach. Kie-
dy zacznie gra¢ muzyka, owady fruwajg po tace lub chodza po ziemi (dzieci poruszaja sie miedzy
sylwetami kwiatéw w sposéb charakterystyczny dla wybranego przez siebie owada). Kiedy muzyka
cichnie, dzieci zatrzymuja sie przodem do N., a N. wydaje polecenia, w ktérym miejscu maja sie znaj-
dowac sylwety owadoéw. Dzieci uktadaja je np. obok, na, pod, za, przed, z przodu, z tytu, z prawej stro-
ny, z lewej strony sylwety kwiatka. Po zakoriczonej zabawie odktadaja sylwety kwiatéw na tkanine,
a sylwety owadoéw nadal trzymaja w rekach.



Poréwnywanie liczby owadéw — fruwajacych i poruszajacych sie po ziemi.

Sylwety owadoéw (np.: wazki, pszczoty, pasikonika, motyla, mréwki) — jedna sylweta owada dla kaz-

dego dziecka.

Dzieci segreguja sylwety owaddéw na te, ktére fruwaja, i te, ktore poruszaja sie po ziemi. Nastepnie

dobieraja owady w pary i poréwnuijg ich liczbe. Podaja, ktérych owadéw jest wieceji o ile.
Karta pracy, cz. 5, nr 37 Karta pracy, cz. 5, nr 37
Dzieci: Dzieci:
— uzupetniaja petle odpowiednimi obrazkami — obliczajg dziatania na palcach, tacza zapisy
zwierzat, roslin (odszukanymi wéréd naklejek) z wynikami wedtug wzoru,
tak, aby w kazdej z nich byto szes¢ obrazkoéw,

— rozpoznajg na obrazkach dzdzownice, wypo- — stuchaja wypowiedzi 5-latkéw o dzdzowni-
wiadajg sie na temat pozytecznej roli dzdzow- cach, uzupetniaja je,
nic, powtarzajg ich nazwe,

— koloruja rysunki dzdzownic. — obliczaja na palcach, wpisuja wyniki,

— licza na palcach, wpisujg miedzy liczby odpo-
wiednie znaki.
Karta pracy, cz. 5, nr 38 Karta pracy, cz. 5, nr 38
Dzieci:
— stuchaja zagadek, rysujg w ramkach ich rozwiazania, uktadajg zagadke o innym mieszkancu taki
i przedstawiaja ja kolegom,
— koncza rysowac biedronki wedtug wzoru, koloruja rysunki.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 (przewodnik, cz. 5, s. 62).

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Idziemy na tqke.
Kolorowa kreda.

N. razem z dzie¢mi przygotowuje take: rysuje kreda na chodniku jedng linie (najpierw prosta, pod
koniec kreta). Dzieci wzdtuz linii dorysowuja kwiaty i owady. Nastepnie staja w rzedzie na poczatku
linii. Kolejno przechodza po drézce, stawiajac stope za stopa. Po przejsciu drézki wracaja na swoje

miejsce w rzedzie i kontynuuja zabawe.

Przygladanie sie rabatce kwiatowej w ogrodzie przedszkolnym, dostrzeganie drobnych zwierzat.

Przeliczanie kwiatéw, okreslanie ich koloréw, nazywanie gatunkéw.
Lupy lub szkta powiekszajace.

Dzieci przygladaja sie rabatce kwiatowej w ogrodzie przedszkolnym. Za pomoca lup i szkiet powiek-
szajacych obserwuja drobne zwierzeta, ktére znajduja sie na niej. Podaja ich nazwy. Licza kwiaty na
rabatkach, okreslaja ich kolory, rozpoznaja poszczegdlne gatunki (jesli w ogrodzie nie ma rabatki

kwiatowej, dzieci moga wybrac sie na spacer w okolice przedszkola).

m
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Zuczki.
Dwie pitki.

N. zamienia dzieci w zuczki. Dzieli dzieci na dwa zespoty, wyznacza linie: startu i mety. Kazdy zespét
ustawia sie w rzedzie na linii startu i otrzymuje od N. jedng lekka pitke (np. dmuchang pitke plazowa).
Dzieci kolejno, przemieszczajac sie na czworakach, tocza pitke do mety, odpychajac jg gtowa, po

czym wracaja biegiem, przekazuja pitke kolejnemu dziecku i ustawiajg sie na koncu rzedu.
Karta pracy, cz. 5, nr 39 Karta pracy, cz. 5, nr 39

Dzieci:
— odszukuja na rysunku ukryte biedronki, kolorujg biedronki, a nastepnie caty rysunek,

— ogladaja zdjecia, opowiadaja o biedronkach, — stuchajg wypowiedzi 5-latkéw o biedronkach,
uzupetniaja informacje podawane przez 5-latki,

— bawig sie cicho w kacikach zainteresowan. — piszg po sladach poznanych liter, czytaja tekst.
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Zabawy swobodne w kaciku teatralnym, rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dialogu.

Kukietki, pacynki i zabawki pluszowe przedstawiajace mieszkarcow taki.

N. inicjuje zabawe tematyczng Z wizytq na tqce. Dzieci rozmawiaja miedzy soba, wykorzystujac ku-
kietki, pacynki i zabawki pluszowe przedstawiajace mieszkancéw taki. Probuja sie dowiedzie¢, co
najbardziej podoba sie rozméwcy na face. Zadaja sobie wzajemnie pytania i odpowiadaja na nie.
Zabawa wyrabiajgca umiejetno$¢ modulowania gtosem — Rézne zdania.

Dzieci powtarzaja rézne zdania proponowane przez N.: zdanie pytajace, zdanie oznajmujace, rozka-
zujace, wykrzyknikowe.

Przyktadowe zdania:

Na tgce mieszka biedronka.

Wydaje mi sie, ze nad tgkq gromadzq sie deszczowe chmury.
Czy chrabgszcz potrafi fruwac?

Uwaga, osy! Uciekaj!

Zabawa rozwijajaca reakcje na dzwieki coraz wyzsze i coraz gtosniejsze — Skowronki.

Dzwonki.

Dzieci w przysiadzie, rekami obejmuja kolana, glowy majg opuszczone — skowronki Spig, zmeczone
po dalekiej podrézy.

N. gra na dzwonkach i rbwnoczesnie $piewa kolejne, coraz wyzsze dzwieki gamy na sylabach: tiu,
tiu, tiu. Spiewa je coraz gtosniej. Dzieci powtarzaja, powoli przechodzac do pozycji stojacej. Réwno-
czednie nasladuja ruchy skrzydet — skowronki obudzity sie i Spiewem witajq wiosne. Dzwieki $piewane
coraz nizej i ciszej oznaczaja, ze zapada zmierzch — skowronki idq spac.

Zabawe moze poprzedzi¢ ¢wiczenie polegajace na powtarzaniu dzwiekdw $piewanych przez prowa-
dzaca na sylabach: ¢wir, ku-ku, kra — na réznych wysokosciach.

Inny wariant zabawy:

N. $piewa sylabe na okreslonej wysokosci kilka razy, dzieci przeliczaja. Nastepnie staraja sie jg powté-
rzy¢ tyle samo razy z réwnoczesnym klaskaniem.

Maj, tydzien 3 taka w maju
Dzien 5 Kolory wiosny

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Wykonanie zielnika z roslin zebranych na face. Utrwalanie nazw wybranych roslin zielnych. Koloro-
wanie rysunkéw motyli. Tworzenie par z podanymi obrazkami. Stuchanie rymowanki. Utrwalanie
wiadomosci na temat kolejnych stadiéw rozwoju motyla. Cwiczenia poranne — zestaw nr 35.

.Kolorowy most — zabawy badawcze inspirowane wierszem . R. Salach Tecza. Cele: wzbogacanie wia-

domosci na temat zjawisk atmosferycznych, utrwalanie nazw wybranych roslin zielnych, zacheca-
nie do samodzielnych doswiadczen i wyciggania wnioskéw.

.tgka w maju. Biedronki i zuczki - zajecia artystyczno-techniczne. Cel: rozwijanie umiejetnosci two-

rzenia kompozycji przestrzennych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Zabawy na tgce.
Zabawa Tajemnicze kroki. Rozréznianie odgtoséw krokéw na réznych podtozach: na piasku, na zie-
mi, na chodniku. Rozpoznawanie, czy ktos sie zbliza, czy oddala.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Na zielonej fqce. Urzadzanie kacika zielarskiego, wspdine
picie herbatek ziotowych, naparéw. Cwiczenie miesni dtoni — Ja i gatqzka miety. Wykonanie motyla
z plastikowych kubeczkéw. Utrwalanie zjawiska symetrii. Utrwalanie zabaw muzycznych z catego
tygodnia.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1502, 1013, 14,115,IV2IV4IV5IV7IV8,IV18
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Cele ogdlne

wzbogacanie wiadomosci na temat zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla wiosny,
utrwalanie nazw wybranych roslin zielnych,

zachecanie do samodzielnych doswiadczen i wyciggania wnioskdw,

rozwijanie umiejetnosci tworzenia kompozycji przestrzennych.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada sie na temat zjawiska teczy, wymienia kolory wystepujace w teczy,
rozpoznaje i nazywa wybrane rosliny zielne,

aktywnie uczestniczy w doswiadczeniach, wycigga wnioski,

wykonuje przestrzenna sylwete biedronki.

Przebieg dnia

|

Wykonanie zielnika z roslin zebranych na face. Utrwalanie nazw wybranych roslin zielnych.
Kartki z bloku technicznego, spinacze, rosliny zebrane przez dzieci na tace (ususzone), klej (mocny),
mate paski biatego papieru (do przyklejania np. w srodku dtugiej rosliny, aby lepiej przylegata do
kartki), kartoniki, na ktérych sa zapisane nazwy roslin, miejsce zebrania i data zebrania, szary papier,
teczka tekturowa, napis Rosliny takowe, mate plastikowe torebki, nozyczki dla kazdego dziecka.
Dzieci wykonuija zielnik z roslin zebranych na face. Wskazuja rosline, dla ktérej zaktadaja karte (kazda
rodlina ma osobna karte, znajduja sie na niej wszystkie czesci rosliny, réwniez korzenie). Podaja na-
zwe rosliny. Przyklejaja w prawym dolnym rogu kartki zapisane przez N. informacje o roslinie (nazwa,
data i miejsce zebrania), a nastepnie przyklejaja rosline. Na jednej kartce umieszczaja tylko rosliny
jednego gatunku. Jesli rodlina sie nie zmiesci, zaginaja ja na kartce lub przecinajg na mniejsze czesci.
Jesli natomiast jakas czes¢ rosliny odpadta podczas suszenia, umieszczajg ja w matej przezroczystej
torebce i np. za pomoca spinacza dopinaja do kartki. Po zakorczeniu pracy poszczegdlne karty od-
dzielajg od siebie szarym papierem i umieszczaja w tekturowej teczce z napisem Rosliny gkowe.

Karta pracy, cz. 5, nr 40 Karta pracy, cz. 5, nr 40
Dzieci:
koloruja rysunki motyli, ktére tworza pary z podanymi obrazkami,
stuchaja rymowanki, powtarzaja ja za N.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 35 (przewodnik, cz. 5, s. 57).

]
Zajecia 1. Kolorowy most - zabawy badawcze inspirowane wierszem I. R. Salach Tecza.
Zabawa na powitanie — Kolorowe pozdrowienia.
Dzieci siedza w kole. Witaja sie kolejno z innymi te dzieci, ktére maja na ubraniu jeden z wymie-
nionych przez N. koloréw, np. zétty i czerwony. Dzieci, ktérych dotycza wypowiadane stowa, wstaja
i kfaniajg sie pozostatym.
Stuchanie wiersza I. R. Salach Tecza.
Sztaluga, pedzel, duzy arkusz biatego brystolu, farby w kolorach: czerwonym, niebieskim, z6ttym,
pomaranczowym, fioletowym, zielonym, granatowym.
N. zaprasza dzieci przed sztaluge, na ktérej umieszcza duzy biaty arkusz brystolu. Recytujac wiersz,
maluje jednoczesnie farbami akwarelowymi barwne tuki, zaczynajac od dotu.

Tecza ma siedem koloréw, Za nim bedzie bfekit
koloréw siedem ma. jak bfekitne niebo.
Wymienit je Karolek, Potem zieler traw.
wymienie je i ja. Nie pytaj mnie, dlaczego.
Kolor fioletowy Barwa Zétta jak stoneczko
pierwszy przyszedt mi do gtowy. i pomaranczowa,
Granatowy kolor ciemny na koricu czerwona —

dla oka jest przyjemny. i tecza gotowa.
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Pt

4

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta: Ile koloréw ma tecza? Jakie kolory wystepujq w teczy? Obok jakiego koloru znajduje sie np. kolor
pomarariczowy? Pyta réwniez o potozenie innych koloréw.

Wyjasnienie zjawiska powstawania teczy.

Zdjecia z widoczng tecza.

N. pyta: Co to jest tecza? Jak powstaje tecza? Jaki ksztatt ma tecza? Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Poka-
zuje zdjecia, na ktérych jest widoczna tecza.

Tecza to zjawisko optyczne i meteorologiczne. Powstaje na niebie wtedy, kiedy pada deszcz i swieci
stonice. Dzieje sie tak dlatego, ze promienie stonca, kierujac sie w strone ziemi, napotykaja na swo-
jej drodze krople wody. Przechodza przez nie, w wyniku czego biate swiatto stoneczne zmienia sie
w wielobarwne widmo. Tworzy na niebie kolorowy most.

Poszukiwanie koloréw teczy. Utrwalanie barw podstawowych i barw pochodnych.
Trzy kota wyciete z bibuty, w kolorach podstawowych: zéttym, czerwonym i niebieskim (dla kazdego
dziecka).
N. wrecza kazdemu dziecku trzy kota wyciete z bibuty, w kolorach podstawowych: zéttym, czerwo-
nym i niebieskim. Dzieci naktadajg je na siebie. Obserwujg pod $wiatto powstate kolory pochodne
i je nazywaja: fioletowy, zielony, pomarariczowy. Przypominaja, jakie kolory nalezato ze soba potaczy¢,
aby je otrzymac.
Przeprowadzanie doswiadczen Czarujemy tecze.
Dla kazdego dziecka: paski krepiny w kolorach teczy, ptyta CD, biata kartka, klej, dla kazdego zespotu:
ptaskie naczynie wypetnione niewielkg iloscig wody, mate lusterko i lusterko sredniej wielkosci, biata
kartka, latarka, szklanka.
N. proponuje dzieciom samodzielne wyczarowanie teczy. Dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy ze-
spo6t zajmuje miejsce przy jednym stoliku, na ktédrym N. wczesniej zgromadzit potrzebne pomoce.
Dzieci w zespotach manipulujg przedmiotami tak, aby uzyskac tecze.
Kolejno zanurzaja lusterko w ptaskim naczyniu wypetnionym niewielka ilosciag wody, tak aby byto
ono z jednej strony oparte o $cianke naczynia. Na zanurzona powierzchnie lusterka kierujg swiatto
latarki. Przed lusterkiem trzymaja biatg kartke tak, aby padato na nig odbite swiatto. Obserwujg, jaki
bedzie efekt, wyciggaja wnioski.
Biorg do rak plyte CD i ustawiajg ja tak, aby odbijato sie od niej swiatto stoneczne. Obserwujg, jaki
bedzie miato ono kolor. Wyciggaja wnioski.
Przyklejajg na kartce kolorowe paski krepiny tak, aby powstata tecza. Zwracaja uwage na kolejnos¢
koloréw.
Wktadaja do szklanki mate lusterko, ustawiajac je tak, aby z jednej strony byto oparte o dno, a z dru-
giej strony - o Scianke (musi by¢ pochylone). Wypetniaja szklanke woda do % pojemnosci i ustawiaja
ja tak, aby promienie storica padaty bezposrednio na powierzchnie lusterka. (Jesli nie ma storica,
mozna do tego celu uzy¢ latarki). Obserwuja kolory odbijanego $wiatta (najprawdopodobniej poka-
Ze sie ono na suficie). Wyciagaja wnioski.

Karta pracy, cz. 5, nr41 Karta pracy, cz. 5, nr 41
Dzieci:
korcza kolorowac tecze,
wyjasniaja, kiedy i dlaczego ona powstaje,

rysuja po $ladach. — rysuja po sladzie, nie odrywajac kredki od kartki.

Zajecia 2. tgka w maju. Biedronki i zuczki - zajecia artystyczno-techniczne.

Wprowadzenie do tematu.

Zielona tkanina, zdjecia kwiatéw i zwierzat (np.: maku, mniszka pospolitego, rumianku, koniczyny,
stokrotki, motyla, konika polnego, osy, zaby, zuka) oraz kartoniki z ich nazwami.

N. uktada na dywanie zielona tkanine, a obok umieszcza zdjecia kwiatéw i zwierzat, np.: maku, mnisz-
ka pospolitego, rumianku, koniczyny, stokrotki, motyla, konika polnego, osy, zaby, zuka, oraz karto-
niki z ich nazwami. Dzieci 6-letnie odczytuja kolejno nazwy, a dzieci 5-letnie odnajduja odpowiednie
zdjecia i umieszczaja je na tkaninie. N. wskazuje tkanine i pyta: Co wam przypomina ten widok? Jakich
owaddw brakuje na tgce? Méwi zagadke |. Fabiszewskie;j.



Sqg bardzo pozyteczne, bo mszyce zjadajq.
Czerwony ptaszczyk i czarne kropki majq. (biedronki)

Zapoznanie z tematem pracy.

N. proponuje dzieciom wykonanie sylwet biedronek. Zapoznaje dzieci ze sposobem wykonania pracy.
Samodzielna praca dzieci - etap pierwszy.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 22, papierowy talerz, czarna farba plakatowa, pedzel.

Dzieci przygotowujg karte pracy ze skrzydtami biedronki. N. wrecza kazdemu dziecku papierowy
talerz. Dzieci malujg jego zewnetrzng cze$¢ czarng farba plakatowa. Odkiadajg swoje prace do wy-
schniecia.

Rozmowa na temat biedronek.

Zdjecia biedronek: dwukropki, siedmiokropki, dziesieciokropki, dwudziestokropki i biedroneczki ta-
kowej.

N. pyta: Co wiecie o biedronkach? lle kropek majq biedronki? Czy wszystkie biedronki sq czerwone?

Biedronki sa pozytecznymi owadami, gdyz zjadajag mszyce. Zime spedzajg w cieptych i zacisznych
miejscach, np.: w szczelinach, w korze drzew, pod parapetami, w lisciach. W Polsce wystepuje kilka
gatunkow biedronek. Najczesciej spotykane sg biedronka siedmiokropka i biedronka dwukropka.
Maja czerwony pancerzyk i czarne kropki. Nieco inaczej wygladaja biedronki dziesieciokropki. Maja
pomaranczowo-czerwony pancerzyk i czarne kropki. Biedronki dwudziestokropki maja z6tty lub kre-
mowy pancerzyk i czarne kropki. Biedroneczki takowe majg czarny pancerzyk i czerwone lub zétte
kropki. Biedronki, cho¢ sg malenrikie i delikatne, potrafig bronic sie przed wrogami. Wydzielaja z6tta,
nieprzyjemnie pachnaca ciecz, ktérg odstraszaja przeciwnika.

Samodzielna praca dzieci - etap drugi.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 22 — sylwety biedronki przygotowane wczesniej, szes¢ rurek
do napojow, tasma klejaca, nozyczki, klej.

Dzieci wycinaja z karty pracy skrzydfa i gtowe biedronki. Przyklejaja je na czarnej czesci talerza. Po
drugiej stronie talerza przyklejaja rurki do napojoéw, kierujac sie instrukcja fotograficzna. Odwracaja
biedronke i ustawiajg na nézkach z rurek.

Przygotowanie wystawy wykonanych prac.

Sylwety biedronek wykonane przez dzieci.

Dzieci umieszczaja wykonane przez siebie sylwety biedronek na zielonej tkaninie. Opisuja wyglad
taki. Moga réwniez przygotowac wystawe dla rodzicéw w szatni. Umieszczaja wtedy sylwety biedro-
nek np. na zielonej krepinie.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Zabawy na tqce.

Pitki (jedna na pare).

Dzieci dobierajg sie w pary. N. rozdaje im pitki (jedna pitka na pare). Dziecko trzymajace pitke rzuca ja
do partnera, obraca sie dookota wtasnej osi i tapie pitke, ktérg odrzuca mu partner.

Zabawa Tajemnicze kroki. Rozréznianie odgtoséw krokéw na réznych podtozach: na piasku, na ziemi,
na chodniku. Rozpoznawanie, czy ktos sie zbliza, czy oddala.

N. proponuje dzieciom sprawdzenie, jaki odgtos stysza, kiedy poruszaja sie po réznych podtozach,
np.: po piasku, po zwirku, po chodniku. Nastepnie wyznacza teren do zabawy (musi by¢ blisko do
kazdego z tych podtozy). Dzieli dzieci na dwa zespoty. Pierwszy zespét staje tytem, w niewielkiej
odlegtosci od drugiego. Dzieci z drugiego zespotu maszerujg w miejscu, np. po podtozu z piasku, ze
zwirku lub z matych kamyczkéw, oraz po chodniku. Cztonkowie pierwszego zespotu okreélaja rodzaj
podtoza. Nastepuje zmiana rol.

]
Zabawa ruchowa z elementem skoku - Na zielonej tqce.
Niebieskie krazki lub niebieskie szarfy dla kazdego dziecka, tamburyn.
N. uktada w sali niebieskie krazki — staw (mozna wykorzysta¢ rowniez niebieskie szarfy). Wybiera
jedno dziecko, ktére bedzie bocianem. Bocian stoi z boku. Pozostate dzieci sg zabkami. Kazda zabka
siedzi w stawie, czyli na krazku. Kiedy N. gra na tamburynie, Zabki skaczq wesoto po fqce. Na przerwe
w muzyce wchodzi bocian. Zabki musza szybko wskoczy¢ do stawu, czyli na najblizszy krazek.
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Urzadzenie kacika zielarskiego, wspdlne picie herbatek ziotowych, naparéw.

Opakowania po herbatkach ziotowych, herbata mietowa, herbata rumiankowa.

N. wspdlnie z dzie¢mi wybiera w sali miejsce, gdzie bedzie zorganizowany kacik zielarski. Ustawia
w nim opakowania po réznych herbatkach ziotowych. Dzieci odczytuja lub rozpoznajg po obrazkach
nazwy znanych im ziét (inne nazwy podaje N.). N. proponuje wspdlne wypicie naparu z miety lub
rumianku. Przygotowuje go, a po wystudzeniu czestuje nim dzieci.

Cwiczenie miesni dtoni - Ja i gatqzka miety.

todygi miety.

Dzieci tocza todygi miety czubkami palcéw prawej dtoni, a nastepnie lewej dtoni. Dzieci tocza dwie
todygi miety palcami obu dtoni jednoczesnie, w tym samym tempie. Po zakorczeniu zadania wacha-
ja swoje dtonie. Opisuja wrazenia.

Wykonanie motyla z plastikowych kubeczkédw. Utrwalanie zjawiska symetrii.

Kubeczki jednorazowe w réznych kolorach.

Dzieci uktadajg na dywanie z plastikowych, kolorowych kubeczkéw jednorazowych sylwete motyla.
Zaczynaja np. od czarnej linii, ktéra stanowi 0$ symetrii. (N. przypomina, ze ciatlo motyla jest podzie-
lone na dwie identyczne czesci). Nastepnie po obu stronach czarnej linii (ta linia moze mie¢ takze
inny kolor) ustawiaja kubeczki w takich samych kolorach i w takiej samej konfiguracji.

Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Maj, tydzien & $wieto rodzicow
Dzien 1 Jaka jest moja mama, jaki jest moj tata

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Zorganizowanie wystawy Kartki z rodzinnego albumu. Wspdlne ogladanie rodzinnych fotografii
przyniesionych przez dzieci. Wypowiadanie sie na temat swojej rodziny oraz okolicznosci wyko-
nania zdje¢. Uzywanie nazw okreélajacych stopien pokrewienstwa. Cwiczenia oddechowe Wyscig
serduszek. Wydtuzanie fazy wydechowej. Wykonanie girland z serduszek jako elementu dekora-
cyjnego na uroczystos¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Rozmowa na temat: Jaka jest moja rodzina?
W jaki sposéb spedzam czas z najblizszymi? Ostuchanie z piosenkg M jak mama, t jak tata. Cwiczenia
poranne - zestaw nr 36.

.Jacy sq moi rodzice? - wprowadzenie wiersza A. Widzowskiej Dla Mamy i Taty do nauki na pamiec.

Cele: uswiadamianie waznej roli rodzicéw w zyciu dziecka; wzbogacanie informacji na temat ich
Swiat; ¢wiczenie pamieci poprzez odtwarzanie fragmentéw wiersza; rozwijanie umiejetnosci opi-
sywania 0séb za pomoca okreslen przymiotnikowych.

. Portrety moich rodzicéw - zajecia plastyczne - rysowanie pastelami olejnymi. Cele: rozwijanie umie-

jetnosci manualnych oraz pamieci poprzez odtwarzanie wygladu rodzicéw na rysunku.

Zabawy na Swiezym powietrzu: spacer po okolicy przedszkola, obserwowanie przyrody, zwracanie
uwagi na zmiany w krajobrazie péZng wiosnga. Dostrzeganie rodzicéw z dzie¢mi idacych po chodni-
ku. Zwracanie uwagi na ich wyglad, obserwowanie ich zachowania. Zabawa biezna Mama i dziecko.
Rzuty ringiem w dal.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Pies, kotki i pfotek.

Wypowiadanie sie na temat spedzania wolne- Odczytywanie kroétkich zdan. Utrwalanie po-
go czasu z rodzicami. znanych liter.

Zabawa stuchowa w kole - To ja, twoja mama, to ja, twdj tata. Rozwijanie koncentracji uwagi.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,115,1V2,IV4,IV5IV7,IV8IV18
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Cele ogdlne

uswiadamianie waznej roli rodzicéw w zyciu dziecka, wzbogacanie informacji na temat ich swiat,
¢wiczenie pamieci poprzez odtwarzanie fragmentéw wiersza,

rozwijanie umiejetnosci opisywania 0s6b za pomoca okreslen przymiotnikowych,

rozwijanie umiejetnosci manualnych oraz pamieci poprzez odtwarzanie wygladu rodzicéw na ry-
sunku.

Cele operacyjne
Dziecko:

opisuje role rodzicow w swoim zyciu, podaje informacje na temat rodzicéw, poznaje znaczenie stowa
sSwieto,

powtarza wiersz z pamieci,

wymienia cechy swojej mamy i swojego taty,

wykonuje portrety rodzicow pastelami olejnymi.

Przebieg dnia

|
Zorganizowanie wystawy Kartki z rodzinnego albumu. Wspdlne ogladanie rodzinnych fotografii przy-
niesionych przez dzieci. (Jesli nie ma zdje¢, N. pokazuje dzieciom wycinki z gazet). Wypowiadanie sie
na temat swojej rodziny oraz okolicznosci wykonania zdjeé. Uzywanie nazw okreslajacych stopien
pokrewienstwa.
Rodzinne fotografie lub wycinki z gazet przedstawiajace rodziny, lustro.
Dzieci wypowiadaja sie na temat swoich rodzin. Uzywaja nazw okreslajacych stopier pokrewien-
stwa, np.: siostra, brat, babcia, dziadek, wujek, ciocia. Swobodnie wypowiadaja sie na temat okolicz-
nosci wykonania zdje¢. Opisuja wyglad cztonkdw rodziny. Przegladajac sie w lustrze, prébuja odpo-
wiedzie¢ na pytanie: Do kogo jestem podobny? Na koniec ostroznie mocuja zdjecia na kolorowych
kartkach przypietych na tablicy. Tworza wystawe. N. zacheca dzieci do przynoszenia do przedszkola
innych zdje¢ przedstawiajacych dzieci i ich rodziny w czasie wolnym.
Cwiczenia oddechowe Wyscig serduszek. Wydtuzanie fazy wydechowej. Wykonanie girland z serdu-
szek jako elementu dekoracyjnego na uroczystosc z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.
Tasma samoprzylepna, marker, czerwone serduszka w trzech wielkosciach, igta, nitka.
N. nakleja na stole dwa paski tasmy samoprzylepnej w niewielkiej odlegtosci od siebie. Oznacza
paski, zapisujac markerem wyrazy: start i meta. Na linii startu uktada czerwone serduszka réznej
wielkosci: mate, wieksze i najwieksze. Dzieci za pomocg wydychanego strumienia powietrza przesu-
waja serduszka z linii startu za linie mety. Dzieci siedzace po drugiej stronie chwytaja serduszka i je
licza. Méwig, ktéremu cztonkowi rodziny ofiarowatyby dane serduszko. Zabawa trwa tak dtugo, az
wszystkie dzieci bedg miaty okazje sie wypowiedzie¢. Na koniec dzieci wykonuja girlandy z serdu-
szek. Dobieraja po trzy serduszka réznej wielkosci i z pomoca N. (za pomoca igty i nitki) nawlekaja je
od najwiekszego do najmniejszego. N. mocuje girlandy pod sufitem.
Rozmowa na temat: Jaka jest moja rodzina? W jaki sposéb spedzam czas z najblizszymi?
Ostuchanie z piosenka M jak mama, t jak tata (st. i muz. K. Gowik) w wykonaniu N. lub jej nagraniem
na ptycie CD.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki M jak mama, t jak tata.
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1. Kiedy mama z tatq majq wreszcie dla nas czas,
wtedy co najlepsze dajq, bo kochajq nas.
Kino, lody, rower, tarice i dni pefne storica,
i wieczorne przytularice, ktérym nie ma korica!

Ref.: M jak mama, t jak tata to jest to, co lubie miec!
Przygéd przezy¢ na pét swiata i nastepnych tysiqc chciec!
M jak mama, t jak tata, stowa kwitnq niby kwiat.
Wotam siostre, wotam brata i ruszajmy w wielki Swiat!

2. Wiec czekamy z utesknieniem na te fajne dni,
gdy od rana juz wiadomo, Ze dzis tylko my!
Tylko dla nas mama, tata, gdzies tam inne sprawy,
gry, zabawy, buZki, noski, w bajek swiat wyprawy.

Ref.. Mjak mama, t jak tata...

Rozmowa na temat tekstu piosenki.

Nauka pierwszej zwrotki i refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.

N. spiewa kolejne fragmenty pierwszej zwrotki oraz refrenu piosenki. Dzieci powtarzaja je na zasa-
dzie echa muzycznego.

Cwiczenie ksztatcace poczucie rytmu — Maszerujemy i klaszczemy.

Dzieci maszeruja po okregu w rytmie naprzemiennym: dwumiarowym, tréjmiarowym, czteromiaro-
wym. N. zaznacza mocniejszym uderzeniem pierwsza miare taktu, dzieci w tym samym czasie klasz-
cz3.



Dzieci w pozycji stojacej, zwrécone twarzami do N., maszerujg w rytmie ¢wierénut. Rbwnoczesnie
recytuja tekst piosenki, wypowiadajac gtosniej sylaby przypadajace na pierwsza miare taktu.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 36.

Emblematy kwiatéw z r6zna liczba ptatkow, bebenek, kolorowe krazki i plastikowe kubki dla potowy
grupy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kwiatek do kwiatka.

N. nakleja dzieciom emblematy kwiatéw z rézng liczba ptatkéw. Dzieci poruszaja sie w rézne strony
przy dzwiekach bebenka, zgodnie z wygrywanym przez N. rytmem. Na przerwe w grze facza sie
w pary, dobierajac sie wedtug takiej samej liczby ptatkéw.

Cwiczenie z elementem sktonu - Zbieramy kwiaty.

Dzieci maszeruja w rézne strony przy dzwiekach bebenka. Na przerwe w grze wykonuja skfon - na-
$laduja zrywanie kwiatéw i uktadanie z nich bukietéw.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Na rowerek z tatq.

Dzieci ktadg sie na plecach na dywanie. Unosza nogi i wykonujg nimi naprzemienne ruchy, nasladu-
jac jazde na rowerze.

Cwiczenie z elementem réwnowagi - Herbatka dla taty.

N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci ustawiaja sie w dwdch szeregach po obu stronach sali, naprze-
ciwko siebie. Jednej grupie N. wrecza kolorowe krazki i plastikowe kubki. Dzieci ustawiaja kubki na
krazkach. Przechodza z jednej strony sali na druga, starajac sie, aby kubek nie spadt - niosq herbatke
dla taty. Przekazuja krazki z kubkami i wracaja na miejsce. Zabawa sie powtarza. Teraz herbatke niosa
dzieci z drugiej grupy.

Zabawa biezna Bukiety dla mamy.

Dzieci biegaja w rézne strony przy dzwiekach bebenka. Na hasto, np. Bukiet z pieciu kwiatéw, dobie-
raja sie pigtkami i staja blisko siebie. Tworza bukiet dla mamy. N. za kazdym razem podaje inng liczbe
kwiatow w bukiecie.

Cwiczenie uspokajajace Na spacerze.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kofa. Wykonuja gtebokie wdechy nosem i dtugie wydechy
ustami z jednoczesnym unoszeniem i opuszczaniem ramion.

I
Zajecia 1. Jacy sq moi rodzice? - wprowadzenie wiersza A. Widzowskiej Dla Mamy i Taty do na-
uki na pamie¢.
Zabawa w kole na powitanie - Zgadnij, o kim mdwie.
Wskazane dziecko ustala, kogo bedzie opisywac, a nastepnie méwi np.: Ten, o kim mysle, jest ubrany
w z6ttq bluzke w czarne paski oraz zielone spodnie. Kto pierwszy odgadnie, o kim mowa, otrzymuje
oklaski od grupy.
Wprowadzenie.
Dwa kartonowe serca, rozsypanka literowa, mazak.
N. przypina na tablicy dwa kartonowe serca. Wyjasnia, ze nalezg one do oséb bardzo waznych dla
dzieci. Dzieci dowiedzg sie, kim sa te osoby, rozwigzujac zagadki |. Fabiszewskiej.

Jest jedyna na Swiecie — Wszystko zrobic potrafi w domu.
nigdzie lepszej nie znajdziecie. O tajemnicach nie powie nikomu.
Z nig mozna bawic sie, uczy¢ i smiac, Czesto z nim w pitke nozng gramy
przy niej nic ztego nie moze sie sta¢. (mama) i bardzo, bardzo go kochamy. (tata)

N. pyta dzieci: Kim sq dla dzieci mama i tata? Jak mozna nazwac jednym stowem te osoby? Dzieci wypo-
wiadaja sie. Nastepnie N. nakfada cze$¢ serca na drugie serce. Dzieci 6-letnie wybieraja z rozsypanki
literowej odpowiednie litery, z ktérych sktadaja sie wyrazy mama i tata, a nastepnie przypinaja je na
osobnych czesciach kazdego serca. W czesci wspdlnej serc N. mazakiem umieszcza wyraz rodzice.
Dzieci wybrzmiewaja gtoski w nagtosie stéw: mama, tata, rodzice, i dzielg stowa na sylaby.
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Wystuchanie wiersza A. Widzowskiej Dla Mamy i Taty.

Z okazji Swieta Taty i Mamy

dzi$ uroczyscie wam obiecamy:
codziennie sprzqtac¢ swoje zabawki,
nigdy nie spadac z wielkiej hustawki,
od mamy nigdzie sie nie oddalac,
groznych zapatek szust! nie zapalac.
Wiecej nie ziemy kwasnych jabtuszek,
bo wtedy zawsze boli nas brzuszek.
Gdy zobaczymy gdzies muchomora,
to go nie zerwie zaden przedszkolak!
Bedziemy grzeczni i przyrzekamy
stuchac¢ uwaznie taty i mamy.
Wyszorujemy zqbki starannie

i nie bedziemy wariowac w wannie.
Mama nas uczy drogowych znakdw,

tata trenuje matych ptywakdw.

Lecz nikt przez pasy sam nie przechodzi
ani do wody w morzu nie wchodzi!

Od taty wiemy duzo o Swiecie:

Ze trzeba czapke zaktadac w lecie,

Ze sie obcego pieska nie gtaszcze,

bo czasem groZnie otwiera paszcze.

I na kontakty uwazaé mamy,

wiec sie od prqdu z dala trzymamy!
Czytacie bajki, gdy ksiezyc Swieci,

rano buziaczkiem budzicie dzieci,

a cho¢ psocimy czasem troszeczke,

to wciqz jestesmy waszym Stoneczkiem.
Bo zrodzicami jest zawsze lato,
kochana Mamo, kochany Tato!

Rozmowa na temat wiersza.

Obrazki przedstawiajgce: zabawki, hustawke, zapatki, jabtka, muchomora, postacie mamy i taty, zeby,
wanne, znaki drogowe, ptywajace dzieci, pasy na jezdni, morze, czapke, psa, kabel z wtyczka, ksigzke
z bajkami, wargi, storce.

N. pyta dzieci: Co dzieci z wiersza obiecujq z okazji Swieta mama i taty? W razie potrzeby N. pokazuje
obrazki i pomaga dzieciom przypomniec sobie poszczegdlne obietnice zawarte w wierszu.
Poznawanie znaczenia stowa swieto. Odnajdywanie w kalendarzu Dnia Matki i Dnia Ojca. Rozmowa
na temat zorganizowania uroczystosci z tej okazji.

Kalendarze réznego typu, np.: Scienne, biurkowe, kieszonkowe.

N. pyta dzieci, co wedtug nich znaczy stowo Swieto. Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na temat
znaczenia tego stowa. Nastepnie N. pokazuje dzieciom réznego rodzaju kalendarze, np.: cienne,
biurkowe, kieszonkowe itd. Dzieli dzieci na mate grupki i wrecza kazdej grupce po jednym kalen-
darzu. Dzieci przegladaja kalendarze, odnajduja daty oznaczone czerwonym kolorem. N. odczytuje
nazwy $wiat. Zwraca uwage na wystepujace w ciggu roku swieta cztonkédw rodziny, ktére nie s ozna-
czone na czerwono. Wyszukuje dni urodzin kilkorga dzieci. Nastepnie pyta, jakie swieto sie zbliza.
Wskazuje daty ustalone na swieto mamy i swieto taty. Pyta, w jaki sposéb dzieci moga podziekowac
rodzicom za ich mitosc¢ i opieke. Informuje, ze cho¢ swieto mamy i swieto taty przypadajg w réznych
miesigcach, dzieci zorganizuja dla mamy i taty jedng uroczystos¢. Proponuje zaproszenie rodzicéw
do przedszkola w piatek, przedstawienie programu artystycznego oraz przygotowanie matego przy-
jecia. Prosi dzieci o podawanie innych pomystéw na te uroczystos¢. Zacheca do nauczenia sie pozna-
nego dzisiaj wiersza i wygtoszenia go na uroczystosci. N. kilkakrotnie powtarza wiersz z wszystkimi
dzie¢mi.

Praca na podstawie obrazkéw. Poznawanie i wyjasnianie znaczenia wybranych cech charakteru. Do-
bieranie przeciwienstw do cech charakteru.

Obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rézne czynnosci, np.: sprzatanie, dzwiganie ciezkiego
przedmiotu, $mianie sie.

N. pokazuje obrazki przedstawiajgce osoby wykonujgce wybrang czynnos¢, np. sprzatanie. Podaje
nazwe cechy charakteru: pracowity. Pyta dzieci, jak rozumieja to stowo, jak jednym stowem nazwie-
my osobe, ktéra nie jest pracowita. Dzieci odpowiadajg na pytanie, prébuja dobrac stowo o znacze-
niu przeciwnym.

Przyktady cech:

pracowita - leniwa,

odwazna - tchérzliwa,

wesofa — smutna,

silna - staba,

dobra - zta.



Rundki w kole: Jaka jest moja mama, jaki jest méj tata?
Pusty plastikowy pojemnik po kremie, meski portfel.
Dzieci siedzg w kole. Przekazuja sobie np. pusty plastikowy pojemnik po kremie i méwig, jaka jest
ich mama, podajac jedna ceche charakteru. Uzasadniaja swoje twierdzenie. Gdy przedmiot wréci do
N., ta przekazuje, tym razem w druga strone, meski portfel. Dzieci kolejno wypowiadajg sie na temat:
Jaki jest méj tata? Formutujg dtuzsze zdanie poprawne pod wzgledem gramatycznym, np. Méj tata
jest odwazny, poniewaz. ..
Zabawa ruchowa Od mfodego do starego.
N. snuje opowies¢. Dzieci spaceruja po sali i zgodnie z poleceniami N. wykonuja ruchy charaktery-
styczne dla niemowlaka, starszego dziecka, mamy, taty i osoby starszej.
Karta pracy, cz. 5, nr 42 Karta pracy, cz. 5, nr 42
Dzieci: Dzieci:
patrza na rodzicéw Olka i Ady, méwia jacy s3 — stuchajg wypowiedzi 5-latkéw,
ich rodzice,
stuchaja wypowiedzi 6-latkéw, — odczytuja wyrazy,
— podkreslaja na czerwono te wyrazy, ktére doty-
€za mamy, a na niebiesko - te, ktére dotycza taty,

koloruja rysunki serduszek.

Zajecia 2. Portrety moich rodzicéw - zajecia plastyczne - rysowanie pastelami olejnymi.
Wprowadzenie do tematu.

N. nawigzuje do poruszanego wczes$niej tematu zwigzanego z rodzicami. Pyta dzieci: Jak wyglgdajq
wasi rodzice? N. odnosi sie do zdje¢ ogladanych w | czesci dnia. Pyta dzieci, co jest potrzebne do wy-
konania zdje¢. Informuje, ze dawniej, kiedy jeszcze nie byto aparatéow fotograficznych, wyglad ludzi
utrwalano na obrazach.

Ogladanie reprodukgji dziet malarskich.

Wybrane reprodukcje malarskie przedstawiajace portrety matki i ojca (kobiete i mezczyzne).

N. pokazuje dzieciom wybrane reprodukcje malarskie przedstawiajgce portrety mezczyzny i kobiety.
Prosi dzieci o przypomnienie, co znaczy stowo portret. W razie potrzeby ponownie wyjasnia zna-
czenie tego stowa. Nastepnie dzieci wypowiadajg sie na temat tresci, nastroju i techniki wykonania
obrazéw. Opisujg wyglad oséb przedstawionych na obrazach.

N. proponuje dzieciom wykonanie portretéw ich rodzicéw. Zacheca dzieci, aby zachowaty w por-
tretach znaki szczegélne danej osoby, to znaczy: kolor wioséw, oczu, fryzure itd. N. informuje, ze
przy tworzeniu portretu powinny uwzglednic¢ wszystkie podstawowe elementy, z ktérych sktada sie
gtowa i twarz cztowieka.

Zabawa ruchowa Zdjecie z mamagq i tatq.

Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki.

N. wtgcza nagranie spokojnej muzyki. Dzieci wykonuja wtasne improwizacje taneczne. Na przerwe
w grze tworzg kilkuosobowe rodziny ztozone z mamy, taty i dziecka lub dzieci (w zaleznosci od tego,
jaka liczbe palcéw pokaze N.). Nastepnie pozuja do rodzinnej fotografii. N. podchodzi do kazdej
rodziny i wykonuje zdjecie na niby.

Rysowanie portretéw mamy i taty.

Pojemnik na widrki, dla kazdego dziecka: kartka formatu A3 (z bloku technicznego) i B5 (z bloku
rysunkowego), paski z tektury, otéwek, pastele olejne, temperdwka.

N. zaprasza dzieci do samodzielnego wykonania pracy Portret moich rodzicow. Rozdaje dzieciom dwie
biate kartki: jedna formatu A3 (z bloku technicznego) oraz kartke z bloku rysunkowego w mniejszym
formacie, np. B5. Nastepnie omawia sposéb wykonania pracy.

Na kartce z bloku technicznego (w ukfadzie poziomym) dzieci za pomocg paskéw z tektury odryso-
wuja otdwkiem ramke. Nastepnie za pomoca pasteli olejnych rysuja portrety mamy i taty. N. zwra-
ca uwage, ze zwiekszenie lub zmniejszenie sity nacisku na kredke powoduje uzyskanie bardziej lub
mniej intensywnego koloru. Zacheca do temperowania kredek i zbierania wiérkéw do osobnego
pojemnika. Proponuje, aby w czasie pracy wykorzystaty druga kartke — pomocnicza, ktéra zakryja
gotowe juz czesci rysunku, co zapobiegnie dotykaniu rysunku dtonig i powstawaniu plam podczas
rysowania.
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Wykonanie ramki do obrazu.

Wiérki pozostate po temperowaniu kredek, klej roslinny.

Po zakonczeniu rysowania portretéw dzieci wykonuja ramke do obrazu. Wykorzystuja do tego celu
zgromadzone wczesniej wiorki, ktére powstaty podczas temperowania kredek. Przyklejaja je w miej-
scu ramki za pomoca kleju roslinnego.

Czynnosci porzadkowe. Zorganizowanie wystawy prac.

Prace wykonane przez dzieci.

Dzieci sprzatajg swoje miejsca pracy. Nastepnie wspdlnie z N. organizuja wystawe prac. N. pyta dzie-
ci: Jacy sq wasi rodzice? Czy wasi rodzice sq tacy sami? Dzieci wypowiadajg sie na temat obrazkéw —
opisuja wyglad swoich rodzicéw. Opowiadaja o rodzicach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po okolicy przedszkola. Obserwowanie przyrody, zwracanie uwagi na zmiany w péznowio-
sennym krajobrazie. Dostrzeganie rodzicéw z dzie¢mi idacych po chodniku. Zwracanie uwagi na ich
wyglad, obserwowanie ich zachowania.

Dzieci spacerujg z N. w poblizu przedszkola. Zwracaja uwage na wyglad i zachowanie rodzicéw ida-
cych z dzie¢mi. Nazywaja cztonkéw rodziny.

Zabawa biezna Mama i dziecko.

Tamburyn.

Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z dzieci jest mama, drugie - dzieckiem. Na uderzenie w tamburyn
dzieci biegaja parami w réznych kierunkach: mama biegnie z przodu, dziecko podaza jej $ladem. Po
pewnym czasie N. ogtasza zmiane rol.

Rzuty ringiem w dal.

Ringo.

Dzieci rzucaja ringiem z wyznaczonej linii. Nastepnie mierza dtugos$¢ rzutu krokami - licza w dostep-
nym dla siebie zakresie. Ustalaja, kto rzucit najdale;j.

1]

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Pies, kotki i ptotek.
Kolorowy sznurek, bebenek.
N. umieszcza na niewielkiej wysokosci kolorowy sznurek, ktéry dzieli sale na dwie czesci. Wybiera
jedno dziecko, ktére bedzie psem. Pies staje na koncu sali, w pewnej odlegtosci za pozostatymi dzie¢-
mi, ktére sg kotkami. Wszyscy znajduja sie po tej samej stronie sznurka. Na sygnat N., np. uderzenie
w bebenek, kotki wychodza na srodek sali i poruszaja sie w réznych kierunkach. Na hasto: Pies idzie,
kotki musza jak najszybciej przedostac sie na druga czes¢ sali, za sznurek. Pokonuja przeszkode, prze-
chodzac nad nia. Zabawa konczy sie, kiedy pies ztapie okreslong liczbe kotéw. Nastepuje zmiana psa
i zabawa trwa nadal.

Karta pracy, cz. 5, nr43 Karta pracy, cz. 5, nr43
Dzieci:
ogladaja obrazki,

mowig, jak Olek i Ada spedzaja w maju wolny = — stuchaja wypowiedzi 5-latkéw,
czas,
stuchaja wypowiedzi 6-latkow, — odczytujg teksty,

odpowiadaja na pytanie, jak spedzaja wolny czas z rodzicami,
koncza rysowac szlaczek (serca) wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

Zabawa stuchowa w kole - To ja, twoja mama, to ja, twdj tata. Rozwijanie koncentracji uwagi.

Dzieci siedza w kole. N. wybiera jedno dziecko, ktére wchodzi do $rodka kota, siada, a nastepnie
opuszcza gtowe i zakrywa oczy dtorimi. W tym czasie N. wybiera drugie dziecko: jesli bedzie to dziew-
czynka, to méwi: To ja, twoja mama, jesli chtopiec, to méwi: To ja, twdj tata. Zadaniem dziecka sie-
dzacego w Srodku jest rozpoznanie, z ktérego kierunku dobiegt gtos, a nastepnie podanie imienia
kolegi/kolezanki i wyklaskiwanie go z podziatem na sylaby.



Maj, tydzien & §wieto rodzicow
Dzien 2 Kwialy dla mamy

Przyktadowy zapis w dzienniku

I. Ogladanie albumu przyrodniczego z kwiatami. Poznawanie nazw wybranych kwiatéw. Przygo-
towanie elementéw do zajec¢ i do dekoracji sali. Kalkowanie, kolorowanie i wycinanie kwiatow.
Rozwijanie sprawno$ci manualnej. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ i koordynacje wzroko-
wo-ruchowg oraz umiejetnosci liczenia — ZnajdZ taki sam kwiatek. Segregowanie kwiatéw wedtug
ustalonych kryteriéw: gatunku, koloru, stadium rozwoju. Cwiczenia poranne - zestaw nr 36.

—_

.Kwiaty dla mamy - zajecia jezykowo-matematyczne. Cele: zapoznanie z rola matki w rodzinie, roz-
wijanie mowy, rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej i sprawnosci rachunkowej.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer po ogrodzie przedszkolnym, obserwowanie rosnacych
kwiatow. Okreslanie ich kolorystyki. Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Z wizytg. Rysowa-
nie kreda na chodniku - Rodzina biedronek.

lll. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Podwieczorek dla rodzicéw. Zabawa rytmiczna Koncert
dla mamy, z wykorzystaniem niekonwencjonalnych instrumentéw. Zabawy swobodne w kacikach
tematycznych. Postugiwanie sie zwrotami grzecznosciowymi. Utrwalanie pierwszej zwrotki i refre-
nu piosenki M jak mama, t jak tata. Nauka kolejnych zwrotek piosenki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012, 103,14,115,IV2IV4IV5IV7IV8IV12IV15

Cele ogodlne

« zapoznanie z rolg matki w rodzinie,

« rozwijanie mowy,

« rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej i sprawnosci rachunkowej,
« rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« wyjasnia role matki w rodzinie,

« tworzy zdrobnienia, dobiera okreslenia przymiotnikowe potrzebne do opisania mamy, formutuje
zdania,

«  rozwigzuje proste zadania z trescig, dodaje elementy w zakresie 6 i w zakresie 10,

« aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|

e Ogladanie albumu przyrodniczego z kwiatami. Poznawanie nazw wybranych kwiatéw. Przygotowa-
nie elementéw do zajec¢ i do dekoracji sali. Kalkowanie, kolorowanie i wycinanie kwiatéw. Rozwijanie
sprawnosci manualnej.
Album przyrodniczy, zdjecia (obrazki) przedstawiajgce kwiaty, np.: irysy, gerbery, tulipany, i réze, po-
jemnik na kwiatki, dla kazdego dziecka: sztywny karton, granatowa kalka, otéwek, kredka, nozyczki.
N. prezentuje dzieciom album przyrodniczy. Zwraca uwage na bogactwo $wiata kwiatéw. Dzieci,
zpomoca N., odszukuja zdjecia wybranych kwiatéw i odczytuja ich nazwy. Nastepnie przez granato-
wa kalke kalkujg otéwkiem na kartonie kontury zgromadzonych przez N. zdje¢ (obrazkéw) kwiatow.
Patrza na wzér, koloruja kwiaty kredkami. Gotowe kwiaty dzieci wycinajg i umieszczaja w pojemniku.
Na koniec kilkoma kwiatami dekorujg sale.

e Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ i koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz umiejetnos¢ liczenia
- Znajdz taki sam kwiatek. Segregowanie kwiatéw wedtug ustalonych kryteriéw: gatunku, koloru,
stadium rozwoju.
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Obrazki przedstawiajace czerwone i z6tte réze i tulipany, fioletowe irysy w 2 stadiach rozwoju: paczki
i rozwiniete kwiaty.

Dzieci ogladaja lezace obrazki przedstawiajace rézne kwiaty (paczki i rozwiniete kwiaty), segreguja
je wedtug kryteriow: gatunek: roze, tulipany, irysy; kolor: kwiaty czerwone, zétte, fioletowe; stadium
rozwoju: paczek i rozwiniety kwiat. Za kazdym razem przeliczajg wszystkie kwiaty i pokazujg ich licz-
be na palcach.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 36 (przewodnik, cz. 5, 5. 79).

]
Zajecia 1. Kwiaty dla mamy - zajecia jezykowo-matematyczne.
Zabawa na powitanie — Delikatny jak kwiat.
Dzieci siedzg w pétkolu. Witaja sie ze soba, przekazujac osobie siedzacej po ich prawej stronie wy-
obrazonego kwiatka lezacego na ich dtoni. Robia to delikatnie, aby nie uszkodzi¢ delikatnych ptat-
kow kwiatka.
Wprowadzenie do tematu zajec. Stuchanie wierszyka K. Datkun-Czerniak Mama.
Rozwiazanie zagadki.

Kto pogtaszcze i przytuli,

tzy ukoi, basn opowie -

i kto kocha nas

nad zZycie?

No, kochani... Kto odpowie? (mama)

Rozmowa na temat roli matki w rodzinie.

Dyktafon.

N. pyta: Czy tatwo jest by¢ mamq? Dlaczego mama jest taka wazna dla dzieci? Nastepnie N. propo-
nuje, by zrobi¢ niespodzianke mamom zaproszonym na pigtkowa uroczystos¢. Pokazuje dyktafon
i zacheca dzieci do nagrania wypowiedzi. Dzieci opisuja wyglad swoich mam; méwig, jakie zawody
wykonuja, czym sie zajmuja w domu itd.

Zabawy jezykowe ze stowem mama.

Tworzenie zdrobnien.

Dzieci wymieniajg zdrobnienia od stowa mama, np.: mamusia, materika, mamulka.

Poszukiwanie okreslen przymiotnikowych.

N. pyta: Jaka jest mama? Dzieci opisujg mamy za pomoca okreslen przymiotnikowych, np.: czuta,
troskliwa, cierpliwa, serdeczna.

Uktadanie zdan.

N. prosi, aby dzieci utozyty zdania, w ktérych znajdzie sie stowo mama.

Dzielenie zdan (wypowiedzen) na stowa.

N. podaje kilka powiedzen i przystéw dotyczacych matki i omawia z dzie¢mi ich znaczenie. Nastepnie
dzieci, klaszczac, wyodrebniaja stowa w zdaniach (wypowiedzeniach) i je licza.

Dla kazdej matki mite jej dziatki. (N. wyjasnia znaczenie stowa dziatki).

U swej matki kazdy gtadki.

Dobre dziatki to skarb matki.

Cwiczenia intonacyjne.

N. prosi dzieci, aby wypowiedziaty wczesniej wymienione przystowia z rézng intonacja, np. cicho,
gtosno, z radoscia, ze smutkiem, wolno, szybko.

Cwiczenia matematyczne.

Wyprawka, reprodukacja obrazu Johna Lesliego Brecka Ogréd w Giverny dla kazdego dziecka.

N. prosi dzieci o odnalezienie w wyprawce obrazu Johna Lesliego Brecka Ogréd w Giverny. Przekazuje
dzieciom informacje na temat autora i tytutu dzieta oraz techniki wykonania. Prosi dzieci o opisanie
obrazu. Zwraca uwage na kwiaty przedstawione na pierwszym planie. Prosi dzieci o opisanie kwia-
téw, podanie ich nazw i koloréw. Nastepnie proponuje zabawe kwiatami.

Spacer po ogrodzie. Zbieranie kwiatéw z rabatek.

Zielona krepina (lub tkanina), sylwety kwiatéw przygotowane w czesci | dnia: czerwonych tulipanéw,
biatych réz, pomaranczowych gerber, fioletowych iryséw (po 3 kwiaty kazdego gatunku dla kazdego
dziecka), odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki.



N. zaprasza dzieci do ogrodu (na $rodek sali), gdzie na grzadkach (zielonej krepinie lub tkaninie)
rosng kwiaty (utozone sa sylwety réz, tulipandw, gerber i iryséw). N. wigcza nagranie spokojnej mu-
zyki. Dzieci spacerujg po ogrodzie. Podczas pauzy zbierajg kwiaty z grzadek i gtosno je licza. Zabawe
powtarza sie tyle razy, aby kazde dziecko zebrato po 3 kwiaty danego gatunku. Na koniec dzieci
szukajg miejsca na dywanie, rozktadaja kwiaty i ustalaja, czy maja zadana liczbe kwiatéw. Nazywaja
zebrane kwiaty.

«  Rozwiazywanie zadan z trescig — Kwiatowe famigtéwki. Zabawy w zespotach.
Sylwety kwiatow: czerwonych tulipanéw, biatych réz, pomaranczowych gerber i fioletowych iryséw
(po 3 kwiaty kazdego gatunku dla kazdego dziecka), karton formatu A3 dla kazdego dziecka, 4 po-
jemniki: 2 w zielonym kolorze i 2 w czerwonym kolorze, kartoniki z r6znga liczba kropek (od 1 do 6),
kartoniki z liczbami od 1 do 6 oraz znakami: +, =, klej dla kazdego dziecka.
N. dzieli dzieci na dwa zespoty (5-latki i 6-latki). Dzieci siadajag w dwdch osobnych kotach. Obok siebie
ukfadaja kwiaty zebrane we wczesniej zabawie. Przed sobg umieszczaja karton formatu A3 oraz klej.
N. ustawia w srodku kazdego kota zielony pojemnik. W pojemniku znajdujg sie: dla 5-latkéw - karto-
niki z r6zna liczba kropek (od 1 do 6), dla 6-latkdéw — kartoniki z liczbami od 1 do 6 oraz znakami: +, =.
Obok zielonego pojemnika w kazdym kole N. ustawia czerwony pojemnik z dodatkowymi sylwetami
kwiatow.
N. méwi zadanie:
Tata scigt z grzqdki 3 czerwone tulipany i 3 biate réze. lle kwiatéw razem Sciqgt z grzqdki tata?

Dzieci:

— uktadaja na kartonie w rzedzie odpowiednie sylwety kwiatéw i je przyklejaja,

— licza kwiaty,

— wybieraja z zielonego pojemnika kartonik zod- — ukfadaja dziatanie: wybieraja z pojemnika
powiednig liczba kropek i przyklejaja go na kon- kartoniki z odpowiednimi liczbami i znakami
cu rzedu (kartoniki z sze$cioma kropkami). i przyklejaja je pod sylwetami kwiatéw.

(3+3=6)

Przyktady innych zadan:
Zosia wreczyta mamie bukiet ztozony z 3 r6z i 2 gerber. Z ilu kwiatéw sktadat sie bukiet dla mamy?
Mama wtozyta do wazonu 2 irysy i 1 gerbere. lle kwiatéw wtozyta do wazonu mama?
Po wykonaniu kazdego zadania dzieci licza kwiaty kazdego gatunku i poréwnuja ich liczbe. Ustalaja,
ktorych kwiatow jest wiecej, ktérych mniej, a ktérych tyle samo.
Na koniec zabawy wszystkie dzieci siadajg z N. w jednym kole. N. omawia zadania wykonane przez
5-latki. Eksponuje po kolei kazdy karton z naklejonymi sylwetami kwiatéw i kartonikami z kropkami.
Powtarza tres¢ zadan. Dzieci licza tym razem na palcach i ustalaja, ile kwiatéw powinno by¢ razem.
Dzieci 6-letnie wystepuja w roli ekspertow — sprawdzajg poprawnos¢ wykonania zadan na kartonach
i obliczen 5-latkéw na palcach.

R Kartony dzieci 6-letnich N. sprawdza z 6-latkami po zajeciach.

X e Zabawa ruchowa Ruchome bukiety.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki do marszu, bebenek.
Dzieci maszeruja po sali przy dzwiekach muzyki do marszu. Na przerwe w muzyce N. powoli uderza
w bebenek. Dzieci licza uderzenia i tworzq bukiety ztozone z odpowiedniej liczby kwiatéw — staja w ko-
tach wedtug ustalonej zasady, np. o jedno dziecko mniej niz liczba uderzen w bebenek. Zabawa sie
powtarza. Za kazdym razem N. uderza w bebenek r6zng liczbe razy i ustala inne zasady ustawienia sie.

g8 Karta pracy, cz. 5, nr 44 Karta pracy, cz. 5, nr 44 =
Dzieci: Dzieci:
— liczg kwiaty w wazonach i poréwnuja ich licz- - licza kwiaty w kazdym wazonie,
be,
— koloruja na czerwono kwadracik przy tym wa- — pisza w okienkach odpowiednie liczby i znaki,

zonie, w ktérym jest wiecej kwiatow,

— rysuja po sladzie, nie odrywajac kredki od karty.
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Karta pracy, cz. 5, nr 45 Karta pracy, cz. 5, nr 45
Dzieci: Dzieci:
stuchaja zadan, — odczytujg zadania i je rozwigzuja,
przedstawiajg je za pomoca klockéw; rysuja, ile - — pisza w okienkach odpowiednie liczby i znaki,

razem réz dostata mama,

odpowiadaja na pytania,
ucza sie rymowanki z pomoca N.,
modwia rymowanke mamie i tacie.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 (przewodnik, cz. 5, s. 62).

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Obserwowanie rosnacych kwiatéw. Okreslanie ich kolorystyki.
Dzieci spaceruja po ogrodzie. Rozpoznaja gatunki kwiatéw rosnacych na rabatkach. Wymieniaja ko-
lory kwiatéw.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Z wizytg.

Dzieci dobierajg sie parami i ustawiaja w dwéch szeregach naprzeciw siebie, w odstepie pieciu kro-
kéw. N. moéwi, jakie czynnosci wykonuja osoby wybierajace sie z wizyta. Dzieci z pierwszego szeregu
nasladuja te czynnosci. Po skonczeniu wypowiedzi N. dzieci podskakuja obunéz — przemieszczaja sie
do swojego partnera z pary, witaja sie z nim i zamieniajg miejscami. Zabawe powtarza drugi szereg.
Rysowanie kreda na chodniku — Rodzina biedronek.

Kreda w kolorach czerwonym i czarnym.

Dzieci rysuja kreda na chodniku mate czerwone kota i duze czerwone kota z czarnymi kropkami. Licza
kofa i podaja liczbe cztonkdw rodziny biedronek.

]
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Podwieczorek dla rodzicéw.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej muzyki, dla kazdego dziecka: krazek, papierowy talerzyk oraz
plastikowy kubeczek jednorazowy.
Dzieci poruszajg sie po sali przy nagraniu spokojnej muzyki. Kazde z nich trzyma krazek, a na nim pa-
pierowy talerzyk i kubeczek jednorazowy. Osoby, ktérym przewrdci sie kubeczek, odchodza, siadaja
z boku sali i dopinguja pozostatych uczestnikéw zabawy. Wygrywa dziecko, ktére bedzie poruszato
sie ze stojagcym kubeczkiem jak najdtuzej.
Zabawa rytmiczna Koncert dla mamy, z wykorzystaniem niekonwencjonalnych instrumentéw.
Garnki, pokrywki, drewniane tyzki i metalowe tyzki.
Dzieci wybieraja po dwa przedmioty (garnki, pokrywki, drewniane tyzki i metalowe tyzki). N. wybiera
dyrygenta. Dzieci graja koncert dla mamy.
Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. Postugiwanie sie zwrotami grzecznosciowymi.
N. zacheca do organizowania zabaw tematycznych, np. w kaciku lalek, zwigzanych z codziennym zy-
ciem rodzinnym, np. Pomoc mamie (tacie) w kuchni. Dzieci przyjmuja na siebie okreslone role i samo-
dzielnie planuja przebieg zabawy. Wykorzystuja miedzy innymi pomoce uzywane we wczesniejszej
zabawie. Gotowymi potrawami czestuja N. Uzywaja stow i zwrotéw grzecznosciowych, np. prosze,
dziekuje, przepraszam.
Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki M jak mama, t jak tata (przewodnik, cz. 5, s. 78).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki M jak mama, t jak tata.
Nauka kolejnych zwrotek piosenki.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki M jak mama, t jak tata.
Zabawa wyrabiajaca umiejetno$¢ wyczucia wiasnego ciata - Co czujesz?
Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki M jak mama, t jak tata, tréjkat.
N. ustala sygnaty muzyczne dla ustalonych haset:
- Czy czujesz, jak bije serce? - jeden dZwiek tréjkqta.
- Czy czujesz, jak oddychasz? - dwa dZwieki tréjkqta.
- Czy czujesz, jak mrugasz oczami? - trzy dZzwieki tréjkqgta.



W rytmie nagrania muzyki dzieci maszeruja w okreslonym kierunku. Na jeden dzwiek tréjkata zatrzy-
muja sie. Kazde z nich przyktada reke do serca i w skupieniu stara sie wyczu¢ jego bicie.

Dzieci ponownie maszeruja. Kiedy ustysza dwa dzwieki tréjkata, ktada sie na plecach, umieszczaja
rece na brzuchu, starajac sie wyczuc jego ruchy. Ponownie maszeruja. Trzy dZzwieki tréjkata oznaczaja
przejscie do siadu skrzyznego, dtonie lekko potozone na oczach sprawdzaja ruchy powiek.

Zabawe powtarzamy kilka razy.

Maj, tydzien & Swieto rodzicow
Dzien 3 Moj kochany tatus

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa ze $wiattem i cieniem — Galeria dzieciecych profili. Cwiczenie umiejetnoéci pozowania.
Rozréznianie lewego profilu i prawego profilu. Przygotowania do uroczystosci z okazji Dnia Matki
i Dnia Ojca. Nauka powitania i pozegnania. Kilkakrotne powtarzanie wiersza A. Widzowskiej Dla
Mamy i Taty. Cwiczenia poranne - zestaw nr 36.

.Méj kochany tatus — rozmowa na temat wiersza B. Kosmowskiej Dzieri Taty, potagczona z wykonywa-

niem plakatu. Cele: wyjasnianie roli ojca w rodzinie, ksztattowanie uczucia przywiazania do swoje-
go ojca, wzbogacanie stownictwa o okreslenia zwigzane z wygladem postaci, zachecanie do poma-
gania tacie w prostych pracach domowych, rozwijanie mowy oraz spostrzegawczosci wzrokowej.

. Zajecia umuzykalniajace. Zabawy z piosenka M jak mama, t jak tata. Cel: rozwijanie umiejetnosci

wokalnych.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Kto pierwszy dobiegnie do swojej mamy? Zabawa
integracyjna w kole — Ojciec Wirgiliusz. Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy — Babeczki piaskowe
dla mamy.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Pomagamy w sprzgtaniu. Dokonczenie rysunku
wedtug wzoru. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i sprawnosci grafomotorycznej. Wykony-
wanie upominkoéw dla rodzicéw: krawata dla taty i bransoletki dla mamy. Zachecanie do przygoto-
wywania niespodzianek dla bliskich.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012, 113,114,115,IV2,IV4,IV5IV7IV8

Cele ogdlne

wyjasnienie roli ojca w rodzinie, ksztattowanie uczucia przywiazania do swojego ojca,
wzbogacanie stownictwa o okreslenia zwigzane z wygladem postaci,

zachecanie do pomagania tacie w prostych pracach domowych,

rozwijanie mowy oraz spostrzegawczosci wzrokowej,

wyrabianie poczucia rytmu i koncentracji uwagi,

rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cele operacyjne
Dziecko:

opisuje role ojca w swoim zyciu,

opisuje wyglad mezczyzny za pomoca okreslen przymiotnikowych,
wymienia czynnosci, w ktérych moze pomdc tacie,

uktada zdania do obrazkéw, konczy rozpoczete zdania,

wypowiada zdanie w podanym rytmie,

$piewa piosenke.
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Przebieg dnia

I
Zabawa ze $wiattem i cieniem — Galeria dzieciecych profili. Cwiczenie umiejetnosci pozowania.
Rozréznianie lewego profilu i prawego profilu.
Kartony, lampka, mazak, klej, wizytéwki z imionami dzieci, kredka w ciemnym kolorze.
N. umieszcza na Scianie karton i wkacza lampke. Chetne dziecko zajmuje miejsce przy Scianie tak, aby
jego gtowa znajdowata sie na wysokosci kartonu (nie spoglada na zrédto Swiattal). Nastepnie N. ma-
zakiem zaznacza na kartonie lewy profil dziecka lub prawy profil dziecka, wykorzystujac cieri rzucany
na arkusz papieru. Dzieci na odwrocie kartonéw przyklejaja swoje wizytéwki. Zamalowuja kontur
swojego profilu ciemnym kolorem. N. wyjasnia znaczenie stowa profil. Tworzy galerie dzieciecych
profili. Na koniec dzieci rozrézniaja, ktory profil (lewy czy prawy) wskazuje ich odbicie.
Przygotowania do uroczystosci z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Nauka powitania i pozegnania. Kilka-
krotne powtarzanie wiersza A. Widzowskiej Dla Mamy i Taty (przewodnik, cz. 5, s. 80).
N. zapoznaje dzieci z krotka rymowanka |. Fabiszewskiej, ktérag dzieci przywitaja przybytych gosci.

Witamy serdecznie zgromadzonych gosci

na przygotowanej dla was przedszkolnej uroczystosci.
A na sam poczqtek, rzecz nie byle jaka,

przesytamy wam wszystkim stodkiego buziaka.

Nastepnie N. zacheca dzieci do powtdérzenia wiersza A. Widzowskiej Dla Mamy i Taty. Recytuje wiersz
powoli i wyraznie. Dzieci kolejno wstaja i dopowiadaja stowa i zwroty w kolejnych wersach, ktére
udato im sie zapamietac. Na koniec wszystkie dzieci razem prébuja powiedzie¢ wiersz w catosci.
N. informuje dzieci, Ze pozegnaja gosci nieco zmieniong trescig rymowanki: zamiast stowa witamy
powiedza: Zegnamy, zamiast poczgtek powiedza: koniec. Dzieci wypowiadaja tekst pozegnania.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 36 (przewodnik, cz. 5, s. 79).

I
Zajecia 1. Méj kochany tatus - rozmowa na temat wiersza B. Kosmowskiej Dzien Taty, polaczo-
na z wykonywaniem plakatu.
Powitanie.
N. wita dzieci, ktérych imie ich taty zaczyna sie na wymieniong przez nig gtoske. Dzieci, ktére czuja sie
powitane, machaja do kolegéw i kolezanek i méwia: Dzieri dobry. Nastepnie sie kfaniaja.
Wprowadzenie do tematu zaje¢. Rozwigzanie zagadki obrazkowej.
Obrazek przedstawiajacy posta¢ mezczyzny.
N. odstania obrazek przedstawiajacy posta¢ mezczyzny. Pyta dzieci: Kto jest przedstawiony na obraz-
ku? Nastepnie prosi dzieci o opisanie wygladu mezczyzny. Pyta, czy w ich rodzinach sa mezczyzni.
Dzieci swobodnie wypowiadaja sie na zadany temat. N. zaprasza dzieci do wystuchania wiersza.
Inscenizowanie wiersza B. Kosmowskiej Dzieri Taty.
Kukietka (pacynka) mamy oraz kukietki (pacynki) chfopca i dziewczynki.
N. recytuje wiersz, przedstawia inscenizacje utworu, wykorzystujac kukietke mamy oraz kukietki
chtopca i dziewczynki.
— Dzi$ Dzieri Taty - méwi mama. Dla zwyciezcy sq nagrody
— Czy pomysty jakies macie? — chocby Ani pokaz mody.
Nie wypada, abym sama

O . No i zanim tata zasnie,
wyprawiata swieto tacie. ..

poczytamy tacie basnie. ..
Krzys usmiecha sie do mamy. Krzys i Ania sq szczesliwi.
- Mamy z Aniq Swietne plany! - To sie dzisiaj tatus zdziwi!
Po $niadaniu, na trzepaku, 3
. . . Tylko mama zamyslona,
bedzie popis akrobatéw. SO
troche smutna, jak nie ona...
Potem — wyscig rowerami! Wreszcie wzdycha gtosno na to:
My, niestety, go przegramy. — Tez bym chciata dzis by¢... tatq!

CC-BY-3.0 http://www.epodreczniki.pl/reader/c/237911/v/3/t/student-canon/m/KL1_ORE_V9_LATO
_1_4.32_155_p3



Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzieci: O jakim swiecie méwita mama z wiersza? O co prosita mama swoje dzieci? Jakie pomysty
na wyprawienie swieta tacie miat Krzys? Co dzieci chciaty zrobi¢ wspdlnie? Dlaczego na koniec mama
posmutniata i zamyslita sie?

N. pyta dzieci dalej: Kiedy obchodzimy swieto taty? Przypomina, ze w piatek zorganizujg uroczystos¢,
podczas ktérej obchodzi¢ bedg nie tylko swieto mamy, ale takze swieto taty.

Rozpoznawanie oséb przedstawionych na obrazkach. Rozmowa na temat roli ojca w rodzinie.
Obrazki przedstawiajgce mezczyzn w réznym wieku.

N. pyta dzieci, jak nazywamy mezczyzn w réznym wieku, ktérzy wchodza w sktad naszych rodzin.
Dzieci okreslajg pokrewienstwo pomiedzy cztonkami rodziny. W razie potrzeby N., wyklaskujac, wy-
mienia poszczegdlne sylaby: syn, ta-ta, wu-jek, dzia-dek, pra-dzia-dek. Dzieci tacza sylaby w stowa.
Nastepnie N. umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace mezczyzn w réznym wieku i prosi dzieci
o ich utozenie w kolejnosci od najmtodszego do najstarszego. Dzieci wykonuja zadanie, a nastepnie
poréwnuja i opisuja wyglad wszystkich postaci. N. prosi o wskazanie postaci, ktéra jest w wieku ich
taty i pyta: Za co kochamy tate? Jak mozemy okazac tacie swojq mitos¢? Co tata robi w domu? W czym
mozemy pomdc tacie? Jak wyglqdajq wasi tatusiowie? Czy kazdy tatus musi by¢ taki sam? Czy wazny jest
wyglqd tatusia, czy to, ze jest dla was dobry i was kocha? Dzieci wypowiadaja sie swobodnie. N. zacheca
je do pomagania tacie w wykonywaniu réznych prac domowych.

Zabawa lusterkami - Jak wyglgdam?

Mate lusterko dla kazdego dziecka, duze lustro.

Dzieci trzymaja w dtoniach mate lusterka. Patrza na siebie i wskazuja czesci ciata wymieniane przez
N., np.: gtowe, szyje, prawe ucho. Przygladaja sie swoim oczom, okreslaja ich kolor (piwne, niebieskie,
zielone). Zwracajg uwage na kolor i dtugosc¢ swoich wtoséw. Wymieniaja, ile maja danych czesci ciata.
Nastepnie podchodza do duzego lustra, okreslajg i poréwnuja swéj wzrost ze wzrostem N.

Zabawa w przeciwienstwa. Wzbogacanie stownictwa.

N. zadaje dzieciom szczegdtowe pytania na temat zewnetrznego wygladu cztowieka, np:

— Jakiego wzrostu moze by¢ cztowiek? (Niskiego, Sredniego, wysokiego).

- Jak nazywamy ludzi majqcych dany kolor wtoséw? (Blondyn, brunet, szatyn, rudy).

— Jakiej dtugosci mogq byc wtosy? (Dtugie, krétkie; mozna nie mie¢ wtoséw — by¢ tysym).

- Jakg mozna miec fryzure? (Wtosy proste, krecone).

Nastepnie N. proponuje zabawe w dobieranie stéw o przeciwnym znaczeniu do stéw przez nig wy-
powiadanych, np.:

wysoki — niski

dtugi - krotki

proste — krecone.

Ukfadanie obrazka w catos¢. Wymienianie nazw czynnosci, w wykonywaniu ktérych dzieci moga po-
magac tacie.

Dla kazdego dziecka: koperta podpisana jego imieniem, z kartka i pocietym na kilka czesci obraz-
kiem przedstawiajagcym dziecko i ojca w wybranej sytuacji, klej.

N. uktada na srodku sali koperty podpisane imionami dzieci. Dzieci rozpoznajg swoje imiona, siada-
ja w kole i wyjmuja zawartos¢ kopert. Uktadaja z czesci obrazki przedstawiajace dzieci i ich ojcéw
w réznych sytuacjach. Nastepnie wyjmuja z kopert kartki i przyklejaja na nich elementy obrazkéw.
Wypowiadaja sie na temat obrazkéw. Wymieniajg nazwy czynnosci, w wykonywaniu ktérych moga
pomagac tacie.

Ukfadanie zdan do obrazkéw. Opisywanie wygladu postaci.

Kartki z weczesniejszej zabawy, przedstawiajace dzieci i ich ojcdw w réznych sytuacjach.

N. prosi wybrane dzieci, aby kolejno opisaty wyglad taty znajdujacego sie na ich obrazkach. Dzieci
formutuja dtuzsze zdania na temat wzrostu, fryzury, a takze ubioru mezczyzny i dziecka, taczac przy-
miotnik z rzeczownikiem. Wskazuja to, o czym moéwia, np. Tata jest wysoki. Ma jasne krecone wtosy.
Ubrany jest w niebieskie spodnie i czarne buty. N. przyczepia obrazek na tablicy. Pozostate dzieci spraw-
dzaja, czy kolega dokonat (lub kolezanka dokonata) prawidtowego opisu.

Burza mézgdéw na temat: Najlepszy tata na swiecie to ten, ktdry... Wykonanie plakatu.

Karton, czerwona kredka, mazak.
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N. rysuje na kartonie duzy kontur serca. Prosi kolejno dzieci o dokonczenie zdania: Najlepszy tata na
Swiecie to ten, ktdry... Zapisuje nad sercem poczatek zdania, a w srodku serca propozycje dzieci. Wyko-
nuje plakat, ktérym dzieci udekoruja sale na uroczystos¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.

Zabawa ruchowa Tata wota!

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki do marszu.

Dzieci spacerujg po sali w rytm nagrania muzyki. Na pauze w nagraniu i dowolne zawotanie N. (taty)
dzieci jak najszybciej gromadza sie przy niej w luznej gromadce. N. wymienia nazwy okreslonych
czynnosci, np.: przybijanie mtotkiem, odkurzanie, dzwiganie ciezkiej torby. Dzieci ilustrujg ruchem
te czynnosci.

Karty pracy, cz. 5, nr 46-47 Karty pracy, cz. 5, nr 46-47
Dzieci: Dzieci:
odczytuja z N. imiona dzieci, — odczytujg samodzielnie imiona dzieci,
stuchaja tekstoéw, co dzieci méwia o swoich ta- — czytaja teksty, co dzieci méwia o swoich tatu-
tusiach czytanych przez 6-latki, siach,

facza liniami wypowiedzi dzieci z obrazkami tatusiow,
rysuja szlaczek po sladzie,

rysuja szlaczek po $ladzie, a potem - samo- — rysuja szlaczek po $ladzie.
dzielnie.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Zabawy z piosenka M jak mama, t jak tata.

Cwiczenie oddechowe - Tariczqgce nitki.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki M jak mama, t jak tata.

Dzieci biegaja w dowolnych kierunkach w rytmie nagrania piosenki. N. przygotowuje listewke z przy-
twierdzonymi do niej nitkami. Podczas przerwy w nagraniu dzieci podchodza do listewki, dmuchaja
na nitki — wprawiaja je w ruch.

Rozwijanie swobody ruchéw — Spoglgdamy w lustro.

Dzieci dobieraja sie parami i stajg twarzami do siebie. Jedno dziecko z pary wykonuje dowolne figury,
drugie stara sie je nasladowa, stajac sie lustrzanym odbiciem.

Zabawa z piosenka.

Ustawienie dzieci: w pétkolu, twarzami do N. Z prawej strony zajmuja miejsce dziewczynki, z lewej
strony — chfopcy.

Zwrotka |

Takty 1.-4. - dziewczynki wychodzg na srodek sali, tworza koto i maszerujg w nim, chtopcy maszeruja
w miejscu.

Takty 5.-8. — dziewczynki powracaja do pozycji wyjsciowej, chtopcy wychodza na srodek sali, tworza
koto i maszeruja w nim.

Takty 9.-12. - dziewczynki podchodza do chtopcdw, tworza pary i maszeruja w matych kéteczkach
w lewa strone.

Takty 13.-16. - maszerujg w kéteczkach w prawg strone.

Refren:

Takty 17.-20. — wykonuja zwrot przodem do N., maszeruja do przodu z réwnoczesnym klaskaniem.
Takty 21.-24. — powracaja do pozycji wyjsciowej z rbwnoczesnym kotysaniem rekami nad gtowa.
Zwrotka ll

Takty 1.-8. — dziewczynki i chtopcy odwracaja sie przodem do siebie, maszeruja do przodu, zamie-
niajac sie miejscami.

Takty 9.-16. — powracaja do pozycji wyjsciowej.

Refren:

Takty 17.-20. — maszeruja w kierunku N. z rbwnoczesnym klaskaniem.

Takty 21.-24. - tworza pary, podaja sobie w parach dtonie, obracaja sie w matych kotach.

Repetycja:

Takty 17.-20. - tworza duze koto, maszerujg w nim.

Takty 21.-24. — wykonuja zwrot przodem do N., maszeruja w miejscu z rwnoczesnym klaskaniem.



Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu i koncentracje uwagi — Dokoricz zdanie.
Instrumenty perkusyjne.
N. wypowiada zdania w ustalonym przez siebie rytmie, dzieci je koricza.

Z mamgq jezdze na rowerze, Mama, tata, siostra, brat
tato mnie na ryby bierze. to jest méj rodzinny swiat.

Dzis dziert wolny sie zaczyna,
na lody idzie cata rodzina.

Dzieci trzymaja w rekach instrumenty perkusyjne. N. wypowiada wybrane zdanie. Dzieci je koncza,
nastepnie powtarzaja, réwnocze$nie grajac na instrumentach. Staraja sie zachowa¢ zgodny z tek-
stem rytm oraz odpowiednie tempo.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa biezna Kto pierwszy dobiegnie do swojej mamy?

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno jest mama, a drugie dzieckiem. Staja na wyznaczonych liniach, na-
przeciwko siebie. Na hasto: Dzieci, do mamy! biegng szybko w strone mamy ze swojej pary. N. ustala,
kto dobiegt najszybciej. Nastepnie dzieci zamieniaja sie rolami i zabawa rozpoczyna sie od nowa.
Zabawa integracyjna w kole - Ojciec Wirgiliusz (melodia popularna).

Dzieci staja w kole. Wybieraja sposréd siebie jedno dziecko, ktére bedzie odgrywato role ojca Wirgi-
liusza, i zapraszajg je do $rodka. Nastepnie chodzg w kole i $piewaja:

Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje, Hejze, dzieci, hejze, ha, hejze, ha, hejze, ha.
a miat ich wszystkich sto dwadziescia troje. Rdbcie wszystko to co ja, to co ja.

Dziecko, ktdre jest ojcem Wirgiliuszem, pokazuje ruch, np. podskakuje obunéz. Pozostate dzieci na-
sladuja je przez chwile. Nastepnie dziecko stojace w srodku wybiera na swoje miejsce inne dziecko
i zabawa rozpoczyna sie na nowo. Obowigzuje zasada, ze nie mozna powtarza¢ wczesniej wykony-
wanych ruchéw.
Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy — Babeczki piaskowe dla mamy.
topatki i foremki do piasku.
Dzieci, wykorzystujac topatki i foremki, lepig w piaskownicy babki z piasku - ciasteczka. Dekoruja je,
ozdabiajac trawkami, matymi kamykami. Na koniec posypujg pudrem - suchym piaskiem.
]|

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania - Pomagamy w sprzqtaniu.
Arkusze gazety, kosz.
N. uktada przed dzie¢mi arkusze gazety. Ustawia w dowolnym miejscu kosz. Kazde dziecko wyko-
nuje dwie kule z gazet. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie jedno za drugim. Celujg kulami do kosza. Licza
trafienia.

Karta pracy, cz. 5, nr 48 Karta pracy, cz. 5, nr 48
Dzieci:
koncza rysuneki wedtug wzoru,

rysuja szlaczek po sladzie. — rysujg szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.

Wykonanie upominkoéw dla rodzicéw: krawata dla taty i bransoletki dla mamy. Zachecanie do przy-
gotowywania niespodzianek dla bliskich.

Dla kazdego dziecka: kolorowy karton, szablon krawata, nozyczki, wyciete z papieru samoprzylepne-
go koteczka i paski, gumka, réznokolorowe makarony - rurki.

Dzieci wykonuja krawat dla taty: odrysowuja na kolorowym kartonie szablon krawatu i go wycinaja.
Naklejaja na krawat wyciete z papieru samoprzylepnego elementy (najlepiej w dwdch kolorach, np.
biate i czarne kéteczka lub paski). Z pomoca N. montuja na krawacie gumke. Nastepnie wykonu-
ja bransoletke dla mamy - przewlekaja gumke przez réznokolorowe makarony - rurki. N. pomaga
w zwigzaniu gumki.
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Maj, tydzien & §wieto rodzicow
Dzien &4 Nasze ulubione zabawy i sporty

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Omowienie przebiegu uroczystosci z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca, przydzielenie rél. Przygotowa-
nie zyczen dla rodzicéw. Utrwalanie programu artystycznego przygotowywanego na uroczystosc.
Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i umiejetnosci manualnych.

Nazywanie kwiatéw w bukietach lub stuchanie Rysowanie szlaczka po $ladzie.
ich nazw.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 36.

.Co robimy w wolnym czasie? — rozmowa na temat wiersza J. Koczanowskiej Mama i Tata, potaczona

z rozwigzywaniem zagadek. Cele: zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzicami,
rozwijanie mowy, uswiadamianie koniecznosci zachowywania bezpieczenstwa podczas wspdl-
nych zabaw.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18. Cel: rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z pitka w kole - W co sie bawi¢? Cwiczenia chwytu i rzutu
oburacz. Obserwowanie chmur. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i wyobrazni. Zabawy
swobodne w ogrodzie przedszkolnym. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Zabawa ruchowa Tworzymy rodziny. Rozegranie gry karcianej Uno (wersja uproszczona) jako propo-
zycja spedzenia wspolnie z rodzicami czasu wolnego.

Stawianie domkdw z kart. Rozwijanie zreczno- Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania,
sci i precyzji ruchow. wypowiadania sie oraz umiejetnosci grafomo-
torycznych.

Lukrowane pierniczki — przygotowanie stodkiej niespodzianki dla rodzicéw. Rozmowy z zaproszo-
nym gosciem na temat prac wykonywanych przez mame w domu. Zachecanie dzieci do poma-
gania rodzicom w wykonywaniu prac gospodarczych. Utrwalanie piosenki M jak mama, t jak tata.
Dobra wrézka - reagowanie na muzyke o pogodnym charakterze.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1508, 1112,113,114,115,IV1,IV2,IV4IV5IV7IV8

Cele ogdlne

zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzicami,

rozwijanie mowy,

uswiadamianie koniecznosci zachowywania bezpieczenstwa podczas wspdlnych zabaw,
rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:
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opowiada o ulubionych zajeciach, zabawach i sportach poszczegélnych cztonkéw rodziny; wymienia
nazwy zabaw, w ktére mozna sie bawi¢ z rodzicami w domu i poza nim,

formutuje petne zdanie, faczac czasownik z rzeczownikiem,

wymienia zasady bezpieczenstwa obowigzujgce podczas wspdlnych zabaw,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
Omowienie przebiegu uroczystosci z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca, przydzielenie rél. Przygotowanie
zyczen dla rodzicéw. Utrwalanie programu artystycznego przygotowywanego na uroczystosc.
Kartki okolicznosciowe z zapisanymi zyczeniami.



N. ustala i omawia z dzie¢mi kolejne etapy przebiegu uroczystosci. Przydziela role. Nastepnie pre-
zentuje dzieciom kartki okolicznosciowe z zapisanymi zyczeniami. Odczytuje zyczenia. Prosi dzieci
o podawanie propozycji zyczen dla rodzicéw. Wspdlnie z dzie¢mi uktada tres¢ zyczen, zapisuje je
i zacheca dzieci do ich powtdrzenia.
6-latki moga przygotowac zyczenia w formie wyrazowo-obrazkowej.
Na koniec N. utrwala z dzie¢mi przygotowany program artystyczny.

Karta pracy, cz. 5, nr 49 Karta pracy, cz. 5, nr 49
Dzieci:
uzupetniaja pola naklejkami tak, zeby poziomo i pionowo byty obrazki czterech kwiatéw: rézy, tu-
lipana, frezji, lilii,

ogladaja zdjecia, — rysuja szlaczek po $ladach, a potem - samo-
nazywaja kwiaty, ktére moga by¢ w bukietach dzielnie.
dla mam lub stuchaja ich nazw.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 36 (przewodnik, cz. 5, s. 79).

Podczas $niadania
N. zwraca uwage na przyjmowanie prawidtowej pozycji podczas jedzenia oraz kulturalne spozywa-
nie positkdw.

]
Zajecia 1. Co robimy w wolnym czasie? - rozmowa na temat wiersza J. Koczanowskiej Mama
i Tata, potaczona z rozwigzywaniem zagadek.
Powitanie - Zabawa w sylaby.
Dzieci stoja w kole. N. wymawia stowa, dzielac je na sylaby, np. ska-cze-my, kla-szcze-my, tu-pie-my,
ma-sze-ru-je-my. Dzieci dokonuja syntezy sylab, wymawiajg stowa w catosci, a nastepnie wykonuja
odpowiednie czynnosci. Przy ostatnim stowie maszeruja po sali i $piewajg wybrang piosenke o wio-
$nie.
Wprowadzenie. Zabawa ktebkiem wetny.
Ktebek wetny.
N. odnosi sie do formy wczesniejszego powitania. Informuje dzieci, ze oprécz czynnosci, ktére wykonu-
jemy samodzielnie, sa takze czynnosci, ktére np. mozna wykonywac¢ wspélnie z rodzicami. Prosi dzieci
o podanie przyktadéw czynnosci nalezacych do obu grup. Nastepnie zaprasza dzieci do zabawy.
N. trzyma koniec wetny, toczy ktebek do wybranego dziecka. Wypowiada poczatek zdania: Najbar-
dziej lubie w domu... Dziecko, ktére otrzymato kiebek, korczy zdanie. Trzyma wetne w taki sposéb,
aby miedzy nim a N. nitka byta naprezona. Dziecko, trzymajac jedna reka wetne, przekazuje ktebek
koledze lub kolezance. Zabawa konczy sie, gdy ktebek dotrze do wszystkich dzieci. Nastepnie N. zwi-
ja wetne. Dzieci kolejno puszczajg nitke. N. wspélnie z nimi wymienia nazwy czynnosci wypowiedzia-
ne wczesniej przez poszczegoélne dzieci.
N. informuje dzieci, ze dzisiaj beda rozmawiac o tym, co dzieci i rodzice najbardziej lubia robi¢ w wol-
nym czasie. Najpierw jednak zaprasza do wystuchania wiersza.
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Mama i Tata.

Mama i Tata to Swiat nasz caty, loty hustawkg, prawie do storica,
ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty, oraz cierpliwos¢, co nie ma korica.

to dobre, czute, pomocne rece Kochana Mamo, Kochany Tato,

i kochajqce najmocniej serce. dzisiaj dziekowac chcemy Wam za to,
To sq wyprawy do kraju basni, Ze nas kochacie, ze o nas dbacie
wakacje w gérach, nad morzem, na wsi, i wszystkie psoty nam wybaczacie.

Rozmowa na temat wiersza.
N. pyta dzieci: O jakich osobach byta mowa w wierszu? Kim dla dzieci sq¢ mama i tata? Za co kochamy
mame i tate? Co robimy z rodzicami? Za co dzieci dziekujq rodzicom?
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Rozwigzywanie zagadek potaczone z zabawami stownikowymi.

Sktadanie obrazka w catos¢.

Dla kazdego dziecka: koperta z jego imieniem, pociety na czesci obrazek przedstawiajacy dzieci ba-
wigce sie w rézne zabawy z mama i tata, np. zabawy na placu zabaw.

N. ukfada na srodku sali koperty podpisane imionami dzieci. Dzieci rozpoznaja swoje imiona, siadaja
w kole i wyjmuja zawartos¢ kopert. Sktadaja obrazek w cato$¢. Wypowiadajg sie na temat obrazka.
N. zwraca uwage, aby 5-latki wypowiadaty sie petnym zdaniem, a 6-latki budowaty wielozdaniowe
wypowiedzi.

Zagadki pantomimiczne Co mozemy robic¢ wspdlnie?

Obrazki przedstawiajace, np. ksigzke, klocek, kredke.

Dzieci losujg obrazki. Ruchem demonstruja czynnosci, ktére mozna wykonywac, wykorzystujac
przedstawione na obrazkach przedmioty. Pozostate dzieci odgaduja, o jaka czynnos¢ chodzi.
ksigzka — wspdlne czytanie

klocek — wspdlne budowanie

kredka — wspdlne rysowanie

Zagadki dotykowe. Rozpoznawanie przedmiotéw za pomoca dotyku.

Pudetko z dwoma otworami na dtonie, lotka do badmintona, piteczka do ping-ponga, foremka do
ciasta, kostka do gry.

Chetne dzieci wktadaja dtonie do pudetka. Wybierajg jeden przedmiot, stowami okreslaja jego ce-
chy. Nastepnie odgaduja nazwe przedmiotu. Wyjmuja przedmiot, a pozostate dzieci podaja nazwe
zabawy (lub zajecia), w ktdrej (w ktérym) wykorzystuje sie ten przedmiot. Wybrane dzieci méwia, czy
bawig sie z rodzicami w dang zabawe (uczestnicza w danym zajeciu) i jak czesto.

but sportowy - bieganie

lotka do badmintona — granie w badmintona

piteczka do ping ponga — granie w ping-ponga

foremka do ciasta — pieczenie w kuchni

kostka do gry — granie w gre planszowa

Zagadki rysunkowe. Tworzenie nazw sportowcéw i sportéw od nazw przedmiotéw uzywanych w da-
nym sporcie.

Duzy karton, czarny mazak.

N. przyczepia na tablicy duzy karton. Wykonuje czarnym mazakiem schematyczny rysunek ludzi-
ka uprawiajgcego dany sport, np. sztangisty podnoszacego sztange. Prosi dzieci o podanie nazwy
przedmiotu, ktérego uzywa sportowiec, a nastepnie nazwy sportowca i sportu, jaki uprawia. Po kaz-
dej zagadce wybrane dzieci méwig, czy ich rodzice uprawiajg dany sport lub czy np. interesujg sie
nim i ogladaja go w telewizji. Przyktady:

sztanga - sztangista — podnoszenie ciezaréw

pitka — pitkarz - pitka nozna

pitka do koszykdéwki — koszykarz — koszykéwka

narty - narciarz — narciarstwo

rower — kolarz - kolarstwo

Zagadki stuchowe. Podawanie nazw zaje¢ relaksujacych.

Odtwarzacz CD, nagrania $piewu ptakdw, szumu morza, popularnej piosenki, muzyki powaznej.
Dzieci stuchaja nagran i je rozpoznaja. Méwia, w jaki sposéb mozna wypoczywac i relaksowac sie.
Nastepnie informuja, ktéry sposéb odpoczynku lubia, a ktéry preferuja ich rodzice.

Spiew ptaka — spacerowanie po lesie, parku

szum morza — wypoczywanie na plazy

popularna piosenka — taficzenie

muzyka powazna - stuchanie muzyki

Zabawa jezykowa w kole - Co lubie robi¢ zmamgq, a co - z tatq. Laczenie czasownikéw z rzeczownikami.
Mata miekka piteczka.

Dzieci siedza w kole. Przekazujg sobie mata miekka piteczke. Méwia, co najbardziej lubig robic
z mama. Formutujag petne zdania, faczac czasownik z rzeczownikiem, np. Lubie ze swojg mamgq oglg-
dac ksiqzki, chodzic¢ na spacery, jezdzi¢ na rowerze. Gdy przedmiot wréci do N., ta przekazuje piteczke
w druga strone. Tym razem dzieci kolejno wypowiadaja sie na temat tego, co lubia robi¢ z tata.
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Na koniec zabawy N. prosi dzieci o przypomnienie, jakich zasad nalezy przestrzega¢, aby wspdlne
zabawy byly udane i bezpieczne. Dzieci wypowiadaja sie swobodnie. N. uzupetnia informacje.
Wykonanie plakatu na temat: Co robimy w wolnym czasie.
Duzy karton, rozsypanka wyrazowa zawierajaca nazwy dni tygodnia, klej, obrazki przedstawiajace
zabawy i zajecia z rodzicami, np.: zabawe na placu zabaw, jazde na rowerze, odpoczywanie w parku
na kocu.
N. nawigzuje do poruszanego tematu zwigzanego z aktywnym spedzaniem czasu z rodzicami. Pyta
dzieci: W jaki sposéb mozna zacheci¢ innych rodzicéw do tego, aby aktywnie spedzali swéj wolny czas
z dzie¢mi? Proponuje wykonanie plakatu.
N. przypina do tablicy duzy karton. Prosi dzieci 6-letnie, aby wybraty z rozsypanki wyrazowej napisy
z nazwami dni tygodnia i przykleity je w odpowiedniej kolejnosci na kartonie po lewej stronie. Na-
stepnie prosi dzieci 5-letnie o wylosowanie obrazkéw. Dzieci wspodlnie ustalaja, jakie zajecia w kto-
ry dzien tygodnia mozna wykonywac z rodzicami. Nastepnie przyklejaja obrazki na kartonie przy
odpowiednim dniu tygodnia. Na koniec wspdlnie wymieniajg poszczegdlne dni tygodnia i opisuja
obrazki, np. W poniedziatek bawimy sie na placu zabaw. We wtorek jezdzimy na rowerze... W niedziele
odpoczywamy w parku na kocu. N. informuje dzieci, ze udekorujg plakatem sale, w ktérej odbedzie sie
uroczystos¢ z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca.
Zabawa ruchowa Zréb tyle samo.
Kartoniki z kropkami.
N. wypowiada nazwy czynnosci i pokazuje kartoniki z kropkami. Dzieci wykonuja tyle czynnosci,
ile jest kropek. Przyktadowe czynnosci: ptywanie, bieganie, podnoszenie ciezaréw, jazda na rowerze
(w lezeniu na plecach z uniesionymi nogami), poranna gimnastyka — podskoki, przysiady, sktony,
pompki... itd.

Karty pracy, cz. 5, nr 50-51 Karty pracy, cz. 5, nr 50-51
Dzieci:
ogladaja zdjecia i obrazki,

moéwig, jaki sport lubi tata Olka, a jaki - jego — odczytujg teksty; méwia, jaki sport lubi tata
mama, jaki sport lubi Olek, a jaki - Ada, Olka, a jaki — jego mama, jaki - Olek, a jaki — Ada,

ogladaja rysunki; mowig, jakie sporty przedstawiaja.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 18 (przewodnik, cz. 5, s. 62).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa z pitkg w kole - W co sie bawi¢? Cwiczenie chwytu i rzutu oburacz.

Pitka.

Dzieci stoja w kole. Jedno z nich staje w srodku kota. Rzuca kolejno pitke do dzieci i wypowiada nazwe
cztonka rodziny. Dziecko, ktére ztapie pitke, wymienia zabawe, w ktdra chciatoby sie z nim pobawi¢.
Obserwowanie chmur. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i wyobrazni.

Dzieci zastanawiaja sie, do czego podobne sg ksztatty chmur, wypowiadaja sie na temat swoich sko-
jarzen. Nastepnie rysuja patykiem na ziemi zaobserwowane ksztatty. Pozostate dzieci rozpoznaja te
ksztatty.

Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

]
Zabawa ruchowa Tworzymy rodziny.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, kartoniki z r6zng liczba kresek.
Dzieci maszerujg w rézne strony, w rytm nagrania dowolnej muzyki. Na przerwe w nagraniu muzyki
zatrzymuja sie, a N. podnosi do géry kartonik z narysowang odpowiednia liczba kresek. Dzieci tworzq
rodziny - kota sktadajace sie z tylu cztonkdw rodziny, ile kresek jest na kartoniku.
Rozegranie gry karcianej Uno (wersja uproszczona) jako propozycja spedzenia wspdlnie z rodzicami
czasu wolnego.
Talia kart Uno.
Dzieci doktadaja karty odpowiadajace kolorem karcie wytozonej wczesniej. Uktadaja z kart dowolne
kompozycje ptaskie.
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Stawianie domkow z kart Karta pracy, cz. 5, nr 52
Dzieci: Dzieci:
stawiajg domki z talii kart Uno. — rysuja droge w labiryncie,
— mowig, dokad idzie rodzina Olka i Ady,
— rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.

Lukrowane pierniczki. Przygotowanie stodkiej niespodzianki dla rodzicéw. Rozmowy z zaproszonym
gosciem na temat prac wykonywanych przez mame w domu. Zachecanie dzieci do do pomagania
rodzicom w wykonywaniu prac gospodarczych.

Cerata, fartuszki ochronne dla kazdego dziecka, gotowe ciasto korzenne, watki do ciasta, ksztattki do
ciasteczek, lukier, blacha do wypieku, ozdobna posypka.

Przed zajeciami N. ustala z zaproszonym gosciem przebieg spotkania.

N. przedstawia zaproszonego goscia (np. jedna z mam dzieci z grupy). Gos$¢ wita sie z dzie¢mi. Opo-
wiada o tym, kim jest i czym sie zajmuje. Prosi dzieci, aby pomyslaty o swoich mamach. Pyta, co robi
mama w domu i czy jej pomagaja. Zacheca dzieci do pomagania mamie w prostych pracach, np.:
w sprzataniu, robieniu zakupéw i przygotowywaniu positkéw. Proponuje, ze nauczy dzieci pieczenia
ciasteczek, ktére moga by¢ bardzo mitg, stodka niespodzianka dla mamy i taty w dniu ich $wieta.
Gos¢ przekazuje przyniesione ze soba gotowe ciasto korzenne, podzielone na mate kulki. N. dzie-
li dzieci na dwuosobowe grupki i wrecza po jednej kulce ciasta. Dzieci watkujg ciasto, a nastepnie
wykrawaja z niego ksztatty piernikéw. Resztke ciasta ponownie zgniataja, watkuja i dalej wykrawaja.
Pierniczki uktadaja na blasze i zanosza do przedszkolnej kuchni do wypieczenia. Na drugi dzien go-
towe pierniczki lukruja i ozdabiaja kolorowa posypka wedtug wiasnych pomystéw.

Na koniec dzieci porzadkuja miejsce pracy. Dziekujg gosciowi za przybycie i wreczajg wykonany
wczesniej upominek.

Utrwalanie piosenki M jak mama, t jak tata (przewodnik, cz. 5, s. 78).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki M jak mama, t jak tata.

Dobra wrézka - reagowanie na muzyke o pogodnym charakterze.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki o pogodnym charakterze, dzwoneczek.

N. (dobra wrézka) trzyma w rece dzwoneczek. Dzieci maszeruja po okregu. Kiedy zadzwoni dzwo-
neczek, zatrzymuja sie. Twarze zwracaja do srodka kota. Stuchaja nagrania muzyki o pogodnym cha-
rakterze. N. wypowiada zdania, ktére wywotujg zadowolenie: Lubie, kiedy rodzice zabierajq mnie na
spacer. Lubie jes¢ lody. Wieczorem chetnie stucham bajek, ktére opowiada mi tatus. Dzieci je powtarzaja.
N. zacheca do wyrazania swojego zadowolenia poprzez usmiech oraz radosny sposéb wypowiada-
nia tekstu.



Maj, tydzien & §wieto rodzicow
Dzien 5 Niespodzianki dla naszych rodzicow

Przyktadowy zapis w dzienniku

. Zabawa obrazkami - Kwiatowe memo. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Wspélne dekorowanie i porzadkowanie sali na przyjecie gosci. Rozwijanie
kreatywnosci i poczucia estetyki. Cwiczenia poranne - zestaw nr 36.

II.1.Z czego ucieszq sie rodzice? — zagadki inspirowane opowiadaniem S. Karaszewskiego Pychotka dla
mamy. Cele: wzmacnianie i zacie$nianie wiezi emocjonalnej ze swoimi rodzicami, obmyslanie nie-
spodzianek dla najblizszych, zachecanie do pomagania rodzicom w pracach domowych.

2. Niezwykty bukiet — zajecia techniczne. Cel: rozwijanie sprawnosci manualnych oraz wyobrazni prze-
strzennej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem wspétzawodnictwa — Raz, dwa, trzy,
idziesz (skaczesz, biegniesz) ty. Rodzinna majéwka. Relaks na kocach: prowadzenie obserwacji przy-
rodniczych w lezeniu na brzuchu, z wykorzystaniem lup. Puszczanie baniek mydlanych.

lll. Zorganizowanie uroczystosci z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Powitanie gosci, zaprezentowanie
krétkiego programu artystycznego - recytowanie wierszy, $piewanie piosenek; wspoélne zabawy
integracyjne; zaproszenie rodzicéw do ogladania wykonanych prac i udziatu w konkursie; ztozenie
zyczen i wreczenie niespodzianek; wspdlny poczestunek — degustowanie wykonanych wczesniej
pierniczkédw. Zagadki muzyczne — Jaka to piosenka? Zabawa wyrabiajaca umiejetnos¢ improwizo-
wania — Muzyczne opowiesci. Pozegnanie gosci.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

14,1515 19,1112,113,114,115,IV1,IV2,IV4IV5IV7IV8

Cele ogdlne

« wzmachnianie i zacie$nianie wiezi emocjonalnej ze swoimi rodzicami,

« obmyslanie niespodzianek dla najblizszych, zachecanie do pomagania rodzicom w pracach domo-
wych,

+ rozwijanie sprawnosci manualnych oraz wyobrazni przestrzennej,

« nabywanie odwagi w prezentowaniu innym swoich umiejetnosci.

Cele operacyjne
Dziecko:
« okazuje swoim rodzicom mito$¢ i szacunek,
« podaje przyktady niespodzianek dla rodzicéw; wymienia czynnosci, w ktérych wykonywaniu moze
pomdéc mamie i tacie,
+ tworzy forme przestrzenna: skleja rulon, wycina i przykleja elementy, zawiazuje wstazke,
«  $piewa piosenki, recytuje wiersze, uzywajac odpowiedniej intonacji gtosu, gestu i mimiki.
Przebieg dnia

|

e Zabawa obrazkami - Kwiatowe memo. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzro-
kowo-ruchowej.
Kartoniki z obrazkami przedstawiajacymi rézne kwiaty (po dwa tego samego gatunku).
N. rozktada, obrazkami do spodu, kartoniki z obrazkami przedstawiajacymi rézne gatunki kwiatéw.
Miesza je. Dzieci odstaniajg jednorazowo po dwa obrazki. Jesli znajda dwa takie same kwiaty, zabie-
raja je i uktadaja przed soba. Jesli nie, odwracaja kartoniki z powrotem obrazkami do spodu i ruch
wykonuje kolejne dziecko. Zabawa trwa dotad, az wszystkie pary obrazkéw beda zebrane. Na koniec
dzieci podaja nazwy zebranych kwiatéw i liczg zgromadzone pary. Ustalaja, kto zwyciezyt — zebrat
najwiecej par.
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Wspdlne dekorowanie i porzadkowanie sali na przyjecie gosci. Rozwijanie kreatywnosci i poczucia
estetyki.

Sciereczki do $cierania kurzu, balony, sznurki do zawieszenia balonéw, kwiaty i serduszka wyciete
z kolorowego papieru samoprzylepnego, prace wykonane przez dzieci w ciggu catego tygodnia.
Dzieci wspdlnie z N. przygotowuja sale na przyjecie gosci: porzadkuja potki indywidualne oraz kaciki
zainteresowan, segreguja klocki, wycieraja kurze, uktadaja ksiazki w kaciku ksigzek. Nastepnie deko-
ruja sale dodatkowymi kwiatami i serduszkami, np. wycietymi z kolorowego papieru samoprzylep-
nego, mocuja baloniki, zawieszaja prace wykonane w ciggu catego tygodnia.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 36 (przewodnik, cz. 5, 5. 79).

]
Zajecia 1. Z czego ucieszq sie rodzice? - zagadki inspirowane opowiadaniem S. Karaszewskiego
Pychotka dla mamy.
Zabawa na powitanie.
Dzieci stojg w kole. N. wita dzieci, ktére zrobity ostatnio cos takiego, co spowodowato, ze ich mama
i tata usmiechneli sie. Dzieci, ktére czuja sie powitane, klaszcza w dtonie. Wybrane dzieci wypowiadaja
sie na temat okolicznosci wywotania przez nie usmiechu na twarzach rodzicéw.
Wprowadzenie.
Kartonowe czerwone serduszko.
N. pokazuje dzieciom kartonowe czerwone serduszko. Pyta je, co to jest i co symbolizuje serce. Dzieci
wypowiadaja sie swobodnie. N. zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania.
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Pychotka dla mamy.
Ksigzka (s. 78-81) dla kazdego dziecka.
Dzieci otwieraja ksiazki i stuchajg opowiadania czytanego przez N. Ogladajg ilustracje.

— Zrébmy cos stodkiego dla mamy! — zaproponowat Olek.

- Pychotke-smakotke! - klasneta w rece Ada. - A co zrobimy?

- Myslatem o upieczeniu ciasta... ale to troche za trudne. Najpierw trzeba przygotowac wszystkie sktadni-
ki... ale nie wiem jakie! Mqke, cukier, jajka... ale nie wiem ile. Potem wszystko trzeba dtugo miesza¢, doda-
wac rodzynki, migdaty, proszek do pieczenia, drozdze i jeszcze nie wiem co. Potem ciasto musi rosng¢, ale
nie wiem jak dtugo. Potem trzeba nagrzac piekarnik — ale nie wiem, do jakiej temperatury. A potem trzeba
piec, ale nie wiem, ile czasu. | nigdy nie wiadomo, czy sie nie spali, czy nie zrobi sie zakalec, i czy ogdle sie
uda. Nie, ciasto nie dla nas.

- Jaka szkoda... - westchneta Ada.

- Ale wiesz co? Mozna pychotke-smakotke upiec w lodéwce!

- W lodéwce? Upiec? Raczej zamrozi¢!

- Pamietasz, jak ciocia na swieta piekta sernik w lodéwce?

— Sernik? Tak! Byt pyszny!

- Nie trzeba mqki, nie trzeba jajek, nie trzeba drozdzy, nie trzeba proszku!

—-Acotrzeba?

- Kilka paczek biszkoptéw na spéd, kilka waniliowych serkéw z dodatkami na Srodek, a na wierzch - ga-
laretka!

- Pychotka-smakotka! Upiekta jq ciotka! — zawotata Ada.

- No to zabierajmy sie do roboty!

Olek wyciqgnaqt okrqgtq blaszanq forme do tortu, postawit na stole.

- Najpierw biszkopty! Wszedt na taboret, siegnqt do szafki po biszkopty.

- Ja ci pomoge utozyc¢! Ada zajeta sie uktadaniem biszkoptéw na blaszce.

- Ada, nie zjadaj! Ada, to nie wypada! - zawotat Olek, gdy jego siostrzyczka zaczeta chrupac biszkopty.

- Od tego ciastowania zgtodniatam! — powiedziata Ada. — | co?

— Moze byc! - ocenit wspdlnq prace Olek. — A teraz musimy przygotowac galaretke owocowq! A potem jq
ostudzi¢! Gdy bedziemy galaretke lac na sernik, nie moze byc¢ za gorgca! Olek podgrzat wode w czajniku,
wlat do salaterki, wsypat galaretke w proszku i wymieszat. Proszek zamienit sie w kolorowy ptyn.

- Wyglgda catkiem niezle — ocenit Olek. — Jak w akademii pana Kleksa! Ale przydatyby sie jakies dodatki!
Wyciqgnaqt z szafki puszke zananasamiw kompocie i otworzyt jq, plastry ananaséw z kompotem wiat do
galaretki. Jeden krqzek zostat na dnie puszki. Ada wyciqgneta go i zajadata ze smakiem.



- Ada, nie wyjadaj! Ada to nie wypada!

- Ale ja jestem gfodna!

— Jestes takomczuszek! Rozboli cie brzuszek! Poczekaj az wszystko bedzie gotowe!

- Kiedy bedziemy robic ser? - spytata Ada.

— Ser znikt, a bedzie sernik! — zazartowat Olek, wyjmujqc serki waniliowe z lodéwki.

- Jeszcze rodzynki! — wyciggnqt paczke rodzynek z szafki.

- Ja wyjme serek z kubeczkdw, a ty wymieszaj go z rodzynkami — zaproponowata Ada. Przektadata serek
metodq: jedna tyzeczka serka do miski, jedna do buzi.

- Ada, nie wyjadaj! Ada, to nie wypada!

- Kiedy strasznie zgtodniatam! Kiedy Olek odwrdcit gtowe, chwycita kilka rodzynek i wsadzita do buzi.

- Ada, widziatem! Ada, to nie wypada!

- Afe ja jechtem chtodna! — powiedziata Ada z petng buziq.

— Ty zawsze jestes... nie gtodna, ale takoma! Zwykty obzartuch! Jak bedziesz tyle wyjadac, to... to bedziesz
gruba jak beczka!

Ada wzruszyta ramionami.

Serek wymieszany z rodzynkami dzieci przetozyty do tortownicy, na podktad z herbatnikow.

— Galaretka juz ostygta, chyba mozna wylewac — ocenit Olek.

- Troche rzadka! - powiedziata Ada.

- To nic, w lodéwce zastygnie!

Wylat na serek ptynnq galaretke wymieszanq z kompotem ananasowym.

— A teraz do lodéwki, niech sie piecze! Olek wtozyt sernik do lodowki i zamkngt drzwi.

- Jak myslisz, Olku, czy juz upiekt sie sernik? — spytata Ada po kilku godzinach.

— Chyba tak. Przetozymy go na tace!

Olek wyjgt sernik, postawit na tacy i zdjqt boki tortownicy. Niestety, sernik zamiast trzqs¢ sie jak galareta,
rozlat sie na wszystkie strony jak rzadki kisiel, a na wierzchu, jak meduzy, ptywaty plastry ananasa. Her-
batniki catkiem rozmiekty, zamieniajqc sie w papke, i catos¢ nie byta sernikiem, tylko kolorowq stodkg
brejq.

- I co teraz? - zatamata rece Ada.

- Zadzwonimy po pomoc! — krzykngt Olek. — A ty, jesli chcesz, mozesz to wszystko zjes¢!

- Nie moge, powiedziata Ada - bo mnie mdli!

Olek chwycit komdrke i zadzwonit do babci.

— Witaj, Olku, mito, ze dzwonisz! — ustyszat gtos babci, a w tle gtos dziadka.

- Ja tez witam! — zawotat dziadek.

- Babciu, dziadku, pomdézcie! - zajeczat Olek. — Katastrofa!

- Co sie stato? - spytali dziadkowie.

— Sernik nam sie rozptyngf!

- Jaki sernik?

— Pieczony w lodéwece! Na Dziert Matki!

— Nic sie nie martw! Przyjedziemy, pomozemy! | tak bylismy umdwieni na dzisiaj z waszymi rodzicami!
Dziadkowie przyjechali zogromnym tortem, ktéry postawili na stole, tuz przed przyjsciem rodzicéw.

Gdy przyszlirodzice, Olek i Ada ztozyli mamie Zyczenia z okazji Dnia Matki. Rodzice ztoZyli zyczenia babci,
ktéra przeciez tez jest mamq, ale mamaq taty. A potem wszyscy siedli do stotu i zjedli pyszny tort przygo-
towany przez dziadkow.

- A co to takiego? - spytata mama, odkrywszy w kuchni nieudanq pychotke-smakotke.

- Och, chcielismy upiec sernik w loddwece...

— Ale sie nie udato? — usmiechneta sie mama. — Nie szkodzi, nastepnym razem sie uda!

Rozmowa na temat opowiadania.

Ksigzka (s. 78-81) dla kazdego dziecka.

Dzieci przygladaja sie ilustracjom w ksiazce, opowiadaja historyjke. 6-latki czytaja tekst umieszczony
pod ilustracjami. N. pyta dzieci: Jak skoriczyto sie przygotowanie sernika? Dlaczego?

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ wzrokowg oraz umiejetnosci jezykowe — Prezenty dla mamy,
prezenty dla taty.
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Nieprzezroczysta torba, ré6zne przedmioty odpowiednie na prezent dla mamy i dla taty, np.: pojem-
nik po kremie, lusterko, korale, wazon, bransoletka, spinka do krawata, pasek do spodni, meskie skar-
petki.

N. przynosi torbe, w ktérej znajduje sie kilka przedmiotéw. Chetne dziecko wybiera jeden z nich, spo-
glada na przedmiot i decyduje, dla kogo bedzie on odpowiedni na prezent — dla mamy czy dla taty.
Nastepnie formutuje petne zdanie zawierajace okreslenia dotyczace tego przedmiotu, np.: Wybratem
dla mamy mate okrqgtfe lusterko.

Dzieci dzielg nazwy prezentéw na sylaby, nastepnie 5-latki wyrdzniaja pierwsza gtoske, a 6-latki
ostatnig gtoske w podanych stowach.

N. pyta dzieci, z jakich jeszcze innych niespodzianek ucieszyliby sie rodzice. Nakierowuje rozmowe
na uzyskanie odpowiedzi, ze duza radosc¢ sprawia rodzicom okazywana przez dzieci pomoc w wyko-
nywaniu réznych prac domowych. Dzieci wypowiadaja nazwy tych prac i opowiadaja, jak pomagaja
rodzicom w domu.

Uktadanie puzzli Karta pracy, cz. 5, nr53
Dla kazdego dziecka: koperta z pocietym na Dzieci:
elementy obrazkiem przedstawiajacym rézne — facza gtoski z nazw obrazkéw wskazane
przedmioty. liczbami; dowiaduja sie, co dla mamy przygo-
Dzieci: towata Ada, co przygotowat Olek, a co zrobili
ukfadaja elementy puzzli, razem,

— rysuja co sami przygotowaliby dla mamy,
— rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-

dzielnie,

modwig, jakie niespodzianki mozna przygoto- — stuchaja wypowiedzi 5-latkéw,

wac dla rodzicow,

stuchaja wypowiedzi 6-latkow. — odpowiadaja na pytanie, co dzieci samodziel-
nie robig dla mamy, a co wspdlnie z kims in-
nym.

Burza mo6zgoéw: Z czego ucieszy sie mama, a z czego - tata?

Karton podzielony na 2 kolumny, mazak, dla kazdego dziecka: klej, kartonowe czerwone serduszko.
Dzieci siedza w kole. N. ktadzie przed sobg karton podzielony na 2 kolumny. Nastepnie dzieci prze-
kazuja sobie kartonowe czerwone serduszko. Méwia kolejno, z jakiej niespodzianki ucieszytyby
sie ich mamy. Gdy serce powrdci do N., przekazuje on je tym razem w drugg strone. Dzieci kolejno
wymieniaja niespodzianki, z jakich ucieszyliby sie ich tatusiowie. N. zapisuje wypowiedzi dzieci na
kartonie w odpowiedniej kolumnie. Nad kolumnami pisze: niespodzianki dla rodzicéw. Na koniec
kazde dziecko przykleja papierowe serduszko na kartonie wokét kolumn. Po zajeciach N. dekoruje
kartonem sale na przyjecie gosci.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Taniec z mamgq, taniec z tatq.

Odtwarzacz CD, nagranie wolnej muzyki, wstazki w szesciu kolorach (jedna diuga wstazka i 2 krétsze
od niej wstazki w kazdym kolorze), paski bibuty dla kazdego dziecka.

N. rozdaje dzieciom wstazki (paski bibuty) w szesciu kolorach (jedna dtuga wstazka i 2 krétsze od niej
wstazki w kazdym kolorze). Nastepnie prosi dzieci o odnalezienie kolegéw i kolezanek z tym samym
kolorem wstazki. Dzieci taczg sie w 3-osobowe zespoty - rodzinki. N. informuje, ze dzieci majace
dtugie wstazki beda odgrywac role rodzicéw: mamy lub taty, a te, ktére maja krétsze wstazki — beda
dzie¢mi. N. wtgcza nagranie muzyki. Dzieci w rodzinkach nasladuja ruchy wykonywane przez dziew-
czynke (mame) lub chtopca (tate). Na pauze w nagraniu muzyki dzieci wymieniaja sie wstazkami
i zabawa sie powtarza.

Karta pracy, cz. 5, nr 52 Karta pracy, cz. 5, nr 55
Dzieci: Dzieci:
— stuchaja tego, co czyta N,, — odczytujg dialog z kolega lub z kolezanka,
rysuja po $ladach rysunkéw, — pisza po sladach poznanych liter, czytaja tekst.

rysuja wzory po sladach.
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Zajecia 2. Niezwykty bukiet - zajecia techniczne.
Wprowadzenie. Rozwigzanie zagadki zapachowe;j.
Wazon z konwaliami.
Dzieci siedzg w kole. N. informuje je, ze przygotowat dla nich zagadke, w ktdrej wykorzystaja swoj
zmyst wechu. Prosi dzieci o zastoniecie oczu oraz o skupienie i uwage. Przechodzi dookofa kota z wa-
zonem petnym pachnacych kwiatéw, np. konwalii. Wymienia imie konkretnego dziecka, przy ktérym
wiasnie stoi, prosi o powachanie tego, co trzyma. Na koniec zabawy dzieci méwia, co przypominatim
zapach. N. pokazuje kwiaty i dzieci przekonuja sie, czy prawidtowo rozwigzaty zagadke.
Zabawa kwiatami i bukietami. Tworzenie liczby mnogiej od liczby pojedynczej.
Wazon z konwaliami, zdjecia przedstawiajace rézne kwiaty, np.: réze, tulipana, stokrotke.
N. wyjmuje z wazonu jednga fodyzke konwalii i pyta, co to jest. Prosi dzieci o przypomnienie, z czego
jest zbudowany kwiat, a nastepnie o policzenie kwiatkéw na todyzce konwalii. Nastepnie wyjmuje
z wazonu wszystkie konwalie. Pokazuje dzieciom kwiaty i pyta, jak nazywamy kilka utozonych ze
sobga kwiatow. Dzieci okreslaja réznice miedzy jednym kwiatem a bukietem, np. Bukiet ma intensyw-
niejszy zapach. Dzieci licza, z ilu todyzek sktada sie bukiet.
Nastepnie N. pokazuje zdjecia przedstawiajace rézne kwiaty, np.: réze, tulipana, stokrotke. Dzieci
tworzg liczbe mnoga od liczby pojedynczej. Przyktady:
réza - réze,
tulipan - tulipany,
stokrotka - stokrotki.

Karta pracy, cz. 5, nr 53 Karta pracy, cz. 5, nr 54
Dzieci:
dorysowujag kwiatom todygi i liscie,
ozdabiajg wazon,

rysuja kwiaty po $ladach. — pisza po sladach poznanych liter, czytaja tekst.

Zabawa ruchowa Bukiety wielokwiatowe.

Tamburyn, kartoniki z rézna liczba narysowanych két (do 6).

N. zaprasza dzieci do zabawy. Gra na tamburynie. Dzieci poruszajg sie po catej sali zgodnie z wy-
grywanym rytmem. Na przerwe w grze N. podnosi kartonik z kotami. Dzieci liczg kota na kartoniku,
a nastepnie tworza bukiety - kotfa, w ktdrych znajduje sie o jedno dziecko (jeden kwiat) mniej niz
liczba kot na kartonikach. N. powtarza zabawe. Za kazdym razem zmienia zasady, wedtug ktérych
dzieci tworza bukiety, np. o jedno dziecko wiecej, o dwoje dzieci mniej.

Wykonanie pracy plastycznej Bukiet.

Odtwarzacz CD, dowolne nagranie spokojnej muzyki, dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 23,
wstazka w jasnym kolorze, zielony karton, klej, nozyczki.

N. omawia sposéb wykonania pracy. Wtgcza nagranie muzyki. Dzieci:

- zwijaja karton w rulon i sklejaja tak, aby nie mdgt sie rozwinac (kieruja sie instrukcja fotograficzna),
- wycinajg z karty kwiaty, todygi i liscie i przyklejaja je dookota rulonu,

- przewiazuja bukiet wstazka i zawiazuja kokarde.

Zaprezentowanie prac. Zorganizowanie wystawy Bukiety dla mamy.

Prace wykonane przez dzieci.

Dzieci prezentujg wykonane bukiety. Formutuja zyczenia, jakie chciatyby ztozy¢ mamom, gdy beda
wreczac im bukiety. N. informuje dzieci, ze wrecza te bukiety i ztozg zyczenia podczas dzisiejszej
uroczystosci. Nastepnie N. z pomoca dzieci organizuje wystawe — ustawia wszystkie prace w wyzna-
czonym miejscu.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem wspoétzawodnictwa — Raz, dwa, trzy, idziesz (skaczesz, biegniesz) ty.

N. wyznacza linie: startu i mety. Wybiera jedno dziecko (kontrolera), ktére staje tytem do innych na
linii mety. Pozostate dzieci stoja na linii startu. Kiedy kontroler wypowiada stowa: Raz, dwa, trzy, li-
czysz ty, dzieci staraja sie jak najblizej do niego podejs¢, podskoczy¢ obunéz, podbiec. Dziecko, ktére
pokonato najdtuzszy odcinek wyznaczonej trasy, zostaje kontrolerem. Pozostate dzieci ustawiaja sie
ponownie na linii startu i zabawa zaczyna sie od poczatku.
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Rodzinna majéwka. Relaks na kocach: prowadzenie obserwacji przyrodniczych w lezeniu na brzuchu,
z wykorzystaniem lup. Puszczanie baniek mydlanych.
Koce, lupy, bariki mydlane, rurki.
Dzieci dobierajg sie w mate grupy (rodzinki), rozdzielajg miedzy siebie role mamy, taty i dzieci, roz-
ktadaja koce i urzadzaja rodzinny piknik na trawie. Wspélnie odpoczywaja i relaksuja sie. Lezac na
kocach, prowadza obserwacje przyrodnicze z wykorzystaniem lup. Dzielg sie spostrzezeniami. Na-
stepnie puszczajg banki mydlane — obserwuja refleksy swietlne pojawiajace sie na bankach w pro-
mieniach stonca.

1
Zorganizowanie uroczystosci z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Powitanie gosci, zaprezentowanie krét-
kiego programu artystycznego - recytowanie wierszy, $piewanie piosenek; wspdlne zabawy integra-
cyjne; zaproszenie rodzicéw do ogladania wykonanych prac i udziatu w konkursie; ztozenie zyczen
i wreczenie niespodzianek; wspdlny poczestunek — degustowanie wykonanych wczedniej piernicz-
koéw. Pozegnanie gosci.
Przebieg
Zaproszenie gosci.
Dzieci wystepuja w roli gospodarzy. Zapraszajg rodzicéw do zajecia przygotowanego dla nich miej-
sca.
Powitanie.
Dzieci recytuja rymowanke |. Fabiszewskiej przygotowywana na powitanie gosci.

Witamy serdecznie zgromadzonych gosci

na przygotowanej dla was przedszkolnej uroczystosci.
A na sam poczqtek, rzecz nie byle jaka,

przesytamy wam wszystkim stodkiego buziaka.

Cze$¢ artystyczna. Przedstawienie krotkiego programu artystycznego.

Dzieci $piewaja przygotowane piosenki, recytuja wiersze.

Wspdlne zabawy integracyjne.

Zabawa Szybka zmiana miejsc.

Dzieci i rodzice stoja w kole. N. prosi, zeby zmienity miejsca osoby, ktérych imie rozpoczyna sie np.
gtoskg a. Osoby poruszajg sie w okreslony przez N. sposéb, np. podskokami.

Zabawa Tunel.

Dzieci i rodzice dzielg sie na dwa zespoty. Rodzice stajg w szeregu, a nastepnie wykonuja klek pod-
party, tworzac tunel. Dzieci staja jedno za drugim i na czworaka przemieszczaja sie pod tunelem.
Zabawa nasladowcza w parach - W lustrze.

Dzieci nasladuja wykonywane przez rodzicéw ruchy - rodzice pokazuja miny, wskazujg czoto, nos,
uszy, kolana, poprawiaja fryzure itp. Potem nastepuje zmiana rol.

Zabawa taneczna Trzymamy baloniki.

Balonik dla kazdego dziecka i jego rodzicéw, odtwarzacz CD, nagranie muzyki taneczne;j.

Dziecko i rodzice otrzymuja balonik i umieszczajag go miedzy swoimi gtowami. Ostroznie i powoli
tancza tak, aby nie upuscic balonika. Dzieci i rodzice nie moga porozumiewac sie ze soba.

Zabawa Wspdlnie siadamy, ktadziemy sie i wstajemy.

Dzieci i rodzice stajg razem w kole i trzymaja sie za dtonie. Siadaja, ktada sie na dywanie i wstaja bez
rozrywania kota. Zabawa powtarza sie kilka razy. Na koniec wszyscy staja i kfaniaja sie — dziekuja
sobie za wspdlng zabawe.

Zaproszenie rodzicow do ogladania prac wykonanych przez dzieci.

Dzieci oprowadzaja rodzicéw po sali. Promuja plakat zachecajacy rodziny do aktywnego spedzania
wolnego czasu. Nastepnie rodzice:

ogladaja zdjecia,

odnajduja w galerii portret swojego dziecka,

odszukuja swéj portret w galerii portretow,

odczytuja zapisane w sercu na kartonie informacje o najlepszym tacie na swiecie,

poznaja zapisane na kartonie niespodzianki, z jakich ucieszyliby sie rodzice.
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Zaproszenie do udziatu w konkursie.

N. zaprasza do siebie wszystkie mamy. Ogtasza konkurs. Odtwarza nagrane na dyktafonie wypowie-
dzi dzieci. Mamy rozpoznajg siebie po opisie. Zgtaszaja sie.

Ztozenie zyczen, wreczenie niespodzianek.

Krawaty i bransoletki wykonane wczesniej przez dzieci.

Dzieci wspolnie méwig rymowanke W. Zaby-Zabinskiej wszystkim rodzicom.

Mama to skarb,

tata to skarb.

Dwa skarby w domu mam.
Nie oddam ich,

bo moje sqije

kocham, kocham, kocham!

Nastepnie indywidualnie sktadajg swoim rodzicom zyczenia i wreczaja prezenty: tacie — krawat, ma-
mie - bransoletke.

Wspolny poczestunek. Degustowanie lukrowanych pierniczkédw wykonanych wcze$niej przez dzieci.
Lukrowane pierniczki, talerzyki, sok, kubeczki.

Dzieci zapraszaja rodzicéw do stotéw na wspdlny poczestunek. Degustujg wykonane wczesniej lu-
krowane pierniczki, czestuja sie sokiem.

Zagadki muzyczne - Jaka to piosenka?

Dzieci rozpoznaja prezentowane przez N. fragmenty piosenek (ktére wykonuje samodzielnie na gto-
skach /g, la lub odtwarza ich wersje instrumentalne).

Odtwarzacz CD, nagrania wybranych piosenek w wersji instrumentalnej.

Zabawa wyrabiajaca umiejetnos$¢ improwizowania — Muzyczne opowiesci.

N., $piewajac, zadaje dzieciom pytania zwigzane z rodzina.

W jaki sposéb mozemy spedzac wolny czas z rodzing?

Jakie bajki opowiada ci mamusia?

W co lubisz sie bawic z siostrq (bratem)?

N. stara sie tak kierowac¢ odpowiedziami dzieci, zeby $piewane zdania byty krétkie i petne tresci.
Pozegnanie.

Dzieci moéwia tekst rymowanki |. Fabiszewskiej, przygotowanej na zakoriczenie uroczystosci.

Zegnamy serdecznie zgromadzonych gosci

po przygotowanej dla was przedszkolnej uroczystosci.
A na sam koniec, rzecz nie byle jaka,

przesytamy wam wszystkim stodkiego buziaka.
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Czerwiec, tydzien 1
Dzien 1

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Niby tacy sami, a jednak inni
Dzieci z réznych stron $wiata

Co tutaj nie pasuje? - ¢wiczenia stuchu fonematycznego.

Okreslanie pierwszej gtoski w stowach.

Liczenie gtosek w stowach i porownywanie ich
liczby.

Rysowanie swojego portretu. Ozdabianie ramki. Nazywanie zabawek i kolorowanie ich rysunkéw.
Stuchanie piosenki Inni, a tacy sami. Zabawa wyrabiajaca refleks — Kto zdgzy?

Cwiczenia poranne - zestaw nr 37.

.Rézni nas wyglqd, a tgczy zabawa — rozmowa inspirowana wierszem A. Widzowskiej Mate cuda. Cele:

poznawanie dzieci réznych ras oraz warunkéw, w jakich zyja; utrwalanie wiadomosci na temat
praw dziecka; wzbogacanie wiedzy na temat innych kultur.

. Dzieciece marzenia - zajecia plastyczne. Cel: wzbogacanie doswiadczen plastycznych.

Zabawy na $wiezym powietrzu: indyjska zabawa ruchowa - Kabaddi. Rzucanie pitka do kosza.

Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ wspotdziatania — Z rgk do rgk.

Wykonanie papierowego piéropusza. Impro-
wizacje taneczne przy dzwiekach indianskiej
muzyki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

15,112,113, 114,115,117,1V2,1V4IV5IV7,IV8IV15

Cele ogdlne
poznawanie dzieci réznych ras oraz warunkéw, w jakich zyja,

utrwalanie wiadomosci na temat praw dziecka,

wzbogacanie wiedzy na temat innych kultur,
wzbogacanie doswiadczen plastycznych.

Cele operacyjne
Dziecko:
odgaduje, skad pochodzg przedstawione na zdjeciach dzieci; opisuje ich wyglad,

wymienia prawa dziecka,

Uzupetnianie luk w wyrazach - wpisywa-
nie odpowiednich liter. Odczytywanie imion
chtopcéw. Czytanie tekstu. Rysowanie szlacz-
kéw po sladach, a nastepnie — samodzielnie.

z zainteresowaniem stucha informacji o innych kulturach,
wykonuje prace plastyczna na zadany temat za pomoca techniki kropkowanie.

Przebieg dnia

Co tutaj nie pasuje? — ¢wiczenia stuchu
fonematycznego

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta E, no-
zyczki, koperta.

Dzieci wycinaja zdjecia z karty, okreslaja pierw-
sza gtoske w nazwach zdje¢, a nastepnie wkta-
daja je do kopert.
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Co tutaj nie pasuje? — ¢wiczenia stuchu
fonematycznego

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta E, no-
zyczki, koperta.

Dzieci wycinajg zdjecia z karty, licza gto-
ski w nazwach zdjec i poréwnuja ich liczbe;
wskazuja zdjecie, w ktérego nazwie jest naj-
wiecej gtosek. Zdjecia umieszczajag w koper-
tach.



Karta pracy, cz. 5, nr 54
Dzieci:
— rysujg swoj portret,
— ozdabiajg ramke,

— nazywaja zabawki, a potem koloruja ich rysunki.

Karta pracy, cz. 5, nr 56

Stuchanie piosenki Inni, a tacy sami (st. i muz. J. Kucharczyk) w wykonaniu N. lub z ptyty CD.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Inni, a tacy sami.
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1. Nawszystkich kontynentach mieszka tyle dzieci—
w Azji, Australii, Afryce.
Kazde dziecko wyglqda inaczej
i méwi innym jezykiem.

Ref.: Kazde dziecko chce by¢ szczesliwe,
kazde dziecko chce pieknie zy¢;
miec zawsze dobre, spokojne noce,
miec tylko piekne dni.

bez - pie - cznie zy¢.

To nie jest wazne, gdzie mieszkajq dzieci,
wszystkie chcq szczesliwe byc jak ty.
Miec¢ dobrq mame, dobrego tate,

chcq bezpiecznie zyc.
. [ chociaz dzieci majq rézny kolor skory,
tak rézne zabawki, ksigzeczki,
innq szkote, przedszkole, ubranka,
Spiewajq inne piosenki.
Ref.: Kazde dziecko...
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e Rozmowa na temat piosenki, potaczona z ogladaniem zdje¢ przedstawiajacych dzieci z réznych stron
swiata, o réznym kolorze skory.
Zdjecia przedstawiajace dzieci z réznych stron $wiata, o réznym kolorze skéry.

e Wyjasnienie znaczenia stow: kontynent, Azja, Australia, Afryka.

e Okreslanie metrum piosenki, charakteru jej melodii, liczby zwrotek.

e Zabawa wyrabiajaca refleks — Kto zdqzy?
Dzieci zajmuja miejsca na krzesetkach ustawionych na obwodzie duzego kota. Czynny udziat w za-
bawie bierze N. Spiewa piosenke, dzieci wytupuja jej rytm. Kiedy N. przerywa $piew, dzieci zmieniajg
zajmowane miejsca. Zabawe powtarzamy kilka razy. Tupanie zastepujemy klaskaniem, pstrykaniem

R palcami, klgskaniem. Zabawa kierujemy w taki sposéb, aby wszystkie dzieci zmienity miejsca.
“‘ e Cwiczenia poranne — zestaw nr 37.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki do biegu i do marszu.

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukamy zéttego.
Dzieci biegaja w rytm muzyki w jednym kierunku, zwracajac uwage, aby nie potracac innych dzieci.
Na przerwe w muzyce odnajduja w sali przedmiot w kolorze zéttym i stajg przy nim. Zabawe powta-
rzamy kilka razy. Za kazdym razem dzieci wybierajg inny przedmiot.

. Cwiczenie duzych grup miesniowych — Malujemy tecze.
Dzieci stojg w rozsypce. Unoszg do gory obie rece i tacza dionie, nastepnie przenosza rece w prawa
strone, przechylajac jednoczesnie w tym samym kierunku tutéw (nie odrywaja nég od podtogi). Ry-
sujqg tecze — powoli przenosza wyprostowane rece nad gtowa w lewa strone (zataczaja tuk) z réwno-
czesnym pochyleniem tutowia. Cwiczenie powtarzaja kilka razy.

«  Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Skaczemy na skakance.
Dzieci spacerujg po sali w rytm muzyki. Na hasto: Skaczemy obunéz — nasladuja skakanie obunéz na
skakance (nogi pozostaja ztaczone). W dalszej czesci zabawy N. zmienia polecenia, np.: Skaczemy na
prawej nodze. Skaczemy na lewej nodze. Skaczemy krzyzykiem (krzyzuja nogi i skacza w miejscu).

«  Zabawa biezna Kregi przyjacict.
Dzieci biegajg w rytm muzyki. Podczas kolejnych przerw w muzyce zatrzymuja sie i dobieraja sie
w pary, w tréjki, czworki itp. Tworza kregi przyjaciot.

. Cwiczenie uspokajajace - marsz po obwodzie kota.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota na zmiane: na palcach i na pietach.

|
Zajecia 1. R6zni nas wyglqd, a fqczy zabawa - rozmowa inspirowana wierszem A. Widzowskiej
Mate cuda.
e Zabawa na powitanie — Krgzqcy usmiech.
Dzieci siedza w kole. N. méwi: Przesytam usmiech dziecku, ktére siedzi po mojej prawej stronie. Dotyka
ramienia tego dziecka i usmiecha sie. Dzieci przekazuja sobie usmiech bez stéw w ten sam sposob.
E Karta pracy, cz. 5, nr 55 Karta pracy, cz. 5, nr 57

Dzieci:

— stuchaja wiersza A. Widzowskiej Mate cuda,

— odpowiadaja na pytania: Czego dorosli mogq nauczy¢ sie od dzieci? Czego dzieci oczekujq od doro-
stych? Jakie prawa majq dzieci?,

— zastanawiaja sie, czy wszystkim dzieciom na Swiecie jest dobrze i czy przestrzegane s3 ich prawa,

— wymieniajg osoby, do ktérych moga sie zwrdci¢, kiedy sa famane prawa dziecka,

— przygladaja sie zdjeciom dzieci, opisuja réznice w ich wygladzie; zastanawiaja sie, skad pochodza,

— koncza rysowac zabawki wedtug wzoru (rytmu), a potem koloruja ich rysunki.

3 e Zabawa ruchowa Kto dalej?
Klocki drewniane, skakanki lub szarfy.
N. proponuje wspélng zabawe, bardzo popularna m.in. w Indiach. Wyznacza w sali linie za pomoca
skakanek lub szarf. Dzieci biorg do rak drewniane klocki i uktadaja przed swoimi nogami. Nastepnie,
skaczac na jednej nodze, staraja sie przesunac klocki jak najdalej. Jesli ktos stanie na dwdch nogach,
zatrzymuje sie w miejscu. N. obserwuje, kto pokonat najdtuzszy odcinek. Ogtasza zwyciezce. Zabawe
mozna powtorzyc¢ kilka razy.
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Kim sq Adil i Dalaja? Poznawanie warunkdéw zycia dzieci w Indiach.

Mapa swiata, zdjecie dziewczynki — Azjatki — i chtopca — Azjaty, kartoniki zimionami: Adil, Dalaja.
N. uktada na dywanie zdjecia dzieci: Azjatki i Azjaty (z Indii). Obok zdje¢ kfadzie kartoniki z ich imio-
nami: Adil, Dalaja. Dzieci 6-letnie odczytujg imiona dzieci. N. wspodlnie z dzie¢mi odnajduje na ma-
pie Swiata Azje. Nastepnie pokazuje, gdzie leza Indie. Wyjasnia, ze dzieci przedstawione na zdjeciach
pochodza wtasnie z tego kraju. Opowiada dzieciom ciekawostki o warunkach zycia dzieci w Indiach.

W Azji nie wszystkie dzieci beztrosko spedzaja dziecinstwo. Na przykfad w Indiach dzieci, zamiast
uczy¢ sie i bawi¢, bardzo wczesnie zaczynaja pracowad. Pomagaja swoim rodzicom. Nie maja no-
woczesnych zabawek. W szkole siedza na podfodze. Pisza na matych tabliczkach. Do sali lekcyjnej
wchodza boso, tak jak do $wiatyni. Buty zostawiaja przed drzwiami.

Odszukiwanie podobienstw pomiedzy dzie¢mi.

Karton formatu A2, flamaster, kalendarz $cienny, napis Dzien Dziecka.

N. prosi, aby dzieci wskazaty miedzy dzie¢mi podobienstwa, ktére wystepuja bez wzgledu na pocho-
dzenie i kulture, w jakiej one zyja (np. che¢ do zabawy). Zapisuje propozycje na kartonie umieszczo-
nym na tablicy. Informuje, ze dzieci maja swoje swieto. W Polsce przypada ono 1 czerwca. Pokazuje te
date w kalendarzu, zwraca uwage na sposob, w jaki zostata ona oznaczona. Pyta: Jak jest obchodzony
ten dzieri w Polsce? Kogo i czym obdarza sie w tym dniu? Umieszcza na tablicy napis Dzien Dziecka.
Rozpoznawanie dzieci po wygladzie zewnetrznym. Poznawanie nazw réznych kultur.

Karton formatu A2, zdjecia dzieci (chtopca i dziewczynki) réznych ras i narodowosci w strojach cha-
rakterystycznych dla réznych regionédw sSwiata, np.: Europejczykdw (Polakéw w strojach krakow-
skich), Innuitéw, Indian, Afrykanéw, Arabéw, Hindusow.

N. ukfada na dywanie duzy karton, a obok niego zdjecia dzieci (chtopca i dziewczynki) réznych ras
i narodowosci w strojach charakterystycznych dla réznych regionéw $wiata. Dzieci, z ewentualng
pomoca N., dobierajg w pary chtopcéw i dziewczynki. Nastepnie uktadajg na kartonie zdjecia dzieci
w miejscach wskazanych przez N.:

- zdjecia dzieci indianiskich - w lewym gérnym rogu,

- zdjecia dzieci hinduskich — w prawym dolnym rogu,

- zdjecia dzieci afrykanskich — w lewym dolnym rogu,

- zdjecia dzieci innuickich — w prawym gérnym rogu,

- zdjecia dzieci europejskich — posrodku.

Zabawy dzieci z réznych stron Swiata.

Instrumenty perkusyjne, koc, karton formatu A2, zdjecia dzieci (chtopca i dziewczynki) réznych ras
i narodowosci w strojach charakterystycznych dla réznych regionéw $wiata, np.: Europejczykéw (Po-
lakéw w strojach krakowskich), Innuitéw, Indian, Afrykandw, Arabdéw, Hinduséw.

N. proponuje zabawe charakterystyczng dla dzieci, ktérych zdjecia znajduja sie w lewym gdérnym
rogu. Pyta, o jakie dzieci chodzi. Przekazuje krétko ciekawostki z zycia dzieci indianskich. Zaprasza
do zabawy Uwazny tropiciel. Dzieci siedza w kole. N. wybiera jedno dziecko, ktére siada w Srodku kota
i zamyka oczy. Jest ono tropicielem. Nastepnie tylko za pomoca gestu wskazuje kolejne dziecko, kto-
re stara sie przejs¢ na druga strone kota tak, aby tropiciel go nie ustyszat. Jesli tropiciel ustyszy, ze ktos
sie skrada, klaszcze w dtonie i wskazuje kierunek, z ktérego dobiega szmer. Jesli tropiciel zareagowat
w odpowiednim momencie i pokazat odpowiedni kierunek, N. wybiera kolejne dziecko, ktére prébu-
je przejs¢ na druga strone kota. Jesli tropiciel nie odgadt poprawnie, N. wybiera nowego tropiciela.
N. proponuje zabawe charakterystyczng dla dzieci, ktérych zdjecia znajduja sie w prawym gérnym
rogu. Pyta, o jakie dzieci chodzi. Przekazuje krétko ciekawostki z zycia dzieci innuickich. Zaprasza do
zabawy Jazda po dywanie. Rozktada na dywanie koc, na ktérego srodku ktadzie sie chetne dziecko.
Wyznaczone dzieci chwytaja koc za brzegi i delikatnie przesuwaja go po dywanie w okreslone przez
N. miejsce.

N. proponuje zabawe charakterystyczng dla dzieci, ktérych zdjecia znajduja sie w lewym dolnym
rogu. Pyta, o jakie dzieci chodzi. Przekazuje krétko ciekawostki z zycia dzieci afrykanskich. Zaprasza
do zabawy Czarujemy deszcz. Wybiera piecioro dzieci, ktérym wrecza instrumenty perkusyjne. Dzie-
ci wygrywajg na instrumentach dowolny rytm, wedtug ktérego tancza pozostate dzieci - czaruja
deszcz. Nastepnie wszyscy ktada sie na podtodze i nastuchuja, czy stychac juz odgtosy deszczu.
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N. prosi, aby dzieci przypomniaty przebieg zabawy charakterystycznej dla dzieci, ktérych zdjecia
znajduja sie w prawym dolnym rogu. Prosi, aby dzieci przypomniaty, jak wyglada ich dziecinstwo.

N. proponuje zabawe charakterystyczna dla dzieci, ktérych zdjecia znajduja sie posrodku. Pyta, o ja-
kie dzieci chodzi. Prosi, aby dzieci opowiedziaty o dziecirstwie dzieci europejskich i poréwnaty je
z dziecinstwem dzieci z innych stron swiata, np. z Indii. Zaprasza do wybranej przez dzieci i znanej
wszystkim zabawy ze $piewem.

Zajecia 2. Dzieciece marzenia - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie.

N. pyta: Jak nazywa sie Swieto, ktdre zostato ustanowione dla dzieci? Kiedy je obchodzimy? Jakq niespo-
dzianke chciaftybyscie otrzymac tego dnia? Jak chciatybyscie spedzi¢ ten dzieri?

Zapoznanie z tematem pracy.

N. proponuje dzieciom wykonanie pracy na temat: Dzieciece marzenia. Zacheca do tego, aby podzie-
lity sie swoimi pragnieniami z innymi dzie¢mi i z dorostymi.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

Dowolna praca wykonana technika kropkowanie.

N. zapoznaje dzieci z nowa technika plastyczng — kropkowanie. Pokazuje przyktadowa prace wy-
konana tg technika. Wyjasnia dzieciom sposéb wykonania pracy. Przypomina, ze aby rysunek byt
czytelny, kropki tworzace jedna osobe, rosling, jeden przedmiot, jedno zwierze musza znajdowac
sie blisko siebie.

Samodzielna praca dzieci.

Dla kazdego dziecka: kartka, przybory plastyczne, np.: farby, pedzel, kredki otéwkowe, kredki swie-
cowe, cienkopisy, kreda, flamastry.

Dzieci stawiaja kropki na papierze i tworza obrazek. Wykorzystuja wybrane przez siebie przybory
plastyczne. Uzywaja jednego koloru lub wielu koloréw. Czes¢ pracy wykonuja np. flamastrem, czes¢
farbami, a jeszcze inng czes¢ - kredkami.

Omowienie prac wykonanych przez dzieci. Zorganizowanie wystawy.

Sznurek (do powieszenia prac), spinacze, prace wykonane przez dzieci.

Dzieci umieszczaja swoje prace na sznurku, przypinajac je spinaczami. Nastepnie kolejno wychodza
na $rodek, wskazuja swoja prace i opowiadajg o marzeniach. Z pomoca N. wykonuja w szatni wysta-
we dla rodzicéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Kabaddi - wydtuzanie fazy oddechowe;j.

N. proponuje dzieciom wspdlng zabawe Kabaddi, zwang inaczej utrzymanie oddechu. Wyznacza te-
ren do zabawy, dzieli go na pét, wyraznie oznaczajac srodkowa linie (np. skakankami). Dzieli dzieci na
dwa zespoty, ktdre stajg naprzeciwko siebie. Wybrane przez N. dziecko przebiega na strone przeciw-
nika, gtosno wotajac: Kabaddi. Stara sie dotknac jak najwiekszg liczbe dzieci z przeciwnego zespotu
i wrdcic¢ na swoje miejsce. Musi jednak zrobic to w czasie jednego okrzyku (czyli na jednym oddechu).
Wygrywa zespét, ktérego uczestnik dotknat wiekszej liczby dzieci.

Rzucanie pitka do kosza.

Pitka, kosz lub kartonowe pudetko, skakanka.

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie przed koszem (jesli w ogrodzie nie ma kosza, N. moze postawi¢ karto-
nowe pudetko). N. za pomoca np. skakanki wyznacza linie rzutu. Dzieci rzucaja pitkg do kosza. Kazde
dziecko ma trzy rzuty. N. zapisuje wyniki. Po zakonczeniu zabawy ogtasza zwyciezce.

]
Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ wspotdziatania - Z rgk do rgk.
Guziki sredniej wielkosci (jeden dla kazdego dziecka).
Dzieci siedza w kole. N. ktadzie guzik na prawej dtoni kazdego dziecka. Nastepnie podaje hasto:
W prawo. Dzieci, zgodnie z podanym kierunkiem, podaja swoje guziki dziecku siedzagcemu po prawej
stronie. Jednoczesnie z lewej strony otrzymuja guzik od kolegi. W dfoniach dzieci powinien by¢ tylko
jeden guzik. Na hasto: Stop, dzieci wyciggaja rece przed siebie. N. sprawdza, kto ma w dtoniach wiecej
niz jeden guzik.
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Wykonanie papierowego piéropusza Karta pracy, cz. 5, nr 58
Dla kazdego dziecka: dwa paski biatego papie- Dzieci:

ru lub jeden dtugi pasek (na opaske do piéro- — naklejajg w okienkach odpowiednie litery
pusza), papier kolorowy, klej, nozyczki. odszukane wsréd naklejek, odczytujg imiona
Dzieci sklejaja paski lub pasek biatego papieru chtopcow,

tak, aby pasowaty (pasowat) na gtowe. Z kolo- = — rysuja szlaczki po $ladach, a nastepnie samo-
rowego papieru wycinajg ksztatty piér. Naci- dzielnie.

naja je po bokach i lekko zaginaja. Nastepnie
doklejaja je do pidropusza od wewnetrznej
strony. Zewnetrzng cze$¢ pidropusza ozdabiaja
wedtug wtasnych pomystow.

Kontynuacja pracy z poprzedniego ¢wiczenia —

wykonanie pioropusza Karta pracy, cz. 5, nr 59

Nagranie indianskiej muzyki (pozyskane przez Dzieci:

N.). — czytaja tekst,

Dzieci kontynuuja wykonywanie papierowego — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
pidropusza. Po zakoriczeniu pracy przez 6-latki dzielnie.

zakfadajg pidropusze na gtowy i przy muzyce
wykonuja taniec dla starszych kolegéw.

Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni

Dz

ien 2 Poznajemy inne kultury

Przykltadowy zapis w dzienniku

I.1.

Ogladanie reprodukcji obrazu Vincenta van Gogha The Flowering Orchard. Wypowiadanie sie na
temat kolorytu i nastroju dzieta. Nadawanie reprodukcji wtasnej nazwy.

Stuchanie wypowiedzi na temat zabaw dzieci Wypowiadanie sie na temat zabaw dzieci na
na réznych kontynentach. Zabawy swobodne réznych kontynentach. Pisanie po $ladach po-
w kacikach zainteresowan. znanych liter.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 37.

W kregu kultury arabskiej — stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Karim. Cele: pozna-
wanie innych kultur, ksztattowanie tolerancji wobec ludzi réznych ras i narodowosci, szanowanie
odmiennosci innych dzieci.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu - Podaj pitke. Zabawy w pia-
skownicy. Usypywanie toru dla piteczki do ping-ponga. Dmuchanie na piteczke, pokonywanie usy-
panego toru.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Przejdz pod przeszkodgq.

Wspdlne zabawy w piasku — rysowanie odpo- Odczytywanie zdan. Ukfadanie zdan pod od-
wiedniej liczby foremek. Utrwalanie przelicza- powiednimi obrazkami, przyklejanie ich na
nia w zakresie 6. kartonie.

Zabawy w kaciku lalek — przygotowanie przyjecia dla kolegi mieszkajacego na state w Arabii Sau-
dyjskiej. Stuchanie piosenki Inni, a tacy sami.

Punkty z obszaréw podstawy programowej

I'5,

18,112,113, 104,15,16,1V2IV4IV5IV6IV7IVE
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Cele ogdlne

poznawanie innych kultur,

ksztattowanie tolerancji wobec ludzi r6znych ras i narodowosci,
szanowanie odmiennosci innych dzieci,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

odpowiada na pytania zwigzane z trescig opowiadania, stucha z zainteresowaniem ciekawostek na
temat kultury arabskiej,

wyjasnia pojecia: tolerancja, akceptacja; podaje przyktady wtasciwego zachowania sie wobec innych,
wypowiada sie z szacunkiem o dzieciach innych ras,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|
Ogladanie reprodukcji obrazu Vincenta van Gogha The Flowering Orchard. Wypowiadanie sie na te-
mat kolorytu i nastroju dzieta. Nadawanie reprodukcji wtasnej nazwy.
Wyprawka, reprodukcja obrazu Vincenta van Gogha The Flowering Orchard (dla kazdego dziecka).
Dzieci ogladaja reprodukcje obrazu Vincenta van Gogha The Flowering Orchard. Opisuja kolorystyke
i nastroj dziefa. Zastanawiaja sie, co ono przedstawia. Nadaja obrazowi tytut. Poréwnujg go z orygi-
nalnym tytutem, ktéry podaje im N. (Kwitngcy sad).

Stuchanie wypowiedzi na temat zabaw dzieci

na réznych kontynentach Karta pracy, €z. 5, r 60

Dzieci: Dzieci:

stuchaja wypowiedzi 6-latkdw na temat zabaw — ogladajg zdjecia; opowiadaja, jak bawig sie
dzieci na r6znych kontynentach, dzieci na r6znych kontynentach,

bawia sie w kacikach zainteresowan. — pisza po $ladach poznanych liter, czytaja wyrazy.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 37 (przewodnik, cz. 5, s. 106).
I
Zajecia 1. W kregu kultury arabskiej - stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Karim.
Zabawa Witamy sie.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki do marszu.
Dzieci spacerujg w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce witajg sie, angazujac, na zmiane, prawa kon-
czyne, a potem lewa konczyne, np. sciskaja dton kolegi, machaja reka, podnosza noge i wymachuja
nig, wykonuja podskoki, tupia, witajg sie prawym tokciem z lewym kolanem itp.
Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Karim.
Ksigzka (s. 82-83) dla kazdego dziecka.
Dzieci przygladaja sie ilustracjom w ksiazce i stuchajg opowiadania.

— Karim jest super! — Olek, usadowiony przy rodzinnym stole, opowiadat wujkowi Jackowi wrazenia
z przedszkola. — Dzieki niemu wygralismy konkurs na album o Warszawie. Pokazalismy album tacie Mar-
ty, Zeby juz wiecej nie méwit, ze Karima trzeba przenies¢ do mtodszej grupy, bo w zeréwce nie da sobie
rady i bedzie nam tylko przeszkadzat w nauce.

-1 co, zmienit zdanie o Karimie? - spytata mama.

— Chyba tak, bo nawet mu pogratulowat.

—Karim? To ten Arab, ktdry ostatnio doszedt do waszej grupy? — upewnit sie wujek.

- On nie nazywa sie Arab, tylko Karim Hassan. Jego rodzice sq lekarzami. Pochodzq z Egiptu i pracujq
w Polsce. Zostali tu po studiach medycznych. Nikt nie rysuje tak jak on — podkreslit Olek.

- Méwites, ze Karim nic nie umie. Stoi pod scianq i milczy — przypomniat tata.

— Stat, bo wstydzit sie odezwac, ale juz nie stoi.

Mama Olka potozyta na stole gorqce danie.

- Czestujcie sie, poki ciepte — zachecata.

Wujek nachylit sie nad pétmiskiem.
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- Co to takiego? Tak dziwnie pachnie.

— Kofta - arabskie kotleciki z baraniny — wyjasnita mama.

- Arabskie... to ja dziekuje. Wystarczqg mi stodycze — wujek siegngt do talerza z ciastkami. - Kolega méwit,
Ze te arabskie potrawy to nie dla ludzi - stwierdzit.

Olek podniést na wujka zdziwiony wzrok.

- Mdwisz jak mama Franka. Zabronita mu sprébowac ciastek, ktére mama Karima upiekta dla naszej
klasy.

- Ma racje. Ja bym nie tkngt tych arabskich wynalazkéw - powiedziat wujek z przekonaniem.

Olek uwazat, Ze ciastka Karima to po prostu pycha. Zanim jednak on i jego grupa przekonali sie, jak sma-
kujq, dzieci obserwowaty nowego kolege troche nieufnie. Miat czarne wtosy, czarne oczy i Sniadq cere,
poza tym niczym sie nie wyrdzniat, ale gdy sie odezwat, wywotat burze Smiechu. Zamiast ,dzieri dobry”
powiedziat ,dzobi’, a zamiast ,,czes¢” - ,ehsz”. Potem stangt pod scianq i wcale sie nie odzywat. Sciskat
pod pachq misia z urwanym uchem i za nic nie chciat sie z nim rozstac. Grupa uznata, ze jest dziwny.
W sali byto tyle nowych zabawek, a on wolat starego misia. Dopiero kilka dni pdZniej, kiedy dzieci zajety
sie rysowaniem, Karim odtozyt misia i wzigt kredki do reki. Raz-dwa i wyczarowat na kartce wyscigowe
auto.

—tadne. Narysujesz mi pociqg? — spytat Olek.

Karim usmiechngqt sie i raz-dwa-trzy pociqg pedzit po torach.

- Brawo! — pochwalita go pani.

Do Karima ustawita sie kolejka dzieciakéw, a on rysowat im samochody, pociqgi, samoloty i nawet psy
i koty. Potem byta zabawa w pociqg i nikogo juz nie Smieszyto, ze nowy kolega nie méwi poprawnie po
polsku. Zresztq, zeby bawic sie w pociqg, wystarczy powtarzac: tu-tu, tu-tu, tu-tu. Karim ,tututat” tak
samo jak wszyscy. Jego mis tez sie przydat, bo kiedy pociqg sie wykoleit, mis odegrat role rannego pasaze-
ra. Gdy po paru dniach Karim zachorowat, wszyscy w grupie okropnie sie martwili. Niecierpliwie czekali,
az wrdci, zeby razem z nim tworzy¢ album o Warszawie. To wtasnie po powrocie z choroby przyniést ciast-
ka, ktérych Franek nie chciat skosztowac.

— Gdyby mama Franka ich sprébowata, na pewno zmienitaby zdanie. Sq pyszne, prawda, wujku? - zapy-
tat chytrze Olek.

Wujek przetkngt ciastko, odchrzgknagt i zrobit niezbyt mqdrq mine. — To te? — spytaf, wskazujqc talerz
z ciastkami, ktory prawie juz opréznit.

Olek usmiechngt sie od ucha do ucha. — Dostatem je od Karima dla Ady. Masz szczescie, ze nie zdgzyta
wszystkich zjesc.

Wujek Jacek zasmiat sie w gtos. - Zawstydzites mnie, mqdralo. Sq przepyszne. Chyba sprébuje tez kotleci-
kdw, bo jak widze, zaraz sie skoriczq. Tylko nie méwcie cioci, ze zjadtem tyle stodyczy.

Rodzina obiecata zachowac tajemnice. Olek z radosciq przyglqdat sie, jak wujek pataszuje ,arabskie wy-
nalazki”. Mame Franka tez uda sie przekonac. Przeciez to, co obce i nieznane, nie musi by¢ gorsze. Grupa
wymyslita Dziert Kuchni Arabskiej w przedszkolu. Wszyscy rodzice dostanq zaproszenia ozdobione przez
Karima. Pani juz sie zgodzita.

Rozmowa na temat opowiadania. Wyjasnienie pojecia tolerancja.

Ksigzka (s. 82-83) dla kazdego dziecka, kartonik z napisem tolerancja.

Dzieci czytaja tekst umieszczony pod obrazkiem w ksigzce, na stronie 82 (6-latki). N. pokazuje karto-
nik z napisem tolerancja. Prosi, aby dzieci 6-letnie go odczytaty i znalazty dla niego inng nazwe. Zapi-
suje odpowiedzi w zeszycie. Nastepnie wszystkie dzieci odpowiadaja na pytanie: Co to jest tolerancja?
N. prosi, aby dzieci przyjrzaty sie ponownie ilustracji i odpowiedziaty na pytanie: Czy wujek Jacek jest
tolerancyjny? Dzieci uzasadniaja swoje odpowiedzi.

Rozmowa na temat opowiadania. Wyjasnienie pojecia akceptacja.

Ksigzka (s. 82-83) dla kazdego dziecka, kartonik z napisem akceptacja, zeszyt Wymyslanki-nazywanki.
N. uktada na dywanie kartonik z napisem akceptacja. Dzieci 6-letnie odczytuja napis. N. prosi, aby dzie-
ci wyjasnity znaczenie tego pojecia i znalazty dla niego inng nazwe. Zapisuje odpowiedzi w zeszycie
Wymyslanki-nazywanki. Nastepnie prosi, aby dzieci przeczytaty tekst w ksigzce na stronie 83 i opowie-
dziaty, co sie w nim zdarzyto. Dzieci dokonujg oceny zachowania kolegéw i kolezanek Karima.
Analizowanie tresci opowiadania. Wskazywanie w opowiadaniu sytuacji przedstawiajacych zacho-
wania tolerancyjne i takie, ktére Swiadcza o braku tolerancji.
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N. prosi, aby dzieci przypomniaty sobie opowiadanie i wybraty z niego sytuacje swiadczace o toleran-
¢ji i takie o jej braku. Dzieci uzasadniajg swoje zdanie.

e Zabawa ruchowa Powitania.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki do marszu.
Dzieci spacerujg po sali. Na przerwe w nagraniu muzyki zatrzymuja sie i podaja reke jak najwiekszej
liczbie dzieci, wypowiadajac stowa: Witaj. Mito cie widzie¢ (witaja sie).

e  Wprawki dramowe.

Dzieci siedza w kole. N. przedstawia im rézne sytuacje, ktére moga sie zdarzy¢ w przedszkolu. Prosi
dzieci, aby odegraty scenki i pokazaty, w jaki sposéb powinien zachowywac sie cztowiek tolerancyj-
ny, akceptujacy innos¢ innych ludzi.

Przyktady scenek do odegrania:

« do przedszkola przychodzi dziecko, ktére nie umie moéwic po polsku,

+  twoj kolega méwi, ze bajka, ktérg uwielbiasz, jemu sie nie podoba,

«  wgrupie jest dziecko, ktére nie obchodzi $wiat Bozego Narodzenia, bo jest innego wyznania,

« kolega jest grubszy od innych; kiedy biegacie, on najczesciej jest ostatni na mecie i jest mu wtedy

przykro,

« chcesz zagrac¢ z kolezanka w warcaby, ale ona woli gra¢ w chinczyka.
e Inne moze byc ciekawe — poznawanie kultury arabskie;j.

Zdjecia przedstawiajace rézne ciekawostki dotyczace kultury arabskiej, np. zdjecie meczetu, zdjecie
kobiety i mezczyzny w strojach arabskich, zdjecie pisma arabskiego.

N. opowiada ciekawostki na temat kultury arabskiej. Pokazuje na mapie miejsca, gdzie mieszkaja
Arabowie. Zacheca dzieci do rozmoéw na ten temat ze swoimi rodzicami. Wyjasnia, ze ludzie wycho-
wani w réznych kulturach czesto sa bliskimi przyjaciotmi i zyjg w zgodzie.

Najwiecej Arabow mieszka m.in. w Tunezji, Egipcie, Iraku oraz w Arabii Saudyjskiej, ktéra jest centrum
kultury arabskiej. To tutaj znajduje sie jedno z najnowoczesniejszych miast $wiata — Dubaj. Swiete
miasto Mekka jest bardzo wazne dla wyznawanej na tym obszarze religii — islamu. Kobiety czesto
ubrane sa tak, ze maja zakryta twarz, a wida¢ im tylko oczy. Mezczyzni nie zaktadaja krotkich spode-
nek nawet wtedy, kiedy jest bardzo goraco. Dzieci moga ubierac sie dowolnie. Arabowie czytaja od
strony prawej do lewej, odwrotnie niz u nas. Nie jedza miesa wieprzowego. Sg bardzo religijni. Modla
sie piec razy dziennie, a przed kazda modlitwa sie myja.

Tworzenie plakatu na temat: BqdZ tolerancyjny Karta pracy, cz. 5, nr 61

Dla kazdego dziecka: kartka A3, kredki. Globus, mapa, kartoniki z napisami: Azja, Euro-

N. proponuje dzieciom stworzenie plakatu za- pa, Ameryka, Australia, Afryka, Antarktyda.

checajacego do bycia tolerancyjnym. Przypo- Dzieci:

mina, co znaczy stowo plakat. Dzieci wykonuja = — czytaja tekst,

plakat na temat: Bqdz tolerancyjny wedtug wta- — odczytujg nazwy kontynentéw (Azja, Europa,

snych pomystéw. Ameryka, Australia, Afryka, Antarktyda)

Jesli w grupie bedzie mato dzieci 5-letnich, pla- zapisane na przygotowanych przez N. kartoni-

kat mozna wykonac¢ zbiorowo albo w matych kach,

grupach. — odnajduja z pomoca N. kontynenty na mapie,
— ogladaja globus, z pomocg N. odnajduja Euro-

pe

— pisza po $ladach poznanych liter, odczytuja na-
zwy kontynentow.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19.
Krazki w kolorach: czerwonym, zielonym, zéttym, niebieskim (dla kazdego dziecka jeden krazek).

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa i wyprostna — Z krqgzkiem na gtowie.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Otrzymuja krazki od N. Kfada je na gtowach i idg ostroznie, aby
nie zgubi¢ krazkow.

e Zabawa biezna Samochody.
Dzieci trzymaja krazki jak kierownice samochodu. Kiedy N. podniesie do gory krazek zielony, poru-
szaja sie w réznych kierunkach sali z wymijaniem sie; kiedy trzyma krazek czerwony - zatrzymuija sie.
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Sktony w przéd - Zamieniamy sie krqgzkami.

Dzieci dobierajg sie parami, staja tytem, w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci do siebie. Zamieniaja
sie krazkami, podajac je sobie w sktonie, miedzy nogami, potem podaja sobie krazki nad gtowami.
Podczas wykonywania ¢wiczenia dzieci staraja sie nie ugina¢ nég w kolanach.

Cwiczenie zrecznosci i szybkosci — Odwracamy krqzki.

Dzieci rozktadaja krazki na trawie, w pewnych odstepach od siebie. Spaceruja pomiedzy krazkami.
Na hasto: Odwracamy krqzki jak najszybciej staraja sie odwrdci¢ na drugg strone jak najwieksza liczbe
krazkow. Klasniecie lub gwizdniecie jest sygnatem do ponownego marszu.

Cwiczenie z elementem toczenia — Uciekajqcy krgzek.

Dzieci toczg krazki przed soba w réznych kierunkach. Na klasniecie lub gwizdniecie zatrzymuja krazki
i siadaja na nich skrzyznie, z prostymi plecami i rekami opartymi na kolanach.

Cwiczenie réwnowagi - Na jednej nodze.

Dzieci staja na jednej nodze, druga uginaja i ktada na niej krazek. Wytrzymuija, liczac do czterech. To
samo ¢wiczenie wykonuja na drugiej nodze.

Cwiczenie wspétdziatania z innymi - W duzym kole.

Dzieci tworza duze koto. Trzymaja swoje krazki w prawej rece, lewa reka chwytaja krazek osoby stoja-
cej po swojej lewej stronie. Wykonuja cwat boczny: najpierw w prawa strone, a na sygnat — klasniecie
- w lewa strone. Krazki trzymaja mocno, aby nie wysunety im sie z rak.

Skoki — Pochéd pajacykdw.

Dzieci tworza cztery zespoty — zgodnie z kolorami swoich krazkéw. Uktadajg krazki na ziemi, rowno
jeden za drugim, w odlegtosci kroku, i stajg za nimi w kolejce. Skaczg jak pajacyki, wykonujac nad
kazdym krazkiem rozkrok, a za krazkiem — odskok. Cwiczenie wykonuja wolno, zachowujac odstepy.
Cwiczenie rytmu - Wystukujemy rytm krokéw.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, rytmicznie wystukuja rytm swoich krokéw, uderzajac piastka
w krazek. Potem oddaja krazki N.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa z elementem rzutu - Podaj pitke.

Pitka.

Dzieci stoja w kole. Zabawe rozpoczyna N. Wypowiada imie wybranego dziecka i rzuca do niego
pitke. Jesli dziecku uda sie ja ztapa¢, kontynuuje zabawe, rzucajac pitke do wybranego przez siebie
kolegi lub wybranej kolezanki. Jedli dziecku nie uda sie ztapac pitki, obiega koto po zewnetrznej stro-
nie i wraca na swoje miejsce. Zabawa toczy sie do chwili, az wszystkie dzieci wezma w niej udziat (to
znaczy beda miaty pitke w swoich rekach lub bedzie ona do nich skierowana).

Zabawy w piaskownicy. Usypywanie toru dla piteczki do ping-ponga. Dmuchanie na piteczke, poko-
nywanie usypanego toru.

Piteczka do ping-ponga.

Dzieci usypuja w piaskownicy tor dla piteczki (ksztatt toru i jego dtugos¢ zalezg od inwenc;ji dzieci).
Ustalaja, gdzie jest start, a gdzie meta. Nastepnie dmuchaja na piteczke, starajac sie przeprowadzié ja
jak najszybciej od poczatku do korica. Mozna wprowadzi¢ réwniez element rywalizacji. Dzieci licza,
w jakim tempie (ewentualnie N. sprawdza na zegarku) udato sie wykona¢ zadanie poszczegélnym
uczestnikom.

]|
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - PrzejdZ pod przeszkodq.
Bebenek.
Dzieci maszerujg po sali przy dzwiekach bebenka. W czasie przerwy w muzyce jedno dziecko staje
w rozkroku, drugie przechodzi miedzy jego nogami na czworakach, nastepnie wstaje, podaje reke
partnerowi. Gdy ustysza dzwiek bebenka, kontynuujg marsz. W czasie kolejnej przerwy w muzyce
nastepuje zmiana rol.
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Wspdlne zabawy w piasku — rysowanie odpowiedniej
liczby foremek. Utrwalenie przeliczania w zakresie 6

Czerwiec, tydzien 1
Dzien 3

Kartka podzielona na trzy czesci, w kazdej cze-
$ci na dole kartki w matym prostokacie znajdu-
je sie inna liczba kropek (od 1 do 6) dla kazde-
go dziecka.

Dzieci rysuja w kazdej czesci kartki tyle fore-
mek, ile kropek jest w prostokacie znajdujacym

Odczytywanie zdan. Uktadanie zdan
pod odpowiednimi obrazkami

Wyprawka, karta G (dla kazdego dziecka), no-
zyczki.

Dzieci wycinaja z wyprawki obrazki i zdania.
Nastepnie czytajg poszczegdlne zdania, ukta-
daja je pod wtasciwymi obrazkami i przyklejaja
na kartce.

sie na dole kartki. Ozdabiajg foremki wedtug
wiasnych pomystow.

Zabawy w kaciku lalek - przygotowanie przyjecia dla kolegi mieszkajacego na state w Arabii Saudyj-
skiej.

Zabawki z kacika lalek.

Dzieci przygotowuja w kaciku lalek przyjecie dla kolegi mieszkajagcego w Arabii Saudyjskiej. Zwra-
caja uwage na to, aby na stole znalazly sie potrawy, ktére gos¢ moze jes¢ (bez miesa wieprzowego).
Jednoczesnie podczas przyjecia prezentuja gosciowi przysmaki polskiej kuchni (jesli dzieci nie majg
w kaciku odpowiednich pomocy, moga je narysowac na matych kartkach).

Stuchanie piosenki Inni, a tacy sami (przewodnik, cz. 5, s. 105).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Inni, a tacy sami.

Préby nucenia melodii piosenki mormorando.

Jestesmy orkiestrg — instrumentacja refrenu piosenki.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Inni, a tacy sami.

Dzieci zajmuja miejsca na okregu. N. ustala kolejno z nimi sposéb wykonania wtasnego akompania-
mentu do refrenu piosenki (np. pstrykanie, klaskanie, tupanie, pocieranie dtonia o dtor, uderzanie
w kolana, uderzanie o podtoge).

N. prezentuje nagranie piosenki z ptyty CD. Dzieci stuchajg zwrotki. Podczas refrenu N. petni role dy-
rygenta. Wskazuje kolejno dzieci, ktére wykonuja akompaniament w wybrany przez siebie sposéb.

Niby tacy sami, a jednak inni
W krainie osdb niepetnosprawnych

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Wiosenna orkiestra — rozwijanie percepcji stuchowej. Wygrywanie rytmu na instrumentach perku-
syjnych wedtug zapisanego kodu. Rozwigzujemy kalambury — wyrazanie za pomoca gestow i mowy
ciata informacji przekazanej przez N. Cwiczenia poranne - zestaw nr 37.

.Osoby niepetnosprawne sq wsrdd nas — uktadanie historyjki obrazkowej. Cele: rozwijanie myslenia
przyczynowo-skutkowego, ocenianie wiasnego zachowania wzgledem innych i innych wzgledem
siebie, ksztattowanie pozytywnej postawy wobec 0séb niepetnosprawnych.

. Zajecia umuzykalniajace. Instrumentacja piosenki Inni, a tacy sami. Cel: umuzykalnianie dzieci.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu — Minisiatkéwka. Zabawy
w piaskownicy. Budowanie zamkéw z piasku - praca zespotowa.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Niewidomy na drodze. Zabawa w kregu — Dokoricz
zdanie. Opowiadanie o obrazku. Okreslanie miejsca ukrycia sie dzieci oraz potozenia pitki i skakanki
wzgledem krzesta.

Kolorowanie kserokopii przedstawiajacych za-
bawy dzieci.

Czytanie zdan i napiséw. Uzupetnianie zdan
odpowiednimi wyrazami. Kolorowanie plam
w zdaniach na odpowiednie kolory. Uktadanie
pitki wzgledem siebie wedtug napiséw.
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Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012, 113, 114,115,119,IV2,IV4IV5IV7IVSIV18

Cele ogdlne

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

ocenianie wtasnego zachowania wzgledem innych i innych wzgledem siebie,

ksztattowanie pozytywnej postawy wobec oséb niepetnosprawnych,

utrwalanie budowy i brzmienia instrumentéw perkusyjnych oraz umiejetnosci grania na nich,
rozwijanie umiejetno$¢ muzykowania pod kierunkiem dyrygenta.

Cele operacyjne
Dziecko:

opowiada historyjke obrazkowa, prawidtowo faczac przyczyne ze skutkiem; nadaje tytuty poszcze-
g6lnym obrazkom historyjki i catej historyjce,

dokonuje oceny zachowania bohateréw historyjki,

z szacunkiem i zrozumieniem wypowiada sie o osobach niepetnosprawnych, deklaruje che¢ niesie-
nia im pomocy,

gra na instrumentach perkusyjnych,

gra pod dyktando dyrygenta.

Przebieg dnia

|
Wiosenna orkiestra — rozwijanie percepcji stuchowej.
Koszyk, kartoniki z napisami: azalia, fiolek, mak, bratek, oraz zdjecia tych kwiatéw, kotatka, grze-
chotka, trojkat, bebenek, rytm zapisany na kartce za pomoca zdje¢ kwiatéw i taki sam rytm zapisany
na drugiej kartce z wyrazami — nazwami kwiatow.
N. stawia przed dzie¢mi koszyk. S w nim umieszczone kartoniki z napisami oraz zdjecia kwiatow:
azalii, fiotka, maku, bratka. Kazde dziecko 6-letnie wybiera sobie jeden kartonik z nazwa kwiatka,
a dziecko 5-letnie zdjecie dowolnego kwiatka. N. informuje dzieci, ze beda bawi¢ sie w orkiestre.
Rozdaje im instrumenty: kotatke (dla dziecka, ktére wybrato kartonik z nazwa azalia lub zdjecie aza-
lii), grzechotke (dla dziecka, ktére wybrato kartonik z nazwa fiotek lub zdjecie fiotka), trojkat (dla
dziecka, ktére wybrato kartonik z nazwa mak lub zdjecie maku), bebenek (dla dziecka, ktére wybrato
kartonik z nazwa bratek lub zdjecie bratka). Pokazuje kartke z narysowanym wzorem rytmu (dla
6-latkow napisy, dla 5-latkéw zdjecia). Wyjasnia, ze kazdemu znakowi na kartce (azalia, fiotek, mak,
bratek) odpowiada jeden dzwiek danego instrumentu. Podczas wykonywania utworu N. wskazuje
na kartce poszczegdlne znaki (dla 5-latkdw na jednej kartce, dla 6-latkéw na drugiej kartce). Dzieci
graja na tych instrumentach, ktérym jest przyporzadkowany dany znak.
Rozwiqzujemy kalambury — wyrazanie za pomoca gestéw i mowy ciata informacji przekazanej przez N.
Dzieci siedza w kole. N. za pomocg wyliczanki wybiera jedno dziecko, ktéremu przekazuje po cichu
dowolna informacje, np. Siedzisz i oglqgdasz ksigzke. Dziecko za pomoca gestow i mowy ciata stara sie
przekazac te informacje pozostatym dzieciom. Zabawa konczy sie, gdy zagadka zostanie poprawnie
rozwigzana.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 37 (przewodnik, cz. 5, 5. 106).

Il
Zajecia 1. Osoby niepetnosprawne sq wsrod nas - uktadanie historyjki obrazkowej.
Wprowadzenie do tematu. Zabawa Przewodnik.
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko zamyka oczy - jest niewidome. Drugie dziecko jest prze-
wodnikiem, ktéry stara sie wskaza¢ swojemu partnerowi odpowiednig droge i dba o jego bezpie-
czenstwo, czyli o to, aby podczas spaceru nie zderzyt sie zinnym dzieckiem. Dzieci maszeruja parami
po sali. Na sygnat N. nastepuje zmiana rél.
Kto stoi przed tobg? — rozpoznawanie innych oséb za pomoca dotyku.
Dzieci siedza w pétkolu. N. wybiera jedno dziecko, ktére staje na Srodku sali i zamyka oczy. Nastepnie
wyznacza drugie dziecko, ktére staje przed nim. Zadaniem dziecka z zamknigtymi oczami jest od-
gadniecie za pomoca dotyku, kto przed nim stoi.
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Dzielenie sie wrazeniami z przeprowadzonych zabaw. Rozmowa na temat trudnosci, jakie napotyka-
ja osoby niewidome.
N. pyta: Jak sie czutyscie w roli osoby niewidomej? Jak sie czutyscie w roli przewodnika? Jakie trudnosci
napotykajq niewidomi podczas codziennych czynnosci? Jak sie czujq np. na ulicy? Jak mozemy pomdc
takim osobom?
Kiedy wokét panuje cisza — rozmowa na temat 0séb niedostyszacych i niestyszacych.
Dzieci siedzg w kole, a N. — w srodku kota. N. prosi, aby dzieci odwrdcity sie do niej tytem i zakryty
uszy. Méwi, ze beda mogty odstoni¢ je wtedy, gdy poczuja na gtowie dotyk jej reki. Wypowiada cicho
dowolne polecenie, np. PodejdZcie do okna. Nastepnie kolejno dotyka gtéw dzieci, ktére odwracaja
sie przodem do $rodka kota i uktadaja rece na kolanach. Pyta, dlaczego nie wykonaty jej polecenia.
Inicjuje rozmowe na temat 0s6b niedostyszacych i niestyszacych. Zwraca uwage na trudnosci, jakie
napotykaja w zyciu.
Wyjasnienie pojecia niepefnosprawnosc.
Koto i prostokaty wyciete z papieru, w kolorze zéttym.
N. uktada na srodku sali zotte koto. Pyta: Co znaczy sfowo: niepetnosprawnos¢? Zapisuje odpowiedzi
dzieci na z6ttych prostokatach (promykach), ktére dzieci doktadajg do zoéttego kota. Tworza w ten
sposdb stoneczko przyjazni z osobami niepetnosprawnymi. N. przypomina, ze wsrdéd oséb niepetno-
sprawnych jest bardzo wiele dzieci, ktére pragna bawic sie i Smiac tak samo jak zdrowe dzieci.
Zabawa ruchowa Rzezba przyjacict.
Bebenek.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na bebenku. Na przerwe w grze dobieraja
sie trojkami i tworza wspdlng rzezbe, przybierajac dowolne pozy. N. nasladuje robienie zdjec¢ lub robi
dzieciom zdjecia.

Karta pracy, cz. 5, nr 56 Karty praca, cz. 5, nr 62
Dzieci:
opowiadaja historyjke,
nadajga tytuty poszczegdlnym obrazkom, a nastepnie catej historyjce,
wypowiadaja sie na temat zachowania Olka,
koncza rysowac kota rowerowe wedtug wzoru.

Karta pracy, cz. 5, nr 57 Karta pracy, cz. 5, nr63
Dzieci:
uzupetniaja kostki domina odpowiednimi rysunkami,
koncza rysowac woézki wedtug wzoru, a potem je koloruja.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Instrumentacja piosenki Inni, a tacy sami.

Instrumentacja piosenki Inni, a tacy sami (przewodnik, cz. 5, s. 105).

Bebenki, tréjkaty, klawesy, tamburyny.

Dziatania poprzedza przypomnienie budowy, brzmienia, prawidtowego sposobu wydobywania
dzwiekéw z instrumentéw. Utrwalanie zasad obowiazujacych podczas wspdlnego muzykowania,
ustalonych przez dyrygenta.

Zwrotka |
Dzieci:
Takty 1.-3. graja na bebenkach w rytmie ¢wierénut.
Takty 4.-5. graja na tréjkatach w rytmie pétnut.
Takty 6.-7. graja na bebenkach w rytmie ¢wierénut.
Takty 8.-9. graja na tréjkatach w rytmie pétnut.
Refren:
Takty 10.-13. grajg na klawesach - trzy ¢wier¢nuty, dwie 6semki.
Takty 14.-17. grajg na tamburynie w rytmie ¢wier¢nut.
Takty 18.-21. graja na klawesach — trzy ¢wierénuty, dwie 6semki.
Takty 22.-26. grajg na tamburynie w rytmie ¢wier¢nut.
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Zwrotkalll

Tak samo jak podczas zwrotki |.

Refren: tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Rézne dzieci.

Obrazki do zawieszenia na szyi, przedstawiajace dzieci o r6znym kolorze skéry: Europejczyka, Chin-
czyka, Indianina, Afrykanina, Innuita, odtwarzacz CD, nagranie piosenki Inni, a tacy sami.

Dzieci sa podzielone na grupy. W kazdej grupie znajduja sie dzieci z zawieszonymi na szyjach obraz-
kami. Liczba dzieci w kazdej grupie jest taka sama.

N. ustala sygnaty dla odpowiednich obrazkdéw:

Europejczyk — dwa klasniecia,

Chiriczyk - trzy uderzenia w uda,

Afrykanin - jedno tupniecie,

Indianin - klgskanie,

Innuita - pstrykanie palcami dtoni.

W rytmie nagrania piosenki (z ptyty CD) Inni, a tacy sami dzieci swobodnie maszeruja w dowolnych
kierunkach. Na przerwe w nagraniu muzyki kazda grupa dzieci ustawia sie w szeregach, zgodnie
z ustalonymi sygnatami.

Wygrywa grupa, ktdra pierwsza wykona zadanie.

Inna wersja zabawy:

Dzieci swobodnie maszeruja w rytmie melodii piosenki. Na przerwe w muzyce tworza mate kota.
W kazdym kole znajduja sie dzieci, ktére maja na szyjach taki sam obrazek.

Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowa — Kto uwaznie stucha...

Dzieci zajmuja miejsca na okregu, tytem do jego srodka. N. wyznacza w sali miejsce, w ktérym dzieci
beda sie ustawialy i odtwarzaty proponowane przez nig rytmy. Spiewa gtosno i wyraznie piosenke
Inni, a tacy sami, jednocze$nie chodzac wewnatrz kota. W pewnym momencie wplata do stéw pio-
senki (Spiewajac) stowa, np.: pary, tréjki, szereg... po czym kontynuuje $piew. Dzieci ustawiaja sie
w wyznaczonym miejscu. N. przerywa $piew, klaszcze wymyslony przez siebie przebieg rytmiczny.
Dzieci powtarzaja go kilka razy, po czym zajmuja ponownie miejsca na okregu. Zabawe powtarzamy,
zmieniajac polecenie i proponowany przebieg rytmiczny.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Minisiatkéwka.

Kolorowy sznurek lub siatka do gry w siatkéwke, pitka.

N. przecigga od drzewa do drzewa lub od zabawki do zabawki kolorowy sznurek lub rozwiesza siatke.
Dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci przerzucaja pitke nad siatka lub sznurkiem i fapia ja w rece. N. liczy
punkty jednej druzyny i drugiej druzyny. Po pieciu minutach zabawy podsumowuje wyniki i ogtasza
zwyciezce. Proponuje przegranej druzynie rewanz. Dzieci zamieniaja sie miejscami i kontynuuja gre.
Zabawy w piaskownicy. Budowanie zamkdw z piasku — praca zespotowa.

Dzieci wybierajg spos$rdéd siebie dwuosobowe jury. Dobieraja sie w czteroosobowe zespoty. Buduja
zamki z piasku. Do ich ozdobienia wykorzystuja tworzywo przyrodnicze dostepne w ogrodzie przed-
szkolnym. Po zakorczeniu zadania jury dokonuje oceny budowli i ogtasza werdykt.

]|
Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Niewidomy na drodze.
Laska gimnastyczna.
Dzieci ustawiajg sie w rzedzie. N. wrecza pierwszemu dziecku z rzedu laske gimnastyczna. Dziecko
zamyka oczy i posuwa sie do przodu, pomagajac sobie laska do chwili, az pozostate dzieci powiedza
gtosno: Stop. Otwiera wtedy oczy, skacze na jednej nodze i wraca na linie startu, przekazuje laske
kolejnemu dziecku i siada na koncu rzedu.
Zabawa w kregu — Dokoricz zdanie.
Dzieci siedza w kregu. N. prosi, aby po kolei dokonczyty zdanie: Kiedy widze osobe niepetnosprawng...
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Karta pracy, cz. 5, nr 58 Karta pracy, cz. 5, nr 64
Dzieci:

— ogladaja obrazek,

— opowiadaja o tym, co robi Olek,

— odszukuja na obrazku dzieci,

— wymieniaja miejsca, w ktérych byty schowane dzieci,

— okreslaja, gdzie wzgledem krzesta jest pitka, a gdzie — skakanka,
— kolorujg pitke.

Kolorowanie kserokopii przedstawiajacych

zabawy dzieci Karta pracy, cz. 5, nr 65

Kserokopia przedstawiajaca zabawy dzieci (dla Mata pitka dla kazdego dziecka.
kazdego dziecka). Dzieci:
Dzieci koloruja kserokopie przedstawiajagce — czytajg zdania,
zabawy dzieci. Rozpoznaja i nazywajg rodzaj — dobierajg do nich wyrazy umieszczone w kolo-
zabawy. rowych plamach,
— kolorujg plamy w zdaniach na odpowiednie
kolory,
— czytaja napisy,

— biora pitke i ukfadaja ja wzgledem siebie we-
dtug napisow.

Czerwiec, tydzien 1 Niby tacy sami, a jednak inni
Dzien 4 Przyjaciel dobry na wszystko

Przyktadowy zapis w dzienniku

Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych rézne sytuacje spoteczne. Dokonywanie oceny zachowa-
nia poszczegdlnych dzieci przedstawionych na obrazkach. Kolorowanie kwadracikéw przy obraz-
kach przedstawiajacych wtasciwe zachowania dzieci. Rysowanie po $ladach rysunkéw zabawek.
Liczenie rysunkéw.

Rysowanie po $ladach skakanek. Kolorowanie Liczenie liter w wyrazach. Pisanie obok wyra-
rysunkéw skakanek. Rytmiczne dzielenie (na z6w odpowiednich liczb.

sylaby) nazw zabawek. Okreslanie pierwszej

gtoski w nazwach obrazkéw.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 37.

II.1.Jak rozpoznac dobrego przyjaciela? — zabawy dramowe inspirowane wierszem B. Szelaggowskiej Mdj

przyjaciel. Cele: ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych, rozumienie charakteru kontaktu
spotecznego, jakim jest przyjazn, rozwijanie wyobrazni tworczej.

. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 19. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem wspoétzawodnictwa — Ukfadamy
kota. Co stycha¢ w ogrodzie? — stuchanie ptasich koncertéw.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa W kregu przyjaciét. Gtos mojego przyjaciela — rozwijanie spostrze-
gawczosci stuchowej. Kopiujemy figury - odwzorowywanie ksztalttéw. Zabawa wyrabiajaca reakcje
na zmiany tempa - Jazda na rowerze.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518, 112, 113,114,115,116,IV1,IV2IV4IV5IV7IVS8IV15
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Cele ogdlne

ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,
rozwijanie kontaktu spotecznego, jakim jest przyjazn,
rozwijanie wyobrazni tworczej,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

podaje wtasciwy sposéb zachowywania sie w okreslonych sytuacjach,

wyjasnia, co znacza stowa dobry przyjaciel i wymienia cechy dobrego przyjaciela,
przedstawia scenki teatralne, samodzielnie wymysla ich zakoriczenia,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia
|
Karta pracy, cz. 5, nr 59 Karta pracy, cz. 5, nr 66
Dzieci:
oceniaja zachowania dzieci bawigcych sie na podwérku,
koloruja na zielono kwadraciki przy obrazkach, ktére przedstawiajg wtasciwe zachowania dzieci,

rysuja skakanke po $ladzie, koloruja rysunek. — licza litery w wyrazach, zapisuja liczbe liter
obok wyrazéw.
Karta pracy, cz. 5, nr 60 Karta pracy, cz. 5, nr 67
Dzieci:

rysuja po $ladach rysunkéw zabawek, licza rysunki,

nazywaja zdjecia, dzielg rytmicznie (na sylaby) — licza litery w wyrazach, zapisuja ich liczby obok
ich nazwy, okreslaja co stysza na poczatku tych rysunkow.
nazw.
Karta pracy, cz. 5, nr 61 Karta pracy, cz. 5, nr 68
Dzieci:

stuchaja wiersza B. Szelaggowskiej Mdj przyjaciel,
opowiadaja o przyjacielu Olka,
opowiadaja jaki jest ich przyjaciel,

rysujg po $ladach rysunku, nie odrywajac kred-  — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
ki od kartki. dzielnie.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 37 (przewodnik, cz. 5, s. 106).

I
Zajecia 1. Jak rozpoznac dobrego przyjaciela? - zabawy dramowe inspirowane wierszem B. Sze-
lagowskiej Mdj przyjaciel.
Iskierka przyjazni - zabawa na powitanie.
N. puszcza iskierke przyjazni (uscisk dtoni) dziecku siedzacemu po jej prawej stronie. Dzieci kolejno
przekazuja iskierke przyjazni koledze siedzacemu po prawej stronie. Zabawa konczy sie, gdy iskierka
wréci do N.
Zabawa ruchowa Znajdz swojego przyjaciela.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki o zmiennym tempie, dla kazdego dziecka: kartonik ze zdjeciem
wiosennego kwiatka, np.: stokrotki, fiotka, maku, chabra (kazde zdjecie wystepuje minimum dwa
razy).
N. rozdaje dzieciom kartoniki ze zdjeciami wiosennych kwiatéw. Wigcza nagranie muzyki o zmien-
nym tempie. Dzieci poruszaja sie w rytm muzyki, trzymajac kartoniki w dtoniach. Na przerwe w mu-
zyce szukaja dziecka, ktére ma identyczne zdjecie, i podaja sobie rece, tworzac kéteczka.
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Al Al

Czy przyjaciel moze byc¢ tylko jeden? — rozmowa na temat liczby przyjaciét. Wyréznianie cech dobrego
przyjaciela.

Biaty karton formatu A2, flamaster.

N. pyta: llu przyjaciét wedtug was mozna miec? Prosi o uzasadnienie swojego zdania. Jaki powinien by¢
dobry przyjaciel? Zapisuje odpowiedzi dzieci na kartonie umieszczonym na tablicy.

M@j przyjaciel Karta pracy, cz. 5, nr 69
Dla kazdego dziecka: biata kartka, kredki. Dzieci:
Dzieci: — opowiadaja o swoim przyjacielu; rysuja, co lu-
opowiadajg o swoim przyjacielu; rysuja, co lu- big z nim robi¢,
big z nim robi¢,
stuchaja tekstu czytanego przez 6-latki. — czytaja, jaki powinien by¢ przyjaciel,
Dla kazdego dziecka: serduszko wyciete z pa- — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
pieru, kredki. dzielnie.
Dzieci:

koloruja serduszko dla przyjaciela.

Improwizowanie scenki przedstawionej przez N. Wymyslanie jej zakoriczenia.

N. dzieli dzieci na trzyosobowe zespoty. Zadaniem kazdego zespotu bedzie przedstawienie naste-
pujacej scenki: Przyjaciel jest bardzo smutny. Jeden z kolegdéw z waszej przedszkolnej grupy zburzyt mu
budowle z klockéw. Przyjaciel chciat jq po potudniu pokazac¢ mamie. Postanowites poméc przyjacielowi
i... Dzieci wymyslaja wtasne scenariusze. Dzielg miedzy siebie role, ustalajg przebieg scenki, odgry-
waja jg dla innych dzieci.

Improwizacje na temat: Jak postgpic?

N. moéwi: WyobraZcie sobie, Ze macie do rozwiqzania zadanie matematyczne. Jest ono dla was bardzo
trudne. Nie wiecie, jak je wykonac. Wtedy podchodzi do stolika wasz przyjaciel. Dzieci odgrywaja scenki,
przedstawiajgc proponowany przez siebie sposéb postepowania.

Niespodzianka dla przyjaciela - zabawa rozwijajgca wyobraznie.

N. prosi dzieci, aby dobraty sie w pary i usiadly naprzeciwko siebie. Jedno dziecko wrecza drugiemu
wymyslony przez siebie prezent (wreczajac, méwi przyjacielowi, co to za niespodzianka). Kazdy musi
zapamietad, jaki prezent otrzymat, ale nie méwi tego gtosno. N. zaprasza dzieci do kofa. Dzieci kolej-
no informujg wszystkich, jaki prezent podarowaty koledze i dlaczego taki prezent wybraty. N. zache-
ca je do sprawiania niespodzianek swoim przyjaciotom.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19 (przewodnik, cz. 5, s. 112).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem wspotzawodnictwa — Ukfadamy kofa.

N. wyznacza linie startu. Dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci ustawiaja sie w rzedach. Pierwszemu
dziecku z kazdego zespotu N. wrecza szarfe. Na sygnat N. dzieci biegng we wskazane przez N. miej-
sce, uktadajg z szarf kdteczka i wracaja na koniec rzedu. Drugie dziecko z kazdego zespotu biegnie
w strone szarfy, bierze jg do reki, wraca do swojego rzedu i przekazuje szarfe kolejnemu dziecku.
Dziecko biegnie we wczesniej ustalone przez N. miejsce i ponownie ukfada szarfe w kéteczko. Zaba-
wa konczy sie, kiedy wszyscy zawodnicy z kazdego zespotu wykonaja zadanie. N. ogtasza zwyciezce.
Co stycha¢ w ogrodzie? - stuchanie ptasich koncertéw.

Dzieci zachowujg cisze. Wstuchuja sie w gtosy ptakéw. Rozpoznajg ptaki i podajg nazwy znanych
gatunkow. Wybierajg swoj ulubiony gtos ptaka. Uzasadniaja wybor.

1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa W kregu przyjaciot.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki o zmiennym tempie, kartoniki z figurami geometrycznymi (od
1do6).
Dzieci poruszaja sie po sali w rytm nagrania muzyki o zmiennym tempie. Na przerwe w nagraniu
muzyki. N. podnosi do gory kartonik z dowolng liczbg figur geometrycznych. Dzieci tworza krag
przyjaciot sktadajacy sie z takiej samej liczby dzieci - siadaja w kdteczkach lub naprzeciwko siebie.
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Czerwiec, tydzien 1
Dzien 5

Gtos mojego przyjaciela — rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej.

Dzieci siedza w kole, odwrdcone tytem do jego srodka. N. wybiera jedno dziecko, ktére odchodzi na
chwile na bok, oraz drugie dziecko, ktére wypowiada stowa: To ja, twdj przyjaciel. Zadaniem dziecka
stojgcego z boku jest rozpoznanie gtosu kolegi i podanie jego imienia.

Kopiujemy figury — odwzorowywanie ksztattow.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta P, nozyczki, otéwek.

Dzieci przygotowuja karte P z wyprawki. Nazywaja znane im figury geometryczne. Rysuja pod nimi
takie same figury.

Zabawa wyrabiajaca reakcje na zmiany tempa - Jazda na rowerze.

Instrument perkusyjny.

Dzieci zajmuja miejsca na $rodku sali. Przechodza do lezenia na plecach. Nasladuja nogami jazde
na rowerze. N. gra na instrumencie perkusyjnym: bardzo wolno, coraz szybciej, coraz wolniej. Dzieci
poruszaja nogami zgodnie z rytmem instrumentu.

Niby tacy sami, a jednak inni
Wspolne zabawy

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Ogladanie zdje¢. Wskazywanie przedmiotéw
w ksztatcie kota i w ksztatcie kuli. Poréwnywa-
nie, ktérych jest wiecej. Okreslanie pierwszej
gtoski w stowach. Liczenie pitek, okreslanie ich
ksztattéow, utrwalanie liczebnikéw porzadko-
wych.

Czytanie zdan. Liczenie kot i kul. Wpisywanie
do okienek odpowiednich liczb. Odszukiwanie
stéw na wskazang gtoske. Rysowanie po $la-
dach két, liczenie két.

Wypowiadanie sie na temat czynnosci wyko-
nywanych przez Olka. taczenie obrazkéw z ich
cieniami. Rysowanie po $ladzie toczacej sie pitki.

Naklejanie liter na odpowiednich liczbach, od-
czytywanie rozwigzania, rysowanie po $ladach
rysunkow skakanek, liczenie skakanek.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 37.

.Zabawy z przyjaciétmi - zajecia matematyczne. Cele: mierzenie odlegtosci za pomoca wspdlnej miary,

utrwalanie stron: prawej, lewej; rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspoétdziatania w zespole.

. Wesofe zabawy w kregu przyjaciét — praca plastyczna w zespotach, inspirowana wierszem A. Wi-

dzowskiej Dzieci na Ziemi. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej, wyobrazni i pomystowosci.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Zakrecony berek. Zabawy swobodne na $wie-
zym powietrzu, z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Zaproszenie do wspdlnych zabaw dzieci
z mtodszych grup.

Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Wesofa pitka. Wskazujemy i liczymy gtoski — ¢wiczenia
stuchu fonematycznego. Podréz na inne kontynenty — zabawy konstrukcyjne.

Wskazywanie pierwszej gtoski w nazwie kon- Utrwalanie nazw kontynentéw.

tynentu.

Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1512, 103,14,115,IV2IV4IV5IV7IV8IV12IV13IV14,IV15

Cele ogodlne

mierzenie odlegtosci za pomoca wspdlnej miary,

utrwalanie stron: prawej, lewej,

rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspétdziatania w zespole,
rozwijanie sprawnosci manualnej, wyobrazni i pomystowosci.
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Cele operacyjne
Dziecko:

mierzy odlegtos¢ i wysokos¢, podaje wynik pomiaru,

koloruje po prawej stronie te same pola, ktére sg pokolorowane po lewej stronie,
zgodnie wspotpracuje w zespole przy wykonywaniu réznych zadan,

wykonuje prace na zadany temat, opisuje wizje wspdlnych zabaw w kregu przyjaciét i przedstawia

ja cztonkom zespotow.

Przebieg dnia

I

Karta pracy, cz. 5, nr 62
Dzieci:
ogladaja zdjecia,
wskazujg zdjecia przedstawiajace przedmioty
w ksztatcie kofa, a potem - w ksztatcie kuli; po-
réwnuja je i okreslaja, ktérych jest wiecej,
okreslaja, co stysza na poczatku nazw przed-
miotéw w ksztatcie kuli,
licza pitki; przypominaja, jaki ksztatt ma pitka;
mowia, jak wyglada pierwsza, druga... szésta
pitka.

Karta pracy, cz. 5, nr 63
Dzieci:
ogladaja obrazki,
wypowiadajg sie na temat tego, co Olek robi
z pitka, tacza obrazki z ich cieniami,

Karta pracy, cz. 5, nr 70
Dzieci:

— czytaja tekst,
— licza kota i kule, wpisujg do okienek liczbe két

i kul,

— wymieniaja inne nazwy, w ktérych na poczatku

stychac gtoski podane przez 5-latki,
rysuja kofa po $ladach, licza kota.

Karta pracy, cz. 5, nr 71
Dzieci:

— licza po cichu czerwone (zielone) kratki, odszu-

kuja wséréd naklejek litery umieszczone obok
kratek, naklejaja je na odpowiednich liczbach

znajdujacych sie w okienkach obok imion dzieci,
— odczytujg, czym lubi sie bawi¢ Ada, a czym -
Olek, dopowiadajac nazwy,
— rysuja skakanki po sladach, liczg skakanki.

— stuchaja zdania czytanego przez 6-latki,

— rysuja po sladzie drogi pitki do bramki.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 37 (przewodnik, cz. 5, s. 106).

|
Zajecia 1. Zabawy z przyjaciétmi - zajecia matematyczne.
e Powitanie.
Dzieci siedzg w kole. N. wita je stowami: Witam serdecznie wszystkich was. Na zajecia nadszedt czas.
Dzieci odpowiadaja: Witamy sie brawami, bo zgoda i przyjazri sq miedzy nami.
e Zabawa nasladowcza Lusterko.
Dzieci dobieraja sie parami i staja naprzeciwko siebie. Jedno dziecko jest lustrem, a drugie przeglada
sie w nim. Dziecko, ktére jest lustrem, wykonuje takie same ruchy jak dziecko stojace przed nim.
N. przypomina o odbiciu lustrzanym, czyli odbiciu odwréconym. Dzieci staraja sie pamietac¢ o tym
w zabawie podczas nasladowania ruchéw kolegi (kolezanki).
Karta pracy, cz. 5, nr 64 Karta pracy, cz.5,nr 72173
Dzieci:
— koloruja w kotach po prawej stronie karty te same pola, ktére sg pokolorowane w kotach po lewej
stronie karty,

— rysujg wzory po $ladach. — rysujg po $ladzie droge samochodu jadacego

do miasta Nysa.

e Omodwienie przebiegu zabaw sportowych. Podziat na zespoty.
N. proponuje dzieciom zabawy sportowe w zespotach. Dzieli dzieci na trzy zespoty. Kazdemu z nich
przydziela inne zadanie do wykonania. Cztonkowie pierwszego zespotu beda dmuchac na piteczke
do ping-ponga, drugiego beda sprawdzac sie w skoku w dal, trzeciego - beda rywalizowac¢ w stawia-
niu najdtuzszych krokéw.
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Poznawanie narzedzi stuzacych do pomiaru dtugosci.
Narzedzia stuzace do pomiaru dtugosci: linijka, tasiemka, tekturka (kazde o dtugosci 50 cm).
N. rozdaje dzieciom narzedzia stuzace do pomiaru dtugosci. Kazdy zespét otrzymuje inne narzedzie:
np. linijke, tasiemke, tekturke (kazde o dtugosci 50 cm). N. prosi, aby jeden przedstawiciel kazdego
zespotu wyszedt na Srodek sali. Dzieci przyktadaja do siebie narzedzia pomiarowe i poréwnuijg, czy
maja one taka sama dtugos¢.
Zabawy sportowe w zespotach. Mierzenie odlegtosci za pomoca narzedzi pomiarowych.
N. wyznacza miejsca, w ktorych zespoty beda sie sprawdza¢ w poszczegdlnych konkurencjach. Dzieci
w poszczegdlnych zespotach kolejno wykonuja czynnosci podane przez N. (Zespoty ¢wicza réwnolegle).
Mierzenie polega na sprawdzeniu ile razy dato sie utozy¢ na danym odcinku cate narzedzie pomiarowe.
Piteczka do ping-ponga, linijka o dtugosci 50 cm, skakanka.
Zespot pierwszy ustawia sie na linii wyznaczonej przez N. za pomoca skakanki. Pierwsze dziecko z ze-
spotu ktadzie sie na brzuchu, a przed sobg uktada piteczke do ping-ponga. Dmucha na nia tak, aby pi-
teczka poturlata sie jak najdalej do przodu. Pozostate dzieci mierza odlegtos¢, jaka pokonata piteczka za
pomoca linijki (pomaga N.). Zabawa konczy sig, kiedy zadanie wykonaja wszyscy cztonkowie zespotu.
Tasiemka o dtugosci 50 cm, skakanka.
Zespét drugi ustawia sie na linii wyznaczonej przez N. za pomoca skakanki. Pierwsze dziecko z ze-
spotu wykonuje z tego miejsca skok w dal. Pozostate dzieci mierza odlegtos¢, jaka udato sie poko-
nac dziecku za pomoca tasiemki (pomaga N.). Zabawa konczy sie, kiedy zadanie wykonaja wszyscy
cztonkowie zespotu.
Tekturka o dtugosci 50 cm, skakanka.
Zespot trzeci ustawia sie na linii wyznaczonej przez N. za pomoca skakanki. Pierwsze dziecko z zespo-
tu stawia jak najdtuzszy krok. Pozostate dzieci mierza jego dtugosc (za pomoca tekturki (pomaga N.).
Zabawa konczy sie, kiedy zadanie wykonajg wszyscy cztonkowie zespotu.
Po wykonaniu kazdego zadania zespoty zamieniaja sie miejscami i narzedziami stuzagcymi do pomia-
row. Sprawdzaja sie w kolejnych konkurencjach. Poréwnuja przydatnos¢ narzedzi wykorzystanych
do pomiaru. Oceniaja, ktérym z nich najtatwiej byto mierzy¢ odlegtosc.

Karta pracy, cz. 5, nr 65 Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan
Dzieci: Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zaintere-
ogladaja kolorowe paski, kolorujg rysunki pa- sowan.
skéw na odpowiednie kolory,
poréwnuja barwy i ich natezenie, wskazuja
kwadrat z najmocniejszg barwa, potem - z naj-
stabsza.

Zajecia 2. Wesote zabawy w kregu przyjaciot - praca plastyczna w zespotach, inspirowana wier-
szem A. Widzowskiej Dzieci na Ziemi.

Zabawa na powitanie.

N. zaprasza dzieci w podréz latajgcym dywanem. Dzieci siadajg w siadzie skrzyznym, rece opieraja
na podtodze, po obu stronach ciata, i rozpoczynaja lot. Wznosza sie w gére, wymawiajac na wyde-
chu gtoske szszszsz. Podczas lotu przechylaja ciato raz w prawa, raz w lewa strone. Laduja w krainie,
w ktérej wszyscy zyja w przyjazni.

Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Dzieci na Ziemi.

llustracja do wiersza, przestawiajaca dzieci réznych ras.

N. czyta dzieciom wiersz.

Na kuli ziemskiej bawigq sie dzieci, jednak sq dumne ze swej kultury

cieplutkie stonko dla nich wciqz swieci, i cho¢ w dziwacznych mdwiq jezykach,

a ksiezyc mruga oczkiem na niebie pragnq sie bawic, tariczy¢ i brykac!

do wszystkich ludzi, réwniez do ciebie. Inka i Zulu, Bubu, Namoko

Zulu z Afryki chodzi po drzewach, chcq byc kochane, smiac sie szeroko,

a Chinka Inka jak ptaszek spiewa. jes¢ smakotyki, dbac o zwierzeta,

Eskimos Bubu gra w pitke z fokg, a zamiast wojen miec tylko swieta!

na stoniu jezdzi Hindus Namoko. — Niech wam sie spetniq wszystkie marzenia —
Dzieci sie rézniq kolorem skory, tak, robigc obrét, powiada Ziemia.

123



Rozmowa na temat wiersza.

Zdjecia dzieci: Afrykanina, Chinki, Innuity, Hindusa.

N. pyta: O jakich dzieciach byta mowa w wierszu? Na jakim kontynencie mieszka: Zulu z Afryki, Chinka
Inka, Innuita Bubu, Hindus Namoko? Czym rézniq sie miedzy sobq dzieci? Co majq ze sobg wspélnego?
Zapoznanie z tematem pracy.

N. przypomina dzieciom, Ze sa teraz w krainie przyjazni. Wszystkie dzieci, bez wzgledu na kolor skéry,
miejsce zamieszkania czy kulture, w jakiej zostaty wychowane, zyjg ze sobg w przyjazni. Zaprasza
dzieci do namalowania pracy na temat: Wesofe zabawy w kregu przyjaciét. Informuje, ze beda wyko-
nywac prace na duzym kartonie, w zespotach. Musza wiec najpierw omoéwic i uzgodni¢ miedzy soba,
co beda malowaly i kto namaluje poszczegdlne elementy.

Praca plastyczna w zespotach.

Cztery kartony formatu A2 (jeden dla kazdego zespotu), pedzle, farby w réznych kolorach.

N. dzieli dzieci na cztery zespoty. Dzieci w zespotach omawiaja sposéb wykonania pracy. Prezentuja
swoja wizje wesotych zabaw w kregu przyjaciét. Kazdy cztonek zespotu wykonuje swoja czes¢, stano-
wiaca element catosci. Dzieci pracuja przy stolikach.

Zorganizowanie wystawy prac wykonanych przez dzieci.

Prace wykonane przez dzieci.

Dzieci przygotowujg wystawe wykonanych prac. Cztonkowie zespotéw opowiadaja o tym, jakich
przyjaciot namalowali, dlaczego wtasnie ich wybrali i w co sie bawia.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Zakrecony berek.
Kostka do gry (plastikowa).
N. wyznacza teren do zabawy. Dzieci ustawiaja sie w kole. Wybrane dziecko rzuca kostka. N. razem
z dzie¢mi odlicza od jednego do liczby oczek wskazanych przez kostke. Wybrane dziecko zostaje ber-
kiem. Na sygnat N. (np. gwizdek) dzieci rozbiegaja sie w réznych kierunkach. Berek stara sie dotkna¢
jak najwieksza liczbe dzieci. Dotkniete dziecko zostaje zaczarowane. Staje nieruchomo z prawa reka
uniesiong do gory. Odczarowac moze je inne dziecko, ktére podbiegnie, poda mu obie rece i z kté-
rym razem wykonaja jeden obrét w kéteczku. Odczarowane dziecko bierze udziat w dalszej zabawie.
Zabawy swobodne na $wiezym powietrzu, z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Zaproszenie do
wspolnych zabaw dzieci z mtodszych grup.
Chusta animacyjna.
Dzieci bawia sie swobodnie w ogrodzie, wykorzystujac sprzet terenowy. Nastepnie inicjuja np. zna-
ne zabawy w kéteczku ze Spiewem lub zabawy z chustg animacyjna i zapraszaja do nich kolegéw
z mtodszych grup.

1]
Zabawa ruchowa z elementem toczenia - Wesofa pitka.
Pitka.
Dzieci siedza w kole z wyprostowanymi nogami. Toczg pitke miedzy sobga, odpychajac ja nogami.
Dzieci nie moga pomagac sobie rekami.
Wskazujemy i liczymy gtoski — ¢wiczenia stuchu fonematycznego.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta D, nozyczki.
Dzieci przygotowuja karte D z wyprawki. Wycinaja zdjecia. Nazywaja je. Okreslaja pierwszg gtoske
w kazdej nazwie (5-latki). Licza gtoski w poszczegdlnych nazwach. Wskazuja zdjecia o najwiekszej
liczbie gtosek(6-latki).
Podréz na inne kontynenty — zabawy konstrukcyjne. Utrwalanie nazw kontynentéw (6-latki).
Kartoniki z nazwami kontynentéw: Afryka, Europa, Azja, Ameryka, Antarktyda, Australia, klocki.
Dzieci buduja z klockéw tory i pociagi. Rozpoczynajg podréz. N. uktada kartonik z nazwa kontynentu,
na jaki jest planowana podréz. Dzieci 6-letnie odczytuja napis i nazywaja mieszkajacych tam ludzi,
np. Europa — Europejczyk. Dzieci 5-letnie wskazuja pierwsza gtoske w nazwie kontynentu. Po przy-
jezdzie na dany kontynent dzieci moga réwniez opowiadac ciekawostki z tego miejsca lub dzieli¢ sie
wrazeniami z rzeczywistych podrézy z rodzina.
Utrwalanie zabaw muzycznych z catego tygodnia.
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Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréze
Dzien 1 Wakacje tuz-tuz

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Przegladanie przewodnikéw, map i albuméw o Polsce. Poznawanie ciekawych miejsc, ktére warto
zwiedzi¢ z rodzicami podczas wakacyjnych podrézy. Wzbogacanie stownictwa.

Wakacyjne przesytki. Samodzielne wykonywa- Rozwigzywanie krzyzéwki. Odczytywanie hasta.
nie i sktadanie puzzli.

Ostuchanie z piosenka Lato w kawiarence. Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu — Na wakacjach.
Cwiczenia poranne — zestaw nr 38.

.Wakacyjne plany - rozmowa inspirowana wierszem L. tacz Letnie wakacje. Cele: wnioskowanie na

temat wakacyjnych podrézy na podstawie przedstawionych elementéw, ksztattowanie logicznego
myslenia,

utrwalanie znajomosci koloréw. utrwalanie poznanych liter.

. Wakacyjna wyprawa - zajecia plastyczne. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej i inwencji twor-

czej, wyrazanie w pracy plastycznej wtasnych spostrzezen i wyobrazen zwigzanych z latem i waka-
cjami.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer po okolicy przedszkola. Obserwowanie przyrody latem,
dostrzeganie bogactwa fauny i flory, zauwazanie zmian w wygladzie drzew owocowych (owoco-
wanie). Ogladanie i nazywanie kwiatéw rosnacych latem w przydomowych ogrédkach, np. sto-
necznika, malwy, maciejki, r6zy. Obserwowanie zachowania drobnych zwierzat. Zabawa ruchowa
z elementem celowania — Mistrzowie rzutéw do celu. Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym.

Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczos¢ i stuch fonematyczny - Jedzie pocigg. Widokéwki
zwakacji. Poznawanie zwyczaju przesytania sobie pocztéwek z miejsc letniego wypoczynku. Przygo-
towanie kartki z pozdrowieniami. Utrwalanie wtasnego adresu zamieszkania. Cwiczenia oddechowe
w zespotach — Wakacyjne pojazdy. Rozwijanie pojemnosci ptuc, wydtuzanie fazy wydechowej.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,115,1V2,IV4,IV5IV7IV8IV10,IV18

Cele ogdlne

whnioskowanie na temat wakacyjnych podrézy na podstawie przedstawionych elementoéw,
ksztattowanie logicznego myslenia,

utrwalanie poznanych liter,

rozwijanie sprawnosci manualnej i inwencji twérczej, wyrazanie w pracy plastycznej wtasnych spo-
strzezen i wyobrazen zwigzanych z latem i wakacjami.

Cele operacyjne
Dziecko:

whnioskuje na temat wakacyjnych podrézy,

podaje rozwigzanie zagadki, tworzy mape skojarzen do stowa wakacje,

uktada obrazek z czesci,

wybiera litery sktadajace sie na podany wyraz, odczytuje krétkie teksty,

eksperymentuje, tworzy nowe kolory, planuje i rozmieszcza elementy na catej powierzchni kartonu;
przedstawia wakacyjna wyprawe technika malowania farbami akwarelowymi.

Przebieg dnia
|
Przegladanie przewodnikéw, map i albuméw o Polsce. Poznawanie ciekawych miejsc, ktére warto

zwiedzi¢ z rodzicami podczas wakacyjnych podrézy. Wzbogacanie stownictwa.
Przewodniki i albumy o Polsce, mapy.
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Dzieci wraz z N. przegladaja przewodniki dla podréznych, mapy i albumy o Polsce. N. zwraca uwa-
ge na symbole znajdujace sie na mapie (jeziora, szlaki, oznaczenia miast, terenéw zielonych). Pro-
si 0 przypomnienie znaczenia stéw: przewodnik, szlak. Wyszukuje z dzie¢mi najciekawsze miejsca
w Polsce, ktére warto odwiedzi¢ z rodzicami podczas wakacyjnych podrézy. Odczytuje opisy doty-
czace tych miejsc.

Wakacyjne przesytki.
Samodzielne wykonywanie i sktadanie puzzli Karta pracy, cz.5,nr /3
Dla kazdego dziecka: jedna pocztéwka, maza- Dzieci:
ki, nozyczki, koperta. — rozwiazuja krzyzéwke,
Dzieci: — odszukuja wsréd naklejek litery tworzace na-
— rysuja mazakami na pocztéwkach linie, zwy obrazkéw,
— rozcinajg pocztowki wzdtuz linii, — odczytuja hasto.

— uktadajg pocztowki pociete na elementy,

— po ufozeniu pocztéwek zamieniaja sie miej-
scami, mieszaja elementy i uktadajg inne pocz-
towki,

— na koniec wktadajg puzzle do kopert.

e Ostuchanie z piosenka Lato w kawiarence (st. i muz. B. Gowik) w wykonaniu N. lub jej nagraniem

z ptyty CD.
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Lato w kawiarence.

N
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1. Zarogiem czeka lato w malutkiej kawiarence.
Popija stodki soczek, balonik trzyma w rece.
| zaprasza na wakacje teraz, juz!

Ref.: Lato, ach, lato, zaczaruj wszystkich nas!
Bysmy za tobg pobiegli w ciepty las.
Na mchu i cieptej trawce przy tobie polezeli.
Na ptaki popatrzyli i wraca¢ stqd nie chciell.
Zaczaruj dla nas morze, powedruj z nami w gory.
Popluskaj sie w jeziorze, popatrz w chmury.

2. Juz wota do nas lato, kapelusz ma na gtowie.
I niesie dla nas lody w polewie malinowej!
,Przyjezdzajcie na wakacje teraz, juz!”

Ref.: Lato, ach, lato...

3. lletnia dyskoteka wesofo tez zaprasza.
Z uSmiechem lato czeka, wakacje wita nasze!
Bo wakacje to atrakcje - teraz, juz!

Ref.. Lato, ach, lato...

Okreslanie metrum piosenki, charakteru jej melodii, zwrécenie uwagi na budowe zwrotkowa.
Taktowanie w metrum czterodzielnym. Zaznaczenie gra na tréjkacie pierwszej miary taktu.
Trojkat.

Udzielanie odpowiedzi na pytania zwigzane z tekstem piosenki.

Dzieci odpowiadajg na pytania N.

O czym jest ta piosenka?

Z czym kojarzq sie nam wakacje?

Gdzie zaprasza nas lato, o ktérym jest mowa w piosence?

Gdzie jeszcze mozemy spedzac¢ wakacyjny czas?

Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.

Zabawa wyrabiajaca poczucie rytmu - Na wakacjach.

Tamburyn.

Dzieci swobodnie biegaja w gromadce w rytmie akompaniamentu granego na tamburynie. Kiedy
N. przestaje gra¢, wypowiada zdania w odpowiednim rytmie z rownoczesnym klaskaniem.
Plywam tédkq po jeziorze.

Leze na mchu w promieniach storica.

Zjadam lody w polewie malinowej.

Taricze w letniej dyskotece.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 38.

Dwa krazki w kolorach zielonym i czerwonym, odtwarzacz CD, nagranie skocznej muzyki, bebenek,
kotka ringo dla potowy grupy.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Podréz samochodem.

Dzieci sg samochodami. Ustawiaja sie w luznej gromadce. Gdy N. uniesie zielony krazek, samochody
jada (dzieci poruszaja sie na palcach i wibruja wargami), gdy N. uniesie czerwony krazek, samochody
wjezdzajg do garazy (dzieci zatrzymuija sie i milkna).

Zabawa biezna Samolot.

N. wiacza nagranie skocznej muzyki. Gdy muzyka gra, dzieci biegaja z rozpostartymi ramionami,
nasladujac lot samolotu. Na pauze w nagraniu muzyki dzieci zatrzymuja sie i kucaja — laduja.
Cwiczenia miesni brzucha — Rowerek.

Dzieci ktada sie na plecach i unosza nogi. Poruszaja nimi w goérze, nasladujac pedatowanie na rowerze.
Zabawa Podrdéz balonem.

Dzieci biegajg w rytm muzyki. Na pauze w muzyce N. uderza kilka razy w bebenek, np. 6 razy. Dzieci
licza uderzenia i tworza balony - kofa, w ktérych znajduje sie tyle dzieci, ile byto uderzen w bebenek.
Cwiczenia tutowia — Sptyw kajakiem.

Dzieci dobieraja sie w pary i siadaja naprzeciwko siebie tak, aby ich stopy sie stykaty. Trzymaja razem
kotka ringo i przechylaja sie: raz do przodu, raz do tytu.

Cwiczenia relaksujace — Na szlaku.

Dzieci maszerujg, cicho stawiajac stopy. Wdychajg powietrze nosem, jednoczes$nie unoszac ramiona.
Wydychaja powietrze ustami, opuszczajac ramiona.

|
Zajecia 1. Wakacyjne plany - rozmowa inspirowana wierszem L. tacz Letnie wakacje.
Powitanie zabawga Wesofe imie.
Dzieci stojg w kole. Po kolei wypowiadajg swoje imig, dzielac je przy tym na sylaby i wykonujac do-
wolny ruch, np.: tupia, wstaja i siadaja, podskakuja, wstaja i obracaja sie wokét wiasnej osi itp. Obo-
wiazuje zasada, ze nie mozna powtorzyc juz raz pokazanego ruchu.
Stuchanie wiersza L. Lacz Letnie wakacje.

Kiedy sq wakacje Popatrz -
I nie pada deszcz, Rozwiaty sie chmury,
Mozesz gdzies wyjechad, Baw sie
Jesli tylko chcesz. I nie bgdz ponury!
Kiedy sq wakacje - Morze -
Morze, géry, las, Muszelki i piasek,
Gdzie tylko sie znajdziesz, Gory
Mito spedzisz czas. Lub tqka za lasem,
Warmia -
Latem Czekajq jeziora,
Ztociste promienie yaj !
i Lato -
Storica .o .
Juz wyjechac pora!

Padajq na ziemie,

CC-BY-3.0 http://www.epodreczniki.pl/reader/c/236925/v/2/t/student-canon/m/KL1_ORE_V9_JESIEN

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzieci: O jakiej porze roku wyjezdza sie na wakacje? Co mozna robic, kiedy sq wakacje?
Tworzenie mapy skojarzen do stowa wakacje.

Duzy karton, rozsypanka literowa dla dzieci 6-letnich, klej, mazak, mata karteczka i otéwek dla kaz-
dego dziecka.

N. uktada przed sobga duzy karton. Prosi dzieci, aby w ciszy zastanowity sie, co dla nich znaczy stowo
wakacje. Nastepnie dzieci 6-letnie wybieraja z rozsypanki literowej odpowiednie litery sktadajace sie
na wyraz wakacje i naklejaja je na srodku kartonu. N. wrecza wszystkim dzieciom mate karteczki
i otdwki i prosi o narysowanie obrazka - skojarzenia ze stowem wakacje.

Przyktady skojarzen: plecak, las, jagody, grzyby, kajak, Battyk, muszla, palma, maliny, ryby, plaza, Ta-
try, ciupaga, wioska.
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Nastepnie N. prosi dzieci o podawanie skojarzen do stowa wakacje. Kazde dziecko pokazuje kartecz-
ke i nazywa swoj obrazek, dzieli stowo na sylaby (dodatkowo dzieci 6-letnie dzielg stowo na gtoski),
opowiada o swoim skojarzeniu, a nastepnie nakleja karteczke wokét napisu.
Rozmowa na temat planéw wakacyjnych dzieci.
N. pyta dzieci: Gdzie mozna spedzi¢ wakacje? Dzieci wypowiadajg sie swobodnie. N. proponuje dzie-
ciom, aby dowiedziaty sie, dokad wybiorg sie na wakacje Olek i Ada oraz inne dzieci.

Karta pracy, cz. 5, nr 74

Dzieci: Dzieci:

stuchaja wypowiedzi 6-latkéw i obserwujg ich  — odczytuja tekst,

dziatania, — wskazuja na mapie miasta, do ktérych jada
dzieci.

moéwia, dokad wybierajg sie dzieci. — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.

Na temat swoich wakacyjnych planéw wypowiada sie takze N. Méwi, ze chciataby odby¢ podréz po
Polsce, aby jeszcze lepiej poznac kraj, w ktérym mieszka. Jest ciekawa, czy dzieci odgadna, jakie miejsca
ma zamiar odwiedzi¢ i jakimi srodkami lokomocji zamierza podrézowad. Zaprasza dzieci do zabawy.
Praca z mapa Polski.

Mapa Polski.

N. wiesza na tablicy mape Polski. Przypomina dzieciom, ze jest to mapa naszego kraju. Pokazuje
miejscowos¢, w ktorej znajduje sie przedszkole. Nastepnie informuje dzieci, ze na mapie oprocz miej-
scowosci odnalezé mozna takze inne informacje, np. za pomoca réznych koloréw przedstawia sie
uksztattowanie terenu. Kolorem niebieskim zaznaczone sg rzeki, jeziora i morze, zielonym - niziny,
a zo6ttym — wyzyny. (N. wyjasnia dzieciom te pojecia). Najwyzsze gory sa zaznaczone na brazowo.
N. prosi dzieci, aby przyjrzaty sie mapie i powiedziaty, jakiego koloru jest na niej najwiecej. Wyjasnia,
co to oznacza (w krajobrazie naszego kraju dominuja niziny).

Rozwiazywanie zagadek.

Szedc obreczy.

N. dzieli dzieci na sze$¢ zespotéw. Kazdy zespdt zajmuje wybrane miejsce w sali. N. ktadzie obrecz
przed kazdym zespotem.

Gdzie chciatabym sie wybrac¢? — zagadki obrazkowe, uktadanie puzzli.

Mapa Polski, 6 kopert, 6 pocztéwek pocietych na 10 elementoéw.

Liderzy zespotéw wybierajg koperty i wyjmuja z nich pocztéwki rozciete na kilka elementéw (od
6 do 10). Na pocztéwkach s przedstawione: park, jezioro, las, wies, géry, morze. Dzieci ukfadaja
puzzle w obreczy. Dowiaduja sie, ze N. chciataby spedzi¢ wakacje w parku, nad jeziorem, w lesie, na
wsi, nad morzem i w gdérach. N. méwi nazwy konkretnych miejscowosci (sama je ustala) i wskazuje
je palcem na mapie Polski.

Zagadki stuchowe Czym bede podrézowata?

Nagrania odgtoséw pojazdéw: motoru, samochodu, samolotu, pociggu, oraz nagrania odgtoséw
krokéw konia i cztowieka (pozyskane przez N.).

Dzieci odgaduja, jakim srodkiem lokomocji N. wybierze sie w poszczegdlne miejsca. N. wiacza dzwie-
ki pojazdow i odgtosy krokéw. Zespoty kolejno odgaduja, ze N. odbedzie podréz najpierw motorem,
potem na koniu, samochodem, samolotem, pociggiem, a nastepnie piechotg (odgtos krokéw).
Zabawa z elementem rownowagi — Na szlaku.

Kartoniki z oznaczeniami szlakéw dla pieszych, pie¢ szerokich wstazek (szlakéw) w kolorach: niebie-
skim, czarnym, z6ttym, czerwonym i zielonym.

N. pokazuje dzieciom kartoniki z oznaczeniami szlakéw dla pieszych, jakie mozna zobaczy¢ podczas
podrdzy po Polsce. Informuje dzieci, ze we wszystkich miejscach letniego wypoczynku mozna odby-
wac piesze wycieczki, trzymajac sie wytyczonych szlakéw, aby nie zabtadzi¢. Zaprasza dzieci do zaba-
wy. N. uktada pie¢ szerokich wstazek (szlakéw) w kolorach: niebieskim, czarnym, zéttym, czerwonym
i zielonym. Dzieli dzieci na piec¢ zespotéw. Zespoty ustawiaja sie przy wybranych szlakach. Pokonuja
je gesiego, stawiajac stope za stopa. Nastepnie przechodzg do wstazki lezacej obok i zabawa sie po-
wtarza. Zabawa konczy sie, gdy kazdy zesp6t przejdzie szlakiem w kazdym kolorze.
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Karta pracy, cz. 5, nr 66 Karta pracy, cz. 5, nr 75
Dzieci: Dzieci:
— stuchajg 6-latkow, — odczytuja, obok jakich miast przebiega trasa do
Nysy,
— rysuja po $ladzie drogi, jaka pojedzie rodzina — poruszaja sie i zaznaczajg droge strzatkami we-
Olka i Ady do domu cioci Krysi — siostry mamy dtug podanej instrukgji,

Olka,
— rysuja po sladach rysunku, nie odrywajac kredki od kartki.

Zajecia 2. Wakacyjna wyprawa - zajecia plastyczne.
Powitanie.

N. wraz z dzie¢mi $piewa dowolng piosenke zwigzang z latem lub wakacjami. Dzieci maszeruja w takt
melodii.

Zabawa w kole - Gdzie chciatbys pojechac na wakacje?
Pitka.

Dzieci siedzg w kole. N. turla pitke do wybranego dziecka i zadaje pytanie: Gdzie chciatbys pojechac na
wakacje? Dziecko chwyta pitke i odpowiada.

Rozmowa na temat aktualnej pory roku i barw przewazajgcych w letnim krajobrazie.

N. prowadzi z dzie¢mi rozmowe na temat zblizajgcej sie nowej pory roku i barw przewazajgcych
w letnim krajobrazie.

Zabawa ruchowa Kolorowe kulki.

Kolorowe waciki kosmetyczne w ksztatcie kulek, np.: biatych, rézowych, niebieskich i zéttych (dla
kazdego dziecka jeden kolor wacikéw), odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki.

N. rozdaje dzieciom kolorowe waciki kosmetyczne w ksztatcie kulek (np.: biatych, rézowych, nie-
bieskich i zéttych). Zwraca uwage na pastelowy odcierr wacikow. Nastepnie N. proponuje zabawe,
wiacza nagranie muzyki. Dzieci swobodnie poruszaja sie przy akompaniamencie wybranej muzyki
i podrzucaja kulki. Na przerwe w nagraniu muzyki wykonuja polecenia N., np: zdmuchuja kulki waty
zrekii obserwuja, jak opadaja; facza sie w grupy o takim samym kolorze kulek; wymieniajg sie kolora-
mi; tacza sie w czteroosobowe zespoty tak, aby w kazdym z nich znalazly sie dzieci z innymi kolorami
kulek; siadaja, zamykaja oczy, dotykaja wacikami policzkdw i wyobrazajg sobie letnig kolorowa fake.
N. prosi o zastanowienie sig, co namaluja na swoich kartonach.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy technikg malowania farbami akwarelowymi.
Farby akwarelowe: wilgotne (w tubkach) i suche (w krazkach), pedzel, karton.

N. informuje dzieci, ze bedg malowac na kartonie swoje wyobrazenia dotyczgce letnich wypraw. Po-
znaja srodek plastyczny, jakiego uzyjg do wykonania pracy, rozwigzujac zagadke I. Fabiszewskiej.

Kolorowe, w stoiczkach mieszkajq.
Gdy zamoczysz w nich pedzelek,
piekne obrazy powstajq. (farby)

N. zapoznaje dzieci z dwoma rodzajami farb akwarelowych: wilgotnych (w tubkach) i suchych
(w krazkach). Demonstruje oddzielnie sposéb malowania kazdym rodzajem farb. Dzieli karton pio-
nowa linia. Rozrabia farby na palecie do mieszania farb. Na jednej potowie kartonu maluje farba
z tubki, a na drugiej potowie - farba z suchego krazka, uprzednio rozrobiona. N. informuje, ze cecha
farb akwarelowych jest to, ze im bardziej sie je rozcienczy woda, tym sa jasniejsze.
Podpisywanie i wykonywanie prac.

Dla kazdego dziecka: karteczka z imieniem, klej, karton, pedzel, pojemniki z woda, farby akwarelowe:
wilgotne (w tubkach), suche (w krazkach).

Dzieci wykonuja prace na temat: Wakacyjna wyprawa dowolnymi rodzajami farb akwarelowych.
Podwijaja rekawy.

Podpisuja swoje prace — wybieraja karteczki ze swoimi imionami i przyklejaja je z tytu na kartonie.
Eksperymentujg — mieszaja kolory.

Maluja - wyrazajg w pracy wtasne spostrzezenia i wyobrazenia zwigzane z latem i wakacjami.
Podczas pracy N. rozmawia z dzie¢mi o tym, co wiasnie maluja, zacheca je do rozplanowania na
papierze wybranych przez siebie elementéw krajobrazu i wykorzystania catej powierzchni kartki.
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Zakonczenie. Prace porzadkowe.

Mokre $ciereczki.

Dzieci odktadaja prace w wyznaczone miejsce. Myja rece, zbieraja materiaty na wyznaczone miejsce,
Scieraja stoliki.

Omowienie prac — W galerii.

Prace wykonane przez dzieci.

N. dziekuje dzieciom za udziat w zajeciach. Z pomoca dyzurnych uktada prace na dywanie i zaprasza
dzieci. Podziwia wszystkie obrazy. Zwraca szczegdlna uwage na te prace, ktére sa kolorowe i ktérych
autorzy uwzglednili najwieksza liczbe szczegétéw. Dzieci dokonuja oceny prac — swoich i kolegéw.
Na koniec N. organizuje wystawe, wraz z dzie¢mi dekoruje pracami sale, w ktérej odbedzie sie uro-
czystos¢ pozegnania przedszkola.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Spacer po okolicy przedszkola. Obserwowanie przyrody latem, dostrzeganie bogactwa fauny i flory,
zauwazanie zmian w wygladzie drzew owocowych (owocowanie). Ogladanie i nazywanie kwiatéw
kwitnacych latem w przydomowych ogrédkach, np. stonecznika, malwy, maciejki, ré6zy. Obserwowa-
nie zachowania drobnych zwierzat.

Lupy.

Dzieci spacerujg po najblizszej okolicy przedszkola. Obserwuja przyrode. N. zwraca uwage na ozna-
ki zblizajacego sie lata, w tym na bogactwo fauny i flory, wyglad drzew owocowych. Dzieci ogladaja
i nazywaja kwiaty w przydomowych ogrédkach, np. stonecznik, malwa, maciejka, ré6za. Obserwuja
przez lupy zachowania drobnych zwierzat, np.: mréowek, zuczkéw.

Zabawa ruchowa z elementem celowania - Mistrzowie rzutdéw do celu.

Obrecz hula-hoop, woreczek dla kazdego dziecka.

N. uktada obrecz hula-hoop w niewielkiej odlegtosci od dzieci. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie i rzucaja
woreczkiem z wyznaczonej linii, starajac sie trafi¢ do obreczy. Dzieci, ktérym uda sie trafi¢, stajg po-
nownie w rzedzie. Pozostate odchodza na bok i dopingujg swoich réwiesnikéw. N. przesuwa obrecz
dalej i zabawa zaczyna sie od poczatku. Za kazdym razem N. wytania nowego mistrza rzutéw do celu.
Zabawy swobodne z wykorzystaniem zabawek ogrodowych znajdujacych sie w ogrodzie przed-
szkolnym.

]|
Zabawa ruchowa rozwijajgca spostrzegawczos¢ i stuch fonematyczny — Jedzie pociqg.
N. wybiera dwoje dzieci, ktére tworzag most zwodzony (podnosza ztaczone rece). Pozostate dzieci
ustawiaja sie w szeregu, jedno za drugim - tworza pociag. Pociag przejezdza po moscie w czasie wy-
powiadania stéw dowolnej rymowanki. Po zakoriczeniu rymowanki most zostaje zamkniety (dzieci
opuszczaja rece). Dziecko, ktére byto w tym czasie na moscie, wypowiada swoje imie, dzielgc je na
sylaby. Pozostate dzieci powtarzaja. Most znowu zostaje otwarty, pocigg rusza dalej i zabawa toczy
sie wedtug powyzszych zasad.
Widokdwki z wakacji. Poznawanie zwyczaju przesytania sobie pocztéwek z miejsc letniego wypo-
czynku. Przygotowanie kartki z pozdrowieniami. Utrwalanie wtasnego adresu zamieszkania.
Dla kazdego dziecka: biata kartka w formacie kartki pocztowej, kredki, kolorowe mazaki.
N. uktada na stoliku biate kartki w formacie kartki pocztowej, kredki, flamastry, mazaki. Dzieci ozda-
biajg karty wedtug wiasnych pomystéw. Podaja N. tres¢ pozdrowien. N. zapisuje adres nadawcy (po-
dany przez dzieci ich wtasny adres zamieszkania). Na koniec miesza kartki i kazde dziecko wybiera
nie swoja kartke. N. prosi dzieci, aby wystaty do siebie nawzajem kartki z wakacji.
Cwiczenia oddechowe w zespotach - Pojazdy. Rozwijanie pojemnosci ptuc, wydtuzanie fazy wyde-
chowej.
Sylwety réznych pojazdéw (wyciete z bibuty).
Dzieci dzielg sie na 6-osobowe zespoty. Dmuchajac, przesuwaja po stole sylwety réznych pojazdéw
wyciete z bibuty (chwytaja je, aby nie spadty). Licza w zespotach, ile maja sylwet, ustalaja, ktéry ze-
spot ztapat ich najwiecej. Nazywaja wakacyjne pojazdy, a nastepnie wyodrebniaja w kazdej nazwie
sylaby i okreslaja ich liczbe.
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Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréze
Dzien 2 Skarb Battyku

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Ogladanie przyniesionych przez dzieci kartek pocztowych o tematyce wakacyjnej. Cwiczenie spo-
strzegawczosci, rozwijanie myslenia. Wzbogacanie stownictwa. Zabawa rozwijajaca spostrzegaw-
czo$¢ - O jakim miejscu méwie? Zorganizowanie tablicy tematycznej. Cwiczenia poranne — zestaw
nr 38.

.Wakacje nad morzem - stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Bursztynek. Cele: popraw-
ne odpowiadanie na pytania zwigzane z trescig wystuchanego opowiadania, wypowiadanie sie na
temat ilustracji w ksigzce, opisywanie historii powstawania bursztynu, podawanie sposobéw jego
wykorzystania, wymienianie skarbow, ktére mozna znalez¢ w morzu.

. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 19. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem skfonu - PrzejdZ pod przeszkodq. Za-
bawa ruchowa z elementem przeskoku — Nad strumykiem. Rysowanie na chodniku kolorowa kreda.

Zabawa ruchowa integracyjna z chustg animacyjna — Sztorm i rybki. Rozwijanie sprawnosci rachun-
kowych - Plaza i bursztyny. Wykonanie sznurkowego obrazka Na rafie koralowej. Rozwijanie wy-
obrazni oraz precyzji ruchéw. Stuchanie piosenki Lato w kawiarence w wykonaniu N. Wakacyjny
pociqg — reagowanie na ustalone sygnaty.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518,1112,113,114,115,1V2,IV4,IV5IV7IV8IV1O0IV18

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu literackiego,

poznawanie historii powstania bursztynu oraz sposobéw jego wykorzystania,
wzbogacanie wiadomosci przyrodniczych,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

poprawnie odpowiada na pytania zwigzane z trescig wystuchanego opowiadania, wypowiada sie na
temat ilustracji w ksigzce,

opisuje historie powstania bursztynu, podaje sposoby jego wykorzystania,

wymienia skarby, ktére mozna znalez¢ w morzu,

aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

I
Ogladanie przyniesionych przez dzieci kartek pocztowych o tematyce wakacyjnej. Cwiczenie spo-
strzegawczosci, rozwijanie myslenia. Wzbogacanie stownictwa.
Pocztowki przedstawiajgce rézne miejsca letniego wypoczynku.
N. przypomina dzieciom o zwyczaju wysytania pocztéwek z wakacji. Dzieci uktadajg na dywanie
zgromadzone pocztéwki. Ogladaja je i segreguja ze wzgledu na miejsce letniego wypoczynku. N.
odczytuje zapisane na pocztéwkach pozdrowienia. Nastepnie dzieci wskazuja i nazywaja przedmio-
ty charakterystyczne dla tych miejsc, np. morze — muszla, zagléwka, plaza.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — O jakim miejscu moéwie? Zorganizowanie tablicy tematycz-
nej.
Pocztowki przedstawiajgce rézne miejsca letniego wypoczynku.
Dzieci siedzg w potkolu. N. miesza pocztéwki wykorzystywane w poprzedniej zabawie. Opisuje jedna
z nich. Dzieci odnajduja odpowiednia pocztéwke i nazywaja miejsce letniego wypoczynku. Na ko-
niec N. z pomocg dzieci wykonuje z pocztéwek tablice tematyczna.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 38 (przewodnik, cz. 5, s. 127).
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I
Zajecia 1. Wakacje nad morzem - stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Bursztynek.

Powitanie zabawg Gos¢.

Dzieci wraz z N. siedzg w kregu. N. wstaje i wychodzi z kota. Dziecko, obok ktérego z prawej strony
siedziata N., wypowiada zdanie: Miejsce po mojej prawej stronie jest puste. Zapraszam na nie... Zosie,
ktéra przyjdzie do mnie na... czworakach. Zabawa toczy sie dalej. Kazde dziecko wymysla inny sposéb
dotarcia goscia na puste miejsce obok siebie, np. wykonujac podskoki, idac, spiewajac.

Muszle. Wprowadzenie w tematyke zajec.

Muszle (réznego ksztattu i roznej wielkosci).

N. przekazuje dziecku siedzagcemu po swojej prawej stronie muszle réznego ksztattu i réznej wielko-
sci. Prosi dzieci, aby przekazywaty je sobie kolejno, uwaznie ogladaty, przyktadaty do ucha i nastu-
chiwaty dobiegajacych z nich odgtoséw. Dzieci ogladaja muszle. Wstuchujg sie w dobiegajace od-
gtosy. Nastepnie opisuja i poréwnuja wyglad wszystkich muszli. N. pyta dzieci, czy wiedza, dlaczego
w muszlach stychac szum i czy rzeczywiscie jest to szum morza. Uzupetnia wypowiedzi dzieci.

Przyktadajac muszle do ucha, w rzeczywistosci styszymy dzwieki dobiegajace z otoczenia (podobny
efekt otrzymamy, gdy przytozymy do ucha filizanke lub dton). Muszla przytozona do ucha dziata
jak rezonator — dzwieki odbijaja sie od scianek i ulegajg wzmocnieniu. Efekt dzwiekowy zalezy od
ksztattu i wielkosci muszli.

N. pyta dzieci: Gdzie mozna znalez¢ muszle? Co jeszcze mozna znaleZé nad morzem podczas letniego
wypoczynku? Zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania.

Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Bursztynek.
Ksigzka (s. 84-87) dla kazdego dziecka.
Dzieci otwieraja ksigzki i stuchajg opowiadania czytanego przez N. Ogladaja ilustracje.

Kiedy zblizajq sie wakacje, wszyscy sie cieszq, a najbardziej storice. Kazdego ranka budzi sie coraz wcze-
Snieji Swieci radosniej. Ledwie wstanie, zaglqda w okna i zacheca do zabawy. Niewqtpliwie z tego wtasnie
powodu dzieci w przedszkolu Olka i Ady bardzo nieuwaznie stuchaty bajki, ktérg czytata im pani.

- Widze, ze nie mozecie sie doczekac wakacji — powiedziata pani, zamykajqc ksigzke.

— Nie mozemy! - przyznat Marek. — Tata obiecat, ze w tym roku pojedziemy w géry, bo rok temu byli-
smy nad morzem i spiektem sie na storicu. Wyglgdatem jak spalony nalesnik. Ledwie przezytem — dodat
zdumaq.

Marek oczywiscie przesadzit. Dzieci pamietaty, ze przywidzt z wakacji tadnq opalenizne. Na pewno nie
przypominat spalonego nalesnika.

- Ja przywioztam znad morza muszle, w ktdrej cos szumi — przypomniata Jola.

- Co szumi? Wiatraczek? - zainteresowat sie Olek.

- Nie wiem, nie sprawdzatam.

Pani wyjasnita, ze w muszli szumi morze, ale nie wszyscy w to uwierzyli. Przeciez niemozZliwe, Zeby morze
zmiescito sie w jednej muszelce.

- A ja znalaztam na plazy bursztyn z zatopionym komarem. Nosze go ze sobq od powrotu z wakacji -
powiedziata Ola i pokazata dzieciom zéfty, przezroczysty bursztynek z nieruchomym komarem w Srodku.
Wydawato sie, ze spi w ISniqcej, bursztynowej barice jak spigca krélewna w krélewskim fozu.

Jak on wszedt do srodka?” - zastanawiat sie Olek.

Przypomniat sobie o komarze zatopionym w bursztynie dopiero po powrocie do domu. W przedszkolu
tyle sie dziato, ze nie zdqzyt porozmawiac o nim z Olgq.

- Pytasz, jak komar znalazt sie w srodku? - tata przerwat prace nad projektem hali dworca kolejowego.
- To wyjgtkowo ciekawa historia. Brzmi jak bajka, ale jest najprawdziwszq prawdq.

Do pokoju przybiegta Ada.

- Ja tez chce postuchac bajki — Ada potozyta sie na kanapie.

— Tata méwi, Ze to prawda, nie bajka - sprostowat Olek.

— To chce postuchac nie bajki — upierata sie Ada.

- Drogie dzieci, prosze o gtos — przerwat spér tata. — Byto to bardzo dawno temu, przed milionamilat. Nad
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Pt

Morzem Battyckim szumiaty geste lasy. Szuuu, szuuu, szuuu... Wiatr od morza kotysat gateziami pradaw-
nych sosen i wysokich paproci. Pewnego stonecznego dnia maty komar usiadt na pniu drzewa. Sqdze,
ze chciat chwile odpoczqc i lecie¢ dalej. Niestety, wpadt w putapke. Z pekniecia na pniu wyptyneta gesta,
lepka zywica. Ciezka kropla sptyneta na naszego komarka i oblepita go dookota. Dostat sie w sam Srodek
kleistej kropli, ktéra zastygta i stwardniata. Pewnego razu sztorm powalit nadbrzezne drzewa. Kropla,
chlup!, wpadta do Battyku. Morska woda chtfodzita jq i obmywata, az ktéregos dnia wyrzucita na plaze.
Znalazta jq Ola z przedszkola i zawotata: ,Hura! Znalaztam bursztyn!”. Zabrata go do domu, zeby pokaza¢
w przedszkolu. W srodku jej bursztynu maty komar $pi gtebokim snem i cieszy oczy.

Do pracowni zajrzata mama. To, co zobaczyta, nie ucieszyto jej oczu. Ada smacznie spata, zwinieta
w ktebek.

- Dlaczego uspiliscie Ade? Wyspi sie w dzieri, a potem w nocy bedzie rozrabiata.

Jakos nie mogta uwierzy¢ w to, Ze nikt Ady nie usypiat, ani w to, Ze zarazita sie snem od komara sprzed
milionéw lat.

Rozmowa na temat opowiadania.

Ksigzka (s. 84-87) dla kazdego dziecka.

Dzieci przygladaja sie ilustracjom w ksigzce, 6-latki czytaja wyrazy i teksty umieszczone na ilustra-
cjach. N. pyta dzieci: O czym rozmawiaty dzieci w grupie? Co zdarzyto sie rok temu na wakacjach?
Zabawa ruchowa Szum morskich fal.

Folia malarska.

N. uktada przed dzie¢mi folie malarska. Dzieci chwytaja ja za konce. Poruszajac folig w réznym tem-
pie, wywotuja dzwiek przypominajacy szum morskich fal. Nastuchujg dobiegajacych dzwiekow.
N. pyta dzieci, czy wiedza, od czego zalezy sita dzwieku. Uzupetnia wypowiedzi, informuje, ze sita
dzwieku jest zalezna od sity wiatru.

Opowiadanie historyjki obrazkowej.

Ksigzka (s. 87) dla kazdego dziecka.

N. zadaje dodatkowe pytania zwigzane z trescig opowiadania, np. O czym tata opowiadat Olkowi?
Nastepnie prosi chetne dzieci, aby patrzac na mate obrazki w ksigzce na stronie 87, opowiedziaty
historyjke o zatopieniu komara w zywicy i powstaniu bursztynu.

Rozmowa na temat bursztynu. Poznawanie sposobdw wykorzystania bursztynu.

Przedmioty i/lub obrazki przedstawiajace rézne ozdoby wykonane z bursztynu, ksigzka, s. 87, mapa
Polski.

N. pyta dzieci: Gdzie w Polsce mozna znalez¢ bursztyn? Pokazuje na mapie miejscowosci, w ktérych
na plazach po sztormach mozna znalez¢ bursztyn. Pyta: Co to jest bursztyn? Do czego wykorzystuje sie
bursztyn? Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Nastepnie uktada przed dzie¢mi przedmioty lub umieszcza
na tablicy obrazki przedstawiajace rézne ozdoby wykonane z bursztynu. Prosi dzieci o ich krotkie
opisanie.

Czes¢ badawcza — samodzielne doswiadczenia dzieci.

Rézne przedmioty, w tym przedmioty wykonane z bursztynu, mate kawatki papieru, bawetniana lub
wetniana tkanina.

N. uktada przed dzie¢mi rézne przedmioty. Dzieci ogladaja je, wyszukuja i odktadajg te, ktére sa
bursztynami. N. pyta, w jaki sposéb mozna sprawdzi¢, czy dokonaty wtasciwego wyboru. Dzieli dzieci
na cztery zespoty. Ukfada przed kazdym zespotem mate kawatki papieru oraz bawetniang lub wet-
niang tkanine. Dzieci pocierajg wybrane przedmioty o tkanine i obserwuja, czy kawatki papieru przy-
kleja sie do nich. Jedli tak, to oznacza, ze dokonaty poprawnego wyboru. N. krétko opisuje zjawisko
elektryzowania sie. Nastepnie pyta: Jaki jest bursztyn? Dzieci opisuja bursztyn za pomoca okreslen
przymiotnikowych. N. informuje dzieci, ze istniejg inne okreslenia bursztynu - jantar, ztoto Pétnocy,
skarb Baftyku. Krotko wyjasnia znaczenie tych nazw.

Poznawanie innych skarbéw morza.

Zdjecia przedstawiajgce rafe koralowg i perty.

N. pyta: Jakie skarby, oprécz bursztynu, mozna znalez¢ w Battyku oraz na polskiej plazy? Uzupetnia wy-
powiedzi dzieci. Wyjasnia, skad sie wziely muszle w morzu. Przekazuje takze informacje o innych
morzach i innych morskich skarbach, np. rafach koralowych i pertach w muszlach. Umieszcza na ta-
blicy zdjecia przedstawiajace rafe koralowg i perty w muszlach. Informuje, ze koral i perly, podobnie
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jak bursztyn, sa wykorzystywane do produkcji bizuterii. Przypomina o koniecznosci ochrony wéd
morskich przed zanieczyszczeniami.

Zabawa Rejs po Battyku.

Lina, nagranie szanty (pozyskane przez N.).

Dzieci zbierajg sie w gromadce i siadajg na dywanie. N. otacza dzieci ling i daje im jg do przytrzy-
mania. Wszyscy odbywaja rejs statkiem po Battyku. N. wigcza dowolne nagranie morskiej piosenki
(szanty). Dzieci poruszajg sie wedtug instrukgji, np.: przechylaja sie w jedna, p6zniej w druga strone,
unosza line na znak, ze pojawity sie duze fale, machaja reka, np. do ptynacego obok statku itd. Na
zakonczenie zabawy N. Zegna sie z dzie¢mi marynarskim pozdrowieniem: Ahoj!

Karta pracy, cz. 5, nr 67 Karta pracy, cz. 5, nr 76
Dzieci: Dzieci:
ogladaja obrazki, — ogladaja zdjecia,
— skreslaja co druga litere obok kazdego zdjecia,
stuchaja wypowiedzi 6-latkéw — odczytuja wyrazy powstate z pozostatych liter,

koncza rysunki i je koloruja.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19 (przewodnik, cz. 5, s. 112).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem sktonu — Przejdz pod przeszkodq.

Tamburyn, skakanka.

Dzieci maszeruja po ogrodzie w rytm uderzen w tamburyn. W tym czasie N. wrecza jednemu dziecku
skakanke. W czasie przerwy w grze dziecko ze skakanka dobiera sobie osobe do pary, staja naprze-
ciw siebie, z rozciaggnieta skakanka. Pozostate dzieci ciagle maszeruja, przechodza pod przeszkoda.
Zabawa sie powtarza. N. wrecza skakanke innemu dziecku.

Zabawa ruchowa z elementem przeskoku — Nad strumykiem.

Arkusz gazety dla kazdego dziecka.

N. z pomoca dzieci gniecie arkusze gazety, formuje z nich kule, a nastepnie rozktada je w ogrodzie.
Dzieci biegaja po ogrodzie. Na odgtos klasniecia przeskakujg nad kulami (strumieniami).

Rysowanie na chodniku kolorowa kreda.

Kolorowa kreda dla kazdego dziecka.

Dzieci rysuja kolorowg kreda na chodniku. Wypowiadaja sie na temat tego, co narysowaty.

1]
Zabawa ruchowa integracyjna z chustg animacyjna — Sztorm i rybki.
Chusta animacyjna, sylwety rybek wyciete z dwustronnego papieru kolorowego.
N. rozktada na podtodze chuste animacyjna. Dzieci uktadaja na niej kolorowe rybki wyciete z papieru.
Nastepnie ustawiaja sie dookota chusty, trzymajac ja obiema rekami. Na hasto: Sztorm, dzieci poru-
szajg mocno chustg, tworzac fale. Uwazaja jednak, aby zadna rybka nie spadta na podtoge. Jesli tak
sie stanie, szybko podnoszg rybke i ktadg ja na chuscie. N. przypomina dzieciom, ze ryby nie moga
zy¢ bez wody.
Rozwijanie sprawnosci rachunkowych — Plaza i bursztyny.
Brytki bursztynu, kartki w zé6ttym kolorze.
N. uktada na zottej kartce (plazy) kilka brytek bursztynu. Dzieci je przeliczajg. Nastepnie N. moéwi
zadanie, np.: Po sztormie Ada spacerowata po plazy. Zobaczyta 6 brytek bursztynu. Do domu zabrata
4 brytki (zdejmuje z kartki cztery brytki). Ile brytek bursztynu zostato? Po kilku prébach dzieci dobierajg
sie parami i uktadaja zadania dla siebie nawzajem.
Wykonanie sznurkowego obrazka Na rafie koralowej. Rozwijanie wyobrazni oraz precyzji ruchéw.
Dla kazdego dziecka: kartka z narysowanymi kropkami, otéwek, nozyczki, sznurek, klej, miekki papier
toaletowy, pedzelek, farby wodne, sylwety rybek, niebieska tkanina.
Dzieci otrzymuja od N. kartki z narysowanymi kropkami. Za pomoca otéwka tacza ze soba kropki,
rysujac w ten sposéb koralowiec (jeden koralowiec na kartce). Nastepnie wodza palcem po nary-
sowanych liniach. Odcinaja kawatki sznurka i przyklejaja na narysowanych liniach, zachowujac ich
ksztatty. Nastepnie przyklejaja ostroznie na koralowcu warstwe miekkiego papieru toaletowego.
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Delikatnie przyciskaja papier do kartki. Maluja koralowiec farbami wodnymi. Przyklejaja na kartce
wykonane przez siebie sylwety rybek — mieszkaricow rafy. Na koniec N. uktada na dywanie duza
niebieska tkanine. Dzieci uktadajg na niej swoje prace - tworza z koralowcédw duza rafe koralowa z jej
mieszkanncami. Wypowiadajg sie na temat powstatej pracy.

Stuchanie piosenki Lato w kawiarence w wykonaniu N. (przewodnik, cz. 5, s. 126).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Lato w kawiarence.

Cwiczenia emisyjne na sylabach: Ig, to, tu.

Nauka pierwszej zwrotki na zasadzie echa muzycznego.

Utrwalanie refrenu piosenki.

Wakacyjny pociqg - reagowanie na ustalone sygnaty.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Lato w kawiarence, tamburyn.

Dzieci maszeruja w dowolnych kierunkach w rytmie piosenki Lato w kawiarence. Na hasto: Pocigg
i jedno uderzenie w tamburyn dzieci ustawiaja sie w kilku szescioosobowych pociggach. N. gra na
tamburynie, pociagi przemieszczajg sie w réznych kierunkach - jadg na wakacje. Na hasto: Samolot
i dwa uderzenia w tamburyn dzieci stajg w rozsypce, wyciaggaja rece na boki — samoloty szybujq po
sali w rytmie tamburynu. Na hasto: Statki i trzy uderzenia w tamburyn dzieci przechodza do siadu na
dywanie. Nogi maja wyciagniete przed siebie - fale kotyszqg statkiem, dzieci przechylaja sie w dowol-
nych kierunkach, nasladujac gtosem szum fal: szszszsz...

Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréoze
Dzien 3 Miejsca letniego wypoczynku

Przykladowy zapis w dzienniku

Cwiczenie na kartce - Podréze z plecakiem po Polsce. Zabawy z mapa Polski. Rozwijanie orientagji
przestrzennej. Zabawa w kole z zastosowaniem obrazkéw. Rozwijanie stuchu fonematycznego oraz
koncentracji i uwagi.

Cwiczenie grafomotoryczne — Potqcz kropki Rozwijanie spostrzegawczosci  wzrokowej
i pokoloruyj. i umiejetnosci manualnych. Utrwalanie pozna-
nych liter.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 38.

Il.1.Jedziemy na wakacje — zabawa inscenizacyjna na podstawie utworu E. Stadtmuiller Wakacyjny po-

cigg. Cele: poznawanie miejsc letniego wypoczynku (z wykorzystaniem mapy Polski), wprowadza-
nie wyrazéw do czytania catosciowego, poznawanie sposobdéw spedzania czasu wolnego latem,
rozwijanie wyobrazni tworczej.

. Zajecia umuzykalniajgce. Nauka piosenki Lato w kawiarence. Cel: opanowanie melodii i tekstu pio-

senki.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Ustawiamy sie przy...! Zabawy
w piaskownicy foremkami i plastikowymi pojemnikami. Jezdzenie na hulajnogach i rowerach. Prze-
strzeganie zasady réwnego prawa do korzystania ze sprzetu sportowego.

Zabawa ruchowa Wakacyjny pocigg. Cwiczenie spostrzegawczosci — Ktérej pocztéwki brakuje? Za-
bawa tematyczna z zastosowaniem rekwizytéw z kacika teatralnego - Pakujemy walizki.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,115,1IV2,IV4,1V5IV7,IV8IVIO0IV14IV15

Cele ogdlne

poznawanie miejsc letniego wypoczynku (z wykorzystaniem mapy Polski), wprowadzanie wyrazéw
do czytania catosciowego,
poznawanie sposobow spedzania czasu wolnego latem,
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rozwijanie wyobrazni tworczej,
opanowanie melodii i tekstu piosenki,
wyrabianie zdolnosci swobodnej improwizacji ruchowej przy muzyce.

Cele operacyjne
Dziecko:

ﬁ'.

wskazuje na mapie wybrane miejsca letniego wypoczynku, odczytuje wyrazy do czytania catoscio-
wego: wie$, Podhale, jezioro, morze,
podaje propozycje spedzania czasu wolnego latem,
wypowiada sie na temat swoich marzen zwigzanych z wakacjami,
Spiewa piosenke,
swobodnie improwizuje przy muzyce.
Przebieg dnia

|

Cwiczenie na kartce - Podréze z plecakiem po Polsce. Zabawy z mapa Polski. Rozwijanie orientagji
przestrzennej.
Dla kazdego dziecka: kartka z narysowanym konturem mapy Polski, papierowa sylweta plecaka.
N. ukfada na stotach kartki. Zaprasza dzieci w podréz z plecakiem po Polsce. Kazde dziecko umiesz-
cza na mapie wycieta wczedniej z papieru sylwete plecaka zgodnie z poleceniem N., np. z prawej
strony mapy, nad morzem (na gérze mapy), w gérach (na dole mapy), z lewej strony mapy, w stolicy
(na srodku mapy). Nastepnie dzieci dobierajg sie w pary i samodzielnie redaguja polecenia dla siebie
nawzajem.
Zabawa w kole z zastosowaniem obrazkéw. Rozwijanie stuchu fonematycznego oraz koncentracji
i uwagi.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta C, wyprawka, karta G, klocki, nozyczki.
Dzieci siedza w kole i patrza na zdjecia pozostate na karcie C wyprawki. N. informuje dzieci, ze
w ciggu roku poznaty wiele nowych nazw. Ciekawa jest, czy potrafia nazwac zdjecia, ktére pozo-
staly na karcie. Wybiera chetne dziecko, ktére dotyka palcem kazdego zdjecia i go nazywa. Pozo-
state dzieci powtarzaja stowa. Nastepnie 5-latki dzielg nazwy zdje¢ na sylaby, a 6-latki wyodrebnia-
ja w tych nazwach gtoski. Dzieci poréwnuija liczbe sylab i gtosek w kazdym stowie. N. kontynuuje
zabawe: wymienia jedna gtoske, np. i. Dzieci 5-letnie szukaja zdje¢, ktérych nazwy zaczynaja sie
na te gtoske, zas 6-latki — zdjeca, ktérych nazwy zawierajg gtoske i. Na tych zdjeciach dzieci ktada
klocki. W razie trudnosci N. wymawia stowa ponownie i przedtuza artykulacje danej gtoski. Zaba-
wa toczy sie dalej. Za kazdym razem N. sprawdza poprawnos$¢ utozenia klockéw na zdjeciach.
Nastepnie N. prosi dzieci o wyjecie z karty G pozostatych wyrazéw. Dzieci 6-letnie odczytuja wyrazy,
np.: krowa, kura, indyk, i dopasowuja do odpowiednich zdje¢. Pomagaja mtodszym dzieciom w wy-
konaniu tego zadania.

Cwiczenie grafomotoryczne —

Potqcz kropki i pokoloruj e e e

Dla kazdego dziecka: karton z wykropkowa- Dzieci:

nym konturem przedstawiajgcym pitke, na- — odszyfrowuja ukryte wyrazy,

miot lub materac, kredki. — naklejaja pod liczbami odpowiednie litery od-
Dzieci: szukane wsréd naklejek,

losuja karton, — rysuja to, czego nazwa powstata,

tacza kropki i nazywaja przedstawiony przed- = — rysuja po $ladzie rysunku, nie odrywajac kredki
miot, od kartki.

— koloruja kontury rysunku.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 38 (przewodnik, cz. 5, s. 127).
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Zajecia 1. Jedziemy na wakacje - zabawa inscenizacyjna na podstawie utworu E. Stadtmiiller

Wakacyjny pociqg.

e Powitanie zabawa GdZzie i z kim na wakacje?
Pitka.
Dzieci siedza w kregu i turlaja do siebie pitke. Opowiadaja, z kim wybieraja sie na wakacje.

e Wprowadzenie w tematyke zajec.

N. informuje dzieci, ze Olek i Ada, takze wyjezdzajg na wakacje. Zaprasza dzieci do zapoznania sie

z miejscami, do ktérych jada, prosi o otworzenie kart pracy na odpowiedniej stronie.

Dzieci:

Karty pracy, cz. 5, nr 67

— ogladaja obrazki/zdjecia,
— mowig, gdzie wybieraja sie na wakacje Ada i Olek,

— stuchajg nazw czytanych przez 6-latki,

— tacza obrazki z odpowiednimi zdjeciami.

N. pyta dzieci, czy znaja jeszcze inne miejsca letniego wypoczynku. Dzieci wypowiadaja sie. N. zapra-
sza je do wystuchania wiersza, a nastepnie do zabawy, podczas ktérej poznaja ré6zne miejsca waka-

— czytaja jeszcze raz powstate wyrazy, po skresle-

niu liter,

— tacza nazwy z odpowiednimi zdjeciami.

Karty pracy, cz. 5, nr 76

cyjnego wypoczynku i sposoby spedzania tam wolnego czasu.
e Stuchanie wiersza E. Stadtmiiller Wakacyjny pociqg.
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Ref.:

Ref:

Jedzie pociqg wakacyjny,
pociqg kolorowy.

Juz wjezdzajq wagoniki
na peron bajkowy!

Stuku-puk, stuku-puk,
mkngq kota po szynach.
Juz sie nowa, kolorowa
przygoda zaczyna.

Pierwsza stacja — wies wesofa:
tqki, lasy, pole.

Zaraz tutaj urzqdzimy

zielone przedszkole.

Nauczymy kota liczyc,

a tariczy¢ konika.

Niech zobaczy kazdy cielak,
jak przedszkolak bryka.

Stuku-puk...

Druga stacja to Podhale,
piekne gdrskie szczyty,

a ze szczytéw, jak wiadomo,
widok znakomity.

Bajki bedg opowiada¢

potoki i skaty,

bo w nich mieszka duch starego
bajarza Sabaty.

Ref:

Ref:

Ref:

Stuku-puk...

Trzecia stacja to jezioro,
widac je z daleka.

Zabi chérek juz z koncertem
niecierpliwie czeka.

Juz po falach sie scigajq
zagléwki, kajaki

i dmuchany hipopotam
malowany w maki.

Stuku-puk...

Czwarta stacja to juz morze,
szerokie, gtebokie,

i wspaniata piaskownica,
wieksza niz przed blokiem.
Na tej wielkiej piaskownicy
czy, jak méwig, plazy

moze skarby bursztynowe
znalez¢ nam sie zdarzy?

Stuku-puk...



Zabawa inscenizacyjna na podstawie utworu.

Odtwarzacz CD, nagranie skocznej muzyki (lub odgtosu jadacego pociagu), krzesetko dla kazdego
dziecka, kartoniki z wyrazami do czytania catosciowego, ktére dzieci juz poznaty, i z nowymi wyraza-
mi: wies, Podhale, jezioro, morze.

N. prosi dzieci o podejscie do swoich krzesetek i ustawienie ich na srodku sali w rzedzie. Zapoznaje
dzieci z zasadami zabawy:

podczas zwrotek (stacji) dzieci nasladuja wysiadanie z pociagu i zajmuja miejsce w kregu na dywa-
nie, gdzie beda wykonywac zadanie,

na stowa: Jedzie pociqgg wakacyjny... wracaja do pociaggu, zajmuja miejsca na krzesetkach (za kazdym
razem inne); N. wigcza zywa, specjalnie dobrang muzyke (lub odgtosy jadacego pociagu),

podczas refrenu dzieci powtarzajg bardzo wyraznie stowa rymowanki, dzielac je na sylaby: Stu-ku-
-puk, stu-ku-puk, mknq ko-ta po szy-nach. Juz sie no-wa, ko-lo-ro-wa przy-go-da za-czy-na, i jednocze-
$nie uderzaja rytmicznie rekami o swoje uda, a stopami o podtoge.

Wykonywanie zadan na poszczegélnych stacjach — praca z mapa Polski.

N. rozktada na dywanie rézne kartoniki z wyrazami do czytania catosciowego, ktére dzieci juz pozna-
ty, i z nowymi wyrazami: wies, Podhale, jezioro, morze. Obok, na dywanie, rozktada zestaw obraz-
kow przedstawiajacych sposoby spedzania wolnego czasu na wakacjach. Z boku umieszcza koszyk
oraz rézne rodzaje plecakéw i toreb.

Stacja Wies.

Kartoniki z r6znymi wyrazami, w tym z napisem wie$, mapa Polski, koszyk, obrazek przedstawiajacy
plecak, obrazki przedstawiajace sposoby spedzania wolnego czasu na wsi, np.: zbieranie jagoéd w le-
sie, spacery po tace, wycieczki rowerowe, dogladanie zwierzat gospodarskich.

N. wprowadza do czytania cato$ciowego wyraz wies. Dzieci odczytujg z N. napis i zawieszajg go na
mapie Polski (wybierajg miejsce poza aglomeracjami miejskimi). Decyduja, jaki bagaz moze sie przy-
dac podczas pobytu na wsi. Odpowiadaja na pytanie: Co ciekawego mozna robic¢ podczas wakacji na
wsi? Podaja swoje propozycje spedzenia wolnego czasu, wybieraja pasujace obrazki, a nastepnie
wktadajg je do koszyka. Przyktady spedzania czasu na wsi: zbieranie jagdd w lesie, spacery po face,
wycieczki rowerowe, dogladanie zwierzat gospodarskich itd.

Stacja Podhale.

Kartoniki z réznymi wyrazami, w tym z napisem Podhale, mapa Polski, koszyk, plecak ze stelazem,
obrazki przedstawiajgce sposoby spedzania wolnego czasu w gérach, np.: piesze wedréwki po szla-
kach, zdobywanie szczytéw gorskich, zwiedzanie zamkoéw, podziwianie widokdw.

N. wprowadza do globalnego czytania wyraz Podhale. Dzieci odczytujg z N. napis. N. wskazuje po-
tozenie Podhala na mapie Polski, a dzieci zawieszaja napis we wtasciwym miejscu na mapie. Nastep-
nie N. prosi dzieci o wybranie bagazu, ktéry wykorzystuje sie w gérach. Dzieci wybierajg plecak ze
stelazem. Odpowiadaja na pytanie: Co ciekawego mozna robi¢ podczas wakacji w gérach? Nastepnie
sposréd zgromadzonych obrazkéw wybieraja te, ktére pasujg do goér. Patrzac na obrazek, podaja
propozycje spedzenia wolnego czasu, a potem wkfadaja obrazki do plecaka. Przyktady spedzania
czasu w gorach: piesze wedréwki po szlakach, zdobywanie szczytéw gorskich, zwiedzanie zamkow,
podziwianie widokow itd.

Stacja Jezioro.

Kartoniki z r6znymi wyrazami, w tym z napisem jezioro, mapa Polski, koszyk, torba lub walizka, ob-
razki przedstawiajace sposoby spedzania wolnego czasu nad jeziorem, np.: ptywanie tédka lub rowe-
rem wodnym, spacerowanie, odbywanie pieszych wedréwek.

N. wprowadza do czytania catosciowego wyraz jezioro. Dzieci odczytujg z N. napis i zawieszaja go
w odpowiednim miejscu na mapie Polski. N. podaje nazwy rejonéw w Polsce, gdzie jest duzo jezior,
np. Mazury, a takze nazwe jeziora potozonego najblizej przedszkola. Nastepnie N. prosi dzieci o wy-
branie bagazu, ktéry bedzie najwtasciwszy do wypoczywania nad jeziorem. Dzieci wybierajg torbe
lub walizke. Odpowiadajg na pytanie: Co ciekawego mozna robi¢ na wakacjach nad jeziorem? Nastep-
nie wybierajg odpowiednie obrazki i wktadaja je do torby. Przyktady spedzania czasu nad jeziorem:
ptywanie t6dka lub rowerem wodnym, spacerowanie, odbywanie pieszych wedréwek itd.
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Stacja Morze.
Kartoniki z réznymi wyrazami, w tym z napisem morze, mapa Polski, koszyk, torba plazowa, obrazki
przedstawiajace sposoby spedzania wolnego czasu nad morzem, np.: opalanie sig, zabawy na plazy,
rejsy statkiem, uprawianie sportéw wodnych.
N. wprowadza do czytania cato$ciowego wyraz morze. Dzieci odczytuja z N. napis. N. prosi o przypo-
mnienie nazwy naszego polskiego morza. Utrwala nazwe: Morze Battyckie. Prosi dzieci o wskazanie
Battyku na mapie Polski i zawieszenie napisu we wtasciwym miejscu. Nastepnie N. prosi dzieci o wy-
branie bagazu, ktéry najlepiej nadaje sie do wypoczywania nad morzem. Dzieci wybieraja torbe
plazowa. Odpowiadajg na pytanie: Co ciekawego mozna robic¢ na wakacjach nad morzem? Nastepnie
wybieraja odpowiednie obrazki i wktadajg je do torby plazowej. Przyktady spedzania czasu nad mo-
rzem: opalanie sie, zabawy na plazy, rejsy statkiem, uprawianie sportéw wodnych itd.
Loteryjka obrazkowa — dopasowywanie obrazkéw do odpowiednich miejsc na mapie Polski.
Koszyk, torby i plecaki zawierajace obrazki z wczesniejszej zabawy, mapa Polski z napisami umiesz-
czonymi we wczedniejszej zabawie.
N. prosi dzieci o wyjecie obrazkéw z koszyka, toreb i plecakéw i utozenie ich na podtodze (obrazkami
do dotu). N. miesza obrazki. Dzieci losujg obrazki, nazywaja to, co przedstawiaja, i zawieszaja w odpo-
wiednich miejscach na mapie Polski, przy napisach do czytania cato$ciowego.

Karta pracy, cz. 5, nr 68 Karta pracy, cz. 5, nr 78
Dzieci:
mowig gdzie wybieraja sie na wakacje dzieci z grupy Olka,

nazywaja obrazki, — stuchajg wypowiedzi 5-latkéw
stuchaja nazw czytanych przez 6-latki, — odczytujg wyrazy umieszczone obok obrazkéw,
facza obrazki dzieci z odpowiednimi zdjeciami.

rysuja po $ladzie rysunku, nie odrywajac kredki od kartki.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Nauka piosenki Lato w kawiarence.

Nauka kolejnych zwrotek piosenki Lato w kawiarence. Spiew, zbiorowy i indywidualny, kolejnych
fragmentoéw piosenki (przewodnik, cz. 5. s. 126).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Lato w kawiarence.

Cwiczenie oddechowe — Drzemka na tqce.

Dzieci przechodzg do lezenia na plecach. Na brzuchach delikatnie ktada swoje dtonie. Wykonuja
powolny wdech - réwnoczesnie nosem i ustami — tak aby poczu¢ unoszace sie dtonie. Nastepnie
wykonuja powolny wydech, starajac sie wyczug, jak dtonie sie obnizaja.

Opowiesc¢ ruchowa przy muzyce — Wspominamy wakacje.

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Lato w kawiarence.

N. zwraca sie do dzieci:

Jestesmy na wakacjach. Za chwile wsigdziemy do pociggu.

Dzieci tworza pociag i w rytmie melodii poruszaja sie w réznych kierunkach.

Bedziemy przejezdzac przez tunel.

Podczas przerwy w nagraniu muzyki, na hasto: Tunel, dzieci dzielg sie na dwie grupy: dziewczynki,
chtopcy. Chtopcy klekaja na obydwa kolana, zajmuja miejsca jeden obok drugiego, opieraja sie na
catych dfoniach, tworzac tunel, pod ktérym na czworakach przechodza dziewczynki. Nastepnie dzie-
ci zamieniaja sie rolami.

Na hasto: Jestesmy w gdrach — idziemy gdrskim szlakiem — w rytmie nagrania muzyki dzieci idg jedno
za drugim po dowolnie utozonej skakance.

Odpoczywamy, stuchamy szumu gorskiego potoku — dzieci przechodza do siadu skrzyznego, zamykaja
oczy i stuchajq, jak szumi gdrski potok.

Za chwile porozmawiamy z echem — N. wypowiada kolejno imiona dzieci. Dziecko, ktdre ustyszy swoje
imie, powtarza je.

Ponownie na hasto: JesteSmy w gdrach — idziemy gérskim szlakiem - dzieci ida jedno za drugim po
dowolnie utozonej skakance.
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Cwiczenie umiejetnosci zmiany natezenia gtosu - Zabawa w echo.

Dzieci powtarzajg za N. zdania z odpowiednim natezeniem gtosu (cicho, umiarkowanym gtosem,
gtosno).

Nadeszty wakacje.

Wedrujemy gorskim szlakiem.

Kgpiemy sie w morzu.

Plywamy kajakiem.

Reagowanie na dzwieki o réznym natezeniu - Zagle.

Tamburyn, dla kazdego dziecka kawatek zwiewnego materiatu w ksztatcie kwadratu o bokach dtu-
gosci okoto 1,5 metra.

Dzieci dobierajg sie czwdrkami. Trzymaja w rekach rogi zwiewnego materiatu. Na dzwiek tambury-
nu: najpierw cichy, potem coraz gtosniejszy, powoli unosza rece w gére, materiat wypetnia sie po-
wietrzem — wiatr wydyma zagle. Nastepnie powoli opuszczaja rece, przechodza do przysiadu — wiatr
przestat wiac, tamburyn milknie. Pozostaja przez chwile w przysiadzie.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ustawiamy sie przy...
Szarfy w czterech kolorach, bebenek.
Dyzurny rozdaje dzieciom szarfy w czterech kolorach. Dzieci przektadaja je przez ramie. Podczas mia-
rowych uderzen w bebenek dzieci skacza, biegaja, maszeruja. Na pauze w grze N. wypowiada cztery
imiona dzieci (kazde dziecko z innym kolorem szarfy). Zadaniem pozostatych dzieci jest odszukac
dziecko, o ktérym moéwi N., posiadajace szarfe w ich kolorze i utworzy¢ wokét niego koto. Zabawa sie
powtarza. Za kazdym razem N. wypowiada inne imiona dzieci, tak aby kazde dziecko mogto znalez¢
sie w Srodku.
Zabawy w piaskownicy foremkami i plastikowymi pojemnikami.
Foremki, plastikowe pojemniki.
Dzieci bawia sie w piaskownicy foremkami i plastikowymi pojemnikami. Przesypuja piasek i poréw-
nuja pojemnos¢ pojemnikéw. Dzielg sie swoimi spostrzezeniami.
Jezdzenie na hulajnogach i rowerach. Przestrzeganie zasady réwnego prawa do korzystania ze sprze-
tu sportowego.
Hulajnogi, rowery.
Dzieci jezdza na hulajnogach i rowerach. Przestrzegaja zasady réwnego prawa do korzystania ze
sprzetu sportowego.

1]
Zabawa ruchowa Wakacyjny pociqg.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki instrumentalnej.
Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym w réznych miejscach na dywanie. N. odtwarza nagranie z muzy-
ka instrumentalng (np. znang dzieciom melodie piosenki o pociaggu) i zaprasza dzieci na wycieczke.
Ostroznie przejezdza miedzy nimi. Kogo dotknie, ten wsiada do pociggu - chwyta z tytu za biodra
ostatniego dziecka. W taki sposéb sg wybierane kolejne dzieci. Pociagg stopniowo sie wydtuza. Gdy
wszystkie dzieci wsigda do pociggu, wypowiadaja w ustalonym rytmie ciche szszszsz.
Cwiczenie spostrzegawczosci — Ktérej pocztéwki brakuje?
Pocztéwki przedstawiajace rézne miejsca letniego wypoczynku.
N. uktada przed dzie¢mi cztery pocztéwki przedstawiajace rézne miejsca letniego wypoczynku, np.:
morze, gory, jezioro i las. Dzieci zapamietujg ich utozenie. Odwracaja sie w druga strone. N. chowa
jedna z pocztéwek. Dzieci odgaduja, ktérej pocztowki brakuje.
Zabawa tematyczna z wykorzystaniem rekwizytéw z kacika teatralnego - Pakujemy walizki.
Torby, rekwizyty z kacika teatralnego, np.: okulary, kapelusze.
Dzieci planuja wyjazd na wakacje. Wcielaja sie w role mamy, taty i dziecka. Pakuja do toreb potrzebne
stroje, przebieraja sie, np. zaktadaja okulary, kapelusze. Rozmawiajg ze soba.
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Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podréze
Dzien &4 Nadchodzi lato

Przykladowy zapis w dzienniku

I.  Zabawa obrazkami - Ubrania na letni wypoczynek. Ogladanie magazyndw i gazetek reklamowych
zmoda letnia. Wykonanie obrazkowego poradnika podréznika. Zabawa figurami - Zaglowki. Rozwi-
janie intuicji geometrycznej oraz umiejetnosci odwzorowywania. Cwiczenia poranne — zestaw nr 38.

Il.1.Letnie ogrody — zajecia matematyczne. Cele: wzbogacanie zasobu stownictwa, rozwijanie umiejet-
nosci rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych, wzbogacanie doswiadczen o efekty prze-
suniecia i obrotu, pobudzanie pomystowosci i wyobrazni.

2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa biezna Kolorowe ogonki. Wyszukiwanie w ogrodzie przed-
miotéw w ksztatcie znanych figur geometrycznych. Poréwnywanie, ktérych przedmiotéw w ksztat-
cie danych figur na terenie ogrodu wystepuje najwiecej. Sktadanie samolotéw technika origami
i ich puszczanie.

lll. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wyscigi koloréw. Zabawa stownikowa Znajdz stowo. Dobieranie stow
0 znaczeniu przeciwnym do podanych stéw. Zabawy konstrukcyjne. Rozwijanie precyzyjnych ruchéw.
Utrwalanie piosenki Lato w kawiarence. Zabawa pobudzajgco-hamujaca Wakacyjna wyprawa.

Punkty z obszarow podstawy programowej
14,1518, 112, 113,114,115,IV2,IV4,IV5IV7IV8IV12IV151V18

Cele ogdlne

+ wzbogacanie zasobu stownictwa,

-+ ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych,
- wzbogacanie doswiadczen o efekty przesuniecia i obrotu,

»  pobudzanie pomystowosci i wyobrazni,

« rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wymienia nazwy wybranych gatunkéw letnich kwiatéw (réza, piwonia, dalia, stonecznik), podaje réz-
nice miedzy rabatka a klombem,

- wymienia nazwy i kolory figur geometrycznych, opisuje szescian,

+  obserwuje prawidtowosci, kontynuuje rozpoczety rytm, uktada szlaczki,

«  przeksztatca figure poprzez dorysowywanie réznych elementéw,

+ aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Przebieg dnia

|

e Zabawa obrazkami — Ubrania na letni wypoczynek. Ogladanie magazynéw i gazetek reklamowych
z moda letnig. Wykonanie obrazkowego poradnika podréznika.
Magazyny i gazetki reklamowe z moda letnia, nozyczki, karton, klej.
N. wspdlnie z dzie¢mi oglada magazyny i gazetki reklamowe, np. ze sklepéw sportowych z moda
letnia. N. wymienia nazwy czesci garderoby. Dzieci wskazuja elementy stroju, o ktérych méwi N.,
i ustalaja ich przydatnos¢ w wybranym miejscu letniego wypoczynku, np.: w miescie, w lesie, na wsi.
Nastepnie dzieci wycinaja poszczegdlne czesci garderoby i naklejaja je na karton w jednej z trzech
kolumn: miasto, las, wies.

e Zabawa figurami - Zagléwki. Rozwijanie intuicji geometrycznej oraz umiejetnosci odwzorowywania.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta z figurami do wypchniecia: kotami, kwadratami, prostokatami
i tréjkatami, w kolorach: niebieskim, zielonym i zottym, nozyczki, koperta.
N. prosi dzieci o wypchniecie figur z kart. Dzieci uktadaja figury w rzedach, przeliczaja figury danego
ksztattu i koloru. Nastepnie N. proponuje zabawe. Opisuje stowami dowolng figure, bez uzywania jej
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nazwy. Dzieci odgaduja, o jaka figure chodyzi, i ja wskazuja. Zabawe kontynuujg chetne dzieci. Na-
stepnie z figur N. uktada zagléwke. Dzieci, patrzac na wzér, tworza taka sama kompozycje. Na koniec
dzieci uktadaja wzory wedtug wtasnej inwencji. Po zabawie chowaja figury do kopert.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 38 (przewodnik, cz. 5, s. 127).

I
Zajecia 1. Letnie ogrody - zajecia matematyczne.
Zabawa Powitanie.
Odtwarzacz CD, dowolne nagranie muzyki do biegania.
Dzieci biegajg swobodnie po sali przy muzyce. N. wypowiada nazwy czesci ciata, ktérymi dzieci maja
sie powita¢, np. Witajq sie nasze rece. Dzieci szukaja partnera i $ciskaja sobie wzajemnie dtonie.
Wprowadzenie do tematu.
Zdjecia przedstawiajgce ogrody z kwiatami, napisy: rabatka, klomb, obrazki przedstawiajace réze,
piwonie, dalie, stonecznik i kartoniki z nazwami tych kwiatéw.
N. pokazuje dzieciom zdjecia przedstawiajace ogrody z kwiatami. Zwraca uwage na rozmieszczenie
kwiatéw na rabatkach i klombach. Wyjasnia znaczenie stéw: rabatka, klomb, prezentuje te nazwy.
Prosi dzieci o nazwanie przedstawionych na obrazkach gatunkéw letnich kwiatéw (r6za, piwonia,
dalia, stonecznik) i opisanie ich wygladu. Prezentuje kartoniki z nazwami tych kwiatéw. Dzieci odczy-
tuja nazwy kwiatéw. N. pyta je: Co mozna robic¢ latem w ogrodzie petnym kwiatéw? Chetne dzieci od-
powiadaja, np.: Pielegnowac kwiaty na rabatkach, spacerowac miedzy klombami, obserwowac motyle.
Zabawa Znamy te figury.
Dla kazdego dziecka: biata kartka z bloku technicznego, formatu A4 (z jednej strony kartka jest czy-
sta, z drugiej sg narysowane dwie linie poziome), koperta z zestawem matych figur geometrycznych
i duzych figur geometrycznych (prostokatow, két, tréjkatow i kwadratéw oraz z jednym szescioka-
tem), wycietych z kolorowego kartonu, dla N. kartka formatu A3 i zestaw wiekszych figur niz dla
dzieci.
Dzieci otrzymuja od dyzurnego po jednej biatej kartce z bloku technicznego, formatu A4 (z jednej
strony kartka jest czysta, z drugiej sg narysowane dwie linie poziome, ktére beda wyznaczaty granice
szlaczka), i kopercie z zestawem matych figur geometrycznych i duzych figur geometrycznych (pro-
stokatow, kot, tréjkatow i kwadratédw oraz z jednym szesciokatem), wycietych z kolorowego kartonu.
Siadaja na dywanie w ukfadzie jak pionki na szachownicy. N. siada przed dzie¢mi i uktada przed soba
duza kartke i zestaw duzych figur. Prosi wybrane dziecko o nazwanie wskazanej przez nig figury.
Dziecko opisuje figure, wymieniajac jej cechy: wielkos¢, kolor, ksztatt, np. maty czerwony tréjkat. Po-
zostate dzieci odszukuja figure, o ktérej jest mowa, i ja podnosza. N. sprawdza poprawnos¢ wykona-
nia zadania. Podobnie postepuje z pozostatymi figurami.
Projektowanie rabatki kwiatowej. Uktadanie szlaczka.
Pomoce z poprzedniej zabawy.
N. proponuje dzieciom zabawe w projektowanie ogrodu — sadzenie kwiatéw na rabatce. Prosi o przy-
gotowanie figur — posegregowanie ich. Nadaje figurom nazwy kwiatéw, np. koto to stonecznik, tréj-
kat to réza, kwadrat to dalia, prostokat to piwonia. Na swojej kartce, na pierwszej linii, uktada szlaczek
ztozony z kolorowych tréjkatéw: matych i duzych. Tréjkaty dowolnie przesuwa, obraca nimi, uktada
je naprzemiennie, np. raz wierzchotkiem do géry, raz do dotu. Nadaje tréjkatom nazwy kwiatéw.
Méwi np.: Na mojej rabatce wyrosty mate czerwone réze i wielkie czerwone réze. Dzieci przygladaja
sie uktadowi figur i odtwarzaja go na swoich kartkach, zachowujgc zaobserwowane prawidtowosci.
N. sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania, po czym prosi o zdjecie figur i odtozenie ich na bok.
Nastepnie N. wybiera chetne dziecko do utozenia kolejnego szlaczka i zamienia sie z nim miejscami.
Dziecko wybiera dowolne figury, nadaje im nazwy kwiatéw i ukfada kolejny szlaczek. N. wraz z po-
zostatymi dzie¢mi odwzorowuje szlaczek, po czym ponownie prosi o zdjecie figur i odtozenie ich
na bok. N. méwi, ze dzieci juz wiedzg, jak projektuje sie kwiatowg rabatke. Zacheca je do utozenia
wiasnej rabatki. Dzieci uktadaja figury. N. podchodzi, chwali je za pomystowos¢, prosi wybrane dzieci
o wymienienie nazw kwiatéw i nazw uzytych figur.
Projektowanie klombéw. Ukfadanie rozety.
Pomoce z poprzedniej zabawy.
N. prosi dzieci o potozenie kartek czysta strona do géry i wyjecie z kopert szesciokata. Zapoznaje
dzieci z ta figura. Dzieci 6-letnie z pomoca N. opisujg szesciokat (5-latki przystuchuja sie). N. zwraca
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Al A

uwage dzieci na sze$¢ bokow i sze$¢ katdw tej figury. Wszystkie dzieci rysuja palcem po bokach fi-
gury, wskazuja i licza kazdy bok i kazdy kat figury. Nastepnie N. opowiada o klombie. Wokét srodka
klombu (szesciokata) rosng wielkie zotte réze — N. uktada zétte trojkaty — a miedzy rézami sg czer-
wone piwonie — miedzy trojkatami uktada prostokaty. Doktada inne figury i opowiada o gatunkach
kwiatéw. Nastepnie N. zacheca dzieci do swobodnego projektowania swoich wtasnych klombdw.
Informuje je, ze bardzo tadnie wygladajg np. projekty ztozone z dwéch koloréw. N. podchodzi do
poszczegdlnych dzieci, sugeruje, podpowiada, ukierunkowuje i chwali je za pomystowos¢.
Ogrody petne kwiatow.
Dla kazdego dziecka: kartki z figurami utozonymi we wcze$niej zabawie, koperta.
Dzieci dobierajg sie w pary, tacza swoje kartki, tworzac ogréd. N. podchodzi do dzieci i pyta: Jakie
kwiaty rosnq w waszym ogrodzie? lle ich jest? Dzieci podaja nazwy kwiatéw i liczbe wykorzystanych
figur. Poréwnuja liczbe odpowiednich kwiatéw (figur) utozonych przez siebie i kolege lub kolezanke.
Nastepnie oddaja kartki dyzurnemu, a figury chowaja do kopert.
Zabawa ruchowa Rabatki i klomby.
Kartoniki z cyframi i z kropkami.
Dzieci spaceruja swobodnie po sali. N. unosi kartonik z wybrang cyfra i kartonik z taka sama liczba
kropek i méwi jednoczesnie jedno stowo: rabatka lub klomb. Dzieci rozpoznajg cyfre i kropki, dobie-
raja sie po tyle osob, ile one wskazuja, tworzac rabatki (ustawiaja sie w szeregu) lub klomby (podaja
sobie rece i tworzg kéteczka), na ktérych rosnie dana liczba kwiatow.

Zabawy konstrukcyjne z zastosowaniem

Klockéw Dienesa Karta pracy, cz. 5, nr 79

Dzieci uktadaja z klockéw Dienesa letnie ogro- Dzieci:
dy. — licza kratki, obok liter zapisuja ich liczbe,
— wpisujg do odpowiednich tabel liczby z okie-
nek — od najmniejszej do najwiekszej,
— naklejajg pod nimi odpowiednie litery odszu-
kane wsréd naklejek i odczytuja hasto.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 19 (przewodnik, cz. 5, s. 112).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Kolorowe ogonki.

Cztery szerokie wstazki w czterech kolorach.

N. wybiera czterech ochotnikéw, ktérym wrecza szerokie wstazki w czterech kolorach. Dzieci mocuja
wstazki z tytu na swoich ubraniach. Na sygnat N. dzieci z wstagzkami uciekaja. Pozostate dzieci probuja
je dogonic i chwyci¢ wstazki. Gdy wszystkie wstazki zostang zdobyte, zabawa toczy sie od nowa, ale
inne dzieci otrzymuja wstazki.

Wyszukiwanie w ogrodzie przedmiotéw w ksztatcie znanych figur geometrycznych. Okreslanie, kto-
rych przedmiotéw w ksztatcie danych figur na terenie ogrodu wystepuje najwiecej.

Sktadanie samolotow technika origami i ich puszczanie.

Papier do origami.

Dzieci sktadajg samoloty technika origami, a potem je puszczaja. Ustalaja, czyj samolot dalej poleciat.

1]
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wyscigi koloréw.
Cztery krazki w réznych kolorach, bebenek, woreczek dla kazdego dziecka.
N. ukfada wzdtuz jednej linii (w pewnej odlegtosci od siebie) cztery krazki w réznych kolorach. Dzieci
biegaja przy dzwiekach bebenka, trzymajac woreczki w rekach. Na przerwe w muzyce ustawiaja sie
w rzedzie za krazkami, ktére maja takie same kolory jak ich woreczki. Nastepnie wymieniaja sie wo-
reczkami z kolega lub kolezanka i zabawa sie powtarza. Za kazdym razem N. informuje, ktéry kolor
zwyciezyt.
Zabawa stownikowa ZnajdZ stowo. Dobieranie stéw o znaczeniu przeciwnym do podanych stow.
Pitka.
Dzieci staja w kole. N. stoi z pitka w srodku kota, rzuca ja kolejno do dzieci, méwiac stowo. Dzieci wy-
powiadaja stowo o znaczeniu przeciwnym do podanego (np. wesoty — smutny, mokry — suchy, wysoki
- niski) i odrzucaja pitke.
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Zabawy konstrukcyjne. Rozwijanie precyzji ruchéw.

Dla kazdego dziecka: podktadka, plastelina, wykataczki.

Dzieci lepig na podktadkach mate kulki z plasteliny i wykorzystuja je do taczenia wykataczek. Buduja
dowolne konstrukcje i méwig o nich.

Utrwalanie piosenki Lato w kawiarence (przewodnik, cz. 5, s. 126).

Dzieci zajmujg miejsca na okregu. N. wybiera dziecko, ktére zaczyna $piewac piosenke. Nastepnie
wskazuje kolejne dzieci, ktére spiewaja nastepujace po sobie fragmenty — frazami czterotaktowymi.
W celu utrudnienia zadania N. wskazuje dowolnie wybrane dzieci.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Wakacyjna wyprawa.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki o pogodnym charakterze, bebenek.

W rytmie nagrania muzyki dzieci maszeruja swobodnie w rézne strony. Na hasto: W swiat idziemy,
dzieci dobieraja sie w pary. Na dzwiek bebenka rytmicznie recytuja tekst B. Formy.

Dzieci:
Jestes ty, jestem ja — wskazuja na kolege, nastepnie na siebie,
w Swiat idziemy raz i dwa. zataczaja rekami duze koto,
Tup, tup, tup, tralala, trzy razy tupia, trzy razy klaszcza,
niech ta podréz wiecznie trwa. wykonujg obrét wokoét siebie.

Zabawe powtarzamy kilka razy. Nalezy zwréci¢ uwage, zeby dzieci za kazdym razem dobieraty sie
w inne pary.

Czerwiec, tydzien 2 Wakacyjne podrdze
Dzien 5 Lato i letnie zabawy

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Zabawa Wakacyjne zamdwienia. Rozwijanie umiejetnosci formutowania dtuzszych zdan. Cwiczenie
plastyczne Ulubiona zabawka na wakacje (nalepianka). Cwiczenia poranne — zestaw nr 38.

.Lato i letnie zabawy - rozwigzywanie zagadek. Cele: poznawanie charakterystycznych cech lata,
utrwalanie nazw letnich zabaw, rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

. Podréznicy i ich bagaz - zajecia techniczne. Cele: zwracanie uwagi na konieczno$¢ doboru czesci

garderoby i réznych przedmiotéw do miejsca letniego wypoczynku, rozwijanie sprawnosci manu-
alnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Spfoszone jaskotki. Zabawa roz-
wijajaca spostrzegawczos$¢ — Znajdz ten sam kolor. Zbieranie materiatu przyrodniczego. Uktadanie
z materiatu dowolnych postaci lub przedmiotéw.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Wspélne zabawy. Zabawa rozwijajagca umiejetnosc¢ kla-
syfikowania i definiowania - Powiedz, co wybratem. Odgadywanie miejsc letniego wypoczynku po
elementach charakterystycznych dla danego $rodowiska. Wykonywanie zagadek rysunkowych.
Zabawy na niepogode. Wymienianie nazw zabaw, w ktére mozna sie bawi¢ w domu podczas waka-
¢ji. Rozwijanie wypowiedzi prawidtowych pod wzgledem gramatycznym. Utrwalanie melodii i tek-
stu piosenki Lato w kawiarence. Powtdrzenie zabaw muzycznych z catego tygodnia.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1512, 103,14,115,IV2IV4IV5IV7IV8IV12I1V18

Cele ogodlne

poznawanie charakterystycznych cech lata, utrwalanie nazw letnich zabaw,

rozwijanie spostrzegawczosci i logicznego myslenia,

zwracanie uwagi na konieczno$¢ doboru czesci garderoby i réznych przedmiotéw do miejsca letnie-
go wypoczynku,

rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
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Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa charakterystyczne cechy lata, podaje nazwy letnich zabaw,
podaje rozwigzania zagadek réznego rodzaju,
rozréznia i nazywa poszczegolne czesci garderoby, dobiera przedmioty i czesci garderoby do miejsc
letniego wypoczynku,
wycina z kartonu element, sktada z niego walizke, kierujac sie instrukcja, skleja ze soba wtasciwe
czesci.

Przebieg dnia

I
Zabawa Wakacyjne zamdwienia. Rozwijanie umiejetnosci formutowania dtuzszych zdan.
Kilka zabawek z sali.
Dzieci siedza w kole. N. ustawia na srodku kilka zabawek, zwraca uwage na ich kolory i ksztatty, wcho-
dzi do $rodka kota. Dzieci kolejno sktadajg zamowienia na konkretng zabawke. Musza podac jak naj-
wiecej cech charakteryzujacych dang zabawke, aby otrzymac te, o ktéra prosza, np. Zamawiam na
wakacje czerwony samochdd z czarnymi oponami. Po pewnym czasie nastepuje zmiana osoby w srod-
ku kofa.
Cwiczenie plastyczne Ulubiona zabawka na wakacje (nalepianka).
Dla kazdego dziecka: kartki z bloku technicznego, formatu B5, z konturem zabawki (zabawki moga
by¢ rézne dla kazdego dziecka), plastelina w réznych kolorach.
Dzieci wybieraja karton z konturem ulubionej zabawki i lepia palcami mate kulki z plasteliny. Zapet-
niaja kulkami kontur zabawki.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 38 (przewodnik, cz. 5, s. 127).

]

Zajecia 1. Lato i letnie zabawy - rozwigzywanie zagadek.
Zabawa na powitanie.
Dzieci siedza w kole. N. wita dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie dana sylaba, np. ka. Dzieci te wsta-
ja, obiegaja koto i wracaja na swoje miejsca. N. kontynuuje powitanie. Wymienia inne sylaby. Kiedy
wszystkie dzieci zostang powitane, wstaja, tacza dtonie i jednoczednie ktaniaja sie, moéwiac: Dzien
dobry.
Wprowadzenie.
Sylweta jaskotki przymocowana do dtugiego sztywnego drutu.
N. manipuluje sylweta jaskétki przymocowanga do dtugiego sztywnego drutu i wypowiada rymowanke
K. Wilk:

Jaskdteczka w locie

kresli duze kota.

Czy juz przyszto lato?

- ciggle z géry wofa.

Rozwigzywanie zagadek.

Sylweta jaskétki przymocowana do dtugiego sztywnego drutu, pudetko w zéttym kolorze, zawieraja-
ce koperty z zagadkami, worek z réznymi ubraniami i przedmiotami, ptyta CD, zdjecia przedstawiaja-
ce krokusa, réze, mak polny, rumianek, przebisnieg, chaber, gila, wilge, skowronka.

N. przedstawia goscia — jaskotke. Opowiada o zmartwieniu jaskotki, ktéra chciataby zbudowac swoje
gniazdko, ale nie jest pewna, czy przyszio juz lato. N. pyta dzieci, czy wiedza, po czym pozna¢, ze
nadeszto lato. Chetne dzieci wypowiadajg sie. N. méwi, ze przygotowata w z6ttym pudetku rézne
zagadki, ktérych rozwigzywanie pomoze jaskoétce przekonac sie o nadejsciu lata. Pyta dzieci, czy jej
pomoga. Zaprasza dzieci przed tablice.

Zagadki stowne.

Napis lato, rozsypanka obrazkowa, w tym obrazki przedstawiajgce foremki do piasku, latawiec, kartki
z zagadkami (listy), pudetko.

N. wyjmuje z pudetka listy i kolejno odczytuje zagadki I. Fabiszewskie;j.

Co to za pora roku, a na wakacje w rézne strony
gdy stonko mocno swieci, wyjezdzajq dzieci? (lato)

146



N. wprowadza do czytania catosciowego wyraz lato. Przyczepia napis wysoko na tablicy. Dzieci dzie-
la stowo na sylaby i wyrdzniaja gtoske w nagtosie. 6-latki podaja nazwy gtosek w tym stowie, licza na
palcach gtoski i wskazujg litery w napisie, okreslaja gtoske w wygtosie. Nastepnie wszystkie dzieci
wymieniaja inne stowa rozpoczynajace sie gtoska /.

N. odczytuje dalsze zagadki.

Plastikowe, kolorowe, Gdy wiatr jest na dworze,

rybki, gwiazdki, kaczki, misie. on unosi sie w gorze.

W piaskownicy jest ich duzo, Biegniesz z nim po trawie

kazda przydac¢ moze ci sie. (foremki do piasku) itrzymasz na sznurze. (latawiec)

Dzieci wybieraja z rozsypanki obrazkowej obrazki bedace rozwigzaniami zagadek i przyczepiaja je
pod napisem lato.

Zagadki dotykowe.

Z6tte pudetko, worek, ubrania, ktére nosi sie zima i latem, w tym kostium kapielowy i okulary prze-
ciwstoneczne.

N. wyjmuje z zéttego pudetka worek z ubraniami, ktére nosi sie zimg i latem, w tym kostium ka-
pielowy, a takze okulary przeciwstoneczne. Dzieci wkiadaja reke do worka, opisuja, czego dotknety.
Pozostate dzieci odgaduja, o jaki przedmiot chodzi. Na potwierdzenie podania prawidtowego roz-
wigzania dziecko wyjmuje ubranie z worka. N. przypina ubranie, ktére nosi sie latem, na tablicy pod
napisem lato. Pod tablicg uktada akcesoria wykorzystywane do letnich zabaw.

Zagadka stuchowa.

Z6tte pudetko, nagrania: skrzypienia $niegu, letniej burzy (pozyskane przez N.), obrazek przedsta-
wiajacy burze.

N. odtwarza odgtosy charakterystyczne dla zimy i dla lata (skrzypienie $niegu, letniej burzy itp.). Pyta
dzieci: Ktdre odgtosy sq charakterystyczne dla lata? Co one oznaczajq? Dzieci wybierajg z zéttego pu-
detka obrazek przedstawiajacy burze i zawieszajg go pod napisem lato.

Zagadki obrazkowe.

Ktére kwiaty kwitnq latem?

Z6tte pudetko, zdjecia przedstawiajace kwiaty: krokusa, réze, mak polny, rumianek, przebisnieg, cha-
ber, kartony z okienkami do otwierania.

N. wyjmuje z z6ttego pudetka zdjecia i kartony z okienkami do otwierania i przyczepia je na tablicy
tak, aby dzieci nie widziaty, co przedstawiajg zdjecia. Stopniowo odkrywa zdjecia przedstawiajace:
krokusa, réze, mak polny, rumianek, przebisnieg, chaber. Dzieci wybieraja zdjecia tych kwiatéw, ktére
kwitng latem, np.: r6ze, maki polne, rumianki, chabry, i przyczepiajg pod napisem lato.

Ktdre ptaki spotyka sie dopiero latem?

Z6tte pudetko, zdjecia przedstawiajace gila, wilge, skowronka, kartony z okienkami do otwierania.
N. wyjmuje z zéttego pudetka inne zdjecia i kartony z okienkami do otwierania i przyczepia je na ta-
blicy tak, aby dzieci nie widziaty, co przedstawiaja zdjecia. Stopniowo odkrywa zdjecia ptakéw: gila,
wilgi, skowronka. Dzieci wybieraja zdjecie przedstawiajace wilge i zawieszaja je pod napisem lato.
Zabawa ruchowa Przyszto lato.

Odtwarzacz CD, nagranie skocznej muzyki.

N. umawia sie z dzie¢mi, ze podczas skocznej muzyki bedg nasladowaty lot jaskétki. Na pauze w mu-
zyce beda poruszaty sie wedtug instrukgji N. i recytowaty jednoczesnie rymowanke, dzielgc stowa na
sylaby.

Jas-ké-tecz-ka w lo-cie

kres-li du-ze ko-fa.

Gniaz-do swe szy-ku-je.

- Przy-szto la-to! — wo-fa.

Dzieci spaceruja po face — maszeruja do przodu, recytujac i jednoczesnie wyklaskujac pierwsza czesc
rymowanki. Nastepnie maszeruja do tytu, recytujac i wyklaskujac pozostata cze$¢ rymowanki. Zaba-
we powtarzamy. Podczas kolejnych pauz dzieci recytuja rymowanke: raz gtosno, raz cicho, i wykonu-
ja ruchy: raz w szybkim tempie, raz w wolnym tempie.
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Podsumowanie zdobytych wiadomosci.
Ubrania, ktére nosi sie zima i latem, w tym kostium kapielowy i okulary przeciwstoneczne, zdjecia
przedstawiajace kwiaty: krokusa, réze, mak polny, rumianek, przebisnieg, chaber, zdjecia przedsta-
wiajace gila, wilge, skowronka, karty pracy, cz. 5, nr 79 (6-latek), napis lato, dla kazdego dziecka:
kartka, kredki.
N. pyta: Po czym poznajemy, Ze zbliza sie lato? Dzieci, spogladajac na przyczepione wczesniej na ta-
blicy ubrania i zdjecia, formutuja zdania na temat charakterystycznych cech lata. Méwig np.: Latem
kwitnq réze, na tqce wyrastajg maki, chabry i rumianki. Storice mocno grzeje i mozemy sie opalac. N. uzu-
petnia informacje. Méwi m.in.: Latem dojrzewajq takie owoce, jak np. porzeczki i jabtka. Dzieci rysuja
na matych karteczkach obrazki przedstawiajgce dodatkowe cechy lata (o ktérych nie byto mowy na
zajeciach) i zawieszaja pod napisem lato.
Nastepnie N. prosi dzieci 6-letnie o otwarcie karty pracy, cz. 5, nr 79 i odczytanie hasta otrzymanego
po rozwigzaniu zadania (wakacyjne zabawy). Zaprasza dzieci do zapoznania sie z tym, co latem lubi
robi¢ rodzina Ady i Olka.
Karta pracy, cz. 5, nr 80

Dzieci: Dzieci:
stuchaja wypowiedzi 6-latkow. — tacza luki w wyrazach z odpowiednimi literami

i uktadaja zdanie z wybranym wyrazem.

N. pyta dzieci, jak chciatyby spedzi¢ wakacje, w co chciatyby sie bawi¢ latem. Dzieci wypowiadaja sie
swobodnie.

Moje wakacje — kolorowanie obrazka Karta pracy, cz. 5, nr 80
Dla kazdego dziecka: rysunek konturowy przed- Dzieci:
stawiajacy np. opalanie sie, budowanie z piasku, = — czytaja teksty,
obserwowanie przyrody, ptywanie, ptywanie — koloruja te pola, w ktérych sg wyrazy méwiace
kajakiem, zbieranie poziomek, kredki. o tym, co beda robi¢ na wakacjach,
Dzieci:

sposrod roztozonych na stoliku rysunkéw kon-

turowych wybierajg ten, ktéry przedstawia to,

co chciatyby robi¢ na wakacjach,

koloruja rysunek. — pisza po sladach poznanych liter, czytaja tekst.

Zajecia 2. Podroznicy i ich bagaz - zajecia techniczne.

Wprowadzenie.

Zdjecia przedstawiajace wybranych podréznikéw.

N. pyta dzieci, kto to jest podréznik, co robi podczas swoich podrézy, co przydaje mu sie podczas
jego podroézy. Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. pyta, czy znaja nazwiska znanych podréznikow.
Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Podaje ciekawostki na temat znanych polskich podréznikéw, pokazuje
ich zdjecia.

Podréznik to osoba, ktéra odbywa czeste i z reguty dalekie wyprawy droga ladowa, morska lub po-
wietrzng do znanych, ale i nieznanych miejsc na $wiecie. Dawniej znanym podréznikiem byt Krzysz-
tof Kolumb. W Polsce znanymi podréznikami byli np.: Arkady Fiedler, Czestaw Centkiewicz, Tony Ha-
lik. Wspoétczesnie do podréznikéw zaliczy¢é mozna, np. Beate Pawlikowska, Wojciecha Cejrowskiego.

N. zaprasza dzieci do zabawy. Jest ciekawa, czy dzieci odgadng miejsca, do ktérych moze sie wybrac
podréznik.

Zagadki pantomimiczne Wakacyjne kalambury.

Obrazki przedstawiajace rézne przedmioty, np.: kajak, fopatke, wiaderko, buty gorskie, plecak.
Dzieci staja w kole i odliczaja do trzech. Jedynki tworza zespét dzieci wyjezdzajacych nad morze,
dwdjki — wyjezdzajacych w gory, a tréjki — nad jezioro. Dzieci zbieraja sie w grupki i siadaja na dy-
wanie. Nastepnie losuja po jednym obrazku przedstawiajacym przedmiot zwigzany z miejscem let-
niego wypoczynku. Przedstawiaja to co jest na obrazku ruchem, gestem i mimika. Pozostate dzieci
odgaduja, o jakie miejsce chodzi. Przyktady:
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- kajak — nasladowanie wiostowania - wypoczynek nad jeziorem,

- topatka i wiaderko - nasladowanie wsypywania piasku do wiaderka — wypoczynek na plazy,

— buty gorskie i plecak — nasladowanie zakfadania butéw i plecaka i maszerowanie — wypoczynek
w gorach.

Zabawa Bagaz podrdznika.

Rézne torby, w tym podrézne, plecaki, plazowe, walizka, plecak ze stelazem.

N. ustawia przed dzie¢mi rézne torby podrézne. Prosi dzieci o ich nazwanie i opisanie wygladu.
Wprowadza pojecie bagaz. Nastepnie dzieci w zespotach zastanawiajg sie, ktory bagaz przyda sie
w ktérym miejscu letniego wypoczynku. Zespoty wybieraja bagaz odpowiedni dla swojego miejsca
wypoczynku i uzasadniaja swoj wybor.

Zabawa Co sie gdzie przyda. Dobieranie ubran i przedmiotéw do miejsc letniego wypoczynku.
Tkanina, rézne przedmioty (kilka egzemplarzy tego samego), np.: pitka, latarka, ptetwy, kompas,
mapa, siatka do tapania motyli, wedka, dzieciece buty goérskie, foremki, topatki, wiaderko, okulary
przeciwstoneczne, kocyk, opakowanie po kremie do opalania, ksigzka, kreda do rysowania na chod-
niku, ptaszcz przeciwdeszczowy, torba plazowa, walizka, plecak ze stelazem.

N. rozktada na podtodze tkanine, na ktérej umieszcza przyniesione przez siebie rzeczy. Méwi, ze
prawdziwy podréznik, wybierajac sie na wyprawe, pakuje do torby, plecaka, walizki tylko to, co jest
niezbedne podczas podrézy. N. prosi o zastanowienie sig, co z tych przedmiotéw przyda sie podczas
spedzania wakacji w miejscu wypoczynku, ktére reprezentuja zespoty. Kolejno dzieci z kazdego ze-
spotu podchodza i wybieraja przydatne wedtug nich czesci garderoby i przedmioty i pakuja je do
swojego bagazu. Nastepnie zespoly prezentujg zawartos¢ swoich bagazy, nazywaja wybrane rzeczy
i uzasadniaja swoj wybér. N. pyta, co jeszcze mozna zabra¢ w miejsca letniego wypoczynku. Chetne
dzieci odpowiadaja.

Zabawa ruchowa Podréznicy! W droge!

Pojemnik, szarfy: czerwone, niebieskie i zotte (w jednym kolorze dla kazdego zespotu), trzy krazki
w kolorach szarf.

N. podchodzi do dzieci z pojemnikiem, w ktérym znajduja sie szarfy: czerwone, niebieskie i zotte.
Dzieci z kazdego zespotu wybieraja po jednej szarfie w tym samym kolorze i przektadaja ja przez
ramie. N. ustala z dzie¢mi, ktory zespot bedzie podrézowat danym srodkiem lokomodiji i jakie odgtosy
bedzie wydawag, np.:

czerwony — warkot silnika samochodu: tidid, tidid - nad jezioro,

niebieski — stukot pociggu: ciuch, ciuch, ciuch - nad morze,

261ty — odgtos samolotu: szu, szu, szu — w gory.

N. podnosi krazek w odpowiednim kolorze i méwi: Podréznicy! W droge! Dzieci z danego zespotu
rozpoznaja swoj kolor i nasladuja jazde wybranym srodkiem lokomocji, wypowiadajac stowa dzwie-
konasladowcze. N. podnosi kolejno krazki. Do zabawy witaczaja sie pozostali podréznicy. Na koniec
N. po kolei opuszcza kazdy krazek. Zespoty zajmuja wyznaczone miejsca — docieraja do celu podrézy.
Wykonanie wakacyjnej walizki.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 24, klej, nozyczki, naklejki.

N. informuje dzieci, ze czestym bagazem podréznikéw jest walizka. Zacheca dzieci do wykonania
walizki prawdziwego podréznika. Omawia sposdb wykonania pracy. Dzieci:

wycinaja ksztatt walizki,

sktadaja walizke, kierujac sie instrukcja,

sklejaja ze soba wtasciwe czesci,

wyszukuja w naklejkach takie obrazki, ktére mogtyby dekorowa¢ walizke prawdziwego podréznika,
i naklejaja je w wybranych miejscach na walizce.

Prezentowanie prac. Zorganizowanie wystawy Walizki podréznikéw.

Prace wykonane przez dzieci.

Dzieci prezentujg wykonane walizki. Kolejno wypowiadaja sie na temat swoich wakacyjnych podré-
zy. Formutuja dtuzsze zdania, poprawne pod wzgledem gramatycznym. Nastepnie z pomoca N. or-
ganizujg wystawe — ustawiajg wszystkie prace w wyznaczonym miejscu.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sptoszone jaskotki.

Skakanki, mate obrecze.

N. wyznacza ulice, uktada jg ze skakanek. Z boku ulicy uktada kilka matych obreczy — gniazd ja-
skoétek. Jaskotki siedzg w gniazdach. Na klasniecie w dtonie wylatuja na poszukiwanie pozywienia.
Lataja w roznych kierunkach, potem przysiadaja niedaleko ulicy. Niespodziewanie nadjezdza auto
(N.) i gtosno trabi. Sptoszone jaskotki uciekajg do gniazd. Zabawa sie powtarza. N. moze wyznaczyc¢
inng osobe do odegrania roli auta.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ — Znajdz ten sam kolor.

Dla kazdego dziecka: mate kétko wyciete z papieru kolorowego.

Dzieci losuja mate kétka wyciete z papieru w réznych kolorach. Zadaniem dzieci jest odnalezienie
w ogrodzie w jak najkrétszym czasie jak najwiecej przedmiotéw i okazéw przyrody w kolorze kétka.
Wygrywa to dziecko, ktére odnajdzie ich najwiecej.

Zbieranie materiatu przyrodniczego. Uktadanie na ziemi z materiatu sylwet dowolnych postaci lub
przedmiotéw.

1
Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Wspdine zabawy.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki tanecznej.
Dzieci tancza swobodnie po catej sali. Na przerwe w nagraniu muzyki dobierajga sie dwojkami i pod-
skakuja z radosci. Ciesza sie, bo juz nadeszto lato i zblizajg sie wakacje. Podczas kolejnej pauzy dobie-
raja sie trojkami, a nastepnie czwdrkami i wspolnie obmyslajg sposéb poruszania sie.
Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ klasyfikowania i definiowania — Powiedz, co wybratem. Odgadywa-
nie miejsc letniego wypoczynku po elementach charakterystycznych dla danego srodowiska. Wyko-
nywanie zagadek rysunkowych.
Obrazki przedstawiajace np. muszle, owce, oznaczenie szlaku, f6dke itp., dla kazdego dziecka: kredki,
kartka.
N. uktada obrazki przedstawiajace np. muszle, owce, oznaczenie szlaku, tédke itp. Dziecko mysli o do-
wolnym obrazku, rysuje go na kartce, a nastepnie chowa kartke. N., zadajac pytania, odgaduje, co
narysowato dziecko. Przyktadowe pytania: Czy to, co narysowates, mozna spotkac w gérach (nad mo-
rzem, nad jeziorem)? Czy stuzy do ptywania? Dziecko udziela odpowiedzi tak lub nie. N. odgaduje: To
jest tédka. Dziecko potwierdza, pokazujac narysowany wczesniej obrazek. Po odgadnieciu N. prosi
dzieci o dobranie sie w dwuosobowe zespoty i wzajemne zadawanie sobie zagadek rysunkowych.
Zabawy na niepogode. Wymienianie nazw zabaw, w ktére mozna sie bawi¢ w domu podczas waka-
¢ji. Rozwijanie wypowiedzi prawidtowych pod wzgledem gramatycznym.
Koszyk, rézne przedmioty, np.: kredki, farby, pudetko z plasteling, karty obrazkowe, gra Pchetki, mata
piteczka, sktadanka z origami, maty samochodzik.
N. pokazuje koszyk peten zabawek i przyboréw (np.: kredki, farby, pudetko z plasteling, karty obraz-
kowe, gra Pchetki, mata piteczka, sktadanka z origami, maty samochodzik). Wrecza koszyk chetnemu
dziecku i méwi do niego po imieniu, np.: Krzysiu, Krzysiu, co niesiesz w koszyku? Dziecko odpowia-
da rymowanka: Mam ja klocki, kredki, farby oraz inne moje skarby! N. wyjmuje jeden przedmiot, np.
klocek, i formutuje zdanie, np. Moge budowac z klockéw. Nastepnie podchodzi kolejno do kazdego
dziecka. Dzieci zadaja podobne pytanie, wybieraja dowolny przedmiot i, formutujac petne zdanie,
podaja nazwe zabawy, w ktéra moga sie bawi¢ w domu podczas wakacji. Na koniec dzieci bawia sie
swobodnie wylosowana z koszyka zabawka lub wylosowanym przyborem.
Utrwalanie melodii i tekstu piosenki Lato w kawiarence (przewodnik, cz. 5, s. 126).
Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Lato w kawiarence.
Powtdrzenie zabaw muzycznych z catego tygodnia.
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[ 1

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 1 Smaki, zapachy i odgtosy lata

Przyktadowy zapis w dzienniku

I.  Zabawa badawcza Ciekawe ksztatty. Utrwalanie nazw narzad6éw zmystéw. Rozwijanie spostrzegaw-
czosci wzrokowej i umiejetnosci manualnych. Ostuchanie z piosenka Moje marzenia. Cwiczenia po-
ranne - zestaw nr 39.

II.1.Za co lubimy lato? - rozmowa potaczona z rozwigzywaniem zagadek i zabawami badawczymi. Cele:
utrwalanie wiadomosci na temat charakterystycznych cech lata, rozwijanie logicznego myslenia,
pobudzanie wrazliwosci zmystéw.

2. Wodno-piaskowe czary-mary - zajecia plastyczne — rysowanie kredkami wodnymi. Cel: zachecanie
do radosnego eksperymentowania.

Zabawy na swiezym powietrzu: wycieczka do pobliskiej szkoty podstawowej. Utrwalanie zasad
bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie na ulicy oraz w budynku. Ogladanie terenu i budynku
szkoty, uczestniczenie w lekcji. Obserwowanie cech letniej pogody. Zabawy swobodne w piaskow-
nicy. Wykorzystanie w zabawie wody. Badanie wiasciwosci suchego piasku i mokrego piasku, roz-
wijanie umiejetnosci manualnych.

lll. Cwiczenie relaksacyjne - stuchanie, czytanej przez N., ulubionej bajki dzieci. Zabawa ruchowa
Taniec motyli. Ustalanie, ktére rzeczy przydadza sie podczas wakacji nad morzem. Rysowanie po
$ladzie. Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej. Zabawa Chronione - niechronione. Utrwalanie
wybranych gatunkéw roslin rosnacych w Polsce. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci ochrony
nazw roslin, ktérym grozi wyginiecie. Przestrzeganie zakazu ich zrywania podczas wakacyjnego
wypoczynku.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1002, 103,114,115,1V21V4IV5IV7IV8IV15IV18

Cele ogdlne

« utrwalanie wiadomosci na temat charakterystycznych cech lata,

« rozwijanie logicznego myslenia, pobudzanie wrazliwosci zmystow,

«  zachecanie do radosnego eksperymentowania, rozwijanie umiejetnosci manualnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

«  wymienia charakterystyczne cechy lata,

« rozwiazuje zagadki, réznicuje i nazywa cechy rozpoznawane za pomoca dotyku, smaku, wechu, stu-
chu i wzroku,

«  eksperymentuje z woda i piaskiem, tworzy prace plastyczna.

Przebieg dnia

|

e Zabawa badawcza Ciekawe ksztatty.
Worek, tekturki w ksztatcie liter: I (z naklejonymi kolorowymi kropkami), a (z naklejonymi wacikami
nasaczonymi olejkiem truskawkowym), t (wycieta z tektury falistej), o (z naklejonym dzwoneczkiem).
Dzieci siedza w kole. N. wyjmuje z worka tekturki wyciete w ksztatcie liter:1, a, t, o, i ozdobione. Dzieci
przekazuja sobie tekturki i badaja ich wiasciwosci: ogladaja je, dotykaja ich, poréwnuja fakture i za-
pach. Nastepnie N. uktada wszystkie tekturki na srodku kofa. Prosi dzieci o opisanie swoich wrazen.
N. pyta dzieci, dzieki jakim gtéwnym zmystom poznaty kazda tekturke (litere). Przyktadowe odpo-
wiedzi:
| - jest bardzo kolorowe — zmyst wzroku,
a - pachnie — zmyst wechu,
t — ma ciekawq fakture — zmyst dotyku,
o - wytwarza dzwieki — zmyst stuchu.
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Nastepnie N. pyta o to, co dzieciom 6-letnim przypominaja ksztatty tekturek. Dzieci 6-letnie uktadaja
z liter wyraz i go odczytuja. N. przypina litery na tablicy.
Karta pracy, cz. 5, nr 69 Karta pracy, cz. 5, nr 81
Dzieci:
— przypominaja, za pomoca ktérych zmystéw Olek bedzie poznawat swiat podczas wakacji,
— koloruja rysunek przedstawiajacy Olka,
— odszukuja wsrod naklejek obrazki przedstawiajace narzady zmystow,
— naklejaja je na odpowiednich zdjeciach,
— stuchaja rymowanki.

e Ostuchanie z piosenka Moje marzenia (st. i muz. J. Kucharczyk).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moje marzenia.

Wie-czo-rem  o-twie-ram

[=N

ma - rzen, hi - sto - rii nie-sa -mo - wi - tych nie - zwy - ktych,  cu-dow-nych

je do gwiazd, a gwia-zdka, kt6-ra $wie-ci na nie-bie,  hen, mo - ze spet-ni¢ je.
1. Wieczorem otwieram okno 2. Spotykam tu dobrq wrdzke,
do swiata petnego marzen, zna ona moje pragnienia
historii niesamowitych, i daje moce ogromne,
niezwyktych, cudownych zdarzen. i site do ich spetnienia.
Ref.: Marzenia jak obtoki ptyng w swiat, Ref.: Marzenia jak obtoki...

dobre mysliwznoszq je do gwiazd,
a gwiazdka, ktora swieci na niebie, hen,
moze spetnic je.

3. Wiec marze, tak czesto marze,
marzenia moc wielkq majq,
gdy bardzo w nie uwierzymy,
to one nam sie spetniajq.

Ref.: Marzenia jak obfoki...

e Rozmowa na temat tekstu piosenki. Wyjasnienie znaczenie pojecia: marzenie.
e Okreslanie charakteru melodii oraz metrum piosenki.
e Zaznaczanie gra na klawesach pierwszej miary taktu.
Klawesy.
e Rytmiczne powtarzanie wybranych fragmentéw piosenki prezentowanych przez N.
e Nauka refrenu piosenki na zasadzie echa muzycznego.
e Cwiczenia poranne — zestaw nr 39.
Bebenek, ringo dla kazdego dziecka.
«  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Podrzué, klasnij i ztap.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Na jedno uderzenie w bebenek zatrzymuija sie, podrzucaja ringo
prawa reka, wykonuja jedno klasniecie i chwytaja ringo obiema rekami. N. kontynuuje zabawe, ale

152



przy kolejnym zatrzymaniu sie uderza w bebenek dwa razy - dzieci wykonuja dwa szybkie klasniecia
itd.

Cwiczenie duzych grup miesniowych - Podnies skarb.

Dzieci maszeruja, na dzwiek tamburynu wykonujg skton z wyprostowanymi nogami, ktada ringo na
podtodze, licza do trzech i je podnosza.

Cwiczenie z elementem réwnowagi - Czas wakacji.

Dzieci w siadzie prostym ktada ringo na gtowach. Przechylajg gtowy na prawg strone i na lewg strone,
wypowiadajac: tik-tak, tik-tak. Na sygnat N. przechylaja gtowy do przodu i zrzucajg ringo na nogi.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Wspdine zabawy.

Dzieci sg ustawione w parach. Rzucaja, na zmiane, kétka ringo tak, aby znalazty sie na rekach kolegi.
Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota z kétkami ringo potozonymi na gtowach. W czasie marszu gtosno
licza do dziesieciu. Na szes¢ dzieci podskakujg i zmieniaja kierunek marszu.

I

Zajecia 1. Za co lubimy lato? - rozmowa potaczona z rozwiagzywaniem zagadek i zabawami ba-
dawczymi.
Zabawa na powitanie — Witamy sie kolorami i czesciami ciata.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki o zmiennym tempie.
Dzieci siedzg w potkolu. N. wita dzieci, ktére maja na sobie ubranie w danym kolorze, np.: niebieskim,
zielonym, zéttym. Dzieci, ktérych dotycza wypowiadane stowa, wstaja i sie ktaniaja. N. kontynuuje za-
bawe. Wymienia takie kolory, aby wszystkie dzieci byly powitane. Nastepnie wtacza nagranie. Dzieci
poruszajg sie w rytm nagrania muzyki o zmiennym tempie. Na przerwe w muzyce witaja sie wymie-
nionymi przez N. czesciami ciata, np.: noga, dtonia, gtowa, brzuchem.
Wprowadzenie. Ogladanie reprodukcji obrazéw przedstawiajacych lato.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, reprodukcje obrazéw: Wiodzimierza Tetmajera Zniwiarki w polu,
Winslowa Homera For to be a former’s boy.
Dzieci ogladajg reprodukcje obrazéw: Wtodzimierza Tetmajera Zniwiarki w polu, Winslowa Homera
For to be a former’s boy. Opisuja ich kolorystyke i nastréj. Zastanawiaja sie, z jaka pora roku sie kojarza
i jakie oznaki lata przedstawiaja. Nadaja obrazom tytuty. Poréwnuja je z oryginalnymi tytutami, ktére
podaje im N. Nastepnie N. pyta dzieci: Co dzieje sie latem w przyrodzie? Chetne dzieci wypowiadaja
sie. N. zapoznaje dzieci ze znaczeniem stowa Zniwa.
Zniwa to czas zbioru z pél roélin uprawnych, gtéwnie zbéz, takich jak: zyto, pszenica, owies.

Karty pracy, cz. 5, nr 70-71 Karty pracy, cz. 5, nr 82-83
Dzieci:
ogladaja zdjecia,
odpowiadaja na pytanie, za co lubig lato,

stuchaja wypowiedzi 6-latkow, — nazywajg zdjecia i obrazki, odczytuja wyrazy,
stuchaja tekstu o tym, za co jeszcze lubimy lato, czytanego przez N.

Utrwalanie zdobytych wiadomosci na temat cech lata.

N. zastanawia sie, co dzieci juz wiedza na temat charakterystycznych cech lata. Pyta dzieci: Po czym
poznajemy, ze nadeszto lato? Chetne dzieci wypowiadaja sie. N. proponuje zabawe w zagadki.
Rozwigzywanie zagadek stuchowych - Zjawiska charakterystyczne dla lata.

Odtwarzacz CD, nagranie z odgtosami burzy, obrazki przedstawiajace krajobraz w czasie tadnej po-
gody oraz podczas burzy.

N. czyta zagadki K. Wilk, a chetne dzieci podaja odpowiedzi.

Ciemno, cicho. Co to bedzie?
Nagle grzmoty stycha¢ wszedzie. (burza)

Nastepnie N. odtwarza nagranie z odgtosami burzy. Pokazuje obrazki przedstawiajace krajobrazy —
w czasie tadnej pogody i podczas burzy. N. pyta, czy dzieci styszaty i widziaty burze; czy wiedza, jak
nalezy sie zachowywac podczas burzy. N. informuje, na czym polega to zjawisko.
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Burzy towarzysza grzmoty, btyskawice, bardzo silny porywisty wiatr oraz obfite opady deszczu. Przed
nadejsciem burzy czesto panuje spokdj, jest cicho. Ludzie dostrzegli to i wymyslili powiedzenie: Cisza
przed burzq. (N. wyjasnia je dzieciom).

N. prosi o uwage i czyta kolejng zagadke . Fabiszewskiej.

Kolorowy most na niebie,

co zachwyca dzieci.

Zjawia sie, gdy deszczyk pada
i stoneczko swieci. (tecza)

N. pyta, co to jest tecza, czy dzieci pamietaja, jak powstaje tecza, jaki ma ksztatt. Zapoznaje dzieci
z tym zjawiskiem pogodowym. Przypomina, ze tecza pojawia sie na niebie wtedy, kiedy pada deszcz
i Swieci storice. Woéwczas promienie storica zatamuja sie w kropelkach wody. N. pyta, czy dzieci pa-
mietaja, jakie kolory ma tecza. Chetne dzieci sie wypowiadaja.

Rozwigzywanie zagadek rysunkowych.

Karton, mazak.

N. rysuje na kartonie rézne ksztatty, np. storice, czere$nie. Dzieci odgaduja, co zostato narysowane.
Prébuja sformutowac poprawne zdanie zwigzane z rysunkiem. Przykfady wypowiadanych zdan: La-
tem mocno Swieci storice. Latem dojrzewajq czeresnie.

Zabawa podsumowujgca informacje o lecie — Prawda - fafsz.

Dzieci stajg w kole. N. wypowiada zdania. Jesli zdanie jest prawdziwe, dzieci wstaja, jesli fatszywe,
siedza. Przyktady zdan: Latem trzeba sie ciepto ubierac. Latem pada z nieba kolorowy snieg. Latem zwie-
rzeta przygotowujq sie do zimowego snu.

Cze$c¢ badawcza Letnie zabawy.

Cwiczenia oddechowe Zapachy lata.

Wazon z r6z3 i stonecznikiem.

N. stawia przed dzie¢mi wazon z kwiatami kwitngcymi wczesnym latem, np. r6z3 i stonecznikiem.
Podaje ich nazwy. Dzieci przygladaja sie budowie kwiatéw, wskazuja réznice w wygladzie, a nastep-
nie pochylaja sie nad poszczegélnymi kwiatami i je wachaja: wciagaja powietrze nosem, wykonujac
dtugi gteboki wdech, a wydychaja ustami. Opisuja swoje wrazenia.

Doswiadczenia z woda i piaskiem.

Cztery miski, papierowe tédeczki, plastikowe rurki, np. do napojéw, drobny piasek.

N. dzieli dzieci na 4 zespoty. Kazdy zespét gromadzi sie przy wyznaczonym stanowisku, dookota swo-
jego stolika. N. omawia sposéb zabawy kazdego zespotu. Zwraca uwage dzieci, aby uwaznie obser-
wowaty i wstuchiwaty sie w dobiegajace dzwieki.

Pierwszy zespot — dzieci puszczaja w misce z wodg papierowe tdédeczki, przesuwaja je oddechem
(dmuchaja na nie).

Drugi zespot - dzieci lekko uderzaja rekami o powierzchnie wody.

Trzeci zespot - dzieci dmuchaja w wode przez plastikowe rurki (np. do napojéw).

Czwarty zespot - dzieci zanurzaja dtonie w drobnym piasku.

Dzieci eksperymentuja kolejno na wszystkich stanowiskach, tak aby przeprowadzi¢ kazda zabawe.
Pobudzanie zmystu smaku - Smaki lata.

Miseczki z réznymi owocami, np. truskawkami i czeresniami.

N. stawia przed dzie¢mi miseczki z réznymi owocami, np. truskawkami i czeresniami. Nazywa je,
zwraca uwage na kolor i wartosci odzywcze owocédw. Nastepnie wspdlnie z dzie¢mi myje je i zacheca
do degustacji. Dzieci okreslaja walory smakowe owocéw.

Podsumowanie doswiadczen.

Dzieci omawiajg wrazenia: opisuja zapach kwiatéw, smak owocéw, méwig, jakie sg woda i piasek,
jakie dzwieki mozna za ich pomoca wytworzy¢, np. pluskania i bulgotania, przesypywania. Okreslaja
wiasciwosci fizyczne kwiatéw, owocédw, wody i piasku. Méwig ponownie, za co lubig lato.

Cwiczenie relaksacyjne - Masaz wodny.

N. prosi dzieci, aby usiadty w kole i obrdcity sie w prawo. Dzieci (wedtug stéw N.) rysujg palcem na ple-
cach kolegi kropki, kreski: pionowe, poziome, linie faliste, stukaja opuszkami palcéw itp. Na koniec
masazu nasladuja strzasanie wody z rak.
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Karty pracy, cz. 5, nr 70-71 Karty pracy, cz. 5, nr 82-83
Dzieci: Dzieci:

— rysuja truskawki po $ladach, — czytaja wyraz utozony z kamieni i muszelek,

— rysuja muszelki po $ladach.

Zajecia 2. Wodno-piaskowe czary-mary - zajecia plastyczne - rysowanie kredkami wodnymi.
Wprowadzenie w tematyke zajec.

Odtwarzacz CD, nagranie szumu morza.

N. prosi dzieci o przypomnienie, na jaki temat rozmawiajg w dniu dzisiejszym. Chetne dzieci wypo-
wiadajg sie. N. zaprasza dzieci do wybrania sie w wyobrazni w pewne miejsce. Dzieci kfadg sie na
dywanie, zamykajg oczy. N. wtgcza nagranie z odgtosem szumu morza. Dzieci wstuchuja sie w do-
biegajace dzwieki.

Wypowiadanie sie na temat swoich wyobrazen oraz sposobdéw wypoczywania nad morzem.
Obrazki przedstawiajace morze, jezioro, rzeke, staw, muszle i kartoniki z ich nazwami.

N. pyta dzieci: Jakich dZzwiekéw przed chwilg wystuchatyscie? W jakim miejscu mozna je ustysze¢? Na-
stepnie N. przedstawia zdjecia réznych akwenoéw. Dzieci ogladaja obrazki, nazywaja to, co jest na nich
przedstawione: morze, jezioro, rzeka, staw. Sposréd nich wybierajg ten obrazek, z ktérym skojarzyty
dzwiek. N. pyta dzieci: Skqd pochodzit styszany przez was dzwiek? Jak mozna spedzac wolny czas latem
nad morzem? Dzieci wypowiadaja sie kolejno, przekazujac sobie duza muszelke. N. kieruje rozmowa
tak, by dzieci doszly do wniosku, ze nad morzem mozna: opalac sie, lezac na plazy, ptywac todzig
itp. N. wprowadza do czytania catosciowego nazwy: morze, jezioro, rzeka, staw. Dzieci dobieraja
podpisy do odpowiednich obrazkéw i je odczytuja. Podaja liczbe sylab, z jakich sktadaja sie te nazwy.
Zabawa ruchowa Podréz samolotem.

Dzieci nasladuja lot samolotem. Na sygnat dzwiekowy, np. klasniecie, zatrzymuja sie. N. informuje, do
jakiego wakacyjnego miejsca doleciaty i krétko je opisuje. Dzieci obserwuja okolice - raz przez jedno
okno, raz przez drugie okno - przyktadajg dton do oczu i lekko wychylajg sie: raz w jedna strone, raz
w druga strone.

Omowienie sposobu wykonania pracy plastycznej Wodno-piaskowe czary-matry.

Odtwarzacz CD, nagranie szumu morza, dla kazdego dziecka: sztywny karton (najlepiej odpowiedni
do kredek wodnych), mazaki, kredki wodne, pedzelek, pojemniki na wode, klej, piasek, tace (jedna
na stolik).

N. zacheca dzieci do wykonania pracy plastycznej. Omawia etapy jej wykonania. Dzieci:

rysuja mazakiem wokét kartonu ramke,

w srodku ramki rysujg kredkami wodnymi dowolny obrazek o tematyce zwigzanej z latem,

maluja pedzlem maczanym w wodzie,

smaruja klejem ramke obrazka,

szybko i doktadnie obsypuja ramke piaskiem,

nadmiar piasku strzasaja do tacy.

Podczas pracy N. wigcza nagranie odgtoséw szumu morza.

Wystawa i oméwienie prac.

Wykonane prace, miska z wodg, papierowe tédeczki.

N. z pomoca dzieci organizuje wystawe prac. Zacheca do podzielenia sie wrazeniami towarzyszacy-
mi dzieciom podczas jej wykonywania. Nastepnie dziekuje dzieciom za udziat w zajeciach. Zainte-
resowane dzieci zaprasza do kontynuowania zabawy w puszczanie papierowych t6dek w miskach
zwoda.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Przed wycieczka N. ustala jej przebieg z N. z klasy I.

Wycieczka do pobliskiej szkoty podstawowej. Utrwalanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zacho-
wania sie na ulicy oraz w budynku. Ogladanie terenu i budynku szkoty, uczestniczenie w lekgji. Ob-
serwowanie cech letniej pogody.

Elementy odblaskowe dla kazdego dziecka.

N. zaprasza dzieci na wycieczke do miejsca, do ktérego 6-latki wybiorg sie po wakacjach. Prosi o przy-
pomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas poruszania sie po drodze. Omawia za-
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sady zachowania obowigzujace podczas pobytu w szkole. Podczas drogi zwraca uwage dzieci na
pogode, a takze na umieszczone w poblizu szkoty informacyjne znaki drogowe, np.: Uwaga! Dzieci!
Przejscie dla pieszych. W budynku szkoty dzieci obserwuja lekcje, rozmawiaja z kolegami (uczniami),
zwiedzaja takze inne pomieszczenia, np.: biblioteke, stotéwke. Ogladaja boisko. Po powrocie do
przedszkola méwia o swoich wrazeniach.

Zabawy swobodne w piaskownicy. Wykorzystanie w nich wody. Badanie wtasciwosci suchego piasku
i mokrego piasku.

Konewki z wodg, foremki, fopatki.

Dzieci bawia sie w piaskownicy konewkami z wodg, foremkami, topatkami. Badaja wtasciwosci: naj-
pierw suchego piasku, a potem mokrego piasku. Probuja lepi¢ babki, rozmawiaja na temat wrazen
dotykowych.

1

Cwiczenie relaksacyjne - stuchanie (czytanej przez N.) ulubionej bajki dzieci.
Ksiazka z ulubiong bajka dzieci.
Zabawa ruchowa Taniec motyli.
Odtwarzacz CD, dowolne nagranie do tanca, po dwie chustki szyfonowe dla kazdego dziecka.
N. rozdaje dzieciom po dwie chustki szyfonowe i wtacza nagranie muzyki. Dzieci poruszaja sie zgod-
nie z muzyka i nasladuja ruchem lot motyli.

Karta pracy, cz. 5, nr 72 Karta pracy, cz. 5, nr 84
N. informuje dzieci, ze Olek i jego rodzina wybierajg sie nad morze. Beda mieszka¢ w namiocie. Kaz-
dy pakuje swoj plecak. Pyta dzieci: Czy na pewno kazde z nich zabiera rzeczy potrzebne nad morze?
Dzieci:
skreslajg niepotrzebne rzeczy,
koloruja plecaki,

rysuja po $ladzie, nie odrywajac kredki od kartki. = — rysujg szlaczki po $ladach, a potem - samo-
dzielnie.

Zabawa Chronione - niechronione. Utrwalanie nazw wybranych gatunkéw roslin rosngcych w Polsce.
Uswiadamianie dzieciom koniecznosci ochrony rodlin, ktérym grozi wyginiecie. Przestrzeganie zaka-
zu ich zrywania podczas wakacyjnego wypoczynku.

Zdjecia przedstawiajace wybrane rosliny chronione oraz inne rosliny charakterystyczne dla lata (po
kilka takich samych zestawéw), kartka.

N. ktadzie przed dzie¢mi zdjecia przedstawiajace wybrane rosliny chronione. Dzieci poznajg ich na-
zwy, wypowiadaja sie na temat ich wygladu. Nastepnie N. doktada zdjecia znanych juz dzieciom
roslin. Taki sam zestaw zdjec¢ rozdaje uczestnikom zabawy. N. ukfada trzy zdje¢. Dzieci przygladaja
sie im przez kilka sekund, po czym N. zakrywa zdjecia kartka. Zadaniem dzieci jest utozenie ciaggu
zdjec z pamieci, a nastepnie wskazanie zdjec roslin chronionych i podanie ich nazw. Przy kolejnych
powtdrzeniach N. wprowadza utrudnienia: zmienia utozenie zdje¢, zwieksza ich liczbe.
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Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 2 Lato w miescie

Przykltadowy zapis w dzienniku

—_

Cwiczenie relaksacyjne Ziarenkowa mandala. Poszerzanie wiadomosci na temat prac polowych
wykonywanych latem. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Zabawa dydaktyczna Wybierz
i opowiedz. Rozwijanie wyobrazni oraz umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi. Cwicze-
nia poranne — zestaw nr 39.

.Za co lubimy wakacje? - rozmowa inspirowana wierszem G. Lech Co robiq latem dni tygodnia? Cele:
rozwijanie mowy, utrwalanie nazw dni tygodnia,

rysowanie po sladach, rozwijanie umiejetnosci czytania,

rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i orientacji przestrzennej.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 20. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na Swiezym powietrzu: wyjscie na pobliski plac zabaw. Ogladanie wyposazenia placu, na-
zywanie znajdujacego sie tam sprzetu. Omodwienie zasad bezpiecznego korzystania z placu zabaw.
Wspolne zabawy. Zabawy w archeologéw. Poszukiwanie w piaskownicy ukrytych skarbéw.

Zabawa ruchowa Samochodem przez miasto. Wykonanie rysunku na temat: Gdzie chciatbym spe-
dzi¢ wakacje. Rozwijanie sprawnosci manualnej. Zabawa Moje wymarzone wakacje. Nagrywanie
wypowiedzi dzieci. Zabawa Koncert Zyczeri. Rozwijanie pamieci, odwazne prezentowanie swoich
umiejetnosci na forum grupy, utrwalanie piosenek i wierszy poznanych w ciaggu roku szkolnego.
Wystepy: solowe i w duecie. Nauka pierwszej zwrotki piosenki Moje marzenia. Utrwalanie refrenu.
Stuchanie pozostatych zwrotek. Zabawa rozwijajaca reakcje na zmiany akompaniamentu W parach.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518,1112,113,114,115,IV2,IV4,IV5IV7IV8IV14,1V151V 16,1V 18

Cele ogdlne

rozwijanie mowy, utrwalanie nazw dni tygodnia,

rozwijanie umiejetnosci czytania,

rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i orientacji przestrzennej,
rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

opisuje obrazki; formutuje dtuzsze zdania, poprawne pod wzgledem gramatycznym; wymienia na-
zwy dni tygodnia,

czyta proste teksty,

zawiesza obrazki w prawym/lewym dolnym rogu, prawym/lewym gérnym rogu,

aktywnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne.

Przebieg dnia

|
Cwiczenie relaksacyjne Ziarenkowa mandala. Poszerzanie wiadomosci na temat prac polowych wy-
konywanych latem. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjnej, kontur mandali dla kazdego dziecka, klej, pojemniki,
rézne rodzaje ziarna.
N. podaje informacje na temat prac polowych wykonywanych latem. Nastepnie prezentuje dzieciom
ziarna réznych zbdz, zapoznaje z ich nazwami. Proponuje wykonanie mandali. Prezentuje kontur
mandali. Zwraca uwage na symetrycznie umieszczone obrazki. Wtacza nagranie muzyki. Dzieci sma-
ruja klejem fragmenty mandali, ktére sie powtarzaja, i przyklejajg na nich ziarna tego samego rodza-
ju. Staraja sie wykonac prace, wykorzystujac poznane radzaje ziaren. Prezentuja swoje prace.
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Zabawa dydaktyczna Wybierz i opowiedz. Rozwijanie wyobrazni oraz umiejetnosci formutowania
dtuzszych wypowiedzi.

Szeroki pasek papieru, rézne obrazki wykorzystywane w ciggu roku.

N. rozktada szeroki pasek papieru i rézne obrazki. Dzieci losujg po jednym obrazku. Uktadaja je na
kartonie. Na podstawie obrazkéw wspdlnie tworza historyjke. Przyktad: dzieci utozyty obrazki przed-
stawiajace dom, parasolke, psa, chmury i stoice. Kazde dziecko formutuje zdanie na podstawie
jednego obrazka tak, aby zachowac ciggtos¢ wydarzen, np.: Wyszedtem z domu. Zabratem ze sobq
parasolke. Wyprowadzitem psa na spacer. Naptynety ciemne chmury. Niedtugo potem zza chmur wyszto
storice. Cata historyjke moze takze opowiedzie¢ jedno dziecko.

Karta pracy, cz. 5, nr 73 Karta pracy, cz. 5, nr 85
Dzieci: Dzieci:
stuchaja, jak rodzina Olka i Ady lubi spedza¢ — stuchaja, o czym médwig 5-latki,
wolny czas,
stuchaja wypowiedzi 6-latkow, — czytaja tekst,
ogladaja obrazki,

koloruja te z nich, ktére pokazuja, jak chciatyby

spedzi¢ wakacje,

rysuja po $ladach, nie odrywajac kredki od — rysuja szlaczki po $ladach, a potem - samo-
kartki. dzielnie.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 39 (przewodnik, cz. 5, s. 152).

]
Zajecia 1. Za co lubimy wakacje? - rozmowa inspirowana wierszem G. Lech Co robiq latem dni
tygodnia?
Powitanie zabawg Gfuchy telefon.
Dzieci siedza w kole. N. méwi szeptem dziecku siedzgcemu po jej prawej stronie proste zdanie zwia-
zane z wakacjami. Dziecko przekazuje je dalej. Kiedy zdanie dotrze do dziecka siedzacego po lewej
stronie N., wtedy ono wymawia je gtosno. N. i dzieci poréwnuja, czy zdanie brzmi tak samo, i ewen-
tualnie szukaja przyczyny zmiany zdania na inne.
Stuchanie wiersza G. Lech Co robiq latem dni tygodnia?

- Cowy nato, Ze juz lato? - — Chciatbym zagrac, lecz niepredko
Tydzien swoje dni zapytat. znajde gracza w tym upale.
Poniedziatek zsiadt z roweru. Szachdéw nie otwieram wcale.

- Rados¢ dla kolarzy wielu! - A Sobota? - C6z mam rzec.
Wtorek ksiqzke czytat wiasnie. Niose pitke, dzis$ gram mecz.
Mruknaqt tylko: — Lubie basnie! - Czy Niedziela cos dopowie?
Latawca puszczata Sroda, Nie dopowie, bo jest w kinie

bo piekna byta pogoda. na animowanym filmie.

Czwartek rzekt: - Ja wcigz maluje, A czy film ten byt o lecie,

jak sie Swietnie w lesie czuje. w poniedziatek sie dowiecie.

Pigtek tylko machnqt rekg:

Rozmowa na temat wiersza.

N. pyta dzieci: Jaka pora roku juz nadeszta? O co zapytat swoje dni Tydzieri? Co zrobit i odpowiedziat
poniedziatek? Co zrobity i odpowiedziaty kolejne dni tygodnia?

N. pyta dzieci dalej: Co wy lubicie robi¢ latem? Co robicie najczesciej w poniedziatek... w sobote i w nie-
dziele? Ile dni wchodzi w sktad tygodnia? N. zacheca dzieci do wymienienia w kolejnosci wszystkich
dni tygodnia i jednoczesnego wysuwania palcéw.

Rozmowy na temat ilustracji i odczytanych zdan.

Ksigzka (s. 90-93) dla kazdego dziecka.

Dzieci otwieraja ksiazki i ogladajg ilustracje. Opowiadajg o tym, co przedstawiaja. N. zwraca uwage
dzieci na szczegéty. Dzieci 6-letnie czytajg krotkie teksty umieszczone przy ilustracjach. Wszystkie
dzieci dowiaduja sie, co Olek i Ada oraz ich rodzice lubia robi¢ (moga robi¢) podczas wakacji w mie-
scie. N. wspomaga je pytaniami.
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Zabawa ruchowa z piosenka Laurencja (melodia popularna).

Dzieci trzymaija sie za rece, $piewaja i rytmicznie poruszajg sie w kole. N. podaje nazwe dnia tygodnia,
a dzieci powtarzajg ja, zatrzymujac sie i przykucajac. Po kazdym odspiewaniu piosenki prowadzacy
wypowiada nazwy dni tygodnia wymienione wcze$nie i dodaje do nich nastepna. Dzieci wyliczaja je
kolejno, za kazdym razem kucajac.

Laurencjo moja, Laurencjo ma, Laurencjo moja, Laurencjo ma,

ach, kiedyz znowu spotkamy sie? ach, kiedyz znowu spotkamy sie?

W poniedziatek! We wtorek!

Ach, zeby to juz poniedziatek byt Ach, zeby to juz poniedziatek, wtorek byt
ija przy swojej Laurencji zyt, ija przy swojej Laurencji zyt,

Laurencjo ma! Laurencjo ma!

Wybieranie wiasciwych obrazkdw i umieszczanie ich na tablicy wedtug instrukcji N.
Rézne obrazki, w tym obrazki przedstawiajace: czytanie ksigzki, puszczanie latawca, malowanie lasu,
gre w szachy, gre w pitke, ogladanie filmu, ptywanie kajakami, pontonami lub statkiem, budowanie
zamkdw z piasku, zbieranie jagod i malin, jedzenie owocéw, bieganie po parku, jazde rowerami, za-
bawy na placu zabaw, karmienie gotebi.
N. prosi dzieci o przypomnienie, co robity poszczegélne dni tygodnia, o jakich letnich zabawach
czytaty dzieci 6-letnie w karcie pracy nr 85 i w ksigzce na stronach 90-93. Dzieci wybierajg wtasciwe
obrazki i umieszczaja je na tablicy wedtug instrukcji N.: w prawym dolnym rogu, w lewym dolnym
rogu, w lewym goérnym rogu, w prawym gérnym rogu. Nastepnie N. zacheca dzieci do wybrania
jednego obrazka przedstawiajacego ulubiong zabawe dzieci i opisania go. Zwraca uwage, aby dzieci
formutowaty dtuzsze zdania, poprawne pod wzgledem gramatycznym.

Karta pracy, cz. 5, nr 74 Karta pracy, cz. 5, nr 86
Dzieci:
rysuja po $ladach morskich stworzen,
koloruja rysunek; méwia, co znajduje sie w prawym dolnym rogu rysunku, co w lewym dolnym
rogu, co w lewym gérnym rogu, a co w prawym gérnym rogu,
rysuja fale po sladzie, nie odrywajac kredki od kartki.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 20.

Zielone szarfy dla potowy grupy, dla kazdego dziecka woreczek, tamburyn.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer do lasu.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: drzewa i dzieci. Dzieci z pierwszej grupy (drzewa) dostaja zielone szar-
fy i ustawiaja sie w rozsypce. Dzieci z drugiej grupy biegaja swobodnie w réznych kierunkach. Na
zawotanie: Stdj, zatrzymuja sie i chowaja za najblizszym drzewem. Zabawe powtarzamy kilka razy,
pamietajac o zamianie rél.

Cwiczenia z elementem réwnowagi.

Dzieci spaceruja swobodnie z woreczkami na gtowach, nastepnie kazde dziecko ktadzie woreczek
przed sobg i stara sie chwyci¢ go palcami nég i utrzyma¢ przez chwile. Cwiczenia powtarzamy kilka
razy, pamietajac o zmianie stop.

Cwiczenie mie$ni brzucha — Do géry i w dét.

Dzieci leza tytem, woreczki wktadaja miedzy stopy. Unosza je stopami do gory i przektadaja za gtowy,
a potem powracaja do pozycji wyjsciowej.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania - Na plazy.

Dzieci kfada woreczki na podtodze. Chodza na czworakach dookota swoich woreczkéw, nasladujac
szukanie na plazy muszli i bursztynéw. Co jakis czas klekaja, wyciagaja rece, otwieraja dtonie i poka-
Zujg, co znalazty.

Cwiczenie tutowia Samoloty.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Woreczki ktada na gtowach. Jedna reka tworza daszek nad oczami,
druga trzymaja na kolanach. Wykonuja skret tutowia i glowy w lewg strone, a nastepnie w prawa
strone.
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Cwiczenia przeciw ptaskostopiu - Sprytne stopy.

Dzieci chwytaja palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i podaja go sobie do rak.

Zabawa ruchowa ozywiajaca — Chronimy sie przed storicem.

Dzieci biegaja po sali, swobodnie wymachujac woreczkami. Na mocne uderzenie w tamburyn za-
trzymuja sie, rozciggajac woreczki nad gtowami - chronia sie przed storicem.

Zabawa uspokajajagca Marsz z woreczkiem.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, machajac woreczkami przed soba, po czym odktadajg je na wy-
zZnaczone miejsce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Wyjscie na pobliski plac zabaw. Ogladanie wyposazenia placu, nazywanie znajdujacego sie tam
sprzetu. Omoéwienie zasad bezpiecznego korzystania z placu zabaw. Wspélne zabawy.

Dzieci odwiedzajg najblizszy plac zabaw. Ogladaja jego wyposazenie, nazywaja znajdujacy sie na
placu sprzet. N. omawia z dzie¢mi zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu znajdujacego sie na
placu zabaw. Dzieci podejmujg wspolne zabawy.

Zabawy w archeologéw. Poszukiwanie w piaskownicy ukrytych skarbow.

topatki, plastikowe pudetko, foremki do piasku.

N. przed wyjsciem do ogrodu zakopuje w piaskownicy foremki do piasku. Dzieci je odszukuja. Na-
stepnie stawiaja babki z piasku.

1]

Zabawa ruchowa Samochodem przez miasto.
8 obreczy.
N. wyznacza miejsca: startu i mety (ktadzie w tych miejscach obrecze). Dzieci sg samochodami. Na
podany sygnat samochody ruszajq - dzieci wykonujg wczesniej ustalone ruchy w coraz szybszym
tempie. Nastepnie biegaja - jadg po miescie do ustalonego miejsca (N. podaje nazwe, np.: do kina,
muzeum, teatru). Po wykonaniu jednego okrazenia po sali zatrzymuja sie i czekajg na reszte uczest-
nikéw zabawy. Dzieci opowiadaja o tym, co widzialy podczas jazdy przez miasto. N. powtarza zabawe
kilka razy.

Karta pracy, cz. 5, nr 75 Karta pracy, cz. 5, nr 87
Dzieci:
rysuja, gdzie chciatyby spedzi¢ wakacje,
rysuja fale po sladzie, nie odrywajac kredki od kartki.

Zabawa Moje wymarzone wakacje. Nagrywanie wypowiedzi dzieci.

Butelka, dyktafon, kartka, mazak, karta pracy, cz. 5, nr 75 (5-latek) i karta pracy, cz. 5, nr 87 (6-latek).
N. proponuje dzieciom przygotowanie niespodzianki dla rodzicéw — nagrania, podczas ktérego ro-
dzice dowiedzg sie, gdzie dzieci najchetniej wybratyby sie na wakacje. (Jesli w przedszkolu nie ma
sprzetu umozliwiajgcego nagranie wypowiedzi dzieci, N. zapisuje je na kartce). Zaprasza dzieci do
zabawy. Dzieci siadaja w kregu. N. kreci butelka. Dziecko, w ktérego strone skieruje sie szyjka butelki,
wypowiada sie, prezentujac wykonany wczesniej rysunek z karty pracy. Nagranie zostanie zaprezen-
towane rodzicom podczas zorganizowanej uroczystosci zakoriczenia roku przedszkolnego.

Zabawa Koncert zyczeri. Rozwijanie pamieci, odwazne prezentowanie swoich umiejetnosci na forum
grupy, utrwalanie piosenek i wierszy poznanych w ciaggu roku szkolnego. Wystepy: solowe i w duecie.
Dzieci prezentuja utwory na zyczenie. Oklaskuja wykonawcoéw. Zwracaja uwage na dykcje i popraw-
ny sposob kianiania sie chtopcéw i dziewczynek.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki Moje marzenia. Utrwalanie refrenu. Stuchanie pozostatych zwrotek
Spiewanych przez N. (przewodnik, cz. 5, s. 152).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moje marzenia.

Zabawa rozwijajaca reakcje na zmiany akompaniamentu — W parach.

Folia samoprzylepna, odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moje marzenia, tamburyn.

N. wyznacza w sali dwa punkty (przykleja elementy z folii samoprzylepnej). Dzieci idg para za para
z punktu pierwszego, srodkiem sali, w rytmie nagrania muzyki. Kiedy dochodza do punktu drugiego,
pary rozchodza sie na boki i wracaja z powrotem do punktu wyjscia, gdzie ponownie tworzg pary.
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Na przerwe w nagraniu muzyki i dzwieki tamburynu (staccato) wykonuja podskoki w dowolnych
kierunkach.

Muzyka (nagranie z ptyty CD) zacheca do ponownego marszu w parach od wyznaczonego punktu
1. do punktu 2. Na przerwe w nagraniu muzyki i dzwieki tamburynu w rytmie ¢wieré¢nut maszeruja
w dowolnych kierunkach. Ponowne wiaczenie nagrania muzyki zacheca dzieci do marszu w parach
od wyznaczonego punktu 1. do punktu 2.

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 3 Zabawy z porami roku

Przykltadowy zapis w dzienniku

Zabawa Wywiad dziennikarza. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.

Kolorowe zdania. Ukfadanie zdan z rozsypanki Kolorowe zdania. Ukfadanie zdan z rozsypanki
wyrazowej. wyrazowej i ich odczytywanie.

Cwiczenie plastyczne Figuraki. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz precyzji ruchéw
i wyobrazni. Cwiczenia poranne - zestaw nr 39.

I.1.Zabawy w liczenie z Adq i Olkiem — rozmowa na podstawie wiersza P. Beresewicza Czemu?, potagczona

z zajeciami matematycznymi. Cele: porzadkowanie wiadomosci na temat miesiecy, pér roku oraz
charakterystycznych cech poszczegélnych pér roku, rozwijanie spostrzegawczosci oraz logicznego
myslenia, rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uktadania prostych zadan z trescig i ich rozwia-
zywania, rozwijanie sprawnosci rachunkowych.

. Zajecia umuzykalniajgce. Wykonywanie uktadu ruchowego do piosenki Moje marzenia. Cel: reago-

wanie na ustalone sygnaty.

Zabawy na $wiezym powietrzu: nauka gry zespotowej Dwa ognie. Letni aerobik — zabawy rytmicz-
no-ruchowe. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej. Wykonywanie podskokdéw, marszéw, skto-
néw, skretow tutowia itp. przy muzyce, wedtug pomystéw kolegdéw i kolezanek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Cwicz, jak ci zagram. Zabawa Czy wiesz, ze...? Rozwijanie umie-
jetnosci kojarzenia. Utrwalanie cech i nazw poszczegélnych pér roku. Cwiczenia w opowiadaniu
- Pomagalismy sobie wzajemnie. Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i pamieci. Zabawy inte-
gracyjne w kole przy piosenkach poznanych w ciggu roku (wedtug propozycji dzieci).

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 112, 103,14,115,IV2IV4IV5IV7IV8IV15IV16 1V 18

Cele ogdlne

porzadkowanie wiadomosci na temat miesiecy, por roku oraz charakterystycznych cech poszczegdl-
nych por roku,

rozwijanie spostrzegawczosci oraz logicznego myslenia,

rozwijanie umiejetnosci samodzielnego uktadania prostych zadan z trescig i ich rozwigzywania, roz-
wijanie sprawnosci rachunkowych,

nauka piosenki,

reagowanie na ustalone sygnaty.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia nazwy pér roku, miesiecy oraz charakterystyczne cechy poszczegdlnych pér roku,
przyporzadkowuje wtasciwe elementy do odpowiednich por roku,

formutuje proste zadania z trescig, poprawnie przelicza i ustala wyniki dodawania i odejmowania,
stosuje znaki matematyczne,

$piewa piosenke,

reaguje ustalonym ruchem na podane sygnaty.
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Przebieg dnia

|
Zabawa Wywiad dziennikarza. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat.
Kronika grupy lub zdjecia wykonane na przestrzeni ostatnich miesiecy lub lat, mikrofon (wykonany
np. z potaczonych klockéw), dyktafon.
Dzieci ogladaja kronike grupy lub zdjecia wykonane na przestrzeni ostatnich miesiecy lub lat i pro-
wadzg swobodne rozmowy na ich temat. Nastepnie jedno z dzieci z mikrofonem (wykonanym np.
z pofaczonych klockéw) podchodzi kolejno do wybranych dzieci i zadaje im pytania, np.: Co ciekawe-
go robites w przedszkolu w ciqgu roku szkolnego? Co ci sie najbardziej podobato? Czego sie nauczytes?
Dzieci kolejno sie wypowiadaja. Wypowiada sie takze N. N. nagrywa wypowiedzi, aby je odtworzy¢
na uroczystosci z okazji zakonczenia roku przedszkolnego
Kolorowe zdania. Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej i ich odczytywanie (6-latek).
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta F, nozyczki, kartka, klej.
Dzieci tworza 3-osobowe lub 4-osobowe zespoty tak, aby w kazdym zespole znalazto sie dziecko
6-letnie. Nastepnie dzieci wycinaja z wyprawki kolorowe pola z wyrazami. Rozcinaja kolejno wyrazy
i segreguja je wedtug koloréw. Dzieci uktadajg z wyrazéw zdania (5-latki korzystaja z pomocy star-
szych kolegéw i kolezanek lub N.). Przyklejajg zdania na swoich kartkach. Dzieci 6-letnie odczytuja
zdania, a dzieci 5-letnie dzielg wyrazy wchodzace w sktad zdan na sylaby.
Zdania po utozeniu:
To jest sala.
Pomagamy sobie wzajemnie.
Razem podlewamy fasolki.
To jest mama, a to syn.
Moja mama jest wspaniata.
Apteka wydaje leki.
Tam lata kolorowy motyl.
Biedronka ma siedem kropek.
Mate matpki jadty w zoo banany.
Cwiczenie plastyczne Figuraki. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz precyzji ruchéw
i wyobrazni.
Dla kazdego dziecka: karton, figura geometryczna, otéwek, kredki, klej, rézne elementy dekoracyjne.
Dzieci wybieraja dowolng figure geometryczna i odrysowuja jej ksztatt na kartonie. Nastepnie prze-
ksztatcaja figure. Tworza, np. zwierzatko — dorysowuja do figury odpowiednie czesci ciata wybranego
zwierzatka, koloruja je, naklejaja elementy. Opowiadaja o swojej pracy.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 39 (przewodnik, cz. 5, s. 152).

]
Zajecia 1. Zabawy w liczenie z Adq i Olkiem - rozmowa na podstawie wiersza P. Bergesewicza
Czemu?, potaczona z zajeciami matematycznymi.
Powitanie zabawg Przekaz wiadomos¢.
Dzieci wraz z N. staja w kole. Kazdy uczestnik po kolei ktadzie swoja prawa reke na prawym ramieniu
osoby stojacej z lewej strony, obraca gtowe w lewg strone, wykonuje gteboki wdech i na jednym
wydechu wypowiada szeptem rymowanke.
Jesieni, zima, wiosna, lato.
Juz wakacje. Co ty na to?
Zabawa toczy sie do momentu, az ostatnie dziecko przekaze wiadomos¢. N. na koniec méwi rymo-
wanke na gtos. N. chwali dzieci za to, ze tak uwaznie stuchaty i doktadnie powtérzyty rymowanke.
Stuchanie wiersza P. Beresewicza Czemu?

Czemu styczen nosi ciepte skarpety? Czemu kwiecien taki stréj ma pstrokaty?

Bo mu nogi marznq tak, ze o rety! Bo gdzie spojrzy, wszedzie kwiaty i kwiaty.
Czemu luty taki blady, skqd smutki? Czemu maj jest zielony i Swiezy?

Bo sie martwi, ze jest taki kréciutki. Cos sie mamom na Dzieri Matki nalezy.

Czemu marzec tak sie ztosci i burzy? Czemu czerwiec w krétkich spodniach juz gania?
Bo za wolno wraca wiosna z podrézy. Bo to lato, czas na letnie ubrania.
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Czemu lipiec taki dziwnie wesoty? Bo w kolorach jest do twarzy jesieni.

C6z, wyglqda, Ze nie teskni do szkoty. A listopad? Czemu smutny i bury?

Czemu sierpien tak sie Smiesznie nazywa? Bo mu liscie z drzew zdmuchujq wichury.
Kiedys z sierpem chodzit rolnik na zniwa. Czemu grudzien w biaty puch sie owingt?
Czemu wrzesien wciqz sie widczy po lesie? Bo mu cieplej pod Sniegowgq pierzynq.
Szuka grzybéw, moze nam tez przyniesie. Czemu na tym w wierszu koriczq sie stowa?
A paZdziernik? Czemu drzewa rumieni? Bo tu rok sie zaczyna od nowa.

CC-BY-3.0 http://www.epodreczniki.pl/reader/c/237374/v/3/t/student-canon/m/KL1_ORE_V9_ZIMA
_1.2_14_76_p2

Rozmowa na temat wiersza.

N. zadaje pytania, recytujac wersy nieparzyste wiersza. Dzieci udzielajg odpowiedzi dotyczacych kaz-
dego miesigca. Nastepnie N. pyta dalej: Jakie miesigce wchodzq w sktad wiosny (lata, jesieni)? Jak ina-
czej mozemy jednym stowem nazwac wszystkie miesiqce? N. zaprasza dzieci do zabawy z porami roku.
Podziat dzieci na zespoty reprezentujace poszczegdlne pory roku.

Wstazki z umocowanymi emblematami w czterech kolorach: pomaranczowym, biatym, zielonym
i z6ttym.

N. dzieli dzieci na cztery zespoty tak, aby w kazdym zespole znalazly sie dzieci 6-letnie. Dyzurny pod-
chodzi do dzieci z koszykiem, w ktérym sg umieszczone wstazki. Do nich s3 umocowane emble-
maty w czterech kolorach: pomaranczowym, biatym, zielonym i z6ttym. Dzieci w zespotach ustalaja
swaj kolor, wyciggaja po jednej wstazce z emblematem w takim samym kolorze i zawieszajg na szyi.
N. ustala z dzie¢mi, jaki kolor jest charakterystyczny dla danej pory roku: dla jesieni — pomaranczowy,
dla zimy - biaty, dla wiosny - zielony, dla lata — z6tty. Dzieci tworzg w ten sposéb zespét danej pory
roku. N. pyta: lle mamy pér roku? W jakiej porze roku rozpoczeta sie przygoda dzieci w przedszkolu? lle
miesiecy dzieci byty razem? Jakie to byty miesigce? Chetne dzieci odpowiadaja, wymieniajg nazwy ko-
lejnych miesiecy, poczawszy od wrzesnia, do czerwca.

Loteryjka obrazkowa Kalendarz przyrody.

4 arkusze szarego papieru, napisy: jesien, zima, wiosna, lato, mazaki, obrazki przedstawiajace cha-
rakterystyczne dla danej pory roku elementy, w tym: kosz z wrzosami, grzyby i bezlistne drzewo;
Mikotaja, sanki i ciepte buty; bociana, kwiaty wiosenne i stowika; czeresnie, storce i zniwa.

N. rozdaje zespotom po jednym arkuszu szarego papieru. Cztonkowie zespotéw odrysowujg na nim
mazakami kontur jednego dziecka z zespotu. N. przyczepia arkusze na tablicy, poczawszy od jesieni,
a nastepnie eksponuje wyrazy do czytania catosciowego: jesien, zima, wiosna, lato. Dzieci odczytu-
ja wyrazy i dziela je na sylaby. Nastepnie liderzy zespotéw zawieszaja napisy nad swoimi kartonami.
N. odczytuje zdania kolejno dla poszczegdlnych zespotéw. Dzieci wybierajg sposréd wielu réznych
obrazkéw tylko te charakterystyczne dla pory roku, ktéra reprezentuja, i umieszczajg je na zawieszo-
nej na tablicy swojej sylwecie. Przykfady zdan:

Dla zespotu reprezentujacego jesien

Wrzesieri wrzosy w koszu niesie.

W paZdzierniku grzybow bez liku.

W listopadzie nie ma juz lisci w sadzie.

Dzieci wybieraja obrazki przedstawiajace kosz z wrzosami, grzyby i bezlistne drzewo.

Dla zespotu reprezentujacego zime

Grudzieri zawotat, Ze jedzie juz Mikotaj.

W styczniowe poranki biegniemy na sanki.

Radzi luty: zatdz ciepte buty!

Dzieci wybierajg obrazki przedstawiajace: Mikotaja, sanki i ciepte buty.
Dla zespotu reprezentujacego wiosne

W marcu powiadajq, ze bociany wracajq.

Kwiecien z kwiatow wianki plecie.

W maju stowiki pieknie spiewajq.

Dzieci wybieraja obrazki przedstawiajace bociana, kwiaty wiosenne i stowika.
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« Dla zespotu reprezentujacego lato

Czerwiec obwiescit, ze na drzewach moc czeresni.
W lipcu na plazy storice mocno prazy.
W sierpniu tak to zwykle bywa, Ze czas na zniwa.

Dzieci wybierajg obrazki przedstawiajace czeresnie, storce i zniwa.

e Uporzadkowanie wiedzy dzieci na temat miesiecy nalezacych do poszczegélnych pér roku.
N. prosi do siebie po jednym dziecku z kazdego zespotu. Wybrane dzieci, zaczynajac od jesieni, wska-
zujg i nazywajq obrazki zawieszone na swoich kartonach. Starajg sie sformutowac dtuzsze zdanie
z nazwami wszystkich miesiecy i obrazkéw.

e Zabawa dydaktyczna Kqciki.
Obrazki, przedmioty lub okazy przedstawiajace: jabtka, grzyby, kolorowe liscie, kasztany, batwanka,
ptatki sniegu, karmnik z gilem, kwiaty (tulipany, zonkile), skowronka, gatazke drzewa owocowego,
dojrzate ktosy zbdz, poziomki, dziecko w kole (do ptywania).
N. przypomina, ze dzieci o kazdej porze roku organizowaty ciekawe kaciki w sali. Przynosi elemen-
ty dekoracyjne (w tym pocztéwki przedstawiajace rézne miejsca o réznej porze roku). Prosi dzieci
o uporzadkowanie elementéw wedtug poér roku. Zespoty podchodza, naradzajg sie, wybieraja ele-
menty charakterystyczne dla ich pory roku i zawieszaja na swoich kartonach, np.:
- jesien — jabtka, grzyby, kolorowe liscie, kasztany,
- zima - batwanek, ptatki $niegu, karmnik z gilem,
- wiosna - kwiaty (tulipany, zonkile), skowronek, gatazka drzewa owocowego,
- lato - dojrzate ktosy zb6z, poziomki, dziecko w kole (do ptywania).
Dzieci z kazdego zespotu uzasadniajg swoj wybor. N. sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania. Wy-
brany przez lidera przedstawiciel danego zespotu wskazuje obrazki, podsumowuje zabawe — opisuje
cechy swojej pory roku.

e Podsumowanie wiadomosci — Prawda czy fatsz?
N. wypowiada zdania dla kazdego zespotu. Jesli informacja jest prawdziwa - dzieci klaszcza, jesli jest
nieprawdziwa - tupig nogami o podtoge. Przyktady zdan:

Jesienig kwitng krokusy. Zimq pada kolorowy $nieg.
Wiosng bociany odlatujq do cieptych krajow. Latem wiewidrka zbiera orzechy.

e (Cze$¢ matematyczna. Cwiczenia rachunkowe z Olkiem i Ada.
Dowolna zabawka pluszowa, np. mi$, dla kazdego dziecka po 10 patyczkéw w trzech kolorach: nie-
bieskim, zielonym i zéttym, dla 6-latkéw dodatkowo koperty zawierajace kartoniki z poznanymi
w ciaggu roku cyframi i znakami.
N. omawia zasady zabawy. Rozdaje dzieciom po 10 patyczkéw w trzech kolorach: niebieskim, zie-
lonym i zéttym (6-latki dodatkowo otrzymuja koperty zawierajace kartoniki z poznanymi liczbami
i znakami). Usadza na $rodku kota dowolna pluszowa zabawke, np. misia, i ktadzie przed nig rézne
sylwety przedstawiajace elementy kojarzace sie z latem (np. charakterystyczne cechy lata (np. trzy
koszyczki czeresni i dwa koszyczki truskawek). Wymysla zadanie zwigzane z Olkiem i Ada i z tymi
sylwetami, np.:
Olek poszedt z mamgq na targ i kupit trzy koszyczki czeresni i dwa koszyczki truskawek. lle koszyczkéw
owocow kupili?
Dzieci uktadaja przed soba w jednej linii patyczki wedtug wybranych dowolnie dwéch koloréw, np.
3 patyczki niebieskie i 2 patyczki zielone.

Dzieci: Dzieci:
— licza wszystkie patyczki i pokazujg wynik na = — liczg patyczki, uktadaja pod nimi dziatanie, kt6-
palcach. re ilustruje zadanie: 3 +2 =5.

N. pyta dzieci: Czego jest wiecej: koszyczkdw czeresni czy koszyczkdw truskawek?

— ustalaja, czego jest wiecej i o ile wiecej; poka- — ukfadaja liczby 3 i 2, miedzy nimi ktada odpo-
zujg wynik na palcach. wiedni znak.
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Inny przyktad zadania:

Mama miata 6 jabtek. 4 jabtka zjadta Ada. lle jabtek zostato mamie?

Dzieci uktadaja przed sobg 6 patyczkéw jednego koloru, 4 odsuwaja. Nastepnie udzielajg odpowie-
dzi jak wyzej.

N. zacheca dzieci do samodzielnego uktadania zadan dla wszystkich. Chetne dzieci, patrzac na tabli-
ce z zawieszonymi elementami, uktadaja zadania zwigzane z przygodami Olka i Ady w poszczegél-
nych porach roku.

Zabawa ruchowa Pory roku, do mnie.

4 krazki w kolorach: pomaranczowym, biatym, zielonym i z6ttym, emblematy na wstazkach (w tych
samych kolorach co krazki), tamburyn.

N. uktada w jednej linii 4 krazki w kolorach emblematéw, ktére maja na sobie dzieci. Kiedy gra na
tamburynie, dzieci poruszaja sie w réznych kierunkach, zgodnie z wygrywanym rytmem. Na przerwe
w muzyce ustawiajg sie przed krazkiem w kolorze swojego emblematu. Przeliczaja dzieci w poszcze-
golnych zespotach. Poréwnuja, gdzie jest ich wiecej, gdzie mniej, a gdzie tyle samo. N. powtarza
zabawe kilka razy. Za kazdym razem ukfada krazki w innym miejscu.

Wakacyjne gadzety. Uktadanie z patyczkow Karta pracy, cz. 5, nr 88
Dzieci: Dzieci:
kontynuuja zabawe patyczkami: — pisza w okienkach odpowiednie liczby,
ukfadaja z kolorowych patyczkéw kontury — opowiadaja, co mogty robi¢ biedronki,
przedmiotdw, ktére przydadza sie podczaswa- — koloruja jednakowo figury tego samego
kacji, np.: okularéw, namiotu, kota do ptywania, ksztattu.

odgaduja, jakie przedmioty utozyty inne dzieci.

Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan Karta pracy, cz. 5, nr 89
Dzieci bawig sie swobodnie w kacikach zainte- Dzieci:
resowan. — licza na palcach i wpisuja wyniki,

— rysuja nad kazda liczba odpowiednig liczbe két,

— wpisuja odpowiednie znaki miedzy kazda pare
liczb,

— koncza szlaczek z figur wedtug wzoru (rytmu)
z poprzedniej karty,

— koloruja figury.

Zajecia 2. Zajecia umuzykalniajace. Wykonanie uktadu ruchowego do piosenki Moje marzenia.
Nauka piosenki Moje marzenia — poprzedzona ¢wiczeniami emisyjnymi na sylabach: ma, mo, mu
(przewodnik, cz. 5, s. 152).

Marzenia - reagowanie na ustalone sygnaty.

Szarfy w jednym z koloréw: biatym, zéttym, brazowym i zielonym (dla kazdej z grup), dowolny instru-
ment muzyczny, trzy choragiewki w kolorach odpowiadajacych kolorom szarf.

Dzieci sa podzielone na trzy grupy. Kazda grupa jest oznaczona szarfami w innym kolorze: rakie-
ty — szarfami z6ttymi, samochody wyscigowe - szarfami brazowymi, Statki — szarfami zielonymi.
N. ma trzy choragiewki w kolorach odpowiadajacych kolorom szarf. Dzieci biegaja po okregu w ryt-
mie dzwiekéw dowolnie wybranego przez N. instrumentu. Na przerwe w muzyce N. unosi wybrang
przez siebie choragiewke, dzieci w szarfach o takim samym kolorze recytuja za N. tekst B. Formy,
réwnoczesnie klaszczac.

Marzenia sie spetniajq. Ztoty medal zdobede.
Wsiadam do rakiety. Marzenia moc w sobie majq.
Juz za chwile zobacze . .

: Statkiem w rejs poptyne,
nowe, ciekawe planety. . ;

zwiedze obce kraje:

W wyscigach udziat wezme. Afryke, Grenlandie
Marzenia sie spetniajq. i piekne Hawaje.
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Zabawa z piosenka Moje marzenia (przewodnik, cz. 5, s. 152).

Szyfonowe chusty w réznych kolorach (po dwie dla kazdego dziecka), suknia dla wrézki, ré6zdzka,
odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moje marzenia.

Ustawienie: dwa kota (koto |, koto 1), jedno obok drugiego.

Podczas przygrywki twarze dzieci sa zwrécone do N. Dzieci stoja w lekkim rozkroku, rece maja opusz-
czone wzdtuz tutowia.

Zwrotka |

Takty 1.-5. — dzieci w kole | maszeruja po jego okregu, rece maja opuszczone wzdtuz tutowia.

Dzieci w kole Il stojg w rozkroku, rece maja uniesione nad gtowami, kotysza nimi w lewg strone,
W prawa strone.

Takty 5.-9. - od konca piatego taktu dzieci w kole | stoja w rozkroku, rece maja uniesione nad gtowa-
mi, kotysza nimi w lewa strone, w prawa strone.

Dzieci w kole Il maszeruja po jego okregu, rece majg opuszczone wzdtuz tutowia.

Refren:

Takty 9.-13. - od konca dziewiatego taktu wszystkie dzieci wykonujg zwrot do N., przeskakuja z nogi
na noge, przemieszczajg sie do przodu, unoszac, na zmiane, raz lewa reke, raz prawa reke, faluja
chustami przed soba.

Takty 13.-17. — w podskokach dzieci powracaja do pozycji wyjsciowej z rGwnoczesnym unoszeniem,
na zmiane, raz prawej reki, raz lewej, falujg chustami.

Zwrotkal ll

Dzieci tworzg pétkole. Podaja sobie rece i kotysza sie z lewej strony na prawa.

Na srodek wbiega wrézka w zwiewnej sukni, ktéra trzyma w rece rézdzke, i ptynnymi ruchami tariczy
na $rodku sceny.

Refren: dzieci stajg w rozsypce i wykonuja takie same ruchy jak po pierwszej zwrotce, wrézka zajmuje
miejsce z przodu.

Zwrotka lll

Tak samo jak podczas pierwszej zwrotki.

Refren: Tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Nauka gry zespotowej Dwa ognie.

Pitka.

Dzieci dziela sie na dwa zespoty. Oznaczaja boisko do gry. Staja naprzeciw siebie i na zmiane prébuja
zbi¢ pitkg zawodnika z grupy przeciwnej. Jedli zbicie sie uda, otrzymujg dodatkowy rzut. Wygrywa
zespot, ktory najszybciej zbije zawodnikéw grupy przeciwnej.

Letni aerobik — zabawy rytmiczno-ruchowe. Rozwijanie ogélnej sprawnosci ruchowej. Wykonywanie
podskokdéw, marszéw, sktonéw, skretéw tutowia itp. przy muzyce, wedtug pomystéw kolegéw i ko-
lezanek.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, przedtuzacz.

Dzieci wykonuja podskoki, marsze, sktony, skrety tutowia itp. przy nagraniu muzyki, wedtug pomystu
prowadzacego (kolegi, kolezanki).

1]
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Cwicz, jak ci zagram.
Grzechotka.
Dzieci ustawiaja sie w jednej linii. Zapamietuja, koto kogo stoja. N. wybiera jedno dziecko i wrecza mu
grzechotke. Dziecko potrzasa grzechotka tak, aby dzieci maszerowaty albo podskakiwaty jak piteczki,
albo biegaty. Zabawe powtarzamy, a dziecko z grzechotka wybiera na swoje miejsce kolege, ktéry
najlepiej wykonywat ¢wiczenie.
Zabawa Czy wiesz, ze...? Rozwijanie umiejetnosci kojarzenia. Utrwalanie cech i nazw poszczegélnych
por roku.
N. rozpoczyna zdania. Dzieci korczg je, podajac nazwy odpowiednich pér roku, np.:
Czy wiesz, ze kiedy zaczyna padac $nieg, to znak, zZe... nadchodzi zima?
Czy wiesz, ze kiedy pojawiajq sie pierwsze motyle, to znak, ze... nadchodzi wiosna?
Czy wiesz, ze kiedy koriczy sie przedszkole/rok szkolny, to znak, ze... jest lato?
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Cwiczenie w opowiadaniu - Pomagalismy sobie wzajemnie. Rozwijanie spostrzegawczosci wzroko-
wej i pamieci.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta L, kartka, nozyczki, klej.

Dzieci wycinaja obrazki z karty z wyprawki. Ustalajg, ktére obrazki do siebie pasujg i ktére pory roku
przedstawiaja. Uzasadniajg swoje zdanie. Nastepnie dzieci uktadaja obrazki historyjek w prawidtowej
kolejnosci i przyklejaja je na kartkach. Chetne dzieci opowiadaja krotkie historyjki o niesieniu sobie
wzajemnej pomocy. Na koniec dzieci podaja przyktady innych sytuacji, w ktérych niosty lub otrzyma-
ty pomoc w ciggu catego roku, we wszystkich porach roku.

Zabawy integracyjne w kole przy piosenkach poznanych w ciggu roku (wedtug propozycji dzieci).
Dzieci stajg w kole. Kolejno podajg nazwy ulubionych zabaw, w ktére nastepnie bawia sie wszyscy:
N. i dzieci.

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien 4 Wakacyjne rady dla Olka i Ady

Przykltadowy zapis w dzienniku

Wykonywanie rysunku wedtug instrukgji, z wykorzystaniem przyboréw ze szkolnego piérnika. Roz-
wijanie umiejetnosci orientacji na kartce papieru. Zabawa Magiczny worek. Rozwijanie percepdji
dotykowej. Cwiczenia poranne - zestaw nr 39.

Il.1.Wymarzone wakacje Olka i Ady - rozmowa na temat obrazkéw, potaczona z wykonaniem plakatu

Rady na wakacje. Cele: poznawanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa obowiagzujacych w réznych

miejscach wakacyjnego wypoczynku,

rozwijanie mowy. rozwijanie mowy, rozwijanie umiejetnosci czy-
tania.

. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 20. Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Wyscig z kubkami
zwodg. Zabawy z wykorzystaniem wody. Gromadzenie osobistych doswiadczen.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wyjazdy na wakacje.

Praca techniczno-konstrukcyjna Kolorowe f6- Praca techniczno-konstrukcyjna Imie ze sznur-
deczki z zyczeniami. Rozwijanie umiejetnosci ka. Modelowanie ze sznurka. Rozwijanie spo-
taczenia réznych elementéw. Wykonanie na strzegawczosci wzrokowej i umiejetnosci ma-
pozegnanie pamiatki z przedszkola dla star- nualnych.

szych kolegéw/starszych kolezanek.

Utrwalanie ulubionych wierszykéw i rymowanek poznanych w ciggu roku przedszkolnego. Cwicze-
nie pamieci. Utrwalanie piosenki Moje marzenia. Zabawa pobudzajaco-hamujaca Stuchaj sygnatu.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518, 112, 113,114,115,1V2IV4IV5IV7IVSIV14IV18

Cele ogdlne

poznawanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w réznych miejscach wakacyjnego
wypoczynku,

rozwijanie mowy, rozwijanie umiejetnosci czytania,

rozwijanie sprawnosci ruchowej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wymienia zasady zachowania, ktérych nalezy przestrzega¢ w réznych miejscach wakacyjnego wy-
poczynku,

formutuje dtuzsze zdania, poprawne pod wzgledem gramatycznym, odczytuje krétkie teksty,
aktywnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.
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Przebieg dnia

|
Wykonywanie rysunku wedtug instrukgji, z wykorzystaniem przyboréw ze szkolnego piérnika. Roz-
wijanie umiejetnosci orientacji na kartce papieru.
Zeszyt 16-kartkowy (gfadki), tasma samoprzylepna, dla kazdego dziecka: kartka z zeszytu, otéwek,
gumka do $cierania, kredki, flamastry.
Dzieci siadajg przy stoliku. N. pokazuje im przedmioty wykorzystywane w szkole przez uczniéw, np.:
zeszyt 16-kartkowy (gtadki), piornik. Wyrywa kartki z zeszytu i przykleja tasma samoprzylepna do
blatu stolika. Nastepnie dyktuje to, co dzieci majag narysowac, np.: W gérnym prawym rogu narysuj
storice, posrodku narysuj domek, w dolnym lewym rogu narysuj drzewo itd. Dzieci rysuja otéwkami,
w razie potrzeby uzywaja gumek do $cierania. Na koniec koloruja wykonane kontury kredkami lub
flamastrami.
Zabawa Magiczny worek. Rozwijanie percepcji dotykowej.
Worek, przedmioty/zabawki zwigzane z letnim wypoczynkiem, np.: okulary przeciwstoneczne, topat-
ka, wiaderko, t6deczka.
Dzieci siedza w kole. N. ktadzie na dywanie przedmioty/zabawki zwigzane z letnim wypoczynkiem,
np.: okulary przeciwstoneczne, topatke, wiaderko, tédeczke. Dzieci po kolei ogladajg wszystkie
przedmioty, dotykaja ich, nazywajag i moéwia, gdzie i w jaki sposéb sie je wykorzystuje. Nastepnie
N. umieszcza te przedmioty w worku. Chetne dzieci dotykaja ich i odgaduja, co to za przedmiot,
wypowiadaja jego nazwe z podziatem na sylaby. Pozostate dzieci odgaduja, o jaki przedmiot chodzi,
podaja petng nazwe.
Cwiczenia poranne - zestaw nr 39 (przewodnik, cz. 5, s. 152).

]
Zajecia 1. Wymarzone wakacje Olka i Ady - rozmowa na temat obrazkéw, potaczona z wykony-
waniem plakatu Rady na wakacje.
Zabawa rytmiczna na powitanie.
Pateczki.
Dzieci maszerujg po obwodzie kofa. Klaszczac, nasladujg rytmy wystukiwane przez N. na pateczkach.
Wprowadzenie. Zabawa na powitanie — Znam swoje nazwisko i swéj adres zamieszkania.
Dowolny przedmiot.
Dzieci siedza w kole. Przekazujg sobie w kole dowolny przedmiot i przedstawiaja sie — podaja swoje
nazwisko, adres zamieszkania oraz nazwe miejscowosci. N. sprawdza poprawnos¢ adresu dzieci z da-
nymi zapisanymi w dzienniku.
N. pyta dzieci: Dlaczego, zwtaszcza podczas wakadji, wazna jest znajomos¢ swojego nazwiska i adresu
zamieszkania? Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Przestrzega przed podawaniem tych danych osobom
nieznanym.
Rozmowy na temat ilustracji i odczytanych zdan.
Ksigzka (s. 88-89) dla kazdego dziecka.
Dzieci otwieraja ksigzki na stronach 88 i 89. Ogladaja ilustracje. N. zwraca uwage na szczegdty na
nich. Dzieci 6-letnie czytaja umieszczone przy ilustracjach teksty. Dzieci dowiaduja sie, gdzie Olek,
Ada i ich rodzice planuja spedzi¢ wakacje i co zamierzaja robi¢ w wybranych miejscach letniego
wypoczynku. Nastepnie N. zwraca uwage dzieci na strdj, jaki maja na sobie Olek, Ada i ich rodzice
oraz na ich twarze. Zacheca dzieci do opisania wszystkich obrazkéw. Dzieci formutuja dtuzsze zdania,
poprawne pod wzgledem gramatycznym.

Karta pracy, cz. 5, nr 76 Karta pracy, cz. 5, nr 90

Dzieci: Dzieci:

— stuchaja tekstu czytanego przez 6-latki, — czytaja tekst,

— stuchaja wakacyjnych rad, ktérych maja przestrzegac,

— stuchaja wypowiedzi 6-latkéw. — odpowiadaja na pytanie: Na co powinni uwaza¢

Olek i Ada podczas wakadji?
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Quiz Tak, nie.
N. sprawdza, co dzieci wiedza na temat zasad bezpieczeristwa obowiazujacych podczas wakacji.
Dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy zespét wypowiada sie na temat dwdch zasad. Jesli zachowanie
jest bezpieczne, dzieci klaszcza w dtonie, jesli nie - tupig nogami w podtoge.
Przyktady zasad:
Po gérach spacerujemy w czasie burzy.
Nie zblizamy sie do nieznanych/dzikich zwierzqt.
W lesie mozna krzyczec.
Podczas letnich wypraw nalezy ostaniac gfowe przed storicem.
Na plazy opalamy sie od rana do wieczora.
W gérach wedrujemy po wyznaczonych szlakach.
Kgpiemy sie w miejscach niestrzezonych.
Zawsze przebywamy blisko dorostych.
N. proponuje zebranie zdobytych wiadomosci i opracowanie plakatu.
Wykonanie plakatu Rady na wakacje. Ustalanie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w réznych
miejscach wakacyjnego wypoczynku.
Karton, obrazki przedstawiajagce odpowiednio: las, géry, morze/jezioro, miasto, napis Rady na wa-
kacje, mazak, klej.
Dzieci pozostajg w tych samych zespotach. Lider kazdego zespotu losuje jeden obrazek przedstawia-
jacy odpowiednio: las, géry, morze/jezioro, miasto. Dzieci zastanawiajg sie wspdlnie, jak bezpiecznie
spedzi¢ wakacje w danym miejscu. Nastepnie N. przypina na tablicy duzy karton podzielony na czte-
ry kolumny. Wskazane dzieci z poszczegélnych zespotéw kolejno przyklejaja swoje obrazki w wybra-
nych kolumnach. N. pokazuje przygotowany wczesniej napis: Rady na wakacje. Prosi dzieci 6-letnie
0 jego odczytanie. Zawiesza napis nad kartonem.
N. pyta wszystkie dzieci: O czym nalezy pamietac podczas letnich wypraw? Jak nalezy sie zachowywac,
aby pobyt w tych miejscach byt udany i bezpieczny? Jakich zasad bezpieczeristwa nalezy przestrzegac
podczas wakacji? Czego nie wolno robi¢? Dzieci podaja swoje propozycje bezpiecznych zachowan. N.
zapisuje rady w odpowiedniej kolumnie.
Przyktady zapisow:
W lesie — zachowujemy sie cicho, nie straszymy zwierzat, nie niszczymy roslin, nie zblizamy sie do
dzikich zwierzat, nie zbieramy nieznanych grzyboéw, nie zrywamy nieznanych roslin.
Nad woda (nad morzem, nad jeziorem) — kapiemy sie w miejscach wyznaczonych, w obecnosci do-
rostych.
W gérach - chodzimy po wyznaczonych szlakach, zwracamy uwage na pogode, ktéra w gérach jest
bardzo zmienna.
W miescie — bawimy sie z daleka od ulicy, nie bierzemy do rak nieznanych przedmiotéw.
N. pyta dzieci, czy sg zasady obowigzujace zawsze i wszedzie. Dzieci wypowiadaja sie, a N. dopisuje
je pod kolumnami. Przyktady: W czasie upatéw nosimy okrycie chroniqce gtowe: czapke/kapelusz. Przed
wyjsciem na storice smarujemy skdre specjalnym kremem. Ubieramy sie stosownie do miejsca i pogody.
Zabawa ruchowa Czym na wakacje?
Odtwarzacz CD, obrazki przedstawiajace samolot, rower, samochdd, kajak, pieszego.
N. zaprasza dzieci w podréz na wakacje. Wiacza nagranie muzyki, pokazuje obrazki réznych pojaz-
doéw i proponuje np.: lot samolotem, jazde rowerem, samochodem, sptyw kajakiem, piesza wyciecz-
ke. Dzieci swobodnie nasladuja sposéb poruszania sie poszczegdélnych pojazdéw oraz piesza we-
dréwke.

Karty pracy, cz. 5, nr 76 Projektowanie piktogramow
Dzieci: Dla kazdego dziecka: mate kartki w ksztatcie

— rysuja w petlach to, co chciatyby robi¢ na wa- kot, kredki.

kacjach. Dzieci:

— projektuja znaki zakazu, ktére przestrzegaja
przed réznymi niebezpieczenstwami lub szko-
dliwymi dziataniami podczas wakacji, np. prze-
kreslona kapigca sie postac.
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Karta pracy, cz. 5, nr 76
Dzieci:
— rysuja po sladach stoneczek,
— koloruja rysunki.

Karta pracy, cz. 5, nr 90

Ogladanie zaprojektowanych znakéw. Utrwalanie numeréw alarmowych.

Piktogramy wykonane przez 6-latki, kartoniki z zapisanymi numerami alarmowymi: 112,999, 998, 997.
N. uktada na dywanie znaki zaprojektowane przez 6-latki. Wspdlnie z dzie¢mi zastanawia sie, co one
oznaczajg, np.:

przekreslona kapiaca sie postac — zakaz kapieli,

przekreslona ztamana gatazka — nie niszczymy roslin,

przekreslony obrazek psa - nie zblizamy sie do nieznanych zwierzat.

Nastepnie uktada kartoniki z zapisanymi numerami alarmowymi: 112, 999, 998, 997. Prosi dzieci,
aby przyjrzaty im sie uwaznie i przypomniaty, co one oznaczaja. (Wypowiada sie osoba wyznaczona
przez lidera kazdego zespotu). Dzieci przyklejaja piktogramy i numery alarmowe pod kolumnami.
N. informuje dzieci, ze na podstawie plakatu przygotuje ulotke, ktérg otrzymaja podczas uroczysto-
$ci pozegnania przedszkola, pokazg rodzicom i zabiorg ze sobg na wakacje.

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr 20 (przewodnik, cz. 5, s. 159).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Wyscig z kubkami z wodgq.

Taca, plastikowe kubki z woda.

N. dzieli dzieci na dwie grupy: zawodnikéw i dopingujacych. Wyznacza linie: startu i mety. Zawodni-
cy staja na starcie w szeregu. N. podchodzi do nich z taca. Dzieci pobierajg po jednym plastikowym
kubku z woda. Na sygnat jak najszybciej pokonuja wyznaczona trase tak, aby nie wyla¢ wody. Okla-
skiwanie tych, ktérym sie udato. Zmiana rol.

Zabawy z wykorzystaniem wody. Gromadzenie osobistych doswiadczen.

Wiaderka, kubeczki, foremki, plastikowe przezroczyste butelki z podziurawionymi zakretkami.
Dzieci bawia sie w przynoszenie wody w wiaderku, przelewanie wody do kubeczka, z kubeczka do
foremki lub do plastikowej przezroczystej butelki. Wykorzystuja tyzki, lejki i sitka, rysuja na chodniku
wylewajac wode z butelki (uciskajac butelke).

1
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wyjazdy na wakacje.
Szarfy w czterech kolorach, cztery krazki w kolorach szarf, odtwarzacz CD, nagranie muzyki do biegu.
Dzieci pobierajg od N. szarfy (w jednym z czterech koloréw). Lacza sie w ten sposéb w zespoty we-
dtug koloréw szarf. Przed kazdym zespotem N. uktada krazek w kolorze szarf — brame do garazu —
i odtwarza nagranie. Dzieci s3 samochodami. Poruszaja sie po sali. Na przerwe w nagraniu muzyki
samochody wracaja do garazy i ustawiaja sie przed krazkami w kolorach ich szarf, jeden obok drugie-
go, w kolejnosci od najnizszego do najwyzszego dziecka. N. powtarza zabawe. Zmienia ustawienie
koncowe — dzieci ustawiaja sie od najwyzszego do najnizszego.
Praca techniczno-konstrukcyjna.
Imie ze sznurka. Modelowanie ze sznurka. Rozwija-
nie spostrzegawczosci wzrokowej i umiejetnosci
manualnych

Kolorowe tédeczki z zyczeniami. Roskonalenie umie-
jetnosci faczenia réznych elementéw

Dla kazdego dziecka: kawatki cienkiej, korko-
wej podktadki, plastelina, sylweta tréjkata wy-
cieta z papieru kolorowego (z tekstem zyczen),
wykataczka.

Dzieci wykonuja pamiatke z przedszkola - t6-
deczke na pozegnanie starszakéw. Na srodku
kawatka cienkiej korkowej podktadki, np. pod
szklanke lub z przecietego na pot korka, mocuja
plasteline i wbijaja w nig wykataczke.
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Dla kazdego dziecka: wizytéwka z jego imie-
niem, kartka, sznurek, nozyczki, klej.

Dzieci odszukujg kartonik z zapisem graficz-
nym swojego imienia, a nastepnie, patrzac na
wzér, uktadaja ze sznurka poszczegolne litery
swojego imienia. W razie potrzeby korzystajg
z nozyczek i rozcinaja sznurek na mniejsze ele-
menty. Przyklejaja elementy na kartce.



Wybieraja tréjkat z papieru kolorowego (na kté- Dzieci sprawdzaja sobie nawzajem popraw-
rym wczesniej N. zapisata podyktowane przez nos¢ wykonania zadania.

dzieci zyczenia dla starszakéw), a nastepnie

przebijaja go wykataczkg w dwéch miejscach

i robia zagielek.

Utrwalanie ulubionych wierszykéw i rymowanek poznanych w ciaggu roku przedszkolnego. Cwicze-
nie pamieci.

Dzieci recytuja rytmicznie ulubione wierszyki i rymowanki, wykonujac jednoczesnie rytmiczne ruchy
palcami, np. rysuja palcem po dywanie linie i kropki.

Utrwalanie piosenki Moje marzenia (przewodnik, cz. 5, s. 152).

Odtwarzacz CD, nagranie piosenki Moje marzenia.

Powtérzenie zabawy z piosenka Moje marzenia.

Zabawa pobudzajaco-hamujaca Stuchaj sygnatu.

Bebenek.

Dzieci sg ustawione w pétkolu i podzielone na cztery grupy. N. zajmuje miejsce przed dzie¢mi, gra na
bebenku w rézny sposéb dla kolejnych grup:

uderzenia w rytmie ¢wierénut — grupa | maszeruje w miejscu,

uderzenia w rytmie 6semek — grupa Il klaszcze w rytmie ésemek,

pocieranie o membrane — dzieci w grupie Il wyciggaja roztozone dtonie przed siebie i zataczaja
nimi kota,

uderzanie w bebenek z réwnoczesnym wypowiadaniem przez N. samogtoski — dzieci prowadzg raz
lewg, raz prawg reke przed sobag, z dotu do géry, wypowiadajac na wydechu proponowang przez N.
samogtoske.

Czerwiec, tydzien 3 Pozegnania nadszedt czas
Dzien o Pozegnania nadszedt czas

Przyktadowy zapis w dzienniku

—_

Koperta na moje prace plastyczne. Rozwijanie sprawnosci manualnej. Pakowanie swoich prac pla-
stycznych z pétek indywidualnych. 2. Zabawy gfoskami. Cwiczenia stuchu fonematycznego. Cwicze-
nia poranne - zestaw nr 39.

.Duzo juz wiemy, duzo juz umiemy - rozmowa potaczona z zabawami integracyjnymi. Cele: uswiada-

mianie dzieciom uptywu wspdlnie spedzonego czasu oraz zblizajacej sie chwili rozstania,

rozwijanie mowy komunikatywnej oraz pa- rozwijanie mowy komunikatywnej oraz pa-
mieci, mieci, rozwijanie umiejetnosci czytania.

. Moje wspomnienia z przedszkola — zajecia plastyczne. Cele: poszerzanie doswiadczen plastycznych,

rozwijanie sprawnosci manualnej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer. Pozegnanie drzewa wybranego we wrze$niu do catorocznej
obserwacji. Nasze ulubione zabawy w ogrodzie - wspélne zabawy wedtug propozycji dzieci. Zabawy
swobodne balonami. Wykonywanie czynnosci porzadkowych: zgarnianie piasku do piaskownicy,
zbieranie foremek i fopatek w wyznaczone miejsce, wyrzucanie smieci do koszy.

Zabawa ruchowa Razem w podréz, z wykorzystaniem krzesetek. Zorganizowanie uroczystosci
z okazji zakonczenia roku przedszkolnego. Cele: nabywanie odwagi w prezentowaniu innym swo-
ich umiejetnosci; powitanie gosci; zaprezentowanie krétkiego programu artystycznego; obejrze-
nie prezentacji multimedialnej z catego pobytu dzieci w przedszkolu; przekazanie podziekowan,
wreczanie dyploméw; pozegnanie dzieci 6-letnich, wraczanie pamiatki z przedszkola; zabawa
ruchowa Na do widzenia; poczestunek, wspolne wykonywanie zdje¢ pamiagtkowych; pozegnanie;
wreczenie przygotowanych wczesniej ulotek Rady na wakacje. Konkurs piosenek — $piew, zbiorowy
i indywidualny, piosenek poznanych od poczatku roku.
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Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1513,114,113,114,115,IV2,IV4,IV5IV6,IV7,IV18

Cele ogdlne

uswiadamianie dzieciom wspdlnie spedzonego czasu oraz zblizajacej sie chwili rozstania,
rozwijanie mowy komunikatywnej oraz pamieci, rozwijanie umiejetnosci czytania,
poszerzanie doswiadczen plastycznych, rozwijanie sprawnosci manualnej,

nabywanie odwagi w prezentowaniu innym swoich umiejetnosci.

Cele operacyjne
Dziecko:

zdaje sobie sprawe ze zblizajacej sie chwili rozstania,
wypowiada sie na okreslony temat, czyta proste teksty,
tworzy prace plastyczna technika malowania na gazie,
Spiewa piosenki, recytuje wiersze, tariczy.

Przebieg dnia

I
Koperta na moje prace plastyczne. Rozwijanie sprawnosci manualnej. Pakowanie swoich prac pla-
stycznych z pétek indywidualnych.
Dla kazdego dziecka: prace plastyczne i techniczne wykonane w ciaggu catego roku, otéwek, arkusze
szarego papieru, szablon koperty, nozyczki, klej.
N. prosi dzieci o wyjecie wykonanych w ciggu catego roku prac plastycznych i technicznych. Dzieci
opisuja prace, mowia, ktéra praca podobata im sie najbardziej i dlaczego. Nastepnie dzieci wykonuja
koperte. Odrysowuja na szarym kartonie szablon koperty, wycinaja go po konturach i sklejajg koper-
te w odpowiednich miejscach. Pakuja swoje prace do kopert.
Zabawy gtoskami. Cwiczenia stuchu fonematycznego.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta B, nozyczki, kartka, klej, obrazki przedstawiajace buraka, sowe,
kose, selera, cytryne, cyrk.
Dzieci przygotowuja karte B z wyprawki. 5-latki i 6-latki wycinaja kartoniki z wyrazami z lukami,
a 6-latki — brakujace litery. 6-latki uzupetniaja luki w wyrazach odpowiednimi literami i odczytuja
wszystkie wyrazy. Dzieci 5-letnie dobierajg odpowiednie obrazki do wyrazéw. Wszystkie dzieci przy-
klejaja obrazki na kartce z odpowiednimi wyrazami (dzieci 5-letnie wykonujg zadanie z pomoca
6-latkdw). Na koniec okreslajg pierwsza gtoske (5-latki) i ostatnig gtoske (6-latki).
Cwiczenia poranne - zestaw nr 39 (przewodnik, cz. 5, s. 152).

]
Zajecia 1. Duzo juz wiemy, duzo juz umiemy - rozmowa potaczona z zabawami integracyjnymi.
Powitanie zabawa Kto jest? Kogo nie ma?
Wizytéwki z imionami dzieci.
W sali na $cianach (w ré6znych miejscach) N. rozwiesita wizytéwki dzieci. Dzieci swobodnie poruszaja
sie po sali, podskakuja, ciesza sie, ze jeszcze sg razem w przedszkolu. Na umoéwiony sygnat szukaja
swojej wizytowki i ustawiajg sie pod nig. Sprawdzaja, kto jest obecny tego dnia w przedszkolu.
Wprowadzenie zabawg Przekaz wiadomosc¢.
Dzieci staja w kole. Ktada prawa reke na swoim lewym ramieniu, obracaja glowe w lewg strone, wy-
konuja gteboki wdech i na wydechu wypowiadaja sylabami do kolegi stojagcego po lewej stronie ry-
mowanke: Wakacje tuz-tuz, koniec przedszkola juz. Zabawa toczy sie do momentu, az wszystkie dzieci
przekaza sobie wiadomos¢.
Stuchanie wypowiedzi,
wypowiadanie sie na podany temat

Dzieci: Dzieci:

Karta pracy, cz. 5, nr 91

— stuchaja wypowiedzi 6-latkéw, a potem mé- — czytaja tekst samodzielnie lub z N.

wig, czego one nauczyly sie w przedszkolu.
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Zabawa w kontynuowanie opowiadania — Pewnego dnia Olek i Ada...

Ksigzka.

Dzieci wraz z N. siedza w kole. N. pokazuje ksigzke z bohaterami: Olkiem i Ada. Zastanawia sie, czy
dzieci pamietaja, jakie przygody przezywali ci bohaterowie w ciggu catego roku. Proponuje zabawe.
Pokazuje ilustracje i rozpoczyna zdanie: Pewnego dnia Olek i Ada... Dziecko siedzace z prawej strony
N. patrzy na ilustracje, stara sie podac dalszy ciag przygody i koriczy zdanie. N. pokazuje nowe ilustra-
cje i wypowiada nowe zdania. Kolejne dzieci dopowiadaja dalszy cigg danej przygody.

Zabawa z zastosowaniem sylwet — Wspomnienia z przedszkola. Uktadanie rytmoéw i ich kontynuowanie.
Dla kazdego dziecka: karton formatu A3, wyprawka, wypychanka z sylwetami: batwanka, jabtka,
gruszki, grzybka, samochodu, kwiatu, stonia, gwiazdki, dinozaura, tulipana, serca.

Dzieci pobieraja od N. kartony formatu A3 i siadaja przed nimi. Wypychaja z wyprawki elementy
i uktadajg obok kartonéw. Nastepnie N. pokazuje jeden element przedstawiajacy np. dinozaura.
Dzieci odszukuja ten element u siebie, nazywaja go i opisuja. Méwig, z jakim realizowanym tematem
w ciaggu roku im sie kojarzy. N. kontynuuje zabawe, prezentujac w ten sposéb pozostate sylwety:
batwanka, jabtka, gruszki, grzybka, samochodu, kwiatka, stonia, gwiazdki, tulipana, serca.

Nastepnie N. proponuje zabawe w ukfadanie szlaczkéw. Dzieci dobieraja sie w 4-osobowe zespoty.
Lacza kartony. N. przyczepia na tablicy sylwety, np.: batwanka, jabtka, gruszki i grzybka. Dzieci ukfa-
daja sylwety na dywanikach i kontynuujg zaproponowany wzor.

N. sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania, po czym dzieci zdejmuja elementy z dywanika. N. za-
checa dzieci do proponowania innych rytméw. Chetne dzieci méwia sylabami nazwy kilku sylwet (do
5, 6 nazw). Pozostate dzieci uktadaja sylwety w danej kolejnosci, po czym kontynuuja rytm.

Zabawa ruchowa w kole — Brawo dla tych, ktorzy...

N. wypowiada zdania. Dzieci, ktére samodzielnie potrafig wykona¢ dang czynnos¢, szybko zamienia-
ja sie miejscami w czasie wyklaskiwania do sze$ciu. Przyktady zdan: Brawo dla tych, ktdrzy... potrafig
juz wycinac nozyczkami, znajq wszystkie pory roku, samodzielnie sie ubierajq.

Praca w zespotach.

Dzieci dziela sie na dwa zespoty: 5-latkow i 6-latkdw.

Karta pracy, cz. 5, nr 92

Dzieci: Dzieci:
obserwuja zabawe/gre starszych kolegéw i ko-  — graja z kolega w gre.
lezanek, a nastepnie dotaczajg do nich.

Zajecia 2. Moje wspomnienie z przedszkola - zajecia plastyczne.

Powitanie zabawg Kto lubit w przedszkolu... niech...

Dzieci stoja w kole. N. méwi: Kto lubitw przedszkolu... stuchac o przygodach Olka i Ady, oglqdac ksiqzki,
rysowac, rozwiqzywac zadania, ¢wiczy¢ z innymi, niech zaklaszcze w dtonie. Zabawa trwa tak dtugo, az
wszystkie dzieci poczuja sie powitane.

Zabawa Dokoricz zdanie.

Mata pitka.

N. turla do dzieci piteczke. Rozpoczyna zdania, a dzieci kolejno je koncza, np. W przedszkolu nie lubi-
tem... W przedszkolu czutem sie... Do przedszkola chodzitem z...

Praca z zeszytem Wymyslanki-nazywanki. Swobodne rozmowy.

Zeszyt Wymyslanki-nazywanki.

N. przypomina dzieciom o wspdélnych zabawach, spacerach i zajeciach podczas catego roku w przed-
szkolu. Pokazuje zeszyt Wymyslanki-nazywanki. Chce sprawdzi¢, ile dzieci zapamietaty wymyslonych
przez siebie stéw. Odczytuje zapisane wyrazy. Dzieci przypominajg sobie, co oznaczaty te nazwy. N.
pyta dzieci, ktéra nazwa podoba im sie najbardziej. Dzieci wypowiadaja sie swobodnie i uzasadniaja
swoje zdanie.

Rozmowy na temat ilustracji i odczytanych zdan.

Ksigzka (s. 96) dla kazdego dziecka.

Dzieci otwierajg ksigzki na stronie 96. Ogladaja ilustracje i opowiadajg o tym, co przedstawia. Na-
stepnie dzieci 6-letnie czytajq krotki tekst umieszczony na ilustracji. Wszystkie dzieci odpowiadaja
na pytania pomocnicze dotyczace postaci, ich ubioru i emocji. N. uswiadamia dzieciom, ze zbliza sie
chwila rozstania, nadchodzi czas wakacji, a po wakacjach dzieci 6-letnie p6jda do szkoty.
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Zabawa ruchowa Moja ulubiona zabawa.

N. prosi chetne dziecko o zaproponowanie swojej ulubionej zabawy z przedszkola. N. przeprowadza
te zabawe.

Cwiczenie relaksacyjne.

Odtwarzacz CD, nagranie muzyki relaksacyjne;j.

N. zacheca dzieci do wspomnien dotyczacych przedszkola. Wiacza nagranie muzyki relaksacyjnej.
Dzieci ktada sie na dywanie i w ciszy wspominajg wspdlne zabawy z kolezankami i kolegami.
Planowanie pracy Moje wspomnienie z przedszkola (technika malowania na gazie), wykonywanie pracy.
Dla kazdego dziecka: sztywny karton w formacie A3 z przyczepiona zszywkami gaza, pojemniki, ge-
ste farby plakatowe (najlepiej farby akrylowe), pedzel, mokre sciereczki.

N. zacheca dzieci do przedstawienia swojego najlepszego wspomnienia z przedszkola w pracy pla-
stycznej. Proponuje, aby zamienity sie w malarzy i wykonaty prawdziwy obraz. Przypomina o zawar-
ciu w pracy jak najwiekszej liczby szczegétéw, rozplanowaniu elementéw na catej powierzchni kartki.
N. rozdaje dzieciom sztywne kartony formatu A3 z umocowang gaza. Dzieci:

mieszaja kolory,

naktadaja pedzlem gesta farbe na karton z gaza.

Wystawa i oméwienie prac.

Prace wykonane przez dzieci.

N.z pomoca dzieci organizuje wystawe prac. Zacheca do podzielenia sie wrazeniami towarzyszacymi
dzieciom podczas jej wykonywania. Dzieci wypowiadajg sie na temat prac i odgaduja, o jakie wspo-
mnienie chodzi. N. odktada prace do wysuszenia. Nastepnie dziekuje dzieciom za udziat w zajeciach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer. Pozegnanie drzewa wybranego we wrzesniu do catorocznej obserwacji.

N. wyjasnia dzieciom cel wycieczki. Dzieci podczas marszu uwaznie obserwujg mijane drzewa. Od-
najduja drzewo, ktére wybraty do obserwacji przez caty rok. Przypominaja sobie jego wyglad o kaz-
dej porze roku. Poréwnuja je z wyglagdem innych drzew znajdujacych sie nieopodal.

Nasze ulubione zabawy w ogrodzie. Wspdlne zabawy wedtug propozycji dzieci. Zabawy swobodne
balonami.

Sprzet sportowy, balon dla kazdego dziecka.

N. przeprowadza zabawy wedtug propozycji dzieci. Na koniec wspélnych zabaw N. wrecza kazdemu
dziecku balon na sznurku. Dzieci bawia sie balonami. Obserwujg, jak porusza sie balon na wietrze.
Wykonywanie czynnosci porzadkowych: zgarnianie piasku do piaskownicy, zebranie foremek i topa-
tek w wyznaczone miejsce, wyrzucenie $mieci do koszy.

topatki, foremki, grabie, kosze.

Wykonywanie czynnosci porzadkowych: zgarnianie piasku do piaskownicy, zebranie foremek i topa-
tek w wyznaczone miejsce, wyrzucenie $mieci do koszy.

1l
Zabawa ruchowa Razem w podrdz, z wykorzystaniem krzesetek.
Odtwarzacz CD, nagranie dowolnej muzyki, krzesetka z naklejonymi wizytéwkami dzieci.
N. wiacza nagranie muzyki. Wyznacza dziecko (maszyniste), ktére wybiera krzesetko z naklejonym
swoim imieniem i ustawia je na srodku sali. Kolejne dzieci, gdy ustysza pierwsza gtoske swojego
imienia, dostawiaja swoje krzesetka, tworzac pociag. Na koniec wspdlnie spiewajg piosenke, np. Je-
dzie pociqg z daleka.
Zorganizowanie uroczystosci z okazji zakonczenia roku przedszkolnego: powitanie gosci; zaprezen-
towanie kroétkiego programu artystycznego; obejrzenie prezentacji multimedialnej z catego pobytu
dzieci w przedszkolu; przekazanie podziekowan, wreczenie dyploméw; pozegnanie dzieci 6-letnich,
wreczenie pamiatki z przedszkola; zabawa ruchowa Na do widzenia; poczestunek, wspdlne wyko-
nywanie zdje¢ pamigtkowych; pozegnanie; wreczenie przygotowanych wczesniej ulotek Rady na
wakacje.
Prezentacja multimedialna lub/i kronika grupy, nagrania lub zapisy na kartce na temat: Gdzie najchet-
niej wybratbym sie na wakacje?, podziekowania, dyplomy, pamiatki — kolorowe tédeczki z zyczeniami,
bebenek, poczestunek, aparat fotograficzny, ulotki Rady na wakacje, prace plastyczne, karty pracy, cz.
5, nr 79 (5-latek), nr 95 (6-latek).
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Przebieg

Powitanie rodzicow.

Ogladanie przez rodzicéw przygotowanego programu artystycznego:

| cze$¢: recytowanie wierszy, spiewanie piosenek.

Il czes¢: jedli jest mozliwos¢, przedstawienie prezentacji multimedialnej z catego pobytu dzieci
w przedszkolu lub/i kroniki grupy (jesli byta prowadzona).

Odstuchanie nagrania na temat: Gdzie najchetniej wybratbym sie na wakacje?

Podziekowanie dzieciom za wspdlng zabawe w ciggu catego roku szkolnego. Wreczenie dyplomoéw
(wczesdniej wypisanych i podpisanych przez dyrektora, opatrzonych pieczecia i logo przedszkola).
Przekazanie rodzicom podziekowan za przybycie i wspotprace. Wreczenie dyplomoéw dla najaktyw-
niejszych rodzicéw.

Pozegnanie dzieci 6-letnich przez ich mtodszych kolegéw i mtodsze kolezanki. Recytacja przygoto-
wanego wczesniej wierszyka. Wreczenie przygotowanej przez 5-latki pamiatki z przedszkola - kolo-
rowej tédeczki z zyczeniami.

Zabawa ruchowa Na do widzenia.

Dzieci maszerujg przy dzwiekach bebenka. W czasie przerwy w muzyce zegnaja sie z kolezankami
i kolegami z grupy w wybrany przez siebie sposéb (np.: klaniajac sie, podajac sobie reke, méwiac:
czes¢, dzien dobry). Kazde dziecko powinno pozegnac sie z jak najwieksza liczba dzieci.

Konkurs piosenek — spiew, zbiorowy i indywidualny, piosenek poznanych od poczatku roku.
Poczestunek.

Wspolne wykonywanie zdje¢ pamiatkowych z wychowawcami i dyrektorem przedszkola.
Pozegnanie. Wreczenie przygotowanych wczesniej ulotek Rady na wakacje oraz prac plastycznych
i kart pracy. Zachecanie do oprawienia pracy na temat wspomnien z przedszkola w ramke.
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Projekt Sport

Ponizsze scenariusze zawierajg ciekawe propozycje aktywnosci i elementy strukturalne projek-
tu (siatka wiedzy, pytania, badanie, podsumowanie). Pozwalajg zagospodarowac¢ pie¢ dni zajec
w przedszkolu, wykorzystujac elementy metody projektow.

Cele ogolne projektu:

budowanie wiedzy na temat sportu i ré6znych dyscyplin sportowych,

rozwijanie zainteresowania sportem,

uswiadamianie korzysci zdrowotnych ptynacych z aktywnego spedzania czasu wolnego,
nabywanie umiejetnosci samodzielnego i bezpiecznego organizowania sobie czasu wolnego
w przedszkolu i w domu,

zachecanie do aktywnosci ruchowej i uprawiania sportu,

poznawanie sylwetek znanych Polakéw.

Czas realizacji: tydzien.

Czerwiec, tydzien & Dzien 1

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Zainteresowanie tematem olimpiad sportowych. Prezentowanie symboli olimpijskich. Uktadanie
symbolu olimpijskiego wedtug wzoru. Wywiad na temat sportu. Cwiczenia poranne — zestaw nr 40.

.Budowanie siatki pytan. Cele: okreslanie, co interesuje dzieci i czego chcialyby sie dowiedzie¢ o spo-

rcie, wzbogacanie wiadomosci na temat wybranych dyscyplin sportowych.

. Pitki w grze - zabawy badawcze. Cele: rozwijanie umiejetnosci prowadzenia wnikliwych obserwacji

i formutowania wnioskdéw.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa ¢wiczaca orientacje i refleks — Uciekajgca pitka.
Gromadzenie dostepnych w ogrodzie patykéw. Uktadanie z nich drogi i pokonywanie jej w sposéb
okreslony przez N.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skok po medal. Zabawa Zréb to co ja — ksztattowanie pamieci
ruchowej. Odnajdywanie w gazetach i w czasopismach obrazkéw przedstawiajacych ludzi aktyw-
nie spedzajacych swoj czas wolny. Wykonanie albumu Propozycje na spedzanie czasu wolnego. Cwi-
czenia intonacyjne Dbam o zdrowie.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1502, 103,114,1V21V4IV5 V8 IV12

Cele ogdlne

okreslanie, co interesuje dzieci i czego chciatyby sie dowiedzie¢ o sporcie,
wzbogacanie wiadomosci na temat wybranych dyscyplin sportowych,
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia wnikliwych obserwacji i formutowania wnioskéw.

Cele operacyjne
Dziecko:

samodzielnie formutuje pytania dotyczace wiadomosci, ktére chciatoby pozyskac,
rozpoznaje i nazywa dyscypliny sportowe, w ktérych jest wykorzystywana pitka,
aktywnie uczestniczy w zabawach badawczych, formutuje poprawne wnioski.

W pierwszym dniu projektu odbywaija sie zajecia wprowadzajace w jego tematyke. Dzieci dyskutuja,
przedstawiaja problemy do rozwigzania, wspdlnie planuja rézne przedsiewziecia. N. tworzy wstepna
siatke wiedzy oraz buduje siatke pytan. W szatni przygotowuje tablice projektu. Informuje srodo-
wisko rodzinne o rozpoczeciu projektu i zacheca do wspotpracy. Okresla obszary, w ktérych mile
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widziane bedzie wsparcie, np. wizyta w przedszkolu eksperta, ktéry chciatby podzieli¢ sie z dzie¢mi

wiedzg na temat sportu i zacheci¢ do jego uprawiania.
Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Zainteresowanie tematem olimpiad sportowych. Prezentowanie sym-
boli olimpijskich. Uktadanie symbolu olimpijskiego wedtug wzoru.
Duze, wyciete z papieru, kota (z wycietg srodkowa czescig) w ko-
lorach: niebieskim, czarnym, czerwonym, z6ttym i zielonym (jeden
zestaw) oraz mate kofa (jeden zestaw dla kazdego dziecka), koperty
podpisane imionami dzieci.

N. uktada na dywanie pie¢ wycietych z papieru két w kolorach: nie-
bieskim, czarnym, czerwonym, zéttym i zielonym. Zacheca dzieci
do utozenia ich w dowolny sposéb (np.: poziomo, pionowo, w kole)
oraz do wymyslenia zabawy ruchowej z ich wykorzystaniem. Po za-
konczeniu zabaw ukfada kota w ksztatt symbolu olimpijskiego: trzy
z nich znajduja sie na gorze (niebieskie, czarne, czerwone) i dwa na
dole (z6tte, zielone). Pyta dzieci, co im przypomina ten ksztatt. Wy-
jasnia, ze jest to symbol olimpijski, ktéry widnieje na fladze olim-
pijskiej, wcigganej na maszt podczas ceremonii otwarcia olimpiad
sportowych. Pyta dzieci, czy byly kiedys na olimpiadzie sportowej
lub czy ogladaty, np. w telewizji, transmisje z olimpiady sportowe;.
Zacheca do dzielenia sie do$wiadczeniami w tym zakresie. Nastepnie
ukfada przed dzie¢mi koperty podpisane ich imionami. Dzieci odnaj-
duja swoje koperty. Wyjmuja umieszczone w nich kota, uktadaja je
na dywanie wedtug wzoru podanego przez N. Licza kota. Wskazuja,
ktore z nich znajduja sie na gorze, a ktére — na dole.

Przecinajace sie roznokolorowe kota na fladze olimpijskiej symboli-
zujg zaréwno réznorodnos¢ (kolory), jak i jednos¢ (kota tacza sie ze
sobg) ludzi mieszkajacych na catym swiecie. Poszczegdlne kolory
kot symbolizujg kontynenty: niebieski — Europe, czarny - Afryke,
czerwony — Ameryke, z6tty — Azje, zielony — Australie. Kolory te zo-
staly dobrane tak, aby przynajmniej jeden wystapit na fladze kaz-
dego panstwa.

Wywiad na temat sportu.

Obrazki przedstawiajace rézne dyscypliny sportowe, ktére odby-
waja sie podczas letniej olimpiady, np.: kolarstwo, siatkdwke, pty-
wanie, koszykéwke, kajakarstwo, lekkoatletyke, szermierke, arkusz
papieru, zielony flamaster, dyktafon.

N. uktada na dywanie obrazki przedstawiajace sportowcéw upra-
wiajacych dyscypliny sportowe, ktére sa rozgrywane podczas let-
nich olimpiad. Dzieci wypowiadaja sie ich temat. N. pyta: Jak jed-
nym sfowem mozna nazwac to, co jest przedstawione na obrazkach?
Jesli dzieciom nie uda sie odgadna¢, ze chodzi o sport, N. stara sie
naprowadzi¢ je na prawidtowa odpowiedz lub wypowiada stowo
sport. Nastepnie dzieci wcielaja sie w role ekspertow w dziedzinie
sportu. Opowiadaja o tym, co wiedza o sporcie. Jesli dzieci nie wy-
powiadaja sie spontanicznie, N. pomaga im, zadajac dodatkowe
pytania, np.: Co to jest sport? Jakie znacie dyscypliny sportowe? Jakie
dyscypliny sportowe uprawiamy latem, a jakie zimq? Dlaczego ludzie
uprawiajq sport?

Wskazéwki dla nauczyciela

Prezentowanie symbolu
olimpijskiego ma za zadanie
wzbudzi¢  zainteresowanie
dzieci tematem olimpiad
sportowych i dyscyplin, ktére
sg podczas nich rozgrywane.
N. zacheca dzieci do sponta-
nicznych wypowiedzi i dzie-
lenia sie doswiadczeniami
w tym zakresie.

Jesli podczas rozméw poja-
wig sie pytania, N. zapisuje je,
a potem umieszcza na siatce
pytan.

Wywiad pozwoli N. dokona¢
diagnozy posiadanej przez
dzieci wiedzy na temat sportu
i dyscyplin sportowych. Pod-
czas realizacji projektu dzieci
wzbogaca wiedze na ten te-
mat. Przeprowadzony na ko-
niec projektu wywiad, zawie-
rajacy takie same pytania jak
na poczatku, pozwoli okresli¢
przyrost wiedzy dzieci. Warto
wiec zapisywac na kartonie
jednym kolorem (np. zielo-
nym) wyjéciowa wiedze dzie-
ci, a drugim te, ktérag uzyskaty
podczas realizacji projektu.
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Gdzie mozna uprawiac sport? N. zapisuje wypowiedzi dzieci na du-
zym arkuszu papieru zielonym flamastrem. Nagrywa na dyktafon
wypowiedzi dzieci.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 40.

Naklejki w ksztatcie kota (niebieskie, czarne, czerwone, zétte, zielone), tamburyn, szarfy w dowolnych
kolorach, dwa woreczki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kota olimpijskie.

N. oznacza dzieci naklejkami w ksztatcie kota (zgodnie z kolorami kot olimpijskich). Dzieci poruszaja
sie po sali w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze tworza kota zgodnie
z kolorami két olimpijskich. Staraja sie ustawi¢ kota tak, aby jak najbardziej przypominaty symbol
olimpijski (trzy kota: niebieskie, czarne, czerwone, ustawiaja sie w pierwszej linii, dwa kofa: zétte i zie-
lone, w drugiej linii).

Cwiczenie uruchamiajace duze grupy mieéniowe — Rzut dyskiem.

Dzieci stojg w rozsypce, w lekkim rozkroku. Na sygnat N. pochylaja sie w przéd, nie uginajac nég
w kolanach. Nasladuja ruch podnoszenia dysku z podtogi. Biorq dysk w prawa reke, wykonuja gteboki
zamach do tytu i rzucaja dyskiem do przodu. Staraja sie, aby rzut byt jak najsilniejszy.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Gimnastyka artystyczna.

Dzieci maszeruja po sali w rytm wygrywany przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze zatrzymuja
sie w miejscu, przyjmujac dowolng poze w staniu na jednej nodze.

Zabawa biezna Sztafeta.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Dzieci ustawiaja sie w rzedach. N. wrecza pierwszemu dziecku w kaz-
dym zespole woreczek. Dzieci kolejno biegng, trzymajac woreczek w rece, do wyznaczonego miej-
sca, po czym wracaja jak najszybciej z powrotem i przekazuja woreczek kolejnemu dziecku w zespo-
le. Wygrywa zespét, ktdrego uczestnicy pierwsi wykonali zadanie.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Bieg przez ptotki.

N. uktada na podtodze szarfy (tak, jak szczeble w drabinie, z tym, ze w wiekszych odlegtosciach),
tworzac z kazdej z nich prosta linie (ptotek). Wyjasnia dzieciom, na czym polega jedna z konkurencji
lekkoatletycznych — bieg przez ptotki. Demonstruje wykonanie zadania. Nastepnie dzieci ustawiaja
sie w rzedzie przed utozonymi szarfami. Kolejno pokonuja biegiem wyznaczona trase, przeskakujac
szarfy (ptotki). Staraja sie nie nadepna¢ na zadnga z nich.

Cwiczenie uspokajajace Dbamy o zdrowie.

Dzieci siadajg w parach naprzeciwko siebie. Powtarzaja rymowanke: My o zdrowie dbamy, rézne spor-
ty uprawiamy, klaszczac wzajemnie w swoje prawe i lewe dtonie.

1]
Zajecia 1. Budowanie siatki pytan.

Propozycja aktywnosci

Tworzenie siatki pytan.

Aparat fotograficzny lub telefon komoérkowy z funkcjg nagrywania,
arkusz formatu A1, czerwony flamaster, arkusz z zapisang rano wyj-
Sciowq wiedzg dzieci o sporcie.

N. méwi dzieciom zagadke I. Fabiszewskie;j.

Ci go uprawiajq,

co o zdrowie dbajq.

Mowig, ze kazdy ruch

to zdrowy w ciele duch. (sport)

Na duzym arkuszu papieru N. zapisuje wyraz Sport. Nastepnie poka-
zuje arkusz, na ktérym rano zapisata wyjsciowa wiedze dzieci. Mowi:
Tutaj zapisaliSmy wszystko to, co juz wiecie o sporcie. Pomysicie, czego
jeszcze chciatybyscie sie o nim dowiedzie¢. Wypowiadane pytania zapi-
suje dookota wyrazu Sport, tworzac z dzie¢mi wstepna siatke pytan
(stowa, zdania + symbole).
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Wskazowki dla nauczyciela

Tworzenie siatki pytan jest
bardzo waznym etapem
projektu. Decyduje o jego
dalszym przebiegu. Pozwala
okresli¢, czego dzieci chcia-
tyby sie dowiedzie¢ o sporcie.
Umozliwia  sformutowanie
celéw operacyjnych i zapla-
nowanie dalszych dziatan.
Uwaga: N. zwraca uwage na
to, aby karton, na ktérym sa
zapisane pytania, byt zawie-
szony na wysokosci wzroku
dzieci.



Stuchanie wiersza |. Fabiszewskiej Gimnastyka.

Rano wstaje,
wktadam dres.
Otwieram okno,
mito jest.
Skacze w gore,
skacze w bok,
ido tytu

robie skok.
Rece w przdd,
rece w tyt.
Cwicze, abym
zdrowy byt.

N. rozmawia z dzie¢mi na temat wiersza. Pyta: O czym byta mowa
w wierszu? Dlaczego nalezy wykonywac réznego rodzaju ¢wiczenia
ruchowe? lle czasu powinnismy poswiecac na gimnastyke i jak czesto
powinnismy ¢wiczy¢? Czy gimnastyka to takze uprawianie sportu?
Dlaczego? Nastepnie powtarza wiersz. Dzieci wykonuja opisane
W nim czynnosci.

Zapoznanie z jedna z olimpijskich dyscyplin sportowych — gimna-
styka artystyczna.

Obrazki lub rekwizyty zwigzane z gimnastyka artystyczna (np.:
kolorowe szarfy, kolorowe obrecze).

N. wyjasnia, ze jedna sposrdd wielu olimpijskich dyscyplin sporto-
wych jest gimnastyka artystyczna. Opowiada dzieciom ciekawostki
na ten temat. Pokazuje obrazki oraz rekwizyty, ktére s najczesciej
wykorzystywane podczas ¢wiczen.

Samodzielne ukfadanie zestawu ¢wiczen ruchowych.

Kartka, dtugopis, rekwizyty, ktére dzieci wybiora do ¢wiczen rucho-
wych.

N. nawiazuje do znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia czto-
wieka. Zacheca do samodzielnego utozenia zestawu ¢wiczen ru-
chowych. Dzieci wybieraja rekwizyty, ktére beda wykorzystywane
podczas ¢wiczen. Nastepnie wymyslaja rézne ¢wiczenia. Negocju-
ja, dyskutuja i wybieraja najciekawsze propozycje, ktére N. zapisuje
na kartce. Kazdej zabawie nadaja tytut.

Cwiczenia ruchowe wedtug wczeéniej opracowanych propozycji
dzieci.

Wybrane przez dzieci rekwizyty do ¢wiczen ruchowych.

N. wspdlnie z dzie¢mi przygotowuje potrzebne do ¢wiczen ru-
chowych rekwizyty oraz organizuje przestrzen tak, aby spetniata
wymagania niezbedne do ich bezpiecznego przeprowadzenia.
Nastepnie odczytuje tytut zabawy. Chetne dziecko przypomina
jej przebieg, demonstrujac kolejne ruchy, ktére nalezy wykonad.
N. sprawdza, czy instrukcja jest zgodna z tym, co zapisata na kartce.
Jedli tak, dzieci przystepuja do ¢wiczen.

Tematyka wiersza ma za za-
danie wzbudzi¢ w dzieciach
refleksje dotyczaca znaczenia
¢wiczen ruchowych dla zdro-
wia cztowieka.

Jesli jest taka mozliwosg,
N. wyswietla dzieciom krotki
film lub fragmenty filmu z za-
wodéw lub z pokazéw gim-
nastyki artystyczne;j.

Samodzielne utozenie ze-
stawu ¢wiczen ruchowych
bedzie dla dzieci zachetg do
podjecia aktywnosci rucho-
wej. Do wspoélnych ¢wiczen
dzieci moga zaprosi¢ swoich
réowiesnikéw z innych grup.

Przeprowadzenie  ¢wiczen
wedtug pomystéw  dzieci
utrwali ich wiedze na temat
propozycji zabaw zawar-
tych w zestawie. Umozliwi
to samodzielne poprowa-
dzenie przez dzieci ¢wiczen
dla przedszkolakéw z innych

grup.
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Odnajdywanie ryméw do nazw dyscyplin sportowych. Cwiczenia
stuchu fonematycznego.

Obrazki przedstawiajace rézne dyscypliny sportowe.

N. pokazuje obrazek przedstawiajacy wybrang dyscypline sporto-
wa. Chetne dziecko podaje jej nazwe. Nastepnie dzieci wypowiada-
ja stowa, ktére rymuja sie z nazwa wybranej dyscypliny sportowe;j.

Ukfadanie pytan do obrazka.

Obrazki przedstawiajace ludzi uprawiajacych dowolna dyscypline
sportowa.

N. umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace ludzi uprawiaja-
cych dowolng dyscypline sportowa. Dzieli dzieci na dwa zespoty.
Czlonkowie jednego zespotu ukfadaja pytania do obrazka, a czton-
kowie drugiego zespotu na nie odpowiadaja. Nastepnie dzieci za-
mieniajg sie rolami.

Dzieci moga réwniez poszu-
kiwa¢ nazw dyscyplin spor-
towych zaczynajacych sie lub
konczacych na dang gtoske.

Uktadanie pytan jest dla dzie-
ci dos¢ trudnym zadaniem,
dlatego warto zacza¢ od ta-
twiejszego zadania, czyli od
zadawania pytan do obraz-
ka. Na dalszym etapie dzieci
moga uktada¢ pytania do wy-
powiedzianego zdania.

Po zbudowaniu siatki pytan rozpoczyna sie faza badawcza projektu. Dzieci podejmuja réznorodne
dziatania, skierowane na poznanie interesujgcych je zagadnien. Wykorzystuja rozmaite materiaty
zrédtowe, aby znalez¢ odpowiedZ na zadane pytania. Gromadzg dane, prowadza badania, ekspe-

Pl

rymentuja. Dzielg sie swoimi przezyciami lub do$wiadczeniami. Rejestruja to, czego sie dowiedza.

Zajecia 2. Pitki w grze - zabawy badawcze.

Wprowadzenie do zajec. Podziat na zespoty.

N. uktada na dywanie r6znego rodzaju pitki. Pyta dzieci: Jakie znacie
dyscypliny sportowe z wykorzystaniem pitek? Czym rézniq sie pitki miedzy
sobq? Zacheca do blizszego poznawania wygladu i budowy pitek.

Samodzielne doswiadczenia z pitkami.

Pitki r6znego rodzaju i réznej wielkosci, np.: do pitki recznej, do pitki
noznej, do siatkéwki, do koszykéwki, do rugby, do ping-ponga, gu-
mowa, z materiatu, z gabki, z wypustkami, aparat fotograficzny lub
telefon komoérkowy z funkcjg nagrywania.

Dzieci wykonuja nastepujace czynnosci:

Grupuja pitki wedtug wielkosci. Wskazujg wsréd pitek najmniejsza
pitke i najwieksza pitke.

Grupuja pitki wedtug ksztattu. Wskazuja pitke, ktéra ma inny ksztatt
(pitka do rugby). Zastanawiaja sie, dlaczego pitka jest okragta.
Poréwnuja kolory pitek i wzory na pitkach. Wskazuja te, ktére sa do
siebie najbardziej podobne. Grupujg je wedtug wtasnych pomystow.
Ukfadaja pitki przy obrazkach przedstawiajacych poszczegdine
dyscypliny sportowe, np.: pitke reczng, pitke nozna, pitke siatkowa,
koszykoéwke, rugby. Zastanawiajg sie, dlaczego pitki wykorzystywa-
ne w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych réznia sie od sie-
bie. Uzasadniaja swoje zdanie.

Poréwnuja fakture i twardos¢ pitek. Okreslaja, jakie sa one w doty-
ku, jaka maja powierzchnie (np. szorstkie, mite, miekkie, twarde).
Poréwnuja mase pitek. Uktadaja pitki na wadze i przy pomocy N.
lub zdolnego dziecka zapisuja wyniki. Méwig, ktéra pitka jest naj-
ciezsza, a ktéra najlzejsza. Zastanawiajg sie, czym s wypetnione
pitki.

Sprawdzaja, czy wszystkie pitki odbijaja sie tak samo od podtogi.
Wykonuja doswiadczenia. Wyciagaja i formutuja wnioski.
Sprawdzaja, ktérg pitka mozna najdalej rzuci¢. Wykonuja doswiad-
czenia. Wyciagaja i formutuja wnioski.
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N. zapisuje na siatce wiedzy
informacje dzieci dotyczace
dyscyplin sportowych, w kto-
rych wykorzystuje sie pitki.

N. zapisuje  (podawane
przez dzieci podczas samo-
dzielnych dziatan) réznego
rodzaju okreslenia i przy-
puszczenia, np. odpowiedz
na pytanie, dlaczego pitka
jest okragta. Notuje formu-
fowane przez nie wnioski
i ewentualne pytania. Na-
grywa fragmenty zaje¢, aby
w przysztosci pokazac¢ film
ekspertowi, rodzicom lub
mtodszym dzieciom.

Jesli nie ma mozliwosci uzy-
cia wagi, dzieci szacuja cie-
zar pitek, uktadajac je w dto-
niach.



Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa ¢wiczaca orientacje i refleks — Uciekajqca pitka.
Pitka.

Dzieci stojg w kole. N. wybiera jedno dziecko, ktére staje w Srodku. Dzieci rzucaja do siebie pitke,
uwazajac, aby dziecko stojace w srodku jej nie ztapato i aby pitka nie upadtfa na ziemie. Jesli dziecko
stojgce w Srodku ztapie pitke, jego miejsce zajmuje dziecko, ktédre rzucato pitke lub jg upuscito.

Gromadzenie dostepnych w ogrodzie patykéw. Uktadanie z nich drogi i pokonywanie jej w sposéb

okreslony przez N.

Dzieci gromadzg we wskazanym przez N. miejscu znalezione w ogrodzie patyki. Uktadaja z nich dro-
ge i pokonuja ja w sposéb okreslony przez N., np.: biegiem w podskokach, tytem, stopa za stopa.

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skok po medal.

Skakanka (do wyznaczenia linii startu), centymetr, kartka, dtugopis.
N.zapoznaje dzieci z kolejna dyscypling olimpijska — skokiem w dal.
Wyjasnia zasady obowigzujgce podczas zawodoéw. Dzieci kolejno
wykonujg obunéz skok z wyznaczonej linii. Z pomoca N. mierza
dtugos¢ skoku. N. zapisuje wynik na kartce. Po wykonaniu skoku
przez wszystkie dzieci N. ogtasza zwyciezce.

Zabawa Zrob to co ja - ksztattowanie pamieci ruchowe;j.

Pitka.

N. wykonuje wymyslona przez siebie sekwencje ruchéw z pitka, np.
2 razy odbija pitke od podtogi, raz rzuca pitke w gére. Dzieci odtwa-
rzaja wiernie pokazane przez N. ruchy.

Odszukiwanie w gazetach i czasopismach obrazkéw przedstawia-
jacych ludzi aktywnie spedzajacych czas wolny. Wykonanie alboumu
Propozycje spedzania czasu wolnego.

Gazety, kolorowe czasopisma, nozyczki, klej, dziurkacz, biate kartki,
wstgzeczka.

N. uktada na stolikach gazety i kolorowe czasopisma. Dzieci wy-
szukuja w nich obrazki przedstawiajace ludzi uprawiajacych rézne
dyscypliny sportowe w czasie wolnym. Wypowiadaja sie na ich te-
mat. Wycinajg obrazki. Przyklejaja je na biatych kartkach. Nastep-
nie dziurkaczem robig z boku kartek dziurki, przewlekajg przez nie
wstazeczke i jg zawigzuja. Tworza album Propozycje spedzania cza-
suwolnego.

Cwiczenia intonacyjne Dbam o zdrowie.

Dzieci siedza w kole. Kolejno wypowiadaja rymowanke: My o zdrowie
dbamy, rézne sporty uprawiamy, w okreslony przez N. sposéb, np.: ci-
cho, gtosno, powoli, szybko, z radoscia w gtosie.

Warto, aby przy réznego ro-
dzaju zabawach dzieci po-
znawaty kolejne olimpijskie
dyscypliny sportowe oraz
zasady, jakie sa z nimi zwia-
zane. Powiekszy sie w ten
sposéb katalog zabaw, ktére
dzieci w przysztosci podejma
z wiasnej inicjatywy.

Na poczatek ruchéw nie po-
winno by¢ wiecej niz trzy.
Nastepnie N. dostosowuje
dtugos¢ sekwencji do umie-
jetnosci dzieci.

N. zacheca dzieci do aktyw-
nego spedzania czasu wol-
nego i organizowania sobie
réznych ciekawych zabaw ru-
chowych - zaréwno w przed-
szkolu, jak i w domu.

Warto, aby dzieci przy kaz-
dej nadarzajacej sie okazji
¢wiczyty modulacje gtosu.
Moga powtarzac¢ rymowanke
w sposob okreslony przez N.,
ale moga réwniez podawac
wiasne propozycje.
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Czerwiec, tydzien 4 Dzien 2
Przykladowy zapis w dzienniku

I taczenie rekwizytdw z dyscyplinami sportowymi. Podawanie nazw dyscyplin sportowych.
Wymyslanie haset propagujacych uprawianie sportu. Cwiczenia poranne — zestaw nr 40.

Il.1.Letnia olimpiada sportowa - ogladanie filmu edukacyjnego. Cele: zapoznanie z tradycja organizo-
wania letnich igrzysk sportowych oraz z wybranymi letnimi dyscyplinami sportowymi.

2. Sport to zdrowie, kazdy przedszkolak ci to powie — zajecia plastyczne. Cele: zachecanie do aktywnosci
ruchowej i uprawiania sportu, rozwijanie sprawnosci manualnej.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Cwiczymy razem - prowadzenie ¢wiczer ruchowych dla przed-
szkolakéw z innych grup. Cwiczenie Kiedy trenuje, sprawnos¢ zyskuje. Codzienne treningi biegowe.

lll. Zabawa ruchowa z elementem wspotdziatania — Pitka dofem. Tworzenie albumu Dyscypliny sporto-
we. Poznawanie nazwisk znanych sportowcéw Polakéw. Zaprojektowanie przedszkolnego symbo-
lu olimpijskiego. Wyszukiwanie na flagach panstw koloréw két olimpijskich.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012, 1113,114,IV2IV4,IV5IV6,IV8

Cele ogodlne

+ zapoznanie z tradycjg organizowania letnich igrzysk sportowych oraz z wybranymi letnimi dyscypli-
nami sportowymi,

«  zachecanie do aktywnosci ruchowej i uprawiania sportu,

« rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

+ wypowiada sie na temat tradycji organizowania letnich igrzysk sportowych,
«  wymienia letnie dyscypliny sportowe,

+ wyraza che¢ uprawiania sportu,

- wykonuje plakat promujacy aktywnosc fizyczna.

W drugim dniu projektu nadal trwa faza badawcza. Dzieci poszerzaja swojg wiedze na temat sportu,
poznaja tradycje organizowania letnich igrzysk sportowych. W miare wzrostu wiedzy dzieci powstaje
coraz wiecej wytwordw. Zorganizowany w sali kacik projektu zapetnia sie.

Przebieg dnia
I

Propozycja aktywnosci Wskazowki dla nauczyciela

o taczenie rekwizytow z dyscyplinami sportowymi. Podawanie nazw = N. umieszcza w kaciku pro-
dyscyplin sportowych. jektu zeszyt Wymyslanki-na-
Obrazki przedstawiajgce roézne letnie dyscypliny sportowe oraz = zywanki. Dzieci wzbogacaja
rekwizyty wykorzystywane podczas ich uprawiania, zeszyt Wymy- = kacik systematycznie w toku
slanki-nazywanki. realizacji projektu.

N. ukfada na stotach obrazki przedstawiajace rézne letnie dyscypli- Zdobyta wiedze na temat
ny sportowe oraz rekwizyty wykorzystywane podczas ich uprawia- = dyscyplin sportowych N. do-
nia. Dzieci tacza obrazki w pary. Uzasadniaja swoje zdanie. Podajg = pisuje do siatki wiedzy.
nazwe dyscypliny sportowej. Wypowiadaja sie na jej temat. Wymy-

$laja wiasne nazwy dla wybranych dyscyplin sportowych. N. zapi-

suje propozycje dzieci w zeszycie Wymyslanki-nazywanki.

182



Wymyslanie haset propagujacych uprawianie sportu.

Karton, flamaster.

Dzieci siedza w kole. Wymyslaja hasta zachecajace do uprawiania
sportu. N. zapisuje propozycje na kartonie. Wybiera jedng z nich
i czyta jg gtosno. Dzieci licza, ile stéw bylo w wypowiedzianym
przez N. zdaniu. Nastepnie ustawiaja sie w parach - jedno dziecko
naprzeciwko drugiego. Pierwsze dziecko wymawia gto$no pierw-
sze stowo w ustyszanym wczesniej zdaniu (hasle) i rzuca pitke do
partnera. Drugie dziecko tapie pitke, wymawia kolejne stowo i rzu-
ca pitke do pierwszego dziecka. Zabawa trwa dotad, az zostana wy-
powiedziane wszystkie stowa w wybranym zdaniu.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 40 (przewodnik, cz. 5, 5. 178).
Il

N. umieszcza w kaciku pro-
jektu karton z wymyslonymi
przez dzieci hastami.

Zabawa nie tylko rozwija
stuch fonematyczny, ale tak-
ze usprawnia pamiec i koor-
dynacje stuchowo-wzroko-
wo-ruchowa.

Zajecia 1. Letnia olimpiada sportowa - ogladanie filmu edukacyjnego.

Propozycja aktywnosci

Przygotowanie do projekcji filmu.

Kartoniki z narysowanymi na nich réznokolorowymi kotami w réz-
nych konfiguracjach (dla kazdego dziecka), takie same kartoniki do
przyklejenia na oparciach krzesetek.

N. zaprasza dzieci na projekcje filmu. Wrecza dzieciom bilety (na
kartonikach sg narysowane réznokolorowe kota). Dzieci odszukuja
takie same oznaczenia na oparciach krzesetek i zajmujg miejsca. N.
przypomina o zasadach obowigzujacych podczas projekgji filmu.
Ogladanie filmu edukacyjnego przedstawiajgcego letnie igrzyska
olimpijskie.

Film (lub jego fragmenty) o letnich igrzyskach olimpijskich.

Dzieci wspdlnie z N. ogladaja film (lub jego fragmenty) o letnich
igrzyskach olimpijskich, z ktérego dowiaduja sie:

jakie sa symbole olimpijskie,

jaki jest przebieg igrzysk olimpijskich,

jakie dyscypliny sportowe sg rozgrywane podczas igrzysk (najbar-
dziej znane).

N. zadaje dzieciom pytania dotyczace filmu, np.:

Jakie poznaliscie symbole olimpijskie? Jaki jest przebieg igrzysk olim-
pijskich? Jakie dyscypliny sportowe sq rozgrywane podczas igrzysk?
Ktdra z tych dyscyplin podoba sie wam najbardziej? Dlaczego? N. za-
poznaje dzieci z oficjalnym mottem igrzysk: Szybciej, wyzej, mocniej.
Pyta dzieci, dlaczego ich zdaniem tak ono brzmi.

Zabawa ruchowa Taniec z kolorowymi wstqzkami.

Odtwarzacz CD, nagranie dowolnego utworu muzyki tanecznej,
kolorowe wstazki dla kazdego dziecka.

N. wrecza kazdemu dziecku kolorowg wstazke. Wtacza nagranie
dowolnego utworu z muzyka taneczna. Dzieci wykonujg wiasne
improwizacje taneczne.

Wskazéwki dla nauczyciela

Przed projekcja filmu N. z po-
mocg dzieci ustawia w pot-
kolu krzesetka, na ktérych sa
naklejone kartoniki z naryso-
wanymi na nich réznokoloro-
wymi kotami.

Podczas projekgji filmu dzie-
ci poznajg nazwy réznych
dyscyplin sportowych. Czes¢
z nich jest znana dzieciom,
ale o czesci by¢ moze ustysza
po raz pierwszy. Warto wiec
je zapisa¢, tworzac Sportowqg
beczke stéw. Podczas realiza-
¢ji projektu systematycznie
mozna do niej dopisywac
nowo poznane pojecia i na-
zZwy.

W trakcie rozmowy N. zapi-
suje na siatce wiedzy wiado-
mosci pozyskane przez dzieci
podczas zajec.

Warto zwrdéci¢ uwage dzieci
na fakt, ze podstawowg zasa-
da igrzysk jest udziat w nich,
a nie zdobycie nagrody.

Podczas improwizacji tanecz-
nych dzieci moga wykorzy-
sta¢ swoja wiedze na temat
gimnastyki artystycznej.
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Zagadki ruchowe Jaka to dyscyplina sportowa?

Tekturowe lub plastikowe pudetko, obrazki przedstawiajace rézne
dyscypliny sportowe.

Chetne dziecko losuje z pudetka obrazek przedstawiajacy jedna
z dyscyplin sportowych. Przedstawia ja za pomoca ruchu, gestu
i mimiki. Pozostate dzieci odgadujg nazwe dyscypliny sportowe;.
Nazywaja osoby, ktére uprawiajg dang dyscypline.

Cwiczenia stownikowe — okre$lanie cech dobrego sportowca.

N. nawigzuje do igrzysk sportowych. Wyjasnia, ze niektérzy lu-
dzie uprawiajg sport zawodowo. Reprezentujg swoj kraj na olim-
piadach. Biorg udziat w réznego rodzaju zawodach, olimpiadach
sportowych, mistrzostwach. Za zwyciestwo otrzymujg nagrody,
np.: medale, puchary. N. pyta: Za zajecie ktérego miejsca sportowcy
otrzymujq nagrody? Jaki powinien by¢ dobry sportowiec? Dzieci za
pomoca okreslen przymiotnikowych charakteryzuja posta¢ dobre-
go sportowca.

Karta pracy, cz. 5, nr 77 (5-latek), nr 93 (6-latek).

Dzieci:

czytaja napis z N. (5-latki), samodzielnie (6-latki),

naklejaja zielone kota na zdjeciach przedstawiajacych sportowcéw
uprawiajacych letnie dyscypliny sportowe, a niebieskie kota na zdje-
ciach sportowcédw uprawiajacych zimowe dyscypliny sportowe,
rysuja swoja ulubiong dyscypline sportowa, uzasadniajg swéj wybor,
rysuja po $ladzie drogi kolarza do mety.

Zabawa pantomimiczna ma
na celu nie tylko rozwijanie
wyobrazni i plastyki ruchu,
ale takze utrwalanie nazw
dyscyplin sportowych.

Warto nawigza¢ podczas
rozmowy do udziatu dzieci
w olimpiadach sportowych,
konkursach i zdobywanych
przez nie nagrodach.

N. zwraca uwage dzieci, ze
we wszystkich imprezach,
ktére odbywaja sie poza
przedszkolem, reprezentuja
one swojg placéwke.

Zajecia 2. Sport to zdrowie, kazdy przedszkolak ci to powie - zajecia plastyczne.

Wprowadzenie.
Koperta, list, ktéry N. czyta dzieciom.
N. wyjmuje z koperty list. Czyta jego tre$¢ dzieciom.
Drogie Dzieci!

Dzisiaj w lesie, jak wies¢ niesie, konkurs wielki ogtaszamy. Przedszko-
lakéw zapraszamy. Narysujcie, moi mili, tak abyscie zadziwili wszyst-
kich tych, co tu mieszkajq. Zdrowych zasad zas nie znajq. Temat pracy
,Sport to zdrowie”. Pani zaraz wam opowie, jak wykonac to zadanie.
Jest tatwiutkie niestychanie. Ja na prace wasze czekam. Teraz lece, juz
nie zwlekam, bo tam zaraz na polanie ptakéw bedzie dzis zebranie.
Musze stawic sie na czas. Teraz zatem zegnam Was.

Wasz wrébelek

Rozmowa na temat listu. Zachecenie do wziecia udziatu w konkursie.
N. pyta dzieci: Kto jest autorem tego listu? Jak myslicie, dlaczego
wroébelek proponuje wam udziat w konkursie? Skqd moze wiedzie¢, Zze
znacie zasady zdrowego stylu zycia? Nastepnie pyta, czy dzieci chca
wzig¢ udziat w konkursie. Zacheca do wyrazenia zgody.
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List jest jedng z wielu mozli-
wych inspiracji do podjecia
pracy plastycznej. N. moze
réwniez  wykorzysta¢ np.
wiersz, obrazek, tablice gra-
ficzna, ktéra zacheci do roz-
mow o znaczeniu sportu dla
zdrowia cztowieka.

List moze by¢ napisany przez
dowolng osobe lub zwierze
bliskie dzieciom.



Zapoznanie z technika wykonywania pracy.

Brystol lub tektura, kredki pastelowe, tusz, pedzel, patyczek do wy-
drapywania.

N. omawia sposéb wykonania zadania: catg powierzchnie brystolu
lub tektury nalezy pokry¢ w dowolny sposéb kredkami pastelowy-
mi. Nastepnie catos¢ nalezy zamalowac tuszem. Po wyschnieciu, za
pomoca patyczka nalezy wydrapa¢ dowolny wzér zwigzany z po-
danym tematem.

Samodzielne wykonywanie prac przez dzieci (etap |).

Dla kazdego dziecka: brystol lub tektura, kredki pastelowe, tusz,
pedzel.

N. rozdaje dzieciom kartony lub tekture. Dzieci zamalowuja je kred-
kami pastelowymi. Nastepnie pokrywaja tuszem. Odkfadaja do
wyschniecia.

Wyjasnienie powiedzenia Ruch to zdrowie.

Karton, flamaster.

N. zapoznaje dzieci z powiedzeniem Ruch to zdrowie. Zapisuje je na
duzym kartonie. Prosi dzieci o wyjasnienie jego znaczenia. Wypo-
wiedzi dzieci zapisuje wokét napisu gtéwnego.

Wykonywanie prac przez dzieci (etap I).

Dla kazdego dziecka: patyczek do wydrapywania, zamalowany kar-
ton.

Dzieci wydrapuja na przygotowanym i zamalowanym kartonie lub
na tekturze odpowiedni wzér, zgodny z tematem pracy.

Zorganizowanie wystawy wykonanych prac.

Sznurek, spinacze, prace wykonane przez dzieci.

N. z pomoca dzieci przypina do sznurka za pomoca spinaczy wy-
konane przez dzieci prace. Dzieci kolejno podchodza do wystawy,
wskazujg swoj obrazek i wypowiadajg sie na jego temat.

Zabawy na Swiezym powietrzu

Warto od razu wyjasni¢ dzie-
ciom, ze praca bedzie dzielita
sie na dwa etapy, ktérych ko-
lejnosci muszg przestrzegad.

N. zwraca uwage, aby dzieci
bardzo dokfadnie zamalowa-
ty karton - zaréwno kredka-
mi, jak i tuszem. Bedzie wte-
dy tatwiej wydrapa¢ wzér.

N. stara sie tak poprowadzic¢
rozmowe z dzie¢mi, aby do-
szty one do wniosku, ze war-
to aktywnie spedza¢ swoj
czas wolny.

N. zwraca uwage na to, aby
praca miata zwigzek z tema-
tem.

Cwiczymy razem — prowadzenie ¢wiczeh ruchowych dla przedszkolakéw z innych grup.
Dzieci wybierajg sposréd siebie kandydatéw do prowadzenia poszczegdlnych zabaw ruchowych
wedtug opracowanego wczoraj scenariusza. Zapraszajg do ¢wiczen przedszkolakéw z innej grupy.

Prowadzg ¢wiczenia, wykorzystujac ustalone wczedniej pomoce.

Cwiczenie Kiedy trenuje, sprawnos¢ zyskuje. Codzienne treningi biegowe.

Stoper.

N. wyznacza start i mete trasy, ktérg dzieci beda pokonywac codziennie biegiem. Dzieci ustawiaja sie
w rzedzie. Na poczatku biegnie zawodnik, ktéry stoi w rzedzie jako pierwszy. N. mierzy czas stoperem
i zapisuje pierwszy wynik. W ten sam sposéb mierzy czas biegu kolejnych dzieci. Dzieci codziennie
trenuja biegi — pokonuja te sama trase raz lub kilka razy (w zaleznosci od checi i zaangazowania
dziecka). Na koniec tygodnia sprawdzaja, czy wynik sie poprawit. Sprawdzaja po biegu reakcje orga-

nizmu na wysitek fizyczny - puls, bicie serca.
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Zabawa ruchowa z elementem wspoétdziatania - Pitka dotem.

Pitka.

N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Uczestnicy ustawiaja sie w rzedach,
jeden za drugim, w lekkim rozkroku. Na sygnat N. pierwsze dziecko
podaje dotem (miedzy nogami) pitke do kolejnego dziecka. Wygry-
wa rzad, w ktérym pitka szybciej znalazta sie w rekach ostatniego
uczestnika. Podnosi ja do géry, gtosno wymawiajac stowa: Przesyt-
ka dotarta.

Tworzenie aloumu Dyscypliny sportowe. Poznawanie nazwisk zna-
nych Polakéw.

Rézne czasopisma, np. sportowe, gazety, klej, nozyczki, biate kartki,
przezroczyste koszulki, skoroszyt, zdjecia wybitnych sportowcéw
z ostatnich lat.

Dzieci wyszukujg w czasopismach obrazki przedstawiajace ludzi
uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe. Nazywaja je. Wycinaja
obrazki. Przyklejaja je na kartkach, ktére wktadaja do przezroczy-
stych koszulek, i umieszczajg w skoroszytach - tworza album Dys-
cypliny sportowe. N. pyta dzieci, czy znaja nazwiska sportowcow,
ktorzy osiagneli w ostatnich latach najwieksze sukcesy w najbar-
dziej popularnych dyscyplinach sportowych (np.: skoki narciarskie,
pitka nozna). Jesdli nie, zapoznaje dzieci z nimi, pokazuje zdjecia,
opowiada ciekawostki z ich zycia.

Zaprojektowanie przedszkolnego symbolu olimpijskiego.

Rézne pomoce plastyczne wedtug potrzeb dzieci.

N. proponuje dzieciom wykonanie projektu przedszkolnego sym-
bolu olimpijskiego, ktéry bedzie wykorzystywany podczas przed-
szkolnych olimpiad. Dzieci wykonujg prace wedtug wtasnych po-
mystow.

Wyszukiwanie na flagach panstw koloréw két olimpijskich.
Obrazki przedstawiajace flagi roznych panstw.

N. nawigzuje do symbolu két olimpijskich. Pyta dzieci, jakie maja
one kolory. Przypomina, ze chociaz jeden z tych koloréw wystepuje
na fladze kazdego panstwa. Nastepnie ukfada obrazki przedstawia-
jace flagi ré6znych panstw. Dzieci wskazuja na nich kolory wystepu-
jace na kotach olimpijskich, a N. odczytuje nazwy panstw.
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Element wspétdziatania
w zabawach ruchowych nie
tylko czyni je bardziej atrak-
cyjnymi, ale stwarza takze
mozliwo$¢ oswajania  sie
Z przegrana, co jest dla dzieci
niebywale trudne.

Dzieci umieszczaja w kaciku
projektu prace wykonane
podczas realizacji projektu.
Warto, aby N. zwrdcita uwage
dzieci na fakt, ze wiekszos¢
wybitnych sportowcéw roz-
poczeta swoje treningi juz
w dziecinstwie.

Wazne jest, aby N. przygoto-
wata na stolikach wiele po-
mocy plastycznych.

Dzieci moga réwniez kalko-
wac flagi réznych panstw,
przerysowywac je, koloro-
wac.



Czerwiec, tydzien &4 Dzien 3

Przykladowy zapis w dzienniku

—_

Rozmowa na temat: Dawno temu w Olimpii. Zapoznanie dzieci z czasem i miejscem narodzin idei
olimpijskiej, z dyscyplinami sportu uprawianymi przez starozytnych Grekéw oraz dyscyplinami
sportowymi rozgrywanymi obecnie na olimpiadach. Cwiczenia stownikowe Przedmiot, sportowiec,
dyscyplina. Tworzenie rodziny wyrazéw. Przygotowanie pytan do trenera pitki noznej oraz podzie-
kowania za poswiecony czas. Cwiczenia poranne — zestaw nr 40.

.Wyscigi — stuchanie opowiadania P. Beresewicza Wyscigi, potaczone z turniejem sportowym. Cele:

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu literackiego, zapoznanie z zasada zdrowej ry-
walizacji (fair play) obowiazujaca w sporcie, ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej, zachecanie
do prawidtowego zachowania w sytuacjach zwyciestwa i porazki, rozwijanie sprawnosci fizycznej,
rozwijanie zwinnosci i szybkosci.

Zabawy na $wiezym powietrzu: wycieczka do pobliskiej szkoty podstawowej (lub do klubu spor-
towego). Trening z instruktorem wychowania fizycznego. Cwiczenia ruchowe z kolegami ze szkoty,
z wykorzystaniem pitek.

Zabawa z elementem rzutu - Celuj pitkg, z wykorzystaniem papierowych kul. Spotkanie z eksper-
tem - trenerem pitki noznej. Praca techniczno-konstrukcyjna Model boiska do pitki noznej. Rozwija-
nie sprawnosci manualnej i wyobrazni przestrzennej.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 1012,113,114,1V2,1V4,IV5,IV6,IV8

Cele ogdlne

rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu literackiego,

zapoznanie z zasadg zdrowej rywalizacji (fair play) obowigzujaca w sporcie,

ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, zachecanie do godnego zachowania w sytuacjach zwycie-
stwa i porazki,

rozwijanie sprawnosci fizycznej, rozwijanie zwinnosci i szybkosci.

Cele operacyjne
Dziecko:

z uwaga stucha opowiadania, odpowiada na pytania zwigzane z jego trescia,

poznaje zasady zdrowej rywalizacji, podaje przyktady wiasciwego zachowania sportowca i kibica,
odczuwa rados¢ ze wspdlnej zabawy, panuje nad swoimi emocjami w sytuacjach, kiedy doswiadcza
wygranej i/lub przegranej,

wspotzawodniczy z kolegami z grupy.

W trzecim dniu projektu nadal trwa faza badawcza. Dzieci poszerzajg swoja wiedze — poznaja kolejne
dyscypliny olimpijskie, spotykaja sie z trenerem i rozmawiaja na temat wybranego sportu, wykonuja
makiete stadionu olimpijskiego. Nadal intensywnie rozwijaja swoja sprawnos¢ ruchowa. Udaja sie
do pobliskiej szkoty podstawowej, by na boisku szkolnym rozegra¢ mecz pitki noznej. W miare wzro-
stu wiedzy dzieci coraz lepiej orientuja sie w tematyce projektu. Siatka wiedzy sie zapetnia.
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Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Rozmowa na temat: Dawno temu w Olimpii. Zapoznanie dzie-
ci z czasem i miejscem narodzin idei olimpijskiej, z dyscyplinami
sportu uprawianymi przez starozytnych Grekéw oraz dyscyplinami
sportowymi rozgrywanymi obecnie na olimpiadach.

Album, napis MKOI.

N. przybliza dzieciom idee organizowania igrzysk. Podczas prze-
gladania albumu tematycznego wskazuje dzieciom dyscypliny
sportowe uprawiane w starozytnej Grecji. Przypomina te dyscypli-
ny, ktére uprawia sie obecnie. Dzieci opisuja obrazki. Swobodnie
wypowiadajg sie na ich temat. Poréwnujg dyscypliny uprawiane
dawniej z tymi uprawianymi obecnie.

Nastepnie N. informuje dzieci, ze zasadniczo nie zmienit sie czas
organizowania olimpiady (zwykle co 4 lata). Prezentuje skr6t MKOI
i wyjasnia dzieciom dziatanie Miedzynarodowego Komitetu Olim-
pijskiego.

Cwiczenia stownikowe Przedmiot, sportowiec, dyscyplina. Tworzenie
rodziny wyrazow.

Dzieci losuja obrazki. Nazywaja przedmioty przedstawione na ob-
razkach itworzg od ich nazw nazwy sportowcoéw, a nastepnie na-
zwy dyscyplin sportowych, np.:

rower - kolarz - kolarstwo,

wiosto — wioslarz - wioslarstwo,

narty — narciarz — narciarstwo.

Przygotowanie pytan do trenera pitki noznej oraz podziekowania
za poswiecony czas.

Dla kazdego dziecka: biata kartka, flamastry, kredki, dtugopisy
w zelu, stempelki, tusz, rézne elementy dekoracyjne, klej, papier
kolorowy, nozyczki.

Dzieci przygotowuja pytania, jakie chciatyby zadac trenerowi pitki
noznej. N. zapisuje pytania na kartce. Dzieci wykonuja samodziel-
nie i wedtug wiasnego pomystu podziekowanie. N. wpisuje na po-
dziekowaniu tekst, ktory dyktuja jej dzieci.

Cwiczenia poranne - zestaw nr 40 (przewodhnik, cz. 5, s. 178).
I

Wskazowki dla nauczyciela

Warto zgromadzi¢ wiele al-
bumoéw, aby dzieci mogty
swobodnie je przegladac
w  kilkuosobowych zespo-
tach.

Tematyke rozméw N. dobiera
do mozliwosci dzieci.

Dla urozmaicenia N. moze
pokaza¢ dzieciom obrazki
przedstawiajace przedmio-
ty niezwigzane ze sportem.
W zeszycie Wymyslanki — na-
zywanki N. zapisze wymyslo-
ne przez dzieci nowe nazwy
zawodnikéw oraz dyscyplin
sportowych.

Pytania dzieci N. zapisuje na
siatce pytan.

Oproécz podziekowania dzieci
moga przygotowac réwniez
inng niespodzianke dla go-
scia, np. wreczy¢ wykonang
samodzielnie laurke ze sto-
sownymi zyczeniami.

Zajecia 1. Wyscigi — stuchanie opowiadania P. Beresewicza Wyscigi potaczone z turniejem

sportowym.
Propozycja aktywnosci

Powitanie.
N. wita dzieci, ktére dzisiaj rano umyty sie, gimnastykowaty sie, zjadty
zdrowe sniadanie itd. Powitane dzieci zamieniaja sie miejscami.
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Wskazowki dla nauczyciela

Zabawa na powitanie ma na
celu przede wszystkim wy-
wofanie dobrego nastroju
u dzieci, skoncentrowanie ich
na stowach N., a takze na po-
budzeniu ich myslenia.



Stuchanie opowiadania P. Beresewicza Wyscigi.

Ksigzka (s. 94-95) dla kazdego dziecka.

Dzieci siedza w kole. Otwieraja ksigzki i stuchaja opowiadania czy-
tanego przez N.

W Dniu Sportu przed wyscigiem w workach Olek byt pewny swego.
Tymczasem niespodzianka!

Ola jak zajqc wyskoczyta mu zza plecéw i pierwsza wpadta na mete.
Zabrzmiaty brawa, a Olek nadqt sie i burkngt:

— Na pewno miata luzniejszy worek!

— Nastepnym razem stari do wyscigu ze slimakiem — zaproponowata
mama, ale Olek wzruszyt ramionami.

— A co to za przyjemnos¢ wygrac ze slimakiem? — prychngt. — Przeciez
ze Slimakiem nie mozna przegrac!

— To znaczy, Ze przyjemnosc jest wtedy, kiedy mozna przegrac, tak? - spy-
tata mama. - W takim razie wypadatoby chyba umiec przegrywac, co?

— Jak to umie¢ przegrywac? - zdziwit sie Olek.

— Po prostu: najpierw starac sie wygrac, a jesli sie nie uda, pogratulo-
wac zwyciezcy i nastepnym razem starac sie jeszcze bardziej.

- To trudne — zmartwit sie Olek.

Mama usmiechneta sie czule.

— Wiem, synku — powiedziata.

Rozmowa na temat opowiadania.

Ksiazka (s. 94-95) dla kazdego dziecka.

Dzieci przygladaja sie ilustracjom w ksigzce na stronach 94 i 95,
odpowiadajg na pytania: Jak zachowat sie Olek po zakoriczeniu wy-
scigu? Co ty zrobitbys na miejscu Olka? Co poradzita Olkowi mama?

Omowienie znaczenia stéw fair play. Tworzenie sylwetek: prawdzi-
wego sportowca i kibica.

Napis fair play, kartka, mazak, napis FIFA.

Dzieci siedza w kole. N. pokazuje napis w jezyku angielskim fair
play, odczytuje go i prosi dzieci, aby kazde z nich pomyslato i po-
wiedziato, z czym kojarza mu sie te stowa. Po kolei kazde dziecko
formutuje jedno zdanie. N. zapisuje zdania na kartce, po kazdym
zdaniu zagina kartke. Gdy wszystkie dzieci wypowiedza swoje sko-
jarzenia z tymi stowami, N. rozwija kartke i pokazuje dzieciom za-
pisane ich wypowiedzi, a nastepnie je odczytuje. Méwi, kto odgadt
poprawnie, co znaczg te stowa.

N. pyta dzieci: Jak nalezy postepowad, aby by¢ dobrym sportowcem?
Jak nazywa sie ludzi zainteresowanych danqg dyscypling sportowq
i przychodzqcych np. na stadion, aby obejrze¢ mecz? W jaki sposéb
powinien zachowywac sie kibic? Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Prze-
kazuje ciekawostki.

Zasada zdrowej rywalizacji siega starozytnej Grecji. Fair play to
(z jezyka angielskiego) zbior zasad obowiazujacych w grze lub
walce sportowej, ktorych przestrzeganie pozwala na uczciwe i szla-
chetne jej rozegranie.

Nastepnie N. pokazuje dzieciom zapisany na kartonie napis FIFA.
Krotko przybliza cele dziatania tej miedzynarodowej organizacji
pitkarskiej czuwajacej nad przestrzeganiem przez druzyny przepi-
séw gry w pitke nozna.

Podczas przekazu tresci opo-
wiadania wazne jest, aby
N. nawigzywata czesty kon-
takt wzrokowy z dziecmi,
a takze aby moéwita wolno,
wyraznie i stosowata odpo-
wiednig modulacje gtosu.

W trakcie rozmowy N. zapisu-
je na siatce wiedzy pozyska-
ne przez dzieci informacje.

Wyjasnia znaczenie stow fair
play.
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N. podsumowuje zdobyte wiadomosci. Wyjasnia ze, prawdziwego
sportowca, a takze kibica wyréznia godne zachowanie - zaréwno
w sytuacji zwyciestwa, jaki i porazki. Nastepnie N. przybliza syl-
wetke sportowca (Andrzeja Bachledy-Curusia), ktéry wykazat sie
uczciwoscia i zgtosit sedziom, ze nie zauwazyli niezaliczonej przez
niego bramki. Jego zachowanie zostato dostrzezone i otrzymat on,
jako pierwszy narciarz na swiecie, nagrode , Fair play” przyznawanga
przez UNESCO.

Wykonanie Kodeksu fair play obowigzujacego wszystkie dzieci
w grupie.

Karton, napis Kodeks fair play, mazak.

N. pyta dzieci, jakie zachowania charakteryzujg prawdziwego spor-
towca i kibica. Dzieci podaja przyktady poprawnych zachowan. Na-
stepnie N. uktada na srodku kartonu napis Kodeks fair play i zapi-
suje odpowiedzi dzieci na kartonie wokét napisu.

Rozegranie turnieju sportowego.

Dla kazdego dziecka: szarfa w jednym z dwéch koloréw (czerwo-
nym lub zielonym), napisy: start, meta, woreczki, kosz, worki, sto-
per, kartka, dtugopis, kubeczki, dzbanek z woda.

N. zaprasza dzieci do rozegrania zawoddéw sportowych. Omawia
zasady turnieju. Prosi o przestrzeganie zasady fair play. Nastepnie
dzieci ustawiajg sie w rzedzie, przechodza obok N. i wybieraja po
jednej szarfie. Dzieci przektadaja szarfy przez ramie, dobieraja sie
wedtug koloréw szarf i tworza dwie druzyny. Staja w dwdch rze-
dach. N. oznacza miejsca: startu i mety, i uktada w nich odpowied-
nie napisy.

Méwi, ze druzyna otrzymuje punkt za: kazde trafienie woreczkiem
do kosza, najszybsze ukonczenie wyscigu w worku przez cata dru-
zyne oraz za najszybsze pokonanie toru przeszkéd. Dodatkowy
punkt przyznaje za dopingowanie kolegéw.

Rozegranie konkurencji sportowych, np.:

rzut woreczkiem do kosza,

wyscig w workach,

skoki w dal.

Ogtoszenie zwyciezcy.

N. podlicza punkty. Ogtasza, ktéra druzyna zwyciezyta. N. gratuluje
zwyciezcom. Zwraca takze uwage na przegranych. Dziekuje im za
zabawe. Dzieci bijg brawa kazdemu uczestnikowi turnieju.
Zakonczenie.

Druzyny ustawiajg sie¢ w dwdch rzedach naprzeciwko siebie. Mija-
ja sie jednoczesdnie, podajac sobie prawe dionie. Dziekujg sobie za
wspolng zabawe.

Nastepnie dzieci podchodza do stolikéw i czestuja sie woda.
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Plakat promujacy idee fair
play dzieci zawieszaja w kaci-
ku projektu.

Dzieci bardzo lubig orga-
nizowa¢ zawody i turnieje.
W wiekszosci lubig takze
rywalizowaé ze soba. N. po-
winna jednak pamieta¢, aby
docenia¢ wysitek wszystkich
dzieci.

W czasie turnieju sportowe-
go N. moze sprawdzi¢ umie-
jetnosci ruchowe oraz odpor-
nos¢ dzieci na stres.



Zabawa podsumowujaca — Brawa dla tych zawodnikéw, ktorzy...
Dzieci siedza w kole. N. pyta dzieci o ich wrazenia po zawodach.
Dzieci wypowiadaja sie swobodnie, méwig, ktére zachowania za-
wodnikéw byty wedtug nich odpowiednie, a ktére takie nie byty.
Uzasadniajg swoje wypowiedzi. Nastepnie N. wypowiada zdanie:
Brawa dla tych zawodnikdw, ktdrzy dzisiaj... startowali w zawodach
sportowych, uczciwie rozegrali konkurencje, godnie przyjeli przegra-
ng, podziekowali innym za wspdlng zabawe itp. Dzieci, ktére uwaza-
ja, ze stowa ich dotycza, szybko zamieniaja sie miejscami.

Zabawy na Swiezym powietrzu

W tej czedci zabawy N. wy-
mienia tylko prawidtowe za-
chowania. Dzieci ostuchuja
sie ztym, jakie zachowania sa
godne sportowca.

Wycieczka do pobliskiej szkoty podstawowej (lub do klubu sportowego). Trening z instruktorem wy-
chowania fizycznego. Cwiczenia ruchowe z kolegami ze szkoty, z wykorzystaniem pitek.

Telefon lub aparat do nagrywania filmu.

Przed wyjsciem N. prosi dzieci o przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas wy-
cieczki. Informuje dzieci, na co powinny zwréci¢ uwage, bedac w poblizu szkoty oraz na boisku szkol-
nym. Po powitaniu sie z instruktorem wychowania fizycznego i uczniami dzieci zwiedzajg boisko
szkolne. Wspdlnie bawig sie pitkami pod nadzorem N. Jesli jest taka mozliwos¢, po wezesniejszym
uzgodnieniu tego z dyrektorem szkoty, N. nagrywa trening dzieci i wykonuje zdjecia.

Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Celuj pitkg, z wykorzysta-
niem papierowych kul.

Kosz, arkusz gazety dla kazdego dziecka.

Dzieci pobierajg od N. arkusze gazety. Formuja z nich kule. Swobod-
nie spaceruja po sali, podrzucaja je i chwytaja. Na sygnat wszystkie
naraz rzucajg kulami w wyznaczony cel, po czym zbieraja kule i za-
bawa sie powtarza. Na koniec dzieci celujg do kosza.

Spotkanie z ekspertem — trenerem pitki noznej.

Kartka z pytaniami, karta z podziekowaniem.

Dzieci witaja goscia i wskazujg mu miejsce, ktére ma zajaé. Nastep-
nie zadaja trenerowi wczesniej przygotowane pytania zwigzane
z tematem projektu, np.: Jak nalezy uprawiac sport? O czym trzeba
pamietac, aby uprawianie sportu nie zaszkodzito naszemu zdrowiu?
Czym zajmuje sie trener?

Zaproszony gos¢ zapoznaje dzieci z pracg trenera. Przybliza dzie-
ciom zasady gry w pitke nozna. Opowiada o polskiej reprezentacji
pitki noznej. Zapoznaje ze sktadem (nazwiskami) kadry narodowej.
Dzieci dowiaduja sie, jakie funkcje petnig w druzynie poszczegodlni
zawodnicy (napastnik, bramkarz, obronca, pomocnik). Poznaja ter-
min i miejsce najblizszych mistrzostw swiata i mistrzostw Europy
w piftce nozne;j.

Na koniec dzieci dziekuja gosciowi za przybycie i wreczajag mu wy-
konane podziekowania.

Wykorzystanie w zabawie
wykonanych przez dzieci pi-
tek (papierowych kul) zwiek-
sza jej atrakcyjnos¢.

Z dzie¢mi spotkac sie moze
takze inna osoba, np. trener
judo, taekwondo, rodzic jed-
nego z przedszkolakéw ak-
tywnie uprawiajacy wybrany
sport, a takze lokalny anima-
tor sportowy.

N. zapisuje na siatce wiedzy
wiadomosci pozyskane przez
dzieci w czasie spotkania.
Bardzo dobrym pomystem
na koniec spotkania jest
wspdlna zabawa z ekspertem
w jedna z ulubionych zabaw
dzieci, ktérg poznaty w tym
tygodniu.
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e Praca techniczno-konstrukcyjna Model boiska do pitki noznej. Roz- Duzym przezyciem dla dzieci
wijanie sprawnosci manualnej i wyobrazni przestrzennej. bytaby mozliwos¢ wykony-
Zdjecia nowoczesnych stadionéw, duze pudetko w ksztatcie pro- = wania pracy wspdlnie z eks-
stokata, papier kolorowy, nozyczki, klej, farby i pedzle, kredki, figur- | pertem.
ki ludzikéw, zwierzatek, mata kulka.

N. pokazuje dzieciom zdjecia nowoczesnych stadionéw. Wyjasnia
znaczenie stowa stadion. Wspélnie z nimi omawia wyglad stadionu.
Zwraca uwage m.in. na znajdujace sie w $rodku stadionu boisko do
pitki noznej oraz trybuny dla kibicow. Nastepnie proponuje wyko-
nanie modelu boiska.

Przynosi duze pudetko. Dzieci oklejaja dno pudetka zielonym pa-
pierem, biata farba maluja linie, wyznaczajac obreb boiska. Ozna-
czajg miejsca dwdch bramek. Nastepnie rozkfadaja boki pudetka
i malujag na nich trybuny — miejsca siedzace dla kibicow.

Na koniec dzieci ustawiaja figurki sportowcéw (ludzikéw, zwierza-
tek — po 11 zawodnikéw na kazda druzyne) oraz figurki sedziéw. N.
wprowadza pitke do gry — mata kulke. Dzieci poruszaja figurkami
i kulka, rozgrywaja mecz.

Czerwiec, tydzien 4 Dzien 4
Przykladowy zapis w dzienniku

I Zagadki pantomimiczne Sportowe kalambury. Praca plastyczno-techniczna. Wykonanie ulotki pro-
mujacej zdrowy styl zycia. Cwiczenia poranne - zestaw nr 40.

Il.1.Zamdwienia na sprzet sportowy — zajecia matematyczne. Cele: rozwijanie umiejetnosci matema-
tycznych, organizowanie sytuacji wymagajacych liczenia.

2. Olimpiada przedszkolakéw - zajecia sportowe. Cele: zapoznanie z ceremoniatem olimpijskim, roz-
wijanie umiejetnosci odgrywania roli gospodarzy imprezy, wzmacnianie odpornosci emocjonalnej
poprzez udziat w olimpiadzie sportowej.

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Koszykarze. Zabawy swobodne
z wykorzystaniem sprzetu sportowego. Przestrzeganie zasad bezpiecznej i kulturalnej zabawy.

lll. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Cwicz, jak ci zagram. Rozegranie gry z kostka — Dyscypliny sporto-
we. Utrwalanie zdobytych wiadomosci. Rozwijanie umiejetnosci liczenia. Zabawy swobodne w ka-
cika projektu, z wykorzystaniem zgromadzonego sprzetu sportowego.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,1518,113,118,1112,1114,1V2,IV4,IV5,IV7,IV8IV12IV15

Cele ogdlne

« rozwijanie umiejetnosci matematycznych, organizowanie sytuacji wymagajacych liczenia,
« zapoznane z ceremoniatem olimpijskim,

+  ksztaltowanie umiejetnosci odgrywania roli gospodarzy imprezy,

+ wzmacnianie odpornosci emocjonalnej poprzez udziat w olimpiadzie sportowej.

Cele operacyjne

Dziecko:

« liczy elementy i ustala wynik, realizuje zamoéwienia na sprzet sportowy,

+ uczestniczy w ceremoniale otwarcia i zamkniecia olimpiady,

«  panuje nad swoimi emocjami, odgrywa role gospodarza imprezy,

«  wykorzystuje nabyte umiejetnosci ruchowe, bierze udziat w olimpiadzie sportowej.
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Dzieci bardzo ciesza sie z efektéw projektu i chca sie nimi podzieli¢ nie tylko z najblizszymi, ktérzy
wspierali je przez caty czas jego realizacji, ale takze z osobami z zewnatrz. Zapraszaja wiec ekspertow
(rodzicéw) do przedszkola. Podejmuja dziatania przygotowawcze do przyjecia gosci. Planujg prze-

bieg wizyty. Przygotowuja sie do pokazania efektéw swojej pracy.
Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

Zagadki pantomimiczne - Sportowe kalambury.

Parawan, przedmioty zwigzane ze sportami olimpijskimi, np.: ra-
kietka, czepek, okulary.

Dzieci (za parawanem) wybieraja jeden przedmiot zwigzany z jed-
nym ze sportéw olimpijskich. Nastepnie wychodzg przed parawan
i ruchem, gestem i mimika przedstawiajg dyscypline sportowa,
w ktérej uzywa sie tego przedmiotu. Pozostate dzieci odgaduja,
o jaka dyscypline sportowa chodzi, np. rakietka - tenis, czepek,
okulary - ptywanie.

Praca plastyczno-techniczna. Wykonanie ulotki promujacej zdrowy
styl zycia. Odszukiwanie réznic i podobienstw miedzy ulotka a pla-
katem.

Rézne ulotki i plakaty reklamujace zdrowy styl zycia, kartony for-
matu B5, kolorowe flamastry, papier kolorowy, nozyczki, klej.

N. pokazuje dzieciom rézne ulotki. Dzieci wypowiadaja sie swobod-
nie na ich temat: omawiajg wyglad, sposéb ztozenia oraz zawartos¢:
tekst i obrazki. Nastepnie N. uktada obok ulotek plakat promujacy
zdrowy styl zycia. Zacheca dzieci do wskazania réznici podobienstw
miedzy plakatem a ulotka. Nawiazuje do wykonanych przez dzieci
plakatéow. Proponuje wykonanie ulotki promujacej zdrowy styl
zycia. Pyta dzieci, jakie informacje powinny sie znalez¢ w takiej
ulotce. Dzieci podajg propozycje. Nastepnie wykonuja projekt
ulotki. N. zapisuje sugestie dzieci. Dzieci ozdabiajag ulotki swoimi
rysunkami, a nastepnie umieszczaja je w kaciku projektu.

Cwiczenia poranne — zestaw nr 40 (przewodnik, cz. 5, 5. 178).
Il

Wskazéwki dla nauczyciela

Uatrakcyjnieniem tej zabawy
mogg by¢ sprzety sportowe,
ktore dzieci mogtyby wyjmo-
wac z pudetka.

N. nagrywa czynnosci wyko-
nywane przez dzieci podczas
pracy.

Dobrze bytoby umiesci¢
w ulotce wykaz obiektow
sportowych znajdujacych sie
w okolicy przedszkola.

N. zacheca kazde dziecko do
wykonania wiecej niz jednej
ulotki.

Jesli jest taka mozliwos¢, N.
uzywa ksero do powielenia
ulotek (ulotki beda rozpro-
wadzane podczas uroczyste-
go zakonczenia projektu).

Zajecia 1. Zamdwienia na sprzet sportowy - zajecia matematyczne.

Propozycja aktywnosci

Wstep. Rozwigzanie zagadki dotykowe;j.

Pudetko z dwoma otworami, pitka, skakanka, kartki, koperta.
Dzieci siedzg w kole. N. pokazuje im pudetko z dwoma otworami.
Dzieci po kolei przekazuja sobie pudetko, dotykaja dtorimi zgroma-
dzonych w nim przedmiotéw. Na koniec N. pyta dzieci: Co jest w pu-
detku? Nastepnie N. wyjmuje zawarto$¢ pudetka. Uktada na srodku
pitke i skakanke. Pyta dzieci, jakie zabawy ruchowe lub ¢wiczenia
mozna zorganizowac z ich wykorzystaniem. Uzupetnia wypowiedzi
dzieci. Bierze koperte i wyjmuje z niej kartki.

Wskazéwki dla nauczyciela

Pudetko moze zawiera¢ réz-
norodny sprzet sportowy.
Wszystko zalezy od inwen-
¢ji N. oraz mozliwosci dzieci
w grupie.

N. zwraca dzieciom uwage,
aby nie wypowiadaty od razu
nazw przedmiotoéw, ktére ich
zdaniem znajduja sie w pu-
detku.
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e Ukazanie sytuacji problemowej. Odczytanie zaméwien. Podziat N. moze podzieli¢ dzieci na
dzieci na zespoty. wiecej zespotéw, do kopert
5 kopert, kartki (na kazdej kartce inny obrazek, np. przedstawiajacy = wiozy¢ wiecej kartek z zamé-
biedronke, stonice, skrzata, las, kaczke, wybrana pitke, oraz naryso- = wieniami.
wana odpowiednia liczba kropek i kresek), pudetko z pitkami (ping-
pongowymi, do koszykéwki, do gry w pitke nozna, w pitke wodna,
tenisowymi) i skakankami.
N. informuje dzieci, ze przedszkola i szkoty znajdujace sie w oko-
licy ztozyty u niej zamdwienia na sprzet sportowy. Odczytuje za-
mowienia z kartek. Kazde zaméwienie opiewa na inng liczbe pitek
i skakanek, np.
+ Przedszkole Stoneczko zamawia 7 pitek pingpongowych i tyle samo
skakanek. N. pyta: Jak myslicie, ile skakanek chce kupic to przedszko-
le?
+ Przedszkole Biedronka zamawia 6 pitek do gry w pitke wodnga i ska-
kanki — o 1 mniej niz pitek. N. pyta: lle skakanek chce kupi¢ przed-
szkole Biedronka?
+ Przedszkole Skrzacik zamawia 8 pitek tenisowych i 4 skakanki.
+ Szkota Podstawowa im. Przyjaciét Lasu zamawia 4 pitki do gry w pit-
ke nozna i skakanki — o 1 wiecej niz pitek. N. pyta: Ile skakanek za-
mawia szkota?
+ Szkota Podstawowa im. Dzikiej Kaczki zamawia tylko 5 pitek do ko-
szykowki.
N. méwi dzieciom, Ze nie wie, jak sie zabrac¢ do realizacji tych zamo-
wien. Posiada sprzet (pokazuje pudetko petne réznych pitek i ska-
kanek), ale nie wie, czy wystarczy go dla wszystkich. Prosi dzieci
o pomoc. Pyta dzieci, czy maja pomyst na rozwiazanie jej problemu.
Dzieci samodzielnie dziela sie na 5-osobowe zespoty. Lider kazde-
go zespotu losuje kartke zzamoéwieniem.
N. pomaga odczyta¢ zamoéwienia. Méwi, ze narysowane na kartce
kropki oznaczaja pitki, a kreski oznaczaja skakanki. Dodatkowy ob-
razek oznacza rodzaj pitki, jaka jest potrzebna w placéwce.
N. jeszcze raz odczytuje zamdwienia z poszczegdlnymi zespotami.
Dzieci podaja rodzaj i liczbe potrzebnych pitek oraz liczbe skaka-
nek.

e Zabawa dydaktyczna Pitki i skakanki. Klasyfikowanie wybranego =W zajeciach mozna uzy¢ in-

sprzetu sportowego. nego, dostepnego w przed-
Pudetko z pitkami (pingpongowymi, do koszykéwki, do gry w pitke  szkolu, sprzetu sportowego.
nozna, w pitke wodnag, tenisowymi) i skakankami.
Dzieci siedza w kole. N. stawia przed nimi pudetko, w ktérym znaj-
duja sie réznego rodzaju pitki (np.: pingpongowe, do koszykdéwki,
do gry w pitke nozng, w pitke wodng, do tenisa) oraz skakanki. Dzie-
ci wyjmujag zawartos¢ pudetka i klasyfikuja sprzet wedtug wybra-
nego przez siebie kryterium, np. tu skakanki, a tu pitki. Dodatkowo
rozdzielajg pitki na podgrupy: tu pitki mate, tu duze, tu pitki do rzu-
cania, tu do odbijania paletka/rakieta, tu pitki do poszczegélnych
dyscyplin sportowych.
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Nastepnie przeliczajg poszczegodlne pitki oraz skakanki. Ustalaja,
ktérych pitek jest najmniej, ktérych najwiecej, a ktérych tyle samo.
Na koniec ukfadaja wszystkie pitki od najmniejszej do najwiekszej.
Ustalaja liczbe wszystkich pitek. Odpowiadaja na pytania, czy wie-
cej jest pitek, czy skakanek i o ile wiecej.

Dzieci w zespotach zastanawiajg sie, czy starczy towaru do zreali-
zowania wszystkich zamoéwien. Dyskutujg w zespole, ktéry sprzet
pasuje do zamowienia przedstawionego na ich kartce.

Realizowanie zaméwien. Pakowanie pitek i skakanek do paczek.
Pudetka, kartki zzamdwieniami, pitki i skakanki.

Dzieci licza kropki i kreski na zaméwieniach. Wybieraja odpowiedni
sprzet zgodnie z obrazkami i liczba kropek i kresek umieszczonych
na kartkach. Na koniec dzieci przyklejaja kartki zzaméwieniami na
pudetka i umieszczaja pudetkach w wyznaczonych miejscach.

Zabawa ruchowa Pitki.

Tamburyn, pitki: tenisowa, do koszykéwki, pingpongowa, do pitki
noznej, wodna.

Dzieci biegaja w rytm tamburynu. Na pauze w grze N. pokazuje im
wybrana pitke. Dzieci nasladujg ruchy wykonywane przez zawodni-
koéw w poszczegoélnych grach.

Sprawdzenie poprawnosci realizacji zaméwien. Przygotowanie pa-
czek do wystania.

Paczki z pitkami i skakankami w srodku, tasma klejaca.

N. podchodzi z dzie¢mi do pudetek. Bierze jedno pudetko. Odczy-
tuje zamowienie umieszczone na naklejonej na pudetku kartce.
Wybrane dzieci wyjmujg zawarto$¢ pudetka i jeszcze raz przeliczaja
zgromadzone w nim sprzety. Nastepnie patrza na kartke, na obra-
zek pitki: liczg kropki i kreski. Ustalaja, czy rodzaj i liczba pitek oraz
liczba skakanek zgadzajg sie zzakodowanym rysunkiem. Ponownie
wktadaja sprzet do paczki i przeliczaja go jeszcze raz.

Podobnie N. postepuje przy pozostatych paczkach.

Na koniec dzieci w zespotach przygotowujg paczki do wystania:
oklejaja swojg paczke tasma klejaca i ustawiaja ja w wyznaczonym
miejscu.

N. dziekuje dzieciom za pomoc i wspdlng prace. Informuje dzieci,
ze wkrétce dostarczy paczki ze sprzetem sportowym do odpo-
wiednich placowek.

Karta pracy, cz. 5, nr 78 (5-latek), nr 94 (6-latek).

Dzieci:

tacza liniami zdjecia pitek ze zdjeciami przedstawiajacymi odpo-
wiednie dyscypliny sportowe,

— licza pitki w pierwszym koszu, dorysowuja w drugim koszu tyle pi-

tek, aby w obu koszach byto ich po réwno,

— czytaja z N. (5-latki), samodzielnie (6-latki) nazwy letnich dyscyplin

sportowych.

W tej czesci zabawy dobrze
bytoby, aby N. nie interwe-
niowata w prace dzieci. Czas
na sprawdzenie poprawnosci
i ewentualna korekta wyko-
nania zadania bedzie pod
koniec zajecia.

W razie trudnosci dzieci na-
sladuja ruchy pokazywane
przez N.

Dzieci w zespotach moga
sprawdza¢ poprawnos¢ re-
alizacji zamoéwienia w innej
paczce.

Kierunek kreslenia linii jest
bardzo wazny w przygotowa-
niu do nauki pisania. Wazne,
by odbywat sie z géry na dét
i od lewej strony do prawe;j.
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Zajecia 2. Olimpiada przedszkolakow - zajecia sportowe.

Uwaga! Przed olimpiada N. i dzieci przygotowujg miejsca dla druzyn, ustawiaja szyldy reklamowe

przedszkola oraz stoisko ze swobodnym dostepem do wody.

Propozycja aktywnosci

Otwarcie olimpiady zgodnie z ceremoniatem olimpijskim.

Flagi lub loga przedszkoli — uczestnikéw olimpiady, flaga z logo
przedszkola gospodarza, znicz, balony z narysowanymi gotebica-
mi.

Zaprezentowanie przedszkola gospodarza przez pania dyrektor.
Defilada druzyn bioracych udziat w olimpiadzie: zawodnikéw oraz
zespotu dopingujacego (na przodzie druzyny kroczy reprezentant
z flaga lub z logo przedszkola), defilade korczy druzyna gospoda-
rza.

Zajecie miejsc.

Odspiewanie hymnu przedszkola i wciagniecie na maszt flagi
zlogo przedszkola.

Ogtoszenie rozpoczecia olimpiady przez dyrektora.

Wyjscie reprezentantéw druzyn, wypowiedzenie w imieniu wszyst-
kich zawodnikéw stéw przysiegi.

Zapalenie znicza olimpijskiego.

Wypuszczenie balonéw z narysowanymi gotebicami (symbolem
pokoju).

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Rozgrzewka.

Prowadzacy spotkanie zaprasza wszystkich uczestnikéw do roz-
grzewki.

Dzieci wykonuja rekami duze kota w przdd i w tyt (na zmiane: lewa
reka, prawa reka, obiema rekami naraz). Nastepnie wykonuja skton
i wyprostowana reka dotykaja palcdw stopy: naprzemiennie — pra-
wa reka dotyka do lewej nogi, lewa reka - do prawej nogi (kolana
musza by¢ wyprostowane).

Rozegranie konkurencji sportowych z torem przeszkéd.

Szarfy, pachotki, papierowe kule, kosz, lina, pitka, bramka.

Druzyny gromadza sie na wyznaczonym terenie przed utozonym
torem przeszkoéd. Komentator objasnia sposéb wykonania po-
szczegolnych konkurencji. Przypomina zasady obowiazujace pod-
czas olimpiady. Druzyny po kolei pokonuja tor przeszkéd w jak
najkrotszym czasie, wykonujac wszystkie zadania. Sedzia wyko-
rzystuje stoper. Zapisuje wyniki dzieci z poszczegdlnych druzyn
na kartce w odpowiedniej kolumnie. Daje znak do startu. Zacheca
pozostate dzieci do kibicowania. Przyktady zadan:

skoki obunéz do szarfy,

przetozenie szarfy przez siebie,

bieg z omijaniem pachotkdw,

rzut papierowa kula do kosza,

przejscie po lezacej linie,

kopniecie pitki do bramki,

powrét biegiem.
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Wskazoéwki dla nauczyciela

Olimpiade najlepiej zorga-
nizowac¢ na powietrzu. Jesli
jednak nie bedzie to mozli-
we, mozna zaprosi¢ uczest-
nikéw do sali gimnastycznej.
Dzieci w poszczegdlnych
druzynach moga mie¢ na
sobie koszulki z logo swoje-
go przedszkola lub koszulki
w wybranym kolorze.

Dzieci - uczestnicy projektu
- moga wczesniej wymysli¢
stowa przysiegi.

Warto zorganizowac na czas
olimpiady sprzet nagfasnia-
jacy.

Komentator sportowy, np.
chetne dziecko, moze ko-
mentowac caly przebieg
olimpiady.



Zakonczenie olimpiady zgodnie z ceremonig zamkniecia.

Loga uczestnikéw olimpiady, flaga z logo przedszkola, nagrody dla
zwyciezcéw, pamiagtkowe dyplomy, zdrowy poczestunek.
Przedstawienie programu artystycznego przygotowanego przez
gospodarzy olimpiady.

Potaczenie sie zawodnikéw i wspdlny przemarsz druzyn z uniesio-
nymi logo kazdego przedszkola.

Ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd dla zwycieskiej druzyny.
Wygtoszenie przemdwienia przez panig dyrektor. Pochwalenie
wszystkich dzieci za wysitek i trud wtozony w wykonanie ¢wiczen.
Zwrécenie uwagi na starania przegranych druzyn. Zakornczenie
wystapienia stowami, np.: Olimpiade w przedszkolu nr... uwazam za
zamknietq.

Opuszczenie flagi.

Zgaszenie znicza.

Na koniec wszyscy uczestnicy olimpiady otrzymaja pamigtkowe
dyplomy i zostang zaproszeni na zdrowy poczestunek.

Zabawy na Sswiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Koszykarze.
Tamburyn, kotatka.

Jesli przedszkole nie dyspo-
nuje odpowiednimi warun-
kami, mozna zrezygnowac
z niektérych punktéw cere-
moniatu zakonczenia.

Mozna takze przygotowac
maskotke specjalnie na to
wydarzenie, z hastem promu-
jacym olimpiade, np. Sport to
zdrowie.

Mozna zaproponowac na ko-
niec wykonanie pamiatkowe-
go zdjecia.

N. gra na tamburynie. Dzieci maszeruja. Kiedy ustysza uderzenie w bebenek, podskakuja wysoko —
wrzucajg pitke do kosza. Kiedy ustysza dzwiek kotatki — nasladuja odbijanie pitki.

Zabawy swobodne z wykorzystaniem sprzetu sportowego.
Sprzet sportowy.

Dzieci podejmujg swobodne zabawy z wykorzystaniem sprzetu sportowego. Przestrzegaja zasad

bezpiecznej i kulturalnej zabawy.
m

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Cwicz, jak ci zagram.
Grzechotka.

Dzieci ustawiajg sie w jednej linii. Zapamietuja, koto kogo stoja.
N. wybiera jedno dziecko i wrecza mu grzechotke. Dziecko potrza-
sa grzechotka tak, aby dzieci albo maszerowaty, albo podskakiwaty
jak piteczki, albo biegaly. Zabawe powtarzamy, a dziecko z grze-
chotka wybiera na swoje miejsce kolege, ktéry najlepiej wykony-
wat ¢wiczenie.

Rozegranie gry z kostka — Dyscypliny sportowe. Utrwalanie zdoby-
tych wiadomosci. Rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Arkusz brystolu formatu A3, kostka, obrazki przedstawiajace po-
znane w tym tygodniu dyscypliny sportowe, klej, napis Sport.

N. uktada przed dzie¢mi arkusz brystolu formatu A3. Dzieci kolej-
no rzucaja kostka, licza kropki na kostce, biorg odpowiednig liczbe
obrazkéw przedstawiajacych poznane w tym tygodniu dyscypli-
ny sportowe i uktadaja je wokét napisu Sport. Dziecko, ktére jako
pierwsze zgromadzi ustalong liczbe obrazkéw (np. 10 lub wiecej),
wygrywa i otrzymuje brawa. Zabawa trwa dalej, az wszystkie ob-
razki zostang zebrane. Nastepnie dzieci przyklejajg obrazki wokot
napisu. Wybierajg jeden obrazek i pokazujg ruchem wybrang dys-
cypline sportowa. Pozostate dzieci odgaduja o jak obrazek chodzi-
to. Na koniec dzieci odktadajg gre do kacika projektu.

Zastosowanie instrumentu
uatrakcyjnia zabawe. Zapro-
ponowana zabawa jest bar-
dzo dobrym ¢wiczeniem na
koncentracje uwagi.

Wyglad planszy zalezy od in-
wengji dzieci.

Warto zorganizowaé w sali
state miejsce, w ktérym dzie-
ci beda miaty swobodny
dostep do arkuszy papieru
i mazakow. Beda wtedy cze-
Sciej podejmowac aktywnosc
twércza, np. tworzy¢ witasne
gry planszowe.
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Zabawy swobodne w kaciku projektu. Podczas zabawy N. zwraca
Sprzet sportowy zgromadzony w kaciku projektu. uwage dzieci na stosowanie
Dzieci bawig sie dostepnym sprzetem sportowym umieszczonym = wtasciwych zwrotéw grzecz-
w kaciku projektu. N. przypomina, aby zachowac zasady bezpiecz- nosciowych.

nego uzytkowania tego sprzetu oraz przestrzega¢ zasad zgodnej N. nagrywa zabawe dzieci
zabawy. i wykonuje zdjecia.

Czerwiec, tydzien 4 Dzien 5

Przykladowy zapis w dzienniku

1.1

Wywiad na temat: Czego dowiedzielismy sie o sporcie? Przygotowanie nowej, aktualnej siatki wiedzy.
Planowanie uroczystosci z okazji zakoriczenia projektu. Przygotowanie prezentacji projektu. Zorga-
nizowanie wystawy. Cwiczenia poranne — zestaw nr 40.

.Czego dowiedzielismy sie o sporcie — uroczyste zakoniczenie projektu z udziatem zaproszonych gosci.
Cele: przedstawienie zdobytych podczas realizacji projektu wiadomosci, umiejetnosci oraz prezen-
tacja wiasnych wytworéw; nabywanie odwagi w prezentowaniu sie na forum; rozwijanie umiejet-
nosci budowania wielozdaniowych wypowiedzi.

Zabawy na swiezym powietrzu: spacer w okolice przedszkola. Obserwowanie ludzi uprawiajacych
sporty oraz uczestniczacych w réznych formach rekreacji. Rozegranie meczu pitki noznej.

Zabawa dydaktyczna Wybierz i opowiedz. Rozwijanie wyobrazni. Cwiczenia w formutowaniu dtuz-
szych wypowiedzi. Miniquiz Wiemy wszystko o sporcie. Utrwalanie zdobytych wiadomosci. Popro-
wadzenie zaje¢ edukacyjnych dla mtodszych przedszkolakéw. Zabawa orientacyjno-porzadkowa
Raz, dwa, trzy, trener patrzy.

Punkty z obszaréw podstawy programowej
14,15 112,113,114,IV2,IV4IV5

Cele ogdlne

prezentowanie zdobytych podczas realizacji projektu wiadomosci na temat sportu,
nabywanie odwagi w prezentowaniu sie na forum,
rozwijanie umiejetnosci budowania wielozdaniowych wypowiedzi.

Cele operacyjne
Dziecko:

prezentuje nabyte wiadomosci i umiejetnosci,
kontroluje swoje zachowanie, odwaznie prezentuje sie przed publicznoscia,
buduje wielozdaniowe wypowiedzi na temat zrealizowanego projektu.

Pigty dzien to ostatni dzien projektu. W tym dniu nastepuje jego zakonczenie. Praca dzieci zmie-
rza do przygotowania wydarzenia kulminacyjnego. Dzieci wcze$niej decyduja, kogo zaprosi¢, komu
przedstawi¢ swoj projekt (rodzicom, a moze takze dzieciom z mtodszej grupy). Podczas kulminacji
prezentowane sg prace dzieci z catego projektu. Dzieci podzielg sie swoimi spostrzezeniami oraz
wiedza zdobyta podczas realizacji projektu.

W ostatniej fazie projektu rodzice majg okazje dostrzec, jak wielkie postepy poczynity dzieci. Zapro-
szeni zostang do wspdlnego zajecia ruchowego z wykorzystaniem sprzetu gimnastycznego.
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Przebieg dnia
|

Propozycja aktywnosci

e Wywiad na temat: Czego dowiedzielismy sie o sporcie. Przygotowa-
nie nowej, aktualnej siatki wiedzy.

Arkusz papieru, flamaster.

Dzieci opowiadajg o tym, co wiedzg o sporcie. W razie potrzeby
N. zadaje takie same pytania jak w dniu pierwszym. Dopisuje fla-
mastrem w innym kolorze wypowiedzi dzieci na arkuszu papieru
wykorzystanym w dniu pierwszym. Jesli dzieci beda miaty problem
ze spontanicznym wypowiadaniem sig, N. im pomaga, zadajac py-
tania, np.: Co to jest sport? Jakie znacie dyscypliny sportowe? Jakie
dyscypliny sportowe uprawiamy latem, a jakie zimq? Dlaczego ludzie
uprawiajq sport? Gdzie mozna uprawiac sport?

Planowanie uroczystosci z okazji zakoriczenia projektu.

N. pyta dzieci: W jaki sposéb zaprezentujemy zaproszonym gosciom
to, czego nauczyliSmy sie w tym tygodniu?

Dzieci decyduja, co chciatyby pokaza¢ zaproszonym gosciom. Za-
stanawiaja sie, w jakiej formie zaprezentuja zdobyta wiedze i zdo-
byte umiejetnosci oraz wypracowane materiaty. Dokonuja przegla-
du zgromadzonego materiatu, a nastepnie jego selekgji.

Przygotowanie prezentacji projektu. Zorganizowanie wystawy.
Stoliki, materialy gromadzone podczas realizacji projektu, ekran
i rzutnik, wykonane samodzielnie ulotki promujace zdrowy styl
zycia.

Dzieci ustawiaja stoliki, umieszczaja na nich wszystkie zgromadzo-
ne podczas realizacji projektu pomoce i wtasnorecznie wykonane
prace. Na $cianie zawieszajg uzupetniang codziennie siatke wiedzy
oraz siatke pytan, a takze wykonane plakaty. Ustawiaja krzesetka
dla gosci. N. przygotowuje ekran i rzutnik.

Dzieci przygotowuja ulotki promujace zdrowy styl zycia (do rozdania).

‘a’ o Cwiczenia poranne — zestaw nr 40 (przewodnik, cz. 5, s. 178).

Wskazowki dla nauczyciela

Podczas realizacji projektu
dzieci wzbogacaty wiedze
na temat sportu, w tym m.in.
dyscyplin sportowych, sym-
boli olimpijskich, idei organi-
zowania igrzysk olimpijskich,
zasady fair play obowigzu-
jacej w sporcie. Przeprowa-
dzony na tym etapie projektu
wywiad - zawierajacy takie
same pytania jak na poczatku
- pozwolit okresli¢ przyrost
wiedzy dzieci.

Dzieci sprawdzaja, czy uzy-
skaty odpowiedzi na wszyst-
kie pytania.

Rozmowa na temat sposobu
prezentacji efektow projek-
tu jest dla dzieci doskonatg
okazjg do uczenia sie kultury
prowadzenia dyskusji, uza-
sadniania swojego zdania,
koniecznosci  uzgodnienia
wspdlnego stanowiska.

Plan  uroczystosci  dzieci
moga przedstawi¢ w formie
szkicdw i obrazkow.

Dzieci gromadza w jednym
miejscu wszystkie materiaty
zwiagzane z projektem, ktére
chca zaprezentowac.

W osobnym miejscu sa prace
przeznaczone do sprzedazy.
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Zajecia 1. Czego dowiedzieliSmy sie o sporcie — uroczyste zakonczenie projektu z udziatem za-

proszonych gosci.
Propozycja aktywnosci

Ogladanie wystawy.

Dzieci zapraszajg gosci do sali. Rodzice ogladaja zgromadzone ma-
teriaty, w tym:

zawieszone na $cianach arkusze: siatke wiedzy, siatke pytan oraz
plakaty,

zdjecia wykonane w trakcie trwania poszczegélnych etapéw pro-
jektu,

zdjecia polskich reprezentacji z wybranych dyscyplin sportowych,
album Dyscypliny sportowe,

Kodeks fair play,

samodzielnie wykonane papierowe pitki, kartonowy model boiska
do pitki noznej,

wykaz dostepnej lokalnej bazy sportowej: boiska, korty, ptywalnia,
sale gimnastyczne, $ciezki rowerowe i spacerowe itp. (do korzysta-
nia przez rodzicéw i dzieci).

Zaprezentowanie efektéw projektu.

Ekran, rzutnik, prezentacja multimedialna, laptop.

Goscie zajmujg miejsca na przygotowanych krzesetkach, a nastep-
nie:

ogladaja prezentacje multimedialna (film) z przebiegu poszczegdl-
nych etapéw projektu, np. jak dzieci bawity sie pitkami na boisku
w szkole podstawowej, wykonywaty kartonowy model boiska do
pitki noznej,

stuchaja nagranych wypowiedzi dzieci,

stuchaja piosenki, ktérej dzieci nauczyly sie w tym tygodniu.

3 e Wspdlne zajecia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu gimnastycz-

nego.

Dzieci zapraszaja gosci do udziatu w zabawach i ¢wiczeniach ru-
chowych, ktére same wczesniej utozyty, a takze tych, w ktére naj-
bardziej lubity sie bawi¢ podczas realizacji projektu, np.: Uciekajgca
pitka, Celuj pitkq, Cwicz, jak ci zagram.

Na koniec wszyscy wykonuja swobodng improwizacje taneczng do
melodii piosenki poznanej w tym tygodniu.

Zakonczenie spotkania.

Ulotki promujace zdrowy styl zycia.

Dzieci zegnaja gosci. Przy wyjsciu wreczajg wykonane samodziel-
nie ulotki promujace zdrowy styl zycia.

Zabawy na swiezym powietrzu

Wskazowki dla nauczyciela

Zgromadzone na stolikach
materiaty oraz zawieszone na
scianach siatki i plakaty maja
na celu zobrazowanie rézno-
rodnosci dziatan, jakie zosta-
ty podjete w trakcie realizacji
projektu.

Goscie, analizujac siatke wie-
dzy, dostrzegaja, ile dzieci
wiedziaty na poczatku, a ile
wiedza na koncu projektu.
Analizujg rozwdj ciekawosci
poznawczej dzieci, zwracajac
uwage na pytania zadawa-
ne przez nie w ciggu catego
projektu, zapisane na siatce

pytan.

Goscie dowiaduja sie, co
dziato sie na zajeciach pod-
czas trwania catego projek-
tu. Dobrg formag do ukaza-
nia catoksztattu dziatan jest
prezentacja multimedialna
(wyboru zdje¢ do prezenta-
¢ji dzieci dokonuja wspdlnie,
np. dzien wczesniej).

Wspolne zabawy sprzyjaja
budowaniu dobrej atmosfe-
ry. S dobrym akcentem na
zakonczenie wspdlnego spo-
tkania.

Czes¢ ulotek N. moze wraz
z dzie¢mi wytozy¢ na zakon-
czenie projektu w szatniach
wszystkich grup.

Spacer po okolicach przedszkola. Obserwowanie ludzi uprawiajacych sporty oraz uczestniczacych

w réznych formach rekreacji, np. nordic walking.
Rozegranie meczu pitki noznej.
Szarfy w jednym z dwoch koloréw (dla kazdej grupy), pitka.
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Dzieci, za pomoca znanej im wyliczanki, samodzielnie dzielg sie na dwie druzyny ztozone z 11 dzieci.
Oznaczajq sie poprzez zatozenie szarf w wybranym kolorze. Pozostate dzieci N. wyznacza na sedziéw

i ustawia je w wyznaczonych miejscach.
m

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Raz, dwa, trzy, trener patrzy.
Dres dla N.

N. zaktada dres - jest trenerem. Staje na poczatku sali. Dzieci usta-
wiaja sie na jej przeciwlegtym konicu i przemieszczaja sie w kierun-
ku N., starajac sie go dotkna¢. N. trener odwraca sie i wypowiada
stowa: Raz, dwa, trzy, trener patrzy. W tym momencie wszystkie
dzieci zastygaja w bezruchu, ktadac sie na brzuchu i podnoszac
do goéry wyprostowane rece i klatke piersiowa. Jesli ktos sie ruszy
lub Zle wykona ¢wiczenie, wraca na koniec sali. Wygrywa ten, kto
pierwszy dotknie trenera.

Zabawa dydaktyczna Wybierz i opowiedz. Rozwijanie wyobrazni.
Szeroki pasek papieru, rézne obrazki zwigzane ze sportem, np.: sta-
dion, biato-czerwona czapka, druzyna pitkarska, pitka w bramce,
sedzia z gwizdkiem.

N. rozktada szeroki pasek papieru. Dzieci losujg po jednym obraz-
ku i uktadaja na nim. Na podstawie obrazkéw tworzg historyjke.
Przyktad: dzieci utozyty obrazki przedstawiajace: stadion, biato-
-czerwong czapke, druzyne pitkarska, pitke w bramce, sedziego
z gwizdkiem. Kazde dziecko formutuje zdanie na podstawie jedne-
go obrazka tak, aby zachowac ciggtos¢ wydarzen, np. Poszedtem na
stadion. Zabratem ze sobq biato-czerwonq czapke. Zobaczytem dru-
zyne pitkarskq. Pitka trafita do bramki. Sedzia zagwizdat w gwizdek.
Cata historyjke moze takze opowiedzie¢ jedno dziecko.

Miniquiz Wiemy wszystko o sporcie. Utrwalanie zdobytych wiado-
mosci. Poprowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla mtodszych przed-
szkolakow.

Prace plastyczno-techniczne, wykonane w trakcie trwania projektu.
Dzieci witaja mtodsze przedszkolaki w swojej sali. Wystepuja w roli
ekspertéw.

Spiewaja piosenke, ktérej nauczyty sie w tym tygodniu.
Opowiadaja krétko, co wiedza na temat sportu.

Pokazuja wykonane przez siebie prace plastyczno-techniczne.
Odgrywaja scenki sytuacyjne, pokazujac wiasciwy sposéb zacho-
wania sie w sytuacjach wygranej i przegranej.

Wspdlnie sie gimnastykuja.

Odmiana popularnej zabawy
Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga pa-
trzy jest dobra okazji do wy-
wotania usmiechu i integro-
wania zespotu dzieciecego.

Tego typu ¢wiczenia sktania-
ja dzieci takze do formutowa-
nia dtuzszych wypowiedzi.

N. ustala wczesniej z dzie¢mi,
co i w jaki sposéb mozna po-
kaza¢ mtodszym przedszko-
lakom.

Rozpisuja scenariusz takiego
spotkania. Dzieci moga go
wczesdniej przecwiczyd.
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Inscenizacja Zamiana
Wystepuja: dwoje dorostych (rodzice) - mezczyzna i kobieta, ktérzy wygladaja i zachowuja sie jak
dzieci, chtopiec, dziewczynka, dziewczynka — pani z przedszkola (dzieci sa ubrane jak dorosli).

e Wiersz A. Widzowskiej Zamiana.
(Rodzice siedzg na podtodze i bawig sie, sg ubrani jak dzieci).
Chlopieci dziewczynka:
Mamusiu, tato, co wam sie stato?
Wszystko sie $miesznie pozamieniato!

Chtopiec:
Mama ze smoczkiem biega od rana,
tata z twarozku lepi batwana...

Dziewczynka:

Dzisiaj rodzice wstali nieznosni,

z psem na podtodze bawig sie ko$¢mi
i cho¢ do pracy ruszac juz pora,

tata marudzi:

Tata:
Chce do przedszkola!

Dziewczynka:

(rodzice prébuja zapina¢ guziki)
Co? Nie potrafig zapia¢ guzikow?

| znéw posiedziec¢ chca na nocniku!

Chtopiec:

(siedzg na podtodze i ktdca sie, prébujac zasznurowac buty)
Juz po raz piaty sznuruja buty

i wciaz sie ktoca jak dwa koguty!

Dziewczynka:

(obydwoje trzymaja rodzicéw za rece; przed nimi stoi pani z przedszkola)
Pani w przedszkolu mito nas wita,

mame i tate za raczki chwyta.

Dziewczynka - pani z przedszkola:
(bierze rodzicéw za rece)

Chodzcie tu do mnie, stodkie maluszki.
Bedziemy sypac ptakom okruszki,
podlewac kwiatki, tanczy¢ poleczke

i miauczac, czytac kocig bajeczke.

Na obiad zjemy same pysznosci

i do kucharek péjdziemy w gosci.

A jesli wszystko zacznie nas nudzic,
mozna malowac i sie wybrudzic!

Dziewczynka:
Mamie i tacie czas da¢ catusa,
bo do zabawek chcg juz dac susa.

Chtopiec:

Czy to nie dziwne? | co to znaczy?
To, ze musimy jechac do pracy!
(Tekst wymyslony przez N.)
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Narrator:

Na tym koniec zamiany,
pouczajaca na pewno byta.
Teraz do plasu zapraszamy,
co Kotyszmy sie nazywa!

Spiewanie piosenki M jak mama, t jak tata (przewodnik, cz. 5, s. 78).

Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki M jak mama, t jak tata.
Spiewanie piosenki Swieto naszej mamy i zabawy przy piosence (przewodnik, cz. 5, s. 205).
Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Swieto naszej mamy.

Inscenizacja Pozegnanie przedszkola
Wystepuja: wszystkie dzieci z grupy.
Spiewanie piosenki Zegnamy dzi$ przedszkole (przewodnik, cz. 5, s. 206).
Odtwarzacz CD, nagranie wersji instrumentalnej piosenki Zegnamy dzis przedszkole.
Wiersz A. Widzowskiej PoZzegnanie przedszkola.

Wszystkie dzieci:

Lato sie $mieje, czas na wakacje!

Pa, pa, zabawki! Zegnaj, przedszkole!
Zawsze bedziemy o was pamietac,
stawiajac krzywe literki w szkole.

Dziecko 1.:
Starszak potrafi:
budowac wieze,

Dziecko 2.:
rozpoznac w ksigzkach najdziksze zwierzg,

Dziecko 3.:
uktadac puzzle,

Dziecko 4.:
kroi¢ warzywa,

Dziecko 5.:
wie, ze sie poktu¢ mozna w pokrzywach.

Dziecko 6.:
Zna pory roku,
kierunki $wiata,

Dziecko 7.:
wie, ze na miotle nie da sie latag,

Dziecko 8.:
sam sie ubiera,
buty sznuruje,

Dziecko 9.:
mowi:, przepraszam, prosze, dziekuje”.

Dziecko 10.:
Umie zadzwonic
na pogotowie,

Dziecko 11.:
wie, Ze sie nie da chodzi¢ na gtowie,
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Dziecko 12.:

zasady ruchu

zna doskonale

i po ulicy nie biega wcale.
Dziecko 13.:

Lubi teatrzyk,

Dziecko 14.:

$piewa piosenki,

Dziecko 15.:

wie, czym sie rézni stor od sarenki,

Dziecko 16.:

pieluch nie nosi

ani $liniaka.

Dziecko 17.:

To sa zalety dziecka-starszaka.

Wszystkie dzieci:

Kwiatek dla pani. Cmok dla maluchow.
Troche nam smutno... Pa, pa, przedszkole!
Lecz czy bedziemy mogli tu wréci¢,

gdy nam sie znudzi w tej nowej szkole...?

Dodatkowe piosenki do wykorzystania do inscenizacji w ciggu catego roku przedszkolnego

Kolega dziadek (st. i muz. K. Gowik)

Gdyta-ta mdj  pra-cu-je ca-ty dzien, ama-ma i -dzie naspa-cerzpsem, to wte-dy
N C F a B g ¢ ¢’ F B F
p” AN N N T T n pR—— ]
. I W W W [ ———(— T I —— b c— Z—
Y I A—— - I | — f f P So—
J Y
dzia-dek, dzia-dek mym ko-le-ga  jest, bo dzia-dek mo - cno ko - cha mnie, tak, mnie!
F
0H [N N W § [N B F B d C. F, B c
PR | N W S A A N KT T N —— - I ]

T

Dzia-dku, dzia-dku, jak to do-brze cie - bie miec. Ma-dry je - ste$, bo masz chy-ba ze sto lat!
Dzia-dku, dzia-dku, jak to do-brze, ze masz czas. Ro-zne spra-wy wy-tlu-ma-czysz tak jak nikt

Po-czy - ta-my baj - ki, u - rza - dzi - my mecz, po-tem ze mng piz-z¢ beg-dziesz jadt.
i beg-dzie-my $mia¢ si¢ ra-zem, cha, cha, cha! Az nam bab-cia pysz-ny de-ser  da.

1. Gdy tata méj pracuje caty dzier,
amama idzie na spacer z psem,
to wtedy dziadek, dziadek mym koleggq jest,
bo dziadek mocno kocha mnie, tak, mnie!
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Ref.:

Dziadku, dziadku, jak to dobrze ciebie miec.
Maqdry jestes, bo masz chyba ze sto lat!
Poczytamy bajki, urzqdzimy mecz,

potem ze mnq pizze bedziesz jadt.

Dziadku, dziadku, jak to dobrze, ze masz czas.
Rézne sprawy wyttumaczysz tak jak nikt

i bedziemy Smiac sie razem, cha, cha, cha!

Az nam babcia pyszny deser da!

. Gdy nudze sig, co robi¢ nie mam juz,

Ref.:

dzwonie do dziadka, by przyszedt tu,
by jakos zaczarowat caty wielki swiat
i aby z nieba popcorn spadt! Tak, spadt!

Dziadku, dziadku. ..

Swieto naszej mamy (st. i muz. J. Kucharczyk)
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Zdro - wia, szczg$-cia,

po - mysl- no - $ci

1. Dzis, gdy swieto naszej mamy,

Ref.:

starimy wszyscy w kole,
zaspiewajmy gtosno, pieknie,
na cate przedszkole.

Niech nam zyjq, niech nam zyjq
ukochane mamy.

Zdrowia, szczescia, pomysinosci
zyczenia sktadamy. (2 x)

zy - cze - nia skla

J
d

a

2. Juz bedziemy zawsze grzeczni,
mili, usmiechnieci,
wiec serduszka swe sktadamy
z kwiatami w prezencie.

Ref.:

Ref.:

Niech nam zyjq...

zatariczymy w kofto.
Mama z nami dzis zanuci

piosenke wesoftq.

Niech nam zyjq...

. Ustawimy sie réwniutko,
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e Zegnamy dzis przedszkole (st. i muz. J. Kucharczyk)
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Tak nie - da - wno przy-szty dzie - ci do przed-szko -la,  je-dnakto juz po-ze-gna-nia
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C d G C A
H . . | [ [
T 7 T — T ) I E——
o I —
T [ =
szko - ta. Dzi§ ze - gna-my sig, cho¢ tak smu-tno nam, lecz przed na - mi

no-wy e -tap zy - cia, szko-ta wo - fa  nas. Za -bie-rze -my stad

do-brych wspo-mnien moc. Gdy be-dzie-my tg-skni¢ za przed-szko-lem, od-wie-dzi-my was.

1. Tak niedawno przyszly dzieci do przedszkola,
jednak to juz poZzegnania dzisiaj pora.
Czas pozegnac lalki, misie i pajace,
czeka na nas szkofa.

Ref.. Dzis zegnamy sie, cho¢ tak smutno nam,
lecz przed nami nowy etap zycia,
szkota wota nas.
Zabierzemy stqd dobrych wspomnieri moc.
Gdy bedziemy tesknic¢ za przedszkolem,
odwiedzimy was.

2. Juz czekajq nowe ksiqzki i zeszyty,
nowy plecak, nowy piérnik, dtugopisy.
Kolezanki i koledzy, nowa pani,
wiec sie juz zegnamy.

Ref.. Dzis zegnamy sie...
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