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Wrzesien, tydzien 1 W przedszkolu
Dzien 1 Jestem sobie przedszkolaczek

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I. Powitanie dzieci przez N. 1,13
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krasnoludki i wielkoludy. I5

Il. Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej Jestem sobie przedszkolaczek. IV 5
Cel: zintegrowanie grupy.

Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko. I5
lll. Cwiczenia jezyka. V2

Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko. v7

Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan. 16

Cel gtéwny:
— zintegrowanie grupy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wymienia imiona kolegéw i kolezanek z grupy.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— rozumienie i tworzenie informacji,

— S$wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: wiersz Marii Terlikowskiej Jestem sobie przedszkolaczek, kartoniki z wy-
drukowanymi imionami dzieci z grupy, bebenek.

Przebieg dnia

I
e Powitanie dzieci przez N.
Kartoniki z wydrukowanymi imionami dzieci.
N. wita dzieci, przedstawia sie, pyta je o imiona i przykleja im na ubraniach kartoniki z wy-
drukowanymi imionami. Zacheca do zabawy wybranymi zabawkami.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krasnoludki i wielkoludy.
Dzieci, na hasto: Krasnoludki, poruszajg sie po sali, nasladujac chéd krasnoludkéw - na pa-
luszkach, schylone do przodu. Gdy ustysza hasto: Wielkoludy - ida wyprostowane, uderzajac
catymi stopami w podtoge. Jezeli dzieci potrafig ustawic sie w kole, wéwczas poruszaja sie
w nim za N.
I
Zajecia. Stuchanie wiersza Marii Terlikowskiej Jestem sobie przedszkolaczek.
e Zabawa Poznajmy sie.
Dzieci ustawiaja sie w kole. Kolejno podaja swoje imiona i kfaniaja sie w wybrany przez
siebie sposdb.
e Stuchanie wiersza.



Jestem sobie przedszkolaczek,

nie grymasze i nie ptacze,

na bebenku marsza gram:

ram, tam, tam, ram, tam, tam. (Ostatni wers kazdorazowo dzieci powtarzaja za N.).

Mamy tu zabawek wiele,
razem bawic sie weselej,

bo kolegéw dobrych mam,
ram, tam, tam, ram, tam, tam.

Mamy klocki, kredki, farby,

to sq nasze wspdlne skarby.
Bardzo dobrze tutaj nam,
ram, tam, tam, ram, tam, tam.

Kto jest beksq i mazgajem,

ten sie do nas nie nadaje,
niechaj w domu siedzi sam,
ram, tam, tam, ram, tam, tam.

Rozmowa na temat wiersza.

Jak méwimy na dzieci chodzace do przedszkola?

Czego nie robia dzieci w przedszkolu?

Czy dzieciom jest dobrze w przedszkolu?

Na czym grat przedszkolaczek?

Jak grat na bebenku?

N. pokazuje bebenek, uderza w niego, a dzieci méwia z nim: ram, tam, tam...

Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko.

Bebenek.

N. wystukuje na bebenku marszowy rytm, w tempie umiarkowanym. Dzieci poruszajg sie
po sali za N., zgodnie z rytmem. Kiedy nastapi zmiana tempa na szybkie, biegaja truchtem
na palcach z rekami opartymi na biodrach.

m
Cwiczenia jezyka.
Wystawianie jezyka na brode (zmeczony pies).
Unoszenie jezyka w kierunku nosa.
Dotykanie czubkiem jezyka kacikow warg przy szeroko rozwartych wargach.
Ukfadanie jezyka ptasko na dnie jamy ustnej (jezyk $pi).
Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko (przewodnik, cz. 1, s. 7).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.



Wrzesien, tydzien 1 W przedszkolu
Dzien 2 Poznajemy sale

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa Nasladujemy dzwieki. V2
Préby rytmicznego dzielenia (na sylaby) imion. V2
Zestaw zabaw ruchowych - nr 1(do wykorzystania wedtug wyboruN.). |5

Il. Poznajemy swojg sale. Cel: zapoznanie z salg zajec. 2
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawki. I5

Zabawy na Swiezym powietrzu: wyjscie do ogrodu przedszkolnego, 14,15
ogladanie znajdujacych sie tam urzadzen. Zapoznanie z zasadami bez-
piecznego korzystania z nich.

lll. Zabawa Czyje to imie? V2
Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko. Iv7
Ogladanie obrazka. Okreslanie, co robia dzieci w przedszkolu. IV5,1V9

Cel gtéwny:
— zapoznanie z salg zajec¢.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— nazywa kaciki zainteresowan,
— rozwija kompetencje kluczowe.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,
— rozumienie i tworzenie informacji.

Srodki dydaktyczne: piosenka Mato nas, obrazki przedstawiajace: lalki, misia, pitki, tamburyn,
karty pracy, cz. 1, nr 3, 4.

Przebieg dnia

|

e Zabawa Nasladujemy dzwieki.
N. prezentuje r6zne dzwieki, np.: mruczy z zamknietymi oczami, gwizdze, nasladuje gtos
psa, kota, tupie, klaszcze, stuka palcami w podtoge... Dzieci stuchaja, a potem z zamknie-
tymi oczami prébuja odtworzy¢ dZzwieki.

e Proby rytmicznego dzielenia (na sylaby) imion.
Dzieci kolejno podaja swoje imiona, a potem dziela je rytmicznie (na sylaby) za N, klaszczac
przy tym. Np. A-sia, O-la, Ga-bry-sia...

Zestaw zabaw ruchowych - nr 1 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
e Zabawa ruchowa Zapamietaj swojq pare.
Tamburyn.
Dzieci dobieraja sie w pary. Na sygnat (uderzenie w tamburyn) rozchodzg sie i spaceruja
osobno po sali. Na drugi sygnat (tamburyn) wracaja do swoich par.



Zabawa przy piosence Mafo nas (autor i kompozytor nieznani).

N e ——
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. : |
Ma - to nas, ma - o nas do pie -cze-nia chle - ba,
H
A — I ! I o — — i
1 [ [ [ 1 [ i |
tyl - ko nam, tyl - ko nam... E -wy tu po - trze - ba.

Mato nas, mato nas
do pieczenia chleba,
tylko nam, tylko nam
(imie) tu potrzeba.

Dwoje dzieci (przy $piewie N.) trzyma sie za rece i obraca wkoto. Dziecko, ktérego imie wy-
mienitN., dotgcza do nich, po czym wymienia ono imie nastepnego dziecka. Jezeli jest kilko-
ro dzieci o tym samym imieniu, wowczas dofaczaja do kota. Zabawa konczy sie, gdy wszyst-
kie dzieci kraza w kole, trzymajac sie za rece.

Zabawa ruchowa Pokaz reke.

Tamburyn.

Dzieci maszerujg za N. po kole przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy w grze i na
hasto - nazwe czesci ciata — pokazuja ja, a potem maszeruja dale;j.

(Rozpoczelismy poranny zestaw zabaw ruchowych juz w grupie 4-latkéw, poniewaz, ob-
serwujac dzieci, zauwazyliSmy u nich wzmozong potrzebe ruchu).

I
Zajecia. Poznajemy swoja sale. Posluchoj mion i
Karta pracy, cz. 1, nr 3.
Postuchajcie imion dziewczynki i chtopca, ktorzy
przyszli pierwszy raz do przedszkola. Powtérzcie je.
Co robi Ola? Co robi Kuba? Nasladujcie ich miny.
Pokazcie, jakie mieliscie miny, gdy przyszliscie tu
pierwszy raz.
Jak moze wygladac sala Kuby i Oli? Co powinno sie
tamznalez¢?
Zwiedzanie sali. Poznawanie umieszczonych w niej
kacikéw zainteresowan. Nazywanie znajdujacych
sie tam zabawek.
Ustalanie zasad korzystania z zabawek znajduja-
cych sie w kacikach.
Np. Po zabawie odktadamy zabawki na swoje miejsca.
Nie zabieramy zabawek dzieciom, ktére sie nimi ba-
wigq. Nie niszczymy zabawek...
Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawki. e —_
Tamburyn, obrazki.
N. ma obrazki przedstawiajgce: lalki, misia, pitki. Dzieci chodza po sali. Gdy ustysza dzwiek
tamburynu, zatrzymuja sie i patrza, ktéry obrazek pokazuje N. Jezeli pokaze obrazek
przedstawiajacy:

pea, ktérzy pryszli pierwszy raz do przedszkola.

ewczynki  chio
Powtdrz je. o robi Ola? Co robi Kuba? Nasladuj ich miny.




lalki — chodza po sali, nie zginajac n6g w kolanach

misia - chodza po sali ciezko, powoli, mruczac z zamknietymi ustami: mmm...

pitki — podskakuja obun6z w miejscu.

Zabawy na swiezym powietrzu
e Wyjscie do ogrodu przedszkolnego, ogladanie znaj-

dujacych sie tam urzadzen.
N. zwraca uwage na przestrzeganie zasad bezpie-

czenstwa. Omawia zasady bezpiecznej zabawy.

1

e Zabawa Czyje to imie?
N. wymawia imiona dzieci - z podziatem na sy-
laby. Zadaniem dzieci jest rozpozna¢ swoje imie
i podejs¢ (po ustyszeniu go) do N. Pozostate dzieci
mowig imie tego dziecka i dodaja: nalezy do naszej
grupy.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko (prze-
wodnik, cz. 1,.7).

e Karta pracy, cz. 1, nr 4.

— Popatrzcie na obrazek.

— Powiedzcie, co robig dzieci.

— Czy wszystkie dzieci s zadowolone?
— Co wy lubicie robi¢ w przedszkolu?

Wrzesien, tydzien 1

W przedszkolu
Dzien 3 Znaczek rozpoznawczy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|
I. Cwiczenia w utrwalaniu imion dzieci z grupy - zabawa Pocigg.

Zabawa Poczta.

Zabawa przy piosence Mafo nas.

Il. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Kolorowe znaczki. Cel: utrwalanie wy-
gladu znaczkéw rozpoznawczych.
Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa integracyjna z chusta anima-
cyjng — Wesofe pitki; zabawa paluszkowa z wykorzystaniem wierszyka
Krzysztofa Sasiadka.

lll. Zabawa Razem, osobno.
Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko.
Zabawy wybranymi zabawkami.

Cel gtéwny:
— utrwalanie wygladu znaczkéw rozpoznawczych.

Cele operacyjne:
Dziecko:
— rozpoznaje swdj znaczek rozpoznawczy,

10

i3
I5
v7

V5

I5
14,15,1112

v7
I5
16




Rozwijane kompetencje kluczowe:

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
rozumienie i tworzenie informacji,
swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Kolorowe znaczki, pitka, znaczki rozpoznawcze
dzieci, nagranie wybranej piosenki.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia w utrwalaniu imion dzieci z grupy - zabawa Pocigg.
N. jest lokomotywa, ktéra dotacza do siebie wagoniki — dzieci. N. podaje imiona dziedi,
podzielone rytmicznie. Dzieci o tych imionach przytaczaja sie do pociagu. Pociag zatacza
koto, po czym N. podaje inne imiona dzieci - podzielone rytmicznie itd.
Zabawa Poczta.
Pitka.
Dzieci siedzg w kole z N., ktéry rozpoczyna zabawe. Wypowiada imie dziecka i toczy do
niego pitke. Dziecko, po otrzymaniu pitki, méwi imie wybranej kolezanki lub wybranego
kolegi i toczy pitke do niej (niego) itd.
Zabawa przy piosence Mafo nas (przewodnik, cz. 1, s. 9).

I
Zajecia. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Kolorowe znaczki.
Ogladanie znaczkéw rozpoznawczych w tazience, w sali.
Po co sg te znaczki?
Gdzie mozecie je zobaczy¢?
Stuchanie wiersza Doroty Gellner Kolorowe znaczki.
Znaczki rozpoznawcze dzieci.

O jakim miejscu jest mowa w wierszu?

Kolorowe znaczki w naszej szatni, Kolorowy znaczek kazde dziecko ma,
zeby szalik, zeby czapke znalez¢ tatwiej. kolorowy znaczek mam i ja.

Czy juz wiecie, o jakich znaczkach jest mowa w wierszu? Czy pamietacie swoje znaczki?
(N. ma liste dzieci z przyporzadkowanymi im znaczkami. Przypomina dzieciom ich znaczki,
dodatkowo je pokazujac).

Odszukiwanie swoich znaczkéw rozpoznawczych na pétkach indywidualnych, w tazience
i w szatni. Nazywanie tego, co przedstawiaja znaczki.

Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko (przewodnik, cz. 1, s. 7).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa integracyjna z chusta animacyjna — Wesofe pitki.

Chusta animacyjna, mate pitki.

Dzieci stoja w kole i trzymaja brzegi chusty. N. ktadzie na chuscie kilka matych pitek. Dzieci
podrzucajg pitki jak najwyzej, ale tak, aby nie spadty z chusty.

1



Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem wierszyka Krzysztofa Sasiadka.
Dzieci dobieraja sie w pary i stajg naprzeciwko siebie. Wysuwaja palec wskazujacy, a na-
stepnie wskazuja kolejno wymieniane przez N. czesci ciata.

Paluszek zaginam, paluszkiem oko wskazuje.
paluszek prostuje, Paluszek zaginam,
paluszkiem ucho wskazuje. paluszek prostuje,

Paluszek zaginam, paluszkiem nosek wskazuje.
paluszek prostuje,

m
Zabawa Razem, osobno.
Nagranie wybranej piosenki.
Dziecidobieraja sie w pary. N.wyjasnia, ze para to dwie rzeczy, dwie osoby.Przy nagraniu wybranej
piosenki tariczg lub podskakuja osobno po sali w dowolny sposéb. Gdy piosenka umilknie
(N. zatrzymuje nagranie), dzieci szukaja swoich par, podaja sobie rece i wspdlnie wykonuja
przysiad. Ponowne dzwieki muzyki sa sygnatem do indywidualnych tarcéw.
Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko (przewodnik, cz. 1, s. 7).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach zainteresowan.

Wrzesien, tydzien 1 W przedszkolu
Dzien 4 Oto ja

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Ktoma...? I5
Zabawa ruchowa Zapamietaj swojq pare. V14

. Moje ciato — zabawa z wykorzystaniem rymowanki. Cel: rozwijanie orien- IV 5,1V 14

tacji przestrzennej.

Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko. V7
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa rozwijajgca zwinnos$¢ - 14,15
Przetoz szarfe, zabawa biezna Czy potrafisz?

Przygotowanie do wycinania - etap pierwszy (dla dzieci, ktére tego nie 17
potrafig).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krasnoludki i wielkoludy. I5
Rytmiczne dzielenie imion dziewczynki i chtopca oraz swojego imienia. V2,1V 8
Kolorowanie rysunku dzieci.

Cel gtéwny:

rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa wybrane czesci ciata,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
rozumienie i tworzenie informacji,
Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: pitki, krzesta, nozyczki, farby, zabawki, karty pracy, cz. 1, nr 5, 6.
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Przebieg dnia

|
Zabawa Kto ma...?
Dla kazdego dziecka zabawka (dostepna w sali).
Kazde dziecko bierze sobie jedna zabawke i siada z nig w kole.
N. méwi, by wstaty dzieci, ktére majg wymienione zabawki (lalke, misia, samochéd...).
Kto ma (nazwa zabawki), niech wejdzie do kota. tadnie sie uktonii,czes¢!” zawota.
Dziecko wota Czes¢!, a pozostate osoby odpowiadajg Czes¢!i machaja reka w jego kierunku.
Zabawa ruchowa Zapamietaj swojq pare (przewodnik, cz. 1, s. 8).

Zajecia. Moje ciato - zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci wskazujg wymienione czesci ciata.

Tutaj gtowa, tam ramiona i kolana dwa. Gtowq kiwne, w ramie klepne, podskocze raz i dwa.
Zabawa pitka.

Pitki.

Dzieci dostajg pitki. Uktadaja je wzgledem siebie wedtug polecen N.

Potézcie pitke na gtowie.

Podniescie pitke do géry.

Wezcie pitke do rak.

Potézcie jg na brzuchu.

Potdzcie pitke na stopach (stojac).

Potdzcie jg na plecach.

Karta pracy, cz. 1, nr 5.

Na kazdym stoliku — farby w kilku kolorach, do malo-
wania palcami, krzesetko i pitka dla kazdego dziecka.
Pobawcie sie pitka i krzestem.

Schowaijcie pitke pod krzesto.

Trzymajcie pitke nad krzestem.

Usigdzcie na krzesle przy stoliku.

Wyciagnijcie karty pracy. Ozdébcie rysunek pitki,
odbijajac na nim palce maczane w farbie.

Zabawa muzyczno-ruchowa Wolno - szybko (prze-
wodnik, cz. 1, s. 7).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa rozwijajaca zwinnos¢ — Przetdz szarfe.
Szarfy, tamburyn.

Dzieci z szarfami maszeruja po kole przy dZzwiekach
tamburynu. Na przerwe w grze kazde dziecko jak
najszybciej przektada szarfe, zaczynajac od gtowy,
nastepnie unosi ja na znak wykonania ¢wiczenia.
Zabawa biezna Czy potrafisz?

Bebenek.

Dzieci biegaja w jednym kierunku, N. gra na bebenku. Na przerwe w grze dzieci zatrzymuja
sie i wykonuja ¢wiczenia wskazane przez N., np.: skakanie obundéz, przysiady, sktony, kla-
skanie.
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e Przygotowanie do wycinania — etap pierwszy (dla
dzieci, ktére tego nie potrafig).
Nozyczki.
Przed kazdym dzieckiem leza nozyczki. N. siedzi
z dzie¢mi i wykonuje nastepujace ruchy: rozwie-
ra kciuk, palce - wskazujacy i Srodkowy — zaciska.
Gdy dzieci poc¢wiczg wykonywanie tych ruchow,
N. umieszcza w ich dtoniach nozyczki, dbajac
o prawidtowy uktad palcéow w uchwytach. (Cwi-
czenie nie moze by¢ diugie, ale musi by¢ kilkakrot-
° nie powtarzane).
w e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krasnoludki i wiel-
koludy (przewodnik, cz. 1, s. 6).
E e Karta pracy, cz. 1, nr 6.
— Obejrzyjecie obrazki i nazwijcie zabawki, ktérymi
bawig sie dzieci.
— W ramce pod obrazkiem narysujcie swoja ulubiong

zabawke.
Wrzesien, tydzien 1 W przedszkolu
Dzien 5 Stuchamy opowiadania

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

I. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. [5,1vV2
Stuchanie piosenki Daj mi rqczke. v7
Zatozenie kacika matego badacza. V13,1V 19
Zabawa ruchowa Zapamietaj swojq pare. |5

Il. Stuchanie opowiadania Renaty Pigtkowskiej Zfos¢. Cel: rozwijanie mowy. IV 5
Zabawy na swiezym powietrzu: wyjscie do ogrodu przedszkolnego. Za- 14,15,1115,
bawa biezna Kolorowy berek. Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Obser- 1V 18
wowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

lll. Zabawy konstrukcyjne wybranymi klockami. 16
Zabawa ruchowa Pokaz reke. I5
Zabawa muzyczno-ruchowa Mis z laleczkgq. V7

Cel gtowny:
— rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace utworu,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna,

— rozumienie i tworzenie informacji.
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Srodki dydaktyczne: piosenka Daj mi rqczke, opowiadanie Renaty Pigtkowskiej Ztos¢, ilustra-
cje do opowiadania, karta pracy, cz. 1, nr 7.

Przebieg dnia

I
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci powtarzajg za N. tekst, wskazujgc wymienione czesci ciata, a na koniec - posyfajac
catuski.

Tutaj rgczka, a tu druga, Rqczka macha, nézka tupie,
atam noézki dwie. a buzia - catuski sle.

Stuchanie piosenki Daj mi rqczke (stowa i muzyka: Danuta i Karol Jagiettowie).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

|
- 3 T T  re—— T } } I —— ]
o ) S———— I N — 73 1 | 0

¢ o
Daj miracz- kg, dameci ja, za-tan-czy- my raz i dwa

’ ]
do-o0-ko-ta na pa-lusz-kach, le - ciu-ten-ko, tak jak musz-ka.

Daj mi rqczke, dam ci ja, Jeszcze tylko skoki dwa,
zatanczymy raz i dwa dookota razidwa,
dookota na paluszkach, jeszcze tylko skoki dwa,
leciuteriko, tak jak muszka. dookota raz i dwa.

Teraz nézkq wytupiemy
i rqczkami zaklaszczemy.

Zatozenie kacika matego badacza.
Tacki, pojemniki.
N. chodzi z dzie¢mi po sali i wspdlnie wybierajg miejsce na kacik. N. umieszcza w kaciku
tacki i pojemniki. Zacheca dzieci do gromadzenia tam réznorodnych materiatéw.
Zabawa ruchowa Zapamietaj swojq pare (przewodnik, cz. 1, s. 8).
|
Zajecia. Stuchanie opowiadania Renaty Piatkowskiej Ztos¢.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci méwia rymowanke rytmicznie, za N., tupiac.

|-dq dzie-ci, i-dq dzie-ci do przed-szko-la,
kaz-da bu-zia, kaz-da bu-zia jest we-so-fa.

Potem powtarzaja ja, klaszczac. Koricza, powtarzajac rymowanke w potgczeniu z uderza-
niem dtonmi o podtoge.
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Stuchanie opowiadania.

Jak ja nie lubie, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi sie zamieszanie.
Taki nowy nie chce sie znami bawic, tylko ciqgle ptacze, a nasza pani musi poswieca¢ mu duzo
czasu, zamiast bawic sie znami.

Nie inaczej byto z Igorem. Juz w szatni za nic nie chciat rozstac sie z mamgq. Ztoscit sie, kiedy
zdejmowata mu kurtke i ciqgle powtarzat:

— Jachce do domu!

Dopiero kiedy nasza pani wzieta go na rece i zaniosta do sali, jego mamie udato sie wyjs¢.
Igor nie chciat sie z nikim bawic, usiadt na parapecie i wypatrywat przez okno, czy nie nadcho-
dzi jego mama.

Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie rqk i wszyscy pognali do tazienki, Igor nie
ruszytsie zmiejsca. Powiedziat, ze rece myje tylko w domu. Wtasciwie to nie musiat my¢ tych rgk,
bo obiadu i tak nie zjadt.

— Tonie taki obiad jak u mnie w domu - powiedziat i odsunqt talerz.

Ale najgorsze byto, gdy stato sie jasne, ze Ilgor musi iS¢ do toalety. Pani zachecata go, zeby sie
pospieszyt, poki nie jest za péZno. Wtedy Igor, przestepujqc z nogi na noge, powiedziat:

— Nie moge.

— Dlaczego nie mozesz? - zdziwita sie pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skoricze — wyjasnit Igor i wida¢ byto,
Ze jest u kresu wytrzymatosci.

— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyjscia, musisz is¢ do toalety, a potem pochwalic sie sam —
poradzita pani.

Igor popatrzyt na niq zdziwiony, ale nie protestowat, kiedy pani wzieta go za reke i zaprowadzi-
ta do toalety. Po chwili zza zamknietych drzwi rozlegt sie okrzyk zachwytu i gtos Igora:

— Wspaniale, mqdry chtopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytata nam bajke o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaty sie nam przygo-
dy Tomcia, ale Igor nagle wybuchnqt ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udato sie go uspoko-
i¢, powiedziat z pretensjq w gtosie:

— Dlaczegotakatadna bajkajest o Tomku, anieolgorze Paluchu? Toniesprawiedliwe!

Wtedy dzieci zaczety sie Smiac z Igora.

— Tomozenie powinno by¢ bajkio Calineczce, tylko o Igoreczku?— wySmiewatsie Patryk.

— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wotata Kasia.

Wszyscy przekrecali rézne tytuty bajek i smiali sie dofez.

Igor rozztoscit sie na dobre, krzyczat na dzieci, tupat i robit straszne miny.

— Dzieci, dos¢ tych zartéw, prosze o spokdj — pani powiedziata to takim tonem, ze na sali od
razu zrobifo sie cicho.

— Igor, widze, ze jestes bardzo zty. Poradze ci cos. Wyrzu¢ te swojq ztos¢ do kosza. Po co ci
ona? Ja tez jestem zta, Ze tak hatasujecie, i zobacz, co zrobie — powiedziata pani. Potem pode-
sztado koszaipokazata, ze strzgsa tam cos ze swoich rqk. Wreszcie wrécita na miejsce i z btogim
uSmiechem usiadta na krzesle.

— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym gtosem.

Igor niepewnie podszedt do kosza i zajrzat do niego. Stojqc nad koszem, wykonattaki ruch,
jakby wyrzucat tam papierek. Gdy skoriczyt, usiadt obok pani, a ona poczestowata go cukier-
kiem. Wszystkim dzieciom sie to spodobato. Pani poprosita, Zeby kazdy z nas, gdy poczuje, ze
jest bardzo zty, szybciutko wyrzucit swojq ztosc.

10 Swietny pomyst, nie moge sie juz doczekac, kiedy bede zty” — pomyslatem.
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Rozmowa na temat opowiadania (z wykorzystaniem ilustracji).

llustracje do opowiadania.

Jak miat na imie nowy chtopczyk?

Czy chciat sie bawi¢ z dzie¢mi?

Co poradzita pani ztoszczacemu sie Ilgorowi?

Czy wyrzucenie ztosci do kosza pomogto?

Zabawa Zfoszcze sie tak. ..

Dzieci kolejno pokazuja, jak sie ztoszcza. Potem okreslaja powody swojej ztosci.
Karta pracy, cz. 1, nr 7.

Jakie miny maja lalki?

Czy wszystkie sa takie same?

Pokazcie ich miny.

Potaczcie linig rysunki dwoch takich samych lalek.
Pokolorujcie lalki.

Polqcz linig rysunki dwdch takich samych lalek Pokoloruj je.

Zabawy na swiezym powietrzu

Wyjscie do ogrodu przedszkolnego. Ogladanie jego
wyposazenia. Zwracanie uwagi przez N. na zacho-
wanie zasad bezpieczeristwa podczas korzystania
ze znajdujacych sie tam przyrzadow.

Zabawa biezna Kolorowy berek.

N. ttumaczy zasady zabawy w berka. Berkiem jest
wyznaczone dziecko, ktére wskazuje N., np.: Ania
w zielonej bluzie. Dzieci biegaja po wyznaczonym
terenie, ale kiedy dotknag czegos$ zielonego, nie
moga by¢ ztapane przez berka. Kiedy berkiem jest
dziecko, ktére ma ubranie w innym kolorze niz wy-
mieniony wczesniej, trzeba znalez¢ w ogrodzie co$ w tym kolorze i tego dotkna¢, aby nie
by¢ ztapanym przez berka.

Spacer po ogrodzie przedszkolnym. Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

N. spaceruje z dzie¢mi po ogrodzie przedszkolnym, nazywa drzewa i krzewy, zwraca uwa-
ge na zmiany w kolorze lisci, dojrzewajace owoce (zotedzie, kasztany). Zacheca dzieci do
zbierania opadtych lisci i robienia z nich bukietéw (pomaga N.) do kacika przyrody.

m
Zabawy konstrukcyjne wybranymi klockami.
Zabawa ruchowa Pokaz reke (przewodnik, cz. 1, 5. 9).
Zabawa muzyczno-ruchowa Mis z laleczkq.
Tamburyn, kotatka, grzechotka.
Dziewczynki sg laleczkami, a chtopcy — misiami. Przy dzwiekach tamburynu tancza laleczki,
a przy dzwiekach grzechotki — misie. Gdy dzieci ustysza dzwieki kotatki, taricza w parach -
misie z laleczkami.
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Wrzesien, tydzien 2 Droga do przedszkola
Dzien 1 Swialta sygnalizatora

Przykltadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenia usprawniajace wargi. V2
Uktadanie sylwet samochodow. 16
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 2. I5

Il Inscenizacja utworu Danuty Gellnerowej Swiatta sygnalizatora. Cel: za- IV 1,IV 5
poznanie z 0ogélnymi zasadami ruchu drogowego.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody. I5
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna Na ulicy, zabawa rucho- 14,15
wo-nasladowcza Rézne pojazdy.

lll. Przygotowanie do kodowania - naklejanie obrazkéw zabawek nad wta- IV 11,1V 12
Sciwymi kotami oraz kolorowanie odpowiednio két pod obrazkami zaba-

wek.
Zabawa Segregujemy paski. V12
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. v7

Cel gtéwny:
— zapoznanie z 0g6lnymi zasadami ruchu drogowego.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— przechodzi z dorostymi przez ulice przy zielonym Swietle sygnalizatora.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie; rozumienie i tworzenie informaciji.

Srodki dydaktyczne: wiersz Danuty Gellnerowej Swiatta sygnalizatora, krazki w kolorach zie-
lonym i czerwonym, pociete kolorowe paski, obrecze, tamburyn, nagranie dowolnej piosenki,
tablica demonstracyjna nr 1, karta pracy, cz. 1, nr 8.

Przebieg dnia

& ¢ Cwiczenia usprawniajace wargi.

N. demonstruje wszystkie ¢wiczenia.
« Nadymanie raz jednego policzka, raz drugiego przy zamknietych ustach.
« Cmokanie przy ustach utozonych jak do catusa.
« Powolne otwieranie i zamykanie warg utozonych na ksztatt kota.
«  Wocigganie warg w gfgb jamy ustne;j.
+ Rozcigganie warg na boki.
+ Delikatne nagryzanie dolnymi zebami gdrnej wargi. Potem delikatne nagryzanie gérnymi
zebami dolnej wargi.
e Uktadanie sylwet samochodow.
Klocki w ksztatcie roznych figur.
Uktadanie z klockéw sylwet samochodéw. Nazywanie swoich pojazdéw.
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Zestaw zabaw ruchowych - nr 2 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Bebenek, kolorowe krazki, tamburyn, nagranie wybranej piosenki.
Marsz i bieg w réznych kierunkach, na mocne uderzenie w bebenek - zatrzymanie sie
W miejscu.
Zabawa ruchowa Jadg rowery.
Krétki bieg w réznych kierunkach, z wysokim unoszeniem kolan; rece nasladuja trzymanie
kierownicy.
Zabawa ruchowa Jak krecq sie kofa roweru.
W staniu w rozkroku, zataczanie rekami két. Rece poruszaja sie do przodu i w gére, w dot
i do tytu.
Zabawa ruchowa Jade na rowerze.
Dzieci, w lezeniu tytem, nasladujg pedatowanie na rowerze, méwiac:
Jedzie rower, jedzie méj.
Ty jedz ze mngq, a nie stdj.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.
N. ma dwa krazki: zielony i czerwony. Dzieci nazywajg kolory krazkéw. Okreélaja, przy jakim
kolorze sygnalizacji Swietlnej samochody (piesi) poruszaja sig, a przy jakim kolorze sygnali-
zacdji nie jada (nie idg). Dzieci dostajg krazki — kierownice, sg kierowcami samochodéw. Przy
dzwiekach tamburynu poruszajg sie po sali — szybko, wolno, zaleznie od tempa uderzania
przez N. w tamburyn. Gdy dzwieki tamburynu milkna, dzieci zatrzymuja sie i patrza, w jakim
kolorze jest krazek, ktory podnidst N. Jezeli jest on zielony - jada dalej, a jezeli czerwony -
stajg i czekajg na zmiane sSwiatet - krazka. Gdy nastgpi zmiana - jezdzg dale;j.

I
Zajecia. Inscenizacja utworu Danuty Gellnerowej Swiatta sygnalizatora.
Tablica demonstracyjna nr 1.
lle Swiatet jest na sygnalizatorze
Swietlnym?
Przy jakim kolorze swiatta sygnali-
zacji przechodzimy przez ulice?
Jak nazywa sie miejsce, przez ktére
przechodzimy? Jak inaczej je nazy-
wamy?
Zabawa Uzupetnij zdanie.
Dzieci stuchaja rymowanki (Wie-
stawy Zaby-Zabinskiej). Muszg po-
wiedzied: przechodzq lub nie prze-
chodzq w odpowiednim miejscu
rymowanki.
Gdy czerwone swiatto Swieci,
(nie przechodzq) dorosli ani dzieci.
Gdy zielone Swiatfo Swieci,
(przechodzq) dorosli i dzieci.

Inscenizacja utworu.
Dzieci ustawiaja sie przed N., ktéry trzyma dwa krazki — czerwony i zielony. Podczas recy-
tacji manipuluje nimi.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody (przewodnik, cz. 1, s. 19).

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa biezna Na ulicy.

Dla kazdego dziecka kolorowy krazek.
N. wrecza kazdemu dziecku kolorowy krazek — kierownice. Dzieci sa samochodami. Uwaz-
nie obserwuja, jakiego koloru krazek podnosi N., i postepujg zgodnie z zasadami ruchu
drogowego. Jezeli N. podniesie krazek zielony - samochody jada, jesli podniesie krazek
czerwony — zatrzymuija sie. Jezeli N. podniesie krazek z6tty, samochody stoja — dzieci nasla-
duja uruchamianie silnika.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Rézne pojazdy. e e e
Bebenek, tamburyn. S A ol

Gdy N. uderza w bebenek - dzieci nasladuja jazde g’
samochodem. Przy dZzwiekach tamburynu - jezdza e
na rowerach.

1
Karta pracy, cz. 1, nr 8.
Nazwijcie zabawki i kolory két znajdujacych sie pod
nimi w pierwszej czesci karty.
Odszukajcie w naklejkach zdjecia zabawek i naklej-
cie je nad kotami w odpowiednich miejscach.
W trzeciej czeéci pokolorujcie kota na odpowiednie
kolory.
Zabawa Segregujemy paski.

N. przygotowuje pociete kolorowe paskii umieszcza
je w kilku obreczach rozmieszczonych w sali. Paski

Lve 0v
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sa w kolorach: zielonym, czerwonym, niebieskim, zéttym (kolory podstawowe i zielony).
N. prosi dzieci, zeby przyniosty mu paski w kolorze zielonym (czerwonym, niebieskim, z6t-
tym). Dzieci wybieraja z obreczy paski w odpowiednim kolorze i przynosza N.

e Zabawa z wykorzystaniem rymowanki (Wiestawy Zaby-Zabinskiej).
Dzieci s ustawione w rozsypce. Powtarzaja za N. rézne gesty i ruchy.

Dzieci:
Cztery lata mam, pokazuja na siebie,
duzy jestem juz. staja na palcach, wyciagaja rece w gore,
Zjadam wszystko sam, nasladuja jedzenie zupy,
taki ze mnie zuch! podskakuja w miejscu.
Wrzesien, tydzien 2 Droga do przedszkola

Co to za pojazdy?
Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Wskazywanie két w kolorach podstawowych. Kolorowanie ostatniego 17,1V 12
kota na zielono.
Zabawy rekami — rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;. 19
Dostrzeganie i kontynuowanie rytmu - Swiatfo czerwone - $wiatto zielo- IV 12
ne (¢wiczenia indywidualne).

Zabawa ruchowa Jade na rowerze. |5

Il. Cwiczenia dzwiekonasladowcze Jakie to pojazdy? Cel: rozwijanie mowy. IV 1,IV5
Zabawa JeZdzimy réznymi pojazdami. |5
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer na najblizsze skrzyzowanie — 14,15

przygladanie sie sygnalizacji swietlnej, taczenie jej koloréw z zachowa-
niem pieszych i pojazdow.

lll. Ogladanie obrazkéw. Wypowiadanie sie na ich temat. Rysowanie wram- IV 8,1V 9
ce zabawki.
Zabawa przy piosence Taniec pajacyka z misiem. V7
Zabawa Zgadnij, co trzymasz w rece. V13

Cel gléwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
—  mowi wyraznie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— rozumienie i tworzenie informacji.

Srodki dydaktyczne: piosenka Taniec pajacyka z misiem, krazki, tablica demonstracyjna nr 2,
karty pracy, cz. 1, nr 9, 10.
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Przebieg dnia
1

Karta pracy, cz. 1, nr 9.
Pokazcie kota: czerwone, z6tte, niebieskie. N s g ko pllo oo o
Narysujcie w pustym miejscu koto i pokolorujcie je
na zielono.
Zabawy rekami — rozwijanie koordynacji wzroko-
wo-ruchowe;j.
Dzieci:
uderzaja w dtonie tak, jakby bity brawo,
nasladujg N., klaszczac: najpierw wolno, a potem
coraz szybciej,
klepia sie rekami po udach: najpierw wolno, a po-
tem - coraz szybciej,
uderzaja za N. rekami w podtoge, na przemian - raz
prawa reka, raz lewa,
stukaja w podtoge kolejnymi palcami (pokazuje N.).
Dostrzeganie i kontynuowanie rytmu - Swiatfo czer-
wone - swiatto zielone (¢wiczenia indywidualne). Sty
Krazki: czerwone i zielone.
N. uktada na dywanie kolorowe krazki i gtosno wymienia nazwy koloréw: czerwony, zielo-
ny, czerwony, zielony, czerwony, zielony. Nastepnie prosi wybrane dziecko, by dokoriczyto
uktadanie krazkow.
Zabawa ruchowa Jade na rowerze (przewodnik, cz.1, s. 19).

1l
Zajecie. Cwiczenia dzwiekonasladowcze Jakie to pojazdy?
Tablica demonstracyjna nr 2.
Nazwijcie pojazdy, ktére sg na zdje-
ciach. (Rower, samochéd osobowy,
autobus, motocykl).
Podzielcie te nazwy rytmicznie (za
N.), faczac te czynnosc z klaskaniem.
(Ro-wer, sa-mo-chdd....).
Nasladowanie dzwiekéw wydawa-
nych przez pojazdy z ¢wiczenia 1.
Dzieci za N. nasladuja odgtosy po-
jazdow:
roweru — dzyn, dzyn, dzyn,
samochodu osobowego - brum,
brum, brum,
motocykla — wrr, wrr, wrr,
autobusu - bum, bum, bum.
Zabawa JeZdzimy réznymi pojazdami.
N. podaje kolejne nazwy pojazddéw, a dzieci nasladujg ich sposéb poruszania sie i dzwieki,
jakie wydaja:
rower — leza tytem, nasladuja pedatowanie i mowia: dzyn, dzyn...
samochdd osobowy - biegaja po sali, nasladuja krecenie kierownica i méwia: brum, brum. ..
motocykl — biegaja po sali, nasladuja jazde motorem i méwia: wrr, wrr...
autobus — dobieraja sie po kilkoro, staja jedno za drugim, méwia: bum, bum... i poruszaja
sie po sali.

= |
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Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer na najblizsze skrzyzowanie.
Dzieci przygladaja sie sygnalizacji swietlnej, facza
kolory sygnalizacji zzachowaniem pieszych i pojaz-
déw. Dzieci przechodza z N. przez skrzyzowanie.

m
Karta pracy, cz. 1, nr 10. |
Czym podrdézuja zabawki?
Jaka zabawka siedzi w pierwszym wagonie, a jaka

- w drugim?

Narysujcie w ramce zabawke, ktéra moze siedzie¢
w trzecim wagonie.

Zabawa przy piosence Taniec pajacyka z misiem
(stowa i muzyka: Danuta i Karol Jagietto).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci dobieraja sie parami i wykonuja ruchy za N.,

ktéry spiewa piosenke. *°
N N | \ y \ |
A | I N | I N —K N | ]
| g I | | N N N N 1 I
‘w:' ’-lg‘ i b—Fﬁ—‘—‘—|—ﬁ—ﬁ—H—.H—|—¢u—‘—i|
J r . 4 . LA .
Ma -ty mi$, $miesz-ny mis zZpa-ja - cy-kiem tan-czy dzis.
I\ | \ y
A | I N | I I T ]
1\ N 1 y 2 |
A I | i PN |
ANV 1 ] | 1 1
J ! . r . ¢ o o ¢ ¢ - .
Ma -ty mi§, $miesz-ny mi$ zna pa- ja-ca nie od  dzis.
o) I\ I\ I\ N
)’ AN 1| N I N A A I N I N A | ]
2 H - K |\ | N | N A I N N A N ) [ ]
G e e =
L4 o L4 L4 [ 4 o
Ska-cza so-bie do-o -ko-ta, bo po-lecz-ka to we- so -1a,
0H A \
)’ A N I A A I A T I Il |
y i I i 0l |

ska-cza so - bie do- o -ko- 1a,
I. Maty mis, Smieszny mis

z pajacykiem tariczy dzis.

Maty mis, Smieszny mis

zna pajaca nie od dzis.

Skaczq sobie dookota,

bo poleczka to wesota.

IIl. Maty mis, Smieszny mis
z pajacykiem tariczy dzis.
Maty mis, Smieszny mis
zna pajaca nie od dzis.
Klaszczq w rqczki w rytm muzyki,
tak jak lubig pajacyki.

4
bo po-lecz-ka to

we - so - fla.

. Maty mis, Smieszny mis
z pajacykiem tanczy dzis.
Maty mis, Smieszny mis
zna pajaca nie od dzis.
Tupig nézki: raz i dwa,
a orkiestra pieknie gra.
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e Zabawa Zgadhnij, co trzymasz w rece.
Zabawki rézniace sie nie tylko ksztattem, ale i kolorem.
N. przygotowat rézne zabawki. Dzieci ogladaja je, nazywaja, okreslaja kolory. Nastepnie
dzieci siadaja tylem do N., rece wyciagaja do tytu, a on daje im do rgk wybrane zabawki.
Dzieci poprzez dotyk rozpoznaja zabawki, podaja ich nazwy i kolory.

Wrzesien, tydzien 2 Droga do przedszkola
Dzien 3 Kolorowe paski

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa Gdzie sq schowane samochody? V11,1V 14
Przygotowanie do wycinania - etap drugi (¢wiczenia indywidualne). 17
Zabawa ruchowa Jadq rowery. I5

ll. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementami skoku — 14,15
Zebra, zabawy paskami bibuty.

Ill. Zabawa Przewodnik. 15,11
Zabawa przy piosence Taniec pajacyka z misiem. V7
Cwiczenia indywidualne z kolorowymi paskami papieru. V11

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— rozumienie i tworzenie informadji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: rozne samochody, zabawki, piosenka Taniec pajacyka z misiem, nozycz-
ki, kolorowy papier, klocki, kragzki, plastelina, bebenek, nagranie wybranej piosenki.

Przebieg dnia

I

e Zabawa Gdzie sq schowane samochody?
Samochody (zabawki).
N. pokazuje dzieciom kilka samochodéw (zabawek). Dzieci ogladaja je, a potem siadaja przed
tablica, tytem do sali. N. chowa samochody w réznych czesciach sali. Dzieci cata grupa szu-
kaja samochodéw, a po odnalezieniu muszg okresli¢, gdzie dany samochéd sie znajdowat.

e Przygotowanie do wycinania — etap drugi (¢wiczenia indywidualne).
Plastelina, nozyczki.
Dzieci siedzg wokét stotu. Za przyktadem N. kazde dziecko przygotowuje watek z plaste-
liny, grubosci otéwka. N. pokazuje dzieciom, jak nalezy trzymac¢ nozyczki. Z jego pomoca
dzieci ucinaja pierwszy kawatek watka, dalsze odcinaja samodzielnie.

e Zabawa ruchowa Jadqg rowery (przewodnik, cz. 1,s. 19).
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I
Zajecia. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 1.
Bebenek.
Marsz za N.
Dzieci maszerujg za N. po kole. Na hasto: Hop! — nastepuje zmiana kierunku marszu.
Podskoki.
Dzieci podskakuja obundz w miejscu, w tempie uderzen N. w bebenek.
Zabawa Zegar.
Dzieci siedza skrzyznie na dywanie. Wykonujg sktony gtowy w bok (w prawa strone, w lewg),
méwiac jednoczesnie: cyk, cyk... Potem wykonuja sktony w przéd i w tyl, méwiagc: bim-bam,
bim-bam...
Zabawa Toczqcy sie pien.
Dzieci leza na podtodze z wyprostowanymi i ztgczonymi nogami oraz rekami wyprostowany-
mi przy gtowie. Wykonuja trzy obroty w jedna strone, a potem trzy obroty w drugastrone.
Marsz po kole za N. przy nagraniu wybranej piosenki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementami skoku - Zebra.

Biate pasy papieru.

W wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego N. uktada na ziemi biate pasy papieru.
Dzieci ustawiaja sie w rzedzie, jedno za drugim. Kolejno przeskakuja obunéz miedzy biaty-
mi pasami, starajac sie nie nadepna¢ na zaden z nich.

Zabawy paskami bibuty.

Czerwone, zielone i z6tte paski bibuty.

N. rozdaje dzieciom paski krepiny w kolorach: czerwonym, zéttym i zielonym. Dzieci biega-
ja po wyznaczonym terenie, wprawiajac bibute w ruch. Obserwuja, jak sie porusza. Zasta-
nawiaja sie, dlaczego tak sie dzieje. Na ustalony sygnat tacza sie w grupy wedtug koloréw
i uktadaja z paskéw bibuty duze, jednobarwne koto.

m
Zabawa Przewodnik.
Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno z dzieci zamyka oczy, a drugie jest jego przewodnikiem,
ktéry oprowadza je po sali, méwiac, gdzie w danej chwili sie znajduja. Potem nastepuje
zmiana rol.
Po zabawie N. pyta dzieci: Co odczuwaliscie podczas tej zabawy?
Zabawa przy piosence Taniec pajacyka z misiem (przewodnik, cz. 1, s. 23).
Cwiczenia indywidualne z kolorowymi paskami papieru.
Kolorowy papier, nozyczki.
Wycinanie kolorowych paskéw.
Dziecko dostaje dwa kawatki kolorowego papieru z narysowanymi paskami.
Jego zadaniem jest wyciecie paskéw (w razie probleméw pomaga N.).
Poréwnywanie liczby paskow.
Dziecko siada w kole i rozktada przed sobg w dwéch grupach paski. Liczy paski w jednej
grupie, a potem — w drugiej (sg po trzy). Laczy paski w pary - jeden z jednej grupy, drugi
zdrugiej. Poréwnuje ich liczbe, stosujac stowa tyle samo.
Cwiczenia w liczeniu (zbiory réwnoliczne).
N. pokazuje rézna liczbe palcéw (1 do 3). Prosi dzieci, zeby pokazaty tyle samo palcow.
lle palcow pokazatam? (3).
Pokaz tyle samo palcéw.
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— Ateraz, ile pokazatam? (2).

— Pokaz tyle samo palcow.
Potem N. rozkfada na szesciu krazkach klocki (od 1 do 3). Zadaniem dziecka jest wskazac
krazki, na ktérych jest tyle samo klockéw.

Wrzesien, tydzien 2 Dr'oga do przedszkola
Dzien 4 Spiewamy i tanczymy

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa W obreczy. 5,1V1
Swobodne dziatania w kaciku matego badacza. V13
Cwiczenia motoryki matej. 17
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody. I5

Il. Nauka piosenki Taniec pajacyka z misiem. Cel: rozwijanie umiejetnosci IV 7
wokalnych.
Zabawy na Swiezym powietrzu: rysowanie kot réznej wielkosci, zabawa 14,15
Rymowanki.

lll. Przesuwanie palcem po drodze samochodu do garazu. Rysowanie po 17
sladzie tej drogi.

Rozmowa na temat pojazddéw specjalistycznych. IV5
Zabawa ruchowa Jade na rowerze. I5
Zabawa badawcza Slady na piasku. V13

Cel gtéwny:
— rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— $piewa piosenke.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— rozumienie i tworzenie informadji,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Taniec pajacyka z misiem, obrecze, zdjecia samochodéw spe-
cjalistycznych, krazki: czerwony i zielony, karta pracy, cz. 1, nr 11, wyprawka, karta nr 30.

Przebieg dnia

I

e Zabawa W obreczy.
Obrecze.
Dzieci biorg obrecze i ktada je na podtodze. Wchodza do srodka obreczy i staja sie mate jak
myszki. Potem N. prosi, aby pokazaty, ile miejsca w obreczy moga zakry¢ swoim ciatem.
Nastepnie chce, aby dzieci pokazaty, jak moga stac sie wysokie — niech stang na palcach
i sprébuja dotknac do sufitu. Potem prosi, aby pokazaty, jak potrafig stac sie grube, nastepnie
- jak potrafig stac sie szczupte. Dzieci probuja przybrac pozycje, o jakie prosi N.

e Swobodne dziatania w kaciku matego badacza.
Materiaty o ciekawej fakturze, papierki.
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N. wraz z dzie¢mi przeglada pomoce zgromadzone w kaciku badacza. Doktada materiaty
o ciekawej fakturze i umieszcza je w pojemnikach, na tacach. Zacheca dzieci do swobod-
nego ogladania i badania zgromadzonych akcesoriéw.

Cwiczenia motoryki matej.

Wyprawka, karta nr 30.

Wyrywanie z (wysztancowanej) kartki biatych paskéw.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody (przewodnik, cz. 1, s. 19).

|
Zajecia. Nauka piosenki Taniec pajacyka z misiem.
Zabawa Wesoty pociqg.
Dzieci ustawiaja sie w rzedzie, tworzac pocigg. Dziewczynki s pajacykami, a chtopcy - mi-
siami. Przy nagraniu piosenki pociag prowadzony przez N. porusza sie po sali. Podczas
przerwy w grze pociag sie zatrzymuje. N. podaje hasto: Wysiadajq pajacyki! lub Wysiadajq
misie! Dzieci, ktore sa pajacykami lub misiami, odtaczaja sie od pociagu i siadaja w wyzna-
czonym miejscu sali. Na hasto: Wsiadajq pajacyki! lub Wsiadajq misie! dzieci, ktére sg paja-
cykami lub misiami, dotaczaja do pociggu.
Stuchanie piosenki Taniec pajacyka z misiem (przewodnik, cz. 1, s. 23).
Rozmowa na temat piosenki.
Co robig mis i pajacyk?
Co robili podczas tanca?
Nauka piosenki (zwrotki I) fragmentami, metoda ze stuchu.
Préby wspdlnego $piewu piosenki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Rysowanie két réznej wielkosci.

Kolorowa kreda.

Dzieci za N. kre$la w powietrzu kota - mate, duze.
Potem rysuja kolorowa kreda na pfaskiej powierzch-
ni kota réznej wielkosci (kazde dziecko jedno koto).
Zabawa Rymowanki.

N. zaczyna wypowiadac kolejne fragmenty rymo-

Przesuft palcem po drodze samachodu do garazu. Rysuj po ladzie tej drog

—-._-'
wanki Bozeny Formy, ale ich nie konczy. Robia to ¢ h-
dzieci, klaszczac i podskakujac przy tym. J‘
Kiedy swiatto jest czerwone, {

wtedy przejdZ na drugq (strone).

Przechodzisz przez jezdnie zawsze z rodzicami
w miejscu oznaczonym biatymi (pasami). ‘
Na skrzyzowaniu swiatto czerwone! ¢

Wtedy nie przechodZ (na druga strone). .

Karta pracy, cz. 1, nr 11.
Przesuncie palcem po drodze samochodu do garazu. &

Rysujcie po $ladzie tej drogi.

Rozmowa na temat samochodéw specjalistycznych.
Zdjecia samochodoéw specjalistycznych.
Okreslanie, kiedy wzywamy straz pozarna, kiedy policje, a kiedy - karetke pogotowia.
(Mozna dzieciom pokaza¢ numery alarmowe).

Zabawa ruchowa Jade na rowerze (przewodnik, cz. 1, s. 19).
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i e Zabawa badawcza Slady na piasku.
Dwie tacki z piaskiem.
N. ustawia na stoliku dwie tacki z piaskiem. Na jednej z nich rysuje slad pozostawiony przez
rower, a na drugiej — slad pozostawiony przez samochdd. Prosi dzieci, zeby odgadty, do
jakich pojazdéw nalezg te $lady. Nastepnie dzieci kolejno wodza palcem jednej reki po
sladzie roweru oraz palcami wskazujacymi obu rak (jednoczesnie) po $ladzie samochodu.

Wrzesien, tydzien 2 Droga do przedszkola
Dzien 5 Co to sa pasy?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

I. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. V2
Ogladanie zdjecia. Nazywanie zabawek, ktore sg na kolejnych pétkach, 1V 9,1V 12,
liczenie ich. Nazywanie ich koloréw. V15
Zabawa Gdzie sq schowane Samochody. I5

Il. Wykonanie na karcie pracy ¢wiczenia Przejscie dla pieska. Cel: poznawa- 17,1V 5
nie zasad ruchu drogowego.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer wzdtuz ulicy - obserwowanie po- 14,15,V 9
jazdow, nazywanie ich. Ogladanie znakéw drogowych.

lll. Stuchanie wierszyka. Powtarzanie go z nauczycielem, zjednoczesnym 17,IV2,IV5
wykonywaniem odpowiednich ruchéw. Rysowanie siebie w ramce.
Budowanie garazy z klockéw. 16

Cel gtéwny:
— poznawanie zasad ruchu drogowego.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wie, ze przechodzimy (z osobg dorosta) przez ulice po pasach przy zielonym swietle.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— rozumienie i tworzenie informacji.

Srodki dydaktyczne: klej, nozyczki, krazki, tablica demonstracyjna nr 3, karty pracy, cz. 1,
nr12,13.

Przebieg dnia

I
e Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Przy stowach hopsa-sa dzieci podskakuja w miejscu. Styszac nazwy czesci ciata, wskazuja
je usiebie (za N.).

Hopsa-sa, oto ja! gtowa dwoje uszu ma,

NGzki dwie, rqczki dwie, usta, oczy, czoto, nos,

hopsa-sa, kazdy wie. no i wioséw catqg moc.

Brzuszek, plecy, szyja, kark, Hopsa-sa, oto ja! Hopsa-sa, oto ja!
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Tablica demonstracyjna nr 3.

Co widzisz na zdjeciu?

Nazwijcie zabawki, ktére sa na pierwszej potce. (Mis,
lalka, pajac).

W jakim kolorze jest mis? (Brazowym).

W jakim kolorze jest ubranie pajaca? (Czerwonym).
Jak jest ubrana lalka?

lle pitek jest na drugiej potce? (3).

Jak wyglada pierwsza (druga, trzecia) pitka?

Co jest na trzeciej potce?

Co wisi nad p6tka?

Potem N. odwraca tablice i pyta dzieci:

Co widzieliscie na tablicy?

Jezeli dzieci majg problemy, N. pomaga, zadajac
dodatkowe pytania.

Zabawa Gdzie sq schowane Samochody (przewodnik,
cz. 1,s.24).

Zajecia. Wykonanie na karcie pracy ¢wiczenia Przejscie dla pieska.

Rozmowa na temat drogi dzieci do przedszkola.
Kto z was przyjechat do przedszkola?

Przy jakim kolorze Swiatet sygnalizacji jechaty samochody? Przy jakim sie zatrzymywaty?

Kto z was przyszedt do przedszkola z rodzicem?

Przy jakich swiattach sygnalizacji przechodziliscie przez ulice?

Jak nazywa sie miejsce, przez ktére przechodziliscie?
Jak inaczej méwimy na pasy? Dlaczego?

Rytmiczne wymawianie rymowanki za N.

Dzieci ida za N. i rytmicznie méwia rymowanke.

Gdy zie-lo-ne Swia-tto Swie-ci, po pa-sach prze-cho-dzq do-ros-li i dzie-ci.

Karta pracy, cz. 1., nr 12.

Co musimy zrobi¢ (czego brakuje), aby piesek mégt
przejs¢ przez ulice?

Pokolorujcie ulice czarng kredka.

Potnijcie biatg kartke na szerokie paski (trzy). Przy-
klejcie paski na ulicy, zeby powstato przejscie dla
pieszych. (Dzieci, ktére ucza sie wycina¢, dostaja
wyciete biate paski).

Pokolorujcie $wiatta sygnalizatora tak, aby piesek
mogt bezpiecznie przejs¢ na druga strone.
Sprawdzanie wykonania ¢wiczenia na karcie pracy.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer wzdtuz ulicy.

Dzieci obserwuja pojazdy, nazywaja je. Ogladaja
znaki drogowe. Nauczyciel wyjasnia dzieciom, co
0znaczaja poszczegolne znaki drogowe.

loruj ulice czama kredka Pot
eskiem na ulicy tak. aby utworz,
tak zeby piesek mégt bezpie

<5

ki. Przyklej paski przed
loruj éwiatha sygnaliza-

o
¢ nadruga strone

12| prourceé moon wasio o
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E e Karta pracy, cz. 1,nr 13.
Postuchajcie wierszyka. Powtarzajcie go za mna
i wykonujcie odpowiednie ruchy.
Dzieci powtarzaja stowa i trzy razy cmokaja, trzy
razy klaszcza, trzy razy tupia, obracaja gtowe w jed-
na stroneg, a potem - w druga.

Usta robig cmok, cmok, cmok.
Rqczki robiq klap, klap, klap.
NOzki tupiq tup, tup, tup.
Gtowa patrzy tu i tam.

Nauczcie sie wierszyka z pomoca N. Nazywajcie i po-
kazuijcie te czesci ciata, ktdre znacie.

Narysujcie siebie w ramce.

e Budowanie garazy z klockéw (wspdlne lub indywi-
dualne). Wspdlna zabawa samochodami.

Wrzesien, tydzien 3
Dzien 1

e bwadgwyk P e
amce.

Usta robig cmok, cmok, cmok.
Raczki robia klap, klap, klap.
Nozki tupia tup, tup, tup.
Oczy patrz tu i tam.

Nadeszta jesien
Idzie jesien

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

. Zabawa badawcza Czym sie réznimy?
Cwiczenie sprawnosci rak.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 3.

V13
17
I5

. Stuchanie wiersza Tadeusza Sliwiaka Idzie jesien. Cel: rozwijanie mowy. IV 5
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer w poblizu przedszkola, w poszu- 14,15,V 18

kiwaniu oznak jesieni.

l1l. Rysowanie po szarych liniach od lisci do ich owocéw. Okreslanie, zjakich 17,1V 18

drzew opadly te liscie. Préby nazywania drzew.
Zabawa ruchowa Opadajqce liscie.

Cel gtéwny:
rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace utworu.
Rozwuane kompetencje kluczowe:

rozumienie i tworzenie |nformaCJ|

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
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I5

kompetencje matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,



Srodki dydaktyczne: lupy, kartki, atrament, wiersz Tadeusza Sliwiaka /dzie jesier, ilustracje do
wiersza, tamburyn, liscie i owoce wybranych drzew, np.: kasztanowca, jarzebiny, debu, klonu,
karta pracy, cz. 1, nr 14, wyprawka, karty nr 15, 16.

P=i-.

Przebieg dnia

I
Zabawa badawcza Czym sie réznimy?
Lupy, atrament, karteczki.
Dzieci kolejno podchodza do kacika badacza, maczaja kazda opuszke palca osobno w kro-
pli atramentu ze spodeczka i odbijajg je na kartce. Potem poréwnujg swoje odbite $lady
palcow miedzy soba, ogladajac je przez lupy. N. wyjasnia dzieciom, Ze te linie to linie papi-
larne, i kazdy cztowiek ma je inne.
Cwiczenie sprawnosci rak.
Wyprawka, karta nr 15.
Dotknijcie kropek kazdym paluszkiem jednej reki, a potem - drugiej (N. pokazuje).
Potaczcie kreska dwie kropki, ktére sg najblizej siebie, wedtug wzoru.

Zestaw zabaw ruchowych - nr 3 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lot ptakow.
Dzieci biegajg w roznych kierunkach, z ramionami wyciggnietymi w bok. Na hasto: Wrébelki
- podskakuja obunoz.
Cwiczenia szyi Ptaki pijq wode.
Dzieci, w przysiadzie podpartym, wykonujg skton gtowy w przdd, nastepnie skton gtowy
w tyt z rbwnoczesnym cofnieciem brody (potykanie wody).
Zabawa biezna Sptoszone ptaki.
Dzieci, na odgtos szczekania psa (nasladuje N.), uciekajg w wyznaczone wczesniej miejsce
w sali (np. pod $ciane).
Zabawa ruchowa Ptaki szukajq pozywienia.
Dzieci chodza matymi krokami, wykonujac sktony tutowia w przéd oraz wyprosty.
Zabawa ruchowa z elementem podskoku Ptaki skaczgq.
Podskakujg obun6z w miejscu, maja zwarte stopy.
Zabawa muzyczno-ruchowa Opadajqce liscie.
Tamburyn.
Czy widzieliscie, jak spada listek z drzewa?
Pokazcie to rekami.
Teraz pokazcie to catym ciatem.
Dzwieki tamburynu beda nasladowac wiejacy wiatr. Dzieci obracajg sie, tancza. Gdy dzwie-
ki tamburynu milkna, przykucajg - liscie opadty na ziemie.
I
Zajecia. Stuchanie wiersza Tadeusza Sliwiaka Idzie jesien.
Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence Jesienne drzewa.
Nagranie piosenki Jesienne drzewa.
N. wybiera kilkoro dzieci, ktére bedg drzewami. Stojg one w lekkim rozkroku, z wyciggnie-
tymi do géry rekami, ktérymi poruszajg na boki. Nasladujg szum drzew, méwiac: Szuszuszu-
szusz... Pozostate dzieci, przy nagraniu piosenki Jesienne drzewa, spacerujg miedzy drzewa-
mi i nasladuja zbieranie kolorowych lisci.
Rozmowa na temat oznak jesieni.
Co, oprécz opadajacych, usychajacych lisci, zmienito sie w przyrodzie?
Czy nadal jest tak ciepto, jak byto wczesniej (w lecie)?
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Stuchanie wiersza (z wykorzystaniem ilustracji).

llustracje przygotowane przez N.

ldzie tqkq, idzie polem,
pod ztocistym parasolem.
Gdy go zamkanie, storice swieci,

Rozmowa na temat wiersza.

gdy otworzy, pada deszcz.
Kto to taki? Czy juz wiecie?
Tak! To wtasnie jesien jest!

O jakiej porze roku jest mowa w wierszu?

Co robi jesien?

Co sie dzieje, gdy jesien otworzy parasol? Co sie dzieje, gdy go zamknie?

llustrowanie wiersza.

ldzie tqkgq, idzie polem,

pod ztocistym parasolem.

Gdy go zamknie, storice Swieci,
gdy otworzy, pada deszcz.

Kto to taki? Czy juz wiecie?
Tak! To wtasnie jesieri jest!

Cwiczenia sprawnosci rak.

Dzieci stojg w rozsypce:

maszerujg w miejscu, trzymajac na niby roztozony parasol,
maszeruja w miejscu, trzymajac ztozony parasol,
poruszaja palcami wyciggnietych dtoni, nasladujac
padajacy deszcz,

wyciggaja rece w bok,
mowia z nauczycielem, klaszczac.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta nr 16, kredki: zétta i niebieska.
Rysujcie z6tta kredka po kole ze stoneczkiem, méwiac: Sfoneczko.
Potem rysujcie po promykach (od kota), méwiac: Swiec.

Rysujcie niebieska kredka po kropelkach, méwiac: Kropelko, nie spadaj.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer w poblizu przedszkola, w poszukiwaniu oznak jesieni.

Torebki papierowe.

N. wrecza dzieciom torebki, aby zbieraty do nich to,
co kojarzy im sie z jesienia. Podczas spaceru zwraca
uwage na wyglad drzew - lisciastych i iglastych. Za-
poznaje dzieci z nazwami wybranych drzew. Dzieci N/
zbieraja liscie, okreslaja ich kolory. Zbieraja do to- '
rebek inne dary jesieni (kasztany, zotedzie), po po-
wrocie umieszczaja je w kaciku przyrody.

1
Karta pracy, cz. 1, nr 14.

Rysujcie po szarych liniach od liscia do owocu. Jesli
potraficie, nazwijcie drzewa, z ktérych pochodzj te

liscie i owoce.

Wspdlne z N. dopasowywanie lisci do owocow.
Liscie: kasztanowca, debu, jarzebiny, klonu, oraz

owoce tych drzew.

N. przygotowat liscie i owoce wybranych drzew. Za- u
daniem dzieci jest dobranie ich w pary: lis¢ - owoc
(w razie probleméw pomaga N.).

ij drzewa, z ktérych

7 >

Zabawa muzyczno-ruchowa Opadajqce liscie (przewodnik, cz. 1, s. 31).



& ¢ Cwiczenia artykulacyjne.

Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien
Dzien 2 Drzewa jesienia

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych dzieci w parku. Wskazywanie IV 5,1V 9
w kazdej parze obrazkéw tego, ktéry przedstawia zdarzenie wczesniejsze.
Cwiczenia artykulacyjne. V2
Zabawa muzyczno-ruchowa Opadajqce liscie. V7

Il. Zabawy przy piosence Jesienne drzewa. Cel: ksztattowanie poczucia rytmu.  IV7
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Kasztan wedruje — reagowanie 14,15
na zmiany tempa, zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie
w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Jesienne zabawy badawcze. V13
Wykonanie pracy plastycznej Nadeszta jesien. V8
Zabawa muzyczno-ruchowa Opadajqce liscie. V7

Cel gléwny:
— ksztattowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— bawi sie przy piosence.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— rozumienie i tworzenie informacji,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesienne drzewa, nagranie melodii w wiolinie i w basie, ko, listki,
pojemniki, kosz, szarfy, tamburyn, klej, liscie, lupy, karta pracy, cz. 1, nr 15, wyprawka, karty nr 1, A.

Przebieg dnia

Obejrzy] obrazki przedstawijqce dzieci w parku. W kazdej parze obrazkéw wskaz
I ten, ktéry przedstawia to, co zdarzylo sig wezeénie,

e Kartapracy,cz. 1,nr 15.

— Obejrzyjcie obrazki przedstawiajace dzieci w parku.

— Wkazdej parze obrazkéw wskazcie ten, ktéry przed-
stawia to, co zdarzyto sie wczesniej.

e Rozpoznawanie kasztanéw i zotedzi za pomoca do-
tyku.
Pudetko z tektury, z otworami po bokach, kasztany,
zotedzie.
N. umieszcza w pudetku kasztany i zotedzie. Za-
daniem dzieci jest odszukanie za pomoca dotyku
okresdlonej liczby kasztanéw lub zotedzi, np. dwéch
zotedzi, kasztana i zotedzia...

«  Smok - dzieci majq szeroko otwarte buzie, odstonie-
te zeby. Wykonujg ,ktapanie paszczg”.
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Tajemnica — dzieci mocno zaciskaja rozciggniete wargi, na ktére ktadg palec wskazujacy.
Zmeczony piesek — dzieci nasladuja zziajanego pieska, ktéry oddycha gtosno i ma wysunie-
ty na brode jezyk.
Zabawa muzyczno-ruchowa Opadajqce liscie (przewodnik, cz. 1, s. 31).
I
Zajecia. Zabawy przy piosence Jesienne drzewa.
Zabawa Zrywamy liscie, zbieramy liscie.
Nagranie melodii w wiolinie i w basie, odtwarzacz CD.
Przy nagraniu melodii w wiolinie dzieci chodza na palcach i nasladuja zrywanie lisci z drzew.
Przy melodii granej w basie — schylaja sie i nasladuja zbieranie lisci z ziemi.
Stuchanie piosenki Jesienne drzewa (stowa i muzyka Danuta i Karol Jagiettowie).
Nagranie piosenki Jesienne drzewa, odtwarzacz CD.
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1 .I d
Po zie-lo-nym le - sie cho- dzi so -bie je - sien,
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przy -sta - je, ma-lu - je i da-lej we - dru - je,
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4 T 4 o’
przy-sta - je, ma-lu - je i da-lej we - dru - je
H | pmmmm— pmmmm—
DT | | I I | | I N ]
: i
[ [
Pa-ste -lo-wychpa - let ze - staw ma nie -ma - ly,
H | ammm— [e— S
-  E— — — I 4]
%ﬁj e e e e s e ——
e ¢ - '
by je-sien-ne drze-wa za-wsze pi¢-knie wy-glag - da - ly.
I. Pozielonym lesie IIl. Dzi$ od rana zmienia
chodzi sobie jesien, wszystko od niechcenia
przystaje, maluje bis na zétto, brqzowo, bis
i dalej wedruje. bedzie kolorowo.
Ref.: Pastelowych palet...
Ref.: Pastelowych palet lIl. Izielone liscie
zestaw ma niematy, bi barwi oczywiscie
by jesienne drzewa 5 na czerwien i ztoto, } .
S . bis
zawsze pieknie wyglgdaty. robi to z ochotq.

Ref.: Pastelowych palet...

Rozmowa na temat piosenki.
Czy podobata sie wam piosenka?
O czym byta piosenka?

Co robi pani Jesien?
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Cwiczenia oddechowe Przedmuchujemy listek.

Liscie.

Dzieci dobieraja sie w pary i siadaja naprzeciwko siebie, w odlegtosci okoto 1 metra. Kazda
para ma jeden lis¢. Jedno dziecko z kazdej pary dmucha na lis¢ umieszczony na podiodze
tak dtugo, az dotrze on do partnera. Wéwczas partner dmucha na lis¢ tak, aby znalazt sie on
z powrotem przy danej osobie. Dzieci wykonuja ¢wiczenie kilkakrotnie.

Wykonanie pracy Nadeszta jesieri.

Wyprawka, karta nr 1, karta A z obrazkami lisci, klej.

Przygotujcie. Wypchnijcie z karty 4 a obrazki lisci. Przyklejcie je na obrazku drzewa.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Kasztan wedruje — reagowanie na zmiany tempa.

Kasztan, bebenek.

Dzieci stojg w kole. W srodku znajduje sie wybrane dziecko - kasztan, ktére recytuje za N.
tekst Bozeny Formy:

Po kole, po kole kasztanek wedruje.
Przyjaciela w naszej grupie

dzisiaj wypatruje.

Raz, dwa, trzy, przyjacielem bedziesz ty.

Dzieci podaja sobie kasztan w rytm wyliczanki. N. gra na bebenku. Mocne uderzenie w be-
benek oznacza koniec recytacji. Dziecko, ktére w tym momencie trzyma kasztan, zajmuje
miejsce kasztanka posrodku kota.

Zabawy z zastosowaniem urzadzen znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

m
Zabawy badawcze - jesienne.
Zabawa 1.
Liscie roznych drzew, kasztany, pojemniki.
Dzieci biorg do jednej reki lis¢, a do drugiej kasztana. Wyciagaja rece przed siebie i jedno-
czesnie upuszczajg lis¢ i kasztan. Staraja sie wyjasnic¢, dlaczego kasztan szybciej spadt.
Whiosek: Na podtoge szybciej spadt kasztan, bo jest ciezszy.
Zabawa 2.
Liscie roznych drzew, pojemniki, lupy.
Dzieci biorg po dwa takie same liscie i jeden lis¢ inny. Ogladaja je doktadnie przez lupy. Po-
szukuja réznic i podobienstw. N. wyjasnia, ze liscie moga rézni¢ sie np. ksztattem (pokazuje
dwa rézne liscie). Kazdy lis¢ ma wiazki, ktére tworza uzytkowanie liscia (pokazuje linie na
blaszce liscia).
Whniosek: Na lisciach jednego rodzaju uzytkowanie jest takie samo.
Zabawa muzyczno-ruchowa Opadajqce liscie (przewodnik, cz. 1, s. 31).

35



Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien
Dzien 3 Kolorowe liscie

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Poznawanie wybranych drzew, ich lisci i owocow. V18
Zabawa Kolorowe liscie. I5
Zabawa muzyczno-ruchowa Opadajqce liscie. I5

Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 1. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z chustg animacyjna - Wiatr i li-
scie, zabawa z wykorzystaniem rymowanki. 14,15

lll. Tworzenie kompozycji z odbitych, pomalowanych lisci. V1

taczenie kropek kredkami w odpowiednich kolorach. Kolorowanie ry- 1V 8,1V 18
sunkéw. Nazywanie drzew, ktére zamiast lisci maja igty. Zabawa rucho-

wa przy piosence Jesienne drzewa.

Zatozenie hodowli kasztanowca. V13,1V 18

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— rozumienie i tworzenie informacji,

— kompetencje matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: kolorowe, papierowe liscie, obrecze, kartoniki z kropkami (od 1 do 4), li-
$cie zdrzew, nagranie dowolnej piosenki, miseczki, farby, pedzle, tablica demonstracyjna nr 4,
karta pracy, cz. 1, nr 16.
Przebieg dnia
|
e Poznawanie wybranych drzew, ich lisci i owocow.
Tablica demonstracyjna nr 4.
N. wskazuje zdjecia: kasztanow-
ca, klonu, debu i jarzebiny, ich lisci
i owocow. Dzieci powtarzajg za nim
nazwy drzew i ich owocow.
e Zabawa Kolorowe liscie.
4 obrecze, kolorowe liscie z papie-
ru, kartoniki z kropkami (od 1 do 4),
nagranie wybranej piosenki. - ox | 2 , |
Dzieci losuja kolorowe liscie z pa- ~ . }& N L w N ﬁ
pieru (czerwone, zielone, zétte, bra- : - ) ¥ >
zowe). N. umieszcza z boku sali :
4 obrecze, numeruje je kartonikami
z odpowiednia liczbg kropek (od
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1 do 4). Dzieci kolejno nazywaja kolory wylosowanych lisci. Potem, przy nagraniu dowolnej
piosenki, tancza ze swoimi lis¢mi. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie. N. okresla kolory
lisci, ktore nalezy odtozy¢ do danej obreczy, np. liscie zielone — do trzeciej obreczy, a bragzowe
- do czwartej.

Zabawa muzyczno-ruchowa Opadajqce liscie (przewodnik, cz. 1, s. 31).

]
Zajecia. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 1 (przewodnik, cz. 1, s. 25)

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z chustg animacyjna — Wiatr i liscie.

Chusta animacyjna, listek.

N. z pomocg dzieci rozktada w ogrodzie chuste animacyjna i uktada na niej liscie. Dzieci
stajg dookota chusty. Na hasto N., np. dzwiek tamburynu, dzieci ida po kole, trzymajac chu-
ste za brzegi. Na kolejne hasto: Wiatr — zatrzymuja sie i poruszajg chusta tak, aby wprawic
liscie w ruch. Zabawe powtarzamy kilka razy. Jezeli liscie spadng z chusty, dzieci podnosza
je i ponownie uktadaja na chuscie.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci stoja w rozsypce. Nasladujg czynnosci wymienione w rymowance.

Dzieci:
nasladuja ruch spadajacych lisci,
licza, pokazujac palce,
pokazuja reka opadajacy lis¢,
pokazuja cztery palce.
mn
Tworzenie kompozycji z odbitych, pomalowanych lisci.
Liscie, farby, kartki.
N. pokazuje, jak trzymac pedzel, i wyjasnia, jak malowac¢ jego koncéwka. (Pokazuje sposéb
malowania). Wczesniej przygotowat w miseczkach rozrobiong farbe i zebrane liscie. Maluje
jeden lis¢ i odbija go kilkakrotnie na kartce — demonstrujac w ten sposéb, jak nalezy wy-

Spada listek z klonu,
jeden, drugi, trzeci,
atam - z kasztanowca
czwarty listek leci.

konywac prace.

Wykonanie prac przez dzieci.

Karta pracy, cz. 1, nr 16.

Potaczcie kropki kredkami w odpowiednich kolo-
rach. Pokolorujcie rysunki.

Jak nazywamy drzewa, ktére zamiast lisci maja igty?
Zabawa ruchowa przy piosence Jesienne drzewa
(przewodnik, cz. 1, s. 31).

Zatozenie hodowli kasztanowca.

Doniczka, kasztany.

Wtozenie kilku kasztanéw do pojemnika z ziemia.
Umieszczenie pojemnika w zaciemnionym miejscu,
np. w piwnicy (na 3-4 tygodnie).

Umieszczenie kietkujacych kasztanowcéw w kaciku
przyrody.

Systematyczne obserwowanie roslin.

Podanie kilku informacji na temat kasztanowca.

4

olacz

Powiedz,

-
kropki kredkami w odpowiedn
k nazywaia sie a

jab

-

-

4

ich kolorach. Pokoloruj powstate rysunki

o, ktdre maiq ighy

.........

.
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Kasztanowiec pochodzi z Azji. W Polsce jest sztucznie sadzony. Nasiona kasztanowca -
kasztany - sa niejadalne i lekko trujace. Stosowane sa w kosmetyce (kremy) i w medycynie
(oprocz owocdw - liscie i kwiaty). Jest dlugowiecznym drzewem.

Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien
Dzien 4 Maty jez

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjne;j. [5, 1011
Wykonanie oddruku lisci technikg frotazu. V1
Zabawa muzyczno-ruchowa Opadajqce liscie. Iv7

Il. Stuchanie wiersza Hanny Zdzitowieckiej Jez. Cel: rozwijanie mowy. IV5,1V1
llustracja ruchowa wiersza. I5

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa z wierszem Bozeny Formy Przy- 14,15
bywa jesien; Wiatr i liscie — ¢wiczenia oddechowe.

lll. Zabawa Jezyk. 5102
Wspodlne rysowanie jeza. 17,115
Zabawa biezna Sptoszone ptaki. I5

Cel gtéwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace wiersza,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— rozumienie i tworzenie informacji,

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: wiersz Hanny Zdzitowieckiej Jez, ilustracje do wiersza, kartka formatu
A3 z narysowanym owalem, liscie, kartki, kredki $wiecowe, chusta animacyjna, mazak, pitka,
karta pracy, cz. 1, nr 17.

Przebieg dnia

I
e Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej.
Chusta animacyjna, pitka.
Dzieci siadaja na chuscie. Okreslaja kolor, na ktérym siedzg na chuscie. Tocza pitke do wy-
branego kolegi lub wybranej kolezanki, podajac swoje imie oraz imie wybranej osoby ina-
zwe koloru chusty, na ktérym ona siedzi.
e Wykonanie oddruku lisci technika frotazu.
Liscie, kartki, kredki swiecowe.
Dzieci biorg po jednym lisciu przyniesionym ze spaceru. Nastepnie kfada liscie pod kartki,
a kartki koloruja przy uzyciu kredek swiecowych.
e Zabawa muzyczno-ruchowa Opadajqce liscie (przewodnik, cz. 1, s. 31).
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Zajecia. Stuchanie wiersza Hanny Zdzitowieckiej Jez.
Rozmowa na temat lasu jesienia.
Czy byliscie jesienig w lesie?
Jak wyglada las?
Karta pracy, cz. 1, nr 17.
Opowiedz o lesie, ktéry jest na zdjeciu.
Jak wygladaja drzewa lisciaste, a jak — drzewa iglaste?
Co lezy pod drzewami? Dlaczego? .
Odszukajcie we wktadce zdjecia wiewiérki i jeza.
Naklejcie je we wiasciwych miejscach.
Stuchanie wiersza.

Krétkie nézki, dtugi ryjek,

ostre kolce ciato kryjq.

Ach, c6z to za groZny zwierz?

To jest jez, malutki jez.

Weszy noskiem w lewo, w prawo,
to pod listkiem, to pod trawq.

Rozmowa na temat wiersza (z wykorzystaniem ilu-
stracji).

llustracje przygotowane przez N.

Jak wyglada jez?

Co robi jez jesienia?

Co robi zimg?

llustracja ruchowa wiersza.

Podczas ponownej recytacji wiersza przez N. dzieci poruszajg sie na czworakach, wesza
noskami w jedna strone i w druga, zagladaja pod liscie, trawe, a potem ktada sie i zasypiaja
zagrzebane w lisciach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa z wierszem Bozeny Formy Przybywa jesien.

Dzieci stoja w rozsypce. N. recytuje wiersz, a dzieci wykonuja okreslone ruchy.
Dzieci:

Spadajq liscie, nasladuja ruch opadajacych lisci,

szeleszczq wkofo,

wiatr je unosi,

gwizdzqc wesofo.

Lecq kasztany, podskakuja w miejscu, klaszczac i cieszac sie,

cieszq sie dzieci.

Stabiej niz latem

stoneczko swieci. pokazuja na stonce,

Nagle zofedzie

zdrzewa spadajq,

chetnie je zaraz

wszyscy zbierajq. nasladuja zbieranie zotedzi,
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Piekne korale

ma jarzebina, pokazuja na jarzebineg,
to znak, ze jesien
juz sie zaczyna. powtarzajg za N. dwa ostatnie wersy.

Wiatr i liscie - ¢wiczenia oddechowe.

Liscie.

Dzieci trzymaja w dfoniach liscie znalezione w ogrodzie przedszkolnym. Na hasto: Wiatr -
podrzucaja je, dmuchaja na nie, starajac sie, aby jak najdtuzej utrzymaty sie w powietrzu
i nie spadty na ziemie.

Zabawa Jezyk.

Dzieci siedza w kole. W srodku kota siedzi jedno chetne dziecko - jezyk. Pozostate dzieci
mowia: Na dywanie siedzi jez. Co on zrobi, to ja tez. Co, jezyku, robisz?

Dziecko, ktée jest jezykiem pokazuje okreslony ruch, a dzieci go nasladuja. Potem jezyk
wybiera inne dziecko na swoje miejsce i zabawa toczy sie dalej.

Wspdlne rysowanie jeza.

Kartka formatu A3, flamastry.

N. narysowat na kartce formatu A3 owal, dorysowat nosek i buzie oraz nézki jeza. Kartka
jest umieszczona na tablicy. Dzieci podchodza kolejno do tablicy i rysujg kreski - kolce na
grzbiecie jeza.

Zabawa biezna Sptoszone ptaki (przewodnik, cz. 1, s. 31).

Wrzesien, tydzien 3 Nadeszta jesien
Dzien 5 Liczymy grzyby

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa z wykorzystaniem wierszyka Cicho — gfosno. I5,1V2
Cwiczenia w wycinaniu. 17
Dostrzeganie rytméw w utozeniu kasztanow i zotedzi i ich kontynuowanie. IV 12
Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence Jesiene drzewa. V7

. Ktdrych grzybdw jest wiecej? — nazywanie i liczenie grzybéw. Cel: poréow- IV 11,1V 15

nywanie liczebnosci zbioréw.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Borowiki, muchomory. I5
Zabawy na swiezym powietrzu: spacer — obserwacja zmian zachodza- 1V 18
cych w przyrodzie, zabawa ruchowa z elementami skoku i podskoku — 14,15
Alejki w parku.

Cwiczenie graficzne Wyrywamy obrazek. 17,IV8
Opowiesc ruchowa W lesie. I5

Cel gtéwny:

poréwnywanie liczebnosci zbiorow.

Cel operacyjny:
Dziecko:

L0

okresla, ktérych elementéw jest wiecej,



Rozwuane kompetencje kluczowe:

rozumienie i tworzenie informacji,

kompetencje matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie swiadomosci | ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesienne drzewa, wiersz Cicho - gtosno, klocki, kawatki kartonu,
plastelina, klej, nozyczki, kasztany, zotedzie, wyprawka, karta pracy, cz. 1, nr 29.

Przebieg dnia

I
Zabawa z wykorzystaniem wierszyka Cicho — gtosno (autor nieznany).
Dzieci klaszczg i tupia, cicho lub gtosno, wedtug tekstu wierszyka.

Nasze rqczki klaszczq: tapu, tap, gtosno klaszczq, cicho klaszczg,
cicho klaszczq: tapu-tapu, tap, wtasnie tak, wtasnie tak.

Cwiczenia w wycinaniu.

Kartony formatu A4, nozyczki dla kazdego dziecka.

N. tnie kazda kartke wzdtuz, na 5 paskéw. Kazde dziecko otrzymuje jeden pasek kartonu.
Dzieci najpierw ¢wicza wycinanie na sucho. Nastepnie tna swoje paski na kawatki.
Dostrzeganie rytméw w utozeniu kasztandéw i zotedzi i ich kontynuowanie.

Kasztany, zotedzie.

N. uktada na podfodze (dzieci siadajg wokof): kasztan, kasztan, zotadz, kasztan... (trzy se-
kwencje) - nazywajac kolejne owoce. Potem pyta dzieci: Co mam dalej utozyc¢? Jezeli dzieci
nie wiedza, N. uktada dalej, do czasu, az dzieci dostrzega rytm i beda go same kontynuowac.
Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence Jesiene drzewa (przewodnik, cz. 1, s.31).

Zajecia. Ktorych grzybow jest wiecej? - poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

Karta pracy, cz. 1, nr 18.

Co widzicie na zdjeciu?

Jak nazywaja sie grzyby z brazowymi kapeluszami?
Podzielcie rytmicznie nazwe borowik, klaszczac
przy tym.

(Dzieci dzielg wraz z N. stowo borowik na sylaby).

w kropki?

Podzielcie rytmicznie nazwe muchomor, klaszczac.

(Dzieci z N. dzielg stowo muchomor na sylaby).

Czy wiecie, ktére z nich sa jadalne?

Policzcie grzyby. Pokazcie na palcach liczbe borowi-
kéw, a potem - liczbe muchomoréw.

Liczenie grzybow.

Klocki (7 dla kazdego dziecka).

Dzieci siedzg w kole. N. méwi:

WezZcie tyle duzych klockdw, ile jest borowikow.
Utdzcie je przed soba.

WeZcie tyle matych klockdw, ile jest muchomoréw.

Utdzcie je przed soba.
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Utézcie klocki w pary: maty klocek — duzy klocek.

Czy wszystkie klocki maja pare? Co to znaczy? (Jest wiecej muchomoréw).

O ile wiecej jest klockdw-muchomoréw?

O ile mniej jest klockéw-borowikéw?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Borowiki, muchomory.

Dzieci spaceruja po sali — lesie. Na hasto: Borowik, schylaja sie, nasladujac zbieranie grzy-
bow do koszyka. Po chwili spaceruja dalej. Gdy ustysza hasto: Muchomory, nie zatrzymuja
sie i spaceruja dalej.

Lepienie (matych) grzybdéw z plasteliny.

Plastelina i tekturowa podktadka dla kazdego dziecka.

Nauczyciel przypomina dzieciom, ze mate dzieci nie zbieraja grzyboéw i ich nie jedza, bo
mo-gtyby im zaszkodzi¢. Dzieci lepig grzyby z plasteliny.

Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

Dzieci spacerujg - starajg sie dostrzec i wymieni¢ oznaki jesieni. Pomaga im w tym N.
Zabawa ruchowa z elementami skoku i podskoku — Alejki w parku.

Skakanki.

N. uktada skakanki na trawniku tak, aby znajdowaty sie w réwnych odlegtosciach od siebie.
Dzieci kolejno przeskakuja przez utozone skakanki, zaczynajac od pierwszej, a koriczac na
ostatniej.

]l
Cwiczenie graficzne Wyrywamy obrazek.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta nr 29, kartka, kredki i klej.
Dzieci wyrywaja wysztancowane elementy — dwa drzewka iglaste, jedno drzewko lisciaste.
Przyklejaja je na kartce. Dorysowuja rézne elementy kojarzace sie z lasem, jesienng pogo-
da, koriczac w ten sposéb obrazek.
Opowie$¢ ruchowa W lesie (wedtug Wiestawy Zaby-Zabinskiej).
N. opowiada, a dzieci nasladuja ruchy i odgtosy, o ktérych jest mowa.

Dzieci:
Dzieci wybraty sie do lasu. staja w rozsypce i maszeruja w miejscu,
Wyszly wczesniej,
kiedy stonko dopiero wzeszto. wskazuja reka do géry, na stonce,
ldqgc, przeciggaty sie, przeciggaja sie,
czasami ziewaty. nasladuja ziewanie,
Las przywitat je krakaniem wrony, nasladujg gtos wrony, moéwiac: kra, kra...,
stukaniem dzieciota o drzewo dzieciofa, moéwiac: stuk-puk, stuk-puk,
i rzeskim, Swiezym powietrzem. wciggaja powietrze nosem, wydychajg ustami,
Dzieci zobaczyty skaczqcq wiewidrke, nasladuja ruchy wiewiorki,
zagrzebujqcego sie w lisciach jeza. w leZeniu, zwijaja sie w kiebek,
Przyglqdaty sie grzybom, stajg w lekkim rozkroku, robiag daszek nad gtowa,
zbieraty orzechy laskowe, kolorowe liscie. nasladuja zbieranie orzechéw i lisci,
Potem, zmeczone, wrécity do domu. maszeruja w miejscu.



e Tablica demonstracyjna nr 5.

Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzela jesienia?
Dzien 1 Jesienna rozmowa

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Nasladowanie ruchéw IV 9, IV 18
i gtosow tych zwierzat. Okreslanie, ktdre z tych zwierzat sa ptakami.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. |5
Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej - taczenie kropek (wyprawka). |7
Zestaw zabaw ruchowych - nr 4 (do wykorzystania wedtug wyboru N.). |5

ll. Rozmowa na temat przygotowywania sie zwierzat do zimy. Cel: rozwija- 1V 2,1V 18
nie mowy.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi jez? 15
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna Latajqce sowy, marsz 14,15
w rytmie wygrywanym na tamburynie - reagowanie na zmiany tempa
i okreslone sygnaty.

lll. Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciu. Kolorowanie rysun- 1V 9,1V 18
kow zwierzat.
Liczenie z wykorzystaniem rymowanki. V2,1V 15
Dowolny taniec przy piosence Jesienne zapasy. V7

Cel gléwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wypowiada sie na temat jesieni,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna,

— rozumienie i tworzenie informacji.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesien-
ne zapasy, piosenka wybrana przez
dzieci, plastelina, tablice demonstra-
cyjne nr 5, 6, karta pracy, cz. 1, nr 19,
wyprawka, karta nr 17.

Przebieg dnia
1

— Nazwijcie zwierzeta.

— Nasladujcie ruchy i gtosy zwierzat,
ktore sg na zdjeciach: sowy, niedz-
wiedzia brunatnego, jeza, wiewior-
ki, lisa, dzieciota.
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Ktore z tych zwierzat sa ptakami? Po czym to poznaliscie?

N. wyjasnia, ze ptaki maja skrzydta, ciato pokryte piérami, maja dziéb, korczyny dolne za-
konczone szponami, ogon, wykluwaja sie z jajek i w wiekszosci lataja (nie lata np. pingwin).
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki (wedtug Wiestawy Zaby-Zabinskiej).

Dzieci stojg w rozsypce.

Skacze wiewidrka My jq widzimy,
z drzewka na drzewko, bardzo prosimy:
skacze tu i tam. - Daj nam orzeszka, daj!

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej - taczenie kropek.
Wyprawka, karta nr 17, kredka w dowolnym kolorze.

Zestaw zabaw ruchowych - nr 4 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy na spacer.
Dzieci maszeruja parami po sali.
Cwiczenie rytmiczne.
Wytupywanie prostych rytméw podanych przez N.
Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence Jesienne zapasy.
Dzieci tancza indywidualnie lub w grupach przy nagraniu piosenki. Podczas przerwy
w grze zatrzymuja sie i przez chwile nie poruszaja.
Zabawa ruchowa Przejdz przez okienko.
Dzieci, stojac, splataja rece przed soba. Przektadaja noge przez splecione rece i wyjmuja ja
z powrotem.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi jez?
Dzieci poruszaja sie po sali na czworakach. Na hasto: Uwaga, lis! - zwijaja sie w kiebek, wy-
ginajac sie plecami do gory — jez nastroszyt kolce. Uciekaj, jezu! — dzieci drobnymi krokami,
na czworakach, poruszaja sie jak najszybciej — uciekajg przed przeciwnikiem. Zasypiaj, jezu
- ktada sie na podtodze, podciagajg nogi pod brode - zasypiajq przed zimq.

|
Zajecia. Rozmowa na temat przygotowywania sie zwierzat do zimy.
Tablica demonstracyjna nr 6.
Jak nazywaja sie zwierzeta przed-
stawione na zdjeciach? (Sarna, je-
len, wrona, dzik, wilk, kukutka).
Postuchajcie ich nazw i powtarzaj-
cie za mna: sarna, jelen, wrona,
dzik, wilk, kukutka.
Podzielcie rytmicznie nazwy wraz
ze mny, faczac te czynnosc z klaska-
niem (sar-na, je-len, wro-na, dzik,
wilk, ku-kut-ka). (N. wyjasnia, ze jed-
no zwierze sposréd wymienionych
- kukutka - nie zimuje w Polsce).
Zabawa Koncert zwierzqt.
N. dzieli dzieci na trzy grupy: wro-
ny, wilki, kukutki. Dzieci przypominaja, jakie gtosy wydajg wymienione zwierzeta:




wilk — auuu (dzieci nasladuja wycie),

wrona - kra, kra (dzieci nasladuja),

kukutka - ku-ku, ku-ku (dzieci nasladuja).

N. wymienia nazwy zwierzat w przypadkowej kolejnosci. Dzieci z danej grupy nasladuja
gtos przypisanego im zwierzecia. Potem wszystkie grupy naraz wydaja gtosy odpowied-
nich zwierzat.

Zabawa ruchowo-nasladowcza z elementem ¢wiczen ortofonicznych Zwierzeta w lesie.

N. kolejno wypowiada nazwy zwierzat. Dzieci poruszaja sie po sali, nasladujac ruchy wy-
mienionych zwierzat, np.: sarny, niedzwiedzia brunatnego, zajaca, wiewiorki, chomika,
myszki. N. powtarza nazwy zwierzat i przypisuje im dzwieki i czynnosci, ktdre dzieci po-
wtarzajg, np.:

sarna skacze — hop, hop,

niedzwiedZ mruczy — mru, mru,

wiewidrka skacze - hyc, hyc,

zajac skacze - kic, kic,

chomik tupie - tup, tup,

myszka piszczy - pii, pii.

Rozmowa na temat zwierzat.

Tablice demonstracyjne nr5i 6.

Nazwijcie zwierzeta.

Czy wszystkie ptaki odlatuja do cieptych krajow?

Czy znacie takie ptaki, ktére pozostaja?

Co robig zwierzeta, ktére nie zasypiaja przed zimga?

Zabawa ruchowo-nasladowcza

Co robi jez? (przewodnik, cz. 1, s. 44).

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci z N. méwia rytmicznie tekst, klaszczac.

Je-zu, je-zu nasz, os-tre kol-ce masz! Masz tych kol-céw bez li-ku,

u-ko-cha-ny je-zy-ku!

Lepienie jeza z plasteliny.

Dla kazdego dziecka: podktadka, plastelina, mate wykataczki (lub igty sosny).

Dzieci lepig z plasteliny jeza wedtug wtasnych pomystow.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna Latajqce sowy.

Dzieci biegaja swobodnie, na palcach, po wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego,
poruszajac przy tym rekami — skrzydtami. Sg sowami. Na sygnat N. zatrzymuija sie i pohu-
kuja: uhuuu, uhuuu...

Marsz w rytmie wygrywanym na tamburynie — reagowanie na zmiany tempa i okreslone
sygnaty.

Tamburyn.

Dzieci maszeruja w rytmie ¢wierénut.

Przeskakuja z nogi na noge.

Wykonuja skoki obunéz,

Wykonuja przysiad na przerwe w muzyce.
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Karta pracy, cz. 1, nr 20.
Co przedstawia zdjecie?
Nazwijcie zwierzeta, ktdre sg na zdjeciu.
Pokazcie na tablicach (nr 5 i nr 6) lisa i sarne.
Jak wyglada lis? Jak wyglada sarna?
Pokolorujcie rysunki zwierzat.
Liczenie z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci stuchaja rymowanki i pokazuja liczbe kaszta-
néw na palcach. |
Spada jeden kasztan, potem drugi, trzeci, a tam -
czwarty leci.
Dowolny taniec przy piosence Jesienne zapasy (sto- i
wa i muzyka Danuta: i Karol Jagietowie). '

[y | | I I | | I N ]

1 ¢ 1T 7 ) P%{
| | I N AN N S|

Dzi§ od ra-na, hyc, hyc, hyc, wie-wid-re-czka ma - la,

O-rzesz-kéw nie chce zry-waé, do dziu-pli nie chce no - sic,

| 1NEE

a gdy na-dej-dzie zi - ma, sg- sia - dow be - dzie pro - sié.

I. Dzis od rana, hyc, hyc, hyc, Il. Dzis do rana, tup, tup, tup,

wiewidreczka mata, chomik gdzies wedruje,
nie chce robic prawie nic, nie chce robic prawie nic,
tylko by skakata. tylko maszeruje.

Ref.: Orzeszkdw nie chce zrywac, Ref.: Owocdw nie chce zbierac,
do dziupli nie chce nosic, do domu swego nosic,
a gdy nadejdzie zima, a gdy nadejdzie zima,
sgsiadow bedzie prosic. (bis) sgsiadow bedzie prosic. (bis)
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Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzela jesienia?
Dzien 2 Jesienne zapasy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

l. Cwiczenia narzadoéw artykulacyjnych — jezyka i warg. 19,1IV2
Cwiczenia grafomotoryczne Grzybki. 17,IV8
Rozmowa na temat wiewiérki — co robi, co je. IV5,IV9
Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o wiewidrce. I5

Il. Zabawy przy piosence Jesienne zapasy. Cel: umuzykalnianie dzieci. V7

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Idq jeze, zabawa orien- 14,15
tacyjno-porzadkowa Wiewidrki na spacerze.

lll. Cwiczenia palcow. |17
Dowolny taniec przy piosence Jesienne zapasy. V7
Przyklejanie kawatkéw pocietego pomaranczowego papieru narysunku 17,1V 8
wiewidrki.

Cel gtéwny:
— umuzykalnianie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— Spiewa piosenke,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— rozumienie i tworzenie informacji.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesienne zapasy, nozyczki, pomarariczowy papier, klej, rysunki
wiewiorki, wyprawka, karta nr 18, tablica demonstracyjna nr 7.

Przebieg dnia
I

& ¢ Cwiczenia jezyka (dzieci nasladujg N.):

+ oblizywanie warg ruchem okreznym — w prawg strone i w lewg, przy szeroko otwartych
ustach,

+ wysuwanie jezyka i chowanie go do jamy ustnej; jezyk wykonuje poziome ruchy,

+ robienie z jezyka rurki,

« nasladowanie malowania jezykiem két,

« wykonywanie jezykiem poziomych ruchéw, od jednego kacika ust do drugiego.

e Cwiczenia grafomotoryczne Grzybki.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta pracy nr 18, otéwek, kredki, zdjecia, obrazki przed-
stawiajace grzyby: borowika i muchomora czerwonego.
Rysowanie po $ladzie, bez odrywania otéwka od kartki. Kolorowanie grzybéw. Dorysowy-
wanie trawy. N. umieszcza na tablicy zdjecia, obrazki przedstawiajgce grzyby: borowika
i muchomora czerwonego.
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Tablica demonstracyjna nr 7.
Powiedzcie, jak wyglada wiewiorka.
Co robi na pierwszym zdjeciu, co - na
drugim i trzecim?

Co znajduje sie pod zdjeciami? Dla-
czego?

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem
rymowanki o wiewidrce.

Dzieci stajg w rozsypce:

- Mata wiewidreczko, wykonuja przysiad,

gdzie zbierasz orzeszki?

- Zbieram ja orzeszki nasladuja zbieranie orzechéw,

catkiem niedaleko. stoja i wyciagaja reke w bok,

Tam rosnie leszczyna staja w lekkim rozkroku, wyciagaja rece do géry
iorzechy ma. i poruszaja nimi jak gateziami,

Pokton sie jej tadnie wykonuja pokton.

—mozetezcidal

|
Zajecia. Zabawy przy piosence Jesienne zapasy.
Dobieranie wtasciwego ruchu do styszanego akompaniamentu.
Rytm punktowy - dzieci podskakuja po catej sali.
Miarowe ¢wierénuty — maszeruja w réznych kierunkach.
Stuchanie piosenki Jesienne zapasy (przewodnik, cz. 1, s. 46).
Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.
Rozmowa na temat piosenki.
Czy podobata sie wam piosenka?
Co robita wiewidrka?
Co robili chomik i myszka?
Dlaczego mozna powiedzie¢, ze zwierzeta byty leniwe?
Co powinien robic jesienig chomik, a co myszka i wiewioérka?
Zabawa przy piosence Jesienne zapasy.

Dzieci:
| zwrotka podskakuja w miejscu,
Refren stajg w miejscu i poruszajg sie rytmicznie za N.,
Il zwrotka maszeruja w réznych kierunkach po sali,
Refren poruszaja sie rytmicznieza N,
Il zwrotka poruszaja sie po sali na czworakach,
Refren rytmicznie poruszajg sie za N.,
IV zwrotka stoja i groza palcem, a potem nasladuja zbieranie orzeszkéw, nasionek,
Refren poruszaja sie rytmicznie za N.

Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
N. mowi fragmenty tekstu piosenki, a dzieci je powtarzaja.



Zabawa uwzgledniajaca zmiany dynamiki utworu.

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

N. wtacza nagranie piosenki, na zmiane, gtosno i cicho. Styszac gtosne dzwieki, dzieci wy-
machuja ramionami. Styszac ciche dzwieki, w przysiadzie, delikatnie poruszaja ramionami.
Préby wspodlnego spiewu pierwszej zwrotki i refrenu piosenki.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa ldq jeze.

Skakanki, liscie.

Dzieci uktadaja z lisci stosik. N. rozktada w ogrodzie skakanki — buduje z nich droge dla jezy,
zakonczong stosem lisci. Dzieci sg jezami. Majg za zadanie przejs¢ po skakankach, stopa za
stopa, nie zbaczajac z trasy, a na koniec wskoczy¢ w liscie.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiewidrki na spacerze.

N. dzieli dzieci na trzyosobowe zespoty. Dwoje dzieci z zespotu podaje sobie rece, tworzac
dziuple, a jedno jest wiewidrka. Dzieci, ktore sg wiewioérkami, podskakuja, a na stowa N.:
Wiewidrki, do dziupli! - kazda wiewidrka szuka dla siebie dziupli. Zabawe powtarzamy kilka
razy, aby kazde dziecko mogto by¢ wiewiérka.

.. . 1]
Cwiczenia palcéw.

Nozyczki — dzieci poruszaja jednoczes$nie palcami — wskazujagcym i duzym.

N6z - dzieci tng powietrze dwoma ztozonymi palcami.

tyzka - dzieci nasladuja nabieranie wody.

Grabie - zginaja wszystkie palce i drapig powietrze.

Mtotek — uderzajq piescig w piesc.

Dowolny taniec przy piosence Jesienne zapasy (przewodnik, cz. 1, s. 46).

Nagranie piosenki, odtwarzacz CD.

Dzieci nasladuja ruchy zwierzat z piosenki: wiewiérki, chomika, myszki.
Przyklejanie kawatkéw pocietego pomaranczowego papieru na rysunku wiewiérki.
Pomaranczowy papier, rysunki wiewiérki, klej, nozyczki.

Przypomnienie sposobu wycinania.

Ciecie paskéw pomaraniczowego papieru na mate kawatki.

Przyklejanie kawatkéw na rysunku wiewiérki. (Dzieci najpierw tng paski, potem smaruja
klejem rysunek i uktadaja na kleju kawatki papieru, przyciskajac je dtorimi).
Wykonanie prac przez dzieci.

Tydzien & Co robia zwierzeta jesienia?
Dzien 3 Jesienne zabawy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej Kto sie schowat? 15,112
Cwiczenia ruchowo-graficzne. 15,17
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi jez? I5

Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 2. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierze- 14,15
ta w lesie, zabawa popularna Chodzi lisek.

Zabawa Chodzenie i dotykanie. 15
Zabawa muzyczna przy piosence Jesienne zapasy. V7
Wykonanie jeza z jabtkiem (wyprawka). 17,IV8
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Cel gtowny:

rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cel operacyjny:
Dziecko:

chetnie wykonuje ¢wiczenia,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
rozumienie i tworzenie informacji.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesienne zapasy, chusta animacyjna (lub koc), kawatki wetny,
klej, tamburyn, choragiewki i krazki w czterech kolorach, obrecze, bebenek, nagranie wybra-
nej piosenki, wyprawka, karta nr 2.

50

Przebieg dnia

1
Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjnej Kto sie schowat?
Chusta animacyjna.
N. ktadzie na podtodze chuste (lub koc). Dzieci stojace w kole odwracaja sie tytem do chu-
sty, zamykaja oczy. N. dotyka jedno z dzieci i pokazuje mu, zeby sie schowato pod chuste.
Dzwieki tamburynu sg sygnatem do otwarcia oczu i odwroécenia sie. Dzieci starajg sie od-
gadna¢, kogo brakuje. Po odgadnieciu dziecko wychodzi spod chusty i zabawe rozpoczy-
namy od nowa.
Cwiczenia ruchowo-graficzne.
Dzieci kreslg w powietrzu za N. rézne ksztatty: chmurki, stoneczka, kota, domki.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi jez? (przewodnik, cz. 1, s. 44)

I
Zajecia. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 2.
Choragiewki w czterech kolorach, krazki w tych samych kolorach co choragiewki, bebenek.
N.zaznacza choragiewkamiw czterech kolorach wierzchotki kwadratu. Dzieci s podzielone
na cztery (réwnoliczne) grupy, oznaczone kolorami danych choragiewek (majakrazki w da-
nych kolorach). Dzieci staja w rozsypce, w poblizu choraggiewek. Krazki trzymajag w rekach.
Wykonuja sktony: w dét, w bok (w prawa strone lub w lewg strone).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znajdz swdj kolor.
Dzieci biegaja swobodnie po sali. W tym czasie N. zmienia ustawienie choragiewek. Na
hasto: Znajdz swdj kolor, dzieci dobiegaja do swojej choragiewki.
Cwiczenie tutowia Kofyska.
Dzieci siadaja w siadzie prostym. Na stopy naktadaja krazki. Trzymaja je obiema rekami,
podciggaja nogi do gory.
Czworakowanie Piesek uczy sie stuzyc.
Dzieci dobierajg sie parami tak, by kazde z nich miato krazek w innym kolorze. Jedno dziecko
jest pieskiem, drugie — jego panem. Pan trzyma pieska na smyczy (dziecko bedace pieskiem
ma zatozong na ramie obrecz) i spaceruje z nim. Na sygnat nastepuje zmiana rol.
Cwiczenia rownowagi Marsz z krqzkiem na gtowie.
Dzieci maszeruja w réznych kierunkach, w rytmie wystukiwanym na bebenku, trzymajac
rece wzdtuz tutowia.



Bieg.

Dzieci biegajg po sali. Na sygnat — ustawiajg sie, tworzac cztery kota, kazde wokoét swojej
choragiewki. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia grzbietu Patrzymy w lusterka.

Dzieci leza przodem, z wyciggnietymi rekami. Przed kazdym dzieckiem lezy krazek. Na hasto:
Patrzymy w lusterka, dzieci podnosza krazki do géry tak, jakby przegladaty sie w lusterkach.
Cwiczenia stop Dosuwamy krqzki.

Dzieci sa w siadzie skulnym podpartym. Przed stopami maja utozone krazki. Chwytaja je
stopami i staraja sie obracac wkoto.

Marsz po obwodzie kota przy $piewie wybranej piosenki, oddanie krazkéw.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierzeta w lesie.

Dzieci nasladuja zwierzeta lesne: sowe — gtowe kieruja w lewo (pokazuje N.), powoli ob-
racajg ja w prawg strone i wypuszczajg porcjami powietrze z ust, wydajac dzwiek: uhuuu,
uhuuu...; lisa — czworakuja (nie dotykajac kolanami trawy) i wesza, wciggaja gto$no powie-
trze nosem; jeza zasypiajacego przed zima — w przysiadzie, wktadaja gtowe miedzy kolana;
wilka — w pozycji na czworaka, wyciaggaja gtowe i wyja.

Zabawa popularna ChodZzi lisek.

Dzieci stoja w kole, a jedno dziecko - lisek — chodzi na zewnatrz kofa, podczas rymowanki:

Chodzi lisek kofo drogi, cichutenko sie zakrada,
cichuteriko stawia nogi, nic nikomu nie powiada.

Na zakoniczenie rymowanki lisek dotyka ramienia wybranej osoby i ucieka przed nig wokét
kota. Jesli dotkniete dziecko nie dogoni liska, zanim zajmie on jego miejsce w kole, przej-
muje role liska.

m
Zabawa Chodzenie i dotykanie.
Dzieci ustawiaja sie jedno za drugim, tworzac weza. Najpierw na poczatku stoi N., potem
gtowq weza bedzie za kazdym razem inne dziecko. To, ktére stoi na poczatku, jest przewod-
nikiem prowadzacym weza przez sale. Podczas chodzenia przewodnik wymienia nazwe
jakiej$ czesci ciata. Pozostate dzieci musza jej wtedy dotknad, nie przerywajac marszu. Prze-
wodnik moze wymieniac rézne czesci ciata, np.: nos, uszy, brzuch, kolana, tokcie, plecy. Po-
tem przechodzi na koniec weza, a dziecko stojace za nim zostaje nowym przewodnikiem.
Zabawa muzyczna przy piosence Jesienne zapasy (przewodnik, cz. 1, s. 48).
Wykonanie jeza z jabtkiem.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta pracy nr 2, klej i kawatki wtoéczki.
Dzieci wyklejaja jezowi igty kawatkami wiéczki.
Przyklejajg obok jeza jabtko (naklejki).
Umieszczajg wykonang prace w kaciku dla rodzicow.
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Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzeta jesienia?
Dzien 4 ldzie, idzie jez

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Cwiczenie wydtuzajgce faze wydechu podczas méwienia. 19,IV2
Cwiczenia jezykowe Jestes w lesie. IV5,1V6
Cwiczenia tutowia i rownowagi Przejdz przez okienko. I5

ll. Stuchanie opowiadania Heleny Bechlerowej Kolczatek. Cel: rozwijanie IV 2,1V 5
mowy.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jeze. I5

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem réwno- 14,15
wagi — Drzewo, zabawy swobodne z zastosowaniem dostepnych urza-
dzen przedszkolnych, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

lll. Cwiczenia fonacyjne. 19,1V2
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. V1
Nauka drugiej zwrotki piosenki Jesienne zapasy. Iv7
Zabawa przy piosence Jesienne zapasy. V7

Cel gtéwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wypowiada sie na temat jesiennych zwyczajow jezy,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— rozumienie i tworzenie informadji,

— Swiadomosc i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: wiersz Ewy Matgorzaty Skorek Szumi las, opowiadanie Heleny Bechlero-
wej Kolczatek, ilustracje do opowiadania, piosenka Jesienne zapasy, tamburyn, tablica demon-
stracyjna nr 8.
Przebieg dnia
|
o Cwiczenie wydtuzajace faze wydechu podczas méwienia (na podstawie wiersza Ewy Mat-
gorzaty Skorek Szumi las).

Dzisiejsza porada Bedq dzieci umie,
dla wszystkich sie nada. Wystarczy uwazac
jak las pieknie szumiec. iza mnqg powtarzac.

Gfosno tak szumi las, jakby las witat nas:
— Szszsz... (1) (1 -Mowia gtosno, jak najdtuzej, na jednym wydechu).
— Szszsz...(2) (2 -Mowig cicho, jak najdtuzej, na jednym wydechu).
— Szszsz... (1)
— Gtosno szumiq drzewa, las piosenke Spiewa:
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Szszsz... (1)

Szszsz... (2)

Lekki wietrzyk wieje, opowiada dzieje:
Szszsz... (2)

Szszsz... (2)

Drzewa szybciej rosnqg latem oraz wiosngq:
Szszsz... (2)

Szszsz... (2)

Wietrzyk wieje mocniej — dzieci szumiq gto$niej:
Szszsz... (1)

Szszsz... (1)

Szszsz... (1)

Stabiej wieje wietrzyk — ciszej méwiq wierszyk:
Szszsz... (2)

Szszsz... (2)

Szszsz... (2)

Cwiczenia jezykowe Jestes w lesie.

Dzieci siedzg w kole. N. méwi, a dzieci kolejno dopowiadaja:

Jestes w lesie i widzisz... (zwierzeta, drzewa...)

Cwiczenia tutowia i réwnowagi Przejdz przez okienko (przewodnik, cz. 1, s. 44).

]
Zajecia. Stuchanie opowiadania Heleny Bechlerowej Kolczatek.
Omawianie wygladu jeza i jego zwyczajow.
Obrazek jeza.
N.umieszcza na tablicy zdjecie (obrazek) jeza. Méwi zdania, ktorych zakonczenia dopowia-
daja dzieci.
Jez ma na grzbiecie ostre... (kolce)
Porusza sie, chodzqc na krétkich tapkach. Ma ich... (cztery)
Gdy chce sie obroni¢ przed ludZzmi, to zwija sie w... (ktebek)
Gdy zbliza sie zima, to jez szuka... (schronienia)
W czasie zimy jez... ($pi)
Stuchanie opowiadania.

W ogrodzie koto sciezki stat sobie chochoti rozmawiat z jesiennym wiatrem. Przyszedt do niego
Kolczatek. Podniést do géry nosek i popatrzyt na stomianq osobe.

Chochot spojrzat z wysoka, potem uktonit sie mitemu gosciowi.

- Czy mdgtbym zamieszka¢ na zime pod twoim stomianym dachem? - zapytat jezyk.

- Zamieszkac u mnie? - zdziwit sie chochot. — Nie, u mnie juz ktos mieszka.

Tego jezyk sie nie spodziewat. Kto moze mieszkac¢ pod chochotowym dachem?

- Ktos bardzo piekny — powiedziat chochot. — Jezeli zgadniesz, to kto wie, moze i dla ciebie
znajdzie sie miejsce.

— Ktos bardzo piekny - méwisz. — A jak ubrany?

— Latem ubiera sie w czerwongq sukienke. Ale teraz spi, wiec, prosze cie, mow ciszej.

- W czerwonq sukienke, w czerwonq sukienke.... - powtarzat Kolczatek zamyslony.

- Nie, chyba nie zgadne. Powiedz cos wiecej.

Chochot pochylit sie nizej i szepngt:

— Ona jest podobna do ciebie.
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— Do mnie? Nigdy nie nosze czerwonej sukienki. Ani latem, ani zimgq.
- Ale masz kolce. | ona tez ma kolce.

Jezyk usiadtijednq tapkq odliczat na pazurkach drugiej:

— Ma kolce, ma czerwongq sukienke... Nie wiem. Powiedz sam.

Ale chochot nie chciat zdradzi¢ tajemnicy. Powiedziat tylko:

- PrzyjdZ do mnie w odwiedziny na wiosne. Ona sie obudzi. | jezyk odszedt.

,Przyjde wiosnq i zobacze, kto mieszka pod chochotowym dachem. Ale gdzie znajde miesz-
kanie na zime?”

Nad stawem stata wierzba. Byta rozczochrana i trzesta sie na jesiennym wietrze. Troche ze
strachem zapytat jq Kolczatek, czy da mu na zime mieszkanie pod swoimi konarami.

Wierzba poruszyta ciemnymi wtosami i powiedziata:

— U mnie juz ktos mieszka. Widze, ze masz ciekawy nosek i pewnie chciatbys wiedzie¢, kto.
Tego ci nie powiem.

- Powiedz chociaz, jak wyglgda — poprosit jezyk.

- Ma ptaszczyk zielony jak trawa. Poza tym umie grac.

— Ma ptaszczyk zielony jak trawa i umie grac... — powtdrzyt jezyk.

— Czy na skrzypeczkach? Bo jesli tak, to moze swierszczyk?...

Ale wierzba odpowiedziata troche niecierpliwie, bo wiatr targat jg za wtosy:

- Za duzo chciatbys wiedzie¢, mdj kolczasty gosciu. Przyjdz wiosnq. Zobaczysz.

Jezyk spuscit ciekawy nosek.

- Nie pozostaje mi nic innego, jak wrdci¢ do ogrodu; coraz silniejszy wiatr sie zrywa.

W ogrodzie za klombem lezat duzy kamien. Z jednej strony siwy mech zwisat mu jak broda.

- Czy nie mégtbym znaleZ¢ u ciebie zimowego mieszkania? — zapytat jezyk grzecznie.

Kamien, ktéry nigdy w Zyciu nie ruszat sie z miejsca, odzywat sie tez bardzo niechetnie.
Mrukngt grubo, tak jakby i gtos miat obrosniety mchem:

- Umnie juz ktos mieszka.

- Uciebie tez? Kto?

- Oho, powiem ci gtosno, wicher ustyszy, zawota mréz, zmrozq mojego lokatora.

- Powiedz chociaz, jak wyglgda — prosit jezyk.

- Jak wyglgda? Maty, ztoty...

- Maty, ztoty? | co jeszcze?

Ale kamieni nie odpowiedziat juz nic. Milczat zwyczajem wszystkich kamieni, tylko przez
chwile drzata mu na wietrze siwa broda.

Jezyk odszedt w drugi koniec ogrodu. Rést tam krzak berberysu. Lisci tu byto na ziemi duzo,
brunatnych, szeleszczqcych.

— Czy moge zamieszkac u ciebie, berberysie?

— Dobrze - zgodzit sie berberys. — Miekko tu bedzie, cicho.

Wiec jezyk zagrzebat sie w lisciach, zwingt sie w ktebek i zasngt. Spat, spat, az przyszta wio-
sna, a z niq wszystkie wesofe wietrzyki.

Jeden z nich obudzit wierzbe nad stawem, drugi szepngt cos chochotowi do ucha, a trzeci
rozwichrzyt siwq brode kamienia. Ostatni dmuchnqt w postanie jezyka.

Wygrzebat sie Kolczatek spod lisci i poszedt do chochota. Ale chochota nie byto przy sciezce.
Stat oparty o ptot, stomiany ptaszcz miat rozpiety i potargany. Na jego dawnym miejscu czer-
wona réza otrzgsata rose z pqkow.

- Witaj! To ty mieszkatas catq zime pod stomianym dachem chochota. Jestes piekna!

Réza schylita gtowe. Kropelka rosy z jej ptatka spadta jezykowi na nos.

Pobiegt do wierzby. Nie byta juz czarna i rozczochrana, nie. Miata piekne, jasnozielone wtosy:
miekkie i pachngce wiosng.



- Kto mieszkat pod jej korzeniami? — przypomniat sobie jezyk. — Aha! Ktos, kto ma ptaszczyk
zielony i umie grac.

- Toja - odezwata sie zielona zabka, ktdra wtasnie siedziata pod wierzbq.

- Czy naprawde umiesz grac? — zapytat jezyk, przyglqdajqc sie jej biatej kamizelce i reka-
wiczkom.

— Umiem. PrzyjdZ nad staw wieczorem, postuchasz koncertu.

- Przyjde. A teraz spiesze sie, bo musze zajrze¢ pod kamien.

,~Musze zobaczy¢, kto to jest ten ,maty ztoty” — myslat jezyk.

Przyszedt w samq pore: wtasnie spod kamienia wybiegata okrqgta kuleczka, btyszczgca
w storicu jak drogocenny kamyczek.

- Stdj, stoj, kto jestes ,maty ztoty”?! — wotat jezyk, bo kuleczka juz znikta pod mtodq trawkg.

- Ja? Zuczek. Jestem zuczek.

Jezyk chwile patrzyt za nim.

- Wszyscy opuscili swoje zimowe mieszkania. Wiosna! Péjde do rézy, zaprosze zuczka i wie-
czorem postuchamy koncertu zabek nad stawem.

Rozmowa na temat opowiadania.
Tablica demonstracyjna nr 8.
Nazwijcie zdjecia.

Wskazcie zdjecia przedstawiajgce po-
stacie i miejsca z opowiadania (cho-
chot, r6za, kamien, zabka, zuczek,
wierzba, jezyk, kupka lisci berberysu).
Wskazcie postacie niewystepujace
w opowiadaniu (myszka, kasztano-
wiec...).

Jakie miejsca kolejno odwiedzit Kol-
czatek?

Gdzie znalazt mieszkanie?

Kto zimowat w chochole, kto - pod
kamieniem, a kto - pod wierzbga?
Gdzie wybierat sie Kolczatek z zuczkiem?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jeze.

Tamburyn.

Dzieci s jezami. Poruszaja sie po sali - lesie - przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy
w grze zwijaja sie w ktebki i zasypiaja.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi - Drzewo.

Tamburyn.

N. zaprasza dzieci na wycieczke do lasu. Dzieci poruszaja sie po wyznaczonym terenie ogro-
du przedszkolnego, w rytmie wygrywanym przez N. na tamburynie. Na przerwe w grze za-
trzymuja sie. N. wskazuje reka kierunek i moéwi: Prawa — lewa, prawa - lewa, zamieniam was
wszystkich w drzewa. Dzieci unosza nad gtowe rece lekko ugiete w tokciach (tworza korone
drzewa) i staraja sie stana¢ na jednej nodze. Przez krétka chwile utrzymuja rownowage.
Zabawy swobodne z zastosowaniem dostepnych urzadzen przedszkolnych, przestrzega-
nie zasad bezpieczenstwa.
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& ¢ Cwiczeniafonacyjne.
Dzieci za N., na jednym wydechu, nie zmieniajac natezenia gtosu, wymawiaja samogtoski:
aaaa... 0000... eeee... iiii... uuuu... yyyy...
e Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Koto mate, koto duze, gtowa prosto, rece w gérze,
reka prawa, reka lewa, tak kotyszq nam sie drzewa.

Dzieci kre$la w powietrzu za N. mate koto, kresla w powietrzu duze koto, staja w postawie
na bacznos¢, wyciggaja rece do gory i ruszaja rekami tak, jak poruszaja sie gatezie drzew
na wietrze.

Nauka drugiej zwrotki piosenki Jesienne zapasy (przewodnik, cz. 1, s. 46).

Zabawa przy piosence Jesienne zapasy (przewodnik, cz. 1, s. 48).

Wrzesien, tydzien & Co robia zwierzeta jesienia?
Dzien 5 Zbieramy orzechy, zotedzie, kasztany

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I.  Zabawa ze spiewem (na melodie piosenki Mam chusteczke haftowanq).  15,1V7
Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych — warg. 19
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi jez? I5

Il. Liczymy owoce - ¢wiczenia w liczeniu. Cel: rozwijanie umiejetnosci liczenia. 1V 15
Zabawa ruchowa Wszystkiego po cztery.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa rozwijajaca duze gru- 15
py miesniowe — PrzekaZz orzech, zabawy z zastosowaniem urzadzen do- 14,15
stepnych w ogrodzie przedszkolnym.

Ill. Zabawa Powiedz, ktérej zabawki brakuje. IV5
Stuchanie piosenki Jesieri w sadzie i w ogrodzie. v7
Odbijanie w kofach palcéw maczanych w farbie. V8

Cel gtowny:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— liczy w zakresie czterech,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,

— matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— rozumienie i tworzenie informacji,

— S$wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesieri w sadzie i w ogrodzie, bukiet kolorowych liéci, kartoniki
z kropkami (od jednej do czterech), obrazki przedstawiajgce: szyszki, zotedzia, orzecha la-
skowego, borowika, kurki, zabawki; paski papieru, duza chustka, farby plakatowe, recznik
papierowy, kasztany, zotedzie, szyszki, orzechy laskowe, karty pracy, cz. 1, nr 20, 21, wypraw-
ka, karta nr 19.
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Przebieg dnia
I
Zabawa ze $piewem (na melodie piosenki Mam chusteczke haftowanq).
Dzieci stoja w kole. W $rodku znajduje sie jedno dziecko z bukietem kolorowych lisci.
N. $piewa (powoli dotaczaja sie dzieci), a dziecko chodzace w srodku wybiera kogos, komu
daje bukiet. Podczas wreczania bukietu moze powiedziec tej osobie, ze ja lubi.

Mam listeczki kolorowe — Zétte i zielone,
kogo dotkne lekko nimi, przyjdzie tutaj do mnie.

Cwiczenia warg (za N.).
Pajac - dzieci robig wesotg mine — wargi majg ztaczone, kaciki ust uniesione do goéry; po-
tem robig smutna mine - wargi maja ztaczone, kaciki ust - opuszczone w dot.
Ptaszki — dzieci $ciggajg mocno wargi, wysuwaja do przodu, lekko otwierajg — i gwizdza: fiy, fiu.
Nie powiem nic — dzieci mocno zaciskajg rozciggniete wargi.
Zajqczek - mocno wciaggaja policzki do jamy ustnej, z warg tworzg zajeczy pyszczek, kto-
rym poruszaja.
Wagsy - dzieci utrzymuja paski papieru miedzy nosem a gérng warga.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi jez? (przewodnik, cz. 1, s. 44).

I
Zajecia. Liczymy owoce - ¢wiczenia w liczeniu.
Segregowanie owocoéw do koszykow.
Koszyki, kasztany, zotedzie, jarzebina, noski klonu.
N. przygotowuje 4 koszyki i owoce. Dzieci segreguja owoce wedtug rodzaju do poszcze-
g6Inych koszykéw. Potem koszyki umieszczaja w kaciku przyrody.
Liczenie owocéw w koszyczku.
Koszyczek, owoce drzew, obrazki przedstawiajgce: zotedzia, kasztana, orzecha, szyszki, kar-
toniki z kropkami.
N. przygotowuje koszyczek, w ktérym ma kasztany, zotedzie, szyszki, orzechy. Na tablicy umiesz-
cza kartoniki z kropkami (od 1 do 4) oraz obrazki: Zote-
dzia, kasztana, szyszki. N. pyta, a chetne dzieci licza.
lle szyszek jest w koszyczku? Pokazcie ich liczbe na
palcach.
Umieséccie przy obrazku szyszki kartonik z odpo-
wiednig liczba kropek.
lle orzechoéw laskowych lezy w koszyczku? Pokazcie
ich liczbe na palcach.
Umiescécie przy obrazku orzecha laskowego karto-
nik z odpowiednig liczba kropek.
lle jest zotedzi? Pokazcie ich liczbe na palcach.

2oledzie, szyszki, nazbierane przez dzieci. Zaznacz ich liczby
oréwnaj owoce i powiedz, kto miok wiece] kasztanéw,

Umiesccie przy obrazku zotedzia kartonik z odpo- % AE W - ﬂ
wiednig liczba kropek. = ! i
lle jest kasztanéw? Pokazcie ich liczbe na palcach. Py d B ¥

=)

Czego jest najwiecej w koszyczku? Czego jest najmniej?

Karta pracy, cz. 1, s. 19. @ @ ©|0|8|@
Policzcie kasztany, orzechy, zotedzie, szyszki nazbie- °
rane przez chtopca. S v
Zaznaczcie ich liczbe w tabelce wedtug wzoru.
To samo zrébcie z owocami dziewczynki.
Poréwnajcie, kto miat wiecej kasztanéw, orzechéw, zotedzi, szyszek.
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e Zabawa ruchowa Wszystkiego po cztery.

Dzieci wykonuja wymienione przez N. czynnosci po cztery razy, gtosno liczac. Np.
— Klasnijcie cztery razy.
— Tupnijcie cztery razy.
— Podskoczcie cztery razy.
— Zrbbcie cztery przysiady.
— Wykonaijcie cztery sktony do przoduitp. <
e Karta pracy, cz. 1,s. 21.
— Sprobujcie rysowac po sladach rysunkéw kaszta- 7 7

noéw i zotedzi. Poréwnaijcie ich liczbe.

Zabawy na Swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa rozwijajaca duze grupy miesnio-
we - Przekaz orzech.
Orzech wioski.
Dzieci stojg w kole i przekazujg sobie orzech: naj- = / =
pierw z przodu, potem za plecami, dotem — pod ko-
lanami, géra — nad gtowami.
e Zabawy z zastosowaniem urzadzen dostepnych
w ogrodzie przedszkolnym. o &
1 = “
e Zabawa Powiedz, ktérej zabawki brakuje.
Zabawki.
Dzieci siedza w kole na dywanie. W srodku (na stoliku) lezy kilka duzych, wybranych przez
nie, zabawek. Dzieci doktadnie przygladaja sie zabawkom. Potem N. przykrywa je duza
chustka. Jedno chetne dziecko wychodzi z sali. N. wyjmuje jedng zabawke i odktada ja, np.
na jej state miejsce. Dziecko, ktére wyszto z sali, wraca i prébuje rozpozna¢, ktérej zabawki
brakuje.
e Stuchanie piosenki Jesiert w sadzie i w ogrodzie (stowa i muzyka: Danuta i Karol Jagiettowie).

| 4 A 4 A 4
p" AR Y | N T T | N T | ]

o | e | - o
Juz nadrze-wach w sa - dzie i grzad-kach w o-gro - dzie
fH |
gy D N I N T N | I N ¢
doj - rza-ty przy—snfa - ki, kt6 - re je - my co dzien.

T |
1 | T T o ¢

Ba-kla - za-ny, pa-ti - so-ny, mar-chewi pie- tru - szka,

N N
T ’\
| | 1 !

~e|

zto - ta dy- nia, ja-blko,$li-wka 1 doj-rza- ta gru - szka.

I. Juz na drzewach w sadzie i grzqdkach w ogrodzie
dojrzaty przysmaki, ktére jemy co dzien.
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Ref.. Bakfazany, patisony, marchew i pietruszka,
ztota dynia, jabtko, sliwka i dojrzata gruszka.

Il. Czy juzwszyscy wiecie, co nam data jesieri?
Pojdziemy z koszami, kazdy cos przyniesie.

Ref.. Bakfazany, patisony, marchew i pietruszke...

e Dowolny taniec przy piosence.
@ e Odbijanie w kofach palcow maczanych w farbie.
Wyprawka, karta nr 19, reczniki papierowe, farba plakatowa.
N. rozrabia farbe plakatowa, przygotowuje recznik papierowy do wytarcia palcéw. Dzieci
maczaja palce wskazujace w wybranej farbie (okreslaja jej kolor) i odbijaja je: jeden raz
w matych kotach, a trzy razy - w duzych kotach.

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 1 Owoce z sadu

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

I. Cwiczenia drobnych ruchéw rak. 17
Zabawa Kto zmienit miejsce? I5
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 5. I5

Il. Stuchanie opowiadania Marii Kowalewskiej Sgsiedzi. Cel: rozwijanie IV 5
mowy.

Zabawa muzyczno-ruchowa Kosz z owocami. V7

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowo-nasladowcza Wizyta 14,15
w sadzie, zabawa popularna Ciuciubabka.

lll. Rozpoznawanie owocéw po smaku. V13
Dostrzeganie rytmu w ciggu owocow. V12
Zabawa muzyczno-ruchowa Zrywamy owoce - zbieramy owoce. I5

Cel gléwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— rozumienie i tworzenie informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Marii Kowalewskiej Sgsiedzi, owoce, talerzyki jednorazo-
we, pudto zdwoma otworami, opaski z obrazkami owocéw, skakanki, tamburyn, klej, nagrania
dowolnej muzyki: w wysokim rejestrze, w niskim rejestrze, duze koto, szarfy, Wyprawka, tablice
demonstracyjne nr 3, C.
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Przebieg dnia

|
Cwiczenia drobnych ruchéw rak.
Dzieci wykonuja ¢wiczenia rekami, nasladujac N. np.:
zaciskaja cztery razy piastki,
witajq sie palce — stykaja kolejne opuszki palcéw jednej reki z palcami drugiej reki, naciska-
jac na nie (kciuk z kciukiem, palec wskazujacy ze wskazujacym...),
nasladuja gre na pianinie.
Zabawa Kto zmienit miejsce?
Dzieci siedza w kole, przygladaja sie dokfadnie, kto siedzi obok nich. N. wyjasnia, na czym
polega zabawa: Za chwile jedno z was zmieni miejsce. Trzeba bedzie zgadnqc, kto sie przesiadt
i powiedzie¢, gdzie siedziat przedtem. Jedno z dzieci odchodzi na bok, a N. wskazuje kto
i gdzie ma sie przesigs¢. Potem prosza zgadujacego, aby powiedziat, kto zmienit miejsce
i gdzie siedziat poprzednio. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Zestaw zabaw ruchowych - nr 5 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mijanie.

Dzieci, ustawione w dwéch rzedach, na sygnat N. biegna na wprost siebie, zamieniajac sie
miejscami (mijajg sie tak, aby sie nie zderzy¢).

Zabawa ruchowa Kto jest taki jak ja?

Jestem bardzo wysoki - dzieci wspinaja sie na palce i podnosza wysoko rece.

Jestem najnizszy - dzieci wykonuja przysiad, rece opieraja na podtodze.

Jestem najgrubszy - dzieci rozciagaja rece w bok.

Jestem chudy - stoja prosto i $ciskaja sie rekami w okolicach bioder.

Zabawa ruchowa Sufit, podtoga.

Dzieci, na hasto: Sufit, stajg i wskazuja rekami sufit. Na hasto: Podtoga — w pozycji stojacej
pochylaja sie do przodu (staraja sie nie zgina¢ kolan) i pokazuja podtoge.

Zabawa ruchowa Jazda na rolkach.

Dzieci, przesuwajac naprzemiennie nogi, imitujg jazde na rolkach.

Zabawa muzyczno-ruchowa Kosz z owocami.

Opaski z obrazkami owocédw, skakanki, tamburyn.

Dzieci dostajg opaski z obrazkami owocéw: jabtek, gruszek lub sliwek. Na $rodku sali N.
uktada ze skakanek duze koto — kosz na owoce. Dzieci poruszajg sie po sali przy dzwiekach
tamburynu. Gdy dZzwieki milkng, zatrzymuja sie i stuchaja, jakg nazwe owocu podaje N.
Wodéwczas dzieci posiadajgce opaskiz tym owocem siadaja w kole. Pozostate stojg w miejscu.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

|
Zajecia. Stuchanie opowiadania
Marii Kowalewskiej Sgsiedzi.
Tablica demonstracyjna nr 9.
To jest sad. Powtérzcie.
Co ro$nie w sadzie?
Na ktérym drzewie rosng jabtka?
Na ktorym rosng gruszki? Na kto-
rym rosna $liwki?
Segregowanie owocow.
N. przygotowuje owoce: sliwki, grusz-
ki, jabtka. Dzieci je segreguja, kfadac




na osobnych talerzykach jednorazowych ustawionych w szeregu: na pierwszym - jabtka, na dru-
gim - gruszki, a na trzecim - $liwki.

Omawianie wygladu owocéw.

Dzieci ogladaja owoce, nazywaja je, moéwiac, jakie owoce sa na pierwszym talerzyku, jakie
- na drugim i trzecim. Okreslaja ich kolory, poréwnuja ich wielkos¢.

Rozpoznawanie owocéw za pomoca dotyku.

N. przygotowuje pudto z dwoma otworami po bokach. W srodku umieszcza jabtka, gruszki,
sliwki. Dzieci kolejno wkfadaja obie rece do pudta, dotykaja wybrany owoc, nazywaja go, wy-
ciagaja w celu sprawdzenia (otwory musza by¢ odpowiednio duze) i wkfadaja z powrotem.
Stuchanie opowiadania.

Przykre sq mieszkaniowe ktopoty. Marcinek znalaztjuz sobie wygodny dom podstotem, ale tatus
usiadt przy tym stole.

Namiot z dwdch krzeset i serwety tez jest dobry. Marcinek wlazt do takiego namiotu, ale zaraz
okazato sie, ze krzesta sq komus potrzebne.

Marcinek poszedt do ogrédka. Cos smyrgneto mu koto nég. Myszka! Cienki ogonek migngt

w trawie. Myszka wpadta pod krzak bzu koto ptotu. Marcinek za niq.

I chociaz gatezie drapaty mu twarz, ucieszyt sie bardzo.

- Jaki swietny dom!

Znalazt wreszcie mieszkanie. Najpierw usiadt na dtugiej gatezi.

- Mam fotel! A tu bedzie jadalnia! Tu kuchnia i spizarnia!

W spizarni znalazt duzo wygodnych gatqzek — pétek. Porozktadat na listkach trzy maliny i pare
strqczkéw groszku.

Co zrobi¢ z resztq miejsca? Aha! Tu bedzie obora dla kréw, a tu stajnia dla koni.

Zielone opadte jabtka — to krowy, a dwie twarde gruszki — to para koni w stajni u ztobu.
Marcinek byttak zajety swoim gospodarstwem, Ze nie widziat, co sie dokota dzieje. Nie widziat, ze
przez sgsiedni ogrddek ktos przebiegat. Ktos zajrzat przez ptot. Jakis nieznajomy chtopiec.

- Coty tam robisz? Chodz do mnie! — zawotat cienki gtos.

- Nie! — odméwit Marcinek. — Karmie konie.

- Konie? - zdziwit sie sgsiad. - Myslatem, ze bawisz sie tylko jabtkami i gruszkami!

To ja przyjde do ciebie! Chcesz?

— Nie! - odpartniegrzecznie Marcinek. — To jest méj dom i nikogo wiecej tu nie trzeba!

— lii! Takidom!-rozesmiatsie chtopiec. — Gtupio to wszystko urzqdzites. W mieszkaniu ani jednej
lampy! Nie masz ani garazu, ani samochodu.

— Mam konie i stajnie — burknqt Marcinek.

— Michat! Michat! - dobiegto wotanie z sqsiedniego domu.

Na drugi dziert Michat zndéw tkwit przy ptocie i zaczgt rozmowe. Marcinek odpowiadat mu nie-
chetnie. Tak byto przez jakis czas.

Wreszcie zdarzyto sie, ze Michat nie przyszedt. Marcinek najpierw ucieszyt sie: no, bedzie spokdyj!
Bardzo predko jednak poczut, ze czegos mu brak. Wciqz zerkat do tamtego ogrédka.

Przyjdzie czy nie przyjdzie?

Nie przyszedt. Ani tego dnia, ani przez kilka nastepnych. Zrobito mu sie troche nudno.

Az raz Marcinek zobaczyt, Ze jakas pani scina kwiaty w sqsiednim ogrédku. Podszedt do pfotu i spytat:
— Czemu Michat nie przychodzi?

- Michat jest chory. Lezy... Ale ty przeciez nie chciates sie znim bawic...

Marcinek spuscit gtowe. Dziwna rzecz, teraz tak chetnie pobawitby sie z Michatem.

- Bo... bo ja go jeszcze nie znatem! - wyjgkat.

- Aterazgoznasz?-rozesmiatasie mamaMichata.— No dobrze. Powiem, Ze juz chcesz sie z nim
bawic. Ucieszy sie.
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Tak sie jednak ztozyto, Ze teraz Marcinek przez pewien czas nie zaglqdat do ogrédka.
Pojechat z mamq do babci.

Kiedy wrdcit, zaraz pobiegt do swojego domu w krzaku bzu. C6z sie stato?

W jadalni przed krzestem-gateziq stoi stot: deseczka na dwdch cegtach. Nad stofem wisilampa,
ma piekny klosz z ptatkéw maku. A w srodku, przyczepiony nitkq, pomarariczowy nagietek wy-
glgda jak prawdziwy ptomyk. Obok stajni znalazt sie teraz porzqdny garaz, aw nim samochéd.
Marcinek nie mégt sie napatrzy¢. Nie poznawat swojego mieszkania.

— Dobrze, ze tujestes!-dobiegtzza ptotu gtos Michata. - Bo ja juz dawno wyzdrowiatem. Marcinek
przez chwile nie méwit nic.

— Toty zrobites to wszystko? — spytat wreszcie.

- No!Tylko martwie sie, Ze przez ten czas, kiedy ciebie tu nie byto, jedna krowa zdechta.

Wiesz... to byto robaczywe, zgnite jabtko. Wiec znalaztem innq krowe, lepszq. Patrz!

- Aha! Naprawde lepsza! - ucieszyt sie Marcinek. - Jak jg nazwiemy?

- Moze Malina? Widzisz, ma na boku czerwonq plamke.

- Anie jestes zty, Zze mieszkatem tu u ciebie, kiedy nie przychodzites?

- Niel Jawtasnie chce, zebys mieszkat ze mnq. ChodZ, wyprowadzimy samochdd z garazu.

Rozmowa na temat opowiadania.
Tablica demonstracyjna nr 10.

Czy w domu Marcinek mogt sobie
zrobi¢ domek? Dlaczego?

Gdzie znalazt sobie domek? Z cze-
go zrobit krowy, a z czego - konie?
Czy chciat sie tam bawi¢ z Micha-
tem? Jak zachowywat sie wzgle-
dem Michata?

Co wydarzyto sie potem?

Jak wygladat domek po powrocie
Marcinka?

Czy chtopcy bawili sie juz razem?
Zabawa muzyczno-ruchowa Kosz
zowocami (przewodnik, cz. 1, s. 60).
Wykonanie pracy plastycznej Owoce na talerzu.

Wyprawka, karta nr 3, C, klej.

Dzieci wypychaja z wypychanki obrazki owocéw: jabtka, sliwki, gruszki, winogron.
Przyklejaja obrazki owocédw na zdjeciu talerza. Nazywaja owoce.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowo-nasladowcza Wizyta w sadzie.

Dzieci nasladuja spacer po sadzie, zrywanie jabtek, delikatne wktadanie ich do skrzynek,
dzwiganie skrzynek z jabtkami.

Zabawa popularna Ciuciubabka.

Dzieci ustawiaja sie w kole, a jedno z nich staje w srodku kota z zastonietymi oczami. Ciu-
ciubabka stara sie ztapac dziecko, ktore stanie sie potem Ciuciubabka. Dzieci méwiag rymo-
wanke, a Ciuciubabka im odpowiada.

Ciuciubabko, na czym stoicie?
Na beczce.
Co w tej beczce jest?



— Kapusta i kwas.
— Ciuciubabko, to tapcie nas!

Kiedy dzieci powiedza tekst, Ciuciubabka tapie dzieci.

m

e Rozpoznawanie owocéw po smaku.
N. dzieli jabtka i gruszki na mate kawatki, a sliwki — na czastki. Dzieci stajg w kole, zamykaja
oczy. N. daje kazdemu dziecku po plasterku lub czastce owocu. Dzieci po smaku rozpozna-
ja, co to za owoc.

e Dostrzeganie rytmu w ciggu owocow.
Owoce lub ich obrazki.
N. uktada owoce (lub ich obrazki): jabtko, sliwka, jabtko, sliwka, jabtko, sliwka — gtosno je
nazywajac. Potem pyta dzieci, co ma dalej utozy¢. Dzieci po dostrzezeniu rytmu uktadajg
owoce (obrazki) dalej.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Zrywamy owoce — zbieramy owoce.
Nagranie wysokich i niskich dzwiekdéw.
Przy muzyce w goérnych rejestrach dzwiekdw dzieci stajg na palcach, wyciggaja rece do gory,
nasladujg zrywanie owocéw. Przy melodii granej w niskim rejestrze nasladujg zbieranie
owocow pod drzewami.

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 2 Czerwone jabtuszko

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawy badawcze W spizarni pani Jesieni. V13
Nauka popularnej rymowanki. V2
Zabawa muzyczno-ruchowa Zrywamy owoce — zbieramy owoce. V7

Il. Kolorowe jabtuszko — wypetnianie sylwety jabtka kuleczkami plasteliny. 17,1V 8
Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Sa- 14,15
tatka owocowa, zabawy swobodne na urzadzeniach znajdujacych sie
w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Wycinanie dowolnych elementéw ze starych gazet, pierwszych stronblo- 17
kéw rysunkowych (¢wiczenia w wycinaniu).
Dowolny taniec przy piosence Jesiert w sadzie i w ogrodzie. V7
Suszenie jabtek. 17

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wypelnia sylwete jabtka kuleczkami plasteliny.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— rozumienie i tworzenie informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— $wiadomos¢i ekspresja kulturalna.
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Srodki dydaktyczne: piosenka Jesieri w sadzie i w ogrodzie, nozyczki, stare gazety, jabtka, mate
pitki, plastelina, kartonowe sylwety jabtek, dzemy, talerzyki, tyzeczki, sokowiréwka (lub wyci-
skarka do owocéw), owoce, kubeczki, nozyk (dla N.), dzbanki.

Przebieg dnia

|
e Zabawy badawcze W spizarni pani Jesieni.
Poznawanie smakéw dzemoéw i sokéw wykonanych z owocow.
Zabawa 1 - Stodkie dzemy.
Dzemy, talerzyki, tyzeczki.
N. przygotowuje na stoliku dzemy z réznych owocédw. Naktada dzieciom na talerzyki kolej-
no probki dzeméw. Dzieci prébuja je i okreslajg (jesli potrafia) z jakich owocow je wykona-
no. Okreslaja takze ich smak, a po powgachaniu - zapach.
Zabawa 2 - Kolorowe soki.
Sokowiréwka (lub wyciskarka do sokéw), owoce, taca, nozyk dla N., kubeczki, dzbanek.
N. kroi owoce na mate kawatki i wktada je do sokowirdwki. Wycisniety sok przelewa do
dzbanka. Robi to z kazdym rodzajem owocoéw. Dzieci okreslajg kolory otrzymanych sokéw,
przypominajg, z jakich owocéw zostaty wykonane. Na koniec pijg wybrane soki.
o Nauka popularnej rymowanki.

Wpadta gruszka do fartuszka, a za gruszkq dwa jabtuszka.
A sliweczka wpas¢ nie chciata - byta jeszcze niedojrzata!

e Zabawa muzyczno-ruchowa Zrywamy owoce - zbieramy owoce (przewodnik, cz. 1, s. 63).

I
Zajecia. Kolorowe jabtuszko — wypetnianie sylwety jabtka kuleczkami plasteliny.

e Ogladanie jabtek (w réznych kolorach, réznej wielkosci, réznigcych sie troche ksztattem).
Dzieci ogladaja jabtka, dotykaja ich; okreslaja ich kolory, wskazuja najwieksze jabtko i naj-
mniejsze.

o Ukfadanie jabtek wzgledem siebie.

Dzieci dostajg mate pitki (lub inne zabawki imitujgce jabtka). Staja w rozsypce, w sali. Ukta-
dajg pitki — jabtka wzgledem siebie wedtug polecen N. np.:

— Podniescie jabtka do gory, nad gtowy.

— Potdzcie jabtka przed soba.

— Potdzcie jabtka na gtowach.

— Potdzcie jabtka za soba.

— Potozcie jabtka z boku.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Sylwety jabtek z kartonu, plastelina.

Dzieci dostaja sylwety jabtek wyciete zkartonu.

N. przygotowuje plasteline w kolorach: zéttym, czerwonym, zielonym.

Dzieci wyrabiaja w dtoniach plasteline w wybranym kolorze. Potem robig mate kulki i wy-
klejaja nimi sylwete jabtka.

e Wykonanie prac przez dzieci.

e Wspdlne ogladanie wykonanych prac.

N. moze zawiesi¢ prace na gatazce w kaciku przyrody.

e Rytmizowanie rymowanki o owocach.

Wpa-dta grusz-ka do far-tusz-ka, a za grusz-kq dwa ja-btusz-ka.
A sli-wecz-ka wpas¢ nie chcia-ta - by-ta jesz-cze nie-doj-rza-ta!
e Dzieci méwia za N., rytmicznie klaszczac.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Satatka owocowa.

Szarfy w trzech kolorach: czerwonym, zéttym i niebieskim, trzy kartki: czerwona, zétta i nie-
bieska.

Dzieci kolejno otrzymujg szarfy. N. okresla jakimi owocami bedga dzieci: z czerwonymi szar-
fami to jabtka, z zéttymi — gruszki, z niebieskimi — sliwki. N. zaprasza owoce do zabawy.
Podnosi czerwong kartke, zaczynaja biegac jabtka. Kartka zo6tta to sygnat do biegania dla
gruszek, kartka niebieska - dla sliwek. Na hasto: Safatka owocowa! - biegaja wszystkie owo-
ce. Po pewnym czasie dzieci zamieniaja sie kolorami szarf i zabawa zaczyna sie od nowa.
Zabawy swobodne na urzadzeniach znajdujacych sie w ogrodzie przedszkolnym.

m
Wycinanie dowolnych elementéw ze starych gazet, pierwszych stron blokéw rysunkowych
(¢wiczenia w wycinaniu).
Dowolny taniec przy piosence Jesieri w sadzie i w ogrodzie (przewodnik, cz. 1, s. 58).
Suszenie jabtek.
Jabtka, sznurek.
N. kroi jabtka (umyte i z wykrojonymi gniazdami nasiennymi) na poprzeczne plastry. Dzie-
ci nawlekaja je na sznurki, ktére zawieszaja w przewiewnym miejscu. Po wysuszeniu, N.
umieszcza jabtka w kaciku przyrody.

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien 3 Jesienna piosenka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia szczeki dolnej. 19
Cwiczenia oddechowe. 19
Zabawa ruchowa Kto jest taki jak ja? I5

. Zabawy przy piosence Jesier w sadzie i w ogrodzie. Cel: ksztattowanie po- IV 7

czucia rytmu.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawy swobodne z pitkami, ¢wiczenia 14,15
oddechowe W sadzie.

Rytmizowanie wierszyka o owocach. V2
Cwiczenia fonacyjne. V2
Zabawa Czyj to gtos? |5

Cel gtéwny:

ksztattowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rytmizuje nazwy owocow,

Rozwijane kompetencje kluczowe:

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

rozumienie i tworzenie informacji,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesieri w sadzie i w ogrodzie, mate, papierowe sylwety jabtek,
obrazki przedstawiajace warzywa, muzyka do marszu, kotatka, opaska.
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Przebieg dnia

. 1
Cwiczenia szczeki dolnej.

Dzieci wykonuja ¢wiczenia za N. np.:

Krowa - nasladuja zucie trawy przez krowe.

Zly pies — szeroko otwieraja buzie tak, aby byly widoczne zeby.

Szuflada - wysuwajg zuchwe do przodu, a potem cofaja do pozycji wyjsciowej.
Cwiczenia oddechowe.

Dzieci dmuchajg na mate, papierowe sylwety jabtek tak, aby przesuwaty sie po podtodze.
Zabawa ruchowa Kto jest taki jak ja? (przewodnik, cz. 1, s. 60).

I
Zajecia. Zabawy przy piosence Jesien w sadzie i w ogrodzie.
Cwiczenie hamujgco-pobudzajace.
Dzieci maszerujg po sali w ré6znych kierunkach, przy muzyce do marszu. Podczas pierwszej
przerwy wykonuja przysiad, a podczas drugiej przerwy — podskok.
Stuchanie piosenki Jesieri w sadzie i w ogrodzie (przewodnik, cz. 1, s. 58).
Rozmowa na temat piosenki.
Czy podobata sie wam piosenka?
Jakie przysmaki w sadzie i w ogrodzie przygotowata jesieri? (N. ma obrazki przedstawiaja-
ce: baktazan, patisona, dynie. Pomaga dzieciom, pokazujac obrazkii méwiac pierwsze syla-
by z ich nazw: ba-, pa-, dy-).
Czy patison, baktazan, dynia to owoce - tak jak jabtka i gruszki?
Rytmizowanie nazw owocow i warzyw.
N. méwi rytmicznie nazwy, a dzieci powtarzaja je na zasadzie echa.

A A A P

ba - kla - Zan  pie -trusz- ka pa - ti - son sli -wecz- ka

Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.
Zapoznanie z wygladem kotatki i sposobem wystukiwania na niej rytmu. Préby wystukiwa-
nia rytmu piosenki na kotatkach.

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawy swobodne z pitkami.

Pitki.

Dzieci podrzucaja pitki i staraja sie je ztapac. Nastepnie dobieraja sie w pary, jedng pitke
odktadaja, druga rzucaja do siebie nawzajem i chwytaja.

Cwiczenia oddechowe W sadzie.

Dzieci stoja prosto, wykonuja wdech nosem, podnosza obie rece i siegaja po wiszgcy na
drzewie owoc. Wypuszczaja powietrze ustami i opuszczaja rece — wykonuja skton, zostawia-
jgc owoc w koszu. Powtarzaja ¢wiczenie kilkukrotnie.

m
Rytmizowanie wierszyka o owocach.

ﬁﬁJJﬁﬁJJﬁﬁJJ

Wpa - dfa grusz - ka do  far - tusz - ka, za grusz - ka
dwa ja - blusz- ka. A $li -wecz - ka wpasc nie chcia - ta—
by - ta jesz- cze nie - doj - rza - fa!



o Cwiczenia fonacyjne.

Dzieci wypowiadaja zdanie: Z drzewa spadto jabtuszko - szeptem, pétgtosem, petnym gtosem.
e Zabawa Czyj to gtos?

Dzieci siedza w kole. W $rodku znajduje sie jedno dziecko z zastonietymi oczami. Jest Tur-

kiem.Wszyscy méwia tekst:

Siedzi sobie Turek i tak sobie mysli:

— Zeby jacys goscie dzisiaj do mnie przyszli.

Wybrana osoba z kota podchodzi do Turka i méwi: Puk, puk.

Turek: Kto tam?

Gosc: To ja, gosc.

Turek musiodgadnac¢imie dziecka — goscia.

Jesliodgadnie, zamieniaja sie miejscami. Jesli nie — prébuje jeszcze raz.

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien &4 Liczymy owoce

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — sktadanie w cato$¢ pocietego IV 9
na czesci obrazka.

Cwiczenia oddechowe Wqchamy jabtuszka. 19
Zabawa ruchowa Sufit — podtoga. I5
Il. Jle jest owocdw? — ¢wiczenia w liczeniu. Cel: rozwijanie umiejetnosci li- IV 15

czenia. Zabawa matematyczno-ruchowa Pac.
Zabawy na $wiezym powietrzu: nauka cwatu bocznego, zabawy swo- 14,15
bodne na urzadzeniach z ogrodu przedszkolnego.

lll. Kolorowanie rysunkéw — matego jabtka i duzej gruszki. Rysowanie obok IV 8,V 12
nich duzego jabtka i matej gruszki.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku - Owoce do garnka.Ry- |5

sowanie swojego ulubionego owocu. 17
Cel gtéwny:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia.
Cel operacyjny:
Dziecko:

— liczy w zakresie czterech.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— rozumienie i tworzenie informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— Swiadomosc i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: obrazki jabtek (pociete na czesci), obrazki owocéw, pasek papieru, kar-
toniki z krazkami (od jednego do czterech), skakanki, karty pracy, cz. 1, nr: 22, 23, 24.
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Przebieg dnia

|
o Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.
Dzieci uktadajg w catosc obrazki jabtek pociete na czesci. (N. dzieli je indywidualnie, w za-
leznosci od mozliwosci dzieci).
& ¢ Cwiczenia oddechowe Wqgchamy jabtuszka.
Dzieci nasladuja trzymanie jabtuszka na dtoni, wachanie go — wciggajac powietrze nosem
. i wdychajac je ustami.
w e Zabawa ruchowa Sufit - podtoga (przewodnik, cz. 1, s. 60).
]
Zajecia. lle jest owocow? - ¢wiczenia w liczeniu.
E e Karty pracy, cz. 1, nr: 22, 23.

Dokonczcie rysunek.
N. przygotowuje na tablicy obrazki owocéw rozdzielone paskiem papieru.

st le
sl e

S

Q

Obrazki owocdw, ktére sa nad paskiem, symbolizujg owoce na drzewach: pierwszym, dru-
gim, trzecim i czwartym, a pod paskiem — pod drzewami (tez pierwszym, drugim, trzecim
i czwartym).

— Policzcie owoce na pierwszym (drugim, trzecim, czwartym) drzewie. Zaznaczcie ich liczbe
kartonikami z odpowiednig liczba krazkéw, umieszczajac je przy odpowiednich owocach.
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Policzcie owoce pod pierwszym (drugim, trzecim, czwartym) drzewem.

Zaznaczcie ich liczbe kartonikami z odpowiednia liczba krazkéw, umieszczajac je przy ob-
razkach odpowiednich owocéw.

Poréwnajcie liczbe owocéw na drzewach (pierwszym, drugim, trzecim, czwartym) i pod
drzewami: pierwszym, drugim, trzecim, czwartym.

Powiedzcie, gdzie jest wiecej owocdw i o ile wiecej.

Dorysujcie po jednym owocu na pierwszym i na czwartym drzewie. lle teraz jest tam owo-
cow? Zmiencie kartoniki.

Dorysujcie pod drzewami jedna gruszke i jedna sliwke. Pod ktérymi drzewami to zrobicie?

lle gruszek jest teraz pod drugim drzewem? lle $liwek jest teraz pod czwartym drzewem?
Zmiencie kartoniki.

Policzcie owoce w koszykach. Poréwnaijcie ich liczbe.

Zabawa matematyczno-ruchowa Pac.

Dzieci spacerujg po sali-sadzie. Gdy ustysza stowo: Pac, zatrzymuija sie, schylaja i podnosza
owoce, méwiac: Jeden (dwa, trzy, cztery). Gdy ustysza kilka razy powtérzone stowo: Pac,
schylaja sie tyle samo razy, gtosno liczac.

Zabawy na swiezym powietrzu

Nauka cwatu bocznego.

Dzieci stojg w kole. Dostawiajg noge do nogi w bardzo wolnym tempie. Na poczatku nie
odrywaja nég od podtogi. Podczas nauki cwatu nalezy zmienia¢ kierunek poruszania sie,
aby dzieci umiaty porusza¢ sie zaréwno w lewa, jak i w prawg strone. Cwiczenia te nie po-
winny trwac zbyt dtugo i powinny by¢ czesto powtarzane.

Zabawy swobodne na urzadzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

Pokoloruj ryst

atego jablka i duzej gruszki. Narysuj obok nich duze jablko

Karta pracy, cz. 1, nr 24.

Pokolorujcie rysunki - matego jabtka i duzej grusz-
ki. Narysujcie obok nich duze jabtko i matg gruszke.
Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku -
Owoce do garnka.

Skakanki.

Dzieci ustawiajg sie w dwdch rzedach i przyjmuja
role owocéw. Przed kazdym rzedem N. uktada ze
skakanek duze koto - garnek. Wyjasnia, ze bedzie
gotowat kompot. Dzieci sg owocami, ktére kolejno
wskakujg do garnka. Gdy wszystkie owoce znajda
sie w garnkach,

N. miesza kompot - dzieci obracaja sie wokét wia-
snej osi. Gdy kompot gotuje sie — dzieci podskakuja
obundéz w miejscu.

Rysowanie swojego ulubionego owocu.
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Al Al af

Pazdziernik, tydzien 1 Jesien w sadzie
Dzien o Owoce egzotyczne

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Dostrzeganie rytméw i ich kontynuowanie. V12
Zabawa muzyczno-ruchowa Zrywamy owoce - zbieramy owoce. Iv7
Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 2. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Zaczarowany berek, za- 14,15
bawy swobodne na urzadzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

lll. Segregowanie owocéw (obrazkéw) na te, ktére rosng w Polsce i te, ktére IV 5,1V 12
nie rosng u nas. Rozwigzywanie zagadek o owocach. Nazywanie owo-
cow, ktorych rysunki sa na gérnej miseczce. Naklejanie obrazkéw takich
samych owocéw w odpowiednich miejscach na drugiej miseczce.
Zabawa muzyczno-ruchowa Kosz z owocami. v7

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— rozumienie i tworzenie informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— S$wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Srodkidydaktyczne: obrazki przedstawiajace: jabtka, $liwki, gruszki, owoce egzotyczne, tacki,
owocez sadu, karta pracy, cz. 1, nr 25, tablicademonstracyjna nr 11.

Przebieg dnia

|
e Dostrzeganie rytméw i ich kontynuowanie.
N. uktada obrazki przedstawiajgce: jabtko, sliwke, gruszke, jabtko, sliwke, gruszke, jabtko, sliw-
ke, gruszke. Dzieci nazywajg kolejne obrazki. Potem N. pyta:
— Ktdre obrazki powinnismy potozy¢ w nastepnej kolejnosci?
Dzieci podaja odpowiednie obrazki i wspdlnie kontynuuja podany rytm. Inne ciagi ryt-
micznie:
obrazki: gruszka, sliwka, gruszka, sliwka, gruszka, sliwka. ..
obrazki: jabtko, jabtko, sliwka, jabtko, jabtko, sliwka, jabtko, jabtko, sliwka...
e Zabawa muzyczno-ruchowa Zrywamy owoce - zbieramy owoce (przewodnik, cz. 1, s. 63).

I
Zajecia. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 2 (przewodnik, cz. 1, s. 50).

Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa Zaczarowany berek.
Szarfa.
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N. wyznacza teren do zabawy. Wybiera jedno dziecko, ktére bedzie berkiem i przewiesza
mu szarfe przez ramie. Zadaniem dziecka jest dotkna¢, czyli zaczarowad, jak najwieksza
liczbe kolegdéw i kolezanek. Zaczarowane dziecko stoi z rekami na boki i czeka, az inne
dziecko je odczaruje - dotknie go. Po pewnym czasie nastepuje zmiana berka i zabawa
toczy sie dale;j.
Zabawy swobodne na urzadzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

m
Segregowanie owocéw (obrazkéw) na te, ktére rosng w Polsce i te, ktére nie rosng u nas.
Dzieci maja dwie tacki oraz owoce (lub obrazki): banana, jabtko, cytryne, mandarynke, ana-
nasa, gruszke, sliwke, pomarancze. Ich zadaniem jest utozy¢ na pierwszej tacce owoce, ktére
rosng w Polsce, a na drugiej — owoce, ktdre nie rosng u nas. Potem dzieci nazywaja owoce.
Zabawa O ktérym owocu mdwie?
Tablica demonstracyjna nr 11.
N. opisuje wybrane owoce eg- a r -

zotyczne, a dzieci wskazuja je na
zdjeciach. 7

Jest Z6tty, 26ttq skérke ma,
lubisz go ty, lubi tez matpka. (banan)

Kwasna, zéttq skérke ma, dobra jest
z herbatq. Jak sie nazywa? (cytryna)

Soczysta kulka, smaczny migzsz | " ﬁ
w sobie chowa.
Dobra jak pomararicza i tez pomarariczowa.

Obejrzyj owe

(mandarynka) v

Starsza siostra mandarynki, "W“

soczysta, pachngca. (pomarancza)

sce. Odezuk) w nokiskach zcieo
drugiej miski

N. wyjasnia, ze banany, cytryny, pomararicze, anana-
sy, mandarynki... nazywamy owocami egzotycznymi.

Zabawa muzyczno-ruchowa Zrywamy owoce - zbie-
ramy owoce (przewodnik, cz.1, s. 63).

X

Karta pracy, cz. 1, nr 25. //'
Nazwijcie owoce, ktére sg na rysunkach na gérnej \ ‘
miseczce. —~ —

Odszukajcie we wktadce obrazki tych owocéw. Na-
klejcie je w odpowiednich miejscach na drugiej mi- g
seczce.

Zabawa muzyczno-ruchowa Kosz z owocami (przewodnik, cz. 1, s. 60).
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Pazdziernik, tydzien 2

Dzien 1

Jesien w ogrodzie

Dary jesieni

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Czyj to bucik?

Zabawa Widze cos, widze cos. ..

Segregowanie warzyw wedtug rodzajéw do koszykow.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 4.

. Stuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Dary jesieni. Cel: rozwijanie

mowy.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementami réw-
nowagi - Miedzy grzgdkami, zabawa ruchowa z elementem podskoku
- Uwaga, katuza!

Stuchanie piosenki Czerwony pomidorek. Rozmowa na temat piosenki.
Rysowanie Portretu buraka.
Dowolny taniec przy piosence Czerwony pomidorek.

Cel gtéwny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wymienia nazwy wybranych warzyw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
rozumienie i tworzenie informacji,

I5
15,1V1
V12
I5

V5

14,15

v7
17
v7

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: wiersz Stanistawa Grabowskiego Dary jesieni, ilustracje do wiersza,
piosenka Czerwony pomidorek, obrazki przedstawiajace warzywa, burak pokrojony na kawatki,
warzywa, koszyki, nagranie wybranej piosenki, nagranie dowolnej muzyki, kartki formatu A5.
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Przebieg dnia

|
Zabawa Czyj to bucik?

Dzieci siadaja w kole. Jedno dziecko odchodzi na bok i odwraca sie tytem do reszty. Kilkoro
dzieci wskazanych przez N. ktadzie po jednym bucie w $rodku kota. Nastepnie wszystkie
dzieci siadaja na stopach (siad kleczny). Zadaniem dziecka, ktére stato z boku, po powrocie

jest rozpoznanie, czyje buty znajduja sie w Srodku kota.

Zabawa Widze cos, widze cos...

N. rozpoczyna zabawe stowami: Dzieci:

Widze cos, widze cos. odpowiadaja: A co pani widzi?

Widze dzieci, ktére podskakujq. podskakuja.

N. ponownie moéwi: Widze cos, widze cos. Dzieci odpowiadajq i zabawa trwa dalej.



Przyktady innych zdan wypowiadanych przez N.:
Dzieci, ktére sie do mnie usmiechaja.

Dzieci, ktére grajag na réznych instrumentach.
Dzieci, ktére zamiatajg podtoge.

Dzieci, ktére nasladuja pieski.

Segregowanie warzyw wedtug rodzajéw do koszykdw.
Dzieci nazywaja warzywa. Wspdlnie z N. dzielg rytmicznie (na sylaby) ich nazwy.

Zestaw zabaw ruchowych nr 6 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa ldziemy na dziatke.
Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota.
Zabawa ruchowa Wyrywanie marchewki.
Dzieci nasladuja wyrywanie marchewki, potem prostuja sie, rozgladaja i znowu nasladuja
wyrywanie.
Zabawa ruchowa Grabienie opadtych lisci.
Dzieci nasladuja grabienie lisci lezacych przed nimii z obu bokéw, wykonujac skrety tutowia.
Zabawa biezna Wézki z marchewkq.
Dzieci dobieraja sie parami, stajg jedno za drugim i podajg sobie rece. Biegajg w réznym
tempie: wolno — wézki petne marchewki, szybko — wdzki puste.

|
Zajecia. Stuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Dary jesieni.
Rozpoznawanie warzyw za pomoca dotyku.
Rézne warzywa.
Dzieci siedzg w kole. Kolejno dotykaja warzyw podawanych przez N. Potem wstaja, odwra-
cajasietytem,wyciagaja rece dotytu.N.daje kazdemu dziecku dorak warzywo. Dzieci musza
rozpoznac za pomocg dotyku, co to za warzywo. Potem odwracaja sie i sprawdzajg, czy do-
brze odgadty.
Stuchanie wiersza.

W murowanej piwnicy skarby skryli zbdjnicy.

W stojach, jak w skarbonkach: groch, béb i fasolka.
Z sufitu zwisajq sznury czosnku i cebuli.

Oto wielka skrzynia, a w niej ztota dynia.

Skqd sie takie dary wziety? Z ogrodu pani Jesieni!
A zbdjnicy? Ula, Alik, ktérzy mamie pomagali.

Rozmowa na temat wiersza (z wykorzystaniem ilustracji).

Jakie skarby skryli zbojnicy?

Kim byli zbdjnicy?

Jakie warzywa znajdowaty sie w piwnicy?

Zabawa Takie same warzywa.

Obrazki warzyw (po 2 tego samego rodzaju), nagranie piosenki Czerwony pomidorek.

N. przygotowuje obrazki warzyw (po 2 tego samego warzywa). Dzieci losujg obrazki i tancza
dowolnie przy nagraniu piosenki Czerwony pomidorek. Podczas przerwy w grze szukaja
osoby majacej obrazek tego samego warzywa. Gdy wszystkie dzieci znajda swoja pare,
bawia sie dalej przy piosence, ale juz w parach.
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Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementami réwnowagi — Miedzy grzqgdkami.

Skakanki.

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie jedno za drugim. Nastepnie kolejno chodzg po skakance
utozonej na dywanie, stawiajac stope za stopa.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Uwaga, katuza!

Dzieci swobodnie spaceruja po wyznaczonym terenie. Na hasto: Uwaga, katuza! — skacza
obunéz w przoéd. m

Stuchanie piosenki Czerwony pomidorek (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).

@
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N

wo -gro - dzie so - bie spat, po -

sto-nce, o-two-rzyl ocz-ka swe 1 spo - strzeghze ce-bul-ka dzi§

|4
bu -la wzlo-tej su - kni che-tnie wtym po - ma - ga mu.

I. Czerwony pomidorek Ref.: Pomidorek, pomidorek

4

w ogrodzie sobie spat,
poduszke z kropli rosy
pod gtéwkq swojq miat.
A gdy wyjrzato storice,
otworzyt oczka swe

i spostrzegt, ze cebulka

dzis z nim zatariczy¢ chce.

bardzo dzis raduje sie,
bo cebulka w ztotej sukni

wtasnie dzis zatariczy¢ chce.

Pomidorek, pomidorek
poskakuje ile tchu,

a cebulka w ztotej sukni
chetnie w tym pomaga mu.



otworzyt okno swe zaczely plgsy swe,

i ujrzat, jak pomidor szczypiorek i rzodkiewka

z cebulkq bawig sie. wspaniale bawig sie.

Nie wierzyt wtasnym oczom, Marchewka i pietruszka

wiec zaraz, z catych sit splgtaty natki swe,

uszczypnaqt sie w policzek a burak z kalarepkq

i wtedy pewien byt ze: zobaczyt wtasnie, ze:
Ref.. Pomidorek... Ref.: Pomidorek...

Pazdziernik, tydzien 2
Dzien 2

Il. Ustyszat to ogrodnik, ll. Zbudzity sie warzywa,

Rozmowa na temat piosenki.
Jakie warzywa sa wymienione w piosence?

N. pomaga, méwiac pierwsze sylaby z ich nazw: po-, ce-, szczy-, rzod-, mar-, pie-, bu-, ka-.

Rysowanie Portretu buraka.

Dla kazdego dziecka kawatki buraka, kartka formatu A5.

Dzieci dostajg kawatki buraka i kartki. Rysuja burakiem jego portret.
Dowolny taniec przy piosence Czerwony pomidorek.

Nagranie piosenki Czerwony pomidorek (przewodnik, cz. 1, s. 74), odtwarzacz CD.

Dzieci wykonuja swobodne improwizacje taneczne przy piosence.

Jesien w ogrodzie
Wydzieramy warzywa

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rozpoznawanie warzyw po smaku.
Zabawa w echo.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy na dziatke.

. Ulubione warzywa - wydzieranka z kolorowego papieru. Cel: rozwijanie

sprawnosci manualne;j.

Dowolny taniec przy piosence Czerwony pomidorek.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa Balo-
nik, zabawy swobodne na urzadzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

Indywidualne uktadanie obrazkéw z figur wedtug wzoru. Okreslanie roli,
jakie przyjety warzywa przedstawione na obrazku, za kogo sie przebraty.
Nazywanie warzyw, z ktérych zostaty wykonane te postacie.

Zabawa ruchowo-stowna Warzywa.

Cel gléwny:

rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wykonuje prace technika wydzieranki.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
rozumienie i tworzenie informacji,

13,IV13
15
I5

17,IV1,IV8

V7
14,15

IV9,IV18

I5

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii.
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Srodki dydaktyczne: piosenka Czerwony pomidorek, warzywa pociete na kawatki, kolorowy
papier, klej, kartki, obrazki warzyw, obrazki utozone z figur, papierowe figury, tamburyn, karta
pracy, cz. 1, nr 26, tablica demonstracyjna nr 12.

Przebieg dnia

|
e Rozpoznawanie warzyw po smaku.
Mate kawatki réznych warzyw, np.: pomidora, ogdrka, marchewki, sataty, kapusty, rzodkiewki.
Dzieci stojg w kole, zamykaja oczy. N. daje kazdemu dziecku kawatek warzywa. Dzieci sta-
raja sie rozpoznac po smaku, co to za warzywo.
e Zabawa w echo.
N. méwi nazwy warzyw gtosno, cicho, a dzieci powtarzaja je jak echo - cicho, gtosno.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy na dziatke (przewodnik, cz. 1, s. 73).

I
Zajecia. Ulubione warzywa - wydzieranka z kolorowego papieru.
e Rozwigzywanie zagadek.

Tablica demonstracyjna nr 12.
Dzieci wspdlnie z N. nazywajg wa-
rzywa przedstawione na zdjeciach.
Dzielg ich nazwy rytmicznie (na
sylaby), klaszczac przy tym. Potem
rozwigzujg zagadki i wskazujg wa-
rzywa bedace ich rozwigzaniami.

Ma gruby brzuszek i ogonek maty.
Barszczyk czerwony z niego doskonaty.
(burak)

Robiq z niego keczup, robiq i przecie-
ry, ale bardzo dobry jest na kanapce,
Swiezy. (pomidor)

Rosnie w ziemi, jest pomarariczowa,
dobra gotowana, dobra i surowa.
(marchew)

Dobry, kwasny i zielony, w stoiku ukiszony.
(ogorek)

Mdwiq o niej gtowa pusta. To nieprawda!
Bardzo zdrowa jest... (kapusta)

Biaty korzern, zielona natka, potrzebna w zupach,
potrzebna w satatkach. (pietruszka)

Dowolny taniec przy piosence Czerwony pomidorek (przewodnik, cz. 1, s. 74).

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Kolorowy papier, klej, kartki.

N. pokazuje kawatki kolorowego papieru. Dzieci okreslaja, ktére warzywo jest w takim ko-
lorze. Np.:
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brqzowy - ziemniak, seler, czerwony — pomidor, rzodkiewka,

zielony — kapusta, safata, ogérek, pomarariczowy — marchew, dynia.

Dzieci wyrywaja z papieru w wybranym kolorze kontur przypominajacy ksztattem warzywo
w tym kolorze. Potem przyklejaja wyrwany element na kartce.

Ogladanie prac — nazywanie warzyw przedstawionych w pracach.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik.

Dzieci stojg w ciasnym kole, trzymajac sie za rece. N. méwi, zeby dzieci nadmuchaty balo-
nik. Dzieci cofaja sie, nasladujac rosnacy balonik. N. méwi wierszyk:

Balon nowy, kolorowy, malusieriki byt.

Teraz wiekszy jest od gfowy — dmucham ile sit!
Olbrzymieje! Jak przyjemnie!

Jeszcze dmuchac chce, zeby wiekszy byt ode mnie!
Rosnie... rosnie... pek#!

Zgodnie ze stowami wierszyka — dzieci cofaja sie i rozszerzaja koto. Na stowo: pekt! - przy-
siadajg na trawie. N. skleja balonik, idac dookota dotyka kolejno dzieci i pomaga zawiaza¢
koto, lub tez wyznacza kilkoro dzieci, ktére pomagaja przy sklejaniu balonika.

Zabawy swobodne na urzadzeniach w ogrodzie przedszkolnym.

m
Indywidualne ukfadanie obrazkéw z figur wediug Qemr vk i o dvron
WZOrU. e
N. pokazuje kazdemu dziecku obrazek utozony z fi-
gur. Dziecko ma utozy¢ taki sam obrazek, majac do
dyspozycji wiecej papierowych figur niz jest na ob-
razku. (Jezeli dziecko pomyli elementy i utozy obra-
zek z btedami — moze to sugerowac zaburzenia per-
cepcji wzrokowej).
Karta pracy, cz. 1, nr 26.
Jakie role przyjety warzywa? Za kogo sie przebraty?
Z jakich warzyw sa zrobione te postacie?
Dorysujcie postaciom rece i nogi.
Zabawa ruchowo-stowna Warzywa.
Obrazki warzyw, tamburyn.
Dzieci dostajg obrazki warzyw. Biegaja z nimi po
sali. Na sygnat N. - dzwieki tamburynu, zatrzymuja
sie. N. wymawia pierwsza sylabe z nazwy wybrane-
go warzywa (wybranych warzyw), np.: ce-, bu-, po-,
sa-, ka-, mar-, pie-. Dzieci majace obrazek warzywa, ktérego nazwa rozpoczyna sie dang sy-
laba, podchodza do N. Zabawe powtarzamy do momentu, az wszystkie nazwy warzyw,
ktére sg na obrazkach, zostang odgadniete.
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Pazdziernik, tydzien 2 Jesien w ogrodzie
Dzien 3 Czerwony pomidorek

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Wskazywanie w kazdej ramce takich samych warzyw. Nazywanie ich 17,IV5

i kolorowanie.
Zabawa ze $piewem Buraczek i cebulka. v7
Zabawa ruchowa Wyrywamy marchewki. I5

Il. Zabawy przy piosence Czerwony pomidorek. Cel: ksztattowanie poczucia V7
rytmu.
Zabawy na $wiezym powietrzu: spacer do pobliskiego sklepu zowocami 14,15
i warzywami — ogladanie owocow i warzyw, nazywanie ich. Przygladanie
sie pracy ekspedientki/ekspedienta. Zakup owocéw i warzyw, ktére zo-
stang zjedzone na podwieczorek.

lll. Zabawa muzyczno-ruchowa Labada. Iv7
Zabawa ruchowo-stowna Warzywa. I5
Uktadanie kompozycji z obranych warzyw i owocéw zakupionych w sklepie. 1V 1

Cel gtéwny:
— ksztattowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— porusza sie przy piosence.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— rozumienie i tworzenie informacji.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Czerwony pomidorek, Labada, tamburyn, karta pracy, cz. 1, nr 27.

Przebieg dnia - 7
I \ﬁolde} petli pokoloruj rysunki takich samych warzyw. £
E e Karta pracy, cz. 1, nr 27. N P ®
— W kazdej ramce wskaz takie same warzywa. Nazwij BYEAR
je ipokoloru;. ',
e Zabawa ze $piewem Buraczek i cebulka. - N ) ;
Dzieci stojg w kole, w $rodku ktorego porusza sie | RPN vZ
rytmicznie jedno dziecko. N. $piewa tekst na me- 7
lodie krakowiaka, a dziecko wybiera jedng osobe
i razem tancza.

Cebulka, cebulka, okrqgta jak kulka, potaricowac ) ] o
chciata, buraczka wybrata. = e é
Buraczek, buraczek ma czerwony fraczek. Z cebulkq A7)0 7Y )
taricowat, sity nie zatowat. NS

Potem do $rodka wchodzi inne dziecko i zabawe & = e 7
rozpoczynamy od nowa.
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Zabawa ruchowa Wyrywamy marchewki (przewodnik, cz. 1, s. 73).

|
Zajecia. Zabawy przy piosence Czerwony pomidorek (przewodnik, cz. 1, s. 74).
Zabawa hamujgco-pobudzajaca.
Tamburyn.
Dzieci maszeruja po kole za N. przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzy-
mujg sie i klaszcza cztery razy. Potem znowu maszerujg przy dzwiekach tamburynu. Pod-
czas drugiej przerwy w grze dzieci cztery razy podskakuja.
Stuchanie piosenki Czerwony pomidorek.
Nagranie piosenki Czerwony pomidorek (przewodnik, cz. 1, s. 74), odtwarzacz CD.
Rozmowa na temat piosenki.
Czy podobata sie wam piosenka?
Co robit pomidor?
Kto chciat z nim zatanczy¢?
Kto dotgczyt do tanca?
Zabawa przy piosence.
Zwrotka | — dzieci stojg w kole; w srodku kota lezy i $pi dziecko-pomidorek, wokét niego
tanczy dziecko-cebulka. Dzieci w kole poruszaja sie w rytm muzyki.
Zwrotka Il — dzieci z kota poruszaja sie rytmicznie, w kole taricza cebulka z pomidorkiem. Do kota
wchodzi nauczyciel-ogrodnik. Przyglada sie cebulce i pomidorkowi, porusza sie wokot nich.
Zwrotka Ill - dzieci-warzywa taficzag w parach, cebulka z pomidorkiem nadal kontynuuja taniec.

Zabawy na swiezym powietrzu
Spacer do pobliskiego sklepu z owocami i warzywami.
Dzieci ogladaja owoce i warzywa. Przygladaja sie pracy ekspedientki/ekspedienta. Razem
z N. kupuja wybrane owoce i warzywa, ktére po umyciu zjedza na podwieczorek.
m
Zabawa muzyczno-ruchowa Labada.
Dzieci $piewajg wraz z N. i poruszaja sie w kole.

Tan-czy-my la-ba-da, la-ba-da, la-ba-da,
tan-czy-my la-ba-da, ma-fe-go wal-czy-ka.

Tariczymy labada, labada, labada, tariczymy labada, matego walczyka. Tariczq go harcerze,
harcerze, harcerze, tariczq go harcerze i mate zuchy tez.

Po od$piewaniu piosenki dzieci w kole zatrzymuija sie, a N. pyta: — Rece byty?
Dzieci odpowiadaja: — Byfy. N. znowu pyta: — Ramiona byty? Dzieci méwia: — Nie!
Wtedy dzieci $piewaja piosenke, chodzac w kole i trzymajac sie za ramiona. Itd.

Zabawa ruchowo-stowna Warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 77).

Ukfadanie kompozycji z obranych warzyw i owocow zakupionych w sklepie.

Obrane warzywa i owoce podzielone na mniejsze czesci, talerzyki.

Dzieci ukfadaja na talerzykach kompozycje z obranych kawatkéw warzyw i owocéw. Ogla-
daja kompozycje, spozywaja je podczas podwieczorku.
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Pazdziernik, tydzien 2 Jesien w ogrodzie
Dzien &4 Dtugi - krotki

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

1.

Zabawa Z ktdrej strony stychac dzwiek? V7
Cwiczenia zwigzane z synchronizacja ruchéw. 19
Zabawa biezna Wdzki z marchewkq. I5

. Dtugi, krétki - zabawy paskami, dZwiekami. Cel: poréwnywanie dtugosci IV 7,1V 12

dzwiekdw, paskow.

Zabawa ruchowo-stowna Warzywa. I5
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem podsko- 14,15
ku - Kto podskoczy jak najwyzej i zaklaszcze w rece? Cwiczenia orientacyj-
no-porzadkowe.

Cwiczenia podniebienia miekkiego. 19
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbieramy ziemniaki. I5
Lepienie modeli warzyw z plasteliny. 17
Zabawa przy piosence Czerwony pomidorek. V7

Cel gtéwny:

poréwnywanie dtugosci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

stosuje stowa: dtugi, krétki, dtuzszy od, krétszy od.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
rozumienie i tworzenie informacji,
matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii.

Srodki dydaktyczne: kartonowe paski réznej dtugosci, sznurek, skakanka, kartki, kartki z na-
rysowanymi kreskami: krétkimi i dtugimi, plastelina, opaska do zastoniecia oczu, kredki, flet
lub inny instrument.
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Przebieg dnia

|
Zabawa Z ktérej strony stychac dzwiek?
Opaska na oczy.
Dzieci siedzg w kole. W srodku kota siedzi dziecko z zastonietymi oczami. Wyznaczone
dziecko klaszcze w dtonie. Osoba ze srodka kota wskazuje, z ktdrej strony dobiegat dzwiek.
Potem zamienia sie z osobg, ktdra klaskata.
Cwiczenia zwigzane z synchronizacja ruchéw.
Dzieci klaszczac, maszerujg w miejscu. Dzieci maszerujg, klepiac sie po udach przy kazdym kroku.
Zabawa biezna Wézki z marchewkq (przewodnik, cz. 1, s. 73).

I
Zajecia. Dtugi, krétki - zabawy paskami, dzwiekami.
Kartonowe paski, kartki, kredki, flet.
Dzieci dobierajg sie w pary. Kazde z nich losuje kartonowy pasek (r6znej dtugosci). Dzieci
w parach poréwnujg dtugos¢ paskéw i okreslaja, ktéry jest dtugi, a ktory — krotki.
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N. rozktada na dywanie dtugi sznurek i krétka skakanke. Dzieci okre$laja, co jest diugie, a co
- krotkie. Potem maja za zadanie przejs¢ po dtugim sznurku i przeskakiwac z prawej strony
na lewa i z lewej na prawg (itd.) przez skakanke.

Dzieci dostaja kartki i kredki. Ich zadaniem jest rysowanie dtuzszych kresek, jesli ustysza
dtugie dzwieki, a krétkich — gdy ustysza krétkie dzwieki. N. gra na flecie lub innym instru-
mencie.

Dzieci dostaja kartki z dtugimi i z krétkimi kreskami. Powtarzajg za N. rymowanke, rysujac
kredka po dtugich i po krétkich kreskach.

Bu - rak, pie - trusz - Kka, po - mi - dor gru - szka.

Zabawa ruchowo-stowna Warzywa (przewodnik, cz. 1, s. 77).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa z elementem podskoku - Kto podskoczy jak najwyzej i zaklaszcze w rece?
Dzieci podskakuja w miejscu obundz, z klasnieciem w rece. N. wskazuje te dzieci, ktdre
podskakuja najwyzej.

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe.

Tamburyn.

Dzieci na zmiane maszeruja i biegaja w roznych kierunkach (na hasta wypowiadane przez
N.). Na mocne uderzenie w tamburyn, wykonuja przysiad.

m
Cwiczenia podniebienia miekkiego.
Dzieci probuja, przy szeroko otwartych ustach, wcigga¢ powietrze nosem, a wypuszczac
ustami. Oddychajg wytacznie przez usta, nasladujac sapanie.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbieramy ziemniaki.
Dzieci spaceruja po sali. Na hasto: Ziemniaki - schylaja sie i nasladuja zbieranie ziemniakéw.
Lepienie modeli warzyw z plasteliny.
Dla kazdego dziecka, plastelina i tacka.
Zabawa przy piosence Czerwony pomidorek (przewodnik, cz. 1, s. 74).

Pazdziernik, tydzien 2 Jesien w ogrodzie
Dzien 5 Stemple z ziemniaka

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

Zabawa muzyczno-ruchowa Taricz ze mnq. V7
Zabawa ruchowa Wyrywanie marchewki. |5

. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbieramy ziemniaki.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa biezna - Dobierz sobie pare, za- 14,15
bawa ruchowa z elementem réwnowagi - Po wgskiej drézce.

Zabawa ze $piewem Stary niedzwiedZ mocno $pi. 15
Zabawy stemplami z ziemniakdw. V1
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Cel gtowny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
rozumienie i tworzenie informacji,
swiadomosc i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: piosenka Taricz ze mng, stemple z ziemniakéw, rozrobiona farba, ziem-
niak, kartki.
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Przebieg dnia

|
Zabawa muzyczno-ruchowa Taricz ze mng (autor nieznany, melodia popularna).

) I\ A I\ . |
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Gdy brzmi pio-snka, tan-czyéchce. Daj mi o - bie r3-czki swe.
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Pra-wa ta, le - wa ta, do- o-ko- ta raz 1 dwa.
Dzieci:
I. Gdy brzmi piosnka, dobieraja sie parami,
tariczy¢ chce.
Daj mi obie rqczki swe. podaja prawa reke i lewa, zgodnie z tresciag
Prawa ta, lewa ta, piosenki (pokazuje N.),
dookota obracaja sie w parach,
razidwa. przytupuja dwa razy,
Il. Gdy brzmi piosnka, jak wyzej.
tariczy¢ chce.
Daj mi obie rqczki swe.

Lewa ta, prawa ta,
dookota raz i dwa.

I
Zajecia. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3.
Nagranie skocznej melodii.
Powitanie.
Dzieci siedza w kole — w siadzie skrzyznym, wydaja indywidualne okrzyki (na poczatku
pomysty podpowiada N.).
Powitanie poszczegdlnych czesci ciata.
N. wymienia nazwy czesci ciata. Dzieci dotykaja ich, poruszajac sie przy muzyce.
Swiadomos¢ przestrzeni Omijamy stosy lisci.
Chdd po catej sali z wysokim unoszeniem kolan.



Zabawa Kotysanie misia.

W siadzie skrzyznym, przy muzyce, dzieci kotysza sie na boki, trzymajac na niby misia w ra-
mionach.

Zabawa Cien.

Jedno dziecko chodzi po sali, drugie prébuje nasladowac jego ruchy (jest jego cieniem).
Zabawa Pociqg.

Dzieci, w siadzie rozkrocznym, przesuwaja sie po podtodze jedno za drugim.

Zabawa Masaz.

Jedno dziecko lezy przodem, drugie je masuje, dotyka palcami, catg dtonia, kresli kota, kle-
pie, pociera itp.

Pozegnanie kolegi.

W siadzie klecznym, uderzanie swoimi dtorimi o dtonie kolegi. (N. demonstruje wiekszos¢
éwiczen).

Pokazanie minga, jak podobaty sie zajecia.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa biezna — Dobierz sobie pare.

Dzieci biegaja w dowolnych kierunkach wyznaczonego miejsca na terenie ogrodu przed-
szkolnego. Na hasto: ZnajdZ sobie pare - kazde dziecko szybko dobiera sobie pare i razem
zaczynaja maszerowac po kole.

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Po wqskiej drézce.

Skakanki.

N. uktada na trawie ze skakanek wqskqg drézke — dwie réwnolegte skakanki w odlegtosci 20
cm. Na drdzce roztozone sg rézne przedmioty: klocki, woreczki, krazki itp.

Na polecenie N. dzieci kolejno przechodzg po drézce, omijajac przedmioty. Kto wykona
zadanie, idzie na koniec kolejki.

m
Zabawa ze $piewem Stary niedzwiedZ mocno $pi.

n A A A
P’ AN Y ) N I\ N I I I T N N N ]
I\ A~ N N N | | I I & ' KN A I I |
[ fan YW /1 N Al B A |
L4 o -
Sta - ry nie - dzwiedZ mo - cno $pi. Sta - ry nie-dzwiedz

na pal-cach cho-dzi - my Jak si¢ zbu- dzi, be - dzie
H .
A 3 — } ; K = | — ¥ g1 |
I = € H
4 . . d . ‘
zty. Jak si¢  zbu- dzi, be - dzie zty.
Dzieci:
Stary niedZzwiedZ mocno spi. (bis) poruszaja sie po kole,
My sie go boimy, w srodku ktérego $pi niedzwiedz,
na palcach chodzimy,
Jak sie zbudzi, bedzie zty. (bis) chodza na palcach i cicho $piewaja,
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Wyliczanka: kazdy wers méwia z inng dynamika:

Pierwsza godzina, niedzZwiedz spi! cicho,
Druga godzina, niedzwiedZ chrapie! troche gtosniej,
Trzecia godzina, niedZwiedz tapie!!! gfosno, dziecko-niedZwiedz wstaje i chwyta

najblizsze dziecko, ktére bedzie niedZzwiedziem.

e Zabawy stemplami z ziemniakéw.
Stemple z ziemniakéw, farby, kartki.
N. przygotowuje stemple z ziemniakow, kartki i rozrobiong farbe. Dzieci maczaja stemple
w farbie i odbijaja na kartkach.

Pazdziernik, tydzien 3 0 sobie samym
Dzien 1 Moje ciato

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|

I. Cwiczenia indywidualne — poznawanie imienia kazdego dziecka, utozo- IV 4
nego z liter drukowanych.
Zabawa Co wydaje taki dZzwiek? Iv7
Zestaw zabaw ruchowych nr 7. I5

ll. Zabawy pod hastem Znam nazwy czesci ciafa. Cel: rozwijanie orientacji IV 5,1V 14
przestrzennej. Zabawa ruchowa Chodzimy i dotykamy.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa Dobiegnijmy do przyja- 14,15
ciela, rzucanie pitkg do kosza.

lll. Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka. Iv7
Zabawa Co lubie? I5
Zabawy z imionami. V4

Cel gtéwny:
— rozwijanie orientacji przestrzennej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— wymienia nazwy wybranych czesci ciafa.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig,
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji.

Srodki dydaktyczne: piosenka Trzy kéteczka, litery drukowane, kartoniki z imionami dzieci, ga-

zeta, szklanka, tyzka, suche liscie, bebenek, tamburyn, klocki, krzesetka z kartonikami zimionami,

pitka, klej, nagranie dowolnej muzyki i wybranej piosenki, kosz, woreczki gimnastyczne, obrecz.
Przebieg dnia

|
e Cwiczenia indywidualne - poznawanie imienia kazdego dziecka, utozonego z liter druko-
wanych.
Drukowane litery.

o4



N.indywidualnie ukfada z liter drukowanych imie kazdego dziecka. Ukfadajac, nazywa kaz-
da litere.

Zabawa Co wydaje taki dZzwiek?

Rézne przedmioty wydajace dzwieki (gazeta, szklanka, tyzka, klocki, bebenek, suche liscie).
N. przygotowuje przedmioty i demonstruje dzwigki, jakie one wydaja. Potem dzieci odwra-
cajg sie tytem do N, zamykajg oczy, a N.porusza przedmiotami. Dzieci kazdorazowo okresla-
ja,jaki przedmiot wydawat dzwiegki.

Zestaw zabaw ruchowych nr 7 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Star w szeregu.
Tamburyn.
N. gra rytmicznie na tamburynie, dzieci podskakuja swobodnie po sali. Podczas przerwy
w grze dzieci ustawiaja sie w szeregu przed N. (wczesniej N. pokazat ustawienie), ktéry przy
kolejnych powtdrzeniach zmienia swoja pozycje.
Zabawa z elementem rownowagi — Wielkoludy.
Woreczki gimnastyczne.
N. rozrzuca woreczki na dywanie. Dzieci swobodnie spacerujg miedzy woreczkami. Na ha-
sto: Wielkoludy, podnosza najblizej lezacy woreczek, ktada go na gtowie, prostuja sie, staja
na palcach, unoszg w gére ramiona i wiruja wokét wtasnej osi tak, aby woreczek nie spadt
na podfoge.
Zabawa biezna Podaj pitke.
Pitka.
Dzieci stojg w rzedzie, podaja sobie pitke tak, aby nie upadta. Ostatnie dziecko biegnie
z pitka na poczatek rzedu i rozpoczyna zabawe od nowa.
|
Zajecia. Zabawy pod hastem Znam nazwy czesci ciata.
Wskazywanie za N. wymienianych przez niego czesci ciata.
Oto ja — uszy, czofo, usta, oczy,
szyja, stopy, no i plecy.
Potem tydki i kolana.
Brzuch, uda i ramiona.
Nazywanie wskazywanych czesci ciata.
N. dotyka réznych czesci ciafa, a dzieci je nazywaja. Jesli nie potrafig, N. méwi nazwe danej
czesci ciata z podziatem na sylaby.
Zabawa Prawda — nieprawda.
N. méwi zdania. Dzieci, po ich wystuchaniu, potwierdzaja, ze to prawda, méwiac:
Prawda, lub zaprzeczaja, méwiac: Nieprawda.
Przyktadowe zdania:
Kolana mamy na rekach.
Szyja trzyma gtowe.
Usta sq pod nosem.
Mamy troje uszu.
Oczy stuzq do styszenia.
Mamy dwie nogi i dwie rece.
Palce sq zakoriczone paznokciami.
Plecy sq z tytu brzucha.
tokcie mamy na zgieciu ndg.
Na twarzy mamy dwa policzki.
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Zabawa ruchowa Chodzimy i dotykamy.
Dzieci dobieraja sie parami. W parach dotykaja sie wymienionymi przez N. czeSciami ciata,
np.: dtoimi, ramionami, uszami, plecami, kolanem.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa Dobiegnijmy do przyjaciela.
Dzieci dobieraja sie w pary. Stojg naprzeciwko siebie na dwoéch koncach wyznaczonego
terenu. Na hasto: Start! — dzieci z grupy stojacej po prawej stronie (wskazuje N.) biegna jak
najszybciej do swoich kolegéw/kolezanek z pary. Zabawe powtarzamy. Tym razem druga
grupa dzieci biegnie do swoich kolegéw/kolezanek z pary.
Rzucanie pitka do kosza.
Kosz lub kartonowe pudetko, pitka.
Dzieci wykonujg swobodne rzuty do kosza (lub kartonowego pudetka). N. zwraca uwage,
aby dzieci rzucaty pitke, trzymajac jg wysoko przed sobg (nie z dotu).

m
Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka (autor i kompozytor nieznani).
Dzieci tworzg trzy kota i wykonuja ruchy, o ktérych jest mowa w tekscie.

Patrz-cie, patrz-cie, jak we- so- to trzy ko-tecz-ka kra-za w ko-to.

. I e e s 1]
ANV} | 1| I' I'/ 'I/ I’/ 1 I' 'IVJ I | B v I' Iyl 1
Trzy ko-tecz-ka kra - 723 wraz, ach, jak-ze to  cie-szy nas.
Dzieci:

Patrzcie, patrzcie, jak wesoto trzy kéteczka krqzq w kofo. tancza w kofach,
Trzy kéteczka krqzq wraz, ach, jakze to cieszynas. zmieniaja kierunek obrotu kota,
Rgczke w gére wyciggamy, dookota sie obracamy. wykonuja ruchy zgodnie z trescig
Lewq ndézkq tupniem raz i do tego klasniem wraz, piosenki.

prawq nézkq tupniem raz i do tego klasniemwraz.

Zabawa Co lubie?

Pitka.

Dzieci siedza w kole, méwiac: Lubie, np. Spiewac. A ty? Toczg pitke do wybranego kolegi lub
wybranej kolezanki. Dziecko, ktére otrzymato pitke, odpowiada w ten sam sposéb: Lubie,
np. grac w pitke. A ty? i toczy pitke do innej osoby.

Zabawy z imionami.

Kartoniki z wydrukowanymi imionami dzieci z grupy, krzesetka z imionami dzieci.
Wyszukiwanie kartonikéw z imionami.

Dziecisiedza w kole.W srodku kofa N.rozktada kartonikizimionamidzieci. Dzieci kolejno wy-
bierajg sobie kartoniki ze swoimi imionami. (Jezeli nie rozpoznaja, pomaga im N.).
Rozpoznawanie liter ze swojego imienia w imionach kolegéw lub kolezanek.

Dzieci dobierajg sie w pary. W parach poréwnuja litery ze swoich imion. Potem dzieci do-
bierajg sie w inne pary i, tak samo jak poprzednio, poréwnuija litery ze swoich imion.
Odszukiwanie krzesetek z kartonikami z imionami dzieci.

Dzieci trzymajg kartoniki ze swoimiimionami. Ich zadaniem jest odszukanie takich samych
kartonikdéw umieszczonych na krzesetkach (w razie potrzeby pomaga N.). Po odnalezieniu,
zapamietuja, przy ktérym stoliku znajduje sie ich krzesetko, bo to bedzie ich state miejsce.
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Pazdziernik, tydzien 3 0 sobie samym
Dzien 2 Ulubione zabawy

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|
I. Okreslanie, co robig dzieci w wolnym czasie. Wypowiedzi dzieci na temat IV 5,1V 9
ich ulubionych zabaw.
Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka. V7

Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 18
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa Dzieci do pani — rozwijanie szyb- 14,15
kiej reakcji na sygnat, zabawa ruchowa Robie to, co ty.

lll. Cwiczenia w szeregowaniu. V12
Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka. 15
Budowanie dowolnych budowli z wybranych klockéw. 16

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii.

Srodki dydaktyczne: piosenka Trzy kdfeczka, klocki w ksztatcie figur geometrycznych, karta pracy,
cz.1,nr28.

Przeb ieg d n ia Powiedz, co robiq dzieci. A co ty robisz w wolnym czasie?

e Karta pracy, cz. 1, nr 28.

— Powiedzcie, co robig dzieci.

— A co wy lubicie robi¢ w wolnym czasie?
Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych zabaw.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka (prze-
wodnik, cz. 1, s. 86).

Zajecia. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3 (prze-
wodnik, cz. 1, s. 82).

Zabawy na swiezym powietrzu

e Zabawa Dzieci do pani - rozwijanie szybkiej reakgji
na sygnat.
Tamburyn.
Dzieci swobodnie maszerujg przy dzwiekach tamburynu. Gdy dzwieki milkna, N. recytuje
fragment wierszyka Bozeny Formy, a dzieci wykonuja czynnosci, o ktérych jest w nim mowa.
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N. méwi zdecydowanym gtosem:

Teraz zaklaszczemy, i ze smakiem obiad
mocno przytupniemy wszyscy chetnie zjemy.

e Zabawa ruchowa Robie to, co ty.
Dzieci dobieraja sie parami. Jedno dziecko wykonuje czynnosci, a drugie je powtarza. Po
pewnym czasie nastepuje zmiana roél.

]l
o Cwiczenia w szeregowaniu.
Dzieci indywidualnie uktadaja klocki w ksztatcie wybranej figury — od najmniejszego do
najwiekszego klocka, a potem - od najwiekszego do najmniejszego.
e Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka (przewodnik, cz. 1, s. 86).
e Budowanie dowolnych budowli z wybranych klockéw.

Pazdziernik, tydzien 3 0 sobie samym
Dzien 3 Mamy rézne charaktery

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawy pantomimiczne - réznicowanie ciezaru. V1
Wycinanie paskoéw z kolorowego papieru. 17
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Star w szeregu. I5

Il. Zabawy przy piosence O charakterach. Cel: umuzykalnianie dzieci. V7

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa Co stycha¢ w ogrodzie? Zabawa 14,15
ruchowa Jezeli ci wesofo.

lll. Rozmowa o prawach i obowiagzkach dzieci. Oglagdanie obrazkéw. Okre- 111 5,1V 5,1V 9
slanie, jakie obowigzki w domu maja dzieci.
Nauka rymowanki. Rozmowa na temat samodzielnosci. V5
Okreslanie, czy dzieci przedstawione na zdjeciach sa samodzielne, czy nie. 1112,V 9
Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka. Iv7

Cel gtéwny:
— umuzykalnianie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— reaguje na sygnaty muzyczne.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: piosenka O charakterach, kolorowy papier, podzielony liniami na paski,
nozyczki, karta pracy, cz. 1, nr 29, tablica demonstracyjna nr 13.
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Przebieg dnia

I
Zabawy pantomimiczne - réznicowanie ciezaru.
Dzieci nasladuja:
podnoszenie ciezkiego, duzego kamienia oraz (naprzemiennie) chodzeniezlekkim balonikiem,
niesienie, naprzemiennie - ciezkiego worka i pustego worka,
zrywanie kwiatka i wachanie go, a potem niesienie duzego bukietu.
Wycinanie paskow z kolorowego papieru (wzdtuz linii narysowanych przez N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stan w szeregu (przewodnik, cz. 1, s. 85).

]
Zajecia. Zabawy przy piosence O charakterach.
Nagranie piosenki.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci maszeruja po obwodzie kofa przy nagraniu piosenki. Podczas pierwszej przerwy w muzyce
wykonujg przysiad, a gdy ustysza nagranie piosenki, maszeruja dalej. Podczas drugiej przerwy
w muzyce dzieci trzy razy podskakuja w miejscu, a gdy ustyszg piosenke, maszerujg dalej.
Cwiczenia emisyjne.
Powtarzanie za N. (na sylabie /a) coraz wyzszych dzwiekdéw, a potem - coraz nizszych.
Stuchanie piosenki O charakterach (st. i muz. Danuta i Karol Jagieto).

hH # A S o m— —
)" AR _ IV /1 | | | | | | 1 I, y y | | | | ]
" I I 3 i IF—= I | | | | | | | :i
oJ s ‘
Ja-cek i Pla-cek to bli- Zznia-cy, je-dnak ka-zdy za-cho-wu-je si¢ i-
hH #
p” A _ D) —— I I Jr— | | ]
S’? ¢ 23 P — —r— !' '
na-czej. Kie-dy ma-ma z pra-cy nie -co p6z-niej wré - ci, je-den
) 4 ¢  — — — 1T 1
A — P m— = I 3 — P —] -
Iﬁw P — : — =
cie-szysi¢, a dru-gi za-wszesmu- ci. I dla-cze-go taksigdzie-je,chcial-bym
hH # r
p” A _ D) | | I N I Il |
6‘ H 2 (7] | I, T I | T N & - Il |
&) i —a — I I o = — H
d | [ 4 @ @ @ [ 4 b @ L 4
wie - dzie¢, mo-ze kto§spro-bu-je od - po - wie - dziec.
I. Jacek i Placek to blizniacy, Ref.: Idlaczego tak sie dzieje,
jednak kazdy zachowuje sie inaczej. chciatbym wiedziec,
Kiedy mamaz pracy nieco péZzniejwrdci, moze ktos sprébuje odpowiedziec.

jeden cieszy sie, a drugi zawsze smuci.

Rozmowa na temat piosenki.

Czy podobata sie wam piosenka?

Czy jest wesota, czy smutna?

Jak maja na imie bracia blizniacy z piosenki?

N. wyjasnia, ze Jacek i Placek to imiona chtopcéw - bohateréw starego filmu dla dzieci
O dwdch takich, co ukradli ksiezyc.

Czy zachowywali sie tak samo?

Czy wy zachowujecie sie zawsze tak samo?
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Czy zawsze was cieszy lub smuci to samo?

N. wyjasnia, ze kazdy z nas ma inny charakter: sq osoby, ktére wszystko cieszy, sq zawsze rado-
sne—maoéwimy, Ze to optymisci, ale sq tez osoby czesto niezadowolone, smucqce sie z byle powo-
du - méwimy o nich, ze sq pesymistami.

Dowolny taniec przy piosence.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa Co stychac w ogrodzie?

Dzieci poszukujq dzwiekdéw w ogrodzie przedszkolnym. Nastuchujg odgtoséw pojazdédw,
poruszajacych sie hustawek, gtoséw dzieci, przykucajag na trawie i nastuchuja brzeczenia
owadoéw. Nazywaja dobiegajace dZzwieki i méwig, z czym im sie kojarza.

Zabawa ruchowa JezZeli ci wesofo (wedtug Marty Bogdanowicz).

Dzieci stuchaja i wykonuja okreslone czynnosci.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

usSmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe.
(...) Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

to pokaz najpierw jezyk, a potem zeby swe.

Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

nabierz w usta powietrza i klep w policzki swe.
Jezeli ci wesoto i dobrze bawisz sie,

usSmiechnij sie do wszystkich i zaklaszcz w rece swe.

I" I SN USp—
Rozmowa o prawach dzieci. ’
N. wymienia wybrane prawa. Przypomina tez f
0 obowiagzkach. f
Karta pracy, cz. 1, nr 29. ;
E

Obejrzyjcie obrazki. Powiedzcie, jakie obowigzki
w domu maja dzieci. ) e — B
Jakie ty masz obowigzki w domu? =
Narysuj to w ramce.

Nauka rymowanki.

Jestem samodzielny,

buty sam zaktadam,

umiem zapiq¢ kurtke

i ubranie wktadac.

Buty wiqgze sam

i czapke zaktadam,

worek przy znaczku mam

i ubranie sktadam.

Tablica demonstracyjna nr 13.

Co to znaczy, ze ktos jest samodzielny?
Co robi samodzielny przedszkolak?
Czy jestescie samodzielni?

Czy dzieci przedstawione na zdje-
ciach sa samodzielne? Dlaczego?
Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka (przewodnik, cz. 1, s. 86).




Pazdziernik, tydzien 3 0 sobie samym
Dzien &4 Moja twarz

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Cwiczenia warg i jezyka. 19
Uktadanie dowolnych kompozycji z paskéw kolorowego papieru. V1
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Wielkoludy. |5

. Moja twarz — ¢wiczenia plastyczne. Cel: rozwijanie sprawnosci manual- 17,IV7,IV8

nej. Dowolny taniec przy piosence O charakterach.
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa Wiatraczki, zabawa ru- 14,15
chowa Start! Stop!

lll. Kolorowanie rysunkéw klockéw na odpowiednie kolory. V8
Wypowiedzi dzieci na temat ulubionych budowli z klockéw. IV5
Budowanie z klockéw dowolnych konstrukgji. 16
Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka. V7

Cel gtéwny:

— rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cel operacyjny:

Dziecko:

wykonuje prace plastyczna.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodki dydaktyczne: piosenka Trzy kéfeczka, klocki, paski kolorowego papieru, lusterka, tam-
buryn, klej, wyprawka, karta nr 4, karta pracy, cz. 1, nr 30.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia warg i jezyka.
Dzieci wykonuja ¢wiczenia, nasladujac N. np.:
nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza nagromadzonego w jamie ustnej,
naktadanie dolnej wargi na gorna, a potem - gérnej wargi na dolna,
wykonywanie poziomych, wahadtowych ruchéw od jednego do drugiego kacika ust, wy-
sunietym jezykiem,
wysuwanie rozptaszczonego jezyka na zewnatrz jamy ustnej i chowanie go.
Ukfadanie dowolnych kompozycji z paskéw kolorowego papieru (wycietych dzien wcze-
$niej). Nadawanie tytutdéw swoim pracom.
Zabawa ruchowa z elementem rownowagi - Wielkoludy (przewodnik, cz. 1, s. 85).
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I
Zajecia. Moja twarz - ¢wiczenia plastyczne.
Ogladanie swoich twarzy w lusterkach.
Dotykanie wymienionych przez N. czesci glowy (oczu, uszu, nosa, czota, brody, ust). Okresla-
nie kolejno koloru wioséw.
Nazywanie za N. czesci twarzy: brwi, rzesy, usta, nos, policzki, broda, oczy.
Okreslanie kolejno koloru oczu dzieci.
Ogladanie ust. Proby okreslania czy sa one szerokie czy waskie. Przygladanie sie piegom,
pieprzykom znajdujacym sie na twarzy.
Zabawa Kolor oczu.
Tamburyn.
Dzieci poruszajg sie po sali odpowiednio do dzwiekdéw tamburynu. Podczas przerwy w grze,
na hasto - nazwe koloru oczu, podane przez N, dzieci majace oczy w tym kolorze ustawiaja
sie w kole. Potem znowu poruszaja sie przy dzwiekach tamburynu do czasu, az ustysza
nazwe innego koloru oczu.
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Wyprawka, karta pracy nr 4, obrazki oczu, ust (naklejki).
Ogladanie rysunku twarzy z zaznaczonym nosem.
Wybieranie obrazka oczu w swoim kolorze i przyklejanie go na rysunku.
Wybieranie obrazka ust podobnych ksztattem do ust dziecka i przyklejanie w odpowiednim
miejscu na rysunku.
Uzupetnienie rysunku o elementy, ktérych brakuje (brwi, wiosy, piegi, ewentualnie okula-
ry), starajac sie upodobni¢ jg do wygladu swojej twarzy.
Wykonanie prac przez dzieci.
Wspdlne ogladanie prac utozonych w szeregu.
Dzieci ogladaja, staraja sie rozpozna¢, czyja twarz przypomina im dana praca.
Dowolny taniec przy piosence O charakterach (przewodnik, cz. 1, s. 89).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa ruchowa Wiatraczki.

Choragiewka.

Dzieci stoja w rozsypce daleko jedno od drugiego.
N. stoi przed grupa z choragiewka w rece wzniesio-
nej w bok. N. wykonuje jeden obrét dokofa siebie
i prosi dzieci, by zrobity to samo. Przy ruchu druga
reka wiatraczki obracaja sie w druga strone. Gdy
wiatr cichnie (choragiewka w dot), wszystkie wia-
traczki stojg spokojnie, a gdy wiatr wieje, obracaja
sie wokofo.

Zabawa ruchowa Start! Stop!

Gwizdek.

Dzieci poruszajg sie swobodnie po wyznaczonym
miejscu na terenie ogrodu przedszkolnego. Na sy-
gnat - dzwiek gwizdka, dzieci zatrzymuja sie i pré-
buja sie nie porusza¢. Na hasto: Start! - dzieci po-
nownie moga sie poruszac.

1
Karta pracy, cz. 1, nr 30.




— Kuba lubi budowa¢ z klockéw. A czy wy tez lubicie torobic?
— Co lubicie najbardziej budowac z klockéw?
— Pokolorujcie rysunek jednego klocka na niebiesko. Dwa rysunki klockéw pokolorujcie na
czerwono, a trzy - na zotto.
o Budowanie z klockéw dowolnych konstrukgji.
“‘ e Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka (przewodnik, cz. 1, s. 86).

Pazdziernik, tydzien 3 0 sobie samym
Dzien 5 Takiecosie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

I. Zabawa Moja ulubiona potrawa. IV5
Zabawa biezna Podaj pitke. 15

Il. Stuchanie opowiadania Ewy Kaniewskiej Szuflada. Cel: rozwijanie mowy. 11 2,1V 5
Zabawa ruchowa Chodzimy i dotykamy.
Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa integracyjna Siedzi sobie Turek, 14,15
slalom pomiedzy drzewami.

lll. Cwiczenia logorytmiczne. V2
Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka. I5

Cel gléwny:
— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

— w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Ewy Kaniewskiej Szuflada, piosenka Trzy kéteczka, pitka,
kalendarz urodzin, tablica demonstracyjna nr 14.

Przebieg dnia

|
e Zabawa Moja ulubiona potrawa.

Pitka.

Przed rozpoczeciem zabawy N. recytuje rymowanke.

Jeden lubi ryby, drugi - placki z ziemniakdw.

Inny zjada mieso. A ty - co lubisz, przedszkolaku?

Dzieci stoja w dos¢ duzym kole. Zabawe rozpoczyna N., rzucajac pitke (lub toczac ja, ale

wtedy dzieci siedza) do wybranego dziecka i méwigc: Moja ulubiona potrawa to satatka ja-

rzynowa. Dziecko, po ztapaniu pitki, rzuca ja do innego wybranego dziecka i podaje nazwe
. swojej ulubionej potrawy itd.
a‘ e Zabawa biezna Podaj pitke (przewodnik, cz. 1, s. 85).
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Zajecia. Stuchanie opowiadania Ewy Kaniewskiej Szuflada.

Rozmowa na temat urodzin.

Czy obchodzicie swoje urodziny?

W jaki sposéb obchodzicie urodziny?

Czy ktores z was pamieta date swoich urodzin?

Zapoznanie z kalendarzem urodzin.

N. pokazuje ozdobiong kartke (formatu A3), na ktérej sg wypisane imiona i nazwiska dzieci
w kolejnosci obchodzenia przez nie urodzin. Odczytuje dzieciom wedtug kolejnosci, kto
kiedy obchodzi urodziny. Potem umieszcza kalendarz urodzin na $cianie, w widocznym
miejscu w sali.

Stuchanie opowiadania.

— Mamo, mamo! - rozlega sie przeraZliwy krzyk Pauliny. - Bartek znowu grzebat w mojej szu-
fladzie!

- Bartusiu - wzdycha mama. — Tyle razy prositam...

Kiedy Paulina szta do szkoty, tata zrobit jej stolik, zeby miata gdzie odrabiac lekcje. W tym stoli-
ku jest szuflada, a w niej skarby Pauliny: kredki, farby, plastelina, kalkomanie, duzo kolorowych
gumek i ,takiecosie” Paulina robi je sama z wtéczki i koralikéw - nie wiadomo, czy to ludziki,
czy zwierzqgtka. Jak jq zapytac: — Co to? - mowi:

— No, takie cos.

Bartkowi bardzo sie ,takiecosie” podobajq. Cata szuflada mu sie podoba. ,Gdyby tak mie¢ swo-
jq” - mysli. On przeciez tez ma skarby: zepsuty zegarek, kapsel, rézne kamyki, kasztany, zdjecia
z zoo. Na ostatnie urodziny dostat od dziadka tuzin plastikowych Indian. Kiedy wtozyt ich do
szuflady Pauliny, to zaraz byt krzyk!

Mama go pociesza:

- Wiem, Bartusiu, zZe ci niewygodnie, ale poczekaj jeszcze troszeczke. Jak zamienimy miesz-
kanie, to bedziesz miat wtasne biurko i szafke. Tu sie juz zadnego mebla nie wcisnie. Niedfugo
bedq urodziny Bartka. Dostanie prezenty, porozrzuca po kqtach i znowu wszyscy powiedzg:
Bartek bataganiarz. A gdzie ma je wtozy¢? Prezenty dostanie, to wie na pewno. Nie na darmo
Paulina robi tajemnicze miny.

Dzieri urodzin Bartka jest bardzo uroczysty. Mama upiekta ciasto, postawita kwiaty na
stole. Przyszli dziadkowie i najlepszy kolega Bartka z przedszkola — Pawet. Przyniést mu
paczke gum do zucia. Od babci Bartek dostat czapke i szalik, od dziadka - komplet malut-
kich samochodzikéw. Mama data mu piekng, kolorowq ksigzke. A tata? Tata wreczyt pudto
owiniete papierem i przewigzane sznurkiem. Co to moze by¢? Bartek rozwija papier. Widzi
drewniang skrzyneczke, pomalowanq na czerwono. Na wieczku — drukowanymi literami
- tata napisat jego imie.

— To, Bartusiu, skrzyneczka dla ciebie, poki nie masz wtasnej szuflady — méwi.

JAch, jaka wspaniata skrzyneczka! lle sie w niej skarbéw zmiesci! Juz mi twoja szuflada niepo-
trzebna” - chce powiedzie¢ Paulinie, ale Paulina piszczy: — Zajrzyj do srodka, zajrzyj do srodka!
Bartek podnosi wieczko, a tam, na dnie skrzynki rozpiera sie ,takiecos” z wielkimi oczami i ogo-
nem. Najpiekniejsze ,takiecos’, jakie Paulina dotqd zrobita. ..



>

Rozmowa na temat opowiadania.
Tablica demonstracyjna nr 14.
Gdzie Paulinka trzymata swoje
skarby?

Czy Bartek powinien dotykac jej
rzeczy bez jej wiedzy?

Co to sg ,takiecosie”?

Co Bartek dostat na urodziny?

Co ucieszyto go najbardziej?

A co wy chcielibyécie dosta¢ na
urodziny?

Rysowanie prezentu, jaki dzieci
chciatyby dosta¢ na urodziny. M6-
wienie o swoich prezentach.
Zabawa ruchowa Chodzimy i doty-
kamy (przewodnik, cz. 1, s. 86).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa integracyjna Siedzi sobie Turek.

Wybrane dziecko siada (lub stoi) w kole z zamknietymi (lub zastonietymi) oczami. Jest Tur-
kiem. Dzieci, ktére stojg w kole, méwia:

Siedzi sobie Turek i tak sobie mysli,

Zeby tu do niego jacys goscie przyszli. Puk, puk.

Wybrane dziecko z kota puka delikatnie w plecy Turka, ktéry méwi: Kto tam?

Dziecko odpowiada: Gos¢.

Zadaniem Turka jest rozpoznanie goscia po gtowie i podanie jego imienia. Osoba rozpo-
znana zostaje Turkiem i zabawa trwa dalej.

Slalom pomiedzy drzewami.

N. pokazuje droge i biegnie slalomem pomiedzy drzewami, a dzieci go nasladuja.

1]
Cwiczenia logorytmiczne.
Dziecichodzgposaliwréznychkierunkach (z N.), mowiac tekst: Spadty zdrzewa trzy kasztany.
Zatrzymuja sie, wykonuja przysiad i dowolny wyprost w tempie méwienia stow: pier-wszy,
dru-gi, trze-ci.
Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka (przewodnik, cz. 1, s. 86).
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Pazdziernik, tydzien &

Dzien 1

Moje zmysty

Uszy na sprzedaz

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Co jest schowane w pudetku?

Stuchanie piosenki O zmystach.

Zabawa przy piosence.

Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 8.

. Stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke Uszy na sprzedaz. Cel: roz-

wijanie mowy.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa rozwijajgca koordynacje stucho-
wo-ruchowg - Czesci ciata, zabawa ruchowa z elementem réwnowagi -
Jesienna sciezka.

Zabawa przy piosence O zmystach.

Wspdlne, rytmiczne dzielenie (na sylaby) nazw obrazkéw, ktére pokazu-
jeN.

Cwiczenia stuchowe - rozréznianie dzwiekéw dochodzacych z otoczenia.

Cel gtéwny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wymienia, do czego stuzg uszy, oczy, nos i buzia.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

rozumienie i tworzenie informacji,

V13
v7
v7
I5

V5

14,15

v7
IV2,1V9

vV2Iv7

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Grzegorza Kasdepke Uszy na sprzedaz, ilustracje do opo-
wiadania, piosenka O zmystach, pudetko z dwoma otworami, mate zabawki, liscie, rézne ob-
razki, tamburyn.
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Przebieg dnia

1
Zabawa Co jest schowane w pudetku?
Mate zabawki, pudetko, pogniecione kawatki gazety.

Dzieci ogladaja mate zabawki: misia, laleczke, piteczke, naczynia z kacika lalek..., dotykaja
ich. Potem N. chowa zabawki do pudetka, w ktérym sa pogniecione kawatki gazety i ktére
ma z boku dwa otwory. Chetne dzieci wkfadaja rece do otworéw i poprzez dotyk staraja sie

rozpoznac, co to za zabawka.



Stuchanie piosenki O zmystach (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).
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Zabawa przy piosence O zmystach.

Dzieci tafcza i pokazujg wymienione czesci ciata.

I. Mamy mate rqczki,
dziesie¢ palcéw mamy,
tymi paluszkami
wszystko dotykamy.
Wiemy, co jest zimne,
wiemy, co gorqce,
wiemy, co jest gtadkie,
wiemy, co ktujqce.

Pokazuja rece.
Poruszaja palcami.
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Ref.:

Ref.:
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Bo pie¢ zmystéw mamy
iz nich korzystamy,
dzieki nim doktadnie
wszystko wokdt znamy.

. Mamy jeden nosek,

w nim dwie dziurki
mamy i tym noskiem

wszystko doktadnie wgchamy.

A gdy to zrobimy,
wiemy juz po chwili,
czy zapach jest Swiezy,
czy tez nie jest mity.

Bo pie¢ zmystow...

Mamy dwoje oczu,
ktére obserwujq,
one nas o wszystkim
w pore informujq.
Wiemy, ze cos biate,
wiemy, Ze czerwone,
wiemy, ze cos z6tte,
wiemy, ze zielone.

Bo pie¢ zmystow...

Mamy tez jezyczek,
ktérym smakujemy.
Wie on bardzo dobrze,
co takiego jemy.

Wie on, kiedy kwasne,
wie on, kiedy stone,
wie on, kiedy gorzkie,
wie, gdy pocukrzone.

Bo pie¢ zmystow...

Mamy dwoje uszu,
ktore wciqz stuchajq.
One nam o wszystkim
wciqz opowiadajq.
Wiemy, kiedy w radiu
gfosno gra muzyka,
wiemy, kiedy w trawie
Swierszczyk cicho cyka.

Bo pie¢ zmystow...

Rytmicznie klaszcza.

Pokazuja nos.

Jak wyzej.

Pokazuja oczy.

Patrza w jedng strone, a potem — w druga.

Jak wyzej.

Wskazuja palcem jezyk.

Jak wyzej.

Pokazuja uszy.

Jak wyzej.



Zestaw zabaw ruchowych nr 8 (do wykorzystania wedtug wyboru N.).
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mtynek.
Tamburyn.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza grupa tworzy koto. To mtynek. Dzieci podajg sobie
rece. Druga grupa wchodzi do $rodka i siada skrzyznie. To ziarenka kawy. N. zaczyna grac
na tamburynie. Mlynek obraca sie - dzieci ida po obwodzie kota we wskazanym przez N.
kierunku, a dzieci znajdujace sie w srodku wstajg i obracajg sie dookotfa wtasnej osi. Pod-
czas przerwy w grze dzieci wracaja do pozycji wyjsciowej. Nastepuje zmiana rol.
Zabawa biezna Wracamy ze spaceru.
Tamburyn.
Dzieci biegaja po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze dobieraja
sie w pary i ustawiajg sie przed N. Dzwieki tamburynu zapraszajag do ponownego biegu.
W czasie kolejnych pauz N. zmienia swoje miejsce.
Zabawa ruchowa rozwijajaca duze grupy miesniowe - Sprzqtamy.
Dzieci maszeruja wolno, spokojnie, wykonuja sktony w réznych kierunkach (licza pétgto-
sem zbierane $mieci). Na stowa N.: Wyrzuc¢ smieci!, zatrzymuija sie, wznosza prawa lub lewa
reke i nasladuja wyrzucanie $mieci do kosza.

I
Zajecia. Sluchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke Uszy na sprzedaz (Kacperiada.
Opowiadania dla tobuzéw i nie tylko).
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci:
Uszy stuzq do stuchania, pokazuja uszy,
buzig smak badamy, mlaskaja,
oczy widzq to i owo, rozgladaja sie,
nosem swiat wqchamy. wachaja, poruszajac gtowa.

Czym wachacie? Czym styszycie?
Czym badacie smak? Czym patrzycie?
Stuchanie opowiadania.

Uszy to wdzieczny temat.

Kiedys juz cos na temat uszu mego synka Kacpra pisatem — dzisiaj czas na kolejnq opowiesc.
Otéz byt taki okres w Zyciu naszej rodziny, kiedy to wydawato nam sie — mnie i mojej Zonie
Magdzie - ze uszy sq Kacprowi catkowicie niepotrzebne: wrecz mu przeszkadzajq.

Mdwilismy: ,Kacper, chodz na obiad!".

Kacper nic.

Mdwilismy: ,Kacper, idZzmy juz do domu!”.

Kacper nic.

Mdwilismy: ,Kacper, wychodz z wanny!”.

Kacper nic.

Bawit sie dalej, jak gdyby nie docieraty do niego nasze stowa; robit babki z piasku albo oglgdat
telewizje, albo taplat sie w wodzie — w zaleznosci od tego, gdzie akurat przebywat.

— Moze on ogtucht? — przestraszyta sie kiedys Magda, ale zaraz jq uspokoitem.

— Popatrz - powiedziatem, a potem zawotatem w strone piaskownicy, z ktérej od dobrego kwa-
dransa prébowalismy wywabié¢ Kacpra. - Synu, chodz na lody!

Kacper w jednej chwili zerwat sie na nogi, ztapat wiaderko, fopatke i juz byt przy nas.

— Na patyku? — zapytat, oblizujqc sie takomie. — Czy w kubeczku?

A wiec nie ogtucht.
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Ale dogadac sie z nim z tygodnia na tydzien byto coraz trudniej.

Az pewnego razu przy kolacji, gdy po raz dwudziesty zapytatem o cos swojego synka, a on mi nie
odpowiedziat, wpadt mi do gtowy pomyst — skoro uszy sq Kacprowi niepotrzebne, to moze
sprzedamy je, a za zarobione pieniqdze pojedziemy na wakacje, nad morze lubw gdry?

- Coty nato? - zwrdcitem sie w strone Kacpra, bez wiary jednak, ze mnie ustyszy. — Takie mfode
uszy, prawie nieuzywane, to pewnie sq terazw cenie. ... Na pewno sie komus przydadzq.

Kacper zastrzygt uszami jak kori odganiajqcy natretng muche, ale nie odezwat sie ani stowem.
- Troche szkoda. .. — powiedziata Magda. - Zupetnie nowe uszy...

- Szkoda, szkoda... — westchngtem. — Ale masz lepszy pomyst?

Magda nie miata.

Dalismy wiec ogtoszenie do gazety: ,Sprzedam uszy, prawie nieuzywane, warto!”.

I numer telefonu.

Nazajutrz Kacper chodzit od rana niespokojny; pytalismy sie go, o co chodzi, lecz nie odpowia-
dat-zakazdym razem jednak wahat sie, jakby chciat wydusic z siebie jakies stowo.

Po dwudziestej zadzwonit telefon.

Zanim zdqzytem do niego dobiec, Kacper juz podnosit stuchawke.

- Halo?... — ustyszatem jego gtosik. — Uszy?... Nie, to juz nieaktualne... Nie, nie sprzedane... Po
prostu wtasciciel sie rozmyslit...

Krztusitem sie ze smiechu, a i Magda takze — chciata is¢ do pokoju, ale jg powstrzymatem.

- Nie, nie... - mdwitdalejKacper.— Po prostu stwierdzit, ze przydadzq mussie. .. Tak. .. Do widze-
nia... A raczej - do ustyszenia!

Kacper odtozyt stuchawke, a my wrdcilismy na palcach do kuchni; po chwili Magda zawotata:
- Kacper, chodZ na obiad! Zastyglismy w oczekiwaniu.

- Juz ide! - odkrzyknqt Kacper.

Noiodtamtejpory rzeczywiscie Kacper wykorzystuje uszy tak, jak uszy wykorzystywac nalezy —
im jednak jest starszy, tym wiekszej nabiera pewnosci, ze gtos tego pana, ktéry chciat kupic
Kacperkowe uszy, jakos dziwnie przypominat gtos dziadka Irusia. ..

Rozmowa na temat opowiadania (na podstawie ilustracji).

Przypomnijcie, do czego stuza uszy.

Czy Kacper reagowat na wotania rodzicow?

Czy byt gtuchy?

Na jaki pomyst wpadli rodzice? Co zrobili?

Czy ktos chciat kupi¢ uszy Kacpra?

Kto rozmawiat z osoba, ktdra chciata kupi¢ uszy?

Czy Kacper sprzedat uszy?

Czy zachowanie Kacpra sie zmienito?

Jak nazywamy osoby, ktére nie stysza?

Jak mozna porozumiec sie z takimi osobami?

Zabawa Na migi.

N. pokazuje na migi, co dzieci maja robié. Dzieci, po zrozumieniu, wykonujg dang czynnos¢.
Np.:

Pokazuje na dzieci, ktére stoja przed nim, i na miejsce na Scianie. (PrzejdZcie tam, pod sciane).
Pokazuje na stopy i wykonuje gest $éciggania buta. (Sciggnijcie but).

Pokazuje na dzieci, potem na dywan i wykonuje rekami ruchy jak podczas pedatowania.
(Potdzcie sie na dywanie i pedatujcie).

Zabawa Kogo wofam?

Dzieci siedza naprzeciwko N., ktéry bezgtosnie wymawia ich imiona. Dziecko, ktére uwaza,
ze jego imie zostato powiedziane, wstaje.
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Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa rozwijajaca koordynacje stuchowo-ruchowg - Czesci ciata (tekst Bozena Forma).
N. recytuje wiersz, a dzieci obrazujg go ruchem.

Dzieci wykonuja przy tym nastepujace ¢wiczenia:

To sq oczy — pomrugamy, (mrugaja)

a to nosek — nim wgchamy, (dotykaja nosa)

w buzi zeby — kiedy jemy, (wskazuja usta)

wszystko nimi przegryziemy.

To sq rece, brzuch, kolana, (wykonuja klasniecie, dotykaja kolan, brzucha)
a to nogi do biegania. (biegna w miejscu)

Co dnia rano kazdy myje (pocieraja dtonia o dton)

brode, ciato, uszy, szyje. (obiema rekami dotykaja brody, czota, uszu, szyi)

Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Jesienna sciezka.
Kasztany, zotedzie, skakanki.
N. dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci z pierwszej grupy uktadaja linie waskiej sciezki z kasz-
tanéw, dla utatwienia N. uktada skakanki. Dzieci z drugiej grupy uktadaja linie waskiej
$ciezki z zotedzi (tu tez N. ukfada skakanke). Nastepnie dzieci ustawiaja sie w rzedach przed
swoimi sciezkami i kolejno przechodzg po nich stopa za stopa.

m
Zabawa przy piosence O zmystach (przewodnik, cz. 1, s. 97).
Wspolne, rytmiczne dzielenie (na sylaby) nazw obrazkéw, ktére pokazuje N.
Obrazki.
Cwiczenia stuchowe - rozréznianie dzwiekdw dochodzacych z otoczenia.
Dzieci ktadg sie na dywanie, zamykaja oczy i wstuchuja sie w dzwieki dochodzace z otocze-
nia. Po chwili otwieraja oczy i opowiadaja, co ustyszaty.

Pazdziernik, tydzien & Moje zmysty
Dzien 2 Miekkie czy twarde?

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Rytmiczne méwienie (z podziatem na sylaby) rymowanki o zmystach, po- IV 2
faczone z klaskaniem.

Wybieranie sposréd kolorowych paskéw papieru (przygotowanych kilkadni 1V 12
wczesniej) paskéw w kolorze, ktérego nazwe podatN.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mtynek. 15

. Wykonanie kompozycji z materiatéw o réznych fakturach. Cel: rozwija- IV 1

nie zmystu dotyku. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa ruchowa z elementem rzutu 14,15

i celowania - Koszyk z kasztanami, zabawa orientacyjno-porzadkowa —

Wré¢ na swoje miejsce.

Nazywanie przedmiotéw przedstawionych na zdjeciach. Podkreslanie IV 2,1V 12
zdjec przedstawiajacych miekkie przedmioty.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki o zwierzetach. |5

Cel gléwny:

rozwijanie zmystu dotyku.
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Cel operacyjny:
Dziecko:

rozpoznaje twarde przedmioty i miekkie przedmioty.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

rozumienie i tworzenie informacji,

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

swiadomosc i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: kolorowe paski papieru, materiaty o réznych fakturach, klej wikol, karta
pracy, cz. 1, nr 31.

Przebieg dnia

|
Rytmiczne méwienie (z podziatem na sylaby) rymowanki o zmystach, potaczone z klaska-
niem. Dzieci powtarzajg za N.:

U-szy stu-zq do stu-cha-nia, bu-zig smak ba-da-my,
o-czy wi-dzq to i 0-wo, no-sem swiat wg-cha-my.

Zabawa dydaktyczna Kolorowe paski.

Kolorowe paski papieru.

Wybieranie sposréd kolorowych paskéw papieru (przygotowanych kilka dni wczesniej) paskow
w kolorze, ktérego nazwe podat N.(N. wymienia kolejno kolory paskéw).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Miynek (przewodnik, cz. 1, s. 99).

I
Zajecia. Wykonanie kompozycji z materiatléw o réznych fakturach.
Badanie faktur réznych materiatow.
Skrawki materiatow o réznej fakturze.
N. przygotowuje skrawki materiatow o r6znych fakturach, np.: papieru sciernego, folii aluminio-
wej, tektury falistej, kawatek futerka, kawatek jedwabnej tkaniny, tupine kasztana. Dzieci dotykaja
przygotowane materiaty i okreslaja, jakie sg w dotyku, np.: szorstkie, gtadkie, pofatdowane,
miekkie, ktujace. Podaja przyktady materiatow z sali, ktére sa podobne w dotyku do podanych,
np.: gtadka - szyba w oknie, falisty - kaloryfer, szorstki — dywan, ktujgcy — kaktus...
Zabawa Szorstki - gtadki.
Na hasto: Szorstki, wszystkie dzieci ktada sie na dywanie. Gdy ustysza: Gtadki, biegna do
okna i delikatnie dotykaja szyby.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. Dzieci nasladujg ruchy zwierzat z rymowanki.
Kot miekkie futerko ma, a wqz - skére gtadkq. Stoni szorstkq skdre ma, a jez — ktuje tatwo.
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Skrawki materiatow o réznej fakturze, klej wikol, tektura.
Ogladanie, dotykanie przygotowanych materiatéw, np.: skrawkéw gtadkich materiatow,
bibuty, waty, kawatkéw sznurka, wetny, kawatkéw sztucznego futerka...
Ukfadanie na tekturze (formatu A5 — potowa kartki z bloku) wybranego materiatu przez
dzieci (z mozliwoscig przyklejenia go klejem wikol). Dzieci starajg sie wybra¢ materiaty
o réznych fakturach.
Wykonanie prac przez dzieci.
Ogladanie przygotowanych kompozycji, dotykanie ich.
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Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Koszyk z kasztanami.

Koszyk, kasztany, tréjkat.

Dzieci biora z koszyka po jednym kasztanie. Maszeruja po miejscu wyznaczonym w ogrodzie
przedszkolnym przy dzwiekach tréjkata. Podczas przerwy w grze tworza koto. W srodku kota
N. umieszcza koszyk. Na hasto: Start — dzieci réwno-
czednie staraja sie trafi¢ kasztanami do koszyka. N.
liczy, ile kasztanéw znalazto sie w koszyku. Zabawe

powtarzamy kilka razy. 2
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Wrd¢ na swoje m
miejsce. _—

Dzieci stojg w dwdch szeregach naprzeciwko siebie,
po obu stronach wyznaczonego miejsca w ogrodzie
przedszkolnym. Na sygnat N. opuszczaja szeregi
i biegaja w réznych kierunkach ogrodu. Na hasto:
Wrd¢ na swoje miejsce — wracajg do swoich szeregdw.
m

e Karta pracy, cz. 1, nr 31.

— Nazwijcie przedmioty przedstawione na zdjeciach.

— Podkresicie zdjecia przedstawiajace miekkie przed-
mioty.

e Zabawa z wykorzystaniem rymowanki o zwierze-
tach (przewodnik, cz. 1, 5. 99).

Pazdziernik, tydzien & Moje zmysty
Dzien 3 Znam zmysty

Przykladowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej
|

I. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych — warg i jezyka. V2
Cwiczenia oddechowe. 19
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Miynek. I5

Il. Zabawy przy piosence O zmystach. Cel: umuzykalnianie dzieci. V7

Zabawy na swiezym powietrzu: zabawa biezna z obrotem - Teraz obrét, 14,15
¢wiczenia oddechowe — Mocny podmuch wiatru.

lll. Nazywanie rysunkéw. Kolorowanie tego, co jest stodkie. Podawanie IV 5,1V 9,1V 12
przyktadéw substancji: stodkich, kwasnych, a potem gorzkich.
Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka. I5

Cel gtéwny:
— umuzykalnianie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— reaguje ruchem na szybka melodie i wolng melodie.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— rozumienie i tworzenie informacji,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
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Srodki dydaktyczne: piosenki: O zmystach, Trzy kéteczka, nagrania: wolnej melodii i szybkiej
melodii, karta pracy, cz. 1, nr 32.

Przebieg dnia

I
&> ¢ Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych — warg i jezyka.
Dzieci nasladujg ¢wiczenia wykonywane przez N.
— Ssanie gornej wargi, a potem — dolnej.
— Wcigganie powietrza sciggnietymi wargami.
— Nabieranie powietrza pod gérng warge, a potem - pod dolna.
— Slizganie czubka jezyka po podniebieniu - do tytu, do przodu.
— Oblizywanie warg okreznym ruchem — w prawa strone, w lewa.
€& « Cwiczenia oddechowe.
. Naprzemienne dmuchanie, raz na nos, raz na brode.
“‘ e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mfynek (przewodnik, cz. 1, s. 99).

I
Zajecia. Zabawy przy piosence O zmystach.
e Zabawa na okreslanie tempa utworu (przy melodiach — wolnej i szybkiej).
Dzieci dobieraja sie w pary i siadajg naprzeciwko siebie. Przy dzwiekach wolnej melodii
klaszcza w dtonie partnera, a przy szybkiej melodii — uderzaja dtorimi w swoje uda.
e Stuchanie piosenki O zmystach (przewodnik, cz. 1, 5.97).
e Rozmowa na temat piosenki.
— Czy podobata sie wam piosenka? Dlaczego?
— Co poznajemy poprzez dotykanie paluszkami?
— Do czego stuzy nosek?
— Co rozpoznajemy dzieki oczcom?
— Corozpoznajemy jezykiem (buzig)?
— Do czego stuza uszy?
e Zabawa przy piosence O zmystach (przewodnik, cz. 1, s. 97).

‘.a‘ Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa biezna z obrotem — Teraz obrét.

Tamburyn.

Dzieci biegajg swobodnie po wyznaczonym miej-
scu ogrodu przedszkolnego. Na dzwieki tamburynu
zatrzymujg sie i wykonujg obrét wokot whasnej osi,
po czym kontynuuja bieg, az do ponownego usty-
szenia dzwiekéw tamburynu.

e Cwiczenia oddechowe — Mocny podmuch wiatru. -
Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie w wyzna-
czonym miejscu ogrodu przedszkolnego. Jedno
dziecko z kazdej pary wykonuje gteboki wdech
i wypuszcza powietrze w strone partnera, ktéry pod
wptywem podmuchu wiatru wykonuje trzy kroki do
tytu. Potem nastepuje zmiana rél i tak kilkakrotnie.

E e Karta pracy, cz. 1, nr 32.
— Nazwijcie rysunki. Pokolorujcie to, co jest stodkie.

Pokoloruj rysunki tego, co jest stodkie.
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e Podajcie przykfady substancji: stodkich (sok, mandarynki, midd, cukier, cukierki itp.), kwa-
$nych (kapusta kiszona, ogorki kiszone itp.), a potem - gorzkich (tabletki, grejpfrut itp.).
e Zabawa muzyczno-ruchowa Trzy kéteczka (przewodnik, cz. 1, s. 86).

Pazdziernik, tydzien & Moje zmysty
Dzien 4 Kolorowy $wiat

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Formy Moje oczy. V7
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolory oczu. I5,1V12
Zabawa biezna Wracamy ze spaceru. 15

Il. Wszystko ma kolory — ¢wiczenia w utrwalaniu nazw koloréw. Cel: nazy- 1V 12
wanie koloréw podstawowych i wybranych.
Zabawa ruchowa Wzywam kolory. I5
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa — Szu- 14,15
kaj woreczka, zabawa orientacyjno-porzadkowa - Stari przed swoim wo-
reczkiem.

lll. Zabawa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Formy Moje oczy. Rysowanie IV 7
obrazka kredka w wybranym kolorze. 17,IV12
Zabawa ruchowa Sprzgtamy. 15

Cel gtéwny:
— utrwalanie nazw koloréw.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— rozrdznia i nazywa wiekszosc¢ koloréw.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— rozumienie i tworzenie informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: wiersz Bozeny Formy Moje oczy, nagranie skocznej melodii, papierowe
kota w kolorach: zéttym, zielonym, niebieskim, czerwonym, schematyczne rysunki, kartoniki
w réznych kolorach, tamburyn, kredki, kartki formatu A5, tablica demonstracyjnanr 15.

Przebieg dnia

|
e Zabawa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Formy Moje oczy.
Przed zabawa dzieci okreslajg kolory swoich oczu. Dzieci stojg z N. w kole.

Dzieci:

Kto z was ma oczy zielone, z zielonymi oczami patrza usmiechniete

niech spoglgda w mojq strone, naN.,

niech porusza powiekami poruszajg powiekami,

i zatariczy razem z nami. wszystkie dzieci tariczg przez chwile przy nagraniu
skocznej melodii,

Kto zwas ma niebieskie oczy, dzieci o niebieskich oczach podskakujg w miejscu,

teraz lekko niech podskoczy,
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klasnie w dtonie i w kolana. klaszcza w dtonie i w kolana,

To zabawa jest wspaniata. wszystkie tancza przy skocznej melodii,
Chcemy bawic¢ sie wspaniale, dzieci o szarych oczach poruszaja sie w parach.
kiedy mamy oczy szare.

W parach pieknie zatariczymy,
przeciez bardzo to lubimy.

Na zakonczenie wszystkie dzieci tancza.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolory oczu.

Tamburyn.

Czy wszystkie kolory oczu byly wymienione w wierszu?

Kto z was ma brazowe oczy?

Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja
sie i stuchaja, jaki kolor oczu wymieni N. Wowczas dzieci majace oczy w tym kolorze usta-
wiaja sie w rzedzie za N. DZzwieki tamburynu znowu zapraszajq do poruszania sie po sali.
Zabawa biezna Wracamy ze spaceru (przewodnik, cz. 1, s. 99).

|
Zajecia. Wszystko ma kolory - ¢wiczenia w utrwalaniu nazw koloréw.
Tablica demonstracyjna nr 15.
Pokazcie, co na tablicy jest zétte
(banan, cytryna, zétty tulipan).
Pokazcie, co jest czerwone (po-
rzeczki, jabtko, buty, samochodzik
zabawka).
Pokazcie, co jest niebieskie (bluzka,
kokarda, kubek, torebka).
Pokazcie, co na tablicy jest zielone
(gruszka, lis¢, satata, szczypiorek).
Cwiczenia klasyfikacyjne.
Kota w czterech kolorach: zielo-
nym, zéttym, czerwonym, niebie-
skim, rysunki.
N. umieszcza na tablicy, w szeregu, jedno obok drugiego, papierowe kotfa w kolorach: zie-
lonym, niebieskim, zottym i czerwonym. Przygotowat tez na kartkach (1/4 kartki z bloku
rysunkowego) schematyczne rysunki (bez koloru) przedstawiajace: kapuste, rzodkiewke,
cebule, krople wody. Zadaniem dzieci jest nazwac to, co przedstawiaja rysunki i okresli¢ ko-
lory: kapusty (zielony), cebuli (z6tty), rzodkiewki (czerwony) i kropli wody (niebieski). Potem
dzieci umieszczaja rysunki pod kotami w odpowiednich kolorach.
Zabawa ruchowa Wzywam kolory.
Kartoniki w r6znych kolorach, tamburyn.
Dziecilosuja kartoniki w réznych kolorach (w zaleznosci od grupy moga to by¢ kartoniki w tych
czterech kolorach albo w innych kolorach pochodnych). Poruszaja sie po sali przy dzwiekach
tamburynu. Podczas przerwy w grze N.wymienia nazwe koloru. Dzieci majace kartoniki w tym
kolorze przybiegaja do niego. Zabawe powtarzamy przynajmniej czterokrotnie.

Zabawy na Swiezym powietrzu
Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Szukaj woreczka.
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Woreczki, tamburyn.

N. rozktada w wyznaczonym miejscu ogrodu przedszkolnego woreczki. Dzieci swobodnie bie-

gaja przy dzwiekach tamburynu, zrecznie je omijajac. Na hasto: Stop — zatrzymuja sie i biorg

do reki woreczek lezacy najblizej, ktada go na gtowie i maszeruja przy dzwiekach tamburynu.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Stan przed swoim woreczkiem.

Woreczki.

Dzieci ktada woreczki w dowolnym miejscu wyznaczonego terenu w ogrodzie przedszkol-

nym i poruszaja sie po nim w réznych kierunkach i w réznym tempie. Na sygnat N. staja

przed swoimi woreczkami.

m

e Zabawa z wykorzystaniem wiersza Bozeny Formy Moje oczy (przewodnik, cz. 1, s. 105).
e Rysowanie obrazka kredka w wybranym kolorze.
Kredki.
Kazde dziecko wybiera sobie jedng kredke, okresla jej kolor. Dzieci rysuja (na kartkach for-
matu A5 — potowa kartki z bloku rysunkowego) dowolne obrazki, uzywajac tylko tej kredki.
e Zabawa ruchowa Sprzgtamy (przewodnik, cz. 1, s. 99).

Pazdziernik, tydzien & Moje zmysty
Dzien 5 tadne zapachy i brzydkie zapachy

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I.  Wycinanie prostych ksztattéw narysowanych przez N. 17
Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjne;j. 1512
Zabawa przy piosence O zmystach. V7
Zabawa biezna Wracamy ze spaceru. |5

Il. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3. Cel: rozwijanie sprawosci fizycznej. 18

Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa muzyczno-ruchowa Cicho - gto- 14,15
$no, zabawa Karuzela.

lll. Okreslanie, czym dzieci przedstawione na obrazkach wachaja, ogladaja, IV 5,1V 18
stuchaja, dotykaja.
Cwiczenie w rozpoznawaniu zapachéw. V13
Zabawa muzyczno-ruchowa Labada. V7

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— rozumienie i tworzenie informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Srodki dydaktyczne: piosenki: O zmystach, Labada, chusta animacyjna, waciki kosmetyczne
nasaczone réznymi substancjami, kartoniki z rysunkami prostych wzoréw, nozyczki, nakretki
od stoikéw, opaska do zastoniecia oczu, 2 talerzyki, karta pracy, cz. 1, nr 33.
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Przebieg dnia

I
Wycinanie prostych ksztattéw narysowanych przez N.
Zabawa z wykorzystaniem chusty animacyjne;j.
Chusta animacyjna.
Dzieci stoja i trzymaja chuste. Nazywaja kolory, przy ktérych stoja. W razie probleméw N. po-
maga. Nastepnie podaje kolejno nazwy wybranych koloréw z chusty. Dzieci stojace przy wy-
mienionym kolorze wchodza pod chuste. Kolejni uczestnicy zabawy idg na miejsca kolegéw.
Zabawa przy piosence O zmystach (przewodnik, cz. 1, s. 97).
Zabawa biezna Wracamy ze spaceru (przewodnik, cz. 1, s. 99).

I
Zajecia. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 3 (przewodnik, cz. 1, s. 82).

Zabawy na Sswiezym powietrzu

Zabawa muzyczno-ruchowa Cicho - gfosno.

Woreczki, tamburyn.

Przy cichych dzwiekach tamburynu dzieci maszeruja z woreczkami potozonymi na gto-
wach. Przy gto$nych dzwiekach maszeruja i uderzaja rekami w woreczki lezace na dtoni.
Zabawa Karuzela (melodia popularna).

Dzieci stoja w kole i trzymaja sie za rece. Nastepnie wykonuja ponizsze ¢wiczenia.

Dzieci:
Chfopcy, dziewczeta wystawiajg do przodu raz jedna noge, raz druga,
dalej spieszmy sie.
Karuzela czeka,
wzywa nas z daleka.
Starsi juz poszli, podnosza rece do géry,
a miodsi jeszcze nie. wykonuja przysiad,
Hej, hopsa sa! podskakuja obunéz w miejscu,
Jak ona szybko mknie.
Hej, dalej, dalej, do zabawy poruszaja sie w prawa strone,
spieszmy sie. (bis) podczas powtdrzenia zabawy obracaja sie
w lewa strone.
]|
Karta pracy, cz. 1, nr 33. e b b

Czym dziewczynka wacha kwiatek? Czym chiopiec
oglada biedronke?

Czym chiopiec stucha muzyki? Czym chtopiec dotyka
owce?

Cwiczenie w rozpoznawaniu zapachéw.

Nakretki od stoikdéw, waciki nasaczone charaktery-
stycznym zapachem.

N. umieszcza waciki kosmetyczne w nakretkach
od stoikéw. Nasacza je parami tg sama substancja,
o charakterystycznym zapachu. Zadaniem dzieci
jest wskazac pary nakretek z wacikami, ktére sg na-
sgczone takag sama substancja.

Chetne dziecko wacha kolejne prébki, wskazuje te,
ktére maja ten sam zapach. Pozostate dzieci spraw- :
dzaja, wachajac wybrang pare prébek. ey
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Propozycje substancji: perfumy, cukier waniliowy rozpuszczony w wodzie, ocet, rozgnie-

ciony czosnek, meska woda po goleniu itp.
Zabawa muzyczno-ruchowa Labada (przewodnik, cz. 1, s. 79).

Listopad, tydzien 1

Dzien 1

Pada deszcz

Jesienna szaruga

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

Zabawa Szukamy kropelki.
Dowolny taniec przy piosence Listopadzie.
Zabawa ruchowa z zestawu zabaw ruchowych nr 9.

. Stuchanie wiersza Ireny Suchorzewskiej Stota. Cel: zapoznanie z oznaka-

mi pdznej jesieni.

Zabawa muzyczno-ruchowa Marsz kaloszowy.

Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ze $piewem - Krasnoludki, zaba-
wa orientacyjno-porzadkowa — Omiri katuze.

Cwiczenia graficzne.
Dowolny taniec przy piosence Listopadzie.
Zabawy z woda.

Cel gtéwny:

zapoznanie z oznakami pdznej jesieni.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wymienia oznaki pdznej jesieni.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
rozumienie i tworzenie informacji,

V9, IV14
V7
|5

IV5

15
14,15

17
V7
V13

matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Srodki dydaktyczne: piosenka Listopadzie, wiersz Ireny Suchorzewskiej Stota, kartonowe, nie-
bieskie sylwety kropelek, biate, papierowe sylwety kropli, tamburyn, nagrania muzyki: marszo-
wej i 0 zmiennym natezeniu, tablica demonstracyjna nr 16.

Przebieg dnia

Zabawa Szukamy kropelki. !

Kartonowe, niebieskie sylwety kropel.

N.umiescitw salikartonowe, niebieskie sylwety kropelek (wysokosci okoto 10 cm). Dzieci szukaja
kropelek. Kto znajdzie, okresla ich potozenie, postugujac sie przyimkami: na, obok, za, przed...
Dowolny taniec przy piosence Listopadzie (st. i muz. Danuta i Karol Jagietto).
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wiatr,sza-re  chmu-ry  nie - sie, z nie-ba pa-da deszcz i grad, strg-ca

| | |
p T ==E| 1 T  — — — 1
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| | | | |

li -$cie wle-sie. Zta po -go-da, wie- je wiatr, sza-re chmu- ry

nie-sie, znie-ba pa-da deszcz i grad, strg-ca li-Scie  w le-sie.

1. Listopadzie, listopadzie, Ref.. Zta pogoda, wieje wiatr,

pospadaty liscie z drzew. szare chmury niesie,

Co sie stato? Co sie stato? znieba pada deszcz i grad,

Nawet ptakéw umilkt Spiew. strqcalliscie w lesie.  (bis)
2. Listopadzie, listopadzie, Ref.. Zta pogoda, wieje wiatr...

coraz trudniej rano wstac.

Bo gdy ciemno za oknami,

kazdy chciatby dtuzej spac.

Zestaw zabaw ruchowych nr 9.

Zabawa ruchowa Marsz tréjkami.

Tamburyn.

Dzieci maszeruja tréjkami po sali w rytmie granym na tamburynie. Podczas przerwy w grze,
dziecko znajdujace sie w $rodku tréjki staje na jednej nodze, pochyla sie do przodu, wycigga
ramiona w bok (jaskétka). Pozostate dzieci pomagaja mu utrzymad réwnowage, lekko pod-
trzymujac je za wyciagniete rece. DZwieki tamburynu sa sygnatem do ponownego marszu
tréjkami ze zmiana os6b srodkowych.

Zabawa ze $piewem Ojciec Wirgiliusz (muzyka popularna).

Ojciec Wirgiliusz uczyt dzieci swoje,

a miat ich wszystkich sto dwadziescia troje.
Hejze, dzieci, hejze, ha,

rébcie wszystko to co ja. (bis)

Dzieci poruszaja sie po obwodzie kota, $piewajac piosenke. Jedno dziecko stoi w srodku
kofa. Podczas przerwy pokazuje wymyslone przez siebie gesty, ktére nasladujg pozostate
dzieci. Potem N. wybiera nowego ojca Wirgiliusza.

Zabawa ruchowa Hop!

Dzieci maszerujg po obwodzie kota. Na hasto: Hop!- podskakuja obunéz, a potem maszeruja
dalej (dZwiek tamburynu jest sygnatem do zmiany kierunku marszu).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kafuze.

Kétka od sersa.
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N. rozktada na podtodze kétka do sersa-katuze (lub mate obrecze). Dzieci spacerujg miedzy
katuzami, nie moczac butéw. Na hasto: Kalosze, spacerujg nadal, ale teraz maja kalosze,
wiec moga chodzi¢ po katuzach.

I
Zajecia. Stuchanie wiersza Ireny Suchorzewskiej Stota.
Tablica demonstracyjna nr 16.
Jak wyglada park?
Czy to smutne, czy wesote zdjecie?
Co dzieje sie w parku?
Jaki odgtos wydajg krople deszczu
uderzajace o ulice? Nasladujcie je ze
mna: kap, kap, kap. ..
Pokazcie rekami, jak spadaja kro-
ple deszczu. (Dzieci za N. poruszaja
rekami z gory na dot, poruszajac
wszystkimi palcami).
Cwiczenia wizualizacyjne — Deszcz
(wedtug Wiestawy Zaby-Zabinskiej).
Dzieci stoja w sali, w rozsypce. N.
mowi:

Czasami cieszymy sie, ze pada deszcz, a czasami jest nam smutno, bo nie mozemy wyjs¢ na
podwdrko. Zbadajmy, jak deszcz spada na ziemie, rozejdzcie sie po sali. Staricie na palcach,
jestescie teraz duzymi kroplami deszczu. Pojedyncze krople opadajq na ziemie, uderzajcie po-
matu dtoimi o uda. Zamieniacie sie teraz w silny deszcz o duzych kroplach. Pokazcie mi za
pomocq stop i dfoni jak te duze krople uderzajq o ziemie. Skaczcie i mocno uderzajcie nogami
w podtoge. WyobraZcie sobie, ze to prawdziwa ulewa.

Krople deszczu mogq dosiegnq¢ was wszedzie. Pokazcie mi za pomocq waszych rqk, gdzie
moggq one na was spas¢. Uderzajcie rekami po nogach i skaczcie wysoko do gdry. Uderzajcie
rekami nad gtowq i wyskoczcie do gdry. Uderzajcie rekami w klatke piersiowq i wyskoczcie do
gory. Teraz usiqdZcie. Pokazcie mi, w jaki sposéb deszcz sptywa powoli po szybie okna, pty-
nie po chodniku — matym lub duzym strumieniem. Roztézcie ramiona i poruszajcie sie tak, jak
woda powoli odptywajqca z deszczu. Widzicie, mozna bawic sie z deszczem.

Stuchanie wiersza Stota.

Pada gesty Moknq drézki
kapusniaczek, moknq krzaki,
szare niebo moknq pieskj
ciggle ptacze, moknq ptaki,
sigpi nudno, ffg;y kot
ley , .k chlapu, chlapu,

apy, Kapd, btoto chlapie,
kapiq z nieba, po katuzach
kapiq z rynny, jesien cztapie
kapiq z drzewa Otulona
kropelki, w mgty...
jaktzy...
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e Rozmowa na temat wiersza.

— Corobi deszcz?

— Jaki odgtos wydaje padajacy deszcz?

— Corobi jesien?

— Co nosimy, gdy pada deszcz? Jak chronimy sie przed nim?
— Jaki odgtos wydaja katuze, po ktérych chodzi jesien?

e Powtarzanie rymowanki za N.

ChodZzi jesien: chlapu, chlap,
deszczyk pada: kapu, kap.
Wietrzyk wieje: wiu, wiu, wiu,
lis¢ szelesci: szu, szu, szu.

Dzieci powtarzaja rymowanke (fragmentami) za N, jednak zawsze troche gtosniej niz po-
wiedziat N.

e Zabawa muzyczno-ruchowa Marsz kaloszowy.
Nagranie melodii do marszu.
Dzieci trzymaja na niby parasole, maszeruja po sali w réznych kierunkach przy nagraniu muzyki
marszowej. Podczas przerwy w muzyce zatrzymuja sie i méwig za N., jednoczesnie klaszczac:

2 4 1>l

Chlup, chlup, chlu- pu, chlup.

Zabawy na swiezym powietrzu
e Zabawa ze $piewem - Krasnoludki (melodia popularna).
Dzieci stajg w rozsypce. Nasladuja ruchy krasnoludkéw.

Dzieci:

Pod czerwonym grzybkiem robig z dfoni nad gtowami daszek,

przy krzaczku poziomek,

majq krasnoludki

swéj malutki domek. trzymaja przed soba dtonie ztgczone opuszkami
palcéw,

Domek, cho¢ malutki,

zawsze jest czysciutki,

sprzqtajg w nim co dzieni nasladuja sprzatanie,

mate krasnoludki.

Jeden myje okna, nasladuja mycie okien,

drugi sciera kurze, nasladuja scieranie kurzy,

trzeci wielkq miottg nasladujg zamiatanie,

zamiata podwdrze.

Zawsze po obiedzie

lubiq sobie siedziec, kucaja,

palq dtugie fajki

i czytajq bajki. nasladuja czytanie bajki.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Omin katuze.
Szarfy, bebenek.
N. rozktada w wyznaczonym miejscu ogrodu, w pewnej odlegtosci od siebie, szarfy. Tworzy
z nich koteczka - katuze. Dzieci poruszaja sie pomiedzy katuzami w rytmie wygrywanym
przez N. na bebenku. Podczas przerwy w muzyce wskakujg do najblizszej katuzy, podska-
kuja w niej i rytmicznie powtarzaja stowa: chlap, chlap.
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e Cwiczenia graficzne.
Dzieci dostaja biate papierowe sylwety kropli deszczu. Zapetniaja je niebieskimi rysunkami
kropelek. Staraja sie zapetni¢ cata powierzchnie sylwety.

e Dowolny taniec przy piosence Listopadzie (przewodnik, cz. 1, s. 109).

e Zabawy z woda.
Miski z woda, kubeczki po jogurtach, tyzki, plastikowe talerze.
N. przygotowuje miski z woda (jedna miska na piecioro dzieci). Dzieci pluskaja, uderzaja
dtorimi, palcami o wode, tyzkami, plastikowymi talerzami... Poréwnuja otrzymane dzwie-
ki. Przelewajg wode z miski do miski za pomoca kubeczkédw po jogurtach.

Listopad, tydzien 1 Pada deszcz
Dzien 2 Parasole

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Nauka rymowanki o listopadzie. IV5
Ukfadanie puzzli wykonanych przez N. z pocietych obrazkéw. IV9,IV11
Zabawa ruchowa Marsz tréjkami. I5

Il. Parasol - wyklejanie rysunku gotowymi elementami. Cel: rozwijanie 17,1V9
sprawnosci manualnej.

Dowolny taniec przy piosence Listopadzie. V7
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa - 14,15
Chmury i chmurki, zabawa ruchowa z pitka — Rzucamy tytem.

lll. Wspdlne ubieranie lalek na listopadowe chtody. V11
Kolorowanie rysunkéw tych przedmiotéw, ktére chronia przed deszczem. 17,1V 8
Dowolny taniec przy piosence Listopadzie. V7

Cel gléwny:

— rozwijanie sprawnosci manualnej.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wykleja rysunek parasola gotowymi elementami.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— rozumienie i tworzenie informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii.

Srodki dydaktyczne: piosenka Listopadzie, lalki, ubranka dla lalek, klej, puzzle z pocietych
obrazkdw, karta pracy, cz. 1, nr 34, tablica demonstracyjna nr 17, wyprawka, karta nr 5 i D.

Przebieg dnia
|
¢ Nauka rymowanki.
Listopad - lis¢ opadt.
Dzieci spacerujg po sali. Méwia: Listopad, wykonujg skton, podnosza sie i (trzymajac na
niby lis¢), méwia: Lis¢ opadt.

113



Uktadanie puzzliwykonanych przez N. z pocietych obrazkéw (naklejonych na brystol).
Zabawa ruchowa Marsz tréjkami (przewodnik, cz. 1, s. 110).

I
Zajecia. Parasol - wyklejanie rysunku gotowymi elementami.
Tablica demonstracyjna nr 17.
Czym rdznig sie parasole, ktére sg
na zdjeciach?
Kiedy uzywamy parasola przeciw-
stonecznego, a kiedy - przeciw-
deszczowego?
Co mozna nosi¢ zamiast parasola,
zeby ochronic sie przed deszczem?
Kreslenie w powietrzu obiema re-
kami, za N., ksztattu parasola.

Rytmizowanie rymowanki. LJ
Dzieci za N. powtarzaja rytmicznie
rymowanke. 7

Pa-ra-so-le, pa-ra-so-le - du-zo ich jest,
kie-dy pa-da, kie-dy pa-da deszcz.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Wyprawka, karta nr 5 i 5a, klej, kredki.

Wypychanie gotowych elementéw - czesci parasola.

Przyklejanie ich, w odpowiednim miejscu, na rysunku parasola.
Dorysowywanie kropli deszczu. (Czy deszcz moze padac pod parasolem?)
Wykonanie prac przez dzieci.

Dowolny taniec przy piosence Listopadzie (przewodnik, cz. 1, s. 109).

Zabawy na Swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Chmury i chmurki.

Szarfy w dwdch kolorach.

N. oznacza dzieci szarfami w dwéch kolorach. Na hasto: Wiatr — dzieci, ktore sg chmurkami,
biegaja po wyznaczonym przez N. terenie. Na hasto: Chmury - tworza kota zgodnie z kolo-
rami szarf, ktérymi zostaty oznaczone.

Zabawa ruchowa z pitka - Rzucamy tytem.

Pitki, kartoniki z imionami dzieci.

Dzieci ustawiajg sie tytem na wyznaczonej przez N. linii. Kolejno rzucaja pitke oburacz za
siebie. Miejsce, gdzie upadta pitka, zaznaczajg z pomoca N. kartonikami ze swoimi imio-
nami. Po zakonczeniu zadania przez wszystkie dzieci, sprawdzajg, kto rzucit najdalej. N.
ogtasza zwyciezce, ktéry zostaje nagrodzony brawami.

]l
Wspdlne ubieranie lalek na listopadowe chtody.
N. przygotowuje: trzy lalki réznigce sie wielkoscia, po trzy: szaliki, czapeczki i ptaszczyki (tez
réznigce sie wielkoscig).
Dzieci uktadaja lalki wedtug wielkosci — uzywaja okreslen: mata, wieksza, najwieksza.
Dobieraja lalkom: czapki, szaliki, ptaszczyki, odpowiednio do ich wielkosci.
Ubieraja lalki z pomoca N.
Okreslaja, co musiatyby wzig¢ ze soba lalki na spacer, gdyby padat deszcz.
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E e Karta pracy, cz. 1, nr 34.
— Pokolorujcie rysunki tych przedmiotéw, ktére chro- e

nig przed deszczem.
— Dowolny taniec przy piosence Listopadzie (prze-
wodnik, cz. 1, s. 109).

Listopad, tydzien 1

Pada deszcz
Dzien 3 Listopadzie, listopadzie

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

|
I. Zabawa Model.
Obrysowywanie kolorowych, kartonowych kropel deszczu palcami jed-
nej reki, a potem — drugiej.
Zabawa ruchowa Marsz tréjkami.
Il. Nauka piosenki Listopadzie. Cel: rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
Zabawy na Swiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa -
Pada deszcz, zabawa biezna - Dogori chmurke.

lll. Zabawa na odprezenie Listopadowa pogoda.
Zabawa przy piosence Listopadzie.
Jesienny deszcz - malowanie farbami akwarelowymi.

Cel gtéwny:
— nauka piosenki.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— $piewa piosenke.

Rozwijane kompetencje kluczowe:
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— rozumienie i tworzenie informacji,

V1
17
15

V7
14,15

|5
V7
IV1,1IV8

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

— w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.
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Srodki dydaktyczne: piosenka Listopadzie, melodia grana w niskim i w wysokim rejestrze
dzwiekéw, kolorowe kartonowe krople deszczu, zraszacz, tréjkat.

Przebieg dnia

|
Zabawa Model.
Chetne dziecko wciela sie w role modela. Stoi na podwyzszeniu, a dzieci go ogladaja. Po-
tem dzieci odwracajg sie i zamykajg oczy. N. pomaga modelowi w zmianie jego wygladu,
np. podwija mu rekawy koszulki, rozwigzuje sznurowadta, scigga sweterek... Na znak N.
dzieci odwracaja sie. Przygladaja sie modelowi i okreslajg zmiany w jego wygladzie. Potem
modelem zostaje inne, chetne dziecko.
Obrysowywanie kolorowych, kartonowych kropel deszczu palcami jednej reki, a potem —
drugiej.
Zabawa ruchowa Marsz tréjkami (przewodnik, cz. 1, s. 110).

I
Zajecia. Nauka piosenki Listopadzie.
Nagranie piosenki Listopadzie, odtwarzacz CD.
Zabawa na okreslanie wysokosci dzwiekéw.
Nagranie melodii granej w niskim i wysokim rejestrze.
Przy melodii granej w niskim rejestrze dzieci poruszaja sie na czworakach, a przy melodii
granej w wysokim rejestrze — spacerujg na palcach po sali.
Stuchanie piosenki Listopadzie (przewodnik, cz. 1, s. 109).
Rozmowa na temat piosendki.
O jakim miesigcu jest piosenka?
Co sie stato z lis¢mi w listopadzie?
Dlaczego umilkt $piew ptakéw?
Dlaczego rano jest ciemno?
Jaka pogoda jest w listopadzie?
Nauka piosenki (zwrotki I) fragmentami, metoda ze stuchu.
Zabawa przy piosence Listopadzie.

Dzieci stojg w kole:

I. Listopadzie, listopadzie, wyciagaja w bok jedna reke,
pospadaty liscie z drzew. potem - druga, poruszaja palcami wyciagnietych przed
siebie rak, wykonujac przysiad, a potem - wyprost,
Co sie stato? Co sie stato? rozgladaja sie na boki,

Nawet ptakéw umilkt spiew. poruszaja rekami jak skrzydetkami,

Ref.: Zta pogoda, wieje wiatr, rytmicznie klaszcza,

szare chmury niesie,
znieba pada deszcz i grad,
strqca liscie w lesie.

Il. Listopadzie, listopadzie, rozktadaja rece na boki,
coraz trudniej rano wstac. przeciggaja sie,
Bo gdy ciemno za oknami,
kazdy chciatby dtuzej spac. przyktadaja ztozone dtonie do policzka, jakby
lezaty na poduszce,

Ref.: Zta pogoda, wieje wiatr... rytmicznie klaszcza.
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Spiewanie - indywidualnie i w grupie - piosenki (zwrotki i refrenu).

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa - Pada deszcz.

Obrecze, tamburyn.

Dzieci zajmuja miejsca w obreczach roztozonych w dowolnych miejscach na wyznaczonym
terenie ogrodu przedszkolnego, w réwnych odlegtosciach od siebie. N. gra na tamburynie.
Dzieci maszeruja w dowolnych kierunkach miedzy obreczami. Dzwieki w szybszym tempie
0znaczaja, ze pada deszcz — dzieci zajmujg miejsca w obreczach. Pozostaja w pozycji stojacej,
nieruchomo przez kilka sekund (w kazdej obreczy nie moze by¢ wiecej niz cztery osoby).
Zabawa biezna - Dogori chmurke.

Niebieskie szarfy.

N. wyznacza w ogrodzie teren do zabawy. Dzieci dobieraja sie parami. N. oznacza niebie-
skimi szarfami pierwsze dzieci z par. Bedg one chmurkami. Drugie dzieci z par beda wia-
trem. Na sygnat N. chmurki rozpoczynaja swdj bieg, a wiatry staraja sie je dogonic. Jesli
wiatrom sie to uda, nastepuje zmiana rél.

mn
Zabawa na odprezenie Listopadowa pogoda.
Zraszacz, tréjkat.
Dzieci stojg w zwieztym kole. Wyciggaja rece przed siebie. N. zrasza je woda ze zraszacza.
Dzieci strzepuja krople z dtoni, zmieniaja sie w kropelki pod wptywem dzwiekdéw trdjkata,
powoli siadajg na dywanie.

N. opowiada: Dzieci za N.:
Nadciqgnety szare, ciezkie chmury. kreslg w powietrzu ksztatty chmuir,
Z chmur powoli spadaty krople deszczu. wyciggaja rece przed siebie

i na przemian, ptynnym ruchem
opuszczaja raz jedna reke, raz druga reke,

Kropelki spadaty coraz szybciej: poruszaja szybciej rekami,

skakaty, podrygiwaty, pluskaty w katuzach. uderzaja palcami o podtoge,
Powoli deszcz przestat padac. poruszaja rekami coraz wolniej,
Zza chmur wyjrzato storice i oswietlito ziemie. wyciggaja rece do goéry i poruszaja

dtonmi, rozktadaja rece na boki.

Zabawa przy piosence Listopadzie (przewodnik, cz. 1,s. 116).

Jesienny deszcz - malowanie farbami akwarelowymi.

Kartki, spryskiwacz, farby akwarelowe (rozwodnione), pedzle.

Dzieci gniotg kartki, formujg z nich kule. Nastepnie rozktadaja kartki i spryskuja je woda ze
spryskiwacza. Farbami akwarelowymi malujg padajacy deszcz. Ogladaja efekt rozptywania
sie farby.
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Listopad, tydzien 1 Pada deszcz
Dzien &4 Trzy krople, cztery krople

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

l.  Wyklaskiwanie prostych rytméw, podanych przez N. v7
Wycinanie rysunku kropli deszczu (wysokosci okoto 10 cm) z niebieskie- 17
go papieru. V13

Zabawy kolorami - ¢wiczenia badawcze. Zabawa ruchowa Hop.

Il. Krople deszczu - ¢wiczenia w liczeniu. Cel: rozwijanie umiejetnosci liczenia. IV 15
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa ruchowa — Taniec kropel, zabawa 14,15
ruchowa z elementem przeskoku - Przeskocz katuze.

lll. Rysowanie po liniach powiekszonych kropel deszczu. Liczenie kropel. 17,1V 15

Rytmiczne dzielenie (z klaskaniem) stowa kropla. V2
Nauka drugiej zwrotki piosenki Listopadzie. V7
Zabawa rozwijajgca zmyst dotyku Dotyk deszczu. [5,1V1

Cel gtéwny:
— rozwijanie umiejetnosci liczenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— liczy w zakresie czterech.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

— rozumienie i tworzenie informacji,

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii.
— w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Srodki dydaktyczne: piosenka Listopadzie, kartki (niebieskie) z rysunkami kropli deszczu, no-
zyczki, pojemnik, papierowe krople deszczu, kartoniki z krgzkami, karta pracy, cz. 1, nr 35.

Przebieg dnia

I

o Wyklaskiwanie prostych rytméw, podanych przez N.

e Wycinanie rysunku kropli deszczu (wysokosci okoto 10 cm) z niebieskiego papieru (do ¢wi-
czen w drugiej czesci dnia).

Niebieskie kartki papieru, nozyczki.
e Zabawy kolorami — ¢wiczenia badawcze.
Szes¢ stoikow, farba z6tta, czerwona, niebieska.
N. przygotowuje szes¢ stoiczkdw. W pierwszych trzech przygotowuje rozpuszczone w wo-
dzie farby: z6tta, czerwona, niebieska.

— Do pierwszego pustego stoiczka wlewa troche rozpuszczonej w wodzie farby zottej i chce
wlac troche farby niebieskiej. Pyta dzieci, czy wiedza, jaki kolor powstanie ze zmieszania
tych dwdch barw. Po uzyskaniu odpowiedzi wlewa farbe niebieska. Dzieci nazywaja kolor
powstaty ze zmieszania tych dwéch barw i poréwnujg ze swoimi propozycjami.

— Analogicznie, do zéttej farby N. wlewa troche czerwonej. Dzieci prébuja okresli¢, jaki kolor
powstanie. Potem, po wlaniu farby, weryfikuja swoje zatozenia.

118



Analogicznie, do czerwonej farby N. wlewa troche niebieskiej. Dzieci prébuja okresli¢, jaki
kolor powstanie. Potem, po wlaniu farby, weryfikuja swoje zatozenia. (Roztwory nie moga
by¢ zbyt stezonel).
Zabawa ruchowa Hop (przewodnik, cz. 1, s. 110).

I
Zajecia. Krople deszczu - ¢wiczenia w liczeniu.
Papierowe krople deszczu.
Dzieci wyciagajg z pojemnika po cztery papierowe krople deszczu. Siedzg w kole i uktadaja
je przed soba.
Liczenie kropelek.
Kazde dziecko (po utozeniu kropelek) liczy je gtosno, dotykajac kazdej liczonej kropelki.
Pokazywanie liczby kropelek na palcach.
Dzieci pokazujg cztery palce. Liczg je kolejno, dotykajac kazdego liczonego palca.
Zabawa Dof6z - odfoz.
Kartoniki z krazkami, papierowe krople.
Dzieci odsuwaja od siebie kropelki. N. rozdaje kartoniki z krgzkami (od jednego do czterech).
Dzieci kolejno licza krazki na kartonikach, podaja ich liczbe i pokazuja ja na palcach. Potem
biora tyle swoich kropelek, ile byto krazkéw i uktadaja je przed soba. Gdy juz wszystkie dzieci
utozyly kropelki (po otrzymaniu krazkéw), wéwczas kazde z nich oddaje swoj kartonik osobie
siedzacej po swojej lewej stronie. (N. pokazuje i pomaga w razie potrzeby). Otrzymuje kar-
tonik z krazkami od osoby siedzacej po prawej stronie. Dzieci licza krazki na nowych karto-
nikach. Poréwnujgich liczbe zliczba lezacych przed nimi kropel. Dokfadaja lub odktadaja kro-
pelki tak, aby ich liczba odpowiadata liczbie krazkdw na nowych kartonikach. Np. dziecko
dostato kartonik z czterema krazkami i utozyto przed soba cztery kropelki. Potem oddato swoj
kartonik, a dostato kartonik zdwoma krazkami. Dziecko odtozyto dwie kropelkii wtedy liczba
pozostatych kropelek odpowiadata liczbie krazkéw na nowym kartoniku.

Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa ruchowa - Taniec kropel.
Tamburyn.
Dzieci sg kropelkami deszczu, ktére spadajg na zie-
mie. Spadanie kropel jest zwigzane z natezeniem
gry na tamburynie. Mocne, gtos$ne dzwieki — krople
szybko spadajg na ziemie - dzieci szybko robig przy-
siad, podnoszg sie i znowu szybko robig przysiad, ci-
che dzwieki - krople powoli, miekko opadaja.
Zabawa ruchowa z elementem przeskoku - Prze-
skocz katuze.
Kolorowe krazki.
N. rozktada na trawie kolorowe krazki - katuze.
Dzieci spaceruja pomiedzy katuzami, starajac sie
nie stana¢ na krazkach - katuzach. Na hasto: Kafuza
- dzieci przeskakuja przez krazki - katuze.

1]
Karta pracy, cz. 1, nr 35.
Rysujcie po liniach powiekszonych kropel deszczu.
Policzcie krople. Podzielcie rytmicznie (z klaska-
niem) stowo kropla.

Rysuj po liniach powigkszonych kropel deszczu. Policz krople. Podziel rytmicznie
stowo kropla.
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o Nauka zwrotki Il piosenki Listopadzie (przewodnik, cz. 1, s. 109).
“‘ e Zabawa muzyczno-ruchowa Marsz kaloszowy (przewodnik, cz. 1, s. 112).

e Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku Dotyk deszczu.
Odtwarzacz CD, nagranie padajacego deszczu, zraszacz.
N. wiacza nagranie odgtosu padajacego deszczu. Dzieci leza na dywanie z zamknietymi
oczami. N. chodzi pomiedzy dzie¢mi i rozpyla wode ze zraszacza. Dziecko, ktére poczuje
na sobie delikatng mgietke wody, otwiera oczy, podnosi sie i siada skrzyznie. W tej pozycji
nadal stucha nagrania. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci usigda. Na koniec méwia
o swoich wrazeniach.

Listopad, tydzien 1 Pada deszcz
Dzien 5 Rozmarzone kalosze

Przyktadowy zapis w dzienniku i punkty z obszaréw podstawy programowej

I. Zabawa ksztattujgca poczucie tempa. Iv7
Malowanie na kartce kropel deszczu palcem maczanym w niebieskiej IV 8
farbie.

Zabawa ze spiewem Ojciec Wirgiliusz. v7

ll. Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr 4. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznych. 18
Zabawy na $wiezym powietrzu: zabawa orientacyjno-porzadkowa - Ka- 14,15
pusniaczek - ulewa, spacer w poblizu przedszkola - ogladanie chmur;
okreslanie, czy bedzie z nich padat deszcz.

Il. Nauka wigzania butéw (Wyprawka). 17
Zabawa muzyczno-ruchowa Marsz kaloszowy. v7
Stuchanie opowiadania Grzegorza Kasdepke Rozmarzone kalosze. IV5

Cel gtéwny:
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cel operacyjny:
Dziecko:
— chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Rozwijane kompetencje kluczowe:

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
— rozumienie i tworzenie informacji,

— w zakresie $Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Srodkidydaktyczne: opowiadanie Grzegorza Kasdepke Rozmarzonekalosze, ilustracje do opo-
wiadania, koétka do sersa lub mate obrecze, bebenek, kartki, niebieska farba, tablica demon-
stracyjna nr 18, wyprawka, karta nr 28.

Przebieg dnia

|
e Zabawa ksztattujgca poczucie tempa.
Bebenek.
Dzieci méwia rymowanke przy akompaniamencie bebenka. Akompaniament reguluje tem-
po (wolno, szybko).
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Pada deszcz, pada deszcz, pada deszcz na dworze.

Malowanie na kartce kropel deszczu palcem maczanym w niebieskiej farbie.
Kartki papieru, niebieska farba.

Zabawa ze spiewem Ojciec Wirgiliusz (przewodnik, cz. 1, s. 110).

I
Zajecia. Zestaw ¢wiczen ruchowych nr 4.
Wyczucie wtasnego ciata.
Przywitanie sie roznych czesci ciata.
Krecenie sie w kétko na posladkach.
Turlanie sie po sali.
Cwiczenia oczu - wytrzeszcz, mruzenie, przewracanie.
Zdobywanie pewnosci siebie i orientacji w przestrzeni.
W parach, jedno dziecko lezy przodem z roztozonymi nogami i rekami, drugie dziecko bar-
dzo ostroznie przeskakuje dookofa niego. Potem nastepuje zmiana ¢wiczacych.
W siadzie, opierajac sie plecami o siebie (nogi ugiete w kolanach) - ktadzenie sie, na prze-
mian, plecami na partnerze z unoszeniem bioder.
Rozpakowywanie paczki-jedno dziecko w siadzie skulnym, zgtowg schowana w ramionach,
drugie rozprostowuje poszczegdlne czesci ciata wspdtéwiczacego.
Walka kogutdw — skoki obunoz z uderzaniem w dfonie partnera.
Cwiczenia kreatywne.
Improwizacje ruchowe przy muzyce o zmiennym natezeniu.

Zabawy na swiezym powietrzu

Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Kapusniaczek — ulewa.

Chusta animacyjna.

Dzieci stoja w kole, trzymajg brzegi chusty. Wachluja delikatnie chusta na hasto: Kapusnia-
czek. Gdy ustyszg hasto: Mocniejszy deszcz — poruszaja chusta mocniej. Na hasto: Ulewa -
chowaja sie pod chuste.

Spacer w poblizu przedszkola — ogladanie chmur; okreslanie, czy bedzie z nich padat

deszcz.
1}

Nauka wigzania butéw.
Wyprawka, karta nr 28.
Dzieci wypychaja sylwety butéw z kartonu. (W razie potrzeby pomaga N.). N. indywidual-
nie ¢wiczy z dzie¢mi wigzanie butéw. (Do tych ¢wiczen nalezy powracac co jakis czas).
Zabawa muzyczno-ruchowa Marsz kaloszowy (przewodnik, cz. 1, 5. 112).

Tablica demonstracyjna nr 18.
Nazwijcie buty, ktére s na obrazkach.
Ktére buty nosimy latem, gdy jest
ciepto? Ktére buty nosimy zima,
gdy jest zimno i pada deszcz?
Pokazcie buty, ktére nosimy, gdy pada
deszcz. Jak nazywaja sie te buty? Czym
roznig sie od innych butéw?
Podzielmy rytmicznie (z klaska-
niem, na sylaby) nazwe kalosze.
Stuchanie opowiadania Grzegorza
Kasdepke Rozmarzone kalosze (z ksiaz-
ki Kacper z szuflady).




— Opowiesz mi bajke? — prosi wieczorem Kacper.

— O czym?-siadam na tézku.

— O mnie - szepce Kacper. - |, na przyktad, o moich kaloszach.

— Dlaczego wtasnie o kaloszach? - pytam zdziwiony.

— Zeby byto trudniej - wyjasnia Kacper.

A potem zamyka oczy, poprawia kotdre i caty zamienia sie w stuch.

— Pewien chtopczyk o imieniu Kacper - zaczynam opowies¢ — miat kalosze, ktére bardzo, ale to
bardzo chciaty by¢ butami do biegania.

— Nie rozsmieszajcie nas! — Smiaty sie buciki. — Kalosze sq od cztapania po katuzach. No ale
kalosze chciaty biegac. llekro¢ padat deszcz, wedrowaty wraz ze swym kilkuletnim wtascicielem do
przedszkola, by tam — wcisniete w kgt szatni — marzy¢ catymi godzinami o sportowych wysci-
gach. Nikt jednak tych marzen nie traktowat powaznie.

— Ataplac sie w bfocie to nie taska? — szydzity kolorowe adidasy.

— Albo tazi¢ po przegnitych lisciach? — prychaty dziewczece pantofelki.

Teniséwki zas chichotaty tak gtosno, ze p6zniej przez godzine nie byty w stanie rozplgtac¢ sznuré-
wek. No bo rzeczywiscie — widziat ktos $mieszniejsze kalosze?

Ktdregos dnia dzieci z przedszkola wybraty sie na spacer. Wszystkie buciki: adidasy, teniséwki,
pantofelki — podskakiwaty radosnie. Tylko kalosze wlokfy sie ponuro na konicu.

— Noidlaczego nie biegacie? — rechotaty adidasy.

— Co, sitzabrakto? - szydzity pantofelki.

A tenisdwki, raz lewa, raz prawa, pokazywaty kaloszom jezyk. Nagle zaczqt padac deszcz.

— Uciekamy do przedszkola! — krzyknety panie przedszkolanki.

I wszystkie dzieci, na feb, na szyje, zaczety biec w strone przedszkola.

— Ach, jakie btocko! - jeczaty pantofelki.

— Co za katuze! - biadolity adidasy.

— Zmokniemy — trzesty sie tenisowki.

Jedynie kalosze biegty sSmiafo naprzéd - przez btoto, przez katuze, przez rwqce po ulicy strumyki;
jeszcze piecdziesiqgt metréw, jeszcze tylko dziesiec, jeszcze pieci...

— Wygratem! - krzykngt Kacper. - Pierwszy!

— No, no... — zmokniete pantofelki nie wiedziaty, co powiedziec. A teniséwki tylko Zatosnie po-
chlipywaty.

— No widzicie? - cieszyt sie Kacper. - Widzicie, jakie mam buty do biegania?!

— Tonie sq zwyczajne buty do biegania - burkneto ktdres dziecko.

— Pewnie, Ze nie zwyczajne — obruszyt sie Kacper. — Przeciez zwyczajne nie nadajq sie do biega-
nia po deszczu!

Zapadta cisza.

— | codalej? - szepce rozespany Kacper.

— Kalosze byly bardzo szczesliwe i wszyscy chcieli sie z nimi kolegowac - gtaszcze mego synka
po gtowie.

— Ze mnq tez? — upewnia sie Kacper.

— Ztobq przede wszystkim.

— Super - szepce Kacper. — Jezeli bedziesz miat kiedys ktopoty z kolegami, to pozycze ci moje
kalosze.

— Wiem synku. Dobranoc.
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Rozmowa na temat opowiadania.

Komu autor opowiadat bajke?

O czym byta bajka?

O czym rozmawiaty kalosze? Czy spetnito sie ich marzenie?
Czy Kacprowi podobata sie bajka? Dlaczego?
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