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Szanowni
Panstwo!

Wakacje... znéw s3 wakacje. © W zasadzie to catkiem
fajny czas, a jesli storice podtrzyma dotychczasowa dobrag
passe, to dojdzie jeszcze kilka innych przyjemnosci, takich
jak ptywanie, opalanie sie, czy tez dtugie wieczorne
rozmowy.

Wakacje mozna réwniez spedzi¢ @ktywnie i ... Z Klasg ©
A zatem - co w tym numerze? Oczywiscie jest wszystkiego
po trochu. Niezwykle ciekawe artykuty dedykowane
nauczycielom przedszkolnym autorstwa Agnieszki Szkoty,
Marty Dziatdowskiej oraz Ani Mazurek. Zachecam
rowniez, szczegolnie nauczycieli szkolnych, do lektury
artykutéw Anety Banas, Marii Dworzyckiej oraz Joanny
Wilmanskiej. Piotr Kawalec napisat ciekawy tekst dla
nauczycieli matematyki, natomiast zainteresowanych
tematem praktyk studenckich odsytam do artykutu
mojego autorstwa.

Woakacje w tym roku uptywajg réwniez pod hastem:
»LAktywna tablica”. Najwyzszy czas na to, aby poznac
sprzet przed dokonaniem zakupu. O tym, jak dokonad
najlepszego wyboru podpowie w swoich artykutach
Maria Zdziech - menedzer produktéw MAC Technologie.
Jak widzicie wakacyjny numer magazynu Z Klasg jest
petny tresci wszelakich, zawsze jednak waznych,
potrzebnych i pozytywnych - bo wtasnie taki tez jest nasz
magazyn: zawsze stojacy po tej lepszej, jasnej stronie
zycia! © Zapraszam do lektury wakacyjnego numeru.

Na koniec zycze Wam jeszcze udanego odpoczynku
i zapraszam do odwiedzania naszej grupy Z Klasg na
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Swiadomosé wyboru ...

Maria Zdziech

Jeszcze kilka lat temu posiadanie w sali lekcyj-
nej tablicy interaktywnej lub monitora, bylo ma-
rzeniem wielu nauczycieli. Sytuacja powoli za-
czela sie zmieniac, kiedy w 2017 roku wystarto-
wata pierwsza edycja rzgdowego projektu o na-
zwie ,Aktywna tablica’. Dzieki pozyskanym
z programu $rodkom finansowym, szkoty pod-
stawowe, mogty zakupic: tablice i monitory inte-
raktywne, projektory oraz nagtosnienie. Sukces
pierwszej edycji sprawit, ze co roku pojawiaty sie
kolejne edycje tego projektu. Ze wzgledu
na pandemie COVID-19 i nauczanie zdalne lub
hybrydowe, katalog produktowy powigkszyt sie
o laptopy.

zrédfo: www.mac.pl/aktywnatablica

W 2020 roku MEIN oglosito duze zmiany
w zakresie programu ,Aktywna tablica” na lata
2020-2024. Najwazniejszg zmiang jest nowa
grupa beneficjentéw, ktéra moze otrzymac
srodki finansowe. Sg to juz nie tylko szkoty pod-
stawowe, ktdre w latach 2017 — 2019, nie otrzy-
maty srodkéw finansowych, ale réwniez: szkoty
ponadpodstawowe, specjalne osrodki szkolno—
wychowawcze oraz szkoty podstawowe, ktére
posiadajg w swojej placéwce ucznidow ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Poszerzeniu ulegio réwniez portfolio produk-
towe, ktére dla kazdego beneficienta zawiera
inne kategorie produktowe, niezbedne do pracy

w danym typie placowki.
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Ogromna liczba ofert, ktéra trafia w rece Klienta,
sprawia, ze wybdr odpowiedniego sprzetu staje
sie trudnym do ,zgryzienia orzechem”. Jak roz-
poznaé, ze dany sprzet, sprawdzi sie w naszej
placéwce i spetni oczekiwania kadry nauczyciel-
skiej? Czy zaspokoi on ciekawos¢ poznawczg
i pobudzi che¢ do nauki u naszych uczniéw?
Na co zwréci¢ uwage, wybierajgc sprzet tak,

zeby postuzyt nam na wiele lat?

PROFESJONALNY DORADCA

Grupa MAC S.A. jest polskg firmg rodzinng
ze 100-procentowym polskim kapitatem i nalezy
do czotéwki wydawnictw edukacyjnych w kraju.
Od ponad 30

i ucznidw w codziennej edukaciji, wydajgc pod-

lat wspieramy nauczycieli

reczniki, cwiczenia, materiaty edukacyjne i me-
todyczne. Jestesmy blisko nauczyciela — posia-
damy sie¢ blisko 150 konsultantow oswiatowych
na terenie catego kraju. Jako jedyni na polskim
rynku edukacyjnym oferujemy kompleksowe
wsparcie dla Ztobkow, przedszkoli i szkot
W ofercie wyposazenia posiadamy ponad 4.000
produktéw.

Grupa MAC, pod markg MAC Technologie
dostarcza Klientom sprzet w programie ,Ak-
tywna tablica” od samego poczatku powstania
projektu. Mozemy pochwali¢ sie ponad 10.000
sztuk sprzedanych urzadzen, przeszkoleniem
ponad 80.000 nauczycieli i dyrektoréw z zakresu

obstugi oraz wykorzystania urzgdzen TIK.
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Komplekzows Ponad 10 000 Ponad 20 lat BOQ szkoler
obsbuga - produktaw doswi ch
preedsprosdazoes sprzedanych we ecukagy dla rad pedsgogiczrmych
i pospreedasowe W rarmnsch program = zakresu T

MAlkehpama tablica

0zt % 10 000

Darmorwa wysyika Blisko B0 00D Ponad 10 000 Fachowe doradzbwso
[E=3 wczesiniloow moniay w dabarzs sprzgtu
w regnabarminie) wiydsrzed na benenis dzigki opdinopalkia]

promooyiryoh cabezo kreju siexi konzuttsntow

oEwiatomrch

Stuzymy naszg wiedzg i pomocg z zakresu do-
boru produktéw, czy pomocy przy sktadaniu
wnioskéw. Nasi Klienci otrzymujg fachowg po-
moc i doradztwo na kazdym etapie procesu
sprzedazy.

Dzieki tak bogatemu doswiadczeniu, zdoby-
temu przez udziat w poprzednich edycjach pro-
jektu ,Aktywna tablica”, chcemy sie z Panstwem
podzieli¢ zdobytg wiedzg, jak dokona¢ wyboru,
ktory okaze sie strzatem w dziesigtke.

Przedstawiamy wskazowki, na co zwrocic
szczegolng uwage przy wyborze konkretnego

rodzaju produktu.

-~
mac
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e oOkres gwarancji — zawsze trzeba pamie-
taC, ze sprzet interaktywny moze w co-
dziennej pracy ulec zniszczeniu, dlatego
warto zainwestowac w urzgdzenia, na ktére
producent udziela dtugiego okresu gwaran-
cyjnego;

W ofercie MAC Technologie monitory in-

teraktywne w wersji Premium posia-

wybor monitora

«/

dajg najdtuzszg gwarancje na rynku —

interaktywnego az 5 lat!

e oprogramowanie — dobrej jakosci sprzet,
powinien by¢ wyposazony w dedykowane
oprogramowanie, ktére jest bezptatnie aktu-
alizowane bez dodatkowych wymagan.

Kazdy monitor MAC Technologie po-

siada dozywotni, bezptatny dostep

Wybierajgc monitor interaktywny do placowki do oprogramowania EClass. Pozwala
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na nastepu- ono na: samodzielne tworzenie pre-
jace podstawowe parametry: zentacji, wstawianie zdje¢, nagran
e przekatna zewnetrzna — trzeba pamigtac dzwigkowych, czy materiatow wideo.
o doborze wielkosci monitora do grupy wie- Postuzy do codziennej pracy podczas
kowej dzieci, ktérym urzgdzenie bedzie stu- lekciji za pomocg wbudowanych narze-
zyto; dzi edytorskich.

W ofercie MAC Technologie sg do wy-
boru monitory o rozmiarach przekgt-
nych: 55, 657, 75”.

e rozdzielczos¢ i kontrast wyswietlania —
im wyzsze parametry, tym lepsza jakos¢
ogladania prezentowanych tresci. Najbar-
dziej komfortowa praca, to minimalna roz-
dzielczosc, jaka jest wysSwietlana w standar-
dzie Full HD. Najlepsze efekty wysSwietlania
daje standard okreslany mianem 4K.

W ofercie MAC Technologie wszystkie

monitory pracujg w rozdzielczosci 4K.
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e przekatna zewnetrzna — trzeba pamietac
o doborze wielkosci tablicy do grupy wieko-
wej dzieci, ktorym urzadzenie bedzie stu-
zyto. Dla dzieci mtodszych najlepszym roz-
wigzaniem jest tablica panoramiczna. Jej
wymiary pozwalajg na lepsze wykorzysta-
nie petnego obszaru roboczego.

@ W ofercie MAC Technologie sg do wy-

boru tablice o rozmiarach przekgtnych:

82” (panoramiczna) i 86”.

e okres gwarancji — kazdy sprzet interak-

wybor tablicy
interaktywnej

tywny moze w codziennej pracy ulec znisz-

czeniu, dlatego warto zainwestowac

W urzadzenia, na ktére producent udziela
dtugiego okresu gwarancyjnego;

@ Wszystkie tablice pod markg MAC

Technologie posiadajg najdiuzszg gwa-

Wybierajgc tablice interaktywng do placéwki
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na nastepu-

jace podstawowe parametry: ) )
_ _ ) _ rancje na rynku — az 5 lat!
e rodzaj powierzchni ( stalowa, ceramiczna) ] o
) ) ] . ) e oOprogramowanie —sam sprzet nie jest wy-
— wersja z powierzchnig stalowg jest tan- .
. o o starczajgcym elementem do pracy eduka-
sza, ale nie zaleca sie pisania po takiej po- o ) ) )
. o ] ) ) cyjnej, potrzebne sg narzedzia, ktére umoz-
wierzchni pisakami suchoscieralnymi. Na- o ] ]
liwig prace z zasobami cyfrowymi.

@ Kazda tablica MAC Technologie po-
siada dozywotni, bezptatny dostep

tomiast powierzchnia ceramiczna umozli-
wia nam pisanie pisakami suchoscieral-
nymi po powierzchni, bez ryzyka uszkodze- )
_ ) do oprogramowania EClass. Pozwala

nia tablicy.
@ W ofercie MAC Technologie dostepne

sg tablice tylko o powierzchni cera-

ono na: samodzielne tworzenie pre-
zentacjfi, wstawianie zdje¢, nagran
] ] ] ) dzwigkowych, czy materiatow wideo.
micznej, suchoscieralnej oraz dedyko- ) ]
) Postuzy do codziennej pracy podczas
wane do nich skrzydfa o wiasciwo- 3
lekcji za pormocg wbudowanych narze-

Sciach magnetycznych i suchoscieral- _ _
dzi edytorskich.

nych. Skrzydfa umozliwiajg zwigksze-

nie powierzchni roboczej do pisania fla-

wierzchni.

mastrami suchoscieralnymi po ich po- Ak"f"/} wna ']L A b’ ; Co
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wybor
projektora

Wybierajgc projektor do placowki nalezy zwro-
ci¢ szczegdlng uwage na nastepujgce podsta-
wowe parametry:

e rodzaj rzutu (standardowy, krotki, ultrakrot-
koogniskowy) — najbardziej komfortowg
prace zapewni wybor projektora o rzucie ul-
trakrétkoogniskowym. Dzieki niemu  zy-
skuje sie odlegto$¢ projekcyjng ok. 30-50
cm, COo sprawia, ze cien generowany przez
uzytkownika jest najmniejszy i zrodto Swia-
tta nie jest zastoniete. Rzut krotki pozwala
uzyskac odlegtos¢ projekcyjng na poziomie
ok. 70—100 cm, natomiast rzut standardowy
— powyzej 300 cm. W przypadku wyboru
rzutu standardowego, cien generowany
na tablicy jest najwiekszy, co sprawia,
ze praca jest najmniej komfortowa.

@ W ofercie MAC Technologie znajdujg
sie projektory o wszystkich trzech rzu-
tach. Na kolejnej stronie przedsta-
wiamy niezwykle pomocng infografike

w tematyce rzutow projektorow.

system projekcyjny — najlepszg jakosc
oferuje system 3LCD. Dzieki takiej techno-
logii obrazy sg jasne w nawet najbardziej
o$wietlonych pomieszczeniach, nie ma tzw.
~efektu teczy koloréw”, a sprzet charaktery-
zuje sie niskimi kosztami eksploatacji. Star-
szg technologig jest DLP, ktéra pozwala
na uzyskanie duzego kontrastu i lepszego
odwzorowania czerni w wyswietlanych ob-

razach.

@ W ofercie MAC Technologie znajdujg sie

projektory zaréwno w technologii 3LCD,

Jak rowniez DLP.

e jasnosé¢ - im wyzszy parametr, tym lepsza

jakos¢ wyswietlanego obrazu w nawet naj-
bardziej oswietlonych pomieszczeniach.
Trzeba zwrdcic uwage, czy w podanych
przez producenta parametrach jasnosc
dla swiatta biatego i kolorowego, jest taka
samal!

czas pracy lampy — im wyzsza wartosc,
tym dtuzej bedzie mozna sig cieszy¢ niena-
ganng pracg urzadzenia;

okres gwarancji — zawsze trzeba pamie-
taé, ze sprzet interaktywny moze w co-
dziennej pracy ulec zniszczeniu, dlatego
warto zainwestowac w urzgdzenia, na ktore
producent udziela dtugiego okresu gwaran-
cyjnego;

zrodto swiatta — wiekszos¢ modeli projek-
torébw na rynku oferuje technologie lam-
powe, najnowszg za$ technologig jest za-
stosowanie lasera. Dzieki temu jakos¢ wy-
Swietlanego obrazu, czas uzytkowania pro-

jektora jest na najwyzszym poziomie!
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e koszty lampy — konieczne jest, aby zwro-
ci¢ szczegblng uwage na cene wymiany
lampy. Wiele modeli na rynku oferuje bar-
dzo tanie projektory, ktérych koszt lampy
wynosi niemal réwnowartos¢ ceny howego
projektora. Wybierajgc sprzet, ktory ma stu-
zy¢ przez wiele lat — trzeba zadbaé, aby
cena wymiany lampy w przyszitosci nie sta-

nowita wartosci nowego projektoral

Zrédfo: www.mac.pl/multimedia/projektory

Z naszych porad dotyczgcych wyboru odpo-
wiedniego sprzetu, skorzystato juz tysigce nau-
czycieli i dyrektoréw w catej Polsce. Konsultanci
Grupy MAC sg do Panstwa dyspozycji, poma-
gajac na kazdym etapie wyboru, zamdwienia,
instalacji i uzytkowania sprzetu.

Zapraszamy serdecznie do kontaktu, numer
telefonu, bezposrednio do konsultanta oswiato-
wego z Panstwa terenu, mozna znalez¢ na stro-

nie internetowej: www.mac.pl/kontakt

Maria Zdziech

MAC Technologie
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Postaw na najlepsze !

Maria Zdziech

Po przeczytaniu poprzedniego artykutu: ,Swia-
domos¢ wyboru...”, juz zapewne masz sporg
wiedze dotyczgcg swiadomego wyboru sprzetu
interaktywnego. Wiesz, na co zwrdci¢ uwage,
kiedy wybierasz sprzet ,szyty” na miare Twoich
potrzeb. Pojdzmy zatem krok dalej i wybierzmy
odpowiedni zestaw, ktory sprawdzi sie w Twojej
pracy edukacyjnej. Zeby utatwi¢ dokonanie wy-
boru, przygotowalismy dla naszych Klientow ob-
szerny folder produktowy Aktywna tablica 2021.

Jest to kompendium wiedzy, ktérg nalezy
zdoby¢ przystepujac do projektu:

e harmonogram projektu,

¢ kwoty dofinansowania,

podziat beneficientéw,

kategorie produktowe,

e wykaz produktow.
Folder zawiera gotowe zestawy, w skitad ktérych
wchodzg réznorodne, niezbedne do prowadze-
nia zaje¢ propozycje produktowe. Z kilkoma
z nich mozecie sie Panstwo zapoznac¢ na na-

stepnych stronach magazynu Z Klasa.

Poznaj oferte Aktywna tablica 2021

Adctynma tablica

www.mac.pl/aktywnatablica

Liczba przygotowanych przez nasz zespot
propozycji nie tylko Panstwa zainteresuje,
ale pozwoli réwniez wybra¢ sprzet i pomoce dy-
daktyczne z najwyzszej potki produktowe;.
Serdecznie zachecamy, do zapoznania sie z fol-
derem, ktory znajdziecie Panstwo na naszej
stronie internetowej, poswieconej projektowi Ak-
tywna tablica: www.mac.pl/aktywnatablica.

Maria Zdziech

absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

(magister pedagogiki medialnej z informatyka)

absolwentka Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego w Kielcach

kierunek: Pomoc psychologiczno- pedagogiczna i interwencja kryzysowa
posiadaczka tytutu MIE Expert 2018-2019, 2020- 2021 przyznanego przez Microsoft

MAC Technologie

V
inac Mmac
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e
Polecam dla Ciebie!
Maria Zdziech

Menedzer ds. produktu
MAC Technologie

Postaw na najlepsze!
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Zestaw sktada sie z:
¢ 3 sztuk interaktywnych MAC Tablic ceramicznych o przekatnej 86"
¢ 3 sztuk projektorow Epson EB-01 o rzucie standardowym.

Najwazniejsze cechy MAC Tablicy 86":

¢ 10 punktow dotyku

o dtugi okres gwarancji wynoszacy az 5 lat

¢ dozywotnia licencja oprogramowania interaktywnego EClass w jezyku polskim
Najwazniejsze cechy projektora Epson EB- 01:

¢ technologia 3LCD

o wysokie parametry kontrastu: 15 000: 1

e jasnosc¢ lampy to: 3 300 lumendw (Swiatto biate i kolorowe)

Petne okablowanie, montaz wraz z instalacja i szkolenie instruktazowe
otrzymujesz w cenie!

www.mac.pl/aktywnatablica
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Polecam dla Ciebie!

Maria Zdziech
Menedzer ds. produktu
MAC Technologie

Postaw na najlepsze!
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Zestaw sktada sie z:
e 2 sztuk urzadzenia interaktywnego FlySky wraz z 8 pakietami
aplikacji dodatkowych (4 pakiety na 1 urzadzenie).
¢ dodatkowo w zestawie znajdziesz az 5 sztuk laptopéw Acer
z procesorem Intel Core i3
e oraz oprogramowanie terapeutyczne z serii mTalent dedykowane
do pracy z dzieémi ze SPE.

Najwazniejsze cechy urzadzenia interaktywnego FlySky:
¢ ponad 120 aplikacji w zestawie startowym + 4 pakiety dodatkowych aplikacji
(ok. 29 gier)
automatyczna kalibracja
automatyczne dopasowanie jakos$ci wyswietlania do poziomu os$wietlenia
W pomieszczeniu
¢ aplikacje sg dostosowane do réznorodnych form terapii i pracy z dzieémi
¢ ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
¢ technologia "No shadow"

www.mac.pl/aktywnatablica
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Polecam dla Ciebie!

Maria Zdziech
Menedzer ds. produktu
MAC Technologie

Postaw na najlepsze!
4

%

Zestaw sktada sie z:
¢ 1 sztuki MAC Monitora w rozmiarze 55" - wersja Premium,
¢ 1 sztuki MAC Tablicy ceramicznej o powierzchni 86"
e 1 sztuki projektora Epson EB-530 o rzucie krétkim.

Najwazniejsze cechy MAC Monitora 55" wersja Premium:

e wspotczynnik kontrastu: 4 000 : 1

e rozdzielczos¢ : 4K

e dtugi okres gwarancji wynoszacy 5 lat

¢ uchwyt montazowy, 2 dtugopisy interaktywne, dostep do szkolenia online

- W cenie

Najwazniejsze cechy MAC Tablicy 86":

¢ 10 punktéw dotyku

e dtugi okres gwarancji wynoszacy az 5 lat

¢ dozywotnia licencja oprogramowania interaktywnego EClass w jezyku polskim
Najwazniejsze cechy projektora Epson EB- 530:

¢ technologia 3LCD

¢ wysokie parametry kontrastu: 16 000: 1

e jasnosc¢ lampy to: 3 200 lumendw ($wiatto biate i kolorowe)

Petne okablowanie, montaz wraz z instalacja i szkolenie instruktazowe otrzymujesz w cenie!

www.mac.pl/aktywnatablica
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Polecam dla Ciebie!

Maria Zdziech
Menedzer ds. produktu
MAC Technologie

Postaw na najlepsze!

4 \
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Zestaw sktada sie z:
¢ 2 sztuk MAC Monitora w rozmiarze 65" - wersja Premium

Najwazniejsze cechy MAC Monitora 65" wersja Premium:
o wspotczynnik kontrastu: 4 000 : 1
e rozdzielczos$¢ : 4K
¢ wersja systemu Android 8.0
e dtugi okres gwarancji wynoszacy 5 lat
¢ uchwyt montazowy, 2 dtugopisy interaktywne, dostep do szkolenia online
- W cenie

Petne okablowanie, montaz wraz z instalacja i szkolenie instruktazowe
otrzymujesz w cenie!

www.mac.pl/aktywnatablica
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Sfery rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

Agnieszka Szkota

Charakteryzujgc wiek przedszkolny, nalezy zde-
finiowac, iz jest to okres w zyciu dziecka poprze-
dzajgcy rozpoczecie obowigzkowej nauki szkol-
nej, przypadajgcy pomiedzy trzecim a szostym
rokiem zycia mtodego cztowieka. Okres ten jest
zwigzany z przejsciem od prymitywnych form
dziatania dziecka do form bardziej rozwinietych.
Dziecko uczy sie przeksztatca¢ wyniesione
z domu wzory dziatania. Przeksztatcanie to jest
tylko mozliwe gdy pozna ono i zrozumie sens
samego wzoru dziatania.!

E. Hurlok twierdzi, iz rozwdéj witasnosci fizycz-
nych i psychicznych jest ciggty, lecz nigdy nie
jest taki sam dla catego organizmu. Typowe dla
tego wieku wiasnosci, ogdlinie przyjete prawidto-
wosci rozwoju mogg ulec zmianie. W procesie
rozwoju okreslone jego fazy wywierajg wplyw
na stany nastepne, zmieniajac je.?

W tym wiasnie okresie rozwojowym dziecka
nastepujg typowe i znaczgce zmiany w sferze fi-
zycznej, poznawczej, emocjonalno-spotecznej
oraz moralno-spoteczne;.

Chcac scharakteryzowaé sfere fizyczng
przypadajgcg na wiek przedszkolny, trzeba wy-
jasni¢ pojecie ,rozwgj fizyczny”. Jest ono bardzo
obszerne, poniewaz obejmuje catoksztatt biolo-
gicznych, biochemicznych i biofizycznych zmian
zachodzgcych w organizmie. Procesy te warun-

kujg rozrastanie sie i dojrzewanie organizmu.

Zmiany, ktére obserwujemy u cziowieka sg
przejawem tych proceséw. Nastepujg one po
sobie w okreslonej kolejnosci oraz kierunku i sg
nieodwracalne. Uksztattowanie cech dziecka
zalezne jest od catego szeregu czynnikow,
przede wszystkim natury biologicznej i Srodowi-
skowej. Czynnikiem biologicznym sg pewne
predyspozycje, ktore dzieci dziedziczg po swo-
ich rodzicach. Sg one predysponowane do osig-
gniecia duzych lub matych wymiaréw ciata,
do szybkiego lub wolniejszego tempa proceséw
rozwojowych. Na to dziedziczne podtoze nakta-

dajg sie warunki Srodowiskowe, w jakich dziecko

wzrasta.

Jezeli od urodzenia otoczone jest ono wtasciwa,
racjonalng opieka, ktéra zaspakaja jego po-
trzeby fizyczne i psychiczne — rozw¢j bedzie

przebiegat zgodnie z zadatkami dziedzicznymi.

1 B. Smykowski, Wiek przedszkolny, [w:] A. J. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk 2005, s.170.

2 E.B. Hurlok, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1985, s.79.
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Dziecko przebywajgce w zlych warunkach sro-
dowiskowych, nieodpowiednio zywione, niewta-
Sciwie pielegnowane, wychowujgce sie w ztej at-
mosferze rodzinnej — rosnie w znacznie mniej-
szym tempie, rozwija sie wolniej, nie ma szans
realizowania swych genetycznych przestanek.
Pojawiajg sie opdznienia rozwojowe.?

Rozwdj nie przebiega w jednakowym tempie
i rytmie, gdyz sg w zyciu dziecka okresy przy-
Spieszonego i zwolnionego wzrastania, nasile-
nie i ostabienie proceséw dojrzewania poszcze-
goInych organdw i ich funkgiji. Wiedza w tym za-
kresie pomaga w interpretowaniu zjawisk roz-
wojowych: traktowania ich jak prawidtowych, fi-
Zjologicznych lub wymagajacych zaostrzenia

czujnosci w celu zapobiegania ewentualnym od-

chyleniom.

Szybkos¢ procesdw rozwojowych od 3 do 7
roku zycia maleje w poréwnaniu z okresem
wczesniejszym. Dotyczy to nie tylko procesow
somatycznych (wysokos¢, ciezar ciata), ale i po-

szczegolnych organdw.

Nieco wolniejsze tempo rozwoju wykazuje mozg
(najintensywniejszy rozwoj tkanki mézgowej na-
stepuje w pierwszych trzech latach zycia),
znacznie wolniejsze trzustka i zolgdek, zupetnie
wolne sledziona, nerki i ptuca. Nalezy dodac,
iz ukfad trawienny osigga juz w drugim roku zy-
cia petng sprawnosc trawiennag, jest on jednak
bardziej wrazliwy na dziatanie czynnikow uszka-
dzajgcych, takich jak zarazki, niewtasciwa dieta,
nieswieze pokarmy.

Wraz ze wzrostem wzmozonej aktywnosci
ruchowej nastepuje szybki rozwdj koscca, po-
wstaje caly szereg punktéw kostnienia (w obre-
bie kosci ramieniowej, przedramienia, nad-
garstka, palcéw, kosci udowej, podudzia
i stopy). Przejawem poprawnie przebiegajacych
procesow kostnienia jest wymiana zebdw
mlecznych na state.

Réwnoczesnie wraz z rozwojem koséca in-
tensywnie rozwija sie uktad miesniowy, zwiek-
sza sie w znaczgcym stopniu masa miesni.
Zmianie tez ulegajg wysokosC i ciezar ciata,
ktdre na przetomie 67 roku zycia sg tak inten-
sywne, ze dla swego charakteru zostaty na-
zwane ,skokiem” szkolnym.

Stabilizuje sie ,postawa ciata”, czyli uktad po-
szczegolnych odcinkéw ciata zapewniajgcy
cztowiekowi mozliwos¢ utrzymywania sie w po-
zycji stojgcej. Jej gtdwnym elementem jest kre-
gostup, miednica, klatka piersiowa, konhczyny.
Postawa stanowi zbiér indywidualnych cech

i ma ogromne znaczenie dla zdrowia czlowieka.

3 R. Kurniewicz-Witkaczowa, Dziecko w wieku przedszkolnym, PZWL, Warszawa 1978, s.35-36.
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Przecietng postawe dziecka w wieku przed-
szkolnym charakteryzuje: wypukty ,duzy’
brzuch, w kregostupie wyraznie zaznaczone wy-
giecia ledzwiowe, nieznaczne wygiecie pier-
siowe, lekki przykurcz z bioder i ugiecie kolan.

Wraz z dojrzewaniem ukfadu nerwowego
oraz narzgdow ruchu, nastepuje rozwoj spraw-
nosci ruchowych. Przebiega on w dwoch kierun-
kach: rozwoju umiejetnosci praktycznych, pole-
gajgcych na zdolnosci postugiwania sie przed-
miotami i narzedziami codziennego uzytku
oraz rozwoju sprawnosci ruchowych, wywodzg-
cych sie z tak zwanych ruchéw swobodnych
i postawno-lokomocyjnych.

Dzieci w okresie przedszkolnym cechujg sie
bardzo duza ruchliwoscig: chetnie biegajg, ska-
czg, przysiadajg, wspinajg sie, podnoszg i prze-
noszg rozmaite rzeczy, nieustannie sg czyms
zaabsorbowane. Miedzy 56 rokiem 2zycia
ogromnie nasila sie potrzeba ruchu, a to za
sprawg szybkiego przyrostu masy miesniowe;.
Owa potrzeba ruchu to tak zwany ,gtéd ruchu’.
Przedszkolak opanowuje swobodny chdd i bieg,
a czynnosci te cechujg sie wkasciwym rytmem,
ptynnoscig i harmonig. Nadal jednak czynno-
sciom dziecka brak elastycznosci, dokladnosci
i przewidywania. Dzieci w tym wieku przyswa-
jaja kilka umiejetnosci ruchowych jednoczesnie.
Ksztaltujg sie kombinacje réznych form ruchu:
biegu i skoku, biegu i kopniecia pitki, chwytu
i rzutu. Zaznacza sie duza zmiennosc¢ ruchow
oraz niska zdolnos¢ do koncentracji na jednej

czynnosci.*

Zachodzace w rozwoju fizycznym zmiany
miedzy 3-7 rokiem zycia charakteryzujg sie
zwiekszong wydolnoscig catego organizmu
oraz poszczegolnych jego organow. Wraz ze
zwiekszajgcymi sie wymiarami ciata postepuja-
cymi wraz z wiekiem dziecka nastepuje inten-
sywny wzrost wysokosci i zwieksza sie waga
ciata. Zmieniajg sie proporcje ciata poprzez wy-
diuzenie konczyn i znaczny przyrost masy mie-
sSniowej oraz ostateczne uksztaltowanie sie
krzywizn kregostupa. Wraz z wiekiem zwieksza
sie réwniez wydolnos¢ organizmu do wiekszego
wysitku fizycznego, spowodowana rozwojem or-
ganow wewnetrznych, zwlaszcza serca i ptuc.

Wiekszos¢ zmian w rozwoju fizycznym pro-
wadzi do rozwiniecia motoryki dziecka, ktéra
przejawia sie m.in. we wzroscie koordynacji ru-
chéw, powodujac wiekszg precyzje wykonywa-
nych czynnosci. Stad dziecko 6-letnie przejawia

duzg aktywnos¢ ruchowa.

4J. Strelau, Psychologia, podrecznik akademicki, Podstawy psychologii, Gdansk 2003, t. 1i 2, s.299.
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Réwnoczesnie rozwdj uktadu nerwowego uta-
twia szybsze przyswojenie nowych form dziatal-
nosci oraz umozliwia lepszg kontrole nad wia-
snymi ruchami, by skutecznie nimi kierowac lub
je korygowac. Taki poziom rozwoju ruchowego
pozwala na podjecie przez dziecko réznorodnej
dziatalnosci oraz angazowanie sie w gry i za-
bawy nieodzowne dla dalszego rozwoju proce-
sow poznawczych i okreslonych umiejetnosci.
Wraz ze sferg fizyczng zwigzany jest takze
rozwaj psychiczny dziecka. W trakcie swojej ak-
tywnosci ruchowej poznaje ono coraz wiecej no-
wych przedmiotow i zachodzgcych zjawisk. Po-
stugujgc sie przedmiotami, coraz tatwiej rozni-
cuje ich cechy. Ale dopiero w szostym roku zycia
rozpoznaje prawidtowo konkretne przedmioty

i ksztatty, np. figury geometryczne.

Zdaniem L. Woloszynowej udziat mozliwie
najwiekszej liczby narzgdéw zmystowych w per-

cepcji zwieksza zmystowg aktywnosé dziecka,

zapewniajgc mu petniejsze, konkretniejsze i do-
ktadniejsze spostrzezenia.®

Charakterystyczny dla wieku przedszkolnego
rozwoj percepcji jest scisle powigzany z dziata-
niem podejmowanym przez dziecko. Budowa-
nie, konstruowanie, manipulowanie, uktadanie,
rysowanie itd. powoduja, ze czynnosci inicjo-
wane spontanicznie przez dziecko rozwijajg
u niego coraz to bardziej Swiadome czynnosci
postrzegania. Poprzez rozwdj spostrzezen
dziecko uzyskuje lepszg orientacje w otaczajg-
cym sSwiecie, a wyodrebnione wiasciwosci
przedmiotow lepiej ukierunkowujg jego dziata-
nie. Jest to wynikiem doskonalenia sie zdolnosci
do dokonywania analizy i syntezy spostrzeze-
niowej.’

W wieku przedszkolnym wiekszos¢ dzieci
ma trudnosci z analizg i syntezg danych spo-
strzezeniowych, poniewaz percepcje cechuje
znaczny stopien synkretyzmu, powodujgcy ca-
tosciowe odbieranie przedmiotéw i zjawisk bez
uchwycenia poszczegdlnych elementéw skta-
dowych.

Natomiast jesli postrzegany obiekt jest bliski
doswiadczeniu dziecka, to potrafi ono powigzac
poszczegolne elementy w jedng catosc¢.®

Poziom dokonywania analizy i syntezy za-
lezy nie tylko od mozliwosci rozwojowych
dziecka, lecz i od tresci konkretnych spostrze-
zen.

W wieku przedszkolnym zwieksza sie za-

kres tego, co moze by¢ przedmiotem analizy.

5 K. Kaminska, Konsekwencje reformy edukacyjnej, Zak, Warszawa 1999, s.17— 18.
5 L. Wotoszynowa, Rozwdj i wychowanie dzieci w mtodszym wieku, WSiP, Warszawa 1967, s.84.
" M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietlo- Jarza, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego, Warszawa 1992, s.96.

8 Tamze, s.105.
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Dziecko zaczyna réznicowaC przedmioty ze
wzgledu na ich cechy, m.in. zwraca uwage na
ksztalt. Systematycznie, a jednoczesnie w spo-
s6b zorganizowany i ukierunkowany eksploruje
przedmioty w toku dziatania, przez co zwieksza
i poszerza zakres informacji o nich oraz o réz-
nych zwigzkach miedzy ich sktadnikami.

Rozwdj percepcji wzrokowej i stuchowej
musi odpowiada¢ wymaganiom, jakie stawia
przed dzieckiem proces nauki czytania i pisania.
Proces ten wymaga subtelnego réznicowania
znakow graficznych oraz analizy struktur jezyko-
wych w celu wyodrebnienia wyrazéw w zda-
niach oraz dzwiekow w wyrazach.

W okresie przedszkolnym dzieki wrazliwosci
zmystow, zwtaszcza wzroku i stuchu, wzrasta
u dziecka reakcja na bodzce ztozone. Uwaga
jest mimowolna i skoncentrowana przede
wszystkim na silnych bodzcach. Powoli ksztat-
tuje sie spostrzeganie catosciowe, ktérym kie-
ruje nowos¢, a chaotyczne zainteresowanie
dziecka, ze wzgledu na stopniowe wyksztatce-
nie sie uwagi dowolnej, ustepuje miejsca anali-
Zie i syntezie postrzeganego materiatu.

W miare rozwoju dziecka i gromadzenia
przez nie coraz wiekszej liczby doswiadczen
oraz ich porzgdkowania i réznicowania wiek-
Szego znaczenia zaczyna habiera¢ pamiec,
ktora jednak przez prawie caty okres przed-
szkolny ma charakter mimowolny. Dopiero
okoto szostego roku zycia zaczynajg sie poja-
wiac poczatki pamieci dowolnej, ktdéra umozliwia
nabywanie doswiadczen, przechowywanie ich,
a nastepnie wykorzystanie w roznych okoliczno-

Sciach.

Procesy pamieci odgrywajg szczegolng role
w procesie czytania, gdyz przechowujg informa-
¢je i umozliwiajg czytajgcemu dostep do posia-
danej wiedzy zgodnie z wymaganiami tekstu.
PamieC wzrokowa i stuchowa umozliwia zapa-
mietywanie i odtwarzanie poznanych znakow
graficznych. Zapewnia tez ciggtos¢ myslowego
przetwarzania informaciji.

We wczesniejszej fazie okresu przedszkol-
nego rozwoj pamieci jest przyczyng istotnych
zmian w sferze psychiki dziecka. Rozwdj pa-
mieci umozliwia rozwéj myslenia. Dziecko za-
czyna mysle¢ kategoriami ogolnych wyobrazen,
liczy sie z obiektywnymi cechami przedmiotéw
i zjawisk. Wyobrazenia sg Scisle powigzane

z aktywnoscig zmystowo-ruchowa.

Im wiecej pobudzenh dostarcza dziecku kon-
kretna sytuacja, tym jego do$wiadczenia sg bo-
gatsze i trwalej zapamietane.

Sytuacje nowe, nawet nigdy nieoglgdane
przez dziecko stajg sie przedmiotem jego umy-
stowych czynnosci, takich jak: poréwnywanie
faktow, wigzanie ich ze sobg, wysnuwanie do-

mystow, proste wnioskowanie.
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Wozrost doswiadczen dziecka powoduje, ze jego
dziatanie staje sie bardziej celowe i wyzwala
chec sprawdzenia spostrzezen, wyobrazen i do-
mystow.°

Wiasnie kierujgc sie zdaniem B. Jugowar,
mozna stwierdzi¢, iz fantazjowanie dziecka nie
staje sie ubozsze czy mniej wybujate, ale przed-
szkolak liczy sie juz z pewnymi poznanymi regu-
tami, miedzy innymi przedstawiajgc wtasne wy-
obrazenia w postaci wytworéw na okreslony te-
mat.

Rozwdj wyobrazen silnie wigze sie z proce-
sami pamieciowymi. Dzieki pamieci cziowiek
ma zdolnos¢ do zmieniania zachowania pod
wptywem minionych doswiadczen. Dziecko
réwniez gromadzi ogromne zasoby doswiad-
czen, a dzieje sie to w réznych sferach: rucho-
wej, poznawczej, emocjonalnej i spotecznej.
Funkcja pamieci jest zbieranie i przechowywa-
nie informacji o otaczajgcym go $wiecie.*°

Wraz z rozwojem dziecka wzrasta takze rola
marzen. Do rozwoju wyobrazen nie wystarczajg
doswiadczenia, ktére dziecko nabywa w czasie
wiasnej obserwacji, ale konieczne jest jeszcze
przekazanie mu doswiadczen innych oséb.

Wyobrazenia przejawiajg sie w zdolnosci do
nasladownictwa odroczonego, podczas ktérego
dziecko wykonuje czynnosci ,ha niby” i postu-
guje sie jednymi przedmiotami w zastepstwie in-
nych, czy stownym przewidywaniu skutkow
dziatania.

W wieku przedszkolnym pojawiajg sie za-
czatki myslenia pojeciowego, tworzgcego sie

w wyniku operowania przez dziecko schema-
tami poznawczymi obok stale dominujgcego
myslenia konkretno-wyobrazeniowego. Dziecko
w wieku 3-5 lat dokonuje uogolnien na podsta-
wie mato istotnych szczegotdw, jakie dostrzega
w otoczeniu i ktére to przykuwajg jego uwage
w sposob bezposredni. Okoto 6 roku zycia za-
czyna sie ksztattowa¢ myslenie pojeciowe. Ob-
razy zaczynajg pozostawa¢ w pamieci juz

w oderwaniu od konkretu.

Dziecko w wieku przedszkolnym przejawia
silne i rozlegte potrzeby poznawcze. Realizacja
tych potrzeb umozliwia droge poznania poprzez
dziatanie na rzeczywistych przedmiotach
lub na ich symbolicznych zastepnikach, ktorym
odpowiadajg wczesniejsze wyobrazenia i poje-

cia.

° E. Waszkiewicz, Pracuje z szesciolatkiem, PWN, Warszawa 1990, s.36-37.
10 B. Jugowar, Psychologia rozwojowa dla rodzicoéw, Warszawa 1982, s. 40.
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Bardzo intensywny rozwdj zdolnosci do symbo-
licznego ujmowania rzeczywistosci pozwala
dziecku stosowac roznego rodzaju oznaczenia
i uzywac ich w zabawie symbolicznej i doskona-
leniu orientacji w swiecie.

Procesy poznawcze dziecka przedszkol-
nego charakteryzuje: animizm (ozywianie
przedmiotow martwych) i antropomorfizm (na-
dawanie przedmiotom cech ludzkich). Tak
zwane ,magiczne” dzieciece myslenie ginie
stopniowo w miare gromadzenia doswiadczen,
zdobywania coraz wiekszej liczby informagiji,
rozwijania sie czynnosci umystowych: postrze-
gania, a takze poznania przyczyn i skutkow stu-
zgcych rozwojowi wyobrazni.

Poréwnujgc wiek przedszkolny z wczesniej-
szymi okresami rozwojowymi dziecka, nalezy
zauwazyc, iz cechuje go wzbogacanie i réznico-
wanie zycia uczuciowego. Podczas zabawy wi-

dac¢, ze dzieci tgczg sie w pary, jak i mniejsze

przedszkolnym od drugiego do széstego roku
zycia rozwija sie z jednostki egocentrycznej
i aspotecznej w jednostke uspoteczniona.
Dziecko w tym wieku nie potrafi jeszcze sttu-
mi¢ i opanowa¢ swoich emocji oraz uczué
do tego stopnia, aby nie zawazyto to na ich wy-
razie zewnetrznym. Wiele czynnosci dziecka
ma charakter ekspresyjny, to znaczy stuzg one
wiasnie wyrazaniu przezy¢ emocjonalnych, kto-
rych dziecko nie potrafi maskowac. W zachowa-
niu dziecka bardzo wyraznie odzwierciedlajg sie

afekty, uczucia silne, gwattowne i krétkotrwate.
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i wieksze grupy.*!

Mimo ze juz w wieku poniemowlecym obser-

wujemy w zachowaniu sie dzieci przejawy takich

uczug, jak gniew, strach, rados¢, wstyd, nieche¢

, ., . . , Dziecko w wieku przedszkolnym jest nie tylko

czy tez zazdros¢, to przejaw powyzszych uczué

. . L L impulsywne, skionne do wytado ania swoich

jest czesto jeszcze dos¢ niewyrazny i niejedno- MpUISyw wylacowywania swol
afektow, lecz takze zmienne w swoich uczu-

znaczny.

. iachi ch. . ko si .

W wieku przedszkolnym te jakosd uczu- ciach i nastrojach. Jego emocje szybko sie uze

- haia. ale tes k

ciowe u mtodego cziowieka wystepujg w postaci wnetrznigjg, wybuchajg, ale tez szybko gasna,

S . - L araczej przeradzajg sie w inne, nawet krancowo
czystej i nieskazonej, ale bardziej wyraziste.

. : : odmienne. Mtody cztowiek w jednej chwili potrafi
Formy te majg ogromne znaczenie w procesie

o : , przejs¢ od Smiechu do tez; raz jest pogodny
uspoteczniania i odgrywajg okreslone role

. A Koiny i -

w przeksztatlcaniu dziecka, ktére w okresie  wesoly, to znow niespokojny i zasmucony (la

bilny uczuciowo).

11 B. Harwas- Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 2008, s.112—114.
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W ostatniej fazie okresu przedszkolnego, okoto
potowy széstego roku zycia, dzieci dojrzewajg
emocjonalnie. Uczg sie opanowywal swoje
afekty i ich przejawy zewnetrzne — ruchowe oraz
stowne. Mozna zaobserwowac u dziecka w tym
okresie wydatny rozwdj uczué¢ wyzszych, inte-
lektualnych, spoftecznych, moralnych i estetycz-
nych. Uczucia wyzsze sg skierowane na okre-
Slone obiekty w sposob bardziej trwaty niz przy
doznawaniu chwilowych emociji.

W wieku przedszkolnym dominuje przede
wszystkim motywacja o charakterze egocen-
trycznym, poniewaz dziecko postrzega i ocenia
Swiat w sferze emocjonalnej i zalezy ona w wiel-
kim stopniu od kontaktéw spotecznych. Dziecko
wchodzi w coraz bardziej skomplikowane sytua-
cje spoteczne, w ktérych musi podporzgdkowac
swoje checi i pragnienia oczekiwaniom i wyma-
ganiom otoczenia. Wszystkie pozytywne i nega-
tywne doswiadczenia emocjonalne decydujg
0 pdzniejszym emocjonalnym rozwoju. Dzieki
temu dzieci stajg sie bardziej odporne na wszel-
kie niepowodzenia.'?

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze roznorodne sy-
tuacje, z ktérymi mtody czlowiek styka sie na co
dzien, wywotujg niejednokrotnie bunt lub opor.
Zachowania buntownicze wyrazane sg w mniej
lub bardziej gwattowny sposob, ktore ulegajg
ztagodzeniu, gdy dziecko zrozumie celowosc
i racjonalnos¢ wymagan.

Szesciolatek jest zdolny do wspdtbrzmienia

(syntonii) uczuciowego. Potrafi rozpoznac stany

uczuciowe innych i nie rozumiejgc nawet przy-
czyny, dostosowac sie do nich.

Pomimo pewnej stabilizacji uczuciowej
dzieci szescioletnie wykazujg znaczng drazli-
woS¢ na swoim punkcie, jak i wrazliwos¢ pod-
czas oceny ich osoby.

Reasumujgc, nalezy stwierdzi¢, iz rozwdj
emocjonalno-spoteczny jest najwazniejszym
czynnikiem, ktory umozliwia prawidtowe funkcjo-
nowanie w spoteczenstwie oraz rozwdj osobo-
wosci mtodego cziowieka. Dzieki kontaktom

Z innymi nawigzuje rozne interakcje, moze przy-

swajac sobie elementy rol spotecznych.

Dzieki przebywaniu w grupie przedszkolnej
dziecko moze tworzy¢ obraz samego siebie,
ktory jest nieodzownym sktadnikiem osobowo-
Sci. Jednym ze sktadnikow Srodowiska wycho-
wawczego jest z pewnoscig grupa rowiesnicza,
z ktorg dziecko ma mozliwos¢ kontaktu juz
od wczesnych lat, zanim pdjdzie do przedszkola

czy szkoty. Grupa
we wszystkich fazach uspotecznienia dzieci

rowiesnicza wystepuje

i mtodziezy.

12 M. Przetacznikowa, G. Makielo-Jarza, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1979, s.182-183.
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Tworzenie sie grup rowiesniczych jest zjawi-
skiem rozwojowym, dlatego w poszczegdlnych
etapach zmienia sie rowniez jej charakter. Jezeli
chodzi o dzieci w wieku przedszkolnym, to nie
tworzg one trwatych grup, ich kontakty sg po-
wierzchowne i zmieniajg sie niezwykle szybko.

Wiek przedszkolny stanowi mozliwos¢ roz-
szerzania interakgji z rowiesnikami. W tym cza-
sie dzieci uczg sie wszystkiego, co nieodzowne
do funkcjonowania w dalszym, spotecznym zy-
ciu. Zas$ nauczyciele, jak i rodzice mogg bacznie
obserwowa¢ zachowania spoteczne dzieci
i wspomagac w ich dalszym rozwoju.*®

W dzisiejszych czasach wychowanie rozu-
miane jest jako proces swiadomego, planowa-
nego oddziatywania wychowawcy na wycho-
wanka w celu uksztattowania u niego trwatych
zmian jego osobowosci. Jednak ,wiekszos¢ lu-
dzi osigga jedynie stopien legalnosci moralnej,
mniej liczni dochodzg do moralnosci refleksyj-
nej, a tylko stosunkowo nieliczni osiggajg jej naj-
wyzsze stadia. Obowigzkiem jest poméc
dziecku wspig¢ sie jak najwyzej po tej moralnej
drabinie doskonalenia sie i w ten sposéb dosko-
nali¢ spoteczenstwo, dostarczajgc mu jak naj-
wiekszej liczby osobowosci osiggajacych naj-
wyzszy stopien rozwoju moralnego”.*4

Catoksztatt tychze dziatah wychowawczych
powinien prowadzi¢ do uformowania cztowieka
nie tylko pod wzgledem moralnym, ale takze
umystowym, religijnym, jak i powinien stanowi¢

odpowiednie przygotowanie do zycia wsrod

13'S. Baley, Psychologia wychowawcza w zarysie, Warszawa 1959, s.44.

otaczajgcego Swiata. Dlatego tez wychowawca
musi oddziatywac na catg osobowos$¢ mtodego
cztowieka, to znaczy powinien uwzglednia¢ jego
rozwoj uczuciowy, umystowy i wolicjonalny.*®

Proces ksztattowania postaw moralnych
u dziecka rozpoczyna sie na drodze nasladow-
nictwa i identyfikacji z waznymi dla niego oso-
bami.

Przyjmuje ono zasady postepowania doro-
stych jako wtasne normy. Dziecko stara sie po-
stepowac witasciwie, aby osigga¢ swoje cele,
te faze rozwoju moralnego nazywamy stadium
egocentryzmu, czyli ,tendencji do uwzglednia-
nia wytgcznie wtasnego punktu widzenia w roz-
patrywaniu réznych spraw oraz do stawiania
swego interesu na pierwszym miejscu, przed in-
teresami innych osob”.16

Kolejng fazg rozwoju moralnosci dziecka
w wieku przedszkolnym jest moralnos¢ autono-
miczna, wtedy wiasnie dziecko zaczyna uzna-
wac pewne normy, nie dlatego, ze na przyktad
rodzice tego wymagajg, tylko dochodzi do tego,
ze tak powinno sie postepowac. Ta faza pojawia
sie w poéznym wieku przedszkolnym lub wcze-
snoszkolnym.

W okresie dziecinstwa dziecko, przyjmujgc
normy dorostych — waznych dla niego osoéb
za wilasne, czyni to poniekad z obawy przed
karg dorostych i aby sprosta¢ ich wymaganiom,
a takze dlatego, iz samo zaczyna uznawac ich
stusznosc. Kieruje sie zasadg realizmu moral-

nego, co przejawia sie gtownie tym,

14 K. Kottowski, Filozofia wartosci a zadania pedagogiki, Ossolineum, Wroctaw, Warszawa, Krakow 1968, s.74-75.
15 B. Sliwierski, Wspotczesne teorie i nurty wychowania, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2005, s.58.
16 H. Muszynski, Podstawy wychowania spoteczno-moralnego, Warszawa 1967, PZWS, s.65.
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iz wychowanek za odpowiednie postepowanie
uwaza takie, ktére doktadnie zgadza sie z obo-
wigzujgcg powszechnie norma.

Fakt, ze rozwdj moralny dziecka w wieku
przedszkolnym jest w fazie poczagtkowej, wy-
maga dziatan o charakterze wspierajgcym je
w nabywaniu pozgdanych postaw. Wychowa-
nek bowiem bez pomocy wychowawcy nie zaw-
sze potrafi odkry¢ prawde o dobru oraz oczeki-
waniach innych, ktére kierowane sg pod jego

adresem.

Potrzebny jest mu wychowawca — nauczy-
ciel, ktory bedzie uczyt go odpowiedzialnosci
za siebie samego, za to kim jest i kim ma stawac
sie cztowiek jako osoba realizujgca wtasne czto-
wieczenstwo.

W zakres dziatan wspierajgcych wysitki wy-
chowanka przy nabywaniu okreslonych postaw
najczesciej wchodzi stosowanie nagrody
oraz kary, poniewaz dziecko w swoim postepo-
waniu kieruje sie czesto motywem wielkosci na-
grody czy kary, jaka moze je spotkac.

Ta pierwsza ma wywota¢ w nim poczucie za-
dowolenia, stanowi¢ zachete do dalszego, do-
brego postepowania, jak réwniez utrwalac na-
gradzane formy zachowania. Nagroda bowiem
mobilizuje dziecko do jeszcze wiekszych staran,
atakze dodaje mu odwagi i wiary we wiasne sity.
Przy tego rodzaju dziataniach wychowawczych
nagrodg stajg sie nie tylko dobra materialne,
ale wszystko, co daje mu poczucie zadowolenia
np.: okazana rados¢, wyréznienie, usmiech, po-
chwata. Natomiast stosowanie kary wywoluje
niestety przeciwne odczucia u mtodego czio-
wieka. Nalezy dodag¢, iz réznego rodzaju kary
np. upomnienie, nagana, powstrzymanie sie
od okazywania serdeczno$ci, zakazanie cze-
go$, co sprawia dziecku przyjemnosé, mogg
spetia¢ powyzsze funkcje wychowawcze pod
warunkiem, ze celem stosowanej kary jest obu-
dzenie checi naprawienia skutkdw niewtasci-
wego zachowania i zniechecenie do powtorze-
nia czynu zastugujgcego na kare.

Nalezy jednak stwierdziC, ze nadmierne sto-
sowanie wobec dziecka systemu kar moze sta¢

sie przyczyng wielu btedow wychowawczych,
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sprzyjajgcych rozwijaniu sie egoizmu, braku
umiejetnosci panowania nad wlasnymi emo-
cjami. Wszystko to moze wyzwala¢ lekcewa-
zgcy stosunek do obowigzujgcych norm poste-
powania, a w konsekwencji spowodowaé wiele
dramatow, zarébwno dziecka, jak i rodzicow.
W wychowaniu dziecka w wieku przedszkolnym
mamy do czynienia z moralnoscig, ktérg ono
przejmuje od dorostych.

Ow fakt zdaje sie dopuszczaé mozliwo$é
wspierania tejze moralnosci bodzcami pozytyw-
nymi (a tylko w skrajnych przypadkach negatyw-
nymi) dla utrwalenia pozadanych zachowan
miodego cziowieka. Nalezy jednak pamietac
o potrzebie szukania takich oddziatywan wycho-
wawczych, ktére umozliwia¢ bedg dziecku od-
krywanie wtasciwych motywdw swego postepo-
wania, a ostatecznie dojscie do moralnosci au-
tonomicznej, pochodzacej tylko z jego wyboru.
Natomiast w zadnym wypadku nie mozna sto-
sowac kar, ktére miatyby znamiona odbierania
dziecku wiary w sens jego wysitkow prowadzg-
cych do zmiany dotychczasowego postepowa-
nia. Szkodliwe sg tez wszystkie kary fizyczne,
nadmierna surowosc¢ rodzicow i wychowawcow.
Wynika to z tego, iz wywolujg one w dziecku lek,
powodujgcy niekiedy urazy psychiczne mogace
pozostawi¢ negatywne skutki na cate zycie.

Ponizsze zasady dziatania odnoszg sie
do wychowania moralnego opartego na wierze.
Stawianie przed dzieckiem samych tylko norm,
regut bez ich wyjasniania i podsuwania konkret-
nych motywow ukazujgcych ich wartos¢, moze

sprzyjaC rozwijaniu sie obtudy moralnej,

zamknietej na wartosci, jakie dorosli pragng mu
przyblizy¢, w tym samego Boga.

Ze wzgledu na to, ze od najwczesniejszych
lat zaktadane sg fundamenty pod przysztg auto-
nomiczng moralnos¢ czlowieka, na dorostym
spoczywa ogromny obowigzek troski o to,
by wychowanie w tym wieku nie bylo tresura,
lecz formowaniem osoby ludzkiej. Wymaga
to respektowania jej osobistych ograniczen
oraz wspierania wszystkich mozliwosci wybiera-
nia i czynienia dobra.

Nalezy zatem stwierdzi¢, iz naturalng droga
rozwoju moralnego dziecka w wieku przedszkol-
nym jest zdolnos¢ identyfikacji oraz nasladow-
nictwa. Powyzsze czynniki petlnig niezwykle
istotng role w wychowaniu moralno-spotecz-
nym. Z tychze powodow duze znaczenie dla
rozwoju moralnego dziecka ma wiasciwie
ksztattowany jego rozwdj emocjonalny. Nato-
miast brak emocjonalnych zwigzkéw dziecka
z najblizszym otoczeniem uniemozliwia mu takie
identyfikowanie sig, co z kolei moze negatywnie
wptyng€ na przejmowanie przez nie norm i za-
sad moralnych, a w konsekwencji prowadzi¢
do braku skutecznosci wszelkich dziatarh wycho-
wawczych.

Zdaniem K. Kotlowskiego niezwykle wazne
jest, aby nie dopusci¢ do tego, ,,by dzieci nie zo-
staly pozostawione samopas, nie wdrozone
do duchowej dyscypliny i przyzwyczajone do Sli-
zgania sie po tatwiznach zyciowych, zdolne byty
po dorosnieciu jedynie do wychwytywania naj-
mniej wartosciowych elementéw, tworzac jakgs
zatosng, a jednoczesnie tragiczng parodie sys-

temu wartosci, co oznaczatoby koniec
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cywilizacji”.!” Dlatego tez tak znaczacg role od-
grywa w ksztattowaniu u dziecka sfery moralnej
Swiadomosc¢ reprezentowanych przez wycho-
wawce wartosci, ktdre pragnie wpoi¢ w umysty
i dusze swoich wychowankoéw. Ich jakos¢
oraz odchylenie od powszechnie akceptowa-
nych norm moze doprowadzi¢ do szerzenia za-
metu w niedojrzatych jeszcze umystach oraz cy-

nizmu w sercu mlodego cziowieka.*®
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Tworczosc¢ plastyczna dzieci w wieku przedszkolnym

Marta Dzialdowska

W wieku przedszkolnym wyraznie zauwazamy
u dziecka silng potrzebe wyrazania siebie po-
przez wypowiedz plastyczna. Wyrasta ona z po-
trzeb psychicznych dziecka i, podobnie jak za-
bawa, jest czym$ naturalnym, prawdziwym
i na ogot tatwiejszym niz komunikowanie sie
za pomocg stow. Dziecieca tworczos¢ pla-
styczna szczegdlnie silnie rozkwita wiasnie
w okresie przedszkolnym. Dla dzieci w tym
wieku rysowanie i malowanie byto, jest i z pew-
noscig bedzie podstawowym sposobem wyra-
Zania siebie.!

Gtownym celem wychowania dziecka
w wieku przedszkolnym jest ksztattowanie jego
osobowosci. Powinno sie ono dokonywaé
i przejawia¢ we wszelkich mozliwych formach
aktywnosci. Wtedy wtasnie uzewnetrzniajg sie
jego emocje, przezycia, nie do konca sformuto-
wane i nazwane mysli, niewypowiedziane
stowa. AktywnosSc¢ plastyczna dzieci jest czescig
edukacji artystycznej i stanowi istotng czes¢ pro-

cesu edukacji i wychowania w przedszkolu.

PODSTAWOWY CEL

Podstawowym celem tworczosci plastycznej
dziecka w przedszkolu jest rozwijanie aktywno-

Sci i wrazliwosci plastycznej matego artysty.

Najwazniejszymi zadaniami dziatalnosci pla-
stycznej dzieci w przedszkolu sa:

1. Rozwijanie swobody w postugiwaniu sie li-
nig i plama, ksztattem i barwa na ptaszczyz-
nie i w przestrzeni w réznych technikach
plastycznych.

2. Uwrazliwienie dziecka na zjawiska otacza-
jacej rzeczywistosci, na swiatto, barwe, li-
nie, fakture, ruch i przestrzen. Zapoczatko-
wanie pierwszych kontaktow z pieknem

przyrody i sztuki.

\ "Plastyka jest formq wyrazania pragnier,

) A Viel N
LA%,, "f‘,:/* A \\' , . -
aﬂ o O gAY, \’.”

Te zadania, systematycznie rozwigzywane
w warunkach przedszkolnych, spetniajg wielora-
kie funkcje np.:
o ksztaltowanie postawy i inwencji tworczej
dziecka,
e rozwijanie réznych form myslenia i postrze-

gania,

L E. Jedrzejowska, Rozwoj tworczosci plastycznej dzieci w wieku przedszkolnym, w: Edukacja matego dziecka. Tom 8. Przedszkole —
przemiany instytucji i jej funkcji, red. E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, A. Minczanowska, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2015, s. 179.

~\> nadziei, zwgqtpien, radosci i smutkow
\ oraz najbardziej fantastycznych marzen."
‘ Stanistaw Popek
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e pobudzanie i pogtebianie uczu¢ i doznan —
rozwijanie zdolnosci emocjonalnego prze-
zywania wartosci estetycznych,

e ksztattowanie harmonijnie rozwinietej oso-
bowosci,

e przestrzeganie zasad i norm wspétpracy
W grupie,

e Kksztattowanie indywidualnych zaintereso-
wan,

e wdrazanie do codziennego stosowania es-

tetyki w swym o otoczeniu.

W tym celu dzieci w przedszkolu:

e uczestniczg w zabawach plastycznych, wy-
korzystujgc znane techniki plastyczne,

e eksperymentujg kolorem i materiatlem pla-
stycznym,

o tworzg projekty np. zaproszen, kartek Swig-
tecznych,

e poznajg elementy historii sztuki,

e poznajg sztuke ludowg wiasnego regionu,

e uczestniczg w wycieczkach do muzeum,

e poznajg nowe techniki plastyczne,

e poznajg przybory wykorzystywane w twor-
czosci plastyczne;.
Wspieranie tworczej aktywnosci plastycznej
dziecka w ramach wychowania przedszkolnego
opiera sie ha dwdch podstawowych metodach:
e samodzielnych doswiadczeniach dziecka,
ktére wynikajg niejako z natury, potrzeby
i inicjatywy przedszkolaka;
¢ stawianiu zadan inspirowanych osobg nau-
czyciela poprzez dostarczanie ciekawych
technik prac plastycznych.
Dzieta sztuki stworzone przez dzieci sg bezpo-
Srednim wyrazem ich osobowosci, natury, histo-
rii ich doswiadczen, uczué, mysli. Jako krea-
tywne produkty zawierajg w sobie zaréwno wia-
sciwosci przedmiotow z otoczenia, jak tez cechy
osobowosci matego artysty, implikujgc tym sa-
mym zawsze jakie$ znaczenie, jakies przestanie
dla swiata. Tym samym obrazy dzieci sg $wia-
dectwem zdobytej samodzielnej umiejetnosci
rozpoznawania i rozumienia.?

Bardzo wazna role w procesie tworzenia wa-
runkdw do rozwijania aktywnosci plastycznej
spetia nauczyciel. To wtasnie on jako jeden
z pierwszych tworzy sytuacje, ktére wyzwalajg
w dziecku twoérczos¢ — zajecia w grupie przed-
szkolnej. Nauczyciel powinien by¢ inspiratorem,
ktory tworzy okolicznosci do dziatan plastycz-
nych dziecka. Ma zacheca¢ do czynnosci arty-
stycznej oraz podsuwacé rozwigzania. Bardzo
wazne jest to, ze dla dzieci w wieku przedszkol-
nym nie chodzi o rezultat podjetych dziatan,

a sam proces tworzenia.

2 D. Braun, Podrecznik rozwijania kreatywnos$ci. Sztuka i tworczos¢ w pracy z dzie¢mi, Wydawnictwo Jednosé, Kielce 2009, s. 48.
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Najprzyjemniejszg i najczesciej podejmowang
formg aktywnosci dziecka w wieku przedszkol-
nym jest swobodna dziatalno$¢ plastyczna. Ak-
tywnosc¢ tworcza daje dziecku ogrom radosci
i satysfakcji z wykonywanej pracy, tym samym
pozostawiajgc Slad w postaci wytworow. Efekty
dzieciecej aktywnosci tworczej stanowig najlep-
szy dowod na to, jak ksztattujg sie kompetencje
i zdolnosci tworcze. Swobodna tworczosc pla-
styczna wynikajgca z wtasnej potrzeby i zainte-
resowan stanowi odbicie najbardziej osobistych
przezy¢ i doznan dziecka. Taka forma aktywno-
Sci rozwija pomystowos¢, ksztattuje wyobraze-
nie o pieknie sztuki i swiata; buduje wiare
we wiasne sity, wyzwala procesy kreatywne,
stwarza warunki do przejawiania zaangazowa-
nia w zabawie i zadaniach.

Dzieci rysujg i malujg, to co je zaciekawia i in-
teresuje. Ogladajgc wykonane przez nie ob-
razki, poznajemy tematyke ich zainteresowan
oraz odkrywamy przedmiot ich wyobrazen
uczu¢ i mysli — co ma swoje zrodto w przezy-
ciach i doswiadczeniach dziecka. Zadaniem na-
uczycieli i rodzicow dzieci w wieku przedszkol-
nym jest rozwijanie wszelkich zdolnosci dziecka,
dzieki czemu ksztattuje ono swg osobowos¢
i zwieksza szanse swojego powodzenia
w szkole i w zyciu.

Dziatalnos¢ artystyczna dzieci w wieku
przedszkolnym obejmuje rysowanie, malowa-
nie, modelowanie oraz rozne formy artystycznej
ekspresji jak Spiew, taniec czy proby tworczosci
literackiej. Dziecko najchetniej wypowiada sie
poprzez rysunki, ktore sg rodzajem zabawy.

O tym swiadczy sposob, w jaki je wykonuje,
z wlasnego popedu, dla zabawy, z ochota, twor-
czo. Znajduje w nich spetnienie utajonych zy-
czen, mysli, ogarnia na swoj sposob rzeczywi-

stos¢, uswiadamia sobie te rzeczywistos¢, two-

rzac jg raz jeszcze w swych rysunkach.

Rysuje, bo to mu sprawia przyjemnosc,
bo to je bawi. Jest nieswiadome korzysci,
ktore z tej zabawy ptyng, nie wie, ze zbliza sie
do rzeczywistosci, ze w schematach rysunko-
wych zdobywa punkt wyjscia do rysunkowego
jej opanowania, ze sie rozwija w tej zabawie
i Ze jego rysunki stajg sie coraz lepsze i dosko-
nalsze. Znajduje zadowolenie w swoich rysun-
kach, bo wyrazajg to, co ono ma do powiedzenia
— spelniajg zyczenia. Chodzi tu oczywiscie o ry-
sowanie twoércze i samorzutne, z pamieci i wy-
obrazni, gdyz twory dzieci zawdzieczajg swoj
wdziek w duzym stopniu wiasnie temu, ze wi-
dac, iz je dziecko w zabawie i dla zabaw stwo-

rzyto.
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Kolor to istotny i integralny aspekt dzieciecej
tworczosci plastycznej, jest jej dopetnieniem,
wzbogaca ekspresyjnos¢ prac, podkresla ich in-
dywidualny wyraz. Dla samego dziecka stanowi
zrodto radosci, przezy¢€ i zabawy. To sposob
przekazywania mysli i pragnien. Kolor umozliwia
dziecku wyrazanie roznorodnych nastrojow,
a barwne potgczenia cieszg i wyzwalajg pasje
tworcze, nawet jesli uzyskiwane sg na drodze
przypadkowych potgczen.®

Dyspozycje tworcze istniejg w kazdym z nas,
trzeba je tylko w procesie ksztatcenia obudzi¢
i rozwija¢. Pod pojeciem dyspozycji tworczych
kryje sie przede wszystkim: spostrzegawczosc,
myslenie twdrcze oraz wyobraznia. Procesy te
sg podstawowymi elementami struktury uzdol-
nien plastycznych, dlatego od jakosci uzdolnien
uzalezniony jest poziom wytworow plastycz-

nych.

Podczas wiasnej pracy tworczej dziecko za-

czyna wyrabia¢ w sobie kryteria oceny dzieta

sztuki. Uczy sie odczuwac¢ bezinteresowng

rados¢ w obcowaniu z pieknym ksztattem i kolo-
rem, pragnie tworzenia rzeczy pieknych, rosnie
zainteresowanie dla wypowiedzi plastycznej.
Wychowanie plastyczne jest jedng z form wy-
chowania estetycznego. W przedszkolu od-
grywa szczegolng role, poniewaz rozwija i wzbo-
gaca mozliwosci tworcze dziecka. Kazdy przed-
szkolak rozwija sie indywidualnie, we wtasciwym
dla siebie tempie, istniejg jednak okreslone fazy

rozwoju tworczosci plastyczne;.

ZADANIE PRZEDSZKOLA

Zadaniem przedszkola jest rozwijanie wszelkich
zdolnosci dziecka, dzieki czemu ksztattuje ono
swg osobowosc¢. Jedng z najczesciej wykorzy-
stywanych dziedzin na zajeciach przedszkol-
nych sg sztuki plastyczne. Pasujg one znakomi-
cie do procesu ksztattowania osobowosci i po-
stawy otwarcia na $wiat. Cwiczenia plastyczne
przyczyniajg sie takze do wychowania w duchu
samodzielnosci: dziecko nabywa umiejetnosci
radzenia sobie, dobierania narzedzi i materiatow
potrzebnych do realizacji projektu, wykazywania
inicjatywy. Staje sie zdolne do dokonywania wy-
boru, umie go uzasadnic¢, rozwija sprawnos¢ od-
krywania i samodzielnej nauki.*

Dzieci z roznych grup wiekowych majg od-
mienny poziom sprawnos$ci i umiejetnosci, dla-
tego tez nalezy dostosowac techniki i metody
pracy do mozliwosci rozwojowych naszych po-

dopiecznych.

3 Metodyka zaje¢ plastycznych w klasach poczatkowych, red. S. Popek, WSIP, Warszawa 1987, s. 31.
4 S. Dorance, Zajecia tworcze w przedszkolu. Przedmioty i obrazy, Wydawnictwo Cyklady, Warszawa 1999, s. 7.
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Dzieci trzyletnie sg uzaleznione od pomocy
0s0Ob starszych. Krotko skupiajg uwage na jed-
nym przedmiocie. W zwigzku z tym dla trzylat-
kow nalezy przygotowac wiele atrakcyjnych ma-
teriatéw: plasteline, kasztany, orzechy i zotedzie,
flamastry oraz kredki swiecowe do wykonania
bazgrot uelastyczniajgcych miesnie rgk. Prace
plastyczne w tym wieku sg raczej przypadkowe
i spontaniczne. Dzieci nalezy bardzo umiejetnie
wigcza¢ do zabawy (zazwyczaj sg one krotkie),
zaciekawiac i oSmiela¢ do probowania wlasnych
sit. Wiele zaje¢ mozna przeprowadzi¢ na powie-
trzu — rysowanie patykiem na wygtadzonej ziemi
uktadanie kompozycji z tworzywa przyrodni-
czego.®

Dzieci czteroletnie sg bardziej doswiad-
czone i odwazne. Prace, ktére wykonujg sg co-
raz bardziej skomplikowane — rysowanie, malo-
wanie (takze na stojgco), nawarstwianie, wy-
dzieranie i sktadanie materiatow. Dzieci w tym
wieku uczg sie poprzez nasladowanie doro-
stych, chetnie stuchajg muzyki, oglgdajg ilustra-
cje i reprodukcje dziet malarskich. Oprocz lepie-
nia i malowania wprowadza sie prace konstruk-
cyjne (np. skladanie z paskéw papieru).

Pieciolatki, malujgc lub rysujgc, dazg do
komponowania catosci pracy. Umiejg wypowie-
dziec sie na temat prac wtasnych i kolegoéw. Sta-
rajg sie tez korzysta¢ z petnej gamy barw i po-
szukiwac¢ ,nowych” koloréw. Chetnie modelujg
w dlinie lub plastelinie formy przestrzenne i pta-

skorzezbe. Mimo krétkiej koncentracji uwagi,

z ciekawoscig ogladajg dziefa sztuki zarowno re-
produkowane, jak i w najblizszym otoczeniu.
Szesciolatki potrafig juz nazywac barwy te-
czy, czern i biel oraz mieszac¢ z sobg barwy i roz-
roznia¢ stopien ich nasycenia. Sprawnie ukta-
dajg w catos¢ pociete na czesci obrazki, wzory

mozaikowe, rozpoznajg symbole graficzne. Inte-

resujg je: ruch, rytm i symetria.®

Z calg pewnoscig nauczyciel jest podstawo-
wym ogniwem zajecC plastycznych, poniewaz
warunkuje on powodzenie procesu tworczego
ich uczestnikow. Zasada, kitdrg powinien sie on
kierowa¢ w swojej pracy jest podmiotowosé
dziatah wychowawczych, czyli akceptowanie,
szanowanie uczestnikéw zaje¢ jako niepowta-
rzalnych oséb. Waznym warunkiem jego dziatan
jest znajomosc¢ potrzeb, zainteresowan swoich
wychowankow. Nauczyciel wéwczas zacheca,
inspiruje, pozwala na samodzielne poszukiwa-
nia, pobudza ciekawos¢ dzieci, stajgc sie aktyw-

nym partnerem procesu rozwoju ich uzdolnien.

5 A. Misiurska, Kalendarz plastyczny w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1995, s. 4.

5 A. Misiurska, ibidem, s. 5.
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Wspomagajgc rozwoj tworczosci dziecka, nau-
czyciel staje sie zrodtem granic, wymagan, wy-
zwan spotecznych oraz wsparciem poznaw-
czym i emocjonalnym.’

Motywujgca rola nauczyciela polega zatem
na tworzeniu takiego klimatu, w ktérym bedzie
dominowata troska i zainteresowanie kazdym
dzieckiem, oraz organizowaniu dziatan sprzyja-
jacych  pozytywnym
oraz miedzy dzie¢mi a nauczycielem (odejscie

interakcjom w grupie

od rywalizacji na rzecz wspotdziatania).

ROLA NAUCZYCIELA

Podsumowujgc, wspierajgca dziatania dzieci
rola nauczyciela powinna polegac na:
e budowaniu poczucia bezpieczenstwa,
¢ budowaniu poczucia swobody pracy,
e budowaniu poczucia wartosci indywidual-
nych dziatan dzieci,
e inspirowaniu do pracy twoérczej poprzez wy-
zwalanie ciekawosci i aktywnosci,
e docenianiu wktadu pracy poszczegolnych
dzieci,
e podgzaniu za grupg (w sensie bycia otwar-
tym na potrzeby grupy).
Nauczyciel oprocz zapewnienia dzieciom odpo-
wiedniej atmosfery, zachecania ich do samo-
dzielnego tworzenia i poszukiwania ciekawych
pomystow plastycznych, powinien tez zorgani-
zowa¢ odpowiednie miejsce do dziatan pla-

stycznych. Wazne jest réwniez, aby nauczyciel

byt empatyczny i wrazliwy wobec swoich wycho-
wankéw, starat sie ich dobrze poznac, w celu
wlasciwego dobrania zadan dostosowanych
do mozliwosci i umiejetnosci dzieci.

Gtéwnym warunkiem twoérczej aktywnosci
dziecka jest zapewnienie zr6znicowanego Sro-
dowiska, petnego inspirujgcych materiatow. Na-
uczyciel musi zadba¢ o odpowiednie, zréznico-
wane materialy plastyczne. Dziecko powinno
mie¢ do wyboru rézne narzedzia i akcesoria,
aby poznac¢ zrdznicowane formy przekazu.
Przygotowanie dziecku réznego rodzaju kredek,
farb i innych elementéw sprawia, ze pragnie ono
podjg¢ dziatalnos¢ artystyczng, ktéra pozytyw-
nie wplywa na jego rozwdj. Dzieki zajeciom pla-
stycznym dzieci rozwijajg wyobraznie, wrazli-
wosC estetyczng, a takze uczg sie zasad utrzy-

mywania tadu oraz porzgdku.

2

ksiegarnia-edukacyjna.pl ’

Ksiegarnia-
-Edukacyjna.pl

7 A.J.Brzezinska, Jak skutecznie wspierac¢ rozwoj, w: Psychologiczne portrety cztowieka, red. A.J.Brzezinska, Gdansk 2005, s.684-685.
8 M. Jader, Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dzie¢mi, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010, s. 22.
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Stosowane podczas zaje¢ techniki plastyczne
wplywajg na rozwdj sprawnosci manualnej
u dziecka, doskonalenie precyzji ruchéw oraz
¢wiczenie matej motoryki, co w przysztosci po-
maga w nauce pisania.

Poprzez realizacje tresci programowych
zwigzanych z dziatalnoscig plastyczng dziecka
w przedszkolu nauczyciel dagzy do tego,
by kazdy maty artysta potrafit miedzy innymi:

1. Wskaza¢ i nazwac kolory podstawowe i po-
chodne, barwy ciepte oraz zimne.

2. Nazwac barwe, ksztalty, proporcje i okreslic
cechy danego przedmiotu.

3. Wyrazi¢ w réznych formach plastycznych
swoje odczucia, nastroje, fantazje i obser-
wacje.

4. Starannie i w miare mozliwosci samodziel-
nie wykonac prace, dgzy¢ do jej ukoncze-
nia.

5. Dostrzec piekno sztuki i jej wartos¢.

6. CzerpaC radosc i satysfakcie z pozytyw-
nych efektow swojej pracy.

7. Wspétdziata¢ w zespole.

8. Odkrywac nowe horyzonty artystyczne.
Tworczos¢ rozwija i zaspokaja wszelkiego ro-
dzaju potrzeby cztowieka, takze dziecka. Daje
mu poczucie petni szczescia, radosci z odkrywa-
nia nowego i z pokonywania trudnosci. Okresla
stan jego réwnowagi wewnetrznej. Pozwala za-
nurzy¢ sie w Swiat marzen, symboli, odprezy¢
sie, wytadowac nadmiar energii, rozwijac zdol-

nosci, poznawac siebie i innych.®

Obrazy dzieci, jako kreatywne produkty, wzmac-
niajg i wspierajg gotowosc¢ do kreatywnych pro-
cesow. Kazde dzieto, ktéremu poswiecona zo-
staje uwaga, zainteresowanie i ktére zostanie
docenione, jest dla dziecka przezyciem suk-
cesu, ktéry staje sie motorem dla dalszych krea-
tywnych osiggnie¢. Umacniajg one dzieci w po-

czuciu wlasnej wartosci i czynig coraz bardziej

niezaleznymi od oceny innych.*®
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Wiasciwie rozumiane zajecia plastyczne
sg nieodzownym i podstawowym elementem
wychowania estetycznego, a jesli sg dobrze pro-
wadzone, posiadajg wielkie wartosci wycho-
wawcze i ksztattujgce, i wptywajg na rozwoj oso-
bowosci dziecka. Niewatpliwie przez zajecia pla-
styczne wyrabia sie wrazliwos¢ estetyczna zmy-
stéw, ksztaltujg sie gusty, wychowuje sie
na przysztego odbiorce — cztowieka odczuwajg-
cego potrzebe obcowania ze sztukg. Ale réwno-

czesnie dzieki zajeciom plastycznym rozwija sie

9 U. Szuscik, Tworczos¢ plastyczna dzieci formg zabawy, w: Edukacja matego dziecka. Tom 2. Wychowanie i ksztatcenie w praktyce,
red. E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, M. Zalewska-Bujak, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010, s. 119.

10D, Braun, op. cit., s. 49.
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wrazliwos¢ i spostrzegawczosé, a zwtaszcza
wyobraznia, bogacg sie wiec procesy poznaw-
cze dziecka, co wptywa na jego rozwoj umy-
stowy. Budzg sie nowe zainteresowania, przed-
szkolak doznaje catej gamy uczu¢ i gtebokich
przezyé, a oprocz tego wytwarzajg sie poza-
dane cechy charakteru, jak umiejetnos¢ wspot-
zycia i wspétpracy z innymi, wytrwatos¢ w pracy,
wiara we wilasne sity, zmienia sie stosunek
do nauki.

Silna potrzeba tworzenia u dzieci w wieku
przedszkolnym pokonuje wszelkie warsztatowe
problemy, jakie napotyka dziecko. Bardzo
wazne jest, aby rodzice i wychowawcy dostrze-
gali i rozumieli owg potrzebe, a takze wspierali
tworcze dziatania dziecka, pozwalajgc mu roz-

wija¢ w sobie matego artyste.
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Kreatywnosc¢ nauczyciela inspiracjq rozwoju

pasji i talentu ucznia

Aneta Banas

Jak obecnie rozumiemy kreatywnosc? Jaki ma
wplyw na nas, otaczajgcy swiat i naszych wy-
chowankéw? Uwazam, ze kreatywnosc to pro-
ces, w ktorym dzieki tworczej postawie naste-
puje otwarcie sie na nowe idee i koncepcje. Do-
skonale zdajemy sobie sprawe, ze kreatywnosc¢
to takze nowoczesne rozwigzania i tworzenie in-
spiracji, ale jak je wdrozy¢? Jak je stosowac,
szczegolnie w tym trudnym pandemicznym cza-
sie? A moze wiasnie teraz ma ona najwiekszg
i zarazem bezcenng wartos¢? Wartosé, kiorej
nie mozna podwazyc¢ ani stopniowac. Jakie od-
dziatywanie na rozw¢j pas;ji i talentu ucznia ma
wiec pefen zapatu, odkrywczy nauczyciel?
Definicja kreatywnosci opracowana przez
profesora K.J. Szmidta — kierownika Katedry
Kreatywnosci na Uniwersytecie tédzkim, jed-
nego z ojcow zatozycieli Polskiego Stowarzy-
szenia Kreatywnosci okresla jg jako ,zdolnos¢
cztowieka do tworzenia wytworéw nowych i war-
tosciowych, czynigcych Swiat lepszym, bardziej
prawdziwym, piekniejszym, do generowania no-
watorskich, oryginalnych pomystow dotyczg-
cych rozwigzywania probleméw”.! Kreatywny
nauczyciel to osoba obdarzona kreatywng oso-
bowoscig, a jednoczesnie ktos, kto w sposob
niebanalny wplywa na rozwoj intelektualny

i osobowy swoich ucznidw. Jego lekcje powinny
by¢ ciekawe, absorbujgce, powinny pozwalaé
tworczo mysle¢ i podejmowacC dziatania
oraz szuka¢ rozwigzan w sposéb oderwany

od rutyny i wszelkich schematow.

... lubie!

.Nie zmuszajmy dziecka do aktywnosci, lecz
wyzwalajmy aktywnosc¢. Nie kazmy myslec,
lecz tworzmy warunki do myslenia. Nie zgdajmy,
lecz przekonujmy. Pozwdlmy dziecku pytac i po-
woli rozwijac jego umyst tak, by samo wiedzie¢
chcialo”. Te stowa Janusza Korczaka, oprocz
niesienia w sobie ogromnej ponadczasowej mg-

drosci to takze zrédto inspiraci.

! Salcher A., Utalentowany uczen i jego wrogowie, wyd. O$wiatowe Fosze, Rzeszéw 2009.
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Kazdego dnia powinnismy o tym pamietac jako
nauczyciele. Ludzka natura buntuje sie bowiem
nie tylko przed nakazami, ale i niechciang po-
winno$cig czy zmuszaniem, wywotujgc opor i re-
zygnacje z podejmowania dalszych dziatan.?
A moze warto jeszcze bardziej otworzy¢ sie
na ucznia? Motywacje do tworczych dziatan
moze wyzwoli€ jedynie taki nauczyciel, ktory nie

tylkko mowi, ale takze dziata, jest autentyczny

i wiarygodny.

Uczenie jest darem, ktére od natury otrzymat
kazdy cztowiek. Tylko nauczyciel Swiadomy ow-
czesnych wyzwan, ale i tego, ze u podstaw po-
tencjalnych dziatan lezg jakosc¢ i szybkos¢ ucze-
nia sie jest w stanie zmierzy¢ sie z tym. Nieza-
leznie od epoki nauczyciel powinien charaktery-
zowac sie troskg o dzieci i entuzjastycznym po-
dejsciem do przedmiotu. Ma on zawsze dwa
podstawowe zadania: nie tylko przekazywac

wiedze, ale takze byC¢ osobg znaczacg dia

ucznia, biorgcg jednoczesnie wspotodpowie-

dzialno$¢ za jego wychowanie i uksztattowanie.

KORZENIE | SKRZYDLA

Swiat sie nieustannie zmienia, a wraz z nim spo-
sob, w jaki go odbieramy, stad i nowoczesna
edukacja musi zmienia¢ swojg strukture, sta-
wiac inne cele oraz zadawac zupetnie odmienne
pytania anizeli jeszcze kilkanascie lat temu.
W checi uczenia zdarza sie zapominac o uczu-
ciach dzieci, ich emocjach uruchamianych i thu-
mionych w sformalizowanej grupie, jakg jest
klasa. Czesto zapominamy, ze tak naprawde
dzieciom potrzebne sg korzenie i skrzydta.*
Skrzydta mozna interpretowac jako metafore sa-
modzielnosci, poznawania $wiata przez
dziecko, jego krokow w blizszym i dalszym oto-
czeniu. Moje doswiadczenie zawodowe wska-
Zuje, ze uczen rozwija sie najbardziej poprzez
metode prob i bleddow, czyli poprzez wtasne do-
Swiadczenie. Musi on jednak posiadac prze-
strzeh do indywidualnego eksperymentowania
oraz odpowiednig pomoc i zachete nauczyciela.

Celem edukacji jest m.in. rozwijanie zaintere-
aktywnosci

uczniow, dlatego jednym z najwazniejszych

sowan, zdolnosci tworczych i
ogniw W procesie nauczania jest nauczyciel,
w tym jego osobowosé, postawa, przyjety sys-
tem wartosci, sposéb prowadzenia zajec¢ czy tez

dobdr metod i $rodkéw dydaktycznych.®

2 Robinson K., Oblicza umystu [w:] Uczgc go kreatywnosci, wyd. Element, Krakow 2001.
3 Goleman D., Inteligencja spoteczna, Dom wydawniczy Rebis, Poznan 2007.
4 Tschope-Scheffer S., Dzieci potrzebujg korzeni i skrzydet. Wychowanie miedzy przywigzaniem a autonomig, wyd. Jednos¢, Kielce

2001.
5 Tagore R., Zapal swojg lampe, wyd. Helion, Torun 1998.
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Na ile bowiem kreatywny bedzie uczen, ktérego
nauczyciel od zawsze stosuje te same metody,
chocby nawet aktywizujgce? W jaki sposob za-
checi¢ ucznia do odkrywania, skoro nie daje sie
mu prawa do popetniania btedow? Moze zmiany
nalezy wprowadza¢ powoli i sukcesywnie?
Moze zaczg¢ od zmiany czerwonego koloru ditu-
gopisu i nie uzywac go do wskazywania bleddw,
ale zaznaczania umiejetnosci, ktére zdobyt
uczen? Moze czas na wdrozenie wiekszej liczby
czynnosci innowacyjnych, takich jak techniki
multimedialne, ,burze mézgéw”, wykorzystywa-
nie refleksiji uczniowskiej, metaplan, mapy mysli,
metody projektu, rymowanki czy metody
drzewka decyzyjnego? Jedno jest pewne i po-
nadczasowe: kreatywnosc¢ nalezy pielegnowac,
aby nie zostata zablokowana. Do tego potrzeba
jednak wyobrazni, spontanicznosci, marzen, po-
mystowosci. Wyobraznia dostarcza tworczych
pomystow, natomiast dzieki spontanicznosci
kreatywnosc¢ zostaje aktywowana. Musimy nie-
ustannie mie¢ na uwadze, ze kreatywny nau-
czyciel nie tylko pobudza ciekawos¢ poznawczg
czy tez motywuje do myslenia i poszukiwania,
ale nade wszystko tworzy wytwory wraz
Z uczniami, stale naprowadza, organizuje cie-
kawe spotkania oraz pomaga odkrywac talenty
i je rozwija¢ w sposob tworczy.

Podstawowym warunkiem rozwoju zaintere-
sowan jest aktywnosc¢ dziecka w poznawaniu
Swiata. Credo wychowawcow, czyli zaréwno ro-
dzicow jak i nauczycieli, ktorzy chcg wychowy-
wac ludzi aktywnych i swiattych, winno brzmiec:

,cztowiek musi sam poznawac swiat — my jeste-

Smy tylko pomocnikami i przewodnikami w tym

procesie”.®

Niezmiernie wazne jest dlatego stworzenie kli-
matu szacunku dla trudu dziecka. W rezultacie,
gdy osigga ono wyniki, powinnismy sie postara¢
o to, by nam i innym o tym opowiadato, by de-
monstrowato efekty swojej pracy, by zwierzato
sie ham z napotkanych trudnosci. Temu celowi
stuzy¢ mogg organizowane w szkole spotkania
czy konferencje, ktére nie powinny przypominac

odpytywania ani pracy domowej.”

POTENCJAL. TWORCZY

Nalezy sobie bezsprzecznie uzmystowic,
iz w kazdej jednostce tkwi potencjat tworczy
i drzemig ogromne predyspozycje do rozwoju
zainteresowan. Potrzebna jest jednak duza ak-
tywnosc¢ ze strony nauczycieli, by to, co jeszcze
uspione, stato sie widoczne i jak najbardziej re-

alne.

5 Gurycka A., Rozwdj i ksztattowanie zainteresowan, wyd. Skalska, Warszawa 1978.
" Florida R., Narodziny klasy kreatywnej, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2010.
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Kreatywnos¢ nauczyciela inspiracjg rozwoju pasji i talentu ucznia

Kreatywny nauczyciel robi wszystko, by swoich
uczniéw uczyni¢ swiadomymi uczestnikami pro-
cesu ksztatcenia i wychowania.®

M. Harmin w swojej ksigzce ,,Duch klasy. Jak
motywowac uczniow do nauki?” podaje metody
nauczania, ktére pomagajg w sposéb naturalny
wigczy¢ ucznidw w proces uczenia sie, przy jed-
noczesnym eliminowaniu zmuszania do nauki.
Metody te mobilizujg uczniéw do wysitku i réw-
noczesnie sprzyjajg rozwijaniu ich mozliwosci

oraz pasji. Uczniowie stajg sie bardziej dojrzali

i odpowiedzialni za siebie.®

Organizowanie zaje¢ rozwijajgcych zdolnosci
i zainteresowania wynika ze wspétczesnych teo-
rii indywidualistycznych, akcentujgcych dgzenie
do samorozwoju, samodzielnosci poznawczej

i emocjonalnej, kreatywnosci i doskonatosci.

Rozbudzanie zainteresowan ucznidw jest
w ostatnim czasie jednym z gldwnych zadan
szkot. To, w jakim stopniu mtody cziowiek ma
mozliwos¢ rozwijania swoich pasji, utatwia jego
rozwaj i sprzyja uczeniu sie, co z kolei procentuje
W jego przyszlym zyciu. Zainteresowania sg zro-
dtlem motywacji, aspiracji, radosci i osiggniec,
majg wplyw na zachowanie i postawy spo-
teczne. Rozwdj zainteresowan rozpoczyna sie
od budzenia i zaspokajania naturalnej ciekawo-
Sci poznawczej. ,Zaciekawienie w odpowied-
nich warunkach moze przeksztatci¢ sie w trwal-
sze zainteresowanie poznawcze okreslong
dziedzing”.1° Z uwagi na to, ze uczenie sie jest
procesem aktywnym, duzg role bedg odgrywaty
w nim metody aktywizujgce, dzieki ktorym wy-
chowanek moze sta¢ sie aktywnym uczestni-
kiem, wspotdecydowacé o tym, czego i w jaki
sposéb chce sie uczy¢. Swoista wrazliwosé
dziecka, jego zdolno$¢ do wnikliwej obserwadji
przyrody, a przede wszystkim ciekawosc¢ i ra-
dos¢, jakie wykazuje ono w bezposrednim z nig
kontakcie, dajg nauczycielowi nieograniczone
wrecz mozliwosci réznicowania form tej eduka-
Cji.

Szkota powinna organizowac¢ przemyslane
i systematyczne dziatania w celu stworzenia jak
najlepszych warunkéw dla wspierania rozwoju
zdolnosci i uzdolnien uczniéw. Nauczyciele po-
winni by¢ inicjatorami proceséw tworczych, gdyz
to od nich w duzym stopniu zalezy, czy podjete

przez nich czynnosci dydaktyczne zainspirujg

8 Radlinska H., Ksigzka wsrdd ludzi, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1946.
9 Bgbel P., Wisniak M., Jak uczy¢, zeby nauczy¢, WSiP, Warszawa 2008.
10 Buchcic E., Nauczyciel stymulatorem rozwoju zainteresowan uczniéw [w:] Problemy wspotczesnej pedagogiki, Instytut Biologii, Uni-

wersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Kielce 2015.
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miode pokolenia do rozwoju swoich pasji i zain-
teresowan, co z kolei bedzie miatlo ogromne
znaczenie w ich zyciu osobistym oraz spotecz-

nym.*!
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Lek u przedszkolaka

Anna Mazurek

Pisze ten artykut, przebywajgc na kwarantannie,
podobnie jak moje przedszkole i dzieci. Pisze
ten artykut, bo martwie sie o te moje dzieci.
To nieprawda, ze zyjg sobie teraz beztrosko
w czterech scianach domu, bezpiecznie z ro-
dzing, bezpieczne w przedszkolu. To nie-
prawda, ze nie widzg, nie styszg, nie czuja,
ze co$ w ich zyciu sie zmienia, dzieje. To nie-
prawda, ze nie czujg leku, niepokoju, niepewno-
Sci, obawy, strachu mimo ze zapewniamy im do-
skonate warunki. Wszystko czujg i przezywajg

na swoj sposob.

CZYM JEST LEK?

Jaka jest jego definicja? Lek jest naturalnym sta-
nem emocjonalnym, ostrzegajgcym przed po-
tencjalnym niebezpieczenstwem, mobilizujg-
cym do poradzenia sobie z tym stanem, z tg
emocja. ,Lek rozumiany jest, jako reakcja na za-
grozenie wyobrazone, ktorego zrodto tkwi
w psychice cztowieka (...). Lek jest emocja, jest
reakcjg na zewnetrzne (najczesciej spoteczne)
lub wewnetrzne bodzce (mysli, wyobrazenia,
bodZzce pochodzgce z wnetrza organizmu).
Lek jest zjawiskiem psychofizjologicznym, bazu-
jacym na procesach nerwowych, aktywizowa-
nych gtéwnie przez strukture pnia mézgu" — we-
ditug definicji W. Okonia. ,Lek to stan, ktérego

doznajg wszyscy, bez wzgledu na wiek czy ptec.

Najsilniej jednak oddziatuje na dziecko, ktére nie
ma jeszcze rozwinietego ,zmystu” radzenia so-
bie w sytuacji doznawania leku. Niektére kon-
cepcje psychologiczne wigzg ten fakt z niedoj-
rzatoscig uktadu nerwowego i odnoszg go do
okreslonych przedziatow wiekowych. W literatu-
rze tematu i potocznym rozumieniu pojecia lek
i strach uzywane sg zamiennie na okreslenie do-
znawanych emocji, co dodatkowo utrudnia zro-

zumienie mechanizmow ich powstawania” —

twierdzi Beata Krzywda.

Lek to emocja towarzyszgca cztowiekowi od
urodzenia (niektorzy twierdzg, ze ujawnia sie juz
w fazie prenatalnej), przez cate zycie. Pokazuje
sie jako reakcja na bodzce bolowe czy dzwie-
kowe, z czasem stowne oraz sytuacje zwigzane
z codzienng egzystencjg. Stopien natezenia
leku zalezny jest od stopnia nasilenia zewnetrz-

nych i wewnetrznych bodzcow, zagrozen.
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Ale czesto lek wyzwala sig juz podczas ,,oczeki-
wania zagrozenia”, mimo pozornego braku bez-
posrednich przyczyn, a jego zrédia tkwig w nie-
Swiadomych, nerwicowych konfliktach we-
wnetrznych. Jest wiec lek stanem pierwotnym,

atawistycznym.

LEK SEPARACYJNY

Wykraczanie poza srodowisko rodzinne, oprécz
tego, ze niesie ze sobg nowe emocje, sytuacje,
doznania i doswiadczenia, niesie takze réznego
rodzaju zmiany w osobowosci dziecka.
S3 to czesto zmiany zwigzane z odczuwaniem
standw lekowych. Szczegdlnie mocno widoczne
jest to w momencie péjscia dziecka do przed-
szkola. Pierwsze dni w przedszkolu zmieniajg
dziecku jego sytuacje zyciowg, méwigc kolo-
kwialnie, wywracajg Swiat do gory nogami. Bar-
dzo mocno stymuluje to sytuacje ,lekotworcze”,
slekogenne”.
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Za tym zas moze iS¢ nadpobudliwos¢ ruchowa,
zachowania destrukcyjne, chaotyczne, nieade-
zaburzenia

kwatne do miejsca i sytuacji,

nerwicowe (moczenie nocne, bdle brzucha,
utrata apetytu, zaburzenia somatyczne), zacho-
wania infantylne, zmniejszenie odpornosci im-
munologicznej (czeste infekcje, wyzsza zacho-
rowalnos¢). Pokazuje to, ze dziecko nie jest
przygotowane, dojrzate do roztgki z domem, bli-
skimi, rodzicami, zwtaszcza z matkg. Moze po-
jawic sie lek separacyjny, co skutkowa¢ moze
tym, ze dziecko nie bedzie wchodzito w relacje,
zardbwno z nauczycielami jak i réwiesnikami, nie
bedzie nawigzywato wiezi. Lek separacyjny jest
prawidtowym zjawiskiem u dzieci do trzeciego
roku zycia, stopniowo zanikajgc do okofo pig-
tego roku zycia. Dziecko odczuwa nadmierny,
paniczny wrecz lek, gdy spodziewa sie roztgki
z rodzicami (najczesciej matkg). Proby separacii
skutkujg oporem, ptaczem, wrzaskiem. Dziecko
czesto reaguje somatyczne (katar, bdl gardta,
zeba, brzucha), ,dzieki” czemu nie dochodzi do

rozstania.

LEKI W CZASIE PANDEMII

Pamietam jak catkiem niedawno, we wrzesniu,
rodzice przyprowadzili dzieci do przedszkola.
Jak wiele sie wtedy w ich zyciu zmienito. Jak bar-
dzo bali sie o dzieci. Pamigtam, jaki lek wiek-
szos¢ z nich przezywata. Jakie trudne emocje
towarzyszyly nam wszystkim: rodzicom, dzie-
ciom i pracownikom przedszkola. Pamigtam, jak
dzieci ptakaty w sali..., a rodzice ptakali na ze-
wnatrz. Nowa sytuacja, pandemia, nadmiar
bodzcoéw, nowe osoby, nowe miejsce, nowe sy-
tuacje, dystans, dezynfekcja...wszystko to po-

wodowato lek... Ale poradzilismy sobie z nim.
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Dzieci przyzwyczaity sie i przystosowaty
do zmian, sytuacji, ludzi. Doskonale przyswoity
nowe zasady. Bo na szczescie tatwo przystoso-
wujg sie do zmian, a zyczliwa rozmowa zawsze
dziata cuda. Ale teraz znowu dzieci czujg nie-
pewnos¢, bo nie mogg pojs¢ do przedszkola.
A tam zawigzaly sie juz wiezi emocjonalne,
dzieci tesknig za sobg wzajemnie. Przedszkole
szybko stato sie czescig ich zycia, a teraz zo-
stato im to zabrane. Slyszg informacje medialne,
styszg rozmowy dorostych. Bojg sie zwyczajnie
i po ludzku tak samo jak my. Martwig sie, na-
prawde dzieci szczerze sie martwig, nawet jesli
nie umiejg nam jeszcze tego w jasny sposob po-

wiedziec.

JAK POMOC DZIECKU?

Co zrobi¢, by dzieciece leki opanowac, zminima-
lizowaé, pomoc dziecku teraz i w przysztosci.
Jak radzi¢ sobie z dzieciecym lekiem?

Przede wszystkim nie Smiac sie z jego le-
kéw, nie dworowag, nie bagatelizowaé, nie za-
wstydzac¢ dziecka przy innych, nawet przy naj-
blizszych. Trzeba mie¢ duzo cierpliwosci,
wszystko wymaga przeciez czasu. Starac sie
zrozumie¢ dzieciece obawy, zmiany zachowa-
nia, nastroju. By¢ blisko dziecka, rozmawiac,
wspiera¢. Obecnos¢ bliskiej osoby jest bez-
cenna. Opowiedzie¢ dziecku historie ze swo-
jego dziecinstwa, zycia, o tym, ze i ty sie kiedys$
czegos bates, ze teraz sie czegos boisz. To nic
wstydliwego. Niech wie, ze nie jest z tym proble-

mem samo, ze kazdy przezywa takie emocje.

| c6z, powtdrze po raz kolejny, korzystac z bajek,
opowiadan terapeutycznych. Dziecku jest wtedy
tatwiej uporac sie ze swoimi emocjami. Popetni-
tam krétkie opowiadanie terapeutyczne o leku
dla swoich dzieci przedszkolnych, osadzone ce-
lowo w innej rzeczywistosci, ale pokazujgce ma-
temu dziecku, ze kazdy ma prawo do leku
i obaw.

Krzy$ niespokojnie wygladat przez okno
przedszkolne, wypatrujgc mamy. Nie znat sie
Jeszcze na zegarku, ale wiedziat, ze mama przy-
chodzi po niego zawsze po obiedzie, razem
z mamg Dawidka i Zosi. Obiad mingt, Dawidek
i Zosia poszli juz do domu, a on nie. Ogarngt go
smutek. Poczut niepokdj. Nagle zza okna do-
biegt do niego dzwiek. Ten dzwigk, ktorego
na Slasku, w Katowicach, obawiajg sie wszyscy.
Mocny sygnat pedzacej karetki pogotowia.
Kazda rodzina tutaj, w ktorej jest gornik pracu-
Jjacy pod ziemig jest szczegolnie wrazliwa na ten
dzwiek. Bo moze on oznaczac, ze cos stafo sie
w kopalni. Dlatego Krzy$ z niepokojem popatrzyt
na panig Ule, a potem znowu wyjrzat przez
okno. Mamy nie byfo.

- Prosze pani, czy mogtaby pani zadzwoni¢
do mojej mamy? — zapytat Krzys juz ze tzami
w oczach panig Ule.

Pani Ula, ktora tez wychowata sie w rodzinie
gorniczej, w lot pojeta przejecie i niepokdj Krzy-
sia. Praca gomika jest trudna, ciezka i niebez-
pieczna. Gornicy pracujg w kopalni, gteboko,
bardzo gteboko pod ziemig. Jest tam gorgco,
brudno, prawie ciemno, unosi sie kurz i pyt
a mimo tego trzeba pracowac, wydobywac we-

giel.
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- Krzysiu, mama zaraz przyjdzie, nie martw
sie, gdyby cos stato sie w kopalni juz bym o tym
wiedziata, przeciez tam tez pracuje mdoj tata
i dwaj bracia, jestem pewna, ze wszystko jest
w porzgdku, tylko mamie co$ wypadfo — odpo-
wiedziata, probujgc uspokoi¢ chiopca. Ale tez
poczuta niepokay.

- Ale m¢j tata jest dzis pod ziemig, kolejny
dzien, pracuje dzis za kolege, ktorego bolat
brzuch, martwie sie o niego i boje sie... Nie wi-
dziatem go juz dwa dni...- niesSmiafo, patrzgc
w podfoge powiedziat Krzys.

- Wiem Krzysiu, ale nie martw sie na zapas,
ta karetka nie musiata wcale jechac do kopalni...
Pani Ula zamyslita sie. Sama poczuta niepokdy.

- Postuchaj Krzysiu - powiedziata - nie ma nic
ztego, w tym, ze sie martwisz, to naturalne. Jesli
kogos kochamy, lubimy, jesli ktos jest nam bliski,
to martwimy sie o niego. Nie ma tez nic ztego
w tym, ze sie boisz. Dorosli tez sie bojg.
Nie trzeba sie tego wstydzic. To Swiadczy tylko
o tym, ze jeste$ dobrym, wrazliwym chfopcem,
masz piekne serce. Wiesz, ja tez odczuwam
czasem lek, niepokdj, strach, twoja mama, tato,
inni doroéli tez... Ale musimy umiec sobie z tym
lekiem radzic...wiesz, co ja robie, by uciszy¢ lek
albo go odgonic od siebie?..- pani Ula nie cze-
kata na odpowiedz, tylko mowita dalej - jesli
czuje lek, martwie sie, to szybko zamykam oczy
i wyobrazam sobie mite chwile, jakie spedzitam
Z kim$ bliskim, rodzicami, rodzeristwem, przyja-
ciotmi, wspolne rozmowy, zabawy, Smiech, ra-
dosc, psoty...i na takg mysl sie usmiecham...

i od razu jest lepiej. Krzys zamyslit sie, zamknat

oczy, milczat... nagle usmiechnat sie... otworzyt
oczy i powiedziat:

- Ojgj.. pani Ulu...pomyslaterm o tym, jak gra-
fem z tatg w niedziele w pitke, i byfo tak super,
i tato wpadt w bfoto, i byt caty brudny, a mama

tak sie Smiafa... tak sie Smiafta, ze...

Nagle drzwi otworzyly sie, a w nich stanefa
mama Krzysia. Chfopie¢ podbiegt do niej
i mocno przytulit.

- Przepraszam za spOznienie, pani Ulu,
ale pogotowie w naszym miescie ma dzis cwi-
czenia, takie probne ¢wiczenia, ulice troche za-
korkowane sg. Krzysiu, nic sie nie stato — powie-
dziata do syna, tulgc go mocno.

- Dzigkuje, pani Ulu - powiedziat Krzy$
Z usmiechem.

No i moze teraz, dodatkowo rozmowa o ciez-
kiej pracy ludzi w roznych zawodach w ramach
realizacji preorientacji zawodowej w przed-
szkolu? :-) W kazdym razie chodzi o to,
by dziecko utozsamito sie z sytuacjg i bohate-
rem oraz miato przyktad tego, jak sobie radzic.
Do tego rozmowa o tym, jak radzi¢ sobie z le-

kami, obawami, niepokojem.
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Czy chroni¢ dziecko przed lekiem? Czy mozna
go unikngc€? Lek jest zjawiskiem nieuniknionym,
sam fakt jego istnienia tkwi bowiem w naturze
cztowieka i jest nierozerwalnie zwigzany z zy-
ciem codziennym. Jego natezenie =zalezy
od wielu czynnikow zewnetrznych i wewnetrz-
nych, charakterystycznych dla danej osoby. Lek
towarzyszy nam w réznych momentach,
zwlaszcza w sytuacjach, w ktérych rozpoczy-
namy jakis nowy etap swojego zycia, takze
w chwili, gdy nasze dziecko staje sie przedszko-
lakiem. Bo lek towarzyszy¢ bedzie dziecku zaw-
sze, tak jak i dorostym. | jest to atawistyczne
wrecz i naturalne, bo cztowiek pozbawiony leku
nie moglby unika¢ sytuacji niebezpiecznych.
Nasz lek to narzedzie obronne, reakcja obronna
instynktu samozachowawczego. Wiec nad-
mierne chronienie dziecka przed jakimikolwiek
przezyciami, sytuacjami lekowymi wywofa
u niego niski prog tolerancji na sytuacje trudne,
stresowe. Dziecko, z ktorym rozmawia sie
o wszystkim, takze o emocjach, dziecko oto-
czone zainteresowaniem rodzicoéw, zgodnie
z prawdg ostrzegane przed rzeczywistym nie-
bezpieczenstwem — wyrosnie na swiadomego,
rozwinietego uczuciowo i emocjonalnie czto-

wieka, ktéry radzi¢ sobie bedzie z trudnosciami

zyciowymi. Bedzie umiato rozr6ézni¢ dobro i zto,
realnie oceniaC zagrozenie. Bedzie cziowie-
kiem, ktoremu lek bedzie towarzyszyt tylko w sy-
tuacjach, gdy wystgpig szczegdlne, jasne, kon-
kretne ku niemu powody. Obcy mu bedzie lek
nieuzasadniony. A najlepszg terapig lekowa
dla kazdego jest mitosc¢ i przyjazn.
Rozmawiajcie z dzieckiem, bo rozmowa jest
podstawg relacji, buduje szacunek i zaufanie,

pomaga, zawsze pomaga.

Bibliografia:
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dumna mama dwdjki dzieci
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O wspotpracy polonisty i nauczyciela biblioteki

Maria Dworzycka

Artykut jest fragmentem wystgpienia autorki
podczas konferencji  czytelniczo-medialnegj
dla nauczycieli humanistéw, ktéra odbyta sie
w lutym 2021 roku.

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie
roli wspétpracy nauczyciela polonisty i biblioteki
w rozwijaniu kompetencji czytelniczych uczniéw.
W pierwszej czesci pracy wskazano na biblio-
teke jako miejsce bedace czescig integralng pla-
cowki edukacyjnej, podkreslono tez wage ro-
dziny w rozwijaniu zamitowania do czytania. Na-
stepnie przedstawiono wyniki badan dotyczg-
cych opinii nauczycieli jezyka polskiego w tema-
cie wspodtpracy z bibliotekg szkolng. Wskazano
tez na metody i formy oraz réznorodnos¢ podej-
mowanych dziatan w kierunku rozwijania kom-

petencji czytelniczych uczniow.

BIBLIOTEKA SZKOLNA JAKO...

Zwracajgc uwage na waznos¢ wspotpracy mie-
dzy nauczycielem jezyka polskiego i biblioteki,
nie sposéb nie podkresli¢ faktu, iz bibliotekarz
jest petnoprawnym nauczycielem posiadajgcym
przygotowanie pedagogiczne. Oprdcz natural-
nych obowigzkéw wynikajgcych ze sprawowa-
nej przez niego funkgji, petni takze role wycho-
wawcy i dydaktyka. Nauczyciel biblioteki wcho-
dzi wobec tego w sktad rady pedagogicznej.

Biblioteka w kazdej placowce edukacyjnej
to miejsce wspdipracy. Wspotpracy miedzy
uczniami (realizacja réznego rodzaju projektow
edukacyjnych), miedzy bibliotekarzem a ucznia-
mi (pomoc w znalezieniu witasciwej literatury,
wolontariat uczniow w bibliotece), miedzy poje-
dynczymi nauczycielami (prowadzenie lekcji bi-
bliotecznych lub wskazywanie wartosciowe;j lite-
ratury pedagogicznej) wreszcie miedzy bibliote-

karzem a wiekszg grupg nauczycieli (szkolenia

organizowane przez biblioteke, awans zawo-

dowy).

Czytelnia i biblioteka szkolna to réwniez miejsce
przygotowania do funkcjonowania w spoteczen-
stwie informacyjnym oraz baza do realizacji po-

lityki szkoty i jej nierozerwalna czesc.
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Chyba nikt nie ma watpliwosci, ze podstawowg
i, przez pewien czas, najwazniejszg role w roz-
woju czytelniczym dziecka petni rodzina. Idea-
tem jest, gdy maty cztowiek ma okazje obserwo-
wac czytajgcych rodzicéw, gdy wzrasta w oto-

czeniu uzywanych przez domownikéw ksigzek.

ROLA RODZINY W ROZWOJU
CZYTELNICZYM DZIECKA

To wiasnie pierwsze lata dziecka sg doskona-
tym momentem do tego, by zaszczepi¢ w nim
mitos¢ do ksigzki. To rodzice powinni pokazac
dziecku, do czego moze stuzyC ksigzka —
ze moze przenies¢ w Swiat wyobrazni i dosko-
nale go rozwing¢, w dalszej perspektywie ubo-
gaci¢ jezyk. Warto uswiadomic¢ sobie, ze po-
trzeba obcowania ze stowem pisanym nie wy-
tworzy sie samoczynnie. Konieczny jest wcze-
Sniejszy kontakt z ciekawg ksigzka. Rodzice po-
winni zatem czytaC na glos swoim dzieciom,
by méc w sposéb aktywny wychowaé przy-
sztego czynnego czytelnika. Gtosne czytanie
to takze okazja do ttumaczenia dziecku zjawisk
przyrody, zasad dobrego zachowania, dbania
o prawidiowy rozwdj mowy oraz ksztattowania
poczucia zaufania i radosci dzielenia sie czytel-
niczymi przezyciami.

Miody czlowiek nauczony kontaktu z ksigzkg
bedzie do niego stale dazyt, swiadomy, ze w li-
teraturze znajdzie odpowiedzi na wiele pytan,
nie tylko naukowych, ale réwniez tych zycio-

wych.

Miodego czytelnika, jeszcze niepewnego
w Swiecie literatury, nie wolno pozostawi¢ sa-
mego sobie w bibliotece szkolnej. Lekcje biblio-
teczne, spotkania czytelnicze powinny stanowi¢
okazje dla nauczyciela bibliotekarza do pozna-
nia zainteresowan czytelniczych ucznia. Row-
niez na lekcjach jezyka polskiego powinna zna-
lez¢ sie chwila na rozmowy o tym, co dzieci czy-
tajg, jaki rodzaj literatury ich interesuje. Takze
i na tym polu jest swietna okazja do wspétpracy

miedzy nauczycielami.

PIERWSZE KROKI W BIBLIOTECE

Uczen, ktéry nie napotka na poczatku swojej
czytelniczej drogi swiadomego bibliotekarza,
ktory wskaze mu ciekawg i pochtaniajgca
ksigzke, jest czesto skazany na niepowodzenie
czytelnicze. Gdy po raz pierwszy, drugi i trzeci
siegnie po ksigzke (pelen szczerych checi),
ktora nie spetni jego oczekiwan, jest juz dla bi-
blioteki czy tez szerzej czytelnictwa czesto stra-
conym. Tutaj ogromna wiec rola nauczyciela bi-
blioteki, by nie zostawi¢ ucznia stojgcego samot-
nie przed regatami petnymi czesto nic mu nie-
mowigcych tytutdw. Ale by méc pomoc w wybo-
rze odpowiedniej lektury, trzeba zna¢ tego mto-
dego cziowieka, jego potrzeby i zainteresowa-
nia.

W celu poznania opinii nauczycieli poloni-
stow w temacie wspoipracy i jej jakosci z biblio-
tekg szkolng, przeprowadzitam badania wiasne.
Ankieta zostata rozestana w formie linku do kwe-

stionariusza do nauczycieli jezyka polskiego,



ktorych dane znajdujg sie w bazie danych do-
radcy metodycznego. Udziat w nich wzieta
grupa 170 nauczycieli. Arkusz ankiety skiadat

sie z 9 pytan, w tym jednego otwartego.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych nauczycieli
miata stopien awansu dyplomowany, zabrakio
wsrod ankietowanych nauczycieli stazystow.
Ponad potowa respondentéw pracuje w szko-
tach znajdujgcych sie na wsi, pozostali nauczy-
ciele pracujg w placéwkach miejskich (w miescie
liczacym do 30 tysiecy mieszkancow — 23%,
w miescie liczgcym powyzej 30 tysiecy miesz-
kancow — 25%). Nauczyciele ksiegozbior
szkolny oceniajg jako dobry (40%), wystarcza-
jacy (31%), bardzo dobry (14%). Dla niewielu
nauczycieli (15%) oferta biblioteki szkolnej jest
niewystarczajgca. Podobnie przedstawia sie
opinia polonistow w Sredniej ocenie zaintereso-
wania uczniéw ofertg biblioteki. W skali 1- 5
okreslaja, ze owo zainteresowanie utrzymuije sie
na poziomie dostatecznym.

Optymistycznym akcentem jest fakt, ze po-
nad 90% ankietowanych nauczycieli jezyka pol-
skiego wspotpracuje z bibliotekg szkolng
i az 99% ma pewnos¢, ze owa wspotpraca jest
korzystna dla rozwoju ucznidow. Ponad potowa
badanych wskazuje jednak, ze majg $wiado-
mos¢, iz mogtaby by¢ ona scislejsza i bardziej
efektywna.

Ponad 88% ankietowanych nauczycieli de-

klaruje, ze w podejmowanych projektach

KLAS@

edukacyjnych moze liczy¢ na pomoc i wspot-

prace ze strony nauczyciela biblioteki.

Ludzie pracujqcy razem jako jedna grupa potrafig dokonac rzeczy,

ktorych osiqggigcie nie $nito sie nikomu z osobna.

Ankieta konczyla sie pytaniem otwartym, do-
tyczgcym propozycji nauczycieli wspétpracy
z bibliotekarzami. Wsrdéd proponowanych przez
ankietowanych polonistow form wspotpracy z bi-
bliotekg pojawiaty sie konkursy czytelnicze, cy-
kliczne akcje gtosnego czytania, kota zaintere-
sowan, pomoc w redakcji gazetki szkolnej, lek-
cje biblioteczne, elementy biblioterapii, spotka-
nia z pisarzami oraz organizowanie wystaw czy-
telniczych potaczonych z promocjg szkoly.
Wszystkie zaproponowane przez nauczycieli
pomysty wspdlpracy ,dziejg sie” lub ,dziaty”

w szkotach ankietowanych nauczycieli.

Formy i metody wspdtpracy polonisty i bibliote-
karza, w zaleznosci od zaangazowanych srod-
kéw, oséb i emocji, mozemy podzieli¢ na kilka

grup:

» Franklin Delano Roosevelt



* bazowanie na przekazie stownym
wszelkie akcje glosnego czytania, opowiadanie
basni i bajek terapeutycznych, booktalking (opo-
wies¢ o ksigzce), dyskusja, zywa gazetka, go-
dzina pytan do ciekawej osoby (redaktora lokal-
nej gazety, pisarza pochodzgcego z regionu bli-
skiego uczniom), plakaty, ulotki, wystawy, targi
i kiermasze ksigzek, gazetka szkolna (zaréwno
ta w formie online, jak i ,papierowa”)
* bazowanie na przezywaniu, odczuwaniu
emacji
teatr (kdtka teatralne dziatajgce w szkotach), in-
scenizacja  (przedstawienia  organizowane
z okazji Swigt narodowych, religijnych, przerdz-
nych uroczystosci szkolnych), gry i zabawy czy-
telnicze (gry terenowe), wolontariat w formie po-
mocy w bibliotece (angazowanie uczniéw
do pracy w bibliotece), drama (do wykorzystania
na kazdej lekciji)

e bazowanie na TIK-u

programy komputerowe (edukacyjne, tgczgce

nauke z zabawg), gry komputerowe, prowadze-
nie bloga lub kanatu na YT (na przyktad w formie
innowaciji lub projektu edukacyjnego np. na plat-

formie eTwinning), montaze stowno-muzyczne

wykorzystujgce technologie informacyjno-ko-
munikacyjng (prezentacje multimedialne, po-
kazy filmow, wystawy fotografii), quizy, konkursy

* imprezy promujgce czytelnictwo
noc w bibliotece (potgczona z atrakcjami anga-
Zujgcymi emocje uczniow), pasowanie na czy-
telnika (potgczone z wczesniejszg wizytg i zapo-
znaniem uczniow z funkcjonowaniem biblioteki
szkolnej), spotkanie z tworcg literackim lub in-
nymi ciekawymi osobami — redaktorem lokal-
nego pisma, przedstawicielem mediéw, pracow-
nikiem wydawnictwa, drukarni, gazety; poranki
i wieczory literackie (na przyklad przy okazji
omawiania lektury ,Dziady” A. Mickiewicza).
Cechy wspdlne proponowanych form:

* cyklicznosé
kazda z proponowanych form jest powtarzalna,
mozliwa do realizacji w kolejnych edycjach,

» ukazanie ,drugiej twarzy” biblioteki
czesto uczniowie kojarza biblioteke z miejscem
nieprzyjaznym, co potwierdza ankieta przepro-
wadzona wsrdd ucznidw. Na pytanie: ,Podaj
swoje skojarzenia zwigzane z Dbibliotekg
szkolng” uczniowie udzielili nastepujgcych od-

powiedzi (zrzut ekranu ponizej).

ksigzki

lektury

zrzut ekranu z aplikacji www.mentimeter.com [Zrodfo wiasne]
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Niestety, oprocz skojarzen pozytywnych, poja-
wiajg sie i te mniej przyjemne. Koreluje to ponie-
kad z oceng wskazang przez nauczycieli w te-
macie zainteresowania uczniéw ofertg biblioteki.
Warto w tym miejscu dokonac rachunku sumie-
nia i sprobowac ,,odczarowac” biblioteke szkolng
wiashie poprzez réznego rodzaju ciekawe inicja-
tywy ukazujgce to miejsce jako réznorodne
i otwarte, w ktérym uczen moze rozwijaé swoje
pasje i zainteresowania, w ktérym moze znalez¢
pomoc i wsparcie czesto nie tylko w edukacyj-
nych problemach. Bibliotekarze prowadzg prze-
ciez Swietne zajecia terapeutyczne podczas kto-
rych uczniowie majg mozliwos¢ poradzenia so-
bie ze swoimi problemami przy pomocy zyczli-
wego specjalisty.

Dla poréwnania prosze spojrzec na skojarze-
nia samych nauczycieli zebrane w czasie trwa-

nia konferencji czytelniczo-medialne;.
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zrzut ekranu z aplikacji www.mentimeter.com [Zzrodfo wiasne]

* wyjscie poza szkote
w znaczeniu dostownym bo mozemy wyjsc
z uczniami i zagra¢ w gre terenowa, podchody
bazujgce na znajomosci literatury; w znaczeniu
metaforycznym, gdy zapraszamy osoby z ze-
wnatrz, wychodzimy ze swoimi dziataniami poza
mury szkoty
* motywacja dla nauczycieli jezyka polskiego
i biblioteki
wymyslanie nowych metod pracy, technik i po-
mystéw do pracy (wspdlpracy) z uczniami to do-
skonata okazja do samorozwoju kazdego nau-
czyciela. Do rozwijania swojej kreatywnosci
i umiejetnosci wstuchiwania sie w potrzeby edu-
kacyjne, czytelnicze, ale nie tylko, miodych ludzi.
Zagadnienie wspotpracy miedzy polonistg
i bibliotekarzem jest bardzo szerokie. W powyz-
szym artykule zaprezentowano tylko niewielki jej
wycinek. Zachecam do wiasnych poszukiwan

dla dobra nas samych i naszych uczniéw.

Bibliografia:

W kregu kultury czytelniczej dzieci i mtodziezy, red. nauk.
Mariola Antczak, Agata Walczak-Niewiadomska, War-
szawa, 2015.

Rola biblioteki pedagogicznej w upowszechnianiu nowych
technologii w edukaciji, red. nauk. Beata Janik i Wanda Bu-
kowczan, Krakow 2018.
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Maria Dworzycka
nauczyciel jezyka polskiego i historii

logopeda, specjalista terapii pedagogicznej

doradca metodyczny nauczycieli jezyka polskiego

Lubelskiego Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli Oddziat w Zamosciu
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T jak board, czyli stowo o tablicach

Piotr Kawalec

Dzi§ rozmyslania nauczyciela matematyki
o tym, jak rysowac figury w zdalnym nauczaniu
na lekcji matematyki. Im wiecej narzedzi dostep-
nych, tym wiecej dylematow, jakie narzedzie wy-

brac¢, aby spemic¢ swoje cele.

POZYTYWNE ZASKOCZENIE

Gdy rok temu naszedt czas pandemii, pierwszy
okres dziatania przypadt na dziatanie na aplikac;ji
Explain Everything (explaineverything.com).
Tu czynitem pierwsze postepy na wiosne 2020r.
w lekcjach online i z perspektywy czasu dziwie
sie, jak utomnie sie pracowato wtedy i przez
pierwszy tydzien jesiennego nauczania bez ta-
bletu graficznego. Ten skromny ,dlugopisik”
zdecydowanie utatwia prace, a pisanie po ekra-
nie poprawia czytelnos¢ jak i szybkos¢ pracy.
Wiem, by¢ moze odkrycie nie na skale Ko-
lumba, ale kto nie ma, niech sprobuije. Ja pewnie
nawet nie wykorzystuje 50% mozliwosci tego

urzgdzenia, ale to zdecydowanie dobry zakup.

RYSOWANIE PO KRATKACH

Jak to w matematyce bywa, szczegdinie
w miodszych klasach, w zadaniach bywajg po-
lecenia ,odczytaj z rysunku dtugosci potrzeb-

nych odcinkdow”, a rysunek w podreczniku

to figura narysowana na kartce w kratke. Zatem
wypadatoby takie zadania potrenowaé nawet
w minimalistycznej wersji. Po uruchomieniu
Whiteboard w aplikacji Teams zbyt wielkiego
szalenstwa z wyborem ustawien nie ma, zresztg
i pewnie stusznie, bo wystarcza do dziatania
na wiekszosci lekcji. Wiekszy wybdr mamy, gdy
uruchomimy aplikacje (ikona Otwoérz w aplika-
cji).

Zwréce uwage na elementy potrzebne do ryso-
wanie podstawowych figur w klasie czwartej czy
pigtej szkoty podstawowej. W tych klasach warto

zwrdci¢ uwage ha rysowanie po liniach.
| B  Pismo odreczne na tabele

= Przycigganie obiektow
Eksportuj

Wyslij do programu CneMote

& & b

Opublikuj w ustudze Teams

B Wyslij wiadomosc e-mail z podsumowaniem

Pierwsze ustawienie to pismo odreczne
na ksztalt. Figury wychodzg zreczne, kwestia
nabrania wprawy w ich rysowaniu (z okregami

jest najtrudniej ;)).

@
a
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T jak board, czyli stowo o tablicach

Rzecz bardziej przydatna to ustawienie formatuj
tlo. Tutaj mozemy ustawic tto oraz tlo siatkowe —
czyli nasze kratki w zeszycie. Co prawda ucznio-
wie zglaszajg problemy z widocznoscig
i tutaj przydatoby sie dodatkowe ustawienie,
ktére bardziej przyciemnitoby linie.

Kolejne narzedzie to linjka. Ja bardziej
zwroce uwage na jej drugie zastosowanie, mia-

nowicie uzywanie jej jako kagtomierza.

Katy zmieniamy, krecgc rolkg od myszki.
Po kilku rysunkach (lub filmach na YouTube) na-
bieramy wprawy, jak rysowac katy, czy odcinki
prostopadte lub réwnolegte. | tutaj ponarzekam,

bo brakuje mi klasycznej linijki lub katomierza.

POSZUKIWANIA

Jak to u mnie, pojawito sie pytanie, a moze
gdzies ta linijka i kgtomierz wystepujg? Po diuz-
szych poszukiwaniach napotkatem aplikacje
OpenBoard (openboard.ch/download.en.html).
Jest to darmowe oprogramowanie na tablice in-
teraktywne. Instalacja nie sprawita problemoéw —
przynajmniej u mnie. Pierwsza kwestia: kratki

mozna ustawi¢ ciemne na jasnym tle co daje

zdecydowanie lepszg widocznosc¢. Jak to w tego
typu aplikacjach mamy do dyspozycji podsta-

wowe narzedzia m.in. nasz katomierz i ekierka.

Linijka Kompas
Katomierz  Trojkat Szkio po...

= i
Pamigc ... AnyEm...

Calculator

R -~ N

ColorPic... Geolnfo Google...

RS A

Poniewaz narzedzia sg dosy¢ intuicyjne, nie

pora, aby przedstawia¢ doktadng instrukcje.
Po kilku Kkliknieciach mozna stworzy¢ rysunek
potrzebny na lekgji. Jako przyktad dodatem ry-
sunek kata. Nie jest to moze arcydzieto, ale od-
daje rzeczywisty przedmiot, jaki uczniowie majg

w domul.

Teraz problemem pozostaje pokazanie ucz-

niom, jak ow rysunek powstat.
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Do tego celu mozna uzy¢ mozliwosci nagrania
podcastu, gdzie w krétkich zotnierskich stowach
przekazemy potrzebne wiadomosci, a film wy-
korzystamy podczas lekcji lub umiescimy w ma-
teriatach. Oczywiscie mozna udostepni¢ widok
pulpitu. Dziata nawet udostepnianie ekranu
w Teams. Do kilku lekcji mozna zatem zastoso-
wac troszke inne narzedzie, ktore utatwi nam

dziatanie.

GEOMETRIA W PANDEMII

O ile dziaty matematyki takie jak wyrazenia alge-
braiczne czy utamki realizuje sie w wersji online
w taki sposéb, ze mamy kontrole nad widoczno-
Scig tego, co robi uczen (moze pisa¢ po ekra-
nie), to w przypadku rysowania wielokagtow, kg-
téw, nie méwigc juz o odcinkach prostopadtych
czy rownolegtych nie widzimy, jak uczen trzyma
przyrzady. W takiej sytuacji jakakolwiek instruk-
cja obrazkowa moze pomoc w wykonaniu przy-

najmniej czesci rysunkow.

Oby nasze przyszte domy trzymaty wcigz katy
proste ;)

ERRATA

Swiat sie jednak szybko zmienia. Juz po napisa-
niu artykutu, ale jeszcze przed publikacjg w sieci,

w aplikacji Teams pojawity sie nowe narzedzia.

Dodano mozliwos¢ wstawiania kilku podstawo-
wych figur, co zdecydowanie polepszy funkcjo-
nalnos¢ dziatania. Figury rysuje sie prosto,

mozna zmieniac ich kolor i wypetnienie.

Piotr Kawalec
nauczyciel matematyki i informatyki
Szkota Podstawowa im. T. Kosciuszki

w Nawsiu Brzosteckim
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ROZWIAZANIA DLA EDUKACJI
polecana przez specjalistow 12 lat na rynku nieograniczone mozliwosci

Nowoczesne pomoce i narzedzia do terapi

Skuteczne zajecia terapeutyczne

Specjalne Potrzeby Edukacyjne
w Aktywnej Tablicy

Drukarka
Banach 3D

i Dlugopisy
Banach 3D

do zajeé
terapeutycznych SPE
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Nienormalna normalnosc¢

Joanna Wilmanska

Szkolna ,normalnos¢”. Mineto kilkanascie mie-
siecy odkad zyjemy w $wiecie ogarnietym pan-
demig. Rok szkolny zaczat sie jak zwykle — sta-
cjonarnie. Byty pewne ograniczenia, takie jak za-
lecenia wynikajgce z rezimu sanitarnego np.
przypisanie kazdej klasy do danej sali, ale to
utrudniato prace jedynie nauczycielom. Prawie
nikt nie zwracat na to uwagi, podobnie jak na wa-
runki pracy, w ktorych przyszto pracowac i uczyé
sie.

Tymczasem w wielu szkotach, zwtaszcza
wielkomiejskich, te urggaty wszelkim przepisom
BHP. Nawet przestepcy w wiezieniach majg
0 wiele lepsze warunki bytowe. W wielu szko-
tach byto za duzo oséb na metr kwadratowy,
sg za ciashe sale i korytarze. Ttok powodowat
frustracje, rozdraznienie i agresje u wielu osob.

Uczniowie czasem mieli swoje szafki jako na-
miastke prywatnej przestrzeni. Luksusem zas
dla niektorych nauczycieli byt kawatek wtasnego
miejsca, gdzie mozna przysigs¢, odtozy¢ po-
moce dydaktyczne. Zattoczone pokoje nauczy-
cielskie rzadko oferowaty spokojng przystan
wsréd morza dyzuréw na przerwach. O przygo-
towaniu do zaje¢ czy sprawdzaniu prac uczniow
nie bylo mowy.

Zdarzato sie, ze wysokos¢ krzeset i stolow
byta niedopasowana do wzrostu uczniow. Wy-
posazenie sal lekcyjnych zaprzeczato ergono-
mii, ale liczyto sie to, ze w ogdle bylo. Okropny

hatas panowat w przepetnionych budynkach.

Z pomiaroéw wynikato, ze na pierwszym pietrze
mojej szkoly, gdzie byto najwicksze zageszcze-
nie uczniow, wynosit od 86 do 102 dB.

Warunki sanitarne w wielu placowkach réw-
niez urggaty przyzwoitosci — za mato bylo toalet
zarowno dla pracownikéw, jak i uczniow. Trudno
bytlo zadba¢ o podstawowe potrzeby fizjolo-
giczne. Nie bylo jak i gdzie zjes¢ positku, w spo-
koju i w higienicznych warunkach. W stotéwkach
o to trudno. Zajecia czesto odbywalty sie na dwie
zmiany, od wczesnych godzin porannych do
wieczora. Uczniowie czesto nie przestrzegali za-
lecen, warunki pracy nierzadko uniemozliwiaty
zachowanie rezimu sanitarnego. Od pazdzier-

nika zesztego roku szkoty (z wyjgtkami) praco-

waty zdalnie.

Media krzyczg o fatalnym wplywie tego trybu na-
uczania na zdrowie, rodzice nawotujg do ,po-

wrotu do normalnosci”.
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Nienormalna normalnos¢

Czy chcemy powrotu do opisanego stanu rze-
czy? Czy naprawde kto$ mysli, ze powrét do na-
uczania stacjonarnego poprawi stabg kondycje
psychofizyczng ucznidw i nauczycieli, jezeli
wrocg do warunkow, ktore do tej pory rujnowaty

im zdrowie?

PRZESTRZEN DLA ZDROWIA

Wedtug kanadyjskich naukowcdw mieszkancy
duzych miast czesciej cierpig z powodu proble-
mow psychicznych — o 21 proc. zwigksza sie ry-
zyko zaburzen lekowych, a o 39 proc. zaburzen
nastroju i depresji. Mata przestrzen, jak w prze-
tadowanej szkole, powoduje wiecej interakcii,
bo ja dokads ide, ktos wchodzi mi w droge,
albo patrze na cos iinni tez na to patrzg — musze
bra¢ caty czas pod uwage inne osoby. | zaczy-
nam traci¢ poczucie psychicznej odrebnosci.
Jestesmy istotami spotecznymi. Potrzebu-
jemy by¢ w grupie, o ile ta grupa nie jest dla nas
inwazyjna. U dzieci wychowanych w rodzinach,
gdzie niezachowana byta odrebno$¢, wystepujg
czesto zaburzenia emocjonalne, czesto takze
odzywiania. Bo, metaforycznie rzecz ujmujac,
dzieci miaty swojg szuflade, ale nie mogly jej za-
mkng¢ na klucz — kazdy do tej szuflady swobod-
nie zaglagdat, mogt cos do niej wkiadac i cos
Z niej wyjmowad, trzymac tez tam cos swojego.
Dziecko nie miato poczucia, ze ta szuflada jest
tylko jego. Kiedy wszystko jest wszystkich,
a kazdy sie interesuje kazdym, przez dorasta-
jaca osobe jest to przezywane jako nieustajgca
inwazja, opresyjnosc braku granic (takze na po-

ziomie ciata).

Kazdy cztowiek potrzebuje mie¢ takg ,swojg
szuflade”, wkasng teczke albo cokolwiek prywat-
nego. Gdy tego nie ma, przenosi swojg uwage
i aktywnos¢ umystowg w inne miejsce, na ekran
smartfona, w stuchawki z muzyka, przegladanie
Internetu. Musi mie¢ psychicznie cos$ swojego,
cos wytgcznie dla siebie.

Gdy sie zmusi ludzi do przebywania razem,
we wspolnej przestrzeni np. w szkole, wychodzg
na jaw rozne rzeczy, ujawniajg sie role, jakie
przyjmujemy, to, w jaki sposob sie dogadujemy
lub rozwigzujemy konflikty, jak reagujemy w sy-
tuacjach problemowych... Zostajemy potem
ze wspomnieniami i ujawnionymi emocjami
na kolejne miesigce czy lata, w tej samej grupie
os6b. To bywa niebezpieczne.

Dlaczego w wiezieniach nie dopuszcza sie,
by ludzie, ktorzy dzielg jedng cele, przebywali
ze sobg przez caty czas? Bo by sie pozabijali.
Rotuje sie wiec ich miedzy celami, a nawet za-
kladami karnymi.

A uczniéw, rzekomo dla ich dobra, zmuszono
do przebywania w tym samym s$rodowisku
o dwa lata diuzej. ..

Dlaczego na uroczystosciach rodzinnych
mamy odruch wigczania telewizora lub smart-
fona? Bo potrzebujemy poczu¢ wiasng odreb-
nos¢ psychiczng, na chwile przenies¢ uwage
na co$ innego niz znane twarze. Podstawowy
w kontakcie z innymi jest kontakt wzrokowy. Mo-
zemy by¢ w takim kontakcie przez kilka, kilkana-
Scie sekund, ale nie jestesmy w stanie zacho-
wac ciggu mysli i skojarzen, wpatrujgc sie nieu-
stannie w czyje$ oczy. Telewizor czy smartfon

pomagajq sie zresetowac.
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Caly czas zalewani jestesSmy informacjami,
a na dodatek wszedzie jeszcze sg jacys ludzie,
ktorzy czegos od nas chcg. Tak jest w szkole.
Dla oséb o strukturze psychotycznej przebywa-
nie z ludzmi jest szczegdlnie trudne. Z zadowo-
leniem witajg oni pojawienie sie kas automatycz-
nych w sklepach, odpraw przy automatach
na lotniskach, bo nie muszg wchodzi¢ w zadng
interakcje. Zamiast jezdzic komunikacjg miej-
ska, co jest przeciez i szybsze, i tansze, kazdy
woli mie¢ swoj samochdd, by cho¢ przez chwile

poby¢ samemu.
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Niezaleznie, w jakiej przestrzeni znajduje sie
Cziowiek, potrafi budowa¢ wewnetrzne bariery.
S3 ludzie, ktdrzy nie majg na tyle poczucia wta-
snej integralnosci, by wytrzymac to, ze np. ktos
caly czas obok nich przechodzi (a tak jest na za-
tloczonych szkolnych korytarzach). Niektorzy
z tego powodu nie sg w stanie chodzi¢ do galerii
handlowych, gdzie ttum sie przelewa jak na-
tretne mysli. Jesli nie mamy umiejetnosci budo-
wania tych wewnetrznych barier, praca w takich
warunkach prowadzi¢ moze nawet do psy-

chozy.

Niebranie pod uwage cudzych granic, np. zabie-
ranie czegos z piornika drugiej osoby, siadanie
na czyims miejscu, moze sie wigza¢ z tym,
ze ktos sam takze nie czuje dobrze wiasnych.
Jesli moje granice psychologiczne sg stale igno-
rowane, niemozliwe jest utrzymanie stabilnego
poczucia ,ja”. Dlatego kazdy powinien — dla wia-
snego zdrowia psychicznego — i w pracy,
i w domu miec jaki$ swoj wiasny kawatek pod-
togi. Tego wiele szkdt nie zapewnia. Ani ucz-

niom, ani nauczycielom.

HALAS | JEGO SKUTKI

Hatas to nic innego jak drgania akustyczne o wy-
sokiej intensywnosci, odbierane jako nieprzy-
jemne i stresujgce. Kazdy miat z nim do czynie-
nia. Kazdy zdaje tez sobie sprawe, ze hatas
nie tylko drazni, ale moze powodowac fizyczny
bdl, a takze uszkodzenie stuchu. Jednak na tym
nie konczy sie jego negatywny wplyw na nasz
organizm.

Wplyw hatasu na zdrowie okresla sie na pod-
stawie poziomu jego intensywnosci, ktorg mie-
rzymy w decybelach (dB). Przyjmuje sie, ze:

* hatas ponizej 35 dB nie jest szkodliwy (nie-
mniej juz moze powodowac irytacje i utrud-
nia¢ koncentracje)

* od 35 dB do 70 dB zaczyna sie negatywny
wplyw na uktad nerwowy (objawy to zme-
czenie, obnizenie efektywnosci dziatan,
problemy z zasypianiem). Taki hatas utrud-

nia komunikacje



* przebywanie w trwajgcym stale hatasie
o natezeniu 70-85 dB powoduje trwate po-
gorszenie stuchu, béle gtowy i rozstréj ner-
wowy. W takich warunkach znacznie ob-
niza sie wydajnos¢ naszej pracy (hatas jest
w szkotach, kazdy bedgcy w duzej szkole
na przerwie tego doswiadczyt)

* prég bolu wynosi ok. 120 dB

* natezenie hatasu od 85 do 130 dB powo-
duje uszkodzenie stuchu, zaburza funkcjo-
nowanie ukifadu krgzenia i nerwowego,
wptywa tez ujemnie na zmyst rownowagi

e hatas o natezeniu 130 dB—150 dB generuje
drgania niektorych organéw wewnetrznych,
co moze prowadzi¢ do powaznych uszko-
dzen stuchu

e ekspozycja na hatas o natezeniu powyzej
150 dB przez dtuzej niz 5 min. wywotuje pa-
raliz organizmmu, mdtosci, zaburzenie row-
nowagi, stany lekowe, a takze moze skut-

kowa¢ depresjg i rozmaitymi chorobami

psychicznymi.

Witaczony telewizor czy przecietna rozmowa ge-
neruje hatas o natezeniu od 30 do 60 dB. Ruch
uliczny — ok. 80 db, zas miot pneumatyczny —
100 dB.

Warto zaznaczyc, iz kazdy z nas ma odmienna,
subiektywng wrazliwos¢ na hatas. Postrzeganie
hatasu zalezy nie tylko od rodzaju dzwieku,
ale od cech fizjologicznych narzadu stuchu da-
nej osoby, jej indywidualnych odczu€, reakdji
emocjonalnych, a takze wieku, stanu zdrowia,
psychicznej odpornosci oraz nastroju w danym
momencie. Te same warunki akustyczne jedna
osoba moze oceni¢ jako znosne, podczas gdy
inna uzna je za dokuczliwe. Z badan wynika, ze
najniebezpieczniejsze dla stuchu sg dzwieki
srednie i wysokie — niskie odbieramy jako
mniej ucigzliwe i sg tez dla nas mniej szkodliwe.
Ponadto wiecej szkody od hatasu o natezeniu
stalym moze uczyni¢ hatas impulsowy, ktory po-
woduje raptowne skoki cisnienia.

Narzad stuchu, bedgcy czujnikiem hatasu,
jest najbardziej wystawiony na jego dziatanie.
Dilugotrwaty hatas oddziatuje na ucho we-
wnetrzne (slimak), powodujgc niedostuch. Réw-
niez szumy uszne mogg byc¢ skutkiem hatasu.
S3 to irytujgce dzwieki, ktdrych doswiadczamy
nawet w ciszy. Negatywne konsekwencje prze-
bywania w hatasie siegajg réwniez innych ob-
szaréw zdrowotnych.

Skutkami przebywania w hatasie mogg byc¢:
* stres, niepokdj
e rozdraznienie
* zZmeczenie
¢ dekoncentracja i spadek wydajnosci pracy
* agresja
e zaburzenia snu
* U dzieci — niedorozwoj umystowy
* podniesienie poziomu cukru i stezenia cho-

lesterolu we krwi
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* problemy z uktadem krazenia (tachykardia,
zawroty gtowy, dusznosci, meczliwosc,
nadcisnienie, choroba wiencowa)

* zwiekszone ryzyko wystgpienia zawatu
serca

* podniesienie temperatury ciata

* wyczerpanie fizyczne i psychiczne

* zaburzenia hormonalne

* nerwice i choroby psychiczne

e obnizenie jakosci zycia.

Trzeba zaznaczy€, iz skutki hatasu nie wyste-
puijg od razu. Zazwyczaj ulegajg kumulacji
i ujawniajg sie dopiero po diuzszym czasie, po-
wodujgc rozlegte problemy zdrowotne i zaburza-

jac ogodlne funkcjonowanie organizmu.

PODSUMOWANIE

Powrét do stacjonarnego trybu nauczania nie
sprawi w magiczny sposoéb, ze znikng problemy
psychofizyczne uczniéw i nauczycieli. Powrot
do przepetnionej szkoly nie poprawi sytuacji
ucznia, ktéremu brakowato miejsca w ciasnym
domu. Agresje, wywotang brakiem przestrzeni,
wytaduje teraz w szkole, a nie w rodzinie. Zme-

czenie pracg przed monitorem zamieni na

zmeczenie hatasem. Zapowiadane programy
zaje¢ wyrownawczych i wsparcia psychologicz-
nego uczniow w obliczu tak szkodliwych warun-
kow pracy sg jak picie syropu na kaszel zamiast
rzucenia palenia. Hatas, brak przestrzeni i pry-
watnosci, niemoznos¢ zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb fizjologicznych znéw bedg wywo-
tywaé negatywne skutki zdrowotne. Zawalczmy
O poprawe warunkow pracy uczniow i hauczy-
cieli. Ewa Radanowicz, Oktawia Gorzenska
i wiele innych oséb pokazujg, ze jezeli wigczg sie
do tego rodzice, to zmiana na lepsze jest moz-

liwa.

Bibliografia:

Wyktad - Wplyw hatasu na zdrowie

Wptyw hatasu na cztowieka

Zagrozenie hatasem w srodowisku pracy w Polsce
Badania ucigzliwosci hatasu niskoczestotliwosciowego
w pomieszczeniach do prac biurowych i koncepcyjnych
Warunki w wiezieniu - przepisy

Motywy agresji

Dworak K, Domanska H., Paciej J., Hatas srodowiskowy
a zdrowie, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach, Oddziat Higieny Komunalnej i Srodowiska
Grzesik J., Hatas komunalny jako szkodliwos$¢ srodowi-
skowa, ,Medycyna Srodowiskowa” Czasopismo PTMS,
2004, Tom 7, nr 2
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Interaktywna edukacja

Andrzej Bieniek
Jakub Lapinski

Nauczyciele szukajgcy nowych rozwigzan po-
zwalajgcych sprawnie funkcjonowa¢ z zacho-
waniem zasad bezpieczenstwa, takich jak np.
dystans spoteczny, coraz chetniej zwracajg sie
ku projektorom. Wsréd nich szczegdlnie wyréz-
niajg jasne i dlugowieczne laserowe modele in-
teraktywne - takie jak seria edukacyjna od Ep-

son.

DUZY ROZMIAR, INTUICYJNOSC,
BEZPIECZENSTWO

Najwiekszg zaletg projekcji z punktu widzenia
zastosowan w edukadji jest obraz: wiekszy roz-
miar przekiada sie na lepszg widocznosc¢ i czy-
telnos¢ - nawet, jesli dziecko siedzi w dalszym
rzedzie tawek. Wpatrywanie sie, szczegdlnie
z bliska, w matryce monitora skutkuje zmecze-
niem oczu i wysuszaniem spojowek. Tymcza-
sem obraz z projektora dociera do oczu jako
Swiatto odbite, co jest bardziej przyjazne dla
wzroku, a dodatkowo jest wystarczajgco jasny,
by mozna byto z niego korzystac takze w Swietle
dziennym - bez utraty czytelnosci.

Dzieki uzyciu projektora - szczegdlnie inte-
raktywnego - znacznie tatwiej jest zyskac, a na-
stepnie utrzymac uwage dzieci. Zaangazowanie
w nauke na wielkim ekranie jest znacznie wiek-

sze niz przy rozwigzywaniu zadan kredg

EPSON

EXCEED YOUR VISION

na tablicy czy w zeszytach ¢wiczen. Rozwigza-
nia te wyznaczajg nowy standard edukaciji - po-
zwalajg stworzy¢ fascynujgce srodowisko nau-
czania, w ktérym osoby uczgce sie majg znako-
mity widok na ekran z kazdego miejsca w sali
lekcyjnej, mogg wprowadzaé swoje uwagi
na ekranie i bra¢ udziat w zajeciach za pomocg
wlasnych urzgdzenn mobilnych. Interaktywne
rozwigzania edukacyjne od Epson zapewniajg
swobode w przygotowywaniu cyfrowych zajec,
ktore spetniajg wymogi dzisiejszych, zaawanso-
wanych technologicznie ucznidéw i nauczycieli,
zachecajg do aktywnego udziatu i wspomagajg
nauke.

Projektory Epson wyrozniajg sie fatwoscig
podtgczania, obstugi, a takze montazu: dla po-
réwnania typowy 70-calowy ptaski monitor wazy
okoto 70 kg, w poréwnaniu z zaledwie kilkoma
kilogramami wagi projektora.

Dzieki temu projektor moze by¢ bezpiecznie za-
instalowany w kazdej klasie niezaleznie od ma-

teriatu z jakiego jest wykonana Sciana.

LASEROWE NOWOSCI
W KOMPLETNYM PAKIECIE

Projektory EB-695Wi, EB-725Wi i EB-735Fi
to urzgdzenia, ktore Swietnie sprawdzg sie

w kazdej klasie, niezaleznie od powierzchni.



Interaktywna edukacja Epson

Dzieki duzej jasnosci do 4.000 lumendw, wyso-
kiemu kontrastowi i zywotnosci laserowego zré-
dia Swiatta do 20.000 godzin, stang sie one efek-
tywng pomocg dla kazdego nauczyciela. Obraz
jaki mozemy wyswietli¢ to, od 70-100” co za-
pewnia dobrg widocznos¢ takze dla osob
z ostatnich tawek. Dodatkowo dzieki wbudowa-
nemu Wi-Fi i funkcji Miracast mozna bezprze-
wodowo wyswietlaC tresci z komputera,
czy smartfona. Wszystkie wymienione modele

objete sg 5 letnig gwarancjg producenta.

INTERAKTYWNY OBRAZ 100”
...TANSZY O WARTOSC VAT!

Co bardzo wazne do korica wrzesnia trwa pro-
mocja skierowana do rynku edukacji, w ktérej te
trzy urzadzenia oferowane sg w zestawach
obejmujgcych sam projektor, uchwyt Scienny, pi-
saki interaktywne i modut dotyku oraz tablice w

cenie pomniejszonej o wartos¢ podatku VAT!

Cena detal.

Model | Rozdzielczo$é | Przekatna | Gwarancja
brutto

EB-695Wi | WXGA (HD) do 100" 5 lat 7900 zt
EB-725Wi | WXGA (HD) do 100" 5 lat 8900 zt
EB-735Fi Full HD do 100" 5 lat 9900 zt

* Ceny obowigzujgce do 30 wrzesnia 2021 .

Projektory interaktywne Epson to intuicyjna ob-
stuga, dzieki ktorej z fatwoscig poprowadzisz
lekcje i zyskasz uznanie w oczach ucznidw i ich

rodzicow.

DLACZEGO EPSON?

e Petna komunikacja bezprzewodowa - udo-
stepniaj materialy z komorek, tabletu, czy
laptopa bez plagtaniny kabli i klopotéw z ich
podtgczeniem.

e lLaserowe zrédto swiatta - korzystaj z pro-
jektora bez ograniczen czasowych, wigczaj
i wytgczaj urzgdzenie zawsze kiedy tego
potrzebujesz bez obaw o zywotnos¢. Zapo-
mnij 0 wymianie lampy i zaoszczedz pienig-
dze na inne wydatki.

e Funkcje interaktywne - korzystaj z pisaka
lub obstugi palcem, zaleznie od rodzaju za-
jec¢ i potrzeb. Na interaktywnym 100 calo-
wym ekranie moze pracowac kilku uczniow
jednoczesénie.

o Najwieksza przekatna obrazu wsréd pro-
jektoréw interaktywnych bije na glowe mo-
nitory 75”. Komfort nauki i dzielenia sie tre-
Sciami takze podczas pracy w duzych gru-
pach ucznidw oraz oszczednos¢ czasu tra-
conego na przekazywanie tresci niewidocz-

nych na zbyt matym ekranie.

Andrzej Bieniek
Jakub tapinski
EPSON EUROPE B.V.

Oddziat w Polsce
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Praktyki studenckie w szkole

Roman Lorens

Nieodtgcznym elementem przygotowania stu-
denta do zawodu nauczyciela jest odbycie prak-
tyk w szkole. Punktem wyjscia staje sie Rozpo-
rzgdzenie w sprawie szczegotowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli oraz okreSlenia
szkot i wypadkow, w ktorych mozna zatrudnic
nauczycieli niemajgcych wyzszego wyksztafce-
nia lub ukonczonego zaktadu ksztafcenia nau-
czycieli. Obecnie od przyszlego nauczyciela wy-
maga sie odbycia co najmniej 150 godzin pozy-
tywnie ocenionych praktyk pedagogicznych.
To, jak te praktyki sie odbedg i czy bedg miaty
sens, w duzej mierze zalezy zaréwno od podej-
Scia samego praktykanta, jak i personelu kon-
kretnej szkoly. Jak wiec zorganizowac praktyki
studenckie, by nie narzeka¢ pézniej podczas
rozmow kwalifikacyjnych, Zze absolwenci stu-
didw nie majg pojecia, z czym wigze sie praca

w szkole?

PRAKTYKI A PRAWO

Na podstawie wymagan zawartych w Rozpo-
rzadzeniu w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu na-
uczyciela przygotowuje sie na uczelniach pro-
gram praktyk. Wytyczne te sg rowniez najcze-
Sciej zawarte w dzienniczkach praktyk
oraz w skierowaniach i umowach, ktére student

przynosi ze sobg, proszgc o mozliwos¢ odbycia

praktyk. Pierwszym obowigzkiem dyrektora jest
wiec zapoznanie sie z wymaganiami, jakie sta-
wia przed studentem prawo oswiatowe
oraz uczelnia. Wszystkie kolejne sg jego rozwi-

nieciem.

Rozporzadzenie w sprawie

czezegofowych kwalifikacyi
wymaganych od nauczyciell
oraz okredlenia c2kdt | wypadkow,
w ktdrych mozna zatrudnic
nauczycieli niemajacych
wyzezego wyksztafcenia
lub ukoviczonego

zakfadu keztafcenia nauczyciel.

Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze uczelnie
posiadajg duzg autonomie w ustalaniu prze-
biegu praktyk w zwigzku z regulacjami Ustawy
0 szkolnictwie wyzszym — kazdorazowo dyrek-
tor musi wiec wnikliwie zapoznac sie z regulami-
nem praktyk, by wiedzieC, czego oczekuje

od placowki i praktykanta konkretna uczelnia.

CEL PRAKTYK

Bez wzgledu na to, z jakim etapem edukacyj-
nym sg zwigzane praktyki, majg one pozwoli¢
osobie uczgcej sie skonfrontowac wiedze teore-

tyczng z praktycznym jej wykorzystaniem.
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Ponadto praktykant ma okazje przekonac sie,
czy wybrana przez niego droga zawodowa rze-
czywiscie mu odpowiada. Przektadajgc to na re-
alia edukacji szkolnej — przyszty nauczyciel pod-
czas praktyk powinien dowiedzie¢ sie jak naj-
wiecej o tym, jak placéwka funkcjonuije,
oraz mie¢ mozliwos¢ sprawdzenia siebie w ty-
powych zadaniach nauczyciela szkoly. Trzeba
pamieta¢, ze nauczyciel w szkole zajmuje sie
nie tylko dydaktykg, ale réwniez wychowaniem
i opieka. Praktyka powinna pozwoli¢ studentowi
poznac wszystkie te obszary dziatania.

Cele zostang osiggniete tylko woéwczas,
gdy szkota i praktykant potraktujg zadanie po-
waznie. Nie chodzi tu o ,,odbebnienie” 150 go-
dzin, ale o rzeczywiste przygotowanie sie

do przysztej pracy.

OBOWIAZKI DYREKTORA

Dyrektor szkoty rzadko petni funkcje opiekuna
praktyk, ale zawsze ma obowigzek nadzorowac,
czy praktyka, na ktérg wyrazit zgode na terenie

swojej placoéwki, przebiega prawidtowo.

Jego najwazniejsze czynnosci w tej kwestii to:

1. Przyjecie praktykanta — sprawdzenie i pod-
pisanie umowy, zapoznanie sie¢ z warun-
kami zaliczenia studentowi praktyki.

2. Weryfikacja tozsamosci praktykanta —
to przeciez osoba, ktora bedzie miata kon-
takt z uczniami znajdujgcymi sie pod opieka
szkoty.

3. Wyznaczenie opiekuna praktyk (najcze-
Sciej uczelnia wymaga do tego nauczyciela
mianowanego) i przekazanie informacji do-
tyczgcych przebiegu praktyk oraz stworze-
nie warunkéw do ich odbycia.

4. Monitorowanie przebiegu praktyk (roz-
mowa kontrolna z opiekunem praktyk).

5. Zobowigzanie studenta do zachowania ta-
jemnicy stuzbowej, szczegdlnie zwigzanej
z wiedzg na temat podopiecznych (najlepiegj
pisemnie).

6. Weryfikacja, czy praktykant ma ubezpie-
czenie od nastepstw nieszczesliwych wy-
padkéw ilub odpowiedzialnosci cywilnej
(w zaleznosci od
i szkoty).

7. Zatwierdzenie dziennika praktyk i wystawie-

regulaminu  uczelni

nie opinii o praktykancie zawierajgcej ocene

(jezeli uczelnia tego wymaga).

Nauczyciel, ktéremu dyrektor powierzyt prakty-
kanta, na wstepie powinien, podobnie jak dyrek-
tor, zapoznac sie wnikliwie z programem prak-
tyk. Nie moze tez poprzestawac¢ na wpuszcze-
niu studenta na zajecia, posadzeniu go z boku.
Najcenniejsza jest rozmowa — wyjasnienie,

co i dlaczego sie robi.
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Wodwczas miody cztowiek moze swiadomie ob-

serwowac i wycigga¢ wnioski.

OBOWIAZKI OPIEKUNA PRAKTYK

Oto najwazniejsze zadania, jakie stojg przed

opiekunem:

1.

Zapoznanie praktykanta z najwazniejszymi
aktami prawnymi (wewnetrznymi i ze-
wnetrznymi), ktére regulujg prace szkoty.
Woprowadzenie w $rodowisko szkoly —
przede wszystkim przedstawienie prakty-
kanta uczniom i zachecenie ich do otwartej
postawy wobec praktykanta.

Wdrozenie w praktyczne wykorzystanie
wiedzy metodycznej (obserwacja zajet, sa-
modzielne prowadzenie zaje¢ przez stu-
denta).

Ustalenie harmonogramu przebiegu prak-
tyk.

Ustalenie tematéw i celéw zaje¢ prowadzo-
nych przez studenta (akceptacja konspek-
tow i zatwierdzanie ich podpisem — jezeli
wymaga
do sprébowania roznych metod, w tym ko-

tego uczelnia). Zachecanie
rzystania z technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych.

Zapoznanie z dokumentacjg prowadzong
przez nauczyciela.

Zaproszenie studenta do rozmaitych dzia-
tan szkoty, by pokaza¢ mu, jak wszech-
stronnie powinien dziata¢ nauczyciel.
Przedstawienie procedury awansu zawo-

dowego.

10.

11.

12.

13.

14.

Zapoznanie z mozliwosciami doskonalenia
zawodowego.

Dzielenie sie doswiadczeniem w zakresie
rozwigzywania problemow  wychowaw-
czych (opis roznych przypadkow).
Umozliwienie spotkania z rozmaitymi spe-
cjalistami pracujgcymi na terenie szkoty
(pedagog, psycholog, logopeda, inni nau-
czyciele).

Zapozhanie z zasadami wspotpracy z ro-
dzicami (w miare mozliwosci zaproszenie
do obserwacji takich rozméw — po otrzyma-
niu zgody od danego rodzica).

Zachecanie praktykanta do ewaluacji swo-
ich dziatan oraz refleksyjnego podejscia
do obserwacji zajec.

Obserwacja dziatan oraz zachowania prak-
tykanta, a takze jego umiejetnosci odnale-

Zienia sie¢ w nowej sytuacji w celu dokona-

nia rzetelnej i wielokierunkowej oceny.

Najwiekszym wyzwaniem dla opiekuna jest po-

godzenie codziennej pracy z uczniami, uwzgled-

niajgcej ich potrzeby, z wymaganiami stawia-

nymi przez uczelnie.
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Nie kazdy typ zajec i nie kazdy temat nadaje sie
do tego, aby oddac go w rece niedoswiadczonej
osoby. Przez caty czas opiekun musi pamietac,
ze odpowiedzialnosc¢ za klase spoczywa na nim.
Niedopuszczalne (a niestety praktykowane) jest
zostawienie  praktykanta sam na sam
z uczniami. Konsekwencje — tgcznie z dyscypli-
narnymi — ponosi wowczas nieobecny nauczy-
ciel.

Przed opiekunem praktyk stoi takze nietatwe
zadanie przygotowania oceny praktykanta.
Warto, by we wspdipracy z dyrektorem opraco-
wat sposob wystawienia takiej opinii, aby petnita
ona takze funkcje wspomagajgca studenta i wy-
znaczata mu kierunek dalszego rozwoju. Mozna
w tym celu positkowac sie kompetencjami, ktére
stawiane sg przez Karte nauczyciela i podstawe

programowa.

PLAN OPINII O PRAKTYKANCIE

1. Informacje ogdlne o praktyce (termin i miej-
sce realizacji praktyki).
2. Ocena praktykanta w zakresie:
e posiadanej wiedzy psychologicznej i pe-
dagogicznej potrzebnej w  pracy
w szkole i umiejetnosci wykorzystania jej
w praktyce,
e posiadanej wiedzy z zakresu dydaktyki
i metodyki nauczania i umiejetnosci wy-
korzystania jej w praktyce,
e umiejetnosci uczenia sie i doskonalenia
wlasnego warsztatu pedagogicznego

z  wykorzystaniem  nowoczesnych

srodkow i metod pozyskiwania i prze-
twarzania informacji i materiatow,

e wrazliwosci etycznej, empatii, otwarto-
Sci, refleksyjnosci oraz postaw prospo-
tecznych i poczucia odpowiedzialnosci,

e umiejetnosci komunikowania sie z czton-
kami spotecznosci szkolnej (uczniowie,
rodzice, nauczyciele, specjalisci),

e umiejetnosci dokonywania obserwaciji
sytuacji i zdarzen pedagogicznych, dia-
gnozowania ich, opisu oraz wyciggania
z nich wnioskéw do dalszej pracy wy-
chowawczej — umiejetnosci diagno-
styczne,

e umiejetnosci dobierania i wykorzystywa-
nia dostepnych materiatow, Srodkow
i metod pracy w celu efektywnego plano-
wania i realizowania dziatan dydak-
tyczno-wychowawczych,

e umiejetnosci zréznicowanego wykorzy-
stywania technologii  informacyjnej
w pracy pedagogicznej,

e umiejetnosci pracy w zespole, zaanga-
zowania w zadania, wykazywanej inicja-
tywy, samodzielnosci,

e umiejetnosci analizowania witasnych
dziatan pedagogicznych,

e wykazywanej Swiadomos$ci rangi za-
wodu nauczyciela i wynikajgcych z nigj
obowigzkéw — kompetencje spoteczne,

e posiadanej wiedzy w zakresie bezpie-
czenstwa i higieny pracy (szczegdlnie
w konteks$cie pracy z uczniami).

Ocena konncowa wynikajgca z powyzszego

opisu.



Niestety zdarza sie, ze studenci nie traktujg
praktyk powaznie, chcac szybko uzyskac zali-
czenie. Jednak jezeli student nie ma w ogole
kontaktu ze szkotg, powinien rzetelnie odbyé¢
praktyke. To jedyna szansa, by sprawdzic,

czy obrana droga zawodowa jest stuszna.

Oto, czego szkota moze oczekiwac od studenta:

1. godnej postawy na terenie szkoly i poza nig
(to takze godne reprezentowanie uczelni),
wymagana jest od niego zatem np. kultura
osobista, staranny jezyk, okazywanie sza-
cunku pracownikom szkoty oraz uczniom,
respektowanie zakazu palenia na terenie
szkoty oraz w jej poblizu,

2. rzetelnego realizowania przyjetego pro-
gramu praktyk i ustalonego harmonogramu
spotkan z opiekunem praktyk,

3. prowadzenia dokumentacji wymaganej
przez uczelnie i szkote,

4. zaangazowania, zainteresowania wykony-
waniem powierzonych obowigzkow,

5. obserwowania zaje¢ opiekuna i innych na-
uczycieli — przygotowanie sie do omdwienia
i analizy kazdych zajec,

6. prowadzenia zaje¢ pod kontrolg opiekuna —
w tym przygotowania konspektéw z zasto-
sowaniem nowoczesnych metod naucza-
nia oraz uwzglednieniem indywidualizagji
(liczba zajet i sposob ich dokumentowania
bedzie sie rézni¢ na poszczegdlnych uczel-

niach),
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7. inicjatywy w prébie rozwigzywania proble-
mow wychowawczych pojawiajgcych sie
w trakcie trwania praktyki,

8. podjecia proby diagnozowania potrzeb
grupy, w ktorej prowadzi zajecia,

9. motywowania podopiecznych do wspot-
pracy z nim podczas zajec,

10. inicjatywy w przygotowaniu przedsiewzie¢
innych niz zajecia dydaktyczne, ktére po-

zwolg na nawigzanie dobrych relacji ze sro-

dowiskiem szkolnym (w tym rodzicow).

Podsumowujgc rozwazania o zadaniach szkoty
i praktykanta, warto wspomnie¢, ze, wediug
Ustawy o szkolnictwie wyzszym, praktyki sg in-
tegralng czescig ksztatlcenia — nie mniej wazng
niz zajecia teoretyczne. Nie tylko uczelnie po-
winny sie zatem starac, by lepiej zorganizowac
wspotprace z podmiotami, ktérym powierzajg
praktyke — takze dyrektor szkoty powinien wio-
zy¢ w to pewien wysitek. Ostatecznie to on jest
wykonawcg i koordynatorem praktyk, wybiera
opiekuna praktyk i kontroluje ich prawidlowy
przebieg.
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Zgodnie ze standardem ksztatcenia nauczycieli
praktyki zawodowe na studiach oraz na studiach
podyplomowych przygotowujgcych do wykony-
wania zawodu nauczyciela odbywajg sie w pla-
cowkach systemu oswiaty. Praktyki te nie mogag
by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢, poniewaz do
ksztatcenia standaryzowanego nie majg zasto-
sowania ogdlne zasady odbywania praktyk za-

wodowych w okresie stanu zagrozenia epide-

micznego lub stanu epidemii.

PRAKTYKI A EPIDEMIA

Nauczycielskie praktyki zawodowe w czasie
epidemii — zwigzane sg ze zmiang standardu
ksztatcenia nauczycieli. Zatem praktyki zawo-
dowe w ksztatceniu przygotowujgcym do wyko-
nywania zawodu nauczyciela w roku akademic-
kim 2020/2021 beda mogty by¢ realizowane
przez:

+ prowadzenie przez studenta lub uczestnika

studiéw podyplomowych zaje¢ z wykorzy-

staniem metod i technik ksztatcenia na od-
legtos¢, obserwowanych przez opiekuna
praktyki lub nauczyciela akademickiego
oraz innych studentéw lub uczestnikow stu-
didw podyplomowych, a nastepnie analiza
tych lekdji lub zajec;

bycie asystentem nauczyciela prowadzg-
cego zajecia z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtosg;
obserwowanie przez studentéw lub uczest-
nikéw studiéw podyplomowych zaje¢ z wy-
korzystaniem metod i technik ksztalcenia
na odlegtos¢ prowadzonych przez nauczy-
ciela, a nastepnie rozmowa z nauczycielem
lub opiekunem praktyk;
przygotowywanie przez
lub uczestnikow studiéw podyplomowych

studentow

projektdow edukacyjnych do wykorzystania
w placéwce systemu oswiaty, m.in. scena-
riuszy lekcji lub zaje¢, autorskich rozwigzan
dydaktycznych, propozycji rozwigzan poja-
wiajgcych sie w placowce problemow opie-
kunczo-wychowawczych, propozycji zindy-
widualizowanej pracy z uczniami zdolnymi
oraz uczniami ze specyficznymi trudno-
Sciami w uczeniu sig;

prowadzenie przez studenta lub uczestnika
studiow podyplomowych zindywidualizo-
wanej nauki z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na odlegtosc
z uczniem (przede wszystkim szczegdlnie
uzdolnionym lub potrzebujgcym pomocy
W nauce) — za zgodg rodzica, opiekuna

praktyk oraz nauczyciela akademickiego;
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udziat studenta lub uczestnika studidéw po-
dyplomowych w prowadzonych, z wykorzy-
staniem Srodkow komunikacji elektronicz-
nej, spotkaniach szkolnych zespotéw
przedmiotowych, zespole wychowawcéw
klas oraz radzie pedagogicznej, a takze
w miare mozliwosci w spotkaniach z rodzi-
cami;

prowadzenie z wykorzystaniem srodkow
komunikacji elektronicznej rozmdéw stu-
denta lub uczestnika studiéw podyplomo-
wych z opiekunem praktyki, dyrektorem
szkoly, nauczycielem pedagogiem, nau-
czycielem psychologiem, nauczycielem bi-
bliotekarzem, nauczycielami wychowaw-
cami ze swietlicy szkolnej lub innymi nau-
czycielami (w szczegdlnosci odpowiedzial-
nymi za udzielanie pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej);

zapoznanie sie przez studenta lub uczest-
nika studiéw podyplomowych ze specyfikg
szkoty oraz aktami prawa wewnetrznego,
jak rowniez zasadami BHP szkoty;

analize dziennikdw lekcyjnych, ktére sg pro-
wadzone w formie elektronicznej (za zgoda
dyrektora szkoty).

Ponadto przy realizacji praktyk zawodowych

mozna stosowac nastepujgce rozwigzania:

student lub uczestnik studiow podyplomo-
wych prowadzi symulacje lekcji wychowaw-
czej (lekcji wychowawczych) — na podsta-
wie przygotowanego przez siebie scenariu-
Sza— obserwowang przez nauczyciela aka-
demickiego, dla innych osdb z grupy odby-
wajgcej praktyke zawodowsg, a po zakon-

czeniu lekcji ma miejsce analiza przeprowa-
dzonych zaje¢ w ramach praktyki psycholo-
giczno-pedagogicznej; kazdy z grupy wy-
stepuje w roli zarowno prowadzgcego zaje-
cia, jak rowniez obserwatora;

student lub uczestnik studiow podyplomo-
wych prowadzi symulacje lekcji z danego
przedmiotu, obserwowang przez nauczy-
ciela akademickiego, dla innych oséb
z grupy odbywajgcej praktyke zawodowa,
a po zakonczeniu lekcji ma miejsce analiza
przeprowadzonych zaje¢ w ramach prak-
tyki dydaktycznej; kazdy z grupy wystepuje
w roli zaréwno prowadzgcego zajecia, jak

rowniez obserwatora;

e -
.‘;

studentow

przygotowywanie
lub uczestnikéw studiéw podyplomowych

przez

projektow edukacyjnych do wykorzystania
w placéwce systemu oswiaty, m.in. scena-
riuszy lekcji lub zaje¢, autorskich rozwigzan
dydaktycznych, propozycji rozwigzan poja-
wiajgcych sie w danej placéwce systemu
oswiaty probleméw wychowawczych i opie-
kunczych, propozycji zindywidualizowanej




74 Praktyki studenckie w szkole

pracy z uczniami zdolnymi oraz uczniami ze Podstawa prawna:
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig; Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyz-
szyminauce (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 85 ze zm.),

* zapoznanie sie przez studenta lub uczest- _ _ . .
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (t.j. Dz.

nika studiéw podyplomowych ze specyfika U. z 2019 r. poz. 2215) Rozporzgdzenie Ministra Edukacii
placowki oraz aktami prawa wewnetrz- Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdto-
nego, jak réwniez zasadami BHP placowki; wych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (tj. Dz. U. z

. . o . . . 2020 r. poz. 1289) Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkol-
+ analiza dziennikdw lekcyjnych, ktore sg pro-
nictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie stan-

wadzone w formie elekironicznej (za zgoda dardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania za-

dyrektora szkoty). wodu nauczyciela (Dz.U. 2019 poz. 1450 ze zm.),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12
sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjo-
nowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.

2020 poz. 1389 ze zm.).

Roman Lorens

ambasador marki MAC Technologie
specjalista prawa oswiatowego

ekspert ds. awansu zawodowego hauczycieli

wieloletni wyktadowca, trener

Dotacz do inspirujacej spotecznosci

dla nauczycieli i dyrektorow

webinary
prezentacje
materiaty edukacyjne










