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Edukacja interaktywna

Roman Lorens

Rozwdj technologii informatycznych otworzyt
w stosunku do tradycyjnych, drukowanych pod-
recznikdw szereg nowych mozliwosci wymiany
doswiadczen edukacyjnych. Podreczniki w wer-
sji elektronicznej zawierajg bogate funkcje multi-
medialne, ktérych nie mozna odnalez¢ w trady-
cyjnych publikacjach. Czesto zawierajg nagra-
nia tekstu czytanego przez lektora, animacje,
muzyke, filmy i efekty dzwigkowe.

INTERAKTYWNA NAUKA

Bogate funkcje multimedialne podrecznikow
w wers;ji elektronicznej, takie jak efekty dzwie-
kowe i animacje bardzo pomagajg uczniom roz-
wija¢ umiejetnosci uczenia sie. Ksigzki zawiera-
jace tekst czytany przez lektora pomagajg nie
tylko szybciej nauczyc¢ sie nowych stow, ale réw-
niez znacznie poprawiajg ich rozumienie.
Narracja gtosowa, a takze mozliwos¢ wielo-
krotnego powtdrzenia wybranego fragmentu na-
grania powoduje, ze uczen ma mozliwosé
ochrony wiasnej prywatnosci, co jest szczegdl-
nie wazne w przypadku dzieci nieSmiatych i bar-
dzo niechetnie proszacych nauczyciela o po-
moc w Kklasie. Korzystanie z podrecznikow
w wersji elektronicznej pozwala rowniez na da-
leko idacg indywidualizacje, bowiem uczniowie
uczg sie tego samego, ale na takim poziomie,

jaki jest dla nich odpowiedni.
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Interaktywne podreczniki motywujg uczniow
do nauki bez strachu przed porazkg, zapewnia-
jac im jednoczesnie system wsparcia, ktory ak-
tywnie angazuje ich zmysty.

Interaktywna nauka wymaga wiekszego za-
angazowania uczniéw, ktérzy muszg sta¢ sie
aktywnymi

W efekcie znacznie poprawia sie skutecznosc

uczestnikami  swojej edukaciji.
nauczania oraz zwieksza sie poziom motywadji
i satysfakcji ucznidw. Nauczyciel moze realizo-
wac edukacje interaktywng réznymi metodami
i przy uzyciu roznych srodkéw dydaktycznych
np. poprzez zastosowanie metody projektu.

Bez watpienia podstawg edukacji interaktywnej

jest technologia informacyjno-komunikacyjna.
Zastosowanie multimediéw oferuje mozliwos¢
realizacji wielowgtkowego nauczania poprzez
moderowane pracy przez nauczyciela lub tez
przez samego ucznia. Edukacja interaktywna
obejmuje zatem réznorodne dziatania dydak-
tyczne (np. prace samodzielng, realizacje pro-

jektow edukacyjnych, dyskusje, wykonywanie
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Edukacja interaktywna

eksperymentow on-line) wykorzystujgce nie-
zbedne do tego celu technologie i urzagdzenia.
Charakterystyczng cechg nauczania interak-
tywnego jest wykorzystywanie nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych
na wszystkich etapach procesu ksztatcenia.
Edukacja interaktywna wspiera tradycyjne
metody nauczania, umozliwiajgc duzg jego indy-
widualizacje. Stwarza rowniez doskonatg mozli-
wos¢ pracy projektowej z grupg ucznidw. Zasto-
sowanie nowoczesnych rozwigzan z zakresu
technologii  informacyjno-komunikacyjnej po-
zwala na wieksze niz w nauczaniu klasycznym
zaangazowanie uczniow, kidrzy rozwigzujgc in-
teraktywne zadania, biorg wiekszg odpowie-

dzialnosc za swojg nauke.

ZALETY NAUCZANIA
INTERAKTYWNEGO

Do najwazniejszych zalet nauczania interaktyw-

nego mozna zaliczy¢ mozliwos¢:

e prezentowania wybranych zagadnien w spo-
s6b bardzo atrakcyjny dla uczniéw,

e wzbogacenia materialu  dydaktycznego
o zdjecia, filmy, nagrania oraz ¢wiczenia inte-
raktywne,

e Zzaangazowania u ucznia réznych recepto-
row (wzrok, stuch, dotyk), w celu poznania
omawianych zagadnien,

e btyskawicznej informacji zwrotnej, umozliwia-
jacej weryfikacje poprawnosci wykonania za-

dania, zaréwno nauczycielowi, jak i uczniowi,

bardzo duzej indywidualizacji nauczania.

V kompleksowe
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Nalezy zauwazy¢, ze zastosowanie modelu in-
teraktywnej nauki zmienito role nauczyciela,
ktory nie jest juz jedynym zrodiem wiedzy
ucznia, ktéry musiat wzig¢ na siebie wspétodpo-
wiedzialno$¢ za jakos¢ swojej edukacji. Grun-
townej zmianie uleglty réwniez podreczniki,
w ktorych nie znajdziemy juz tekstu i czarno-bia-

tych ilustracji, lecz multimedialne materiaty, zaj-

mujgce czesto wiecej miejsca niz sam tekst.

Oznacza to rowniez, ze edukacja dostosowuje
sie do potrzeb miodego pokolenia, ktére cze-
Sciej siega po wiedze zgromadzong w sieci,
niz po tradycyjng ksigzke. Stosowanie podrecz-
nikdw w wersji elektronicznej w nauczaniu za-
pewnia atrakcyjne zajecia lekcyjne, ktore po-
zwalajg zindywidualizowa¢ prace z uczniem
oraz rozwija¢ w uczniu chec eksploracji sprzyja-

jaca jego rozwojowi.

INTERAKTYWNY PODRECZNIK

Analiza literatury pedagogicznej oraz wynikow
dotychczasowych badan staty sie inspiracjg
do zglebienia tematyki wykorzystywania przez
nauczycieli cyfrowych podrecznikow w wersji
elektronicznej na poszczegolnych etapach

-~ -~ -~
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edukacji oraz podjecia badan w tym zakresie.
Nalezy zauwazy¢, ze w literaturze przedmiotu
nie istniejg opracowania traktujgce o kompeten-
cjach nauczycieli w zakresie wykorzystywania
podrecznikow w wers;ji elektronicznej.
Szczegolng inspiracjg stata sie teza L. Leji
wygtoszona w 1973 roku!. Stwierdzit on, ze
wsrdd specjalistéw przewaza opinia, iz w nowo-
czesnym systemie ksztatcenia, mimo rewolucyj-
nego rozwoju elektronicznych srodkéw prze-

kazu wiedzy, rola podrecznika nie tylko nie ma-

leje, ale nawet moze wzrosngc.

O jakosci podrecznika w wersji elektronicznej
decyduje bez watpienia poziom jego interaktyw-
nosci, poniewaz pomaga on nie tylko badac wie-
dze zdobytg przez ucznia, oceniac jg, ale row-
niez wzmacniac¢. Do niskiego stopnia interaktyw-
nosci mozna zaliczy¢ mozliwos¢ odtwarzania
audio i wideo w podreczniku w wersji elektro-
nicznej, na srodkowym poziomie interaktywno-
Sci uzytkownik otrzymuje informacje zwrotne,
ktére zalezg od udzielonej odpowiedzi, a na wy-
sokim poziomie interaktywnosci dochodzi
do wielokrotnych i bardzo zréznicowanych inte-

rakcji miedzy uzytkownikiem a systemem.

Réwnie wazna jak poziom interaktywnosci jest
przejrzysta struktura podrecznika w wersji elek-
tronicznej i prosty dostep do jego tresci, zapew-
niajgcy uczniowi przeglad petnej wiedzy, kom-
petencji i umiejetnosci, ktore powinny zostac
przez niego nabyte. Podrecznik w wersji elektro-
nicznej powinien by¢ na tyle atrakcyjny, aby
przyciggna¢ uwage ucznia i utrzymywac jego
motywacje przez caty proces nauczania.

Wstep do kazdego rozdziatu powinien zawie-
ra¢ wprowadzenie wyjasniajgce idee zdobywa-
nia wiedzy i osiggania wymaganego poziomu
wiadomosci niezbednego do dalszej nauki. Na-
tomiast w gldwnej czesci rozdziatu nalezy za-
wrzec jasne tresci, a w przypadku gdy cos wy-
maga dodatkowego wyjasnienia — link lub przy-
cisk do dodatkowego materiatu. Rozdziat powi-
nien konczy¢ sie podsumowaniem, w ktoérym
gtdbwna uwaga skierowana jest na tresci szcze-
golnie trudne i wazne. Podsumowanie powinno
rowniez zwracaC uwage ucznia na kwestie
trudne i wazne, oferowac definicje podstawo-
wych pojec¢ oraz zapewni¢ uzytkownikowi moz-
liwos¢ powigzania z poprzednimi, a nawet przy-
sztymi rozdziatami.

Podrecznik w wersji elektronicznej musi spet-
nia¢ wszystkie wymagania drukowanego pod-
recznika, przestrzegac¢ wszelkich zasad dydak-
tycznych, zwlaszcza zasady systematyzacji, ja-
snosci, stopniowania wiedzy, aktywnosci i moz-

liwosci indywidualizacji pracy.

1 L. Leja, Niektore problemy dotyczgce funkgiji i struktury podrecznikow akademickich, ,Neodidagmata” 1973, nr 5, s.67—68.
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Edukacja interaktywna 8

Pomimo wielu roznic, podreczniki w wersji elek- e zawierajg narzedzia edytorskie (podswietle-

tronicznej majg szereg cech wspdinych: nia, notatki, zakreslacz),

e obejmujg petny tekst drukowanego podrecz- e zawierajg narzedzia wizualizacji (np. zoom),
nika wraz z wszystkimi danymi i ilustracjami. e umozliwiajg drukowanie stron,

e zawierajg spis tresci, pozwalajgcy dzieki ak- e umozliwiajg prace zarébwno w trybie online
tywnym linkom przej$¢ do konkretnych roz- jak i offline,
dziatow lub sekgji. ¢ Zzawierajg interaktywny stownik.

e umozliwiajg przejscie do konkretnej strony

podrecznikéw w wers;ji elektronicznej,

Roman Lorens
Ambasador marki MAC Technologie
specjalista prawa oswiatowego

trener, ekspert ds. awansu zawodowego nauczycieli

wieloletni wyktadowca

Nowa ksigzka
Romana Lorensa

dostepna na:
www.ksiegarnia-edukacyjna.pl

. o E gl OFICJALNA
Ksiegarnia- KSIEGARNIA

-Edukacyjna.pl
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Technologie w nauczaniu i uczeniu sie

jezyka polskiego

Maria Dworzycka

»(-..) edukacja ma sens zawsze, ale musi re-
agowac na wyzwania kazdej rzeczywistosci,
w ktorej jest prowadzona, musi transformo-
waé swoje tresci, formy, a nawet cele,
ale przede wszystkim uporczywie i trwale
musi sprzyja¢ rozwojowi ucznidow i ucza-
cych.”

/Tadeusz Miczka

Swiat wokét nas zmienia sie nieustannie.
Szereg czynnosci, kidre jeszcze nie tak dawno
wykonywalismy w sposob tradycyjny, dzisiaj re-
alizujemy cyfrowo. Zmianie powinien wiec ulec
takze sposdb myslenia o edukacji i naszym
uczniu. Najwiekszym wyzwaniem edukacji XXI
wieku jest bowiem wdrozenie mtodego czio-
wieka do ciggtego odczuwania potrzeby zdoby-
wania wiedzy, nabywania nowych umiejetnosci,
w tym umiejetnosci krytycznego i analitycznego
myslenia. Mowi sie, ze nasi uczniowie urodzili
sie juz ze smartfonem w reku, ale czesto nie po-
trafig w sposob konstruktywny wykorzysta¢ TIK
do nauki, rozwijania zainteresowan. Zadaniem
szkoty, a konkretnie nauczyciela, jest wskazanie
sposobu wykorzystywania technologii oraz wy-

ksztatcenie w uczniach odpowiednich kompe-

tencji. Nie zrobimy tego stojgc w miejscu. Mu-
simy nieustannie sie rozwijac.

Literatura przedmiotu podpowiada nam
liczne okreslenia dzisiejszych uczniow, ktérzy sg
zupetnie inni od tych sprzed kilku lub kilkunastu
lat. A wiec mamy pokolenie Y, pokolenie Z, al-
ways clicking, generacja sieci, The YouTube
Generation, Google Kids, pokolenie klapek, cy-

frowi tubylcy, ekranolatki.

V
mac

EDUKACJIA

yfrowym
tubylcem

To tylko niektére okreslenia, ktore funkcjonujg
na scharakteryzowanie wspotczesnej mio-
dziezy. Czesto majg one pejoratywne skojarze-
nia. Spéjrzmy chociazby na pokolenie klapek,
ktore sugeruje, ze nasi uczniowie nastawieni sg
tylko na witasne potrzeby i media. Cze$¢ jednak
wskazuje na wiekszg od naszego pokolenia
wiedze i umiejetnosci w zakresie technologii in-

formacyjno-komunikacyjnych?.

1K. Borawska-Kalbarczyk, Kompetencje informacyjne uczniéw w perspektywie zmian szkolnego $rodowiska uczenia sie, Wydawnictwo

Akademickie Zak, Warszawa 2015.

V kompleksowe

rozwiazania
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Technologie w nauczaniu i uczeniu sie jezyka polskiego

Skoro nowoczesne technologie sg czyms zupet-
nie naturalnym dla naszych uczniéw, warto ten
stan rzeczy wykorzysta¢ w polskiej szkole,
w tym konkretnym przypadku na lekcjach jezyka
polskiego. Pomocnym w usystematyzowaniu
poziomu zaangazowania technologii na na-
szych lekcjach jest model SAMR, ktory zostat

opracowany przez dr Rubena Puentedure. Mo-

wykorzystywania TIK w edukacji, od podstawo-
wego zastgpienia az do redefinicji technologii.
Ponizsza tabelka prezentuje kolejne etapy mo-
delu z podaniem konkretnych zachowan ucz-

nidw i nauczyciela na lekcjach jezyka polskiego.

Zrédio: M. Latoch-Zieliriska, Jak obudzi¢ szkote? O nowych
trendach w edukacji nie tylko polonistycznej [w:] ,Folia Litte-
rania Polonica” 1(56) 2020.

del

ten sklada sie z czterech etapow

Aplikacje: dysk Google, Genially,
Storybird

sukcesu.

ETAP NAUCZYCIEL UCZNIOWIE
Podstawienie (Substitution): Przygotowywanie prezentac)i do | Przygotowywanie prezentac)i, wyszuki-
zmiana polegajaca tylko na zastapieniu | wyswietlenia w klasie, kart pracy. | wanie w sieci informacji potrzebnych
technologig tradycyjnego elementu Drukowanie dla uczniow kryteriow | na lekcje, korzystanie z notesu zajec

lub tablicy interaktywne).

Rozszerzenie (Augmentation):
zastosowanie TIK pozwala na oszczed-
nosc czasu na lekgji, uczniowie wyko-
rzystuja swoje urzgdzenia mobilne
Aplikacje: Bitmayi, Kahoot, Padlet, Pin-
terest Prezi Wordart Wakelet Voki

Tworzenie testow online, korzysta-
nie z platform edukacyjnych (Of-
fice365).

W sposob efektywny korzystanie w edy-
torow tekstu. Wykorzystywanie Internetu
do wzajemnego uczenia sie (blogi, logi,
chat).

Meodyfikewanie (Modification):
technologia niezbedna do wykonania
Zadania.

Aplikacje. Answergarden, Canva, Co-
mic and meme Creator, Jigsaw Planet

{ eamingapps, Quizizz, Micrasoft Sway

Przesytanie informacj zwrotnej,
tworzenie zadan do wykonania
w sieci; edukacyjne escape room
lub gry.

Przygotowywanie profili spofecznoscio-
wych wybranych bohaterow literackich;
prowadzenie bloga literackiego, komen-
towanie wpisOw, nagrywanie wywiadow,
recylaq)i, przygotowywanie filmow na-
grywanych telefonem  komorkowym
i edytowanie go w odpowiednim progra-
mie.

Redefinicja (Redefinition):

TIK umozliwia realizacje nowych za-
dan.

Aplikacje: Anchor, Blogger, Filmoragao,
Google Classroom, Formularze Goo-
gle, Mentimeter, Mowvie Maker

Petna realizacja projekiu edukacyj-
nego (od zaplanowania, poprzez
monitorowanie realizacji az po
odestanie informacji zwrotnej); pro-
jekty eTwinning.

Uczniowie realizujg projekt edukacyjny
(wspdlna praca nad notatkami, prezen-
tacjami). Nagrywanie filméw bedacych
ciggiem dalszym przeczytanych utwo-
row literackich.

mac

kompleksowe
rozwiazania
dla edukacji
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Dwa pierwsze poziomy realizowane sg przez
wiekszos¢ nauczycieli wykorzystujgcych tech-
nologie na swoich lekcjach. Natomiast kolejne
zdajg sie by¢ rzadziej stosowane. Jednak jak
stusznie pisze M. Zylinska, ,aby wykorzystaé in-
nowacyjny potencjat tkwigcy w nowych techno-
logiach, trzeba umieC zastosowac je do twor-
czych dziatan™. Owe twoércze dziatania mozliwe

sg zas tylko na poziomie redefinicji i modyfikacji.

W celu maksymalnego wykorzystania technolo-
gii informacyjno - komunikacyjnych, warto wy-
brac¢ takie metody pracy na lekgcji, ktére to za-
pewnig. Niewatpliwie trzeba zwrdci¢é uwage
na metode projektowa, dos¢ czesto obecng
w szkolnej rzeczywistosci. Podstawg tej metody
jest dobre zaplanowanie wszystkich dziatan,
stworzenie realnego harmonogramu oraz me-
tod ewaluacji, a takze wypracowanie produktu
koncowego mozliwego do zaprezentowania.
Przy okazji zdobywania wiedzy (z réznych
przedmiotéw) ksztalcimy réwniez niezwykle
wazne kompetencje kluczowe.

Kolejna metoda pozwala nam niejako przy
okazji popracowa¢ nad samodzielnoscig
uczniéw i zwiekszeniem ich motywaciji. Bowiem
zanim uczen w ogole przyjdzie na naszg lekcje,
juz w domu wykorzystujgc TIK, zdobedzie
na dany temat informacje, a na lekcji nastgpi
tylko ich weryfikacja, zamiana w wiedze i jej

praktyczne zastosowanie. Nauczyciel petni tu

KLAS@

role mentora, opiekuna. Mowa o lekcji odwré-
conej (flipped classroom), w ktorej wieksza ak-
tywnosc¢ ucznia skupiona jest poza szkotg. Waz-
nym elementem tej metody jest objasnienie ucz-
niom zadan, formy pracy i wyznaczenie czasu
na prace. Warto tez sprébowac¢ nauczania wy-
przedzajgcego.

Najczesciej i najchetniej wykorzystywanymi
przeze mnie aplikacjami sg [
Swietne narzedzia do tworzenia réznego ro-
dzaju grafik - zaproszen, plakatéw, prezentaciji,
infografik, memow. Obie aplikacje dostepne sg
w dwodch wersjach - bezptatnej i premium.
Na uzytek szkolny spokojnie wystarczy wersja
bezptatna. W przypadku Canvy, po weryfikacji
nas jako nauczyciela, mamy dostep do Canvy
Edu, ktéra ma w zasadzie wszystkie wlasciwo-
Sci konta premium. Canva, jak i Genially pozwa-
lajg na wspdlprace zaréwno nauczycieli,

jak i ucznidw w obrebie danego projektu.

Ksztattowanie kompetencji kiuczowych,
czyli nie taki diabef straszny,
Jjak go malujg ...

Maria Dworzycka LSCDN Oddzial Zamodé

Zrédfo: Canva, opracowanie wiasne

2M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi, Torun 2013, s.198
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Technologie w nauczaniu i uczeniu sie jezyka polskiego

Kolejnymi narzedziami znacznie utatwiajgcymi
prace nauczyciela jezyka polskiego sg \Wakelet
i Padlet. Obrazowo mozna je porownac¢ do wir-
tualnej tablicy na ktérej mozemy zgromadzic in-
teresujgce nas informacje. Uzytkownicy majg

mozliwos¢ wspotpracy nad tworzeniem takiej

Maria Dworzycka c
DMariaDworzycka643

0 Obserwowani 6 Obserwujacy

Utworz nowa kolekcje

Kolekge 51
Zaktadki 26
Kolekde grupowe 7
Pomoc i Inspiracje A

Zrodio: Wakelet, opracowanie wiasne

Hi, Maria
Mitego czwartku!

+ UTWORZ PADLET S AKTUALIZUY

Ostatnie

tablicy, mogg dodawa¢ nowe tresci - pliki
(w wielu rozszerzeniach), linki do ciekawych
stron, zdjecia lub nagrania dzwiekowe. Aplikacje
te sprawdzg sie w pracy projektowej, powtérze-

niach okreslonej partii materiatu.

Q Wyszuk: Odkrywaj Strona gtéwna ‘

Porzadkuj wediug:  Daty utworzenia v

Lekcja:Enfer =

Materiaty, ciekawe Uruchom swoja
strony i linki kreatywnos¢!
@ 59 elementy .ee @ 4 elementy

Need help?

Imig i nazwisko Data

Co mozemy zrobi¢ juz H Zadania z sensem : Moja wypasione $ciana H Moja wspanialy §ciana

Utworzone dzisiaj, by byto lepiej?

Udostepnione
@ MoraDworycka

11 minut temu
Polubione

Zarchiwizowane

NOWY FOLDER

/) Jacek Scibor
® e

(o)

Zrédfo: Padlet, opracowanie wiasne
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Moja wyjatkowy $ciana

Superbelfrzy RP 6 Maria Dworzycka O Maria Dworzycka
B 2 miesiace temu rok temu rok temu

Materialy dla moich
Czwartaczkéw

Rozwijanie kompetencji
cyfrowych -ORE

Maria Dworzycka
rok temu

a Maria Dworzycka
rok temu

o
2 lata temu
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mac + mac + mac

EDUKACIA DYDAKTYKA TECHNOLOGIE

12



Aby nasze lekcje nie byly nudne, warto siegna¢
po elementy gamifikacji. Do sprawdzenia wie-
dzy uczniéw lub do przec¢wiczenia danego za-
gadnienia mozemy wykorzystac
lub . To bardzo proste w obstudze apli-
kacje pozwalajgce w szybki sposéb sprawdzic,
czy dzieciaki przeczytaty lekture, opanowaty
okreslong partie materiatu czy z jakg wiedzg za-
czynamy nowy dziat. Wartoscig dodang jest fakt,
ze do zadan mozemy dotgczyc¢ plik dzwiekowy,
graficzny lub filmowy. Uczniowie mogg réwniez
tworzyc krétkie testy dla siebie nawzajemi w ten
sposob ksztatcic swoje kompetencje cyfrowe.
Podobnie mozemy wykorzysta¢ aplikacje

, ktdra oferuje bogaty wachlarz réz-
nych wariantéw rozgrywek. Wszystkie te aplika-
cje posiadajg baze materiatbw stworzonych
przez innych nauczycieli z ktérych mozemy sko-
rzystac (nawet je edytowac), mozemy tez utozy¢
swoje zadania, testy, wyzwania dla naszych
uczniéw.

Z kolei do stworzenia chmur wyrazowych
przy okazji omawiania danego tekstu literac-
kiego lub uzyskania od ucznidw anonimowych
opinii na dany temat wykorzystuje
lub . Mentimeter Swietnie
sprawdzi sie réwniez podczas spotkania z rodzi-
cami czy zebrania Rady Pedagogiczne|.

Niewatpliwie furore wsrdd uczniow wywotujg

, ktére pojawity sie na moich lekcjach
juz kilka lat temu. Zaréwno ich wygenerowanie,
jak i odczytanie jest dziecinnie proste i nie na-
strecza wigkszych trudnosci. Wystarczy wejsé
na strone www.gr-online.pl (ja akurat korzystam

z tego generatora, ale jest ich cate mndstwo),
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wpisa¢ dowolny tekst i utworzy¢ kod QR. Uczen,
posiadajgc dowolny czytnikow kodow (np. ze
sklepu Play), momentalnie odczytuje zaszyfro-
wang przez nas wiadomos¢. Do czego mozemy
wykorzystac taki kod? Do przekazania w nieba-
nalny sposob informacji zwrotnej, do pracy me-
todg escape room i stacji zadaniowych, do indy-

widualizacji pracy z uczniem.

[m]3: [m]
[=]

Swietnym pomystem na utrwalenie pracy z tek-

stem literackim jest strona . Uczniowie
(bez koniecznosci zaktadania konta, co jest dla
mnie niezwykle istotne) mogg tworzy¢ avatary
postaci literackich. Co wazne, mozliwe jest pod-
fozenie gtosu utworzonemu avatarowi. Uczen
moze nagra¢ swoj gtos, zatadowac plik dzwie-
kowy lub skorzystac z lektora. Utworzone ava-
tary moga stuzy¢ za wzajemng uczniowskg za-
gadke lub by¢ sprawdzeniem wiedzy o posta-

ciach literackich.




Przytoczone przeze mnie aplikacje sg tylko nie-
ktorymi mogacymi uatrakcyjni¢ lekcje jezyka
polskiego. Warto pamietac, by nasze lekcje byty
nie tylko efektowne, ale przede wszystkim efek-
tywne i aby nie zgubi¢ rownowagi miedzy swia-
tem cyfrowym a analogowym. Nie bojmy sie cy-
fryzacji, ale pamietajmy, ze najwazniejszy jest
drugi cztowiek i relacje.

Bibliografia:

Norman Vincent Peale, Moc pozytywnego myslenia, wyd.
Emka, Rzeszéw 2010.
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Joanna Godecka, Alina Adamowicz, Jak uciszy¢ wewnetrz-
nego krytyka i uwierzy¢ w siebie, wyd. Muza, Warszawa
2020.

Jacek Walkiewicz, Petna moc mozliwosci, wyd. Helion, Gli-
wice 2015.

Agnieszka Macigg, Twoja wewnetrzna moc, wyd. Otwarte
Sp. z 0.0., Krakéw 2020.

Izabela Tabak, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.
Wsparcie dzieci i mtodziezy w pokonywaniu problemdw,
Studia BAS, Krakéw 2014.

Daniel Goleman, Inteligencja emocjonalna, wyd. Media Ro-
dzina Sp. z 0.0., Poznan 2012.

Jacek Walkiewicz, Rozmyslnik, wyd. Helion, Gliwice 2018.
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Jak pomoéc dziecku zbudowac relacje?

Joanna Wilmanska

Czas nauczania zdalnego i hybrydowego byt dla
wszystkich nas lekcjg. Okazato sie, ze najwaz-
niejsze sg relacje — ze sobg samym, z rodzing,
z grupa. Aby uczynic je lepszymi, nalezatoby po-
prawi¢ umiejetnosci interpersonalne. Rolg rodzi-
cow i nauczycieli jest pomoc dziecku rozwijac je
tak, aby pozwolity mu na otwarte i prawidtowe
funkcjonowanie w rodzinie i spotecznosci szkol-

nej.

7 FUNDAMENTOW RELACJI

Jezeli chcemy budowac¢ dobrg atmosfere i pozy-
tywne relacje w domu i w szkole, to musimy
mie¢ do tego solidne fundamenty. Bez nich na-
sze zycie bedzie bardzo trudne, petne nieporo-
zumien, konfliktow, a nawet agresiji.

1. Naucz dziecko stuchaé i koncentrowaé sie

na rozmowcy. Nie na sobie samym, ptaku za ok-
nem czy koledze w sasiedniej tawce. Pokaz
dziecku wtasnym zachowaniem, ze rozméwca
jestwazny i to, co méwi jest istotne. Nie znieche-
caj do rozmowy rozbieganym wzrokiem, przery-
waniem w potowie zdania i dobrymi radami,
o ktdre cie nie proszono. Dziecko, ktére nau-
czysz stuchac¢, bedzie wiedzialo, kiedy kole-
zanka ma urodziny, co jest zadane z matema-
tyki i czego potrzeba na warsztaty plastyczne.
Unikniecie nerwowej atmosfery, pretensji i szu-

kania winnych oraz robienia czegos na ostatnig
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chwile. Nie ustyszysz zarzutu ,bo ty mnie nigdy
nie stuchasz’ i nie powiesz ,przeciez ci o tym
dwa razy mowitem”.

2. Staraj sie, by twoje wypowiedzi byty jasne
i jednoznaczne. Ucz dziecko nazywac uczucia,
emocje oraz potrzeby. Pokaz, jak to robi¢ i ze nie
sg one niczym ztym. Mow o nich otwarcie, bez
oczekiwania od innych domyslania sie twojego
stanu. Jezeli odczuwasz pragnienie, popros
o cos do picia, zamiast mowi¢ ,Ale dzis gorgco!”
i mie€ zal, ze ktos sie nie domyslit, o co tak na-
prawde chodzi. Nawet bardzo empatyczna
osoba nie jest w stanie doktadnie okresli¢ na-
szego samopoczucia. Powiedz otwarcie, jesli
meczy cie od rana bdl glowy. Dziecko wéwczas
zrozumie, ze wyraz twojej twarzy nie jest reakcjg
na jego stowa, tylko na dolegliwosc¢. Btedy w ko-
munikacji powodujg powstawanie nieporozu-
mien i prowadzg do konfliktéw. Warto wiec inwe-

stowa¢ w nauke umiejetnosci przejrzystej i sku-

tecznej komunikaciji.

- _—
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Ucz dziecko szczerosci, ale nie bezczelnosci, Jezeli lekarz zakazat ci podnosi¢ ciezary,

w wyrazaniu myslii uczué¢. Daj mu odwage bycia bo masz problemy z kregostupem, wytiumacz

sobg i zycia bez naktadania maski. Tylko wtedy dziecku, Ze nie mozesz wzigé go na rece, za-

bedzie mie¢ szanse na nawigzanie prawdziwej miast przyjmowac kolejng dawke lekow prze-

relacji. Jezeli zacznie udawac, ze jest inne niz ciwbdlowych, zeby zaspokoi¢ jego zachcianki.

w rzeczywistosci, moze utraci¢ wiedze na temat Dzieci nie wiedza, czego potrzebuja. Wiedzg

tego, kim jest. Udawanie nie tylko jest nie fair wo- tylko, na co majg ochote. Kiedy zatem ich za-

bec innych, ale jest takze niezwykle uciazliwe chcianki stajg sie kryterium dla rodzicéw, ich wia-

w codziennym zyciu. Wyczerpuje psychicznie Sciwe potrzeby nie zostajg zaspokojone.

i fizycznie. Prowadzi do frustracji i agresiji, ktora Jesli jeden z rodzicow spi, b NP. WrocH z noc-

moze by¢ skierowana przeciwko sobie lub in- nej zmiany, naucz dziecko szanowac jego

nym prawo do odpoczynku. Pamietaj, ze nie jestes

_ ) i _ bohaterem z uniwersum Marvela — twoje zdro-
Buduj w dziecku empatie, aby umiato posta-
wie, odpornos¢ fizyczna i psychiczna majg
wic sie w sytuacji drugiej osoby i spojrze¢ na pro- . . . o .
swoje granice. Dbanie o siebie i traktowanie
blem z jej punktu widzenia. Naucz je, ze kazdy . . . L .
swoich potrzeb jako waznych nie jest egoi-
ma prawo do witasnej opinii. Inaczej wyrosnie i )
zmem, lecz zdrowym poczuciem wiasnej warto-
na egoiste skupionego wytgcznie na sobie, ktéry . . . _ _
sci. Pod warunkiem, ze traktujesz potrzeby in-

nie zwraca uwagi na zdanie i potrzeby innych. L _
nych na réwni z wlasnymi.

Unikaj oceniania i etykietowania ludzi.

Allowmg Zwiaszcza po pozorach i wedtug stereotypow.

e Obsel wanl

Oceny moga by¢ krzywdzgce i niesprawiedliwe.
Nie uzywaj stéw, ktdére mogg rani¢, atakowac

A lub godzi¢ w jakis sposdb w poczucie wartosci
Wa.-m..Peacefu 9 J P P

Affectionate

dziecka lub drugiej osoby. Naucz je jednak przyj-
mowac stowa krytyki tak, aby nie traktowato ich
jako atak. Pozwoli to dziecku nie wywotywacé

konfliktow, unika¢ checi odwetu i wycofania sie

z relacji. Nie krytykuj osoby, tylko to, co robi nie-
prawidtowo. Jezeli dziecku co$ nie wyszto, to po-
kaz, ze btad moze by¢ drogg do poprawy i roz-
woju. Buduj tym jego samooceng, a nie zal, nie-

chec i frustracje.
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6. Aby zbudowad i utrzymaé pozytywna relacje,

w ten proces powinny by¢ zaangazowane obie
strony. Nie mozna zrzuci¢ ciezaru odpowiedzial-
nosci na jedng ze stron. Jesli ty nie pamietasz
O imieninach Kkolezanki, nie miej pretensji,
gdy i ona zapomni o twoich. Podziekuj koledze,
ktory kazdego tygodnia pozycza ci kredki. Na-
ucz dziecko wdziecznosci i pomagania innym.
Po wprowadzeniu zasady rownorzednosci
w rodzinie natychmiast maleje liczba konfliktow,
rodzice odzyskujg utracong skutecznosc,
a dzieci uczucie, ze znajdujg sie pod dobrg
opieka.
/. Dla zachowania dobrych relacji niezbedna

jest znajomos¢ i poszanowanie granic wiasnych
i drugiej osoby. Kazdy cziowiek ma inng osobo-
wos$6, inne poglady i potrzeby. Swiadomosé
psychicznych i fizycznych granic wiasnych
oraz innych oséb daje szanse na wypracowanie
zdrowych relacji dla obu stron. Naucz dziecko

nie dotyka¢ cudzych rzeczy bez zgody

wiasciciela. Nie pozwalaj, by np. myszkowato
po szafach w czyims$ domu. Ale tez nie zmuszaj,
by koniecznie dzielito sie np. zabawkami, jezeli
te rzeczy nalezg do niego. Pozwdl mu decydo-
wac o sobie w granicach, na ktore pozwala jego
wiek.

Cztowiek tylko wtedy moze z petnym przeko-
naniem na co$ sie zgodzi¢, jesli czuje, ze ma
mozliwos¢ niegodzenia sie.

Szanuj prywatno$¢ dziecka i pukaj, jezeli
chcesz wejs¢ do jego pokoju, ale oczekuj tego
réwniez wzgledem siebie. Nie kaz mu catowac
cioci, ktorej nie lubi, i siada¢ obok kogos dopiero
poznanego. Sobie réwniez daj prawo do od-
mowy na jego zgdania i pokaz, jak powiedzieC
Lnie”. Ucz je asertywnosci, czyli sztuki kultural-
nego stawiania granic i wyrazania wlasnego

zdania.

Bibliografia:
Carnegie Dale — ,Jak zdoby¢ przyjaciét i zyskac sobie ludzi”
Jesper Juul — . Twoje kompetentne dziecko”

Joanna Wilmanska
absolwentka UAM i PUT
nauczycielka i autorka podrecznika metodycznego do chemii

administratorka fanpejdza OK Chemia
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Minimediacje jako metoda rozwigzywania

konfliktow uczniowskich

Magdalena Ostojska

Konflikty sg nieodigczng czescig zycia. W szkole
rowniez stale sie z nimi spotykamy. Naszg co-
dziennoscig sg krzyczacy na siebie, zaczepia-
jacy sie uczniowie, walka. Nie unikniemy tego.
Dzieci bedg sie kiocity, my zas mozemy przery-
wac spory lub pomagac ustyszec sie nawzajem
oraz towarzyszyC im w samodzielnym poszuki-

waniu rozwigzan. Wyboér nalezy do nas.

ROZNE PODEJSCIA

Konflikt z reguly kojarzy nam sie z problemem,
chaosem, napieciem, zagrozeniem, stresem,
Z przegranym i wygranym. W wielu domach
spory byly i sg rozstrzygane czesto w podobny
sposob. Podczas kitétni z rodzenstwem np. o za-
bawke mozna ustyszec¢: ,Albo sie dogadacie,
albo jg zabiore!”, ,|dzcie do pokoju, przemysicie
swoje zachowanie i zeby mi to byto ostatni raz!”
czy tez: ,Uspokdjcie sie!”. Brzmi znajomo,
prawda?

W szkotach réwniez to stosujemy. Narzu-
camy uczniom sSwoje rozwigzania, orzekamy,
kto jest winny i kto poniesie kare. Pokazujemy im
przez to, ze wazna jest racja, ze trzeba poszu-
ka¢ winowajcy, aby wygra¢. Nieraz wystuchu-
jemy obu stron, a potem przymuszamy dzieci do

powiedzenia ,przepraszam” oraz podania sobie
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rak. Jestem przekonana, iz czesto wkasnie w ten
sposéb  rozwigzujemy spory uczniowskie.
To podejscie jest destrukcyjne, krzywdzgce.
Nie przynosi efektow. Ttumi konflikty, lecz ich nie
rozwigzuje. Nie uczy mtodych ludzi brania odpo-

wiedzialnosci za siebie, bo ktos to robi za nich.

Mozemy tez spojrze¢ na konflikt inaczej, kon-

struktywnie. Wtedy zauwazymy w nim nie samo
zto, ale szanse na to, by nauczy¢ dzieci rozma-
wia¢ ze sobg z szacunkiem, bez podnoszenia
gtosu. Spory wzbogacajg, odkrywajg nowe stra-
tegie wspotpracy, azeby zaspokoi¢ potrzeby
kazdego czlowieka. Stuzg relacji, wzmacnianiu
inteligencji emocjonalnej. Sg zatem rozwojo-
wym doswiadczeniem. Do tego odwotujg sie mi-

nimediacje.
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mac + mac + mac

vvvvvvvv TECHNOLOGIE



Minimediacje jako metoda rozwigzywania konfliktéw uczniowskich

Minimediacje to metoda konstruktywnego roz-
wigzywania konfliktow, ktéra opiera sie na roz-
mowie, daje mozliwos¢ samodzielnego rozwig-
Zania sporu i uczy zapobiegania podobnym sy-
tuacjom w przysztosci. Nie ma przegranych i wy-
granych, nikt nie powinien sie czu¢ gorszy i po-

krzywdzony. Jest natomiast dialog i empatia.

MINIMEDIACJE OPARTE NA SNO

Autorkg minimediacji jest Katarzyna Dworaczyk
— mediatorka i trenerka komunikacji Tworzgc te
metode opierata sie na Porozumieniu bez prze-
mocy dr Marshalla B. Rosenberga, ktdry uwa-
zat, ze komunikacje blokuje krytyka i obrazanie
innych, zas w konflikcie obie strony poswiecajg
zbyt duzo czasu na udowadnianie swojej racji
i cudzej winy, zamiast skupic sie na wzajemnych
potrzebach. Minimediacje zaktadaja, ze przez
konflikty mozna przej$¢ z otwartosciag, spokojem
i szacunkiem dla drugiej strony. W sytuacjach
spornych wszyscy powinni czu¢ sie pewnie, sa-
modzielnie i dba¢ o siebie oraz drugg strone.
Metoda wymaga wielu ¢wiczen, ogromnej cier-
pliwosci, nie jest tatwa, lecz przynosi niesamo-
wite efekty.

Minimediacje opierajg sie na trzech krokach,
tzw. SNO, czyl:

1. S: slysze — daje zna¢, ze stysze — powta-
rzamy to, co mowi dziecko, tym samym dajemy
mu znac, ze je styszymy. Nie oznacza to nato-
miast zgody na jego pomyst. Opisujemy wyda-

rzenie za pomocg faktéw, ale nie oceniamy.

kompleksowe
rozwiazania —
dla edukacji

mac

2. N: nazywam potrzeby — naszym zadaniem
w tym kroku jest dotarcie do potrzeb uczniow.
Mozemy domyslaé sie, czego potrzebujg lub
bezposrednio ich o to zapytac.

3. O: Otwieram przestrzen na rozwigzanie —
to moment, w ktérym otwieramy mtodym Ilu-
dziom okno na samodzielne znalezienie rozwia-
zania. Nie dajemy dobrych rad, gotowych spo-
sobow na ztagodzenie sporu, lecz podsumowu-
jemy sytuacje i pytamy uczniéw o pomysty, np.
~Jakie macie pomysty na rozwigzanie tej
sprawy?’, ,Co mozemy zrobi¢?” Nastepnie
dzieci wspdlnie wybierajg rozwigzanie, ktére pa-
suje kazdemu.

Zdarza sig, ze uczniowie nie do konca wie-
rzg, ze mogg zaproponowac swoj sposob. W ta-
kim wypadku mozemy podsung¢ im pomysty.
Jednak to oni powinni zdecydowac, czy sami
poszukajg rozwigzan, czy tez chcg postuchaé
o naszych. Nalezy pamietac, by byto ich dosta-
tecznie wiele, gdyz wtedy uczymy mtodych lu-
dzi, iz istnieje wiele mozliwosci zadbania o po-

trzeby w kazdej sytuacii.

ROLA NAUCZYCIELA

Nauczyciel w minimediacjach jest towarzyszem.
Dazy do tego, by sktdceni uczniowie wyrazili
wiasne potrzeby, zrozumieli potrzeby oraz uczu-
cia drugiej strony i wspodlnie znalezli sposéb
na ich zaspokojenie. Dba o dobrg atmosfere,
daje wsparcie, czuwa nad procesem komunika-
¢ji wolnym od wzajemnego obwiniania sie, prze-

mocy i osgdéw.
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Posredniczy w sporze i ma na celu pomoc ucz- komunikacji opartej na szacunku, wyrazania
niom w osiggnieciu porozumienia. Jego zada- swoich potrzeb i szukania wtasnych pomystow
niem jest zatem czuwanie, by strony nie koncen- na rozstrzygniecie. Na tym polegajg minimedia-
trowaly sie na ataku i obronie oraz angazowanie cje. Tametoda jest stosowana w przedszkolach,
ucznidw do szukania takiego rozwigzania, szkotach, na placach zabaw, w réznych instytu-
by wynik zawsze byt w duchu strategii wygrany cjach i w wielu domach. Ja rowniez zaczetam
—wygrany. Z niej korzysta¢ w swoim domu i jestem zadowo-
lona z efektéw. W szkole rowniez jg wyprobuie,
a moim celem nie bedzie to, by uczniowie sie nie
ZALETY MINIMEDIACJI - o - :
kiécili, lecz to, by umieli sie godzi¢. Chciatabym
pomagac zamienia¢ konflikt, w ktérym mtodzi lu-
Dzigki minimediacjom uczniowie: dzie walczg ze sobg, w dialog, w ktdrym wspaol-
* Poznajg uczucia i potrzeby innych, nie bedg szukac satysfakcjonujgcego rozwigza-
*  budujg relacje oparte na szacunku, nia. Umiejetnos¢ konstruktywnego rozwigzywa-
* nabywajg umiejetnosci radzenia sobie z trud- nia sporéw przyda im sie takze w doroslym 2y-
nymi sytuacjami, cill.
* rozwijajg poczucie  odpowiedzialnosci,
wplywu i sprawczosci, Bibliografia:
* budujg pewnos¢ siebie, Dworaczyk K., ,Minimediacje z dzie¢mi: O dzieleniu sie, do-
« sami potrafig rozwigza¢ swoje konflikty, cenianiu, przepraszaniu i $wietowaniu. Opowiesci i ¢wicze-
- sq bardziej odwazni w proponowaniu strate- ;i;alzpéjne z ideami Porozumienia bez przemocy”, Poznan
gii i otwarci na rozne rozwigzania. Dworaczyk K., ,Minimediacie z dzieémi: O odwadze,
smutku, rozczarowaniu i bliskosci. Opowiesci i cwiczenia dla
Konflikty w szkole sg czym$ zupemie natural- dzieci i opiekundw inspirowane ideami Porozumienia bez
nym. Mozemy szybko je ucinaé, narzucajac przemocy”, Poznan 2020.
. . . . Rosenberg M. B., ,Porozumienie bez przemocy: O jezyku
swoje rozwigzania lub uczy¢ miodych ludzi zycia”. Wydanie 3 rozszerzone, Warszawa 2016.
Magdalena Ostojska
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nauczyciel jezyka rosyjskiego

wychowawca swietlicy

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gonigdzu
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Jako uczniowie mamy swoje prawa i obowigzki.
a jednym z nich jest odrabianie pracy domowej
zadanej przez nauczyciela. Co to jest praca do-
mowa? Po co ona jest dla ucznia, jakie ma zna-
czenie? lle czasu dziecko w danym wieku po-
winno poswieci¢ na odrabianie zadania domo-
wego? Jakie warunki wptywajg na efektywnosé
pracy domowej? Jak powinny by¢ oceniane
prace domowe? Jak zacheci¢ ucznidow do odra-
biania zadanego zadania? Czy rodzice powinni
kontrolowac prace dzieci? Jak powinno przebie-

ga¢ zadawanie zadah domowych?

Co kryje sie pod pojeciem ,praca domowa”?
Praca domowa jest jedng z form sprawdzania
wiedzy ucznia w szkole. Wiedzy, kidrg powinien
,wynies¢” z konkretnej lekcji. Tego typu zada-
wane prace majg za zadanie pomaoc uczniowi
na pézniejszych etapach nauki w samodzielnym
rozwigzywaniu zadan, problemoéw oraz w po-
szukiwaniu informacii.

Wedtug Wincentego Okonia praca domowa
jest formg obowigzkowych, wykonywanych
zwykle w domu zajec szkolnych, ktorych celem
Jest rozszerzenie, pogtebienie i utrwalenie wie-
dzy oraz wdrozenie do samodzielnosci w postu-
giwaniu sie wiedzg, zbieraniu informacji, doko-

nywaniu obserwacji, rozwigzywaniu zagadnien
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oraz pisemnym ich opracowywaniu. W 2007
roku Rzecznik Praw Ucznia i Rodzica Krzysztof
Oledzki stwierdzit, ze zadawanie prac domo-
wych jest niezgodne z art. 31 Konstytucjii art. 31
Konwencji Praw Dziecka, poniewaz uczen nie
znajduje czasu na odpoczynek po szkole, z po-
wodu duzej ilosci materiatu do przerobienia,

ktory jest zadawany, warto rowniez dodac,

ze lekcje trwajg do pdznych godzin popotudnio-

Po co ona jest dla ucznia, jakie ma znaczenie?
Czy zadawanie zadania kazdego dnia jest dla
uczniéw tak bardzo wazne, jak wyjasnienie im
skomplikowanej partii materiatu, ktory przyda sie
na kazdym etapie nauki? Oczywiscie, ze nie.
Uczniowie po szkole czesto sg juz bardzo zme-
czeni—lekcjami, zajeciami dodatkowymi—i mys$l|
o tym, ze majg spedzi¢ jeszcze dwie godziny

nad zadaniami, nie jest wcale optymistyczna.

mac + mac + mac



Zadania domowe w szkole podstawowej

Warto sie zastanowi¢ nad zmiang zadarn domo-
wych. Zamiast kaza¢ uczniowi rozwigzywac
przyktady z podrecznika, ktére byly podobne do
tych omawianych na lekcji, pozwdlmy dziata¢
wyobrazni podopiecznych, ktérzy moga na przy-
kfad wykonac projekt na konkretny temat. Jest to
lepsze rozwigzanie, poniewaz uczen musi po-
szuka¢ informacji na dany temat, zdecydowac,
ktére informacje sg odpowiednie, ktére warto
umiesci¢, a ktére nalezy odrzuci¢ oraz samo-
dzielnie go wykona¢. Dobrym pomystem jest
wykonywanie zadan tego typu w grupach. Po-
niewaz uczniowie muszg sie podzieli¢ obowigz-
kami i wykona¢ je w odpowiednim terminie,
wiec tez cwiczg swoje predyspozycje spoteczne
do zycia w danej grupie czy spoteczenstwie.
Tego typu ¢wiczenia majg duze znaczenie dla
ucznia na kazdym etapie nauki. Mozemy stwier-
dzi¢, ze po wykonaniu takiego zadania definicja

spracy domowe]” Wincentego Okonia spetnia

wszystkie warunki.

lle czasu dziecko w danym wieku powinno po-
Swieci¢ na odrabianie zadania domowego?
Praca domowa to nie tylko odrabianie éwiczen,

ale takze nauka do sprawdzianu, klaséwki,
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zapoznanie sie z trescig lektury, czy nauczenie
sie recytacji wiersza. Cytujgc Thomasa Gor-
dona, sumienni uczniowie [...] czesto muszg
pracowac nad lekcjami do p6éZznego wieczoru,
na skutek czego ich dzien pracy — w potgczeniu
z siedmioma lub osmioma godzinami zaje¢
w szkole — frwa duzo dituzej niz czas pracy,
na jaki zgodzitaby sie wiekszosc dorostych. Ucz-
niowie w klasach -1l powinni poswieci¢ 1-2 go-
dziny na odrabianie pracy domowej, w starszych

klasach 2—3 godziny. Czy teoria sprawdza sie
w praktyce?

EFEKTYWNOSC PRACY
DOMOWEJ

Jakie warunki wptywajg na efektywnos¢ pracy
domowej? Uczniowie zadane lekcje odrabiajg
w domu. W domu, gdzie jest mnéstwo rzeczy,
ktore ,rozpraszajg”. Mam na mysli tutaj dostep
do Internetu, smartfona, gier komputerowych.
W szkole panujg odpowiednie warunki do nauki,
poniewaz uczniowie sg skupieni, nie majg w za-
siegu wzroku ,rozpraszaczy” wymienionych wy-
zej. Aby wyniki zadawanych do domu prac byly
wyzsze, potrzebne jest odpowiednie przygoto-
wanie, czyli uczen powinien znalez¢ miejsce,
gdzie bedzie mogt sie wyciszy¢ i pracowac
w skupieniu. Wazne tez jest, aby zadania do-
mowe odrabiaC przy dziennym Swietle,
a nie sztucznym. Jesli te warunki zostang spet-
nione, uczen ma szanse na lepsze wyniki

w szkole.

-~ -~ -~
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Jak powinny by¢ oceniane prace domowe? Czy
motywuje cie do dziatania negatywna opinia, ko-
mentarz drugiej osoby? Odpowiedz jest raczej
negatywna. My jako ludzie oczekujemy raczej
pochwat, czujemy sie wtedy docenieni, wazni.
Podam prosty przyktad: jezeli naszg prace wy-
konamy na 100%, w tym 80% tej pracy bedzie
wykonanej Zle, a 20% dobrze i ustyszymy ko-
mentarz: ,,Jest juz coraz lepiej, robisz postepy.
Cwicz dalej, a osiggniesz oczekiwany efekt”, au-
tomatycznie wzrasta nasze poczucie wiasnej
wartosci i mamy che¢ do podejmowania kolej-
nych préb. Taki sam mechanizm dziata w klasie
szkolnej. Jezeli nauczyciel bedzie widziat tylko
btedy ucznia, to trudno bedzie dostrzec mate
kroki, ktére mogg stac¢ sie coraz wieksze. Za-
miast wpisa¢ uczniowi ocene niedostateczna,

pochwal, ze podjgt probe aktywnosci.

ZACHETA DO ODRABNIANIA
PRACY DOMOWEJ

Jak zacheci¢ uczniéw do odrabiania zadanego
zadania? Zadania, ktére nauczyciel zadaje ucz-
niom, powinny mie¢ czytelne polecenie, trzeba
wyjasni¢ uczniom cel zadania, jak bardzo jest on
wazny w dalszej edukacii i jak wptynie pozytyw-
nie badz negatywnie. Praca domowa uczy row-
niez ucznia pewnego obowigzku, regularnosci,
gdyz w dorostym juz zyciu uczen tez bedzie mu-
siat wykonac szereg obowigzkow po pracy. Na-
uczyciel moze réwniez przekaza¢ informacje

uczniom, ze regularna nauka i odrabianie zadan
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pomoze im podwyzszy¢ stopnie na sprawdzia-
nach.

Czy rodzice powinni kontrolowaC prace
dzieci? Strukture szkoly mozna poréwnac
do trgjkata, w ktérym znajdujg sie uczniowie, ro-
dzice, nauczyciele. To bardzo wazne, aby ten
tréjkat dziatat odpowiednio — trzeba budowac
pozytywne relacje miedzy kazdym z ogniw. Za-
dawanie prac domowych w pewnym stopniu ob-
cigza rowniez rodzicow, ktérzy czesto spedzajg
wiele godzin z dzieckiem, poszukujgc informacii.
Rodzice, co jest bardzo wazne, nie powinni od-
rabia¢ za swoje pociechy zadan, a tylko poma-
gac, a to jest zdecydowana réznica! Pomagac

dobrym stowem, radg, motywacjg, zapewni¢

dziecku odpowiednie warunki pracy.

Jak powinno przebiega¢ zadawanie zadan
domowych? Ostatnim punktem, ktéry chce po-
ruszy¢, jest zadawanie prac domowych. Z re-
guly przyjeto sie, ze zadawane sg one na koncu,
dwie, trzy minuty przed dzwonkiem. Jest to bar-
dzo negatywne zjawisko, gdyz uczen, spieszgc
sie, nie zapisuje catej tresci, myli strony czy na-

wet same ¢wiczenia. Tak postrzegane zadanie
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Zadania domowe w szkole podstawowe;j

domowe jest dla niego niewazne. Nie otrzymuje
celu zadania domowego, czyli podstawowych
funkciji, jakie powinna spetnia¢ praca domowa.
Jak temu zapobiec? Rozwigzanie jest proste:
my jako nauczyciele oraz przyszli nauczyciele
zmienmy strukture lekcji. Nie informujmy
uczniéw trzy minuty przed dzwonkiem o zada-
niu, zrobmy to na poczatku lekcji w czesci orga-
nizacyjnej. Mysle, ze wdéwczas uczniowie za-
czng spostrzega¢ prace domowg jakg wazng
czesC lekcji, kitorg trzeba wykonac. Jezeli
chcemy, aby nasi uczniowie otrzymywali jak naj-
lepsze wyniki, pamietajmy réwniez o odpowied-

nim doborze tresci i rodzaju zadania.

Pojecia takie jak ,praca domowa”, ,zadanie do-
mowe” nikomu raczej nie kojarzg sie dobrze. Za-
réwno dla ucznidw, jak i rodzicow oznaczajg
trudnos$ci. Lecz my jako pedagodzy powinnismy
stara¢ sie wprowadza¢ innowacyjne metody
tworzenia pracy domowej oraz powtarza¢ na
kazdych zajeciach, ze ona musi by¢ wykony-
wana, bo ma jakis cel, ktéry jest wazny i ma nas

czegos nauczycC.

Bibliografia:

Okon. W. ,Zarys dydaktyki ogolnej”, Warszawa 1968, s.27.
Hanejko T.
www.sp3.libiaz.pl/strona/i/material/pracadomowa. pdf
https://pl.wikipedia.org/wiki/Praca_domowa
https:/imww.wprost.pl/przeglad-prasy/119942/praca-do-
mowa-nielegalna.html
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Wykorzystanie wierszy oraz tekstow rymowanych

w edukacji wczesnoszkolnej

Anna Mila

Wiersze oraz teksty rymowane byly wykorzysty-
wane przez nauczycieli w nauczaniu poczatko-
wym niemal od zawsze. Chetnie siegamy po
propozycje klasykéw, takich jak Jan Brzechwa
czy Julian Tuwim, po bardziej wspétczesne
utwory Doroty Gellner czy Ewy Stadtmdiller,
a takze po wiersze wielu innych autoréow. Kiedy
sama uczeszczatam do szkoty, czytaliSmy wier-
sze, bylo one omawiane oraz recytowane z oka-
Zji réznego rodzaju uroczystosci szkolnych.
Czy jednak, oprocz tych dosé oczywistych dzia-
tan, mozemy ciekawie i nietuzinkowo zacheci¢
miodych odbiorcéw do siegania po tego rodzaju
literature? Czy w czasach technologii TIK, kidra
zajmuje w naszym zyciu, a przede wszystkim
W zyciu coraz miodszych dzieci tak wiele miej-
sca, uda sie zaszczepi¢ uczniom chec do czyta-
nia wierszy, a w zwigzku z tym przezywania
wspaniatych emogji?

Moim zdaniem jest to mozliwe i bardzo po-
trzebne. W tym artykule przedstawie sposoby
na wykorzystanie wierszy i tekstow rymowanych
w codziennej pracy z uczniami. W pracy bardzo
trudnej i wymagajgcej ogromnej kreatywnosci,
poniewaz dotyczy ona uczniow klas 1-3, ktorzy
najlepiej uczg sie poprzez codzienne przezycia,
dziatanie, doswiadczanie pozytywnych emog;ji.

Mysle, ze nie tylko ja, ale rowniez wielu nau-

czycieli, ktérzy uczg w najmiodszych klasach,
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zauwaza, ze uczniowie coraz mniej chetnie wy-
powiadajg sie na dowolny czy tez podany temat.
Jesli chodzi o pierwszg sytuacje, wydaje sie,
ze nie jest tak Zle, jednak czesto wypowiedzi
uczniow sg niespaojne, niepoprawne gramatycz-

nie. Oczywiscie budowania prawidtowych wypo-

wiedzi dzieci dopiero sie ucza.

Mozemy potraktowac to jako proces, ktéry nie-
bawem z duzym prawdopodobienstwem zakon-
czy sie sukcesem. Gorzej jednak, jesli w wypo-
wiedzi nawet na temat przyjazny i bliski dzieciom
uczniom brakuje odpowiedniego stownictwa
do wyrazania swoich emocji czy tez konstruo-
wania bardzo prostych przekazéw. Aby méc sie
wypowiedzie¢ na dany temat lub o nim napisac,
najpierw nalezy na ten temat przeczyta¢ odpo-
wiednig literature lub doswiadczy¢ sytuadii,

o ktérej mozemy potem opowiedzie¢. Uczen,

= . =
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Wykorzystanie wierszy oraz tekstow rymowanych w edukacji wczesnoszkolnej

ktory duzo czyta, poszerza stownictwo, tym sa-
mym ma juz niejako w swoim umysle zasob wy-
razow dotyczacych réznych rzeczy, dzieki
czemu z tatwoscig udziela odpowiedzi na pyta-
nia i jest chetny do swobodnych wypowiedzi.
Od czterech lat jestem autorkg wierszy dla
dzieci, ktére umieszczam na swoim blogu,
a przede wszystkim staram sie wykorzystywaé
wiersze, ktére pisze, w swojej codziennej pracy
Z uczniami. Przedstawie teraz kilka zabaw i za-
dan, ktére by¢ moze przydadzg sie w Panstwa

pracy na lekgcji.

DZIEN Z WIERSZEM

Zaczne od propozycji, ktora wedtlug mnie jest
bardzo ciekawa i ogromnie pobudza wyobraz-
nie oraz kreatywno$¢. W swojej pracy spoty-
kamy sie z wieloma dniami specjalnymi, ktore
obchodzimy w klasach wedtug uznania, np.:
Dzien Dziecka, Dzierh Dinozaura, Dzier Szelek.
Ja proponuje, aby zorganizowac¢ w klasie Dzien
z wierszem. Propozycje, ktére podam, mozna
wykorzysta¢ w owym dniu, bedzie ich jednak
dos¢ duzo, dlatego mozna tez po nie siegac
na poszczegolnych lekcjach w miare potrzeb
i mozliwosci uczniow danej klasy.

Dzieh z wierszem wypada zaczg¢ od krétkiej
rymowanki, takiej, ktérg wymysli nauczyciel.
Moze pojawi¢ sie tutaj obawa, ze nie potrafimy
czegos takiego wymysli¢ albo bedzie to mato
poetyckie i nieatrakcyjne dla ucznidéw. Chodzi
jednak o to, aby i nauczyciel, i uczniowie probo-

wali bawi¢ sie propozycjami zadan, tworzy¢
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stowa (elementy stowotworstwa) oraz tgczyc¢ to
wszystko w pewng cato$¢. Tym lepiegj, jesli be-
dzie to Smieszne i ciekawe, poniewaz zapewni
mitg atmosfere w klasie.

Na poczatku zaje¢ nauczyciel powinien po-
wiedzie¢ krotki wierszyk, np.: ,Witam was ser-
decznie i 0 zdrowie pytam grzecznie”. Nastepnie
przedstawia idee dnia oraz jak bedzie on wyglg-
dat. Co mozemy zaproponowac uczniom? Od-
powiedzi w formie krétkich rymowanek. Tworze-
nie dwoch wyrazéw rymowanych skiadajgcych
sie z czasownika i rzeczownika. Rymowane
dyktando. Pisanie dyktand z zasady nie nalezy
do ulubionych aktywnosci uczniéw, jednak jesli
potgczymy dyktando z dyktandem ,biegajgcym”
do tego rymowanym tekstem oraz kilkoma szan-
sami na zapamietanie odpowiedzi, to uzyskamy
lepsze zapamietanie tekstu przez ucznidw
oraz $wiethg zabawe. Dyktando nie musi byc¢
oceniane, liczy sie nauka przez zabawe i aktywi-
zacja uczniow. Jesli mamy juz jakis gotowy
tekst, wiersz lub rymowanke, mozemy znajdo-
wac w nim czesci mowy, samogtoski, spotgtoski,
trudnosci ortograficzne, zapamietywac, przepi-
sywac z pamieci lub ze stuchu. Mozemy réwniez
zaproponowac¢ rymowanki klasowe w grupach
na dowolny lub wybrany temat. Jednym z wa-
runkéw moze by¢ zawarcie w rymowance stowa
lub kilku wspdlnie ustalonych stow. Kolejnym
dziataniem moze by¢ stworzenie swojego wier-
sza lub dopisanie innych zwrotek do tych, ktore
juz powstaty. Wspolny wiersz klasowy, w ktorym
kazdy ma swdj udziat, to propozycja, ktora po-
zwoli wigczy¢ w lekcje catg klase.

-~ — -~
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Kolejna zabawa to rymujgce sie stowa. Jeden
Z uczniébw mowi stowo, a drugi ma za zadanie
wymyslic do niego rym. Wariant tej zabawy
to zamiana rymujgcego sie sfowa na inne, ktére
rymuje sie z niewymienionym stowem. Wiersze
bardzo dobrze wspdtdziatajg z oprawg pla-
styczng i muzyczna, dlatego ilustracja do wier-
sza lub jego swobodna interpretacja to zawsze
ciekawa propozycja dla najmtodszych dzieci.
Wiersze i rymowanki to réwniez okazja
do wykorzystania zabaw dramowych. To bardzo
dobra sytuacja, aby przybliza¢ uczniom tematy
zwigzane z emocjami i ukaza¢ te emocje po-
przez ciekawa forme, jakg jest wiersz potgczony

z grg aktorska.

KLASOWA KSIEGA POEZJI

Wedtug mnie ciekawym pomystem dla uczniow

bedzie stworzenie Klasowej Ksiegi Poezji.
W owej ksiedze powinny znalez¢ sie wiersze
o tematyce najblizszej dzieciom, wybranej przez
samych uczniow. Moze by¢ to rowniez ksiega
tematyczna, a wiersze mogg traktowac o przy-
rodzie, emocjach, rodzinie czy szkole.
Uktadanie krotkich dwuwierszy to moja ko-
lejna propozycja pozwalajgca na kreatywnos¢
i bardzo pobudzajgca wyobraznie. Moga to by¢
takie teksty rymowane, jak np.: ,Stokrotka
na tgce, szeptata cos$ biedronce”, ,Zabka pluska
sie w stawie, ciggle mysli o zabawie’. Dos¢
trudng, ale moim zdaniem oryginalng propozy-
Cja, jest godzina lekcyjna lub dzien pod hastem:

.,Rymujemy nie moéwimy i tym dzisiaj sie
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bawimy”. Wazna jest tutaj zabawa, pomysto-
wosC¢ oraz stowotworstwo. Jesli na lekcji rymu-
jemy, np. zadajgc pytania, nie znaczy to, ze nie
mozemy ich zada¢ tradycyjnie. Gdy mamy po-
myst, rymujemy, jesli nie, po prostu méwimy.
Mozemy ustali¢, ze odpowiadamy lub pytamy,
rymujgc, pozdrawiamy sie albo zegnamy, rymu-
jac. Mozemy rymowac rowniez w kazdej innej

sytuacji wedtug naszych ustalen z klasa.

Wiersze sg rowniez Swietng bazg do ¢wiczen

motoryki matej, tak waznej nie tylko podczas pi-
sania w klasie. Wszelakie zabawy paluszkowe

do wiersza, ktore wymyslimy na biezgco, aby
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Wykorzystanie wierszy oraz tekstéw rymowanych w edukacji wczesnoszkolnej

poéwiczyc¢ reke, bedg stuzy¢ nam jako ogromna
pomoc w ¢wiczeniach sprawnosci manuainej.
Wiersze mozemy réwniez czyta¢, a najlepiej
czytac je z odpowiednig intonacja, gtosno, cicho
lub probowacC przekornie przeczyta¢ wiersz
Z inng emocjg, niz jest w nim zawarta. Muzyka
i wiersze to réwniez doskonali kompani. Wystu-
kiwanie, wyklaskiwanie, rytmizacja wiersza po-
zwalajg na uwolnienie réznych emocji oraz na
doskonalenie umiejetnosci liczenia, czyli niejako
,p0 drodze” ¢wiczymy matematyke. Inng propo-
zycjg bedzie poruszanie sie w rytm wiersza
lub poruszanie sie w rytm emocji w nim zawar-
tych, np.: wyliczanie — szybkie ruchy, spadajace
krople deszczu —wolne ruchy, wykrzyknik —ruch

gwattowny, kropka — bezruch.

POCIAG INTELINO

inteligentny silnik
N i wagon pociagu

Ostatnig propozycjg bedg puzzle z wierszami.
Nalezy przygotowac pociety wiersz i poprosi¢
ucznidéw, aby ztozyli go w rymujgca sie catosc.
Dla utrudnienia podanych moze byc¢ kilka do-
brych wariantéw, nalezy wybra¢ najlepszg moz-
liwa opcje.

Pamietajmy, ze nie zmuszamy uczniow
do rymowania, a jedynie zachecamy do dziata-
nia. Mysle, ze nawet uczniowie mato zaangazo-
wani po pewnym czasie chetnie bedg bawi¢ sie
stowem i uktadac¢ proste rymowanki. Zachecam
do skorzystania z wyzej wymienionych propozy-
¢ji. Mam nadzieje, ze uczniowie z wielu klas co-
raz chetniej bedg siega¢ po wiersze, a tym sa-
mym poszerza¢ swoje stownictwo oraz bedg
przezywac¢ piekne emocje podczas tworzenia
swoich wierszy.

Anna Mila
nauczycielka edukaciji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej

autorka wierszy dla dzieci

SMART
TOY A
AWARDS

_ pociagu

arkusz kalkomanii

20 toréw (12 zakretow,

4 proste, 4 dzielone tory)

40 ptytek z kodowaniem
N kolorystycznym

www.mac.pl
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ZKLAS@ .,

Za, a nawet przeciw

Piotr Kawalec

Koniec roku szkolnego to dla nauczycieli czas
na analizy pracy wiasnej, jak i pracy szkoty. Pod
ocene bierzemy dziatalno$¢ szkoty m.in. pro-
gram profilaktyczno-wychowawczy. Postaram
sie zacheci¢ tych mniej odwaznych i ,obezna-
nych w komputerach” jak zrobi¢ to w postaci
elektronicznej. Wersja papierowa ma pewne
niedoskonatosci w tym wzgledzie, wiec niech
bedzie to nutka zachety do zmiany nawykéw

dla tych obawiajgcych sie.

JAK ZROBIC,
ABY SIE NIE NAROBIC

Zapewne co szkota to inny obyczaj i wszelkiego
typu ewaluacje przeprowadza ten sam albo inny
zespot nauczycieli. Do przeprowadzenia ewalu-
acji stosujemy wywiady, obserwacje, czy tez
analize dokumentacji. Jednak chyba nieodzow-
nym elementem jest przeprowadzanie ankiet.
Sam proces ich tworzenia to problem wynika-
jacy z doboru pytan i ich liczby itd. Dochodzi
do tego proces przeprowadzenia ankiety, a tutaj
jeszcze wybierana jest wersja papierowa. Pro-
ces wyglada pokrétce tak, drukujemy ankiete dla
kazdego badanego, rozdajemy spotecznosci
szkolnej (np. uczen, rodzic, nauczyciel). Potem
nastepuje najbardziej zmudny proces, czyli zbie-
ranie karteczek i juz jestesSmy na koncu — teraz

tylko policzymy glosy, stawiajgc kreski, z ktérych

V kompleksowe
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m a c dla edukacji

powstanie masa ptotkéw. Po czasach pande-
micznych proponuje wszystkim, ktérzy ankiety
chcieliby robi¢ w tradycyjny papierowy sposob,
by zmienili przyzwyczajenia i wykonali ankiety
sposobem elektronicznym. W sieci mozna spo-
tkac kilka narzedzi (ankiety w pracach magister-
skich to czesty przypadek — to najszybszy spo-
s6b) jednak ja zasugeruje te, ktére sg znane
w szkole, czyli formularze od Google oraz Micro-
softu.

Google

B Microsoft

_
macC

Po zalogowaniu na konto Google wybieramy
formularze. Sam proces tworzenia jest dosy¢ in-
tuicyjny i kazdy, kto obstuguje komputer na po-
ziomie podstawowym, powinien sobie poradzi¢

z tworzeniem ankiety.
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Jamboard

Prezentacje

Podcasty

Podroze
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N 28 =
Earth Arkusze
kN \
Q
Sztukaik... Google Ads
Kazda z ikon po najechaniu myszkg ma jedno-
znaczng nazwe. Bardziej zaawansowany uzyt-
9 l kownik moze ankiete podzieli¢ na sekcje.
Stadia Google One D © &3 Wyslij :
Sam proces tworzenia ankiety, gdy ma sie jg na-
a pisang w edytorze tekstu, jest prosty — wystarczy
Eorrlas tylko skopiowac tekst. Pomijam oczywiscie moz-
liwosc¢ importu pytan —to dla bardziej zaawanso-

Pusty formularz podzielony jest na kilka stref, wanych uzytkownikow. Po stworzeniu catej an-

gdzie mozna: kiety pozostaje ostatni punkt: jak rozestac an-

» nadac ankiecie nazwe i napisac standardowy Kiete do uczniéw, rodzicow czy nauczycieli?
wstep przy tworzeniu ankiety (czerwony pro- Do tego celu nalezy wykorzysta¢ ikone Wyslij.
stokat) Mozemy rozpowszechni¢ naszg ankiete po-

» napisa¢ pytanie do ankiety oraz ewentualne przez e-mail, Facebooka czy Twittera. Mamy
opcje wyboru (zielony prostokat) réwniez mozliwos¢ przestania linku do ankiety —

- wybra¢ rodzaj pytania np. jednokrotnego wystarczy tylko go skopiowac¢. Moim zdaniem
lub wielokrotnego wyboru (niebieski prosto- to rozwigzanie bedzie dla mniej zaawansowa-
Kat) nych najlepszym rozwigzaniem.

* po prawej stronie mamy rowniez mozliwos¢ Wyslij formularz s
dodania kolejnego pytania, czy tez obrazka [ zapisuj adresy e-mail
Iub ﬁlmu (Zéﬂ:y prOStqut), Wyslij przez 3 (o] <> n u

« mozna réwniez ustawi¢ opcje, czy odpo- -
wiedz na pytanie jest wymagana — nie bijy https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrkbcPH_myuhUB4s3PImDjvfgYNe86V

[ skroc URL

sie klika¢, zawsze mamy pod rekg kosz

na smieci usuwajgcy niepotrzebny element.
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Skopiowany link nalezatoby jeszcze gdzies
umiescic, tak aby uczniowie mogli wypetni¢ an-
kiete. Mozna rozesta¢ link przy pomocy elektro-
nicznego dziennika, gdy jest sie w pracowni
komputerowej lub zamiesci¢ link na stronie inter-
netowej szkoly — tutaj potrzebna jest pomoc ad-
ministratora. W obu przypadkach zapraszamy
uczniow do szkolnej pracowni, gdzie uzupetniajg
ankiete. W przypadku matych szkot wystarczy
jedna lekcja, w przypadku wiekszych nalezatoby
poprosi¢ o pomoc innych nauczycieli. Uwaga!
nalezy pamieta¢, ze ten sposéb wymusza
nanas sprawne przeprowadzenie ankiet, tak
aby kazdy uczen tylko jeden raz oddat glos.
Jezeli ktos potrzebuje bardziej zaawansowa-
nych metod, moze w ustawieniach wymusic lo-

gowanie w celu oddania gtosu w ankiecie.

OFFICE 365

W przypadku szkdt, ktére uzywaty Teams do na-
uki zdalnej, mozna wykorzysta¢ aplikacje
Forms. Proces tworzenia przebiega w podobny
sposob, patrzgc od gory: nadajemy tytut i poda-
jemy instrukcje, dodajemy pytanie (wybierajac
odpowiedni jego rodzaj), wybieramy ustawienie,
czy dla pytania jest wymagana odpowiedz. An-
kiete mozemy udostepnic poprzez link, kod QR,
osadzenie na stronie czy e-mail. Klikajgc na trzy
kropki (obok przycisku Udostepnij), mozemy
ograniczy¢ liczbe odpowiedzi do jedne;.
Dla chcacych dowiedzie¢ sig, jak tworzy¢ an-
kiety, polecam kanaty na YouTube Zygmunta

Pilarka oraz ewangelista IT.
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o Podglad Motyw Udostepnij

Wyslij i zbierz odpowiedzi

Tylko osoby w mojej organizacji moga odpowiadac vV

https://forms.office.com/Pages/Respon

[J Skré¢ adres URL

@ = +» &

WYNIKI

| teraz element najwazniejszy — wyniki mamy
na biezgco. Nie musimy nic liczy¢, teraz mozna
zajgc sie juz tylko analizg wynikow. Ponizej gra-
ficzne przedstawienie odpowiedzi do jednego
z pytan ankiety, ktorg kiedys przeprowadzitem.
Obok wersja tradycyjna (pamietajmy, ze kazdg
kartke nalezy przegladnac!).

—
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Dziatajmy! Jesli Szanownemu Gronu przypad- Obejrzyjmy filmy na YouTube z instrukcjami,
nie wykonanie ankiet, a jednoczesnie komputer a zyskamy na czasie przy liczeniu. W kolejnych
budzi obawy, poswieémy wiecej czasu na przy- latach bedzie jeszcze sprawniej! Niech papie-
gotowanie pierwszej ankiety. rowe ankiety odejdg do lamusal!
Czy wiesz jaki zawod wybierzesz w przysztosci?
22 odpowiedzi
(A% Lt il
ViB VL
VS. |
dﬁ'ﬂ\ ne DA (|
/‘t&tu d‘\' T
Piotr Kawalec
nauczyciel matematyki i informatyki
Szkota Podstawowa im. T. Kosciuszki
w Nawsiu Brzosteckim
"

Technologia Click

niweluje opéznienia w interakcji
ruchu uzytkownikéw i odczytu
obrazu, co umozliwia
wykorzystanie aplikacji

do prowadzenia zajec z rytmiki.

Technologia No Shadow
pozwala na rozpoznawanie
cienia i zlikwidowanie jego
wptywu na zabawe.

Technologia Moving Sunlight
dynamicznie reaguje na zmiany
w oswietleniu pomieszczenia,
automatycznie dopasowujac
do niego swoje parametry,

co pozwala na zachowanie
optymalnej jakosci
wyswietlanego obrazu

w kazdych warunkach.

MmacC

TECHNOLOGIE

Blisko 120 aplikacji

Gry logiczne, symulacyjne, rytmiczne,
muzyczne, sensoryczne i wiele innych,
wspierajgcych rowniez specjalne
potrzeby edukacyjne.

?—i“\ Dywan interaktywny FlySky

www.mac.pl/produkty/fly-sky
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Adaptacja dziecka w przedszkolu

Marta Dzialdowska

»Dziecko jest pergaminem szczelnie zapisa-
nym drobnymi hieroglifami, ktérych czes¢
tylko zdotasz odczytaé, a niektore potrafisz
wytrze¢ lub tylko zakresli¢ i wlasng zapelnisz
trescia.”

/Janusz Korczak

Adaptacja to przystosowanie sie do nowego
Srodowiska spotecznego, sytuacji i warunkow.
Dla matego dziecka takim nowym srodowiskiem
jest przedszkole. Moment pdjscia do przed-
szkola jest bardzo waznym wydarzeniem. Oto-
czone dotychczas troskg i uwagg rodziny nagle
znajduje sie w miejscu, gdzie wszystko jest
obce, inne: przedmioty, osoby, rytm dnia. Nie-
ktore dzieci sg wowczas zaciekawione, inne sg
niespokojne, niepewne, bojg sie zosta¢ same
bez rodzicéw. Ich poczucie bezpieczenstwa zo-
staje zachwiane.

Przekroczenie progu przedszkola przez
dziecko trzyletnie to moment rozpoczecia zycia
w dwdch srodowiskach: rodzinnym i instytucjo-
nalnym. Mate dziecko podejmuje zadanie przy-
stosowywania sie do nowych warunkéw zycia,
korzystajgc z doswiadczen i standardow zacho-
wan zdobytych w rodzinie, ale one nie wystar-
czajg do pokonywania trudnosci, jakie pojawiajg
sie w przedszkolu. | nie chodzi o to, aby opdz-

nia¢ moment poznawania nowego srodowiska

spotecznego przez dziecko, ale o to, aby odby-
walo sie to na miare jego mozliwosci rozwojo-
wych i gratyfikowato mu wysitek adaptacyjny?.
Dzieci réznig sie poziomem zdolnosci przy-
stosowawczych. Jedne tatwo adaptujg sie w no-
wym srodowisku, drugie majg problemy z adap-
tacja: bronig sie ptaczem, krzykiem przed pozo-
stawieniem ich w miejscu, gdzie nie ma bliskich

im osob, do ktérych sg przyzwyczajone.

Zdolnosci adaptacyjne dziecka uwarunkowane
$g poziomem jego rozwoju psychoruchowego.
Przystosowanie malca do nowego srodowiska
pozarodzinnego odbywa sie we wszystkich sfe-
rach dziatania organizmu, a w szczegdlnosci: fi-
zjologiczno-biologicznej, emocjonalno - spotecz-

nej i poznawczej?.

! Jadwiga Lubowiecka, Przystosowanie psychospoteczne dziecka do przedszkola, WSiP, Warszawa 2000, s. 55
2 Anna Klim-Klimaszewska, Witamy w przedszkolu, Instytut Wydawniczy ERICA, Warszawa 2010, s. 21
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Adaptacja dziecka w przedszkolu

Dla niektorych maluchéw rozpoczecie nauki
w przedszkolu jest zrodtem napie¢, strachu,
a takze obawy przed nowym otoczeniem, inne
z kolei radzg sobie z tym lepiej. Adaptacja
w przedszkolu u wiekszosci dzieci trwa od kilku
tygodni do kilku miesiecy. O jej dtugosci decy-
duje jednak wiele czynnikow, miedzy innymi:
dojrzatos¢ emocjonalna dziecka, postawa rodzi-
cow. Na pewno pomogg wczesniejsze wizyty
w przedszkolu, zapoznanie sie z zabawkami,
salg, wychowawczynig i innymi dzie¢mi.

Zeby lepiej zrozumie¢, na czym polegaijg kto-
poty adaptacyjne dzieci, trzeba sobie wyobrazic,
w jakiej sytuaciji jest trzylatek i co sie z nim dzieje,
gdy zaczyna uczeszczacé do przedszkola®.

Przedszkole stara sie czyni¢, co tylko moz-
liwe, aby pobyt dziecka poza domem rodzinnym
byt dla niego jak najmniej przykry, a jednocze-
Snie korzystny dla rozwoju. W podejmowaniu

tych dziatarh pomocny jest nauczyciel i wspotpra-

Cujacy z nim rodzice.

Adaptacja w przedszkolu dla niektorych dzieci
bywa bardzo trudna. Dobrym rozwigzaniem jest
udziat w zajeciach adaptacyjnych, ktore sg orga-
nizowane w placowkach. Dzieci poznajg sie
wzajemnie przez wspolng zabawe, ale rowniez
oswajajg z nowym miejscem.

Forma i termin zajeC adaptacyjnych zalezy
od konkretnego przedszkola. Niektore placowki
organizujg zajecia dla dzieci i rodzicow, inne —
takie, w ktorych uczestniczg tylko dzieci. Zajecia
adaptacyjne w przedszkolu zazwyczaj odby-
wajg sie pod koniec sierpnia. Podczas nich
dzieci (lub rodzice z dzie¢mi) spotykajg sie z pa-
nig wychowawczynig, ktora prowadzi proste za-
bawy, majgce na celu wzajemne poznanie sie
dzieciakéw. Zajecia adaptacyjne prowadzone
sg dla réznych grup wiekowych, réwniez dla

trzylatkw.

ZABAWY ADAPTACYJNE

Zabawy adaptacyjne w przedszkolu majg by¢
duzg frajdg dla dzieci, ale przede wszystkim pet-
ni¢ funkcje integracyjna. Jest to jeden z elemen-
tow dnia adaptacyjnego w przedszkolu. Poprzez
takie zabawy integracyjne dzieciaki majg okazje,
by blizej sie poznaé¢, zapamieta¢ swoje imiona,
ale takze oswoi¢ z nowym miejscem i nauczy-

cielkg przedszkola.

% Edyta Gruszczyk- Kolczynska, Ewa Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych wolniej rozwijajacych

sie, WSIP, Warszawa 2000, s. 23
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Przyktadowe propozycje zabaw adaptacyj-
nych w przedszkolu:

Iskierka

Dzieci ustawione sg w kole i trzymajg sie
za rece. Nauczyciel méwi: ,Zaczarowang
iskierke puszczam w krag, niech wréci zaraz
do moich rgk” i w tym momencie Sciska dton
dziecka, iskierka przechodzi przez caty krag
(dzieci sciskajg po kolei dion kolegi), a nastepnie
wraca do nauczyciela.

Kolorowe imie

Jest to zabawa z chustg animacyjng — dzieci sie-
dzg na kolorowych pasach chusty animacyjnej,
a nauczyciel wymienia jeden kolor. Siedzgce
na nim dziecko podaje swoje imie.

Lustro

Dzieci siedzg naprzeciwko siebie i na przemian
robig ré6zne miny, wykonujg rézne czynnosci,
a takze nasladujg siebie nawzajem.
Zapamietywanie imion

Dzieci tworzg koto, jeden z uczestnikéw przed-
stawia sie, np. ,Jestem Bartek”, kolejna osoba
powtarza ,Jestem Ola, a to jest Bartek”. Kolejna
osoba prowadzi dalej wyliczanke ,Jestem Ma-

tylda, to jest Ola, a to Bartek”.

SPOSOBY ADAPTACYJNE

Aby pomdéc dziecku fatwiej zaadoptowac sie

w nowym $rodowisku, wystarczy zastosowac

kilka sprawdzonych sposobow:

1. Wczesniej przyzwyczajac dziecko do przeby-
wania w nowym miejscu pod opiekg osob

trzecich, kontaktowania sie z rowiesnikami.
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. Poinformowac¢ dziecko, ze w przedszkolu be-
dzie spedzato czas w towarzystwie innych
dzieci bez rodzicow.

Systematycznie uczy¢ dziecko poprzez za-

bawe czynnosci zwigzanych z samoobstuga.

Weczesniej zapoznawac¢ dziecko z przed-

szkolem — spacery w kierunku placéwki, za-

bawy na terenie ogrodu przedszkolnego.

Zachowac spokdj podczas rozstania z dziec-

kiem (dziecko wyczuwa niepokdj dorostych,

szczegolnie rodzicow).

6. Akceptowac ptacz dziecka — jako naturalnej
zdrowej reakcji na nowg sytuacje (nie nalezy
dziecka zawstydzac).

7. Pozwoli¢ dziecku zabra¢ do przedszkola ja-
ki drobiazg przyniesiony z domu (,kawatek
domu”).

. Wczesniej odbierac dziecko w poczgtkowym
okresie (zawsze nalezy odbiera¢ dziecko

zgodnie z obietnica).

Przedszkole znacznie poszerza trzylatkowi

Swiat poza rodzing, poznaje on wielu kolegéw

s, PR
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Adaptacja dziecka w przedszkolu

i uczy sie z nimi wspoldziata¢. Poznaje tez no-
wych waznych dorostych, buduje zaufanie do
nich, oni zas pomagajg mu ksztattowac prawi-
diowe relacje spoteczne, ktéra to umiejetnosé
stanie sie zasobem na cate zycie*. Bolu rozsta-
nia nie da sie unikng¢. Dziecko jeszcze diugo Zle
bedzie znosi¢ rozigke z najblizszymi. Majg ten
problem takze dorosli, jezeli muszg diuzej prze-
bywa¢ daleko od bliskich. Mozna jednak ztago-
dzi¢ dzieciecy dramat, gdy bedzie musiato prze-
bywa¢ pod opiekg oséb trzecich, w obcym miej-
scud.

Przygotowujgc swojg pocieche do przed-
szkola, nalezy zapewniac jej jak najwiecej kon-
taktow z rowiesnikami (np. na placu zabaw,
w domu), budowac¢ kontakty spoteczne poprzez
zachecanie do pozostawania w wiekszej grupie
dzieci, pomaga¢ w zdobywaniu doswiadczen
dzielenia sie z innymi zabawkami. Warto tez
Swiadomie ksztattowa¢ mowe dziecka i jego
umiejetnosci porozumiewania sie z innymi we
wspolnej zabawie. Trzylatek powinien umiec
zrezygnowac z przeswiadczenia, ze ,tylko jemu
sie nalezy”. Musi mie¢ mozliwos¢ samodziel-
nego bawienia sie z innymi, rodzice za$ obser-
wujg i pomagajg, aby pierwsze doswiadczenia
spoteczne byly pozytywne®.

Duzy wplyw na adaptacje dziecka do grupy
przedszkolnej majg rodzice. Jezeli w pemi ak-
ceptujg oni wybrane przez siebie przedszkole,

wychowawcOw pracujgcych w grupie, ich

metody pracy, tym samym zwiekszajg swojemu

dziecku szanse w procesie adaptacji’.

PORADY DLA RODZICOW

Oto kilka dobrych rad dla rodzicéw dzieci rozpo-

czynajgcych edukacje przedszkolna:

1. Nie przeciggaj pozegnania; pomdéz dziecku
rozebrac sie, pocatyj je i wyjdz.

2. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze
przy rozstaniu, jesli zrobisz to cho¢ jeden
raz, bedzie wiedziato, ze fzami mozna wy-
musi¢ wszystko.

3. Nie obiecuj: ,jesli péjdziesz do przedszkola
to cos dostaniesz”; kiedy bedziesz odbiera¢
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent,
ale nie moze to by¢ forma przekupstwa.

4. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz
po przyjsciu do domu opowiadato, co sie
wydarzyto w przedszkolu, to powoduije nie-
potrzebny stres.

5. Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, po-
staraj sie aby przez kilka dni odprowadzat
je do przedszkola tata, rozstania z tatg
sg mniej bolesne.

6. Nie zaglgdaj po pozegnaniu do sali

by sprawdzi¢ czy dziecko sie bawi; jezeli

dziecko to zauwazy, reszte dnia spedzi przy
drzwiach, bo ,skoro mama raz zajrzata,

to moze zrobi to jeszcze raz”.

4 Anna Klim —Klimaszewska, Trzylatek w przedszkolu, Instytut Wydawniczy ERICA, Warszawa 2010, s. 104
5 Edyta Gruszczyk — Kolczynska, Ewa Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkdw i dzieci starszych wolniej rozwijajgcych

sie, WSIP, Warszawa 2000, s. 25

5 Anna Klim- Klimaszewska, Trzylatek w przedszkolu, Instytut Wydawniczy ERICA, Warszawa 2010, s. 78
” Anna Klim- Klimaszewska, Witamy w przedszkolu,, Instytut Wydawniczy ERICA, Warszawa 2010, s. 79
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7. Pamietaj, zegnaj i witaj swoje dziecko zaw-
sze z usmiechem, nie zlosc sie na nie.

8. Zawsze bagdz spokojna i zdecydowana,
twdj niepokdj udziela sie dziecku.

9. Chwal dziecko za jego dzielnosc i umiejet-
nos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacii.

10. Zapewniaj dziecko o swojej miosci.

11. Nie strasz dziecka przedszkolem.

Dzieci na progu przedszkola, czyli powiedzmy

trzyletnie, sg na bardzo roznym etapie swojego

rozwoju spotecznego. Jedne juz sg gotowe

do wspoétpracy, wspotdziatania i zabawy z in-

nymi dziecmi w podobnym wieku, a inne jeszcze

nie. | nie jest to do konca zalezne od ich do-

Swiadczen, ale rowniez od pewnego wrodzo-

nego programu rozwoju, ktory realizuja®.

Aby przygotowac dziecko do nowego etapu
zycia, wskazane jest wspolne kilkukrotne odwie-
dzanie miejsca, do ktérego dziecko bedzie cho-
dzito. Szczegdlnie zalecane do wizyt w przed-
szkolu sg miesigce letnie, kiedy dzieci jest mnigj
i duzo czasu spedzajg one na placu zabaw. Ta-
kie wizyty wptywajg bardzo pozytywnie na na-
stawienie malucha, jego poczucie bezpieczen-
stwa. Procz tego trzylatek bedzie ciekaw no-
wych zabawek, dalszych doswiadczen wspdlnej
zabawy. Jezeli zatem przedszkole organizuje
zajecia adaptacyjne, nalezy koniecznie wzigc
w nich udzia®.

Czynigc przedszkole miejscem przyjaznym

dla dziecka, pracownicy placowki starajg sie:

e pomdc mu przyzwyczai¢ sie do warunkéw
przedszkola,

e wlasciwie zagospodarowac otoczenie,

e zapewni¢ odpowiednie towarzystwo,

e czas pobytu wypehi¢ przyjemnymi zaje-
ciami, zgodnie z potrzebami dzieci,

e rodzicéw zapoznac z zasadami panujgcymi
w przedszkolu i obowigzujgcymi zwyczajami,

e nawzajem poznac sie i zaprzyjazni¢ z dziec-
kiem,

e dzieciom majgcym trudnosci pomdc im

W przezwyciezaniu,

e pokazac rodzicom metody pracy z dzie¢mi.

przedszkolng bardziej przyjazng zaréwno
dla dzieci, jak i dla rodzicéw i nauczycieli. Ale tak
naprawde ta przyjazna opieka w wiekszosci
opiera sie po prostu na komunikacji i osobistym
kontakcie. Na kims, kto zrobi pierwszy krok i wyj-
dzie z inicjatywg, zeby rozmawiac¢ o potrzebach
konkretnego dziecka i swoich wiasnych. Taki
pierwszy krok mozna zrobi¢ w kazdym miejscu

i w kazdej chwiliC.

8 Agnieszka Stein, Akcja adaptacja, Wydawnictwo Mamania, Warszawa, s. 25
9 Anna Klim- Klimaszewska, Trzylatek w przedszkolu, Instytut Wydawniczy ERICA, Warszawa 2010, s. 88
10 Agnieszka Stein, Akcja adaptacja, Wydawnictwo Mamania, Warszawa 2019, s. 217
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Adaptacja dziecka w przedszkolu

Udany start dziecka w przedszkolu jest efektem
wspoétdziatania wszystkich podmiotow tego pro-
cesu, a wiec dziecka, jego rodziny, pracownikéw
przedszkola (kadry pedagogicznej i personelu
pomocniczego), otoczenia spotecznego (grupy
rowiesniczej, srodowiska lokalnego). Budowa-
nie dobrych relacji uwzgledniajgcych potrzeby
obu stron nie jest procesem tatwym, ani szyb-
kim, jednak przez wypracowanie bliskich i sta-
tych form kontaktu korzysci mogg czerpac¢ oby-
dwie strony. Zaangazowanie rodzicow w zycie
placéwki nie tylko tgczy ich z przedszkolem,
ale i ze sobg. Sita tkwi zawsze w zespole.

Wspdlna troska o dobro dziecka, wzajemne

zrozumienie i wspotpraca wyzej wymienionych

srodowisk powinny by¢ gwarantem sukcesu.
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Marta Dziatdowska

nauczyciel dyplomowany, nauczyciel wychowania przedszkolnego

Przedszkole Miejskie nr 1 w Gostyniu

Zadbaj o czyste powietrze =~~~
w swojej placowce MmacC

TECHNOLOGIE

Skuteczne rozwigzanie problemu
Zanieczyszczonego powietrza to:

WWW mac.pl/ czyste-powy;q b
e

ograniczenie liczby infekcji wérod dzieci
e poprawa komfortu fizycznego

i psychicznego dzieci
e eliminacja smogu, nieprzyjemnych
zapachow, kurzu i pytkow (alergenéw)

oczyszczacz powietrza
AP NEO

oczyszczacz powietrza
AP 1000+

oczyszczacz powietrza
AP 350W
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Stres u przedszkolaka

Anna Mazurek

Staram sie zawsze widzie¢ cztowieka w dru-
gim cztowieku. Bez wzgledu na to, ile ma lat, ile
wazy, jaki jest jego wzrost czy kolor skoéry, jakim
jezykiem mowi, czy jest zyczliwy, czy zgryzliwy,
dla mnie zawsze bedzie cztowiekiem. Nawet je-
sli réznig nas poglady, zyciowe priorytety, nawet
jesli ktos otwarcie w jakikolwiek sposdb ze mng
walczy, szykanuje mnie, obraza, wywotuje kon-
flikty lub jest przesadnie, namolnie i draznigco
zyczliwy, pozostanie dla mnie cztowiekiem. Da-
leka tez staram sie by¢ od jakichkolwiek podzia-
tow, kategoryzowania, klasyfikowania ludzi.
Dla mnie cztowiek to cziowiek. Dotyczy to tez
naturalnego podziatu na dorostych i Dzieci: maty
czy duzy ale dla mnie cztowiek. Mam stale w glo-
wie mysl| Janusza Korczaka: ,Nie ma Dzieci, sg
ludzie". Ale na potrzeby tej analizy, na chwile
tylko, w celach poglgdowych dokonam podziatu

na dorostych i Dzieci.

TRUDNY CZAS IZOLACJI

To na rodzicach spoczywa ciezar odpowiedzial-
nosci, wychowania, opieki nad Dzieckiem. Zaw-
sze tak byto. Za nami jednak szczegdlny czas,
trudny takze dla rodzicéw naszych przedszkol-
nych Dzieci. Bo jednak przedszkole chociaz
na kilka godzin — przepraszam za nietadne
stowo — ,wyreczato” ich do tej pory w pewnych

czynnosciach i zadaniach.
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A bedac na kwarantannie, w izolacji pozostali
sami. Nie mogli liczy¢ na nikogo (w sensie fi-
zycznym oczywiscie, bo mentalnie nauczyciele
zawsze z nimi byli). Byt to czas ogromnej frustra-
cji, leku, obaw o wszystko. Czas trudny, niebez-
pieczny. Rodzice czuli bezradnosg¢, tracili kon-
trole nad zyciem. My nauczyciele tez, nie ma
w tym nic dziwnego. Tylko ze my jesteSmy do-
rosli i przez lata wypracowaliSmy sobie pewien
system walki ze stresem, problemami, a do tego
moglismy liczy¢é na zyczliwosé i pomoc bliskich
nam ludzi. Nie ma osdb, ktére nie doswiadczajg
sytuacji stresowych. Ale odczuwanie i przezy-
wanie stresu jest bardzo rézne u kazdego czio-
wieka i kazdy inaczej radzi sobie z jego przezwy-

ciezeniem.

OBJAWY STRESU

U kazdego z nas mogty wystgpic¢ inne fazy i ob-
jawy stresu. Od fazy alarmu, mobilizaciji organi-
zmu wobec zagrozenia, przez faze odpornosci,
adaptacji, w ktérej uczylismy sie zy¢ w chronicz-
nym stresie, po faze wyczerpania. Stres, wcze-
$niej czy pozniej, odczuwalismy wszyscy. Zma-
galiSmy sie z jego objawami: ztoscig, smutkiem,
apatig, zmianami nastroju, uczuciem napiecia,
tikami nerwowymi (obgryzaniem paznokci, mru-
ganiem, drapaniem sie, kreceniem pasm wio-

sow, stukaniem palcami o blat itp.), zbyt szybka

mmmmm



lub zbyt gtoshg mowsg itd. itp. Jeszcze gorsze
byly objawy stresu przewlektego: ktopoty ga-
stryczne (niestrawnos¢, biegunka, choroba
wrzodowa, zapalenie okreznicy), napiecie mie-
$ni, czeste infekcje, dolegliwosci sercowo-na-
czyniowe, zmiany skorne (w tym egzema), nad-
mierne, nieuzasadnione pocenie sig, wilgotne

dtonie, dusznosci, suchos¢ w ustach, drzenie

rak, nog, bole gtowy, suchos¢ w ustach, zwiek-

szenie spozycia alkoholu, naduzywanie S$rod-
kéw uspokajajgcych i narkotykéw, trudnosci
W zasypianiu, rzucanie sie w wir dziatania, roz-
luznienie wiezi przyjacielskich, izolacja od ro-
dziny, ucieczka w tatwe przyjemnosci (telewizja,
Internet, gry komputerowe), podjadanie (szcze-
golnie stodyczy i przekgsek), narastanie sytuaciji
konfliktowych, gwattowne reakcje na zwykle sy-
tuacje, poczucie, ze ciggle nalezy co$ robic,
spieszyc sie, z kim$ rywalizowaé, zamartwianie
sie, napady paniki, leku, niepokoju, trudnosci
w skupieniu sie i podejmowaniu decyzji itd. itp.
Znacie to? Bo ja, przyznaje otwarcie, znam,
niektére odczuwatam. Po co to wymieniam?

Po co strasze dolegliwosciami?
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Po to, byscie sobie uzmystowili, jak niebez-
pieczny to byt czas w sensie psychicznym, jak
niebezpieczny jest stres. To co dzieje sie w na-
szej gtowie za chwile odbije sie na naszym orga-
nizmie. Bo nie bez powodu stres nazwany zostat
,cichym zabdjcg”. Stres powoduje reakcje fizjo-
logiczne: nerwowosc, bole i zawroty gtowy, za-
burzenia ukladu dokrewnego (produkcja hor-
monu stresu np. kortyzolu), suchos¢ w ustach,
wzrost poziomu cukru we krwi, przyspieszenie
oddechu, pogarszanie sie wydolnosci ptuc, ob-
jawy ze strony uktadu krgzenia — rosnie ciSnienie
krwi, zmniejsza sie krzepliwos¢ krwi, spada
liczba biatych krwinek, serce bije nieregularnie
i zbyt szybko, jest obcigzone, objawy ze strony
watroby — tluszcze i biatka zgromadzone w wa-
trobie, jelitach i skorze zostajg roztozone jako
zrodto energii (drugie po cukrach), objawy
ze strony ukiadu trawiennego — Zotgdek wy-
dziela wiecej kwaséw, ale wcale nie wptywa
to korzystnie na polepszenie trawienia, przy
zwiekszonym napieciu sciany zotgdka sg pobu-
dzone i wydzielajg wiecej kwasu., miesnie sg
napiete, zwiekszona potliwos¢ w réznych miej-

scach ciata.

Postraszytam, cho¢ raczej chciatam przypo-
mnie¢ i dobitnie uzmystowi¢ pewne rzeczy, niz
straszy¢. Zmusi¢ do myslenia, zastanowienia
sig, analizy. Do czego zmierzam? Zmierzam do
pokazania, jakie psychiczne zagrozenia pande-

miczne byly naszym udziatem.
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A skoro my, ludzie dorosli, stresujemy sie, to te-
raz najwazniejsze: Nasze Dzieci tez przezywajg
stres. Popatrzmy na Dzieci jak na ludzi. To nie
sg tylko niczego nieswiadome miniaturki doro-
stych, ktore zyjg w swoim dzieciecym Swiecie
bezstresowo, mito i pieknie. Nie. Dziecko tez jest
cztowiekiem, tez przezywa stres. Obalam istnie-
jacy mit, ze stres dotyka tylko dorostych, bo niby
czym moze stresowac sie mate Dziecko. Otoz
wszystkim tym, czym stresujemy sie my dorosili.
Wszystko zalezy od wrazliwosci uktadu nerwo-
wego Dziecka, poczucia wiasnej wartosci,
ale takze od rodziny, w jakiej sie wychowuje —

poczucia bezpieczenhstwa.

POTRZEBY DZIECKA

No i teraz powinnam Wam pigknie rozrysowac
»1eorie hierarchii potrzeb ludzkich", potocznie
zwang Piramidg Maslowa. Ale Wy jg doskonale
znacie. Przypomne tylko, ze pierwsze, podsta-
wowe potrzeby, ktére kazdy cztowiek musi mie¢
zabezpieczone, zaspokojone to potrzeby fizjolo-
giczne: jedzenie i picie, dach nad glowa, sen
i potrzeba prokreacji. To chyba oczywiste.
Na drugim miejscu w hierarchii potrzeb znajduje
sie szeroko rozumiana potrzeba bezpieczen-
stwa. A dalej kolejne tez szeroko rozumiane: po-
trzeba przynaleznosci, potrzeba uznania i po-
trzeba samorealizacji (poczytajcie o tym, to nie-
zwykle ciekawe). Czyli oprocz zabezpieczenia
potrzeb fizjologicznych, tych podstawowych, ko-
nieczne jest zapewnienie potrzeb umystowych,

emocjonalnych.
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Niestety jednak, Dziecko w wieku przed-
szkolnym nie bedzie w stanie czytelnie i prosto
zakomunikowac nam, ze jest w stresie. Nie be-
dzie potrafito zdefiniowac tego, ze dzieje sie cos,
Z czym czuje sie Zle, ze ,,co$” powoduje u hiego
niechciane, nienazwane i trudne uczucia. Moze
sie czu¢ przyttoczone, zdenerwowane, smutne,

zrezygnowane lub bardzo zte.

Nie przyjdzie do nas po pomoc i nie wyttumaczy
doktadnie, czego sie boi, co sprawia mu dys-
komfort i czego chce sie ze swojej glowy pozbyc.
To my, dorosli musimy by¢ czujni na to, co dzieje
sie z naszym Dzieckiem w sytuacji tak trudnej
jak sytuacja izolacji. Dziecko zamkniete w domu,
bez kontaktu z réwiesnikami, dalszg rodzing,
przedszkolakami, swojg panig z przedszkola,
niemoggce wyjs¢ na plac zabaw, na zakupy
z rodzicami itp. przezywato sytuacje trudna.
Wiem, rodzice rozmawiali z Dzie¢mi, chwata im
za to. Rozmawiali i ttumaczyli, roztadowujgc na-
piecie. Ale umyst Dziecka nie jest jeszcze w sta-
nie ,przerobic" pewnych sytuacji, zjawisk, emo-
cji. Nie umie nazywac, definiowac, analizowaé

swoich stanéw emocjonalnych, tumaczyc¢ ich.
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Stres u przedszkolaka

Dziecko, nie dos¢, ze nie do konca rozumie to,
co sie dzieje dookofa, to jeszcze nie rozumie sie-
bie. Kumulacja niezrozumienia w jednej matej
gtowie. Odczuwa wiec stres tak jak my. Zmienia
swoje zachowanie, jest apatyczne albo niezno-
Sne, roztargnione, ostabione lub agresywne, ma
hustawke nastrojow, moze sie moczy¢, mieC
problemy ze snem, koszmary, brak apetytu,
bdle brzucha i glowy, wymioty. Reaguje na stres

réznie, tak jak i my.

JAK POMOC DZIECKU

No to teraz najwazniejsze: Jak pomdc Dziecku
w sytuacji stresujgcej, trudnej? Kilka pomystow
ode mnie, ale nienachalnych, bo to rodzice wie-
dzg najlepiej, jak postepowac z dzieckiem,
sg nhajlepszymi psychologami swojego Dziecka
— madrymi, wrazliwymi, odpowiedzialnymi. Ja,
nauczyciel, skromny rzemiesinik edukacyjny,
moge tylko doradzac, proponowac, podpowia-
dac, bez narzucania sie i presji. | w tym trudnym,
pandemicznym czasie radzitam tak:

Rodzice, obserwujcie swoje Dziecko, jego
zachowania w zabawie, podczas positkéw, pod-
czas rozmoéw, kgpieli. Czy zmieniajg sie one
w jakis radykalny sposob? Rozmawiajcie
z Dzieckiem. Wigczajcie w wykonywanie domo-
wych obowigzkéw. Kazdy sposéb i miejsce
na zabawe jest dobry, w kuchni, tazience. Nie
naciskajcie, nie wypytujcie nadmiernie Dziecka
o powdd przygnebienia, ztego zachowania,
smutku. Kiedy poczuje sie z \Wami bezpiecznie,

bedzie gotowe i samo rozpocznie rozmowe,
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zacznie mowic. Zapytacie, czy nie bedzie wtedy
za pozno, ze trzeba od razu wyjasniac? Céz,
znacie swoje Dzieci najlepiej, wiec obserwuijcie,
probujcie. Gotowej recepty nie ma. Czesto
Dzieci zaczynajg opowiadac o tym, co je martwi,
ztosci, denerwuije lub boli przed snem. Wykorzy-
stajcie wtedy jakas opowies¢, opowiadanie tera-
peutyczne, bajke, albo po prostu opowiedzcie
o swoich odczuciach, przezyciach obecnych

lub z dziecinstwa.

Rozspi e / 7
EMOCIE, g UCZUCIOMET
cxyli piosenki
0 UCZUCIACH

Sovas arn - Maien Carretors

Opowies¢ mozecie tez stworzy¢ sami. Jesli Mat-
gosia krzyczata w ztosci dzi$ na wszystkie swoje
lalki, wieczorem opowiedz jej o krolewnie Kasi,
ktdra byta wspaniatg, madrg dziewczynka, lubili
ja wszyscy poddani. Ale pewnego dnia zaczeta
byc¢ dla nich niegrzeczna, krzyczata, méwita nie-
mite stowa. Maty wrébelek wiedziat, ze krélewna
zmienita swoje zachowanie, bo bardzo bata sie
0 swojego ukochanego ojca, krola, ktéry wyru-
szyt na dalekg wyprawe, by odnalez¢ zaginio-
nego brata. Ale tylko wrébelek wiedziat, jak bar-

dzo boi sie krélewna, martwi, ze ptacze...
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Postanowit poméc, a ze nie umiat méwié, to...
i tak dalej i tak dalej... az wrobelek, malenki, nie-
pozormy sprowadzi krola z powrotem do patacu,
a krélewna znowu bedzie mita i juz nigdy nie be-
dzie krzyczata na poddanych... czy cos w tym
stylu. Improwizujcie. Dziecko nie ma uniwersal-
nej instrukcji obstugi, bo kazde jest inne. Chodzi
o to, by zrozumiato, Zze ma prawo czasem za-
chowac sie inaczej niz od niego oczekujemy.
Zeby czuto, Ze nie lekcewazymy jego lekow,
obaw, probleméw. Nie mozemy lekcewazyc
dzieciecych uczu¢ i emocji, bo to wptynie na sa-
mopoczucie Dziecka. Ono nie moze czu¢ sie
odtrgcone, niezauwazone, niezrozumiane bo
dziecinstwo determinuje cate jego zycie. Musi
czuc, ze nie jest samo, ze moze nam o wszyst-
kim powiedzie¢ wtedy, gdy ma na to ochote, ze
interesuje nas to wszystko, co sie z nim dzigje.
Jakze wielkiej cierpliwosci, troski i czujnosci
to wymaga. Wiem. Ale tez my nauczyciele do-
skonale wiemy z jak wspaniatymi rodzicami
mam do czynienia. Zawsze stajg na wysokosci

zadania.

NIE CHRONIC, ALE UMIEJETNIE
DAWKOWAC

Jeszcze jedna kwestia. Nie jestem zwolen-
niczkg zatajania, ukrywania przed Dzieckiem in-
formacji, zdarzen, zbytniego chronienia przed
tym, co sie dzieje w rodzinie. Dziecko musi wy-
pracowywa¢ mechanizmy obronne (o leku
u przedszkolakow pisatam w numerze 2/2021

magazynu Z Klasg — polecam).
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Oczywiscie wszystko w granicach rozsadku,
rozwaznie, spokojnie, z taktem, delikatnie.
Dziecko jest pethoprawnym czionkiem rodziny
i ma prawo wiedziec, co sie w tej rodzinie dzieje,
ma prawo uczestniczy¢ w ,zyciu” rodziny, jak
kazdy inny. Ale w czasie pandemii, w czasie izo-
lacji, zmienitam nieco poglady, albo moze lekko
je zmodyfikowatam, bo miatam watpliwosci,
a watpliwosci sg tylko dowodem na to, ze my-
slimy przeciez. Radzitam wiec swoim przed-
szkolnym rodzicom tak:

Rodzice, teraz trzeba zwrdci¢ szczegdlng
uwage na to, o czym rozmawiamy my, dorosli,
zeby przez przypadek nie wyzwalac¢ lub potego-

wac stresu u Dzieci.

W tej szczegdlnej sytuacji nasze wypowiadane

z ptaczem, ciggnace sie caty dzien opowiesci
o kolejnych przypadkach zarazen, Smierci, o kto-
potach ze zdrowiem babci, o tym, Zze koniczg sie
zapasy, a stan konta przeraza, nie sg wskazane.
Dzieci wszystko styszg, nawet gdy nam sie wy-
daje, ze mowimy szeptem i nie rozmawiamy
przy nich, sg bacznymi obserwatorami.

Niech nie widzg tez, konfliktow. ..

-~ -~ -~
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Stres u przedszkolaka

Nie dostarczajmy im kolejnych powoddéw do
stresu. Oczywiscie majg dostep do informacji
biezgcych, ale starajmy sie rozmawiaé o tym
spokojnie, wycisza¢ emocje. Na doroste pro-
blemy i dylematy one bedg mialy jeszcze czas,
poki co, nie zabierajmy im dziecinstwa. Badzmy
Z nimi po prostu, naturalnie, spokojne, bez ner-
woéw, bez zbednego cisnienia. Przytulajmy i roz-

mawiajmy, zeby czuty naszg bliskos¢ i bezpie-

czenstwo. Panujmy nad emocjami i zarazajmy
zyczliwoscia.

Takie byty moje pandemiczne przemyslenia
wynikajgce tylko i wytgcznie z troski o dobro po-
wierzonych mi dzieci. Takie byly moje rady, pro-
pozycje i rozmowy z rodzicami przedszkolnymi.
Taki byt trudny dla nas wszystkich czas. By, jest,
i oby juz nigdy nie byt.
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Zaprogramuj sie na pozytywne myslenie

Aneta Banas

Ostatni czas nie nalezat do tatwych. Pandemia
zmienita nie tylko otaczajgcg nas rzeczywistose,
ale przede wszystkim nas samych. Nas, wysta-
wianych codziennie na proby i wyzwania. Nas,
ktorzy uwielbiamy snu¢ pesymistyczne wizje,
kreowa¢ roéznobarwne narzekania, dmuchaé
na zimne i nie zapeszac. Jednak... jesli zbyt
dlugo trwamy w jednej pozycji, dretwiejemy,
czujemy klucie, ogarnia nas narastajgcy dys-
komfort. Co nalezy wéwczas zrobic? Zmieni¢
perspektywe. Moze wiec czas na nonszalanckie
wyjscie z tego zatrwazajgcego szablonu i nieco

inne zaprogramowanie?

ZDROWIE PSYCHICZNE

Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO), zdrowie psychiczne jest jednym
z podstawowych elementéw zdrowia w ujeciu
ogdlnym i oznacza nie tylko brak zaburzen czy
chorob, ale takze psychiczny potencjat umozli-
wiajgcy cztowiekowi zaspokajanie swoich po-
trzeb, osigganie sukcesow, czerpanie radosci
i satysfakcji z zycia, zwiekszajgcy zdolnosc¢ roz-
Wwoju, uczenia sie, radzenia sobie z trudno-
Sciami, a takze sprzyjajgcy nawigzywaniu
i utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludzmi

oraz aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym.
Z danych WHO wynika, ze okoto 50% wszyst-
kich zaburzen zdrowia psychicznego prowadza-
cych m.in. do naduzywania substancji psycho-
aktywnych, przemocy, agresji oraz innych pato-
logicznych zachowan antyspotecznych zaczyna
sie w okresie dojrzewania®. Juz wéwczas mo-
zemy uczy¢ schematow, ktére przyniosg korzy-

Sci w dorostym zyciu.

Jak zaznaczata Hellen Keller: Zycie to przygoda
dla odwaznych. Tylko my sami mozemy by¢ je-
dynymi najwazniejszymi bohaterami naszego
zycia?. Kiedy patrzymy w las, to nie widzimy po-
szczegolnych drzew, a przeciez kazde z nich
jestinne, ma swoje korzenie i historie. Zadne nie
jest identyczne, a pomimo to przypisujemy te
same cechy catemu lasowi. Zapominamy, ze las

sktada sie z drzew, tak jak spotecznos¢ z ludzi.

! |zabela Tabak, Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wsparcie dzieci i mtodziezy w pokonywaniu problemow, Studia BAS, Krakow

2014

2 Norman Vincent Peale, Moc pozytywnego myslenia, wyd. Emka, Rzeszow 2010
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Zaprogramuj sie na pozytywne myslenie

By¢ bohaterem swojego zycia to odkrycie swojej

unikalnosci. Niepowtarzalnosci, ktorej nie
mozna porownywac z innym cztowiekiem?.
Szczescie to jeden z najlepszych prezentéw,
Jakie mozesz sprawic sobie i bliskim. Musisz jed-
nak uwierzy¢ w to, Ze na nie zastugujesz, i pod-
Jja¢ Swiadome starania - mawia psycholog pozy-
tywna, prof. Sonja Lubomirsky. Jednym ze spo-
sobow, by zmieniC¢ nastawienie do swiata, jest
po prostu zmiana przekonan, kidre programujg

nasze zdrowie, nastawienie do Swiata i zycie.

Uwazam, Zze optymizmu mozna sie nauczyc.
Optymizm pozwala skupiac sie na pozytywnych
aspektach tego, czego doswiadczamy w swoim
zyciu, dlatego jest podporg dla nadziei, osobi-
stych aspiracji, zaangazowania w realizacje
osobistych celéw. O ile pesymizm poprzez cig-
gte wracanie do tego, co mozna byto zrobic¢ ina-
czej, utrzymuje nas w przesztosci, o tyle opty-
mizm pozwala w petni przezywac¢ obecne do-
Swiadczenia i zy¢ ,tu i teraz’. W rozwijaniu
i utrzymywaniu pozytywnego myslenia po-

mocne moze okazaC sie usuniecie negatyw-

3 Jacek Walkiewicz, Petna moc mozliwosci, wyd. Helion, Gliwice 2015

4 Jacek Walkiewicz, RozmysInik, wyd. Helion, Gliwice 2018

nych przekonan, rozwijanie zaufania do siebie,
dbanie o pozytywny jezyk, trening poczucia hu-
moru, utrzymywanie pozytywnych relacji spo-
tecznych, dzielenie sie swoimi uczuciami z in-
nymi czy bilans zycia osobistego i zawodowego.
Wedtug dostepnych badan optymizm nie tylko
wydtuza zycie, zapobiega chorobom serca,
czy jest zrédtem dobrego samopoczucia. Po-
maga takze przezwyciezaC zyciowe traumy,
otwiera nowe horyzonty oraz podnosi jakos¢ zy-
cia spotecznego. Optymizm jest jednak jak
usmiech: wymuszony staje sie grymasem?®.
Przypomina mi sie legenda, w kiérej Pandora
otrzymata od bogdéw zazdroszczgcych jej urody
tajemniczg puszke. Powiedziano jej, ze nigdy
nie moze otworzy¢ puszki, jednak ona, wie-
dziona znaczng ciekawoscig, uniosta wieczko
i zerkajgc do srodka, wydobyta wszystkie nie-
szczesdcia, ktore od tamtej pory trapig ludzi —
choroby, zte samopoczucie i obted. Na szcze-
Scie jeden z bogéw pozwolit jej zamkng¢ puszke
tak, ze zdotata pochwyci¢ jedyne antidotum,
ktdre czyni zycie znosnym - nadzieje. Wspotcze-
$ni naukowcy twierdzg, ze nadzieja daje nam
zdecydowanie wiecej anizeli wytgcznie pocie-
che w chwilach niedoli, odgrywajgc jednocze-
Snie ogromng role w naszym zyciu. Bez-
sprzecznie nalezy jg okresli¢ jako przekonanie,
ze posiada sie zarbwno wole, jak i mozliwosc
osiggniecia zamierzonych celéw, bez wzgledu

na to, na czym one polegajg®.

5 Daniel Goleman, Inteligencja emocjonalna, wyd. Media Rodzina Sp. z 0.0., Poznan 2012
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Kazdy z nas nosi w sobie jakis lek. Moze by¢ on
efektem obaw o przysziosc¢ czy jakichkolwiek in-
nych wyobrazen spowodowanych czynnikami
zewnetrznymi. Nierzadko ujawniajg sie one
z sitg tajfunu, a ich bezkres zadziwia i przeraza.
Jedynym lekiem na ich pokonanie jest wyjscie
im naprzeciw. Zrobienie listy rzeczy, ktérych sie
boimy i ich $wiadome przepracowanie. Nalezy
zda¢ sobie sprawe, ze lek to pewien spraw-
dzian, ktory swiat przeprowadza na nas, aby wy-
wrzec¢ presje i dzieki temu wkroczy¢ na wyzszy
poziom rozwoju®. Dlatego warto pamietac: kiedy
znajdziesz swojg Sciezke, nie mozesz sie bac.
Musisz mie¢ do$¢ odwagi, by popetniac bfedy.
Rozczarowanie, porazka to narzedzia, ktorych
Bog uzywa, by wskazac¢ nam droge (P. Coelho).
Strach zawsze bedzie pukat do naszych drzwi,
ale nie mozna wowczas bezczynnie stac czy
zwleka¢ w nieskonczonosé. Nalezy zrobi¢ krok,
ruszy¢, oswoi¢ go i pokonac’.

Reasumujgc, pozytywne nastawienie do zy-
cia i ludzi pomaga w osigganiu wyznaczonych

celéw i bezsprzecznie daje poczucie szczescia.

Jest jak magnes, dlatego nawet patrzgc z per-
spektywy nauk fizycznych codziennie ksztattu-
jemy swojg rzeczywisto$¢ za pomocg emocji,
mysli, pragnien, przekonan i wyobrazen. Nie
czekajmy do jutra. Zacznijmy od dzisiaj, bo jak
mawiat Marek Aureliusz nasze Zzycie jest takim,

Jakim uczynity je nasze mysili. ..
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