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ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI!

z dnia 7 kwietnia 2025 r.

w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
wartoSci rodziny, zZycia w fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach swiadome;j
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego

(Dz. U. 22025 r. poz. 467.)

Na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575)
zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. [Zajecia, na ktorych realizowane s3 tresci objete rozporzadzeniem]

1. Tredci dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zZycia w fazie prenatalnej oraz metodach
1 Srodkach $wiadomej prokreacji sa realizowane w ramach zaj¢¢ edukacyjnych "edukacja
zdrowotna", zwanych dalej "zajeciami".

2. Zajecia sa realizowane w klasach IV-VIII szkoty podstawowej, z wyjatkiem szkoty
podstawowej dla dorostych, w branzowej szkole I stopnia, w klasach I-III liceum
ogolnoksztatcacego, z wyjatkiem liceum ogdlnoksztatcacego dla dorostych oraz w klasach I-
I technikum, publicznych 1 niepublicznych.

3. Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
w tym uczniowie z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi, z ktorych jedng z
niepetnosprawnosci jest niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, realizuja tresci, o ktérych mowa w ust. 1, w ramach obowigzkowych zajeé
edukacyjnych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego dla ucznidéw z



niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Dla tych
uczniéw nie organizuje si¢ zajec¢, o ktorych mowa w ust. 1.
§ 2. [Wytyczne w zakresie realizacji treSci programowych] Realizacja tresci
programowych zaj¢¢ stanowi spojng catos¢ z pozostatymi zadaniami wychowawczo-
profilaktycznymi szkoty, w szczegodlnosci:
1) wspiera wychowawcza rol¢ rodziny;
2) wspiera ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej 1 spotecznej;
3) wzmacnia i uzupehia dziatania z zakresu profilaktyki probleméw zdrowia
psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy;
4) wzmacnia postawy prorodzinne, prozdrowotne i prospoleczne;
5) wspiera budowanie relacji miedzyludzkich opartych na wartosci zdrowia, godnosci,
szacunku i tolerancji;
6) wzmacnia wspotprace szkoly i pielegniarki §rodowiska nauczania i wychowania lub
higienistki szkolnej w zakresie edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia, z
uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych oraz rozpoznanych czynnikow ryzyka dla zdrowia
ucznidow, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad
uczniami (Dz. U. poz. 1078).
§ 3. [Klasy i oddzialy, w ktorych realizowane sa zajecia]
1. Zajecia w publicznych szkotach, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, sg realizowane w:
1) klasach IV-VIII szkoty podstawowej w wymiarze 1 godziny tygodniowo w kazdej z
tych klas, przy czym zajecia sg realizowane w klasie VIII nie dtuzej niz do konca stycznia
danego roku szkolnego;
2) liceum ogolnoksztatcacym, technikum i branzowej szkole I stopnia w wymiarze 1
godziny tygodniowo w klasach I i IT albo w klasach II 1 III, albo w klasach I 1 III (tacznie
2 godziny w okresie nauczania).
2. Zajecia s organizowane w oddziatach albo w grupach mi¢dzyoddziatowych liczacych nie
wiecej niz 24 uczniow.
3. W przypadku zaj¢¢ z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego lub dojrzewania oddziat
albo grupa miedzyoddziatowa, o ktorych mowa w ust. 2, moga by¢ podzielone na mniejsze
grupy.
§ 4. [Liczba godzin przeznaczonych na realizacj¢ zaje¢ w szkolach niepublicznych] Na
realizacje zaje¢ w niepublicznych szkotach, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, przeznacza si¢
liczbg godzin nie mniejsza niz liczba godzin przewidziana w § 3 ust. 1. Zajg¢cia w tych
szkotach mogg by¢ organizowane zgodnie z § 3 ust. 21 3.

§ 5. [Spotkanie informacyjne]

1. W kazdym roku szkolnym przed przystapieniem do realizacji zaje¢ nauczyciel prowadzacy
zajecia wraz z wychowawcg przeprowadza co najmniej jedno spotkanie informacyjne z
rodzicami uczniéw niepetnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi. Nauczyciel jest
obowigzany przedstawi¢ petng informacje o celach i tresciach realizowanego programu
nauczania, podrgcznikach, materiatach edukacyjnych, materiatach ¢wiczeniowych oraz o
srodkach dydaktycznych.



2. Za przeprowadzenie spotkan, o ktérych mowa w ust. 1, jest odpowiedzialny dyrektor
szkoly.

§ 6. [Rezygnacja z udzialu ucznia w zajeciach]

1. Uczen niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice zgtosza dyrektorowi
szkoty w formie pisemnej rezygnacje¢ z udzialu ucznia w zajeciach.

2. Uczen petnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli zglosi dyrektorowi szkoly w formie
pisemnej rezygnacj¢ ze swojego udziatu w zajeciach.

3. Rezygnacje, o ktorej mowa w ust. 11 2, sktada si¢ w terminie do dnia 25 wrze$nia danego
roku szkolnego.

4. Zajecia nie podlegajg ocenie i nie maja wptywu na promocj¢ ucznia do klasy programowo
wyzszej ani na ukonczenie szkoly przez ucznia.

§ 7. [Derogacja] Traci moc rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia
1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o
zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o
warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i Srodkach $wiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2431).

§ 8. [Wejscie w zycie] Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2025 r.

! Minister Edukacji kieruje dzialem administracji rzadowej - o§wiata i wychowanie, na
podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 grudnia 2023 r. w
sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Edukacji (Dz. U. poz. 2717).



