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1. Ogolna charakterystyka programu nauczania

Niniejszy program nauczania zostat opracowany zgodnie z wymaganiami podstawy
programowej ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej (zatacznik nr 2 do
Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym; Dz. U. poz. 378).

Program opiera sie na zatozeniu, ze historia stanowi narzedzie stuzgce rozumieniu
wspotczesnego swiata, najblizszego otoczenia oraz miejsca ucznia w spoteczenstwie.
Szczegolng uwage poswiecono ksztattowaniu poczucia przynaleznosci do wspolnoty
narodowej i panstwowej, rozwijaniu postaw patriotycznych oraz szacunku dla dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu na réznorodnos¢ kultur i perspektyw.

Program zaktada systematyczne rozwijanie u ucznidow nastepujgcych umiejetnosci:
e postugiwania sie podstawowymi pojeciami historycznymi;
e orientacji w czasie historycznym oraz chronologii wydarzen;
e dostrzegania zwigzkow przyczynowo-skutkowych miedzy wydarzeniami;
e analizy i interpretacji réznorodnych zrédet historycznych;
e krytycznej oceny informacji i przekazéw dotyczacych przesziosci;
e formutowania wtasnych opinii oraz ich uzasadniania;
e prowadzenia dyskusji z poszanowaniem odmiennych stanowisk;
e wyszukiwania, selekcjonowania i porzgdkowania informac;ji;
e tworzenia wypowiedzi ustnych i pisemnych;
e wykorzystywania wiedzy historycznej do rozumienia wspétczesnych zjawisk
spotecznych i kulturowych;
e wspotpracy w grupie oraz realizacji projektow edukacyjnych.

Istotnym elementem programu jest réwniez rozwijanie kompetencji przekrojowych
wskazanych w podstawie programowej, takich jak: krytyczne myslenie, rozwigzywanie
problemow, kreatywnosé, komunikacja, samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢ i sprawczose
ucznia. Nauczyciel powinien organizowac¢ proces dydaktyczny w sposob aktywizujgcy,
wykorzystujgc prace ze zrédtami historycznymi, mapami, ilustracjami, tekstami kultury,
materiatami multimedialnymi oraz zadaniami problemowymi.

Program ma uktad chronologiczny, a zarazem umozliwia spiralne rozwijanie istotnych
umiejetnosci historycznych poprzez systematyczny powrét do kluczowych pojec, metod
pracy i kompetencji na coraz wyzszym poziomie zaawansowania. Sprzyja to doskonaleniu
umiejetnosci badawczych i interpretacyjnych uczniéow. Dzieki temu historia staje sie nie tylko
przedmiotem przekazujgcym wiedze o przesztosci, lecz takze waznym narzedziem
ksztattowania $wiadomego, odpowiedzialnego i aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.
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Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej w klasach IV-VI uczniowie rozpoczynajg
nauke od zagadnien wprowadzajgcych do historii jako nauki. Poznajg znaczenie historii,
rodzaje Zrodet historycznych, warsztat pracy historyka oraz sposoby zdobywania wiedzy

0 przesziosci. Wazne miejsce zajmujg historia rodzinna, lokalna i regionalna, a takze
ksztattowanie swiadomosci dziedzictwa kulturowego. Nastepnie realizowany jest kurs
obejmujacy pradzieje cztowieka i poczatki cywilizacji, historie starozytnej Grecji i Rzymu,
Sredniowiecze, dzieje Polski od jej poczatkow, epoke nowozytng, historie Rzeczypospolitej
w XVI-XVIII w., okres zaborow i powstan narodowych oraz przemiany spoteczne

i gospodarcze XIX w.

W klasach VII-VIII nauczanie koncentruje sie na historii najnowszej. Uczniowie poznajg
sytuacje miedzynarodowg na przetomie XIX i XX w., przebieg i skutki | wojny swiatowej,
dzieje Il Rzeczypospolitej, historie Il wojny swiatowej, losy Polski i Swiata po 1945 r., okres
zimnej wojny, przemiany polityczne, spoteczne i gospodarcze drugiej potowy XX w., upadek
komunizmu, historie Polski po 1989 r. oraz najwazniejsze zjawiska wspotczesnego swiata.
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2. Charakterystyka profilu absolwentki i absolwenta

Reforma ,Kompas Jutra” z 2026 r. to kompleksowa zmiana w polskim systemie edukac;ji
majgca na celu dostosowanie szkoty do zmieniajgcego sie swiata i rozwdj potencjatu
uczennic i uczniéw. Jej celem sg ograniczenie szczegbétowej pamieciowej wiedzy na rzecz
kompetencji kluczowych, zwiekszenie nacisku na dziatanie, wspotprace i rozwigzywanie
probleméw oraz wprowadzenie nowych praktycznych przedmiotéw (edukacji obywatelskiej
i edukacji zdrowotne;j).

W centrum reformy znajduje sie Profil absolwenta i absolwentki — dokument opracowany
przez Instytut Badan Edukacyjnych — Polski Instytut Badawczy, ktéry okresla, jakie
kompetencje, wiedze i postawy powinien posiada¢ uczen konczacy dany etap edukacji. Jest
kompasem dla polskiej edukacji, ktéry wskazuje uczniom, po co sie ucza, nauczycielom,
jakie wartosci, jakie kompetencje i jaka wiedza powinny by¢ w centrum ich uwagi,

a rodzicom, czego uczg sie ich dzieci.

Wedtug koncepcji profilu absolwenta i absolwentki szkoty podstawowej opracowanej przez
Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy uczen / uczennica ma byc¢
osobg wszechstronnie rozwinietg — intelektualnie, spotecznie i emocjonalnie — zdolng do
dalszego ksztatcenia oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Model profilu
absolwenta i absolwentki opiera sie na czterech wzajemnie powigzanych elementach:
wartosciach, kompetencjach (fundamentalnych oraz przekrojowych), sprawczosci oraz
wiedzy w obszarach ksztatcenia.
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Zrédio: Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy.
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2.1. Wartosci

Podstawe profilu absolwenta i absolwentki stanowig wartosci. Nalezg do nich: wolnos¢
i odpowiedzialnos¢, wspdlnota i szacunek, prawda, dobro i piekno oraz sprawiedliwosé
i solidarnosé.

Wolnos¢ to prawo do samostanowienia, ale wigze sie z odpowiedzialnoscig za swoje
decyzje. w srodowisku szkolnym wolnos¢ pozwala na odkrywanie swojego potencjatu
i kreatywnosci, a odpowiedzialno$¢ oznacza swiadome wybory i ich konsekwencje.

Wspodlnota stanowi przestrzen, w ktorej uczennice i uczniowie budujg wtasne poczucie
przynaleznosci — jest ono niezbedne dla emocjonalnego i spotecznego rozwoju uczennic
i uczniéw.

Z kolei szacunek rozumie sie jako dostrzeganie wartosci w drugim cztowieku,
spoteczenstwie czy kulturze. Wigze sie z tym prawo do wyrazania swoich opinii, potrzeb
i emocji. w szkole szacunek stanowi podstawe dziatalnosci wychowawczej oraz
dydaktycznej, pozwala na budowanie poczucia wspolnoty wsérdd uczennic i uczniow,
wzmacnia wspotprace i rozwo;.

Prawda jako zgodnos¢ informacji ze stanem faktycznym, ale réwniez odréznianie faktow od
opinii, jest fundamentem rozwoju nauki. Dobro to otwarcie na drugiego cztowieka,
zrozumienie dla innych oraz gotowos¢ do niesienia pomocy. Piekno jest przezyciem
estetycznym. Dostrzegane poprzez zmysty lub intelekt budzi podziw i stymuluje uczennice

i uczniéw do rozwoju osobistego.

Sprawiedliwosé wigze sie z uznaniem praw i obowigzkow, ich egzekwowaniem oraz
réwnym traktowaniem wszystkich. Solidarnos¢ w srodowisku edukacyjnym oznacza rozwoj
kultury pracy zespotowej i wzajemny szacunek dla réznorodnosci i zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych.

2.2. Kompetencje

Drugim kluczowym elementem profilu absolwenta i absolwentki sg kompetencje rozumiane
jako zdolnos¢ do efektywnego dziatania poprzez wykorzystanie wiedzy, umiejetnosci
i postaw.

Wsrad nich wyrozniono kompetencje fundamentalne: matematyczne, jezykowe i cyfrowe.
Sg one niezbedne do funkcjonowania w codziennym zyciu, dalszego uczenia sie oraz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Kompetencje matematyczne umozliwiajg
logiczne myslenie i rozwigzywanie problemow, jezykowe — komunikacje i rozumienie Swiata,
a cyfrowe — Swiadome korzystanie z technologii.

Kolejng grupe stanowig kompetencje przekrojowe, ktére majg zastosowanie w réznych
obszarach zycia. Dzielg sie one na trzy kategorie:
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e kompetencje spoteczne — dotyczg wspotpracy w grupie, komunikacji i dbania
o innych, w oparciu o empatie, relacje i dziatania prospoteczne,

e kompetencje poznawcze — obejmujg rozwigzywanie problemow, krytyczne myslenie
(zdolnos¢ analizy i oceny informacji w celu wyciggniecia racjonalnych wnioskéw) oraz
kreatywnos¢, czyli umiejetnos¢ tworzenia nowych oryginalnych pomystéw
i rozwigzan,

e kompetencje osobiste — koncentrujg sie na kierowaniu sobg (samodzielnosc,
wytrwatos¢, autorefleksja) oraz dbaniu o siebie (zdrowie, emocje, radzenie sobie ze
stresem i wyznaczanie granic).

Kompetencje sg ze sobg powigzane, rozwijajg sie rownolegle, wymagajg integracji wiedzy,
umiejetnosci i postaw. Ich najwazniejszym celem jest uksztattowanie osoby Swiadomej
siebie, samodzielnej, odpowiedzialnej, otwartej na zmiany i gotowej do uczenia sie przez
cate zycie.

2.3. Sprawczos¢

Trzecim filarem profilu absolwenta i absolwentki jest sprawczosé, czyli zdolnos¢ do
podejmowania dziatan, ktére majg pozytywny wptyw na nas samych i nasze otoczenie, oraz
brania za nie odpowiedzialnosci. w szkole sprawczo$¢ pomaga uczennicom i uczniom by¢
aktywnymi uczestniczkami i uczestnikami procesu edukacyjnego. Dzieki niej moga
realizowaé swoje cele, zaspokajac potrzeby i bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania.

Budowanie sprawczosci obejmuje cztery kluczowe obszary:

e poczucie przynaleznosci do wspélnoty — poczucie, ze jest sie docenianym
i akceptowanym przez grupe, co pozytywnie wplywa na samopoczucie i motywacje,

e nastawienie na rozwdj — wiara, ze dzieki wysitkowi mozna sie rozwijac¢ i doskonalic,
co motywuje do podejmowania wyzwan,

e przekonanie o wiasnej skutecznosci — wiara w zdolno$¢ do osiggania celow, nawet
w trudnych sytuacjach, co zwieksza motywacje i ksztaltuje wytrwatosg¢,

e samoregulacja — umiejetno$¢ planowania i realizowania celéw, monitorowanie
postepow

e i dostosowywanie sie do zmian,

Sprawczosc jest kluczowa dla aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym, kulturalnym, zawodowym, obywatelskim i rodzinnym.

2.4. Wiedza w obszarach ksztatcenia

Ostatnim elementem profilu absolwenta i absolwentki jest wiedza w obszarach ksztatcenia.
Rozwijanie kompetencji fundamentalnych i przekrojowych wymaga wykorzystania wiedzy

z roznych dziedzin. Bez solidnych podstaw w danej dziedzinie niemozliwe jest opanowanie
umiejetnosci wyzszego rzedu, takich jak krytyczne myslenie czy kreatywnos¢. Uczennice

i uczniowie z szerokg i kontekstowg wiedza fatwiej dostrzegajg powigzania miedzy
dziedzinami i lepiej stosujg zdobytg wiedze w praktyce.

—v
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Wazne jest, aby uczennice i uczniowie uczyli sie w sposob zintegrowany, tgczgc wiedze
z réznych dziedzin, a nie tylko skupiajgc sie na jednym przedmiocie. To pomoze im lepiegj
zrozumie¢ swiat i przygotowac sie do wyzwan przysztoSci.

Wyréznione w profilu absolwenta i absolwentki obszary ksztatcenia to: jezyk polski,
matematyka, jezyki obce, nauki przyrodnicze, historia i spoteczenstwo, kultura i sztuka,
informatyka i nowoczesne technologie, technika, ruch i zdrowie.
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3. Fragment podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkotly podstawowej

3.1. Wstep

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

1. Budowanie tozsamosci i poczucia przynaleznosci do wspdlnot, w szczegdlnosci
narodowej i panstwowej, opartych na przesztosci i pamieci o nie;.

2. Rozwijanie gotowosci do prezentowania i uzasadniania wtasnych pogladéw
i przekonan dotyczgcych przesziosci przy jednoczesnej akceptacji istnienia réznych
punktéw widzenia oraz podejmowaniu proby ich zrozumienia i poszukiwania
kompromisu.

3. Odczytywanie intencji stojgcych za dziataniami grup i jednostek w przesztosci oraz
formutowanie ocen tych dziatan z uwzglednieniem réznych systeméw wartosci.

4. Zainteresowanie historig i jej poznawaniem jako praktykg pogtebiania wiasnej wiedzy
i rozumienia oraz dochodzenia do prawdy.

5. Analizowanie i interpretacja zrodet i przekazéw historycznych oraz tworzenie narracji
przy wykorzystaniu wiedzy historyczne;j.

6. Rozumienie zwigzkéw przestrzenno-czasowych i przyczynowo-skutkowych miedzy
zdarzeniami przesztymi oraz wptywu historii na wspétczesny swiat i najblizsze
otoczenie.

7. Znajomos¢ i rozumienie wybranych wiadomosci o przesziosci (dat, postaci, proceséow
historycznych, terminéw i wydarzen i zjawisk), potrzebnych do wytworzenia poczucia
przynaleznosci do wspdlnot, szczegdlnie narodowej i panstwowej, oraz
wykorzystywania ich do rozwijania umiejetnosci historycznych.

Zajecia z historii zaplanowano w taki sposéb, aby rozpoczynaty sie od tematyki
wprowadzajgcej w specyfike przedmiotu i rozbudzajgcej zainteresowanie przeszioscig

w pierwszych miesigcach nauki w klasie IV (nastepnie wraca sie do tych watkéw w kolejnych
klasach). w dalszych miesigcach nauki w klasie IV i w kolejnych klasach koncepcja obejmuje
chronologiczno-problemowy kurs od starozytnosci po wspotczesnos¢, z dominujgca rolg
historii narodu i panstwa polskiego.

Wymagania sg zgrupowane wokot kluczowych zagadnien, co pozwoli na gtebsze
zrozumienie prezentowanych zagadnien i ksztatcenie réznorodnych umiejetnosci, a takze

pozostawi przestrzeh do autonomicznych dziatan nauczyciela.

Ramy chronologiczne obejmujg w klasach IV-VI okres od pradziejow do przetomu XIX
i XX w., aw klasach VIl i VIIl okres od przetomu XIX i XX w. do wspétczesnosci.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Wybrane wymagania szczegétowe zostaty oznaczone jako nalezgce do modutow:
filozoficzny i kultura.

11
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3.2. Klasy IV=VI

1. Refleksja nad historig jako nauka. Uczen:

1) przedstawia r6zne znaczenia terminu historia, uzywajgc pojec: przesztosé, nauka
0 przesziosci, opowiesg;

2) wyjasnia przydatnos¢ znajomosci historii dla zycia ludzi we wspoétczesnosci;

3) wskazuje podobienstwa i roznice miedzy historig a fikcjg literackg i dziejami
legendarnymi — modut kultura;

4) wyjasnia, na czym polega praca historyka i skad czerpiemy wiedze o przesztosci,
uzywajac pojec: zrodto historyczne i wiarygodnosé zrédta;

5) podaje przykfady zrodet historycznych — modut kultura;

6) podejmuje proby zdobycia informaciji o przesztosci, korzystajgc ze zrodet
historycznych.

2. Elementy historii rodzinnej, lokalnej i regionalnej. Uczen:

1) zbiera i przedstawia informacje oraz pamigtki na temat swojej rodziny — modut
kultura;

2) analizujgc mape, wymienia regiony Polski oraz wskazuje swdj region zamieszkania;

3) przedstawia historie swojej okolicy, wymienia postacie szczegdlnie dla niej zastuzone
i identyfikuje formy ich upamietnienia — modut kultura;

4) wskazuje wybrane zabytki historyczne w swoim regionie, wyjasnia ich znaczenie
i koniecznos¢ ich ochrony — modut kultura;

5) przedstawia legendy zwigzane ze swojg okolicg i wskazuje w nich elementy
poswiadczone historycznie i fikcyjne.

3. Wspdlnota panstwowa. Uczen:

1) identyfikuje symbole panstwowe: barwy, godto, hymn panstwowy oraz wyjasnia ich
znaczenie dla wspodlnoty narodowej i panstwowej;

2) wyjasnia znaczenie $wiat panstwowych dla budowania wspdlnoty i podaje przyktady
Swiat;

3) wyjasnia znaczenie obrzedow, tradycji i zwyczajéw regionalnych dla budowania
wspdlnoty i wskazuje ich odmiennos$¢ w réznych czesciach Polski;

4) identyfikuje symbole Unii Europejskiej: flage i hymn oraz wyjasnia ich znaczenie dla
mieszkancow Polski.

4. Czas i miejsce wydarzen historycznych. Uczen:

1) postuguje sie pojeciami zwigzanymi z chronologia: data, epoka, nasza era, przed
naszg erg, rok, stulecie, tysigclecie, wiek oraz stosuje zasady okreslania wieku
wydarzen przed naszg erg i naszej ery;

2) oblicza uptyw czasu miedzy wydarzeniami historycznymi;

3) porzadkuje chronologicznie wydarzenia z wykorzystaniem osi czasu;

4) wyjasnia, czym sg mapa historyczna i plan, oraz odczytuje z nich informacje,
postugujac sie legenda.

5. Od jaskin do miast — poczatki cywilizacji. Uczen:
1) przedstawia proces rewolucji neolitycznej, uzywajgc pojec¢: koczowniczy i osiadly tryb
12
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2)
3)

4)

zycia i wyjasnia wplyw warunkoéw naturalnych na proces zmian;

przedstawia zycie w starozytnym Egipcie, uzywajgc pojec: faraon, hieroglify,
piramidy, politeizm, zycie pozagrobowe;

przedstawia osiggniecia cywilizacji egipskiej, uzywajac pojec: astronomia,
matematyka, medycyna i wyjasnia jej wptyw na wspétczesng Europe — modut kultura;
wyjasnia role pisma dla rozwoju cywilizacji oraz ocenia jego znaczenie w zyciu
wspoétczesnego cziowieka — modut kultura.

6. Dziedzictwo starozytnej Grecji. Uczen:

1)

2)

3)

opisuje spoteczenhstwo atenskiej polis w czasach Peryklesa, uzywajgc pojec: agora,
Akropol, demokracja, miasto-panstwo, obywatele;

analizujgc mape historyczna, wyjasnia wptyw warunkéw naturalnych Grecji na
funkcjonowanie spoteczenstwa, a takze wskazuje na mapie wspotczesnego Swiata
zasieg cywilizacji greckiej;

przedstawia osiggniecia cywilizacji greckiej, uzywajgc poje¢: demokracja, filozofia,
igrzyska olimpijskie, mitologia, teatr, i wyjasnia jej wplyw na wspotczesng Europe —
modut filozoficzny, modut kultura.

7. Dziedzictwo starozytnego Rzymu. Uczenh:

1)

2)

3)

opisuje spoteczenstwo starozytnego Rzymu w czasach Juliusza Cezara, uzywajgc
pojec: cesarstwo, niewolnicy, obywatele;

analizujgc mape historyczng, wskazuje potozenie Rzymu i najwiekszy zasieg
cesarstwa rzymskiego, a takze wskazuje na mapie wspotczesnego Swiata zasieg
cywilizacji rzymskiej;

przedstawia osiggniecia cywilizacji rzymskiej, uzywajgc poje¢: akwedukt, amfiteatr,
cesarstwo, facina, tuk triumfalny, prawo rzymskie, republika, i wyjasnia jej wptyw na
wspotczesng Europe — modut kultura.

8. Narodziny chrzescijanstwa. Uczenh:

1)
2)
3)

4)

przedstawia zatozenia religii chrzescijanskiej, uzywajgc poje¢: dekalog, judaizm,
Mesjasz, monoteizm — modut kultura;

podaje wiek powstania religii chrzescijanskiej i uznania jej za religie panujgca

w Rzymie oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mape historyczng, wskazuje miejsce narodzin i kierunki rozprzestrzenienia
sie chrzescijahstwa w imperium rzymskim;

wyjasnia powody przyjmowania chrzescijanstwa przez cztonkéw réznych grup
spotecznych w imperium rzymskim i wyjasnia wptyw chrzescijanstwa na wspotczesng
Europe.

9. Sredniowieczna Europa. Uczen:

1)

2)

3)

4)
—~
mac

przedstawia charakterystyke wspodlnot spotecznych w sredniowieczu, uzywajac pojec:
chrzescijanstwo, monarchia, plemie, samorzad, senior, stan, wasal;
analizujgc mapy historyczne Europy, poréwnuje zasieg chrzescijanstwa miedzy
wczesnym i péznym Sredniowieczem;
analizujgc zrodfa, na wybranych przyktadach poréwnuje warunki zycia codziennego
mieszkancoéw wsi, miast, zamkow i klasztoréw;
przedstawia osiggniecia Sredniowiecznej Europy, uzywajgc pojec¢: sztuka gotycka,
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sztuka romanska, uniwersytet, i wyjasnia ich wptyw na wspétczesng Europe — modut
kultura.

10. Od plemienia do krélestwa — narodziny Polski. Uczeh:

1) przedstawia panstwo Mieszka |, uzywajgc pojec: druzyna, grod, ksigze, w tym
uwzgledniajgc posta¢ Dobrawy;

2) podaje daty: chrztu Mieszka i i koronacji krolewskiej Bolestawa Chrobrego oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mape historyczng, przedstawia rozwoj terytorialny panstwa pierwszych
Piastéw;

4) opisuje rozne metody poznawania przesziosci wykorzystywane do badan nad
okresem wczesnopiastowskim.

11. Ziemie polskie w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczenh:

1) przedstawia przyczyny i skutki rozbicia dzielnicowego po $mierci Bolestawa
Krzywoustego, uzywajgc pojec¢: pryncypat, zasada senioratu;

2) wyjadnia przyczyny i skutki sprowadzenia Zakonu Krzyzackiego do Polski;

3) przedstawia przemiany spoteczno-gospodarcze w okresie rozbicia dzielnicowego
i wyjasnia ich wptyw na losy wtasnego lub wybranego regionu;

4) wskazuje zabytki sztuki romanskiej i gotyckiej w Polsce, w tym we wiasnym lub
wybranym regionie, oraz formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci ich
ochrony — modut kultura.

12. Zjednoczone krolestwo — Polska ostatnich Piastow. Uczen:
1) przedstawia dokonania Wtadystawa tokietka i Kazimierza Wielkiego, uzywajgc pojeé:
Akademia Krakowska, koronacja, monarchia stanowa;
2) podaje daty: koronacji krolewskiej Wtadystawa tokietka i wygasniecia dynastii
Piastow na tronie Polski oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;
3) analizujgc mape historyczna, przedstawia zmiany terytorialne panstwa ostatnich
Piastow.

13. Poczatki panstwa polsko-litewskiego i relacje z Krzyzakami. Uczen:

1) przedstawia przyczyny i skutki sporu polsko-krzyzackiego oraz unii polsko-litewskiej,
uzywajac pojec: chrystianizacja, unia personalna;

2) podaje date bitwy pod Grunwaldem i porzadkuje chronologicznie umowe w Krewie
i Il pokoj torunski oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg Polski i Litwy oraz zmiany granic na
mocy |l pokoju torunskiego;

4) wyjasnia wptyw rzgdéw Jadwigi i Wiadystawa Jagietty na odnowienie Akademii
Krakowskiej — modut kultura;

5) analizujgc teksty kultury, przedstawia Zawisze Czarnego jako ideat rycerza
Sredniowiecznego, formutuje i uzasadnia opinie na temat aktualnosci etosu
rycerskiego i poddaje jg pod dyskusje — modut kultura.

14. Ku nowej epoce. Uczeh:
1) przedstawia i ocenia przyczyny i skutki wypraw odkrywczych z perspektywy
Europejczykéw i ludéw pozaeuropejskich, uzywajac pojeé: handel
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15.

16.

17.

mac

2)

3)

4)

miedzykontynentalny, kolonizacja, niewolnictwo, Nowy Swiat, Stary Swiat, wyprawy
dalekomorskie, rozwoj techniki morskiej;

przedstawia przemiany swiatopogladowe w epoce renesansu, uzywajgc pojec:
humanizm, reformacja, renesans — modut kultura;

podaje date dotarcia Krzysztofa Kolumba do Ameryki, porzgdkuje chronologicznie
wynalezienie druku przez Jana Gutenberga i wystgpienie Marcina Lutra oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mapy historyczne, porownuje obraz swiata Europejczykow z potowy XV w.
i potowy XVI w.

Ztoty wiek panstwa polsko-litewskiego. Uczen:

1)

2)
3)

4)

przedstawia dziatalnos¢ gospodarczg polskiej szlachty w XV w. i XVI w., uzywajgc
pojec: folwark, magnateria, panszczyzna, sptaw rzeczny, i ocenia jej wptyw na
potozenie mieszczan i chiopdw;

przedstawia dominujgca role szlachty w XIV-XVI w., uzywajgc poje¢: pospolite
ruszenie, przywilej, sejm walny, stan spoteczny;

porzadkuje chronologicznie hotd pruski i wygasniecie dynastii Jagiellonéw oraz
wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

ocenia zasadnos¢ okreslenia ,ztoty wiek” dla Polski i Litwy w XVI w. z perspektywy
reprezentantow réznych grup mieszkancow — modut kultura;

wskazuje zabytki sztuki renesansowej w panstwie polsko-litewskim, w tym we
wiasnym lub w wybranym regionie, formutuje i uzasadnia opini¢ na temat
koniecznosci ich ochrony oraz przedstawia rozwdj kultury i nauki, w tym
uwzgledniajgc postacie: Mikotaja Gomoiki, Jana Kochanowskiego, Mikotaja
Kopernika i Mikofaja Reja — modut kultura, modut filozoficzny.

Poczatki Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)

przedstawia przyczyny i skutki zawigzania unii lubelskiej, uzywajgc pojec: Korona
Krélestwa Polskiego, Rzeczpospolita Obojga Naroddéw, unia realna, Wielkie Ksiestwo
Litewskie;

przedstawia zasady wyboru krola w Rzeczypospolitej Obojga Narodoéw, uzywajac
pojec: pacta conventa, wolna elekcja;

porzadkuje chronologicznie unie lubelska i pierwszg wolng elekcje oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

przedstawia okolicznosci powstania aktu konfederacji warszawskiej i artykutow
henrykowskich oraz wyjasnia znaczenie tych dokumentow;

analizujgc mape historyczna, przedstawia potozenie geopolityczne Rzeczypospolitej
Obojga Narodow oraz jej stosunki wyznaniowe i etniczne.

Rzeczpospolita Obojga Narodow w XVII w. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia przyczyny konfliktéw zbrojnych z udziatem Rzeczypospolitej w XVII w.,

uzywajac pojec: dymitriady, odsiecz wiedenska, potop szwedzki i powstanie

Chmielnickiego;

analizujgc mape historyczna, przedstawia obszary dziatan militarnych i straty

terytorialne Rzeczypospolitej na rzecz sgsiadéw oraz ocenia wptyw tych dziatan na

wiasny lub wybrany region;

wyjasnia wptyw wojen z XVII w. oraz przemian klimatycznych tego okresu na system
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18.

19.

20.

21.

mac

4)

polityczny Rzeczypospolitej, jej gospodarke, spoteczenstwo i kulture;

wskazuje zabytki sztuki barokowej w Polsce, w tym we wiasnym lub w wybranym
regionie, formutuje i uzasadnia opinie na temat koniecznosci ich ochrony oraz
przedstawia kulture sarmacka, uzywajac pojec: dwor, kontusz, portret trumienny —
modut kultura.

Blaski i cienie Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Uczen:

1)

2)
3)

4)

przedstawia réznice miedzy pozycjg spoteczno-polityczng szlachty i magnaterii oraz

ocenia korzys$ci i zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem zasad wolnej elekcji

i liberum veto;

porzadkuje chronologicznie okresy rzgdéw na tronie Rzeczypospolitej wiadcow

z dynastii Jagiellonow, Wazoéw i Saséw;

ocenia walory i mankamenty ustroju Rzeczypospolitej Obojga Narodow

z perspektywy monarchy i poddanych z réznych stanéw spotecznych;

analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia warunki zycia codziennego
i obyczaje réznych warstw spotecznych Rzeczypospolitej w XVIII w. — modut kultura.

Idee odwiecenia i przyktady ich realizacji. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia idee epoki oswiecenia, uzywajgc pojec: filozofia, trojpodziat wtadzy,
umowa spoteczna, wiek rozumu — modut filozoficzny;

poréwnuje przyczyny i skutki amerykanskiej wojny o niepodlegtosc i rewolucji
francuskiej oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen dla zmiany stosunkéw spoteczno-
-politycznych na swiecie;

poréwnuje realizacje idei oswieceniowych w Rzeczypospolitej Obojga Narodéw

i Krolestwie Prus, uzywajgc poje¢: absolutyzm oswiecony, Komisja Edukacji
Narodowej, militaryzm — modut kultura;

przedstawia rozwdj kultury i nauki w Rzeczypospolitej okresie oswiecenia, w tym
uwzgledniajgc postacie: |zabeli Czartoryskiej, Hugona Kotltgtaja, Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, Jana i Jedrzeja Sniadeckich — modut kultura, modut filozoficzny.

Préby ocalenia Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

przedstawia okolicznosci uchwalenia Konstytucji 3 maja i jej obalenia, uzywajac
pojec: czarna procesja, konfederacja targowicka, Sejm Wielki;

podaje daty: i rozbioru Rzeczypospolitej i uchwalenia Konstytucji 3 maja, porzadkuje
chronologicznie i i Il rozbidor Rzeczypospolitej, uchwalenie Konstytucji 3 maja

i zawigzanie konfederacji targowickiej oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;
analizujgc mape historyczna, przedstawia zasieg i i Il rozbioru Rzeczypospolitej,

w tym losy wiasnej lub wybranej miejscowosci;

ocenia, w jaki sposob Konstytucja 3 maja miata wplyng¢ na zmiane sytuacji réznych
grup spotecznych w Rzeczypospolitej, i wyjasnia powody swietowania rocznicy tego
wydarzenia wspétczesnie;

podejmuje prébe oceny trafnosci postugiwania sie terminem ,targowica” w wybranych
wspotczesnych tekstach lub wystgpieniach w przestrzeni publicznej.

Powstanie kosciuszkowskie i upadek Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Uczen:

1)

wyjasnia specyfike i skutki powstania kosciuszkowskiego, uzywajgc pojec: insurekcja,
kosynierzy, Naczelnik Powstania, w tym uwzgledniajgc posta¢ Tadeusza Kosciuszki;
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2) podaje daty wybuchu powstania kosciuszkowskiego i lll rozbioru Rzeczypospolitej
oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgac mape historyczna, przedstawia zasieg powstania kosciuszkowskiego,
Il rozbioru Rzeczypospolitej oraz losy wiasnej lub wybranej miejscowosci w okresie
rozbiorow Rzeczypospolitej;

4) analizujgc teksty kultury, przedstawia program spoteczny insurekcji kosciuszkowskiej
i podejmuje probe oceny jego atrakcyjnosci dla réznych grup spotecznych;

5) analizujgc zrodta, na wybranych przyktadach ocenia postawy réznych grup
spotecznych wobec powstania kosciuszkowskiego;

6) analizujgc teksty kultury, ocenia znaczenie powstania kosciuszkowskiego w polskiej
pamieci historycznej — modut kultura.

22. Swiat w XIX w. Uczen:

1) przedstawia przemiany polityczno-spoteczno-gospodarcze w Stanach
Zjednoczonych, uzywajgc pojec¢: migracje, niewolnictwo, podbdj Dzikiego Zachodu;

2) przedstawia przyczyny i skutki ekspansiji kolonialnej w Il potowie XIX w. dla ludnosci
w koloniach i dla Europejczykdéw, uzywajgc pojec: imperium, kolonia;

3) analizujgc mapy historyczne, przedstawia rozwdj terytorialny Standéw Zjednoczonych
Ameryki oraz zasieg kolonizacji w Afryce i Azji w XIX w.;

4) analizujgc zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia postawy Europejczykow
i Amerykandéw wobec ludno$ci rdzennej terenéw kolonizowanych w XIX w. w Afryce,
Azji i Amerykach, podejmuje proby ich oceny z perspektywy wtasnego i 6wczesnego
systemu wartosci oraz prowadzi dyskusje na ten temat.

23. Europa w | potowie XIX w. Uczen:
1) przedstawia wplyw epoki napoleonskiej na losy Europy, uzywajgc pojec: cesarz
Francuzéw, Kodeks Napoleona, kongres wiedenski, legitymizm, restauracja, Swiete

Przymierze;

2) podaje date zakohczenia kongresu wiedenskiego i wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

3) analizujgc mapy historyczne, poréwnuje Europe w epoce napoleonskiej i Europe
pokongresowag;

4) przedstawia przyczyny i skutki rewolucji przemystowej, uzywajagc poje¢: degradacja
Srodowiska, kapitalizm, maszyna parowa, pozycja kobiet, robotnicy,
uprzemystowienie, urbanizacja;

5) analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach wskazuje wptyw wynalazkéw z | potowy
XIX w. na zycie codzienne réznych warstw spoteczenstwa, opisuje budzone przez nie
nadzieje i obawy, formutuje opinie i podejmuje dyskusje o wptywie technologii na
zycie ludzi w przeszitosci i obecnie.

24. Europa w latach 1848—-1900. Uczen:
1) przedstawia specyfike Wiosny Luddéw, uzywajgc pojec: niepodlegtosé, liberalizacja,
uwilaszczenie, zjednoczenie;
2) porzadkuje chronologicznie wybuch Wiosny Ludéw oraz zakonczenie procesow
zjednoczeniowych Wioch i Niemiec oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;
3) analizujgac mapy historyczne, przedstawia proces zjednoczenia Niemiec i Wioch.
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25. Spoteczenstwo Europy w Il potowie XIX w. Uczen:

26.

27.

28.

mac

1)

2)
3)

4)

przedstawia przemiany w zyciu spotecznym w |l potowie XIX w., uzywajgc pojec:
emancypacja kobiet, filozofia pozytywizmu, higiena, postep naukowo-techniczny,
powszechnos¢ nauczania, urbanizacja, oraz identyfikuje wptyw wybranych proceséw
na wspotczesnos¢ — modut filozoficzny;

okresla wybrane réznice w programach ruchow politycznych 1l potowy XIX w.;
analizujgc zrodta, na wybranych przyktadach wyjasnia wptyw rozwoju edukacji, prasy
i instytucji kultury w Il potowie XIX w. na ksztattowanie tozsamosci i postaw
Europejczykdéw, formutuje opinie na ten temat i poddaje jg pod dyskusje — modut
kultura;

analizujgc teksty kultury, ocenia przemiany w zyciu codziennym réznych grup
ludnosci, zmiany w wygladzie i funkcjach przestrzeni miejskiej w |l potowie XIX w.
oraz identyfikuje przykfady tych zmian widoczne wspoétczesnie — modut kultura.

Legiony Polskie i Ksiestwo Warszawskie. Uczen:

1)

2)
3)

4)

przedstawia losy Legionoéw Polskich i Ksiestwa Warszawskiego, uzywajgc pojec:
Legiony Polskie, wojny napoleonskie, w tym uwzgledniajgc postacie: Jana Henryka
Dabrowskiego, Jozefa Poniatowskiego, Jézefa Wybickiego;

podaje date utworzenia Ksiestwa Warszawskiego i wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;

analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg terytorialny Ksiestwa
Warszawskiego oraz losy wtasnej lub wybranej miejscowosci w epoce napoleonskiej;
analizujgc zrodfa, wskazuje odwotania historyczne obecne w Mazurku Dgbrowskiego
i wyjasnia wptyw tekstu na budowanie wspodlnoty narodowej i panstwowej — modut
kultura.

Ziemie dawnej Rzeczypospolitej po kongresie wiedenskim. Uczen:

1)

2)

analizujgc mape historyczna, przedstawia zmiany terytorialne wprowadzone na
ziemiach dawnej Rzeczypospolitej w wyniku postanowien kongresu wiedenskiego,
w tym przynaleznos¢ panstwowg wtasnej lub wybranej miejscowosci;

analizujgc teksty kultury, na wybranych przyktadach poréwnuje sytuacje
gospodarcza, kulturalng i spoteczng w zaborach, polityke zaborcéw wobec
mieszkancow ziem dawnej Rzeczypospolitej oraz postawy mieszkancéw wobec
polityki zaborcow — modut kultura.

Powstanie listopadowe i Wielka Emigracja. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia specyfike i skutki powstania listopadowego, uzywajgc pojec:
detronizacja, famanie konstytucji, noc listopadowa, represje, w tym uwzgledniajgc
postacie Emilii Plater i Piotra Wysockiego;
podaje date wybuchu powstania listopadowego i wyjasnia znaczenie tego
wydarzenia;
analizujgc mape historyczna, przedstawia zasieg dziatan wojennych podczas
powstania listopadowego, w tym losy wtasnej lub wybranej miejscowosci;
analizujgc zrodfa, na wybranych przyktadach przedstawia r6zne postawy wobec
powstania listopadowego, podejmuje prébe ich oceny z perspektywy wlasnego
i Bwczesnego systemu wartosci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje na ten
temat;
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5) wyjasnia znaczenie terminu Wielka Emigracja oraz wskazuje jej polityczng i kulturowg
role, w tym uwzgledniajgc postacie: Fryderyka Chopina, Joachima Lelewela, Adama
Mickiewicza i Juliusza Stowackiego — modut filozoficzny, modut kultura;

6) analizujgc teksty kultury, ocenia znaczenie powstania listopadowego w polskiej
pamieci historycznej — modut kultura.

29. Powstanie styczniowe. Uczen:

1) przedstawia specyfike i skutki powstania styczniowego, uzywajgc pojec: branka,
rusyfikacja, Sybir, uwlaszczenie, wojna partyzancka, w tym uwzgledniajgc postaci
Anny Pustowojtowny i Romualda Traugutta;

2) podaje date wybuchu powstania styczniowego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;

3) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg dziatan wojennych w czasie
powstania styczniowego, w tym losy wiasnej lub wybranej miejscowosci;

4) analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia rézne postawy wobec
powstania styczniowego, podejmuje prébe ich oceny z perspektywy wtasnego
i bwczesnego systemu wartosci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje na ten
temat;

5) analizujgc teksty kultury, ocenia znaczenie powstania styczniowego w polskiej
pamieci historycznej — modut kultura.

30. Ziemie polskie w Il potowie XIX w. Uczen:

1) przedstawia zréznicowanie rozwoju spoteczno-gospodarczego ziem polskich
w |l potowie XIX w., uzywajgc pojec i opisujac zjawiska: industrializacja, pozycja
kobiet, praca organiczna, uwtaszczenie chtopow, zacofanie gospodarcze Galicji;

2) ocenia wptyw industrializacji ziem polskich w Il potowie XIX w. na zycie codzienne
réznych grup mieszkancéw oraz na srodowisko;

3) analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach poréwnuje koncepcje zmian
politycznych i spoteczno-gospodarczych, gtoszone w programach ruchoéw spoteczno-
-politycznych w Il potowie XIX w.;

4) analizujgc teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia role kobiet
w procesie ksztattowania polskiej Swiadomosci narodowej;

5) analizujgc teksty kultury, na wybranych przyktadach poréwnuje sytuacje
gospodarczg, kulturalng i spoteczng ziem polskich, polityke wtadz wobec
mieszkancow ziem polskich i postawy mieszkancow wobec polityki wtadz w Il potowie
XIX w. oraz identyfikuje wspétczesne konsekwencje tych zjawisk — modut kultura;

6) wyjasnia wplyw braku wtasnego panstwa na dziatalnos¢ kulturalno-naukowg, w tym
uwzgledniajgc dokonania Marii Sktodowskiej-Curie, Ignacego tukasiewicza oraz
tworczos¢ Marii Konopnickiej, Jana Matejki i Henryka Sienkiewicza — modut
filozoficzny, modut kultura.

3.3. Klasy VII'i VI

1. 1 wojna Swiatowa, jej charakter i nastepstwa. Uczen:
1) przedstawia sytuacje polityczng na przetomie XIX i XX w., uzywajac pojec: imperia
kolonialne, kociot batkanski, trojprzymierze, tréjporozumienie;
2) wyjasnia specyfike i skutki | wojny swiatowej, uzywajgc poje¢: front wschodni
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3)
4)
S)

6)

7)

i zachodni, gospodarka wojenna, okopy, wojna manewrowa, wojna pozycyjna, wojna
totalna i wyjasnia znaczenie terminu Wielka Wojna;

podaje daty wybuchu i zakohczenia | wojny swiatowej oraz wyjasnia znaczenie tych
wydarzen;

analizujgc mapy historyczne, przedstawia zasieg dziatan wojennych w czasie | wojny
Swiatowej;

wyjasnia wptyw rewolucji rosyjskich na przebieg | wojny swiatowej oraz na pozniejsze
losy Europy;

analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia przemiany spoteczno-
-gospodarcze wywotane przez | wojne swiatowg, uzywajac pojec i opisujgc zjawiska:
gospodarka wojenna, praca kobiet, trauma wojenna, kombatanci;

analizujgc teksty kultury, poréwnuje obraz | wojny swiatowej w pamieci wybranych
narodéw i polityce historycznej wybranych panstw.

2. Sprawa polska i losy Polakéow w czasie | wojny $Swiatowej. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

przedstawia losy ziem polskich i ich mieszkancow podczas | wojny swiatowej,
uzywajac pojec: akt 5 listopada, Legiony Polskie, okupacja, Rada Regencyjna;
analizujgc mape historyczng i zrédta, przedstawia losy wtasnej lub wybranej
miejscowosci w okresie | wojny swiatowej;

porownuje koncepcje niepodlegtosciowe Romana Dmowskiego i Jozefa Pitsudskiego
oraz wymienia szanse i zagrozenia wynikajgce z ich realizacji dla formujacego sie
panstwa polskiego;

analizujgc zrédta, przedstawia zmiany stosunku panstw zaborczych i aliantéw do
sprawy polskiej w czasie | wojny swiatowej;

analizujgc teksty kultury, przedstawia formy i wyjasnia powody aktywnosci militarno-
-dyplomatycznej Polakéw po obu stronach konfliktu.

3. Europa w okresie miedzywojennym. Uczeh:

1)
2)
3)

4)

przedstawia zmiany warunkéw zycia codziennego w Europie w okresie
miedzywojennym, uzywajgc pojec: emancypacja i kultura masowa — modut kultura;
przedstawia ksztaltowanie sie systemow totalitarnych, uzywajgc pojec: faszyzm,
indoktrynacja, komunizm, kryzys gospodarczy, nazizm, propaganda;

analizujgc mapy historyczne, przedstawia zmiany polityczne i terytorialne w Europie
po | wojnie swiatowej;

analizujgc zrodfa, na wybranych przyktadach przedstawia metody i wyjasnia cele
aparatu propagandy w panstwach totalitarnych w okresie miedzywojennym.

4. Narodziny |l Rzeczypospolitej Polskiej (Il RP). Uczen:

mac

1)

2)

3)

przedstawia proces formowania sie polskiej panstwowosci po | wojnie Swiatowe;j,

uzywajac poje¢ Naczelnik Panhstwa, traktat wersalski, w tym uwzgledniajgc postacie:

Ignacego Daszynskiego, Romana Dmowskiego, J6zefa Hallera, Wojciecha

Korfantego, Ignacego Jana Paderewskiego, Jozefa Pitsudskiego, Wincentego

Witosa;

podaje date uznawang za symboliczny poczatek odrodzonej Rzeczypospolitej,

porzadkuje chronologicznie: powstanie wielkopolskie, ,bunt” Zeligowskiego, wojne

polsko-bolszewicka, Il powstanie Slgskie oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mape historyczng, przedstawia proces ksztattowania granic Polski w latach
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4)

S)

1918-1922, uzywajgc pojec: konflikt polsko-czechostowacki, konflikt polsko-litewski,
konflikt polsko-ukrainski, plebiscyty, powstania slaskie, powstanie wielkopolskie,
wojna polsko-bolszewicka, i wyjasnia wpltyw tych wydarzen na wspétczesne relacje
Polski z sgsiadami;

analizujgc wybrane teksty historiograficzne, ocenia znaczenie dziatan militarnych

i dyplomatycznych dla odrodzenia panstwa polskiego;

analizujgc teksty kultury, przedstawia posta¢ Jerzego Bitschana jako symbol
matoletniego obroncy Ojczyzny, podejmuje probe oceny jego postawy z perspektywy
wiasnego i 6wczesnego systemu wartosci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje
na ten temat.

5. Il RP w okresie rzadéw parlamentarnych. Uczen:

1)

2)
3)

4)

6)

przedstawia ksztaltowanie sie ustroju spoteczno-politycznego i gospodarki Il RP do
1926 r., uzywajgc poje¢: demokracja, konstytucja marcowa z 1921 r., mniejszosci
narodowe, prawa kobiet, reforma walutowa, i opisujgc te przemiany;

podaje date uchwalenia konstytucji marcowej i wyjasnia znaczenie tego aktu
prawnego;

analizujgc zrédta, przedstawia zasady ustrojowe zawarte w konstytucji marcowej,
uzywajac pojec: prawa obywatelskie, prezydent, Sejm, Senat, tréjpodziat wiadzy;
przedstawia zmiany warunkéw zycia codziennego w Il RP w okresie
miedzywojennym, z uwzglednieniem witasnej lub wybranej miejscowosci;
analizujgc zrodfa, na wybranych przyktadach ocenia zasadnos¢ zarzutéw

o niestabilnosci politycznej panstwa w latach 1918-1926 oraz podejmuje dyskusje na
ten temat;

analizujgc teksty kultury, wyjasnia szanse i zagrozenia oraz identyfikuje osiggniecia
procesu integracji panstwa polskiego w zakresie gospodarczym, kulturalnym,
narodowym i spotecznym — modut kultura.

6. Il RP pod rzgdami sanaciji. Uczen:

mac

1)
2)

3)

4)

5)

6)

przedstawia realia polityczne Il RP od 1926 r., uzywajgc pojec: konstytucja
kwietniowa, przewrét majowy, rzady autorytarne, sanacja;
podaje daty przewrotu majowego i uchwalenia konstytuciji kwietniowej oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;
wyjasnia zatozenia polityki gospodarczej i kulturalnej, uwzgledniajgc postac
Eugeniusza Kwiatkowskiego, i przedstawia przyktady jej realizacji, w tym we wtasnym
lub wybranym regionie;
analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia postawy reprezentantéw
réznych grup spotecznych wobec rzagdow sanaciji;
analizujgc teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia zmiany potozenia
kobiet z réznych grup spotecznych iich formy aktywnosci w zyciu spotecznym,
gospodarczym i kulturalnym w Il RP — modut kultura;
przedstawia rozwdj kultury i nauki w Il RP oraz wptyw Polakoéw na rozwéj kultury
i nauki $wiatowej, w tym uwzgledniajgc postacie: Stefana Banacha, Jana
Czochralskiego, Kazimierza Funka, Jana Kiepury, Haliny Konopackiej, Janusza
Korczaka, Poli Negri i Alfreda Tarskiego — modut filozoficzny, modut kultura;
ocenia trafno$¢ postugiwania sie terminem ,autorytaryzm” w wybranych
wspotczesnych tekstach lub wystgpieniach w przestrzeni publicznej.
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7. Europa na drodze do |l wojny swiatowej. Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia specyfike sytuacji miedzynarodowej w Europie lat 30. XX w., uzywajgc
pojec¢: Anschluss Austrii, appeasement, rozbiér Czechostowacji, wojna domowa

w Hiszpanii;

analizujgc zrodia, przedstawia relacje niemiecko-sowieckie i wyjasnia przyczyny oraz
warunki sojuszu obu panstw z 1939r.;

analizujgc teksty kultury, wskazuje roznice w postrzeganiu sytuacji miedzynarodowe;j
w Europie u schytku lat 30. XX w. z perspektywy politykow wybranych panstw.

8. Wojna obronna Il RP 1939 r. Uczenh:

1)

2)

3)

4)

przedstawia specyfike dziatan wojennych z 1939 r., uzywajgc terminéw: bitwa nad
Bzurg, obrona Grodna, obrona Poczty Polskiej w Gdansku, obrona Warszawy,
obrona Westerplatte, wojna graniczna;

podaje daty agresji Niemiec oraz Zwigzku Sowieckiego na Polske i wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

analizujgc teksty kultury, na wybranych przyktadach przedstawia losy ludnosci
cywilnej i rézne postawy wobec wybuchu wojny, z uwzglednieniem wiasnego lub
wybranego regionu;

przedstawia przyktady zachowanh mieszkancow Polski, ktére mozna okresli¢ mianem
heroicznych, i uzasadnia ich znaczenie dla polityki pamieci panstwa i narodu
polskiego.

9. Il wojna swiatowa i jej charakter. Uczen:

1)

2)
3)
4)

S)

przedstawia specyfike |l wojny swiatowej, uzywajac poje¢: bomba atomowa,
Holokaust, Samudaripen, kapitulacja, koalicja antyhitlerowska, ludobdjstwo, obozy
koncentracyjne, okupacja, panstwa Osi, Wielka Trojka, wojna totalna;

podaje daty wybuchu i zakohczenia Il wojny $wiatowej w Europie oraz wyjasnia
znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mape historyczna, przedstawia zasieg dziatan wojennych w trakcie Il wojny
Swiatowej;

analizujgc zrédta, poréwnuje warunki zycia réznych grup spotecznych w wybranych
krajach, ktére znajdowaty sie pod okupacjg, w czasie Il wojny swiatowej;

analizujgc teksty kultury, poréwnuje obraz Il wojny swiatowej w pamieci wybranych
narodéw i polityce historycznej wybranych panstw — modut kultura.

10. Ziemie polskie pod okupacjg. Uczen:

mac

1)

2)
3)

przedstawia realia okupowanych ziem polskich w czasie Il wojny swiatowej, uzywajgc
terminéw: Armia Krajowa, deportacje, Generalne Gubernatorstwo, maty sabotaz,
Polskie Panstwo Podziemne, Szare Szeregi, powstanie warszawskie, rzez wotynska,
zbrodnia katynska, w tym uwzgledniajgc postacie: ks. Maksymiliana Kolbego, Elzbiety
Zahorskiej, Elzbiety Zawackiej, oraz przedstawia zagtade Zyddéw, Roméw i Sinti
dokonang przez Niemcy i ocenia postawy polskiego spoteczenstwa wobec
Holokaustu, uzywajac poje¢: getto, ob6z koncentracyjny, ob6z zagtady, powstanie
w getcie warszawskim, szmalcownik, Zegota, w tym uwzgledniajgc postacie:
Mordechaja Anielewicza, Witolda Pileckiego i Ireny Sendlerowej oraz rodzing Ulmoéw;
podaje date wybuchu powstania warszawskiego i wyjasnia jego znaczenie;
analizujgc mape historyczng, przedstawia podziat administracyjny ziem polskich

22

Historia. Program nauczania dla klas 4—-8 szkoty podstawowej



przez okupantéw oraz przynaleznos¢ wiasnej lub wybranej miejscowosci podczas
Il wojny Swiatowej;

4) poréwnuje dziatania okupantéw niemieckiego i sowieckiego podczas Il wojny
Swiatowej wobec mieszkancow ziem polskich;

5) analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach poréwnuje warunki zycia codziennego
réznych grup spotecznych podczas okupacji w czasie Il wojny swiatowej i rézne
postawy wobec dziatan okupantéw — modut kultura;

6) analizujgc wybrane teksty historiograficzne na temat powstania warszawskiego,
formutuje opinie na jego temat oraz podejmuje dyskusje na ten temat;

7) analizujgc teksty kultury, przedstawia posta¢ Jana Bytnara jako symbol miodego
obroncy Ojczyzny, podejmuje probe oceny jego postawy z perspektywy wtasnego
i bwczesnego systemu wartosci oraz formutuje opinie i podejmuje dyskusje na ten
temat.

11. Sprawa polska w czasie Il wojny swiatowej. Uczen:

1) przedstawia dziatalno$¢ rzadu Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie, uzywajac
pojec¢: armia Andersa, rzad na uchodzstwie, ukfad Sikorski — Majski, w tym
uwzgledniajgc postacie Wiadystawa Sikorskiego i Stanistawa Mikotajczyka;

2) przedstawia dziatania wladz Zwigzku Sowieckiego zmierzajgce do przejecia kontroli
nad Polska, uzywajac pojec¢: Manifest Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego
(PKWN) i armia Berlinga;

3) porzadkuje chronologicznie: powstanie rzadu polskiego na uchodzstwie, zawarcie
uktadu Sikorski — Majski, powstanie PKWN, konferencje Wielkiej Trojki w Jatcie
i wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

4) analizujgc mape historyczng, przedstawia zasieg dziatania polskich formaciji
wojskowych podczas Il wojny swiatowej;

5) analizujgc zrédta, przedstawia zmiane postaw aliantéw wobec sprawy polskiej
podczas Il wojny swiatowej;

6) analizujgc teksty kultury, na wybranych przyktadach wyjasnia wktad Polakéw
w pokonanie Niemiec w Il wojnie swiatowej, uwzglednia przy tym dziatania formaciji
zbrojnych, pomocniczej stuzby kobiet, wywiadu i naukowcow.

12. Dwubiegunowy swiat w Il potowie XX w. Uczen:

1) przedstawia specyfike realiow okresu zimnowojennego, uzywajgc pojec: konflikt
arabsko-izraelski, Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ), Organizacja Paktu
Potnocnoatlantyckiego (NATO), Uklad Warszawski, wojna w Korei, wyscig zbrojen,
zimna wojna, zelazna kurtyna;

2) porzadkuje chronologicznie: powstanie ONZ, powstanie NATO, wojne w Korei,
powstanie Ukladu Warszawskiego i wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

3) analizujgc mape historyczna, przedstawia zasieg blokéw militarnych NATO i Uktadu
Warszawskiego w momencie ich utworzenia;

4) wyjasnia przyczyny uksztattowania sie fadu dwubiegunowego na swiecie i jego wptyw
na sytuacje miedzynarodowg w latach 1945-1989 i wspétczesnie;

5) analizujgc zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia zimnowojenng rywalizacje
na polach nauki, sportu i kultury — modut kultura;

6) analizujgc teksty kultury dotyczgce wybranego konfliktu okresu zimnej wojny, ocenia
wiarygodnos¢ przekazu i identyfikuje punkt widzenia autoréw — modut kultura.
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13. Europa Zachodnia w |l potowie XX w. Uczen:

14.

15.

16.

mac

1)
1)

2)

3)

przedstawia specyfike przeobrazen w Europie Zachodniej po 1945 r., uzywajgc
terminéw: integracja, kontrkultury mtodziezowe, kultura masowa, plan Marshalla,
postep technologiczny, prawa cziowieka, ruchy feministyczne i ekologiczne, upadek
imperiéw kolonialnych, zmiany obyczajowe, i identyfikuje wspotczesne przejawy
wybranych procesow;

analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia przemiany spoteczne

i kulturowe w krajach Europy Zachodniej po Il wojnie swiatowej — modut kultura;
analizujgc teksty kultury, przedstawia zmiany warunkow zycia codziennego w Europie
Zachodniej po Il wojnie swiatowej — modut kultura.

.Kraje demokracji ludowej”. Uczen:

1)

2)

3)

4)

przedstawia specyfike funkcjonowania panstw podporzgdkowanych Zwigzkowi
Sowieckiemu, uzywajac terminéw: doktryna Brezniewa, mur berlinski, powstanie
wegierskie, Praska Wiosna, Rada Wzajemnej Pomocy Gospodarczej (RWPG);
porzadkuje chronologicznie: powstanie wegierskie, budowe muru berlinskiego,
Praskg Wiosne i wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w wybranych krajach bloku
wschodniego i poréwnuje je z zyciem w zachodniej czesci kontynentu — modut
kultura;

wyjasdnia znaczenie terminu ,kraje demokracji ludowej” i jego propagandowy
charakter.

Jesien Narodéw w Europie. Uczen:

1)

2)

przedstawia specyfike Jesieni Narodow w Europie, uzywajgc poje¢: aksamitna
rewolucja, Okrggty Stot, pieriestrojka, podziat Czechostowaciji, rozpad Zwigzku
Sowieckiego, upadek muru berlihskiego, zjednoczenie Niemiec;

porzadkuje chronologicznie: pieriestrojke, obrady Okragtego Stotu, upadek muru
berlinskiego, aksamitng rewolucje, zjednoczenie Niemiec, rozpad Zwigzku
Sowieckiego, podziat Czechostowaciji i wyjasnia znaczenie tych wydarzen oraz
zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy tymi wydarzeniami;

analizujgc zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia charakter przemian okresu
Jesieni Narodéw i wyjasnia znaczenie tych wydarzen dla Europy Srodkowo-
-Wschodniej pod koniec XX w. i obecnie.

Narodziny Polski ,Jludowej’ (1944—-1956). Uczen:

1)

2)

3)

przedstawia zmiany terytorialne i ludnosciowe w powojennej Polsce, uzywajac pojec:

akcja ,Wista”, panstwo narodowe, przesiedlenia, szabrownicy, Ziemie Zachodnie

i Pétnocne;

przedstawia realia zycia w powojennej Polsce, uzywajgc pojec i opisujac zjawiska:

cenzura, degradacja i ochrona srodowiska, deklasacja i awans spoteczny,

gospodarka centralnie sterowana, industrializacja, kolektywizacja, Konstytucja

Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, kult jednostki, nacjonalizacja, pozycja kobiet,

pozycja 0séb z niepetnosprawnosciami, reforma rolna, represje, socrealizm,

stalinizm, system monopartyjny, zotnierze nieztomni, w tym uwzgledniajgc postac

Danuty Siedzikowny ,Inki”;

analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach przedstawia rozne postawy obywateli
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17.

18.

19.

mac

4)

wobec rzgdzacych w okresie do 1956 r., podejmuje proby ich oceny, formutuje opinie
i poddaje jg pod dyskusje;

analizujgc teksty kultury, wyjasnia wptyw powojennej migracji ludnosci na tworzenie
sie spoteczenstwa Polski, w tym we wlasnym regionie.

Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach 1956—1979. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

7)

przedstawia specyfike sytuacji gospodarczej, spotecznej i politycznej w PRL w latach
19561979, uzywajgc terminow: obchody milenijne, opozycja demokratyczna,
~polskie miesigce”, propaganda sukcesu, w tym uwzgledniajgc postacie: Jacka
Kuronia, Jana Olszewskiego, Karola Wojtyly (Jana Pawta Il), Stefana Wyszynskiego
— modut filozoficzny;

przedstawia podobienstwa i réznice miedzy charakterem wydarzeh w czerwcu

i pazdzierniku 1956 r., marcu 1968 r., grudniu 1970 r. i czerwcu 1976 r.;

analizujgc zrédta, wyjasnia wptyw Kosciota katolickiego na funkcjonowanie srodowisk
opozycyjnych wobec rzadzgcych i przedstawia przyktady antykoscielnych dziatan
wiadz w latach 1956-1979;

analizujgc teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w Polsce latach 1956-1979,
uwzgledniajgc role spoteczne kobiet i mezczyzn — modut kultura;

analizujgc zrédta, poréownuje faktyczne i prezentowane przez wiadze partyjno-
-panstwowe przyczyny wybranego wybuchu niezadowolenia spotecznego;

analizujgc teksty kultury, przedstawia posta¢ Zbigniewa Godlewskiego jako symbol
oporu spotecznego wobec wtadz partyjno-panstwowych, podejmuje prébe oceny jego
postawy z perspektywy wtasnego i dwczesnego systemu wartosci oraz formutuje
opinie i podejmuje dyskusje w tej sprawie;

identyfikuje i opisuje w swoim regionie miejsca pamieci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1956—1979 oraz formutuje i uzasadnia opinie na temat
koniecznosci ich ochrony — modut kultura.

Kryzys i zmierzch PRL (1980-1988). Uczen:

1)

4)
5)

6)

przedstawia sytuacje w PRL w latach 80. XX w., uzywajgc termindw: kryzys
gospodarczy, ,karnawat Solidarnosci’, porozumienia sierpniowe, stan wojenny,
strajki, w tym uwzgledniajgc postacie: Jerzego Popietuszki, Anny Walentynowicz,
Lecha Walesy;

podaje date wprowadzenia stanu wojennego i wyjasnia znaczenie tego wydarzenia;
analizujgc zrédta, przedstawia przejawy oporu spotecznego wobec wiadzy
komunistycznej w Polsce w latach 1980-1988, w tym w swoim regionie;

analizujgc teksty kultury, przedstawia zycie codzienne w Polsce w latach 1980—-1988,
uwzgledniajgc role spoteczne kobiet i mezczyzn — modut kultura;

analizujgc wybrane teksty historiograficzne na temat wprowadzenia stanu wojennego,
formutuje opinie na jego temat i poddaje jg pod dyskusje;

identyfikuje w swoim regionie i opisuje miejsca pamieci zwigzane z wybranymi
wydarzeniami z lat 1980-1988 oraz formutuje i uzasadnia opinie na temat
koniecznosci ich ochrony — modut kultura.

Narodziny i rozwdj Il Rzeczypospolitej Polskiej (Il RP). Uczen:

1)

przedstawia sytuacje w Il RP, uzywajgc terminéw: lustracja, obrady Okragtego Stotu,
plan Balcerowicza, pluralizm polityczny, ,powddz tysigclecia 1997, prywatyzacja,
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20.

2)

3)

4)

6)

7)

samorzad, transformacja systemowa, wybory czerwcowe, w tym uwzgledniajgc
posta¢ Tadeusza Mazowieckiego;

podaje date pierwszych czesciowo wolnych wyboréw parlamentarnych i wyjasnia ich
znaczenie;

wyjasnia znaczenie dekomunizacji, m.in. nazewnictwa w przestrzeni publicznej oraz
zmian nazwy i godfa panstwa;

analizujgc zrodta, na wybranych przyktadach przedstawia wptyw transformacii
systemowej na wtasny region oraz rdzne grupy spoteczne;

analizujgc teksty kultury, porownuje rézne pamieci o przemianach po 1989 r. — modut
kultura;

przedstawia rozwdj kultury i nauki w Il RP oraz wptyw Polakéw na rozwoj kultury

i nauki $wiatowej, uwzgledniajgc postacie: Czestawa Mitosza, Krzysztofa
Pendereckiego, J6zefa Rotblata, Wistawy Szymborskiej, Olgi Tokarczuk — modut
kultura;

analizujgc wybrane teksty historiograficzne dotyczgce przemian spoteczno-
-gospodarczo-ustrojowych w Polsce po 1989 r., formutuje i uzasadniania wtasng
opinie oraz podejmuje dyskusje na ten temat.

Miejsce Polski w Europie i swiecie wspétczesnym. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)

przedstawia specyfike wspotczesnego swiata, uzywajgc termindéw: degradacja

i ochrona srodowiska, globalizacja, migracje, NATO, rewolucja naukowo-techniczna,
rozpad tadu miedzynarodowego, Unia Europejska, zmiana klimatu, zagrozenie wojng;
podaje daty: przystgpienia Polski do NATO i wstgpienia Polski do Unii Europejskiej
oraz wyjasnia znaczenie tych wydarzen;

analizujgc mapy historyczne, przedstawia zmiany zasiegu NATO oraz Unii
Europejskiej;

wskazuje przejawy globalizacji w swoim otoczeniu i ocenia to zjawisko z perspektywy
réznych grup spotecznych i mieszkancow wybranych krajow;

analizujgc zrédta, na wybranych przyktadach ukazuje korzysci i wyzwania wynikajace
z cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej i NATO, formutuje i uzasadnia wiasng opinie
oraz podejmuje dyskusje na jej temat.

3.4. DosSwiadczenia edukacyjne

W ramach zaje¢ z historii uczniowie zdobywajg doswiadczenia edukacyjne, ktére wspierajg
ich rozwdj osobisty, psychiczny i spoteczny oraz budujg poczucie sprawczosci.

Doswiadczenia edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje
fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne i wspétprace.
Doswiadczenia edukacyjne sg podzielone na indywidualne i grupowe. Nauczyciel wraz

Z uczniami wybiera co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne do realizacji w kazdym roku

nauki.

W przypadku klas IV-VI:

mac

1)

uczen indywidualnie:
a) angazuje sie w organizacje obchodéw upamietniajgcych wazng rocznice lub
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sSwieto panstwowe w wybrany przez siebie sposob,

gromadzi informacje na temat wybranej postaci historycznej z aktualnie
omawianego okresu historycznego, dokonuje analizy jej dziatalnosci,
formutuje wtasng ocene i przedstawia jg w formie ustalonej z nauczycielem,
poszukuje informac;ji i sladoéw materialnych dotyczacych zabytku lub
wydarzenia z historii lokalnej, a nastepnie przedstawia wyniki swoich badan
w formie ustalonej z nauczycielem;

2) uczniowie w grupie:

a)

b)

grajg w gre historyczng, a nastepnie oceniajg jg pod katem zgodno$ci
ukazanego swiata i wydarzen z realiami historycznymi, po czym przedstawiajg
whnioski w formie ustalonej z nauczycielem,

przygotowujg i przeprowadzajg debate, wcielajgc sie w wybrane postacie
historyczne,

wybierajg element tradycji regionalnej lub lokalnej (np. obrzed, zwycza;,
potrawe), analizujg jego historie, prezentujg w sposob ustalony

Z nauczycielem jego geneze i znaczenie we wspoétczesnym zyciu lokalnej
spotecznosci.

W przypadku klas VII'i VIII:
1) uczen indywidualnie:

mac

a)

analizuje wybrany tekst kultury (np. gre historyczng, film albo serial fabularny,
komiks, mural, piosenke), oceniajgc wiarygodnos¢ informaciji i zgodnosé
faktografii z realiami epoki, i przedstawia wnioski w formie ustalonej

Z nauczycielem,

planuje i przeprowadza wywiad ze swiadkiem historii na ustalony

z nauczycielem temat, dokumentuje wywiad i relacjonuje najwazniejsze
ustalenia w formie ustalonej z nauczycielem,

znajduje relacje uczestnikbw wybranego wydarzenia z przesziosci, porownuje
je i prezentuje wyniki analizy postrzegania tego samego wydarzenia

w ustalonej z nauczycielem formie;

2) uczniowie w grupie:

a)

b)

identyfikujg lokalne miejsce pamieci, a nastepnie planujg i realizujg dziatania

zwigzane z opiekg nad nim oraz podtrzymywaniem pamieci o nim wsrod

lokalnej spotecznosci,

planujg wycieczke historyczng, projektujg jej cel i przygotowujg program

obejmujgcy odwiedzane zabytki i instytucje kultury, a nastepnie biorg w nigj

udziat i oceniajg jej rezultaty w formie ustalonej z nauczycielem,

przygotowujg debate dotyczgcg wptywu wydarzen historycznych na zycie

wspotczesne i biorg w niej udziat, a nastepnie przedstawiajg wnioski w formie

ustalonej z nauczycielem,

przygotowujg wystgpienie na temat tzw. historii alternatywnej wybranego

wydarzenia historycznego, a nastepnie w formie ustalonej z nauczycielem

przedstawiajg mozliwy przebieg zdarzen, uzasadniajg przyjete zatozenia

i poddajg pod dyskusje jego realnosc,

tworzg tekst kultury (np. film, komiks, piosenke, podcast, stuchowisko)

przedstawiajgcy przyktady dezinformacji dotyczace wydarzen historycznych,
27

Historia. Program nauczania dla klas 4—-8 szkoty podstawowej



a nastepnie prezentujg go w formie ustalonej z nauczycielem,

f) wybierajg swieto panstwowe lub lokalne albo rocznice waznego wydarzenia,
planujg sposob jego celebrowania w szkole, przygotowujg materiaty do
realizacji przedsiewziecia, biorg aktywny udziat w obchodach, a nastepnie
dzielg sie swoimi doswiadczeniami i refleksjami z udziatu w uroczystoSci
w formie ustalonej z nauczycielem.

3.5. Warunki i sposéb realizacji

Zgodnie z celami ogolnymi nauczanie historii ma stuzy¢ wzmacnianiu wiezi uczniow ze
wspolnotg europejskg, narodowg i panstwowg oraz najblizszym otoczeniem — regionem

i miejscowoscig, rozwijaniu kompetencji przekrojowych oraz budowaniu i doskonaleniu
wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych. Istotnym postulatem jest takze budzenie
zainteresowania uczniéw historig i ksztaltowanie swiadomosci, ze poznawanie przesziosci
opiera sie na okreslonych, sprawdzonych metodach naukowych.

W dazeniu do osiggniecia tych celow kluczowe wydaje sie ograniczenie metod podajgcych
na rzecz metod aktywizujgcych. Szczegdlnie wazne staje sie potozenie nacisku na
samodzielng, a wiec prowadzong rzeczywiscie przez ucznidéw, analize zrodet: tekstow, map,
ikonografii, materiatéw statystycznych i wspétczesnych tekstow kultury, m.in. filméw,
powiesci, komikséw, gier. w dziataniach tych szczegdlnie istotne sg: zasada samodzielnosci
(czyli ograniczonej zaleznosci ucznia od nauczyciela), zasada stopniowania trudnosci
(przystepnosci) i zasada poznania bezposredniego (zaktadajgca, ze jedng z najwazniejszych
metod dociekania prawdy o przesztosci pozostaje badanie zrodet).

Praca ze Zzrédtami ma na celu rozwijanie umiejetnosci przedmiotowych i komunikacyjnych.
Uczniowie powinni umie¢ nie tylko analizowac¢ zrédta, lecz takze o nich rozmawiaé¢ — wyrazaé
wiasne opinie i oceny, spiera¢ sie o trafnos¢ pogladow i prébowac¢ dochodzi¢ w sporach do
kompromisu. Dla realizacji tego postulatu istotne jest wtasciwe wyposazenie pracowni
historycznej — w zbiory tekstow zrodtowych, atlasy, mapy scienne, sprzet elektroniczny,
dostep do Internetu i cyfrowych narzedzi dydaktycznych. Kluczowe jest zapewnienie w klasie
takiej atmosfery, ktéra bedzie sprzyja¢ zadawaniu pytan i prowadzeniu otwartego dialogu.

Zaréwno cele ogolne, jak i tresci nauczania — wymagania szczegoétowe dotyczgce wiedzy

i umiejetnosci kladg nacisk na historie lokalng i regionalng. Jej petniejsza znajomos¢ nie ma
by¢ celem samym w sobie, ale narzedziem prowadzacym do wzmocnienia poczucia wiezi
ucznidw z ich najblizszym otoczeniem. Realizacji tej idei sprzyja¢ powinny wycieczki
historyczne o zréznicowanym charakterze. Warto znalez¢ czas nie tylko na wizyty

w muzeach czy placéwkach edukacyjnych, lecz takze na krotkie lokalne wedréwki, ktére
pozwolg uczniom poznac okoliczne pomniki, zabytki architektury czy innego rodzaju miejsca
pamieci i dostrzec ich zwigzki z treSciami omawianymi na lekcji w klasie.

Realizacja doswiadczen edukacyjnych ma sprzyja¢ m.in. wzmachianiu sprawczosci uczniow.
Uwzgledniajac ten cel, warto zapewni¢ uczniom mozliwie duzg swobode w wyborze zarbwno
samych doswiadczen, jak i metod ich realizacji. Pozgdane jest rowniez takie prowadzenie

doswiadczeh edukacyjnych, aby uczniowie czuli ich wage — mogli przedstawi¢ wyniki swoich
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dziatan na forum klasy, poddac je pod jej ocene i czuli, ze ich praca stanowi celowy element
procesu dydaktycznego.
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4. Przewidywane osiggniecia ucznia

Ponizsze zestawienie przedstawia przewidywane osiggniecia ucznia po klasie IV, V, VI,
VIl oraz VIII. Cele podzielono na trzy kategorie: Wiedza (Wiadomosci), Umiejetnosci
oraz Postawy.

4.1. Klasa IV

Wiedza (Wiadomosci)

Uczen:

mac

przedstawia rézne znaczenia terminu ,historia” (przesztos¢, nauka o przesztosci,
opowiesg);
rozumie przydatnos¢ znajomosci historii dla zycia ludzi we wspotczesno$ci;
wyjasnia, na czym polega praca historyka, oraz definiuje pojecia: Zzrédto historyczne
i wiarygodnos¢ zrodta;
podaje przyktady zrédet historycznych;
wymienia gtébwne regiony Polski;
wymienia postacie szczegolnie zastuzone dla swojej okolicy;
podaje przyktady zabytkow historycznych w swoim regionie i wyjasnia potrzebe ich
ochrony;
rozpoznaje symbole panstwowe (barwy, godto, hymn) oraz symbole Unii Europejskiej
(flage, hymn) i wyjasnia ich znaczenie;
wyjasnia znaczenie swiagt panstwowych, obrzedéw, tradycji oraz zwyczajow
regionalnych dla funkcjonowania wspoélnoty narodowej i wspélnoty lokalnej
(regionalnej);
zna pojecia chronologiczne: data, epoka, okres naszej ery, okres przed naszg erg,
rok, stulecie, tysigclecie, wiek;
zna podstawowe pojecia dotyczace poczatkow cywilizacji (koczowniczy tryb zycia
i osiadly tryb zycia, rewolucja neolityczna);
zna pojecia dotyczagce starozytnego Egiptu (faraon, hieroglify, piramidy, politeizm,
zycie pozagrobowe);
wymienia osiggniecia starozytnych Egipcjan w dziedzinie astronomii, matematyki,
medycyny;
zna specyfike atenskiej polis w czasach Peryklesa oraz pojecia: agora, Akropol,
demokracja, miasto-panstwo, obywatele;
wymienia cechy demokracji atenskiej;
wyjasnia wptyw religii na zycie codzienne i osiggniecia kulturowe starozytnych
Grekow;
opisuje osiggniecia kulturowe z zakresu kultury materialnej (architektura, sztuka)
i duchowej (mitologia, literatura, mysl filozoficzna) Grekow;
zna specyfike Rzymu czaséw Juliusza Cezara oraz pojecia: obywatele, niewolnicy,
republika, cesarstwo;
przedstawia osiggniecia starozytnych Rzymian jako budowniczych, uzywajgc pojec:
akwedukt, amfiteatr, tuk triumfalny;
opisuje dokonania Rzymian w dziedzinie prawa;
rozumie wptyw dokonan starozytnych Rzymian na kulture Europy;
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e zna zatozenia religii chrzescijanskiej oraz pojecia: dekalog, judaizm, Mesjasz,
monoteizm;

e oOpisuje systemy wierzen ludéw starozytnych, a takze wyjasnia roznice miedzy
politeizmem a monoteizmem;

e podaje wiek, w ktérym zyt i nauczat Jezus Chrystus, oraz wiek uznania
chrze$cijanstwa za religie panujgca w Rzymie;

e rozumie wktad sw. Pawta w rozwoj nowej religii, dostrzega zmiane w statusie
chrzescijanstwa — od przesladowan do religii panstwowe;.

Umiejetnosci

Uczen:
e wskazuje podobienstwa i réznice miedzy historig a fikcjg literackg i dziejami
legendarnymi;
e podejmuje préby zdobycia informacji o przeszitosci bezposrednio ze zrédet
historycznych;

e zbiera i przedstawia informacje oraz pamiatki na temat swojej rodziny;

e identyfikuje formy upamietnienia postaci zastuzonych dla okolicy;

e przedstawia legendy zwigzane ze swojg okolica, oddzielajac elementy poswiadczone
historycznie od fikcyjnych;

e ocenia wiarygodnosc¢ zrodet historycznych;

e krytycznie analizuje r6znorodne teksty kultury;

e prezentuje w wybranej formie historie swojej miejscowosci lub okolicy;

e potrafi okresli¢ wiek wydarzen przed naszg erg i naszej ery;

e oblicza uptyw czasu miedzy wydarzeniami historycznymi i porzadkuje wydarzenia
chronologicznie na osi czasu;

e porzadkuje wydarzenia w kolejnosci chronologicznej;

e wyjasnia, czym sg mapa historyczna i plan, oraz odczytuje z nich informacje za
pomocg legendy;

e lokalizuje na mapie swoj region zamieszkania, gtéwne regiony Polski oraz obszar
panstwa polskiego;

e poréwnuje koczowniczy tryb zycia i osiadty tryb zycia;

e udowadnia, ze warunki naturalne miaty wptyw na rewolucje neolityczng oraz na
funkcjonowanie spoteczenstw starozytnego Egiptu i starozytnej Greciji;

e ocenia wplyw osiggnie¢ cywilizacji egipskiej, greckiej i rzymskiej na wspotczesnag
Europe i uzasadnia swoje stanowisko;

e przedstawia wtasne zdanie na temat roli pisma dla rozwoju cywilizacji i ocenia
znaczenie pisma wspotczesnie;

e lokalizuje na mapie historycznej i mapie wspoétczesnego swiata zasieg cywilizacji
greckiej, rzymskiej oraz miejsce narodzin i kierunki rozprzestrzeniania sie
chrzescijanstwa;

e poréwnuje sposob sprawowania wtadzy w Rzymie okresie republiki i cesarstwa;

e wyjasnia powody przyjmowania chrzescijanstwa przez rézne grupy spoteczne
w cesarstwie rzymskim;

e ocenia wplyw religii chrzescijanskiej na wspoétczesng Europe;

o tworzy krétsze i diuzsze formy wypowiedzi — notatke, opowiadanie, dialog, relacje,
plakat, prezentacje itp.
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Postawy
Uczen:
e buduje tozsamosc¢ i poczucie przynaleznosci do wspdlnot: rodzinnej, lokalnej,
regionalnej, narodowej i panstwowej;
e szanuje symbole narodowe, panstwowe oraz symbole europejskie;
e wykazuje dbatos¢ i szacunek wobec pamigtek rodzinnych oraz zabytkéw
historycznych w swoim regionie, rozumiejgc koniecznos¢ ich ochrony;
e angazuje sie indywidualnie w organizacje obchodéw waznych rocznic lub swigt
panstwowych;
e rozwija zainteresowanie historig poprzez samodzielne gromadzenie informaciji
o postaciach historycznych i przesziosci swojej miejscowosci;
e wspotpracuje w grupie réwiesniczej (np. podczas gier historycznych,
przygotowywania debat lub prezentacji tradycji regionalnych);
e odnosi sie z szacunkiem do pogladow innych osob.

4.2.KlasaV

Wiedza (Wiadomosci)
Uczen:

e charakteryzuje spofeczenstwo Sredniowiecznej Europy;

e wyjasnia znaczenie pojec¢: monarchia, plemie, samorzad, senior, stan, wasal;

e Opisuje organizacje panstwa polskiego w czasach Mieszka |, postugujac sie
pojeciami: druzyna, gréd, ksigze;

e przedstawia role Mieszka |, Dobrawy i Bolestawa Chrobrego w poczatkach
panstwowosci polskiej;

e podaje daty chrztu Mieszka i i koronacji Bolestawa Chrobrego na pierwszego kréla
Polski;

e wyjasnia przyczyny i skutki rozbicia dzielnicowego;

e omawia przyczyny i skutki sprowadzenia Krzyzakéw na ziemie polskie;

e wskazuje najwazniejsze zabytki sztuki romanskiej i gotyckiej w Europie oraz
w Polsce, w tym w swoim regionie;

e przedstawia dokonania Wiadystawa tokietka i Kazimierza Wielkiego oraz wyjasnia
pojecia: Akademia Krakowska, monarchia stanowa;

e wskazuje daty koronacji Wtadystawa tokietka i wygasniecia dynastii Piastow;

e wyjasnia przyczyny i skutki zawarcia unii polsko-litewskiej oraz konfliktu polsko-
-krzyzackiego;

e wyjasnia znaczenie poje¢: chrystianizacja, unia personalna;

e podaje date bitwy pod Grunwaldem;

e przedstawia postanowienia unii w Krewie i Il pokoju torunskiego;

e wyjasnia wptyw rzadow Jadwigi i Wiadystawa Jagietty na odnowienie Akademii
Krakowskiej;

e przedstawia Zawisze Czarnego jako wzoér Sredniowiecznego rycerza;

e oOpisuje przyczyny, przebieg i skutki wielkich odkry¢ geograficznych, postugujgc sie
pojeciami: handel miedzykontynentalny, kolonizacja, niewolnictwo, Nowy Swiat, Stary
Swiat;

e podaje date odkrycia Ameryki przez Krzysztofa Kolumba;
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e wyjasnia znaczenie poje¢ zwigzanych z przemianami kulturowymi i religijnymi
nowozytnej Europy: humanizm, reformacja, renesans;

e omawia znaczenie wynalazku druku oraz dziatalnosci Jana Gutenberga i Marcina
Lutra;

e wymienia najwybitniejszych tworcow europejskiego renesansu oraz
przyporzgdkowuje im najwazniejsze osiggniecia;

o charakteryzuje gospodarke folwarczno-panszczyzniang, postugujgc sie pojeciami:
folwark, panszczyzna, sptaw rzeczny;

e oOpisuje podstawowe zasady ustroju Polski w XV i XVI w.;

e wyjasnia znaczenie pojec: pospolite ruszenie, przywilej, sejm walny, hotd pruski;

e przedstawia sylwetki wybitnych przedstawicieli polskiego odrodzenia: Mikotaja
Gométki, Jana Kochanowskiego, Mikotaja Kopernika i Mikofaja Reja;

e wyjasnia zasady funkcjonowania Rzeczypospolitej Obojga Narodéw po zawarciu unii
lubelskiej, postugujgc sie pojeciami: Korona, Wielkie Ksiestwo Litewskie, unia realna,
wolna elekcja, pacta conventa, konfederacja warszawska, artykuty henrykowskie;

e omawia najwazniejsze konflikty zbrojne XVII w., w tym dymitriady, powstanie
Chmielnickiego, potop szwedzki i odsiecz wiedenska;

e wymienia gtdwne przyczyny wojen z Rosja, Turcjg i Szwecja;

e przedstawia znaczenie potopu szwedzkiego;

e podaje przyczyny i skutki powstania Chmielnickiego, rozumie znaczenie tego
wydarzenia dla dalszych loséw Rzeczypospolitej i wspotczesnych stosunkéw polsko-
-ukrainskich,

o opisuje konflikty Rzeczypospolitej w ujeciu chronologicznym, tworzy ciggi
przyczynowo-skutkowe;

e charakteryzuje kulture sarmacks;

e Opisuje pozycje spoteczng i polityczng szlachty oraz magnaterii;

e wyjasnia zasade liberum veto i jej konsekwencje dla funkcjonowania panstwa;

e wymienia wtadcow Polski z dynastii Wazow i Sasow;

e wyjasnia gtéwne idee oswiecenia, w tym znaczenie filozofii, tréjpodziatu wiadzy
i umowy spotecznej;

e wyjasnia, dlaczego oswiecenie okresla sie mianem ,wieku rozumu”;

e wskazuje najwazniejsze wydarzenia XVIIl w. na swiecie, w tym wojne o niepodlegtosc
Stanow Zjednoczonych i rewolucje francuska;

e przedstawia przyktady dziatan stuzgcych naprawie panstwa za panowania Stanistawa
Augusta Poniatowskiego, w tym osiggniecia Komisji Edukacji Narodowej;

e przedstawia sylwetki Izabeli Czartoryskiej, Hugona Kottgtaja, Stanistawa Augusta
Poniatowskiego oraz Jana i Jedrzeja Sniadeckich.

Umiejetnosci
Uczen:
e dokonuje analizy i interpretacji tekstéw zrodtowych;
e analizuje zrodta ikonograficzne;
e lokalizuje wydarzenia w czasie, oblicza uptyw czasu pomiedzy wydarzeniami,
porzadkuje wydarzenia w kolejnosci chronologicznej;
e analizuje mapy historyczne w celu poréwnania zasiegu chrzescijanstwa
w Sredniowieczu oraz zmian terytorialnych panstwa pierwszych i ostatnich Piastow,
monarchii jagiellonskiej oraz Rzeczypospolitej Obojga Narodow;
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e poréwnuje warunki zycia przedstawicieli roznych standéw i grup spotecznych
w sredniowieczu (na wsi, w miescie, na zamku i w klasztorze), a takze
w Rzeczypospolitej XVIII w.;

e opisuje metody badawcze wykorzystywane do poznawania dziejow panstwa
pierwszych Piastéw;

e ocenia znaczenie zjazdu gnieznienskiego oraz koronacji Bolestawa Chrobrego dla
umocnienia pozycji panstwa polskiego w Europie;

e poréwnuje cechy stylu romanskiego i gotyckiego;

o formutuje i uzasadnia opini¢ na temat potrzeby ochrony zabytkdw romanskich,
gotyckich, renesansowych i barokowych znajdujgcych sie w swoim regionie;

e porzadkuje chronologicznie najwazniejsze wydarzenia sredniowiecza i epoki
nowozytnej;

e ocenia znaczenie dziatan Kazimierza Wielkiego dla umocnienia Krélestwa Polskiego
w sferze gospodarki, obronnosci, kultury i polityki zagranicznej;

e poréwnuje zasady funkcjonowania monarchii stanowej w Polsce ze sposobem
sprawowania wiadzy przed okresem rozbicia dzielnicowego;

e przedstawia wtasne zdanie w dyskusji na temat obecnosci etosu rycerskiego we
wspotczesnym Swiecie;

e ocenia skutki wielkich odkry¢ geograficznych z perspektywy Europejczykéw oraz
ludéw pozaeuropejskich;

e poréwnuje sposbdb postrzegania Swiata przez Europejczykow w potowie XV i XVI w.;

e ocenia wptyw gospodarki folwarczno-panszczyznianej na sytuacje chtopéw
i mieszczan w Rzeczypospolite;j;

e rozwaza zasadnosc okreslenia ,ztoty wiek” w odniesieniu do sytuacji réznych grup
spotecznych;

e analizuje zréznicowanie wyznaniowe i etniczne oraz potozenie geopolityczne
Rzeczypospolitej z wykorzystaniem map historycznych;

e ocenia wptyw wojen XVII w. oraz zmian klimatycznych na ustrdj, gospodarke,
spoteczenstwo i kulture Rzeczypospolite;j;

e ocenia korzysci i zagrozenia wynikajgce z funkcjonowania wolnej elekcji oraz zasady
liberum veto;

e przestawia wtasne propozycje naprawy ustroju Rzeczypospolitej;

e porownuje przyczyny i skutki wojny o niepodlegtosé Standéw Zjednoczonych oraz
Wielkiej Rewolucji Francuskiej;

e ocenia znaczenie wojny o niepodlegtos¢ USA i Wielkiej Rewolucji Francuskiej dla
rozwoju ideatéw oswieceniowych;

e poréwnuje sposoby realizacji idei oswiecenia w Rzeczypospolitej i Krélestwie Prus.

Postawy
Uczen:

e akceptuje istnienie roznych punktéw widzenia przy ocenie omawianych proceséw
historycznych (np. skutkow wielkich odkry¢ geograficznych dla Europy i ludéw
pozaeuropejskich, zasad ustrojowych Rzeczypospolitej Obojga Narodow);

e rozwija szacunek dla dorobku kulturowego i naukowego poprzednich epok
(Sredniowiecza, renesansu, o$wiecenia);

o identyfikuje sie z tradycjg tolerancji religijnej i wielokulturowosci Rzeczypospolitej
Obojga Naroddéw (konfederacja warszawska);
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krytycznie ocenia zjawiska i postawy, ktore przyczynity sie do ostabienia oraz upadku
Rzeczypospolitej;

przyjmuje system wartosci wywodzacy sie z osiggnie¢ epoki oswiecenia;

docenia fakt istnienia panstwa jako wartosci dla narodu;

docenia dokonania naszych przodkéw w zakresie polityki, gospodarki i kultury dla
budowy niezaleznego i silnego panhstwa polskiego;

aktywnie wtgcza sie w dyskusje klasowe, prezentujgc i uzasadniajgc swoje zdanie

z poszanowaniem pogladow innych réwiesnikow.

4.3. Klasa VI

Wiedza (Wiadomosci)

Uczen:

mac

charakteryzuje sytuacje Rzeczypospolitej u schytku jej istnienia oraz podejmowane
préby ratowania panstwa polskiego, uwzgledniajgc obrady Sejmu Wielkiego,
uchwalenie Konstytucji 3 maja, czarng procesje, konfederacje targowickg oraz
rozbiory Polski;

przedstawia przebieg powstania kosciuszkowskiego, postugujgc sie pojeciami:
insurekcja, kosynierzy;

omawia role Tadeusza Kosciuszki;

podaje date Ill rozbioru Polski;

opisuje najwazniejsze przemiany zachodzgce w XIX w. na swiecie, uwzgledniajgc
rozwoj imperiow kolonialnych, migracje, niewolnictwo, ekspansje kolonialng oraz
sytuacje w Stanach Zjednoczonych (w tym zjawiska zwigzane z podbojem Dzikiego
Zachodu);

przedstawia przemiany polityczno-ustrojowe i spoteczno-gospodarcze w Europie

w dobie napoleonskiej;

wyjasnia znaczenie poje¢ zwigzanych z dziejami Europy pierwszej potowy XIX w.,
takich jak: kongres wiedenski, legitymizm, restauracja, Swiete Przymierze, rewolucja
przemystowa, kapitalizm, maszyna parowa, uprzemystowienie i urbanizacja;
wyjasnia znaczenie poje¢ zwigzanych z przemianami politycznymi, spotecznymi

i kulturowymi drugiej potowy XIX w., takich jak: Wiosna Ludow, uwtaszczenie,
zjednoczenie Wioch i zjednoczenie Niemiec, emancypacja kobiet, pozytywizm, prasa
i instytucje kultury;

przedstawia dzieje Legionoéw Polskich we Wioszech i Ksiestwa Warszawskiego;
wie, dlaczego Polacy poparli Napoleona;

omawia dokonania Jana Henryka Dabrowskiego, Jozefa Poniatowskiego i Jézefa
Wybickiego;

omawia decyzje kongresu wiedenskiego dotyczace ziem polskich;

zna przyczyny wewnetrzne i zewnetrzne wybuchu powstania listopadowego;
charakteryzuje przebieg i skutki powstania listopadowego, postugujac sie pojeciami:
noc listopadowa, detronizacja i represje;

przedstawia postacie Emilii Plater i Piotra Wysockiego;

wyjasnia znaczenie Wielkiej Emigracji dla rozwoju kultury polskiej;

przedstawia dziatalno$¢ Fryderyka Chopina, Joachima Lelewela, Adama Mickiewicza
i Juliusza Stowackiego;
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charakteryzuje sytuacje spoteczng i polityczng w Krolestwie Polskim przed wybuchem
powstania styczniowego;

przedstawia przyczyny powstania styczniowego;

charakteryzuje przebieg i skutki powstania styczniowego, postugujac sie pojeciami:
rusyfikacja, Sybir i wojna partyzancka;

przedstawia postacie Anny Pustowojtéwny i Romualda Traugutta;

opisuje sytuacje spoteczng, gospodarczg i kulturalng ziem polskich w drugiej potowie
XIX w., uwzgledniajgc proces industrializacji, idee pracy organicznej, zacofanie Galicji
oraz osiggniecia wybitnych Polek i Polakéw, m.in. Marii Skiodowskiej-Curie, Ignacego
tukasiewicza, Marii Konopnickiej, Jana Matejki i Henryka Sienkiewicza.

Umiejetnosci

Uczen:

mac

dokonuje analizy i interpretacji tekstow zrédtowych;
analizuje zrédta ikonograficzne;
lokalizuje wydarzenia w czasie, oblicza uptyw czasu pomiedzy wydarzeniami,
porzadkuje wydarzenia w kolejnosci chronologicznej;
porzadkuje chronologicznie oraz lokalizuje na mapie wydarzenia zwigzane
z rozbiorami Polski, powstaniem kosciuszkowskim, listopadowym i styczniowym,
a takze okresla losy swojej miejscowosci w roznych okresach historycznych;
ocenia znaczenie Konstytucji 3 maja dla réznych grup spotecznych oraz wyjasnia
przyczyny jej wspotczesnego upamietniania;
analizuje i ocenia zasadnos¢ wspotczesnego uzywania pojecia ,targowica” w debacie
publicznej;
analizuje program spoteczny insurekcji kosciuszkowskiej;
ocenia postawy spoteczenstwa polskiego wobec insurekcji kosciuszkowskiej na
podstawie réznych zroédet historycznych;
analizuje postawy Europejczykow i Amerykandéw wobec ludnosci rdzennej na
terenach kolonialnych oraz ocenia je z perspektywy wartosci charakterystycznych dla
epoki i wspoétczesnosci;
poréwnuje mape Europy w okresie napoleonskim i po kongresie wiedenskim oraz
analizuje procesy zjednoczenia Wtoch i zjednoczenia Niemiec;
ocenia wptyw rewolucji przemystowej i najwazniejszych wynalazkéw XIX w. na zycie
codzienne Europejczykéw w epoce nowozytnej, pozycje spoteczng kobiet i stan
srodowiska naturalnego;
przedstawia wlasne zdanie w dyskusji na temat wptywu rozwoju technologicznego na
zycie cztowieka;
wskazuje historyczne odniesienia zawarte w Mazurku Dgbrowskiego oraz wyjasnia
role hymnu narodowego w budowaniu wspodlnoty narodowej;
poréwnuje sytuacje mieszkancow poszczegolnych zaborow, polityke panstw
zaborczych wobec Polakéw oraz ich postawy wobec zaborcow;
wyjasnia role kobiet w podtrzymywaniu i rozwijaniu polskiej Swiadomosci narodowej
w okresie zaboréw;
ocenia wptyw braku wiasnego panstwa na rozwdj kultury, nauki i zycia spotecznego
Polakow;
dostrzega wptyw wydarzen z przesziosci na wspétczesny obraz Polski, Europy
i Swiata.
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Postawy
Uczen:
e odnosi sie z szacunkiem do osiggnie¢ cywilizacyjnych cztowieka w epoce rewoluc;ji
naukowej, technologicznej, przemystowej i spotecznej;
e buduje dojrzatg postawe patriotyczng, analizujgc wysitki niepodlegtosciowe
i kulturotwércze Polakéw pod zaborami;
e wykazuje wrazliwos¢ spoteczng i empatie, oceniajgc zjawiska takie jak: niewolnictwo,
wyzysk robotnikéw czy polityka wynarodowienia Polakow;
e dostrzega warto$¢ nauki i kultury jako narzedzi przetrwania narodu w warunkach
braku wtasnej panstwowosci;
e dostrzega znaczenie posiadania wlasnego panstwa dla swobodnego rozwoju kultury
narodowej;
e konstruuje krytyczne oceny dziatan jednostek i grup w przeszitosci, pamietajgc
0 uwarunkowaniach epoki.

4.4, Klasa VII

Wiedza (Wiadomosci)
Uczen:

e charakteryzuje sytuacje polityczng swiata przed wybuchem | wojny Swiatowej,
uwzgledniajgc rozwoj imperidw kolonialnych, napiecia na Batkanach (,kociot
batkanski”) oraz rywalizacje panstw skupionych w blokach tréjprzymierza
i trojporozumienia;

e wyjasnia pojecia oraz opisuje najwazniejsze wydarzenia i zjawiska zwigzane
z | wojng swiatowg, takie jak: Wielka Wojna, front wschodni i front zachodni,
gospodarka wojenna, okopy, wojna pozycyjna i wojna totalna, rewolucje w Rosiji,
trauma wojenna oraz doswiadczenia kombatantow;

e przedstawia sprawe polskg w latach 1914—-1918, uwzgledniajagc znaczenie aktu
5 listopada, dziatalnos¢ Legionéw Polskich i Rady Regencyjnej oraz koncepcje
polityczne Romana Dmowskiego i Jozefa Pitsudskiego;

e Opisuje przemiany spoteczne, polityczne i kulturowe zachodzgce w Europie w okresie
miedzywojennym, ze szczegolnym uwzglednieniem emancypaciji kobiet, rozwoju
kultury masowej, kryzysu gospodarczego oraz narodzin i funkcjonowania systemoéw
totalitarnych: faszyzmu, nazizmu i komunizmu;

e przedstawia proces odbudowy panstwa polskiego po | wojnie swiatowej,
uwzgledniajgc role Naczelnika Panstwa, postanowienia traktatu wersalskiego,
przebieg powstania wielkopolskiego, ,bunt” Zeligowskiego, wojne polsko-
-bolszewicka, powstania $lgskie, plebiscyty oraz konflikty graniczne Rzeczypospolitej
z panstwami sgsiednimi;

e przedstawia wkfad ojcow niepodlegtosci w odbudowe panstwa polskiego, omawiajgc
dziatalnos¢ Ignacego Daszynskiego, Romana Dmowskiego, Jézefa Hallera,
Wojciecha Korfantego, Ignacego Jana Paderewskiego, Jézefa Pitsudskiego
i Wincentego Witosa;

o charakteryzuje ustrdj polityczny Il Rzeczypospolitej do 1926 r., uwzgledniajgc
postanowienia konstytucji marcowej, prawa obywatelskie, sytuacje mniejszosci
narodowych, prawa kobiet oraz reforme walutowg;
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opisuje realia rzgdow sanacyjnych po przewrocie majowym, uwzgledniajgc znaczenie
konstytucji kwietniowej, cechy rzadow autorytarnych, dziatalnos¢ Eugeniusza
Kwiatkowskiego oraz osiggniecia naukowe, kulturalne i sportowe okresu
miedzywojennego;

wyjasnia geneze |l wojny swiatowej, uwzgledniajgc Anschluss Austrii, polityke
appeasementu, rozbior Czechostowacji, wojne domowg w Hiszpanii oraz zawarcie
niemiecko-sowieckiego paktu z 1939 r;

przedstawia przebieg wojny obronnej Polski w 1939 r., omawiajgc najwazniejsze
dziatania militarne i miejsca oporu, w tym bitwe nad Bzurg, obrone Westerplatte,
Warszawy, Grodna i Poczty Polskiej w Gdansku, a takze wskazujgc daty agres;ji
niemieckiej i agresji sowieckiej na Polske;

charakteryzuje specyfike Il wojny swiatowej jako konfliktu o zasiegu globalnym

i totalnym, wyjasniajgc pojecia: panstwa Osi, Wielka Tréjka, ludobdjstwo, Holokaust,
Samudaripen, niemieckie obozy koncentracyjne, niemieckie obozy zagtady oraz bron
atomowa;

opisuje sytuacje ludnosci polskiej pod okupacjg niemiecka i okupacjg sowiecka;
przedstawia strukture Polskiego Panstwa Podziemnego, postugujgc sie pojeciami:
Armia Krajowa, Szare Szeregi, maty sabotaz, getto, powstanie w getcie
warszawskim, Rada Pomocy Zydom Zegota, szmalcownik, zbrodnia katynska, rzez
wolynska i powstanie warszawskie;

przedstawia postawy i dokonania bohateréw okresu Il wojny swiatowej, w tym Marka
Edelmana, Jana Bytnara, sw. Maksymiliana Kolbego, Witolda Pileckiego, Ireny
Sendlerowej, rodziny Uiméw, Emilii Zahorskiej oraz Elzbiety Zawackiej;

wyjasnia potozenie sprawy polskiej na arenie miedzynarodowej podczas Il wojny
swiatowej, uwzgledniajgc dziatalnos¢ rzadu RP na uchodzstwie, losy Armii Andersa,
znaczenie uktadu Sikorski—Majski, Manifestu PKWN, Armii Berlinga oraz
postanowienia konferencji jaltanskiej;

przedstawia dziatalno$¢ i znaczenie polityczne Wtadystawa Sikorskiego oraz
Stanistawa Mikotajczyka dla sprawy polskiej w latach Il wojny swiatowe;.

Umiejetnosci

Uczen:

mac

dokonuje analizy i interpretacji tekstow zrodtowych, w tym zrédet statystycznych;

analizuje zrodta ikonograficzne;

lokalizuje wydarzenia w czasie, oblicza uptyw czasu pomiedzy wydarzeniami,

porzadkuje wydarzenia w kolejnosci chronologicznej;

analizuje mapy historyczne dotyczgce | wojny swiatowej i Il wojny swiatowej oraz

procesu ksztattowania granic Il Rzeczypospolitej, lokalizujgc najwazniejsze

wydarzenia i okreslajgc potozenie wiasnej miejscowosci na tle zachodzacych zmian

politycznych;

wyjasnia wptyw rewolucji rosyjskich na sytuacje miedzynarodowg w czasie | wojny

Swiatowej;

opisuje przemiany spoteczne, polityczne i gospodarcze wywotane przez | wojne

Swiatowa;

poréwnuje koncepcje odzyskania niepodlegtosci reprezentowane przez Romana

Dmowskiego i Jézefa Pitsudskiego;

analizuje ewolucje stanowiska panstw zaborczych i aliantow wobec sprawy polskiej
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w czasie | wojny Swiatowej;

wyjasnia na podstawie tekstow zrodtowych cele, metody i srodki propagandy
stosowane w panstwach totalitarnych;

analizuje mechanizmy funkcjonowania kultury masowej w XX w.;

na podstawie tekstéw kultury ocenia postawe Jerzego Bitschana;

analizuje postanowienia konstytucji marcowej i konstytucji kwietniowej oraz
poréwnuje przyjete w nich rozwigzania ustrojowe;

ocenia proces integracji ziem Il Rzeczypospolitej po odzyskaniu niepodlegtosci,
wskazujgc osiggniecia Polakow na tym polu, szanse i trudno$ci;

ocenia przewrot majowy z perspektywy uczestnikow wydarzen i ludzi wspotczesnych;
dokonuje oceny rzgdéw sanacyjnych;

ocenia trafnos¢ postugiwania sie terminem ,autorytaryzm” w wybranych
wspotczesnych tekstach i wystgpieniach publicznych;

ocenia osiggniecia Il Rzeczypospolitej;

analizuje losy ludnosci cywilnej podczas wojny obronnej Polski w 1939 r., wskazuje
przyktady postaw heroicznych oraz ocenia ich znaczenie dla budowania pamieci
historycznej;

poréwnuje warunki zycia mieszkancow |l Rzeczypospolitej pod okupacjg niemiecka
i okupacjg sowiecka;

analizuje roznorodne postawy spoteczenstwa polskiego wobec Holokaustu i dziatan
okupantéw;

formutuje i uzasadnia wiasng opinie na temat powstania warszawskiego,
wykorzystujgc réznorodne zrodta historyczne (w tym relacje swiadkow historii) i teksty
historiograficzne;

ocenia wkfad Polakow w pokonanie Il Rzeszy, uwzgledniajgc osiggniecia militarne,
wywiadowcze, naukowe i techniczne;

ocenia wptyw wydarzen |l wojny swiatowej na wspoétczesne stosunki polsko-
-niemieckie, polsko-rosyjskie, polsko-ukrainskie;

dokonuje krytycznej analizy tekstow kultury, takich jak: filmy, gry komputerowe,
komiksy czy literatura popularna, oceniajgc stopien ich zgodnosci z realiami
historycznymi epoki.

Postawy

Uczen:

mac

docenia dokonania Polakow w zakresie polityki, gospodarki i kultury dla budowy
niezaleznego i silnego panstwa;
okazuje szacunek obroncom ojczyzny oraz ofiarom wojen i systemow totalitarnych,
pielegnujgc pamiec¢ o ich losach i dokonaniach;
zachowuje krytycyzm wobec przejawow indoktrynaciji, propagandy, dezinformacji oraz
postaw opartych na uprzedzeniach, w tym antysemityzmie, rasizmie i ksenofobii;
angazuje sie w dziatania stuzgce ochronie lokalnych miejsc pamieci narodowej oraz
upowszechnianiu wiedzy o wydarzeniach i osobach zwigzanych z historig
najblizszego otoczenia;
uczestniczy w debacie historycznej w sposdb odpowiedzialny i otwarty, szanujgc
odmienne stanowiska oraz opierajgc wtasne sady na rzetelnej analizie zrodet
i argumentow;
krytycznie odnosi sie do zjawisk i ustrojow totalitarnych;
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docenia fakt istnienia panstwa jako wartosci dla narodu;
szanuje postawe wspotpracy miedzy narodami.

4.5, Klasa VIII

Wiedza (Wiadomosci)

Uczen:

mac

dokonuje bilansu Il wojny $wiatowej w sferze spotecznej, gospodarcze;j i politycznej;
charakteryzuje sytuacje miedzynarodowa po Il wojnie swiatowej;

wyjasnia geneze i konsekwencje tadu dwubiegunowego, uwzgledniajgc dziatalnos¢
ONZ, NATO i Uktadu Warszawskiego, konflikt arabsko-izraelski, wojne koreanska,
wyscig zbrojen oraz podziat Europy ,zelazng kurtyng”;

opisuje najwazniejsze procesy polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe
zachodzgce w Europie Zachodniej po 1945 r., w tym integracje europejska, skutki
planu Marshalla, dekolonizacje, rozwoj kultury masowej, ruchéw miodziezowych,
feministycznych i ekologicznych oraz znaczenie idei praw czlowieka;

wyjasnia pojecia zwigzane z funkcjonowaniem bloku wschodniego, takie jak: doktryna
Brezniewa, mur berlinski, powstanie wegierskie, Praska Wiosna, RWPG, propaganda
i demokracja ludowa;

opisuje protesty spoteczne na Wegrzech i w Czechostowaciji;

przedstawia przebieg i znaczenie przemian okreslanych mianem Jesieni Narodow,
uwzgledniajgc pieriestrojke, obrady Okragtego Stotu, upadek muru berlihskiego,
zjednoczenie Niemiec, rozpad Zwigzku Socjalistycznych Republik Sowieckich oraz
podziat Czechostowaciji;

dostrzega przeksztatcenie tadu dwubiegunowego w jednobiegunowy (USA) po
upadku ZSRS;

przedstawia procesy demokratyzacji w pafnstwach Europy Srodkowo-Wschodniej;
opisuje proces ksztattowania sie Polski Ludowej po |l wojnie swiatowej,
uwzgledniajgc przesiedlenia ludnosci, akcje ,Wista”, przejmowanie Ziem Zachodnich
i Pétnocnych oraz konsekwencje tworzenia panstwa narodowego;

charakteryzuje system stalinowski w Polsce oraz realia zycia w pierwszym okresie
PRL, postugujac sie pojeciami: cenzura, gospodarka centralnie sterowana,
kolektywizacja, nacjonalizacja, socrealizm, kult jednostki, represje oraz zotnierze
nieztomni;

przedstawia posta¢ Danuty Siedzikowny ,Inki” jako symbol oporu wobec systemu
komunistycznego;

opisuje przemiany polityczne, spoteczne i kulturowe zachodzgce w Polsce w latach
1956-1979, uwzgledniajgc wydarzenia okreslane mianem ,polskich miesiecy”,
dziatalno$¢ opozycji demokratycznej, obchody milenijne, propagande sukcesu oraz
role wybitnych postaci zycia spotecznego i religijnego;

przedstawia dziatalnos¢ Jacka Kuronia, Jana Olszewskiego, Karola Wojtyty, Stefana
Wyszynskiego oraz znaczenie tragicznej Smierci Zbigniewa Godlewskiego jako
symbolu ofiar Grudnia 1970;

charakteryzuje schytkowy okres Polski Ludowej, uwzgledniajgc kryzys gospodarczy,
narodziny i dziatalno$¢ Solidarnosci, porozumienia sierpniowe, stan wojenny,
dziatalno$¢ opozycji oraz role takich postaci jak: Jerzy Popietuszko, Anna
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Walentynowicz i Lech Watesa;

e oOpisuje proces transformacji ustrojowej oraz najwazniejsze wydarzenia z dziejéw
Il Rzeczypospolitej, uwzgledniajgc obrady Okragtego Stotu, wybory czerwcowe, plan
Balcerowicza, prywatyzacje, lustracje, dekomunizacje przestrzeni publicznej;

e przedstawia przemiany polityczne, spoteczne i gospodarcze po 1989 r.;

e przedstawia dziatalnos¢ Tadeusza Mazowieckiego oraz jego role w procesie
przemian demokratycznych;

e wskazuje tworcow kultury i ludzi nauki 11l Rzeczypospolitej o znaczeniu swiatowym,
takich jak: Czestaw Mitosz, Krzysztof Penderecki, Jozef Rotblat, Wistawa
Szymborska i Olga Tokarczuk;

e charakteryzuje najwazniejsze procesy i wyzwania wspotczesnego sSwiata,
uwzgledniajgc globalizacje, migracje, rozwdj nauki i technologii, zmiany klimatyczne,
zagrozenia dla bezpieczehstwa miedzynarodowego oraz role Polski w NATO i Unii
Europejskiej.

Umiejetnosci
Uczen:

e dokonuje analizy i interpretacji tekstéw zrédtowych, w tym Zrodet statystycznych;

e analizuje zrodta ikonograficzne, w tym plakaty i karykatury;

o lokalizuje wydarzenia w czasie, oblicza uptyw czasu pomiedzy wydarzeniami,
porzadkuje wydarzenia w kolejnosci chronologicznej;

e porzadkuje chronologicznie wydarzenia i procesy zwigzane z zimng wojna,
przemianami w Europie Srodkowo-Wschodniej, dziejami PRL oraz integracjg
europejska;

e analizuje mapy historyczne przedstawiajgce podziat $wiata na bloki polityczno-
-wojskowe, zmiany granic po Il wojnie swiatowej oraz proces rozszerzania NATO
i Unii Europejskiej;

e wyjasnia przyczyny powstania fadu dwubiegunowego oraz ocenia jego wplyw na
wspotczesne stosunki miedzynarodowe;

e analizuje przejawy rywalizacji miedzy Wschodem a Zachodem w nauce, sporcie,
kulturze i technice oraz rozpoznaje propagandowy charakter wybranych poje¢
i przekazow epoki zimnej wojny;

e poréwnuje warunki zycia codziennego mieszkancow panstw bloku wschodniego
i Europy Zachodniej;

e wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy przemianami zachodzacymi
w Polsce a upadkiem systemu komunistycznego w Europie Srodkowo-Wschodniej
i rozpadem Zwigzku Sowieckiego;

e ocenia spoteczne, gospodarcze i Srodowiskowe skutki powojennej industrializaciji
oraz migracji ludnosci w Polsce, ze szczegdélnym uwzglednieniem wiasnego regionu;

e poréwnuje przyczyny, przebieg i skutki najwazniejszych protestow spotecznych
w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej;

e analizuje polityke wtadz komunistycznych wobec Kosciota katolickiego;

e ocenia role Kosciota katolickiego w Polsce;

o identyfikuje lokalne miejsca pamieci zwigzane z historig Polski w latach 1956—1989
oraz uzasadnia potrzebe ich ochrony i upamigtniania;

e ocenia wplyw transformacji ustrojowej po 1989 r. na gospodarke, strukture spoteczng
oraz rozwdéj wtasnego regionu;
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e rozpoznaje przejawy globalizacji w najblizszym otoczeniu oraz analizuje korzysci
i wyzwania wynikajgce z cztonkostwa Polski w NATO i Unii Europejskiej;

e samodzielnie planuje, przeprowadza i dokumentuje wywiad ze Swiadkiem historii,
wykorzystujgc zasady pracy badawcze;j.

Postawy
Uczen:

e rozwija postawe swiadomego i aktywnego obywatela, rozumiejgcego znaczenie
demokracji, praw cztowieka oraz procesow politycznych, spotecznych
i gospodarczych zachodzgcych we wspétczesnym Swiecie;

e wykazuje odpowiedzialnos¢ za rzetelne poznawanie przesztosci oraz krytycznie
odnosi sie do dezinformacji, manipulacji i propagandy;

e angazuje sie w zycie spotecznosci szkolnej i lokalnej, uczestniczgc w dziataniach
upamietniajgcych wazne wydarzenia historyczne oraz wspoétorganizujgc uroczystosci
i inicjatywy obywatelskie;

e szanuje prawa cztowieka, zasady pluralizmu i dialogu spotecznego oraz wykazuje
empatie wobec problemoéw i wyzwan wspoétczesnego Swiata, takich jak: migracje,
kryzys klimatyczny czy zagrozenia dla pokoju i bezpieczenstwa;

e dostrzega znaczenie integracji europejskiej dla pokoju w Europie.
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5. Sposoby osiagania celow ksztalcenia i celow wychowania

5.1. Metody aktywizujace

Wazne miejsce we wspodtczesnej dydaktyce historii zajmujg metody aktywizujgce. Ich celem
jest zwigkszenie zaangazowania ucznidw w proces uczenia sie, rozwijanie samodzielnosci
myslenia, umiejetnosci analizy i interpretacji zrédet oraz ksztattowanie kompetenc;ji
spotecznych. Dzigki nim uczen nie jest jedynie odbiorcg gotowych informacji, lecz aktywnie
uczestniczy w odkrywaniu i wyjasnianiu zjawisk historycznych. Stosowanie metod
aktywizujgcych sprzyja rozwijaniu zainteresowan historycznych, pobudza ciekawos¢
poznawczg i utatwia trwate zapamietywanie tresci.

Analiza SWOT
Opis metody
Metoda stuzy do oceny wydarzenh, proceséw lub decyzji historycznych poprzez wskazanie
ich mocnych stron, stabych stron, szans i zagrozen. Uczniowie pracujg zwykle w grupach,
a nastepnie poréwnujg wyniki swoich analiz.
Rozwijane umiejetnosci:
e krytyczna analiza zagadnien historycznych;
o formutowanie ocen iich uzasadnianie;
e dostrzeganie zwigzkdw przyczynowo-skutkowych;
e argumentowanie wtasnego stanowiska.
Zastosowanie:
e ocena reform i decyzji politycznych;
e analiza sukcesow i porazek panstw oraz wladcow.
Przykiadowe tematy:
e Ocena panowania Kazimierza Wielkiego
e Bilans unii polsko-litewskiej zawartej w Krewie
e Rzeczpospolita Obojga Narodéw w XVI w. — mocarstwo czy panstwo zagrozone
kryzysem?
o Reformy Sejmu Wielkiego i Konstytucja 3 maja
e Powstanie listopadowe — szanse i zagrozenia
e Przystgpienie Polski do Unii Europejskiej
e Transformacja ustrojowa po 1989 r.

Antytemat (eksperyment myslowy)
Opis metody
Polega na odwrdoceniu problemu historycznego i rozwazeniu alternatywnego przebiegu
wydarzen. Uczniowie zastanawiajg sie, ,,co by byto, gdyby” okreslone wydarzenie nie
nastgpito lub przebiegto inaczej.
Rozwijane umiejetnosci:

e myslenie przyczynowo-skutkowe;

e przewidywanie konsekwenciji;

e argumentowanie;

e dostrzeganie znaczenia wydarzen historycznych.
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Zastosowanie:
e analiza momentéw przetomowych w dziejach;
¢ lekcje powtdrzeniowe i podsumowujgce.
Przykiadowe tematy:
e Co by byto, gdyby Mieszko i nie przyjat chrztu?
e Czy doszioby do utraty niepodlegto$ci przez Polske, gdyby nie uchwalono Konstytucji
3 maja?
e Czy Polska odzyskataby niepodlegto$¢, gdyby nie wybuchta | wojna $wiatowa?
e Co by byto, gdyby Polska przegrata wojne z bolszewikami w 1920 r.?
e Jak potoczytaby sie historia Polski i Europy, gdyby Rzeczpospolita przyjeta Zgdania
Hitlera w 1939 r.?

Burza mézgow
Opis metody
Burza mézgow polega na wspolnym poszukiwaniu jak najwiekszej liczby rozwigzan lub
pomystow dotyczgcych okreslonego problemu historycznego. w trakcie zgtaszania propozycji
nie ocenia sie ich trafnosci. Dopiero po zakonczeniu tej fazy uczestnicy analizujg
zgromadzone pomysty i wybierajg najbardziej wartosciowe.
Rozwijane umiejetnosci:
o kreatywne myslenie;
e formutowanie hipotez;
e argumentowanie wiasnych opinii;
e wspoOtpraca w grupie.
Zastosowanie:
e poszukiwanie przyczyn i skutkéw wydarzen;
e analiza decyzji historycznych;
e przygotowanie do dyskusji lub debaty.
Przykiadowe tematy:
e Dlaczego ludzie porzucili koczowniczy tryb zycia?
e Jak wygladafto zycie codzienne w Sredniowiecznym miescie?
e Jakie cechy powinien miec idealny wtadca?
e Jakie kroki nalezato podjgc, zeby Rzeczpospolita przezwyciezyta kryzys polityczny
w XVIIi XVIIl w.?
e Jak Polacy mogli podtrzymywac swojg tozsamos$¢ narodowg w okresie niewoli?
e Jakie skutki przyniosta rewolucja przemystowa?
e Jakie byty przyczyny wybuchu Il wojny Swiatowej?

Burza pytan
Opis metody
Burza pytan polega na formutowaniu przez uczniéow jak najwiekszej liczby pytan dotyczgcych
okreslonego zagadnienia historycznego. w przeciwienstwie do burzy mézgéw najwazniejsze
jest tutaj nie poszukiwanie odpowiedzi, lecz stawianie trafnych probleméw badawczych.
Rozwijane umiejetnosci:

o formutowanie pytan badawczych;

e dostrzeganie problemow historycznych;

e krytyczne myslenie;

e samodzielne planowanie procesu poznawczego.
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Zastosowanie:
e wprowadzanie nowych tematéw;
e analiza zrédet historycznych;
e przygotowanie projektow edukacyjnych.
Przykiadowe tematy:
e Mowa pogrzebowa Peryklesa
e fFragment artykutow henrykowskich
e Rewolucja przemystowa na ziemiach polskich (mapa)
e Nam twierdzg bedzie kazdy prég (plakat z okresu wojny polsko-bolszewickiej)
e Karykatura z okresu zimnej wojny

Debata korespondencyjna
Opis metody
Metoda polega na pisemnej wymianie argumentéw miedzy dwoma uczniami. Uczestnicy
przedstawiajg swoje stanowiska, odpowiadajg na argumenty strony przeciwnej i formutujg
whnioski.
Rozwijane umiejetnosci:
o formutowanie opinii;
e argumentowanie;
e analiza roznych punktow widzenia;
e kultura dyskusiji.
Zastosowanie:
e ocena postaci historycznych;
e analiza kontrowersyjnych wydarzen.
Przyktadowe tematy:
e Czy sprowadzenie Krzyzakoéw na ziemie polskie byto btedem Konrada
Mazowieckiego?
e Czy Kazimierz Wielki zastuzyt na przydomek ,Wielki”?
e Czy odkrycia geograficzne przyniosty ludziom wiecej korzysci czy strat?
e Czy Il Rzeczpospolita po przewrocie majowym stata sie panstwem autorytarnym?
e Czy powstanie warszawskie powinno wybuchngc¢?

Debata ,,za i przeciw”
Opis metody
Uczniowie zostajg podzieleni na grupy reprezentujgce odmienne stanowiska wobec
okreslonego problemu historycznego. Zadaniem kazdej strony jest przygotowanie
i przedstawienie argumentow.
Rozwijane umiejetnosci:
e przedstawianie wlasnego stanowiska i uzasadnianie go;
e krytyczna analiza argumentéw strony przeciwnej;
e dostrzeganie wieloaspektowosci wydarzen.
Zastosowanie:
e ocena decyzji politycznych;
e analiza reform i konfliktow;
o dyskusje nad skutkami wydarzeh historycznych.
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Przykiadowe tematy:
e Czy demokracja ateriska byta sprawiedliwym ustrojem?
e Czy wolna elekcja i liberum veto byty korzystne dla Rzeczypospolitej?
e Czy Konstytucja 3 maja mogta uratowac parnstwo polskie?
e Czy Napoleon byt bohaterem Europy?
e Czy Wiosna Luddéw zachwiata porzgdkiem wiederiskim?
e Czy transformacja ustrojowa po 1989 r. przyniosta wiecej korzysci niz problemow?

Drama
Opis metody
Polega na odgrywaniu rol oraz inscenizowaniu sytuacji historycznych. Uczniowie wcielajg sie
w postacie z przesziosci, starajgc sie zrozumie¢ ich motywacje i sposdb myslenia.
Rozwijane umiejetnosci:
e empatia historyczna;
e wspotpraca w grupie;
e komunikacja;
e interpretacja wydarzen.
Zastosowanie:
e rekonstrukcja wydarzenh historycznych;
e odgrywanie debat i obrad;
e prezentacja postaci historycznych.
Przykladowe tematy:
e Egipska piramida spoteczna (,zywy obraz”)
e Mowa Juliusza Cezara w senacie po ogtoszeniu go dozywotnim dyktatorem
(wchodzenie w role)
e Chrzest Mieszka i (etiuda panotmimiczna)
e Rozmowa rajcéw na temat poprawy bezpieczenstwa w miescie (dialog
improwizowany)
e Oprowadzanie turystow po renesansowym Zamosciu (scenka improwizowana)
e Portret Jana Ill Sobieskiego (rysunek)
e Reakcja Polaka, Niemca, Francuza, Rosjanina na wie$c¢ o upadku Napoleona
(rzezba)

Drzewo decyzyjne
Opis metody
Metoda polega na analizie problemu poprzez wskazanie mozliwych decyzji, ich konsekwencji
oraz potencjalnych korzysci i zagrozeh. Efektem jest schemat przypominajacy drzewo.
Rozwijane umiejetnosci:

e podejmowanie decyzji;

e przewidywanie skutkow dziatan;

e analiza przyczyn i konsekwenciji;

e logiczne myslenie.
Zastosowanie:

e analiza decyzji wiadcdéw;

e ocena dziatan politycznych;

e rozwigzywanie problemow historycznych.
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Przykiadowe tematy:

e Co powinien zrobi¢ Bolestaw Krzywousty, aby zapewni¢ spokéj w panstwie po swojej
Smierci?

e Jak powinien zachowac sie papiez Leon X wobec wystgpienia Marcina Lutra?

e Jak nalezatfo sie zachowac wobec Kozakéw tuz po wybuchu powstania
Chmielnickiego?

o Czy nalezato wznieci¢ powstanie listopadowe?

o Czy rzad polski powinien przyjg¢ zgdania Hitlera w 1939 r.?

e Czy Zotnierze nieztomni powinni kontynuowac walke z komunistami?

Gry dydaktyczne (np. symulacje, inscenizacje)
Opis metody
Gry dydaktyczne polegajg na wykonywaniu przez ucznidow okreslonych zadan zgodnie
Z opracowanym scenariuszem.
Rozwijane umiejetnosci:
e wspotpraca w grupie;
e podejmowanie decyzji
e kreatywnos¢;
e wykorzystanie wiedzy w praktyce.
Zastosowanie:
e utrwalanie wiadomosci;
e powtdrzenia materiatu;
e nauczanie historii lokalnej.
Przykiadowe tematy:
e Sad Ozyrysa
e Pierwsza wolna elekcja
e  Wywiad z Mikotajem Kopernikiem
e Kongres wiedenski
e Konferencja prasowa z udziatem ojcow niepodlegtosci
e Turniej wiedzy historycznej z historii najnowszej

Jigsaw (,,ukladanka”)
Opis metody
Uczniowie najpierw pracujg w grupach eksperckich nad fragmentami materiatu, a nastepnie
przekazujg zdobytg wiedze cztonkom swoich grup macierzystych.
Rozwijane umiejetnosci:
e wspotpraca w grupie;
e przetwarzanie zdobytych informaciji;
e odpowiedzialnos¢ za witasng czes¢ zadania;
e komunikacja;
e selekcjonowanie informaciji.
Zastosowanie:
e opracowywanie obszernych tematow;
e analiza roznych aspektéw wydarzen historycznych;
e praca ze zrédtami.
Przykladowe tematy:
o Osiggniecia starozytnych Grekow
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e Instytucje republiki rzymskiej

e  Wojny Rzeczypospolitej w pierwszej potowie XVII w.

e Przyczyny, przebieq i skutki powstania styczniowego

e Walka o granice Il Rzeczypospolitej 1918-1922

e Polskie formacje wojskowe na frontach Il wojny $wiatowej

Kula $niegowa
Opis metody
Uczniowie najpierw pracujg indywidualnie, nastepnie w parach, pézniej w wiekszych
grupach, stopniowo dochodzgc do wspdlnego stanowiska.
Rozwijane umiejetnosci:

e wspoipraca;

e negocjowanie stanowisk;

e argumentowanie;

e wypracowywanie kompromisu miedzy uczniami.
Zastosowanie:

e rozwigzywanie problemoéw historycznych;

o tworzenie wspolnych definicji;

o formutowanie ocen wydarzeh.
Przykiadowe tematy:

e Co to jest cywilizacja?

o Najwazniejsze osiggniecia starozytnych Rzymian

e Przyczyny upadku Rzeczypospolitej Obojga Narodéw

o Najwazniejsze skutki rewolucji przemystowej

e Dziedzictwo Solidarnosci

Mapa mysli (mapa mentalna)
Opis metody
Polega na graficznym przedstawianiu informacji w formie sieci pojec i skojarzen skupionych
wokot centralnego zagadnienia.
Rozwijane umiejetnosci:
e porzadkowanie wiedzy;
e dostrzeganie zaleznosci miedzy zagadnieniami historycznymi;
e synteza informacji;
o kreatywne myslenie.
Zastosowanie:
e podsumowanie dziatow;
e planowanie projektow;
e analiza procesow historycznych.
Przykiadowe tematy:
e Rewolucja neolityczna
o Architektura Sredniowiecza
e Renesans w Europie
e Polska w okresie stalinowskim
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Metaplan
Opis metody
Metoda dyskusyjna polegajgca na wspélnym analizowaniu problemu za pomocg pytan: Jak
byto?, Jak powinno by¢?, Dlaczego nie byfo tak, jak powinno by¢? oraz Co nalezy zrobic,
aby byfto tak, jak by¢ powinno?.
Rozwijane umiejetnosci:
e analiza probleméw;
e formutowanie wnioskéw;
e argumentowanie;
e WspOtpraca.
Zastosowanie:
e analiza konfliktéw i kryzyséw;
e ocena reform;
e rozwigzywanie probleméw spotecznych w historii.
Przyktadowe tematy:
o  Wojny polsko-krzyzackie
e Powstanie Chmielnickiego
e Rewolucje w Rosji
e Odbudowa parnstwa polskiego po | wojnie Swiatowej
o  Wybuch Il wojny Swiatowej
e Przyczyny kryzysu PRL
e Przyczyny upadku komunizmu w Europie

Metoda problemowa
Opis metody
Jej podstawg jest stawianie probleméw historycznych i samodzielne poszukiwanie ich
rozwigzan przez ucznidéw. Nauczyciel tworzy sytuacje problemowa, pomaga sformutowaé
pytania badawcze i organizuje proces dochodzenia do odpowiedzi.
Rozwijane umiejetnosci:
e samodzielne myslenie;
e analiza zrodet i informaciji;
e formutowanie wnioskéw;
e rozwigzywanie problemdw.
Zastosowanie:
e wyjasnianie przyczyn upadku panstw;
e analizowanie kontrowersyjnych wydarzen historycznych;
e badanie alternatywnych interpretacji dziejow.
Przyktadowe tematy:
e Dlaczego cesarstwo rzymskie upadto?
e Czy mozna byto unikng¢ wojen ze Szwedami w XVIl w.?
e Jakie byty przyczyny Wiosny Ludow?
e Dlaczego doszto do zimnej wojny?

Metoda projektu
Opis metody
Polega na realizacji przez uczniow dtuzszego przedsiewziecia, czesto interdyscyplinarnego,
wymagajgcego samodzielnego planowania, gromadzenia informaciji i prezentowania efektéw
49
-~

muaS' Historia. Program nauczania dla klas 4-8 szkoty podstawowe;j



pracy. Uczniowie najczesciej pracujg zespotowo.
Rozwijane umiejetnosci:
e planowanie pracy;
e wyszukiwanie i selekcjonowanie informacii;
e wspotpraca w grupie;
e prezentowanie wynikow badan.
Zastosowanie:
e przygotowanie wystaw historycznych;
e opracowywanie biografii;
e badanie historii lokalne;j.
Przyktadowe tematy:
e Wystawa na temat sladow gotyku w moim miescie
e Album Dzieje mojej miejscowosci w XIX w.
e Kronika o poczatkach panstwa polskiego
e Audycja Radia Wolna Europa dotyczgca stanu wojennego
e Serwis informacyjny na temat wydarzeri Jesieni Narodéw

Piramida priorytetow
Opis metody
Polega na hierarchizowaniu informacji, wydarzenh lub czynnikéw poprzez umieszczanie ich
w uktadzie od najwazniejszych do najmniej istotnych.
Rozwijane umiejetnosci:
e wartosciowanie informaciji;
e argumentowanie swoich wyborow;
e selekcjonowanie tresci;
e podejmowanie decyzji.
Zastosowanie:
e ustalanie przyczyn wydarzen;
e ocena skutkow procesow historycznych;
e charakterystyka postaci historycznych.
Przykiadowe tematy:
o Jakie byty najwieksze osiggnigcia Jagiellondw w polityce zagranicznej?
e Jakie byty przyczyny reformacji?
e Jakie czynniki zdecydowaty o wybuchu powstania styczniowego?
e Jakie czynniki doprowadzity do odzyskania niepodlegtosci przez Polske w 1918 r.
e Jakie byty najwazniejsze przyczyny wprowadzenia stanu wojennego?

Plakat podsumowujacy
Opis metody
Uczniowie przedstawiajg najwazniejsze informacje dotyczace omawianego zagadnienia
w atrakcyjnej formie graficznej.
Rozwijane umiejetnosci:

e selekcjonowanie informaciji;

e synteza wiedzy;

e kreatywnosg;

e prezentacja wynikow pracy.
Zastosowanie:

50

—v
muaS' Historia. Program nauczania dla klas 4-8 szkoty podstawowe;j



e podsumowanie dziatow;
e prezentacja projektow;
e utrwalanie wiadomosci.
Przykiadowe tematy:
e Plakat promujgcy Polske w Swiecie
e Dziedzictwo polskiego renesansu
e Polska za panowania Jagiellonow
e Renesans i barok na ziemiach polskich
e Rewolucja przemystowa
e Zycie codzienne w dwudziestoleciu miedzywojennym
e Opozycja demokratyczna w PRL

Portfolio
Opis metody
Polega na systematycznym gromadzeniu materiatéw dokumentujgcych prace i postepy
ucznia. Moze zawiera¢ wiasnoreczne notatki, ilustracje, fotografie, wycinki z gazet, wywiady
czy wyniki badan.
Rozwijane umiejetnosci:
e samoocena;
e planowanie pracy;
e dokumentowanie osiggniec;
e samodzielnosc.
Zastosowanie:
e projekty edukacyjne;
e historia lokalna;
e ocena postepdéw ucznia.
Przyktadowe tematy:
e Historia mojej miejscowosci na przestrzeni wiekow
e Osiggniecia starozytnych Grekow
e Zabytki gotyckie w moim regionie
e Moje miasto w okresie rewolucji przemystowej
e Polacy podczas Il wojny $wiatowej

Praca pod kierunkiem
Opis metody
Polega na samodzielnej pracy uczniow wykonywanej pod nadzorem nauczyciela. Uczniowie
korzystajg z roznych zrédet informaciji, takich jak: podreczniki, teksty zrédtowe, mapy czy
materiaty ikonograficzne.
Rozwijane umiejetnosci:

e samoksztatcenie;

e oOrganizacja wiasnej pracy;

e wyszukiwanie informaciji;

e samodzielne formutowanie wnioskéw.
Zastosowanie:

e analiza tekstow historycznych;

e rozwigzywanie kart pracy;

e opracowywanie notatek i tabel.

51

muaS' Historia. Program nauczania dla klas 4-8 szkoty podstawowe;j



Praca w grupach
Opis metody
Uczniowie wykonujg wspolne zadania, dzielgc miedzy siebie obowigzki. Wyniki pracy
prezentowane sg nastepnie catej klasie. Metoda wymaga jasno okreslonego celu oraz
wprowadzenia podziatu rol w zespole.
Rozwijane umiejetnosci:
e WwspOipraca;
e komunikacja;
e odpowiedzialnos¢ za wspdlne zadanie;
e prezentowanie efektow pracy.
Zastosowanie:
e analiza materiatéw zrodtowych;
e opracowywanie plakatéw i map mysli;
e przygotowywanie inscenizaciji.

Praca z podrecznikiem
Opis metody
Nie ogranicza sie do czytania tekstu. Obejmuje analize ilustracji, map, schematow, osi
czasu, tekstow zrodtowych i zadan zamieszczonych w podreczniku. Pozwala rozwijac
umiejetnos¢ samodzielnego uczenia sie.
Rozwijane umiejetnosci:

e czytanie ze zrozumieniem;

e analiza materiatéw wizualnych;

e selekcjonowanie informaciji;

e samodzielne zdobywanie wiedzy.

Praca z tekstami kultury
Opis metody
Jej celem jest przyblizenie uczniom warsztatu pracy historyka. Uczniowie analizujg teksty
zrédtowe, ilustracje, mapy, dokumenty i inne swiadectwa przesziosci. Uczg sie interpretowac
informacje oraz ocenia¢ ich wiarygodnosc¢.
Rozwijane umiejetnosci:
e analiza i interpretacja Zrodet;
e odréznianie faktéw od opinii;
e krytyczna ocena informaciji;
e wycigganie wnioskow.
Zastosowanie:
e analiza dokumentéw historycznych;
e interpretacja kronik, pamietnikow i listow;
e praca z ikonografig i materiatami kartograficznymi.

Prezentacja uczniowska
Opis metody
Polega na samodzielnym przygotowaniu i przedstawieniu okreslonego zagadnienia
historycznego przed klasa.
Rozwijane umiejetnosci:
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e wyszukiwanie informaciji;
e publiczne wystgpienia;

e selekcja materiatu;

e argumentowanie.

Zastosowanie:
e prezentacja biografii;
e omowienie wydarzen historycznych;
e przedstawianie wynikow projektow.
Przykladowe tematy:
e Mikotaj Kopernik — zycie i dokonania
e Jadwiga Andegaweriska
o Wielkie odkrycia geograficzne
e Osiggniecia Il Rzeczypospolitej

Ranking diamentowy
Opis metody
Uczniowie uktadajg dziewie¢ elementéw w ksztatcie diamentu, porzadkujac je od
najwazniejszych do najmniej waznych.
Rozwijane umiejetnosci:
e hierarchizowanie wiadomosci;
e argumentowanie;
e WwspOipraca;
e oOcena znaczenia wydarzen.
Zastosowanie:
e ustalanie najwazniejszych przyczyn i skutkow;
e ocena postaci historycznych;
e analiza proceséw dziejowych.
Przykiadowe tematy:
o Najwaznigjsze skutki chrztu Polski
o Najwieksze osiggniecia renesansu
o Najwazniejsze wydarzenia XX w.

Rozmowa nauczajaca (pogadanka)
Opis metody
Nauczyciel kieruje procesem dochodzenia do wiedzy za pomocg odpowiednio dobranych
pytan, angazujgc uczniéw do aktywnego poszukiwania odpowiedzi.
Rozwijane umiejetnosci:

e logiczne myslenie;

o formutowanie wypowiedzi;

e argumentowanie;

e analizowanie informacji.
Zastosowanie:

e wprowadzanie nowych tresci;

e analiza zrodet;

e podsumowanie lekciji.
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Przykiadowe tematy:
e Jak historycy badajg przesztosc, a jak robig to archeolodzy?
e Dlaczego ludzie tworzyli pierwsze parnstwa?
e Jak rozwijata sie demokracja ateriska?
e Jakie znaczenie miato odkrycie Ameryki?

Rybi szkielet
Opis metody
Graficzna metoda analizy problemu polegajgca na identyfikowaniu gtéwnych
i szczegotowych przyczyn okreslonego wydarzenia lub zjawiska.
Rozwijane umiejetnosci:
e analiza przyczynowo-skutkowa;
e porzadkowanie informaciji;
e wspoipraca;
e wycigganie wnioskow.
Zastosowanie:
e analiza przyczyn wojen;
e badanie kryzyséw politycznych;
e ocena procesow historycznych.
Przykiadowe tematy:
e Przyczyny wojen polsko-tureckich w XVII stuleciu
e Skutki | wojny $wiatowej
e Przyczyny upadku komunizmu w Europie

Stownik historyczny
Opis metody
Polega na samodzielnym opracowywaniu przez uczniéw definicji poje¢ historycznych oraz
gromadzeniu ich w uporzgdkowanej formie.
Rozwijane umiejetnosci:

e postugiwanie sie terminologig historyczna;

e selekcja informacji;

e samoksztatcenie;

e precyzyjne formutowanie definicji.
Zastosowanie:

e utrwalanie pojec;

e powtdrzenia materiatu;

e przygotowanie do sprawdzianow.
Przyktadowe tematy:

e Kultura starozytnych Grekow

e Sredniowiecze — podstawowe pojecia

e Ustréj Rzeczypospolitej szlacheckiej

e Rewolucja przemystowa

e Zimna wojna

Wyktad szkolny

Opis metody
Metoda podajgca polegajgca na przekazywaniu wiedzy przez nauczyciela w uporzgdkowane;j
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i logicznej formie. Powinna by¢ wzbogacana pytaniami, materiatami zrodtowymi i Srodkami
wizualnymi.
Rozwijane umiejetnosci:

e stuchanie ze zrozumieniem;

e sporzgdzanie notatek;

e porzadkowanie wiedzy;

e koncentracja uwagi.
Zastosowanie:

e wprowadzanie nowych zagadnien;

e synteza materiatu;

e prezentacja ztozonych procesow historycznych.
Przyktadowe tematy:

e Rola starozytnych Egipcjan w dziejach kultury

e Powstanie i rozwoj panstwa polskiego

e Przejawy rewolucji przemystowej w zyciu Polakow w XIX w.

e Geneza i przebieg Il wojny Swiatowej

e Zmiany na mapie politycznej Europy po 1989 r.

Wywiad
Opis metody
Polega na przeprowadzaniu rozmowy wedtug wczesniej przygotowanego planu pytan.
w historii najczesciej wykorzystywana jest do pracy ze swiadkami historii.
Rozwijane umiejetnosci:
o formutowanie pytan;
e komunikacja interpersonalna;
e dokumentowanie informacji;
e krytyczna analiza relacji.
Zastosowanie:
e historia lokalna;
e projekty edukacyjne;
e gromadzenie relacji Swiadkéw historii.
Przykladowe tematy:
e Rodzinne dos$wiadczenia zwigzane z Il wojng Swiatowg lub okresem powojennym
e Wspomnienia mieszkaricow dotyczgce okresu PRL
e Historia lokalnego zaktadu pracy
e Przemiany po 1989 r. w najblizszej okolicy

5.2. Indywidualizacja pracy na lekgji

W programie nauczania zaleca sie uwzglednianie indywidualnych mozliwo$ci i potrzeb
ucznidéw poprzez odpowiednie dostosowywanie wymagan edukacyjnych do ich poziomu
rozwoju, mozliwosci poznawczych oraz tempa pracy na lekcji. Warto odejs¢ od traktowania
indywidualizacji wytgcznie jako fatwiejszych zadan dla uczniéw majgcych trudnosci w nauce.
Moze ona polega¢ takze na rozwijaniu dodatkowych zainteresowan oraz pogtebianiu wiedzy
i umiejetnosci uczniow bardziej zainteresowanych przedmiotem.
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Przyktadowe sposoby indywidualizacji pracy na lekcjach:

mac

Przygotowywanie zadan o réznym stopniu trudnosci, np. stosowanie dwoéch rodzajo

w

kart pracy (dla uczniow z trudnosciami — karty pracy z wiekszym tekstem, wiekszymi
ilustracjami, uproszczonymi mapami i mniejszg liczba polecen; dla uczniéw zdolnych

— karty pracy wzbogacone o dodatkowe zadania wymagajgce np. samodzielnego
wyszukiwania informacji).
Zasady, ktore warto stosowac:
o cele zadanh dla uczniow z roznymi potrzebami powinny pozosta¢ takie same;
zmienia sie tylko stopien trudnosci zadan;
o nalezy zapewni¢ uczniom z trudnosciami wiecej wskazowek, przyktadow
i materiatbw pomocniczych;

o warto przygotowaC z myslg o uczniach zdolnych zadania wymagajgce analizy,

interpretacji i argumentowania.
Uwzglednienie tempa pracy ucznia:
o zmniejszenie liczby zadan do wykonania dla uczniéw z trudno$ciami;

o umozliwienie uczniom z dysfunkcjami wyboru zadan lub rezygnaciji z jakiego
polecenia;

o ograniczenie zadan rozszerzonej odpowiedzi na rzecz zadan krotkiej
odpowiedzi.

Indywidualizacja pracy ze zrodtami historycznymi:

o przygotowanie dla uczniéw z trudnosciami krétszych fragmentéw tekstow
zrédtowych;

o przygotowanie dla ucznidow zdolnych zadan pogtebiajgcych temat.

Dostosowanie form pracy do réznych predyspozycji uczniow poprzez:

o prace z wykorzystaniem map mysli i sketchnotek (uczniowie bedacy
wzrokowcami);

o stosowanie rozmowy nauczajgcej, wykorzystywanie stuchowisk (uczniowie
preferujacy ustne formy przekazywania wiedzy);

o dziatania praktyczne, np. tworzenie makiet, osi czasu, plakatow, projektow
badawczych czy udziat w grach dydaktycznych (uczniowie uczgcy sie przez
dziatanie).

Stosowanie réznych formy pracy w czasie zajec:

o pracy indywidualnej;

o pracy w parach (polegajgcej na przyktad na wzajemnym uczeniu sie);

o pracy grupowej z podziatem na role (np. lider organizujagcy prace, osoba
wyszukujgca informacje, sekretarz zapisujgcy notatki, osoba prezentujgca
wyniki).

Wspieranie uczniow majgcych trudnosci:

o stosowanie krétkich i jasnych polecen;

o postugiwanie sie zdaniami pojedynczymi;

o korzystanie z pomocy wizualnych (osi czasu, map, schematéw, map mysli,
ilustracji, sketchnotek, piktogramow);

o czeste powtdrzenia materiatu i utrwalanie najwazniejszych pojec;

o ocenianie postepéw ucznia, a nie wylgcznie koncowego efektu.

Rozwijanie uczniéw szczegoblnie zainteresowanych historia:

o proponowanie zadan badawczych;

§
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o zachecanie do korzystania z dodatkowych Zrodet informacii;
o powierzanie funkgcji lidera podczas pracy zespotowe;.
¢ Indywidualizacja oceniania — stosowanie oceny wspierajgcej, ktorej celem jest

pomaganie uczniowi w rozwoju i wskazywanie kierunku dalszej pracy, a nie jedynie
podsumowanie osiggnietego wyniku.
Ocena wspierajgca powinna wskazywac:

o CO uczen juz opanowat i co wykonuje poprawnie;

o nhad czym musi jeszcze popracowag;

o W jaki sposdb moze poprawi¢ swojg prace lub rozwingé dang umiejetnosé.
W praktyce oznacza to odejscie od oceniania wytgcznie efektu koncowego na rzecz
dostrzegania postepdw ucznia, jego samodzielnosci i zaangazowania.

5.3. Propozycje wykorzystania tekstow zrédtowych w klasach IV=VIII

Praca ze zrodtami historycznymi stanowi jeden z najwazniejszych elementéw nauczania
historii. Pozwala uczniom nie tylko zdobywaé wiedze o przeszioéci, lecz takze rozwija¢
umiejetnosci analizy, interpretacji i krytycznej oceny informacji. Ponizsza lista obejmuje
przyktadowe Zrodta historyczne i teksty kultury, ktére mogg by¢ wykorzystywane podczas
lekcji historii w szkole podstawowej. Zawiera zaréwno klasyczne zrédta dotyczace dziejow
Polski, Europy i Swiata, jak i materiaty dostosowane do wieku oraz mozliwosci poznawczych
ucznidow. Nauczyciel moze wykorzystywac je w catosci lub we fragmentach, dostosowujgc
zakres i sposob pracy do tresci nauczania oraz potrzeb konkretnej grupy uczniow.

Starozytnos¢
e Herodot z Halikarnasu, Dzieje
e Tukidydes, Wojna peloponeska
e Plutarch, Zywoty stawnych mezéw
e Polibiusz, Dzigje
e Witruwiusz, O architekturze ksigg dziesie¢
o fragmenty Prawo Dwunastu Tablic
o fragmenty Kodeksu Hammurabiego
o fragmenty Eposu o Gilgameszu
o Biblia (Dekalog, fragmenty Ewangelii)
e Juliusz Cezar, O wojnie galijskiej
e Tacyt, Dzigje
e Tacyt, Roczniki — od $mierci boskiego Augusta
e Jan Parandowski, Mitologia
e Wanda Markowska, Mity Grekéw i Rzymian

Sredniowiecze
o fragmenty Pie$ni o Rolandzie
e Gall Anonim, Kronika polska
e Wincenty Kadtubek, Kronika
o fragment reguty Benedykt z Nursji
e Kronika Janka z Czarnkowa
e Jan Dtugosz, Roczniki czyli kroniki stawnego Krolestwa Polskiego
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Nowozytnos¢ (XV-XVIII w.)
o relacje z okresu wielkich odkry¢ geograficznych
e tezy Marcina Lutra
e Andrzej Frycz Modrzewski, O poprawie Rzeczypospolitej
o fragment aktu unii lubelskiej
o artykuty henrykowskie (fragmenty)
o fragmenty pamietnikow Jana Chryzostoma Paska
e wspomnienia i pamietniki z czaséw Rzeczypospolitej Obojga Narodéw
o fragmenty kazan Piotra Skargi
e Stanistaw Konarski, o skutecznym rad sposobie

Nowozytnos¢ (koniec XVIIIl w. —poczatek XX w.)
e Deklaracja niepodlegtosci Stanéw Zjednoczonych
e Deklaracja praw cztowieka i obywatela
e Konstytucja 3 maja i fragmenty uchwat Sejmu Wielkiego
o akt konfederaciji targowickiej
e uniwersat potaniecki
e wspomnienia uczestnikdw walk w czasach napoleonskich
o konstytucja Ksiestwa Warszawskiego i konstytucja Krolestwa Polskiego
o fragmenty pamietnikbw uczestnikdw powstan narodowych
e akt detronizacji cara Mikotaja |
e manifest Tymczasowego Rzgdu Narodowego z 1863 r.
o teksty piesni patriotycznych (np. Mazurek Dgbrowskiego, Z dymem pozaréw, Rota)
« relacja Bronistawy Smidowicz-Matuszewskiej, uczestniczki strajku we Wrze$ni
e Roman Dmowski, Mysli nowoczesnego Polaka (fragmenty)

XX wiek

o fragmenty pamietnikdw i wspomnieh z okresu | wojny Swiatowej oraz Il wojny
Swiatowej (m.in. cztonkdéw organizacji konspiracyjnych, przesiedlencow, swiadkow
zbrodni)

o traktat wersalski

o fragmenty konstytucji marcowej i konstytucji kwietniowej

e przemowienie Stefana Starzynskiego z wrzesnia 1939 r.

o ostatni rozkaz gen. Leopolda Okulickiego do Zotnierzy Armii Krajowej

e przemowienie Winstona Churchilla w Fulton

e Powszechna deklaracja praw cziowieka ONZ

e deklaracja Roberta Schumana

e Konstytucja Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej

e Miatem sen... — przemoéwienie Martina Luthera Kinga

e Non possumus — memoriat Episkopatu Polski do Rady Ministréw PRL

e uchwata Rady Panstwa o wprowadzeniu stanu wojennego

e wspomnienia cztonkow Solidarnosci

e Uchwata programowa | Krajowego Zjazdu Delegatéw NSZZ ,Solidarnos¢”

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. (preambuta)
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5.4. Podreczniki z serii Historia wydawnictwa MAC Edukacja jako wsparcie
w realizacji programu nauczania

Realizacje programu nauczania wspiera seria podrecznikow Historia, wydawnictwa

MAC Edukacja. w jej sktad wchodzi pie¢ podrecznikéw dla klas 1V, V, VI, VIl i VIII, pieé¢
zeszytow ¢wiczen i przewodnikow metodycznych dla nauczycieli, e-book, atlas historyczny
oraz materiaty dodatkowe dostepne w wersji cyfrowej.

Tresci w podreczniku zostaty opracowane w ujeciu chronologiczno-problemowym.
Uporzadkowano je w dziatach, zawierajgcych podsumowania i réznorodne ¢wiczenia,
oraz wzbogacone o liczne materiaty ikonograficzne, a takze moduty:

Nazwa modutu Charakterystyka

Modut zawierajgcy informacje o planowanych osiggnieciach ucznia

Tt [ . . . '
©90 Sig haticzysz umieszczony na poczatku kazdej lekcji tematyczne;j.

Podeimii tomat Wprowadzenie do tematu lekcji najczesciej w formie krotkiego

polecenia.
el Sl Przekazy z’ e.pok historycznych dostarczajgce wiedzy o zyciu ludzi
w przesziosci.
Instrukcje, ktére pozwolg rozwing¢ warsztat historyka, i zainspirujg
ol o Bl ucznidow do samodzielnego tworzenia, odkrywania, a takze

eksperymentowania. Moga stanowic¢ punkt wyjscia do realizacji
doswiadczen edukacyjnych.

Modut, w ktérym przeanalizowano popularne mity dotyczace

it?
FHELTEE) G2 i postaci historycznych i wydarzen z przesztosci.

Prezentacja miejsc godnych odwiedzenia (zabytkéw, muzedw,
Warto zobaczyc¢ skansenéw) i imprez historycznych (rekonstrukcji, festiwali i innych
wydarzen kulturalnych) zwigzanych z tematem lekgji.

Wiecej na temat Modut zawierajgcy tresci rozszerzajgce tematyke zajec.

Zaskocz wiedzg! Wyodrebnione z lekcji materiaty poszerzajgce wiedze programowa.
Ciekawe! Krotkie ciekawostki uzupetniajgce tres¢ podrecznika.

W skrécie Podsumowanie tematu i powtérzenie najwazniejszych wiadomosci

w Kilku punktach.

Sprawdz sie! Réznorodne zadania sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci ucznia.

Element znajdujacy sie na koncu kazdego dziatu, ktéra zbiera
istotne informacje. Zalecany do realizacji na lekcjach
powtorzeniowych.

Podsumowanie
dziatu

Specjalnymi ikonami oznaczono jednostki lekcyjne, w ktérych znalazly sie tresci dotyczgce
modutu kultura i modutu filozoficznego, a takze materiaty, ktére mogg zosta¢ wykorzystane
przez nauczyciela do realizacji doswiadczen edukacyjnych.
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5.5. Propozycje doswiadczen edukacyjnych

Wedtug nowej podstawy programowej w kazdym roku szkolnym nalezy zrealizowa¢ co

najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne — indywidualne lub grupowe.

Ponizej wymieniono propozycje doswiadczen edukacyjnych dla poszczegdinych klas.

Temat Forma pracy Efekt koncowy

Klasa IV
Drzewo genealogiczne patrona mojej ulicy lub indywidualna plakat
szkoty
Dzieje mojej miejscowosci grupowa gazetka scienna
Historia wybranego elementu tradycji regionalnej .
lub lokalnej (np. obyczaju, tradycji, potrawy, grupowa prezentacja
y i ’ ’ ’ multimedialna
Swieta)
Turniej wiedzy o Polsce z okazji Narodowego UDOWa konkurs klasowy
Swigta Niepodieglosci grup (lub szkolny)
Obrady zgromadzenia ludowego w Atenach

.. grupowa debata

(debata nad wybranym wnioskiem)
Osiggniecia starozytnych Grekow indywidualna lapbook

Klasa V
Zabytek Sredniowiecza w mojej okolicy indywidualna prezentacja
L{ak p(l)prelwwm warunki Zycia w miescie grupowa debata
Sredniowiecznym?
Dzien z zycia... krola Kazimierza Wielkiego indywidualna stuchowisko
Legendy z mojej okolicy grupowa komiks
Jak naprawi¢ ustréj Rzeczypospolitej? grupowa debata
. indywidual
Slady renesansu i baroku w mojej okolicy :EbygV:lJ:jv:aa wystawa zdjec

Klasa VI
Czy konstytucja byta nam potrzebna? —
konferencja prasowa z udziatem tworcow grupowa debata
Konstytucji 3 maja
Ludzie zastuzeni dla naszego regionu grupowa stownik historyczny
Kartka z pamietnika todzkiej robotnicy indywidualna pamietnik
Uwaga, pocigg! Moj region w czasie rewolucji grupowa wystawa zdjeé

przemystowej

mac
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Walka zbrojna czy praca organiczna — jakg

mac

postawe powinni przyja¢ Polacy zyjgcy pod grupowa debata
zaborami?
Gra m{ldec? \(lctorla 3 - qcena zgodnosci gry grupowa projekt badawczy
Z realiami historycznymi
Klasa VII
Co byto, gdyby... Bitwa Warszawska zakonczyta
sie kleska Polakow? grupowa debata
Przewrdt majowy oczami pitsudczykow . . .
, o . indywidualna wypracowanie
i zwolennikoéw strony rzgdowej
Dziedzictwo Il Rzeczypospolitej w naszym Zyciu grupowa debata
Recenzja filmu Kamienie na szaniec indywidualna wypracowanie lub
podcast
dokumentacja
Opiekujemy sie miejscem pamieci z czasow FUDOWa dziatan
Il wojny Swiatowej grip i prezentacja
wynikéw
. . : X L, . wycieczka
Sladami partyzantow z czaséw Il wojny Swiatowej | grupowa hisioryczna
Klasa VIiI
Wywiad z uczestnikiem protestow spofecznych indywidualna nagranie audio
w PRL
Gra p.lans_zo_wa Kolejka - ocena zgodnosci gry indywidualna projekt badawczy
Z realiami historycznymi
Wprowadzenie stanu wojennego — audycja . .
v Bty Wl (Ses grupowa audycja radiowa
Jak zmlenliez"s:e moja m/ej.?cowosc w wyniku indywidualna reportaz
transformacji gospodarczej?
Piszemy hymn naszego pokolenia grupowa piosenka
Dezinformacja historyczna w przestrzeni
grupowa podcast

publicznej

5.6. Tydzien projektowy

Nowg formg pracy w szkole jest tydzien projektowy — przez pie¢ dni uczniowie pracujg
w grupach nad interdyscyplinarnymi projektami. Gtéwnym celem tygodnia projektowego jest
odejscie od tradycyjnego modelu nauczania opartego na przekazywaniu gotowej wiedzy na
rzecz aktywnego zdobywania doswiadczen, rozwijania samodzielnosci oraz ksztatcenia

umiejetnosci praktycznych.
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W czasie tygodnia projektowego uczniowie realizujg projekty badawcze, przedsiewziecia
artystyczne lub dziatania spoteczne, uczgc sie planowania pracy, wspotpracy w grupie,
rozwigzywania problemoéw i krytycznego myslenia. Samodzielnie gromadzg informacje,
analizujg zrédta, przeprowadzajg wywiady, przygotowujg wystawy, prezentacje, podcasty,
filmy lub inne formy pracy.

Waznym elementem tygodnia projektowego jest publiczna prezentacja rezultatow, ktéra
pozwala rozwija¢ kompetencje komunikacyjne oraz budowac¢ poczucie sprawczosci
i odpowiedzialnosci za wtasne dziatania.

Tydzien projektowy sprzyja integracji spotecznosci szkolnej, poniewaz wymaga wspotpracy
uczniéw, nauczycieli, rodzicéw oraz instytucji dziatajgcych w srodowisku lokalnym. Dzieki
temu uczniowie mogg dostrzec praktyczne znaczenie zdobywanej wiedzy i lepiej zrozumie¢
zwigzki miedzy naukg szkolng a otaczajgcg rzeczywistoscia.

Forma pracy metodg projektu wspiera realizacje zatozen wspotczesnej edukacii, ktadace;j
nacisk na aktywnos¢ ucznia, rozwijanie kompetencji kluczowych oraz przygotowanie do

Swiadomego funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Przyktadowe tematy projektow:

Temat Efekt koncowy
Nasza miejscowosc¢ sto lat temu gazetka
Dzieje naszej szkoty kronika
Od ziarna do chleba. Jak produkowano Zywnos$¢
dawniej i wspotczesnie? pokaz
Moda dawniej i dzi$ wystawa
Krotka historia sportu gra planszowa
Jak zmieniaty sie Srodki transportu? wystawa zdje¢
Mapa historyczna naszej miejscowosci mapa
Zycie w PRL podcast
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6. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania
osiagnie¢ ucznia

Nowa podstawa programowa akcentuje rozwijanie umiejetnosci analitycznych, krytycznego
myslenia oraz pracy ze zrodtami historycznymi. w zwigzku z tym zrezygnowano

z traktowania petnej znajomosci faktografii jako podstawowego wyznacznika wysokich
osiggnie¢ ucznia. Wiekszy nacisk potozono na umiejetnosc¢ interpretowania zrédet,
rozpoznawania intencji ich autoréw, oceniania wiarygodnosci informacji oraz krytycznej
analizy wspotczesnych tekstéw kultury, takich jak: filmy, gry czy przekazy medialne.

W kryteriach oceniania uwzgledniono realizacje indywidualnych i zespotowych doswiadczen
edukacyjnych, ktore stanowig istotny element nowej podstawy programowej. Dziatania te
pozwalajg uczniom aktywnie uczestniczy¢ w procesie poznawania historii, rozwijajg
samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢é oraz umiejetnos¢é wspotpracy.

6.1. Kryteria wystawiania ocen klasyfikacyjnych

Ocena Wiedza i rozumienie Umiejetnosci Aktywnosci i postawy
Ocena celujgca | Uczen w petni Uczen samodzielnie | Uczen wykazuje
(6) opanowat wiadomosci | interpretuje ztozone | inicjatywe, aktywnie
i umiejetnosci zrodfa historyczne, uczestniczy
okreslone ocenia ich w dyskusjach, realizuje
w podstawie wiarygodnosg, doswiadczenia
programowej oraz dostrzega edukacyjne, prezentuje
wykracza poza jej manipulacje wysoki poziom
wymagania. Rozumie | i dezinformacje, samodzielnosci
specyfike pracy formutuje oryginalne | i odpowiedzialnosci.
historyka i krytycznie whnioski
analizuje réznorodne i argumenty.
zrédta informacji.
Ocena bardzo Uczen w petni Uczen samodzielnie | Uczen aktywnie
dobra (5) opanowat wiadomos$ci | analizuje zrédta uczestniczy
i pojecia przewidziane | historyczne, w zajeciach, angazuje
W programie poprawnie sie w realizacje
nauczania. wykorzystuje mapy | doswiadczen
i osie czasu, edukacyjnych i prace
formutuje trafne zespotowa.
whnioski.
Ocena dobra Uczen opanowat Uczen poprawnie Uczen systematycznie
(4) wiekszo$¢ wykonuje typowe pracuje na lekcji
wiadomosci i pojec zadania, korzysta i uczestniczy
historycznych. zmap i zroédet w dziataniach
historycznych przy zespotowych.
niewielkim wsparciu
nauczyciela.
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Ocena

Uczen opanowat

Uczen potrafi

Uczen podejmuje

nauczyciela.

dostateczna (3) | podstawowe wykonywag¢ proste wspotprace i wykonuje
wiadomosci zadania historyczne | podstawowe polecenia.
niezbedne do dalszej | wedtug wskazowek
nauki. nauczyciela.
Ocena Uczen posiada Uczen przy pomocy | Uczen wykazuje
dopuszczajgca | fragmentaryczng nauczyciela minimalng aktywno$¢
(2) wiedze historyczna. wykonuje pozwalajgcg na
najprostsze kontynuowanie nauki.
zadania.
Ocena Uczen nie opanowat Uczen nie potrafi Uczen nie podejmuje
niedostateczna | podstawowych wykonac dziatan umozliwiajgcych
(1) wiadomosci. najprostszych osiggniecie
zadan nawet przy minimalnych wymagan
wsparciu edukacyjnych.

6.2. Formy oceniania iich charakterystyka

Biezgce ocenianie ma charakter wspierajgcy i rozwojowy. Jego celem jest nie tylko
weryfikowanie wiedzy, lecz takze rozwijanie umiejetnosci historycznych, spotecznych
i obywatelskich poprzez aktywne uczestnictwo uczniéw w procesie uczenia sie.

Praca ze zrédtami historycznymi, materiatami kartograficznymi i tekstami kultury
Forma oceniania stuzgca sprawdzaniu umiejetnosci analizy i interpretacji informaciji
pochodzacych z réznych zrédet.

Ocenie podlega:

e odczytywanie informacji z map historycznych, planéw i danych statystycznych;
e analiza tekstéw Zrodtowych, materiatéw ikonograficznych oraz wspoétczesnych
tekstow kultury;
e ocena wiarygodnosci zrédet, rozpoznawanie intencji autoréw i identyfikowanie
przejawow dezinformacji.

Realizacja doswiadczen edukacyjnych (indywidualnych i grupowych)
Obowigzkowa forma oceniania realizowana co najmniej raz w roku szkolnym.

Ocenie podlegaja:
e zaangazowanie w realizacje zadania;

e samodzielnos¢ i inicjatywa;
e umiejetnos¢ wspoipracy;
e jakosc¢ wykonania i prezentacji rezultatéw.

Sprawdziany wiedzy i umiejetnosci po kazdym dziale podrecznika

Sprawdzajg stopieh opanowania wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej. Obejmujg wieksze partie materiatu i zawierajg zadania badajgce zaréwno
wiedze faktograficzng, jak i umiejetnos¢ analizy, interpretacji oraz wyciggania wnioskow.
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Krétkie formy sprawdzajgce
Dotyczg biezgcych tresci nauczania i moga przyjmowacé forme pisemng lub ustna.

Aktywnosé, kultura dyskusiji i praca zespotowa
Ocena uwzglednia rozwéj kompetencji spotecznych i komunikacyjnych ucznia.
Ocenie podlega:

o formutowanie argumentéw i uzasadnianie wtasnego stanowiska;

e kultura wypowiedzi oraz szacunek wobec odmiennych opinii;

e aktywnos¢ podczas dyskusji i debat;

e Zzaangazowanie W prace grupowa;

e odpowiedzialno$¢ za realizacje wspoélnych zadah.
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