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1. Wstep

Niniejszy program nauczania zostat opracowany w zwigzku z wdrazaniem nowej podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, wprowadzonej
Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepefnosprawnos$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378)". Rozporzgdzenie to stanowi
podstawe zmian okre$lanych jako Reforma26. Kompas Jutra, ktérej wdrazanie rozpoczyna
sie od 1 wrzes$nia 2026 roku w klasach | i IV szkoty podstawowej, a nastepnie obejmuje
kolejne roczniki uczniow.

W rozporzgdzeniu znalazly sie szczegolnie wazne dla osob zwigzanych z szeroko pojetg
edukacjg definicje poszczegoélnych kompetencji (fundamentalnych, przekrojowych

i sprawczo$ci). Zapisy te sg istotne, poniewaz podstawe programowg nalezy czytaé literalnie
i nie wolno jej nadinterpretowac.

l. Kompetencje fundamentalne

Kompetencje fundamentalne stanowig podstawe procesu edukacji. Ich opanowanie
i doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych
oraz dalszego uczenia sig.

Do kompetencji fundamentalnych naleza:

1. Kompetencje jezykowe, tj. zdolnosc¢ skutecznego komunikowania sie w mowie
i pismie; kompetencje te obejmujg umiejetnosé rozumienia wypowiedzi ustnej oraz
czytanego tekstu literackiego i nieliterackiego, analizowania oraz przetwarzania
informaciji, formutowania wtasnej wypowiedzi ustnej i pisemnej w sposdb zrozumiaty dla
odbiorcy oraz dostosowany do sytuacji,

2. Kompetencje matematyczne, tj. zdoInos¢ do rozumowania matematycznego oraz
wykorzystywania pojec i narzedzi matematyki w roznych obszarach dziatalnosci,
w tym takze w praktyce; kompetencje te obejmujg znajomos¢ i rozumienie pojeé,
procedur oraz idei matematycznych i dokonywanie obliczeh oraz szacunkéw, rozumienie
i przetwarzanie informacji podawanych w formie danych, procentéw czy wykreséw oraz
umiejetnos¢ stosowania matematyki w réznych sytuacjach zyciowych,

3. Kompetencije cyfrowe, tj. zdoInos¢ celowego, skutecznego, krytycznego
i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu sie i sprawnym
funkcjonowaniu w spoteczenstwie; kompetencje te obejmujg stosowanie myslenia
komputacyjnego (w szczegdlnosci metod informatycznych) w rozwigzywaniu probleméw
z roznych dziedzin oraz umiejetnos¢ pozyskiwania i analizowania informacji w
Srodowisku cyfrowym,

" Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 378), wchodzgce w
zycie 1 wrzesnia 2026 r. - https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20260000378
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4. Kompetencje ruchowe, tj. zdolnos¢ do swiadomego wykorzystywania i rozwijania
wiasnego potencjatu ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu zycia;
kompetencje te obejmujg umiejetnos¢ planowania, podejmowania, monitorowania
i oceniania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowania zdrowych nawykow
w codziennym funkcjonowaniu.

Il. Kompetencje przekrojowe

Kompetencje przekrojowe to zdolnosci do dziatania w roznych sytuacjach w szkole i poza nig
z wykorzystaniem wiedzy, umiejetnosci i postaw rozwijanych w szkole. Kompetencje
przekrojowe sg rozwijane w ramach edukacji wczesnoszkolnej, poszczegoélnych przedmiotéw
nauczanych na Il etapie edukacyjnym, miedzyprzedmiotowo, a takze w ramach realizacji
zadan wychowawczo-profilaktycznych szkoty. Etap edukacyjny oraz specyfika
poszczegdélnych przedmiotow wyznaczajg sposéb rozwijania kompetencji przekrojowych,
dlatego opisane ponizej kompetencje sg uwzglednione bezposrednio w tresciach nauczania
— wymaganiach szczegdétowych dotyczgcych wiedzy i umiejetnosci, doswiadczeniach
edukacyjnych oraz warunkach i sposobie realizacji edukacji wczesnoszkolne;j

i poszczegolnych przedmiotoéw nauczanych na |l etapie edukacyjnym.

Do kompetencji przekrojowych naleza:
1. Kompetencje poznawcze, w tym:

a) rozwigzywanie problemoéw, tj. zdolnos¢ poszukiwania i realizacji pomystow, ktore
umozliwig osiggniecie zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje analize problemu,
identyfikowanie rozwigzan i ich ocene oraz zastosowanie wybranego rozwigzania,

b) krytyczne myslenie, tj. zdolnos¢ oceny informacji w celu wyciaggania racjonalnych
whnioskéw, unikania uproszczen, stereotypow, bledow poznawczych, manipulacji i
uprzedzen; kompetencja ta obejmuje gromadzenie, analize i synteze informaciji,
wnioskowanie i wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji,

c) kreatywne myslenie, tj. zdolnosc¢ tworzenia nieszablonowych
i wartosciowych pomystéw; kompetencja ta obejmuje rozwijanie wiasnej ciekawosci,
myslenie abstrakcyjne, kreowanie pomystow i ich udoskonalanie oraz wytrwatosc
twércza.

2. Kompetencje spoteczne, w tym:

a) wspolpraca, tj. zdolnos¢ do dziatania w grupie, ktéra opiera sie na wzajemnym
szacunku, konstruktywnym podziale rol i wspdlnym osigganiu celéw; kompetencja ta
obejmuje budowanie relacji wokét celow, efektywng komunikacje, przyjmowanie roli
dostosowanej do sytuacji, wspolne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie
wspoipracy,

b) dbanie o innych, tj. zdolno$¢ do empatycznego dostrzegania, nazywania
i wspierania realizacji potrzeb innych oséb i zbiorowosci; kompetencja ta obejmuje
rozpoznawanie i nazywanie potrzeb innych oséb, reagowanie na nie w sposob otwarty
i zyczliwy, budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie dziatan na rzecz dobra
wspolnego oraz dbanie o otoczenie.
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3. Kompetencje osobiste, w tym:

a) kierowanie soba, tj. zdolno$¢ swiadomego podejmowania dziatan majgcych na celu
samodoskonalenie, realizacje aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy i
umiejetnosci; kompetencja ta obejmuje rozwdj i uczenie sie, rozwijanie samodzielnosci
i wytrwatosci, podejmowanie autorefleksji
i wycigganie wnioskéw oraz wzmachnianie wtasnej motywacji,

b) dbanie o siebie, tj. zdolnos¢ rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem innych; kompetencja ta
obejmuje troske o zdrowie i dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i
wyrazanie emocji, radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic
w relacjach z innymi.

Il. Sprawczos¢

Sprawczosc¢ to podejmowanie autonomicznych dziatan majgcych pozytywny wptyw na
osobe, ktora je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te dziatania
odpowiedzialnosci. Sprawczosé jest warunkiem przejscia od zdolnosci do faktyczne;j
aktywnosci przez autonomiczne formutowanie celéw i podejmowanie dziatan konstruktywnie
wptywajgcych na jednostke i jej otoczenie. Sprawczos¢ obejmuje takze aktywnosc¢ ucznia

W procesie uczenia sie.

Ze sprawczoscig sg silnie powigzane:

1. poczucie przynaleznoéci do wspolnoty, czyli przekonanie jednostki, ze jest czescig grupy,
ktdra jg akceptuje, potrzebuje jej i docenia jg oraz do ktérej ta osoba moze wnies¢
tworczy wkiad,;

2. nastawienie na rozwaj, czyli przekonanie, ze zdolnosci podlegajg zmianom i moga sie
rozwija¢ dzieki zaangazowaniu, wysitkowi i wytrwatosci;

3. przekonanie o wlasnej skutecznosci, czyli przekonanie o swojej zdolnosci do
wykonywania okreslonych zadan i osiggania celow, takze w niekorzystnych
okolicznosciach;

4. samoregulacja, czyli zdoIno$c¢ przektadania mysli na dziatania zmierzajgce do realizaciji
okreslonych celéw i Swiadomego kierowania swojg aktywnoscia.

Dziatalno$¢ dydaktyczna i wychowawcza szkoty jest okre$lona przez:

1. szkolny zestaw programéw nauczania;
2. program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Reforma26. Kompas Jutra zaktada nowoczesne spojrzenie na edukacje szkolng,
odpowiadajgce wyzwaniom wspotczesnego swiata. Jej celem jest stworzenie warunkow do
bardziej Swiadomego, aktywnego i praktycznego uczenia sie, w ktérym uczen nie jest jedynie
odbiorcg informacji, lecz staje sie uczestnikiem procesu poznawania rzeczywistosci.
W centrum procesu edukacyjnego znajduje sie rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
mys$lenia, rozwigzywania probleméw, wspotpracy, komunikacji, krytycznej analizy informacii
oraz wykorzystywania zdobytej wiedzy w codziennym zyciu.
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Nowa podstawa programowa odchodzi od nhadmiernego skupienia na zapamietywaniu duzej
liczby szczegdtowych wiadomosci na rzecz ksztatcenia umiejetnosci praktycznych,
poznawczych i spotecznych. Szczegdlng role przypisuje sie uczeniu sie poprzez dziatanie,
doswiadczanie, obserwacje, eksperymentowanie oraz samodzielne dochodzenie do
wnioskéw. Wiedza przedmiotowa pozostaje istotnym elementem edukacji, jednak staje sie
przede wszystkim narzedziem pozwalajgcym rozumie¢ otaczajgcy swiat i Swiadomie w nim
funkcjonowac.

Istotnym zatozeniem reformy jest takze wzmacnianie powigzan miedzy poszczegoélnymi
obszarami wiedzy. Wspétczesne problemy srodowiskowe, zdrowotne, spoteczne czy
technologiczne nie mieszczg sie w granicach pojedynczych dyscyplin naukowych. Dlatego
nowa podstawa programowa podkresla znaczenie integrowania tresci i dostrzegania
zaleznosci miedzy r6znymi zjawiskami oraz procesami zachodzgcymi w przyrodzie

i dziatalnosci cztowieka.

Szczegolne miejsce w Reformie26. Kompas Jutra zajmuje przedmiot przyroda realizowany
w klasach 4—-6 szkoty podstawowej. Stanowi on jeden z najbardziej charakterystycznych
elementéw nowej organizacji ksztatcenia przyrodniczego. Przyroda petni funkcje przedmiotu
integrujgcego tresci z zakresu biologii, geografii, chemii, fizyki oraz nauk o Ziemi. Dzieki temu
uczniowie mogg poznawac otaczajgcy swiat w sposob bardziej naturalny i spojny,
dostrzegajgc zwigzki miedzy obserwowanymi zjawiskami, procesami i obiektami.

Nowa podstawa programowa przyrody zaktada odejscie od fragmentarycznego
przekazywania wiedzy na rzecz catosciowego poznawania srodowiska przyrodniczego.
Szczegdblny nacisk potozono na rozwijanie ciekawosci poznawczej, umiejetnosci zadawania
pytan, prowadzenia obserwacji, formutowania hipotez, planowania prostych badan oraz
interpretowania uzyskanych wynikéw. Uczen ma nie tylko poznawac fakty przyrodnicze, ale
przede wszystkim rozumie¢ mechanizmy funkcjonowania swiata przyrody oraz dostrzegac
Swojg role jako jego swiadomego uczestnika.

Jedng z najwazniejszych nowosci jest wyrazne podkreslenie znaczenia bezposredniego
kontaktu z przyrodg. Obserwacje terenowe, zajecia poza budynkiem szkoty, badanie
lokalnego Srodowiska oraz wykorzystywanie najblizszego otoczenia jako przestrzeni
edukacyjnej stajg sie waznym elementem procesu nauczania. Uczniowie majg mozliwos¢
poznawania przyrody nie tylko z podrecznika, lecz takze poprzez wtasne doswiadczenia

i aktywne odkrywanie Swiata.

Nowa podstawa programowa zwraca rowniez uwage na znaczenie eksperymentowania

i prowadzenia prostych badan. W przyrodzie doswiadczenia, pomiary, obserwacje oraz
analiza danych stajg sie naturalnym sposobem zdobywania wiedzy. Takie podejscie pozwala
rozwijac nie tylko umiejetnosci przedmiotowe, ale takze logiczne myslenie, wytrwatosc,
odpowiedzialno$¢ za wykonywane zadania oraz umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

Waznym elementem nowego przedmiotu jest takze edukacja klimatyczno-$rodowiskowa.
Tresci zwigzane ze zmiang klimatu, ochrong zasobow przyrodniczych, zrbwnowazonym
rozwojem, racjonalnym gospodarowaniem zasobami oraz odpowiedzialno$cig za srodowisko
zostaty wigczone do réznych dziatdbw nauczania. Dzieki temu uczniowie majg mozliwosc
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stopniowego budowania swiadomosci ekologicznej oraz rozumienia wspotczesnych wyzwan
cywilizacyjnych.

Nowoscig jest rowniez silniejsze zaakcentowanie umiejetnosci uczenia sie. Uczniowie
rozwijajg kompetencje zwigzane z organizacjg wtasnej pracy, wyszukiwaniem i oceng
informaciji, sporzgdzaniem notatek, korzystaniem z réznych zrédet wiedzy oraz swiadomym
wykorzystywaniem narzedzi cyfrowych. W swiecie charakteryzujgcym sie szybkim
przeptywem informacji umiejetnosci te stajg sie rownie wazne jak sama wiedza
przedmiotowa.

Przyroda realizowana wedtug nowej podstawy programowej ma pomagac¢ uczniom

w rozumieniu otaczajgcego $wiata, rozwijaniu sprawczosci oraz budowaniu odpowiedzialnej
postawy wobec srodowiska przyrodniczego, innych ludzi i wkasnego zdrowia. Jej zadaniem
jest takze przygotowanie uczniéw do dalszego ksztatcenia w zakresie biologii, geografii,
chemii i fizyki poprzez stopniowe wprowadzanie poje¢, metod badawczych oraz sposobéw
myslenia charakterystycznych dla nauk przyrodniczych.

Odpowiedzig na zatozenia Reformy26. Kompas Jutra jest publikacja Przyroda. Program
nauczania dla klas 4—-6 szkoty podstawowej, przygotowana przez zespot autorow: Kamile
Koczorowska, Agnieszke Kotodziejska, Lukasza Spornego, Dominike Strutyrnska, tukasza
Surme, Jakuba Sypniewskiego oraz Piotra Wréblewskiego. Program ten zostat opracowany
z mysla o realizacji celéw i wymagan nowej podstawy programowej oraz wspieraniu
nauczycieli w organizowaniu edukacji przyrodniczej opartej na aktywnosci ucznia,
obserwaciji, eksperymentowaniu, pracy terenowej oraz integrowaniu wiedzy z réznych
dziedzin nauk przyrodniczych. Jego nadrzednym celem jest wspieranie uczniow

w poznawaniu swiata, rozwijaniu ciekawosci poznawczej oraz ksztattowaniu postawy
odpowiedzialnosci za siebie, innych ludzi i Srodowisko przyrodnicze.

2. Charakterystyka programu nauczania w kontekscie Reformy26.
Kompas Jutra

Przyroda. Program nauczania dla klas 4—6 szkoly podstawowej, przygotowana przez zespot
autorow: Kamile Koczorowska, Agnieszke Kotodziejska, Lukasza Spornego, Dominike
Strutynska, tukasza Surme, Jakuba Sypniewskiego oraz Piotra Wréblewskiego stanowi
nowoczesng, spojng koncepcje ksztatcenia przyrodniczego w szkole podstawowej, w petni
wpisujgcy sie w zatozenia Reformy26. Kompas Jutra. Jego konstrukcja odchodzi od
tradycyjnego, encyklopedycznego ukfadu tresci na rzecz systemowego rozwijania
kompetencji ucznia poprzez doswiadczenia edukacyjne, dociekanie naukowe oraz prace

w realnym srodowisku przyrodniczym.

I. Spiralny i kontekstowy uktad tresci
Program obejmuje trzy lata nauki (klasy IV-VI) i zostat zaprojektowany w sposadb spiralny —

kluczowe pojecia i zjawiska powracajg na kolejnych etapach edukacyjnych, ale na coraz
wyzszym poziomie ztozono$ci.
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Juz w klasie IV punktem wyijscia jest najblizsze otoczenie ucznia (,za rogiem”), ktore staje sie
naturalnym laboratorium badawczym. W kolejnych klasach perspektywa rozszerza sie:

e w klasie V — na skale planety i procesdw globalnych,

e w klasie VI — na skale swiata, kontynentéw i powigzan przyroda—cziowiek.
Ukfad tresci jest silnie zakorzeniony w kontekstach zycia codziennego, co wida¢ w formie
pytan problemowych (np. ,Dlaczego mozna sie slizga¢ na lodowisku?”, ,Czy Polska staje sie
mniejsza?”, ,Skad sie bierze jedzenie?”), ktdre inicjujg proces uczenia sie.

Il. Nauczanie przez dociekanie (IBL) jako fundament

Program konsekwentnie realizuje model nauczania przez dociekanie naukowe (IBL). Uczen:

e formuluje pytania badawcze,

e stawia hipotezy,

e planuje i przeprowadza doswiadczenia,

e analizuje wyniki i formutuje wnioski.
Nie jest to dodatek do lekcji, lecz gtdwna o$ organizujgca proces dydaktyczny. Tresci
programowe sg podporzgdkowane dziataniom ucznia, a nie odwrotnie. W praktyce oznacza
to duzg liczbe:

e obserwacji terenowych,

e doswiadczen (rowniez w duchu ,matej skali”),

e analiz danych i materiatéw Zrédtowych.

lll. Integracja nauk przyrodniczych

Program ma charakter interdyscyplinarny — tgczy elementy:

e biologii,

e geografii,
e chemii,

o fizyki.

Zagadnienia nie sg prezentowane w izolacji, lecz jako wzajemnie powigzane procesy
zachodzgce w srodowisku przyrodniczym. Przyktadowo:

e badanie jakosci powietrza fgczy chemig, zdrowie cztowieka i klimat,

e analiza gleby tgczy biologie, geografie i wiasciwosci materii,

e tematy dotyczgce energii czy wody integrujg wiedze fizyczng i Srodowiskowa.

IV.Silne osadzenie w sSrodowisku lokalnym i pracy terenowej

Jednym z kluczowych zatozen programu jest wykorzystanie najblizszego otoczenia szkoty
jako przestrzeni edukacyjnej. Uczen:

e prowadzi obserwacje w terenie,

e Kkorzysta z map i narzedzi pomiarowych,

e dokumentuje wyniki badan,

e uczy sie orientacji w przestrzeni.
Program zaktada, ze teren zaczyna sie tuz za drzwiami szkoty, co sprzyja autentycznosci
doswiadczen i budowaniu sprawczosci ucznia.
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V. Modut klimatyczny jako element przekrojowy
Istotnym elementem programu jest modut klimatyczny, obecny w wielu dziatach i klasach.
Nie funkcjonuje on jako odrebny blok tematyczny, lecz jako watek przenikajacy rézne
zagadnienia, m.in.:

e jakos¢ powietrza i smog,

e obieg wody w przyrodzie,

e zmiana klimatu i jej skutki,

e energiai $lad weglowy,

e Dbioréznorodnosc i dziatalnos¢ cztowieka.
Dzieki temu uczniowie rozumiejg klimat jako system zaleznosci, a nie pojedynczy temat.

VI. Rozwijanie umiejetnosci przysztosci

Program w pefni realizuje zatozenia czesci wspdélnych podstawy programowej — skupiajgcych
sie na kompetencjach fundamentalnych, przekrojowych i sprawczosci, rozwijajgc m.in.:

e myslenie krytyczne i analize informaciji,

e umiejetnosé oceny wiarygodno$ci zrodet,

e wspotprace i komunikacije,

e samodzielno$¢ i odpowiedzialnosé za wtasne uczenie sie,

e sprawczos¢ w dziataniu.
Wyraznie widoczne sg takze tresci dotyczace uczenia sie jako procesu (organizacja pracy,
strategie uczenia sie, koncentracja), co stanowi jedng z istotnych nowosci w podstawie
programowe;.

VII. Nauka poprzez dziatanie i doswiadczenie

Program ktadzie nacisk na aktywnos¢ ucznia, a nie bierny odbior tresci. Dominuja:
obserwacje i eksperymenty,

projekty i zadania badawcze,

analiza przypadkéw,

dziatania praktyczne zwigzane z codziennym zyciem (np. przygotowanie roztworéw,
analiza zywnoéci, badanie materiatow).

Uczen zdobywa wiedze i umiejetnosci poprzez bezposrednie dziatanie, co sprzyja
gtebokiemu rozumieniu zjawisk (gtebokiemu uczeniu sie).

VIIl. Powigzanie przyrody z zyciem czlowieka

Program konsekwentnie pokazuje zwigzki miedzy przyrodg a cztowiekiem i obejmuje m.in.:
e zdrowie i styl zycia,
e bezpieczenstwo (np. w czasie burzy, wakacji),
e zywnosc i jej pochodzenie,
e funkcjonowanie organizmu,
e wpltyw dziatalnosci cztowieka na srodowisko.
Dzieki temu uczen dostrzega, ze przyroda nie jest abstrakcyjnym przedmiotem szkolnym,
lecz bezposrednio dotyczy jego zycia.
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IX. Ogdlna charakterystyka uktadu dziatéw i tresci nauczania

Klasa IV - od najblizszego otoczenia do zrozumienia zjawisk
Ukfad dziatéw w klasie IV jest podporzadkowany rytmowi roku oraz zasadzie ,,0d tego, co
bliskie — do tego, co bardziej ztozone”.

Dziat I. Za rogiem

Punkt startowy — najblizsze otoczenie ucznia. Uczniowie uczg sie obserwowac krajobraz,
rozpoznawac rosliny, skaty i glebe oraz korzystac¢ z narzedzi badawczych. To wprowadzenie
do pracy terenowej i podstaw dociekania naukowego. Czas realizacji przewidziany jest na
wrzesien i pazdziernik. Jest to czas, kiedy pogoda najbardziej pozwala na przeprowadzenie
zajet poza salg lekcyjng — do czego autorzy zachecaja, jako rozwiniecie umiejetnosci
opisanych w podstawie programowej edukacji wczesnoszkolnej.

Dziat Il. Jesien

Zmiany sezonowe stajg sie kontekstem do badania pogody, organizmow (np. grzybow),
powietrza i jego jakosci. Pojawiajg sie pierwsze elementy chemii (mieszaniny,
rozpuszczanie) oraz watki zdrowotne i klimatyczne.

Dziat lll. Zima

Uczen poznaje wiasciwosci wody i jej przemiany, zjawiska fizyczne (np. tarcie) oraz procesy
zachodzgce zimg w przyrodzie. Tre$ci majg wyrazny charakter eksperymentalny i wyjasniajg
codzienne obserwacje.

Dziat IV. Wiosna
Rozwdéj zycia — budowa roélin, réznorodnos¢ organizmoéw, cykle zyciowe. Uczen poznaje
zaleznosci w przyrodzie i uczy sie rozpoznawania organizmow w terenie.

Dziat V. Lato
Zastosowanie wiedzy w praktyce — zdrowie, bezpieczenstwo, zmysty i zjawiska optyczne.
Dziat domyka rok, tgczgc wiedze przyrodniczg z codziennym funkcjonowaniem cztowieka.

Klasa V — spojrzenie globalne i procesy zachodzace na Ziemi
W klasie V nastepuje wyrazne rozszerzenie perspektywy — od lokalnosci do skali planety.

Dziat I. Nasza planeta
Uczen poznaje Ziemie jako cze$¢ Uktadu Stonecznego, uczy sie pracy z mapg i globusem
oraz rozumie podstawowe cechy srodowiska przyrodniczego i krajobrazu.

Dziat Il. Ciepto—zimno
Zjawiska fizyczne i geograficzne zwigzane z temperatura, energig i procesami zachodzgcymi

wewnatrz i na powierzchni Ziemi. Wprowadzane sg takze zagadnienia klimatyczne
i energetyczne.
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Dziat lll. Zycie na Ziemi
Réznorodnos¢ organizméw, ich budowa, funkcjonowanie oraz zaleznosci pokarmowe. Uczen
poznaje ekosystemy i przystosowania organizméw do srodowiska.

Dziat IV. Czlowiek na Ziemi
Cziowiek jako element przyrody — budowa i funkcjonowanie organizmu, zdrowie, rozwéj oraz
relacje z otoczeniem. Silny akcent na swiadome dbanie o siebie.

Klasa VI - swiat, zaleznos$ci i odpowiedzialno$¢ cztowieka
W klasie VI program osigga najwyzszy poziom integracji i ztozonosci — uczen analizuje
globalne zaleznosci i role cztowieka.

Dziat I. Wspominamy wakacje
Punktem wyjscia sg doswiadczenia ucznia — podréze i obserwacje. Omawiane sg rézne
srodowiska (morze, géry), wiasciwosci wody oraz procesy geograficzne.

Dziat Il. Co kryje si¢ w ciemnosci?

Zjawiska trudniejsze do bezposredniej obserwacji: procesy geologiczne, zjawiska
atmosferyczne, kosmiczne oraz elektryczne. Uczen poznaje mechanizmy ukryte ,za
kulisami” przyrody.

Dziat lll. Wedrujemy po kontynentach
Analiza stref klimatycznych, krajobrazow Swiata oraz przystosowan organizmow. Uczen
dostrzega globalne zréznicowanie srodowiska i wptyw klimatu na zycie.

Dziat IV. Skad pochodzi zywnos$¢?

Zwienczenie programu — relacja cztowiek—Srodowisko. Tematy obejmujg rolnictwo, zasoby,
zywno$¢, zdrowie | wptyw dziatalnosci cziowieka na przyrode, w tym w kontek$cie zmiany
klimatu.

X. Logika catosci
Caty program jest uporzgdkowany wedtug czytelnej progresiji:
e klasa IV — poznaje i badam najblizsze otoczenie,
e klasa V — omawiam procesy zachodzgce na Ziemi,
e klasa VI — analizuje zaleznosci globalne i role cztowieka.
Dzieki takiej strukturze uczen stopniowo przechodzi od obserwacji do wyjasniania,
a nastepnie do swiadomego dziatania i odpowiedzialnosci za srodowisko.

XI. Uzasadnienie przyjetej kolejnosci tresci nauczania

Przyjeta w Przyroda. Program nauczania dla klas 4—6 szkoty podstawowej kolejnos¢ dziatow
nie jest przypadkowa — wynika z kilku komplementarnych zrédet, ktére wspdlnie budujg
spojng, nowoczesng koncepcje ksztatcenia przyrodniczego.
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XIl. Wnioski z recenzji podstawy programowej

Kolejnos¢ tresci zostata w pierwszej kolejnosci oparta na analizie i recenzjach wstepnej
wersji podstawy programowej. Wskazywano w nich, ze warto:
e wykorzysta¢ naturalny rytm zmian zachodzgcych w przyrodzie, w szczegdélnosci
nastepstwo pér roku jako kontekst organizujgcy proces uczenia sie,
e stopniowo zmieniac perspektywe poznawczg ucznia — od obserwacji bezposredniej,
przez rozumienie zjawisk, az po ich analize i interpretacje w szerszej skali.
Dlatego w klasie IV dominujg tresci osadzone w cyklu rocznym i najblizszym otoczeniu,
natomiast w klasach V i VI nastepuje przejscie do bardziej abstrakcyjnego i globalnego
spojrzenia, adekwatnego do rosngcych mozliwosci poznawczych ucznidw.

XIll. Doswiadczenia ze spotkan z nauczycielami

Istotnym zrédtem inspiracji byty réwniez bezposrednie rozmowy z nauczycielami. Zespot
autorow przeprowadzit w biezgcym roku 31 spotkan z nauczycielami przedmiotéw
przyrodniczych, podczas ktorych:

e komunikowano zatozenia reformy,

e zbierano opinie i doswiadczenia praktykow,

e zapraszano hauczycieli do wspéttworzenia sSrodowiska nauczania przyrody.
Whioski z tych spotkan wskazywaty m.in. na potrzebe:

e wiekszej elastycznosci w organizacji tresci,

e silniejszego powigzania nauczania z rzeczywistoscig ucznia,

e odejscia od sztywnego, ,podrecznikowego” porzadku na rzecz bardziej naturalnych

ciggow tematycznych.

XIV. Zatozenia Reformy26. Kompas Jutra — podejscie holistyczne

Kolejnos¢ dziatow jest takze bezposrednia realizacjg idei Reformy26. Kompas Jutra, ktéra
zaktada:
e holistyczne spojrzenie na przyrode jako system powigzanych zjawisk,
e odejscie od sztucznego, ,sitowego” przyporzgdkowywania tresci do poszczegoélnych
dyscyplin (biologii, chemii, fizyki czy geografii).

W praktyce oznacza to, ze tresci nie sg uktadane wedtug logiki przedmiotow, lecz wedtug:
e naturalnych proceséw zachodzgcych w srodowisku,
e probleméw badawczych,
e doswiadczen ucznia.
Taki uktad sprzyja budowaniu gtebszego rozumienia i pozwala uczniowi dostrzegaé
zaleznosci miedzy réznymi zjawiskami.

XV. Korelacja z innymi programami MAC Edukacja

Przy projektowaniu kolejnosci tresci uwzgledniono réwniez spdjnos¢ z innymi programami
nauczania wydawnictwa MAC Edukacja. Dzigki temu:
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e uczniowie mogg wykorzystywac¢ umiejetnosci zdobywane na innych przedmiotach
w praktyce przyrodniczej,
e nauczyciele tatwiej planujg prace w sposob miedzyprzedmiotowy.

Przyktadowo:
e w klasie VI na poczatku roku pojawiajg sie zagadnienia wymagajgce obliczen
procentowych, ktore sg réwnolegle realizowane na matematyce,
e w klasach IV-VI uczniowie tworzg modele, narzedzia i pomoce badawcze (np. proste
przyrzgdy pomiarowe), co koresponduje z treSciami zajeé praktyczno-technicznych.

XVI. Co kierowato nami podczas tworzenia programu nauczania?

95 @

(1) (2 o L5

Konstruktywizm - Kompetencje Kompetencje Spéjnosc z

uczen jako twoérca fundamentalne - przekrojowe - zatozeniami

wiedzy narzedzia poznawania uczenie sie, Reformy26
Swiata wspotpraca,
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(8 ER@ s8h %E@

e Y 1l

e

7
® L - / Przyroda \

% ‘ g/ ) %

1. Konstruktywizm — uczen jako twérca wiedzy

Jednym z najwazniejszych zatozen Reformy26. Kompas Jutra, ktére przyjeliSmy jako punkt
wyijscia, jest konstruktywistyczne podejscie do uczenia sie. Oznacza ono, ze:

uczen nie ,otrzymuje” wiedzy, lecz sam jg konstruuje na podstawie doswiadczen, obserwac;ji
i refleksiji.

W praktyce opracowany program nauczania przyrody:

e opiera sie na dociekaniu naukowym (IBL),

e stawia ucznia w roli badacza,

e wykorzystuje realne sytuacje problemowe, a nie gotowe schematy,

e zaklada, Zze biad jest elementem procesu uczenia sie, a nie jego porazka.
Szczegolnie w przedmiocie przyroda konstruktywizm ma wyjagtkowe znaczenie — to wtasnie
tu uczen moze bezposrednio doswiadczac Swiata, prowadzi¢ obserwacje i eksperymenty
oraz budowac¢ wtasne rozumienie zjawisk.

2. Kompetencje fundamentalne — narzedzia poznawania swiata

Program zostat zaprojektowany tak, aby systematycznie rozwija¢c kompetencje
fundamentalne, wskazane w rozporzadzeniu wprowadzajgcym Reforme26. Kompas Jutra:
e jezykowe — poprzez opisywanie zjawisk, formutowanie wnioskéw, argumentowanie,

e matematyczne — poprzez pomiary, obliczenia, analize danych i zalezno$ci,
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e cyfrowe — poprzez korzystanie z narzedzi cyfrowych, map, danych i zrédet informacji,

e ruchowe — poprzez aktywnosc¢ terenowg, doswiadczenia i prace w srodowisku
przyrodniczym.

Kompetencje te nie sg traktowane jako dodatki, lecz jako naturalne narzedzia pracy

przyrodnika, wykorzystywane w autentycznych sytuacjach edukacyjnych.

3. Kompetencje przekrojowe — uczenie sie, wspétpraca, refleksja

Rownolegle rozwijane sg kompetencje przekrojowe, ktore stanowig klucz do
funkcjonowania ucznia we wspotczesnym swiecie:

e poznawcze — krytyczne myslenie, analiza informacji, wnioskowanie,

e spoleczne — wspdtpraca, komunikacja, odpowiedzialno$é za wspédlne dziatania,

e osobiste — samoregulacja, organizacja pracy, refleksja nad wikasnym uczeniem sie.

Program swiadomie wprowadza sytuacje, w ktérych uczen m.in.:
e pracuje w grupie,
e podejmuje decyzje,
e ocenia wiarygodnos¢ informagiji,
e planuje wlasne dziatania i uczy sie na podstawie doswiadczen.

4. Sprawczos$¢ — uczen jako podmiot dziatania

Szczegodlne miejsce w programie zajmuje sprawczos$é ucznia — rozumiana jako
przekonanie, Zze ma on wptyw na proces swojego uczenia sie i otaczajgcy swiat.
W niniejszym programie sprawczos¢ przejawia sie poprzez:

e samodzielne planowanie badan,

e podejmowanie decyzji w procesie uczenia sie,

e realizacje dziatan w Srodowisku lokalnym,

e {3czenie wiedzy z realnym dziataniem (np. w kontekscie ochrony srodowiska,

zdrowia, stylu zycia).

Uczen nie jest odbiorcg tresci — jest aktywnym uczestnikiem procesu edukacyjnego, ktory
rozumie sens swoich dziatan i po prostu jest sprawczy.

5. Spojnosé z zalozeniami Reformy26. Kompas Jutra

Catos¢ programu wpisuje sie w gtéwne idee Reformy26. Kompas Jutra:
e przejscie do tresci nauczania od strony efektéw uczenia sie,
e integracje wiedzy zamiast jej fragmentaryzaciji,
e budowanie gtebokiego rozumienia zjawisk,
e powigzanie edukacji z realnym zyciem ucznia.

XVII. Wyzwania Reformy26. Kompas Jutra, program nauczania a kompetencje
przekrojowe

Wyzwaniem podczas tworzenia programu byto takie utozenie tresci, aby nie powielaé¢
probleméw znanych z poprzednich reform, kiedy przyroda w klasach 4-6 byta de facto
dzielona na odrebne przedmioty (biologie, geografie, fizyke, chemie). Taki podziat tworzyt
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sztuczna, nienaturalng strukture, utrudniajgcg uczniom dostrzeganie powigzan w swiecie
przyrody.

W przezwyciezeniu tego podejscia kluczowe okazato sie oparcie programu na
kompetencjach przekrojowych, dostosowanych do wieku uczniow, ktére pozwolity
uporzadkowac tresci wokét sposobdéw myslenia i dziatania, a nie szkolnych ,szufladek”
przedmiotowych.

Il klasa VI klasa
1. Opisuje rozpoznane problemy za |1. Rozpoznaje coraz bardziej ztozone
pomoca prostych zdan. problemy i ich przyczyny.
2. Trafnie wskazuje przyczyny 2. Poszukuje zalezno$ci miedzy roznymi
Analiza problemu |probleméw w znanych sytuacjach. aspektami problemu.
3. Podejmuje pierwsze proby 3. Grupuje informacje dotyczgce problemu i
samodzielnej analizy kontekstu jego kontekstu.
s problemu.
“E’ 1. Identyfikuje mozliwe rozwigzania |1. Analizuje zalety i wady réznych
) problemu. rozwigzan.
'g 2. Rozwaza, jakie rozwigzania bedg |[2. Uwzglednia ograniczenia
3 Identyfikowanie najtatwiejsze do realizacji. w dostepnych zasobach.
= i ocena rozwigzan |3. Poréwnuje skutki réznych 3. Proponuije kilka wariantéw rozwigzania.
3 rozwigzan w znanych sytuacjach.
)
N 4. Rozmawia o tym, dlaczego dane |4. Korzysta z informacji zwrotnej przy
E rozwigzanie jest lepsze. wyborze najlepszego rozwigzania.
,g 1. Prébuje wdrazac proste 1. Realizuje plan dziatania krok po kroku.
rozwigzania samodzielnie, w razie
[ potrzeby siegajgc po pomoc
g Zastosowanie dorostych.
© wybranego . . . . e s
c . . 2. Sprawdza, czy podjete dziatania |2. Testuje skutecznos$¢ réznych podejsc.
N rozwigzania
8 prowadzg do zaktadanego celu.
Q2 3. Udoskonala dziatania na podstawie ich
2 wynikow.
% 1. Zadaje pytania i rozpoznaje 1. Identyfikuje luki w wiedzy i formutuje
g— . mozliwe zrédta informaciji. proste pytania badawcze.
5 Gromadzenie, _ . ; . ; . .
N analiza i synteza 2. Wyszukuje i poréwnuje proste 2. Wyszukuje przydatne informacje w kilku
informacji informacje z réznych zrodtach samodzielnie znalezionych zrodtach.
wskazanych przez innych, np.
tekstow, rozmow.
1. Odpowiada na proste pytania, 1. Odpowiada na zadane pytania,
g odwotujgc sig do kilku zrédet odwotujgc sie do roznych zrodet informaciji,
§ informac;ji i wtasnych doswiadczen. |wlasnych doswiadczen
E* i pogladdw.
f, 2. Poréwnuje wyniki wlasnego 2. ldentyfikuje btedy we wnioskowaniu
= Whnioskowanie wnioskowania z ustaleniami innych i wyjasnia ich nature.
% i wykorzystywanie |Opisanymi w réznych materiatach,
§' informaciji np.
w podrecznikach, opracowaniach
tematycznych.
3. Rozwija $wiadomos¢ relatywnosci
przekonan i stanowisk.
Rozpoznawanie |1. Podgza za wskazéwkami doboru |1. Porédwnuje rozne odpowiedzi, docieka,
manipulaciji zrédet informacii. jakie sg powody réznic, kontrowersiji.
16
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Il klasa

VI klasa

Rozwijanie wtasne;j

2. Podejmuje samodzielne proby
ustalenia, czy zdobyte informacje sg
prawdziwe.

1. Zadaje szczegdtowe pytania
zwigzane z przyczynami zjawisk.

2. Eksploruje zagadnienia w

2. Rozpoznaje niekompletne lub
nieobiektywne informacje.

1. Samodzielne poszukuje informac;ji
w réznych zrodtach.

2. Eksperymentuje w celu potwierdzania

Udoskonalanie
pomystéw

ciekawosci praktyce, np. przez eksperymenty,  |zdobytej wiedzy.
sprawdzanie, jak dziatajg rozne
mechanizmy.
1. Dostrzega zwigzki przyczynowo- |1. Tworzy analogie i porownania migedzy
-skutkowe w prostych sytuacjach. réznymi dziedzinami.
A 2. Tworzy proste analogie, np. 2. Rozumie abstrakcyjne schematy, np.
TS ksiezyc jest jak lampa” wykresy, mapy mysli
abstrakcyjne ” ‘ X ’ :
° 3. Bierze udziat w zabawach 3. Cwiczy rozwigzywanie problemow
= wymagajgcych myslenia wieloetapowych.
% symbolicznego, np. w teatrzyk.
E’ 1. Tworzy opowieéci, w ktorych 1. Tworzy nieszablonowe pomysty.
@ Kreowanie rozwija sie wyobraznia.
i pomystow 2. Zgtasza wtasne pomysty w pracy |[2. Proponuje nowe zastosowania dla
® grupowe;j. znanych rozwigzan.
(3
> 1. Poprawia swoje prace na 1. Analizuje swoje pomysty i poszukuje ich

podstawie informaciji zwrotne;j.

2. Testuje alternatywne rozwigzania
w zadaniach.

ulepszen.

2. Zbiera opinie innych i wykorzystuje je do
ulepszenia swoich pomystow.

Wytrwatos¢ tworcza

1. Rozwigzuje problemy, mimo
drobnych trudnoéci.

2. Powraca do niedokonczonych
zadan.

3. Angazuje sie w zajecia
wymagajace koncentracji.

1. Stara sie dgzy¢ do celu mimo
niesprzyjajgcych okolicznosci.

2. Rozwija zdolnosci do radzenia sobie
Z przeciwnosciami.

Budowanie relacji

1. Ustala z innymi cztonkami grupy
cel

i mozliwosci wykonania zadania, np.
jak zbudowac¢ makiete.

2. Podejmuje proby zaangazowania

1. Pomaga innym cztonkom grupy
zrozumiec cel projektu.

2. Proponuje wspdlne dziatania

wokét celow innych cztonkdw grupy w realizacie  |prowadzace do celu.
2 zadania.
3
2 ©
S| o
&| S
2 % 1. Stucha réwiesnikéw i reaguje na 1. Udziela informaciji zwrotnej rowiesnikom.
§ a ich komunikaty.
"g = 2. Wyraza swoje opinie w sposob 2. Formutuje swoje mysli w sposéb
£ Efektywna uprzejmy. zrozumiaty i uprzejmy dla innych.
x° komunikacja 3. Prosi 0 wyjasnienie, gdy cos jest |3. Przekazuje trudne informacje

niezrozumiate.

Przyjmowanie roli
dostosowanej do
sytuacji

V
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1. Pehni role wyznaczong przez
opiekuna w zadaniach.

w sposob konstruktywny.

1. Dostosowuje swoje dziatania do potrzeb
grupy, zeby zwiekszy¢ szanse na
osiggniecie wspdlnego celu.
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Il klasa

VI klasa

2. Akceptuje role wyznaczone przez
innych.

3. Rozumie, ze przez petnienie
réznych rol, mozna przyczynic sie do
osiggniecia wspolnego celu.

2. Przyjmuje role wspierajacg w grupie.

Wspdlne
podejmowanie
decyzji

1. Proponuje wiasne pomysty
podczas podejmowania decyzji

w grupie.

2. Akceptuje wspolnie podjete
decyzje, nawet jesli nie sg zgodne
z jego oczekiwaniami.

1. Bierze aktywny udziat w podejmowaniu
decyzji w grupie.

2. Uwzglednia perspektywy innych
czfonkow grupy.

Harmonizowanie
wspotpracy

1. Prébuje rozwigzywac konflikty
W grupie za pomocg rozmowy.

2. Zwraca uwage na potrzeby innych
cztonkdw grupy w czasie pracy
zespotowe;j.

3. Angazuje innych cztonkéw grupy
do wspotpracy.

1. Proponuje proste metody rozwigzywania
konfliktéw w grupie.

2. Wspiera cztonkoéw grupy w osigganiu
wspolnego celu.

Rozpoznawanie
i nazywanie potrzeb

1. Nazywa emocje, w tym te
samos$wiadomosciowe, np. wstyd,
poczucie winy, duma.

2. Uswiadamia sobie zwigzek miedzy
emocjami a zdarzeniami i myslami.

1. Rozpoznaje i nazywa emocje
powstajgce w roznych sytuacjach

w grupie.

2. Dostrzega rdznice w przezyciach

i reakcjach innych oséb w tej samej sytuacii
i taczy to z wezesniejszg wiedzg na temat

innych tych oséb.
3. Okazuje szacunek i akceptacje
osobom z najblizszego otoczenia.
1. Szuka pomocy u innych oséb, aby |1. Rozumie cel dziatania, ktére ma pomdc
) pomaoc rowiesnikom. (dobro drugiej osoby).
R\(/avasoc\:g%rtl)le 2. Stucha pomystoéw i obaw innych 2. Wyraza sprzeciw, gdy ktos$ chce zle
POS 0sob. potraktowac inng osobe.
wspierajacy
i troskliwy 3. Oferuje pomoc osobie, ktéra jest |3. Reaguje na krzywde innych oséb, nawet

w potrzebie, nawet jesli to wymaga
od niego wysitku.

jesliich nie zna lub nie nalezg do grona
jego bliskich.

Dbanie o innych

Budowanie relacji
i dbanie o nie

1. Inicjuje relacje, prébuje je
budowac.

2. Wyraza gotowos¢ do
przyjmowania réznych punktow
widzenia na dang kwestie.

3. Wyraza zaufanie do innych

poprzez dzielenie sie z nimi swoimi
mys$lami i uczuciami.

1. Podtrzymuje relacje, dzieli sie z innymi
swoimi uczuciami, przezyciami.

2. Okazuje szacunek innym osobom
w réznych sytuacjach.

3. Rozumie, ze sg informacje, ktdrych
ujawnienie moze prowadzi¢ do krzywdy
innych osob.

Podejmowanie
dziatan na rzecz
dobra wspdlnego

1. Uswiadamia sobie, ze mozna
sobie poradzi¢ w trudnosciami,
dziatajgc wspélnie z innymi.

2. Rozpoznaje, kiedy cos jest
niesprawiedliwe dla innych.

3. Przyczyniania sie do dziatan, ktére
czynig klase i szkote lepszym
miejscem.

1. Uswiadamia sobie, ze kazda osoba
moze cos zaoferowac grupie.

2. Wyraza poczucie wspadlnoty i potrzebe
uczestnictwa w dziataniach dla wspoélnego
dobra.

3. Wyraza troske o kwestie réwnosci
i sprawiedliwosci, np. obrona oséb
wykluczonych.

Dbanie o otoczenie

1. Dostrzega powigzania cztowieka
ze Swiatem przyrody w codziennych

1. Uswiadamia sobie potrzebe wtasnego
zaangazowania w dbaniu o Swiat przyrody.
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Il klasa VI klasa

sytuacjach.

2. Troszczy sie o ro$liny i zwierzeta, |2. Przyjmuje postawe

dostrzega wage swoich zobowigzan. [wspétodpowiedzialnosci za sSrodowisko
naturalne i otoczenie (hatas, Swiatto,
wybory estetyczne, zagospodarowanie
przestrzeni).

3. Podejmuje samodzielne dziatania
zwigzane ze zbidrka i segregacjg
odpaddéw, ma swiadomos¢ istoty
takiego postepowania.

1. Przy wsparciu opiekuna planuje 1. Planuje swojg nauke i uktada

swojg nauke i uktada prosty szczegotowy harmonogram pracy wiasnej,
harmonogram pracy wiasnej, np. uwzgledniajac wskazdwki nauczyciela
w poniedziatek ¢wiczy czytanie, i swojg wiedze z zakresu technik uczenia

w $rode powtarza znajomos$¢ stowek |sie.
Z jezyka angielskiego.

2. Wyraza gotowos¢ do 2. Uswiadamia sobie, jak wazne jest
Rozwdj i uczenie sie | podejmowania dodatkowych wyznaczanie dtugoterminowych celéw

aktywnosci, wskazuje swoje i konsekwentne dazenie do ich osiggniecia

preferencje. matymi krokami.

3. Wspdlnie z opiekunem ustala 3. Przygotowuje sie do zajeé, np. dobiera

priorytety dziatan. potrzebne materiaty.

4. Przygotowuje miejsce do pracy, 4. Organizuje miejsce pracy wiasne;j.

np. piérnik, zeszyt i ksigzki przed
rozpoczeciem zajec.

1. Przy wsparciu opiekuna rozwija 1. Konsekwentnie rozwija swoje
zainteresowania poprzez skupianie |zainteresowania.

sie na konkretnych dziedzinach, np.
sport, muzyka.

© Rozwijanie
% S samodzielnosci 2. Prébuje tworzy¢ wiasne projekty, [2. Eksploruje nowe dziedziny, np. nauka
° g i wytrwatosSci np. eksperymenty, dokarmianie gry na instrumencie, programowanie.
§ € ptakow zima.
o g 3. Realizuje wtasne krotkoterminowe
= S projekty (zaczyna je i konczy).
% x 1. Podejmuje pierwsze proby 1. Wykorzystuje samoocene do okreslania
g' samooceny, co poszto dobrze, a co [swoich mocniejszych i stabszych stron.
o mozna poprawic, np. w planowaniu
= pracy wiasne;j.
) 2. Rozwija swiadomos¢ swoich 2. Wycigga wnioski z popetnionych btedéw
Autorefleksja osiggnieé, np. ,Umiem graé na i czyni z nich punkt wyjécia do
e dale flecie”. samodoskonalenia.
wnioskow .
3. Testuje, co pomaga, a co
przeszkadza w nauce.
4. Prébuje poprawi¢ swoje wyniki, np.
~Jesli bede ¢wiczy¢ czytanie
codziennie, bede lepiej czytac”.
1. Rozumie celowo$¢ i docenia 1. Krytycznie odbiera informacje zwrotng,
przydatnos¢ informacji zwrotnej. rozumie jej sens i zastosowanie
L w szerszym kontekscie.
Wzmacnianie . . . . - . . .
motywagji 2. Do§tqsowu1e swoje d2|alan|a’ do 2. Cora; lepiej radzi sobie z porazka,
bardziej szczegdtowych wskazowek, |akceptuje biedy.
np. dzieli zdanie na dwie czesci, zeby
byto bardziej zrozumiate.
o | Troskaozdrowie |1.USwiadamia sobie wage 1. Eksperymentuje z samodzielnymi
3 i dobre planowania swojego czasu w decyzjami dotyczacymi organizacji czasu,
samopoczucie osigganiu postawionych celow. np. czas na nauke, rozrywke, odpoczynek.
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Il klasa

VI klasa

2. Wykonuje rutyny dnia
codziennego, np. samodzielnie
szczotkuje zeby, korzysta z toalety.

3. Rozwija samodzielnosé w
wykonywaniu podstawowych zadan
zwigzanych z odzywianiem sie,
snem, aktywnoscig fizyczna.

4. Uswiadamia sobie wptyw swoich
decyzji na zdrowie, np. pozytywny
wptyw zdrowej diety.

2. Uswiadamia sobie korzysci
z prowadzenia zdrowego trybu zycia.

3. Uswiadamia sobie niekorzystny wptyw
réznych czynnikdw na zdrowie, w tym
substancji uzalezniajgcych.

Rozpoznawanie,
nazywanie
i wyrazanie emoc;ji

1. Korzysta z prostych technik
radzenia sobie z emocjami, np.
mowienie o swoich emocjach lub
chwilowy odpoczynek, proszenie
0 pomoc.

2. Wyraza emocje z uwzglednieniem
norm grzecznosciowych
i spotecznych.

3. Uzyskuje swiadomos¢ stanéw
emocjonalnych innych i dostosowuje
do nich ekspresje swoich emocji.

4. Uznaje wiasne ograniczenia,
w trudniejszych sytuacjach szuka
pomocy u innych.

1. Siega po zréznicowane strategie
regulacji emocji, np. S$wiadomie
przekierowuje uwage, aby obnizy¢ poziom
napiecia; planuje zadania i ustala
priorytety, aby zredukowac stres zwigzany
Z nauka.

2. Prowadzi uwazng i systematyczng
obserwacje wtasnych emocji i potrzeb.

3. Rozpoznaje emocje ukryte, np.
w sytuacji, kiedy ekspresja emoc;ji jest
niespodjna z przezyciem.

4. Wyraza i akceptuje emocje zwigzane
z postrzeganiem siebie jako osoby
.potrzebujacej”, np. wstyd lub lek
wynikajgcy z poczucia braku autonomii
w sytuacji proszenia o pomoc.

Radzenie sobie ze
stresem

1. Rozwija $wiadomos¢ swoich
stanéw emocjonalnych poprzez
taczenie ich z pojawiajgcymi sie
my$lami i zdarzeniami.

2. Rozwija zdolnos¢ do refleksji nad
emocjami i samodzielnie podejmuje
proste dziatania uspokajajgce.

3. Dostrzega zaleznosc¢ od innych

jako naturalng i zdrowg czes$¢ relacji
miedzyludzkich.

4. Wyraza gotowo$¢ do proszenia
i przyjmowania pomocy.

1. Uswiadamia sobie wptyw stresu na
zdrowie i samopoczucie: nabywa wiedzy,
jak mozna radzi¢ sobie z emocjami, np.
poprzez aktywnos¢ fizyczna, rozmowy

Z przyjaciotmi, zwracanie sie o0 pomoc.

Wyznaczanie
bezpiecznych granic
w relacjach z innymi

1. Rozpoznaje sytuacje, w ktérych
inne osoby namawiajg do podjecia
niebezpiecznego zachowania lub

naruszajgcych wtasng autonomie.

2. Rozpoznaje negatywne
zachowania ze strony innych
zwigzane z przekraczaniem granic
lub famaniem zasad, np. agresja,
zastraszanie, dreczenie.

3. Demonstruje zachowania
asertywne (ochronne) w sytuacjach
niepewnosci i zagrozenia.

1. Uswiadamia sobie mozliwosci
otrzymania pomocy od innych oséb, np.
dorostych, réwiesnikéw, rodzenstwa.

2. Nabywa wiedzy o Zrodtach wsparcia
i miejscach, gdzie mozna szuka¢ pomocy.

3. Opisuje sytuacje, w ktérych wymagana
jest zgoda na okreslone zachowania.

4. Stosuje strategie spoteczne zwigzane
z uzyskiwaniem, udzielaniem

i odmawianiem zgody w sposob peten
szacunku.
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PowyZsze opisy majg oczywiscie charakter orientacyjny, rozwéj dzieci charakteryzuje sie
indywidualnym tempem i specyfikg, a poszczegdlne aspekty mogg przejawiac¢ sie odmiennie
w zaleznosci od etapu rozwoju. Tabele nalezy postrzegaé jako sugestie kierunku rozwoju,

a nie jako zbior sztywnych wskaznikow odnoszgcych sie do kazdego ucznia w jednakowy
sposob — takg zasade przyjeto podczas ustalania kolejnosci.

XVIIl. Elementy serii przyroda MAC i ich opis

Zatozenia opisywanego programu realizuje seria podrecznikow do nauczania przyrody

w szkole podstawowej Wydawnictwa MAC Edukacja. W ofercie wydawniczej znalazly sie trzy
podreczniki dla klas 1V, V i VI, trzy zeszyty ucznia, trzy przewodniki metodyczne w wersji
papierowej oraz dodatkowe materiaty dydaktyczne umieszczane w wersji cyfrowe;.
Najwazniejszy jest zastosowany podziat w podreczniku, a co za tym idzie — w pozostatych
publikacjach serii — nie ma tu tradycyjnych jednostek lekcyjnych — sg tematy
przeznaczone na minimum dwie lekcje. Dla przyktadu w klasie 1V sg to najczesciej az trzy
lub cztery lekcje. Jako ciekawy pomyst nalezy rowniez wymienic przeznaczenie dwdch
godzin na powtdrzenia.

Oprocz najwazniejszych tresci, przedstawionych jezykiem dostosowanym do wieku ucznia,
w podrecznikach wprowadzono podziat na kilka modutéw, odpowiednio wyréznionych.
Szczegoty znajdujg sie w ponizszej tabeli.

Modut rozpoczynajacy kazdy temat, ktéry prostymi pytaniami,
intrygujaca ilustracjg lub zdjeciem nawigzuje do tresci danej lekcji.
Pytania majg sprowokowac uczniéw do dyskus;ji i podjecia rozmowy
dotyczgcej nowych zagadnien.

Zebrana w jednym miejscu informacja o tematyce zajec¢ (cele
realizowane przez wszystkie lekcje w danym temacie)

Materiat dodatkowy, zamieszczany w trakcie tematu lub miedzy
poszczegoblnymi tematami. To seria krotkich tekstow i przyktadow
prezentujgcych tresci podstawy programowej w sposéb graficzny.
Pytania problemowe zawarte w module majg na celu pobudzic¢
myslenie abstrakcyjne, zasugerowac¢ myslenie krytyczne, zwrocic
uwage na korelacje miedzyprzedmiotowe.

Bardzo krotkie informacje uzupetniajgce tre$¢ o dodatkowy materiat.
Modut ten zawiera czesto odwotania do przyktadéw z zycia ucznia.
Modut zbiera w sobie wszystkie aktywnosci, ktére uczen powinien
wykonac: prowadzenie obserwacji, przeprowadzanie eksperymentéw,
opisy zajec terenowych i inne dziatania. Jest to mocna strona
podrecznika, ktéra zawsze zawiera obszerng instrukcje pracy.

Podejmij temat

Tego sie dowiesz

Zaskocz wiedzg!

Ciekawe!

Przekonaj sig

W skrocie Podsumowanie tematu i powtérzenie najwazniejszych wiadomosci.
Pytania i zadania sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci ucznia.
Sprawdz sig! Czasami wymagajg przeprowadzenia eksperymentu lub

wykorzystania technologii cyfrowych.

Jednostka znajdujgca sie na koncu kazdego dziatu, ktéra zbiera
istotne informacje. Polecana do lekcji powtérzeniowych po kazdym
dziale.

Podsumowanie
dziatu

Zeszyt ucznia to potgczenie zeszytu przedmiotowego i zeszytu ¢wiczen. Zawiera on w
kazdym dziale modut Zbadaj to, ktéry zacheca do przeprowadzania i projektowania
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domowych eksperymentow oraz rozwigzywania zadan nietypowych, wykorzystujgcych
czesto pomystowosé i tworczosc ucznidw.

3. Cele ksztatcenia, tresci nauczania, modut klimatyczny oraz
doswiadczenia edukacyjne

Na wstepie zatgcznika nr 2 rozporzadzenia wprowadzajgcego Reforme26. Kompas Jutra
zebrano ogélne cele ksztatcenia i wychowania w szkole podstawowej. Juz na samym
poczatku podkreslono istote ksztalcenia.

Celem ksztatcenia ogoélnego w szkole podstawowej jest:

1. rozwijanie kompetencji fundamentalnych: jezykowych, matematycznych, cyfrowych
i ruchowych, niezbednych do funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych oraz w
procesie uczenia sie;

2. budowanie przez uczniéw wiedzy pozwalajgcej rozumieé otaczajgcy ich swiat
i poznawaé go w procesie uczenia sie na kolejnych etapach edukacyjnych;

3. rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych, spolecznych i osobistych,
pozwalajgcych uczniom aktywnie dziata¢ w szkole i poza nig, z korzyscig dla siebie
i dla wspdlnego dobra;

4. budowanie sprawczosci ucznidw w procesie uczenia sig i realizacji zamierzonych celow,
w tym branie odpowiedzialno$ci za wiasne dziatania i ich wptyw na siebie, innych ludzi i
Swiat;

5. wprowadzanie uczniow, we wspotpracy z rodzicami, w $wiat wartoSci
i przygotowywanie ich do dokonywania odpowiedzialnych wybordéw etycznych
w trosce o siebie, innych ludzi, ojczyzne i inne wspalnoty;

6. rozwijanie aspiracji, ciekawosci i uzdolnien ucznidow oraz wzmachnianie motywacji
wewnetrznej w procesie uczenia sie.

W ramach przedmiotu przyroda ustalono 6 waznych celéw ksztatcenia — wymagan

ogoinych. Sg nimi:

1. Operowanie podstawowg wiedzg przyrodniczg, w tym wyszukiwanie, przetwarzanie,
tworzenie i prezentowanie informac;ji przyrodniczych.

2. Konstruowanie wiedzy przyrodniczej na podstawie procesu dociekania naukowego,
zadawania pytan, rozwigzywania problemdw i wnioskowania.

3. Swiadome i odpowiedzialne ksztattowanie wiasnego wptywu na $rodowisko przyrodnicze,
w tym klimat.

4. Rozumienie podstaw funkcjonowania ciata cztowieka i dbania o zdrowie.

5. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej i budowanie emocjonalnej wiezi z przyrodg
w bezposrednim kontakcie ze Srodowiskiem.

6. Poznawanie i rozumienie zaleznosci miedzy nieozywionymi i ozywionymi sktadnikami
przyrody, w tym miedzy sktadnikami sSrodowiska a dziatalnoscig cztowieka.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci przedmiotu
przyroda podzielono na 6 dziatow, w ktérych zawarto rowno 100 odrebnych zapiséw:
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Spotkania z przyrodg (8 tresci nauczania),

W terenie i najblizszym otoczeniu (13 tresci nauczania),
Materia i jej przemiany w przyrodzie (13 tresci nauczania),
Organizmy i ekosystemy (21 tresci nauczania),

Planeta Ziemia (28 tresci nauczania),

Czlowiek w srodowisku (17 tresci nauczania).

ok w2

Co wazne, dziat 1. realizowany jest wg naszego programu nauczania przekrojowo, przez trzy
lata — jest to zgodne z zapisami podstawy programowej przyrody.

W podstawie programowej wyodrebniono réwniez tzw. moduty tematyczne.

W przypadku wybranych przedmiotow niektore tresci nauczania — wymagania szczegofowe
dotyczgce wiedzy i umiejetnosci zostaly oznaczone jako moduty tematyczne. Moduty
tematyczne dotyczg konkretnych zjawisk o charakterze interdyscyplinarnym i majg na celu
integrowanie wiedzy i umiejetnosci z roznych przedmiotéow wokot istotnych zagadnien

i problemoéw.

W przypadku przyrody w poruszanych przez przedmiot zagadnieniach umieszczono modut
klimatyczny, ujety rowniez na zajeciach geografii, biologii, chemii, fizyki i edukacji zdrowotnej
oraz zajec¢ praktyczno-technicznych. Dotyczy on gtdéwnie zagadnien edukaciji klimatyczno-
srodowiskowej, cho¢ nie tylko i zajmuje ok. 15 % tresci nauczania przedmiotu. Jest on
oznaczany zapisem ,modut klimatyczny” za trescig konkretnego wymagania szczegétowego.

Nowoscig w podstawie programowej kazdego przedmiotu Il etapu edukacyjnego sg
doswiadczenia edukacyjne.

Na zajeciach przyrody uczniowie zdobywajg doswiadczenia edukacyjne, ktore wspierajg ich
rozwoj osobisty, psychiczny i spoteczny oraz budujg poczucie sprawczosci. Doswiadczenia
edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje fundamentalne

i przekrojowe oraz rozwijajg umiejetno$ci komunikacyjne i wspotprace.

W ramach przyrody na liscie znalazly sie trzy obserwacje, pie¢ dziatan terenowych, dziesie¢
eksperymentow oraz dwa inne dziatania. W programie nauczania autorzy uwzglednili je w
trakcie poszczegodlnych tematéw — powigzali je z treSciami nauczania. Natomiast do
wszystkich tresci nauczania przypisano cele ksztatcenia oraz kompetencje przekrojowe

i sprawczosé.

4. Szczegotowy rozktad tresci nauczania

W ponizszym rozktadzie uwzgledniono: dziat (wraz z numerem i nazwg), poszczegodlne
tematy i ich numery w podrecznikach, tresci nauczania z wymaganiami szczegotowymi
podstawy programowej, doswiadczenia edukacyjne z podstawy programowej oraz
przypisano do wymagan szczegotowych cele ksztatcenia z wymaganiami ogélnymi (numer),
kompetencje przekrojowe i sprawczosc¢, zgodnie z zatozeniami Reformy26. Kompas Jutra.
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Dla zachowania przejrzystosci tabel umieszczonych w tym rozdziale zastosowano numeracje
dziatéw i tematow odpowiadajgcg numeraciji przyjetej w poszczegolnych podrecznikach.
Oznacza to, ze w kazdej klasie numeracja rozpoczyna sie od dziatu .

24
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Klasa IV

[
Dziat I. Za rogiem

kompetencje sprawczosé
Nr numer celu przekrojowe Reforma26.
tematu . . . ksztalcenia Reforma26. Kompas Jutra:
PP - tresci nauczania, wymagania . . . . .
w Temat szczegdtowe PP — doswiadczenia edukacyjne | ogélnego | Kompas Jutra: R - rozwéj,
obrebie PP P — poznawcze, | W — wspoélinota, Sk
dziatu S — spoleczne, | — skutecznos¢, Sa
O — osobiste — samoregulacja
2.1. Opisuije krajobraz najblizszej okolicy, 13,56 i‘y';gtg’izzne R, Sk
.ro;po.znajle Sk.’{adnlkl przyrody ozywionej P: kreatywne
i nieozywionej oraz elementy myslenie
antropogeniczne i omawia zaleznosci ) )
miedzy nimi. S'. dbanie
o innych
1.3. Wykorzystuje narzedzia cyfrowe 1,2,5 P: rozwigzywanie | Sk, R
i analogowe do obserwacji i badan problemow
przyrodniczych (np. lornetke, lupe, P: krytyczne
kompas, tasme miernicza, mikroskop, POS"UQUJG_’ sie planem, mapg (w tym myslenie
1.1 Na dworze i na polu [termometr, wage, naczynia do cyfrowa) i kqmpasem w C?,lu, P: kreatywne
. . ; T zaplanowania trasy i przejscia o
odmierzania okr'eslonc’.::J OijtOSC!), wyznaczonej drogi. mys!eme .
korzysta z map i planéw (w formie O: kierowanie
cyfrowej i analogowej). sobg
1.7. Zdobywa wiedze przyrodniczg 1,2,5 P: krytyczne W, Sa
poprzez udziat w zajeciach terenowych — myslenie

korzysta z odpowiednich narzedzi oraz
instrukcji, prowadzi dokumentacje
terenowa, okresla swoje potozenie

w terenie, stosuje zasady
bezpieczenstwa.

S: wspétpraca
O: kierowanie
sobg
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1,3,6 P: krytyczne W, R
2.13. Rozpoznaje w najblizszej okolicy myslenie
elementy $rodowiska odczytane z mapy S: wspdtpraca
lub planu, omawia zmiany w krajobrazie S: dbanie
powstate w wyniku dziatalnosci o innych
cztowieka.
1,5,6 P: krytyczne R, Sk
2.2. Rozpoznaje rosliny najblizszej myslenie
okolicy na podstawie cech budowy P: kreatywne
zewnetrznej, przyporzgdkowuje je do myslenie
roslin zarodnikowych lub nasiennych. Korzysta z kluczy Iub atlaséw do S:. dbanie
rozpoznawania: chmur, skat, o innych
1.7. Zdobywa wiedze przyrodniczg wy'branyc.:h gaturmkow roslin, 1,2,5 P: krytyczne W, Sa
. A zwierzat i grzybow. s
poprzez udziat w zajeciach terenowych — mys$lenie
.korzystell.z odpowuatdnlch narzed.2| oraz Prowadzi obserwacje elementéw S: w_spo%pra(.:a
instrukcji, prowadzi dokumentacje L O: kierowanie
. . . przyrody ozywionej i nieozywionej
. s terenowa, okresla swoje potozenie . . . sobg
1.2 Jaki to lisé? . . w kazdym roku nauki, podsumowuje
w terenie, stosuje zasady L . L
. . je i prezentuje wnioski.
bezpieczenstwa.
1.3. Wykorzystuje narzedzia cyfrowe Uczestniczy w wyprawie terenowej |4 5 g5 P: rozwigzywanie |Sk, R

i analogowe do obserwacji i badan
przyrodniczych (np. lornetke, lupe,
kompas, tasme miernicza, mikroskop,
termometr, wage, naczynia do
odmierzania okreslonej objetosci),
korzysta z map i planéw (w formie
cyfrowej i analogowej).

do wybranego obszaru
przyrodniczego w swojej okolicy,
podczas ktérej dokonuje obserwacji
i dokumentuje stan $rodowiska.

problemow
P: krytyczne
mys$lenie

P: kreatywne
myslenie

O: kierowanie
sobg
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2.6. Rozpoznaje skaty w najblizsze;j 12,56 P: I<’ryt¥czne Sk, Sa
okolicy, bada ich wtasciwosci (barwe, m-ysleme
spojnosé, twardosé, odpornosé na . P: k’rea.tywne
dziatanie wody) i opisuje ich cechy oraz Korzysta z kll{C_Zy lub atlasow do myslenl'e
poréwnuje je z innymi skatami rozpoznawania: ch'mur, ,SI-(aL S: w_spo%prac.:a
wystepuiacymi w Polsce. Wy_branyc.:h gaturlkow roslin, O: kierowanie
zwierzat i grzybow. sobg
1.7. Zdobywa wiedze przyrodniczg Prowadzi obserwacje elementow 1,2,5 P: krytyczne W, Sa
poprzez udziat w zajeciach terenowych — | przyrody ozywionej i nieozywionej myslenie
13 Co znajduje sie korzysta z odpowiednich narzedzi oraz  |w kazdym roku nauki, podsumowuje S: wspotpraca
’ w piaskownicy? instrukcji, prowadzi dokumentacje je i prezentuje wnioski. O: kierowanie
terenowa, okresla swoje potozenie sobg
w terenie, stosuje zasady Sporzadza mieszaniny jednorodne
bezpieczenstwa. i niejednorodne oraz rozdziela je na
skfadniki przez: sagczenie,
3.9. Sporzadza mieszaniny z substancji  |odparowanie, krystalizacje, 1,2 P: kreatywne Sa
i produktéw stosowanych na co dzien, dekantacje i sedymentacje, sposoby myslenie
odrdznia mieszaniny jednorodne od mechaniczne. S: wspdipraca
niejednorodnych, przeprowadza O: kierowanie
rozdzielanie mieszanin na sktadniki, sobg
stosujgc odpowiednie metody.
Prowadzi obserwacje elementow  |1,2,5,6 P: rozwigzywanie |R, Sk
przyrody ozywionej i nieozywionej problemow
w kazdym roku nauki, podsumowuje P: krytyczne
2.7. Charakteryzuje glebe w najblizszej |je i prezentuje wnioski. myslenie
L4 Co mamy pod okolicy, poréwnuije jej wiasciwosci O: kierowanie

nogami?

z ziemig ogrodowg oraz bada i ocenia jej
przydatnos¢ do uprawy roslin.

Pobiera probke gleby, okresla jej
barwe i zawarto$¢ prochnicy, bada
uziarnienie, obecno$¢ organizmow
zywych, podsumowuje badanie

i prezentuje jego wyniki.

sobg
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1.3. Wykorzystuje narzedzia cyfrowe 1,2,5 P: rozwigzywanie | Sk, R
i analogowe do obserwacji i badan problemow
przyrodniczych (np. lornetke, lupe, P: krytyczne
kompas, tasme miernicza, mikroskop, myslenie
termometr, wage, naczynia do P: kreatywne
odmierzania okreslonej objetosci), myslenie
korzysta z map i planow (w formie O: kierowanie
cyfrowej i analogowej). sobg
1.7. Zdobywa wiedze przyrodniczg 1,2,5 P: krytyczne W, Sa
poprzez udziat w zajeciach terenowych — myslenie
korzysta z odpowiednich narzedzi oraz S: wspétpraca
instrukcji, prowadzi dokumentacje O: kierowanie
terenowa, okresla swoje potozenie sobg
w terenie, stosuje zasady
bezpieczenstwa.
1.5. Bada dziatanie zmystéw cztowieka, 1,4 P: rozwigzywanie |Sa, Sk
uwzgledniajgc ich ograniczenia, omawia problemow
ich znaczenie w poznawaniu przyrody P: krytyczne
oraz wyjasnia role mézgu myslenie
w przetwarzaniu i interpretacji bodzcow, = . . i O: kierowanie
- . L . ) - rowadzi obserwacje elementow
W jaki sposéb zmysly |uczeniu sie i podejmowaniu decyzji. L sobg
L5 pomagala nam przyrf)dy ozywionej |.n|eozyW|oneJ ‘

1.1. Organizuje miejsce pracy sprzyjajace w kazdym roku nauki, podsumowuje 1,4 O: kierowanie Sa, R

poznawac przyrode?

koncentracji i samodzielnemu uczeniu
sig, rozpoznaje czynniki wspierajgce lub
zaktécajgce efektywna nauke (np. sen,
stres, hatas, wielozadaniowos¢) oraz
stosuje strategie poprawy koncentrac;ji.

je i prezentuje wnioski.

sobg

[
Dziat Il. Jesien
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5.10. Dokonuje pomiaru wybranych 1,5 P: krytyczne Sk, Sa
sktadnikéw pogody, wykorzystujgc mys$lenie
odpowiednie przyrzaddw i stosujgc
Obserwujemy zmiany odpowiednie jednostki. Demonstruje powstawanie
1.1 zachodza(.:e 5.11. Odczytuje z mapy aktualne dane wybrar]ych Zjawisk atmosferycznych 1 P: krytyczne Sk, Sa
W pogodzie pogodowe (temperature, cisnienie, (np. wiatru lub chmury). myslenie
opady, predkos¢ i kierunek wiatru) i na
ich podstawie omawia panujgce warunki
atmosferyczne.
2.4. Rozpoznaje w terenie grzyby 1,5,6 P: krytyczne R, Sk
kapeluszowe, opisuje prawidtowy sposdb myslenie
zbierania grzybdw, analizuje ich budowe, P: kreatywne
uwzgledniajac role grzybni, poréwnuje je myslenie
z innymi formami grzybow oraz omawia |Korzysta z kluczy lub atlaséw do S: dbanie
znaczenie grzybow w przyrodzie. rozpoznawania: chmur, skat, o innych
wybranych gatunkow roslin,
zwierzat i grzybow. 1,5,6 P: k’Tyty‘czne R, Sk
Il.2 Idziemy na grzyby 2.5. Rozpoznaje przykfady roslin i . i m.ys eme
rui . . . . Prowadzi obserwacje elementow P: kreatywne
rujgcych, grzybéw trujgcych i jadowitych AT T myslenie
2wierzat wystepujacych w Polsce przyrody ozywionej i nieozywionej S: dbani
o X - w kazdym roku nauki, podsumowuje - dbanie
wyjasnia, dlaczego nalezy zachowaé o innych

ostroznos¢ w kontakcie z nieznanymi
roslinami i grzybami oraz unika¢ ich
spozywania.

je i prezentuje wnioski.
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4.1. Okresla cechy zywego organizmu, 1,6 P: krytyczne R, Sa
porzadkuje poziomy organizacji zycia — myslenie
od komarki do zespotéw organizmoéw P: kreatywne
oraz odréznia organizmy samozywne od myslenie
cudzozywnych i przyporzgdkowuje je do
odpowiednich poziomoéw w sieciach
troficznych.
3.6. Bada rozpuszczanie sie w wodzie 1,2 P: kreatywne Sk, R
substanciji i produktéw stosowanych na mys$lenie
co dzien, dzieli je na rozpuszczalne i S: wspétpraca
nierozpuszczalne oraz analizuje wptyw O: kierowanie
réznych czynnikéw na szybkos¢ sobg
rozpuszczania sie substancji statych w
wodzie.
1.6. Stosuje zasady bezpieczenstwa 1,2 P: krytyczne Sk, Sa
Jesienna herbatka na podczas pracy t_>ad_awcze-j (w t}/m Bada Wpi.yw. m.ieszania, stopnia m.yé!enie .
I3 wzmocnienie z substancljam.l | mieszaninami, sprzgtem rozdrobnienia i temperfatury na O: kierowanie
odpornosci | urzqdze.maml cyfrowymi), wyszukuje szybkos¢ rozpuszczania substanc;i sobg
informacje w kartach charakterystyk stalych w wodzie.
substancji i mieszanin oraz innych
zrodtach informaciji przyrodniczych.
3.9. Sporzadza mieszaniny z substancji 1,2 P: kreatywne Sa

i produktow stosowanych na co dzien,
odréznia mieszaniny jednorodne od
niejednorodnych, przeprowadza
rozdzielanie mieszanin na sktadniki,
stosujgc odpowiednie metody.

mys$lenie

S: wspétpraca
O: kierowanie
sobg

V
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.4

Jak powstaje mgta?

6.7. Omawia zagrozenia dla zdrowia 1,4 P: rozwigzywanie | Sk, Sa
cztowieka wynikajgce z obecno$ci problemow
w $rodowisku drobnoustrojow P: krytyczne
chorobotwérczych i pasozytow, wyjasnia myslenie
sposoby ich rozprzestrzeniania sie oraz S: dbanie
prezentuje zasady profilaktyki choréb o innych
wywotywanych przez drobnoustroje O: dbanie
i pasozyty. o siebie
4.1. Okresla cechy zywego organizmu, 1,6 P: krytyczne R, Sa
porzadkuje poziomy organizacji zycia od myslenie
komérki do zespotéw organizméw oraz P: kreatywne
odréznia organizmy samozywne od myslenie
cudzozywnych i przyporzadkowuije je do
odpowiednich pozioméw w sieciach
troficznych.
4.19. Rozréznia spotykane w przyrodzie 1,2 P: kreatywne R
roztwory wiasciwe, koloidy i zawiesiny na myslenie
podstawie przeprowadzonych S: wspotpraca
eksperymentdw oraz sporzgdza koloidy O: kierowanie
i zawiesiny. sobg
. . Bada zachowanie sie wigzki Swiatta . . .
1.2. Stosuje strategie skutecznego P: rozwigzywanie [Sa, R

uczenia sie (np. powtorki,
mnemotechniki, testowanie, fiszki,
notowanie), sporzgdza notatki,
wykorzystujgc rézne formy (np. linearna,
graficzng, mape mysli) oraz czyta ze
zrozumieniem i interpretuje teksty
przyrodnicze.

skierowanej na roztwor wiasciwy,
koloid i zawiesine.

problemow

V
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1,2 P: rozwigzywanie |R, Sk
1.4. Zdobywa wiedze przyrodniczg pr_oblemow
. . . P: krytyczne
w oparciu o dociekaniach naukowych: s
. . X myslenie
formutuje pytania badawcze, stawia
. o P: kreatywne
hipotezy, planuje i przeprowadza .
. . . myslenie
badania, prowadzi obserwacje, ; .
L . o S: wspotpraca
dokumentuje i prezentuje wyniki, . .
. o N o S: dbanie
wnioskuje i rozwija zagadnienia, .
. L X o innych
podkre$la waznos¢ badan naukowych . .
. . . O: kierowanie
oraz stosuje argumentacje z nich soba
wynikajaca. O: dbanie
o siebie
I
2.9. Bada i poréwnuje wtasciwosci (stan 1,2 P: kreatywne R
skupienia, barwe, rozpuszczalnosc myslenie
w wodzie, zapach, palno$¢) powietrza S: wspotpraca
i jego wybranych sktadnikéw: tlenu O: kierowanie
i dwutlenku wegla oraz wyszukuje, sobg
przetwarza, tworzy i prezentuje
informacje o sktadzie powietrza.
?
.S Czym oddychamy? 1.2. Stosuje strategie skutecznego 1 P: rozwigzywanie [Sa, R

uczenia sie (np. powtorki,
mnemotechniki, testowanie, fiszki,
notowanie), sporzgdza notatki,
wykorzystujgc rézne formy (np. linearna,
graficzng, mape mysli) oraz czyta ze
zrozumieniem i interpretuje teksty
przyrodnicze.

problemow
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1,2,3,5,6 [P:krytyczne R, Sk
2.10. Bada i ocenia jakos$¢ powietrza m-yslenle
w najblizszej okolicy, wyjasnia jego wptyw P: k’rea.tywne
. . - myslenie
na zdrowie cztowieka oraz omawia S S: wspdipraca
zalezno$é miedzy zanieczyszczeniem Korzysta ze zrodet internetowych O.' i )
powietrza a zmiang klimatu, korzystajgc |W celu pozyskania aktualnych sc;b ierowanie
Kiedy nie z réznych zrédet informacji — modut danych srquWIskowych (np. 2
1.6 powinni$my biegaé klimatyczny. meteorologlcznych., stanu wody.
na dworze? w rzece, stanu zanieczyszczenia
powietrza, informacji o najwigkszych
Yvybuclzhacr! vyulkanéw w przesziosci 1 P: krytyczne Sk, Sa
5.14. Omawia przyczyny i czynniki | wspblezesnie). mys$lenie
sprzyjajgce powstawaniu smogu oraz
proponuje dziatania ograniczajgce ryzyko
jego wystgpienia — modut klimatyczny.
4.9. Charakteryzuje strategie przetrwania 1,3,6 P: krytyczne R, Sk
Jak zwierzeta zwierzat zima (np. hibernacje, migracje, myslenie
.7 przygotowuja sie do |gromadzenie zapasow) i zasady ich S: dbanie o
zimy? odpowiedzialnego dokarmiania, innych
korzystajgc z r6znych zrodet informaciji.
IDzial lll. Zima
I 1,2 P: kreatywne R, Sk

.

Czy woda zawsze
plynie?

3.2. Bada i opisuje wtasciwosci stanow
skupienia materii (ksztatt i $cisliwos¢)

i taczy je z drobinowym modelem budowy
materii.

mys$lenie

S: wspétpraca
O: kierowanie
sobg
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) i L 2 P: kreatywne R
3.4. Bada i okresla wtasciwosci wody myslenie
(stan skupienia, barwe, metnos¢, zapach) S: wspélpraca
oraz poroéwnuje stan skupienia opadow O.' kierowanie
i osadow atmosferycznych. s c;b a
[
1,2, 4 P: kreatywne R, Sk
mys$lenie
L T . P: krytyczne
. . |5.21. Bada i opisuje zaleznos¢ sity tarcia e
Dlaczego mozna sie e S . myslenie
o . od réznych czynnikéw, wymienia . .
.2 slizgaé na - T L P: rozwigzywanie
. przyktady zmniejszania i zwiekszania sity b
lodowisku? . . problemow
tarcia w przyrodzie. S: wspélpraca
O: kierowanie
sobg
I
1,2 P: kreatywne R, Sk
_— - Sleni
3.3. Wymienia stany skupienia wody, r;yskreTizne
przemiany miedzy nimi, przeprowadza m.éleyn?/e
oraz omawia obserwacje i eksperymenty S'yws Sloraca
dotyczgce tych przemian. O.' kie‘iov‘;anie
sobg
Sporzadza mieszaniny jednorodne
3.4. Bada i okresla wtasciwosci wody i niejednorodne oraz rozdziela je na |2 P: kreatywne R
stan skupienia, barwe, metnos$é, zapach iki : ie, myslenie
3 | Jak powstaje Snieg? | iplent @, Memn" pach) | skiadniki przez: saczenie ysten
oraz poréwnuje stan skupienia opadéw  |odparowanie, krystalizacje, S: wspdipraca
i osadéw atmosferycznych. dekantacje i sedymentacje, sposoby O: kierowanie
mechaniczne. sobg
3.9, Sporzadza mieszaniny z substancji 1,2 P: kreatywne Sa

i produktéow stosowanych na co dzien,
odréznia mieszaniny jednorodne od
niejednorodnych, przeprowadza
rozdzielanie mieszanin na sktadniki,
stosujgc odpowiednie metody.

myslenie

S: wspétpraca
O: kierowanie
sobg
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1,3,6 P: kryt Sk, S
5.27. Analizuje schemat obiegu wody myéllzr)]/izzne @
. . . w przyrodzie i wyjasnia, jak zmiana )
P: kreat
.4 C? sie dZIeJ?’.gdy klimatu oraz dziatalno$¢ cztowieka reatlywne
Snieg topnieje? . . ) myslenie
wptywajg na bilans wodny tego obiegu — ; :
: S: dbanie
modut klimatyczny. i
o innych
I
3.13. Bada i poréwnuje zjawisko napigcia ) . . 11,2,3,4 P: kreatywne R, Sk
. . o . Przygotowuje roztwér do wykonania -
. powierzchniowego réznych cieczy, . myslenie
Czy po wodzie s : . baniek mydlanych . .
.5 . .. wyjasnia role detergentéw w zyciu . . . . S: wspoipraca
mozna... chodzi¢? . . i . i poréwnuje cechy baniek L .
codziennym i ich wptyw na srodowisko — otrzvmanveh z réznveh roztwordw O: kierowanie
modut klimatyczny. ymany Y ' sobg
|
Dziat IV. Wiosna
T
Prowadzi obserwacje wykonanych |1 P: krytyczne R, Sa
samodzielnie preparatow myslenie
z wykorzystaniem mikroskopu P: kreatywne
4.5. Analizuje budowe zewnetrzng rosliny |optycznego w kazdym roku nauki. mys$lenie
na podstawie obserwaciji, wyrdznia liscie,
VA Jak zbudowane sg |fodyge, korzenie, kwiat w podziale na Uczestniczy w sadzeniu lub sianiu
) rosliny? okwiat, stupek, preciki oraz nasiona i roslin.
owoce, omawiajgc ich funkcje i znaczenie
w zyciu rosliny. Prowadzi obserwacje elementéw
przyrody ozywionej i nieozywionej
w kazdym roku nauki, podsumowuje
je i prezentuje wnioski.
[
4.13. Rozpoznaje gatunki roélin i zwierzat 1,3,5,6 P: krytyczne W, Sk
charakterystyczne dla ekosystemu fgki, myslenie
. omawia znaczenie tgk dla przyrody oraz |Prowadzi obserwacje elementéw S: dbanie
Dlaczego nie wptyw cztowieka na ich funkcjonowanie rzyrody ozywionej i nieozywionej o innych
IvV.2 wszystkie kwiaty sg Pty ) | Preyrody ozy J y J y

kolorowe?

porownuje kwiaty traw z kwiatami z
okwiatem i wyjasnia, dlaczego kwiaty
traw nie wabig owadéw — modut
klimatyczny.

w kazdym roku nauki, podsumowuje
je i prezentuje wnioski.
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2.3. Rozpoznaje zwierzeta lgdowe 1,5,6 P: krytyczne R, Sk
najblizszej okolicy zgodnie z ich cechami myslenie
zewnetrznymi oraz po $ladach ich P: kreatywne
bytowania, przyporzadkowuje je do myslenie
bezkregowcow lub kregowcow.
[
1,5,6 P: krytyczne R, Sk
2.2. Rozpoznaje rosliny najblizszej Korzysta z kluczy lub atlaséw do m.yslenle
- . . . . P: kreatywne
V.3 Rosliny zarodnikowe |okolicy na podstawie cech budowy rozpoznawania: chmur, skat, mvélenie
) w najblizszej okolicy |zewnetrznej, przyporzadkowuje je do wybranych gatunkow roslin, S'ydbanie
roslin zarodnikowych lub nasiennych. zwierzat i grzybow. "
o innych
| 1,5,6 P: kryt R, Sk
2.3. Rozpoznaje zwierzeta ladowe T - Kylyezne ’
e . Lo . myslenie
najblizszej okolicy zgodnie z ich cechami )
. . . P: kreatywne
zewnetrznymi oraz po sladach ich mvélenie
bytowania, przyporzadkowuje je do .y :
bezk sw lub K . S: dbanie
ezkregowcow lub kregowcow. o innych
2.5. Rozpoznaje przyktady roslin 3,4 P: krytyczne Sa, Sk
. h ) . hii itveh deni
. . trUJ.acyc ’ grzyboyv trujgeych i jadowityc Prowadzi obserwacje elementéw mysienie
Poznajemy zwierzeta |zwierzat wystepujgcych w Polsce, L . .
L. el o . , przyrody ozywionej i nieozywionej
V.4 zyjace w najblizszej |wyjasnia, dlaczego nalezy zachowaé ) . .
. Ry . . . w kazdym roku nauki, podsumowuje
okolicy ostroznos¢ w kontakcie z nieznanymi L . o
. . . L je i prezentuje wnioski.
roslinami i grzybami oraz unikac¢ ich
spozywania.
4.11. Opisuje dobowy rytm zycia 4 P: krytyczne Sa, Sk

organizméw, w tym cztowieka, rozréznia
zwierzeta aktywne w dzien od aktywnych
W nocy oraz wyjasnia znaczenie
regularnego snu dla zdrowia i dobrego
samopoczucia cztowieka.

myslenie
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4.10. Analizuje cykle zyciowe zwierzat, 1,6 P: krytyczne R, Sa
wymienia przyktady organizmow mys$lenie
z przeobrazeniem i bez przeobrazenia, P: kreatywne
porownuje budowe jaj u wybranych myslenie
zwierzat oraz wyja$nia, czym r6znig sie
jaja w zaleznosci od $rodowisk, w ktorych
sie rozwijajg.
| Dziat V. Lato
| 6.5. Analizuje uproszczong budowe oka, 1,4 P: krytyczne Sa, Sk
Dlaczego zaktadamy f)njawi’a fu'nkcjfa ’2r§nicy, soczew’ki m.yélenielz
VA okulary i S|atkowll(|, wyjasnia role okularéw, O: .dba.mle
przeciwsloneczne? w tym z filtrem UV onl’az soczewek ' o siebie
kontaktowych, stosuje zasady dbania
o wzrok.
6.6. Demonstruje i omawia cechy 1,4 P: krytyczne R, Sk
obrazéw powstajgcych przy uzyciu mys$lenie
. zwierciadet ptaskich, wklestych P: kreatywne
Bezpieczna droga na |. - .
V.2 . i wypuktych oraz soczewek skupiajgcych mys$lenie
wakacje . . . .
i rozpraszajacych, omawia zastosowania
zwierciadet i soczewek w zyciu
codziennym.
1,4 P: krytyczne R, Sa
6.9. Omawia, czym jest uzaleznienie, myslenie
Jak zadbaé wymienia zachowania i substancje, S: wspotpraca
V.3 o bezpieczenstwo |od ktérych mozna sie uzalezni¢ oraz S: dbanie
w czasie wakacji? |dyskutuje o ich skutkach zdrowotnych o innych
i wptywie na relacje z innymi ludzmi. O: dbanie
o siebie
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4.11. Opisuje dobowy rytm zycia 4 P: krytyczne Sa, Sk

organizméw, w tym cztowieka, rozréznia myslenie
zwierzeta aktywne w dzien od aktywnych O: dbanie
W nocy oraz wyjasnia znaczenie o siebie

regularnego snu dla zdrowia i dobrego
samopoczucia cztowieka.

1.1. Organizuje miejsce pracy sprzyjajace 1,4 O: kierowanie Sa,R
koncentracji i samodzielnemu uczeniu sobg
sie, rozpoznaje czynniki wspierajgce lub
zaktécajgce efektywna nauke (np. sen,
stres, hatas, wielozadaniowos¢) oraz
stosuje strategie poprawy koncentrac;ji.

V
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Klasa V

Dziat I. Nasza planeta

kompetencje sprawczosé
numer celu | przekrojowe Reforma26.
Nr tematu PP — treéci nauczania, wymagania ksztatcenia Reforma26. Kompas Jutra:
w obrebie Temat szczegéiov:/e PP - doswiadczenia edukacyjne | ogodlnego | Kompas Jutra: R - rozwéj,
dziatu PP P — poznawcze, | W — wspodlnota, Sk
S — spoleczne, | — skutecznos¢, Sa
O - osobiste — samoregulacja
[
1 P: krytyczne R, Sk, Sa
5.1. Wyszukuje, przetwarza, tworzy mys$lenie
i prezentuje informacje na temat planet P: kreatywne
1.1 Gdzie jesteSmy? |oraz innych ciat niebieskich w Uktadzie mys$lenie
Stonecznym, omawia budowe Uktadu S: wspotpraca
Stonecznego na podstawie modelu. O: kierowanie
sobg
I
5.3. Demonstruje ruch obrotowy 1,6 P: kreatywne R, Sk
L2 Jak porusza si¢ |i obiegowy Ziemi oraz omawia ich myslenie
| Ziemia? konsekwencje, korzystajac z réznych P: krytyczne
zrédet informagii. myslenie
| 5.6. Wskazuje kontynenty i oceany, 1 P: krytyczne R, Sk
bieguny, rownik, potudnik zerowy Prowadzi obserwacje elementéw myslenie
13 Jak wyglada i potudnik 180°, zwrotniki i kota przyrody ozywionej i nieozywione;j P: kreatywne
) Ziemia? podbiegunowe na globusie i mapie oraz w kazdym roku nauki, podsumowuje myslenie
okresla potozenie Polski wzgledem nich za |je i prezentuje wnioski.
pomocg kierunkéw geograficznych.
~
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5.17. Rozréznia gtéwne formy
uksztattowania terenu i wskazuje na mapie
wybrane przyktady nizin, wyzyn i gor

w Polsce.

P: krytyczne
mys$lenie

R, Sk

5.18. Odczytuje wysokos¢ bezwzgledng
réznych punktéw na mapie, oblicza
wysoko$¢ wzgledng oraz odczytuje ze
skali, ile razy rzeczywiste wymiary
obiektéw i odlegtosci w terenie zostaty
zmniejszone na mapie lub planie.

P: krytyczne
myslenie

P: kreatywne
myslenie

Sk, Sa

5.19. Odczytuje z mapy krainy
geograficzne Polski, okresla ich potozenie
i opisuje krajobraz, korzystajgc z r6znych
zrodet informagiji.

P: krytyczne
mys$lenie

S: dbanie o
innych

Sk, Sa

4.12. Rozpoznaje ekosystemy w swoim
otoczeniu, dzielgc je na naturalne i
sztuczne, analizuje miejsce cztowieka w
ekosystemie oraz omawia wplyw
wybranych organizmdw inwazyjnych na
rodzime gatunki i rbwnowage w
ekosystemie.

1,3,6

P: krytyczne
myslenie

S: dbanie o
innych

W, Sk

6.13. Rozpoznaje zmiany w krajobrazie,
poréwnujac zdjecia satelitarne z réznych
okresow, oraz dyskutuje o wptywie
dziatalnosci cztowieka na krajobraz

i Srodowisko przyrodnicze — modut
klimatyczny.

1,3,6

P: krytyczne
mys$lenie

S: wspétpraca
S: dbanie o
innych

Przyroda. Program nauczania dla klas 4—6 szkoty podstawowej
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Z czego
1.4 zbudowana jest
nasza planeta?

3.1. Odczytuje z uktadu okresowego 1 P: krytyczne R
pierwiastkéw chemicznych symbole myslenie
i nazwy, okres$la rodzaj pierwiastka (metal
lub niemetal), odréznia pierwiastek
chemiczny (substancje prostg) od zwigzku
chemicznego (substancji ztozonej).
3.7. Poréwnuje wtasciwosci (stan 1,2 P: kreatywne R
skupienia, barwe, potysk, przewodnictwo myslenie
elektryczne i cieplne) wybranych metali S: wspotpraca
i niemetali na podstawie obserwacji, badan O: kierowanie
i innych zrédet informacii. sobg
1,2 P: kreatywne R
myslenie
3.8. Omawia roznice migdzy metalem S: wspdtpraca
a stopem metalu, bada wptyw réznych O: kierowanie
czynnikoéw na korozje stali, proponuje sobg
sposoby zabezpieczenia metali i ich
stopow przed korozjg.
5.4. Bada i rozréznia materiaty 1,6 P: kreatywne R, Sk

magnetyczne, demonstruje oddziatywania
magnetyczne, omawia zasade dziatania
kompasu i zjawisko ziemskiego
magnetyzmu.

myslenie

S: wspétpraca
O: kierowanie
sobg

V
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Prowadzi obserwacje elementéw 1,3,5,6 P: krytyczne W, Sa
przyrody ozywionej i nieozywionej mys$lenie
. w kazdym roku nauki, podsumowuje S: dbanie
2.8. Rozpoznaje formy ochrony przyrody |. . . L .
. . . o je i prezentuje wnioski. o innych
Chronimy nasza |w swoim otoczeniu oraz analizuje . . . . .
1.5 . . . . Uczestniczy w wyprawie terenowej O: kierowanie
planete i prezentuje walory przyrodnicze, ktore
. . do wybranego obszaru sobg
podlegajg ochronie. . L .
przyrodniczego w swojej okolicy,
podczas ktorej dokonuje obserwaciji
i dokumentuje stan Srodowiska.
|
Dziat Il. Ciepto-zimno
| 5.7. Wyszukuje i prezentuje informacje 1,6 P: krytyczne R, Sa
o atmosferze ziemskiej, omawia role mys$lenie
efektu cieplarnianego w utrzymaniu P: kreatywne
temperatury odpowiedniej dla rozwoju mys$lenie
zycia na Ziemi oraz proponuje zmiany S: wspotpraca
W jaki spos6b  |stylu zycia i codziennych nawykow, kidre O: kierowanie
1 atmosfera pozwalajg ograniczy¢ wielkos¢ sladu sobg
umozliwia zycie na |weglowego — modut klimatyczny.
Ziemi?
1.8. Analizuje informacje przyrodnicze — 1,2 P: krytyczne Sk, Sa
odréznia fakty od opinii, ocenia myslenie
wiarygodno$¢ zrodet, rodzaj
przedstawionych dowodow oraz charakter
przekazu — modut klimatyczny.
| 5.20. Wyjasnia, dlaczego ladoldd, ktory 1,6 P: krytyczne Sa
znajdowat sie na terenie Polski, jest myslenie
Czy na terenie nazywany skandynawskim, wskazuje na P: kreatywne
1.2 Polski zyty mapie jego zasieg maksymalny i zasieg myslenie
mamuty? ostatniego zlodowacenia oraz wnioskuje

0 jego wptywie na wspéitczesng rzezbe
terenu.
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5.'15' LOI.(al.IZUJe na mapie granice piyt . |Korzysta ze zrodet internetowych 1.6 P: I<’ryt¥czne Sk, Sa
litosfery i kierunki ich przemieszczania sie . mys$lenie
- . - w celu pozyskania aktualnych )
. dla wybranych miejsc (Islandia, Wielkie . . P: kreatywne
Czy na wulkanie . . . . danych srodowiskowych (np. .
. Rowy Afrykanskie, Japonia, Himalaje), . myslenie
mozna S o . meteorologicznych, stanu wody .
1.3 . wyszukuje i prezentuje informacje . . S: wspotpraca
przygotowac hot- . . L W rzece, stanu zanieczyszczenia . .
0 sposobach monitorowania aktywnosci ) . .. L O: kierowanie
doga? . Ce . : powietrza, informacji o najwiekszych
wulkanicznej i sejsmicznej oraz omawia . - sobg
I - . wybuchach wulkanéw w przesztosci
sposoby przystosowania mieszkancow do |, . -
o . i wspofczesdnie).
zycia w takich warunkach.
T
6.16. Porownuje strukture produkcji energii 1,3,6 P: krytyczne W, R, Sk
elektrycznej w Polsce i innych krajach myslenie
Dlaczego L . . .
. . ..| europejskich, proponuje sposoby S: wspotpraca
mieszkancy Islandii . L . .
1.4 . ograniczenia jej zuzycia oraz dyskutuje S: dbanie
nie placa za . . . . . .
. o roli odnawialnych zrodet energii o innych
ogrzewanie? o . .
w realizacji zasad zrébwnowazonego
rozwoju — modut klimatyczny.
[
3.11. Bada i omawia przeptyw ciepta 1,2,4,6 P: kreatywne R, Sk
miedzy stykajgcymi sie obiektami o roznej mys$lenie
temperaturze, bada i klasyfikuje materiaty S: wspotpraca
pod katem ich przewodnictwa cieplnego O: kierowanie
oraz omawia znaczenie izolacji cieplnej sobg
w przyrodzie i zyciu codziennym.
s | Jak przekazywane 1,2 P: kreatywne  |R, Sk

jest ciepto?

5.8. Bada i opisuje konwekcje w cieczach
i gazach, wyjasniajac jej role w zjawiskach
atmosferycznych oraz systemach
grzewczych.

mys$lenie

S: wspétpraca
O: kierowanie
sobg

mac

EDUKACIA

Przyroda. Program nauczania dla klas 4—6 szkoty podstawowej

43



3.12. Bada rozszerzalnos$¢ cieplng ciat 1.2,4,6 P: k’rea.tywne R, Sk
- . . . . L myslenie
W jaki sposdéb [statych, cieczy i gazéw oraz opisuje jej ) .
1.6 . . .o S: wspétpraca
dziata termometr? |praktyczne zastosowania w zyciu L .
; O: kierowanie
codziennym.
sobg
I
3.5. Wyjasnia wptyw zmian temperatury 1,3,4 P: krytyczne R, Sk
Dlaczego drzewa | sta'nu Slfl’lplenla wody na c?rganlzmy mys$lenie
1.7 . R i zwieztos¢ skat oraz omawia role pokrywy P: kreatywne
nie marzng zima? |, . . | . . R .
$nieznej w ochronie gleby i organizméw myslenie
przed mrozem.
f .
Dziat lll. Zycie na Ziemi
[
4.1. Okresla cechy zywego organizmu, 1,6 P: krytyczne R, Sa
porzadkuje poziomy organizacji zycia od mys$lenie
komorki do zespotdw organizmow oraz P: kreatywne
odréznia organizmy samozywne od myslenie
cudzozywnych i przyporzgdkowuje je do
odpowiednich poziomoéw w sieciach
troficznych. Prowadzi obserwacje wykonanych
samodzielnie preparatow
. . . z wykorzystaniem mikroskopu 1,2,5,6 P: krytyczne R, Sk
2.11. Rozpoznaje organizmy zyjgce . . mvsélenie
. . . - optycznego w kazdym roku nauki. Yy
Jak organizmy |w wodzie na podstawie obserwacji X . S: wspétpraca
.1 wygladajg pod |makroskopowej i mikroskopowej prébek Prowadzi obserwacje ki ;
. mikroskopem? |wody z najblizszej okolic jednokomorkowego organizmu (np. O: Kierowanie
pem y ) g v pantofelka, eugleny, ameby, sobg
wirczyka, tragbika), formutuje wnioski
dstawi li b h :
4.10. Analizuje cykle zyciowe zwierzat, na pods a.\./we analizy zebranyc 1.6 P k’ryty.czne R, Sa
o . obserwaciji. myslenie
wymienia przyktady organizmow
Lo - P: kreatywne
z przeobrazeniem i bez przeobrazenia, -
myslenie

porownuje budowe jaj u wybranych
zwierzat oraz wyjasnia, czym roznig sie
jaja w zaleznosci od $srodowisk, w ktérych
sie rozwijajg.
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4.1. Okresla cechy zywego organizmu, 1,6 P: krytyczne R, Sa
porzadkuje poziomy organizacji zycia od mys$lenie
komorki do zespotdw organizméw oraz P: kreatywne
odréznia organizmy samozywne od myslenie
cudzozywnych i przyporzgdkowuje je do
odpowiednich poziomoéw w sieciach
troficznych.
2.12. Wyjasnia, do czego rosliny 1,2,6 P: krytyczne R, Sk
wykorzystujg swiatto, dyskutuje myslenie
.2 Kto kogo zjada? o.zne?czeniL.J fc.)tosyr_ﬂegy dla zycia na Bada wptyw Swiatta na przebieg P: k’reajtywne
Ziemi, analizuje, w jakim celu procesu fotosyntezy. myslenie
w organizmach zachodzi proces
oddychania komorkowego.
4.14. rozpoznaje w lesie 1,3,5,6 P: kreatywne R, Sk
charakterystyczne gatunki roslin i zwierzat, mys$lenie
okresla typ lasu oraz omawia jego funkcje S: wspotpraca
i wptyw dziatalnosci cztowieka na jego O: kierowanie
funkcjonowanie na podstawie obserwacji, sobg
badan i innych zrédet informacji — modut
klimatyczny.
[
4.2. Analizuje cechy budowy organizméw 1,6 P: krytyczne R, Sk
Co pomaga 2yé na umozliwiajgce im zycie na ladzie oraz myslenie
1.3 ladzie? poréwnuje sposoby poruszania sie P: krea.tywne
) zwierzat ladowych na podstawie myslenie
obserwagiji i innych zrédet informacgiji.
| 4.3. Analizuje wspolne cechy organizméw 1,6 P: kreatywne R, Sk, Sa
zdolnych do lotu, bada i opisuje zalezno$¢ |Bada zaleznos¢ oporu powietrza myslenie
1.4 Dlaczego kiwi nie |oporu powietrza od réznych czynnikoéw, dziatajgcego na ciato (np. kartke, S: wspotpraca

lata?

wymienia przyktady zwiekszania
i zmniejszania oporu powietrza
W przyrodzie.

balon) w zaleznosci od rozmiaru
i ksztattu ciata.

O: kierowanie
sobg
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4.6. Dzieli wody powierzchniowe na 1,5,6 P: krytyczne R, Sk
ptynace i stojgce, omawia cechy mys$lenie
Srodowiska wodnego oraz walory P: kreatywne
przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na |Korzysta ze zrodet internetowych myslenie
mapie elementy systemu rzecznego (rzeka |W celu pozyskania aktualnych
gtowna, doptyw, zrodto, ujscie). danych $rodowiskowych (np.
L5 Dlaczego ryba nie meteorologicznych, stanu wody
’ tonie? 4.7. Bada toniecie i ptywanie ciat w rzece, stanu zanieczyszczenia 1,2,6 P: kreatywne R, Sk
w wodzie, tgczac je z pojeciem gestosci,  |powietrza, informacji o najwiekszych myslenie
wigze je z codziennymi zastosowaniami  |wybuchach wulkanow w przesztosci S: wspotpraca
oraz przystosowaniem organizmoéw do i wspotczesnie). O: kierowanie
zycia w wodzie, demonstruje wptyw sobg
zmiany ksztattu ciata na jego zdolnos¢ do
ptywania.
| 1,5,6 P: krytyczne W, Sk, Sa
Jak powstato 5.23. Qmawia ge.ne.ze powstanig jeziora r;:ylizglt?/wne
111.6 s . w okolicy lub regionie oraz ocenia role o
najblizsze jezioro? S L . - myslenie
rzek i jezior w zyciu lokalnej spotecznosci. ) .
S: dbanie
o innych
I 1,3,6 P: krytyczne W, Sk
4.17. Omawia funkcje rzeki i jej doliny, Q‘ylflggltflwne
.7 Z nurtem rzeki  |rozréznia sktadniki krajobrazu stworzone m.yélenie
przez rzeke. S: dbanie
o innych

Dziat IV. Cztowiek na Ziemi

V
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1,4 P: krytyczne R, Sk, Sa
6.1. Analizuje organizm cztowieka jako g_yjlbeanr:?e
system wspotpracujacych uktadow, opisuje o.inn ch
fazy rozwoju cztowieka w porzadku 'y .
. . L _— O: kierowanie
chronologicznym oraz identyfikuje u siebie sobg
oznaki dojrzewania. Wykrywa obecnos$¢ dwutlenku wegla O: dbanie
Gdzie tlen i cukier w powietrzu wydychanym przez o siebie
V.1 spotykaja sie cztowieka i dwutlenku wegla
w naszym ciele? |6.2. Wymienia podstawowe sktadniki powstatego w wyniku rozktadu cukru |1, 4 P: krytyczne R, Sa
pokarmowe i omawia ich role przez drozdze. mys$lenie
w organizmie cztowieka oraz analizuje
informacje zawarte na etykietach zywnosci
(wartos¢ energetyczna, zawarto$é cukrow,
tluszczu, biatka, soli), wykazujgc zwigzek
miedzy sktadem produktéw, nawykami
zywieniowymi a zdrowiem cziowieka.
T
1,4 P: krytyczne R, Sk, Sa
6.1. Analizuje organizm cztowieka jako myslenlg
. . . - . . . . S: dbanie
Goraco? system wspotpracujgcych uktadéw, opisuje (- Mierzy i poréwnuje temperature o innveh
V.2 Spokojnie, fazy rozwoju czlowieka w porzadku swojego ciata przed wysitkiem . 'y .
- . . . . T . ) ) O: kierowanie
organizm dziata! |chronologicznym oraz identyfikuje u siebie |fizycznym i po wysitku fizycznym. sobg
oznaki dojrzewania. O: dbanie
o siebie
T
1,4 P: krytyczne R, Sk, Sa
- . . . myslenie
Jak rosniemy 6.1. Anallzu1fa orgar_nzm cz+OW|ek,a Jakq . 3 dbanie
L. system wspoétpracujgcych uktaddéw, opisuje .
i dojrzewamy — . h o innych
V.3 . . . |fazy rozwoju cztowieka w porzadku . .
tajemnice naszej . . . - O: kierowanie
. chronologicznym oraz identyfikuje u siebie
przemiany L ) sobg
oznaki dojrzewania. .
O: dbanie
o siebie
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1,4,6 P: krytyczne R, Sk
mys$lenie
4.4. Wyszukuje, przetwarza, tworzy P: kreatywne
i prezentuje informacje na temat przyczyn myslenie
powstawania alergii wziewnych S: wspotpraca
u cztowieka oraz omawia sposoby O: dbanie
przemieszczania sie alergenéw. 0 siebie
Czy nasz ukiad O: kierowanie
V.4 odpornosciowy sobg
zawsze prawidtowo
rozpoznaje wroga? 1,4 P: krytyczne W, Sk
myslenie
S: wspotpraca
6.8. Omawia dziatanie szczepionek i ich S: dbanie
znaczenie w zapobieganiu chorobom o innych
zakaznym. O: kierowanie
sobg

V
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Klasa VI

[
Dziat I. Wspominamy wakacje

I

kompetencje sprawczos¢
numer celu przekrojowe Reforma26.
Nr tematu ‘. . . . Reforma26. Kompas Jutra: R —
. PP — tresci nauczania, wymagania - . . ksztatcenia ..
w obrebie Temat , PP —doswiadczenia edukacyjne . Kompas Jutra: rozwaj,
. szczegotowe ogdlnego .
dziatu PP P — poznawcze, W - wspoélnota,
S — spoleczne, | Sk — skutecznosé,
O - osobiste |Sa - samoregulacja
[
1,3,6 P: krytyczne W, Sk, Sa
6.17. Analizuje i prezentuje dane na myslenie
5 i 5 43 S: wspétpraca
Pocztéwki temat gfownych klergnkovy podrozy .
1.1 . wakacyjnych, omawia na ich podstawie
z wakacji .
wybrane przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze walory turystyczne.
[
1,3,6 P: krytyczne R, Sk
4.18. Charakteryzuje Morze Battyckie, my$lenie
rozpoznaje typowe dla niego organizmy, P: kreatywne
1.2 Czy w Baltyku |wyjasnia przyczyny niskiego zasolenia myslenie
zyja krewetki? |i omawia zrodta zanieczyszczen, S: dbanie
korzystajgc z réznych zrédet informacji — o innych
modut klimatyczny.
[
3.10. Wyjasnia pojecie gestosci 1,2,6 P: kreatywne R, Sk, Sa
substancji na podstawie modelu, omawia myslenie
lle soli jest zaleznos¢ ggstosm subst.an.cp od P: k’ryty.czne
1.3 w Battvku? temperatury i stanu skupienia na myslenie
yku: podstawie drobinowego modelu budowy O: kierowanie
materii, ze szczegdlnym uwzglednieniem sobg
wody i jej znaczenia w przyrodzie.
V
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4.20. Sporzadza roztwor wodny

o okreslonym stezeniu procentowym
(1 %, 10 %, 25 % lub 50 %) z uzyciem
substanciji statej.

1,2

P: kreatywne
mys$lenie

S: wspétpraca
O: kierowanie
sobg

1.6. Stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas pracy badawczej (w tym z
substancjami i mieszaninami, sprzetem
i urzgdzeniami cyfrowymi), wyszukuje
informacje w kartach charakterystyk
substanciji i mieszanin oraz innych
zrodtach informaciji przyrodniczych.

1,2

P: krytyczne
mys$lenie

O: kierowanie
sobg

Sk, Sa

3.9. Sporzadza mieszaniny

z substancji i produktéw stosowanych na
co dzien, odréznia mieszaniny
jednorodne od niejednorodnych,
przeprowadza rozdzielanie mieszanin na
skfadniki, stosujgc odpowiednie metody.

1,2

P: kreatywne
myslenie

S: wspétpraca
O: kierowanie
sobg

Sa

1.3. Wykorzystuje narzedzia cyfrowe
i analogowe do obserwacji i badan
przyrodniczych (np. lornetke, lupe,
kompas, tasme miernicza, mikroskop,
termometr, wage, naczynia do
odmierzania okreslonej objetosci),
korzysta z map i planéw (w formie
cyfrowej i analogowe;).

1,2,5

P: rozwigzywanie
problemow

P: krytyczne
mys$lenie

P: kreatywne
mys$lenie

Sk, R
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1,6 P: krytyczne W, Sk
Czy Polska staje |5.26. Omawia, w jaki sposob fale myslenie
1.4 sie mniejsza za |morskie ksztattujg wybrzeze niskie P: kreatywne
) sprawg Morza |i wysokie, oraz rozpoznaje przykfady myslenie
Battyckiego? |konstrukcji chronigcych linie brzegowa. S: dbanie
o innych
I 1,3,6 P: krytyczne W, Sk
4.16. Charakteryzuje krajobraz gorski myslenie
(np. Sudety, Tatry), rozpoznaje rosliny P: kreatywne
Czy gory i zwierzeta charakterystyczne dla myslenie
1.5 w Polsce caly |polskich gor, omawia ich przystosowania S: dbanie
czas rosng? |do zycia na duzych wysoko$ciach oraz o innych
wymienia dziatania podejmowane na
rzecz ich ochrony.
[
5.9. Bada skutki dziatania sity nacisku 1,2,6 P: kreatywne R, Sk
wywieranej przez obiekty oraz opisuje myslenie
pojecie ci$nienia i jego wptyw na S: wspétpraca
Kiedy woda wrze|odksztatcanie przedmiotow oraz
1.6 w 70 stopniach |wytrzymatos$¢ konstrukcji, omawia
Celsjusza? zmiany ci$nienia atmosferycznego wraz
ze wzrostem wysokosci nad poziomem
morza oraz wptyw cisnienia na
temperature wrzenia wody.
IDzial Il. Co kryje sie w ciemnosci?
| 1,6 P: krytyczne Sk
myslenie
5.22. Rozréznia wybrane formy krasu P: kreatywne
Kto zbudowal |powierzchniowego i podziemnego oraz myslenie

1.1

jaskinie?

wyjashia sposéb ich powstawania,
korzystajgc z roznych zrodet informaciji.
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5.12. Demonstruje zjawisko 1.6 P k’rea.tywne R, Sk
. S o mys$lenie
elektryzowania obiektow, wyjasnia je na
. . . : P: krytyczne
podstawie wzajemnych oddziatywan e
tadunkow elektrycznych, omawia myslenie
\eKtrycznych, \ Korzysta z kluczy lub atlaséw do
powstawanie chmury burzowej rozpoznawania: chmur, skat,
Co sie dzieje i wyladowania atmosferycznego. wybranych gatunkow roslin,
1.2 w chmurze zwierzat i grzybow.
burzowej? Demonstruje powstawanie 1,4 P: krytyczne Sk
5.13. Przewiduje mozliwos¢ wystgpienia wybranych zjawisk atmosferycznych myslenie
burzy na podstawie obserwacji oraz (np. wiatru lub chmury). O: dbanie
omawia, korzystajgc z réznych zrodet o siebie
informacji, zasady bezpiecznego
zachowania sie podczas jej trwania.
[
5.25. Opisuje gtéwne formy rzezby dna 1,6 P: krytyczne Sk, Sa
Jak wyglada |oceanicznego oraz omawia mys$lenie
1.3 Ziemia pod przystosowania organizmoéw do zycia P: kreatywne
oceanem? w gtebinach, korzystajgc z réznych myslenie
zrodet informaciji.
[
1,5 P: kreatywne R, Sk
5.2. Rozpoznaje fazy Ksigzyca oraz myslenie
demonstruje na modelu zjawisko P: krytyczne
Czy Ksiezyc |za¢mienia Stonca i zaémienia Ksigzyca. myslenie
1.4 oderwat sie od S: wspotpraca
Ziemi?
1,2 P: kreatywne R, Sk

myslenie
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5.5. Dokonuje pomiaru masy obiektow,
demonstruje dziatanie sity grawitacji
ziemskiej.

S: wspétpraca
O: kierowanie
sobg

[
Dziat lll. Wedrujemy po kontynentach

Gdzie szuka¢
.1 kangura a gdzie
lisa polarnego?

5.16. Wskazuje na mapie strefy
krajobrazowe Swiata, charakteryzuje ich
Srodowisko przyrodnicze, opisuje cechy
przystosowawcze wystepujgcych w nich
roslin i zwierzgt oraz omawia zmiany
spowodowane dziatalno$cig cztowieka,
korzystajgc z réznych zrédet informaciji.

5.28. Analizuje dane z wykreséw
klimatycznych réznych stref
krajobrazowych swiata, porownuje dane
z klimatogramow strefy
srodziemnomorskiej i pasa pobrzezy

w Polsce oraz dyskutuje o wptywie
klimatu na turystyke.

1,6

P: krytyczne
myslenie

S: dbanie

o innych

R, Sk

6.13. Rozpoznaje zmiany

w krajobrazie, poréwnujgc zdjecia
satelitarne z réznych okreséw, oraz
dyskutuje o wptywie dziatalnosci
cztowieka na krajobraz i Srodowisko
przyrodnicze — modut klimatyczny.

1,6

P: krytyczne
myslenie

1,3,6

P: krytyczne
myslenie

S: wspétpraca
S: dbanie

o innych
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1,6 P: krytyczne R, Sk
mys$lenie
S: dbanie
5.16. Wskazuje na mapie strefy o innych
C s krajobrazowe $wiata, charakteryzuje ich |Okresla odczyn wybranych
Jak zwrécié na |, . . L .
siebie uwa srodowisko przyrodnicze, opisuje cechy |roztworéw, w tym stosowanych na co
.2 albo staé s“?e przystosowawcze wystepujgcych w nich |dzieh, z zastosowaniem wskaznikow
L ? ro$lin i zwierzat oraz omawia zmiany kwasowo-zasadowych (np.
niewidzialnym? . L . .
spowodowane dziatalnoscig cztowieka, |pochodzenia naturalnego).
korzystajgc z réznych zroédet informaciji.
T
4.8. Poréwnuje funkcjonowanie 1,4 P: krytyczne Sa, Sk
organizmoéw statocieplnych myslenie
Jak organizmy |i zmiennocieplnych w réznych O: dbanie
.3 radzg sobie |temperaturach, rozpoznaje objawy udaru o siebie
z upatem? cieplnego
i odwodnienia u cztowieka, omawia
sposoby przeciwdziatania tym stanom.
[
1,6 P: krytyczne R, Sk
mys$lenie
5.16. Wskazuje na mapie strefy S: dbanie
i SWi iei o innych
W jaki sposéb Ifrajobrgzowe SW|ata,. charak.tery./ZUJe ich Yy
. srodowisko przyrodnicze, opisuje cechy
rosliny walcza . .
.4 o dostep do przystosowawcze wystepujgcych w nich
- ep ro$lin i zwierzgt oraz omawia zmiany
Swiatta?

spowodowane dziatalno$cig cztowieka,
korzystajgc z roznych zrodet informaciji.

V
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1,2,6 P: kreatywne R, Sk
4.7. Bada tonigcie i ptywanie ciat w myslenie
wodzie, tgczgc je z pojeciem gestosci, S: wspdtpraca
wigze je z codziennymi zastosowaniami O: kierowanie
oraz przystosowaniem organizmow do soba
zycia w wodzie, demonstruje wplyw
zmiany ksztattu ciata na jego zdolnosé
do ptywania.
I 5.28. Analizuje dane z wykreséw 1,6 P: krytyczne R
klimatycznych réznych stref myslenie
Czym rozni sie |krajobrazowych $wiata, poréwnuje dane S: dbanie
.5 Battyk od Morza |z klimatogramow strefy o innych
Srédziemnego? |$rédziemnomorskiej i pasa pobrzezy
w Polsce oraz dyskutuje o wptywie
klimatu na turystyke.
I 1,3,4,6 P: rozwigzywanie (W, R
Czy Morze 6.14. Omawia wptyw zmiany klimatu problemow
Battyckie bedzie |i dziatalnosci gospodarczej cziowieka na P: krytyczne
1.6 tak samo ciepte |funkcjonowanie ekosysteméw oraz mys$lenie
jak Morze utrate réznorodnosci biologicznej — S: dbanie
Srédziemne? |modut klimatyczny. o innych
|
Dziat IV. Skad pochodzi zywnos¢?
| Wyszukuje, analizuje i prezentuje 1,6 P: krytyczne Sa
6.11. Wskazuje i opisuje na mapie informacje o zrédle i parametrach myslenie
IV.A Czy w Polsce |(potozenie kraju pochodzenia wybranych |wody z kranu w miejscu

uprawia sie ryz?

produktow spozywczych, wykorzystujgc
informacje zawarte na opakowaniach.

zamieszkania, ocenia, czy woda
z kranu jest zdatna do picia,
i uzasadnia swojg ocene.
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5.24. Analizuje dane dotyczgce zasobow
wodnych, identyfikuje obszary nadwyzki i
niedoboru wody w Polsce oraz dyskutuje
0 mozliwych sposobach przeciwdziatania
powodziom i suszom oraz dziataniach
ograniczajgcych ich negatywne skutki —
modut klimatyczny.

5.27. Analizuje schemat obiegu wody w
przyrodzie

i wyjasnia, jak zmiana klimatu oraz
dziatalnos¢ cziowieka wptywajg na bilans
wodny tego obiegu — modut klimatyczny.

6.14. Omawia wptyw zmiany klimatu i
dziatalnosci gospodarczej cztowieka na
funkcjonowanie ekosystemow oraz
utrate r6znorodnosci biologicznej —
modut klimatyczny.

Korzysta ze zrodet internetowych w
celu pozyskania aktualnych danych
Srodowiskowych (np.
meteorologicznych, stanu wody

w rzece, stanu zanieczyszczenia
powietrza, informacji o najwigkszych
wybuchach wulkanéw w przeszio$ci
i wspotczesnie).

1,3,6

P: krytyczne
mys$lenie

P: kreatywne
myslenie

S: wspotpraca
S: dbanie

o innych

W, Sk, Sa

1,3,6

P: krytyczne
mys$lenie

P: kreatywne
mys$lenie

S: dbanie

o innych

Sk, Sa

1,3,4,6

P: rozwigzywanie
problemow

P: krytyczne
mys$lenie

S: dbanie

o innych

W, R
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1,3,4,6 P: rozwigzywanie |[W, Sk, Sa
6.12. Opisuje krajobraz miasta problemow
i poréwnuje go z krajobrazem wsi, P: krytyczne
omawia warunki zycia w miescie oraz Uczestniczy w sadzeniu lub sianiu myslenie
IvV.2 Miasto i wies |dziatania sprzyjajace polepszeniu jakosci| . . ¥ P: kreatywne
L . . s L roslin. myslenie
zycia mieszkancow z uwzglednieniem Yy )
btekitno-zielonej infrastruktury — modut S: wspo.+praca
klimatyczny. S: dbanie
o innych
[
1,6 P: krytyczne R
mys$lenie
6.10. Omawia sposoby wykorzystania
V.3 Skad sie bierze |ziemi pod uprawy roslin i chéw zwierzat
) jedzenie? oraz rozpoznaje gtéwne rosliny
uprawiane w Polsce.
T
1,2,3,6 P: kreatywne R, Sa
myslenie
4.15. Wyjasnia, na podstawie badan, jak S: w.spo+pra<.:a
Prowadze S . . . I O: kierowanie
wybrane czynniki srodowiska Uczestniczy w sadzeniu lub sianiu
Iv.4 wilasna uprawe |. . . . . sobg
roslin i zanieczyszczenia wptywajg na wzrost  |roslin.

i rozwqj roslin — modut klimatyczny.

V
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2.7. Charakteryzuje glebe 1,2,5,6 P: rozwigzywanie (R, Sk
w najblizszej okolicy, poréwnuije jej problemow
wihasciwosci z ziemig ogrodowg oraz P: krytyczne
bada i ocenia jej przydatno$¢ do uprawy myslenie
roslin.
[
1,4 P: krytyczne R, Sa
6.2. Wymienia podstawowe sktadniki myslenie
pokarmowe i omawia ich role w O: kierowanie
organizmie cztowieka oraz analizuje sobg
informacje zawarte na etykietach O: dbanie
zywnosci (warto$¢ energetyczna, o siebie
zawartos¢ cukrow, ttuszczu, biatka, soli),
wykazuj:elc zwiazek m.ie_dzy sk.’radem. Prowadzi obserwacje wykonanych
V.5 Co kryje sie Fz);cr)g:vli(:;cr)nwézz\\,fvv)i/::a:m Zywieniowymi a samodzielnie preparatow z
w jedzeniu? : wykorzystaniem mikroskopu
optycznego w kazdym roku nauki.
4.21. Analizuje pozytywne 1,4,6 P: krytyczne R, Sk
i negatywne znaczenie bakterii dla myslenie
przyrody i organizmu cztowieka oraz S: wspotpraca
wyszukuje O: dbanie
i prezentuje informacje na temat o siebie
wykorzystania bakterii O: kierowanie
w przemysle spozywczym. sobg
I
6.15. Poréwnuje cechy wybranych 1.3,6 P: k’ryty.czne R, Sk
opakowan (celulozowych, szklanych, myslenlg
W co pakowane metalowych) i tworzyw sztucznych S:.dbanr:e
IV.6 P stosowanych w zyciu codziennym oraz oinnyc

jest jedzenie?

omawia ich wplyw na srodowisko,
korzystajgc z réznych zrodet informacji —
modut klimatyczny.
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Iv.7

Jestem tym, co
jem

6.3. Poréwnuje i omawia rézne diety pod
katem ich sktadu i wptywu na zdrowie,
uwzgledniajgc potrzebe dostosowania
ich do indywidualnych uwarunkowan
(nietolerancje pokarmowe, diety
eliminacyjne).

6.4. Analizuje czynniki wptywajgce na
jakos¢ zywnosci (stopien przetworzenia,
sposo6b produkcji, zawartos¢ substancji
szkodliwych i innych dodatkéw) oraz
zwigzek miedzy stanem Srodowiska

a jakoscig zywnosci i zdrowiem
cztowieka.

1,4

P: rozwigzywanie
problemow

O: dbanie

o siebie

R, Sk

1,4

P: krytyczne
mys$lenie

O: dbanie

o siebie

R, Sa
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5. Procedura osiggniecia celdw ksztalcenia i wychowania

Nauczanie przyrody w szkole podstawowej obejmuje wiele zagadnien interdyscyplinarnych,
ktére wigzg sie z pracg eksperymentalng oraz wyjsciami terenowymi. Chcac sprostac tym
zadaniom, nauczyciel powinien stworzy¢ odpowiednie zaplecze metodyczne, na ktore skfada
sie pracownia przyrodnicza wraz z jej wyposazeniem w niezbedne srodki dydaktyczne.
Waznym postulatem osiggania celow ksztatcenia jest stosowanie réznych form i sposobéw
pracy z uczniami. Dydaktyka przedmiotéw przyrodniczych prébuje dostosowac swoje metody
nauczania do rozwoju psychofizycznego uczniéw. Nauczyciel powinien odczuwac¢ potrzebe
nauczania przez odkrywanie i dziatanie, aby upodobnié jego przebieg do procesu
badawczego.

Przed przystgpieniem do podziatu poszczegolnych metod nalezy pamietaé, ze nie ma
uniwersalnej metody nauczania, ktéra gwarantowataby peten sukces i uzyskanie jedynie
dobrych wynikow. Dobry nauczyciel powinien znac istote kazdej z nich, jej zalety i wady.
Proces nauczania powinien by¢ urozmaicony poprzez stosowanie réznych metod i sSrodkéw.
Ponizej przedstawiono propozycje podziatu najwazniejszych metod nauczania?:

- opis

- opowiadanie

- wykfad

stowne - audycja radiowa

- praca z podrecznikiem

- pogadanka

metody podajgce - praca z materiatem zrédtowym

- opis z pokazem

- opowiadanie z pokazem
ilustracyjne - wyktad ilustrowany pokazami
- wyktad ilustrowany filmami

- wystawa

- metoda laboratoryjna

- dyskusja

- nauczanie programowane

- metoda naprowadzajgca z pokazem

naprowadzajgce

metody poszukujgce

- stowna metoda problemowa
problemowe - laboratoryjna metoda problemowa
- metoda problemowa oparta na pokazie

Nalezy zwréci¢ uwage na atrakcyjne metody pracy, dostosowane do rozwoju
psychofizycznego wspofczesnego ucznia. Skupiamy sie na: grach dydaktycznych,
nietypowych formach pracy w grupach, lekcjach odwréconych, zajeciach typu ,escape room”,
kodach QR i aplikacjach typu ,quiz”, ocenianiu ksztattujgcym, wykorzystaniu serwisow

2 Dydaktyka chemii, red. A. Burewicz, H. Gulihska, Wydawnictwo UAM, Poznan 1993, s. 125-164.
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naukowych i popularyzacyjnych, dostepnych w internecie, oraz niezbednym w nauczaniu

przedmiotéw przyrodniczych poznaniu $wiata opartym na doswiadczeniu?.

Nauczyciel organizuje lekcje jako przestrzen do nauczania poprzez dociekanie naukowe, IBL
(ang. inquiry-based learning). Klasa transformuje sie w laboratorium przyrodnicze,

w ktérym uczen przechodzi przez peten cykl badawczy: od sformutowania pytania, przez
postawienie hipotezy, zaplanowanie eksperymentu, az po wycigganie wnioskow

i prezentacje wynikow.

Realizowane

Liczba unkt
Nazwa dziatu Temat jednostek P y
. podstawy
lekcyjnych .
programowej
Klasa IV
Na dworze i na polu 3 1.3,1.7,21,213
Jaki to lis¢? 3 1.3,1.7,22
_ Co znajduje sie w piaskownicy? 3 1.7,2.6, 3.9
I. Za rogiem
17 lekgji Co mamy pod nogami? 3 1.3,1.7,2.7
W jaki sposéb zmysty pomagajg 3 1.1,1.5
nam poznawac przyrode?
Podsumowanie dziatu 1 i diagnoza 2
Obserwujemy zmiany zachodzgce 3 5.10, 5.1
w pogodzie
Idziemy na grzyby 3 24,25,4.1
. Jesienna herbatka na wzmocnienie 2 1.6, 3.6, 3.9, 4.1,
IIl. Jesien | odpornosci 6.7
21 lekciji Jak powstaje mgta? 3 1.2,1.4,4.19
Czym oddychamy? 3 12,29
Kiedy nie powinniémy biegac na 3 210, 5.14

dworze?

3 Dydaktyka chemii, red. A. Burewicz, H. Gulihska, Wydawnictwo UAM, Poznan 1993, s. 125-164.
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Jak zwierzeta przygotowuja sie do 2 4.9
zimy?
Podsumowanie dziatu 2 i diagnoza 2
Czy woda zawsze ptynie? 3 3.2,34
Dlaczego mozna sie slizga¢ na 3 5.21
lodowisku?
Il Zima Jak powstaje $nieg? 3 3.3,34,39
17 lekgiji Co sie dzieje, gdy $nieg topnieje? 3 5.27
Czy po wodzie mozna... chodzi¢? 3 3.13
Podsumowanie dziatu 3 i diagnoza 2
Jak zbudowane s3 rosliny? 3 4.5
Dlaczego nie wszystkie kwiaty sg 2 2.3,4.13
kolorowe?
IV.Wiosna | pigliny zarodnikowe w najblizszej 3 2.2
141ekgji | °okolicy
Poznajemy zwierzeta zyjagce 4 23,25, 4.10,
w najblizszej okolicy 4.11
Podsumowanie dziatu 4 i diagnoza 2
Dlaczego zaktadamy okulary 2 6.5
przeciwstoneczne?
V. Lato Bezpieczna droga na wakacje 3 6.6
10 lekcji Jak zadba¢ o bezpieczenstwo 3 1.1,4.11,6.9
w czasie wakacji?
Podsumowanie dziatu 5 i diagnoza 2
Lekcje do dyspozycji nauczyciela 14
93

Sumarycznie

Klasa V
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Gadzie jestesmy? 5.1
Jak porusza sie Ziemia? 5.3
| Nasza Jak wyglada Ziemia? 212 26139561 :3
planeta T
19 lekgii Z czego zbudowana jest nasza 3.1,3.7,3.8,54
exeyl planeta?
Chronimy naszg planete 2.8
Podsumowanie dziatu 6 i diagnoza
W jaki sposéb atmosfera umozliwia 1.8,5.7
zycie na Ziemi?
Czy na terenie Polski zyty mamuty? 5.20
Czy na wulkanie mozna 5.15
przygotowac hot-doga?
. Ciepto- Dlaczego mieszkancy Islandii nie 6.16
zimno ptacag za ogrzewanie?
20 lekciji Jak przekazywane jest ciepto? 3.11,5.8
W jaki sposéb dziata termometr? 3.12
Dlaczego drzewa nie marzng zimg? 3.5
Podsumowanie dziatu 7 i diagnoza
Jak organizmy wygladajg pod 2.11,4.1,4.10
mikroskopem?
Kto kogo zjada? 212,411,414
lll. Zycie na | Co pomaga zyé na ladzie? 4.2
Ziemi
21 lekgji Dlaczego kiwi nie lata? 4.3
Dlaczego ryba nie tonie? 4.6,4.7
Jak powstato najblizsze jezioro? 5.23
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Z nurtem rzeki 2 417
Podsumowanie dziatu 8 i diagnoza 2
Gdzie tlen i cukier spotykajg sie 3 6.1,6.2
w naszym ciele?
Gorgco? Spokojnie, organizm 2 6.1
dziata!
IV. Czlowiek . .
na Ziemi qu rosniemy i dpjrzewqmy - 3 6.1
tajemnice naszej przemiany
12 lekaji Czy nasz ukfad odpornosciowy 2 44,6.8
zawsze prawidtowo rozpoznaje
wroga?
Podsumowanie dziatu 9 i diagnoza 2
Lekcje do dyspozycji nauczyciela 21
Sumarycznie 93
Klasa VI
Pocztéwki z wakacji 3 6.17
Czy w Battyku zyjg krewetki? 2 4.18
lle soli jest w Battyku? 4 1.3,1.6, 3.9,
| 3.10, 4.20
Wspomln'amy Czy Polska staje sie mniejsza za 3 5.26
wakacje O
sprawg Morza Battyckiego”
19 lekaiji Czy gory w Polsce caly czas rosng? 3 4.16
Kiedy woda wrze w 70 stopniach 2 5.9
Celsjusza?
Podsumowanie dziatu 10 i diagnoza 2
Kto zbudowat jaskinie? 3 5.22
II. Co kryje sie
w ciemnosci? | Co sie dzieje w chmurze burzowej? 3 5.12,5.13
13 lekcji .
Jak wyglada Ziemia pod oceanem? 2 5.25
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Czy Ksiezyc oderwat sie od Ziemi? 3 52,55
Podsumowanie dziatu 11 i diagnoza 2
Gdzie szuka¢ kangura a gdzie lisa 4 5.16, 5.28, 6.13
polarnego?
Jak zwrdci¢ na siebie uwage albo 4 5.16
staé sie niewidzialnym?
Jak organizmy radzg sobie z 2 4.8
, upatem?
[ll. Wedrujemy
po W jaki sposéb rosliny walczg o 5 4.7,5.16
kontynentach | dostep do $wiatta?
21 lekcji Czym rozni sig Baityk od Morza 2 5.28
Srodziemnego?
Czy Morze Battyckie bedzie tak 2 6.14
samo ciepte jak Morze
Srédziemne?
Podsumowanie dziatu 12 i diagnoza 2
Czy w Polsce uprawia sie ryz? 4 5.24,5.27, 6.11,
6.14
Miasto i wies 2 6.12
Skad sie bierze jedzenie? 3 6.10
pl)\écﬁgda; Prowadze wtasng uprawe roslin 3 2.7,4.15
Zywnos¢?
Co kryje sie w jedzeniu? 3 4.21,6.2
22 lekcje
W co pakowane jest jedzenie? 2 6.15
Jestem tym, co jem 3 6.3,6.4
Podsumowanie dziatu 13 i diagnoza 2
Lekcje do dyspozycji nauczyciela 18
Sumarycznie 93
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Ponadto proponuje sie przeznaczenie kilku jednostek lekcyjnych (gotowe scenariusze
w poradniku) do wykorzystania wedtug uznania nauczyciela. Lekcje te mozna przeznaczy¢

na:
e omodwienie zagadnien, ktore stanowig dla uczniow problem,
e dodatkowe powtérzenie wiadomosci przed diagnoza,
e omodwienie diagnozy wiedzy i umiejetnosci,
e zajecia doswiadczalne,
e zajecia z wyjatkowym planem, np. gry dydaktyczne, escape room itp.,
e Zzajecia terenowe,
e zajecia wyjazdowe, np. do centréw nauki,
e zajecia metodg projektu, lekcje odwrécone, IBL itd.

W toku realizacji podstawy programowej szczegdlny nacisk ktadzie sie na to, aby uczen
bezpiecznie i Swiadomie postugiwat sie preparatami i produktami z zycia codziennego,

a takze przyrzgdami do obserwacji w terenie (takimi jak lupa czy lornetka). Osigganie celéow
zaktada bezwzgledne przestrzeganie zasad BHP podczas pracy z preparatami i materiatami
stosowanymi w eksperymentach uczniowskich. Dzieki temu uczen nabywa praktycznag
umiejetnos¢ interpretowania piktogramoéw ostrzegawczych znajdujgcych sie na
opakowaniach produktéw powszechnego uzytku oraz rozumie ich wptyw na niego samego,
Srodowisko naturalne i lokalny klimat. Wykonujgc eksperymenty zwigzane z badaniem
przewodnictwa elektrycznego, uczen powinien zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo podczas
korzystania z energii elektrycznej, takze w odniesieniu do urzgdzeh elektrycznych
dostepnych w zyciu codziennym.

Praca z naszym podrecznikiem zostata zaprojektowana tak, aby uczen uczyt sie dokfadnej
obserwaciji otaczajgcego swiata i samodzielnego formutowania wnioskéw opartego na
empirycznych dowodach. Gtéwnym zamystem autoréw jest ukazanie, ze przyroda jest
interdyscyplinarna i eksperymentalna. Z tego wzgledu wszelkie tresci — jesli tylko pozwalajg
na to warunki — przedstawione sg w formie badan lub obserwacji terenowych. Zdobytg w ten
sposob wiedze i rozbudzong ciekawosé poznawczg uczen wykorzystuje w praktyce: podczas
zespotowego projektowania prostych eksperymentéw oraz rozwigzywania zadan
problemowych opisujgcych prawa rzgdzgce ozywionymi i nieozywionymi skfadnikami
przyrody.

Wszelkie zawarte w publikacji treSci wymagajgce myslenia matematycznego i analitycznego
(np. sporzadzanie map mysli, notatek wizualnych, szacowanie miar czy wykonywanie badan)
zostaty przedstawione w wyjgtkowo przystepny sposob, metodg Krok po kroku. Dzigki temu
uczen moze samodzielnie (lub w zespole) zrozumie¢ i wykonaé podstawowe operacje
badawcze. Zamieszczone tabele, schematy i wykresy sg precyzyjnie opisane i zintegrowane
z zadaniami do samodzielnego rozwigzania, co pozwala na biezgco utrwalac i ¢wiczy¢ nowe
umiejetnosci. Istotnym celem ksztatcenia w obecnych czasach jest pozyskiwanie

i interpretowanie informacji z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjne;j.
Podrecznik niemal na kazdej jednostce lekcyjnej aktywizuje ucznia poprzez odwotania do
samodzielnie (oraz krytycznie) pozyskanych wiadomosci ze zrédet cyfrowych, co wprost
rozwija jego kompetencje i buduje poczucie osobistej sprawczosci w procesie uczenia sie.
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6. Sprawdzanie i ocenianie uczniéw w praktyce szkolnej

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ uczniow stanowi integralny element procesu
dydaktycznego. Jego celem jest nie tylko podsumowanie poziomu opanowania wiadomosci
i umiejetnosci, lecz przede wszystkim wspieranie ucznia w uczeniu sie, monitorowanie jego
postepdéw oraz dostarczanie informacji zwrotnej pomagajacej w dalszym rozwoju. Ocenianie
powinno mie¢ charakter motywujgcy, wspierajgcy i rozwijajgcy sprawczosé¢ ucznia, zgodnie
z zatozeniami wspotczesnej dydaktyki oraz zapisami podstawy programowej*.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego ocenianiu podlegajg osiggniecia
edukacyjne ucznia oraz jego zachowanie. Ocenianie wewnatrzszkolne obejmuje miedzy
innymi rozpoznawanie poziomu i postepow ucznia, informowanie o efektach uczenia sie,
udzielanie pomocy w planowaniu dalszego rozwoju, motywowanie do pracy oraz
dostarczanie informacji nauczycielom i rodzicom o osiggnieciach ucznia. Szczegétowe
zasady oceniania okresla statut szkoty, ktory powinien pozostawac¢ zgodny z obowigzujgcymi
aktami prawnymi.

W procesie realizacji programu nauczania przedmiotu przyroda szczegélne znaczenie
przypisuje sie ocenianiu ksztattujgcemu, ktére pozwala uczniowi rozumiec¢ cele uczenia sie,
kryteria sukcesu oraz wtasne postepy. Informacja zwrotna powinna wskazywagé, co zostato
wykonane poprawnie, co wymaga dalszej pracy oraz jakie dziatania mogg pomdoc w
osiggnieciu zamierzonych efektow.

Podczas oceniania osiggniec ucznidéw zaleca sie wykorzystywanie réznorodnych metod i
narzedzi, dostosowanych do specyfiki edukacji przyrodniczej. Mogg to by¢ miedzy innymi:

obserwacja pracy ucznia podczas zajec,
odpowiedzi ustne,

prace pisemne,;

karty pracy,

projekty indywidualne i zespotowe,
eksperymenty,

dziatania terenowe,

prezentacje multimedialne,

portfolio ucznia,

samoocena i ocena kolezenska.

Szczegdlnie istotne w nauczaniu przyrody jest ocenianie wiedzy i umiejetnosci praktycznych,
takich jak prowadzenie obserwacji, wykonywanie pomiaréw, planowanie doswiadczen,

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2023 poz. 2572) -
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230002572

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. 2025 poz. 881 z p6zn. zm.) —
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=\WDU20250000881

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2024 poz. 737 z p6zn. zm.) —
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000737
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000737

analizowanie danych, formutowanie wnioskéw czy wspétpraca w grupie. Ocenie powinien
podlega¢ zaréwno efekt koncowy pracy, jak i proces dochodzenia do rozwigzania problemu.

W programie nauczania rekomenduje sie uwzglednianie indywidualnych mozliwosci uczniow
oraz dostosowywanie wymagan edukacyjnych do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
Ocenianie powinno by¢ jawne, systematyczne i zrozumiate dla ucznia oraz jego rodzicow.
Kryteria oceniania nalezy przedstawiac przed realizacjg zadan, projektéw lub innych form
aktywnosci podlegajacych ocenie.

Przy ustalaniu ocen klasyfikacyjnych nauczyciel bierze pod uwage stopien opanowania
wiadomosci i umiejetnosci okreslonych wymaganiami edukacyjnymi wynikajgcymi

z programu nauczania. Ocena nie powinna petni¢ funkcji kary ani nagrody, lecz stanowi¢
informacje o poziomie osiggnieé¢ ucznia i jego postepach w procesie uczenia sie®.

7. Uwagi o realizacji programu

W obecnej szkole podstawowej na osiggniecie efektéw ksztatcenia przewidziano po

3 godziny tygodniowo na poziomie kazdej klasy. Mozna wstepnie zatozy¢, ze w ciggu roku
szkolnego nauczyciel bedzie miat do dyspozycji okoto 93 godzin lekcyjnych (w ciggu 31
tygodni efektywnej nauki). Zaktada sie, ze okoto 75 % tego czasu nalezy poswieci¢ na
wprowadzanie i utrwalanie tresci programowych, a takze diagnoze wiedzy i umiejetnosci
uczniow. Pozostaly czas jest przeznaczony do dyspozycji nauczyciela na réznego rodzaju
zajecia wedlug wtasnego planu. Jest takze do wykorzystywana na wyréwnywanie szans
uczniow, pogtebianie zagadnieh badawczych poprzez dodatkowe zadania oraz realizacje
autorskich projektow.

Wprowadzone przez Reforme 26. Kompas Jutra obowigzkowe doswiadczenia edukacyjne
(m.in. cykliczne wyjscia terenowe, obserwacje preparatow mikroskopowych) wymagajg
zarezerwowania w rocznym planie pracy minimum 10-12 godzin lekcyjnych (ok. 10 %
tacznego czasu zajec). Poniewaz dziatania te sg Scisle powigzane z cyklami natury

i modutem klimatycznym, ich harmonogram musi zostac¢ elastycznie dostosowany do
aktualnych warunkéw atmosferycznych i okreséow wegetacyjnych w danym roku. Realizacje
tych zadanh nauczyciel planuje wspdlnie z klasg z odpowiednim wyprzedzeniem, dajac
uczniom czas na podziat rol, przygotowanie stanowisk badawczych i zebranie materiatow
(w tym surowcow wtérnych, co oznacza realizacje w praktyce zasady dbania o srodowisko).

Nauczyciel organizuje przestrzen lekcyjng oraz wyjscia terenowe w sposéb eliminujgcy
bariery architektoniczne i sensoryczne, zapewniajgc petne, podmiotowe wtgczenie uczniow

o zroznicowanych potrzebach edukacyjnych. Dziatania badawcze sg zorganizowane tak, by
wspierac psychiczny i fizyczny dobrostan dzieci. Wazne jest stworzenie bezpieczne;j
atmosfery, w ktorej popetnienie btedu podczas stawiania hipotez czy prowadzenia obserwacji
przyrodniczych traktuje sie jako naturalng okazje do nauki.

5 Dudek-Rézycki K., Gtaz t.., Sztuka oceniania, Wydawnictwo Omega, Krakéw 2023.
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Skuteczne wdrozenie Reformy26. Kompas Jutra naktada na szkofe obowigzek zapewnienia:
e odpowiedniego wyposazenia sal lekcyjnych w pomoce dydaktyczne, narzedzia
i przyrzady (lupy, mikroskopy, naczynia szklane i wykonane z tworzywa sztucznego,
kompasy, klucze do oznaczania gatunkoéw, zestawy skat itd.) w ilosciach
pozwalajgcych na aktywng prace kazdego ucznia w zespole,
e urzadzen komputerowych ze statym fgczem internetowym w celu prowadzenia
cyfrowych baz danych (np. dziennika pogody) oraz krytycznej weryfikacji informaciji
o Srodowisku za pomocg narzedzi cyfrowych,
e zgody i warunkéw logistycznych do zaaranzowania statych stref odkrywania swiata
nauki i przyrody bezposrednio wokét szkoty (np. klasowe ogrodki szkolne).
Realizacja programu jest zorientowana na scistg, partnerskg wspoétprace z rodzing ucznia,
ktéra wspiera dziecko w codziennym rozwijaniu zdrowego stylu zycia (ruch, zbilansowana
dieta) oraz nawykow proekologicznych poza murami szkoty.

8. Ewaluacja programu

Kazdy nauczyciel korzystajacy z programu nauczania Przyrody dla klas 4-6 powinien
przeprowadzac jego systematyczng ewaluacje. Jest to zespét dziatan badawczo-
analitycznych, ktérych celem jest sformutowanie rzetelnej opinii, czy realizacja programu ma
pozytywny wptyw na ucznidw — czyli czy odpowiada ich naturalnej cieckawosci poznawczej,
daje szanse bezpiecznego rozwijania wiadomosci oraz praktycznych umiejetnosci
badawczych, a takze ksztattuje postawy odpowiedzialnosci za srodowisko i klimat. Ewaluacje
nalezy prowadzi¢ systematycznie — po zakonczeniu kazdego okresu lub na koniec roku
szkolnego.

Obserwacjami i systematyczng analizg obejmuje sie przede wszystkim:

e biezgce osiggniecia badawcze uczniéw: stopien przyrostu umiejetnosci manualnych i
laboratoryjnych (postugiwanie sie lupa, mikroskopem, przyrzgdami laboratoryjnymi),

e poziom biegtosci kompetencji przyrodniczych: weryfikacje, ilu ucznidow i w jakim
stopniu osiggneto na koniec roku szkolnego poziom wstepny (absolutne minimum do
dalszej nauki biologii, geografii, chemii i fizyki) oraz poziom oczekiwany,

e postawy ucznidw wobec Srodowiska: trwatos¢ uksztattowanych nawykéw
proekologicznych (segregacja odpaddéw, oszczedzanie zasobdw Ziemi, szacunek dla
istot zywych).

Whioski sformutowane w toku ewaluacji stanowig podstawe do modyfikacji rocznego planu
pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela w kolejnych latach realizacji programu.
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9. Fragment podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej — przyroda

Cele ksztatcenia — wymagania ogoine

1. Operowanie podstawowg wiedzg przyrodniczg, w tym wyszukiwanie, przetwarzanie,
tworzenie i prezentowanie informaciji przyrodniczych.

2. Konstruowanie wiedzy przyrodniczej na podstawie procesu dociekania naukowego,
zadawania pytan, rozwigzywania probleméw i wnioskowania.

3. Swiadome i odpowiedzialne ksztattowanie wtasnego wptywu na $rodowisko
przyrodnicze, w tym klimat.

4. Rozumienie podstaw funkcjonowania ciata cztowieka i dbania o zdrowie.

5. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej i budowanie emocjonalnej wiezi z przyrodg
w bezposrednim kontakcie ze srodowiskiem.

6. Poznawanie i rozumienie zaleznosci miedzy nieozywionymi i ozywionymi sktadnikami
przyrody, w tym miedzy sktadnikami sSrodowiska a dziatalnoscig cztowieka.

Przyroda w klasach IV-VI jest przedmiotem o charakterze interdyscyplinarnym, tgczgcym w
catos¢ elementy: biologii, geografii, chemii i fizyki. Zajecia przyrody sg okazjg do rozwijania
szeregu kompetenciji przekrojowych, w szczegolnosci krytycznego myslenia, rozwigzywania
problemow oraz dbania o siebie i innych.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Proces uczenia sie i nauczania przyrody w kazdym z ponizszych dziatdw obejmuje
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci opisanych w wymaganiach szczegotowych oraz realizacje
doswiadczen edukacyjnych. Dziat ,Spotkania z przyrodq” jest realizowany przekrojowo przez
trzy lata. Dodatkowo wybrane wymagania szczegotowe zostaty oznaczone jako nalezgce do
modutu klimatycznego.

1. Spotkania z przyroda. Uczen:

1)

2)

mac

organizuje miejsce pracy sprzyjajgce koncentracji i samodzielnemu uczeniu sieg,
rozpoznaje czynniki wspierajgce lub zaktdcajgce efektywng nauke (np. sen, stres, hatas,
wielozadaniowos¢) oraz stosuje strategie poprawy koncentracij;

stosuje strategie skutecznego uczenia sie (np. powtdrki, mnemotechniki, testowanie,
fiszki, notowanie), sporzgdza notatki, wykorzystujgc rézne formy (np. linearna, graficzna,
mape mysli), oraz czyta ze zrozumieniem i interpretuje teksty przyrodnicze;
wykorzystuje narzedzia cyfrowe i analogowe do obserwacji i badan przyrodniczych (np.
lornetke, lupe, kompas, tasme mierniczg, mikroskop, termometr, wage, naczynia do
odmierzania okreslonej objetosci), korzysta z map i planéw (w formie cyfrowej

i analogowej);

zdobywa wiedze przyrodniczg, opierajgc sie na dociekaniach naukowych: formutuje
pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi
obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija zagadnienia, podkresla
waznos¢ badan naukowych oraz stosuje argumentacje z nich wynikajaca;
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bada dziatanie zmystow cztowieka, uwzgledniajgc ich ograniczenia, omawia ich
znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjasnia role moézgu w przetwarzaniu

i interpretacji bodzcow, uczeniu sie i podejmowaniu decyzji;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas pracy badawczej (w tym z substancjami

i mieszaninami, sprzetem i urzgdzeniami cyfrowymi), wyszukuje informacje w kartach
charakterystyk substancji i mieszanin oraz innych zrédtach informacji przyrodniczych;
zdobywa wiedze przyrodniczg przez udziat w zajeciach terenowych — korzysta

z odpowiednich narzedzi oraz instrukcji, prowadzi dokumentacije terenowg, okresla swoje
potozenie w terenie, stosuje zasady bezpieczenstwa;

analizuje informacje przyrodnicze — odréznia fakty od opinii, ocenia wiarygodnos$¢ zrédet,
rodzaj przedstawionych dowodéw oraz charakter przekazu — modut klimatyczny.

2. W terenie i najblizszym otoczeniu. Uczen:

opisuje krajobraz najblizszej okolicy, rozpoznaje skfadniki przyrody ozywionej

i nieozywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zaleznosci miedzy nimi;
rozpoznaije rosliny w najblizszej okolicy na podstawie cech budowy zewnetrznej,
przyporzadkowuje je do roslin zarodnikowych lub nasiennych;

rozpoznaje zwierzeta lgdowe najblizszej okolicy zgodnie z ich cechami zewnetrznymi
oraz po $ladach ich bytowania, przyporzadkowuje je do bezkregowcdw lub kregowcow;
rozpoznaje w terenie grzyby kapeluszowe, opisuje prawidtowy sposob zbierania grzybow,
analizuje ich budowe, uwzgledniajac role grzybni, poréwnuje je z innymi formami
grzybow oraz omawia znaczenie grzybow w przyrodzie;

rozpoznaje przyktady roslin trujgcych, grzybow trujgcych i jadowitych zwierzat
wystepujgcych w Polsce, wyjasnia, dlaczego nalezy zachowac ostroznos¢

w kontakcie z nieznanymi roslinami i grzybami oraz unikac ich spozywania;

rozpoznaje skaty w najblizszej okolicy, bada ich wtasciwosci (barwe, spéjnos¢, twardosc,
odpornos¢ na dziatanie wody) i opisuje ich cechy oraz poréwnuije je

z innymi skatami wystepujgcymi w Polsce;

charakteryzuje glebe w najblizszej okolicy, poréwnuje jej wtasciwosci z ziemig ogrodowg
oraz bada i ocenia jej przydatnos¢ do uprawy roslin;

rozpoznaje formy ochrony przyrody w swoim otoczeniu oraz analizuje i prezentuje walory
przyrodnicze, ktére podlegajg ochronie;

bada i poréwnuje witasciwosci (stan skupienia, barwe, rozpuszczalno$¢ w wodzie,
zapach, palnos¢) powietrza i jego wybranych sktadnikéw: tlenu i dwutlenku wegla oraz
wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje o sktadzie powietrza;

10) bada i ocenia jako$¢ powietrza w najblizszej okolicy, wyjasnia jego wplyw na zdrowie

cztowieka oraz omawia zalezno$¢ miedzy zanieczyszczeniem powietrza a zmiang
klimatu, korzystajgc z roznych zrodet informacji — modut klimatyczny;

11) rozpoznaje organizmy zyjgce w wodzie na podstawie obserwacji makroskopowej

i mikroskopowej prébek wody z najblizszej okolicy;

12) wyjasnia, do czego rosliny wykorzystujg $wiatto, dyskutuje o znaczeniu fotosyntezy dla

zycia na Ziemi, analizuje, w jakim celu w organizmach zachodzi proces oddychania
komérkowego;

13) rozpoznaje w najblizszej okolicy elementy srodowiska odczytane z mapy lub planu,

omawia zmiany w krajobrazie powstate w wyniku dziatalnoéci cztowieka.

3. Materia i jej przemiany w przyrodzie. Uczen:

V
mac
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1) odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkébw chemicznych symbole i nazwy, okresla
rodzaj pierwiastka (metal lub niemetal), odréznia pierwiastek chemiczny (substancje
prostg) od zwigzku chemicznego (substancji ztozonej);

2) bada i opisuje wtasciwosci standw skupienia materii (ksztatt i Scisliwosc) i tgczy je
z drobinowym modelem budowy materii;

3) wymienia stany skupienia wody, przemiany miedzy nimi, przeprowadza oraz omawia
obserwacje i eksperymenty dotyczgce tych przemian;

4) bada i okresla wiasciwosci wody (stan skupienia, barwe, metnosc¢, zapach) oraz
poréwnuje stan skupienia opadéw i osadow atmosferycznych;

5) wyjasnia wplyw zmian temperatury i stanu skupienia wody na organizmy i zwiezto$¢ skat
oraz omawia role pokrywy $nieznej w ochronie gleby i organizmoéw przed mrozem;

6) bada rozpuszczanie sie w wodzie substanciji i produktow stosowanych na co dzieh, dziel
je na rozpuszczalne i nierozpuszczalne oraz analizuje wptyw réznych czynnikéw na
szybkos$¢ rozpuszczania sie substancji statych w wodzie;

7) poréwnuje wiasciwosci (stan skupienia, barwe, potysk, przewodnictwo elektryczne
i cieplne) wybranych metali i niemetali na podstawie obserwacji, badan i innych zrodet
informaciji;

8) omawia réznice miedzy metalem a stopem metalu, bada wptyw réznych czynnikéw na
korozje stali, proponuje sposoby zabezpieczenia metali i ich stopdw przed korozjg;

9) sporzgdza mieszaniny z substancji i produktéw stosowanych na co dzieh, odréznia
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza rozdzielanie mieszanin na
skfadniki, stosujgc odpowiednie metody;

10) wyjasnia pojecie gestosci substancji na podstawie modelu, omawia zaleznos¢ gestosci
substancji od temperatury i stanu skupienia na podstawie drobinowego modelu budowy
materii, ze szczegdlnym uwzglednieniem wody i jej znaczenia
w przyrodzie;

11) bada i omawia przeptyw ciepta miedzy stykajgcymi sie obiektami o réznej temperaturze,
bada i klasyfikuje materiaty pod katem ich przewodnictwa cieplnego oraz omawia
znaczenie izolacji cieplnej w przyrodzie i zyciu codziennym;

12) bada rozszerzalnos¢ cieplng ciat statych, cieczy i gazéw oraz opisuje jej praktyczne
zastosowania w zyciu codziennym;

13) bada i poréwnuje zjawisko napiecia powierzchniowego réznych cieczy, wyjasnia role
detergentéw w zyciu codziennym i ich wptyw na srodowisko — modut klimatyczny.

4. Organizmy i ekosystemy. Uczen:

1) okresla cechy zywego organizmu, porzadkuje poziomy organizacji zycia od komérki do
zespotow organizmow oraz odroznia organizmy samozywne od cudzozywnych
i przyporzadkowuje je do odpowiednich pozioméw w sieciach troficznych;

2) analizuje cechy budowy organizméw umozliwiajgce im zycie na ladzie oraz poréwnuje
sposoby poruszania sie zwierzgt ladowych na podstawie obserwac;ji
i innych zrédet informacii;

3) analizuje wspdlne cechy organizméw zdolnych do lotu, bada i opisuje zalezno$¢ oporu
powietrza od réznych czynnikow, wymienia przyktady zwigkszania
i zmniejszania oporu powietrza w przyrodzie;

4) wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat przyczyn powstawania
alergii wziewnych u cztowieka oraz omawia sposoby przemieszczania sie alergenow;
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5) analizuje budowe zewnetrzng rosliny na podstawie obserwacji, wyrdznia liscie, todyge,
korzenie, kwiat w podziale na okwiat, stupek, preciki oraz nasiona i owoce, omawiajgc ich
funkcje i znaczenie w zyciu rosliny;

6) dzieli wody powierzchniowe na ptyngce i stojgce, omawia cechy srodowiska wodnego
oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie elementy systemu
rzecznego (rzeka gtéwna, doptyw, zrédto, ujscie);

7) bada toniecie i ptywanie ciat w wodzie, fgczac je z pojeciem gestosci, wigze je
z codziennymi zastosowaniami oraz przystosowaniem organizmow do zycia
w wodzie, demonstruje wptyw zmiany ksztattu ciata na jego zdolnos¢ do ptywania;

8) poréwnuje funkcjonowanie organizmoéw statocieplnych i zmiennocieplnych w réznych
temperaturach, rozpoznaje objawy udaru cieplnego i odwodnienia u cztowieka, omawia
sposoby przeciwdziatania tym stanom;

9) charakteryzuje strategie przetrwania zwierzat zimg (np. hibernacje, migracje,
gromadzenie zapaséw) i zasady ich odpowiedzialnego dokarmiania, korzystajgc
z réznych zrédet informacii;

10) analizuje cykle zyciowe zwierzat, wymienia przykfady organizmow z przeobrazeniem
i bez przeobrazenia, poréwnuje budowe jaj u wybranych zwierzat oraz wyjasnia, czym
réznig sie jaja w zaleznosci od srodowisk, w ktérych sie rozwijajg;

11) opisuje dobowy rytm zycia organizméw, w tym cztowieka, rozréznia zwierzeta aktywne w
dzien od aktywnych w nocy oraz wyjasnia znaczenie regularnego snu dla zdrowia i
dobrego samopoczucia cztowieka;

12) rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu, dzielgc je na naturalne i sztuczne, analizuje
miejsce cztowieka w ekosystemie oraz omawia wptyw wybranych organizméw
inwazyjnych na rodzime gatunki i rownowage w ekosystemie;

13) rozpoznaje gatunki roslin i zwierzat charakterystyczne dla ekosystemu tgki, omawia
znaczenie fgk dla przyrody oraz wptyw cztowieka na ich funkcjonowanie, poréwnuje
kwiaty traw z kwiatami z okwiatem i wyjasnia, dlaczego kwiaty traw nie wabig owadow —
modut klimatyczny;

14) rozpoznaje w lesie charakterystyczne gatunki roslin i zwierzat, okresla typ lasu oraz
omawia jego funkcje i wptyw dziatalnosci cztowieka na jego funkcjonowanie na podstawie
obserwaciji, badan i innych zrédet informacji — modut klimatyczny;

15) wyjasnia, na podstawie badan, jak wybrane czynniki Srodowiska i zanieczyszczenia
wptywajg na wzrost i rozwdj roslin — modut klimatyczny;

16) charakteryzuje krajobraz goérski (np. Sudety, Tatry), rozpoznaje rosliny i zwierzeta
charakterystyczne dla polskich gor, omawia ich przystosowania do zycia na duzych
wysokosciach oraz wymienia dziatania podejmowane na rzecz ich ochrony;

17) omawia funkcje rzeki i jej doliny, rozréznia sktadniki krajobrazu stworzone przez rzeke;

18) charakteryzuje Morze Battyckie, rozpoznaje typowe dla niego organizmy, wyjasnia
przyczyny niskiego zasolenia i omawia zrodta zanieczyszczen, korzystajgc z roznych
zrodet informacji — modut klimatyczny;

19) rozréznia spotykane w przyrodzie roztwory wtasciwe, koloidy i zawiesiny na podstawie
przeprowadzonych eksperymentéw oraz sporzgdza koloidy i zawiesiny;

20) sporzgdza roztwér wodny o okreslonym stezeniu procentowym (1 %, 10 %, 25 % lub 50
%) z uzyciem substancji statej;

21) analizuje pozytywne i negatywne znaczenie bakterii dla przyrody i organizmu cztowieka
oraz wyszukuje i prezentuje informacje na temat wykorzystania bakterii
w przemysle spozywczym.
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5. Planeta Ziemia. Uczeh:

1) wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat planet oraz innych ciat
niebieskich w Uktadzie Stonecznym, omawia budowe Uktadu Stonecznego na podstawie
modelu;

2) rozpoznaje fazy Ksiezyca oraz demonstruje na modelu zjawisko za¢mienia Stonca
i zaémienia Ksiezyca;

3) demonstruje ruch obrotowy i obiegowy Ziemi oraz omawia ich konsekwencje, korzystajgc
z roznych zrodet informacii;

4) bada i rozroznia materiaty magnetyczne, demonstruje oddziatywania magnetyczne,
omawia zasade dziatania kompasu i zjawisko ziemskiego magnetyzmu;

5) dokonuje pomiaru masy obiektow, demonstruje dziatanie sity grawitacji ziemskiej;

6) wskazuje kontynenty i oceany, bieguny, rownik, potudnik zerowy i potudnik 180°,
zwrotniki i kota podbiegunowe na globusie i mapie oraz okresla potozenie Polski
wzgledem nich za pomoca kierunkéw geograficznych;

7) wyszukuje i prezentuje informacje o atmosferze ziemskiej, omawia role efektu
cieplarnianego w utrzymaniu temperatury odpowiedniej dla rozwoju zycia na Ziemi oraz
proponuje zmiany stylu zycia i codziennych nawykéw, ktore pozwalajg ograniczy¢
wielkos¢ sladu weglowego — modut klimatyczny;

8) bada i opisuje konwekcje w cieczach i gazach, wyjasniajac jej role w zjawiskach
atmosferycznych oraz systemach grzewczych,;

9) bada skutki dziatania sity nacisku wywieranej przez obiekty oraz opisuje pojecie cidnienia
i jego wptyw na odksztatcanie przedmiotéw oraz wytrzymatos¢ konstrukciji, omawia
zmiany cisnienia atmosferycznego wraz ze wzrostem wysokos$ci nad poziomem morza
oraz wplyw cisnienia na temperature wrzenia wody;

10) dokonuje pomiaru wybranych skfadnikéw pogody, wykorzystujgc odpowiednie przyrzady i
stosujgc odpowiednie jednostki;

11) odczytuje z mapy aktualne dane pogodowe (temperature, cisnienie, opady, predkos¢ i
kierunek wiatru) i na ich podstawie omawia panujgce warunki atmosferyczne;

12) demonstruje zjawisko elektryzowania obiektéw, wyjasnia je na podstawie wzajemnych
oddziatywan tadunkow elektrycznych, omawia powstawanie chmury burzowej i
wytadowania atmosferycznego;

13) przewiduje mozliwos¢ wystgpienia burzy na podstawie obserwacji oraz omawia,
korzystajac z réznych zrédet informaciji, zasady bezpiecznego zachowania sie podczas
jej trwania;

14) omawia przyczyny i czynniki sprzyjajgce powstawaniu smogu oraz proponuje dziatania
ograniczajgce ryzyko jego wystgpienia — modut klimatyczny;

15) lokalizuje na mapie granice ptyt litosfery i kierunki ich przemieszczania sie dla wybranych
miejsc (Islandia, Wielkie Rowy Afrykanskie, Japonia, Himalaje), wyszukuje i prezentuje
informacje o sposobach monitorowania aktywnos$ci wulkanicznej
i sejsmicznej oraz omawia sposoby przystosowania mieszkancow do zycia w takich
warunkach;

16) wskazuje na mapie strefy krajobrazowe swiata, charakteryzuje ich srodowisko
przyrodnicze, opisuje cechy przystosowawcze wystepujgcych w nich roslin i zwierzat
oraz omawia zmiany spowodowane dziatalnoscig cztowieka, korzystajgc z roznych zrodet
informaciji;
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17) rozroznia gtdwne formy uksztattowania terenu i wskazuje na mapie wybrane przyktady
nizin, wyzyn i gor w Polsce;

18) odczytuje wysokos¢ bezwzgledng réoznych punktéw na mapie, oblicza wysokosé
wzgledng oraz odczytuje ze skali, ile razy rzeczywiste wymiary obiektéw i odlegtosci w
terenie zostaty zmniejszone na mapie lub planie;

19) odczytuje z mapy krainy geograficzne Polski, okresla ich potozenie i opisuje krajobraz,
korzystajac z réznych zrédet informacii;

20) wyjasnia, dlaczego ladoldd, ktéry znajdowat sie na terenie Polski, jest nazywany
skandynawskim, wskazuje na mapie jego zasieg maksymalny i zasieg ostatniego
zlodowacenia oraz wnioskuje o jego wptywie na wspétczesng rzezbe terenu;

21) bada i opisuje zaleznosc sity tarcia od ré6znych czynnikow, wymienia przyktady
zmniejszania i zwiekszania sity tarcia w przyrodzie;

22) rozréznia wybrane formy krasu powierzchniowego i podziemnego oraz wyjasnia sposéb
ich powstawania, korzystajgc z r6znych zrédet informacii;

23) omawia geneze powstania jeziora w okolicy lub regionie oraz ocenia role rzek i jezior w
zyciu lokalnej spotecznosci;

24) analizuje dane dotyczgce zasobow wodnych, identyfikuje obszary nadwyZzki
i niedoboru wody w Polsce oraz dyskutuje o mozliwych sposobach przeciwdziatania
powodziom i suszom oraz dziataniach ograniczajgcych ich negatywne skutki — modut
klimatyczny;

25) opisuje gtéwne formy rzezby dna oceanicznego oraz omawia przystosowania
organizméw do zycia w gtebinach, korzystajgc z roznych zrédet informacii;

26) omawia, w jaki sposob fale morskie ksztattujg wybrzeze niskie i wysokie, oraz rozpoznaje
przyktady konstrukcji chronigcych linie brzegowsa;

27) analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie i wyjasnia, jak zmiana klimatu oraz
dziatalnos¢ cziowieka wptywajg na bilans wodny tego obiegu — modut klimatyczny;

28) analizuje dane z wykreséw klimatycznych réznych stref krajobrazowych Swiata,
poréwnuje dane z klimatogramow strefy Srodziemnomorskiej i pasa pobrzezy
w Polsce oraz dyskutuje o wptywie klimatu na turystyke.

6. Cztowiek w Srodowisku. Uczen:

1) analizuje organizm cziowieka jako system wspotpracujgcych uktaddw, opisuje fazy
rozwoju cztowieka w porzadku chronologicznym oraz identyfikuje u siebie oznaki
dojrzewania;

2) wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe i omawia ich role w organizmie cztowieka
oraz analizuje informacje zawarte na etykietach zywnosci (wartos¢ energetyczna,
zawartos¢ cukrow, ttuszczu, biatka, soli), wykazujgc zwigzek miedzy sktadem produktéw,
nawykami zywieniowymi a zdrowiem cztowieka;

3) pordéwnuje i omawia rozne diety pod kgtem ich sktadu i wptywu na zdrowie,
uwzgledniajgc potrzebe dostosowania ich do indywidualnych uwarunkowan (nietolerancje
pokarmowe, diety eliminacyjne);

4) analizuje czynniki wptywajace na jakos$¢ zywnosci (stopien przetworzenia, sposéb
produkcji, zawartos¢ substancji szkodliwych i innych dodatkéw) oraz zwigzek miedzy
stanem srodowiska a jakoscig zywnosci i zdrowiem cztowieka;

5) analizuje uproszczong budowe oka, omawia funkcje zrenicy, soczewki i siatkdwki,
wyjasnia role okularéw, w tym z filtrem UV, oraz soczewek kontaktowych, stosuje zasady
dbania o wzrok;
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6) demonstruje i omawia cechy obrazéw powstajgcych przy uzyciu zwierciadet ptaskich,
wklestych i wypuktych oraz soczewek skupiajgcych i rozpraszajgcych, omawia
zastosowania zwierciadet i soczewek w zyciu codziennym;

7) omawia zagrozenia dla zdrowia cztowieka wynikajgce z obecnosci w srodowisku
drobnoustrojéw chorobotwdérczych i pasozytéw, wyjasnia sposoby ich rozprzestrzeniania
sie oraz prezentuje zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez drobnoustroje i
pasozyty;

8) omawia dziatanie szczepionek i ich znaczenie w zapobieganiu chorobom zakaznym;

9) omawia, czym jest uzaleznienie, wymienia zachowania i substancje, od ktérych mozna
sie uzalezni¢, oraz dyskutuje o ich skutkach zdrowotnych i wptywie na relacje z innymi
ludzmi;

10) omawia sposoby wykorzystania ziemi pod uprawy roslin i chéw zwierzat oraz rozpoznaje
gtéwne rosliny uprawiane w Polsce;

11) wskazuje i opisuje na mapie potozenie kraju pochodzenia wybranych produktéw
spozywczych, wykorzystujgc informacje zawarte na opakowaniach;

12) opisuje krajobraz miasta i poréwnuje go z krajobrazem wsi, omawia warunki zycia
w miescie oraz dziatania sprzyjajgce polepszeniu jakosci zycia mieszkancéw,

z uwzglednieniem bitekitno-zielonej infrastruktury — modut klimatyczny;

13) rozpoznaje zmiany w krajobrazie, porownujgc zdjecia satelitarne z r6znych okreséw, oraz
dyskutuje o wptywie dziatalnoéci cztowieka na krajobraz i Srodowisko przyrodnicze —
modut klimatyczny;

14) omawia wptyw zmiany klimatu i dziatalnosci gospodarczej cztowieka na funkcjonowanie
ekosystemow oraz utrate roznorodnosci biologicznej — modut klimatyczny;

15) poréwnuje cechy wybranych opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych)

i tworzyw sztucznych stosowanych w zyciu codziennym oraz omawia ich wptyw na
srodowisko, korzystajac z réznych zrédet informacji — modut klimatyczny;

16) poréwnuje strukture produkcji energii elektrycznej w Polsce i innych krajach europejskich,
proponuje sposoby ograniczenia jej zuzycia oraz dyskutuje o roli odnawialnych zrodet
energii w realizacji zasad zrownowazonego rozwoju — modut klimatyczny;

17) analizuje i prezentuje dane na temat gtéwnych kierunkéw podrézy wakacyjnych, omawia
na ich podstawie wybrane przyrodnicze i pozaprzyrodnicze walory turystyczne.

Na zajeciach przyrody uczniowie zdobywajg doswiadczenia edukacyjne, ktore wspierajg ich
rozwoj osobisty, psychiczny i spoteczny oraz budujg poczucie sprawczosci. Doswiadczenia
edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje fundamentalne
i przekrojowe oraz rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne i wspotprace. Uczen w cyklu
ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, prowadzi obserwacje:
1) elementéw przyrody ozywionej i nieozywionej w kazdym roku nauki, podsumowuije je i
prezentuje wnioski;
2) wykonanych samodzielnie preparatéw z wykorzystaniem mikroskopu optycznego
w kazdym roku nauki;
3) jednokomédrkowego organizmu (np. pantofelka, eugleny, ameby, wirczyka, trgbika),
formutuje wnioski na podstawie analizy zebranych obserwaciji.

Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, uczestniczy w zajeciach
terenowych lub wykonuje dziatania w terenie, {j.:
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uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru przyrodniczego w swojej
okolicy, podczas ktérej dokonuje obserwacji i dokumentuje stan srodowiska;
postuguije sie planem, mapg (w tym cyfrowg) i kompasem w celu zaplanowania trasy
i przejscia wyznaczonej drogi;

korzysta z kluczy lub atlaséw do rozpoznawania: chmur, skat, wybranych gatunkéw
roslin, zwierzat i grzybow;

pobiera prébke gleby, okresla jej barwe i zawartos¢ prochnicy, bada uziarnienie,
obecnosc¢ organizméw zywych, podsumowuje badanie i prezentuje jego wyniki;
uczestniczy w sadzeniu lub sianiu roslin.

Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, przeprowadza
eksperymenty lub badania, {j.:

1)
2)

9)

demonstruje powstawanie wybranych zjawisk atmosferycznych (np. wiatru lub chmury);
bada wptyw mieszania, stopnia rozdrobnienia i temperatury na szybkos$¢ rozpuszczania
substanciji statych w wodzie;

sporzgdza mieszaniny jednorodne i niejednorodne oraz rozdziela je na skfadniki przez:
sgczenie, odparowanie, krystalizacje, dekantacje i sedymentacje, sposoby mechaniczne;
bada zachowanie sie wigzki swiatta skierowanej na roztwor wiasciwy, koloid

i zawiesing;

przygotowuje roztwor do wykonania baniek mydlanych i poréwnuje cechy baniek
otrzymanych z roznych roztworow;

bada zaleznos$¢ oporu powietrza dziatajgcego na ciato (np. kartke, balon)

w zaleznosci od rozmiaru i ksztattu ciata;

okresla odczyn wybranych roztworéw, w tym stosowanych na co dzieh,

z zastosowaniem wskaznikéw kwasowo-zasadowych (np. pochodzenia naturalnego);
mierzy i poréwnuje temperature swojego ciata przed wysitkiem fizycznym i po wysitku
fizycznym;

bada wptyw Swiatta na przebieg procesu fotosyntezy;

10) wykrywa obecno$¢ dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym przez cziowieka

i dwutlenku wegla powstatego w wyniku rozktadu cukru przez drozdze.

Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, wykonuje inne dziatania, {j.:

1)

2)

mac

wyszukuje, analizuje i prezentuje informacje o zrédle i parametrach wody z kranu

W miejscu zamieszkania, ocenia, czy woda z kranu jest zdatna do picia, i uzasadnia
SWO0jg oceneg;

korzysta ze zrédet internetowych w celu pozyskania aktualnych danych srodowiskowych
(np. meteorologicznych, stanu wody w rzece, stanu zanieczyszczenia powietrza,
informacji o najwiekszych wybuchach wulkanow

w przeszitosci i wspoétczesnie).

77

Przyroda. Program nauczania dla klas 4—6 szkoty podstawowej



10. Recenzja programu nauczania — dr Matgorzata Bartoszewicz
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Podstawa prawna opinii
Opinia zostata sporzgdzona na podstawie:

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2026 poz. 378),

e obowigzujgcych przepisow dotyczacych dopuszczania programéw nauczania do
uzytku szkolnego.

Opis programu

Opiniowany program nauczania przyrody przeznaczony jest do realizacji w klasach IV-VI
szkoty podstawowej. Zostat opracowany zgodnie z zatozeniami Reformy26. Kompas Jutra
oraz spetnia wymagania formalne okreslone dla programéw nauczania.

Dokument, charakteryzuje sie przejrzysta i logicznie uporzadkowang struktura. Obejmuje
on kolejno: wstep, charakterystyke programu w kontekscie zatozen reformy, cele ksztatcenia i
wychowania wraz z treSciami nauczania, modutem klimatycznym i doswiadczeniami
edukacyjnymi, szczegdtowy rozkfad tresci nauczania, procedury osiggania celow, zasady
sprawdzania i oceniania osiggnie¢ ucznidw, uwagi dotyczgce realizacji programu, jego
ewaluacje oraz fragment podstawy programowej wtasciwej dla przedmiotu przyroda.

Przyjety uktad tresci nalezy uznac za spdjny i funkcjonalny, sprzyjajgcy zaréwno organizacji
pracy dydaktycznej nauczyciela, jak i monitorowaniu realizacji zatozonych celéw ksztatcenia.
Program stanowi catosciowg i nowoczesng koncepcje ksztalcenia przyrodniczego,
ukierunkowang na rozwoj ucznia jako aktywnego uczestnika procesu edukacyjnego.
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Analiza poszczegoélnych elementéw programu

Wstep

Wstep programu zostat opracowany w sposéb merytorycznie uzasadniony i wilasciwie
osadzony w kontek$cie obowigzujgcych zmian edukacyjnych. Autorzy dokonujg trafnej
interpretacji zalozen Reformy26. Kompas Jutra, wskazujgc na koniecznos¢ odejscia od
modelu transmisyjnego na rzecz ksztatcenia opartego na aktywnosci ucznia i rozwijaniu
kompetenciji.

Na szczegdblne podkreslenie zasluguje wprowadzenie kluczowych kategorii
programowych, takich jak kompetencje fundamentalne, kompetencje przekrojowe oraz
sprawczos¢ ucznia. Stanowig one spojny fundament dla dalszych rozwigzan metodycznych
i organizacyjnych.

We wstepie wyraznie zaakcentowano takze role przyrody jako przedmiotu integrujgcego rézne
dziedziny nauk przyrodniczych oraz znaczenie uczenia sie poprzez dziatanie, doswiadczenie
i bezposredni kontakt ze srodowiskiem. Wprowadzenie petni zatem nie tylko funkcje
informacyjng, ale takze koncepcyjng, porzadkujgcg cato$¢ programu.

Charakterystyka programu

Program zostat osadzony w nowoczesnej koncepciji ksztatcenia, w kitdrej centralne
miejsce zajmuje uczenh jako aktywny uczestnik procesu uczenia sie.

Na szczegolne podkreslenie zastuguje:

o interdyscyplinarno$¢ programu, polegajgca na integracji tresci z biologii, geografii,
chemii i fizyki w sposéb wywazony i funkcjonalny,

e odejscie od sztucznego podziatu na przedmioty na rzecz analizy zjawisk przyrodniczych w
ich naturalnych powigzaniach,

¢ wykorzystanie kontekstéw zycia codziennego ucznia jako punktu wyjscia do nauczania.

Takie podejscie sprzyja budowaniu catosciowego obrazu $wiata i rozwijaniu myslenia
systemowego.

Cele ksztatcenia, tresci nauczania, modut klimatyczny oraz doswiadczenia edukacyjne
Cele ksztatcenia zostaty powigzane z wymaganiami podstawy programowej i w petni
odpowiadajg kierunkom Reformy26.

Program konsekwentnie rozwija:

o kompetencje fundamentalne (jezykowe, matematyczne, cyfrowe),

e kompetencje przekrojowe (poznawcze, spoteczne, osobiste),

e sprawczosc¢ ucznia jako zdolnos¢ do samodzielnego i odpowiedzialnego dziatania.
Bardzo duzg wartoscig tej czesci jest powigzanie tre$ci nauczania z doswiadczeniami
edukacyjnymi, obejmujgcymi obserwacje, eksperymenty i dziatania terenowe. Nauka ma
charakter praktyczny i oparta jest na bezposrednim dziataniu ucznia.

Szczegotowy rozkiad tresci nauczania

Rozktad materiatu zostat opracowany w sposoéb bardzo przejrzysty i funkcjonalny. Do jego
najwazniejszych zalet naleza:

e spiralna organizacja tresci, pozwalajgca na systematyczne pogtebianie wiedzy,

e progresja od najblizszego otoczenia ucznia do ujecia globalnego,

e powigzanie tresci z rytmem przyrody i doswiadczeniem ucznia,

e integracja tresci wokét problemow i proceséw, a nie pojedynczych dyscyplin.

Atutem jest uwzglednienie czasu do dyspozycji nauczyciela (ok. 15-20 %), co umozliwia
elastyczne dostosowanie procesu dydaktycznego oraz jego indywidualizacje.

Procedury osiggania celéw ksztatcenia i wychowania
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Program wyréznia sie bardzo wyraznym oparciem na dociekaniu naukowym (IBL) jako
podstawowej metodzie dydaktycznej.

Uczen nie jest odbiorcg wiedzy, lecz badaczem, ktory:
o formutuje pytania badawcze,

o stawia hipotezy,
e planuje i przeprowadza obserwacje oraz eksperymenty,
o analizuje wyniki i formutuje wnioski.

Dociekanie naukowe petni funkcje kluczowego sposobu wprowadzania i utrwalania tresci
nauczania, co nalezy uzna¢ za rozwigzanie szczegolnie wartosciowe i zgodne
z aktualnymi trendami w dydaktyce nauk przyrodniczych.

Program ponadto w szerokim zakresie wykorzystuje:

e prace terenowa,

o doswiadczenia edukacyjne,
¢ aktywne metody pracy,
e dziatania w srodowisku lokalnym ucznia.

Sprawdzanie i ocenianie uczniow

Proponowany system oceniania ma charakter otwarty i elastyczny, umozliwiajgc nauczycielowi
dostosowanie narzedzi oceny do specyfiki grupy uczniow.

Ocena pemni przede wszystkim funkcje wspierajgcg — monitoruje postepy ucznia oraz
wspomaga jego rozwoj, co odpowiada zatozeniom wspétczesnej dydaktyki.

Uwagi o realizacji programu i Ewaluacja

Program zawiera wskazowki dotyczgce realizacji w praktyce szkolnej, co zwieksza jego
uzytecznosc¢ dla nauczyciela. Uwzglednienie ewaluacji programu swiadczy o jego otwartym
charakterze oraz gotowosci do doskonalenia procesu dydaktycznego.

Fragment podstawy programowej
Zatgczenie fragmentu podstawy programowej stanowi dodatkowe utatwienie dla nauczyciela,
umozliwiajgc bezposrednie odniesienie realizowanych tresci do obowigzujgcych wymagan.

Walory programu

Do waloréw opiniowanego programu nauczania przyrody nalezy jego przemyslana
i spdjna koncepcja dydaktyczna, wyraznie osadzona w aktualnych kierunkach zmian
edukacyjnych. Na szczegolne podkreslenie zastuguje interdyscyplinarny charakter
programu, polegajgcy na zréwnowazonym i funkcjonalnym integrowaniu tresci z zakresu
biologii, geografii, chemii i fizyki. Takie ujecie sprzyja dostrzeganiu zalezno$ci miedzy
zjawiskami, umozliwia budowanie catoSciowego obrazu Swiata przyrody oraz eliminuje
sztuczne podziaty miedzy dyscyplinami. Interdyscyplinarnos¢ nie ma charakteru
deklaratywnego, lecz stanowi rzeczywisty fundament organizaciji tresci nauczania.

Istotnym walorem programu jest rowniez $wiadome uwzglednienie czasu pozostajgcego
do dyspozycji nauczyciela, szacowanego na okoto 15-20 % catkowitego czasu realizacji.
Rozwigzanie to znaczgco zwigksza elastycznos¢ pracy dydaktycznej, umozliwia dostosowanie
tempa nauczania do mozliwosci uczniéw oraz stwarza przestrzen na powtérzenia, dziatania
projektowe i utrwalanie wiedzy.

Program wyrdznia sie takze konsekwentnym oparciem na nauczaniu przez dociekanie
naukowe (IBL), ktére stanowi jego podstawowg metode dydaktyczng. Uczen nie jest tu
biernym odbiorcg tresci, lecz aktywnym uczestnikiem procesu poznawczego: formutuje
pytania, stawia hipotezy, prowadzi obserwacje i eksperymenty oraz wycigga wnioski. Tak
rozumiane dociekanie naukowe organizuje caly proces uczenia sie i sprzyja rozwijaniu
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myslenia naukowego, samodzielnosci oraz trwatego rozumienia zjawisk.

Na wysokg ocene zastuguje rowniez petna spéjnosé programu z zatozeniami Reformy26.
Kompas Jutra. Program systemowo rozwija kompetencje fundamentalne, przekrojowe oraz
sprawczos$¢ ucznia, traktujgc je jako integralny element procesu dydaktycznego, a nie jego
uzupetnienie. Kompetencje te zostaty Scisle powigzane z tresciami nauczania, metodami pracy
oraz doswiadczeniami edukacyjnymi. Calos¢ programu opiera sie na przemyslanej
i logicznej strukturze, obejmujgcej spiralny uktad tresci oraz zasade przechodzenia od
najblizszego otoczenia ucznia do zagadnien o charakterze globalnym. Takie rozwigzanie
sprzyja stopniowemu pogtebianiu wiedzy, lepszemu rozumieniu zjawisk oraz powigzaniu ich
z doswiadczeniem ucznia. Wyraznie widoczny jest takze silny nacisk na aktywnos¢
i doswiadczenie ucznia. Program przewiduje liczne obserwacje, eksperymenty, dziatania
terenowe oraz aktywnosci badawcze realizowane w s$rodowisku lokalnym, co sprzyja
rozwijaniu ciekawosci poznawczej i kompetencji badawczych. Na uwage zastuguje réwniez
aktualnos¢ podejmowanych tresci oraz ich praktyczny wymiar, w tym uwzglednienie
edukacji klimatycznej i probleméw wspotczesnego $wiata. Program wspiera ksztattowanie
odpowiedzialnych postaw oraz przygotowuje ucznidw do sSwiadomego funkcjonowania
w rzeczywistosci spoteczno-przyrodniczej.

Podsumowanie

Opiniowany program nauczania przyrody stanowi spdjng, nowoczesng i merytorycznie

poprawng propozycje dydaktyczng, w petni zgodng z obowigzujgcg podstawg programowa.

Do jego najwazniejszych zalet naleza:

o interdyscyplinarne, zrownowazone ujecie tresci przyrodniczych,

o wyrazne uwzglednienie czasu do dyspozycji nauczyciela, zwickszajace elastycznos¢
realizacji programu,

o konsekwentne zastosowanie nauczania przez dociekanie naukowe (IBL) jako
podstawowej metody dydaktycznej,

e petna zgodnos¢ z zatozeniami Reformy26. Kompas Jutra, w szczegdlnosci
w zakresie rozwijania kompetencji fundamentalnych, przekrojowych oraz sprawczosci
ucznia,

e logiczna, spiralna struktura tresci oraz ich powigzanie z dodwiadczeniem ucznia,

e silny nacisk na aktywno$c¢, samodzielnosc¢ i praktyczne dziatanie ucznia.

Program w sposob kompleksowy wspiera rozwdj ucznia oraz przygotowuje go do dalszego
ksztatcenia w zakresie przedmiotow przyrodniczych. Jest on warto$ciowy zaréwno pod
wzgledem merytorycznym, jak i dydaktycznym oraz w peini przydatny do realizacji
w praktyce szkolnej.

Opinia:

Opiniuje pozytywnie przedstawiony program nauczania, uznajgc go za zgodny z obowig-
zujgcg podstawg programowg ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej w zakresie
przedmiotu przyroda oraz rekomenduje jego dopuszczenie do uzytku szkolnego w klasach IV—
VI szkoty podstawowe;j.
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