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1. Ogodlna charakterystyka programu nauczania

Program zajeC praktyczno-technicznych dla klas IV-VI zostat opracowany zgodnie
z wymaganiami nowej podstawy programowej i uwzglednia jej kluczowe zatozenia: praktyczny
charakter ksztatcenia, projektowy sposéb pracy oraz rozwijanie sprawczosci ucznia. Przedmiot
stanowi przestrzeh edukacyjng umozliwiajgcg zdobywanie wiedzy technicznej poprzez
dziatanie oraz rozwijanie umiejetnosci praktycznych, kreatywnosci i odpowiedzialnosci.

Zatozeniem programu jest systematyczne wprowadzanie ucznia w srodowisko techniczne —
od jego rozpoznawania, poprzez analize i ocene rozwigzan technicznych, az po projektowanie
i wykonywanie wytworéw. Szczegdlny nacisk potozono na rozwijanie umiejetnosci planowania
pracy, organizacji dziatah oraz $wiadomego i bezpiecznego postugiwania sie narzedziami
i urzgdzeniami.

Kluczowym zatozeniem programu jest projektowy charakter pracy. Zaktada sie, Zze uczenh
realizuje zadania techniczne — indywidualnie i zespotowo — w formie projektéw obejmujgcych
kolejne etapy: identyfikacje problemu, opracowanie koncepciji, planowanie dziatan, wykonanie
oraz ocene i prezentacje efektéw. Taki sposdb organizacji procesu dydaktycznego sprzyja
rozwijaniu myslenia technicznego, kreatywnosci oraz kompetencji spotecznych, w tym
wspotpracy i komunikacji.

Program zaktada wspieranie rozwoju sprawczosci ucznia. Przyjmuje sie, ze uczen jest
aktywnym uczestnikiem procesu ksztatcenia — podejmuje decyzje, dokonuje wyborow, planuje
dziatania oraz ponosi odpowiedzialnos¢ za efekty. W rezultacie rozwijane sg u niego poczucie
wplywu na otaczajgcq rzeczywisto$¢ oraz wiara we wiasne mozliwosci.

Istotnym elementem programu jest ksztaltowanie postaw zgodnych z ideg zréwnowazonego
rozwoju srodowiska technicznego. Zgodnie z tym zatozeniem uczen poznaje zasady
racjonalnego gospodarowania zasobami, analizuje cykl Zzycia produktow oraz stosuje
w praktyce dziatania zgodne z regufg: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz, ponownie uzyj, poddaj
recyklingowi, napraw”. Wykorzystanie materiatdw wtérnych oraz dziatania o charakterze
upcyklingowym sprzyjajg rozwijaniu swiadomosci ekologicznej i ekonomicznej.

Tresci programu obejmujg zagadnienia zwigzane z materiatoznawstwem (papier, witdkna,
drewno, metal, tworzywa sztuczne), projektowaniem i konstruowaniem, wykonywaniem
wytworow technicznych, eksploatacjg i konserwacjg urzadzen, a takze prostymi uktadami
elektrycznymi i elektronicznymi. Program przewiduje rowniez przygotowanie ucznia do
odpowiedzialnego uczestnictwa w ruchu drogowym, w tym do uzyskania karty rowerowe;j.

Zatozeniem programu jest umozliwienie uczniowi dostrzegania praktycznego zastosowania
zdobywanej wiedzy w zyciu codziennym. Realizacja réznorodnych zadan technicznych sprzyja
ksztattowaniu dyscypliny pracy, odpowiedzialnosci, umiejetnosci przewidywania skutkéw
dziatan oraz wspoétdziatania w grupie. Program wspiera takze wyréwnywanie szans
edukacyjnych, rozwéj motywacji do dziatania oraz zainteresowan technicznych.

Zadania ujete w programie zostaly zaplanowane w sposéb umozliwiajgcy uczniowi
dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji juz na etapie projektowania, co sprzyja
rozwijaniu samodzielnosci i kreatywnosci.

Na realizacje programu przewidziano 96 godzin lekcyjnych w cyklu trzyletnim. Dobér tresci
i zadan umozliwia realizacje programu w réznych warunkach organizacyjnych oraz przy
zréznicowanym wyposazeniu pracowni technicznej.
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Program zawiera kompletng obudowe dydaktyczng, obejmujgca plan pracy dydaktycznej, plan
wynikowy oraz scenariusze zaje¢ uwzgledniajgce cele, metody i formy pracy, a takze
odniesienia do podstawy programowej.

Realizacja programu moze by¢ wspierana wykorzystaniem podrecznikéw serii ,Zajecia
praktyczno-techniczne” dla klas 4-6, ktore prezentujg tresci w uktadzie tematycznym
i wspomagajg proces uczenia sie poprzez zadania praktyczne, instrukcje ,Krok po kroku” oraz
materialy rozszerzajgce wiedze. Uzupetnieniem jest zeszyt cwiczen umozliwiajgcy utrwalanie
wiadomosci i rozwijanie umiejetnosci w zakresie wychowania komunikacyjnego.

Program ma charakter otwarty i elastyczny — dopuszcza sie jego modyfikacje przez
nauczyciela w zaleznosci od warunkow panujgcych w szkole, wyposazenia pracowni, a takze
potrzeb i mozliwosci uczniéw.

Dokument okresla cele i tresci nauczania zgodne z wymaganiami podstawy programowej,
rekomenduje metody pracy sprzyjajgce indywidualizacji procesu ksztatcenia oraz definiuje
oczekiwane osiggniecia ucznia i kryteria oceniania. Program stanowi spdéjng koncepcje
edukacyjng, przygotowujgcg ucznia do $Swiadomego, odpowiedzialnego i aktywnego
funkcjonowania w swiecie wspoétczesnej techniki.
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2. Charakterystyka profilu absolwentki i absolwenta

Reforma ,Kompas Jutra” z 2026 roku to kompleksowa zmiana w polskim systemie edukacji
majgca na celu dostosowanie szkoty do zmieniajgcego sie swiata i rozwdj potencjatu uczennic
i ucznidw. Jej celem sg ograniczenie szczegétowej pamieciowej wiedzy na rzecz kompetenc;ji
kluczowych, zwiekszenie nacisku na dziatanie, wspétprace i rozwigzywanie probleméw oraz
wprowadzenie nowych praktycznych przedmiotéw (edukacji obywatelskiej i edukacji
zdrowotnej). W centrum reformy znajduje sie Profil absolwenta i absolwentki — dokument
opracowany przez Instytut Badan Edukacyjnych — Polski Instytut Badawczy, ktéry okresla,
jakie kompetencje, wiedze i postawy powinien posiadaé uczen kohczgcy dany etap edukacji.
Jest kompasem dla polskiej edukacji, ktéry wskazuje uczniom, po co sie uczg, nauczycielom,
jakie wartosci, jakie kompetencje i jaka wiedza powinny by¢ w centrum ich uwagi, a rodzicom,
czego uczg sie ich dzieci.

Profil absolwenta i absolwentki

Wedtug koncepcji profilu absolwenta i absolwentki szkoty podstawowej opracowanej przez
Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy uczen / uczennica ma byé
osobg wszechstronnie rozwinietg — intelektualnie, spotecznie i emocjonalnie — zdolng do
dalszego ksztatcenia oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Model profilu absolwenta i absolwentki opiera sie¢ na czterech wzajemnie powigzanych
elementach: wartosciach, kompetencjach (fundamentalnych oraz przekrojowych),
sprawczosci oraz wiedzy w obszarach ksztalcenia.

(J OBSZARACH ks,
L G,
o &z
4.\\@\ ’%(‘
() S
S g(l Nastawienie SPOLECZNE %
. \'\« o na rozwdj -wspotpraca (3
*5 N 2 +dbanie o innych ’é
S5 Q Przekonanie
Q- o wiasnej
S $ skutecznosci m: POZNAWCZE
3 Sy, «krytyczn $leni
g § ’ i - kreatyvin: :zzle:?:
5 = APWARTOSCIN “.eriv
;E’ Samoregulacja [ )

wolnos¢, wspdlnota,

= solidarnosé,
] odpowiedzialnosé, | OSOBISTE
= Pociu.cie . sprawied|iwosc, | Hieroianie soba
o przynaleznosci ) . szacunek’ prawda' ‘ +dbanie o siebie
% do wspéinoty dobro, Piekﬂo y w—s
— N S =
3 MATEMA- &
7?0 TYCZNE CYFROWE géJ
N JEZYKOWE <
\l:b
QA

Zrédio: Instytut Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy.

n'!j-‘!& Zajecia praktyczno-techniczne. Program nauczania dla klas 4-6 szkoty podstawowe;j



Wartosci

Podstawe profilu absolwenta i absolwentki stanowig wartosci. Nalezg do nich: wolnos$¢
i odpowiedzialnos¢, wspodlnota i szacunek, prawda, dobro i piekno oraz sprawiedliwos¢é
i solidarnosé.

Wolnosé¢ to prawo do samostanowienia, ale wigze sie z odpowiedzialnoscig za swoje
decyzje. W srodowisku szkolnym wolnos¢ pozwala na odkrywanie swojego potencjatu
i kreatywnosci, a odpowiedzialno$¢ oznacza swiadome wybory i ich konsekwencje.

Wspoélnota stanowi przestrzeh, w ktérej uczennice i uczniowie budujg wlasne poczucie
przynaleznosci — jest ono niezbedne dla emocjonalnego i spotecznego rozwoju uczennic
i uczniéw.

Z kolei szacunek rozumie sie jako dostrzeganie wartosci w drugim cziowieku,
spoteczenstwie czy kulturze. Wigze sie z tym prawo do wyrazania swoich opinii, potrzeb
i emociji. W szkole szacunek stanowi podstawe dziatalnosci wychowawczej oraz dydaktycznej,
pozwala na budowanie poczucia wspoélnoty wsréd uczennic i uczniéw, wzmacnia wspotprace
i rozwoj.

Prawda jako zgodnos¢ informaciji ze stanem faktycznym, ale rowniez odréznianie faktow
od opinii, jest fundamentem rozwoju nauki. Dobro to otwarcie na drugiego cziowieka,
zrozumienie dla innych oraz gotowos$¢ do niesienia pomocy. Piekno jest przezyciem
estetycznym. Dostrzegane poprzez zmysty lub intelekt budzi podziw i stymuluje uczennice
i uczniow do rozwoju osobistego.

Sprawiedliwosé wigze sie z uznaniem praw i obowigzkdéw, ich egzekwowaniem oraz
réownym traktowaniem wszystkich. Solidarno$s¢ w srodowisku edukacyjnym oznacza rozwo;j
kultury pracy zespotowej i wzajemny szacunek dla réznorodnosci i zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych.

Kompetencje

Drugim kluczowym elementem profilu absolwenta i absolwentki sg kompetencje rozumiane
jako zdolnos¢ do efektywnego dziatania poprzez wykorzystanie wiedzy, umiejetnosci i postaw.
Wsréd nich wyrézniono kompetencje fundamentalne: matematyczne, jezykowe

i cyfrowe. Sg one niezbedne do funkcjonowania w codziennym Zzyciu, dalszego uczenia sie

oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Kompetencje matematyczne umozliwiajg

logiczne myslenie i rozwigzywanie problemow, jezykowe — komunikacje i rozumienie swiata,

a cyfrowe — Swiadome korzystanie z technologii.

Kolejng grupe stanowig kompetencje przekrojowe, ktére majg zastosowanie

w réznych obszarach zycia. Dzielg sie one na trzy kategorie:

— kompetencje spoteczne — dotyczg wspédtpracy w grupie, komunikacji i dbania o innych,
w oparciu o empatie, relacje i dziatania prospoteczne,

— kompetencje poznawcze - obejmujg rozwigzywanie problemow, krytyczne myslenie
(zdolnos¢ analizy i oceny informacji w celu wyciggniecia racjonalnych wnioskow) oraz
kreatywnos¢, czyli umiejetnos¢ tworzenia nowych oryginalnych pomystéw i rozwigzan,

— kompetencje osobiste — koncentrujg sie na kierowaniu sobg (samodzielnos¢, wytrwatosé,
autorefleksja) oraz dbaniu o siebie (zdrowie, emocje, radzenie sobie ze stresem
i wyznaczanie granic).

Kompetencje sg ze sobg powigzane, rozwijajg sie réwnolegle, wymagajg integracji wiedzy,
umiejetnosci i postaw. Ich najwazniejszym celem jest uksztattowanie osoby Swiadome;j siebie,
samodzielnej, odpowiedzialnej, otwartej na zmiany i gotowej do uczenia sie przez cate zycie.
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Sprawczos¢

Trzecim filarem profilu absolwenta i absolwentki jest sprawczos¢, czyli zdolnos¢ do
podejmowania dziatah, ktére majg pozytywny wptyw na nas samych i nasze otoczenie, oraz
brania za nie odpowiedzialnosci. W szkole sprawczos¢ pomaga uczennicom i uczniom by¢
aktywnymi uczestniczkami i uczestnikami procesu edukacyjnego. Dzieki niej mogg realizowac
swoje cele, zaspokaja¢ potrzeby i bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania.
Budowanie sprawczos$ci obejmuje cztery kluczowe obszary:
— poczucie przynaleznosci do wspodlnoty — poczucie, Zze jest sie docenianym
i akceptowanym przez grupe, co pozytywnie wptywa na samopoczucie i motywacje,
— nastawienie na rozwoj — wiara, ze dzieki wysitkowi mozna sie rozwijac i doskonali¢, co
motywuje do podejmowania wyzwan,
— przekonanie o wiasnej skutecznosci — wiara w zdolnos¢ do osiggania celow, nawet
w trudnych sytuacjach, co zwieksza motywacje i ksztattuje wytrwatosc,
— samoregulacja — umiejetnos¢ planowania i realizowania celéw, monitorowanie postepéw
i dostosowywanie sie do zmian.
Sprawczos¢ jest kluczowa dla aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w Zzyciu
spotecznym, kulturalnym, zawodowym, obywatelskim i rodzinnym.

Wiedza w obszarach ksztatcenia

Ostatnim elementem profilu absolwenta i absolwentki jest wiedza w obszarach ksztatcenia.
Rozwijanie kompetencji fundamentalnych i przekrojowych wymaga wykorzystania wiedzy
z réznych dziedzin. Bez solidnych podstaw w danej dziedzinie niemozliwe jest opanowanie
umiejetnosci wyzszego rzedu, takich jak krytyczne myslenie czy kreatywnosc¢. Uczennice
i uczniowie z szerokg i kontekstowg wiedzg tatwiej dostrzegajg powigzania miedzy dziedzinami
i lepiej stosujg zdobytg wiedze w praktyce.

Wazne jest, aby uczennice i uczniowie uczyli sie w sposodb zintegrowany, fgczac wiedze
z roznych dziedzin, a nie tylko skupiajgc sie na jednym przedmiocie. To pomoze im lepiej
zrozumie¢ $wiat i przygotowaé sie do wyzwan przysztosci.

Wyrdznione w profilu absolwenta i absolwentki obszary ksztalcenia to: jezyk polski,
matematyka, jezyki obce, nauki przyrodnicze, historia i spoteczenstwo, kultura i sztuka,
informatyka i nowoczesne technologie, technika, ruch i zdrowie.
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3. Fragment podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoly podstawowej

ZAJECIA PRAKTYCZNO-TECHNICZNE

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

1. Rozpoznanie swojej roli w srodowisku technicznym oraz identyfikowanie wiasnych potrzeb,
predyspozycji i uzdolnieh technicznych.

2. Tworzenie i przedstawianie koncepcji réznych rozwigzan technicznych w formie rysunku
odrecznego lub komputerowego, z uwzglednieniem ich funkcjonalnosci, bezpieczenstwa
i wplywu na srodowisko oraz — w miare nabywania umiejetnosci — ergonomii, ekonomii
i zasad projektowania uniwersalnego.

3. Praktyczna ocena konstrukcji wytworow technicznych juz istniejgcych lub zbudowanych
przez siebie przez prawidtiowy dobdér materiatéw na podstawie znajomosci ich wiasciwosci,
funkcji i formy elementow sktadowych, metod ich tgczenia.

4. Planowanie i organizacja dziatan indywidualnych i grupowych podczas realizacji projektow
technicznych, z uwzglednieniem kolejnosci czynnosci oraz podziatu zadan.

5. Opanowanie i doskonalenie umiejetnosci obrébki réznorodnych materiatdw za pomoca
narzedzi przez realizacje projektow technicznych.

6. Opanowanie elementarnych umiejetnosci bezpiecznego i zgodnego z przeznaczeniem
uzytkowania urzadzen, narzedzi i innych wytworéw technicznych oraz ich regulaciji,
konserwacji, rozpoznawania usterek, a takze naprawy.

7. Rozwijanie swiadomosci technicznej opartej na dziataniach na rzecz zrownowazonego
rozwoju zgodnego z kryteriami: ,przemysl, odrzu¢, ogranicz, uzyj ponownie, poddaj
recyklingowi, napraw”.

8. Przygotowanie do odpowiedzialnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym,
z uwzglednieniem obstugi oraz konserwacji roweru, w tym przygotowanie do egzaminu na
karte rowerowa.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci
Wymagania szczegodtowe sg uporzadkowane w osmiu dziatach, ktére uwzgledniajg obszary
praktycznego zastosowania wiedzy technicznej w zyciu codziennym ucznia. Taki uktad
zapewnia systematyczny rozwoj umiejetnosci technicznych, myslenia projektowego
i odpowiedzialnosci za srodowisko, a takze umozliwia integracje wiedzy z réznych dziedzin.
Dziaty te powinny by¢ realizowane spiralnie w trakcie kolejnych doswiadczen edukacyjnych,
przez co pogtebia sie zakres tresci i stopien trudnosci w poszczegolnych klasach. Dodatkowo
wybrane wymagania szczegdtowe zostaly oznaczone jako nalezgce do modutow:
bezpieczenstwo i obrona, ekonomiczno-finansowy, klimatyczny, medialny.

1. Srodowisko techniczne. Uczen:

1) stosuje podczas wykonywania zadan technicznych zasady bezpieczenstwa pracy
indywidualnej i grupowej, wynikajgce z regulaminu pracowni technicznej i powszechnie
stosowanych znakéw informacji — modut bezpieczenstwo i obrona;

2) postuguje sie terminologig techniczng zgodng z zasadami jezyka polskiego, dotyczaca
urzgdzen wykorzystywanych w domu, szkole i najblizszym otoczeniu oraz analizuje
rzeczywiste potrzeby i problemy, ktére dzieki nim sg rozwigzywane;

3) rozpoznaje i opisuje wiasne zainteresowania, predyspozycje oraz umiejetnosci
techniczne podczas wykonywania dziatan praktycznych i projektowych, wskazujgc
obszary, ktére chciatby rozwija¢ w kontekscie dalszego ksztatcenia;
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4) indywidualnie lub w grupie dokonuje oceny wykonanych wytworéw technicznych na
podstawie ustalonych kryteriow, przy wykorzystaniu dostepnych zrédet informacii,
analizujgc ich wplyw na srodowisko i koszty realizacji — modut ekonomiczno-finansowy
i modut klimatyczny.

. Koncepcje rozwigzan technicznych. Uczen:

1) rozpoznaje i opisuje proste problemy techniczne z zycia codziennego, w tym zwigzane
z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym;

2) okresla podstawowe wymagania wobec planowanego rozwigzania: funkcjonalnosé,
wygode, bezpieczenstwo, wybrane parametry, wptyw na srodowisko i przewiduje koszty
— modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;

3) tworzy propozycje rozwigzan technicznych w formie opiséw, prostych szkicéw Ilub
prototypow modeli;

4) omawia opracowane koncepcje rozwigzan, wybiera najbardziej odpowiednig koncepcje,
uzasadnia swoéj wybor oraz czerpie inspiracje z pomystéw innych — modut medialny.

. Ocena rozwigzan technicznych. Uczen:

1) rozpoznaje i porownuje wybrane materialty i surowce (papiernicze, tekstylne,
zywnosciowe, drzewne, tworzywa sztuczne i metale) oraz uzasadnia ich zastosowanie
na podstawie ich wiasciwosci i funkcji w konkretnych wytworach technicznych — prowadzi
analize materiatowg jako etap oceny;

2) testuje w praktyce zmiany konstrukcyjne i materiatowe w wytworach technicznych
zgodnie z pomystami i zatozeniami projektowymi, doskonalgc wybrane kryteria
projektowe — prowadzi ocene przez modyfikacje;

3) wykonuje indywidualnie lub grupowo modyfikacje projektowe, wykorzystujgc wiedze
o materiatach, ich obrobce i taczeniu oraz ich wplywie na srodowisko — ulepszenie
z oceng wptywu — modut klimatyczny;

4) ocenia jakos¢ wytworéw technicznych zgodnie z przyjetymi kryteriami — ocena
bezposrednia po ulepszeniu — modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

. Planowanie pracy wytwoérczej. Uczen:

1) czyta rysunek techniczny, ustala liczbe, ksztatt i wymiary elementéw sktadowych,
dobiera materiaty i narzedzia, szacuje koszty wykonania na podstawie analizy projektu
technicznego — modut ekonomiczno-finansowy;

2) planuje swojg prace, tworzgc harmonogram czynnosci;

3) ustala zasady wspotpracy i komunikacji obowigzujace w grupie podczas realizacji
projektu technicznego.

Wykonywanie wytworéw technicznych. Uczen:

1) dobiera narzedzia i materiaty do wykonania wytworu technicznego zgodnie
z wymaganiami technologicznymi;

2) organizuje stanowisko pracy do okreslonej obrobki i porzgdkuje je po zakonczeniu
realizacji zadania technicznego;

3) przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku technicznego na obrabiany materiatf;

4) wykonuje czynnosci technologiczne wynikajgce z realizacji zadania, stosujgc narzedzia
zgodnie z ich przeznaczeniem oraz przestrzegajgc zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy — modut bezpieczenhstwo i obrona;

5) wspotpracuje z innymi uczniami podczas realizacji zadania;

6) poréwnuje efekt swojej pracy z zatozeniami, analizuje btedy i wprowadza poprawki
w celu doskonalenia wykonanego wytworu technicznego;
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7) prezentuje wykonany wytwor techniczny, omawia zastosowane materiaty i narzedzia,
napotkane trudnosci, zdobyte umiejetnosci oraz mozliwe usprawnienia, w tym dotyczace
obnizenia kosztow — modut ekonomiczno-finansowy i modut medialny.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzgdzen. Uczeh:

1) korzysta z narzedzi i urzadzen, przestrzegajgc ogolnych zasad bezpieczenstwa — modut
bezpieczenstwo i obrona;

2) reguluje urzgdzenia techniczne zgodnie z instrukcjami obstugi oraz dostosowuje ich
parametry do konkretnych warunkéw pracy — modut bezpieczehstwo i obrona;

3) wykonuje podstawowe czynnosci konserwacyjne w celu zapewnienia trwatosci
i niezawodno$ci narzedzi i urzadzen — modut bezpieczenstwo i obrona;

4) rozpoznaje oznaki niesprawnosci narzedzi i urzgdzen, wykonuje proste dziatania
diagnostyczne i wyjasnia wptyw ich stanu technicznego na bezpieczenstwo
i efektywnos¢ pracy — modut bezpieczenstwo i obrona;

5) analizuje wptyw regularnej konserwacji urzadzeh na ich zywotnos¢ i ograniczenie
kosztow napraw urzgdzen lub zakupu nowych — modut ekonomiczno-finansowy.

7. Zrownowazony rozwoj srodowiska technicznego. Uczen:

1) tworzy wytwory techniczne, stosujgc podstawowe zasady ograniczania ilosci odpadéw
wedtug reguty: przemysl, odrzué, ogranicz, uzyj ponownie, poddaj recyklingowi,
napraw” oraz uzasadnia znaczenie tych dziatan w ochronie srodowiska — modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;

2) analizuje cykl zycia wytworu technicznego, uwzgledniajgc koszty s$rodowiskowe
i finansowe na kazdym etapie — modut ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny;

3) wykorzystuje ponownie materialy i naprawia proste urzadzenia, stosujgc zasady
racjonalnego gospodarowania energig i zasobami, segreguje odpady, wyjasnia wplyw
tych dziatah na s$rodowisko i oszczednosci w gospodarstwie domowym — modut
ekonomiczno-finansowy i modut klimatyczny.

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo w ruchu drogowym. Uczen:

1) interpretuje zasady ruchu drogowego podczas poruszania sie pieszo, rowerem,
hulajnogg elektryczng lub urzadzeniem transportu osobistego oraz rozpoznaje
i wtasciwie reaguje na znaki i sygnaty drogowe w réznych sytuacjach komunikacyjnych
— modut bezpieczenstwo i obrona;

2) charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia w ruchu drogowym, w tym szanuje
innych uczestnikbw ruchu drogowego i promuje zachowania sprzyjajace
bezpieczenstwu — modut bezpieczenstwo i obrona;

3) wyjasnia warunki dopuszczenia do uczestnictwa w ruchu drogowym kierujgcego
rowerem, hulajnogg elektryczng lub urzgdzeniem transportu osobistego, uwzgledniajgc
przepisy prawa i wymagania bezpieczenstwa (np. obowigzek stosowania kaskow do
16 roku zycia) — modut bezpieczehstwo i obrona;

4) ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje, opierajgc sie na regutach ustepowania
pierwszenstwa, Kkierujgc sie przepisami dotyczgcymi ruchu drogowego — modut
bezpieczenstwo i obrona;

5) wyjasnia sposéb zachowania sie w miejscu zdarzenia lub wypadku drogowego, potrafi
udzieli¢ pierwszej pomocy oraz potrafi przekaza¢ odpowiednim stuzbom informacje
o wypadku — modut bezpieczenstwo i obrona;

6) omawia budowe roweru, hulajnogi elektrycznej oraz urzgdzenia transportu osobistego
i wyjasnia zasady dziatania jego poszczegdlnych uktadéw w kontekscie bezpieczenstwa
i eksploatacji — modut bezpieczenstwo i obrona;

11

muaS' Zajecia praktyczno-techniczne. Program nauczania dla klas 4-6 szkoty podstawowej



7) zna obowigzkowe i zalecane wyposazenie roweru zgodne z obowigzujgcymi przepisami
— modut bezpieczenstwo i obrona;

8) omawia zasady eksploatacji i konserwacji roweru oraz kontroluje i reguluje elementy
roweru wplywajgce na bezpieczenstwo jazdy — modut bezpieczenstwo i obrona;

9) poréwnuje koszty zakupu, eksploatacji i konserwacji roweru z innymi $rodkami
transportu oraz analizuje korzysci finansowe i zdrowotne wynikajgce z codziennego
korzystania z roweru — modut ekonomiczno-finansowy;

10) charakteryzuje zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego zachowania w ruchu drogowym,
w tym wptyw nadmiernej predkosci, spozywania alkoholu iinnych srodkéw odurzajgcych,
oraz negatywnego wptywu korzystania z réznych urzgdzen elektronicznych podczas
prowadzenia pojazdéw — modut bezpieczenstwo i obrona;

11) przygotowuje sie do egzaminu na karte rowerowg (fakultatywnie) — modut
bezpieczenstwo i obrona.

W ramach zaje¢ praktyczno-technicznych uczniowie zdobywajg doswiadczenia edukacyjne,
ktére rozwijajg ich umiejetnosci techniczne, kreatywnos$¢, a takze budujg poczucie
sprawczo$ci. Doswiadczenia edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniajg
kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne
i wspétprace. Uczen:

1) indywidualnie lub w grupie w trakcie nauki w klasach IV-VI realizuje co najmniej jedno
zadanie techniczne z kazdej kategorii:

a) konstrukcyjne — wykonuje prostg konstrukcje (np. stojak na ksigzki) lub bardziej
skomplikowane konstrukcje z elementami ruchomymi (np. wiatrak, pojazd kotowy),

b) uzytkowe — wykonuje przedmiot codziennego uzytku (np. organizer na biurko, pojemnik
na drobiazgi, poduszke),

c) elektryczne lub elektroniczne — wykonuje przedmiot wyposazony w proste obwody
elektryczne (np. lampke, sygnalizator, latarke, model robota sprzatajacego),

d) ekologiczne — wykonuje przedmiot z dodatkiem materiatéw z recyklingu, z myslg o ich
ponownym wykorzystaniu oraz ograniczeniu ich wptywu na Srodowisko w czasie
uzytkowania przedmiotu (np. portfel lub torbe na zakupy ze starych dzinséw);

2) indywidualnie lub w grupie planuje i przeprowadza modyfikacje wytworu technicznego
w wybranym aspekcie - Kkonstrukcyjnym, materiatowym lub technologicznym -
z zastosowaniem zasad projektowania, planowania dziatah technicznych oraz oceny
wptywu wprowadzonych zmian na funkcjonalnosé, estetyke i srodowisko, efekty pracy
podsumowuje i prezentuje w formie uzgodnionej z nauczycielem;

3) pracujgc w grupie, realizuje projekt przegladu i konserwacji sprzetu w pracowni technicznej;
dziatanie obejmuje inwentaryzacje i diagnoze stanu wyposazenia, a konczy sie
podsumowaniem i prezentacjg efektow pracy;

4) bierze udziat w wycieczce (na zywo lub on-line), ktéra tgczy nauke z praktykg
i doswiadczeniem technicznym, w tym pozwala zapoznac sie z zawodami technicznymi,
zasadami inzynierii lub technologii;

5) indywidualnie lub w grupie przeprowadza przeglad techniczny roweru szkolnego lub
przyprowadzonego przez ucznia; przeglagd obejmuje sprawdzenie wyposazenia
obowigzkowego wynikajgcego z przepisdw prawa oraz stanu i dziatania podstawowych
uktadoéw roweru; w miare mozliwosci uczen wykonuje niezbedne naprawy i regulacje;

6) raz w roku identyfikuje w swoim najblizszym otoczeniu problem, ktéry moze zostac
rozwigzany przez praktyczne dziatania techniczne (np. niedomykajgce sie drzwi, brak
poreczy dla osob starszych lub ciekngcy kran), dla wybranego problemu przygotowuje
w grupie alternatywne koncepcje rozwigzania i w miare mozliwosci wprowadza je w zycie;
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7) pracujgc w grupie, przygotowuje zajecia dotyczgce bezpiecznego poruszania sie w ruchu
drogowym dla dzieci przedszkolnych lub uczniéw klas I-lll; doswiadczenie realizowane
w klasie V lub VI.

Warunki i sposob realizacji

Struktura podstawy programowej w zakresie przedmiotu zajecia praktyczno-techniczne

sprzyja elastycznej organizacji pracy dydaktycznej, umozliwia rdéznicowanie zadan pod

wzgledem trudnosci i rozwija zarowno kompetencje praktyczne, jak i sprawczos$¢ uczniow.

1. Uczeh w s$rodowisku technicznym — uczniowie poznajg swoje miejsce w $Srodowisku
technicznym przez podejmowane dziatania praktyczne (wysitek wiasny), zrozumienie
zasad bezpiecznej pracy, identyfikacje zainteresowan i predyspozycji technicznych oraz
ocene jakosci rozwigzan technicznych zastosowanych w urzgdzeniach codziennego
uzytku.

2. Koncepcje rozwigzan technicznych — uczniowie wykonujg projekty techniczne od
formutowania zatozen i tworzenia szkicow po ich prezentacje i argumentacje uzasadniajgcg
przyjete rozwigzania. W ten sposob sg rozwijane w praktyce umiejetnosci twdrczego
myslenia, projektowania funkcjonalnych i estetycznych rozwigzan oraz przewidywania
skutkoéw ich wdrozenia.

3. Ocena rozwigzan technicznych — uczniowie zdobywajg wiedze o materiatach i ich
wilasciwosciach, na podstawie obserwacji i analizy istniejgcych rozwigzan technicznych
samodzielnie tworzg i badajg modele wytwordéw, uwzgledniajgc wieloaspektowe zatozenia
projektowe.

4. Planowanie pracy wytworczej — uczniowie planujg i organizujg dziatania praktyczno-
-wytworcze: uczg sie czytaé rysunki techniczne, dobiera¢ materiaty i narzedzia, planowac¢
kolejnos¢ dziatan oraz wspotpracowaé w grupie.

5. Wykonywanie wytworéw technicznych — uczniowie uczg sie dziatan praktycznych:
opanowujg umiejetnosci organizacji stanowiska pracy i obrobki materiatéw oraz prezentacji
efektow i oceny wykonanego wytworu.

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja narzedzi i urzgdzeh — tresci obejmujg bezpieczne
i celowe uzytkowanie narzedzi i urzgdzen, ich regulacje i konserwacje, diagnozowanie
usterek oraz podejmowanie dziatan naprawczych.

7. Zrbwnowazony rozwd®j S$rodowiska technicznego — wuczniowie poznajg zasady
zréwnowazonego rozwoju i cyklu zycia produktu, uczg sie oszczedzania zasobodw,
ponownego wykorzystania materialdow oraz odpowiedzialnego postepowania z odpadami.

8. Wychowanie komunikacyjne — obejmuje przygotowanie ucznia do bezpiecznego
poruszania sie w ruchu drogowym, znajomosc¢ przepiséw ruchu drogowego i znakéw
drogowych dotyczgcych pieszych oraz rowerzystéw i budowy, eksploatacji oraz konserwacji
roweru, hulajnogi elektrycznej i urzadzen transportu osobistego.

Realizacja zaje¢ praktyczno-technicznych wymaga zapewnienia bezpiecznych i inspirujgcych
warunkéw pracy nauczyciela z uczniami w dobrze wyposazonych pracowniach. Celem tych
zajeC jest umozliwienie kazdemu uczniowi aktywnego udziatu w rozwijaniu praktycznych
umiejetnosci technicznych, opartych na kreatywnosci i odpowiedzialnosci.

Gtéwng metodg nauczania jest metoda projektu, pozwalajgca uczniom na planowanie,
wykonanie i prezentowanie wytworéw technicznych. Proces ten obejmuje analize problemu,
planowanie, realizacje oraz refleksje nad wynikami, rozwija tym samym: samodzielnos¢,
odpowiedzialnos¢, wspotprace i bezpieczne postugiwanie sie narzedziami. Wspomagajgco
stosuje sie inne metody, takie jak: kierowanie nabywaniem umiejetnosci praktycznych,
instruktaz, pokaz, pogadanke, dyskusje, obserwacje kierowang oraz formy ewaluacji
uczniowskiej (np. prezentacje projektu). Nauczyciel petni wtedy role mentora — wspiera
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i ukierunkowuje prace ucznia, jednak nie podaje gotowych rozwigzanh.

Organizacja pracy ucznia powinna by¢ elastyczna — indywidualna, w parach lub grupach.

Projekty powinny by¢ zréznicowane pod wzgledem ztozonosci:

1) poziom podstawowy — proste projekty na podstawie rozwigzan prezentowanych przez
nauczyciela;

2) poziom $redni — projekty wymagajgce samodzielnego myslenia technicznego;

3) poziom zaawansowany — projekty wykorzystujgce wiedze techniczng do rozwigzywania
ztozonych probleméw.

Zajecia praktyczno-techniczne powinny byC realizowane w szkolnej pracowni technicznej,
dostosowanej do liczby uczniow.

Podstawowe wyposazenie do prowadzenia zaje¢ obejmuje: stoty z imadfami, skrzynki
narzedziowe (zawierajgce linijki, kgtowniki, pity, pilniki, wkretaki, szczypce, miotki, nozyki,
nozyczki, mierniki, szydta), $rodki ochrony (okulary, rekawice, fartuchy), akcesoria
porzadkowe, sprzet dodatkowy (wiertarki stotowe, pistolety do kleju, maszyny do szycia —
uzywane pod nadzorem nauczyciela).

Podstawowe wyposazenie zapewniajgce bezpieczenstwo w czasie zaje¢ obejmuje: apteczke,
gasnice, odpowiednie wylgczniki bezpieczenstwa, instrukcje BHP.

W ramach wychowania komunikacyjnego zaleca sie wyposazenie pracowni w rowery, kaski,
kamizelki odblaskowe, modele znakéw drogowych. Zajecia dotyczace bezpieczenstwa ruchu
drogowego powinny by¢ prowadzone w pracowni szkolnej, na szkolnym terenie sportowo-
-rekreacyjnym, w miejscach wytypowanych jako bezpieczne (np. w miasteczkach ruchu
drogowego).
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4. Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Celem nauczania zaje¢ praktyczno-technicznych w klasach IV-VI jest przygotowanie ucznia

do swiadomego, odpowiedzialnego i aktywnego funkcjonowania w srodowisku technicznym

poprzez rozwijanie umiejetnosci praktycznych, myslenia projektowego oraz postaw
sprzyjajgcych racjonalnemu i zrbwnowazonemu dziataniu w zyciu codziennym.

Program zaktada w szczegolnosci:

1. Ksztaltowanie sprawczosci ucznia poprzez angazowanie go w dziatania praktyczne
i projektowe, wymagajgce samodzielnego podejmowania decyzji, planowania pracy,
dokonywania wyboréw oraz oceny efektow wiasnych dziatan.

2. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw technicznych poprzez realizacje
zadan projektowych zwigzanych z najblizszym otoczeniem ucznia, obejmujgcych etapy
od rozpoznania potrzeby, przez opracowanie rozwigzania, az po jego wykonanie
i doskonalenie.

3. Doskonalenie umiejetnosci praktycznych zwigzanych 2z obrébkg réznorodnych
materiatdw (m.in. papieru, tkanin, drewna, metalu i tworzyw sztucznych), postugiwaniem
sie narzedziami oraz organizacjg pracy w sposob bezpieczny, celowy i efektywny.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i organizowania dziatan technicznych,
w tym czytania prostych rysunkéw technicznych, doboru materiatéw i narzedzi oraz pracy
indywidualnej i zespotowej.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci uwzgledniania zasad ergonomii, ekonomii oraz
projektowania uniwersalnego podczas planowania i wykonywania rozwigzan
technicznych.

6. Rozwijanie swiadomosci technicznej i ekologicznej, w tym rozumienia zaleznosci
miedzy dziatalnoscig cztowieka, wykorzystaniem materiatéw (w tym tworzyw sztucznych)
a stanem $rodowiska oraz stosowania zasad racjonalnego gospodarowania zasobami
i ponownego wykorzystania materiatow.

7. Przygotowanie do praktycznego funkcjonowania w zyciu codziennym, obejmujgce
wykonywanie prostych prac uzytkowych, np. wytwory z materiatébw, bezpieczne
korzystanie z urzadzen technicznych oraz dbanie o ich witasciwg eksploatacje
i konserwacije.

8. Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym, w tym
znajomosci zasad ruchu drogowego, wiasciwego zachowania w sytuacjach
komunikacyjnych oraz przygotowania do uzyskania karty rowerowe;.

9. Rozwijanie kompetencji spolecznych i komunikacyjnych, w szczegodlnosci
wspotpracy w grupie, odpowiedzialnosci za wspodlne dziatania, prezentowania efektow
pracy oraz korzystania z réznych zrédet informaciji.

10. Wspieranie rozwoju zainteresowan i predyspozycji technicznych ucznia,
umozliwiajgcych $wiadome planowanie dalszej Sciezki edukacyjnej oraz budowanie
pozytywnego stosunku do dziatan praktycznych i technicznych.
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5. Cele szczegobtowe

1. Srodowisko techniczne i bezpieczenstwo

Uczen:

e rozpoznaje elementy sSrodowiska technicznego oraz ich zastosowanie w zyciu
codziennym,;

o stosuje zasady bezpieczehstwa obowigzujgce w pracowni technicznej, w domu oraz
w przestrzeni publicznej;

e rozpoznaje i interpretuje znaki bezpieczenstwa oraz stosuje sie do zawartych w nich
informaciji;

e organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami ergonomii i bezpieczenstwa;

e postuguje sie podstawowg terminologig techniczng;

e podejmuje dziatania sprzyjajace bezpiecznemu korzystaniu z narzedzi i urzadzen.

2. Materiatoznawstwo i zastosowanie materiatléw

Uczen:

e rozpoznaje podstawowe materiaty konstrukcyjne (papier, materiaty widkiennicze,
drewno, metal, tworzywa sztuczne) oraz okres$la ich wtasciwosci i zastosowanie;
dobiera materiaty do wykonania okreslonych zadan technicznych;

stosuje podstawowe techniki obrobki materiatéw wtasciwe dla danego surowca;
analizuje wptyw doboru materiatéw na koszty wykonania wytworu technicznego;
wykorzystuje narzedzia i przyrzady zgodnie z ich przeznaczeniem;

wykonuje proste wytwory uzytkowe z roznych materiatéw;

ocenia wykonany wytwor pod wzgledem funkcjonalnosci, estetyki i trwatosci.

3. Projektowanie i dziatania konstrukcyjne

Uczen:

e rozpoznaje problemy techniczne wystepujace w najblizszym otoczeniu;

e korzysta z réznych zrédet informacji technicznej oraz prezentuje wiasne rozwigzania
i uzasadnia dokonane wybory projektowe;

o formutuje zatozenia projektowe z uwzglednieniem funkcji, bezpieczenstwa i estetyki;

e opracowuje proste projekty w formie szkicow, modeli lub opisow;

opracowuje projekty techniczne w formie rysunkéw odrecznych lub prostych form

cyfrowych;

planuje kolejne etapy realizacji zadania technicznego;

wykonuje wytwory techniczne zgodnie z przyjetymi zatozeniami;

analizuje efekty pracy i wprowadza modyfikacje w celu ich udoskonalenia;

wspotpracuje w zespole podczas realizacji projektu;

realizuje zadania techniczne metodg projektu — indywidualnie i zespotowo — planujgc

dziatania, wykonujgc wytwory techniczne oraz dokonujgc oceny efektow swojej pracy,

rozwijajgc odpowiedzialnosé, kreatywnos¢ i umiejetnos¢ wspétpracy;

o identyfikuje problemy techniczne wystepujgce w najblizszym otoczeniu (np. w domu,
szkole) oraz proponuje sposoby ich rozwigzania.

4. Planowanie i organizacja pracy

Uczen:
e czyta proste rysunki techniczne i wykorzystuje je w praktyce;
e dobiera narzedzia i materiaty do realizacji zadania;
e tworzy prosty harmonogram dziatan podczas realizacji projektu technicznego;
e planuje kolejnos¢ czynnosci technologicznych;
16
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e organizuje prace wilasng oraz wspotprace w grupie;
e szacuje czas i naktad pracy potrzebny do wykonania zadania.

Wykonywanie wytworéw technicznych

Uczeh:

wykonuje wytwory techniczne z wykorzystaniem réznych materiatéw i technik;

ocenia koszty wykonania projektu oraz mozliwosci ograniczenia zuzycia materiatéw;
stosuje zasady bezpiecznej pracy podczas wykonywania czynnos$ci technologicznych;
przenosi wymiary ze szkicu lub projektu na materiat;

kontroluje przebieg pracy i wprowadza poprawki;

prezentuje wykonany wytwor oraz omawia zastosowane rozwigzania.

. Elektrotechnika i rozwigzania techniczne

Uczen:

rozpoznaje elementy prostych obwodow elektrycznych;

buduje prosty obwdd elektryczny wedtug schematu;

wyjasnia dziatanie podstawowych urzgdzen elektrycznych;

projektuje i wykonuje prosty przedmiot wyposazony w uktad elektryczny;
stosuje zasady bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

ocenia poprawnosc¢ dziatania wykonanego uktadu.

. Eksploatacja i konserwacja urzadzen

Uczen:

korzysta z urzadzen technicznych zgodnie z instrukcjg obstugi;

reguluje wybrane urzadzenia techniczne zgodnie z instrukcjg obstugi;

wykonuje proste dziatania diagnostyczne zwigzane ze stanem technicznym urzadzen;
rozpoznaje oznaki niesprawnosci urzgdzen;

wykonuje podstawowe czynnosci konserwacyjne;

podejmuje proste dziatania naprawcze;

analizuje wptyw konserwacji na trwato$¢ i koszty uzytkowania urzadzen.

. Zréownowazony rozwdj i dziatania ekologiczne

Uczen:

rozpoznaje wptyw dziatalnosci technicznej na Srodowisko;

stosuje zasady racjonalnego gospodarowania zasobami;

wykorzystuje materiaty wtérne w dziataniach technicznych (np. upcykling);

analizuje wptyw stosowanych materiatéw (np. tworzyw sztucznych) na srodowisko;

podejmuje dziatania ograniczajgce ilos¢ odpadow;

dostrzega zaleznosci miedzy dziataniami technicznymi a aspektami ekonomicznymi

i Srodowiskowymi;

e analizuje cykl zycia wybranego produktu oraz jego wplyw na sSrodowisko i koszty
uzytkowania.

. Wychowanie komunikacyjne

Uczen:

e rozpoznaje znaki i sygnaty drogowe;

o stosuje zasady ruchu drogowego jako pieszy i rowerzysta;

e analizuje sytuacje drogowe i podejmuje wiasciwe decyzje;

e zna budowe roweru oraz zasady jego eksploatacji i konserwacji;
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e zna zasady bezpiecznego poruszania sie hulajnogg elektryczng oraz urzgdzeniami
transportu osobistego;

e rozpoznaje zagrozenia wynikajgce z niewlasciwego korzystania z urzadzen
elektronicznych podczas uczestnictwa w ruchu drogowym;

e wyjasnia znaczenie stosowania elementéw ochronnych i odblaskowych podczas
poruszania sie po drogach;

e przygotowuje sie do egzaminu na karte rowerowg;

e stosuje zasady bezpiecznego zachowania w sytuacjach zagrozenia w ruchu drogowym;

e szanuje innych uczestnikéw ruchu drogowego oraz promuje zachowania sprzyjajgce
bezpieczenstwu.

18
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6. Tresci programowe

Klasa IV

Zagadnienie Tre$ci nauczania Realizacja podstawy
programowe;j

1.Bezpieczenstwo | 1. Zasady BHP - bezpieczenstwa i higieny pracy [1;1.2;1.3; 1.4; IV.1;
w praktyce » omowienie tematyki zadan technicznych realizowanych w klasie czwartej; | 1V.3; V.2; V.4

e poznanie organizacji warsztatu pracy oraz zasad przygotowania
stanowiska do wykonywania zadan technicznych;

e rozpoznawanie materiatéw, narzedzi i przyrzadow wykorzystywanych
podczas zaje¢ technicznych oraz okre$lanie ich zastosowania;

e poznanie i stosowanie zasad bezpieczenistwa i higieny pracy
obowigzujacych w pracowni technicznej;

e analiza regulaminu pracowni technicznej oraz zasad odpowiedzialnego
zachowania podczas zaje¢;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomi,
bezpieczenstwa i porzadku;

o stosowanie zasad bezpiecznego postugiwania sie narzedziami
i urzadzeniami technicznymi;

e rozpoznawanie sytuacji stwarzajgcych zagrozenie oraz podejmowanie
dziatan sprzyjajacych bezpieczenstwu wiasnemu i innych;

e rozwijanie odpowiedzialnosci za organizacje pracy indywidualnej
i zespotowej;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z organizacjq
pracy i bezpieczenstwem.

2. Znaki bezpieczenstwa 1.1;1.2;1.3; 1L.4;11.1; 11.2;

e przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacych [1.3; 111.4; IV.1; IV.2;
podczas zaje¢ technicznych; VA, V.2, V4 VT

e rozpoznawanie i interpretowanie znakoéw bezpieczenstwa zwigzanych
z ochrong i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowg oraz ewakuacjg;

o okre$lanie znaczenia kolordw, symboli i komunikatéw stosowanych
w znakach bezpieczenstwa;

e poznanie zasad wtasciwego zachowania podczas pozaru i innych sytuacii
zagrozenia;

e omdwienie zasad prowadzenia ewakuacji oraz bezpiecznego opuszczania
budynku;

e poznanie numerow telefondw alarmowych i zasad przekazywania
informacji stuzbom ratunkowym:;

e analiza przebiegu drog ewakuacyjnych w budynku szkolnym;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczerstwa
i ergonomii;

o projektowanie i wykonanie znaku bezpieczenstwa z zastosowaniem zasad
estetyki i czytelno$ci przekazu;

o dobor materiatdéw i narzedzi do wykonania zadania technicznego;

o realizacja zadania technicznego zgodnie z planem pracy i zasadami
bezpieczenstwa;

e prezentacja wykonanych znakéw oraz ocena ich funkcjonalnoéci
i zgodnosci z przeznaczeniem;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za bezpieczeristwo wiasne i innych
uczestnikow zaje¢;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej
z bezpieczenstwem i ochrong przeciwpozarowa.

3. Bezpieczenstwo na co dzien [1;1.2;1.3; 1.4; IV.1;
e poznanie zasad bezpiecznego zachowania podczas wykonywania IV.3;V.2;V.4; X.2; X.3;
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codziennych czynno$ci w domu, w szkole oraz poza nig; X.6
¢ analiza sytuacji mogacych stwarzac zagrozenie dla zdrowia i zycia oraz
wskazywanie sposobow ich unikania;

e poznanie zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz wtasciwego
zachowania pieszego podczas drogi do szkoty i w innych sytuacjach
komunikacyjnych;

e rozpoznawanie zagrozen wystepujacych podczas korzystania z urzadzen
i narzedzi codziennego uzytku;

¢ poznanie podstawowych sposobow udzielania pomocy w przypadku
skaleczenia, oparzenia oraz krwotoku z nosa;

o wykonywanie prostych czynno$ci praktycznych zwigzanych z udzielaniem
pomocy przedmedycznej;

e Cwiczenie wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia
i zycia;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczeristwa
i ergonomii;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wiasne i innych osab;

o stosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
zadan praktycznych;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z bezpieczefistwem
i pierwszg pomoca.

Podsumowanie dziatu 1 [1;1.2;1.3; 1.4; IV.1;

o utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania w zyciu codziennym oraz
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia;

e analiza zasad wlasciwego postepowania podczas wykonywania
codziennych czynno$ci w domu, w szkole i poza nig;

e rozpoznawanie i interpretowanie znakdw bezpieczenstwa jako wskazéwek
dotyczacych wiasciwych zachowan;

¢ analiza zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz wtasciwego
zachowania pieszego podczas drogi do szkoty;

e rozpoznawanie znakow bezpieczenstwa oraz drdg ewakuacyjnych
znajdujacych sie w budynku szkolnym;

e konstruowanie regulaminu bezpiecznego postepowania podczas zaje¢
praktyczno-technicznych;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wiasne i innych 0séb;

o stosowanie zasad bezpieczeristwa i higieny pracy podczas wykonywania
zadan praktycznych;

e doskonalenie umiejetnosci organizaciji stanowiska pracy zgodnie
z zasadami ergonomii i bezpieczenistwa;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z bezpieczeristwem
i ochrong zdrowia.

IV.3;V.2;V.4; X.2; X.3;
X.6

2. Materiaty
konstrukcyjne -
papier

1. Niezwykly wynalazek - papier
e poznanie historii papieru oraz znaczenia wynalezienia papieru dla rozwoju
techniki i cywilizacji;
e analiza procesu produkciji papieru oraz etapdw jego wytwarzania;
o omdwienie wiadciwo$ci papieru oraz mozliwosci jego zastosowania
w dziataniach technicznych i projektowych;
e planowanie i organizacja warsztatu pracy — dobér materiatow, narzedzi
i przygotowanie stanowiska pracy;
» wykonywanie papieru czerpanego z wykorzystaniem materiatow wtérnych;
o realizacja zadania technicznego na podstawie planu pracy;
» wykonywanie podstawowych operacji technologicznych podczas
wytwarzania papieru czerpanego;
e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii
i bezpieczenstwa;
o stosowanie zasad bezpiecznego postugiwania sie narzedziami
i przestrzeganie zasad BHP;

1.1;1.2; 1.4; 11.1; 11.2;
.1; N1.4; 1IV.1; IV.2;
VA1;V.2; V4, V.6, V.T;
VII.1; VIL.2; VI3

mac
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e kontrolowanie przebiegu pracy oraz ocena jako$ci wykonanego papieru;

e analiza mozliwo$ci ponownego wykorzystania papieru i ograniczenia iloci
odpadow;

e rozwijanie umiejetnosci manualnych, technicznych i organizacyjnych;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z obrobkg
papieru;

e prezentacja efektow pracy oraz omdwienie zastosowan papieru
czerpanego w technice i dziataniach projektowych.

2. Recykling w praktyce — lampion z papieru czerpanego 1.1; 1.2; 11.3; 11.4; 111.1;

e omowienie zadania technicznego — wykonanie lampionu z papieru .4; IV.1;IV.2; IV.3;
czerpanego z wykorzystaniem materiatéw wtornych; VA, V.2; V.3, V.4, VG

» analiza wiasciwo$ci papieru czerpanego oraz mozliwo$ci jego V.6; V.7; VIL1; VILZ;
zastosowania w dziataniach technicznych i dekoracyjnych; VIL3; 115 1.2, 1.4

e planowanie i organizacja warsztatu pracy — dobér materiatow i narzedzi
oraz obliczanie kosztow realizacji projektu;

o projektowanie pracy wytwérczej — wykonywanie szkicow rysunkowych
planowanego lampionu z uwzglednieniem funkcjonalnosci i estetyki;

e planowanie kolejnych etapéw pracy oraz organizacja dziatan
indywidualnych i zespotowych;

o realizacja zadania technicznego na podstawie planu pracy: projektowanie,
dobor materiatdw, mierzenie, cigcie, fgczenie i montaz elementéw
konstrukcyjnych;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii
i bezpieczenstwa;

o kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

e prezentacja wykonanych lampion6w oraz ocena efektow pracy
z uwzglednieniem zatozen projektowych, estetyki i solidnosci wykonania;

e analiza mozliwosci ponownego wykorzystania materiatow oraz
ograniczenia ilosci odpadow;

o stosowanie zasad racjonalnego gospodarowania materiatami
i 0szczednego wykorzystywania surowcow;

e rozwijanie umiejetnosci konstrukcyjnych, manualnych, organizacyjnych
i kreatywnosci;

o stosowanie terminologii technicznej podczas realizacji zadania;

e przestrzeganie zasad bezpiecznego postugiwania sie narzedziami
i utrzymywania porzadku na stanowisku pracy.

3. Wyroby papierowe — konstrukcja przestrzenna o strukturze plastra | I1.1; 11.2; 11.3; [1.4; 1Il.1;

miodu 11.2; 11.4; IV.1; IV.2;
e poznanie whasciwosci papieru: gramatury, grubosci, gladkosci, biatosci, | IV.3;V.1;V.2;V.3; V.4,
nieprzezroczystosci i potysku; V.6; V.7; VIL1; VII.2;

e rozpoznawanie typow papieru oraz wyrobow papierniczychi okreslanie ich | VI1.3; 1.1;1.2; 1.4
zastosowania;

e analiza przyktadéw zastosowania konstrukcji o strukturze plastra miodu
w technice, budownictwie i projektowaniu uzytkowym,;

e omdwienie zadania technicznego — wykonanie papierowej konstrukcii
przestrzennej technikg plastra miodu;

o analiza funkcji konstrukcji oraz okre$lanie wymagan dotyczacych trwato$ci,
stabilnosci, funkcjonalnosci i estetyki projektu;

e planowanie i organizacja warsztatu pracy — dobér materiatéw i narzedzi
oraz obliczanie kosztow realizaciji projektu;

e opracowanie szkicu konstrukcji oraz planowanie kolejnych etapéw pracy;

e odczytywanie i analizowanie rysunkow technicznych oraz schematéw
konstrukcyjnych;

o realizacja zadania technicznego: dobor ksztattu i wymiardw elementow,
kre$lenie wzornika, przenoszenie wymiaréw na materiat, wycinanie oraz
taczenie elementdw;
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e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii
i bezpieczenstwa;

o kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

e prezentacja wykonanej konstrukcji oraz ocena efektéw pracy
z uwzglednieniem zatozZen projektowych;

e analiza jakosci wykonanej konstrukcji pod wzgledem funkcjonalnosci,
trwatosci i estetyki;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, konstrukcyjnych oraz wyobrazni
przestrzennej;

o stosowanie terminologii technicznej podczas planowania i realizacii
zadania;

e analiza mozliwosci ograniczenia ilosci odpadéw oraz racjonalnego
wykorzystania materiatow papierniczych;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i porzadku podczas wykonywania
prac technicznych.

4. Przyrzady i narzedzia do prac z papierem — album na zdjecia 1.1; 1.2; 11.3; 11.4; 111.1;

e poznanie metod obrébki papieru: przycinanie, sktadanie, klejenie, 1.4; IV.1; IV.2; IV.3;
zdobienie, karbowanie i skrecanie; V1, V.2, V.3;V4; V.5

* rozpoznawanie przyrzadow kreslarskich i narzedzi wykorzystywanych | V.6; V.7; VIL1; VIL3;
podczas prac z papierem oraz okreslanie ich zastosowania; 11,12, 1.4

e omdwienie zadania technicznego — wykonanie albumu na zdjecia jako
wytworu uzytkowego;

e analiza funkcji albumu oraz okreslanie wymagan projektowych
dotyczacych trwatosci, estetyki i funkcjonalnosci;

e planowanie i organizacja warsztatu pracy — projektowanie, dobor
materiatéw i narzedzi oraz obliczanie kosztow realizacji projektu;

e opracowanie szkicu lub projektu albumu z uwzglednieniem wymiardw
i sposobu wykonania;

¢ odczytywanie i analizowanie rysunkéw technicznych oraz instrukcji
ilustracyjnych;

o realizacja zadania technicznego: mierzenie, trasowanie, ciecie, wycinanie
otwordw, zdobienie oraz tgczenie elementoéw z zastosowaniem narzedzi
zgodnie z ich przeznaczeniem;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii
i bezpieczenstwa;

o kontrolowanie kolejnych etapéw pracy i wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

o wspdipraca i komunikacja podczas realizacji zadania technicznego;

o prezentacja wykonanego albumu oraz ocena efektu pracy
z uwzglednieniem zatozen projektowych;

e analiza moZliwo$ci ograniczenia ilosci odpadéw oraz racjonalnego
wykorzystania materiatow papierniczych;

e rozwijanie kreatywnosci, doktadnosci oraz umiejetno$ci technicznych
i organizacyjnych;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie
narzedziami i przyrzadami.

5. Origami w technice M.1;1.2; 11.3; 11.4; 111.1;
o definicja i zastosowanie origami w technice oraz projektowaniu konstrukcji | 111.2; 1ll.4; IV.1; IV.2;

przestrzennych; V.3;V.1;V.2; V.4, V.5;
« podstawowe bazy origami i ich znaczenie konstrukcyjne; V.6; V.7; VIL1; VI3

o rodzaje origami: klasyczne i modutowe;

e analiza przyktadéw zastosowania origami w technice, architekturze
i projektowaniu uzytkowym:;

e planowanie i organizacja warsztatu pracy — dobér materiatow
i przygotowanie stanowiska pracy;

o wykonywanie graniastostupa metoda origami modutowego;
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o praca wedtug instrukciji technicznej oraz schematéw skfadania - taczenie
elementdw w konstrukcje przestrzenng;

o dobor sposobutaczenia elementéw w celu uzyskania trwatej i estetycznej
konstrukcii;

e rozwijanie wyobrazni przestrzennej oraz umiejetnosci konstrukcyjnych
i manualnych;

e wspotpraca z innymi uczniami podczas realizacji zadania oraz podziat
zadan w grupie;

¢ ocena wykonanego modelu pod wzgledem estetyki, doktadnosci
wykonania i trwato$ci konstrukgji;

e analiza mozliwosci ponownego wykorzystania papieru oraz ograniczania
ilo$ci odpaddéw podczas wykonywania modeli;

e prezentacja wykonanej pracy oraz omdwienie zastosowanych rozwigzan
konstrukcyjnych;

o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i porzadku podczas wykonywania
zadania technicznego.

6. Projekt konstrukcyjny — papierowy most z elementami origami 1.1; 1.2; 11.3; 11.4; 111.1;

e omowienie zadania projektowego: budowa papierowego mostu jako 11.2; 11.3; 111.4; IV.1;
konstrukcji nosnej; IV.2; IV.3; V.; V.2,

e analiza wlasciwosci papieru i dobor rodzaju papieru do funkgji V.3, V.4, V.5, V.6, V.7,
konstrukcyjnej mostu; VILA; VILZ VILS; 11

« planowanie i organizacja warsztatu pracy — projektowanie, dobor narzedzi | |4
i materiatéw, obliczanie kosztow realizacji projektu;

e opracowanie szkicu konstrukcji mostu z uwzglednieniem funkcjonalno$ci,
stabilno$ci i estetyki;

o planowanie pracy — okre$lenie funkcji konstrukcii, kolejno$ci dziatan oraz
podziatu zadan w zespole;

o sktadanie elementdw konstrukcyjnych z papieru;

o tgczenie elementéw w stabilng konstrukcje przestrzenng — praca wedtug
instrukciji technicznej i schematow;

o wspotpraca i komunikacja w grupie podczas realizacji projektu;

o ksztatcenie umiejetnosci konstrukeyjnych, technicznych i organizacyjnych;

e préba obcigzeniowa papierowego mostu;

e ocena jakosci wykonanej konstrukcji na podstawie przyjetych kryteriéw
(wytrzymato$¢, stabilnosé, estetyka, funkcjonalno$é);

o analiza btedow konstrukcyjnych i proponowanie sposobdw udoskonalenia
projektu;

e analiza wptywu zastosowanych materiatow na Srodowisko oraz mozliwosci
ograniczenia iloci odpadéw;

e prezentacja projektu oraz omoéwienie zastosowanych rozwigzan
technicznych;

e poréwnanie efektu koricowego z zatozeniami projektowymi
i harmonogramem pracy;

e przestrzeganie zasad bezpieczensiwa i porzadku na stanowiskach pracy.

Podsumowanie dziatu 2 [.1;1.2; 1.4; 111.1; 11.4;
e utrwalenie wiadomosci dotyczacych papieru jako materiatu IV.1; V.A; V.2, VLT,
konstrukcyjnego i uzytkowego; VIL2; VIL.3

 rozpoznawanie surowcdw stosowanych do produkcji papieru oraz analiza
mozliwosci ich ponownego wykorzystania;

e przypomnienie etapéw procesu produkcji papieru oraz sposobow
wytwarzania papieru czerpanego;

o okreslanie wtasciwo$ci papieru: gramatury, grubosci, gtadkosci, biato$ci,
nieprzezroczystosci i potysku oraz ich wptywu na zastosowanie materiatu;

e rozpoznawanie typéw papieru oraz wyrobow papierniczych
wykorzystywanych w dziataniach technicznych;

e rozpoznawanie przyboréw, narzedzi i materiatow stosowanych podczas
prac z papierem oraz okreslanie ich zastosowania;
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o utrwalenie zasad bezpiecznego postugiwania sie narzedziami i organizacji
stanowiska pracy;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z obrobkg
papieru i wykonywaniem prac technicznych;

¢ analiza znaczenia wynalezienia papieru dla rozwoju techniki, komunikacji
i cywilizacji;

o dostrzeganie znaczenia racjonalnego gospodarowania materiatami
papierniczymi i ograniczania ilosci odpaddw;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, manualnych i organizacyjnych
zdobytych podczas realizacji zadan praktycznych.

3.Wychowanie 1. Drogowe ABC 1.3; X.1; X.2; X.3; X 4;
komunikacyjne | e poznanie procedur uzyskania karty rowerowej oraz warunkow X.5; X.6;
dopuszczenia do egzaminu;

¢ wyjasnienie znaczenia Kodeksu drogowego oraz jego roli w zapewnianiu
bezpieczenstwa uczestnikow ruchu drogowego;

e poznanie podstawowej terminologii zwigzanej z komunikacja i ruchem
drogowym;

e rozpoznawanie elementdw drogi oraz rodzajéw drog;

o okreslanie zasad bezpiecznego korzystania z drog przez roznych
uczestnikéw ruchu drogowego;

e rozpoznawanie uczestnikéw ruchu drogowego oraz okre$lanie ich praw
i obowigzkow;

e analiza sytuacji drogowych i wskazywanie wtasciwych sposobow
zachowania;

e rozwijanie $wiadomo$ci znaczenia posiadania karty rowerowej oraz
odpowiedzialnosci uczestnika ruchu drogowego;

o ksztattowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan na drodze;

e rozwijanie umiejetno$ci przewidywania zagrozen wystepujacych w ruchu
drogowym;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej i komunikacyjnej
zwigzanej z ruchem drogowym;

e rozwijanie umiejetnosci wspétpracy i komunikacji podczas analizowania
sytuacji drogowych.

2. Bezpieczny pieszy [.3; X.1; X.2; X.3; X.4;

e poznanie przepisdw dotyczacych ruchu pieszych oraz zasad bezpiecznego | X.5; X.6;
poruszania sie po drogach;

e rozpoznawanie znakow drogowych regulujacych ruch pieszych oraz
okreslanie ich znaczenia;

e analiza zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie z sygnalizacjg
Swieting, bez sygnalizacji $wietinej oraz w miejscach bez wyznaczonego
przejscia dla pieszych;

e poznanie zasad bezpiecznego przechodzenia przez przejazdy kolejowe
i tory kolejowe;

e poznanie zasad poruszania sie w kolumnie pieszych;

e analiza zagrozen wynikajacych z niewtasciwego zachowania na drodze
oraz wskazywanie sposobow ich unikania;

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania sytuacji niebezpiecznych w ruchu
drogowym;

o ksztattowanie nawykdw Swiadomego, odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z drég;

e rozwijanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne i innych
uczestnikdw ruchu drogowego;

e analiza przyktadéw sytuacji drogowych oraz podejmowanie wtasciwych
decyzji dotyczacych zachowania pieszego;

o przygotowanie do testéw sprawdzajacych wiedze z zakresu przepiséw
ruchu drogowego;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z ruchem drogowym
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i bezpieczenstwem komunikacyjnym.

3. Wademekum rowerzysty 1.2;1.3; VI.1; VI.2; VI.3;
e poznanie historii rozwoju roweru oraz zmian zachodzacych w jego VI.4;V.6; X1; X.2; X.3;
konstrukcji na przestrzeni lat; X4; X.5; X.6

e rozpoznawanie rodzajéw wspétczesnych rowerdéw oraz okreslanie ich
przeznaczenia;

¢ poznanie budowy roweru oraz funkcji poszczegdinych elementow
konstrukcyjnych;

e analizowanie dziatania podstawowych uktadéw roweru: jezdnego,
kierowniczego, napedowego, hamulcowego i o$wietleniowego;

 rozpoznawanie obowigzkowego i dodatkowego wyposazenia roweru oraz
okreslanie jego znaczenia dla bezpieczeristwa uzytkownika;

e ocena stanu technicznego roweru pod katem bezpieczenstwa jazdy;

e poznanie zasad przygotowania roweru do bezpiecznego uzytkowania;

o wykonywanie podstawowych czynno$ci zwigzanych z kontrolg,
wyposazenia i sprawnosci roweru;

¢ wykonywanie podstawowych czynno$ci zwigzanych z regulacjg wybranych
elementdw roweru;

e rozpoznawanie znaczenia elementéw ochronnych i odblaskowych dla
bezpieczenstwa rowerzysty;

o poréwnywanie zasad bezpiecznego korzystania z roweru oraz urzadzen
transportu osobistego;

e analiza wptywu stanu technicznego roweru na bezpieczenstwo rowerzysty
i innych uczestnikéw ruchu drogowego;

e rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z roweru jako
$rodka transportu;

o ksztattowanie bezpiecznych zachowan rowerzysty podczas uczestnictwa
w ruchu drogowym;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z budowg,

i eksploatacjg roweru.
4. Bezpieczny rowerzysta 1.2;1.3; VI.1; VI.2; VI.3;
e poznanie znaczenia regularnej konserwacji roweru dla bezpieczenstwa | V1.4; VL.5; VI.2; X1,

i komfortu jazdy; X.2; X.3; X.4; X.5; X.6;

e analiza wptywu zanieczyszczenia i niewtadciwego stanu technicznego
mechanizmoéw roweru na bezpieczenstwo uzytkownika;

o wykonywanie podstawowych czynno$ci zwigzanych z konserwacjg
i przygotowaniem roweru do jazdy;

e poznanie wyposazenia niezbednego podczas korzystania z roweru oraz
zasad jego uzytkowania;

® poznanie sposobow zabezpieczania roweru przed kradziezg;

® rozpoznawanie obowigzkowego wyposazenia roweru zgodnego
Z przepisami ruchu drogowego;

¢ rozpoznawanie dodatkowych elementdw wyposazenia i o$wietlenia roweru
zwiekszajgcych bezpieczenstwo rowerzysty;

e analiza znaczenia wlasciwej pozycji rowerzysty dla bezpieczeristwa
i komfortu jazdy;

o okreslanie czynnikdw wptywajacych na bezpieczenstwo i wygode jazdy
rowerem;

 rozpoznawanie znaczenia elementow odblaskowych i ochronnych podczas
poruszania si¢ po drogach;

e analiza konsekwenciji niewtasciwych zachowan rowerzysty w ruchu
drogowym;

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania zagrozen podczas jazdy rowerem;

o ksztattowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan rowerzysty
wobec innych uczestnikéw ruchu drogowego;

e rozwijanie kultury jazdy rowerem oraz przestrzegania zasad
wspotuczestnictwa w ruchu drogowym;

25

mac Zajecia praktyczno-techniczne. Program nauczania dla klas 4-6 szkoty podstawowej

EDUKACIA



o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z eksploatacjg
i wyposazeniem roweru.

5. Zanim wyruszysz - sygnaty drogowe 1.3; X.1; X.2; X.3; X 4;
e poznanie rodzajow sygnatéw drogowych obowigzujacych na polskich X.5; X.6
drogach;

e rozpoznawanie znaczenia sygnatow Swietlnych nadawanych przez
sygnalizatory trojkolorowe;

e analiza zasad stosowania sygnalizacji $wietinej w ruchu drogowym:;

e rozpoznawanie pojazddw uprzywilejowanych oraz okre$lanie zasad
zachowania uczestnikow ruchu drogowego w czasie ich przejazdu;

e poznanie sygnatéw nadawanych przez osoby uprawnione do kierowania
ruchem oraz interpretowanie ich znaczenia;

e analiza hierarchii sygnatow i polecen obowigzujacych na drodze;

e rozwijanie umiejetnosci wtadciwego reagowania na sygnaty drogowe
w roznych sytuacjach komunikacyjnych;

e analiza sytuacji drogowych oraz podejmowanie decyzji zgodnych
z zasadami bezpieczenstwa;

o ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po drogach;

e rozwijanie odpowiedzialnych zachowan uczestnika ruchu drogowego;

o ksztattowanie kultury jazdy oraz szacunku wobec innych uczestnikow
ruchu drogowego;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z sygnalizacjg,
i organizacjg ruchu drogowego.

6. Znaki drogowe poziome 1.3; X1; X.2; X.3; X4;
e poznanie funkcji znakéw drogowych w organizacji i regulowaniu ruchu X.5; X.6
drogowego;
e rozpoznawanie znakow drogowych poziomych oraz okreslanie ich
znaczenia;
e analiza rodzajow linii drogowych: ciggtych i przerywanych, pojedynczych
i podwaojnych;

e rozpoznawanie znakoéw poziomych w postaci strzatek, napiséw i symboli
umieszczanych na jezdni;

o okreslanie znaczenia znakdw poziomych w kolorze biatym i zéttym oraz ich
roli w organizacji ruchu drogowego;

e analiza znaczenia oznakowania poziomego, w tym: przej$¢ dla pieszych,
przejazdow dla rowerzystéw, powierzchni wytaczonych z ruchu, linii
przystankowych oraz linii bezwzglednego zatrzymania;

e interpretowanie oznakowania poziomego w réznych sytuacjach drogowych;

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania zachowarn uczestnikéw ruchu
drogowego w miejscach oznakowanych znakami poziomymi;

e analiza sytuacji drogowych oraz podejmowanie decyzji zgodnych
z zasadami bezpieczenstwa;

o ksztattowanie odpowiedzialnych zachowan uczestnika ruchu drogowego;

e rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ po drogach;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z oznakowaniem
poziomym drég.

7. Znaki drogowe pionowe 1.3; X.1; X.2; X.3; X4,

e poznanie rodzajow znakdw drogowych pionowych oraz ich funkgji X.5; X.6
w organizacji ruchu drogowego;

e rozpoznawanie miejsca ustawienia znakéw drogowych pionowych
i okreslanie zasad ich obowigzywania;

e rozpoznawanie znakéw ostrzegawczych oraz interpretowanie informacii
0 zagrozeniach wystepujacych na drodze;

e rozpoznawanie znakow zakazu oraz okre$lanie ograniczen
obowigzujacych uczestnikéw ruchu drogowego;

e rozpoznawanie znakow nakazu oraz okreslanie wymaganych sposobow
zachowania na drodze;
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e rozpoznawanie znakow informacyjnych oraz okreslanie ich znaczenia dla
organizacji ruchu drogowego;

e poznanie funkcji znakoéw dodatkowych i tabliczek umieszczanych pod
znakami drogowymi;

e interpretowanie znaczenia znakow drogowych pionowych w réznych
sytuacjach komunikacyjnych;

e analiza sytuacji drogowych oraz podejmowanie decyzji zgodnych
z zasadami bezpieczenstwa;

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania zachowan uczestnikéw ruchu
drogowego w miejscach oznakowanych znakami pionowymi;

o ksztaltowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan uczestnika
ruchu drogowego;

e rozwijanie umiejetnoSci bezpiecznego poruszania sie po drogach;

e stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z oznakowaniem
pionowym drog.

8. Ogdlne zasady ruchu rowerow [.3; VI.1; VI.2; X.1; X.2;

¢ poznanie zasad dotyczacych uprawnien do kierowania rowerem X.3; X4; X.5; X.6;
w zaleznosci od wieku rowerzysty;

e rozpoznawanie drég i miejsc przeznaczonych do ruchu rowerdw;

e poznanie zasad korzystania z drogi dla rowerdw oraz drogi dla pieszych
i rowerow;

e analiza zasad poruszania sie rowerem po jezdni w przypadku braku
wyznaczonej drogi dla rowerdw;

e poznanie zasad korzystania ze $luzy rowerowej;

e poznanie przepisow dotyczacych jazdy rowerem w kolumnie;

e rozpoznawanie zasad bezpiecznego przejezdzania przez przejazdy dla
rowerzystow;

e analiza sytuacji, w ktérych dopuszczalna jest jazda rowerem po chodniku;

e rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania rowerzysty w réznych
sytuacjach drogowych;

e analiza zagrozer wynikajacych z niewlasciwego zachowania rowerzysty na
drodze;

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania sytuacji niebezpiecznych podczas
jazdy rowerem;

o ksztattowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan uczestnika
ruchu drogowego;

e rozwijanie kultury jazdy oraz szacunku wobec innych uczestnikdw ruchu
drogowego;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z ruchem rowerowym
i organizacjg ruchu drogowego.

9. Manewry na drodze 1.3; X.1; X.2; X.3; X 4;

e poznanie zasad wigczania sie do ruchu oraz obowiazkéw uczestnika ruchu | X.5; X.6
drogowego wykonujgcego ten manewr;

o analiza przepisdw dotyczacych zmiany kierunku jazdy, zmiany pasa ruchu,
skretu w prawo, skretu w lewo oraz zawracania;

e rozpoznawanie znakow drogowych i sygnatdw regulujacych wykonywanie
manewru wymijania;

e poznanie zasad bezpiecznego wykonywania manewru omijania;

o analiza przepisow regulujgcych zachowanie uczestnikéw ruchu drogowego
podczas wyprzedzania;

e okre$lanie zasad bezpiecznego wykonywania manewrow drogowych;

¢ analiza sytuacji drogowych wymagajacych zachowania szczegdlnej
ostroznosci;

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania zachowan innych uczestnikow
ruchu drogowego;

e analiza zagrozen wynikajacych z nieprawidtowego wykonywania
manewréw na drodze;
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¢ podejmowanie decyzji zgodnych z zasadami bezpieczenstwa ruchu
drogowego;

o ksztattowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan uczestnika
ruchu drogowego;

o rozwijanie kultury jazdy oraz poszanowania praw innych uczestnikow ruchu
drogowego;

o respektowanie przepiséw ruchu drogowego podczas wykonywania
manewrow;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z manewrami drogowymi
i organizacjg ruchu.

10. Rowerem przez skrzyzowanie rownorzedne 1.3; X.1; X.2; X.3; X 4;

e poznanie definicji skrzyzowania rownorzednego oraz zasad jego X.5; X.6
funkcjonowania w ruchu drogowym;

e rozpoznawanie rodzajow skrzyzowan wystepujacych na drogach;

e analiza hierarchii wazno$ci znakdw, sygnatéw i poleceri obowigzujacych
na skrzyzowaniach;

¢ poznanie zasad bezpiecznego przejazdu rowerem przez skrzyzowanie
réwnorzedne;

e rozpoznawanie znakow drogowych regulujgcych ruch na skrzyzowaniach
réwnorzednych;

e poznanie zasad sygnalizowania zamiaru zmiany kierunku jazdy;

e analiza sytuacji drogowych wystepujacych na skrzyzowaniach
rownorzednych;

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania zachowan innych uczestnikdw
ruchu drogowego na skrzyzowaniu;

¢ podejmowanie decyzji zgodnych z zasadami bezpieczenstwa ruchu
drogowego;

o ksztattowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan rowerzysty
podczas przejazdu przez skrzyzowanie;

e rozwijanie kultury jazdy oraz poszanowania praw innych uczestnikéw ruchu
drogowego;

o respektowanie przepiséw ruchu drogowego podczas poruszania si¢ na
skrzyzowaniach;

e stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej ze skrzyzowaniami
i organizacig ruchu drogowego.

11. Rowerem przez skrzyzowanie podporzadkowane 1.3; X.1; X.2; X.3; X4,

e poznanie definicji skrzyzowania podporzadkowanego oraz zasad ustalania | X.5; X.6
pierwszenstwa przejazdu na podstawie znakow drogowych;

e rozpoznawanie znakow drogowych okre$lajacych pierwszenstwo przejazdu
i zasady zachowania na skrzyzowaniu;

e analiza znaczenia znakdw i tabliczek wskazujgcych rzeczywisty przebieg
drogi z pierwszenstwem;

e poznanie kolejnosci wykonywania manewrdw podczas przejazdu przez
skrzyzowanie podporzagdkowane;

e analiza sytuacji drogowych wystepujacych na skrzyzowaniach
podporzadkowanych;

® poznanie zasad zachowania uczestnikdw ruchu drogowego wobec
pojazddw uprzywilejowanych przejezdzajacych przez skrzyzowanie;

e rozwijanie umiejetnosci obserwacji sytuacji na drodze i podejmowania
wiasciwych decyzji podczas przejazdu przez skrzyzowanie;

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania zachowan innych uczestnikdw
ruchu drogowego;

o okre$lanie zasad bezpiecznego przejazdu rowerem przez skrzyzowanie
podporzadkowane;

o ksztattowanie odpowiedzialnych zachowar rowerzysty oraz przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym;

e rozwijanie kultury uczestnictwa w ruchu drogowym oraz poszanowania
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praw innych uzytkownikéw drég;

o respektowanie przepiséw ruchu drogowego podczas przejazdu przez
skrzyzowania;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z organizacjg ruchu
drogowego i pierwszenstwem przejazdu.

12. Rowerem przez skrzyzowania o ruchu okreznymi ruchu kierowanym | 1.3; X.1; X.2; X.3; X 4;

e poznanie definicji skrzyzowania o ruchu okreznym oraz zasad organizacji | X.5; X.6
ruchu na rondzie;

e rozpoznawanie oznakowania stosowanego na skrzyzowaniach o ruchu
okreznym;

e analiza zasad przejazdu przez rondo oznakowane znakiem C-12;

e analiza zasad przejazdu przez rondo oznakowane znakami C-12 i A-7;

e poznanie definicji skrzyzowania o ruchu kierowanym za pomocg
sygnalizacji Swietlnej lub przez osobe uprawniong do kierowania ruchem;

e rozpoznawanie sygnatow $wietinych oraz polecer wydawanych przez
osoby kierujace ruchem:;

e analiza réznych sytuacji drogowych wystepujacych na skrzyzowaniach
kierowanych;

o okre$lanie zasad bezpiecznego zachowania rowerzysty podczas przejazdu
przez skrzyzowania o ruchu okreznym i kierowanym;

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania zachowan innych uczestnikdw
ruchu drogowego;

¢ wykonywanie éwiczen praktycznych zwigzanych z zachowaniem
rowerzysty na skrzyzowaniach;

¢ podejmowanie decyzji zgodnych z zasadami bezpieczenstwa ruchu
drogowego;

o ksztattowanie odpowiedzialnych i bezpiecznych zachowan uczestnika
ruchu drogowego;

e rozwijanie kultury jazdy oraz poszanowania praw innych uzytkownikéw
drég;

o respektowanie przepisdéw ruchu drogowego podczas przejazdu przez
skrzyzowania;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z organizacjg ruchu
drogowego i sygnalizacjg $wietina.

13. Elektryczna mikromobilno$¢ 1.3; VI.1; VI.2; VIL3;
¢ poznanie charakterystycznych cech urzadzen mikromobilnych VI4; X1; X.2; X.3; X4,
wykorzystywanych w ruchu drogowym; X.5; X.6

e rozpoznawanie urzadzen wspomagajacych ruch oraz okreslanie zasad ich
uzytkowania;

e poznanie warunkéw technicznych i obowiazkowego wyposazenia hulajnogi
elektrycznej;

e analiza przepiséw regulujacych poruszanie sie hulajnogg elektryczna;

e rozpoznawanie urzadzen transportu osobistego oraz okre$lanie zasad ich
uzytkowania;

e analiza przepisdw dotyczacych poruszania sie urzadzeniami transportu
osobistego;

o okreslanie zasad bezpiecznego zachowania uzytkownikow urzadzen
mikromobilnych w réznych sytuacjach drogowych;

« analiza zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania z urzadzen
mikromobilnych;

e rozwijanie umiejetnosci przewidywania sytuacji niebezpiecznych podczas
korzystania z urzadzen transportu osobistego;

e rozpoznawanie znaczenia elementdéw ochronnych i odblaskowych dla
bezpieczenstwa uzytkownika drogi;

e rozwijanie $wiadomosci konsekwencji niewtasciwych zachowan podczas
korzystania z urzadzen mikromobilnych;

o ksztattowanie odpowiedzialno$ci ucznia jako uczestnika ruchu drogowego;
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e rozwijanie kultury jazdy oraz poszanowania praw innych uzytkownikéw
drog;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z mikromobilnoscig
i organizacig ruchu drogowego.

14. Uwaga, wypadek! Umiem poméc I.1; 1.3; X.2; X.3; X.5;

e poznanie zasad wlasciwego zachowania w przypadku kolizji i wypadku | X.6
drogowego;

e analiza sposobdw skutecznego wzywania pomocy oraz zasad korzystania
z numerdw alarmowych;

o okre$lanie czynnikéw wplywajacych na skutecznos¢ udzielania pierwsze;
pomocy;

e poznanie zasad oceny stanu osoby poszkodowanej, w tym sprawdzania
przytomnosci i oddechu;

o wykonywanie podstawowych czynnosci zwigzanych z udzielaniem
pierwszej pomocy przedmedycznej;

e poznanie zasad uktadania poszkodowanego w pozycji boczne;
bezpiecznej;

e rozwijanie umiejetnosci zachowania bezpieczenstwa wiasnego podczas
udzielania pomocy osobie poszkodowanej;

e analiza sytuacji zagrozenia zdrowiai zycia oraz podejmowanie wiasciwych
dziatan;

o wykonywanie ¢wiczen praktycznych zwigzanych z udzielaniem pomocy
przedmedycznej;

e rozwijanie umiejetnosci szybkiego i odpowiedzialnego reagowania
w sytuacjach zagrozenia;

o ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo wtasne
i innych uczestnikéw ruchu drogowego;

e rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy podczas dziatah ratunkowych;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z bezpieczeristwem

i pierwszg pomoca.
Podsumowanie dziatu 3 [.3; VI.1; VI.2; VI.3;
o utrwalenie zasad ruchu drogowego okreslonych w Kodeksie drogowym; | VI.4; VL.5; X.1; X.2;
» stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z ruchem drogowym, X.3; X4; X.5; X.6

rowerem i bezpieczenstwem komunikacyjnym;

e przypomnienie budowy roweru oraz funkcji jego podstawowych uktadéw
i elementdw wyposazenia;

¢ analiza zasad wykonywania manewréw na drodze oraz wiasciwego
zachowania rowerzysty w réznych sytuacjach komunikacyjnych;

e rozpoznawanie znakow drogowych pionowych oraz okreslanie ich
znaczenia dla organizacji ruchu drogowego;

e rozpoznawanie znakow drogowych poziomych oraz interpretowanie ich
znaczenia na drodze;

e analiza sytuacji drogowych oraz podejmowanie decyzji zgodnych
z zasadami bezpieczenstwa;

e rozwijanie umiejetno$ci przewidywania zagrozen wystepujacych w ruchu
drogowym;

o utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania pieszych, rowerzystéw oraz
uzytkownikéw urzadzen mikromobilnych;

e rozwijanie odpowiedzialnych postaw uczestnika ruchu drogowego oraz
kultury jazdy;

o utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci przygotowujacych do egzaminu na
karte rowerowa;

o respektowanie przepiséw ruchu drogowego podczas uczestnictwa w ruchu
komunikacyjnym.
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KLASA V

Zagadnienie Tresci nauczania Realizacja podstawy
programowe;j
1. Materialy 1. Materialy wiékiennicze — wlasciwosci i zastosowanie [.1; 1.2; L4; N1.1; 11.2;
widkiennicze e rozpoznawanie podstawowych rodzajow wiokien oraz materiatow V.1; V.1; V.2; VIIA

widkienniczych;

o okreslanie zastosowania materiatéw widkienniczych w zyciu codziennym;

o odczytywanie informacji zamieszczonych na metkach odziezowych;

¢ rozpoznawanie sktadu materiatow na podstawie oznaczen producenta;

o poréwnywanie wlasciwosci roznych materiatow widkienniczych;

o wykonywanie prostych préb pozwalajacych okresli¢ wiadciwosci
materiatow;

e analiza wptywu wybranych materiatéw na komfort uzytkowania odziezy;

o dobieranie materiatow odpowiednich do przeznaczenia wyrobu;

« analiza wptywu wybranych materiatow wiokienniczych na $rodowisko oraz
mozliwosci ich ponownego wykorzystania;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
i porzadku;

e rozwijanie umiejetno$ci praktycznych, obserwacji i wnioskowania podczas
wykonywania ¢wiczen materiatoznawczych;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z materiatami
widkienniczymi.

2. Wielobarwny pasiak z wtéczki

e rozpoznawanie tkanin jako wyrobow wiokienniczych;

e poznanie sposobow tworzenia prostych tkanin i uktadéw pasowych;

e rozpoznawanie podstawowych splotow tkackich na przyktadach
i schematach;

e omowienie zadania projektowego — wykonanie dekoracyjnego pasiaka
z wkoczki przeznaczonego do ozdobienia wnetrza;

e planowanie i organizacja warsztatu pracy oraz dobor materiatéw i narzedzi
potrzebnych do realizacji projektu;

o projektowanie dekoraciji tekstylnej — dobieranie kolorystyki, uktadu paséw
i kompozycji pracy;

o wykonanie szkicu projektowego dekoracii;

o tworzenie tkaniny na minikro$nie zgodnie z planem pracy;

o wykonywanie prostych splotéw z wykorzystaniem wtoczki;

e montowanie wykonanej tkaniny na patyczku konstrukcyjnym w celu
wykonania dekoraciji Sciennej;

« kontrolowanie przebiegu pracy i wprowadzanie ewentualnych poprawek;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji podczas projektowania
i wykonywania pracy;

e rozwijanie umiejetnosci manualnych, technicznych, organizacyjnych
i projektowych;

o doskonalenie doktadnosci i estetyki wykonania pracy;

e bezpieczne postugiwanie sie narzedziami i materiatami;

e prezentacja wykonanego projektu oraz ocena efektdéw pracy
z uwzglednieniem estetyki, funkcjonalno$ci i zgodnosci z zatozeniami
projektowymi;

o dokonywanie oceny wiasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy;

e uzasadnianie wyboru kolorystyki, uktadu paséw i zastosowanych
rozwigzan dekoracyjnych;

o rozwijanie odpowiedzialnosci za organizacje dziatan oraz efekt koricowy
projektu.

L1;1.2;1.4; 1.1; 1.2, 11.3;
1.4; 110.1; 111.2; 1.4,
V.1, IV.2; IV.3; V.1,
V.2;V.4;V.6;V.7; VIlA
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3. Wyroby wiékiennicze - dzianina

e rozpoznawanie dzianiny jako wyrobu wiékienniczego oraz okre$lanie jej
zastosowania;

e porownywanie wiasciwosci dzianiny i tkaniny;

e poznanie sposobéw wykonywania prostych wyrobow z dzianiny;

e rozpoznawanie narzedzi i materiatow wykorzystywanych do wykonywania
dzianiny;

e omowienie zadania praktycznego — wykonanie prostego elementu
dekoracyjnego lub uzytkowego z wykorzystaniem szydetka;

o planowanie i organizacja warsztatu pracy oraz dobér materiatéw i narzedz
potrzebnych do wykonania zadania;

¢ wykonywanie podstawowych oczek i prostych elementow dzianiny
szydetkiem;

o realizacja pracy zgodnie z planem dziatania i instrukcjg;

e rozwijanie umiejetnosci manualnych, technicznych i organizacyjnych;

o doskonalenie doktadnosci i estetyki wykonania pracy;

o kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczacych doboru kolorystyki
i sposobu wykonania pracy;

e bezpieczne postugiwanie sie narzedziami i materiatami;

e prezentacja wykonanej pracy oraz ocena efektow z uwzglednieniem
estetyki i zgodnosci z zatozeniami;

o dokonywanie oceny wiasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.

11;1.2;1.4;11.2; 11.3; 11.4;
N1 1.2 101L.4; IV.A;
V.2;IV.3;V.1;V.2; V.4,
V.6; V.7

5. Projekt uzytkowego breloczka z dzianiny

e rozpoznawanie dzianiny jako wyrobu wiékienniczego oraz okre$lanie jej
zastosowania;

e omOwienie zadania projektowego — wykonanie dekoracyjnej zawieszki
z wkoczki inspirowanej pacynka lub postacia zwierzecia;

® poznanie sposobu wykonania prostego miniwarsztatu do tworzenia
dzianiny z wykorzystaniem rolki papierowej i patyczkéw drewnianych;

e planowanie i organizacja warsztatu pracy oraz dobor materiatéw i narzedzi
potrzebnych do realizacji projektu;

o wykonywanie prostego warsztatu do pracy z widczka zgodnie z instrukcja;

o projektowanie wygladu dekoracji — dobieranie kolorystyki, elementow
ozdobnych i sposobu wykoriczenia pracy;

¢ wykonanie prostych elementéw dzianiny poprzez przeplatanie wtoczki na
miniwarsztacie;

¢ wykonywanie pracy zgodnie z planem dziatania i instrukcjg techniczng;

e analiza sposobéw wzmacniania konstrukcji wykonywanego breloczka;

o dobieranie elementéw usztywniajgcych, zwiekszajacych trwatos$¢ wyrobu;

e zastosowanie patyczka drewnianego jako elementu wzmacniajgcego
konstrukcje breloczka;

¢ ocena wplywu zastosowanego wzmocnienia na trwatos¢ i funkcjonalno$c¢
pracy;

e analiza mozliwo$ci wykorzystania materiatow wtornych i resztek widczki
podczas wykonywania projektu;

e dostrzeganie znaczenia ponownego wykorzystania materiatéw dla
ograniczenia ilosci odpadow;

e analiza wptywu nadmiernej produkcji wyrobow tekstylnych na $rodowisko
i klimat;

e rozwijanie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania materiatami oraz
ograniczania strat podczas wykonywania pracy;

o dostrzeganie ekonomicznych korzysci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania dekoracji i ponownego wykorzystania materiatow;

e rozwijanie umiejetnosci manualnych, technicznych i organizacyjnych;

L1;1.2;1.4;1.1; 1.2; 11.3;
.4; 101.1; N1.2; 11.4;
V.1; IV.2; IV.3; V.1;
V.2;V.4,V6; V.7, VI,
VI.2; VIIL.3
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o doskonalenie doktadnosci i estetyki wykonania pracy;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji podczas projektowania
i wykonywania dekoraciji;

e kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

e bezpieczne postugiwanie sie narzedziami i materiatami;

e prezentacja wykonanego projektu oraz ocena efektdéw pracy
z uwzglednieniem estetyki, funkcjonalnosci i zgodnosci z zatozeniami
projektowymi;

o dokonywanie oceny wlasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za organizacje dziatan i efekt koricowy
projektu.

6. Makrama - techniki wigzania sznurkéw

e rozpoznawanie makramy jako techniki wykonywania splotow i wigzan ze
sznurkow;

e poznanie dekoracyjnych i uzytkowych zastosowan makramy;

e rozpoznawanie materiatdw wykorzystywanych do wykonywania makramy;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
i porzadku;

e poznanie podstawowych rodzajéw weztdw makramowych;

e wykonywanie ¢wiczen polegajacych na wigzaniu prostych weztow
makramowych;

¢ odczytywanie instrukciji i schematéw przedstawiajacych sposoby
wykonywania wigzan;

¢ wykonywanie wigzan zgodnie z instrukcjg i kolejnoscig dziatan;

e poréwnywanie sposobow wykonywania réznych rodzajéw weztow;

e rozwijanie umiejetnosci manualnych oraz doktadnosci wykonywania
wigzan;

o doskonalenie koordynacji ruchowej i sprawnosci manualnej podczas
wykonywania ¢wiczen;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczacych sposobu wykonania
éwiczen;

e kontrolowanie poprawnosci wykonywanych wigzan oraz wprowadzanie
ewentualnych poprawek;

e bezpieczne postugiwanie si¢ materiatami wykorzystywanymi podczas
éwiczen;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z technikg makramy;

o dokonywanie oceny wiasnych dziatar oraz wskazywanie elementéw
wymagajacych poprawy.

115 1.2; 1.4; 11.2; 111.1;
11.2; 1.4; IV.1; IV.2;
V.1, V.2, V4, V.6

7. Opaska na reke wykonana technika makramy

e omdwienie zadania projektowego — wykonanie opaski na reke technikg,
makramy;

o poszukiwanie inspiracji dotyczacych wzoréw, kolorystyki i sposobdéw
wykonania opasek w réznych zrédtach informacii;

o korzystanie z instrukcji, zdje¢, filmowi materiatow internetowych podczas
planowania projektu;

e analiza wiarygodno$ci i przydatno$ci informacji pozyskanych z réznych
zrodet;

e rozpoznawanie wptywu medidw i trendéw na wybory dotyczace wygladu
i sposobu wykonania 0zddb;

e planowanie i organizacja warsztatu pracy oraz dobdr materiatow
potrzebnych do realizacji projektu;

o dobieranie kolorystyki, rodzaju sznurkéw i elementéw dekoracyjnych do
projektowanej opaski;

o wykonywanie podstawowych weztéw makramowych zgodnie z instrukcjg,
i planem dziatania;

L1;1.2;1.4; 1.1; 1.2, 11.3;
1.4; 11.1; 111.2; NI.4;
V.1, IV.2; IV.3; V.1;
V.2; V.4, V6, V.7, VI,
VII.2; VI3
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o realizacja projektu opaski z wykorzystaniem poznanych technik wigzania;

e rozwijanie umiejetnosci manualnych, technicznych i organizacyjnych;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji podczas projektowania
i wykonywania pracy;

e rozwijanie kreatywnosci oraz estetyki wykonania projektu;

e analiza kosztdw wykonania opaski oraz mozliwosci ograniczenia
wydatkdw poprzez racjonalne gospodarowanie materiatami;

e dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania 0zdéb i dodatkow;

o wykorzystywanie resztek materiatéw i elementow dekoracyjnych podczas
wykonywania projektu;

o kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

e bezpieczne postugiwanie sie materiatami i narzedziami;

e prezentacja wykonanego projektu oraz uzasadnianie zastosowanych
rozwigzan dekoracyjnych;

o dokonywanie oceny wlasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy;

e rozwijanie odpowiedzialnoSci za organizacje dziatan i efekt koricowy
projektu.

8. Obrébka materiatéw wiokienniczych

¢ poznanie podstawowych etapdéw powstawania wyrobow odziezowych;

e rozpoznawanie przybordw, narzedzi i urzadzen wykorzystywanych do
obrébki materiatéw wiokienniczych;

¢ poznanie zasad dziatania maszyny do szycia oraz zasad bezpiecznego
korzystania z urzadzen i narzedzi;

e rozpoznawanie podstawowych rodzajow $ciegdw oraz okreslanie ich
zastosowania;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczerstwa
i ergonomii;

o wykonywanie prostych Cwiczen zwigzanych z recznym szyciem
materiatéw widkienniczych;

o wykonywanie podstawowych $ciegéw recznych zgodnie z instrukcja;

o dobieranie rodzaju Sciegu do sposobu faczenia materiatow;

e planowanie kolejnych etapow wykonywania ¢wiczen praktycznych;

e rozwijanie umiejetnosci manualnych, technicznych i organizacyjnych;

o doskonalenie doktadnosci i estetyki wykonywanych potaczen;

o kontrolowanie przebiegu pracy oraz poprawianie btedéw;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczacych sposobu wykonania
éwiczen;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z obrébkg materiatéw
widkienniczych;

e bezpieczne postugiwanie si¢ materiatami, narzedziami i urzadzeniami
podczas wykonywania ¢wiczen;

o dokonywanie oceny wlasnych dziatan oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.

L1;1.2;1.4; 11.2; 111.1;
.2; 11.4; IvV.1; IV.2;
IV.3;V.1; V.2, V4; V.6

9. Guzik ma znaczenie - nauka przyszywania

e rozpoznawanie rodzajow guzikow oraz okreslanie ich zastosowania
w odziezy i wyrobach tekstylnych;

e poznanie sposobdw mocowania guzikéw do materiatow widkienniczych;

e rozpoznawanie narzedzi i materiatdw potrzebnych do przyszywania
guzikow;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczeristwa
i ergonomi;

o dobieranie nici, igly i guzikéw do rodzaju materiatu;

o wykonywanie ¢wiczen polegajacych na przyszywaniu guzikow o réznych
ksztaltach i r6znej liczbie otworow;

[.1;1.4:1.6;11.1; 1.2; 11.3;
[.4; 1101.1; 0L.2; 11.3; 111.4;
V.1, IV.2; IV.3; V.1,
V.2; V.4; VIL1; VL2,
VII.3.
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o wykonywanie podstawowych $ciegéw wykorzystywanych podczas
przyszywania guzikow;

o realizacja dziatan zgodnie z instrukcjg i kolejnoscig czynnosci;

o kontrolowanie poprawnosci wykonywanych potaczen oraz wprowadzanie
ewentualnych poprawek;

e rozwijanie umiejetnosci manualnych, technicznych i organizacyjnych;

o doskonalenie doktadnosci i estetyki wykonywanej pracy;

o dostrzeganie znaczenia naprawy i ponownego wykorzystywania odziezy
dla ograniczania ilo$ci odpaddw tekstylnych;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za wiasne przedmioty oraz umiejetnosci
samodzielnego wykonywania prostych napraw;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczacych sposobu wykonania
éwiczen;

e bezpieczne postugiwanie sie materiatami, igtg i nozyczkami;

o dokonywanie oceny wlasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.

10. Skarpeciak - projekt recyklingowej przytulanki

e omdwienie zadania projektowego — wykonanie przytulanki
z wykorzystaniem materiatow przeznaczonych do ponownego uzycia;

e analiza przyktaddw zabawek i wyrobow rekodzielniczych prezentowanych
w rdznych zrédfach informacii i mediach;

e poszukiwanie inspiracji dotyczacych wygladu, kolorystyki i sposobu
wykonania przytulanki;

e rozpoznawanie wartosci wyrobow wykonywanych recznie oraz ich
znaczenia uzytkowego i dekoracyjnego;

e planowanie i organizacja warsztatu pracy oraz dobor materiatéw i narzedzi
potrzebnych do realizacji projektu;

o projektowanie wygladu i konstrukcji przytulanki;

o wykonanie szkicu projektowego oraz planowanie kolejnych etapow pracy;

¢ wykonywanie operacji technologicznych zgodnie z planem dziatania;

o stosowanie podstawowych $ciegow recznych podczas wykonywania
projektu;

o dobieranie materiatow z uwzglednieniem mozliwo$ci ich ponownego
wykorzystania;

e wykorzystywanie niepotrzebnych materiatow tekstylnych w dziataniach
praktycznych i uzytkowych;

e dostrzeganie znaczenia upcyklingu i ograniczania ilo$ci odpadéw
tekstylnych;

« analiza wptywu nadmiernej produkcji odziezy i tekstylidw na Srodowisko;

e sporzadzanie prostego kosztorysu wykonania projektu;

e analiza kosztow materiatéw oraz mozliwosci ograniczania wydatkow
poprzez wykorzystanie materiatow wtérnych;

o dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania zabawek i dekoracji;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji podczas projektowania
i wykonywania pracy;

e rozwijanie kreatywnosci, umiejetno$ci manualnych i organizacyjnych;

e kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

o doskonalenie doktadnosci i estetyki wykonania pracy;

e bezpieczne postugiwanie sie materiatami, narzedziami i przyborami
podczas wykonywania projektu;

e prezentacja wykonanego projektu oraz uzasadnianie zastosowanych
rozwigzan konstrukcyjnych i dekoracyjnych;

o dokonywanie oceny wlasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za organizacje dziatan i efekt koncowy.

11;1.2;1.4;1.1; 1.2;11.3;
[.4; 110.1; 111.2; 1.4,
V.1, IV.2; IV.3; V.1;
V.2; V.4 V6 V.7, VIL1;
VII.2; VI3
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11. Konserwacja wyrobéw widkienniczych - naprawa i pielegnacja

odziezy

¢ poznanie zasad prawidtowej konserwacii i pielegnacji odziezy;

e rozpoznawanie piktogramow umieszczanych na metkach odziezowych
oraz okres$lanie ich znaczenia;

e odczytywanie informacji dotyczacych prania, suszenia, prasowania
i konserwacji wyrobéw widkienniczych;

e analiza wptywu wiasciwej konserwacii na trwato$¢ i estetyke odziezy;

e dostrzeganie znaczenia naprawy odziezy dla ograniczeniailosci odpadow
tekstylnych;

e analiza ekonomicznych korzysci wynikajacych z naprawy i ponownego
uzytkowania odziezy;

e poznanie sposobdw naprawy drobnych uszkodzen materiatéw
widkienniczych;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenistwa
i ergonomi;

o dobieranie materiatéw i przyboréw potrzebnych do wykonania naprawy;

o wykonywanie prostych ¢wiczen zwigzanych z cerowaniem i naprawg
uszkodzen odziezy;

o wykonywanie napraw zgodnie z instrukcjg i planem dziatania;

e kontrolowanie trwato$ci i estetyki wykonanej naprawy;

e rozwijanie umiejetnosci manualnych, technicznych i organizacyjnych;

o doskonalenie doktadnosci i estetyki wykonywanej pracy;

o rozwijanie odpowiedzialno$ci za wiasne przedmioty oraz nawyku naprawy
zamiast wyrzucania odziezy;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczacych sposobu wykonania
naprawy;

e bezpieczne postugiwanie sie materiatami, igtg i nozyczkami;

o dokonywanie oceny wlasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.

L1:1.2;1.4;1.2; 111.1;
1.2; 11.4; IV.1; IV.2;
IV.3; V.1;V.2; V.4; V.6;
VII.1; VIL.2; VI3

12. Urzadzenia techniczne do konserwacji odziezy

e rozpoznawanie urzadzen technicznych wykorzystywanych do prania,
suszenia i prasowania odziezy;

e poznanie dawnych i wspotczesnych sposobdw konserwacji wyrobow
widkienniczych;

e analiza budowy i zasady dziatania pralki;

e poznanie funkcji podstawowych elementow pralki oraz programow prania;

e analiza budowy i zasady dziatania zelazka;

e rozpoznawanie elementéw odpowiedzialnych za bezpieczne uzytkowanie
urzadzen elekirycznych;

e odczytywanie i analizowanie instrukcji obstugi urzadzen technicznych;

o dobieranie sposobu konserwaciji do rodzaju materiatu i informacji
zamieszczonych na metkach odziezowych;

e poznanie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu elektrycznego
podczas konserwacji odziezy i analiza sposobu jego eksploatacji;

e rozpoznawanie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania
urzadzen elektrycznych;

o stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas podtaczania i obstugi
urzadzen technicznych;

o analiza sytuacji zagrazajacych uzytkownikowi lub mogacych prowadz¢ do
uszkodzenia urzadzen;

o ksztaltowanie odpowiedzialnych nawykéw zwigzanych z uzywaniem
sprzetu elektrycznego;

e analiza wptywu wiasciwego uzytkowania urzadzen na trwato$¢ odziezy
i zuzycie energii;

o dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z racjonalnego
korzystania z urzadzen technicznych;

1.1;1.2; 1.4; 1115 111.2;
11.3; 111.4; IV.1; IV.2;
IV.3; VI.1; VI.2; VI.3;
VIIL1; VIL2; VIL3
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o rozwijanie Swiadomosci dotyczacej oszczedzania energii i wody podczas
konserwacji odziezy;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenistwa
i ergonomii;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych i praktycznych zwigzanych z obstugg
urzadzen i ocena poprawnosci dziatania urzadzenia;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczacych wyboru wtasciwego
sposobu konserwacji odziezy;

o stosowanie podstawowej terminologii zwigzanej z urzadzeniami
technicznymi i konserwacjg odziezy;

o dokonywanie oceny wlasnych dziatan oraz wskazywanie zasad
bezpiecznej i ekonomicznej eksploataciji urzadzen.

Podsumowanie dziatu 1

o utrwalenie wiadomosci dotyczacych materiatow i wyrobdw wtdkienniczych
oraz ich zastosowania w zyciu codziennym;

e rozpoznawanie podstawowych materiatow wtokienniczych oraz okreslanie
ich wtasciwosci;

e przypomnienie sposobow wykonywania wyrobdw widkienniczych
i prostych technik rekodzielniczych;

o utrwalenie wiadomosci dotyczacych technik szycia, wykonywania $ciegdw
oraz prostych napraw odziezy;

e przypomnienie zasad konserwacji i pielegnacji wyrobdw widkienniczych;

e analiza znaczenia naprawy, ponownego wykorzystania i wiasciwej
konserwacji odziezy dla ograniczenia ilo$ci odpadéw tekstylnych;

o dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania napraw i projektow tekstylnych;

e przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania z narzedzi, przyborow
i urzadzen technicznych wykorzystywanych podczas obrobki materiatéw
widkienniczych;

e analiza wptywu mediow i trendéw na wybory dotyczace odziezy
i dodatkow;

e rozwijanie umiejetnosci planowania dziatar oraz organizacji warsztatu
pracy;

e prezentacja wykonanych prac i omawianie zastosowanych rozwigzan
konstrukcyjnych, uzytkowych i dekoracyjnych;

o wykonywanie ¢wiczen praktycznych sprawdzajgcych umiejetnosé
rozpoznawania materiatdw widkienniczych oraz wykonywania prostych
czynno$ci technicznych;

o dokonywanie samooceny stopnia opanowania wiadomo$ci i umiejetno$ci
zdobytych podczas realizacji dziatu;

o wskazywanie wtasnych mocnych stron oraz elementéw wymagajacych
dalszego doskonalenia;

e rozwijanie odpowiedzialnosci za efekt pracy, racjonalne gospodarowanie
materiatami oraz $wiadome podejmowanie decyzji podczas dziatan
praktycznych.

L1;1.2;1.4;1.1; 1.2;11.3;
[.4; 101.1; 1L.2; N1.3; 11.4;
V.1, IV.2; IV.3; V.1,
V.2;V4; V.6, V.7, VI1;
VI.2; VI.3; VII.1; VII.2;
VI3

2. Materiaty
konstrukcyjne -
metal

1. Metal w technice

e rozpoznawanie metali jako materiatow konstrukcyjnych stosowanych
w technice i zyciu codziennym;

e analiza wiasciwo$ci metali oraz ich zastosowania w roznych wyrobach
technicznych;

¢ poznanie podstawowych sposobdw obrdbki i faczenia elementdw
metalowych;

e rozrdznianie potgczen roztgcznych i nieroztgcznych na przyktadach
technicznych;

e rozpoznawanie narzedzi i elementow wykorzystywanych do wykonywania
potaczen Srubowych;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

[.1; 1.2; 1L.4; 11.2; 11.3;
N.1; NL.2; 111.4; IV.1;
IV.2;V.1;V.2; V.4, V.6;
VII.1; VII.2
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i ergonomii;

o wykonywanie éwiczen praktycznych polegajacych na taczeniu metalowych
elementdw za pomocag $rub, nakretek i podkfadek;

e analiza wptywu sposobu potaczenia na trwato$¢ i stabilno$¢ konstrukci;

e rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie prostymi narzedziami
montazowymi;

e analiza wptywu korozji i przemystu metalowego na srodowisko oraz
znaczenia recyklingu metal;;

e wyszukiwanie informacji dotyczacych zastosowania metali i sposobéw ich
taczenia;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z metalami;

o dokonywanie oceny wlasnych dziatan oraz przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas wykonywania éwiczen praktycznych.

2. Metaloplastyka - projekt dekoracyjnego drzewka szczescia

e poznanie przyktaddw zastosowania metalu w przedmiotach dekoracyjnych
i uzytkowych;

e rozpoznawanie metaloplastyki jako dziedziny zwigzanej z wykonywaniem
ozdobnych wyrobdw metalowych;

e poznanie specyfiki pracy kowala, $lusarza i innych zawodow zwigzanych
z obrobka metaluy;

e rozpoznawanie podstawowych narzedzi wykorzystywanych do obrébki
i formowania metalu;

e poszukiwanie inspiracji dotyczacych formy i sposobu wykonania dekoracji
metalowych w réznych zrédtach informacji i mediach;

e omdwienie zadania projektowego — wykonanie dekoracyjnego drzewka
szcze$cia z wykorzystaniem elementéw metalowych;

o planowanie pracy projektowej w zespotach dwuosobowych;

e organizacja warsztatu pracy oraz dobor materiatow i narzedzi potrzebnych
do realizacji projektu;

e opracowanie szkicu projektowego z uwzglednieniem funkcjonalnosci,
estetyki i trwatosci konstrukcii;

e sporzgdzanie prostego kosztorysu projektu oraz analiza kosztéw
wykonania dekoracji;

« dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania dekoracji i wykorzystania dostepnych materiatéw;

o wykonywanie elementéw dekoracyjnych zgodnie z planem dziatania;

o laczenie i formowanie elementéw metalowych podczas realizacii projektu;

e kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, manualnych, organizacyjnych
i projektowych;

e podziat zadar w zespole oraz doskonalenie wspotpracy i komunikacji
podczas realizaciji projektu zespotowego;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie
narzedziami i materiatami;

e prezentacja wykonanych projektéw oraz uzasadnianie zastosowanych
rozwigzan konstrukcyjnych i dekoracyjnych;

o dokonywanie oceny wiasnej pracy i wspdipracy w zespole oraz
wskazywanie elementow wymagajacych poprawy;

o rozwijanie odpowiedzialno$ci za organizacje dziatan, podziat zadan i efekt
koncowy projektu.

L1;1.2;1.4;1.1; 1.2;11.3;
[.4; 101.1; 1L.2; N1.3; 11.4;
V.1, IV.2; IV.3; V.1,
V.2;V.4,V6; V.7, VI,
VII.2; VII.3

3. Wieszak na klucze - projekt uzytkowy z materiatéw z odzysku

e omowienie zadania projektowego — wykonanie wieszaka na klucze
z wykorzystaniem starego widelca i drewnianej podstawy;

e rozpoznawanie mozliwosci ponownego wykorzystania przedmiotow
codziennego uzytku w dziataniach technicznych;

e analiza przyktadéw przedmiotow uzytkowych wykonanych z materiatéw

L1;1.2;1.4;1.1;11.2;11.3;
[.4; 111.1; 0E.2; 11.3; 111.4;
V.1, IV.2; IV.3; V.1;
V.2; V4, V6, V.7; VILA;
VIL2; VII.3
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z odzysku;

e poszukiwanie inspiracji dotyczacych formy, funkcjonalnosci i estetyki
wieszakdw w réznych zrodtach informacji i mediach;

o analiza wptywu dziatari upcyklingowych na ograniczenie ilosci odpadow;

o dostrzeganie ekologicznych korzysci wynikajacych z ponownego
wykorzystania materiatow i analiza wptywu technologii na $rodowisko;

o dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania przedmiotéw uzytkowych;

e planowanie pracy projektowej oraz organizacja warsztatu pracy;

o dobdr materiatdw i narzedzi potrzebnych do realizacji projektu;

e opracowanie szkicu projektowego z uwzglednieniem funkcjonalnosci,
trwatoSci i estetyki wyrobu;

e sporzgdzanie prostego kosztorysu projektu oraz analiza kosztéw
wykonania wieszaka;

o wykonywanie dziatan technicznych zgodnie z planem pracy;

¢ formowanie elementu metalowego oraz przygotowanie drewniane;
podstawy do montazu;

o laczenie elementéw metalowych i drewnianych w trwatg konstrukcije
uzytkowa;

o kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, konstrukcyjnych, manualnych
i organizacyjnych;

¢ podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczacych sposobu wykonania
projektu;

o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania prac
technicznych;

e prezentacja wykonanego projektu oraz uzasadnianie zastosowanych
rozwigzan konstrukcyjnych i dekoracyjnych;

o dokonywanie oceny wiasnej pracy oraz wskazywanie elementéw
wymagajacych poprawy;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za organizacje dziatan i efekt koricowy
projektu.

Podsumowanie dziatu 2

o utrwalenie wiadomo$ci dotyczacych metali jako materiatow
konstrukcyjnych stosowanych w technice i zyciu codziennym;

e rozpoznawanie wiasciwosci metali oraz okreslanie ich zastosowania
w roznych wyrobach technicznych i uzytkowych;

e przypomnienie sposobow obrobki i taczenia elementéw metalowych;

e rozrdznianie potaczen roztgcznych i nieroztgcznych na przyktadach
technicznych;

o utrwalenie wiadomosci dotyczacych narzedzi wykorzystywanych do
obroébki i montazu metalu;

o analiza wptywu korozji na trwato$¢ wyrobdw metalowych oraz poznanych
sposobdw ochrony metali;

o dostrzeganie znaczenia recyklingu i ponownego wykorzystania materiatow
metalowych;

e analiza wptywu przemystu metalowego na $rodowisko naturaine;

e przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas
wykonywania prac technicznych zwigzanych z obrébkg metalu;

e prezentacja wykonanych prac orazomawianie zastosowanych rozwigzan
konstrukeyjnych i uzytkowych;

o dokonywanie samooceny stopnia opanowania wiadomo$ci i umiejetno$ci
zdobytych podczas realizacji dziatu;

o wskazywanie mocnych stron wiasnej pracy oraz elementow
wymagajacych dalszego doskonalenia;

e rozwijanie odpowiedzialno$ci za organizacje dziatan, bezpieczenstwo

L1;1.2;1.4;1.1;11.2;11.3;
[.4; 1101.1; 0L.2; 11.3; 111.4;
V.1, IV.2; IV.3; V.1,
V.2;V4; V6, V.7; VILA;
VIL2; VII.3
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| pracy oraz efekt koncowy wykonywanych projektow.

KLASA VI

Zagadnienie Tre$ci nauczania Realizacja podstawy
programowe;j

1. Materiaty 1. Budowa i wlasciwosci drewna 1.6; 1.1; 111.2; 111.3
konstrukcyjne — | e rozpoznawanie drewnajako materiatu konstrukcyjnego wykorzystywanego
drewno w technice i zyciu codziennym;

e poznanie podstawowych wiasciwosci drewna: barwy, rysunku, twardosci
i zapachu;

o poréwnywanie drewna drzew liciastych i iglastych oraz okreslanie ich
zastosowania;

® rozpoznawanie przykladéw wyrobdw wykonanych z drewna i materiatow
drewnopochodnych;

e analiza znaczenia drewna jako naturalnego surowca wykorzystywanego
w produkcji przedmiotéw uzytkowych;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
i porzadku;

e wykonywanie prostych dziatan praktycznych zwigzanych z analizg
wiasciwo$ci drewna;

e rozwijanie umiejetnosci obserwacji, pordwnywania i wnioskowania
podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z drewnem;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania dziatan
praktycznych;

o dokonywanie oceny wlasnych dziatan oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.

2. Wachlarz - projekt uzytkowo-dekoracyjny [1;1.2;1.4; 1.6; 11.1; 11.2;
e omdwienie zadania projektowego — wykonanie wachlarza 11.3; 11.4; 101.1; 11.2; 11.3;
z wykorzystaniem réznych materiatow konstrukcyjnych i dekoracyjnych; | 1ll.4; IV.1; IV.2; IV.3;

« analiza budowy i sposobu dziatania wachlarza jako przedmiotu VA, V.2 VA V6 VT,
uzytkowego; VI.1; VI.2; VILA; VILZ;

« planowanie pracy projektowej oraz organizacja warsztatu pracy zgodnie | VII-3
z zasadami bezpieczenstwa i ergonomii;

e opracowanie projektu rysunkowego wachlarza z uwzglednieniem
wymiaréw, estetyki i funkcjonalnosci wyrobu;

e podejmowanie samodzielnych decyzji dotyczacych wyboru materiatow
i sposobu wykonania dekoracji;

o dobieranie materiatéw konstrukcyjnych i dekoracyjnych odpowiednich do
realizacji projektu;

¢ wykonywanie pomiaréw i przenoszenie wymiarow na materiat;

e przygotowywanie elementdw konstrukcyjnych poprzez odmierzanie,
wycinanie i dopasowywanie materiatow;

o wykonywanie otworéw montazowych w elementach konstrukcyjnych;

o wykonywanie dziatan technicznych zgodnie z planem pracy i kolejno$cig
operacji technologicznych;

o tgczenie elementdw konstrukcyjnych za pomoca $rub, nitéw, drutu lub
innych elementéw montazowych;

o klejenie i mocowanie materiatow dekoracyjnych do konstrukcji wachlarza;

o wykorzystywanie réznych materiatéw podczas realizacji projektu, zgodnie
z wkasnym pomystem i przeznaczeniem wyrobu;

o kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, konstrukcyjnych, manualnych
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i projektowych;

o doskonalenie doktadnosci, estetyki oraz wyobrazni przestrzennej podczas
wykonywania projektu;

e rozwijanie kreatywnosci i indywidualnych rozwigzan projektowych;

e analiza mozliwosci wykorzystania materiatéw z odzysku i ograniczenia
ilosci odpaddéw podczas pracy;

o dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania przedmiotéw uzytkowych i dekoracyjnych;

o planowanie zuzycia materiatdw oraz sporzadzanie prostego zestawienia
potrzebnych materiatow;

e wykorzystywanie informacji i inspiracji pochodzacych z réznych zrodet,
w tym medidw i internetu;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z obrébkg
i faczeniem materiatow;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania prac
technicznych i postugiwania si¢ narzedziami;

e prezentacja wykonanego projektu oraz uzasadnianie zastosowanych
rozwigzan konstrukcyjnych i dekoracyjnych;

o dokonywanie oceny wlasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.

3. Naczynie na owoce - projekt konstrukcyjny z elementow [1;1.2;1.4; 1.6;

drewnianych .1; 11.2; 11.3; 11.4;

e omdwienie zadania projektowego — wykonanie naczynia na owoce 115 10.2; 11.3; 111.4;
z drewnianych szpatutek tgczonych za pomocg $ruby i drutu; V.15 IV.2; IV.3;

e poznanie sposobow faczenia elementow drewnianych stosowanych V.1, V.2, V4 V6,
w konstrukcjach technicznych; VIIL.1; VIL.2; VI3

e rozpoznawanie potaczen roztgcznych i nierozigcznych na przyktadach
przedmiotdw z najblizszego otoczenia;

e analiza zastosowania $rub, drutu i innych elementéw tgczacych
w konstrukcjach drewnianych;

e organizacja warsztatu pracy oraz dob6r materiatéw i narzedzi potrzebnych
do realizacji projektu;

e opracowanie szkicu projektowego z uwzglednieniem wymiardw,
funkcjonalno$ci i estetyki wyrobu;

o wykonywanie pomiardw i przenoszenie wymiaréw na materiat;

e planowanie kolejno$ci dziatan oraz sporzadzanie planu pracy zgodnie
z etapami wykonania projektu;

¢ wykonywanie otworéw montazowych w elementach drewnianych;

o laczenie elementéw drewnianych za pomoca $rub i drutu zgodnie
z projektem;

o kontrolowanie poprawno$ci montazu oraz stabilno$ci konstrukcii;

o wykonywanie dziatan technicznych zgodnie z planem pracy i instrukcjg;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, konstrukcyjnych, manualnych
i organizacyjnych;

o doskonalenie doktadnosci i estetyki wykonywanej pracy;

o dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania przedmiotéw uzytkowych;

e analiza mozliwosci wykorzystania prostychitatwo dostepnych materiatow
podczas realizaciji projektu;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z obrobkg
i taczeniem drewna;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania prac
technicznych i postugiwania si¢ narzgdziami;

e prezentacja wykonanego projektu oraz ocena funkcjonalnosci, trwatosci
i estetyki wyrobu;

o dokonywanie oceny wlasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.
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4. Hotel dla owadow - projekt ekologicznej konstrukcji drewnianej 1.1;1.2;1.4; 1.6; 11.1; 11.2;

e omdwienie zadania projektowego — wykonanie hotelu dla owaddw [1.3; 11.4; 111.1; 11.2; 111.3;
z wykorzystaniem drewna i innych materiatow naturalnych; 1.4; IV.1; IV.2; IV.3;

e rozpoznawanie drewna i materiatéw drewnopochodnych VA, V.2, V4, V6 V.7,
wykorzystywanych do budowy konstrukcji uzytkowych; VILA; VIL2; VIL3

e analiza wlasciwo$ci drewna oraz dobér materiatow odpowiednich do
wykonania poszczegéinych elementdw konstrukcii;

e rozpoznawanie réznych sposobow faczenia elementdw drewnianych
w konstrukcjach technicznych;

o planowanie pracy projektowej w grupach, podziat zadan miedzy cztonkdw
zespotu i analiza instrukcji montazowych;

e organizacja warsztatu pracy oraz dobor materiatow i narzedzi potrzebnych
do realizacji projektu;

e opracowanie szkicu projektowego hotelu dla owaddw z uwzglednieniem
funkcjonalnosci, trwatosci i estetyki konstrukcii;

o wykonywanie pomiaréw i przenoszenie wymiarow na materiat;

e przygotowywanie elementéw konstrukcyjnych poprzez odmierzanie, cigcie
i dopasowywanie materiatéw drewnianych;

o wykonywanie dziatan technicznych zgodnie z planem pracy i kolejno$cig
operacji technologicznych;

» wykonywanie otwordw oraz przygotowywanie materiatdw naturalnych do
wypetnienia konstrukcji;

o laczenie elementéw konstrukcyjnych za pomoca kleju, gwozdzi, wkretéw
lub drutu;

o wykorzystywanie réznych materiatéw naturalnych i drewnianych podczas
wykonywania projektu;

e kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, konstrukcyjnych, manualnych
i organizacyjnych;

o doskonalenie wspdipracy i komunikacji podczas realizacji projektu
zespotowego;

e analiza znaczenia wystepowania owadow zapylajacych w $rodowisku
przyrodniczym;

o dostrzeganie ekologicznych korzysci wynikajacych z tworzenia schronien
dla owadow;

e analiza mozliwo$ci wykorzystania materiatow naturalnych i materiatow
z odzysku podczas realizacji projektu;

o planowanie zuzycia materiatow oraz sporzadzanie prostego kosztorysu
projektu;

o dostrzeganie ekonomicznych korzysci wynikajacych z wykorzystania
materiatow dostepnych w najblizszym otoczeniu;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z obrobkg
i faczeniem drewna;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania sie
narzedziami i wykonywania prac technicznych;

e prezentacja wykonanej konstrukciji oraz ocena jej funkcjonalnosci,
trwatosci i estetyki;

o dokonywanie oceny wiasnej pracy oraz wspdtpracy w grupie.

5. Ochrona i zdobienie powierzchni drewna [.1;1.4;1.6; 11.2; 11.3; 1.4,
e omowienie zadania projektowego — wykonanie dekoracji drewnianej .15 11.2; 11.3; 1114,
technikg decoupage’u; IV.1; IV.2; IV.3;
e rozpoznawanie sposobow ochrony i zdobienia powierzchni drewna; V.1, V.2, VA4 VLA,
« poznanie metod konserwacji drewna: malowania, lakierowania VILT; VILZ; VIL3
i woskowania;
e analiza znaczenia zabezpieczania powierzchni drewnianych dla trwato$ci
wyrobow;
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e organizacja warsztatu pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
i ergonomii;

e planowanie kolejnosci dziatan oraz sporzadzanie planu pracy
z uwzglednieniem operaciji technologicznych;

e opracowanie projektu dekoracji z uwzglednieniem estetyki
i funkcjonalnosci wyrobu;

o wykonywanie pomiardw oraz przygotowywanie powierzchni drewnianej
do zdobienia;

o wykonywanie dziatan technicznych zgodnie z planem pracy i instrukcjg;

o projektowanie kompozycji dekoracyjnej z wykorzystaniem techniki
decoupage’u;

e wycinanie, rozmieszczanie i przyklejanie elementéw dekoracyjnych;

e zabezpieczanie powierzchni drewnianej odpowiednimi preparatami;

o kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, manualnych, konstrukcyjnych
i projektowych;

o doskonalenie doktadnosci, estetyki i wyobrazni przestrzennej podczas
wykonywania projektu;

o dostrzeganie ekonomicznych korzysci wynikajacych z odnawiania
i dekorowania przedmiotéw drewnianych;

e analiza mozliwo$ci ponownego wykorzystania drewnianych przedmiotow
i materiatow;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania prac
technicznych;

e prezentacja wykonanej dekoracji oraz ocena estetyki, trwatosci
i zgodnosci pracy z projektem;

o dokonywanie oceny wilasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.

Podsumowanie dziatu 1 1.1;1.2;1.4;1.6; 11.1; 11.2;
e utrwalenie wiadomo$ci dotyczacych drewna i materiatow [1.3; 11.4; 11.1; 111.2; 11.3;
drewnopochodnych wykorzystywanych w technice i zyciu codziennym; | 11.4; IV.1; IV.2; IV.3;

e rozpoznawanie wlasciwosci drewna oraz okreslanie jego zastosowania | V.1;V.2; V.4, V.6; V.7,
w roznych wyrobach uzytkowych i dekoracyjnych; VL1, VI.2; VILT; VIL2;

e przypomnienie sposobéw obrobki i taczenia elementéw drewnianych; | VII.3

o utrwalenie wiadomosci dotyczacych narzedzi wykorzystywanych do
obrébki drewna;

e analiza znaczenia ochrony i konserwacji powierzchni drewnianych;

e przypomnienie zasad bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami
podczas wykonywania prac technicznych;

e analiza znaczenia racjonalnego gospodarowania materiatami drewnianymi
oraz ochrony laséw;

o dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania przedmiotéw uzytkowych i dekoracyjnych;

e analiza mozliwosci wykorzystania materiatéw naturalnych i materiatow
z odzysku podczas wykonywania projektéw;

e prezentacja wykonanych prac orazomawianie zastosowanych rozwigzan
konstrukcyjnych i dekoracyjnych;

 dokonywanie samooceny stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci
zdobytych podczas realizaciji dziatu;

¢ wskazywanie mocnych stron wlasnej pracy oraz elementéw
wymagajacych dalszego doskonalenia;

e rozwijanie odpowiedzialnoSci za organizacje dziatan, bezpieczenistwo
pracy oraz efekt koAcowy wykonywanych projektow.

2. Materiaty 1. Tworzywa sztuczne wokot nas [.1;1.4;1.6;11.1; 11.2; 11.4;
konstrukcyjne — | e rozpoznawanie tworzyw sztucznych jako materiatow wykorzystywanych | 111.1; 111.2; 111.3;
w technice i zyciu codziennym; IV.1;IV.2;V.A; V.2, V.6,
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tworzywa e analiza przyktadow zastosowania tworzyw sztucznych w przedmiotach | V.7; VII.1; VII.2; VII.3

sztuczne uzytkowych i konstrukcyjnych;

e poznanie podstawowych wiasciwosci tworzyw sztucznych oraz ich wplywu
na zastosowanie okreslonego materiatu;

o rozrdznianie tworzyw termoplastycznych i termoutwardzalnych na
podstawie wiasciwosci i sposobu uzytkowania;

e rozpoznawanie rdznych rodzajow tworzyw sztucznych stosowanych
w najblizszym otoczeniu;

e poznanie podstawowych sposobow przetwarzania tworzyw sztucznych;

e analiza zalet i wad stosowania tworzyw sztucznych;

e rozpoznawanie sposobow taczenia elementdéw wykonanych z tworzyw
sztucznych;

e analiza wptywu tworzyw sztucznych na $rodowisko naturalne;

o dostrzeganie znaczenia segregacji i recyklingu odpadéw z tworzyw
sztucznych;

o planowanie dziatafi zwigzanych z racjonalnym wykorzystaniem
materiatow;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczenistwa
i ergonomii;

o wykonywanie prostych dziatan praktycznych zwigzanych
Z rozpoznawaniem i tgczeniem tworzyw sztucznych;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, manualnych i organizacyjnych;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z tworzywami
sztucznymi;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen
praktycznych;

o dokonywanie oceny wlasnych dziatan oraz wskazywanie elementoéw
wymagajacych poprawy.

2. Pojemnik na przybory - projekt organizera z materiatéw z odzysku | 1.1;1.2; 1.4; 1.6; I1.1; 11.2;

e omowienie zadania projektowego — wykonanie pojemnika na przybory | 11.3; 11.4; [11.1; 111.2; 111.3;
z wykorzystaniem tworzyw sztucznych i materiatow z odzysku, I11.4; V.1, 1V.2; IV.3;
inspirowanego projektami DIY; V.1, V.2, V.4, V.6, VT,

* rozpoznawanie tworzyw sztucznych jako materiatow wykorzystywanych do | VI.1; V1.2 VIL1; VIL.2;
wykonywania przedmiotéw uzytkowych; VIL3

o analiza wia$ciwosci tworzyw sztucznych orazich wptywu na zastosowanie
materiatu;

o planowanie pracy projektowej oraz organizacja warsztatu pracy zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i ergonomii;

e opracowanie szkicu projektowego organizera z uwzglednieniem
funkcjonalnosci, estetyki i trwatosci konstrukcii;

¢ wykonywanie pomiaréw i przenoszenie wymiarow na materiat;

e przygotowywanie elementdw konstrukcyjnych poprzez odmierzanie,
wycinanie i dopasowywanie materiatow;

¢ wykonywanie dziatan technicznych zgodnie z planem pracy i kolejno$cia,
operaciji technologicznych;

o laczenie elementdw z tworzyw sztucznych za pomoca klejenia, taczen
mechanicznych lub tasm montazowych;

o wykonywanie dekoracji organizera zgodnie z wiasnym projektem;

e kontrolowanie przebiegu pracy oraz wprowadzanie ewentualnych
poprawek;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, konstrukcyjnych, manualnych
i organizacyjnych;

e rozwijanie kreatywnosci i samodzielno$ci podczas projektowania
przedmiotu uzytkowego;

e analiza mozliwosci ponownego wykorzystania opakowarn i materiatéw
z tworzyw sztucznych;

o dostrzeganie ekologicznych korzy$ci wynikajgcych z ograniczenia iloSci
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odpaddw i wykorzystywania materiatéw z odzysku;

o dostrzeganie wptywu produkcji tworzyw sztucznych na $rodowisko
i ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z samodzielnego wykonywania
przedmiotow uzytkowych z materiatdw recyklingowych;

e planowanie zuzycia materiatéw oraz racjonalne gospodarowanie
materiatami podczas realizacji projektu;

o wykorzystywanie inspiraciji i informacji pochodzacych z réznych zrodet,
w tym internetu i medidw;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej z tworzywami
sztucznymi i ich taczeniem;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania prac
technicznych i postugiwania si¢ narzgdziami;

e prezentacja wykonanego projektu oraz ocena funkcjonalnosci, trwatosci
i estetyki wyrobu;

o dokonywanie oceny wlasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.

3. Model pojazdu z napedem sprezystym

e omdwienie zadania projektowego — wykonanie prostego pojazdu
napedzanego gumka recepturkg;

e analiza sposobu dziatania mechanizmu napedowego wykorzystujacego
energie sprezystosci gumki;

e rozpoznawanie materiatow konstrukcyjnych wykorzystywanych do budowy
modelu;

o planowanie pracy projektowej oraz organizacja warsztatu pracy zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i ergonomii;

e opracowanie szkicu projektowego pojazdu z uwzglednieniem
funkcjonalnosci, stabilnosci i estetyki konstrukcii;

¢ wykonywanie pomiaréw i przenoszenie wymiarow na materiat;

e przygotowywanie elementdw konstrukcyjnych poprzez odmierzanie,
wycinanie i dopasowywanie materiatow;

¢ wykonywanie dziatan technicznych zgodnie z planem pracy i kolejno$cia,
operaciji technologicznych;

o wykonywanie otworéw montazowych oraz przygotowywanie osi
i elementéw ruchomych;

e faczenie elementéw konstrukcyjnych za pomoca klejenia, potaczen
mechanicznych lub drutu;

¢ montowanie mechanizmu napedowego z wykorzystaniem gumki
recepturki;

o kontrolowanie poprawno$ci dziatania konstrukcji oraz wprowadzanie
ewentualnych poprawek;

e przeprowadzanie prob dziatania modelu i analiza przyczyn poprawnego
lub nieprawidtowego funkcjonowania pojazdu;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, konstrukcyjnych, manualnych,
organizacyjnych i podziatu zadan w zespole;

e rozwijanie kreatywnosci oraz samodzielnosci podczas projektowania
konstrukcii;

e analiza mozliwosci wykorzystania materiatéw z odzysku podczas
wykonywania projektu i wptywu technologii na $rodowisko;

o dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania modeli technicznych;

e planowanie zuzycia materialow oraz racjonalne gospodarowanie
materiatami podczas realizacji projektu;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej
z mechanizmami i konstrukcjami;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania prac
technicznych i postugiwania si¢ narzedziami;

e prezentacja wykonanego modelu oraz ocena funkcjonalnosci, trwato$ci

I.1;1.2; 1.4; 1.6;Il.1; .2;
1.3;11.4; 11.1; 1.2; NL.3;
.4; 1V.1; IV.2; IV.3;
V.1, V.2; V.4, V.6; VILA;
VII.2; VI3
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i estetyki konstrukcii;
o dokonywanie oceny wlasnej pracy oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.

Podsumowanie dziatu 2

o utrwalenie wiadomosci dotyczacych tworzyw sztucznych jako materiatow
wykorzystywanych w technice i zyciu codziennym;

e przypomnienie sposobow przetwarzania tworzyw sztucznych oraz ich
wykorzystania w produkcji przedmiotéw codziennego uzytku;

o utrwalenie wiadomosci dotyczacych sposobdw taczenia elementow
wykonanych z tworzyw sztucznych;

e analiza przyktadéw zastosowania tworzyw sztucznych w réznych
gateziach przemystu;

o dostrzeganie zalet i wad stosowania tworzyw sztucznych;

e analiza wptywu tworzyw sztucznych na $rodowisko naturalne;

e przypomnienie zasad segregaciji i recyklingu odpadéw z tworzyw
sztucznych;

o dostrzeganie ekonomicznych korzy$ci wynikajacych z ponownego
wykorzystania materiatdw i samodzielnego wykonywania przedmiotéw
uzytkowych;

e prezentacja wykonanych prac orazomawianie zastosowanych rozwigzan
konstrukcyjnych i uzytkowych:;

o dokonywanie samooceny stopnia opanowania wiadomo$ci i umiejetno$ci
zdobytych podczas realizacji dziatu;

o wskazywanie mocnych stron wiasnej pracy oraz elementow
wymagajacych dalszego doskonalenia.

1.1;1.2;1.4;1.6; 11.1; 11.2;
[1.4; 0145 10L2; N1.3; 1.4
V.1, IV.2; IV.3; V.1;
V.2;V4; V.6, V.T; Il.1;
VII.2; VI3

3.Elektrycznos¢
w technice

1. Elektryczno$¢ w praktyce - pierwsze potaczenia

e rozpoznawanie podstawowych elementéw obwodu elektrycznego: Zrédta
pradu, przewoddw, odbiornika i wytacznika;

e analiza sposobu dziatania prostego obwodu elektrycznego;

¢ odczytywanie i interpretowanie prostych schematdw elektrycznych;

e poznanie zasad bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami bezpieczerstwa
i ergonomii;

e planowanie kolejnosci dziatan podczas wykonywania uktadu
elektrycznego;

» wykonywanie prostych potaczen elementéw obwodu elektrycznego;

e montowanie prostego obwodu elektrycznego zgodnie ze schematem;

e sprawdzanie poprawno$ci dziatania wykonanego uktadu;

e analizowanie przyczyn nieprawidtowego dziatania obwodu i wprowadzanie
poprawek;

e poznanie przyktaddw zastosowania prostych uktadow elektrycznych
W zyciu codziennym;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, konstrukcyjnych i organizacyjnych,
a takze korzystania z instrukcji technicznych;

o doskonalenie doktadnosci podczas wykonywania potaczen elektrycznych;

o stosowanie podstawowej terminologii technicznej zwigzanej
z elektrycznoscia;

o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen
praktycznych;

o dokonywanie oceny wlasnych dziatan oraz wskazywanie elementow
wymagajacych poprawy.

1.1;1.4;1.6;11.1; 11.2; 11.3;
11.4; 10145 10L2; N3 1.4
V.1, IV.2; IV.3; V.1,
V.4; VII.1; VIL.2; VIIL.3

2. Gra zrecznos$ciowa z obwodem elektrycznym
e omowienie zadania projektowego — wykonanie gry ,Goracy drut”
z wykorzystaniem prostego obwodu elektrycznego;
e analiza dziatania prostego uktadu elektrycznego wykorzystywanego
w grach i urzadzeniach technicznych;
e rozpoznawanie podstawowych elementdw obwodu elektrycznego: zrédta

[.1;1.2;1.4;1.6;11.1; 11.2;
1.3; 11L.4; 11.1; 11.2; 111.3;
.4;1vV.1; IV.2; IV.3;
VA;V.2; V4, V.6, V.T;
VI.1; VI.2; VILA; VIL2;
VI3
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pradu, przewoddw, odbiornika i wytacznika;

o odczytywanie prostych schematéw elektrycznych i wykonywanie potaczen
zgodnie ze schematem;

e planowanie pracy projektowej oraz podziat zadan podczas pracy
w grupach, korzystanie z instrukcji technicznych;

e organizacja warsztatu pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
i ergonomii;

o dobdr materiatow i narzedzi potrzebnych do wykonania projektu;

e opracowanie szkicu projektowego gry z uwzglednieniem funkcjonalnosci,
estetyki i trwatosci konstrukciji;

¢ wykonywanie pomiarow i przygotowywanie elementow konstrukcyjnych;

¢ wykonywanie dziatar technicznych zgodnie z planem pracy i kolejnoscig,
operacji technologicznych;

* montowanie prostego obwodu elektrycznego oraz sprawdzanie
poprawno$ci dziatania uktadu;

o wykonywanie potaczen elektrycznych i konstrukcyjnych zgodnie
z projektem;

e odczytywanie schematow elektrycznych, analizowanie przyczyn
nieprawidtowego dziatania uktadu i wprowadzanie poprawek;

e rozwijanie umiejetnosci technicznych, konstrukcyjnych, manualnych
i organizacyjnych;

e doskonalenie wspotpracy i komunikacji podczas realizacji projektu
zespotowego;

o wykorzystywanie inspiraciji i informacji pochodzacych z réznych zrédet,
w tym internetu i mediow;

e analiza wptywu mediéw i nowoczesnych technologii na projektowanie
prostych urzadzen technicznych;

e planowanie zuzycia materiatéw oraz sporzadzanie prostego kosztorysu
projektu;

o dostrzeganie ekonomicznych korzysci wynikajacych z samodzielnego
wykonywania pomocy i urzadzen technicznych;

e analiza mozliwosci wykorzystania materiatéw z odzysku podczas
wykonywania projektu;

e przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania z energii elektryczne;
oraz bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami;

e prezentacja wykonanego projektu oraz ocena funkcjonalnosci, trwatosci
i estetyki urzadzenia;

o dokonywanie samooceny wiasnej pracy orazoceny wspotpracy w grupie;

o wskazywanie elementéw wymagajacych poprawy, analiza przyczyn
nieprawidfowego dziatania uktadu oraz proponowanie mozliwych
usprawnien konstrukcii.
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7. Procedury osiggania celéw i zalozone osiggniecia ucznioéw

Realizacja programu opiera sie przede wszystkim na dziataniach praktycznych wykonywanych
przez uczniéw podczas zaje¢ praktyczno-technicznych. Uczen zdobywa wiedze i umiejetnosci
poprzez samodzielne wykonywanie zadan, obserwacje, projektowanie, konstruowanie oraz
analizowanie problemow technicznych. Program zaktada aktywny udziat ucznia w zajeciach
i stopniowe rozwijanie samodzielnosci podczas wykonywania dziatan technicznych.

Tresci programowe realizowane sg w sposob umozliwiajgcy tgczenie wiedzy teoretycznej
z praktycznym dziataniem. Podczas zaje¢ uczniowie wykonujg zadania zwigzane
z projektowaniem i wykonywaniem przedmiotow uzytkowych, dekoracyjnych oraz prostych
konstrukcji technicznych. Dziatania praktyczne obejmujg miedzy innymi: mierzenie,
planowanie, wycinanie, fgczenie materialdbw, montaz elementéw konstrukcyjnych,
wykonywanie prostych obwodow elektrycznych, szycie, klejenie, wiercenie otwordw, zdobienie
oraz sprawdzanie poprawnosci dziatania wykonanych projektow.

Program zaktada wykonywanie zadan indywidualnych oraz zespotowych. Praca w grupach
umozliwia uczniom rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, komunikacji, dzielenia obowigzkéw
oraz odpowiedzialnosci za wspolnie wykonywane zadanie. Uczniowie uczg sie planowania
dziatan, podejmowania decyzji oraz wspélnego rozwigzywania probleméw pojawiajgcych sie
podczas realizacji projektow technicznych.

Istotnym elementem programu jest metoda projektu. Uczniowie realizujg zadania etapowo:
analizujg temat i przeznaczenie wykonywanego przedmiotu;

poszukujg inspiracji i informacji w réznych zrédtach;

wykonujg szkice i planujg sposob dziatania;

dobierajg materiaty oraz narzedzia;

organizujg stanowisko pracy;

wykonujg kolejne etapy projektu;

kontrolujg poprawnos¢ wykonania;

prezentujg efekty swojej pracy;

analizujg wykonane dziatania i efekty pracy.

W procesie realizacji programu wykorzystywane sg réznorodne metody i formy pracy
dostosowane do wieku, mozliwosci i potrzeb uczniéw. Podczas zajeC stosowane s3:
e Cwiczenia praktyczne;

dziatania projektowe;

pokaz i instruktaz;

praca wedtug instrukcji;

obserwacja i analiza przyktadéw;

doswiadczenia techniczne;

dyskusja;

praca indywidualna i zespotowa;

prezentacja wykonanych prac;

korzystanie z materiatéw multimedialnych i zrédet internetowych.

Program uwzglednia indywidualne mozliwosci ucznidw oraz zrdéznicowane tempo pracy.
Zadania mogg by¢ dostosowywane pod wzgledem stopnia trudnosci, liczby wykonywanych
dziatan, rodzaju materiatéw oraz sposobu wykonania projektu. Nauczyciel wspiera uczniéw
podczas planowania pracy, wykonywania dzialan technicznych oraz rozwigzywania
problemoéw pojawiajgcych sie podczas realizacji zadan.
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Podczas zaje¢ szczegdlng uwage zwraca sie na bezpieczenstwo pracy oraz witasciwg
organizacje stanowiska pracy. Uczniowie wdrazani sg do przestrzegania zasad BHP,
odpowiedzialnego korzystania z narzedzi i urzgdzen technicznych oraz zachowania porzadku
podczas wykonywania dziatan praktycznych. Waznym elementem zaje¢ jest rowniez
ksztattowanie doktadnosci, cierpliwosci, systematycznosci i odpowiedzialnosci za efekt
koncowy wykonywanej pracy.

Podczas realizacji programu rozwijane sg umiejetnosci techniczne i konstrukcyjne oraz
umiejetnosci rozwigzywania prostych probleméw technicznych poprzez wykonywanie
réznorodnych projektow zwigzanych z obrobkg materiatdw widkienniczych, drewna, metalu,
tworzyw sztucznych oraz prostych ukfadow elektrycznych. Uczniowie poznajg wtasciwosci
materiatdw, sposoby ich obrébki i tgczenia oraz mozliwosci wykorzystania ich podczas
wykonywania przedmiotéw uzytkowych i dekoracyjnych.

Waznym elementem programu jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej i ekonomicznej.
Uczniowie uczg sie racjonalnego gospodarowania materiatami, planowania zuzycia surowcoéw
oraz ograniczania ilosci odpadéw podczas wykonywania projektow. W wielu dziataniach
wykorzystywane sg materiaty z odzysku i elementy przeznaczone do ponownego uzycia.
Uczniowie poznajg rowniez znaczenie recyklingu oraz wplywu dziatalnosci cziowieka
i produkcji przemystowej na srodowisko naturalne.

Program uwzglednia rowniez aspekt ekonomiczny wykonywanych dziatan. Uczniowie
sporzadzajg proste zestawienia materiatéw, analizujg koszty wykonania projektéw oraz
dostrzegajg korzysci wynikajgce z samodzielnego wykonywania przedmiotow uzytkowych,
napraw i dziatah zwigzanych z ponownym wykorzystaniem materiatow.

Istotnym elementem programu jest takze wykorzystywanie technologii informacyjno-
-komunikacyjnych. Uczniowie korzystajg z réznych zrédet informaciji, instrukcji, schematow,
filméw edukacyjnych i inspiracji projektowych dostepnych w internecie. Uczg sie swiadomego
i bezpiecznego korzystania z medidow oraz wyszukiwania informacji potrzebnych do realizacji
dziatan technicznych.

Program zaktada rozwijanie samodzielnosci uczniéw, odpowiedzialnosci za wykonywane
dziatania oraz umiejetnosci analizowania efektow wtasnej pracy i pracy zespotu.

Zaktada sie, ze po realizacji programu uczen:

bezpiecznie postuguje sie narzedziami, materiatami i prostymi urzgdzeniami technicznymi;
planuje i organizuje wtasng prace;

wykonuje proste projekty i zadania techniczne zgodnie z planem dziatania;

dobiera materiaty odpowiednie do wykonywanego zadania;

wykonuje proste czynnosci zwigzane z obrébka i fgczeniem materiatow;

korzysta z instrukcji, schematéw i réznych zrédet informacji;

wspotpracuje podczas realizacji projektow zespotowych;

ocenia funkcjonalnos¢, trwatosc i estetyke wykonywanych prac;

stosuje zasady racjonalnego gospodarowania materiatami;

dostrzega znaczenie dziatan technicznych w zyciu codziennym;

rozumie potrzebe ochrony srodowiska i ponownego wykorzystywania materiatéw;
potrafi analizowac efekty wtasnej pracy i wskazywac elementy wymagajgce poprawy.
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8. Kryteria oceniania uczniéw

Ocenianie podczas zaje¢ praktyczno-technicznych powinno mie¢ charakter wspierajgcy
i motywujgcy. Waznym elementem procesu oceniania jest przekazywanie uczniowi informacji
zwrotnej dotyczgcej mocnych stron jego pracy oraz wskazywanie elementéw wymagajgcych
poprawy lub dalszego doskonalenia.

Ocena uwzglednia przede wszystkim zaangazowanie ucznia, samodzielno$¢ dziatania,
umiejetnos¢ organizacji pracy, stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce oraz aktywny udziat
w realizacji dziatan projektowych i ¢wiczen praktycznych.

Podczas oceniania uwzglednia sie:

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i wtasciwg organizacje stanowiska pracy;

e zaangazowanie i aktywnos¢ podczas zajec;

e przygotowanie do zaje¢ i systematycznosé pracy;

umiejetnos¢ planowania dziatan i organizacji pracy;

samodzielno$¢ wykonywania dziatan technicznych;

umiejetnos¢ wspotpracy podczas realizacji projektow zespotowych;

stosowanie wiedzy i umiejetnosci w dziataniach praktycznych;

poprawnos¢ wykonywania dziatan technicznych;

umiejetnos¢ postugiwania sie narzedziami, materiatami i prostymi urzgdzeniami
technicznymi;

estetyke, funkcjonalnos¢ i trwatosé wykonywanych prac;

pomystowos$¢ oraz kreatywnos¢ podczas realizacji projektow;

korzystanie z instrukcji, schematéw i réznych zrodet informacii;

stosowanie terminologii technicznej;

racjonalne gospodarowanie materiatami oraz uwzglednianie aspektow ekologicznych
i ekonomicznych podczas wykonywania projektow.

Istotnym elementem oceniania jest samoocena ucznia. Podczas realizacji projektéw
technicznych uczniowie wdrazani sg do systematycznej analizy wtasnej pracy. Samoocena
stanowi element podsumowujacy realizacje projektu i pozwala uczniowi:

oceni¢ stopien wykonania zadania;

wskazac¢ trudnosci napotkane podczas pracy;

okresli¢ mocne strony wykonanego projektu;

ocenic estetyke, trwatosc i funkcjonalnos¢ pracy;

przeanalizowac sposob organizacji wtasnej pracy;

wskazac¢ elementy wymagajgce poprawy;

oceni¢ wspotprace w grupie podczas realizacji projektu zespotowego.

W procesie oceniania nauczyciel moze stosowac réznorodne formy oceny, dostosowane do
rodzaju wykonywanych dziatan i specyfiki zaje¢. Ocenie mogg podlegac:

e Cwiczenia praktyczne;

e projekty techniczne;

e dziatania indywidualne i zespotowe;

e aktywno$¢ podczas zajeg;

e przygotowanie do zajeé;

e prezentacja wykonanych prac;

e umiejetnos¢ planowania i organizacji pracy;

o stosowanie terminologii technicznej;

e sSamoocena ucznia;

e dokumentacja projektowa, szkice i plany dziatania.
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Podczas oceniania nalezy uwzglednia¢ mozliwosci ucznia, jego tempo pracy oraz ewentualne
zalecenia wynikajgce z opinii lub orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznej.
W  przypadku ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ocenianie powinno
uwzglednia¢ przede wszystkim wktad pracy, zaangazowanie oraz postepy ucznia.

Propozycja kryteriow ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczeh, ktory:

e samodzielnie i tworczo wykonuje zadania techniczne;

e W petni opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem;

e sprawnie, bezpiecznie i odpowiedzialnie postuguje sie narzedziami, materiatami
i urzgdzeniami;

samodzielnie planuje dziatania oraz organizuje stanowisko pracy;

proponuje wiasne rozwigzania konstrukcyjne i projektowe;

wykonuje prace estetycznie, doktadnie i funkcjonalnie;

aktywnie uczestniczy w pracy indywidualnej i zespotowej;

wykorzystuje rézne zrodia informaciji i inspiracij;

dostrzega aspekty ekologiczne i ekonomiczne wykonywanych dziatan;

potrafi trafnie oceni¢ efekty wtasnej pracy oraz wskaza¢ mozliwosci udoskonalenia projektu;
wykazuje zainteresowanie tematykg techniczng i podejmuje dziatania wykraczajgce poza
wymagania programowe.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

poprawnie i samodzielnie wykonuje zadania techniczne;

opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem;

bezpiecznie postuguje sie narzedziami i materiatami;

wilasciwie organizuje stanowisko pracy;

wykonuje dziatania zgodnie z projektem, instrukcjg i planem pracy;

pracuje doktadnie i estetycznie;

aktywnie uczestniczy w projektach indywidualnych i zespotowych;

korzysta z roznych zrodet informaciji;

potrafi oceni¢ efekty wtasnej pracy i wskaza¢ elementy wymagajgce poprawy.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry:

wykonuje zadania techniczne z niewielkg pomocg nauczyciela;

poprawnie stosuje podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas pracy;

potrafi korzysta¢ z podstawowych narzedzi i materiatéw;

wykonuje prace zgodnie z podstawowymi zatozeniami projektu;

wspotpracuje podczas pracy zespotowej;

wykazuje zaangazowanie podczas zajec;

podejmuje préby oceny wiasnej pracy;

popetnia drobne btedy wptywajgce na estetyke lub doktadnos¢ wykonania projektu.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

wykonuje zadania techniczne przy czestej pomocy nauczyciela;

posiada podstawowe wiadomosci i umiejetnosci;

stara sie przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa;

ma trudnosci z organizacjg pracy i doktadnym wykonywaniem dziatan;
wykonuje prace niestarannie lub niezgodnie z projektem;

wymaga dodatkowych wskazéwek podczas realizacji zadan;

wykazuje niewielkg aktywnos¢ podczas zajeg;

podejmuje préby dokonania analizy wiasnej pracy przy pomocy nauczyciela.
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Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e wykonuje proste dziatania techniczne wytgcznie przy pomocy nauczyciela;
posiada duze braki w wiadomosciach i umiejetnosciach;

ma trudnosci z bezpiecznym postugiwaniem sie narzedziami;

nie potrafi samodzielnie organizowac pracy;

wykonuje zadania niedoktadnie i nieestetycznie;

sporadycznie angazuje sie w dziatania praktyczne;

wymaga statego motywowania do pracy;

e ma trudnosci z oceng efektdw wiasnej pracy.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie podejmuje prob wykonywania zadan technicznych;

nie przestrzega zasad bezpieczenstwa;

nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci;

nie potrafi wykonac¢ prostych dziatan praktycznych nawet przy pomocy nauczyciela;
nie wykazuje zainteresowania przedmiotem;

nie angazuje sie w prace podczas zajec;

nie podejmuje proby analizy wiasnej pracy i nie korzysta ze wskazdéwek nauczyciela.

Przedstawione kryteria oceniania majg charakter ogdlny i mogg by¢ dostosowywane do
rodzaju realizowanych projektéw, mozliwosci ucznidow oraz zasad oceniania obowigzujgcych
w szkole.
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