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Szanowni Nauczyciele!
Poradniki Ja i moja szkota na nowo dla nauczycieli klasy pierwszej szkoty podstawowej
zawieraja propozycje planu nauczania, zgodng z najnowszg podstawa programowa
(Podstawa programowa z 14 lutego 2017 roku — | ETAP EDUKACYJNY: KLASY I-lIl EDU-
KACJA WCZESNOSZKOLNA).
Tresci nauczania podzielono na tygodniowe bloki.
Scenariusze zaje¢ dziennych zostaty opracowane na podstawie tresci podrecznika
Ja i moja szkota na nowo, cz. 1-5 i uzupetniajacych go zeszytéw ¢wiczen — Ja i moja
szkota na nowo, cz. 1-5. W proponowanych scenariuszach uwzgledniono propozycje
¢wiczen i zabaw umozliwiajacych rozwijanie wszystkich typdw inteligencji:
jezykowej — poprzez komunikowanie sie, wypowiadanie wtasnego zdania, stuchanie
wypowiedzi innych oséb, stuchanie czytanych utworéw literackich, udziat w przedsta-
wieniach teatralnych,
matematyczno-logicznej - poprzez rozwigzywanie zadan wymagajacych myslenia,
wnioskowania, dociekania, szacowania,
przyrodniczej - poprzez aktywno$¢ badawcza, przeprowadzanie doswiadczen, bada-
nie, przewidywanie i dociekanie przyczyn,
wizualno-przestrzennej - poprzez wycieczki do muzedw, kin, teatréow, dziatalnos¢
plastyczna w klasie, w szkole, w srodowisku,
muzycznej — poprzez spiewanie piosenek, granie na instrumentach, zabawy ruchowe,
stuchanie muzyki,
kinestetycznej - poprzez aktywnosc fizyczna,
interpersonalnej — poprzez zbieranie doswiadczen podczas zaje¢, wycieczek tema-
tycznych, spotkan z ciekawymi ludZmi,
intrapersonalnej — poprzez uczestnictwo w sytuacjach sktaniajgcych do autorefleks;ji
i wgladu w siebie.

Uwagi dotyczace pracy z poradnikiem Ja i moja szkota na nowo

Kazdy tydzien pracy w poradniku zaczynamy od Spotkania na dywanie, gdzie podajemy
temat tygodnia, umiejetnosci i wiadomosci, jakie uczen nabywa w trakcie zaje¢, oraz
cele lekcji sformutowane w jezyku zrozumiatym dla ucznia. Dodatkowo do kazdego
scenariusza dziennego proponujemy ustalenie z uczniami tego, co nauczyciel bedzie
brat pod uwage przy ocenie pracy ucznia (Nacobezu), a takze podanie Pytan kluczo-
wych, ktére maja za zadanie zacheci¢ uczniéw do poszukiwania na nie odpowiedzi i sil-
niej zaangazowac go w nauke, zgodnie z idea oceniania ksztattujacego.

Konczac tydzien pracy, podsumowujemy wiadomosci i umiejetnosci zdobyte podczas
realizacji zaje¢ (Spotkanie na dywanie - ewaluacja). Uczniowie moga dokonac oceny ko-
lezenskiej oraz samooceny.

W rozktadach materiatu pogrubionym drukiem wyréznione zostaty wpisy do dziennika.

Kazdy scenariusz poprzedzony jest bogatym zasobem zabaw ruchowych i muzyczno-
-ruchowych, z ktérych nauczyciel moze skorzysta¢ w dowolnym momencie.

W kazdym miesigcu zostat wydzielony tydzien, w ktérym zarezerwowalismy czas do
dyspozycji nauczyciela, dlatego proponujemy, by nauczyciel przeprowadzit w tym cza-
sie wycieczke, sprawdzian To umiem!, skorzystat z propozycji projektu — zawartej w co
drugim miesiagcu, siegnat do naszych publikacji ze scenariuszami programowania i pra-
cy z lektura.
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. Uwagi dotyczace pracy z podrecznikiem Ja i moja szkota na nowo

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo (cz. 1-5) zawiera ¢wiczenia odnoszace sie gtow-
nie do edukacji: polonistycznej, matematycznej, przyrodniczej i spotecznej, ale tez -
muzycznej, plastycznej i technicznej oraz etyki. Ich dobér umozliwia realizacje tresci
podstawy programowe;.

Piktogramy zastosowane w podreczniku i zeszytach ¢wiczen:

@— postuchaj O— zapamietaj [ - przyklej
@— przeczytaj — kodowanie ,O— doswiadczenie
@— trudniejsze \ - narysuj

. Kazda czes¢ podrecznika przeznaczona jest na dwa miesigce nauki. Ze wzgledu na to,

ze $wieta wielkanocne sg ruchome, dodano suplement Wielkanoc.

Scenariusze dotyczace suplementu Wielkanoc znajduja sie w 4. czesci poradnika meto-
dycznego.

Tytut podrecznika Ja i moja szkota na nowo ma zwréci¢ uwage na proces ksztattowania
sie osobowosci kazdego dziecka w powigzaniu ze srodowiskiem szkolnym. Wchodzenie
dziecka w nowa grupe socjalizacyjng nie moze odbywac sie kosztem jego cech indywi-
dualnych. Oznacza to, ze nauczyciel musi znalez¢ odpowiedni sposéb pracy z kazdym
dzieckiem. Z drugiej strony, aby dziecko odnalazto w szkole swoje miejsce i petnito z sa-
tysfakcja przydzielane mu role, musi nauczyc¢ sie zasad funkcjonowania w nowej grupie.
Dziecko powinno zrozumieg, ze szkota jest jego nowym srodowiskiem zycia, ktdre
wplywa na nie, ale na ktére i ono moze wptywac.

W kazdym miesigcu przewidziano tylko trzy tygodnie pracy z podrecznikiem.
W czwartym tygodniu praca odbywa sie bez podrecznika! Jest to czas przeznaczony
na sprawdzenie i utrwalenie wiadomosci (sprawdzian i jego poprawa), zajecia rozwijajace
tworcza aktywnos¢ dzieci (przyktadowe scenariusze — w poradnikach metodycznych),
wycieczki, wyjscia do kina, na wystawy itp. Ten tygodniowy ,zapas” czasu pozwoli na-
uczycielom dostosowac tempo pracy do potrzeb zespotu klasowego.

Mamy nadzieje, ze w ten sposdéb spetnimy marzenia niejednego nauczyciela, by
moc realizowa¢ wlasne wizje i pomysty edukacyjne.

Podrecznik podzielony jest na bloki tematyczne. Kazdy blok podzielony jest na dni, ktére
maja swoje tematy przewodnie.

llustracje w podreczniku maja walor edukacyjny. Ich réznorodnos$¢ ma wptywac na
wrazliwos$¢ i poczucie estetyki u dzieci.

Uwagi dotyczace pracy z zeszytami ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo

Do kazdej czesci podrecznika Ja i moja szkota na nowo zaproponowano zeszyt ¢wi-
czen, ktéry tak jak podrecznik obejmuje dwa miesigce nauki.

Zeszyty ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo (cz. 1-5) zawieraja ¢wiczenia dotyczace
gtéwnie edukacji: polonistycznej, matematycznej, przyrodniczej i spotecznej. Ich dobér
umozliwia utrwalenie i rozszerzenie tresci zawartych w podreczniku Ja i moja szkota
ha nowo.

Sa to ¢wiczenia w rozpoznawaniu matych i wielkich liter drukowanych i pisanych, w czy-
taniu sylab, wyrazéw, zdan i tekstéw drukowanych, w czytaniu sylab, wyrazéw, zdan
i tekstow pisanych, w liczeniu, rozwigzywaniu zadan, rysowaniu, rozwijajace sprawnos¢
manualng (jako przygotowanie do pisania, kaligraficzne).



W zeszytach ¢wiczen po kazdym miesigcu pracy znajduje sie autosprawdzian To umiem!
Jest to powtdrzenie i sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci zdanego miesigca. Dzieci
moga go wykonywaé samodzielnie lub z pomoca nauczyciela.

Wprowadzane litery umieszczone sg z dwéch stron liniatury. To utatwi dzieciom lewo-
recznym obserwowanie wzoru litery pisane;j.

. Nauka czytania w cyklu podrecznikdow Ja i moja szkota na nowo — adaptacja do

potrzeb szkolnych metody sekwencyjno-symultanicznej (metody krakowskiej).
Coraz wieksze trudnosci wspoétczesnych dzieci w uczeniu sie czytania i rozumieniu
czytanego tekstu wynikaja z przewagi w zyciu codziennym bodzcéw wizualno-prze-
strzennych nad bodzcami stuchowymi i tymi, ktére sa zwigzane z méwieniem. Dlatego
dzieciom tatwiej nauczy¢ sie korzystania z komputera czy telefonu komérkowego niz
czytania.

Kompetencje jezykowe dziecka uczacego sie czyta¢ musza objaé:

wiasciwa artykulacje wszystkich gtosek,

stuchowe réznicowanie wyrazéw (piec — pies, nos — noc),

dzielenie wyrazéw na sylaby,

dostrzeganie rymow (kaczka — paczka).

W metodzie czytania sylabami dziecko uczy sie czytac sylaby, nie spoétgtoski, bo w zyciu
codziennym nie ma okazji stysze¢ spotgtosek w izolacji. Jesli wiec dziecko nie styszy
spoétgtosek w izolacji, nieuzasadnione jest w nauce czytania nazywanie pojedynczych
liter.

Etapy nauki czytania (wg Jagody Cieszynskiej)

. Powtarzanie - wypowiadanych przez nauczyciela samogtosek, sylab, wyrazéw. Przez

mechaniczne powtarzanie utrwalaja sie w pamieci cechy réznicujace gtosek. Powtarzaniu
towarzyszy pokaz graficzny samogtosek, sylab, wyrazéw. Pozwala to na tworzenie sie
potaczen miedzy dzwiekiem a obrazem gtoski.

Nauczyciel czyta - dziecko powtarza.

Rozumienie - rozpoznawanie, czyli wskazywanie na obrazie wypowiadanych przez
nauczyciela gtosek, sylab, wyrazéw. Jest to etap analizy wzrokowej liter niezbedny row-
niez do nauki pisania. W przypadku spoétgtosek nauczyciel nie odczytuje ich w izoladji,
pokazuje je w wyrazie - takie dziatanie przygotuje do dokonywania analizy literowej
koniecznej w nauce pisania.

Nauczyciel czyta - dziecko wskazuje.

Nazywanie - samodzielne czytanie.
Nauczyciel wskazuje - dziecko czyta.

W pierwszym etapie nauki czytania wprowadzane sg samogtoski. Pozwala to w kolej-
nym etapie tworzy¢ sylaby otwarte (zakoriczone samogtoska) i paradygmaty (zesta-
wienie spotgtoski z wprowadzonymi samogtoskami) powtarzane przy wprowadzaniu
kolejnych spotgtosek. Paradygmaty wykorzystuje nauczyciel podczas nauki czytania.
Przyktad paradygmatu: ma, me, mo, mi, mu, mé, my.

Na etapie czytania wyrazéw ztozonych z sylab otwartych wazne jest pokazanie dzie-
ciom, za pomoca tukdw, $lizgania sie od sylaby do sylaby, by uzyska¢ ptynnos¢ czytania.

I @ I



- - m g g g g g g g g g

wnN

No vk

W kolejnych etapach nauki czytania pojawig sie wyrazy z sylabami zamknietymi (za-
konczonymi spétgtoskami).

Stopniowanie trudnosci w materiale do czytania w podreczniku Ja i moja szkota na
nowo polega na:

czytaniu sylab otwartych,

czytaniu wyrazéw z poznanymi sylabami otwartymi,

sprawdzaniu rozumienia czytanych wyrazéw poprzez wskazywanie odpowiadajacych
im obrazow,

czytaniu tekstéw z wyrazami z sylabami otwartymi,

czytaniu sylab zamknietych,

czytaniu wyrazéw z sylabami zamknietymi i sprawdzanie ich rozumienia,

czytaniu tekstéw z wyrazami z sylabami zamknietymi.

Podrecznik Jaimoja szkota na nowo zawiera ¢wiczenia w czytaniu, a nie tylko teksty
do czytania, co odréznia go od innych podrecznikéw.

Analiza i synteza gtoskowa moze byc efektem nauki czytania,
a nie warunkiem koniecznym jej rozpoczecia.

Jagoda Cieszynska

Cwiczenia na temat analizy i syntezy gtoskowej pojawig sie w podreczniku po wprowa-
dzeniu wszystkich liter.

Pisanie jest czynnosciag wtdrng wobec czytania. Dziecko powinno uczy¢ sie pisac¢, gdy
juz umie samodzielnie przeczyta¢ wprowadzane litery (samogtoski) i sylaby.
Szczegdtowe informacje na temat tej metody czytania mozna znalez¢ w ksigzce prze-
znaczonej dla rodzicéw i nauczycieli - Jagoda Cieszynska Kocham uczy¢ czytaé — oraz
na stronach internetowych jej autorki.

Lektura w klasie pierwszej ma na celu ksztattowanie nawyku obcowania z ksigzka.
Dlatego proponujmy codzienne czytanie dzieciom przez nauczyciela w ramach zajec.
Nauczyciel moze dzieki temu ksztattowac u dzieci umiejetnosci skupiania uwagi, wypo-
wiadania sie i prezentowania wtasnego zdania.

Czytajacy na gtos nauczyciel demonstruje dzieciom cechy pieknego czytania.

W miare nabywania umiejetnosci czytania samodzielnego, dzieci powinny zastepowac
nauczyciela w tej czynnosci.

Dodatkowa pomoca dydaktyczna dla nauczyciela przy wprowadzaniu kolejnych liter sa
Karty z literami i dwuznakami. Zawierajg one wszystkie litery — mate i wielkie, druko-
wane i pisane, ze zmiekczeniami — oraz dwuznaki. Litery i dwuznaki na kartach zostaty
utozone w takiej kolejnosci, w jakiej sg wprowadzane w podreczniku Ja i moja szkota
na nowo. Karty zawieraja réwniez materiat do ¢wiczen dotyczacy rozpoznawania liter,
wskazywania poznanych liter w wyrazach i zdaniach, analizy gtoskowej (przy kartach z
samogtoskami) i analizy sylabowej (przy kartach ze spotgtoskami i dwuznakami), a takze
wskazywania i czytania sylab, wyrazéw i zdan.
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TYDZIEN 1. JA | MOJA SZKOLA (5 DNI)

Oczekiwane efekty zabiegow dydaktycznych i wychowawczych nauczyciela,
rodzicow oraz aktywnosci wlasnej ucznia po pierwszym tygodniu nauki.

Osiagniecia w obszarze rozwoju fizycznego
Uczen:

— respektuje przepisy gier i zabaw zespotowych
— respektuje regulamin klasowy.

Osiagniecia w obszarze rozwoju emocjonalnego

Uczen:

— panuje nad swoimi emocjami i wyraza je w sposéb umozliwiajacy wspoétdziatanie
w grupie oraz adaptacje w nowej grupie

— prezentuje swoje emocje w formie wypowiedzi ustnej i graficzne;j.

Osiagniecia w obszarze rozwoju spotecznego

Uczen:

— podaje swoje imie i nazwisko

— podaje imie i nazwisko swojego wychowawcy

— trafia do swojej sali

— podaje nazwe szkoty, do ktérej chodzi

— stosuje zasady grzeczno$ciowe wobec dzieci i pracownikéw szkoty.

Osiagniecia w obszarze rozwoju poznawczego

Uczen:

— stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela i innych oséb z otoczenia
— wykonuje zadania wedtug ustyszanej instrukgcji

— zadaje pytania dotyczace wykonywanych zadan

— rozrdznia i nazywa kierunki w przestrzeni i na ptaszczyznie

— rysuje linie pionowe i poziome.

Kompetencje kluczowe rozwijane w tym tygodniu:
— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

@ Srotkanie nadywanie
Proponujemy, aby kazdy tydzien pracy rozpoczynac Spotkaniem na dywanie, gdzie nauczy-
ciel przedstawi dzieciom temat tygodnia (mozna takze temat zapisac¢ na kartonie i umie-
$ci¢ w widocznym miejscu). Dzieci mogg podsuwac nauczycielowi pomysty do przeprowa-
dzenia zaje¢. Dzieci siadajg na obwodzie kota, na wyktadzinie lub krzesetkach. Wazne jest,
aby nauczyciel siedziat na tym samym poziomie co dzieci. Na dywanie beda prowadzone
rozmowy o tym, jak dzieci spedzity wolne dni, co im sie przydarzyto wesotego, smutnego,
czego nowego sie dowiedziaty, jak sie czuja, 0 czym chcg porozmawiac, co chciatyby ro-
bi¢, o czym marza. Na spotkaniach tych mozna skfadac zyczenia imieninowe, urodzinowe,
z okazji zwyciestw w konkursach itp.
Dzieci z czasem powinny przekonac sie, ze dywan jest miejscem, gdzie moga rozmawiac
o wszystkich istotnych dla nich sprawach, gdzie czuja sie bezpiecznie i sa akceptowane.
Czas realizacji tej czesci zajec okresla nauczyciel. Spotkaniem na dywanie powinna sie row-
niez konczyc kazda jednostka tematyczna (ewaluacja). Bedzie to okazja do podsumowania
wiadomosci i umiejetnosci zdobytych podczas jej realizacji.
Stworzenie takiej formy kontaktu moze by¢ waznym elementem procesu wychowawczego.
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ZABAWY RUCHOWE
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Dzien 1. Rozpoczecie roku szkolnego

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
2 14.02.2017
zajecia 1-3. Rozpoczynamy rok szkolny. (1.1, 1.5)
zintegrowane (edukacje: spoteczne, etyka) Xl (1.6)
(3) — Poznawanie sie dzieci - podawanie swojego

imienia i nazwiska.
— Poznanie imienia i nazwiska nauczyciela.
— Zabawy integracyjne.
— Poznanie sali zajec.
— Sprawy organizacyjne.

Srodki dydaktyczne: elementy przygotowane przez nauczyciela dla wyréznienia swoich
uczniéw, np. wstazeczki lub karteczki samoprzylepne, imiona dzieci zapisane na duzym
kartonie, kartki z informacjami dla rodzicow.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s.-.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. —.

I
1.

PRZEBIEG ZAJEC
Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.
Zapoznanie sie z uczniami.
Dzieci razem z nauczycielem siadajg w kregu. Nauczyciel przedstawia sie i opowiada
o swojej roli opiekuna, wychowawcy i nauczyciela. Zapewnia dzieci, ze moga sie do
niego zwracac z kazda sprawg, z jaka zetkna sie w szkole, w domu czy na podwdérku.
Informuje je takze o tym, co beda robic¢ w szkole (bawic sie, uczy¢, zawierac przyjaznie).
Dzieci kolejno méwig swoje imiona. Pozostate dzieci odpowiadaja: Witaj wsrdd nas.
Powtdrzenie wszystkich imion dzieci w rézny sposéb (cicho, gtosno, szybko, wolno).
Zabawa Witamy sie.
Dzieci w parach witaja sie w sposéb podany przez nauczyciela, np.: witajq sie dtonie,
witajq sie kolana, witajq sie plecy. Po kazdym przywitaniu nastepuje zmiana par.
Zabawa Czy rozpoznajesz swoje imie?
Nauczyciel ma arkusz papieru, na ktérym wydrukowane sg imiona dzieci.
Rozpoznajcie swoje imiona i je wskazcie.
Jedli dziecko nie umie rozpoznac zapisu swojego imienia, nauczyciel wskazuje zapis i kil-
kakrotnie go odczytuje. Taka lista, powieszona na tablicy, moze stuzy¢ do samodzielnego
zaznaczania przez dzieci ich obecnosci w szkole.
Zabawa Chce, aby tutaj nazywano mnie tak, jak lubie.
Kazde dziecko proponuje, w jaki sposéb moga sie do niego zwracac réwiesnicy. Nieko-
niecznie musi to by¢ imie.
Rozmowa z dzie¢mi na temat: Co lubisz robic?
Co lubisz robi¢ w domu? Co lubisz robi¢ na podwérku?
Zabawa Wstangq dzieci. ..
Dzieci siedza w kregu, nauczyciel mowi: Wstang dzieci, ktére najbardziej lubiag zabawe
z innymi dzie¢mi (czytanie, budowanie z klockéw, muzyke, gre w pitke, obserwowanie
przyrody, rysowanie). Dzieci, ktére wstang, ktaniaja sie sobie i siadaja. Zabawe powtarza-
my, zmieniajac pozycje, jakie maja przybrac dzieci (kucanie, stanie na jednej nodze itp.).



Zabawa A to jest.
Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel mowi: Ja jestem Anna, a to jest (tu wskazuje ucznia
siedzacego po jego lewej rece) Tomek. Wywotany uczen méwi: Ja jestem Tomek, a to
jest (tu wskazuje kolezanke siedzaca po jego lewej stronie) Agata. Zabawa toczy sie do
chwili, gdy wszyscy uczniowie wymienig swoje imiona.

. Poznanie sali lekcyjnej.
Rozmowa z dzie¢mi o wygladzie sali, w ktérej beda miaty zajecia.
Ktéry numer ma sala? Na ktérym pietrze sie znajduje? Co zauwazylyscie w tej sali?
W czym jest podobna do pomieszczen przedszkolnych? Czym sie rézni? Itp.

. Sprawy rézne.
Przekazanie uczniom kartek z planem zajec¢. Podanie waznych informacji dotyczacych
miedzy innymi:
szatni (sposobu oznaczenia workéw na obuwie, miejsca zostawiania okry¢),
miejsca zabierania dzieci przez nauczyciela do sali,
przyboréw i podrecznikéw potrzebnych na nastepny dzieh.

Dzien 2. Witaj w szkole

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
z14.02.2017
zajecia 1. Wypowiedzi dzieci na temat oczekiwan 1(1.1, 2.3,
zintegrowane (2) zwigzanych ze szkolq inspirowane 3.1)
muzyczna (1) opowiadaniem Ireny Landau Pierwszy raz.

(edukacja polonistyczna)

— Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania
i skupiania uwagi.

— Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego
opowiadania.

— Ogladanie obrazkéw towarzyszacych
opowiadaniu i wypowiadanie sie na ich temat.

— Odpowiadanie na pytania do tekstu.

— Wypowiedzi dzieci na temat ich odczu¢
zwigzanych z rozpoczeciem nauki w szkole.

2. Shuchanie piosenki Witaj, nasza dobra szkoto! VIII (1.6,
(edukacja muzyczna) 1.7,3.1)

— Stuchanie stéw piosenki i rozmowa na ich temat.

— Okreslanie nastroju piosenki.

— Integracja stuchanej muzyki z ruchem.

— Rozmowa o tym, jak dzieci spedzity wakacje.

JINIIMOW
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3. Okreslanie kierunkéw ruchu i potozenia 1(1.1)
przedmiotow w przestrzeni i na ptaszczyznie
z punktu widzenia dziecka.
(edukacja matematyczna)

—  Cwiczenia ruchowe z przyborami utrwalajace
rozumienie pojec zwigzanych z orientacja
w przestrzeni.

— Bierne i czynne postugiwanie sie terminami:
przed, za, nad, pod, z przodu, z tytu itp.

— Rysowanie w liniaturach linii pionowych.

Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne, kartki formatu A4 dla kazdego ucznia.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 4-6.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 2-3.

CD 1. Witaj, nasza dobra szkoto!.

Nacobezu Pytania kluczowe

Jak sie czuje w szkole?
— Jak okreslamy kierunki ruchu i potozenia
przedmiotéw w przestrzeni i na ptasz-
czyznie?

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie:
— uwaznie stuchag,

— poprawnie sie wypowiadac,

— postugiwac sie terminami: przed, za,
nad, pod, z przodu, z tytu.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Cwiczenia pozwalajace poznaé wtasne rece - przygotowanie do nauki pisania
i orientacji w schemacie ciata.
Dzieci stoja w rozsypce.

1. Poznanie rak (ramiona, tokcie, przedramiona, nadgarstki, dfonie).

— Pogfaskajcie sie po ramionach. lle macie ramion?

— Zlapcie sie za tokcie. lle macie tokci?

— Pokazcie swoje przedramiona. lle ich macie?

— Pokazcie, gdzie s nadgarstki. lle ich macie?

— Pokazcie swoje dfonie. lle ich macie?

— Pokazaliscie wszystkie czesci rak. Teraz ja bede méwi¢ nazwe czesci reki, a wy bedzie-
cie pokazywac te czesc.
Teraz wskazane dziecko bedzie pokazywato czes¢ reki, a pozostate dzieci beda wy-
mieniac jej nazwe.

2. Poznanie dtoni (pies¢, grzbiet dtoni, wnetrze dtoni, palce).

— Zacis$nijcie piesci.

— Rozsuncie szeroko palce.

— Pogfaskajcie grzbiet dtoni.

— Uszczypnijcie wnetrze dtoni.
Postukajcie palcami o podtoge.

3. Zabawa relaksujaca.
Dzieci siedza wygodnie. Nauczyciel méwi tekst, dzieci nasladuja opisane w tekscie

gesty.




Nasladujemy nozyczki: ruszamy jednoczes$nie wskazujacym i srodkowym palcem.
Nasladujemy néz:,tniemy” powietrze trzema ztozonymi palcami: wskazujacym, srod-
kowym i serdecznym.

Nasladujemy dziurke od klucza: dotykamy palcem wskazujacym kciuka, tworzac koto.
Nasladujemy widelec: poruszamy trzema rozczapierzonymi palcami: wskazujacym,
Srodkowym i serdecznym.

Nasladujemy grabie: zginamy wszystkie palce i ,drapiemy” powietrze.

Nauka poprawnego trzymania przyboru do pisania i poprawnego siedzenia przy
stoliku.

Wybrang dtonia chwytamy otéwek kciukiem i palcem wskazujacym, okoto 2 cm od
dolnego konca. Palec srodkowy stuzy za punkt oparcia. Dton z przyborem powinna
byc¢ ponizej linii pisma i stanowi¢ przedtuzenie nadgarstka. W tej pozycji dton nie
zastania pisma. Druga dton przytrzymuje kartke, lekko skrecong w bok (w lewo - dla
praworecznych dzieci, w prawo — dla leworecznych). Ltokie¢ oparty jest na stoliku.
Jest to wazne, gdyz reka, ktéra nie jest zajeta pisaniem, zapewnia réwnowage, od-
ciazajac piszaca reke i pozwalajac jej przesuwac sie po kartce. Ramiona powinny by¢
poziomo do tawki. Stopy oparte sg o podtoge.

Uwaga! Dzieci w pierwszych miesigcach nauki pisza otéwkiem sredniej twardosci
(HB). Od opisanej pozycji przy pisaniu moga by¢ odstepstwa. Nie nalezy rygory-
stycznie jej przestrzegac. O czasie zamiany oléwka na dtugopis decyduje nauczyciel.
Jak nazywaja sie palce, ktérymi trzymamy otowek?

Jak nazywaja sie palce, ktére sg oparciem dla otéwka?

Co robi podczas pisania dton, ktéra nie pisze?

Uniescie jedng dton w gore, a druga opusccie w dot. Teraz jedna reka w bok, a druga w tyt.
Cwiczenia w trzymaniu otéwka (wedtug Doroty Berthet). Powinny byé powtarzane
przed kazdymi ¢wiczeniami w pisaniu w okresie adaptacyjnym.

Dzieci chwytaja ofdwek trzema palcami: kciukiem wskazujacym i srodkowym. Zgi-
najac i prostujac palce, starajg sie przesunag¢ otéwek w goére i w dét. Wykonuja to
¢wiczenie prawa i lewg reka. Nauczyciel zapowiada, ze podczas ¢wiczenia bedzie sie
starat wyciagna¢ otéwek z palcéw dziecka, wiec nie mozna go trzymac za mocno.
Dzieci turlajg otéwek po tawce — miedzy kciukiem a palcem srodkowym.

Dzieci naprzemiennie zaciskaja i rozluzniaja palce na otéwku.

Zabawa Zapamietaj swojq pare.

Dzieci dobierajg sie w pary i przez chwile maszeruja w parach po sali. Na hasto Rozbiegamy
sie! - biegaja po sali. Na hasto Wracamy do par! - wracajg do swoich partneréw.

PRZEBIEG ZAJEC

Wypowiedzi dzieci na temat oczekiwan zwigzanych ze szkolq inspirowane opowia-

daniem Ireny Landau Pierwszy raz.

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.
Czytanie przez nauczyciela opowiadania Ireny Landau Pierwszy raz (s. 4-5). Wyjasnianie

niezrozumiatych stow.

Uwaga! Podczas stuchania czytanych przez nauczyciela dtuzszych tekstéw dzieci po-

winny siedzie¢ na dywanie lub na taweczkach.
Formutowanie odpowiedzi na pytania dotyczace tekstu (s. 5).
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ZABAWY MUZYCZNO-

ORIENTACJA
W PRZESTRZENI

MOWIENIE

-RUCHOWE

N

. Wypowiedzi uczniéw na temat ilustracji do opowiadania (s. 4-5).

Co przedstawia pierwsza ilustracja (druga, trzecia)?

Dlaczego Macius tak sie zachowywat?

Co czuliscie przed pdéjsciem do szkoty?

Co powiedzieliby$cie Maciusiowi po dzisiejszym dniu pobytu w szkole?

Wymyslcie zakoriczenia tego opowiadania.

Odszukajcie na ilustracjach wskazane fragmenty.

Wyréznianie zdan w wypowiedzi.

Nauczyciel uktada zdania do kolejnych ilustracji:

Postuchajcie zdan, ktére wypowiem, i po kazdym zdaniu potézcie przed sobg jeden klocek.
Basia biegnie po schodach.

Basia rozmawia z sasiadka.

Basia z sasiadka ida do mieszkania Maciusia.

Po kazdym zdaniu dzieci biorg jeden klocek.

lle zdan powiedziatam?

Nauczyciel méwi 3-4 zdania na temat opowiadania, np.:

Maciek boi sie szkoty.

Basia nie boi sie szkoty.

Ona jest w drugiej klasie.

Basia pokaze Mackowi szkote.

Dzieci okreslaja liczbe zdan, ktadac przed soba odpowiednig liczbe klockow.
Uktadanie przez dzieci okreslonej przez nauczyciela liczby zdarh o Macku i Basi.

Utdzcie jedno zdanie o Macku i Basi (dwa, trzy zdania).

Czytanie przez chetnych ucznidéw liter umieszczonych w dymkach na ilustracjach, z od-
powiednia intonacja.

Okreslanie i nazywanie uczu¢, jakie towarzyszyly dzieciom podczas pierwszego dnia
pobytu w szkole (np.: lek, strach, gniew, rados¢, ztos¢, obawa).

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat odczu¢ zwigzanych z rozpoczeciem nauki w szko-
le w dniu rozpoczecia roku szkolnego i poréwnanie ich z uczuciami, jakie towarzyszg im
obecnie.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1i2nas. 2.

. Stuchanie piosenki Witaj, nasza dobra szkoto!
. Stuchanie piosenki Witaj, nasza dobra szkoto! (muzyka — Mirostaw Zigber, stowa - Jadwiga

Koczanowska) - zatacznik nr 1.

Plasy przy muzyce.

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu.
Co to jest szkofa?

Jak spedziliscie wakacje?

. Okreslanie kierunkow ruchu i potozenia przedmiotow w przestrzenii na ptaszczyz-

nie z punktu widzenia dziecka.

. Cwiczenia z uzyciem terminéw: géra, dét, przed, za.

Dzieci stoja w kregu. Nauczyciel rozdaje im woreczki gimnastyczne.
Spojrzcie do goéry. Co tam widzicie?
Podniescie rece do gory.



Podrzuccie w gore woreczki i je ztapcie.
Podrzuccie w gére woreczki i nie tapcie ich, tylko obserwujcie, jak spadaja.
Spéjrzcie w dot.
Rzuécie woreczki przed siebie. Co sie tam znajduje?
Rzuccie woreczki za siebie.
Biegajcie swobodnie po sali. Kiedy powiem: dét — kucniecie, kiedy: géra - staniecie na
palcach i podniesiecie rece do gory.
Gdzie jest wasza goéra (czubek gtowy), a gdzie — dét (spdd stop)?
Potézcie sie na dywanie. Gdzie teraz znajduje sie czubek gtowy, a gdzie - stopy?
Wezcie kartke. lle stron ma kartka? Pokazcie je.
Oprzyijcie kartke na swoim brzuchu. Gdzie jest jej géra? Narysujcie kropke u géry strony.
Narysujcie gwiazdke u dotu strony.
Potézcie kartke na dywanie. Gdzie teraz jest gdra strony, a gdzie — dét?
Odwrdccie kartke na te strone, na ktérej nie ma rysunkéw. Potédzcie klocek u gory stro-
ny. Potézcie dwa klocki u dotu strony.
Powiedzcie, gdzie potozytam swdj klocek: u dotu czy u géry strony?
Teraz jedno z was bedzie ktas¢ klocki u géry lub u dotu strony, a my bedziemy moéwili,
gdzie sie one znajduja.
Pokazcie palcem, skad i dokad rosnie trawa (z dotu w gére). Co jeszcze tak rosnie?
Pokazcie palcem, skad i dokad spada jabtko (z géry w dét). Co jeszcze tak spada?

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczenia 1. nas. 6.
Stosowanie w wypowiedziach dotyczacych dzieciakow-matematyczakéw stow: wyso-
ko, nisko, za, przed, na gdrze, w srodku, na dole, z przodu, z tytu, nad, pod, wewnqtrz, na
zewnqtrz.
Stosowanie w wypowiedziach stéw opisujacych potozenie w przestrzeni i na ptaszczyz-
nie ré6znych przedmiotéw: tornistréw, przyboréw szkolnych itp.

. Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen 1i2nas. 3.

Dzien 3. Poznajmy sie!

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
2 14.02.2017
zajecia 1. Prawa czy lewa? n(1.1,1.3,
zintegrowane (3) (edukacja matematyczna) 6.1)

— Cwiczenia praktyczne w rozréznianiu prawej
i lewej strony wtasnego ciata.

— Poruszanie sie zgodnie z podanym kodem.

— Cwiczenia w okreslaniu prawej i lewej strony
w przestrzeni i na pfaszczyznie z punktu
widzenia obserwatora i innej osoby.

— Uzupetnianie brakujacych elementéow
w podanych rytmach.

— Rysowanie linii poziomych.

INIZYL1S3Zdd M VIDOVLINIIHO
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2. Rozmowa na temat sposobow 1(1.1, 2.1,

rozwigzywania probleméw dzieci 2.2,3.1,5.1)
inspirowana opowiadaniem Ireny Landau 1n(1.1,1.3,
Pomysty. 1.4)

(edukacje: polonistyczna, spoteczna)

— Rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania
i skupiania uwagi.

— Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego
opowiadania.

— Ogladanie obrazkéw towarzyszacych
opowiadaniu i wypowiadanie sie na ich temat.

— Odpowiadanie na pytania do tekstu.

— Budowanie zaufania miedzy nauczycielem
a dzie¢mi.

— Ksztattowanie wiezi kolezenskich miedzy
dzie¢mi.

Rozpoznawanie liter oznaczajgcych samogtoski.

— Globalne czytanie imion.

3. Moja wizytoéwka - ciecie i zaginanie papieru. VI(1.1)
(edukacja techniczna)

— Ustalenie z dzie¢mi zasad przygotowania
stanowiska pracy i porzadkownia go po jej
zakonczeniu.

— Postugiwanie sie nozyczkami zgodnie z zasadami
bezpiecznego uzytkowania narzedzi.

— Ciecie papieru po liniach prostych.

— Zaginanie papieru.

— Przyklejanie na wizytéwce liter swojego imienia.

Srodki dydaktyczne: CD 1 - Witaj, nasza dobra szkoto!, kredki, nozyczki, kartoniki z imio-
nami dzieci lub litery potrzebne do utozenia imion, wzér wizytéwki, miekka gazeta dla
kazdego dziecka, pitka, woreczki gimnastyczne.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 7-9.

Zeszyt ¢wiczenh Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 4-5.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Czym jest rytm?
— rozréznic strone prawa i lewg, — Jakie znamy samogtoski?
— uzupetni¢ brakujace elementy w poda-

nym rytmie,

— uwaznie stuchag,
— rozpoznac litery oznaczajace samogtoski,
— postugiwac sie nozyczkami.




Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Il. Zabawa z elementem toczenia Poczta (wedtug Kazimiery Wlaznik).

IV. Plasy przy piosence Witaj, nasza dobra szkoto!

Zabawa Reka lewa, reka prawa... (na melodie piosenki Mam chusteczke haftowanq).
Dzieci $piewaja i pokazuja wymienione w tekscie czesci ciata.

Reka lewa, reka prawa,

tutaj glowe mamy.

Prawa noga, lewa noga,

kolan dotykamy.

Oko lewe, oko prawe,
miedzy nimi nosek.
Lewe ucho, prawe ucho,
a tu mamy wtosy.

Prawa reke ci podaje

i do tanca prosze.

Lewa reke ci podaje,
pokrecmy sie troszke.

Dzieci siedzag w kregu. Nauczyciel rozpoczyna zabawe. Toczy pitke do wybranego
dziecka, moéwiagc: Mam poczte do Kasi. Dziecko, ktére otrzymato pitke, toczy jg do na-
stepnego dziecka, wymieniajac jego imie. Nalezy zwrdci¢ uwage, by wszystkie dzieci
otrzymalty przesytke.

Podziat imion dzieci na sylaby.

Dzieci rzucaja do siebie woreczki gimnastyczne, ale wczesniej wypowiadaja imie
dziecka, do ktérego chca rzuci¢ woreczek, z podziatem na sylaby.

PRZEBIEG ZAJEC
Prawa czy lewa?

. Zabawy ruchowe rozwijajace orientacje w schemacie wiasnego ciata (ré6znicowanie

strony prawej i lewej).

Uczniowie biegaja, wykonuja przysiady, sktony, wymachy w celu wywotania przyspie-
szonego bicia serca. Potem stajag w dwoch rzedach, twarza do nauczyciela.

Przytézcie reke do serca.

Po ktodrej stronie ciata bije serce?

Jak nazwiemy reke po tej stronie ciata, gdzie bije serce?

Narysujcie flamastrem znaczki na lewej rece.

Podskoczcie na nodze po tej stronie ciata, po ktérej bije serce.

Jak nazwiemy te noge? Zaznaczcie jg w jakis sposéb (podwiniecie nogawki, zawigzanie
wstazki).

Przesuwajcie paluszkiem lewej reki od czubka lewej stopy wzdtuz lewej nogi, lewego
boku, ramienia, lewej strony szyi, glowy.

Ztapcie sie za lewe ucho, wskazcie lewe oko, pociagnijcie sie za wtosy z lewej strony gtowy.
Wyciagnijcie lewa reke w lewa strone, w gore, w doét, w przéd, w tyt.

Pokazcie czes¢ sali po waszej lewej stronie itp.

Jak nazywa sie druga strona ciata? (Wykonywanie takich samych éwiczen w odniesie-
niu do strony prawej).

IMOHDONY AMVYEVZ
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Uczniowie dostaja gazety, z ktérych ugniataja kule, i staja w dwuszeregu, twarzami do
siebie.

Podrzuccie kule 5 razy lewg, a potem 5 razy prawa reka.

Przetézcie jg z lewej reki do prawe;j.

Potoézcie kule obok lewej nogi, przeskoczcie obundéz w lewg, potem w prawa strone.
Przetézcie kule pod lewym, nastepnie pod prawym kolanem.

Wyciagnijcie przed siebie prawa reke.

Czy kolega zrobit to poprawnie?

Jak to sprawdzi¢?

(Jest to sytuacja problemowa. Cze$¢ dzieci moze stwierdzi¢, ze kolega wykonat czynnos$¢
poprawnie, czes¢ moze sie wahac lub twierdzi¢, ze kolega wykonat ¢wiczenie Zle. Maja to
sprawdzi¢, ustawiajac sie za kolega i wykonujac ¢wiczenie ponownie. Uczniowie swoimi
stowami powinni wyjasni¢, dlaczego tak sie dzieje, skad sie biorg watpliwosci).

Dzieci ustawiaja sie twarzami kolejno do réznych scian w sali. Okreslaja, co znajduje sie
przed nimi, co z tytu, co po ich prawej, a co po lewej stronie.

Co sie zmieniato w tym ¢wiczeniu? (Zmieniato sie to, co uczniowie widzieli po prawej,
po lewej stronie, z przodu, z tytu po zmianie ustawienia).

Nauczyciel wiesza kartke na tablicy

i rysuje na niej kierunki za pomoca
strzatek w réznych kolorach: géra, dét,
prawa, lewa (wedtug D. Berthet).
Nastepnie ktadzie kartke na podtodze.
Dzieci obserwuja zmiane orientacji
kartki z pionowej na pozioma. Blizej
nich znajduje sie dét kartki, dalej —
gora. Prawa i lewa strona nie ulegaja
zmianie. Teraz dzieci dostajg kartki

i powtarzajg to doswiadczenie samo-
dzielnie.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen nas. 7.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen 1-3 na s. 4.

. Rozmowa na temat sposob6w rozwigzywania probleméw dzieciinspirowana opo-

wiadaniem Ireny Landau Pomysty.

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Czytanie przez nauczyciela opowiadania Ireny Landau Pomysty (s. 8-9).

Wypowiedzi dzieci na temat tresci opowiadania: czy im sie podobato, jaki miato nastréj,
czy same miaty podobne problemy jak Jurek i Sebastian itp.

Odpowiedzi dzieci na pytania dotyczace tekstu (s. 9).

Czym martwili sie Jurek i Sebastian?

Jakie mieli pomysty?

Jak chcieli rozwigzaé swdj problem?

Ktéry pomyst okazat sie najlepszy?

Jak wy byscie postapili?



Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji do tekstu.

Po czym mozna rozpozna¢ na ilustracji Jurka i Sebastiana?

W jakiej formie zostaty przedstawione te ilustracje?

Co to jest komiks? (Historyjka obrazkowa z tekstem ograniczonym do wypowiedzi bo-
hateréw, umieszczonym w tzw. dymkach).

Czy znacie jakie$ komiksy?

Postuchajcie zdan, ktére wypowiem, i po kazdym zdaniu potdzcie przed sobg jeden klocek.
Jurek i Sebastian idg do szkoty. Jurek ma ciemne wtosy. Sebastian ma rude wiosy.
Chtopcy chca razem siedzie¢ w fawce.

lle zdan powiedziatam?

Utézcie jedno (dwa, trzy) zdania do ilustracji.

Cwiczenia w organizowaniu pola spostrzezeniowego.

Odszukaj na ilustracjach wskazane elementy.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Rozpoznawanie liter oznaczajacych samogtoski. Czytanie globalne imion.

Wykonanie polecen do ¢w. 1 nas. 5.

Rysowanie linii poziomych i pionowych.

Wykonanie ¢w. 2 nas. 5.

. Moja wizytowka - ciecie i zaginanie papieru.

Przygotowanie przez ucznidow stanowisk pracy.

Oméwienie zasad bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami.

Pokazanie réznych wizytéwek, omoéwienie ich roli i wskazanie sytuacji, w ktérych sie
nimi postugujemy.

Informacja dodatkowa

Wizytowki wymyslili Chinczycy. Pisali je poczatkowo na jedwabiu, uzywajac pidrek
i tuszu. Do Europy wizytéwki przywedrowaty w XIX wieku. Wysytano je wraz z zycze-
niami, prezentami i kwiatami. Obecnie wizytéwki stuza bardzo wielu ludziom. Zawie-
raja najwazniejsze informacje o nich samych i ich pracy. Bilet wizytowy wreczamy,
kiedy chcemy, by kto$ nas zapamietat i mdgt nawigza¢ z nami kontakt.

R T

Wykonanie wizytowki.

Ztozenie kartki formatu A4 na potowe i zagiecie.

Wyciecie liter, z ktorych skfada sie imie dziecka.

Naklejenie liter na wizytéwke.

Pokolorowanie wizytéwki i ozdobienie jej rysunkami lub innymi elementami wedtug
wiasnej inwengji.

Uwaga! Niektére dzieci moga nie znac liter, z ktérych skfadaja sie ich imiona. Nauczyciel
powinien pomoc dzieciom wybrac litery i przyklei¢ je we wihasciwej kolejnosci, a na-
stepnie gtosno odczytac imie dziecka. W tym przypadku dziecko uczy sie rozpoznawadé
graficzny zapis swojego imienia. Praca taka pozwoli nauczycielowi rozpozna¢ przygo-
towanie dzieci do nauki czytania.

Uwaga! Nauczyciele, ktérzy sa zwolennikami metody catosciowej nauki czytania, po-
winni przygotowac na kartonikach imiona dzieci ze swojej klasy i rozda¢ je dzieciom
lub poprosi¢ je o wybranie whasciwego kartonika.

Umieszczenie gotowych wizytéwek na tawkach.

FINIIMOW [ IINVYHONES

VNZDALSVd VOVdd
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Dzier 4. Poznaj szkote

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
z14.02.2017
zajecia 1. Wycieczka po budynku szkoty i wokoét szkoty. 11(1.3)
zintegrowane (2) (edukacje: spoteczna, matematyczna) (1.1, 2.4,
plastyczna (1) | — Poznanie réznych pomieszczen w szkole. 1.3)
— Poznanie najblizszego otoczenia szkoty. IV (3.1)

— Poznanie nazwy szkoly i jej patrona.

— Rozmowa z pracownikami szkoty na temat ich
obowiazkow.

— Ksztaltowanie wtasciwego stosunku do
pracownikéw szkoty oraz do mienia spotecznego.

— Rysowanie linii poziomych i pionowych.

2. Okreslanie wzajemnego potozenia 1(6.1,6.9,
przedmiotow i os6b w przestrzeniina 4.1)
plaszczyznie.

(edukacje: matematyczna, informatyczna)

— Poruszanie sie w przestrzeni i na ptaszczyznie
zgodnie z podanym kodem.

— Odczytywanie kodu.

— Kodowanie podanej drogi w przestrzeniina
ptaszczyznie.

— Poznanie pojecia: program.

3. Co najbardziej podoba mi sie w szkole - V(2.1)
rysowanie kredkami.
(edukacja plastyczna)

— Rozmowa o zwiedzanych pomieszczeniach
szkolnych.

— Wybranie przez dzieci pomieszczenia, ktére beda
rysowaly, i uzasadnianie tego wyboru.

— Samodzielna praca dzieci.

— Ogladanie i komentowanie wykonanych prac.

Srodki dydaktyczne: klocki w réznych kolorach, kartoniki z prostymi kodami, kartki z blo-
ku, kredki, pionki i kostki do gry.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 10-12.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, 5. 6-7.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jakie pomieszczenia znajduja sie w szko-
— wymieni¢ pomieszczenia znajdujace sie le?
w szkole, — Kto pracuje w szkole?

— wymieni¢ osoby pracujagce w szkole
i podac ich obowigzki,

— okresli¢ potozenie przedmiotéw i oséb
w przestrzeni i na pfaszczyznie.




Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Iv.

Zabawy utrwalajace rozumienie pojec¢ uzywanych przy okreslaniu potozenia
0s0b i przedmiotéw w przestrzeni z punktu widzenia obserwatora.

Dzieci siedza w kregu. Jedno z dzieci staje posrodku, a nauczyciel uktada klocki w r6z-
nych kolorach: przed nim, za nim, po prawej stronie, po lewej stronie. Zadaniem dziecka
jest okreslenie potozenia klockéw wzgledem wtasnej osoby. Cwiczenie wykonuje
w ten sposéb czworo dzieci, z tym, ze kolejne obracaja sie 0 90 stopni w stosunku do
poprzedniego.

Opisywanie polozenia przedmiotow i okreslanie kierunkéw w przestrzeni z punk-
tu widzenia dziecka i drugiej osoby.

Potézcie na dywanie lewe dtonie, wewnetrzna strong zwrécong do dywanu. Po ktérej
stronie dtoni macie kciuki?

Odwrdéccie dtonie tak, by wierzchnia strong stykaty sie z dywanem. Po ktérej stronie
sq teraz kciuki?

Utézcie dtonie tak, by kciuki byty po prawej stronie dfoni.

Utézcie dtonie, by kciuki byty po lewej stronie dtoni.

Potézcie na dywanie obie dtonie wewnetrzna strong zwrécone w doét. Po ktérej stro-
nie kazdej dtoni sg kciuki?

Obréccie obie dtonie wierzchem w strone dywanu. Po ktérej stronie kazdej dtoni sa
teraz kciuki?

Utézcie dtonie tak, aby obydwa kciuki byty po lewej stronie dtoni. Jak utozone sa dto-
nie wzgledem dywanu?

Utézcie dtonie tak, aby obydwa kciuki byty po prawej stronie dtoni. Jak utozone sa
dtonie wzgledem dywanu?

Jedno dziecko staje przed innymi dzie¢mi, tylem do nich. Wszystkie dzieci podnosza do
gory prawe rece. Sprawdzaja, czy wszystkie wykonaty polecenie poprawnie. Dziecko
stojace z przodu, nie opuszczajac reki, obraca sie powoli twarzg do kolegéw.

Czy kolega dobrze wykonat ¢wiczenie? Jak sie o tym przekonac? (Nie opuszczajac
reki, obrocic sie tak jak kolega).

Cwiczenia logorytmiczne (¢wiczenia stowno-ruchowe lub muzyczno-ruchowe,
ktorych wiodacym sktadnikiem jest rytm).

Dzieci w parach staja naprzeciwko siebie i wykonuja ruchy zgodne z trescig rymowanki.
Nasze rqczki nieroztqczki (podajg sobie dtonie),

prawe rqczki (puszczajg dionie i uderzajg prawa dtonig w prawg dton partnera),

lewe rqczki (uderzaja lewq dtonig w lewg dion partnera).

Dzieci pracujg parami. Siadajg na wprost siebie. Kazda para dzieci ma po 3 klocki
w jednakowych kolorach, np.: biatym, czerwonym i niebieskim.

Potézcie przed soba biaty klocek. Po prawej stronie biatego klocka potézcie niebieski
klocek. Spéjrzcie, czy kolega tak samo utozyt klocki.

Opisz utozenie klockéw kolegi, ze swojego punktu widzenia.

Opisz utozenie klockéw kolegi, tak jakbys siedziat na jego miejscu.

Zabawa R6b to samo, co ja.

Dzieci stajg na wprost siebie. Jedno pokazuje prawa reka pewne ruchy, a drugie od-
twarza je tez prawg reka. Nastepnie zamieniajg sie rolami.
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PRZEBIEG ZAJEC
Wycieczka po budynku szkoty i wokét szkoty.
Omdéwienie celu i przebiegu wycieczki. Ustalenie zasad zachowania sie.
Ogladanie pomieszczen znajdujacych sie w szkole.
Dzieci wraz z nauczycielem odwiedzajg gabinet dyrektora, sekretariat, inne sale, biblio-
teke, kuchnie, sale gimnastyczna itp. Witaja napotykanych pracownikéw szkoty.
Ogladanie terenu wokét szkoty.
Rozmowa na temat zwiedzanych pomieszczen, ich wygladu i przeznaczenia.
Rozmowa na temat nazwy szkoty, jej patrona.
Rozmowa z pracownikami szkoty na temat ich obowigzkow.
Rozmowa na temat czynnosci wykonywanych przez pracownikéw szkoty.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.
Rozmowa o obrazkach nas. 10-11.
Jakie pomieszczenia przedstawione sg na obrazkach?
Ktére z tych pomieszczen znajdujg sie w naszej szkole?
Jakich pomieszczen przedstawionych na obrazkach nie ma w naszej szkole?
O jakim pomieszczeniu mysle: obrazek z tym pomieszczeniem znajduje sie w gérnym
lewym rogu; obrazek z tym pomieszczeniem znajduje sie nad obrazkiem toalety, po
lewej stronie jadalni?
Okreslcie w ten sam sposéb potozenie wybranego obrazka.
Wykonanie polecenia nas. 10.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Rysownie linii poziomych i pionowych.
Wykonanie ¢wiczen 1,2 na s. 6.

. Okreslanie wzajemnego potozenia przedmiotéwios6b w przestrzeniina plaszczyznie.
. Zabawa Poruszaj sie zgodnie z kodem.

Nauczyciel przygotowuje na kartonikach kilka krétkich i prostych kodéw, w ktérych
strzatki oznaczaja: < krok w lewo, — krok w prawo, T krok w gére, 4 krok w dét. In-
strukcje do nich zapisuje i objasnia na tablicy. Dzieci losujg kartoniki i wykonuja zako-
dowane polecenia.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Poruszanie sie w przestrzeni i na ptaszczyznie zgodnie z podanym kodem.
Odczytywanie kodu.

Wykonanie ¢wiczen nas. 12.

Wyjasnienie pojecia: program.

Program to miedzy innymi:

Plan zamierzonych czynnosci, przedsiewziec itp.

Ciqg instrukcji napisanych w jezyku zrozumiatym dla komputera.

Przepis jednoznacznie okreslajqcy ciqg czynnosci, ktére majq by¢ wykonane przez komputer.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 3,4 nas. 7.

. Co najbardziej podoba mi sie w szkole - rysowanie kredkami.

Rozmowa o zwiedzanych pomieszczeniach szkolnych.

Wybranie przez dzieci pomieszczenia, ktére beda rysowaty, i uzasadnianie tego wyboru.
Samodzielna praca dzieci.

Ogladanie i omawianie wykonanych prac.

Wystawka prac.



Dzien 5. O czym bedziesz sie uczy¢ w szkole?

Punkt
podstawy
programowej
z14.02.2017

Rodzaj
edukacji

Tematy i zadania zajec

1(1.3,2.1,
2.3,3.4,5.1,
6.2)
i (1.3)

zajecia 1.
zintegrowane (2)

Rozmowa o tym, czego dzieci beda sie uczy¢

w szkole i skad beda czerpac informacje

inspirowana wierszem Wandy Chotomskiej

Witajcie!

(edukacje: spoteczna, polonistyczna)

— Stuchanie wiersza i rozmowa na jego temat.

— Rozmowa o zainteresowaniach dzieci.

— Préby udzielania odpowiedzi na postawione
w wierszu pytania.

— Wyszukiwanie na ilustracji fragmentéw
odpowiadajacych tresci wiersza.

— Ksztatcenie spostrzegawczosci wzrokowej.

— Wskazywanie zrodet informacji.

— Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

— Kreslenie linii pionowych i poziomych.

— Ksztatcenie precyzji ruchu.

2. Okreslanie wzajemnego potozenia
przedmiotow i os6b w przestrzeni
i na ptaszczyznie.
(edukacja matematyczna)

— Poruszanie sie w przestrzeni i na ptaszczyznie
zgodnie z podanym kodem.

— Odczytywanie kodu.

— Kodowanie podanej drogi w przestrzeniina
pfaszczyznie.

— Wskazywanie podobienstw i réznic miedzy

przedmiotami.

n(1.2,4.1,
6.1,6.9)

Srodki dydaktyczne: pitka, kartoniki z kodami.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 13-15.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 8-9.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac uwage na to, czy potraficie: | — O czym bedziecie sie uczy¢ w klasie 1?
— uwaznie stuchag, — Dlaczego wazne jest poprawne

— poprawnie sie wypowiadac na podany
temat,

— okresli¢ wzajemne potozenie przed-
miotéw i 0séb w przestrzeni i na ptasz-
czyznie.

okreslanie wzajemnego potozenia
przedmiotow i 0s6b w przestrzeniina
pfaszczyznie?
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Zabawy do wykorzystania na zajeciach

. Zabawa zwyliczanka H. Januszewskiej Dobosz. Dzieci maszerujq wokét salii graja

lll. Zabawa Poruszaj sie zgodnie z kodem.

Zabawa Czarny parzy.

Dzieci stoja na obwodzie kota. Nauczyciel stoi w Srodku i rzuca do dzieci pitke, wy-
mieniajac jednoczesnie nazwe koloru. Zadaniem dziecka jest ztapac pitke i odrzucic¢
ja do nauczyciela. Jesli nauczyciel wymieni kolor czarny, dzieci nie moga ztapac pitki.
Dziecko, ktére mimo wszystko ja ztapie, wchodzi do kota.

na bebenkach.
Raz, dwa, trzy, cztery — dobosz zuch!
Raz, dwa, trzy, cztery — w beben buch!
Raz, dwa, trzy, cztery — huk i stuk!
Raz, dwa, trzy, cztery - idzie putk!

Wyjasnienie znaczenia stéw: dobosz, putk.

Nauczyciel przygotowuje na kartonikach kilka krétkich i prostych kodéw, w ktérych
strzatki oznaczaja: < krok w lewo, — krok w prawo, T krok w gére, 1 krok w dét.
Instrukcje do nich zapisuje i objasnia na tablicy. Dzieci losuja kartoniki i wykonujg zako-
dowane polecenia.

PRZEBIEG ZAJEC
Rozmowa o tym, czego dzieci beda sie uczy¢ w szkole i skad beda czerpacinformacje
inspirowana wierszem Wandy Chotomskiej Witajcie!

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo

Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza Wandy Chotomskiej Witajcie! (s. 14).
Wypowiedzi dzieci na temat tresci wiersza: o czym opowiada, kto jest jego bohaterem,
czy im sie podobat, jaki ma nastroj itp.

Wymienianie pytan, ktére dzieci zapamietaty z wiersza, i odpowiadanie na nie.
Wyszukiwanie na ilustracji elementéw, ktére pasujg do tresci wiersza.

Odpowiedzi dzieci na pytania dotyczace tekstu (s. 14).

Jako odpowiedz na ostatnie pytanie: Skqd mozna czerpac rézne informacje? Nauczyciel
moze narysowac na tablicy mape mysli, ktéra uzupetnia zgodnie z pomystami dzieci
(szkota, przyroda, otoczenie, rodzice, dziadkowie, encyklopedie, internet, telewizja, gazety...).
Rozmowa o zainteresowaniach dzieci i o tym, co chciatyby robi¢ w szkole.

Co was interesuje?

Co chcielibyscie robi¢ w szkole?

Czego mozna sie nauczy¢ w szkole?

Czego nie mozna sie nauczy¢ w szkole?

Co by byto, gdyby nie byto szkoty?

Czym interesuja sie dzieci z podrecznika?

Ktore zainteresowania sg wspdlne dla was i tych dzieci?

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen. 1 nas. 8.

Ukfadanie pytan, ktére rozpoczynaja sie wyrdznionymi wyrazami.



. Okreslanie wzajemnego potozenia przedmiotow i oséb w przestrzeni i na ptasz-

czyznie.

. Poruszanie sie w przestrzeni i na ptaszczyznie zgodnie z podanym kodem — zabawy.

Losowanie kartonikéw z kodami i poruszanie sie zgodnie z kodem.

Szukanie zakodowanego miejsca ukrycia zabawki.

Ukrywanie zabawek (klockdw) i kodowanie miejsca ich ukrycia (praca w parach lub nie-
wielkich grupach).

Wskazywanie podobienstw i réznic miedzy przedmiotami.

Prezentowanie klockéw, ktére réznig sie jedng cecha, dwiema cechami, trzema cecha-
mi. Wymienianie podobienstw i réznic miedzy klockami.

Wybierz z pudetka klocki, ktére réznig sie tylko kolorem. W czym sg podobne?
Wybierz z pudetka klocki, ktére réznig sie tylko wielkoscia. W czym sg podobne? Itp.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 2-4 nas. 9.

Spotkanie na dywanie - ewaluacja
Potrzebne sg kartki samoprzylepne.

. Uczniowie siadajg wraz z nauczycielem w kregu i opowiadajg o szkole.

Jakie pomieszczenia znajdujq sie w szkole, jacy pracownicy w niej pracujq, gdzie sie uczq po-
szczegdlne klasy, jakie sale sgsiadujq z naszq salq itd.

Po tych wypowiedziach chetni uczniowie wymieniajg nazwe pomieszczenia szkolnego,
w ktorym chetnie by przebywali, i uzasadniajg swoja wypowiedz.

Kazdy uczen pokazuje gestem lub wyraza mimika swoje odczucia zwigzane z przyjsciem
do szkoty. Przykleja karteczke pod wybranym znakiem: ©, ®, ®.

Zabawa ruchowa przy piosence Witaj, nasza dobra szkoto!

WYCHOWANIE FIZYCZNE (3 godziny)

Punkt
Rodzaj : : Ny podstawy

edukadji Tematy i zadania zaje¢ ]
z14.02.2017
wychowanie 1. Zabawy i gry organizacyjne. IX (2.1,3.3,

fizyczne 2. Zabawyigry porzadkowe. 3.4)

(1-3) 3. Ustawienia i pozycje wyjsciowe do gier
i zabaw.

— Poznanie podstawowych form porzadkowych
i pozycji wyjsciowych do ¢wiczen
gimnastycznych.

— Sprawne reagowanie na ustalone znaki
i sygnaty.

— Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas
zabaw i ¢wiczen.

— Ksztattowanie szybkosci dziatania wobec os6b
i przedmiotéw bedacych w ruchu.

JINVMOdOM

25



26

uhwnN = F

HwnN =

uhwn = F

——
. B

Zajecia 1.

Zabawy i gry organizacyjne
Przybory i przyrzady: -
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidrka.
Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.
Motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematyki i zadan zajec.
Omoéwienie znaczenia dla zdrowia wtasciwego doboru stroju w zaleznosci od miejsca
¢wiczen, rodzaju zajec i warunkéw atmosferycznych.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Stanie — odmachy ramion w tyt.
Trucht - wymachy ramion, na sygnat — wyskok w gére.
Skoki pajaca.
Ustawienie — w parach, prawymi bokami do siebie, podanie reki wewnetrznej i oparcie
nawzajem nég wewnetrznych. Na sygnat - pary przeciagaja sie, przy czym dozwolone
sa ré6znego rodzaju zwody. Po wykonaniu ¢wiczenia — zmiana stron ¢wiczacych.
Zabawa Olbrzymy i krasnoludki.
Dzieci maszeruja po wyznaczonym terenie. Na hasto Olbrzymy! - chodza na palcach. Na
hasto Krasnoludki! — maszeruja w przysiadzie.
Realizacja gléwnego zadania zaje¢ — zabawy i gry organizacyjne.

. Marsz - formowanie rzedu i dwurzedu.

Stanie w rzedzie - wyskoki dwéjek w bok, chowanie sie za jedynkami (to samo w dwu-
rzedzie).

Swobodny marsz po boisku - zatrzymywanie sie na sygnat (zwroty w marszu).

Zabawa Szereg.

Cwiczacy biegaja po wyznaczonym terenie. Na sygnat ustawiaja sie w szeregu, zgodnie
ze wskazaniami prowadzacego: z jego lewej (prawej) strony.

Zabawa Rzqd.

Uczniowie stajg w szeregu wzdtuz Sciany. Prowadzacy prosi do siebie dwéch uczniow
(wymienia ich imiona), ktérzy stajg naprzeciw niego. Na sygnat — pozostali ¢wiczacy
ustawiaja sie w rzedach za wyznaczonymi uczniami.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
. Cwiczenia oddechowe w marszu.

Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci uczniow.

Zajecia 2.

Zabawy i gry porzadkowe
Przybory i przyrzady: szarfy, woreczki, choragiewki, pianino lub dzwonki.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidrka.
Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.
Motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu i zadan zajec.
Omowienie znaczenia ruchu dla rozwoju sprawnosci fizycznej.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lawina.



w

Dziecko oznaczone szarfa stara sie schwytac inne dzieci uciekajace w réznych kierun-
kach boiska. Dotkniete dziecko wktada szarfe i pomaga chwytac pozostate dzieci. Liczba
chwytajacych dzieci zwieksza sie jak lawina. Ostatnie schwytane dziecko dostaje szarfe
i ponownie rozpoczyna zabawe.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatraczki.

Marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan (Dorota idzie do szkoty).

Cwiczenia szyi - skrety gtowy w prawo i w lewo, w gére i w d6t

(dziewczynka przyglada sie napotkanym drzewom).

Nasladowanie czynnosci wymienionych w opowiadaniu.

Dorota doszta do szkoty. Siada na tawce i zdejmuje buty. Wkfada je do worka i wiesza na
wieszaku. Wchodzi do klasy, kfadzie plecak na podtodze, wyjmuje ksigzki i uktada je na
stoliku. Od dzisiaj Dorota jest dyzurna klasowa. Sciera tablice prawa i lewa reka (podno-
szenie i opuszczanie ramion). Zbiera papierki pod tawkami (sktony i wyprosty tutowia).
Dorota otwiera okno i gteboko oddycha (gtebokie wdechy powietrza przez nos i wydechy
ustami). Zrobita juz porzadki i poszta pobawi¢ sie z kolezankami. Dziewczynka zaczeta
skaka¢ na skakance (obunéz, jednondéz).

Realizacja gtléwnego zadania zaje¢ - zabawy i gry porzadkowe.

Zabawa na czworakach Pieski na spacer - pieski do domu.

Dzieci-pieski ustawione sa w szeregu za linig kor\cowa boiska. Na hasto Pieski na spacer!
- wychodza na boisko, spaceruja na czworakach, podskakuja. Na hasto Pieski do domu!
- wracaja na swoje miejsca na koncowej linii boiska.

Zabawa Podrzucanie i chwytanie woreczka w marszu.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zbidrka wedtug koloréw.

Dzieci ustawiaja sie w rzedzie i maszerujg wokét boiska. Przechodzac obok prowadzacego,
oddaja woreczki, a biorg kolorowe szarfy. Zaktadaja je na siebie i rozbiegaja sie po boisku.
Na sygnat prowadzacego - ustawiaja sie w czterech rogach boiska, przy choragiewkach
o takich samych kolorach, jak ich szarfy.

Kiedy dzieci ponownie rozbiegaja sie po boisku, prowadzacy zmienia kolory choragiewek
w naroznikach.

Zabawa z elementami réwnowagi Przeprawa przez rzeke.

Uczniowie uktadajg na podtodze szarfy, formujac z nich okregi. Ustawiajq sie w rzedzie,
W wyznaczonym przez prowadzacego miejscu, i przeskakuja z kamienia na kamien
(z szarfy do szarfy).

Zabawa z mocowaniem Przecigganie w parach.

Dzieci ustawiaja sie w dwuszeregu, twarzami zwracajac sie do siebie. Kazde dziecko
podaje prawa reke koledze stojacemu na wprost i stara sie przeciaggnac¢ przeciwnika na
swoja czes¢ boiska. Wygrywa zawodnik, ktéry w okreslonym czasie przeciggnie przeciw-
nika na swoja strone.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa DZwieki wysokie i niskie.

Po ustyszeniu wysokich dzwiekéw, granych przez prowadzacego, dzieci ustawiaja sie
w rzedzie, a po ustyszeniu dzwiekdw niskich — ustawiaja sie w szeregu.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
. Uspokojenie organizmu.

Dzieci maszerujg, podnoszac wysoko kolana.
Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.
Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci uczniéw.
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Zajecia 3.

Ustawienia i pozycje wyjsciowe do gier i zabaw
Przybory i przyrzady: woreczki.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidrka.
Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.
Motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu i zadan zajec.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Marsz z wysokim unoszeniem kolan.
Bieg w miejscu z uderzaniem pietami o posladki.
Stanie w rozkroku - sktony tutowia w przéd.
Klek podparty - koci grzbiet.
Lezenie przodem z ramionami wyprostowanymi wzdtuz tutowia — toczenie klocka (prze-
toczenia w lewa i prawa strone).
Lezenie tytem - podnoszenie ndg do pozycji pionowej — powrdt do pozycji wyjsciowej.

. Realizacja gtdwnego zadania zaje¢ — ustawienia i pozycje wyjsciowe do gier i zabaw.

Ustawienie w szeregu — zwrot w lewo, marsz na palcach.

Siad skrzyzny na obwodzie kota - nasladowanie czynnosci wykonywanych przez wybra-
nego ucznia.

Ustawienie w parach - taczki. Uczniowie tak poruszaja sie po wyznaczonym terenie, aby
nie przeszkadzac w jezdzie innym taczkom. Po pewnym czasie — zmiana ¢wiczacych.
Zabawa Berek — drogowskaz.

Uczniowie biegaja swobodnie po wyznaczonym terenie. Wybrany uczen jako berek goni
uciekajacych. Jesli dotknie biegnace dziecko, zamienia sie z nim rolami. Pozycjg ochronna
przed berkiem jest stanie w pozycji nasladujacej drogowskaz.

Ustawienie w parach - rzuty woreczkiem do partnera z ré6znych pozycji, np. z siadu
rozkrocznego, z kleku prostego, z lezenia tytem itp.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
. Uspokojenie organizmu.

Stanie w rozkroku - krazenia tutowia, ramion, gtowy.
Dowolna zabawa ruchowa ze $piewem.
Podsumowanie, ocena aktywnosci uczniéw.



TYDZIEN 2. JAKIE SA PRAWA
| OBOWIAZKI UCZNIA (5 DNI)

Oczekiwane efekty zabiegow dydaktycznych i wychowawczych nauczyciela,
rodzicéw oraz aktywnosci wlasnej ucznia po drugim tygodniu nauki.

Osiagniecia w obszarze rozwoju fizycznego
Uczen:

— sprawnie pokonuje przeszkody

- respektuje przepisy gier i zabaw zespotowych.

Osiagniecia w obszarze rozwoju emocjonalnego
Uczen:

— reaguje na polecenia nauczyciela

— nawiazuje relacje kolezenskie w klasie

— chetnie chodzi do szkoty

— poddat autorefleksji swoje mocne i stabe strony
— rozwinat swoja odpornos¢ na stres.

Osiagniecia w obszarze rozwoju spotecznego

Uczen:

— zna swoje prawa i obowiazki szkolne

— przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej
— grzecznie zwraca sie do dzieci i dorostych

— dazy do wykonania powierzonego zadania

— wie, jakie cechy powinien mie¢ dobry uczen i dobry kolega
— stara sie by¢ punktualny

— wie, jak sie zachowac w sytuacjach konfliktowych.

Osiagniecia w obszarze rozwoju poznawczego

Uczen:

— uwaznie stucha wypowiedzi innych i stara sie méwi¢ w komunikatywny sposéb
— znazadania dyzurnego i umie je wykonac

— wykonuje poprawnie ¢wiczenia grafomotoryczne przygotowujace do pisania
— poréwnuje przedmioty i osoby pod wzgledem cech wielkosciowych

— wyrdznia zbiory i podzbiory

— dzieli stowa na sylaby i uktada stowa z sylab.

Kompetencje kluczowe rozwijane w tym tygodniu:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji

— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie
— obywatelskie.

@ Sspotkanie na dywanie
UsigdZcie wokot plastikowego kregla, ktory ,pyta”: Czego najbardziej sie boisz, gdy myslisz
o0 szkole? Bedziecie kolejno podchodzi¢ do kregla i kreci¢ nim, a wskazana przez kregiel
osoba odpowie na jego pytanie. (Takim kreglem moze by¢ plastikowa butelka oklejona pa-
pierem kolorowym). Dzieki temu ¢wiczeniu poznam wasze obawy i leki zwigzane z przyj-
$ciem do szkoty i przebywaniem w srodowisku szkolnym. Po przeprowadzeniu ¢wiczenia
kazde z was zamknie oczy i w sposéb zdecydowany, pewny, wypowie zdanie: Wiem, ze
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sobie z tym poradze (Wiem, Ze znajdzie sie na to rada. Nie jestem sam z tym problemem itp.).
Musicie wiedzie¢, ze wasze problemy sg bardzo wazne i nalezy je rozwigzywac. Aby pozbyc
sie obaw zwigzanych ze szkota, nalezy poznac nie tylko obowiazki, ale i prawa ucznia i ten
temat bedziemy omawiac¢ na najblizszych zajeciach.

Dzien 1. Co to jest regulamin klasowy?

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
z14.02.2017
zajecia 1. Rozmowa o tym, co dzieci moga robi¢ 1(2.3)
zintegrowane (2) w szkole, a czego im nie wolno robi¢i dlaczego,| 111(1.2,1.4)
plastyczna (1) inspirowana ilustracjq przedstawiajaca rézne

zachowania dzieci w szkole.
(edukacje: polonistyczna, spoteczna)

— Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na
wskazany temat.

—  Wskazywanie pozytywnych i negatywnych
zachowan dzieci.

— Zastanawianie sie nad sposobem uregulowania
zachowania dzieci w szkole.

— Czytanie samogtosek — samodzielne lub
z nauczycielem.

— Pisanie w liniaturach linii sko$nych.

2. Rozmowa o tym, co to jest regulamin klasowy 111 (1.3)
i po co sie go stosuje.

(edukacja spoteczna)

—  Wskazywanie sytuacji podczas zabawy i nauki,
ktére doprowadzaja do konfliktéw miedzy
dziecmi.

— Ukazanie koniecznosci uregulowania
zachowania dzieci w klasie.

— Zapoznanie dzieci z wybranymi fragmentami
statutu szkoty i z kodeksem ucznia.

— Ustalenie regulaminu klasowego.

— Nauka zachowania sie w sytuacjach
konfliktowych.

3. Wykonanie obrazkowego regulaminu V(2.1,2.7)
klasowego.

(edukacja plastyczna)

— Przedstawienie regulaminu klasowego w postaci
znakdéw nakazu i zakazu.

— Zawieszenie regulaminu obrazkowego w klasie.

Srodki dydaktyczne: pluszowa zabawka - zwierzatko, statut szkoty, regulamin klasowy,
Konwencja o prawach dziecka.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 16-17.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1,5.10-11..



Bede zwracac uwage na to, czy potraficie:

Nacobezu Pytania kluczowe

Jakie zasady obowiazuja w naszej szkole?
— Jak powinnismy sie zachowywac

w szkole?
— Jak za pomoca symboli przedstawi¢
regulamin?

uwaznie stuchag,
poprawnie sie wypowiadac,
wspotpracowad w grupie.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Zabawa Pogtaskaj kotka.
Uczniowie siedza w kregu. Nauczyciel trzyma w rekach pluszowego kotka (pieska,
misia, krélika), pokazuje go dzieciom, a nastepnie, zwracajac sie do stojacego z lewej
strony dziecka, méwi: Mam na imie Iwona. Pogtaskaj mojego kotka. Czy mdgtbys sie
nim zaopiekowac? Dziecko bierze maskotke i, zwracajac sie do sasiada w podobny
sposéb, przekazuje jg nastepnemu uczestnikowi zabawy. Zabawa konczy sie wéw-
czas, gdy maskotka wréci ponownie do nauczyciela.
Pokazywanie za pomoca gestow i mimiki emocji wywotanych przez sytuacje,
ktore zloszcza, smucaq lub ciesza dzieci w szkole.
Pokazcie swoje miny i gesty, kiedy mito bawicie sie w szkole.
Pokazcie swoje miny i gesty, kiedy ktos przeszkadza wam w zabawie.
Pokazcie swoje miny i gesty, kiedy ktos$ was potraci.
Pokazcie swoje miny i gesty, kiedy ktos wam przeszkadza w rysowaniu.

. Zabawa dramowa.
Wyobrazcie sobie taka sytuacje: Dwoje dzieci bawi sie klockami na dywanie. Trzecie
dziecko przechodzi obok, potyka sie, upada i burzy budowle.
Zagrajcie te scenke. Zaproponujcie zakonczenie tej sytuaciji.
Jak sie zachowacie, kiedy niechcacy popchniecie inne dziecko, zburzycie czyjas bu-
dowle? (Trzeba powiedziec: Przepraszam, nie chciatem tego zrobic).

PRZEBIEG ZAJEC
Rozmowa o tym, co dzieci moga robi¢ w szkole, a czego im nie wolno robi¢ i dla-
czego, inspirowana ilustracjg przedstawiajaca r6zne zachowania dzieci w szkole.

. Swobodne wypowiedzi o tym, co wolno robi¢ w szkole, a czego nie wolno robic i dla-

czego.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 16-17.

Ogladanie obrazkéw dotyczacych pozadanych i niepozadanych zachowan dzieci w kla-
sie i na przerwie.

Poréwnanie obrazkéw z sytuacjami zaobserwowanymi w szkole.

Wybér przez dzieci dwdch postaci przedstawionych na obrazkach i omdwienie ich
zachowania.

Wskazcie na obrazkach dziecko, ktére wedtug was zachowuje sie w szkole poprawnie,
i dziecko, ktére zachowuje sie niepoprawnie. Opowiedzcie o ich zachowaniu.

Czytanie przez chetne dzieci z odpowiednia intonacja liter w dymkach.

. Rozmowa o tym, co to jest regulamin klasowy i po co sie go stosuje.
. Ustalenie, co to jest regulamin i po co sg prawa i obowiazki ucznia.

Po co ustalamy zasady zachowania sie w szkole?
Formutowanie odpowiedzi na pytania: 2,3i4 nas. 16, 17.
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. Zapoznanie ucznidéw z wybranymi fragmentami statutu szkoty, kodeksu ucznia i Kon-

wengji o prawach dziecka.

Informacja dodatkowa R
Konwencja o prawach dziecka to dokument uchwalony przez Zgromadzenie Ogél-
ne ONZ w 1989 r. Dotyczy oséb, ktére nie ukoniczyty 18 roku zycia. Dokument zawiera
katalog praw i wolnosci, w sktad ktérego wchodza prawa i wolnosci osobiste (prawo
do zycia i rozwoju, prawo do tozsamosci, do swobody mysli, sumienia i wyznania, do
wyrazania wiasnych pogladéw i wystepowania w sprawach dotyczacych dziecka w po-
stepowaniu administracyjnym i sgdowym, prawo do wychowania w rodzinie i kon-
taktéw z rodzicami w przypadku roztgczenia z nimi, prawo do wolnosci od przemocy
fizycznej lub psychicznej, wyzysku, naduzy¢ seksualnych i wszelkiego okrucienstwa),
prawa socjalne (prawo do odpowiedniego standardu zycia, do ochrony zdrowia, do
zabezpieczenia socjalnego, wypoczynku i czasu wolnego), prawa kulturowe (prawo do
nauki bezptatnej i obowigzkowej w zakresie szkoty podstawowej, prawo do korzystania
z doébr kulturowych, prawo do informacji, do znajomosci swoich praw), prawa politycz-
ne (prawo do stowarzyszania sie).

Organem ONZ, ktéry odpowiada za kontrole realizacji tej konwencji, jest Komitet Praw
Dziecka.

Polska podpisata Konwencje o prawach dziecka 30 kwietnia 1991 r.

J

. Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 10.

Omoéwienie sytuacji przedstawionych na ilustracjach. Wskazanie tych, na ktérych dzieci
zachowuja sie wtasciwie.

Wykonanie ¢wiczen nas. 10-11.

Co przedstawia pierwsza para obrazkéw?

Na ktérym z tych obrazkéw dziecko postepuje zgodnie z zasada, ze na tawce powinien
by¢ porzadek?

Narysujcie droge od wejscia poprzez wybrany obrazek.

Jaka zasade zachowania ilustruje druga para obrazkéw? (Dzieci powinny sie zgodnie
bawi¢, nie powinny sobie dokuczac).

Narysujcie dalszg droge poprzez wybrany obrazek.

Jaka zasade ilustruje trzecia para obrazkéw? (W szkole nie mozna biega¢ w czasie
przerw).

Narysujcie dalszg droge poprzez wybrany obrazek.

Jakie zasady ilustruje ostatnia para obrazkéw? (Trzeba by¢ mitym dla innych dzieci. Nie
wolno zjezdza¢ po poreczach).

Narysujcie dalszg droge poprzez wybrany obrazek.

Pokonaliscie labirynt z zasadami zachowania. Postuchajcie, jaki wierszyk jest na jego
koncu.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota i powtarzajg za nauczycielem wierszyk:

Jestem juz uczniem i powiem wam,
ze szkolny regulamin znam.

Dzieci powtarzaja wierszyk wielokrotnie: biegnac, lezac, cicho, gtosno; same dziew-
czynki, sami chtopcy itp.



11l. Wykonanie obrazkowego regulaminu klasowego.

1.

Tworzenie rysunkowego regulaminu klasowego. Kodowanie za pomoca rysunkéw zna-
kow zakazu i nakazu.

Jakie sg najczestsze przyczyny nieporozumien miedzy dzie¢mi? (Popychanie sie, zabie-
ranie sobie zabawek itd.).

Czego nie wolno robi¢ w klasie? (Nie wolno biegac¢ po sali, nie wolno wyrywac¢ sobie
zabawek, nie wolno sie husta¢ na krzesle, nie wolno sie wspinac na regaty, okna, nie
wolno krzycze¢, nie wolno smiecic). Dlaczego?

Przedstawimy to, co powiedzieliscie, za pomoca znakéw zakazu. Znaki zakazu to kota
z czerwonymi obwodkami.

Nauczyciel pokazuje znak (koto z czerwona obwddka, wewnatrz, na biatym tle, sylwet-
ka biegnacego dziecka, catos¢ przekreslona czerwona linia).

Jakie znaki zakazu mozemy wymysli¢, przypominajac sobie powody konfliktéw i nie-
bezpieczne zachowania sie dzieci w klasie?

Dzieci rysuja znaki zakazu na samoprzylepnych kartonikach i objasniaja ich znaczenie.
Nastepnie umieszczaja wszystkie kartoniki na tablicy i wspdlnie wybieraja znaki zaka-
zu, ktérych beda przestrzegac w klasie.

Co moze by¢ powodem tego, ze dziecko nie ma sie z kim bawi¢ w klasie?

Jakie znaki nakazu wymyslimy, aby nam sie dobrze razem pracowato i bawito?

Dzieci rysuja znaki nakazu na samoprzylepnych kartonikach i objasniaja ich znaczenie.
Nastepnie umieszczajg wszystkie kartoniki na tablicy i wspdlnie wybieraja znaki naka-
zu, ktérych beda przestrzegac w klasie.

Taki zbiér znakéw: zakazu — czego nie wolno robi¢ w szkole; i nakazu - jak trzeba sie
zachowywac w szkole — to regulamin klasowy. Powiesimy go na $cianie, zeby wszyscy
stale o nim pamietali.

Co zrobi¢, by kazdy uczen wiedziat, jak sie zachowywac w szkole i czut sie w niej dobrze
i bezpiecznie?

Jakie zasady sa szczegdlnie wazne?

Bede wymieniata zasady zachowania, a wy bedziecie uzasadniali, dlaczego trzeba ich
przestrzegad.

Przychodze na zajecia punktualnie, bo...

Mam potrzebne rzeczy do szkoty, bo...

Jestem aktywny na zajeciach, bo...

Jestem mity dla kolezanek i kolegéw, bo...

Nie przeszkadzam w czasie zaje¢, bo...

Nie dokuczam innym kolezankom i kolegom, bo...

Nie biegam po korytarzach, bo...

Czy zdarza sieg, ze dzieci tamig ustalone zasady zachowania sie w szkole? Jakie s tego
skutki?

JINVMOAOM / YNZDALSY1d VOVHd

33



34

Rodzaj

edukacji

Zajecia
zintegrowane (2)
muzyczna (1)

Dzien 2. Jakie sa zadania dyzurnego?

Tematy i zadania zajec

. Wypowiedzi dzieci na temat obowiazkow

dyzurnego na podstawie opowiadania
Heleny Bechlerowej Srogi dyzurny.
(edukacje: spoteczna, polonistyczna)
Stuchanie opowiadania czytanego przez
nauczyciela.

Poznanie obowiazkéw dyzurnego.

Nauka czynnosci wykonywanych przez
dyzurnego.

Ksztattowanie nawyku dbania o najblizsze
otoczenie.

Formutowanie wypowiedzi na podstawie
ilustracji i pytan.

. Zabawa ruchowa przy piosence Podaj reke

kolezance.

(edukacja muzyczna)

Wyrazanie nastroju i charakteru piosenki za
pomocy plaséw.

Rozpoznawanie dzwiekdw i nazywanie
instrumentow perkusyjnych.

Reagowanie na zmiane tempa i dynamiki
akompaniamentu.

Kodowanie rytméw za pomoca kartonikéw
réznej wielkosci.

. Poréwnywanie obiektéw pod wzgledem

wyréznionej cechy wielkosciowej.

(edukacja matematyczna)

Zbieranie doswiadczen zwigzanych

z poréwnywaniem wysokosci, z uzyciem
terminow: wysoki, niski, takiego samego wzrostu,
wyzej, nizej.

Sformutowanie warunku poréwnywania
jakosciowego wysokosci — wspolna podstawa.

Punkt
podstawy
programowej
z14.02.2017

1(1.3,2.3)
m(1.1,1.3)

VI (1.3,
3.4,4.1)

11(1.2)

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne (marakasy, kotatki), skakanki, paski papieru

réznej szerokosci.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 18-20.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1,s. 12-13.
CD 1. Podaj reke kolezance, DZwieki instrumentdéw perkusyjnych.




Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jakie cechy powinien posiadac dobry
— wykonywaé polecenia zgodnie z in- dyzurny?
strukcja, — W jaki sposéb poréwnac wysokos¢ osob
— dostrzec réznice i podobienstwa mie- w klasie?
dzy przedmiotami, — Jak brzmia instrumenty perkusyjne?
— porzadkowa¢ przedmioty wedtug po-
danej cechy.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa ruchowa.
Nauczyciel méwi:
Raz dwa, trzy, jest taka gra.
Rébcie tak, jak robie ja.

Nauczyciel nasladuje kopanie pitki, podrzucanie pitki, odbijanie pitki od podtogi (ko-
ztowanie), turlanie pitki itd. Uczniowie powtarzaja jego ruchy. Potem moéwia razem:

Na oklaski zastuzylismy,
bo wspaniale to zrobilismy. (oklaski)
Il. Zabawa Wysocy - niscy.
Dzieci spaceruja swobodnie po sali. Na hasto Wysocy! - idg na palcach. Na hasto
Niscy! — ida w przysiadzie.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota i powtarzaja za nauczycielem wiersz Grazyny
Lech:

Co mi w szkole wolno, a czego nie,
ja, choc uczen pierwszej klasy,
bardzo dobrze wiem.

Regulamin znam juz doskonale,
bede go przestrzegac stale.

Dzieci powtarzaja wierszyk wielokrotnie: biegnac, lezac, gtosno, cicho, same dziew-
czynki, sami chtopcy itp.

PRZEBIEG ZAJEC

Wypowiedzi dzieci na temat obowigzkéw dyzurnego na podstawie opowiadania
Heleny Bechlerowej Srogi dyzurny.
. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.
Stuchanie opowiadania Heleny Bechlerowej Srogi dyzurny (s. 18, 19).
+  Wypowiedzi dzieci na temat opowiadania.
— Co to znaczy srogi?
« Formutowanie odpowiedzi na pytania dotyczace tekstu.
— Czego Tomek nie mogt sie doczekac?
— Jak chiopiec sprawowat swoja funkcje?
— Jak zachowywaty sie dzieci?
— Coje tak rozbawito?
« Podkreslenie humorystycznego akcentu opowiadania.
+ Uktadanie zdan pytajacych i oznajmujacych.

—_
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MOWIENIE

GRA NA INSTRUMENTACH

(O]
(o))

. Rozmowa na temat obowigzkéw dyzurnego.

Czy Tomek byt dobrym dyzurnym? Dlaczego?

O jakich obowigzkach powinien pamieta¢ dyzurny?

Wspodlne ustalenie, kto i kiedy bedzie dyzurnym, jak dtugo bedzie trwat dyzur i jakie
beda obowiazki dyzurnego.

Przyktad:

Dyzurny: sciera tablice, podlewa rosliny doniczkowe, dba o wyglad sali, wietrzy sale pod-
czas przerwy, przygotowuje pomoce potrzebne do zaje¢, pomaga nauczycielowi pod-
czas zajec, zwraca uwage innym dzieciom, aby utrzymywaty porzadek wokét siebie.
Ustalenie, czego nie powinien robi¢ dyzurny.

Nauczyciel ukfada pytania, a dzieci majg wskazac obrazki, do ktérych odnosza sie te
pytania i udzieli¢ na nie odpowiedzi:

Co robi dyzurny, zeby w sali byto Swieze powietrze?

Jak dyzurny dba o kwiatki?

Po co dyzurny $ciera tablice?

Dlaczego dyzurny zbiera smieci?

Nauczyciel uktada zdania, a dzieci majg wskaza¢ obrazki, do ktérych odnosza sie te zda-
nia i utozy¢ do nich jak najwiecej pytan.

Adam sciera gabka tablice. (Co robi Adam? Kto sciera tablice? Czym Adam $ciera tablice?)
Ala wyrzuca $mieci do kosza. (Kto wyrzuca $mieci do kosza? Co wyrzuca Ala do kosza?
Co robi Ala?)

Tomek podlewa kwiatki. (Kto podlewa kwiatki? Co robi Tomek? Co podlewa Tomek?)
Podziat stéw na sylaby.

Powtarzajcie stowa i klaszczcie w dtonie: o — kno, kre — da, sto - lik, krze - sto, kosz, stét.
. Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczenia 1 nas. 12.

. Zabawa ruchowa przy piosence Podaj reke kolezance.

. Stuchanie piosenki Podaj reke kolezance (muzyka - Maciej Matecki, stowa - Alicja Woy-
-Wojciechowska)

Rozmowa o tresci piosenki (zatgcznik nr 2).

Okreslanie nastroju piosenki.

Zabawy ruchowe przy piosence.

. Poznawanie i nazywanie instrumentdéw perkusyjnych — marakasy, kotatka, talerze, tréjkat,
bebenek, tamburyn.

Ogladanie instrumentéw.

Stuchanie ich brzmienia i ich nazywanie.

Wyklaskiwanie nazw instrumentéw z podziatem na sylaby: ko-fat-ka, ma-ra-ka-sy, itd.
Stuchanie dzwiekdw instrumentéw perkusyjnych (CD 1, poz. 10) i odgadywanie ich
nazw.

Granie przez dzieci na instrumentach.

Dzieci siedza w kregu. Instrumenty leza w srodku kregu. Jedno dziecko pokazuje instru-
ment, a pozostate dzieci podaja jego nazwe.

Jedno dziecko podaje nazwe instrumentu, a wskazane przez nie dziecko pokazuje
instrument.

Dzieci siadaja tytem do srodka kofa. Jedno dziecko staje w srodku kota i gra na wybra-
nym instrumencie perkusyjnym. Pozostate dzieci rozpoznajg brzmienie ustyszanego
instrumentu, nazywaja go i nasladuja sposéb gry na nim.



W N

Na ktérym instrumencie zagralibyscie odgtosy delikatnego deszczyku?

Na ktérym instrumencie zagralibyscie odgtosy ulewy?

Jakie odgtosy najlepiej przedstawi¢ za pomoca kotatki, marakasow?

Reagowanie przez dzieci na zmiane tempa i dynamiki akompaniamentu granego przez
nauczyciela.

Tworzenie na instrumentach akompaniamentu do piosenki.

Poréwnywanie obiektéw pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej.

. Czynnosciowe porzadkowanie obiektéw ze wzgledu na wskazana ceche.

Wielkosc.

Nauczyciel dzieli dzieci na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa dostaje kilka skakanek.
Utézcie ze skakanki okrag.

Utézcie drugi okrag, ktéry bedzie mniejszy od poprzedniego.

Utdzcie teraz okrag wiekszy od pierwszego.

Wzrost.

Dobierzcie sie parami. Ustawcie sie jedno za drugim, ale tak, by nizsze dziecko stato
z przodu.

Dobierzcie sie tréjkami i ustawcie sie wedtug wzrostu, jedno obok drugiego. Gdzie stoi
najwyzsze dziecko? Gdzie stoi najnizsze? Miedzy jakimi dzie¢mi stoi dziecko, ktore nie
jest ani najwyzsze, ani najnizsze?

Ustawcie sie w szeregu wedtug wzrostu, zaczynajac od najnizszego dziecka.
Réznicowanie pojeé wyzszy — wyzej.

Nauczyciel wybiera dzieci: najwyzsze i najnizsze.

Ktére dziecko jest wyzsze? Jak to stwierdziliscie?

Nauczyciel prosi nizsze dziecko, by staneto obok wyzszego dziecka, ale na krzesetku.
Czy teraz Piotrus jest wyzszy od Marcina? (Nie, on stoi wyzej).

Gdzie powinni sta¢ obaj chtopcy, zeby mozna byto poréwnac ich wzrost? (Na tej samej
wysokosci).

Wskazywanie cechy, wedtug ktdrej sa uporzadkowane obiekty.

Szerokos¢.

Nauczyciel uktada paski papieru od najszerszego do najwezszego.

Jak sg uporzadkowane te paski papieru?

Jak sa uporzadkowane, kiedy patrzymy od lewej strony do prawej? (Od najszerszego do
najwezszego).

Jak sa uporzadkowane, kiedy patrzymy od prawej strony do lewej? (Od najwezszego do
najszerszego).

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczenia na s. 20.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-3 nas. 13.
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Dzien 3. Co robi¢, zeby by¢ dobra uczennica, dobrym uczniem?

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
z14.02.2017
zajecia 1. Poréwnywanie obiektow pod wzgledem 11(1.2)
zintegrowane (3) wyroéznionej cechy wielkosciowej.

(edukacja matematyczna)

— Zbieranie doswiadczen zwigzanych
z poréwnywaniem wielkosci.

— Dostrzeganie i nazywanie cech, ktérymi réznia
sie porébwnywane obiekty.

— Rozréznianie pojec: wiekszy — wiecej, mniejszy —
mniej, taki sam - tyle samo.

2. Rozmowa o predyspozycjach dzieci (1.1, 1.4)
inspirowana zdjeciami.
(edukacja spoteczna)

— Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania.

— Ksztattowanie samoswiadomosci dzieci
dotyczacej ich mocnych i stabszych
predyspozyciji.

— Ksztaltowanie odpornosci emocjonalne;j.

— Podziat stéw na sylaby.

— Ukfadanie stéw z podanych sylab.

3. Wykonanie zaktadki do ksigzki. Vi (2.2)
(edukacja techniczna)

— Wycinanie elementéw z papieru.

— Ozdabianie zaktadki elementami z kolorowego
papieru.

Srodki dydaktyczne: patyki réznej dtugosci, klocki, papier kolorowy, kredki, nozyczki.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1,s. 21-23.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 14-15.

Nacobezu | Pytania kluczowe
Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jakie sg nasze zainteresowania?
— dokona¢ autoprezentacji, — Co najlepiej potrafimy robic¢?
— porzadkowa¢ obiekty wedtug podanej | — Jak wykona¢ zaktadke do ksigzki?
cechy. — Kiedy uzy¢ stowa: wiecej a kiedy powie-

dzie¢ — wiekszy?




Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Zabawa Latajqcy ptaszek i siedzqcy ptaszek.

Na hasto Latajqcy ptaszek — dzieci biegaja po sali z rozpostartymi rekami, nasladujac
trzepot skrzydet. Na hasto Siedzqcy ptaszek - dzieci kucaja, kulg sie. Zabawe powta-
rzamy kilkakrotnie.

Kiedy ptaszek wydaje sie wiekszy: kiedy lata, czy kiedy siedzi?

Zabawa muzyczna Zgadhnij, na czym gram?

Dzieci stojg w kole, tytem do srodka. Nauczyciel staje w srodku kota i gra na wybra-
nym instrumencie perkusyjnym. Dzieci rozpoznajg brzmienie ustyszanego instru-
mentu i gestem nasladuja sposéb gry na nim. Nastepnie poruszaja sie w rytmie gra-
nym przez nauczyciela.

Zabawa Powitanie mistrzow.

Nauczyciel prosi dzieci, aby zastanowity sie, co potrafig robi¢ bardzo dobrze, w czym
s mistrzami. Na polecenie nauczyciela dzieci wstaja, chodza po sali i witaja sie z ko-
legami stowami: Witam, mam na imie... Jestem mistrzem w...

e W N

PRZEBIEG ZAJEC
Poréwnywanie obiektéw pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej.

. Czynnosciowe porzadkowanie obiektow ze wzgledu na wskazang ceche.

Poréwnywanie dtugosci. Odkrycie warunku poréwnania dtugosci bez mierzenia.
Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel ktadzie przed nimi patyki r6znej dtugosci, w tym kilka
takiej samej diugosci.

Wybierzcie najdtuzszy patyk. Skad wiecie, ze jest najdtuzszy? Jak to sprawdziliscie?
Wybierzcie najkrotszy patyk. Skad wiecie, ze jest najkrétszy? Jak to sprawdziliscie?
Utézcie wszystkie patyki od najdtuzszego do najkrétszego. Jak musicie je utozy¢, zeby
dato sie poréwnac ich dtugosc bez mierzenia? (Réwna podstawa).

Co zauwazyliscie, poréwnujac klocki? (Sa klocki takiej samej dtugosci).

Mierzenie dtugosci skokow w dal.

Bedziemy skaka¢ w dal z miejsca, odbijajac sie z dwdch ndg, i poréwnywac dtugosci
skokow.

Co musimy najpierw zrobi¢, zeby méc poréwnywac dtugosci skokéw? Dlaczego? (Musi-
my wyznaczy¢ linie, z ktérej wszyscy beda skakad i od ktérej bedziemy zaczynali pomiar
dtugosci).

Poréwnywanie wielkosci.

Poréwnywanie szerokosci. Odkrycie warunku poréwnania szerokosci bez mierzenia.
Nauczyciel przygotowuje przedmioty réznej szerokosci, w tym kilka takiej samej szero-
kosci (moga to by¢ kartki kolorowego papieru, paski, krawaty itp.).

Wybierzcie najwezszy pasek papieru. Skad wiecie, ze jest najwezszy? Jak to sprawdziliscie?
Wybierzcie najszerszy pasek papieru. Skad wiecie, Ze jest najszerszy? Jak to sprawdziliscie?
Utdzcie wszystkie paski papieru od najwezszego do najszerszego. Jak musicie je utozy¢,
zeby dato sie poréwnac ich szerokosci bez mierzenia? (Potozy¢ jeden na drugim i przy-
suna¢ do wspdlnej krawedzi).

Co zauwazyliscie, poréwnujac szerokosci paskow papieru? (Sg paski papieru takiej sa-
mej szerokosci).

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen nas. 21.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 14.

JINVMANMOYOJ
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MOWIENIE

WYCINANIE

40

HwnN

. Rozmowa o predyspozycjach dzieci inspirowana zdjeciami.
. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 22.

Wypowiedzi dzieci na temat zainteresowan dzieci przedstawionych na zdjeciach.
Wypowiedzi dzieci na temat wiasnych zainteresowan.

Rozmowa z dzie¢mi o tym, co umieja robi¢ dobrze, a czego nie umieja i jak mozna sobie
z tym poradzié.

Co wedtug was oznacza stowo sukces? (Czynnos¢, osiagniecie, wyczyn, z ktdrego jeste-
$my zadowoleni lub dumni).

Jakie warunki nalezy spetni¢, aby odnosi¢ sukcesy w szkole?

Powiedzcie po kolei, w czym czujecie sie mistrzami. (Jesli dziecko nie potrafi wskazac
swojej silnej strony, prosimy inne dzieci o pomoc. Wazne jest, aby kazde dziecko do-
strzegto jakas swoja silng strone).

Jakie sukcesy odnosicie?

(Dzieci moga opowiadac o roznych swoich sukcesach, np. jedno potrafi ptywag, tadnie
Spiewad, drugie potrafi zrobi¢ kanapki itd.).

Jakie uczucia wam towarzysza, gdy osiagniecie cos, czego dtugo nie potrafiliscie zrobic?
(Rados¢, zadowolenie, ulga, duma, satysfakgcja itp.).

Zastanowcie sie i powiedzcie, jaki sukces udato wam sie odnie$¢ w ostatnim czasie.
Jakie warunki nalezy spetni¢, aby odnosi¢ sukcesy w szkole?

W czym czujecie sie stabsi?

Kto moze wam pomodc w szkole w trudnych sytuacjach? (Nauczyciel i koledzy).

A co wtedy, jesli w szkole cos sie nie uda? (Trzeba sie zastanowi¢, dlaczego sie nie udato
i prébowac to poprawic).

Wykonanie ¢wiczen nas. 22.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen nas. 15 ({E} la-lecz-ka, ksig-zecz-ka, pi-tecz-ka, wé-ze-czek).
Wspdlne ustalenie zasad, jakich nalezy przestrzega¢, aby zosta¢ dobrym uczniem.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen s. 23.

Wykonanie zaktadki do ksigzki.

Wycinanie elementéw z papieru.

Ozdabianie zaktadki elementami z kolorowego papieru.
Prezentowanie wykonanych zaktadek.

Ocena prac.



Dzien 4. Co robié, zeby by¢ dobra kolezanka, dobrym kolega?

Punkt
ROdzaj.. Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
2 14.02.2017
zajecia 1. Rozmowa o tym, jakie cechy powinien n(1.1,1.3,
zintegrowane (2) miec dobry kolega inspirowana wierszem 1.4)
plastyczna (1) Mieczystawy Buczkéwny Koledzy.

(edukacja spoteczna)

— Stuchanie wiersza.

— Rozmowa na temat wiersza.

— Wymienianie cech dobrej kolezanki i dobrego
kolegi.

— Uzasadnianie wyboru wymienianych cechiich
znaczenia dla kontaktow spotecznych.

— Cwiczenia graficzne przygotowujace do pisania.

2. Rysowanie portretu kolezanki lub kolegi V(2.1,3.2)
z klasy.
(edukacja plastyczna)

— Wprowadzenie poje¢: malarz, malarstwo, portret,
autoportret.

— Okreslanie nastroju i kolorystyki portretu.

— Nazywanie czesci ciata osoby na portrecie.

— Okreslanie ksztattu, wielkosci i proporcji postaci
ludzkiej.

— Zwrdcenie uwagi na charakterystyczne cechy
rysowanej postaci, wyrazu twarzy itp.

3. Wyodrebnianie zbioréow. 11(1.2,6.1)
(edukacja matematyczna)

— Wyodrebnianie zbioréw ze wzgledu na
wskazang ceche.

— Wskazywanie cechy, wedtug ktorej
wyodrebnione zostaty zbiory.

Srodki dydaktyczne: blok, kredki, flamastry, albumy z reprodukcjami portretéw, skakanki.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 24-26.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, 5. 16-17.

Tablica demonstracyjna 1 - Jacy sq twoi koledzy i kolezanki?

Nacobezu Pytania kluczowe
Bede zwracac uwage na to, czy potraficie: | — Jakie cechy powinien mie¢ dobry kole-
— uwaznie stuchag, ga/dobra kolezanka?
— wypowiadac sie na podany temat, — Jak narysowac portret?
— narysowac postac ludzka z uwzglednie- | — Co faczy uczniéw w naszej klasie?

niem proporcji ciata.
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—  Wszyscy, ktdérzy sg blondynami (ktérzy maja ciemne wiosy).
—  Wszyscy, ktérzy maja niebieskie (zielone, ciemne) oczy.
—  Wszyscy, ktérzy sa w spodniach (w spddnicach, sukienkach). Itp.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Utwdrzcie grupy.
Dzieci poruszaja sie po sali przy melodii piosenki Witaj, nasza dobra szkoto! Prowadza-
cy wymienia liczbe (od 1 do 5), a uczestnicy jak najszybciej tacza sie w grupy o zada-
nej liczbie oséb.

Il. Zabawa Witamy sie.
Dzieci w parach witaja sie w sposéb podany przez nauczyciela, np.: witajq sie dtonie,
witajq sie kolana, witajq sie plecy. Po kazdym przywitaniu nastepuje zmiana par.

lll. Zabawa Wszyscy, ktorzy...
Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel podaje ceche, a dzieci, ktére rozpoznaja taka ceche
u siebie, muszg wsta¢, uktonic sie sobie i — na klasniecie — obiec krag i wréci¢ na swoje
miejsce.
Przyktadowe polecenia:

PRZEBIEG ZAJEC
Rozmowa o tym, jakie cechy powinien mie¢ dobry kolega inspirowana wierszem
Mieczystawy Buczkéwny Koledzy.

. Rozmowa z uczniami na temat kolezanek i kolegéw, ktérych poznali w przedszkolu, na

podwdérku, podczas wakacji.

Jakie imiona maja wasi koledzy i wasze kolezanki?
Gdzie sie z nimi najczesciej spotykacie?

Jak dtugo sie znacie?

W co najchetnigj sie bawicie?

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 24.

Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza Mieczystawy Buczkéwny Koledzy.
Wypowiedzi dzieci na temat tresci wiersza.

Jakie imiona nosza chtopcy - koledzy z wiersza?

W jakich sytuacjach chtopcy sie wspieraja?

Formutowanie odpowiedzi na pytania dotyczace tekstu (s. 24).

Rozmowa na temat sytuacji przedstawionych na obrazkach (s. 25).

Co robig dziewczynki na pierwszym obrazku? (Dzielg sie $niadaniem). Czy to dobre ko-
lezanki?

Co robig chtopcy na drugim obrazku? (Starszy chtopiec broni mtodszego i nie pozwala
mu zabrac pitki). Czy sg dobrymi kolegami?

Co robig chtopcy na trzecim obrazku? (Jeden pozycza drugiemu kredki). Czy to dobrzy
koledzy?

Co robia dzieci na czwartym obrazku? (Ktdca sie o zabawke). Czy dobrze sie zachowuja?
Jak powinny sie zachowac?

Na ktorych obrazkach dzieci zachowuja sie jak dobre kolezanki i dobrzy koledzy? Dla-
czego tak sadzicie?

Czy dziewczynka i chtopiec moga sie przyjaznic?



Rozmowa na temat sytuacji prezentowanych przez nauczyciela, zakoriczona pytaniami:
Czy to dobra kolezanka/dobry kolega? Jak zachowataby sie dobra kolezanka? Jak za-
chowatby sie dobry kolega?

Kolezanka czestuje wszystkich cukierkami, a ciebie pomija. Czy to dobra kolezanka?
Kolega nie chce podac ci reki i iS¢ z tobq w parze. Czy to dobry kolega?

Koledzy nie chcq sie z tobg bawic. Czy to dobrzy koledzy?

Nie umiesz czegos zrobic. Inne dzieci smiejq sie z ciebie. Czy to dobrzy koledzy?

Ztamata ci sie kredka. Kolezanka nie chce ci pozyczyc¢ swojej. Czy to dobra kolezanka?

Jak w takich sytuacjach zachowataby sie dobra kolezanka? Jak zachowatby sie dobry kolega?
Czy macie dobre kolezanki, dobrych kolegow?

Co sie wam w nich podoba?

Jakie cechy powinni mie¢ dobra kolezanka i dobry kolega?

Wypowiadanie sie na temat obrazkéw zamieszczonych na Tablicy demonstracyjnej 1
i uzasadnianie wypowiedzi.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen nas. 16.

. Rysowanie portretu kolezanki lub kolegi z klasy.
. Ogladanie albumoéw z reprodukcjami portretéw (np. Stanistaw Wyspianski, Olga Boznan-

ska).

Wypowiedzi dzieci na temat portretow.

Wprowadzenie pojec: malarz, malarstwo, portret, autoportret.

Omoéwienie kompozycji obrazu: nauczyciel rysuje rame obrazu i szkicuje posta¢ dziec-
ka, zwracajac uwage na usytuowanie postaci w ramie.

Wyrdznianie i nazywanie czesci ciata ludzkiego. Okreslanie ich ksztattéw i wielkosci.
Opisywanie wtasnego wygladu i wygladu kolezanek i kolegéw z klasy.

Dzieci siedza parami. Dotykaja swojej gtowy i twarzy zgodnie z poleceniami nauczycie-
la (do zabawy mozna uzy¢ lusterek).

Dotykajcie kolejno tego, co wymieniam: czubek gtowy, wtosy (kolor, dtugos¢), boki gto-
wy, uszy (prawe, lewe), czoto, oczy (prawe, lewe, kolor), powieki, brwi, rzesy, policzki
(lewy, prawy), nos, usta (warga gérna, warga dolna), broda.

Przyjrzyjcie sie nawzajem swoim twarzom.

Wymiencie po kolei elementy twarzy.

Usmiechnijcie sie. Jak uktadaja sie brwi, usta? Co sie dzieje z oczami?

Zrébcie smutna mine. Co sie dzieje z oczami, brwiami, ustami?

Zrébcie przestraszong mine. Co sie dzieje z oczami, brwiami, ustami?

Przegladanie sie w lusterkach.

Opisywanie swojego wygladu.

Rysowanie kredkami i flamastrami swoich portretow.

Umieszczenie portretéw dzieci we wspdlnej ramie z podpisem: Nasza klasa.

Wyodrebnianie zbioréw.

. Dzieci siedza posrodku sali. Nauczyciel uktada na podtodze ze skakanek dwa roztagczne

okregi.

Zbiory roztaczne - przykfady.

Do jednego okregu wskocza dziewczynki.

Kto wskoczy do drugiego okregu?

Wréccie na miejsce.

Do jednego okregu wskocza dzieci w okularach.
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— Kto wskoczy do drugiego okregu?

—  Wréccie na miejsce.

« Zbiory nierozlaczne - przykfady.
Nauczyciel uktada na podtodze ze skakanek dwa okregi z czescig wspdina.

— Do jednego okregu wejda dzieci, ktére maja blond wtosy.

— Do drugiego okregu wejda chtopcy.

— Gdzie ustawiag sie chtopcy o blond wiosach? Dlaczego? (W czesci wspdlnej, bo sa
i chtopcami, i blondynami).

— Do jednego okregu wejda dzieci, ktére sa w spodniach.

— Do drugiego okregu wejda dziewczynki.

— Gdzie ustawia sie dziewczynki w spodniach? Dlaczego? Itp.

2. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

«  Wykonanie ¢wiczen nas. 26.

3. Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

«  Wykonanie ¢wiczen nas. 17.

Dzien 5. Dlaczego punktualno$é jest wazna?

Rodzaj
edukacji

Zajecia
zintegrowane (2)

Tematy i zadania zajec

. Wyodrebnianie podzbioréw.

(edukacja matematyczna)

Wyodrebnianie podzbioréw ze wzgledu na
wskazang ceche.

Wskazywanie cechy, wedtug ktérej
wyodrebnione zostaty podzbiory.

. Rozmowa o punktualnosci inspirowana

opowiadaniem Anny Chodorowskiej Kubek
mleka.

(edukacje: spoteczna, polonistyczna,
informatyczna)

Ksztatcenie uwaznego stuchania.
Formutowanie pytan do tekstu.
Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
swoje zachowania.

Ukfadanie obrazkéw w logicznym porzadku.
Przewidywanie skutkéw danych zachowan.
Wskazywanie przyczyn danych skutkéw.
Ksztattowanie nawyku punktualnosci.
Cwiczenia grafomotoryczne.

Punkt
podstawy
programowej
2 14.02.2017

11(1.2,6.1)

1(1.1,2.2,4.1)
n(.3,1.4)
Vi (1.1)

Srodki dydaktyczne:

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 27-29.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1,s. 18-19.



Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac uwage na to, czy potraficie:

— uwaznie stuchad,

— formutowac¢ pytania i odpowiedzi na
pytania,

— wypowiadac sie na podany temat.

— Co to znaczy by¢ punktualnym?
— Jak pouktada¢ zabawki na pétkach?

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Dodaj swoj ruch.
Nauczyciel prosi, aby dzieci zastanowity sie (przypomniaty sobie), jakie czynnosci wy-
konuja codziennie w szkole. Dziecko rozpoczynajace zabawe wykonuje jaki$ prosty
ruch, np. nasladuje pisanie. Nastepnie stojace obok dziecko powtarza ruch kolegi
i dodaje swoj. Kazde nastepne dziecko powtarza ruchy (czynnosci) pokazane przez
poprzednikéw. Na zakonczenie zabawy wszyscy powtarzaja przedstawione czynno-
Sci.

Il. Zabawa Kto lubi.
Uczniowie chodzg po sali. Nauczyciel proponuje wykonanie nastepujacych zadan:

- Wstana dzieci, ktére lubig pi¢ mleko.

- Wstana dzieci, ktére nie lubig pi¢ mleka.

- Wstana dzieci, ktdre lubia zasypia¢ z maskotka.

Wstana dzieci, ktére nie lubig sie spdzniac.

PRZEBIEG ZAJEC
Wyodrebnianie podzbioréw.
Wyodrebnianie podzbioréw ze wzgledu na wskazang ceche.
Wskazywanie cechy, wedtug ktérej wyodrebnione zostaty podzbiory.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen nas. 27.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen nas. 18.

R WN =™

Il. Rozmowa o punktualnosciinspirowana opowiadaniem Anny Chodorowskiej Kubek
mleka.

1. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 28-29.

« Czytanie na dywanie — stuchanie czytanego przez nauczyciela opowiadania Anny Cho-
dorowskiej Kubek mleka.

«  Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu.

«  Wykonania zadan 1-5 (s. 29).

2. Ocenianie przez uczniéw zachowania Marka.

«  Wskazywanie pozytywnych i negatywnych przejawéw zachowania Marka.

— Zastanéwcie sie, jak mozna oceni¢ zachowanie Marka. Narysujcie na kartonikach buzie
z odpowiedniag mina. Jezeli uwazacie, ze Marek zachowat sie dobrze — buzie usmiech-
niety, jesli nie catkiem dobrze - buzie z ming obojetna, jesli Zle - buzie niezadowolona.

« Spontaniczne wypowiedzi dzieci uzasadniajace ich wybér.

+ Opowiadanie przygody Marka i mamy na podstawie historyjki obrazkowej (s. 29).

+  Omoéwienie sposobu zapisu tekstu. Przypomnienie nazw zdan (oznajmujace, pytajace,
wykrzyknikowe). Zwrdcenie uwagi na sposéb czytania zdan.
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Rozmowa na temat punktualnosci.

Co to jest punktualnos¢?

Kogo mozemy nazwac punktualnym?

Co nalezy zrobi¢, jesli gdzies sie spdznimy?

Jak dtugo powinnismy czekac¢ na osobe, ktéra sie spdznia?

Odgrywanie scenek przedstawiajgcych zachowanie ucznia, ktéry spdznit sie na zajecia.
Zwrocenie uwagi na stosowanie form grzecznosciowych w wypowiedziach dzieci.
Préby odpowiedzi na pytanie Co mozna zrobié, aby nie spézniac sie do szkoty?
Wypowiedzi uczniéw na temat ich wieczornych i porannych czynnosci, ktére utatwiaja
punktualne przybycie do szkoty.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczenia 6 na s. 29.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen nass. 19.

Spotkanie na dywanie - ewaluacja

Uczniowie siadaja wraz z nauczycielem w kregu i rozmawiajg na temat praw i obowigzkéw
ucznia.

Po tych wypowiedziach kazdy uczen koriczy zdania:

Jestem uczniem (uczennica) klasy I... (podaje petng nazwe szkoty).

Najmilsza rzecza, jaka zdarzyta mi sie w tym tygodniu, byto...

Juz nie boje sie...

Nauka na pamiec¢ rymowanki Grazyny Lech Raz, dwa, trzy, potaczona z marszem, klaska-
niem, tupaniem itp. Dzieci stoja w kregu, zwrécone bokiem do srodka.

Raz! Klasniecie (tupniecie, uderzenie rekami
0 uda, podskok itp.).

Szkoty nadszedt czas. Marsz zgodnie z rozktadem sylab.

Razidwal Dwa klasniecia w rece.

W szkole jestem ja. Dziecko wskazuje na siebie.

Raz, dwa, trzy! Trzy klasniecia w rece.

W szkole jestes ty. Dziecko wskazuje na wybranego kolege.

Rymowanke powtarzamy kilkakrotnie.



WYCHOWANIE FIZYCZNE (3 godziny)

Punkt
Rodzaj“ Tematy i zadania zajec podstawy .
edukacji programowej
2 14.02.2017
wychowanie 1. Cwiczenia na torze przeszkod. 1X (2.2, 3.3)
fizyczne 2. Utrwalenie, poprzez zabawy, zasad przecho-
(1-3) dzenia przez jezdnie.

3. Cwiczenia na torze przeszkéd.

— Rozwijanie sprawnosci psychomotorycznej
poprzez ¢wiczenia rozwijajace szybkos,
zwinnos$¢ i moc.

— kaczenie réznych form ruchu na torze
przeszkod.

— Utrwalenie zasad ruchu drogowego
obowigzujacych pieszych.
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Zajecia 1.

Cwiczenia na torze przeszkod
Przybory i przyrzady: szarfy, woreczki, pachofki, pitki, pitki lekarskie, taweczki, opony,
ptotki.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidrka.
Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.
Motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu i zadan zajec.
Omowienie znaczenia wspétdziatania w grupie.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Marsz po obwodzie kota. Na uméwiony sygnat — wykonanie przysiadu.
Marsz po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan - nasladowanie bocianéw cho-
dzacych po face.
Przysiad — skoki po obwodzie kota - skaczqce zabki.
Marsz po obwodzie kota. Na sygnat pojedynczy - trucht, na sygnat podwdjny - bieg.
Realizacja gtéwnego zadania zaje¢ - ¢wiczenia na torze przeszkéd.
Nauczyciel przygotowuje z dzie¢mi tory przeszkdd. Dzieci ustawiaja sie w 2 lub 3 rze-
dach. Kazde ¢wiczenie poprzedzone jest pokazem.
Tory przeszkdd.
Bieg slalomem miedzy pachotkami w kierunku opony, w ktérej lezy pitka, zabranie pitki
z opony, przeniesienie jej do drugiej, powrét biegiem po prostej na miejsce startu.
Bieg po prostej, skok przez niska przeszkode, np. faweczke, czworakowanie do worecz-
ka, rzuty woreczkiem do pitki lekarskiej, bieg do woreczka, zabranie go, powrét na miej-
sce startu.
Skoki po prostej na jednej nodze w kierunku pachotka, obiegniecie go i powrét na miej-
sce startu na czworakach.
Czworakowanie do ptotka, przejscie pod nim, czworakowanie do szarfy, przewlekanie
sie przez szarfe, bieg do pachotka, obiegniecie go — powrét biegiem na linie startu.
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IV. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

1.

vk wnN = F
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B

Zabawa uspokajajaca Lampa - nos.

Prowadzacy wymawia stowa: lampa lub nos. Wskazuje przy tym lampe lub nos, nie za-
wsze zgodnie z wypowiadanym stowem. Uczestnicy musza wskaza¢ na lampe lub na
nos zgodnie z ustyszanym stowem.

Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.

Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci uczniow.

Zajecia 2.

Utrwalenie, poprzez zabawy, zasad przechodzenia przez jezdnie
Przybory i przyrzady: skakanki, kotka ringo, krazki w kolorach zielonym i czerwonym.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidrka.
Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.
Motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu i zadan zajec.
Omoéwienie zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw na boisku.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.

. Reagowanie na uméwione znaki.

Nauczyciel podnosi do goéry jedna reke — uczniowie ustawiajg sie przed nim w rzedzie;
podnosi dwie rece — uczniowie stajg w dwurzedzie; zatacza rekami koto - uczniowie
ustawiajq sie na obwodzie kofa. Nauczyciel powtarza ¢wiczenia kilkakrotnie, a ucznio-
wie szybko i sprawnie je wykonuija.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatraczki.

Dzieci, z rekami uniesionymi w bok, obracajg sie wokét wiasnej osi, sprawdzajac, czy
maja wystarczajgco duzo miejsca do ¢wiczen. Prowadzacy wskazuje kierunek obrotu.
Uczniowie biorg skakanki, sktadaja je na potowe i trzymaja w uniesionych do goéry dto-
niach. Wykonuja skton w przéd i ktada skakanki na podtodze. Prostuja sie, ponownie
wykonuja skton w przéd, podnosza skakanki i unosza ramiona w gére.

Zabawa Malowanie teczy.

Dzieci trzymaja skakanki w wyprostowanych ramionach i staraja sie nimi namalowac
tecze, wykonujac sktony w przéd, na boki i w tyt.

Skoki przez wirujaca skakanke.

Uczniowie stoja jeden obok drugiego na obwodzie kota. Nauczyciel stoi w srodku. Trzy-
ma skakanke za jeden koniec i wolno sie obraca. Uczniowie przeskakuja przez skakan-
ke. Nauczyciel stopniowo zwieksza tempo obrotéw skakanki, dostosowujac je jednak
do mozliwosci wykonania ¢wiczenia przez dzieci. Dziecko, ktére nie przeskoczy lub za-
trzyma ruch skakanki, odchodzi z zabawy. Zabawa konczy sie wéwczas, gdy na obwo-
dzie kota zostanie jedno dziecko.

Realizacja gldwnego zadania zaje¢ - utrwalenie, poprzez zabawy, zasad przecho-
dzenia przez jezdnie.

. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zmieri swoje miejsce.

Uczniowie, podzieleni na dwie druzyny, staja na dwoch przeciwlegtych korncach boiska.
Po ustyszeniu pojedynczego sygnatu dZzwiekowego biegna na strone przeciwnej dru-
zyny. Po ustyszeniu podwéjnego sygnatu dzwiekowego — wolnym krokiem przechodza
na druga strone boiska. W trakcie zabawy nauczyciel kilkakrotnie zmienia sygnaty i kon-
troluje, czy uczniowie przestrzegajg zasad.
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Zabawa Ruch uliczny.

Uczniowie zostajg podzieleni na 2 grupy. Jedna grupa otrzymuje kétka ringo. Ucznio-
wie, ktorzy otrzymali kétka, nasladuja samochody, uczniowie bez kétek graja role pie-
szych. Na boisku wyznaczamy jezdnie o szerokosci 10-15 krokéw i dtugosci 30-40 kro-
kéw. Posrodku jezdni, na podwyzszeniu, staje policjant prowadzacy zabawe. Po obu
stronach jezdni ustawiaja sie przechodnie, a na jezdni samochody grzeja silniki. Gdy
policjant daje znak przechodniom, przechodza oni na druga strone jezdni, rozgladajac
sie w lewo, w prawo i znowu w lewo. Po przejsciu pieszych policjant daje znak pojaz-
dom. Wtedy ruszajg one z miejsca, jadac po prawej stronie swojego pasa jezdni. Na
koncu jezdni zawracaja.

Zabawa orientacyjna Co mdwiq sygnaty swietlne?

Uczestnicy zabawy ustawiaja sie w szeregu po jednej stronie jezdni. Dwaj sedziowie
stajg naprzeciwko siebie po obydwu stronach jezdni. Kazdy otrzymuje po 2 kolorowe
krazki: zielony i czerwony, ktére beda symbolizowaty Swiatta sygnalizatora Swietlnego
(zmieniaja oni kolorowe krazki, jak w sygnalizacji Swietlnej). Pozostali uczestnicy zaba-
wy maszeruja (za bieg dostajg punkty karne). Przechodzi¢ mozna tylko przy zielonym
$wietle. Przy czerwonym swietle moga jezdzi¢ samochody. Wygrywa dziecko, ktéremu
uda sie przejs¢ przez jezdnie najwiecej razy bez popetnienia pomyiki.

Zabawa rzutna.

Rzuty w parach kétkami ringo.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
. Uspokojenie organizmu.

Rytmiczny marsz z wysokim unoszeniem kolan.

Zabawa Lusterka.

Uczniowie ustawiaja sie parami. Jedno dziecko w parze pokazuje jakies czynnosci,
a drugie — nasdladuje je.

Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.

Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci uczniéw.

Zajecia 3.

Cwiczenia na torze przeszkod
Przybory i przyrzady: pachotki, pitki, taweczki, opony, ptotki, ptyta zdowolnym nagra-
niem, odtwarzacz CD.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidrka.
Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.
Motywowanie ucznidéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu i zadan zajec.
Oméwienie zasad bezpieczehstwa w czasie zabaw na boisku.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Zabawa Rybak.
Dzieci biegaja po boisku (ryby ptywaja w morzu). Wybrane dziecko - rybak - stara sie
schwytaé pozostate dzieci - ryby — w siec rybacka (dotyka je dtorimi). W trakcie zabawy
sie¢ sie powieksza, bo schwytane dzieci dotaczajag do niej. Trzymajac sie za rece, biegaja
po boisku i chwytaja w sie¢ nastepne ryby.
Zabawa Wazenie soli.
Dzieci sg ustawione w parach, trzymaja sie za rece i wykonujg na przemian przysiady.
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Uczniowie wykonuja siad skrzyzny (parami naprzeciw siebie) i trzymaja sie za rece. Jedno
dziecko z pary wykonuje lezenie, a drugie rownoczesnie skton w przéd.

Cwiczacy stojg parami, odwréceni do siebie plecami, trzymajg sie pod rece. Jedno
dziecko wykonuje skton w przdd, a drugie réwnoczesnie skton w tyt.

(Nalezy zwréci¢ uwage, by dzieci nie podnosity partnera na plecach. Stopy musza stale
dotykac¢ podtoza, nalezy jedynie uniesc sie na palcach).

Uczniowie stojg parami przodem do siebie, kazdy na jednej nodze. Lekko uderzajg ra-
mieniem w ramie kolegi, nasladujac walke i gtos indykow.

Realizacja gtéwnego zadania zaje¢ - ¢wiczenia na torze przeszkod.

Nauczyciel przygotowuje z dzie¢mi tory przeszkdd. Dzieci ustawiajg sie w 2 lub 3 rze-
dach. Kazde ¢wiczenie poprzedzone jest pokazem.

Tory przeszkdd.

Bieg do pachotka z pitka w rekach, obiegniecie pachotka — powrét na miejsce startu,
przekazanie pitki nastepnemu zawodnikowi.

Toczenie pitki oburacz w kierunku opony - pozostawienie pitki w oponie, bieg do pa-
choftka, obiegniecie go, powrdt biegiem, po drodze zabranie pitki zopony i przekazanie
jej nastepnemu zawodnikowi.

Czworakowanie do pachotka z jednoczesnym popychaniem pitki gtowa, obiegniecie
pachotka, powrdt na miejsce startu.

Przejscie rbwnowazne po taweczce, bieg do pachotka, obiegniecie go, powrét biegiem
na miejsce startu.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
. Uspokojenie organizmu.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota w rytmie stuchanej melodii.
Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.
Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci uczniow.



TYDZIEN 3. JAK POZNAJEMY SWIAT WOKOL NAS? (5 DNI)

Oczekiwane efekty zabiegow dydaktycznych i wychowawczych nauczyciela,
rodzicow oraz aktywnosci wlasnej ucznia po trzecim tygodniu nauki.

Osiagniecia w obszarze rozwoju fizycznego

Uczen:

— sprawnie pokonuje przeszkody

— respektuje przepisy gier i zabaw zespotowych

— aktywnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych.

Osiagniecia w obszarze rozwoju emocjonalnego
Uczen:

— reaguje na polecenia nauczyciela

— tworzy relacje z réwiesnikami

— rozumie i nazywa emocje swoje i innych.

Osiagniecia w obszarze rozwoju spotecznego

Uczen:

— wspotpracuje w grupie

— przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej.

Osiagniecia w obszarze rozwoju poznawczego
Uczen:

— wykonuje poprawnie ¢wiczenia grafomotoryczne
— poprawnie sie wypowiada

— rozpoznaje samogtoski

— nazywa znaki: kropka, wykrzyknik, pytajnik

— wymienia zmysty, ktérymi cztowiek poznaje swiat
— tworzy akompaniament na instrumentach perkusyjnych
— wyjasnia, czym sie zajmujg okulista i logopeda

— zna kolejnos¢ liczb w zakresie 10

— porzadkuje i poréwnuje zbiory.

Kompetencje kluczowe rozwijane w tym tygodniu:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacgji

— w zakresie wielojezycznosci

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii.

@ Spotkanie na dywanie
UsigdZcie w kregu. W tym tygodniu bedziemy rozmawiali o tym, w jaki sposdb poznajemy
Swiat wokét nas, jakie zmysty nam w tym pomagaja. Zastanowimy sie wspdlnie, dlaczego
tak wazne sg umiejetnosci czytania i pisania.
A teraz stacie przy oknie. Przyjrzyjcie sie uwaznie widokowi za oknem, postarajcie sie za-
pamietac jak najwiecej szczegotow.

— Co byto widac najblizej was, a co najdalej?

— Cossie poruszafo, a co byto nieruchome?

— Co w obserwowanym krajobrazie jest duze, a co mate?

— Ktdre elementy tego krajobrazu sg kolorowe, a ktére jednobarwne?

— Co w tym krajobrazie jest, twoim zdaniem, tadne, a co brzydkie?
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Rodzaj
edukacji

zajecia
zintegrowane (2)
muzyczna (1)

Dzien 1. Zmysty

Tematy i zadania zajec

. Réznorodne doswiadczenia pozwalajace

dzieciom uswiadomic sobie, za pomoca
jakich zmystow poznaja swiat.

(edukacja przyrodnicza)

Ukazanie poprzez réznorodne zabawy

i doswiadczenia znaczenia zmystéw

w poznawaniu $wiata.

Ksztatcenie umiejetnosci zadawania pytan.
Rozbudzanie ciekawosci poznawczej

i aktywnosci dzieci.

. Nauka piosenki Nasze uszy styszq swiat.

(edukacja muzyczna)

Stuchanie piosenki.

llustrowanie stéw piosenki za pomocg gestéw.
Nauka piosenki na pamiec.

Wyklaskiwanie i uktadanie rytmow.

Granie rytméw na instrumentach perkusyjnych.

. Cwiczenia grafomotoryczne.

(edukacja polonistyczna)

Rozwijanie kierunku spostrzegania od lewej do
prawej jako przygotowania do czytania i pisania.
Ksztattowanie rozumienia odstepéw miedzy
przedmiotami jako przygotowanie do czytania

i pisania.

Cwiczenia w kresleniu ksztattow
literopodobnych.

Punkt
podstawy
programowej
z14.02.2017

1(2.2)
IV (1.4,1.6)

VIII (1.2, 4.1)

1(4.1)
1(1.1)

Srodki dydaktyczne: drobne przedmioty w woreczku, prébki do smakowania i wachania,
szkto powiekszajace, lornetka, mikroskop, bebenek, pitka, rekawiczki, kartoniki z kodami,
klocki réznigce sie ksztattem, kolorem, wielkoscia, gruboscig, instrumenty perkusyjne.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 30-31.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, 5. 20-21.

Tablica demonstracyjna 2 — Za pomocgq jakich zmystéw poznajemy swiat?

jemy swiat,

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie:
— zadawac pytania,
— wymieni¢ zmysty, dzieki, ktérym pozna-

— wyklaskiwa¢, uktadad rytmy,
— grac na instrumentach perkusyjnych,
kresli¢ ksztatty literopodobne.

CD 1. Nasze uszy styszq Swiat. Youtube Odgtosy.

Nacobezu Pytania kluczowe

— Za pomoca jakich zmystéw poznajemy

Swiat?

— Czy zabawa pomaga w nauce?




Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Zabawy ksztattujace orientacje przestrzenna.

Ustawcie sie jedno obok drugiego.

Podniescie do gory prawe rece. Kto stoi po waszej prawej stronie?

Podniescie do gory lewe rece. Kto stoi po waszej lewej stronie?

Dobierzcie sie parami. Jedna osoba z pary ktadzie sie na dywanie, druga ostroznie
przechodzi nad nia. Zamiana rél.

Jedna osoba w parze robi mostek (wspierajac sie na rekach i nogach, wysoko uno-
szgc tutéw), a druga przeczotguje sie pod mostkiem. Zamiana rol.

Jedna osoba w parze ktadzie dtonie na podtodze, a druga ktadzie dtonie na jej dto-
niach. Zamiana rol.

Kazde dziecko dostaje 2 przedmioty, np. klocki. Nauczyciel méwi, jak nalezy utozy¢
klocki, a dzieci je ukfadaja (rozumienie polecen).

Potéz klocek na klocku.

Potéz klocek z prawej strony klocka.

Potéz klocek z lewej strony klocka.

Potéz klocek obok klocka. Czy wszyscy zrobili tak samo? Dlaczego? (wiele rozwiazan,
bo polecenie jest niedoktadne).

Nauczyciel uktada klocki, a dzieci nazywaja ich ustawienie, postugujac sie terminami:
nad, pod, na, obok, z prawej strony, z lewej strony.

PRZEBIEG ZAJEC
Réznorodne doswiadczenia pozwalajgce dzieciom uswiadomi¢ sobie, za pomoca
jakich zmystéw poznaja sSwiat.
. Zabawy rozwijajace zmyst dotyku.
Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel podaje pierwszemu dziecku przedmiot schowany
do nieprzezroczystej torby, np. gumke do $cierania. Zadaniem dzieci jest rozpozna¢
za pomoca dotyku, bez zagladania do torby, co to za przedmiot i podac torbe dalej,
nie méwiagc nazwy przedmiotu. Kiedy wszystkie dzieci juz dotkng przedmiotu, kolejno
mdwia jego nazwe nauczycielowi na ucho.
Dotykajcie r6znych przedmiotéw w sali i znajdzcie takie, ktére wydadza sie wam najcie-
plejsze (najzimniejsze, najgtadsze, najbardziej szorstkie, przyjemne w dotyku, nieprzy-
jemne w dotyku).
Dotknijcie wybranego przedmiotu palcami, wierzchem dtoni, stopa. Jak to odczuwacie?
Jakie cechy przedmiotu mozna poznac za pomoca dotyku? (Wielkos¢, ksztatt, tempera-
ture, z czego jest zrobiony, jaka ma powierzchnie).
Witézcie rekawiczki i sprobujcie podniesc kartki z ziemi. Czy to tatwe?
Jak byscie sie czuli, gdybyscie caty czas mieli na dtoniach grube rekawiczki?
Jakie czesci naszego ciata sa najbardziej wrazliwe na dotyk? (Dtonie, wargi, jezyk).
Jedno dziecko zamyka oczy. Siada przed nim dwoje dzieci. Zadaniem dziecka z za-
mknietymi oczami jest rozpoznac¢ za pomoca dotyku, kto przed nim siedzi.
Dlaczego niewidomi staraja sie dotykac wszystkich oséb i rzeczy?
Dzieci bawig sie w parach. Ich zadaniem jest tak dotkna¢ wspétéwiczacego, by ten roz-
poznat ich emocje: rados¢, ztos¢, smutek (przytulanie, kotysanie, odpychanie, ciagnie-
cie, poklepywanie).

VINIZDAvIMsod
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. Zabawy rozwijajace zmyst stuchu.

Zabawa Co styszq uszy?

Nauczyciel prezentuje z r6zne odgtosy — Youtube (szum morza, beczenie owiec, $piew
ptakéw lesnych, geganie gesi, szczekanie psa, pianie koguta i odgtosy miasta). Dzieci
uwaznie stuchajg, a nastepnie odgaduja prezentowane odgtosy i je nazywaja.

Zabawa Co stychac za oknem?

Nauczyciel prosi dzieci, zeby zamknety oczy i wstuchaty sie w dzwieki dochodzace z ze-
whnatrz. Po minucie ciszy uczniowie opowiadaja, co styszeli.

Zabawa Improwizacja muzyczna.

Uczniowie stojg w kregu. Nauczyciel wykonuje ruch i wydaje jaki$ dZzwiek. Dzieci po-
wtarzaja ruch i dzwiek. Nauczyciel doktada kolejny ruch i dzwiek. Tworzy sie kolejno
ukfad ruchowy z towarzyszeniem dzwiekow.

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel zaczyna nucic jaki$ motyw muzyczny. Ton podejmuje
nastepna osoba z kregu. Potem ona nuci jaki$ motyw muzyczny, a ton podejmuje na-
stepna osoba z kreqgu itd.

Jedno dziecko siedzi w srodku kregu z zamknietymi oczami. Wskazane dziecko klasz-
cze. Dziecko ze Srodka kregu musi wskaza¢, skad dochodzi dzwiek.

Dzieci rozchodza sie po sali. Majg znalez¢ przedmiot, ktéry nie jest instrumentem, ale
poruszany wydaje ciekawy dzwiek, np. szeleszczenie zmietej kartki papieru, przesuwa-
nie kreda po tablicy, skrobanie klockiem o podtoge.

Uczniowie zatykaja uszy, a nauczyciel méwi do nich.

Czy zrozumieliscie, co do was méwitam?

Jak byscie sie czuli, gdybyscie nie styszeli?

Co robig ludzie, ktérzy nie stysza ani nie méwia? (Uzywaja jezyka migowego).

. Zabawy rozwijajace zmyst wzroku.

Jedno dziecko nasdladuje jaka$ czynnosc¢. Pozostate dzieci odgaduja, o jaka czynnos¢
chodzi.

Jedno dziecko robi mine i wykonuje gest wyrazajacy jakie$ uczucie. Pozostate dzieci
odgadujg, jakie uczucie zostato przedstawione.

Jesli w grupie jest dziecko w okularach, pytamy, dlaczego i po co nosi okulary. Podkre-
slamy wage prawidtowego widzenia, gdyz dzieci w tym wieku nie lubig nosi¢ okularéw.
Jak byscie sie czuli, gdybyscie nie mogli widzie¢ swoich rodzicéw, kolegéw, otoczenia?
Zabawy z zastosowaniem szkta powiekszajacego, lornetki, mikroskopu.

. Zabawy rozwijajace zmysty smaku i wechu.

Smakowanie réznych produktéw. Nazywanie smakéw podstawowych (stodki, kwasny,
gorzki, stony). Wyrazanie mimika, jaki smak ma prébowany produkt.

Wymienianie nazw produktéw: stodkich, stonych, kwasnych, gorzkich.

Wachanie réznych produktéw (czosnku, cytryny, pomaranczy, cebuli, wanilii itp.). Wyra-
zanie mimika, czy zapach jest mity, czy niemity.

Czy smakowatyby wam pokarmy, gdybyscie nie czuli ich smaku?

Smakowanie produktéw z réwnoczesnym zatkaniem nosa.

Jakich zmystéw uzywaliscie podczas doswiadczen?

. Tablica demonstracyjna 2.

Rozmowa na temat, za pomoca jakich zmystéw poznajemy $wiat.
Jakie zmysty sa potrzebne, zeby poznawac Swiat?
Co sie dzieje, jesli ktorys z tych zmystéw jest niesprawny?

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-3 na s. 30.
Wykonanie ¢wiczen 1-3 nas. 31.



Dzieci odpowiadajg na pytania na podstawie wystuchanego tekstu Dziewczynka ze
szkta Anny Onichimowskiej.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczenia 1 nas. 20.

N

Il. Nauka piosenki Nasze uszy slyszq swiat.

1. Stuchanie piosenki Nasze uszy styszq swiat (muzyka — Krystyna Kwiatkowska, stowa -
Dorota Gellner).

— Ojakich zmystach jest mowa w piosence?

Nauka piosenki ze stuchu (zatacznik nr 3).

Zabawy ruchowe przy piosence.

Przypomnienie poznanych instrumentéw perkusyjnych — marakasy, kotatka, bebenek,

tréjkgt, tamburyn.

Stuchanie ich brzmienia i ich nazywanie.

Tworzenie akompaniamentéw na wybranych parach instrumentéw.

Zabawa Orkiestra.

Dzieci otrzymuja instrumenty perkusyjne i siadaja w grupach: tamburyna, tréjkaty,

kotatki, bebenki, itd. Nauczyciel podaje rytm i wskazuje ktéra grupa instrumentéw go

wykonuje. Dzieci moga grac rytm po kolei i razem.

Reagowanie przez dzieci na zmiane tempa i dynamiki akompaniamentu granego przez

nauczyciela.

Tworzenie na tych instrumentach akompaniamentu do piosenki.

N

lll. Cwiczenia grafomotoryczne.
1. Dzieci siedza wygodnie. Nauczyciel moéwi tekst, dzieci nasladuja opisane w tekscie gesty.
Nasladujemy nozyczki: ruszamy jednocze$nie wskazujacym
i sSrodkowym palcem.
Nasladujemy néz: ,tniemy” powietrze trzema ztozonymi palcami -
wskazujacym, srodkowym i serdecznym.
Nasladujemy dziurke od klucza: dotykamy palcem wskazujacym kciuka,
tworzac koto.
Nasladujemy widelec: poruszamy trzema rozczapierzonymi palcami:
wskazujacym, srodkowym i serdecznym.
Nasladujemy grabie: zginamy wszystkie palce i,drapiemy” powietrze.
2. Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
«  Wykonanie ¢wiczen nas. 21.

HOVLNIWNYLSNI VN JINVHYD

VIAHOLOWOL4VYHD
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Rodzaj
edukacji

Zajecia
zintegrowane (2)
plastyczna (1)

Dzieh 2. Stuchaj i méw

Tematy i zadania zajec

. Rozmowa o tym, po co ludziom potrzebna

jest umiejetnosc¢ stuchania i méwienia
inspirowana wierszem Malgorzaty
Strekowskiej-Zaremby Trening jezyka.
(edukacja polonistyczna)

Réznorodne zabawy pozwalajgce dzieciom
doswiadczy¢ znaczenia umiejetnosci méwienia
i stuchania w zyciu codziennym.
Wzbudzanie motywacji do nauki méwienia
i stuchania.

Rozpoznanie umiejetnosci dzieci w zakresie
médwienia i stuchania.

Wymawianie za nauczycielem samogtosek
i trudniejszych stow.

. Stuchamy muzyki i malujemy obraz.

(edukacja plastyczna)

Stuchanie utworu muzycznego.
Wyobrazanie sobie obrazéw do tego utworu.
Malowanie ilustracji do utworu.

. Liczby od 1 do 5.

(edukacja matematyczna)

Ksztattowanie rozumienia liczb od 1 do 5

w aspekcie kardynalnym.

Uzycie liczebnikéw gtéwnych i porzadkowych.
Kojarzenie nazwy liczebnika z jego zapisem
cyfrowym i liczebnoscia zbioru.
Porzadkowanie zbioréw wedtug liczebnosci.
Przypomnienie kolejnosci liczb w zakresie 10.
Poréwnywanie liczb w zakresie 5.
Wskazywanie elementdéw zbioru uszeregowanego
liniowo, z uzyciem terminu: ktdry z kolei.

Punkt
podstawy
programowej
z14.02.2017

1(1.3, 2.1,
2.2)

V (2.2, 2.8)

(2.1, 2.3)

Srodki dydaktyczne: bebenek, kukietka — wrébelek, liczmany, pitki.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 32-34.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, 5. 22-24.

CD 1.Vivaldi Jesien.




Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac¢ uwage na to, czy potraficie: | — Po co nam potrzebne umiejetnosci
— uwaznie stuchad, stuchania i méwienia?
— poprawnie sie wypowiadac, — Co pobudza nasza wyobraznie?

tworzy¢ ilustracje do utworu,
porzadkowac zbiory wedtug liczebnosci,
poréwnywac liczby w zakresie 10.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Zabawy pozwalajace dostrzec znaczenie mowy.

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel ma maskotke (powinna by¢ wielobarwna, ztozona).
Moéwi o niej jedno zdanie i podaje jg dziecku obok. Zadaniem kolejnego dziecka jest
powiedzenie jednego zdania o maskotce i podanie jej dalej. Bawimy sie tak dtugo, az
maskotka wréci do nauczyciela. Dzieci staraja sie nie powtarzac zdan kolegéw.
Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel ma inng maskotke. Oglada ja i podaje bez stowa
dziecku siedzacemu obok. Dzieci réwniez bez stowa podaja dalej maskotke.

Ktéra zabawa podobata wam sie bardziej? Dlaczego?

Dzieci siedza w kregu. Jedno dziecko zadaje pytanie, siedzace obok dziecko na nie
odpowiada.

Dzieci siedzg w kregu. Jedno dziecko uktada zdanie, siedzace obok dziecko uktada
do niego pytanie.

WyobrazZcie sobie teraz, ze nie mozecie méwic. Jak zapytacie o godzine?

Jaki zmyst byt wam potrzebny? (wzrok)

Latwiej sie porozumied za pomoca mowy czy za pomoca wzroku?

—_

° N

PRZEBIEG ZAJEC
Rozmowa o tym, po co ludziom potrzebna jest umiejetnos¢ stuchania i méwienia
inspirowana wierszem Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Trening jezyka.

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 32.

Stuchanie wiersza Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Trening jezyka.
Postuchajcie wiersza i powiedzcie, co trzeba robi¢, aby tadnie i wyraznie méwic.
Teraz stuchajcie wiersza jeszcze raz i wykonuijcie kolejne ¢wiczenia.

Nauczyciel czyta po fragmencie wiersza, a dzieci wykonujg wskazane ¢wiczenia:
Wysuwajg jezyk na brode, oblizujg wargi wokoto (gérng i dolng warge).
Dotykaja jezykiem nosa.

Rozprostowuja jezyk.

Zwijaja jezyk w rurke, wsuwaja w buzie i wysuwaja.

Opuszczajg jezyk na brode.

Podnoszg jezyk do gory.

Przesuwaja jezyk w lewo i w prawo.

Powtarzajg: fudzi, mudzi, bdzu, tcze, tcza, tczo i tczu.

Cwiczenia powtarzamy kilkukrotnie.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 33.

Wykonywanie ¢wiczenia 4 na s. 33.

Wymawianie za nauczycielem i samodzielnie kolejnych gtosek.

Wykonanie ¢wiczenia 5.
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Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen na s. 22-23.

. Sluchamy muzyki i malujemy obraz.
. Stuchanie utworu muzycznego.

Dzieci siadaja lub ktadg sie wygodnie na wyktadzinie i stuchajg fragmentu utworu An-
toniego Vivaldiego Jesien. (Nauczyciel nie podaje tytutu utworu). Zadaniem dzieci jest
wyobrazenie sobie obrazéw zainspirowanych muzyka.

Przedstawianie swojego wyobrazenia w formie obrazu namalowanego farbami.
Nauczyciel tworzy galerie namalowanych obrazéw.

Wypowiedzi dzieci na temat utworu i namalowanych obrazéw.

Nauczyciel moze podac juz tytut utworu i porozmawia¢ o indywidualnej interpretacji
utworu.

Interpretacja ruchowa utworu A. Vivaldiego.

Liczby od 1 do 5.

. Przeliczanie elementéw na konkretach w zakresie 5.

Zabawa Liczymy.
Podskoczcie obunéz 3 razy, gtosno przy tym liczac: jeden, dwa, trzy.
Zrébcie przysiad 4 razy.
Klasnijcie w dfonie 5 razy.
Dzieci siedza na dywanie. Nauczyciel stuka w bebenek okreslong liczbe razy. Zadaniem
dzieci jest dobranie sie w grupy po tyle osob, ile razy stukat nauczyciel.
Wskazywanie zbioréw réwnolicznych w zakresie 10.
Dzieci siedza na dywanie w kregu. Nauczyciel uktada liczmany w grupach, po dwie gru-
py o takiej samej liczbie liczmanéw - po 3, 5.
Kto odszuka grupy, w ktérych jest po tyle samo liczmandéw?
Jak sprawdzicie, ze w grupie jest tyle samo liczmanéw? (Np. ustawimy je parami).
Teraz jedno dziecko utozy liczmany, a inne — utozy ich tyle samo.
Liczenie taczace wymawiany liczebnik z gestem wskazywania liczonego obiektu.
Do ilu liczylismy, $piewajac piosenke?
Do ilu umie liczy¢ kazde z was? Policzcie (przerywamy dziecku liczenie, jesli doliczy do
12).
Rozejdzcie sie po sali i przyniescie po 5 przedmiotow.
UsigdZcie w kregu i potdzcie te przedmioty przed sobg, jeden obok drugiego. (Nauczy-
ciel tez ma pie¢ przedmiotéw, najlepiej, zeby roznity sie ksztattem, kolorem, wielkoscia).
Liczymy na gtos, dotykajac je palcem: jeden, ...
A teraz policzymy kolejno, dotykajac je palcem: pierwszy, ...
Kto umie policzy¢ od korica?
A ja spotkatam ptaszka, ktéry zagladat do okna podczas dyzuru Tomka i on liczy inaczej.
Nauczyciel ma kukietke — wrébelka - ktory liczy przedmioty: jeden (a wskazuje dwa
przedmioty), dwa (wskazuje dwa przedmioty), trzy (wskazuje jeden przedmiot). Jemu
wyszto 3. Czy on dobrze liczyt? Jak trzeba liczy¢? (jeden przedmiot, jeden liczebnik).
Rytmiczne powtarzanie wierszyka, pofaczone z liczeniem na palcach.

Jeden, dwa, trzy, cztery, piec...

dalej liczy, kto ma chec...



Dalej liczy chetne dziecko.

Liczenie pofaczone ze wskazywaniem liczonych obiektow.

Dlaczego wazne jest, aby w tornistrze nosic¢ tylko niezbedne rzeczy?

WeZcie swoje tornistry i sprawdzcie, czy nie macie w nich zbednych rzeczy. Zastanéw-
cie sie, co mozecie zostawi¢ w domu.

Niech kazdy policzy, ile ma zbednych rzeczy w tornistrze.

Kto ma najwiecej zbednych rzeczy?

Kto ma najmniej zbednych rzeczy?

Kto ma tyle samo zbednych rzeczy?

Kto nie ma zbednych rzeczy?

Wyjmijcie z tornistréw dwa przedmioty. Policzcie je: jeden, dwa; pierwszy, drugi.

Jedna osoba wyjmie ze swojego tornistra nie wiecej niz pie¢ przedmiotéw, a wskazana
przez nig osoba policzy je, wskazujac palcem. (Zabawe powtarzamy kilkakrotnie).
Pobiegajcie po sali. Na méj znak dobierzcie sie parami (trojkami, czwérkami, pigtkami).
Policzcie, ile 0séb jest w kazdej grupie, wskazujcie liczone dzieci.

Odkrywanie, ze wynik liczenia nie zalezy od wygladu liczonych obiektow.

Nauczyciel wrzuca do jednego pudta 10 duzych pitek, a do drugiego — 10 matych pite-
czek.

W ktérym pudle jest wiecej pitek?

Jak to sprawdzi¢? (Policzy¢, utozy¢ parami - zachecamy do tego drugiego sposobu).
Odkrywanie, ze wynik liczenia nie zalezy od rozmieszczenia liczonych obiektéw.
Nauczyciel rozktada po 5 duzych pitek w dwoéch grupach. W jednej - blisko jedna obok
drugiej, w drugiej — rozktada je luzno na duzej przestrzeni.

W ktérej grupie jest wiecej pitek? Jak to sprawdzi¢?

Dzieci dostajg po 5 liczmanéw w dwéch kolorach.

Utézcie liczmany jednego koloru jeden obok drugiego. Pod nimi utézcie w ten sam spo-
s6b liczmany drugiego koloru.

Ktérych liczmandw jest wiecej? Dlaczego?

Rozsuncie liczmany w drugim szeregu.

Ktérych liczmandw jest teraz wiecej? Dlaczego?

Ktorych liczmandw jest teraz mniej? Dlaczego?

(Powtarzamy ¢wiczenia ze zmiang $rodka dydaktycznego).

Odkrywanie, ze liczba przedmiotéw nie zalezy od kierunku ich przeliczania.

Dzieci siadajg w pétkolu. Nauczyciel wskazuje piecioro dzieci i prosi, aby ustawity sie
w szeregu przed pozostatymi dzie¢mi.

Policzcie, ile jest dzieci, zaczynajac od lewej strony.

Jak myslicie, ile bedzie dzieci, jesli zaczniemy je liczy¢ od prawej strony? Dlaczego?
SprawdZcie, czy mieliscie racje.

Nauczyciel prosi stojace dzieci, by ustawity sie w rozsypce.

Jak myslicie, ile teraz jest dzieci? Dlaczego?

Policzmy dzieci, za kazdym razem w innej kolejnosci.

Czy liczba dzieci sie zmienita?

WeZcie po 5 lisci. Utdzcie je jeden obok drugiego (w szeregu). Policzcie je od lewej stro-
ny do prawej. lle jest lisci?

Jak myslicie, ile bedzie lisci, jesli zaczniemy je liczy¢ od prawej strony do lewej? Dlaczego?
SprawdZcie, czy mieliscie racje.

Zmiencie utozenie swoich lisci.
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Jak myslicie, ile teraz jest lisci? Dlaczego?

Policzcie liscie, za kazdym razem w innej kolejnosci.
Czy liczba lisci sie zmienita?

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 34.
Wykonanie ¢wiczen 1-4, s. 34.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen nas. 24.

Rodzaj

edukacji

Zajecia
zintegrowane (3)

Dzien 3. Odkryj czytanie

Tematy i zadania zajec

. Poréwnywanie liczebnosci zbioréw: mniej,

wiecej, tyle samo.

(edukacja matematyczna)

Ksztattowanie rozumienia liczby w aspekcie
kardynalnym.

Poréwnywanie liczebnosci zbioréw réznymi
sposobami z uzyciem termindéw: mniej, wiecej,
tyle samo, o ile wiecej, o ile mniej.

. Rozmowa o tym, co i jak czytamy inspirowana

tekstem Barbary Lewandowskiej Rozmowa.
(edukacja polonistyczna)

Stuchanie tekstu.

Wspodlne doswiadczanie i zastanawianie sie nad
tym, po co ludziom potrzebna jest umiejetnosc
czytania.

Wyjasnianie na podstawie tekstu i ilustracji
znaczenia stéw: okulista, logopeda.
Réznorodne zabawy pozwalajace dzieciom
doswiadczy¢ znaczenia umiejetnosci czytania
w zyciu codziennym.

Wzbudzanie motywacji do nauki czytania.

. Wprowadzenie liter drukowanych A, a.

(edukacja polonistyczna)

Analiza stéw z samogtoska a.

Wprowadzenie do stownika biernego dzieci
pojecia: samogfoska.

Opisywanie sytuacji przedstawionej na
obrazkach.

Nazywanie znakéw: kropka, wykrzyknik, pytajnik.
Nauka czytania liter drukowanych A, a.

Nauka czytania liter drukowanych A, a z intonacja
zgodna ze znakami interpunkcyjnymi.

Punkt
podstawy

programowej
2 14.02.2017

(2.3, 2.4)

1(1.3,3.1,
6.1,6.3)

1(2.3,3.1,
5.1,5.2)




Srodki dydaktyczne: przybory szkolne (kredki, mazaki, plastelina), pitka.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 35-37.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 25-26.

Seria Odkrywam czytanie: ksigzeczka Odkrywam czytanie.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac uwage na to, czy potraficie: | — Jak poréwnujemy liczebno$¢ zbioréw?
— poréwnywac zbiory z uzyciem termi- | — Kim jest okulista, a kim logopeda?
néw: mniej, wiecej, tyle samo, o ile wiecej, | — Co w zdaniu oznaczajg znaki: kropka,
o ile mniej, wykrzyknik, pytajnik?

— wyjasni¢, czym zajmuje sie okulista,
a czym logopeda,

— wyjasni¢, czym jest samogtoska,

— wymienic kilka samogtosek,

— nazwac znaki: kropka, wykrzyknik, pytaj-
nik.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawy pozwalajace dostrzec znaczenie pisma.

Kto zna litery? Jakie?

— Kto umie czytac?

Do czego przydaje sie umiejetnos¢ czytania? W jakich sytuacjach z niej korzystacie?
Poniewaz nie wszyscy umiecie pisac i czyta¢, wymyslimy sobie swoje pismo. Najta-
twiejsze beda np. obrazki.

Nauczyciel rysuje na duzym kartonie znak, np. przedstawiajacy szklanke z napojem.
Dzieci rysujg swoje znaczki na mniejszych kartkach.

— Jak narysujemy: Chce jes¢? Nauczyciel rysuje na duzym kartonie np. kanapke, a dzieci
rysujg swoje znaczki na matych kartonikach.

Przeczytajcie, co tu jest napisane. Nauczyciel podnosi kolejno kartoniki, a dzieci gto-
$no czytaja.

Spacerujcie po sali i pokazujcie sobie kartoniki. Ten, komu pokazecie kartonik, musi
przeczytad, co jest na nim napisane.

— A co zrobi¢, zeby znaczki na kartonikach oznaczaty: Nie chce pic! Nie chce jes¢!? (Moz-
na narysowac takie same znaczki i przekresli¢ je).

Narysujemy takie znaczki.

—  Wymyslcie kolejne znaczki.

Ile takich znaczkéw powinno sie wymysli¢ i zapamietac, zeby opisac wszystko, co po-
trzebne nam do zycia?

— Czytowygodne?

Wtasnie dlatego wymyslono litery. Za pomoca liter mozna napisa¢ bardzo duzo wy-
razéw. Dlatego przez najblizszy rok bedziecie sie uczyli czytac i pisac.

— Popatrzcie na przygotowane litery. Kto umie je przeczytac¢? Sprébujcie.

Kto chce sie nauczy¢ czytac i pisac¢? Kto nie chce? Dlaczego?

Ogladanie znakéw informacyjnych. Wyjasnianie ich znaczen i nazywanie dziedzin
zycia, w ktérych maja zastosowanie.
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lll. Zabawy z gloska a.

Zabawa Czarny parzy.

Dzieci stoja na obwodzie kota. Nauczyciel stoi w $rodku i rzuca do dzieci pitke, wy-
mieniajac jednoczesnie nazwe koloru. Zadaniem dziecka jest ztapa¢ pitke i odrzucic¢
do nauczyciela. Jedli nauczyciel wymieni kolor czarny, dzieci nie moga ztapac¢ pitki.
Dziecko, ktére mimo wszystko ja ztapie, wchodzi do kota.

Chodzicie po sali. Ja méwie stowa. Jesli stowo zaczyna sie gtoska a — zatrzymujecie sie.
Siedzicie w kregu. Ja méwie stowa. Jesli stowo konczy sie gtoska a — wstajecie.

'?'.‘”'

PRZEBIEG ZAJEC
Poréwnywanie liczebnosci zbioréw: mniej, wiecej, tyle samo.

. Ksztatcenie rozumienia réznicy miedzy pojeciami: takie samo, tyle samo.

Zabawa R6b tak samo jak ja.

Dzieci bawig sie parami. Jedno pokazuje jeden gest, drugie musi powtérzy¢ taki sam
gest. Potem zamieniajg sie rolami.

Co musieliscie robi¢ w tej zabawie? (Powtarzac gesty).

Jakie byly te gesty? (Byty takie same).

Zabawa R6b tak samo jak ja i tyle samo co ja.

Teraz macie powtorzyc takie same gesty i tyle samo razy.

Zabawa Réb tyle samo co ja.

Teraz macie powtorzyc tyle samo gestow, ile kolega, ale innych.

Zabawa Tyle samo, takie samo.

Ja pokaze gesty i powiem, czy macie zrobic¢ takie same gesty, czy tyle samo gestow.
A wy wykonajcie je w odpowiedni sposéb.

Potézcie kredki - jedng obok drugiej. Za nimi potdzcie w ten sam sposéb mazaki, a za
nimi — plasteline.

Czego jest najwiecej? lle?

Ktorych przybordéw szkolnych jest najmniej? lle?

Ustawcie po tyle samo kredek, mazakéw i plasteliny.

Tworzenie rytmow wedtug podanych warunkéw.

Ustawcie przybory szkolne obok siebie wedtug podanych kolejnosci:

kredka, plastelina, mazak, kredka, plastelina itd.

dwie kredki, mazak, dwie kredki, plastelina itd.

mazak, dwie plasteliny, dwie kredki, mazak, dwie plasteliny, dwie kredki itd.

Teraz wy zaproponujcie kolejno$¢ uktadania przyboréw szkolnych.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonywanie ¢wiczen na s. 35.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 25.



. Rozmowa o tym, co i jak czytamy inspirowana tekstem Barbary Lewandowskiej

Rozmowa.

Stuchanie czytanego przez nauczyciela opowiadania Barbary Lewandowskiej Rozmowa.
Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu.

Rozmowa o sytuacjach przedstawionych na obrazkach i czytanie przez chetne dzieci
podpiséw pod obrazkami.

Kto moze poméc dzieciom, ktére maja problemy z wymowa?

Wyjasnianie na podstawie tekstu i ilustracji znaczenia stow: okulista, logopeda

W jaki sposéb czyta Fafik?

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Formutowanie odpowiedzi na pytania 1-4, s. 36.

Wprowadzenie liter drukowanych A, a.

. Wyréznianie gtoski a w nagtosie, wygtosie i srédgtosie stéw. Analiza i synteza stuchowa

stow z gtoska a.

Nauczyciel kilkakrotnie wymawia gtoske a. Nastepnie robia to uczniowie.

Wymowcie gtoske a: gtosno, cicho, wolno, szybko.

Ktére z was ma imie zaczynajace sie gtoska a?

Jakie znacie inne imiona i stowa zaczynajace sie gtoska a?

Ktére z was ma imie konczace sie gtoska a?

Jakie inne stowa koncza sie gtoska a?

Ktdre z was ma imie z gtoska a w $rodku?

Jakie inne stowa maja gtoske a w srodku?

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonywanie ¢wiczen 1-6 na s. 37.

Opisywanie sytuacji przedstawionej na obrazkach.

Nazywanie znakdw: kropka, wykrzyknik, pytajnik.

Czytanie za nauczycielem za liter drukowanych A, a z intonacja zgodng ze znakami in-
terpunkcyjnymi.

Samodzielne czytanie liter.

Rozwigzywanie rebuséw (adres, Ula, stopa).

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 26.

Nazwijcie zdjecia w pierwszym szeregu. Powiedzcie ich nazwy z podziatem na sylaby.
Co faczy ich nazwy? (Maja po jednej sylabie).

Utdzcie zdania z nazwami tych zdjec.

Nazwijcie zdjecia w drugim szeregu. Powiedzcie ich nazwy z podziatem na sylaby. Co
taczy ich nazwy? (Maja po dwie sylaby).

Utdzcie zdania z nazwami tych zdjec.

Podzielcie podane stowa na sylaby.

Wprowadzenie pojecia: samogfoska.

Wymowcie gtoske a: gtosno, cicho, wolno, szybko.

Jakkolwiek byscie wymawiali, stychac tylko gtoske a, jest to cecha samogtoski.
Podkreslcie w wyrazach litery A, a.

JINIIMOW

JINIIMOW
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Dzien 4. Odkryj pisanie

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
z 14.02.2017
zajecia 1. Rozmowa o historii pisma. 1(1.3,4.1)
zintegrowane (3) (edukacja przyrodnicza) IV (1.6)

— Stuchanie tekstu.
— Wspodlne doswiadczanie i zastanawianie sie nad
tym, po co ludziom potrzebna jest umiejetnosc

pisania.

— Wzbudzanie motywacji do nauki pisania.

2. Wprowadzenie liter pisanych A, a. 1(2.3,3.1,
(edukacja polonistyczna) 4.1,5.1)

— Analiza stéw z samogtoska a.

— Opisywanie sytuacji przedstawionej na
obrazkach.

— Nauka czytania liter pisanych A, a.

— Nauka pisania liter bez liniatury.

— Nauka rozmieszczania liter w liniaturze.

— Pisanie liter A, a w liniaturze.

3. Aspekt porzadkowy liczby. 1(2.2,2.3,
(edukacja matematyczna) 2.4,4.1)
— Ksztattowanie rozumienia liczby w aspekcie
porzadkowym.

— Ksztatcenie spostrzezen dotyczacych zmiany
przyporzadkowania liczebnika przy zmianie
kolejnosci elementéw.

— Kojarzenie nazwy liczebnika porzagdkowego
zwygladem cyfry.

— Whnioskowanie w oparciu o obserwowane
przeksztatcenia.

Srodki dydaktyczne: kartoniki w réznych kolorach z zapisanymi literami A, a — pisanymi
i drukowanymi, skakanki.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 38-40.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 27-28.

Nacobezu Pytania kluczowe
Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Dlaczego wazna jest umiejetnosc
— uwaznie stuchag, pisania?
— poprawnie sie wypowiadac, — Jak piszemy litery A, a?

— poprawnie pisac litery A, a w liniaturze.
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Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Il.
Ill. Zabawa nasladowcza.

Zabawa z wykorzystaniem wyliczanki H. Januszewskiej Dobosz.
Dzieci maszerujg wokét sali i graja na bebenkach.

Raz, dwa, trzy, cztery - dobosz zuch!

Raz, dwa, trzy, cztery - w beben buch!

Raz, dwa, trzy, cztery — huk i stuk!

Raz, dwa, trzy, cztery - idzie putk!
Plasy przy piosence Nasze uszy styszq swiat.

Raz, dwa, trzy, jest taka gra.
Rébcie tak, jak robie ja.

Nauczyciel pokazuje rézne czynnosci, a dzieci je nasladuja. Np. pisanie, zamaszyste
rysowanie, ciecie nozyczkami, podskoki, pajacyki.

PRZEBIEG ZAJEC
Rozmowa z dzie¢mi na temat znaczenia pisma.

. Cwiczenia pozwalajgce zrozumie¢ znaczenie pisma.

Kto z was zna litery? Jakie?

Kto z was umie czytac?

Do czego przydaje sie umiejetnos¢ czytania? W jakich sytuacjach z niej korzystacie?
Poniewaz nie wszyscy umiecie pisac i czyta¢, wymyslimy sobie swoje pismo. Najtatwiej-
sze beda np. obrazki.

Nauczyciel rysuje na duzym kartonie znak, np. przedstawiajacy szklanke z napojem.
Dzieci rysuja swoje znaczki na mniejszych kartkach.

Jak narysujemy: Chce jes¢? Nauczyciel rysuje na duzym kartonie np. kanapke, a dzieci
rysujg swoje znaczki na matych kartonikach.

Przeczytajcie, co tu jest napisane. Nauczyciel podnosi kolejno kartoniki, a dzieci gto$no
czytaja.

Spacerujcie po sali i pokazujcie sobie kartoniki. Osoba, ktérej pokazecie kartonik, musi
przeczytad, co jest na nim napisane.

A co zrobi¢, zeby znaczki na kartonikach oznaczaty: Nie chce pi¢! Nie chce jes¢!? (Mozna
narysowac takie same znaczki i je przekresli¢).

Narysujemy takie znaczki.

Wymyslcie kolejne znaczki.

lle takich znaczkéw powinno sie wymysli¢ i zapamietac, zeby opisac¢ wszystko, co po-
trzebne nam do zycia?

Czy to wygodne?

Uwaga! Nauczyciel moze skorzystac z ksigzeczki Odkrywam czytanie Jolanty Faliszewskiej
z zestawu Odkrywam czytanie.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 38.

Wykonanie ¢wiczen nas. 38.

Odczytywanie obrazkéw oznaczajacych zdania.

Chtopiec rysuje samochdd.

Dziewczyna wqcha kwiatek.

Pan je winogrona.
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CZYTANIE

PISANIE

WNIOSKOWANIE

(o))
()}

Kot spi w koszyku.
Obok domu rosnie drzewo.
Czytanie liter drukowanych i pisanych.

. Wprowadzenie liter pisanych A, a.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 39.

. Czytanie tekstu.

Opisywanie sytuacji przedstawionej na obrazkach.

Czytanie liter z odpowiednia intonacjg za nauczycielem i samodzielnie.
Przypomnienie zasad poprawnego trzymania przyboru do pisania i wlasciwego siedze-
nia przy stoliku.

Cwiczenia w trzymaniu otéwka (wedtug Doroty Berthet).

(Powinny by¢ powtarzane przed kazdymi ¢wiczeniami w pisaniu w okresie adaptacyj-
nym).

Dzieci chwytaja otéwek trzema palcami: kciukiem, wskazujacym i sSrodkowym. Zginajac
i prostujac palce, staraja sie przesuna¢ otéwek w goére i w dot. Wykonuja to éwiczenie
prawa reka i lewa reka. Nauczyciel zapowiada, ze podczas ¢wiczenia bedzie sie starat
wyciagnac otéwek z palcéw dziecka, wiec nie mozna go trzymac za mocno.

Dzieci turlaja otéwek po tawce — miedzy kciukiem a palcem srodkowym.

Dzieci naprzemiennie zaciskaja i rozluzniaja palce na otéwku.

. Pokaz pisanych liter A, a.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania liter i omawia ich ksztatt. Dzieci pisza
litery w powietrzu, palcami na dywanie, kreda na tablicy.

To sa litery pisane: mate i wielkie.

Poréwnajcie litery drukowane i pisane. W czym sg podobne? Czym sie r6znig?

Dzieci uktadajg na podtodze ze skakanek ksztatt litery a, potem chodza po utozonej
skakance zgodnie z kierunkiem pisania litery. Nastepnie wodza palcem po skakance,
zgodnie z kierunkiem pisania litery. Takie samo ¢wiczenie wykonuja podczas uktadania
ksztattu litery A.

Dzieci dobieraja sie parami. Jedno z nich uktada matg litere a, a drugie — wielka A.

. Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen nas. 27.

Przyjrzyjcie sie matej literze pisanej a. Prowadzcie po niej palec od miejsca zaznaczone-
go kropka i dalej, we wskazanym kierunku. Powtérzcie te czynnosci kilka razy.
Wykonajcie takie same czynnosci z literg pisang A.

Wykonanie ¢wiczenia 1.

lle liter jest w kazdym z tych wyrazéw?

W ktérych wyrazach litery A, a sa: na poczatku, na korcu?

Wykonanie ¢wiczen 2-3.

. Aspekt porzadkowy liczby.

Nauczyciel ma przygotowane na kartonikach w réznych kolorach po 5 liter A, a — pisa-
nych i drukowanych - tak, by wystarczyto dla 5 grup, w ktérych jest najwiecej po 5 oséb.
. Cwiczenia klasyfikacyjne.

Dzieci pracujg w grupach.

Rozdzielcie kartoniki z literami wedtug koloréw.

Liczenie kartonikéw z uzyciem liczebnikéw gtéwnych i porzagdkowych.

W kazdej grupie dzieci maja po 5 kartonikéw z literami.
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Policzcie kartoniki, dotykajac kazdego z nich. Utézcie je w stos. lle kartonikéw jest
w kazdym stosie?

Ukfadajcie kartoniki, zdejmujac je po kolei ze stosu i liczac: pierwszy, drugi, trzeci. ..
Zbieranie doswiadczen dotyczacych zmiany przyporzadkowania liczebnika porzadko-
wego przy zmianie ustawienia liczonych obiektow.

Nauczyciel wybiera 5 dzieci i ustawia je w szeregu.

Odliczcie kolejno od 1 do 5. lle jest dzieci w szeregu?

Zamiencie sie miejscami i staficie w wiekszej odlegtosci od siebie. Jak myslicie, ile jest
teraz dzieci w szeregu?

Nauczyciel wybiera 5 innych dzieci.

Odliczcie kolejno od 1 do 5, liczac: pierwszy, drugi... i zapamietajcie swoje numery. lle
jest dzieci w szeregu?

Zamiencie sie miejscami i odliczcie ponownie w ten sam sposéb. Czy dzieci jest tyle
samo, ile byto przedtem? Czy macie takie same numerki?

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 40.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 28.

Dzien 5. Odkryj liczby

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
2 14.02.2017
zajecia 1. Wprowadzenie liczb 1, 2. (2.1, 2.2,
zintegrowane (2) (edukacja matematyczna) 4.1)

— Liczenie w zakresie 2 z wykorzystaniem
konkretnych elementéw.

— Odszukiwanie na obrazku wskazanej liczby
elementéw.

— Cwiczenia z liczbami 1, 2 w aspektach
kardynalnym i porzadkowym.

— Analizowanie ksztattu cyfr 1, 2.

— Nauka pisania cyfr 1, 2 bez kratek i w kratkach.

2. Rozmowa o tym, jak rozwijato sie liczenie. 1(5.1)
(edukacje: polonistyczna, matematyczna) 11(2.1,6.9)

— Wspodlne doswiadczanie i zastanawianie sie nad
tym, po co ludziom potrzebna jest umiejetnosc¢
liczenia.

— Réznorodne zabawy pozwalajace dzieciom
doswiadczy¢ znaczenia umiejetnosci liczenia
w zyciu codziennym.

— Wzbudzanie motywacji do nauki liczenia.

— Cwiczenia z gtoskami i literami A, a.

Srodki dydaktyczne: -
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, 5. 41-43.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, 5. 29-31.
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LICZENIE / POROWNYWANIE
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Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie:

. Zabawa ruchowa Na jakq gtoske?

Nacobezu Pytania kluczowe

— Jak piszemy cyfry 1i2?
— Kiedy potrzebna nam jest umiejetnos¢
liczenia?

pisac cyfry 1i2 w kratkach i bez kratek,
uwaznie stuchag,
wskazac gtoske a w wyrazach.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Zabawa Zapamietaj swojq pare.
Dzieci dobieraja sie w pary i przez chwile maszeruja w parach po sali. Na hasto Rozbiegamy
sie! - biegaja po sali. Na hasto Wracamy do par! - wracaja do swoich partneréw.

Nauczyciel umawia sie z dzie¢mi, Zze bedg sie swobodnie porusza¢, a gdy ustyszg sto-
wa rozpoczynajace sie gtoska a beda wykonywac przysiady. Nauczyciel méwi stowa
rozpoczynajace sie tylko samogtoskami, np.: okno, atlas, Arek, irys, ekran, ule, atom,
okret.

PRZEBIEG ZAJEC
Wprowadzenie liczb 1, 2.
Liczby 1i 2 w aspektach kardynalnym i porzadkowym.
Cwiczenie ruchowe.
Poprosze na $rodek klasy jedna dziewczynke i jednego chtopca.
lle dziewczynek stoi na srodku klasy?
Ilu chtopcoéw stoi na srodku klasy?
Ile dzieci stoi na srodku klasy?
Pokazcie tyle palcow u reki, ile dziewczynek stoi na $rodku klasy.
Pokazcie tyle palcow u reki, ilu chtopcdw stoi na $rodku klasy.
Pokazcie tyle palcow u reki, ile dzieci stoi na srodku klasy.
Kogo jest wiecej na $rodku klasy: dziewczynek czy chtopcéw? Kogo jest mniej: dziew-
czynek czy chtopcow?
Kogo jest wiecej: dzieci czy dziewczynek? O ile wiecej?
Kogo jest wiecej: dzieci czy chtopcéw? O ile wiecej?
Kogo jest mniej: dzieci czy dziewczynek? O ile mniej?
Kogo jest mniej: dzieci czy chtopcéw? O ile mniej?
Dzieci ustawiaja sie na srodku jedno za drugim tak, aby dziewczynka stata pierwsza.
Kto stoi pierwszy, kto drugi?
Policzcie dzieci.

: Pierwsze, drugie.

Dzieci ustawiajg sie teraz tak, ze chtopiec stoi pierwszy.
Jak teraz ustawione sa dzieci?

: Pierwszy jest chtopiec, a druga dziewczynka.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen nas. 41.

Czego jest po 1 na obrazku?

Czego jest po 2 na obrazku?

Czego jest wiecej: dziewczynek czy pséw? O ile? Drzew czy pséw? Itd.



Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczenia 1 nas. 29.

. Nauka pisania cyfr 1, 2.
. Pokaz i omoéwienie elementéw przedstawionych na tablicach demonstracyjnych Liczby

0-10.

Zawieszenie tablic w widocznym miejscu.

Zobaczcie, jak wygladajg wzory cyfr 1i 2 drukowanych i pisanych.

(Nauczyciel omawia sposdb pisania cyfr, podkreslajac, ze ma to by¢ jeden ruch reki).
Wykonaijcie ruchy, nasladujac pisanie cyfry 1 (2) w powietrzu, pézniej na fawce, a na-
stepnie sprébujcie wodzi¢ palcem po cyfrze zapisanej w zeszycie ¢wiczen (s. 29), zgod-
nie z kierunkiem strzatek. Co oznacza kropka na cyfrze?

Nauczyciel pokazuje, gdzie zacza¢ pierwszy ruch przy pisaniu cyfry.

Napiszcie cyfry w kratkach, nasladujac podany wzér. Starajcie sie pisa¢ cyfre bez odry-
wania otéwka od kartki. Cyfry to znaki liczb, tak jak litery sa znakami gtosek.

Uwaga! W zeszycie ¢wiczen wzory cyfr umieszczono po lewej i prawej stronie kratek.
Pozwoli to dzieciom praworecznym i leworecznym obserwowa¢ wzory cyfr w trakcie
pisania.

Uwaga! Zamiast podawac gotowe polecenia do zadan, mozna najpierw zapytac dzieci,
co trzeba zrobi¢ w tym zadaniu. Jesli nie potrafig odpowiedzie¢, podajemy polecenie.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 2-4 na s. 29.

Narysujcie tyle figur, zeby podpis byt zgodny z rysunkiem.

W ktérych kotach jest po tyle samo figur?

Wykonanie ¢wiczenia 5 na s. 29.

Rozmowa o tym, jak sie rozwijato liczenie.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 42-43.

Stuchanie tekstu Od kamieni do cyfr, czytanego i komentowanego przez nauczyciela.
Rozmowa o wystuchanym tekscie.

Jakie informacje przekazywali sobie ludzie, uktadajac kamienie czy muszelki w stosiki?
Jakie informacje przekazywali sobie ludzie, robigc naciecia na kosciach?

Jakie informacje zaznaczali ludzie, zawigzujac wezetki na sznurkach?

Ktory z tych sposobdéw podoba sie wam najbardziej?

Ktory z tych sposobdw jest wedtug was najlepszy?

Dlaczego takie sposoby liczenia nie przetrwaty do dzis?

Po co ludziom potrzebne sg umiejetnosci - liczenia i zapisywania obliczen?

Jak nazywaija sie cyfry, ktérych uzywamy?

Cwiczenia z gtoskami i literami A, a.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-3 nas.30i 31.

Spotkanie na dywanie - ewaluacja.

Dzieci siedza w kregu. Kazde dziecko konczy zdania:
Dowiedziatam/dowiedziatem sie. ..

Najciekawsze dla mnie byto. ..

Najbardziej podobato mi sie. ..
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WYCHOWANIE FIZYCZNE (3 godziny)

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy .
edukacji programowej
2 14.02.2017
wychowanie 1. Cwiczenia na torze przeszkéd. IX (2.2, 3.4)
fizyczne 2. Zabawy i éwiczenia z przyborami
(1-3) nietypowymi.

3. Gryizabawy ruchowe.

— Ksztattowanie szybkiej reakcji na bodzce
wzrokowe i stuchowe.

— Pokonywanie toru przeszkéd.

— Sprawne reagowanie na polecenia nauczyciela.

N
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Zajecia 1.
Cwiczenia na torze przeszkéd

Przybory i przyrzady: woreczki, pachotki, pitki, pitki lekarskie, taweczki, opony.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidrka.
Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.
Motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu i zadan zajec.
Omowienie znaczenia czynnego wypoczynku.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Zabawa Powédz - lotnik.
Dzieci biegajg po boisku. Po ustyszeniu hasta PowddZ! wskakuja na ustawione taweczki.
Po ustyszeniu hasta Lotnik! — dzieci zeskakujg z taweczek i ponownie biegaja.
Marsz - krazenia ramion w przdd (w tyt).
Siad skrzyzny, dtonie potozone na kolanach - sktony w przéd i na boki.
Lezenie przodem - ptywanie zabka (nogi przylegajg do podtoza).
Lezenie tytem - rowerek.

. Realizacja gléwnego zadania zaje¢ - ¢wiczenia na torze przeszkéd.

Podziat uczniéow na 2-3 zespoty. Ustawienie jednakowych toréw przeszkéd dla kazde-
go zespotu.

Tory przeszkdd.

Bieg slalomem miedzy pitkami (pachotkami), powrdt na miejsce startu na czworakach.
Bieg do pitki lekarskiej, skok przez pitke obundz, bieg do pachotka, obiegniecie go -
powrdt biegiem na miejsce startu.

Bieg do taweczki, przeskok przez nig (technika skoku dowolna), bieg do opony, zabra-
nie z niej woreczka, rzut woreczkiem do pitki lekarskiej, podniesienie woreczka - po-
wrét na miejsce startu, wrzucenie po drodze woreczka do opony.

Skoki zajecze do pachotka, obiegniecie go — powrdt biegiem na miejsce startu.
Czworakowanie do pachotka, dwukrotne obiegniecie go, powrdt na miejsce startu.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
. Zabawa Lusterka.

Dzieci nasladuja ruchy wykonywane przez wybranego ucznia.
Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.
Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci uczniow.
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Hw

wnN =

Zajecia 2.

Zabawy i ¢wiczenia z przyborami nietypowymi
Przybory i przyrzady: kétka ringo, puszki po napojach, sznur, gazety.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbiodrka.
Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.
Motywowanie ucznidéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu i zadan zajec.
Oméwienie znaczenia czynnego wypoczynku dla samopoczucia cztowieka.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Podskoki zmienne - przekfadanie kétka ringo pod kolanem.
Siad skrzyzny - toczenie kotka ringo dookota siebie.
Lezenie przodem, kétko ringo trzymane oburgcz na wysokosci twarzy — przegladanie
sie w lusterku.
Siad prosty, kétko ringo trzymane miedzy stopami - lezenie przewrotne, chwyt kétka
w dtonie.
W staniu — podrzuty kétka ringo, chwyty kétka w wyskoku.
Realizacja gtéwnego zadania zaje¢ - zabawy i ¢wiczenia z przyborami nietypowymi.

Dzieci ustawiaja sie w 2-4 rzedach. Kazde dziecko trzyma w dioniach 2 gazety. Na sygnat
prowadzacego pierwsi uczniowie z rzedéw idg w strone pétmetka (jak niedzwiedzie),
podkfadajgc sobie pod stopy gazety. Na pétmetku formujg z gazet papierowe kule i ce-
luja nimi do puszki, ustawionej w odlegtosci okoto 2m. Po oddaniu rzutéw wracaja na
miejsce. Wygrywaja zawodnicy tego rzedu, ktérzy doktadniej wykonaja zadanie.
Cwiczacy stajg na obwodzie kota. W érodku stoi uczen, ktéry trzyma sznur i obraca sie
wokot wrasnej osi — przeskoki przez sznur.

Marsz réwnowazny po sznurze rozciggnietym na podtodze, z kétkiem ringo na gtowie.
Skoki przez sznur (wzdtuz niego) — szycie na maszynie.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Marsz z regulacjg oddechu — uspokojenie organizmu.
Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.
Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci uczniéw.

Zajecia 3.
Gry i zabawy ruchowe

Przybory i przyrzady: woreczki, pachotki, szarfy, pitki.
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Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Zbiorka.

Sprawdzenie gotowosci do zajed.

Motywowanie ucznidéw do aktywnego udziatu w zajeciach.

Podanie tematu zajec.

Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.

Pobranie woreczkow.

Dowolne podrzuty i chwyty woreczka.

W siadzie skrzyznym - przektadanie woreczka z dtoni do dtoni przed sobg (za sobg, nad
gtowa).

Siad prosty — unoszenie w goére nég z réwnoczesnym przektadaniem woreczka pod
kolanami.
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W staniu — opad tutowia w przéd, potozenie woreczka na podtodze, wyprost, opad tutowia
w przdd, podniesienie woreczka, wyprost.

W staniu, woreczek utozony na gtowie - skton gtowy w przéd, zrzucenie woreczka, chwyt
woreczka oburacz.

Chéd w przysiadzie wokot woreczka potozonego na podtodze.

Przeskakiwanie obunéz przez woreczek potozony na podtodze.

Klek prosty, woreczek trzymany w dtoniach - skretoskton w prawo, potozenie woreczka
na stopach, wyprost, skretoskton w lewo, zabranie woreczka, wyprost.

Realizacja gléwnego zadania zaje¢ - gry i zabawy ruchowe.

. Bieg ze startu wysokiego - sztafeta obiegana.

Cwiczacy ustawieni sa na linii startu w dwéch rzedach. Na sygnat prowadzacego pierw-
si zawodnicy z kazdego rzedu rozpoczynaja bieg do pachotka, obiegajg go i wracaja na
miejsce startu. Wygrywa druzyna, ktérej zawodnicy pierwsi ukoncza bieg.

Rzut piteczka z miejsca — zabawa Celowanie.

Uczniowie ustawieni s w dwéch rzedach, na wprost pachotkéw. Pierwsi zawodnicy
kazdej druzyny trzymaja pitki. Na sygnat nauczyciela celuja pitkami do pachotkéw od-
dalonych okoto 2m od linii rzutu. Wygrywa druzyna, ktéra w kilku seriach rzutéw uzy-
ska wiecej trafien.

Sztafeta zwinnosciowa.

Cwiczacy ustawieni sa w dwoch rzedach, w siadzie skrzyznym, w réwnych odlegto-
$ciach miedzy soba. Na sygnat nauczyciela pierwsi zawodnicy z rzedéw wstaja i prze-
wlekajg sie przez szarfe, nastepnie podaja jg wspodtéwiczacemu z tytu. Wygrywa rzad,
ktérego zawodnicy szybciej wykonaja zadanie.

Tor przeszkod.

Przeskakiwanie przez utozone pitki.

Przewlekanie sie przez szarfy.

Skoki do pitki na jednej nodze.

Podrzucenie pitki w gore i chwyt oburacz.

Powrét na miejsce startu.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
. Uspokojenie organizmu.

Cwiczenia oddechowe, marsz z unoszeniem i opuszczaniem ramion, z gtebokimi wde-
chami i wydechami.

Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.

Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci uczniow.



TYDZIEN 4. CZYTAMY, PISZEMY, LICZYMY (5 DNI)

Propozycje dwudniowych zajec z lektura znajda Panstwo w publikacji: Lektury - scena-
riusze zajec. Poradnik dla nauczyciela klas 1-3.

Propozycje zaje¢ z programowania znajda Panstwo w publikacji: Programowanie - wer-
sja offline. Poradnik dla nauczyciela klasy 1.

Cwiczenia w czytaniu, pisaniu i liczeniu

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
2 14.02.2017
zajecia 1. Czytanie i pisanie poznanych liter. 1(4.1,5.1)
zintegrowane (2) (edukacja polonistyczna)
muzyczna (1) | — Nazywanie obrazkéw i zdjec.

— Dzielenie stow na sylaby.

— Wskazywanie sylab z poznanymi samogtoskami.

— Liczenie sylab w nazwach obrazkéw i zdjec.

— Rozpoznawanie, czytanie i zapisywanie
poznanych liter drukowanych i pisanych.

2. Liczenie na konkretach w zakresie 10. (2.1, 2.2,
(edukacja matematyczna) 2.4)

— Poréwnywanie elementéw zbioréw.

— Porzadkowanie elementéw wedtug wskazanego
warunku.
Rozpoznawanie cyfr 1i2 wsrdd innych.

— Zabawy w liczenie.

3. Zabawy muzyczno-ruchowe. VIl (1.2, 3.4,
(edukacja muzyczna) 4.1)

— Spiewanie poznanych piosenek z inscenizacja
ruchowa.

— Granie rytmdw na instrumentach perkusyjnych.

Srodki dydaktyczne: kilka ofert reklamowych ze sklepéw, liczmany.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. —.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 32-33.
Wyprawka, karty 17-19 - Podziat nazw zdjec (stéw) na sylaby.

Na tych zajeciach warto skorzysta¢ z innych propozycji zabaw z tego miesigca. Dzieci
moga wybrac z nich te, ktére najbardziej im sie podobaty. Zajecia w tym dniu powinny by¢
realizowane w formie zabawowej. Praca w zeszycie ¢wiczen powinna by¢ wykonana na
zakonczenie tych zajec.
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Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jakie znamy samogtoski?
— poprawnie dzieli¢ stowa na sylaby, — Czy potrafimy liczy¢ do 10?
— wskazac sylaby z poznanymi samogto-

skami,

— przeczytacizapisac poznane litery

— poréwnac elementy zbioréw,

— porzadkowac elementy wedtug poda-
nego warunku.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Przedstaw sie.

Dzieci siedza w kregu. Kazde po kolei méwi gtosno swoje imie i podaje, z ilu sylab
sie sktada, np.: Mam na imie Ola. Moje imie sktada sie z dwdch sylab; Jestem Rafat. Moje
imie ma dwie sylaby.

Il. Zabawa: Kto siedzi obok mnie?

Nauczyciel wywotuje imie dziecka i pokazuje kartonik z litera L (co oznacza: po lewej
stronie) lub z litera P (po prawej stronie). Wywotane dziecko méwi, np.: Jestem Rafat.
Po mojej prawej stronie siedzi Ola. (Dla urozmaicenia zabawy po pewnym czasie na
sygnat dzieci zmieniajg miejsce siedzenia w kregu).

1ll. Zabawa Wszystkie dzieci.

Nauczyciel wydaje polecenia, a uczniowie wykonuja je, np.:

— Wszystkie dzieci, ktérych imiona maja:

« jedna sylabe - stana na jednej nodze

« dwie sylaby — odwréca sie plecami do $rodka kregu

« trzy sylaby - potoza obydwie dtonie na gtowie (chwyca sie za uszy, za nos, stanag na
palcach, na pietach, chwyca sie za kolana, usigda w siadzie skrzyznym itp.).

Zabawa konczy sie, gdy wszyscy uczniowie wezma w niej udziat.

« Dodatkowa zabawa (i ¢wiczeniem) moze by¢ przeliczanie dzieci, ktérych imiona za-
czynaja sie poznanymi samogtoskami, liczenie w takim zbiorze dziewczynek i chtop-
cow, poréwnywanie liczebnosci zbioréw itp.

IV. Zabawa Dodaj swéj ruch.

Nauczyciel prosi, aby dzieci zastanowity sie (przypomniaty sobie), jakie czynnosci wy-
konuja codziennie w szkole. Dziecko rozpoczynajace zabawe wykonuje jakis prosty
ruch, np. nasladuje pisanie. Nastepnie stojace obok dziecko powtarza ruch kolegi i do-
daje swoj. Kazde nastepne dziecko powtarza ruchy (czynnosci) pokazane przez po-
przednikéw. Na zakonczenie zabawy wszyscy powtarzajg przedstawione czynnosci.

V. Zabawa Kto lubi.

Uczniowie chodza po sali. Nauczyciel proponuje wykonanie nastepujacych zadan:

- Wstang dzieci, ktére lubig mleko.

- Wstang dzieci, ktére nie lubig mleka.

- Wstana dzieci, ktore lubiag zasypia¢ z maskotka.

- Wstang dzieci, ktére nie lubia sie spdézniac.
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PRZEBIEG ZAJEC
Czytanie i pisanie poznanych liter.
Nauczyciel przygotowuje kilka ofert reklamowych ze sklepéw lub kilkadziesigt zdjec
(co najmniej po jednym dla kazdego dziecka) wycietych z kolorowych gazet. Moze tak-
ze skorzystac z gotowych obrazkéw - Wyprawka, karty 17-19.
Rozpoznawanie i nazywanie przedmiotow, zwierzat i ludzi na zdjeciach (np. okno, piér-
nik, otéwek, plecak, czapka, zabawka, buty, chleb, butki, czekolada, kury, lew, zyrafa,
nosorozec).
Dzielenie nazw na sylaby i segregowanie zdje¢ zgodnie z podanym warunkiem, np.
osobno nazwy zwierzat, rzeczy, roslin lub wedtug liczby sylab.
Nauczyciel rozdaje dzieciom po fragmencie tekstu z gazety. Dzieci pracuja w parach.
Wyszukiwanie i zaznaczanie w tekscie wskazanym kolorem poznanych liter. Liczenie
zaznaczonych liter. Porébwnywanie, ktéra para znalazta ich wiecej.
Pisanie liter w zeszytach.

. Liczenie na konkretach w zakresie 10.

Liczmany w réznych kolorach. (Moga to by¢ wyciete z papieru kota réznej wielkosci
i w kolorach: czerwonym, niebieskim, zéttym, zielonym - po 10).

Przeliczanie elementéw we wskazanym kolorze.

Uktadanie liczmandéw od najmniejszego do najwiekszego.

Uktadanie liczmanéw od najwiekszego do najmniejszego.

Uktadanie liczmanéw we wskazanym kolorze pod cyframi: 11 2.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 32-33.

Zabawy muzyczno-ruchowe.

Dzieci siadaja tytem do srodka kota. Jedno dziecko staje w srodku kota i gra na wybra-
nym instrumencie perkusyjnym (trojkat, grzechotka, kofatka, janczary, bebenek). Za-
daniem dzieci jest rozpoznanie brzmienia ustyszanego instrumentu i jego nazwanie.
Jesli to sie uda, wszyscy odwracaja sie do srodka kofa i nasladuja sposéb gry na tym
instrumencie.

Wybranie ulubionej piosenki dzieci.

Spiewanie piosenki z inscenizacja ruchowa.

Spiewanie piosenki zakompaniamentem instrumentéw perkusyjnych.

Granie podanych rytméw na wybranych instrumentach perkusyjnych.

Np.
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To umiem!

Punkt
Rodzaj : A ey podstawy
et Tematy i zadania zajec e
z14.02.2017
zajecia 1-2. Wykonanie zadan oceniajacych gotowos¢ 1(1.2),
zintegrowane (2) szkolna dziecka. (2.1, 5.1)

(edukacja polonistyczna)
(Cwiczenia obejmuja rozumowanie,
wypowiadanie sie, czytanie prostych wyrazow,
liczenie i pisanie oraz sprawnosc¢ ruchowa).

— Dopasowywanie wycietej czesci do obrazka.

— Rozpoznawanie emocji na obrazku.

— Ustalanie kolejnosci obrazkow.

— Wyszukiwanie niedorzecznosci na obrazku.

— taczenie podpiséw z obrazkami.

— taczenie punktéw wedtug wzoru i rysowanie
szlaczkow.

— Rozpoznawanie figur geometrycznych.

— Przeliczanie przedmiotéw w zakresie 10.

— Odtwarzanie rytmow.

— Ocena lateralizacji.

Srodki dydaktyczne: skakanki, pitki, woreczki, kartki papieru, klucz, lupa, zegarek.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. —.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 34-39.

W autosprawdzianie To umiem! znajduja sie wybrane zadania oceniajgce gotowos¢ eduka-
cyjna dziecka rozpoczynajacego nauke szkolng (zgodne z Podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego z 14 11 2017 roku).

Przez caty wrzesien w czasie zaje¢ nauczyciel poczynit wiele obserwacji dotyczacych spraw-
nosci ruchowej uczniéw, ich umiejetnosci wykonywania czynnosci samoobstugowych (np.
ubieranie sie i rozbieranie, zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet), aktywnosci w zaba-
wach ruchowych, muzycznych, rytmicznych i nasladowczych, a takze lateralizacji.
Zadania To umiem! to propozycja ¢wiczen, ktére z pewnoscig uzupetnia te obserwacje. Ra-
zem moga stanowi¢ diagnoze wstepng ucznidw.

Cwiczenia s do wykonania w ostatnim tygodniu wrzeénia. Powinny by¢ przerywane
zabawami ruchowymi i muzyczno-ruchowymi.

Nacobezu Pytanie kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Czy dobrze czuje sie w szkole?
— rozpoznawacd ré6zne emocje,

rozpoznac figury geometryczne,

liczy¢ przedmioty w zakresie 10,

— powtorzy¢ proste rytmy.




Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Jestem... (imie dziecka). Lubie... (co?).
Dzieci siadaja w kregu. Wypowiadaja kolejno swoje imiona i méwig, co lubia. Wypowie-
dzi moga dotyczy¢ wszystkiego (zabawek, gier, potraw, ubran, koloréw itd.). Umawiamy
sie zdzie¢mi, ze uwaznie stuchaja wypowiedzi kolegéw i zadnej nie krytykuja. Zabawa
trwa do momentu, az wypowiedzg sie wszystkie dzieci.
Il. Zabawa O jedno krzesto za mato.
Uczniowie siedza w kregu na krzestach. Nauczyciel wyjasnia zasady zabawy i uczy
rymowanki:
Teraz ci sie nie udato,
bo miejsc jest za mato.
Ale w nastepnej kolejce
kto$ inny straci miejsce.
Potem nauczyciel zabiera jedno krzesto. Dzieci poruszaja sie po sali. Na hasto Na
miejsce! - biegng do krzeset i siadajg na nich. Dla jednego dziecka zabraknie miejsca.
Dzieci pocieszaja je, recytujac:
Kasiu, teraz ci sie nie udato,
bo miejsc jest za mato.
Ale w nastepnej kolejce
ktos inny straci miejsce.
Zabawe powtarzamy kilkanascie razy.
(Celem zabawy jest oswajanie dzieci z sytuacja, kiedy im sie co$ nie powiedzie, i ksztat-
towanie umiejetnosci zachowania adekwatnego do danej sytuacji).
lll. Zabawa Powiedz cos o swoich najblizszych sqsiadach.
Dzieci po kolei wypowiadaja sie najpierw o sasiedzie z prawej strony, potem o sasiedzie
z lewej strony, np.: Moim sasiadem z prawej strony jest Artur. On ma jasne witosy. Ewa
jest moja sasiadka z lewej strony. Ona ma zielong spddniczke.
IV. Zabawa Przywitajmy sie.
Dzieci spaceruja po sali. Na sygnat (uderzenie w tamburyn) dobieraja sie w pary i wy-
konuja polecenia nauczyciela. Po kazdym przywitaniu dzieci dobieraja sie winne pary.
— Przywitajcie sie:
- dotykajac sie kciukami (trzykrotnie),
- dotykajac sie prawymi stopami (dwukrotnie),
- dotykajac sie lewymi kolanami (jeden raz),
- dotykajac sie plecami (dwukrotnie),
- dotykajac sie tokciami.
— Pokazcie, jak witacie sie z kolegami, rodzenstwem, rodzicami, dziadkami.
V. Zabawa lle to skokéw obunéz?
Nauczyciel wyznacza szarfami lub skakankami linie startu i mety. Uczniowie wykonuja
skoki obunéz i liczg, ile ich wykonali.
. Zabawa Stopa za stopq.
Nauczyciel ukfada ze skakanek kilka tras. Uczniowie maja przej$¢ wzdtuz wyznaczonej
trasy stopa za stopa.
VIl.Zabawa Pitka parzy.
Uczniowie stoja w kole w niewielkich odlegtosciach. Podaja pitke jak najszybciej sa-
siadowi, poniewaz parzy. (Moga takze rzucac).

\'




VIIl. Zabawa Budujemy zamek.
Uczniowie dobierajg sie w pary lub tréjki. Wspdlnie buduja z klockéw zamek. (Moga
takze uktadac zamek z ptaskich figur geometrycznych lub z mozaiki).

IX. Zabawy pomagajace w okresleniu dominacji (reki, oka, nogi, ucha).

+ Celowanie woreczkiem do kartonu.

«  Wycinanie elementu z kartki papieru.

« Patrzenie przez dziurke od klucza.

« Ogladanie lisci przez lupe.

+ Stracanie pitka kregli.

« Podskoki na jednej nodze.

+ Stuchanie szumu morza w muszli.

+ Stuchanie tykania zegarka.

PRZEBIEG ZAJEC
Wykonanie zadan oceniajacych gotowos¢ szkolna dziecka.
. Rozumowanie.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen 1-4 na s. 34-35.
Dopasowywanie wycietej czesci do obrazka.
Rozpoznawanie emocji na obrazku.
Ustalanie kolejnosci obrazkéw.
Czytanie, pisanie, liczenie.
taczenie podpiséw z obrazkami.
taczenie punktéw wedtug wzoru i rysowanie szlaczkow.
Dorysowywanie elementéw — rytm.
Wykonanie ¢wiczen na s. 35 (¢wiczenie 5), 1-3 na s. 36.
Wykonanie ¢wiczen: 4-6 nas. 37, 1 na s. 38.
Dzielenie stéw na sylaby, liczenie sylab, zaznaczanie sylab ze wskazang gtoska.
Wykonanie ¢wiczen: 2, 4, 5 na s. 38-39.
Rozpoznawanie figur geometrycznych.
Liczenie w zakresie 10.
Postugiwanie sie terminami: nad, pod, z prawej, z lewej.
Cwiczenie 3, s. 39.
Kredki czerwone - jest jedna kredka w tym kolorze, wiec dziecko ma skresli¢ w ramce
obok kredki czerwonej 9 kropek.
Kredki zotte - sg cztery kredki w tym kolorze, wiec dziecko ma skresli¢ 6 kropek.
Kredki szare - sg dwie kredki w tym kolorze, wiec dziecko ma skresli¢ 8 kropek.
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Wycieczka do parku

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
2 14.02.2017
zajecia 1-3. Wycieczka do parku potaczona IvV(1.1,1.2,
zintegrowane (3) z obserwacja drzew, krzewéw i zwierzat. 1.3)

(edukacja przyrodnicza)
— Obserwowanie drzew i krzewdéw rosnacych
w parku - dostrzeganie réznic w ich budowie.
— Zwrocenie uwagi na kolory roslin.
4. Zabawy ruchowe (2 godz. - wplecione I1X (2.2, 3.3)
w przebieg zajed).
— Zabawy na powietrzu z wykorzystaniem
naturalnego otoczenia.

— Pokonywanie naturalnych przeszkod.

PRZEBIEG ZAJEC
Omoéwienie celéw wycieczki oraz zasad zachowania sie podczas wycieczki.
. Wymarsz (wyjazd) do parku.
Spacer parami po parku — zapoznanie z miejscem wycieczki.
Dzieci za pomocga wzroku, stuchu i wechu starajg sie poznac park.
W jakim kolorze sa liscie?
Nauczyciel prosi dzieci, zeby kilkakrotnie gteboko wciggnety powietrze nosem.
Co czujecie? Jak pachnie park?
Dzieci na polecenie nauczyciela stojg przez chwile w ciszy, z zamknietymi oczami.
Co styszycie?
Czy teraz w parku jest gtosniej, czy ciszej niz wiosng? Dlaczego?
Przygladanie sie mijanym drzewom i krzewom.
Nauczyciel podaje nazwy mijanych drzew i krzewdw, pokazuje ich liscie i owoce.
Poznanie réznic w budowie drzew i krzewow.
Nauczyciel wybiera blisko siebie rosnace drzewo i krzew.
Popatrzcie, to jest drzewo. W ziemi ma korzenie, nad ziemig pien pokryty kora, korone
skfadajaca sie z gatezi, lisci i owocdw.
To jest krzew. Czy ma takie same czesci jak drzewo? (Nie ma pnia).
Wskazanie réznic miedzy drzewami lisciastymi a iglastymi.
Nauczyciel wskazuje drzewa lisciaste i iglaste, dzieci okreslaja roznice.
. Zabawa badawcza.
Dzieci dotykajg dtornmi kory wybranego drzewa. Zwracaja uwage na jej fakture. Okre-
$laja, jaka jest kora, np. gtadka, szorstka, chropowata.
Czy wszystkie drzewa maja taka samg kore?
Dzieci dotykaja kory kilku drzew, poréwnuja ich fakture.
Dzieci wachaja drzewa.
Przygladanie sie zwierzetom — ptakom (np. sroka, wrébel, kawka), wiewiérkom.
Zbieranie kasztanow, zotedzi, lisci (po 10 dla kazdego dziecka), chowanie ich do przy-
gotowanych opakowan.
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. Zabawa ruchowa z lis¢mi.

Dzieci wybieraja sobie po jednym opadtym lisciu.

Podrzucaja go do gory i przygladaja sie, jak opada.

Nasladujg ciatem ruch opadajacego liscia.

Dmuchaja na trzymany w rece lis¢, na przemian - mocno, stabo.
Biegaja z lisciem po wyznaczonej trasie.

Chodza z lisciem potozonym na gtowie.

Uktadaja na sciezce kompozycje z lisci.

Staja na jednej nodze z lisciem umieszczonym na kolanie zgietej nogi.
Powrdét do szkoty.

Zadanie domowe

Ogladajcie w tym tygodniu prognoze pogody. Zwrdécie uwage na skfadniki pogody:
temperature, zachmurzenie, opady. wiatr. Zastandwcie sie, po co ludzie ogladaja pro-
gnoze pogody. Nastepnego dnia sprawdzajcie, czy prognoza byta trafna.



TYDZIEN 5. JAK BYC BEZPIECZNYM NA DRODZE? (5 DNI)

Oczekiwane efekty zabiegow dydaktycznych i wychowawczych nauczyciela,
rodzicéw oraz aktywnosci wlasnej ucznia po piagtym tygodniu nauki.

Osiagniecia w obszarze rozwoju fizycznego

Uczen:

— znai stosuje zasady ruchu drogowego

— respektuje przepisy gier i zabaw zespotowych

— wspotpracuje w grupie podczas zajec sportowych.

Osiagniecia w obszarze rozwoju emocjonalnego
Uczen:

— reaguje na polecenia nauczyciela

— zachowuje spokéj w sytuacjach stresowych.

Osiagniecia w obszarze rozwoju spotecznego

Uczen:

— czuje sie odpowiedzialny za bezpieczenstwo swoje i innych
— znarodzaje stuzb ratowniczych i telefony alarmowe

— potrafi wezwacé pomoc w razie zagrozenia.

Osiagniecia w obszarze rozwoju poznawczego

Uczen:

— zna zagrozenia wynikajace z uczestnictwa w ruchu drogowym

— wie, jak sie zachowac w razie wypadku w ruchu drogowym, gdzie mozna otrzymac
pomoc i jak o nig poprosi¢

— zna zasady przechodzenia przez jezdnie, z sygnalizatorem $wietlnym i bez

— zna zasady poruszania sie po drodze bez chodnika

— wie, jak bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze

— wie, Zze w pojazdach nalezy zapinac pasy bezpieczeristwa

— zna telefon alarmowy i umie udzieli¢ informacji ratownikowi

— dostrzega cechy réznigce elementy: kolor, ksztatt, wielkos¢,

— wiasciwie trzyma przybér do pisania.

Kompetencje kluczowe rozwijane w tym tygodniu:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji

— w zakresie wielojezycznosci

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie

— obywatelskie

@ spotkanie na dywanie

Srodki dydaktyczne: makieta przedstawiajaca skrzyzowanie, 3 papierowe sylwety ludzi,
3 sylwety samochoddw, 3 sylwety sygnalizatoréw $wietlnych.

UsigdZcie w kregu. Zastanéwcie sie i powiedzcie z czym kojarzy wam sie stowo droga
(np. ulica, $wiatfa, miasto, samochody, droga lesna, wiejska, hatas, korki, niebezpieczen-
stwo). A teraz sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie: Jakie umiejetnosci i wiadomosci nalezy
posiadac, aby czuc sie bezpiecznie na drodze?
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PodejdZzmy do stolika. Lezy na nim makieta ulicy (3 papierowe sylwetki ludzi, 3 sylwety
samochodow, 3 sylwety sygnalizatorow z zaznaczonymi palgcymi sie Swiattami). Przyjrzyj-
cie sie uwaznie makiecie i sprobujcie zapamieta¢ miejsca poszczegodlnych elementow. Na
moja komende zamknijcie oczy (w tym czasie nauczyciel szybko przekfada gdzie indziej
dwa elementy w makiecie). Otworzcie oczy! Jakie zaszty zmiany w makiecie? (kto pierwszy
dostrzeze zmiane, otrzymuje brawa, oraz bedzie mégt wprowadzi¢ swojg zmiane w makie-
cie — nauczyciel powtarza zabawe kilkakrotnie).

Rodzaj
edukacji

zajecia
zintegrowane

3)

Dzien 1. Jak przechodzié przez jezdnie

Tematy i zadania zajec

. Poznanie zasad przechodzenia przez jezdnie

inspirowane wierszem Wandy Chotomskiej
Gdy zamierzasz przejs¢ ulice.

(edukacja przyrodnicza)

Uswiadamianie dzieciom zwigzku miedzy
wiasnym zachowaniem a wlasnym
bezpieczenstwem na drodze.

Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie
i brania udziatu w rozmowie.

Poznawanie zasad przechodzenia przez jezdnie.
Nauka wiersza na pamie¢ potagczona

z inscenizacja tekstu.

Poznanie rodzajow bezpiecznych przejs¢ przez
jezdnie.

Ksztattowanie rozwagi i ostroznosci na drodze.
Lizak sygnalizacyjny.

(edukacja techniczna)

Ksztatcenie umiejetnosci ciecia papieru po linii
krzywej.

Ksztatcenie umiejetnosci darcia papieru

i przyklejania go do kartki w wyznaczonym
obszarze.

Rozréznianie i nazywanie figur
geometrycznych: koto, tréjkat, prostokat,
kwadrat.

(edukacja matematyczna)

Rozpoznawanie ksztattéw i nazywanie figur
geometrycznych.

Rozpoznawanie ksztattéw tych figur w otoczeniu.

Punkt
podstawy

programowej
2 14.02.2017

1(1.6)

(1.3)

IV (2.2,2.9)

Vi (2.2a)

1 (5.1)

Srodki dydaktyczne: papier kolorowy, plastelina, skakanki.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 44-46.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 40-42.



Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jakie znacie zasady bezpiecznego
— swobodnie sie wypowiada¢ na dany poruszania sie po drogach?

temat, — Do czego potrzebna jest umiejetnos¢
— podac¢ zasady bezpiecznego porusza- ciecia papieru po linii krzywe;j?

nia sie po drogach, — Jakie figury geometryczne rozrézniacie?

— recytowac wiersz z pamieci,

— starannie wykonac prace technicznga,

— rozpozna¢ i nazywacé figury geome-
tryczne: koto, tréjkat, prostokat, kwa-
drat.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Pojazdy.

— Jakie znacie pojazdy? ,Zamiencie” sie w wybrany pojazd. Pojazdy jada w kierunku,
ktéry podam: do przodu, do tytu, skrecajq w prawo, skrecajq w lewo, podjezdzajq pod
gore (dzieci wspinaja sie na palce), zjezdzajq z gory (dzieci powoli kucaja).

Nauczyciel ukfada skakanki tak, aby dzieci musiaty sie poruszac po liniach prostych.
Dzieci biegna kilka razy — w jedna i w druga strone.

— Narysujcie palcem w powietrzu ksztatt drogi, po ktérej biegtyscie.

— Ustawcie sie, trzymajac za rece, zgodnie z ksztattem drogi.

Nauczyciel zabiera skakanki, a zadaniem dzieci jest poruszanie sie po takiej samej
drodze.

Nauczyciel ukfada skakanki tak, aby dzieci musiaty poruszac¢ sie po liniach skosnych.
Dzieci biegna kilka razy — w jedna i w druga strone.

— Narysujcie palcem w powietrzu ksztatt drogi, po ktérej biegtyscie.

— Ustawcie sie, trzymajac sie za rece, zgodnie z ksztattem drogi.

Nauczyciel zabiera skakanki, a zadaniem dzieci jest poruszanie sie po takiej samej drodze.

Il. Zabawa Literki.

Nauczyciel uktada skakanki w ksztatcie duzego prostokata, np. na obwodzie dywanu.

- To jest strona w ksigzce, a wy zamieniacie sie w literki.

- Gdzie nasza strona bedzie miata gére? Potézmy tam np. lalke.

- Gdzie nasza strona bedzie miata dé6t?

- Literki, biegajcie po stronie, a kiedy podam hasto, ustawcie sie we wtasciwych miej-
scach na stronie.

- Literki w gérnym prawym rogu.

- Literki posrodku strony.

- Literki po lewej stronie strony. Itd.

lll. Zabawa Jaki to klocek?

Dzieci dobieraja sie parami. Jeden uczerh ma zamkniete oczy, drugi wybiera klocek,
np. w ksztatcie kota. Zadaniem pierwszego ucznia jest rozpoznanie dotykiem, jaki
ksztatt ma klocek. Gdy odpowie poprawnie, nastepuje zamiana rol.

IV. Zabawa Figura geometryczna.

Nauczyciel ma przygotowane modele figur geometrycznych: koto, tréjkat, prostokat,
kwadrat. Pokazuje dzieciom wybranga figure, a one ustawiaja sie tak, by powstat jej
ksztatt.
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PRZEBIEG ZAJEC
Poznanie zasad przechodzenia przez jezdnie inspirowane wierszem Wandy Cho-
tomskiej Gdy zamierzasz przejsc ulice.

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 44.

Stuchanie wiersza Wandy Chotomskiej Gdy zamierzasz przejs¢ ulice i omawianie obrazkow.
W jakim celu wymyslono takie zasady przechodzenia przez ulice?

Dlaczego te zasady sa takie same dla wszystkich?

Dlaczego przed przejsciem przez ulice najpierw trzeba spojrze¢ w lewo?

Od kogo w duzym stopniu zalezy bezpieczenstwo na drodze? (od nas samych)

Jakie moga by¢ skutki braku ostroznosci na drodze?

W jaki sposdb sami mozemy dba¢ o swoje bezpieczenstwo na drodze?

Co wymyslono, aby utatwi¢ ludziom poruszanie sie pod drogach? (przejscia dla pie-
szych, sygnalizatory, znaki drogowe itp.)

Nauka wiersza na pamiec. Recytowanie wiersza ze wskazywaniem kolejnych obrazkéw.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 40.

Nauczyciel czyta wiersz Wincentego Fabera Swiatta na skrzyzowaniu, a dzieci ilustruja
ruchem jego tres¢.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 2-4 na s. 41.

Cwiczenia w pisaniu poznanych liter.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 45.

Czy w drodze do szkoty przechodzicie przez jezdnie?

W jakich miejscach mozna bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie? (przejscie z sygnali-
zacjg swietlng, przejscia nadziemne, przejscia podziemne)

Dlaczego te przejscia sq bezpieczne?

Jak takie przejscia sa oznakowane?

Co trzeba wiedzie¢, zeby bezpiecznie przejs¢ przez przejscie z sygnalizacja Swietlng?
Co oznaczaja $wiatta sygnalizatora?

Czy dla samochodow sa takie same $wiatta jak dla pieszych? (Nie, sa trzy kolory, zotty
daje czas samochodom na zjechanie ze skrzyzowania).

Jak nazywaja sie linie, po ktérych przechodzimy na przejsciach? (zebry)

Kto moze pomdc dzieciom przejs¢ przez przejscie? (Policjant, przeprowadzacz, dorosli,
jesli poprosi sie ich o pomoc).

Dlaczego dzieci w waszym wieku nie powinny same chodzi¢ po ulicy?

Po ktorej stronie chodnika powinnismy chodzi¢? (po prawej)

Powtdrzcie wierszyk:

Zapamietaj, mity smyku!

Prawgq stronq chodz po chodniku.

. Lizak sygnalizacyjny.

Prezentacja lizaka sygnalizacyjnego i oméwienie sposobu jego wykonania.

Rysowanie konturu lizaka sygnalizacyjnego.

Wyciecie lizaka z papieru.

Naklejenie w zaznaczonym skosnymi liniami kole kawatkéw czerwonego papieru (wy-
dzieranych) tak, aby pokryty koto.

Naklejenie z drugiej strony lizaka kawatkéw zielonego papieru.

Zabawa wykonanymi lizakami.



lll. Rozréznianie i nazywanie figur geometrycznych: koto, tréjkat, prostokat, kwadrat.

Poszukajcie wokét siebie przedmiotéw lub ich czesci w ksztatcie kota.
Ktore przedmioty lub ich czesci przypominaja koto? (np. cyferblat zegara, dno kubka)
Czy rower ma kofa?

Przypomnijcie sobie, jak wyglada koto roweru i wybierzcie klocek, ktéry ma ksztatt kota.

Czym sie roznia klocek i koto? (Koto rowerowe to okrag, koto jest figura, ma wnetrze).
Poszukajcie wokét siebie przedmiotéw lub ich czesci w ksztatcie tréjkata.

Czym sie charakteryzuja? (3 boki, 3 katy)

Poszukajcie wokét siebie przedmiotéw lub ich czesci w ksztatcie prostokata.

Ulepcie z plasteliny prostokat. Odcisnijcie w plastelinie swéj prostokatny klocek.
Poszukajcie wokét siebie przedmiotéw lub ich czesci w ksztatcie kwadratu.

Czym rdéznia sie kwadrat i prostokat? W czym sa podobne?

W jakim ksztatcie figur jest wokot nas najwiecej? Jakich najmniej?

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczenia na s. 46.

Nazwijcie i wskazcie na zdjeciach znaki drogowe, ktére maja ksztatt poznanych figur.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 42.

Dzien 2. Jak chodzi¢ po drogach bez chodnikéw

Punkt
podstawy
programowej
z14.02.2017

Rodzaj Tematy i zadania zaje¢

edukacji

Zajecia
zintegrowane
)

muzyczna (1)

. Poznawanie cech figur geometrycznych: koto,

trojkat.

(edukacja matematyczna)
Poznanie cech trojkata.

Poznanie cech kota.
Poréwnywanie cech tréjkata i kofa.

. Rozmowa o tym, jak poruszac¢ sie po drogach

bez chodnikéw inspirowana doswiadczeniami
dzieci i wierszem Pawla Beresewicza Rady na
droge. Wprowadzenie liter drukowanych O, o.
(edukacje: przyrodnicza, polonistyczna)
Dostrzeganie réznic w poruszaniu sie po drogach
z chodnikami i bez chodnikoéw.

Wzbogacanie stownictwa dzieci o stowa: droga,
pobocze, jezdnia, szosa, pas ruchu.

Analiza stéw z samogtoskg o.

Nauka czytania liter drukowanych O, o.

. Stluchanie piosenki Znaczki odblaskowe

i odglosow pojazdow.

(edukacja muzyczna)

Rozwijanie umiejetnosci rytmicznego poruszania
sie przy muzyce.

Rozwijanie wrazliwosci stuchowej.

11(5.1)

1(3.1,5.1)
IV (2.9)

VI (1.1, 3.2)
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Srodki dydaktyczne: klocki, modele figur geometrycznych, instrumenty perkusyjne, kraz-
ki: czerwony, z6tty, zielony, plastelina, skakanki.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 47-49.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 43-46.

Tablica demonstracyjna 4 — Jakie sq zasady poruszania sie po drogach z chodnikami i bez
chodnikéw?

CD 1. Znaczki odblaskowe.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jakie cechy maja figury geometryczne
— podac¢ charakterystyczne cechy kota koto i trojkat?
i trojkata, — Jak poruszac sie po drogach?
— poruszac sie po drogach z chodnikami | — Jak rozwija¢ umiejetnosc¢ rytmicznego
i bez chodnikéw, poruszania sie przy muzyce?
— rozpoznac odgtosy réznych pojazdow.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

. Zabawa ruchowa Piesi.
Dzieci chodzg ze swoimi lizakami sygnalizacyjnymi w rekach. Nauczyciel ma dwa
krazki w kolorze zielonym i czerwonym. Kiedy podnosi do gory zielony krazek, dzieci
rowniez podnosza swoj sygnalizator do géry i chodza z uniesiona reka. Kiedy nauczy-
ciel uniesie do gory czerwony krazek, dzieci opuszczajg swoje lizaki sygnalizacyjne
i staja w bezruchu.

Il. Zabawa ruchowa Samochody.
Dzieci nasladujg samochody, lizaki sygnalizacyjne sa kierownicami. Nauczyciel ma
trzy krazki: czerwony, z6tty i zielony. Gdy pokazuje zielony krazek - samochody sie
poruszaja, gdy pokazuje czerwony kragzek — samochody sie zatrzymuja, a gdy poka-
zuje z6tty krazek — samochody przygotowuja sie do jazdy.

lll. Zabawa Jaki to klocek?
Dzieci dobieraja sie parami. Jeden uczeh ma zamkniete oczy, drugi wybiera klocek,
np. w ksztalcie kofa. Zadaniem pierwszego ucznia jest rozpoznanie dotykiem, jaki
ksztatt ma klocek. Gdy odpowie poprawnie, nastepuje zamiana rol.

IV. Zabawa Figura geometryczna.
Nauczyciel ma przygotowane modele figur geometrycznych: koto, tréjkat, prostokat,
kwadrat. Pokazuje dzieciom wybrang figure, a one ustawiaja sie tak, by powstat jej
ksztatt. Ustawiajq sie, gdy widzg koto lub trojkat.

V. Zabawa Ztap sie za...
Dzieci stojg w kregu. Nauczyciel wskazuje czesci ciata (oko, noga, reka, palec, ucho,
plecy), zadaniem dzieci jest gtosne wymdwienie nazwy wskazanej czesci ciata i jej
dotkniecie.

PRZEBIEG ZAJEC
Poznawanie cech figur geometrycznych: koto, tréjkat.
. Nauczyciel ma woreczek z klockami geometrycznymi. Powinno by¢ tyle okragtych kloc-
kow, ile jest dzieci, oraz dodatkowo - klocki trojkatne, prostokatne, kwadratowe.
— Nie zagladajac do woreczka, wylosujcie klocek okragty. Jak go rozpoznacie?
Pokazcie wszyscy swoje klocki. Czy wszyscy wyciagneli klocki w ksztatcie kota?
Przypomnijcie sobie, jak wyglada koto roweru i poréwnajcie jego wyglad z wygladem

—_ T



klocka, ktéry macie w rece. Czym sie réznia? (Koto rowerowe to okrag, koto jest figura
ma wnetrze).

Ulepcie z plasteliny kofa.

Odcisnijcie w plastelinie swoéj okragty klocek.

Obrysowywanie na kartce okragtych klockéw.

Nie zagladajac do woreczka, wylosujcie tréjkat. Jak go rozpoznacie?

Pokazcie swoje klocki. Co wspdlnego maja te klocki? (3 boki, 3 rogi).

Czym sie r6zniag wasze klocki? (wielkoscia, kolorem)

Ulepcie z plasteliny trojkat.

Odcis$nijcie w plastelinie swoj tréjkatny klocek.

Obrysowywanie na kartce tréjkatnych klockéw.

Poréwnywanie cech tréjkata i kota.

W czym sg podobne koto i trojkat? Czym sie réznig?

WeZcie do reki klocek takiego samego ksztattu jak ten, ktéry trzymam (koto) i opiszcie,
jak wyglada. (Nie ma wierzchotkéw i bokow, jest okragty).

Wybierzcie wszystkie klocki, ktére tak wygladaja, i potdzcie je po swojej prawej stronie.
Utdzcie pozostate klocki po lewej stronie.

WezZcie do reki okragty klocek i opowiedzcie ,przez telefon”, jak on wyglada, koledze,
ktdry nie byt w szkole.

Rozpoznawanie tréjkatow wsrdd innych figur.

WeZcie do reki klocek takiego samego ksztattu jak ten, ktéry trzymam (tréjkat) i opisz-
cie, jak on wyglada. (Ma trzy wierzchotki i trzy boki).

Wybierzcie wszystkie klocki, ktére maja trzy ,rogi” (wierzchotki), trzy boki i potdzcie je
po swojej prawej stronie. Pozostate klocki potdzcie po lewej stronie.

WeZcie do reki tréjkatny klocek i opowiedzcie ,przez telefon’, jak on wyglada, koledze,
ktdry nie byt w szkole.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-3, s. 47.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-3 na s. 43.

. Rozmowa o tym, jak poruszac sie po drogach bez chodnikéw inspirowana doswiad-

czeniami dzieci i wierszem Pawla Beresewicza Rady na droge.

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 48. Tablica demonstracyjna 4.

Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza Pawta Beresewicza Rady na droge.
Wypowiedzi dzieci na temat wiersza i wtasnych doswiadczen zwigzanych z porusza-
niem sie po drogach.

Co musza wiedzie¢ dzieci, zeby bezpiecznie poruszac sie po drodze bez chodnika?
Co to jest pobocze?

W co wyposazone sg dzieci, zeby byty dobrze widoczne na drodze?

Jak nalezy sie zachowac przed przejsciem ulicy?

Powiedzcie razem ze mna ostatnig zwrotke wiersza.

Wskazcie zdjecie obok wiersza, ktére pasuje do jego tresci. Dlaczego?

Ktére zdjecie przedstawia droge podobng do tej, ktérg chodzicie do szkoty?

Ktére zdjecie nie przedstawia drogi podobnej do waszej drogi do szkoty?

Czym rdznig sie te drogi?

W czym podobne s3 te drogi? (Na jednych i na drugich trzeba zachowa¢ ostroznos¢).
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 48.
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Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen 1-2 na s. 44.

. Wprowadzenie liter drukowanych O, o.

Dzieci siedza w kregu.

. Wyrdznianie w stowach gtoski o - na poczatku, w $rodku, na koncu.

Styszycie sygnat karetki pogotowia: oooooooo. Nasladujcie ten sygnat.

Styszycie odgtos piteczki odbijanej od $ciany: 0 — 0 — 0 — 0. Nasladujcie ten dzwiek.
Powiedzcie ze zdziwieniem: 0? 0? O?

Wykrzyknijcie: O! O! O!

Jaka gtoske wymawialismy na rézne sposoby?

Czy to jest samogtoska, czy spoétgtoska? Dlaczego?

Przypomnijcie inne samogtoski.

Podajcie przyktady stow, ktére zaczynaja sie gtoska o.

Podajcie przyktady stow, ktére korcza sie gtoska o.

Podajcie przyktady stow, ktére maja gtoske o w srodku.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 49.

Omdwienie sytuacji przedstawionej na obrazku.

Odszukanie na obrazku elementéw, w ktérych nazwach wystepuje gtoska o (okno, ro-
wer, auto, rolki, oko, noga, Swiatfo, opona, drzewo).

Uwaga! Nalezy zwréci¢ uwage na poprawne wymawianie gtoski przez ucznidw. Jesli
jest w klasie dziecko z zaburzeniami artykulacji, ¢wiczenia tego typu wykonuje ono
zawsze w parze z nauczycielem.

Pokaz drukowanych liter O, o.

Podawanie przez dzieci skojarzen zwigzanych z ksztattem liter.

Odszukanie drukowanych liter O, o0 na obrazku.

Czytanie przez dzieci liter o z odpowiednig intonacja.

Rozwigzywanie rebuséw. (ogorki, okon, olejek)

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-3 nas. 45, 1-4 na s. 46.

. Stuchanie piosenki Znaczki odblaskowe i odgtoséw pojazdow.
. Stuchanie piosenki Znaczki odblaskowe (muzyka — Jarostaw Zigber, stowa - Jadwiga

Koczanowska).

Rozmowa z dzie¢mi o tresci piosenki (zatgcznik nr 4).

Co to sg znaczki odblaskowe? Czemu stuza?

Gdzie sie je umieszcza?

Pokazcie swoje znaczki odblaskowe. (Mam dla was znaczki odblaskowe).

Po ktorej stronie chodzimy po chodnikach?

Po ktérej stronie chodzimy wzdtuz szosy?

Zabawy przy melodii piosenki.

Podskakujcie do melodii piosenki tak jak ja (wolno — podczas zwrotek, szybko - pod-
czas refrenu).



Usiadzcie w siadzie klecznym. Teraz zataricza do melodii piosenki tylko ramiona, dfonie
i palce.
Wstancie i stuchajac piosenki, klaszczcie razem ze mna (wolno - podczas zwrotek, szyb-
ko — podczas refrenu). Mozecie tez spiewac, jesli zapamietaliscie stowa.

. Poznanie nazw i brzmienia bebenka, talerzy i tamburynu.
Dzieci siedza w kregu, tytem do srodka. Posrodku nauczyciel ktadzie instrumenty perku-
syjne.
Czy znacie nazwy tych instrumentéw? Wymiencie je.
Zagram wam na jakims instrumencie, a wy powiecie, jak sie nazywa.
Granie akompaniamentu do piosenki: pierwsza zwrotka - bebenki, refren - talerze,
druga zwrotka — tamburyny, trzecia zwrotka — wszystkie instrumenty.
Nauczyciel uktada ze skakanek dwupasmowa droge i pobocze. Dwoje dzieci przyjmuje
role samochodoéw jezdzacych dwoma pasami drogi w przeciwne strony. Pozostate dzie-
ciida gesiego poboczem, raz lewym, raz prawym, obserwujac ruch samochodéw. Dzie-
Ci powtarzaja rytmicznie za nauczycielem fragment stéw piosenki Znaczki odblaskowe.

...prawa strong chodzisz po chodniku w miescie,
a na wiejskiej szosie — lewej trzymaj sie...

Z ktorej strony jezdni lepiej byto wida¢ nadjezdzajace samochody?

Dzien 3. Jestem uczestnikiem ruchu drogowego

Punkt

Rodzaj . . o podstawy
edukacji Tematy i zadania zajec T
z214.02.2017
zajecia 1. Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie lub (1.3, 1.4)
zintegrowane jezdnie. IV (2.5, 2.9)

(2) (edukacje: spoteczna, przyrodnicza)
plastyczna (1) | — Obserwowanie ruchu na ulicach i drogach.

— Przygladanie sie znakom drogowym.

— Przejscie na druga strone jezdni w wyznaczonym
miejscu.

— Obserwowanie zmiany $wiatet na sygnalizatorze
i zachowania sie pieszych.

— Poruszanie sie gesiego poboczem drogi.

— Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
wlasne bezpieczenstwo.

2. Rysunek kredkami na temat: Umiem V (2.1, 2.8)
bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie.
(edukacja plastyczna)

— Prezentowanie w pracy plastycznej wiadomosci
dotyczacych znajomosci zasad przechodzenia
przez jezdnie.

— Rysowanie postaci ludzkiej w ruchu.

— Prezentowanie w pracy plastycznej
zaobserwowanych elementéw otoczenia.
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obrazkach.

— Pisanie liter O, o.

3. Wprowadzenie liter pisanych O, o. 1(2.3,3.1,4.1,
(edukacja polonistyczna)

— Analiza stéw z samogtoskg o.

— Opisywanie sytuacji przedstawionej na

— Poréwnywanie liter drukowanych i pisanych.
— Nauka czytania liter pisanych O, o.

— Pisanie liter O, o bez liniatur.

— Nauka rozmieszczania liter w liniaturze.

5.1)

Srodki dydaktyczne: kredki.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 50.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 47.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac¢ uwage na to, czy potraficie:

rozpoznac niektére znaki drogowe,
wyjasni¢ znaczenie koloréw Swiatet na
sygnalizatorze Swietlnym,
zaprezentowa¢ w pracy plastycznej
wiadomosci dotyczace znajomosci za-
sad przechodzenia przez jezdnie,
odrézni¢ litery drukowane od pisanych,
zapisac litery O, o bez liniatur i w linia-
turach.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Zabawa ruchowa.
Nauczyciel méwi:

Raz dwa, trzy, jest taka gra.
Rébcie tak, jak robie ja.
Nauczyciel nasladuje: kopanie pitki, podrzucanie pitki, odbijanie pitki od podtogi (ko-
ztowanie), turlanie pitki itd. Dzieci powtarzajg jego ruchy. Potem méwig wspolnie:
Na oklaski zastuzylismy,
bo wspaniale to zrobilismy. (oklaski)

Jakie znaczenie w ruchu drogowym
maja znaki i sygnalizacja swietlna?

Czy znacie zasady przechodzenia przez
jezdnie?

Jakie samogtoski poznatem do tej
pory?

3
.

PRZEBIEG ZAJEC
Wycieczka na pobliskie skrzyzowanie lub jezdnie.

. Podanie celu wycieczki i oméwienie zasad zachowania sie podczas wycieczki.

W czasie wycieczki starajcie sie jak najwiecej zapamieta¢, bo bedziecie potem rysowac

siebie przechodzacych przez jezdnie.

Wyjscie na pobliskie skrzyzowanie lub droge.

Cwiczenie przechodzenia przez jezdnie. Praktyczne stosowanie poznanych zasad.



Powrét do szkoty.

Rozmowa na temat wycieczki: Co dzieci widziaty? Jakie pojazdy poruszaty sie po jezd-
ni? Jakie znaki znajdowaty sie przy i na ulicy? Co robili piesi przy odpowiednich kolo-
rach sygnalizacji Swietlnej? Jak piesi poruszali sie po poboczach? Itp.

Rozwigzywanie zagadek.

Bywa malowana na ulicach miasta,
bywa takze zywa, ale tez pasiasta. (zebra)

Oko ma zwrécone w twojg strone:
czerwone lub zielone. (sygnalizator Swietlny)

Stoja przy drodze na jednej nodze,
kazdemu ku przestrodze. (znaki drogowe)

Jakie znaki drogowe widziatyscie na wycieczce?

Nauczyciel omawia z dzie¢mi wyglad i znaczenie znakéw ostrzegawczych, zakazu i na-
kazu.

Rytmiczne wymawianie stéw, pofaczone z klaskaniem, tupaniem itp.: ze — bra, pa - sy,
Swiat - ta, dro - ga, zna — ki.

. Rysunek kredkami na temat: Umiem bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie.

Dzieci przygotowujg kartke z bloku i kredki.

Narysujcie siebie, bezpiecznie przechodzacych przez jezdnie. Co powinno sie znalez¢
na rysunku? (przejscie dla pieszych, sygnalizator swietlny, przeprowadzacz, swiatetka
odblaskowe itp.)

Jak powinna wyglada¢ posta¢ przechodzaca przez ulice? (Powinna by¢ ukazana
w ruchu). Dlaczego?

Kto potrafi, niech podpisze rysunek swoim imieniem. Kto nie potrafi, niech poprosi
mnie 0 pomoc.

Wystawa prac. Chetne dzieci wypowiadaja sie na temat wtasnej pracy.

. Wprowadzenie liter pisanych O, o.
. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 50.

Stuchanie wiersza Wandy Chotomskiej o literce o.

Wskazywanie i opisywanie sytuacji przedstawionych na obrazkach.
Wyjasnienie znaczenia wyrazenia,mie¢ w gtowie pstro”.
Poréwnywanie liter drukowanych i pisanych.

Czytanie liter pisanych O, o.

Wykonanie ¢wiczen 1-5 na s. 50.

Pisanie liter O, o bez liniatur (palcem na tawce, w powietrzu)
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 5-7 na s. 47.
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Dzien 4. Jak sie zachowaé w razie wypadku komunikacyjnego

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
2 14.02.2017
zajecia 1. Poznawanie cech figur geometrycznych: 1(5.1)
zintegrowane prostokat, kwadrat.
(3) (edukacja matematyczna)

— Poznanie cech prostokata.

— Poznanie cech kwadratu.

— Poréwnywanie cech prostokata i kwadratu.
— Cwiczenia z poznanymi ksztattami figur

geometrycznych.
2. Ukladanie zdan na podstawie historyjki 1(2.4,3.1)
obrazkowej Niebezpieczna zabawa. IV (2.2, 2.5)

(edukacje: spoteczna, polonistyczna,
przyrodnicza)

— Dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych na podstawie historyjki obrazkowe;j.

— Uwrazliwienie na zagrozenia komunikacyjne.

— Uktadanie kilkuzdaniowej wypowiedzi na
podstawie historyjki obrazkowej.

— Poznanie rodzajow stuzb ratowniczych.

— Poznanie numeréw telefonéw stuzb
ratowniczych.

— Nauka wzywania pomocy przez telefon.

— Cwiczenia w czytaniu i pisaniu poznanych liter.

3. Pojazdy ratownicze. VI(1.1,2.2)
(edukacja techniczna)

— Ksztatcenie umiejetnosci ciecia papieru po liniach
prostych i krzywych.

— Zaginanie papieru wzdtuz linii przerywanych.

— Kolorowanie samochoddw zgodnie z przyjetymi
oznaczeniami.

— Zabawy zwiazane z wiasciwym reagowaniem na
numery telefoniczne stuzb ratunkowych.

Srodki dydaktyczne: klocki - figury geometryczne, modele figur geometrycznych, miarka.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 51-53.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 48-49.

Tablica demonstracyjna 6 — Jaki numer alarmowy trzeba zapamietac?

Wyprawka, karty 38-39 — Makiety samochoddéw — pojazdy uprzywilejowane.



Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac uwage na to, czy potraficie:

podac charakterystyczne cechy prosto-
kata i kwadratu,

utozy¢ kilkuzdaniowa wypowiedz na
podstawie historyjki obrazkowej,

Jakie cechy maja figury geometryczne:
prostokat i kwadrat?

Jak poprawnie utozy¢ kilkuzdaniowa
wypowiedz?

Jak wezwac¢ pomoc przez telefon?

— telefonicznie wezwac¢ pomoc,
— cig¢ papier po liniach prostych i krzy-
wych.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Jaki to klocek?
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno dziecko ma zamkniete oczy, drugie wybiera klo-
cek, np. w ksztatcie kota. Zadaniem pierwszego dziecka jest rozpoznanie dotykiem,
jaki ksztatt ma klocek. Gdy odpowie poprawnie, nastepuje zamiana rol.

Il. Zabawa Figura geometryczna.
Nauczyciel ma przygotowane modele figur geometrycznych: koto, trojkat, prostokat,
kwadrat. Pokazuje dzieciom wybrang figure, a one ustawiajg sie tak, by powstat jej
ksztatt.

lll. Zabawa ruchowa.
Nauczyciel méwi:

Raz dwa, trzy, jest taka gra.
Rébcie tak, jak robie ja.
Nauczyciel nasladuje: kopanie pitki, podrzucanie pitki, odbijanie pitki od podtogi (ko-
ztowanie), turlanie pitki itd. Dzieci powtarzajg jego ruchy. Potem méwia wspdlnie:
Na oklaski zastuzylismy,
bo wspaniale to zrobilismy. (oklaski)

PRZEBIEG ZAJEC
Poznanie cech figur geometrycznych: prostokat, kwadrat.
. Nauczyciel ma woreczek z klockami geometrycznymi — okragtymi, prostokatnymi, kwa-
dratowymi i tréjkatnymi (klockéw prostokatnych jest tyle, ile dzieci).
— Nie zagladajac do woreczka, wylosujcie klocek, ktéry ma taki ksztatt jak zeszyt ¢wiczen.
Jak go rozpoznacie?
— Pokazcie swoje klocki. Co wspdlnego maja te klocki? (4 boki, 4 rogi, wierzchoftki)
— Czym sie réznig wasze klocki? (wielkoscia, kolorem)
— Klocki, ktére wybraliscie, maja ksztatt prostokatow.
— Poszukajcie wokoét siebie przedmiotéw lub ich czesci w ksztatcie prostokata.
— Ulepcie z plasteliny prostokat.
— Odcisnijcie w plastelinie swoj prostokatny klocek.
Obrysowywanie na kartkach prostokatnych klockéw, zaznaczanie wierzchotkéw rézny-
mi kolorami, zamalowanie wnetrza.
— Nie zagladajac do woreczka, wylosujcie klocek, ktéry ma taki ksztatt jak ten, ktéry wam
pokazuje. Jak go rozpoznacie za pomoca dotyku?
— Pokazcie swoje klocki. Co wspdlnego maja te klocki? (4 boki, 4 rogi, czyli wierzchotki)
— Czym sie réznig wasze klocki? (wielkoscia, kolorem)

—_
B
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Klocki, ktére wybraliscie, majg ksztatt kwadratow.

Poszukajcie wokot siebie przedmiotéw lub ich czesci w ksztatcie kwadratu.

Ksztatcenie rozumienia, ze kwadrat jest szczegélnym przypadkiem prostokata.
Nauczyciel rozktada na podtodze bardzo duze modele prostokata i kwadratu. Ma przy-
gotowang miarke (dtugosci bokéw kwadratu i prostokata sa wielokrotnoscia tej miar-
ki). Dzieci siadaja w kregu.

Poréwnajcie ksztatty tych modeli prostokata i kwadratu. Co o nich powiecie? (Maja
4 rogi, czyli wierzchotki, 4 boki).

Zmierzcie, ile miarek zmiesci sie wzdtuz kazdego boku kwadratu. (tyle samo)

Jakie sg dtugosci wszystkich bokéw kwadratu?

Zmierzcie, ile miarek zmiesci sie wzdtuz kazdego boku prostokata.

Co powiecie o dtugosciach bokéw prostokata?

Kwadrat to tez prostokat. To taki prostokat, ktéry ma wszystkie boki takiej samej dtugosci.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 51.

Wykonanie ¢wiczen 1-3.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-4 na s. 48.

. Ukladanie zdan na podstawie historyjki obrazkowej Niebezpieczna zabawa.
. Rozmowa z dzie¢mi na temat miejsc, w ktérych sie bawia.

Gdzie lubicie sie bawic.

W co sie tam bawicie?

Czy to bezpieczne miejsce zabawy? Dlaczego?

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 52.

Wykonanie ¢wiczen 1-4 nas. 52.

Czy dzieci graty w pitke w bezpiecznym miejscu?

Czym sie to skonczyto?

Opowiadanie historyjki.

Wyciagniecie wniosku, ze nalezy sie bawi¢ w miejscach do tego przeznaczonych.

Od kogo zalezy wasze bezpieczenstwo? (od innych, ale tez od nas samych)

Jak mozna byto zapobiec temu wypadkowi?

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 53. Tablica demonstracyjna 6.

Wykonanie ¢wiczen 1-3 nas. 53.

Jesli juz zdarzy sie wypadek, kto moze pomoc i w jaki sposdb?

(Przede wszystkim dorodli, rodzice; dzieci powinny wzywac pogotowie, straz, policje
tylko w wyjatkowych sytuacjach).

Pod jakie numery trzeba dzwoni¢ po stuzby ratownicze?

Nauka wzywania pomocy przez telefon.

Czego musza sie dowiedzie¢ ratownicy od wzywajacego pomocy? (Co sie stato? Gdzie
to sie stato? (adres) lle 0séb jest rannych? Jak nazywa sie wzywajacy pomocy?)

Dzieci bawia sie w parach. Jedno wzywa pomoc telefonicznie, drugie odbiera wezwa-
nie. Potem nastepuje zamiana.

Omoéwienie konsekwencji nieuzasadnionego wezwania pomocy (brak stuzb tam, gdzie
inni rzeczywiscie potrzebuja pomocy, kara dla rodzicéw).

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu poznanych liter.

. Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-5 na s. 49.



IV. Pojazdy ratownicze.

1.

Nauczyciel méwi zagadki o réznych pojazdach. Dzieci odgaduja ich nazwy i nasladuja
sposéb ich poruszania sie i odgtosy.

Jest czerwony niczym mak,

ma przed sobga wolny szlak.

Bo gdy gtosny sygnat daje,

stajg auta i tramwaje. (samochéd strazacki)

Kiedy na drodze jest wypadek,

pedzi do niego na sygnale.

Zabiera ludzi do szpitala,

nigdzie po drodze nie przystaje. (karetka pogotowia)

Pilnuje bezpieczenstwa

w ruchu drogowym.

Gdy jest potrzeba,

na sygnale pedzi

za piratem drogowym. (samochdd policyjny)

Co taczy te pojazdy? (Maja sygnat dzwiekowy — syrene).

Co musza zrobic kierowcy innych pojazddw, kiedy jedzie taki samochdd na sygnale?

Jak oznakowane s3 te samochody?

Wyprawka, karty 38-39.

Wykonanie wybranego pojazdu ratowniczego.

Pokolorujcie wybrany rysunek samochodu i wytnijcie sylwete (zgodnie z tablicg de-
monstracyjna 6)

Zagnijcie sylwete samochodu wzdtuz linii przerywanej.

Pobawcie sie samochodami.

Dzien 5. Ja jako kierowca i jako pasazer

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy A
edukacji programowej
z14.02.2017
zajecia 1. Rozmowa na temat bezpiecznego jezdzenia 1(2.3,5.1)
zintegrowane na rowerze na podstawie doswiadczen dzieci m(1.1,1.2,
(2) i wiersza Grazyny Lech Nowy rower. 1.3, 1.4)

(edukacje: spoteczna, polonistyczna)

— Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
swoje bezpieczenstwo i bezpieczeristwo innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

— Ksztatcenie umiejetnosci dtuzszych wypowiedzi
na podany temat.

— Wyodrebnianie w wypowiedzi zdan,

a w zdaniach - stow.
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2. Wprowadzenie liczby 3. (2.1, 2.2,
(edukacja matematyczna) 2.4)

— Liczenie w zakresie 3 z wykorzystaniem
elementéw konkretnych.

— Odszukiwanie na obrazku wskazanej liczby
elementow.

— Cwiczenia z liczbami 1, 2, 3 w aspektach
kardynalnym i porzadkowym.

— Analizowanie ksztattu cyfry 3.

— Nauka pisania cyfry 3.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z cyframi, kredki, skakanki.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 54-55.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, 5. 50-51.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Dlaczego wazne jest poczucie odpo-
— formutowac dtuzsze wypowiedzi, wiedzialnosci za siebie i innych uczest-
— wyodrebnia¢ w wypowiedziach zdania, nikéw ruchu drogowego?

a w zdaniach - stowa,

— liczy¢ w zakresie 3,

— odszukac¢ na obrazku wskazanej liczby
elementéw.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Kolarze.
Dzieci ktada sie na dywanie, unosza nogi i nasladuja ruch pedatowania zgodnie
z tym, co opowiada nauczyciel.
Dzieci jezdza po specjalnym placu dla rowerzystéw. Jadg wolniutko pod goére, jest im
ciezko, zmeczyly sig, zsiadaja z rowerdéw (dzieci opuszczajg nogi). Odpoczety, wsiadaja
na rowery i jada coraz predzej, coraz predzej, coraz predzej, bardzo szybko. Gwattow-
nie hamuja i zatrzymuja sie (dzieci opuszczaja nogi). Ruszaja dalej i jada nie za szybko,
i nie za wolno. Zatrzymuija sie obok dziadka, pod opieka ktérego przyszty na plac.
Dzieci siadajg i méwig razem:

Na oklaski zastuzylismy,
bo wspaniale to zrobilismy. (oklaski)

Il. Zabawa Jade autobusem.
Dzieci ustawiajg krzesetka, jak fotele w autobusie. Nauczyciel zabiera dwa krzesetka.
Z kilku skakanek uktada sylwetke autobusu, z pozostatych — kraweznik. Méwi dzieciom,
co oznaczajg skakanki i krzesetka. Dzieci wykonuja omawiane czynnosci.

— Whkrétce pojedziemy autobusem na wycieczke do parku. Sprawdzmy, czy dojedzie-
my bezpiecznie.

— Ajeslina przystanku bedg inni ludzie? (Dzieci powinny ich przepuscic).

— W jakiej odlegtosci od kraweznika mozecie stang¢? (najmniej jeden krok od krawedzi
jezdni)

— Kiedy mozecie wejs¢ na jezdnie? (Kiedy autobus sie zatrzyma).

— Do autobusu mozecie wsiada¢ dopiero wtedy, kiedy dam znak.




Jak nalezy wsiada¢ do autobusu? (kolejno, jedno dziecko za drugim, bez popychania sie)
Co musicie zrobi¢, po wejsciu do autobusu? (Skasowac bilet i zaja¢ miejsce siedzace.
Jesli wszystkie miejsca siedzgce sg zajete, nalezy — stojac - trzymac sie poreczy. Nie
nalezy stac przy drzwiach).

Czy mozna wsiada¢ lub wysiada¢ po sygnale dZzwiekowym? (nie wolno)

Jak wysiadacie z autobusu? (kolejno, jedno dziecko za drugim, bez popychania sie)
Dzieci kilkakrotnie powtarzajg kolejne czynnosci.

Nauczyciel zabiera kolejne krzesetka.

Dzieci w waszym wieku nie powinny same jezdzi¢ autobusami. Dobierzcie sie w pary.
Jedno dziecko w parze gra role osoby dorostej (dostaje szarfe), a drugie dziecko jest
pod jej opieka. Pojedzcie autobusem, przestrzegajac oméwionych zasad. Teraz za-
miencie sie rolami i jedzcie ponownie.

Co wtedy, kiedy dzieci wygodnie usiadty w autobusie, a obok nich stojg dorosli —
osoby starsze, z pakunkami, z dzie¢mi na rekach? (Dzieci ustepuja miejsca, méwiac:
Prosze usigs¢, ja chetnie postoje). Prze¢wiczcie taka sytuacje.

Co trzeba zrobi¢, jesli do autobusu wejdzie kontroler biletéw? (Trzeba pokazac bilet).
Jaki bilet kupuja dzieci? lle on kosztuje? (pokaz biletéw, zrobienie wystawki).

PRZEBIEG ZAJEC

Rozmowa na temat bezpiecznego jezdzenia na rowerze na podstawie doswiadczen
dzieci i wiersza Grazyny Lech Nowy rower!
Gdzie dzieci moga bezpiecznie jezdzi¢ na rowerach? Dlaczego?
Gdzie wy jezdzicie na rowerach?
Jak dbacie o bezpieczenistwo swoje i innych?
Kto sie wami opiekuje podczas jazdy na rowerze?
O czyim bezpieczenstwie musi mysle¢ rowerzysta? (O bezpieczenstwie swoim i wszyst-
kich, ktérych spotka na swojej drodze).
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 54.
Nauczyciel czyta wiersz Grazyny Lech Nowy rower.
Bardzo duzo wiecie juz o bezpieczenstwie na drodze. Franek tez wiedzial, a styszeliscie,
jak sie to skonczyto. Co oprécz wiedzy i umiejetnosci potrzebne jest, aby by¢ bezpiecz-
nym na drodze? (Przestrzeganie poznanych zasad, takze wtedy, kiedy nikt nas nie pil-
nuje. Musimy dbac¢ sami o siebie).
Dzieci maszeruja w kregu i powtarzaja rytmicznie:

Na-wet gdy zo-sta-je sam, o swe bez-pie-czen-stwo dbam.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 54.
Wykonanie ¢wiczen 1-5.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 50.
Wykonanie ¢wiczen 1-3.
lle jest znakéw drogowych w ¢wiczeniu 1.
Co one oznaczaja? Ktoéry z kolei jest znak zakazu jazdy na rowerze?
Na czym jezdzi chtopiec przedstawiony na zdjeciu z lewej strony? Jak jest zabezpieczo-
ny przed upadkiem?
Jak powinna by¢ zabezpieczona rowerzystka przed upadkiem? Dorysujcie rowerzystce
niezbedne zabezpieczenia.
Utézcie zdania - jedno o chtopcu na rolkach, drugie - o rowerzystce. Zaznaczcie w ram-
ce, za pomocy kresek, z ilu stéw sktadaja sie te zdania. Powiedzcie te zdania gtosno,
wskazujac zaznaczone kreski.

JINIIMOW

JINVHONS

JINIIMOW
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Z przodu roweru narysujcie lampke, z tytu - $wiatetko odblaskowe. Nad rowerem na-
rysujcie kask, a pod rowerem — pompke. Na kierownicy narysujcie dzwonek.

. Wprowadzenie liczby 3.
. Cwiczenia z liczbami 11 2.

Klasnijcie 2 razy.

Tupnijcie 1 raz.

Pokazcie kartoniki z cyframi 1, 2.

WeZcie do lewej reki jedna kredke, a do prawej dwie.

W ktérej rece jest wiecej kredek? O ile?

W ktorej rece jest mniej kredek? O ile?

Policzcie kredki: pierwsza, druga.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 55.

Przyjrzyjcie sie dzieciom na zdjeciach.

W jaki sposdb sg zabezpieczone przed wypadkiem drogowym?

Policzcie dzieci na kazdym zdjeciu.

Podskoczcie na lewej nodze tyle razy, ile jest dzieci na pierwszym zdjeciu.
Podskoczcie na prawej nodze tyle razy, ile jest dzieci na trzecim zdjeciu.

lle pasow bezpieczenstwa jest zapietych na pierwszym zdjeciu, na drugim, na trzecim?
Ile zdjec jest na stronie? Wskazcie pierwsze zdjecie, drugie, trzecie.

Czego na trzecim zdjeciu jest po trzy?

Ile obrazkéw jest na stronie?

Policzcie kota u gory strony. lle jest kot?

Jaki kolor ma pierwsze koto, drugie, trzecie.

Jaki kolor ma koto czwarte z kolei?

Wykonanie polecen 1-7.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczenia 1. nas. 51.

Cwiczenia w pisaniu cyfry 3.

Nauczyciel demonstruje sposéb pisania cyfry 3. Uczniowie wykonujg préby pisania cy-
fry w powietrzu, gumka na tawce, wodza otéwkiem po ksztatcie cyfry.
Napiszcie cyfry w kratkach, nie odrywajac otéwka od kartki podczas pisania.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 2-4 nas. 51.

Cwiczenia z uzyciem liczebnikéw porzadkowych.

Nauczyciel prosi na srodek klasy troje dzieci.

Kto stoi pierwszy?

Czy wszyscy sie z tym zgadzaja? (To zalezy, z ktdrej strony liczymy. Pierwszy moze by¢
Tomek, liczac dzieci od okna, lub Jacek, liczac od drzwi).

Kto stoi pierwszy od strony okna?

Kto stoi pierwszy od strony drzwi?

Kto stoi drugi, gdy liczymy od okna?

Kto stoi drugi, gdy liczymy od drzwi?

Co zauwazyliscie? (Drugi jest ten sam chiopiec niezaleznie od tego, od ktérej strony
liczymy).

Kto stoi trzeci, gdy liczymy od okna (drzwi)?

Ilu jest chtopcow?



Ktory z kolei jest Jacek, Piotrek, Tomek, gdy liczymy od okna?
Zmiencie kolejnos¢ ustawienia.

llu teraz jest chtopcow?

Ktory z kolei jest Jacek, Piotrek, Tomek?

Czy liczba chtopcdw sie zmienita?

Co sie zmienito? (Ustawienie, kolejnos¢, ale jest ich tyle samo).
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 5-6 nas. 51.

Spotkanie na dywanie - ewaluacja
Uczniowie siadajg wraz z nauczycielem w kregu i rozmawiajg na temat bezpiecznego za-
chowania sie na drodze.
Po tych wypowiedziach chetni uczniowie wymyslaja hasta przestrzegajace pieszych przed
niebezpieczenstwem, ktére moze im zagrazac.

Rodzaj
edukacji

wychowanie
fizyczne
(1-3)

WYCHOWANIE FIZYCZNE (3 godziny)

Tematy i zadania zajec

. Zabawy dotyczace poruszania sie po

drogach zgodnie z zasadami ruchu
drogowego.

. Cwiczenia i zabawy ilustrujace zasady ruchu

drogowego, ktére obowiagzuja pieszych.

. Zabawy z zastosowaniem zasad ruchu

drogowego.

Rozwijanie zrecznosci, szybkosci i koordynacji
wzrokowo-stuchowe;j.

Szybkie i sprawne reagowanie na uméwione
sygnaty i znaki.

Opanowanie w toku zabaw ruchowych zasad
ruchu drogowego.

Utrwalenie znajomosci pieciu zasad
przechodzenia przez jezdnie.

Punkt
podstawy

programowej
z14.02.2017

X (3.3,3.4)

vAwN =

Zajecia 1.

Zabawy dotyczace poruszania sie po drogach zgodnie z zasadami ruchu drogo-

wego

Przybory i przyrzady: krazki w kolorach zielonym i czerwonym, kétka ringo, skakanki.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Zbiorka.

Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.

Motywowanie ucznidéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu i zadan zajec.

Omoéwienie zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw na boisku.
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1.
1.

2.
3.

Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.

Reagowanie na uméwione znaki.

Nauczyciel podnosi do géry jedna reke, a uczniowie ustawiajg sie przed nim w rzedzie;
podnosi dwie rece — uczniowie stajg w dwurzedzie; zatacza rekami koto - uczniowie
ustawiajq sie na obwodzie kotfa. Nauczyciel powtarza ¢wiczenie kilkakrotnie, a ucznio-
wie szybko i sprawnie je wykonuija.

Dzieci stajg w rozkroku, unosza ramiona w gore, w dtoniach trzymaja skakanki ztozone
na pot. Wykonuja skton w przéd i ktada skakanki na podtodze. Prostuja sie. Ponownie
wykonuja skton w przéd, podnoszac skakanki z podtogi.

Dzieci przyjmuja postawe swobodng, ramiona wyprostowane, w dtoniach trzymaja
skakanki ztozone na p6t. Cwiczacy przechodza przez skakanki w przod (w tyt).
Dowolne skoki na skakance.

Realizacja gldwnego zadania zajec - zabawy dotyczace poruszania sie po drogach
zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zmieri swoje miejsce.

Grupe uczniéw nalezy podzieli¢ na dwie druzyny, ktére stajg na przeciwlegtych liniach
boiska. Po ustyszeniu pojedynczego sygnatu dzwiekowego - zawodnicy jednej druzy-
ny biegna na strone druzyny przeciwnej. Po ustyszeniu podwdjnego sygnatu dzwieko-
wego - zawodnicy wolnym krokiem przechodza na druga strone boiska.

Zabawa Ruch uliczny.

Grupa uczniéw tworzy 2 zespoty, z ktérych jeden otrzymuje koétka ringo i nasladuje
samochody, a drugi nasladuje pieszych. Na boisku nalezy wyznaczy¢ jezdnie o szero-
kosci 10-15 krokdéw i dtugosci 30-40 krokéw. Posrodku jezdni, na podwyzszeniu, staje
prowadzacy zabawe - policjant. Po obu stronach jezdni ustawiaja sie przechodnie, a na
jezdni samochody grzejq silniki. Gdy policjant daje znak przechodniom, przechodzg oni
na druga strone jezdni, rozgladajac sie w lewo, w prawo i znowu w lewo. Po przejsciu
pieszych policjant daje znak pojazdom - ruszaja one z miejsca, jadq po prawej stronie
swojego pasa jezdni, na jej koncu zawracaja.

Zabawa orientacyjna Co mdéwiq sygnaty swietlne?

Uczestnicy zabawy ustawiajg sie w szeregu po jednej stronie jezdni. Dwaj sedziowie
staja naprzeciwko siebie, po obydwu stronach jezdni. Kazdy otrzymuje po 2 kolorowe
krazki: zielony i czerwony, ktére beda symbolizowaty swiatta sygnalizatora swietlnego.
Sedziowie zmieniaja kolorowe krazki, jak w sygnalizacji swietlnej.

Pozostali uczestnicy zabawy maszerujg (za bieg dostaja punkty karne). Przechodzi¢
mozna tylko przy zielonym Swietle. Przy czerwonym Swietle moga jezdzi¢ samochody.
Wygrywa dziecko, ktéremu uda sie przejs¢ przez jezdnie najwiecej razy bez popetnie-
nia pomytki.

W parach - rzuty kétkami ringo.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
. Uspokojenie organizmu.

Rytmiczny marsz, z wysokim unoszeniem kolan.

Zabawa Lusterka.

Uczniowie ustawiajg sie parami. Jedno dziecko z pary pokazuje jakie$ czynnosci, drugie
- nasladuje je.

Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen, zebranie przyboréw.

Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci dzieci.
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Zajecia 2.
Cwiczenia i zabawy ilustrujace zasady ruchu drogowego, ktére obowiazuja pie-
szych
Przybory i przyrzady: krazki w kolorach zielonym i czerwonym, pitki, dowolne nagra-
nie — dzwieki wysokie i niskie, odtwarzacz CD.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbiorka.
Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.
Motywowanie ucznidéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu i zadan zajec.
Omoéwienie zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw na boisku.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Zabawa Jedziemy na rowerze.
Dzieci nasladuja jazde na rowerze: trzymaja kierownice, udaja, ze dzwonia, wysoko
unosza kolana.
Zabawa Jedziemy na motocyklu.
Zabawa w dwdjkach. Jedno dziecko jest motocyklista, drugie pasazerem. Pasazer trzy-
ma motocykliste w pasie. Kiedy zamierzajg zmienic kierunek jazdy, zatrzymuja sie, spo-
gladaja w lewo, w prawo, ponownie w lewo, a pasazer przez wyprostowanie prawej lub
lewej reki daje znak, w ktdra strone motocyklista chce skrecic.
Zabawa Ptyniemy zagléwkq.
Dzieci wykonuja siad skrzyzny, rece oparte na kolanach. Cwiczacy udaja zaglowki koty-
szace sie na wodzie. Nasladujg chwytanie liny, przechylajac tutéw w prawo i w lewo.
Zabawa Lecimy samolotem.
Dzieci biegaja z wyprostowanymi w bok ramionami, nasladujac cichy lot szybowca lub
gtosne warczenie odrzutowca. Na sygnat nauczyciela samoloty ladujg — dzieci przecho-
dza do przysiadu podpartego.
Marsz w miejscu, z wysokim unoszeniem kolan.
Zabawa Kierowca.
Nauczyciel podaje nazwy czynnosci wykonywanych przez kierowce, uczniowie nasla-
duja je, np.: mycie samochodu, pompowanie két, toczenie két, pakowanie bagazy, wia-
czanie silnika, wolng jazde do przodu i do tytu, szybka jazde, hamowanie, ogladanie
i naprawianie silnika.
Realizacja gtéwnego zadania zaje¢ - ¢wiczenia i zabawy ilustrujace zasady ruchu
drogowego, ktére obowiazuja pieszych.
Zabawa Co mowiq sygnaty swietlne?
Uczestnicy zabawy ustawiaja sie w szeregu po jednej stronie jezdni. Dwaj sedziowie
stajg naprzeciwko siebie po obydwu stronach jezdni. Kazdy otrzymuje po 2 kolorowe
krazki: zielony i czerwony, ktére beda symbolizowaty swiatta sygnalizatora. Sedziowie
zmieniaja kolorowe krazki, jak w sygnalizacji swietlnej.
Pozostali uczestnicy zabawy maszeruja (za bieg dostaja punkty karne). Przechodzi¢
mozna tylko przy zielonym $wietle. Przy czerwonym swietle moga jezdzi¢ samochody.
Wygrywa dziecko, ktéremu uda sie przejs¢ przez jezdnie najwiecej razy bez popetnie-
nia pomyiki.
Zabawa Mijanie.
Uczniowie podzieleni sg na dwie grupy, ustawiaja sie na liniach koncowych boiska.
Nauczyciel stoi na $rodku boiska, w rekach trzyma krazek, ktéry jest z jednej strony
zielony, a z drugiej czerwony. Grupa dzieci moze sie porusza¢ woéwczas, gdy nauczyciel
zwrdci w jej strone krazek w zielonym kolorze (Swiatto zielone). Zwrécenie w strone
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grupy krazka w czerwonym kolorze (Swiatto czerwone) jest sygnatem do zatrzymania
sie. Nauczyciel reguluje ruchem grup, odwracajac krazek na obydwie strony. Dzieci po-
winny pamieta¢, aby mijac sie z prawej strony.

Zabawa Kolory.

Uczniowie ustawieni sg w szeregu (moga by¢ podzieleni na dwie grupy). Jedno dziecko
staje przed szeregiem w odlegtosci 5-10 krokéw. Rzuca kolejno pitke do uczestnikéw
zabawy, wypowiadajac nazwy koloréw: czerwony, zielony. Dziecko z szeregu moze zta-
pac pitke wéwczas, gdy ustyszy nazwe zielony. Jesli rzucajacy pitka wymieni nazwe czer-
wony, wtedy pitki nie mozna chwytac. Punkt przyznaje sie wéwczas, gdy uczen prawi-
dtowo chwyci i odrzuci pitke. Wygrywa ten, kto po okreslonej liczbie kolejek zdobedzie
najwieksza liczbe punktéw.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
. Uspokojenie organizmu.

Rytmiczny marsz, z wysokim unoszeniem kolan.

Reagowanie na dzwieki wysokie i niskie.

Przy dZzwiekach wysokich — marsz w postawie wyprostowanej, przy dzwiekach niskich
- marsz na ugietych nogach.

Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen, zebranie przyboréw.

Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci dzieci.

Zajecia 3.

Zabawy z zastosowaniem zasad ruchu drogowego
Przybory i przyrzady: krazki w kolorach zielonym i czerwonym, kétka ringo, dowolne
nagranie — dzwieki wysokie i niskie, odtwarzacz CD.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidrka.
Sprawdzenie gotowosci do ¢wiczen.
Motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu i zadan zajec.
Omoéwienie zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw na boisku.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Reagowanie na uméwione znaki.
Nauczyciel podnosi do géry jedna reke, a uczniowie ustawiajg sie przed nim w rzedzie,
podnosi dwie rece — uczniowie stajg w dwdch rzedach; zatacza rekami koto — uczniowie
ustawiajq sie na obwodzie kotfa. Nauczyciel powtarza ¢wiczenie kilkakrotnie, a ucznio-
wie szybko i sprawnie je wykonuija.
W siadzie skrzyznym - skton w przéd, dtonie spacerujq po podtodze.
Zabawa Przywitanie sufitu, kolan, podtfogi.
Dzieci stoja w matym rozkroku, stopy ustawione réwnolegle - unosza ramiona w goére,
patrza na sufit, wykonujg skton tutowia w przéd z dwukrotnym pogtebieniem, dotykaja
dtormi kolan i podtogi.
Zabawa Drzewa na wietrze.
W siadzie klecznym, z ramionami w gérze - uczniowie wykonuja sktony w bok.
Dzieci maszeruja w miejscu, klaszczac w dfonie raz pod prawym, raz pod lewym kolanem
uniesionych po kolei nég.
Dzieci dobieraja sie parami i trzymajac sie za rece, wykonuja na przemian przysiady.
Przysiad podparty, prawa noga wyprostowana w tyt - podskokami zmiana ndég.
Siad prosty podparty — unoszenie bioder w gére, przejscie do podporu tytem, powrot
do siadu.



1.

Realizacja gldwnego zadania zaje¢ - zabawy z zastosowaniem zasad ruchu drogo-
wego.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zmien swoje miejsce.

Uczniowie, podzieleni na dwie druzyny, staja na dwoch przeciwlegtych koricach boiska.
Po ustyszeniu pojedynczego sygnatu dzwiekowego zawodnicy jednej druzyny biegna
na strone druzyny przeciwnej. Po ustyszeniu podwéjnego sygnatu dzwiekowego - wol-
nym krokiem przechodza na druga strone boiska. W trakcie zabawy nauczyciel kilka-
krotnie zmienia sygnaty i kontroluje, czy uczniowie przestrzegajq zasad.

Zabawa Co mowiq sygnaty swietlne?

Uczestnicy zabawy ustawiaja sie w szeregu po jednej stronie jezdni. Dwaj sedziowie
stajg naprzeciwko siebie, po obydwu stronach jezdni. Kazdy otrzymuje po 2 kolorowe
krazki: zielony i czerwony, ktére beda symbolizowaty swiatta sygnalizatora $wietlnego.
Zmieniaja oni kolorowe krazki, jak w sygnalizacji Swietlnej. Pozostali uczestnicy zabawy
maszeruja (za bieg dostaja punkty karne). Przechodzi¢ mozna tylko przy zielonym swie-
tle. Przy czerwonym S$wietle moga jezdzi¢ samochody. Wygrywa to dziecko, ktéremu
uda sie przejs¢ przez jezdnie najwiecej razy bez popetnienia pomyiki.

Zabawa Ruch uliczny.

Uczniowie zostaja podzieleni na 2 grupy, jedna z nich otrzymuje kétka ringo. Ucznio-
wie, ktérzy otrzymali kétka, nasladuja samochody, uczniowie bez kétek nasladuja pie-
szych. Na boisku wyznaczamy jezdnie o szerokosci 10-15 krokdéw i dtugosci 30-40 kro-
kéw. Posrodku jezdni, na podwyzszeniu, staje prowadzacy zabawe - policjant. Po obu
stronach jezdni ustawiaja sie przechodnie, a na jezdni samochody grzejq silniki. Gdy po-
licjant daje znak przechodniom, przechodza oni na drugg strone jezdni, rozgladajac sie
w lewo, w prawo i znowu w lewo. Po przejsciu pieszych policjant daje znak pojazdom.
Wtedy ruszaja one z miejsca, jadg po prawej stronie swojego pasa jezdni i na koncu
Zawracaja.

Zabawa Mijanie.

Uczniowie sg podzieleni na dwie grupy, ustawiajg sie na liniach korncowych boiska. Na-
uczyciel stoi na srodku boiska, w rekach trzyma krazek, ktéry jest z jednej strony zielo-
ny, a z drugiej czerwony. Grupa zawodnikoéw moze sie porusza¢ wéwczas, gdy nauczy-
ciel zwrdéci w jej strone krazek w zielonym kolorze (zielone $wiatto). Zwrdcenie w strone
grupy krazka w czerwonym kolorze (czerwone $wiatto) jest sygnatem do zatrzymania
sie. Nauczyciel reguluje ruchy grup, odwracajac krazek w obydwie strony. Dzieci powin-
ny pamieta¢, aby mijac sie z prawej strony.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Uspokojenie organizmu.

Rytmiczny marsz, z wysokim unoszeniem kolan.

Reagowanie na dzwieki wysokie i niskie.

Przy dzwiekach wysokich — marsz w pozycji wyprostowanej, przy dzwiekach niskich —
marsz na ugietych nogach.

Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen, zebranie przybordéw.

Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci dzieci.
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TYDZIEN 6. TAJEMNICE JESIENNEGO PARKU (5 DNI)

Oczekiwane efekty zabiegow dydaktycznych i wychowawczych nauczyciela,
rodzicow oraz aktywnosci wlasnej ucznia po sz6stym tygodniu nauki.

Osiagniecia w obszarze rozwoju fizycznego

Uczen:

uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych

przestrzega ustalonych zasad zabawy

— dba o bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen.

Osiagniecia w obszarze rozwoju emocjonalnego

Uczen:

opisuje swoje przezycia zwigzane z wycieczka do parku
rozumie, ze nie wolno ptoszy¢ zwierzat

— umie prowadzi¢ obserwacje i wyciggac wnioski.

Osiagniecia w obszarze rozwoju spotecznego
Uczen:

— reaguje na sygnaty nauczyciela

— dba o bezpieczenstwo swoje i uczestnikéw
— ubiera sie odpowiednio do pogody.

Osiagniecia w obszarze rozwoju poznawczego

Uczen:

— zna nazwy kolejnych pér roku

— uczestniczy w rozmowie inspirowane;j literaturg

— dzieli stowa na sylaby, ukfada stowa z podanych sylab

— okresla pierwsza gtoske w stowach

— okresla ostatnig gtoske w stowach

— wie, jak zbudowane jest drzewo

— wymienia nazwy wybranych drzew lisciastych spotykanych w parku i ich owocéw
— nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla jesieni

— liczy poprawnie w zakresie 4

— zna liczebniki gtéwne i porzadkowe w zakresie 4

— rozréznia dzwieki i nazywa instrumenty perkusyjne

— wykorzystuje materiaty roslinne w pracach plastycznych i technicznych.

Kompetenqe kluczowe rozwijane w tym tygodniu:
w zakresie rozumienia i tworzenia informacji
— w zakresie wielojezycznosci
— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.



@ Spotkanie na dywanie

Srodki dydaktyczne: bibula, papier kolorowy.
UsigdZcie w kregu.

— Jaka mamy obecnie pore roku?

— Czym ona sie rézni od pozostatych pér roku?

A teraz podziele was na 4 grupy, kazda grupa bedzie inng pora roku.

— Powiedzcie, czym sie charakteryzuje dana pora roku.

— (Co najbardziej lubicie robi¢ w danej porze roku?

— Jezeli mielibyscie wykonac ilustracje, jakie barwy wybralibyscie do jej namalowania? Pokaz-
cie je (dzieci szukaja odpowiednich kolorow wsrdd przygotowanych materiatéw — bibuta,
papier kolorowy).

WyobraZcie sobie, ze spacerujecie po lesie.

— Co mozecie w nim zbierac? (szyszki, kasztany, zotedzie, suche korzenie i gatezie, liscie)

— Nagle Pawet (podajemy imie, ktdrego nie ma w klasie) podbiegt do drzewa i mimo zakazu
utamat gatazke.

— Co powiemy Pawtowi? Powiedzcie lub pokazcie.

— Pokazcie (swoim ciatem) drzewo szumigce na wietrze.

— Pokazcie drzewo, ktéremu potamano gatezie.

—  Wtym tygodniu bedziemy poznawac drzewa rosnace w polskich lasach i parkach.

Dzien 1. Obserwujmy jesienny park*

Punkt
Rodzaj . S podstawy
edukacji Tematy i zadania zajec programowe}
z14.02.2017
zajecia 1-3. Wycieczka do parku. 1(2.3)
zintegrowane (edukacja przyrodnicza) 1 (1.1)
(3) — Zasady zachowania sie w czasie wycieczki. IV (1.2, 2.8)
— Obserwowanie pogody. 1X (1.2)

— Obserwowanie drzew i krzewéw.

— Obserwowanie zwierzat.

— Nazywanie koloréw jesiennej szaty roslin.
— Zbieranie lisci, kasztandw itp.

— Cwiczenia ruchowe na powietrzu.

Srodki dydaktyczne:

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, 5. 57.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. -.

*Jesli w poblizu szkoty nie ma parku, organizujemy wyjscie do najblizszego lasu lub zbio-
rowiska drzew.

Nacobezu Pytania kluczowe
Bede zwracac uwage na to, czy potraficie: | — Jak nalezy zachowywac sie w czasie
— poprawnie zachowywac sie na wycieczce, wycieczki?
— aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, — Czym sie réznia drzewa i krzewy?
— podac réznice miedzy drzewem a krze-
wem.

—_—
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Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Zabawa ruchowa Drzewo rosnie.

Dzieci leza na dywanie zwiniete w ktebek.

Jestescie nasionkami drzew przykrytymi ziemia. Swieci na was stonko i pada deszcz.
Jest wam ciepto i przyjemnie. Powoli wypuszczacie korzenie (dzieci prostuja nogi),
potem rozwija sie pien (dzieci prostuja sie i wstaja) i gatezie (dzieci podnosza do gory
rece). Na gateziach wyrastaja listki, ktére drza na wietrze (dzieci potrzasaja rekami).
Co byto potrzebne, aby nasionka zaczety sie rozwijac? (ciepto, wilgo¢, swiatto, gleba)
Czym rézni sie drzewo od krzewu?

PRZEBIEG ZAJEC
Omoéwienie celéw wycieczki oraz zasad zachowania sie podczas wycieczki.

. Wymarsz (wyjazd) do parku.

Spacer parami po parku — zapoznanie z miejscem wycieczki.

Dzieci za pomocg wzroku, stuchu i wechu starajg sie poznac park.

W jakim kolorze sg liscie?

Nauczyciel prosi dzieci, zeby kilkakrotnie gteboko wciggnety powietrze nosem.
Co czujecie? Jak pachnie park?

Dzieci na polecenie nauczyciela stoja przez chwile w ciszy, z zamknietymi oczami.
Co styszycie?

Czy teraz w parku jest gtosniej, czy ciszej niz wiosng? Dlaczego?

Przygladanie sie mijanym drzewom i krzewom.

Nauczyciel podaje nazwy mijanych drzew i krzewoéw, pokazuje ich liscie i owoce.
Poznanie r6znic w budowie drzew i krzewow.

Nauczyciel wybiera blisko siebie rosngce drzewo i krzew.

Popatrzcie, to jest drzewo. W ziemi ma korzenie, nad ziemia pieni pokryty kora, korone
sktadajaca sie z gatezi, lisci i owocow.

To jest krzew. Czy ma takie same czesci jak drzewo? (Nie ma pnia).

Wskazanie réznic miedzy drzewami lisciastymi a iglastymi.

Nauczyciel wskazuje drzewa lisciaste i iglaste, dzieci okreslajg roznice.

Zabawa badawcza.

Dzieci dotykaja dtornmi kory wybranego drzewa. Zwracajg uwage na jej fakture. Okre-
$laja, jaka jest kora, np. gtadka, szorstka, chropowata.

Czy wszystkie drzewa maja taka sama kore?

Dzieci dotykaja kory kilku drzew, poréwnujg ich fakture.

Dzieci wachajg drzewa.

Przygladanie sie zwierzetom: ptakom (np. sroka, wrébel, kawka), wiewidrkom.
Zbieranie kasztanow, zotedzi, lisci (po 5 dla kazdego dziecka), chowanie ich do przygo-
towanych opakowan.

Zabawa ruchowa z lis¢mi.

Dzieci wybieraja sobie po jednym opadtym lisciu.

Podrzucaja go do gory i przygladaja sie, jak opada.

Nasladujg ciatem ruch opadajacego liscia.

Dmuchajg na trzymany w rece lis¢, na przemian - mocno, stabo.

Biegaja z lisciem po wyznaczonej trasie.

Chodza z lisciem potozonym na gtowie.

Uktadaja na sciezce kompozycje z lisci.

Staja na jednej nodze z lisciem umieszczonym na kolanie zgietej nogi.
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Powr6t do szkoty.

8. Omoéwienie wrazen z wycieczki. Ogladanie przyniesionych daréw jesieni.

— Co was w parku najbardziej zainteresowato?

— Dokonczcie kolejno zdania:

W parku widziatam/widziatem...

W parku pachnie...

W parku stychac... .

Wyszukiwanie wsrod skarbéw jesieni przyniesionych z wycieczki takich samych lisci
i owocéw drzew, jakie sg przedstawione w podreczniku Ja i moja szkota na nowo na
s.57.

Dzienh 2. Drzewa lisciaste

Punkt
Rodzaj . S podstawy
edukacji Tematy i zadania zajec programowej
z14.02.2017
zajecia 1. Dostrzeganie zaleznosci miedzy porami roku 1(2.3)
zintegrowane awygladem drzew. IV (1.2)
(2) (edukacja przyrodnicza)
muzyczna (1) | — Poznanie budowy drzew.

— Przypomnienie nazw i kolejnosci pér roku na
przyktadzie zmieniajacego sie wygladu drzew.

— Rozpoznawanie i nazywanie wybranych drzew
lisciastych i ich owocow.
Wyjasnienie przyczyny zmiany barw lisci jesienia.

— Cwiczenia grafomotoryczne.

2. Nauka piosenki Jesienna poleczka. VIII (1.2, 1.6)
(edukacja muzyczna)

— Stuchanie piosenki.

— Okreslanie tempa i nastroju melodii.

— Poznanie dZzwiekéw i nazw instrumentéw
perkusyjnych.

— Granie na instrumentach perkusyjnych.

— Zabawy przy melodii piosenki.

3. Wprowadzenie liczby 4. (2.1, 2.2,
(edukacja matematyczna) 2.4)

— Ksztattowanie pojecia liczby 4 w aspektach
kardynalnym i porzadkowym.

— Pisanie cyfry 4.

Srodki dydaktyczne: liczby w kolorach, liscie réznych drzew, tamburyn.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 56-59.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 52-53.

Wyprawka, karta 7 — Kartoniki z liczbami od 0 do 10.

Wyprawka, karta 9 - Liczby w kolorach od 1 do 10.

CD 1. Jesienna poleczka, DZwieki instrumentdw perkusyjnych.

—_—
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Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jakie znamy drzewa lisciaste i ich
— powiedzie¢, jak zbudowane jest drze- owoce?
wo, — Jakie znamy instrumenty perkusyjne?
— podac¢ nazwy drzew lisciastych i ich
owocow,
— zapisac cyfre 4,
— gra¢ nainstrumentach perkusyjnych.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Cwiczenia logorytmiczne (wedtug Malgorzaty Skrobacz).
Dzieci biora po trzy liscie, ktada je przed soba. Stuchajac rymowanki, biorg do prawej
i lewej reki odpowiednig liczbe lisci i wykonujg ruchy, o ktérych moéwi tekst.
W lewej rece listek mam,
w prawej liscie dwa.
Chodze sobie tuitam
i cichutko gram.
Jak podrzuce liscie te,
to opadna w dét.
Wkoto wiec obejde je,
utoze z nich wzor.
Il. Zabawa Szukam listka z takiego samego drzewa.
Dzieci szukajg kolegéw, ktérzy maja liscie z drzewa tego samego gatunku.
Dzieci chodza po sali z lis¢mi na gtowach, na ramionach.
Dzieci wkfadaja ogonki lisci pod lewe kolano i skacza na prawej nodze. Potem naste-
puje zmiana nég.
1ll. Zabawa ruchowa Pogubione orzechy.
Dzieci sg orzechami, przykucaja w rozsypce. Wybrane dziecko - wiewiéreczka - ska-
cze miedzy nimi. Na dZzwieki tamburynu wiewiérka zbiera kolejno rozsypane orzechy
— dzieci podaja sobie jedna reke i tworza korowdd, a nastepnie koto wigzane. Na za-
konczenie wszyscy podskakujg w kole.

PRZEBIEG ZAJEC

Dostrzeganie zaleznosci miedzy porami roku a wygladem drzew.
. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 56-57.

Poznanie budowy drzewa.
«  Wystuchanie i rozwigzanie zagadki.
«  Wskazywanie czesci drzewa na zdjeciu w podreczniku, s. 56 (korona, gatezie, pien, ko-
rzenie).
Wskazywanie réznic i podobienstw miedzy drzewem i krzewem.
Przypomnienie nazw pdr roku i ich charakterystycznych cech.
Wymienianie zmian, jakie jesienig zachodza w $wiecie roslin, zwierzat i ludzi.
Rozréznianie i nazywanie lisci i owocédw kasztanowca, klonu, debu i jarzebiny.

- s
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Informacja dodatkowa A
Liscie drzew sg zielone, poniewaz jest w nich duzo zielonego chlorofilu, a mniej — zétte-
go karotenu oraz innych substancji odzywczych.

Jesienig, kiedy robi sie coraz chtodniej, chlorofil zaczyna sie rozktadaé. Wowczas wi-
doczny staje sie z6tty karoten, liscie zotkna.

W lisciach niektorych drzew czes$¢ substancji odzywczych zmienia barwe, dlatego liscie
sg czerwone lub brazowe.

Zanim liscie opadng, zawarte w nich warto$ciowe substancje odzywcze zostang odpro-

wadzone do pnia drzewa. )

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen 1-3 nas. 52.

. Nauka piosenki Jesienna poleczka.

Stuchanie piosenki Jesienna poleczka (muzyka i stowa - Danuta i Karol Jagietto).
Rozmowa na temat tresci piosenki (zatacznik nr 5).

Jak to sie stato, ze listki spotkaty sie pod drzewem na polanie?

Co spowodowato, ze listeczki tarczyty?

Wielozmystowe poznawanie lisci.

Dzieci biora liscie. Ogladaja je, dotykaja, wachaja i przygladaja sie im przez szkta powigkszajace.
Jakie s liscie w dotyku?

Jak pachna liscie?

Jak wygladaja liscie w powiekszeniu?

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 57.

Przyporzadkowanie lisci i owocoéw do drzew: klonu, debu, jarzebiny i kasztanowca.
Nauka metoda ze stuchu stéw piosenki Jesienna poleczka (stowa i muzyka: Danuta i Ka-
rol Jagietto).

Wykonanie ¢wiczen na s. 58.

Granie na instrumentach perkusyjnych akompaniamentu do piosenki.

Zabawa Dzwieki — wolne i szybkie.

Nauczyciel odtwarza muzyke, a dzieci méwia, czy jest szybka, czy wolna.

Nauczyciel gra na bebenku, a dzieci maszeruja zgodnie z granym tempem.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 58.

Wykonanie ¢wiczen na s. 58.

Nauczyciel czyta nazwy instrumentdw, a dzieci wskazuja je na zdjeciach.

Granie na wskazanych instrumentach rytmow i recytowanie rymowanek. Okreslanie
ktory rytm jest szybki, a ktéry wolny.

Wprowadzenie liczby 4.

. Liczba 4 w aspektach kardynalnym i porzadkowym.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 59.

Zastukajcie otéwkiem w fawke tyle razy, ile jest czerwonych kropek.

Klasnijcie w dtonie tyle razy, ile jest czerwonych kropek.

Wskazcie w klasie przedmioty, ktérych jest tyle samo, ile jest czerwonych kropek.
Policzcie kropki.

Poréwnajcie drukowang i pisang cyfre 4.

Czym sie one réznig?

—_—
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Do czego podobna jest cyfra 4?

Pogrupujcie klocki po 4. lle grup powstato? Licz: pierwsza, druga...
Zacznijcie liczy¢ od innej grupy. Czy otrzymaliscie taki sam wynik?
W ktérej grupce jest najwiecej klockow?

Liczba 4 w aspektach kardynalnym i miarowym.

Uczniowie otrzymuija liczby w kolorach (Wyprawka, karta 9).
Wybierzcie paski, ktére juz znacie.

Jakiego sa koloru?

Jakim liczbom odpowiadaja?

Czym sie r6znia?

Jak odnalez¢ pasek odpowiadajacy liczbie 4?

Jakiego jest koloru?

Ilu biatych paskéw potrzeba, zeby zastapic¢ nimi pasek czerwony?
Ustawcie poznane pasek od najdiuzszego do najkrétszego.

Ktory jest najdtuzszy? O ile jest dtuzszy od paska poprzedzajacego go w szeregu?

Rozktad liczby 4 na sktadniki.

Utdzcie dywan o szlaczku czerwonym.

lle ma paskéw?

Opiszcie te paski.

Czy w dywanie sg podobne paski? Na czym polega podobienstwo?
Pokazcie 4 palce.

Policzcie palce: jeden, dwa, trzy cztery.

Policzcie kropki na kostce.

Pokaz drukowanej cyfry 4.

Pokazcie taka cyfre na swoich kartonikach (Wyprawka, karta 7).
Do czego jest podobna ta cyfra?

Pokaz pisanej cyfry 4.

Nauczyciel pisze cyfre kredg na tablicy, dzieci obserwujg sposob pisania, potem pisza

cyfre w powietrzu, na podtodze, kreda na tablicy.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-8 na s. 59.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen 1-3 nas. 53.



Dzien 3. Jesienne zwyczaje ptakow

Punkt
Rodzaj : A oy 3 podstawy
edukacji Tematy i zadania zajec programowej
z14.02.2017
zajecia 1. Poznanie jesiennych zwyczajow ptakow Iv(1.1,1.2,
zintegrowane inspirowane opowiadaniem Krystyny 1.3, 1.4)
(3) Drzewieckiej Ptaki odlatujq.

(edukacja przyrodnicza)
— Wypowiedzi dzieci na temat zwierzat, jakie
widziaty na wycieczce.
— Rozpoznawanie i nazywanie wybranych ptakéw.
— Zbieranie z réznych zrédet informacgji
o jesiennych zwyczajach zwierzat.
2. Wprowadzenie liter |, i. 1(3.1,4.1,5.1)
(edukacja polonistyczna)
— Analiza stéw z samogtoska i.
— Wprowadzenie liter drukowanych I, i.
— Woprowadzenie liter pisanych |, i.
3. Poréwnywanie i porzadkowanie liczb 11(2.4)
w zakresie 4.
(edukacja matematyczna)
— Poréwnywanie liczb wedtug podanego warunku.
— Porzadkowanie liczb wedtug podanego warunku.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z cyframi, klocki, aloumy i inne materiaty o ptakach, skakanki.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 60-63.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 54-56.

Wyprawka, karta 7 — Kartoniki z liczbami od 0 do 10.

CD 1. Jesienna poleczka.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jakie zwyczaje majg jesienne ptaki?
— wskazac¢ ptaki, ktére: odlatujg do cie- | — Jak piszemy litere i?
ptych krajéw, zostaja w kraju, przylatuja
do nas na zime,
— rozpoznac litery |, i drukowane i pisane,
— czytac sylaby i wyrazy z literg i.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa W parku.

— Idziemy na spacer. Ustawcie sie parami. Maszerujecie po parku (dookota sali).

— Przygladacie sie mijanym drzewom, zwierzetom.

— Gteboko oddychacie, wachacie jesienne powietrze.

— Zatrzymujecie sig, zamykacie oczy i nastuchujecie.

— Rozchodzicie sie po parku i badacie rodliny — dotykacie kory drzew, przygladacie sie
lisciom przez szkfa powiekszajace.

- —
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. Zabawa ruchowa Swieci storice - pada deszcz.

Kucacie, przygladacie sie owadom na ziemi.
Podchodzicie do drzew i je wachacie.
Zbieracie liscie i dary jesieni.

Na hasto nauczyciela Swieci storice dzieci spaceruja po sali, a gdy ustysza: Pada deszcz,
nasladujag spacer pod parasolem albo uciekajag do domu - wyznaczonego miejsca
w sali.

PRZEBIEG ZAJEC
Poznanie jesiennych zwyczajéw ptakéow inspirowane opowiadaniem Krystyny
Drzewieckiej Ptaki odlatujq.

1. Wypowiedzi dzieci na temat zwierzat, widzianych przez nie w parku.

2. Stuchanie czytanego przez nauczyciela opowiadania Krystyny Drzewieckiej.

3. Sprawdzenie rozumienia tekstu i wyjasnienie niezrozumiatych wyrazéw.

— W jakim czasie dzieje sie akcja opowiadania? (sierpien)

— Do jakiej pory roku nalezy sierpien?

— Jaka jest teraz pora roku?

— Coznaczy, ze zurawie frung w kluczu?

( Informacja dodatkowa h
Klucz - charakterystyczna formacja tworzona podczas wedréwki przez migrujace
ptaki. Zwykle ma ksztatt litery ,V’, czesto z jednym ramieniem dtuzszym. Takie forma-
cje tworza gesi, kaczki i zurawie. Ptaki lecace za innymi w takiej formacji zuzywaja
mniej energii niz w przypadku lotu samodzielnego. Ta oszczednos¢ nie dotyczy osob-
nika bedacego na czele formacji. Z tego powodu ptaki lecace w kluczu zmieniaja sie
na swoich pozycjach, dzieki czemu wszystkie osobniki zyskuja na wspélnym locie.

L Wikipediaj

4. Rozmowa o ptakach, ktére: odlatujg do cieptych krajéw, zostaja w kraju, przylatujg do
nas na zime. Dlaczego to robia?

5. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie polecen 1-4 na s. 60-61.

Wprowadzenie pojecia ptaki.

Dzieci ogladaja zdjecia ptakéw, wymieniajg wspdlne cechy ich budowy (dzidb, skrzy-
dta, ciato pokryte piérami, korczyny dolne zakonczone szponami).

Czym sie r6znia ptaki od ssakéw?

Omdéwienie wygladu gila (lub innego wybranego ptaka).

Jakiego koloru piéra ma gil?

Czy jest duzym, czy matym ptakiem, np. w poréwnaniu z bocianem?

Nauczyciel wyjasnia, ze nie wszystkie gile sg tak pieknie ubarwione. Tylko samce sg ko-
lorowe. Samice maja spod ciata i piersi szare. Czesto s3 mniej kolorowe od samcéw,
wiec kiedy wysiaduja jaja, trudniej je dostrzec. Sg przez to bezpieczniejsze. Gile prawie
nigdy nie cierpig gtodu. Kiedy zjedza juz wszystkie jagody jarzebiny, maja jeszcze duze
zapasy nasion jesionéw i klonéw. Lubig nasiona pokrzywy i innych chwastéw. Blizej
wiosny, kiedy juz zapasy nasion sie koncza, jedza paczki drzew, np. modrzewi, ktére
lubig najbardziej.

Zebranie wiadomosci o ptakach.

Jakie cechy maja ptaki?

Dlaczego ptaki zmieniajg w r6znych porach roku miejsce swojego pobytu?



Jakie ptaki odlatuja do cieptych krajow?

Jakie ptaki zostajg na zime w kraju?

Jakie ptaki przylatuja do Polski na zime?
Czym zywiga sie ptaki zimg?

Jak ludzie pomagajg ptakom przetrwac zime?
Stuchanie gtoséw ptakéw (YouTube)

. Wprowadzenie liter |, i.
. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 62.

Stuchanie wiersza W. Chotomskiej ,i".

Wypowiedzi dzieci na temat tresci wiersza.

Co robito i?

Wskazywanie w wierszu i na obrazku matych i wielkich liter i.

Pokaz liter drukowanych |, i (alfabet obrazkowy).

Dlaczego s mate i wielkie litery |, i?

Podawanie przyktadéw stow z gtoska i w nagtosie.

Powiedzcie gtoske i: gtosno, cicho, szybko, wolno.

Jakie stowa zaczynaja sie gtoska i?

Czytanie za nauczycielem i samodzielne liter z odpowiednia intonacja.

Rozwigzanie rebusoéw (irysy, raki, lis, lasy).

Pokaz liter pisanych I, i (alfabet obrazkowy).

Nauczyciel pisze litery na tablicy |, i oraz omawia ich ksztatt. Dzieci pisza litery w powie-
trzu, na podtodze, kreda na tablicy.

Dzieci uktadaja na podtodze ze skakanek ksztatt litery i, potem chodza po utozonych
skakankach zgodnie z kierunkiem pisania litery. Nastepnie wodza palcem po skakan-
kach, zgodnie z kierunkiem pisania litery. Takie samo ¢wiczenie wykonuja z litera I.
Dzieci dobieraja sie parami. Jedno uktada ze skakanki matg litere i, a drugie - wielka I.
Wskazywanie w otoczeniu przedmiotéw, ktére maja ksztatt zblizony do liter I, i.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-6 na s. 54-55.

Poréwnywanie i porzadkowanie liczb w zakresie 4.

Porzadkowanie liczb w zakresie 4 wedtug podanego warunku.

Nauczyciel umieszcza w réznych punktach sali kartoniki z cyframi: 1, 2, 3, 4 i rozdaje
dzieciom po jednym kartoniku z cyfra 1, 2, 3 lub 4. (Wyprawka, karta 7). Dzieci biegaja
po sali. Na sygnat nauczyciela ustawiaja sie pod kartonikiem z taka sama cyfra, jaka
otrzymaty.

Nauczyciel uktada kartoniki od najmniejszej liczby do najwieksze;j.

Jak sg uporzadkowane liczby?

Nauczyciel uktada kartoniki od najwiekszej liczby do najmniejsze;j.

Jak teraz sg uporzadkowane liczby?

Dzieci dobieraja sie czwdrkami tak, aby w czwodrce zadna liczba sie nie powtarzata.
Ustawcie sie od najmniejszej liczby do najwiekszej.

Ustawcie sie od najwiekszej liczby do najmniejsze;j.

Poréwnywanie liczb w zakresie 4.

Dzieci biora tyle klockéw, ile wskazuje liczba na kartoniku, ktéry otrzymaty.

Kto ma najwiecej klockow?

Kto ma najmniej klockéw?

Kto ma wiecej niz jeden klocek, a mniej niz cztery klocki?
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Dzieci siedza w kregu.
— Wstana dzieci, ktére maja kartoniki z najwiekszymi liczbami. Jakie to liczby?
— Wstana dzieci, ktdre maja kartoniki z najmniejszymi liczbami. Jakie to liczby?
— Wstana dzieci, ktére maja kartoniki z liczbami 2 i 3. Ktéra z tych liczb jest wieksza?
— Wstana dzieci, ktére maja kartoniki z liczbami 1 i 4. Ktéra z tych liczb jest wieksza?
— Wstana dzieci, ktére maja kartoniki z liczbami 2 i 4. Ktéra z tych liczb jest mniejsza?
— Wstang dzieci, ktdre maja kartoniki z liczbami 1 i 3. Ktéra z tych liczb jest mniejsza?
— Wstang dzieci, ktdre maja kartoniki z liczbami 1 i 4. Ktéra z tych liczb jest mniejsza?
— Wstang dzieci, ktére maja kartoniki z liczbami 2 i 2. Ktéra z tych liczb jest wieksza?
— Wstang dzieci, ktére maja kartoniki z liczbami 4 i 4. Ktéra z tych liczb jest wieksza?
— Wstang dzieci, ktére maja kartoniki z liczbami 1i 1. Ktéra z tych liczb jest mniejsza?

Wstang dzieci, ktére maja kartoniki z liczbami 3 i 3. Ktéra z tych liczb jest mniejsza?
3. Podrecznik Jaimoja szkota na nowo, s. 63.
«  Wykonanie polecen 1-4 na s. 63.

Zad. 2. Liczby ukryte w kodzie - 4,4,4;2,1,2;3,3,1

Kody liczby 3 - la, Ao
4. Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
«  Wykonanie ¢wiczen na s. 56. (ssaki - 2, ptaki — 4, owady - 3, ptazy - 1)

Dzien 4. Sktadniki pogody

Punkt
Rodzaj : S odstaw
. dukacjji Tematy i zadania zajec pr':gramovzej
2 14.02.2017
zajecia 1. Skiladniki pogody: temperatura, opady, wiatr, 1(4.1)
zintegrowane zachmurzenie. IV (1.6, 2.8)
(2) (edukacja przyrodnicza)
plastyczna (1) | — Okreslanie pogody w danym dniu.
— Zwracanie uwagi na ubieranie sie stosownie do
pogody.
— Cwiczenia w pisaniu poznanych liter.
2. Liczby w zakresie 4. 11(2.1)

(edukacja matematyczna)
Liczenie w zakresie 4.

— Pisanie poznanych liczb.

3. Technika frotazu - Kolorowe liscie. V (2.5)
(edukacja plastyczna)

— Zapoznanie z technikg frotazu.

— Wykorzystanie w pracy plastycznej materiatu
przyrodniczego.

— Stosowanie zasad dotyczacych przygotowania
stanowiska pracy i porzadkowania go po jej
zakonczeniu.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z literami i cyframi, kredki $wiecowe, instrumenty perku-
syjne.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 64—65.



Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 57-59.
Wyprawka, karta 7 — Kartoniki z liczbami od 0 do 10.
CD 1. Jesienna poleczka.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac uwage na to, czy potraficie:
— okredli¢, jaka jest pogoda w danym dniu,
— ubrac sie stosownie do pogody,

— wykonac¢ prace plastyczna technika fro-
tazu.

— Dlaczego nalezy ubierac sie stosownie
do pogody?
— Co tojest technika frotazu?

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Litera pisana - litera drukowana.
Dzieci dostaja kartoniki (kazde jeden kartonik) z poznanymi literami — drukowanymi
lub pisanymi. Poruszaja sie po sali odpowiednio do dzwiekéw tamburynu: masze-
ruja, podskakuja, biegaja. Kiedy nauczyciel przestaje gra¢, szukaja pary, czyli osoby
majacej odpowiednik pisany lub drukowany, maty lub wielki, tej samej litery.

Il. Zabawa Krasnoludki i olbrzymy.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy — krasnoludki i olbrzymy. Krasnoludki przyku-
caja i udaja, ze $pia. Dzwiek trojkata je budzi. Krasnoludki maszeruja w przysiadzie,
z rekami opartymi na kolanach. Dzwieki bebenka zapraszajg do ruchu olbrzymy, kto-
re poruszaja sie duzymi krokami z rekami wyciggnietymi w gére. Nastepnie dzieci
zamieniajg sie rolami i bawia sie znowu.

PRZEBIEG ZAJEC
I. Skiadniki pogody: temperatura, opady, wiatr, zachmurzenie.
1. Dzieci wygladaja przez okno lub wychodza przed szkote.
— Kto ogladat wczoraj prognoze pogody w telewizji? Czy prognoza sie sprawdzita?
— Czy dzisiaj jest zimno czy ciepto?
— Czy jest stonecznie? Czy niebo jest zachmurzone?
Czy wieje wiatr? Jak silny jest ten wiatr?
— Czy pada deszcz?
2. Oméwienie sktadnikéw pogody.
Co to jest prognoza pogody?
— Na co zwraca sie uwage, podajac prognoze pogody?
— Powtarzajcie za mna, klaszczac: tem — pe - ra — tu — ra, wiatr, 0 — pa — dy, za — chmu - rze — nie.
— Powtérzcie za mna, pokazujac palce lewej reki. Kciuk — temperatura, wskazujacy - opa-
dy, srodkowy — zachmurzenie, serdeczny - wiatr.
— Dokonczcie zdanie: Kiedy sprawdzam pogode, chce sie dowiedziec jakie beda...
— Po co ludzie ogladajg prognoze pogody?
— Ufézcie na kalendarzu pogody kartoniki prezentujace dzisiejsza pogode.
— Oilu czynnikach pogody musicie pamietac? (4) Wyliczcie je: pierwszy to... drugi to...
3. Uktadanie prognozy pogody.
— Dobierzcie sie czwérkami. Wybierzcie w czwérkach znaczki z magnetycznego kalenda-
rza pogody, odpowiadajace: temperaturze, zachmurzeniu, opadom, wiatrom. Utézcie
z nich swoja prognoze pogody i zapowiedzcie jg jak w telewizji.
4. llustrowanie ruchem sktadnikéw pogody.
Nauczyciel opowiada, a dzieci ilustrujg ruchem jego opowiesci.

JINIIMOW | JIINYDIZHLSOdS

- —
(9, ]



MOWIENIE | ZABAWY RUCHOWE

- )

Temperatura

Wyobrazcie sobie, ze jest upat, zdejmujecie kurtki, swetry, wktadacie kapieléwki, oku-
lary przeciwstoneczne i czapki. Nagle gwattownie sie oziebito, drzycie z zimna, szybko
wkfadacie ciepte ubrania.

Jaki kolor kojarzy wam sie z upatem?

Jak pachnie upat?

Dla kogo upat moze by¢ niebezpieczny?

Jaki kolor kojarzy wam sie z mrozem?

Jak pachnie mréz?

Dla kogo mr6z moze by¢ niebezpieczny?

Wiatr

Wyobrazcie sobie, ze ptyniecie zagléwka. Wieje lekki wiatr, zagléwka ptynie spokojnie
po wodzie. Nagle zrywa sie silny wiatr. Zagléwka przechyla sie na bok. Przechyla sie
poktad i wy razem z nim. Wiatr cichnie, tédka sie prostuje.

Jakie znacie rodzaje wiatrow?

Dla kogo wiatr moze by¢ niebezpieczny?

Jak mozna wykorzystac site wiatru?

Z jakim kolorem kojarzy wam sie wiatr?

Jak pachnie wiatr?

Zachmurzenie

Dostaliscie od rodzicéw nowe okulary przeciwstoneczne. Swieci storice, wktadacie je
i idziecie na spacer. Nie razi was $wiatto. Przygladacie sie innym dzieciom. Nagle co$
sie stato, przez ciemne okulary nic nie wida¢. Zdejmujecie je i widzicie, ze niebo sie
zachmurzyto, a storice schowato sie za chmury. Chowacie okulary do kieszeni i bawicie
sie dalej. | znowu stonce wychodzi zza chmur, siegacie po okulary.

Opady (nauczyciel gra na tamburynie)

Prognoza pogody na dzisiaj przewidywata opady. Wychodzgc zdomu, bierzecie ze soba
... lub ... . Pokazcie, co bierzecie ze soba. Idziecie do szkoty. Zaczyna pada¢ deszcz. Co
robicie? Deszcz robi sie coraz gwattowniejszy, zacina ze wszystkich stron. Dobiegacie
do szkoty. Co robicie przed wejsciem?

Jakie znacie rodzaje deszczu?

Dla kogo deszcz moze by¢ niebezpieczny?

Jak mozna wykorzystac¢ opady deszczu?

Z jakim kolorem kojarzy wam sie deszcz?

Jak pachnie deszcz?

. Rozwiazywanie zagadek na temat zjawisk atmosferycznych.

Spada z chmury w dzien ponury.
Gdy w ogrodzie spadnie,
wszystko rosnie tadnie. (deszcz)

Pedzi zaglowki, latawce nosi
i z6tte wtosy wierzbom tarmosi. (wiatr)

Ptynie po niebie mata lub duza.
Gdy stonce skryje, swiat sie zachmurza. (chmura)

Umieszczony poza domem powie w kazdej porze,
wiosng, latem, zimg czy jesienig o cieple na dworze. (termometr zaokienny)



Rozmowa na temat jesiennej pogody.

Jaka jest teraz pora roku?

Jaka jest temperatura jesienia?

Czy czesto padajg deszcze?

Czy czesto wiejg wiatry?

Czy niebo jest pogodne, czy zachmurzone?

Jaka pora roku byta przed jesienia?

Jaka pora roku bedzie po jesieni?

Rozmowa na temat ubierania sie jesienia.

Czy prognoza pogody pomaga w decyzji, w co sie ubra¢?

W co powinnismy sie ubra¢, idac na spacer w stoneczny, jesienny dzien?

A co powinnismy wtozy¢ na siebie lub wzig¢ ze soba, gdy pada deszcz?

Przystowia o jesieni, zwigzane z pogoda.

Jak radzili sobie ludzie, kiedy nie byto prognoz pogody? (Przez wiele lat obserwowali
zmiany pogody i starali sie je zapamietac. Wyniki obserwacji spotykamy do dzi$ w przy-
stowiach méwiacych o pogodzie, porach roku itp.

Postuchajcie przystéw o jesieni i objasnijcie ich znaczenie.

Gdy wrzesien bez deszczéw bedzie,
w zimie wiatréw petno wszedzie.

Gdy wrzesien z pogoda zaczyna,
zwykle przez miesigc pogoda trzyma.

Gdy jesiert zamglona,
zima zasniezona.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen na s. 64.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen na s. 57.

. Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Cwiczenia w pisaniu poznanych liter.
Wykonanie ¢wiczen na s. 65.

. Liczby w zakresie 4.
. Zabawy na dywanie.

Dzieci siedza w kregu. Kazde dziecko ma kartonik z liczba od 1 do 4 (Wyprawka, karta 7).
Wstang jedynki, dwojki...

Wstana najmniejsze liczby (najwieksze, wieksze od liczby 1, 2, 3).

Wstang liczby mniejsze od 2, 3, 4.

Dzieci spaceruja. Na sygnat nauczyciela dobierajg sie zgodnie z poleceniem — w dwdjki,
w tréjki, w czwérki.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen na s. 65.

lle znasz sktadnikéw pogody?

Przez ile dni dzieci obserwowaty pogode?

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen s. 1-6 na s. 59.

JINIIMOW



PRACA PLASTYCZNA
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lil. Technika frotazu - Kolorowe liscie.

1. Wykonanie technikg frotazu pracy plastycznej Kolorowe liscie.

«  Przygotowanie miejsc pracy do zajec.

«  Omdéwienie sposobu wykonania pracy.

«  Umieszczenie lisci pod kartkami.

- Zarysowywanie kredka swiecowa kartki (jesienne kolory), pod ktéra znajduja sie liscie.

«  Przyklejanie kartki na kolorowym kartonie o wiekszym formacie, ozdabianie powstatej
ramki.

« Prezentowanie wykonanych prac.

« Porzadkowanie sali po zakonczeniu pracy.

Dzien 5. Co wiesz o jesieni?

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
2 14.02.2017
zajecia 1. Zebranie zdobytych wiadomosci o jesieni 1(1.3,2.3,4.1,
zintegrowane inspirowane wierszem Laury tacz Pogodna 5.1)
(2) jesien. Wprowadzenie liter: E, e.

(edukacja polonistyczna)

— Stuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci.

— Powtorzenie wiadomosci o jesiennym parku na
podstawie wiersza i ilustracji.

— Analiza stéw z samogtoska e.
Wprowadzenie liter drukowanych E, e.

— Woprowadzenie liter pisanych E, e.

2. Robimy zabawki z daréw jesieni. Vi(1.1,2.2,
(edukacja techniczna) 2.4)

— Rozwijanie wyobrazni.

— Wykonanie dowolnej pracy z przyniesionych ze
spaceru daréw jesieni.

Srodki dydaktyczne: tamburyn.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 66-67.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 60-61.
CD 1. Jesienna poleczka.

Nacobezu Pytanie kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jak wyglada park jesienia?
— wypowiadac sie na dany temat,
— opowiedzie¢ o jesiennym parku.




Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Zabawa ruchowa Drzewo rosnie.

Dzieci leza na dywanie zwiniete w ktebek.

Jestescie nasionkami drzew przykrytymi ziemia. Swieci na was stonko i pada deszcz.
Jest wam ciepto i przyjemnie. Powoli wypuszczacie korzenie (dzieci prostuja nogi),
potem rozwija sie pien (dzieci prostuja sie i wstaja) i gatezie (dzieci podnosza do géry
rece). Na gateziach wyrastaja listki, ktére drza na wietrze (dzieci potrzasaja rekami).
Zabawa ruchowa Pogubione orzechy.

Dzieci sa orzechami, przykucaja w rozsypce. Wybrane dziecko — wiewidéreczka - ska-
cze miedzy nimi. Na dzwieki tamburynu wiewiérka zbiera kolejno rozsypane orze-
chy - dzieci podaja sobie jedna reke i tworza korowdd, a nastepnie koto wigzane. Na
zakonczenie wszyscy podskakuja w kole.

Zabawa ruchowa Wiewiérki w dziupli.

Dzieci dobieraja sie trojkami. Dwoje dzieci podaje sobie rece i tworzy dziuple, w kté-
rej stoi trzecie dziecko - wiewiérka. Na hasto nauczyciela: Wiewidrki - z dziupli! dzieci
wiewidrki poruszaja sie po sali. Hasto: Wiewidrki - do dziupli! jest sygnatem do powro-
tu do swojej dziupli. Co pewien czas nastepuje w tréjkach zmiana rél.

PRZEBIEG ZAJEC
Zebranie zdobytych wiadomosci o jesieni inspirowane wierszem Laury tacz Po-
godna jesien. Wprowadzenie liter: E, e.
Konczenie przez dzieci wypowiedzi nauczyciela:
Drzewa s jak...
Chmury sa jak...
Stonce jest jak...
Liscie sg jak...
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 66.
Stuchanie wiersza Pogodna jesieri Laury tacz.
Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.
Jaka pora roku sie konczy, gdy zaczyna sie jesie?
Odpowiadanie na pytania 1i2 nas. 66.
Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji.
Jakich barw uzyto do namalowania ilustracji?
Odpowiadanie na pytania 3-7, s. 66.
Czytanie za nauczycielem i samodzielnie z wtasciwg intonacja liter w,dymkach”.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie ¢wiczen 1-4 na s. 60.

. Wprowadzenie liter e, E

Analiza i synteza stuchowa stéw z gtoska e.

Jaka gtoske styszycie na poczatku stow: Ela, Eskimos, ekran?
Powiedzcie inne stowa rozpoczynajace sie taka gtoska.
Wymoéwecie gtoske e: gtosno, cicho, wolno, szybko.

Czy gtoska e jest samogtoska czy spotgtoska?

Ktdre z was ma imie zaczynajace sie gtoska e?

Jakie znacie inne imiona i stowa zaczynajace sie gtoska e?
Jakie stowa konczg sie gtoska e?

JINIIMOW
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2.

Ktore z was ma imie z gtoska e w srodku?

Jakie inne stowa maja gtoske e w srodku?

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 67.

Pokaz liter drukowanych E, e. Oméwienie ich wygladu.

Dlaczego sq mate i wielkie litery E, e?

Odszukaijcie je na stronie podrecznika.

Co faczy obrazki?

Rozwiazcie rebusy.

Pokaz liter pisanych E, e.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania liter i omawia ich ksztatt. Dzieci pisza
litery palcem w powietrzu, na stoliku, kreda na tablicy.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Cwiczenia grafomotoryczne i ¢éwiczenia z literami pisanymi — ¢wiczenia: 1-2, s. 61.

Robimy zabawki z daréw jesieni.

. Przygotowanie stanowisk pracy.

Rozmowa o zachowaniu bezpieczenstwa podczas wykonywania zabawek z materiatéw
przyrodniczych.

Przypomnienie sposobdw taczenia (faczenie plasteling, sklejanie tasma, faczenie spina-
czami).

Rozdzielenie zgromadzonych daréw jesieni.

Wykonanie prac wedtug wtasnej inwencji.

Prezentowanie wykonanych prac.

Spotkanie na dywanie - ewaluacja

Srodki dydaktyczne: duzy arkusz papieru, kredki.

Rozmowa w kregu.

O czym rozmawialismy przez ostatnie dni w szkole?

Jakie drzewa poznaliscie?

Ktére z tych drzew najbardziej wam sie podobato?

Utézcie zagadke o wybranym drzewie i powiedzcie kolegom, zeby ja rozwiazali.
Konczenie przez uczniéw zdan.

Nie niszczymy drzew, bo... Drzewa s3...

Wykonanie plakatu Szczesliwe drzewo.

Nauczyciel na duzym arkuszu papieru przygotowuje kontur drzewa. Dzieci podchodza ko-
lejno i dorysowujg elementy, ktore beda Swiadczyc¢ o tym, ze drzewo jest szczesliwe.,



WYCHOWANIE FIZYCZNE (3 godziny)

Punkt
Rodzaj“ Tematy i zadania zajec podstawy .
edukacji programowej
z214.02.2017
wychowanie 1. Cwiczeniai zabawy z woreczkami 1X (2.1, 2.2,
fizyczne gimnastycznymi. 2.3)
(1-3) 2. Cwiczeniai zabawy z pitkami.

3. Cwiczenia w parach, zabawy utrwalajace
rézne pozycje wyjsciowe.

— Ksztattowanie reakcji na bodzce wzrokowe
i stuchowe.

— Wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych
z przyborem.

— Sprawne reagowanie na polecenia nauczyciela.

vk wnN =

o

9.
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Zajecia 1.

Cwiczenia i zabawy z woreczkami gimnastycznymi
Przybory i przyrzady: woreczki gimnastyczne, obrecze.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidérka w dwuszeregu.
Powitanie.
Sprawdzenie gotowosci uczniéw do zajec.
Motywowanie ucznidéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu zajec.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Rytmiczny marsz dzieci dookota sali. Pobranie woreczkéw.
W staniu - przekazywanie woreczka ponad gtowa z dtoni prawej do lewe;j.
W siadzie skrzyznym - rysowanie woreczkiem kota wokét siebie.
W siadzie skrzyznym - podrzucanie i chwytanie woreczka jednoracz, oburacz.
W staniu w rozkroku, w parach - przekazywanie woreczka partnerowi géra ponad gtowa
i dotem pomiedzy nogami.
Marsz z woreczkiem potozonym na gtowie.
Siad prosty, woreczek trzymany pomiedzy stopami — unoszenie nég ponad podtoga,
powrdét do pozycji wyjsciowe;.
W staniu na jednej nodze, woreczek utozony na stopie drugiej nogi ugietej w kolanie -
energiczny wymach noga, podrzucenie i tapanie woreczka.
Lezenie tytem, woreczek trzymany miedzy stopami - przenoszenie woreczka poza gtowe
- powrd6t do pozycji wyjsciowe;.

10. Lezenie przodem - utozenie woreczka na gtowie, przytrzymanie go rekami, odrywanie

tokci od podtogi.

lll. Realizacja gldéwnego zadania zajec - ¢wiczenia i zabawy z woreczkami gimnastycz-

1.

nymi.

Rzuty woreczkiem do partnera.

Uczniowie dobierajg sie w pary i stajg w odlegtosci 2-4 m od siebie. Jedno dziecko
z pary rzuca woreczkiem w kierunku partnera najpierw prawa, a nastepnie lewg reka.
Partner chwyta woreczek w dowolny sposdb. Rzuty wykonywane sg na przemian.
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8.
9.

Dowolne rzuty woreczkiem na odlegtos¢ (prawa, a potem lewa reka).

Rzuty woreczkiem do celu.

Cwiczacy rzucajg woreczkiem, celujac w $rodek lezacej obreczy (prawa, a potem lewa
reka).

taczenie skoku i biegu z rzutem do celu.

Dzieci pojedynczo z woreczkiem w reku skacza obunéz do wyznaczonego miejsca. Wy-
konuja rzut woreczkiem do obreczy z odlegtosci okoto 3 m, po czym wracaja biegiem
na miejsce startu.

Wyscigi rzedow.

Uczniowie ustawieni sa w dwéch réwnolicznych rzedach. Zawodnicy w rzedach poda-
jaworeczek géra do tytu. Gdy woreczek znajdzie sie w dtoniach ostatniego zawodnika,
ten biegnie na poczatek swojego rzedu i znowu przekazuje woreczek do tytu. Zabawa
trwa tak dtugo, az zawodnicy, ktérzy rozpoczynali wyscigi, znowu stang na poczatku
rzedéw. Wygrywa zespdt, ktdry pierwszy ukonczy zadanie.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Rytmiczny marsz wokét boiska, uspokojenie organizmu.
Regulacja oddechu.

Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.

Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci.

Zajecia 2.

Cwiczenia i zabawy z pitkami
Przybory i przyrzady: pitki do tenisa, pitki lekarskie, kosze, odtwarzacz CD, ptyta z na-
graniem dzwiekéw wysokich i niskich.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidrka w dwuszeregu.
Powitanie.
Sprawdzenie gotowosci ucznidw do zajed.
Motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu zajed.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Stanie w rozkroku — wznosy i opusty wyprostowanych ramion.
Stanie w rozkroku, ramiona zgiete w tokciach, dfonie utozone na wysokosci klatki pier-
siowej — odmachy ramion w bok.
Stanie w matym rozkroku — krazenia ramion na przemian w przéd i w tyt.
Podskoki obunéz - skoki kangura.
Podskoki jednondz na prawej (na lewej) nodze.
Stanie w rozkroku - sktony tutowia w prawo, w lewo.
Przysiad podparty, jedna noga ugieta, druga wyprostowana w tyt — przeskokiem zmiana
pozycji nég.
Siad prosty - sktony tutowia w przdd, dotykanie dtorimi stop.
Siad rozkroczny - skfon tutowia do prawej nogi - wyprost, do lewej nogi — wyprost.

10. Lezenie tytem — jazda na rowerze.

11.
.

1.
2.

Siad skrzyzny - zapinanie guzikéw na plecach.

Realizacja gtéwnego zadania zajec - ¢wiczenia i zabawy z pitkami.

Uczniowie, stojac w parach, wykonujg rzut piteczka tenisowa do partnera.

Uczniowie stojg na obwodzie kota i celujg piteczka tenisowa do ustawionej w srodku
pitki lekarskiej.
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8.

9.

10.

1.

Cwiczacy stoja w dwuszeregu, w odlegtosci ok. 4 m miedzy szeregami, zwréceni twa-
rzami do siebie. Wszyscy trzymaja w rekach piteczki do tenisa. Przez srodek dwuszeregu
nauczyciel toczy pitke lekarska. Uczniowie rzucaja piteczkami do toczacej sie pitki.
Dzieci z wyznaczonej linii rzucaja piteczkami do ustawionego w odlegtosci 3-4 m kosza.
Kazdy uczen rzuca 5 razy. Po wykonaniu ¢wiczenia uczen sprawdza liczbe pitek w koszu.
Cwiczacy w marszu wykonuja rzuty piteczkami do celu (kosza).

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
. Marsz uczniéw dookota sali, zwrot przyboréw. W czasie marszu dzieci reaguja na usty-

szane dZzwieki: wysokie — unoszg ramiona w gore, niskie — opuszczajag ramiona.
Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.
Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci dzieci.

Zajecia 3.

Cwiczenia w parach, zabawy utrwalajace rézne pozycje wyjsciowe
Przybory i przyrzady: woreczki, kolorowe krazki, pachofki, taweczki, drabinki, nagra-
nie piosenki Jesienna poleczka.

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Zbiorka w dwuszeregu.

Powitanie.

Sprawdzenie gotowosci ucznidow do zajec.

Motywowanie ucznidéw do aktywnego udziatu w zajeciach.

Podanie tematu zajec.

Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.

Zabawa Berek.

W dwodjkach, tytem do siebie, w rozkroku, ramiona wyprostowane w bok, podanie dtoni
partnerowi - rbwnoczesne wznosy ramion bokiem w gére, opusty w dot.

W dwdjkach, przodem do siebie, w odlegtosci wyciagnietych ramion, podanie dtoni
partnerowi — naprzemienne przysiady i wyprosty.

W dwojkach, tytem do siebie, ramiona wyprostowane, opuszczone w doét, chwyt za dtonie
partnera — podskoki rozkroczno-zwarte — pajacyk.

W dwdjkach, na wprost siebie, w odlegtosci wyprostowanych ramion, podanie dtoni
partnerowi—wspiecie na palce, obroty w lewo, w prawo, z réwnoczesnymi podskokami.
W dwodjkach, tytem do siebie, w rozkroku, ramiona wyprostowane w bok, podanie dtoni
partnerowi - rownoczesne sktony tutowia w lewo, w prawo.

W dwadjkach, jedno dziecko stoi w rozkroku, drugie przechodzi na czworakach miedzy
jego nogami.

W przysiadzie, przodem do siebie, ramiona zgiete w tokciach — rownoczesne podskoki
w przéd i w tyt z mocowaniem - walka kogutéw.

Lezenie tytem naprzeciwko partnera, rece wyprostowane wzdtuz tutowia, stopy oparte
o stopy wspotéwiczacego, odpychanie sie stopami — kto kogo przesunie.

Przysiad podparty — marsz w przysiadzie dookofa sali.

Realizacja gldwnego zadania zajec¢ - ¢wiczenia w parach, zabawy utrwalajace rozne
pozycje wyjsciowe.

Tory przeszkéd.

Bieg wahadtowy z omijaniem przeszkdd, powr6t na miejsce startu.

Sadzenie ziemniakéw - bieg do pétmetka z umieszczeniem woreczkéw na kolorowych
krazkach; w drodze powrotnej — zbieranie woreczkéw i przekazywanie ich nastepnemu
uczestnikowi zabawy.
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Pozycja wyjsciowa: siad skrzyzny - bieg z odwracaniem kolorowych krazkéw lezacych
na podtodze; w drodze powrotnej - bieg slalomem pomiedzy krazkami.

Przysiad — czworakowanie do pachotka, powrét biegiem na miejsce startu.

Zabawa Powdd?z.

Uczniowie biegaja po wyznaczonym terenie. Na hasto Powddz! wchodza na drabinki,
taweczki (nie dotykaja podtogi), na hasto PowddZ mineta! ponownie biegaja po wyzna-
czonym terenie.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Taniec przy piosence Jesienna poleczka.
Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.
Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci.



TYDZIEN 7. CO MA WPLYW NA TWOJE ZDROWIE? (5 DNI)

Oczekiwane efekty zabiegow dydaktycznych i wychowawczych nauczyciela,
rodzicéw oraz aktywnosci wlasnej ucznia po siédmym tygodniu nauki.

Osiagniecia w obszarze rozwoju fizycznego
Uczen:

— uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych

— respektuje przepisy gier i zabaw.

Osiagniecia w obszarze rozwoju emocjonalnego
Uczen:

— rozpoznaje emocje swoje i innych i potrafi je nazwa¢
— potrafi opisac¢ swoje samopoczucie.

Osiagniecia w obszarze rozwoju spotecznego

Uczen:

— wie, Ze nie wolno samodzielnie zazywac¢ zadnych lekarstw

— wie, czym sie rézni praca lekarza od pracy pielegniarki

— podczas wywiadu lekarskiego umie opisac lekarzowi swoje dolegliwosci

— zna wybrane specjalizacje lekarskie

— rozrdznia apteke od szpitala i przychodni

— wie, ze aby dbac o zdrowie trzeba: zdrowo sie odzywia¢, dba¢ o higiene, uprawiac
sport, ubierac¢ sie odpowiednio do pogody, szczepic sie

— umie opatrzy¢ drobne skaleczenie

— wie, jak sie zachowac w razie powazniejszego zranienia.

Osiagniecia w obszarze rozwoju poznawczego

Uczen:

— umie czytac i pisa¢ poznane litery pisane i drukowane

— umie dodawad w zakresie 5 z wykorzystaniem liczmanéw

— umie zapisa¢ dodawanie i odejmowanie

— umie zatanczy¢ koziorajke

— przygotowuje zdrowa przekaske, dbajac przy tym o higiene.

Kompetencje kluczowe rozwijane w tym tygodniu:

— w zakresie rozumienia i tworzenia informacji

— w zakresie wielojezycznosci

— matematyczne oraz w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii
— osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie

— w zakresie przedsiebiorczosci

@ Sspotkanie na dywanie
UsigdZcie w kregu. Przed wami lezg kartony i flamastry. Sprébujcie narysowac swoje sylwet-
ki i zakreslcie na nich kétkiem te miejsca, ktére was najczesciej bolg, ulegajg zranieniom lub
sttuczeniom podczas zabaw.
A nastepnie prosze, by kazde z was zaprezentowato swojg prace. Jesli potraficie, nazywajcie
czesci ciata, i opowiedzcie, ktére miejsca i dlaczego zaznaczyliscie na sylwetce.
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Dzien 1. Dlaczego jesienia czesto sie przeziebiamy?

Punkt
Rodzaj : B podstawy
Crrle Tematy i zadania zajec PR
z14.02.2017
zajecia 1. Ukladanie opowiadania o klopotach Balbiny | 1(1.3, 2.3,4.1)
zintegrowane na podstawie utworu Marii Kownackiej 1V (2.4)
(2) O grubej Balbinie, o katarze i pierzynie oraz
muzyczna (1) historyjki obrazkowej.

(edukacje: polonistyczna, przyrodnicza)

— Wypowiadanie sie na temat sposoboéw
zapobiegania przeziebieniom.

— Stuchanie opowiadania.

— Uktadanie zdan na podstawie historyjki
obrazkowe;j.

— Dostrzeganie zaleznosci miedzy higiena,
sposobem odzywiania sie, aktywnoscia fizyczna,
szczepieniami ochronnymi, ubieraniem sie
stosownie do pogody a zdrowiem.

— Cwiczenia z poznanymi literami.

2. Zabawy przy piosence Kot jest czysty. VI (1.2,1.3,
(edukacja muzyczna) 3.5,3.7)

— Rytmiczne poruszanie sie przy muzyce.

— Nauka tanca koziorajka.

3. Wprowadzenie liczby 5. 11(2.2,2.4)
(edukacja matematyczna)

— Ksztattowanie pojecia liczby 5 w aspektach
kardynalnym i porzadkowym.

— Pisanie cyfry 5.

Srodki dydaktyczne: liczby w kolorach, tamburyn, woreczki gimnastyczne, kétka ringo.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 68-70.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 62-63.

Wyprawka, karta 9 - Liczby w kolorach od 1 do 10.

CD 1. Kot jest czysty, Koziorajka.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac¢ uwage na to, czy potraficie: |- Jak mozemy zapobiegac przeziebie-
podac sposoby zapobiegania przezie- niom?
bieniu, — Jak tanczymy koziorajke?

— uktada¢ zdania na podstawie historyjki
obrazkowej,

— zatanczyc¢ koziorajke,

— napisac cyfre 5.




Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Zabawa Reagowanie na ruchy rqgk (wedtug Ryszarda Trzesniowskiego).

Dzieci biegaja po sali w luznej gromadce. Na uméwiony sygnat (tamburyn) zatrzy-
muja sie w miejscu. Z takiego ustawienia przy pomocy réznych ruchéw rak nauczy-
ciel wydaje polecenia oznaczajace wiasciwe ustawienie sie dzieci, np.:

reka podniesiona do géry - ustawienie w rzedzie przed prowadzacym,

dwie rece podniesione — ustawienie w dwéch rzedach przed prowadzacym,
zataczanie rekami kofa przed soba - ustawienie w kole,

podniesienie i opuszczanie reki — wspiecie na palce, nastepnie przysiad podparty.

Zabawa Tanczqce dfonie.

Nauczyciel prosi dzieci, aby pokazaty, jak: strzepuja rekami krople wody, chowaja
swoje dtonie za plecami, otwieraja i zamykaja dtonie, machaja rekami przyjacielowi,
lepia z plasteliny, ich dtonie ze soba rozmawiaja.

Potem nauczyciel wtacza nagranie lubianej przez dzieci piosenki, a dzieci pokazuja, jak
ich dtonie moga sie porusza¢ w rézny sposéb w rytm muzyki. Dzieci ruszaja rekami
przed sobg, za sobg, po bokach i nad soba. Gdy milknie muzyka, rece odpoczywaija.

PRZEBIEG ZAJEC
Stuchanie opowiadania Marii Kownackiej O grubej Balbinie, o katarze i pierzynie.

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 68-69.

Rozmowa na temat opowiadania.

Kto jest bohaterkg opowiadania?

Dlaczego Balbina zachorowata?

Jakie zalecenia wydat Balbinie lekarz?

Jak zmienito sie zachowanie Balbiny?

Zabawa z elementem dramy Co czuje mdj nos, gdy ma katar?

Chetne dziecko wciela sie w role zakatarzonego nosa i opowiada, jak sie czuje, co spra-
witoby mu ulge, przyjemnos¢, np.: Taki jestem czerwony i zapuchniety. Wszystko mnie
szczypie! Czuje sie okropnie! Nie dotykaj mnie palcami! Przydatby mi sie jaki$ oktad
ziotowy, moze mas¢, a moze krople...

. Rozmowa na temat powodoéw czestych przeziebien dzieci i dorostych jesienia.

Podanie sposobéw radzenia sobie z katarem.

Co robicie, gdy macie katar?

Czy stosujecie jakies lekarstwa?

Co najbardziej wam pomaga?

Przy katarze czesto kichamy. O czym wtedy musimy pamietac?

Co powinnismy miec przy sobie, kiedy mamy katar?

Dlaczego wiasnie jesienig tak czesto sie przeziebiamy? (Duze réznice temperatur miedzy
noca a dniem, duza ilos¢ opaddw, wilgotno, wiatry, ubieranie sie niestosownie do pogody).
Co by byto, gdybysmy nie czuli zapachéw?

. Dostrzeganie zaleznosci miedzy higiena, sposobem odzywania sie, aktywnoscia

fizycznag, szczepieniami ochronnymi a zdrowiem.

Czy odpowiednie pozywienie przyczynia sie do zachowania zdrowia? Dlaczego?
Czy szczepienia ochronne przyczyniaja sie do zachowania zdrowia? Dlaczego?
Czy mycie sie ma wptyw na zachowanie zdrowia? Dlaczego?

Y
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Czy uprawianie sportu ma wptyw na zachowanie zdrowia? Dlaczego?
Wymiencie jeszcze raz, co ma wptyw na zachowanie zdrowia.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-4 na s. 62.

Zabawy przy piosence Kot jest czysty.

. Stuchanie piosenki Kot jest czysty (muzyka - Feliks Rybicki, stowa — Roman Pisarski).

Rozmowa na temat tresci piosenki (zatacznik nr 6).

Z ilu zwrotek sktada sie piosenka? Czy ma refren?

Kiedy kot sie myje?

Dlaczego powinnismy sie myc¢?

Jak sie myje kot, a jak wy sie myjecie?

Zabawa przy piosence.

Dzieci przedstawiaja tres¢ zwrotek, nasladujac czynnosci kota i dziecka. Podczas refre-
nu staja i rytmicznie klaszcza.

Nauka tanca koziorajka (wedtug Urszuli Smoczyniskiej).

Koziorajka
Piekto dziewcze, piekto placki, Podawato Jasiulkowi
posypato piernikiem. do stajenki okienkiem.
La, la, la...

Dzieci dobieraja sie trojkami (dwie dziewczynki, jeden chtopiec albo dwéch chtopcéw
i jedna dziewczynka). Podaja sobie rece, tworzac kéteczka.

Melodia A — dzieci w kétkach obracaja sie podskokami, w takcie 4. — zeskakuja na obie
nogi, po czym zmieniaja kierunek obrotéw.

Melodia B - dzieci opieraja rece na biodrach i w rytmie wykonuja pie¢ skokéw w miej-
scu. Opieraja ciezar ciata na przemian na lewej i prawej nodze. Wysuwaja druga noge
do przodu i dotykaja lekko pieta podtogi.

Melodia C - chtopiec (lub dziewczynka) chwyta pod reke jedna z partnerek (lub partnera)
i obraca sie z nig (nim) w miejscu podskokami. W taktach 7.i 8. czesci C zatrzymuja sie
i klaszcza w rytmie 4/4.

Przy powtdrzeniu melodii nastepuje zmiana partnerki (partnera) i powtérzenie klaska-
nia rytmu (jak wyzej) w taktach 15.i 16. czesci C.

. Wprowadzenie liczby 5.
. Powstanie nowej liczby.

Zabawy matematyczne na dywanie.

Nauczyciel kfadzie przed soba 4 woreczki gimnastyczne i 5 kétek ringo (lub inne przed-
mioty w tej liczbie).

WeZcie tyle niebieskich klockéw, ile jest woreczkdw, i tyle czerwonych klockoéw, ile jest
kotek ringo.

Potdzcie po jednym woreczku przy kazdym kétku ringo.

Czy mozna to zrobic¢?

: Nie, bo jest za mato woreczkow.

O ile mniej jest woreczkéw niz kétek ringo?

: Ojeden.

O ile wiecej jest kétek ringo niz woreczkow?

: Ojeden.

Co trzeba zrobi¢, zeby woreczkdéw byto tyle samo, ile kdtek ringo?
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: Dotozy¢ jeszcze jeden woreczek.

Nauczyciel doktada dodatkowy woreczek, uczniowie dobieraja niebieski klocek.
Poile jest teraz woreczkéw i kotek ringo?

: Po tyle samo, po 5.

Liczba 5 w aspektach kardynalnym i porzadkowym.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 70.

Wykonanie ¢wiczen 1-4.

Przyjrzyjcie sie ilustracji w zadaniu 2. i powiedzcie, ile jest obrazkow.
Pokazcie tyle swoich palcow, ile jest obrazkow.

Wskazcie w klasie tyle przedmiotow, ile jest obrazkow.

Policzcie kropki w zadaniu 1. lle ich jest?

Ktéra z kolei kropka jest wyrézniona?

Przeczytajcie wyrdzniong liczbe.

Poréwnajcie drukowang i pisang cyfre 5.

Liczba 5 w aspektach kardynalnym i miarowym, z wykorzystaniem liczb w kolorach.
Uczniowie otrzymuja liczby w kolorach (Wyprawka, karta 9).
Wybierzcie paski, ktére juz znacie.

Jakiego sa koloru?

Jakim liczbom odpowiadaja?

Czym sie r6znia?

Jak odnalez¢ pasek odpowiadajacy liczbie 5?7

Jakiego jest koloru?

lle potrzeba biatych paskow, zeby zastapic¢ nimi pasek zétty?
Ustawcie poznane paski od najdtuzszego do najkrétszego.

Ktory jest najdtuzszy? O ile jest dtuzszy od paska poprzedzajacego go w szeregu?
Cwiczenia w pisaniu cyfry 5.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie ¢wiczen 1-5 na's. 63.

Dzien 2. W jaki spos6b przenosza sie choroby?

Punkt
Rodzaj : A oy podstawy
et Tematy i zadania zajec T
2 14.02.2017
zajecia 1. Monety -1z 22zt 5z (2.1, 2.4,
zintegrowane (edukacja matematyczna) 6.3)
(3) — Poznanie wygladu monet 1 zt, 2 zt, 5 zt.

— Liczenie w zakresie 5.

— Woprowadzenie pojec: taniszy, drozszy.

2. Rozmowa o tym, w jaki sposéb przenosza 1(2.3,2.5,2.6)
sie choroby - na podstawie ilustracji IV (2.6, 2.7)

i doswiadczen dzieci.
(edukacje: polonistyczna, przyrodnicza)

— Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie na
podany temat na podstawie ilustracji i wtasnych
doswiadczen.

— Wskazywanie zachowan, ktére sprzyjaja zarazaniu
innych dzieci i zarazaniu sie od innych dzieci.

Y
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— Wskazywanie zachowan, ktére ograniczaja
zarazanie innych dzieci i zarazanie sie od innych
dzieci.

3. Wprowadzenie liter:Y, y. 1(3.1)
(edukacja polonistyczna)

— Czytanie liter drukowanych Y, y.

— Rozpoznawanie w wyrazach liter drukowanych Y, y.

— Czytanie liter pisanych Y, y.

— Nauka pisania liter Y, y.

— Czytanie poznanych liter.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z cyframi, monety, tamburyn.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1,s. 71-73.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 64-66.
Tablica demonstracyjna 8 — Jakie sg monety i banknoty polskie?
Tablica demonstracyjna 16 - Alfabet.

Nacobezu Pytania kluczowe
Bede zwracac uwage na to, czy potraficie: | — Jakie znamy monety?
— rozpozna¢ monety 1zt 2zti5 zl, — W jaki sposdb przenosza sie choroby?

— wypowiadac sie na dany temat,
— rozpoznac¢ w wyrazach litery Y, y.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki Gimnastyka.

Gimnastyka — wazna sprawa, Dzieci: maszerujg po obwodzie kota,

dla nas dzieci to zabawa. obracaja sie do srodka kota, ktaniajg sie,
Rece w gore, wykonuja ruchy zgodne z tekstem ry-
rece w bok, mowanki.

krok do przodu

przysiad,

skok. (2 razy)

Il. Zabawa Co sie zmienifo?
Nauczyciel proponuje dzieciom, by przyjrzaty sie sali, w ktérej sie znajduja, po czym
zamknety oczy. W tym czasie nauczyciel przestawia r6zne przedmioty tak, by powstat
batagan (odwraca krzesetko, rozrzuca kartki, przewraca kosz na $mieci itp.). Zada-
niem uczniéw jest wskazanie, co sie zmienito, i posprzatanie sali.

1l. Zabawa Kto lubi...?
Uczniowie siedza w kregu. Nauczyciel podaje polecenia, a dzieci, do ktérych sie one
odnosza, wstaja ze swoich miejsc i zamieniaja sie miejscami z dzie¢mi, ktore takze
wstaty.

— Wstana dzieci, ktére lubig mleko.

— Wstana dzieci, ktdre nie lubig mleka.

— Wstang dzieci, ktore zasypiajg z maskotka.

— Wstang dzieci, ktére lubig sie spozniac.




PRZEBIEG ZAJEC
Monety - 1 zt, 2 z, 5 zt.
Tablica demonstracyjna 8.
Ogladanie monet 1 zt,2 zt, 5 zt.
Nauczyciel ma kartoniki z cyframi od 1 do 5. Pokazuje dzieciom kartonik i méwi, jaka
czynnos¢ maja wykonac - np.: zaklaszczcie, stuknijcie otéwkiem w tawke, podskoczcie
na lewej nodze, podskoczcie obundz - tyle razy, ile wskazuje liczba na kartoniku.
Nauczyciel rozdaje dzieciom monety 1 zt, 2 zt, 5 zt (po jednym komplecie na tawke).
lle monet macie na stoliku? Jakie to monety?
Pokazcie monete o nominale 1 zt.
Pokazcie awers monety.
Co to jest awers?
Co znajduje sie na awersie monety jednoztotowej?

Awers - strona gtéwna monety, medalu.
SJP

Pokazcie rewers tej monety.
Co to jest rewers?
Co znajduje sie na rewersie monety jednoztotowej?

Rewers - odwrotna strona, np. monety, medalu.
W znaczeniu bardziej ogélnym awers to strona przednia czego$, zwana tez w tym
znaczeniu strong prawa, a rewers to strona tylna, zwana tez lewa.

Wikipedia

Oméwienie w podobny sposéb pozostatych monet.

Utézcie monety w kolejnosci od tej, ktéra ma najmniejsza wartos¢, do tej, ktéra ma
najwieksza wartos¢.

Ktdra z tych monet nie ma ani najwiekszej, ani najmniejszej wartosci? Itp.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 71.

Wykonanie ¢wiczen 1-2.

Nauczyciel ustawia kilka przedmiotéw (maskotki i inne przedmioty) zcenamiod 1 ztdo 5 zt.
Zabawy z uzyciem okreslen: tariszy, tarisza, drozsza, drozszy.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 66.

Wykonanie ¢wiczen na s. 66.

. Rozmowa o tym, w jaki sposéb przenosza sie choroby - na podstawie ilustracji

i doswiadczen dzieci.

. Zabawa Moje czoto - twoje czoto.

Dzieci spacerujg po sali przy dzwiekach tamburynu. Kiedy nauczyciel przestaje grac,
zatrzymuja sie, dobieraja w pary i staja naprzeciwko siebie. Na hasto: Moje czofo! doty-
kaja swojego czota, a na hasto: Twoje czofo! — czota partnera. Potem znowu spaceruja
przy dzwiekach tamburynu. Powtarzajac zabawe, zmieniamy wskazywane przez dzieci
czesci ciafa.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 72.

Obejrzyjcie obrazek i opowiedzcie, co robia dzieci. Czy wszystkie dzieci sg zdrowe?

Po czym poznaliscie, ze niektére dzieci sg przeziebione?

—_—
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Wykonanie polecen 1-3 pod obrazkiem.

Zabawa z elementem dramy - Co czuje méj nos, gdy ma katar?

Chetne dziecko wciela sie w role zakatarzonego nosa i opowiada, jak sie czuje, co spra-
witoby mu ulge, przyjemnos¢, np.: Taki jestem czerwony i zapuchniety. Wszystko mnie
szczypie! Czuje sie okropnie! Nie dotykaj mnie palcami! Przydatby mi sie jakis oktad ziotowy,
moze mas¢, a moze krople...

Wymienianie zachowan, ktére zmniejszaja ryzyko zachorowania i zarazania innych:
czeste mycie rak,

odpowiednie odzywianie sie,

dbanie o higiene ciata,

dbanie o czystos¢ ubrania.

lll. Wprowadzenie liter: Y, y.

1.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 73.

Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza Wandy Chotomskiej Co robi y?
Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

Co jest bohaterem wiersza? (litera y)

Czy ilustracje pasujg do wiersza?

Pokaz liter drukowanych Y, y (Tablica demonstracyjna 16).

Dlaczego sa mate i wielkie litery Y, y?

Powiedzcie gtoske y: gtosno, cicho, szybko, wolno.

Czy znacie stowa, ktére zaczynaja sie gtoska y?

Czy znacie stowa, ktdre koncza sie gtoska y?

Okreslanie rodzaju gtoski y.

Wypowiadanie gtoskiy dtugo: yyyyyyyyyyyy...

Wypowiadanie gtoski y krétko: y, y, y, y, y...

Czy gtoska y jest samogtoska czy spétgtoska? Dlaczego? (Gtoske y mozna wypowiadaé
dtugo, nie traci ona swojego brzmienia).

Jakie samogtoski juz znacie i umiecie napisa¢? Powiedzcie je.

Wskazywanie w tekscie i w dymkach matych i wielkich liter y.

Wskazcie wyrazy, w ktérych litera y jest: na koricu, w $rodku.

Czytanie za nauczycielem z odpowiednig intonacja liter Y, y.

Rozwiazanie rebuséw.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 64.

Pokaz matej i wielkiej drukowanej litery Y, y.

Dostrzeganie réznic i podobienstw miedzy literami.

To litery drukowane, za pomoca ktérych mozna zapisac gtoske y. Przeczytajcie te litery.
Czym réznia sie te litery, a w czym sg podobne?

Wykonanie ¢wiczen 1-3 na s. 64.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 65.

Pokaz liter pisanych Y, y.

Nauczyciel pisze litery na tablicy. Omawia z dzie¢mi ich ksztatty. Dzieci pisza litery w po-
wietrzu, na podtodze, kreda na tablicy.

Wykonanie ¢wiczen 1-3 na s. 65.

. Zadanie domowe

Przynies¢ opakowania po produktach zywnosciowych.



Dzien 3. Jak zapobiegaé chorobom?

Punkt
Rodzaj : A oy 3 podstawy
et Tematy i zadania zajec T
z14.02.2017
zajecia 1. Rozmowa o tym, jak zapobiegac chorobom. 1(3.1,5.1)
zintegrowane (edukacje: przyrodnicza, polonistyczna) IV (2.6, 2.7)
(3) — Poznanie piramidy zywieniowej.

— Czytanie i pisanie poznanych liter.
— Rozréznianie pojec: gtoska - litera.

2. Przygotowanie zdrowej przekaski - IV (2.4,2.7)
szaszlykow warzywnych lub owocowych. VI(1.2)
(edukacja techniczna) IX (1.3)

— Zachecanie do spozywania zdrowej zywnosci.

— Poznanie zasad higienicznego przyrzadzania potraw.

— Zachecanie do zdrowego trybu zycia.

3. Dodawanie liczb w zakresie 3.
(edukacja matematyczna) 11(2.4,3.1)

— Rozktad liczb 2, 3 na skfadniki z wykorzystaniem
konkretow.

— Zapis rozkfadu liczb na skfadniki za pomoca
dodawania.

— Intuicyjne poznawanie przemiennosci
dodawania.

Srodki dydaktyczne: opakowania po produktach zywnosciowych, warzywa, owoce,
patyczki do szasztykéw, liczby w kolorach, tamburyn, piteczki pingpongowe.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 74-75.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 67-68.

Wyprawka, karta 9 - Liczby w kolorach od 1 do 10.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Czym sie rézni gtoska od litery?
— podac réznice miedzy gtoska a litera, | — Dlaczego warto zdrowo sie odzywiac?
— powiedzie¢, czym jest piramida zywie-

niowa,

— przygotowac zdrowg przekaske,
— roztozy¢ liczby 2 i 3 na skfadniki.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Cwiczymy nogi.
Dzieci maszerujg w miejscu, biegng w miejscu, podskakuja raz na jednej, raz na drugiej
nodze, wykonuja przysiady, podskakuja w miejscu.

Il. Zabawa Gfowa, ramiona...
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki Gfowa, ramiona... $piewanej coraz szybciej
przez nauczyciela i dzieci na melodie popularnej Spiewanki Siekiera, motyka. Nauczy-
ciel $piewa wolno, a potem coraz szybciej, a dzieci dotykajg wymienionych czesci ciata.

—_—
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V. Zabawa Sprawny jak kucharz.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.
Gtowa, ramiona, kolana, piety,
oczy, uszy, usta, nos.
lll. Zabawa Zdrowe czy niezdrowe?
Dzieci poruszaja sie po sali przy dzwiekach tamburynu. Podczas przerwy obracajg sie
w kierunku nauczyciela, ktéry moéwi nazwy zdrowych albo niezdrowych produktéw. Jesli
sg one zdrowe, dzieci klaszczg w dtonie, powtarzajac: tak, tak, tak, jesli nie — przykucaja
i uderzaja dtonmi o podtoge, powtarzajac: nie, nie, nie.
IV. Zabawa Spaghetti (wedtug Klausa W. Vopla).
Dzieci stoja blisko siebie z opuszczonymi rekami. Nauczyciel méwi:
WyobraZcie sobie, ze jestescie wigzkg makaronu spaghetti, ktéry ma by¢ podany na
obiad. Jestescie w garnku z woda. Po chwili makaron zaczyna mieknag, staje sie coraz
bardziej miekki i powoli opada na dno garnka, tworzac luzny wianuszek. Zachowujcie
sie tak, jak gotowany makaron, az do momentu, gdy powiem: sos pomidorowy. Wtedy
wolno wam wstac i potrzasnac swoimi rekami, nogami, by poczuc sie wspaniale.

Nauczyciel dzieli dzieci na 2-3 zespoly, ktére ustawiaja sie w rzedach. Zadaniem dzieci
jest dojs¢ jak najszybciej z piteczka pingpongowa utozong na tyzce do pachotka, obejs¢
go dokota i wréci¢ na miejsce.

PRZEBIEG ZAJEC
Rozmowa o tym, jak zapobiega¢ chorobom.

. Ogladanie opakowan po produktach zywnosciowych i czytanie informacji o wartosci

kalorycznej produktdw i ich skfadzie.

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 74.

Ogladanie piramidy zywieniowe;.

Na rysunku pokazano, co trzeba jes¢ i w jakich ilosciach, zeby by¢ zdrowym.
Zacznijmy od dotu obrazka, bo przedstawione tam produkty powinny by¢ podstawa
naszego pozywienia. Nazwijcie te produkty. Ktére z nich jadacie?

Warzywa i owoce zawieraja witaminy i mikroelementy - bardzo wazne dla naszego
zdrowia.

Co znajduje sie nad warzywami i owocami?

Co znajduje sie na szczycie tej piramidy?

Co powinnismy jadac codziennie?

Co powinni$my jadac rzadziej?

Wybierzcie z kazdej warstwy jeden ulubiony produkt.

Dlaczego nasze zdrowie zalezy od sposobu odzywiania sie?

Jakie sa skutki spozywania nadmiernej ilosci pozywienia?

Co jest oznaka nadmiernego spozywania pozywienia?

Czy zawsze nadmierna tusza jest spowodowana objadaniem sie? (Przyczyng otytosci
moga by¢ réwniez choroby).

Jak mozna kontrolowa¢ ilos¢ spozywanego pozywienia?

Naukowcy opracowali dla kazdego pokarmu jego wartos¢ kaloryczng i obliczyli, ile ka-
lorii potrzebujg dziennie ludzie w réznym wieku, np. dzieci w waszym wieku potrzebuja
od 1700 do 2100 kcal.

Wartos¢ kaloryczna jest podawana na opakowaniach produktéw spozywczych. Opra-
cowano takze specjalne tabele kalorycznosci pokarméw, dlatego kazdy moze policzy¢,
czy zjada odpowiednig ilo$¢ pozywienia dziennie.



Odczytywanie z opakowan informacji o wartosci kalorycznej produktéw. Stwierdzenie,
ze najbardziej kaloryczne sg stodycze i pokarmy z duza zawartoscia ttuszczu (np. chip-
sy). Wyciagniecie wniosku, ze stodycze daja uczucie sytosci, ale dla organizmu sg mato
przydatne - s to tak zwane puste kalorie, w przeciwienstwie do kalorii pozyskiwanych
przez organizm z takich pokarmow, jak warzywa, owoce czy biatka, ktére sg budulcem
dla organizmu.

Segregowanie opakowan na grupy - zdrowej zywnosci i niezdrowej zywnosci.
Przyklejanie opakowan na dwdch kartonach. Na jednym jest napis - To jemy!, na dru-
gim - Tego nie jemy! Dzieci moga przez caty rok przynosi¢ opakowania po produktach
i dokleja¢ je na poszczegdlnych kartonach. Mozna zamiast kartonéw ustawi¢ w klasie
dwa pudetka z odpowiednimi napisami, do ktérych dzieci beda wrzucaé opakowania.
Co jakis czas trzeba dokonac z dzie¢mi przegladu zawartosci pudetek.

Rozmowa o pracy dietetyka.

Kto zawodowo zajmuje sie doradzaniem ludziom, jak nalezy sie odzywia¢? (dietetyk)
Na czym musi sie zna¢ dietetyk?

Informacje dodatkowe h

Jedynie 100 kalorii dziennie za duzo utworzy w ciggu dwdch miesiecy kilogramowa
warstewke ttuszczu u dziecka, a 100 kalorii to zaledwie dwa kawatki czekolady czy kar-
tonik stodkiego soku. Wobec nasilajacego sie zjawiska otytosci u dzieci jest to bardzo
wazny temat. Jesli jest taka mozliwos¢, nalezy zaprosi¢ dietetyka na spotkanie z dzie¢mi
i z rodzicami. Warto tez porozmawiac z dzie¢mi o tym, co kupowac¢ w szkolnym sklepiku,

a z czego zrezygnowac. )

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 67.
Wykonanie ¢wiczen 1-2.

. Przygotowanie zdrowej przekaski - szasztykéw warzywnych lub owocowych.
. Rozmowa o kulturze spozywania positkéw. Dzieci siedzg przy stolikach.

Jak czesto jadacie positki z catg rodzing?

Czy lubicie jadac¢ positki z cata rodzing? Dlaczego?

Jakie zasady zachowania sie przy stole sa przestrzegane w waszych domach?
Dlaczego podczas positkéw powinnismy przestrzega¢ pewnych zasad? (Jest wtedy spo-
kéj, mita atmosfera, wszystko lepiej smakuje).

Co trzeba zrobi¢, zanim usiagdzie sie do positku? (Umy¢ rece).

Jak trzeba siedziec przy stole? (Prosto, nie hustac sie na krzesle).

Jak nalezy trzymac rece, siedzac przy stole podczas positku?

Do czego jest potrzebna duza serwetka przy positkach, a do czego — mate serwetki?
(Duza - do ochrony ubrania przed ubrudzeniem, mate — do wycierania ust i rak).

Gdzie mozna umiesci¢ duzg serwetke podczas positku? (Na kolanach. Nie ktadziemy jej
pod broda).

Czy mozna rozpoczynac jedzenie, jedli nie wszystkie osoby usiadty do stotu?

Czy wypada gtosno powiedzie¢, ze cos nam nie smakuje?

Dlaczego nalezy je$¢, nie wydajac zadnych odgtoséw?

Jak ostudzi¢ na talerzu goraca zupe? (Mieszajac ja tyzka).

Co trzeba powiedzie¢, kiedy chcemy, aby podano nam potrawe, ktéra jest poza zasie-
giem naszych rak?

Co zrobi¢, gdy kto$ poprosi nas o podanie potrawy, ktéra stoi blisko nas?

—_—
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Jak sie zachowag, kiedy skornczymy positek? (Powiedzie¢ dziekuje i poprosi¢ o pozwole-
nie odejscia od stotu, sprzatnac po sobie talerz, jesli w domu jest taki zwyczaj lub jesli
zauwazycie, ze inni to robia).

Czy bedac u kogos, pomagamy sprzatac po wspolnym positku? (Trzeba zaobserwowag,
jak zachowuja sie gospodarze).

Czy mozemy rozmawia¢ podczas wspolnych positkow? (Tak, ale nie z petnymi ustami
i nie przerywajac innym).

Dlaczego uzywamy tyzek, widelcéw i nozy?

Jak nazywamy ogdlnie tyzki, widelce i noze? (sztucce)

Po ktérej stronie talerza rozkladamy: tyzke, widelec, n6z?

Co oznacza odpowiednie utozenie sztué¢céw na talerzu? (Pokaz: przerwa w jedzeniu —
skrzyzowanie sztu¢céw, zakoniczenie positku — sztuéce utozone jak na godzinie 4.20).
Dla kogo to jest informacja? (Dla kelnera, ktory dzieki temu wie, czy zabrac talerz, czy
jeszcze nie).

Czy wszyscy ludzie na $wiecie postuguja sie takimi sztuécami jak my?

Zatozenie fartuszkéw. Spiecie wioséw. Umycie rak.

Podzielenie dzieci na zespoty.

Wykonanie w zespotach szasztykéw owocowych i warzywnych.

Wspdlne nakrywanie stotéw papierowymi obrusami i uktadanie talerzykéw na szasziyki.
Sprzatanie stanowiska pracy.

Ocena wygladu przygotowanych potraw i sposobu ich podania.

Degustacja przygotowanych potraw. Dzielenie sie wrazeniami smakowymi.

Dodawanie liczb w zakresie 3.

. Wyznaczanie wynikéw dodawania przez wykonywanie czynnosci na liczbach w kolorach.

Dzieci otrzymuja liczby w kolorach (Wyprawka, karta 9). Bawia sie nimi dowolnie. Nazy-
waja kolory. Maja kartoniki z cyframi: 1, 2, 3.

WeZcie do reki dwa dowolne paski. W czym sa do siebie podobne? Czym sie od siebie
réznig?

Jak mozna uporzadkowac paski? (wedtug koloréw, dtugosci)

Roztézcie paski na stosiki wedtug koloréw.

W czym sa podobne do siebie paski w stosikach? (Sa takiego samego koloru i takiej
samej dtugosci).

Zostawcie tylko stosiki z paskami biatymi, r6zowymi i niebieskimi.

Ktory pasek jest najkrotszy? (biaty)

Jak ten pasek sie nazywa? Umiesccie pod nim kartonik z odpowiednia cyfra.

Kto znajdzie pasek, ktéry nazywa sie dwa? Jakiego jest koloru? (rézowego)

Dlaczego to ten pasek?

Umiesccie pod nim kartonik z odpowiednia cyfra.

lle paskoéw biatych potrzeba, by zastapic pasek dwa?

Jak utozycie paski, zeby to pokazac? Jesli dzieci nie odkryja utozenia, nauczyciel poka-
zuje.

Ile to razem paskéw: jeden i jeden?

Kto znajdzie pasek, ktéry nazwiemy trzy? Jakiego jest koloru?

Dlaczego to ten pasek?

Umiesccie pod nim kartonik z odpowiednia cyfra.

lle paskoéw biatych potrzeba, by zastapic pasek trzy?

Jak utozycie paski, zeby to pokazac?

Ile to razem paskéw: jeden i jeden, i jeden?
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Jakimi jeszcze paskami mozna zastapic pasek trzy? (dwa i jeden)

Utézcie to za pomoca paskéw.

Rozktad liczby 3 na sktadniki z wykorzystaniem liczb w kolorach.

Dzieci ukfadaja swoje paski, a potem nauczyciel uktada swoje.

Utozymy z paskéw: 1, 2, 3 dywanik w paski réwnej dtugosci tak, aby kazdy pasek byt
inny. Zaczniemy od paska niebieskiego.

Jakiej dtugosci bedzie nasz pasek? (3)

W drugim pasku bedzie pasek ré6zowy. Jaki pasek trzeba dotozy¢, by paski byty rownej
dtugosci? (1)

W trzecim pasku bedzie pasek biaty. Jak uzupetnicie ten pasek? (Sa dwie mozliwosci
- dotozy¢ dwa paski biate lub jeden rézowy. Nalezy odkry¢ z dzie¢mi obydwa rozwia-
zania).

Czy da sie utozy¢ jeszcze inny pasek?

Teraz przeczytamy, jaki dywanik utozylismy. Dokonczcie moje zdania:

To jest dywanik... (3)

Pierwszy pasek to... (2)i... (1), torazem... (3)

Drugi pasek to... (1) ... (2), to razem... (3)

Trzeci pasek to... (1)i... (1),i... (1), torazem... (3)

Postuchajcie. Pokazcie pasek, o ktérym mysle: Ten pasek sktada sie z paska 1 i paska 2.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 75.

Wykonanie ¢wiczen 11 2.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 68.

Wykonanie ¢wiczen 1-4.

Dzien 4. U lekarza

Punkt
Rodzaj . S podstawy
edukacji Tematy i zadania zajec programowej
z14.02.2017
zajecia 1. Wypowiedzi dzieci na temat stuzby zdrowia 1(2.3)
zintegrowane na podstawie wtasnych doswiadczen. IV (2.1)
(3) (edukacje: przyrodnicza, polonistyczna)

— Wskazywanie i nazywanie czesci ciata cztowieka.

— Poznanie wybranych specjalizacji lekarskich oraz
pracy innych pracownikéw stuzby zdrowia.

— Nauka werbalizowania swoich dolegliwosci
podczas wywiadu lekarskiego.

— Wypowiadanie sie na temat réznych placoéwek
stuzby zdrowia: apteki, przychodni, szpitala.

— Poznanie zasad zachowania sie w tych
placéwkach.

—_—
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2. Wprowadzenie liter: U (0), u (6). 1(3.1)
(edukacja polonistyczna)

— Czytanie liter drukowanych U (0), u (6).

— Czytanie liter pisanych U (0), u (8).
Nauka pisania liter U (0), u (6).

— Czytanie poznanych liter.

3. Dodawanie liczb w zakresie 4. 11(2.4)
(edukacja matematyczna)

— Rozktad liczby 4 na sktadniki z wykorzystaniem
konkretow.

— Zapis rozktadu liczb na sktadniki za pomoca
dodawania.

— Intuicyjne poznawanie przemiennosci
dodawania.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z cyframi, liczby w kolorach, tamburyn.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 76-79.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, 5. 69-71.
Wyprawka, karta 7 - Kartoniki z liczbami od 0 do 10.

Wyprawka, karta 9 - Liczby w kolorach od 1 do 10.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie:
— wskazac czesci ciata cztowieka,

— wymienic kilka specjalnosci lekarskich,
—  czytacipisac litery: U, u, 0, 6,
dodawac w zakresie 4.

— Jakie czesci ciata ma cztowiek?
— Jakie znamy specjalnosci lekarskie?

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Gfowa, ramiona...
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki Gfowa, ramiona... $piewanej coraz szybciej
przez nauczyciela i dzieci na melodie popularnej spiewanki Siekiera, motyka. Nauczy-
ciel $piewa wolno, a potem coraz szybciej, a dzieci dotykajg wymienionych czesci
ciafa.
Gtowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.
Gtowa, ramiona, kolana, piety,
oczy, uszy, usta, nos.
Il. Zabawa Ruchy naprzemienne.
Dzieci rownocze$nie gfaszcza sie po gtowie i klepia po brzuchu - raz jedna, raz druga
reka. Dotykaja prawa reka lewej kostki, a lewa reka — prawej. W siadzie skrzyznym
dotykaja lewym uchem prawego kolana, a prawym uchem - lewego.

PRZEBIEG ZAJEC
I. Wypowiedzi dzieci na temat stluzby zdrowia na podstawie wtasnych doswiadczen.
1. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 76.
«  Wykonanie polecenia 1.
«  Wskazywanie i nazywanie czesci ciata cztowieka.



(Zajecia warto poprzedzi¢ lub zakonczy¢ wizyta w gabinecie lekarskim, spotkaniem
z pielegniarka lub lekarzem).

. Rozmowa na temat zdrowia dzieci, wizyt u lekarza i szczepieri ochronnych.

Kiedy czujecie, ze jestescie chorzy?

Jakie objawy wskazuja na chorobe?

Gdzie wtedy sie udajecie?

Jak nazywa sie lekarz, ktéry leczy dzieci?

Jak wyglada gabinet lekarski? Jakie jest jego wyposazenie?

Scenki z elementami dramy U lekarza.

Trojka chetnych dzieci przedstawia scenke, w ktérej rodzic z chorym dzieckiem przy-
chodzi do lekarza. Nauczyciel moze przygotowac rekwizyty, np. zabawke stetoskop,
termometr.

Jak nalezy zachowac sie u lekarza?

Czy kto$ dostawat zastrzyki, kiedy byt chory?

Po co sg zastrzyki?

Jak sie trzeba zachowa¢, mimo ze zastrzyk jest bolesny?

Czy do lekarza chodzicie tylko wtedy, gdy jestescie chorzy?

Czemu stuza szczepienia ochronne?

Nauczyciel wyjasnia, ze szczepienia ochronne sg po to, aby organizm poznat bakterie po-
wodujace rézne choroby zakazne i uodpornit sie na nie. Méwi tez, ze kazde dziecko ma
ksigzeczke zdrowia, w ktdra lekarz wpisuje przebyte choroby, badania i szczepienia.

Po co jest taka ksigzeczka?

. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 77

Poznanie wybranych specjalizacji lekarskich.

Nauczyciel lub chetne dzieci czytaja podpisy pod zdjeciami.

Wielu lekarzy nie zajmuje sie wszystkimi chorobami, ale tylko niektérymi, na przyktad
laryngolog leczy choroby nosa, gardfa, uszu. O takich lekarzach méwimy, ze to lekarze
specjalisci.

Jakie specjalizacje maja lekarze przedstawieni na zdjeciach? (pediatria, okulistyka, sto-
matologia, laryngologia, chirurgia)

Kiedy pomaga nam laryngolog? Co on ma na gtowie? Po co jest mu to potrzebne?
Kiedy pomaga nam stomatolog, kiedy okulista, kiedy pediatra?

Jezeli dzieci nie znajg odpowiedzi, wéwczas nauczyciel wyjasnia, na czym polega praca
danego lekarza specjalisty.

. Cwiczenia stuchowe.

Nauczyciel wymawia nazwy specjalizacji lekarskich, a dzieci powtarzaja nazwy, przyj-
mujac rézne, podane przez nauczyciela pozycje: stojac, w przysiadzie, stojac na jednej
nodze itp.

Nauczyciel podaje nazwe specjalizacji lekarskiej, a dzieci pokazuja gestami, czym sie
zajmuje lekarz tej specjalizacji, np. kardiolog — dzieci wskazuja serce.

Gdybyscie spotkali lekarza, o co chcielibyscie go zapytac?

Czy praca lekarza wydaje wam sie tatwa, czy trudna? Dlaczego?

Czy ktorys z waszych rodzicéw jest lekarzem?

Co mdéwi o swojej pracy?

. Rozmowa na temat budynkéw zwigzanych ze stuzba zdrowia: przychodni, apteki, szpitala.
Jak nazywa sie miejsce, do ktérego idziemy z rodzicami po porade lekarska? (przychod-
nia, gabinet lekarski)

—_—
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Co robi lekarz pediatra podczas wizyty?

Co lekarz przepisuje nam, gdy jestesmy chorzy?

Na czym wypisuje nam lekarstwa?

Gdzie udajemy sie z recepta?

Gdzie lekarz kieruje nas, gdy jestesmy bardzo chorzy?

Po co sg karetki pogotowia?

Scenka dramowa U laryngologa.

Dzieci dobierajg sie parami. Jedno jest lekarzem laryngologiem, a drugie pacjentem.
Pacjent ma opowiedziec¢ lekarzowi bardzo doktadnie, co mu dolega, a lekarz ma zbadac
wskazane miejsca. Po rozmowie w parach dzieci siadajg w kregu.

Kto byt lekarzem? Na co skarzyli sie pacjenci?

Kto byt pacjentem? Co badat pan doktor?

Dlaczego takie wazne jest doktadne powiedzenie lekarzowi, co nam dolega?

. Wprowadzenie liter: U (0), u (6).
. Podrecznik Ja i moja szkota, s. 78.

Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza Wandy Chotomskiej U.

Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

Wyjasnienie niezrozumiatych wyrazéw: urwis, udreka, ustatkowad sie, uja¢ kogos,
zakluczyc.

Pokazanie na mapie Polski miejscowosci — Urle, Ustron, Ursus.

Co jest bohaterem wiersza? (litera u)

Czy ilustracje pasujg do wiersza?

Wskazywanie w tekscie i w dymkach matych i wielkich liter: U, u, 0, 6.

Wskazcie wyrazy, w ktorych litera u jest: na koncu, w srodku; litera 6 jest w Srodku.
Czytanie za nauczycielem z odpowiednig intonacja liter u, 6.

Pokaz liter drukowanych U, u, 0, 6 (alfabet obrazkowy).

Dlaczego sg mate i wielkie litery U, u, 0, 6?

Powiedzcie gtoske u: gtosno, cicho, szybko, wolno.

Okreslanie rodzaju gtoski u.

Wypowiadanie gtoski u dtugo: uuuuuuuu...

Wypowiadanie gtoski u krétko: u, u, u, u...

Czy gtoska u jest samogtoska czy spétgtoskg? Dlaczego? (Gtoske u mozna wypowiadac
dtugo, nie traci ona swojego brzmienia).

Jakie samogtoski juz znacie i umiecie napisa¢? Powiedzcie je.

Zwrdcenie uwagi na zapis gtoski u. (jako litery u i 6).

Czy, gdy wypowiadacie gtoske u, styszycie jakas réznice? (Nie, gtoski brzmia identycz-
nie).

Nauczyciel wyjasnia, ze gtoska u moze by¢ przedstawiona za pomoca liter: U, u i G, 6,
i ze beda sie uczy¢, w ktérych wyrazach trzeba napisac¢ u, a w ktérych - 6.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 70.

Pokaz matej i wielkiej drukowanej litery U, u, 0, 6.

Dostrzeganie réznic i podobienstw miedzy literami.

To litery drukowane, za pomoca ktérych mozna zapisac gtoske u. Przeczytajcie te litery.
Czym sie roéznig te litery, a w czym sg podobne?

Wykonanie ¢wiczen 1-4.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 71.
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Pokaz liter pisanych U, u, 0, 6.

Nauczyciel pisze litery na tablicy. Omawia z dzie¢mi ich ksztatty. Dzieci pisza litery w po-
wietrzu, na podtodze, kreda na tablicy. Nauczyciel jeszcze raz zwraca uwage na zapis
liter.

Wykonanie ¢wiczen 5-7.

Dodawanie liczb w zakresie 4.

. Liczenie w zakresie 4 z uzyciem liczebnikéw - gtéwnych i porzadkowych.

Dzieci chodza po sali. Na sygnat grany przez nauczyciela na tamburynie dobieraja sie
w grupy po tyle oséb, ile razy nauczyciel zagra na instrumencie (7 raz, 2 razy, 3 razy, 4
razy). Wskazane dziecko liczy cztonkéw swojej grupy, zaczynajac od siebie.

Dzieci dobieraja sie czwoérkami i bawig w pociag. Kiedy nauczyciel uniesie reke, pociagi
zatrzymuja sie, a dzieci we wskazanym pociagu odliczaja kolejno: pierwszy, drugi...
Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel pokazuje kartoniki z cyframi od 1 do 4, a dzieci poka-
zuja odpowiednig liczbe palcéw.

llustracja rozktadu liczby 4 na sktadniki z wykorzystaniem liczb w kolorach (Wyprawka,
karta 9).

Dzieci rozktadaja przed soba liczby w kolorach, kartoniki z cyframi od 1 do 4 (Wyprawka,
karta 7) i patyczki.

Wybierzcie paski: 2, 4, 1, 3 i utdzcie obok nich kartoniki z odpowiednimi cyframi.

Jakie kolory maja te paski?

Utdzcie paski od najkrétszego do najdtuzszego, a pod nimi - odpowiednie kartoniki
z cyframi.

Przeczytajcie kolejne liczby: od najwiekszej do najmniejszej i odwrotnie.

Rozktad liczby 4 na dwa sktadniki.

Utdzcie dywanik o szlaczku 4, taki, aby paski dywanika skfadaty sie z dwdch paskéw.
Przeczytajcie, z jakich paskow sktadaja sie paski dywanika.

Utdzcie obok paskow kartoniki z cyframi i dotdzcie znaki: dodac i réwna sie. Przeczytaj-
cie utozone formuty.

Wskazcie podobne paski. W czym sg podobne, a czym sie r6znia?

Poréwnajcie zapisy do tych paskow. W czym sa podobne, a czym sie r6znia?

Rozktad liczby 4 na wiecej niz dwa sktadniki.

Utdzcie dywanik o szlaczku 4 tak, aby paski dywanika sktadaty sie z wiecej niz dwoch
paskow.

Przeczytajcie, z jakich paskow sktadaja sie paski dywanika.

Utdzcie obok paskow kartoniki z cyframi i znaki: dodac i réwna sie. Przeczytajcie utozone
formuty.

Dodawanie w zakresie 4 z wykorzystaniem liczb w kolorach.

Nauczyciel ukfada z paskéw przyktady na dodawanie (T+7,71+2,1+3,24+2,2+1,3+
1), a dzieci uktadajg z kartonikéw i znakéw odpowiednie formuty na dodawanie i wynik.
Nauczyciel uktada z kartonikéw przyktady na dodawanie, a dzieci uktadaja odpowied-
nie paski i podaja wynik.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 79.

Wykonanie zadan 1-3.

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 69.

Wykonanie zadan 1-3.

—_—
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Dzien 5. Jak opatrywaé drobne rany?

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
2 14.02.2017
zajecia 1. Rozmowa o bezpiecznym zachowaniu sie 1(2.3,3.1,
zintegrowane w czasie przerw. 4.1,5.1)
(2) (edukacja polonistyczna)

— Opowiadanie zdarzen w historyjce obrazkowe;j.

— Dostrzeganie w zachowaniu sie dzieci zaleznosci
przyczynowo-skutkowych.

— Cwiczenia w czytaniu poznanych liter.

— Pisanie poznanych liter.

— Utrwalenie poje¢: samogftoska, stowo, wyraz,
sylaba.

2. Opatrywanie ran. IV (2.2, 2.5)
(edukacja przyrodnicza)

— Zastanawianie sie, jak nalezy sie zachowac¢
w przypadku niewielkich ran, a jak w razie
powazniejszego zranienia.

— Cwiczenia w opatrywaniu drobnych ran.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z literami pisanymi i drukowanymi, instrumenty perkusyjne.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 80-81.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1,s.72-73.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwracac¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jak bezpiecznie zachowywac sie pod-
— bezpiecznie zachowywac sie w szkole, czas przerw w szkole?
— czytadipisac poznane dotad litery, — Jak opatrywac drobne rany?
— wyjasni¢ pojecia: samogtoska, stowo,
wyraz, sylaba,
— opatrywac drobne rany.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Kto jest zreczny?
Dzieci stoja w rozsypce ze splecionymi z przodu rekami. Na sygnat - prébuja prze-
tozy¢ noge przez splecione rece i wréci¢ do pozycji wyjsciowej. Tak samo postepuja
z druga noga.

Il. Zabawa DZwiekowa ciuciubabka.
Dzieci stoja w kole. Dwoje z nich ma instrumenty: kotatke, grzechotke, z ktérych
jednoczesnie wydobywajg dzwieki. W srodku kota stoi jedno dziecko z zastonietymi
opaska oczami. Kierujac sie dzwiekiem wybranego przez siebie instrumentu, poru-
sza sie ono w strone, z ktérej dochodzi ten dzwiek. Jesli odszuka grajaca osobe, za-
mienia sie z nig miejscami. Nauczyciel wybiera dwoje kolejnych dzieci, ktére beda
graty na instrumentach, i zabawa toczy sie dale;j.




lll. Zabawa Litera pisana - litera drukowana.
Dzieci dostaja kartoniki (kazde jeden kartonik) z poznanymi literami — drukowanymi
lub pisanymi. Poruszaja sie po sali odpowiednio do dzwiekéw tamburynu: marsz,
podskoki, bieg. Kiedy nauczyciel przestaje gra¢, szukajg pary, czyli osoby majacej od-
powiednik pisany lub drukowany, maty lub wielki, tej samej litery.

PRZEBIEG ZAJEC
Rozmowa o bezpiecznym zachowaniu sie w czasie przerw.
. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 80.
Ogladanie i opisywanie historyjki obrazkowej.
Obejrzyjcie obrazki i opowiedzcie, co sie przydarzyto w czasie przerwy. Nadajcie imiona
bohaterom tej historyjki.
Do czego stuzy przerwa migdzy zajeciami?
Jak uczniowie powinni zachowywac sie na przerwie?
Co moze sie sta¢, jesli uczniowie w czasie przerwy bedga biegac?
Do kogo w szkole nalezy sie udac w razie skaleczenia lub urazu jakiej$ czesdci ciata?
Jak nazywa sie pojemnik na $rodki opatrunkowe?
Gdzie powinna znajdowac sie apteczka?
. Ogladanie i omawianie wyposazenia apteczki klasowej.

. Utrwalenie pojec¢: samogftoska, sfowo, wyraz, sylaba.
. Utrwalenie pojecia: gfoska.
Powtdrzcie za mna gtoski: o, g, e, i, u, y.
Powiedzcie te gtoski: krétko, dtugo.
Jak sie nazywaija te gtoski? (samogtoski)
Powtodrzcie za mna:
Gtoski wymawiam oraz stysze.

Wskazcie litery, ktérym odpowiadajg te gtoski. (Nauczyciel przygotowuje litery mate
i wielkie odpowiadajace poznanym gtoskom i jeszcze kilka liter nieznanych dzieciom).
Przeczytajcie te litery, ktére znacie. Wskazcie wsrdd nich te, ktére poznalismy w szkole.
Powtdrzcie za mna:

Litery czytam oraz pisze.

Podzielcie na gtoski stowa: katar, nos, gtowa, noga. ..
Postuchajcie gtosek i powiedzcie, jakie to stowa: n-o-s (g-r-y-p-a; s-y-r-o-p-y).
Dzieci maszerujg w kotku, klaszczac i powtarzajac za nauczycielem:

Gtoski wymawiam oraz stysze.
Litery czytam oraz pisze.

. Utrwalenie poje¢: sylaba, stowo.
Podzielcie stowa na sylaby, klaszczac przy tym: choroby, lekarze, witaminy.
Z podanych sylab utworzcie stowa i powiedzcie je: szpi-tal; za-raz-ki; ap-te-ka.
Cwiczenia z uktadaniem zdan i liczeniem stéw w zdaniach.
Postuchajcie zdania i policzcie stowa: Ola ma katar. (Mama idzie do apteki).
Utdzcie zdanie ztozone z trzech stow (z czterech stow).
. Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, s. 81.
Stuchanie czytanego przez nauczyciela wiersza Grazyny Lech Karuzela z samogtoskami.

—_—
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Wykonanie polecen 1-3.
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, s. 72-73.
Wykonanie zadan 1-6.

Opatrywanie ran.

. Wypowiedzi dzieci na temat Co robimy, gdy sie skaleczymy lub zranimy?

Do kogo w szkole nalezy sie uda¢ w razie skaleczenia lub urazu jakiej$ czesci ciata?

Jak nazywa sie pojemnik na srodki opatrunkowe?

Gdzie powinna sie znajdowac apteczka?

Jakie znacie srodki opatrunkowe?

Co nalezy zrobi¢ z rang, zanim potozymy srodek opatrunkowy? Dlaczego?
Demonstrowanie przez nauczyciela wykonania opatrunku.

Dezynfekowanie rany.

Naklejanie plastra z opatrunkiem.

Nauka opatrywania ran.

Dzieci dobieraja sie w pary i zaktadajg sobie opatrunki z plastra, czyszczac wczesniej
rany ptynem dezynfekujacym.

Rozmowa o zazywaniu lekarstw.

Co przepisuje lekarz na recepte, kiedy jestesmy chorzy?

Czy lekarstwa mozna zazywa¢ w dowolnych dawkach i kiedy sie chce? Dlaczego?
Czym grozi zjedzenie lekarstw bez kontroli rodzicéw?

Jak wyjasnicie, dlaczego co roku trafia do szpitali kilka tysiecy dzieci w waszym wieku,
ktére zatruty sie lekami?

O czym musicie pamieta¢, aby wam sie to nie przydarzyto?

Spotkanie na dywanie - ewaluacja
Stuchanie przystéw méwigcych o zdrowiu, wyjasnianie ich sensu.

Czystosc to zdrowie — mowi przystowie.
Co zrobilismy, zanim zaczelismy robic szasztyki owocowo-warzywne i po zakoriczeniu pracy?
Nie wszystko zdrowe, co smakuje.

Jakie produkty lubicie jes¢ w duzych ilosciach, a nie jest to zalecane?
Czy mozna jes¢ stodycze? (Tak, ale w niewielkich ilosciach. Po zjedzeniu stodyczy nalezy
umyc zeby).

Smiech to zdrowie.

Podczas Smiechu pobieramy wiecej powietrza i caty organizm jest dotleniony.
Smiejcie sie gto$no, cicho.
Dobierzcie sie w pary i delikatnie sie nawzajem taskoczcie, tak aby taskotki wywotywaty
wasz smiech.
W zdrowym ciele — zdrowy duch.

Kto objasni to przystowie?

Od czego zalezy nasze zdrowie? (Od pozywienia, higieny, aktywnosci fizycznej, opieki le-
karskiej, ubierania sie stosownie do pogody).

Dlatego w szkole ¢wiczymy i bawimy sie.



WYCHOWANIE FIZYCZNE (3 godziny)

Punkt
Rodzaj“ Tematy i zadania zajec podstawy .
edukacji programowej
z14.02.2017
wychowanie 1. Cwiczenia rozwijajace zwinnos¢, zrecznos¢é IX (2.4, 3.5)
fizyczne i skocznosé.
(1-3) 2. Wyscigi z wykorzystaniem koétek ringo.

3. Cwiczenia z przyborem nietypowym.

— Ksztaltowanie zrecznosci, zwinnosci,
umiejetnosci rzucania i chwytania przyboru.

— Poznanie sposobéw wykorzystania kétka ringo
w zabawach i grach.
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Zajecia 1.

Cwiczenia rozwijajace zwinnosé¢, zrecznosé i skocznosé
Przybory i przyrzady: woreczki dla kazdego ucznia, szarfy, materace.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbiorka w dwuszeregu.
Powitanie.
Sprawdzenie gotowosci do zajed.
Motywowanie ucznidw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu zajec.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Zabawa Berek skulny.
Uczniowie biegaja po catej sali. Jeden z ¢éwiczacych jest berkiem. Sposobem obrony
przed ztapaniem przez berka jest przyjecie pozycji skulnej. Kto zostanie ztapany przez
berka, przejmuje jego role.
Marsz dookota sali - pobranie woreczkéw.
W staniu — podawanie woreczka z reki do reki wokét siebie.
W staniu, woreczek potozony na gtowie - ruch gtowg i zrzucenie woreczka na podtoge.
Stanie na jednej nodze - przektadanie woreczka pod kolanem uniesionej nogi.
W staniu - podrzucanie woreczka do géry, chwyt oburacz.
Lezenie przodem z wyprostowanymi ramionami — podawanie woreczka z reki do reki.
Lezenie tytem, nogi uniesione w gore — przektadanie woreczka z reki do reki pod unie-
sionymi nogami.
Siad prosty, woreczek miedzy stopami — lezenie przewrotne, wypuszczenie woreczka za
gtowe, przejscie do lezenia tytem, powrdt do lezenia przewrotnego, zabranie woreczka
i powrét do siadu prostego.
W siadzie skrzyznym - podrzucenie woreczka do géry, powstanie bez pomocy raki préba
schwytania woreczka.

. W staniu, woreczek trzymany miedzy stopami — podskoki obun6z w miejscu.

Realizacja gtéwnego zadania zaje¢ - ¢wiczenia rozwijajace zwinnos¢, zrecznos¢
i skocznos¢.

. Zabawa biezna Zmien woreczek.

Cwiczacy podzieleni s3 na dwa réwnoliczne zespoty. Przed kazdym z nich utozone
sg w pewnej odlegtosci od siebie dwie szarfy. W pierwszej szarfie lezy woreczek.

—_—
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Zadaniem ¢wiczacego jest zabranie woreczka z pierwszej szarfy i umieszczenie go
w drugiej szarfie oraz dobiegniecie do pdtmetka. W drodze powrotnej zawodnik
zabiera woreczek z drugiej szarfy i umieszcza go w pierwszej. Wygrywa zespot, ktérego
zawodnicy pierwsi zakorncza konkurencje.

Zabawa Wyscig na czworakach.

Dzieci podzielone sa na dwa réwnoliczne zespoty. Ustawiaja sie na linii startu. Zawod-
nicy pokonuja na czworakach odcinek od startu do pétmetka, a nastepnie wracaja bie-
giem do linii startu.

Zabawa Rzut woreczkiem na materac.

Dzieci dzielimy na kilka réwnolicznych zespotéw (w zaleznosci od liczby dostepnych
materacow). Kazdy uczestnik zabawy ma woreczek. Zespoty ustawiaja sie w odlegtosci
3 m od utozonych materacéw i wykonuja rzuty woreczkami na materac. Wygrywa ten
zespot, ktéry wykona najwiecej celnych rzutéw. Pierwsza runda - rzuty prawa reka, dru-
ga runda - lewa reka.

Zabawa skoczna.

Cwiczacy podzieleni sa na dwa réwnoliczne zespoty. Przed kazdym zespotem leza na
podtodze, w odlegtosci pét metra od siebie, woreczki (po 6 przed kazdym zespotem).
Zawodnicy skaczg do poétmetka na jednej nodze, przeskakujac przez woreczki. Po
minieciu potmetka skacza na drugiej nodze i wracajag w ten sam sposéb. Wygrywa
zespot, ktérego zawodnicy wczesniej zakoncza konkurencje. Podczas powtdrzenia
zabawy zawodnicy moga przeskakiwac przez woreczki obundz.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Uspokojenie organizmu — dowolne ¢wiczenia z woreczkami wedtug inwencji ¢wiczacych.
Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.
Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci.

Zajecia 2.

Wyscigi z wykorzystaniem kétek ringo
Przybory i przyrzady: kotka ringo, 2 materace, pitki lekarskie, woreczki.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbidrka w dwuszeregu.
Sprawdzenie gotowosci do zajed.
Motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu zajec.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
W staniu - krazenia ramion w przdéd (ty#).
W staniu — krazenia tutowia w lewg strone.
W staniu w rozkroku, ramiona uniesione w gére — gteboki skton do lewej nogi, powrét
do pozycji wyjsciowej, skton do prawej nogi, powrét do pozycji wyjsciowe;.
Skoki w miejscu obunéz — mate piteczki, duze piteczki.
W parach, w przysiadzie — walka kogutéw.
W parach, stojac tytem do siebie, chwyt haczykowy - waga.
Zabawa Ptaki do gniazd.
Dzieci stajg w luznej gromadce, rozproszone po sali. Na podtodze roztozone sa koétka
ringo (ich liczba jest o potowe mniejsza od liczby dzieci). Dzieci sa ptakami, a kotka
gniazdami. Cwiczacy biegaja po boisku, nasladujac ptaki. Na hasto nauczyciela: Pary!
dobieraja sie parami i biegaja nadal. Na hasto: Do gniazd! kazda para staje nieruchomo
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przed swoim gniazdem. Po pewnym czasie nauczyciel odsuwa jedno gniazdo i zabawa
toczy sie jak wczedniej. Najpierw dzieci biegaja samotnie, potem tacza sie w pary, a na-
stepnie zajmuja miejsca przy gniazdach. Za kazdym razem nauczyciel zmniejsza liczbe
gniazd.

Realizacja gldwnego zadania zaje¢ — wyscigi z wykorzystaniem kétek ringo.
Wyscigi Tocz kétko — dogor — tocz.

Dzieci ustawiaja sie w dwoch rzedach na linii startu. Pierwsi zawodnicy otrzymuja koét-
ka ringo. Zadaniem ¢wiczacych jest toczenie kétka ringo, dogonienie go przed prze-
wréceniem, toczenie do pétmetka. Od pdétmetka zawodnicy zakfadaja koétka na stopy
dowolnych nég i wracaja do rzedu skokami na jednej nodze. Nastepnie podaja kétka
kolejnym ¢wiczacym i zajmuja miejsca na koncu rzedéw. Wygrywa ten zespot, ktory
szybciej wykona zadanie.

Marsz z podrzucaniem i chwytaniem kétka ringo.

Ustawienie - jak wyzej.

Zadaniem ¢wiczacych jest pokonanie wyznaczonego odcinka marszem, z jedno-
czesnym podrzucaniem i chwytaniem kotka ringo. Na pétmetku ¢wiczacy ktada kot-
ka na gtowach i biegiem wracaja do rzedéw. Nastepnie przekazuja koétka kolejnym
¢wiczacym.

Rzut kétka na materac.

Ustawienie — jak wyzej. W odlegtosci 4-5 m od linii startu potozony jest materac. Kazdy
zawodnik otrzymuje kétko ringo i wykonuje nim rzut tak, by ringo znalazto sie na mate-
racu. Wygrywa ten zespot, ktory zdobedzie wiecej celnych rzutow.

Toczenie kétka ringo po trasie slalomu.

Ustawienie — jak wyzej. Na wyznaczonej trasie co 1,5 m rozmieszczone sg pitki lekarskie
lub woreczki. Zadaniem ¢wiczacych jest toczenie kétka ringo do pétmetka pomiedzy
rozstawionymi przeszkodami. Od pétmetka — powrét biegiem z kétkiem w reku, poda-
nie kétka nastepnemu ¢wiczacemu i zajecie miejsca na koricu rzedu.

Podsumowanie punktacji wszystkich konkurencji i wytonienie zwycieskiego zespotu.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Cwiczenia uspokajajace.

Marsz po obwodzie kota — ¢wiczenia wyprostne i oddechowe.
W staniu — luZne sktony.

Porzadkowanie miejsca ¢wiczen.

Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci dzieci.

Zajecia 3.

Cwiczenia z przyborem nietypowym
Przybory i przyrzady: butelki plastikowe dla kazdego ucznia, 3 pitki do tenisa ziemne-
go, 3-4 pitki do siatkowki.
Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
Zbiorka w szeregu.
Powitanie.
Sprawdzenie gotowosci do zajed.
Motywowanie ucznidéw do aktywnego udziatu w zajeciach.
Podanie tematu zajec.
Rozgrzewka, psychomotoryka, profilaktyka.
Marsz po obwodzie kota, pobranie plastikowych butelek.
Podrzucanie i chwytanie butelki w marszu, w biegu.

—_—
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Stanie w rozkroku, butelka trzymana w prawej rece, ramiona wyciagniete w bok -
przektadanie butelki nad gtowa z prawej do lewej reki, opuszczanie ramion. Cwiczenie
powtarzamy kilkakrotnie.

Siad prosty, butelka trzymana w wyprostowanych w gére rekach - sktony tutowia w przéd,
dotykanie butelka stép, powrdt do pozycji wyjsciowej.

Siad skrzyzny, ramiona w bok, butelka trzymana w lewej rece — przektadanie jej przed
soba z lewej do prawej reki i z prawej do lewej. Po kazdym przetozeniu butelki dziecko
wycigga ramiona w bok.

W staniu - podrzucanie i chwytanie butelki.

W staniu, butelka trzymana w wyprostowanych rekach przed soba - skrety tutowia
w prawo i w lewo.

Skton w przdd, potozenie butelki na podtodze, wyprost, skton w przéd, zabranie butelki
z podtogi, wyprost.

Lezenie tytem, butelka miedzy stopami - przejscie do lezenia przewrotnego, powrét do
pozycji wyjsciowej.

Realizacja gtéwnego zadania zaje¢ - ¢wiczenia z przyborem nietypowym.

Dzieci, podzielone na réwnoliczne zespoty, ustawiaja sie w rzedach na linii startu. Przed
kazdym rzedem w réwnych odlegtosciach ustawione sg plastikowe butelki (po 6 przed
kazdym rzedem).

. Bieg slalomem do pétmetka pomiedzy ustawionymi butelkami i z powrotem na linie

startu. Pierwsza butelke dziecko powinno minac z lewej strony.

Czworakowanie slalomem pomiedzy ustawionymi butelkami do pdétmetka, powrot
biegiem na linie startu.

Koztowanie pitki slalomem. Kazdy pierwszy zawodnik z rzedu otrzymuje pitke. Koztuje
ja dowolna reka, slalomem pomiedzy ustawionymi butelkami do pétmetka i z powro-
tem na linie startu.

Rozdanie butelek dzieciom. Skoki obunéz do pétmetka z butelka trzymana pomiedzy
kolanami. Pozostawienie butelki na pétmetku, powrét biegiem na linie startu.

Rzuty pitka do tenisa ziemnego do ustawionych butelek.

Przed kazdym rzedem, w odlegtosci 4-5 m, ustawionych jest po 6 plastikowych bute-
lek. Kazdy zawodnik wykonuje dwa rzuty pitka do tenisa do tych butelek. Wygrywa ten
zespot, ktory tacznie uzyska najwieksza liczbe trafien.

. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.

Cwiczenia uspokajajace - toczenie butelki noga.
Cwiczenia oddechowe i wyprostne.
Uporzadkowanie miejsca ¢wiczen.
Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci dzieci.



TYDZIEN 8. CZYTAMY, PISZEMY, LICZYMY (5 DNI)

Propozycje zajec¢ z programowania znajda Panstwo w publikacji: Programowanie - wersja
offline. Poradnik dla nauczyciela klasy 1.

Cwiczenia w czytaniu, pisaniu i liczeniu

Punkt
Rodzaj : . L podstawy
)i Tematy i zadania zajec T
z14.02.2017
zajecia 1. Rozmowa o bezpiecznym zachowaniu sie 1(4.1,4.6,5.1)
zintegrowane W czasie przerw.
(2) (edukacja polonistyczna)
muzyczna (1) | — Czytanie poznanych liter drukowanych i pisanych.
— Pisanie poznanych liter.
2. Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 5. 11(2.2,3.2)

(edukacja matematyczna)
— Zabawy i gry matematyczne.
Rozpoznawanie poznanych cyfr wsrdd innych.
— Dodawanie i odejmowanie w zakresie 5.
3. Zabawy ruchowe przy muzyce. Vil (3.2, 3.7,
(edukacja muzyczna) 4.2)
— Rytmiczne poruszanie sie przy muzyce.
— Tanczenie koziorajki.
— Tworzenie akompaniamentu do wybranej piosenki.

Srodki dydaktyczne: listki w réznych kolorach, kartoniki z literami, zdjecia lub obrazki
réznych przedmiotdw, liczmany.

Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. -

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 74-78.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jak dodajemy i odejmujemy?
— czytacipisa¢ poznane do tej pory litery, | — Jakie znamy litery?
— rozpozna¢ poznane dotad cyfry wsréd

innych cyfr,

— dodawac i odejmowac w zakresie 5,
— poruszac sie rytmicznie przy muzyce,
— tworzy¢ akompaniament do piosenki.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

I. Zabawa Gra w kolory.
Nauczyciel rozrzuca na podtodze listki (powinno by¢ ich wiecej niz dzieci) w 4 ko-
lorach: czerwonym, zielonym, z6ttym, bragzowym. Dzieci poruszajg sie po sali przy
dZzwiekach piosenki, np. Jesienna poleczka. Gdy piosenka sie skorczy, dzieci podno-
szg po jednym listku. Nauczyciel pokazuje czerwony listek i pyta: Gracie w czerwone?

—_—
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. Zabawa Litera pisana - litera drukowana.

Dzieci, ktére maja listki tego koloru, odpowiadaja: Gramy, tworza koto i wspdlnie
$piewaja zwrotke piosenki. Pozostate dzieci klaszczg w rytmie piosenki. Zabawe po-
wtarzamy, zmieniajac kolor lisci.

Nauczyciel rozktada na podtodze kartki, do ktérych przypiete sa listki (na kazdej kart-
ce w innym kolorze). Dzieci chodzg od kartki do kartki i dorysowuja to, co moze znaj-
dowac sie w lesie w tym kolorze. Muszg uwazac, by rysunki sie nie powtarzaty.
Przyktad:

Kolor czerwony: liscie drzew, maliny, poziomki, grzyby, wiewiorki, lis.

Kolor zielony: liscie drzew, gatazki, trawa, pnie mtodych drzewek, mtode owoce debu,
leszczyny.

Kolor z6tty: liscie drzew, grzyby, piasek na $ciezkach.

Kolor brazowy: liscie, kora, szyszki, zotedzie, sarny, dzik, jelen, grzyby.

Zabawa Dzis pierwszaczek jeden...

Nauczyciel wyznacza 3-, 4-osobowe grupy. Kazde dziecko moze podnies¢ kilka list-
koéw, ale nie wiecej niz 5. Wskazane dziecko przelicza swoje listki i $piewa na melodie
piosenki Krakowiaczek jeden: Dzis pierwszaczek jeden znalazt listkéw pie¢. Potem po-
kazuje je po kolei, a pozostate dzieci licza listki i nazywaja kolory, np.: Pierwszy jest
brqzowy, drugi jest Zotty, trzeci jest...

Po kazdym kolejnym listku nauczyciel moze pytac dzieci o liczbe listkéw juz pokaza-
nych i o ich kolory. Dzieci moga réowniez dzieli¢ zbidr listkéw na podzbiory (wedtug
koloréw) i okreslac ich liczebnosc (ile jest listkéw w danym kolorze).

PRZEBIEG ZAJEC
Czytanie i pisanie poznanych liter.

. Nauczyciel rozktada na podtodze kartoniki z poznanymi literami (samogtoskami; a, o, e,

i,y, 6, u) — matymiiwielkimi, pisanymi i drukowanymi. Kartonikéw powinno by¢ tyle, ile
dzieci. (Litery moga sie powtarzac). Jesli w klasie jest nieparzysta liczba uczniéw, nauczy-
ciel tez bierze udziat w zabawie. Kazde dziecko bierze jeden kartonik z litera. Nastepnie
dzieci dobieraja sie w pary zgodnie z poleceniami:

Kazda wielka litera drukowana taczy sie w pare z matg literg drukowana.

Kazda wielka litera pisana taczy sie w pare z mata literg pisana. Itd.

. Dzieci siedza na wyktadzinie. Nauczyciel uktada w szeregu wszystkie poznane litery: a,

o, €, i, ¥y, u. Wokot nich sa obrazki lub wyciete z gazety zdjecia réznych przedmiotéw
odwrdcone obrazkiem do spodu (arbuz, atlas, album, atrament, ananas, okno, oko, olej,
owoce, otéwek, ekran, emu, ekierka, igta, indyk, imbryk, irysy, ule, ucho, 6semka, ryby,
mleko, pitka, buty).

Zadaniem uczniow jest potozenie obrazka (zdjecia) pod litera oznaczajaca gtoske, na
ktdra zaczyna sie stowo - nazwa obrazka.

Wariant I: uktadanie obrazkéw pod literami, jesli zawierajg gtoski oznaczone tymi lite-
rami.

Wariant II: uktadanie obrazkéw zdje¢ pod liczbami: 1, 2, 3 w zaleznosci od liczby sylab,
z ktorych sie sktadajg ich nazwy.

Losowanie obrazka i ukfadanie zdania z wyznaczong przez nauczyciela liczbg stow:
oznajmujacego, pytajacego, wykrzyknikowego.



Np.:

3 stowa, pytajqce - atlas

Czy masz atlas?

Jaki masz atlas?

4 stowa, wykrzyknikowe — mleko

Bardzo lubie pi¢ mleko!

Kot Julka wylat mleko!

Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.
Wykonanie wybranych ¢wiczen na s. 74-78.
Cw.2,s.75,¢w. 4,5.77,¢w. 1,2, 5. 78.

. Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 5.
. Wykorzystanie obrazkéw z poprzednich ¢wiczen do zabaw matematycznych.

Tworzenie zbioréw zdje¢, ktérych nazwy sa: jednosylabowe, dwusylabowe...
Poréwnywanie liczebnosci zbioréw.

Ukfadanie tylu liczmanow, ile jest zdje¢ okreslonego rodzaju.

Dobieranie mniejszej (wiekszej) liczby liczmandw, niz jest zdjec.

Wybieranie zdje¢, na ktérych sa: zwierzeta, przybory szkolne, kwiaty...
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie wybranych ¢wiczen na s. 74-75.

Cw. 1-3,s. 74, ¢w. 1-3, s. 75.

Zabawy ruchowe przy muzyce.

Zabawy ruchowe przy muzyce.

Dzieci pokazuja ruchem tres¢ piosenki Kot jest czysty (wersja instrumentalna) — przed-
stawiajg tres¢ zwrotek, nasladujac czynnosci kota i dziecka. Podczas refrenu stoja
i rytmicznie klaszcza.

Tanczenie koziorajki.

Dzieci dobieraja sie trojkami (dwie dziewczynki, jeden chtopiec albo dwéch chtopcow
i jedna dziewczynka). Podaja sobie rece, tworzac kéteczka.

Tworzenie akompaniamentu do wybranej piosenki na instrumentach perkusyjnych.
Swobodne plasy przy piosence Nasze uszy styszq swiat.

—_—
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ZDROWO JEMY | ROSNIEMY - projekt 1.

Projekt realizowany w klasie 1. Czas realizacji obejmuje 2 dni, po 5 godzin lekcyjnych. Reali-
zacja tego projektu sprzyja ksztattowaniu wiasciwych nawykéw higieniczno-zdrowotnych
oraz poszerza wiedze dzieci na temat zdrowia (w szeroko rozumianym sensie tego stowa).
Realizujac ten projekt, mamy mozliwos¢ dotarcia z tg wiedza do rodzicéw, jak réwniez do
dziadkéw dzieci. Warto dokumentowac fotograficznie projekt na kazdym etapie jego reali-
zacji. Po zakonczeniu projektu zdjecia mozna wykorzysta¢ do wykonania albumu, dofaczy¢
je do kroniki klasowej lub szkolnej albo zamiesci¢ je na stronie internetowej szkoty.

Cele gléwne:

— poznanie i utrwalenie zasad zdrowego trybu zycia zgodnie z aktualnie obowiazujaca
piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej,

— wychowywanie przysztego swiadomego konsumenta.

Cele operacyjne:

Uczen:

— rozpoznaje i nazywa warzywa i owoce,

— roéznicuje owoce i warzywa na krajowe i egzotyczne,

— poréwnuje liczebnosci zbiorow,

— poznaje zasady zdrowego trybu zycia,

— dostrzega potrzebe estetycznego wygladu i podania pokarméw,

— ksztattuje i utrwala nawyki spozywania owocédw, warzyw i nabiatu oraz ograniczania
jedzenia stodyczy.

Czas trwania projektu: 2 dni
Metody: stowna, oglagdowa, praktycznego dziatania.
Formy: indywidualna, grupowa, praca w parach.

Materiaty: ilustracje warzyw i owocoéw, naturalne okazy warzyw i owocéw (np. pomidor,
jabtko, gruszka), karty pracy, piramida zywieniowa — plansza, masa solna lub plastelina,
farby, kredki, klej, nozyczki, szarfy w trzech kolorach: czerwonym, zielonym, fioletowym/
niebieskim, woreczki z grochem, liczmany, kartoniki z liczbami (1-5) i znakami (>, <, =) dla
kazdego dziecka, kartki z obrazkami warzyw do wyciecia — marchew, pietruszka, ziemniaki
kalarepa, seler, por, kapusta; duzy wiklinowy (lub inny) kosz na warzywa i owoce, arkusz
papieru formatu A3 z narysowanym garnkiem, pokrojone pieczywo, pokrojona wedlina,
ser, umyta i podzielona na czesci satata, papryka, umyta natka pietruszki, szczypiorek, po-
krojone ogorki $wieze i kiszone, twarozek, masto, plastikowy néz, talerzyk, serwetki, ewen-
tualnie mata deska do krojenia.

Uwagi ogdlne:

— nauczyciel ustala termin wyjscia do sklepu i przebieg wizyty,

— nauczyciel ustala termin spotkania z ekspertem,

— nauczyciel przygotowuje ilustracje owocéw i warzyw oraz ich okazy naturalne,

— nauczyciel przygotowuje karty pracy,

— jezeli jest taka mozliwos¢, to wszystkie czesci zajec, ktore nie wymagaja rysowania,
malowania, wycinania, nalezy przeprowadzi¢ na dywanie,



dzien przed wycieczka do sklepu nauczyciel prosi dzieci, aby kazde przyniosto nastep-
nego dnia do szkoty jedno warzywo i jeden owoc.

DZIEN PIERWSZY

PRZEBIEG ZAJEC
Wycieczka do sklepu.
Uczniowie wraz z nauczycielem idg na wycieczke do pobliskiego sklepu z warzywa-
mi i owocami. Przed wycieczka ustalane sg zasady zachowania sie podczas spaceru
i w sklepie.

. Omoéwienie wycieczki.

Po powrocie do szkoty nastepuje oméwienie wycieczki oraz ogladanie przyniesionych
z domu okazéw owocodw i warzyw — wszystkie warzywa i owoce wktadamy do duzego
kosza i stawiamy w widocznym miejscu.

Rozmowa na temat wyprawy do sklepu.

Gdzie bylismy?

Kto pracuje w sklepie?

Co widzielismy w sklepie?

Skad sie wziety warzywa i owoce w sklepie?

W jaki sposéb spozywamy warzywa i owoce? (surowe i przetworzone)

O czym nalezy pamietac przed jedzeniem warzyw i owocéw? (o ich umyciu)

Jakie warzywa i owoce znajduja sie w koszu?

Ogladanie, wachanie i smakowanie warzyw i owocéw zgromadzonych w klasie (na-
uczyciel wczesniej przygotowuje warzywa i owoce — pokrojone na kawatki i umyte, go-
towe do spozycia).

. Uzupelnianie kart pracy.

Uczniowie otrzymuja karty pracy. Na karcie znajduja sie obrazki warzyw i owocdw,
a pod obrazkami - okienka. Uczniowie dziela na sylaby nazwy warzyw i rysuja w okien-
kach tyle kotek, ile jest sylab w danej nazwie (por, cebula, kapusta, seler). Nizej sa
obrazki owocéw (gruszka, banan, arbuz, agrest) oraz okienka. Uczniowie dzielg nazwy
owocow na gtoski i rysuja w okienkach tyle kresek, ile jest gtosek w nazwie obrazka.

Stuchanie wiersza.

Wystuchanie czytanego przez nauczyciela (lub wystuchanie nagrania) wiersza Jana
Brzechwy Na straganie, wyttumaczenie niezrozumiatych stéw i wyrazen. Na tablicy
znajduja sie obrazki warzyw, o ktérych jest mowa w wierszu, oraz kilka innych, niewy-
mienionych w wierszu.

O czym jest mowa w wierszu?

Ktére warzywa rozmawiajg ze soba? Wybierzcie odpowiednie obrazki. (Chetne dzieci
podchodza do tablicy i wybieraja obrazki).

O czym rozmawiaty warzywa?

Co zaproponowat szczypiorek koperkowi ?

O jakim warzywie rozmawiata kalarepka z rzepa?

A o czym rozmawiata cebula z burakiem?

Ktore warzywa sie poktocity?

W jaki sposodb zakonczyta sie rozmowa warzyw na straganie?

Nauczyciel ponownie czyta tekst wiersza, a dzieci kazdorazowo powtarzaja gtosno fra-
ze: a to feler, westchngt seler.

—_—
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IV. Praca plastyczna.

wn =<

Praca w grupach 4-5-osobowych. Zabawa plastyczna: Gotujemy zupe jarzynowq.
Uczniowie otrzymuja kartki z rysunkami warzyw do wyciecia i pokolorowania oraz
kartke formatu A3 z konturem garnka. Wycinajg obrazki warzyw, koloruja je i naklejaja
na kartke. Nauczyciel przygotowuje tyle obrazkéw warzyw, aby kazde dziecko w grupie
musiato wycig¢, pokolorowac i przyklei¢ co najmniej dwa warzywa. Warzywa moga sie
powtarzaé. Dzieci moga dorysowac pod garnkiem kuchenke gazowa orazinne elemen-
ty wystroju kuchni.

Nauka dowolnej piosenki, zwigzanej z tematem zdrowego odzywiania.
Wystuchanie piosenki.

Krétka rozmowa na temat, o czym jest ta piosenka.

Nauka piosenki — dzieci powtarzajg stowa i starajq sie spiewac.

. Rozmowa kierowana na temat: Dlaczego powinnismy jes¢ warzywa i owoce?

Nauczyciel daje dzieciom czas na swobodne wypowiedzi, zadaje pomocnicze pytania.
Dlaczego powinnismy jes¢ warzywa i owoce?

Co to sg witaminy? Jak myslicie?

W jakich innych produktach znajduja sie witaminy?

Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi dzieci na temat witamin.

VIl.Porownywanie liczebnosci zbiorow i klasyfikowanie wg okreslonych cech.

Uczniowie otrzymuja karty matematyczne i wykonuja zadania.

Karta pracy matematycznej - znajduja sie na niej ilustracje warzyw i owocow (takich
jak: burak, ogérek, seler, por, marchew, baktfazan, jabtko, agrest, arbuz). Pod obrazkiem
sg dwa okienka. Zadaniem ucznia jest otoczyc zielong petla warzywa, a niebieska pe-
tlag — owoce. W okienku po lewej stronie ma narysowac tyle kotek, ile jest warzyw, a po
prawej stronie — tyle kwadratéw, ile jest owocédw. Nastepnie koloruje okienko z wieksza
liczba elementéw.

VIII. Witaminowe bingo.

Dzien kohczymy gra Witaminowe bingo. Dzieci siedza w tawkach. Kazde dziecko otrzy-
muje (w zaleznosci od liczebnosci klasy i mozliwosci nauczyciela) 6 lub wiecej obraz-
kéw z warzywami i owocami, o ktérych byta mowa w ciggu catego dnia, oraz tych, ktére
znajdowaty sie w sklepie. Obrazki moga by¢ czarno-biate, wielokrotnie powielone, ale
powinny by¢ jednakowej wielkosci — takiej, by tatwo zmiescity sie na tawce szkolnej
i zeby byto tatwo manipulowa¢ nimi. W zestawie dla jednego dziecka warzywa i owoce
moga sie powtarzaé. Dzieci uktadaja przed soba obrazki tak, aby widziaty, jakie wa-
rzywa/owoce maja przed soba. Nauczyciel ma karteczki z nazwami warzyw i owocéw
przedstawionych na obrazkach dzieci. Losuje kartonik z nazwa warzywa/owocu i gto-
$no moéwi jego nazwe. Dziecko, ktére ma obrazek z wywotanym warzywem/owocem,
odwraca ten kartonik obrazkiem do tawki. Nauczyciel ponownie losuje kartonik, a dzie-
ci odwracaja je obrazkiem do fawki itd. Dziecko, ktére ma trzy obrazki odwrécone, wota:
Bingo! i otrzymuje 1 punkt. Punkty zapisujemy na tablicy. Zabawe powtarzamy kilka-
krotnie. Mozna ja przeprowadzi¢ w grupach, wg takiej samej zasady, i wtedy punkty
zdobywa cata grupa.



DZIEN DRUGI

PRZEBIEG ZAJEC
Powtodrzenie i utrwalenie piosenki poznanej poprzedniego dnia.

. Krotkie powtdrzenie tresci omawianych poprzedniego dnia.

Gdzie bylismy wczoraj na wycieczce?
Co waznego dla naszego zdrowia zawierajg warzywa i owoce?

. Rozwigzywanie zagadek.
. Nauczyciel dzieli klase na dwie grupy (dziewczynki i chtopcy lub w wybrany przez siebie

sposéb - odliczanie, losowanie). Nastepnie odczytuje zagadki. Kto pierwszy sie zgtosi —
ten odpowiada. Kazda poprawna odpowiedz zapisana jest na tablicy w postaci punktu
dla grupy. Inny sposéb przeprowadzenia tej zabawy: po podziale na grupy losujemy
kolejnos¢ odpowiadania na zagadki. Jesli dana grupa nie zna poprawnej odpowiedzi,
zagadke rozwiagzuje druga grupa - i to ona otrzymuje punkt za dobra odpowiedz.

Uwaga! Nauczyciel przygotowuje 10 zagadek o warzywach i owocach, takich jak: bu-
rak, cebula, dynia, marchew, kapusta, cytryna, gruszka, porzeczki, sliwka, wisnia (np.
z:J. Stec, Zagadki dla najmtodszych, Kielecka Oficyna Wydawnicza PW MAC S.A., Kielce
1997).

Wizyta eksperta.

. Rozmowa kierowana pytaniami. Propozycje pytan, ktére ekspert zadaje dzieciom:

Co to jest zdrowie? Jak rozumiecie to stowo?

Jakiego cztowieka mozna nazwac zdrowym?

W jaki sposéb dbacie o swoje zdrowie?

Ktoére produkty zywnosciowe powinnismy jes¢, a ktérych unika¢, aby by¢ zdrowym?
Co najbardziej lubicie jes¢ i czy to jest dobre dla waszego zdrowia?

Co jeszcze, oprocz odpowiedniego jedzenia, stuzy naszemu zdrowiu? (Dzieci powinny
dojs¢ do wniosku, ze zdrowiu stuza tez sport, utrzymywanie higieny osobistej; ekspert
powinien nakierowa¢ dzieci i powiedzie¢ tez o higienie pracy, czyli odpowiednim sie-
dzeniu przy stoliku, noszeniu tornistra, odpowiednim oswietleniu przy czytaniu i pisa-
niu, odpowiednim przygotowaniu sie do snu, odpowiedniej ilosci snu).

Ewentualne dodatkowe, wiasne pytania eksperta odnos$nie tematu.

Dzieci zadaja pytania ekspertowi (powinno to by¢ spontaniczne, nauczyciel czuwa nad
porzadkiem zadawania pytan).

. Oméwienie piramidy zdrowego stylu zycia.
. Ekspert prezentuje i omawia piramide zdrowego stylu zycia (jesli to mozliwe, najlepiej

w formie prezentacji multimedialnej).
Po prezentacji piramidy dajemy dzieciom czas na zadawanie pytan odnosnie prezento-
wanych tresci.

Zajecia ruchowe w sali gimnastyczne;j.

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe, przebranie sie w stroje do ¢wiczen, zbidrka.
Rozgrzewka - zabawa ruchowa W sadzie.

Dzieci chodza po sali i nasladuja zrywanie jabtek i gruszek z drzew.

Podskoki - sieganie do owocédw rosnacych na wyzszych gateziach: dzieci wykonuja
wyskok w gére i nasladuja zrywanie owocow z drzew.

—_—
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5.

Czworakowanie - zbieranie owocéw opadtych z drzew - dzieci nasladuja czynnosci
zbierania owocéw lezacych na ziemi.

Zabawa biezna Znajdz swaj koszyk. Potrzebne sg szarfy w kolorach: czerwonym (jabtka),
zielonym (gruszki), niebieskim lub fioletowym (sliwki). Dzieci podzielone na trzy grupy
zaktadaja szarfy i swobodnie chodza po sali, wyciggajac sie do géry — do storica — aby
owoce dojrzaty. Wyznaczamy tez na sali trzy miejsca, np. pachotkami, i oznaczamy je
szarfami — jedno miejsce szarfg czerwong, drugie szarfa zielong, trzecie szarfa niebieska/
fioletowa — ustalamy z dzie¢mi, ze sg to kosze na owoce. (Jesli jest taka mozliwos¢, to warto
w czasie swobodnego przemieszczania sie,,owocow” po sali wkaczy¢é muzyke zachecajaca
do podskokéw). Na okreslony sygnat — przerwa w muzyce lub gwizdek —,owoce” biegng
do swoich koszy. Zabawe powtarzamy kilka razy — dzieci zmieniaja kolory szarfy, stajac
sie innymi owocami. W trakcie zabawy mozna tez modyfikowac polecenia i wywotywac
tylko pojedyncze owoce, np.: Jabtka do kosza, wtedy tylko ,jabtka” biegna do swojego
kosza, a pozostate ,owoce” nadal poruszaja sie po sali w rytm muzyki.

Wyscigi w rzedach — Sadzimy ziemniaki, zbieramy ziemniaki.

Dzielimy dzieci na dwa zespoty, ustawiamy je w rzedach i przed kazdym rzedem sta-
wiamy niska taweczke gimnastyczna. Kazdy zespdt ma trzy woreczki gimnastyczne.
W odlegtosci ok. 5 m od taweczki stawiamy pachotek. Dziecko rozpoczynajace wyscig
trzyma w reku trzy woreczki, staje przed taweczka i na sygnat biegnie wzdtuz taweczki,
sadzac ,ziemniaki” - ktadzie (nie rzuca) woreczki na poczatku taweczki, na srodku i na
koncu taweczki, nastepnie obiega pachotek i, wracajac, zbiera ,ziemniaki” i przekazuje
nastepnemu zawodnikowi. Wygrywa ten rzad, ktéry szybciej ukonczy zabawe.

Uwagal Jedli,zasadzony ziemniak” spadnie z taweczki — zawodnik musi go podnies¢
i znowu potozy¢!

Zabawa biezna Gonitwa warzyw do garnka.

Wyznaczamy dziecko, ktére bedzie kucharzem; pozostate dzieci sa warzywami i wkta-
daja szarfe za spodenki (wyjasniamy dzieciom, ze wktadaja tylko koniuszek szarfy za
spodenki tak, aby nie dotykat plecéw). Na sygnat - np. gwizdek, dzwiek tamburynu lub
bebenka — ,warzywa"” uciekaja, a ,kucharz” je goni, prébujac wyciagac szarfy. Dziecko,
ktore utraci szarfe, odchodzi na bok. Mozna te zabawe zmodyfikowac i wprowadzi¢ 2-3
»kucharzy”, wtedy wygrywa ten, ktéry zdobedzie wiecej,warzyw"” na swoja zupe. Zabawe
powtarzamy kilka razy, za kazdym razem jest inny,kucharz” lub inni,kucharze”
Zabawa uspokajajaca.

Dzieci siedzg na podtodze w siadzie skrzyznym, gtowa schowana miedzy ramionami,
plecy zaokraglone, na sygnat - wyprost plecéw, gtowa géry, wznoszenie ramion:,rosliny”
wyciagaja sie do stofica; na inny sygnat,rosliny” zwijaja sie przed deszczem. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy

Uwagal Po zajeciach ruchowych dzieci przebieraja sie w inne ubrania. Przypominamy
im o umyciu rak!

VI.

Praca w grupach - wykonujemy piramide zdrowego stylu zycia.

Nauczyciel dzieli klase na 6-osobowe grupy. Kazde dziecko w grupie otrzymuje pasek
papieru w ksztatcie trapezu — jako jedng czes¢ piramidy - rysuje na niej zawartosc tej
czesci piramidy. Paski musza by¢ tak przygotowane, aby grupy mogty utozy¢ z nich



ksztatt piramidy. Wielkos¢ wykonywanych piramid okresla nauczyciel. Przydzielajac za-
dania w grupach, staramy sie, aby kazde dziecko miato konkretna rzecz do zrobienia.
Kazda grupa buduje swojag piramide. Przypominamy elementy piramidy: aktywnos¢
fizyczna, warzywa i owoce, produkty zbozowe, mleko i jego przetwory, produkty zwie-
rzece, orzechy, nasiona i dobre ttuszcze.

Inna wersja zadania.

Na stoliku lezg mate, czarno-biate obrazki przedstawiajace elementy z kazdej czesci pi-
ramidy, dzieci samodzielnie wybierajg pasujace do ich paska obrazki, koloruja je i przy-
klejaja na swoj pasek, potem wspdlnie konstruuja z paskow catg piramide.

Gotowe piramidy wieszamy w klasie na widocznym miejscu.

Uwaga! Podziatu na grupy nauczyciel dokonuje wg liczby dzieci w klasie.

VII.Przygotowujemy zdrowy positek - pyszne kanapki - praca indywidualna, w parach

lub w matych grupach.

Dzieci przynosza z domu potrzebne produkty: pokrojone pieczywo, pokrojona wedli-
ne, ser, umyta i podzielong na czesci satate, papryke, umyta natke pietruszki, szczy-
piorek, pokrojone ogorki swieze i kiszone, twarozek, masto (mozna zasugerowac dzie-
ciom, ze zamiast masta do smarowania pieczywa mozna uzy¢ serka) itd. Kazde dziecko
powinno mie¢ plastikowy néz, talerzyk, serwetki, ewentualnie mata deske do krojenia.

Uwaga! Nie korzystamy ze stodkich,smarowidet”!

Przed przystapieniem do robienia kanapek doktadnie myjemy rece. Przypominamy
o zachowaniu nalezytej higieny w czasie pracy. W trakcie pracy zwracamy uwage, aby
kanapki byly zréznicowane, doktadnie wykonane oraz tadnie sie prezentowaty. Uczula-
my dzieci na to, aby nie marnowaty produktéw.

Po zrobieniu kanapek robimy wspdlny stét dla catej klasy, przykrywamy go obrusem
(np. papierowym) i wspdlnie zjadamy positek. Jest to doskonata okazja do rozmowy
na temat kulturalnego zachowania sie przy stole, zwracania uwagi na potrzeby innych
0s6b. Po positku wspdlnie sprzatamy i porzadkujemy klase.

VIIl. Zajecia matematyczne - gra.

Dzieci samodzielnie tworza gre —,sciganke”. Nauczyciel dzieli klase na grupy 4-5-0so-
bowe. Kazda grupa ma skonstruowac gre matematyczna, otrzymuje w tym celu po-
trzebne materiaty: arkusz szarego papieru, 30 (lub wiecej) biatych prostokatéow (np.
5 ¢cm x 7 cm), kartoniki z warzywami i owocami, pionki w réznych kolorach dla kazdej
osoby, kostke do gry.

Opis konstruowania gry:

Uczniowie uktadaja biate prostokaty na arkuszu szarego papieru, tworzac chodniczek.
Nastepnie przyklejaja je do arkusza. W dowolnych miejscach chodniczka (dwéch,
trzech) umieszczaja strzatki. Strzatka wskazuje, o ile pdl nalezy przesung¢ pionek do
przodu lub do tytu - to sa state elementy gry. Nastepnie rozktadaja obrazki z warzywa-
mi i owocami obok wybranych pdl — moze to by¢ 1, 2 lub 3 kartoniki. Utozenie kartoni-
kéw na planszy mozna zmienia¢ w kazdej grze.

—_—
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Przebieg gry:

Gre rozpoczyna dziecko, ktére wyrzuci najwieksza liczbe oczek na kostce. Uczestnicy
rzucaja kolejno kostka i poruszaja sie po planszy tak, jak w typowej,$cigance” Jesli pio-
nek zatrzyma sie na polu, obok ktérego zostaty utozone warzywa lub owoce - gracz
je zabiera. Gdy pionek stanie na polu, gdzie jest poczatek strzatki - gracz przesuwa go
na pole, do ktérego prowadzi strzatka. Gramy do momentu, az wszyscy dotra do mety.
Wygrywa ta osoba, ktdra zebrata najwiecej obrazkéw z warzywami i owocami.

Dzieci moga gra¢ w gre kilka razy. Za kazdym razem mozna zmienia¢ utozenie warzyw
i owocéw obok pdél chodniczka.

. Zajecia plastyczne - praca indywidualna.

Nauczyciel pokazuje dzieciom duze, kolorowe ilustracje warzyw i owocéw, np. w albu-
mach lub w postaci krétkiej prezentacji multimedialnej — martwe natury z warzywami
i owocami. Krétko omawia te obrazy. Pyta, jakie warzywa i owoce dzieci rozpoznaty,
czy podobaty im sie te obrazy. Nastepnie dzieci tworza wtasne dziefa: lepia z plasteli-
ny kosz z warzywami i owocami. Staraja sie umiesci¢ w nim jak najwiecej elementéw.
Prace te mozna tez wykona¢, uzywajac masy solnej przyniesionej zdomu, ale wéwczas
malowanie koszy musi odby¢ sie po kilku dniach, gdy prace dobrze wyschna.

Inna wersja zajec.

Uzupetnianie wydzieranka z kolorowego papieru konturowego obrazka, przygotowa-
nego przez nauczyciela. Mozna réwniez wykonac prace technika malowania farbami,
wzorujac sie na obejrzanych obrazach. Wybor techniki nalezy do nauczyciela.

. Ewaluacja.

Kazde dziecko otrzymuje kartke A4 podzielong na 16 okienek. W okienkach sg losowo
rozmieszczone obrazki warzyw, owocdw, stodyczy, pieczywa, przekasek, np. takich jak:
satata, rzodkiewka, pomidor, szczypiorek, czekolada, mleko, lody, paczek, rogalik, butka
z widocznymi ziarenkami, chleb z widocznymi ziarenkami, jabtko, banan, batonik, bu-
telka lemoniady, kartonik soku. Zadaniem dziecka jest skomponowanie z tych obraz-
kéw zdrowego positku.

Jesli jest taka mozliwos¢, bardzo dobrym podsumowaniem projektu bytby podwieczo-
rek przygotowany wspdlnie przez dzieci, rodzicéw i nauczyciela. Rodzice moga przy-
gotowac soki warzywno-owocowe oraz zdrowe ciasta, np. ciasto z marchewki, satatke
owocowg, a w trakcie podwieczorku dzieci zaprezentuja swoje dzieta plastyczne i za-
$piewaja piosenke.



Karta pracy
Podziel nazwy zdje¢ na sylaby. Narysuj w okienkach tyle kétek, ile sylab styszysz.

Podziel nazwy zdje¢ na gtoski. Narysuj w okienkach tyle kresek, ile gtosek styszysz.

—_—
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To umiem!

Punkt
Rodzaj" Tematy i zadania zajec podstawy :
edukacji programowej
2 14.02.2017
zajecia 1-2. Sprawdzenie stopnia opanowania 1(1.1,1.2)
zintegrowane wiadomosci i umiejetnosci za pazdziernik.
(2) (edukacja polonistyczna)

— Stuchanie i rozumienie polecen.

— Umiejetnos¢ pracy samodzielnej.
—  Wytrwatos¢ w dazeniu do celu.

— Samodzielne wykonywanie zadan.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne.
Podrecznik Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. -
Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo, kl. 1 cz. 1, s. 74-80.

Nacobezu Pytania kluczowe

Bede zwraca¢ uwage na to, czy potraficie: | — Jak dodajemy i odejmujemy?
— czytacipisa¢ poznane do tej pory litery, | — Jakie znamy litery?
— rozpozna¢ poznane dotad cyfry wsrod

innych cyfr,

dodawac i odejmowac w zakresie 5,
poruszac sie rytmicznie przy muzyce,
tworzy¢ akompaniament do piosenki.

Zabawy do wykorzystania na zajeciach

Zabawa ruchowa Swieci storice - pada deszcz.
Na hasto nauczyciela: Swieci storice dzieci spaceruja po sali, a gdy ustysza: Pada deszcz,
nasladuja spacer pod parasolem albo uciekajag do domu - wyznaczonego miejsca
w sali.
Zabawa Litera pisana - litera drukowana.

Raz, dwa, trzy, jest taka gra.

Rébcie tak, jak robie ja.
Nauczyciel pokazuje ré6zne czynnosci, a dzieci je nasladuja, np. pisanie, zamaszyste
rysowanie, ciecie nozyczkami, podskoki, pajacyki.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki Glowa, ramiona...
Spiewanie rymowanki Glowa, ramiona... coraz szybciej przez nauczyciela i dzieci na
melodie popularnej $piewanki Siekiera, motyka. Nauczyciel $piewa wolno, a potem
coraz szybciej, a dzieci dotykaja wymienionych czesci ciata.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

kolana, piety, kolana, piety.

Gtowa, ramiona, kolana, piety,

oczy, uszy, usta, nos.




IV. Pantomima.

VL.

Pokazcie za pomoca ruchu catego ciata, gestéw, mimiki nastepujace zachowania:
Gniewam sie jak lew!
Jestem radosny jak kanarek.
Jestem smutny jak pies.
Boje sie, jak sie boi myszka.

Zabawy z wyliczankami.
Dzieci stoja w kole. Jedno z nich stoi w srodku i méwi wyliczanke z podziatem na
sylaby, wskazujac kolejne dzieci. Dziecko, na ktérym skonczyta sie wyliczanka, musi
wykonac czynnos$¢ wskazang przez osobe stojaca w kole. Nastepnie wchodzi do kota
i mowi kolejna wyliczanke. Mozna skorzysta¢ z wyliczanek wymienionych ponizej
lub innych znanych dzieciom.

Ene due rabe, Entliczek petliczek,
potknat bocian zabe, czerwony stoliczek,

zaba Tadeusza, na kogo wypadnie,

w brzuchu mu sie rusza. na tego bec.

Ele mele dudki, Ene due rike fake,
gospodarz malutki, torba borba 6sme smake,
gospodyni jeszcze mniejsza, eus deus kosmateus

ale za to robotniejsza. i morele baks.

Ence pence, Ecie pecie, gdzie jedziecie?
cztery rece, Do Torunia kupic konia,
idzie sobie smok w sukience. bo w Toruniu konie tanie,
Raz, dwa, trzy za ztotéwke sie dostanie.
- wychodz ty!

Zabawa - R6b to co ja.

Dzieci stajg w rozsypce twarzg do nauczyciela.

Nauczyciel pokazuje rézne ruchy (od 2 do 5), a zadaniem dzieci jest wykonac ich tyle
samo.

Nauczyciel wykonuje rézne ruchy, a zadaniem dzieci jest wykonac ich mnie;j.
Nauczyciel wykonuje rézne ruchy, a zadaniem dzieci jest wykonac ich wiece;j.

VII. Rozpoznawanie wysokosci dZzwiekéw.

Nauczyciel ma dzwonki, tamburyn i bebenek. Gra na nich kolejno, a dzieci okreslaja,
czy dzwiek jest wysoki, niski czy sredni. Kiedy to ustala, zastanawiajg sie, jak przed-
stawi¢ ruchem wysoko$¢ dzwieku, np. dzwonki (wysoki dZzwiek) — bieg na palcach,
bebenek (niski dzwiek) - chodzenie w przysiadzie, tamburyn (Sredniej wysokosci
dzwiek) — marsz.

Nauczyciel gra, zmieniajac instrumenty, dzieci poruszajg sie zgodnie z wczesdniejszy-
mi ustaleniami.

—_—
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PRZEBIEG ZAJEC
Sprawdzenie nabytych wiadomosci i umiejetnosci.
Nauczyciel wybiera ¢wiczenia ze stron To umiem! do pracy zespotowej. Pozostate ¢wi-
czenia, po objasnieniu przez nauczyciela, uczniowie wykonujg samodzielnie.
Uczniowie wykonuja dwa, trzy éwiczenia i nauczyciel robi przerywnik w postaci wybra-
nej zabawy ruchowej. Zabawy dotycza omawianych juz tresci polonistycznych, mate-
matycznych, przyrodniczych i spotecznych. Oparte sg takze na poznanych piosenkach.

. Zeszyt ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo.

Wykonanie pozostatych ¢wiczen na s. 74-80.
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Zatacznik 1.

Witaj, nasza dobra szkoto!

1. Jeszcze w uszach szumig morskie fale,
$piewa gtosno rzeski, gorski wiatr,
na wakacjach byto, byto tak wspaniale,
ale teraz juz do szkoty nadszedt czas.

Ref.. Witaj, szkoto, witaj nasza dobra szkoto,
przyjmij nas rados$nie, mito i wesoto,
bo wracamy wypoczeci i szczesliwi,
mamy mndstwo dobrych checi, wiele sity.

2. W szkole czeka na nas nasza pani,
poprowadzi nas w nieznany $wiat,
bo dokota tyle, tyle spraw ciekawych,
ktore chcemy jak najlepiej w zyciu znad.

Ref.: Witaj, szkoto...

Zatgcznik 2.
Podaj reke kolezance
1. Juz zaczyna sie zabawa, 2. A Patrycja z Dominika
Smieje sie Natalia, usypiaja kotka,
skacze z Sylwia Karolinka, na skrzypeczkach - dylu-dylu
biegnie z pieskiem Marta. zagra nam Dorotka.
Ref.: Podaj reke kolezance, Ref.: Podaj reke...

razem sie bawimy,
po co czekac na wakacje,

gdy sie przyjaznimy.

3. Marcin bedzie kapitanem
moze na okrecie,
Krzys z Piotrusiem niosg fawke,
co okretem bedzie.

Ref.: Wiec podajmy sobie rece,
razem sie bawimy,
tatwiej czeka¢ na wakacje,

gdy sie przyjaznimy.



Zatacznik 3.

Nasze uszy stysza swiat

1. Kazdy z nas ma dwoje oczu, 2. Kazdy z nas ma jeden nosek
ktore widzg wszystko, do wachania kwiatkow,
widzg wszystko. do wachania.

Btekit nieba, biaty domek, Czasem takze do kichania,
zielen traw i listkow, lecz, na szczescie, rzadko
traw i listkow. do kichania.

Ref.: Uszy styszg ptakow Spiew, Ref.: Uszy stysza...

dzwonki deszczu, granie drzew,
a nad stawem chory zab -
nasze uszy stysza swiat!

Zatgcznik 4.

Znaczki odblaskowe

1. Droga kolezanko i kolego mity,
jesliidziesz droga, to widoczny badz,
przypnij do plecaka znaczek odblaskowy,
niech cie widzag wszyscy, co w pojazdach mkna.

Ref.: Znaczki odblaskowe, mate i btyszczace,
$wieca cieptym blaskiem, chronig nas, gdy mrok.
.Uwaga, uwaga, bo pieszy na drodze!”,
mowig do pojazdoéw, co po szosie mkna.

2. Lewgq strong szosy poruszaj sie pewnie,
tak jest najbezpieczniej, prosze, uwierz mi,
prawa strong chodzisz po chodniku w miescie,
a na wiejskiej szosie — lewej trzymaj sie.

Ref.: Znaczki odblaskowe...
3. Zawsze badz uwazny, zawsze badz ostrozny.
To nie takie trudne, to jest prosty plan.
Jesli bedziesz kroczyt lewg strong szosy,

nic cie nie zaskoczy, przekonasz sie sam.

Ref: Znaczki odblaskowe...



Zatacznik 5.

Jesienna poleczka

1. Spotkaly sie listeczki 2. Listeczki sie zmeczyty,

pod drzewem, na polanie, usiadty na polanie,
podaty sobie raczki wiatr takze chciat odpocza¢,
na mite powitanie. wiec przerwat swe dmuchanie.
Wtem psotny wietrzyk powiat Lecz dtugo nie préznowat
i wszystkie z nim listeczki i wszystkie z nim listeczki
wiruja juz wesoto wiruja juz wesoto
w rytm jesiennej poleczki. w rytm jesiennej poleczki.

Ref.: Hopsa, hej, Ref.: Hopsa, hej...
tralala,

wiatr jesienng polke gra.

Zatacznik 6.
Kot jest czysty
1. Kot sie myje przed $niadaniem, 2. Kot mydetka nie uzywa,
kot sie myje przed obiadem, bez recznika sie obywa.
przed kolacja i przed spaniem, Ja w fazience kran odkrece,
taka kocig ma zasade. mydtem wyszoruje rece.
Ref.: Kot jest czysty i my tez, Ref.: Kot jest...
spojrz na rece, jesli chcesz!
Po co maja krazy¢ plotki,

ze czysciejsze od nas kotki.



Notatki







Nacobezu to jeden z kluczowych elementéw oceniania ksztattujacego.

Nacobezu polega na doktadnym ustaleniu i poinformowaniu uczniéw, na co nauczyciel
bedzie zwracat uwage przy ich ocenianiu. Nauczyciel samodzielnie - lub wspdlnie
z uczniami - ustala to, co bedzie oceniat. Kryteria oceniania moga by¢ ustalane przed
lekcja, sprawdzianem czy praca domowa. Precyzyjnie okre$lone nacobezujest potrzebne
zaréwno uczniowi jak i nauczycielowi. Jest to swego rodzaju zawarcie obopdlne;
umowy okreslajacej, co podlega ocenie. Dzieki temu uczen uzyskuje informacje, czego
ma sie nauczy¢, a nauczyciel zobowiazuje sie do oceniania tylko tego, co wczesnigj
zostato ustalone (np. na sprawdzianie podsumowujgcym nie moga znalezé sie pytania
spoza ustalen nacobezu). Wazne jest, aby kryteria oceniania byty jasne i konkretnie
sformutowane. Okreslenie tego, co bedzie oceniane, bardzo utatwia prace uczniowi
i nauczycielowi, miedzy innymi dlatego, ze uczen czuje sie bezpiecznie, bo wie czego
sie spodziewad, wie, co powinno sie znalez¢é w jego pracy i na jakie tresci ma zwracaé
szczegblng uwage, a nauczyciel dostosowuje zadania na sprawdzian do wczesniej
podanych uczniom kryteriéw.
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