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WRZESIEN, TYDZIEN I

Tresci Tematy Dzien Temat ‘Akfywnos’c’
programowe tygodni tygodnia dnia ! dzu}lalnosc
dziecka
1 2 3 4 5
To ja Nasza 1. Nasza sala * Zapoznanie z salg —
Podawanie informacji grupa znajdujgcymi si¢ tam
o0 sobie kacikami, sposobem
— podawanie swojego korzystania z nich.
imienia, nazwiska Numery obszardéw z podstawy programowe;:
— okreslanie swoich ulu-
. ., 2. Lenka * Spotkanie z Lenkq
bionych zabaw, zajec s . . )
. i Mikotaj i Mikotajem — po-
— samodzielne wykony- . ,

. L. znajemy bohaterow
wanie czynno$ci samo- Ksiazki i kart prac
obstugowych ki pracy.

— §cigganie ubran, bu- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
tow, umieszczanie ich 3. Liczymy e Lalki, misie, klocki —
W wyznaczonym micj- zabawki ¢wiczenia w liczeniu.
scu w szatni

— zakladanie ubraf, bu- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
tow 4. Rytmicznie | Zabawy przy pio-

— korzystanie z toalety klaszczemy sence Jestem sobie

— spozywanie positkow przedszkolaczek.

B pra.1w1fﬂow'e p‘?Sh‘,g" Numery obszaréw z podstawy programowej:

wanie si¢ tyzka i wi- - - -

delcem 5. Ulubione * Moja ulubiona za-
zabawki bawka — wyklejanie

Nasza grupa
Wspottworzenie przyja-
znej atmosfery w grupie
— poznawanie imion i na-
zwisk dzieci z grupy
— przestrzeganie wspol-
nie ustalonych umoéow
i zasad regulujacych
wspolzycie w grupie.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 21, 24).

kolorowym papie-
rem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN I

Ksiazka, L.
Cele Cele Kkarty Zajecia
ogolne operacyjne pracy, ruchowe
cz.
6 7 8 9
Dziecko: Zabawa ruchowo-nasla-
— zapoznanie z wystro- — nazywa kaciki zaintere- dowcza Rob tak jak ja.
jem sali sowan; wie, jak z nich Zabawa orientacyjno-
korzystac¢ -porzadkowa Balonik.
11,1501, 105,1V2 Zabawa muzyczno-ru-
. . h Pocigg.
— zapoznanie z bohatera- | — rozpoznaje i nazywa k,s. 3, chowa fociqg

mi ksigzki i kart pracy

bohaterow ksiazki i kart | kp, s. 3
pracy

11,1510 1,115,1V?2

— rozwijanie umiej¢tno-
Sci liczenia

— liczy w zakresie czte- kp,
rech s.4,5

11,1510 1,105,IV2, 1V 15

— ksztattowanie poczucia
rytmu

— rytmicznie klaszcze

11,15 101,1I15,IV2,IV7

— rozwijanie sprawnosci
manualne;j

— wykonuje wyklejanke

11,15 11,115,1V2,1V8

Zabawa ruchowa z wy-
korzystaniem rymowan-
ki Pajacyk.




WRZESIEN, TYDZIEN II

To ja

Podawanie informacji

o sobie

— podawanie swojego
imienia, nazwiska

— okreslanie swoich ulu-
bionych zabaw, zajec¢

— samodzielne wykony-
wanie czynno$ci samo-
obstugowych

— $ciaganie ubran, bu-
tow, umieszczanie ich
W wyznaczonym miej-
scu w szatni

— zaktadanie ubran, bu-
tow

— korzystanie z toalety

— spozywanie positkow
— prawidtowe postugi-
wanie si¢ tyzka 1 wi-
delcem.

Nasza grupa

Wspottworzenie przyja-

znej atmosfery w grupie

— poznawanie imion i na-
zwisk dzieci z grupy

— przestrzeganie wspol-
nie ustalonych uméow
i zasad regulujacych
wspotzycie w grupie.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 21, 24).

Jestem
przedszko-
lakiem

1. Ulubione za- | ¢ Wesote zabawy
bawy w przedszkolu — ¢wi-
czenia w méwieniu.
Numery obszardéw z podstawy programowe;:
2. Moje ciato » Zabawy pod hastem
— Oto ja!
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Wspolnie » Nauka piosenki Je-
$piewamy stem sobie przedszko-
laczek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Kolorowe * Kolorowe kamienie
kamienie — ¢wiczenia w malo-
waniu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Kodeks * Ustalanie kodeksu
grupowy grupowego.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN II

Dziecko: k,
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na te- s.4,5
mat ulubionych zabaw
w przedszkolu
11,1501, 115,1V2
— rozwijanie orientacji — wskazuje u siebie wy- kp,
przestrzennej mienione czgsci ciata s. 6,7
11,1501, 115,1IV2,1V 14
— rozwijanie umiejetno- | — $piewa piosenke k,s. 6
sci wokalnych
11,15 001,015, 1IV2,1IV7
— rozwijanie umiej¢tno- | — maluje kamien k,s. 7

$ci malowania

[1,I5 001, 1005,1IV2,1V8

— zapoznanie Z umowa-
mi obowigzujgcymi
w przedszkolu

— przestrzega ustalonych
umow

11,15 111,115,1IV2

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr I (opracowa-
ny przez autora).
Zabawa ruchowa
Dotknij.

Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Rob tak jak ja.
Zabawa ruchowa z wy-
korzystaniem kamieni.
Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr I (opracowa-
ny przez autora).




WRZESIEN, TYDZIEN III

Nasz kontakt z technika

Srodki transportu

— poznawanie wybranych
srodkow transportu:
ladowego, wodnego,
powietrznego

— poznawanie znaczenia
pasow, sygnalizacji
swietlnej, znakoéw dro-
gowych

— zaznajamianie z zasa-
dami ruchu drogowego,
z wykorzystaniem
zabaw tematycznych,
literatury, wycieczek.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 67).

Uliczne
sygnaty

1. Na skrzyzo- | Spacer na pobliskie
waniu skrzyzowanie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Zuch na dro- | ¢ Stuchanie wiersza
dze A. Widzowskiej Zuch
na drodze.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Bardzo trud- | ¢ Zabawy przy piosen-
no by¢ kie- ce Bede kierowca.
rowca
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4, Kolorowe * Kolorowe samocho-
samochody dy — utrwalanie nazw
koloréw.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Samochody | ¢ Samochody specjali-
specjali- styczne — wykonanie
styczne stojgcych obrazkow

(Wyprawka plastycz-
na).

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN III

— poznawanie znaczenia
sygnalizacji §wietlne;j;
taczenie kolorow jej
Swiatet z poruszaniem

Dziecko:

— wie, przy jakim kolorze
Swiatet sygnalizacji
swietlnej przechodzi si¢
przez ulice

si¢ pieszych
15, 115,1V2
— rozwijanie mowy — wie, jak zachowywac k,s. 8,
si¢ na ulicy kp, s. 8
15, 115,1V2
— ksztattowanie poczucia | — stara si¢ wystukac rytm
rytmu refrenu
15 115,IV2,1V7
— rozpoznawanie i nazy- | — rozpoznaje i nazywa
wanie kolorow wickszos¢ kolorow
15,105, 1V2, IV 11,1V 12
— rozwijanie umiejetno- | — wycina wzdhuz linii — k,s. 9,
$ci wycinania pionowych i poziomych |kp,s. 9

15,1151V2,1V8

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr II (opracowa-
ny przez autora).
Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Wysoko,
nisko, Kierowcy i rowe-
rzysci.

Zabawa ruchowa Jeden,
dwa.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr I (opracowa-
ny przez autora).




WRZESIEN, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode

Jesien

— ogladanie drzew znaj-
dujacych si¢ w bliskim
otoczeniu, nazywanie
ich; wyjasnienie zjawi-
ska usychania lisci

— zbieranie owocow
drzew, wzbogacanie
nimi kacika przyro-
dy; wykorzystywanie
owocow w dzialalno$ci
plastycznej, technicz-
nej, matematycznej,
muzycznej oraz w inny,
niestandardowy sposob

— poznawanie wybranych
przedstawicieli grzy-
bow jadalnych (boro-
wik, pieprznica jadalna,
maslak) i niejadalnych
(muchomor sromotni-
kowy)

— pokazywanie na wy-
branych przyktadach
(np. jeza, wiewiorki,
bociana), jak zwierzeta
przygotowuja si¢ do
nadchodzacej zimy
(odlatuja do Afryki,
gromadzg zapasy, zasy-
piaja); zwracanie uwagi
na zmiany w wygladzie
zwierzat, np. zmiana
ubarwienia, gestnienie
futra, pior.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozw0j aktywnosci dzieci,

Grupa MAC S.A. 2017,

s. 52-53).

Nadeszta
jesien

jezyk $pi

1. Jesien w par- | * Stuchanie wiersza
ku B. Glodkowskiej Je-
sienny wiatr.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Gdzie sa * Grzybek tu, grzybek
grzyby? tam — okreslanie po-
lozenia przedmiotow
W przestrzeni.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Przyszla je- |+ Zabawy przy piosen-
sief ce Jesien.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
4. Kolorowe * Drzewa jesieniq —
liscie odbijanie na obrazku
palcow maczanych
w farbie (Wyprawka
plastyczna).
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
5. A w ogrodzie | * Stuchanie opowiada-

nia H. Bechlerowe;j
Kolczatek.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN IV

Dziecko: k,s. 10,
— rozwijanie mowy — wymienia oznaki jesieni |11,
kp, s. 10
15 1115,IV2,1V 18
— rozwijanie orientacji — stosuje stowa: na, przed, |k, s. 12,
przestrzenne;j za, nad, obok kp,
s. 11
15,1051IV2,1V 14
— umuzykalnienie dzieci | — dobiera wlasciwy ruch | kp, s. 12
do styszanej muzyki
I[5 105,1V2,1V7
— rozwijanie sprawnosci | — tworzy obrazek drzewa
manualnej jesienia, odbijajac palce
maczane w farbie
5 1015,1V2,1V8
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania k,s. 13,
dotyczace utworu kp,s. 13

15,115,1V2

Zestaw zabaw rucho-
wych — nr III (opraco-
wany przez autora).
Zabawa muzyczno-
-ruchowa Taniec lisci.
Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Muchomo-
ry i prawdziwki.
Zabawa ruchowa z ele-
mentem czworakowania
—Jeze.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr II (opracowa-
ny przez autora).




PAZDZIERNIK, TYDZIEN I

Poznajemy przyrode

Jesien

— rozpoznawanie wy-
branych owocow po
wygladzie, ksztalcie,
smaku

— rozpoznawanie drzew
owocowych po owo-
cach; wyjasnienie zna-
czenia stowa sad.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 53).

Jesien w sa-
dzie

1. Zdrowe * Stuchanie wiersza
owoce Smaczne sliwki i ja-
btuszka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Owocowe * Owocowe rytmy —
rytmy dostrzeganie rytmow
W ciggu owocow
i ich kontynuowanie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Ztota jesien | ¢ Nauka piosenki Przy-
szla jesien.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Obrazek * Sad peten owo-
sadu cow — wypelnianie
rysunkow owocow
kuleczkami bibuty,
wycinanie obrazka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Owoce ze * Wyjscie do pobliskie-
sklepu go sklepu z owocami

i warzywami.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN I

Dziecko: kp,
— rozwijanie mowy — wie, dlaczego powinno |s. 14
si¢ jeS¢ warzywa
15, 1I15,1V 2
— dostrzeganie rytmicz- | — dostrzega rytm i go kon- | kp, s. 15
nej organizacji w prze- tynuuje
strzeni
15,115,1V2, 1V 14
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke
$ci wokalnych
5 1015,1IV2,IV7
— rozwijanie umiej¢tno- | — wycina uzupehiony k,s. 14
$ci wycinania obrazek

151151V2,1V8

— zapoznanie Z wystro-
jem sklepu z owocami
(i warzywami) oraz
Z pracg w nim

— wie, gdzie i jak kupujemy
owoce

15,1015,V 2

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr IV (opraco-
wany przez autora).
Zabawa ruchowo-
-nasladowcza Wizyta
w sadzie.

Zabawa ruchowa
Jabtuszko, gruszeczka.
Zabawa ruchowa z wy-
korzystaniem rymowan-
ki o owocach.

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych — nr III (opraco-
wany przez autora).




PAZDZIERNIK, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode

Jesien

— rozpoznawanie i nazy-
wanie wybranych wa-
rZyw; rozpoznawanie
ich za pomoca wzroku,
dotyku, smaku, zapa-
chu

— nazywanie przetworow
Z OWOCOW 1 warzyw
(dzemy, soki, kiszonki,
kompoty); samodzielne
wykonywanie wybra-
nych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 53).

Dary
ogrodu

1. Co to za wa- | * Stuchanie wiersza
rzywa? J. Tuwima Warzywa.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Trzy mar- » Koszyk pelen warzyw
chewki, czte- — ¢wiczenia w licze-
ry pietruszki niu.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Kiszenie ka- | ¢ Zabawy przy pio-
pusty sence Kapusciana

piosenka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Obrazek » Obrazek z warzywa-
z warzywami | mi — stemplowanie

korkiem (Wyprawka
plastyczna).
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Z ogrodu czy |« Teatrzyk sylwet na
z sadu? podstawie opowia-

dania I. R. Salach
Co z ogrodu, a co —
z sadu?

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN II

Dziecko: k,s. 15,
— rozwijanie mowy — rozpoznaje i nazywa kp,
wybrane warzywa s. 16
I[5 1I5,1IV2,1V 18
— rozwijanie umiejetno- | — liczy w zakresie czte- kp,
Sci liczenia rech s. 17
151115,IV2,IV 15,1V 18
— ksztattowanie poczucia | — porusza si¢ rytmicznie | kp, s. 18
rytmu podczas zabaw muzycz-
nych
15 105,1IV2,IV7,1V 18
— rozwijanie sprawnosci | — stempluje korkiem ma- | kp,
manualnej czanym w farbie s. 19

I5,115,IV2,IV8, IV 18

— rozwijanie mowy

— wie, co ro$nie w ogro-
dzie, a co — w sadzie

I5,115,IV2,1V 18

» Zestaw zabaw rucho-
wych —nr V (opracowa-
ny przez autora).

e Zabawa ruchowa z ele-
mentem czworakowania
— Zajgce w ogrodzie.

o Zabawa ruchowa Worki
petne warzyw.

» Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr IV (opraco-
wany przez autora).




PAZDZIERNIK, TYDZIEN III

Nasze rodziny

Podawanie informacji na

temat swojej rodziny

— podawanie informa-
cji, jak majg na imie
mama, tata

— nazywanie cztonkow
blizszej i dalszej ro-
dziny, np. mama, tata,
brat, siostra, ciocia,
babcia, dziadek, wujek

— pelnienie 16l spotecz-
nych (cztonkowie
rodziny), np. w toku
zabaw tematycznych

— podawanie informacji:
jakie zawody wykonuja
rodzice, czym si¢ zaj-
mujg

— opisywanie wygladu
rodzicoéw, dostrzeganie
ich charakterystycz-
nych cech (wyglad,
charakter).

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwdj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 23).

Nasze
rodziny

1. Nie jesteSmy | ¢ Rozmowa na temat
sami rodziny, jej czton-
kow.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Gdzie scho- | ¢ Zabawa dydaktyczna
wala si¢ — Gdzie schowala si¢
lalka? lalka?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Spiewamy * Nauka piosenki Kofy-
kotysanke sanka lalki.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Portrety » Portret mamy i taty —
rodzicow zZwracanie uwagi na
uchwycenie wazniej-
szych cech wygladu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Zawody * Rozmowa na temat
rodzicow zawodow rodzicow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN III

Dziecko: k,s. 16,
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | kp,
swojej rodziny s. 20
I[5 1I5,1IV2,1V 20
— rozwijanie orientacji — prawidlowo stosuje kp,
przestrzennej przyimki: na, pod, obok, | s.21
za, przed, miedzy, w...
I[51I5,IV2,1V 14,1V 20
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke k,s. 17,
$ci wokalnych kp,
15,1105, 1V 2, IV 7, IV 20 s.22
— rozwijanie umiej¢tno- | — wycina proste elementy | kp,
$ci wycinania s. 23
15,15,TV2, TV 8, IV 20
— rozwijanie mowy — rozpoznaje i nazywa k,s. 18,
wybrane zawody 19

15,1115,1V 2, IV 20

Zestaw zabaw rucho-
wych —nr VI (opraco-
wany przez autora).
Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Tanczgca
rodzinka.

Zabawa ruchowa roz-
wijajgca umiejetnosé
wspoéldziatania w parze
— Idziemy na spacer.
Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza Co rano robig
rodzice?

Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr V (opracowa-
ny przez autora).




PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode
Przyroda w sali, w domu
— poznawanie zasad
dbania o zwierzgta
hodowane w domu:
karmienia ich, wizyt
u weterynarza, zapew-
nianie odpowiedniego
miejsca na odpoczynek
i sen, wychodzenia na
spacer
— nazywanie dorostych
i mtodych zwierzat
— nasladowanie sposo-
boéw poruszania si¢
zwierzat hodowanych
w domu, ich odglosow.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwdj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 57).

Domowi
ulubiency

schroniska

1. Kocie przy- | ¢ Stuchanie opowiada-
jaznie nia H. Bechlerowe;j
O kotku, ktory szukat
czarnego mleka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Pieski i ich » Kolorowe miseczki
miseczki — ¢wiczenia klasyfi-
kacyjne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Co robi jam- | ¢ Zabawy przy pio-
niczek? sence Popatrzcie na
Jamniczka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
4. Kotek z puz- | * Kotek z puzzli — wy-
zli konanie i uktadanie
puzzli (Wyprawka
plastyczna).
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Zwierzeta ze |+ Stuchanie wiersza

L. Lacz Przyjazn ze
schroniska.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

Dziecko: kp,
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania s. 24
dotyczace opowiadania
15,115,1V 2
— rozwijanie umiej¢tno- | — segreguje przedmioty k, s. 20,
$ci klasyfikowania wedhlug jednej cechy — | kp,
koloru s. 25
15,115,1V2, 1V 12
— ksztaltowanie reakcji — porusza si¢ odpowied-
ruchowych na rézny nio do podanych sygna-
charakter muzyki 16w muzycznych
15,115 1V2,1V7
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje puzzle k,s. 21

manualne;j

i uktada je wedhug
wzoru

1519, 115,IV2,1V8

— rozwijanie mowy

— odpowiada na pytania
dotyczace wiersza

[5,1I5,1IV2

» Zestaw zabaw rucho-
wych —nr VII (opraco-
wany przez autora).

e Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Kotki na
spacerze, Kot i myszki,
Co lubig pieski?

» Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr VI (opraco-
wany przez autora).




LISTOPAD, TYDZIEN I

Nasza miejscowos¢,

nasz region

Poznawanie swojej miej-

scowosci

— okreslanie miejsca
zamieszkania (miasto,
wies)

— poznawanie 0sOb pra-
cujacych w bliskim
otoczeniu przedszkola

— poznawanie, na pod-
stawie swojej miej-
scowosci, Sposobow
budowania dawniej
1 wspotczesnie.

Nasz kontakt z technikag

Doswiadczenia konstruk-

cyjno-techniczne

— uczestniczenie w zaba-
wach konstrukcyjnych

— budowanie z natural-
nych materiatéw (pia-
sek, $nieg).

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 26, 66).

Domy
i domki

1.

Jak jest
zbudowany
dom?

* Co moze mie¢ dom?
— zabawa dydaktycz-
na.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Pomieszcze- | * Pomieszczenia znaj-
nia w domu dujgce sie w domu
— ¢wiczenia klasyfi-
kacyjne.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Wspodlna za- | « Zabawy przy piosen-
bawa ce Daj mi rqczke.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Kazdy ma * Piesek i buda — ukta-
swoj domek danie obrazka we-
dtug wzoru.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Odglosy  Odglosy domu — ¢wi-
domu czenia ortofoniczne.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LISTOPAD, TYDZIEN I

— rozwijanie mowy

Dziecko:
— wymienia elementy
domu

15,115,V 2

— rozwijanie umiej¢tno-
$ci klasyfikowania

— segreguje obrazki przed-
miotow wedhlug przy-
naleznos$ci do danego
pomieszczenia

15,1051V 2,1V 12

— ksztattowanie poczucia | — porusza si¢ rytmicznie | kp,
rytmu przy piosence s. 26

15,115 1V2,1V7

— rozwijanie sprawnosci | — uktada obrazek wedlug | kp,
manualnej i percepcji wzoru s. 27

wzrokowej

1519,115,IV2,1V8

— rozwijanie mowy

— mOwi wyraznie

15,115,V 2

» Zestaw zabaw rucho-
wych —nr VIII (opraco-
wany przez autora).

e Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Rob tak
— nie rob tak, Pieski na
spacer — pieski do budy.

» Zestaw ¢wiczen rucho-
wych —nr VII (opraco-
wany przez autora).




Wrzesien
Tydzien |: Nasza grupa

Dzien1. Nasza sala

Cel ogolny:

zapoznanie z wystrojem sali.

Cele operacyjne:
Dziecko:

nazywa kaciki zainteresowan; wie, jak z nich korzystac.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z imionami dzieci, rymowanka Pajacyk, kaciki zainteresowan,
powickszone obrazki znaczkdéw rozpoznawczych.

‘@

‘@
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Przebieg dnia
I

. Powitanie dzieci.

Nauczyciel wita wszystkie dzieci wchodzace do sali. Przykleja im na ubraniach kartoniki
z wydrukowanymi imionami. Zacheca do zabawy wybranymi zabawkami.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik.

Nauczyciel z dzie¢mi ustawia si¢ w kole — wszyscy stoja blisko siebie, trzymajac si¢ za rgce.
Nauczyciel recytuje rymowanke, a dzieci powoli si¢ cofajg. Na stowo: Trach, dzieci upadajg
na podtoge.

Baloniku moj malutki, Balon urost, ze az strach,
rosnij duzy okrqglutki. przebral miare, no i... bach!
I
Zapoznanie z sala — znajdujacymi si¢ tam kacikami, sposobem korzystania z nich.

Nauczyciel oprowadza dzieci po sali, pokazuje znajdujace si¢ tam kaciki, podaje sam (albo
dzieci podaja) ich nazwy. Wspdlnie z dzie¢mi ustala sposoby korzystania z kacikow.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Pocigg.

Dzieci tworza za nauczycielem rzad (pocigg), trzymajac rece na ramionach osoby stojacej przed
nimi. Pocigg porusza si¢ po sali przy piosence Jedzie pocigg, $piewanej przez nauczyciela.
Po kazdej zwrotce pocigg zatrzymuje si¢ na stacji — w kaciku. Dzieci nazywaja kacik, przy
ktorym stanat pocigg.

Odszukanie swoich znaczkéw rozpoznawczych w sali (na potkach indywidualnych) i w fazience.
Okreélanie, gdzie jeszcze mozna je zobaczy¢. Podanie powodu ich stosowania.

I
Zabawa Kto ma takie imie?
Dzieci stoja w rozsypce na dywanie. Nauczyciel umawia si¢ z nimi, ze b¢da machaty r¢ka te
osoby, ktorych imi¢ poda, a pozostale dzieci beda moéwity: Nalezy do naszej grupy, klaszczac

przy tym.

- Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki Pajacyk (autor rymowanki nieznany).

Dzieci stoja w rozsypce. Nauczyciel recytuje rymowanke i pokazuje ruchy pajacyka. Dzieci
nasladujg nauczyciela.
Dzieci za nauczycielem:

Ogromnego mam pajaca w kapturku, trzymaja wyprostowane rece nad glowami,
wykonuje on podskoki na sznurku. podskakuja w miejscu,
Zgina rece, zgina nogi, zginajg raz jedna reke, raz druga,

a potem zginaja nogi,



zawsze wesol i bez trwogi usmiechajg sig,

— ten pajacyk maoj. pokazuja na siebie,

Raz mu sig nieszczescie stato,

ojojoj! tapia si¢ za glowe,

Prawg nozke oderwano, ojojoj! trzymaja rekami glowe i poruszaja nig na
boki,

Wiec po takiej wielkiej szkodzie

musial sta¢ na jednej nodze, staja na jednej nodze,

ten pajacyk moj.

Weszta mama do pokoju:
— Coz sig stato?

Zreperuje zaraz calq nozke prawq! nasladuja przyszywanie nozki,
Szybko nozka naprawiona,
skacze w te i w tamtq strong. skacza jak pajace,

Jestem sobie zdrow!
Gdy zobacze panng lale w salonie,

to si¢ przed niq niziutenko pokionie. ktaniajg sie,
Zdejme czapke, schyle czolo
i zatancze z nig wesolo, tancza w parach.

la—la—la—la.

Zabawa Czyj to znaczek?

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel pokazuje powickszone obrazki znaczkéw rozpoznawczych.
Dziecko, ktorego obrazek znaczka pokazal nauczyciel, wstaje, mowi jego nazwe i potem razem
z innymi dzie¢mi dzieli za nauczycielem t¢ nazwe rytmicznie (na sylaby).

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 1. Lenka i Mikotaj

Cel ogolny:

— zapoznanie z bohaterami ksigzki i kart pracy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa bohaterow ksiazki i kart pracy.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jestem sobie przedszkolaczek, instrumenty perkusyjne, pitka,
rozne klocki, r6zne zabawki, ksigzka, s. 3, karta pracy, cz. 1, s. 3.

1.

Przebieg dnia

|
Zabawa Kto ma...?
Kazde dziecko bierze sobie jedng zabawke i siada z nig w kole. Nauczyciel méwi, by wstaly
dzieci, ktore maja wymienione zabawki (lalke, misia, samochad...).
Kto ma (nazwa zabawki),
niech wejdzie do kota,
tadnie si¢ uktoni
i, czes¢” zawola.
Dziecko wota: Czes¢!, a pozostale osoby odpowiadaja: Czes¢ i machaja reka w jego kierunku.

® Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, s. 22).
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Spotkanie z Lenkq i Mikolajem — poznajemy bohaterow ksigzki i kart pracy.

- Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Do kogo toczysz pitke?

Dzieci siadaja w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, mowiac: Pani Wiesia do np. Malgosi
i toczy pitke do tej dziewczynki. Malgosia mowi: Malgosia do Szymona — i toczy pitke do
niego. Itd.

. Cwiczenia w ksiazce, s. 3.

Ogladanie obrazka. Stuchanie i powtarzanie imion dzieci i psa. Omawianie wygladu Lenki
i Mikotaja.

Jak wyglada Lenka (jaki ma kolor wtosow, oczu, ile ma lat)?

Jak wyglada Mikotaj (jaki ma kolor wlosow, oczu, ile ma lat)?

Jak wyglada pies (jaki ma kolor siersci, jak si¢ nazywa)?

Zabawa O kim mowig?

Dzieci biegaja po sali. Zatrzymuja si¢, gdy ustysza dzwigki tamburynu, i stuchaja opisu jednego
znich, podanego przez nauczyciela. Np. 70 jest chlopiec o jasnych, krotkich wlosach — blondyn
— o niebieskich oczach. Ma krétkie, brgzowe spodnie. Dzieci, po rozpoznaniu osoby z opisu,
podaja jej imi¢ i ja wskazuja.

Karta pracy, cz. 1, s. 3.

Wskazywanie na obrazku: Lenki, Mikotaja i Lalusia. Konczenie kolorowania obrazka.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Mis z laleczkg.

Dziewczynki sg laleczkami, a chlopcy — misiami. Przy dzwigkach tamburynu tancza laleczki,
a przy dzwigkach grzechotki — misie. Gdy dzieci ustysza dzwigki kotatki — taniczg w parach
misie z lalkami.

11

. Zabawa Pocigg imion.

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel chodzi wewnatrz kregu i dzieli po kolei imiona dzieci na
sylaby, np. To-mek, A-nia, Ka-mil...

Potem wyjasénia dzieciom, ze on bedzie lokomotywg, a one — wagonikami. Bgdzie wotat dzie-
ci — wagoniki — dzielac rytmicznie ich imiona. Dziecko, ktore ustyszy swoje imi¢ podzielone
rytmicznie na czgsci (sylaby), podchodzi do nauczyciela i przytacza si¢ do wagonikow.
Potem pocigg porusza si¢ po calej sali. Dzieci za nauczycielem nasladuja odglos jadacego
pociagu (puff, puff, puff...), hamujacego (piii...).

Stuchanie piosenki Jestem sobie przedszkolaczek (st. M. Terlikowska, muz. L. Miklaszewski).

Wesolo
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na be-ben-ku mar-sza-gram: ram, tam, tam, ram, tam, tam.
1. Jestem sobie przedszkolaczek, II. Mamy tu zabawek wiele,

nie grymasze i nie placze,
na bebenku marsza gram:
ram, tam, tam, ram, tam, tam.

razem bawic sie weselej,
bo kolegow dobrych mam:
ram, tam, tam, ram, tam, tam.




III. Kto jest beksq i mazgajem, IV. Mamy klocki, kredki, farby

ten si¢ do nas nie nadaje. — to sq nasze wspolne skarby.
Niechaj w domu siedzi sam: Bardzo dobrze tutaj nam:
ram, tam, tam, ram, tam, tam. ram, tam, tam, ram, tam, tam.

Rozmowa na temat piosenki.

Jaki jest przedszkolaczek?

Czego nie powinien robi¢ przedszkolaczek?

Kiedy bawic¢ si¢ jest weselej?

Na czym gra przedszkolaczek?

Marsz za nauczycielem po kole przy piosence ($§piew nauczyciela lub nagranie), klaskanie
przy stowach: Ram, tam, tam.

Zabawy konstrukcyjne przy uzyciu wybranych klockow.

Dzien 3. Liczymy zabawki

Cel ogolny:

rozwijanie umiej¢tnoscei liczenia.

Cel operacyjny:
Dziecko:

liczy w zakresie czterech.

Srodki dydaktyczne: piosenka Malo nas, zabawki, obrazki zabawek, kartoniki z kragzkami, karty
pracy, cz. 1,s. 4, 5.

7]
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Przebieg dnia

|
Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych (pokazuje nauczyciel).
Dotykanie jezykiem gornej wargi, dolnej wargi, a potem — kacikow ust.
Lekkie przygryzanie dolnej wargi i gérnej wargi.
Wypychanie jezykiem policzkow.
Wypychanie i chowanie dolnej szczeki.
Dmuchanie naprzemienne — raz na brode, raz na nos.
Zabawa Wszyscy razem.
Na sygnat nauczyciela wszystkie dzieci mowia swoje imi¢. Nauczyciel okresla, jak je mowia,
np.: gtosno, cicho, bezglosnie, jak roboty...

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, s. 22).

11
Lalki, misie, klocki — ¢wiczenia w liczeniu.

. Zabawa Pokaz tyle samo.

Nauczyciel pokazuje palce, dzieci pokazuja tyle samo palcow i glo$no liczg. Np. nauczyciel
pokazuje trzy palce, dzieci tez pokazuja trzy palce i dotykajac ich, licza: jeden, dwa, trzy...
Zabawa Liczymy zabawki.

Nauczyciel przygotowuje zabawki, np.: cztery lalki, trzy misie, dwa samochody, jedno t6zeczko.
Uktada je przed sobg w rozsypce tak, aby obok siebie nie znajdowaty si¢ zabawki tego samego
rodzaju. Umieszcza na tablicy obrazki: misia, lalki, samochodu, t6zeczka. Przygotowuje tez
kartoniki z krgzkami (od jednego do czterech). Chetne dzieci liczg gtosno zabawki, dotykajac
ich. Potem wybierajg kartoniki z liczbg krazkéw odpowiadajaca liczbie zabawek danego rodzaju
i umieszczajg je przy odpowiednich obrazkach.

Zabawa ruchowa potaczona z liczeniem — Po cztery razy.



Nauczyciel prosi dzieci, zeby:
cztery razy zaklaskaty
cztery razy podskoczyty
cztery razy zastukaly w podloge
wykonaty cztery przysiady
cztery razy pogtlaskaly glowe wybranego kolegi lub wybranej kolezanki...
3. Karta pracy, cz. 1, s. 4.
Nazywanie kolorow poszczegdlnych klockéw. Liczenie klockéw w kazdym kolorze. Okreslanie,
ktorych klockow jest najwigcej, a ktorych — najmnie;.
- Wyjscie na plac przedszkolny — zapoznanie ze znajdujacym si¢ tam sprzetem, bezpiecznym
sposobem korzystania z niego. Swobodne zabawy dzieci.
I

i®

1. Karta pracy, cz. 1, s. 5.
Ogladanie puzzli. Okreslanie, co przedstawiaja. Odszukanie w$rod naklejek dwoch brakujacych
fragmentow i naklejenie ich w pustych miejscach na obrazku.

2. Zabawa ze Spiewem — Malo nas.
Nauczyciel $piewa piosenke (muzyka popularna) i wywotuje wybrane dziecko po imieniu.
Potem, przy powtorzeniu piosenki, wybrane dziecko wywotuje po imieniu inng osobe... itd.
Malto nas, mato nas Bylko nam, tylko nam
do pieczenia chleba. np. Wiktora potrzeba.

& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, s. 22).

Dzien 4. Rytmicznie klaszczemy

Cel ogolny:
— ksztaltowanie poczucia rytmu.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— rytmicznie klaszcze.
Srodki dydaktyczne: piosenka Jestem sobie przedszkolaczek, bgbenek, tamburyn, zabawki, stare
gazety, pitki, skakanki.
Przebieg dnia

1
1. Zabawa Czego brakuje?
Nauczyciel przygotowuje zabawki. Najpierw uktada w szeregu obok siebie cztery zabawki.
Dzieci nazywajg zabawki, okreslajg ich kolory. Potem odwracaja si¢, a nauczyciel chowa jedna
zabawke. Zadaniem dzieci, po obejrzeniu zabawek, jest okreslenie, ktorej brakuje. Po kilku
¢wiczeniach, jezeli dzieci dobrze sobie radza, nauczyciel uktada pi¢é, a nawet sze$¢ zabawek.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, s. 22).

I
T Zabawy przy piosence Jestem sobie przedszkolaczek.
Zabawa Ustawiamy sie¢ w kole.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Gdy dzwigki instrumentu milkna,
ustawiaja si¢ w jednym kole.
2. Shuchanie piosenki (przewodnik, s. 24-25).
Rozmowa na temat piosenki.
Przypomnijcie, jaki jest przedszkolaczek.
— Na czym gra przedszkolaczek?

i®
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Ogladanie begbenka. Pokaz gry na bebenku przez nauczyciela.

Zabawa przy piosence.

Dzieci maszeruja po kole z nauczycielem, ktory trzyma bebenek. Na stowa: Ram, tam, tam —
zatrzymuja si¢; nauczyciel uderza w bebenek, a dzieci klaszcza.

- Zabawy na placu przedszkolnym z uzyciem pitek, skakanek.

I

. Cwiczenia oddechowe.

Dzieci dostaja kawatki gazet. Gniota je, tworzac kulki. Potem ktada kulki na dywanie i chodzac
na czworaka, dmuchaja na nie tak, aby si¢ poruszaty.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balonik (przewodnik, s. 22).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Ulubione zabawki

Cel ogolny:

rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wykonuje wyklejanke.

Srodki dydaktyczne: stare gazety, instrumenty perkusyjne, kolorowy papier, rysunki zabawek,
klej, pudetko z otworami, drobne zabawki, nozyczki.

®
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Przebieg dnia

I
Wycinanie paskow ze starych gazet.
(Nauczyciel uczy wycina¢ te dzieci, ktore nie posiadly tej umiejetnosci).
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci sg ustawione w rozsypce.

Dzieci:

Cztery lata mam, pokazuja na siebie,

duzy jestem juz, staja na palcach, wyciagaja rece
w gore,

zjadam wszystko sam, nasladuja jedzenie zupy,

taki ze mnie zuch! podskakuja w miejscu.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Rob tak jak ja.

Dzieci nasladuja sposob poruszania si¢ nauczyciela, np. wykonuja podskoki, bieg, marsz,
chodzg jak kaczka...
I
Moja ulubiona zabawka — wyklejanie kolorowym papierem.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci nasladujg ruchy zabawek (wymyslone) wymienionych w rymowance.

Mis, laleczka, samochodzik, rzeczy te to sq zabawki
ukladanka i pileczka, — potrzebne dla dziecka.

Cwiczenia rak.

Nauczyciel mowi, ze przed pracg plastyczng muszg poc¢wiczy¢ rece. Pokazuje rdzne ruchy,
a dzieci je nasladuja.

Np.

uderzanie kolejno kazdym palcem jednej i drugiej reki o podtoge
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stykanie si¢ kolejnych palcow jednej reki z kciukiem drugiej reki, potem — z palcami: wska-
zujacym, srodkowym, serdecznym i matym

robienie okreslonej liczby piastek

nasladowanie gry na pianinie...

T Zabawa muzyczno-ruchowa Mis z laleczkq (przewodnik, s. 24).

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci wybieraja sobie rysunek swojej ulubionej zabawki (przygotowuje nauczyciel) i kolorowy
papier. Czg$ciowo wyklejaja rysunek kolorowym papierem, a mniejsze elementy koloruja.
Wykonanie prac przez dzieci.

Wspdlne ogladanie wykonanych prac.

" Zabawy na placu przedszkolnym.

I

. Zabawa Spiewanie imion.

Dzieci wraz z nauczycielem stoja w kregu. Zabawg rozpoczyna nauczyciel, $piewajac swoje
imi¢. Potem kolejno dzieci §piewaja swoje imiona na dowolng melodig.

Zabawa Co jest w pudetku?

Nauczyciel przygotowuje pudetko z otworami na rece z jego bokow, tadnie oklejone koloro-
wym papierem. Dzieci ogladaja i dotykaja zabawki przygotowane przez nauczyciela. Potem
nauczyciel chowa zabawki do pudetka. Dzieci wktadaja r¢ce do otwordw i za pomoca dotyku
rozpoznaja, jaka zabawke trzymaja w rekach. Nastepnie wyciagaja ja w celu sprawdzenia, czy
dobrze odgadty.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Rob tak jak ja (przewodnik, s. 27).

Tydzien II: Jestem przedszkolakiem

Dzien 1. Ulubione zabawy

Cel ogélny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat ulubionych zabaw w przedszkolu.

Srodki dydaktyczne: kota — buzie przedstawiajace emocje, kostka mimiczna, nagranie wesote;j,
skocznej melodii, pitka, tamburyn, klocki, ksigzka, s. 4, 5.

1.

Przebieg dnia

1
Cwiczenia stuchowe — rozpoznawanie dzwigkoéw dochodzacych z otoczenia.
Dzieci siadaja przed nauczycielem, zamykaja oczy i wshuchujg si¢ w dzwigki dochodzace
z otoczenia (odgtosy dochodzace z ulicy, dzwigki réoznych urzadzen gospodarstwa domowego
dochodzace z przedszkolnej kuchni, glosy ludzi...). Po chwili otwierajg oczy i probujg okresli¢
zrodta dzwigkow.
Zabawa W jakim jestem nastroju?
Nauczyciel umieszcza w sali, w roznych miejscach, kota — buzie przedstawiajace rozne emocje:
smutek, strach, ztos¢ i rado$¢é. Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas
przerwy w grze ustawiaja si¢ przed buzig, ktora odzwierciedla ich aktualny nastroj.
(Mozna to ¢wiczenie powtarzaé¢ kazdego dnia przed zajeciem — bedzie to swoisty rytuat, ktory
nauczy dzieci rozmawiania o swoich emocjach).
Potem dzieci okreslajg przyczyny swoich nastrojow.
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Zestaw zabaw ruchowych — nr L.
Cwiczenia ksztattujace postawe ciata.
Dzieci leza na plecach i oglgdajg chmury i stonice. Potem chodza wyprostowane i pokazuja
chmurki i stonice —raz jedna, raz druga r¢ka.
Cwiczenia w chodzeniu.
Dzieci chodza, glosno tupiac, potem — cicho chodzg na palcach.
Zabawa Jestem tancerzem.
Dzieci tancza przy nagraniu wesolej melodii. Potem tancza tylko wymienione przez nauczyciela
cze¢$ci ciata, np.: tafncza rece, potem glowa, noga...
I
Wesote zabawy w przedszkolu — ¢wiczenia w méwieniu.
Zabawa Powitanie.
Dzieci dobieraja si¢ w pary i w dowolny sposob tancza przy nagraniu skocznej melodii. Podczas
przerwy w muzyce zatrzymuja si¢ i zmieniaja partnerow, witajac si¢ z nimi jak dorosli, przez
podanie prawej reki.
Cwiczenia w ksiazce, s. 4, 5.
Ogladanie obrazka sali przedszkolnej. Odpowiadanie na pytania nauczyciela:
Co to za miejsce?
Co robig dzieci na dywanie?
Co mozna zbudowac z klockow?
Gdzie w sali znajduja si¢ lalki?
Do czego shuzy zjezdzalnia?
Co robig inne dzieci?
Co robi Lenka?
Czy jest Mikotaj?
Zabawa Co lubig robi¢ w przedszkolu?
Dzieci siadajg w kregu. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, moéwiac, co lubit robi¢ w przedszkolu,
np. Spiewac piosenki, a potem toczy pitke do wybranego dziecka. Po otrzymaniu pitki, dziecko
moéwi, co lubi robi¢ w przedszkolu, i toczy pitke do innej osoby... itd.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

11

. Zabawy kostka mimiczna.

Dzieci ogladaja kostke. Nazywaja wspdlnie z nauczycielem emocje przedstawione na obraz-
kach — buziach dzieci.
Potem pokazuja mimika, gestem emocje, ktorych nazwy podat nauczyciel.

" Zabawa ruchowa Dotknij.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze dotykaja
przedmiotdw, ktore sag w kolorze, jaki podat nauczyciel, np. pomaranczowym.
Budowanie dowolnych konstrukeji z wybranych klockow.

Dzien 2. Moje ciato

Cel ogolny:

rozwijanie orientacji przestrzenne;j.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wskazuje u siebie wymienione czgsci ciata.

Srodki dydaktyczne: nagrania: wesolej, rytmicznej melodii, melodii o zmiennym tempie, rymo-
wanka, tamburyn, karty pracy, cz. 1, s. 6, 7.
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Przebieg dnia

1
Cwiczenia warg i jezyka.
Oklepywanie warg palcami.
Scigganie ust w dziobek.
Nadymanie: raz jednego policzka, raz — drugiego.
Rozciaganie zaci$nigtych warg na boki.
Oblizywanie ust jezykiem.
Cmokanie.
Wysuwanie i chowanie jezyka.
Zabawa O kim mowig?
Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel opisuje wyglad wybranego dziecka, nie podajac jego imie-
nia. Pozostale osoby probuja odgadnac¢, o kogo chodzi. Potem nauczyciela zastepuje chetne
dziecko.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr I (przewodnik, s. 29).

I
Zabawy pod hastem — 70 ja.
Zabawa Oto ja!
Dzieci pokazuja, jakie sa duze, stajac na palcach i wyciagajac rece do gory; jakie mate — wy-
konujac przysiad i ktadac glowy na kolanach; jakie grube — stajac w rozkroku, rgce opieraja
na biodrach; jakie chude — krzyzujac nogi i chowajac r¢ce do tytu.
Cwiczenia zmierzajace do poznania swojego ciata:
poznawanie rak: poruszanie palcami, zaciskanie ich i rozluznianie
wyczuwanie swojej gtowy: dotykanie glowy z przodu, z tytu
poznawanie brzucha; czotganie si¢ do przodu, a potem — do tytu.
Karta pracy, cz. 1, s. 6.
Nazywanie czgs$ci ciata, ktore pokazuja na obrazkach Lenka i Mikotaj. Wskazywanie ich
u siebie i nazywanie. Konczenie kolorowania obrazkow.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci stuchaja rymowanki i wskazuja u siebie wymienione w niej czgsci ciata.

Tutaj reke, plecy, nos i brwi,
a tu noge mam, usta, dlonie,
czolo, wlosy kciuk —

i kolana dwa, przy dloni thwi.

brzuch i stopy,

Rysowanie swojej postaci, zwracanie uwagi na ujecie na rysunku jak najwigkszej liczby ele-
mentow.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Rob tak jak ja (przewodnik, s. 27).

- Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr 1.

Poznawanie wiasnego ciala

Slizganie si¢ na brzuchu, na plecach.

Siedzac — przyciaganie kolan do tulowia, chowanie glowy, rozprostowywanie si¢ do pozycji
lezacej.

Maszerowanie i bieganie z podnoszeniem wysoko kolan.

Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu

Jedno dziecko ucieka na kolanach, a drugie, tez na kolanach, je goni. Po chwili nast¢puje zmiana.



Nawigzywanie kontaktu z partnerem

* Przyleganie brzuchem do podtoza, proba przewrdcenia partnera na drugg strong. Po chwili —
zmiana.
Cwiczenia kreatywne

* Improwizacje ruchowe przy nagraniu melodii o zmiennym tempie.

I

1. Karta pracy, cz. 1,s. 7.
Nazywanie kolejnych koloréow paséw na obrazku pitki, ktory jest na gorze strony. Konczenie
kolorowania obrazkow pitek i rysunku wedtug wzoru. Liczenie pitek.

2. Zabawa Czyj to pantofelek?
Dzieci siadaja w kregu. Jedno z nich odchodzi na bok. Wskazane przez nauczyciela dzieci ktada
po jednym pantoflu do $rodka kota. Potem wszystkie dzieci siadajg na stopach (siad klgczny)
i wolaja: Prosimy! Dziecko, ktore stato z boku, ma za zadanie rozpozna¢ pantofle i oddac je
wilascicielom.

< Zabawa ruchowa Dotknij (przewodnik, s. 29).

3. Rysowanie na temat dowolny.

Dzien 3. Wspdlnie Spiewamy

Cel ogolny:

— rozwijanie umiejetnosci wokalnych.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— $piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jestem sobie przedszkolaczek, nagranie wesotej melodii, kolorowe
klocki, tyzka, szklanka, gazeta, bebenek, puszka z grochem, ksiazka, s. 6.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia stuchowe.
Dzieci stuchaja dzwigkow, jakie wydaja: tyzka uderzajaca o wngtrze szklanki, gnieciona
gazeta, bebenek pocierany dtonia, potrzasana puszka z grochem. Potem dzieci odwracaja sie,
a nauczyciel porusza kolejno wybranymi przedmiotami. Dzieci za kazdym razem okreslaja,
ktérym przedmiotem poruszatl nauczyciel.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr I (przewodnik, s. 29).
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T Nauka piosenki Jestem sobie przedszkolaczek.

Wyklaskiwanie prostych rytméw podanych przez nauczyciela.

2. Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 24-25).

Przy stowach: Ram, tam, tam — dzieci rytmicznie klaszcza.

Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Zabawa przy piosence (przewodnik, s. 27).

5. Nauka ustawiania si¢ w parach przy piosence.
Dzieci podskakuja po sali. Gdy uslysza melodi¢ piosenki, szybko dobierajg si¢ w pary i usta-
wiaja za nauczycielem. Potem pary maszeruja za nauczycielem po kole.

6. Wspdlne $piewanie I zwrotki piosenki (pozostalych zwrotek dzieci ucza si¢ w nastepnych
dniach).

% Zabawy na placu przedszkolnym.
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Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci wymawiajg tekst — najpierw za nauczycielem, a potem samodzielnie, w roznych pozy-
cjach (siedzac, lezac, stojac na jednej nodze).

Lale, misie, no i zaby Az sie matpki wystraszyly

narobity w sali wrzawy. i skakaly z calej sity.

Cwiczenia w ksigzce, s. 6.

Okreslanie, jak sg ustawione dzieci na gérze karty, a jak —na dole. Wskazywanie tych samych
dzieci.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Rob tak jak ja (przewodnik, s. 27).

Budowanie dowolnych konstrukeji z klockéw w wybranym kolorze.

Dzien 4. Kolorowe kamienie

Cel ogélny:

rozwijanie umiej¢tnosci malowania.

Cel operacyjny:
Dziecko:

maluje kamien.

Srodki dydaktyczne: kamienie, pedzle, farby plakatowe, tamburyn, bebenek, nagranie wesotej
melodii, pojemniki na wodg, ksiazka, s. 7.

‘@

—

Przebieg dnia
|

. Zabawa Stop i start.

Nauczyciel uderza w bebenek, a dzieci poruszaja si¢ po sali w ustalony sposob. Jesli nauczyciel
uderza w bebenek szybko, wtedy dzieci biegaja po sali. Jezeli uderza powoli, woéwczas dzieci
chodza po sali. Gdy uderzy glosno jeden raz, dzieci zatrzymuja si¢ i zastygaja w bezruchu jak
kamienne figurki.

Zabawy kamieniami przywiezionymi z wakacji.

Dzieci okreslaja, gdzie takie kamienie znalazty, dlaczego je zabraty (nauczyciel przygotowuje
na wszelki wypadek wlasne kamienie, ktore przywiozt z wakacji, i wtedy on odpowiada na te
pytania).

Kazde dziecko bierze kamien (wlasny lub przygotowany przez nauczyciela), oglada go, dotyka,
wacha, probuje okresli¢ jego wlasciwosci. Potem dzieci buduja droge z kamieni i przechodza
po niej.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr I (przewodnik, s. 29).

1I
Kolorowe kamienie — ¢wiczenia w malowaniu.
Wystukiwanie imion kamieniami o podtoge.
Dzieci siedzg z wybranymi kamieniami w kole. Zabaw¢ rozpoczyna nauczyciel, uderzajac
kamieniem o podtoge i dzielac rytmicznie swoje imie, np. Wie-sia. Potem kolejno robig to
dzieci (nauczyciel pomaga w razie problemow).
Krétka rozmowa na temat wakacji.
Gdzie byliscie na wakacjach?
Co oprocz kamienni przywiezliscie z wakacji?
Po co przywozimy pamiatki z wakacji?

- Zabawy ruchowe z wykorzystaniem kamieni.

Kazde dziecko ktadzie swdj kamien na podtodze i przeskakuje przez niego obunoz.
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Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na sygnat — uderzenie przez nauczyciela kamieniem
w podtoge, zatrzymuja si¢ i probuja swoim ciatem przedstawic¢ swoj kamien.

Dzieci ktada swoje kamienie na podtodze. Przy dzwigkach tamburynu poruszaja si¢ swobodnie
po sali, omijajac kamienie. Gdy dzwigki tamburynu milkna, siadaja przy swoich kamieniach.
Dzieci spaceruja ze swoimi kamieniami po sali, uderzajac nimi o kamienie innych dzieci
i mowiac: Dzien dobry, kamieniu.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Ogladanie kamieni. Zastanawianie si¢ nad kolorem, ktory by do nich pasowat.

Cwiczenia z pedzlem na sucho.

Nauczyciel demonstruje sposob malowania — koncem pedzla. Zwraca uwage na ptukanie pedzla
przed zmiang koloru farby.

Malowanie na sucho, bez uzycia farb.

Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie pomalowanych kamieni. Umieszczenie ich w kaciku przyrody.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 7.
Liczenie potek regatu z zabawkami. Okreslanie, co znajduje si¢ na kazdej potce. Wskazywanie
tego, co nie powinno si¢ tam znalez¢.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem zabawkg.

Dzieci nasladuja ruchy i odglosy zabawek, ktorych nazwy podat nauczyciel.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Kodeks grupowy

Cel ogolny:

zapoznanie z umowami obowiazujacymi w przedszkolu.

Cel operacyjny:
Dziecko:

przestrzega ustalonych uméw.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jestem sobie przedszkolaczek, maskotki, karton z napisem Kodeks
grupowy, nagranie wesolej melodii, farby plakatowe, stare gazety, oktadki blokow, nozyczki,
Wyprawka plastyczna.

1.

2.

"y
b

Przebieg dnia

I
Zabawy maskotka.
Kazde dziecko bierze maskotke i staje z nia w wybranym miejscu sali. Uktada ja wzgledem
siebie wedhug polecenia nauczyciela. Np:
na glowie
przed soba
za sobg
nad sobg
obok siebie.
Potem dzieci odktadaja maskotki na swoje miejsce, okreslajac, gdzie to byto, np. na potce,
w wozku...
Nauka IT zwrotki piosenki Jestem sobie przedszkolaczek (przewodnik, s. 24).
Zestaw zabaw ruchowych — nr I (przewodnik, s. 29).
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Ustalanie kodeksu grupowego.
Nauka rymowanki.
Czesto te stowa stosuje:
prosze, przepraszam, dzigkuje.
Kiedy stosujecie te czarodziejskie stowa?
Czy sa jeszcze inne czarodziejskie stowa?
Dlaczego mowimy na nie, ze sa czarodziejskie?
Wypowiadanie rymowanki rytmicznie: klaszczac, tupige, w chodzie, w przysiadzie...
Rozmowa na temat zachowania przedszkolaka.
Co powinien jeszcze robi¢ (lub czego nie powinien robic) przedszkolak?
Zapoznanie z kodeksem grupowym.
Nauczyciel mowi, ze aby byto mito i bezpiecznie w grupie, dzieci musza przestrzegac pewnych
umow.
Nauczyciel zapoznaje dzieci z przygotowanym, napisanym kodeksem grupowym. Wspolnie
omawiajg punkt po punkcie. Na potwierdzenie aprobaty kodeksu — dzieci odbijajg na kartonie
wokot hasel maczane w farbie dtonie.
Przykladowy kodeks grupowy
* stosujemy czarodziejskie stowa
* pomagamy innym
* nie wySmiewamy si¢ z innych
* nie bijemy si¢
* stuchamy, gdy kto$ mowi
* nie zabieramy sobie zabawek
* pomagamy stabszym, mlodszym
* informujemy panig o wyjsciu do toalety
* uczestniczymy we wspdlnych zabawach
* sprzatamy po sobie zabawki...

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Rob tak jak ja (przewodnik, s. 27).
- Zabawy na placu przedszkolnym.
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Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych:
nadymanie policzkow
robienie ryjka z warg
naktadanie dolnej wargi na gorng i na odwrot
nasladowanie odglosu biegnacego konia (klaskanie jezykiem)
dotykanie jezykiem kolejnych zebéw w szczgce gornej, a potem — dolnej
proby dotknigcia jezykiem brody i nosa
cmokanie wargami.
Zabawa Pociggi.
Dzieci ustawiaja si¢ w dwdch rzedach — w jednym dziewczynki, w drugim — chtopcy. Pierwszy
pocigg — dziewczynki — porusza si¢ 1 wydaje tylko dzwigk — gloske a, ktdra przecigga. Drugi
pocigg —chlopcy — gloske 0. Dzieci wymawiaja swoje dzwigki szybciej, wolniej — w zaleznoS$ci
od tego, jak poruszaja si¢ pociggi (nauczyciel kontroluje tempo poruszania si¢ i wydawania
dzwickow).
Cwiczenia w wycinaniu obrazkow z oktadek blokéw, starych gazet.
Historyjka obrazkowa Przygoda Mikotaja (Wyprawka plastyczna).
Wycigcie obrazkoéw przez dzieci. Ulozenie ich wedtug kolejnosci zdarzen. Opowiedzenie
historyjki.



Tydzien lll: Uliczne sygnaty

Dzien I. Na skrzyzowaniu

Cele ogolne:

poznawanie znaczenia sygnalizacji §wietlnej; taczenie kolorow jej Swiatet z poruszaniem si¢
pieszych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wie, przy jakim kolorze $wiatet sygnalizacji $wietlnej przechodzi si¢ przez ulice.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Formy Obowigzki dyzurnych, nagranie wybranej piosenki, za-
bawki, woreczki, stare, kolorowe gazety, nozyczki, kosz.

%

Przebieg dnia

I
. Rozmowa na temat dyzuréw i dyzurnych na podstawie wiersza B. Formy Obowigzki dyzurnych.
Dyzurny ma obowigzkow wiele Sprawdza, czy klocki sq w pojemnikach,
podczas obiadu, podczas sniadania: podlewa kwiatki, ksigzki uktada.
rozdaje sztucce, kubki, talerze, W sali porzqdek zawsze by¢ musi,
to sq naprawde trudne zadania. taka dyzurnych wazna zasada.

Okreslanie przez dzieci, co powinien w sali robi¢ dyzurny (pilnowac porzadku w kacikach,
rozktadac¢ sztucce, ustawiac krzeselka...).

Ustalenie, ze dyzurni beda wybierani kolejno, co poniedziatek, wedhug listy obecnosci.
Zabawa Zgadnij, co trzymasz w rece.

Nauczyciel przygotowat rézne zabawki — réznigce si¢ nie tylko ksztattem, ale i kolorem.
Dzieci ogladaja zabawki, nazywaja je i okreslajg ich kolory. Np. rézowy mis, czerwona pitka,
zotty samochodzik... Nastepnie dzieci siadajg tylem do nauczyciela, rece wyciagaja do tytu,
a on daje im do ragk wybrane zabawki. Dzieci poprzez dotyk rozpoznajg zabawki i podaja ich
nazwy oraz kolory, ktore powinny zapamigtac.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr II.

Przybory: woreczki.

Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie, w odlegtosci 7—10 krokow. Jednoczesnie starajg sie
dorzuci¢ woreczkami do nog partnera.

Dzieci staja w luznej gromadce. Trzymajg woreczki w prawych rekach. Upuszczajg woreczki
za siebie przez lewy bark, odwracaja si¢, podnosza je lewa reka i upuszczajg przez prawy bark.
Podrzucajg woreczki do gory i staraja si¢ je ztapac.

Ktada woreczki na glowach, zrzucajg na podtoge poprzez skton w przod, w tyt i sktony boczne.
Leza tytem, woreczki trzymaja na brzuchach, oddychaja — woreczki poruszaja si¢ w gore i w dot.
Maszeruja po sali z woreczkami na gtowach przy nagraniu wybranej piosenki. Gdy podchodza
do nauczyciela, kazde schyla glowe — woreczek wpada do trzymanego przez niego kosza.

11
Spacer na pobliskie skrzyzowanie.

. Zapoznanie z celem wycieczki.

Obserwowanie ruchu drogowego; znakow drogowych; sygnalizacji §wietlnej i poruszajacych
si¢ pieszych i pojazdow w zaleznosci od kolorow jej swiatet; przejscia dla pieszych.
Zwrdcenie uwagi na zachowanie si¢ podczas spaceru.

Wyjscie z przedszkola.

Obserwowanie ulic.



* Nazywanie przejezdzajacych pojazdow.

*  Wskazywanie pasow, obserwowanie sygnalizacji $wietlne;.
* Ogladanie znakow drogowych.

Przejscie przez skrzyzowanie.

Powrot do przedszkola.

" Zabawy na placu przedszkolnym.

I
1. Rozmowa na temat spaceru na skrzyzowanie.
— Po co s3 pasy na ulicy?
— Jakie kolory ma sygnalizacja dla pieszych?
— Przy jakim kolorze $wiatet sygnalizacji §wietlnej mozemy przej$¢ przez ulice?
Czy przez ulicg przechodzimy sami?
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko, nisko.
Dzieci poruszaja si¢ po sali. Na hasto: Wysoko, zatrzymuja si¢ 1 wyciagaja rece do gory. Gdy
ustysza: Nisko, chodza na czworakach.
2. Wycinanie ze starych, kolorowych gazet zdj¢¢, obrazkéw roznych srodkow lokomoc;ji.

Dzien 2. Zuch na drodze

Cel ogolny:
— rozwijanie mowy.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— wie, jak zachowywac si¢ na ulicy.
Srodki dydaktyczne: wiersz A. Widzowskiej Zuch na drodze, piosenka Bede kierowcq, ilustracje
do wiersza, klocki w ksztalcie figur geometrycznych, obrazki samochodoéw pocigte na czescei,
woreczki, nagrania: wybranej piosenki, melodii o zmiennym tempie, kolorowe krazki, ksigzka,
s. 8, karta pracy, cz. 1, s. 8.

Przebieg dnia

I
1. Uktadanie sylwet samochodow z klockéow w ksztalcie figur geometrycznych. Nazywanie
swoich pojazdow.
2. Nasladowanie odgloséw réznych pojazdow.
Najpierw nauczyciel nasladuje odglosy: jadacego roweru z dzwonkiem, pociagu, samochodu
osobowego, motocykla. Dzieci odgaduja, co to za pojazdy, a potem same nasladujg ich odgtosy.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr Il (przewodnik, s. 35).
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Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Zuch na drodze.

" Zabawa ruchowa Jeden, dwa.
Dzieci nasladujg rozne pojazdy w zaleznosci od tego, jaka liczbe podaje nauczyciel. Gdy powie:
Jeden, nasladuja jazde na rowerze — w lezeniu tylem pedatuja nogami. Gdy nauczyciel powie:
Dwa — nas$laduja w parach jazde samochodem osobowym — dobierajg si¢ w pary, jedna osoba
trzyma rece na barkach drugiej, a prowadzace dziecko nasladuje poruszanie kierownica, i tak
poruszaja si¢ po sali.

1. Stuchanie wiersza.

‘®

roH

Chociaz do szkoly jeszcze nie chodze, i cho¢ zwierzgtkiem nie jest z Afryki,
wiem, co oznacza zebra na drodze, znajq jq dobrze najmniejsze smyki.
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Gdy po ulicy auta smigajg, Kiedy si¢ pali swiatlo czerwone,

na widok zebry od razu stajq, stoje i czekam... O! Jest zielone!

bo tam przez pasy przechodzq dzieci, Wtedy rozglgdam si¢ w lewo, w prawo...
kiedy zielone swiatlo zaswieci. A moja mama bije mi brawo!

Niech sig nie martwiq dziadek i babcia, Zielone — ide! Czerwone — stoje!

ze z przedszkolaka jest mata gapcia, Bo tych pedzqcych aut to sig boje...

bo chociaz dzisiaj mam cztery latka, Sq jak ogromne smoki z zelaza,

znam juz kolory, znam si¢ na swiatlach! wiec wyjs¢ bez mamy mi si¢ nie zdarza!

Rozmowa na temat wiersza.

Co oznacza zebra na drodze?

Kiedy przechodzimy przez pasy?

Co robimy, kiedy jest czerwone $wiatto?

Czy dzieci w wieku przedszkolnym przechodza same przez ulicg?

Zabawa przy nagraniu piosenki Bede kierowcq.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy piosence, trzymajac kolorowe krazki jak kierownice. Podczas
przerwy w grze szybko siadaja na dywanie. Ponowne dzwigki piosenki zapraszajg do poruszania
si¢ po sali.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.

Dzieci otrzymuja obrazki samochodow pocigte na kilka czescei (3—5). Sktadaja je w catosc.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr I (przewodnik, s. 30-31).

I

. Zabawa Poruszamy sie jak...

Dzieci poruszaja si¢ jak wymienione w rymowance zwierzeta.

Skaczemy jak Zabki, pelzamy jak slimaki.
biegamy jak konie, Na plecach lezymy —
chodzimy jak stonie. o niebieskich migdatach
Fruwamy jak bociany, marzymy.

chodzimy jak raki,

Cwiczenia w ksiazce, s. 8.

Ogladanie znakow drogowych. Stuchanie ich nazw. Wyjasnianie, gdzie mozna zobaczyc¢ takie
znaki i dlaczego. Interpretowanie ruchem pokazywanych w ksigzce znakoéw. Np.

Zakaz uzywania sygnalow dzwiekowych — ktadzenie palca na ustach (ciii).

Zakaz wjazdu roweréw — nasladowanie przez chwile jazdy na rowerze, potem zej$cia z roweru
i prowadzenia go,

Nakaz jazdy w prawo — nasladowanie jazdy samochodem i potem skrecanie w strone, w ktorg
wskazuje znak (w prawo)...

Karta pracy, cz. 1, s. 8.

Kolorowanie rysunku znaku drogowego wedlug wzoru. Objasnienie jego znaczenia (znak
ostrzegawczy — Uwaga! Przejscie dla pieszych).

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kierowcy i rowerzysci.

Dzieci — rowerzysci — nasladujac trzymanie kierownicy, poruszaja si¢ rowerem po sali. Dzieci
— kierowcy — trzymajac kolorowe krazki — kierownice — poruszaja si¢ samochodem po sali.
Oczywiscie pojazdy poruszajg si¢, gdy nauczyciel petnigcy role sygnalizacji $wietlnej pokaze
zielone swiatlo (krazek), a stoja, gdy swiatlo jest czerwone.



Dzien 3. Bardzo trudno byc kierowca

Cel ogolny:

— ksztattowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— stara si¢ wystukac rytm refrenu.

Srodki dydaktyczne: piosenka Bede kierowcgq, nagrania: melodii wolnej, melodii szybkiej,
wybranej piosenki, woreczki, kolorowe krazki, samochody zabawki, zdjecia, obrazki réznych
srodkow lokomocji.

1.

Przebieg dnia
I
Ogladanie zdj¢¢, obrazkdw roznych §rodkdéw lokomocji. Nazywanie ich i okres$lanie miejsca
poruszania si¢. Rytmiczne dzielenie ich nazw (pomaga nauczyciel).

2. Zabawa Gdzie sq schowane samochody?

Nauczyciel pokazuje dzieciom kilka samochodéw zabawek. Dzieci ogladajg je, a potem siadaja
przed tablica, tytem do sali. Nauczyciel chowa samochody w roznych czesciach sali. Dzieci cala
grupa szukajg zabawek, a po odnalezieniu musza okresli¢, gdzie dany samochodzik si¢ znajdowat.

& Zestaw zabaw ruchowych — nr II (przewodnik, s. 35).
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T Zabawy przy piosence Bede kierowcg.

1.

Zabawa Wolno, szybko.
Dzieci dobierajg si¢ parami. Siadajg na dywanie naprzeciwko siebie. Przy nagraniu melodii
wolnej dzieci klaszczg w rgce partnera, a przy szybkiej — uderzaja dtonmi w swoje uda.

2. Stuchanie piosenki Bede kierowcg (st. 1. Landau, muz. T. Kierski).
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L. Jedzie auto coraz predzej, co za ped, co za ped.
Zolte swiatlo, pas na jezdni, teraz skret, teraz skret.

Ref.: Bardzo trudno by¢ kierowcq, lecz ja mowie wszystkim chlopcom,
ze kierowcq, ze kierowcq musze kiedys byc.

Il. Szara jezdnia, na tej jezdni aut jest sto, aut jest sto.
Zmiana swiatel, tu czerwone, a wigc stop, a wigc stop.

Ref.: Bardzo trudno...

IIl. Rézne swiatla, rozne znaki trzeba znad, trzeba znac.
Musze wiedzied, kiedy jechad, kiedy stacd, kiedy stac.

Ref.: Bardzo trudno...

Rozmowa na temat piosenki.

Kto moze zostaé¢ kierowcga?

Czy kierowca moze zosta¢ tylko mezczyzna?

Co musi wiedzie¢ i umie¢ kierowca?

Co trzeba zda¢, zeby zosta¢ kierowca?

Zabawa przy piosence.

Dzieci z krazkami, ktore przedstawiaja kierownice, poruszaja si¢ po sali podczas nagrania
zwrotek piosenki. Gdy ustyszg refren, zatrzymuja si¢ i za nauczycielem wybijaja rytm refrenu
na krazkach.

Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.

Dowolny taniec przy piosence.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

111
Rozmowa na temat zachowania si¢ w autobusie (tramwaju, trolejbusie).
Czy nalezy zachowywac si¢ glos$no, czy cicho?
Czy ustepujemy miejsca starszym? Dlaczego?
Zabawa przy piosence Bede kierowcq (przewodnik, s. 39).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Kolorowe samochody

Cel ogolny:

rozpoznawanie i nazywanie koloréw.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa wiekszo$¢ kolorow.

Srodki dydaktyczne: stare gazety, nozyczki, obrazki (zdjecia) roznych $rodkoéw lokomocii,
kartonowe sylwety samochodow w réznych kolorach, papierowe kota w kolorach samochodow,
kolorowe krazki, kartoniki z kragzkami (od jednego do czterech), kartki z narysowanymi matymi
kotami, tamburyn, nagrania: wybranej piosenki, melodii o0 zmiennym tempie, woreczki.

1.

Przebieg dnia

I
Wycinanie paskéw ze starych gazet. Uktadanie z nich dowolnych kompozycji.
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Zabawa Co robi?

Dzieci biegaja po sali. Na sygnal — dzwigki tamburynu, zatrzymuja si¢ i patrza na obrazek
(zdjecie) trzymany (trzymane) przez nauczyciela. Odpowiadaja na pytanie: Co robi srodek
lokomocji pokazywany na obrazku (zdjeciu) przez nauczyciela? Np.

Samolot — lata; statek — ptywa; samochod — jedzie; helikopter — lata; rower — jedzie...

- Zestaw zabaw ruchowych — nr II (przewodnik, s. 35).

I
Kolorowe samochody — utrwalanie nazw koloréw.
Nauczyciel przygotowal kartonowe sylwety samochodoéw w réznych kolorach (pomaranczo-
wym, brazowym, fioletowym, szarym, zielonym, z6ltym, czerwonym, niebieskim), w liczbie
od jeden do czterech, i umiescit je na tablicy.
Na dole tablicy umiescit papierowe kota w kolorach tych samochodéw. Przygotowat tez kar-
toniki z krazkami (od jednego do czterech).
Liczenie sylwet samochodow.
Dzieci licza sylwety w danych kolorach, pokazuja ich liczbe na palcach i wybieraja kartoniki
z krazkami, ktorych liczba odpowiada liczbie sylwet samochodow w danym kolorze. Umiesz-
czajg kartoniki pod kotami w odpowiednich kolorach.
Porownywanie liczby sylwet samochodéw w danych kolorach.
Dzieci wskazuja sylwety w tych kolorach, w ktérych jest ich najwigcej; potem — tych, ktorych
jest najmniej.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kierowcy i rowerzysci (przewodnik, s. 37).

3. Praca indywidualna.

i®

Dzieci dostaja kartki z narysowanymi matymi kolami. Majg narysowac tyle samochodow, ile
jest kot.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr 1 (przewodnik, s. 30-31).

I
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Samochody, samochody... Kto je zliczy?
Petno, petno samochodow na naszej ulicy.
Dzieci, po nauczeniu si¢ rymowanki z pomoca nauczyciela, mowig ja ze Smiechem, smutkiem,
ztoscig i ze strachem (pomaga nauczyciel).
Zabawa ruchowa Jeden, dwa (przewodnik, s. 36).

2. Zabawy swobodne wybrane przez dzieci.

Dzien 5. Samochody specjalistyczne

Cel ogélny:

rozwijanie umiej¢tnosci wycinania.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wycina wzdhuz linii — pionowych i poziomych.

Srodki dydaktyczne: nozyczki, klocki, woreczki, nagranie wybranej piosenki, samochody za-
bawki, kolorowe krazki, Wyprawka plastyczna nr 1, karta pracy, cz. 1, s. 9, ksiazka, s. 9.

1.

Przebieg dnia

I
Inscenizowanie gltosem historyjki opowiadanej przez nauczyciela.
Dzieci siedzg przed nauczycielem i nasladujg za nim odglosy wydawane przez samochéd.
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Jestescie kierowcami, ktorzy wyruszajq na wycieczke. Uruchamiacie silnik samochodu (odgtos
silnika: wrr, wrr, wrr...) i jedziecie. Wyprzedzacie inny samochod (odglos trabienia: tru, tru,
tru...) i przyspieszacie (odglos przyspieszajacego samochodu: wru, wru, wru...). Przez ulice
zatrzymujecie sig, zeby przepusci¢ pocigg (odgtos jadacego pociaggu: puff, puff, puff...). Na-
reszcie ruszacie (odglos jadacego samochodu: wrr, wrr, wrr...). Dojezdzacie na miejsce.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr Il (przewodnik, s. 35).

I
Samochody specjalistyczne — wykonanie stojgcych obrazkow.
Cwiczenia w ksigzce, s. 9.
Nazywanie pojazdow przedstawionych na obrazkach. Okreslanie, kto nimi jezdzi.
Rozwigzywanie zagadek o tych pojazdach.
Chetne dzieci mowia o wybranym pojezdzie, nie podajac jego nazwy, a pozostate osoby podaja
jego nazwe i wskazuja go w ksiazce.
Okreslanie, kiedy wzywamy straz pozarna, kiedy — policj¢, a kiedy — karetk¢ pogotowia.
(Mozna dzieciom pokaza¢ numery alarmowe).
Karta pracy, cz. 1, s. 9.
Laczenie liniami potéwek obrazkow tych samych samochodow. Nazywanie ich.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Jeden, dwa (przewodnik, s. 36).

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 1).

Wycigcie elementu wzdtuz linii ciagte;j.

Zagigcie wzdhuz linii przerywane;.

Nasladowanie odgtosu karetki: eu, eu, eu, eu..., a potem — wozu strazy pozarnej: ai, ai, ai...
Zabawa wykonang praca.

Nauczyciel pokazuje jeden obrazek, a dzieci obracaja pracg tym obrazkiem do siebie i nasladuja
odgtos danego pojazdu.

Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

1

. Budowanie garazy z klockéw (wspdlnie lub indywidualnie). Wspo6lne zabawy samochodami.
. Kres$lenie w powietrzu réznych ksztattdéw za nauczycielem.

Dzieci kresla kota samochodu; drogi dwodch osob, ktére przez chwilg biegna réwnolegle,
a potem si¢ rozchodza; stonce...

| Zabawa ruchowa Jezdzimy wolno, jezdzimy szybko.

Dzieci poruszaja si¢ po sali, trzymajac kolorowe krazki — kierownice. Gdy nauczyciel podniesie
reke do goéry — poruszaja si¢ szybko, a gdy opusci rgke — poruszaja si¢ powoli.

Tydzien IV: Nadeszta jesien

Dzien I. Jesien w parku

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wymienia oznaki jesieni.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Glodkowskiej Jesienny wiatr, kasztany, zotedzie, melodia w rytmie
% (walca), bebenek, krzesetka, kolorowe liscie, ki$¢ jarzebiny, orzechy laskowe, koszyki, kosz,
ksigzka, s. 10, 11, karta pracy, cz. 1, s. 10.
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Przebieg dnia

1
Ogladanie przyniesionych przez dzieci i nauczyciela: kasztandw, zotedzi, lisci, kisci jarzebiny,
orzechow laskowych... Nazywanie ro$lin i segregowanie ich wedtug rodzajow do koszykow.
Wzbogacenie nimi kacika przyrody.
Cwiczenia w ksiazce, s. 10.
Nazywanie daréw pani Jesieni znajdujacych si¢ w koszyku i przed nim.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr II1.

Kazde dziecko wybiera sobie z koszyka dwa kasztany.

Rytmiczne wypowiadanie swojego imienia i wystukiwanie go na kasztanach. Np. O-la, Bar-
tek...

Noszenie kasztanow na rdéznych czesciach ciata, np.: na r¢ce, na stopie, na glowie...
Toczenie kasztandw po podtodze.

Podrzucanie kasztanow i ich tapanie.

W kole — podawanie sobie kasztanow z rak do rak tak, aby zaden nie upadt na podtogg.
Maszerowanie za nauczycielem po kole, podejscie do kosza, wrzucanie do niego kasztanow.

I
Stuchanie wiersza B. Glodkowskiej Jesienny wiatr.
Cwiczenia w ksigzee, s. 11.
Nauczyciel objasnia, ze na obrazkach sg przedstawione rozne dary jesieni, utozone obok siebie.
Jednak nie zawsze wszystkie do siebie pasuja.
Co mamy w pierwszym uktadzie (szeregu)? Co tutaj nie pasuje?
Co mamy w drugim (trzecim, czwartym) uktadzie? Co tutaj nie pasuje?...
Rytmiczny podzial nazw (na sylaby).
Nauczyciel pokazuje dary pani Jesieni zgromadzone w kaciku przyrody i razem z dzie¢mi
dzieli ich nazwy na sylaby (nie uzywajac tej nazwy).
Np. kasztany: kasz-ta-ny; zotedzie: Zo-lg-dzie; jarzebina: ja-rze-bi-na...

Stuchanie wiersza.

Wpadt wiatr do parku i zaszumiat: Zrobit na trawie trzy fikotki,

— Taki dzis jestem zalatany! az poturlaly sie zoledzie.

W glowe podrapat sie i westchngt,

az pospadaly z drzew kasztany. — Czasu mam mato — rzekt — juz wokot
robi si¢ szaro, chlodno, mgliscie...

Potem narzekal: — Tyle pracy, Gwizdngt na palcach, zachichotal

a zima blisko. Co to bedzie? i strqcil z drzewa wszystkie liscie.

Rozmowa na temat wiersza.

Co wiatr robit w parku?

Dlaczego liscie opadajg z drzew?

Pokazcie r¢kami, jak liscie opadaja.

Jak nazywa si¢ drzewo, na ktorym rosng kasztany?

Jak nazywa si¢ drzewo, na ktorym rosng zoledzie?

Jak nazywa si¢ drzewo, na ktorym rosng czerwone kuleczki (korale)?

Wspolne z nauczycielem dopasowywanie lisci do owocow.

Nauczyciel przygotowat liscie: kasztanowca, dgbu i jarzgbiny, oraz owoce tych drzew: kaszta-
ny, zotedzie 1 kis¢ jarzebiny. Zadaniem dzieci jest dobranie ich w pary: 1i$¢ — owoc. (W razie
problemu — pomaga nauczyciel).

Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec lisci.
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Kazde dziecko bierze sobie jeden 1i$¢. Przy melodii w rytmie % (walc) dzieci tancza z 1i$¢mi,
dmuchaja na nie, poruszajg nimi.

Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr I1.

Marsz po obwodzie kota w rytmie wystukiwanym przez nauczyciela na bebenku.

Marsz na palcach z regkami podniesionymi do gory.

Marsz na pigtach z rekami wyciagnigtymi do przodu.

Zabawa Wiatr i drzewa.

Dzieci stoja w rozsypce na palcach. Nauczyciel jest wiatrem (potem moze by¢ nim chetne
dziecko), ktory porusza si¢ po sali — parku — i wprawia w ruch przez dotknigcie mijane dzieci
— drzewa. Dotknigte dzieci opadajg na cate stopy i ruchami tulowia i ramion nasladuja ruch
galezi na wietrze.

Marsz na palcach po krzesetko (w rytm wystukiwany przez nauczyciela na bgbenku). Marsz
z krzesetkiem na catych stopach. Ustawienie go w dowolnym miejscu sali.

Zabawa Zbieramy grzyby.

Dzieci chodza po sali, zagladaja pod krzesetka — drzewa, szukajgc grzybow. Nasladuja pod-
noszenie ich i wktadanie do koszykow.

Zabawa Skaczqce wiewiorki.

Dzieci — wiewiorki — stoja obok krzesetek — drzew — ze ztaczonymi z przodu dlonmi (trzymajq
orzeszki). Na hasto nauczyciela skacza obundz wokot swoich drzew.

Odstawienie krzesetek na miejsca.

Marsz po kole za nauczycielem i méwienie rymowanki: Jesien, jesien przyszia, jesien, jesien
jest. Opadajq liscie, moze padac deszcz.

| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 10.
Rysowanie obrazka w ramce; umieszczanie na nim przedstawionych elementow.
Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec lisci (przewodnik, s. 42—43).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Gdzie sa grzyby?

Cel ogolny:

rozwijanie orientacji przestrzenne;.

Cel operacyjny:
Dziecko:

stosuje stowa: na, przed, za, nad, obok.

Srodki dydaktyczne: grzybek z plasteliny, obrazki: muchomoréw czerwonych, prawdziwkow,
kasztany, ziemia, pojemnik na ziemig, plastelina, nagranie muzyki w rytmie %, kosz, krzeselka,
tamburyn, ksigzka, s. 12, karta pracy, cz. 1, s. 11.
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, s. 11.
Rysowanie po $ladach rysunkow lisci. Kolorowanie wybranego rysunku.
Zestaw zabaw ruchowych — nr Il (przewodnik, s. 42).
I
Grzybek tu, grzybek tam — okreslanie polozenia przedmiotéw w przestrzeni.
Cwiczenia w ksigzce, s. 12.
Ogladanie obrazka. Okres$lanie, gdzie znajduja si¢ listek, §limak, motyl i zotgdzie.
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Zabawa Gdzie jest grzybek?

Nauczyciel ma grzybka (albo zabawke) z plasteliny. Umieszcza go (ja) w réznych miejscach
wzgledem krzesetka, np.: na krzesetku, pod krzesetkiem, przed krzesetkiem, za krzesetkiem,
z boku krzesetka.

Dzieci za kazdym razem okreslaja, gdzie znajduje si¢ grzybek.

Potem dzieci dostajg obrazki grzyboéw (prawdziwkoéw i muchomorow czerwonych); stojac
w rozsypce, ustawiaja je wzgledem siebie wedlug polecen nauczyciela (nad soba, przed soba,
na glowie, za sobag, z boku).

Zabawa Gdzie polozy¢ grzybka?

Dzieci samodzielnie lub z pomoca nauczyciela nazywaja grzyby przedstawione na obrazkach,
ktére dostaty (muchomory i prawdziwki). Nauczyciel wyjasnia, ze prawdziwki to grzyby
jadalne, ktére w réznych potrawach spozywaja dorosli, a muchomory sa niejadalne dla ludzi
(mogliby si¢ zatruc).

Dzieci staja w rozsypce. Nauczyciel okresla, gdzie dzieci majace obrazki muchomorow i dzieci
majace obrazki prawdziwkow maja je potozy¢.

Np. dzieci majace obrazki muchomordéw — ktada je przed soba, a majace obrazki prawdziwkow
— za sobg; majace obrazki muchomoréw — nad soba, a majace obrazki prawdziwkow — z boku...
Lepienie grzybkow z plasteliny.

T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Muchomory i prawdziwki.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwickach tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel
podaje nazwe grzybow, ktore dzieci maja na obrazkach (muchomory lub prawdziwki), np.
muchomory, 1 wowczas dzieci z tymi obrazkami przykucaja. Ponowne dzwigki tamburynu
zapraszajq do poruszania si¢ po sali. Itd.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Zabawa Kasztanowy obrazek.
Dzieci dobieraja si¢ w grupy, pary (albo indywidualnie) — i uktadaja z kasztanow obrazki.
Potem autorzy opowiadaja o swoich obrazkach.
Zatozenie hodowli kasztanowca.
Whozenie kilku kasztanow do pojemnika z ziemig.
Umieszczenie pojemnika w zaciemnionym miejscu, np. w piwnicy (na 3—4 tygodnie).
Umieszczenie kielkujacych kasztanowcoéw w kaciku przyrody. Systematyczne obserwowanie
roslin.
Podanie kilku informacji na temat kasztanowca.
Kasztanowiec pochodzi z Azji. W Polsce jest sztucznie sadzony. Od trzydziestu lat atakuje
kasztanowce motyl — szrotowka kasztanowcowiaczek, ktory je niszczy.
Nasiona kasztanowca — kasztany, sq niejadalne i lekko trujgce. Stosowane sq w kosmetyce
(kremy) i w medycynie (oprocz owocow — liscie i kwiaty). Jest dtugowiecznym drzewem.
Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec lisci (przewodnik, s. 42—43).

Dzien 3. Przyszta jesien

Cel ogolny:

umuzykalnienie dzieci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

dobiera wiasciwy ruch do styszanej muzyki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesier, nagrania roznych melodii, kasztany, zoledzie, kosz, bebe-
nek, krzesetka, nagranie muzyki w rytmie %, klocki, karta pracy, cz. 1, s. 12.
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Cwiczenia warg i jezyka:
« uklepywanie warg czystymi palcami
* rozchylanie i sktadanie warg do u§miechu
* przesuwanie jezyka po dolnej wardze od jednego kacika ust do drugiego
* przesuwanie jezyka po gornej wardze od jednego kacika warg do drugiego
« glaskanie podniebienia jezykiem
* robienie rurki z jezyka
* szerokie rozktadanie jezyka.
(Nauczyciel pokazuje wszystkie ¢wiczenia).
Dostrzeganie rytmow w ulozeniu kasztanow i zotedzi i ich kontynuowanie.
Nauczyciel uktada na podtodze (dzieci siedzg wokot): kasztan, kasztan, zotadz, kasztan, kasztan,
zotadz, kasztan, kasztan, z6tadZz — nazywajac kolejne owoce. Potem pyta dzieci: — Co mam
dalej utozy¢?
Jezeli dzieci nie wiedza, uktada dalej do czasu, az dzieci dostrzega rytm i beda go same kon-
tynuowac.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr 111 (przewodnik, s. 42).

I
Zabawy przy piosence Jesien.
Zabawa Ruch przy muzyce.
Dzieci dobieraja wtasciwy ruch do styszanej muzyki (w razie problemow pomaga nauczyciel):
* rytm punktowy — podskakuja po sali,
» melodia walca — kolysza si¢ na boki, przenoszac ci¢zar ciata z nogi na nogg,
» melodia kotysanki — nasladujg kotysanie dziecka,
* miarowe ¢wierénuty — maszeruja po sali.
Stuchanie piosenki Jesien (st. i muz. D. i K. Jagielto).
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1. Dawno minelo juz lato, 1. Dawno minglo juz lato,
nadeszla jesien juz. nadeszla jesien juz.
Spadajq liscie z drzewa, Las zmienit swe kolory,
a zima juz tuz-tuz. a zima jest tuz-tuz.
W sadzie dojrzaly owoce Wszyscy gromadzq zapasy
i zebra¢ je juz czas, na srogiej zimy czas,
a ptaki szykujq swoj odlot za morze a ptaki szykujq swoj odlot za morze
i cheg pozegnaé nas. i cheg pozegnac nas.

Ref.: Jesien, nasza zlocista jesien,

i®

wwiklinowym koszu podarki dla nas niesie.
Jesien, nasza zlocista jesien,
w wiklinowym koszu podarki dla nas ma.

bis

Rozmowa na temat piosenki.

Po czym wedtug piosenki poznajemy, ze przyszia jesien?

Co z soba niesie zlota jesien?

Dlaczego mowimy zfota jesien?

Zabawa przy piosence.

Przy pierwszej zwrotce dzieci spacerujg po sali i nasladujg zbieranie opadtych, kolorowych
lisci. Podczas refrenu zatrzymuja si¢ i razem z nauczycielem wyklaskuja rytm melodii. Przy
drugiej zwrotce — najpierw nasladuja zbieranie kasztanow, a potem — sg ptakami odlatujacymi
do cieptych krajow. Przy refrenie, tak jak poprzednio, wyklaskuja z nauczycielem rytm melodii.
Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.

Wspolne $piewanie refrenu piosenki.

| Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr II (przewodnik, s. 43).

11
Karta pracy, cz. 1, s. 12.
Rysowanie po $ladach rysunkéw. Konczenie kolorowania obrazka przedstawiajacego las
jesienia.
Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec lisci (przewodnik, s. 42—43).

2. Uktadanie z klockéw dowolnych konstrukcji.



Dzien 4. Kolorowe liscie

Cel ogolny:
— rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— tworzy obrazek drzewa jesienia, odbijajac palce maczane w farbie.
Srodki dydaktyczne: piosenka Kolorowe liscie, nagranie spokojnej muzyki, liscie, kredki §wie-
cowe, kartki, kasztany, koszyk, nozyczki, obrazki pnia drzewa, nagraniec muzyki w rytmie %,
pudetka, obrazki: kasztana, kisci jarzgbiny, noska klonu, zotedzia, farby plakatowe, Wyprawka
plastyczna nr 2.

Przebieg dnia

|
1. Wykonanie oddruku lisci technika frotazu.
Dzieci wktadaja liscie przyniesione ze spaceru pod kartki, a kartki malujg przy uzyciu kredek
$wiecowych.
& Zestaw zabaw ruchowych — nr III (przewodnik, s. 42).
I
T Drzewa jesienig — odbijanie na obrazku palcoéw maczanych w farbie.
1. Segregowanie lisci.
Nauczyciel roztozyt na dywanie wymieszane liscie: klonu, kasztanowca, dgbu i jarzgbiny.
Dzieci, przy nagraniu spokojnej muzyki, chodza po sali i zbieraja liscie. Kazde ma zebra¢
cztery rozne liScie. Potem siadajg przy tablicy.
Nauczyciel przygotowat cztery pudetka, na ktorych umiescit obrazki: kasztana, noska klonu,
kisci jarzebiny 1 Zoledzia. Dzieci nazywaja owoce przedstawione na obrazkach. Nauczyciel
przypomina nazwy drzew, z ktorych pochodza liscie (pokazuje liscie). Zadaniem dzieci jest
posegregowac liscie do pudetek oznaczonych obrazkami owocéw tych drzew. Dzieci robig to
kolejno, powoli, nazywajac przy tym drzewa, z ktorych pochodza te liscie.
2. Zabawa przy piosence Kolorowe liscie (st. i muz. D. i K. Jagietto).
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1. Kolorowe listki z drzewa spas¢ nie chcialy,
kolorowe listki na wietrze szumiaty.



Ref.: Szu, szu, szu, szumialy wesolo, bi
. is
szu, szu, szu, wirowaly wkofo.

1. Kolorowe listki bardzo si¢ zmeczyly,
kolorowe listki z drzewa zeskoczyly.

Ref.: Hop, hop, hop, tak sobie skakaty, .
; bis
hop, hop, hop, wkoto wirowaly.

1. Kolorowe listki spadly juz na trawe,
kolorowe listki skonczyly zabawe.

Ref.: Cicho, sza, listki zasypiajg, )
. ) bis
cicho, sza, oczka zamykajg.

Dzieci w parach przy I zwrotce tancza w dowolny sposob, przy Il — skacza, a przy 111 — ktada
si¢ na dywanie. Tak samo przy refrenie, przy danych zwrotkach.
3. Wielozmystowe poznawanie lisci.
* Ogladanie li$ci przez dzieci, dotykanie ich, wachanie, patrzenie przez nie na stonce. Dmuchanie
na liscie trzymane w dtoniach.
e Okreslanie kolorow lisci pokazywanych przez nauczyciela.
4. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 2).
* Maczanie palcow w rozrobionych farbach plakatowych (jeden palec w jednym kolorze farby),
w kolorach: zottym, pomaranczowym, zielonym, brazowym.
Odbijanie palcow — listkow — na obrazku pnia drzewa, pod drzewem i spadajacych z drzewa.
Wycigcie otrzymanego obrazka.
Wykonanie prac przez dzieci.
Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.
" Spacer — ogladanie drzew, krzewow, zbieranie opadtych, kolorowych lisci.
I
1. Wykonanie bukietéw z przyniesionych liSci, umieszczenie ich w kaciku przyrody.
2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

PR

Dzieci:
Spada listek z klonu — nasladuja ruch opadajacych lisci,
Jeden, drugi, trzeci,
a tam — z kasztanowca pokazuja r¢ka spadajacy lisc.

czwarty listek leci.

& Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec lisci (przewodnik, s. 42—43).
3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Aw ogrodzie jezyk $pi

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace utworu.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Bechlerowej Kolczatek, ilustracje do opowiadania, koszyk,
kasztany, zdjecie (obrazek) jeza, ksigzka, s. 13, karta pracy, cz. 1, s. 13.



1.

%

—_

Przebieg dnia

|
Zabawa Jezyk.
Dzieci siadajg w kole. W $rodku kota siedzi jedno dziecko — jezyk. Dzieci méwig rymowanke:
W srodku kota siedzi jez,
co on robi, to my tez.
Co robisz, jezyku?
Dziecko —jezyk — wykonuje jaki$ ruch (np.: podskoki, przysiady, obroty, klaskanie), a pozostate
osoby je nasladujg. Potem do kota wchodzi inne dziecko, wybrane przez jezyka, i przyjmuje
jego role.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr 111 (przewodnik, s. 42).

I
Stuchanie opowiadania H. Bechlerowej Kolczatek.
Rozwigzywanie zagadki.

Oto zwierz, maly zwierz.
Moze znasz go tez?
Oczy, nosek, cztery tapki,
grzbiet z iglami caly —
do obrony doskonaty!

Rozmowa na temat jeza.

Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecie (obrazek) jeza.

Czy widzieli$cie kiedys jeza?

Ile ma tapek? (Nauczyciel liczy z dzie¢mi).

Pokazcie na palcach.

Po co jez ma kolce na grzbiecie?

Nauczyciel wyjasnia, ze kolce stuza do obrony. Atakowany jez zwija si¢ w kigbek — kolczasty
kitgbek — i nie sposob go ugryzé.

Dzieci pokazuja, jak jez zwija si¢ w kigbek przed atakiem, np. lisa.
Co robi jez w czasie zimy — gdy pada $nieg, wieje wiatr, jest zimno?
Stuchanie opowiadania.

W ogrodzie kolo sciezki stal sobie chochol i rozmawial z jesiennym wiatrem. Przyszedt do niego
Kolczatek. Podniost do gory nosek i popatrzyt na stomiang osobe. Chochol spojrzat z wysoka,
potem uklonit si¢ mitemu gosciowi.

— Czy moglbym zamieszkac na zime pod twoim stomianym dachem? — zapytat jezyk.

— Zamieszkac u mnie? — zdziwit si¢ chochol. — Nie, u mnie juz ktos mieszka.

Tego sie jezyk nie spodziewal. Kto moze mieszka¢ pod chochotowym dachem?

— Ktos bardzo pigkny — powiedzial chochol. — Jezeli zgadniesz, kto wie, moze i dla ciebie
znajdzie si¢ miejsce.

— Ktos bardzo piekny, mowisz. A jak ubrany?

— Latem ubiera si¢ w czerwong sukienke. Ale teraz spi, wiec, prosze cie, mow ciszej.

— W czerwong sukienke, w czerwongq sukienke... — powtarzatl Kolczatek zamyslony.

— Nie, chyba nie zgadne. Powiedz cos wigcej.

Chochot pochylit si¢ nizej i szepngi:

— Ona jest podobna do ciebie.

— Do mnie? Nigdy nie nosze czerwonej sukienki. Ani latem, ani zimq.

— Ale masz kolce. I ona tez ma kolce.

Jezyk usiadt i jedng tapkq odliczal na pazurkach drugiej:



— Ma kolce, ma czerwong sukienke... Nie wiem. Powiedz sam.

Ale chochol nie chcial zdradzié tajemnicy. Powiedzial tylko:

— Przyjdz do mnie w odwiedziny wiosng. Ona si¢ obudZzi.

1 jezyk odszedl.

., Przyjde wiosnq i zobacze, kto mieszka pod chocholowym dachem. Ale gdzie znajde mieszkanie
na zime?”

Nad stawem stata wierzba. Byla rozczochrana i trzesta si¢ na jesiennym wietrze. Trochg ze
strachem zapytal jq Kolczatek, czy da mu na zime mieszkanie pod swoimi konarami.

Wierzba poruszyta ciemnymi wlosami i powiedziata:

— U mnie juz ktos mieszka. Widze, ze masz ciekawy nosek i pewnie chcialbys wiedziec, kto.
Tego ci nie powiem.

— Powiedz chociaz, jak wyglgda — prosil jezyk.

— Ma plaszczyk zielony jak trawa. Poza tym umie grac.

— Ma plaszczyk zielony jak trawa i umie grac... — powtorzyl jezyk. — Czy na skrzypeczkach?
Bo jesli tak, to moze swierszczyk?

Ale wierzba odpowiedziala troche niecierpliwie, bo wiatr targal jq za wlosy:

— Za duzo chcialbys wiedzie¢, moj kolczasty gosciu. Przyjdz wiosng, zobaczysz.

Jezyk spuscil swoj ciekawy nosek.

— Nie pozostaje mi nic innego, jak wrocic¢ do ogrodu: coraz silniejszy wiatr sie zrywa.

W ogrodzie za klombem lezal duzy kamien. Z jednej strony siwy mech zwisal mu jak broda.

— Czy nie moglbym znalez¢ u ciebie zimowego mieszkania? — zapytal jezyk grzecznie.
Kamien, ktory nigdy w zyciu nie ruszyl si¢ z miejsca, odzywal si¢ tez bardzo niechetnie. Mrukngl
grubo, tak jakby i glos mial obrosnigty mchem:

— U mnie juz ktos mieszka.

— U ciebie tez? Kto?

— Oho, powiem ci glosno, wiatr uslyszy, zawota mroz, zamrozq mojego lokatora.

— Powiedz chociaz, jak wyglgda — prosil jezyk.

—Jak wyglgda? Maly, zloty...

— Malty, ztoty? I co jeszcze?

Ale kamien nie powiedzial juz nic. Milczal zwyczajem innych kamieni, tylko przez chwilg jeszcze
drzata mu na wietrze siwa broda.

Jezyk odszedl w drugi koniec ogrodu. Rost tam krzak berberysu. Lisci tu bylo na ziemi duzo,
brunatnych, szeleszczgcych.

— Czy moge zamieszka¢ u ciebie, berberysie?

— Dobrze — zgodzil sie berberys. — Mi¢kko tu bedzie, cicho.

Wiec jezyk zagrzebal sie w lisciach, zwingl sie w kigbek i zasngl.

Spal, spal, az przyszla wiosna, a z nig wszystkie wesole wietrzyki. Jeden z nich obudzit wierzbe
nad stawem, drugi szepngf cos chocholowi do ucha, a trzeci rozwichrzyl siwg brode kamienia.
Ostatni dmuchngl w postanie jezyka.

Wygrzebal sie Kolczatek spod lisci i poszedt do chochola. Ale chochola nie bylo przy sciezce.
Statl oparty o plot, stomiany plaszcz mial rozpiety i potargany. Na jego miejscu czerwona roza
otrzgsala rose z pgkow.

— Witaj! To ty mieszkatas calg zime pod stomianym dachem chochola? Jestes pigkna!

Roza schylita glowe. Kropelka rosy z jej platka spadia jezykowi na nos.

Pobiegt do wierzby. Nie byla juz czarna i rozczochrana, nie. Miala pigkne, jasnozielone wiosy,
migkkie i pachngce wiosng.

— Kto mieszkal pod jej korzeniami? — przypomnial sobie jezyk. — Aha! Ktos, kto ma zielony
plaszczyk i umie grac.
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— To ja — odezwala sie zielona zabka, ktora siedziala pod wierzbg.

— Czy naprawde umiesz grac? — zapytal jezyk, przygladajgc sie jej bialej kamizelce i rekawiczkom.
— Umiem. Przyjdz nad staw wieczorem, postuchasz koncertu.

— Przyjde. A teraz spiesze sig, bo musze zajrze¢ pod kamien.

— Musze zobaczyé, kto to jest ten ,,maly, zloty” — myslal jezyk.

Przyszedt w samq pore: wlasnie spod kamienia wybiegta okrggla kuleczka, blyszczgca w stonicu
Jjak drogocenny kamyczek.

— S8toj, stoj, to ty jestes ,,maly, zloty ’?! — wolal jezyk, bo kuleczka znikata pod mlodq trawkq.
—Ja? Zuczek. Jestem zuczek.

Jezyk chwilg patrzyl za nim.

— Wszyscy opuscili swoje zimowe mieszkania. Wiosna! Pojde do rozy, zaprosze zuczka i wie-
czorem postuchamy razem koncertu Zabek nad stawem.

Rozmowa na temat opowiadania.

Czego szukal Kolczatek? Dlaczego?

Dlaczego nie znalazt mieszkania pod wierzba, pod dachem chochota, pod kamieniem?

Kto znalazt tam zimowe mieszkania?

Karta pracy, cz. 1, s. 13.

Nazywanie obrazkow. Laczenie liniami z rysunkiem jezyka obrazkow tych zwierzat i roslin,
ktére mieszkaty tam, gdzie Kolczatek szukat mieszkania. Kolorowanie rysunku jezyka.
Kolorowanie rysunku Kolczatka.

" Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Jeze.

Dzieci — jeze — poruszaja si¢ na czworakach po sali. Nasladuja czynnos$ci wykonywane przez
jeze na haslo — nazwy tych czynnos$ci, podane przez nauczyciela. Np. §pia, biegna, zwijaja si¢
w kiebek przed lisem, idg powoli z jabtkiem na grzbiecie...

- Zabawy na placu przedszkolnym.

111
Cwiczenia w ksiazce, s. 13.
Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie historyjki.
Co musiata zna¢ wiewiorka, zeby napisac list do kolezanki?
Nauczyciel wyjasnia, ze adres zawiera: imi¢ i nazwisko osoby, do ktorej piszemy list, nazwe
miejscowosci, ulicy, numer ulicy i mieszkania oraz tak zwany kod — numer danej miejscowosci.

| Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Jeze (przewodnik, s. 51).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Paidziernik
Tydzien |: Jesien w sadzie

Dzien 1. Zdrowe owoce

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wie, dlaczego powinno si¢ je$¢ owoce.

Srodki dydaktyczne: wiersz Smaczne $liwki i jabluszka, ilustracje do wiersza, piosenka Jesier,
owoce z polskich sadow, pldcienny nieprzezroczysty worek, koszyki, jablka do pieczenia, Wy-
prawka plastyczna nr 3, karta pracy, cz. 1, s. 14.
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Przebieg dnia

1
Segregowanie owocow przyniesionych przez nauczyciela i dzieci do koszykow wedtug rodzaju.
Nazywanie owocow.
Karta pracy, cz. 1, s. 14.
Nazywanie owocow. Okreslanie ich koloréw. Rysowanie po sladach rysunkéw owocow, mo-
wigc rymowanke: Czerwone jabluszko, Zolciutka gruszeczka i mata sliweczka. Kolorowanie
rysunkow wedug wzoru.

- Zestaw zabaw ruchowych —nr IV.

Idziemy do sadu.

Dzieci ustawiajg si¢ parami i maszerujg za nauczycielem po sali.
Zbieramy opadle owoce.

Dzieci wykonuja sktony w przdd — podniesienie owocu, wyprost potaczony z ruchem reki —
wkladanie owocu do skrzynki.

Zrywamy jablka.

Staja na palcach, wyciagaja rece do gory, nasladuja zrywanie owocow.
Toczgce si¢ jabluszka.

Dzieci turlaja si¢ po dywanie z rekami utozonymi wzdhuz ciata.
Wracamy z sadu.

Dzieci ustawiajg si¢ parami i maszerujg za nauczycielem po sali.

I
Stuchanie wiersza Smaczne sliwki i jabluszka (autor nieznany).
Ogladanie owocow, nazywanie ich i liczenie.
Nauczyciel przygotowat owoce: jabtka, §liwki i gruszki. Dzieci ogladaja je, nazywaja, okreslaja
kolory i dotykaja. Potem je licza i okreslaja, ktorych jest najwigcej, a ktorych — najmnie;j.
Zabawa Co to za owoc?
Nauczyciel chowa owoce do ptociennego worka. Dzieci kolejno wktadaja rece do worka i staraja
si¢ za pomocg dotyku rozpozna¢ trzymany owoc. Potem wyciagaja go w celu sprawdzenia,
czy prawidtowo odgadty.
Stuchanie wiersza.

Smaczne sliwki i jabtuszka gruszki i jabtka surowe.
wedrujq z buzi do brzuszka. Jedzq je Zosia i Witek,
Smaczne sq i bardzo zdrowe ale tylko te umyte.

Rozmowa na temat wiersza.

Jak nazywa si¢ drzewo, na ktorym rosng jablka?

Jak nazywa si¢ drzewo, na ktorym rosng gruszki?

Jak nazywa si¢ drzewo, na ktorym rosng sliwki?

Czy owoce sg tylko smaczne?

Co powinni$my zrobi¢ przed jedzeniem owocow? Dlaczego?

Cwiczenia w Wyprawce plastycznej nr 3.

Odszukanie wérod naklejek brakujacych fragmentéw obrazkoéw owocoéw i naklejenie ich
w odpowiednich miejscach. Pokolorowanie listkoéw. Wycigcie obrazka.

- Zabawa ruchowa przy piosence Jesien (przewodnik, s. 46).

I

. Przygotowanie owocow do pieczenia.

Nauczyciel z wozng przygotowuje jabtka: w wymytych owocach wydrazaja gniazda nasienne,
wycinaja nozykiem otworki na oczy i buzi¢. Dzieci napehiaja otwory dzemem za pomoca



tyzeczki. Po wykonaniu pracy jabtka piecze pani kucharka w kuchni. Dzieci spozywaja pieczone
jabtka jako dodatek do podwieczorku.

® Zabawa ruchowo-nasladowcza Wizyta w sadzie.
Dzieci nasladuja spacer do sadu, zrywanie jabtek, delikatne wktadanie ich do skrzynek, dzwi-
ganie skrzynek z jabtkami. Nauczyciel nazywa kolejne czynnosci, ktore maja nasladowac
dzieci.

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 2. Owocowe rytmy

Cel ogolny:

— dostrzeganie rytmicznej organizacji w przestrzeni.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— dostrzega rytm i go kontynuuje.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesier, owoce, kolorowe skakanki, plasterki owocow, talerzyk,
obrazki jabtek i gruszek, tamburyn, grzechotka, bgbenek, papierowe kulki, karta pracy, cz. 1, s. 15.

Przebieg dnia

I
1. Rozpoznawanie owocoéw po smaku.
Nauczyciel przygotowuje owoce pokrojone w plasterki. Dzieci kolejno zastaniajg oczy izjadaja
podany przez nauczyciela kawalek owocu. Musza rozpozna¢ po smaku, jaki to owoc.
2. Cwiczenia oddechowe.
Dzieci méwia na jednym wydechu zdanie: Jabtuszko rumiane, jak ja ci¢ dostane?
- Zestaw zabaw ruchowych — nr IV (przewodnik, s. 52).

I
T Owocowe rytmy — dostrzeganie rytméw w ciagu owocow i ich kontynuowanie.

'

1. Zabawy z wykorzystaniem rymowanki:
Wpadla gruszka do fartuszka, lecz Sliweczka spasé nie chciala,
a do tego dwa jabluszka, byla jeszcze niedojrzala.

* Nauka rymowanki na pamig¢.

» Konczenie stow rymowanki.
Wpadta gruszka do ...,
a do tego ...,
lecz sliweczka spasc ...,
byta jeszcze... .

2. Dostrzeganie rytmu w ciggu OwWocow.
Nauczyciel uktada owoce (obrazki owocow): jablko, sliwka, jablko, sliwka, jabtko, $liwka —
glosno je nazywajac. Potem pyta dzieci, co ma dalej ulozy¢. Dzieci, po dostrzezeniu rytmu,
uktadaja owoce (obrazki) dalej.
Potem nauczyciel uktada owoce (obrazki): sliwka, gruszka, $liwka, gruszka, sliwka, gruszka
— glosno je nazywajac. Tak jak w poprzednim ¢wiczeniu, pyta dzieci, co ma ulozy¢. Dzieci,
po dostrzezeniu rytmu, kontynuuja go.

3. Karta pracy, cz. 1, s. 15.
Nazywanie kolejno owocow przedstawionych na obrazkach. Dostrzeganie rytmu i kontynu-
owanie go — naklejanie odpowiednich naklejek wedhug podanego wzoru (rytmu).



® Zabawa ruchowa Jabluszko, gruszeczka.
Dzieci dostaja po jednym obrazku — jabluszka lub gruszki. Przy nagraniu piosenki Jesien
poruszaja si¢ tanecznym krokiem po sali. Podczas przerwy w grze ustawiaja si¢ w rzedzie
(tworza pocigg) tak, aby przed i za dzieckiem z obrazkiem jabtuszka stangto dziecko z obraz-
kiem gruszki — czyli na przemian: dziecko z obrazkiem gruszki, dziecko z obrazkiem jabtka,
dziecko z obrazkiem gruszki, dziecko z obrazkiem jablka...
T Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr I11.
s Jestem drzewem
Dzieci staja w rozkroku, wyciagaja r¢ce do gory i stoja tak przez chwilg. Kazde z nich okresla,
jakim jest drzewem: jablonia, $liwg czy grusza.
»  Wiatr porusza galeziami drzew owocowych.
Dzieci stoja nadal w lekkim rozkroku, sa wybranymi przez siebie drzewami. Moc wiatru
uwarunkowana jest uderzeniami tamburynu: przy mocnych i szybkich uderzeniach — wiatr
jest gwalttowny, dzieci ptynnie, szybko poruszaja rekami — konarami. Gdy uderzenia s lekkie
i powolne — wieje lekki wietrzyk, dzieci plynnie, delikatnie poruszaja r¢kami. Dzieci nasladuja
takze odglos wiejacego wiatru.
*  Rumiane jabluszko, zlocista gruszeczka
Dzieci maszeruja po sali i rytmicznie wyklaskuja tekst;
Ru-mia-ne ja-blu-szko, zlo-cis-ta gru-szecz-ka.
*  Owoce — do koszyka!
Nauczyciel uktada na podtodze kota ze skakanek: niebieskie dla sliwek, zotte — dla gruszek,
a czerwone — dla jablek. Sa to kosze.
Dzieci sg teraz owocami drzew, ktorymi wezesniej byty — i tak: grusze sg teraz gruszkami, ja-
btonie —jabtkami, a §liwy — §liwkami. Kazdy owoc potaczony jest z dzwigkami odpowiedniego
instrumentu. Gdy dzieci uslysza tamburyn, wowczas gruszki chowaja si¢ w zoltym koszyku, gdy
ustysza grzechotke — to sliwki chowaja si¢ w niebieskim koszyku, a gdy ustysza bebenek — to
Jjablka chowaja si¢ w czerwonym koszyku. Po chwili pobytu w koszyku owoce opuszczaja go
1 spaceruja pomi¢dzy koszami dotad, az ustysza sygnat — dzwigki danego instrumentu.
*  Podskakujgce owoce
Dzieci podskakuja w miejscu, dzielac rytmicznie z nauczycielem nazwy owocow, ktore podat.
Np. morele (mo-re-le), gruszka, winogrona, ananas, banan...

I

i®

1. Cwiczenia oddechowe.
Dzieci zdmuchuja ze stolikow papierowe kulki.
2. Cwiczenia podniebienia mi¢kkiego.
Dzieci wykonuja za nauczycielem nastepujace ¢wiczenia:
* ziewanie przy nisko opuszczonej szczece,
» wdychanie powietrza przez nos i wydychanie przez szeroko otwarte usta,
» wdychanie powietrza przez usta przy zakrytym nosie,
» wdychanie powietrza przez nos przy zakrytych ustach,
* nasladowanie gggania gesi.
& Zabawa przy piosence Jesien (przewodnik, s. 46).
3. Rysowanie na temat dowolny.

Dzien 3. Itota jesien

Cel ogolny:
— rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.



Cel operacyjny:

Dziecko:

— $piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesien, plastelina, grzechotki, kotatki, zfote jabtko (kulka ze sty-
ropianu owinigta folig aluminiowg).

Przebieg dnia

I
1. Lepienie z plasteliny koszyczka z owocami. Nazywanie owocoéw z koszyczka, liczenie ich.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr IV (przewodnik, s. 52).

11
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T Nauka piosenki Jesier.

. Zabawa pobudzajaca.
Marsz po kole przy nagraniu piosenki Jesiern. Na hasto Hop! — skok obunoéz z poétobrotem
i zmiana kierunku marszu.

2. Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 45-46).

3. Rozmowa na temat piosenki.

— O czym jest mowa w piosence?

— Czy piosenka jest wesota, czy smutna?

— Co nam daje ta jesien?

— Dlaczego méwimy zlota jesien?

4. Zabawa przy piosence (przewodnik, s. 46).

5. Nauka zwrotek fragmentami, metoda ze shuchu.

6
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. Zapoznanie z wygladem kotatki i gra na niej.
. Wykonywanie rytmu na grzechotkach i kotatkach przy wspdlnym $piewie piosenki.

I
1. Zabawa Gdzie schowalo sie zlote jabtko?
Nauczyciel chowa w sali zfote jabtko (kulke styropianowa owini¢tg folig aluminiowa). Dzieci
szukajg go. Osoba, ktdra odnajdzie jablko, musi okresli¢ miejsce jego schowania (odpowiednie
postugiwanie si¢ przyimkami) i schowa¢ je w innym miejscu.
< Zabawa ruchowo-nasladowcza Wizyta w sadzie (przewodnik, s. 53).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Obrazek sadu

Cel ogélny:

— rozwijanie umiej¢tnosci wycinania.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wycina uzupehiony obrazek.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesien, stare gazety, nozyczki, bibuta — czerwona i zotta, tamburyn,
grzechotka, bebenek, klocki, klej, kolorowe skakanki, Wyprawka plastyczna nr 4, ksiazka, s. 14.

Przebieg dnia

|
1. Zabawy r¢kami.
Dzieci w siadzie, ktada rece wedlug polecen nauczyciela:
* na glowie, na ramionach,
* przed soba,
* 7a soba,
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 obok siebie,
 chwytajg nimi uszy.
Wycinanie paskow ze starych gazet.

T Zestaw zabaw ruchowych — nr IV (przewodnik, s. 52).

I
Sad peten owocow —wypelnianie rysunkow owocow kuleczkami bibuty (Wyprawka plastyczna).
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci — drzewa owocowe — stoja w rozsypce z podniesionymi r¢kami. Sa sadem. Nauczyciel
pyta:
Sadzie, sadzie nasz, co nam dzisiaj dasz?
Sad odpowiada (za nauczycielem), tupigc przy tym rytmicznie.
Dam czerwonych jabtuszek
i zolciutkich gruszek,
no i sliwek dam —
bo ich duzo mam.
Kreslenie w powietrzu obiema rekami za nauczycielem ksztattéw owocow: jabtka, gruszki,
sliwki.

T Zabawa ruchowo-nasladowcza Wizyta w sadzie (przewodnik, s. 53).

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 4).

Robienie wigkszych kulek z bibuly — z6ttej lub czerwonej (jedna kulka na jeden rysunek owocu).
Przyklejanie ich na odpowiednich rysunkach.

Wycinanie obrazka.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

T Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr I (przewodnik, s. 54).

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 14.
Pokazcie odpowiednig mina, jak si¢ cieszycie.
Pokazcie, jak si¢ zloScicie, a potem — jak si¢ smucicie.
Jaka ming robicie, gdy si¢ czegos wystraszyliscie?
Ogladanie obrazkow.
Dlaczego zielone jabluszka sa smutne?
Jakie miny majg czerwone jabtuszka, a jakie — zo6tte jabtuszka?
Liczenie jabtuszek w kazdym kolorze.

| Zabawa przy piosence Jesien (przewodnik, s. 46).

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne wybranymi klockami.

Dzien 5. Owoce ze sklepu

Cel ogélny:

zapoznanie z wystrojem sklepu z owocami (i warzywami) oraz z pracag w nim.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wie, gdzie i jak kupujemy owoce.

Srodki dydaktyczne: pocicte obrazki owocow, wzory obrazkow, owoce, talerzyki jednorazowe.

1.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej.
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Sktadanie w catos$¢ pocietych obrazkéw owocow (z wzorem lub nie — wybiera dziecko).
Cwiczenia oddechowe potaczone z wykonywaniem ruchow.

Dzieci wykonuja wdech i podnosza r¢ce do gory, a potem wydech i opuszczaja rece.
Dzieci wykonuja wdech i staja na palcach, wydech — i opadajg na cate stopy.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr IV (przewodnik, s. 52).

I
Wyjscie do pobliskiego sklepu z owocami i warzywami.
Rozmowa na temat kupowania owocow.
Czy kupowaliscie owoce z rodzicami?
Co pani ekspedientka robita z nimi przy ladzie? (Wazyta je).
Na czym je wazyta?
Czy kupowali$cie owoce, ktore nie rosng w naszych sadach i sa sprowadzane z cieptych krajow?
Ktore to byly owoce?
Nauczyciel wyjasnia, ze takie owoce nazywamy egzotycznymi.
Zapoznanie z celem wyjscia do sklepu.
Przygladanie si¢ owocom na poéltkach.
Przygladanie si¢ pracy ekspedientki.
Zakup owocow do zajecia w przedszkolu.
Wyijscie do sklepu.
Nazywanie owocow. Wskazywanie przez dzieci (pomaga nauczyciel) owocoéw sprowadzanych
do nas, nazywanie ich.
Obserwowanie pracy ekspedientki. Krotka rozmowa z nig na temat jej pracy.
Zakup owocow przez nauczyciela (banandw, ananasa, jablek, sliwek, gruszek, winogron,
kiwi...), obserwowany przez dzieci.
Powro6t do przedszkola.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Rozmowa na temat wyjscia do sklepu.
Ktore owoce widzieliscie w sklepie?
Co robita pani ekspedientka?
Gdzie znajdowaly si¢ owoce?
Podajcie nazwy owocow, ktore kupilisSmy, i je pokazujcie. (Nauczyciel umiescil na stoliku
zakupione owoce).
Tworzenie kompozycji z obranych, zakupionych owocéw na talerzykach jednorazowych.
Nauczyciel przygotowuje owoce umyte przez dzieci — obiera je i kroi na plasterki. Dzieci, po
starannym umyciu rak, uktadaja na swoich talerzykach kompozycje z owocoé6w. Nauczyciel
chwali dzieci, ktére zabraty jak najwiecej rodzajow owocow.
Potem dzieci pokazuja swoje kompozycje, nazywaja je i podaja nazwy owocow, ktorych uzyly
do tworzenia kompozycji.
Na zakonczenie dzieci zjadaja swoje kompozycje.

" Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki o owocach.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkoéw tamburynu. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢, glaszcza si¢ po brzuchach i mowig za nauczycielem:

Jakie smaczne te jabluszka,

Jjakie smaczne te gruszeczki,

i banany, ananasy,

winogrona i sliweczki.

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Tydzien II: Dary ogrodu

Dzien 1. Co to za warzywa?

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa wybrane warzywa.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Tuwima Warzywa, kosz z warzywami, skakanki, krazki, tamburyn,
obrazki warzyw z wiersza, ksiazka, s. 15, karta pracy, cz. 1, s. 16.

‘@

Przebieg dnia

1
Cwiczenia szczeki dolnej:
* opuszczanie i podnoszenie szczeki dolne;j
* przesuwanie szczeki dolnej w prawo i w lewo
» wysuwanie szczeki dolnej do przodu i cofanie jej
* nasladowanie zucia gumy.
Cwiczenia w ksiazce, s. 15.
Nazywanie warzyw przedstawionych na obrazku. Rytmiczne powtarzanie za nauczycielem
(z podzialem na sylaby) ich nazw: o-go-rek, po-mi-dor, sa-la-ta, bu-rak, ka-pus-ta, groch,
rzod- kiew-ka, mar-chew-ka.

- Zestaw zabaw ruchowych —nr V.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy na dzialke.
Dzieci maszeruja parami za nauczycielem po obwodzie kota.
Cwiczenia duzych grup mie$niowych — Wyrywamy marchewki.
Dzieci nasladuja wyrywanie marchewki, potem prostujg si¢, wrzucaja marchewke do skrzynki
1 powtarzajg czynnosc.
Zabawa ruchowo-nasladowcza Przygotowujemy dziatke do zimy.
Dzieci nasladujg grabienie lisci, kopanie, tadowanie lisci na taczki...
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wracamy z dziatki.
Dzieci maszeruja za nauczycielem po obwodzie kota.
I
Stuchanie wiersza J. Tuwima Warzywa.
Nauczyciel przygotowat kosz z warzywami, ktory umiescit obok tablicy tak, aby warzywa
byty widoczne dla dzieci.

. Rozwiazywanie zagadek o warzywach.

Nauczyciel mowi zagadki, nie wymieniajac nazw warzyw, a dzieci podaja rozwigzania i wska-
zuja w koszyku warzywo, o ktorym jest mowa.

Jest czerwony, kulisty, ma krotki ogonek, moze by¢ z niego zupa lub surowka. (burak)

Jest zielony, moze by¢ diugi lub krotki, jemy go na surowo lub kiszonego. (ogorek)

Jest pomaranczowa, stodka, jemy jej korzen, ktory rosnie w ziemi. Dodajemy jq do zup i su-
rowek. (marchew)

Duza, zielona glowa, mozna z niej zrobic zupe, surowke, mozna jq ukisic i zjes¢ takq kwasng,
ukiszong zimgq. (kapusta)
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Stuchanie wiersza.

Polozyta kucharka na stole: fasola?

kartofle, kapusta?

buraki, pietruszka?
marchewke, selery

fasole, czy groch?

kapuste, Ach!

pietruszke, Nakrzyczaly sie, ze strach!
selery Wrzieta kucharka —

i groch. nozem ciach!

Och! Pokrajata, posiekata:
Zaczely sie klotnie, kartofle,

klocq sie okrutnie: buraki,

kto z nich wigkszy, marchewke,

a kto mniejszy, fasole,

kto ladniejszy, kapuste,

kto zgrabniejszy: pietruszke,

kartofle? selery

buraki? i groch —
marchewka? i do garnka!

Rozmowa na temat wiersza.

Jakie warzywa potozyta kucharka na stole?
Jak zachowywaty sie warzywa?

Co zrobita potem kucharka?

- Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zajgce w ogrodzie.

W $rodku sali nauczyciel wyznacza skakankami ogrdod. Dookota ogrodu umieszcza krazki
— norki zajecze. W ogrodzie siedzi na ziemi i $pi dziecko — gospodarz, ktory pilnuje ogrodu.
Dzieci —zajgce — wskakuja do ogrodu. Na hasto: Zajgce w ogrodzie, dzieci — zajgce — uciekaja,
a obudzony gospodarz tapie je (ale tylko na terenie ogrodu). Ztapane zajgce zostaja czasowo
w ogrodzie. Po ztapaniu umowionej liczby zajecy nastgpuje zmiana gospodarza.

Ponowna recytacja wiersza.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki warzyw z wiersza (albo uktada na stoliku okazy
warzyw). Recytuje wiersz, a tam, gdzie wystepuja nazwy warzyw, wskazuje obrazki (lub
pokazuje dany okaz), a dzieci mowig nazwy przedstawionych na nich warzyw.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr IV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wro¢ na swoje miejsce.

Dzieci staja w dwoch szeregach naprzeciwko siebie, po obu stronach sali. Na sygnat nauczyciela
opuszczaja szeregi i biegaja po sali w roznych kierunkach. Na hasto: Wroé na swoje miejsce,
wracaja do swoich szeregdw.

Zabawa biezna z obrotem — Teraz obrot.

Dzieci biegaja swobodnie po sali w r6znych kierunkach. Na dzwigki tamburynu zatrzymuja si¢
i wykonujg obrét dookota whasnej osi, po czym kontynuuja bieg, az do ponownego ustyszenia
dzwigkoéw tamburynu.

Cwiczenia oddechowe — Mocny podmuch wiatru.

Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie, na jednej potowie sali. Jedno dziecko z pary wyko-
nuje gleboki wdech i wypuszcza powietrze w strong partnera, ktory pod wptywem podmuchu
wiatru wykonuje trzy kroki do tytu. Dzieci w ten sposdb przemieszczajg si¢ na drugg czes$é
sali, po czym nastepuje zmiana rol.
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1. Karta pracy, cz. 1, s. 16.
Odszukiwanie buraka na rysunku. Kolorowanie go.
® Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Zajgce w ogrodzie (przewodnik, s. 59).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 1. Trzy marchewki, cztery pietruszki

Cel ogolny:

— rozwijanie umieje¢tnosci liczenia.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— liczy w zakresie czterech.

Srodki dydaktyczne: warzywa — cate i pokrojone na kawatki, ptocienny worek, obrazki warzyw,
kartoniki z krazkami, kosz, klocki, talerzyk, karta pracy, cz. 1, s. 17.

Przebieg dnia

1
1. Zabawa Co to za warzywo?
Nauczyciel umieszcza wybrane warzywa na stoliku. Dzieci ogladaja warzywa, podaja ich
nazwy, kolory, dotykaja ich. Potem nauczyciel chowa warzywa do ptociennego worka. Dzieci
kolejno wktadaja rece do worka i1 poprzez dotyk staraja si¢ rozpozna¢ dane warzywo. Podaja
jego nazwe i wyciagaja na chwile — w celu sprawdzenia poprawnos$ci rozpoznania.
2. Rytmiczny podzial nazw warzyw z worka.
Dzieci, samodzielnie lub z pomoca nauczyciela, dzielg rytmicznie nazwy warzyw (na sylaby),
klaszczac przy tym.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr V (przewodhnik, s. 58).
I
T Koszyk pelen warzyw — éwiczenia w liczeniu.
Zabawa Tak lub nie.
Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze bedzie mowit zdania, a dzieci beda moéwic Tuk, gdy to,
co powiedzial, jest prawdziwe, i Nie, jezeli powie co$, co nie jest prawdziwe.
Przyktadowe zdania:
Marchewka jest niebieska.
Z burakow gotujemy barszcz czerwony.
Z ziemniakow robimy frytki.
Satata jest pomaranczowa.
Rzodkiewke jemy na surowo.
Ogorki mozemy kisic.
2. Nazywanie warzyw z koszyka przygotowanego przez nauczyciela (marchew, pietruszka,
ziemniaki, seler, pomidor, cebula, papryka).
3. Liczenie warzyw.
Nauczyciel umiescit na tablicy obrazki warzyw z koszyka i przygotowat kartoniki z krazkami
(od jednego do czterech).
Dzieci wyciagaja z koszyka warzywa wymienione przez nauczyciela, licza je i umieszczaja
na tablicy, pod obrazkiem danego warzywa, kartonik z odpowiednia liczba krazkow.

'®

—
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Poréwnywanie liczby warzyw z koszyka.

Dzieci okreslaja, ktorych warzyw jest najwigcej, a ktorych — najmniej. Porownuja liczbg wa-
rzyw wymienionych przez nauczyciela. Np. Czego jest wiecej: cebuli czy marchewki? (Np.
cebuli sg cztery sztuki, a marchewki — trzy). O ile wigcej? (O jeden) itd.

- Zabawa ruchowa Worki petne warzyw.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko z kazdej pary ktadzie si¢ na dywanie, na plecach.
Drugie bierze je za rgce i ciggnie po dywanie (pefny worek). Potem nastepuje zmiana rol.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 17.
Wodzenie po §ladach — od kot do warzyw; kolorowanie rysunkow warzyw na wskazane kolory.
Nazywanie warzyw.
Rozpoznawanie warzyw po smaku.
Nauczyciel przygotowat rézne warzywa pokrojone na kawalki. Dzieci kolejno zastaniaja oczy
i prébuja podanych przez nauczyciela kawatkéw warzyw. Probuja po smaku okresli¢, co to za
warzywo, 1 podaé jego nazwe.

- Zabawa ruchowa Worki pelne warzyw (przewodnik, s. 61).

3. Zabawy konstrukcyjne — budowanie dowolnych budowli z wybranych klockow.

Dzien 3. Kiszenie kapusty

Cel ogolny:

ksztaltowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie podczas zabaw muzycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kapusciana piosenka, warzywa, tamburyn, karta pracy, cz. 1, s. 18.

®

—_—

Przebieg dnia

|
Cwiczenia warg i jezyka:
* naktadanie gérnej wargi na dolng i dolnej wargi na gorng
* zaciskanie warg
* §cigganie warg w dziobek
» glaskanie podniebienia jezykiem
» wysuwanie i chowanie jezyka
* nasladowanie lizania lizaka.
Okreslanie kierunkow od osi wlasnego ciata.
Dzieci patrza wedtug polecen nauczyciela: do gory, na dot, do przodu, w bok, do tytu.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr V (przewodnik, s. 58).

11
Zabawy przy piosence Kapusciana piosenka.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Nauczyciel przygotowuje warzywa z kacika przyrody. Dzieci maszeruja po calej sali przy
dzwigkach tamburynu (rytm ¢wierénut). Podczas kazdej przerwy w muzyce zatrzymuja si¢
i rytmicznie klaszczae, dzielg na sylaby nazwy prezentowanych przez nauczyciela warzyw.
(W razie problemdéw pomaga nauczyciel).



2. Shuchanie piosenki Kapusciana piosenka (st. M. Terlikowska, muz. 1. Pfeiffer).
© Copyright 1987 by Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow, Poland)
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1. Wielki rwetes dzis u Basi, III. Potem deskq jq przycisnie.
bo kapuste Basia kwasi. Niech kapusta w beczce kisnie.
Szatkownica poszia w taniec, Juz kapusta wzbiera sokiem,
to ci bylo szatkowanie. sok spod deski splywa bokiem.
Ref.: Rach, ciach, ciach! Ref.: Rach, ciach...
Obereczka! bis
Juz kapusty petna beczka! IV. Jaka pyszna ta kapusta,
Ze az sama idzie w usta.
1. Zaraz Basia jg przyprawi, Wiec jg jemy na surowo,
doda soli i Zurawin. na surowo, bo to zdrowo!
Potem jq ubije watkiem,
az ubita bedzie calkiem. Ref.: Rach, ciach, ciach!

Ref.: Rach, ciach...

3. Rozmowa na temat piosenki.

*  Wyjasnienie znaczenia stow: rwetes, obereczek.
— Czy podobata si¢ wam piosenka? Dlaczego?

— Co robita Basia?

— Jaki smak ma kiszona kapusta?

— Dlaczego powinni$my jes¢ kiszong kapuste?

Obereczka!
1 zostala pusta beczka.

bis



— Kiedy kisimy kapuste?

— Co jeszcze kisimy oprocz kapusty?

4. Nauka stow refrenu potgczona z wykonywaniem prostych elementéw tanecznych.
Dzieci:

wykonuja 3 przytupnigcia w miejscu,

3 klasnigcia w dlonie z jednoczesnym
wysunigciem, na przemian, jednej reki
do gory (prawej), a drugiej (lewej) w dot,
Obereczka! energicznie uktadaja rgce na biodrach,

z jednoczesnym przytupnigciem,
wykonuja obrot dookota wlasnej osi, rece

Rach, ciach, ciach!

Juz kapusty pelna

beczka!

maja roztozone na boki.

5. Zabawa ilustracyjna przy piosence Kapusciana piosenka.

Dzieci stoja w rozsypce, w lekkim rozkroku.

I

Wielki rwetes dzis u Basi,
bo kapuste Basia kwasi.
Szatkownica poszia w taniec,
to ci bylo szatkowanie.
Refren

Rach, ciach, ciach!
Obereczka!

Juz kapusty pelna beczka!
I

Zaraz Basia jq przyprawi,
doda soli i zurawin.
Potem jq ubije watkiem,
az ubita bedzie catkiem.
Refren

Rach, ciach...

111

Potem deskq jg przycisnie,

niech kapusta w beczce kisnie.

Juz kapusta wzbiera sokiem,

sok spod deski splywa bokiem.

Refren

Rach, ciach...

v

Jaka pyszna ta kapusta,
Ze az sama idzie w usta.
Wiec jg jemy na surowo,
na surowo, bo to zdrowo!
Refren

Rach, ciach, ciach!
Obereczka!

1 zostala pusta beczka!

Dzieci:
rytmicznie kiwajg glowami,
obejmujac je rekami,

nasladujg ruchy szatkowania kapusty,

jak w ¢wiczeniu 4.,

nasladujg wsypywanie

przypraw,

nasladuja ruchy ubijania kapusty,
uderzajg pigscig w pigsc,

JjwW.

wykonujg przysiad i rytmicznie
uciskaja podtogg,

powoli podnosza si¢, pokazujac
rekami splywajqcy na boki sok,
Jw.

glaszcza si¢ po brzuszkach,
nasladuja zjadanie kapusty,

trzy razy klaszcza,

przytupuja — jw.
bezradnie rozktadaja rece
na boki, stojac w miejscu.



6. Improwizacje melodyczne.

Spiewanie nazwy swojego ulubionego warzywa na wymyslong melodie. Kazda odwazna proba
zostaje nagrodzona oklaskami.

Miarowy bieg po kole przy nagraniu piosenki.

" Zabawy na placu przedszkolnym.

¥ T

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 18.
* Kroétka rozmowa na temat tego, co jest cieple, a co — zimne.
Dzieci podaja przyktady cieplych rzeczy, a potem — zimnych.
— Jak mogliby$my oznaczy¢ cieple rzeczy?
— Jak mogliby$my oznaczaé zimne rzeczy?
Nauczyciel wyjasnia, ze w karcie cieple rzeczy sa oznaczone stoneczkiem, a zimne — ptatkiem
Sniegu.
Dzieci nazywaja obrazki umieszczone w naklejkach i wspolnie okreslaja, pod ktorym obrazkiem
na karcie je nakleic.
< Zabawa ruchowa Worki pefne warzyw (przewodnik, s. 61).
2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 4. Obrazek z warzywami

Cel ogolny:
— rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— stempluje korkiem maczanym w farbie.
Srodki dydaktyczne: piosenka Kapusciana piosenka, przetwory — dzemy, kompoty, ogorki kiszone,
satatki warzywne, korki z butelek, farby plakatowe, nozyczki, tamburyn, Wyprawka plastyczna
nr 5, karta pracy, cz. 1, s. 19.
Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 1, s. 19.

Nauczyciel pyta dzieci:

— Czy wasze cialo jest migkkie, czy twarde? Dotknijcie brzucha.

— Akosci — sa migkkie czy twarde?

— Czy w sali mamy mig¢kkie przedmioty? Pokazcie je.

— Czy mamy twarde przedmioty? Pokazcie je.

— Czy poduszeczka jest mickka? Jakie sa klocki?

* Odszukiwanie w$rod naklejek obrazkéw migkkich rzeczy i naklejanie ich pod obrazkiem po-
duszki. Potem odszukiwanie obrazkow twardych przedmiotow i naklejanie ich pod obrazkiem
klockow.

=< Zestaw zabaw ruchowych —nr V (przewodnik, s. 58).

I

Obrazek z warzywami — stemplowanie korkiem.

Kreslenie obiema regkami w powietrzu za nauczycielem roéznych powigkszonych ksztaltow

warzyw, np.: pomidora, pora, dyni, marchewki, kapusty...

- A

2. Rytmiczne dzielenie (na sylaby) nazw warzyw podanych przez nauczyciela.
3. Zabawa ilustracyjna przy piosence Kapusciana piosenka (przewodnik, s. 63).
4. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 5).
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Omowienie obrazka — przedstawienie warzyw, okreslenie ich kolorow, wskazanie warzyw:
najwigkszego 1 najmniejszego.

Ozdabianie ramki obrazka poprzez odbijanie korka maczanego w farbie.

Wycigcie obrazka.

Wykonanie prac przez dzieci.

| Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr IV (przewodnik, s. 59).

I
Rozmowa o zapasach na zime¢ z owocoéw 1 warzyw.
Nauczyciel przygotowuje kilka przetwordéw, np.: dzemy, kompoty, ogorki kiszone, satatki
warzywne... (Potem umieszcza te przetwory w kaciku przyrody).
Wiecie juz, ze kisimy kapuste, zeby mie¢ co je$¢ zima. A co jeszcze robimy?
Czym rézni si¢ dzem od kompotu?
Czy jedliscie ogorki kiszone?
Jakie przetwory na zimg robia rodzice?
Co jeszcze gromadzimy przed zima? (Ziemniaki, cebulg, marchew...).
Nauka rymowanki.
Przed nadejsciem zimy
zapasy gromadzimy.
Moéwienie rymowanki w roznych pozycjach, np.: stojac, lezac, w przysiadzie, obracajac si¢
wokot wiasnej osi.
Zabawa ilustracyjna przy piosence Kapusciana piosenka (przewodnik, s. 63).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. 1 ogrodu czy z sadu?

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wie, co rosnie w ogrodzie, a co — w sadzie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kapusciana piosenka, opowiadanie I. R. Salach Co z ogrodu, a co
z sadu?, kartonowe sylwety: krasnala Hatabaty, zajaca, kosz z warzywami, dwa kosze: pomaran-
czowy, brazowy, warzywa, bebenek, patyczki, klej, 2 obrgcze w réznych kolorach, tacki, masa
solna, nozyczki, kolorowe klocki, Wyprawka plastyczna.

1.

]
L

Przebieg dnia

I
Zabawa Wkladamy warzywa do koszy.
Nauczyciel przygotowuje dwa kosze: pomaranczowy i brazowy, oraz réozne warzywa.
Dzieci siadaja wokot koszy i warzyw. Nauczyciel prosi kolejne dzieci, zeby wtozyly dane
warzywa do koszy w wymienionym kolorze.
Np.
Wtoz marchew do brqzowego kosza.
Wioz kalafiora do pomaranczowego kosza.
Wtoz papryke do brgzowego kosza.
Wtoz brokuty do pomaranczowego kosza.
Wioz selera do brqzowego kosza...
(Zamiast warzyw mozna wykorzysta¢ ich obrazki).
Zestaw zabaw ruchowych —nr V (przewodnik, s. 58).
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T Teatrzyk sylwet na podstawie opowiadania I. R. Salach Co z ogrodu, a co — z sadu?

1.

2.

Mowienie nazw warzyw podzielonych rytmicznie (na sylaby) w rytmie wystukiwanym na
bebenku przez nauczyciela.

Prezentowanie utworu za pomocg sylwet zajaca i krasnala Hatabatly.

Nauczyciel przygotowuje kartonowe sylwety zajaca i krasnala, przykleja je na patyczkach oraz
przygotowuje kosz z warzywami z opowiadania.

Halabala: Witaj, zajgczku. Co niesiesz w tym koszyku?

Zajac: Witaj, krasnalu! Niose same smakolyki: marchew, kapuste, kalafior, a nawet ziemniaki.
Halabala: 4 skqd to wszystko?

Zajac: Nie wiesz? Z ogrodu!

Halabala: Z ogrodu? A co tam jeszcze mozna znalezé?

Zajac: Rozne warzywa — pietruszke, buraczki, por, seler..

Halabala: 4 jabluszka?

Zajac: Oj, krasnalu! Jabluszka nie sq warzywami i rosng w sadzie!

Halabala: A4 co to takiego sad?

Zajac: To takie miejsce, gdzie rosng grusze, jablonie, sliwy, wisnie, a na nich sq pyszne owoce.
Mniam, mniam.

Halabala: 4 po co ci tyle owocow w tym koszu?

Zajac: Dzieci! Pomozcie! Zobaczcie, czy to sq owoce.

Krasnalu, wracam z ogrodu i niose warzywa. Nawet dzieci wiedzq, ze w ogrodzie rosng wa-
rzywa.

Halabala: Juz wiem, a w sadzie sq owoce.

Zajac: Teraz dobrze!

Halabala: No wiec po co ci tyle warzyw?

Zajac: Jak to? A ty nie zbierasz do spizarni owocow i warzyw?

Halabala: Nie! A dlaczego mam zbierac?

Zajac: Dzieci, jakqg mamy pore roku? (Dzieci (same lub z pomocg nauczyciela) odpowiadaja).
A kto przyjdzie po pani Jesieni? (Dzieci odpowiadaja).

No co? Jeszcze nie wiesz?

Halabala: Zima, zima... Hm... Juz wiem! Zeby jg poczestowac!

Zajac: Dzieci, ratunku! Powiedzcie krasnalowi, dlaczego gromadzimy zapasy na zime. Zimq
kazdemu trudniej znalez¢ pozywienie, dlatego jesieniq gromadzimy zapasy.

Halabala: Ojej, a ja nie mam zapasow na zime! Lubig jes¢ i owoce, i warzywa — musze pobiec
do ogrodu i do sadu! Pa, pa! Do zobaczenia!

Zajac: Pa, pa! Ale sie szybko uwingl! Na mnie tez pora. A u was zapasy juz zgromadzone?
Jeszcze nie? Pamietajcie, ze rodzicom trzeba pomoc, bo to cigzka i wazna praca. Pa, pa! Do
zobaczenia.

Zabawa Echo owocowo-warzywne.

Nauczyciel przygotowal kosz z owocami i warzywami. Dzieci siadaja w kole. Nauczyciel
ktadzie kosz kolejno przed kazdym dzieckiem. Dziecko wybiera owoc lub warzywo, mowi
jego nazwe, a pozostale dzieci ja powtarzaja. Potem wktada owoc czy warzywo z powrotem
do koszyka, a nauczyciel przesuwa koszyk przed nastgpne dziecko.

Segregowanie darow pani Jesieni z kosza na te, ktore pochodza z sadu, i te, ktore sg z ogrodu.
Nauczyciel przygotowuje dwie obrecze, kazda w innym kolorze. Umawia si¢ z dzie¢mi, ze do
np. czerwonej obreczy dzieci bedg wklada¢ owoce, a np. do bialej — warzywa.

Dzieci kolejno biorg z kosza po jednym owocu lub warzywie i wktadaja je do odpowiedniej
obreczy.
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Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Lepienie ulubionego owocu i warzywa z masy solnej.
Dzieci dostaja tacki i potozona na nich mase solng. Wyrabiaja ja (dzieci, ktore nie lepity z masy
solnej, powinny ja powachac i poliza¢), a potem lepig z niej ksztalty ulubionych owocow
i warzyw. Po kilku dniach, gdy masa wyschnie, dzieci pomalujg swoje prace.

. Historyjka obrazkowa (Wyprawka plastyczna).

Wycigcie obrazkéw. Utozenie ich wedtug kolejnosci zdarzen. Opowiadanie o tym, co przyda-
rzyto si¢ wrébelkowi Elemelkowi.

Zabawa ilustracyjna przy piosence Kapusciana piosenka (przewodnik, s. 63).

Zabawy konstrukcyjne — budowanie dowolnych konstrukcji z klockéw w wybranym kolorze.

Tydzien lll: Nasze rodziny

Dzien I. Nie jestesmy sami

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat swojej rodziny.

Srodki dydaktyczne: wiersz S. Grabowskiego Nie jestem sama, zdjecia rodzin dzieci, nagrania:
piosenki dla dzieci, spokojnej muzyki, szarfy, woreczki, tamburyn, kosz, kotatka, grzechotka,
ksigzka, s. 16, karta pracy, cz. 1, s. 20.

1.
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Przebieg dnia

|
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Mama, tata, brat i siostra,
babcia, dziadek, ciocia, wujek,
no i inni tez.

To rodzina moja.

A kto w twojej jest?

Wyjasnianie wspdlnie z nauczycielem, kim dla dzieci sa poszczegolni cztonkowie rodziny.
Karta pracy, cz. 1, s. 20.

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych rodzing Lenki i rodzing Mikotaja. Opowiadanie o ob-
razkach. Ozdabianie ramek obrazkow wedlug wlasnego pomystu.

| Zestaw zabaw ruchowych — nr V1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukaj woreczka.

Nauczyciel rozktada na podtodze woreczki. Dzieci swobodnie biegaja przy dzwigkach tam-
burynu, zrecznie je omijajgc. Na hasto: Stop, zatrzymuja si¢ i biorg do reki woreczek lezacy
najblizej.

Zabawa muzyczno-ruchowa Cicho — glosno.

Przy cichych dzwigkach tamburynu dzieci maszeruja z woreczkami potozonymi na gtowach.
Przy gtosnych dzwigkach maszeruja i uderzaja rekami w woreczki lezace na dtoni.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stan przed swoim woreczkiem.

Dzieci ktadg woreczki w dowolnym miejscu na podtodze i poruszaja si¢ po sali w réznych
kierunkach i w réznym tempie. Na sygnal nauczyciela staja przed swoimi woreczkami.
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Marsz z woreczkiem utozonym na gtowie. Podejs$cie do nauczyciela, schylenie glowy i zrzu-
cenie woreczka do kosza trzymanego przez nauczyciela.

I

Rozmowa na temat rodziny, jej cztonkow.

Stuchanie wiersza S. Grabowskiego Nie jestem sama.

Mama biega po pokoju A ja siedze szczesliwa

ze Scierkg, w pokoju, gdzie lalka Rozalka,
z odkurzaczem, zeszyty do pierwszej klasy,

z froterkq. atlasy...

Tata biega po pokoju Gdy w domu

z fajkq, tatus i mama,

z ksiqzkq, nie jestem sama.

z pomystami.

Rozmowa na temat wiersza.

Co robi mama? Co robi tata?

Co w domu robig wasi rodzice — mama i tata?

Dlaczego dziewczynka jest szczgsliwa?

Czy wy tez czujecie si¢ szczesliwi, gdy w domu sa tata i mama?
Nauka koncowego fragmentu wiersza.

Gdy w domu —

tatus i mama,

nie jestem sama.

Cwiczenia w ksigzce, s. 16.

Czytanie calo$ciowe wyrazow: mama, tata, Lenka, Mikolaj. (Nauczyciel czyta wyrazy; dzieci
patrza na nie i je powtarzaja). Omawianie wygladu rodzicow Lenki i rodzicow Mikotaja.
Poréwnywanie wygladu rodzicoéw z ich rysunkami wykonanymi przez Lenkg i Mikotaja (z karty
pracy, cz. 1, s. 20).

Wymienianie cztonkéw swoich rodzin. Podawanie ich imion i stopnia pokrewienstwa. Poka-
zywanie rodziny na przyniesionych przez dzieci zdjgciach.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tariczqca rodzinka.

Dziewczynki sa mamusiami, a chtopcy — tatusiami. Przy dzwigkach tamburynu swobodnie
tafcza mamusie, a przy dzwigkach kolatki — tatusiowie. Dzwigk grzechotki jest sygnatem do
wspolnego tanca mamusi z tatusiem.

Rysowanie swojej rodziny.

T Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr V.

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe.

Dzieci chodza za nauczycielem po kole w rytm muzyki (nagranie piosenki dla dzieci), zazna-
czajac akcent taktu tupnigciem.

Bieg i podskoki.

Dzieci pobieraja z kosza szarfy i rozktadajg je na podtodze, tworzac z nich kotka. Zgodnie
z rytmem wystukiwanym przez nauczyciela na tamburynie, wskakuja do nich i z nich wyska-
kuja. Na sygnat nauczyciela podnosza szarfy i rytmicznie biegaja po sali.

Cwiczenia ksztattujace postawe ciata.

Dzieci siadaja skrzyznie na dywanie. Kazde trzyma w r¢kach przed soba, na wysoko$ci ramion,
napi¢ta szarfe. Na sygnat nauczyciela dzieci wstaja, dalej trzymajac napigte szarfy.
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Improwizacja ruchowa.
Dzieci tancza z szarfa przy nagraniu spokojnej muzyki.
Marsz po kole z machaniem szarfami nad glowami. Potem odtozenie szarf do kosza.

I
Zabawa Karuzela (melodia popularna).
Dzieci stoja w kole i trzymaja si¢ za rece.

Dzieci:

Chiopcy, dziewczeta, wystawiajg do przodu raz jedna nogg,
dalej, spieszmy sig. raz druga,
Karuzela czeka, wzywa nas z daleka.
Starsi juz poszli, a mlodsi jeszcze nie.
Hej, hopsa, sa! podskakuja obunéz w miejscu,
Jak ona szybko mknie!
Hej, dalej, dalej, do zabawy poruszaja si¢ w prawa strong,
spieszmy sie. (bis) podczas powtorzenia zabawy

obracaja si¢ w lewa strong.
Cwiczenia artykulacyjne.
Dzieci nasladujg $miech:
mamy — cha, cha, cha...
dziecka — chi, chi, chi...
taty — che, che, che...

- Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetno$¢ wspoétdziatania w parze — Idziemy na spacer:

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno jest mamg lub tatg, a drugie — dzieckiem. Dziecko idzie
w przysiadzie, mama (tata) trzyma je za reke. Po pewnym czasie nastepuje zmiana rol.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien . Gdzie schowata sie lalka?

Cel ogolny:

rozwijanie orientacji przestrzenne;.

Cel operacyjny:
Dziecko:

prawidtowo stosuje przyimki: na, pod, obok, za, przed, miedzy, w...

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Szelagowskiej Chodzenie, piosenka Kolysanka lalki, maskotki,
tamburyn, kosz, lalka, owoce, orzechy, deski do krojenia, plastikowe nozyki, miseczki, cukier,
jogurt, tyzki do mieszania, meble z sali, woreczki, karta pracy, cz. 1, s. 21.

1.

Przebieg dnia

|
Zabawa z wykorzystaniem wiersza B. Szelagowskiej Chodzenie.
Dzieci nasladujg sposoby poruszania si¢ wymienione w wierszu.

Dzieci:

Sunie wqz, sunie. czolgaja si¢ na brzuchu,
Chodzi¢ nie umie.
Bo choc¢by chcial, to nie ma nog.
Za to stonoga chodza na czworakach,
na swych stu nogach
w ziemi zbudowac chce ze sto drog.
Na jednej nodze podskakuja na jednej nodze,
sunie po drodze
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slimak z chatupkq swojq na plecach.

Rak, jak to rak, chodzg na czworakach do tytu,
chodzi¢ chece wspak.

1 swojg mode wszystkim poleca.

A ja powiem wam, podskakuja obundz w miejscu.
ze dwie nogi mam!

Bo kazdy ma tyle nog,

by bez klopotu ruszac si¢ mogt!

Stuchanie piosenki Kolysanka lalki (st. A. Swirszczynska, muz. M. Kaczurbina).
Juz do o - kien zbli-za si¢ no - cka, b¢-dzie namci - cho $pie-wa¢ i1 grac.
1. Male dzieci mruzq juz oczka, 1. Siwa chmurka po niebie plynie,
matym dzieciom juz chce sie spac. siwy ptaszek za oknem Spi,
Juz do okien zbliza sie nocka, siwy Swierszczyk zasngt w kominie,
bedzie nam cicho spiewac i graé. zasnij, laleczko, zasnij i ty.
Dzieci stuchajg piosenki i kotysza si¢ rytmicznie.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr VI (przewodnik, s. 67—68).
I
Zabawa dydaktyczna — Gdzie schowata sie lalka?

Nauczyciel ma misia. Ktadzie go w réznych miejscach, a dzieci okreslaja, gdzie znajduje si¢
mis, uzywajac wlasciwych przyimkow. Np. nauczyciel ktadzie misia: na stoliku, pod krzesel-
kiem, w wozku, obok stolika, migdzy krzesetkami, przed stolikiem, za krzesetkiem.

Potem dzieci biorg sobie po jednej maskotce i ustawiaja ja wzgledem siebie wedlug polecen
nauczyciela.

Np. Polozcie maskotki obok siebie; za sobq, przed sobq, trzymajcie je na rece; nad glowq...
Zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel (potem — chetne dzieci) chowa lalke w wybranym miejscu sali, a wybrane dziecko
jej szuka. Po odnalezieniu, okre$la miejsce schowania lalki. Potem inna osoba chowa lalke,
a chetne dziecko jej szuka. Itd.

" Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 21.
Okreslanie, co jest potrzebne do wykonania satatki owocowej, oraz omoéwienie etapow jej
wykonania.
Pokolorowanie rysunkow.
Wspolne wykonanie satatki owocowej na podwieczorek wedlug przepisu.
Wspolna degustacja satatki.

T Zabawa ruchowo-nasladowcza Co rano robig rodzice?

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwiekach tamburynu. Na przerwe w grze nasladuja poranne
czynno$ci rodzica, ktorego nazwe wymienit nauczyciel.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzieri 3. Spiewamy kotysanke

Cel ogolny:

rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

$piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kofysanka lalki, wiersz B. Szelagowskiej Hopsasa, nagrania:
piosenki dla dzieci, spokojnej muzyki, kosz, szarfy, tamburyn, bebenek, woreczki, ksiazka, s. 17,
karta pracy, cz. 1, s. 22.

*
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenia w ksigzce, s. 17.

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych, jak Lenka i Mikotaj spedzaja wolny czas z rodzicami.
Wypowiadanie si¢ na temat: Jak dzieci spedzajg wolny czas ze swoimi rodzicami?

Zabawa z wykorzystaniem wiersza B. Szelagowskiej Hopsasa.

Dzieci wykonuja ruchy, o ktérych jest mowa w wierszu.

Hopsasa, hopsasa, Hopsasa, hopsasa,
podskakujg nozki. zakreémy sig w kolo.
Hopsasa, hopsasa, Hopsasa, hopsasa,
stanmy na paluszki. ale nam wesoflo.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr VI (przewodnik, s. 67—68).

11
Nauka piosenki Kolysanka lalki.
Zabawa muzyczna Kolo, rzqd, pary.
Dzieci biegaja w rozsypce po sali. Na pierwszy glo$ny sygnat (pianino lub bebenek) ustawiaja
si¢ w duzym kole, na drugi — w rzedzie, a na trzeci — w parach. Pomiedzy sygnatami dzieci
poruszaja si¢ odpowiednio do styszanego akompaniamentu.
Stuchanie piosenki Kofysanka lalki (przewodnik, s. 70).
Rozmowa na temat piosenki.
Nauczyciel wyjasnia, ze jest to kotysanka, ktora nalezy $piewa¢ wolno i cicho. Najczesciej
kotysanke $piewaly mamy, gdy usypiaty swoje dzieci.
Czy podobata si¢ wam piosenka?
Do czego zacheca melodia piosenki?
Dlaczego matym dzieciom mruzg si¢ oczka?
Dlaczego wszystko jest siwe (szare): ptaszek, chmurka, swierszczyk?
Komu dziewczynka $piewa piosenke?
Zabawa przy piosence.
Dzieci ustawiaja si¢ w duzym kole i trzymaja si¢ za rece. W $srodku kota stoi troje dzieci:
ptaszek, swierszczyk 1 laleczka. Poza kotem stoi dwoje dzieci: chmurka i nocka.
Zwrotka |
Dzieci w duzym kole ida przy nagraniu piosenki w prawg strong; troje dzieci ze $rodka kota
obraca si¢ w matym kole w przeciwng strong. Przy stowach: juz chce sie spac — dzieci w duzym
kole puszczaja rece i przykucaja, opierajac gtowy na zlozonych dtoniach. Chmurka i nocka
wedruja dookota sali za plecami kolegow.



Zwrotka I1
Dzieci w matym kole obracaja si¢, a nocka i chmurka wedruja za plecami kolegow. Od stow:
siwy ptaszek poruszajace si¢ w matym kole dzieci puszczaja rece kolegow i kolejno przykucaja,
opierajac glowy na ztozonych dloniach. Dwojka spacerujaca poza kotem zasypia ostatnia, wraz
z zakonczeniem piosenki.

5. Nauka I zwrotki fragmentami, metoda ze stuchu.

6. Spiewanie piosenki (I zwrotki) potaczone z nasladowaniem kotysania dziecka trzymanego
w ramionach.

& Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr V (przewodnik, s. 68—69).

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 22.
Konczenie rysowania i kolorowania obrazka.
2. Zabawa tematyczna Dom (w kaciku lalek).
3. Zabawa przy piosence Kolysanka lalki (przewodnik, s. 71-72).

Dzien 4. Portrety rodzicow

Cel ogolny:
— rozwijanie umiej¢tnosci wycinania.
Cel operacyjny:
Dziecko:
— wycina proste elementy.
Srodki dydaktyczne: maskotki, gazety, pitka, tamburyn, kotatka, grzechotka, woreczki, kosz,
nozyczki, klej, Wyprawka plastyczna nr 6, karta pracy, cz. 1, s. 23.
Przebieg dnia
I
1. Cwiczenia oczu.
Dzieci siedza przed nauczycielem, ktdry stoi przed nimi i porusza powoli maskotka, poziomo
—raz w prawa strong, raz w lewg. Dzieci wodza wzrokiem za poruszajaca si¢ maskotka.
2. Cwiczenia oddechowe — Przedmuchiwanie papierowych kul.
Dzieci dobieraja si¢ parami i siadaja naprzeciwko siebie (w odleglosci okoto 1 m). Ugniataja
kawalki gazet, robigc papierowe kule. Ktadg kule przed soba i przedmuchuja je do partnera.
Potem przedmuchuja kulg partnera, ktora do nich trafita. Itd.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr VI (przewodnik, s. 67-68).
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T Portret mamy i taty — zwracanie uwagi na uchwycenie wazniejszych cech wygladu.
Zabawa Jak wyglgda moja mama? Jak wyglgda maoj tata?
Dzieci siedzg w kole; toczg pitke do wybranej osoby, okreslajac stowem tata lub mama, czyj
wyglad ta osoba ma oméwié. Nauczyciel podpowiada, mowigc, np. szatynka, brunet, tegi,
szczuply...
2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci dobieraja si¢ w pary i klaszczac — raz w swoje dlonie, raz w dlonie partnera — méwia

za nauczycielem rymowanke.

‘®
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Niewazny jest wyglqd
— rodzicow i nas.
Wazne jest to,

ze kochajq nas.



3. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 6).

Rysowanie portretu mamy i portretu taty w przygotowanych polach (w ksztatcie owalu).
Wycigcie portretow i ramki.

Przyklejenie portretow w ramkach.

Wykonanie prac przez dzieci.

Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

e &

I

1. Karta pracy, cz. 1, s. 23.

*  Omawianie wygladu domow Lenki i Mikotaja. Wskazywanie roéznic pomi¢dzy obiema polow-
kami domu.

» Rysowanie przez dzieci swoich doméw lub domow, w ktorych maja mieszkania.
Opowiadanie dzieci o swoich domach.

» Zwrdcenie uwagi przez nauczyciela na fakt, ze dom to nie tylko budynek, ale tez rodzina.

~| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tanczgca rodzinka (przewodnik, s. 68).

2. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Zawody rodzicow

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa wybrane zawody.

Srodki dydaktyczne: obrazki, zdjecia 0sob wykonujacych rézne zawody, obrazki przedmiotow
potrzebnych do wykonywania tych zawodow, tamburyn, kosz, woreczki, kotka do sersa, ksigzka,
s. 18, 19.

Przebieg dnia

I
1. Ogladanie zdje¢, obrazkow osob wykonujacych rézne zawody. Nazywanie (samodzielne lub
z pomoca nauczyciela) zawodow; okreslanie, jakich przyborow i narzedzi potrzebuja te osoby
do pracy.
2. Zabawa z elementem pantomimy — Jaki to zawod?
Nauczyciel pokazuje ruchem, gestem, ming wykonywanie czynnos$ci charakterystycznej dla
danego zawodu. Dzieci probuja odgadnaé, co to za zawdd.
(Np. malarz, krawcowa, kierowca, lekarz...).
| Zestaw zabaw ruchowych — nr VI (przewodnik, s. 67-68).

I
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T Rozmowa na temat zawodow rodzicow.

Rozwigzywanie zagadek o zawodach.

Na tablicy nauczyciel umiescit zdjgcia, obrazki 0sob wykonujacych rézne zawody. Dzieci, po
rozwigzaniu zagadki, wskazuja odpowiednie zdj¢cie (odpowiedni obrazek).

—_—

Kto szyje bluzke lub garnitur caly,
tngc material i zszywajgc czesci mate? (krawcowa)

Pracuje w teatrze, w filmach tez gra.
Jaki zawod wykonuje ta osoba? (aktor)



‘®

‘®

3.

Maluje pejzaze, portrety.
Korzysta z pelnej farb palety. (malarz)

Wazy, pakuje rozne towary.

Jest mita i sympatyczna.

W kazdym sklepie jq spotkamy.

Jest tam potrzebna, kazdy to przyzna. (sprzedawczyni)

Kieruje autobusem, tramwajem, trolejbusem.
O bezpieczenstwo pasazerow dba.
Kim jest osoba ta? (kierowca)

Nasladowanie czynno$ci, jakie wykonuja osoby, o ktorych byty zagadki.

Nauczyciel podaje nazwe zawodu, a dzieci nasladuja czynnosci, jakie wykonuje krawcowa,
kierowca, aktor, malarz, sprzedawczyni.

Rytmiczne dzielenie (na sylaby) nazw zawodow z zagadek (kie-row-ca, kraw-co-wa,; ma-larz;
ak-tor; sprze-daw-czy-ni).

Cwiczenia klasyfikacyjne — Czego potrzebujg w pracy?

Nauczyciel przygotowuje obrazki: maszyna do szycia, nozyczki, waga, pedzle, paleta, maski,
korona, kierownica... Dzieci nazywaja przedstawione na nich przedmioty. Umieszczaja je
pod odpowiednimi zdjeciami, obrazkami osob wykonujacych rézne zawody, ktdre nauczyciel
umiescil przed zajeciami na tablicy.

- Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Szycie.

Nauczyciel rozktada na podtodze kotka do sersa — w rzedach, z odstgpami migdzy nimi. Dzieci
kolejno przeskakuja przez nie.

Wypowiadanie si¢ na temat zawodow wykonywanych przez rodzicow.

Nauczyciel wczesniej prosit dzieci, zeby porozmawiaty z rodzicami na temat ich pracy zawo-
dowe;.

Cwiczenia w ksiazce, s. 18, 19.

Ogladanie obrazkéw. Nazywanie zmian, jakie na nich zaszly. Wskazywanie przedmiotow,
dzieki ktérym zaszty te zmiany. Nazywanie osob, ktore mogly tego dokona¢ (ich zawodow).
Rodzice Lenki to lekarka i fotograf, a Mikotaja — nauczycielka i grafik. Okreslanie, jakie za-
wody wykonuja osoby przedstawione na zdjeciach.

- Zabawy na placu przedszkolnym.
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Rysowanie mamy lub taty w pracy.

. Okreslanie, co robig osoby wykonujace dany zawdd.

Np.

lekarz — leczy,

piosenkarz — §piewa,

piekarz — piecze chleb, bulki,
nauczyciel —uczy,

szewc — naprawia buty...

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi?

Dzieci nasladujg czynnosci, jakie wykonuja osoby reprezentujace zawdd, ktdrego nazwe podat
nauczyciel.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Tydzien IV: Domowi ulubiency

Dzien I. Kocie przyjainie

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania.

Srodki dydaktyczne: piosenka Uciekaj, myszko, do dziury, opowiadanie H. Bechlerowej O kotku,
ktory szukal czarnego mleka, ilustracje do opowiadania, nagranie piosenki Popatrzcie na jam-
niczka, obrazki przedstawiajace kotka (pocigte na czesci), potdowki orzecha wtoskiego, plastelina,
uszy wycigte z czarnego papieru, kawatki czarnej welny, skakanki, tamburyn, kotatka, b¢benek,
choragiewka, karta pracy, cz. 1, s. 24.

1.

*

Przebieg dnia

I
Zabawa przy piosence Uciekaj, myszko, do dziury (autor i kompozytor nieznani).

U - cie - kaj, mysz -ko, do dziu-ry, bo ci¢ tu zla - pie kot bu -

1. Uciekaj, myszko, do dziury,
bo cie tu zlapie kot bury.

1. Ta norka daleko byla,
myszka wsrod dzieci si¢ skryta.

1. Kotek nie znalazt myszeczki,
wiec zadowolil si¢ mleczkiem.

Dzieci ida w kole, trzymajac si¢ za rece. Dziecko — kot — 1 dziecko — mysz — wbiegaja otwo-
rami migdzy r¢kami dzieci. Kot stara si¢ ztapac¢ mysz, ktora przed nim ucieka. Gdy to nastapi,
nauczyciel wybiera do zabawy inne dzieci.

Zabawa Odglosy kotow.

Dzieci nasladuja rézne odglosy kotkow — wydawane przez nauczyciela. Np.

mruczenie — mruuuu, mruuuu...

miauczenie — miau, miau...

prychanie — pryy, pryy...

- Zestaw zabaw ruchowych — nr VIL.

Zabawa z elementem czworakowania — Pieski, na spacer — pieski, do budy.

Dzieci — pieski — swobodnie poruszaja si¢ na czworakach po sali w réznych kierunkach. Na
hasto: Pieski, do budy, dzieci — pieski — siadajg skrzyznie z regkami uniesionymi na wysokosci
ramion.

Zabawa Jestem papugq.

Przy dzwigkach tamburynu dzieci — papugi — skacza obuno6z po sali. Gdy ustysza dzwieki
kotatki, zatrzymuja si¢ 1 za nauczycielem nasladuja glos papugi.

Zabawa 1o ja, rybka.

Dzieci nasladuja ruchy ryby w lezeniu przodem na dywanie.

Marsz po kole za nauczycielem przy nagraniu piosenki Popatrzcie na jamniczka.
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T Stuchanie opowiadania H. Bechlerowej O kotku, ktory szukal czarnego mleka.

1.

Zabawa Kotek lapie myszke.

Dzieci siedzg na dywanie. Prawa r¢ka kazdego dziecka (nauczyciel pokazuje) jest myszkg,
a lewa — kotem. Myszka ucieka przed kotem — dzieci poruszajg palcami, przesuwaja prawg
reke, a za nig — lewg. Potem nastegpuje zmiana rol.

Stuchanie opowiadania (z wykorzystaniem ilustracji).

Byt raz bialy kotek, ktory mial przyjaciela — czarnego kotka.

Bialy kotek koniecznie chcial by¢ taki sam jak jego przyjaciel.

— Po co ci to? — pytal ten czarny. — Mnie wcale nie przeszkadza, ze ty jestes inny niz ja.

— A ja bym wolal by¢ taki sam — mowil bialy. — I bede taki, zobaczysz!

Kogo tylko spotkal, pytal, co robié, zeby by¢ czarnym.

Sowa, ktora po nocy lata, poradzila mu:

—Jesli przez trzy dni i trzy czarne noce bedziesz siedzial w czarnej piwnicy, staniesz sig czarny.
Mozesz mi wierzy¢, stara jestem i mqgdra.

Siedzial bialy kotek w czarnej piwnicy, Swiata nie widzial.

Wyszedt i przejrzal sie w lusterku. Jak byt bialy, tak zostal, tylko schudt troche, bo nic nie jadt
przez trzy dni w tej czarnej piwnicy.

Wrona, ktora siadywala na kominie, data inng rade.

— Czy probowales wyskoczy¢ kominem? — pyta kotka.

— Nie.

— Sprobuj. Zobaczysz, nikt cie nie pozna, tak si¢ odmienisz.

Zakradl si¢ kotek do komina i po chwili kominem wyskoczyl na dach.

— Czarniejszego kota jak Zyje, nie widziatam! — zachwycala si¢ wrona.

1 kotek nie mogl sie¢ nacieszy¢. Ale rados¢ trwala tylko jeden dzien.

Drugiego dnia wial straszny wicher. Jak dmuchngl, zwial czarne sadze z kotka. Bialy kotek nie byl
teraz ani czarny, ani bialy, tylko brudny. Myl si¢ pol dnia. A przez drugie pol martwil sie na nowo.
— Zle mi radzita sowa, Zle radzita wrona. Péjde do zaby.

Ale zaba byla zielona i znala sie tylko na zielonym kolorze. Na ten kolor kotek nie miat ochoty.
— Zapytam sroke. Ona jest troche czarna, troche biala. Moze dobrze poradzi.

Sroka kiwala glowq, udawala bardzo mqdrq. Wreszcie powiedziata:

— Musisz pi¢ czarne mleko.

— Skqd ja wezme czarne mleko?

— Od czarnej krowy. Od takiej, ktora nie ma ani jednej czarnej plamki.

Wzigl kotek dzbanek i poszed! szukaé czarnej krowy.

Weale to nie bylo latwe. Kazda miala jakgs bialq plamke.

Nareszcie znalazt zupetnie czarng krowe. Stata w lesie, jadta czarne jagody i patrzyla wokoto
czarnymi oczami.

— No, ta na pewno da mi czarnego mleka! — ucieszyl sig i prosi:

— Czarna krowo, daj mi czarnego mleka!

Krowa mrukneta cos pod czarnym nosem i dala kotkowi... bialego mleka. Kotek o malo si¢ nie
rozplakal.

1o pewnie dlatego, ze jest dzien. W dzien nawet czarne mleko wydaje si¢ biate — pomyslat kotek.
Przyszedl do krowy w nocy. Krowa chetnie data kotkowi mleka. Wypit pot dzbanka. Rano
przejrzal sie w lusterku. Byl bialy. I reszta mleka w dzbanku tez byla biata.

Wrocit bialy kotek do swojego czarnego przyjaciela.
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— Nie znalazlem czarnego mleka. Nie bede szukal wigcej!
Zostal z czarnym kotkiem.
1 zaraz obaj wypili z dzbanka biale mleko.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jak wygladaty kotki?

Jak chcial wyglada¢ biaty kotek?

Co poradzita mu sowa?

Czy po siedzeniu w ciemnej piwnicy stal si¢ czarny?
Co poradzita kotkowi wrona?

Czy po wyskoczeniu z komina stal si¢ na state czarny?
Co poradzita mu sroka?

Czy kotek znalazt czarne mleko? Dlaczego?

Jak skonczyta si¢ ta historia?

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kotki na spacerze.

Dzieci — kotki — spaceruja po sali na czworakach. Rozlegajace si¢ szczekanie (nauczyciel)
jest znakiem, ze zbliza si¢ pies. Kotki zastygaja w bezruchu, zwijajac si¢ w klebek. Dzwiek
tamburynu jest sygnatem, ze moga spacerowac dale;j.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.

Sktadanie w cato$¢ obrazkéw kotka pocietych na czesci.

- Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr VI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukaj pary.

Dzieci dobierajg si¢ w pary; musza zapamigtaé, kto z kim stoi. Na znak — podniesiona cho-
ragiewka — dzieci biegaja pojedynczo, wymijajac si¢ zrecznie. Na dzwigk bebenka — szukaja
swojej pary i chwytaja si¢ za rece.

Cwiczenia ramion.

Dzieci, w siadzie skrzyznym, rece trzymaja wzdhuz tulowia. Na znak nauczyciela podnosza
ramiona do gory, klaszcza nad glowami i przez chwilg patrza na rece.

Zabawa skoczna Drabinka.

Na dywanie nauczyciel rozklada skakanki (w réwnej odlegtosci od siebie). Dzieci kolejno
przeskakujg obunéz przez skakanki z jednego kofica dywanu na drugi.

Marsz po kole za nauczycielem przy $piewie glosem kota znanej dzieciom piosenki.

111
Karta pracy, cz. 1, s. 24.
Lenka ma psa Lalusia, a Mikotaj — kawi¢ domowa ($winke morskg). Nazywanie zwierzat,
ktére hoduja inne dzieci, przedstawionych na zdjeciach.
Rozmowa na temat hodowania zwierzat w domu.
Wykonanie myszki z potowki orzecha wtoskiego.
Nauczyciel przygotowuje potowki orzecha wiloskiego, plasteling, uszy wyciete z czarnego
papieru, kawalki czarnej welny.
Wykonanie kuleczek z plasteliny (nos, oczy) i przyklejenie ich w odpowiednich miejscach.
Przyklejenie papierowych uszu i ogonka.
Umieszczenie gotowych myszek w kaciku przyrody.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kot i myszki.

Nauczyciel — kot — jest odwrécony do dzieci tytem. Dzieci — myszki — po cichutku zblizajg si¢
do niego. Kiedy kot si¢ odwroci, myszki zastygaja w bezruchu.



Dzien 2. Pieski i ich miseczki

Cel ogolny:

rozwijanie umieje¢tnosci klasyfikowania.

Cel operacyjny:
Dziecko:

segreguje przedmioty wedtug jednej cechy — koloru.

Srodki dydaktyczne: piosenka Popatrzcie na jamniczka, sylwety: czterech roznych psow, miseczek
w czterech kolorach; 4 kotka do sersa z przyczepionymi kolorowymi plamami, klocki w ksztalcie
figur geometrycznych, tamburyn, kotatka, kartki z kolorowymi kotkami, obregcz, koszyk, kapcie,
lalka, chustka, kolorowe krazki, wzor pieska utozony z figur, karta pracy, cz. 1, s. 25, ksiazka, s. 20.

Przebieg dnia
I

. Karta pracy, cz. 1, s. 25.

Ogladanie ulubiencow Lenki i Mikotaja — Lalusia i $winki morskiej. Rysowanie w ramce pod
obrazkiem swojego prawdziwego lub wymarzonego zwierzatka.
Zabawa logopedyczna — Co robig kotki i pieski?
Kotki pijg mleko — dzieci nasladuja picie mleczka przez koty.
Kotki sie oblizujg — wykonuja jezykiem okrezne ruchy, oblizujac sig.
Kotki miauczq — dzieci poruszaja si¢ na czworakach po sali, nasladuja gtos kota, mowiac:
miau, miau...
Pieski warczq — dzieci nasladuja warczenie, rozchylajac lekko wargi i pokazujac zgby.
Pieski weszg — dzieci chodza na czworakach po sali z opuszczonymi gtowami i wesza, wcia-
gajac szybko powietrze nosem.
Pieski szczekajg — dzieci biegaja na czworakach, glo$no szczekajgc.
Zestaw zabaw ruchowych — nr VII (przewodnik, s. 75).

I
Kolorowe miseczki — ¢wiczenia klasyfikacyjne.
Cwiczenie w ksigzce, s. 20.
Ogladanie obrazkow pséw. Okreslanie w kazdej parze réznic miedzy psami.
Przedstawienie czterech psow.
Nauczyciel wiesza na tablicy sylwety czterech pséw, w tym sylwete Lalusia. Psy maja obroze
w réznych kolorach: zielonym, czerwonym, niebieskim i zottym.
Przedstawia psy, méwiac ich imiona: Lalus, Bgbel, Aga, Wafel.
Dzieci powtarzaja imiona, dzielg je rytmicznie (na sylaby) i omawiaja wyglad pséw (psy —
kazdy innej rasy, r6znia si¢ nie tylko wielkoscia, ale i kolorem futra).
Segregowanie miseczek wedhug koloréw.
Nauczyciel przygotowat cztery kotka do sersa z przypigtymi do nich kolorowymi plamkami: do
pierwszego — z6tta, do drugiego — zielona, do trzeciego — czerwong i do czwartego — niebieska.
Dzieci siedza w kole, w ktorego srodku znajdujg si¢ te kotka do sersa. Dzieci okre$laja kolory
plamek przy kotkach.
Nauczyciel rozktada w §rodku kota sylwety miseczek w kolorach plamek (w kolorach obrozy).
Dzieci biora kolejno kazda sylwete miseczki, okreslaja jej kolor i wktadaja do odpowiedniego kotka.
Potem licza sylwety.
Umieszczanie sylwet miseczek w danym kolorze pod sylwetami pséw majacych obrozg w tym
kolorze.
Porownywanie liczby miseczek.
Dzieci podaja imiona pséw, ktore maja najwiecej lub najmniej sylwet miseczek. Okreslaja,
o ile wiecej (o ile mniej) majg sylwet miseczek.



6. Cwiczenia w utrwalaniu pojecia tyle samo.
Dzieci dostaja kartki z kolorowymi kétkami. Ich zadaniem jest narysowanie tylu miseczek, ile
jest kotek, 1 w takim kolorze, w jakim sa kotka.
Po wykonaniu éwiczenia nauczyciel sprawdza jego poprawnos¢.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

%

I
1. Zabawa inscenizacyjna przy piosence Popatrzcie na jamniczka (st. Dorota Gellner, muz.
B. Kolago).
Dzieci stojag w duzym kole, wewnatrz ktoérego znajduje si¢ dziecko jamniczek, obrgcz, koszyk,
chustka, lalka i kapcie.
I

Popatrzcie na jamniczka!

Wyturlal sie z koszyczka,
zaczait sig¢ na babcig

i porwat babci kapcie.
Ref.: 4 jak spal, a jak spal,

takq grzeczng ming miat.
I

Poszarpal chustke w roze
i zrobit dwie katuze,

a mojg nowq lalke
zaciggngt pod wersalke.
Ref.: 4 jak spal...

I

A teraz gdzies ucieka

i szczeka, szczeka, szczeka,
tapiemy wiec jamniczka,
niech wraca do koszyczka.
Ref.: Bo jak spal...

v

Pod stolem jest koszyczek,

w koszyczku Spi jamniczek.
Jamniczek sobie Spi, pss...
Jak sie zbudzi, bedzie zly.

Jamniczek wesoto baraszkuje wewnatrz kota —
zgodnie z tekstem piosenki,

dzieci ida wolno po kole w rytmie ¢wierénut,
pokazujac r¢ka na jamniczka,

Jamniczek wchodzi do koszyczka (obreczy)
i grzecznie $pi, dzieci robig zwrot do $rodka
kota i opieraja ztozone rece na przemian:
raz na jednym policzku, raz na drugim,
klaszcza w dlonie,

JwW.

Jw.

podaja sobie rece, przykucaja,
a jamniczek biega po kole i szczeka,

JwW.
dzieci siadaja po turecku, z twarzami
zwrdconymi do srodka kota, i zachowuja sig¢

bardzo cicho,

na stowo pss — klada palec na buzi.

2. Uktadanie sylwety pieska z klockow w ksztalcie figur geometrycznych, wedtug wzoru przy-
gotowanego przez nauczyciela.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co lubig pieski?
Nauczyciel rozktada na dywanie kolorowe krazki — miseczki z kostkami. Dzieci — pieski —
spaceruja pomigdzy krazkami — miseczkami — przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy
w grze pieski podchodzg do miseczek 1 nasladuja obgryzanie kosci.

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

%



Dzien 3. Co robi jamniczek?

Cel ogolny:

— ksztattowanie reakcji ruchowych na rézny charakter muzyki.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— porusza si¢ odpowiednio do podanych sygnalow muzycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Popatrzcie na jamniczka, bebenek, zdjecie (obrazek) zotwia, chust-
ka, koszyk, lalka, kapcie, obre¢cze, obrazki zwierzat hodowanych w domu — w wersji pojedynczej
i podwojnej, tamburyn, kotatka, choragiewka, nozyczki, Wyprawka plastyczna.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Zétwie.
Dzieci ogladaja zdjecie (obrazek) zotwia. Omawiaja jego wyglad. Nauczyciel opowiada o ho-
dowli zotwi.
Z6tw jest zwierzeciem powolnym i spokojnym, nienadajgcym sie do zabawy, tylko do obser-
wacji. Trzymamy go w duzym terrarium zaopatrzonym w odpowiednie lampy (UV i grzewczg),
ze zwirkiem jako podfozem. Karmimy roslinami z naszych tqk (np. babkg lancetowatq, mniszkiem
lekarskim, mniszkiem pospolitym, niezapominajkami...), a nie owocami i warzywami. W terra-
rium dobrze jest przygotowac zotwiom kryjowki, np. z potowki skorupy orzecha kokosowego.
e Zabawa.
Dzieci siedza na dywanie. Nauczyciel prosi, zeby wyobrazily sobie, ze sa zotwiami, ktore —
gdy ustysza glosny dzwick, chowaja si¢ w swoich pancerzach. Dzieci podnosza wysoko barki
i przyciskaja brody do klatki piersiowej (nauczyciel demonstruje). Potem, gdy jest cicho,
dzieci — Zolwie — wolno wyciagaja szyje ze swoich pancerzy, podnosza powoli glowy do gory
i wydluzajqg swoje szyje. Patrzg w obie strony, aby si¢ przekonaé, czy sa bezpieczne.
Gdy nauczyciel klasnie w rece, dzieci — Zofwie — znowu chowajg si¢ w skorupach. Potem, gdy
jest znowu cicho, zofwie powoli wychodza ze swoich pancerzy i rozgladaja si¢ wokoto.
| Zestaw zabaw ruchowych — nr VII (przewodnik, s. 75).
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Zabawy przy piosence Popatrzcie na jamniczka.
Zabawa muzyczna — Na cztery.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytmie ¢wierénut wystukiwanych przez nauczyciela na
bebenku, uwzgledniajagc zmiang chodzenia co cztery kroki;
cztery kroki na palcach,
cztery kroki na pigtach,
cztery kroki na bocznych krawedziach stop.
Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.
2. Shuchanie piosenki.
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1. Popatrzcie na jamniczka! 1. A teraz gdzies ucieka

Wyturlal sig z koszyczka,
zaczait sig na babcig
i porwat babci kapcie.

i szczeka, szczeka, szczeka.
Lapiemy wigc jamniczka,
niech wraca do koszyczka.

Ref.: A jak spal, a jak spal, Ref.: A jak spat...
. iy
lakq grzeczng ming mial! IV. Pod stolem jest koszyczek,
1. Poszarpal chustke w roze w koszyczku Spi jamniczek.

i zrobit dwie kaluze,
i mojg nowq lalke
zaciggngl pod wersalke.

Ref.: A4 jak spat...

Jamniczek sobie spi (pss...).
Jak si¢ zbudzi, bedzie ziy!!!

Rozmowa na temat piosenki.

Jak wyglada pies jamnik?

Jak zachowywat si¢ jamniczek z piosenki?

Jak wygladat? Jak spal?

Zabawa Jamniczki — do koszyczka!

Kazde dziecko dostaje obrecz — koszyczek. Przy melodii piosenki dzieci — pieski — chodza na
czworakach mig¢dzy obreczami — koszyczkami. Podczas przerwy w muzyce pieski wchodzg do
swoich koszyczkow i grzecznie Spigq.

Zabawa inscenizacyjna przy piosence Popatrzcie na jamniczka (przewodnik, s. 79).

| Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr VI (przewodnik, s. 77).

11X

. Cwiczenie pamigci stuchowej.

Nauczyciel miauczy i szczeka okreslona ilos¢ razy 1 w okreslonej kolejnosci. Dzieci stuchaja,
a potem odtwarzaja te same dzwigki, w tej samej kolejnoscei.



Np.
miau, miau, hau, hau,
miau, hau, miau, hau,
miau, miau, hau, hau, miau, miau...
2. Historyjka obrazkowa (Wyprawka plastyczna)
Wycigcie obrazkow. Utozenie ich wedlug kolejnosci zdarzen. Opowiadanie historyjki o piesku
wyrzuconym z samochodu.
3. Zabawa Jeden — dwa.
Dzieci dostajg obrazki przedstawiajace zwierzeta hodowane w domu. W kazdej grupie zwie-
rzat mamy dwa obrazki: jedno zwierze i dwoje zwierzat. Dzieci dobieraja si¢ w pary wedtug
rodzajow zwierzat. Na hasto — nazwg zwierzecia, np. kot — najpierw odzywa si¢ dziecko majace
obrazek przedstawiajacy jednego kota — mowiac: Jeden kot, potem drugie — mowiac: Dwa koty.
4. Zabawa inscenizacyjna przy piosence Popatrzcie na jamniczka (przewodnik, s. 79).

Dzien 4. Kotek z puzzli

Cel ogoélny:

— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— wykonuje puzzle i je uktada.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Kotki dwa, Popatrzcie na jamniczka, klocki w ksztalcie szescianu,
kartoniki z kragzkami, tamburyn, kotatka, nozyczki, klej, kotek maskotka, Wyprawka plastyczna
nr 6, ksigzka, s. 21.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa inscenizacyjna przy piosence Kotki dwa (st. i muz. K. Bozek-Gowik).
Wesoto
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A-a - a, kot - ki dwa, kaz - dy znas dwa usz - ka ma.
Dzieci:
I
My jestesmy kotki dwa, wskazujg obiema r¢kami na siebie,
kazdy z nas dwa uszka ma. przyktadaja zwinigte dtonie do glowy
A—a—a, kotki dwa, i nasladuja kiwanie uszkami,

kazdy z nas dwa uszka ma.
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My jestesmy kotki dwa, Jw.

kazdy z nas dwa oczka ma. pokazuja oczy,
A—a—a, kotki dwa,

kazdy z nas dwa oczka ma. Jw.

I

My jestesmy kotki dwa, Jw.

kazdy z nas wagsiki ma.
A—a-a, kotki dwa,
kazdy z nas wgsiki ma.
v

nasladuja krecenie wasikow palcami obu rak,
Jw.

My jestesmy kotki dwa, Jw.

kazdy z nas pazurki ma. pokazuja pazurki,
A—a— a, kotki dwa, JW.

kazdy z nas pazurki ma.

\%

My jestesmy kotki dwa, Jw.

kazdy z nas dwie tapki ma. pokazuja rece,
A—a—a, kotki dwa,

dzieci kotki, cha, cha, cha! klaszcza.

Uktadanie muréw z szeéciennych klockow wedhug podanej instrukcji.

Nauczyciel umieszcza na tablicy, w szeregu kartoniki z r6zng liczbg krazkéw (od jednego do
czterech — w r6znej kolejnosci). Dzieci uktadajg mur, w ktorym liczba klockow w kolumnach
odpowiada liczbie krazkow na kartonikach.

- Zestaw zabaw ruchowych — nr VII (przewodnik, s. 75).

I
Kotek z puzzIli — wykonanie i uktadanie puzzli (Wyprawka plastyczna).
Rozmowa Jak jest zbudowany kotek?
Nauczyciel ma maskotke kotka. Dotyka jej w roznych miejscach, a dzieci nazywaja te miejsca.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci méwia rymowanke ze zwickszajacym si¢ natezeniem glosu (od szeptu do krzyku).
Aaa, kotki dwa.
1lii — jeden spi.
Zabawa inscenizacyjna przy piosence Kotki dwa (przewodnik, s. 82-83).
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 6).
Ogladanie obrazka kotka.
Wyciecie puzzli.
Utozenie puzzli wedtug wzoru i przyklejenie ich na kartce.
Wykonanie prac przez dzieci.
Umieszczenie prac w kaciku dla rodzicow.

| Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 21.
Ogladanie obrazkow. Okreslanie, gdzie znajduje si¢ Lalus wzgledem krzeset.

° Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kot i myszki (przewodnik, s. 77).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 5. Iwierzeta ze schroniska

Cel ogolny:

— rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace wiersza.

Srodki dydaktyczne: wiersz L. Lacz Przyjazn ze schroniska, piosenka Popatrzcie na jamniczka,
plastelina, chusta animacyjna, klocki w ksztatcie figur geometrycznych, tamburyn, kotatka, chustka,
koszyk, lalka, kapcie, woreczki z grochem, kosz, mate pitki.

Przebieg dnia

I
1. Ukladanie z pomocg nauczyciela zdrobnien i zgrubien do stow: kot, pies.
Kot — kotek, koteczek...
Pies — piesek, pieseczek...
Kot — kocisko...
Pies — psisko...
Lepienie z plasteliny swojego ulubionego zwierzatka.
| Zestaw zabaw ruchowych — nr VII (przewodnik, s. 75).

1I
T Stuchanie wiersza L. Lacz Przyjazn ze schroniska.
. Rozmowa na temat schroniska dla zwierzat.
— Co to jest schronisko dla zwierzat?
Jezeli dzieci nie wiedzg — nauczyciel wyjasnia i opowiada o schronisku.
— Ktdre zwierzeta trafiajg do schroniska?
— Czy zwierzeta w schronisku sg wesote, czy smutne?
Nauczyciel wyjasnia, ze mozna zawozi¢ do schroniska karme dla zwierzat. Mozna tez za darmo
wziag¢ sobie psa czy kotka.
2. Stuchanie wiersza.

I 1

p—

Byt sobie pewien piesek malutki,
uroczy — mowig wam!

Czepialy sig¢ go troski i smutki,
bo byt zupelnie sam.

Nie mial rodziny, siostry ni braci,

w schronisku mieszkat gdzies,

az raz ktos przyszedt, spojrzal, zaplacil,
a byl to rudy Grzes.

Przytulil pieska — zostali razem
na dobre i na zle,

znikla samotnos¢, bo przyjaciele
nie sq samotni, nie.

3. Rozmowa na temat wiersza.
— Jak czul si¢ maty piesek z wiersza? Dlaczego?
— Gdzie mieszkal?
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Kto wziat go ze schroniska?

Jak piesek czut si¢ z Grzesiem?

Czy mozna zaprzyjaznic si¢ z psem?

Zabawa Pocieszanie pieska.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba jest smutnym pieskiem, a druga go pociesza. Po chwili
nastepuje zmiana rol.

Zabawa inscenizacyjna przy piosence Popatrzcie na jamniczka (przewodnik, s. 79).
| Zabawy na placu przedszkolnym.
I
. Zabawa Akwarium.

Nauczyciel pyta dzieci: Co to jest akwarium?

Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze sala bedzie takim duzym akwarium, do ktérego na niby
wpusci teraz wode, aby mogly w niej ptywac kolorowe rybki. (Nasladuje napelnianie akwarium
woda). Dzieci sa rybkami, ktére powoli ptywaja w akwarium. Kazde dziecko — rybka — ma na
glowie woreczek z grochem. Dzieci muszg poruszac si¢ tak, aby woreczki nie spadaty im z glow.
Rybka, ktorej spadnie woreczek, powinna si¢ zatrzymac. Nie moze poruszac si¢, dopoki inna
rybka nie podniesie woreczka i nie potozy jej na glowie. Potem nauczyciel wypuszcza wode
z akwarium (nasladuje wyciagnigcie korka). Dzieci — rybki — sa przyciagane przez odplywajgcg
wodg coraz blizej ujscia dotad, az wszystkie stang bardzo blisko siebie. Wtedy rybki staja si¢
znowu dzieémi, ktore grzecznie wrzucajg woreczki z grochem do kosza.

Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjne;.

Dzieci ustawiajg si¢ wokot chusty, ktora lezy na podtodze. Biorg jej brzegi do rak i wspolnie
nig poruszaja (skojarzenie z poruszajacg si¢ woda).

Poruszaja chusta szybko w gore i w dot — powstaja mafe fale. Potem poruszaja powoli — po-
wstaja duze fale.

Nauczyciel wrzuca na chuste mate pitki, ktore zaczynajg plywac. Dzieci poruszaja chusta tak,
aby pitki nie spadty na podloge.

Poruszaja chustg tak, aby uzyskac jak najwicksze fale. Pod chusta przebiegaja wskazane dzieci.
Pod chust¢ wchodza (kolejno) wszystkie dzieci. Chusta z dzie¢mi porusza si¢ do wskazanego
miejsca.

. Ukladanie sylwet rybek z klockow w ksztatcie figur geometrycznych — wedtug wlasnych

pomystow.
Listopad
Tydzien I: Domy i domki

Dzien 1. Jak jest zbudowany dom?

Cel ogélny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wymienia elementy domu.

Srodki dydaktyczne: zdjecia, obrazki réznych domow, obrazki elementéw domu, klocki, nagrania:
muzyki tanecznej, spokojnej muzyki, tamburyn, paski bibuty, klocki.



Przebieg dnia

1
1. Ogladanie zdje¢ r6znych domow: zbudowanych z roznych materiatdow, z réznych stron $wiata
— wycigtych z gazet.
Omowienie wygladu tych doméw, réznic migdzy nimi. Wskazywanie tych, w ktorych dzieci
chcialyby mieszkac.
2. Zabawa Czyj to glos?
Jedno dziecko odwraca si¢ tytem do pozostatych, a wskazane przez nauczyciela dziecko mowi
glos$no i wyraznie: Dzien dobry! Zadaniem odwroconego dziecka jest rozpoznaé po glosie
osobe, ktora mowita Dzien dobry i powiedzieé jej imig.
- Zestaw zabaw ruchowych — nr VIII.
e Zabawa Obudz si¢!
Dzieci siedza w kole z zamknigtymi oczami i tulowiem pochylonym do przodu — spig. Na-
uczyciel budzi je, glaszczac kazde z nich po plecach.
e Zabawa Budzimy cale ciafo.
Dzieci opukuja — budzg cz¢sci ciata nazywane przez nauczyciela.
*  Masazyk.
Dzieci dobieraja si¢ parami i siadaja jedno za drugim. Przy nagraniu spokojnej muzyki glasz-
cza, klepia, masuja plecy kolegi lub kolezanki (ewentualne ruchy pokazuje nauczyciel). Potem
zamieniajg si¢ rolami.
e Zabawa Zrob tak.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy w grze przyjmuja
pozycje, jaka podat nauczyciel, np. lezenie tytem (na plecach), siad skrzyzny, przysiad, stanie
na jednej nodze, lezenie przodem (na brzuchu)... Pojawiajgce si¢ migdzy ¢wiczeniami dzwieki
tamburynu sg sygnatem do poruszania si¢ po sali.
*  Zabawa Moj instrument.
Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno z nich nasladuje na plecach partnera gre na instrumencie,
ktérego nazwe podat nauczyciel. Np. na pianinie, bgbenku, gitarze...

I

T Co moze mie¢ dom? — zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel przygotowuje obrazki: $ciany zottego domu, okien, drzwi, bramy, schodow, dachu,
ptotu, drzew...

1. Cwiczenia w szeregowaniu.
Nauczyciel przygotowuje trzy sylwety tego samego domu réznigce si¢ wielkoscig. Dzieci
uktadaja je od najmniejszej sylwety do najwigkszej. Nazywaja sylwety: mata, wigksza, naj-
wigksza. Potem uktadaja sylwety domoéw od najwigkszej do najmniejszej i je nazywaja: duza,
mniejsza, najmniejsza.

2. Wymienianie czg¢sci domu i jego otoczenia.
Nauczyciel rozpoczyna zdania i prosi dzieci, zeby je konczyty.
Dom ma... (dach, okna, drzwi, schody...)
Obok domu znajduje sie... (ptot, brama, drzewa, rabatka...)

3. Zabawa dydaktyczna.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazek scian domu. Dzieci nazywaja brakujaca czes¢ domu
(a potem otoczenia), umieszczaja na Scianach lub obok nich brakujacy element, wybierajac
wsrod obrazkoéw przygotowanych przez nauczyciela (lub naklejek z Wyprawki).

4. Rysowanie domow, w jakich chciatyby mieszkaé dzieci.

‘@
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Zestaw ¢wiczen ruchowych —nr VIL

Poznawanie wiasnego ciala

chodzenie na sztywnych nogach

w siadzie, uderzanie o podtogg cata stopa — szybko i wolno

nasladowanie min pokazywanych przez nauczyciela lub chetne dzieci
Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu

w parach: jedno dziecko ucieka, skaczac obunéz, drugie w tej samej pozycji je goni
jedno dziecko lezy tytem — na plecach, a drugie obchodzi je na czworakach
Nawiqzywanie kontaktu z partnerem

¢wiczenia z:

w parach: jedno dziecko lezy tylem, a drugie lekko ciagnie je za przeguby rak
¢wiczenia przeciwko

jedno dziecko w siadzie podpartym, w rozkroku, a drugie probuje je przesunac¢
Cwiczenia kreatywne

wymyslanie 1 pokazywanie sposobu poruszania si¢ robotow

improwizacje przy muzyce tanecznej, z wykorzystaniem paskow bibuty.

11T
Zabawa ze $piewem — Ojciec Wirgiliusz.
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rob - cie wszyst-ko to co ja, to co ja.

Ojciec Wirgiliusz uczyl dzieci swoje,

a miat ich wszystkich sto dwadziescia troje.
Hejze, dzieci, hejze, ha,

robcie wszystko to co ja!

Dzieci z nauczycielem poruszaja si¢ po obwodzie kota, $piewajac z nim. Jedno dziecko stoi
w kole — jest ojcem Wirgiliuszem. Po zaspiewaniu piosenki — Wirgiliusz pokazuje wymyslony
przez siebie ruch, ktéry pozostate dzieci nasladuja. Potem nauczyciel wybiera nowego Wirgi-

liusza.
Budowanie r6znych domkéw z wybranych klockow.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rob tak — nie rob tak.

Dzieci stoja w sali, w rozsypce. Nauczyciel umawia si¢ z nimi, ze beda nasladowac jego ruchy

na stowa Rob tak. Jezeli ustysza Nie rob tak, nie beda wykonywac zadnych ruchow.




Dzien ). Pomieszczenia w domu

Cel ogolny:

rozwijanie umieje¢tnosci klasyfikowania.

Cel operacyjny:
Dziecko:

segreguje obrazki przedmiotéw wedtug przynaleznosci do danego pomieszczenia.

Srodki dydaktyczne: piosenka Ojciec Wirgiliusz, duze obrazki (zdjecia): kuchni, tazienki, pokoju,
male obrazki przedmiotow, ktore znajduja si¢ w kuchni, pokoju czy w tazience, nagranie spokojnej
muzyki, tamburyn, klocki, rymowanka.
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Przebieg dnia
I

. Nauka rymowanki.

Ene, due, rike, fake,
torbe, borbe, osme, smake
i morele baks!

Cwiczenia drobnych ruchow rak:

* zginanie i prostowanie kolejnych palcow

« stukanie kolejnymi palcami o podtoge

* robienie pigstek na przemian z prostowaniem palcow.
Zabawa ze $piewem — Ojciec Wirgiliusz (przewodnik, s. 87).

T Zestaw zabaw ruchowych — nr VIII (przewodnik, s. 86).

I
Pomieszczenia znajdujgce sie w domu — ¢wiczenia klasyfikacyjne.
Nauczyciel przygotowuje wigksze obrazki lub zdjecia (wycigte z kolorowych gazet) pomiesz-
czen znajdujacych si¢ w domu: tazienki, kuchni, pokoju.
Przygotowuje tez obrazki pojedynczych przedmiotow, ktore znajduja si¢ w tych pomieszcze-
niach, np. garnek, czajnik, kanapa, telewizor, sztucce, ggbka, lodowka, stolik kawowy, fotel,
kubek ze szczoteczkq i pastq do z¢bow, puszysty recznik, puszysty dywan, lampa stojgca...
Dzieci kolejno wybieraja obrazek, nazywaja przedstawiony na nim przedmiot, dzielg rytmicznie
(na sylaby) jego nazwe 1 umieszczaja go pod obrazkiem (zdjgciem) przedstawiajacym odpo-
wiednie pomieszczenie w domu.

- Spacer w poblizu przedszkola — przygladanie si¢ drzewom i krzewom.

I
Cwiczenia usprawniajace wargi:
rozciaganie warg z pokazywaniem zgbow
wymawianie samogtosek w parach: a—i,0—e,u—y
dwie osoby siedza naprzeciwko siebie, trzymajg ustami kartke papieru i kazda ciagnie ja
W swoja strone.
Zabawa Wspolnie oddychamy.
Nauczyciel mowi:
Utworzcie wspolne kolo i ztapcie si¢ za rece. Za chwile sprobujemy wspolnie nabrac gleboko
powietrza i ztapiemy sie mocniej za dlonie. A kiedy bedziemy wydychac¢ powietrze, wtedy po-
wiemy glosno: Ach..., az wyplynie ono cale z naszych ptuc i rozluznimy wtedy uscisk dloni.
Dzieci ¢wicza kilkakrotnie, dotad az wspolnie zaczng wdycha¢ i wydychac powietrze.
Zabawa ze $piewem przy piosence Ojciec Wirgiliusz (przewodnik, s. 87).
Zabawy konstrukcyjne — budowanie domkoéw z klockow, z uwzglednieniem wszystkich po-
mieszczen.



Dzien 3. Wspdlna zabawa

Cel ogolny:

ksztaltowanie poczucia rytmu.

Cel operacyjny:
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie przy piosence.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Daj mi rqczke, Krasnoludki, nagrania: muzyki tanecznej, spokojnej
muzyki, tamburyn, grzechotka, paski bibuty, karta pracy, cz. 1, s. 26.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, s. 26.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na obrazkach. Liczenie obrazkéw w kolach. Pokazy-
wanie ich liczby na palcach. Rysowanie w okienkach pod obrazkami tylu kresek, ile zwierzat
znajduje si¢ na obrazkach. Okreslanie, ktore z tych zwierzat zasypiaja przed zima.

" Zestaw zabaw ruchowych — nr VIII (przewodnik, s. 86).

11

Zabawy przy piosence Daj mi rgczke.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zapamietaj swoje miejsce.
Dzieci ustawiajg si¢ na obwodzie kota i zapamigtujg swoich najblizszych sasiadow. Przy
dzwigkach tamburynu dzieci biegaja lekko na palcach po calej sali. Podczas przerwy w muzyce
wracajg na swoje miejsca. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Stuchanie piosenki Daj mi rgczke (st. i muz. D. i K. Jagieto).

¢ o
Daj mi ra - czkg, dam ci ja, za - taf - czy - my raz i dwa.
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Do- o - ko -ta na pa - lusz-kach, le - ciu-ten-ko tak jak mu - szka,
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do - o0-ko-ta na pa - lusz- kach, le - ciu-ten-ko tak jak mu - szka,
L. Daj mi rqczke, dam ci ja, 1. Teraz nozkq wytupiemy
zatanczymy raz i dwa. i rqczkami wyklaszczemy.
Dookola na paluszkach, Jeszcze tylko skoki dwa,
leciutenko tak jak muszka, dookola raz i dwa,
dookota na paluszkach, Jeszcze tylko skoki dwa,
leciutenko tak jak muszka. dookola raz i dwa.

Rozmowa na temat piosenki.
Do czego zaprasza piosenka?
Czy lubicie tanczy¢?

. Zabawa przy piosence.

Dzieci dobieraja si¢ w pary i staja naprzeciwko siebie.
I Dzieci:
Daj mi rgczke, dam ci ja, podaja jedna reke,
zatanczymy raz i dwa. podaja druga reke,



Dookola na paluszkach,
leciutenko tak jak muszka,
dookota na paluszkach,
leciutenko tak jak muszka.
11

Teraz nozkq wytupiemy

i rqczkami wyklaszczemy.
Jeszcze tylko skoki dwa,

dookotla raz i dwa,

Jeszcze tylko skoki dwa,
dookota raz i dwa.

Proby wspolnego $piewania piosenki.

1O\ *° W
PRV

1. Cwiczenia oddechowe.

wykonuja obrét na palcach w jedna
strong,
wykonuja obrét na palcach w druga
strong,

wykonuja trzy tupnigcia,

wykonuja trzy klasnigcia,

ktada rece na biodrach i wykonujg dwa
podskoki obundz,

wykonuja obrét dookota wiasne;j osi,

z rekami na biodrach,

JW.

JwW.

Nauka I zwrotki piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
Zapoznanie z grzechotka i sposobem gry na niej.
Proba wystukiwania rytmu piosenki przy jej wspolnym $piewie.

<1 Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr VII (przewodnik, s. 87).

Dzieci stoja prosto, rece trzymaja wzdtuz ciata. Wykonuja wdech i powoli unosza r¢ce do gory.
Palce rak uktadaja nad glowa w kule. Powoli robig wydech i opuszczaja rece na dot. (Cwiczenie

wykonuja kilkakrotnie).

2. Zabawa ze Spiewem — Krasnoludki (melodia popularna, autor tekstu nieznany).

Pod czerwonym grzybkiem,
przy krzaczku poziomek,
majq krasnoludki swoj
malutki domek.

Domek, cho¢ malutki,
zawsze jest czysciutki,
sprzqtajg w nim co dzien
mate krasnoludki.
Jeden myje okna,
drugi Sciera kurze,
trzeci wielkq miotlq
zamiata podworze.
Zawsze po obiedzie
lubig sobie siedzied,
palg dlugie fajki

i czytajq bajki.

3. Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzieci:
robig z dtoni nad glowami daszek,

trzymaja przed sobg dlonie ztaczone
opuszkami palcow,

nasladuja sprzatanie,

nasladuja mycie okna,

nasladuja $cieranie kurzu,
nasladuja zamiatanie,

siedza i nasladujg palenie fajki.



Dzien 4. Kaidy ma swoj domek

Cel ogolny:

— rozwijanie sprawno$ci manualnej i percepcji wzrokowej.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— uktada obrazek wedtug wzoru.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Daj mi rgczke, Lambado, wiersz H. Bechlerowej Pokaz mi swoj
dom, kolorowe krazki, kolorowe, papierowe figury, klej, rymowanka, obrazek utozony z figur
przez nauczyciela, nagranie spokojnej muzyki, tamburyn, obrazki domow zwierzat z wiersza,
karta pracy, cz. 1, s. 27.

Przebieg dnia

I
1. Tupanie, wyklaskiwanie prostego rytmu podanego przez nauczyciela.
2. Zabawa przy piosence Daj mi rqczke (przewodnik, s. 89-90).
® Zestaw zabaw ruchowych — nr VIII (przewodnik, s. 86).

11
T Piesek i buda — uktadanie obrazka wedtug wzoru.
1. Karta pracy, cz. 1, s. 27.
Rysowanie po $ladach linii — od zwierzat do ich domoéw. Nazywanie zwierzat i ich domow.
2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci za nauczycielem rytmicznie klaszczg i mowia tekst rymowanki z podziatem na sylaby.
Kaz-dy swoj do-mek ma:
bo-cian, wie-wio-recz-ka,
mrow-ki, so-wa, pies i ja.
3. Stuchanie wiersza H. Bechlerowej Pokaz mi swoj dom.

W bialym domku pod kasztanem
mieszka Hania, mis i Janek.

Mis co rano w bude stuka,

wita lapkq pieska Puka.

Puk tu blisko ma swoj domek,

a w tym domku suchqg stome.

— Ladna moja buda nowa,
Janek z drewna jg zbudowal.

A gdzie ma swoj dom cielaczek,
co za krowkq biega, skacze?

— Muu! — cielgtko muczy. — Muuu!
Ja w oborze mieszkam tu!

Nad okienkiem, tuz przy scianie,
Jjaskoleczka ma mieszkanie.
Jaskolczgtek malych szes¢

wola w gniazdku: — Mamo, jes¢!
A na strychu kolo worka

Jjest dom myszki — mata norka.
Niech no przyjdzie kot polowac,
juz sig myszka w norce schowa.
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Rozmowa na temat wiersza.

Wymiencie zwierzgta, ktore wystgpowaty w wierszu.

Przypomnijcie nazwy ich domkow.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki domow zwierzat z wiersza. Pokazuje je kolejno,
a dzieci — samodzielnie lub z jego pomoca — je nazywaja. Potem nazywaja mieszkancow tych
domow.

Rozmowa o tym, jak pomoc psom, ktore pilnuja domow i mieszkajg na podworku.

Gdzie moze schroni¢ si¢ pies, gdy jest zimno i pada deszcz?

Jak wyglada buda?

Co powinno si¢ zrobi¢ w budzie przed zima?

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pieski, na spacer — pieski, do budy.

Kazde dziecko dostaje kolorowy krazek — bude. Siada na nim. Na hasto: Pieski, na spacer,
dzieci — pieski — poruszaja si¢ na czworakach pomigdzy lezacymi na podtodze krazkami. Na
hasto: Pieski, do budy, dzieci — pieski — siadaja na swoich krazkach — budach.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Nauczyciel uktada na tablicy z kolorowych, papierowych figur sylwety — budy i pieska.
Dzieci ogladaja powstaly obrazek —ich zadaniem jest utozenie takiego samego obrazka i przy-
klejenie go na kartce.

Ozdabiaja obrazek z figur, dorysowujac trawe, drzewa, miseczke dla psa... (wedtug wlasnych
pomystow).

Wykonanie prac przez dzieci.

(Jezeli dziecko ma problem z ulozeniem takiego samego obrazka, to znaczy, ze ma stabo
rozwini¢ta percepcj¢ wzrokowa lub ja zaburzong).

Ogladanie prac, umieszczenie ich w kaciku dla rodzicow.

" Spacer w poblizu przedszkola.

I
Zabawa Kto zmienil miejsce?
Dzieci siedza w kole. Jedno z nich staje z boku, tytem do wszystkich. Na znak nauczyciela
dwoje dzieci zamienia si¢ miejscami. Dziecko stojace z boku, po powrocie do kota musi
wskazaé, ktore osoby zmienity miejsca.
Zabawa w kole przy piosence Lambado (melodia popularna).
Dzieci z nauczycielem poruszaja si¢ w kole, trzymaja si¢ za te czgsci ciata, ktore byty wymienione.
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Tanczymy lambado, lambado, lambado.
Tanczymy lambado, matego walczyka.
Tanczq go starszaki, starszaki, starszaki,
tanczq go starszaki i mate dzieci tez.

Koto si¢ zatrzymuje i nauczyciel pyta:
Rgczki byly? Dzieci odpowiadaja, ze tak.
Nogi byty? Dzieci odpowiadaja, Ze nie.
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Dzieci tapia stojace obok nich osoby za nogi i poruszaja si¢ po kole, $piewajac piosenke.
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.

Dzien 5. Odgtosy domu

Cel ogolny:

rozwijanie mowy.

Cel operacyjny:
Dziecko:

moéwi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Daj mi rqczke, drewniane klocki, klebek waty, nagranie spokojnej
muzyki, tamburyn, nagrane odgtosy dochodzace z domu.

1.

IY X2
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Przebieg dnia

|
Zabawa Przekazywanie kigbka waty.
Dzieci siedza w kole i podaja sobie z r¢ki do reki klebek waty. Nastepnie zamykaja oczy i po-
wtarzaja to samo, czyli podaja jeszcze raz kigbek waty. Kto poczuje dotyk waty, otwiera oczy
i przekazuje kigbek dalej.
Zabawa przy piosence Daj mi rqczke (przewodnik, s. 89-90).

| Zestaw zabaw ruchowych — nr VIII (przewodnik, s. 86).

I
Odglosy domu — ¢wiczenia ortofoniczne.

. Zabawa integracyjna Dom.

Dzieci dobieraja si¢ trojkami. Dwoje dzieci tworzy dom, stojac twarzami do siebie i trzymajac
si¢ za re¢ce. Trzecie dziecko staje w Srodku — jest mieszkaricem domu. Na haslo: Zmieniamy
dom — dziecko ze $rodka zmienia dom, stajac pomigdzy inng parg dzieci. Na hasto: Zmieniamy
mieszkancow — dom zmienia mieszkancow, stajac z innym dzieckiem.

Cwiczenia wyobrazni — Odglosy domu.

Nauczyciel opowiada historyjke. Wstuchujac sie¢ w nia, dzieci odbywaja w wyobrazni we-
drowke po domu chtopca w ich wieku. Na kazdym etapie tej wedrowki nauczyciel zadaje im
pytania i pozostawia swobode w wypowiadaniu si¢ na temat odglosow, ktore w danym miejscu
moglyby ustysze¢.

Dzisiaj jest wolny dzien, wiec nie idziemy do przedszkola. Zamieniamy si¢ wszyscy w male
pszczotkomuszki | wlatujemy, niezauwazeni przez nikogo, do pokoju Jacka. Jacek gra na kom-
puterze. Na ekranie biegajq z drabinki na drabinke popiskujqce robaczki. Co styszymy?
Nagle dociera do nas odglos padajgcego deszczu. Niemozliwe! Przeciez jest tadny, stoneczny
dzien! Ach tak, to mama Jacka bierze prysznic. Lecimy dalej. To duzy pokdj. Tato Jacka siedzi
i oglgda program w telewizji. Wida¢ sylwetki zawodnikow biegajqcych od bramki do bramki.
Co tam slyszymy? Slycha¢ krzyki kibicow i muzyke. Mija czas. Lecimy do kuchni. Co tam
styszymy? Brzeczq garnki, gwizdze czajnik, kapie woda z kranu.

Teraz w jadalni zasiada do obiadu cala rodzina. Co styszymy? Caly czas zza okna dobiegajg
do nas rozne odgtosy. Co tam styszymy? Wylatujemy na ulicg, bo tam tak glosno i radosnie.
I na tym konczymy dzisiaj naszq podroz. Znowu jestesmy sobq — dziecmi w przedszkolu.

Stuchanie nagranych odgloséw dochodzacych z domu i ich rozpoznawanie.

Cwiczenia logorytmiczne.

Dzieci biora po dwa drewniane klocki. Chodza po sali i wystukuja w podanym przez nauczy-
ciela rytmie tekst: Kazdy Tomek ma swoj domek.
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Cwiczenia usprawniajace narzady mowy.

Nauczyciel mowi dzieciom, ze ich twarz bedzie domem, w ktorym oczy fo okna, a usta to
drzwi. Nastgpnie mowi, jakie czeSci domu otwieraja si¢ lub zamykaja, a dzieci otwieraja lub
zamykaja oczy 1 usta.

- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I

. Zabawa Dotykamy siebie.

Dzieci stoja w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, $piewajac krotki tekst na melodi¢ po-
pularnej piosenki Rolnik sam w dolinie 1 pokazujac te czesci ciala, o ktorych $piewa. Dzieci
powtarzaja za nim ruchy, probujac z nim $piewac.

Dotykamy piety, dotykamy piety.

Hejze, hejze, hejze, ha, dotykamy piety.

Tupiemy stopami, tupiemy stopami.
Hejze, hejze, hejze, ha, tupiemy stopami.

Dotykamy czota, dotykamy czota.
Hejze, hejze, hejze, ha, dotykamy czola.

Glaszczemy policzki, glaszczemy policzki.
Hejze, hejze, hejze, ha, gltaszczemy policzki.
(Machamy palcami... masujemy wargi... dotykamy tokci... zamykamy oczy...).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Rob tak — nie rob tak (przewodnik, s. 87).
Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla mtodszych przedszkolakow

Numer Opis Tygodnie, w ktérych moz-
tablicy na wykorzysta¢ tablice
WRZESIEN
1 Co robi przedszkolak? — ¢wiczenia w mowieniu. Tydzien |
Nasza grupa
2 Jak nalezy zachowywac si¢ w przedszkolu? — po- Tydzien I

rownywanie sytuacji przedstawionych na obrazkach | Jestem przedszkolakiem

4 Nazywanie kolorow koét i ich liczenie. Tydzien 111
Uliczne sygnaty

6 Samochody specjalistyczne i inne — zdjgcia: samo- Tydzien 111
chodu policyjnego, strazy pozarnej, karetki pogoto- | Uliczne sygnaty
wia, samochodu osobowego, motocyklu, samochodu
cigzarowego, helikoptera, samolotu, statku pasazer-
skiego, motoréwki.

7 Park jesienig — zdjecia: parku, kolorowych lisci, Tydzien IV
,,noskow” klonu, kasztanow, zotedzi, jarzebiny, orze- | Nadeszta jesien
chow laskowych, szyszek.

10 Jak zwierzeta przygotowuja si¢ do zimy? (Jez, wie- | Tydzien IV

wiorka, bocian, niedzwiedz brunatny). Nadeszla jesien
PAZDZIERNIK
8 Owoce 1 warzywa — zdj¢cia owocow: $liwek, gru- Tydzien i1l

szek, jabtek, moreli, ananasa, bananow, pomaranczy; | Jesien w sadzie / Dary ogro-
zdjecia warzyw: kapusty, burakow, pomidordw, sata- | du
ty, marchewki, cebuli, pietruszki, ogorkow, papryki.

29 Zawody — zdjecia: fryzjerki, kasjerki, lekarza, ku- Tydzien 111

charza, policjanta, strazaka, malarza, kosmetyczki. Nasze rodziny
12 Zwierzeta hodowane Tydzien IV
w domu — zdj¢cia: psa, chomika, biatej myszki, Domowi ulubiency
rybek w akwarium, kota, kawii domowej, papugi,
krolika.

Tablice do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie

3 Co bylo przedtem, a co potem — omawianie obrazkow.

5 Nasze zmysty — zdjecia: dziecka wachajacego kwiatek, jedzacego owoc, ogladaja-
cego przez lupe kwiatek, glaszczacego psa, stuchajacego odgltoséw przyrody.

11 Jakie sa misie? — stowa przeciwstawne.

15 Sprawi¢ komus rados¢ historyjka obrazkowa (utozona wedtug kolejnosci zdarzen).

21 Wielkanocna pisanka — historyjka obrazkowa do opowiadania (utozona wedtug ko-
lejnosci zdarzen).

25 Cztery historyjki (o wykluciu si¢ kurczatka, o rozwoju mniszka, jabtoni i ludzi).

26 Cwiczenia w liczeniu (liczenie owaddw na obrazkach i wskazywanie odpowiedniej
liczby kropek pod obrazkami).




Notatki




