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WRZESIEN, TYDZIEN I

Tresci Tematy Dzien Temat 'Akwanos,c .
rogramowe tygodni tygodnia dnia I dzialalnos¢
prog e e dziecka
1 2 3 4 5
Nasza grupa Przedszkole l. Witamy * Zintegrowanie grupy
Wspottworzenie przyjaz- | — drugi dom w przedszkolu |  poprzez wspdlne za-
nej atmosfery w grupie bawy i ¢wiczenia.
— przestrzeganie wspol-
nie ustalonych umow * Wycieczka po przed-
i zasad regulujacych szkolu; zapoznanie
wspolzycie w grupie. nowo przybylych
Rozwijanie relacji po- dzieci z poszczego6l-
miedzy dziecmi, opartych nymi pomieszczenia-
na wzajemnym szacunku mi, a uczgszczajacych
i akceptacji kolejny rok do przed-
— wspoldziatanie podczas szkola — ze zmianami,
zabaw, gier, tancow jakie zaszty w placow-
integracyjnych. ce podczas wakacji.
To ja Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
P ] 1 a- . . .
/ oenawdnie swojeso cia 2. Lubimy * Stuchanie opowiada-
a poprzez zabawy ., . .
L przychodzi¢ nia H. Bechlerowe;j
— rysowanie siebie
— dostrzeganie swoje do przed- Wesota zabawa.
. . szkola * Przedszkole moich
niepowtarzalnosci, , .
L. marzen — wykonanie
a takze niepowtarzal- last .
nosci innych, szanowa- pracy plastyczngj.
nie jej. Numery obszaréw z podstawy programowej:
(Nasze p rzea{s‘zkole. Pro- 3. Liczymy na- | ¢ Zabawa matematycz-
gram edukacji przedszkol- . .
. . - sze zabawki na Porzqdkujemy
nej wspomagajacy rozwoj ~abawki
aktywnosci dzieci, Grupa . Zabaw ' 7V Diosen-
MAC S.A. 2017, 5. 21, T
24-25). p :
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Ustalamy * Ustalenie kodeksu
zasady przedszkolaka obo-
wigzujacego w grupie.

» Zabawa rysunkowa
w parach — Obraz
mojego ciala.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Cele, ktore sg podkreslone dotycza dzieci objetych rocznym przygotowaniem przedszkolnym.




WRZESIEN, TYDZIEN I

zanek z grupy

— zapoznanie z pomiesz-
czeniami znajdujacymi
si¢ w przedszkolu

— nazywa pomieszczenia
znajdujace si¢ w przed-
szkolu; wie, do czego
shuza

15,18 1111, 1114, 1115, 1118,

Iv2

— wskazywanie i nazy-
wanie czgéci ciata

— tworzenie atmosfery — nawigzuje kontakty k,s. 6,
sprzyjajacej adaptacji z rowiesnikami 7,
dzieci w przedszkolu kp, s. 4

— rozwijanie sprawnosci | — wyraza swoje marzenia
manualnej za pomocg ekspresji

plastycznej

15,18 111,114, 118,IV2,1V9, V22

— liczenie obiektow, od- — prawidlowo postuguje | Przygoto-
roznianie liczenia bled- si¢ liczebnikami glow- | wanie...,
nego od poprawnego nymi s. 1,

— umuzykalnianie dzieci | — wyraza muzyke ruchem | Nauka...

s. 65

15,18, 111,114,118, 1119,IV2,1V7

— opracowanie kodeksu | — przestrzega zasad obo- |k, s. 8,
grupowego wigzujacych w przed- , kp,

szkolu s. 5,6,

— dorysowuje elementy
swojego ciata na wyko-

nanych konturach

5,18, 111,114, 115,118,

Iv2

Ksigzka,

Cele Cele karty pra- Zajecia

ogolne operacyjne cy, cz. 1, ruchowe
zeszyty*™

6 7 8 9
Dziecko: k,s. 3, Cwiczenia poranne —
— zachgcanie do pozna- | — wymienia imiona kole- | 4, 5, zestaw nr | (utozone
wania kolegow i kole- g6w 1 kolezanek z grupy | kp, s. 3 przez autora).

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Odszu-
kaj swojq pare.
Zabawa ruchowa
rozwijajaca inwencje¢
ruchowa — Wedrujgca
maskotka.

Zabawa ruchowa roz-
wijajaca umiejetnosé
wskazywania kierunku
— Pokaz kierunek.
Zabawa ruchowa Ska-
ta (wedhug W. Sher-
borne).

(Wszystkie zabawy
zostaly utozone przez
autora).

* Przygotowanie... — zeszyt Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia

Nauka... — zeszyt Nauka czytania, pisania, liczenia




5. Nasze zmy- | * Zabawy pod hastem
sty Nasze zmysty.
» Zabawy dydaktyczne
Jak dbamy o nasze
zmysty.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
WRZESIEN, TYDZIEN II
Nasza grupa Przedszkole 6. Dbamy * Stuchanie opowiada-
Wspottworzenie przyjaz- | — drugi dom o porzadek nia I. R. Salach Kto
nej atmosfery w grupie w naszej sali posprzgta?
— przestrzeganie wspol-
nie ustalonych umow » Kolorowe zabawki —
i zasad regulujacych wyklejanka z koloro-
wspotzycie w grupie. wego papieru.
R‘?ZW i anifz " elc.zcj i po- Numery obszaréw z podstawy programowe:
migdzy ‘dzzecmz, opartych 7. Wesoto sig e Zabawy dydaktyczne
na wzajemnym szacunku . . ;
: . bawimy Bawig si¢ z kolegami.
i akceptacji .
— wspotdzialanie podczas " Zabawy przy piosence
. . Jestem przedszkolakiem.
zabaw, gier, tancow
integracyjnych. Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
To ja 8. Wspomnie- | ¢ Zabawy i ¢wiczenia
Poznawanie swojego cia- nia z wakacji wyrabiajace orienta-
ta poprzez zabawy cje w schemacie ciala
— rysowanie siebie drugiej osoby — Nasze
— dostrzeganie swojej ciala sq podobne.
niepowtarzalnosci, » Shuchanie wiersza
a takze niepowtarzal- J. Jatowiec Powrot
nosci innych, szanowa- z wakacji.
nie Jej‘ . Numery obszaréw z podstawy programowe;:
}];)szif:jl:;fiep;l)if;cl?;przy— 9. Kazdy znas |+ Stuchanie opowia-
o : jest inny dania G. Kasdepke
naleznosci narodowej
L Marchewkowy tort.
— ogladanie zdjg¢, ilustra-
cji, stuchanie wierszy,
opowiadan; odwolywa-
nie si¢ do wiasnych ob-
serwacji w celu zwro- Numery obszaréw z podstawy programowej:
cehia uwagl ha p ickno 10. Nasze emo- | ¢ Nasze emocje — zaba-
naszego kraju. cje wy i ¢wiczenia.
(Nasze przed.s.zkole. Pro- o M6j ulubiony kolega
gram edukacji przedszkol- (moja ulubiona kole-
nej wspomggaj acy rozwoj Zanka) —malowanie
aktywnosci dzieci, Grupa farbami postaci ludzkiej.
MAC S.A.2017,s.21,
24-25,27). Numery obszaréw z podstawy programowej:




— rozwijanie zmystow — rozpoznaje przedmioty | k, s. 10,
wszystkimi zmystami 11
— zachecanie do dbania — dba o narzady zmystow
o zmysly
15,18 11,114, 118,1V1,IV2
WRZESIEN, TYDZIEN II
Dziecko: kp,s. 7, Cwiczenia poranne —
— zachecanie do dbania | — porzadkuje zabawki Przygoto- zestaw nr II (utozone
o porzadek wokot wanie..., przez autora).
siebie s.2 Zabawa ruchowo-ryt-
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje wyklejanke miczna Przedszkolak
manualnej dobrze wie.
Zabawa ruchowa
15,18, 111 1, 1114, 111 5, 11 8, IV 2, IV 8, IV 14, IV 19 rozvajaca Szybi(@
. . - reakcje na sygnat —
— zachgcanie do zgodne- | — zgodnie wspotdziata Przygoto- U Je na 578
1q . i . ‘ wazaj na hasto.
g0 wspotdziatania Z innymi wanie...,
_ Kalnianie dzieci | — X e ruch 3 Zabawa ruchowa roz-
umuzykalnianie dzieci wyraza muzyke ruchem S. wijajaca zaufanie do
partnera — Ratuj!
1518 11,114,118 IV],IV2IV7 Cwiczenia gimnastycz-
— prawidlowe rozpozna- | — prawidlowo nazywa kp,s. 8,9, | ne—zestaw nrl (ulo-
wanie i nazywanie poszczegodlne elementy | 10, 11 zone przez autora).
czesci ciata ciala (Wszystkie zabawy
zostaty utozone przez
autora).
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat
wakacji
15,18, 111,114,118, IV 2, IV 22
— zwrocenie uwagi nato, | — akceptuje innos¢ koleza- | kp, s. 12,
ze kazdy z nas jest inny; nek 1 kolegdw, bawi si¢ | Przygoto-
akceptowanie tej inno$ci |z nimi wanie...,
— rozwijanie sprawnosci — sprawnie wykonuje ¢wi- | s. 70,
fizycznej czenia ruchowe Nauka...
s. 67
15,18, 111,114, 1118,1V2,1V 19
— zachecanie do okreSlania | — okresla i wyraza swoje | kp, s. 13,
iwyrazania swoich emocji | emocje 14, 15
— rozwijanie umiej¢tno- | — maluje charakterystycz-
$ci malowania postaci ne elementy postaci
ludzkiej ludzkiej
15,18, 114,111,114, 18, IV 2, IV 8, TV 22




WRZESIEN, TYDZIEN III

Nasz kontakt z technika

Srodki transportu

— poznawanie roznych
srodkow transportu:
ladowego, wodnego,
powietrznego

— poznawanie znaczenia
pasow, sygnalizacji
swietlnej, znakoéw dro-
gowych

— zaznajamianie z zasa-
dami ruchu drogowego,
z wykorzystaniem
zabaw tematycznych,
literatury, wycieczek

— poznawanie wybra-
nych pojazdoéw, w tym
specjalistycznych, np.:
strazy pozarnej, karetki
pogotowia, policji.

Nasza edukacja mate-

matyczna

Rozwijanie intuicji geo-

metrycznej

— nazywanie figur geo-
metrycznych.

Orientacja przestrzenna

— okreslanie potozenia
przedmiotow w prze-
strzeni; stosowanie
okreslen: na, pod,
przed, za, wysoko,
nisko.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 49,

52, 67).

Uliczne
sygnaty

1. Wiemy, jak | ¢ Stuchanie wiersza
przechodzic¢ J. Koczanowskiej
przez jezdnig Uliczne sygnaty.

* Wycieczka na najbliz-
sze skrzyzowanie;
nauka prawidlowego
przechodzenia przez
jezdnie.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Samochody |+ Zabawa dydaktyczna
specjalis- Kto nam pomoze?
tyczne

* Spotkanie z policjan-
tem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Znaki dro-  Teatrzyk sylwet na
gowe podstawie wiersza

K. Wisniewskiego
Kolorowe znaki.

* Ruch uliczny — malo-

wanie farbami.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Co jest wol- | » Zabawa dydaktyczna
ne, aco — Szybko czy wolno?
szybkie

» Zapoznanie z kotem.

» Samochdd przyszio-
Sci — wykonanie pra-
Cy przestrzennej.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Badzmy » Zabawy przy piosen-

ostrozni ce Uwaga — czerwo-

ne swiatto!

Numery obszaréw z podstawy programowej:




WRZESIEN, TYDZIEN 111

Dziecko: kp, s. 16,
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | 17,
bezpiecznego przecho- |k, s. 12,
dzenia przez ulice 13
— rozwijanie umiejetnosci | — wymienia podstawowe
poruszania si¢ w pobli- zasady ruchu drogowe-
zu jezdni g0, poznane podczas
praktycznej dziatalnosci
15,104,118, 119, TV2, TV 11,1V 12
— zapoznanie z wybrany- | — wymienia samochody kp, s. 18,
mi pojazdami specjalis- | specjalistyczne Przygoto-
tycznymi wanie...,
— poznawanie pracy po- | — wie, na czym polega s. 3,
licjanta praca policjanta Nauka...
15,114, T8, 119,IV2,1V4,1V 15 s. 1
— zapoznanie z wybra- — rozpoznaje wybrane kp,s. 19
nymi znakami drogo- znaki drogowe
wymi
— rozwijanie sprawnosci | — przedstawia ruch ulicz-
manualnej ny w pracy plastycznej
15,18,19,1114, 1118, T19,IV2, 1V 8
— rozwijanie mowy — rozrdznia tempo — wolne | kp, s. 20,
i logicznego myslenia i szybkie; okresla, co jest | 21,
wolne, a co — szybkie Nauka...
— budzenie zaintereso- — rozpoznaje i nazywa s.2
wania figurami geome- koto
trycznymi
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje form¢ prze-
manualnej i inwencji strzenng wedtug wlas-
tworczej nego pomystu, z wy-
korzystaniem r6znych
materialow
15 003,114,118, IV2,IV8
— umuzykalnianie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie | kp, s. 22,
przy piosence 23,
Przygoto-
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje ¢wiczenia wanie...,
fizycznej s. 4

[5, 1114, 1I8,IV2,IV7,IV8

Cwiczenia poranne —
zestaw nr 111 (utozone
przez autora).
Zabawa biezna Samo-
chody i garaze.
Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Piesi

i samochody, Kolor
czerwony kaze stac,
Samochody — z ga-
razu.

Zabawa ruchowa roz-
wijajaca szybka reak-
cje na sygnat — Coraz
szybciej, coraz wolniej.
(Wszystkie zabawy
zostaty utozone przez
autora).

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw nr 11
(utoZony przez au-
tora).




WRZESIEN, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode

Jesien

— ogladanie drzew znaj-
dujacych si¢ w bliskim
otoczeniu, nazywanie
ich; wyjasnianie zjawi-
ska usychania lisci

— rozpoznawanie drzew
po ich lisciach i owo-
cach

— zbieranie owocow
drzew, wzbogacanie
nimi kacika przyro-
dy; wykorzystywanie
owocow w dzialalno$ci
plastycznej, technicz-
nej, matematycznej,
muzycznej oraz
w inny, niestandardowy
sposob

— poznawanie wybranych
przedstawicieli grzy-
bow jadalnych (boro-
wik, pieprznik jadalny,
maslak) i niejadalnych
(np. muchomor sromot-
nikowy)

— pokazywanie na wy-
branych przyktadach
(np. jeza, wiewiorki,
bociana), jak zwierzeta
przygotowuja si¢ do
nadchodzacej zimy
(odlatuja do Afryki,
gromadzg zapasy, zasy-
piaja); zwracanie uwagi
na zmiany w wygladzie
zwierzat, np. zmiana
ubarwienia, gestnienie
futra, pior.

Nasza edukacja mate-

matyczna

Rozwijanie intuicji geo-

metrycznej

— nazywanie figur geo-
metrycznych.

Jesien
w lesie
(w parku)

1. Kolory lasu | ¢ Wycieczka do lasu
jesienia pod hastem 7 po lesie
chodzi jesien.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Poranek * Stuchanie wiersza
w lesie T. Fiutowskiej Ranek
na lesnej polanie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Liczymy + Cwiczenia liczbowe
grzyby w formie opowiesci
matematycznej Grzy-
bobranie.
» Zabawy przy piosen-
ce Lesna muzyka.
e Zabawa dydaktyczna
Szukamy kotka.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Jesienne » Zabawa dydaktyczna
drzewa Rozpoznajemy drzewa.
» Zabawy badawcze
Dlaczego nie wszystkie
drzewa tracq liscie?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Mieszkancy | ¢ Stuchanie wiersza
lasu I. R. Salach Zapasy.

* Las i jego mieszkan-
¢y — wykonanie pra-
cy plastycznej
w zespolach.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN IV

Dziecko: Przygoto-
— przyblizenie srodowis- | — obserwuje rosliny wanie...,
ka przyrodniczego, i zwierzgta w ich natu- | s. 5
jakim jest las (park) ralnym otoczeniu
1518 114,18, 1I19,IV2,IV 18
— rozwijanie mowy i my- | — uwaznie stucha wiersza, | k,s. 14,
slenia wypowiada si¢ na temat | 15, kp, s.
jego tresci 24,25, 26,
— rozwijanie sprawnosci | — ¢wiczy z wykorzysta- Przygoto-
fizycznej niem kotek do sersa wanie...,
15,18, 114, 18, 1119,IV2,1V 18 5. 65
— rozwijanie umiej¢tno- | — przelicza w zakresie kp, s. 27,
$ci liczenia okreslonego zbioru; pra- | 28, 29,
widlowo stosuje liczeb- | 30, 31,
niki glowne Przygoto-
— ilustrowanie muzyki — ilustruje muzyke ru- wanie...,
ruchem chem s. 71,
— rozwijanie orientacji — stosuje stowa: przed, za, | Nauka...,
przestrzennej po lewej stronie, s. 68
po prawej stronie, nisko,
wysoko
15,18, 114,118,119, TV2,IV7,IVS, IV 14,1V 15,1V 18
— zapoznanie z wybrany- | — rozpoznaje i nazywa k, s. 16,
mi drzewami wybrane drzewa kp, s. 32,
— rozwijanie zaintereso- | — uczestniczy w zabawach | 33,
wan zabawami badaw- badawczych Przygoto-
czymi wanie...,
15,18, 114,118, T19,TV 2, TV 4,1V 8,V 15,1V 18 5. 34, 66
— zapoznanie z zacho- — wymienia zapasy wie- k,s. 17,
waniem wiewiorki wiorki Przygoto-
jesienig wanie...,
— rozwijanie umiej¢tno- | — wspolpracuje z innymi s. 6,67,
$ci wspotdziatania Nauka...
w zespole s. 35, 66

15 114,118,119, 1V 2, IV4,1V 8,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw nr IV (utozone
przez autora).
Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Dzieci
w lesie, Grzyby.
Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Zbieramy
grzyby.

Zabawa rozwijajaca
szybka reakcje na
sygnat — Zbieramy
liscie.

(Wszystkie zabawy
zostaty utozone przez
autora).

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr III (utozone przez
autora).




Orientacja przestrzenna
— okreslanie potozenia
przedmiotéw w prze-
strzeni; stosowanie okre-
Slen: na, pod, przed, za,
wysoko, nisko.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 49, 52-53).

PAZDZIERNIK, TYDZIEN I
Poznajemy przyrode Jesien 1. Jesienia, * Rozmowa na temat
Jesien w sadzie jesienia sady sadu, na podstawie

— rozpoznawanie drzew
owocowych po owo-
cach; wyjasnienie zna-
czenia stowa sad

— nazywanie przetworow
Z OWOCOW 1 wWarzyw
(dzemy, soki, kiszonki,
kompoty); samodzielne
wykonywanie wybra-
nych

— poznawanie wybranych
owocow egzotycznych.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich.

Nasza edukacja mate-

matyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie intuicji geo-

metrycznej

— nazywanie figur geo-
metrycznych.

(Nasze przedszkole.

Program edukacji przed-

szkolnej wspomagajacy

rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 36, 52, 53).

si¢ rumienia

ilustracji i wlasnych
doswiadczen dzieci.
¢ Wprowadzenie litery
o: matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Liczymy
owoce

+ Cwiczenia w liczeniu
— Owoce z sadu.

* Przedszkolny sad —
wykonanie makiety
sadu z wykorzysta-
niem materiatu przy-
rodniczego.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

W sklepie
z owocami

* Wycieczka do poblis-
kiego sklepu, w kto-
rym mozna ogladaé
owoce.

* Malowanie sylwet
OWOCOW.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Salatka
owocowa

» Konstruowanie gry
matematycznej Zbie-
ramy owoce w sadzie.

* Wprowadzenie zapi-
sOw cyfrowych liczb
1i2.




PAZDZIERNIK, TYDZIEN I

Dziecko: k,s. 18,
— rozpoznawanie i nazy- | — rozpoznaje wybrane kp, s. 34,
wanie drzew owoco- owoce oraz nazywa 35, 36,
wych oraz owocoéw drzewa owocowe Nauka...
— zapoznanie z literg — rozpoznaje i nazywa s. 3,33
o: malg i wielka, dru- litere o: mala i wielka,
kowana i pisang drukowang i pisang
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje ¢wiczenia
fizycznej z pitkg
12,15 114,118,119, TV2,TVS, IV 18
— rozwijanie umiej¢tnos- | — liczy w zakresie szesciu | k, s. 19,
ci liczenia Przygoto-
— rozwijanie umiej¢tnos- | — laczy ze soba rdzne wanie...,
ci taczenia ze sobg rdz- elementy w celu utwo- | s. 36, 37
norodnych materiatow rzenia jednej catosci
15,18, 114, T8, 1119,IV2, VS8, IV 15,1V 18
— zapoznanie z wygla- — nazywa owoce Przygoto-
dem sklepu z owocami wanie...,
s. 68
— rozwijanie umiej¢tnos- | — maluje sylwety owocow
ci malowania
15,18, 114,18, 119,TV2,IV7, IV 8, IV I8
— zachgcanie do wymys- | — podaje propozycje kp, s. 37,
lania i przestrzegania prawidet do gry mate- Przygoto-
prawidet gry matema- matycznej oraz ich prze- | wanie...,
tycznej strzega s. 7,
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa Nauka...,
cyfrowym liczb 112 cyfry1i2 s. 69

Cwiczenia poranne —
zestaw nr V (utozone
przez autora).
Zabawa ruchowa
rozwijajaca umiejet-
no$¢ rozpoznawania
dzwickow — Jablonie
i pszczoly.

Zabawa rozwijajaca
szybka reakcje na
sygnat — Zbieramy
owoce.

Zabawa ruchowo-
-nasladowcza Jesienig
w sadzie.

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Owoce
—do koszykow.
(Wszystkie zabawy
zostaly utozone przez
autora).

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr IV (utozone przez
autora).




* Wykonanie satatki
owocowej — do-
$wiadczanie wrazen
smakowych i dotyko-
wych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Owoce egzo-
tyczne

» Zabawy z wykorzys-
taniem rymowanki.

» Skqd sq te owoce? —
rozréznianie OWocoOw
pochodzacych z sadu
i owocow potudnio-
wych na podstawie
naturalnych okazéw
1 obrazkow.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

PAZDZIERNIK, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode

Jesien

— nazywanie przetworow
Z OWOCOW 1 wWarzyw
(dzemy, soki, kiszonki,
kompoty); samodzielne
wykonywanie wybra-
nych

— rozpoznawanie i nazy-
wanie wybranych wa-
rzyw; rozréznianie ich
za pomocg wzroku, do-
tyku, smaku, zapachu.

Uczymy sie¢ czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich.

Nasza edukacja mate-

matyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie intuicji geo-

metrycznej

— nazywanie figur geo-
metrycznych.

Jesien
na dzialce

1.

Czas na zbie-
ranie warzyw

* Wycieczka do poblis-
kiego sklepu owo-
COWO-Warzywnego
(lub do ogrodu, na
dziatke).

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Rozmowy
warzyw

* Inscenizowanie wier-
sza J. Koczanowskiej
W jesiennym ogro-
dzie (z wykorzysta-
niem wymienionych
W nim warzyw).

» Wprowadzenie litery
a: malej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Praca na
dzialce

* Historyjka obrazko-
wa Pracowity dzien
babci Honoraty.

» Zabawy przy piosen-
ce Pomidorek.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— zapoznanie ze Sposo-
bem wykonania satatki
owocowej

— wykonuje satatke owo-
cowa

15,18, 1114, 1115, 118, 1119,

V2,1V 15,1V 18

— rozwijanie mowy

— klasyfikowanie owo-
cow ze wzgledu na ich
pochodzenie

— stosuje liczby — poje-
dyncza i mnoga

— stosuje nazwe¢ owoce
egzotyczne

15,18, 1114, 18,1119,V 1,

IV2,IV8,IV 151V 18

kp, s. 38,
39,
Przygoto-
wanie...,

s. 38

PAZDZIERNIK, TYDZIEN II

Dziecko: kp, s. 40,

— rozwijanie umiej¢tnos- | — wnikliwie obserwuje Przygoto-
ci obserwacji otoczenie podczas wy- | wanie...,

cieczki s. 39

— rozpoznawanie — rozpoznaje i nazywa
1 nazywanie warzyw warzywa

[5 18 114,118 119,IV2, 1V 18

— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na poda- | k, s. 20,

ny temat, tworzy proste | 21,

dialogi kp, s. 41,
Przygoto-
wanie...,
s. 8,

— zapoznanie z litera a: — rozpoznaje i nazywa Nauka...,
mala i wielka, druko- litere a: mala i wielka, s. 4,34
wang i pisang drukowana i pisang

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje ¢wiczenia
fizycznej ruchowe

15,18, 114,118,119, TV2,IV4, IV 14,1V 18

— dostrzeganie rytmicz- | — zna pory dnia; opowiada | kp, s. 42,
nosci dnia oraz nastep- historyjke z uwzglednie- | Przygoto-
stwa czasowego niem kolejno$ci zdarzen | wanie...,

— rozwijanie poczucia — §piewa piosenke i ryt- s. 9,69

rytmu

micznie klaszcze

15,18, 1114, 1118, 1119, 1V 2,

IV7,1IV 16,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw nr VI (ulozone
przez autora).
Zabawy ruchowe

z elementem biegu:
Wozy z warzywami,
Sadzimy kapuste i jg
zbieramy.

Zabawa rozwijajaca
umiejetnos¢ rozroz-
niania dzwigkow —
Tanczgce warzywa.
Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Na dzialce.
Zabawa ruchowa
Marchewka w tunelu.
(Wszystkie zabawy
zostaly ulozone przez
autora).

Cwiczenia gimnas-
tyczne — zestaw

nr IV (utozone przez
autora).




(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 36, 52, 53).

4. Przetwory » Zabawa dydaktyczna
Z Warzyw Ktore czesci warzyw
zjadamy?

* Wykonanie przetwo-
réw na zime — kisze-
nie ogorkdw 1 kapusty.

» Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 3.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Najwigksza | Shuchanie opowiada-
kapusta nia I. R. Salach Je-

sienne opowiadanie.

* Zabawy badawcze
Co kryje w sobie
ziemniak?

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

PAZDZIERNIK, TYDZIEN III

Nasze rodziny

Podawanie informacji

na temat swojej rodziny

— podawanie informacji, ja-
kie zawody wykonuja ro-
dzice, czym si¢ zajmuja

— okreslanie czynnosci
domowych wykonywa-
nych przez poszczegol-
nych cztonkow rodziny

— podawanie powigzan
mig¢dzy cztonkami rodzi-
ny, np. Babcia to mama
mamy lub mama taty

— wyjasnienie wielo-
znacznosci stowa dom

— dzielenie si¢ wiadomo-
$ciami na temat zycia
w rodzinie, np. sposo-
boéw wspolnego spedza-
nia czasu, pojawienia
si¢ nowego potomka.

Wzmacnianie wigzow

w rodzinie

— wzajemne okazywanie
sobie uczu¢, moéwienie
o nich — tworzenie

Nasze
rodziny

1. Kochamy * Stuchanie opowiada-
swoich naj- nia M. Terlikowskiej
blizszych Nikt si¢ nie trzesie.

* Wprowadzenie litery
m: matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Kim dla sie- | ¢ Teatrzyk sylwet na
bie jestesmy? | podstawie wiersza
T. Fiutowskiej Kim
Jjestem?
» Zabawa artykulacyj-
na Stary dom.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Wesoto spg- | © Zabawy matema-
dzamy ze tyczne — W rodzinnej
soba czas szafie.

» Zabawy przy piosen-
ce Maszerujg przed-
szkolaki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— okreslanie jadalnych — wymienia czes$ci wa- kp, s. 43,
czgscl warzyw rzyw i okresla, w jakiej |44, 45,

postaci nadajg si¢ do Przygoto-
spozycia wanie...,

— zapoznanie ze sposo- — kisi ogorki i kapuste s. 40,
bem kiszenia ogorkow Nauka...
i kapusty s. 70

— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa
cyfrowym liczby 3 cyfry:1.2.3

15,18, 114, 1114, 1115, 1118, 1119, TV 2, IV 8, IV 15,1V 18

— rozwijanie umiej¢tnos- | — wypowiada si¢ na temat | kp, s. 46,
ci wypowiadania si¢ tresci opowiadania 47, 48,
na temat wystuchanego Przygoto-
utworu wanie...,

— zachecanie do podejmo- | — podejmuje zapropono- | s. 72
wania zabaw badaw- wane dzialania, analizu-
czych je, wyciaga wnioski

1518 114,118, 1119,IV2,IV 151V 18,1V 19

PAZDZIERNIK, TYDZIEN III
Dziecko: kp, s. 49, Cwiczenia poranne —

— rozwijanie mowy i my- | — wypowiada si¢ na okres$- | Przygoto- zestaw nr VII (utozo-
$lenia lony temat wanie..., ne przez autora).

— zapoznanie z litera m: | — rozpoznaje i nazywa s. 10, Zabawa ruchowa
mata i wielka, druko- litere m: mata i wielka, | Nauka... rozwijajaca szybka
wana i pisana drukowang i pisana s. 5,35 reakcje na zmienny

— rozwijanie sprawnosci | — prawidlowo wykonuje akompaniament —
fizycznej ¢wiczenia Odszukaj rodzicow.

15,14,18,1114,118,1V2,IV4,1V 8,1V 15,1V 19,1V 20 Zabawa ruchowa

- — — rozwijajaca szybkos¢

— okreslanie relacji mig- | — wymienia czlonkéw k,s. 22, — Domy z gazet.

dzy cztonkami rodziny swojej rodziny 23, Zabawa ruchowa
kp, 5. 50, z elementem rowno-
Przygoto- | \waoi — Jestesmy kel-

— usprawnianie narzadow | — wykonuje ¢wiczenia ar- | wanie..., nerami.
artykulacyjnych tykulacyjne rozwijajace |s. 11 Zabawa rytmiczno-

aparat mowy -ruchowa Mowimy

15,18, 114,118,V 2,1V 20 rytmicznie.

— wyrabianie spostrze- — segreguje przedmioty kp, s. 51, (Wszystkle.zabawy
gawczosci wedtug okreslonych cech | 52, 53 zostaly ulozone przez

i uktada je zgodnie z za- qutgra). L
proponowanym rytmem Cwiczenia gimna-

— rozwijanie wrazliwosci
muzycznej

— interpretuje muzyke
ruchem

15,18,1114, 118, TV 2,1V 7,1V 20

styczne — zestaw
nr V (utozony przez
autora).




wzajemnych relacji,
opartych na szacunku,
akceptacji i mitosci.
Uczymy sie czytaé
Elementarna nauka czy-
tania
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich.
Nasza edukacja mate-
matyczna
Ksztaltowanie pojec licz-
bowych i umiejetnosci
liczenia
— rozpoznawanie cyfr.
Rozwijanie intuicji geo-
metrycznej
— nazywanie figur geo-
metrycznych.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozw¢j aktywno$ci dzieci,
Grupa MAC S.A. 2017,
s. 23-24, 36, 52).

4. Rodzinne » Zabawa dydaktyczna
przyjecie Rodzinne przyjecie.

* Zapoznanie z figura
geometryczng — kwa-
dratem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Co robig nasi | « Zabawa dydaktyczna

rodzice?

Kim sq nasi rodzice?

» Zabawy badawcze
Bawimy sie z wiat-
rem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

Poznajemy przyrode

Przyroda w sali, w domu

— poznawanie zasad
dbania o zwierzgta
hodowane w domu:
karmienia ich, wizyt
u weterynarza, zapew-
nienia odpowiedniego
miejsca na odpoczynek
i sen, wychodzenia na
spacer

— nazywanie dorostych
i mlodych zwierzat.

Uczymy sie¢ czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich.

Nasi domo-
wi ulubien-
cy

1.

Koty i kotki

» Shuchanie opowia-
dania E. Lechowicz
Skqd sie wziely koty?

« Cwiczenia stuchowe
i zabawy artykulacyj-
ne — Kocie klopoty.

¢ Wprowadzenie litery
e: matlej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Psy wokot
nas

* Stuchanie wiersza
M. Berowskiej Pie-
sek Kruczek.

o Welniany piesek —
wyklejanie sylwety
psa kawatkami pocig-
tej wloczki.

Numery obszardéw z podstawy programowe;:




— rozwijanie zaintereso- | — prawidlowo nakrywa kp, s. 54,
wan domowymi czyn- do stolu Przygoto-
nosciami wanie...,

— rozpoznawanie i na- — rozpoznaje i nazywa s. 12
zywanie figur geome- kwadrat
trycznych

— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje ¢wiczenia
fizycznej

15,18,19, 114,118, TV2,TV8, IV 11,1V 12,V 20

— rozwijanie zaintereso- | — rozpoznaje wybrane za- | kp, s. 55,
wania pracg rodzicow wody; wypowiada si¢ na | 56, 57,

temat pracy zawodowej | Przygoto-
swoich rodzicow wanie...,

— zapoznanie z wptywem | — podaje przyktady pozy- |s. 73

wiatru na Srodowisko
przyrodnicze

tywnych i negatywnych
wplywow wiatru na $ro-
dowisko przyrodnicze

[518 113,114, 1I8,IV2,IV 18,1V 20

PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

Dziecko: kp, s. 58,
— rozwijanie umiej¢tnos- | — wypowiada si¢ na dany |59, 60,
ci wypowiadania si¢ temat Nauka...
na podany temat s. 6,36
— stymulowanie rozwoju | — moéwi wyraznie
mowy
— zapoznanie z litera e: — rozpoznaje i nazywa
mala i wielka, druko- liter¢ e: mata i wielka,
wana i pisana drukowang i pisang
11,15,18, 114,15, 1I8,119,IV2,IV4,1V 18
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat |k, s. 24,
psich zwyczajow 25,
kp, s. 61,
— rozwijanie sprawnosci — wypelnia ograniczona | Przygoto-
manualnej konturem powierzchni¢ |wanie...,
Scinkami welny s. 41

[1,15,1114, 1I8,1119,IV2,IV 8,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw nr VIII (utozo-
ne przez autora).
Zabawy ruchowe

z elementem czwora-
kowania: Kotki pijg
mleko, Pieski —na
spacer! Pieski — do
budy!

Zabawa ruchowo-ar-
tykulacyjna Szukam
swojej rodziny.
Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Ulubione
zwierzqtka.
(Wszystkie zabawy
zostaly ulozone przez
autora).




Nasza edukacja mate-
matyczna
Ksztaltowanie pojec licz-
bowych i umiejetnosci
liczenia
— rozpoznawanie cyfr.
Rozwijanie intuicji geo-
metrycznej
— nazywanie figur geo-
metrycznych.
(Nasze przedszkole.
Program edukacji przed-
szkolnej wspomagajacy
rozwdj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 36, 52, 57).

Przyjaciel-
skie zwie-
rzaki

» Zabawy przy pio-
sence Popatrzcie na
Jamniczka.

» Zabawy matematycz-
ne — Duze koty i mate

koty.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Lubimy
zwierzeta

» Akwarium — wyko-
nanie papierowego
akwarium w stoiku.

» Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 4.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Zwierzgta
w schronisku

* Wycieczka do schro-
niska dla zwierzat.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— umuzykalnienie dzieci | — reaguje ruchem na opa- |kp,s. 62,
dajaca i wznoszacg si¢ | 63, 64
melodie¢

— porownywanie zbiorow | — okresla liczebno$¢ dane-

rownolicznych go zbioru

5181110, 114,18, 1I19,IV2,IV4,IV7,IV8, IV 15

— rozwijanie sprawnosci | — laczy ze sobg rézne ele- |kp, s. 65,

manualnej menty wedlug wlasnych |66, 67,
pomystow Przygoto-

— zapoznanie z cyfra 4 — rozpoznaje i nazywa wanie...,
cyfry:1.2.3.4 s. 42,

— rozwijanie sprawnosci | — sprawnie wykonuje ¢wi- | Nauka...

fizycznej czenia s. 71,72

11,1514, 118, 119,IV2,IVS, IV 15,1V 18

— rozwijanie opiekun- — dokarmia zwierzeta kp, s. 68,

czego stosunku do 69,
zwierzat k,s. 25
(cd. ewi-
15,18,19,1114, 118,119, IV2,TV4,1V 8 czef)

« Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
nr V (utozone przez
autora).




Wrzesien

Tygodnie lill: Przedszkole - drugi dom

Dzien 1. Witamy w przedszkolu

Cele ogolne:

— zachgcanie do poznawania kolegdéw i kolezanek z grupy; zapoznanie z pomieszczeniami
znajdujacymi si¢ w przedszkolu.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wymienia imiona kolegoéw i kolezanek z grupy; podejmuje wspdlnie zaproponowane dziatania;
nazywa pomieszczenia znajdujace si¢ w przedszkolu; wie, do czego stuza.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Witamy sie, nagrania: muzyki marszowej, muzyki o zmiennym

tempie, spokojnej, pitka, sznurek, kartoniki z imionami dzieci, obrazki wybranych przedszkolnych

pomieszczen — cate 1 pocigte na czesci, przedmioty zwigzane z przedszkolem, przybory przed-

szkolne, tamburyn, ksiazka, s. 3, 4, 5, karta pracy, cz. 1, s. 3.

Przebieg dnia
I

1. Nawiazywanie spontanicznych kontaktow z przychodzacymi dzie¢mi i z nauczycielem; swo-
bodne rozmowy; zabawy zabawkami wedtug upodoban dzieci; zwracanie uwagi na odktadanie
zabawek na miejsce po skonczonej zabawie.

2. Odszukanie w sali i tazience swojego znaczka rozpoznawczego; opisywanie jego wygladu;
wskazywanie go wsrod innych znaczkow.

» Zagospodarowanie wlasnej poteczki — ogladanie przyniesionych przez dzieci przyborow, na-
zywanie ich; porownywanie ich wygladu; wyjasnienie, do czego stuza i w jaki sposob nalezy
ich uzywac.

3. Cwiczenia w ksiazce, s. 3.

Zapoznanie z oznaczeniami (ikonkami), wyjasnienie ich znaczenia. Zapoznanie z tematyka
zajeC.

4. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki Witamy sig.

Dzieci powtarzaja rymowanke z réznym natgzeniem glosu (cicho, glosno) oraz w réoznym
tempie (wolno, szybko). Rytmizuja rymowanke z klaskaniem i tupaniem.

* Ilustracja ruchowa rymowanki.

Dzieci:
Do przedszkola przychodzimy, maszerujg w miejscu,
mamy bardzo dziarskie miny, kotysza si¢ na boki, rece majg oparte na biodrach,
posytaja sobie usmiechy,
bo kolegow wielu mamy, wskazuja obiema r¢kami na dzieci z grupy,
ktorych pigknie przywitamy. za kazdym razem witajg si¢ w inny sposob, np.:

uktonem, podaniem prawej reki, stuknigciem
piastkami, przytozeniem dtoni itp.
5. Zabawa integracyjna Moje imig.
Dzieci sa ustawione w kole. Wybrane dziecko wypowiada swoje imi¢ i wykonuje do-
wolny ruch (np.: ukton, podskok, obrot, tupnigcie, wzniesienie reki do gory itp.). Dzieci
z grupy powtarzaja ten ruch. Potem nastgpne dziecko wypowiada swoje imi¢ i wykonuje inny
ruch, a grupa go powtarza. Itd.



& Cwiczenia poranne — zestaw nr 1.

—_—

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Spacer.

Dzieci spaceruja po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze dobieraja si¢ w pary.
Dzwigki tamburynu zapraszajq je do ponownego marszu.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Tariczgce listki.

Dzieci-listki leza na dywanie. Na hasto: Listki tariczq na wietrze — wstaja, swobodnie wiruja
i tancza. Na hasto: Listki opadajq — dzieci powoli opadajg do lezenia.

Zabawa z elementem czworakowania — Przejscie przez tunel.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa tworzy tunel, stajac w rze¢dzie, jedno
dziecko za drugim w rozkroku. Dzieci z drugiej grupy przechodza przez funel na czworakach,
starajac si¢ go nie uszkodzi¢. Potem nastgpuje zmiana rol.

Cwiczenia tutowia Szukam kolegi.

Dzieci staja w rozsypce, w lekkim rozkroku, wykonuja skrety tutowia w jedna i w druga strong;
szukaja partnera, z ktorym spacerowaly.

Zabawa z elementem rownowagi — Wagska kiadka.

Nauczyciel uktada na dywanie sznurek — wgskq ktadke. Dzieci przechodza po nim z jednej
strony na druga. Stawiajac stopy bardzo blisko siebie, staraja si¢ nie zej$¢ ze sznurka.
Zabawa z elementem skoku — Pifeczki.

Dzieci obserwuja pitke, ktora odbija nauczyciel. Nastgpnie w dowolny sposob nasladuja jej
ruchy.

Zabawa uspokajajaca Wesoly marsz.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kola, powtarzajac rymowanke: Maszerujmy sobie
w kolo, bo kazdemu jest wesolo.

I
Zintegrowanie grupy poprzez wspolne zabawy i ¢wiczenia.

. Zabawy integrujace grupe — Poznajmy sie.

Uscisk przyjazni — dzieci sa ustawione w kole wigzanym; nauczyciel $ciska reke dziecka sto-
jacego obok niego, mowiac: Uscisk przyjazni puszczam w krqg, niech wroci do moich rgk;
uscisk obiega koto, na zakonczenie wszyscy podnosza ztaczone rece w gore i potrzasaja nimi.
Powitanie — dzieci spaceruja w roznych kierunkach sali przy nagraniu muzyki marszowej;
podczas przerwy w grze witaja si¢ z innymi przez podanie dtoni i przedstawienie si¢ imieniem,
np. Dzien dobry, jestem Ala; Witaj, jestem Tomek,; Czes¢, jestem Grzes. Przy powtérzeniach
zabawy dzieci witajg si¢ z osobami, z ktérymi wczesdniej si¢ nie przywitaty.

Co lubie robi¢ — dzieci ustawiaja si¢ w kregu; kolejne osoby wchodza do $rodka, przedsta-
wiaja si¢ i pokazuja, co lubig robi¢; pozostate dzieci odgaduja, co to za czynno$¢, a nastepnie
powtarzaja imi¢ i nazwe ulubionej czynnosci dziecka, np. Malgosia lubi plywaé, Darek lubi
jezdzi¢ na rowerze.

W czym jestesmy podobni? — dzieci maszerujg w réznych kierunkach sali przy nagraniu spo-
kojnej muzyki; podczas przerwy w grze szukaja osob, ktore maja wspolng cechg wymieniong
przez nauczyciela, np. wlosy w takim samym kolorze, sa chlopcami, maja na sobie podobne
elementy ubrania.

Wedrujqca pitka — dzieci turlaja pitke po podtodze do dziecka, ktorego imi¢ wymieni nauczy-
ciel.

Zabawa rozwijajaca §wiadomos$¢ swojego ciala — Przestrzen wokol mnie.

Jestem bardzo duzy lub bardzo malutki — dzieci zajmuja jak najwigksza przestrzen
W pozycji stania i w lezeniu; potem zwijaja si¢ w kigbki, zajmujac jak najmniej miejsca.



*  Rozkwitajgcy kwiat— dzieci stopniowo otwierajq si¢ i podnosza z przysiadu do stania, zajmujac
jak najwieksza przestrzen; nastgpnie stopniowo si¢ kula.

e Osobno — razem — dzieci, po ustyszeniu hasta: Osobno, biegaja w roznych kierunkach sali;
tworza kota po ustyszeniu hasta: Razem.

3. Ogladanie kartonikéw z imionami dzieci, przygotowanych przez nauczyciela; ozdabianie ich

wedhug pomystow dzieci.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare.

Dzieci staja w rozsypce parami; maszeruja po sali przy nagraniu wolnej muzyki; zmiana
tempa na szybkie zaprasza dzieci do rozdzielenia si¢ i swobodnego, bezpiecznego biegu
w roznych kierunkach. Ponowne dzwigki muzyki wolnej sa sygnatlem do odszukania swojego
partnera i ponownego marszu po sali.

T Wycieczka po przedszkolu; zapoznanie nowo przybytych dzieci z poszczegdlnymi pomieszcze-
niami, a ucze¢szczajacych kolejny rok do przedszkola — ze zmianami, jakie zaszty w placowce
podczas wakacji.

1. Rozpoznawanie i prawidlowe nazywanie poszczegolnych pomieszczen; opisywanie ich wy-
gladu; omowienie obowigzujacych w nich zasad postgpowania oraz zasad bezpieczenstwa;
dostrzeganie i wskazywanie zmian, jakie w nich nastgpity.

2. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Przedszkolne pomieszczenia.

Dzieci sktadaja w calos$¢ pocigte na trzy czesci i wymieszane obrazki wybranych pomieszczen
znajdujacych si¢ w przedszkolu (np. szatni, sali zabaw, tazienki, kuchni). Poréwnuja ich wyglad
z pomieszczeniami o tym samym przeznaczeniu w swoim przedszkolu; wskazuja podobienstwa
i roznice.

3. Cwiczenia klasyfikacyjne Gdzie pasujq te przedmioty?

Dzieci uktadaja pod obrazkami poszczegdlnych pomieszczen znajdujacych si¢ w przedszkolu
przedmioty, ktore powinny si¢ tam znalez¢, np. sala zabaw: lalka, mis, klocki, samochod,; ta-
zienka: recznik, papier toaletowy, mydlo; szatnia: buty, kurtka, worek, trepki; kuchnia: garnek,
deska do krojenia, lyzka, talerz itd.

4. Cwiczenia w ksiazce, s. 4-5.

Ogladanie sali przedszkolnej przedstawionej na obrazku. Okreslanie, co robig dzieci, jakie
kaciki zainteresowan znajduja si¢ w sali.

-~ Wyjscie do ogrodu przedszkolnego, poznanie miejsc i urzadzen przeznaczonych do zabawy;

zwracanie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa; ustalenie sygnatu zbiorki.

I
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1. Karta pracy, cz. 1, s. 3.
Przedstawianie si¢: przyklejanie na gorze karty kartonika ze swoim imieniem (przygotowuje
nauczyciel), rysowanie w ramkach swojej ulubionej zabawki, potrawy, ulubionego owocu,
zwierzatka oraz kolorowanie paska na dole karty na swoj ulubiony kolor.

< Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojg pare (przewodnik, s. 24).

2. Zabawa stowna Zdrobnienia.
Podawanie przez dzieci zdrobnien do podanych przez nauczyciela stow zwigzanych z przedszko-
lem, np. worek — woreczek; znak — znaczek; potka — poteczka; trepki — trepeczki itd.

Dzien ). Lubimy przychodzi¢ do przedszkola

Cele ogolne:
— tworzenie atmosfery sprzyjajacej adaptacji dzieci w przedszkolu; rozwijanie sprawnosci ma-
nualnej.



Cele operacyjne
Dziecko:

nawigzuje kontakty z rowiesnikami; wyraza swoje marzenia za pomocg ekspres;ji plastycznej.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Bechlerowej Wesola zabawa, sylwety postaci do opo-
wiadania, wizytowki z imionami dzieci, klocki, pitka, tamburyn, dowolna maskotka, kolorowe
czasopisma, nozyczki, klej, pudetka po butach, znaczki rozpoznawcze dzieci, sznurek, sze$cienne
klocki, opaska na oczy, ksiazka, s. 67, karta pracy, cz. 1, s. 4.

I JEY
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Przebieg dnia

|
Cwiczenia w ksiazce, s. 6-7.
Ogladanie obrazka. Odpowiadanie na pytania umieszczone pod nim. Wykonywanie polecen.
Zabawy wizytowkami.
Kazde dziecko wyszukuje swoja wizytowke wsrod przygotowanych przez nauczyciela wizy-
towek z imionami poszczegdlnych dzieci. (W razie probleméw pomaga nauczyciel).
Dzieci licza litery w swoich imionach, uktadaja przed soba taka sama liczbe klockow.
Uktadaja pociggi z wizytdwek z imionami zaczynajacymi si¢ taka sama literg. Wyszukuja wias-
ne wizytowki wsrod innych i ustawiaja si¢ za wlasciwym kartonikiem (wizytowki sa roztozone
w rozsypce, w réznych miejscach sali).
Wykonuja proste ruchy zaproponowane przez nauczyciela: klaskanie, tupanie, podskoki, jezeli
ich imiona zaczynajg si¢ litera pokazywang przez nauczyciela.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojg pare (przewodnik, s. 24).
- Cwiczenia poranne — zestaw nr I (przewodhnik, s. 23).

I
Stuchanie opowiadania H. Bechlerowej Wesota zabawa.
Ekspresja stowna — Co lubie w moim przedszkolu?
Rzucanie przez nauczyciela pitki do kolejnych dzieci stojacych w kole. Dziecko majace pitke
konczy zdanie: W przedszkolu lubie, gdy..., a nie lubig, gdy... (zachg¢canie do roznicowania
wypowiedzi).
Stuchanie opowiadania (z wykorzystaniem sylwet postaci).

Mama przyprowadzita dzis pierwszy raz matego Jasia do przedszkola. Jas przestraszyt sie
gromady dzieci, ktore wiasnie Spiewaty, ale pani powiedziata:

— Chodz, Jasiu, bedziesz pieskiem.

Jas od razu podat rece dzieciom w kole. Pani podzielita dzieci na grupy: pieskow, kotkow,
kaczek i innych zwierzqtek. Dzieci utworzyly koto. Jas trzymat za rece z jednej strony Olesia,
z drugiej dziewczynke w czerwonym sweterku. Do kota wszedl maty chtopczyk i mowit:

— Jestem maty Maciek, zwierzqtek przyjaciel.

Chce zaprosi¢ do kota ptaszka, co ,, kwa, kwa” wota.

Wtedy do kota podreptaly wszystkie kaczki. Jas az klasngt w rece z uciechy, tak Smiesznie si¢
kotysatly. Potem Maciek zaprosit ptaszki, co ,, éwir, ¢wir” wolajq. Az pie¢ wrobelkow wbiegto
do kota, skaczgc. Teraz Maciek powiedziat:

— Jestem maty Maciek, zwierzqtek przyjaciel.

Chce zaprosié do kota ptaszka, co ,, hau, hau” wola.

Dwa pieski podreptaly na czworakach, a z nimi Jas. Inne dzieci w smiech.

— Przeciez pies to nie ptak! Dajcie fanty! I Jas musial da¢ fant. Dlugo szukal po kieszeniach.
Wreszcie wyjgl Zoltego ludzika z widczki i podal Zosi, ktora zbierata fanty.

— A ty mi go oddasz, prawda? — zapytal. — Oddam ci, jak go wykupisz.

Teraz duze kolo tworzyly inne zwierzeta, mate koto — ptaki. Dzieci w obu kolach spiewaty:

— Skaczq wroble, grzebig kury, kaczki w wodzie brodzq.
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Psy, kocigtka i cielgtka na czworakach chodzg.

Wszyscy musieli chodzi¢ jak prawdziwe ptaki lub inne zwierzeta. A dla dzieci-ptakow to nie
bylo wcale takie latwe. Bo musialy przykucngcé i w ten sposob chodzié¢ lub skakac.

Duzo smiechu bylo przy tym, bo Halinka, ktora byla ggskq, nie mogla si¢ na dwoch nogach
utrzymac i tez musiala da¢ fant. A znowu Hania — kaczuszka — zaczeta sobie zaplata¢ warkoczyk.
Pani powiedziata: — Haniu, kaczuszki nie plotq warkoczykow. A na to wesoly Tomek:

— Ale ona jest kaczka dziwaczka! Ale najwigcej Smiechu bylo, kiedy Olesiowi — wrobelkowi —
spadl z nogi pantofelek. Pani wtedy powiedziata tak smiesznie:

— Wrobelku, wrobelku, nie gub pantofelkow!

Rozmowa na temat opowiadania.

Czy Ja$ chetnie przyszedt do przedszkola?
W co bawity si¢ dzieci?

Czy zabawa podobata si¢ chtopcu?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zwierzeta, nawiazujaca do opowiadania.

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel dzieli je na grupy: pieskoéw, kotkdow, kaczek i innych zwierzat.
Do $rodka wchodzi chetne dziecko i mowi:

Jestem duzy, np. Maciek,
zwierzqtek przyjaciel.

Chcee zaprosic¢ do kola

ptaszka, ktory, np. éwir, ¢wir wota.

Dzieci-wroble nasladuja fruwanie ptakow, poruszajac si¢ po kole. Potem wracaja na swoje
miejsca. Do srodka kota wchodzi inne dziecko i zabawa trwa od nowa.

Zabawa rozwijajaca umieje¢tno$¢ okreslania pozytywnych zachowan i negatywnych zachowan
— Jest mi dobrze, gdy...

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie dzwigkow tamburynu; podczas przerwy w grze stuchaja zdan
wypowiadanych przez nauczyciela na temat zachowan dzieci w przedszkolu. Jesli sa to zachowania
pozadane —klaszcza , jesli nie — tupia. Np. Ania i Tomek budujq wieze z klockow, Zbyszek podstawit
Grzesiowi noge; Zosia pozyczyla Reni otowek; Basia wyrywata Antosi lalke itp.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca inwencj¢ ruchowa — Wedrujgca maskotka.

Dzieci stoja w rozsypce; jedno z nich przekazuje wybranej osobie dowolng maskotke, poru-
szajac si¢ w wymyslony przez siebie sposob.

Przedszkole moich marzen — wykonanie pracy plastyczne;.

Zabawa W moim przedszkolu jest...

Nauczyciel rzuca pitke do kolejnych dzieci ustawionych w kole. Rozpoczyna zdanie: W moim
przedszkolu jest... Dzieci fapia pitke 1 ja odrzucaja, podajac propozycje dotyczace ich skojarzen
z przedszkolem.

Zagadki pantomimiczne Odgadnij, co robie.

Chetne dzieci wchodzg do $rodka kota 1 pokazuja ruchem, gestem dowolng czynno$¢ wyko-
nywang w przedszkolu; pozostate odgaduja i nazywaja pokazywana czynnos$¢, wymieniajac
imi¢ dziecka, ktore ja wykonuje, np. Adas biega,; Ola rysuje.

Rytmizowanie tekstu: Marzysz ty, marze ja. Marzen mnostwo kazdy ma, z wyklaskiwaniem
w parach (na stowa marzysz i kazdy dzieci wykonuja klasnigcie, na stowa: ty, ja, mnostwo,
ma — dzieci klaszcza naprzemiennie, uderzajac raz w prawa, raz w lewa dton partnera).
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: Jak wyglgda przedszkole moich marzen.

Wykonanie pracy przez dzieci.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.



» Samodzielne dziatania dzieci: wycinanie z kolorowych czasopism i reklam sklepowych zdjeé,
obrazkow réznych przedmiotow; wyklejanie nimi z zewnatrz i od $rodka dolnej czgsei pudetka
po butach.

* Ogladanie powstatych prac; zach¢canie do wypowiedzi na temat ich wygladu.

» Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.

- Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, z wykorzystaniem hustawek i sprze¢tu terenowego, z prze-

strzeganiem zasad bezpieczenstwa; zabawa ruchowa z elementem biegu — Berek kucanka —
dziecko, aby nie zosta¢ ztapane, musi przykucna¢, zanim zostanie dotknigte przez berka.

I
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1. Karta pracy, cz. 1, s. 4.
Rysowanie swojej postaci. Ozdabianie ramki — rysowanie kredkami po §ladach linii. Wskazy-
wanie na sobie, a potem na rysunku czesci ciata wymienianych przez nauczyciela.

< Zabawa ruchowa rozwijajaca inwencje ruchowa — Wedrujqca maskotka (przewodnik, s. 26).

2. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku oraz umiejetno$¢ dostrzegania polozenia przedmiotéw
wzgledem siebie — Drewniane dompki.
Jedno dziecko z pary ma zaslonigte oczy, drugie uktada w dowolny sposob domek z czterech
klockow szesciennych i klocka w ksztalcie daszku. Dziecko z zastonietymi oczami za pomoca
dotyku poznaje sposob utozenia klockdw i stara si¢ wykona¢ samodzielnie taki sam domek.
Potem nastepuje zmiana rol.

Dzien 3. Liczymy nasze zabawki

Cele ogolne:

— liczenie obiektow, odrdznianie liczenia btgdnego od poprawnego; umuzykalnianie dzieci.

Cele operacyjne

Dziecko:

— prawidtowo postuguje si¢ liczebnikami glownymi; wyraza muzyke ruchem.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. R. Salach Zabawki, piosenka Do przedszkola, tamburyn, zabawki
iich obrazki, regat z trzema pdtkami, liczmany, ¢wiczenie grafomotoryczne Policz i narysuj, wy-
brane instrumenty perkusyjne, pitka, kartki z rysunkiem szafki z trzema potkami, sznurek, krzesto,
Przygotowanie..., s. 1, Nauka..., s. 65.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa rytmiczna Powitanie.
Nauczyciel $§piewa tekst (melodia popularna), dzieci glo$no z nim mowig ($piewaja) stowa:

Hip, hip, hura! (3 razy)

Na powitanie Z calego serca,
wszyscy razem. pelnym gazem:
Hip, hip, hura! (3 razy) Witamy was! (3 razy)

2. Zabawy z wykorzystaniem wiersza I. R. Salach Zabawki.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat konieczno$ci dbania o wspolne zabawki w celu zachowa-
nia fadu i porzadku w sali; przyzwyczajanie do zachowania estetyki w kazdym przedszkolnym

pomieszczeniu.

Gdy zabawke chcesz zdjqc z potki, Gdy sam nie potrafisz potem
najpierw o to spytaj paniq, Jjej odlozy¢ na poteczke,

a pozwoli, gdy zobaczy, Znowu pani ci pomoze.

Jjakg masz ochote na nigq. Szanuj swojq zabaweczke!
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Dopowiadanie brakujacych stéw, ktoérych nie wypowiada nauczyciel (wytluszczone w tekscie).
Rytmiczne powtarzanie wiersza z jednoczesnym wykonywaniem prostych ruchow, pokazy-
wanych przez nauczyciela, a nastgpnie przez chetne dzieci, np. klaskaniem, uderzaniem o uda,
podskakiwaniem, tupaniem, wyrzucaniem rak w gore itp. (przy kazdym wersie inna czynnosc).
Uktadanie rymoéw do wybranych stow z wiersza, np. zabawki — kawki, trawki; potki — butki,
rurki.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr [ (przewodnik, s. 23).

I
Zabawa matematyczna Porzqdkujemy zabawki.

T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Balagan — porzqdek.

Dzieci-zabawki poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Na hasto: Balagan, ktada si¢ na
podtodze w réznych pozach, nasladujac zabawki porozrzucane po sali. Na hasto: Porzgdek,
dziewczynki siadaja skrzyznie w jednym rzedzie, a chlopcy w drugim, nasladujac zabawki
uporzadkowane.

Zabawa Robimy porzgdki.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi trzy rodzaje zabawek, w roznej liczbie, np. lalki, samochody,
maskotki, 1 maty regat z trzema potkami. Recytuje rymowanke i zaprasza dzieci do uporzad-
kowania pomieszanych zabawek.

Zabawki si¢ pomieszaly, dzieci bedq je sprzqtaly.

Juz na potkach tadnie stojg, bataganu sie nie bojq.

Dzieci nazywajg zabawki i segreguja je zgodnie z ich rodzajem.

Uktadaja zabawki na kolejnych potkach, oznaczonych kartonikami z obrazkami przedstawia-
jacymi dany rodzaj zabawki.

Przeliczaja zabawki kazdego rodzaju, wskazujac na nie; zespotowo i indywidualnie — stosuja
liczebniki gtowne.

Uktadaja przed soba nasiona fasoli (lub inne liczmany) zgodnie z liczba zabawek na poszcze-
golnych potkach.

Przeliczaja, ile zabawek znajduje si¢ na potkach po zabraniu lub dotozeniu ich przez nauczyciela
(W czasie czynnosci nauczyciela dzieci sg odwrocone tylem).

Cwiczenia w prawidlowym liczeniu.

Nauczyciel prosi, aby wybrane dzieci przyniosty z roznych kacikow zabawki, ktore beda liczy¢.
Nauczyciel liczy zabawki, popetniajac bledy i pomijajac niektore liczebniki. Dzieci uwaznie
shuchajg liczenia, okreslaja, czy nauczyciel policzyt prawidtowo, a nastepnie poprawiaja jego
btedy. Chetne dzieci wskazuja na kolejne zabawki, glosno liczac, a pozostale powtarzaja.

Po skonczonej zabawie dzieci odktadaja zabawki na wlasciwe miejsca (podkreslenie znaczenia
dbania o zabawki i porzadek w sali).

Cwiczenie grafomotoryczne Policz i narysuj.

Dzieci otrzymuja od nauczyciela kartki z narysowang szafka z trzema poétkami, przy ktorych
sa narysowane kreski odpowiadajace liczbie zabawek na kazdej poétce. Zadaniem dzieci jest
narysowanie dowolnych zabawek na potkach w taki sposob, aby ich liczba zgadzala si¢ z liczba
kresek umieszczonych przy pétkach.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca umiej¢tnos¢ wskazywania kierunku — Pokaz kierunek.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i poka-
zujg kierunki w przestrzeni: gora — obie rgce wyciagnigte w gore; dof — obie rece skierowane
ku podtodze; w bok — obie rgce skierowane na boki; w #f — rece zgigte w tokciach, kciuki
wskazuja przestrzen za plecami; w przod — obie rgce wyciagnigte do przodu. (Przed zabawa
nauczyciel wspolnie z dzie¢mi ustala, jakie ruchy odpowiadajg poszczegolnym okresleniom
kierunkow).

Zabawy przy piosence Do przedszkola.



1. Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat dzwiekowy — Muzyczne rozkazy.
Dzieci biegaja lub maszeruja w rozsypce. Kiedy nauczyciel zacznie uderza¢ w bebe-
nek, tworza koto; kiedy w tamburyn — dobieraja si¢ w pary; w grzechotke — ustawiaja si¢
w rzedzie za wyznaczong osoba.

2. Stuchanie piosenki Do przedszkola (st. i muz. J. Kucharczyk).
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szko-la, do przed-szko-la, o tym juz od ra-na ma-rzy kaz-dy z nas. Do przed- nas.

3. Rozmowa na temat piosenki.
Okreslanie tempa i nastroju; omowienie tresci piosenki; wyjasnienie, dlaczego przedszkole
Jjest drugim domem.

4. Zabawa rytmiczna Wesola zabawa.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie dzwigkow tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja
si¢ i rytmicznie klaszcza. Powtarzaja fragment tekstu refrenu: Do przedszkola, do przedszkola,
Jjak cudownie tutaj co dzien mija czas.

5. Cwiczenia w rozpoznawaniu rejestrow: wysokiego i niskiego — Wysoko — nisko.
Dzieci siedza na dywanie. Kiedy nauczyciel gra melodi¢ piosenki w rejestrze gornym, klaszcza
nad glowami, a gdy w rejestrze dolnym — uderzaja dtonmi o podtogg.

% [lustracja ruchowa piosenki.

Dzieci ustawione w kole:

I. Rano budze sie, jaki pigkny to czas, nasladuja wstawanie z t6zka, przeciaganie sig,
stonce wstalo juz, a wigc pora wstac.
Szybko myje sig, jem Sniadanie i juz nasladuja mycie si¢, jedzenie,

gotow jestem, bo chce juz is¢, chee juz is¢. maszeruja w miejscu,

Ref.: Do przedszkola, do przedszkola, maszerujg wokot wlasnej osi,
Jjak cudownie tutaj co dzien mija czas. wykonujg w parach podskoki w dwuoso-
Do przedszkola, do przedszkola, bowych kotach,

o tym juz od rana marzy kazdy z nas.

1. Pani czeka juz i koledzy juz sq,
siadam w kole — to jest magiczny nasz krqg. siadaja w kregu,
Obok siedzi Jas, Weronika i Stas — rozgladaja sig,
tu bawimy sie, wiec przychodze co dzien.

Ref.: Do przedszkola... Jw.



6. Wypowiedzi dzieci na temat tego, czy one chetnie przychodza do przedszkola i dlaczego.
(Jezeli niechetnie przychodza, to tez podaja powdd niecheci).

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawki.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zamieniajg si¢
w wybrana zabawke i wymyslaja sposob jej poruszania sig.

- Zabawy w piaskownicy, w ogrodzie przedszkolnym, z wykorzystaniem zabawek do zabaw
w piasku. Zachgcanie do zgodnego wspoéltdziatania w matych zespotach, stosowania zwrotow
grzecznosciowych i dzielenia si¢ zabawkami.

I
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1. Cwiczenia stuchowe Skaczgca piteczka.
Dzieci siedza w kole. W $rodku kota siada jedno dziecko, za nim stoi puste krzesto, obok kto-
rego lezy pitka. Wyznaczone przez nauczyciela dziecko za plecami siedzacego uderza pitka
o podtoge lub krzesto. Siedzacy, nie ogladajac si¢, odgaduje, od czego zostata odbita pilka.
Jesli odgadnie prawidtowo — dzieci zamieniajg si¢ miejscami.
=<7 Tlustracja ruchowa piosenki Do przedszkola (przewodnik, s. 29).
2. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 1.
Stuchanie nazw zabawek. Powtorzenie ich. Polaczenie rysunkéw z odpowiednimi nazwami.
3. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 65.
Laczenie liniami zabawek — duzych i matych — tego samego rodzaju.
4. Cwiczenie manualne Moja ulubiona zabawka.
Dzieci rysuja ulubione zabawki; uzasadniaja swoj wybor.

Dzien 4. Ustalamy zasady

Cele ogolne:
— opracowanie kodeksu grupowego; wskazywanie i nazywanie czesci ciata.
Cele operacyjne
Dziecko:
— przestrzega zasad obowiazujacych w przedszkolu; dorysowuje elementy swojego ciala na
wykonanych konturach.
Srodki dydaktyczne: dowolna maskotka, karton w ksztatcie domu, wizytowki z imionami dzieci,
farby, zwinigta w rulon gazeta, szary papier, mazaki, kredki pastelowe, sznurek, spinacze do bie-
lizny, tamburyn, pitka, kartki, karty pracy, cz. 1, s. 5, 6, ksiazka, s. 8-9.
Przebieg dnia

I

1. Zabawa integracyjna Jedzie pocigg.
Dzieci dzielg si¢ na trzy grupy, tworzac trzy pociggi. Dzieci z pierwszego pociggu bedg mowic:
Jedzie pocigg, jedzie pocigg, z drugiego: Dokqd on, dokqd on, a z trzeciego: Wiezie nas, wiezie nas.
Na sygnat odjazdu, podany przez nauczyciela, wszystkie pociggi ruszajq. Dzieci w jednym,
podanym przez nauczyciela, rytmie rownoczes$nie wypowiadaja swoje teksty.

2. Cwiczenia w ksiazce, s. 8.
Wykonywanie polecen umieszczonych pod ¢wiczeniami dotyczacymi ulubionych zwierzat,
owocow, zabawek i przedmiotow shuzacych do poruszania sie. Odpowiadanie na pytania

® Cwiczenia poranne — zestaw nr I (przewodnik, s. 23).

1T

T Ustalenie kodeksu przedszkolaka obowigzujacego w grupie.
1. Wypowiedzi dzieci o tym, dlaczego dobrze czuja si¢ w swoich domach i lubig do nich wracac.
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Uswiadomienie dzieciom, ze aby w przedszkolu czuly si¢ dobrze i bezpiecznie, to — jak
w domu — wszyscy muszg si¢ stara¢ i przestrzegac ustalonych zasad — norm postgpowania.
Karta pracy, cz. 1, s. 5.

Opowiadanie o zachowaniu chtopczyka w przedszkolu w réznych sytuacjach.

Wyjasnienie znaczenia nazwy Kodeks przedszkolaka.

Zabawa Moje uczucia.

Dzieci podaja sobie w kole wybrang maskotke. Koncza zdanie: Czuje si¢ w przedszkolu dobrze,
gdy... azle, gdy...

Zabawa Bezpieczne przedszkole.

Nauczyciel przypina do tablicy karton w ksztalcie domu — symbolizujacego przedszkole, za-
pisuje propozycje dzieci dotyczace tego, co gwarantuje bezpieczenstwo i dobre samopoczucie
w przedszkolu.

Uktadanie zasad w formie pozytywnych wzmocnien, bez uzywania zasad z nie. Zapis w rodza-
ju nie bijemy si¢ mozna zastapi¢ stowami: zgodnie i bezpiecznie si¢ bawimy. Zachecanie do
negocjacji i wspolnego podejmowania decyzji (kazda propozycje podang przez dzieci nalezy
omowic, aby wszyscy wiedzieli, o czym jest mowa).

Odczytanie spisanych przez nauczyciela zasad; potwierdzenie ich zrozumienia i gotowosci
przestrzegania przez dzieci. Przyklejenie pod nimi kartonikéw z imionami dzieci (dzieci szukaja
swoich imion na kartonikach rozsypanych przed nimi) oraz oznaczonych odciskami palcow
wskazujacych umoczonych w farbie. Umieszczenie kodeksu w widocznym miejscu sali; od-
noszenie si¢ do znajdujacych si¢ w nim zasad w codziennym zyciu przedszkola; uzupetnianie
go o nowe zasady wynikajace ze spostrzezen dzieci.

- Zabawa ruchowa Skafa — §wiadoma kontrola ruchow ciata (wedtug W. Sherborne).

Dzieci sg ustawione w parach, jedno dziecko lezy na podtodze, drugie probuje je przesunaé,
przetoczy¢. Po chwili nastgpuje zmiana rol.

Zabawa rysunkowa w parach — Obraz mojego ciata.

Cwiczenia w ksigzce, s. 9.

Nazywanie czesci ciata, ktorymi stykaja si¢ dzieci przedstawione na obrazkach.

Stuchanie rymowanki, wskazywanie wymienionych w niej czgsci ciala u chtopca na obrazku,
a potem — u siebie.

Zabawa Czarodziejski dotyk — wskazywanie 1 nazywanie poszczegolnych czesci ciata.
Dzieci siedza w kole z zamknigtymi oczami. Nauczyciel lub chetne dziecko podchodzi do
wybranej osoby, dotyka jej rozdzkq (zwinigta gazeta) w dowolna czesé ciata. Dotknigte dziecko
wskazuje, gdzie poczuto dotyk i glosno nazywa to miejsce.

. Zabawa Nasze ciata.

Dzieci dobieraja si¢ w pary:

wskazuja wymienione przez nauczyciela czgsci ciata u swojego partnera,

kolejno ktada si¢ na arkuszu szarego papieru, rozstawiajac rece 1 nogi, a partner z pary grubym
mazakiem obrysowuje kontur ich ciata,

samodzielnie dorysowuja kredkami pastelowymi na swoich konturach brakujace czgsci ciata:
oczy, uszy, usta, wlosy, palce, paznokcie, oraz ulubione ubrania,

ogladaja powstate rysunki; poréwnuja je,

tworzg galeri¢ Tacy jestesmy — nauczyciel przypina prace spinaczami do bielizny, do sznurka
rozciaggnigtego w sali.

- Zabawy swobodne w ogrodzie przedszkolnym — przestrzeganie ustalonych regut.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 6.
Ogladanie obrazkow — znaczkow rozpoznawczych. Nazywanie tego, co przedstawiaja. Ryso-
wanie w ramce swojego znaczka rozpoznawczego.



% [lustracja ruchowa piosenki Do przedszkola (przewodnik, s. 29-30).

2. Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ wspotdziatania — Prosze — dziekuje.
Dzieci spaceruja po sali z kartkami (np. papieru, gazety) na glowach. Jesli kto$ zgubi kartke,
czeka, az inne dziecko ja podniesie i mu poda. Podczas zabawy dzieci uzywaja zwrotow
grzeczno$ciowych: prosze — kiedy podaja kartke; dziekuje — kiedy ja otrzymuja.

Dzien 5. Nasze zmysty

Cele ogolne:

— rozwijanie zmystow; zachecanie do dbania o zmysty.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozpoznaje przedmioty wszystkimi zmystami; dba o narzady zmystow.

Srodki dydaktyczne: kartoniki z rysunkami zabawek i kot (dla dzieci) i rysunkami w wigkszych
rozmiarach (dla nauczyciela), tamburyn, kubeczki, sol, cukier, sok z cytryny, ptaskie pojemniki
z: klockami, zwirkiem, szorstka wyktadzina, ciepta woda i zimng woda, waciki kosmetyczne,
perfumy, zmywacz do paznokci, nagranie muzyki tanecznej, pilka, lusterka, sznurek, opaska
do zastonigcia oczu, przedmioty potrzebne do utrzymania higieny, nagrania wybranych zjawisk
przyrodniczych, kéteczka z buzkami, obrazki do zabawy dydaktycznej, ksiazka, s. 10—11.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa dydaktyczno-ruchowa Kto ile ma?
Dzieci otrzymuja kartoniki z rysunkami zabawek (w liczbie od 1 do 6). Zapamigtuja, jakie
przedmioty si¢ na nich znajduja i ile ich jest. Poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas
przerwy w grze szukaja w réznych miejscach sali kartonikéw wickszych rozmiaréw z takim
samym rodzajem i liczbg przedmiotow jak te, ktére maja na swoich kartonikach. Nauczyciel
sprawdza poprawnos¢ wykonania zadania, zadajac pytania, np.: Ile masz samochodow? Kto
ma tyle samo?
W sali sg rozwieszone kartoniki z rysunkami kot w réznej liczbie. Zabawa przebiega jak wyzej,
tylko kazde dziecko musi odszuka¢ kartonik z takg sama liczba kot, jak liczba zabawek na jego
kartoniku.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr I (przewodnik, s. 23).

I
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T Zabawy pod hastem Nasze zmysty.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki (W. Z.-Z.).

—

Oczy stuzq do patrzenia,
buzig smak badamy.
Uszy slyszq to i owo,
nosem swiat wgchamy.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Staja naprzeciwko siebie. Uderzaja raz w swoje dlonie, raz w dlonie
partnera, moéwiac rytmicznie za nauczycielem tekst.

O-czy stu-zq do pa-trze-nia,
bu-zig smak ba-da-my.
U-szy sty-szq to i o-wo,
no-sem swiat wg-cha-my.
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Zabawy badawcze Jak poznajemy swiat?

Nasze odczucia.

Nauczyciel ustawia przed dzie¢mi ptaskie pojemniki z r6zng zawartoscia; w jednym jest drobny
zwirek, w drugim — szorstka wyktadzina, w trzecim — drobne drewniane klocki. Chgtne dzieci,
po zastonigciu oczu, stapaja boso po pojemnikach i za pomoca dotyku odgaduja, co si¢ w nich
znajduje. Okreslaja, za pomoca jakiego zmystu moga rozpozna¢ réznice podtoza.

Cieplo, zimno.

Nauczyciel ustawia na stole kilka pojemnikow z ciepta woda oraz z lodem. Zastania ch¢tnym
dzieciom oczy i prosi, aby za pomoca dotyku poznaty, w ktérych pojemnikach znajduje si¢
woda, a w ktorych — 16d. Dzieci mowia, kiedy czuja ciepto, a kiedy zimno oraz okreslaja, za
pomoca jakiego zmystu moga odczuwac cieplo i zimno.

Jaki to smak?

Nauczyciel przygotowuje w obecno$ci dzieci fajemnicze mikstury. Ma trzy kubeczki z woda.
Do jednego kubeczka wsypuje cukier, do drugiego — sél, a do trzeciego dodaje sok z cytryny
(kubeczki oznacza pod spodem pierwszymi literami nazw zmieszanych produktéw z woda:
¢ — cukier, s — s0l, sc — sok cytrynowy). Dzieci przed zabawa okreslaja, jaki smak bgdzie miata
mikstura w kazdym kubeczku. Nauczyciel szybko przestawia kubeczki, aby dzieci nie wiedzia-
ly, w ktérym co si¢ znajduje. Prosi chetne dzieci, aby rozpoznaty smaki, podajac im odrobing
ptynu na tyzeczce. Dzieci rozpoznaja smak, nastgpnie sprawdzaja, czy mialy racje — podnosza
kubeczek i patrza, jakie litery si¢ tam znajduja (nauczyciel odczytuje litery). Okreslaja, za
pomoca jakiego zmystu rozpoznaty zawartos¢ kubeczkow.

Co schowalam? — ¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej.

Nauczyciel ustawia przed dzie¢mi kilka przedmiotéw potrzebnych do utrzymania higieny. Na
klasnigcie dzieci szybko si¢ odwracaja, a w tym czasie nauczyciel chowa za siebie wybrany
przedmiot. Zadaniem dzieci jest odgadnigcie, jaki przedmiot zostat schowany (przy powtorze-
niach zabawy nauczyciel zwigksza liczbe chowanych przedmiotéw) i okreslenie, za pomocg
jakiego zmystu odgadty, co zostato schowane.

Co tak pachnie?

Nauczyciel kropi waciki: perfumami, zmywaczem do paznokci, octem (wczesniej daje dzie-
ciom te ptyny do powachania). Dzieci, wachajac waciki, odgaduja, czym zostaty pokropione.
Okreslaja, za pomocg jakiego zmyshu mogly to rozpoznac.

Co to za odglosy?

Nauczyciel odtwarza nagrania wybranych zjawisk przyrodniczych, a dzieci odgaduja, co to za
odglosy, np.: szum drzew, $piew ptakow, brzeczenie pszczot, kumkanie zab, odglosy burzy.
Okreslaja, za pomocg jakiego zmyshu mogty rozpoznac poszczegolne odglosy.

Cwiczenia w ksigzce, s. 10-11.

Powtarzanie rymowanki za nauczycielem. Czytanie calosciowe nazw narzadow zmystow.
Okreslanie, z jakimi zapachami kojarza si¢ przedmioty, rosliny przedstawione na obrazkach,
i czy dzieci wlasciwie otoczyly pomaranczowa ramka przedmioty, rosliny, ktoére pachna.
Wskazywanie prawej dtoni i lewej dtoni. Okreslanie smaku potraw, warzyw, owocow, ktore
sa na zdjgciach. Wykonywanie polecen umieszczonych pod zdjgciami.

"~ Zabawa ruchowa z elementem korekcyjnym — Prostuje plecy.

Dzieci poruszaja si¢ w dowolny sposob przy muzyce tanecznej, starajac si¢ ruchem wyrazic¢
jej nastroj. Podczas przerwy w muzyce siadaja na dywanie w siadzie skrzyznym, z rekami
potozonymi na kolanach i prostymi plecami (nauczyciel zwraca uwage na wyrabianie u dzieci
nawyku zachowania prawidtowej postawy).

Zabawy dydaktyczne Jak dbamy o nasze zmysty.

Tak czy nie? — nauczyciel zadaje pytania, a dzieci — jesli uznaja, ze nalezy tak postgpowac —
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podnosza do gory koteczko z usmiechnigta buzia, a jesli nie nalezy tak postgpowac — koteczko
ze smutng buzig; zawsze uzasadniajac swoj wybor. Np.

— Czy powinni$my zaklada¢ okulary przeciwsloneczne, kiedy stonce swieci nam w oczy?

— Czy mozna stucha¢ bardzo glo$nej muzyki?

— Czy mozna jes¢ i pi¢ bardzo gorgce potrawy?

— Czy mozna wktada¢ do nosa drobne przedmioty?

— Czy powinni$my ogladac¢ ksigzki, gdy stot jest dobrze oswietlony?

— Czy mozemy glosno krzycze¢ koledze do ucha?

— Czy powinni$my brudnymi r¢kami przeciera¢ oczy?

Z jakq czescig ciata sie kojarzy?

Nauczyciel podaje nazwy zmystow, a dzieci mowia i pokazuja, z jaka czgscia ciata one im si¢
kojarza. Np. wech — nos; wzrok — oczy; stuch — uszy; dotyk — rgka; smak — jezyk.

Nasze doznania — dzieci podaja przyktady tego, co mozna zobaczy¢, czego dotknac, co powa-
chag, ustyszeé, czego sprobowac.

Dopasuj obrazki.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace: buteleczke perfum, kwiatek, gwiazdki
Sniegowe, ptaka, cukierek oraz kartoniki z obrazkami: nosa, ust, uszu, reki, jezyka. Nastepnie
zadaje pytania, a dzieci uktadaja pasujace kartoniki pod odpowiednimi obrazkami.

— Ktory zmyst mowi nam, ze kwiaty sg kolorowe?

— Ktory zmyst mowi nam o tym, ze $piewa ptaszek?

— Dzigki ktéremu zmystowi wiemy, ze perfumy tadnie pachna?

— Ktory zmyst podpowie nam, Ze $nieg jest zimny?

— To, ze cukierki sg stodkie, wiemy dzigki zmystowi...

Kto leczy narzqdy zmystow?

Dzieci mowig, do jakiego lekarza si¢ udadza, kiedy beda miaty ktopoty: ze wzrokiem — do
okulisty; stuchem, smakiem — do laryngologa. Wypowiedzi dzieci na temat: Dlaczego nalezy
dbac o narzgqdy zmystow.

I

- Zabawa ruchowo-nasladowcza w parach — Lustro.

Dzieci nasladuja ruchy i gesty partnera wedlug rymowanki méwionej przez nauczyciela.

Jestem twoim lustrem i robie to, co chce.

Ja teraz sobie tancze i ty tez.

Ale kiedy tanczy¢ skoncze, uwaznie na mnie patrz.
Lustro, lustro powie ci, co czynic¢ teraz masz.

Zabawy lusterkami w ogrodzie przedszkolnym — szukanie przedmiotow ukrytych w ogrodzie;
obserwowanie odbicia nieba, koron drzew.

Dzien 6. Dbamy o porzadek w naszej sali

Cele ogolne:

zachecanie do dbania o porzadek wokot siebie; rozwijanie sprawno$ci manualnej.

Cele operacyjne
Dziecko:

porzadkuje zabawki; wykonuje wyklejanke.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie I. R. Salach Kto posprzqta?, sylwety postaci do opowiadania,
szarfy w czterech kolorach, zagadki o zabawkach, tamburyn, zabawki z sali w r6znych rozmiarach,
opaski na oczy, rysunki zabawek, klej, papier kolorowy, stomki po napojach, drewniane klocki,
kubeczki po jogurcie, karty pracy, cz. 1, s. 7, Przygotowanie..., s. 2.
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. Zabawa rozwijajaca orientacj¢ przestrzenng — Szukamy misia.

Jedno dziecko odchodzi na bok, a pozostate dzieci z nauczycielem chowaja w sali misia. Za-
daniem dziecka, ktore stato z boku, jest jego odszukanie i okreslenie, gdzie on si¢ znajdowat,
z zastosowaniem przyimkow: na, pod, obok, miedzy, za.

Karta pracy, cz. 1, s. 7.

Ogladanie obrazka przedstawiajacego sale przedszkolng. Okreslanie potozenia przedmiotow
na obrazku wzgledem siebie z wykorzystaniem stow: na, nad, pod, obok, miedzy, za, w.
Zabawy imionami.

S‘piewanie imion.

Dzieci wraz z nauczycielem staja w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, Spiewajac swoje
imi¢. Potem kolejno dzieci $piewaja swoje imiona na dowolne melodie.

Rytmiczne wystukiwanie i wypowiadanie imion.

Dzieci wybieraja sobie po dwa drewniane klocki. Chodza po sali i wystukuja rytm podany
przez nauczyciela.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr 11

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolory do pary.
Dzieci otrzymuja szarfy w czterech kolorach; poruszaja si¢ w rytm tamburynu. Podczas przerwy
w grze tworza pary zgodnie z kolorami swoich szarf.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Wycieramy kurz.
Dzieci w siadzie podpartym, stopniowo prostuja si¢ az do wspigcia na palce —nasladuja rekami
wycieranie kurzu z coraz wyzszych potek.
Zabawa ruchowa z elementem czworakowania Szukamy zguby.
Dzieci poruszajg si¢ po sali w roznych kierunkach na czworakach, szukajac zabawki, ktora
im zginela. Na uderzenie w bebenek prostuja sie, podnosza rece do gory, pokazujq znaleziong
zabawke.
Cwiczenie tutowia — Przejscie przez szarfe.
Dzieci staraja si¢ jak najszybciej przej$¢ przez otrzymang od nauczyciela szarfe — zaktadaja
ja, zaczynajac od nog, a potem — od glowy.
Zabawa z elementem biegu Omijamy przeszkody.
Dzieci biegaja po sali, omijajac roztozone szarfy. Dziecko, ktore poruszy szarfe, odchodzi na
chwile na bok.
Zabawa z elementem rownowagi — Zawigzujemy buty.
Przed wyj$ciem na spacer dzieci muszg zawigzac buty; nie majg gdzie usia$¢, wiec kolejno podnosza
nogi i — wytrzymujac w takiej pozycji — nasladuja czynno$¢ zawigzywania sznurowek.
Zabawa uspokajajaca Marsz za przewodnikiem.
Dzieci maszeruja gesiego za wybrang osobg; na uderzenie w bebenek prowadzacy idzie na
koniec, a prowadzi kolejne dziecko.

I
Stuchanie opowiadania I. R. Salach Kto posprzqta?
Rozwigzywanie zagadek o wybranych zabawkach; wskazywanie ich w sali; wyjasnianie,
w jaki sposob nalezy si¢ nimi bawic.

Z czego dzieci budujq Moze by¢ mata albo duza, Smiesznie skacze w gére,
domy, mosty, wieze czasami szklane oczka zmruza.  gdy pociggniesz go za sznurek.
i nie psujg zabawki, Zawsze jest mita, usmiechnieta, (pajac)

cho¢ sie jq rozbierze? dlatego lubig jg dziewczeta.
(klocki) (lalka)



Maske, swiatla Rzucasz nig, kopiesz,

ma na przodzie. siadasz na niej,

Chociaz ma biegi, a ona w glowie

nie biega — lecz jedzie. ma wciqz skakanie.
(samochod) (pitka)

. Stuchanie opowiadania (z wykorzystaniem sylwet postaci).

Pani Hania rozdala dzieciom zabawki i zaprosita je do wspolnej zabawy. Dziewczynki wybraty
lalki. Chiopcy wzieli auta. Krysia i Jurek wzieli kolorowe kredki i zabrali si¢ z ochotg do ry-
sowania. Marta i Kubus rozpoczeli budowe wiezy z klockow. Kasia usypiata lalke, Spiewajgc
Jej piosenke, gdy podeszia do niej Ola.

— Co robisz? — zapytata.

— Bawie si¢ lalkq, jestem jej mamq — odpowiedziata Kasia. — Musisz by¢ cichutko, bo ona chce
spac.

— Zostaw lalke, zbudujemy duzy dom z klockow — zaproponowata Ola.

— Z tych nowych? — zapytata Kasia.

— Z nowych — potwierdzita Ola.

— Doskonale, bierzmy sie do pracy. Moze zbudujemy zamek? — rozochocila si¢ Kasia. Rzucila
laleczke w kqt i poszia z Olg. Stanely przy Marcie i Kubusiu.

— Co budujecie? — zapytata Ola.

— Ogromng wiezg — usmiechnela si¢ Marta.

— Moze zbudujemy do niej zamek? — zapytala Kasia.

— Dobry pomyst — uradowat si¢ Kubus.

— Ale wezmy nowe klocki, one sq lepsze — zaproponowala Ola.

Dzieci porzucily miejsce zabawy. Wyjely z pudetka nowe klocki. W pewnej chwili podszedt do
nich Marcin.

— Co budujecie? — zapytal.

— Zamek dla lalek — odpowiedzieli zgodnym chorem.

— FEee... zobaczcie, jakie mam samochody. Zbudujemy dla nich garaze, to bedziemy mogli
urzqdzi¢ wyscigi — powiedzial Marcin.

— Dobrze — powiedziala Ola — ale te klocki si¢ nie nadajq. Garaze najlepiej buduje sie z drew-
nianych.

— Wiec wezmy drewniane! — krzykngt Marcin i ruszyl w strone potki z klockami. Gromadka dzieci
pospieszyla za nim, pozostawiajgc nieporzqdek w miejscu zabawy. Pani Hania opowiadala
bajke Ali i Jackowi. Nie przerywajqc, spojrzata z niepokojem na rozrzucone zabawki. Widok
byl przykry. Wieza z klockow rozsypata sie, kilka kredek lezalo pod stolem, lala — w kqcie,
a samochody wjechaly pod regal. Wstata i smutnym glosem zapytata:

— 1 kto to wszystko posprzqta?

Dzieci zawstydzily sie ogromnie. Dopiero teraz zauwazyly, jak bardzo rozrzucily zabawki. Marta
szepnela cos Kubusiowi, Oli i Marcinowi do ucha. Gromadka zabrata si¢ do pracy: klocki
ztozono w pojemnikach, samochody zostaly ustawione na pélce, lalka wrocita na tapczan,
a kredki — do pudetka. Pani Hania skonczyla opowiada¢ bajke, wstala, rozejrzata si¢ po sali
i zapytata zdziwiona:

— Czyzby byly u nas krasnoludki?

— Nie! — zawolaly radosnie dzieci, widzqc usmiech pani. — To my!

— Obiecujemy, ze zawsze bedziemy sprzqta¢ zabawki — powiedzial Kubus.

— Tak, bedziemy porzgdni — dodaly dziewczynki.
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Na twarzy pani pojawil sie cieply usmiech, ktory dzieci tak bardzo lubiq i ktory jest dla nich
zawsze nagrodg.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jakimi zabawkami bawity si¢ dzieci?

Co robity po przerwaniu zabawy?

W jaki sposéb sie do siebie odnosity?

Wyjasnienie przez dzieci, dlaczego nalezy dba¢ o porzadek w sali.

Okreslenie, na czym polega zgodna zabawa; podawanie przyktadow zachowan niewtasciwych.
Nazywanie zabawek zgromadzonych przed dzie¢mi; okreslanie, z jakiego kacika pochodza;
odktadanie ich na wlasciwe miejsca.

Cwiczenia stuchowe Co to za zabawka?

Dzieci rozpoznaja i nazywaja zabawki (np.: baczek, nakrgcany samochdd, lalka ptaczaca,
odbijana pitka, uktadane klocki) na podstawie uslyszanych odglosow.

Zabawa ruchowo-rytmiczna Przedszkolak dobrze wie.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze rytmizuja tekst: Kazdy
przedszkolak dobrze wie, Zze zabawki sprzqta si¢ —wykonuja proste ruchy zaproponowane przez
nauczyciela.

Kolorowe zabawki — wyklejanka z kolorowego papieru.

Wypowiedzi dzieci na temat r6znic i podobienstw w wygladzie zabawek — nowych i zniszczo-
nych; uswiadomienie przyczyny i skutku: niewlasciwa zabawa — zepsucie zabawki.

Zagadki pantomimiczne Czym si¢ bawie?

Dzieci probuja odgadywac nazwy zabawek na podstawie wykonywanych przez nauczyciela,
apotem chetne dziecko, ruchdw, np.: usypianie lalki, wprawianie w ruch samochodu, odbijanie
pitki, budowanie z klockow.

Cwiczenie zmystu dotyku — Jakiej zabawki dotykam?

Dzieci rozpoznaja zabawki za pomoca dotyku, majac zastonigte oczy.

Wykonywanie pracy plastyczne;.

Wyklejanie matymi kawatkami kolorowego papieru rysunku zabawki, przygotowanego przez
nauczyciela (dziewczynki — lalka lub mis; chtopcy — samolot lub samochod).

Pokaz wykonania pracy przez nauczyciela; samodzielne dziatania dzieci.

Porzadkowanie stolikow; ogladanie powstatych prac. Zorganizowanie wystawy w kaciku dla
rodzicow.

- Opisywanie urzadzen stuzacych do zabaw na placu przedszkolnym; przypomnienie zasad

bezpiecznego korzystania z nich; zachecanie do zabaw w matych zespotach oraz opieki nad
dzie¢mi mtodszymi i nowo przybytymi.
111

. Wprowadzenie pojecia sylaba.

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazki. Wypowiada ich nazwy, a potem dzieli je na sylaby,
laczac t¢ czynno$¢ z klaskaniem. Wyjasnia dzieciom, ze te czastki, z ktorych sktada si¢ po-
dzielona nazwa, to sylaby.

Konczenie nazw obrazkow, ktorych pierwsza sylabe powiedziat nauczyciel.

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 2.

Nazwanie rysunkow. Podzielenie ich nazw na sylaby. Narysowanie pod rysunkami tylu kresek,
z ilu sylab sktadaja si¢ ich nazwy.

Cwiczenia oddechowe Wrzucamy papierki do kosza.

Dzieci przenosza kawaleczki papierkow do plastikowych kubeczkéw po jogurtach za pomoca
stomek do napojow.



Dzien 7. Wesoto si¢ bawimy

Cele ogolne:

zachgcanie do zgodnego wspoltdziatania; umuzykalnianie dzieci.

Cele operacyjne
Dziecko:

zgodnie wspotdziata z innymi; wyraza muzyke ruchem.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jestem przedszkolakiem, pitka, sznurki dla kazdego dziecka,
kartki przypiete do tekturek, grube mazaki, opaska na oczy, bgbenek, nagranie spokojnej muzyki,
przedmioty wydajace dzwigki, szarfy w 4 kolorach, tamburyn, drewniane przedmioty, Przygoto-
wanie..., s. 33.
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. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 33.

Dokonczenie rysunku. Rysowanie linii pionowych.

Cwiczenia w rozpoznawaniu dzwigkéw dochodzacych z otoczenia.

Dzieci siedzg cichutko przed nauczycielem i wstuchuja si¢ w odglosy dochodzace zza okna,
zza drzwi. Potem shuchaja odgtoséw, jakie wydaja przedmioty poruszane przez nauczyciela,
np. szuranie butami o podloge, otwieranie i zamykanie drzwi, ugniatanie gazety, poruszanie
kluczami, upuszczenie klockow na stolik itp. Nastepnie odwracaja si¢ tytem i odgaduja po
odglosach, jakimi przedmiotami porusza nauczyciel.

| Cwiczenia poranne — zestaw nr Il (przewodnik, s. 35).

I
Zabawy dydaktyczne Bawig si¢ z kolegami.

. Zabawa Dzielimy na sylaby.

Dzieci stajg w kole. Dziecko stojace w $rodku rzuca pitke do wybranej osoby, podajac dowolne
stowo, ktore musi ona podzieli¢ na sylaby.

Zabawa Co kto lubi?

Nauczyciel lub wybrane dziecko wypowiada zdania, a dzieci, ktore uznaja, Ze jest w nich mowa
o0 nich, zamieniajg si¢ miejscami, np.: Zamieniajq si¢ miejscami dzieci, ktore lubig budowac
z klockow, grac w pitke, jes¢ lody, jezdzi¢ na rowerze, dtugo spac itp.

Zabawa O kim mowig?

Chetne dzieci omawiajg wyglad wybranego kolegi lub wybranej kolezanki, a grupa odgaduje, o kim
méowia.

Zabawa Postuszne sznurki.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Jedno dziecko uktada ze sznurka na dywanie proste kompozycje,
a partner je odtwarza. Potem wigze na sznurku supelki, a partner je rozwiazuje.

Zabawa Wedrujgcy obrazek.

Dzieci siedza w kole z kartkami przypietymi do tekturek (podpisanymi ich imionami); rysu-
ja na nich mazakami prosty ksztalt, a nast¢pnie podaja je do sgsiada z prawej strony, ktory
dorysowuje dowolny element do obrazka. Na sygnat podaja go dalej. Potem dzieci ogladaja
powstale obrazki — kiedy obiegng one koto i wrocg do swoich wiascicieli.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Uwazaj na hasto.

Dzieci maszerujg w rozsypce po sali, wykonujac okreslone czynno$ci na podane przez na-
uczyciela hasta: Stop! — zatrzymanie bez ruchu; Hop! — wyskok w gore; Bec! — przykucnigcie;
Pary! — utworzenie par.

Zabawy przy piosence Jestem przedszkolakiem.
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Zabawa rytmiczna Rytmiczne imiona.

Rytmiczne wymawianie przez dzieci swoich imion z dodaniem prostego ruchu (klaskania,
tupania, podskokow, uderzen o uda, ramiona itp.).

Cwiczenia stuchowe Ko cie wola?

Dzieci poruszaja si¢ cwalem bocznym po kole wigzanym; w $rodku stoi wybrana osoba z za-
stonigtymi oczami. Na sygnat koto zatrzymuje si¢ i wskazane przez nauczyciela dziecko mowi,
np.: Marku, kto cie wola? Jezeli zostanie rozpoznane przez kolege, zamieniajg si¢ miejscami
i zabawa toczy si¢ dale;.

Stuchanie piosenki Jestem przedszkolakiem. (Utwor pochodzi z repertuaru Wydawnictwa
Akord — Spiewajqce Brzdgce).
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Kap - cie, rgcz - nik, wo - rek mam, u - my¢ racz - ki mo - g¢ sam.
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Mi - sie, kloc - ki, lal - ki sa, by¢ wpo-rzad-ku zaw-sze chca.
Dzieci:
I. Kapcie, recznik, worek mam, chodzg w kole wigzanym,
umy¢ rqczki moge sam. nasladuja mycie rak,
Misie, klocki, lalki sq, rytmicznie klaszcza,
by¢ w porzqdku zawsze cheg. wykonujg obrot wokot wlasnej osi, rece trzymaja
na biodrach,
Misie, klocki, lalki sq, jak wyzej,
by¢ w porzqdku zawsze cheg.
1. Juz malowaé, tanczy¢ chee, nasladuja malowanie; wykonuja podskoki w parach,
Jak si¢ bawic, dobrze wiem.
Bo przedszkolak to jest zuch, rytmicznie klaszcza w dlonie — swoje i partnera,
wie gdzie noga, a gdzie — brzuch. wskazuja na nogg, a nastgpnie na brzuch,
Bo przedszkolak to jest zuch, jak wyzej.

wie gdzie noga, a gdzie — brzuch.

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslenie jej tempa, nastroju.

Zwrdcenie uwagi na powtarzajace si¢ fragmenty.

Omowienie tresci.

Powtarzanie za nauczycielem fragmentéw melodii piosenki na sylabach: la, la, ma, ma, ta, ta.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Polecenia.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy melodii piosenki. Podczas przerwy w grze nauczyciel wymienia
czynnosci, o ktorych byta mowa w piosence, a dzieci je nasladuja, np. myjemy rece, uktadamy
zabawki, malujemy obrazek, tanczymy z partnerem, pokazujemy noge, pokazujemy brzuch.
Cwiczenia w rozpoznawaniu zmian dynamiki — Drewniana orkiestra.

Dzieci bawig si¢ przy melodii nowej piosenki. Gdy ustyszg rytm wybrany z piosenki i wystu-
kiwany przez nauczyciela na bebenku, starajg si¢ wystukac go, uderzajac dtonmi w drewniane
przedmioty (np.: stoliki, krzesetka, regaty, szafki). Wykonuja to tak samo jak nauczyciel,
poczatkowo gto$no lub cicho, a nastgpnie stopniujac nat¢zenie, np. glto$no, srednio glosno,
cicho, coraz ciszej...

- Spacer w poblizu przedszkola, obserwowanie zmian w jego otoczeniu; dzielenie si¢ swoimi

spostrzezeniami.
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Dzielenie na sylaby nazw zabawek wskazanych przez nauczyciela.
Zabawa ruchowa Polecenia (przewodnik, s. 39).
Zabawa rozwijajaca szybka reakcje — Grajgcy dywan.
Dzieci spaceruja przy muzyce po ograniczonej powierzchni — dywanie, ktory powstat po uto-
zeniu przez nauczyciela na podtodze sznurka lub szarf. Kiedy muzyka milknie, jak najszybciej
wszystkie muszg opusci¢ dywan. Kto na nim pozostanie, odpada z gry.

Dzien 8. Wspomnienia z wakacji

Cele ogolne:

prawidtowe rozpoznawanie i nazywanie cze¢sci ciala; rozwijanie mowy.

Cele operacyjne
Dziecko:

prawidlowo nazywa poszczegoélne elementy ciata; wypowiada si¢ na temat wakacji.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Jatowiec Powrét z wakacji, opowiesé ruchowa W ogrodzie przed-
szkolnym, obrazki znanych dzieciom przedmiotow, kartki do ich zakrywania (z powycinanymi
ksztattami), rymowanki: Czesci ciata, Lustro, zdjg¢cia z rdznych stron Polski, obrazki przedsta-
wiajace przedmioty zwigzane z wakacyjnym wypoczynkiem, nagranie spokojnej muzyki, mate
pitki, bebenek, tamburyn, szarfy w 4 kolorach, klocki, karty pracy, cz. 1, s. 8§, 9, 10, 11.
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1
Opowies¢ ruchowa W ogrodzie przedszkolnym.
Dzieci wykonuja czynnosci, o ktorych opowiada nauczyciel.
Byt piekny wrzesniowy dzien. Dzieci pomaszerowaly gromadkq do ogrodu przedszkolnego,
gdzie rozpoczela si¢ wesota zabawa. Najpierw troche poskakaly miedzy drzewami, a poz-
niej bawily sie pitkami. Odbijaly je, podrzucaly nad glowami, rzucaly do kolegow, toczyly
z reki do reki w przysiadzie. Kiedy si¢ zmeczyly, nasladowaly ptaki, ktore fruwaly nad ich
glowami. Zupetnie nie zauwazyly, ze pojawily si¢ ciemne chmury i zaczgl pada¢ deszcz. Dzieci
szybciutko pobiegly do altanki, aby si¢ schronié. Po chwili jednak wyjrzalo stonce. Uszczes-
liwione dzieci wybiegly z altanki i wesolo biegaly, co pewien czas przeskakujqc niewielkie
katuze. Nadszedl czas powrotu, podaly wigc sobie rece i wrocily do przedszkola.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Ukryte przedmioty.
Nauczyciel uktada kolejno przed dzie¢mi obrazki znanych im przedmiotéw zakrytych kart-
kami z powycinanymi roznymi ksztattami (np. figurami geometrycznymi, paskami), ktorymi
przesuwa po obrazku. Zadaniem dzieci jest odgadnigcie, jaki przedmiot znajduje si¢ pod nimi.
Dzieci, ktore odgadna jako pierwsze, otrzymuja punkty. Wygrywa to dziecko, ktére zdobedzie
ich najwigce;.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr Il (przewodnik, s. 35).

II
Zabawy i ¢wiczenia wyrabiajace orientacj¢ w schemacie ciata drugiej osoby — Nasze ciata sq
podobne.

. Rymowanka Cze¢sci ciala.

Wskazywanie przez dzieci czgsci ciala wymienionych przez nauczyciela w rymowance.
Nastepnie nauczyciel wymienia poszczegolne czesci ciata, wskazujac inne, a dzieci pokazuja
prawidtowo.



&

[

1o jest moja glowa, dlonie, co ruszajq sie.

z boku uszka dwa. Teraz brzuszek poglaskamy
1o jest moja twarz, i biodrami poruszamy.

co policzki ma. Dalej uda i kolana

Tutaj czolo, oczy, nos, oraz malych kostek para.
usta, ktore smia¢ sie cheq. Moje stopy tez sq dwie,
Dwoje ramion, rece dwie, dzigki nim poruszam sie.

Zabawa Witamy sie roznymi czesciami ciala.

Dzieci dobieraja si¢ w pary i poruszaja przy muzyce. Podczas przerwy w grze witaja si¢ z in-
nymi osobami czg¢sciami ciala zaproponowanymi przez nauczyciela. Witajac si¢, powtarzaja:
Witajq si¢ nasze rece, witajq sie nasze kolana... nasze stopy itp.

Zabawa Porusz sie.

Dzieci siedza w kole. Dziecko znajdujace si¢ w srodku kota spaceruje, a kiedy zatrzyma si¢
przed wybrang osoba, mowi, jaka cz¢scia ciala ma ona poruszy¢. Jesli zadanie zostanie wy-
konane prawidlowo, dzieci zamieniaja si¢ miejscami i zabawa toczy si¢ dalej.

Cwiczenia relaksacyjne Masujgce piteczki.

Dzieci masuja matymi piteczkami czgsci ciala partnera wymienione przez nauczyciela. Potem
nastepuje zmiana.

Zabawa Lustro.

Ustawienie w parach. Jedno dziecko z pary powtarza za nauczycielem wierszyk i wykonuje

ruchy.

Jestem twoim lustrem i robie to, co chce, Ktania si¢, podskakuje wokot wlasnej osi,

Jja teraz tanczy¢ moge, wykonuje palcem wskazujacym przed soba

aty nie, gest przeczenia,

ale kiedy tanczy¢ skoncze, wskazuje dlonig na siebie,

uwaznie na mnie patrz.

Lustro, lustro, powiem ci, dziecko-lustro pokazuje rézne ruchy,

co czynic teraz masz. a dziecko stojace przed nim nasladuje je,
potem nast¢puje zmiana rol.

Zabawa Jaki jestes? — porownywanie wygladu: swojego i drugiej osoby.

Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach. Jedno z nich stoi z boku i w pewnym momencie
uderza w tamburyn — jest to sygnat dla pozostalych dzieci, ze musza usias¢. Wtedy podchodzi
ono do wybranego dziecka i porownuje w kilku zdaniach swoj wyglad z wygladem wybranej
osoby, mowiac, np.: Ja mam krotkie wlosy, a ty diugie. Ja mam niebieskie oczy, a ty brgzowe.
Ja mam granatowe spodnie, a ty zielone. Dzieci zamieniaja si¢ miejscami i zabawa toczy si¢
dalej. Dwukrotne uderzenie w tamburyn jest sygnalem do ponownego ruchu.

" Zabawa ruchowa Zdrowe cialo.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze dobieraja si¢ parami
— podaja sobie rece, ktdre naprzemiennie przeciagaja, rytmicznie wypowiadajac zdanie: Aby
zdrowe cialo miec, trzeba tylko chciec.

Stuchanie wiersza J. Jatlowiec Powrot z wakacji.

Ogladanie zdj¢¢ przedstawiajacych rézne miejsca: morze, gory, las, wies, miasto.
Okreslanie, gdzie dzieci spgdzily wakacje i co mogty tam robic.

Stuchanie wiersza.

Jedzie pociqg, jedzie od stacji do stacji.

W pociggu podrozni i wspomnienia z wakacji.
Adam wiezie gory, ktore pozegnal wczoraj.
Ola gars¢ muszelek znad lesnego jeziora.



Inka — fale biegngce uparcie do brzegu.

Edek — boje czerwone, uwigzane w szeregu.
Ula wiezie babki z wilgotnego piasku.

(Babki tez narysuj na swoim obrazku).

Z kazdego wagonu stonce pozdrawia nas rekq.
Za pociggiem pedzi wakacyjna piosenka.

3. Rozmowa na temat wiersza.
— Skad wracaly dzieci?
— Jakim $rodkiem lokomocji podrézowaty?
— Jakie pamiatki z wakacji wiozty?
— Wypowiedzi dzieci na temat miejsc, w ktorych spedzily wakacje — dzielenie si¢ wtasnymi
przezyciami.
4. Karta pracy, cz. 1, s. 8.
Ogladanie obrazka. Okres$lanie, czym dzieci wracaty z wakacji. Rysowanie po $ladach torow
(linii pionowych).
5. Ogladanie pamiagtek z wakacji, przywiezionych przez dzieci.
Uktadanie pamiatek pod zdjeciem miejsca, z ktérego moga pochodzic.
- Zabawa ruchowa Wakacyjne wspomnienia.
Dzieci losuja kartoniki, na ktorych sa narysowane przedmioty, rosliny zwigzane z wakacyjnym
wypoczynkiem, np. wiaderko i lopatka, koszyk z jagodami, pitka, kolo do ptywania, rower,
grzyby, ciupaga, babki z piasku, plecak... Poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na tambu-
rynie. Podczas przerwy w grze ustawiajg si¢ pod obrazkami miejsc, z ktérymi kojarza im si¢
przedstawione na kartonikach przedmioty, rosliny.
- Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym wedhug pomyshu nauczyciela — zachgcanie do
ruchu na powietrzu.
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1. Karta pracy, cz. 1, s. 9.
Syntezowanie stéw podzielonych na sylaby. Wskazywanie odpowiednich rysunkéw. Koloro-
wanie wybranych rysunkow.
< Zabawa ruchowa Lustro (przewodnik, s. 41).
2. Cwiczenia rytmiczne Zagraj tak jak ja.
Nauczyciel wystukuje na bebenku proste rytmy, a dzieci staraja si¢ je powtorzy¢, uderzajac
klockiem o klocek.
3. Karty pracy, cz. 1, s. 10—11.
Rozwiazywanie zagadek graficznych — Gdzie dzieci byly na wakacjach?

Dzien 9. Kaidy z nas jest inny

Cele ogolne:

— zwrdcenie uwagi na to, ze kazdy z nas jest inny; akceptowanie tej innosci; rozwijanie spraw-
nosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— akeeptuje innos¢ kolezanek i kolegow, bawi si¢ z nimi; sprawnie wykonuje ¢wiczenia ruchowe.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie G. Kasdepke Marchewkowy tort, ilustracje do opowiadania,

piosenka Mam chusteczke, rysunek przedstawiajacy elementy pacynki, nozyczki, klej, kolorowa

chustka, krzesetka, tamburyn, bgbenek, szarfy w 4 kolorach, duza kartka, nagrania odglosow

z wybranych $rodowisk, Wyprawka plastyczna, karta pracy, cz. 1, s. 12, Przygotowanie..., s. 70,

Nauka..., s. 67.
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Przebieg dnia
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. Zagadki stuchowe Co styszysz?

Rozpoznawanie nagranych odglosow charakterystycznych dla wybranych srodowisk, np. szumu
morza, §piewu ptakow, szelestu liSci drzew, gwaru ulicy.

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 70.

Uzupetnienie rysunku tak, aby sylweta postaci miata wszystkie czgsci ciata i przypominata
dziecko. Wskazywanie czgsci ciata na rysunku i ich nazywanie.

Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 67.

Obejrzenie wszystkich rysunkow. Wskazanie w kazdej parze wyzszego dziecka (jezeli takie
jest). Pokolorowanie rysunkow wyzszych dzieci.

Zabawa Jak wyglgdam.

Chetne dzieci probuja opowiedzie¢ o swoim wygladzie (podaja kolor oczu, wloséw, dlugosc
wloséw...). Nauczyciel wyjasnia, ze osoby o jasnych wilosach to blondyni, o czarnych — bruneci,
a o posrednich — nie jasnych i nie czarnych — to szatyni.

. Zabawa Kolor wlosow.

Na srodku sali sg ustawione krzesetka (7-8 sztuk). Dzieci spaceruja po sali. Na sygnat — dzwiek
tamburynu i hasto Blondyni (szatyni, bruneci) — zatrzymuja si¢. Te sposrod nich, ktore sa blon-
dynami (szatynami, brunetami), siadaja na krzestach. Oczywiscie krzesetek moze zabraknac,
wigc pozostate dzieci staja obok nich. Potem dzieci znowu spaceruja po sali itd.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr II (przewodnik, s. 35).

I
Stuchanie opowiadania G. Kasdepke Marchewkowy tort.
Rozmowa na temat Czy kazde dziecko moze jes¢ kazdg potrawe?
Stuchanie opowiadania.

Wiecie, co to sq kataklizmy?

Tak, tak — trzesienia ziemi, powodzie, tornada...

Jak rowniez urodzinowe przyjecia.

Moj synek Kacper zaprosit na swoje urodziny wszystkie dzieci z przedszkola i kilkoro z podwor-
ka. Sqdzilismy, ze przynajmniej kilka osob nie przyjdzie, byly to jednak prozne nadzieje — co
wiecej, Robert przyprowadzil z sobg kolege, kolega siostre, a siostra psa o imieniu Psuj (imie
Jjak najbardziej do pieska pasujgce).

Jak zabawa, to zabawa!... Moja rola tym razem ograniczata sie do kierowania ruchem — sto-
Jjac na srodku przedpokoju, w policyjnej czapce na glowie, z gwizdkiem w reku, czuwatem,
by watahy dzieciakow nie tworzyly zatorow w przejsciu, nie zderzaly sie z sobg, nie kiebity
na podtodze, nie gryzty Psuja, nie zjadaly papierowych talerzykow oraz nie dokuczaly Martynce, matej
blondyneczce o rozesmianych oczach, ktora — z przyczyn dla mnie nie do konca jasnych — zamiast
bawic¢ sie z innymi dzie¢mi, stata za mnq i obserwowala impreze w milczeniu.

— Dlaczego si¢ nie bawisz? — zapytatem w pewnym momencie.

Nim Martynka zdqzyta odpowiedziec, napatoczyl sie Robert.

— Bo ona jest chora, zadna z nig zabawal!... — wrzasngl. — Nic nie moze, nawet tortu zjesc!...
Martynce lzy sie zakrecily w oczach.

— To prawda? — zapytatem.

— Dylko to, Ze nie moge jes¢ stodyczy... — powiedziala. — Ale bawié sie moge... byleby sie nie
meczyc...

— Hm... — podrapatem sie w glowe. A potem natozytem Martynce policyjng czapke, wreczylem
gwizdek i klasngtem w dlonie. — Stuchajcie! Zmiana!... Teraz Martynka kieruje ruchem, ja ide
do kuchnil!...



Zostawitem speszong Martynke posrod dzikich tumow, a sam przedartem sie do Magdy, ktora
z obledem w oczach kroila wlasnie ciasto.

— Wiesz, ze jest tu dziewczynka, ktora nie moze jes¢ stodyczy? — zapytatem.

— Wiem... —wysapata Magda. — Rozmawialam z jej mamq... Martynka przyniosta nawet spe-
cjalny tort...

Postanowilem odszukac¢ Kacpra. Ku mojemu zaskoczeniu nie musialem sie przepychac posrod
rozhukanej cizby. Martynka dos¢ sprawnie kierowala ,,pociggami’ dzieciakow: a to do tazien-
ki, a to do drugiego pokoju; nikt si¢ z nikim nie klocil, nie bil, nikt nie lezal na podlodze — po
prostu raj.

Kacper byl na balkonie.

— Chodz, musimy pogadac... — powiedziatem.

Pol godziny pozniej Magda, posrod wycia, piskow i wrzaskow, wniosta do pokoju dwa torty:
czekoladowy i marchewkowy. Kacper zdmuchngl swieczki, a potem...

— Co to jest? — zapytal Robert, nachylajqc sie¢ nad tortem Martynki.

— Pychota... — odpowiedziala Martynka. — Ktos chce?...

Robert wykrzywil si¢ paskudnie, wida¢ bylo, ze ma ochote na jakis zlosliwy Zarcik. Wtedy
Kacper stangt na wysokosci zadania.

— A ja poprosze... — podszedl do Martynki.

Szczesliwa Martynka ukroita kawatek marchewkowego tortu i podsunela mu na talerzyk.
Wszyscy zamarli.

Moy dzielny synek dziobngl tyzeczkq kawalek tortu, podniost jq ostroznie do ust i...

— To jest naprawde pycha! — wybetkotal zaskoczony.

Drzieciaki spojrzaly po sobie.

—Ja tez chee! — wrzasngl Robert.

—1ja, i jal — W tej chwili wokol Martynki zaklebily si¢ dziesigtki takomych przedszkolakow.
Jadly, mlaskaly, przepychaly si¢ —w ciggu minuty tort znikngf.

—Aja? — jekngtem.

— Nie ma — zmartwila si¢ Martynka. — Ale ja za tydzien mam urodziny, jesli pan przyjdzie
z Kacperkiem... to tam bedg rozne pysznosci...

Kacper az podskoczyl w gore ucieszony. Robert stal obok zaczerwieniony.

— A ja bede mogl? — wykrztusit wreszcie.

— Pewnie! — ucieszyla si¢ Martynka. — Wszyscy bedg mogli!... Nawet Psuj! — wskazala na psa,
ktory zdqzyl w miedzyczasie pozrec tort czekoladowy.

— No pieknie! — Zazgrzytata zebami Magda.

Tego dnia wszyscy sie czegos nauczylismy. Kacper — ze nalezy by¢ tolerancyjnym wobec 0sob,
ktore troche inaczej zyjg czy wyglgdajq, Magda, ze nie nalezy zostawia¢ tortu bez opieki,
a ja — ze mata dziewczynka o rozesmianych oczach z powodzeniem moze kierowac domowym
ruchem.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Kogo zaprosil na urodziny Kacper?

Co robit tata Kacpra?

Dlaczego Martynka nie bawita si¢ z dzie¢mi?

Kto kierowal ruchem zamiast taty Kacpra?

Jak radzita sobie Martynka?

Jaki tort przygotowata mama dla Martynki? Dlaczego?

Kto pierwszy chciat si¢ poczestowaé tortem marchewkowym?
Czy innym dzieciom tez smakowal marchewkowy tort?

Czy to spotkanie nauczylo dzieci czegos? Czego?
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Nauczyciel wyjasnia, ze sg dzieci uczulone na rézne sktadniki w pozywieniu. Czgsto przez to
sa stabsze, szybciej si¢ mecza. Ale tak jak inne dzieci lubig si¢ bawi¢, nie r6znig si¢ tym od
innych. Jak powinni$my traktowac takie dzieci?

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci maszeruja w kole, przy stowach: Ale bawié lubi si¢ — biorg za rgce osobg idaca przed
nimi i obracaja si¢ w kotach.

Kazde z nas inne jest, Kazde z nas inne jest —
oczywista rzecz! ale bawic lubi sig!
| Zabawa ze $piewem Mam chusteczke (muzyka popularna, stowa: autor nieznany).
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wszyst - kich  lu - big, wszyst-kich ce - ni¢, wigc wy - bio - r¢ ko - gos.
Mam chusteczke haftowang, Moze ciebie, moze jego,
calg kolorowg, a moze tamtego.
wszystkich lubig, wszystkich cenieg, Wiec podajmy sobie rece
wiec wybiore kogos. do tanca skocznego.

Dzieci tworza koto, w ktorego srodku spaceruje jedna osoba z chusteczka. Przy $piewie
nauczyciela koto si¢ obraca, na koniec — osoba ze §rodka wchodzi do kota i koto si¢ obraca.
Nastepna osobe wybiera nauczyciel wyliczanka:

Kazdy z nas Ja ion,

inny jest. itytez!

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr L.

(Cwiczenia powinny by¢ przeprowadzane 23 razy w tygodniu, co 2 tygodnie nowy zestaw).
Pomoce: gazety, kosz, skakanka.

Zabawa Zamien gazety.

Dzieci biegaja swobodnie po sali z gazetami trzymanymi w dloniach. Gdy ustysza dzwieki
tamburynu, wymieniajg si¢ gazetami z kolegami. Dzieci, ktore wykonaty zadanie, zatrzymuja
si¢, podnosza do gory gazety trzymane w obu dloniach i czekaja, az wszyscy dokonajg zamiany.
Nauczyciel daje sygnal do ponownego biegu.

Zabawa Raczki nieboraczki.

Dzieci stajg w luznej gromadce przed nauczycielem. Przyjmuja pozycje w lezeniu tytem z no-
gami ugietymi, i umieszczajg gazety na brzuchach. Raczki nieboraczki chodza powoli po sali,
starajac si¢, by gazety nie zsungly si¢ na podtogg.

Marsz z gazetg.

Nauczyciel demonstruje ¢wiczenia z gazeta. Dzieci maszeruja po obwodzie kota i nasladuja
ruchy nauczyciela.

— Marsz z gazeta przytrzymywang broda do klatki piersiowe;.

— Marsz z gazeta przytrzymywana uchem do lewego barku, a nastepnie — do prawego.

— Marsz z gazeta potozong na otwartej prawej dloni, a nastgpnie — lewe;.

— Podskoki w przdd z gazeta trzymang migdzy kolanami.

Zabawa Traf papierowq kulg.

Dzieci ustawiaja si¢ w dwdch szeregach naprzeciwko siebie, w siadzie klgcznym, w odleglosci
pigciu krokow. Formuja kule z gazet. Dzieci z jednego szeregu oddaja swoje kule kolegom
z naprzeciwka, odwracaja si¢ tylem i pochylaja glowy w dot. Dzieci siedzace przodem staraja



si¢ trafi¢ kulami w plecy kolegéow. Po oddaniu dwoch rzutéw, na sygnat nauczyciela, dzieci
wykonuja zwrot w tyl, zbieraja kule i zamieniaja si¢ rolami.
e Zabawa Rzuty do celu.
Nauczyciel umieszcza na srodku sali kosz. Zaznacza odleglos¢ skakanka. Dzieci, ustawione
w rzgdzie, rzucajg kolejno papierowymi kulami do kosza.
- Zabawy na placu przedszkolnym z uzyciem pilek, skakanek.

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 12.
Rysowanie pod kazdym kolorowym paskiem tylu kresek, ile jest plam w danym kolorze.
< Zabawa ze $§piewem Mam chusteczke (przewodnik, s. 45).
2. Cwiczenia ruchowo-graficzne.
Nauczyciel kresli w powietrzu rézne ksztatty, dzieci nazywaja to, co one przedstawiajg. Potem
chetne dzieci kresla ksztalty w powietrzu, a pozostate — odgaduja.
3. Historyjka obrazkowa List wiewiorki (Wyprawka plastyczna).
Wycinanie obrazkow, uktadanie ich wedtug kolejnosci zdarzen. Opowiadanie historyjki. Po-
dawanie swoich adresow przez dzieci — samodzielnie lub z pomocg nauczyciela.

Dzien 10. Nasze emocje

Cele ogolne:

— zachgcanie do okreslania i wyrazania swoich emocji; rozwijanie umiej¢tnosci malowania
postaci ludzkie;.

Cele operacyjne

Dziecko:

— okresla i wyraza swoje emocje; maluje charakterystyczne elementy postaci ludzkie;j.

Srodki dydaktyczne: pitka, elementy sylwet chtopca i dziewczynki — do utozenia, farby, pedzle,

papier rysunkowy, klocki, szarfy w 4 kolorach, tamburyn, bgbenek, kostka pantomimiczna, pa-

teczka, nagrania roznych odglosow, karty pracy, cz. 1, s. 13, 14, 15.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Kolorowy klocek.
Dzieci stoja lub siedza na dywanie w duzym kole. W $rodku stoi wybrana osoba. Dzieci
tworzace koto powtarzaja rymowanke i podaja sobie za plecami klocek tak, aby osoba stojaca
w $rodku nie zauwazyla, gdzie on si¢ znajduje. Kiedy rymowanka si¢ skonczy, ta osoba musi
wskaza¢ dziecko, ktore wedtug niej jest posiadaczem klocka. Jesli odpowiedz jest prawidtowa,
nastgpuje zamiana miejscami i zabawa toczy si¢ dalej.

Klocek krqgzy wokot nas. Krqzy tu, krqzy tam.
Za plecami spedza czas. Wiesz, gdzie jest? Pokaz nam.

2. Zabawy ortofoniczne Wesole minki.
Twarz jak domek — nauczyciel proponuje dzieciom wyobrazenie sobie twarzy jako domku
z oknami (powieki — okiennice, usta — drzwi, nos — klucz). Kazde dziecko nasladuje czynnosci
nauczyciela:

— zwiedzam mdj dom — pociera palcem czolo, policzki i podbrodek,

— zamykam i otwieram okiennice — otwiera i zamyka oczy,

— zamykam i otwieram drzwi — drzwi zamknigte — zamyka usta, trzyma palec na ustach,

— przekrecam klucz — delikatnie Sciska nos i przekreca go,

— otwieram drzwi — otwiera usta, trzyma palec z boku.
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Nasze usta — dzieci pokazuja, jak wygladaja:

wesole usta — rozciagaja usta do usmiechu — wargi ztaczone, a potem — z pokazaniem z¢bow,
smutne — robig podkéwki z warg,

obrazone — wydymaja wargi,

zte — zaciskaja wargi,

Jjakwyglgdalibysmy bez warg — wciagaja gorng warge, potem dolng, potem obydwie do wewnatrz.
Co to za glosy? — stuchaja nagrania r6znych odglosow i je nasladuja, np. kaszel, ptacz, reakcja
na bol, pukanie, uciszanie.

Lubimy sie¢ sSmia¢: nasladuja rozne rodzaje $miechu:

Smiejemy si¢ jak pani — ha, ha, ha,

Smiejemy sig jak pan — ho, ho, ho,

Smiejemy si¢ jak dziecko — hi, hi, hi,

Smiejemy sig cicho,

Smiejemy sig¢ glosno.

Karta pracy, cz. 1, s. 13.

Stuchanie pierwszych sylab wystepujacych w nazwach rysunkow. Konczenie stow. Wskazy-
wanie odpowiednich rysunkéw. Kolorowanie ich.

Cwiczenia poranne — zestaw nr II (przewodnik, s. 35).

I
Nasze emocje — zabawy 1 ¢wiczenia.
Ekspresja stowna Jestem wesoly, gdy...
Nauczyciel rzuca pitke do dzieci stojacych w kole, wypowiadajac fragmenty zdan. Zadaniem
dzieci jest ich dokonczenie: Jestem wesoty, gdy... Jestem smutny, gdy... Jestem zly, gdy... Boje

sie, gdy...
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki (W. Z.-Z.).
Dzieci:
Boje sie, gdy jestem sam, pokazuja catym cialem: Ze sa przestraszone,
ciesze sig, gdy rodzicow obok mam, ze si¢ ciesza,
zlosci mnie zepsutych zabawek moc, ze si¢ zloszcza,
smuci — gdy zabawa konczy sig, Ze si¢ smuca.

bo zbliza si¢ noc.

Zabawy z wykorzystaniem kostki pantomimicznej (mozna ja wykona¢ na bazie starej, duzej
kostki, na ktorej $ciankach nauczyciel nakleja schematyczne rysunki buzi, przedstawiajace
roézne emocje).

Dzieci siedza w kole. Chetne dziecko rzuca kostka i stara si¢ calym ciatem przedstawi¢ emocjg,
ktora wskazuje $cianka na kostce. Pozostate dzieci staraja si¢ zgadnac, co to za emocja i ja
nazwac.

Karta pracy, cz. 1, s. 14.

Rysowanie w odpowiednich ramkach tego, co ztosci dzieci, co je smuci, czego si¢ boja, co je
cieszy.

| Zabawa ruchowa rozbudzajaca zaufanie do partnera — Ratuj!

Dzieci dobieraja si¢ parami i spaceruja po sali w réznych kierunkach, w taki sposob, ze jedno
idzie przodem, a drugie w niewielkiej odleglosci za nim. Co pewien czas dziecko idace z przodu
wola Ratuj! i powoli osuwa si¢ do przysiadu. Zadaniem partnera jest podtrzymanie go, aby nie
zdazyto przykucnaé. Po pewnym czasie nast¢puje zmiana rol.

Moj ulubiony kolega (moja ulubiona kolezanka) — malowanie farbami postaci ludzkiej.

. Ukladanie z elementow przygotowanych przez nauczyciela sylwet chtopca i dziewczynki; wymie-

nianie roznic i podobienstw; wskazywanie i nazywanie poszczegolnych czesci ciata.



2. Zabawa Malujemy w powietrzu.
Dzieci obrysowujg palcem postaé partnera z pary; zwracaja uwage na charakterystyczne ele-
menty budowy ciata. Potem nastgpuje zmiana.
3. Malowanie postaci ulubionego kolegi lub ulubionej kolezanki.
e Zwrdcenie uwagi na rozplanowanie powierzchni kartki i zamalowanie tta.
* Ogladanie powstatych prac.
e Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.
- Zabawy w ogrodzie przedszkolnym; zachecanie do zgodnych zabaw zespolowych; zwracanie
uwagi na prawidtowe relacje z dzie¢mi ze swojej grupy i z innych grup.
I
1. Cwiczenia w zauwazaniu rytmu i kontynuowaniu go.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi rézne uktady rytmiczne ztozone z klockow, np. klocek, dwa
klocki, klocek, dwa klocki; dwa klocki, jeden klocek, dwa klocki; jeden klocek, dwa klocki,
jeden klocek; trzy klocki, jeden klocek, trzy klocki, jeden klocek itp. Dzieci probuja odtworzy¢
1 kontynuowa¢ zaproponowany rytm za pomoca, np. klaskania, tupania, uderzania o podtoge,
stukania pateczka o blat stotu.
" Zabawa ruchowa rozbudzajaca zaufanie do partnera — Ratuj! (przewodnik, s. 47).
Karta pracy, cz. 1, s. 15.
Dzielenie nazw zabawek na sylaby, potaczone z klaskaniem.

N re

Tydzien lll: Uliczne sygnaty

Dzien 1. Wiemy, jak przechodzic przez jezdnie

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie umiejetnosci poruszania si¢ w poblizu jezdni.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat bezpiecznego przechodzenia przez ulicg; wymienia podstawowe
zasady ruchu drogowego poznane podczas praktycznej dziatalnosci.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Uliczne sygnaly, obrazki przedstawiajace: ruch

uliczny, przejscie dla pieszych, sygnalizacje §wietlng, rézne zachowania dzieci przy ulicy, znaki

drogowe, emblematy z sylwetami samochodéw w czterech kolorach (w 2 rozmiarach), bebenek,

tamburyn, kartonowe szablony samochodow do obrysowania, flamastry, sylwety: u§miechnictej

buzi, smutnej buzi, frotki, kredki, karty pracy, cz. 1, s. 16, 17, ksiazka, s. 12, 13.

Przebieg dnia
I
1. Swobodne rozmowy na temat obrazka przedstawiajacego ruch uliczny w miescie — zwrdcenie
uwagi na pieszych i kierowcow, ich zachowanie, wykonywane czynno$ci; oznakowania przej$¢
dla pieszych, przeliczanie samochoddw i ludzi poruszajacych sie po chodnikach (teczka przy-
rodnicza).
2. Karta pracy, cz. 1, s. 16.
Stuchanie wypowiedzi na temat zdjgcia. (Nauczyciel robi przerwy miedzy zdaniami, wyjasnia
dzieciom, ze te fragmenty wypowiedzi pomigdzy przerwami to zdania). Liczenie w niej zdan.
® Cwiczenia poranne — zestaw nr II1.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.
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Dzieci biegaja w roznych kierunkach, nasladujac rekami poruszanie kierownica. Wydaja odgtosy
poruszajacego si¢ samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnat — uderzenie w bebenek —
zatrzymuja si¢ 1 trabia: pi, pi, pi. Dwa uderzenia sg sygnatem do ponownego ruchu.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Trawa i chmury.

Na hasto: Trawa, dzieci przykucaja; na hasto: Chmury, staja na palcach, wyciagaja rece
W gore i poruszaja nimi w prawo i w lewo — nasladuja chmury ptynace po niebie.

Cwiczenie tutowia — skrety Sledzimy lot samolotu.

Dzieci siedza skrzyznie. Jedna reke maja na kolanach, a z drugiej tworza daszek nad oczami.
Wykonuja skret tutowia i glowy uniesionej do gory w jedna, a nastgpnie w druga strong —
obserwujq lot samolotu.

Cwiczenie rownowagi Rysujemy kola.

Dzieci, w staniu na jednej nodze, rysuja stopa w powietrzu mate kota i duze kota. Cwiczenie
wykonuja raz jedna noga, raz druga.

Zabawa uspokajajaca Na prawo, na lewo.

Dzieci maszeruja parami przy akompaniamencie be¢benka po obwodzie kota; potem wskazana
para prowadzi $srodkiem sali; nastgpnie pary roztaczaja sie, jedno dziecko idzie w prawa strong,
a drugie — w lewa; ponownie schodza si¢ na $rodku sali.

I
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Uliczne sygnaty.
Cwiczenia w ksigzce, s. 13.
Ogladanie zdjgcia, wypowiadanie si¢ na temat przedstawionej na nim ulicy. Stuchanie nazw
znakéw drogowych; okreslanie, gdzie powinno si¢ je umiescic.
Stuchanie wiersza.

W duzym miescie wielki ruch, To czerwone wota: STOP,
samochodow wiele, stoj i czekaj grzecznie,
jesli chcesz bezpiecznym byc, a zielone prosi — idz,
musisz o tym wiedziec. mozesz przejs¢ bezpiecznie.
Przez ulice mozna przejsé¢ Zapamietaj jeszcze to:
tylko w takim miejscu, gdy po miescie chodzisz,
gdzie mrugajg swiatta dwa, musisz pod opiekq by¢
pasy sq na przejsciu. dorostej osoby!

Omowienie, w jakich miejscach mozna przejs¢ przez jezdnie w bezpieczny sposob; zwrdcenie
uwagi na konsekwencje przechodzenia w miejscach niedozwolonych.

Dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami na temat sposobu pokonywania oraz wygladu drogi,
ktora odbywaja dzieci, aby dotrze¢ do przedszkola. Wyjasnienie, na co nalezy zwrdci¢ uwage
podczas jazdy samochodem, autobusem, wedrowki piechota. Opisywanie charakterystycznych
znakow drogowych mijanych po drodze — wskazywanie ich na obrazkach.

. Zabawa Dobrze czy Zle?

Odkrywanie obrazkow przedstawiajacych rozne zachowania dzieci przy ulicy; omawianie ich.
Uktadanie pod sylwetg usmiechnietej buzi obrazkow przedstawiajacych zachowania prawid-
towe, a pod sylweta smutnej buzi — zachowania nieprawidtowe. Zwrocenie uwagi na konse-
kwencje zachowan niewtasciwych.

| Zabawa biezna Samochody i garaze.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoty, oznaczajac kazdy emblematem z sylwetg samochodu
w jednym z czterech kolorow, np.: czerwonym, zielonym, zoltym i niebieskim. Dzieci-samo-
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chody poruszaja si¢ przy dzwickach tamburynu, podczas przerwy w grze musza odszukac garaz
oznaczony takim samym kolorem jak ich emblemat. Garaze znajduja si¢ w r6znych miejscach
sali i sg oznaczone emblematami w wigkszych rozmiarach. Przy powtdrzeniach zabawy dzieci
zamieniajg si¢ kolorami emblematow.

Wycieczka na najblizsze skrzyzowanie; nauka prawidtowego przechodzenia przez jezdnig.
Cwiczenia w ksigzce, s. 12.

Natozenie przez dzieci na lewe nadgarstki frotek do wlosow (dzieci staja za nauczycielem, ktory
pokazuje lewa reke, wyciagaja swoje lewe rece i naktadaja na nie frotki). Dobieranie si¢ parami
i nasladowanie ruchéw oso6b przedstawionych na obrazkach, stuchanie polecen nauczyciela.
Okreslanie, jak nalezy porusza¢ si¢ na przejsciu dla pieszych z sygnalizacja $wietlna.
Zapoznanie z celem wycieczki; zwrocenie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas
poruszania si¢ w poblizu jezdni.

Obserwowanie ruchu pieszego i kotowego: zwrdocenie uwagi na charakterystyczne znaki dro-
gowe, oznakowanie przej$¢ dla pieszych, zachowanie pieszych i pojazdéw podczas zmiany
Swiatet.

Przypomnienie nazw przejscia dla pieszych: pasy, zebra.

Wyjscie na pobliskie skrzyzowanie.

Nauka przechodzenia na drugg strong ulicy z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa; wykorzys-
tanie zdobytych wiadomosci podczas praktycznej dziatalnosci.

I
Rozmowa kierowana, dotyczaca wrazen z wycieczki na skrzyzowanie, z wykorzystniem ob-
razkow zwigzanych z tematem.
Dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami; podkreslanie znaczenia przestrzegania zasad ruchu
drogowego, uswiadomienie konsekwencji ich famania.
Poszukiwanie odpowiedzi na pytania: W jaki sposob dba si¢ o bezpieczenstwo wokot przed-
szkola? Dzigki komu mozemy czuc sig bezpiecznie? Do kogo mozemy zwrocic si¢ o pomoc
w razie kfopotu?
Karta pracy, cz. 1,s. 17.
Ogladanie zdj¢¢. Kolorowanie na odpowiednie kolory $wiatet sygnalizacji §wietlne;j.
Zabawa biezna Samochody i garaze (przewodnik, s. 49).

3. Cwiczenia graficzne Niezwykle samochody.

Dzieci obrysowuja kartonowe szablony wybranych §rodkéw lokomocji; ozdabiaja je kredkami
i flamastrami wedtug wtasnych pomystow. Ogladaja i poréwnuja powstale prace; zwracaja
uwage na najciekawsze pomysty.

Dzien 2. Samochody specjalistyczne

Cele ogolne:

— zapoznanie z wybranymi samochodami specjalistycznymi; poznawanie pracy policjanta.
Cele operacyjne

Dziecko:

— wymienia samochody specjalistyczne; wie, na czym polega praca policjanta.

Srodki dydaktyczne: paski papieru, bebenek, kartoniki: z numerami telefonow alarmowych,
z wyrazami: tak, nie, obrazki — rozwiazania zagadek, karta pracy, cz. 1, s. 18, Przygotowanie...,
s. 3, Nauka..., s. 1, Wyprawka plastyczna.

1.

Przebieg dnia
I
Cwiczenia shuchowe: rozpoznawanie piosenek nuconych przez nauczyciela lub chetne dzieci;
po odgadnigciu piosenki — wspolny $§piew wybranego fragmentu.
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Cwiczenia stuchu fonematycznego Co widzialem w drodze do przedszkola?
Podawanie przez dzieci nazw zwigzanych z ruchem drogowym. Dzielenie ich na sylaby z jed-
noczesnym wykonywaniem prostych ruchow: klaskania, tupania, uderzania o kolana itp.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr I (przewodnik, s. 48—49).

11
Zabawa dydaktyczna Kto nam pomoze?
Karta pracy, cz. 1, s. 18.
Nazywanie pojazdow przedstawionych na zdj¢ciach. Okres$lanie, kiedy je widzimy na ulicy.
Cwiczenia stuchowe Rozpoznajemy dzwieki.
Dzieci stuchaja odglosow wyzej wymienionych samochodéw (nasladuje nauczyciel); rozpo-
znaja je i prébuja nasladowac. Np. karetka pogotowia — eo, eo, eo; straz pozarna — io, io, io;
policja — yo, yo.
Karta pracy, cz. 1, s. 18 (ciag dalszy).
Zapoznanie z numerami telefondw do poszczegdlnych stuzb; ogladanie ich zapiséw, wskazy-
wanie réznic i podobienstw; kolorowanie wnetrza narysowanych liczb.
Cwiczenia stuchowe Ile to sylab?
Nauczyciel ustawia przed dzie¢mi okreslone liczby paskow papieru (4, 3, 4). Dzieci dzielg
na sylaby stowa: policja, straz pozarna, pogotowie; licza je i okreslaja, ktore stowo pasuje do
poszczegodlnych ulozen paskow; nazywaja osoby pracujace w poszczegdlnych stuzbach, np.
pogotowie — lekarz, sanitariusz, pielggniarz; policja — policjant, funkcjonariusz; straz pozarna
— strazak. Dzielg ich nazwy na sylaby i uktadaja odpowiednig liczbe paskow.
Zabawa Tak czy nie?
Nauczyciel calo§ciowo czyta wyrazy: tak, nie,; ustawia w sali kartoniki, na ktorych sg zapisane.
Dzieci uwaznie stuchaja wypowiedzi nauczyciela i stajg przy odpowiednim napisie; wyjasniaja,
dlaczego wybraty wlasnie ten. Np.:
Czy mozesz przejs¢ na drugq strone, kiedy swiatlo jest czerwone?
Czy kiedy swieci sie Swiatlo zielone, to mozesz przechodzi¢ na drugg strone?
Czy chiopiec na rowerze dobrze sie sprawuje, gdy czepia sie traktora i za nim pedatuje?
Czy nalezy znaki drogowe zna¢, by wiedzie¢ na ulicy, co i jak?
Wyskoczyla na ulice pitka nozna. Czy mozna za nig pobiec?
Czy po chodniku z wielkg wprawq nalezy chodzi¢ strong prawg?
Przez jezdnie sobie przebiegne, bo mi sie bardzo spieszy. Niech inni sobie szukajq przejscia
dla pieszych.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody — z garazu.

Dzieci-samochody wyjezdzajg z wyznaczonego miejsca — garazu — 1 poruszajg si¢ w réznych
kierunkach. Na hasto: Samochody — do garazu, jak najszybciej zajmuja miejsce w garazu, stajac
réwno jedno przy drugim. Hasto: Samochody — z garazu jest sygnatem do ponownego ruchu.
Spotkanie z policjantem.

Historyjka obrazkowa Chiopcy i pitka (Wyprawka plastyczna).

Dzieci omawiajg kolejne obrazki historyjki, a potem opowiadajg catg historyjke. Zwracaja
uwagg na osobg, ktora udzielita chtopcom pouczenia. Okreslaja, co mogt powiedzie¢ chtopcom
policjant.

Rozwigzanie zagadki o tym, kto bedzie gosciem w przedszkolu.

Kto na skrzyzowaniu bez obawy staje Dobrym okiem, bystrym stuchem

i rekq zatrzymuje auta i tramwaje? kieruje ulicznym ruchem. (policjant)
Powitanie zaproszonego goscia.

Ogladanie i omowienie wygladu jego munduru.

Rozmowa na temat pracy policjanta; zadawanie pytan przez dzieci.



Przypomnienie, w jaki sposob 1 w jakich miejscach nalezy przechodzi¢ przez jezdnig; jakie
zachowania w poblizu jezdni sa niedozwolone; okreslanie, co oznaczaja $wiatta sygnalizatora;
okreslanie, co oznaczaja wybrane znaki drogowe.
Wyjasnienie dzieciom przez policjanta, ze policja jest bardzo potrzebna spoteczenstwu. Poka-
zanie, w jakich sytuacjach mozna korzysta¢ z pomocy policji. Zwrocenie uwagi na przestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa podczas wakacyjnego wypoczynku (poruszenie tematow: kapieli
w miejscach niedozwolonych; zabawy w poblizu jezdni; zbierania nieznanych owocow, roslin,
przedmiotow niewiadomego pochodzenia; oddalania si¢ od domu bez wiedzy rodzicow). Prze-
strzeganie przed spotkaniami, rozmowami z nieznajomymi osobami; otwieraniem drzwi osobom
nieznanym; odbieraniem telefonéw i mowieniem, ze rodzicow nie ma w domu; podawaniem
adresu zamieszkania osobom nieznanym. Przedstawienie wybranych sytuacji stanowigcych
zagrozenie — wypowiedzi dzieci, jak nalezy si¢ wtedy zachowac.
Wyjscie na plac przedszkolny; ogladanie wozu policyjnego, stuchanie syreny oraz policjantow
porozumiewajacych si¢ przez radiostacje.
Podzigkowanie i pozegnanie zaproszonych gosci.

I
Rozwiazywanie zagadek. Wskazywanie ich rozwigzan na obrazkach umieszczonych na tablicy.

Nad morze, w gory czy nad rzeczke Ta latajgca maszyna Po torze szybko
chetnie zawiezie kazdg wycieczke. wielkq wazke przypomina.  pedzi z daleka,
(autokar) (helikopter) bo tum podroznych
na stacji czeka.
(pociag)
Ma maske — nie ma twarzy, Lata na skrzydlach Z ziemi do gwiazd mknie pocisk zloty,
cylindry — nie na glowie, podniebnym szlakiem,  szybszy niz wiatr i samoloty.
pod maskq ryczq konie, lata wysoko, (rakieta)
a w srodku siedzi cztowiek.  cho¢ nie jest ptakiem.
(samochod) (samolot)

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 3.
Nazwanie rysunkow. Podzielenie ich nazw na sylaby. Narysowanie rysunkow, ktorych nazwy
rozpoczynaja si¢ takimi samymi sylabami jak te we wzorze.

. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 1.

Podzielenie nazw rysunkéw na sylaby i na gloski (chetne dzieci). Narysowanie pod nimi tylu
kot, ile jest sylab, i tylu okienek — ile jest glosek.

® Zabawa biezna Samochody i garaze (przewodnik, s. 49).

Dzien 3. Inaki drogowe

Cele ogolne:

zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi; rozwijanie sprawno$ci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje wybrane znaki drogowe; przedstawia ruch uliczny w pracy plastyczne;.

Srodki dydaktyczne: wiersze: K. Datkun-Czerniak Szosa w deszczu moknie, K. Wisniewskiego
Kolorowe znaki, sylwety: znakéw drogowych, taty i chtopca, figury geometryczne, szarfy, farby
plakatowe, pedzle, rymowanki: Jak przechodze przez jezdnie?, Swiatla sygnalizatora, bebenek,
obrazki przedstawiajace droge wiejska i ulicge w wielkim miescie, kostki, obrazki pociete na czescei,
skakanki, krazki — zielony i czerwony, karton w ksztalcie samochodu, kartoniki z wyrazami: pasy,
zebra, karta pracy, cz. 1, s. 19.



1.

|
Tworzenie rymow do stow zwigzanych z ruchem drogowym, np. droga — noga, sroga, joga...
ulica — piwnica, tablica, miednica... pasy — lasy, obcasy, kasy... znaki — ptaki, maki, buraki...
samochody — lody, schody...
Cwiczenie prawidlowej wymowy grup spotgloskowych na podstawie wiersza K. Datkun-
-Czerniak Szosa w deszczu moknie.
Szosa w deszczu moknie, Dzisiaj szybko nikt nie jedzie, bo...
Szymek stoi w oknie. Szosa w deszczu moknie.
Sznur aut wolno jedzie.
Powtarzanie za nauczycielem wiersza — wolno i szybko.
Rytmizowanie tekstu z klaskaniem lub innym prostym ruchem zaproponowanym przez dzieci.
Powtarzanie zdania Idzie Sasza suchq szosq.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr 111 (przewodnik, s. 48-49).
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Teatrzyk sylwet na podstawie wiersza K. Wisniewskiego Kolorowe znaki.
Cwiczenia klasyfikacyjne Znaki drogowe i figury geometryczne.
Segregowanie pomieszanych sylwet znakow drogowych; uktadanie ich pod odpowiednia figura
geometryczng: tych w ksztalcie kwadratu — pod kwadratem, w ksztaltcie kota — pod kotem,
w ksztalcie prostokata — pod prostokatem, w ksztalcie trojkata — pod trojkatem.
Stuchanie wiersza ilustrowanego sylwetami taty i chlopca oraz znakéw drogowych, o ktérych
jest mowa w wierszu. Nauczyciel odpowiednio pokazuje znaki, o ktérych mowi.

Idgc na spacer ze swoim tatg,

maly przedszkolak byt nieswoj taki,

nie wiedzial bowiem, dlaczego stojg

na wszystkich drogach te dziwne znaki.

Na jednej nozce, tak jak bociany:

trojkqty, kota, romby, kwadraty... (nauczyciel pokazuje odpowiednie figury)
Kazdy z nich barwnie pomalowany.

Wiec postanowil spyta¢ sig taty.

— Tatusiu, powiedz, czemu na drogach

po obu stronach sq ustawione

te dziwne znaki w roznych kolorach:

zolte, niebieskie, biale, czerwone?

— Widzisz, moj synku — styszy odpowiedz —

znaki dla ciebie tak zagadkowe

wszyscy kierowcy znajg na pamigc,

bo sq to wlasnie ZNAKI DROGOWE.

Ich ksztalt i barwa oraz rysunek

namalowany na znaku tarczy

na wszystkich drogach calego Swiata

zawsze i wszedzie to samo znaczy.

Trojkqty zotte z brzegiem czerwonym, (nauczyciel pokazuje znak)
z rysunkiem czarnym jak piora kawcze,

mowiq: ,, Uwazaj na moj rysunek”

i sq to ZNAKI OSTRZEGAWCZE.

Te duze kota z brzegiem czerwonym, (pokazuje znak)
ktore z daleka wida¢ od razu,

., Nie wolno!” krzyczq glosem donosnym,
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bo sq to wilasnie ZNAKI ZAKAZU.

Mniejsze zas kola, z niebieskq twarzg

i bialg strzatkq jak ptasi pazur,

mowiq stanowczo: ,,Jedz, jak ci kazq”, (pokazuje znak)

dlatego sq to ZNAKI NAKAZU.

A prostokqty oraz kwadraty,

te z tlem niebieskim, stojgce z gracjq, (pokazuje znaki)

INFORMACYJNE sq to ZNAK]I,

bo zawsze stuzg informacjgq.

Wiesz juz, dlaczego duzi i mali

znaki drogowe widujq co dzien?

Zeby bezpiecznie z drég korzystali:

kazdy kierowca i kazdy przechodzien.

Rozmowa na temat wiersza.

Dzieci okreslaja, jak wygladaja poszczegolne znaki drogowe, kreslac w powietrzu ich ksztatty.
— Co méwia znaki: ostrzegawcze, zakazu, nakazu, 1 informacyjne?

— Dlaczego znaki drogowe znajduja si¢ na ulicach?

Wskazywanie przez dzieci na obrazkach znakéw drogowych, ktére znajduja sie¢ w poblizu ich
domoéw i przy przedszkolu.

Zabawa Co mowiq te znaki?

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety wybranych znakéw drogowych, dzieci probuja
okresli¢, co mogg one oznaczaé. W razie trudnosci pomaga im nauczyciel.

Zagadki stowne O jakim znaku mysle?

Nauczyciel opisuje wyglad znaku wybranego sposrod tych omawianych z dzie¢mi w poprzed-
niej zabawie. Dzieci uwaznie stuchaja opisu nauczyciela i odgaduja, o jakim znaku opowiada,
wskazuja go i przypominajg, co on oznacza.

Karta pracy, cz. 1, s. 19.

Czytanie cato$ciowe wyrazu znaki. Ogladanie obrazkéw wybranych znakow drogowych.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Piesi i samochody.

Nauczyciel wyznacza szarfami pas jezdni: po jednej i po drugiej stronie szarf znajduja si¢
chodniki. Na hasto: Piesi, dzieci maszeruja po chodnikach z jednej i z drugiej strony; na hasto:
Samochody — biegaja po jezdni z wymijaniem sig.

Ruch uliczny — malowanie farbami.

. Nauka rymowanki Jak przechodze przez jezdnig?
Gdy zamierzam przejs¢ przez jednie, potem w prawo spojrze powoli.
na chodniku stane bokiem, Jezdnia wolna, wigc swobodnie
spojrze w lewo bystrym wzrokiem, mogq po niej przejs¢ przechodnie.

Ogladanie obrazkow przedstawiajacych droge wiejska i ulice w duzym miescie; opisywanie
obrazkdw; zwrdcenie uwagi na zachowania przechodnidéw, poruszanie si¢ samochodow; prze-
liczanie wystepujacych na nich elementéw: samochodow, domow, pieszych; wskazywanie
przez dzieci miejsca, w ktorym panuje wigkszy ruch.

Wykonanie pracy plastycznej.

Zaproponowanie dzieciom namalowania ruchu ulicznego — zaobserwowanego podczas wy-
cieczki na skrzyzowanie, widzianego przez dzieci w drodze do przedszkola Iub podczas wizyt
z rodzicami w miescie. Wymienianie przez dzieci elementow, ktore moga znalez¢ si¢ na ich
obrazkach.

Samodzielne dziatania dzieci — wyrazanie swoich spostrzezen w ekspresji plastycznej, za-
gospodarowanie catej powierzchni kartki; zachgcanie do stosowania bogatej kolorystyki



i przedstawiania jak najwigkszej liczby roznorodnych elementow (jezdnia, znaki drogowe,
sygnalizacja, samochody, piesi, elementy zabudowy).

¢ Ogladanie powstatych prac; wypowiedzi autoréw o tym, co na nich przedstawili.

* Prezentowanie prac na wystawie w kaciku dla rodzicow.

11

1. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej: uktadanie pocigtych na czesci obrazkow (pasy — przej-
$cie dla pieszych, zebra — zwierze); okreslanie, co jest na nich przedstawione; wyjasnienie dwu
znaczen stowa zebra.

2. Nauka rymowanki Swiatla sygnalizatora.

Kiedy swiatlo jest zielone — Gdy czerwone swiatto mamy —
mozesz przejs¢ na drugq strone. to stoimy, uwazamy!
® Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolor czerwony kaze stac.

Nauczyciel wyznacza skakankami jezdnig i chodnik. Dzieci, podzielone na dwie grupy, stoja
po przeciwnych stronach ulicy. Kiedy nauczyciel podnosi w gore zielony krazek, dzieci prze-
chodza przez jezdnig, a kiedy czerwony — stoja i czekaja.
Czytanie caloSciowe wyrazow: pasy, zebra; uktadanie ich pod odpowiednimi obrazkami.
4. Ekspresja stowna Co by bylo, gdyby...?
Dzieci wypowiadaja si¢ na temat: Co by bylo, gdyby na swiecie nie byto znakow drogowych?
e Zapisywanie propozycji dzieci przez nauczyciela na kartonie w ksztalcie samochodu.
e Wyciagnigcie wnioskow — znak drogowy to umowa, a umow nalezy przestrzegac, aby nie
spotkato nas cos ztego, znaki obowiqzujg wszystkich.
5. Cwiczenia dodatkowe — teczka przyrodnicza.
Wycinanie fragmentéw znaku informacyjnego Przejscie dla pieszych, sktadanie go w catos¢.

W

Dzien 4. (o jest wolne, a co - szybkie

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy i logicznego myslenia; budzenie zainteresowania figurami geometrycznymi;
rozwijanie sprawnosci manualnej 1 inwencji tworczej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozrdznia tempo — wolne i szybkie; rozpoznaje i nazywa koto, okresla, co jest wolne, a co —
szybkie; wykonuje forme przestrzenng wedtug wlasnego pomystu, z wykorzystaniem rézno-
rodnych materiatow.

Srodki dydaktyczne: rymowanki do zabawy Prawda czy falsz?, rymowanka Samochody kolorowe,

papierowe sylwety samochodow, kartoniki z obrazkami i napisami do tworzenia opowiadania,

bebenek, sznurek, samochody zabawki, stoper, obrazki przedstawiajace: ludzi, zwierzgta, srodki
lokomocji, zdjecia samochodow réznych marek — z czasopism motoryzacyjnych, nozyczki, patecz-

ki, roznorodny materiat do wykonania pracy plastycznej, karty pracy, cz. 1, s. 20, 21, Nauka...,s. 2.

Przebieg dnia
|
1. Zabawa Prawda czy falsz?
Dzieci uwaznie stuchaja rymowanek nauczyciela; jesli sa one zgodne z prawda, klaszcza
w re¢ce; jesli nie — uderzaja dlonmi o podloge z okrzykiem Zeeee... Podaja propozycje, co
nalezy w nich zmienic.

Szybkie samochody Swiatlo czerwone, Swiatlo zielone,
Jjezdzq po chodnikach. Jjak mak, jak ogien, Jjak mtode listki,
Piesi powolutku wszystkim przechodniom przejs¢ na drugq strong

chodzq po ulicach. zamyka droge. pozwala wszystkim.
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Pasy na jezdni Nie zwracaj uwagi Jedziesz samochodem,

sq do zabawy, na drogowe znaki, musisz by¢ bezpieczny,
omijaj je zawsze, przeciez one tylko powiedz mamie, ze fotelik
to dobre zasady. odstraszajq ptaki. bedzie tu konieczny.

Karta pracy, cz. 1, s. 20.

Laczenie pierwszych sylab z nazw obrazkéw. Rysowanie w ramkach tego, czego nazwa po-
wstata. Naklejanie w odpowiednich miejscach zdje¢ pojazdow stuzacych do przewozu osob
oraz zdje¢¢ pojazdow, ktore shuza do przewozu towarow.

Cwiczenia oddechowe Postuszne samochody.

Dzieci dobierajg si¢ parami i siadaja naprzeciwko siebie przy stolikach; dmuchajg na papierowe
sylwety samochoddéw (wczesniej wyciete przez nie po liniach konturowych narysowanych
przez nauczyciela), starajac si¢ tak dostosowac site wydmuchiwanego powietrza, aby sylweta
jak najszybciej dotarta do partnera i nie spadia ze stotu.

| Cwiczenia poranne — zestaw nr Il (przewodnik, s. 48—49).

1I
Zabawa dydaktyczna Szybko czy wolno?
Zabawa Wspolne opowiadanie.
Nauczyciel zaczyna opowiadanie, a dzieci dopowiadajg nastepne zdania, wykorzystujac nazwy
przedstawione na kolejno odstanianych kartonikach z obrazkami w taki sposob, aby taczyly si¢
one w jedng logiczng catos¢ (proponowane obrazki: droga, samochdd, chlopiec, dziewczynka,
pitka, drzewo, kwiatek, pasy, sygnalizator, znak przejscia dla pieszych, rower, stonce, parasol,
chmura, pan, pani, wozek z dzieckiem, pies, dom, ptak).
Cwiczenia stuchowe W jakim tempie?
Nauczyciel $piewa fragment dowolnej piosenki, najpierw szybko, a potem — wolno; dzieci
okreslajg, w jakim tempie zaspiewat za pierwszym razem, a w jakim — za drugim.
Nauczyciel gra na bgbenku: najpierw wolno, a za drugim razem — szybko; dzieci okre$laja,
jak grat nauczyciel za pierwszym razem, a jak — za drugim.
Dzieci klaszcza zgodnie z ruchem rak nauczyciela — jesli robi mtynek powoli, robig to wolno,
jesli szybko — klaszczg szybko.
Zabawa Kto szybciej?
Dzieci nawijajg na kredke sznurek przywigzany z drugiej strony do samochodu (z kacika zaba-
wek) oddalonego od nich o kilka krokow; wygrywa to dziecko, ktore zrobi to jak najszybciej
(jesli w przedszkolu jest po kilka takich samych samochoddw, ¢wiczenie to moze wykonywac
rownoczesnie kilkoro dzieci, a potem sami zwyci¢zcy z poszczegdlnych rund, aby wytonic¢
zwyciezeeg; dlugos¢ sznurkéw musi by¢ jednakowa; nauczyciel moze rdwniez mierzy¢ czas
poszczegdlnym dzieciom na stoperze).
Cwiczenia klasyfikacyjne Od najwolniejszego do najszybszego.
Dzieci odkrywajg obrazki przedstawiajace zwierzeta, ludzi i $rodki lokomocji; odgaduja, co
jest na kazdym obrazku. Zastanawiajg si¢ i uktadajg obrazki w kolejnosci wedtug predkosci
poruszania si¢ istot zywych i pojazdow — od najwolniejszego do najszybszego, np. slimak,
z0tw, dziecko, cztowiek dorosty, pies, lampart, samochdd, samolot, rakieta.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Coraz szybciej, coraz wolniej.
Dzieci uwaznie stuchaja, w jaki sposob nauczyciel gra na bebenku, i poruszaja si¢ zgodnie
z tym tempem; jesli nauczyciel gra coraz szybciej — poruszaja si¢ coraz szybciej, kiedy gra
coraz wolniej — stopniowo zwalniajg ruchy.
Zapoznanie z kotem.
Ogladanie kot roznej wielkosci.
W czym sa do siebie podobne?
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Czym si¢ roznia?

Czy wiadomo, gdzie jest dot, a gdzie gora kota?

Czytanie cato§ciowe wyrazu kofa, umieszczonego nad réznymi kotami.

Podawanie nazw przedmiotoéw w ksztalcie kot (talerze, swiatla sygnalizatora, kota samochodow...).
Wskazywanie kot wsrod roznych figur. Liczenie ich.

Nauczyciel umieszcza na tablicy roézne papierowe figury. Dzieci wskazuja kota i je licza.
Wykonanie obrazkow na bazie kot.

Dzieci dostajg kartki z rysunkiem kot (4-5). Wykonuja na ich bazie inne rysunki i je koloruja.
(Moga zmieni¢ koto w glowe dziewczynki, koszyczek, stoneczko, zegar, talerz...).

Samochod przysziosci — wykonanie pracy przestrzennej.

Rozwigzywanie zagadki.

Kierownice ma i cztery kola, Aby jechad, szybko je wypic¢ musi,

gdy jest glodny, ropy lub benzyny wola. bo inaczej sie nigdzie nie ruszy. (samochod)

Ogladanie zdjg¢ przedstawiajacych samochody najbardziej znanych marek (wycigtych z katalo-
gow motoryzacyjnych). Wybieranie przez dzieci samochodu, ktéry im si¢ najbardziej podoba;
wyjasnianie — dlaczego. Powtarzanie nazw marek samochodow.

Rytmizowanie tekstu rymowanki Samochody kolorowe.

Samochody kolorowe: fordy, skody, citroeny.
zolte, czarne i brgzowe. Inne marki jeszcze znacie,
Busy, wolgi, volkswageny, wiec pochwalcie sie tym tacie.

Cwiczenie tworczego myslenia Jak bedzie wyglgdal samochéd przysziosci?

Wypowiedzi dzieci na temat samochodu przysztosci: Jak bedzie wyglgdal? Jakie ulepszenia
wprowadzilibyscie w wyglgdzie, wyposazeniu? Jakie paliwo zastosowalibyscie?

Wykonanie pracy plastyczne;j.

Zaproponowanie wykonania wymyslonego samochodu z wykorzystaniem réznorodnych
materialow, np.: kartonowych pudetek po produktach spozywczych, pudetek po zapatkach,
matych plastikowych butelek po napojach, zakregtek po napojach, zakretek od stoikow, folii
samoprzylepnej, taSmy dwustronnej, folii aluminiowej; pokaz ich taczenia ze sobg za pomoca
tasmy dwustronne;j.

Samodzielne dziatania dzieci: taczenie ze sobg wybranych materiatdw wedlug wtasnych po-
mystow.

Ogladanie powstalych samochodéw, porownywanie ich wygladu.

Wypowiedzi autorow o materiatach, jakich uzyli; wymys$lanie nazw marek samochodow.
Prezentacja prac na wystawie w kaciku dla rodzicow.

- Zabawy na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 21.
Rysowanie drogi samochodu do domu.
Zabawa rozwijajaca umieje¢tnos¢ orientowania si¢ na kartce papieru — Odszukaj droge.
Dzieci dobieraja si¢ parami, siadaja naprzeciwko siebie w niewielkiej odlegtosci. Kazde ma
kartke i mazak do rysowania. Jedno dziecko zaczyna rysowa¢ droge na swojej kartce i doktadnie
opowiada partnerowi to, co robi, np.: Rysuje droge od lewego dolnego rogu kartki, prosto do
gory, teraz w prawo w bok do srodka kartki, teraz prosto do dotu, a teraz w lewo i z powrotem
do gory, a potem w prawo. Partner rysuje na swojej kartce doktadnie to, co styszy od kolegi.
Na zakonczenie zabawy dzieci porownuja rysunki; zwracaja uwagg, jak doktadne byly wska-
zOowKi.



3.

Zabawa rytmiczna Echo rytmiczne.

Dzieci wystukuja (o podtoge, blat stotu, wybrane przedmioty) proste rytmy zaproponowane
przez nauczyciela, a nast¢pnie przez chetne dzieci — zespotowo i indywidualnie, cicho i gtos$no,
z wykorzystaniem drewnianych lub plastikowych pateczek.

Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 2.

W pierwszym i drugim ¢wiczeniu — potaczenie pierwszych sylab z nazw rysunkow. Narysowa-
nie tego, czego nazwe otrzymano. W nastgpnych ¢wiczeniach — potaczenie pierwszych glosek
z nazw rysunkow. Narysowanie tego, czego nazwe otrzymano.

Dzien 5. Badimy ostroini

Cele ogolne:

umuzykalnianie dzieci; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie przy piosence; wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: piosenka Uwaga — czerwone Swiatlo!, obrazki: pojazdéw i miejsc, kotatka,
tamburyn, tarcze — czerwona i zielona, kolorowe krazki gimnastyczne, bgbenek, karty pracy, cz. 1,
s. 22, 23, Przygotowanie..., s. 4.
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, s. 22.
Laczenie ostatnich sylab z nazw obrazkoéw. Rysowanie tego, czego nazwa powstata.
Okreslanie, dzigki czemu odbywa si¢ ruch przedstawiony na zdjgciach.
Cwiczenia stuchowe.
Rozpoznawanie pojazdow na obrazkach wylosowanych przez dzieci, podawanie ich nazw
z podziatem na sylaby, odgadywanie przez pozostate dzieci, co to za pojazdy. Nasladowanie
odglosow wydawanych przez te pojazdy.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr III (przewodnik, s. 48—49).

I

Zabawy przy piosence Uwaga — czerwone swiatfo!

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

Dzieci podskakuja swobodnie po catej sali przy dzwigkach kotatki. Kiedy ustysza dzwick
tamburynu, trzymanego przez nauczyciela wysoko w gorze, zatrzymuja si¢ — staja na palcach,
zeby zerwac jabtka z wysokiej galezi z drzewa i wlozy¢ je do koszykow. Kiedy ustysza te same
dzwigki, ale zagrane na tamburynie trzymanym tuz nad podtoga — zbierajq jabtka spod drzew
i wkiadajq do koszykow. Napelnione kosze odnoszq do spizarni, i ktada si¢ na plecach.
Stuchanie piosenki Uwaga — czerwone swiatlo! (st. M. Terlikowska, muz. T. Kierski).
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1. Czy to duze miasto, 1. Ten czerwony sygnal
wioska czy osada, przejs¢ nam nie pozwala,
kto uwaznie chodzi, gady czerwonym okiem
ten pod nic nie wpada! patrzy na nas z dala!
Kolorowe swiatla A zielony sygnal
obok skrzyzowania: oko ma zielone,
Jjedno is¢ pozwala, mowi. ,, Bardzo prosze
drugie is¢ zabrania. przejsé na drugq strone!”
Bqgdzmy uwazni! Bgdzmy uwazni!
Bqdzmy ostrozni! Bgdzmy ostrozni!
IL. Przejscie przez ulice

nie jest trudng sprawq.
Najpierw spojrzmy w lewo,
potem spojrzmy w prawo!
Jesli nic nie jedzie,

mozna is¢ bezpiecznie.

Ten drogowy przepis
trzeba zna¢ koniecznie.
Bqgdzmy uwazni!

Bqgdzmy ostrozni!

. Rozmowa na temat piosenki.

O czym opowiada piosenka?

Jakie stlowa si¢ powtarzaja? Co one oznaczaja?

. Utrwalenie rytmu stéw: Bgdzmy uwazni! Bgdzmy ostrozni! poprzez rozne sposoby klaskania
(przed soba, ponad glowa, z prawej strony, z lewej strony, itp.). Dzieci same moga wymyslaé
sposoby.

Wystukiwanie o kolana, podtoge.

Spiewanie tekstu: Bgdzmy uwazni! Bgdzmy ostrozni! (poczatkowo mozna chetnym dzieciom
zaproponowac¢ wtasng interpretacje tych stow, a nastgpnie nauczy¢ wlasciwej melodii).

. Zabawa rytmiczna przy piosence.

Dzieci otrzymuja krazki gimnastyczne, nasladujg jazde samochodem. Kiedy stysza stowa:
Bagdzmy uwazni... patrza na tarcz¢ pokazywana przez nauczyciela. Jesli jest czerwona — za-
trzymuja si¢. Jesli jest zielona — jadg dalej. Zabawe konczy zjazd samochodow do garazy. Tu
rowniez kierowcy zachowuja ostrozno$¢.

. Zabawa Uwaga! Kto szybszy?

Dzieci poruszaja si¢ w rytm piosenki $piewanej przez nauczyciela. Gdy nauczyciel przerywa
$piew, dzieci powinny jak najszybciej usigs¢ na dywanie. Z zabawy odchodzi dziecko, ktére
usiadzie jako ostatnie. Zabawa trwa dale;j.



® Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr II (z wykorzystaniem kolorowych krazkow).

3.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa i wyprostna — Z krgzkiem na glowie.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, otrzymuja krazki od nauczyciela; ktada je na glowach
11da ostroznie, aby nie zgubi¢ krazkow.
Zabawa biezna Samochody.
Dzieci trzymaja krazki jak kierownice samochodu, kiedy nauczyciel podniesie do gory kra-
zek zielony, poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali z wymijaniem sig; kiedy trzyma krazek
czerwony — zatrzymuja sig.
Sktony w przoéd — Zmieniamy krgzki.
Dzieci dobieraja si¢ parami, staja tylem, w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci do siebie. Za-
mieniajg si¢ krazkami, podajac je sobie w sktonie migdzy nogami, potem podaja sobie krazki
nad glowami. Podczas wykonywania ¢wiczenia dzieci staraja si¢ nie ugina¢ nég w kolanach.
Cwiczenie zrecznosci i szybkosci — Odwracamy krgzki.
Dzieci rozktadaja krazki w pewnych odstgpach od siebie. Spaceruja pomigdzy krazkami. Na
hasto: Odwracamy krqzki, jak najszybciej staraja si¢ odwrocic¢ na drugg strong jak najwicksza
liczb¢ krazkow. Klasnigceie lub dzwigki gwizdka sa sygnalem do ponownego marszu.
Cwiczenie z elementem toczenia — Uciekajgcy krgzek.
Dzieci tocza krazki przed soba w roznych kierunkach. Na klasnigcie lub dzwigki gwizdka za-
trzymuja krazki i siadaja na nich skrzyznie, z prostymi plecami i rgkami opartymi na kolanach.
Cwiczenie rownowagi — Na jednej nodze.
Dzieci staja na jednej nodze, druga uginaja i ktada na niej krazek. Wytrzymuja, liczac do
czterech. To samo ¢wiczenie wykonuja na drugiej nodze.
Cwiczenie wspbtdziatania z innymi — W duzym kole.
Dzieci tworza duze koto. Trzymaja swoje krazki w prawej rece, lewa reka chwytaja krazek
osoby stojacej po ich lewej stronie. Wykonuja cwat boczny — najpierw w prawa strong, a na
sygnat — klasnigcie — w lewa strong. Krazki trzymaja mocno, aby nie wysungly im si¢ z rak.
Skoki — Pochod pajacykow.
Dzieci tworza cztery zespoty, zgodnie z kolorami swoich krazkéw. Uktadaja krazki na podto-
dze, rowno jeden za drugim w odlegtosci kroku i staja za nimi w kolejce. Skacza jak pajacyki,
wykonujac nad kazdym krazkiem rozkrok, a za krazkiem — odskok. Cwiczenie wykonuja
wolno, zachowujac odstepy.
Cwiczenie rytmu — Wystukujemy rytm krokéw.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, rytmicznie wystukuja rytm swoich krokow, uderzajac
piastka w krazek. Dzieci oddaja krazki nauczycielowi.

I
Cwiczenia klasyfikacyjne Po lgdzie, po wodzie czy w powietrzu?
Dzieci segreguja obrazki pojazdéw zgodnie z miejscem ich poruszania si¢. Uktadaja je pod
obrazkami symbolizujacymi te miejsce, np. powietrze — chmurki, woda — fale, lad — cienka
linia, itp.

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 4.

Nazwanie rysunkow. Podzielenie ich nazw na sylaby. Narysowanie pod kazdym rysunkiem
tego, czego nazwa rozpoczyna si¢ tak jak druga sylaba jego nazwy. Np. krowa: druga sylaba
to wa (wa-gon, wa-za...).

Karta pracy, cz. 1, s. 23.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach. Probowanie samodzielnego rysowania szlaczkow.

& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kolor czerwony kaze stac (przewodnik, s. 55).



Tydzien IV: Jesien w lesie (w parku)

Dzien 1. Kolory lasu (parku) jesienia

Cel ogolny:

przyblizenie srodowiska przyrodniczego, jakim jest las (park).

Cel operacyjny
Dziecko:

obserwuje rosliny i zwierzeta w ich naturalnym otoczeniu.

Srodki dydaktyczne: farby, pedzle, nozyczki, kolorowe kartki, materiat przyrodniczy, tamburyn,
Przygotowanie..., s. 5.

Przebieg dnia

I
Ogladanie jesiennych zdjg¢ wycietych z gazet, zachgcanie do swobodnych wypowiedzi, co
one przedstawiajg; zwrdocenie uwagi na kolory charakterystyczne dla jesieni.
Tworzenie jesiennej palety barw przez mieszanie kolorow farb: zéltej, czerwonej, brazowej,
zielonej; malowanie nimi kartek; zwrocenie uwagi na mieszanie i przenikanie koloréw, po-
wstawanie nowych. Swobodne eksperymentowanie kolorami i ich intensywnoscia.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr [V.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Drzewa w lesie.
Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Na mocne
uderzenie zatrzymuja si¢, wyciagaja rece do gory i zastygaja w bezruchu jak drzewa.
Cwiczenia duzych grup miesniowych — Jesienne bukiety.
Dzieci spaceruja po sali, co pewien czas schylaja si¢ — nasladuja zbieranie lisci i uktadanie
z nich bukietow.
Cwiczenie rownowagi — Spacer po opadlych lisciach.
Dzieci maszeruja w réznych kierunkach z wysokim unoszeniem kolan.
Zabawa z elementem czworakowania — Zajgczki w lesie.
Dzieci-zajgczki maszeruja na czworakach, co pewien czas wykonuja przysiad, staja sfupka
i rozgladaja si¢ dookota.
Zabawa z elementem podskokow — Kasztany.
Dzieci podskakuja w miejscu i do przodu, w rytmie ¢wierénutowym. Powtarzaja stowa: Kasztan
tu, kasztan tam, moc kasztanow mam.
Zabawa uspokajajaca — Na paluszkach.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota na palcach i powtarzaja rymowanke: Na paluszkach sie
skradamy, by nie sploszy¢ sarniej mamy.

11
Wycieczka do lasu pod hastem 7 po lesie chodzi jesien (lub wycieczka do parku).
Zapoznanie z celami wycieczki; ukierunkowanie uwagi dzieci na obserwacj¢ oznak jesieni
w lesie.
Omowienie, w jaki sposob nalezy zachowac si¢ w tym §rodowisku przyrodniczym.
Wyjazd do lasu.
Nazywanie wybranych drzew i krzewow, porownywanie ich wygladu.
Zwrobcenie uwagi na ich charakterystyczne liscie i owoce; dokonanie podziatu drzew na lisciaste
i iglaste; wskazywanie roznic i podobienstw.
Obserwowanie znalezionych grzybow; omawianie ich wygladu; podziat na jadalne i niejadalne.
Wyjasnienie, dlaczego nie nalezy niszczy¢ grzybow niejadalnych; przestrzeganie przed zbie-
raniem nieznanych roslin i grzybow.



5. Szukanie przedstawicieli §wiata zwierzat, np.: mrowek, zukow, pajakéw, ptakow.

*  Obserwowanie ich zachowania w naturalnym srodowisku; podkreslenie pozytecznej roli mro-
wek; uswiadomienie konsekwencji spotkania ze zmija.

6. Zbieranie materiatu przyrodniczego do zagospodarowania kacika przyrody. Sa to np. szyszki,
cickawe korzenie, owoce jarzebiny, owoce leszczyny, kolorowe liscie.

7. Zabawy na lesnej polanie.

* Uktadanie z szyszek i patykéw kompozycji wedtug pomystow dzieci.

* Biegi z naturalnymi przeszkodami.

» Poszukiwanie ciekawej rosliny; wskazywanie koloréw wymienionych przez nauczyciela.

* Celowanie szyszkami do obrgczy utozonych z patykoéw na trawie.

e Przytulanie si¢ do wybranych drzew, glaskanie ich kory, wstuchiwanie si¢, o czym moga
szumie¢, dzielenie si¢ swoimi pomystami.

8. Powrot do przedszkola.

I
1. Dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami; segregowanie przyniesionych skarbéw wedtug rodzaju,
przeliczanie ich z pomoca nauczyciela; zagospodarowanie materiatem przyrodniczym kacika
przyrody.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w lesie.
Potowa dzieci stoi w rozsypce i nasladuje drzewa poruszajace si¢ na wietrze; dzieci z drugiej po-
fowy — poruszaja si¢ migdzy drzewami w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze chowaja si¢
za pobliskim drzewem, przykucajac za nim. Przy powtorzeniach zabawy nastgpuje zmiana rol.
2. Cwiczenia graficzne Jesienne listki.
Dzieci obrysowuja liscie przyniesione z wycieczki na przygotowanych w czgsci I dnia kolo-
rowych kartkach. Wycinaja liscie po liniach konturowych. Porownuja ich wyglad. Segreguja
ze wzgledu na ksztatt; okre$laja, z jakiego drzewa pochodza. Ozdabiaja nimi sal¢ zajec.
3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 5.
Potaczenie rysunkow, ktore sg na gorze strony, z rysunkami, ktore sa na dole strony, tak aby
nazwy si¢ rymowaty, np. cytryny — maliny.

e

Dzien 1. Poranek w lesie

Cele ogolne:
— rozwijanie mowy i myslenia; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
Cele operacyjne
Dziecko:
— uwaznie stucha wiersza, wypowiada si¢ na temat jego tresci; ¢wiczy z wykorzystaniem kotek
do sersa.
Srodki dydaktyczne: opowies¢ ruchowa Wedrujemy po lesie (parku), wiersz T. Fiutowskiej Ra-
nek na lesnej polanie, opowiadanie Chcialabym mieé szal, obrazki: zwierzat z wiersza, réznych
ksztattéw, pudetko, obrazek przedstawiajacy las i jego mieszkancow (pociety na czesci), pilka,
bebenek, liscie, farby, pedzle, kartki z konturami lisci, tamburyn, podsuszone liscie, paski papieru,
kotka do sersa, szarfy, karty pracy, cz. 1, s. 24, 25, 26, ksigzka, s. 14, 15, Przygotowanie..., s. 65.
Przebieg dnia
I
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 65.
Potaczenie w pary rysunkéw matych listkéw z rysunkami duzych listkow. Okreslenie, ktorych
listkéw jest wiecej. Pokolorowanie rysunkow duzych listkow.
% Opowies¢ ruchowa potaczona z ¢wiczeniami artykulacyjnymi — Wedrujemy po lesie (parku).
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Dzieci ilustruja ruchem opowiadanie nauczyciela, powtarzaja stowa dzwigkonasladowcze.

Pewnego pigknego jesiennego dnia przedszkolaki razem ze swojg panig wybraly si¢ na wy-
cieczke do lasu. Liscie pod ich stopami szeleScily na przemian: cicho i glosno (dzieci mowia:
szur, szur, szur). Drzewa szumialy na wietrze (szuuuuu, szuuuu, szuuuu) i ich konary chwialy
sie¢ w rozne strony. Kolorowe liscie odrywaly si¢ od galezi i tanczyly poruszane podmuchami
wiatru. Dzieci podaly sobie rece i podskakiwaty pomiedzy listkami, Smiejqc sie wesolo (§mieja
si¢: ha, ha, ha, hi, hi, hi). Nagle wiatr powial mocniej i strqcit na glowy przedszkolakow orzechy
z leszczyny i sosnowe szyszki. Bylo to dosyc¢ bolesne. Dzieciaki glosno krzyczaly (aj, aj, ajja-
jajl) i chowaly glowy, zakrywajqc je rekami. Szyszki turlaly sie po trawie, a potem zastygatly
bez ruchu w migkkim mchu. W oddali stychac bylo dziwne stukanie (stuk-puk, stuk-puk) — 7o
dzieciol wystukiwat swym dziobem lesne piosenki (odtwarzaja rytmy zaproponowane przez
nauczyciela). Na jarzebinie dzieci zobaczyly wrone. Wspinaly si¢ na palce, aby jej si¢ doklad-
nie przyjrze¢. Ptak poruszal delikatnie skrzydetkami i glosno albo cicho krakal (kra, kra, kra).
Pozniej dzieci chodzily po miekkim mchu, wysoko unoszqc kolana, i zbieraly kolorowe liscie,
ktore przyniostly do przedszkola jako pamigtke z wycieczki.

Ekspresja stowna — Co kojarzy sie z lasem?

Nauczyciel rzuca pitke do dzieci stojacych w kole, zadajac pytanie: Co kojarzy sie wam z la-
sem?, a dzieci odrzucaja pitke, podajac swoje propozycje odpowiedzi.

Karta pracy, cz. 1, s. 24.

Stuchanie zdan o lesie jesienig. (Nauczyciel robi przerwy pomi¢dzy stowami. Mowi, ze te
czgscei zdania migdzy przerwami to stowa. Wspolnie z dzie¢mi liczy stowa w zdaniach). Ryt-
mizowanie za nauczycielem tekstu o jesieni, potaczone z klaskaniem.

* Cwiczenia poranne — zestaw nr IV (przewodnik, s. 61).

11
Stuchanie wiersza T. Fiutowskiej Ranek na lesnej polanie.
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Pociety obrazek.
Dzieci uktadajg obrazek przedstawiajacy las i1 jego mieszkancow. Nazywajg zwierzeta, jakie
na nim wystepu;ja.
Cwiczenia w ksiazce, s. 14, 15.
Czytanie catoSciowe wyrazu park. Nazywanie nowej pory roku. Okreslanie, jaka pora roku byta
wczesniej, a jaka pora roku bedzie p6zniej. Omowienie wygladu parku jesienig. Powtarzanie
nazw drzew. Nazywanie ich owocow. Okreslanie r6znicy migdzy lasem a parkiem. Wykony-
wanie opisanych ¢wiczen.
Stuchanie wiersza ilustrowanego obrazkami zwierzat.

Na lesnej polanie jak zwykle od rzeczy...
sarenka przystanie. Na kwiatku przez chwilg
Przebiegnie zajgczek, posiedzi motylek.
leszczyny zje pgczek. Kukuleczka kuka,

W kore puka dzieciol, pewnie czegos szuka.

a robi to z checig. Mily jest ranek

Sroka cos tam skrzeczy, na lesnej polanie.

Rozmowa na temat wiersza.
Wypowiedzi dzieci dotyczace tego, co dzieje si¢ rankiem na lesnej polanie. Dzielenie si¢ swoimi
przezyciami zwigzanymi z rodzinnymi wyprawami do lasu.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Drzewa na wietrze.

Dzieci stajg w rozsypce, nasladuja drzewa poruszajace si¢ na wietrze z wicksza lub mniejsza
intensywnoscia, w zalezno$ci od tempa gry nauczyciela na bebenku.



5.

Zabawa rytmiczna Echo lesne.

Dzieci powtarzajg za nauczycielem kompozycje sylab z roznym natgzeniem glosu oraz w réznym
tempie, Np. Szu, Szu, SZUSZUSZU, SZU, SZU, SZUSZUSZUSZU, SZU, SZUSZU, Szu, Szu, kukuku, ku, ku itp.
Uktadanie rymoéw do stow wybranych z wiersza, np. polana — lama, zajaczek — pgczek, bgczek;
kora — nora, pora; skrzeczy — leczy, beczy; kuka — puka, stuka, szuka, ranek — panek, baranek.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w lesie (przewodnik, s. 62).

7. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Listek do listka.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi kartki z obrysowanymi konturami wybranych lisci, ktore
znajduja si¢ w pudetku. Chetne dzieci wybierajg li§¢, okreslaja, z jakiego drzewa pochodzi,
i dopasowuja do kartki, na ktorej znajduje si¢ taki sam ksztalt.

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Jaki to lis¢?

Dzieci ogladaja liscie o zroznicowanym ksztalcie. Okreslaja, z jakich drzew pochodzg. Nauczy-
ciel podaje chetnemu dziecku wybrany lis¢. Dziecko bada go za pomoca dotyku, a nastgpnie
nauczyciel odktada 1i$¢ do innych. Zadaniem odgadujacego dziecka jest wskazanie, ktory
z lisci miato w rekach.

Opowiadanie nauczyciela odgrywajacego rolg pani Jesieni.

Jestem Jesien. Idg sobie przez las i z radosScig patrze na drzewa z pieknymi kolorowymi lis¢mi.
Dobrze listkom. Stonko je grzeje i maluje pigknymi barwami. Mam suknig z kwiatow, korale
z owocow jarzebiny, wianek z lisci i traw. Chcialabym mie¢ jeszcze szal z kolorowych lisci.
Byloby mi w nim do twarzy. Nie potrafig jednak zrobié¢ szala. Potrafie tylko malowac liscie.
Zawolam wiatr, on mi pomoze. Wietrze, wietrze, postrgcaj z drzew najbardziej kolorowe liscie.
Poprosze dzieci, aby pomogly mi zrobi¢ diugi, piekny szal... —nauczyciel przerywa opowiadanie
i prosi dzieci o pomoc w wykonaniu szala dla pani Jesieni; omawia i pokazuje, w jaki sposob
nalezy to wykona¢

10. Szal dla pani Jesieni — samodzielne dziatania dzieci: malowanie farbami w kolorach jesiennych

‘@

spodniej strony lekko podsuszonych lisci i odbijanie ich na paskach papieru.

Ogladanie powstatych prac; uktadanie paskow jeden za drugim w celu utworzenia dtugiego
szala; podkreslenie wktadu pracy kazdego dziecka w powstanie catosci.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr I11.

Przybory: plastikowe kotka do sersa — po jednym dla kazdego dziecka, szarfa.

Cele: rozwijanie sprawnosci fizycznej; ksztalcenie szybkosci; wdrazanie do prawidtowego
wykonywania ¢wiczen.

L. Cze$¢ wstepna.

Marsz po kole, rozdanie kotek.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Z domu do domu.

Dzieci biegaja pomiedzy kotkami roztozonymi na podtodze; na hasto: Do domu — szybko
przykucaja w najblizszym kotku. Na hasto: Z domu — swobodnie biegaja, omijajac kotka.

I1. Czes$é gléwna.

Cwiczenia duzych grup miesniowych — Wygladamy przez okienko.

Dzieci przykucaja w rozsypce, trzymaja kotka oburacz przed soba. Na hasto: Wyglgdamy przez
okienko — prostuja si¢, podnosza kotka w gore, w skos, w prawa strone 1 patrzq przez okienko,
a nastgpnie wracaja do przysiadu. Przy powtorzeniu ¢wiczenia wykonuja ruch w lewg strone.
Cwiczenie migéni grzbietu — Przymierzamy kapelusze.

Dzieci leza przodem, gtowy ktada na dtoniach, kotka leza przed nimi. Dzieci podnosza kotka
obiema rgkami, wktadaja je na glowy — tokcie opieraja na podtodze — przymierzajq kapelusze.
Nastepnie zdejmuja kapelusze i odpoczywaja w lezeniu na brzuchu.

Cwiczenie rzutu i chwytu Rzué i zlap.

Dzieci tworza koto, w ktorego srodku stoi nauczyciel. Kolejno rzucaja swoje kotka do na-
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uczyciela, a nastepnie tapig kotka odrzucane przez niego. Cwicza raz jedna, raz drugg reka.
Dziecko, ktore nie ztapie — kleka.
Zabawa z elementem czworakowania Kotki pijq mleczko.
Kotka — miseczki z mlekiem — sa roztozone na podtodze. Dzieci-kotki chodzg wokot swoich
miseczek w jedna 1 w druga strong, a nastepnie pijg mleko, wykonujac siad klgczny, rece maja
oparte na przedramionach, poruszaja jezykiem — nasladuja picie mleka z miseczki.
Cwiczenie z elementem rownowagi Hustawka.
Dzieci staja na jednej nodze; druga, zgieta w kolanie, podnosza do gory i zaktadaja kotko na
stope¢. Nastgpnie probuja poruszaé stopa tak, aby kotko si¢ hustato. Przy powtorzeniu ¢wiczenia
nastepuje zmiana nog.
Zabawa biezna Samochody.
Dzieci swobodnie biegaja w réznych kierunkach, krecac kotkiem jak kierownicg. Na hasto:
Samochody — na parking, dzieci gromadzg si¢ w kilku miejscach wyznaczonych przed rozpo-
czeciem zabawy przez nauczyciela.
Skretosktony.
Dzieci siedza w siadzie skrzyznym — si¢gaja jak najdalej za plecy i prawa reka ktada kotka na
podlodze; nastepnie zabierajg kotka lewg reka. Cwiczenie powtarzaja ze zmiang rak.
Cwiczenie rozwijajace szybkos¢ — Wyscigi rzedéw.
Dzieci stoja w dwoch rzedach; kotka sa utozone przed rzedami w pewnych odlegtosciach od
siebie. Dzieci biegng slalomem mi¢dzy kétkami w jedng 1 w druga strong, potem ida na koniec
swojego rzedu, a kolejne dziecko zaczyna ¢wiczenie.
Cwiczenie rozwijajace szybkos¢ i zrecznosé — Zamien kétko.
Dzieci sa ustawione jak wyzej, kazde trzyma swoje kotko. Przed kazdym rzedem w szarfie
znajduje si¢ dodatkowe kotko. Dzieci biegna kolejno, zamieniaja swoje kotka na to, ktore
znajduje si¢ w szarfie, i wracaja na koniec swojego rzedu.
Podskoki — Z kétka do kotka.
Dzieci wskakuja obunoz do kotek lezacych na podtodze i wyskakuja z nich, w tempie wystu-
kiwanym przez nauczyciela na bgbenku.
I11. Cze$¢ koncowa.
Cwiczenia stop Sprytne stopy.
Dzieci w siadzie prostym, trzymaja kotka pomigdzy palcami prawej stopy, unosza noge
z kotkiem do gory, starajac si¢ mie¢ wyprostowane kolano, i ja opuszczaja. Przy powtorzeniu
¢wiczenia trzymaja kotko druga stopa.
W pozycji stojacej dzieci fapia kotko palcami raz jednej, raz drugiej stopy i podaja sobie do rak.
Cwiczenia wyprostne.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota z kotkami wzniesionymi nad gtowa — cztery kroki marszu
z kétkiem w gorze, cztery kroki marszu zwyklego.
Zabawa rytmiczna.
Dzieci uderzaja kotkami o podtoge w podanym przez nauczyciela rytmie. Potem odktadaja
koétka na swoje miejsce.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 26.
Kolorowanie rysunkow lisci wedhug podanego wzoru.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Drzewa w lesie.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢, wyciagaja
rece w gore i zastygaja w bezruchu jak drzewa.

Karta pracy, cz. 1, s. 25.

Rysowanie po $ladach rysunkow lisci. Kolorowanie wybranego rysunku.



Dzien 3. Liczymy grzyby
Cele ogolne:
— rozwijanie umiej¢tnosei liczenia; ilustrowanie muzyki ruchem; rozwijanie orientacji prze-
strzennej.
Cele operacyjne
Dziecko:
— przelicza w zakresie okreslonego zbioru; prawidlowo stosuje liczebniki gtowne; ilustruje
muzyke ruchem; stosuje stowa: przed, za, po lewej stronie, po prawej stronie.
Srodki dydaktyczne: wiersz M. Buczkowny Grzybobranie, piosenka Lesna muzyka, obrazki:
do wiersza, grzybow, sylwety grzybow — poprzecinane na potowy, liczmany, tamburyn, koszyki,
obrecze, instrumenty perkusyjne, rysunki grzyba, rézne obrazki (wsérdd nich obrazki grzybow:
jadalnych i niejadalnych), kartoniki z krazkami, nagranie muzyki do zabawy, karty pracy, cz. 1,
s. 27,28, 29, 30, 31, Przygotowanie..., s. 71, Nauka..., s. 68.

Przebieg dnia
I

1. Karta pracy, cz. 1, s. 27.
Dobieranie w pary zdje¢, ktorych nazwy si¢ rymujg. Kolorowanie ramek na odpowiednie
kolory.

2. Cwiczenia stuchowe Odglosy lasu.
Dzieci nasladuja odgtlosy, np. szum drzew, kukanie kukutki, Spiew ptakow, wycie wilka, stu-
kanie dzigciota w drzewo.

3. Zabawy z wykorzystaniem wiersza M. Buczkowny Grzybobranie.
Nauczyciel recytuje wiersz, pokazujac obrazki, a dzieci na ich podstawie dopowiadaja braku-
jace slowa (wytluszczone w tekscie), zwracajac uwage na ich wiasciwa forme gramatyczna

irym.

Kiedy ptaki juz wstang, muchomory omijam.
kiedy kwiaty zbudzq si¢ rano, Dlaczego?

z koszem ide do lasu. Kazdy grzybek wykrece,
Dlaczego? zeby bylo ich wiecej.
Zbieram tylko koZlaki, Wyjme z ziemi ostroznie.
prawdziwki i maslaki, Dlaczego?

* Dzielenie nazw grzybow wystepujacych w wierszu na sylaby; wskazywanie ich na obrazkach.
» Udzielanie po kazdej zwrotce odpowiedzi na pytanie Dlaczego?

* Dopowiadanie przez dzieci ostatnich stow w wersach.

* Cwiczenia poranne — zestaw nr IV (przewodnik, s. 61).
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T Cwiczenia liczbowe w formie opowiesci matematycznej Grzybobranie.

1. Cwiczenie spostrzegawczosci — Pomieszane grzyby.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety grzybow poprzecinane na pot. Zadaniem dzieci
jest ich prawidlowe ulozenie; potem nazwanie i okreslenie, czy sg jadalne. Dzieci przeliczaja
wszystkie grzyby; okreslaja, jak nazywa si¢ pierwszy, drugi, a potem liczg od drugiej strony.
Okresdlaja, ktory z kolei jest, np. prawdziwek, kozak, kurka, muchomor.

2. Opowiadanie nauczycicla Tomek na grzybach.
Dzieci uktadajg obrazki grzybow w takiej kolejnosci i liczbie, jak to wynika z treSci opowiadania.
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Pewnego jesiennego ranka Tomek wybral si¢ z dziadkiem na grzyby. Ildgc przez las, wkladat do
koszyka wszystkie napotkane okazy. Byl dumny ze swoich zbiorow. Na polanie zobaczyl dziadka
odpoczywajqcego na pniu Scietego drzewa. Postanowil pochwalié¢ sig swoimi zdobyczami. Wy-
tozyt grzyby na trawe (o liczbie grzybow i ich rodzaju decyduje nauczyciel, w zaleznosci od
mozliwosci dzieci). Jeden duzy, z pigknym brqzowym kapeluszem, trzy male — zolte — i dwa
najltadniejsze — czerwone w biale kropki. Nastepnie chiopiec policzyl wszystkie grzyby. Ile ich
jest? (Dzieci uktadajg przed soba odpowiednig liczbe liczmanow).

Dziadek jednak nie byl zadowolony. Pokiwat glowq i powiedzial:

— Oj, Tomku, Tomku! Tych dwoch czerwonych nie trzeba bylo zrywac. To muchomory. Sq tru-
Jjace. Nie mozemy ich zabra¢ do domu. (Dzieci odktadaja dwa muchomory i licza, ile grzyboéw
zostato Tomkowi).

Zabawa dydaktyczno-ruchowa Zbieramy grzyby.

Dzieci poruszaja si¢ w rytm tamburynu pomig¢dzy sylwetami grzybow roztozonymi na dywanie.
Podczas przerwy w grze wykonuja polecenia nauczyciela:

Przyniescie mi tyle grzybow, ile kotek jest na moim kartoniku.

Powktadajcie grzyby do koszykow zgodnie z ich rodzajem (w sali sa ustawione koszyki ozna-
czone sylweta danego grzyba).

Podniescie w gore tylko duze grzyby (albo tylko male).

Karta pracy, cz. 1, s. 30.

Stuchanie nazw grzybow przedstawionych na zdjgciach.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieramy grzyby.

Dzieci spaceruja po sali przy muzyce i nasladuja zbieranie grzybow: rozgladaja si¢, przykucaja,
rozgarniajq gatezie, przedzierajq przez geste krzaki. Moga podawac rowniez nazwy grzybow,
ktore znalazty.

Zabawy przy piosence Lesna muzyka.

. Zabawa w parach, rozwijajaca koncentracj¢ uwagi — Zaczarowana obrecz.

Jedno dziecko z pary ujmuje obrecz w rece, drugie wchodzi do niej. Pierwsze dziecko porusza
obrecza zgodnie z akompaniamentem tamburynu i posuwa si¢ z nig w réznych kierunkach
po sali. Partner $ledzi uwaznie ruchy obreczy tak, aby caty czas znajdowac¢ si¢ w jej srodku.
Dotknigcie jakakolwiek czg$cia ciata obrgczy oznacza przegrana dziecka znajdujacego si¢
wewnatrz i jest jednoczesnie sygnatem do zmiany rol.

Stuchanie piosenki Lesna muzyka. (Utwor pochodzi z repertuaru Wydawnictwa Akord — Spie-
wajgce Brzdgce).
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Sto-necz - ko dzi§ §wie-ci 1 piek-nie pach-nie las. Tak cie - sza si¢ dzie - ci.
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Spojrz, jak du - zo nas. Wiet-rzyk $piew-nie gra, tra-la-la, la, la, znim tak - ze za- gram ja.

Dzieci:
1. Stoneczko dzis swieci wskazuja w gore na storice,
i pieknie pachnie las. nasladujg drzewa poruszane wiatrem,
Tak cieszq sie dzieci. kotysza si¢ na boki, rece majg oparte na biodrach,
Spojrz, jak duzo nas. zataczaja kola przed soba, wskazuja na inne dzieci,
Ref.: Wietrzyk spiewnie gra, zataczajg miynek rekami przed soba,
tralala, la, la, rytmicznie klaszcza,

z nim takze zagram ja. (bis)
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Il. Ptaszeta ¢wierkajg, otwieraja 1 zamykaja dlonie jak dziobki $piewaja-

cych ptakow,
a dzigciol — puk, puk, puk. przykucaja i stukaja palcem o podtoge,
Kasztany spadajq powoli opadaja ze stania do pozycji przysiadu,
w trawe — stuk, stuk, stuk. naprzemiennie uderzaja dtonmi o podloge.

Ref.: Wietrzyk spiewnie gra...

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa i nastroju.

Wypowiedzi dzieci na temat tekstu; zwrocenie uwagi na powtarzajace si¢ fragmenty.
Zabawa rytmiczna z wykorzystaniem instrumentoéw perkusyjnych — Wietrzyk gra.

Dzieci wybieraja dowolny instrument perkusyjny i spaceruja po sali; na hasto: Wietrzyk gra
zatrzymuja si¢, rytmicznie powtarzaja stowa: Wietrzyk spiewnie gra, tralala, la, la; z nim takze
zagram ja, z nim takze zagram ja, wygrywajac ich rytm na swoich instrumentach.

Zagadki stuchowe Jaki to instrument?

Dzieci, odwrocone tytem do nauczyciela, rozpoznaja dzwigki wybranych instrumentéw perku-
syjnych, w ktore uderza nauczyciel (lub wybrane dziecko). Wczesniej nauczyciel demonstrowat
instrumenty oraz dzwigki, jakie wydaja one podczas gry.

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Zabawa dydaktyczna Szukamy kotka.

Wspdlne wyjasnienie, na czym polega zabawa w chowanego, czy dzieci si¢ w nig bawia i czy
im si¢ podoba.

Czytanie catosciowe wyrazu kotek, umieszczonego nad obrazkiem kota.

Zabawa Szukamy kota.

Dzieci siadaja w kole i ogladaja maskotke kota. Po chwili jedno z nich wychodzi na moment
z sali, a w tym czasie pozostale dzieci chowaja maskotke kota w sali. Powracajace do sali
dziecko ma odnalez¢ kota. Jest ono stownie instruowane przez nauczyciela, w jaki sposéb ma
si¢ poruszac, aby doj$¢ do miejsca, gdzie jest schowany kot. Np. Idz prosto, stop, na prawo,
stop, na lewo, prosto, spojrz wysoko. Jezeli dziecko odnajdzie kota, powinno okresli¢ miejsce,
w ktorym si¢ on znajduje.

- Zabawa ruchowa z wykorzystaniem klockow — kotkow.

Dzieci biorg sobie po jednym klocku — duzym, drewnianym. Nauczyciel mowi, ze symbolizuja
one kotki.

Dzieci ustawiaja klocki — kotki — wzgledem siebie wedlug polecen nauczyciela. Np.
Potézcie kotka przed soba.

Potézcie kotka za soba.

Potdzcie kotka po swojej lewej stronie.

Polodzcie kotka po swojej prawej stronie.

Trzymajcie kotka nisko.

Trzymajcie kotka wysoko.

Cwiczenia w zeszycie Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia,s. 71.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 68.

Ogladanie rysunkow. Okreslanie, gdzie jest kotek wzgledem fotela. Kolorowanie rysunkow.
(Rozwijanie orientacji przestrzennej rozpoczynamy od swojego ciata — jego elementow, poto-
zenia przedmiotow wzgledem siebie, wyznaczania kierunkow).

Zabawy na placu przedszkolnym.
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1. Rysowanie kreatywne — Przeksztatcamy grzyba.
Dzieci starajg si¢ przemieni¢ w co$ innego rysunek grzyba narysowany przez nauczycicla na
kartce; wypowiadaja si¢, w co przeksztalcity swoj rysunek.

2. Karta pracy, cz. 1, s. 31.
Sprawdzanie grzybow w koszyku na obrazku. Skreslanie zdjg¢ grzybow niejadalnych. Ryso-
wanie grzyba po $ladzie.

< Zabawa ruchowo-nasladowcza Zbieramy grzyby (przewodnik, s. 67).

3. Cwiczenia klasyfikacyjne Szukamy grzybow.
Dzieci wybierajg sposrod kartonikdw z réznymi obrazkami tylko te, na ktorych sg grzyby.
Dzielg je na jadalne i niejadalne.

4. Karty pracy, cz. 1, s. 28, 29.
Rysowanie po $ladach rysunkow drzew i1 grzyboéw. Konczenie rysowania drzew iglastych.
Wykonywanie polecen z kart.

Dzien 4. Jesienne drzewa

Cele ogolne:
— zapoznanie z wybranymi drzewami; rozwijanie zainteresowan zabawami badawczymi.
Cele operacyjne
Dziecko:
— rozpoznaje i nazywa wybrane drzewa; bierze udziat w zabawach badawczych.
Srodki dydaktyczne: E. Wegrzyn-Kamela Od jesieni do jesieni — maly badacz przyrody, elementy
do ulozenia sylwety drzewa, obrazki: wybranych drzew lisciastych i iglastych (z albuméw), drzew
w r6znych fazach rozwoju, por roku, zwigzane z lasem, ususzone liscie i pasujace do nich sylwety
drzew, kredki §wiecowe, bebenek, materialy do zabaw badawczych, tekturowe szablony lisci,
tamburyn, tace, liScie, kasztany, zoledzie, jarzebina, rézne liscie, pgtle, plastelina, karty pracy,
cz. 1,s. 32, 33, ksiazka, s. 16, Przygotowanie..., s. 34, 66.

Przebieg dnia

I
1. Ukladanie sylwety drzewa z elementéw przygotowanych przez nauczyciela; wskazywanie
i nazywanie poszczegdlnych elementow; podawanie nazw drzew znanych dzieciom; dzielenie
ich na sylaby.
2. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 34.
Rysowanie po $ladach rysunkow drzew. Rysowanie linii uko$nych.
- Zabawa ruchowa usprawniajaca duze grupy mig¢sniowe — Drzewa i wiatr.
Dzieci stoja w matym rozkroku i unosza rgce w gore. Podczas cichego akompaniamentu
poruszaja lekko rekami i kotysza si¢ z nogi na noge. Wzmocnienie akompaniamentu oznacza
powiekszenie ruchow — dzieci wykonuja catym tutowiem i rekami okrezne ruchy, przechylajac
si¢ jak najnizej w przod i w bok, w prawo i w lewo. Wraz z wyciszaniem akompaniamentu
zasi¢g ruchow stopniowo si¢ zmniejsza.
3. Zabawy z wykorzystaniem lisci, zotedzi i kasztanow.
Na srodku sali leza na tacach: liscie, kasztany i Zzoledzie. Dzieci poruszaja si¢ wokot nich
w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i wykonuja polecenia nauczyciela, np.
—  Wezcie trzy liscie, dwa kasztany i jednego zotegdzia.
— Odlozcie dwa liscie 1 jednego kasztana.
—  Wezcie pi¢¢ lisci, trzy kasztany i dwa zotegdzie.
— Odtozcie cztery liscie, dwa kasztany i jednego zotedzia.

T
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Turlajcie kasztan w réznych kierunkach.

Wystukajcie, uderzajac dwoma kasztanami o siebie, taki rytm...

Utézcie z kasztanow i zotedzi dlugiego weza. Itp.

Karta pracy, cz. 1, s. 32.

Otaczanie petlami obrazkéw owocow lesnych wedtug rodzaju. Porownywanie ich liczby.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr IV (przewodnik, s. 61).

I
Zabawa dydaktyczna Rozpoznajemy drzewa.
Ogladanie obrazkow wybranych drzew w albumach. Podziat drzew ze wzglgdu na rosnace na
nich licie — na iglaste i li§ciaste; zapoznanie z nazwami wybranych drzew.
Zabawa Liscie i drzewa.
Nauczyciel rozrzuca po sali ususzone liScie wybranych drzew; dzieci zbieraja liscie i odszukuja na
sali sylwety drzew, na ktorych znajduja si¢ takie same liscie, jak te trzymane przez nie w dloniach.
Cwiczenia oddechowe Tariczgce listki.
Dzieci ktada wybrany li$¢ na otwartej dloni; dmuchaja na niego i obserwuja, jak opada na
podioge.
Cwiczenia w ksigzce, s. 16.
Wskazywanie zdj¢¢ takich samych bukietow lisci. Potem wskazywanie bukietow, w ktorych
jest tyle samo lisci.
Rozmowa na temat: Drzewa jesienig — ukazanie zmian w wygladzie drzew jesienia.
Nauczyciel zadaje dzieciom pytania naprowadzajace, ktore pomogg im zrozumiec¢, jak zmienia
si¢ wyglad drzew w ciagu roku. Dzieci dopasowuja obrazki drzew w roznych fazach rozwoju
do obrazkow poszczegolnych por roku.
Wiosna — pojawienie si¢ paczkow i lisci.
Lato — wzrost li§ci, powstawanie zawigzkoéw owocow.
Jesien — dojrzewanie owocow, zmiana koloru lisci i ich opadanie.
Zima — odpoczynek drzew.
(Uswiadomienie dzieciom, ze fazy rozwoju drzewa zaleza od zmian w przyrodzie — por roku
oraz warunkow atmosferycznych — §wiatta, temperatury).
Cwiczenia klasyfikacyjne — Listek do listka.
Dzieci segreguja wymieszane licie wybranych drzew (np.: kasztanowca, debu, klonu, jarze-
biny) i uktadaja je w petlach oznaczonych danym liSciem. Przeliczajg liScie znajdujace si¢
w poszczegdlnych petlach; wskazuja ich liczbe na palcach.
Laczenie w pary lisci i owocow drzew. Nazywanie drzew, z ktorych one pochodza.
Cwiczenia graficzne technikg frotazu — Odbijamy liscie.
Dzieciuktadaja wybrane liscie, unerwiong czescig do gory, pod papierem rysunkowym, odbijaja
je poprzez kolorowanie powierzchni kartki kredkami §wiecowymi w wybranych jesiennych
kolorach. Ogladaja powstate prace.

- Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Zbieramy liscie.

Dzieci maszeruja po sali w r6znych kierunkach. Na sygnat — uderzenie w bebenek — schylaja
si¢ 1 nasladujg zbieranie lisci; dwa uderzenia sg sygnatem do dalszego marszu.

Zabawy badawcze Dlaczego nie wszystkie drzewa tracq liscie? (wedhug E. Wegrzyn-Kameli).
Dlaczego stoik jest mokry? —ukazanie, ze z powierzchni lisci paruje woda.

Nauczyciel wlewa do matego stoika wodg, wstawia do niej liScie o duzych blaszkach (np.
klonu). Wierzch wody pokrywa cienka warstwa oleju. Nakrywa stoiczek z lis¢émi duzym sto-
ikiem. Nastepnego dnia pokazuje dzieciom, ze na wewnetrznej stronie duzego stoika pojawity
si¢ krople wody. Dzieci sprawdzaja za pomoca dotyku, ze stoik jest mokry, probuja wyjasnic¢
— dlaczego. Nauczyciel zbiera wnioski, potem sam wyjasnia zjawisko.
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Woda, w ktorej staly liscie, nie mogta parowac, gdyz byla pokryta olejem. Liscie byly szczelnie
przykryte stoikiem, wigc krople wody muszg pochodzi¢ z lisci. Liscie pobieraly wode ze stoiczka,
w ktorym staly, i czes¢ tej wody wyparowalta z ich powierzchni.

To do$wiadczenie pozwala wyjasni¢ dzieciom, dlaczego wigkszos¢ drzew zrzuca liscie na
zime. Zwrocenie uwagi dzieci, ze woda zamarza, gdy temperatura spadnie ponizej zera. Skoro
z lisci wyparowuje woda, to musza by¢ one nig wypehione. Gdyby wigc byly w czasie zimy
na drzewie, to zrobilyby si¢ z nich ptatki lodu. Aby do tego nie doszto, drzewa gubig liScie na
zime. Dlatego tez na trawnikach usychaja trawa i kwiaty, wykopuje si¢ z grzadek warzywa.
Ktore drzewa nie tracq lisci? — szukanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego nie wszystkie drzewa
tracg liscie na zime.

Dzieci porownuja wyglad rozdanych przez nauczyciela lisci, np. klonu, dgbu, oraz igiet sosny
lub $wierka; dokonujg poréwnania wielkosci obu lisci — stwierdzaja, ze igta jest duzo mniej-
sza i pokrywa ja bialawy nalot, ktoérego nie ma na powierzchni blaszki lisciowej. Nauczyciel
wyjasnia, ze nalot ten chroni igle przed zbyt duzym wyparowaniem z niej wody. Poza tym pelni
rowniez funkcje koca, ktory nie dopuszcza zimna do liscia.

Kiedy woda szybciej wyparuje? — prosty eksperyment ukazujacy, z jakiej powierzchni — duzej
czy malej — woda szybciej wyparuje.

Nauczyciel wlewa taka sama, niewielka ilos¢ wody do spodeczka i do matej buteleczki wy-
konanej z przezroczystego szkta. Po kilku godzinach obserwujemy, ze woda ze spodeczka
wyparowata, natomiast w buteleczce jest nadal — dzieci probuja wyjasni¢, dlaczego tak si¢
stato. Zwracamy uwage dzieci, ze powierzchnia wody na spodeczku jest duzo wigksza niz
w przypadku buteleczki; stgd wniosek, ze z malych powierzchni woda paruje wolniej niz
zduzych. Skoro igla jest lisciem, to z jej powierzchni tez paruje woda (co pokazalo wezesniejsze
doswiadczenie), ale powierzchnia ta jest bardzo mala, wiec parowanie jest niewielkie. Utrudnia
Jje takze bialy nalot pokrywajqcy igle. A poniewaz chroni on jq jednoczesnie przed zimnem, to
niewielka ilos¢ wody, jaka znajduje sie w lisciu, nie zamarza. Drzewo nie musi wiec takich lisci
zrzucac na zime. Wyjqtek stanowi modrzew, ktorego igiel nie pokrywa bialy nalot.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — szukanie drzew iglastych i lisciastych w najblizszym
otoczeniu; prawidtowe ich nazywanie.

I

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 66.

Otoczenie p¢tlami par rysunkow — liscia i zotgdzia. Okreslenie, czego jest wigcej —zotedzi czy
lisci.

Narysowanie tylu zotedzi, ile jest kasztanow.

Narysowanie wigcej zotedzi niz jest kasztanow.

Narysowanie mniej zoledzi niz jest kasztanow.

Karta pracy, cz. 1, s. 33.

Rysowanie szlaczkow po $ladach. (Chetne dzieci rysuja samodzielnie).

Zabawa stowna rozwijajaca logiczne myslenie i umiej¢tnos¢ zadawania pytan — Lesny detektyw.
Wybrane dziecko losuje obrazek zwigzany tematycznie z lasem i nie pokazuje go pozostatym
przedszkolakom. Grupa zadaje pytania, na ktore posiadajace obrazek dziecko moze odpo-
wiadac tylko fak lub nie. Zadaniem pozostatych dzieci jest uwazne stuchanie odpowiedzi i jak
najszybsze odgadnigcie, co znajduje si¢ na obrazku (mozna liczy¢, ile pytan musialy zadac¢
dzieci, aby odgadna¢ zagadke).

| Zabawa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Zbieramy liscie (przewodnik, s. 70).

4. Cwiczenie sprawno$ci manualnych — Kolorowe liscie.

Dzieci rysuja sylwety lisci za pomoca tekturowego szablonu. Walkuja cieniutkie wateczki
z plasteliny, wyklejaja nimi kontury liSci, weczesniej pokolorowane na jesienne kolory.



Dzien 5. Mieszkancy lasu

Cele ogolne:

— zapoznanie z zachowaniem wiewiorki jesienia; rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania w ze-
spole.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wymienia zapasy wiewiorki; wspotpracuje z innymi.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Cos tam w lesie stuka, wiersz 1. R. Salach Zapasy, sylweta

wiewiorki pocigta na czgsci (dla kazdego dziecka), obrazki roslin i zwierzat spotykanych w le-

sie, obrazek lasu, bebenek, sylwety zwierzat lub liczmany, czasopisma przyrodnicze, nozyczki,

flamastry, duze arkusze papieru, orzechy — laskowe i wtoskie, tamburyn, pastele olejne, ksiazka,

s. 17, Przygotowanie..., s. 6, 35, 67, Nauka..., s. 66, Wyprawka plastyczna.

Przebieg dnia

I
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 67.
Wskazanie dlugiego sznura korali. Okre$lanie, z czego jest zrobiony, a potem — z czego jest
zrobiony krotki sznur korali. Pokolorowanie go. Wskazywanie sznuréw korali w kolejnosci
od najkrotszego do najdtuzszego.
2. Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 66.
* Narysowanie dtuzszej skakanki i krotszych toréw od tych przedstawionych na rysunkach.
» Narysowanie wezszego okna i grubszej ksigzki od tych przedstawionych na rysunkach.
3. Cwiczenia z ksiazka, s. 17.
Wyszukiwanie na zdj¢ciu ukrytych zwierzat. Nazywanie ich. Okreslenie, co robig jez i wie-
wiorka jesienig.
4. Zabawa stuchowa z liczeniem — Zwierzqtka na lesnej polanie.
Nauczyciel wyjasnia, ze uderzenia w bebenek symbolizuja zwierzatka, ktore spotkaty sie na
les$nej polanie. Prosi dzieci, aby uwaznie stuchaly, ile razy uderzy w bebenek, a potem ulozyty
przed sobg tyle sylwet zwierzat (lub innych liczmandw), ile uderzen ustysza.
5. Dopowiadanie stow rymujacych si¢ ze stowami w zdaniach podanych przez nauczyciela, np.:
*  Gdy jesienny deszcz cicho sobie pada,
to nasza mama parasol... (rozktada).
* W lesie pod drzewami rosng sobie grzyby,
a w rzece plywajq rozne male... (ryby).
* W ogrodzie przed domem jest Zolty kwiatuszek,
wkolo niego lata duzo czarnych... (muszek).
*  Na sosnie rosng sobie mate szyszki,
a w norce pod drzewem Spig malutkie... (myszki).
*  Na talerzu lezy pieé stodkich jabluszek,
a w misce pod oknem szes¢ zolciutkich... (gruszek).
*  Po stawie plywajg brgzowe kaczuszki,
woda im obmywa ich krociutkie... (n6zki).
*  Ruda wiewioreczka, ktora w dziupli mieszka,
trzyma w swoich tapkach laskowego ... (orzeszka).
» Idzie sobie jez, ten ktujgcy... (zwierz).
® Cwiczenia poranne — zestaw nr IV (przewodnik, s. 60—-61).
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Stuchanie wiersza 1. R. Salach Zapasy.
Cwiczenia klasyfikacyjne Co to za orzechy?
Dzieci segreguja orzechy — laskowe i wioskie. Poréwnujg ich wyglad w tupinach oraz bez
nich; probuja ich smaku — dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami.
Rozwigzanie zagadki o wiewiorce.
Mam rude futerko, lubig tuskac szyszki
w malej dziupli mieszkam, i schrupa¢ orzeszka.

Stuchanie wiersza.

Gdzie wiewiorka smieszka W bukowej dziupli wysoko
schowata orzeszka? pedy sosny cieszq oko.

Miata trzy Zoledzie.... Koszyk buczyny, grzybow stos —
Rozglgda sie wszedzie. ciezki jest wiewiorki los!

Do debu zaniosta szyszki. Zebrata wielkie zapasy
Ciezkie! Dostata zadyszki. na zimowe, trudne czasy.
Orzechy wioskie, laskowe Oby do zimy nie zapomnialta,
upchneta w dziupli sosnowej. co w ktorej dziupli schowata.

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie wiewidrka schowata swoje zapasy?

Dlaczego gromadzita zapasy?

Jakie sa przysmaki wiewiorki?

Opisywanie wygladu wiewiodrki przedstawionej na obrazku; zwrocenie uwagi na sposob jej
zyciaizwyczaje; ¢wiczenia stownikowe. Wyszukiwanie okreslen przymiotnikowych wiewiorki,
np. mata, ruda, sprytna, zwinna.

Uktadanie w matych zespotach sylwety wiewiorki z elementow przygotowanych przez na-
uczyciela; wskazywanie 1 nazywanie poszczegolnych czesci jej ciata.

- Zabawa rytmiczno-ruchowa Spotkanie wiewiorek.

Wiewiorki skacza po sali w réznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Podczas
przerwy w grze dobieraja si¢ w pary, wypowiadaja rymowanke: Wiewioreczki sie spotkaly,
o zapasach rozmawialy, naprzemiennie klaszcza w dlonie partnera.

- Zabawa z elementem skoku Wiewiorki — z dziupli.

Dzieci dobierajg si¢ trojkami; dwoje podaje sobie rece — tworza dziuple, w ktorej Srodku stoi
trzecie dziecko — wiewiorka. Na hasto: Wiewiorki — z dziupli! dzieci-wiewiorki opuszczaja
swoje dziuple i skacza w roznych kierunkach. Hasto: Wiewiorki — do dziupli! jest sygnatem
do szybkiego znalezienia si¢ w swojej dziupli. Co pewien czas nastgpuje zmiana rol.

Las i jego mieszkancy — wykonanie pracy plastycznej w zespotach.

Cwiczenia fonacyjne Lesne echo.

Nauczyciel wypowiada gltosno lub cicho nazwy roslin lesnych i1 zwierzat zyjacych w lesie.
Dzieci powtarzaja je ciszej, gdy nauczyciel trzyma palec na ustach, lub glosniej — gdy podniesie
r¢ke do gory.

Nazywanie zwierzat lesnych przedstawionych na zdjgciach.

Zabawa artykulacyjna Cos tam w lesie stuka.

Dzieci powtarzaja za nauczycielem stowa rymowanki: najpierw wolno, a przy powtorzeniach
coraz szybciej; nasladuja pokazywane przez niego gesty.
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Nauczyciel:
Cos tam w lesie stuka:
stuku, stuku, stuk, rytmicznie klaszcze,
stuku, stuku, stuku,
stuku, stuku, stuk.
Cos tam w lesie puka:
puku, puku, puk, rytmiczne puka ugietym palcem w podtoge,
puku, puku, puku,
puku, puku, puk.

To pan doktor dzieciol macha rekami jak skrzydtami,

leczy sosne chorg,

wyjada korniki, nasladuje r¢kami wkladanie czego$ do buzi,
co siedzq pod korg. krzyzuje rece na piersiach, kotysze si¢ na boki.

Zagadki stowne Co to za zwierzgtko?

Dzieci losuja obrazki zwierzat, kolejno opisuja ich wyglad, nie podajac nazw. Zadaniem grupy
jest odgadnigcie, o jakim zwierzatku opowiadaja.

Ogladanie czasopism przyrodniczych; wycinanie z nich obrazkow, zdjec¢ zwierzat i roslin, ktore
mozna spotkac¢ w lesie.

Wykonanie pracy Las i jego mieszkarncy.

Podziat dzieci na zespoty; samodzielne dzialania w zespotach:

zachgcanie do podejmowania rozmoéw na temat rozmieszczenia poszczeg6lnych elementow,
naklejanie zdj¢¢, obrazkow roslin i zwierzat na powierzchni kartki (duzy arkusz),
dorysowywanie elementow tta faczacych je w jedna cato$¢, z wykorzystaniem pasteli olejnych
i flamastrow,

zwracanie uwagi na zgodna wspolprace; dzielenie si¢ uwagami; uswiadamianie znaczenia
wktadu pracy kazdego dziecka w powstanie jednej catosci.

Ogladanie powstatych prac; wypowiedzi dzieci na temat tego, co si¢ na nich znajduje; dzielenie
si¢ uwagami na temat pracy catego zespotu.

Prezentacja prac w kaciku dla rodzicow.

I

. Cwiczenia rytmiczne Orzechowe rytmy.

Dzieci powtarzaja za nauczycielem krotkie motywy rytmiczne, wystukuja je, uderzajac orze-
chem o powierzchnig¢ stotu lub podtogi.

T Zabawa biezna Chodzi wiewioreczka.

Dzieci siedza skrzyznie w kole, rece trzymaja za soba. Wybrane dziecko jest wiewiorkg
i chodzi dookota nich podczas powtarzania rymowanki: Chodzi wiewioreczka po jesiennym
lesie. Ma w tapce orzeszka. Komu go przyniesie? Kiedy dzieci skoncza rymowanke, wiewior-
ka wktada w rece wybranego dziecka orzech i ucieka dookota kotka, a dzieci powtarzaja:
Wiewioreczka szybko mknie. Zdqzy dobiec czy tez nie? Dziecko, ktére otrzymato orzech,
goni ja. Wiewiorka musi jak najszybciej usiag$¢ na miejscu gonigcego ja dziecka. Nastgpnie
zamieniajg si¢ rolami.

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 6.

Otoczenie zielong petla rysunkéw tych przedmiotow, ktore wydaja ciche dzwigki. Otoczenie
czerwong petla rysunkéw tych przedmiotow, ktore wydaja glosne dzwigki.

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 35.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie.



Paidziernik
Tydzien I: Jesien w sadzie
Dzien I. Jesienia, jesienia sady sie rumienia

Cele ogolne:

rozpoznawanie i nazywanie drzew owocowych oraz owocow; zapoznanie z litera 0:_mata
i wielka, drukowang i pisana; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozpoznaje wybrane owoce oraz nazywa drzewa owocowe; rozpoznaje i nazywa liter¢ o: mata
i wielka, drukowana i pisana; rozwija sprawnos$¢ fizyczng; wykonuje ¢wiczenia z pitka.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Konopnickiej Jesienig, obrazki przedstawiajace: owoce, rozne
przedmioty, plastikowe owoce, koszyk, bebenek, grzechotka, mate pitki, kosz, woreczki, kawatki
sznurka (dla kazdego dziecka), trojkat, tamburyn, kolorowe nakrywki, litery o: mate i wielkie,
drukowane i pisane, kartoniki z napisami: Ola, osa, karty pracy, cz. 1, s. 34, 35, 36, ksiazka, s. 18,
Nauka..., s. 3, 33.

'
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, s. 34.
Rysowanie po §ladach rysunkow owocéw kredkami w odpowiednich kolorach.
Cwiczenia klasyfikacyjne — Szukamy owocéw.
Dzieci wybieraja sposrod roznych obrazkow te, ktore przedstawiaja owoce. Nazywaja je
1 opisuja ich wyglad. Zwracaja uwage na ksztatt i barwe.
Przeksztatcanie stow — Owocowe nazwiska.
Dzieci dodaja do swoich imion nazwiska powstate z przeksztalcenia nazwy wybranego przez
nie owocu, np. Janek Gruszkowski, Alina Sliwczynska itp.

- Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Kto trafi do koszyka?

Dzieci rzucaja plastikowymi owocami do ustawionego w pewnej odlegtosci koszyka. Nauczy-
ciel stopniowo zwigksza jego odleglos¢ od dzieci.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr V.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w sadzie.
Dzieci sa podzielone na dwie grupy: drzewa owocowe 1 dzieci. Drzewa stoja w rozsypce,
a dzieci, przy akompaniamencie bgbenka, poruszaja si¢ mi¢dzy nimi. Na przerwe w grze przy-
kucaja przed wybranym drzewem 1 nasladuja szukanie owocow opadtych na ziemig.
Cwiczenia wyprostne Zrywamy owoce.
Dzieci spaceruja po sadzie. Na hasto: Zrywamy owoce, wspinaja si¢ na palce i nasladuja zry-
wanie owocow.
Cwiczenie duzych grup miesniowych — Grabimy liscie.
Dzieci nasladuja grabienie suchych lisci.
Zabawa z elementem biegu — Lakome osy.
Dzieci-osy biegaja, nasladujac brzeczenie owadow; szukaja stodkich owocow.
Cwiczenie uspokajajace — Marsz z klaskaniem.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Powtarzaja rymowanke: Jesieniqg, jesienig sady sie ru-
mienig 1 rytmicznie klaszcza.

I
Rozmowa na temat sadu, na podstawie ilustracji i wlasnych do$wiadczen dzieci.
[lustracja ruchowa wiersza M. Konopnickiej Jesienig.
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Nasladowanie gestow pokazywanych przez nauczyciela podczas recytacji wiersza. Zwrocenie
uwagi, o jakich owocach i drzewach owocowych jest mowa w utworze. Wyjasnienie pojgcia sad.

Dzieci:
Jesieniq, jesienig nasladuja drzewa poruszajace si¢ na wietrze,
sady sieg rumienig,
czerwone jabluszka
pomiedzy zielenig.
Czerwone jabluszka, kresla przed soba obiema rekami ksztatt jablka,
zlociste gruszeczki, kresla przed sobg obiema rekami ksztatt gruszki,
Swiecq sie jak gwiazdy machaja rekami wyciggnigtymi w gore — nasla-
duja $wiecace gwiazdy,
pomiedzy listeczki.
Pojde ja sie, pojde maszerujg w miejscu,
pokionic jabloni, wykonuja ukton,
moze mi jabtuszko kotysza si¢ na boki, rece maja oparte na biodrach,
w czapeczke uroni.
Pojde ja do gruszy, maszerujg w miejscu,
nadstawie fartuszka, nasladuja nadstawianie fartuszka,

moze w niego wpadnie

Jjakas sliczna gruszka.

Jesieniq, jesienig nasladuja drzewa poruszajace si¢ na wietrze.

sady sie rumieniq,

czerwone jabluszka

pomiedzy zielenig.

Cwiczenia w ksigzce, s. 18.

Ogladanie zdjecia. Stuchanie tekstu o sadzie. Liczenie w nim zdan.

Stuchanie wypowiedzi o sadzie. Liczenie w niej zdan. Potem liczenie stoéw w kolejnych zda-
niach.

Rytmizowanie fragmentu wiersza M. Konopnickiej, potaczone z klaskaniem.

Je-sie-niq, je-sie-nig czer-wo-ne ja-blu-szka

sa-dy sig ru-mie-niq, po-mig-dzy zie-le-nigq.

Karta pracy, cz. 1, s. 35.

Laczenie pierwszych sylab z nazw zdj¢¢. Podawanie otrzymanych stow. Rysowanie tego, czego
nazwa powstata (owoce, morela).

Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania dzwiekdéw — Jablonie i pszczoly.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: jablonie i pszczoly. Jablonie stoja w rozsypce i nasla-
duja, przy dzwickach tamburynu, drzewa poruszajace si¢ na wietrze. Na dzwigk grzechotki
pszczoly, ktore do tej pory staly z boku, poruszaja si¢ migdzy drzewami, nasladujac brzeczenie
owadow: bzzzz. Jablonie zastygaja bez ruchu — wiatr przestal wia¢. Na dzwigk tamburynu
pszczoly wracaja na wyznaczone miejsce, a drzewa poruszaja gatazkami. Co pewien czas
nastgpuje zmiana rol.

Wprowadzenie litery o: matlej i wielkiej, drukowanej 1 pisane;j.

Tworzenie stow z pierwszych glosek nazw obrazkow.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki: okularow, sera, anteny. Dzieci ogladaja obrazki,
nazywaja je i dzielg ich nazwy na gloski. Potem okre$laja pierwsze gloski z nazw i je syntezuja.
Podaja otrzymang nazwe — osa.

Ogladanie zdjgcia osy.

Dzieci omawiaja wyglad osy i stuchaja kilku ciekawostek na jej temat.
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Osy czesto mylimy z pszczolami. Osy majq intensywniejsze paski na odwloku, ktory jest cienszy
niz u pszczol i zakonczony weieciem (talia osy). Zgdlo znajduje sie w najbardziej ruchliwej
czesci odwloka. Osy mogq, w odroznieniu od pszczol, uzy¢ go wiele razy. Gniazda majq ukryte
—w dziuplach, w norach. W gniezdzie sq plastry, a w nich — komory legowe. Jajeczka sklada
krolowa, a larwami zajmujq si¢ doroste osy — robotnice. Nie ma w gniezdzie plastrow miodu,
bo osy ich nie robiq. Gdy przyjdg mrozy, wszystkie osy — z wyjqtkiem przyszlych krolowych —
ging.

Osy sq pozyteczne, bo ograniczajq liczebnos¢ wielu szkodnikow.

Okreslenie pierwszej gloski w stowie osa.

Podawanie przez dzieci innych stéw rozpoczynajacych si¢ gltoska o — okulary, oko, ogorek,
okno; majacych ja na koncu — okno, oko, kolano, ucho; oraz w §rodku — nos, korale, dom, lody.
Budowanie schematu stowa osa.

Dzielenie stowa osa na sylaby, a potem — na gloski. Uktadanie pod obrazkiem osy tylu biatych
nakrywek, z ilu glosek sktada sie stowo osa.

Budowanie schematu stowa Ola.

Okreslanie, kiedy uzywamy wielkiej litery na poczatku wyrazu (imiona, nazwiska, nazwy
geograficzne, rozpoczynamy zdania...).

Dzielenie stowa Ola na sylaby, a potem — na gloski. Uktadanie schematu z biatych nakrywek
(ich liczba odpowiada liczbie gltosek w stowie Ola).

Pokaz litery o: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Umieszczenie liter o, O pod schematami wyrazoéw: osa, Ola.

| Zabawa ruchowa Ola i osy.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartoniki z napisami Ola lub osa. Odczytuje je razem z dzie¢mi
w celu zapamigtania obrazu graficznego wyrazow.

Na sygnatl dany przez nauczyciela Ole uciekaja, a osy je gonig, wydajac jednoczesnie dzwigk
bzzz... Po chwili nastgpuje zmiana rdl i dzieci wymieniajg si¢ kartonikami.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 3.

Dzielenie stowa osa na gloski (dzielenie paska pod rysunkiem na tyle cz¢sci, z ilu glosek
sktada si¢ to stowo).

Kolorowanie liter 0 na wybrany kolor.

Dzielenie nazw rysunkow na gloski. Zaznaczanie w okienkach miejsca gloski o.

Laczenie czerwong linig wielkich liter O, a niebieska — matych liter o.

Pisanie liter 0, O po $ladach.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 33.

Pokaz prawidtowego kreslenia liter o przez nauczyciela.

Kreslenie liter 0 w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegi lub kolezanki.

Pisanie liter o, O samodzielnie.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr [V.

Przybory: mate pitki, kosz, bebenek, woreczki.

Cele: rozwijanie koordynacji ruchowej; ksztalcenie i doskonalenie umiejetnosci toczenia;
reagowanie odpowiednim ruchem na polecenia nauczyciela

I. Cze$¢ wstepna.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, kolejno biorg z kosza piteczki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Umiemy stuchac.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali, bawigc si¢ w dowolny sposob piteczkami. Kiedy ustysza
uderzenie w bebenek, muszg si¢ natychmiast zatrzymaé. Jesli ktoremu$ wypadnie pitka, moze jg
podnies$¢ dopiero wtedy, kiedy ustyszy dwa uderzenia w bgbenek, oznaczajace ponowny ruch.



I1. Cze$é gléwna.
Cwiczenia tutowia — Z reki do reki.
Dzieci, w sktonie w przdd, tocza pitki po poditodze z jednej reki do drugiej, kolana maja proste,
stoja w lekkim rozkroku. Po kilku ruchach prostujg si¢ i rzucaja kilka razy pitki w gore.
Sktony boczne — Coraz dalej.
Dzieci w siadzie skrzyznym, pitki maja w lewej rece — akcentuja pitka o podtoge z coraz dal-
szym sktonem w lewo (blisko siebie, dalej i jeszcze dalej); potem wykonuja wyprost, podanie
pitki gora do prawej reki. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia w prawa strong.
Cwiczenia migéni grzbietu — Turlamy pitki.
Dzieci, w lezeniu przodem, tocza pitki po podtodze z reki do reki, w lekkim odchyleniu tutowia w tyt.
Zabawa na czworakach — Pieski bawiq si¢ pitkami.
Dzieci-pieski turlaja pitki glowami przed soba i ida za nimi na czworakach; co pewien czas
siadaja skrzyznie i podnosza pitki w gore, aby pokazac, ze nikt ich nie zgubit.
Cwiczenie rownowagi — Przefdz pod kolanem.
Dzieci, w staniu jednondz, przektadaja pitki z reki do reki pod kolanem wzniesionej nogi. Po
kazdym przelozeniu przenosza ramiona w bok. Wykonuja ¢wiczenie, stojac raz na prawej, raz
na lewej nodze.
Rzuty — Sprytne rece.
W pozycji stojacej lub w siadzie skrzyznym swobodnie rzucaja pitki w gore i chwytaja obiema
rekami. Potem wykonujg proby rzutu i chwytania jedna reka.
Skretosktony — Piteczkowe osemki.
W pozycji stojacej dzieci tocza pitki pomiedzy stopami ustawionymi w rozkroku, na ksztatt
osemki. W trakcie toczenia zmieniajg r¢ke prawa na lewa i odwrotnie.
Cwiczenia duzych grup miesniowych — Pitka w tunelu.
Dzieci stoja w dwoch rzedach, w rozkroku, w niewielkich odstgpach od siebie — toczg pitki
w sklonie w przod przez powstaly tunel. Pierwsze dziecko idzie na koniec rzgdu; kazdy uczest-
nik zabawy musi dotkna¢ pitki w tunelu.
Zabawa Miedzy woreczkami.
Dzieci tocza pitki slalomem pomigdzy woreczkami roztozonymi na obwodzie kota; kazda
kolejna osoba zaczyna z niewielkim op6znieniem.
Podskoki.
Dzieci nasladuja podskokami ruchy odbijane;j pitki.
I11. Cze$¢ koncowa.
Cwiczenia stop Sprytne stopy.
W siadzie skulnym podpartym dzieci toczg pitki raz jedna stopa, raz druga, az do wyprostu
kolana i z powrotem do jego zgigcia.
Zabawa Masaz stop.
W pozycji stojacej dzieci masuja pitka raz jedng stope, raz druga, poruszajac nig w réznych
kierunkach.
Cwiczenia wyprostne.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota z przenoszeniem pitki z jednej r¢ki do drugiej nad gtowa.
Potem odktadaja pitki na wyznaczone miejsca.

I
. Zagadki stowne — Ulubione owoce.
Dzieci kolejno opisuja swoj ulubiony owoc, nie podajac jego nazwy; grupa odgaduje, jaki
owoc najbardziej lubi opisujaca go osoba.
. Zabawa z elementem toczenia — Druga polowa.
Wybrane dziecko turla do innego dziecka plastikowe jabtko, mowiac: Turlam do ciebie jablko
i mowig czes¢ stowa, a ty mi powiedz, jaka jest jego druga polowa; podaje pierwsza sylabe



danego slowa, a osoba, do ktorej toczyto jabtko, dodaje druga czgs¢ tak, aby powstato stowo.
Nastepnie dzieci zamieniaja si¢ miejscami i zabawa trwa dale;j.
3. Zabawa Sznurkowe owoce.
Dzieci uktadaja na dywanie z kawatkow sznurka ksztalty owocow zaproponowanych przez
nauczyciela, np. gruszki, banana, sliwki, jabtka.
- Zabawa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Zbieramy owoce.
Dzieci spaceruja w réznych kierunkach po sali — sadzie — przy akompaniamencie tamburynu.
Na dzwigki trojkata wspinaja si¢ na palce i nasladuja zrywanie owocow z drzew; kiedy ustysza
dzwieki grane na bebenku — przykucaja i nasladuja zbieranie owocow, ktore leza pod drzewami;
akompaniament wykonywany na tamburynie zaprasza je do ponownego marszu.
4. Karta pracy, cz. 1, s. 36.
Zagadka graficzna: shuchanie wypowiedzi i rysowanie po $ladach odpowiednich rysunkow.

'

Dzien 1. Liczymy owoce

Cele ogolne:
— rozwijanie umiejetnoscei liczenia; rozwijanie umiejetnosci taczenia ze sobg réoznorodnych

materiatow.
Cele operacyjne
Dziecko:
— liczy w zakresie szesciu; taczy ze soba rozne elementy w celu utworzenia jednej catosci.
Srodki dydaktyczne: owoce (jabtka, gruszki, $liwki), tamburyn, bebenek, sylwety owocow
z bibuty, kartoniki w trzech kolorach (dla kazdego dziecka), material przyrodniczy: plastelina,
bibuta, stomki do napojow, kuleczki z bibutki, papierowe talerzyki, opaski do zastonigcia oczu,
trojkat, 3 koszyki, noz, patyki, gatazki, klej, listki z kolorowego papieru, farby, pedzle, duzy arkusz
papieru, ksigzka, s. 19, Przygotowanie..., s. 36, 37.

Przebieg dnia

|

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 36.
Dokonczenie rysowania linii w figurach.

2. Zagadki dotykowe i smakowe — Rozpoznajemy owoce.
Dzieci z zastonigtymi oczami rozpoznaja, jaki owoc podaje im do rak nauczyciel. Badaja go za
pomoca dotyku i wechu; nastgpnie rozpoznajg wybrane owoce, wykorzystujac zmyst smaku
— prébuja kawatkow owocdw podanych przez nauczyciela.

3. Zabawa Prawda to czy plotka? — okreélanie, czy zdania wypowiadane przez nauczycicla sg
prawdziwe czy fatszywe.
Jesli, zdaniem dzieci, zdanie jest prawdziwe — klaszcza; jesli falszywe — uderzaja dlonmi
o podtoge, np.

Owoce nie sq zdrowe. Gruszki sq soczyste.
Na jabloni rosng jablka. Sliwki sq kwadratowe.
Drzewa w sadzie sq zawsze zielone. Z owocow mozna ugotowac kompot. Itp.

» Uktladanie przez dzieci prawdziwych i fatszywych zdan o owocach.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr V (przewodnik, s. 75).

1T

i

T Cwiczenia w liczeniu — Owoce z sadu.

Segregowanie owocoéw wedtug rodzaju.

Nauczyciel przygotowuje owoce: §liwki, jablka i gruszki, oraz trzy koszyki. Dzieci segreguja
owoce wedlug rodzaju. Nazywajg drzewa, na ktoérych one rosna.

—_—
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Cwiczenia z ksigzka, s. 19.

Wodzenie palcem po drodze do koszyka z owocami; nazywanie kolejnych drzew; okreslanie,
ktore z kolei jest dane drzewo. Liczenie owocow pod drzewami. Wskazywanie drzewa, pod
ktorym jest najwigcej owocow, oraz tego, pod ktorym jest ich najmniej. Liczenie owocow
w koszyku.

Cwiczenia spostrzegawczosci — Ukryte owoce.

Nauczyciel umieszcza w ré6znych miejscach sali kilka owocow. Zadaniem dzieci jest ich od-
szukanie, nazwanie, przeliczenie i okreslenie, gdzie byty ukryte (Po zaje¢ciu nauczyciel myje
owoce, dzieli na kawalki i rozdaje dzieciom).

Cwiczenia graficzne.

Rysowanie szesciu owocow (przynajmniej trzech rodzajow).

- Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Zbieramy owoce (przewodnik, s. 79).

Przedszkolny sad — wykonanie makiety sadu z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego.
Improwizacja wokalna tekstu wiersza (autor nieznany).

Spadta gruszka do fartuszka, Lecz sliweczka spas¢ nie chciala
a do tego dwa jabluszka. — byla jeszcze niedojrzata.

Kreslenie w powietrzu obiema rekami ksztaltow: jabtka, gruszki i sliwki.

Zabawa Kolory owocow.

Dzieci maja przed sobg trzy kartoniki w kolorach: zielonym, zéttym i czerwonym. Nauczyciel
zadaje pytania o kolory wybranych owocow, np. Jaki kolor ma truskawka (cytryna, arbuz,
banan)? Zadaniem dzieci jest podniesienie do gory kartonika w odpowiednim kolorze.
Wykonanie pracy plastycznej.

Nauczyciel proponuje dzieciom wykonanie drzewek owocowych i stworzenie makiety
przedszkolnego sadu z wykorzystaniem plasteliny, patykow, niewielkich galazek oraz bibuty
w kolorach: czerwonym, z6itym i fioletowym.

Pokaz i omowienie sposobu wykonania drzewka przez nauczyciela.

Samodzielne dziatania dzieci: wbijanie z jednej i z drugiej strony niewielkiego patyka kulek
z plasteliny ($redniej wielkosci). Dolna kulka po splaszczeniu utworzy podstawe, a w gor-
ng dzieci powbijaja dokota kilka gatazek, mocno rozkrzewionych; dokleja na gatazkach
niewielkie kuleczki z bibuly w wybranym kolorze (czerwony to jabtka, zotty — gruszki,
a fioletowy — §liwki) oraz listki wycigte z kolorowego papieru. (Kazde dziecko wykonuje
jedno drzewko). Nastepnie dzieci wspolnie z nauczycielem komponuja makiete sadu na
duzym arkuszu papieru, ktéry wczesniej pomalowaly na jesienne kolory lub wykleity bibutg
(podstawki z plasteliny pozwalaja umiesci¢ drzewka w wybranych przez dzieci miejscach).
Pomiegdzy drzewkami dzieci moga poprzykleja¢ kuleczki z bibuly — opadte owoce i listki,
ktore wiatr strqcit z drzew.

Ogladanie gotowej pracy; podkreslenie wktadu kazdego dziecka w powstanie wspdlnej catosci.
Prezentacja w kaciku dla rodzicow.

I Spacer w poblizu przedszkola; obserwowanie koloréw drzew jesienia; szukanie drzew owo-

cowych; rozpoznawanie ich po rosnacych na nich owocach i nazywanie.
111

T Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Zbieramy owoce (przewodnik, s. 79).

Cwiczenia oddechowe.
Dzieci siedzg przy stolikach, przenosza na papierowe talerzyki, za pomoca stomek do napojow,
sylwety owocow wyciete z bibuty.

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 37.

Rysowanie po $ladach rysunkow grzybow.



Dzien 3. W sklepie z owocami

Cele ogolne:

zapoznanie z wygladem sklepu z owocami; rozwijanie umiej¢tnosci malowania.

Cele operacyjne
Dziecko:

nazywa owoce; maluje sylwety owocow.

Srodki dydaktyczne: zdjecia: z owocami, roznych owocow, plasterki jabtka, nici, ighy, tamburyn,
duze rysunki owocow, obrazki przedstawiajace owoce, aparat fotograficzny (prawdziwy lub za-
bawka), owoce, sznurek, spinacze biurowe, garnek, bebenek, trojkat, grzechotka, farby plakatowe,
pedzle, nozyczki, Przygotowanie..., s. 68.

i$
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Przebieg dnia
I

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 68.

Pokolorowanie rysunkow czapek, uzywajac kredki w jednym kolorze i pamigtajac, ze kazda
czapka ma wygladac inaczej. Policzenie duzych czapek, a potem — matych czapek. Porownanie
ich liczby.

Zabawa Owocowy detektyw.

Dzieci siedza w kole. W $rodku kota siedzi wybrane dziecko i odpowiada na pytania kolegow
dotyczace wylosowanego przez nie owocu (na obrazku). Dzieci musza tak formutowac pytania,
aby udzielona odpowiedz brzmiala tylko tak lub nie. Dziecko, ktére jako pierwsze odgadnie,
o0 jaki owoc chodzi, zajmuje miejsce w srodku.

Nawlekanie plasterkow jabtek na nitki; powieszenie ich w kaciku przyrody; zwracanie uwagi
na bezpieczne postugiwanie si¢ igla (praca w matych zespotach).

- Cwiczenia poranne — zestaw nr V (przewodnik, s. 75).

11
Wycieczka do pobliskiego sklepu, w ktorym mozna ogladaé owoce.

. Zapoznanie z celem wycieczki.

Ogladanie i rozpoznawanie OWOCOW.

Zakup jabtek na dalsze zajecia (na kompot).

Wyjscie do pobliskiego sklepu.

Ogladanie owocow; wskazywanie tych, ktore rosng w Polsce, oraz tych, ktore si¢ do nas sprowadza.
Przygladanie si¢ pracy ekspedientki oraz przedmiotom potrzebnym jej w pracy.

Zakup jabtek, poprzedzony stuchaniem nazw gatunkow jabtek i informacji o ich réznicach
smakowych, oraz innych owocdw na satatk¢ owocows.

Powr6t do przedszkola.

Malowanie sylwet owocow.

Ogladanie zdj¢cia przedstawiajacego owoce.

Stopniowe odstanianie fragmentoéw fotografii, nazywanie przedstawionych na niej owocow;
podziatl ich nazw na sylaby z wykorzystaniem wybranego instrumentu perkusyjnego.
Przypomnienie nazw owocow ogladanych w sklepie. Wskazywanie ich na zdjeciu.
Uktadanie obrazkdéw owocow w takiej samej kolejnosci jak zdjecia przypigte do tablicy. Za-
chowanie rytmu zaproponowanego przez nauczyciela, a nastgpnie chetne dzieci, np.: jabtko,
Jjabtko, sliwka, gruszka, jabtko, jabtko, sliwka, gruszka... (trzy sekwencje).

Uktadanie zagadek o owocach — na podstawie zdj¢¢ i wlasnych doswiadczen.

Chetne dzieci przyktadajg do oczu aparat fotograficzny (prawdziwy lub zabawke), okreslaja
charakterystyczne cechy owocu, jakiemu robig zdj¢cie (bez podawania jego nazwy). Pozostate
dzieci odgaduja, jaki owoc jest fotografowany.
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Wyszukiwanie na fotografiach jabtek, gruszek, §liwek — poréwnywanie ich wygladu (ksztattu,
wielkosci, kolorystyki) z demonstrowanymi okazami naturalnymi.

Wykonanie pracy plastycznej Malujemy owoce.

Wycinanie rysunkow owocow (duze rozmiary) po liniach narysowanych przez nauczyciela.
Zamalowywanie powstatych konturéw farbami. Tworzenie koloru fioletowego przez potaczenie
farby niebieskiej z czerwona.

Przypigcie wyschnigtych prac do sznurka zawieszonego nad kacikiem przyrody.

- Spacer — obserwowanie drzew owocowych w przydomowych ogrodach. Rozpoznawanie drzew

owocowych po rosnacych na nich owocach. Prawidtowe ich nazywanie.

I

Zabawa Robimy kompot.

Dzieci siedzg w kole. W $rodku znajduje si¢ garnek, w ktorym dzieci beda gotowac kompot.
Kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela obrazek z dowolnym owocem (owoce powinny si¢
powtarza¢). Kazdemu owocowi jest przypisany wybrany instrument perkusyjny, np. jabtko
— bebenek; gruszka — tamburyn; $liwka — grzechotka; wisnia — trojkat. Po recytacji wiersza
wyznaczone dziecko gra na wybranym instrumencie, a dzieci, ktore maja obrazki z owocem, do
ktérego jest przyporzadkowany ten instrument, szybko wstaja i wchodza do $rodka kota (jesli
kto$ si¢ pomyli, daje fant, ktory po zakonczeniu zabawy musi wykupi¢, wykonujac zadanie
wymyslone przez chetne dziecko). Po wejsciu do kota dzieci okreslaja kolory, jakie moze mie¢
owoc, oraz nazywaja rodzaj kompotu, jaki mozna ugotowaé z wybranego owocu.

Kompot, kompot Najpierw cukier rozpuszczamy,
gotujemy. potem owoce wrzucamy.
Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Zbieramy owoce (przewodnik, s. 79).

Dzien 4. Satatka owocowa

Cele ogolne:

zachgcanie do wymyslania i przestrzegania prawidet gry matematycznej; zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczb 1 i 2; zapoznanie ze sposobem wykonania satatki owocowe;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

podaje propozycje prawidet do gry matematycznej oraz ich przestrzega; rozpoznaje i nazywa
cyfry 11 2; wykonuje salatk¢ owocowa.

Srodki dydaktyczne: rymowanka ¥ sadzie, owoce, obrecze, szarfy, sylwety owocow, duza kostka,
teksty zagadek, krzesetka, kartoniki z owocami, plastikowe noze, deski do krojenia, duza miska,
obrazki przedstawiajace owoce, koszyk, bebenek, cukier, sok z cytryny, tyzka, talerzyki, widelce,
kartoniki z krazkami i z cyframi 11 2, karta pracy, cz. 1, s. 37, Przygotowanie..., s. 7, Nauka..., s. 69.

1.

2.
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Przebieg dnia

|
Zagadki stuchowe Na jakim drzewie rosne?
Dzieci wybierajg z koszyka owoce i stuchaja, jak nauczyciel (Iub chetne dziecko) dzieli kolejno
ich nazwy na sylaby. Zadaniem dzieci jest wstanie i uniesienie owocu do gory, kiedy ustysza
nazwe drzewa, na ktorym rosnie ich owoc.
Karta pracy, cz. 1, s. 37.
Uzupetnianie do sze$ciu —naklejanie na kazdej gatazce odpowiedniej liczby obrazkéw owocow.
Cwiczenia poranne — zestaw nr V (przewodnik, s. 75).
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Konstruowanie gry matematycznej Zbieramy owoce w sadzie.
Cwiczenia logorytmiczne — W sadzie.
Dzieci poruszajg si¢ zgodnie ze stowami rymowanki.

Idziemy do sadu, cichutko tupiemy,

kucamy, a teraz leciutko biegniemy.

Gdy w gore skoczymy, jabluszko zerwiemy

i, siedzqc na trawie, ze smakiem je zjemy.

Dwa kroki na prawo, dwa kroki na lewo,

dokola obejdzmy stojgce tu drzewo.

Na plecach polezmy z nogami do gory,

popatrzmy na niebo, jak plyng tam chmury.

Konstruowanie gry.

Nauczyciel proponuje stworzenie gry, w ktorej pionkami beda same dzieci. Uktada z obreczy,
z pomocg dzieci, Sciezke w sadzie. Po dwoch stronach sciezki rosng drzewa owocowe — petle
z szarf. W petlach dzieci umieszczaja sylwety owocow, po kilka danego rodzaju. Potem kolejno
rzucaja duza kostka i poruszaja si¢ tyle pol do przodu, ile wskazuje kostka, przechodzac do
kolejnych obreczy; tam gdzie si¢ zatrzymaja, zbieraja owoce. Wygrywa to dziecko, ktoremu
uda si¢ zebrac jak najwiecej owocodw. Po drodze dzieci moga napotykaé putapki, np. groznego
psa strzegacego owocow, osy — wtedy musza si¢ cofngé o ustalong liczbe pol oraz odtozy¢ tyle
owocow, ile wskaze kostka. O liczbie putapek decyduja same dzieci.

Po zakonczeniu zabawy dzieci przeliczaja zebrane owoce. Wygrywa to, ktore ma ich najwigce;.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owoce — do koszykow.

Dzieci-owoce poruszaja si¢ swobodnie pomi¢dzy roztozonymi na dywanie szarfami — koszy-
kami. Na hasto: Owoce — do koszykow, jak najszybciej musza przykucna¢ w najblizszej szarfie.
Hasto: Owoce — z koszykow, zaprasza je do ponownego swobodnego ruchu.

Wprowadzenie zapisow cyfrowych liczb 11 2.

. Ogladanie obrazkéw owocow umieszczonych na tablicy. Dzielenie ich nazw na sylaby (i na

gloski, jezeli dzieci potrafia).

Zabawa Dokoricz.

Nauczyciel mowi liczbg, a dzieci podaja nazwe odpowiedniego owocu sposrod tych umiesz-
czonych na tablicy.

jeden — ananas, grejpfrut...

jedna — $liwka, gruszka, morela, pomarancza, mandarynka...

jedno — kiwi, jabiko...

dwa — jablka, kiwi, ananasy, grejpfruty...

dwie — §liwki, gruszki, pomarancze...

Liczenie owocoéw umieszczonych w koszyku.

Dzieci, po policzeniu owocow danego rodzaju, umieszczaja na tablicy, obok obrazka danego
owocu, kartonik z odpowiednig liczbg krazkoéw i mowia, ile jest danych owocow (jeden lub dwa).
Pokaz i omoéwienie cyfr 11 2.

Z jakich elementow si¢ sktadaja?

Co przypominaja?

Gdzie (na czym) mozna zobaczy¢ cyfry 1 i 2? (Na monetach, tarczy zegara...).
Umieszczenie kartonikow z cyframi 1 1 2 przy kartonikach z krazkami znajdujacych si¢ obok
obrazkéw owocow z koszyka.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 69.

Kolorowanie tylu koralikow, ile wskazuja umieszczone obok nich liczby.
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Kolorowanie 1 gruszki, 2 jabtek i 1 sliwki.

Pokaz prawidlowego kreslenia cyfr 1 i 2 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfr 112 przez dzieci w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegdéw lub kolezanek.
Pisanie cyfr 11 2 po §ladach, a potem — samodzielnie.

Wykonanie satatki owocowej — doswiadczanie wrazen smakowych i dotykowych.
Rozwigzywanie zagadek stownych.

Dzieci podaja rozwigzania zagadek i wskazuja odpowiednie owoce na obrazkach. Probuja
samodzielnie uktada¢ zagadki o owocach.

Rumiana kula, Ma ksztalt Zarowki, Skorka fioletowa,
soczysta, stodka. lecz weale nie swieci. a migzsz pod nig zloty,
Bedzie z niej pewnie Gdy jest dojrzala, smakuje wybornie,
pyszna szarlotka. zjadajq jq dzieci. wszyscy wiedzq o tym.
(jabtko) (gruszka) (8liwka)

Cwiczenia stuchowe Co to za owoce?

Nauczyciel wymienia nazwy wybranych owocoéw z podziatem na sylaby, dzieci odgaduja
nazwy owocOw.

Cwiczenia stownikowe Jaki jest ten owoc?

Nauczyciel pokazuje dzieciom wybrane owoce, a przedszkolaki staraja si¢ znalez¢ jak naj-
wigcej okreslen danego owocu, np. jabtko: okrggle, stodkie, rumiane, kwasne; gruszka: zotta,
pachngca, ISnigca; Sliwka: fioletowa, mata, podtuzna, gladka.

Wykonanie satatki owocowe;.

Zaproponowanie wykonania satatki owocowej, poprzedzone rozmowa.

— Dlaczego powinno si¢ jes¢ owoce? W jaki sposob nalezy je przygotowac do spozycia?
Omowienie sposobu wykonania salatki; zwrocenie uwagi na higieng pracy; samodzielne dzia-
fania dzieci.

Wybor owocow, z jakich dzieci chea przygotowac satatke; umyecie ich i obranie (jesli jest taka
potrzeba) z pomoca nauczyciela.

Krojenie owocow w kostke na deskach za pomoca plastikowych nozykow (zwracanie uwagi
na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa).

Wktadanie owocéw do duzej miski.

Doprawienie odrobing cukru i sokiem z cytryny, wymieszanie.

Degustacja satatki; dzielenie si¢ swoimi wrazeniami; podkreslenie wktadu pracy kazdego
dziecka w powstanie satatki; zach¢canie do wykonania podobnej, z rodzicami w domu.

I

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Satatka owocowa.

Dzieci siedzg na krzesetkach w kole; losuja od nauczyciela kartoniki z owocami (po kilka
danego rodzaju). Nauczyciel mowi: Robie satatke z gruszek i sliwek, a dzieci, ktore maja te
owoce na swoich kartonikach, szybko musza wsta¢ i zamieni¢ si¢ miedzy soba miejscami.
Hasto: Salatka owocowa jest sygnatem do zmiany miejsc przez wszystkie dzieci. Co pewien
czas dzieci wymieniajg si¢ kartonikami.

Spiewanie rymowanki na wymyslone przez dzieci melodie.

Jabluszko czerwone

rzucam w twojq strone.

Niech ci nie wypadnie,

tap je, prosze, ladnie.

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 7.

Wystuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela. Policzenie w nim zdan. Pokolorowanie
rysunku lalki wedtug opisu.



Dzien 5. Owoce egzotyczne

Cele ogélne:

— rozwijanie mowy; klasyfikowanie owocow ze wzgledu na ich pochodzenie.

Cele operacyjne

Dziecko:

— stosuje liczby — pojedyncza i mnoga; stosuje nazwe owoce egzotyczne.

Srodki dydaktyczne: sylwety: roznych owocow, drzew, owoce — krajowe i egzotyczne, sylwety
owocodw wyciete z bibuly, bebenek, obrazki owocow, matle pitki, kosz z owocami, kartoniki z na-
zwami owocow, pokrojone owoce, opaski do zastoniecia oczu, taca, krzesetka, kartoniki zowocami,
kredki, karty pracy, cz. 1, s. 38, 39, Przygotowanie..., s. 38.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 1, s. 39.
Rysowanie owocow po $ladach, rownocze$nie obiema rekami. Kolorowanie rysunkow.
2. Cwiczenia oddechowe.
Dzieci siedzg przy stolikach, zdmuchuja z nich, sylwety owocoéw wycigte z bibuty.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr V (przewodnik, s. 75).
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T Zabawy z wykorzystaniem rymowanki.
Omowienie (ogdlne) budowy jabtka (skorka, migzsz, gniazdo nasienne, nasiona).
Moéwienie wierszyka z jednoczesnym uktadaniem sylwet owocow.

—_—

Dzieci:
Spadia gruszka do fartuszka, ktada sylwete gruszki,
a do tego dwa jabluszka. ktada 2 sylwety jabtek,
Lecz sliweczka spasé nie chciata trzymaja sylwete sliwki,
— byla jeszcze niedojrzata. odktadajg ja na bok.

2. Zabawa Jedna — dwie.
Dzieci ogladaja obrazki i nazywaja owoce, zwracajac uwage na odmiang liczebnikow: jeden,
dwa. Mowia, np.:
Jjeden ananas, dwa ananasy
Jjedno kiwi, dwa kiwi
Jjedna gruszka, dwie gruszki
Jjedno jablko, dwa jablka
Jjedna nektarynka, dwie nektarynki
Jjedna morela, dwie morele
3. Zabawa Prawda — falsz.
Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze jezeli powie zdanie prawdziwe — beda klaskac, a jezeli
powie zdanie fatszywe — beda milczec.
Przyktady zdan:
*  Na gruszy rosng jabtka.
o Zjablek robi si¢ szarlotke.
*  Winogrona sq niebieskie.
*  Gruszki rosng na wierzbie.
o Sliwki mogg by¢ zolte, fioletowe i zielone.
«  Sliwki rosng na Sliwie.
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Zabawa Toczymy owoce.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Kazda para dostaje mala pitke. Dzieci siadaja naprzeciwko siebie
w siadzie rozkrocznym. Jedno dziecko toczy pitke do drugiego, méwiac: Jabtuszko rumiane,
a drugie toczy z powrotem do pierwszego, méwiac: Zlocista gruszeczka.

Spiewanie tekstu rymowanki na wymyslone przez dzieci melodie.

Karta pracy, cz. 1, s. 38.

Dostrzeganie i zaznaczanie szes$ciu roznic pomiedzy zdjeciami.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Jesienig w sadzie.

Dzieci nasladuja zrywanie owocdw, wkladanie ich do skrzynek, przenoszenie cigzkich skrzynek
z owocami (w parach) i jazd¢ samochodem z owocami.

Skqd sq te owoce? — rozréznianie owocow pochodzacych z sadu i owocdéw potudniowych na
podstawie naturalnych okazow i obrazkow.

Cwiczenia klasyfikacyjne Niezwykly sad.

Nauczyciel odstania sylwety drzew, na ktorych sa poprzypinane sylwety roznych owocow
(na jednym drzewie np. jabika, sliwki, gruszki, banany, pomarancze itp.). Prosi dzieci, aby
umiescity prawidlowo owoce na drzewach (jabtka na jabtoni, gruszki na gruszy...), a te, ktore
nie pasuja (owoce potudniowe), odlozyly na bok. Dzieci nazywaja owoce, ktorych sylwety
odlozyty na bok, okreslaja, skad one pochodzg (z cieptych krajow), uzywajac nazwy owoce
egzotyczne.

Poznawanie wybranych owocow egzotycznych.

Nauczyciel prezentuje kosz, w ktorym znajduja si¢ owoce. Dzieci kolejno wyjmuja je, podaja
ich nazwy, opisuja wyglad. Dziela ich nazwy (banan, cytryna, kokos, ananas, mandarynka,
melon) na sylaby. Czytaja calosciowo wyrazy — nazwy tych owocéw — i uktadajg podpisy pod
odpowiednimi owocami.

Uktadanie owocowych kompozycji.

Nauczyciel proponuje wykonanie kompozycji z pokrojonych na cze$ci owocow (krajowych
i egzotycznych) wedhug pomystoéw dzieci.

Prezentowanie pokrojonych owocow (przypomnienie zasad higieny spozycia owocow), roz-
poznawanie ich i nazywanie.

Uktadanie roznorodnych wzoréw na papierowych talerzykach, z wykorzystaniem owocow
wybranych przez dzieci (wczesniejsze umycie rak).

Nazywanie swoich kompozycji, nazywanie uzytych do nich owocow, degustowanie ich.
Konsumowanie przygotowanych kompozycji.

Sprzatanie stanowisk pracy.

" Zabawy na placu przedszkolnym.

I

. Zabawa rozwijajaca zmysty — Jaki to owoc?

Nauczyciel przygotowuje rozne owoce. Dzieci rozpoznaja je i nazywaja. Nastepnie podchodza
kolejno do nauczyciela, ktory zastania im oczy i podaje do reki wybrany owoc. Dzieci powtarzaja
rymowanke: Jaki owoc masz? Powiedz, czy go znasz. Osoba z zastonigtymi oczami za pomoca
dotyku i wechu odgaduje, jaki owoc trzyma w dioni. Kolejna czesé zabawy to rozpoznawanie
owocow po smaku. Nauczyciel obiera wezesniej owoce i kroi je na niewielkie kawatki. Kolejne
dzieci z zastonietymi oczami biorg z tacy kawalek owocu i probuja go, okreslaja, jaki ma smak,
a nast¢pnie podaja jego nazwe.

Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Satatka owocowa (przewodhnik, s. 84).

2. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 38.

Rysowanie po $ladach rysunkow, bez odrywania kredki od kartki.



Tydzien II: Jesien na dziatce

Dzien 1. (zas na zbieranie warzyw

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci obserwacji; rozpoznawanie i nazywanie warzyw.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wnikliwie obserwuje otoczenie podczas wycieczki; rozpoznaje i nazywa warzywa.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Kosz warzyw, bebenek, sylwety: koszyka, rozne, wéréd nich
— warzyw, opaska do zaslonigcia oczu, kredki, karta pracy, cz. 1, s. 40, Przygotowanie..., s. 39.

Przebieg dnia

I
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 39.
Dokonczenie rysowania szlaczkow. Pokolorowanie ich.
2. Zabawa Ciuciubabka — z wykorzystaniem tekstu ludowego.
W s$rodku kota stoi wybrane dziecko z zastonigtymi oczami; po wypowiedzeniu tekstu stara
si¢ ztapad jakie$ dziecko, ktore przy powtorzeniu zabawy bedzie ciuciubabkg.

Babciu, babciu, Kapusta i kwas.
na czym stoicie? Babciu, babciu,
Na beczce. to lapcie nas.

A co w tej beczce?
3. Zabawa stowna Konczymy zdania, polegajaca na konczeniu zaproponowanego zdania ztozonego
przez dodanie drugiego cztonu zdania, gdy zostat podany spojnik lub zaimek.
Nauczyciel wypowiada pierwszy czton zdania i proponowany spojnik (zaimek); wskazane
dziecko dopowiada drugi czton tak, aby stworzy¢ logiczna cato$é, np. Obiore marchewke i...
Mama kupita warzywa, bo... Tata ugotuje ziemniaki, gdy... Babcia pokroila pomidor, a... Adas
chcial zjes¢ ogorka, ale... Zupa jarzynowa jest zdrowa, poniewaz... Ciocia przyniosta papryke,
ktora...
- Cwiczenia poranne — zestaw nr VI.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy na dziatke.
Dzieci maszeruja w roznych kierunkach sali. Na mocne uderzenie w bgbenek zatrzymuja sig,
odwracaja w kierunku nauczyciela i powtarzaja rymowanke: Na przedszkolng dzialke dzisiaj we-
drujemy (marsz w miejscu), bo smacznych warzyw nazbiera¢ tam chcemy (rytmiczne klaskanie).
«  Cwiczenie duzych grup miesniowych — Wyrywamy marchewki.
Dzieci stoja w matym rozkroku, pochylaja si¢, a nastgpnie powoli prostujg, nasladujac wyry-
wanie marchewek. Co pewien czas prostuja si¢ i zmeczone wycieraja pot z czota — raz jedna
reka, raz druga.
+ Cwiczenie z elementem skokow — Zajgcezki szukajg marchewek.
Dzieci-zajgczki skacza w przysiadzie, w r6znych kierunkach, co pewien czas zatrzymujg sie,
staja sfupka 1 rozgladaja si¢ na prawo i na lewo, szukajac marchewek.
«  Cwiczenie ramion i tutowia — Toczymy dynie.
Dzieci w sklonie nasladuja toczenie duzej dyni w réznych kierunkach sali.
«  Cwiczenie uspokajajace — Idziemy po wysokiej trawie.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan, liczac do pigciu, a nastgpnie
wykonuja pige¢ krokéw marszu zwyktego.

%
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Wycieczka do pobliskiego sklepu owocowo-warzywnego (lub do ogrodu, na dziatke).
Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Kosz warzyw — rozpoznawanie warzyw wymienionych
W rymowance.
Dzieci wybierajg sposrod roznych sylwet sylwety warzyw, ktore wymienia nauczyciel; umiesz-
czaja je na sylwecie koszyka, umieszczonej na tablicy.

Mam tu koszyk, jeszcze pusty, i cebuli pelne wory.

lecz za chwile cos si¢ stanie, Czosnek, dynia, kukurydza
petno warzyw w nim znajdziecie, swoim pieknem nas zachwyca.
przyjrzyjcie sig im, drogie dzieci. Por, salata, tam ogorki

Tu jest burak, kalafiorek i rzodkiewek mate kulki.

i ziemniakow peten worek. Kosz jesienny, kosz wspanialy
Niedaleko od pietruszki smacznych warzyw jest juz catly.
lezq kapusciane glowki. A warzywa zdrowie dajq
Marchew, seler, pomidory — przedszkolaki je zjadajq.

Zapoznanie z celem wycieczki.
Zwrocenie uwagi na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz wlasciwe zachowanie.
Wyjscie z przedszkola.
Ogladanie warzyw i owocow, prawidtowe ich nazywanie.
Zwrdcenie uwagi, w jaki sposob sg posegregowane i w czym sg umieszczone.
Wypowiedzi dzieci na temat warzyw.
Ktore warzywa i owoce najbardziej lubicie? Ktdre czgsto kupujecie z rodzicami?
Ktore mozna zjes$¢ na surowo, a ktore — dopiero po ugotowaniu?
Zakup ogorkéw, kopru, czosnku, marchewki i kapusty (potrzebnych do wykonania przetworow
w przedszkolu).
Powrot do przedszkola.

I

. Dzielenie si¢ spostrzezeniami z wycieczki.

Gdzie bylismy?

Jakie warzywa i owoce si¢ tam znajdowaty?

Ktore z nich sg umieszczone na tablicy w koszu z warzywami?
Dlaczego nalezy jes¢ owoce i warzywa?

Co robi si¢ z warzyw w waszych domach?

- Zabawa ruchowa z elementem biegu — Wozy z warzywami.

Dzieci dobierajg si¢ parami, staja jedno za drugim i podaja sobie r¢ce, tworzac woz, ktorym
beda przewozi¢ warzywa. Poruszaja si¢ w roznych kierunkach: wolno — kiedy nasladuja, ze
wiozq warzywa, szybko — kiedy ich nie maja.

Karta pracy, cz. 1, s. 40.

Kolorowanie rysunku zgodnie z kolorami kropek.

Dzien 2. Rozmowy warzyw

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; zapoznanie z litera a: mata i wielka, drukowana i pisana; rozwijanie spraw-
nosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada si¢ na podany temat; rozpoznaje i nazywa liter¢ a: mata i wielka, drukowana
1 pisana; tworzy proste dialogi; wykonuje ¢wiczenia ruchowe.



Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie, kartki z konturami warzyw
iich sylwety, papierowe talerzyki, warzywa pocigte na kawatki lub ich sylwety, warzywa wymienione
w wierszu, bgbenek, kotatka, grzechotka, maka, sol, woda, farby, pedzle, warzywa i przedmioty do
zabawy Co pani kucharka wyjmuje z garnka?, opaski lub emblematy: cebulek, buraczkéw, mar-
chewek, tace, podstawki z imionami dzieci, aparat, kolorowe nakrywki, kartoniki z drukowanymi
literami: a, A, litery a, A — drukowane i pisane, mate i wielkie, ksigzka, s. 20, 21, karta pracy,

CZ.
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1, s. 41, Przygotowanie..., s. 8, Nauka..., s. 4, 34.
Przebieg dnia
|

. Cwiczenie spostrzegawczo$ci: dopasowywanie sylwet warzyw do ich konturé6w narysowanych

na kartkach.

Zabawa rozwijajgca inwencj¢ tworcza Warzywne wzorki.

Dzieci uktadajg na papierowych talerzykach kompozycje wedtug wiasnych pomystow, z wy-
korzystaniem wybranych warzyw, np. marchewki, pietruszki, pora, buraka, natki pietruszki,
pocigtych na plasterki lub na potowy.

Wypowiadanie si¢ autorow na temat powstatych kompozycji; okreslanie, jakich warzyw uzyli
w swoich pracach.

Cwiczenia w ksiazce, s. 20.

Nazywanie warzyw znajdujacych si¢ wewnatrz koszyka i na zewnatrz koszyka. Czytanie
cato$ciowe nazw warzyw, dzielenie ich na sylaby. Poréwnywanie ich liczby. Okre$lanie, co
mozna zrobié z warzyw.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr VI (przewodnik, s. 87).
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Inscenizowanie wiersza J. Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie (z wykorzystaniem wymie-
nionych w nim warzyw).
Ogladanie, rozpoznawanie 1 nazywanie warzyw przyniesionych przez dzieci. Segregowanie
warzyw wedtug rodzajow, uktadanie ich na tacach i przeliczanie.
Inscenizacja wiersza z wykorzystaniem warzyw.

Dojrzale, kolorowe, stoncem malowane,
witaminek peitne i najzdrowszych sokow,
dorodne warzywa smiejq sie, zartujg,

bo jesien jest na dzialce najpigkniejsza w roku.

Marchewki i pietruszki plotkujg cichutko,
buraczki i ziemniaczki klocq sie zawzigcie,
gdyz ogromna, ruda i pekata dynia
zastonila im slonce i zajelta miejsce.

Czerwone pomidory, ogorki zielone

rozmawiajq z fasolkq, co weszta wysoko,

by spojrzec na caly ogrod kolorowy

i pomachac plyngcym po niebie obtokom.

Rozmowa na temat wiersza.

Co robig warzywa jesienig na dziatce?

Dlaczego fasolka weszta po tyczce wysoko?

Dlaczego hodujemy warzywa?

Cwiczenia w ksiazce, s. 21.

Okreslanie koloréw warzyw oraz ich potozenia wzgledem kapusty. Czytanie calosciowe wyrazu
kukielki. Okres$lanie, do przedstawienia ktorego wiersza J. Brzechwy zostaly przygotowane te
kukietki. Rytmiczne méwienie nazw warzyw w polaczeniu z klaskaniem.
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Zabawa Rozmowy warzyw.

Dzieci wybieraja sobie dowolne warzywo. Potem dobieraja si¢ w pary i uktadaja krotkie dialogi
inspirowane trescig wiersza. Chetne pary prezentuja dialogi catej grupie.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — Pomieszane warzywa.

Dzieci dopasowuja do siebie czeSci warzyw tak, aby utworzyly jedng calos¢ (okazy naturalne
lub sylwety).

Zabawa Szukamy rymow.

Dzieci poszukuja stow rymujacych si¢ z nazwami warzyw podawanymi przez nauczyciela, np.:
pietruszka — gruszka, pieluszka; buraczek — fraczek, slimaczek; ogorek — murek, garniturek;
pomidorek — worek, indorek.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ rozrézniania dzwigkow — Tanczgce warzywa.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy zespoty (zaktada im opaski lub emblematy): cebulki, buraczki,
marchewki. Kazdy zespot warzyw reaguje ruchem na akompaniament innego instrumentu per-
kusyjnego, np. cebulki — grzechotki, buraczki —bgbenka, marchewki —kotatki. Dzieci poruszaja
si¢ zgodnie z rytmem wygrywanym na poszczeg6lnych instrumentach.

Wprowadzenie litery a: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Robienie zdjecia catej grupie przez nauczyciela.

Rozmowa na temat aparatu.

Jaka czynnos¢ wykonatam przed chwilg?

Jaki zawod wykonuja ludzie, ktoérzy zawodowo zajmuja si¢ fotografowaniem?

Czym robitam zdjecie?

Analiza i synteza sluchowa stowa aparat.

Dzielenie stowa aparat na sylaby.

Dzielenie stowa aparat na gloski.

Co stychac na poczatku stowa aparat?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gltoska a (arbuzy, album...), konczacych
si¢ nig (buda, cebula...) i majacych ja w $rodku (mak, rak...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo aparat? Policzcie.

Budowanie schematu stowa aparat.

OoOOonooao

Utworzenie stowa Adam ze wskazanych glosek z nazw obrazkow.
Obrazki: taca dym agrest dom
@ @O @O 6
Analiza i synteza stowa Adam.
Dzielenie stowa na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

OO0 O

Pokaz litery a: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;j.
Umieszczenie kartonikow z literami drukowanymi a, A pod schematami wyrazéw aparat
i Adam.

- Zabawa ruchowa Uwaga! Zdjecie!

Dzieci biegaja po sali. Na hasto Uwaga! Zdjecie! — zatrzymuja si¢ i pozuja do zdjecia.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 4.

Dzielenie stowa arbuzy na gloski — dzielenie prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu
glosek sktada si¢ ta nazwa.

Kolorowanie liter a, A na wybrany kolor.

Dzielenie nazw rysunkéw na gloski. Zaznaczanie w okienkach miejsca gtoski a.
Wyjasnienie stosowania znakow: ! i ?. Odpowiednie czytanie liter.

Pisanie liter a, A po $ladach.



10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 34.

* Pokaz prawidtowego kreslenia liter a przez nauczyciela.

» Kreslenie ksztattow liter a, A w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegi lub kolezanki.
* Samodzielne pisanie liter a, A.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr IV (przewodnik, s. 77-78).

I
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1. Karta pracy, cz. 1, s. 41.
Konczenie rysowania warzyw. Kolorowanie rysunkow.

- Zabawa rozwijajaca umiej¢tnosci rozrozniania dzwiekow — Tanczqce warzywa (przewodnik,
s. 86).

2. Zabawa rozwijajaca zmysty — Co pani kucharka wyjmuje z garnka?

Do zabawy beda potrzebne surowe: burak, marchewka, pietruszka, cebula, seler oraz takie same
warzywa ugotowane i pokrojone w kostke. Dla kucharki, w ktorej role wciela si¢ nauczyciel,
beda potrzebne: fartuszek, czepek, noz, deska do krojenia i garnek.

* W pierwszej czgsci zabawy nauczyciel obiera warzywa, kroi je na drobne kawatki, rozmawiajac
z dzie¢mi o walorach odzywczych i zdrowotnych warzyw, higienie ich przyrzadzania i potrawach,
jakie si¢ z nich robi. Mowi, Ze jest dobrq kucharkg, ale ma kfopot z zapamigtaniem nazw warzyw
— prosi dzieci, aby przypomniatly jej, jak nazywaja si¢ warzywa, ktore wtasnie kroi.

» Pokazujac poszczegolne warzywa, nauczyciel celowo myli si¢ i podaje ich niewtasciwe nazwy,
aby dzieci go poprawiaty. Nauczyciel stwierdza, ze zdarza mu si¢ pomyli¢ warzywa podobne
z wygladu, ale zawsze rozpoznaje je po smaku; prosi, aby dzieci to sprawdzily.

*  Wybrane dzieci podaja mu do ust kawalek kazdego warzywa, ale i tym razem nauczyciel si¢ myli
— stwierdza, ze to wcale nie jest takie tatwe i nie rozumie, dlaczego dzieci si¢ $mieja.

* Nauczyciel sprawdza, czy dzieci potrafig lepiej niz on rozpozna¢ warzywa po smaku — prosi
o zamknigcie oczu i podaje che¢tnym dzieciom do sprobowania po kawatku roznych warzyw.
Pani kucharka stwierdza, ze surowe warzywa tatwiej poznac, i zaprasza do sprobowania wa-
rzyw gotowanych.

*  Wyjmuje z garnka ugotowane warzywa, probuje, ale znowu si¢ myli i dzieci musza ja poprawiac.
Nastepnie proponuje dzieciom, aby one rozpoznaly gotowane warzywa po smaku.

» Dzieci zamykajg oczy i rozpoznaja warzywa po smaku. Te dzieci, ktdre ani razu si¢ nie pomyla,
otrzymuja tytul Mistrza kucharskiego.

3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 8.

Nazwanie rysunkow, ktore sa w ramkach. Polaczenie ich liniami z pozostatymi rysunkami,
ktére maja w nazwach stowa: ser; ul, kot, tor.

'

Dzien 3. Praca na dziatce

Cele ogolne:

— dostrzeganie rytmicznoS$ci dnia oraz nastgpstwa czasowego; rozwijanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne

Dziecko:

— zna pory dnia; opowiada historyjke z uwzglednieniem kolejnosci zdarzen; $piewa piosenke
i rytmicznie klaszcze.

Srodki dydaktyczne: piosenka Pomidorek, historyjka obrazkowa Pracowity dzier babci Honoraty,

gazetki reklamowe z produktami spozywczymi, klej, papier rysunkowy, elementy do utozenia

postaci babci, tekst zagadki, obrazki roznych przedmiotow i narzedzi ogrodniczych, tamburyn,

szarfy: zielone 1 czerwone, bebenek, pomidory o roznych ksztaltach i kolorach, réznej wielkosci,

warzywa, chustka, papierowa sylweta pomidora, obrazki: warzyw, pomidorow — zielonego i czer-

wonego, karta pracy, cz. 1, s. 42, Przygotowanie..., s. 9, 69, Wyprawka plastyczna.
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Przebieg dnia
I

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 9.

Stuchanie nazw wybranych warzyw. Powtorzenie ich. Wskazanie rysunkow, na ktorych sa te
warzywa. Pokolorowanie ich.

Odszukiwanie warzyw wsrod zdje¢ produktow spozywcezych umieszczonych, np. w gazetkach
reklamowych. Nazywanie ich. Wycinanie obrazkow; zespotowe przyklejanie ich na duzych
arkuszach papieru — wypowiadanie si¢ dzieci o tym, jakie warzywa odnalazty i w jakiej byty
one postaci.

Zabawa stowna Ukladamy pytania.

Zabawa polega na utozeniu jak najwigkszej liczby pytan do podanego przez nauczyciela
zdania. Dzieci ukladaja pytania, na ktore odpowiedZz znajduje si¢ w zdaniu wypowiedzia-
nym przez nauczyciela. Za prawidlowo ulozone pytanie nauczyciel przydziela punkty;
wygrywa to dziecko, ktore zbierze ich jak najwigcej. Np. Dziadek wiozl na wozie wa-
rzywa z ogrodu. Przyktadowe pytania dzieci: Kto wiozl na wozie warzywa z ogrodu?
Co wiozl na wozie dziadek? Na czym dziadek wiozt warzywa z ogrodu? Skqd dziadek wiozl
warzywa na wozie?

7 Cwiczenia poranne — zestaw nr VI (przewodnik, s. 87).

1I
Historyjka obrazkowa Pracowity dzien babci Honoraty.
Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej — Poznajemy babcie Honorate.
Uktadanie z przygotowanych przez nauczyciela elementow postaci babci Honoraty. Rozwig-
zanie zagadki Kim jest babcia?

Nasza babcia wcigz pracuje: sadzi, piele, pielegnuje.

Tu warzywa, a tam — kwiaty. Jej dzien bardzo jest bogaty.
Juz od rana do wieczora na swej dzialce — zdrowa, chora.
Ale trud sie jej oplaci, bowiem na zimowe czasy

ze swej dziatki ma zapasy. (ogrodniczka)

Cwiczenie spostrzegawczoéci — Narzedzia ogrodnicze.

Dzieci wybieraja sposrod obrazkow te, ktore przedstawiaja narzedzia ogrodnicze (topate, grabie,
motyke, pazurki, konewke). Wyjasniaja, do czego uzywa ich na dziatce babcia Honorata.
Historyjka obrazkowa (Wyprawka plastyczna).

Stuchanie historyjki Jak wyglgda dzien babci Honoraty, ilustrowanej obrazkami.

Rano — Byt pigkny jesienny dzien. Babcia Honorata podlata kwiaty i warzywa na swojej dziatce.
Potem poszla na spacer ze swoim psem i zrobita zakupy w sklepie.

W potudnie — Babcia ugotowata obiad, a potem odkurzyta mieszkanie.

Po potudniu — Znowu pracowata na dziatce — wyrywata chwasty, okopywata motykq grzqdki,
zbierata dojrzale warzywa.

Wieczorem — Babcia usiadta w swoim ulubionym fotelu i czytata czasopisma ogrodnicze. Z nich
dowiadywala sie, jak powinna dbac¢ o warzywa i kwiaty na swojej dzialce, aby pieknie rosty
i przynosity obfite plony.

Dzieci opowiadaja, jak wygladat dzien babci Honoraty. Nauczyciel zwraca uwage na postu-
giwanie si¢ przez nie nazwami por dnia.

Wypowiedzi chetnych dzieci na temat czynnosci, jakie wykonuja w poszczegolnych porach
dnia: rano, w potudnie, po potudniu i wieczorem.

Zagadki pantomimiczne.

Chetne dzieci pokazuja, jakie czynnosci wykonuja w poszczegdlnych porach dnia, wymienio-
nych przez nauczyciela, a grupa odgaduje, jakie to czynnosci.



® Zabawa ruchowo-nasladowcza Na dzialce.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie tamburynu. Na przerw¢ w grze nauczy-
ciel wymienia czynnosci, a dzieci je nasladuja. Np. Wyrywamy marchewke, grabimy grzqdki,
podlewamy warzywa. Dzwigki tamburynu sa sygnatem do ponownego swobodnego ruchu.

T Zabawy przy piosence Pomidorek.

1. Cwiczenie inhibicyjno-incytacyjne Hop! Stop!
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali, reagujac okreslonym ruchem na hasta podawane przez
nauczyciela. Hop! — wykonuja wyskok w goreg. Stop! — zatrzymuja si¢ bez ruchu. Juz! — za-
trzymuja si¢ i klaszcza. Bec! — przykucaja.

2. Shuchanie piosenki Pomidorek (st. H. Lochocka, muz. M. Sawa).
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Dzieci:
L. Wyrost pomidorek maly i zielony, powoli wstaja z przysiadu do postawy stojace;j,

pigknie sig¢ rozejrzal na obie strony. rozgladaja si¢ na boki, rgce majg ztozone przy
oczach,

Tam czerwony gozdzik, tutaj roze widzi, wskazuja rgka na prawo, a nastepnie — na lewo,

wiec sie zielonoSci swojej zawstydzit. obejmuja rekami gltowe, kiwaja si¢ na boki,

Ref.: Pomi, pomi, pomidorek rytmicznie klaszcza,

krasnym okryt si¢ kolorem, gladza policzki,

plaszczyk wlozyt gladki, nowy — kotysza si¢ na boki, rece maja oparte na biodrach,

pomi, pomi, pomidorowy. rytmicznie klaszcza,

II. A ten pomidorek

dobrze jest nam znany, tworza koto wigzane, maszeruja po jego obwodzie,

dobrze jest nam znany, bardzo lubiany.

Bo i kolor tadny, i potrawa zdrowa — zmniejszaja koto, schodza si¢ matymi krocz-
kami do jego srodka,

zupa lub satatka pomidorowa. powickszaja koto, ida matymi kroczkami na
zewnatrz,

Ref.: Pomi, pomi, pomidorek... jak wyzej.

3. Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa i nastroju piosenki; wypowiedzi dzieci na temat jej tresci; zwrocenie uwagi
na réznice w wygladzie pomidoréw na réznym etapie dojrzewania.

4. Ogladanie pomidorow o roznych ksztattach, kolorach i roznej wielko$ci, poréwnywanie ich
wygladu; podawanie przyktadoéw, do czego mozna wykorzysta¢ pomidory, jakie potrawy z nich
ugotowac — zapisywanie propozycji dzieci na papierowej sylwecie pomidora.

5. Zabawa rytmiczna Pomi, pomi, pomidorek.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy w grze za-
trzymuja si¢ i rytmizuja tekst refrenu, rytmicznie klaszczac.



Pomi, pomi, pomidorek plaszczyk wlozyl gladki, nowy —

krasnym okryt si¢ kolorem, pomi, pomi, pomidorowy.

Najpierw klaszcza w swoje dlonie, a przy powtorzeniu zabawy dobieraja si¢ parami: klaszcza
w swoje dlonie i, naprzemiennie, w dlonie partnera.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Zielone pomidorki i czerwone pomidorki.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: zielone pomidorki i czerwone pomidorki (zaktada im
szarfy w odpowiednich kolorach). Dzieci-pomidorki poruszaja si¢ po sali przy melodii pio-
senki; podczas przerwy w grze czerwone pomidorki gromadza si¢ pod obrazkiem czerwonego
pomidora, a zielone — zielonego. Przy powtorzeniach zabawy dzieci zamieniajg si¢ szarfami.

I

‘@

1. Karta pracy, cz. 1, s. 42.
Czytanie cato$ciowe nazw warzyw. Rysowanie brakujacych warzyw.
T Ilustracja ruchowa piosenki Pomidorek (przewodnik, s. 93).
Zabawa rozwijajaca analiz¢ i syntez¢ wzrokowa — Warzywne szeregi.
Nauczyciel prezentuje kilka warzyw, ukladajac je w szeregu przed dzie¢mi, wymienia ich
nazwy, a dzieci starajg si¢ zapamicta¢ wskazany uktad. Nastepnie nauczyciel zaslania szereg
warzyw chustka, a wskazane dziecko mowi, w jakiej kolejnosci sg utozone warzywa. Jesli
odpowie prawidlowo, otrzymuje punkt (przy powtérzeniach zabawy nauczyciel zmienia uktad
warzyw, a potem doktada dodatkowe).
Drugi wariant zabawy: dzieci otrzymuja zestawy obrazkéw warzyw; nauczyciel z prawdziwych
warzyw tworzy kompozycje, a dzieci odwzorowu;ja ja za pomocg obrazkdéw; potem nauczyciel
tworzy inng kompozycje, ale zakrywa ja chustka — zadaniem dzieci jest prawidlowe odtworzenie
z pamigci uktadu warzyw, utworzonego przez nauczyciela. Za prawidtowe wykonanie zadania
dzieci otrzymuja punkty. Wygrywa to dziecko, ktore zbierze ich najwiece;.
3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 69.
Narysowanie rozowych kuleczek na rysunku szerokiej butelki, a niebieskich kuleczek — na
rysunku waskiej butelki.

™ ke

Dzien 4. Przetwory z warzyw

Cele ogolne:
— okreslanie jadalnych czesci warzyw; zapoznanie ze sposobem kiszenia ogorkow i kapusty;
zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 3.
Cele operacyjne
Dziecko:
— wymienia czesci warzyw i okresla, w jakiej postaci nadaja si¢ do spozycia; kisi ogorki i kapuste;
rozpoznaje i nazywa cyfry: 1, 2. 3.
Srodki dydaktyczne: piosenka Urodziny marchewki, kartoniki z rysunkami warzyw, duza kostka
z kolorowymi kotami, obrazek Jesien w ogrodzie, sylwety warzyw, warzywa, worek, koszyk, n6z,
ogorki kiszone, kapusta kiszona, produkty potrzebne do kiszenia ogorkow i kapusty, krzesetka,
obrazki wybranych warzyw rosnacych na grzadkach, bebenek, pasek ciemnego kartonu, marchew-
ka — cata i pocieta na kawatki, kartoniki: z krgzkami, z cyframi 1, 2, 3, obrazki warzyw, stoiki
z przetworami, karty pracy, cz. 1, s. 43, 44, 45, Przygotowanie..., s. 40, Nauka..., s. 70.
Przebieg dnia
|

® Zabawa ruchowa Satatka warzywna.
Dzieci siedza w kole na krzesetkach; losujg obrazki wybranych warzyw (po kilka w danym rodza-
ju, np. pomidor, ogorek, cebula, salata). Kiedy nauczyciel powie: Robig satatke z pomidorow
i ogorkow, dzieci, ktore majg obrazki tych warzyw, zamieniaja si¢ miedzy soba miejscami. Na
hasto: Safatka warzywna — miejscami zamieniaja si¢ wszystkie dzieci.
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Karta pracy, cz. 1, s. 43.
Okreslanie, jakie emocje wyrazaja miny warzyw, ktore sg na obrazkach. Rysowanie po §ladach
wzordéw na ramkach.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr VI (przewodnik, s. 87).

I
Zabawa dydaktyczna Ktore czesci warzyw zjadamy?
Co jest w takim kolorze? — dzieci rzucaja duza kostka, ktéra ma na bokach naklejone kota
w kolorach: czerwonym, jasnozielonym, ciemnozielonym, zottym, pomaranczowym i brazo-
wym. Podaja nazwe koloru, jaki wylosowaly, i nazwe warzywa (lub owocu), ktore ma taki kolor.
Powiedz, gdzie si¢ pomylilem — nauczyciel wypowiada zdania o warzywach; dzieci uwaznie
stuchaja. Gdy nauczyciel powie nieprawdg, podnosza rece do gory i poprawiaja jego wypo-
wiedz, np.:
Marchewka jest owocem. Z ziemniakow robimy frytki.
Z ogorkow robimy mizerie. Pomidor ma duzg pestke.
Kapusta jest tylko zielona.

Wymyslamy melodie — dzieci $piewaja na wymyslone melodie rymowanke:
Warzywa sq smaczne oraz kolorowe,
majq witaminy, a to samo zdrowie.

W ogrodzie jesieniq — dzieci ogladajg obrazki przedstawiajgce warzywa rosngce na grzadkach;
prébuja rozpoznac te warzywa.

Nad ziemig czy pod ziemig? — dzieci wybierajg z koszyka warzywa i probujg okresli¢, ktore
ich czgéci zjadamy (rosngce nad ziemig czy pod ziemig).

Przypinanie sylwet warzyw, ktorych jadalne czg¢$ci rosng nad ziemia, nad paskiem ciemnego
kartonu, a tych, ktorych czesci jadalne rosng w ziemi — pod paskiem. Zwrdcenie uwagi dzieci,
ze z niektorych warzyw zjadamy zarowno cz¢$¢ rosnacg nad ziemia, jak i pod ziemia, np.
z pietruszki, mtodych buraczkow.

Omowienie, ktore warzywa mozna spozywac na surowo, a ktore — po ugotowaniu.

Potrawy z warzyw — losowanie z worka warzywa; nazywanie go; podawanie przyktadow
potraw, do przygotowania ktoérych mozna je wykorzystaé.

Smaczna marchewka — uktadanie w cato$¢ obranej marchewki pocigtej na kawalki; zjadanie
jej przez chetne dzieci. Podkreslanie walorow odzywczych i zdrowotnych warzyw, zachgcanie
do zjadania ich na surowo.

- Zabawa ruchowa Marchewka w tunelu.

Dzieci ustawiajg si¢ w rzegdzie, stoja w lekkim rozkroku. Podaja sobie marchewke fune-
lem utworzonym z ndg. Ostatnie dziecko z rzedu przybiega z marchewka na poczatek
i zabawa toczy si¢ dalej.

Wykonanie przetworéw na zime — kiszenie ogorkdéw i kapusty.

Czytanie catosciowe wyrazu zapasy. Wyjasnianie jego znaczenia.

Zagadki smakowe.

Dzieci siedzg z zamknigtymi oczami, nauczyciel podaje ochotnikom po matym kawatku ogorka
kiszonego, a potem troche kapusty kiszonej. Kiedy wszystkie dzieci skoncza jes¢, kolejno mowig,
co jadty. Dopiero kiedy wypowie si¢ ostatnie z nich, nauczyciel potwierdza, czy mialy racje.

. Nawigzanie rozmowy na temat przetwordw przygotowywanych przez rodzicow dzieci. Ogladanie

stoikdéw z przetworami, przyniesionych przez nauczyciela i chetne dzieci. Okreslanie, z jakich
warzyw powstaty; proby wyjasnienia przez dzieci, dlaczego robi si¢ przetwory na zimg.
Zaproponowanie wykonania wlasnych przetwordw: ogorkéw kiszonych i kiszonej kapusty;
omowienie sposobu ich wykonania, zwrocenie uwagi na potrzebne sktadniki.



. Kiszenie ogorkow: praca w matych zespotach.

Dzieci myja ogorki; uktadaja je w stoikach, np. litrowych; wktadaja do stoikow zabki czosnku,
koper; robig zalewe: mieszaja wodg z sola; wlewaja zalewe do stoikéw z ogdrkami; zakrecaja
stoiki; odstawiaja do kacika przyrody.

. Kiszenie kapusty — praca w malych zespotach.

Dzieci myja liscie kapusty; kroja je na deskach do krojenia w cienkie paseczki plastikowymi
nozami; ucierajg obrang marchewke na tarce z grubymi oczkami (z pomocg nauczyciela);
mieszaja pokrojong kapuste z marchewka, przyprawiaja sola, pieprzem; ubijaja kapuste drew-
nianym ttuczkiem, az pusci sok; uktadaja w stoikach, dodaja ziele angielskie i listki laurowe
do smaku; zakrecaja stoiki i odstawiaja do kacika przyrody.

Nauczyciel zwraca uwage na przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa: dzieci myja
rece przed przystapieniem do pracy; zabezpieczaja ubrania fartuszkami, a glowy — czepkami
lub chustkami; ostroznie postuguja si¢ nozami. Che¢tne dzieci moga wykonac etykietki na
poszczegolne stoiki z przetworami. Co pewien czas dzieci obserwuja, co dzieje si¢ z warzy-
wami wlozonymi przez nie do stoikdw; zauwazajg zmetnienie wody, babelki. Po pewnym
czasie nauczyciel otwiera po jednym stoiku z kapustg i ogorkami; dzieci probuja przetworow.
Opowiadajg o swych wrazeniach smakowych.

Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 3.

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwety warzyw utozone obok siebie. Warzyw jest od jednego
do trzech.

. Nazywanie warzyw, ktorych sylwety sa umieszczone na tablicy.

Dzieci podaja nazwy warzyw umieszczonych na tablicy, dzielg je na sylaby i na gloski.

. Liczenie sylwet warzyw.

Dzieci licza warzywa i umieszczaja kartoniki z krazkami lub z cyframi 1, 2 przy obrazkach
warzyw umieszczonych na dole tablicy.

. Pokazanie i oméwienie wygladu cyfry 3.

Do czego jest podobna?

Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 3 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfry 3 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub kolezanek.

. Umieszczenie kartonikow z cyfra 3 przy obrazkach warzyw, przy ktorych sa kartoniki z trzema
krazkami.

. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 70.

Kolorowanie tylu koralikow, ile wskazuje liczba umieszczona obok nich.

Otaczanie petlami po trzy liscie.

Rysowanie w petlach tylu lisci, ile wskazuja liczby.

Pisanie cyfr po §ladach, a potem — samodzielnie.

111
. Zabawa przy piosence Urodziny marchewki (autor i kompozytor nieznani).
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Na marchewki urodziny Wtem pomidor nagle wpada,

zeszly wszystkie sig jarzyny. kalarepce ukion sktada.

A marchewka gosci wita ,»Moja blada kalarepko,

i 0 zdrowie grzecznie pyta. (bis) tanczze ze mng, tanczze krzepko”. (bis)
Kartofelek podskakuje, Wszystkie pary jarzynowe

burak z rzepkq juz tancuje. Jjuz do tanca sq gotowe.

Pan kalafior z krotkg nozkg Gra muzyczka, to poleczka,

biegnie szybko za pietruszkq. (bis) wszyscy tanczq juz w koteczkach. (bis)

Kalarepka w kqcie siadla,

ze zmartwienia az pobladla.

Tak sie martwi, ptacze szczerze,
nikt do tanca jej nie bierze. (bis)

2. Inscenizacja tekstu piosenki w ustawieniu na obwodzie kota.
Podczas tekstu zwrotek 1-4 wybrane przez nauczyciela dzieci-jarzynki: marchewka, kartofe-
lek, burak, rzepka, pietruszka, kalarepka, pomidor, odgrywaja swoje role zgodnie z tekstem
piosenki (moga mie¢ opaski z obrazkami swoich warzyw lub trzymac ich duze sylwety).
W 5. zwrotce dzieci-jarzynki tworza pary i tancza w kéteczkach w rytm muzyki.

3. Karty pracy, cz. 1, s. 44, 45.
Stuchanie tekstu piosenki (lub jej §piewanie), wskazywanie odpowiednich ilustracji. Koloro-
wanie rysunkow. Nazywanie tanczacych warzyw.

=< Zabawa ruchowa Marchewka w tunelu (przewodnik, s. 95).

4. Scenki dramowe Rozmowy warzyw.
Dzieci prowadza rozmowy w matych zespotach, z wykorzystaniem naturalnych okazow wa-
rZyw; prezentuja je na forum grupy.

5. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 40.
Pokolorowanie pol na rysunku wedtug wzoru:
| — pomaranczowy / — czerwony o — niebieski
— —zielony \ — zolty

Dzien 5. Najwigksza kapusta

Cele ogolne:

— rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na temat wystuchanego utworu; zachecanie do
podejmowania zabaw badawczych.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat treSci opowiadania; podejmuje zaproponowane dziatania, analizu-
je, wyciaga wnioski.

Srodki dydaktyczne: E. Wegrzyn-Kamela Od jesieni do jesieni — maly badacz przyrody, rymo-

wanka Na dzialce, opowiadanie 1. R. Salach Jesienne opowiadanie, ilustracje do opowiadania,

elementy do utozenia kapusty (z zielonego papieru), kartki z wzorami, materiaty do zabaw ba-

dawczych, maka ziemniaczana, tacki, wykataczki, bebenek, zdjecia warzyw, klej, mata gtowka

kapusty, karty pracy, cz. 1, s. 46, 47, 48, Przygotowanie..., s. 72.

Przebieg dnia

|
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 72.
Narysowanie wewnatrz kota szeSciu muchomoréow, a na zewnatrz kota — pigciu borowikow.
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Cwiczenia logorytmiczne: powtarzanie rymowanki za nauczycielem i nasladowanie czynnosci,
o ktorych jest w niej mowa.
Dzieci:
Na dzialce jesieniq warzyw jest bez liku, zataczaja przed sobg kota,
pomoz je pozbierac, dziewczynko, chlopczyku. ktaniaja si¢ w kierunku dziewczynek,
a nastepnie — chlopcow,
Pomidory pozrywajcie, w koszu je pouktadajcie. nasladuja zrywanie pomidorow
i uktadanie ich (w przysiadzie)
w koszach,
Gdy ziemniaki wykopiemy, z ziemi je otrzepujemy. nasladuja kopanie ziemniakow

i otrzepywanie ich z ziemi,
Dynig wielkq poturlacie, bo jej dzwiga¢ sil nie macie.  turlajg si¢ po dywanie,
Grzqdki puste, oczywiscie, wigc zagrabcie suche liscie. nasladujg grabienie lisci.
Karta pracy, cz. 1, s. 46.
Liczenie obrazkow warzyw kazdego rodzaju. Zaznaczanie ich liczby kropkami na obrazkach
odpowiednich koszykow.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr VI (przewodnik, s. 87).

I
Stuchanie opowiadania I. R. Salach Jesienne opowiadanie.
Karta pracy, cz. 1, s. 48.
Nazywanie warzyw na zdjeciach. Skreslanie na kazdej tacy warzywa, ktorego nazwa rozpo-
czyna si¢ inaczej niz nazwy pozostatych warzyw.
Stuchanie opowiadania.

Jesien rozpoczela coroczng wedrowke do miast, miasteczek i wsi. Zalozyla plaszcz utkany
z pajeczyny i mgiel. Szyje ozdobila koralami z jarzebiny, a we wlosy wplotla wstqzki babie-
go lata. Na poczgtku swojej drogi wskazala ptakom kierunek odlotu. Pozniej strqcila liscie
z drzew w pobliskim parku. Zrosila drobnym deszczem ostatnie jesienne zbiory na dziatkach
i wogrodkach. Sprawdzita, czy ludzie zebrali zbiory z pol i ogrodow przed nadejsciem zimy.
Wedrujgc tu i tam, dotarta do ogrodka pewnej rodziny.

— Hm... Dziwne... — rozejrzata si¢ ciekawie. — Nikt nie zbiera jesiennych skarbow?

Nie dokonczyta mysli, gdy zza domu wyskoczyl czarny szczeniak.

— Hau, hau! — zaczql ujada¢ na nie wiadomo co i nie wiadomo kogo.

Jesien wycofata sie powoli za ogrodzenie. W tej samej chwili za pieskiem wybiegly rozesmiane
dziewczynki. Jedna miata wlosy rude jak wiewiorka w parku, a druga — czarny warkoczyk.

— Franka! Masz koszyk? — zapytata czarnulka.

— Nawet dwa! — odpowiedziala wesolo ruda dziewczynka.

—Jeden dla mnie? — dopytywala si¢ mniejsza.

— Nie! — rozesmiala si¢ Frania. — Dla Reksia!

A Reksio, styszqc, ze o nim mowa, zaczgl radosnie obszczekiwac dziewczynki. Probowal tez
zabrac France jeden z koszy.

— Uciekaj, psotniku — przekomarzata si¢ z psiakiem dziewczynka. — Drugi koszyk jest dla Maliny.
Nie dla ciebie!

I powedrowaly do ogrodu, kazda ze swoim koszem. Nie mialy daleko,; ogrodek byt na tylach
domu.

— Poczekaj, Malinko — powiedziata Frania i zatrzymala sie na wagskiej sciezce. Spojrzata na
grzqdki i chwile pomyslata.

— Zobacz, tatus wykopat warzywa. Wystarczy je zebra¢ do koszy — powiedziata po chwili mil-
czenia.



— Franka? — zaczela mniejsza dziewczynka. — A te skrzynki na sciezce to bedg nam potrzebne?
Do czego?

— Jeszcze nie wiem — Franka tez byla zdziwiona. — Zobaczmy, jakie warzywa musimy zebrac.
Kazda poszia w inng strone ogrodka. Kazda patrzyla uwaznie na grzqdki.

— Co widzisz? — dopytywala si¢ Malina.

Franka odwrocita si¢ z usmiechem.

— Widze, ze Reksio nam pomaga.

Malina odszukata wzrokiem pieska.

— Chyba przeszkadza — powiedziala i pobiegla za rozbrykanym psiakiem. — Pomoz mi! Zlap
go z drugiej strony!

A Reksio ani myslal da¢ sie zlapaé. Zlapana byta marchewka, ktorq ciggngl po ziemi za zielony
warkoczyk.

— Jest taki szybki! — Malina dostata zadyszki. — Nie dam rady! Chodz tu, szkodniku! Oddaj
marchew! — Malina scigala rozbrykanego szczeniaka, a Franka pokiadala sig¢ ze smiechu.

— Daj mu spokoj! Nie wygrasz z nim! Jest szybszy od ciebie. Franka nie mogla opanowac
smiechu. W koncu dostata czkawki.

— Ma... hyk! li... hyk!... na! — Franka probowata wola¢ siostre. W koncu dala za wygrang,
usiadla na trawie i Smiejgc sig, czkala glosno.

Malina zatrzymala sie zrezygnowana i podeszita do siostry.

— Moze to dobrze? — zaczela.

— Co... hyk! Jest... hyk! Dobrze... hyk!? — probowata Franka.

— No, ta marchew — Malina wskazala rekq szalejgcego pieska. — Niech jg sobie tarmosi, a my
w spokoju pozbieramy reszte warzyw do koszy.

— I do skrzynek — dodata Frania. — Mysle, ze do nich wrzucimy duze i ciezkie warzywa.

— Buraki? — zapytata czanulka.

— Uhm... — Franka myslata — i ziemniaki. Widzisz, tam lezq wykopane ziemniaczki. To co,
ruszamy?

— Co mam robic¢? — Malina chciala wiedzie¢ doktadnie.

— Moze zbierz do swojego kosza marchew i pietruszke.

— A ty? Co ty bedziesz zbierac¢?

— Niech pomysle — zadumala si¢ Frania. — Wiem! Do mojego kosza wlozg pory i...

— Selery! — wpadla jej w stowo Malinka.

— Uhm — mruknela Franka. — Dobrze powiedziane.

— Frania... A mama mowita cos o owocach. To co z nimi bedzie?

Frania po raz kolejny rozejrzata sie po ogrodzie.

— Dobrze bedzie — powiedziala i postala siostrze usmiech. — Widzisz skrzynke pod drzewem?
— Widze. Ta plastikowa? — Malina wskazala glowg pojemnik, ktory lezal pod jablonig.

— Tak. Tam wlozymy owoce, ktore pospadaly w trawe. Te z drzewa to pozrywa tata. My nie
damy rady.

—Jabtka? — pytata dalej Malina.

— 1 gruszki, i troche sliwek tez spadlo. — Frania juz miata w glowie plan. — To co? Zbieramy?
Kazda swoje warzywa do kosza, pozniej te cigzkie do skrzynek i na koncu wyzbieramy owoce, tak?
Dziewczynki zabraly sie do pracy. Uwijaly sig sprawnie i nie mingla godzina, jak zbiory byly
zebrane.

— O nie! — krzyknela Malina. — Ratunku!

— Co jest? — Franka spojrzala w kierunku wskazanym przez siostre.

A tam... Reksio, znudzony zabawg z marchewkq, dobieral si¢ do zapasow zlozonych
w koszach. Teraz ofiarg padla pietruszka. Tez miala zielony warkoczyk. Taki w sam raz do
zabawy. Dziewczynki ruszyly biegiem... ale piesek byl szybszy i...
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Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie znajdowata si¢ dziatka?

Kto na nig przyszedt?

Jak Reksio pomagat dziewczynkom?

Co robity siostry?

Cwiczenia stuchowe.

Nauczyciel wypowiada nazwy warzyw bez pierwszej gtoski, a dzieci wymawiaja cate nazwy
i wskazuja odpowiednie zdjecia, np.: surak, *alata, *ebula, *ynia, *apusta, itd.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej Ukladamy kapuste — praca w matych zespotach.
Dzieci uktadaja z elementéw wycigtych przez nauczyciela z zielonego papieru kapusteg, zgodnie
Z narysowanym na papierze wzorem; nastgpnie przyklejaja pasujace elementy na odpowiednim
fragmencie rysunku. Nauczyciel zwraca uwage na wspotprace dzieci w zespole.

Ogladanie powstatych prac; wypowiedzi dzieci z poszczegdlnych zespotow, jak im si¢ w nich
pracowato; podkreslenie znaczenia dobrej wspotpracy i umiejetnosci porozumiewania si¢ dla
wspolnego dobra i stworzenia jednej catosci.

- Zabawa ruchowa z elementem biegu — Sadzimy kapuste i jg zbieramy.

Dzieci stoja w rzegdzie; kolejno biegna od startu do mety — pierwsza osoba zanosi mata glowke
kapusty na wyznaczone miejsce, kolejna ja przynosi, i tak na przemian. Mozna wprowadzi¢ element
wspotzawodnictwa i t¢ sama zabawe przeprowadzi¢ w dwoch lub w trzech rzedach.

Zabawy badawcze Co kryje w sobie ziemniak? (wedtug E. Wegrzyn-Kameli).

Pokazanie dzieciom, ze w sktad ziemniaka wchodza woda i maka ziemniaczana.

Cwiczenie 1. — Nauczyciel uciera na tarce o bardzo drobnych oczkach obrany ze skérki ziem-
niak, a nastgpne mocno go wyciska za pomoca gazy (dzieci mogg to zrobi¢ samodzielnie); to,
co pozostato na gazie, rozktada na talerzu i pozostawia do wyschnigcia. (Aby przyspieszy¢
ten proces, mozna postuzyc¢ si¢ suszarka do wlosow, nie nalezy jednak uzywac zbyt silnego
strumienia powietrza). Na lejku lub sitku nauczyciel uktada warstwe waty i saczy przez nig do
stoiczka ciecz pozostatg po odcisnigciu ziemniaka. Po przesaczeniu przestaje mie¢ ona bragzowe
zabarwienie — dzieci moga ja powachac¢ lub nawet sprobowac, stwierdza wtedy, ze wyglada,
smakuje i pachnie jak woda.

Cwiczenie 2. — Nauczyciel miesza w szklance wode z jodyng w stosunku 1:1 (przygotowany
roztwor pozwoli na wykrycie maki ziemniaczanej, czyli skrobi). Wyktada kolejno na spodeczki
niewielkie ilo$ci maki ziemniaczanej i wysuszonych wiorkéw ziemniaczanych z poprzedniego
¢wiczenia. Dzieci porownuja wyglad obu probek — sprawdzaja barwe, biora miedzy palce —
stwierdzaja, ze obydwie substancje sa $liskie i pyliste. Nauczyciel zwraca uwage dzieci na
przygotowany roztwor jodyny. Konieczne jest, aby dzieci zauwazyly jego brazowy kolor. Na
przygotowane na spodeczkach probki nauczyciel nalewa kolejno po dwie, trzy krople jodyny
(mozna wczeséniej zwilzy¢ probki niewielka iloscig wody). Okazuje sig, ze na obydwu po-
wierzchniach powstaty granatowe plamy. Nauczyciel wyjasnia, ze gdy brgzowa jodyna tworzy
na jakies substancji granatowq plame, oznacza to, ze w jej sktad wchodzi mgka ziemniaczana.
Ukazanie dzieciom, ze w sktad wielu produktow spozywczych wchodzi maka ziemniaczana,
ktora jest obecna rowniez w nasionach.

Cwiczenie 3. — Nauczyciel przekrawa ziarno fasoli, kasztana i Zoledzia. Zdejmuje z nich
hupiny. Do woreczkow bawelnianych wsypuje kolejno ryz i kaszg, a nastgpnie uktada je na
desce i rozdrabnia za pomoca miotka albo mozdzierza. Na talerzykach umieszcza: fasole,
kasztan, zotedzia, rozdrobniong kaszg, ryz, kromke bulki, troche kisielu (proszku) — nalewa
na nie odrobing roztworu jodyny (z poprzedniego ¢wiczenia). Dzieci obserwuja powstawanie
granatowych plam, co §wiadczy o obecno$ci maki ziemniaczanej. Nauczyciel podkresla, ze jest
ona bardzo cennym skiadnikiem odzywczym i wehodzi w skiad wielu produktow, ktore spozywa
czlowiek. Ta, ktora znajduje sie¢ w nasionach, odzywia rozwijajgcq sie mtodg rosling.
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1. Rysowanie na mace ziemniaczane;j.
Nauczyciel wysypuje na tacki niewielka ilo§¢ maki ziemniaczanej. Dzieci rysujg na nich wy-
myslone przez siebie wzory za pomocg wykalaczek.
< Zabawa ruchowa z elementem biegu — Sadzimy kapuste i jg zbieramy (przewodnik, s. 100).
2. Zabawa Rymujemy.
Konczenie przez dzieci zdan wypowiadanych przez nauczyciela w taki sposob, aby dodane
stowa rymowaly si¢ z podanymi.

Dla calej rodziny na zimowe czasy

w spizarni na polkach stojq... (zapasy)

W kqcie jest kapusta i stodkie buraki,

a w worku pod nimi — brgzowe... (ziemniaki)

Sq powidla sliwkowe i kompoty... (brzoskwiniowe)
Cztery stoiki konfitury i grzybow suszonych dwa... (sznury)

W wielkiej beczce sq ogorki, co zielone majq... (skorki)
Jabtek twardych potki cztery oraz marchew i... (selery)

Soki stodkie, malinowe; mowiq o nich: samo... (zdrowie)
Cho¢ zapasow petno wszedzie, zimg szybko ich... (nie begdzie)

3. Karta pracy, cz. 1, s. 47.
Réznicowanie owocow 1 warzyw — taczenie obrazkéw owocoéw ze zdjgciem sadu, a warzyw
— ze zdjeciem ogrodu warzywnego.

Tydzien lll: Nasze rodziny

Dzien I. Kochamy swoich najbliiszych

Cele ogolne:
— rozwijanie mowy i myslenia; zapoznanie z litera m: mata i wielka, drukowana i pisana; roz-
wijanie sprawnosci fizyczne;.
Cele operacyjne
Dziecko:
— wypowiada si¢ na okre§lony temat; rozpoznaje i nazywa litere m: mata i wielka, drukowana
i pisana; prawidtowo wykonuje ¢wiczenia.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Terlikowskiej Nikt sie nie trzesie, ilustracje do opowia-
dania, wiersz I. Landau Wiersz dla mamy, obrazek przedstawiajacy rodzing wspodlnie spedzajaca
czas, pocigte sylwety przedstawiajgce roznych cztonkdéw rodziny, nagranie muzyki o zmiennym
tempie, obrazek do pocigcia — W rodzinnym domu, nozyczki, tamburyn, kartoniki z kétkami (duze
i mate), z sylwetami domoéw z r6zng liczba okien, sylwety domoéw z r6zng liczba okien, rymowan-
ka, bebenek, zdjecia, kolorowe nakrywki, obrazki, kartoniki z literami: m, M, litery m, M — mate
i wielkie, drukowane i pisane, Wyprawka plastyczna, karta pracy, cz. 1, s. 49, Przygotowanie...,
s. 10, Nauka..., s. 5, 35.
Przebieg dnia

I
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 10.
Pokolorowanie tych rysunkéw, ktorych nazwy koncza si¢ sylabg ka.
2. Zabawy dlonmi.
* Ogladanie wtasnych dtoni; poréwnywanie ich przez przyktadanie do dtoni kolegdéw i nauczy-
ciela; swobodne wypowiedzi na temat ich wygladu i wielkosci.
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Liczenie palcow jednej i drugiej reki; sprawdzanie rownoliczno$ci poprzez dotykanie opuszkami
palcow obu dtoni — swoich i1 kolegow.

Dostrzeganie roznicy w wygladzie poszczegdlnych palcow; nazywanie ich przyjetymi nazwami.
Poshugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi — nauczyciel nazywa palec, a dzieci wymieniaja
liczebniki. Zwrdcenie uwagi na linie papilarne dtoni.

Nauka rymowanki na pamig¢¢ fragmentami, metoda ze stuchu.

Ten pierwszy to dziadzius, Pigty —to ja,

a drugi — babunia, dziecinka mata.
ten trzeci to tatus, Oto moja rgczka
a czwarty — mamunia. — rodzina cata.

Moéwienie rymowanki ze wskazywaniem odpowiednich palcoéw, a potem — pacynek (Wyprawka).
Wykonywanie pacynek paluszkowych (Wyprawka plastyczna).

Wymienianie cztonkéw swojej rodziny.

Wskazywanie takich samych wyrazéw odczytanych przez nauczyciela.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr VII.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy kolo.
Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze ustawiajg si¢ w kole
i wykonuja siad skrzyzny.
Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Dzieci rosng.
Na hasto: Male dzieci, przedszkolaki wykonujg przysiad; na hasto: Dzieci rosng — powoli
podnoszg si¢, az do wspigcia na palce.
Zabawa z elementem czworakowania — Pomagamy mamie my¢ podloge.
Dzieci czworakujg po sali i nasladujg ruchem mycie podtogi. Na uderzenie w bebenek wstaja,
prostuja si¢ 1 wieszajg mokra Scierke do wyschnigcia wysoko na sznurku. Na dwa uderzenia
w bebenek — ponownie czworakuja.
Sktony tutowia — Witamy gosci.
Dzieci swobodnie tanczg przy muzyce. Podczas przerwy w grze wymyslaja fantazyjne uktony
z niskim pochyleniem tutowia.
Zabawa z elementem rownowagi — Zmeczone nogi.
Podczas tanca dzieciom zmeczyly si¢ nogi. Stoja i lekko potrzasajg raz jedna noga, raz druga.
Po kilku ruchach swobodnie odpoczywaja, lezac.
Zabawa z elementem skoku — Buziaki dla rodzicow.
Dzieci maszerujg po sali w rytm tamburynu, na hasto: Buziaki dla mamy Iub taty — podskaku-
ja w miejscu, aby dosiggnqgc rodzicow 1 da¢ im catuski. Dzwigki tamburynu sg sygnatem do
ponownego swobodnego marszu.
Zabawa uspokajajaca Dwa kola.
Dzieci tworzg dwa kota wspotsrodkowe, wolno maszeruja po ich obwodach ze zmiang kierunku
ruchu.

1I
Stuchanie opowiadania M. Terlikowskiej Nikt si¢ nie trzesie.
Ogladanie obrazkow przedstawiajgcych cztonkow rodziny w domu; zwrdcenie uwagi na czyn-
nosci, jakie wykonuja; wskazywanie i nazywanie poszczegdlnych cztonkow rodziny; liczenie,
z ilu 0s6b sktada si¢ ta rodzina.
Ekspresja stowna: konczenie zdania Moja rodzina sktada si¢ z ... 0sob. Sq to...
Opowiadanie nauczyciela z wykorzystaniem ilustracji.

— Po co nam ten caly Tomasz? — pomyslal ze ztoscig Marek, zbiegajqc szybko po schodach.
Umyslnie biegl tak szybko, szybciej niz zwykle. Do niedawna mama otwierata drzwi i wotala za



nim: — Marku, uwazaj na schodach! A jesli w domu byla babcia, to babcia wolata: — Mareczku,
nie tak szybko, bo jeszcze upadniesz i zrobisz sobie krzywde.

Ale dzis nikt nie otworzyl drzwi. I nikt nie zatroszczyl sig¢ o to, czy Marek spada ze schodow
czy nie. Oczywiscie przez tego Tomasza. Na podworku nie bylo nikogo ciekawego. Marek
podszedl do trzepaka i fikngl pare koziotkow... Nagle z sqsiedniego bloku wyszla jakas wysoka
dziewczynka z psem... Dziewczynka rzucila patyk i zawolala: — Przynies! Pies pobiegt pedem,
po chwili byl juz przy dziewczynce, z patykiem w zebach i rozradowang ming.

— Byloby lepiej, gdyby rodzice postarali si¢ o psa — pomyslat Marek z Zalem. — Z psa jest przy-
najmniej jakis pozytek. A z Tomasza? Tylko brudzi pieluszki, krzyczy i nie daje ludziom spac.
— Jak si¢ nazywa twoj pies? — spytat Marek, zblizajqc si¢ do dziewczynki.

— Ami— odpowiedziala dziewczynka. — Ale to nie jest moj pies, tylko naszych sgsiadow, panstwa
Kowalskich. Wyprowadzam go na spacer trzy razy dziennie — wyjasnila dziewczynka.

— A sami nie mogq? — zainteresowal si¢ Marek.

— Nie, bo pan Kowalski mial wypadek na budowie i ztamal noge, a pani Kowalskiej urodzif sie
sliczny, maly dzidzius.

— Dzidzius? — Marek az sie wzdrygngl. — U nas tez jest dzidzius. Sliczny... Wyglgda jak zaba.

— Co ty mowisz! — oburzyla sie dziewczynka. — Zaba jest mokra i...

— On tez jest przewaznie mokry.

— Jak si¢ go przewinie, to jest suchy. I taki cieplutki, i gladki jak... jak atlas.

—Ja tam go nie glaskatem — burkngl Marek niegrzecznie. — Wole glaska¢ psa.

Dziewczynka spojrzala na niego ze zdumieniem. — Jak to? Nie dotykales jeszcze swego braciszka?
— A po co mam dotykac? — burkngt Marek jeszcze niegrzeczniej. — I tak wszyscy si¢ nad nim
trzesq.

— A nad tobg przestali, co? — spytala dziewczynka i rozesmiata sie.

— Nade mnq nikt si¢ tak nie trzesie, bo... — zaczqt Marek. Ale nie dokonczyl. Przypomniato mu
sie codzienne wolanie mamusi: — Marku, uwazaj na schodach... Przypomnial mu sig¢ welniany
szalik, ktory babcia wkltadata mu na szyje, kiedy dzien byt chlodny. I wreszcie przypomnialy mu
sie jego wlasne stowa: — Ojejej, babciu, niech si¢ babcia tak nade mng nie trzesie, nic mi nie
bedzie. A teraz przestali. Moze nawet zapomng o welnianym szaliku?

Nagle z okna czwartego pietra wychylil sie mltody mezczyzna i zawolal: — Haniu, zostaw psa
i chodz predko do nas! Pekla gdzies rura od gorgcej wody.

Hania rzucila Markowi psig smycz i wbiegla do domu... — To u Kowalskich! — zawolata zdy-
szanym glosem... — Lece po dozorce, Zeby zakrecil wode. Pilnuj psa!

1 juz jej nie bylo...

Na chodniku pojawita sie mloda kobieta pchajqgca dziecigcy wozek. — O rety! — pomyslal Ma-
rek. — To pewnie pani Kowalska... Musze jej powiedzie¢... — Prosze pani...

Ale pani Kowalska zdqgzyta juz zauwazy¢ kleby pary wylatujgce z okna na czwartym pietrze.

— Co sig¢ u nas stalo? — krzyknela przerazona. — Nic takiego, tylko rura pekla — powiedzial
Marek. — A ja pilnuje psa. Jak pani chce, to popilnuje i wozka...

— Dobrze, popilnuj... bo tam moj mgz... Ma noge w gipsie...

I biegiem ruszyta w strong schodow... Wszystko to trwalo najwyzej minute. Zanim Marek
zdgzyl ochlonqgé, zostal sam — ze skomlgcym psem przy nodze i piszczqcym zawinigtkiem
wwozku. Dzidzius! Ostroznie, zeby nie zrobi¢ dziecku krzywdy, Marek odchylit kocyk i spojrzal
na malutkq, okrqgglq buzie, ktora wykrzywila sie od placzu. — No cicho, cicho — powiedzial
opiekunczym tonem. — Zaraz naprawiq te wstretng rure i bedziesz mogl wrocic¢ do domu. Ma-
luch przestal ptakac i spojrzal na Marka niebieskimi oczkami... W parg minut pozniej z klatki
wybiegla pani Kowalska. Na widok Marka pochylonego nad wozkiem powiedziala przyjaznie.
— No, juz woda nie leci. Dzigkuje ci za przypilnowanie matego. Nie wszyscy chlopcy sq skorzy
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do pomocy. Marek zaczerwienit si¢ i wyjgkal: — Ee, ja nic takiego nie zrobilem... Zresztq mam
matego braciszka, wiec jestem przyzwyczajony...

— Wszystko w porzqdku! Woda zakrecona, a hydraulik przyjdzie za godzing — nad uchem Marka
zabrzmial wesoly glos Hani.

Markowi zrobilo sie strasznie glupio. Przeciez Hanka wie, sam jej mowil... Czy powtorzy pani
Kowalskiej, ze nazwatl Tomka zabg? Ale Hania byla rowng dziewczyng. Szybko wniesli wozek do
windy, a potem pomogli zebra¢ wode z podlogi w zalanym mieszkaniu. Kiedy Marek wrocit do
domu, bylo juz bardzo pozno. — Gdzies ty byl? — zawolata babcia. — Szukatem cig po wszystkich
podworkach — dodal groznie tata. — Na pewno wpadt do wody! — jekneta mamusia. — Spojrzcie,
Jest caly mokry!

— Jestem mokry, bo u Kowalskich pekia rura i wycieralismy z Hanig podloge! — wyrecytowat
Marek jednym tchem. — A przedtem pilnowatem dziecka i psa.

Rodzina spojrzata na Marka w ostupieniu. — No prosz¢ — odezwala si¢ wreszcie babcia.
— U Kowalskich to nawet podtoge wycieral, a w domu...

— Tatusiu, czy mozemy zabra¢ Tomeczka na spacer? — zawotal radosnie Marek.

— Nie! — krzyknela babcia. — Najpierw przebierzesz si¢ w suche rzeczy i zjesz obiad.

— Ojej, babciu — powiedzial Marek z usmiechem. — Niech si¢ babcia nade mng nie trzesie.
Przeciez teraz wszyscy trzesiemy si¢ nad Tomkiem. Prawda, maly?

Tomek spojrzal na starszego brata powaznie, zupetnie jakby byt duzym Tomaszem. Ale jaki tam
z niego Tomasz. Tomek, Tomus, Tomeczek...

Rozmowa na temat opowiadania.

Dlaczego Marek nie lubit mtodszego brata?

O co byt zazdrosny?

Co wydarzylo si¢ w mieszkaniu panstwa Kowalskich?

Jak zachowat si¢ Marek?

Dlaczego pani Kowalska byta mu wdzigczna?

Co wptynelo na zmiang stosunku chlopca do brata?

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich zachowania w stosunku do mtodszego rodzenstwa;
podkreslenie znaczenia wigzi rodzinnych i niesienia pomocy rodzicom w sprawowaniu opieki
nad mtodszym bratem lub mtodszg siostra.

Zabawa rytmiczno-ruchowa Mama, tata.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymuja sie, ryt-
micznie klaszcza i powtarzaja rymowanke:

Mama, tata, siostra, brat

to moj maly swiat.

Cwiczenie spostrzegawczosci — Kto to jest?

Dzieci sktadaja pociete sylwety przedstawiajace postacie cztonkéw rodziny w jedng catos¢;
prawidtowo je nazywaja, stosujac okreslenia: mama, tata, dziadek, babcia, siostra, brat.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na zmienny akompaniament — Odszukaj rodzicow.
Dzieci dobieraja si¢ parami —jedno z nich jest mamgq lub tatq, drugie — dzieckiem. Przy muzyce
wolnej rodzice 1 dzieci spaceruja w rozsypce; kiedy muzyka zmieni si¢ na szybka — dziecko
jak najszybciej musi znalez¢é swojego rodzica i przytuli¢ si¢ do niego.

Wprowadzenie litery m: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;j.

Stuchanie wiersza 1. Landau Wiersz dla mamy.

Moja kochana mamusiu! Wiosng i latem — kwiaty,
To dla ciebie ten wierszyk, Jjesienig — liscie jesienne...
dla ciebie stonce i chmury, Bqdz szczesliwa, mamusiu,

dla ciebie tecza i wietrzyk. dzis, jutro i codziennie!
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Rozmowa na temat wiersza.

O kim byt wiersz?

Co jest dla mamy?

Czego zyczymy mamie?

Analiza i synteza stuchowa stowa mama.
Dzielenie stowa mama na sylaby.
Dzielenie stowa mama na gloski.

Co stycha¢ na poczatku stowa mama?

Z ilu glosek sktada si¢ stowo mama?
Budowanie schematu stowa mama.

OO0 O

Syntezowanie ostatnich sylab z nazw obrazkow.

Obrazki: komar, wata.

Podanie otrzymanego imienia — Marta.

Analiza i synteza stuchowa imienia Marta.

Dzielenie stowa Marta na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.

OoOooao

Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze gdy ustyszg stowo rozpoczynajace si¢ gloska m, to beda
podskakiwaé obunoz w miejscu; gdy usltysza stowo majace gltoske m na koncu, bedg poruszac
si¢ w przysiadzie; a gdy gtoska m bedzie w $rodku — stang przez chwile bez ruchu.

Pokaz litery m: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Umieszczenie kartonikow z literami: m, M, a pod schematami stow mama, Marta.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 5.

Dzielenie stowa mak na gloski — dzielenie prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.

Kolorowanie liter m, M na wybrane kolory.

Czytanie sylab — potaczen litery m z a i 0. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.
Zamienianie pierwszej gloski w nazwach rysunkow na gloske m. Podawanie otrzymanych nazw.
Pisanie liter m, M po $ladach.

- Zabawa ruchowa GdZzie jest m?

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 35.
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Pokaz prawidlowego kreslenia liter m przez nauczyciela.

Kreslenie liter m w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegi lub kolezanki.

Samodzielne pisanie liter m, M.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr V.

Pomoce: szarfy w czterech kolorach, krazki w kolorach szarf, bebenek, tamburyn.

Cele: rozwijanie sprawnosci fizycznej, zwinnos$ci i skoordynowanego dziatania; wdrazanie do
reagowania odpowiednim ruchem na polecenia nauczyciela.

I. Cze$¢ wstepna.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, pobierajg szarfy i zaktadajg je na siebie, przektadajac
przez gtowe i jedno ramig.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swoj kolor.

Dzieci biegaja swobodnie po sali, omijajgc cztery krazki w kolorach szarf. Na mocne uderze-
nie w bebenek szukajg krazka w kolorze swojej szafy i siadajg wokot niego. Dwa uderzenia
w bebenek sg sygnatem do ponownego ruchu.

I1. Cze$¢ gtéwna.

Cwiczenie tutowia w plaszczyznie pionowej, sktony w przod Géra — dot.



Dzieci stoja w rozsypce, w rozkroku; rozciagniete szarfy trzymaja w rekach, w gorze. Wykonuja
skton w dot, ktada szarfy na podtodze, prostuja si¢ i klaszcza dwa razy nad gtowami. Nastepnie
wykonuja skton, podnosza oburacz szarfy i wyciagaja rece do gory, jak na poczatku ¢wiczenia.
Cwiczenie tufowia w paszczyznie poziomej — sktony boczne Na prawo, na lewo.

Dzieci siedza skrzyznie; wktadaja rece w §rodek szarf 1 unosza je w gore; wykonuja skton
tutlowia w prawg strong, prostuja si¢, a nastgpnie wykonuja skton w lewa strong. Po kilku
sktonach dzieci ktada szarfy na kolanach i wykonuja siad prosty.

Czworakowanie Postuszny piesek.

Dzieci dobieraja si¢ w pary, maja roézne kolory szarf. Jedno dziecko z pary jest wlascicielem psa
i trzyma go na smyczy. Dziecko-piesek zsuwa szarfe pod pachy, a wlasciciel zdejmuje swoja
i podktada pod szarfe wspoléwiczacego, tworzac w ten sposob smycz. Wiasciciel prowadzi
pieska, ktory porusza si¢ na czworakach; co pewien czas uczy go stuzyc¢ — przysiad, rgce zgigte
w tokciach. Przy powtdrzeniu ¢wiczenia — zmiana rol.

Cwiczenie rownowagi Winda.

Dzieci stoja w rozsypce; przekladaja przez $rodek trzymanych oburacz szarf prawa noge
i wolno podciagaja szarfy ze stopa do gory, a nastgpnie opuszczaja w dot — winda jedzie do
gory i zjezdza na dol. Przy powtdrzeniu ¢wiczenia nastgpuje zmiana nog.

Bieg Kolorowe kota.

Dzieci biegaja swobodnie w r6znych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Na hasto:
Kolorowe kota — ustawiaja si¢ w czterech kotach, zgodnie z kolorami szarf; ponowne dzwigki
akompaniamentu s3 sygnatem do ruchu.

Cwiczenie migéni grzbietu — Latajgcy wezelek.

Dzieci leza przodem, szarfy sa wyciagnigte przed nimi; na sygnat dzieci opieraja si¢ na fokciach,
podnosza szarfy i zawigzuja na nich wezet, probuja podrzuci¢ szarfy i je zlapac¢. Nastepnie
rozwiazuja wezel, ktada si¢ na dtoniach i odpoczywaja.

Skretosktony Wedrujgea szarfa.

Dzieci stoja w rozkroku, w rozsypce; trzymaja szarfy w prawej rece; przektadaja szarfy, podajac
sobie z reki do reki przed soba i za soba w koto; ¢wiczenie wykonuja najpierw wolno, a potem
coraz szybciej.

Podskoki Skoki przez drabinke.

Nauczyciel uktada na podtodze cztery drabinki w kolorach szarf. Dzieci przeskakuja obunéz,
omijajac szczeble drabinek; staraja si¢ ich nie zniszczy¢.

I11. Cze$¢ koncowa.

Cwiczenia stop Zwijamy szarfy.

Dzieci zwijaja palcami stop — prawej, a nastepnie lewej — szarfy rozciagnigte na podtodze.
Zabawa Sprytne palce.

Dzieci tapig szarfy palcami stopy — raz jednej, raz drugiej, i podrzucaja je do gory.
Cwiczenia wyprostne.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota — szarfy trzymaja oburacz za plecami. Wykonuja cztery
kroki marszu zwyklego, cztery kroki marszu we wspieciu na palcach. Odktadaja szarfy na
wyznaczone miejsce.

I

. Wprowadzenie pojecia gloska.

Nauczyciel dzieli nazwy obrazkow na gloski. Dzieci syntetyzuja je i podaja cate nazwy, np.:
0-k-0 — oko, r-a-k — rak, s-o-k — sok, itd. Nastepnie moéwi nazwy bez pierwszej gloski, a dzieci
podaja cate nazwy i wskazuja odpowiednie obrazki. Nauczyciel wyjasnia, ze te mate czastki,
z ktérych sklada si¢ stowo — nazwa obrazka — to gloski. Dzieci, samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela, okreslaja pierwsze gloski (w naglosie) w nazwach obrazkow.



2. Karta pracy, cz. 1, s. 49.
Rysowanie szlaczkow po $ladach. (Dla chetnych — rysowanie samodzielne).

® Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na zmienny akompaniament — Odszukaj rodzicow
(przewodnik, s. 100).

Dzien 2. Kim dla siebie jestesmy?

Cele ogolne:
— okre$lanie relacji migdzy cztonkami rodziny; usprawnianie narzadéw artykulacyjnych.
Cele operacyjne
Dziecko:
— wymienia czlonkéw swojej rodziny; wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne rozwijajace aparat

mowy.
Srodki dydaktyczne: piosenka Ojciec Wirgiliusz, wiersz T. Fiutowskiej Kim jestem?, albumy
z rodzinnymi zdj¢ciami dzieci, sylwety dwoch chlopcow, pitka, tamburyn, gazety, elementy do
utozenia sylwety domu, nagrania: fajemniczej muzyki, dowolnej muzyki, parawan, karta pracy,
cz. 1, s. 50, ksigzka, s. 22, 23, Przygotowanie..., s. 11.

Przebieg dnia

I
1. Ogladanie albumow ze zdjgciami rodzinnymi przyniesionymi przez dzieci; nazywanie cztonkow
rodziny; opisywanie miejsc, w ktorych zrobiono zdjgcia; przedstawienie sposobow wspolnego
spedzania czasu — zachgcanie do kilkuzdaniowych wypowiedzi.
Okreslanie pierwszych glosek w nazwach obrazkow.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr VII (przewodhnik, s. 102).

I
T Teatrzyk sylwet na podstawie wiersza T. Fiutowskiej Kim jestem?
Ogladanie rodzinnych fotografii przyniesionych przez dzieci; wskazywanie na nich poszcze-
g6lnych cztonkéw rodziny; podawanie ich imion.
2. Inscenizowanie wiersza przez nauczyciela, z wykorzystaniem sylwet dwoch chtopcow, ktorzy
prowadza ze sobg rozmowg.

IY X2
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Dla mamy jestem synem. Dla Tomka jestes kolegq.

Dla taty tez. On dla ciebie tez.

Dla ciebie jestem bratem, Dlaczego?

to dobrze wiesz. Nie mowi przeciez do mnie. kolego.
Dla prababci jestem prawnukiem. No wiesz?

Dla babci i dziadka wnukiem, bez pra-. Dla pani w przedszkolu

Kim jestem dla innych? Jjestes starszym zuchem...

Ha! Dobrze, ze juz dla nikogo

nie jestem... maluchem.

3. Rozmowa na temat wiersza.
Omowienie jego tresci; zwrdcenie uwagi na nazwy poszczegélnych cztonkow rodziny.

4. Test niedokonczonych zdan — Znam mojq rodzine.
Dzieci stoja, tworzac koto. Nauczyciel rzuca do nich kolejno pitke i méwi poczatek wypowie-
dzenia. Dzieci dopowiadaja jego zakonczenie i odrzucaja pitke do nauczyciela, np. Mama twojej
mamy to twoja... (babcia) Tata twojego taty to twdj... (dziadek) Syn twoich rodzicow to twdj...
(brat) Corka twoich rodzicow to twoja... (siostra) Dziecko twoich rodzicow to... (syn albo corka)
Brat twojej mamy to twdj... (wujek) Siostra twojego taty to twoja... (ciocia) itp.
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T Zabawa rytmiczna Imiona naszych bliskich.

Nauczyciel wymienia nazwy poszczegolnych cztonkéw rodziny z podzialem na sylaby, np.
ma-ma, ta-ta, cio-cia... Che¢tne dzieci podaja ich imiona. Wypowiadaja cate zdania z podzialem
na sylaby, np. Mo-ja ma-ma ma na i-mie Jo-la...

Cwiczenia w ksiazce, s. 22, 23.

Czytanie catosciowe imion dzieci: Mikolaj, Patrycja, Franek, Ewa. Stuchanie opisow rodzicow
dzieci i wskazywanie ich na obrazkach.

T Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ — Domy z gazet.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze wracaja do swoich
domow — gazet roztozonych na dywanie. Przy kazdym powtorzeniu zabawy nauczyciel zabiera
po kilka gazet, wigc liczba dzieci w domach zwigksza si¢. Musza si¢ $ciskac, przytula¢, aby
wszyscy, ktorzy cheg przebywaé w danym domu, zmiescili si¢ w nim.

Karta pracy, cz. 1, s. 50.

Czytanie catoSciowe wyrazow: mama, tata, ja, siostra, brat, dom. Rysowanie swojej rodziny
w srodku rysunku domu. Laczenie rysunkéw z odpowiednimi napisami.

Zabawa artykulacyjna Stary dom.

Uktadanie sylwety domu z elementéw przygotowanych przez nauczyciela; okreslanie kolory-
styki i liczby tych elementow.

Cwiczenia wyobrazni — Co spotkamy w starym domu?

Dzieci leza na dywanie z zamknigtymi oczami i stuchaja tajemniczej muzyki; staraja sobie
wyobrazi¢, co mozna spotka¢ w starym domu; nast¢pnie dzielg si¢ z innymi swoimi wyobra-
zeniami.

Usprawnianie narzadow artykulacyjnych podczas nasladowania zaproponowanych odgtosow
— Co stychac w starym domu?

Nauczyciel wprowadza odpowiedni nastr6j opowiadaniem historii dwojga dzieci, ktore
mieszkaty w bardzo starym domu i czasami, gdy zostaty same, styszaty rézne dziwne odgtosy.
Nauczyciel wybiera ch¢tne dziecko, ktore chowa si¢ za parawanem (symbolizuje on stary dom)
1 stara si¢ przekaza¢ kolegom odgtosy, jakie mozna ustysze¢ w starym domu, np.:

Sfuu, fiuu... — wiatr za oknem,

skrzyp, skrzyp, skrzyp — kroki na schodach lub na strychu,

bul, bul, bul — woda w rurach,

plum, plum, plum — plusk deszczu o szyby,

kap, kap, kap — woda kapiaca z kranu,

szur, szur, szur — zamiatanie miotla,

trach, trach, trach — trzaskanie drzwi,

brzdek, brzdek, brzdek — stukanie garnkéw na kuchni,

tup, tup, pi, pi, tup, tup — bieganie myszy,

bim-bam, bim-bam — bicie zegara,

Swir, Swir, sSwir — Swierszcz za szafa,

to tu, to tu, to tu — szepty krasnali.

Najpierw jeden z uczestnikow zabawy okresla rodzaj lub zrodto dzwigkdéw. Potem dwoje lub
troje dzieci kolejno nasladuje ten dzwick. Kto wedhug kolegdéw zrobi to najlepiej, ten zajmuje
miejsce w starym domu. Potem moze nastapic¢ zespotowa cz¢s¢ zabawy. Nauczyciel wymienia
zrodto dzwigkow, np. wiatr w kominie, mysz pod stotem, stare drzwi itd., a dzieci wypowiadaja
okreslone dzwigki, dobierajac ilustracj¢ ruchowa wedlug wtasnej wyobrazni. Dzieci moga
takze same tworzy¢ nowe dzwigki.
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® Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ — Domy z gazet (przewodnik, s. 108).
® Zabawa ruchowa ze spiewem Ojciec Wirgiliusz (muzyka popularna, stowa: autor nieznany).
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Hej - ze, dzie-ci, hej - ze, ha! Rob-cie wszy-stko to co ja! Hej-ze, dzie - ci, hej-ze hal Rob-cie wszy-stko to co ja!

Hejze, dzieci, hejze, ha! Hejze ha! Hejze ha!
Robcie wszystko to co ja, to co ja.

Ojciec Wirgiliusz uczyl dzieci swoje,
a mial ich wszystkich sto dwadziescia troje.

» Dzieci tworza koto wigzane; chodza po jego obwodzie, Spiewajac piosenke. Wybrana osoba,
stojaca w $rodku kota, po jej zakonczeniu pokazuje ruchem czynnos$ci kojarzace si¢ dzieciom
z r6znymi formami aktywnego spedzania czasu w rodzinie, np. jazda na rowerze. Pozostate
dzieci nasladuja te czynnosci. Osoba pokazujaca wybiera zmiennika i zabawa toczy si¢ dalej,
ze zmiang kierunku ruchu w kole.

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 11.
Potaczenie pierwszych sylab z nazw rysunkow w kazdym szeregu. Narysowanie tego, czego
nazwe otrzymano.

Dzien 3. Wesoto spedzamy ze sobg czas

Cele ogolne:

— wyrabianie spostrzegawczosci; rozwijanie wrazliwosci muzyczne;.

Cele operacyjne

Dziecko:

— segreguje przedmioty wedtug okreslonych cech i uktada je zgodnie z zaproponowanym rytmem;
interpretuje muzyke ruchem.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Wesola zabawa, Maszerujq przedszkolaki, sylwety: mamy, taty,

chtopca i dziewczynki, damskie i meskie ubrania w roznych rozmiarach, sznurek, spinacze do

bielizny, bebenek, tamburyn, nagranie muzyki, 2 woreczki, obrazek z rytmem, szarfy w czterech

kolorach, karty pracy, cz. 1,s. 51, 52, 53.

Przebieg dnia

|
1. Zabawy przy piosence Wesola zabawa (st. i muz. D. Szlagowska).

Stuchanie piosenki $piewanej przez nauczyciela.
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Tu-pu-tu-pu, tu-pu, tup, tup-my w rytm noz-ka-mi, kla-pu - kla-pu, kla - pu, klap,i klap-my racz -ka - mi.

Tupu-tupu, tupu, tup,
tupmy w rytm nozkami,
klapu-klapu, klapu, klap,
i klapmy rqczkami.

Tupu-tupu, tupu, tup,
tupu, tup wokolo,

klapu-klapu, klapu, klap,

bedzie nam wesoto.

Omowienie, ktore stowa piosenki nasladujg odgtos tupania, a ktére — odgtos klaskania.

Do czego zachecajg stowa piosenki?
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Uktadanie zdrobnien do podanych przez nauczyciela okreslen czgsci ciata, np. reka — rgczka,
noga — nozka, ucho — uszko, oko — oczko itp.

Uwazne stuchanie i powtarzanie przez dzieci stow wypowiadanych przez nauczyciela, zawie-
rajgcych rézne kombinacje: tupu-tupu i klapu-klapu, np. tupu-tupu, tup; tupu-tupu, tup, tup,
tup; klapu-klapu, klap; klap, klap, klapu-klap itp.

Spiewanie piosenki razem z nauczycielem i zaznaczanie jej rytmu tupaniem i klaskaniem.

Dzieci siedza przy stolikach. Maja przed soba po dwa woreczki. Spiewaja piosenke razem
znauczycielem 1 wystukuja jej rytm na woreczkach: najpierw otwartymi dfonmi, na przemian:
prawa i lewa, potem pig§ciami; nastgpnie — kolejnymi palcami.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr VII (przewodnik, s. 102).

I
Zabawy matematyczne — W rodzinnej szafie.
Cwiczenia klasyfikowania ze wzgledu na rodzaj, wielko$¢ i przynalezno$é do poszczegélnych
cztonkoéw rodziny: mamy, taty, dwdjki dzieci — chlopca i dziewczynki.
Nauczyciel proponuje dzieciom, by pomogly w uporzadkowaniu ubran z szafy Tomka — uktada
przed dzie¢mi rézne ubrania, a do tablicy przypina sylwety osob, ktore tworza rodzine chtopca
(mama, tata, siostra, Tomek). Dzieci nazywaja poszczegdlne czesci garderoby i uktadaja je pod
sylweta, ktora przedstawia osobe bedaca, ich zdaniem, wlascicielem danych ubran; uzasadniaja
SW0j wybor.
Odtwarzanie zaproponowanego rytmu.
Nauczyciel prosi dzieci o pomoc w powieszeniu ubran upranych przez mame¢ Tomka. Przy-
pina spinaczami do bielizny na sznurku mate sylwety réznych rodzajow odziezy w pewnej
kolejnosci. Prosi dzieci, aby dokonczyty ich wieszanie z zachowaniem tej samej kolejnosci.
Najpierw robiag to z dwoma, a nastepnie z trzema rodzajami garderoby, np. spodnie, bluzka,
spodnie, bluzka; spodnie, spodnie, bluzka, spodnie, spodnie, bluzka; bluzka, spodnie, spodnica,
bluzka, spodnie, spddnica; spddnica, spodnica, bluzka, spodnie, spoédnica, spddnica, bluzka,
spodnie itp.
Karty pracy, cz. 1, s. 52, 53.
Nazywanie ubran. Okre$lanie, kto moze je nosi¢. Rysowanie na sznurkach ubran wedtug
podanej kolejnosci (rytmu).
Cwiczenie spostrzegawczosci oraz umiejetnosci liczenia — Tworzymy komplety.
Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi sylwety réznych czgsci garderoby (w tym samym kolorze,
z takim samym wzorem) z szafy Tomka. Prosi dzieci, aby utworzyty komplety z pasujacych do
siebie ubran i uzasadnity swdj wybor, np. spodnie, bluzka, czapka, buty w kolorze czerwonym;
spddnica, bluzka, kapelusz, buty w kolorze zo6ttym, ozdobione zielonymi paskami; sukienka,
kurtka, rajstopy w kolorze niebieskim, ozdobione takimi samymi kwiatkami itp. Okre$lanie,
ile kompletow powstato; liczenie poszczegdlnych czesci garderoby w kazdym komplecie.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybko$c¢ i spostrzegawczo$¢ — Porzgdkujemy ubrania.

Nauczyciel wyznacza w roznych miejscach sali cztery szafy za pomoca szarf w czterech
kolorach. Dzieci otrzymuja szarfy — sa ubrankami w czterech kolorach. Ubranka biegaja po
sali — mieszajq sig; na uderzenie w bebenek jak najszybciej musza znalez¢ si¢ w swojej szafie.
Przy powtdrzeniach zabawy dzieci zamieniajg si¢ kolorami szarf.

Zabawy przy piosence Maszerujq przedszkolaki.

Cwiczenie rozwijajace koncentracje uwagi — Po krzywej drézce.

Nauczyciel uktada na dywanie ze sznurka dowolna figure; dzieci przechodza po niej w tempie
granym na bebenku — wolno lub szybko. Podczas przerwy w grze dzieci zatrzymuja si¢ bez
ruchu. Te, ktore spadna ze sznurka lub nie zatrzymaja si¢ w odpowiednim momencie, na chwile
odpadajg z zabawy.



2. Shuchanie piosenki Maszerujg przedszkolaki (muz. popularna), $piewanej przez nauczyciela.
(Utwér pochodzi z repertuaru Wydawnictwa Akord — Spiewajgce Brzdgce).
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Ma-sze - ru - ja przed-szko-la - ki: raz, dwa, trzy. Ma-sze-ru - ja przed-szko-la- ki: raz, dwa, trzy.
I trzy-ma-ja si¢ za r¢-ce:raz, dwa,trzy.l trzy-ma-ja si¢ za r¢ - ce: raz, dwa, trzy.
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[ dziew-czy-ny, i chlo - pa - ki: raz, dwa, trzy. [ dziew-czy-ny, i chlo-pa - ki: raz, dwa, trzy.
Bu-zie lad-nie us$-miech-nig-te: raz, dwa, trzy. Bu-zie lad - nie u$-miech-nig-te: raz, dwa, trzy.
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Raz, dwa, trzy. I-dziesz ty, i-dziesz ty, i - d¢ ja, 1 - d¢ ja, i - d¢ ja, i-dziesz ty i

1. Maszerujg przedszkolaki: raz, dwa, trzy. (bis)
1 dziewczyny, i chlopaki. raz, dwa, trzy. (bis)
1 trzymayjq si¢ za rece: raz, dwa, trzy. (bis)
Buzie tadnie usmiechniete: raz, dwa, trzy. (bis)
Ref.: Idziesz ty, idziesz ty,
ide ja, ide ja,
ide ja, idziesz ty,
na raz, dwa, trzy.
1. 1Idg rzedem przedszkolaki: raz, dwa, trzy. (bis)
W pocigg bawiq sie dzieciaki: raz, dwa, trzy. (bis)
Na stacyjke zaraz wjadgq: fu, fu, fu. (bis)
Ciggng wagon z czekoladq: mniam, mniam, mniam. (bis)

Ref.: Zjesz jq ty, zjesz jg ty,
zjem jq ja, zjem jq ja,
zjem jq ja, zjesz jq ty,
na raz, dwa, trzy.
Il. Idg kaczki-przedszkolaczki: kwa, kwa, kwa. (bis)
Majq chusty i kubraczki: ha, ha, ha. (bis)
Glosno kaczym dziobem kiapiq: klap, klap, kiap. (bis)
1 do wody szybko skaczq: chlap, chlap, chlap. (bis)
Ref.:  Skaczesz ty, skaczesz ty,
skacze ja, skacze ja,
skacze ja, skaczesz ty,
na raz, dwa, trzy.

3. Rozmowa na temat piosenki.
Okreslanie tempa i nastroju; zwrdcenie uwagi na powtarzajace si¢ fragmenty; omowienie, co
robity dzieci w piosence.

4. Cwiczenia emisyjne: powtarzanie przez dzieci fragmentéw melodii wybranych przez nauczy-
ciela na sylabach: ma, ma, ta, ta, la, la.

5. Zabawa rytmiczna Echo.
Dzieci wyklaskuja rytmy zaproponowane przez nauczyciela. Potem nauczyciel $piewa kazdy
wers piosenki, a dzieci powtarzaja.



% [lustracja ruchowa piosenki.
Zwrotka I: Dzieci maszeruja po kole parami; na stowa: raz, dwa, trzy — klaszcza w rytmie
piosenki.
Refren: Na stowa: Idziesz ty dzieci z pary obracajg si¢ podskokiem do siebie i wskazuja na
partnera; ide ja — wskazuja na siebie; ide ja, idziesz ty — wskazuja na siebie, a nastgpnie na
partnera; raz, dwa, trzy — klaszcza w rytmie piosenki.
Zwrotka II: Dzieci w rzgdzie jadg pociggiem, jedno za drugim, po obwodzie kota.
Refren: Zjesz jg ty — dzieci obracaja si¢ podskokiem do $rodka kota i wskazuja wybrane dziecko;
zjem jg ja — wskazuja na siebie; raz, dwa, trzy — klaszcza w rytmie piosenki.
Zwrotka III: Dzieci ida w rozsypce, nasladujac kaczki; przy stowach: Majq chusty i kubraczki
chwytaja si¢ najpierw za glowe, a potem za ubranie; kfap, ktap, kiap —nasladuja rgkami ktapiacy
kaczy dzidb; I do wody szybko skaczg — podskakuja w miejscu; chlap, chlap, chlap —klaszcza
w rytm piosenki.
Refren: Skaczesz ty — dzieci podskakuja i wskazuja na wybranego kolege lub wybrang kolezanke;
skacze ja — podskakuja i wskazuja na siebie; raz, dwa, trzy — klaszcza w rytmie piosenki.

- Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — zachg¢canie do zgodnych zabaw zespotowych.

I
1. Zabawa pantomimiczna Ulubione zajecia cztonkow mojej rodziny.
Chetne dzieci ruchem ciata, mimikg odtwarzaja ulubione czynnosci wybranych cztonkow
swojej rodziny — zadaniem obserwujacych jest odgadnigcie, co to za czynnosc.

2. Karta pracy, cz. 1,s. 51.
Rysowanie drogi mamy. Okre$lanie, dokad ona prowadzi.

- Ilustracja ruchowa piosenki Maszerujq przedszkolaki (przewodnik, s. 112).
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Dzien 4. Rodzinne przyjecie

Cele ogolne:

— rozwijanie zainteresowan domowymi czynnos$ciami; rozpoznawanie_i nazywanie figur geo-
metrycznych; rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne

Dziecko:

— prawidtowo nakrywa do stotu; rozpoznaje i nazywa kwadrat; wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: nakrycia stotowe, serwis dla lalek, krazki drewniane, kubeczki po jogur-

cie, tamburyn, nagranie muzyki do zabaw ruchowych, rozne rodzaje serwetek, obrusy, stemple

z ziemniakow, kolorowy tusz lub farby, biale ptotno, rymowanki do zabaw paluszkowych, szarfy

w 4 kolorach, krazki w kolorach szarf, b¢benek, tamburyn, 4 drabinki w kolorach szarf, kolorowe

kartonowe figury geometryczne, tasiemka, klocki w ksztatcie kot i kwadratow, karta pracy, cz. 1,

s. 54, Przygotowanie..., s. 12.

Przebieg dnia

I
1. Uktadanie wlasnych piosenek o mamie, tacie lub innych cztonkach rodziny.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 54.
Ogladanie obrazka przedstawiajacego rodzing. Czytanie z nauczycielem rozpoczetych zdan;
dopowiadanie, co ma mama, co ma tata, a co — Lenka, a potem — rysowanie tego.
® Cwiczenia poranne — zestaw nr VII (przewodnik, s. 102).

1I
T Zabawa dydaktyczna Rodzinne przyjecie.
1. Rozmowa na temat przyjecia w domu.
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Z jakiej okazji urzadzamy w domu przyjecia?

Jak wygladaja przygotowania do przyjecia?

Jaki mebel jest na przyjeciu najwazniejszy?

Co znajduje si¢ na stole?

Jak powinnis$my si¢ zachowac na przyjeciu?

Rodzinne przyjecie — praca w matych zespotach.

Okreslanie przez dzieci charakteru przyjecia, np. uroczysty obiad, przyjecie urodzinowe, kolacja
przy swiecach itp. Wymyslanie propozycji ciekawych dan, ktore dzieci przygotowatyby dla
swoich gosci; prezentacja dan przez przedstawicieli zespotow; wybor przez dzieci przyjecia,
na ktorym chciatyby si¢ znalez¢.

Cwiczenie spostrzegawczoéci — Co do czego pasuje?

Dzieci kompletuja pomieszane zestawy talerzykow i filizanek z czterech roznych kompletow;
przeliczaja elementy.

Pokazywanie przez nauczyciela, jak powinno si¢ prawidtowo nakrywac stot.

Cwiczenia w matych zespotach w prawidtowym nakrywaniu stohu, z wykorzystaniem serwisu
obiadowego dla lalek, obruséw i serwetek.

- Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Jestesmy kelnerami.

Dzieci poruszaja si¢ w réznych kierunkach, trzymajac na wyciagnietych dloniach tace z na-
pojem — drewniane krazki, a na nich — kubeczki po jogurcie. Poruszajg si¢ w r6znym tempie,
w zaleznosci od akompaniamentu nauczyciela; trzymaja face raz na wysokosci piersi, a raz
—nad gtowami.

Ozdobna serwetka na stof — ozdabianie stemplami z ziemniakow kawatkow biatego ptotna.
Ogladanie roznych wzorow serwetek, papierowych i z tkanin, wykorzystywanych podczas po-
sitkow; zwrdocenie uwagi na ich ksztatt, kolorystyke, wzornictwo; wskazanie najtadniejszych.
Pokaz stempli wykonanych przez nauczyciela z ziemniakow; omowienie sposobu stemplowania
na papierze i na tkaninie.

Zaproponowanie przez nauczyciela samodzielnego wykonania serwetek do kacika lalek
i ozdobienia kawatkow bialego ptotna wzorami przy uzyciu stempli.

Zachgcanie do aczenia roznorodnych ksztattow i koloréw; rozwijanie inwencji tworcze;.
Samodzielne dziatania dzieci; ogladanie powstatych serwetek; wybor, zdaniem dzieci, najcie-

kawszych.

Prezentacja serwetek na wystawie w kaciku dla rodzicow; wykorzystywanie ich do zabaw
w kaciku lalek.

Zapoznanie z figurg geometryczng — kwadratem.

Wyszukiwanie kwadratow wsrod kartonowych figur.

Nauczyciel trzyma duzy kolorowy kwadrat. Prosi dzieci o wyszukanie (w$rdéd rozsypanych
figur) figur, ktore majg taki sam ksztatt jak figura, ktora trzyma w rece.

Dzieci wykonuja jego polecenie, a on sprawdza, czy je poprawnie wykonaty.

Nauczyciel podaje nazwe figury — kwadrat.

Okreslenie cech kwadratu.

Ile bokéw ma kwadrat?

Ile ma wierzchotkow? (Nauczyciel pokazuje, gdzie znajduja si¢ wierzchotki).

Mierzenie dlugosci bokow kwadratow przez nauczyciela.

Nauczyciel ma kartonowy kwadrat o bokach dtugosci 10 centymetrow. Mierzy boki figur za
pomoca tasiemki, kazdorazowo zaznaczajac dtugos¢ boku.

Dzieci potwierdzaja, ze kwadrat ma rowne boki.

- Zabawa ruchowa Kwadrat parzy.

Dzieci wybieraja sobie dowolng figure sposrod przygotowanych przez nauczyciela. Poruszaja
si¢ z figurami po sali, odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Na hasto Kwadrat (koto) parzy,



dzieci majace kwadrat (koto) wypuszczaja go (je) z reki. Po chwili podnosza figure 1 dalej
poruszaja si¢ po sali.

Uktadanie obrazkow z klockow w ksztatcie kot 1 kwadratow.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr V (przewodhnik, s. 105-106).

I
1. Zabawy paluszkowe z wykorzystaniem rymowanek.
Dzieci rytmicznie wystukuja po kolei wymawiane stowa, dzielac je na sylaby, palcami jednej,
a nast¢pnie drugiej reki.

¥ T

Pig - ciu bra - ci bieg - nie dro - gq,
lecz do - go - nié sie nie mo - gq.
Chy - ba ze si¢ skon - czy dro - ga,
to brat bra - tu re - ke po - da.

Je - dna des - ka, dwie des - ki.
Nie stu - chaj - cie Te - res - ki.

Bo Te - res - ka zta ba - ba,
pa - trzy na nas jak za - ba.
® Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Jestesmy kelnerami (przewodnik, s. 113).
2. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 12.

Nazwanie rysunkow. Potaczenie liniami tych rysunkéw, ktorych nazwy si¢ rymuja.

Dzien 5. Co robia nasi rodzice?

Cele ogolne:

— rozwijanie zainteresowania praca rodzicow; zapoznanie z wplywem wiatru na $rodowisko
przyrodnicze.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozpoznaje wybrane zawody; wypowiada si¢ na temat pracy zawodowej swoich rodzicow;
podaje przyktady pozytywnych i negatywnych wpltywow wiatru na srodowisko przyrodnicze.

Srodki dydaktyczne: lekkie przedmioty, tamburyn, pitka, stomki do napojow, kolorowy tusz lub

kolorowa farba, paski papieru na nitkach, papierowa rézdzka, obrazki przedstawiajace postacie

wykonujace rézne zawody oraz ich miejsca pracy, poprzecinane na potowy sylwety tych osob,

rymowanka, nagranie muzyki do ¢wiczen ruchowych, papier, tektura, balon, paski bibuty, wen-

tylator, karty pracy, cz. 1, s. 55, 56, 57, Przygotowanie..., s. 73.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 55.
Rysowanie w dymkach tego, o czym marzy mama i o czym marzy tata. Rysowanie na dole
karty, w ramce, tego, o czym marzy dziecko.
2. Stuchanie rymowanki.

Tata Leny jest inzynierem Mama Leny jest kucharkg,
i naprawia drogi nam. co gotuje wiele dan.

Tata Janka jest fryzjerem, Mama Zuzi — pielegniarkg,
czesze wlosy wielu dam. opatruje wiele ran.

*  Wymienianie nazw zawodow z rymowanki. Okreslanie, jakie zawody wykonuja rodzice dzieci.
® Cwiczenia poranne — zestaw nr VII (przewodnik, s. 102).
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Zabawa dydaktyczna Kim sq nasi rodzice?
Cwiczenie spostrzegawczosci Pomieszane postacie.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi poprzecinane na potowy sylwety osoéb wykonujacych roz-
ne zawody; dzieci dobierajg pasujace do siebie polowy i okreslaja, jakie zawody wykonuja
przedstawione postacie.
Cwiczenie rozwijajace logiczne myslenie — O jakim zawodzie opowiadam?
Nauczyciel omawia wyglad i zakres obowigzkéw 0sob pracujacych w wybranych zawodach,
a dzieci odgaduja, o kim on méwi, np. chodzi w bialym fartuchu, pracuje w szpitalu i leczy ludzi,
przy powtorzeniach zabawy zamiast nauczyciela omawia¢ moga chetne dzieci.
Zabawa Co robig moi rodzice?
Dzieci siedzg w kole i turlajg do siebie pitke, wymieniajac najpierw czynnosci wykonywane
przez mame, a potem — przez ftate; starajg si¢ wyszukac jak najwigksza liczbe okreslen, np.
tata: pracuje, pisze na komputerze, wyprowadza psa, reperuje meble, czyta gazete.
Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej — Jaki to zawéd?
Nauczyciel wypowiada, z podziatem na sylaby, nazwy znanych dzieciom zawoddéw wykony-
wanych przez rodzicow; a one okreslaja, jaki to zawdd, np. kie-row-ca, kel-ner-ka.
Dzieci dzielg na sylaby nazwy zawodow zaproponowane przez nauczyciela i wykonuja jed-
noczesnie proste ruchy, np.: klaskanie, tupanie, podskoki, uderzanie o podtoge, o uda itp.
Nauczyciel méwi, z ilu sylab sktada si¢ nazwa zawodu, o ktorym mys$li; zadaniem dzieci jest
wybor odpowiedniej postaci sposrod przedstawionych na obrazkach.
Karty pracy, cz. 1, s. 56, 57.
Nazywanie zawoddw przedstawionych na zdjeciach. Konczenie kolorowania ramek zdjg¢.

- Zabawa rytmiczno-ruchowa Mdowimy rytmicznie.

Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢ i ryt-
mizujg tekst: Nasi rodzice cigzko pracujq, réozne zawody dobrze wykonujg — pierwszy wers
wyklaskuja, a drugi — wytupuja.

Zabawy badawcze Bawimy si¢ z wiatrem.

Gromadzenie przedmiotow, ktore zdaniem dzieci bedg unosic si¢ na wietrze, np. piorka, liscie,
kawatki papieru, torebki foliowe, nasiona. Sprawdzenie za pomocg wentylatora, czy wybor
dzieci byt dobry — wywotanie sztucznego wiatru.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytania: Co fo jest wiatr? Czy mozna go zobaczy¢?

Podawanie przez dzieci przyktadow na obecno$¢ wiatru, np. porusza chmurami, li§émi, gale-
ziami, burzy fryzury, chtodzi twarz, ciato, suszy pranie, rozsiewa nasiona.

Zwrdcenie uwagi na sytuacje, kiedy wiatr wywotuje szkody (famie galezie, zrywa dachy, wy-
wraca statki podczas sztormu na morzu), oraz sposoby wykorzystania wiatru przez cztowicka
(elektrownie wiatrowe, wiatraki).

Swobodne eksperymentowanie z dostarczonym przez nauczyciela materiatem, np.: papierem,
tekturg, balonem; zachecanie do wykorzystywania swoich czesci ciata do tworzenia wiatru,
np. machanie r¢kami, dmuchanie; wprawianie w ruch (w wymyslony przez dzieci sposob, bez
dotykania powieszonego na nitce paska papieru).

Wykonanie Dmuchanych obrazkéw.

Zaproponowanie dzieciom wykonania obrazkow za pomoca dmuchania; pokaz i omdéwienie
sposobu wykonania prac.

Zrobienie przez nauczyciela na kartce kilku klekséw kolorowym tuszem lub farbg wodna.
Lekkie rozdmuchiwanie klekséw przez stomki do napojéow w rdznych kierunkach, w celu
uzyskania roznorodnych kompozycji.

Ogladanie powstatych prac; zwrdcenie uwagi na przenikanie kolorow i powstate wzory; wy-
powiedzi dzieci o tym, co mogg one przedstawiac.



e Prezentowanie obrazkéw w kaciku dla rodzicow.

5. Szukamy wiatru w ogrodzie przedszkolnym — obserwowanie otoczenia: dzielenie si¢ uwagami
na temat: Co Swiadczy o obecnosci wiatru? Proby okreslania, skad i z jaka sila wieje wiatr
poprzez obserwowanie paskow bibutki trzymanych w rekach; zwrocenie uwagi na to, czy
wszystkie przedmioty unosza si¢ na wietrze. Okres$lanie, od czego to zalezy; zachecanie do
wnikliwej obserwacji i dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami.

I

1. Ekspresja stowna; rozwijanie wyobrazni — Czarujemy.

Nauczyciel podaje chetnym dzieciom wykonana przez siebie rozdzke. Dzieci wymyslaja cza-
rodziejskie zaklecie i mowia, w jakie miejsce przeniostyby si¢ za jej pomoca oraz co robityby
tam razem ze swoimi rodzicami i swoim rodzenstwem.

" Zabawa rytmiczno-ruchowa Mowimy rytmicznie (przewodnik, s. 115).

Zabawa Odszukaj miejsce pracy.

Dzieci rozpoznaja zawody, w jakich pracuja postacie przedstawione na obrazkach. Uktadaja

pod obrazkami os6b obrazki przedstawiajace ich miejsca pracy, uzasadniaja swoj wybor.

Okreslanie ostatniej gloski w nazwach obrazkow.

4. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 73.

Dokonczenie rysowania wzorow wedtug podanych rytméw.

™ ke

»

Tydzien IV: Nasi domowi ulubiency

Dzien 1. Koty i kotki

Cele ogolne:
— rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na podany temat; stymulowanie rozwoju mowy;
zapoznanie z literg e: mala i wielka, drukowang i pisana.
Cele operacyjne
Dziecko:
— wypowiada si¢ na dany temat; mowi wyraznie; rozpoznaje i nazywa liter¢ e: mala i wielka,
drukowang i pisang.
Srodki dydaktyczne: wiersz W. Grodzienskiej Chory kotek, opowiadanie E. Lechowicz Skqd sie
wziely koty?, ilustracje do opowiadania, ksigzki i czasopisma o zwierzetach, trzy duze parasole,
bebenek, kotek maskotka, obrazki przedstawiajace rézne produkty spozywcze, flamastry, papier
rysunkowy, krazki, chustka do zastonigcia oczu, opaska z sylweta kota, bebenek, kolorowe na-
krywki, obrazki do rebusu fonetycznego, kartoniki z literami: e, E, m, a, litery e, E: mate i wielkie,
drukowane i pisane, karty pracy, cz. 1, s. 58, 59, 60, Nauka..., s. 6, 36.
Przebieg dnia

1

1. Ogladanie w ksigzkach i czasopismach o zwierz¢tach obrazkow przedstawiajacych koty.
Zachgcanie do porownywania ich wygladu; okreslanie, w czym sg podobne, czym si¢ 16znig;
dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami i doswiadczeniami z kontaktow z tymi zwierzetami.
Budowanie kilkuzdaniowych wypowiedzi, stuchanie siebie nawzajem.

2. Cwiczenia artykulacyjne — Hau, hau! Miau, miau!
Nauczyciel ustawia w sali trzy duze parasole, pochylone w stron¢ dzieci tak, aby nie byto
widaé, kto jest za nimi. SzeScioro wybranych dzieci to pieski lub kotki. Spaceruja one na
czworakach wokot parasoli. Na hasto nauczyciela: Pada deszcz, chowaja si¢ szybko po dwoje
za kazdym parasolem. Zwierzeta, ktore sg za parasolem, pojedynczo szczekajg lub miauczg,
glosem grubym, cienkim — jak maja ochote. Zadaniem pozostatych dzieci jest odgadnigcie
imienia dziecka, ktore si¢ odzywa. Dziecko trafnie wymienione pokazuje si¢. Gdy nie jest
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rozpoznane, pozostaje ukryte. Zwierzqtka, ktérych gltosow nie odgadnigto, moga wydawac je
ponownie lub nauczyciel moze wotac: Deszcz przestal padac! —wtedy wychodza zza parasoli.
Wszyscy uczestnicy zabawy nasladuja glos rozpoznawanego zwierzatka i nastgpne wybrane
dzieci wedruja za parasole.

Karta pracy, cz. 1, s. 59.

Konczenie rysunkéw (odwzorowywanie) wedhug wzordw.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr VIII.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kotek i ptaszki.

Dzieci-ptaszki biegaja swobodnie w roznych kierunkach sali, machajac rekami jak skrzydetkami,
z boku stoi jedno dziecko — kotek (ma opaske z sylwetg kota). Styszac uderzenie w bebenek,
kotek wbiega pomiedzy ptaszki, a one, przestraszone, uciekaja i siadajg pod $cianami.
Cwiczenie wyprostne Kotki wspinajq sie na drzewo.

Dzieci-kotki spaceruja po sali na czworakach. Na hasto: Uwaga, drzewo! zatrzymuja si¢ i na-
$laduja wspinanie na drzewo, az do zupelnego wyprostu i wspigcia na palce z rekami w gorze.
Bieg i ¢wiczenie rownowagi — Pieski — do pani!

Dzieci-pieski stoja w luznej gromadce, w jednym koncu sali, naprzeciwko nauczyciela. Na
hasto: Pieski — do pani! biegna do przodu, na klasni¢cie — natychmiast si¢ zatrzymuja.
Czworakowanie — Kulawy krolik.

Dzieci-kroliki poruszaja si¢ w przysiadzie podpartym, jedna noge maja wzniesiong w tyt
i zgieta w kolanie. Posuwajg si¢ podskokami — na rekach i1 na drugiej nodze. Po kilku skokach
odpoczywaja. Przy powtorzeniu zabawy uginaja druga nogg.

Cwiczenie uspokajajace Marsz z klaskaniem.

Dzieci wykonuja cztery kroki marszu po obwodzie kota z klaskaniem i cztery kroki bez klas-
kania; na hasto: Hop! zmieniaja kierunek marszu.

I
Stuchanie opowiadania E. Lechowicz Skqd si¢ wziely koty?
Karta pracy, cz. 1, s. 58.
Ogladanie zdj¢¢ przedstawiajacych zwierzgta. Czytanie calo$ciowe nazw zwierzat: papuga,
psy, kot, chomik, kawia domowa. Omoéwienie wygladu kota.
Stuchanie opowiadania (z wykorzystaniem ilustracji).

Niegdys, przed wiekami, nie bylo w naszym kraju domowych kotow. Po lasach hasaly dzikie
i drapiezne, duzo od kotow wigksze, rysie o wspanialych futerkach i rownie dzikie zbiki...
Prawdziwe koty mieszkaly wtedy w Afryce. Pewnego razu prakot wybrat sie na czele gromadki
swoich krewnych na dluzszg wyprawe w nieznane. Kocie stado wyszlo z olbrzymiego, niedostep-
nego lasu, zwanego dzunglg, i znalazlo sie na sawannie, czyli ogromnej, trawiastej rowninie,
porosnietej tu i owdzie drzewami i krzewami. Pasly sie tam tysigce dzikich zwierzqt, a w sqsiedz-
twie czaily sie Iwy i lamparty. Kotom nie bardzo odpowiadalo takie towarzystwo, podagzyly wiec
wzdluz ogromnej rzeki o nazwie Nil. Rzeka plynela przez pustynie, wsrod skal. Koty zZywily sie
rybami, ktore tatwo byto upolowac w plytkiej wodzie przy brzegu. Po wielu dniach marszu dotarly
do Egiptu. Tutaj, nad Nilem, rosly ogromne gaje roslin zwanych papirusami. Ludzie uzywali ich
do sporzgdzania papirusu przypominajgcego nasz papier. Mozna bylo na nim pisac i rysowac.
W papirusowych gajach nad rzekq, w ktorej nie brakowalo ryb, koty poczuly si¢ szczesliwe.
Zatrzymaly sie tu na diuzej. W tym samym czasie mata egipska ksiezniczka wybrata sie todzig
na przejazdzke. Nagle dostrzegla na brzegu trzy przesliczne malutkie zwierzgtka. Baraszkowaly,
tarmosity sig i gryzly — udawaty, ze toczq walke. Byly same, ich mama poszta na polowanie.
—A to co?! —wykrzyknela z zachwytem ksiezniczka, ktora nigdy nie widziata kotow. Odpowie-
dziano jej, Ze sq to male, drapiqce i gryzqce stwory zwane kotkami, ktorych nie mozna utrzy-
mac w domu, bo zaraz uciekajq. Ksiezniczke ciekawito jeszcze, czym sie one Zywig. Stuzqca
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powiedziala jej, Ze zapewne migsem, a jeszcze chetniej mlekiem. Ale skqd to mleko wzig¢, skoro
o nie w Egipcie trudno?

— Chce zabraé te kotki do palacu! Niech stuzba dostarczy zaraz odpowiedniq ilos¢ mleka.
Sama bede je karmila! — zdecydowala ksiezniczka i tupnela nogq, az 1odz zakolysata sie
niebezpiecznie. Wioslarze wyszli na lgd, schwytali koty i w ten sposob trafity one do palacu.
Poczgtkowo kocieta gniewnie syczaly i parskaly, gdy tylko ksigzniczka usilowala wzigé je na
rece albo chocby dotkng¢. Wkrotce jednak, zmeczone, zasnely. A gdy sie obudzily, przed kaz-
dym stala miska z mlekiem. Wypily mleczko do dna. Dopiero wtedy, syte i leniwe, pozwolily
sig ksigzniczce dotkngé, poglaskac, a nawet wzigé na rece. Nie musze wam mowié, ze juz na
zawsze z nig pozostaly. A wnuki kocigt ksiezniczki, oswojone i kochane przez wszystkich, trafily
w koncu takze do naszego kraju. 1 tak, jak to bylo niegdys, kazdy kot staje si¢ tagodny i kocha
swojq paniq, gdy dostaje mleczko. Pamigtajcie, dzieci, o tym, Zeby bylo ono swieze i codziennie
podane w czysciutkiej miseczce. Mozecie wtedy byc¢ pewne, ze kotek odwzajemni waszg milos¢.

Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci o tym, skad si¢ wziety koty.

Zabawa Co lubig koty?

Zwrdcenie uwagi na zwyczaje kotow, sposob zdobywania pozywienia i ulubione pokarmy.
Dzieci wybierajg sposrod obrazkow roznych produktéw te, ktére pasuja do kota, np. ryby,
migso, myszy, kietbasa, mleko, karma dla kotow. Wypowiedzi dzieci majacych w domu koty
o tym, w jaki sposob te zwierzatka najbardziej lubig si¢ bawic.

Zabawa ruchowa Skradamy si¢ jak koty.

Nauczyciel odwraca si¢ tylem, a dzieci staraj si¢ jak najciszej do niego podejs¢. Jesli nauczyciel
ustyszy jaki$ szmer, odwraca si¢, a dzieci-koty zastygaja wtedy bez ruchu.

Cwiczenia graficzne Rysujemy wierszyk.

Podczas recytacji wierszyka dzieci starajg si¢ jak najwierniej narysowac¢ flamastrem na kartce
to, o czym byla w nim mowa.

Glowa kota jest koleczkiem, i skosnymi oczetami.
na niej sterczq uszka dwa. Cztery tapki, maly brzuszek
Pyszczek z noskiem, wgsikami oraz ogon ma nasz Puszek.

Ogladanie powstatych rysunkow; pordwnywanie ich; okreslanie, ktore najwierniej oddaja tresé
wierszyka.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Kotki pijg mleko.

Dzieci-kotki spacerujg po sali na czworakach pomigdzy krazkami roztozonymi na podtodze. Na
uderzenie w bebenek zatrzymuja si¢ przy najblizszym krazku — miseczce, pochylaja w siadzie
klgcznym do przodu i nasladuja picie mleczka. Po ustyszeniu dwoch uderzen w bebenek kotki
prostuja si¢, robig koci grzbiet i spaceruja dalej.

Cwiczenia stuchowe i zabawy artykulacyjne — Kocie ktopoty.

. Shuchanie wiersza W. Grodzienskiej Chory kotek.

Wyszedt kotek na deszczyk, Przyszedl! tatus wieczorem
dostal kaszlu i dreszczy. z siwym panem doktorem.
Boli glowa i oczy, — Ratuj, panie doktorze,

nogi w blocie przemoczyl. bo z syneczkiem wcigz gorzej.
Kladzie mama koteczka Doktor kotka opukal,

do cieplego lozeczka. okularow poszukat

Bierze synka za rgczke: i powiada:

— Oj, masz, synku, gorgczke! — Dam zidtka,
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bedziesz zdrowy jak pszczolka. Ale lepsze niz proszki
Dam ci proszki na dreszcze sq na deszcze kaloszki.
i polezysz dzien jeszcze.

Dopowiadanie brakujacych stow, gdy nauczyciel zawiesza glos.

Uwazne stuchanie ponownej recytacji wiersza; klaskanie po ustyszeniu stow, w ktorych wy-
stepuja gloski: sz, cz, z.

Wyrazne powtarzanie za nauczycielem par rymujacych si¢ stow z wiersza: deszczyk — dreszczy;
oczy — przemoczyl; koteczka — tozeczka; rqczka — gorgczka; wieczorem — doktorem; doktorze
— gorzej; opukal — poszukal, ziotka — pszczotka, dreszcze — jeszcze; proszki — kaloszki.
Whyrazanie za pomoca nasladowania miauczenia kota r6znych stanow emocjonalnych, np. gdy
kotek jest wesoly, smutny, zly, przestraszony, cos go boli.

Cwiczenia warg i jezyka — Nasladujemy kotki.

— Kotek pije mleczko — nasladowanie jezykiem picia mleczka: wolne picie i szybkie picie.

— Kotek oblizuje pyszczek — oblizywanie jezykiem gornej wargi i dolnej wargi.

— Kotek jest zly — prychanie phyyyy z rozciaganiem warg na boki.

Okreslanie pierwszej i ostatniej gloski w stowie kot.

Cwiczenia stuchowe Rozpoznaj kotka.

Jedno dziecko stoi z zastonigtymi oczami w $rodku kota; wybrana osoba — kotek — zaczyna
miaucze¢. Zadaniem dziecka z zastonigtymi oczami jest odgadnigcie, ktore z siedzacych w kole
dzieci jest kotkiem.

Wprowadzenie litery e: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Rozmowa na temat ogladanych bajek.

Ktore bajki najchgtniej ogladacie? Dlaczego?

Kiedy ogladacie najwigcej bajek?

Gdzie ogladacie bajki?

Gdzie mozne je jeszcze ogladac?

Co wspolnego mamy w kinie, telewizorze, w monitorze od komputera? (Ekran).

Analiza i synteza stuchowa slowa ekran.

Dzielenie stowa ekran na sylaby.

Dzielenie stowa ekran na gloski.

Co stycha¢ na poczatku stowa ekran?

Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gtoska e (ekierka, echo, elfy...), konczacych si¢ ta gloska
(motyle, stonce, owoce...) 1 majacych ja w srodku (lezak, cebula, ser...).

Z ilu glosek sklada si¢ stowo ekran?

Budowanie schematu stowa ekran.

Oogoon
Rebus fonetyczny.

Laczenie glosek wskazanych liczbami w nazwach obrazkow.
Obrazki: ser malina igla  balon
@ O O @
Podanie otrzymanego imienia.
Analiza i synteza stuchowa imienia Emil.
Przypomnienie, kiedy na poczatku wyrazow wystepuje wielka litera.
Dzielenie imienia Emil na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

OO0 O



® Zabawa ruchowo-stuchowa Gdzie styszysz gloske e?

Dzieci spaceruja po sali i uwaznie shuchaja stow, ktore wypowiada nauczyciel. Jezeli w sto-
wie wystepuje gloska e, siadajg skrzyznie i dziela to stowo na gtoski, jednoczesnie klaszczac.
Nastepnie wstaja i znowu spaceruja, stuchajac wypowiadanych stow.

Nauczyciel wypowiada stowa powoli. Te, ktore zawieraja gloske e, powinny si¢ pojawiac co
5-6 stow.

Pokaz litery e: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie kartonikow z literami: e, E, m, a pod schematami stow ekran, Emil.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 6.

Dzielenie stowa ekran na gtoski — podzial prostokata pod rysunkiem na tyle cz¢sci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.

Czytanie potaczen litery e z poznanymi literami.

* Kolorowanie rysunkow koralikow z literami na wskazane kolory.

* Rozwigzywanie rebusow.

* Pisanie liter e, E po $ladach.

9. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 36.

* Pokaz prawidtowego kreélenia liter e przez nauczyciela.

e Kreslenie liter e, E w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegi lub kolezanki.

* Samodzielne pisanie liter e, E.

* XN

I
1. Improwizacje melodyczne Kocie mruczanki.
Dzieci siedza w krggu, kolejno podaja sobie kotka maskotke, przytulaja go do siebie, glaszcza,
méwig co$ mitego, a nastepnie na sylabach: miau, miau nucg wymyslone przez siebie melodie.
=1 Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Kotki pijq mleko (przewodnik, s. 118).
2. Karta pracy, cz. 1, s. 60.
Naklejanie w odpowiednich ramkach zdjeé: bialej myszki, zotwia i krélika. Rysowanie po
sladach ich drog.

Dzien 1. Psy wokot nas

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat psich zwyczajow; wypehia ograniczong konturem powierzchni¢
$cinkami welny.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Berowskiej Piesek Kruczek, ilustracje do wiersza, rymowanka

Maly pies, produkty o charakterystycznych zapachach, chustka do zastonigcia oczu, elementy do

utozenia sylwety pieska, szarfy, obrazek z ukrytymi psami, pitki, kartki z rysunkiem psa, czarne

markery, wloczka, klej, nozyczki, zdjecia psow, opaska z sylweta kota, bebenek, karta pracy, cz. 1,

s. 01, ksiazka, s. 24, 25, Przygotowanie..., s. 41.

Przebieg dnia
I
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 41.
Pokolorowanie rysunkéw sera i myszki, ktora do niego doszta. Pogrubienie kredka linii jej drogi.
2. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat swoich psow lub pséw cztonkéw rodziny: ich wygladu,
imion, ulubionych zabaw, upodoban. Ogladanie zdj¢¢ swoich ulubiencow.
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Zabawa rozwijajaca zmyst powonienia Dobry wech — podkreslenie znaczenia wechu dla psow.
Nauczyciel zastania ch¢tnym dzieciom oczy chustka i podaje im do powachania wybrane pro-
dukty o charakterystycznych zapachach; dzieci okreslaja, co tak pachnie, np. cytryna, zmielona

kawa, perfumy.

Cwiczenia poranne — zestaw nr VIII (przewodnik, s. 117).

Stuchanie wiersza M. Berowskiej Piesek Kruczek.

. Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.

Dzieci uktadaja sylwety psa z elementow przygotowanych przez nauczyciela. Okreslaja, jakie
zwierz¢ powstato; wskazuja i nazywaja poszczegodlne czgsci jego ciala.
Zapoznanie z trescig utworu (z wykorzystaniem ilustracji).

Maly Kruczek jest wspaniaty.
Biega z pitkq przez dzien caly.
Prawie w pitke si¢ zamienia,
taki z tego Kruczka szczeniak.
Gdyby Kruczek byt dorosty,
same tapy by go niosty,

ale, ze jest jeszcze maty,

wrotki by mu sie przydaty.
Biegnqc rano do tazienki,
odgryzi pani pol sukienki,

i zajada jq ze smakiem.

Co zrobic z takim szczeniakiem?
Szczeniak lubi — spojrzcie sami —
kagpiel w misce z mydlinami,

bo to fakt jest oczywisty,

kazdy piesek ma by¢ czysty.

Gdy dostanie miske mleka,

na kociaka zawsze czeka.

—Ja z kociakiem si¢ podziele,
Jjestem dobrym przyjacielem.

Rozmowa na temat wiersza.

Zaglgda Kruczek czasami
do zagrody z kurczetami.

Co tam pisku, co tam krzyku
w tej zagrodzie przy kurniku.
Kruczek chetnie by zagadal
do kota, swego sqsiada,

ale kot nie ma ochoty

na rozmowy i na psoty.

— Bedzie ze mnie grozny brytan!
Kazdego zlodzieja schwytam.
Postuchajcie! Nie wierzycie?
Bede warczal nalezycie.
Coraz bardziej jest dorosty,
ditugie tapy mu wyrosty.

Po gazete biegnie rano

i zanosi swemu panu.

Potem duzo jest radosci,

gdy Kruczek dostaje kosci,
do jedzenia lub zabawy,

ale to juz sq psie sprawy.

Wyjasnienie pojecia szczenie: omdéwienie zachowania oraz zmian w wygladzie malego psa

w zwigzku z jego rozwojem.
Jakie psoty lubi Kruczek?
Z kim si¢ przyjazni?

Jaki chcialby by¢, kiedy dorosnie?

Co go cieszy?

Cwiczenia dramowe — Jestesmy pieskami.

Chetne dzieci wcielajg si¢ w role psow i staraja si¢ przedstawic, jak zachowuje si¢ pies w roznych
sytuacjach: kiedy si¢ cieszy, pilnuje domu, broni nas przed obcymi, boi si¢, szuka zgubione;j
zabawki, o co$ prosi, co$ go boli.

Cwiczenia w ksigzce, s. 24.

Wypowiedzi dzieci o tym, na czym polega opieka nad psem (spacery, zabawa, przygotowy-
wanie jedzenia, szczotkowanie siersci, wizyty u weterynarza, kapiel). Zwracanie uwagi na to,
jakie czynnosci moga wykonywac same dzieci, a jakie — wspolnie z dorostymi; wyjasnienie,
dlaczego.
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Cwiczenia w ksigzce, s. 25.

Trening wlasciwych zachowan — Jak si¢ zachowac?

Wyjasnienie, dlaczego nie nalezy gtaskac¢ nieznanych psow, drazni¢ zwierzat; uswiadomienie,
kiedy pies moze by¢ dla dzieci niebezpieczny i w jaki sposob nalezy si¢ wtedy zachowac. Prak-
tyczna nauka zachowania si¢ (wedtug obrazkow), kiedy zaatakuje nas obcy pies (nie nalezy
uciekac, tylko stana¢ bokiem na lekko rozstawionych nogach lub przyjaé pozycj¢ na zotwika,
z podwinigtymi nogami, z rekami splecionymi na karku).

(Ciag dalszy ¢wiczenia w 5. dniu).

I Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pieski — na spacer! Pieski — do budy!

Na hasto: Pieski — na spacer! dzieci-pieski poruszaja si¢ na czworakach pomigdzy szarfami
roztozonymi na podtodze. Hasto: Pieski — do budy! jest sygnatem do zajecia miejsca w naj-
blizszej szarfie — budzie — w przysiadzie, z rekami zgigtymi w tokciach — pieski stuzg.
Wetniany piesek — wyklejanie sylwety psa kawalkami pocigtej wioczki.

Cwiczenie spostrzegawczosci — Ukryte pieski.

Dzieci wyszukuja na obrazku ukryte psy. Okreslaja, w jakich miejscach si¢ schowaly.

I Zabawy ruchowe z pitkami — Psie zabawy.

Dzieci tocza pitki glowami w réznych kierunkach — w pozycji na czworakach. W pozycji
na plecach — obracaja pitki rekami i nogami uniesionymi do gory; wykonuja proby odbijania
glowa pitki trzymanej w rekach.

Cwiczenia logorytmiczne Maly pies.

Dzieci powtarzaja rymowanke i ilustruja ja ruchem.

Dzieci przyjmuja pozycj¢ na czworakach.

Dzieci:
Maly piesek kreci glowg kreca gtowami w réznych kierunkach,
i rozglgda si¢ wokolo.
Macha najpierw prawgq lapg, swobodnie wymachuja prawa noga,
bo ma dzis ochote na to.
Teraz macha tapg lewq wymachuja lewa noga,
i obchodzi wielkie drzewo. maszeruja w koto,
Weciqz ogonkiem wymachuje, poruszaja biodrami,
pieknem Swiata si¢ raduje. wykonujg siad kleczny, kotysza glowami,

ktére obejmuja rekami.

Wykonanie pracy plastycznej.

Pokaz i omowienie sposobu wykonania pracy przez nauczyciela.

Samodzielne dziatania dzieci: obrysowywanie czarnym markerem sylwety psa narysowanej
przez nauczyciela; cigcie na mate kawatki wtoczki w kolorach psiej siersci; smarowanie ry-
sunku klejem; przyklejanie wtoczki. Zwracanie uwagi na doktadne pokrycie calej powierzchni
rysunku; ogladanie powstatych pieskow, nadawanie im imion przez dzieci. Prezentowanie prac
na wystawie, w kaciku dla rodzicow.
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Cwiczenia stuchowe i dzwickonasladowcze — Psie odglosy.
Dzieci nasladuja odgtosy wydawane przez psy w roznych sytuacjach; nazywaja je: pies szczeka,
warczy, skamle, piszczy,; nasladowanie ich przez dzieci.

I Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pieski — na spacer! Pieski — do budy! (prze-

wodnik, s. 122).
Karta pracy, cz. 1, s. 61.
Uzupehianie tabeli wedlug wzoru.



Dzien 3. Przyjacielskie zwierzaki

Cele ogolne:

— umuzykalnienie dzieci; porownywanie zbioréw rownolicznych.

Cele operacyjne

Dziecko:

— reaguje ruchem na opadajaca i wznoszaca si¢ melodig; okresla liczebno$¢ danego zbioru.
Srodki dydaktyczne: piosenka Popatrzcie na jamniczka, tamburyn, kotatka, teksty zagadek, pit-
ka, sylwety: duzego domu i matego domu, matych kotow i duzych kotow, kartoniki z kropkami,
¢wiczenie graficzne Koty i miseczki, rysunki konturowe kocich glow do wycigcia, bgbenek, opaska
z sylweta kota, chustka, lalka, kapcie, duza obrecz, emblematy z matymi kotami i z duzymi kota-
mi, gumka, papier kolorowy, klej, nozyczki, zszywacz, obregcze, karty pracy, cz. 1, s. 62, 63, 64.

Przebieg dnia
|
1. Karty pracy, cz. 1, s. 62, 63.
Nazywanie ulubiencow dzieci. Naklejanie zdje¢ zwierzat na ich cienie. Opowiadanie o swoim
ulubiencu — tym hodowanym w domu lub tym wymarzonym.
2. Rozwigzywanie zagadek.
Wskazywanie na tablicy zdje¢ zwierzat bedacych rozwiazaniami zagadek.

Ma dlugie uszy, Ma pazurki, Jest to bardzo czujne zwierze,
futerko puszyste, mocno drapie, w nocy domu pilnie strzeze.
ze smakiem schrupie szczury ploszy, Uslyszycie go z daleka,
salaty listek. myszki tapie. gdy na obcych glosno szczeka.

(krolik) (kot) (pies)
Zakrzywionym dziobem skrzeczy W morzu, rzece Podobnie jak slimak
niestworzone rzeczy, lub akwarium plywa ma domek wlasny,
ale tatwo sie przekonad, i wszyscy mowig, ale zamiast jednej nogi,
Ze powtarza stowa po nas. ze sig nie odzywa. ma ich az cztery.

(papuga) (ryba) (z6tw)
€ Cwiczenia poranne — zestaw nr VIII (przewodnik, s. 117).
I

T Zabawy przy piosence Popatrzcie na jamniczka.

1. Cwiczenia stuchowe.

Rozpoznawanie poznanych w przedszkolu piosenek, nuconych przez nauczyciela. Wspolne
o’ nauczycielem $piewanie fragmentow wybranych piosenek.
= Zabawa ruchowa rozwijajaca koncentracje uwagi i umiejetno$¢ rozrézniania dzwiekow — Po-

stuszny piesek.

Dzieci dobierajg si¢ parami; jedno jest pieskiem, a drugie — jego panem. Pan spaceruje przy
dzwigkach tamburynu, piesek w przysiadzie czeka, obserwujac swojego wlasciciela; zmiana
akompaniamentu na dzwigki kotatki jest sygnatem do poruszania si¢ pieskow, ktore na czwora-
kach starajg si¢ przeby¢ zapamigtang droge swojego pana i przykucna¢ obok niego. Co pewien
czas nastgpuje zmiana rol.



2. Stuchanie piosenki Popatrzcie na jamniczka (st. D. Gellner, muz. B. Kolago).

Zywo, wesoto

Po - pat-rzcie na jam - nicz - ka! Wy - tur - lat si¢ z ko-szycz-ka, za - cza-it si¢ na

mi - n¢ miat. A jak spat, a jak spal, ta - ka grzecz-na mi - n¢ miat. Pod
0H r—
.JU =l gl .I ‘I I d| J JW I
sto - tem jest ko - szy-czek, wko -szycz-ku $pi jam - ni - czek. Jam - ni-czek so- bie
2 S - ] T o, e
o - o
Spi - i (pss...), jak sie  zbu-dzi, be - dzie zty!
I.  Popatrzcie na jamniczka! IIl. A4 teraz gdzies ucieka
Wyturlat sie z koszyczka, i szczeka, szczeka, szczeka.
zaczait si¢ na babcig Lapiemy wigc jamniczka,
i porwat babci kapcie. niech wraca do koszyczka.
Ref.: 4 jak spal, a jak spal, . Ref.: 4 jak spal...
takg grzeczng ming miat! }
IV.  Pod stotem jest koszyczek,
I.  Poszarpat chustke w roze w koszyczku spi jamniczek.
i zrobit dwie katuze, Jamniczek sobie spi,
i mojq nowq lalke Jjak si¢ zbudzi, bedzie zty!!!
zaciggngt pod wersalke.

Ref.: 4 jak spal...

3. Rozmowa na temat piosenki.

— Jak wyglada jamniczek?

— Jak si¢ zachowywat?
Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka? Czy ma refren?

— Czy piosenka jest smutna, czy wesota?

4. Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Jamniczki — do koszyczka!
Kazde dziecko ma obrgcz — koszyczek. Przy melodii piosenki dzieci-pieski wesoto si¢ bawia,
chodzac na czworakach pomiedzy koszyczkami-obrgczami. Podczas przerwy w muzyce pieski
wchodzg do swoich koszyczkow 1 grzecznie odpoczywaja ($pig).

5. Rozwijanie reakcji ruchowych na kierunek linii melodyczne;.
Dzieci chodza powoli po sali. Za kazdym dzieckiem idzie na czworakach piesek.



Kiedy uslysza melodi¢ wznoszaca si¢ — zatrzymuja si¢, zwracaja si¢ do pieskow i podajg im
kietbase, trzymajac ja wysoko. Pieski podskakuja w gore i chwytajq smaczny kqsek.

Kiedy ustysza melodie opadajaca, dzieci, zwrocone do pieskow, przykucaja, pieski opierajg
si¢ na przednich lapach, a tylnymi wygrzebujq dolek (schowaja w nim kostke na zapas).
Przy powtdrzeniu zabawy nastepuje zmiana rol.

. Cwiczenia odprezajace — dzieci lezg na dywanie (migénie majg rozluznione, oczy zamkniete)
i nastuchujg odglosow dobiegajacych z najblizszego otoczenia. Po chwili opowiadaja o tym,
co ustyszaty.

. Zabawa inscenizacyjna przy piosence Popatrzcie na jamniczka.

Dzieci staja w duzym kole, wewnatrz ktorego znajduje si¢ dziecko-jamniczek, duza obrgcz-
-koszyczek, chustka, lalka, kapcie.

I

Popatrzcie na jamniczka! Jamniczek wesoto baraszkuje wewnatrz kota, zgodnie
z tekstem piosenki.

Wyturlal sie z koszyczka, Dzieci ida wolno po kole (w rytmie ¢wierénut),

zaczait sig na babcig wykonujac, na przemian: 3 kroki, wskazujac reka

i porwat babci kapcie. najamniczka, wykonujac zeskok na obie nogi, lekko
ugiete w kolanach, z klasnigciem w dlonie.

Ref.:

A jak spal, a jak spal, Jamniczek wchodzi do koszyczka (duzej obrgezy)
1 grzecznie Spi.

takq grzeczng ming mial. Dzieci robig zwrot do srodka kota i opieraja ztozone
dlonie na przemian: raz na jednym policzku, raz na
drugim policzku. Dzieci klaszcza w dionie.

I

Poszarpal chustke w roze Jak wyzej.

i zrobit dwie katluze,

a mojg nowq lalke

zaciggngl pod wersalke.

Ref.:

A jak spat... Jak wyzej.
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A teraz gdzies ucieka Dzieci zatrzymuja si¢, robig zwrot twarzami do

i szczeka, szczeka, szczeka. srodka kota, podaja sobie rece.

Lapiemy wigc jamniczka, Przykucaja w kole, trzymajac si¢ za rece.

niech wraca do koszyczka.

Ref.:

A jak spat... Wstaja 1 bawig si¢ tak samo jak w poprzednich
refrenach.

v

Pod stolem jest koszyczek, Dzieci, zwrocone twarzami do $rodka kota,

w koszyczku Spi jamniczek. siadaja po turecku i zachowujg si¢ bardzo cicho.

Jamniczek sobie Spi (pss...), Na stowo psss ktada palce na buzi.

Jjak sie zbudzi, bedzie zly!
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Zabawa ruchowo-artykulacyjna Szukam swojej rodziny.

Nauczyciel méwi na ucho kazdemu dziecku, czy jest kotkiem czy pieskiem. Dzieci rozchodzg si¢
w rdznych kierunkach, wydaja charakterystyczne dla swojego zwierzatka dzwigki i nastuchuja,
ktére dzieci wydaja takie same. Jesli kotek napotka kolejnego kotka, podaje mu rgke, dalej ida
razem, az pozbieraja wszystkich czlonkow swojej rodziny 1 utworza weza. Kiedy wszystkie
zwierzqtka si¢ odnajda, tworza dwa kota i podskakuja w rytm tamburynu.

Zabawy matematyczne — Duze koty i male koty.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi — Chodzi kotek.

Dzieci siedza w kole, trzymaja rece za sobg. Na zewnatrz kota, podczas wypowiadania stow
rymowanki, chodzi kotek z pitka. Kiedy wypowiadanie rymowanki dobiegnie konca, kotek
ktadzie pitke na rekach wybranego dziecka i ucieka wokoét kota. Dziecko, ktore otrzymato
pitke, goni kotka do momentu, az zajmie jego miejsce. Nastgpuje zmiana rdl i zabawa toczy

si¢ dale;j.
Kotek, kotek chodzi w kolo Temu pitke podaruje,
i rozglgda si¢ wesolo. kto uwaznie nastuchuje.

. Cwiczenia klasyfikacyjne.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety domoéw: matego i duzego, oraz pomieszane sylwety
matych kotéw i duzych kotow.

Dzieci okreslaja, w ktorym domu bgda mieszkaly mate koty, a w ktorym — duze koty.
Wybieraja sylwety malych kotéw i ukladaja je pod sylweta matego domu; sylwety duzych
kotow uktadaja pod sylweta duzego domu. Przeliczaja, ile kotdéw mieszka w matym domu,
aile — w duzym.

Cwiczenia w liczeniu.

Nauczyciel pokazuje kartonik z kropkami (r6zng liczba). Dzieci uktadaja pod sylweta domu
odpowiednig liczbe sylwet kotéw — matych i duzych, zgodnie z liczbg kropek na kartoniku.
Okreslaja, ktorymi z kolei s3 mate koty, a ktérymi — duze koty.

Nauczyciel rozdaje dzieciom emblematy przedstawiajace mate koty i duze koty. Dzieci biegaja
swobodnie po sali. Na mocne uderzenie w tamburyn zatrzymuja si¢ i dobierajg w pary: maty
kot i duzy kot. Nastepnie ustawiaja si¢ w dwoch rzedach naprzeciwko siebie — mate koty
w jednym, a duze — w drugim; podaja sobie w parach r¢ce (zabawa ma pomoéc dzieciom ustalié,
w ktoérym z porownywanych zbiordw jest wigcej elementéw). Dzieci okreslaja, ktorych kotow
jest wiecej. Nauczyciel zwraca uwagg, ze nie trzeba przeliczaé, bo ustawienie w pary pokazuje
oraz pozwala okresli¢, ile jest matych kotow, a ile — duzych.

Cwiczenie graficzne Koty i miseczki.

Dzieci otrzymuja kartki z narysowanymi sylwetami kotéw i miseczek; tacza liniami w réznych
kolorach kota z miseczkg — tworza pary, i okreslaja, czego jest wiecej — kotow czy miseczek.
Koloruja rysunki.

11

Karta pracy, cz. 1, s. 64.
Konczenie rysowania myszki i rybki wedlug wzoréw.

- Zabawa ruchowo-artykulacyjna Szukam swojej rodziny (przewodnik, s. 126).

Wykonanie maski kota.

Wycinanie konturéw kociej glowy narysowanej na kartonie; kolorowanie jej wedlug pomystow
dzieci, doklejanie wasow z kolorowego papieru, wycinanie z pomoca nauczyciela otworow
w miejscu oczu; doczepianie zszywkami kawatka gumki umozliwiajacej zalozenie maski na
glowe; prezentowanie powstatych masek; wcielanie si¢ w role kota, przedstawianie si¢ wy-
mys$lonym imieniem, np. rozpoczynajacym si¢ zaproponowang sylaba lub gtoska; zachecanie
do zabaw w koty — z wykorzystaniem masek.



Dzien 4. Lubimy zwierzgta

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawno$ci manualnej; zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 4; rozwijanie
sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

— laczy ze soba rozne elementy wedtug wlasnych pomystow; rozpoznaje i nazywa cyfry: 1, 2,
3. 4; sprawnie wykonuje ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: piosenka Popatrzcie na jamniczka, duza kostka z obrazkami zwierzat,

obrazki przedstawiajace zwierzgta — cate 1 przecigte na potowki, wtoczka, akwarium lub jego

obrazek, sylwety ryb i ich cienie, litrowe stoiki, papier kolorowy, folia samoprzylepna, patyczki
do szaszlykow, nici, opaska z sylweta kota, bebenek, paski papieru, kolorowy karton, taSma prze-
zroczysta, nozyczki, sylwety (obrazki, zdjecia) réznych kotow, wyraz koty, kartoniki: z krazkami

(1-4), zcyframi (1-4), karty pracy, cz. 1, s. 65, 66, 67, Przygotowanie..., s. 42, Nauka...,s. 71, 72.

Przebieg dnia
|

1. Cwiczenia analizy i syntezy shuchowej — Jakie to zwierze?

Wybrane dziecko staje z boku irzuca duzg kostka z przyklejonymi na bokach obrazkami zwie-
rzat spotykanych w domach, np. psa, kota, krolika, papugi, rybek, chomika. Nastepnie dzieli
nazwe¢ wylosowanego zwierzatka na sylaby, a dzieci z grupy tacza sylaby i wskazuja obrazek,
jaki wypadt na kostce. Potem okresla pierwszg i ostatnig gloske w nazwach zwierzat. Przy
powtorzeniach zabawy mozna dodatkowo przeliczaé, ile sylab wystepuje w danym slowie.

2. Karta pracy, cz. 1, s. 65.

Konczenie rysowania kota wedlug wzoru. Rysowanie po $ladach rysunku zétwia.

3. Wypowiedzi na temat zwierzat, ktore dzieci maja w domach lub o jakich marzg; zwrocenie
uwagi, na czym polega opicka nad danym zwierzatkiem. Wyjasnienie, kto mial wptyw na
pojawienie si¢ danego zwierzecia w domu oraz jakie sa powody, ze dzieci marza o tym wy-
branym zwierzatku, a nie o innym. Uswiadomienie, ze decyzja o kupnie zwierzecia to podjecie
zobowigzania wobec niego, a nie chwilowa zachcianka. Uczenie dzieci odpowiedzialnosci
i uwrazliwianie na potrzeby zwierzat.

4. Karta pracy, cz. 1, s. 66.

Rysowanie po drodze psa do jego witasciciela. Okreslanie, co pies mijat po drodze.

" Cwiczenia poranne — zestaw nr VIII (przewodnik, s. 117).

11
T Akwarium — wykonanie papierowego akwarium w stoiku.
Ogladanie akwarium znajdujacego si¢ w przedszkolu (jesli go nie ma, wykorzystujemy ob-
razki), zwrocenie uwagi na jego wyposazenie: piasek, rosliny itp. Obserwowanie zachowania
rybek; rozpoznawanie i nazywanie wybranych z nich; poréwnywanie ich wygladu: wielkosci,
kolorystyki. Omdéwienie, w jaki sposob nalezy dbac¢ o rybki.
2. Cwiczenie spostrzegawczo$ci — Ryby i ich cienie.
Dzieci dopasowuja sylwety rybek pasujace do ich konturéw (cieni).
3. Wykonanie pracy plastycznej.
Zaproponowanie dzieciom wykonania wlasnego akwarium; pokaz i oméwienie sposobu wy-
konania prac przez nauczyciela.
» Samodzielne dziatania dzieci: wycinanie z kolorowego papieru roslinek wedtug wlasnych
pomystow; przyklejanie ich, zielong strona do wewnatrz, na tylnej §ciance litrowego stoika;
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wycinanie narysowanych na kolorowym kartonie rybek; ozdabianie ich zgodnie z inwencja
dzieci elementami z blyszczacego papieru i folii samoprzylepnej; przyklejanie przezroczysta
tasma do kazdej rybki nitki; przywiazywanie ich drugiego konica w pewnej odlegtosci od siebie
do patyczka do szasztykow potozonego na stoiku.

Ogladanie powstatych prac; prezentowanie ich w kaciku dla rodzicow.

Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 4.

Nauczyciel umiescit na tablicy sylwety (obrazki, zdjecia) ro6znych kotow.

Czytanie cato$ciowe wyrazu koty, umieszczonego nad sylwetami.

Liczenie sylwet kotow.

Dzieci licza koty, umieszczaja nad nimi, przy wyrazie, kartonik z cyfra 3.

. Numerowanie kotow.

Dzieci umieszczaja pod sylwetami odpowiednie kartoniki z cyframi.

Mowia, jak wyglada pierwszy, drugi i trzeci kot. Stuchaja imion kotow.

Nauczyciel podaje imiona kotow: Smieszek, Rybus i Mruczek.

Dzieci wyjasniaja, dlaczego kotki maja takie imiona.

Przybycie jeszcze jednego kotka.

Nauczyciel opowiada, ze wlascicielka trzech kotkow znalazla obok smietnika matego, za-
biedzonego kotka, ktory najwidoczniej nie mial wilasciciela. Wzigla go ze sobg. (Nauczyciel
umieszcza na tablicy czwarta sylwete kota). Poniewaz byt troche dziki, nazwala go Dzikusek.
Ile kotow ma teraz pani?

Zamienienie kartonika z cyfra 3 na kartonik z czterema krazkami.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak kotki.

Dzieci nasladuja czynnosci wykonywane przez kotki, na hasta — nazwy tych czynnosci podane
przez nauczyciela. Np. Kotki pijq mleko, skradajq sie, myjq, spiq, robig koci grzbiet...
Pokaz cyfry 4.

Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 4 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfry 4 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow Iub kolezanek.
Zabawa Czego jest cztery?

Nauczyciel rozpoczyna zdanie, a dzieci koncza je tak, aby miato sens.

Kwadrat ma... (4 boki)

Kot ma... (4 tapy)

Stot ma... (4 nogi)

Chustka ma... (4 rogi)

Guzik moze mie¢... (4 dziurki)

Umieszczenie kartonika z cyfra 4 obok kartonika z czterema krazkami.
Przypomnienie, jak ma na imi¢ pierwszy, drugi, trzeci 1 czwarty kotek.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 71.

Kolorowanie tylu koralikow, ile wskazuje umieszczona obok nich liczba.
Dorysowywanie w kotach figur tak, aby wszedzie bylo ich cztery.

Pisanie cyfr po $ladach, a potem — samodzielnie.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 72.

Kolorowanie p6l wskazanych cyframi na okreslone kolory.

Odszukiwanie tabliczek z takim samym uktadem cyfr. Kolorowanie ich tak samo.

T Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr V (przewodnik, s. 105-106).

I
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ Zwierzeta cudaki.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace zwierzeta spotykane w domach, np.:
kota, psa, §winke morska, papuge, chomika, rybke, krolika, ztozone z dwoch niepasujacych
do siebie potowek. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie, z potéwek obrazkow jakich zwierzat



powstatly zwierzeta cudaki. Nadanie im nazwy powstalej z potaczenia ich prawdziwych nazw,
np. kotopies; krolikochomik, ryboswinka itp.; utworzenie jeszcze innych dziwnych zwierzat.
=1 Tlustracja ruchowa piosenki Popatrzcie na jamniczka (przewodnik, s. 125).
2. Karta pracy, cz. 1, s. 67.
Nazywanie zwierzat, ktore sa na zdjgciach. Podkreslanie zdje¢ tych samych zwierzat, powta-
rzajacych si¢ po obu stronach karty.
I Zabawa ruchowo-nasladowcza Ulubione zwierzqgtka.
Dzieci wcielaja si¢ w role wybranych przez siebie zwierzatek i nasladuja ich charakterystyczne
zachowania.
3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 42.
Narysowanie drog kotkow do miseczki z mlekiem — kazdej z nich kredka w innym kolorze.

Dzien 5. Iwierzeta w schronisku

Cel ogolny:

— rozwijanie opiekunczego stosunku do zwierzat.

Cel operacyjny

Dziecko:

— dokarmia zwierz¢ta.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Moje zwierzqtka, papier rysunkowy, flamastry, karma dla
zwierzat, opaska z sylweta kota, bgbenek, nagranie muzyki relaksacyjnej, opaski do zastoniecia
oczu, otowki, karty pracy, cz. 1, s. 68, 69, ksiagzka, s. 25.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia logorytmiczne z wykorzystaniem rymowanki Moje zwierzgtka.
Rytmiczne powtarzanie rymowanki z réznym nat¢zeniem glosu, z r6zng intonacja i w roznym
tempie. Dopowiadanie do okreslen przymiotnikowych, zaproponowanych przez nauczyciela,
nazw zwierzat z rymowanki, ktore do nich pasuja: wierny jak... pies, sprytny jak... kot, koloro-
wy jak... papuga, sliski jak... ryba, takomy jak... chomik, ptochliwy jak... krolik, puchaty jak...
swinka morska. Zwrdcenie uwagi na znaczenie zwierzat w zyciu czlowieka i odwrotnie; uka-
zanie, co nam daje obcowanie ze zwierzetami oraz na czym polega odpowiedzialny stosunek
do zwierzat. Zachgcanie do wlaczania si¢ do opieki nad nimi.

Piesek, kotek i papuga, to zwierzqtek jest rodzinka.
a w akwarium ryba diuga. Wszyscy bardzo je kochamy,
Chomik, krolik, morska swinka — wiec codziennie o nie dbamy.

2. Karta pracy, cz. 1, s. 68.
Nazywanie przedmiotow, ktore sg na zdjeciach. Dzielenie ich nazw na sylaby (w 2. przyktadzie
— na gloski). Laczenie ze sobg pierwszych sylab (glosek) z nazw zdje¢. Rysowanie w ramce
odpowiedniego zwierzgcia.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr VIII (przewodnik, s. 117).
11

'®

T Wycieczka do schroniska dla zwierzat.
(Wczesniej dzieci przyniosty albo wspolnie z nauczycielem kupity karme dla psow i kotow).
1. Poznanie celu wycieczki, przypomnienie o tym, jak zachowujemy si¢ w miejscach publicznych.
2. Wyjazd do schroniska.
3. Ogladanie mieszkancoéw schroniska, karmienie ich, wspodlna zabawa z mtodymi osobnikami,
np. psami.
4. Powrdt do przedszkola.
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. Rozmowa na temat wycieczki.

Jak myslicie, dlaczego powstaja schroniska dla zwierzat?

Jak czuja si¢ tam zwierzgta?

. Cwiczenia w ksiazce, s. 25 (cigg dalszy).

Wypowiadanie si¢ na podstawie obrazkow na temat: Jak pies pomaga ludziom.

. Zabawa Rysujemy wspolnie.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Na $cianach (odpowiednia wysoko$¢) nauczyciel umieszcza kartki.
W kazdej parze jedno dziecko ma zastonigte oczy. Pary stoja przed wybrang kartka.
Tematem rysunku jest zwierze hodowane w domu, ale temat zna tylko dziecko, ktore nie ma
zastonigtych oczu. Dziecko z zastonigtymi oczami trzyma w rece otowek. Jego reke chwyta
drugie dziecko i probuje tak ja prowadzi¢ po kartce, aby narysowac wybrane przez siebie
zwierze. Kiedy rysunek jest ukonczony, dzieci zdejmujg opaski z oczu i probujg, ogladajac
swoje dzieta, okresli¢, co wspolnie z partnerami narysowaly. (Dzieci rysujg przy muzyce
relaksacyjnej).

. Karta pracy, cz. 1, s. 69.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach. Rysowanie szlaczkow samodzielnie przez chetne dzieci.
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Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla starszych przedszkolakow

Numer . Tyg?dnle, w ktorycl’1
tablicy Opis mozna wykorzystaé
tablice
WRZESIEN
1 Wakacje nad morzem — zdjgcia: morza, portu, mewy, Tydzien 11
molo w Sopocie, bursztynéow i mikotajka nadmorskiego | Przedszkole — drugi dom
2 Znaki drogowe — ostrzegawcze, informacyjne, zakazu, | Tydzien III
nakazu (z podpisami) Uliczne sygnaty
3 Wakacje w gorach — zdjecia: gorala i goralki, Tatr, Tydzien I
Morskiego Oka, kolejki gorskiej, hali i owiec, potoku | Przedszkole — drugi dom
gorskiego, miasteczka, szlaku turystycznego
4 Srodki transportu — zdjecia: autobusu, tramwaju, ro- Tydzien 11
weru, trolejbusu, samochodu osobowego, samolotu, Uliczne sygnaty
motocyklu, pociagu, statku wycieczkowego
5 Przedstawiciele polskich drzew — zdjgcia: drzewa Tydzien IV
lisciaste: klon, kasztanowiec, dab, jarzgbina; drzewa Jesien w lesie
iglaste: sosna, jodta, modrzew, §wierk
6 Grzyby jadalne, niejadalne i trujace — zdjgcia grzy- Tydzien IV
bow: borowika szlachetnego, podgrzybka brunatnego, | Jesien w lesie
maslaka, opienki, kurki, rydza, muchomora jadowite-
g0, muchomora czerwonego, muchomora sromotni-
kowego, borowika szatanskiego, mleczaja wetnianki,
piestrzenicy kasztanowatej
7 Park w czterech porach roku — zdjgcia: parku wiosng, | Tydzien IV
latem, jesienig i zima Jesien w lesie
8 Zwierzeta naszych lasow — zdjecia: sowy, wilka, bor- | Tydzien IV
suka, wiewiorki, dzigciola, jeza Jesien w lesie
9 Zwierzeta naszych lasow — zdjecia: dzika, jelenia, Tydzien IV
kuny, lisa, sarny, niedzwiedzia brunatnego Jesien w lesie
20 Orientacja w schemacie ciala drugiej osoby (moja Tydzien 11
lewa r¢ka — twoja prawa reka, ...) Przedszkole — drugi dom
PAZDZIERNIK
10 Sad jesienia — zdjecia: sadu, jabtek, gruszek, sliwek, Tydzien I
moreli, brzoskwin Jesien w sadzie
11 Wprowadzenie litery o — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I
i pisanej na podstawie wyrazu osa Jesien w sadzie
12 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczb 1, 2 Tydzien 1
Jesien w sadzie
13 Wprowadzenie litery a — malej i wielkiej, drukowanej | Tydzien II

1 pisanej na podstawie wyrazu aparat

Jesien na dzialce




14 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 3 Tydzien II
Jesien na dziatce

15 W ogrodzie warzywnym — zdj¢cia: ogrodu warzyw- Tydzien I1

nego, buraka, pomidora, marchwi, selera, pietruszki, Jesien na dziatce

pora, kapusty biatej
16 Wprowadzenie litery m — malej 1 wielkiej, drukowanej | Tydzien I11

i pisanej na podstawie wyrazu mama Nasze rodziny
17 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 4 Tydzien IV

Nasi domowi ulubiency

18 Wprowadzenie litery e — malej i wielkiej, drukowanej | Tydzien IV

i pisanej na podstawie wyrazu ekran Nasi domowi ulubiency
19 Przedstawiciele psow i kotow — zdjecia wybranych ras | Tydzien IV

kotow i psow Nasi domowi ulubiency
39 Zawody — zdjecia: malarza pokojowego, nauczycielki, | Tydzien III

policjantki, ratownika gorskiego, rzezbiarki, stolarza, | Nasze rodziny

stomatologa, weterynarza
80 Zawody — zdjecia: bibliotekarki, ekspedientki, gorni- | Tydzien III

ka, kucharki, lekarza, krawcowej, strazaka, fryzjerki Nasze rodziny

Tablica do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie

35 Figurowy obrazek — domek z otoczeniem
38 Czekolada — od ziaren kakaowca do tabliczki czekolady
75 Rebusy — dotyczace poznanych liter




Propozycja korzystania z Wyprawki plastycznej

Praca plastyczna,

Miesiac Tydzien Dzien tygodnia historyjla
II. Przedszkole — dru- | 9. Kazdy z nas jest Historyjka List wie-
gi dom inny wiorki
III. Uliczne sygnatly . Samochody spe- Historyjka Chiopcy
cjalistyczne i pitka
. 5. Badzmy ostrozni | Lizak policyj
WRZESIEN A/ My o570z AR PO
. Poranek w lesie Sowa — mgdra gltowa
IV, Jesich w lesie. 3. Liczymy grzyby Borowik
arku Kolorowanka wodna
P Grzyb i lis¢
. Jesienne drzewa Puzzle Jesien
1L Jesich na dziatce 3. Praca na dzialce H1§t(?ry]ka Pracowzty
. dzien babci Honoraty
PAZDZIERNIK - - —
I'V. Nasi domowi ulu- . Przyjacielskie Kotek i myszka
biency zwierzaki




