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STYCZEN, TYDZIEN I

Tresci Tematy Dzien Temat .Ak.tywnos,c’
programowe tygodni | tygodnia dnia ! dzw}lalnosc
dziecka
1 2 3 4 5
Interesujemy si¢ ksiazka W I. Basniowe * Rozmowa na temat
Organizowanie w sali kqcika | krainie marzenia ulubionych ksigzek
ksigzek basni dzieci.
— systematyczne wzbogaca-
nie kacika o nowe pozycje » Zabawy przy piosence
z zakresu literatury dzie- Bajkowe marzenia.
cigeej
— zwracanie uwagi na budo-
we ksigzki: oktadke z tytu- * Wprowadzenie litery
fem i nazwiskiem autora, s: malej i wielkiej,
ilustracje drukowanej i pisanej.
B przestrzegame Z,as.ad Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
korzystania z ksigzek: od- -
wracania stron, ogladania 2. Boha.xterow1e  Zabawa dydaktyczna
tekstu. basni Czy znamy te postacie?
Wzbudzanie zainteresowania * Moja wlasna ksiqzecz-
literaturg ka — tworcza zabawa
— stuchanie wierszy, opowia- plastyczna.
d?ﬁ, basni polskich i zagra- Numery obszaréw z podstawy programowej:
mcznych autorow . 3. Czy znamy | Konkurs wiedzy
— tworzenie wlasnych ksig- o . .
. te basnie? o ksigzkach — Ksigzka
zek dotyczacych znanych o
. , naszym przyjacielem.
bajek lub wymys$lonych .
. . * Piosenka do rysowa-
przez dzieci, sktadajacych .
. . nia — Stonko wscho-
si¢ z obrazkéw lub tekstu dzi
utozonego przez nie, i
a zapisanego przez na- Numery obszaréw z podstawy programowej:
uczyciela. 4. Ksigzki * Stuchanie basni
Uczymy sie czytaé i ksigzeczki Marchewkowy smok.
Elementarna nauka czytania z przed-
— rozpoznawanie liter druko- szkolnej
wanych — matych poteczki

i wielkich
— czytanie wyrazOw o pro-
stej budowie fonetyczne;j.

» Wprowadzenie zna-
kow: rdwnoéci, mniej-
szoS$ci 1 wiekszosci.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

Cele, ktore sa podkreslone dotycza dzieci objetych rocznym przygotowaniem przedszkolnym.




STYCZEN, TYDZIEN I

Ksigzka,
Cele Cele karty pra- Zajecia
ogoblne operacyjne ey, cz. 2, 3, ruchowe
zeszyty*
6 7 8 9
Dziecko: k,s. 42, Cwiczenia poranne
— rozwijanie mowy i my- | — wypowiada si¢ na temat |kp, s. 54, — zestaw nr X VI (uto-
$lenia swoich ulubionych ksia- |55, zone przez autora).
zeczek Nauka... Zabawa biezna
— rozwijanie poczucia — tworzy do piosenki s. 14,44 Zamien ksigzki.
rytmu i umiejetnosci akompaniament na Zabawy ruchowe
grania na instrumen- instrumentach perkusyj- rozwijajace szybka
tach perkusyjnych nych reakcj¢ na sygnat:
— zapoznanie z litera s: — rozpoznaje i nazywa Zbieramy rozrzuco-
mala i wielka, druko- litere s: mala i wielka, ne ksiqzki, Postacie
wang i pisang drukowana i pisang z basni.
1518114, 118,IV2,IV4,1TV7,IV8 Zabawa ruchowa
- — z elementem row-
— rozpoznawanie bqhate— ~ rozpoznaje i nazywa k, s. 43, nowagi — Spacer
row znanych basni bohaterow basni Przygoto- 2 ksigzkg.
~ rozwijanie .sl.)rawno.s'.m — tworzy Wlaan ksigzecz- |wanie... Cwiczenia gimna-
ma'nuah?e] i inwencji ke, I'yS},l_]QC przygody ' s. 49 styczne — zestaw
tworczej wymyslonych bohaterow nr XII (z wykorzysta-
15,18, 114,118, IV2,IV4,TV8, IV 19 niem metody
— prezentowanie swoich | — wykonuje zaproponowa- | kp, s. 56, R. Labana).
wiadomosci we wspot- ne zadania, wspotpracu- | Przygoto-
dziataniu z innymi jac w zespole wanie...
— rozwijanie integracji — §piewa piosenke, ry- s. 17
percepeyjno-motorycz- sujac po odpowiednim
nej Wwzorze
15181114, 118,IV2,IV4TV7
— zapoznanie z nazwami | — wymienia nazwy dni kp, s. 57,
dni tygodnia tygodnia 58,59

— laczenie muzyki
z ruchem, rozwijanie
wyczucia ciala i prze-
strzeni

— poréwnywanie liczeb-
nosci z uzyciem zna-

kow: =, >, <

— reaguje ruchem na
zmienny akompania-
ment, sprawnie porusza
si¢ W przestrzeni

— stosuje znaki: =, >, <

15,18, 114,118, TV2,IV4,1V7,IV 15,1V 16

* Przygotowanie... — zeszyt Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia

Nauka... — zeszyt Nauka czytania, pisania, liczenia




Nasza edukacja matema-
tyczna
Rozwijanie umiejetnosci sze-
regowania i klasyfikowania
— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych
— poréwnywanie liczebnosci
zbioréw poprzez ustawia-
nie elementéw w pary lub
ich liczenie.
Ksztaltowanie pojec liczbo-
wych i umiejetnosci liczenia
— rozpoznawanie cyfr
— rozréznianie zbiorow —
réwnolicznych i nierowno-
licznych
— zachecanie dzieci
do poszerzania zaintereso-
wan matematycznych.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 33-34,
36, 51, 52).

W ksiggarni

» Kolorowe zaktadki
— wykonywanie zakta-
dek do ksigzek rozny-
mi technikami.

* Wycieczka do pobli-
skiej ksiggarni (biblio-
teki).

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

STYCZEN, TYDZIEN II

Poznajemy przyrode

Zima

— dokarmianie i dopajanie
zwierzat w trudnych,
zimowych warunkach

— nazywanie ptakow odwie-
dzajacych karmnik

— zwrdcenie uwagi na
ostroznos¢ w kontaktach
z chorymi zwierzgtami,
np. ptakami

— rozpoznawanie wybranych
zwierzat po §ladach na
$niegu.

Uczymy si¢ czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter druko-
wanych — matych 1 wiel-
kich

Zimowe
potrzeby
ptakow

l. Glodne * Teatrzyk sylwet we-
ptaszki dhug utworu T. Fiu-
towskiej Sniadanie
wrobli.
* Wprowadzenie litery
n: matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
2. Dokarmia-  Shuchanie wiersza
my ptaki F. Kobrynczuka Wro-

belek.
» Wrobelek — wyklejan-
ka z gazet.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:




— rozwijanie sprawnosci
manualne;j

— zapoznanie z wygla-
dem i przeznaczeniem
ksiggarni

— wykonuje zaktadke
do ksiazki

— wie, co mozna kupié¢
w ksiggarni

15181114, 15, 118,1IV2,IV4,IV8

kp, s. 60,
61

STYCZEN, TYDZIEN II

Dziecko: k, s. 44, kp,
— rozumienie koniecz- — dokarmia ptaki s. 62, 63,
nosci dokarmiania Nauka...
ptakow s. 15,45
— zapoznanie z litera n: — rozpoznaje i nazywa
mata, i wielka, druko- litere n: mala i wielka,
wana i pisang drukowang i pisang
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach
15,18, 1114, 118,1V2,IV4, 1V 16,1V 18
— uswiadamianie ko- — dokarmia ptaki kp, s. 64,
nieczno$ci dokarmiania Przygoto-
ptakow zima wanie...
— rozwijanie sprawnosci | — wycina rysunek, wypet- |s. 50

manualne;j

nia jego powierzchnie
matymi kawatkami
gazet

15,18,19,1114,18,IV2,TV8,IV 18

» Cwiczenia poranne —

zestaw nr X VII (uto-
zone przez autora).
Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Ptaki
w karmnikach, Po ile
ptakow?

Zabawy ruchowe
rozwijajace szybka
reakcj¢ na sygnat:
Postuszne ptaszki,
Budzimy ptaki.
Zabawa ruchowa
ksztattujaca postawe
ciata — Zmarzniety
ptaszek — wesoly pta-
szek.




— czytanie wyrazow o pro- 3. Zagadki » Zabawa dydaktyczna

stej budowie fonetyczne;j. o ptakach Zagadki o ptakach.
Nasza edukacja matema- » Zabawy przy piosence
tyczna Ptasi bar.
Rozwijanie umiejetnosci sze- Numery obszaréw z podstawy programowe;:

ja i klasyfik ] .

regowania i kasy, /i owanda 4. Skrzydlaci » Zabawa dydaktyczna
— klasyfikowanie przedmio- viaciele P ok

tow pod wzgledem jednej przy] Omaganty ptaxom.

cechy lub kilku cech

dlnych

wspro nyen - L * Nasze ptaki — wy-

— poréwnywanie liczebnosci ;
. . konanie formy prze-

zbior6w poprzez ustawia- . .

. . strzennej z plasteliny
nie elementow w pary lub -

S . i piorek.

ich liczenie. ) , .

S + Cze$¢ wspdlna zbio-
Ksztaltowanie pojec liczbo- .
S A . row.

wych i umiejetnosci liczenia
— rozpoznawanie cyfr - -
— rozréznianie zbiordéw — Numery obszaréw z podstawy programowej:

réwnolicznych i nieréwno- 5. Zadowolone | ¢ Historyjka obrazkowa

licznych ptaki Pomagamy ptakom.
— zachecanie dzieci

do poszerzania zaintereso- » Zabawy badawcze

wan matematycznych. Dlaczego ziemia za-
(Nasze przedszkole. Program marza?
edukacji przedszkolnej wspo- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
magajacy rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.

2017,s.36, 51, 52, 54).
STYCZEN, TYDZIEN III
Nasze rodziny Rodzice I. Nasze bab- | * Rozmowa inspirowa-
Organizowanie swigt o cha- | rodzi- cie i nasi na wierszami J. Ko-
rakterze rodzinnym coOw dziadkowie czanowskiej: Dziadek,
— przygotowanie programu Pytanie zadatl Olek
artystycznego, samodziel- babci.

ne (lub z pomoca nauczy- » Zabawy badawcze

ciela) wykonanie upo- — Poznawanie wiasci-

minkéw, wspolna zabawa wosci magnesu.

z przybytymi go$émi. * Wprowadzenie litery
Uczymy sie¢ czytaé b: matej i wielkiej,
Elementarna nauka czytania drukowanej i pisane;j.
— rozpoznawanie liter Numery obszaréw z podstawy programowe;:




— rozwijanie mowy i my- | — rozwigzuje zagadki kp, s. 65, « Cwiczenia gimna-
$lenia 66 styczne — zestaw
— rozwijanie poczucia — rytmicznie klaszcze i po- nr XII (utozone przez
rytmu rusza si¢ przy piosence autora).
1518, 114,118, IV2,IV7,1V 18
— usprawnianie narzadow | — nasladuje odglosy; ukta- |k, s. 45, kp,
artykulacyjnych oraz da stowa z pierwszych |s. 67,
rozwijanie stuchu fone- | glosek nazw obrazkow | Przygoto-
matycznego wanie...
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje form¢ prze- |s. 81
manualnej i inwencji strzenng wedtug wlasne-
tworczej g0 pomystu
— rozpoznawanie czg¢sci | — tworzy zbiory, uwzgled-
wspolnej zbiorow niajac dwie cechy jakos-
ciowe
15181114, 18, IV2,IV4,IV7,IV 151V 18
— rozwijanie myslenia — uktada obrazki histo- kp, s. 68,
przyczynowo-skutko- ryjki wedtug kolejnosci |69
wego zdarzen
— zachecanie do podej- — rozpoznaje szron
mowania zabaw ba-
dawczych
15,18, 114,118, IV2,TVS, IV 12,1V 18,1V 19
STYCZEN, TYDZIEN III
Dziecko: k, s. 46, « Cwiczenia poranne —
— rozwijanie mowy i my- | — wypowiada si¢ na poda- |kp, s. 70, zestaw nr X VIII (uto-
$lenia ny temat 71,72,73, zone przez autora).
Nauka... * Zabawa ruchowa
s. 16, 46 rozwijajaca inwencje
— budzenie zainteresowa- | — wymienia wlasciwosci ruchowg — Serce dla
nia przyroda nieozy- magnesu babci i dziadka.
wiong * Zabawa ruchowa
— zapoznanie z litera b: — rozpoznaje i nazywa z elementem skoku —
mala i wielka, druko- litere b: mata i wielka, Obszywamy serwetke
wang i pisang drukowana i pisana dla babci.
15,18, 114,118, IV2,TV4, TV 8, IV 19, IV 20




drukowanych — matych
i wielkich
— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetyczne;j.
Nasza edukacja matema-
tyczna
Rozwijanie umiejetnosci sze-
regowania i klasyfikowania
— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jednej
cechy lub kilku cech
wspolnych
— poréwnywanie liczebnosci
zbiordw poprzez ustawia-
nie elementéw w pary lub
ich liczenie.
Ksztaltowanie pojec liczbo-
wych i umiejetnosci liczenia
— rozpoznawanie cyfr
— rozréznianie zbioro6w —
réwnolicznych i nieréwno-
licznych
— zachecanie dzieci
do poszerzania zaintereso-
wan matematycznych.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 23, 36,
51, 52).

Prezenty
dla babci
1 dziadka

* Nasze upominki dla
najblizszych — wyko-
nanie prezentow dla
babci i dziadka
z okazji ich $wiat.

» Zabawy przy piosence
Wesota babcia.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

Lubimy

przyjecia
u dziadkow

» Zabawa matema-
tyczna Organizujemy
przyjecie dla babci
i dziadka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Portrety bab-
ci i dziadka

* Rozmowa na temat
Jak pomagamy babci
i dziadkowi.

* Portrety babci i dziad-
ka — malowanie farba-
mi na kartce podzielo-
nej na polowe.

» Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 7.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

Odwiedza
nas babcia
1 dziadziu$

» Zabawa dydaktyczna
Co pasuje do babci?
Co pasuje do dziadka?

* Przygotowanie sali
na przyjecie gosci.

Numery obszaréw z podstawy programowej:




— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prezenty k,s. 47, 48,
manualne;j dla najblizszych kp, s. 74,
75
— rozwijanie umiej¢tno- | — $§piewa piosenke
$ci wokalnych
1518, 114,118, IV2,IV4,IV7,1VE1V20
— rozwijanie umiej¢tno- | — dodaje na liczmanach k, s. 49, kp,
$ci dodawania s. 76,77
— rozwijanie sprawnosci | — reaguje okre§lonym
fizycznej i koordynacji ruchem na polecenia
ruchowej nauczyciela
15,18, 114,118, IV 2, TV 8, IV 15,1V 20
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na dany |kp, s. 78,
temat 79,
Nauka...
— wyrazanie swoich spo- | — maluje portrety — babei | s. 81
strzezen w ekspresji i dziadka
plastycznej
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje cyfre 7
cyfrowym liczby 7
15,18, 114,118, IV 2,1V 8, TV 15,1V 19, IV 20
— rozwijanie logicznego | — chetnie wykonuje zapro- |kp, s. 80

myslenia i spostrze-
gawczosci

— rozwijanie umiejgtno-
$ci wspotdziatania

ponowane dziatania

— wspolnie z kolegami
przygotowuje sale na
przyjecie gosci

15,18, 1114, 118, TV 2, IV 4, TV 20

Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Co robig
babcia i dziadek?
Zabawa ruchowa

z elementem réwno-
wagi — Napoje dla
babci i dziadka.
Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Goscie,
do stotow!
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr XIII (ulozone
przez autora).




LUTY, TYDZIEN I

Nasze bezpieczenstwo

na co dzien

Uswiadomienie niebezpie-

czenstw wynikajgcych z nie-

przestrzegania zakazow

— poznawanie sytuacji zagra-
zajacych bezpieczenstwu:

* bawienia si¢ w miejscach
niedozwolonych, np.: przy
ruchliwej ulicy, na zamarz-
nietym stawie.

Dbamy o nasze zdrowie

Dbalos¢ o higieng

— ubieranie si¢ odpowiednio
do warunkow atmosfe-
rycznych wystepujacych
w danej porze roku (za-
pobieganie przegrzaniu
1 zmarznigeiu)

— przebywanie na §wiezym
powietrzu; uczestniczenie
w spacerach, zabawach
i ¢wiczeniach ruchowych.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter druko-
wanych — matych i wielkich

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetyczne;j.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcéw lub innych
zbioréw zastepczych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 51,

52,72, 74).

Zimowe
zabawy

1.

A $nieg pada
ipada...

* Stuchanie opowiada-
nia S. Karaszewskiego
Troje dzieci na san-
kach.

* Rozwiazywanie zaga-
dek o charakterystycz-
nych cechach zimy.

* Wprowadzenie litery
g: matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

W patacu
Krélowej
Zimy

» Zabawa dydaktyczna
Odwiedziny w patacu
Krolowej Zimy.

* Patac Krolowej Zimy
— wykonanie kolazu
w zespotach.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Sniezne kule

* Zabawa matematyczna
Liczymy Sniezne kule.

» Wprowadzenie do-
dawania. Dodawanie
w zakresie 7.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

Lubimy
zime

* Wykonanie portretu
$niegowego batwanka
technika stemplowa-
nia.

» Zabawy przy piosence
Buch w sniezny puch.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

Nasze
balwanki

e Zabawa tworcza —
Rozne batwanki.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:




LUTY, TYDZIEN I

Dziecko: kp, s. 3, 4,
— rozwijanie mowy oraz | — wypowiada si¢ na temat |5, 6,
koncentracji uwagi opowiadania Nauka...
s. 17,47
— rozwijanie umiejetnosci | — rozwigzuje i uktada za-
rozwigzywania i ukta- gadki
dania zagadek
— zapoznanie z litera g: — rozpoznaje i nazywa
mata i wielka, druko- litere g: mata i wielka,
wang i pisana drukowang i pisang
15,18, 114, 18,119, IV2,TV4,IVS, TV 18,1V 19
— odzwierciedlanie cha- | — wyraza muzyke ruchem |kp, s. 7,
rakteru muzyki za po- k, s. 50,
mocg ruchu Przygoto-
— rozwijanie sprawnosci — wykonuje prace pla- wanie...
manualnej i umiejgt- styczng, wspoétdziatajac |s. 51
nos$ci wspoétdziatania w zespole
w zespole
15,18, 114,115,118, 119, TV2,TVS, IV 11,1V 12
— rozwijanie umiej¢tnosci | — wykonuje obliczenia kp, s. 8,
rozwigzywania zadan k,s. 51,
— wprowadzenie dodawa- | — dodaje w zakresie 7 Nauka...
nia jako przybywania s. 80, 82
— rozwijanie sprawnosci | — reaguje odpowiednim
fizycznej i skoordyno- ruchem na polecenia
wanego dziatania
15,18, 14, 118,19, IV2,TV 15
— rozwijanie sprawnosci | — wykorzystuje w pracy | kp, s. 9,
manualnych technike stemplowania | Przygoto-
wanie...
s. 18

— rozwijanie poczucia
rytmu

— §piewa piosenke i bawi
si¢ przy niej

15,18, 114,118,119, IV2,IV7,IV8,IV 15,1V 18

— rozwijanie inwencji
tworczej

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— realizuje wlasne pomy-
sty

— aktywnie uczestniczy
w proponowanych zaba-
wach na $niegu

15,18, 14,18, 119, IV1,IV2,IV4, IV I8

Cwiczenia poranne

— zestaw nr XIX (uto-
zZone przez autora).
Zabawa ruchowa roz-
wijajaca koncentracje
uwagi — Policz i od-
szukaj.

Zabawa ruchowa
rozwijajaca spostrze-
gawczo$¢ — Male
batwanki i duze bat-
wany.

Zabawa ruchowa
Rozgrzewamy sie.
Zabawy na $niegu, na
placu przedszkolnym.
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr XIV (utozone
przez autora).




LUTY, TYDZIEN II

Nasza edukacja matema-

tyczna

Organizacja przestrzeni i czasu

— dostrzeganie rytmicznej
organizacji czasu w sta-
lych nastepstwach dnia
i nocy, por roku, dni tygo-
dnia, miesiccy

— nazywanie kolejno por
roku, dni tygodnia, mie-
siecy; okreslanie aktualnej
pory roku, miesiaca, dnia
tygodnia

— zwracanie uwagi na kalen-
darze, ich rol¢ w okresla-
niu dni tygodnia, miesiecy

— poznawanie wybranych
miernikow czasu — od
starozytno$ci do dnia dzi-
siejszego

— nazywanie por dnia: rano,
potudnie, popoludnie, wie-
czor, i nocy

— odpowiednie stosowanie
okreslen: przedwczorayj,
wczoraj, jutro, pojutrze.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter druko-
wanych — matych i wielkich

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetyczne;j.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcéw lub innych
zbioréw zastepczych.

(Nasze przedszkole. Program

edukacji przedszkolnej wspo-

magajacy rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 36, 50, 51, 52).

nam czas

miesigce

Tak mija 1. Corobi ze- |+ Wycieczka do zaktadu
garmistrz? zegarmistrzowskiego.
Numery obszardw z podstawy programowe;j:
2. Bracia + Stuchanie opowia-

dania J. Porazinskiej
Basn o dwunastu mie-
sigcach.

» Wprowadzenie litery
w: malej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

3. Zaktadamy
hodowle

» Zabawa dydaktyczna
na okreslanie logicz-
nej warto$ci zdan —
Prawda czy falsz?

 Zatozenie hodowli
kasztanowca (debu).

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

4, W zegarze

mieszka czas

» Zabawy przy piosence
W zegarze mieszka
czas.

* M0y dzien — historyjka
obrazkowa stuzaca
utrwalaniu nazw por
dnia.

» Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 8.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

5. Przesztose,
terazniej-
szo$¢, przy-
sztos¢

» Zabawa dydaktyczna
Terazniejszos¢, prze-
szlosé, przysztosé.

» Zawody przysztosci
— twoércza zabawa pla-
styczna.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




LUTY, TYDZIEN II

Dziecko: kp,s. 10,11,
— poznawanie pracy — wie, co robi zegarmistrz | Przygoto-
zegarmistrza wanie...
14,15, 114,115,118, V2 s. 19
— zapoznanie z nazwami | — wymienia nazwy mie- kp, s. 12,
miesigcy sigcy 13, 14,
Nauka...
s. 18,48
— zapoznanie z litera w: | — rozpoznaje i nazywa
matla i wielka, druko- litere w: mata i wielka,
wang i pisana drukowang i pisana
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach
15,1114, 115,118, IV2,IVS, IV 16
— rozwijanie logicznego | — rozréznia zdania — kp, s. 15,
myslenia prawdziwe i fatszywe 16,
Przygoto-
wanie...
— zachgcanie do hodowa- | — zaktada hodowle kasz- | s. 20
nia ro$lin tanowca
15,104,105, 118, 1V2,1V 12,1V 18
— umuzykalnianie dzieci | — okres$la wysokosé¢ k,s. 52,
dzwickow 53,
Przygoto-
— utrwalanie nazw por — wymienia nazwy por wanie...
dnia dnia s. 52,
Nauka...
s. 83, 84
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje cyfre 8
cyfrowym liczby 8
15,114,115 118, IV2,IV7,1V 15,1V 16
— proby zrozumienia po- | — stosuje stowa: prze- kp,s. 17,
je¢: przesziosé, teraz- szlos¢, terazniejszosc, Przygoto-
niejszos¢, przysztosé przysziosé wanie...
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace na s. 82

manualnej

temat zawodu, ktory
chciatoby wykonywac
w przysztosci, technika
wycinanki

15,104,105, 118, 1V2,1VS,

V16

Cwiczenia poranne —
zestaw nr XX (utozo-
ne przez autora).
Zabawa biezna
Pospiesz sig!

Zabawy orientacyjno-
-porzadkowe: Z domu
do domu, Miesigc
urodzin.

Zabawa ruchowa
ksztattujaca postawe
ciata —Kasztanowiec
rosnie.

Zabawa muzyczno-
-ruchowa Zegar.
Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Zabawy
na sniegu.

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr XV (utozone przez
autora).




LUTY, TYDZIEN III

Nasza Ziemia

Poznawanie swiata

— poznawanie modelu kuli
ziemskiej — globusa:

— wskazywanie kontynen-
tow, oceanow, morz

— poznawanie nazw wy-
branych planet Uktadu
Stonecznego, np. Mars,
Wenus; stuchanie cieka-
wostek na ich temat

— gromadzenie literatury,
zdje¢, albumoéw zwigza-
nych z kosmosem

— poznawanie zawodow
zwigzanych z kosmosem,
np. kosmonauty, astronoma

— poznawanie cickawostek,
legend na temat satelity
Ziemi — Ksigzyca.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetyczne;.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztattowanie poje¢ liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcoéw lub innych
zbioréw zastepczych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 29-30,

36, 51, 52).

Czy je-
steSmy
sami

w ko-
smosie?

1. Ufo, ufo, * Rozmowa na temat
ufoludki kosmosu i Uktadu
Stonecznego.

» Wprowadzenie litery
p: matej i wielkiej,
drukowanej i pisanej.

Numery obszaréw z podstawy programowej:
2. Osiem ufo- | * Wizyta ufoludkow — li-
ludkow czymy w zakresie 8.

* Rakiety kosmiczne
— wykonanie pracy
przestrzennej z wyko-
rzystaniem plastiko-
wych butelek
po napojach.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

3. Rakieta  Shuchanie opowiada-

strzatka nia (wedhug pomystu
nauczyciela).

* Wykonanie rakiety
strzalki.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
4. Roz$piewa- | ¢ Zabawy przy piosence
ne ufoludki Ufoludki.

» Wprowadzenie odej-
mowania jako uby-
wania.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:
5. Wokot ufo- | » Stuchanie wiersza
ludkow J. Koczanowskiej

Ufoludki.

« Cwiczenia shuchowo-
-wzrokowe — Wokot
ufoludkow.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




LUTY, TYDZIEN III

Dziecko: kp, s. 18,
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | Przygoto-
Uktadu Stonecznego wanie....
— zapoznanie z literg p: — rozpoznaje i nazywa s. 53, 83,
mata i wielka, druko- litere p: mata i wielka, | Nauka...
wana i pisang drukowana i pisang s. 19, 49
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje ¢wiczenia
fizycznej z uzyciem plastikowych
kregli
13,15,19, 114,115,118, 119, IV 2, IV 4
— rozwijanie umiejetno- | — liczy w zakresie 8 kp, s. 19,
$ci liczenia 20,21
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje formg prze-
manualne;j strzenng — rakietg —
z wykorzystaniem
plastikowej butelki po
napoju
15,119,114, 115,18, 119,TV2,IVS, IV 15
— rozwijanie mowy — opowiada zakonczenie | kp, s. 22,
opowiadania na podsta- |23
wie rysunku
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje rakiete —
manualnej strzatke poprzez umie-
jetne sktadanie papieru
15,19, 114,115,118, 119, IV2,IV4,1V8
— umuzykalnienie dzieci | — rozpoznaje kierunek kp, s. 24,
linii melodycznej Nauka...
— rozwijanie umieje¢tno- | — odejmuje w zakresie 8  |s. 85
$ci odejmowania
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje ¢wiczenia
fizycznej z uzyciem plastikowych
kregli
[5 19,114, 115,018, I119,IV2,IV7,IVS8, 1V 15
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat |kp, s. 25,
wiersza Przygoto-
wanie...
— rozwijanie shuchu fone- | — dzieli proste stowa s. 84

matycznego

na gloski

15,19,1114, 115,18, 1119,IV2, TV 4

« Cwiczenia poranne

— zestaw nr XXI (uto-
zZone przez autora).
Zabawy ruchowe:
Start rakiety, Osiem
ufoludkow, Kosmita
jest wsrod nas.
Zabawa ruchowa po-
faczona z ¢wiczeniem
wyobrazni — Przybysz
z obcej planety.
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw

nr XVI (utozone
przez autora).




Styczen
Tydzien I: W krainie basni

Dzien 1. Basniowe marzenia

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy i myslenia; rozwijanie poczucia rytmu i umiej¢tnosci grania na instrumentach
perkusyjnych; zapoznanie z litera s: mata i wielka, drukowana i pisana.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat swoich ulubionych ksiazeczek; tworzy do piosenki akompaniament na
instrumentach perkusyjnych; rozpoznaje i nazywa litere s: mata i wielka, drukowana i pisana.

Srodki dydaktyczne: piosenka Bajkowe marzenia, nowe ksiazki do kacika ksigzki, tekst zagad-

ki, fragmenty znanych dzieciom ksigzek, sylweta ksiazki, obrazek karmnika, sylwety ptakow:

wrobla, jemiotuszki, sikory, sroki, gawrona, kolorowe nakrywki, liczby, litera s: mata i wielka,

drukowana i pisana, kartoniki z poznanymi literami, kartoniki z sylabami (w 2 kolorach), karto-

niki z wyrazami, mazak, krzesetka, instrumenty perkusyjne, karty pracy, cz. 2, s. 54, 55, ksigzka,

s. 42, Nauka... s. 14, 44.

Przebieg dnia
I

1. Karta pracy, cz. 2, s. 54.

Dzielenie nazw rysunkow na gloski. Rysowanie pod kazdym rysunkiem tylu kresek, z ilu
glosek sktada si¢ jego nazwa. Kolorowanie wybranych rysunkow.

2. Uzupehianie kacika ksiagzek o nowe pozycje, wspolne ich ogladanie, zwracanie uwagi na
wystepujacych w nich bohaterow. Przypomnienie zasad korzystania z ksigzek. Zachgcanie do
swobodnych wypowiedzi na temat ulubionych bohateréw ksiazkowych; dzielenie si¢ uwagami
na temat ksiazek czytanych dzieciom przez rodzicow.

* Cwiczenia poranne — zestaw nr XVI.

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa Figurki.

Dzieci biegaja w réznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Na hasto: Figurki,
zatrzymuja si¢ i przyjmuja wymyslona pozycje. Ponowne dzwigki akompaniamentu sg zapro-
szeniem do biegu.

+  Cwiczenie duzych grup migsniowych — Sufit — podioga.

Dzieci stoja w rozsypce. Na hasto: Sufit, wykonuja wspiecie na palce i wyciagaja rece w gore;
na hasto: Podloga — wykonuja przysiad podparty.

+  Cwiczenie rownowagi — Stari na jednej nodze.

Dzieci biegaja w rozsypce; na mocne uderzenie w tamburyn stajg na jednej nodze, licza do
pigciu i biegng dalej; przy powtorzeniach zabawy zmieniaja noge, na ktorej stoja.

+  Cwiczenie koncentracji uwagi — Do przodu, do tylu.

Gdy nauczyciel gra na bebenku, dzieci poruszaja si¢ do przodu, a kiedy gra na tamburynie —
poruszaja si¢ do tytu. Tempo ruchu jest zgodne z rytmem akompaniamentu.

«  Cwiczenie rak i tutowia — Hustawka.

Dzieci stoja w rozsypce; r¢ce maja opuszczone, dionie maja zwinigte w pigsci. Wykonuja
wymachy ramion w przdd i w tyl, z lekkim zginaniem kolan, z balansowaniem tutowiem (jak
na hustawce).

* Zabawa uspokajajaca — Dziecko zmeczone, dziecko wypoczete.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota krokiem dziecka zmeczonego, a potem sprezystym, ener-
gicznym krokiem dziecka wypoczetego.

i®
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Rozmowa na temat ulubionych ksigzek dzieci.
Rozwigzanie zagadki.

Moze by¢ mata i duza, W sali i w kazdym domu,
gruba i cienka, z obrazkami i bez nich, czyta jg duzy i maty.

mozesz Smiac sie przy niej Co to jest?

i smucié mozesz sie. Czy teraz juz wiesz? (ksigzka)

Stuchanie fragmentow ksigzek znanych dzieciom, czytanych przez nauczyciela; odgadywanie
ich tytutow.

Cwiczenia w ksiazce, s. 42.

Wodzenie palcem po drodze krasnoludka w muzeum. Nazywanie postaci przedstawionych na
obrazkach, ktore odkurza miotetkg. Podawanie tytutdéw basni, z ktorych pochodzg te postacie.
Burza mozgow — Co nam daje czytanie ksigzek?

Nauczyciel zapisuje propozycje dzieci na sylwecie ksigzki.

Ekspresja stowna Co by bylo, gdyby...?

Dzieci konczg zdanie: Gdyby nagle zniknely wszystkie ksigzki, to. ..

Rozmowa o tym, w jaki sposob ksigzki trafiaja do dzieci. Zwrocenie uwagi na to, ze mozna je:
kupié, wypozyczyé, dostac w prezencie. Wyjasnienie pojec: ksiggarnia, biblioteka, czytelnia.
Zwrdcenie uwagi na budowe ksigzki: oktadke i znajdujace si¢ na niej elementy, ilustracje,
kartki, spis tresci.

- Zabawa biezna Zamien ksigzki.

Dzieci stoja w rzgdzie, nauczyciel stawia po przeciwnych stronach sali (start i meta) krzeseltka;
na kazdym uktada jedna ksigzke. Zadaniem dzieci jest zabranie ksigzki z krzeseltka na starcie,
jak najszybsza jej wymiana na ksigzke lezaca na krzeselku stojacym na mecie i powrot na
koniec swojego rzedu.

Zabawy przy piosence Bajkowe marzenia.

. Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Posfuszne kota.

Dzieci tworzg dwa kota wspoétsrodkowe. Kiedy nauczyciel gra na bebenku, dzieci z kota
zewnetrznego poruszajg si¢ w prawa strone, a z wewnetrznego — w lewa. Kiedy gra na ko-
fatce — poruszaja si¢ tylko dzieci z kota wewnetrznego (dzieci z kola zewngtrznego wtedy
przykucaja), a gdy gra na grzechotce — poruszaja si¢ dzieci z kota wewngtrznego. Pojawienie
si¢ akompaniamentu na b¢benku wprawia w ruch obydwa kota.

Stuchanie piosenki Bajkowe marzenia (st. 1 muz. K. Gowik).
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nij - my wigc tam, do baj - ko-wych bram, po-wiedz - myswo- je zy - cze - nia.
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Sq bajki i basnie, cudowny swiat, 1. Gdy smutno na dworze, gdy pada deszcz,

gdzie zyjq krasnale i wrozki. to w bajkach jest zawsze pogoda.

1 czy masz pieé latek, czy duzo lat, I nawet gdy zlego cos dzieje sig,

to lubisz tak sni¢ do poduszki. to zaraz ktos usmiech znow doda!

Tam mozesz by¢, kim tylko chcesz Bajkowy swiat, inny niz nasz,

i spelnic¢ swoje marzenia. wszystko na dobre wcigz zmienia.
Biegnijmy wiec tam, do bajkowych bram, Biegnijmy wigc tam, do bajkowych bram,
powiedzmy swoje zyczenia. powiedzmy swoje Zyczenia.

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa (czy piosenka jest szybka, czy wolna) i nastroju (czy jest wesola, czy smutna).
Czy lubicie stucha¢ basni? Dlaczego?

Czy w zyciu jest podobnie i wszystko dobrze si¢ konczy?

Czy wy tez macie bajkowe marzenia?

Cwiczenia emisyjne: powtarzanie wybranych przez nauczyciela fragmentoéw melodii piosenki
na sylabach; ta, ta, na, na, pa, pa.

Zabawa rytmiczna Bajki stare, bajki nowe.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy melodii piosenki; podczas przerwy w grze rytmicznie klaszcza
i wypowiadaja tekst: Bajki stare, bajki nowe sq w ksigzeczce kolorowej.

Instrumentacja piosenki.

Wspolne ustalenie, na jakich instrumentach dzieci wykonaja instrumentacj¢ piosenki (np. kazda
zwrotka na innym instrumencie lub na dwéch instrumentach — pierwszy wers na jednym, drugi —na
drugim). Podczas refrenu graja wszystkie instrumenty. Nauczyciel jest dyrygentem —wskazuje, kto-
ra grupa instrumentow wykonuje poszczegolne fragmenty piosenki (jesli przedszkole nie dyspo-
nuje duza liczbg instrumentéw, mozna podzieli¢ dzieci na dwie grupy — pierwsza wyklaskuje rytm,
a druga to orkiestra, ktora gra na instrumentach; potem nastgpuje zmiana).

Wprowadzenie litery s: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.

Ogladanie karmnika z ptakami (obrazek lub sylwety).

Nazywanie ptakow znajdujacych si¢ w karmniku (wrébel, gil, jemiotuszka — w karmniku,
sikora z boku, na stonince, a sroka — na dachu karmnika).

Wyjasnienie, dlaczego powinno si¢ dokarmiaé ptaki.

Analiza i synteza stowa sroka.

Dzielenie stowa sroka na sylaby.

Dzielenie stowa sroka na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa sroka?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gloska s (sarna, ser, samolot...), majacych
ja na koncu (nos, ananas, las...) oraz w §rodku stowa (kapusta, klasa, laska...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo sroka?

Budowanie schematu stowa sroka.

OoOooao

Syntezowanie glosek z nazw ptakow, wskazanych liczba.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjgcia (obrazki) ptakow, a pod nimi liczby. Dzieci dziela
nazwy na gtoski i tacza te, ktore wskazuje liczba.
Obrazki: sroka wrona wrobel gawron
" e O
Dzieci podaja otrzymane imi¢ — Sara.
Analiza i synteza sluchowa imienia Sara.
Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie schematu imienia Sara.



6. Pokaz litery s: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
7. Umieszczenie pod schematami stow sroka, Sara poznanych liter s, S, a, o, r, k.
*  Odczytanie wyrazow: sroka, Sara.
- Zabawa ruchowa Co to za wyraz?
Dzieci poruszaja si¢ po sali w sposob okreslony przez nauczyciela, np. podskokami obunoz,
na jednej nodze, idac w przysiadzie, biegnac... Na sygnal — dzwigki tamburynu — dzieci zatrzy-
muja si¢ i czytaja wyraz (umieszczony na kartoniku), ktory trzyma nauczyciel. Po odczytaniu
poruszaja si¢ nadal w sposéb okreslony przez nauczyciela.
Przyktadowe wyrazy: ser, kostka, miska, smok, deser, laser, osa, rosa, soki, trasa.
8. Dobieranka sylabowa.
Nauczyciel przygotowuje kartoniki w dwoch kolorach — zottym i zielonym. Na zottych sa
umieszczone pierwsze sylaby wyrazow, a na zielonych — drugie sylaby. Dzieci tacza kartoniki
i czytajg otrzymane wyrazy.
Przyktadowe sylaby: sro - ka, ka - sa, mis - ka, ra - ki, smo - ki, so - ki, las - ka.
9. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 14.
* Dzielenie stowa smok na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu gltosek
sktada si¢ nazwa.
» Kolorowanie liter s, S na wybrany kolor.
« Czytanie potaczen litery s z poznanymi literami.
» Czytanie krotkiego tekstu o smokach.
« Czytanie wyrazow powstatych z potaczenia sylab.
» Pisanie liter s, S po $ladzie.
10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 44.
» Pokaz prawidtowego kreslenia liter s przez nauczyciela.
Kreslenie liter s, S w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegi lub kolezanki.
* Samodzielne pisanie liter s, S.

'

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 55.
Rysowanie szlaczkow po $ladach. (Chetne dzieci rysuja samodzielnie).
< Zabawa biezna Zamien ksigzki (przewodnik, s. 19).
2. Zapraszanie do przedszkola chetnych rodzicow dzieci z grupy; codzienne czytanie wybranych
ksigzek lub ich fragmentdéw; prowadzenie rozmow na temat czytanych ksigzek. Zachecanie do
wspolnego czytania ksigzek — z rodzicami, starszym rodzenstwem w domach dzieci.

Dzien ). Bohaterowie basni

Cele ogélne:

— rozpoznawanie bohateréw znanych basni; rozwijanie sprawnosci manualnej i inwencji tworczej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozpoznaje 1 nazywa bohaterow basni; tworzy wilasna ksiazeczke, rysujac przygody wymy-
$lonych bohaterow.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Szelagowskiej Moje bajki, sylwety znanych bohateréw basni, re-

busy fonetyczne, teksty zagadek, obrazki dotyczace basni, laski gimnastyczne, obrazki do wiersza,

kolorowy karton, pastele olejne, tamburyn, bebenek, obrazki do ¢wiczen klasyfikacyjnych, kartki

formatu A6 (po 4 dla dziecka), zszywacz, ksiazka, s. 43, Przygotowanie... s. 49.
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Przebieg dnia
|

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 49.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie.
Okreslanie wartosci logicznej wystuchanych zdan — Prawda czy falsz?
Nauczyciel méwi zdania. Jesli dzieci uznaja, ze sg one prawdziwe — klaszcza, jesli niepraw-
dziwe — tupig; uzasadniajg swoj wybor. Np.:
Spigca Krélewna mieszkala w chatce z krasnoludkami.
Kot w butach chodzil w butach i nosil kapelusz z piorem.
Kiedy Pinokio ktamat, vost mu nos.
Brzydkie Kaczqtko zamienito sie w nietoperza.
Czerwony Kapturek spotkat w lesie niedzwiedzia.
Jas i Matgosia zbierali grzyby w lesie.
Calineczka zamienita sie w Zabe.
Kopciuszek zgubil na balu pantofelek.
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Ztosliwa czarownica.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety znanych bohaterow basni. Dzieci ich rozpoznaja,
nazywaja i staraja si¢ zapamietac. Przeliczaja, ile sylwet znajduje si¢ przed nimi. Nauczyciel
wyjasnia, ze jest zfosliwg czarownicg, ktdra porywa nielubianych przez nig bohaterow basni.
Dzieci odwracajg si¢ tytem, a w tym czasie nauczyciel chowa wybrang sylwete; zadaniem
dzieci jest odgadniecie, kogo porwala czarownica.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XVI (przewodhnik, s. 18).

11
Zabawa dydaktyczna Czy znamy te postacie?
Rebus fonetyczny — Czego lubig stuchaé dzieci?
Dzieci roznicuja pierwsze gloski w nazwach przedmiotow przedstawionych na obrazkach;
syntezuja je po wymienieniu ich kolejno przez nauczyciela, udzielaja odpowiedzi — rozwigzania
zagadki. Np. buda, arbuz, jajko, kot, igta — bajki.
Rozwigzywanie zagadek tekstowych.

Co to za dziewczynka, Jakie imiona majq Na podworku je tepiono,

co bal opuscita, braciszek i siostrzyczka, kto powie, dlaczego?

a krolewiczowi ktorzy w lesie znajdujq Gdy dorosto, tabedzie

pantofelek zostawila? chatke zrobiong z piernika? przyjely je jak swego.
(Kopciuszek) (Jas i Matgosia) (Brzydkie Kaczatko)

Macocha jg wygnata Kiedy szta do babci, Kazda krolewna,

do lasu ciemnego. to wilka spotkata. a tym bardziej ona,

Tam znalazla krasnoludki 1 cho¢ go nie znata, uwazaé powinna

i ksiecia swojego. to z nim rozmawiata. na ostre wrzeciona.

(Krélewna Sniezka) (Czerwony Kapturek) (Spiaca Krolewna)

Zabawa pantomimiczna — Nasi ulubiericy.

Dzieci, podzielone na zespoty, prezentuja ruchem i mimikg znane im basnie przedstawione na
wylosowanych obrazkach; pozostate dzieci odgaduja ich tytuly.

Cwiczenia klasyfikacyjne — Komu zginely te przedmioty?

Dzieci nazywaja przedmioty przedstawione na obrazkach i dopasowuja je do odpowiednich
basniowych postaci. Np. Kopciuszek — pantofelek; Sniezka — jabtko; kot w butach —buty; Spigca
Krélewna — kotowrotek; Ztota Rybka — sieci.
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Zabawa Czarodziejska rozdzka.
Dzieci manipuluja laskami, wymyslajac wiasne zaklecia; zamieniaja si¢ w swoje ulubione
postacie z basni, uzasadniaja swoj wybor.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Zbieramy rozrzucone ksigzki.

Dzieci — ksigzki — siedza w rozsypce na podlodze; wybrane dziecko — ksiggarz — zbiera ksigz-
ki, dotykajac reka kolejnych dzieci; a one podaja sobie rece, tworzac wezyk. Zabawa trwa do
momentu, az wszystkie ksigzki zostang zebrane.

Moja wlasna ksigzeczka — tworcza zabawa plastyczna.

. Aktywne shuchanie wiersza B. Szelagowskiej Moje bajki.

Nauczyciel czyta wiersz, ilustrujac go w odpowiednich miejscach obrazkami; dzieci dopo-
wiadaja stowa w odpowiedniej formie, zgodnie z pokazywanym obrazkiem (wythuszczone
w tek$cie); podaja tytuty basni, w ktérych wystepuja postacie wymienione w wierszu.

Gdy wieczor nadchodzi, O Spigcej krolewnie

z ksigZkami si¢ witam. i o rybce zlotej,

Siadam cichutko, i o tym, jak mtynarz

a mama mi czyta. przyjaznit sie z kotem.

1 czyta mi bajki Choc jestem przy mamie,
o dzielnych rycerzach, to mi si¢ wydaje,
smokach, czarownicach ze widze naprawde

i zakletych wieZach. te postacie z bajek.

Rebusy fonetyczne — Ulubieni bohaterowie.

Dzieci roznicuja pierwsza gloske w nazwach przedmiotow przedstawionych na obrazkach;
dokonuja ich syntezy, po powtorzeniu ich wedtug kolejnosci podanej przez nauczyciela, i od-
gaduja imiona najbardziej lubianych przez nie bohaterow ksiazek. Np. kot, ul, buda, ucho,
Slimak, pies, ul, hak, arbuz, torba, ekran, kubek — Kubu$ Puchatek.

Wykonanie pracy plastyczne;j.

Zaproponowanie stworzenia wlasnych ksigzeczek o dowolnej tematyce; omowienie sposobu
ich wykonania.

Samodzielne dziatania dzieci: kazde dziecko otrzymuje cztery kartki formatu A6: trzy z papieru
rysunkowego, jedna — z kolorowego kartonu. Na kartkach dzieci rysuja pastelami olejnymi
przygody swoich bohateréw, a na kartonie wykonuja strong tytutowa, na ktorej nauczyciel
napisze tytut ksigzki i imi¢ jej autora. Poszczegolne strony dzieci tacza zszywaczem (z pomoca
nauczyciela).

Ogladanie powstatych ksiazeczek; zwrdcenie uwagi na wystepujacych w nich bohateréw i ich
przygody.

Podpisywanie przez nauczyciela poszczegolnych stron tekstami wymyslonymi przez dzieci.
Prezentowanie gotowych ksiagzeczek na wystawie w kaciku dla rodzicow.

I
Cwiczenia w ksiazce, s. 43.
Wskazywanie na obrazkach pomylek ilustratora. Stuchanie rozmoéw postaci z basni. Wymyslanie
zakonczen tych rozméw. Przedstawianie tych dialogéw z kolezanka lub z kolega.

" Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Zbieramy rozrzucone ksigzki (prze-

wodnik, s. 23).

Zabawy z wykorzystaniem rymowanki.

Konczenie wypowiedzen przez dzieci — dopowiadanie ostatnich stoéw (w nawiasach) w kazdym
wersie; wymyslanie innych stow pokrewnych, inspirowanych trescig wiersza.



Gdyby nie bylo rqk — nie byloby ... (recznika).
Gdyby nie bylo swiecy — nie byloby... (Swiecznika).
Gdyby nie bylo kury — nie byloby ... (kurnika).
Gdyby nie bylo ryby — nie byloby...(rybaka).
Gdyby nie bylo wiosta — nie byloby...(wioslarza).
Gdyby nie bylo pitki — nie byloby ... (pitkarza).

Dzien 3. Czy znamy te basnie?

Cele ogoélne:

— prezentowanie swoich wiadomosci we wspoétdziataniu z innymi; rozwijanie integracji percep-
cyjno-motorycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wykonuje zaproponowane zadania, wspolpracujac w zespole; $piewa piosenke, rysujac po
odpowiednim wzorze.

Srodki dydaktyczne: piosenka Stonko wschodzi, koperty: z obrazkami przedmiotow, z zadania-

mi do konkursu Ksigzka moim przyjacielem, nagranie muzyki relaksacyjnej, tekturowe koteczka

w czterech kolorach, rysunki oktadek znanych ksigzek, kartoniki z kropkami (od 1 do 6), duza

kostka, piteczki, woreczki, bgbenek, tamburyn, rysunek do piosenki, rysunki do pokolorowania,

kartki z bloku, narysowane wzory, grube, zotte mazaki, patyczki, zotta plastelina, karta pracy,

cz. 2, 8. 56, Przygotowanie... s. 17.

Przebieg dnia
1

1. Karta pracy, cz. 2, s. 56.

Odszukiwanie we wktadce naklejek z elementami przebran dzieci. Naklejanie ich pod odpo-

wiednimi postaciami. Rysowanie po §ladach rysunkéw koron. Liczenie ich.
2. Zabawa tworcza Jakq ksiqzkq bylem?
Dzieci lezg na dywanie i stuchaja muzyki relaksacyjnej. Wyobrazaja sobie, ze ksigzkowa
wrozka zaczarowala je w ksigzki; stuchajac muzyki, wyobrazaja sobie, w jaka ksigzke zostaly
zamienione. Po chwili siadaja i kolejno opowiadaja, o czym byta ksigzka, ktora widziaty oczami
wyobrazni.
Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XVI (przewodnik, s. 18).

I
T Konkurs wiedzy o ksiazkach — Ksigzka naszym przyjacielem.
Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoly, ktére beda ze soba rywalizowaly, wykonujac po-
szczeg6lne zadania. Podziat na zespoty nastepuje poprzez losowanie kolorowych koteczek.
Dzieci, ktore wylosowaly czerwone koteczka, tworza zespot czerwony, zielone — zesp6t zielony
itd. Za prawidlowe wykonanie zadania zesp6t otrzymuje jedng piteczke. Wygrywa ten zespot,
ktéry zbierze najwiecej piteczek. Dzieci w zespotach moga si¢ naradzaé, a nastgpnie wybrany
przedstawiciel udziela odpowiedzi.
Proponowane zadania:
1. Prosze poda¢ tytul basni, z ktorej pochodzq dane przedmioty.
Zespoty losuja koperty z obrazkami przedmiotéw. Moga to by¢ np.: czerwona czapeczka
i koszyk (Czerwony Kapturek); miotta i piernik (Jas i Malgosia); rybka i sie¢ (O rybaku
i zlotej rybce); pantofelek i suknia balowa (Kopciuszek).
2. Prosze utozyc obrazek z czesci i powiedzied, jakg postac przedstawia.
Zespoty losuja koperty z pocigtymi obrazkami bohateréw basni. Ukladaja obrazki.

X Tt
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3. Prosze dokonczyé zdania pochodzgce ze znanych utworow.

Zespoly podaja numer, a nauczyciel przedstawia cytat, ktory si¢ pod nim znajduje (dla

kazdego zespotu sg przewidziane dwa cytaty). Np.:

* Byl sobie ston, wielki jak ston, zwal sie ten ston... (Tomasz Trabalski).

* Zeby kozka nie skakata, toby... (n6zki nie ztamata).

* A w trzecim siedzq same grubasy, siedzq i... (jedza thuste kietbasy).

* Nad rzeczkq opodal krzaczka mieszkata... (Kaczka Dziwaczka).

* Pan kotek byt chory i... (lezal w tozeczku).

* Na tapczanie siedzi len, nic... (nie robi caty dzien).

* Idzie Grzes przez wies, worek piasku niesie, a przez dziurke piasek ciurkiem... (sypie si¢
za Grzesiem).

o Samochwata w kqcie stala i... (wciaz tak opowiadata).

4. Prosze podaé rozwigzanie zagadki.

Zespot podaje numer, a nauczyciel czyta zagadke, ktora si¢ pod nim znajduje (kazdy zespot
rozwiazuje dwie zagadki).

* Do jakiej ksigzki zajrzy mama, gdy chce ugotowac zupe pomidorowq?

» Jak nazywa sie osoba piszqgca ksiqzki?

» Gdzie kupujemy ksigzki?

» Jak nazywa sie osoba, ktora wykonuje ilustracje do ksigzek?

o W jakiej ksigzce znajdziemy numery telefoniczne?

» Z czego skiada si¢ ksigzka?

* Co mozna znalez¢ na okladce ksigzki?

* Kto to jest drukarz?

5. Prosze oceni¢ i uzasadnié, na ktorym obrazku dzieci obchodzq sie z ksigzkq w sposob nie-

wlasciwy. Kazdy zespot otrzymuje koperte zdwoma obrazkami. Jeden przedstawia dziecko

siedzace przy stoliku i ogladajace ksiazke, a drugi np.:

— nadgryzione jabtko lezgce na ksigzce

— dziecko wyrywajqce kartke z ksiqzki

— dziecko trzymajqce ksigzke w brudnych rekach

— ksigzke polang sokiem, obok stoi butelka.
Na zakonczenie nastepuje podliczenie punktacji — wytonienie zwycigskiej druzyny; wreczenie
nagrod — rysunkow do pokolorowania w wolnym czasie.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Postacie z basni.

Dzieci spaceruja po sali podczas wypowiadania przez nauczyciela réznych stéw. Kiedy ten
wypowie nazwe postaci z basni, dzieci musza zatrzymac si¢ bez ruchu. Kto tego nie zrobi,
odpada z zabawy.

Piosenka do rysowania — Sfonko wschodzi.

" Zabawa ruchowa Jak najblizej stonca.

Dzieci staja na palcach, podnosza rece do gory, staraja si¢ wyciagna¢ je jak najwyzej, jakby
chceiaty dotkng¢ stonca.

Promienie storica ogrzewajq ... — nauczyciel mowi, jakie czgsci ciata sg ogrzewane przez pro-
mienie stonca, a dzieci je pokazuja, np. glowe, czolo, brwi, brode, policzki.

Rysujemy stonce — dzieci wyciagaja reke do przodu, obracajg si¢ w koto, rysujgc stonce.
Szukamy stonca na obrazku — ogladanie obrazka przedstawiajacego dziewczynke budzacy si¢
rano w 16zku; przez okno wida¢ wschodzace stonce — potkole z trzema ukosnymi kréotkimi
kreskami; nad t6zkiem wisi obrazek przedstawiajacy krajobraz ze wschodzacym stoficem.
Dzieci omawiajg obrazek.

Jaka jest pora dnia?

Co robi dziecko? Co wisi nad t6zkiem?
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Wskazuja stonce na obrazku; okreslaja, gdzie si¢ ono znajduje (za oknem i na obrazku nad
1ozkiem). Licza, ile razy tam wystepuje.

Stuchanie piosenki Stonko wschodzi (st. 1 muz. D. Szelagowska) $piewanej przez nauczyciela.
Zwrocenie uwagi na cyklicznos¢ wschodow i zachoddw stonca, wyznaczajacych poszczegdlne
dni.
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Gdy za- cho - dzi, raz, dwa, trzy, sen je tu - li, raz, dwa, trzy.
Dzieci:
Stonko wschodzi, raz, dwa, trzy. podnosza si¢ z przysiadu; klaszcza,
Budzi dzieci, raz, dwa, trzy. przeciagaja si¢; klaszcza,
Gdy zachodzi, raz, dwa, trzy, opadaja do przysiadu; klaszcza,
sen je tuli, raz, dwa, trzy. leza na boku, r¢gce majg ztozone pod glowa; na stowa:

Raz, dwa, trzy ktada palec na ustach.

Wypowiedzi dzieci na podstawie piosenki.

Co robi stonce rano? Kogo budzi?

O jakiej porze stonce zachodzi? Co robig wtedy dzieci?

Okreslanie, ktore stowa piosenki powtarzaja si¢ kilka razy; dzielenie si¢ spostrzezeniami na
temat wschodow lub zachodéw stonca widzianych przez dzieci.

Dzielenie stow: wschodZzi, zachodzi na sylaby, potaczone z klaskaniem; okreslanie, w ktérym
z nich jest wigcej sylab. Podobnie nauczyciel postepuje ze stowami: sfonko, stoneczko.
Wyszukiwanie stowa w stowie.

Kilkakrotne powtarzanie stowa sforice, okreslanie, jaka nazwa zwierzgcia si¢ w nim ukryta
(ston).

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Storice wschodzi, stonice zachodzi.

Stonce wschodzi — dzieci powoli podnoszg si¢ z przysiadu do stania na palcach z rekami wy-
ciggnietymi w gore; sforice zachodzi — dzieci stopniowo opadaja do przysiadu.

Spiewanie piosenki.

Spiewajac piosenke razem z nauczycielem, dzieci rytmicznie chodza w trzyosobowych ko-
feczkach najpierw w jedna, a potem w druga strone.

Podczas $piewania piosenki dzieci siedzg i rytmicznie klaszcza.

Spiewaja i wystukuja rytm piosenki na woreczkach — najpierw kciukiem, nastepnie palcem
wskazujacym.

Ogladanie pokazanego przez nauczyciela wzoru do rysowania — potkola z trzema krotkim
kreskami; wskazywanie takiego samego wzoru na obrazku omawianym na poczatku zajec.
Wskazywanie linii poziomej, czyli lezgcej; wskazywanie linii w ksztalcie tuku; wskazywanie
trzech kroétkich kresek — promieni stonca.

Rysowanie wzoru.

Nauczyciel omawia poszczegolne etapy rysowania, dzieci wykonuja je w powietrzu — najpierw
rysuja lini¢ pozioma, prowadzac reke od strony lewej do prawej; nastepnie, bez odrywania reki
od kartki, dorysowuja lini¢ w ksztalcie luku; potem rysuja trzy krotkie kreseczki, zaczynajac od
tej, ktora znajduje si¢ po lewej stronie. Nauczyciel rysuje wzor i jednocze$nie $piewa piosenke,
dzieci rysuja poszczegodlne linie palcem na karcie z wzorem.



1 2 3 4 5 (liczby oznaczaja kolejno$¢ ruchow)
Stonko /wschodzi | raz | dwa /trzy. //
Budzi  /dzieci / raz | dwa /trzy. /]
Gdy /zachodzi | raz | dwa /trzy. /]
Sen je  /tuli / raz | dwa /trzy. /]
» Drzieci $piewaja piosenke, jednoczesnie rysujac palcem po wzorze.
» Uktladaja na stole wzor z patyczkow i zottej plasteliny (najpierw formuja waleczek z plasteliny).
«  Spiewajac piosenke, rysuja wzor grubym z6tym mazakiem na kartce z bloku.
- Zabawa ruchowa Jak najblizej stonca (przewodnik, s. 25).
I
1. Cwiczenia stuchowe: rozpoznawanie piosenki po melodii nuconej przez nauczyciela,
< Zabawa ruchowa rozwijajaca reakcj¢ na sygnat — Postacie z basni (przewodnik, s. 25).
2. Zabawa dydaktyczna Aukcja ksigzek.
Nauczyciel proponuje dzieciom zakup ksigzek, ktorych tytulty odgadna.
Przygotowuje rysunki oktadek znanych dzieciom ksigzek, przedstawiajace bohateréw basni;
oktadki sg zastonigte kartonikami z kropkami od 1 do 6. Chetne dzieci rzucaja kolejno duza
kostka i zdejmuja z wybranej oktadki ten kartonik, na ktorym liczba kropek odpowiada liczbie
oczek na kostce. Po odstonieciu obrazka dziecko probuje odgadnaé, z jakiej ksiazki pochodzi
dana oktadka. Wygrywa to dziecko, ktore odgadnie nazwe po zdjgciu jak najmniejszej liczby
zastaniajacych obrazek kartonikow.
3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 17.
Nazwanie obrazkow. Otoczenie czerwong petla rysunkow, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢
gloska k. Otoczenie zielong petlg rysunkow, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gloska g.

Dzien 4. Ksiaiki i ksigieczki z przedszkolnej poteczki

Cele ogolne:

— zapoznanie z nazwami dni tygodnia; taczenie muzyki z ruchem, rozwijanie wyczucia ciata
i przestrzeni; poréwnywanie liczebnosci z uzyciem znakow: =, >, <.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wymienia nazwy dni tygodnia; reaguje ruchem na zmienny akompaniament, sprawnie porusza
si¢ w przestrzeni; stosuje znaki: =, >, <.

Srodki dydaktyczne: bajka Marchewkowy smok, roznorodne ksigzki, obrazek smoka z 7 gtowami,

kartoniki z kragzkami (od 1 do 7), obrazki tematycznie zwigzane z basniami, 5 sylwet nadgryzionych

jablek, 5 sylwet calych jabtek, znaki: =, >, <, kartki z napisanymi cyframi — utozonymi w parach,

nagrania: wesotej muzyki, muzyki w réznym tempie, bebenek, tamburyn, mazak, duzy arkusz

papieru, obrazki, karty pracy, cz. 2, s. 57, 58, 59.

Przebieg dnia
I
1. Cwiczenie logopedyczne — Ksigzki.
Dzieci:
Przeglgdamy ksigzke, przesuwaja czubek jezyka od jednego kacika ust do drugiego;
z jednej 1 drugiej strony; wolno i szybko,
przektadamy kartki, dmuchajg na kartke ksigzki, aby przewrécic ja na druga strong,
kolyszemy ksigzke. w lezeniu na plecach obserwujg unoszenie si¢ lezacej na
brzuchu ksigzki: do géry — podczas wdechu, i w dot — podczas
wydechu (wcigganie powietrza nosem, wydychanie ustami).



2.

Karta pracy, cz. 2, s. 57.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. (Nauczyciel czyta wyrazy, a dzieci nazywaja obrazki).

3. Dzielenie nazw obrazkow na sylaby i na gloski.
o)

Cwiczenia poranne — zestaw nr XVI (przewodnik, s. 18).
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Stuchanie basni Marchewkowy smok.
Wymienianie basni, w ktorych wystepowat smok.
Czy znacie basnie, w ktorych wystgpowaly smoki?
Jakie byly te smoki?
Stuchanie basni.

Postuchajcie basni o smoku, ktory mial siedem glow i — cho¢ wyglgdal groznie — byl tagodny
jak baranek.

Ale zacznijmy tak jak w basniach: za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami, w gestym lesie
mieszkal smok. Okoliczni mieszkancy unikali lasu, bojgc si¢ smoka. Mieli inne zmartwienie
— ktos wykradatl im warzywa, ktore hodowali na sprzedaz, a zwlaszcza marchew. A smok tez
(przynajmniej w dzien) nie opuszczal lasu. Mieszkancy okolicznych wiosek nie wiedzieli, ze
smok jest jaroszem i jada tylko warzywa, zwlaszcza marchewke, ktorq uwielbia. Jego tajemnice
znata tylko ksigzniczka o imieniu Fiolek, ktora mieszkata w pobliskim zamku. Te tajemnice
powierzyla jej mama, a mamie jej mama.

Ksigzniczka czesto nocq odwiedzala smoka, przywozgc mu jego uwielbiang marchewke. Bawila
sig z nim. Poniewaz ciggle mylily si¢ jej glowy smoka, dlatego nazwala je kolejnymi dniami
tygodnia: pierwszq glowe nazwala poniedzialek, drugg — wtorek, trzeciq — sroda, czwartg —
czwartek, pigtq — pigtek, szostq — sobota, a siodmq — niedziela.

(Nauczyciel przerywa czytanie, pokazuje obrazek smoka; najpierw razem z dzie¢mi liczy
glowy, a potem je nazywa, za kazdym razem dotykajac odpowiedniej gtowy).

Pewnego dnia armia ztego krola Bucefala ruszyla na zamek krola Dobromira [ — ojca ksigznicz-
ki. Strach ogarngt wszystkich — zamek byl nieduzy, rycerzy bylo niewielu — szanse obronienia
zamku byly niewielkie!

Gdy zdawalo sig, ze zamek zostanie zdobyty, z lasu wylonil si¢ smok i ziejgc ogniem z pierwszej
glowy — poniedziatku, drugiej — wtorku, trzeciej — Srody, czwartej — czwartku, pigtej — pigtku,
szostej — soboty i siodmej — niedzieli, wystraszyl napastnikow tak, ze w pospiechu uciekli.
Obroncy tez sig wystraszyli, ale ksigzniczka ich uspokoita, ujawniajgc, zZe to jest tagodny,
marchewkowy smok.

Potem objeta smoka i pocatowala go w pierwszq glowe — poniedzialek, drugg — wtorek, trzecig
—srode, czwartg — czwartek, pigtq — pigtek, szostq — sobote i siodmq — niedziele. Potem obwig-
zala mu glowy chusteczkami z lodem, bo rozbolaly go zeby od dmuchania ogniem. Obwigzata
mu pierwszq glowe — poniedzialek, drugg... (dzieci moéwig dalej).

Rozmowa na temat basni.

Ile gtéw miat smok?

Jak miaty na imi¢ kolejne glowy?

Dlaczego smok nazywal si¢ marchewkowy?

Karta pracy, cz. 2, s. 58.

Nazywanie gtéw marchewkowego smoka — wymienianie nazw kolejnych dni tygodnia. Kolo-
rowanie rysunku smoka.

Omowienie, ktorym z kolei dniem tygodnia sa jego poszczegodlne dni: poniedzialek — pierw-
szym, wtorek — ...



e

Zabawa Ktory to dzien?

Nauczyciel wymienia nazwy dni tygodnia w zmienionej kolejnosci, dzieci podnosza kartoniki
z odpowiednia liczba krazkow, okreslajaca, ktorymi sg one dniami tygodnia.

Nauczyciel pokazuje kartonik z okreslong liczba krazkow (od jeden do siedem), a dzieci —
najpierw zbiorowo, a potem indywidualnie — podaja nazwe odpowiedniego dnia tygodnia.

- Zabawa rytmiczno-ruchowa Caly tydzien.

Dzieci klaszcza w rece, wymawiajac rytmicznie nazwy kolejnych dni tygodnia z podzialem
na sylaby: po-nie-dzia-tek, wto-rek... Nastgpnie obracaja si¢ drobnymi krokami wokoét wlasnej
osi, méwiac: 7o jest caly, a na stowo tydzien wykonuja dwa podskoki w miejscu.
Indywidualne prezentacje kolejnych dni tygodnia potagczone z wymyslonym przez dzieci
gestem. (Kazdemu dniowi tygodnia towarzyszy inny ruch, gest).

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XII (z wykorzystaniem metody R. Labana).

Rytmiczny marsz — dzieci rytmicznie poruszaja si¢ w réznych kierunkach sali zgodnie z akom-
paniamentem granym na begbenku.

Taniec ciata — przy wesotej muzyce dzieci tancza calym ciatem; kiedy zobacza podniesiong
do gory reke nauczyciela — wykonuja taniec tylko rekami, stojac w miejscu.

Rozciggamy swoje ciato — dzieci starajg si¢ zaja¢ jak najwiecej miejsca w przestrzeni; nastepnie
kurczg sig tak, aby sta¢ si¢ jak najmniejszymi i zaja¢ jak najmniej miejsca.

Reagujemy na tempo akompaniamentu — podczas muzyki w szybkim tempie dzieci skacza jak
mate pileczki — szybko i nisko nad podloga; muzyka wolna zaprasza do ruchu duze pitki — dzieci
skacza wolno, ale wysoko.

Reagujemy na zmienny akompaniament — dzieci rozpoznaja, ktéra muzyka jest do marszu,
biegu lub podskokéw i w odpowiedni sposdb na nig reaguja.

Wycieczka rowerowa — dzieci, w lezeniu na plecach, nasladuja nogami jazde na rowerze; pod-
czas muzyki wolnej — jada pod gore, podczas szybkiej — z gory.

Tak jak kartka — dzieci obserwuja ruch wyrzuconej w gore i spadajacej na podloge kartki
papieru; nastepnie dowolnymi ruchami ciata starajg si¢ odtworzy¢ ruch kartki.

Nasze improwizacje — dzieci swobodnie tancza przy wesofej muzyce; podczas przerwy w mu-
zyce wykonuja najpiekniejsze uktony.

Rozluzniamy i napinamy ramiona — dzieci rozluzniaja ramiona i nimi potrzasaja; na mocne
uderzenie w bebenek usztywniaja je w dowolnej pozycji.

Spotkania roznych czesci ciata — dzieci swobodnie tancza przy wesolej muzyce; podczas
przerwy w grze dotykaja swojego najblizszego sasiada dowolng cze$cia ciata i pozostaja bez
ruchu az do ponownego ustyszenia muzyki.

Szukamy pary — dzieci maszeruja w réznych kierunkach sali bez akompaniamentu; kiedy usty-
sza akompaniament grany na bebenku, dobierajg si¢ w pary i maszeruja z partnerem; przerwa
w grze jest sygnatem do marszu osobno. Za kazdym razem dzieci szukajg innego partnera.
Wprowadzenie znakow: rownos$ci, mniejszosci i wigkszosci.

Ogladanie obrazkow tematycznie zwigzanych z basniami. Np. krasnoludki, kareta, koszyczek
Czerwonego Kapturka, korony, zamek, nadgryzione jablko... Gdy dzieci obejrza i nazwa ob-
razki, nauczyciel pyta:

Z czym kojarza si¢ wam te obrazki?

Zabawa Czego jest wiecej?

Nauczyciel umieszcza na tablicy pie¢ sylwet nadgryzionych jablek i pie¢ sylwet catych jabtek.

CCCCC 90000



Ile jest nadgryzionych jablek, a ile catych?
Nastepnie przypina migdzy jabtkami znak =.

CCCCC V0000

Informuje dzieci, ze ten znak oznacza, ze jabtek jest tyle samo, a odczytuje si¢ go — piec rowna
sie piec.

Nastepnie nauczyciel umieszcza jeszcze jedno jabtko i pyta dzieci:

Czy ten zapis jest prawidlowy?

CCCCC - 900000

W jaki sposob mozna poprawi¢ to zadanie?

Dzieci powinny zaproponowa¢ dolozenie jednej sylwety nadgryzionego jablka. Nauczyciel
doktada ja i wspolnie odczytuja zapis — szes¢ rowna sie szesc.

Nauczyciel zabiera tym razem jedng sylwete¢ catego jabtka.

CCCCCC 00000

Czy tak moze by¢?

Czy 6 to tyle samo co 57

Jak to poprawic?

Tym razem na propozycje dzieci, ktore beda takie jak poprzednio, nauczyciel si¢ nie zgadza
1 mOwi, ze mozna to poprawi¢ inaczej.

Umieszcza migdzy sylwetami jabtek zamiast znaku rownos$ci znak wigkszosci.

CCCCCC 90000

Odczytuje zapis — szes¢ to wiecej niz pigc.
Nastepnie odejmuje sylwete nadgryzionego jabtka, a doktada sylwete catego jabtka.

CCCCC 900000

Czy teraz zapis jest prawidtowy?
Jak go poprawi¢?
Nauczyciel umieszcza migdzy sylwetami znak mniejszos$ci.

CCCCC 000000

Odczytuje zapis — pig¢ to mniej niz szesc.



Cwiczenia w samodzielnym stosowaniu znakow.
Dzieci dostaja kartki z napisanymi cyframi — utozonymi w parach, z odstgpem na znak migdzy
nimi. Nad kazda cyfra rysuja odpowiednia liczbe figur 1 wpisuja migdzy cyframi znak.
I
Karta pracy, cz. 2, s. 59.
Ogladanie obrazkow. Okreslanie, jakich basni dzieci stuchaty w przedszkolu i w domu w po-
szczegoblne dni tygodnia.
Zabawa rytmiczno-ruchowa Caly tydzien (przewodnik, s. 29).

2. Zabawa dramowa — Smutna ksigzka i wesota ksigzka.

'®

Dzieci najpierw wcielaja si¢ w role smutnej, zniszczonej ksigzki — gestem, mimika, stowami
probuja pokazac, co moze czu¢ taka ksigzka. Nastepnie pokazuja, jak si¢ czuje ksigzka szano-
wana, o ktora dzieci dbaja. Wyrazaja swoje opinie, ktorg z pokazywanych ksigzek chcialyby
by¢, uzasadniajg swoje wypowiedzi.

Poznanie zasad korzystania z ksigzek.

Dzieci podaja zasady, jakie powinny obowigzywaé przy korzystaniu z ksigzek. Nauczyciel
spisuje je i wiesza w kaciku ksiagzki. Dzieci staraja si¢ korzysta¢ z ksigzek zgodnie ze wspolnie
ustalonymi zasadami.

- Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Spacer z ksigzkgq.

Dzieci spacerujg po sali, trzymajac ksigzki na glowach (podtrzymywane r¢kami, aby nie spadty).
Kiedy uslysza mocne uderzenie w bebenek, siadaja i kazde oglada swoja ksigzke, trzymajac
ja na kolanach; dwa uderzenia w begbenek sg sygnatem do zamiany na ksigzki z najblizszym
dzieckiem i do ponownego poruszania si¢.

Dzien 5. W ksiggarni

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnej; zapoznanie z wygladem i przeznaczeniem ksiggarni.

Cele operacyjne
Dziecko:

wykonuje zaktadke do ksiagzki; wie, co mozna kupi¢ w ksiegarni.

Srodki dydaktyczne: obrazki postaci z basni z niepasujgcymi do nich elementami, paski kolorowe-
go kartonu, szablony z wzorami, bibuta, ozdobny papier do pakowania, klej, nozyczki, tamburyn,
bebenek, papier kolorowy, kredki, flamastry, karty pracy, cz. 2, s. 60, 61.

1.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia dykcyjne na podstawie tekstow o tresci bagniowe;.
Doktadne powtarzanie tekstu za nauczycielem, z podziatem na sylaby.
Ma-lut-ki czlo-wie-czek z cie-ka-wych ba-je-czek.
Krol Ka-rol ku-pit kro-lo-wej Ka-ro-li-nie ko-ra-le ko-lo-ru ko-ra-lo-we-go.
Trzy sios-trzycz-ki sie zgu-bi-ly i i-mio-na po-my-li-y.
Tworcze zabawy stowne pod hastem Wymyslamy czarodziejskie zaklecie.
Wymyslanie przez dzieci stow zaklecia, ktorym mozna, np:
zamieni¢ Kopciuszka w krolewne,
wyczarowac pigkny patac,
wyczarowac w lesie chatke z piernika.
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Przyktadowe zaklecie:

Czary-mary, rozdzka niesie, chatka si¢ pojawi
niechaj w tym zielonym lesie, cala z czekolady.
- Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy.

Dzieci ustawiaja si¢ w szeregu, w jednym koncu sali. W drugim koncu sali, twarza do $ciany,
staje jedno z dzieci, ktore bedzie odgrywac role Baby-Jagi. Baba-Jaga uderza dtonig o $ciang
i mowi: Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! W tym czasie dzieci probuja si¢ zblizy¢ do Baby-
-Jagi. Gdy skonczy mowié, odwraca si¢ i wyszukuje dzieci, ktore nie zdazyty znieruchomiec.
Jezeli takie znajdzie, odsyta na miejsce startu, po czym znéw odwraca si¢ do Sciany i powtarza
zaklecie. Ten, kto pierwszy dotrze do $ciany, zajmuje miejsce Baby-Jagi.
Cwiczenia poranne — zestaw nr XVI (przewodnik, s. 18).
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Kolorowe zaktadki — wykonywanie zaktadek do ksiazek r6znymi technikami.
Wypowiedzi dzieci na temat ich ulubionych ksiazek czytanych im przez rodzicéw; uzasadnianie,
dlaczego wlasnie te ksigzki lubia najbardziej. Zachecanie do przynoszenia ich do przedszkola
i wspolnego czytania. Podkreslanie konieczno$ci szanowania ksigzek i wlasciwego obcho-
dzenia si¢ z nimi.
Cwiczenie spostrzegawczosci — Co tu nie pasuje?
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki postaci z basni, ale z niepasujagcymi do nich ele-
mentami. Dzieci ogladaja obrazki, rozpoznaja i nazywaja przedstawione na nich postacie
i wskazuja, ktore elementy nie pasuja. Np. Czerwony Kapturek w niebieskim kapturku i z sie-
cig w rgce; Kot w butach w spddnicy i w pantofelkach, np. szpilkach; czarownica w balowej
sukni na odkurzaczu itp.
Wyjasnienie, do czego stuzy zaktadka. Pokaz wykorzystania zaktadki (w wykonaniu nauczy-
ciela).
Wykonanie pracy plastycznej.
Zaproponowanie wykonania zaktadek do zaznaczania przez dziecko miejsca, w ktorym skon-
czyto ogladanie ksigzki w przedszkolu i w domu.
Pokaz i wyjasnienie sposobu wykonania zaktadek przez nauczyciela; wybor sposobu wyko-
nywania swojej zaktadki przez kazde dziecko.
Wycinanie drobnych elementéw z ozdobnego papieru do pakowania prezentow; przyklejanie
ich na pasku kolorowego kartonu wedtug pomystow dzieci; nacinanie z jednej i z drugiej strony
paseczkow — fredzelkow wycietych z kolorowego papieru, przekladanie paseczkow przez trzy
linie nacigte wzdtuz paska kartonu (na zasadzie przeplatanki); przyklejanie paskow do brzegu
kartonu z jednej i z drugiej strony; odcinanie elementow). Przyktadanie do paska kartonu sza-
blonéw z wzorami przygotowanymi przez nauczyciela; odbijanie wzorow z szablondéw przez
ich pokolorowanie kredkami lub flamastrami (o kolorze poszczeg6lnych paseczkow, o liczbie
iuktadzie wzorow na zaktadce decyduja dzieci), przyklejanie z jednej i z drugiej strony zaktadki
fredzelkoéw powstalych z ponacinanej w paseczki bibuly.
Samodzielne dziatania dzieci.
Ogladanie powstatych zaktadek.
Prezentowanie prac na wystawie w kaciku dla rodzicow.

- Zabawa ruchowa z elementem roéwnowagi — Spacer z ksigzkq (przewodnik, s. 31).

Wycieczka do pobliskiej ksiggarni (biblioteki).
Przypomnienie zasad korzystania z ksigzek.
Okreslanie, gdzie mozna zetknac si¢ z ksigzkami.
Wyjasnianie r6znicy miedzy ksiegarnia a biblioteka.



3. Zapoznanie z celem wycieczki.
Zapoznanie z wygladem i wyposazeniem ksiggarni.
* Poznanie pracy ksiegarza.
» Zakupienie do przedszkola kilku ksiazeczek z dziatu Literatura dla dzieci.
*  Przypomnienie o wlasciwym zachowaniu si¢ w miejscu publicznym.
4. Wyjscie do pobliskiej ksiegarni.
* Ogladanie ksigzek.
* Przygladanie si¢ osobom pracujacym w ksiggarni.
e Zakup ksiazek.
5. Powrét do przedszkola.
* Drzielenie si¢ wrazeniami na temat wycieczki.
— Kiedy idziemy do ksiggarni?
— Co robig osoby pracujace w ksiegarni?
— W ktorym miejscu znajduja si¢ ksigzeczki dla dzieci?
I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 60.
Konczenie rysowania zamku. Kolorowanie go. Wymyslanie i opowiadanie tajemniczej historii
o wiascicielach zamku.
~! Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Spacer z ksiqzkq (przewodnik, s. 31).
2. Wspdlne z nauczycielem naprawianie zniszczonych ksigzek. Zachecanie do zgodnego wspot-
dziatania podczas wykonywania prac uzytecznych, przyzwyczajanie do poszanowania ksigzek.
3. Karta pracy, cz. 2, s. 61.
Nazywanie czynnosci, ktére wykonuja kolejne krasnoludki. Nadawanie im imion zwigzanych
Z tym, co robig.

Tydzien Il: Zimowe potrzeby ptakow

Dzien 1. Gtodne ptaszki

Cele ogélne:

— rozumienie koniecznoséci dokarmiania ptakow; zapoznanie z litera n: mata i wielka, drukowana
i pisana; rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

— dokarmia ptaki; rozpoznaje i nazywa liter¢ n: mala i wielka, drukowana i pisana; uczestniczy
w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: teatrzyk T. Fiutowskiej Sniadanie wrobli, sylwety do teatrzyku, obrazki

ptakow, karmnik, obrazki przedstawiajace rézne sporty zimowe, obrazki: nos, sanki, las, nora,

ananas, indyk, malina, litery, tamburyn, krazki, paski papieru, nagrania: wesolej muzyki, muzyki

w réoznym tempie, kolorowe nakrywki, bebenek, klocki, zagadka, karty pracy, cz. 2, s. 62, 63,

ksiazka, s. 44, Nauka... s. 15, 45.

Przebieg dnia
|
1. Ogladanie obrazkéw wybranych ptakow pozostajacych u nas na zimg; rozpoznawanie ich
i prawidtowe nazywanie; porownywanie wygladu, wskazywanie réznic i podobienstw.
2. Zabawa rytmiczna Rozne ptaki.
Podczas rytmicznego wypowiadania rymowanki dzieci realizujg rytm w rézny sposob, np.
tupia, podskakuja, klaszcza.
Wro-na, wro-bel, si-ko-recz-ka to sq ptasz-ki z po-dwo-recz-ka.



€ - . .
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kola.

Dzieci biegaja po sali; na mocne uderzenie w tamburyn dziewczynki i chtopcy tworza osobno
dwa kota. Na dwa uderzenia — tworza kota wspotsrodkowe (w zalezno$ci od liczby dziew-
czynek i chlopcow; nauczyciel weczesniej umawia si¢ z dzie¢mi, ktore koto bedzie wewnatrz,
a ktore — na zewnatrz). Kota poruszaja si¢ w przeciwnych kierunkach, zgodnie ze wskazaniem
nauczyciela.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — W poszukiwaniu pozywienia.

Dzieci — glodne ptaszki — maszeruja po sali; co pewien czas wykonuja skton tutowia w przod
1 prostuja si¢ — szukajg pozywienia.

Cwiczenie szyi — Ptaszki pijg wode.

Dzieci znajduja si¢ w roznych miejscach sali, wszystkie w przysiadzie podpartym. Wykonuja
glowami sktony w przéd — ptaszki pijqg wode, nastepnie w tyl — ptaszki polykajq wode.
Podskoki Sptoszone wrobelki.

Dzieci — wrobelki — skacza obunéz w miejscu; sptoszone przez miauknigcie kota, ktdrego gtos
nasladuje nauczyciel lub wybrane dziecko, odlatujg — biegna z ramionami wyciagnigtymi
w bok, w inne miejsce. Gdy kota nie stycha¢, wrobelki skacza dale;.

Cwiczenie uspokajajace — Marsz z klaskaniem.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, rytmicznie klaszcza i powtarzaja rymowanke.

Chociaz wokol sroga zima, nie zglodnieje nam ptaszyna.
My o ptakach pamietamy i je zawsze dokarmiamy.

1I

Teatrzyk sylwet na podstawie utworu T. Fiutowskiej Sniadanie wrébli.
Rozwigzywanie zagadki obrazkowe;.
Nauczyciel stopniowo, fragmentami odstania obrazek zakryty paskami papieru. Dzieci starajg
si¢ odgadnaé, jakiego ptaka przedstawia (wrobla); opisuja jego wyglad; dzielag nazwe na sylaby.
Zapoznanie z trescig przedstawienia.
Mama wroblowa siedzi z dwoma wrobelkami z daleka od okna. Wrobelki, przytulone do siebie,
drzq z zimna.
Wroéblowa: Przytulcie si¢ do mnie, dzieci.
Wrébelek 1.:  Czemu slonice dzis nie swieci?
Wrobelek 2.:  Czemu ciggle wieje wiatr?
Wroéblowa: Bo jest zima i snieg spadf.
Wrobelek 1.:  Lecz jedzenia nie ma wcale...
Wroéblowa: Pofruniemy troche dalej,

tam gdzie wida¢ w domu okno...
(Frung w kierunku okna, siadajg przy nim i drza z zimna).
Wrobelek 2.:  Ciggle mi skrzydla mokng.
Wrébelek 1.:  Ludzie w domu sobie siedzq,

rozne smaczne rzeczy jedzq...
Wrobelek 2:  Czy cos od nich dostaniemy

i Sniadanie wreszcie zjemy?
Wroéblowa: Wierzcie mamie, nie zapomng o nas dzieci...
(Okno otwiera si¢, a w nim ukazuje si¢ dwoje dzieci, wroble podfruwaja blizej).
Dziewczynka: Zobacz, Tomku, wrobel leci!
Tomek: Za nim drugi oraz trzeci!
Dzieci razem: Hej, wrobelki! Ziarno dla was juz sypiemy.
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Wréble razem: Dzigkujemy, chetnie zjemy.
(Dziobig wysypane ziarenka).

Rozmowa na temat teatrzyku.

Wyjasnienie, dlaczego wrobelki byty zmarznigte i glodne, i kto je nakarmit.

Zwrocenie uwagi na trudnosci ptakow w znalezieniu pozywienia w okresie zimy.
Przeliczanie sylwet wrobli i dzieci; okreslanie, ktorych jest wigcej, a ktorych mniej i o ile;
liczenie, ile jest wszystkich sylwet.

Zabawa dramowa Rozmowa glodnych ptaszkow.

Dzieci w parach prowadza krotkie dialogi pomig¢dzy dwoma ptaszkami; staraja si¢ wyrazic,
jak moga czu¢ si¢ gltodne i zmarznigte ptaszki i o co moga prosi¢ ludzi.

Ogladanie karmnika wykonanego przez che¢tnego rodzica; zwrdcenie uwagi na jego budowe
i zastosowanie. Podkreslenie konieczno$ci dokarmiania ptakéw w okresie zimy. Zapropono-
wanie umieszczenia karmnika na parapecie okiennym i ustalenie, czym dzieci b¢da dokarmia¢
ptaki.

Zabawa inscenizowana z wykorzystaniem sylwet z teatrzyku; zach¢canie do manipulowania
sylwetami i tworzenia wtasnych dialogow.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki w karmnikach.

Dzieci poruszaja si¢ przy akompaniamencie tamburynu pomi¢dzy roztozonymi na podtodze
krazkami, nasladujac latajace ptaki. Podczas przerwy w grze przykucaja przy najblizszym
krazku i stukaja o niego palcami — zbierajq ziarenka.

Karta pracy, cz. 2, s. 62.

Okres$lanie, gdzie znajduja si¢ ptaki. Czytanie catoSciowe nazw: gil, sikora, gawron, wrobel.
Laczenie kartonikow z nazwami ze zdjgciami odpowiednich ptakow.

Wprowadzenie litery n: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace rozne sporty zimowe: jazdg na nar-
tach, lyzwach, skoki narciarskie, biegi narciarskie...

Wypowiadanie si¢ na temat sportow zimowych.

Okreslanie, czy uprawianie sportu sprzyja zdrowiu; o czym nalezy pamigtac, uprawiajac sporty
zimowe.

Rozwigzywanie zagadki.

Zadzierajq nosy deski dwie,

bo kto na nich stanie, na dot mknie.
A jak skonczy sie zjezdzanie,
bierzesz deski na ramie. (narty)

Analiza i synteza stuchowa stowa narty.

Dzielenie stowa narty na sylaby.

Dzielenie stowa narty na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa narty?

Podawanie przyktadoéw stow rozpoczynajacych si¢ gloska n (nogi, nozyczki, nuty...), majacych
ja w srodku (kangur, banany, cena...) oraz na koncu (wagon, baran, kran...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo narty?

Budowanie schematu stowa narty.

OoOooao

Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych si¢ gtoska n — Norbert, Natalia, Nela.
Analiza i synteza stuchowa imienia Nela.
Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.



# Zabawa ruchowo-nasladowcza Jezdzimy na nartach.

Nauczyciel opowiada, ze dzieci na nartach wspinaja si¢ pod gorke, ustawiaja si¢ na szczycie

stoku, potem zjezdzaja: najpierw szybko, potem coraz wolniej. Zadaniem dzieci jest ilustro-

wanie stow nauczyciela odpowiednimi ruchami.

Pokaz litery n: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Umieszczenie poznanych liter: n, N, 1, a, e, r, y, t, pod schematami stow narty, Nela.

Odczytanie wyrazow narty, Nela.

Uktadanie wyrazoéw pod obrazkami.

Nauczyciel umiescit na tablicy obrazki: nos, sanki, las, nora, ananas, indyk, malina, oraz litery

potrzebne do utozenia ich nazw.

Dzieci nazywaja to, co przedstawiaja obrazki, a potem uktadaja z liter ich nazwy.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 15.

* Dzielenie stowa narty na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czgsci, z ilu glosek
sktada si¢ nazwa.

» Kolorowanie liter n, N na wybrany kolor.

* Czytanie potaczen litery n z poznanymi literami.

* Czytanie wyrazow powstalych z polaczenia sylab.

* Pisanie liter n, N po §ladach.

11. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 45.

* Pokaz prawidtowego kreslenia liter n przez nauczyciela.

e Kreslenie liter n, N w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegéw Iub kolezanek.

* Samodzielne pisanie liter n, N.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XII, z wykorzystaniem metody R. Labana (przewodhik,

s. 29).

o o

I

1. Cwiczenia w ksiazce, s. 44.
Stuchanie nazw dni tygodnia. Czytanie catosciowe nazw dni tygodnia. Opowiadanie historyjki
o tym, co zdarzylo si¢ w karmniku w kolejnych dniach tygodnia.

2. Karta pracy, cz. 2, s. 63.
Kolorowanie rysunku ptaka (gila). Nazwanie go.

~1 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki w karmnikach (przewodnik, s. 35).

3. Ukladanie zdan z nazwami ptakow przedstawionych na wylosowanych obrazkach. Zaznaczanie
liczby stow w zdaniu za pomoca klockdéw. Liczenie ich i okre$lanie, ktore zdanie sktadato si¢
z najwigkszej liczby stow.

Dzien 1. Dokarmiamy ptaki

Cele ogolne:

— uswiadomienie konieczno$ci dokarmiania ptakéw zima; rozwijanie sprawno$ci manualne;.
Cele operacyjne

Dziecko:

— dokarmia ptaki; wycina rysunek, wypelnia jego powierzchni¢ matymi kawatkami gazet.
Srodki dydaktyczne: wiersz F. Kobrynczuka Wrébelek, rymowanki: Wrdbel tu, wrébel tam; Kiedy
wkolo sroga zima, sylwety ptakow, rozne rodzaje ziaren, szarfy w trzech kolorach lub emblematy
ptakow, tamburyn, bebenek, pojemniki na ziarna, grzechotka, kotatka, pojemniki, woreczek, ob-
razki z ptakami, trzy obregcze, karton z sylwetami wrobli, klej, nozyczki, szare gazety, kolorowy
karton, karta pracy, cz. 2, s. 64, Przygotowanie... s. 50.
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Przebieg dnia
I

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 50.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie.

Zabawa rozwijajgca spostrzegawczo$¢ — Ukryte ptaszki.

Nauczyciel ukrywa w roznych miejscach sali sylwety wybranych ptakow. Zadaniem dzieci
jest ich odszukanie i okreslenie — z zastosowaniem przyimkow: na, pod, nad, za, przed, obok
— w jakich miejscach zostaty schowane.

Dzielenie nazw obrazkdéw na sylaby i na gloski.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XVII (przewodnik, s. 34).

11
Stuchanie wiersza F. Kobrynczuka Wrobelek.
Cwiczenia tempa wypowiedzi — Lata ptaszek.
Dzieci wypowiadaja rymowanke w réznym tempie, zgodnie z rytmem wystukiwanym na
bebenku. Lata ptaszek po ulicy, szuka sobie ziaren pszenicy.
Stuchanie wiersza.

Martwi si¢ bardzo nie jest dla innych
szary wrobelek, ptasim spiewaniem.

Ze ma przyjaciol — Cho¢ stroj masz szary
w Swiecie niewielu. i tylko ¢wierkasz,

— Nikt mnie nie lubi, kazdy cie lubi,

bo nie mam takich maly wrobelku,

pior kolorowych za to, ze zimg

Jjak inne ptaki. calymi dniami

Nikt mnie nie stucha, Cwierkasz, jak umiesz,
moje ¢wierkanie Ze jestes z nami.

Rozmowa na temat wiersza.
Wypowiedzi dzieci na temat wrobli — ich wygladu, glosu.
Rozwiazywanie zagadek Co to za ptaszek?
Najpierw nauczyciel (a potem che¢tne dzieci) opisuje wyglad wybranego ptaka (obrazki: gila,
Jjemiotuszki, sikory, wrony, wrobla), nie podajac jego nazwy. Zadaniem grupy jest odgadnigcie,
o jakim ptaku mowi.
Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Ziarenka.
Dzieci ogladaja rozne ziarna: grochu, fasoli, pszenicy, kaszy i ich dotykaja. Okreslaja, ktore sa
najwigksze, a ktore — najmniejsze. Nastepnie nauczyciel wsypuje gar§¢ pomieszanych ziaren
do woreczka i prosi chetne dzieci, aby wyciagnely z niego podany przez niego rodzaj ziarna.
Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat — Postuszne ptaszki.
Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy (rozdaje im szarfy w trzech kolorach lub emblematy pta-
kow): wroble, sikorki, gile, ktore przykucaja w ré6znych miejscach sali. Kazda z nich porusza
si¢ tylko wtedy, kiedy ustyszy dzwick odpowiedniego instrumentu, np. tamburyn — wroble,
grzechotka — sikorki, kotatka — gile. Dzwigki kolejnego instrumentu sg sygnatem do podjecia
ruchu przez przypisane do niego ptaki, a dla pozostatych — do przykucnigcia.
Wrobelek — wyklejanka z gazet.
Cwiczenia logorytmiczne — Wrobel tu, wrobel tam.
Dzieci rytmizuja tekst i facza t¢ czynnos$¢ z prostym ruchem.

Dzieci:
Wrobel tu, wrobel tam — wskazuja reka na lewo i na prawo,
skaczq Smiesznie: hopsasa. wykonuja trzy podskoki obun6z w miejscu,



Kroczekw prawo, kroczek w lewo, wykonuja krok w prawa, a nastgpnie w lewa strone,

obskakujg grube drzewo. poruszaja si¢ drobnymi kroczkami wokot wiasne;j osi,

Dziobem w ziemig postukujqg ~ w przysiadzie — stukaja zgigtym palcem wskazujacym
o podtoge,

i skrzydelka swe prostujq. przyjmuja pozycje stojaca, wyciagaja ramiona na boki.

. Cwiczenia klasyfikacyjne — Karmniki i ptaki.

Dzieci otrzymuja po trzy obrazki przedstawiajace ptaki: wrobla, sikore, golebia; rozpoznaja
je i nazywaja. Nauczyciel rozktada w réznych miejscach sali obrecze — karmniki — oznaczo-
ne obrazkami poszczegdlnych ptakéw. Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie
tamburynu. Podczas przerwy w grze jak najszybciej umieszczaja swoje ptaki w odpowiednim
karmniku. Przy powtorzeniu zabawy zabieraja ptaki z karmnikow, aby ponownie mie¢ trzy
rézne obrazki.

. Zaproponowanie wykonania wrobelkow; pokaz i wyjasnienie sposobu wykonania przez na-
uczyciela.

Samodzielne dziatania dzieci: wycinanie z kartonu sylwety wrébelka po liniach narysowanych
przez nauczyciela; oklejanie sylwety drobnymi kawateczkami szarych gazet.

Ogladanie powstatych ptakow; przypigcie ich na wystawie w kaciku dla rodzicéw, w papiero-
wym karmniku wykonanym przez nauczyciela z pomoca chetnych dzieci (dzieci samodzielnie
wycinaja elementy karmnika narysowane przez nauczyciela na kolorowym kartonie: dwa
wezsze prostokaty na boki karmnika; jeden szerszy prostokat — na podstawke; trojkat — na
daszek; podczas pracy wypowiadaja sie, z ilu figur geometrycznych sktada si¢ wykonywany
przez nie karmnik).

111

. Zabawa rozwijajaca sprawno$¢ manualng i spostrzegawczos¢ — Pomieszane ziarenka.

_ Dzieci segreguja rézne pomieszane ziarna i odkladajg je do wyznaczonych pojemnikow.

=1 Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Postuszne ptaszki (przewodnik, s. 37).
. Zabawy z wykorzystaniem rymowanki Kiedy wkolo sroga zima.

Dzieci wypowiadaja rymowanke w réznym tempie i z r6zng dynamika; wymyslaja proste ruchy
do jej zilustrowania.

Kiedy wkolo sroga zima, dobrze wiedzq to dzieciaki.
mroz wokoto mocno trzyma. Usmiechnigte miny majq,
Marzng wtedy wszystkie ptaki, glodne ptaki dokarmiajq.

. Karta pracy, cz. 2, s. 64.
Nazywanie zwierzat. Otaczanie petla zdjecia zwierzat czworonoznych. Okreslanie, do jakiej
grupy zalicza si¢ pozostate zwierzeta.

Dzien 3. Zagadki o ptakach

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy i myslenia; rozwijanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozwigzuje zagadki; rytmicznie klaszcze i porusza si¢ przy piosence.

Srodki dydaktyczne: piosenka Ptasi bar, obrazki do zagadek, tamburyn, kartoniki z krazkami,
obrecze, bebenek, mozaika geometryczna, krazki, cienie i pasujace do nich obrazki ptakow, karty
pracy, cz. 2, s. 65, 66.
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Przebieg dnia

Karta pracy, cz. 2, s. 65.

Rozmowa na temat dokarmiania zwierzat lesnych: Kto to robi? Jak nazywa si¢ miejsce, gdzie
sktaduje si¢ pokarm dla zwierzat? Co jedzg zwierzgta lesne?
Okreslanie, gdzie znajduja si¢ poszczegodlne zwierzeta. Konczenia kolorowania obrazka.

Zabawa dydaktyczna Zagadki o ptakach.

Rozwigzywanie zagadek.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XVII (przewodnik, s. 34).

Dzieci podaja rozwigzania wystuchanych zagadek, wskazuja pasujace obrazki.

Szare piorka z zimna stroszy,
kiedy zimq za oknem ¢wierka.
Chyba juz odgadles,

chodzi o... (wrobelka)

Czapka czarna, brzuch czerwony,
przylatuje w nasze strony.

Je korale jarzebiny, robigc

przy tym Smieszne miny. (gil)

Puchata, czubata,

z Potnocy przylatuje.

U nas przebywa od pazdziernika

i jarzebing z jemiolq tyka. (jemiotuszka)
Po drzewach kreci sie, skrzeczy.

Ladna jest, czarno-biata.

Blyszczgce necq jg rzeczy,

porwataby je i schowala. (sroka)

Ma go maty i duzy ptaszek,
zbiera nim ziarenka, kasze. (dziob)

Zabawa Ukladamy zdrobnienia.

Czarne piora ma,
wola. kra, kra, kra. (wrona)

Czasem milo jest postuchac,

kiedy zimq albo w lecie

melodyjnie sobie grucha,

siedzqc na twym parapecie. (golab)

Gdy za oknem powiesisz
kawalek stoniny,

to ona przyleci

zaraz w odwiedziny. (sikorka)

Ges ma biale, wrobel szare,
a paw kolorowe —

z nich Indianie wyrabiajg
ozdoby na glowe. (pidra)

Ma je samolot, majq i ptaki,
a takze nawet w polu wiatraki. (skrzydta)

Dzieci uktadaja zdrobnienia do nazw podanych ptakow, np. wrobel — wrdbelek; sikora — siko-
reczka; golgb — gotabek; sroka — sroczka.

Cwiczenia analizy i syntezy stuchowej — podzial nazw wybranych ptakéw na sylaby, z wyko-
nywaniem prostego ruchu (klaskania, tupania, uderzania o uda...), oraz na gtoski.

Zabawa Nasze rymy.

Dzieci dopowiadaja zakonczenia zdan zaproponowanych przez nauczyciela w taki sposob, aby
si¢ rymowaly, np.

Sikora w kqcie siadla, od sniadania nic nie... (jadla).

Chodzi w kolo czarna... (wrona), dzisiaj glodna i... (spragniona).

Leci wrobel do... (karmnika), aby ziaren sie... (natykac).

Sroka sobie glosno... (skrzeczy), prosi tak o pokarm... (dzieci).

Brzuszek gila jest... (czerwony) i grubiutki z kazdej... (strony).

Zabawa tworcza — Ptaki z figur geometrycznych.

Dzieci uktadaja z mozaiki geometrycznej wymyslone przez siebie ptaki. Licza figury, z ktorych
je utozyty.



€ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Po ile ptakow?

Dzieci — ptaki — poruszaja si¢ pomiedzy roztozonymi na podtodze obreczami w rytm bebenka.
Podczas przerwy w grze odwracaja si¢ w kierunku nauczyciela, ktoéry podnosi w gore kartoniki
z16zn3 liczba krazkow. Dzieci przykucaja w obreczach wedtug odpowiadajacej liczby krazkow
przedstawionych na kartoniku.

T Zabawy przy piosence Ptasi bar.

1.

Cwiczenie akcentu metrycznego — Na raz.
Dzieci maszeruja po kole; licza do trzech; kazde raz akcentuja klasnieciem w dtonie; najpierw
glosno licza kroki, a pézniej gtosno wypowiadaja tylko raz, z klasnigciem, a dwa, trzy cicho.

2. Stuchanie piosenki Ptasi bar (st. i muz. K. Gowik).
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za - den glo - dny ptak. Kar - mnik to jest pta - si bar, tak, tak, tak!

1. Przyszia zima, otwieramy ptasi bar, ptasi bar,
w ktorym zawsze jest wesolo, zawsze gwar.
Pan wrobelek jest kelnerem, wola glosno tak:
Zaproszenie tutaj ma kazdy ptak!

Ref.: Ptasi bar czynny jest caly dzien.
Mozna dostac tu sniadanko i obiadek tez.
Nie odleci zimgq stqd zaden glodny ptak.
Karmnik to jest ptasi bar, tak, tak!

Il. W ptasim barze pelno gosci, dziobiq tu, dziobig tam,
ziarno, chlebek i stodkosci dla nich mam.
Dwie sikorki juz czekajq na stoninki smak.
Zaproszenie tutaj ma kazdy ptak.

Ref.: Ptasi bar ...



IIl. Milo tutaj i wesolo, gwizdze kos, ¢wierka gil,
lubig spedza¢ tu codziennie kilka chwil.
1 cho¢ wicher Snieg przywiewa — mrozny zimy znak,
zaproszenie tutaj ma kazdy ptak.

Ref.: Ptasi bar...

3. Rozmowa na temat piosenki.
Gdzie jest ptasi bar? Kiedy jest otwierany?
— Kto jest kelnerem w barze?
— Ktore ptaki moga przebywac w barze?
4. Zabawa rytmiczna Kto przetrwa zime?
Dzieci — ptaszki — poruszaja si¢ po sali w roznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu.
Podczas przerwy w grze rytmicznie klaszcza i powtarzaja stowa: Nie odleci zimg stqd Zaden
glodny ptak. Przy powtorzeniach zabawy dzieci tupia, podskakuja, tacza ruchy, np. klaskanie
Z tupaniem.
5. Realizacja prostych tematéw rytmicznych z wykorzystaniem begbenka.
Nauczyciel wystukuje na bebenku proste motywy rytmiczne, dzieci klaszcza, wiernie je od-
twarzajac. Nastepnie nauczyciel rozdaje bebenki i dzieci powtarzaja rytm wyklaskany przez
nauczyciela, wystukujac go na instrumencie (w przypadku posiadania matej liczby instrumentow
dzielimy dzieci na grupy).
I Spacer w poblizu przedszkola — szukanie ptakow i obserwowanie ich zachowania; rozpozna-
wanie ich i prawidlowe nazywanie; szukanie ptasich §ladow na $niegu.

I

®

1. Zabawa dydaktyczna Jaki to ptak?
Dopasowywanie cieni wybranych ptakow do ich rysunkow; prawidtowe nazywanie ptakow,
ktore przedstawiaja.

=1 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Ptaki w karmnikach (przewodnik, s. 35).

2. Karta pracy, cz. 2, s. 66.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. L.aczenie liniami zdje¢ z rysunkami, ktorych
nazwy rymujg si¢ z nazwami zwierzat.

Dzien 4. Skrzydlaci przyjaciele

Cele ogolne:

— usprawnianie narzadow artykulacyjnych oraz rozwijanie stuchu fonematycznego; rozwijanie
sprawnos$ci manualnej 1 inwencji tworczej; rozpoznawanie czesci wspélnej zbiorow.

Cele operacyjne

Dziecko:

— nasladuje odglosy; uktada stowa z pierwszych glosek nazw obrazkow; wykonuje formg prze-
strzenng wedtug wlasnego pomystu; tworzy zbiory, uwzgledniajac dwie cechy jakoSciowe.

Srodki dydaktyczne: wiersz H. Eochockiej Szary nasz przyjaciel, pokarm dla ptakow, nagranie glo-

s6w wybranych ptakow, rebusy fonetyczne, sylwety karmnika i ptakow, grzechotka, poprzecinane na

trzy czgsci obrazki z ptakami, obrazki przedstawiajace piora roznych ptakow i ptaki, papierowe piorka,

tekturowe podstawki, plastelina, gatazka drzewa iglastego, kolorowe paski papieru, klocki w ksztalcie

figur geometrycznych, kolorowe figury, 2 rysunki petli, tamburyn, karta pracy, cz. 2, s. 67, ksiagzka,

s. 45, Przygotowanie... s. 81.
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Przebieg dnia
I

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 81.

Potaczenie rysunkow kwiatow od najmniejszego do najwigkszego. Pokolorowanie rysunkow.
Nauka rymowanki.

Stuchanie rymowanki recytowanej przez nauczyciela.

Wypowiedzi na temat wygladu karmnika dla ptakéw: w jakich miejscach mozna go ustawiac
i w jakim celu.

Nauka rymowanki fragmentami, metoda ze stuchu; recytacja — indywidualna i zespotowa.
Wymyslanie przez dzieci prostego ruchu do zilustrowania tresci rymowanki.

Obserwowanie przez okno ptakow odwiedzajacych karmnik; zwracanie uwagi na wiasciwe
zachowanie si¢ ze wzgledu na ich ptochliwo$é.

Kilka zbitych desek Wsypie tam ziarenka,
i juz karmnik mam. obiad ptaszkom dam.

. Cwiczenia stuchowe Czyj to glos?

Dzieci rozpoznaja ptaki, np. wrong, wrobla, golebia, sroke, ktorych glosy ustyszaly, i przypo-
rzadkowuja je do obrazkow.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr X VII (przewodnik, s. 34).

I
Zabawa dydaktyczna Pomagamy ptakom.
Stuchanie wiersza H. Lochockiej Szary nasz przyjaciel.
Wypowiedzi dzieci o tym, jak mozna pomdc ptakom przetrwaé zime. Ogladanie pokarmu dla
ptakow: ziaren zboz, stonecznika, siemienia Inianego, stoniny, okruchéw chleba; okre$lanie,
ktdre ptaki lubig okreslone pokarmy. Zachgcanie do przynoszenia do kacika przyrody pokarmu
dla ptakéw i ich dokarmiania.

Wiadomo, Ze wrobelek Nie leci w obce kraje,

Jjest naszym przyjacielem, na zime tu zostaje,

pod oknami wciqz przed nami chociaz glodno, chociaz chlodno,
jest o jeden krok. mroz i Snieg, i mrok.

Skok, skok, skok, skok, Wiec dla tych szarych zuchow

do przodu albo w bok, sypnijmy gars¢ okruchow,

SWIr, SWIF, SWIr, SWir, i gromada leci rada,

Swiergoce caly rok. juz przed domem tlok.

Cwiczenia ortofoniczne — Nasladujemy glosy.

Dzieci nasladujg glosy wybranych ptakoéw, np.: wrony — krrra, krrra; gotebia — gruchuuu,
gruchuuu,; sroki — skrzek, skrzek; wrobla — éwirrr, éwirr.

Rebusy fonetyczne — Kto karmil ptaki?

Nauczyciel przypina do tablicy papierowy karmnik i prosi dzieci, aby odgadty, rozwigzujac
rebusy fonetyczne, jak maja na imi¢ dzieci, ktore wsypuja do niego pokarm i dokarmiaja ptaki.
Dzieci roznicujg pierwsza gloske w nazwach kolejnych obrazkdéw; dokonujg ich syntezy, po
wymienieniu pierwszych glosek nazw obrazkow przez nauczyciela, i podajg imiona dzieci,
ktore karmity ptaki. Np. mydlo, antena, rak, ekran, kot — Marek; arbuz, garnek, antena, torba,
ananas — Agata; buty, ananas, rak, torba, ekran, kot — Bartek.

Zabawa Jakie ptaki odwiedzily karmnik?

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety wybranych ptakéw. Opisuje ich wyglad, a dzieci
rozpoznaja, o jakim ptaku mowi. Wybieraja jego sylwete sposrod innych i umieszczajg w karm-
niku. Opisywac¢ ptaki bez podawania ich nazw mogg réwniez chetne dzieci.



® Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnal — Budzimy ptaki.

—_

Dzieci przykucaja w rozsypce na podtodze — to spigce ptaki. Wybrana osoba spaceruje migdzy
nimi i potrzasa grzechotka nad glowa wybranego ptaka. Obudzony ptak wstaje 1 chodzi za
prowadzacym, ktory budzi kolejne ptaki, do momentu, az wszystkie zostang obudzone. Kiedy
si¢ to stanie, ptaki biegaja po sali przy akompaniamencie grzechotki. Podczas przerwy w grze
ponownie zasypiajg — przykucaja na podtodze.

Nasze ptaki — wykonanie formy przestrzennej z plasteliny i piorek.

Cwiczenie analizy wzrokowe;.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki wybranych ptakow, ztozone z trzech niepasujacych do
siebie czgsci. Zadaniem dzieci jest utozenie ich w prawidlowy sposéb; rozpoznanie i nazwanie
ptakow, ktore przedstawiaja.

Ogladanie obrazkow pior roznych ptakow, np.: papugi, pawia, golebia, wrony; zwrdcenie uwagi
na ich budowg, lekko$¢, kolorystyke; dopasowywanie pidra do obrazka ptaka, ktory jest jego
wilascicielem.

Cwiczenia oddechowe — Lekki jak piérko.

Dzieci dmuchaja na papierowe piorka trzymane w r¢ce. Obserwuja ich poruszanie si¢. Zdmu-
chuja piorka z powierzchni dioni; podrzucaja je do gory, dmuchaja na nie tak, aby jak najdtuzej
znajdowaly si¢ w powietrzu i nie opadly.

Wykonanie pracy plastycznej.

Zaproponowanie wykonania ptaka z plasteliny i ozdobienie go igtami drzew iglastych; po-
kaz sposobu lepienia i faczenia glowy z brzuszkiem; wykonanie skrzydetek i ogonka z igiet;
umieszczenie ptaszka na tekturowej podstawce.

Samodzielne dziatania dzieci; zachgcanie do wzbogacania ptaszka elementami wymyslonymi
przez dzieci.

Ogladanie powstatych prac; nadawanie ptakom nazw wymyslonych przez dzieci.
Prezentowanie ptakoéw na wystawie w kaciku dla rodzicow.

Czgs$¢ wspolna zbiorow.

. Uktadanie dowolnych obrazkow z klockow w ksztalcie figur geometrycznych.

Dzieci dostaja klocki w ksztatcie kwadratow, trojkatow, kot i prostokatow. Uktadaja z nich
dowolne obrazki. Nazywaja je i okreslaja, ile klockdw w ksztalcie poszczegolnych figur uzyty
do uktadania.

Porownanie liczebnosci figur uzytych do uktadania obrazkéw.

Dzieci kolejno okreslaja:

ile jest kwadratow, trojkatow, prostokatow i kot

ktoérych figur utozyly najwiece;j

ktérych byto najmnie;.

Tworzenie czegsci wspolnej zbiorow.

Dzieci dostaja dwa rysunki petli oraz kolorowe, znane im, figury.

W jednej petli ktada niebieskie figury, w drugiej — trojkaty (wsrdd nich niebieskie).
Nauczyciel pyta:

Gdzie potozycie niebieskie trojkaty?

W jednej petli ktada duze figury, a w drugiej — kota (w$rod nich duze).

Nauczyciel pyta:

Gdzie potozycie duze kota?

W jednej petli ktada zotte figury, w drugiej — kwadraty (wsrod nich zolte).

Nauczyciel pyta:

Gdzie potozycie zolte kwadraty?



3.

Omowienie na tablicy poszczegdlnych przypadkow.
Nauczyciel rysuje dwie zachodzace na siebie petle i objasnia graficznie kazdy przypadek.

Np.
Niebieski trojkat nalezy do jednej i do drugiej petli: do jednej, bo jest niebieski, a do drugiej
—bo jest trojkatem.
Duze koto nalezy do jednej i do drugiej petli: do jednej, bo jest kotem, a do drugiej — bo jest
duze...

11T
Karta pracy, cz. 2, s. 67.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Dzielenie ich nazw na gloski. Laczenie
liniami zdjg¢ z czg$ciami kota z odpowiednig liczbg krazkow.

I Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat — Budzimy ptaki (przewodnik, s. 43).

Zabawa tworcza Niezwykie karmniki.

Dzieci uktadaja z kolorowych paskéw papieru karmniki wedtug wlasnych pomystow. Ogladaja
powstale prace; wybieraja najcickawszy karmnik; uzasadniajg swoj wybor.

Cwiczenia w ksiazce, s. 45.

Nazywanie ptakow, ktore sa na zdjeciach. Wskazywanie zdjeé ptakow, ktorych nazwy koncza
si¢ takg samg gloska. Dzielenie na gtoski nazw: gawron, wrona, sroka, wrobel. Wskazywanie
siedmiu r6znic pomigdzy obrazkami.

Dzien 5. Zadowolone ptaki

Cele ogolne:

rozwijanie mys$lenia przyczynowo-skutkowego; zachecanie do podejmowania zabaw badaw-
czych.

Cele operacyjne
Dziecko:

uktada obrazki historyjki wedtug kolejnosci zdarzen; rozpoznaje szron.

Srodki dydaktyczne: plakat, duze arkusze papieru, grube czarne mazaki, materiaty do zabaw
badawczych, rymowanka do wykonania masazu, E. Wegrzyn-Kamela Od jesieni do jesieni —maty
badacz przyrody, tamburyn, sylwety 4 karmnikow w kolorach: czerwonym, zottym, bragzowym
i czarnym, sylwety ptakow, klej, nozyczki, kredki, karty pracy cz. 2, s. 68, 69, Wyprawka plastyczna.

TS

Przebieg dnia
I

. Karta pracy, cz. 2, s. 68.

Kolorowanie okienek wedtug wzoru (co trzecie, co piate, co czwarte).

Zabawa stowna Lancuszek skojarzen.

Dzieci siedza w kole; nauczyciel podaje stowo wigzace si¢ z tematem dokarmiania ptakow w zi-
mie, np. ptaki. Dzieci kolejno podajg swoje stowa — skojarzenia, ktore nauczyciel zapisuje na
plakacie. Po zakonczeniu zabawy odczytuje wszystkie dziecigce skojarzenia.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XVII (przewodnik, s. 34).
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Historyjka obrazkowa Pomagamy ptakom.
Zabawa matematyczna Goscie w karmniku.
Do ktorego karmnika?
Nauczyciel odstania przypigte do tablicy sylwety czterech karmnikdéw w kolorach: czerwonym,
z6ttym, brazowym i czarnym. Dzieci liczg karmniki (liczebniki gldwne) i okreslaja, w jakich
sa kolorach. Udzielajg odpowiedzi na pytania nauczyciela, ktory z kolei jest karmnik w danym
kolorze (liczebniki porzadkowe).
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety ptakow: gili, sikor, wron i wrobli. Zadaniem dzieci jest
odgadna¢, na zasadzie skojarzenia kolorow karmnikow z kolorami wystgpujacymi w upierzeniu
ptakow, do ktorego karmnika poleca poszczegolne ptaki: do zottego —sikory (maja zotte piorka
na brzuszku), do czerwonego — gile (maja czerwone piorka na brzuszku), bragzowego — wroble
(maja bragzowe pidrka), czarnego — wrony (maja czarne piora).
Dzieci umieszczaja w poszczegdlnych karmnikach sylwety ptakow tylko jednego rodzaju;
tworzg zbiory ze wzgledu na jedng cechg — rodzaj (o liczbie ptakoéw decyduje nauczyciel,
w zalezno$ci od umiejetnosci dzieci).
Przeliczaja, ile ptakéw znajduje si¢ w kazdym karmniku; w ktérym jest najwigcej, w ktérym
najmniej; probujg okresli¢, o ile mniej i o ile wigcej, taczac ptaki w pary.
Praca z wykorzystaniem historyjki obrazkowej (Wyprawka plastyczna).
Dzieci dostajg karte z historyjka. Wycinajg obrazki i uktadajg je wedlug kolejnosci zdarzen
(mogg przyklei¢ na kartkach).
Omawiaja kolejne obrazki historyjki.
Opowiadaja historyjke.
Nadaja jej tytut.

I Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciata — Zmarzniety ptaszek — wesoly ptaszek.

Dzieci na hasto: Zmarzniety ptaszek, kula si¢ i przykucaja. Na stowa: Wesoly ptaszek — prostuja
si¢ 1 poruszajac w bok rekami, nasladuja machanie skrzydtami.

Zabawy badawcze Dlaczego ziemia zamarza? (wedhug E. Wegrzyn-Kameli).

Co powoduje zamarzanie ziemi?

Nauczyciel przynosi z ogrodu przedszkolnego probki ziemi z réznych miejsc, np.: z pias-
kownicy, z ogrodka. Zwraca uwagg na trudno$¢ w kopaniu ziemi — jest zmarznigta.

Po pewnym czasie (po dwoch, trzech godzinach) dzieci wspdlnie z nauczycielem sprawdzaja,
co stato si¢ z ziemia: Czy wyglgda tak jak wczesniej? Dzieci zauwazaja, ze ziemia rozmarzla;
dochodzg do wniosku, ze w przedszkolu jest duzo cieplej niz na dworze, wigc ziemia si¢ ogrzata.
Dlaczego ziemia na dworze zamarza?

Nauczyciel kladzie na wierzchu kazdej probki chusteczke higieniczng i dnem stoiczka po
dzemie wciska delikatnie chusteczke w ziemig¢ (do kazdej probki uzywa nowej chusteczki).
Po wykonaniu ¢wiczenia nauczyciel wyjmuje chusteczki; dzieci doktadnie je ogladajg i za-
uwazajg mokre plamy. Podajg wyjasnienie, skad si¢ wzicly te plamy. Nauczyciel wyjasnia, ze
w czasie przygniatania chusteczki wyciskal z ziemi znajdujaca si¢ w niej wodg, ktora wsigkta
w chusteczke i zostawita na niej mokry §lad. Nauczyciel przypomina dzieciom wczeséniejsze
doswiadczenia i zwraca ich uwage na to, co dzieje si¢ z wodg na mrozie — podkresla, ze skoro
w ziemi jest woda, to pod wphywem mrozu zamarza, a to powoduje zamarzanie ziemi.

Szron — lodowy malarz.

Nauczyciel pokazuje dzieciom, jak powstaje szron. Jesli na dworze jest mrdoz, stawia na
parapecie okna naczynie z goracg woda, przykryte spodeczkiem; jesli nie ma mrozu, mozna
uzyska¢ podobny efekt, wstawiajac naczynie do zamrazalnika lodowki. Po pewnym czasie
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dzieci obserwuja, ze w miejscu stykania si¢ talerzyka z parag wodna powstat szron. Nauczy-
ciel wyjasnia: Para wodna, ktora jest zawarta w powietrzu, pod wplywem mrozu zamienia si¢
w lod. Wtedy na galeziach drzew, trawie, ogrodzeniach, samochodach i innych przedmiotach
pozostajgcych na dworze tworzy sie bialy lodowy nalot — szron.

Jak powstajq lodowe wzory?

Na zamarznigtych szybach szron tworzy lodowe wzory. (Jesli jest taka mozliwos¢, dzieci
obserwuja lodowe wzory na szybach). Powstajq one dlatego, ze w pomieszczeniu jest duzo
cieplej niz na dworze; szyba od strony pomieszczenia jest wigc ciepla, ale ta jej warstwa od
strony dworu jest bardzo zimna. Para wodna zawarta w powietrzu styka si¢ z szybq i jest od
razu chlodzona, wigc si¢ skrapla, czyli powstaje z niej woda, ktora, zamarzajgc na mrozie,
rozplywa sie najpierw po szybie. W jednym miejscu jest jej wiecej, a w drugim mniej — stqd
biorq sig przerozne wzory.

Nasze lodowe wzory —rysowanie przez chetne dzieci na granatowej kartce bialg kreda roznych
przenikajacych si¢ linii, tworzenie lodowych wzorow.

I

. Cwiczenie graficzne rozwijajace wyobrazni¢ 1 sprawnos¢ manualna.

Dzieci sg podzielone na zespoty. W kazdym zespole grubym, czarnym mazakiem rysuja kolejno
na duzym arkuszu papieru dowolne linie, zygzaki, wezyki, kotka Iub figury geometryczne.
Nastepnie szukaja przypadkowo powstatych z ich nalozenia ksztaltow, sylwet, motywow,
ktére im co$ przypominaja, i doktadnie zamalowuja je kredkami. Porownuja powstate obrazy,
ogladajac arkusze pozostatych zespotdéw, dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami.

- Zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata — Zmarzniety ptaszek — wesoly ptaszek (przewodnik,

s. 45).

Masaz w parach — Wesoly wrobelek.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Siadaja jedno za drugim. Dziecko siedzace z tylu wykonuje na
plecach partnera ruchy zgodne z opowiadaniem i pokazem nauczyciela.

Dzieci:

Wesoly wrobelek po ulicy skacze naprzemiennie uderzaja palcami dtoni w goére i w dot
plecow,

i chociaz mu zimno, to wcale nie placze. masujg obiema rekami,

Male przedszkolaki po sniegu tupaly delikatnie uderzajg calymi dlonmi w gor¢ i w dot
plecow,

i glodnym wroblom ziarenka sypaty. punktowo uderzaja palcami wskazujacymi po catych
plecach,

Chociaz sniezek proszy, delikatnie, szybko uderzaja palcami,

wiatr wkolo wiruje, rysuja palcami wskazujacymi dwie spirale,

nasz maty wrobelek rysuja wrobelka jednoczes$nie obiema r¢gkami,

dzieciom podzigkuje. rysuja palcem wskazujacym usmiech.

Karta pracy, cz. 2, s. 69.
Rysowanie po $ladach rysunkow. Nazywanie tego, co przedstawiaja.



Tydzien lll: Rodzice rodzicow

Dzien 1. Nasze babcie i nasi dziadkowie

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy i myslenia; budzenie zainteresowania przyroda nieozywiona; zapoznanie
z litera b: mata i wielka, drukowang i pisana.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na podany temat; wymienia wlasciwos$ci magnesu; rozpoznaje i nazywa litere
b: mata i wielka, drukowang i pisana.

Srodki dydaktyczne: zdjecia babé i dziadkéw przyniesione przez dzieci, kolorowy papier, kart-

ki, dziurkacz, wstazeczki, duzy arkusz papieru, paski czerwonej bibulki, nozyczki, klej, pocigte

na cze$ci portrety babcei i dziadka, obrazki przedstawiajace wlasciwe i niewlasciwe zachowania

dzieci w stosunku do 0so6b starszych; sylwety buziek: u§miechni¢tej i smutnej, nagranie muzyki

tanecznej, szpilki, naparstek, nici, material, nozyczki, pinezki, spinacz, igly, miarka krawiecka,

magnesy, sylwety dwoch samochodow, rysunek drogi na bloku technicznym, kolorowe nakrywki,

balony, poznane litery, litery: b, B —mata i wielka, drukowana i pisana, wyrazy i obrazki, Wyprawka

plastyczna, karty pracy, cz. 2,s. 70, 71, 72, 73, ksiazka, s. 46, Nauka... s. 16, 46.

Przebieg dnia
|

1. Ogladanie zdje¢ przyniesionych przez dzieci, przedstawiajacych babcie i dziadkéw podczas
spotkan i zabaw z wnukami. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich imion, wygladu, wyko-
nywanych zawoddw, ulubionych zaj¢é, spedzania czasu wspolnie z wnukami.

2. Wspdlne wykonanie albumu.
Przyklejanie zdje¢ na kartkach przez dzieci, wykonywanie ramek wokot nich poprzez przykle-
jenie paskow odpowiedniej dtugosci, wycietych z kolorowego papieru. Podpisywanie przez
nauczyciela poszczegdlnych stron zdaniami utozonymi przez dzieci, dotyczacymi sytuacji
przedstawionych na zdjeciach. Potaczenie wstazeczka kartek albumu po ich przedziurkowaniu;
prezentowanie w kaciku dla rodzicow.

3. Karta pracy, cz. 2, s. 71.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach. (Chetne dzieci rysujg samodzielnie).

I Cwiczenia poranne — zestaw nr X VIII.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Najpickniejsze uktony.
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu: marsz, bieg, podskoki. Podczas przerwy w grze
wykonuja najpigkniejsze ukfony na powitanie babci i dziadka.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Odkurzamy mieszkanie.
Dzieci w lekkim sktonie nasladuja odkurzanie podtogi — pomagamy babci i dziadkowi posprzg-
tac¢ mieszkanie.

« Cwiczenie tutowia — Naciggamy posciel.
Dzieci sg ustawione parami w rozkroku, twarzami do siebie. Podajg sobie r¢ce, napinajg i, na
przemian, przeciggajg ramiona, nasladujac nacigganie poscieli — pomagamy babci naciggaé
posciel.

« Cwiczenie wyprostne — Kwiaty dla babci i dziadka.
Dzieci zamieniajg si¢ w kwiaty, przykucaja i powoli podnoszg si¢ z przysiadu do wspigcia na
palce.

* Podskoki — Taki jak dziadek.
Dzieci starajg si¢ obundz podskoczy¢ jak najwyzej, aby by¢ tak wysokie jak dziadek.

7
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Cwiczenie rownowagi — Sprytne wnuki.

Dzieci w pozycji stojacej splataja rece przed soba; staraja si¢ przetozy¢ noge i wyjac z powrotem
przez okienko powstate ze splecionych rak. Przy powtorzeniu zabawy ¢wicza druga noga.
Zabawa uspokajajaca — Wypoczety dziadek i zmeczony dziadek.

Dzieci maszeruja niedbale po obwodzie kota — nasladujg chdd zmeczonego dziadka, a potem
maszeruja rytmicznie — nasladuja chod radosnego, wypoczetego dziadka.

I
Rozmowa inspirowana wierszami J. Koczanowskiej: Dziadek, Pytanie zadat Olek babci.
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.
Dzieci sktadaja obrazek pocigty na czgsci. Odgaduja, czy portret przedstawia babcie czy
dziadka.
Karty pracy, cz. 2, s. 72, 73.
Stuchanie wierszy J. Koczanowskiej: Dziadek, Pytanie zadal Olek babci. Opowiadanie o swojej
babci i swoim dziadku. Rysowanie ich portretow. Rysowanie po §ladach kwiatuszkéw z ser-
duszek. Kolorowanie ich.
Tworzenie listy atrybutow: Jaka jest moja babcia? Jaki jest moj dziadek?
Dzieci wymieniaja okreslenia przymiotnikowe dotyczace wygladu i cech charakteru ich bab¢
i dziadkéw. Nauczyciel zapisuje je na duzym arkuszu papieru — pod portretami babcei i dziadka.
Zagadki pantomimiczne — Ulubione zajecia z babciq i dziadkiem.
Chetne dzieci nasladuja ruchem i mimika rézne czynno$ci wykonywane przez nie z ich bab-
ciami i dziadkami. Pozostate dzieci odgaduja, jakie sg to zajecia.
Ogladanie obrazkow przedstawiajacych wlasciwe i niewlasciwe zachowania dzieci w stosunku
do babci lub dziadka (np. w autobusie: dziecko siedzi, babcia stoi z siatkami petnymi zakupow;
na ulicy: dziadek z rozerwang torbg, jabtka wysypane na chodnik, dziecko przechodzi obok;
w domu: wnuczek podaje babci kubek z herbatq itp.). Ukladanie ich pod sylwetami buzi:
usmiechnietej i smutnej — z uzasadnieniem wyboru.
Uwrazliwianie dzieci na potrzeby starszych osob, dostrzeganie ich w najblizszym otoczeniu,
zwracanie uwagi na wlasciwe odnoszenie si¢ do nich, okazywanie szacunku, zachg¢canie do
pomocy. Podawanie przez dzieci propozycji takiej pomocy.

I Zabawa ruchowa rozwijajaca inwencj¢ ruchowa — Serce dla babci i dziadka.

Dzieci swobodnie tancza z paskiem czerwonej bibutki przy nagraniu muzyki tanecznej. Podczas
przerwy w muzyce uktadaja z bibulki na dywanie ksztalt serca.

Zabawy badawcze — poznawanie wtasciwosci magnesu.

Nauczyciel przygotowuje rézne przedmioty: szpilki, igly, naparstek, nici, miarkg krawiecka,
pinezki, nozyczki, kawatek materiatu.

Dzieci nazywaja przedmioty; okreslaja, do czego stuza i kto moze z nich korzystac.

. Zapoznanie z magnesem.

Dzieci ogladaja magnesy, dotykaja ich, przysuwaja do siebie, obserwuja ich zachowanie.
Karta pracy, cz. 2, s. 70.

Dzieci dzielg si¢ na grupy. Sprawdzaja, czy magnes przyciaga przedmioty przygotowane
przez nauczyciela. Swoje obserwacje zaznaczaja w tabeli wedtug wzoru: +, gdy jezeli magnes
przyciaga dany przedmiot, — jezeli nie przyciaga.

Wyciagnigcie wniosku: magnes przycigga przedmioty metalowe.

Zabawy z wykorzystaniem magnesu.

Nauczyciel pociera duza igle magnesem. Potem ta igla dotyka spinacza. Dzieci widza, ze igla
przyciaga spinacz do siebie.

Nauczyciel wyjasnia, ze magnes namagnesowatl metalowq igle i dlatego zachowuje si¢ ona
Jjak magnes.
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Nauczyciel przygotowal rysunek schematyczny drogi na kartce z bloku technicznego oraz dwie
mate sylwety samochodow osobowych (proporcjonalne do drogi), na kazdej sylwecie jest przy-
piety spinacz. Nauczyciel podnosi kartke jedna reka, ktadzie na drodze sylwety samochodow,
a druga reka porusza magnesem pod kartka — to pod jednym, to pod drugim samochodem,
ktore wtedy sig¢ poruszaja.

Potem ¢wiczenia wykonuja dzieci.

Wprowadzenie litery b: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;.

Rozmowa na temat Dnia Babci i Dnia Dziadka.

Co mozecie podarowac babci i dziadkowi z okazji ich $wiat?

Czego powinniscie zyczy¢ babcei i dziadkowi?

Co powinnis$cie zrobi¢, gdy chcecie zaprosi¢ ich do przedszkola?

Czym mozemy udekorowac salg?

Analiza i synteza stuchowa stowa balon.

Dzielenie stowa balon na sylaby.

Dzielenie stowa balon na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa balon?

Podawanie przyktadéw stow rozpoczynajacych si¢ gtoska b (buty, batwan, burak...), majacych
ja w $rodku (kubek, meble, cebula...).

(Gdy gloska b wystgpuje na koncu stéw, to czesto styszymy p).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo balon?

Budowanie schematu stowa balon.

OoOooao

Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gltoska b — Basia, Beata, Borys, Bartek, Bozena...
Analiza i synteza stuchowa imienia Borys.
Dzielenie imienia na sylaby, na gtoski; budowanie schematu stowa Borys.

- Zabawa ruchowa z balonami.

Dzieci nadmuchujg balony, zawigzuja z pomoca nauczyciela i odbijajg je, chodzac po sali tak,
aby nie spadaly na podtoge.

Po zabawie odktadajg je w wyznaczonym miejscu — po zajeciu udekorujg nimi salg.

Pokaz litery b: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: b, B, 0, a, 1, y, s, n, r, pod schematami stow balon, Borys.
Odczytanie wyrazéw balon, Borys.

Przeczytanie zdan wyrazowo-obrazkowych.

Nauczyciel umieszcza na tablicy wyrazy i obrazki — uktada dwa zdania. Dzieci czytajg zdania.
Beata ma bilety do kina dla rys. babcia.

Bartek ma banany dla rys. dziadek.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 16.

Dzielenie stowa banany na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu
glosek sktada si¢ nazwa.

Kolorowanie liter b, B na wybrany kolor.

Czytanie polaczen litery b z poznanymi literami.

Czytanie tekstu.

Wskazywanie réznic pomigdzy parami wyrazow.

Pisanie liter b, B po $ladach.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 46.

Pokaz prawidtowego kreslenia liter b przez nauczyciela.
Kreslenie liter b, B na podtodze, w powietrzu, na plecach kolegdéw lub kolezanek.
Samodzielne pisanie liter b, B.
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~1 Spacer — obserwowanie drzew i krzewdw w zimowej szacie.

I

1. Cwiczenia w ksigzce, s. 46.
Czytanie cato$ciowe imion dzieci oraz nazw cztonkoéw rodziny. Omowienie drzewa genealo-
gicznego rodziny Ani i Kuby.

*  Wykonanie drzewa genealogicznego rodzin dzieci (Wyprawka plastyczna).

2. Zabawa rozwijajgca umiejetno$¢ uchwycenia rytmu w serii ruchow pokazywanych przez
nauczyciela i kontynuowania go.
Nauczyciel pokazuje seri¢ ruchow; dzieci obserwuja go, wychwytuja powtarzajace si¢ fragmenty
i staraja si¢ kontynuowac zaproponowany rytm, np.: podskok — klasniecie, podskok — klasniecie;
przysiad — wyprost — przysiad — wyprost; klasniecie — przysiad — wyprost.

3. Przygotowanie programu artystycznego dla babci i dziadka.
Wspolne z dzie¢mi wybranie wierszy i piosenek o tematyce zimowej oraz zwigzanej z zyciem
dziadkoéw; nauka indywidualna i zespotowa w wolnym czasie.

Dzien 1. Prezenty dla babci i dziadka

Cele ogolne:

— rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wykonuje prezenty dla najblizszych; $piewa piosenkg.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wesola babcia, taniec Polka Tramblanka, teksty zagadek, tekturowa
rurka po papierze toaletowym, bibuta, klej, nozyczki, kolorowy karton, wata, gabka kapielowa,
tasma dwustronna, sznurek, szarfy — zielone i zotte, bebenek, kotatka, tamburyn, gotowe prezenty
dla babci i dla dziadka (wzory), karty pracy, cz. 2, s. 74, 75, ksiazka, s. 47, 48.

Przebieg dnia
I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 74.
Dzielenie na gloski nazw prezentéw dla babci i dziadka. Rysowanie pod zdjeciami tylu kropek,
z ilu glosek sktadaja si¢ te nazwy.
2. Zabawa stowna rozwijajaca wyobrazni¢ — Malowanie w wyobrazni.
Wybrane dziecko jest malarzem, ktory maluje obraz dla babci Iub dziadka. Dziadkowie jednak
nie mogg zobaczy¢ obrazu, bo nie wzi¢li zdomu okularéw. Dziecko — malarz — pokazuje pusta
kartke i opowiada, co znajduje si¢ na obrazie.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 47-48).
11
T Nasze upominki dla najblizszych — wykonanie prezentow dla babci i dziadka z okazji ich $wiat.
Rozwigzywanie zagadek.
Nawigzanie rozmowy o tym, kiedy babcia i dziadek obchodza swoje §wigta (21 stycznia —
Dzien Babci,; 22 stycznia — Dzien Dziadka), pokazanie tych dat w kalendarzu.

i®
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Dla was, wnuczgt, Nie kazdy jest siwy,
ona zawsze dobre serce ma. nie kazdy wgsaty,
Czulym okiem na was patrzy, lecz kazdy jest tatq

cale mnostwo bajek zna. (babcia) mamy albo taty. (dziadek)
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Cwiczenia w ksiazce, s. 47.

Laczenie pierwszych glosek z nazw rysunkow, nazywanie prezentdow dla babci od Leny i Mi-
kotaja.

Wskazywanie obrazka babci najbardziej przypominajacej babcie dzieci.

Spiewanie 100 lat.

Podanie propozycji, w jaki sposéb mozna uczci¢ Dzien Babci i Dzien Dziadka.

Wykonanie pracy plastyczne;j.

Zaproponowanie zrobienia dla dziadka pojemnika na diugopisy (w ksztalcie buta), a dla babci
— poduszeczki na igly; pokaz gotowych prezentdéw przez nauczyciela; oméwienie kolejnych
etapow ich powstawania.

Pojemnik na dlugopisy.

Samodzielne dziatania dzieci: oklejenie rurki po papierze toaletowym prostokatem wycigtym
z bibuly w kolorze lubianym przez dziadka (prostokat musi by¢ nieco wigkszy od wysokosci
i $rednicy rurki); zagiecie gornego brzegu bibuty do $rodka, i przyklejenie, pocigcie dolnego
brzegu bibuty na cztery paski (po jednym z przodu, z tytu i po bokach); wycigcie z kolorowego
kartonu, po narysowanych liniach, podeszwy buta — prostokat jest z jednej strony zaokraglony;
przyklejenie oklejonej rurki — cholewki buta — do podeszwy na koncu, po przeciwnej stronie
zaokraglenia, ponacinanymi paskami na zewnatrz; zamaskowanie ich poprzez przyklejenie
dookota wateczka waty; ozdobienie rulonikiem z waty gérnej czesci cholewki buta.
Poduszeczka na igly.

Samodzielne dzialania dzieci: wycinanie, po narysowanych liniach, z czerwonego kartonu
sylwety serca o $rednicy okoto 9 cm; przyklejenie tasma dwustronng kotka wycigtego przez
nauczyciela z migkkiej gabki kapielowej przyniesionej przez dzieci, w kolorze ulubionym przez
babcig ($rednica okoto 4 cm); ozdobienie serca dookota kwiatuszkami lub innymi elementami
wycigtymi z kolorowego papieru lub folii samoprzylepnej przez dzieci lub nauczyciela.
Wreczanie prezentow dziadkom podczas uroczystosci z okazji ich §wigta, zorganizowanej
w przedszkolu.

I Zabawa ruchowa z elementem skoku — Obszywamy serwetke dla babci.

Dzieci stojace w odstepach od siebie skacza w dowolny sposéb po brzegu sylwety duzego
prostokata, utozonego ze sznurka na podtodze.
Zabawy przy piosence Wesola babcia.

. Zabawa rytmiczna Bebenek i kolatka.

Dzieci siedza skrzyznie na dywanie; nauczyciel uderza w bebenek w rytmie ¢wierénut —
dzieci klaszcza zgodnie z podanym rytmem. Nastepnie nauczyciel na kotatce wystukuje rytm
osemek — dzieci rytmicznie uderzajg regkami o kolana (zwrdcenie uwagi na réznice w tempie
wykonywanego rytmu). Potem nauczyciel tylko pokazuje bebenek i kotatke, a dzieci wykonuja
zapamigtane ruchy, odpowiadajace tym instrumentom.

Drugi wariant zabawy — podczas gry na bebenku dzieci maszeruja po obwodzie kota; podczas
gry na kolatce biegaja w roznych kierunkach.

Stuchanie piosenki Wesola babcia (st. i muz. D. i K. Jagieto).

Mo - ja  bab-cia lu - bi $pie - wacd, mo-ja bab-cia lu- bi grac, lu - bi

czy -ta¢ do - bre  ksig - zki, awnie-dzie - l¢g dhu -zej spac. Bo nie -
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pla -cki, ja - je - czni - cg i u -bra -na na - sze prac.
1. Moja babcia lubi Spiewac, 1. Moja babcia jest zadbana
moja babcia lubi graé, i ubiera modnie sig,
lubi czyta¢é dobre ksigzki, chodzi czesto do fryzjera
a w niedziele dluzej spac. i wspaniale trzyma sie.
Ref.: Bo nieprawda, ze to babcie Ref.: Bo nieprawda...

muszq ciggle w kuchni staé,
smazyc¢ placki, jajecznice
i ubrania nasze prac.

1. A4 ja kocham swojg babcig
i pomagam ciggle jej,
chee, by dlugo byla mloda
i by zylo sig jej Izej.
Ref.: Bo nieprawda...

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa i nastroju; zwracanie uwagi na powtarzajace si¢ elementy. (Nauczyciel
przypomina, ze cz¢$¢ z powtarzajagcym si¢ tekstem i melodig to refren).

Jaka jest babcia z piosenki?

Jakie sg wasze babcie?

Czy pomagacie babciom?

Powtarzanie melodii piosenki za nauczycielem na sylabach: ba, ba, na, na.

Nauka $piewania refrenu — fragmentami, metodg ze stuchu.

Zabawa rytmiczna Kogo wole?

Podczas zwrotek Spiewanych przez nauczyciela dzieci maszeruja po sali w r6znych kierunkach.
W czasie refrenu zatrzymujg si¢ i obracajg twarzami do siebie, rytmicznie klaszcza w swoje
dlonie, a nastepnie naprzemiennie w dlonie partnera, $piewajac wspdlnie z nauczycielem refren
piosenki.

Improwizacja ruchowa rgkami — Taniec rqk.

Podczas wykonywania piosenki przez nauczyciela dzieci probujg zilustrowac ja tylko za po-
mocg ruchow rak, wedlug wiasnych pomystow.

Zabawa rozwijajaca szybka reakcje na tempo akompaniamentu — Dziadkowie i wnuki. Roz-
roéznianie tempa — szybkiego i wolnego.



Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy — babcie i dziadkowie (0znacza je zielonymi szarfami)
oraz wnuki (z6ttymi szarfami). Dzieci przykucaja w rozsypce po catej sali. Kiedy nauczyciel
grana bebenku wolno (rytm ¢wierénut), podnosza si¢ dziadkowie i babcie i dostojnie spaceruja
w roznych kierunkach sali. Pojawienie si¢ akompaniamentu ésemkowego jest sygnalem do
przykucnigcia dziadkow i babé, a do poruszania si¢ biegiem na palcach dla wnukow.
. Improwizacje melodyczne — Nasze zZyczenia.
Dzieci wymyslaja i $piewaja zyczenia dla babci i dziadka.

11
. Cwiczenia w ksiazce, s. 48.
Wykonanie kwiatka dla babci i dla dziadka wedtug instrukcji przedstawionej na zdjeciach.
Syntezowanie nazw obrazkéw — prezentow dla babci i dla dziadka — podzielonych na gloski
przez nauczyciela. Samodzielne dzielenie wybranych nazw na gloski.
. Nauka tanca ludowego Polka Tramblanka (stowa: autor nieznany).

Umiarkowanie

A | < R .
A3 o —— — Tt H—+—
[ Y o o ™ ™ = 1 ol o
D4 & o o T , = B e
o L I > T e — >
Qj, za-graj-cie nam po-lecz - kg, po -lecz-ke, po-lecz-ke. Oj, po-tan-cu-jem tro-szecz-ke.
/) i — I p— | |
y, - [ — — O — — ) —— g’ ;
%jiij e Rl = ——
> @ ~— >
0j, po-tan-cu-jem tro-szecz-k¢.  Oj, za-graj-cie nam po-lecz-kg,  0j, po-tan-cu-jem tro-szecz-ke.
1. Oj, zagrajcie nam poleczke, II. Dobra poleczka, bo skoczna,
poleczke, poleczke. bo skoczna, bo skoczna,
Oj, potancujem troszeczke. (bis) ale najlepsza z Opoczna. (bis)
Oj, zagrajcie nam poleczke, Dobra poleczka, bo skoczna,
0j, potancujem troszeczke. ale najlepsza z Opoczna!

Dzieci biegng lekko na palcach, unoszac zgigte nogi do tytu, w takciel2. przytupujg dwa razy
W miejscu.

Pary ustawiajg si¢ na okrg¢gu kota, chtopiec staje od srodka, podaje partnerce lekko zgicta reke.
Figura 1. — dzieci biegng dookota sali, w takcie 12. przytupujg w miejscu.

Figura 2. — dzieci zwracaja si¢ przodem do partneréw. Podczas taktow: 1—4 dziewczynki obie-
gaja swoich chlopcow, podczas taktow: 5—8 chlopcy biegna wokot partnerek; przy ostatnich
czterech taktach dzieci podaja obie rece partnerom i obracajg si¢ drobnym biegiem dookota.
Figura 3. — dziewczynki stojg na obwodzie kota, zwrdocone twarzami do jego $rodka, i miarowo
klaszcza. Chtopcy znajdujacy si¢ wewnatrz kota biegna po jego obwodzie. Na koniec melodii
wracajg na swoje miejsca.

Figura 4. — pary biegna dookota, nastepnie przechodza srodkiem sali i ustawiaja si¢ w rownej
kolumnie. Na zakonczenie melodii nast¢puje zwrot plecami do partneréw i podanie rak dzie-
ciom stojagcym z boku.

Figura 5. — dwa szeregi chtopcoéw i1 dziewczynek wigza dwa oddzielne kota i obracajg si¢
w nich lekkim biegiem.

Figura 6. — chlopcy zatrzymujg si¢ i unoszg w gore podane sobie rece. Dziewczynki wbiegaja
szeregiem do kota, zachowujac ustawienie przodem do chtopcow, tytem do $rodka kota. Do-
biegaja do swych partneroéw i podajg im obie rece.

Figura 7. — dzieci w parach obracajg si¢, a nastgpnie biegng parami po obwodzie kota.



3.

Karta pracy, cz. 2, s. 75.
Konczenie ozdabiania serwetki dla babci i dziadka. Rysowanie po $ladach, a potem — samo-
dzielnie, linii pionowych, linii poziomych oraz szlaczkow.

Dzien 3. Lubimy przyjecia u dziadkow

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnosci dodawania; rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 koordynacji ruchowe;.

Cele operacyjne
Dziecko:

dodaje na liczmanach; reaguje okreslonym ruchem na polecenia nauczycicla.

Srodki dydaktyczne: tekturowe szablony sylwet — do wykonania laurki, kolorowy papier, klej,
nozyczki, kartki ztozone na pot, kartki z zyczeniami, bebenek, chustki, kapelusz, duzy papierowy
prostokat, kartoniki z krgzkami, elementy zdobnicze, papierowe talerzyki, sylwety ciastek, cukier-
kéw 1 owocdw, liczmany, obrecze, duza kostka do gry, tamburyn, kubeczki po jogurtach, kartoniki
z sylwetami prostych obrazkow, karty pracy, cz. 2, s. 76, 77, ksiazka, s. 49.

i®

—

Przebieg dnia
I

Wykonanie laurki.
Dzieci obrysowuja na kolorowym papierze tekturowe szablony sylwet: wazonika, réznych
kwiatow, todyzek, lisci. Wycinaja je i przyklejaja na pierwszej stronie podwojnie ztozonej
kartki kwiatowa kompozycje w wazonie, wedtug wlasnych pomystéw. Wklejaja w srodek
zyczenia przygotowane przez nauczyciela lub pisza po $ladzie flamastrem stowa: Dla babci
i dziadka oraz swoje imig.
Zabawa stuchowa Babciu, dziadku — kto cig wola?
Wybrane dziecko (chtopiec — dziadek — w kapeluszu; dziewczynka — babcia — w chustce na
glowie) siada na krzesetku w $rodku kota z zastonigtymi chustka oczami. Inne chetne dziecko
wypowiada zdanie: Babciu (dziadku), kto cig¢ wola? Zadaniem dziecka siedzacego w kole jest
ngadni@cie, kto je wota, i podanie imienia tego dziecka. Po odgadnigciu nastgpuje zmiana rol.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 47-48).

I
Zabawa matematyczna Organizujemy przyjecie dla babci i dziadka.

. Cwiczenia w liczeniu; stosowanie liczebnikow gtéwnych; zastgpowanie liczmanoéw elementami

zdobniczymi wedtug kodu.

Nauczyciel ktadzie przed dzie¢mi duzy prostokat —serwetke — 1 elementy zdobnicze, np.: trojkaty,
kwiatki, gwiazdki, listki. Na serwetce w kilku miejscach nauczyciel uktada kartoniki z r6zna
liczba krazkoéw i elementem zdobniczym, np. trzy kropki i gwiazdka; dwie kropki i trojkgt; piec
kropek i kwiatki. Zadaniem dzieci jest policzenie krazkow na kazdym kartoniku i zastapienie
go odpowiednig liczbg wskazanych na nim elementéw zdobniczych. Po wykonaniu zadania
dzieci poréwnuja, ktorych wzorow jest najwigcej, ktorych najmniej, a ktorych tyle samo; o ile
jest wigcej lub o ile mniej; dokonuja obliczen na palcach.

Stodkie przysmaki.

Nauczyciel ustawia przed dzie¢mi siedem papierowych talerzykow i sylwety roznych ciastek
tortowych. Prosi dzieci o ulozenie na talerzykach ciastek w taki sposob, aby na kazdym byta
ich inna liczba. Dzieci przeliczaja ciastka i uktadaja pod talerzykami kartoniki z krazkami
odpowiadajacymi liczbie ciastek na talerzyku.



®
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Postugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi.

Nauczyciel pyta, ile ciastek jest na trzecim, czwartym, siddmym talerzyku; na ktorym talerzyku
sa dwa, cztery ciastka, jest siedem ciastek...

Utozenie talerzykow w taki sposob, aby na pierwszym bylo najmniej ciastek, a na siodmym
—najwiecej. Dzieci okreslaja, stosujac liczebniki porzadkowe, ile ciastek znajduje si¢ na ko-
lejnych talerzykach.

Dotozenie na wskazane talerzyki okreslonej liczby owocéw lub cukierkow. Dzieci mowia,
co si¢ zmienito; obliczaja, ile smakotykow znajduje si¢ na wskazanych talerzykach; uktadaja
to na liczmanach, obliczaja i podaja wyniki dodawania, np. 2 ciastka dodac 3 cukierki to jest
(réwna si¢) 5 smakolykow.

I Zabawa orientacyjno-porzadkowa Goscie, do stotow!

Dzieci — goscie — poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu, omijajac obrecze — stofy — porozkta-
dane na podtodze. Podczas przerwy w grze nauczyciel rzuca duza kostka; dzieci przeliczaja, ile
oczek wypadlo, dobieraja si¢ w grupy po tyle 0sob, ile oczek wypadto na kostce, i siadaja przy
wybranym stole. Nauczyciel wspolnie z dzie¢mi sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania.
Dzwigki akompaniamentu s sygnatem do ponownego ruchu.

Karta pracy, cz. 2, s. 76.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego: nauczyciel czyta tekst, a dzieci podaja nazwy ob-
r,azk(')w i rysuja wyniki odejmowania.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XIII (z wykorzystaniem kubeczkoéw po jogurtach).

1. Czg$¢ wstepna.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabierz kubeczek.

Dzieci poruszaja si¢ ostroznie w rytm tamburynu pomiedzy kubeczkami roztozonymi w roz-
sypce na podtodze. Podczas przerwy w grze podnosza najblizszy kubeczek i wyciagaja reke
z kubeczkiem w gore. Kiedy ustysza akompaniament, odktadaja kubeczki na podtoge i swo-
bodnie si¢ poruszaja.

II. Czes$¢ gtowna.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Wedrujgcy kubeczek.

Dzieci przektadaja kubeczki z reki do reki: z przodu, z tyhu, pod kolanem, nad glowa — w po-
zycji stojacej 1 w ruchu.

Cwiczenie tutowia — Rzué i podnies.

Dzieci stajg w matym rozkroku, kubeczki ktadg na glowie; wykonuja skton glowa w celu upusz-
czenia kubeczka na podtoge; nastepnie wykonuja skton tutowia z jednoczesnym podniesieniem
kubeczka i umieszczeniem go ponownie na gltowie (podczas sktonu majg proste nogi).
Cwiczenie migéni grzbietu — Turlamy kubeczek.

Dzieci w siadzie prostym; kubeczek trzymaja oburacz na wyprostowanych nogach. Turlaja
kubeczek po nogach jak najdalej w kierunku stop i z powrotem, majac nogi proste w kolanach.
Skretosktony — Kubeczkowe obuwie.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kubeczki trzymaja w prawej rece. Wykonuja skretoskton do
lewej nogi, probuja potozy¢ kubeczek na palcach lewej stopy. Prostuja si¢, nastgpnie wykonuja
skretoskton do prawej nogi i probuja zatozy¢ kubeczek lewa reka na prawa stope. Podczas
wykonywania ¢wiczenia maja proste kolana.

Cwiczenie migéni brzucha — Zajrzyj do kubeczka.

Dzieci w lezeniu przodem, trzymajg kubeczki w wyciagnigtych rekach przed soba; na hasto
Zaglgdamy do kubeczka unosza rece 1 glowe do gory, utrzymujac je krotko w tej pozycji,
nastgpnie je opuszczaja.

Zabawa na czworakach — W prawo i w lewo.

Kubeczki stoja na podtodze, dzieci maszeruja na czworakach dookota kubeczkow w prawa,
a nastepnie, po ustyszeniu uderzenia w bebenek, w lewa strong.



Cwiczenie migéni grzbietu i brzucha — Niezwykle spotkanie.

Dzieci w lezeniu tylem, trzymaja kubeczki w rekach wyciagnietych za glowa; jednoczesnie
wznosza r¢ce i nogi i daza do spotkania rak z kubeczkiem ze stopami, a nastgpnie powracaja
do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenie oddechowe — Do gory i na dot.

Dzieci w lezeniu tytem, kubeczki maja potozone na brzuchu. Przy wdechu — uwypuklenie
brzucha — dzieci obserwuja wznoszenie si¢ kubeczka do gory; przy wydechu — obserwuja
jego opadanie.

Cwiczenie rownowagi — Jestesmy uwazni.

Dzieci w pozycji stojacej; kubeczki maja umieszczone otworem na gtowie (otworem do glowy).
Wykonuja trzy kroki marszu, potem powolny przysiad i powrdt do pozycji wyjsciowe]j tak,
aby kubeczek nie spadt.

Zabawa biezna Na drugg strone.

Dzieci ustawiaja si¢ w szeregu po jednej stronie sali, kubeczki stoja na podtodze przed nimi.
Na hasto: Na drugg strong, dzieci podnosza kubeczki, biegng na drugg strong sali i ustawiaja
je na podtodze.

Rzuty Sprytne rece.

Dzieci podrzucaja kubeczki obiema rekami, a nastgpnie jedna reka, i tapia (w miejscu i w ru-
chu). Potem podrzucaja kubeczki, klaszcza w rece 1 tapig kubeczki.

II1. Czgsé¢ koncowa.

Cwiczenie stop — Sprawne stopy.

Dzieci w pozycji stojacej; podnosza palcami stop kubeczki 1 podaja sobie do rak. Wykonuja
siad skulny podparty, kubeczek maja pomigdzy stopami. Podnoszg stopy z kubeczkiem do gory
i powracaja do pozycji wyjsciowe]j. W pozycji stojacej — turlajg kubeczek od jednej stopy do
drugie;j.

Cwiczenie wyprostne — Jak najwyzej.

Dzieci maszeruja na palcach po obwodzie kota z rekami trzymajacymi kubeczki, wyciagnietymi
jak najwyzej nad glowa, nastgpnie maszerujg na catych stopach.

Cwiczenia rytmiczne Podaj rytm.

Dzieci siedza skrzyznie; nauczyciel wystukuje na bgbenku prosty rytm, ktory dzieci staraja
si¢ zapamigta¢. Na umowiony sygnat powtarzaja podany rytm, stukajac denkiem kubeczka
o podloge.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota z rytmicznym powtarzaniem rymowanki: Gimnastyka —
fajna sprawa. Dla nas, dzieci, to zabawa. Odkladaja kubeczki na wskazane miejsce.

I
. Cwiczenia w ksiazce, s. 49.
Stuchanie i ogladanie komiksu. Nazywanie obrazkow babci i Antosia. Wskazywanie par ob-
- razkow przedstawiajacych przeciwienstwa.

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Goscie, do stotow! (przewodnik, s. 55).
. Cwiczenie pamieci ruchowej oraz zmystu dotyku — Rysujemy oburgc:.
Nauczyciel pokazuje kartoniki z sylwetami prostych obrazkow. Sa to np. kolo, dom, choinka,
grzybek, serce. Zadaniem dzieci jest zapamigta¢ wyglad obrazka i narysowac¢ go oburacz
w powietrzu — w malym i w duzym rozmiarze. Nastgpnie dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno
z nich rysuje proste wzory na plecach kolegi, ktoéry odgaduje, co zostato narysowane. Przy
powtorzeniu zabawy nastgpuje zmiana rol.
. Karta pracy, cz. 2, s. 77.
Rysowanie po $ladach rysunkow. Okre$lanie, w jakie miejsca zabrali wnukow dziadkowie.



Dzien 4. Portrety babci i dziadka

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy; wyrazanie swoich spostrzezen w ekspresji plastycznej; zapoznanie z zapisem
cyfrowym liczby 7.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na dany temat; maluje portrety — babci i dziadka; rozpoznaje cyfre 7.

Srodki dydaktyczne: tamburyn, farby, pedzle, kartki podzielone ramkami na polowy, sprzet do

nagrywania wypowiedzi dzieci, kartoniki z imionami bab¢ i dziadkow, paski papieru, rozne sznur-

ki, gruby makaron, spinacze do bielizny, sznurek, kartoniki z cyframi, ze znakami, z krazkami,

z literami, pateczka, bgbenek, sylwety 7 kwiatow, karty pracy, cz. 2, s. 78, 79, Nauka... s. 81.

Przebieg dnia
|
1. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ i koncentracje uwagi — Uklony dla babci lub dziadka.
Dzieci siedza w krggu na krzesetkach; jedno odchodzi na bok; w tym czasie nauczyciel wybiera
dziecko, ktore bedzie babcig (dziewczynka) lub dziadkiem (chtopiec), ktorych nalezy odnalezé.
Odgadujace dziecko wchodzi do kota i porusza si¢ po jego obwodzie, stuchajac, w jaki sposob
klaszcza dzieci. Dzieci klaszcza cicho, gdy poszukujacy jest daleko od babci (dziadka), coraz
glosniej — gdy si¢ do niej (niego) zbliza.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 47-48).
11
T Rozmowa na temat Jak pomagamy babci i dziadkowi.
Zabawa Dokorncz zdanie.
Przed zabawa nauczyciel przygotowuje sprzet do nagrywania wypowiedzi dzieci. Wypowiedzi
te beda odtworzone na uroczystym spotkaniu z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka.
Nauczyciel rozpoczyna zdanie o dziadku lub babci, a dzieci je koncza. Np.:
Moja babcia jest...
Moyj dziadek potrafi...
Babcia jest potrzebna, bo...
Kocham dziadka za to, ze...
Kocham babcig, bo...
2. Karta pracy, cz. 2, s. 78.

'
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Wypowiadanie si¢ dzieci na temat pomagania babci i dziadkowi. Rysowanie w okreslonych
polach, jak pomagaja babci (gorne pole), a jak — dziadkowi (dolne pole).

3. Zabawa Jak zareagujemy?
Nauczyciel przedstawia kilka sytuacji, a dzieci opisuja, jak zachowatyby sig, gdyby si¢ w nich
znalazty. Wspolnie z nauczycielem dokonuja oceny zaproponowanych przez dzieci zachowan, np.

* Babci spuchly nogi; nie moze zalozy¢ butow, a musi wyrzuci¢ Smieci. Co zrobisz?

» Dziadka boli glowa, a twéj mlodszy brat bawi sie zabawkg wydajgcg glosne dzwieki. Co zro-
bisz?

*  Babcia zmywa naczynia po obiedzie, ale jest ich tak duzo, Ze nie mieszczq sie juz na suszarce
do naczyn. Co zrobisz?

* Dziadek chce przeczytac ksigzke, ale nie moze znalez¢é okularéw. Co zrobisz?

* Babcia strqcita ze stolu koszyk z jabtkami. Co zrobisz? Itp.

4. Wypowiedzi dzieci o tym, jacy sa ich dziadkowie; co sprawia, ze ich kochaja i w czym dziad-
kowie pomagaja dzieciom.
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Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robig babcia i dziadek?
Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel podaje
hasto: Babcia lub: Dziadek, a dzieci nasladuja czynnosci, jakie oni moga wykonywac.
Portrety babci i dziadka — malowanie farbami na kartce podzielonej na potowe.
Wypowiedzi dzieci na temat sposobdw spedzania wolnego czasu z babcig i dziadkiem.
Wykonanie pracy plastycznej.
Przypomnienie, kiedy dziadkowie obchodza swoje Swieta; zaproponowanie ozdobienia sali zabaw
na ich przybycie do przedszkola przez utworzenie galerii portretow bab¢ i dziadkéw dzieci.
Omowienie, co to jest portret, jakie elementy postaci znajduja si¢ na portrecie. Pokaz malowania
portretu babci przez nauczyciela; wyjasnienie, na jakie elementy nalezy zwréci¢ uwage.
Samodzielne dziatania dzieci: nauczyciel rozdaje dzieciom kartki formatu A4, przedzielone
ramkami na dwie potowy; na jednej polowie dzieci malujg portret babci, a na drugiej — dziadka.
Pod portretami nauczyciel przykleja imiona babci i dziadka podane przez dzieci, np. babcia
Jadwiga; dziadek Tomasz, zastaniajac je paskami papieru tak, aby nie sugerowaty, kto znajduje
si¢ na portretach. Imi¢ autora pracy umieszcza na jej odwrocie. Po wyschnieciu portretow dzieci
wspolnie z nauczycielem przyczepiaja prace spinaczami do bielizny na sznurkach rozmiesz-
czonych w widocznych miejscach sali, tworzac w ten sposob dekoracje i galeri¢ portretow.
Podczas pobytu bab¢ i dziadkéw w przedszkolu dzieci oprowadzaja gosci po galerii i prosza
o wskazanie, ktdre portrety przedstawiaja ich najblizszych; dziadkowie odstaniaja karteczki
zakrywajace podpisy i sprawdzaja, czy prawidlowo rozpoznali si¢ na wybranych przez siebie
portretach. Po zakonczeniu spotkania dziadkowie zabieraja portrety na pamiatke.
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 7.
Zabawa matematyczna Ktora liczba jest wigksza?
Kazde dziecko losuje dwa kartoniki z cyframi. Ustawia je przed sobg tak, aby bylo miejsce
na wlozenie migdzy nie kartonika z odpowiednim znakiem. Dzieci wybieraja kartoniki z od-
powiednimi znakami, ktada je miedzy kartonikami z cyframi i odczytuja zapis. Np. dziecko
wylosowalo kartoniki z cyframi: 1, 5. Moze je utozy¢ rdznie:

1,5 tu wstawi znak < 1< 5
lub

5,1 tu wstawi znak > 5> 1
Liczenie sylwet kwiatéw (prezentu dla babci) umieszczonych na tablicy.
Nazywanie pierwszego, drugiego... szostego kwiatu (np. rdza, gerbera, lilia, irys, frezja, tulipan).
Umieszczenie na tablicy jeszcze jednej sylwety kwiatu, np. gozdzika.
Utozenie z cyfr i liter zapisu. Umieszczenie w miejscu wyniku kartonika z odpowiednia liczba

krazkow.
Pokaz cyfry 7 — drukowane;j i pisanej.

Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 7 przez nauczyciela.
Kreslenie cyfry 7 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.
Uzupelnienie zapisu pod kwiatami.

6ilto7

- Zabawa ruchowa Tyle samo.

Nauczyciel uderza pateczka w bgbenek. Dzieci po cichu licza uderzenia. Potem maja wykonaé
podang przez nauczyciela czynnos¢ tyle razy, ile razy uderzyt w bebenek. Np. maja tyle samo
razy: przesta¢ catusa ulubionej osobie, wykona¢ przysiady, pogtaskaé kogo$ po glowie...
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 81.

Kolorowanie tylu koralikow, ile wskazuje liczba umieszczona obok nich.



*  Dorysowywanie koralikow na liczydtach tak, aby na kazdym bylo ich siedem.
* Pisanie cyfry 7 po $ladach, a potem — samodzielnie.

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 79.
Kolorowanie rysunku bukietu dla babci i dziadka wedhug instrukcji dotyczacej koloru kwiatow.
~! Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robig babcia i dziadek? (przewodnik, s. 58).
2. Zabawa rozwijajaca sprawnos¢ manualng oraz umiejetnos$¢é porownywania dlugosci — Korale
dla babci.
Dzieci nawlekaja makaron z duzymi otworami na réznej dtugosci sznurki w taki sposob, aby
powstatly korale. Potem poréwnuja dtugos$é swojego sznura korali ze sznurem korali partnera
z pary. Postuguja sie pojeciami: dfugi, krotki, diuzszy, krotszy, takiej samej diugosci. Przy
powtorzeniach zabawy nauczyciel zmienia ustawienie dzieci w parach, aby miaty mozliwosé¢
dokonywania r6znych poréwnan.

Dzien 5. Odwiedzq nas babcia i dziadzius

Cele ogolne:
— rozwijanie logicznego myslenia i spostrzegawczosci; rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania.
Cele operacyjne
Dziecko:
— chetnie wykonuje zaproponowane dziatania; wspolnie z kolegami przygotowuje sale na przy-
jecie gosci.
Srodki dydaktyczne: wiersze: B. Szelagowskiej Moi dziadkowie, A. Widzowskiej Dla Babci
i Dziadka, nagranie tanca Polka Tramblanka, obrazki przedmiotow pasujacych do babci lub dziadka,
nagrany akompaniament do ¢wiczenia, tamburyn, mate plastikowe butelki, obrazki sktadajace si¢
z 2 niepasujacych do siebie potowek, sylwety: balonéw z kolorowego papieru, babci i dziadka,
drobne przedmioty, tekturowe pudetko, nozyczki, papier kolorowy, bibuta, wstazki, obrazki, szar-
fy, krazki, serwetki (obrusy), wiersze i piosenki dla dziadkow, nagrania piosenek, poczgstunek,
upominki dla dziadkéw, karta pracy, cz. 2, s. 80.
Przebieg dnia
|
1. Karta pracy, cz. 2, s. 80.
Nauka rymowanki. Rysowanie po konturach serduszek z jednoczesnym wypowiadaniam stow
rymowanki (jedno stowo, jedno serduszko).
2. Cwiczenia oddechowe — Taniec kolorowych balonéw.
Dzieci uktadajg na podtodze sylwety balonow wyciete z kolorowego papieru; podczas nagra-
nego akompaniamentu, np. walczyka, dmuchaja na nie tak, aby zaczgely si¢ one poruszaé po
podiodze w rytm muzyki. (Zwrdcenie uwagi na weigganie powietrza nosem, a wypuszczanie
ustami).
I Cwiczenia poranne — zestaw nr XVIII (przewodnik, s. 47-48).

I

T Zabawa dydaktyczna Co pasuje do babci? Co pasuje do dziadka?

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej: dostrzezenie nieprawidtowosci w obrazkach sktada-

jacych sie z dwoch niepasujacych do siebie potowek; prawidtowe utozenie obrazkow.

2. Ogladanie obrazkow pasujacych do babci lub dziadka; nazywanie znajdujacych si¢ na nich
przedmiotow; dzielenie ich nazw na sylaby i na gltoski. Np. walek, stolnica, garnek, lyzka
wazowa, fartuch, szminka, lusterko, okulary, wedka, marynarka, maszynka do golenia, aparat
telefoniczny, gazeta, pasek...

®
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Cwiczenia klasyfikacyjne — Co do kogo pasuje?

Dzieci wybieraja obrazek i umieszczaja go pod sylweta babci lub dziadka; uzasadniaja, dlaczego
podjety taka decyzje i co powoduje, ze — ich zdaniem — przedmiot znajdujacy si¢ na obrazku
pasuje do babci lub do dziadka.

Ekspresja stowna — Do babci pasuje...

Konczenie zdania: Do babci (dziadka) pasuje... bo... Zachgcanie do podawania innych przy-
ktadow niz te, ktore juz zostaty omowione.

Zabawa Lancuszek skojarzen.

Dzieci kolejno wyjmuja z pudetka rézne drobne przedmioty; okreslajg ich nazwy i przeznacze-
nie. Pozostate dzieci podaja (z uzasadnieniem) swoje skojarzenia do wyciagnigtego przedmiotu,
tworzac lancuszek skojarzen, w ktorym poszczeg6lne stowa tworzg pewng logiczng catos¢, np.
wazon —woda (kwiaty wstawia si¢ do wody) — kwiatki (do wazonu wstawia si¢ kwiatki) — ogrod
(kwiaty rosng w ogrodzie) — trawa (ro$nie w ogrodzie) — pasikonik (skacze po trawie) — fgka
(pasikonika mozna spotkac na face) itd.

I Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Napoje dla babci i dziadka.

Nauczyciel uktada z szarf na podtodze droge, po ktorej beda si¢ poruszaty dzieci, aby zanies$¢
dziadkom cos do picia podczas balu karnawalowego, na ktorym sg oni obecni ze swoimi
wnukami. Dzieci otrzymuja krazki, czyli tace, na ktorych ustawiaja mate plastikowe butelki
po sokach lub napojach; ich zadaniem jest doniesienie (bez zgubienia i przewrdcenia) napojow
do wyznaczonego miejsca.

Przygotowanie sali na przyjecie gosci.

Wycinanie kwiatoéw i serduszek z kolorowego papieru.

Wiazanie kokardek z bibuty i z wstazek.

Ozdabianie sali przygotowanymi elementami.

Roztozenie serwetek (obruséw) na stolikach.

I
Przedszkolna uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka.
Powitanie gos$ci popularng piosenka Witamy Was.
Na powitanie wszyscy razem: Hip, hip, hura! Witamy Was! Witamy Was!
Hip, hip, hura! Hip, hip, hura! Witamy Was!
Z calego serca, pelnym gazem:

Recytacja wiersza B. Szelagowskiej Moi dziadkowie.

Babcia i dziadek Lubimy z wami
sq tacy wspaniali spedzac czas.

i zawsze chetnie Babciu i dziadku,
bawiq si¢ z nami. kochamy was!

Wykonanie tanca Polka Tramblanka (przewodnik, s. 53).
Recytacja wiersza A. Widzowskiej Dla Babci i Dziadka.

Dzieci w 3—4-osobowych grupach mowig po jednej zwrotce wiersza.

Miec babcie i dziadka to znaczy mieé stonce
i gwiazdki do spania, i catus w kieszonce,
przygody, spacery, dawne opowiesci

i stosy prezentow. Az trudno je zmiescic!



A co damy dziadkom tak bardzo kochanym?
Szczerbatq piosenke, z teczy tulipany,
pomoc przy zakupach, wykopki w ogrodku

i sprytny odkurzacz do sprzqtania smutkow.

Mama nam pomoze upiec pysznq babke

(bo dziadek na babke od dawna ma chrapke!).
Mozna z tobg, dziadku, robi¢ stodkie miny
do babci... to znaczy do pigknej dziewczyny!
Mamy takze

tu, na buzi,

usmiech, ktory sie nie nudzi,

cmok dla babci, cmok dla dziadka.

Calus jest jak czekoladka!

Oto dla Was

cud obrazek,

samodzielny bohomazek.

0! Jest na portrecie babcia.

Dziadek chwali: Cudna zabcia!

Babciu, dziadku, czy Wy wiecie,
ze najpigkniej jest na swiecie,
gdy bawicie si¢ z wnukami?
Chodzcie porozrabiac z nami!

Stuchanie nagran wypowiedzi dzieci na temat ich bab¢ i dziadkow.

Dziadkowie starajg si¢ rozpozna¢ po glosie swoje wnuczeta.

Spiewanie piosenek o babci i dziadku (np.: Wesola babcia; Babciu, droga babciu,; Tango dla

babci...).
Piosenka Babciu, droga babciu (st. i muz. D. i K. Jagietto).
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1. Babciu, droga babciu 1. Babciu, droga babciu
(dziadku, drogi dziadku) (dziadku, drogi dziadku)
powiedz mi, powiedz mi,
czy potrafisz zrobic¢ czy potrafisz zrobic¢
to co my. to co my.

My tupiemy: tup, tup, tup, My skaczemy: raz, dwa, trzy,
teraz, babciu (dziadku), ty to zrob. (bis) teraz, babciu (dziadku), podskocz ty. (bis)

II. Babciu, droga babciu IV. Babciu, droga babciu
(dziadku, drogi dziadku) (dziadku, drogi dziadku)
powiedz mi, powiedz mi,
czy potrafisz zrobic¢ czy potrafisz zrobic¢
to co my. to co my.

My klaszczemy: raz, dwa, trzy, My catuski damy ci,

teraz, babciu (dziadku), zrob to ty. (bis)

teraz, babciu (dziadku), daj nam ty. (bis)

*Piosenka Tango dla babci — st. i muz. D. i K. Jagieto.
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1. Za oknami wieje mrozny wiatr,
Sniegiem przysypany caly swiat.
Stary rok juz odszedl, przyszedt nowy.
Oby byt szczesliwy, kolorowy.

Pod nogami trzeszczy bialy snieg.

W drodze do przedszkola zimno jest,
Jjednak w sercach duzo ciepla mamy
i dla naszych babci zaspiewamy.

Ref.: Zyczymy ci, babuniu,
stu lat, a nawet wigcej,
gorqce te zyczenia
skladamy ci w piosence.

Chcemy, bys zawsze byla
mioda i usmiechnieta,

tak bardzo cie kochamy,
zawsze o tym pamietaj. (bis)

1. Szybko mija nam w przedszkolu czas,
wkrotce juz nie bedzie tutaj nas.
Kornczy sie juz styczen, koniec zimy
i znow swieto babci obchodzimy.

I cho¢ nogi nam ze strachu drzg,
trema w brzuchu Sciska, oczy Isnig,

dla kochanych babci tu zebranych
zaspiewamy refren z Zyczeniami.

Ref.: Zyczymy ci...

Wreczenie babciom i dziadkom wiasnorgeznie wykonanych upominkow.
Wspolny taniec przy nagraniach, np. piosenck Czerwonych Gitar, Skaldow.

Wspolny poczestunek, np. paczkiem i herbata.

Pozegnanie w kregu.

Wszyscy: goscie i przedszkolaki, ustawiajg si¢ w kregu blisko siebie i Spiewaja:

Na pozegnanie wszyscy razem.
Hip, hip, hura!

Hip, hip, hura! Hip, hip, hura!
Z catego serca, petnym gazem:
Zegnamy was, Zegnanmy was,
zegnamy was.



Luty

Tydzien |: Zimowe zabawy

Dzienl. Asnieg pada i pada...

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy oraz koncentracji uwagi; rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania i uktadania
zagadek; zapoznanie z litera g: mala i wielka, drukowang i pisang.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat opowiadania; rozwigzuje i uktada zagadki; rozpoznaje i nazywa litere
g: mala i wielka, drukowang i pisang.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Pada snieg, opowiadanie S. Karaszewskiego Troje dzieci na

sankach, poprzecinane na potowy obrazki przedstawiajace zimowy sprzet sportowy, pudetka po

zapatkach, klej, kolorowy papier, teksty zagadek, obrazki: bedgce rozwigzaniami zagadek, przed-

stawiajace dzieci bawigce si¢ na $niegu i lodzie, nozyczki, bebenek, krazki, nagranie walczyka,

kolorowy karton, obrazki z oznakowanymi polami, rebusy fonetyczne, zdjecia naczyn, sztuc¢cow,

garnkow, kolorowe nakrywki, obrazki, kartoniki z literami, wyrazy: garnek, Gerard, litery, karty

pracy, cz. 3,s.3,4,5, 6, Nauka... s. 17, 47.

Przebieg dnia
1
1. Zabawa rozwijajaca analize¢ i syntez¢ wzrokowo-stuchowa — Czym bawimy si¢ na sniegu?
Nauczyciel uktada przed dzieémi poprzecinane na potowy obrazki przedstawiajace sprzet,
jakiego mozna uzywac do zabaw na $niegu. Zadaniem dzieci jest:
* dopasowac poszczegolne elementy i nazwac otrzymany na obrazkach sprzet,
* podzieli¢ nazwy przedmiotow przedstawionych na obrazkach na sylaby i na gloski,
* ulozy¢ zdania z nazwami obrazkdow,
* powiedzie¢, w jakich miejscach mozna bezpiecznie korzystac¢ z zimowego sprzgtu.
2. Cwiczenia logorytmiczne — Pada $nieg.
Dzieci powtarzajg stowa rymowanki, wykonujac proste ruchy.

Dzieci:
Pada, pada, pada snieg, nasladujg palcami padajacy $nieg,
wieje, wieje wiatr. wyciagaja rece w gore, nasladujg gatezie drzew poruszajace
si¢ na wietrze,
Chociaz wkolo zima biala, zataczajg przed sobg rgkami kota,
ide sobie w swiat. rytmicznie maszerujag w miejscu,
Krok do przodu, wykonuja krok do przodu,
dwa do tylu wykonuja dwa kroki do tytu,
oraz w prawo skok. skaczg obunoz w prawg strone,
1 cho¢ mrozik szczypie w uszy, masuja rgkami uszy,
nie martwi mnie to. klaszcza.

3. Karta pracy, cz. 3, s. 3.

Rysowanie po $ladach rysunkow, bez odrywania kredki od kartki.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIX.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Buch w sniezny puch.
Dzieci biegaja w roznych kierunkach, z wymijaniem si¢. Na hasto: Buch w Sniezny puch —
przewracaja si¢ ostroznie na podtogeg.

i®



Cwiczenie duzych grup mieéniowych — Otrzepujemy ubrania ze sniegu.

Dzieci nasladuja otrzepywanie ze $niegu czesci garderoby wymienianych przez nauczyciela.
Czworakowanie — Pieski na zimowym spacerze.

Dzieci — pieski — chodza w r6znych kierunkach sali na czworakach. Co pewien czas podnosza
raz r¢ke, raz noge, ktore zmarzly im od biegania po sniegu.

Cwiczenie inwencji ruchowej — Na lodowisku.

Dzieci nasladuja jazde figurowa na lodzie — wymyslaja rézne ciekawe figury.

Cwiczenie ramion i tutowia — Rzucamy $niezkami.

Dzieci nasladujg podnoszenie $niegu, lepienie z niego $niezek i rzucanie ich w roznych kie-
runkach.

Zabawa biezna Zaprzegi.

Dzieci dobieraja si¢ parami, stajg jedno za drugim i podaja sobie r¢ce. Pierwsze dziecko to
konik, ktory prowadzi sanie. Dzieci biegaja swobodnie w rytm bebenka. Podczas przerwy
w grze konik stuka kopytkiem w zamarzniety snieg — dzieci uderzaja noga o podtoge. Potem
nastepuje zmiana rol i zabawa toczy si¢ dalej.

Zabawa uspokajajaca — Pada sniezek.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota przy akompaniamencie bgbenka. Podczas przerwy
w grze zatrzymuja si¢, odwracaja twarzami do siebie, rytmizujg tekst i klaszcza naprzemiennie
W rece — swoje i partnera. Pada sSniezek, pada od samego ranka; idq dzieci — przedszkolaki —
ulepi¢ batwanka. Pojawienie si¢ akompaniamentu jest dla dzieci hastem do ponownego marszu
ze zmiang kierunku ruchu.

I
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Troje dzieci na sankach.
Na tablicy wisza zastonicte obrazki (zdjecia) przedstawiajace dzieci bawiace si¢ na $niegu
i lodzie.
. Shuchanie opowiadania.
W nocy sypngt snieg. Pokryl Swiezq warstwq bialego puchu mocno juz wyslizgang gorke. Za-
sypat warstwe lodu, piasek, trawe i kamienie wystajqce z ziemi. Znow mozna bylo sie wdrapac
bezpiecznie na stok. Bez poslizgow i niekontrolowanych zjazdow przy podejsciu. Michal ciggngl
duze drewniane sanki na kolorowym sznurku. Zosia holowala za sobq plastikowy ,, talerzyk”.
Rysiek niost wrece ,,jabtuszko ™ do zjezdzania. Probowali zjezdza¢é, ale w Swiezym puchu zjazdy
nie byly udane. Miekki snieg hamowalt sanki. Do ,, talerzyka” i ,,jabluszka” sypat sie Snieg. Po
chwili dzieci wyglqdaly jak sniegowe batwany. Oblepione byly od stop do gtow biatym puchem.
— Nie da rady! Ten snieg jest za swiezy! — westchngt Michat.
— Za migkki! — przytakneta Zosia.
— Zadna jazda! — wzruszyt ramionami Rysiek.
— Jak si¢ ujezdzi, bedzie dobry! — powiedzial Michal.
— Ale to bedzie dlugo trwalo! Strasznie diugo! Szkoda czasu!
— Wsiadajcie na moje sanki, we trojke pojedziemy szybciej! — zaproponowat Michat.
— Nie zmiescimy sie — powiedziata Zosia. — Tu jest miejsce najwyzej dla dwojga, a nas jest trojka!
— Zmiescimy! — zapewnil Michal. — Ja usiqde z przodu, Zosia w srodku, a ty, Rysiek, z tylu. Ja
bede kierowac.
Michat usiadl na sankach, chwycit sznurek. Nogi opart na plozach. Zosia siadla za nim. Rysiek
— na koncu. Ruszyli.
— Stop! Zatrzymajcie sie! — zawolat Rysiek.
— Co sie dzieje? — spytal Michal.
— Wy pojechaliscie, a ja zostalem na Sniegu! Musicie si¢ troche posung¢ do przodu, bo ja sie
nie mieszcze! — krzyknglt Rysiek.



Zosia posunela sie, a Rysiek przycisngl si¢ do Zosi.

— Za ciasno, nie moge oddychac — zduszonym glosem zaprotestowata Zosia. — Misiek, posun
sig troche do przodu!

Ruszyli. Misiek prawie wisial w powietrzu, szorujgc butami po sSniegu. Wtem jego nogi ugrzezly
w zaspie. Sanki stanely deba, a Zosia i Rysiek wylgdowali na Misku.

— A niech to! — krzykngl Misiek. — Nie idzie nam to zjezdzanie!

— Dobra, wy usigdzcie normalnie, a ja z tylu uklgkne! — zaproponowat Rysiek.

— Tak na kolanach? Nie za twardo? Nie bedg cie bolaly?

— Nieee... podioze czapke i szalik, zeby bylo migkko.

Rysiek zdjql czapke i szalik, podlozyl pod kolana. Uklgkl i rozpigl kurtke, Zeby nie zabierala
miejsca.

— Nie bedzie ci zimno? — zaniepokoila sie Zosia.

— Cos ty! — obruszyl si¢ Rysiek. — Jestem zahartowany!

I cata tréjka pomkneta na sankach. Jechalo sie znakomicie. Wiatr gwizdal w uszach. Snieg bit
po policzkach. Przecigzone sanki sunely z coraz wigkszq szybkoscigq.

— Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzwoniq dzwonki san! Ach, jak mito i wesolo z gorki
sung¢ w dal! — Spiewaly dzieci.

Rysiek przechylal si¢ to na prawgq, to na lewq strone. Sanki mknely zygzakiem, chwilami na
Jednej, to na drugiej plozie. Podskakiwaly na grudach sniegu i przebijaly si¢ przez zaspy.

— Uwaga, z lewa rosng drzewa! Uwaga, z prawa rosnie trawa! Skreé w lewo, walnij w drzewo!
Skre¢ w prawo, pojedz trawq! — wesolo pokrzykiwali saneczkarze.

— Uwazaj, bo wpadniemy w krzaki! — krzykngt Rysiek.

— Hamuj, hamuj! — wolala Zosia.

Ale rozpedzone sanki jechaly, jak chcialy, mimo iz Misiek wbijal obcasy butow gleboko w snieg.
Buty Zzlobily coraz glebszq koleing w Sniegowej pokrywie, a sanki dalej pedzily przed siebie.
Wyrwaly sie spod kontroli i ani troche nie chcialy zwolnié.

— Aua! — krzykngl Misiek. Jego noga trafita na grude lodu, chrupneta i Misiek poczul strasz-
liwy bol. Szarpngl sie, sanki si¢ wywrocily i cala trojka poturlala sig po Sniegu. Dzieci lezaly
przez chwilg, oszolomione upadkiem. Misiek jeczal z bolu, Zosia plakata ze strachu, a Rysiek
szczekal zebami z zimna, rozcierajqc zgrabiale palce i wysypujqc Snieg zza kolnierza. Potem
Rysiek podniost si¢ i zaczql zbierac¢ pogubione rekawiczki, czapke i szalik. Usitowal zapigé
kurtke, ale palce nie chcialy go stucha¢ i suwak nie dal si¢ przesungé. Otrzepal rekawiczki,
szalik i czapke ze Sniegu, ale wyzigbiona, wilgotna od sniegu odziez nie dala ciepla. Jak na
ztos¢, jeszcze bardziej chlodzila zmarznigte cialo.

— Wwwwrrrracccajjmy ddo dddomu — dygoczqc z zimna, wydukal Rysiek.

Michat probowat wstac, ale od razu wrocit przejmujgcy bol w kostce i chlopiec usiadl na sniegu.
— Nie moge iS¢ — zachlipal. — Strasznie mnie boli noga. Chyba sobie cos uszkodzitem.

— Siadaj na sankach! — rozkazata Zosia. — Usiqdz na koncu sanek i wyprostuj nogi. Zosia
z Ryskiem pociggneli sanki i najszybciej jak sig dalo pobiegli w strong domu.

Nastgpnego dnia Zosia zadzwonila do Michata.

— Czes¢, Misiek! Co u ciebie stychac? Jak tam twoja noga?

— Och, lepiej nie pytaj! — zachngl si¢ Misiek. — Noga strasznie mi spuchta w kostce i rodzice
zawiezli mnie na ostry dyzur do szpitala, na chirurgie urazowq. Bali sie, Ze mam zlamang
noge. Byla okropnie diuga kolejka, sami polamancy. Jedni mieli wywrotke na nartach, inni
na sankach, a jeszcze inni probowali jezdzi¢ na fyzwach. Ale byli tez tacy, co poslizneli si¢
na oblodzonym chodniku. Co chwila ktos wyjezdzal od lekarza prosto do gipsowni. A stamtqd
wracat z nogq albo rekg w gipsie. Mnie sie upiekto. Tylko skrecona noga w kostce i nadwyrezone
Sciegno. Na razie noga w bandazu i oklady, za tydzien — dwa bede mogl normalnie chodzic.
A co u ciebie, Zosiu?
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— Ech, lepiej nie pytaj... — westchnela Zosia.

Potem Zosia zadzwonila do Ryska. — Czes¢, Rysiek, co u ciebie?

— Ech, lepiej nie pytaj! — odpowiedzial Rysiek zachrypnietym glosem. — Przezigbitem sie na
sankach i okropnie si¢ rozchorowalem. Mam chrype, kaszel, katar, gorgczke i boli mnie gardlo.
Musze leze¢ w tozku. Lykam rozne lekarstwa i witaminy. Pije syrop i paskudne gorzkie ziola.
A co u ciebie, Zosiu?

— Ech, lepiej nie pytaj... Rodzice nie pozwalajg mi wychodzi¢ na gorke. A taki piekny snieg. To
dopiero bylaby jazda!

— Teraz mozemy sobie co najwyzej popatrze¢ przez okno, jak inni bawiq si¢ na sniegu! — ze
smutkiem powiedzial Rysiek.

Rozmowa na temat opowiadania.

W jaki sposob bawily si¢ dzieci?

Co to znaczy sung¢ po sniegu?

Czy dzieci zjezdzaty na sankach bezpiecznie? Dlaczego?

Czemu nosy, uszy i policzki dzieci byly rumiane?

Jak skonczyta si¢ ta jazda dla dzieci?

Odstoniecie obrazkéow, opowiadanie o nich.

Wymyslanie tytulow do obrazkéw (np. Na lodowisku, Narciarze, Zjezdzajqc z gorki...).
Zabawa stowna — Co robig?

Nauczyciel wypowiada rzeczowniki (nazwy sprzetu sportowego), a dzieci dopowiadaja cza-
sowniki okreslajace czynnos$ci z nimi zwigzane, np.

sanki — jada z gorki, zjezdzaja, pomykaja...

narty — mkna, sung po $niegu, skaczg...

tyzwy — jezdza po lodzie, kresla zygzaki, wiruja. ..

Wykonanie sanek z pudetek po zapatkach i kolorowego kartonu.

Dzieci otrzymuja pudetka po zapatkach i po pasku odmierzonego kolorowego papieru do ich
oklejania. Pudetka smaruja klejem, przyklejaja na nich papier kolorowy. Nastepnie wycinaja
z kartonu (w tym samym kolorze, co oklejone pudetko) dwie narysowane plozy i doklejaja je
po bokach pudetka. Wykonane w ten sposob saneczki nalezy potozy¢ na jednym z bokéw, aby
ptozy dobrze si¢ dokleity.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Balwanki stojq — batwanki tanczg.

Kazde dziecko otrzymuje krazek, ktory bedzie petil role kapelusza. Dzieci — batwanki — stoja
wyprostowane z krazkami na glowach, tak aby im nie spadty. Gdy ustysza dzwieki walczyka,
zdejmuyja z glow krazki — kapelusze — i nasladuja taniec batwankow na wyprostowanych nogach.
Rozwigzywanie zagadek o charakterystycznych cechach zimy.

Stuchanie tekstow zagadek; udzielanie na nie odpowiedzi; dopasowywanie obrazkéw bedacych
rozwigzaniami kolejnych zagadek.

Bywa, ze miotle pod pachq Nie majq kot,

trzyma ten ktos. a jezdzq w dot.

Ma oczy z wegielkow, Kiedy ciggniesz je pod gore,

a z marchewki nos. mocno trzymaj je za sznurek.
(balwan) (sanki)

Bys po sniegu jezdzi¢ mog, Szybko po lodzie niosq nas one,

musisz przypiq¢ je do nog. obie do butow sq przyczepione.

(narty) Chociaz nie piszq i nie rachujq,

rozne na lodzie figury rysujq.
(tyzwy)
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Cwiczenie graficzne — Co ukrylo sie na obrazku?

Dzieci koloruja w zespotach oznaczone pola; odgaduja, jaki przedmiot zostat ukryty na obrazku,
np. sanki, batwan, narty.

Proby uktadania przez chetne dzieci zagadek o charakterystycznych cechach zimy — odgady-
wanie ich przez grupe.

Rebusy fonetyczne — Kto wpadl w sniegowq zaspe?

Dzieci okreslaja pierwsza gloske w kolejnych nazwach obrazkéw pokazywanych przez nauczy-
ciela. Probuja tworzy¢ imiona dzieci, taczac pierwsze gloski powtarzane przez nauczyciela.
Np. mis, arbuz, rak, ekran, kubek — Marek; arbuz, grabie, antena, torba, ananas — Agata; torba,
obraz, mysz, ekran, kot — Tomek.

Karta pracy, cz. 3, s. 4.

Okreslanie, co robig dzieci przedstawione na zdjgciach. Rysowanie pod zdjgciami strzatek
zwroconych w kierunkach, w ktorych poruszaja si¢ dzieci na sankach i nartach. Rysowanie
szlaczkow po §ladach, a potem — samodzielnie.

Wprowadzenie litery g: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Ogladanie zdjg¢ naczyn, sztuécow, garnkow. Okreslanie, do czego stuzg i w jakim pomiesz-
czeniu je znajdziemy.

Wypowiadanie si¢ na temat pomagania w kuchennych pracach.

Analiza i synteza stowa garnek.

Dzielenie stowa garnek na sylaby.

Dzielenie stowa garnek na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa garnek?

Podawanie stow rozpoczynajacych sie gloska g (gitara, gumka, gazeta...), majacych ja w srodku
(mgta, agrafka, figura...) oraz na koncu (glog, rog, wrog...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo garnek?

Budowanie schematu stowa garnek.

OoOOonooao

Analiza i synteza stuchowa imienia Gerard.
Dzielenie na sylaby, na gloski; budowanie schematu imienia Gerard.

- Zabawa ruchowa Sfowa z g.

Dzieci biegaja po cichu na paluszkach. Nauczyciel mowi stowa. Jezeli w wymienionych stowach
gloska g wystepuje na poczatku — podskakuja przez chwilg, jezeli jest w srodku — wykonuja
przysiad, a jezeli na koncu — stajg na baczno$¢. Gdy nauczyciel powie stowo, w ktérym nie
wystepuje gloska g, dzieci biegaja dalej.

Pokaz litery g: matej i wicelkiej, drukowane;j i pisane;j.

Ogladanie liter, wskazywanie r6znic i podobienstw pomi¢dzy nimi.

Umieszczenie poznanych liter: g, G, a, r, d, e, n, k, pod schematami stow garnek i Gerard.
Odczytanie wyrazéw garnek, Gerard.

Uktadanie nazw pod obrazkami.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki: gitara, rogi, nogi, pierogi, gra, garnki, droga, gile.
Przygotowuje kartoniki z literami. Dzieci uktadajg z liter pod obrazkami ich nazwy.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 17.

Dzielenie stowa gitara na gtoski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czgsci, z ilu glosek
sktada si¢ ta nazwa.

Kolorowanie liter g, G na wybrany kolor.

Czytanie potaczen litery g z poznanymi literami.

Czytanie tekstu.

Rozwigzywanie rebusow.



Pisanie liter g, G po $ladach.
9. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 47.
* Pokaz prawidtowego kreslenia liter g przez nauczyciela.
+ Kreslenie liter g, G w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub kolezanek.
» Samodzielne pisanie liter g, G.
Zabawy na $niegu w ogrodzie przedszkolnym — wspolne lepienie batwana; chodzenie po
$ladach; rzucanie $niezkami do celu.

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 5.
- Rysowanie po §ladzie drogi chtopca do sanek.
= Zabawa muzyczno-ruchowa Batwanki stojq — batwanki tariczq (przewodnik, s. 67).
2. Tworzenie zdrobnien do stow zwigzanych z zima, np. snieg — $niezek, sanie — sanki — saneczki;
futro — futerko; czapa — czapka — czapeczka; batwan — batwanek.
3. Karta pracy, cz. 3, s. 6.
Kolorowanie po6l wedhug wzoru. Nazywanie tego, co powstato.

Dzien 2. W patacu Krolowej Zimy

Cele ogolne:

— wyczuwanie ciala i przestrzeni, odzwierciedlanie charakteru muzyki za pomoca ruchu; rozwi-
janie sprawnos$ci manualnej i umiejetnosci wspotdziatania w zespole.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wyraza muzyke ruchem; wykonuje prace¢ plastyczna, wspotdziatajac w zespole.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Lodowy pocigg, obrazki do wiersza, nagranie suity

E. Griega W grocie Krola Gor, woreczki, gazety, karton w ksztatcie chmurki z napisem Zima fto...,

bebenek, korona dla krolowej, drobne kawatki biatej bibutki, butelki plastikowe, sylwety gwiaz-

dek $niegowych w czterech kolorach, duze arkusze granatowego kartonu, réznorodne materiaty

plastyczne, gumki recepturki, karta pracy, cz. 3, s. 7, ksiazka, s. 50, Przygotowanie... s. 51.

Przebieg dnia
|
1. Zabawy z wykorzystaniem wiersza Doroty Gellner Lodowy pocigg.
Dzieci przy ponownym shuchaniu wiersza dopowiadaja brakujace stowa (wythuszczone w tek-
$cie). Powtarzaja wybrane fragmenty z r6znym nat¢zeniem glosu (cicho, gltos$no, coraz gtosniej,
coraz ciszej), w roznym tempie (wolno, szybko, coraz szybciej, coraz wolniej) i z r6zng intona-
cja (wesolo, smutno, ze ztoscia). Uktadaja rymy do podanych stéw: zima — malina, pierzyna;
paski — laski, piaski; sanie — ramig, granie.

Na stacje Mrozy, rankiem zimowym,
zajechat nagle pocigg lodowy.

Wokot komina mial szalik w paski

i dym w blyszczgce lodowe gwiazdki.

A wiozl ten pocigg tyiwy i sanie,

dla pani Zimy na powitanie.

Sam to widzialem na stacji Mrozy,
rankiem srebrzystym, rankiem zimowym.

2. Zabawa Zimowe skojarzenia.
Dzieci podaja propozycje tego, co kojarzy im si¢ z zima; nauczyciel zapisuje je na kartonie
w ksztatcie chmurki wokot hasta Zima to...
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Karta pracy, cz. 3, s. 7.
Rysowanie obrazka wedtug podanego kodu. (Liczba kropek znajdujacych si¢ na biatych polach
informuje o liczbie rysunkéw kazdego rodzaju).

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIX (przewodnik, s. 64—65).

I
Zabawa dydaktyczna Odwiedziny w patacu Krolowej Zimy.
Wyprawa na nartach z gazet — nauczyciel proponuje dzieciom wyprawe do palacu Krolowej
Zimy. Aby tam dotrze¢, musza posktadaé gazety tak, aby przybraly ksztalt nart. Dzieci staja
na gazetach na podtodze i, nasladujac jazde na nartach, jadqg do patacu.
Zimowe powitanie — ¢wiczenia oddechowe. Zima nie lubi gosci w swoim patacu, wiec wita
dzieci duzymi opadami sniegu: nauczyciel rozsypuje wysoko drobne kawatki biatej bibulki;
dzieci dmuchajg na nie, starajac si¢ jak najdluzej utrzymacé je w powietrzu; zbieraja bibuiki,
kiedy opadna, i zdmuchuja je z otwartej dtoni.
Zmarzniete buzie — duzy mréz powoduje, ze dzieciom sztywnieja buzie. Musza je rozgrzaé,
wykonujac pokazywane przez nauczyciela miny i grymasy; nastepnie je same wymyslaja,
¢wiczac migsnie twarzy.
Melodie zimowego wiatru — improwizacje muzyczne: dzieci dmuchaja w puste plastikowe butelki
réznej wielkosci, staraja si¢ wydoby¢ z nich rozmaite dzwicki — tworza muzyke zimowego wiatru.
Lodowe posqgi — dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno jest rzezbiarzem, ktory z drugiego dziec-
ka — bryly lodu — musi wyrzezbi¢ lodowy posqg do ozdobienia patacu Zimy. Dzieci ogladaja
powstale posagi; wybieraja, ich zdaniem, najcickawsze; probuja uzasadni¢ swoj wybor; przy
powtorzeniu zabawy nastgpuje zmiana rol.
Zabawa ruchowa przy muzyce — Spotkanie z krolowq (suita E. Griega W grocie Krola Gor).
Podczas wolnej czesci utworu dzieci maszeruja przed krolowg nauczyciel (lub wybrane dziec-
ko) siedzacy w koronie na $rodku sali), prezentuja najpickniejsze uktony, usmiechaja si¢ do
niej, pozdrawiaja reka. Pojawienie si¢ szybszej czesci oznacza, ze krolowa czaruje 1 wywoluje
zamie¢ Sniezng — dzieci zaczynajg obracac si¢ wokot wlasnej osi, podskakuja; ruchami swojego
ciata nasladujg poruszajacy si¢ na silnym wietrze $nieg.
Palac Krolowej Zimy — wykonanie kolazu w zespotach.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza — Na rozkaz Zimy.

Chetne dzieci wcielaja si¢ w role Zimy i wymyslaja roézne zadania dla pozostatych dzieci, ktore
musza je wykonac¢. Przed kazdym zadaniem dzieci pytaja Zime: Na rozkaz Zimy co uczynimy?
Poszukiwanie jak najwigkszej liczby przyktadow tego, co moze by¢ zimowe, np. zimowe buty,
plaszcz, pogoda, ubranie.

Cwiczenie pamieci ruchowej — Co narysowatam?

Nauczyciel rysuje w powietrzu rzeczy kojarzace si¢ z zima, np. batwana, sanki, narty, choinke.
Dzieci odgaduja, co narysowal nauczyciel; nasladuja rysowanie ich w powietrzu.
Wykonywanie pracy plastyczne;.

Zaproponowanie dzieciom, aby wymyslity 1 wykonaly w zespotach najpickniejszy patac,
w ktorym chciataby zamieszkaé Zima.

Dzieci dzielg si¢ na zespoly przez wyciagnigcie z woreczka gwiazdek $niegowych w czterech
kolorach. Wykorzystuja do wykonania pracy duzy arkusz granatowego kartonu i ré6znorodne
materiaty, np.: koronke, bibule, papier kolorowy, foli¢ aluminiowa, foli¢ samoprzylepna, klej
z brokatem, flamastry, pastele olejne.

Samodzielne dziatania dzieci.

Prezentacja powstatych prac przez przedstawicieli zespolow; wypowiedzi dzieci na temat
wspoéltdzialania w zespole, wykorzystanych materialow, atmosfery podczas pracy.
Prezentacja prac na wystawie w kaciku dla rodzicow.
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1. Cwiczenie w ksigzce, s. 50.

Czytanie catosciowe wyrazow: narty, sanki, batwan. Liczenie kot, a potem trojkatow (nauczy-
ciel kresli ksztatt trojkata w powietrzu) na obrazkach Ewy i Franka. Okreslanie, gdzie jest ich
wiece;j.

Wykonanie na kartce zimowego obrazka z figur geometrycznych.

=1 Zabawa ruchowa przy muzyce — Spotkanie z krolowg (przewodnik, s. 70).

2. Zabawa relaksujaca, rozwijajaca sprawnos¢ ruchowa rak — Zabawy z gumkq.

Dzieci trzymaja gumke kciukiem i palcem wskazujacym kazdej dtoni; rozsuwaja dtonie i lekko
naciagaja, a nastgpnie rozluzniajg gumke — poznaja jej elastycznosc.

* Napinajg gumke jak mozna najsilniej i, bardzo powoli, zmniejszajg przytozong site — §ledza
wzrokiem napinanie i rozluznianie gumki.

» Skupiajg uwage na gumce i zblizaniu obu dtoni; zamykajg oczy i powtarzaja kilka razy opisane
wczesniej gesty; zwracaja uwage na odczuwanie kontaktu palcow z gumka i zmiany w jej
napieciu.

* Przytrzymuja gumke palcami wskazujacymi, lekko ja naciggajac, aby nie zsuneta si¢ z palcow;
powoli krecg mtynek, sledzac ruch gumki; przyspieszajg ruch, a potem zwalniajg, nie pozwa-
lajagc gumce spasé.

*  Wprowadzajg kolejne palce na miejsce palcow wskazujacych i kontynuuja ruch z otwartymi
i z zamknigetymi oczami.

o Wstrzymuja ruch; ktadg gumke we wnetrzu dtoni; zamykajg dlon i otwierajg; przykrywaja
gumke drugg dlonig i przesuwaja ja, pocierajac dtonmi o siebie.

* Przekazujg gumke w kole do kolejnych dzieci, chwytajac ja w dwa palce (na: raz) i ktadac (na:
dwa) przed siedzagcym z prawej strony partnerem; najpierw bardzo wolno, a potem szybciej.

3. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 51.

Rysowanie po $ladach rysunkow gwiazdek. Kolorowanie ich.

Dzien 3. Snieine kule

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania zadan; wprowadzenie dodawania jako przybywania;
rozwijanie sprawnosci fizycznej i skoordynowanego dziatania.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wykonuje obliczenia; dodaje w zakresie 7; reaguje odpowiednim ruchem na polecenia.

Srodki dydaktyczne: biate kartki, papierowe kule, obrecze, bebenek, tamburyn, miska, sznurek,

worek, kartoniki: z kropkami, ze $niezkami, skakanki, papierowe sniezki, pocigte na czesci obrazki

sprzetu sportowego, 7 patyczkdw w dwoch kolorach, kartoniki z cyframi 0-7, kartoniki ze znakami

+ 1=, karta pracy, cz. 3, s. 8, ksigzka, s. 51, Nauka... s. 80, 82.

Przebieg dnia
I

1. Cwiczenia w ksiazce, s. 51.

Konczenie opowiadania historyjek. Okreslanie, czy zabawy dzieci byly bezpieczne. Nauka

rymowanki o bezpiecznych zabawach na $niegu.
*  Wypowiadanie si¢, na podstawie wlasnych doswiadczen, o bezpiecznych zabawach na $niegu.
2. Zabawy papierowymi kulami.

Nauczyciel proponuje zabawe ze sniezkami. Dzieci:
* wykonujg Sniezki, zgniatajac biate kartki papieru w powietrzu, rOwnoczes$nie prawg i lewa reka,
* turlaja sniezki po podtodze w roznych kierunkach,
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podrzucaja sniezki i je tapia,

rzucajg sniezkami, probujac trafi¢ do obreczy trzymanej przez nauczyciela,

jak najszybciej zbieraja i wrzucaja do miski sniezki wyrzucane przez nauczyciela,

walka na sniezki — nauczyciel dzieli dzieci na dwa zespoty, ktore staja naprzeciwko siebie,
oddzielone linig ze sznurka. Na dzwigk uderzen w bebenek kazdy zespot jak najszybciej prze-
rzuca sniezki na potowe przeciwnika. Dwa uderzenia w bebenek koncza zabawe. Wygrywa ten
zespol, na ktorego potowie znajduje si¢ mniej Sniezek.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIX (przewodnik, s. 64—65).

I
Zabawa matematyczna Liczymy sniezne kule.
Tworzenie zbiorow ze wzgledu na jedna ceche — wielkos¢.
Nauczyciel wysypuje z worka réznej wielkosci sniezki zrobione z roznych rozmiardéw kartek
papieru. Dzieci ogladaja sniezki, wskazuja, czym si¢ roznia. Ukladaja sniezki w obrgczach
zgodnie z ich wielkoscia; w pierwszej — mate, w drugiej — Srednie, a w trzeciej — duze.
Licza sniezki w kazdej obreczy (liczebniki gtéwne).
Okreslaja, w ktorej obreczy znajduja si¢ sniezki danej wielkosci (liczebniki porzadkowe).
Uktadanie $niezek zgodnie z rytmem wystukiwanym przez nauczyciela na bgbenku.
Dzieci uktadajg przed soba sniezki (wykorzystanie sniezek robionych w pierwszej czesci dnia)
w taki sposob, jak nauczyciel gra na begbenku, np. dwa uderzenia — przerwa, jedno uderzenie
—przerwa, dwa — przerwa — uktad sniezek: dwie, jedna, dwie; jedno uderzenie — przerwa, trzy
uderzenia — przerwa, dwa uderzenia — przerwa: uktad sniezek: jedna, trzy, dwie. Dzieci licza
utozone $niezki w kazdym uktadzie.
Zabawa Ile to jest?
Nauczyciel pokazuje kartoniki z kropkami; dzieci licza je po cichu i uktadaja przed sobg tyle
Sniezek, ile jest kropek (od jeden do o$miu).
Zabawa ruchowa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi — Policz i odszukaj.
Nauczyciel przypina w réznych miejscach sali kartoniki z narysowanymi $niezkami. Dzieci poru-
szaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel uderza okreslong liczbg
razy w instrument; dzieci licza uderzenia; odszukuja odpowiedni obrazek i siadajg przed nim.
Rozwiazywanie zadan tekstowych na dodawanie, wymys$lonych przez nauczyciela.
Np. Dzieci bawily si¢ na sniegu. Ania ulepila trzy sniezki, a Tomek ulepil piec sniezek. Ile
wszystkich Sniezek ulepily dzieci?
Przedszkolaki przedstawiaja opisang sytuacje, liczac na palcach, zachecane pytaniami nauczy-
ciela: lle sniezek ulepita Ania? Ile Sniezek ulepit Tomek? Jesli chcemy obliczy<, ile wszystkich
Sniezek ulepily dzieci, to co musimy zrobic¢?
Dzieci obliczaja i podaja wlasciwy wynik. Wspoélnie z nauczycielem sprawdzaja, czy mialy
racje, uktadajac sytuacje z zadania za pomocg papierowych sniezek, pod ktorymi uktadaja
kartoniki z odpowiednia liczba kropek, a nastgpnie kartonik z wynikiem.
Karta pracy, cz. 3, s. 8.
Ogladanie obrazka. Opowiadanie o nim. Odszukiwanie na obrazku umieszczonych pod nim
fragmentow. Laczenie fragmentoéw z odpowiednim miejscem na obrazku.
Wprowadzenie dodawania. Dodawanie w zakresie 7.
Dzieci dostaja po 7 patyczkow w dwoch kolorach, kartoniki z cyframi od 0 do 7 i ze znakami
+i=.
Cwiczenia w liczeniu w zakresie 7.
Utézcie trojkat z patyczkow.
Ile potrzebowaliScie patyczkow?
Utozcie kwadrat z patyczkow.
Ile potrzebowaliScie patyczkow?



Ile patyczkow wam zostato?
Przy uktadaniu ktorej figury zuzyliscie wigcej patyczkow?
Ulodzcie pod figurami odpowiedni zapis i go przeczytajcie.

N\

3< 4
Dodawanie w zakresie 7. Wprowadzenie zapisu dodawania.
Utozcie jeszcze raz z patyczkow trojkat 1 kwadrat.
Potdzcie pod kwadratem kartonik z cyfra 4, a pod trojkatem — z cyfra 3.
Policzcie, ile razem patyczkow uzyliscie do utozenia trojkata i kwadratu.

N\

3i4to7
Przedstawienie przez nauczyciela tego, co utozyty dzieci za pomoca liczb i znakow.
Nauczyciel uktada z kartonikow z cyframi i znakow zapis:

3+4=7
i odczytuje: trzy dodac cztery rowna sie siedem. Nastepnie dzieci uktadaja taki sam zapis ze
swoich cyfr i znakéw i gtosno odczytuja z nauczycielem.
Ktory znak w zapisie jest dla was nowy?
Jak przeczytaliSmy ten znak?
Potdzcie po lewej stronie 2 patyczki, a po prawej stronie 5 patyczkdéw. Utdzeie odpowiedni
zapis i go przeczytajcie.

2+5=7
Nauczyciel uktada zapis 6 + 1 = ...
Dzieci uktadajg ten zapis ze swoich cyfr i znakow i go odczytuja. Zadaniem dzieci jest zilu-
strowanie go za pomocg patyczkoéw i obliczenie, ile to jest razem.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 80, 82.
Czytanie podanych zapiséw, wykonywanie dziatan.
Kolorowanie szostego balwanka, liczac od lewej strony, a potem szostego batwanka, liczac
od prawej strony.
Wykonywanie dziatan.
Konczenie rysowania korali wedtug podanego rytmu.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XIV (z wykorzystaniem skakanek).

I. Czeg$¢ wstepna.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota; nauczyciel rozdaje im skakanki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci — na spacer, dzieci — do domu.

Dzieci ukladajg ze skakanek na podtodze ksztalt domu i przykucaja w nim. Na hasto: Dzieci
— na spacer — opuszczaja swoje domy i spaceruja. Hasto: Dzieci — do domu jest sygnalem do
szybkiego odszukania swojego domu i przykucnigcia w nim.

II. Czgs¢ gltowna.

Cwiczenia tutowia — Siegamy jak najdale;.

Dzieci, w siadzie klecznym, trzymaja w obu rekach ztozone na po6t skakanki; podnosza skakanki
w gore 1 wykonuja skton w przdd (nie unoszac si¢ z pigt), starajac si¢ siegnac skakankami jak
najdalej, a nastepnie ponownie przechodza do siadu.

Cwiczenia migéni brzucha — Kotyska.

Dzieci, w siadzie prostym, opierajg stopy o $rodek skakanek, ktore trzymaja za konce; przecho-
dza do lezenia tylem z rownoczesnym podciaganiem nog skakankami, a nastgpnie ponownie
wracaja do siadu prostego.



Cwiczenie nég — Dotknij skakanki.

Dzieci stoja w rozsypce, ztozone na pot skakanki trzymaja w rekach przed soba. Podnosza raz
jedna, raz druga nogg, prosta w kolanie, do gory i staraja si¢ dotknaé nig skakanek.

Zabawa z elementem rownowagi — Przejscie po waskiej kladce.

Dzieci uktadaja skakanki w dowolny sposob na podtodze — przechodza po nich, stawiajac nogi
stopa za stopa; kto spadnie ze skakanki, musi zaczyna¢ przejscie od nowa.

Zabawa biezna Batwanek ze skakanek.

Dzieci biegaja w roznych kierunkach, trzymajac ztozone skakanki w rece, przy akompania-
mencie tamburynu; podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i na podtodze uktadaja ze skakanek
ksztalt batwanka. Pojawienie si¢ akompaniamentu jest sygnatem do ponownego biegu.
Skretosktony — Wycieramy spocone ciato.

Ztozonymi na p6t skakankami dzieci nasladuja wycieranie plecow rgcznikiem, z rownoczesnym
poruszaniem si¢ na boki.

Skoki — Skaczemy przez skakanke.

Dzieci wykonuja dowolne skoki przez skakanke (zwrdcenie uwagi na zachowanie bezpie-
czenstwa).

II1. Czgsé¢ koncowa.

Cwiczenia stop — Sprytne stopy.

Dzieci, uzywajac raz jednej, raz drugiej stopy, zwijaja i rozwijaja skakanki tak, aby zajmowaty
jak najmniej i jak najwigcej miejsca.

Dzieci chwytaja skakanki palcami jednej stopy i staraja si¢ podniesc¢ je jak najwyzej, z zacho-
waniem rownowagi; ¢wiczenie wykonujg na zmiang: jedna i drugg stopa.

Cwiczenie rytmu — Powtérz rytm.

Dzieci uderzaja o podtoge raczkami skakanek, wystukujac rytmy zaproponowane przez na-
uczyciela.

Cwiczenie wyprostne — Jak najwyzej.

Dzieci powoli podnosza si¢ z przysiadu, az do wpigcia na palce; skakanki ztozone na pot
trzymaja w rekach, staraja si¢ podnies¢ je jak najwyze;j.

Cwiczenie uspokajajace.

Maszeruja po kole w rytm tamburynu; odktadaja skakanki na miejsce.

I

. Zabawa rozwijajaca analiz¢ i synteze wzrokowg oraz umiej¢tnos¢ tworzenia krétkich wypo-
wiedzi na podany temat — W sklepie sportowym.
Dzieci losuja fragmenty pocigtych na cztery czesci obrazkow przedstawiajacych sprzet sporto-
wy. Poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze szukajg u innych dzieci
brakujacych kawatkow i uktadaja na podlodze obrazek danego przedmiotu. Kazdy zespot
podaje nazwe swojego sprzetu z podzialem na gloski, pozostate dzieci podaja cate stowo.
W powstatych zespotach dzieci wymyslaja, w jaki sposob przedstawi¢ swoj sprzet sportowy i ciekawie
go zareklamowac, tak aby czlonkowie innych zespolow mieli ochote go kupi¢. Po przedsta-
_ wieniu kazdej reklamy chetne dzieci oceniajg, ktora im si¢ najbardziej podobata i dlaczego.

| Zabawa ruchowa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi — Policz i odszukaj (przewodnik, s. 72).
. Cwiczenia stownikowe — Co robimy zimg?
Uzupehianie zdan (wypowiadanych przez nauczyciela) brakujacymi stowami, np. Kiedy pada
Snieg, na dworze robi sie... (biato). Zimg, gdy chce wyjs¢ na dwor, zakladam cieplq kurtke,
a na nogi wktadam... (kozaki). Lubie zjezdza¢ z gorki na... (sankach, nartach). Kiedy jest duzo
Sniegu, dzieci lepigq... (batwana). Pewnego dnia zabratam kijki i... (narty) i poszlam na... (stok
narciarski). Na fyzwach najbezpieczniej jest jezdzi¢ na... (lodowisku). Itp.



Dzien 4. Lubimy zime

Cele ogolne:

rozwijanie sprawnosci manualnych; rozwijanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne
Dziecko:

wykorzystuje w pracy technike stemplowania; Spiewa piosenke i bawi sie przy niej.
y ystuj pracy e p > Sp p e ¢ przy nicj

Srodki dydaktyczne: piosenka Buch w sniezny puch, niebieski papier, korki, biala, gesta farba
plakatowa, szklane kulki, duza, papierowa gwiazdka $niegowa, drewniane klocki, duze pudetko,
czapki, bebenek, pedzelki, otowki, biate kartki, grzechotki, karta pracy, cz. 3, s. 9, Przygotowa-

nie

®
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I 3

...s. 18.

Przebieg dnia
|
Karta pracy, cz. 3, s. 9.
Rysowanie po $ladach wybranego rysunku. Liczenie rysunkow: drzew iglastych, batwankdow,
drzew i gwiazdek. Porownanie ich liczby.
Ekspresja stowna — Za co lubimy zime?
Nauczyciel zapisuje propozycje dzieci na duzej gwiazdce $niegowe;.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XIX (przewodnik, s. 64—65).

11
Wykonanie portretu $niegowego batwanka technikg stemplowania.
Rozmowa wprowadzajaca.
Jak inaczej mozna nazwa¢ batwanka?
Dlaczego posta¢ ze $niegowych kul nazywamy batwanem?
Czy podoba wam si¢ takie okre$lenie?
Wymys$lanie innych nazw dla batwana (np. sniegowa postac, sniegowy pan...).
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci moéwig za nauczycielem rymowanke na zasadzie echa: nauczyciel mowi wers cicho,
dzieci powtarzaja go gto$no, a gdy nauczyciel mowi wers rymowanki glto§no, dzieci powtarzaja
go cicho.

Batwanek, batwanek Na podworku stoi,
to zimowy panek. zimna sig nie boi.

Omowienie sposobu wykonania pracy.

Szkicowanie otowkiem postaci batwanka na arkuszu niebieskiego papieru.

Pokrywanie czubka korka biata, gesta farba plakatowa za pomoca pedzelka.

Odciskanie korka na narysowanym wzorze batwanka.

Po wyschnigciu — stemplowanie guzikow, kapelusza, nosa, oczu itp. za pomocg innego korka
lub tego samego — po wytarciu jego powierzchni.

Samodzielna praca dzieci.

Umieszczanie obrazkéw na biatych kartonowych kartkach tak, aby powstaty ramki.
Powierzchnia kolorowych kartek musi by¢ odpowiednio mniejsza od powierzchni biatych
kartek. Szeroko$¢ ramek moze wynosi¢ od 1,5 cm do 2 cm.

Ozdabianie sali portretami wykonanych batwankow.

" Zabawa ruchowa Rozgrzewamy sie.

Dzieci maszerujg po sali w réznych kierunkach. Na hasto: Rozgrzewamy sie — dmuchaja
w zmarzni¢te dlonie; nastgpnie krzyzuja rece i uderzaja dlonmi w plecy, a potem mocno tupia
nogami. Uderzenie w bgbenek jest sygnatem do ponownego marszu.
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Ref.: Puch, puch, puch,

I1. Pani zima, biata pani,

Zabawy przy piosence Buch w Sniezny puch.
Zagadki stuchowe.

Nauczyciel nuci lub gra znane dzieciom piosenki; zadaniem dzieci jest ich rozpoznanie.
Stuchanie piosenki Buch w sniezny puch (st. A Bernat, muz. Z. Ciechan) $piewanej przez
nauczyciela.
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Puch, puch, puch, $niez-ny puch, jak to mi-to wta - ki puch  zro - bi¢ buch!
Dzieci:
1. Pani zima sypie sniegiem, nasladuja ruchami palcow padajacy $nieg,
my za paniq zimq biegiem... lekko biegna po kole,

obracaja si¢ w parach, zwrocone twarzami do siebie,
uderzaja w swoje uda, klaszcza w dlonie partnera z pary,
poruszaja dlonmi potagczonymi z dlofmi partnera
w gore i w dot,

obracaja si¢ podskokami dookota, na stowo buch —
przykucaja,

lekko biegaja po obwodzie kota,

Sniezny puch,

Jjak to mito w taki puch zrobi¢ buch.

hasa w Sniegu razem z nami...

Ref.: Puch, puch, puch... jak wyzej,
III. Pani zima ciggnie sanki, poruszaja si¢ w parach jak na sankach, w réoznych
kierunkach,
a na sankach my — batwanki...
Ref.:Puch, puch, puch... jak wyzej.

3.

4.

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa i nastroju piosenki, liczby zwrotek, powtarzajacych si¢ elementow.
Wypowiedzi dotyczace oznak zimy i zabaw na $niegu, o ktdrych jest mowa w piosence.
Cwiczenia emisyjne — powtarzanie za nauczycielem wybranych fragmentow piosenki na sy-
labach: ta, ta, ta, na, na, na, pa, pa, pa.

Poszukiwanie jak najwigkszej liczby okreslen na temat Co mozna robi¢ w zimie?, np. slizgac sig,
biegac, turla¢ sig po Sniegu, rzuca¢ sniezkami, lepic sniezki, lepic¢ batwana, zjezdza¢ na sankach.
Zabawa rytmiczna Puch, puch.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali; kiedy ustysza melodie refrenu, zatrzymuja sig, rytmicz-
nie klaszcza i powtarzaja tekst: Puch, puch, puch, sniezny puch, jak to milo w taki puch zrobié¢
buch. Nastepnie si¢ przewracaja. Przy powtorzeniu zabawy dzieci wystukuja stowa refrenu,
uderzajac rytmicznie dwoma drewnianymi klockami.

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

Wspolny $piew razem z nauczycielem (nauczyciel $piewa pierwszy wers kazdej zwrotki, dzieci
Spiewaja drugi; refren — wszyscy).

Podczas $piewania refrenu — akompaniament na grzechotkach.



% Ilustracja ruchowa piosenki Buch w sniezny puch (przewodnik, s. 76).

I
Zabawa relaksujgca, utatwiajaca poznanie wiasnych dtoni oraz sprzyjajaca rozwojowi kon-
centracji uwagi — Szklane kulki.
Dzieci siedza w kole, kazde z nich otrzymuje od nauczyciela szklang kulke wielkosci orzecha
laskowego. Wykonuja polecenia nauczyciela:
Polozcie kulke na srodku dloni; pochylcie dlon w roznych kierunkach, wprawiajqc kulke w ruch
w taki sposob, aby nie spadla — kazde ¢wiczenie dzieci wykonuja obiema rekami, na zmiang.
Duzym palcem i palcem wskazujgcym drugiej reki obracajcie powoli kulke po dloni, zataczajgc
stopniowo coraz szersze kregi; toczcie kulke wzdluz kazdego z palcow, wracajgc na srodek
dfoni — nauczyciel nazywa palce, po ktorych dzieci tocza kulke.
Zaciskajcie i otwierajcie dlon — z otwartymi i z zamknietymi oczami, skupiajqc mysl na trzy-
manym przedmiocie.
Delikatnie pstrykajcie w kulki, prowadzgc je po podlodze miedzy torami utozonymi z szarf-

" Ilustracja ruchowa piosenki Buch w sniezny puch (przewodnik, s. 76).

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Czyja to czapka?

Wariant pierwszy.

Nauczyciel wktada do duzego pudetka czapki dzieci i je miesza. Nastgpnie wyciaga po jednej
czapce, a jej wlasciciel musi szybko podnies¢ si¢ z miejsca. Pozostale dzieci staraja si¢ zapa-
mietaé, do kogo nalezy wyciagnigta czapka.

Wariant drugi.

Dzieci kolejno wyciagaja z pudetka po jednej czapce i wskazuja, do kogo ona nalezy. Jesli
popetnia blad, musza da¢ fant, ktory po zakonczeniu zabawy nalezy wykupi¢, wykonujac
zadania zaproponowane przez pozostate dzieci.

. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 18.

Nazwanie rysunkéw. Okreslanie, co stycha¢ na koncu ich nazw. Narysowanie obok kazdego
rysunku przedmiotu (ro$liny, zwierzgcia), ktérego nazwa rozpoczyna si¢ takg samg gloska.

Dzien 5. Nasze batwanki

Cele ogélne:

— rozwijanie inwencji tworczej; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— realizuje wlasne pomysly; aktywnie uczestniczy w proponowanych zabawach na $niegu.
Srodki dydaktyczne: kartoniki z prostymi szlaczkami, duze kostki do gry, plansza do gry, ka-
myczki, marchew, patyczki, kartki z rysunkiem choinki, bgbenek, tamburyn, rysunki — matych
balwankow i duzych batwanow, zdjecia przedstawiajace zimowe sporty.

1.

Przebieg dnia
I

Zabawa jezykowa — Tworzenie diugiego zdania.
Dzieci siedza w kole. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, ktory wypowiada proste zdanie sktadajace
si¢ z dwoch stow. Zadaniem dzieci jest kolejne dodawanie jednego stowa tak, aby powstato
bardzo dhugie, a jednoczesnie logicznie brzmiace zdanie. Np.
Batwanek stoi...
Batwanek stoi na...
Batwanek stoi na $rodku...
Balwanek stoi na srodku podworka...
Batwanek stoi na srodku podworka, a na...
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Batwanek stoi na $rodku podworka, a na jego... itd.

Batwanek stoi na srodku podworka, a na jego kapeluszu siedza trzy wroble.

Zagadki pantomimiczne.

Dzieci, bez uzycia stow, demonstruja ruchem rézne zabawy na $niegu; pozostate odgaduja,
jakie to zabawy.

Cwiczenia w orientacji przestrzenne;.

Dzieci dostaja kartki z rysunkiem drzewka iglastego (schematyczny) na srodku.

Rysuja przed drzewkiem iglastym kule $niezng, za nim — gorke, nad nim — ptaka, po jego
prawej stronie — batwanka, a po lewej — mate drzewko iglaste.

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XIX (przewodnik, s. 64—65).

I
Zabawa tworcza — Rozne batwanki.
Rysowanie batwankéw pod dyktando nauczyciela.
Nauczyciel moéwi, a dzieci rysuja:
Na dole kartki narysujcie wigkszq kule sniezng (koto). Na niej drugq, troche mniejszq, a na
drugiej — trzeciq — jeszcze mniejszq. Na najmniejszej kuli — glowie balwanka — narysujcie
pare oczu, nos z marchewki, buzie z patyka i — na czubku — garnek. Na srodkowej kuli — osiem
guzikow z kamykow. Z prawego boku narysujcie miotle.
Ogladanie batwankow narysowanych przez dzieci. Wypowiedzi ch¢tnych dzieci na temat
wygladu ich batwankéw. Wyszukiwanie, w czym narysowane balwanki sa podobne, a czym
si¢ r6znig. Proby wyjasnienia przez dzieci, dlaczego ich batwanki nie sg identyczne.
Zabawa Wymyslamy nazwy dla batwanka.
Nauczyciel proponuje, aby dzieci wymyslily inne nazwy okreslajace balwanka. Zapisuje po-
mysly dzieci, np. sniezny panek, sniegolud, ludek sniegowy, posta¢ sniezna.
Uktadanie zdrobnien do stéw opisujacych batwanka. Np. batwan — batwanek, usta —usteczka,
burak — buraczek, oczy — oczka, wegiel — wegielek, miotla — miotetka, kapelusz — kapelusik,
podworze — podworko.
Wspdlne uktadanie opowiadania poprzez doktadanie zdan przez kolejne dzieci w taki sposob,
aby laczyly si¢ z poprzednimi w logiczng catos¢.

- Zabawa ruchowa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Male batwanki i duze batwany.

Dzieci losuja rysunki matych balwankow i duzych batwankow; poruszaja si¢ po sali w rytm
tamburynu; podczas przerwy w grze:

tworza pary — maly batwanek z duzym,

tworza kotka — matych batwankow 1 duzych batwanow,

tworza wezyk, w ktorym balwanki ustawione sq na przemian: maly, duzy, maty, duzy...

~ Zabawy na $niegu, na placu przedszkolnym.

Robienie §ladéw na $niegu.
Dzieci ogladaja slady na $niegu. Nazywaja, kto (lub co) je zrobit (zrobilo). Ida za nauczycielem
po jego sladach. Potem dostaja kartoniki z prostymi szlaczkami, ktore probuja wydeptac.
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Lepienie $nieznych kul.

Dzieci toczg matle $niezne kule; starajg si¢ to robi¢ do czasu, az beda jak najwigksze. Potem
poréwnuja je migdzy soba, a osobie, ktora ulepita najwicksza — bija brawo.

Celowanie $nieznymi kulami do celu.

Nauczyciel wybiera cel, np. pien grubego drzewa, i wydeptuje linig, z ktérej dzieci bedg rzucaé
$niezkami do drzewa. Dzieci lepig $niegowe kule i kolejno rzucaja do celu.



Lepienie batwana w grupach.

Dzieci w grupach lepig batwana — marchew, patyczki, kamyczki przygotowat nauczyciel.
Gotowemu balwanowi nadaja imig.

Swobodne zabawy na $niegu.

I
Rozmowa na temat sportow zimowych.
Nazywanie sportéw zimowych przedstawionych na zdjeciach (gazety, internet). Wymienia-
nie znanych polskich sportowcow uprawiajacych dyscypliny zimowe (A. Malysz, K. Stoch,
J. Kowalczyk, A. Brodka).
Zabawa matematyczna Konstruujemy gre sciganke.
Nauczyciel przypomina dzieciom, jak wspélnie konstruowaty gre $ciganke.
Na tablicy wiesza przygotowana poprzednio plansz¢ do gry. Bierze w dlonie cztery kostki do
gry (duze) i mowi: Gramy! Dzieci graja w dwoch zespotach; kazdy ma dwie kostki do gry (na
jednej kostce zaklejone jest pole z szeScioma kropkami, a na drugiej 2 razy jest jedna kropka,
dwie kropki i trzy kropki). Trzeba rzuci¢ kostki razem i policzy¢ kropki na dwéch kostkach.
Przedstawiciele zespotéw przesuwaja pionki o tyle pdl, ile kropek byto razem na dwoch kostkach.
Cwiczenia stuchu fonematycznego.
Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.

Tydzien II: Tak mija nam czas

Dzien 1. Co robi zegarmistrz?

Cel ogolny:

poznawanie pracy zegarmistrza.

Cel operacyjny
Dziecko:

wie, co robi zegarmistrz.

Srodki dydaktyczne: woreczki, stoper, pateczka, karty pracy, cz. 3, s. 10, 11, Przygotowanie...

s. 19.
Przebieg dnia
I
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 19.

i®

Pokolorowanie tych rysunkow, w ktorych nazwach stycha¢ gloske sz.

Zabawa rozwijajaca poczucie tempa — Zegary.

Dzieci stoja w rozsypce, odtwarzaja ruchem zegary:

duzy zegar —tempo odtwarzania wolne. Dzieci uderzaja r¢gkami w uda i wypowiadaja wyraznie
stowa: Tik-tak...

Sredni zegar — tempo odtwarzania szybsze. Dzieci uderzaja rgkami o uda szybciej i szybciej
mowia: Tik-tak...

maty zegar — tempo odtwarzania szybkie. Dzieci uderzaja szybko o uda i méwia szybko: Tik-
-tak...

I Cwiczenia poranne — zestaw nr XX.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Szukam przyjaciela.

Dzieci spaceruja po sali ze spuszczonymi glowami; na mocne uderzenie w bgbenek dobieraja
si¢ w pary i radosnie podskakuja w matych kéteczkach (przy powtdrzeniach zabawy dzieci
szukajg innego przyjaciela).
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Cwiczenie tutowia — Podaj mi rece.

Dzieci dobierajg si¢ parami i staja tylem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci od
siebie. Wykonuja skton w przod i podaja rece partnerowi przez okienko utworzone przez
rozkrok; nastgpnie prostuja si¢ i klaszcza nad glowa cztery razy.

Cwiczenie zrecznosci i rownowagi — Przez przeszkody.

Dzieci sg podzielone na dwie grupy. W jednej z nich dobieraja si¢ w pary, siadaja na pigtach
twarzami do siebie i podaja sobie wyciagnigte rgce, tworzac drabinke. Dzieci z drugiej grupy
przechodza ostroznie przez kolejne oczka drabinki (przy powtorzeniu zabawy nastgpuje zmiana
rol).

Podskoki — Kolano do fokcia.

Dzieci w podskokach dotykaja prawym kolanem lewego tokcia i odwrotnie — lewym kolanem
prawego tokcia; ¢wiczenie najpierw wykonuja wolno, a potem coraz szybcie;.

Zabawa uspokajajaca — Marsz z klaskaniem.

Dzieci maszeruja po obwodzie kola, liczac do czterech, nastgpie przykucaja i cztery razy
klaszcza, a potem ponownie maszeruja.

I
Wycieczka do zaktadu zegarmistrzowskiego.
Karta pracy, cz. 3, s. 10.
Rysowanie po sladach — od zdj¢¢ 0sob do zdje¢ zegarkow. Okreslanie, ktory zegarek do kogo
nalezy.
Stuchanie ciekawostek o roznych czasomierzach.
Zegar stoneczny — jest urzadzeniem wskazujacym czas za pomoca cienia rzucanego przez
wskazowke. Jest to najstarszy zegar, znany juz w starozytnosci. Rozpowszechnit sig, gdy jeden
z papiezy nakazal umieszczenie zegarow na kosciotach.
Klepsydra — zegar wodny, w pdzniejszych czasach takze piaskowy, sktadajacy si¢ z dwoch
szklanych baniek znajdujacych si¢ doktadnie jedna nad drugg, potaczonych rurka przepusz-
czajacg okreslong ilos¢ wody (albo piasku) w okreslonym czasie.
Zapoznanie z celem wycieczki.
Zwrdcenie uwagi na zachowanie si¢ w miejscach publicznych.
Wyjscie do pracowni zegarmistrza.
Przygladanie si¢ zegarom. Stuchanie ciekawostek na ich temat.
Wyjasnienie réznicy mi¢dzy zegarem a zegarkiem.
Przygladanie si¢ pracy zegarmistrza.
Nazywanie narze¢dzi zegarmistrza (pgseta, pilniki, wkretaki, nozyk, lupa, klucz zegarmistrzow-
ski, mlotek, czyszczak, imak, furkadto (wiertarka r¢czna), czopiarka...).
Powrot do przedszkola.
Rozmowa na temat wycieczki.
Na czym polega praca zegarmistrza?
Co znajduje si¢ w jego pracowni?
Do czego stuza zegary?

11
Zabawa Orkiestra zegarow.
Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy, tworzac trzy rzedy. Kazda grupa nasladuje odglosy ze-
garow: pierwsza — budzika (tyr, tyr, tyr...), druga — zegara z wahadtem (bim-bam, bim-bam...),
atrzecia — zegara z kukutka (ku-ku, ku-ku...). Nauczyciel trzyma paleczke jak dyrygent batute.
Wskazuje nig dany rzad, a stojace w nim dzieci nasladuja odglosy danego zegara. Nauczyciel
wskazuje rzedy wymiennie. Na koniec grajg wszystkie zegary.



2. Okreslanie czasu trwania roznych czynnosci.
Dzieci podaja przyktady czynnosci, ktore trwaja dtugo (spanie, zabawa na podworku...) oraz
takich, ktore trwaja krotko (kichanie, mruganie...).
Nauczyciel mierzy stoperem czas: poruszania si¢ dzieci na okre§lonym odcinku, czas wkladania
i Sciggania obuwia, przenoszenia klockow z jednego miejsca na drugie. ..
3. Karta pracy, cz. 3, s. 11.
Nazywanie czynnosci wykonywanych przez dzieci, ktore sg na zdjeciach. Naklejanie czer-
wonego koteczka na zdjeciu przedstawiajacym czynnosé, ktora trwa najkrocej, a zielonego
koteczka — na zdjeciu przedstawiajacym czynnos$é, ktora trwa najdtuze;.
- Zabawa biezna Pospiesz sig!
Dzieci s ustawione w luznym kole, miejsce kazdego wyznaczone jest woreczkiem. Na kla-
$nigcie w dlonie przez nauczyciela, dzieci rozbiegaja si¢ w roznych kierunkach. Na hasto: Na
miejsca! — wracaja jak najszybciej na swoje miejsca.

s

Dzien 2. Bracia miesigce

Cele ogolne:

— zapoznanie z nazwami miesiecy; zapoznanie z litera w: matla i wielka, drukowana i pisana;
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wymienia nazwy miesi¢cy; rozpoznaje i nazywa liter¢ w: mata i wielka, drukowana i pisana,
uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie J. Porazinskiej Basi o dwunastu miesigcach, sylwety braci

miesiecy, laski gimnastyczne, arkusz papieru, talerz, pateczka, bebenek, pitka, tamburyn, nagranie

muzyki, zdjecia dzieci z roznych okresow zycia, waga tazienkowa, waga szalkowa, litery, kolorowe

nakrywki, wyrazy: waga, Wiktor, karty pracy, cz. 3, s. 12, 13, 14, Nauka... s. 18, 48.

Przebieg dnia

|

1. Zabawa Zegary.
Dzieci staja w rozsypce, w matym rozkroku. Ich dlonie spoczywaja na barkach. Wykonuja
ramionami ruchy do goéry i na dot, gtos$no wymawiajac stowa: tik-tak, tik-tak... Gdy nauczyciel
zaczyna uderzac pateczka w talerz (zegar z wahadtem), dzieci opuszczaja ramiona i wykonuja
nimi rytmiczne wymachy w przod i w tyl, gtosno przy tym mowiac: bim-bam, bim-bam...

2. Karta pracy, cz. 3, s. 14.

Skreslanie obrazkoéw zegardow innych niz te we wzorze. Nasladowanie odglosow zegarow.
- Cwiczenia poranne — zestaw XX (przewodnik, s. 79-80).

I
Tl Stuchanie opowiadania J. Porazinskiej Basn o dwunastu miesigcach (ilustrowanego sylwetami
postaci).
Przypomnienie nazw pér roku — ze zwroceniem uwagi na ich cyklicznosé.
2. Stuchanie opowiadania.

#
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Byta w chacie gospodyni. Miata corke i miala pasierbice. Pasierbica byla dobra, a corka byla
dokucznica. Ludzie na sierotke mowili: tadniutka, a na corke — brzydula. Wiec macocha sierotki
bardzo nie lubila. Tak umyslita sobie: — Pozbede si¢ jej, do lasu wysle... moze tam przepadnie!
Nadszedt grudzien. Spadl snieg i przyszedt mroz, a srogie wichry po polach pedzily i tumanami
Sniegu miotaty.



Raz wola macocha sierotke i mowi: — Idz mi zaraz w las i nazbieraj fiotkow. Jak ich nie uzbie-
rasz, to sig nie pokazuj, bo cie do izby nie wpuszcze.

Az si¢ biedna sierotka za glowe chwycita: — A gdzie ja w tym Sniegu fiolki znajde?
— Szukaj, gdzie cheesz. Albo dzis do wieczora fiolki przyniesiesz, albo sig nie pokazuj w chalupie...
Co bylo robi¢. Wziela dziewczynka chuste i poszla w las. ldzie, idzie lasem i wcale nie wie,
gdzie tu mozna fiotki znalez¢. Nawet na wiosng ich tu nie widziata. Uszla spory kawalek, az tu
widzi: ogien sig pali, a dookola ognia dwunastu mezczyzn siedzi. A moze to rozbojnicy? IS¢ tam
czy nie iS¢? Ale osmielita sie i ku siedzqcym idzie. A jak podeszia blizej, poznala, Ze to bracia
miesigce. Przywitala ich. Odpowiedzieli jej i pytajg: — Ktory z nas najbardziej ci sie¢ podoba?
— Wszyscy mi sie podobacie, boscie wszyscy potrzebni.

Spojrzeli bracia po sobie (spodobala im si¢ ta grzeczna odpowiedz) i pytajqg: — Po cos tu
przyszta, dziewczynko?

— Macocha kazala mi fiolkow nazbieraéd, ale gdzie ich zimg szuka¢?

— E, nie martw sie, moze i znajdziesz...

Usiadl Kwiecien na miejscu Grudnia. Zaraz Snieg zaczql topniec, zazielenily si¢ borowkowe,
Jjagodowe krzaczki, a ptaszki zaczely Spiewac. Z glebi lasu powial dech swiezy, kwitngcq cze-
remchq pachngcy.

— 1dz, sierotko, za t¢ pierwszq sosne, fiotkow poszukaj.

Idzie dziewczynka, patrzy... a tam az modro od kwiatkow! Rwie, rwie... pot koszyka narwala.
Przykryla mchem kwiaty, zeby nie zmarzly. I wrocita do ogniska, Kwietniowi podzigkowac.

— Idzze w spokoju do domu. A jak bedziesz znow w potrzebie, przyjdz do nas.

Biegnie sierotka do domu, a nadziwi¢ si¢ nie moze, ze wcale teraz zimna nie czuje.

Uslyszata macocha, ze dziewczynka do sieni wchodzi, wyszla z izby i wola: — Jesli nie masz
fiolkow, wynocha!

— Mam, mam, popatrzcie! — wola dziewczynka i stawia koszyk na stole...

W izbie zapachnialo jak w ogrodzie wiosng. — Naprawde, fiolki prawdziwe — mamrocze macocha
i pojg¢ nie moze, gdzie je sierotka znalazla. — W lesie byly?

Minely trzy dni, mroz jeszcze bardziej sig nasilil, wichry jeszcze si¢ bardziej nasrozyly, a ma-
cocha wola do sierotki: — Biegnij mi zaraz w las, nazbieraj tam poziomek, zeby byly pickne
i dojrzale. A jak nie znajdziesz, to nie wracaj!

— Gdzie ja teraz poziomki znajde? — mysli sierotka. — Pojde do miesigcy, moze i pomoggq. Ale
czy do nich dojde?

Idzie, idzie, wiatr jq szarpie, mroz na wylot przejmuje, ale jakos doszla do lasu i dwunastu
braci.

A Grudzien mowi: — 1o ty, dziewczynko. Coz teraz chcialabys mie¢?

— Poziomek bym chciala pigknych, dojrzalych — szepcze niesmiato sierota.

— To sig zrobi... to sig zrobi... — mowi Grudzien.

Wstal ze swojego siedziska, a na jego miejsce przyszedl mtody Czerwiec. Dookola snieg stajal,
glogowe krzaki stanegly w rozowym kwieciu, ptaki zapetnily las muzykq.

— 1dz, dziewczynko, za te¢ sosne, poszukaj!

Idzie dziewczynka, a na polanie za sosng az czerwono od poziomek! Zaczela je zbierac i do
dzbanka sypac. Zerwala lis¢ paproci, dzbanek nakryla i z wielkq radoscig poszta Czerwcowi
podzigkowac.

— Teraz idz spokojnie do domu. A jak bedziesz czegos potrzebowala, to przyjdz do nas.

Idzie dziewczynka do domu i, tak jak za pierwszym razem, wcale nie jest jej zimno i droga
niedaleka. Uslyszala macocha, ze dziewczynka wchodzi do sieni, wyszla z izby i wola: — Jesli
nie masz poziomek... Ale poziomki pachng jak na lesnej polanie, gdy je czerwcowe stonce
grzeje. Na wieczerze matka z corkg poziomki zjadly. Sierocie nic nie daly.

Minelo kilka dni. Gospodyni mysli: — Glupia bytam, ze chciatam fiotkéw. Ze chciatam poziomek.



Kwiatki zwiedly, poziomki sie zjadlo. Teraz kaze sierocie przynies¢ z lasu talarow. Wiec mowi
do dziewczynki: — Le¢ do lasu i przynies talaréw. Zeby byly ciezkie, ze szczerego srebra. Jak
ich nie znajdziesz, to sig nie pokazuj!

Zima byta sroga — wkoto lezatl Snieg, mroz trzymal..., a zta macocha znow kazata sierotce isc¢
do lasu, aby przyniosta talarow. Biedna sierotka idzie i znow przed bra¢mi miesigcami staje.
— Talarow kazala macocha przynies¢, aby byly ze szczerego srebra.

Podumal, podumat Grudzien, az mowi.:

— Przychyl sie, wez sobie wegielkow z ogniska. Nie boj si¢. A jak jeszcze raz cig macocha wysle,
to juz do niej nie wracaj, u nas zostan. W naszej zagrodzie bedziesz mieszkala, gospodarke
bedziesz nam prowadzita.

Dziewczynka kupke wegielkow zebrata, podzigkowala i wraca. Ale bardzo sig boi, ze jej wegielki
dziure w zapasce wypalg. Weszla do sieni, a macocha wola: — Masz talary? Duzo ich masz?
Nie smie sierotka o tych wegielkach powiedzie¢. Wytrzgsa je z zapaski... A tu brzdek, brzdek,
brzdek... srebrne talary lecq i dzwigczq, i blyszczq, az w calej izbie pojasniato. Rzucila sig
macocha z corkq! Talary zagarniajq, oglgdajq, liczq...

— Tylko tyle przyniostas? A gdzie masz wigcej? Moze gdzies pod sSniegiem schowalas? Lec
zaraz i wszystko przynies!

Owinela sie sierotka chustkq i poszia w las, i wigcej nie wrocita. Do dwunastu braci miesigcy
na stuzbe przystata. Czekala macocha do poznej nocy. Czekata caly ranek, caly dzien i znowu
caly wieczor. Sierotki nie wida¢... Tak mowi do corki: — Nie wiadomo, co sig¢ z niq stalo. Moze
w polu zamarzia. Teraz ty pojdziesz!

— Chcesz, zebym i ja przepadita?

— Nie bgdz glupia! Tamta co na sobie miata? Letniq sukienke i chustke. A ciebie w kozuch
odzieje i w buty po kolana. Nie boj sig, nie poczujesz zimna, a talarow przyniesiesz. Potrafila
tamta, potrafisz i ty.

— Moze potrafie. Jeszcze wigcej przyniose.

Poszla corka. A dzien byt pigkny. Wiatr ustal. Stonce przez mgle swiecilo, sypat sniezek drob-
niutki i suchy. Poszla corka w pole, weszta w las. Cieplo jej, wesolo. A rozglgda sie dokola,
gdzie te talary lezg. A cos si¢ tam w lesie jarzy i migoce. Pewnie te bogactwa tak jasniejq!
Biegnie dziewczynka, o mate Swierczki Sniegiem przysypane si¢ potyka i przewraca. Przybiegla!
Patrzy, a to ognisko, a dookola ognia dwunastu braci siedzi. Poznala, ze to bracia miesigce.
Ale wielce byla rozgniewana, ze sig¢ tak tym ogniem oszukata. Myslata, ze to talary swiecq,
a tu, ot co!

— Dzien dobry, dziewczynko. A moze nam powiesz, kto my jestesmy? — zawotal Grudzien. A ona
ze zloscig: — Ten to Marzec — klapie szczegkq jak starzec. A ten Maj — tylko mu kij Zebraczy daj.
A ten — Luty — ma koslawe buty. Stary Grudzien — najwigkszy len... I tak dlugo jeszcze miesig-
com przygadywala, az sie bracia rozgniewali. Podniost si¢ Grudzien, a na jego miejsce usiadl
Luty. Dopiero jak nie zacznie si¢ sroga zima. Zaczgl wiac¢ wicher, pochwycil tumany Sniegu
i rozhulal si¢ zamieciq. Mysli corka: — Trzeba do domu ucieka¢! Ale droge znalez¢é trudno,
a mroz coraz silniejszy i zaspy coraz wigksze. I nie znalazla talarow w lesie, i droga do domu
daleka... Bo nie znajdzie szczescia ten, co niezyczliwos¢ w sercu nosi.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci na temat postgpowania macochy i jej corki, porownanie ich z postacia
sierotki. Poszukiwanie okreslen cech charakteru poszczegolnych postaci. Nazywanie miesiecy,
o ktorych byta mowa; okreslanie, z jaka pora roku s3a one zwigzane.

. Zabawa Miesigce.

Dzieci staja w kole. Nauczyciel stoi w $rodku kota i rzuca pitke do kolejnych dzieci, a one
podaja nazwy miesigcy, ktore znaja, i okreslaja, z ktdra pora roku sa one zwigzane.
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Wymienianie nazw kolejnych miesigcy przez nauczyciela. Powtarzanie ich przez dzieci.
Zabawa Miesigce i przystowia.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy odwracaja
si¢ w kierunku nauczyciela, ktory rytmicznie wypowiada wybrane przystowia dotyczace mie-
siecy. Dzieci powtarzaja je, jednoczesénie klaszczac, tupiac, podskakujac... Np. Kiedy styczen
najostrzejszy, wtedy roczek najplodniejszy, ldzie luty, podkuj buty; W marcu jak w garncu:
Kwiecien — plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata; W maju jak w raju,; Czerwiec temu
sig zieleni, kto sie¢ do pracy nie leni; Gdy w lipcu upaly, wrzesien doskonaly; Jesli w sierpniu
gorgco wszedzie, zima dluga bedzie; Gdy we wrzesniu plucha, bedzie jesien sucha, Pazdziernik
chodzi po kraju, wygania ptaki z gaju; W listopadzie goto w sadzie; Jak si¢ grudzien zaczyna,
taka bedzie zima.

Karta pracy, cz. 3, s. 12.

Stuchanie nazw miesigcy. Okreslanie, z czym si¢ kojarza. Laczenie kolorow tta ramek obrazkow
z odpowiednimi porami roku.

Wprowadzenie litery w: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

Wazenie chetnych dzieci na wadze tazienkowe;.

Poréwnanie wygladu wagi fazienkowej i wagi szalkowe;j.

Analiza i synteza shuchowa stowa waga.

Dzielenie stowa waga na sylaby.

Dzielenie stowa waga na gloski.

Co styszymy na poczatku stowa waga?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska w (worek, woda, wilk...), majacych
ja w $rodku (gawron, owoce, rower...).

(Na koncu stow, w ktorych wystepuje gloska w, styszymy czesto f).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo waga?

Budowanie schematu stowa waga.

OO0 O

Podawanie przyktadow imion rozpoczynajacych si¢ gloska w (Weronika, Wiktor, Waldek,
Wiktoria, Wanda...).

Analiza i synteza stuchowa imienia Wiktor.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

- Zabawa ruchowa ze $piewem Ojciec Wirgiliusz (autor nieznany, melodia popularna).
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Oj - ciec Wir - gi-liusz u -czyl dzie -ci swo -je, a mial ich wszy-stkich sto dwa-dzies - cia tro - je.
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Hej - ze, dzie-ci, hej - ze, ha! Rob-cie wszy-stko to co ja! Hej-ze, dzie - ci, hej-ze, ha! Rob-cie wszy-stko to co ja!

Ojciec Wirgiliusz uczyl dzieci swoje, Hejze, dzieci, hejze, ha! Hejze, ha! Hejze, ha!
a mial ich wszystkich sto dwadziescia troje. Robcie wszystko to co ja, to co ja.

Dzieci tworza koto wigzane; chodza po jego obwodzie, §piewajac piosenke. Wybrana osoba,
stojaca w $rodku kota, po jej zakonczeniu pokazuje ruchem czynnosci kojarzace si¢ dzieciom
z réznymi formami aktywnego spgdzania czasu w rodzinie, np. jazda na rowerze. Pozostate
dzieci nasladujg te czynnosci. Osoba pokazujaca wybiera zmiennika i zabawa toczy si¢ dale;j,
ze zmiang kierunku ruchu w kole.
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Pokaz litery w: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: a, w, W, i, k, t, g, r, 0, pod schematami stow waga, Wiktor.
Odczytanie wyrazéw waga, Wiktor.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 18.

Dzielenie stowa worek na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czgsci, z ilu gtosek
sktada si¢ ta nazwa.

Kolorowanie liter w, W na wybrane kolory.

Czytanie polaczen litery w z poznanymi literami.

Czytanie wyrazow i rysowanie tego, co przedstawiaja.

Czytanie wyrazow. Laczenie w pary wyrazow, ktore si¢ rymuja.

Pisanie po $ladach liter w, W.

Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 48.

Pokaz prawidlowego kreslenia liter w przez nauczyciela.

Kreslenie liter w, W w powietrzu, na podlodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.
Samodzielne pisanie liter w, W.

~ Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XV (z wykorzystaniem lasek gimnastycznych).

1. Czg$¢ wstepna.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wymijanie.

Dzieci trzymaja laski za konce (oburacz) i biegaja po sali z wymijaniem, w rytm tamburynu.
Podczas przerwy w grze przykucaja, przenosza laski za plecy; pojawienie si¢ akompaniamen-
tu jest sygnatlem do ponownego swobodnego ruchu; laska ponownie znajduje si¢ w rekach
z przodu.

II. Cze$¢ gtowna.

Cwiczenie duzych grup miesniowych — Przejd? przez laske.

Dzieci trzymaja laski oburacz za konce; na polecenie nauczyciela przechodza przez nie jedna,
a potem druga noga; przenosza laski za plecami, nad glowa, do przodu.

Cwiczenie migéni grzbietu — Do przodu, do tylu.

Dzieci, w siadzie klgcznym, trzymaja rekami za konce lasek opartych na kolanach. Na hasto:
Do przodu pochylaja sig, wyciagajac laski jak najdalej w przod, bez odrywania posladkéw od
pigt. Na hasto: Do tyfu — powracaja do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenie migéni brzucha — Sprytne nogi.

Lezenie tytem, laski w gorze, trzymane oburacz; dzieci przektadaja obie nogi do przodu i do
tyhu.

Cwiczenie rownowagi — Wayska kladka.

Laski leza na podtodze; dzieci przechodza po nich, stawiajac stopy jedna za druga; rece maja
wzniesione w bok dla utrzymania réwnowagi.

Zabawa biezna Przeszkody.

Laski sa roztozone na podtodze w rozsypce; dzieci biegaja po sali, przeskakujac przez nie; na
uderzenie w bebenek wykonuja przysiad przy najblizszej lasce; dwa uderzenia w bebenek sg
sygnalem do ponownego biegu ze zmiang kierunku ruchu.

Skretosktony — Wycieczka kajakowa.

Dzieci, w siadzie prostym, trzymaja laski oburacz za konce i wykonuja nimi ruchy wiostowania
z rytmicznymi skretami tutowia: raz w jedna, raz w drugg strong.

Cwiczenie zreczno$ci — Czy zdgzysz zlapac?

Dzieci, w pozycji stojacej, wyciagaja do przodu rece 1 ustawiajg laski na wyciagniecie dloni,
trzymajac je za konce. Na hasto: Hop! puszczaja laski i staraja si¢ je ztapa¢, zanim upadng na
podioge.

Dzieci podrzucaja laski ustawione w pozycji pionowej i probuja je ztapa¢ —raz jedna, raz druga
reka.
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III. Czeg$¢ koncowa.

Cwiczenie wyprostne — Wycieramy sie recznikiem.

Dzieci w siadzie skrzyznym,; laski trzymajg oburacz za plecami; przesuwaja je po plecach

w poziomie i w skos, jakby wycieraty mokre plecy rgcznikiem.

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu — Sprawne stopy.

Dzieci w pozycji stojacej; masujg raz jedna, raz druga stope, przesuwajac ja po lasce lezacej

na podtodze do przodu i do tytu; obejmujg laske palcami stop.

* Probujg unies¢ laski palcami stop do gory — ¢wiczenie wykonuja raz jedna, raz druga stopa.

* Dzieci w siadzie skrzyznym,; laski ustawiajg pionowo i trzymajg oburacz; wspinajq si¢
palcami stop po laskach w gore 1 schodzg nimi w dot.

Zabawa nasladowcza Zaczarowane laski.

Dzieci wykorzystuja laski do nasladowania czynnosci: flecisty, drwala, cyrkowca, szermierza.

Swobodne improwizacje przy muzyce, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa — Tanczgce laski.

Zabawa uspokajajaca — Marsz z laskami.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota z liczeniem do czterech; na kazde raz wymachuja r¢ka

z laskg w gore. Potem odktadajg laski na miejsce.

11
Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.

. Zabawa Kto jest na tym zdjeciu?

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi siedzacymi w kole zdjgcia (obrazki ku dotowi) przyniesione
przez nie i przedstawiajace je w roznych okresach zycia. Dzieci wybieraja dowolne zdjecie
i probuja odgadnac, kogo ono przedstawia.

Ogladanie przyniesionych zdje¢, zwrdcenie uwagi na réoznice w wygladzie dzieci w réoznych
etapach ich zycia. Uktadanie zdjg¢ chronologicznie, zwrocenie uwagi na uplywajacy czas.
Podkreslanie znaczenia dnia urodzin dla kazdego dziecka i jego rodziny. Podawanie przez dzieci
dat ich urodzin (w razie problemow pomaga nauczyciel). Sprawdzanie, ile dzieci urodzito si¢
W tym samym miesigcu.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Miesigc urodzin.

Dzieci staja w kole. Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi wypowiada zdanie: A kto si¢ urodzit w...
(tu podaje nazwe miesigca), np. w styczniu, niech z nami. .. (Dzieci podaja propozycj¢ czynnosci,
jaka maja wykona¢ dzieci urodzone w tym miesiacu), np. zaklaszcze, podskoczy, potupie. ..
Karta pracy, cz. 3, s. 13.

Rysowanie szlaczkéw po $ladach. Samodzielne rysowanie przez chetne dzieci.

Dzien 3. Zaktadamy hodowle

Cele ogolne:

rozwijanie logicznego myslenia; zachecanie do hodowania roslin.

Cele operacyjne
Dziecko:

rozrdznia zdania — prawdziwe i fatlszywe; zaktada hodowle kasztanowca.

Srodki dydaktyczne: krazki — niebieskie i czerwone, doniczki, ziemia dla ro$lin, kasztany, talerzyki
jednorazowe, kartoniki z kreskami, bebenek, woreczki, kawatki sznurka (dla kazdego dziecka),
kartka podzielona na 10 czgéci, karty pracy, cz. 3, s. 15, 16, Przygotowanie... s. 20.

1.

Przebieg dnia

I
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 20.
Obejrzenie rysunkow. Pokolorowanie w kazdej ramce tego rysunku, ktérego nazwe wypowie-
dziat nauczyciel.
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Zabawa dydaktyczna Dobierz lub oddaj.

Dzieci siedza w kole, w ktorego $rodku znajduja sig talerzyki jednorazowe. Kazde dziecko dosta-
je kartonik z pewng liczba kresek (od jednej do szesciu). Dzieci kolejno wybieraja sobie talerzyki
iuktadajg przed soba — liczba talerzykow musi odpowiadac liczbie kresek na kartoniku u danego
dziecka. Gdy wszystkie dzieci wybiorg sobie talerzyki, podnosza prawe rece z kartonikami
i nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Nastepnie kazde dziecko przekazuje
swoj kartonik koledze siedzacemu po prawej stronie.

Zmienia si¢ wtedy liczba kresek na kartonikach i dzieci kolejno musza doda¢ albo odjac tyle
talerzykow, aby ich liczba odpowiadata liczbie kresek na kartonikach, ktére w danym momencie
posiadaja.

| Cwiczenia poranne — zestaw nr XX (przewodnik, s. 79-80).

I

Zabawa dydaktyczna na okreslanie logicznej wartosci zdan — Prawda czy fatsz?

Nauczyciel dzieli dzieci na dwa réwnoliczne zespoty, ktore siedza naprzeciwko siebie. Czlon-
kowie kazdego zespotu majg przed soba krazki: jednego — niebieskie, a drugiego — czerwone.
Nauczyciel ma jeden krazek czerwony i jeden niebieski. Mowi, ze za chwile bedzie mowit
zdania prawdziwe i zdania fatszywe. Umawia si¢ z dzie¢mi, ze jeden zespot bedzie podnosit
krazki do gory wtedy, kiedy dzieci ustysza zdanie prawdziwe, a drugi — gdy uslysza zdanie
falszywe. Jesli kto§ w ktoryms zespole pomyli si¢ i uzna prawdg za ktamstwo lub odwrotnie,
oddaje swoj krazek. Wygrywa zespot, ktory po zakonczeniu zabawy zachowa wigcej krazkow.

Prawda to czy plotka?

Niebieska jest stokrotka, jaskotka zjada zaby,

w piaskownicy chodzq kraby, na gruszy rosng gruszki,
mama z maki robi kluski, sol jest bardzo stodka,
bocian moze pi¢ ze spodka, sosna zawsze jest zielona,
woda w morzu jest stona, pocigg jedzie po szynach,

w orkiestrze gra druzyna, wegiel jest czarny,

Afryka lezy daleko, krowa daje mleko,

stonce tylko latem swieci, samolot w kosmos leci,
pingwiny to ptaki, w ogrodzie rosng buraki,
wieloryb jest ssakiem, nietoperz jest ptakiem.

Nauczyciel potwierdza poprawne odpowiedzi, podnoszac do gory czerwony krazek, a btgdne —
niebieski. Po podliczeniu kragzkéw zostaje wyloniony zwycigski zespot. Dzieci wymieniajg si¢
krazkami i teraz zespot, ktory podnosit krazki przy zdaniach prawdziwych, bedzie podnosit je
przy falszywych, a ten, ktory podnosit je przy falszywych — bedzie to robit przy prawdziwych.
Zabawa zaczyna si¢ od nowa.

Prawda to czy plotka?

Suczka urodzita kotka, grzebien jest do czesania,
lodowka jest do prania, Wawel jest w Krakowie,
spodnie nosi si¢ na glowie, plotka to taka ryba,
papuga si¢ nie odzywa, mgka jest czarna,

w klosach sq ziarna, na nogach nosi si¢ buty,
dzien tygodnia to luty, jez pod ziemiq Zyje,

kotek si¢ nie myje, na skrzypcach si¢ smyczkiem gra,
kaczka trzy nogi ma, deszcz pada z chmury,
Jjajka znoszq tylko kury, bocian mowi. kra,

ston dwie trqby ma.
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Po przeliczeniu krazkow zostaje wyloniony zwycigski zespot.

- Zabawa biezna Pospiesz si¢! (przewodnik, s. 81).

Zatozenie hodowli kasztanowca (debu).

Zabawa rytmiczna — Wahadlo zegara.

Kazde dziecko dostaje sznurek (okoto 30 cm), trzyma go za jeden koniec — bedzie to wahadlo
zegara. Stojac w rozsypce, z nogami w matym rozkroku, dzieci nadaja swoim wahadfom ruch
boczny: w prawo i w lewo, zgodnie z podawanym tempem (akompaniament na bgbenku).
Jako ¢wiczenie odprezajace nauczyciel wykonuje rytm do biegu (w takcie parzystym — rytm
6semek) lub do podskokow (6semka z kropka i szesnastka), wtedy cala grupa porusza si¢ zgod-
nie z proponowanym akompaniamentem, stosujac przy tym dowolny ruch sznurka. Przerwa
w akompaniamencie jest sygnalem do powrotu na poczatkowe miejsca, po czym wraca ruch
wahadtowy, jak na poczatku zabawy.

Rozmowa na temat Jak ludzie mierzyli czas, gdy nie bylo zegarow?

Dawniej ludzie kierowali si¢ stoncem, umawiali si¢, np. o wschodzie czy zachodzie stonca
albo w potudnie, gdy stonce byto najwyzej na niebie.

Rozwiazanie problemu Jak mozna obserwowac uplywajgcy czas na przykladzie roslin?
Zatozenie kalendarza obserwacji przyrodniczych — hodowanie kasztanowca.

Wsadzenie przygotowanych nasion — kasztanéw (zotedzi) do ziemi, umieszczenie doniczek
w kaciku przyrody.

Przypomnienie warunkow, jakich potrzebuja rosliny, aby rosnac¢.

Wyjasnienie sposobu prowadzenia kalendarza obserwacji przyrodniczych.

Nauczyciel pokazuje kartke podzielona na dziesig¢ czesci. W pierwszej narysowana jest donicz-
ka z ziemig. Kazda cz¢$¢ ponumerowana jest odpowiednig liczbg krazkéw. Nauczyciel mowi,
ze co dwa tygodnie dyzurni beda w odpowiednim miejscu wykonywaé rysunek kasztanowca
(dgbu) w doniczce, ukazujacy, w jakim stadium rozwoju jest roslina. Obserwacji bedzie dzie-
sig¢. Nauczyciel zachgca dzieci do obserwowania wzrostu rosliny.

- Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala — Kasztanowiec rosnie.

Dzieci, z pozycji siadu klecznego powoli podnosza sig, az do stania z podniesionymi, prostymi
ramionami. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
I
Karta pracy, cz. 3, s. 15.
Odszukiwanie takich samych rysunkow zegarow. Kolorowanie ich.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Zegar.

Gdy dzieci stysza melodi¢ grang $rednio glosno, nasladuja zabawe (biegajg, podskakujqg...),
gdy jest grana cicho — ukladajq sie do snu, a gdy grana jest glo$no — nasladuja przebudzenie
sie ze snu.

Karta pracy, cz. 3, s. 16.

Odszukiwanie i zaznaczanie o$miu roznic pomi¢dzy obrazkami. Zaznaczanie ich na gornym
obrazku.

Dzien 4. W zegarze mieszka czas

Cele ogolne:

umuzykalnianie dzieci; utrwalanie nazw por dnia; zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 8.

Cele operacyjne
Dziecko:

okresla wysokos¢ dzwigkow; wymienia nazwy por dnia; rozpoznaje cyfre 8.




Srodki dydaktyczne: piosenka W zegarze mieszka czas, wiersz A. Galicy Tydzier ma siedem
dni, nagranie muzyki wokalnej, bebenek, kartki — podzielone na 5 cz¢sci, z nazwami, kolorowe
krazki, pitka, wstazki, 7 obrazkoéw roznych zegaréw, kartonik z 8 krazkami, kartoniki z cyframi
117, kartoniki ze znakami + i =, cyfra 8 — drukowana i pisana, ksiazka, s. 52, 53, Przygotowanie...
S. 52, Nauka... s. 83, 84.

Przebieg dnia

|
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 52.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie.
2. Stuchanie wiersza A. Galicy Tydzien ma siedem dni.

Tydzien ma siedem dni, czwartek, pigtek i sobota.
zna je mama, znasz je ty. A w niedziele razem z mamg
Poniedziatek, wtorek, sroda, pOWLOrZymy znow to samo.

*  Wymienianie nazw dni tygodnia za nauczycielem. Proby rapowania tekstu.
- Cwiczenia poranne — zestaw nr XX (przewodnik, s. 79-80).

I
T Zabawy przy piosence W zegarze mieszka czas.
Stuchanie muzyki wokalnej — rozpoznawanie gltosow: meskich, zenskich, dziecigcych oraz
zespotu choralnego (ptyta CD).
2. Zabawa rytmiczna — Teraz klaszczesz ty.
Dzieci stoja w kole; nauczyciel uderza w bebenek w rytmie trzymiarowym; wszystkie dzieci
glosno licza: raz, dwa, trzy. Nastepnie po kolei kazde z nich klaszcze pierwsza miare kolejnego
taktu (raz). Klaskanie rozpoczyna na podany sygnat wyznaczone dziecko, a kazde nastepne
uwaza, aby klasna¢ we wlasciwym czasie.
3. Stuchanie piosenki W zegarze mieszka czas (st. i muz. K. Gowik).

'

[u—

9 e I — f T T I T T ]
( g I 72 N—R T T — — 3 —]
& T I I 11 S —1
o [
Na §cia - nie wi - si ze - gar, awze- ga - rze mie-szka czas. A
Czas wzy -wa nas do pra - cy, do przed-szko-1la  ka - ze wstac. Pil -

jak ten czas wyg - la - da, te-go nie wie nikt znas.
nu -je dnia i no - cy, by si¢ ba - wi¢ i spac.

Czas, czas, a co to jest? Czy  to si¢ je? Czy to sig tnie?

Czy to za-baw-ka, czy ja-ki$zwierz? Po-wiedz mi, czy ty  wiesz? Cyk,
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1. Na scianie wisi zegar, a w zegarze mieszka czas.
A jak ten czas wyglgda, tego nie wie nikt z nas.
Czas wzywa nas do pracy, do przedszkola kaze wstac.
Pilnuje dnia i nocy, by si¢ bawi¢ i spac.

Ref.: Czas, czas, a co to jest?
Czy to sig je?
Czy to sie tnie?
Czy to zabawka, czy jakis zwierz?
Powiedz mi, czy ty wiesz?
Cyk, cyk, bim-bam,
zegar wszystko powie nam.

Il.  Ten czas to taki magik, czaruje caty swiat.
On sprawia, Ze co roku coraz wiecej masz lat.
A gdy sq urodzinki, torcik czeka, goscie tez.
To sprawil czas wesoly, bawic¢ z tobg si¢ chce!

Ref.: Czas, czas...

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie liczby zwrotek, tempa i nastroju piosenki.

O czym jest piosenka?

Proba okreslania, co to jest czas.

Zabawa na utrwalanie okres§lania wysokos$ci dzwigkow.

Dzieci ustawiaja si¢ w trzech wspotsrodkowych kotach (np. 5, 8, 12 dzieci). Wewnetrzne koto
to maty zegar, drugie to zegar z kukutkq, a zewnetrzne koto —to duzy, stojgcy zegar. Maty zegar,
przy piosence granej w wysokim rejestrze, wydaje wysokie dzwieki, np. tik-tak... (dzieci mowia
je iuderzaja palcami o podtoge), zegar z kukutkq zaznacza $rednie rejestry, np. ku-ku... — dzieci
stoja i klaszcza, a duzy zegar zaznacza niskie rejestry, np. bim-bam... — dzieci uderzaja noga
o podloge.

Cwiczenia w ksigzce, s. 53.

Stuchanie rymowanki, a potem powtarzanie jej za nauczycielem: najpierw szybko, a potem —
wolno.

Bim-bam, bim-bam,
stary zegar gada.
Bim-bam, bim-bam,
bajki opowiada.

Wymyslanie, o czym mogt opowiadac zegar.

Poruszanie si¢ po kole przy nagraniu piosenki W zegarze mieszka czas.

Moy dzien — historyjka obrazkowa stuzaca utrwalaniu nazw por dnia.

Cwiczenia w ksigzce, s. 52.

Przypomnienie nazw por dnia: rano, potudnie, popotudnie, wieczor.

Opowiadanie historyjki z zastosowaniem nazw por dnia oraz wyrazu noc.

Zabawa Co robilem rano, w potudnie, wieczorem?

Dzieci staja w kole. W $rodku kota stoi nauczyciel z pitka. Rzuca jg kolejno do dzieci, podajac
przy tym nazwe pory dnia. Dzieci odrzucaja pitke do nauczyciela, mowiac przy tym, co w danej
porze dnia robity.
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Rysowanie, co dzieci robity dzien wczesnie;j.

Dzieci dostaja kartki podzielone poziomo na pi¢¢ czgéci z napisami: rano, potudnie, popotudnie,
wieczor i noc.

Czytaja z nauczycielem nazwy por dnia i wyraz noc (cato$ciowo); rysuja obok nazw to, co
w danej porze dnia robity.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Z domu do domu.

Nauczyciel rozktada na podtodze kolorowe krazki. Dzieci wybieraja sobie krazki i siadaja
na nich. Na hasto: Z domu, spaceruja pomigdzy krazkami, a na hasto: Do domu, musza jak
najszybciej usig$¢ na swoim krazku.
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 8.
Liczenie w zakresie 7.
Dzieci licza obrazki roznych zegardw. Omawiajg ich wyglad, okreslajac, jak wyglada pierwszy,
drugi... siodmy zegar.
Umieszczaja pod obrazkami kartonik z cyfra 7.
Umieszczenie obok obrazka z zegarami jeszcze jednego obrazka.
Utozenie zapisow (dodawanie) pod obrazkami.
Dzieci jeszcze raz licza obrazki i uktadajg dziatanie:

T+1=..
Odczytuja je, podaja wynik 1 umieszczaja kartonik z odpowiednig liczba krazkow.

7 + 1 = kwadracik z 8 krazkami

Pokaz cyfry 8 — drukowanej i pisane;j.
Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 8 przez nauczyciela.
Kreslenie cyfry 8 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub kolezanek.
Uzupetnienie dziatania, odczytanie go.

7+1=8
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 83, 84.
Kolorowanie tylu koralikow, ile wskazuje liczba umieszczona obok nich.
Kolorowanie 6smej chmurki, liczac od lewej strony.
Kolorowanie 6smego stoneczka, liczac od prawej strony.
Dorysowanie w pe¢tlach bazi wierzbowych tak, zeby w kazdej petli byto ich 8.
Pisanie cyfr 8 po sladach, a potem — samodzielnie.
Liczenie figur umieszczonych w ramce. Napisanie ich liczby pod spodem, przy odpowiednich
figurach.
Rysowanie w polach tylu figur, ile wskazuje liczba.

I

. Cwiczenia w ksiazce, s. 53.

Uktadanie bajki z wykorzystaniem trzech obrazkéw z jednego lub z drugiego szeregu.
Czytanie calo$ciowe nazw: zegar, zegarek. Wskazywanie roznic pomi¢dzy zegarem a zegar-
kiem.

Zabawa Chodzimy wedlug wzoru.

Nauczyciel uktada ze wstazek na dywanie rézne wzory, np.: spiralg, zygzaki, fale, korony...
Dzieci poruszaja si¢ po wzorach i okreslaja kierunki podczas wykonywania poszczegolnych
ruchéw. Nastepnie chetne dzieci same wymyslaja i uktadaja wzory, a potem poruszaja si¢ po
nich, okreslajac kierunek ruchu.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na Sniegu.

Dzieci nasladuja ré6zne zabawy na $niegu na hasta — nazwy tych zabaw podawane przez na-
uczyciela.



Dzien 5. Przesttosc, terainiejszosc, przysztosc

Cele ogolne:

— préby zrozumienia pojeé: przesziosc, terazniejszosé, przysziosé; rozwijanie sprawnosci ma-
nualnej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— stosuje stowa: przesztoséc, terazniejszosc, przysztosc; wykonuje prace na temat zawodu, ktory
chcialoby wykonywac¢ w przysztosci, technika wycinanki.

Srodki dydaktyczne: plas Kolyszmy sie, krzeselka, obrazki przedstawiajace osoby wykonujace

rézne zawody oraz miejsca ich pracy, kolorowy papier, nozyczki, klej, bibuta, $cinki materiatow,

kolorowa wtoczka, bebenek, tamburyn, folia samoprzylepna, Wyprawka plastyczna, karta pracy,

cz. 3, s. 17, Przygotowanie... s. 82.

Przebieg dnia
I

1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 82.

Policzenie rysunkow: misiow, lalek, wozkoéw, samochoddw. Narysowanie odpowiedniej liczby
kropek pod rysunkami na dole strony.
2. Nauka plasu Kolyszmy sig¢ (autor i kompozytor nieznani).
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Na pra - wo, na le - wo si¢ ko - ty - sze - my,
Do przo - du, do ty - h si¢ ko - ly - sze - my,
Do g6 - 1y i na dot si¢ ko ly sze - my,
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na pra - Wwo, na le - wo ko - ly - szmy si¢
do przo - du, do ty - h ko - ly - szmy sig.
do g6 - 1y i na - dot ko - 1y szmy sig¢

1. Naprawo, na lewo si¢ kolyszemy,
na prawo, na lewo kotyszmy sie.

II. Do przodu, do tylu sie kolyszemy,
do przodu, do tytu kolyszmy sie.

II. Do gory i na dot si¢ kolyszemy,
do gory i na dot kolyszmy sie.

3. Okreslanie r6znic pomiedzy stowami.
Nauczyciel wymawia podobnie brzmigce stowa, a dzieci okre$laja, czym one si¢ 16znia.
Np. kasa — kasza; sale — szale; taczki — tacki; kasa — kosa; buty — baty; noc — koc; koza — kosa;
gbra — kura; pak — bak; bulka — potka; baran — banan...
® Cwiczenia poranne — zestaw nr XX (przewodnik, s. 79—-80).
11
T Zabawa dydaktyczna TeraZniejszosé, przesztosé, przysztosé.
1. Rozmowa na temat terazniejszosci.
Nauczyciel wyjasnia, ze to, co dzieje si¢ teraz, to jest terazniejszo$¢. Dzieci powtarzaja stowo
za nauczycielem. Potem okres$laja, co dzieje si¢ teraz, czyli w terazniejszosci, w przedszkolu.
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Zabawa Wehikuf czasu.

Nauczyciel wyjasnia, ze przeszios¢ to jest to, co juz byto, a przysztosé — to, co bedzie. Dzieci
powtarzaja nazwy.

Nauczyciel uktada na $rodku sali krzesetka w rzedzie; mowi, ze to jest nasz wehikul czasu
(dzieci wyjasniaja nazwe). Dzieci siadaja w wehikule czasu. Nauczyciel okresla, czy przesuwaja
si¢ w czasie w przysztos¢, czy do przesztosci.

Przeszlosé

Nauczyciel mowi, ze przesuneli si¢ wiele milionéw lat wstecz do przesztosci. Znalezli si¢
w czasach dinozauréw. Dzieci wstaja z krzesetek 1 poruszaja si¢ po sali — lesie jurajskim.
Przygladajac si¢ otoczeniu, mowia, co widza (dinozaury, wielkie paprocie, wulkany...). Po
chwili wracaja do wehikutu czasu.

Przyszlosé

Teraz przesungli si¢ w przysztos¢. Wychodzq z pojazdu i... widza wiele robotow; ludzi prawie
nie ma, bo odbywaja podroze migdzyplanetarne. Na Ziemi jest niewiele zieleni, dla ochrony
otoczonej niewidzialnym polem sitowym. Wida¢ wiele lotnisk dla rakiet. Nikt si¢ przybyszami
nie interesuje, nikt ich nie wita...

Nauczyciel pyta dzieci, co jeszcze widza. Potem dzieci, nasladujac ruchy robotéw, powoli
wracaja do wehikulu czasu i wracaja do terazniejszoSci.

Karta pracy, cz. 3, s. 17.

Ogladanie rysunku wehikutu czasu. Wskazywanie, gdzie mozna si¢ przenies¢ dzigki niemu
w przyszios¢, a gdzie — w przysztosc.

- Zabawa ruchowa Miesigce.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Na przerwe w grze za-
trzymuja si¢ i powtarzaja za nauczycielem nazwy miesiecy. Gdy ustysza dzwigki tamburynu,
Znowu poruszajg si¢ po sali ...

Zawody przysziosci — tworcza zabawa plastyczna.

. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ 1 umiejetnos¢ kojarzenia — Kto nie trafil do swojego

miejsca pracy?

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi wymieszane obrazki przedstawiajace osoby wykonujace
wybrane zawody i1 miejsca ich pracy, np. gornik i pracownia malarska, rybak i ogrod, malarz
i kopalnia, ogrodnik i kuter rybacki z sieciami. Zadaniem dzieci jest okre$lenie, jaki zawod
wykonuja poszczegolne postacie, i przyporzadkowanie ich do wlasciwego miejsca pracy.
Rozmowa na temat zawodow starych, dzisiaj rzadko wykonywanych, i nowych, powstatych
teraz z powodu zapotrzebowania na nie.

Nauczyciel pyta dzieci: Co robi bednarz (garncarz, kaletnik, tapicer...)?

Garncarz wyrabia naczynia z gliny, korzystajac z kota gancarskiego, ktore porusza nogami.
Bednarz wykonuje naczynia drewniane: beczki, wiadra, kadzie, maselnice...

Kaletnik to rzemiesInik zajmujacy si¢ wyrobem toreb, sakw i sakiewek.

Tapicer obija tkaning Iub skora meble, siedzenia, wnetrza pojazdow.

A co robi barista (hipoterapeuta, audytor...)?

Barista to specjalista, ktory zajmuje si¢ wyborem, parzeniem oraz podawaniem kawy.
Audytor ocenia, przeprowadza kontrole i dokonuje przegladu rachunkow.

Hipoterapeuta to terapeuta prowadzacy leczenie (terapie) z udziatem konia. (Inne terapie:
dogoterapia, muzykoterapia).

Wypowiadanie si¢ dzieci na temat zawodow przysztosci, ktore chciatyby wykonywaé, gdy
dorosna.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze jak dorosna, to wiele si¢ na §wiecie zmieni 1 powstang za-
wody, o ktorych si¢ dzisiaj jeszcze nie mowi, np. dystrybutor rakietowy (dostarcza paliwo do
rakiet), przewodnik kosmiczny (oprowadza wycieczki po planetach)...



Podawanie przyktadéw zawodow, jakie dzieci chcialtyby wykonywacé w przysztosci.
Wykonanie pracy plastyczne;.

Zaproponowanie wycinanki (z wykorzystaniem réznorodnych materiatow, takich jak: kolorowy
papier, bibula, folia samoprzylepna, $cinki materiatow, kolorowa wioczka) przedstawiajacej
wymyslony zawod, ktory dziecko chciatoby wykonywaé, gdy dorosnie.

Samodzielne dziatania dzieci: wycinanie roznorodnych ksztattow i tworzenie z nich kompozycji
wedlug wlasnych pomystow, zachecanie do taczenia ze soba roznych materiatow.

Ogladanie powstatych prac; wypowiedzi autoréw o tym, co przedstawiaja.

Prezentowanie prac na wystawie w kaciku dla rodzicow pod hastem Zawody przysztosci.

- Spacer — przygladanie si¢ przyrodzie w zimowej szacie.

I
Zabawa rozwijajaca zmysty — Zabawy krzesetkami.
Dzieci siedza w krggu na krzesetkach, przygladaja si¢ im i okreslaja ich cechy (np. siedzenie
i oparcie sa z drewna, nogi z metalu, maja cztery nogi, jedno oparcie, jedno siedzisko, sa
cigzkie, wygodne...).
Dzieci ustawiaja krzesetka w dowolnym miejscu sali i poruszaja si¢ odpowiednio do dzwigkow
tamburynu (marsz, podskoki). Gdy dzwigki milkna, kazde dziecko jak najszybciej siada na
swoim krzesetku.
Dzieci wyproébowuja rézne sposoby siedzenia na krzesetku, np.: po turecku, na kolanach, stopy
dotykaja siedziska...
Ktada krzesetka na podlodze, wyprobowujac rozne mozliwosci, np. na boku, na oparciu, na
siedzisku...
Poruszaja si¢ swobodnie po sali; na uderzenie w bebenek probuja catym ciatem przedstawic
ksztatt krzesetka.
Dzieci ponownie ustawiaja krzesetka w kregu, ale w wickszych odstepach; szukaja réoznych
mozliwosci wydobycia z nich dzwigkoéw, np. przez pukanie, bebnienie palcami i catymi dtonmi,
uderzanie roznymi czg¢sciami ciata. ..
Wypowiadaja za nauczycielem rymowanke i inscenizuja jej tres¢; za kazdym razem robig to
na innym krzesetku.

Na moim krzesle bebnig sobie,

na moim krzesle siedze sobie,

na moim krzesle Spie sobie,

a kiedy stysze glosny ton (uderzenie w bebenek),
uciekam stqd. (ida do nastepnego krzesetka)

Uktadanie puzzli — Zima (Wyprawka plastyczna).

Tydzien lIl: Czy jestesmy sami w kosmosie?

Dzien 1. Ufo, ufo, ufoludki

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; zapoznanie z litera p: mata i wielka, drukowana i pisana; rozwijanie spraw-
nosci fizycznej.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat Uktadu Stonecznego; rozpoznaje i nazywa litere p: malta i wielka,
drukowana i pisana; wykonuje ¢wiczenia z uzyciem plastikowych kregli.




Srodki dydaktyczne: kolorowe nakrywki, litery, wyrazy, w ktérych brakuje liter, litery do uzu-
pehiania tych wyrazoéw, miseczki z woda, tacki z piaskiem, albumy, ksiazki, ilustracje, obrazki
zwiazane z kosmosem, rozne klocki, materialy do wykonania gazetki o tematyce zwigzanej z ko-
smosem, bebenek, opaski z nazwami planet Uktadu Stonecznego, sznurek, plastikowe kregle,
metalowe przedmioty, karta pracy, cz. 3, s. 18, Przygotowanie... s. 53, 83, Nauka... s. 19, 49.

Przebieg dnia

|
1. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 83.
Ozdobienie rysunku balonu po prawej stronie kartki rézowymi kreseczkami, a rysunku balonu
po lewej stronie kartki — czerwonymi serduszkami.
2. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Ufo, ufo, ufoludki, Ufo, ufo, ufoludki,
ten malutki, ten zielony, zieleniutki,
ten malutki. ten zielony, zieleniutki.
Ufo, ufo, ufoludki. Ufo, ufo, ufoludki.

Dzieci stajg naprzeciwko siebie, mowig za nauczycielem rymowanke i uderzaja raz w swoje
dtonie, raz w dlonie partnera (jedno stowo to jedno uderzenie).

3. Ogladanie ksiazek o tematyce zwigzanej z kosmosem.
Wyjasnienie znaczenia stow: kosmos, planety, UFO, rakieta, wahadlowiec.

» Zachgcanie do zdobywania ilustracji, obrazkéw i innych materiatow do wykonania gazetki
o tematyce zwigzanej z kosmosem. Wspdlne jej wykonanie z przyniesionych materiatow.

4. Budowanie w matych zespotach wymyslonych przez dzieci stacji kosmicznych z réznorodnych

klockéw; wymyslanie ich nazw. Podziat tych nazw na sylaby i na gloski.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXI.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stan na jednej nodze.
Dzieci biegajg swobodnie w roznych kierunkach. Na mocne uderzenie w bebenek zatrzymuja
si¢ 1 stajg na jednej nodze. Glosno licza do pigciu i biegna dalej. Przy powtdrzeniu zabawy
staja na drugiej nodze.

«  Cwiczenie duzych grup miesniowych — Duzo miejsca i mato miejsca.
Dzieci, na hasto: Mafo miejsca, kula si¢, aby zajaé¢ jak najmniej miejsca. Na hasto: Duzo miej-
sca — starajg si¢ tak stang¢, aby zajac go jak najwigce;j.

» Zabawa z elementem podskoku — Podskocz jak najwyzej.
Dzieci stoja w luznej gromadce. Wykonuja wyskok w miejscu z klasnigciem nad glowa.

» Skretosktony — Prawy do lewego.
W pozycji stojacej naprzemiennie dotykaja tokciem prawej reki lewego kolana 1 odwrotnie,
tokciem lewej reki — prawego kolana; dlonig prawej reki — lewej kostki, a dtonig lewej reki —
prawej kostki.

» Zabawa biezna — Do przodu, do tylu.
Dzieci, na hasto: Do przodu, biegna przed siebie; na hasto: Do tyfu — poruszaja si¢, biegnac
do tyhu.

» Zabawa uspokajajaca — Kto jest pracowity...
Dzieci maszerujg po obwodzie kota, rytmicznie powtarzajac rymowanke: Kto jest pracowity,
zawsze chodzi syty.
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T Rozmowa na temat kosmosu i Uktadu Stonecznego.
Ogladanie planszy Uktad Stoneczny.
* Naklejanie obrazkow planet (Ziemia, Jowisz, Uran) na ich cienie.
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Wyjasnienie pojecia Uklad Stoneczny.

Ukiad Stoneczny to Stonce i osiem krqzgcych wokol niego planet.

Nazywanie poszczegdlnych planet; okreslanie tej, na ktorej zyjemy (Ziemia), najwigkszej
(Jowisz), najmniejszej (Merkury) i znajdujacej si¢ najblizej Ziemi (Wenus).

Zabawa dydaktyczno-ruchowa Krgzgce planety.

Nauczyciel zaktada dzieciom opaski z nazwami poszczeg6lnych planet Uktadu Stonecznego.
Wspolnie odczytuja te nazwy. W centrum stoi Sforice, a na podtodze ze sznurka nauczyciel
uktada orbity poszczegolnych planet, po ktorych beda si¢ poruszaty dzieci — planety. Celem
zabawy jest przestrzenne przyblizenie dzieciom wygladu Uktadu Stonecznego i uswiadomienie
im, ze planety kraza wokot Stonca w réznej odlegtosci. (Stonce — Merkury — Wenus — Ziemia
— Mars — Jowisz — Saturn — Uran — Neptun).

Karta pracy, cz. 3, s. 18.

Obrysowywanie rysunkow wedlug wzoru. Odszukiwanie wyrazu ufoludek wsrod innych wy-
razOw 1 zaznaczenie go.

- Zabawa ruchowa Start rakiety.

Nauczyciel odlicza: 10,9, 8,7, 6, 5,4, 3,2, 1, 0. Dzieci podczas odliczania rytmicznie klaszcza
w dlonie z narastajaca predkoscia. Nastgpnie, na wysokosci brzucha, rysuja spirale (maszyny
zaczynaja pracowac), wydajac dzwigk bzz (rakieta startuje). Sttaaaart — rytmicznie uderzaja
dlonmi o uda, rakieta wystartowata — wyskakuja w gore, wymachuja ramionami do gory,
wydaja okrzyk hura! Lot rakiety — dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu.
Przerwa w grze oznacza ladowanie.

Wprowadzenie litery p: matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;j.

Ogladanie albumow, ksigzek, czasopism o kosmosie.

Ogladanie zdje¢ planet Uktadu Stonecznego. Stuchanie ich nazw i cickawostek na ich temat.
Analiza i synteza sluchowa stowa planeta.

Dzielenie stowa planeta na sylaby.

Dzielenie stowa planeta na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa planeta?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gltoska p (parasol, potka, pomidor...), ma-
jacych ja w srodku (mapa, aparat, lupa...) lub konczacych si¢ tg gloska (okap, sklep, stup...).
Z ilu glosek sktada sie stowo planeta?

Budowanie schematu stowa planeta.

OO00o0O0nn

Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gltoska p (Paulina, Pawel, Piotr, Paula...).
Analiza i synteza stuchowa imienia Pawel.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.

Pokaz litery p: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: p, P, a, 1, e, t, n, w, pod schematami stéw planeta, Pawel.
Odczytanie wyrazu planeta.

- Zabawa ruchowa Krgzenie po orbicie.

Dzieci siadajg w parach naprzeciwko siebie z wyprostowanymi nogami. Jedno trzyma nogi
uniesione nad podtoga na wysoko$ci 20—30 cm. Drugie wykonuje krazenia wokdt ndg partnera
ztaczonymi i wyprostowanymi nogami tak, jak krazg planety po orbitach. Po chwili nastgpuje
zmiana rol.

Uzupehianka literowa.

Nauczyciel umieszcza na tablicy wyrazy, w ktorych brakuje po jedne;j literze, oraz litery, kto-
rymi dzieci majg uzupetnié luki w wyrazach. Po uzupetnieniu luk dzieci odczytujg wyrazy.



Proponowane wyrazy:
ma.a .arasol p.r paryka seer kop.rta tora winogr.na .asy
litery: o, p, p, p, 0, p, L, e, b
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 19.
Dzielenie stowa parasol na gloski — podziat prostokata znajdujacego si¢ pod rysunkiem na
tyle czesci, z ilu glosek sktada si¢ nazwa.
Kolorowanie liter p, P na wybrany kolor.
Czytanie polaczen litery p z poznanymi literami.
Skreslanie co drugiej litery w ciggu liter. Rysowanie tego, czego nazwa powstata.
Czytanie wyrazow podzielonych na sylaby.
Pisanie liter p, P po $ladach.

10. Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 49.

Y
b,

Pokaz prawidlowego kreslenia liter p przez nauczyciela.

Kreslenie liter p, P w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegi lub kolezanki, na tacach
z piaskiem, w miseczkach z woda.

Samodzielne pisanie liter p, P.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XVI (z wykorzystaniem plastikowych kregli).

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali, trzymajac kregle w rekach. Na mocne uderzenie w be-
benek zatrzymuja si¢ i manipuluja krgglami: podaja je sobie z jednej reki do drugiej, z przodu,
za plecami, pod kolanami; podrzucajg je i tapia.

Cwiczenia migéni brzucha — Jak najdalej w przéd.

Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymaja w obu rekach. Wykonuja sklon tutowia w przod,
siegajac rekami z kreglami jak najdalej w kierunku stdp (kolana proste).

Skrety — Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na glowach, przytrzymujac je r¢kami, tokcie
maja na zewnatrz. Wykonuja skrety tulowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja kilka
rzutdow i chwytdéw kregli.

Skretosktony — Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja oburacz w gorze; wykonuja skretoskton do lewej
stopy — przywitanie jej kreglem; wyprost; wykonuja skretoskton do prawej stopy — przywitanie
jej (podczas ¢wiczenia dzieci starajg si¢ nie zgina¢ kolan, kregle trzymaja obiema rekami).
Cwiczenie migéni grzbietu — Oglgdamy kregle.

Dzieci w lezeniu przodem, trzymaja krggle w obu rekach przed glowami. Unosza glowy, prostuja
rece; ogladaja kregle, wytrzymujg przez chwile. Potem wracaja do lezenia — odpoczywaja.
Cwiczenie migéni brzucha — Spotkanie.

Dzieci w lezeniu tytem, trzymaja kregle w obu rekach wyciagnigtych za gtowami. Jednoczes$nie
wznosza obie nogi i rece — daza do spotkania ndg z kreglem; potem powracaja do pozycji
wyjsciowe;j.

Cwiczenie migéni grzbietu i brzucha — Z ndg do rgk.

Dzieci w lezeniu tytem, kregle trzymaja pomigdzy stopami. Przekazuja kregle do rak, za glowe
ipowracaja do siadu. Ponownie wktadaja kregle pomiedzy stopy i od nowa wykonuja ¢wiczenie.
Bieg — Postaw kregle.

Dzieci biegaja z kreglami w réznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Podczas
przerwy w grze stawiaja kregle na podlodze tak, aby si¢ nie przewrdcity.

Cwiczenia przeciw plaskostopiu — Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym podpartym, kregle maja pomiedzy stopami (pionowo). Kraza nimi
obunéz w prawo i w lewo.



* Walkuja kregle: raz jedna stopa, raz druga.
* W siadzie podpartym — chwytajg stopami kregle i podnosza je do gory.

e Zabawa rytmiczna — Zgodnie z rytmem.
Dzieci spaceruja po sali w réznych kierunkach, w rytm begbenka. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢, shuchaja rytmu wystukiwanego przez nauczyciela na bgbenku, starajac si¢ go
zapamictaé, a nastepnie wystukujg ten rytm, uderzajac kreglami o podtoge.

e Zabawa uspokajajaca — Marsz parami.
Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota; odktadaja kregle na wyznaczone miejsca.

I

1. Cwiczenia stuchowe — Co fo za dzwiek?
Rozpoznawanie odgltoséw wydawanych przez metalowe przedmioty, np.: monety, tyzki, po-
krywki, klucze...

* Nauczyciel demonstruje przygotowane przedmioty, dzieci nazywaja je i okreslaja, do czego
shuza. Probuja w rézny sposdb wydoby¢ z nich dzwigki.

*  Po uprzednim odwrdceniu si¢ rozpoznaja, jaki poruszany przedmiot wydaje dany dzwick
(najpierw dzwieki z przedmiotow wydobywa nauczyciel, potem — chetne dzieci).

=<1 Zabawa ruchowa Start rakiety (przewodnik, s. 96).

2. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 53.
Rysowanie po $ladach rysunkow, bez odrywania kredki od kartki.

Dzien 2. Osiem ufoludkow

Cele ogolne:

— rozwijanie umieje¢tnoscei liczenia; rozwijanie sprawno$ci manualne;.

Cele operacyjne

Dziecko:

— liczy w zakresie 8; wykonuje forme przestrzenng — rakiete — z wykorzystaniem plastikowej
butelki po napoju.

Srodki dydaktyczne: plastikowe butelki po napojach, folia samoprzylepna, papier kolorowy, klej,

nagrania piosenek dla dzieci, nagranie muzyki do opowiesci ruchowej, obrazki réznych rakiet,

nozyczki, osiem roznych sylwet ufoludkow, osiem jednakowych sylwet UFO, kartoniki z krazkami,

napisy: i, fo, skakanki, liczmany, karty pracy, cz. 3, s. 19, 20, 21.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 3, s. 20.
Uzupetnianie tabeli obrazkami rakiet w odpowiednich kolorach, odszukanymi w$rod naklejek
(we wkladce). Rysowanie po §ladzie rakiety.
2. Dzielenie nazw obrazkow na sylaby i na gloski.
® Cwiczenia poranne — zestaw nr XXI (przewodnik, s. 95).
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T Wizyta ufoludkéw — liczymy w zakresie 8.
Nauczyciel przygotowat osiem réznych sylwet ufoludkow i osiem jednakowych sylwet UFO.
Na tablicy umiescit siedem sylwet ufoludkow utozonych w szeregu.

1. Liczenie w zakresie 7.
Nauczyciel opowiada dzieciom, ze Ziemi¢ odwiedzito siedem ufoludkow. Kazdy przyleciat
swoim latajacym spodkiem.
Dzieci licza sylwety ufoludkow i umieszczaja pod nimi kartoniki z odpowiednig liczba krazkow.
Potem mowig, jak wyglada pierwszy, drugi... siodmy ufoludek.



%
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Nastepnie umieszczaja pod kazdym ufoludkiem sylwetg UFO. Okreslaja, czego jest wiecej —
ufoludkow czy UFO (jest tyle samo).

Liczenie w zakresie 8.

Nauczyciel umieszcza na tablicy jeszcze jedna sylwete ufoludka. Dzieci licza ufoludki i pod
6sma sylweta umieszczajg kartonik z oSmioma krazkami.

Nauczyciel umieszcza pod sylwetami kartonik z siedmioma krazkami, mowiac, ze byto siedem
ufoludkow, a potem ktadzie obok liter¢ 7, kartonik z jednym krazkiem, mowiac, ze przybyt
jeszcze jeden ufoludek. Na koniec umieszcza wyraz fo i kartonik z o§mioma krazkami, moéwiac
przy tym, ze teraz mamy osiem ufoludkow. Potem odczytuje caly zapis, a dzieci powtarzaja:
siedem i jeden to osiem.

eeoe |. ¢ o, ®®ee
Potem umieszcza pod sylwetami UFO sylwetg jeszcze jednego UFO i uktada analogiczny do
poprzedniego zapis, ktory wszyscy razem odczytuja.

o0 o . ® oo oo
1 to

. Cwiczenia w dodawaniu.

Dzieci siedzace w kole dostaja liczmany, kartoniki z kragzkami, napisy: to, i. Nauczyciel prze-
kazuje tre$¢ zadan, a dzieci je wykonujg, manipulujac na liczmanach i uktadajac zapis.
Przyktadowe zadania

W parku wylgdowal statek kosmiczny. Najpierw wysiadlo z niego pie¢ ufoludkow (dzieci ukta-
daja przed sobg pi¢¢ liczmandw), a potem jeszcze trzy ufoludki (uktadaja obok jeszcze trzy
liczmany). Ile ufoludkow wysiadlo ze statku kosmicznego?

Dzieci licza ufoludki i uktadaja odpowiedni zapis.

Park bardzo si¢ podobal ufoludkom. Jako badacze innych planet zajeli si¢ liczeniem — dwa
ufoludki liczyly kaczki w stawie, a szes¢ liczylo drzewa. Kazdy liczyl drzewa innego gatunku.
1le ufoludkow badalo park?

Po policzeniu drzew i plywajgcych po niezamarznigtym stawie kaczek ufoludki zaczely przy-
glgdac sig lezgcemu wszedzie Sniegowi.

Cztery ufoludki tadowaly go do przezroczystych workow, a cztery pozostale nosity je do statku
kosmicznego. lle razem ufoludkow zajmowalo si¢ sniegiem?

- Zabawa ruchowa Osiem ufoludkow.

Dzieci dobieraja si¢ w os$mioosobowe grupy i tworza rz¢dy (jeden rzad moze zawiera¢ pozo-
state dzieci — mniej niz osiem). Dzieci kolejno odliczaja w rzgdach. Przy nagraniu piosenek
dla dzieci rzedy — latajgce spodki — poruszaja si¢ w dowolnych kierunkach po sali. Na przerwe
w grze jedynki ida na koniec rzgdow. Prowadza dwdjki, gdy ustysza dzwigki muzyki. Itd.
Karta pracy, cz. 3, s. 19.

Czytanie zapisu z nauczycielem. Uzupehianie pozostatych zapisow i samodzielne ich odczy-
tywanie.

- Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniem wyobrazni — Przybysz z obcej planety.

Dzieci siedzag w kole. Kolejno opuszczaja swoje miejsca, obiegaja wkoto pozostate dzieci
(lecq statkiem kosmicznym). Wbiegaja do $rodka i przedstawiaja si¢, wymyslajac swoje imi¢
inazwg planety, z ktorej przybyly. Np. Jestem Leg. Przybytem z planety Lulu i najbardziej lubie
robic... Pokazuja czynno$¢. Pozostate dzieci odgaduja, co robi pokazujace dziecko, i nasladuja
te czynnos¢.

Rakiety kosmiczne — wykonanie pracy przestrzennej z wykorzystaniem plastikowych butelek
po napojach.
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Opowies¢ ruchowa przy muzyce — Wyprawa na nieznang planete.

Dzieci nasladuja czynnosci, ktore pokazuje i o ktoérych méwi nauczyciel.

Pewnego dnia dzieci postanowily wybrac sie w podroz w poszukiwaniu nowej planety. Zatozyty
skafandry kosmiczne, weszly po schodach do rakiety, zapiely pasy bezpieczenstwa i wystar-
towaly w nieznang podroz. Lecialy, lecialy, omijaly napotkane rakiety i statki kosmiczne, ma-
chaly rekq do pilotujgcych je kosmonautow, az wylgdowaly na niezwyklej planecie. Wysiadtly
z rakiety. Przeskakiwaly z nogi na noge po kamieniach, nastepnie przeplynely przez czerwong
rzeke, czolgaly sie przez zarosla, az w koncu stanely na gorze. Tam zobaczyly ogromng liczbe
kolorowych motyli. Tak jak one zaczely lata¢, machajgc rekami jak skrzydetkami. Niestety,
to je bardzo zmeczylo. Ocieraly pot z czola. Postanowily chwile odpoczgé. Polozyly sie na
piasku i zasnely, cichutko pochrapujqc. Kiedy otworzyly oczy i mocno sie przeciggnely, zeby
rozprostowac¢ kosci, okazalo sie, ze znajdujq si¢ przy swoich rakietach. Wsiadly do nich po
schodkach i ruszyly w powrotng podroz, bo na Ziemi czuly si¢ najlepiej.

Zwrdcenie uwagi na wieloznacznos¢ stowa rakieta.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi obrazki réznych przedmiotow: rakiety kosmicznej, rakiety
do tenisa stotowego, ziemnego, rakiety $nieznej, do badmintona. Dzieci wspolnie z nauczy-
cielem nazywaja te przedmioty; okreslaja, do czego one stuza.
Wykonanie wymyslonych przez dzieci rakiet, z wykorzystaniem plastikowych butelek po
napojach (r6znych rozmiaréw), folii samoprzylepne;j i papieru kolorowego.
Samodzielne dziatania dzieci.
Ogladanie powstatych prac; wybodr najciekawszej zdaniem dzieci.
Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.

I
Karta pracy, cz. 3, s. 21.
Kolorowanie rysunku wedtug podanego kodu. Liczenie figur kazdego ksztaltu. Zaznaczanie
ich liczby obok odpowiednich figur, pod rysunkiem.

T Zabawa ruchowa Start rakiety (przewodnik, s. 96).

Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ i inwencj¢ tworcza — W jezyku kosmitow.
Wymyslanie w parach jezyka, ktérym porozumiewaja si¢ przybysze z innych planet. Prezen-
towanie powstatych dialogow przez chetne dzieci.

Dzien 3. Rakieta strzatka

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne
Dziecko:

opowiada zakonczenie opowiadania na podstawie rysunku; wykonuje rakiete strzatke poprzez
umiejetne sktadanie papieru.

Srodki dydaktyczne: kartki, mazaki, kolorowe kartki, kolorowe paski bibuly, obrecze, obrazki:
do ¢wiczen stuchowych, do opowiadania, bebenek, ilustracje, zdjgcia rakiet, kartoniki z imionami
dzieci, karty pracy, cz. 3, s. 22, 23.

1.

Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajaca pami¢¢ ruchowa i koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, pod hastem Rysujemy
obiema rekami.
Dzieci otrzymuja kartki i po dwa mazaki w dowolnym kolorze. Kresla w powietrzu rézne
wzory. Potem rysuja pod dyktando nauczyciela, np.
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tory kolejowe

kota

spirale (§limaki)

slady dwoch motocykli $cigajacych si¢ ze soba — prawy motocykl jedzie szybciej, a potem
lewy motocykl jedzie szybciej.

Zabawa Kosmiczne echo.

Dzieci siedza skrzyznie w kole.

Dla kazdego dziecka nauczyciel wystukuje, wyklaskuje lub wytupuje jakis rytm. Zadaniem
dziecka jest powtorzy¢ ten rytm w taki sposob, jak wykonat to nauczyciel.

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXI (przewodnik, s. 95).

I
Stuchanie opowiadania (wedtug pomyshu nauczyciela).
Cwiczenia artykulacyjne — Rozmowa z ufoludkiem.
Dzieci powtarzaja za nauczycielem sylaby:
faro szy
cza zy dzu
gu dzy sza
chy zu czy
am sze sy
dzi zu czo
Zabawa Jak witajq sie ufoludki?
Nauczyciel pokazuje, jak wedtug niego moga wita¢ si¢ ufoludki, np.: fapiac si¢ za nosy; chwytaja
si¢ jedna reka za nos, a drugg za ucho po przeciwnej stronie i ktaniajac si¢ wzajemnie. Dzieci
pokazuja swoje propozycje.
Karta pracy, cz. 3, s. 22.
Stuchanie opowiadania.
Dzieci ogladaja ilustracje i shuchaja opowiadania.
Konczenie opowiadania na podstawie rysunku.
Jak skonczyto si¢ spotkanie Mikotaja z ufoludkiem?
Czy to bylo $mieszne spotkanie, czy straszne?
Kolorowanie rysunku.

" Zabawa ruchowa Kosmita jest wsrod nas.

Jednemu z dzieci nauczyciel przyczepia za kolierzem lub paskiem kilka kolorowych paskow
bibuty, czyli przewodow. Dziecko to jest kosmitg natadowanym promieniami kosmicznymi. Gdy
kosmita kogo$ dotknie, ten natychmiast nieruchomieje. Roztadowac niebezpieczne promienie
moze kazdy swobodnie poruszajacy si¢ uczestnik zabawy. Kosmita stara si¢ unieruchomic
jak najwiecej uczestnikow zabawy. Natomiast dzieci daza do uwolnienia znieruchomiatych
kolegdw oraz starajg si¢ obezwtadni¢ kosmite. Moze to nastapi¢ przez wytaczenie przewodow,
ktoére zwisaja mu z tyhu. Jesli kosmita obezwladni wszystkich i ocali cho¢ jeden przewad, staje
si¢ niepokonany. Gdy jednak zostanie bez zadnego przewodu w otoczeniu 0sdb nieobezwiad-
nionych — przegrywa.

Wykonanie rakiety strzatki.

Rozmowa na temat rakiet (z wykorzystaniem ilustracji, zdj¢c).

Do czego shuzy rakieta?

Dzigki czemu si¢ porusza?

Co wynalezli ludzie, zanim wymyslili rakiety?

Czy chcielibyscie polecie¢ rakieta?

Jak zachowuja si¢ ludzie w rakiecie podczas lotu? Co si¢ z nimi dzieje?



® Zabawa ruchowa Start rakiety (przewodnik, s. 96).

2.

3.

4.

Wykonanie pracy.
Kartke ktadziemy poziomo na stole i sktadamy na pot wzdtuz osi poziome;j. Lini¢ zgigcia
starannie wygladzamy i ponownie rozktadamy kartke.

Oba lewe narozniki zaginamy do linii srodkowej. Krawedzie powinny si¢ zetkna¢, ale nie moga
na siebie zachodzié. Miejsca Zaglqc mocno dociskamy paznokciami.

W taki sam sposob zaginamy dwa nowo powstate narozniki do linii §rodkowej i ponownie
wygladzamy miejsca zagiec.

Odwracamy prace i ktadziemy strzatke przed soba, zagigciami do dotu. Z drugiej strony wy-
konujemy takie same zagigcia, jak opisane w punkcie 3. (zob. rysunek).

Ponownie odwracamy prace (pierwszymi zagigciami do gory) i sktadamy strzatke wzdhuz
srodkowej linii.
Strzatke ujmujemy reka od spodu za zagiecie i oba skrzydta boczne rozktadamy poziomo.

Przed wypuszczeniem strzalki przyklejamy na skrzydtach kartoniki z imionami dzieci. Kto
chce, ten moze dodatkowo ozdobi¢ jg rysunkami.

Wyscigi — Kto dalej rzuci rakietq strzatkq?

Umieszczenie prac na wystawie.

% Spacer — obserwowanie zimowej pogody.
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1. Zabawy kosmiczne.
*  Roboty kosmiczne.
Nauczyciel rozktada na podtodze obrecze (jedng na dwoje dzieci). Dzieci poruszajg si¢ po
sali na sztywnych nogach jak roboty kosmiczne. Na sygnat — uderzenie w bgbenek — roboty
kosmiczne jak najszybciej siadajg skrzyznie w obrgczach (dwoje dzieci twarzami do siebie).
o Statek kosmiczny startuje.
Dzieci siadajg skrzyznie, zwrocone twarzami do siebie. Rece maja zgigte w tokciach, utozone
w pozycji skrzydelek, to znaczy — zwrocone dtonmi w gore. Nauczyciel odlicza: 3, 2, 1 —start.
Na sygnat start dzieci wyciagaja rgce w gore, prostujg je.
*  Badamy powierzchnig nieznanej planety.
Dzieci w rozsypce poruszajg si¢ w dowolnych kierunkach:
delikatnie stapajac na palcach
chodzac z wysokim unoszeniem kolan
czworakujac.
o JesteSmy w stanie niewazkosci.
Dzieci w parach klekaja naprzeciwko siebie. Odpychajg si¢ dtonmi tak, aby nie przewracac
si¢ do tytu.
*  Przesylanie kosmicznego uscisku.
Dzieci wspdlnie z nauczyciclem staja na obwodzie kota, trzymajac si¢ za rece. Nauczyciel
$ciska lekko dton dziecka stojacego po jego prawej stronie. Dziecko przesyla uscisk dalej.
Uscisk krgzy po obwodzie kota od dziecka do dziecka dotad, az wrdci do nauczyciela.
2. Karta pracy, cz. 3, s. 23.
Rysowanie po $ladzie drog ufoludkéw do UFO. Okreslanie, w ktorych kierunkach si¢ poruszaty.
< Zabawa ruchowa Start rakiety (przewodnik, s. 96).
3. Podziat nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.

Dzien 4. Rozspiewane ufoludki

Cele ogolne:

— umuzykalnienie dzieci; rozwijanie umiejetnosci odejmowania; rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozpoznaje kierunek linii melodycznej; odejmuje w zakresie 8; wykonuje ¢wiczenia z uzyciem
plastikowych kregli.

Srodki dydaktyczne: piosenka Ufoludki, nagranie spokojnej melodii, plastikowe kregle, sznurek,

bebenek, tamburyn, liczmany, 8 sylwet UFO, kartoniki z cyframi 0—8, kartoniki ze znakami +, —,

=, karta pracy, cz. 3, s. 24, Nauka... s. 85.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia wizualizacyjne — Wyprawa na nieznang planete.

Nauczyciel opowiada siedzacym przed nim z zamknigtymi oczami dzieciom krotka historig,
ktorej towarzyszy delikatny podktad muzyczny. Potem dzieci wykonaja rysunek dotyczacy
wizualizacji.

Wybieramy sie w podroz na nieznang planete. Juz czeka na nas statek kosmiczny. Wchodzimy.
Pilotujqgcy go kosmonauta wigcza silnik i zaczynamy powoli wznosié sig coraz wyzej i wyzej.
Ziemia — blekitna planeta — robi sie coraz mniejsza, i nagle znika nam catkiem z oczu. A my
powoli zaczynamy unosic sig do gory, nasze ciala robiq sig¢ coraz lzejsze — przechodzq w stan



niewazkosci. Przez wzierniki — okna — widzimy fantastyczny obraz — gleboka czern z milionami
blyszczgcych punktow — gwiazd. Cos niesamowitego!
Ale powoli zblizamy si¢ do konca podrozy. Przed nami nieznana planeta, cel naszej podrozy.
Lgdujemy. Witajq nas! Ale oni sq inni! Nie sq podobni do nas, ale si¢ cieszq! Usmiechamy sig,
przekazujqgc swojq rados¢ — tak, tak, my sig tez cieszymy!

® Cwiczenia poranne — zestaw nr XXI (przewodnik, s. 95).
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T Zabawy przy piosence Ufoludki.

1. Zabawa Lot rakiety — rozpoznawanie kierunku linii melodyczne;.
Dzieci przykucaja. Kiedy nauczyciel gra dzwicki wznoszace si¢, powolutku si¢ podnosza, az
do wyprostu. Kiedy gra dzwigki opadajace — ze stania ponownie przykucaja. Podczas zabawy
nauczyciel w kazdym momencie moze zmieni¢ ruch rakiety; dzieci muszg uwaznie shucha¢
i reagowa¢ odpowiednim ruchem.

2. Stuchanie piosenki Ufoludki (st. i muz. D. i K. Jagielto).

mo- wi, ze sa gro - zne, ten roz- sie -wa zwy- kle plo - o -tki, u -fo -

Y] [ r—vr - 1 1 o @
mo - wi, ze 53 gro - zne, ten roz-sie-wa  zwy - kle plo - tki. Po - dro-



L. Gdzies na krancach galaktyki, Il.  Podrozujg w swych rakietach,

tam, gdzie gwiazdy wcigz mrugajq, przemierzajgc kosmos caty,
zamieszkujg ufoludki, chciatbym robi¢ to co one,
co na glowach czutki majg. Jednak jestem jeszcze maty.
Sq zielone tak jak zZabki Gdy dorosne, jestem pewien,
i gumowe noszq stroje, ze odwiedze ich planety,
kiedys moze nas odwiedzg, moze nawet mnie zaproszq
Jjednak tego si¢ nie boje. do srodka swojej rakiety.
Ref.: Ufoludki, ufoludki Ref.: Ufoludki, ufoludki...

sq przyjazne tak jak kotki,
a kto mowi, zZe sq grozne,
ten rozsiewa zwykte plotki. (bis)

. Rozmowa na temat piosenki.

Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka?

Czy piosenka jest smutna, czy wesota?

Gdzie mieszkajg ufoludki?

Jak wygladaja?

Co zrobi chtopiec, gdy dorosnie?

. Rytmizowanie fragmentu piosenki (refrenu) z wykorzystaniem klaskania, tupania, podskokow.

U-fo-lud-ki, u-fo-lud-ki

sq przy-jaz-ne tak jak kot-ki,
a kto mo-wi, ze sq groz-ne,
ten roz-sie-wa zwyk-te plot-ki.

. Cwiczenia emisyjne.

Powtarzanie fragmentéw melodii (ciche i glosne) na sylabach: na, ma, ta, la.

. Zabawa rytmiczna Lecimy rakietq.

Nauczyciel uktada ze sznurka na dywanie ksztatt rakiety. Dzieci spaceruja po planecie, ktora
przyleciaty pozna¢. Kiedy ustysza melodi¢ piosenki, szybko siadaja wewngtrz rakiety i uderzaja
rekami o podloge, wystukujac rytm piosenki.

Wprowadzenie odejmowania jako ubywania.

Dzieci otrzymuja kartoniki z cyframi od 0 do 8 i znakami: +, —, =, a takze liczmany (np. klocki)
w dwoch kolorach. Nauczyciel umieszcza na tablicy 8 sylwet UFO — za ich pomoca bedzie
ilustrowat tres¢ zadan. Dzieci ilustruja zadania za pomoca liczmanow.

. Zadanie na dodawanie — ilustrowane sylwetami i liczmanami.

Na tgce wylgdowaly 4 UFO. (Nauczyciel zabiera z tablicy 8 sylwet UFO, a umieszcza 4 syl-
wety). Po chwili wylgdowaly jeszcze 3 UFO. (Doktada 3 sylwety). lle UFO wylgdowato na
tqce?

Nauczyciel umawia si¢ z dzie¢mi, ze jeden liczman oznacza jedno UFO.

Uktadanie przez dzieci za pomocg liczmandw tego, o czym byta mowa w zadaniu.

O000 000

Uktadanie dziatania do tego zadania.
4+3=17



Wprowadzenie odejmowania.
Zadanie
Na tgce wylgdowato 8 UFO. Po chwili 3 UFO odlecialy. lle UFO pozostato na lgce?
[lustrowanie zadania za pomoca liczmanow.
Dzieci ktada przed soba 8 liczmandw, a potem odsuwaja 3 liczmany. Licza pozostate liczmany
i podaja wynik.
Uktadanie dzialania przez nauczyciela.
8§-3=5
Nauczyciel gltosno odczytuje dziatanie i wyjasnia, ze — to znak odejmowania i czyta si¢ go
odjgc.
Uktadanie przez dzieci zapisu i wspolne, gtosne odczytanie go.
Cwiczenia w odejmowaniu.
Nauczyciel uktada sytuacje za pomoca sylwet UFO. Dzieci symuluja je za pomoca liczmanow,
a potem uktadaja do nich dziatania.
Nauczyciel uktada dzialania bez podania wyniku odejmowania. Dzieci ilustruja kazdy zapis
liczmanami, a potem uktadaja dziatania, ale juz z podanymi wynikami.
Cwiczenia w zeszycie Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 85.
Liczenie, wpisywanie wynikow.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr XVI (przewodnik, s. 97-98).

I
Cwiczenia ekspresji jezykowej — Jak wyglgda kosmita?
Dzieci wypowiadajg si¢ o tym, jak wyobrazaja sobie wyglad przybysza z obcej planety.
Karta pracy, cz. 3, s. 24.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach. Samodzielne rysowanie przez chetne dzieci.
Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.

Dzien 5. Wokot ufoludkow

Cele ogolne:

rozwijanie mowy; rozwijanie stuchu fonematycznego.

Cele operacyjne
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat wiersza; dzieli proste stowa na gloski.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Ufoludki, ilustracje do wiersza, piosenka Ufoludki,
nagranie spokojnej melodii, klocki w ksztatcie figur geometrycznych, obrazki, plastelina, bebenek,
Wyprawka przyrodnicza, karta pracy, cz. 3, s. 25, Przygotowanie... s. 84.

1.

2.

3.

Przebieg dnia

|
Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 84.
Pokolorowanie na rysunkach tylu figur, ile wskazuje liczba kropek.
Cwiczenia usprawniajace prace narzadow mowy — Kosmiczne miny.
Dzieci sa podzielone na dwie grupy. Jedna grupa to kosmici, a druga — Ziemianie. Kosmici
pokazuja rézne miny, wykonujac przy tym ruchy wargami i jezykiem, a Ziemianie je wiernie
nasladujg. Potem nastgpuje zmiana rél — Ziemianie robig rézne miny, a kosmici je nasladuja.
Zabawy z elementem dramy.
Przybysz z obcej planety.
Dzieci dobieraja si¢ w pary — jedna osoba to Ziemianin, a druga — kosmita. Komunikuja si¢ ze
sobg za pomocg gestow i mimiki. Nauczyciel podpowiada, np. Kim jestes? Po co przyleciates?
Czy kiedys juz sie nie spotkalismy?
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Spotkanie z przybyszem z innej planety.
Dzieci staja naprzeciwko siebie w parach: Ziemianin — kosmita, 1 nasladuja swoje ruchy na
zasadzie lustra.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr XXI (przewodhik, s. 95).

II
Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Ufoludki.
Zabawa Ja, kosmita.
Dzieci ustawiajg si¢ w dwoch szeregach — kosmici i Ziemianie, sa zwrdcone buziami do siebie.
Kosmici kolejno wychodzg przed szereg i przedstawiajg si¢, mowigc swoje imi¢ i wykonujac
jakis ruch ciata. Pozostale dzieci — Ziemianie i kosmici — powtarzaja podane imi¢ i ruch. Potem
zamieniajg si¢ rolami.
Dowolny taniec w parach przy nagraniu piosenki Ufoludki (przewodnik, s. 104—105).
Cwiczenia stuchowe.
Nauczyciel méwi zdania, a dzieci powtarzajg je z podziatem na sylaby.
Np.
Nocq ciemng, nocg ghuchg na moj ogrod spadto UFO.
Ufoludki, ufoludki to zielone, mate ludki.
Gdzies daleko we wszechswiecie niejedno zZycie znajdziecie.
Stuchanie wiersza.

W piaskownicy za przedszkolem Wymierzyly i zbadaly
wylgdowal srebrny spodek, tawki, pitki, trawnik caty.
a ze spodka juz po chwili

Odleciaty Mleczng Drogq

ufoludki wyskoczyly. na planete Togo-Togo.
Male, zwinne i zielone, Zostal po nich pyl magiczny,
maqdre i zaciekawione. taki byl moj sen kosmiczny.

Rozmowa na temat wiersza.

Gdzie wyladowal srebrny spodek?

Jak wygladaty ufoludki? Co robity?

Czy to zdarzylo si¢ naprawde?

Wyjasnienie nazwy Droga Mleczna.

Ziemia nalezy do galaktyki zwanej Drogg Mleczng, liczgcej 200 miliardow gwiazd. Uklad
Stoneczny, do ktorego nalezy Ziemia, jest w przestrzeni kosmicznej, zajmujgc miejsce w jednym
z ramion galaktyki. W ciemng, bezchmurng noc Droga Mleczna rozcigga sie na niebie jak
welon, w ktorym polyskujg pojedyncze gwiazdy.

Lepienie z plasteliny figurek ufoludkow.

Nadawanie imion swoim ufoludkom.

- Zabawa ruchowa Start rakiety (przewodnik, s. 96).

Cwiczenia stuchowo-wzrokowe — Wokét ufoludkow.

Uktadanie sylwety rakiety z klockéw w ksztatcie figur geometrycznych.

Ogladanie obrazka przedstawiajacego Uktad Stoneczny.

Stuchanie wypowiedzi na temat Uktadu Stonecznego. Liczenie w niej zdan.

Uktad Stoneczny tworzy Stonce i krqzgce wokol niego ciata niebieskie. W sklad Ukiadu Stonecz-
nego wchodzq planety ze swoimi ksigzycami, asteroidy i komety. Powstal on okolo 5 miliardow
lat temu.

Liczenie stow w pierwszym i w ostatnim zdaniu.

Uktad Stoneczny tworzy Stonce i krqzgce wokol niego ciala niebieskie. (10 stow)

Powstal on okolo 5 miliardow lat temu. (7 stow)
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Podziat na sylaby nazw obrazkoéw: rakieta, kosmonauta, planety, ksigzyc.

Wymyslanie rymow do nazw obrazkow.

Rakieta — skarpeta, kometa, planeta...

Kosmonauta — auta...

Planety — gazety, rakiety, bilety...

Ksiezyce — nozyce, matryce...

Dzielenie na gtoski stow: planety, ufoludek, kosmos...

Cwiczenia ruchowo-graficzne potaczone z artykulacyjnymi.

Nauczyciel opowiada o podrdzy na planetg Celeste, a dzieci kresla w powietrzu obiema rekami
okreslone ksztalty oraz nasladuja odgtosy.

Kosmonauci wybierali si¢ w podroz na planete Celeste w gwiazdozbiorze Smoka.

Nadszedl dzien startu. Kosmonauci wsiedli do rakiety. (Dzieci kre§la w powietrzu obiema
rekami ksztatt rakiety). Rakieta wystartowata. (Nasladuja odglos startu rakiety: szyszyszy...,
od szeptu do krzyku).

Kosmonauci podziwiali Ziemie — jej kolory i ksztalt. Nagle rakieta wleciata w strumien me-
teorytow, ktore uderzaly w nig. (Mowia: stuk-puk, stuk-puk...). Lecz, na szczescie, nie zrobily
szkody.

Potem podziwiali gwiazdy. (Kresla obiema rekami w powietrzu gwiazdg).

Podroz trwala kilka miesigcy. Nareszcie zblizyli si¢ do planety. Rakieta wylgdowata. (Kres$la
jeszcze raz w powietrzu, obiema re¢kami ksztalt rakiety).

Rysowanie planety Celesty przy uzyciu kredki w jednym kolorze.

T Zabawa ruchowa Start rakiety (przewodnik, s. 96).

I
Zabawa Powitanie kosmitow.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy nagraniu wersji instrumentalnej piosenki Ufoludki. Na przerwe
W grze zatrzymuja si¢ i witaja w wymyslony przez siebie sposob, np. dotykajac si¢ tokciami;
podskakujac i trzymajac si¢ za rece; stojae na jednej nodze, z rekami ulozonymi na glowie...
Karta pracy, cz. 3, s. 25.
Laczenie w pary obrazkdw, ktorych nazwy sie tacza: ostatnia gloska z nazw obrazkow znajduja-
cych si¢ po lewej stronie z pierwsza gloska z nazw obrazkdéw umieszczonych po prawej stronie.
Zabawa z elementem dramy — Przybysz z obcej planety (przewodnik, s. 106).



Zabawy na czas ferii zimowych
Zabawy ruchowe

Zabawa biezna Wg:z.

Dzieci dobieraja si¢ w 5—6-osobowe grupy. Ustawiajg si¢ w rzgdach, jedno za drugim. Pierwsze
dziecko jest glowg weza, a ostatnie — jego ogonem. Dzieci nasladuja weza, ktorego gtowa chee
dotkna¢ ogona, ale ogon nie chee by¢ dotknigty. Jezeli zostaje dotknigty, to pierwsze dziecko
z rzedu, czyli glowa, przechodzi na koniec weza i zabawa toczy si¢ dalej.

Zabawa ruchowa Zyrafy i wy.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa to zZyrafy, druga — Iwy.

Wywotana grupa dzieci-zwierzgt nasladuje sposob poruszania si¢ danego zwierzgcia.

Zyrafy — chodza po sali z wyprostowanymi plecami i wyciagnietymi szyjami, wysoko unoszac
kolana, wolno rozgladajac si¢ wokoto.

Lwy — czworakuja z jednoczesnym przenoszeniem do przodu lewej reki i lewej nogi, a nastepnie
prawej reki i prawej nogi, z wysoko uniesiong gtowa.

Zabawa ruchowa Kto dtuzej wytrzyma?

Dzieci staja w rozsypce. Na sygnal nauczyciela przyjmuja wczesniej ustalong pozycje¢ i sta-
raja si¢ ja jak najdluzej utrzymac. Dzieci, ktore tego wymogu nie spelnia, odpadaja z zabawy
i siadaja skrzyznie z boku.

Zabawa Sciezka taskotek.

Dzieci ustawiajg si¢ naprzeciwko siebie w dwoch szeregach tak, aby mogly si¢ dotknaé rekami.
Nauczyciel wyjasnia, ze jest to sciezka laskotek, na ktorej kazdy, kto przez nig przechodzi, jest
taskotany. Jedno z dzieci wchodzi pomiedzy dwa szeregi, opiera dtonie na biodrach i nie broni
si¢. Bedzie teraz przez wszystkie dzieci taskotane w réznych miejscach. Wolno mu si¢ $miac,
ale nie wolno mu si¢ broni¢ przed taskotaniem. Laskotanie natomiast musi by¢ delikatne.

Zabawa muzyczno-ruchowa Aerobik.
Dzieci wymyslajg poszczegolne ruchy i pokazuja je do wybranej piosenki (najlepiej w metrum
parzystym). Pozostale dzieci nasladuja. Po chwili zmieniamy prowadzacego.

Zabawa ruchowo-matematyczna Stop!

Dzieci biegaja po sali do czasu, az nauczyciel zawota: Stop! i pokaze kartonik z okre$long liczba
krazkow. Jezeli na kartoniku beda dwa krazki, wowczas dzieci musza si¢ zatrzymac i dotkna¢
podiogi tylko dwiema czg¢$ciami ciata. Nastepnie znéw biegajg po sali dotad, az ustysza stowo:
Stop! i zobacza kartonik z krazkami.

Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Skoki pajaca.
Dzieci stajg w rozsypce. Podskakuja jak pajace, zwarto-rozkrocznie, w miejscu. Na sygnat:
Hop! — obracaja si¢ tylem i powtarzaja podskoki pajaca.

Zabawa ruchowa Ziemia, woda, powietrze.

Dzieci staja w rozsypce, zwrdcone twarzami do nauczyciela.
Na hasto: Ziemia — dotykajg dtonmi podtogi.

Na hasto: Woda — chwytaja si¢ dtonmi za kolana.

Na hasto: Powietrze — wskazuja przestrzen nad soba.
Nauczyciel podaje hasta w roznej kolejnosci.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zagubiony kotek.

Dzieci siadaja w kole. Jedno dziecko odchodzi na bok, a pozostate wybieraja sposrod siebie
smutnego kotka. Dzieci opuszczaja glowy, smutny kotek cichutko miauczy. Osoba, ktora byta
z boku, musi go wskaza¢. Gdy wskaze, wowczas zamieniajg si¢ miejscami.

Zabawa biezna Dzien i noc.
Dzieci ustawiaja si¢ tylem do siebie w dwoch szeregach. Jeden szereg to dzien, a drugi — noc.
Na hasto: Ksigzyc — dzieci z szeregu noc gonia dzieci z szeregu dzien. (Wczesniej nauczyciel
wyznacza miejsce, do ktorego dzieci si¢ $cigaja). Na hasto: Sforice — dzieci z szeregu dzien
gonig dzieci z szeregu noc.

Zabawy ogolnorozwojowe

Zabawa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy!

Dzieci ustawiaja si¢ w szeregu, w jednym koncu sali. W drugim koncu sali, twarza do $ciany,
staje jedno z dzieci, ktore bedzie odgrywac role Baby-Jagi. Baba-Jaga uderza dtonig o Sciang
irecytuje: Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! W tym czasie pozostate dzieci probujg si¢ zbli-
zy¢ do Baby-Jagi. Gdy skonczy recytacje, odwraca si¢ i wyszukuje dzieci, ktdre nie zdazyty
znieruchomieé. Jezeli takie znajdzie, odsyla je na miejsce startu, po czym zndéw odwraca si¢
do sciany 1 powtarza zaklecie. Ten, kto pierwszy dotrze do Sciany, zajmuje miejsce Baby-Jagi.

Zabawa Lustro.
Dzieci dobierajg si¢ w pary. Ustawiaja si¢ przodem do siebie. Jedno dziecko jest lustrem. Po-
kazuje dowolne ruchy, a partner je nasladuje. Wezesniej dzieci wypowiadaja tekst rymowanki.

Dzieci:
Jestes moim lustrem
i robisz to, co chce. wykonuja ukton przed partnerem,
Ja teraz tanczy¢ moge, obracaja si¢ wokol wtasnej osi,
a ty —nie.
A kiedy tanczyé skoncze, kotysza si¢ na boki,
uwaznie na mnie patrz.
Lustro, lustro, powiem ci,
co czynic teraz masz. pokazuja dowolne ruchy, miny, gesty.

Zabawa Jestem wesoly.

Dzieci stajg w kregu i nasladuja czynnosci, o ktorych jest mowa w rymowance.

Jezeli jestes wesoly i to wiesz, klasnij tez. (bis)

Jezeli jestes wesoly i to wiesz, i pokazac¢ nam to chcesz, klasnij tez. (bis)

Przy kolejnych powtorzeniach nauczyciel podaje nazwy innych czynnoS$ci, np. tupnij tez,
podskocz tez...

Zabawa tworcza Chodzimy jak...

Nauczyciel okresla, w jaki sposob dzieci majg si¢ poruszac po sali, a dzieci przedstawiajg to
ruchem. Np.

— Chodzimy tak, jakby podtoga byta zamarznigtym jeziorem.

— Jakby byla goragcym pustynnym piaskiem.

— Jakbyscie szli przez rwaca rzeke.

— Jakbyscie szli w czasie zamieci $nieznej. ..

Zabawa Nazwy ulic.
Zadaniem dzieci jest przedstawienie nazwy ulicy glosem, ruchem, np. ulica Podskokow, ulica
Przysiadow, ulica Pospieszna, ulica Smutna, ulica Wesola, ulica Mysia, ulica Zabia...



Zabawa Zgadnij, w jakim jestem nastroju.
Dzieci w parach siadaja naprzeciwko siebie. Jedno dziecko mimika twarzy pokazuje, w jakim
jest nastroju, a drugie odgaduje, co to za nastrdj.

Rozdmuchiwanie na kartonie barwnych plam i tworzenie z nich stworkow-potworkow.

Zabawa stowna Dokoricz.
Dzieci stoja w kole, w ktorego srodku stoi nauczyciel z balonikiem. Nauczyciel rzuca ba-
lonik do kolejnych dzieci, proszac je o skonczenie wypowiedzenia — podanie przyktadu
przedmiotu, rosliny, zwierzecia, produktu spetniajacego dany warunek. Np. slodki jak...
(banan, cukierek, czekolada...), kwasny jak... (kiszona kapusta, ogorek kiszony...), twardy
jak... (deska, kamien...).

Zabawa Muzyka i ruch.

Dzieci z nauczycielem staja w kole przy nagraniu wybranej piosenki. Zabawe rozpoczyna
nauczyciel, wchodzac do $rodka kota i wykonujac dowolny ruch. Potem ten ruch powtarzaja
wszystkie dzieci. Nastepnie do kota wchodza kolejne dzieci, wykonujg jakis ruch, ktory wszyscy
powtarzaja.

10. Dowolny taniec z paskami bibuly przy nagraniu J. Straussa Nad pi¢knym, modrym Dunajem.

Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla starszych przedszkolakow

Numer . Tyg?dnle, w ktorycl’1
tablicy Opis mozna wykorzystaé
tablice
STYCZEN
40 Wprowadzenie znakow: rownosci, mniejszosci, Tydzien I
wigkszosci (=, <, >) — pordbwnywanie liczebno$ci | W krainie basni
zbiorow
41 Wprowadzenie litery s — matej i wielkiej, druko- | Tydzien I
wanej i pisanej — na podstawie wyrazu smok W krainie basni
42 Nasze ptaki — zdjecia: sroki, kruka, sikory, gawro- | Tydzien II
na, sojki, wrobla Zimowe potrzeby ptakoéw
43 Wprowadzenie litery n — matej i wielkiej, druko- | Tydzien II
wanej i pisanej — na podstawie wyrazu narty Zimowe potrzeby ptakoéw
44 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 7 Tydzien 111
Rodzice rodzicow
45 Wprowadzenie litery b — matej i wielkiej, druko- | Tydzien III
wanej 1 pisanej — na podstawie wyrazu balony Rodzice rodzicow
LUTY
46 Sporty zimowe — zdjecia przedstawiajace: biegi Tydzien I
narciarskie, bobsleje, tyzwiarstwo, hokej, skoki Zimowe zabawy
narciarskie, slalom
47 Wprowadzenie litery g — matej i wielkiej, druko- | Tydzien I
wanej i pisanej — na podstawie wyrazu garnek Zimowe zabawy




48 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 8 Tydzien I
Tak mija nam czas
49 Wprowadzenie litery w — matej 1 wielkiej, druko- | Tydzien II
wanej i pisanej — na podstawie wyrazu waga Tak mija nam czas
50 Wprowadzenie odejmowania jako ubywania — Tydzien 111

w zakresie 8

sie?

Czy jeste$my sami w kosmo-

51 Wprowadzenie litery p — matej i wielkiej, druko-
wanej i pisanej — na podstawie wyrazu planeta

sie?

Tydzien 111
Czy jeste$my sami w kosmo-

69 Miesiace i ich oznaki — zdjecia przedstawiajace
przyrodnicze oznaki miesigcy

Tydzien I
Tak mija nam czas

Tablica do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie

35 Figurowy obrazek — domek z otoczeniem

38 Czekolada — od ziaren kakaowca do tabliczki czekolady

75 Rebusy — dotyczace poznanych liter

Propozycja korzystania z Wyprawki plastycznej

Praca plastyczna,

Miesiac Tydzien Dzien tygodnia historyjka
L W krainie bani . Bo’hgteroww Kolor.owanka
basni Kopciuszek
II. Zimowe potrzeby . Dokarmiamy Kolorowanka Karmnik
ptakéw ptaki
STYCZEN . Zadowolone ptaki | Historyjka Pomagamy
ptakom
II1. Rodzice rodzicow . Nasze babcie Drzewo genealogiczne
i nasi dziadkowie
. Prezenty dla babci | Koszyczek z kwiatami
1 dziadka
I Zimowe zabawy . A $nieg pada Kol,()rf)wanka Zabawy
ipada... na Sniegu
. Przesztos¢, teraz- | Puzzle Zima
LUTY II. Tak mija nam czas niejszos¢, przy-

sztosé

III. Czy jestesmy sami
w kosmosie?

. Wokot ufoludkow

Kolorowanka Ufoludki




