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LISTOPAD, TYDZIEN II

Tresci Tematy Dzien Temat -Ak‘tywnos’c'
. . . i dzialalno$¢
programowe tygodni | tygodnia dnia dziecka
1 2 3 4 5
Nasz kontakt z technika | Urzadze- 1. T jak telewi- | » Wprowadzenie litery
Doswiadczenia konstruk- | nia elek- zor, telefon... t — matej 1 wielkiej,
cyjno-techniczne tryczne drukowanej i pisane;j.
— bezpieczne korzystanie
z wybranych urzadzen » Utrwalanie litery t.
technicznych, np. telewi-
zora, komputera, odtwa- Numery obszaréw z podstawy programowej:
z:;zﬁagli}cllzlgompakto- 2. Petna lodow- | ¢ Stuchanie opowiada-
P , ka nia W. Chotomskiej
~ poznawanie, w sposob . Lodéwia
bezposredni lub posredni, ’
réznych form zastosowa-
nia techniki w zyciu ludzi
(np. korzystanie z telefonu Numery obszardéw z podstawy programowej:
stacjonarnego lub komor- 3. Domowe » Zabawy przy piosence
kowego, komputera). urzadzenia Domowe urzgdzenia.
Uczymy sie czytaé * Domowe urzgdzenia
Elementarna nauka czytania elektryczne — wydzie-
— rozpoznawanie liter ranka z kolorowego
drukowanych — matych papieru.
i wielkigh Numery obszaréw z podstawy programowej:
- tyvorzenle Z,pO.Z panych 4. Pig¢ urza- » Wprowadzenie zapisu
liter wyrazéw i ich od- f .
. dzen elek- cyfrowego liczby 5.
czytywanie. ¢ h
Nasza edukacja matema- tyeznye
tyczna
Ksztaltowanie pojeé licz- Numery obszaréw z podstawy programowe;:
bowych i umiejetnosci 5. Koktajl « Cwiczenia stuchowe
liczenia truskawkowy | — Urzqdzenia
— rozpoznawanie cyfr. elektryczne.
Rozwijanie intuicji geome- + Wykonanie koktajlu
trycznej OWOCOWEZO.
— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 36, 52,
66-67).

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




LISTOPAD, TYDZIEN II

Ksigika,
Cele Cele pralé;l,fg. 2, Zajecia
ogolne operacyjne Karty pracy ruchowe
Cytam...
6 7 8 9
Dziecko: kp,s. 3,4, Cwiczenia poranne —
— zapoznanie z literg t — rozpoznaje i nazywa 5,6,7 zestaw X.
—malg i wielka, druko- literg t — mata 1 wielka, Zabawa biezna Kto
wang i pisang drukowang i pisang szybciej dookota?
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa Zabawa ruchowa Dro-
liter poznane litery ga do domu.
14,15,IV2,IV4,1V8 Cwiczenia gimnastycz—
— rozwijanic mowy — odpowiada na pytania |k, s. 30, 31 ne - zestaw V.
dotyczace opowiadania
— rozwijanie sprawnos$ci | — ¢wiczy rzucanie
fizycznej i chwytanie pitki
14,15,18,IV2,IV5
— umuzykalnienie dzieci | — tworzy akompaniament
do piosenki
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje wydzieranke
manualnych
14,15,1V2,IV7,IV8
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa kp,s. 8,9,
cyfrowym liczby 5 cyfry: 1,2,3,4,5 10
— rozwijanie sprawnosci | — ¢wiczy rzucanie i tapa-
fizycznej nie pitki
14,15,18,IV2,IVS8,IV15
— rozwijanie sluchu fo- | — dzieli stowa na gloski | karty pracy
nematycznego Czytam. ..,
s. 16, kp,
— zachecanie do wyko- | — wykonuje koktajl s. 11,12, 13
nywania zdrowych truskawkowy

deserow

3,15, IV2,IV5




LISTOPAD, TYDZIEN III

Poznajemy przyrode

Jesien

— obserwowanie zmian
zachodzacych w przy-
rodzie pdzng jesienia,
wystepujacych zjawisk
atmosferycznych, np.:
padajacego deszczu,
mgly, obnizajacej si¢
temperatury, skracajacej
si¢ dtugosci dnia

— wyjasnienie roli wody
w zyciu ludzi i zwierzat.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie z poznanych
liter wyrazow i ich od-
czytywanie.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec licz-

bowych i umiejetnosci

liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 52,

53-54).

Pada
deszcz

1. D jak dom » Wprowadzenie litery
d — matej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

« Cwiczenia utrwalaja-
ce poznane litery.

Numery obszardéw z podstawy programowej:
2. Listopad — * Stuchanie wiersza
lis¢ opadt J. Koczanowskiej
Listopad.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
3. Co ptywa? » Zabawy badawcze —
Co tonie? Co plywa? Co tonie?
» Zabawy przy piosen-
ce Taniec w deszczu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Pada deszcz, | ¢ Listopadowa szaruga
wieje wiatr — zapoznanie Z nowa
technika mokre na
mokrym.

» Zapoznanie z figurg
geometryczng — pro-
stokatem.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

5. Wedrowka + Shuchanie opowia-

kropelki dania S. Karaszew-
wody skiego Wedrowka

kropelki wody.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LISTOPAD, TYDZIEN III

Dziecko: kp, s. 14,
— zapoznanie z literg — rozpoznaje i nazywa 15,16, 17
d — malg i wielkg, dru- | liter¢ d — matg i wielka,
kowang i pisang drukowang i pisang
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa
liter poznane litery
14,151V2,IV4,1V 8
— rozwijanie mowy — wymienia oznaki poz- | kp, s. 18,
nej jesieni 19, 20,
karta pracy
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy Czytam...,
fizycznej w ¢wiczeniach gimna- | s. 17
stycznych
14,15,18,TV2,IV 5,1V 18
— budzenie zaintereso- | — okresla, co plywa, aco | kp,s. 21,
wania przyroda nie- tonie w wodzie 22, karta
ozywiong pracy Czy-
— umuzykalnienie dzieci | — §piewa piosenke tam...,
s. 18
14,15,IV2,IV7,1V 18
— rozwijanie sprawnosci | — maluje z wykorzysta- | kp, s. 23,
manualnych niem nowej techniki — | k, s. 32,
mokre na mokrym 33, karta
pracy Czy-
— zapoznanie z figurg — rozpoznaje i nazywa tam...,
geometryczng — pro- prostokat s. 19

stokatem

14,15, IV2,IV8,IV 12,1V 18

— rozwijanie mowy

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— omawia krazenie wody
w przyrodzie

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach gimna-
stycznych

14,1518,IV2,IV5,1V 18

Cwiczenia poranne —
zestaw XI.

Zabawa muzyczno-ru-
chowa Maly deszczyk,
duzy deszcz.

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Stonce
—deszcz.

Zabawy ruchowe:
Deszcz i katuze, Prze-
skocz katuze.
Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw V.
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Dbamy o nasze zdrowie

Dbatos¢ o higiene

— ubieranie si¢ odpowied-
nio do warunkow atmos-
ferycznych wystepuja-
cych w danej porze roku
(zapobieganie przegrza-
niu i zmarznigciu)

— dbanie o higien¢ po-
przez: codzienne mycie
catego ciata, mycie z¢-
bow po positkach, mycie
rak, zwlaszcza po poby-
cie w toalecie i zabawie
na $wiezym powietrzu.

Zdrowa Zywnosé

— spozywanie zdrowej Zyw-
Nosci: warzyw, owocow,
migsa, nabiatu (ograni-
czanie spozycia stodyczy,
chipséw, picie kompotow,
sokdw, ograniczanie na-
pojow gazowanych)

— przezwycig¢zanie nieche-
ci do nieznanych potraw.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie z poznanych
liter wyrazow i ich od-
czytywanie.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztattowanie poje¢ liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 71, 72).

Zdrowie
naszym
skarbem

1. K jak kot » Wprowadzenie litery
k — matej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

» Utrwalanie pozna-
nych liter.
Numery obszardéw z podstawy programowej:

2. Zdrowe od- | ¢ Stuchanie wiersza

zywianie L. Lacz Zdrowe odzy-
wianie.
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

3. USmiechnij |+ Zabawy przy piosen-

si¢ do sera ce Usmiechnij sig¢
do sera.
» Zabawa plastyczna
Wymarzona witamina.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Znamy rézne | * Znamy rozne figury
figury — ¢wiczenia klasyfi-
kacyjne.
Numery obszarow z podstawy programowe;:
5. Migdzynaro- | * Rozmowa na temat
dowy Dzien praw dzieci — z okazji
Praw Dziec- obchodow Migdzyna-
ka rodowego Dnia Praw

Dziecka.
* Wycieczka do naj-
blizszej apteki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




LISTOPAD, TYDZIEN IV

Dziecko: kp, s. 24,
— zapoznanie z literg — rozpoznaje i nazywa 25, 26,27,
k — malg i wielkg, dru- | liter¢ k — matg i wielka, |28
kowang i pisang drukowang i pisang
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa
liter poznane litery
14,15,1V2,IV4,1V8
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na karta pracy
temat zdrowego odzy- | Czytam...,
wiania s. 20
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach gimna-
stycznych
14,1518, IV2,IV5
— umuzykalnienie dzieci | — wyklaskuje rytm pio- |k, s. 34,
senki karta pracy
Czytam...,
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace z r6z- |s. 21
manualnej nych materiatow
14,151V2,IV7,1V8
— rozwijanie umiejg¢tno- | — segreguje figury we- kp, s. 29,
$ci klasyfikowania dhug ksztaltow 30, 31,
k,s. 35
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach gimna-
stycznych
14,15 18IV2,1V 12
— us$wiadamianie dzie- | — wie, ze — tak jak do- kp, s. 32,
ciom ich praw rosli — posiada swoje 33

— zapoznanie z praca
farmaceuty

prawa

— wie, na czym polega
praca farmaceuty

14,15 117,IV2,IV5,1V 20

Cwiczenia poranne —
zestaw XII.

Zabawa muzyczno-ru-
chowa Zdrowy taniec.
Zabawa ruchowo-na-
sladowcza Spaceruj
tak jak ja.

Zabawa ruchowa Wa-
rZywhno-owocowa sa-
tatka witaminowa.
Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Reago-
wanie na ruchy ragk.
Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw VI.




GRUDZIEN, TYDZIEN I

Poznajemy przyrode

Jesien

— obserwowanie zmian
zachodzacych w przy-
rodzie pdzng jesienia,
wystepujacych zjawisk
atmosferycznych, np.:
padajacego deszczu,
mgly, obnizajacej si¢
temperatury, skracajacej
si¢ dtugosci dnia.

Dbamy o nasze zdrowie

Dbatos¢ o higiene

— ubieranie si¢ odpowied-
nio do warunkow atmos-
ferycznych wystepuja-
cych w danej porze roku
(zapobieganie przegrza-
niu i zmarznigciu)

— przebywanie na $wie-
Zym powietrzu; uczest-
niczenie w spacerach,
zabawach 1 ¢wiczeniach
ruchowych.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie z poznanych
liter wyrazow i ich od-
czytywanie.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztattowanie poje¢ liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie umiejetnosci

szeregowania i klasyfiko-

wania

— klasyfikowanie przed-
miotéw pod wzgledem
jednej cechy lub kilku
cech wspolnych.

Co robimy
w wolnym
czasie?

1. L jak lalka » Wprowadzenie litery
1 — matej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

 Utrwalanie litery 1.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Mate figury, | Male figury, duze
duze figury figury — Ewiczenia
klasyfikacyjne.
Numery obszaréw z podstawy programowej:
3. Czy Mikotaj |« Zabawy przy piosen-
przyjdzie ce Czy Mikolaj przyj-
do nas? dzie do nas?

» Zabawy i rozmowy
na temat: Do czego sq
potrzebne palce rqk?

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Odwiedzit » Zabawy z Mikota-

nas Mikotaj jem.

* Spotkanie z Mikota-
jem.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

5. Prawdziwy * Stuchanie opowiadania

skarb M. Strekowskiej-Za-

remby Bajka o praw-
dziwym skarbie.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




GRUDZIEN, TYDZIEN I

Dziecko: kp, s. 34,
— zapoznanie z literg — rozpoznaje i nazywa 35, 36, 37
1 — malg i wielka, dru- litere 1 — matg i wielka,
kowang i pisang drukowang i pisang
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa
liter poznane litery
14,151V2,IV4,1V 8
— rozwijanie umiej¢tno- | — segreguje figury we- kp, s. 38,
sci klasyfikowania dtug wielkosci 39, karta
pracy Czy-
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy |tam...,s. 22
fizycznej w ¢wiczeniach gimna-
stycznych
14,15,18,IV2,1IV 12
— umuzykalnienie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie |kp, s. 40,
przy piosence 41
— rozwijanie aktywnosci | — bawi si¢ dtonmi
tworczej
14,15,IV2,IV7,IV 8,1V 11
— rozwijanie stuchu fo- | — dzieli stowa na gloski
nematycznego
— integrowanie si¢ — bawi si¢ z mtodszymi
dzieci dzie¢mi
14,1519, 1 1,IV2
— rozwijanie mowy — laczy barwy — cieple kp, s. 42,
i zimne — z odpowied- |43, karta
nimi cechami charak- | pracy Czy-
teru tam...,s. 23

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— ¢wiczy zwinno$é
i szybkos¢

14,1518, 1116,IV2,1IVS5

Cwiczenia poranne —
zestaw XIII.

Zabawa biezna Lata-
wiec.

Zabawa ruchowa Pod-
skoki na jednej nodze.
Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw VI.




Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36,

51-53, 72).

GRUDZIEN, TYDZIEN I1
Poznajemy przyrode To juz 1. Y —narty » Wprowadzenie litery
Zima zima y — matej i wielkiej,

— obserwowanie zmian
zachodzacych w przy-
rodzie zimg; zwracanie
uwagi na koloryt i pick-
no przyrody w zimowe;j
szacie

— poznawanie zjawisk
atmosferycznych charak-
terystycznych dla zimy,
nazywanie ich, np. opady
$niegu, szron, szadz, za-
wieje $niezne

— poznawanie wybranych
wiasciwos$ci $niegu
i lodu, zwracanie uwagi
na zanieczyszczenia, kto-
re zatrzymuja w sobie.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie z poznanych
liter wyrazow i ich od-
czytywanie.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec licz-

bowych i umiejetnosci

liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie umiejetnosci sze-

regowania i klasyfikowania

drukowanej i pisane;j.

» Utrwalanie litery y.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

2. Pada $nieg * Historyjka obrazko-
wa Przygoda
na gorce.
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
3. Zima, zima | Zabawy przy piosen-
ce Zima.

* Balwanek — wycinan-
ka z biatego i z kolo-
rowego papieru.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4, 0 kul $niego- | * Wprowadzenie zapisu
wych cyfrowego liczby 0.
Numery obszardéw z podstawy programowej:
5. Zimowy + Cwiczenia artyku-
spacer lacyjno-stuchowe

Zimowy spacer.

» Zabawy na placu
przedszkolnym, po-
taczone z obserwacja
zjawisk atmosferycz-
nych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: kp, s. 44,
— zapoznanie z litera — rozpoznaje i nazywa 45, 46,47
y — mala i wielka, dru- | liter¢ y — malg i wielka,
kowang i pisana drukowang i pisang
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa
liter poznane litery
14,151V2,IV4,1V8
— rozwijanie myslenia — opowiada historyjke k, s. 36, 37
przyczynowo-skutko- obrazkowa
wego
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
14,1518,IV2,IV5,1V 18
— zapoznanie z instru- — akompaniuje na troj- karta pracy
mentem perkusyjnym kacie Czytam...,
— trojkatem s. 24
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje wycinanke —
manualnych balwanka
14,15, IV2,IV7,IV8, 1V 18
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa kp, s. 48,
cyfrowym liczby 0 cyfry: 0,1,2,3,4,5 49, 50
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
14,15 1V2,IV8, IV 15
— rozwijanie stuchu fo- | — dzieli stowa na gloski | kp, s. 51,
nematycznego 52,53

— zachgcanie do zabaw
badawczych

— podaje wlasciwosci
$niegu

14,15 1V2,1V 18

+ Cwiczenia poranne —
zestaw XIV.

e Zabawa ruchowa z ele-
mentem réwnowagi —
Wirujgce platki sniegu.

» Zabawy ruchowe: Bal-
wanek, Buch w Sniezny
puch.

+ Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw VIIL.




— klasyfikowanie przed-
miotow pod wzgledem
jednej cechy lub kilku
cech wspolnych.

Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 51,

52, 54).

GRUDZIEN, TYDZIEN III

Nasze rodziny

Wzmacnianie wigzow w ro-

dzinie

— kultywowanie tradycji,
zwyczajow rodzinnych,
np. zwiazanych ze $wig-
tami Bozego Narodzenia,
Wielkanocy

— wzajemne okazywanie
sobie uczu¢, moéwienie
o nich — tworzenie wza-
jemnych relacji opartych
na szacunku, akceptacji
i mitosci.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie z poznanych
liter wyrazow 1 ich od-
czytywanie.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie poje¢ liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

Swieta
tuz-tuz

1. Coraz blizej | Wprowadzenie litery
Swicta r — malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

» Utrwalanie litery r.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
2. Swieta, + Stuchanie opowiada-
Swigta nia A. Galicy Komu
potrzebne jest Boze
Narodzenie?
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
3. Ubieramy » Zabawy przy piosence
choinke Swigteczne zZyczenia.

* Wykonanie kartonika
ze $wigtecznym mo-
tywem.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
4, Szesé » Wprowadzenie zapisu
choinek cyfrowego liczby 6.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




GRUDZIEN, TYDZIEN III

Dziecko: kp, s. 54,
— zapoznanie z litera — rozpoznaje i nazywa 55, 56, 57,
r — mala i wielka, dru- liter¢ r — matla i wielka, |karta pracy
kowang i pisana drukowang i pisang Czytam...,
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa s. 25
liter poznane litery
14,15, IV2,IV4,IV8
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na te- |k, s. 38,
mat §wiat karta pracy
Czytam...,
s. 26
— rozwijanie sprawnos$ci | — uczestniczy w ¢wicze-
fizycznej niach gimnastycznych
14,1518,112,IV2,IV5
— rozwijanie umiejetno- | — §piewa piosenke k, s. 39, 40
$ci wokalnych
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje Swigteczny
manualnych karnecik
14,151V2,IV7,1V8
— zapoznanie z zapisem | — rozpoznaje i nazywa k, s. 41,
cyfrowym liczby 6 cyfre 6 kp, s. 58,
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze- |59, 60

fizycznej

niach gimnastycznych

14,15,18,IV2,IV8,IV 15

Cwiczenia poranne —
zestaw XV.

Zabawa ruchowa twor-
cza Swigteczne figurki.
Zabawy ruchowe:
Lancuchy choinkowe,
Zywa choinka.

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Przed-
Swiqteczne porzqdki.
Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw VIL




— rozpoznawanie cyfr. 5. Pajac + Stuchanie opowiada-
Rozwijanie umiejetnosci choinkowy nia L. Lacz Choinko-
szeregowania i klasyfiko- wy pajac.
wania
— klasyfikowanie przed-
jnel(li(:gj“::epc%ilvlvuzbg llfl(lililrln Numery obszaréw z podstawy programowej:
cech wspolnych.
Rozwijanie intuicji geome-
trycznej
— nazywanie figur geome-
trycznych.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 24, 36,
51, 52).
STYCZEN, TYDZIEN I
Interesujemy sie ksiazka | W $wiecie 1. S jak smok * Wprowadzenie litery
Organizowanie w sali kgci- | ba$ni s — matlej i wielkiej,
ka ksigzek drukowanej i pisane;j.
— systematyczne wzboga-
canie kacika o nowe po-  Utrwalanie poznanych
zycje z zakresu literatury liter.
dziecigeej Numery obszaréw z podstawy programowej:
— zwracanie uwagi na bu- — - — .
dowe ksigzki: okladke 2. Jgs i Malgo- | Wokoi ba.sn’z, ,,J’as'
z tytutem i nazwiskiem s1a ! Ma'lgo'sm - ow
. . czenia i zabawy.
autora, ilustracje
— przestrzeganie zasad
korzystania z ksiazek:
odwracania stron, ogla- Numery obszaréw z podstawy programowej:
dania tel.(stu.. 3. Czerwony » Zabawy przy piosence
Wzbb.tdzame Zainteresowa- Kapturek Basniowi przyjaciele.
nia liter atqr 4 » Wykonanie papiero-
— shuchanie wierszy, opo- wego smoka.
wiadan, basni polskich
i zagranicznych autorow Numery obszaréw z podstawy programowej:
— tworzenie wiasnych ksig- 4. Gdzie jest * Wprowadzenie
zek dotyczacych znanych wigcej, gdzie | znakow: rownoscei,
bajek lub wymyslonych jest mniej, mniejszosci 1 wigk-
przez dzieci, sktadaja- a gdzie — tyle szoS$ci.
cych si¢ z obrazkow lub samo
tekstu ulozonego przez
n1e, a zap1sanego przez Numery obszaréw z podstawy programowe;:
nauczyciela.




— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na te- | kp, s. 61,
mat opowiadania 62, 63,
karta pracy
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze- | Czytam...,
fizycznej niach gimnastycznych |s. 27
14,1518, 1112,IV2,IV5
STYCZEN, TYDZIEN I
Dziecko: kp, s. 64, + Cwiczenia poranne —
— zapoznanie z litera — rozpoznaje i nazywa 65, 66, 67, zestaw XVIL.
s — mala i wielka, dru- litere s — mata i wielka, |68 » Zabawa orientacyjno-
kowana i pisang drukowang i pisang -porzadkowa Krasno-
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa ludki i wielkoludy.
liter poznane litery * Zabawa muzyczno-ru-
14,15,1V2,IV4,1V 8 chowa Czarodziejski
— - — zamek.
— rozwijanie mowy — opowiada basn llip, s. 69, « Zabawa ruchowo-na-
k, 5. 42, sladowcza Poruszamy
o o o koSé 1 o arta pracy sie jak bohaterowie
- %ozwgame sprawnosci | — IC(W,I(,:ZY szybko$¢ i gib- | Czytam..., basni ,, Czerwony Kap-
zycznej 0§¢ s. 28 turek”.
14,15,18,IV2,1V5 e Zabawa ruchowa Raz,
— umuzykalnianie dzieci | — ustawia si¢ w rzedzie, |k, s. 43, 44, dwa, trzy, Baba-Jaga
W szeregu karta pracy | Parzv!
~ rozwijanie sprawnosci | — wykonuje w grupie pa- | Czytam..., |* CWiczenia gimnastycz-
manualnych pierowego smoka s.29 ne — zestaw VIIL
14,15 IV2,IV7,IV8
— zapoznanie ze znaka- | — stosuje znaki: rowno- | kp, s. 70,
mi: rownos$ci, mniej- $ci, mniejszosci, wiek- |k, s. 45
szosci, wigkszos$ci szosci
— rozwijanie sprawnos$ci | — rozwija wszechstronnie
fizycznej ciato
14,1518,IV2,1V 11




Uczymy sie czytaé
Elementarna nauka czytania
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich
— tworzenie z poznanych
liter wyrazow i ich od-
czytywanie.
Nasza edukacja matema-
tyczna
Ksztattowanie poje¢ liczbo-
wych i umiejetnosci liczenia
— rozpoznawanie cyfr.
Rozwijanie umiejetnosci sze-
regowania i klasyfikowania
— klasyfikowanie przed-
miotow pod wzgledem
jednej cechy lub kilku
cech wspolnych.
Rozwijanie intuicji geome-
trycznej
— nazywanie figur geome-
trycznych.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 33-34,
36, 51, 52).

5. [ustrujemy
basnie

e Wokot basni ,, Czer-
wony Kapturek” —
¢wiczenia i zabawy.

» Malowanie ilustracji
do wybranej basni.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

STYCZEN, TYDZIEN II
Poznajemy przyrode Pamie- 1. N jak narty * Wprowadzenie litery
Zima tajmy n — matej i wielkiej,
— dokarmianie i dopajanie | o zwierzg- drukowanej i pisane;j.
zwierzat w trudnych, zi- | tach

mowych warunkach

— nazywanie ptakow od-
wiedzajacych karmnik

— zwrocenie uwagi na
ostrozno$¢ w kontaktach
z chorymi zwierzgtami,
np. ptakami

— rozpoznawanie wybra-
nych zwierzat po sladach
na $niegu.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

» Utrwalanie pozna-
nych liter.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Czubaty gos¢
z Pénocy

+ Stuchanie opowiada-
nia H. Zdzitowieckiej
Czubaty gos¢ z Pot-
nocy.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na te- | kp,s. 71,
mat basni Czerwony 72,73
Kapturek
— rozwijanie sprawnosci | — ilustruje wybrang basn
manualnych
14,15, 1119,1V2,1V 8
STYCZEN, TYDZIEN II
Dziecko: kp, s. 74, + Cwiczenia poranne —
— zapoznanie z litera — rozpoznaje i nazywa 75,776,717, zestaw XVIIL.
n —matg i wielka, dru- | liter¢ n — mala i wielka, | 78 * Zabawa ruchowa
kowanag i pisana drukowang i pisang Taniec zmarznigtych
— utrwalanie poznanych | — czyta wyrazy z pozna- ptakow.
liter nych liter » Zabawa orientacyjno-
13,14,15,1V2,1V4,1V8 -porzadkowa Wszyscy
. . sie poruszajq.
— rozwijanie mowy ~ zapoznaje si¢ z ptgka— k,s. 46,47, | Zstil wa rucjgowo—na—
mi pr;ylatu.chyml do |karta pracy Sladowcza Skradajgcy
Polski na zime Czytam..., o
5.30 sielis.
_ L . . » Cwiczenia gimnastycz-
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
. L. . ne — zestaw VIIL
fizycznej w ¢wiczenia wielo-
rozwojowych
13,14,15,18,1V2,IV 5,1V 18




— rozpoznawanie liter 3. Jedzenie » Zabawy przy piosen-
drukowanych — matych dla ptakéw ce Ptasi bar.
i wielkich * Wykonanie kolazu —
— tworzenie z poznanych Ptaki w karmniku.
liter WYrazow i ich od- Numery obszaréw z podstawy programowej:
czytywanie.
Nasza edukacja matema- 4. Cze$¢ wspol- | « Czes¢ wspdlna zbio-
tyczna na zbioréw rOW.
Ksztaltowanie pojec licz-
bowych i umiejetnosci
liczenia
— rozpoznawanie cyfr.
Rozwijanie umiejetnosci Numery obszaréw z podstawy programowej:
szeregowania t klasyfiko- 5. Slady w lesie | + Stuchanie wiersza
wania ) F. Kobrynczuka
- kl.t:lsy’ﬁkowanle przed- Lesne scieski
mloto.w pod wzgle;.dem « Wykonanie pracy
jednej cec,hy lub kilku plastycznej — Tedy
cecl.l. Wsp any.ch... przeszed! ptak.
Rozwijanie intuicji geome-
trycznej Numery obszaréw z podstawy programowej:
— nazywanie figur geome-
trycznych.
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 36, 51,
52, 54).
STYCZEN, TYDZIEN III
Nasze rodziny Babcia 1. B jak babcia |+ Wprowadzenie litery
Organizowanie swiqt i dziadek b — malej i wielkiej,
o charakterze rodzinnym drukowanej i pisane;j.
— przygotowanie programu
artystycznego, samo- » Utrwalanie litery b.
dzielne (lub z pomoca
E?)l(l)ziy;lieo'a? \:/Vsyljla{(;)lizme Numery obszaréw z podstawy programowej:
zabawa z przybytymi 2. Babcia * Shuchanie opowiada-
gos¢mi. 1 dziadek nia A. Onichimow-
Uczymy sie¢ czytaé skiej Dzien Babci
Elementarna nauka czy- i Dziadka.
tania
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
1 wielkich Numery obszaroéw z podstawy programowej:




— umuzykalnienie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie |kp,s. 79,
przy piosence karta pracy
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace techni- | Czytam...,
manualnej ka kolazu s. 31
13,14,15119,IV2,IV7,IV8,1V 18
— tworzenie zbiordw na | — okresla, dlaczego dane |kp, s. 80,
podstawie podanych elementy naleza do 81, 82,
cech jednego i do drugiego |karty pracy
zbioru Czytam...,
— rozwijanie sprawnosci | — uczestniczy w ¢wicze- |s. 32, 33
fizycznej niach gimnastycznych
13,14,15,18,IV2,1V 12
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na te- | kp, s. 83,
mat zwierzat w zimie | karta pracy
Czytam...,
— rozwijanie sprawnosci | — rysuje tuszem $lady s. 34
manualnych ptakow
13,14,15,IV2,IV5,IV 8,1V 18
STYCZEN, TYDZIEN III
Dziecko: kp, s. 84, Cwiczenia poranne —
— zapoznanie z litera — rozpoznaje i nazywa 85, 86, 87, zestaw XVIIL.
b —mata i wielka, dru- | liter¢ b — mala i wielka, |k, s. 48,49, | + Zabawa ruchowo-na-
kowang i pisana drukowang i pisang karta pracy sladowcza Pomagam
— utrwalanie poznanych | — czyta wyrazy z pozna- | Czytam..., babci i dziadkowi.
liter nymi literami s. 35 Zabawa ruchowa Dzia-
13,14,15,19,1V2,IV4,1V8 dek i wnuk. :
Zabawa orientacyjno-
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ nate- | kp, s. 88, -porzadkowa Co robie
mat opowiadania 89, karta z babcig, a co z dziad-
pracy Czy- | kiem?
tam..., Cwiczenia gimnastycz-
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy |s. 36 ne — zestaw VIIL
fizycznej w ¢wiczeniach gimna-
stycznych
13,14,15,18, M2,1116,IV2,1V5




— tworzenie z poznanych
liter wyrazow i ich od-
czytywanie.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec licz-

bowych i umiejetnosci

liczenia

— rozpoznawanie cyfr.

Rozwijanie umiejetnosci

szeregowania i klasyfiko-

wania

— klasyfikowanie przed-
miotow pod wzgledem
jednej cechy lub kilku
cech wspolnych.

Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— nazywanie figur geome-
trycznych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 23, 36,

51, 52).

Kwiatek
dla babci
1 dziadka

» Zabawy przy piosen-
ce Babcia zawsze ma
czas.

* Wykonanie kwiatka
dla babci i dziadka.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

Siedem
prezentow

» Wprowadzenie zapisu
cyfrowego liczby 7.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Odwiedzili
nas babcia
1 dziadek

* Spotkanie dzieci
z babciami i dziadka-
mi w przedszkolu.

Numery obszaréw z podstawy programowej:




— rozwijanie umiej¢tno- | — Spiewa piosenke kp, s. 90,
$ci wokalnych 91, karta
pracy Czy-
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje kwiatek tam...,s. 37
manualnych z cukierkiem
14,15 112, 116,IV2,IV7,1V8
— zapoznanie z zapisem | — liczy w zakresie sied- | kp, s. 92,
cyfrowym liczby 7 miu 93,94, 95,
— rozwijanie sprawnosci | — reaguje odpowiednim | karty pracy
fizycznej ruchem na polecenia Czytam...,
nauczyciela s. 38,39
14,15,18,IV2,IV8,IV 15
— prezentowanie swoich | — recytuje wiersze, $pie- | kp, s. 96,
umiejetnoscei wa piosenki, tanczy karta pracy
Czytam...,
s. 40

14,1512, 116, 18,IV2,1V7




Listopad
Tydzien II: Urzadzenia elektryczne

Dzien 1. T jak telewizor, telefon...

Cele gléwne:

zapoznanie z literag t — mata i wielka, drukowana i pisana,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa litere t — mata i wielka, drukowana i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: zagadki, kostka z poznanymi literami, kartoniki z literami: t, T, a, m, e, o,
litery, nakrywki — biale, czerwone, niebieskie, szarfy, b¢benek, tamburyn, obrazki, litery t: mata
i wielka, drukowana i pisana, karty pracy, cz. 2, s. 3,4, 5, 6, 7.

1.

‘@

Przebieg dnia
I
Rozwigzywanie zagadek o urzadzeniach elektrycznych.
Dzieci rozwiazuja zagadki, potem przedstawiaja rozwigzania, dzielac je na sylaby lub na gloski.

Co to za aparat, Wsypujesz proszek,

ktory stowo za stowem wlgczasz jg —

niesie daleko a gdy ona wody nabierze,

naszq rozmowe? (telefon) to pranie nam wypierze. (pralka)
Gdy w pilocie przycisk nacisniesz, Co to za maszyna, ktora —

to ekran zaraz rozblysnie. gdy pragd poczuje —

A gdy chwila minie — a wrzucisz do niej owoc —

czujesz sig jak w kinie. (telewizor) to sok otrzymujesz. (sokowiréwka)

Dtuga rura, a w niej szczotka,
wecigga kurz, co na drodze spotka.
(odkurzacz)

Karta pracy, cz. 2, s. 3.
Rysowanie po $ladach rysunkow urzadzen elektrycznych. Rysowanie szlaczkow po $ladach,
a potem — samodzielnie.

- Cwiczenia poranne — zestaw X.

Przybory: szarfy.

Zabawa Wiatraki.

Dzieci biegaja po sali, wymachujac w gorze szarfami. Na sygnal nauczyciela — klasniecie
w dlonie — zatrzymuja si¢, przektadaja szarfy do drugiej dtoni i kontynuuja bieg.

Zabawa Fajerwerki.

Dzieci stoja w luznej gromadce przed nauczycielem. Zwijaja szarfy i chowaja je szczelnie
w dloniach. Na sygnatl — uderzenie w bebenek — fajerwerki strzelaja w gore: dzieci podrzucaja
szarfy jak najwyzej i obserwuja, jak spadaja na podtoge.



» Zabawa Przejscie przez okienko.
Dzieci ktadg szarfy na podtodze przed soba, uktadaja z nich kota i wchodza do srodka. Na
sygnat nauczyciela — dzwigki tamburynu — przeciagaja szarfy od dotu ciata do gory, a potem
ktada je na podtodze.

+  Cwiczenie — sktony tutowia.
Dzieci staja w lekkim rozkroku, ramiona maja wyciagnigte w bok, w prawych dtoniach trzymaja
szarfy. Wykonuja skton tutowia w bok, dotykajac szarfa podtogi, i wracaja do pozycji wyjscio-
wej. Na sygnal wyciagaja ramiona w przdd, przektadaja szarfy do lewych dtoni i powtarzaja
¢wiczenie.

I

T Wprowadzenie litery t — malej i wielkiej, drukowane;j i pisanej.

1. Rozmowa na temat ojcow dzieci, pod hastem: Co wiecie o tatusiach?

— Jak ma na imi¢ wasz tata?

— @dzie pracuje?

— Czy wiecie, ile ma lat?

— Co lubi najbardziej robic?

— Jakie sa jego ulubione potrawy?

2. Analiza i synteza sluchowa stowa fata.

* Dzielenie stowa fata na sylaby.

* Dzielenie stowa fata na gloski.

— Co styszycie na poczatku stowa tata?

* Podawanie stow, ktore rozpoczynaja si¢ gloska ¢ (torba, tor, trawa...), majacych ja na koncu
(drut, krawat, miot...) 1 w srodku stowa (mata, buty, klatka...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo fata?

3. Budowanie schematu stowa tata.

OoOon
4. Okreslanie rodzaju gloski.

*  Wypowiadanie gloski # dlugo: tttyyyy...
*  Wypowiadanie gltoski ¢ krotko: t, t, t, t, t...
— Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spotgtoska).
5. Modelowanie struktury dzwigkowej stowa tata.
6. Syntezowanie glosek z nazw obrazkow — wskazanych liczba.
Obrazki: taczki kot dom gazeta maska
m O 6B @ @
* Podanie otrzymanego imienia — Tomek.
7. Analiza i synteza stowa Tomek.
Przypomnienie, kiedy stosujemy wielka litere.
Dzielenie imienia Tomek na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.
Modelowanie struktury dzwickowej stowa Tomek.
| Zabawa ruchowo-rytmiczna Spacer po parku.
Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkoéw tamburynu. Podczas przerwy w grze
zatrzymuja si¢ i mowig z nauczycielem rymowanke, rytmicznie tupiac.
Szu-miq drze-wa, szu-miq drze-wa, ka-pie desz-czyk, ptak nie Spie-wa.
9. Pokaz litery t: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
10. Umieszczenie pod modelami stow: fata, Tomek kartonikow z literami: t, T, a, m, e, o.
* Odczytanie wyrazu tata.

I T
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Utrwalanie litery t.

Gra dydaktyczna Gra z literami.

Do gry potrzebna jest kostka, na ktorej bokach naklejone sa poznane litery: o, a, e, i, e, a.
Dzieci siedza w potkolu. Jedno dziecko trzyma kartonik z litera t. Dzieci kolejno wykonuja
rzut kostka. Litere, ktora wypadnie, tacza z litere t i odczytuja powstate w ten sposob sylaby:
to, ta, te, ti. W nastepnej kolejce wyrzucong liter¢ ustawiaja przed litera t i odczytuja powstate
sylaby: ot, at, it, et. Mozna jeszcze dolozy¢ jedna litere t. Dzieci beda odczytywaly: tat, tot,
tit, tet.

Karty pracy, cz. 2,s.4, 5,6, 7.

Ogladanie obrazka. Okreslanie, co si¢ na nim dzieje. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie
ma gloske z. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Rysowanie pod kazdym obrazkiem tylu okienek, z ilu glosek sktada si¢ jego nazwa. Czytanie
polaczen litery t z poznanymi literami. Zaznaczanie w wyrazach liter t, T.

Rozwigzywanie rebusow. Spiewanie dzwickoéw wysoko i nisko, zgodnie z podanymi wzorami.
Kreslenie liter t w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow.

Pisanie liter t, T po $ladach, a potem — samodzielnie.

11
Zabawa Sprzet gospodarstwa domowego.
Dzieci siedzg w kole. Wybrane dziecko nasladuje czynnosci, jakie wykonujemy, uzywajac
sprzgtu gospodarstwa domowego, i odglosy, jakie przy tym wydaja urzadzenia. Pozostate dzieci
przygladaja si¢, ale nic nie mowia. Gdy dziecko zakonczy prezentacje, zglaszaja si¢ osoby,
ktére wiedza, jaki byt to sprzet. Dziecko, ktore odpowie poprawnie, w nagrod¢ przedstawia
dziatanie innego sprzetu.

| Zabawa biezna Kto szybciej dookola?

Dzieci stoja w kole, twarzami do jego $rodka. Jedno dziecko znajduje si¢ poza kotem, chodzi
tam 1 niespodziewanie dotyka wybrang przez siebie osobg. Nastepnie biegnie szybko w tym
samym kierunku, a za nim — dotknigte dziecko. Kto pierwszy dobiegnie do pustego miejsca,
zajmuje je, a kto zostanie poza kotem, prowadzi dalej zabawe.

Zabawa — dialog urzadzen elektrycznych.

Dwoje dzieci nasladuje rozmowe wybranych przez siebie urzadzen elektrycznych, nie uzywajac
jednak stow, tylko postugujac si¢ odgtosami, jakie wydaja te urzadzenia podczas pracy.

Np. zelazko rozmawia z telefonem:

Telefon: Drrrryyy..., dr, dr, dr.

Zelazko: Ps, ps, ps, psssssy...

Telefon: Drrrry...

Zelazko: Psssssy... itp.

Dzien 1. Petna lodowka

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,
¢wiczy rzucanie i chwytanie pitki.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie W. Chotomskiej Lodéwka, obrazek otwartej lodowki ze
znajdujacymi si¢ tam produktami, cyfry, kartoniki z krazkami — pigcioma i szeScioma, nakrywki,
pitki, szarfy, bebenek, tamburyn, ksiazka, s. 30, 31.
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Przebieg dnia

|
Cwiczenia w ksiazce, s. 30.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.
Zabawa Impuls prgdu.
Dzieci siedzg skrzyznie w kole, zwrdcone twarzami do jego srodka, dtonie majg ztaczone z dlon-
mi sgsiadow. W $rodku kota znajduje si¢ jedno wyznaczone dziecko. Na sygnat nauczyciela
inna wskazana osoba (tak, aby nie widziato tego dziecko siedzace w srodku kota) wykonuje
uscisk dtoni kolegi siedzacego po jej prawej stronie. Ten kolega, czujac uscisk, wykonuje to
samo druga r¢ka. W ten sposob impuls ptynie przez rece wszystkich dzieci siedzacych w kole.
Znajdujace si¢ w srodku dziecko stara si¢ w ciagu 30 sekund znalez¢ miejsce, w ktorym w danej
chwili znajduje si¢ impuls prgdu — uscisk dtoni. Po odgadnigciu lub po uptywie okreslonego
czasu do $rodka wchodzi nastgpna osoba i zabawa toczy si¢ dale;j.

- Cwiczenia poranne — zestaw X (przewodnik, s. 24-25).
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Stuchanie opowiadania W. Chotomskiej Lodowka.
Okreslanie rodzaju i liczby produktow na poszczeg6lnych potkach lodowki.
Nauczyciel umieszcza na tablicy duzy obrazek otwartej lodowki. Dzieci numeruja potki cyframi:
1,2, 3, 4, i kartonikami z pigcioma i z sze§cioma krazkami. Potem mowia, co jest na pierwszej,
drugiej... szostej potce. Licza produkty na poszczegolnych potkach, poréwnujg ich liczbe.
Stuchanie ciekawostek na temat lodowki.
Pierwszq lodowke skonstruowat szkocki lekarz w XVIII wieku. Bylo to urzgdzenie bardzo
pryvmitywne i latem nie spetniato swojej roli. Prototyp dzisiejszej lodowki skonstruowat Ame-
ryvkanin J. Gorrie w 1849 roku. Na poczqgtku lodowki wykorzystywano tylko w przemysle. Do-
piero w 1917 roku pierwsze lodowki trafily do mieszkan w Stanach Zjednoczonych. W Polsce
pojawily sie dopiero po roku 1945.
Stuchanie opowiadania.

Dopoki w kuchni nie bylo lodowki — jedni mieszkali w kredensie, a inni koczowali pod golym
niebem. Na balkonie albo za oknem. Ale tylko w zimie, bo w lecie kazdy bal si¢ upatu.
Trzesty sie nozki w galarecie,

bo im za cieplo bylo w lecie,

rzewnymi tzami tkata zupa:

— Czuje, ze szkodzi mi ten upat!

Jeczala szynka, schab sig¢ zzymal,

salceson mowit: — Co za klimat!

Bal si¢ upatu gar z bigosem,

sznycel rozpaczal nad swym losem.

— Ten upat catkiem nas rozklada! —

biadaly kiszka i sztufada,

i wzdychal tusty koldun w ciescie:

— Ach, kiedyz bedzie zimno wreszcie?

A teraz wszyscy szykujq sie do przeprowadzki. Bo lodowka juz jest i nie trzeba nocowa¢ ani
na balkonie, ani za oknem.

Fikajq zimnych nozek tacki,

ogromnie rade z przeprowadzki,

tzami radosci placze zupa:
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— Juz mi nie bedzie szkodzil upat!

Schab na potmisku szynke klepie,

salceson wola: — Bedzie lepiej!

Skacze do gory gar bigosu,

sznycel juz nie kinie na swoj los,

cieszy sig kiszka i sztufada

z tej przeprowadzki tez jest rada,

i krzyczy glosno koldun w ciescie:

— W lodowce zimno bedzie wreszcie!

1 po kolei, jeden za drugim, wprowadzajq si¢ do lodowki nowi lokatorzy. A mieszkancy kreden-
su patrzq na to przez szybki i nie mowiq nic. Ale w glebi ducha kazdy marzy o tym, zeby jak
najpredzej przeniesc sie ze starej kamienicy kredensu do nowego budownictwa lodowkowego.

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie przechowywano zywnos¢, gdy nie byto lodowek?

Czy zywno$¢ cieszyla sie z przeprowadzki?

Dlaczego przechowujemy produkty w lodéwce?

Podziat nazw produktéw znajdujacych si¢ w lodowce na gloski.

Dzieci staja z jednej strony sali, nauczyciel z drugiej. Nauczyciel podaje nazwy, a dzieci dziela
je na gloski i wykonuja tyle krokow, ile glosek ma dana nazwa (jedna gtoska — jeden krok).

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V.

Dzieci dobieraja si¢ w pary i razem maszeruja po kole przy dzwigkach tamburynu. Nauczyciel
rozdaje kazdej parze pitke.

Toczenie pitki do partnera.

Jedno dziecko lezy przodem, trzymajac pitk¢ w dloniach przed gtowa. Partner siedzi na pigtach,
okoto 1,5-2 m przed kolega, przodem do niego. Pierwsze dziecko unosi tokcie nad podtoga
i odepchnigciem toczy pitke do kolegi.

Rzut pitki do partnera.

Jedno dziecko lezy przodem i, tak jak poprzednio, trzyma pitke. Przed nim siedzi na pigtach
partner. Dziecko trzymajace pitke przenosi ja nad kark, unoszac tokcie nad podtogg, a nastepnie
rzuca pitke do kolegi.

Podawanie pitki bokiem.

Dzieci siedza w rozkroku, z wyprostowanymi nogami, tylem do siebie, w odlegtosci okoto
0,5 metra. Wykonuja skret tutowia z przekazaniem pitki partnerowi (jedno dziecko wykonuje
skret w prawg strong, drugie — w lewa). Nastgpnie wykonuja skret tutowia w przeciwng strong,
z ponownym przekazaniem pitki.

Podawanie pitki do siebie.

Rzucanie i tapanie pitki.

Dzieci chodza po sali z pitkami w dloniach. Podrzucaja pitki w gore i staraja si¢ je ztapac
w dlonie.

Toczenie pitki wokol siebie.

Dzieci siedza z nogami wyprostowanymi i ztagczonymi. Kazde z nich trzyma dtonmi pitke lezaca
na podlodze przy biodrach. Dzieci tocza pitki po podtodze wokot bioder i wyprostowanych
nog. Po wykonaniu trzech okrazen pitki w jedna stron¢ nalezy wykonac nastepne trzy okrazenia
W strong przeciwna.

Utrzymanie pitki na podudziach.

Dzieci leza tylem z nogami ugigtymi, uniesionymi nad podtoga. Na ustawionych poziomo
podudziach ktada pitke. Staraja si¢ jak najdtuzej utrzymac pitke na nogach.



Podawanie pitki dotem i gorg.
Dzieci stoja tytem do siebie, w lekkim rozkroku, w odlegtosci okoto pot metra. Jedno dziecko
trzyma pitke. Dzieci unosza rece w gore, przekazuja pitke do partnera, a nastgpnie wykonuja
skton tutowia w przod i przekazuja sobie pitke migdzy nogami.
Podskoki z pitkq utozong miedzy kolanami.
Dzieci stoja z pitka utozong migdzy kolanami. Utrzymujac pitke w tej pozycji, podskokami
posuwaja si¢ po sali.
Odbieranie pitki stopami.
Dzieci siedzg przodem do siebie. Jedno dziecko chwyta pitke¢ wewnetrzna strong stop i $ciska
ja (kolana powinny by¢ ustawione szeroko). Drugie dziecko ktadzie od gory stopy na pilce
i, zawijajac palce pod podeszwy, stara si¢ palcami stop zabra¢ pitke. Po zabraniu pitki nastepuje
zmiana rol.
Maszerowanie parami po kole. Oddanie pitek.

I
Cwiczenia w ksigzce, s. 31.
Ogladanie obrazkow utozonych w rzedach. Opowiadanie o tym, co jest na nich przedstawione.
Zabawa biezna Kto szybciej dokola? (przewodnik, s. 26).

2. Ukladanie schematéw i modeli nazw urzadzen elektrycznych.

Dzien 3. Domowe urzadzenia

Cele gléwne:

—umuzykalnienie dzieci,

— rozwijanie sprawno$ci manualnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— tworzy akompaniament do piosenki,

— wykonuje wydzierankeg.

Srodki dydaktyczne: piosenka Domowe urzqdzenia, wiersz M. Szyszko Odkurzacz, nagranie
odglosow urzadzen elektrycznych, woreczki gimnastyczne, kotatki, grzechotki, kolorowy papier,
klej, skakanki, szarfy, bgbenek, tamburyn, kartki.

1.
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Przebieg dnia

I
Zabawa Froterka elektryczna (z wykorzystaniem woreczkéw gimnastycznych).
Dzieci w przysiadzie podpartym, opieraja dtonie na woreczkach utozonych na podtodze.
Zataczajg obiema r¢kami rownoczes$nie kota, nasladujac froterowanie podtogi. Rolg szczotek
froterki petnig woreczki. Dzieci zataczajg raz male kola, raz duze.

" Cwiczenia poranne — zestaw X (przewodnik, s. 24-25).
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Zabawy przy piosence Domowe urzqdzenia.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci swobodnie biegaja po sali przy dzwigkach tamburynu, przeskakujac z nogi na noge. Na
dzwigki grzechotki tacza si¢ w pary i cwalem bocznym poruszaja si¢ po obwodzie kota. Gdy
ustysza kotatke, tworza w parach wirujace wiatraczki.
Zabawa Wysoko i nisko.
Przy wysokich dzwigkach dzieci nasladuja ruchem wysoko wirujace na wietrze liscie. Przy
niskich — nasladuja licie opadajace na ziemig.
Stuchanie piosenki Domowe urzgdzenia (st. i muz. J. Kucharczyk).



Ma-ma czg-sto ro- bi pra-nie, ta-ta lu-bi od -ku-rza-nie. Sio-straz pa-sja pla-cki pie-cze.

Co po-ma-ga im, czy wie-cie? Pra-lka pie-rze i wi-ru-je, mi-kser cia-sto przy-go-tu - je.

A od-ku-rzaczzja-da $mie-ci. Patrz, po-dlo-ga az si¢ S$wie-ci. W na-szym

do-mu sa ta-kie u-rza -dze-nia, kto -re ka-zda  pra-c¢ u - ta-twia-ja.

Cho¢ tak glo - $no war - cza, bu - cza, bar-dzo nam we wszys-tkim po-ma - ga - ja.
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Cho¢ tak glo - $no war - cza, bu - cza, bar-dzo nam we wszys-tkimpo-ma - ga - ja.
1. Mama czesto robi pranie, Il. Dywan pieknie odkurzony,
tata lubi odkurzanie. pachnie pranie rozwieszone.
Siostra z pasjq placki piecze. W piekarniku rosnie ciasto,
Co pomaga im, czy wiecie? w domu czysto, ze az jasno.
Pralka pierze i wiruje, Czajnik gwizdze juz wesoto
mikser ciasto przygotuje. i na podwieczorek wola.
A odkurzacz zjada smieci. Ekspres parzy kawe mamie,
Patrz, podloga az si¢ swieci. wigc czas na odpoczywanie.
Ref.: Wnaszym domu sq takie urzqdzenia, Ref.: W naszym domu...

ktore kazdg prace utatwiajq.
Cho¢ tak gltosno warczq, buczg,
bardzo nam we wszystkim pomagajq.

bis

Rozmowa na temat piosenki.

Co lubig robi¢ rodzice i siostra?

Co im w tym pomaga?

Co robig te pozyteczne urzadzenia?

Czy piosenka jest wesota, czy smutna?

Z ilu zwrotek si¢ sktada? Czy ma refren?

Zabawa Orkiestra — tworzenie akompaniamentu do piosenki.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Grupa pierwsza otrzymuje kotatki, a druga — grzechotki.
Przy pierwszej zwrotce akompaniujg kotatki, przy drugiej — grzechotki, a przy refrenie robia
to razem.
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Domowe urzqdzenia elektryczne — wydzieranka z kolorowego papieru.
Stuchanie wiersza — zagadki M. Szyszko Odkurzac:z.

Trochg mam ze stonia, czasem guzik znajde,
troche z weza boa, czasem papier zlapie.
biegam po podiodze,

az turkoczq kola. Ach, jak sig mnie bojq

kurz i pajeczyna,
Bucze, kicham, dysze, kiedy wszystko tykam
sycze, prycham, sapie, z najgrozniejszq ming.

O jakim urzadzeniu jest wierszyk?

Zagadki stuchowe.

Dzieci stuchaja nagranych odgloséw réznych urzadzen i staraja si¢ je po tych odglosach roz-
poznac.

Podziat nazw wybranych urzadzen elektrycznych na sylaby i na gloski.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci dostaja kolorowy papier. Wyrywaja z niego fragmenty przypominajace ksztattem wy-
brane urzadzenia elektryczne i przyklejaja je na kartkach.

Wykonanie prac przez dzieci.

Po wspolnym obejrzeniu i ocenieniu prac przez dzieci, nauczyciel umieszcza je w kaciku dla
rodzicow.

I Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I
Zabawa Pralka.
Dzieci stoja w rozsypce i nasladuja:
wktladanie prania do pralki
zamykanie pralki — klaszcza
sypanie proszku — mowia: szyszyszyszyszy...
pobieranie wody — mowia: bul, bul, bul, bul, bul...
wirowanie — podskakuja i moéwia: czu, czu, czu, czu, czu...
otwieranie pralki — klaszcza.
Rysowanie pigciu najwazniejszych (wedhug dziecka) urzadzen elektrycznych. Uzasadnianie
swojego wyboru.

. Zabawa Dokoncz.

Nauczyciel podaje nazwy urzadzen elektrycznych, a dzieci mowia, co dane urzadzenie robi,
uzywajac odpowiedniego czasownika.

Np.

pralka (pierze)

odkurzacz (odkurza)

lokoéwka (zakreca wilosy). ..

- Zabawa ruchowa Droga do domu.

Nauczyciel rozktada w réznych miejscach sali w dowolny sposob skakanki, tworzac sciezki
prowadzace do domu. Dzieci spaceruja po sali przy akompaniamencie tamburynu. Na sygnat
nauczyciela ustawiajg si¢ przed wybrang sciezkqg i probuja przej$¢ po niej tak, aby nie spasc.



Dzien 4. Pig¢ urzadzen elektrycznych

Cele gléwne:

zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 5,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa cyfry: 1,2, 3,4, 5,
¢wiczy rzucanie i fapanie pitki.

Srodki dydaktyczne: szablony, kartki z bloku technicznego, nozyczki, nakrywki — biate, niebie-
skie, czerwone, obrazki, cyfry, szarfy, bebenek, tamburyn, liczba 5 — drukowana i pisana, bragzowe
papierowe paski, sylwety (obrazki) réznych urzadzen elektrycznych, kartoniki: z cyframi (od
1 do 5), z krazkami, pitki, skakanki, karty pracy, cz. 2, s. 8,9, 10.

e

Przebieg dnia
I

. Zabawy szablonami.

Dzieci w kartce z bloku technicznego wycinaja 5 okienek. Ktadg tak przygotowane szablony na
kartce i koloruja okienka. Potem znowu przesuwaja szablon i znowu koloruja okienka, nawet
jesli musza pokry¢ poprzedni kolor. Robig to 4-5 razy i dopiero wtedy podnosza szablon.
Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkow.

" Cwiczenia poranne — zestaw X (przewodnik, s. 24-25).

I
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 5.
Nauczyciel zaznaczyt na tablicy potki — przykleit brazowe papierowe paski. Na potkach umiescit
sylwety (obrazki) réznych urzadzen elektrycznych (na jednej potce — jednego rodzaju).
Liczenie i numerowanie potek.
Dzieci licza polki, umieszczaja przy nich kartoniki z cyframi lub kartoniki z odpowiednia
liczba krazkow. Potem licza urzadzenia na kazdej polce i zaznaczaja ich liczbe kartonikami

z cyframi.

1. suszarki 4
2. lampki 3
3. zarowki 4
4. lokowki 3

ekspres do kawy 1

Nauczyciel opowiada, ze do sklepu przywieziono towar — wymienia nazwy urzadzen. Dzieci
uzupelniajg sylwety na potkach, np. 1 suszarke, 2 lampki, 1 zarowke, 2 lokowki, 4 ekspresy
do kawy. Licza urzadzenia na kazdej potce i zaznaczaja ich liczbe kartonikami z pigcioma
krazkami, umieszczajac je w miejscu kartonikéw z cyframi.

Zapoznanie z wygladem liczby 5 — drukowanej i pisane;.

Pokaz prawidtowego kreslenia cyfry 5 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfry 5 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.
Poszukiwanie przez dzieci u siebie, w swoim ubraniu elementdw, ktorych jest pigc.

5 palcow u jednej dtoni

5 palcow u jednej stopy

5 guzikow u sweterka...

Zabawa Pokazujemy palce.

Nauczyciel podnosi do gory kartoniki z cyframi od 1 do 5, w r6znej kolejnosci, a dzieci poka-
zuja odpowiednig liczbe palcow.



5. Umieszczenie kartonika z cyfra 5 przy numerze piatej potki — obok kartonika z pigcioma
krazkami — oraz obok kartonikow okreslajacych liczbg urzadzen na poszczegdlnych potkach.

- Zabawa ruchowa Do przodu marsz.
Dzieci sa zgromadzone w jednym koncu sali. Przed nimi stoi nauczyciel, ktory pokazuje im
kartoniki z cyframi od 1 do 5, w r6znej kolejnosci. Dzieci nazywaja liczbe, ktorej zapis gra-
ficzny w danej chwili ogladaja, a nastepnie ida tyle krokow do przodu, ile wskazuje ta liczba.

6. Karty pracy, cz. 2, s. 8, 9.

* Rysowanie tylu lampek, aby ich liczba odpowiadata umieszczonej obok cyfrze. Uzupehianie
obrazkow tak, zeby w kazdej petli byto ich pig¢.
Podawanie nazw pierwszego, drugiego... piatego urzadzenia elektrycznego przedstawionego
na obrazku. Kolorowanie pél na podane kolory. Pisanie cyfr 5 po $ladach.

- Zabawa ruchowa Droga do domu (przewodnik, s. 31).
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- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V (przewodnik, s. 28-29).
I

ey

Karta pracy, cz. 2, s. 10.
Dzielenie nazw zdje¢ na gloski. Zaznaczanie ich liczby kreskami w polach pod zdjeciami.
Rysowanie szesciu urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ w domach dzieci.
~<I Zabawa biezna Kto szybciej dookola? (przewodnik, s. 26).
2. Uktadanie ryméw do nazw urzadzen elektrycznych.
Nauczyciel podaje nazwy urzadzen elektrycznych, a dzieci podaja do nich rymy.
Np.
miksery — rowery
pralka — lalka
lodéwka — makowka
telefony — wrony...
3. Rozmowa na temat roznych rodzajow energii: mechanicznej, elektrycznej, cieplnej, oraz ich
zrodel, np. sita wiatru, wody, stonce...

Dzien 5. Koktajl truskawkowy

Cele gléwne:

— rozwijanie stuchu fonematycznego,

— zachecanie do wykonywania zdrowych deserow.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dzieli stowa na gloski,

— wykonuje koktajl truskawkowy.

Srodki dydaktyczne: sznurek z pierScionkiem, obrazki urzadzen elektrycznych, rymowanka,
truskawki, kefir, cukier, §mietana, blender, kubki, pojemnik, klocki, szarfy, bebenek, tamburyn,
karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 16, karty pracy, cz. 2, s. 11, 12, 13.

Przebieg dnia

||
1. Zabawa Pierscien krqzy.
Dzieci stajg w kregu. Obiema re¢kami trzymaja sznurek, na ktory zostal nawleczony pier§cionek.
W srodku kota stoi dziecko poszukujace pierscionka. Dzieci przesuwajg pierscionek po sznurku,
podajac go sobie z rak do ragk. Wszystkie ruszaja dtonmi, udajac przesuwanie pierscionka tak,
aby dziecko szukajace go nie zorientowalo sig, gdzie on jest. Na dzwigki tamburynu rece dzieci
nieruchomieja, a osoba stojaca w srodku wskazuje dlon, w ktorej wedhug niej jest pierScionek.
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Jesli odgadta, zamienia si¢ miejscem ze wskazanym dzieckiem, jesli nie — szuka jeszcze raz.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 16.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Liczenie glosek w kazdej nazwie i wpisywanie pod ob-
razkiem ich liczby. Pisanie w petlach odpowiedniej liczby podanych liter. Pisanie liter t, T.

- Cwiczenia poranne — zestaw X (przewodnik, s. 24-25).

1I
Cwiczenia stuchowe — Urzqdzenia elektryczne.
Stuchanie wypowiedzi na temat telefonu. Liczenie w niej zdan.
Nauczyciel mowi, a dzieci liczg zdania.
Pierwszy aparat telefoniczny skonstruowal Aleksander Graham Bell. Bylo to okolo 150 lat
temu. Pierwsze aparaty mialy wiele wad. Od tego czasu siec telefoniczna bardzo si¢ rozwinela.
Od okolo 40 lat mamy telefony komorkowe. Pierwsze telefony byly cigzkie i nie nadawaly sie
do noszenia. Teraz telefony komoérkowe sq male, lekkie i wygodne.
Nauczyciel po kazdym zdaniu robi kréotka przerwe.
Liczenie stow w zdaniach.
Nauczyciel mowi zdania, dzieci licza w nich stowa i uktadaja przed sobg odpowiednia liczbe
klockow.
Np.
Tata odkurza dywan.
Basia ma suszarke.
Mama miksuje mikserem truskawki.
Bartek podgrzewa zupe w kuchence mikrofalowe;j.
Czajnik elektryczny po zagotowaniu wody wylgczyt sie.

. Segregowanie obrazkdéw urzadzen elektrycznych wedtug liczby sylab w ich nazwach.

Nauczyciel dzieli tablice na cztery cz¢sci i oznacza kazdg czes$é cyfra: 2, 3, 4, 5. Cyfry ozna-
czaja liczbe sylab w nazwach obrazkéw. Dzieci kolejno wybieraja obrazki, dokonuja podziatu
na sylaby, przeliczaja je i umieszczajg obrazki w odpowiednich polach na tablicy.

Np. na polu z cyfra 2 — radio, mikser

na polu z cyfra 3 — telefon, komputer

na polu z cyfra 4 — telewizor

na polu z cyfra 5 — sokowirowka.

Dzielenie na gloski nazw obrazkow przedstawiajacych urzadzenia elektryczne.

Nauczyciel podaje nazwy, a dzieci dzielg je na gloski, podskakujac (jedna gloska — jeden
podskok).

Rysowanie urzadzenia elektrycznego, ktdrego nazwa rozpoczyna si¢ na okreslong gloske.
Nauczyciel daje dzieciom kartki i okresla, na jakg gloske bedzie rozpoczynala si¢ nazwa urza-
dzenia, ktore majg narysowac.

Np.t,1,p,s, k, r,m,e...

- Zabawa biezna Kto szybciej dookota? (przewodnik, s. 26).

Wykonanie koktajlu owocowego.

Rozmowa na temat zdrowego odzywiania.

Co powinni$my jes¢ i pié, zeby by¢ zdrowi?

Zabawa z zastosowaniem rymowanki.

Dzieci chodza po sali, tupig i méwia za nauczycielem rymowanke (jedno tupnigcie — jedno
stowo).

Owoce, warzywa,

nabial, mieso jemy

— bo zdrowi by¢ chcemy!
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Ogladanie przygotowanych produktow i urzadzenia elektrycznego.

Dzieci ogladaja truskawki (odmrozone), cukier, kefir, $mietan¢ oraz blender (mikser); na-
zZywaja je.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci wktadaja do pojemnika truskawki, wlewaja kefir, dodaja troche $Smietany i cukier. Pa-
trza, jak nauczyciel rozdrabnia i miesza produkty. Dzieci przygotowuja kubeczki, do ktorych
nauczyciel wlewa koktajl.

Wykonanie koktajlu.

Wspdlna degustacja koktajlu.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Okreslanie, jakie przybory kuchenne bytyby potrzebne, gdyby nie bylo blendera (miksera).
Dzieci podaja nazwy przyboréw kuchennych, ktorych musiano uzywaé, gdy nie byt znany
mikser. Np. trzepaczka, ubijak do ziemniakéw, patka do ucierania...

Karta pracy, cz. 2, s. 11.

Laczenie w pary rysunkoéw urzadzen o podobnym przeznaczeniu, stosowanych dawniej i dzis.
Kolorowanie ich.

- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie przyrody.

11
Karta pracy, cz. 2, s. 12.
Stuchanie nazw urzadzen elektrycznych. Zaznaczanie w wyrazach poznanych liter. Naslado-
wanie odglosow urzadzen elektrycznych przedstawionych na zdjeciach. Konczenie rysowania
odkurzacza. Okreslanie, do czego stuzy.
Ocenianie warto$ci logicznej zdan.
Nauczyciel mowi zdania, a dzieci odpowiadajg tak — jezeli zdanie jest prawdziwe i nie —jezeli
jest fatszywe.
Przyktadowe zdania.
Prgd wytwarzamy w elektrowniach.
Trzepaczka do ubijania piany jest urzqgdzeniem elektrycznym.
Prgd otrzymujemy tez za pomocq sity wody, wiatru.
Zeby suszarka dziatata, potrzebujemy prgdu.
Mamy elektryczne maszynki do mielenia miesa.
Ekspres do kawy to urzqdzenie elektryczne.
Karta pracy, cz. 2, s. 13.
Nazywanie obrazkéw w takiej kolejnosci, w jakiej wystepuja. Kolorowanie prostokatow pod
obrazkami na wskazane kolory.

Tydzien lll: Pada deszcz

Dzienl. D jak dom

Cele gléwne:

zapoznanie z litera d — mata i wielka, drukowana i pisana,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ d — mata i wielka, drukowang i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.



Srodki dydaktyczne: obrazki (zdjecia) przedstawiajace rozne domy zwierzat i ludzi, litery d:
mata i wielka, drukowana i pisana, wyraz dom, wyrazy do zabawy, chustki szyfonowe, nagranie
spokojnej muzyki, plastikowe kregle, kostka z poznanymi literami, nakrywki — biale, niebieskie,
czerwone, kontury liter pisanych d, D, kuleczki niebieskiej bibuty, litery, trojkat, tamburyn, szarfy,
karty pracy, cz. 2, s. 14, 15, 16, 17.
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Przebieg dnia
I

. Cwiczenia rytmiczne.

Dzieci siadaja w kregu na dywanie i kolejno powtarzaja rytm wyklaskiwany przez nauczyciela.
Dla kazdego dziecka nauczyciel wyklaskuje inny rytm.

Powtarzanie tekstu: Deszcz po szybce Scieka — kap, kap, kap. Kropla krople goni — tak, tak,
tak — cicho i glosno; $piewanie go na melodie wymyslone przez dzieci; ilustrowanie ruchem
jego tresci.

- Zabawa ruchowa potgczona z ¢wiczeniami oddechowymi — Wirujgce chustki.

Nauczyciel rozdaje dzieciom chustki szyfonowe. Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompania-
mencie tamburynu. Podczas przerwy w grze podnosza chustki na wysokos$¢ twarzy i dmuchajg,
starajac si¢ wprawié je w ruch.

- Cwiczenia poranne — zestaw XI.

Przybory: plastikowe kregle — po dwa dla kazdego dziecka (lub butelki po napojach o pojem-
nosci 1 litra).

Cwiczenia z kreglami.

Dzieci maszeruja za nauczycielem w rytmie wystukiwanym przez uderzanie krgglami o siebie.
Zatrzymuja si¢ na obwodzie kota, zwracaja si¢ twarzami do jego $rodka, caty czas wystukujac
rytm. Na sygnal nauczyciela wchodza do $rodka kota i tylem wracaja na miejsca.

Siadaja w siadzie skrzyznym przed nauczycielem i przektadaja kregle z prawej dtoni do lewej,
a potem — z lewej do prawe;.

Dzieci trzymaja kregle na wysokosci klatki piersiowej, otwieraja dlonie i staraja si¢ utrzymac
na nich stojace kregle.

Leza przodem, kregle trzymaja w dloniach tak, jakby patrzyly przez lornetke, unosza tutow
i trzymaja rece nad podloga.

Zabawa Stopy bawiq si¢ kreglami.

Dzieci w siadzie skulnym, turlajg kregle stopami, podnosza je, probuja postawi¢ na podtodze.

I
Wprowadzenie litery d — matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;j.
Ogladanie obrazkow (zdjg¢): gniazda, budy psa, dziupli, ula, nory.
Nazywanie obrazkéw. Mowienie, czyimi sg domami. Okre$lanie ich jednym stowem — dom.
Ogladanie na zdjeciach réznych domow ludzi.
Porownywanie ich wygladu; okreslanie, czy zawsze tak wygladaly; z czego budowano je
dawniej.
Analiza i synteza stuchowa stowa dom.
Dzielenie stowa dom na sylaby.
Dzielenie stowa dom na gloski.
Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gtoska d (deska, domino, drabina...) i ma-
jacych ja w srodku (buda, kreda, lody...).
(Nie podajemy stéw konczacych si¢ gtoska d, bo czgsto zamiast d styszymy £).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo dom?
Budowanie schematu stowa dom.

OO O



8.

9.

Okreslanie rodzaju gloski.
Wypowiadanie gloski d dtugo: ddddyyyy...
Wypowiadanie gloski d krétko: d, d, d, d, d...
Co mozna powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spotgloska).
Modelowanie struktury dzwickowej stowa dom.
Syntezowanie glosek z nazw obrazkow, wskazanych liczbg. Podawanie otrzymanego imienia.
Obrazki: droga sowa kret ogorek lalka
O @ @ 6 @
Analiza i synteza stuchowa stowa Darek.
Dzielenie imienia Darek na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu, modelu.
Pokaz litery d: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.

10. Umieszczenie liter: d, D, a, e, 0, m pod modelami stow dom, Darek.

Y
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Odczytanie wyrazu dom.

Zabawa ruchowa potaczona z czytaniem — Co to za wyraz?

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Podczas przerwy w grze
odczytuja wyraz umieszczony na kartoniku trzymanym przez nauczyciela.

Przyktadowe wyrazy: dom, dama, Ida, Adam, tama, tata, mama, data...

Cwiczenia utrwalajace poznane litery.

. Zabawa kostka.

Nauczyciel przygotowuje kostke, ktora ma na sciankach poznane litery: d, t, m, i, a, e. Dzieci
rzucaja kostka, nazywaja literg, ktorg wskazata kostka, i pokazuja wielka, drukowana wersje
tej litery. Na dodatek wymieniajg nazwy, ktore zaczynatyby sig tg litera.

Np. wylosowana litera to d, wersja wiclka to D, a nazwa to, np. domino.

Wypetnianie konturéw liter pisanych d, D kuleczkami niebieskiej bibuty.

Dzieci kresla ksztat liter d w powietrzu, na podtodze. Potem wodza palcem po konturach
pisanych liter. Na koniec wyklejaja kontury liter d, D kuleczkami niebieskiej bibuty.

Karty pracy, cz. 2, s. 14, 15, 16, 17.

Ogladanie obrazka; okreslanie, co si¢ na nim dzieje. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie
ma gloske d.

Zaznaczanie na niebiesko okienek — miejsc gloski d w nazwach obrazkéw. Laczenie pierwszych
glosek z nazw obrazkow. Odszukiwanie ws$rdd naklejek ich odpowiednikow — liter; naklejanie
ich w okienkach. Odczytanie powstalego wyrazu.

Czytanie polaczen litery d z poznanymi literami.

Rozwigzywanie rebusow. Kolorowanie tak samo rysunkéw parasoli z tymi samymi literami.
Zaznaczanie w wyrazach liter d, D.

Pisanie liter d, D po $ladach, a potem — samodzielnie.

- Spacer — obserwowanie chmur; okres$lanie, czy bedzie padat deszcz, czy nie.

1

" Zabawa muzyczno-ruchowa Maly deszczyk, duzy deszcz.

Dzieci spaceruja po sali, gto$no tupiagc — pada duzy deszcz —w rytm wolnego akompaniamentu
na tamburynie. Kiedy ustysza szybkie dzwieki trojkata, to znak, ze pada maly deszczyk — wtedy
na paluszkach przyspieszaja kroku. Na mocne i bardzo szybkie uderzenia w tamburyn dzieci
biegna, przeskakujac przez katuze (szarfy roztozone na dywanie). Gdy ponownie ustyszg wolny
akompaniament grany na tamburynie, spaceruja po sali, tupigc — pada duzy deszcz.
Kreslenie w powietrzu obiema rekami ksztattéw kropel — matych, duzych, a potem ksztalttow
chmur, réwniez matych i duzych.



® Zabawa ruchowo-taneczna Taniec chmurek.
Nauczyciel zawigzuje dzieciom na r¢kach kolorowe chustki szyfonowe. Dzieci-chmurki leza
na dywanie z zamknigtymi oczami i wyobrazaja sobie, jak popychane wiatrem sung po niebie;
w tle slycha¢ spokojna muzyke. Gdy muzyka ucichnie, dzieci wstaja i dobierajg si¢ w grupy
wedtug koloréw chmur (chustek szyfonowych) — mafe chmurki tacza si¢ ze soba, staja si¢
duzymi chmurami. Dzieci w swoich grupach tworza koto i tancza do rytmu wygrywanego na
tamburynie. Na koniec 1aczg si¢ w jedno duze koto i tancza wspdlnie.

Dzien 2. Listopad - lisc opadt

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia oznaki poznej jesieni,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Listopad, nagranie Preludium A-dur, op. 28 nr 7
F. Chopina, kartka w ksztatcie kropli deszczu, obrazki parasoli lub parasole, szyfonowe chustki,
tamburyn, pitki, plastikowe kregle, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 17, karty pracy, cz. 2,
s. 18, 19, 20.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Co robi deszcz?
Poszukiwanie przez dzieci jak najwigkszej liczby okreslen czynnosci zwigzanych z deszczem,
np. kropi, leje, moczy, sigpi, kapie... Zapisywanie ich przez nauczyciela na kartce w ksztalcie
kropli deszczu.
- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Storce — deszcz.
Nauczyciel umieszcza w r6znych miejscach sali kilka obrazkéw parasoli (lub, jesli ma, rozktada
parasole). Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie tamburynu — swieci sforice. Na
hasto Deszcz! dzieci odszukuja obrazki parasoli i przykucaja w ich poblizu (lub chowaja si¢
pod parasole).
2. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 17.
Konczenie ozdabiania parasola. Kolorowanie go. Liczenie kropli z prawej i z lewej strony
rysunku. Poréwnywanie ich liczby. Pisanie cyfr 5.
3. Zabawa Dokoncz zdanie.
Nauczyciel zachgca dzieci do zabawy polegajacej na dokonczeniu zdania, np.: Kiedy pada
deszcz, lubie... Potem dzieci probuja rytmizowaé swoje zdania.
- Cwiczenia poranne — zestaw X1 (przewodnik, s. 36).

11
T Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Listopad.
Cwiczenia dzwiekonasladowcze.
Dzieci nasladuja odglos padajacego deszczu — cicho lub glosno, w zaleznosci od tego, jak
trzyma reke nauczyciel — jezeli podniesiong do goéry, méwia gtosno, a jezeli ma opuszczona,
méwig po cichu.
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2. Stuchanie wiersza.

Miesigc listopad nie jest brzydki listopad jest jak basn ciekawa,

i smutny by¢ nie musi wcale, ma w sobie cos tajemniczego.

wystarczy mu sie dobrze przyjrzec,

zeby zobaczy¢ wiele zalet. Wiatr glosno Spiewa, mgly wirujg,
deszcz kropelkami w okno stuka,

Kiedy ostatnie liscie spadng to jest melodia listopada —

i szare chmury skryjq niebo, niezwykle piekna, chociaz smutna.

3. Rozmowa na temat wiersza.

O ktorym miesigcu jest wiersz?

— Jaki jest listopad z wiersza?

4. Tlustracja dzwigkowa ostatniej zwrotki wiersza.

* Nauka zwrotki wiersza fragmentami, metoda ze stuchu.

* Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy. Pierwsza grupa bedzie nasladowata spiew wiatru —
dzieci z pomoca nauczyciela nasladujg odgtos wiatru. Druga grupa bedzie nasladowa¢ odgtos
padajacego deszczu, a trzecia bedzie recytowac wiersz (trzecia zwrotka).

*  Wspolne wykonanie ilustracji dzwigkowej wiersza.

5. Karty pracy, cz. 2, s. 18, 19.

Rysowanie po drodze spadajacych lisci klonu. Wczesniej przedstawienie tego ruchu ciatem.
Kolorowanie rysunkow parasoli jedna kredka tak, aby kazdy parasol byt inny.
" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sforice — deszcz (przewodnik, s. 38).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V (przewodnik, s. 28-29).

|11}
1. Stuchanie Preludium A-dur, op. 28 nr 7 — F. Chopina.
*  Wypowiedzi dzieci na temat: Z czym kojarzy si¢ wam ta muzyka?
® Zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami oddechowymi — Wirujgce chustki.
Nauczyciel rozdaje dzieciom chustki szyfonowe. Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompania-
mencie tamburynu. Podczas przerwy w grze podnosza chustki na wysokos¢ twarzy i dmuchaja,
starajac si¢ wprawic je w ruch.
2. Karta pracy, cz. 2, s. 20.
Kolorowanie pdl wedhug wzoru. Otaczanie petlami po pig¢ kropelek. Liczenie petli.

Dzien 3. Co ptywa? Co tonie?

Cele gléwne:

— budzenie zainteresowania przyroda nieozywiona,

— umuzykalnienie dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— okresla, co ptywa, a co tonie w wodzie,

— $piewa piosenke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Taniec w deszczu, obrazki parasoli lub parasole, klocki w ksztatcie
figur geometrycznych, plastikowe kregle, monety, gumowe zabawki, piteczki pingpongowe, balony,
gwozdzie, szpilki, stoje z duzym otworem, z woda, rymowanka, goraca woda, szklanka, talerzyk,
czajnik, tamburyn, kostka, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 18, karty pracy, cz. 2, s. 21, 22.
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Przebieg dnia

1
Karta pracy, cz. 2, s. 21.
Kolorowanie rysunkow tych ubran, w ktore powinna ubra¢ si¢ dziewczynka idaca na jesienny
spacer. Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Uktadanie dowolnych kompozycji z poznanych klockow w ksztalcie figur geometrycznych —
liczenie wykorzystanych figur danego ksztattu.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Storice — deszcz (przewodnik, s. 38).
- Cwiczenia poranne — zestaw XI (przewodnik, s. 36).

I
Zabawy badawcze — Co plywa? Co tonie?
Nauczyciel przygotowat rozne przedmioty: monety, mate gumowe zabawki, agrafki, piteczki
pingpongowe, balony nadmuchane przez dzieci, gwozdzie, korki, szpilki.
Ogladanie przygotowanych materiatow, nazywanie ich.

. Podzial na grupy.

Nauczyciel dzieli dzieci na kilka grup. Kazda grupa dostaje st6j z duzym otworem, z woda,
oraz zestaw przygotowanych materiatow.

Karta pracy, cz. 2, s. 22.

Dzieci sprawdzaja, czy maja materialy przedstawione na karcie. Potem kolejno sprawdzaja,
czy dany przedmiot tonie czy nie, wkladajac go do wody. Wczesniej okreslaja, czy wedlug
nich dany przedmiot zatonie, czy nie.

Po przeprowadzonym do$wiadczeniu odszukuja wsrod naklejek zdjecia danych przedmiotow
i naklejaja je po lewej stronie pod podpisem Co plywa — jezeli ptywaty w wodzie, albo po
prawej stronie, pod podpisem Co tonie — jezeli tongty w wodzie.

Przedstawiaja swoje spostrzezenia nauczycielowi.

-~ Zabawa ruchowa Deszcz i katuze.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie tamburynu. Gdy nauczyciel pokazuje na
kostce jedno oczko, dzieci przeskakuja przez kafuze; gdy wskazuje dwa oczka, dobieraja si¢
W pary i spaceruja pod parasolem, trzymajac r¢ke tak, jakby trzymaty parasol.

Zabawy przy piosence Taniec w deszczu.

Zabawa z zastosowaniem rymowanki.

Nauczyciel méwi rymowanke, a dzieci wykonuja odpowiednie ruchy.

Deszcz po szybce kapie: kap, kap, kap (dzieci klaszcza w dlonie)

i w katuzach chlapie: chlap, chlap, chlap (dzieci uderzaja rgkami w uda).

A w kaloszach dzieci tup, tup, tupu, tup (dzieci tupig nogami),

chodzq po katuzach: chlup, chlup, chlup (dzieci podskakuja trzy razy).

Stuchanie piosenki Taniec w deszczu (st. 1 muz. K. Gowik).

Zi -mno, zi- mno juz na dwo-rze, pa - da deszcz. Kwa-$na mi -na
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to nie zart! Kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap.

Wka-tu -zach ka - lo -sza - mi chlap, chlap, chlap! Kap, kap, kap,

1. Zimno, zimno juz na dworze, pada deszcz.
Kwasna mina nie pomoze, dobrze wiesz!
Lato odfrunelo razem z bocianami,
zostawilo stado szarych chmur.

Ref.: Gdy jesienny pada deszcz, jesien pod parasol bierz.
Po przygode wyrusz z nig bardzo mokrg drogg,
chociaz stonca troche brak, rozsmieszymy caly swiat!
Taniec w deszczu z parasolem to nie zart!

Kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap.
W katuzach kaloszami chlap, chlap, chlap!
Kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap, kap.
W katuzach kaloszami chlap, chlap, chlap!

Il. Deszcz zaglgda w nasze okna, wota nas:
,»Chodzcie do mnie troche zmokngé, czas w sam raz!
Zatanczymy razem pod parasolkami,
ze mng nigdy nie znudzicie sie!”

Ref.: Gdy jesienny...

1. Puka, stuka zimny deszczyk, Zal go nam.
Kto pobiegnie za nim pierwszy: ty czy ja?
Troche potanczymy w kurtkach i kaloszach,
Jjesien z deszczem moze nie by¢ zla!

Ref.: Gdy jesienny...



3. Rozmowa na temat piosenki.
Co robi¢, gdy pada jesienny deszcz?
Czy piosenka jest wesota, czy smutna?
— Czy marefren?
— Ile ma zwrotek?
4. Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek dzieci tancza, trzymajac na niby parasole. Podczas refrenu zatrzymuja si¢
i wyklaskuja rytm piosenki.
Nauka pierwszej zwrotki i refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.
" Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I

X T

1. Zabawa chmurkami.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy akompaniamencie tamburynu. Na hasto nauczyciela
Chmury — zatrzymuja si¢ 1 rysuja w powietrzu rozne ksztatty chmur.

2. Zabawa badawcza Jak powstaje deszcz?

Nauczyciel przeprowadza do§wiadczenie, a dzieci uwaznie obserwuja i komentujg jego prze-
bieg.

* Nauczyciel wlewa goraca wode z czajnika do szklanego naczynia, np. szklanki (zwraca uwage
na bezpieczenstwo) i mowi: To woda, ktora wystepuje na naszej planecie w morzach, w je-
ziorach, w rzekach, a takze w ziemi. Woda w postaci pary unosi si¢ do gory — teraz widac to
wyraznie, bo woda w naszym eksperymencie jest bardzo gorgca.

* Przykrywa naczynie, np. talerzykiem lub pokrywka, a dzieci obserwuja, co si¢ dzieje (talerzyk
lub pokrywke mozna wezesniej wlozy¢ do lodowki).

» Para, ktora wczesniej unosita si¢ do gory, zatrzymuje si¢ na pokrywce i znowu zamienia si¢
w wode, ktora opada z powrotem do naczynia (mozna podnies¢ pokrywke, aby lepiej byto
wida¢ efekt koncowy).

* Nauczyciel wyjasnia: W taki sam sposob powstajg chmury — woda z ziemi jako para unosi sie

do gory (cho¢ my tego nie widzimy).

Wysoko na niebie, gdzie jest chlodniej, znowu zamienia sie¢ w malenkie kropelki wody, ktore tqczq
sig ze sobg w wielkie rodziny i tworzq chmury. Kiedy kropelki ,, mieszkajqce” w chmurach sq
wystarczajqco duze i cigzkie, opadajq na ziemie w postaci deszczu, a gdy jest zimno —w postaci
Sniegu lub gradu.

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stornce — deszcz (przewodnik, s. 38).

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 18.

Kolorowanie rysunku. Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.
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Dzien 4. Pada deszcz, wieje wiatr

Cele gléwne:

— rozwijanie sprawnos$ci manualnych,

— zapoznanie z figura geometryczng — prostokatem.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— maluje z wykorzystaniem nowej techniki — mokre na mokrym,

— rozpoznaje i nazywa prostokat.

Srodki dydaktyczne: piosenka Tuniec w deszczu, fragment wiersza M. Terlikowskiej Prostokqt,
nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Jesien, niebieskie chustki szyfonowe, rymowanka,
zdjecie przedstawiajgce rozne zjawiska atmosferyczne zwigzane z pdzna jesienia, farby w barwach
podstawowych, stoiki z woda, pedzle, trojkaty rownoramienne, kwadraty (jednakowe), miarka,



kartonowe figury geometryczne, 2 duze obrecze, obrazki parasoli (lub parasole), kartki z kartonu
(nawilzone wodg), akwarele, szarfy, plastikowe kregle, tamburyn, bebenek, folia aluminiowa,
r¢kawiczki foliowe, torebki papierowe, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 19, ksiazka, s. 32, 33,
karta pracy, cz. 2, s. 23.

%

Przebieg dnia
I

. Cwiczenia w ksigzce, s. 33.

Ogladanie obrazkéw. Odpowiadanie na pytania — do pierwszych obrazkéw: Co robi deszcz?
(dziewczynka, chtopiec); do drugich obrazkéw — Co bedzie robit deszcz? (dziewczynka, chto-
piec); a do trzecich — Co zrobit deszcz? (dziewczynka, chiopiec).

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci stoja w rozsypce. Powtarzaja za nauczycielem rymowanke. Przy stowach kap —klaszcza,
a przy stowach — chlap, tupia.

Pada deszcz Kap i chlap,

kap, kap, kap. kap i chlap.

Idg dzieci Idg dzieci

chlap, chlap, chlap. chlap, chlap, chlap.

Zabawa przy piosence Taniec w deszczu (przewodnik, s. 42).
Nauka II zwrotki piosenki.

- Cwiczenia poranne — zestaw XI (przewodnik, s. 36).

I
Listopadowa szaruga — zapoznanie z nowa technika mokre na mokrym.
Ogladanie zdjecia przedstawiajacego rozne zjawiska atmosferyczne zwigzane z pdzna jesienia.
Mowienie tekstu: Deszczyk, deszczyk kapu, kap, a kropelki — zlap mnie, ztap! — z radoscia, ze
zto$cia, ze smutkiem, ze strachem.
Zabawy w mieszanie barw podstawowych (zo6ttej, niebieskiej, czerwonej).
Nauczyciel przygotowuje wode, stoiczki i farby.
Barwienie wody, uktadanie stoiczkow z zabarwiona woda wedtug wzrastajacego natgzenia
barwy.
Mieszanie barw podstawowych; okreslanie, jakie barwy powstana.
Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Nauczyciel przygotowuje kartki z kartonu nawilzone woda oraz akwarele. Przy nagraniu
utworu A. Vivaldiego Jesien z cyklu Cztery pory roku, dzieci malujg akwarelami na wilgotnym
kartonie listopadowa szaruge wedtug wiasnych pomystéw. Kolory powinny si¢ zlewac i taczy¢
ze soba, tworzac jednoczesnie cickawe wzory.
Wykonanie prac przez dzieci.
Zorganizowanie wystawy prac.

- Zabawa ruchowa Przeskocz kaluze.

Nauczyciel rozktada szarfy na dywanie. Dzieci biegaja miedzy szarfami — kafuzami — przy
akompaniamencie tamburynu. Na hasto Kafuza! zatrzymuja si¢ i przeskakuja obunoz przez
katuze.

Zapoznanie z figurg geometryczng — prostokatem.

Dzieci dostaja po dwa takie same trojkaty rownoramienne i dwa takie same kwadraty.
Nazywanie figur. Okre$lanie ich liczby.

Laczenie figur wedtug instrukcji nauczyciela.

Co powstanie, gdy potaczycie ze soba dwa trojkaty?

Jak bedzie wyglada¢ figura, ktora powstanie z polaczenia dwoch kwadratow?
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Nauczyciel wyjasnia, ze ta figura to prostokat.

Stuchanie fragmentu wiersza M. Terlikowskiej Prostokqt.

Prostokqt tez ma proste kqty, Duzy prostokqt to jest Sciana
lecz znamy rozne prostokqty: cala na zotto pomalowana.
bywajq niskie — jak ten mur, Maly prostokqt — to jest zeszyt.
albo wysokie — jak drapacz chmur. Juz rozumiecie? To mnie cieszy.

Podawanie nazw innych przedmiotow, ktore maja ksztalt prostokata (ekran telewizora, blat
stohu, biurka, drzwi...).

Okreslanie cech prostokata: 4 boki — 2 dluzsze, 2 krotsze, 4 wierzchotki.

Mierzenie dtugosci bokéw prostokata przez nauczyciela — potwierdzenie, ze boki sg parami
réwne.

Zabawa Tu prostokqt.

Nauczyciel rozktada na podlodze kartonowe kota, kwadraty, trojkaty i prostokaty. Z boku
sali ktadzie dwie duze obrecze. Dzieci chodza w$rod figur, starannie je omijajac. Gdy ustysza
uderzenie w bebenek — biora z podlogi jedng figurg i podnosza ja do gory. Jezeli ta figura jest
prostokat, dziecko biegnie do obrgczy i w niej staje.

Cwiczenia w ksigzce, s. 32.

Liczenie figur tworzacych kolejne obrazki doméw.

Wskazywanie domu sktadajacego si¢ z samych prostokatow.

Wskazywanie domow sktadajacych si¢ z pigciu kwadratow.

Wskazywanie domu, ktéry nie ma kwadratow.

Wskazywanie domu, ktérego dym sktada si¢ z najwigkszej liczby kot.

Karta pracy, cz. 2, s. 23.

Okresdlanie, jak wyglada pierwszy, drugi... piaty prostokat.

Kolorowanie rysunku z figur. Liczenie uzytych figur kazdego rodzaju, wpisywanie ich liczby
przy odpowiednich rysunkach umieszczonych na dole karty.

I Spacer — ogladanie chmur; ocenianie, czy spadnie z nich deszcz, czy nie.

111
Cwiczenie oddechowe Co dzieje si¢ z chmurami, gdy wieje wiatr? (Ptyna, poruszaja sie).
Dzieci siedzg w kregu na dywanie. Nauczyciel rozdaje im niebieskie chustki szyfonowe —
chmurki, ktore dzieci trzymajg w rekach na wysokosci nosa. Dzieci sg wiatrem, ktory porusza
chmurkami: wykonuja wdech nosem, wydech buzia.

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stornce — deszcz (przewodnik, s. 38).

Zabawa Odglosy wiatru.

Dzieci nasladuja szum i szelest wiatru z wykorzystaniem folii aluminiowej, rekawiczek folio-
wych i torebek papierowych.

Zabawa tworcza Co by bylo, gdyby nie bylo wiatru?

Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie: Co by bylo, gdyby nie byto wiatru? Dzieci szukaja odpo-
wiedzi, podaja wlasne pomysty, np. wiatraki by nie dziataty, chmury nie ptyngtyby po niebie...
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 19.

Ogladanie rysunkow z figur. Liczenie w nich figur kazdego rodzaju i zapisywanie ich liczby
obok rysunkéw. Pisanie liter d, D.

. Nauka III zwrotki piosenki Taniec w deszczu (przewodnik, s. 40-41).



Dzien 5. Wedrowka kropelki wody

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— omawia krazenie wody w przyrodzie,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: opowiadania: D. Bascik-Kotek Rozmowa ze starszym bratem, S. Karaszew-
skiego Wedrowka kropelki wody, ilustracje do opowiadania, rézne szeleszczace materialy (folia,
karton, papier), plastikowe kregle, miska z woda, réozne naczynia, nagranie muzyki do zabawy,
gazety, szarfy, zagadki, tamburyn, pitki, b¢benek, rymowanka.

Przebieg dnia

I

1. Rozmowa na temat zblizajacego si¢ swigta 11 listopada.

— Co obchodzimy 11 listopada?

* Shuchanie opowiadania D. Bascik-Kotek Rozmowa ze starszym bratem.
— Ale fajnie, ze 11 listopada nie idziemy do szkoly!
— Oczywiscie, przeciez to wazne swigto!
— Swieto? A dlaczego?
— Dowiesz sig¢ w szkole.
— Maciek, prosze cie, powiedz.
— No, dobrze... 11 listopada tysigc dziewigéset osiemnastego roku zakonczyta si¢ I wojna
Swiatowa, a Polska po wielu latach niewoli odzyskata niepodlegtosé.
— A co to jest niepodlegtos¢?
— Niepodlegtos¢ to po prostu wolnosé. Dzisiaj Polska jest krajem niepodleglym, ale nie zawsze
tak bylo.
— A jak?
— Dawno temu, bo w tysigc siedemset dziewiecdziesiqtym pigtym roku, nasz kraj znikngt z mapy
Europy.
—Jak to znikngt?! Dlaczego?
— Trzy inne kraje: Austria, Rosja i Prusy (pozniejsze Niemcy), podzielily obszar Polski miedzy
siebie.
— A Polacy nie probowali si¢ broni¢?! Nie walczyli?
— Walczyli i to z wielkim poswieceniem, ale to byly trudne czasy, a Polska byta wowczas osta-
bionym panstwem. Wszystkie proby wyzwolenia nie powiodly si¢, a Polska popadta w niewolg
na ponad sto lat. A doktadnie na 123 lata.
— Ojej, to bardzo diugo.
— Tak, bardzo diugo. W tym czasie tworzono tylko namiastki panstwa polskiego. Ksigstwo
Warszawskie, a potem Krélestwo Polskie. Polakom nie wolno bylo uzywaé flagi narodowej
ani godta swojego kraju. W szkole dzieciom nie pozwalano mowic¢ po polsku, a kogo na tym
przylapano, byl surowo ukarany. Jego rodzice mogli trafi¢ do wigzienia.
— To jak Polska przetrwata?
— Ukryta sie w sercach Polakow. Potajemnie uczono polskiej mowy i polskiego pisma. Ukrywano
polskie ksiqzki oraz dzieta sztuki. W 1914 roku zaborcy poktocili si¢ miedzy sobg i wybuchta
I wojna swiatowa, ktora zakonczyta si¢ 11 listopada 1918 roku. Wtedy Polska odzyskata nie-
podlegtosé. Dlatego ta data jest taka wazna.
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— Teraz to juz wiem. A skqd Ty to wszystko wiesz?

— Interesuje si¢ historig Polski i powinienem to wiedzie¢. Ty rowniez.
—Adlaczego?

— Bo jestesmy Polakami.

Zabawa stuchowa Co tak szelesci?

Dzieci wyobrazaja sobie, ze wieje wiatr. W tym czasie nauczyciel demonstruje odgtosy roznych
szeleszczacych materiatow (folii, kartonu, papieru itp.). Prosi, aby dzieci zapamigtaly dzwigki,
a potem zamknely oczy. Ponownie je demonstruje. Dzieci stuchajg i odgaduja, co szelesci.
Cwiczenia poranne — zestaw XI (przewodnik, s. 36).

11
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Wedrowka kropelki wody.
Okreslanie wlasciwosci fizycznych wody (wybranych).
Dzieci ogladaja wode w szklanej misce, wachaja ja, dotykaja, przelewaja do innych naczyn.
Wyciagaja wnioski:
Woda jest cieczq bez smaku, zapachu; przyjmuje ksztatt naczynia, w ktorym sie znajduje.
Stuchanie opowiadania.

Jestem malq kropelkq wody. Mam nieskonczenie wiele siostr. A wszystkie siostry kapka w kapke
podobne do mnie. Jak dwie krople wody. Nie musimy przeglgda¢ si¢ w lusterkach. Wystarczy ze
Jedna kropelka spojrzy na drugq i juz wie, jak wyglgda. ,,Ladnie dzis wyglgdasz, siostrzyczko!
1ty tez, moja siostrzyczko!” Jak wszystkie kropelki, jestem zapalong wedrowniczkq. Przy kazdej
okazji wybieram si¢ w podroz. Lubig zmieniac swojq postaé. Przemieniac sig, przybiera¢ rézne
formy. I bawic¢ si¢ w chowanego. Gdzie jestes, kropelko? A kuku, tu jestem! Schowatam si¢
w zaglebieniu liscia! A teraz, gdzie jestes? Jestem mgietkq unoszqcq si¢ nad trawami rankiem!
A w zimie? W zimie przemieniam si¢ w sniegowq gwiazdke. Albo w ziarenko lodowej kaszy.
Albo w kulke lodu.
Ale zacznijmy od poczqtku.
Byta sobie wysoka gora. Na gorze stala pionowa skala. Kiedys podczas mrozow skala pekia.
Utworzyla sie szczelina. W szczelinie gromadzif si¢ snieg i 16d. Wiosng, kiedy sniegi i lody
zaczely topniec, ze skaly trysneto zZrodetko. Tysigece drobnych kropelek, moich blizniaczo po-
dobnych siostr, potoczyly si¢ miedzy kamienie. My, kropelki, trzymalysmy sie razem. Wqziutkq
struzkq krystalicznie czystej wody pobieglysmy po kamieniach. Troche dalej spotkalysmy inng
struzke, wartko plyngcq ku dolinie. Dolgczyla sie do nas jeszcze jedna struzka i jeszcze jedna:
rwgcym potokiem pedzitysmy coraz szybciej i szybciej. Razem mialysmy tyle sily, ze porywaly-
smy grudki ziemi, Swierkowe szyszki i mate kamyki. Byto nas coraz wigcej i wigcej, spienionym
strumieniem gorskim pedzilysmy, rwgc brzegi i podmywajqc korzenie drzew. Czasami trafialy-
smy na przeszkode, duzy kamien lub skale. Wtedy zbieralysmy sie razem, aby spigtrzong masq
wody przela¢ sie nad przeszkodg. Niekiedy doplywalysmy do stromego zbocza albo przepasci
i spadalysmy kaskadami i wodospadami, pieniqgc si¢ i tworzgc wiry. A gdy splynelysmy z gory,
dolgczylysmy do leniwie plyngcej rzeki. I poplynelysmy przez doling, mijajqc gory, lasy, miasta,
wsie. Wspomagaly nas rzeki i rzeczki, strumienie i strumyczki, potoki i struzki. Az urostysmy
w duzgq, szeroko rozlang rzeke. Plynelysmy coraz dalej i dalej, pokonujgc tamy i poruszajgc
turbiny elektrowni wodnych. Az wreszcie pojawita si¢ przed nami ogromna masa wody, ktorej
nie bylo konica. Doplynetysmy do morza. Uf — to byla jazda! A teraz czas na zabawe.

Jestem kroplg, W blasku stonca
malgq kroplg, Isnig perelkq,
stukam, pukam gdy podskocze —

w twoje okno! bede mgielkg!
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Mglistq smuzkq
wzlece w gore,
tam si¢ zmieni¢
w szarqg chmure!

A tam w gorze
wiatry, burze,
deszcz sig zbiera

w ciemnej chmurze!

Mroz przy chmurze
Jjest nierzadki,
zamiast deszczu —
Sniegu platki.

Lecq sniezne
gwiazdki z nieba!
To sniezyca,

nie ulewa!

Troche ciepla —

i stopniatam!
Zamiast sniezki —
kropla mata!

Malq kroplg

z deszczem spadam,
mroz mnie zmrozil
w kulke gradu!

Znowu cieple
wiatry wialy,
grad w kropelki
pozmienialy!

Jestem kropla,
skacze — hopla!
Dzwonie w szybe
twego okna!

Jestem parq,
Jestem wodg,
Sniegiem, szronem,
gradem, lodem!

Ciggle zmieniam
swojq postac

i czym zechce —
moge zostac!

Ale najbardziej lubie by¢ kropelkq, podobng do innych kropelek jak dwie krople wody! I jestem
dumna z tego, ze jestem kropelkq! Bo jedna kropla drgzy kamien!

Omowienie, co przydarzyto si¢ kropelce wody (krazenie wody w przyrodzie) na podstawie

ilustracji.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kafuze.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie pomiedzy szarfami — kafuzami, ktére roztozyt na podtodze
nauczyciel. Na uderzenie w bebenek kazde dziecko wskakuje do szarfy i wytupuje rytm ry-
mowanki: Chetnie chodze po katuzy, chociaz jestem dosy¢ duzy. Dwa uderzenia w bgbenek sa
sygnalem do ponownego, swobodnego ruchu.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw V (przewodnik, s. 28-29).

1

. Rozwigzywanie zagadek.

Nauczyciel méwi zagadki, a dzieci pokazujg ich rozwigzania ruchem.

Tak samo nazywa sie
drobniutki deszcz

Wieje, szumi, cichnie czasem,
huczy w polu i nad lasem.

Dmucha w chmury, drzewa kladzie,
zrywa liscie w listopadzie. (wiatr)
Rosng po nim grzyby i rosliny tez,
kiedy pada z chmury rzesisty... (deszcz)

Jjak zupka,
ktorg czasami jesz. (kapus$niaczek)

Gdy deszcz pada,
nad glowg go rozkladasz. (parasol)

Zabawa muzyczno-ruchowa Wiatr, wichura, wietrzysko.

Nauczyciel rozdaje dzieciom gazety, ktore ktada na dywanie. Potem kazde dziecko ktadzie si¢
na swojej gazecie i shucha muzyki (lub akompaniamentu tamburynu). Reaguje w nastepujacy
sposob:



— dzwigki ciche — dzieci poruszaja si¢ po gazecie catym ciatem w sposob delikatny, tak by gazeta
cichutko szele$cita;

— dzwigki gloéniejsze — dzieci poruszajg si¢ mocniej;

— dzwigki bardzo glosne — dzieci poruszaja si¢ gwaltownie (tak by gazeta byla jak najbardziej
Zniszczona).
Po zakonczeniu zabawy dzieci podnosza swoje kawatki gazet i sprawdzaja, czy ich wiatr
przegonit szare chmury.

Tydzien IV: Idrowie naszym skarbem

Dzienl. K jak kot

Cele gléwne:
— zapoznanie z litera k — matlg i wielka, drukowana i pisana,
— utrwalanie poznanych liter.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— rozpoznaje i nazywa liter¢ k — malg i wielka, drukowana i pisana,
— rozpoznaje i nazywa poznane litery.
Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej Gimnastyka, nagranie piosenki o tematyce jesiennej,
rymowanka, obrazki, woreczki gimnastyczne, kosz, poznane litery, nakrywki — biale, czerwone,
niebieskie, zagadka, zdjgcia — kota domowego i tygrysa, litery k: mata i wielka, drukowana i pisana,
rysunki, sylwety kota, klej, nozyczki, karty pracy, cz. 2, s. 24, 25, 26, 27, 28.
Przebieg dnia

|
1. Zabawa z zastosowaniem rymowanki.
Dzieci dobieraja si¢ w pary, staja naprzeciwko siebie i moéwia za nauczycielem rymowanke.
Uderzaja raz w swoje dtonie, raz w dlonie partnera.

O zdrowie dbamy —
myjemy sie,
ruszamy,

owoce, warzywa
zjadamy.

Dzielenie nazw obrazkdéw na sylaby i na gloski.
" Cwiczenia poranne — zestaw XII (wedtug M. Markowskiej).

Przybory: woreczki gimnastyczne.

Cwiczenia z woreczkami.
» Duzieci staja w parach naprzeciwko siebie, w odlegtosci 7-10 krokdw. Jednoczesnie staraja si¢

dorzucié¢ woreczkiem do nog partnera.

* Dzieci stajg w luznej gromadce. Trzymajg woreczki w prawych rgkach. Upuszczaja woreczki
za siebie przez lewy bark, odwracajg si¢, podnosza je lewa r¢ka i upuszczajg przez prawy bark.
Podrzucaja woreczki do gory i starajg si¢ je ztapa¢. Ktadg woreczki na glowach, zrzucaja na
podtoge poprzez skton w przod, w tyt i sklony boczne. Lezg tytem, woreczki trzymaja na
brzuchach, oddychaja — woreczki poruszajg si¢ w gore i w dot. Maszeruja po sali, trzymajac
woreczki na gtowach, przy nagraniu piosenki o tematyce jesiennej. Gdy podchodza do na-
uczyciela, kazde dziecko schyla gtowe — woreczek wpada do trzymanego przez niego kosza.

I 10
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Wprowadzenie litery k — matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Rozwigzanie zagadki.

Maly mieszka w domu

i cichutko mruczy.

Duzy biega po sawannie
i glosno ryczy.

Dzieci podaja rozwigzanie zagadki: kot i dziki kot, czyli lew, tygrys, lampart...

Nauczyciel wyjasnia, ze wszystkie te zwierzgta naleza do rodziny kotow.

Poréwnanie wygladu kota i tygrysa.

Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjgcia — kota domowego i tygrysa. Dzieci wskazuja i nazy-
waja podobienstwa migedzy nimi.

Analiza i synteza sluchowa stowa kot.

Dzielenie stowa kot na sylaby.

Dzielenie stowa kot na gloski.

Podawanie stéw rozpoczynajacych si¢ gloska k (kura, krata, korek...), konczacych sig¢ ta gtoska
(sok, zegarek, ptak...) oraz majacych ja w srodku (okno, butka, sroka...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo kot?

Budowanie schematu stowa kot.

OO O

-~ Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robi kotek?

Dzieci nasladuja czynnosci kota na hasta — ich nazwy podane przez nauczyciela. Np. kotki
$pia, pija mleko, robia koci grzbiet, skradaja sig...
Okreslanie rodzaju gtoski.
Wypowiadanie gloski £ dlugo: kkkkyyyy...
Wypowiadanie gloski & krotko: k, k, k, k, k...
Co mozna powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spotgloska).
Modelowanie struktury dzwigkowej stowa kot.
Syntezowanie glosek z nazw obrazkdw, wskazanych liczbg.
Obrazki: mak brama korek balon klocki
3 B B @
Podanie otrzymanego imienia.
Analiza i synteza sluchowa imienia Karol.
Dzielenie stowa na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu, modelu.
Pokaz litery k: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

10. Umieszczenie pod modelami stow kot, Karol poznanych liter: k, K, o, t, m, i, a.

T
1.

Odczytanie wyrazu kot.

Utrwalanie poznanych liter.

Kotek — papieroplastyka.

Wycinanie sylwety kota. Zaginanie wzdtuz linii przerywanych, laczenie elementéw za pomoca
kleju. Kolorowanie sylwety.



2. Zabawa jezykowa Imige dla kota.
Dzieci siedzg przy stolikach. Przed kazdym lezg litery, ktore dziecko poznato. Sa to: o, O, a,
A,m M,i,Le E t, T, d,D,k, K. Dzieci uktadajg z nich imi¢ dla kota. Nalezy przypomnie¢,
Ze imiona rozpoczynaja si¢ zawsze wielka litera.

3. Karty pracy, cz. 2, s. 24, 25, 26, 27.

* Okreslanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w swej nazwie ma gloske k. Czy-
tanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

e Dzielenie nazw obrazkéw na gloski. Rysowanie pod obrazkami tylu kresek, z ilu glosek
sktadaja si¢ ich nazwy. Czytanie potaczen litery k z poznanymi literami. Czytanie, ukrytych
w platanince, imion kotkow.

* Rozwigzywanie rebusow. Nazywanie zwierzat z rodziny kotowatych. Czytanie tekstu.

e Kreslenie liter k pisanych w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub kolezanek.

* Pisanie liter k, K po $ladach, a potem — samodzielnie.

- Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 28.
Liczenie palcow na zdjgciach. Pisanie w kwadratach odpowiednich liczb. Kolorowanie w kaz-
dym szeregu kwadratu z wigksza liczba.
2. Zabawa z wykorzystaniem wiersza J. Koczanowskiej Gimnastyka.

Gimnastyka to zabawa, Sktony, skoki i przysiady

ale takze wazna sprawa, trzeba éwiczy¢é — nie ma rady!
bo to sposob jest jedyny, To dla zdrowia i urody

zeby silnym by¢ i zwinnym. niezawodne sq metody.

Nauczyciel recytuje wiersz i gimnastykuje si¢ — wykonuje przysiad, sktlon w bok, podnosi
i opuszcza ramiona, staje na jednej nodze, podskakuje... Dzieci go nasladuja.

Potem, siedzac w kole, dzieci dopowiadaja ostatnie stowa z kazdego wersu wiersza, ktory
ponownie recytuje nauczyciel.

Dzien 2. Idrowe odiywianie

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat zdrowego odzywiania,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz L. Lacz Zdrowe odzywianie, obrazki do uktadania zdan, nagrania:
muzyki tanecznej, znanej, rytmicznej piosenki, piosenki o tematyce jesiennej, brzmienia instrumen-
tow perkusyjnych, woreczki gimnastyczne, grzechotki lub butelki napetnione drobnym materiatem,
produkty do wykonania kanapek, obrazek aktualnej piramidy zdrowia, instrumenty perkusyjne,
talerzyki, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 20.

Przebieg dnia

I
1. Uktadanie zdan.
Nauczyciel przygotowuje obrazki, np. talerz z owocami, dziewczynka jadgca na rowerze,
chiopiec biegngcy z psem, dziewczynka jedzqca kanapke z serem, pomidorem, ogorkiem
i szczypiorkiem, chlopiec myjqcy zeby itp.
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Wskazane dzieci moéwia zdania, a pozostate licza w nich stowa.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 20.
Rysowanie po drodze kotka do motka. Pisanie liter k, K.

| Cwiczenia poranne — zestaw XII (przewodnik, s. 48).

I
Stuchanie wiersza L. Lacz Zdrowe odzywianie (Zrodlo e-podrecznik: http://www.epodreczniki.
pl/reader/c/236925/v/2/t/student-canon/m/KL1 _ORE V9 JESIEN 1 1 10 55 p2, licencja
Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska).
Zabawa Zdrowe czy niezdrowe?
Nauczyciel mowi zdania o odzywianiu. Jesli dzieci si¢ z nimi zgadzaja, to wstaja, a jesli nie
—to krzycza: nie.
Przyktadowe zdania.
Cukierki dobrze dzialajg na ze¢by.
Nalezy jes¢ owoce i warzywa.
My¢ zeby nalezy przed positkami.
Dla zdrowia sq wazne spacery, zabawy na swiezym powietrzu.
Nalezy jes¢ jeden raz, a duzo.

Stuchanie wiersza.

Nie jest dobrze jes¢ zbyt duzo, czasem migso, czesto serek —
nie jest dobrze tez sie glodzic, bedzie zdrowiej i weselej!
ale mgdrze sie odzywiac —

. . . Nie wystarczy jes¢ do syta,
o to naszej mamie chodzi. y )] Y

lecz odzywiac sig nalezy,
Mato tuszczu, malo cukru, bo zawczasu zadba¢é trzeba,
za to wapn i witaminy. zeby zycie zdrowo przezyc.
Glownie nabial i owoce

7d . farievé
Jjedzq chiopcy i dziewczyny. TOWO pr2€zyc i praetanczyc,

byc¢ odwaznym i wesolym,

A wiec jajka i jogurty w sprawnym ciele Swiatly umyst,

plus jarzyny i morele, od przedszkola az do szkoly!

Rozmowa na temat wiersza.

Ile powinno si¢ jes¢?

Co gtownie jedza chtopcy i dziewczyny?

Co nalezy jes¢?

Co to znaczy: W sprawnym ciele swiatly umysi?

Co to znaczy: Nie wystarczy jes¢ do syta, lecz odzywia¢ sie nalezy?

Zabawa muzyczno-ruchowa Zdrowy taniec.

Przy nagraniu muzyki tanecznej dzieci wykonuja rézne ruchy. Nauczyciel tanczy z nimi i pod-
powiada, jak mozna si¢ poruszac.

Ogladanie obrazka aktualnej piramidy zdrowia.

Dzieci ogladaja piramide, zauwazaja, ze najwazniejszy jest ruch, warzywa i owoce, ktorych
powinni$my spozywac jak najwiecej; potem produkty zbozowe i nabiatl, ryby, biate migso.
Najmniej powinni$my spozywacé ttuszczy.

. Ukladanie catodziennego jadlospisu.

Dzieci dziela si¢ na mate grupy — 3—4-osobowe. Ich zadaniem jest utozy¢ jadtospis na $niada-
nie, obiad i kolacj¢. Potem kolejne grupy przedstawiaja swoje jadtospisy, a pozostate osoby
oceniaja, czy te positki sg zdrowe, czy nie.



® Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VI (metoda K. Orffa).
Przybory: grzechotki lub butelki napetione drobnym materiatem, nagranie znanej, rytmicznej pio-
senki, bebenek, tamburyn, nagrane brzmienia instrumentow perkusyjnych, instrumenty perkusyjne.

e Zabawa rytmiczna, ozywiajaca.
Dzieci swobodnie biegaja w réznych kierunkach, wykonuja podskoki z wyskokiem w gorg,
przy nagraniu znanej, rytmicznej piosenki.

» Ksztaltowanie szybkiej reakcji i orientacji, z elementem rownowagi.
Dzieci poruszaja si¢ po sali zgodnie z rytmem nagrania rytmicznej piosenki. Gdy muzyka
milknie, zatrzymuja si¢, staja na jednej nodze. Na zmiang: przodem do nauczyciela, tylem
(nauczyciel ustawia si¢ w roznych miejscach sali).

* Umiejetnos¢ wspotdziatania z partnerem.

—  Ruchy sportowcow
Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie. Jedno dziecko pokazuje ruchy wykonywane przez
sportowcow (gimnastyka, tyzwiarza, pilkarza, koszykarza...), drugie je nasladuje.

+  Cwiczenia rytmiczne z uzyciem grzechotek (dwie grzechotki dla jednego dziecka).
Dzieci w siadzie skrzyznym, wybieraja dwa stowa, np. dwusylabowe, rymujace si¢ ze soba.
Trzymaja instrumenty: w gorze, na dole, z boku, i potrzasaja nimi, akcentujac sylaby. Np. la-to,
ta-to; bu-rza, ro-za...

* Odtwarzanie rytmu.
Dzieci stoja w sali, w rozsypce. Nauczyciel wystukuje rytm na bebenku. Dzieci odtwarzaja go
za pomoca grzechotek, wykonujac jednoczesnie rytmiczne podskoki w miejscu.

* Plynno$¢ ruchu w przestrzeni.
Dzieci poruszajg si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na grzechotkach. Maszeruja, biegaja,
wykonuja podskoki zmienne, tancza.

* Reagowanie na zmiang rytmu.
Dzieci w pozycji na czworakach. Nauczyciel wystukuje rozne rytmy na tamburynie. Dzieci
poruszaja si¢ pomi¢dzy grzechotkami roztozonymi na podtodze: maszeruja, wykonuja obroty,
biegaja wokot przyborow, przeskakuja przez nie, poruszaja si¢ w wolnym i w szybkim tempie,
dostosowujac ruchy do podanego rytmu.

* Umiejetnos¢ wspotdziatania z partnerem.

— Koncert

e Dzieci w dowolnym siadzie na dywanie, nasladuja ruchy nauczyciela, ktory improwizuje gre
na réznych instrumentach muzycznych.

* Dzieci w siadzie skrzyznym, w parach, naprzeciwko siebie. Jedno dziecko z pary podaje rytm,
wystukujac go na grzechotkach, drugie odtwarza go na swoich grzechotkach.

* Dzieci w lezeniu tylem. Nauczyciel prezentuje nagrane brzmienia instrumentow perkusyjnych.
Dzieci staraja si¢ rozpozna¢ instrument po dzwigkach i podac jego nazwe.

e Samodzielne odtwarzanie rytmu.
Dzieci biorg instrumenty perkusyjne. Maszeruja po obwodzie kota, Spiewaja znana piosenke
1 graja na instrumentach.

I

1. Wykonanie zdrowych kanapek na podwieczorek.
Dzieci omawiaja etapy otrzymania kanapki z wymyslonych przez siebie produktow; wyobrazaja
sobie t¢ kolejnose.
Potem ogladaja produkty: pokrojony ciemny chleb, masto, ser zolty, satata (optukane listki),
posiekany szczypiorek, pokrojone: ogorki kiszone, ogorki surowe, pomidory, twarozek z rzod-
kiewka, pokrojone sery plesniowe. Nazywaja je. Potem, po umyciu rak, komponuja sobie na
talerzykach po dwie kanapki, ktore powinny zawiera¢ przynajmniej trzy sktadniki, nie liczac masta.



Po przygotowaniu kanapek sprzataja swoje miejsca pracy.
Zjadaja swoje kanapki w ramach podwieczorku.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Spaceruj tak jak ja.
Dzieci ida za nauczycielem, nasladujac jego ruchy. Nastepnie ida za che¢tnym dzieckiem,
nasladujac jego ruchy.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Reagowanie na ruchy rqk.
Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na umowiony sygnat — dzwieki tamburynu — zatrzymuja si¢
w miejscu. Z takiego ustawienia nauczyciel za pomocg réoznych ruchow rak wydaje polecenia
oznaczajace wlasciwe ustawienie si¢ dzieci. Np.

* reka podniesiona do gory — ustawienie si¢ w rzedzie przed prowadzacym,

* dwie rgce podniesione — ustawienie w dwoch rzedach przed nauczycielem,

+ zatoczenie r¢kami kota przed sobg — ustawienie w kole,

* podniesienie i opuszczenie re¢ki — wspigcie na palce, nastepnie przysiad podparty.

%

%

Dzien 3. Usmiechnij sie do sera

Cele gléwne:

— rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

— umuzykalnienie dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wykonuje prace z réznych materiatow,

— wyklaskuje rytm piosenki.

Srodki dydaktyczne: wiersze: B. Formy Myj zeby, J. Koczanowskiej Katar, piosenka Usmiech-
nij si¢ do sera, plastelina, guziki, koraliki, wykataczki, folia aluminiowa, papier kolorowy, klej,
farby plakatowe, pedzle, nozyczki, kartki, woreczki gimnastyczne, nagranie piosenki o tematyce
jesiennej, tamburyn, ksigzka, s. 34, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 21.

Przebieg dnia

I

1. Stuchanie wiersza B. Formy Myj zeby.
Kazde dziecko dobrze wie, Niech wcigz dobrze je szoruje,
ze gdy ktos cukierki je, zabezpiecza, konserwuje.
c.izzu'y w;zebbach czqgle @lcelwa, — My jestesmy zegby twoje,
Fadna pfombd mu e nie dd. precz cukierki, ciastka, kremy;
Dobrg szczotke zawsze miej, masz dba¢ o nas cafe zycie,
mycie zebow powierz jej. psuc sie wiecej juz nie chcemy!

— Co si¢ dzieje z zgbami, gdy jemy duzo stodyczy?

— Co powinno si¢ robi¢ po positkach?

— Czego potrzebujemy, zeby umy¢ zgby?

— Dlaczego nalezy dba¢ o zgby?

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Myjemy zeby.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkéw tamburynu (bieg, marsz, podskoki).
Podczas przerwy w grze nasladuja za nauczycielem mycie zgbow (wykonujg ruchy poziome
i pionowe).

" Cwiczenia poranne — zestaw XII (przewodnik, s. 48).
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T Zabawy przy piosence Usmiechnij si¢ do sera.
1. Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Przy dzwigkach tamburynu dzieci chodzg po sali na czworakach. Podczas przerwy w grze
ktada si¢ na podtodze. Ponowne dzwigki tamburynu zapraszaja dzieci do czworakowania.
2. Stuchanie piosenki Usmiechnij si¢ do sera (st. i muz. K. Gowik).
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L. Marudzisz czasem tak, ze mamie stow juz brak
i caly Swiat jest zly, tak jak ty!
1 ciggle mowisz nie! I obiad tez jest be!
Wiec rade dobrq dam dzisiaj ci!

Ref.: Usmiechnij si¢ do sera, usmiechnij si¢ do mleka,
kietbaska pyszna tez na ciebie czeka.
Pokochaj pomidorki, pokochaj kalafiorki,
pomachaj do marchewki juz z daleka.



Gdy zdrowi chcemy by¢, to trzeba wszystko jesc,
na spacer co dzien is¢ i dobry humor miec,
i dobry humor miec!

1. Postuchaj mamy, bo jarzynki zdrowe sq
i dadzq site ci, raz, dwa, trzy!
Owocow stodki sok przez caly diugi rok
usmiechu doda i otrze Izy!

Ref.: Usmiechnij...

H1. Nikt nie chce smutnym by¢, urosngc kazdy chce.
Lecz jak to zrobié, gdy mowisz: nie?
Wiec szybko powiedz: tak! To przeciez lepiej brzmi!
A za marudg zamkniesz juz drzwi!

Ref.: Usmiechnij...

3. Rozmowa na temat piosenki.
Jak jest zbudowana piosenka?
Co trzeba robié, zeby by¢ zdrowym?
— Co to znaczy, zeby usmiechna¢ si¢ do sera, marchewki czy kalafiora?
4. Zabawa przy piosence.
Podczas zwrotek piosenki dzieci w parach poruszaja si¢ rytmicznie. Podczas refrenu — wraz
z nauczycielem wyklaskuja rytm piosenki.
T Zabawa plastyczna Wymarzona witamina.
1. Rozmowa na temat witamin.
— Czym sg witaminy?
— Gdzie si¢ znajduja?
2. Konczenie zdania:
Nalezy jes¢ witaminy, bo...
- Zabawa ruchowa Warzywno-owocowa satatka witaminowa.
Nauczyciel dzieli dzieci na kilka grup. Kazdej z grup przyporzadkowuje nazwe warzywa lub
owocu. Dzieci siadaja w kole. Na hasto Myjemy warzywa i owoce — powoli i ptynnie unosza
si¢ w gorg, a potem opadaja do przysiadu podpartego, falujgc jednoczes$nie regkami. Na hasto
Kroimy jablka — dzieci-jablka wchodza do $rodka kota i podskakuja obunéz. Pokrojone jablka
siadaja skrzyznie w $rodku kota. Tak samo postepujemy w przypadku pozostatych owocow
iwarzyw. Na hasto Mieszamy skladniki — dzieci wiruja w jedng lub w drugg strone. W mieszaniu
sktadnikéw moze pomodc dzwiek tamburynu.
3. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Nauczyciel przygotowal dwa rodzaje materiatdéw: na jednym stoliku materiaty do wykonania
formy przestrzennej — plasteling, guziki, koraliki, wykataczki, foli¢ aluminiowa..., a na dru-
gim — kartki, papier kolorowy, klej, farby, pedzle, nozyczki... Nauczyciel proponuje dzieciom
zabaweg w wytworcow witamin. Kazde dziecko wymysla swojg witaming w taki sposob, aby
zachgcata do jej spozycia. Powinna wigc by¢ ciekawa i kolorowa. Mozna t¢ witaming przyklei¢
na kartce lub przedstawi¢ w formie przestrzenne;.
Dzieci wybierajg materialy, z ktdrych chca wykona¢ prace. Moga wybiera¢ materiaty z obu
stolikow.
4. Wykonanie prac przez dzieci.
5. Ogladanie wykonanych prac.

%



Autorzy opowiadaja o swoich witaminach.
- Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I

i®

1. Cwiczenia w ksiazce, s. 34.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o zdrowiu. (Nauczyciel czyta wyrazy, a dzieci mowia
nazwy obrazkow).

2. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 21.
Kolorowaniu rysunkow, ktore przedstawiaja to, co shuzy zdrowiu. Dorysowywanie wzorow
w kotach.

3. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Katar.

Ztapal katar Katarzyne A psik! A psik! — precz z katarem,
i nas takze dopasc moze. zmykaj od nas jak najdalej.
Trzeba sprytn{e go .umkac, Zlapal katar Katarzyne,
bo z katarem zy¢ niedobrze. Lo

a my ztapac si¢ nie damy,
A psik! A psik! — nos czerwony. niech sam sobie kicha, prycha,
A psik! A psik! — glowa bolli. my wazniejsze mamy sprawy.

— Jak si¢ czujecie, gdy macie katar?

— Co robicie, zeby si¢ go pozbyc¢?

— Co powinno si¢ czesto robi¢, gdy mamy katar?

— Co powinno si¢ robi¢, zeby nie mie¢ kataru?

& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Reagowanie na ruchy rgk (przewodnik, s. 53).

Dzien 4. Inamy roine figury

Cele gléwne:

— rozwijanie umieje¢tnosci klasyfikowania,

— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— segreguje figury wedtug ksztattow,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: woreczki gimnastyczne, nagrania: znanej, rytmicznej piosenki, brzmienia
instrumentow perkusyjnych, piosenki o tematyce jesiennej, instrumenty perkusyjne, grzechotki
lub butelki wypetione drobnym materiatem, figury geometryczne, koperty z figurami, kostka,
ksigzka, s. 35, karty pracy, cz. 2, s. 29, 30, 31.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 35.
Dobieranie si¢ parami. Przygotowanie kostki i granie wspolnie w parze w gre.
Rzucanie kostka, liczenie oczek, ktore wskazata kostka; wykonywanie okreslonych ruchéw,
ktére sg przedstawione pod odpowiednig liczbg kropek.
® Cwiczenia poranne — zestaw XII (przewodnik, s. 48).

1I
T Znamy rézne figury — ¢wiczenia klasyfikacyjne.
1. Zabawa Sprytne figury.
Dzieci dostaja po jednej figurze od nauczyciela. Siadajg w kole i stuchaja, jaka figure wywota
nauczyciel. Nauczyciel wydaje polecenie kazdej wywotanej figurze.



Np.
Drzieci z trojkgtami skaczg obunoz jak pileczki.
Drzieci z kolami stajq na jednej nodze.
Drzieci z kwadratami kladg je na glowie i spacerujq po sali tak, aby kwadraty im nie spadly.
Drzieci z prostokgtami kladg je na podlodze i przeskakujq przez nie do przodu i do tytu.
2. Segregowanie figur wedtug ksztattu.
Dzieci nadal siedza w kole. Nauczyciel rozdaje im koperty, w ktorych sg figury. Zadaniem
dzieci jest posegregowanie figur wedtug ksztattu. Dzieci uktadaja figury przed soba, a potem
kolejno okreslaja, ktorych figur maja najwigcej, ktorych najmniej i ile maja pozostatych figur.
3. Karta pracy, cz. 2, s. 29.
Otaczanie czerwona petla kot, zielong — kwadratow, r6zowa — prostokatow, a niebieska — troj-
katéw. Liczenie figur w kazdej petli.
Poréwnywanie liczby figur w poszczegolnych petlach.
- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VI (przewodnik, s. 51-52).

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 30.
» Czytanie z nauczycielem. Okreslanie, kiedy potrzebne sa te rzeczy.
* Samodzielne czytanie, dopowiadanie, co ma Ida, a co Adam.
Rysowanie po §ladzie.
2. Rozmowa na temat pracy lekarza.
Kiedy idziemy do lekarza?
— O co pyta lekarz? Co przepisuje?
— Czy nalezy stucha¢ jego rad? Dlaczego?
— @dzie pracuje lekarz?
— Kiedy idziemy do szpitala?
Kiedy idziemy do apteki?
3. Karta pracy, cz. 2, s. 31.
Okreslanie, kiedy chlopiec z rodzicem pojdzie do apteki, kiedy do przychodni, a kiedy moglby
trafi¢ do szpitala.
Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie.

Dzien 5. Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka

Cele gléwne:
— uswiadamianie dzieciom ich praw,
— zapoznanie z pracg farmaceuty.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wie, ze — tak jak doro$li — posiada swoje prawa,
— wie, na czym polega praca farmaceuty.
Srodki dydaktyczne: wiersze: M. Brykczynskiego O prawach dziecka, A. Widzowskiej Mate cuda,
opowiadanie L. L.acz Drobnoustroje, przystowia o zdrowiu, sentencje na temat dzieci, woreczki
gimnastyczne, nagranie piosenki o tematyce jesiennej, materiaty na laurke, rymowanka, tamburyn,
tekst wiersza O prawach dziecka w ozdobnej ramce, karty pracy, cz. 2, s. 32, 33.
Przebieg dnia
I

1. Karta pracy, cz. 2, s. 32.

Czytanie calo$ciowe nazw positkow. Samodzielne zaplanowanie i narysowanie catodziennego

menu.
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Stuchanie przystow o zdrowiu.

Czystos¢ to zdrowie — mowi przystowie.

Kto sie myje, ten dlugo zZyje.

Smiech to zdrowie.

Po obiedzie spocznij chwilke, po kolacji przejdz si¢ milke.
Nie wszystko zdrowe, co smakuje.

Proby wyjasnienia ich znaczenia.

Wspdlne wykonanie laurki dla pracownikow apteki.

" Cwiczenia poranne — zestaw XII (przewodnik, s. 48).

I
Rozmowa na temat praw dzieci — z okazji obchodow Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka.
Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Mate cuda.

To nieprawda, ze dorosli najmqdrzejsi sq pod stonicem,

bo kto uczy ich radosci? Mate rozesmiane brzdgce!

Tak wspaniale by¢ maluchem, biegac boso, liczyé mrowki,
koniec teczy mie¢ za uchem, towié ryby na sznurowki!

Wszystkie dzieci sq ciekawe, chcg znaé pismo i cyferki,

badac to, co piszczy w trawie, wiedzie¢, czemu ston jest wielki.
Gdy sig dziecku cos nie uda i popada w tarapaty,

wspieraj je, a sprawisz cuda, nie krzycz glosniej od armaty!

Drzieci lubig by¢ stuchane, kiedy mowiq cos z powagg,

a gdy czasem chcq by¢ same, majq tez do tego prawo.

Nikt nie moze szturcha¢ dziecka, straszy¢ klapsem ani pasem,
Smia¢ sie, gdy mu leci tezka, lub nazywaé je gluptasem.

Czasem dzieci sq marudne, placzq z Zalu lub ze zlosci,

sq samotne, Spigce, brudne, ale zawsze chcg mitosci!

Gdy si¢ duzi bawiq z dziecmi w smichy-chichy, w poczytajki,
Swiat jest piekny i bezpieczny, lepszy od zmyslonej bajki.

Rozmowa na temat wiersza.

Kto uczy dorostych radosci?

Czy dobrze jest by¢ dzieckiem?

Czy dzieci maja prawo by¢ czasami same?

Czy mozna bi¢ dzieci, $§miac¢ si¢ z nich, gdy ptacza?

Czy wszystkie dzieci maja co jes¢, sa czyste, maja wiele zabawek? Dlaczego?

Czego zawsze pragna wszystkie dzieci?

Kiedy wedlug wiersza dzieci sg szczgsliwe?

Nauczyciel deklaruje dzieciom swoja pomoc, gdyby miaty problemy.

Wyjasnia, ze w tym dniu — 20 listopada — jest obchodzony Migdzynarodowy Dzien Praw Dziec-
ka (w rocznicg¢ uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka w 1959 roku oraz Konwencji o Prawach
Dziecka z 1989 roku).

Pamictajmy: Kazde dziecko to Maly Czlowiek posiadajqgcy swoje prawa.

Nauczyciel mowi, ze istnieje organizacja UNICEEF, ktora zajmuje si¢ pomoca dla dzieci (je-
dzenie, ubranie, nauka, szczepionki).

- Zabawa ruchowa z wykorzystaniem tekstu rymowanki.

Dzieci poruszaja si¢ odpowiednio do dzwigkow tamburynu. Na przerwe w grze zatrzymuja
si¢ 1, klaszczac rytmicznie, powtarzaja za nauczycielem tekst rymowanki:
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Kazde z nas prawa ma:

my ity onija.

Stuchanie sentencji na temat dzieci.

Janusz Korczak

Kiedy smieje si¢ dziecko, smieje si¢ caly swiat.

Paulo Coelho

Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy: cieszy¢ sig bez powodu, byé ciggle czyms
zajetym i domagac sie z wszystkich sit tego, czego si¢ pragnie.

Stuchanie wiersza M. Brykczynskiego O prawach dziecka.

Po wystuchaniu wiersza nauczyciel umieszcza jego tekst w ozdobnej ramce w widocznym
miejscu sali.

Niech sig wreszcie kazdy dowie
1 rozpowie w swiecie catym,

Ze dziecko to takze czlowiek,
DByle, ze jeszcze maly.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalezq si¢ brawa,
Chegc wielu dzieci los odmienic,
Stworzyli dla Was mgdre prawa.
Wiec je na co dzien i od swieta
Sprobujcie dobrze zapamietac:

Nikt mnie silg nie ma prawa zmuszac¢ do niczego,
A szczegolnie do zrobienia czegos niedobrego.

Moge uczy¢ sig wszystkiego, co mnie zaciekawi
1 mam prawo sam wybiera¢, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzié, bi¢, wyzywac,
1 kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabroni¢ spotka¢ ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wlasnego zdania.

Moge zgdaé, zeby kazdy uznal moje prawa,

A gdy roznie sie od innych, to jest moja sprawa.
Tak si¢ tu w wiersze pouktadaty

Prawa dla dzieci na calym swiecie,

Byscie w potrzebie z nich korzystaly

Najlepiej, jak umiecie.

Rozmowa na temat wiersza.

Dlaczego dzieci majg prawa?

Do czego macie prawo wedhug tekstu wiersza?
Wycieczka do najblizszej apteki.

Zapoznanie z celem wycieczki.

Zapoznanie z pracg farmaceuty, wyposazeniem apteki, sposobem robienia zakupow.
Wyjscie do apteki.

Ogladanie wyposazenia apteki.



Przygladanie si¢ pracy farmaceuty.

Zwrocenie uwagi na to, ze pewne lekarstwa kupuje si¢ tylko na receptg, a inne mozna dostac
bez recepty. W aptece takze mozna dosta¢ srodki kosmetyczne.

Zakupienie cukierkow ziotowych z witaming C.

Wreczenie pracownikom apteki laurki, ktora dzieci wykonaty wspolnie w czgsci I dnia.

. Powro6t do przedszkola.

I

. Rozmowa na temat wycieczki.

Kogo spotkalismy w aptece? (Dzieci powtarzaja za nauczycielem — farmaceutg).
Co widzieliscie w aptece?

Czy praca farmaceuty jest wazna? Dlaczego?

. Karta pracy, cz. 2, s. 33.

Rysowanie po $ladach. Kolorowanie rysunkow. Okre$lanie, do czego one stuza.
Rysowanie szlaczkéw po $ladach, a potem — samodzielnie.

. Shuchanie opowiadania L. Lacz Drobnoustroje.

— Czes¢, kim jestes? — spytal jeden z cudacznych stworow siedzqcych na dloni Stasia, gdzies
miedzy palcem srodkowym a wskazujgcym.

— Czes¢! — odpart grzecznie zapytany, wyglgdajqcy jeszcze dziwniej. — Jestem normalny wirus!
A ci tam, za mng — to moja liczna rodzina.

— Witamy! Duzo was!

— Fakt. Duzo. Jesli nie ma tu dla nas miejsca, pojdziemy sobie gdzie indziej.

— Ach, nie, zostancie. Bedzie jeszcze weselej!

— Dziekujemy za tak serdeczne przyjecie. A wy, kim wiasciwie jestescie?

— My? Normalne bakterie!

— Mito nam! A tam, obok matego palca? — dociekat gadatliwy, dorodny wirus.

— Tam? Grzyby chorobotworcze — informowala chetnie bakteria, bo dawno nie miata okazji
do milej rozmowy. — Blizej kciuka mozesz spotkac grupke pierwotniakow, ale ich jest strasznie
mato — tylko kilka tysiecy.

Wirus rozglgdal sie zaciekawiony, a wraz z nim jego rodzina. (...) Obie rece Stasia az lepily
sie od brudu! Czyli — istny raj!

— Skqd jestescie? — zagadywala bakteria.

— My? Zza ucha tego bezdomnego psa. A wy?

— Mieszkalysmy poprzednio na ogonie czarnego kota, ktorego Stas tak bardzo chcial zlapac.
Kot sie wymkngl, a my zmienilysmy natychmiast miejsce pobytu.

— Ale, ale, dokqd jedziemy?

Wszyscy przestraszyli sie nie na zarty. Rozmawiajgc, nie zauwazyli, Ze Stas wracal do domu.
Otworzyt drzwi i pobiegl prosto do kuchni. Juz z daleka wida¢ byto na stole talerz z ciastkami
upieczonymi wlasnie przez mame.

— Swietnie! — zapiszczaly chérem wirusy, bakterie, pierwotniaki i grzyby chorobotworeze.
— Maty na pewno sie rozchoruje, a my bedziemy mie¢ uzywanie.

Cieszyly si¢ jednak przedwczesnie. Zanim bowiem wyciggniety paluszek Stasia dotkngl stod-
kiego kremu, ustyszaly grozny glos taty: — Umyles rece po przyjsciu z podworka?

—Juz, juz myje. Chociaz sq czyste — mamrotat chlopiec pod nosem, idgc do tazienki. — Pamie-
tam, pamietam. Nie musisz mi ciggle przypominad, ze rozne drobnoustroje sq tak male, ze ich
wcale nie widac.

A na jego dioniach panowala martwa cisza.

— No to po nas — jekneta tylko najwigksza bakteria.

— Niech sie pani nie martwi — zdqgzyt zawolac w jej strong znajomy wirus, gdy z kranu lala sie woda.



— Poplyniemy do rur po nowg przygode. Zatruc wodg tez jest przyjemnie.

— O, niedoczekanie. — To pachngce mydetko az spienifo si¢ ze ztosci. Podskoczyto do gory i ruszyto
do ataku. Krecilo si¢ predko jak chyba jeszcze nigdy przedtem. Mato nie wpadto do umywalki.
Po chwili w calym domu zapanowat lad i porzgdek. Tata spokojnie czytal gazete, Stas zajadal
ciastka, a mydto zdrzemnelo si¢ uspokojone, z poczuciem dobrze spetnionego obowigzku.

*  Wypowiadanie si¢ na temat dbania o czystos¢.
Grudzien

Tydzien I: Co robimy w wolnym czasie?

Dzien 1. 1 jak lalka

Cele gléwne:

— zapoznanie z litera 1 — mala i wielka, drukowang i pisana,

— utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ 1 — matg i wielka, drukowang i pisana,

— rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Prezent dla Mikolaja, pitki, gwizdek, poznane litery,
litery 1: mata i wielka, drukowana i pisana, wyraz lalka, kartoniki z imionami lalek, nakrywki —
czerwone, niebieskie, biate, kwadratowa kartka, kolorowy papier, bibuta, powigkszone litery I, L,
6 rozych lalek, kartoniki z cyframi (od 1 do 6), grzechotka, kotatka, zagadka, bgbenek, tamburyn,
klej, karty pracy, cz. 2, s. 34, 35, 36, 37.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa ¢wiczaca wrazliwos¢ stuchowg — rozpoznawanie dzieci po glosie.
Jedno dziecko staje tytem do grupy i nauczyciela, a wskazane dziecko z grupy mowi zdanie:
W czasie deszczu dzieci sie nudzq. Zeby utrudni¢ odgadniecie, kto mowi, dziecko méwi, np.
ptaczliwie lub jednoczesnie si¢ $miejac, grubym lub cienkim gltosem.
- Cwiczenia poranne — zestaw XIII.
Przybory: lekkie pitki, gwizdek.
Cwiczenia z pitkami.
» Dzieci biegaja po sali, trzymajgc pitki pod prawymi pachami. Na sygnat (dzwigki gwizdka)
zatrzymuja si¢ i umieszczajg pitki pod lewymi pachami, a potem kontynuuja bieg.
» Dzieci stoja, stopy maja ztaczone, wykonuja skton tutlowia w przod i tocza pitki dookota swych
stop w prawa strong, a na sygnal — w lewg strong.
* Odbijaja pitki oburacz o podloge i nasladuja odbicia pitki, wykonujac podskoki obunoz.
* W siadzie prostym, tocza pitki po nogach w strong stop i z powrotem do pozycji wyjsciowej.
*  Wisiadzie skrzyznym, wykonuja skret tulowia w prawa strong i ktadg pitki za plecami, wracaja
do pozycji wyjsciowej, wykonuja skret tulowia w lewa strong i podnosza pitki.
11
T Wprowadzenie litery 1 — matej i wielkiej, drukowane;j i pisanej.
1. Ogladanie szesciu r6znych lalek utozonych w szeregu.
* Ponumerowanie lalek — umieszczenie przed nimi kartonikow z cyframi.
* Omowienie wygladu pierwszej, drugie;j... szostej lalki.

%
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Analiza i synteza stuchowa stowa lalka.

Dzielenie stowa lalka na sylaby.

Dzielenie stowa lalka na gloski.

Okreslenie pierwszej gloski w stowie lalka.

Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gloska / (lustro, las, lampa...), majacych ja na koncu
(bal, koral, goral...) i w $rodku (balon, cebula, morele...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo lalka?

Budowanie schematu stowa lalka.

Oooon
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gtoski / dtugo: lllyyyy...

Wypowiadanie gtoski / krotko: 1, 1, 1, 1...

Co mozna powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgtoska).
Modelowanie struktury dzwigkowej stowa lalka.

T Zabawa muzyczno-ruchowa Lalki i misie.

Przy dzwigkach grzechotki na paluszkach poruszaja si¢ dziewczynki — lalki, a przy dzwigkach
kotatki poruszaja sig, cigzko stapajac, chtopcy — misie.

Analiza i synteza imienia Lena.

Podziat imienia na sylaby, na gloski; budowanie schematu i modelu stowa Lena.

Pokaz litery 1: matej i wielkiej, drukowanej 1 pisanej.

Umieszczenie pod modelami stow lalka, Lena poznanych liter: 1, L, a, Kk, e.

Odczytanie wyrazu lalka.

Nadanie imion lalkom (¢w. 1.).

Nauczyciel umieszcza przy lalkach napisy — kartoniki z imionami: Ala, Ola, Ela, Ida, Lola,
Kamila. Dzieci czytaja je; mowia, jak ma na imi¢ pierwsza lalka, druga lalka... szosta lalka.

Utrwalanie litery 1.
Zabawa Latawce.
Rozwigzywanie zagadki.

Z listewek i papieru zrobiony przez ciebie,
przy jesiennym wietrze wiruje po niebie. (latawiec)

Czy budowaliscie juz latawce?

Co jest potrzebne, aby zbudowac¢ latawiec?

Dzielenie na sylaby stow. lot, latac, latawiec — potaczone z tupaniem (tyle tupnigé, ile sylab
w stowie).

Wypowiadanie kolejnych gltosek w stowach: latac, latajq.

Okreélanie, jakich gltosek brakuje w stowach: . ampa, . ornetka, . usterko, . atawiec.
Latawiec — sktadanka origami.

Do wykonania latawca potrzebujemy kwadratowej kartki papieru, dowolnej wielkos$ci, oraz
réznokolorowego papieru do wykonania wesotego uSmiechu oraz ogona. Jest to jedna z naj-
prostszych form podstawowych.

Kartke ktadziemy lewg strong do gory, wykonujemy zagiecia po przekatnej i form¢ ponownie
rozktadamy. Obie dolne krawedzie zaginamy do linii zagigcia. Latawiec odwracamy i deko-
rujemy.



® Zabawa biezna Latawiec.
Dzieci dzielimy na cztery grupy wedtug kolorow latawcow. Kazdg grupg umieszczamy w innym
rogu sali. Dzieci siadajg skrzyznie i oczekuja na hasto zapraszajgce je do zabawy. Nastepnie
na hasto Start wyznaczona grupa rozpoczyna bieg po sali. Na hasto Lgdowa¢ — dzieci wracajg
na swoje miejsca. Potem latajq inne grupy.

3. Karty pracy, cz. 2, s. 34, 35, 36, 37.
Opowiadanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gloske /.
Czytanie tekstu.

* Dzielenie na gloski nazw obrazkow. Rysowanie pod nimi odpowiedniej liczby okienek. Wska-
zywanie takich samych zestawow liter. Czytanie ich.
Czytanie potaczen litery 1 z poznanymi literami. Czytanie zdan. Wpisywanie ich numerow
przy odpowiednich obrazkach.

» Kreslenie liter 1, L pisanych w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub kolezanek.
Pisanie liter 1, L po $ladach, a potem — samodzielnie.
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1. Wyklejanie powigkszonych liter 1, L kuleczkami bibuty.
2. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Prezent dla Mikolaja.
A ja si¢ bardzo, bardzo postaram i Zeby nie zmarzt w szyje i w uszy,
i zrobig prezent dla Mikotaja. gdy z burej chmury Snieg zacznie proszyc.
Zrobig mu szalik pigkny i nowy, Niech sie ucieszy Mikotaj Swiety —
zeby go nosil w noce zimowe, tak rzadko ktos mu daje prezenty.
® Zabawa orientacyjno-porzadkowa Stuchaj uwaznie.

Dzieci stoja w rozsypce. Nauczyciel prosi je, zeby stuchaly sygnatow, jakie bedzie podawat.
Dzwigk tamburynu oznacza, ze dzieci moga swobodnie biega¢ po sali. Zmiana sygnalu —
uderzenia w bebenek — to znak, ze dzieci musza szybko potaczy¢ si¢ w pary i maszerowac
w dowolnym kierunku.

Dzien 2. Mate figury, duie figury

Cele gléwne:

— rozwijanie umieje¢tnosci klasyfikowania,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— segreguje figury wedtug wielkosci,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Prezent dla Mikolaja, kartonowe figury —mate i duze,
w roznych ksztattach, 2 obrgcze, cyfry, lekkie pitki, gwizdek, grzechotki lub butelki napetnione
drobnym materiatem, bebenek, tamburyn, nagrania: brzmienia instrumentoéw perkusyjnych, znanej,
rytmicznej piosenki, instrumenty perkusyjne, kartoniki z cyframi, karta pracy Czytam, pisze, licze,
s. 22, karty pracy, cz. 2, s. 38, 39.
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Przebieg dnia
|
Nauka I zwrotki wiersza Doroty Gellner Prezent dla Mikotaja fragmentami, metoda ze stuchu
(przewodnik, s. 63).
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 22.
Rysowanie po $ladach drog dzieci do ich pitek. Rysowanie kazdej drogi kredka w innym ko-
lorze. Kolorowanie pitek. Pisanie liter 1, L.

+ Cwiczenia poranne — zestaw XIII (przewodnik, s. 61).

I
Male figury, duze figury — ¢wiczenia klasyfikacyjne.
Zabawa z elementem dramy — Jestem figurg.
Chetne dzieci wcielajg si¢ w role wybranej figury i opowiadaja o niej, nie uzywajac nazwy.
Np. Mam cztery boki, cztery wierzcholki, boki mam parami rowne...
Segregowanie figur pod wzgledem wielkosci.
Nauczyciel przygotowat dwie obrgcze i kartonowe figury w réznych ksztattach — mate i duze.
Dzieci wktadajg do jednej obreczy duze figury, a do drugiej — mate figury.
Poréwnywanie liczebnosci figur w obrgczach.
Dzieci licza duze figury, a potem mate figury; wskazuja te, ktorych jest wiecej. Okreslaja, o ile
jest ich wigcej (o ile jest ich mniej).
Karta pracy, cz. 2, s. 38.
Przeksztatcanie matych figur w duze, a duzych w male. Zamienianie kolorow figur wedtug
WZzoru.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VI (przewodhnik, s. 51-52).

I

. Karta pracy, cz. 2, s. 39.

Rysowanie wedtug instrukcji. (Kazdy rysunek przedstawia przedmiot, rosling, zwierze, ktore
trzeba umiesci¢ na rysunku. Cyfra informuje o liczbie danych rysunkow).

Zabawa matematyczna Do przodu marsz.

Dzieci sg zgromadzone w jednym koncu sali. Przed nimi stoi nauczyciel, ktéry pokazuje kar-
toniki z cyframi. Dzieci nazywaja liczbe, ktorej zapis graficzny ogladaja, a nastepnie ida tyle
krokow do przodu, ile wskazuje ta liczba.

Dzien 3. Czy Mikotaj przyjdzie do nas?

Cele gléwne:

umuzykalnienie dzieci,
rozwijanie aktywnosci tworcze;.

Cele operacyjne:
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie przy piosence,
bawi si¢ dtonmi.

Srodki dydaktyczne: piosenka Czy Mikolaj przyjdzie do nas?, lekkie pitki, gwizdek, lupy, karty
pracy, cz. 2, s. 40, 41.

1.

Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 2, s. 40.
Rozwigzywanie sudoku. (Zadna pitka nie moze powtarza¢ si¢ w rzedzie, szeregu ani w kwa-
dracie). Naklejanie w pustych polach obrazkow pitek w odpowiednich kolorach (naklejki).
Laczenie klockoéw z wieza, ktora zostala z nich zbudowana.



® Cwiczenia poranne — zestaw XIII (przewodnik, s. 61).

11
T Zabawy przy piosence Czy Mikolaj przyjdzie do nas?
1. Wykonywanie ruchéw legato i staccato.
Przy akompaniamencie legato dzieci wykonuja ptynne ruchy, ciagte i wolne, catym ciatem.
Przy akompaniamencie staccato ruchy dzieci sg krotkie i szybkie.
2. Stuchanie piosenki Czy Mikotaj przyjdzie do nas? (st. i muz. K. Gowik).

Przy-je - chat Mi- ko - Iaj do na-sze - go mia- sta, szu-ka grze-cznych

przy ka - wat - ku cia - sta. Wige go za pro - si - my! Mo-ze nam co$
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Mi - ko - ta - ju, po - pra - wi - my sig! Cho¢ dziew-

Mi - ko - fa - ju, po - pra - wi - my sig!

1. Przyjechat Mikotaj do naszego miasta,
szuka grzecznych dzieci, niespodzianki dla nich ma!
Lubi pi¢ herbatke przy kawatku ciasta.
Wiec go zaprosimy! Moze nam cos da? ...

Ref.: [ cho¢ glosno dzis krzyczala cata grupa, ze niedobra byla zupa!
Chociaz chlopcy przeszkadzali i pani nie stuchali,
przybadz do nas, Mikotaju, poprawimy sie!
Cho¢ dziewczynki dzis zamknely si¢ w lazience
i miskowi myly rece,
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chlopcy glosno rozmawiali i pani nie stuchali,
przybagdz do nas, Mikotaju, poprawimy sie!

Il. Cztery renifery ciggng biale sanie,
a na saniach worek taki wielki, Ze ho, ho!
Mikotaja zaraz prosmy na sniadanie,
wszyscy razem glosno zawotajmy go!

Ref.: I choé glosno...

1. Czekalismy wszyscy na te odwiedzinki.
Czekalismy dlugo na prezentow mily czas.
Przyjedz, Mikolaju, do naszej rodzinki!
Zanim znow odjedziesz w ciemny, mrozny las.

Ref.: Ichoé glosno...

Rozmowa na temat piosenki.

Jak jest zbudowana piosenka?

Kogo dzieci chcg zaprosi¢ do przedszkola?

Jak zachowywaty si¢ dzieci?

Co obiecuja Mikotajowi?

Zabawa przy piosence.

Zwrotka I — dzieci tworzg zaprzegi i poruszaja si¢ po sali.

Refren — dzieci zatrzymuja si¢, wyklaskuja rytm piosenki.
Zwrotka I — tworzg zaprzegi, ktore ciagnag cztery renifery, i poruszaja si¢ po sali.
Refren — jw.

Zwrotka III — tworza duze koto i poruszaja si¢ w nim.

Refren — jw.

Nauka I zwrotki i refrenu piosenki Czy Mikolaj przyjdzie do nas?

Zabawy 1 rozmowy na temat: Do czego sq potrzebne palce rqk?

Zabawa odpre¢zajaca Chowajgce si¢ palce.

Dzieci siadajg na podtodze i wyciagaja rece do przodu. Poruszajg palcami dtoni zgodnie ze
stowami, ktére wypowiada nauczyciel:

Poruszajcie rownoczesnie wszystkimi palcami.

Niech wasze palce szybko biegng przez powietrze: do gory, na dot, w lewq strone, w prawg
strone.

Schowajcie palce w dloniach tak, aby catkowicie zniknely.

Rozlozcie palce bardzo szeroko, aby wyglgdaly jak gwiazdka, potem je schowajcie i znow
roztozcie.

Pomachajcie dtonmi koledze lub kolezance i powiedzcie swoimi dtonmi. ,, Czes¢. Tu jestem!”
Na zakonczenie zabawy dzieci ktadg swoje dlonie na biodrach lub udach i dajg im odpoczaé.
Nauczyciel mowi:

Niech odpoczng wasze mate palce, niech zrobig si¢ lekkie, niech odpoczng wasze palce ser-
deczne, niech odpoczng palce srodkowe, a potem wskazujgce. Teraz odpoczng wasze zwinne
kciuki.

Rozmowa na temat: Do czego potrzebujemy dfoni?

Co by byto, gdyby wasze palce u rak byty ztaczone, sklejone?

Czy palce sg potrzebne?

Kiedy uzywacie dtoni? (Podczas rysowania, ubierania si¢, jedzenia, witania si¢...).



3. Poréwnywanie przez dzieci swoich dtoni.
Zwrdcenie uwagi na drobne roznice w kolorze skory, wielkos$ci dtoni, dtugosci palcow, ksztat-
cie paznokci...

*  Wyjasnienie, od czego zaleza te rdznice.

4. Zwrocenie uwagi na koniecznos¢ dbania o dtonie.

» Zaktadanie rgkawiczek, kiedy jest zimno.

* Mycie dtoni po wyjsciu z toalety, przed jedzeniem...

5. Ogladanie dtoni przez lupeg.

* Zwrdcenie uwagi na linie papilarne (charakterystyczne dla kazdego cztowieka, niepowtarzalne;
mozna po nich zidentyfikowa¢ kazdego z nas).

6. Zabawa palcami.

*  Witanie si¢ palcow — palce jednej dioni stykaja si¢ opuszkami z palcami drugiej dtoni: kciuk
z kciukiem, wskazujacy ze wskazujacym itd.

¢ Obrysowywanie swoich dloni i zaznaczanie na nich wymyslonych linii papilarnych.

- Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie przed zblizajaca si¢ zima.

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 41.
Liczenie zabawek. Wpisywanie ich liczby przy ich cieniach.
Rysowanie drogi nakreconego samochodziku do garazu.
2. Zabawa przy piosence Czy Mikolaj przyjdzie do nas? (przewodnik, s. 66).
3. Zabawa stowna Rozmowy paluszkow.
Przypomnienie nazw kolejnych palcéw dioni.
» Dialogi w parach na temat tego, ktory palec jest wazniejszy.
Dzieci wcielaja si¢ w role wybranego palca dtoni i prowadza ze soba rozmowe, udowadniajac,
ze ten wlasnie palec jest wazniejszy.
- Zabawa ruchowa Podskoki na jednej nodze.
Dzieci w parach staja naprzeciwko siebie, trzymaja si¢ za prawe dtonie. RoOwnoczesnie unosza
wyprostowane prawe nogi i chwytaja lewa rcka za kostke uniesionej prawej nogi partnera.
Stojac na jednej nodze, wykonuja podskoki, obracaja si¢ w lewa strong. Nastgpnie zmieniaja
ulozenie ndg, powtarzaja ¢wiczenie i obracaja si¢ w prawg strong.

Dzien 4. Odwiedzit nas Mikotaj

Cele gléwne:

— rozwijanie stuchu fonematycznego,

— integrowanie si¢ dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dzieli stowa na gloski,

— bawi si¢ z mtodszymi dzie¢mi.

Srodki dydaktyczne: piosenka Czy Mikolaj przyjdzie do nas?, lekkie pitki, gwizdek, obrazki,
litery, napis Mikofaj, rymowanka, kartki formatu AS, materiaty na laurki, nagrania piosenek dla
dzieci, prezenty dla grup.

'®

Przebieg dnia
I
1. Zabawa stowna Czy umiemy zadawa¢ pytania?
Nauczyciel wypowiada zdania oznajmujace, a dzieci zadaja do nich pytania. Na poczatku
zabawy zdania formulowane przez nauczyciela powinny by¢ proste, potem — bardziej ztozone.
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Zabawg nalezy poprzedzi¢ wspolnym uktadaniem pytan, by dzieci zrozumiaty, na czym polega
istota ich formutowania.

Przyktadowe zdania.

Mama przygotowuje kanapki.

Tomek buduje domek z klockow.

Zosia rysuje czerwone tulipany i zZolte zonkile.

Pytania:

Kto przygotowuje kanapki? Co przygotowuje mama?

Kto buduje domek z klockéw? Co buduje Tomek?

Z czego Tomek buduje domek?

Kto rysuje czerwone tulipany i zotte zonkile? Co rysuje Zosia? Jakie kwiaty rysuje Zosia?
Jakiego koloru sa tulipany, a jakiego zonkile?

Nauka II zwrotki piosenki Czy Mikolaj przyjdzie do nas? (przewodnik, s. 65—66).

Cwiczenia poranne — zestaw XIII (przewodnik, s. 61).
I

Zabawy z Mikotajem.

Zabawa Kto nas dzisiaj odwiedzi?

Dzieci wyszukuja w nazwach obrazkéw gloski okreslone podanymi liczbami. Lacza gloski
i podaja stowo — nazwe osoby, ktéra dzisiaj odwiedzi je w przedszkolu.

Np. mysz (1), igha (1), makaron (3), okulary (1), batwan (3), r¢ka (4), jajko (1).

Zabawa Co dostang od Mikotaja?

Dzieci kolejno podaja nazwy prezentéow, ktdre cheialyby dostaé od Mikotaja. Dzielg je na
sylaby, a potem na gloski (w razie potrzeby pomaga nauczyciel).

Np. wozek: wo-zek, w-6-z-e-k...

Zabawa z elementem dramy — Jak porusza si¢ Mikotaj?

Dzieci pokazuja, jak porusza si¢ Mikolaj z workiem petnym prezentow dla dzieci, a potem,
jak porusza si¢, gdy wraca od dzieci z pustym workiem.

Rytmizowanie tekstu rymowanki.

Czy wy wie-cie, czy nie wie-cie, Mi-ko-ta-je sq na swie-cie.

Czy wie-rzy-cie lub tez nie, Mi-ko-taj od-wie-dzi mnie!

Uktadanie wyrazu Mikolaj wedtug wzoru.

Nauczyciel umieszcza na tablicy wyraz Mikolaj. Dzieci majg litery, z ktorych uktadaja ten
wyraz wedtug wzoru.

Wykonanie laurek dla Mikotaja.

Dzieci dostaja rozny materiat i kartki formatu AS (potowa kartki z bloku). Wykonuja laurki
wedhug wlasnych pomystow. Potem nauczyciel aczy je, tworzac jedna ksigzeczke, i podpisuje
— Prezent dla Mikolaja.

Zabawa Mikolajowy korowdd.

Dzieci poruszaja si¢ tanecznym krokiem, idac jedno za drugim, prowadzone przez nauczyciela
—ida do sali, gdzie beda oczekiwaé na przybycie Mikotaja.

Spotkanie z Mikotajem.

Powitanie goscia.

Dzieci z wszystkich grup $piewaja na melodi¢ piosenki Panie Janie tekst:

Mikotaju, Mikotaju, wszyscy sie cieszymy.

witaj nam, witaj nam! Bqdz wsrod nas,

Wszyscy sie cieszymy, bqdz wsrod nas.



2. Rozmowa z Mikolajem.

Dzieci rozmawiaja z Mikolajem, zadaja mu pytania, np. skad przybyt, jak dostat si¢ do przed-
szkola, czy ma duzo pracy, kto mu pomaga...

Stuchanie piosenck o Mikotaju w wykonaniu dzieci z poszczegolnych grup.

Zabawy z Mikotajem przy piosenkach dla dzieci.

Otrzymywanie od Mikolaja prezentow dla kazdej grupy.

Pozegnanie goscia.

Dzieci $piewaja na melodi¢ piosenki Panie Janie, tekst:

SANAIE NS

Mikotaju, Mikolaju, wszyscy cig kochamy.
zegnaj nam, zegnaj nam. Wroc do nas,
Wszyscy cie kochamy, wro¢ do nas!

» Recytacja wiersza Doroty Gellner Prezent dla Mikolaja i wrgczenie Mikotajowi laurek.
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1. Ogladanie prezentéw od Mikotaja. Wspolna zabawa.
£ Zabawa ruchowa Podskoki na jednej nodze (przewodnik, s. 67).
2. Zabawy tematyczne w kacikach zainteresowan.

Dzien 5. Prawdziwy skarb

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— laczy barwy — ciepte i zimne — z odpowiednimi cechami charakteru,

— ¢wiczy zwinno$¢ i szybkos¢.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach, opowiadanie
M. Stregkowskiej-Zaremby Bajka o prawdziwym skarbie, ilustracje do opowiadania, obrazki, far-
by w kolorach podstawowych, pedzle, stomki do napojow, kartki pomalowane na kolory ciepte
i zimne, kartki, lekkie pitki, gwizdek, grzechotki lub butelki napetnione drobnym materiatem,
bebenek, tamburyn, nagrania: brzmienia instrumentéw perkusyjnych, znanej, rytmicznej piosen-
ki, instrumenty perkusyjne, kolorowe nakrywki, karty pracy, cz. 2, s. 42, 43, karta pracy Czytam,
pisze, licze, s. 23.

Przebieg dnia

|

1. Rozdmuchiwanie na kartkach barwnych plam.
Dzieci dostaja kartki. Umieszczajg na nich krople farb w trzech kolorach: zoéttym, niebieskim
i czerwonym. Potem rozdmuchujg te krople za pomocg stomek do napojow.
Przed rozdmuchiwaniem farb nauczyciel pyta dzieci, co bedzie, gdy te farby si¢ im zmieszaja.
Dzieci probuja okresli¢ kolory, jakie powstana.
Dzieci rozdmuchujg kolory, obserwuja ich zmieszanie i okreslaja, jakie barwy powstaja.
Potem nauczyciel przygotowuje roztwory barw: zoltej, czerwonej i niebieskiej. Miesza je ze
soba, a dzieci okres$laja powstale barwy.

2. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 23.
Kolorowanie batwankow. Czytanie ich imion. Uktadanie swoich imion dla batwankéw z po-
znanych liter.

® Cwiczenia poranne — zestaw XIII (przewodnik, s. 61).
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T Shuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Bajka o prawdziwym skarbie (2rédlo e-pod-
recznik: http.//www.epodreczniki.pl/reader/c/238091/v/2/t/student-canon/m/KL2 _ORE V9 JE-
SIEN 2 2 15 069 pl, licencja Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska)..

1. Rozmowa o skarbie.

— Co to jest skarb?

— Cgzy dla kazdego to samo jest skarbem?

— Co dla was moze by¢ skarbem?

2. Stuchanie opowiadania.
Maty domek na wzgorzu stoi samotnie. Ludzie omijajq go z daleka. Nie chcq stysze¢ awantur
i wrzaskow.
— Biedna Marysia —myslg, ilekro¢ glos krzyczqcej na dziewczynke gospodyni dociera az nad rzeke.
Marysie znajg wszyscy. Ta dobra, serdeczna dziewczynka dawno stracita matke. Zastgpila jq
macocha, swarliwa zlosnica, ktora wraz ze swojg corkq, rozpieszczong Aurelig, zamienila Zycie
pasierbicy w pasmo udrek i nieszczesc.
— Co tu jeszcze robisz, ty leniwy flejtuchu?! — wrzeszczala teraz na sierotke. — Juz dawno po-
winnas by¢ nad rzekq!!!
— Chce sig umy¢! — piszczata na catq okolice Aurelia. — W tej chwili przynies wody!!!
Marysia z ulgg wyszta z domu. Kiedys byta w nim szczesliwa. Ale tego dnia nie usmiechata
si¢ do mijanych ludzi. Nie pozdrawiala ich jak zwykle. Lzy goryczy toczyly sie po policzkach
dziewczynki przezroczystym strumykiem. Nikt jej nie zapytal, co sig¢ stalo. Po co pytac, skoro
nie mozna pomoc...
Panujgca nad rzekq cisza zdumiala Marysie. Zwykle witaly jq rozswiergotane ptaszki i dzikie
kaczki. Z dala dostrzegta przygarbiong postac.
., Ktos siedzi na brzegu — pomyslata. — I pewnie dlatego moi przyjaciele zamilkli”.
Gdy podeszla blizej, zobaczyta nieznang jej staruszke w zgrzebnej sukience. Nieznajoma
usmiechneta sie i odezwala drzgcym glosem.
— Zycie me ucieka niczym rwqca rzeka. Przychodze do ciebie z bardzo daleka. Potrzebuje yk
wody. Dla zdrowia i ochtody ...
— Pomoge pani! — rzekta z usmiechem Marysia, zapominajgc o wltasnych ktopotach. Zanurzyta
w rzece cigzki dzban, a gdy wypelnit si¢ po brzegi, pospieszyla do staruszki.
— Jaka ludzka pomoc, takie sq nagrody. Dzigkuje ci, dziecino, za tyk dobrej wody — odezwata
sig starowinka.
Marysia chciata jg zapewnic, ze to zaden klopot, ale... kobieta nagle znikla. A na miejscu,
w ktorym siedziala, stal malenki kuferek z uchylonym wiekiem.
— Oj! Och! Ach! — rozbrzmiewatly na polanie Marysine okrzyki.
Bo gdy zanurzyla dlon w kuferku, odnalazta w nim skarby. Piekny, mienigcy si¢ pierscien,
rubinowq korone i polyskliwe korale.
Pobiegta z tym niezwyktym darem do domu.
Macocha z corkq rzucily si¢ na klejnoty, wyrywajgc je sobie z rgk. Ale gdy wyjmowaly ze skrzynki
Jjednq z 0zdob, jej miejsce zajmowala nowa, identyczna. Magiczna skrzynka nie pustoszata.
Od tego dnia macocha z corkq codziennie biegly na targ, aby sprzeda¢ kosztownosci. Wracaty
szczeSliwe, a za nimi wolno podgzata Marysia, z trudem dzwigajgc nowe suknie, buty i ozdoby,
na ktore zaczynato brakowac miejsca w matej chatce.
— Wzniesiemy patac — zacierata rece macocha.
— Chce mie¢ wlasny patac! — tupata nogq Aurelia. — I prawdziwg stuzgcq, a nie tego kocmotucha!
Nikt juz nie pamietal, skqd wzielo si¢ bogactwo w skromnym gospodarstwie. Marysi przybywato
pracy, a macosze i jej corce powodow, aby dreczy¢ biedng dziewczynke.



,,Skoro ta niezguta dostala taki skarb, to mojej corce tym bardziej si¢ nalezy!” — myslata przed
snem chytra gospodyni. Az nie mogla zasnqc¢, tak jg kusito podwadjne bogactwo. Wreszcie za-
wolala corke.

— Moja sliczna Aurelio — rozpoczela. — Pojdz i ty z dzbanem nad rzeke! Znajdz tam staruche
i pros o drugi kuferek. Komu, jak nie nam, nalezq si¢ korale, pierscien i korona? My tu krolowe!
Aurelia byta bardzo leniwa, wiec wysmiala matke:

—Ja? Z dzbanem? W to bloto? Nigdy!

Ale pragnienie wlasnego patacu i stuzby okazalto si¢ silniejsze. Na mysl o wielkich komnatach
pelnych pigknych rzeczy Aurelia zatozyla wytworng sukienke, haftowane botki i ruszyla nad
rzeke.

— Fuj! Co za okropna baba! — wzdrygneta si¢ na widok przygarbionej staruszki. Podeszla jed-
nak blizej, aby mie¢ pewnos¢, ze wilascicielka siwych wlosow i burej sukni to ta sama wrozka,
ktora sprawia, ze ludzie stajq si¢ bogaci.

— Wiedzma, nie wrozka! — wzdrygnela si¢ Aurelia, ale przemogla wstret i podeszia jeszcze
blizej.

— Zycie me ucieka niczym rwqca rzeka — odezwata sie starowina. — Przychodze do ciebie z bar-
dzo daleka. Daj mi tyk wody dla zdrowia i ochlody — poprosita, patrzqc blekitnymi oczami na
patrzqcq wyniosle dziewczyne.

— Zwariowaltas, starucho?! — oburzyla si¢ przyrodnia siostra Marysi, ciskajgc dzban w przy-
brzezne krzaki. — Po kufer do ciebie przyszlam, a nie nogi w botkach moczy¢! Gdzie jest ma-
giczna skrzynia? — Rozejrzala sig ze zloscig dokola.

—Jaka ludzka pomoc, takie dzigkowanie. Oto twoje skarby. [ uwazaj na nie! — uslyszala starczy
glos, ale nad rzekq nikogo juz nie bylo. Tylko mala skrzynka z zamknietym wieczkiem blyszczala
w promieniach stonca.

Aurelia wzruszyla ramionami.

,, Okropne babsko! — pomysilala. — Dobrze, ze oddala moj kufer zanim zapadia si¢ pod ziemig.
Tam jej miejsce!” — warknela zlosliwie i ruszylta do domu.

Macocha az pokrasniala ze szczescia, widzgc corke wracajgcq z magiczng szkatulg. Klocity
sig o nig i wyrywaly jq sobie z rgk. Probowaly podnies¢ drewniane wieko, ale nie ustepowato.
Wreszcie postanowily otworzy¢ jg razem, a kiedy wspolne wysitki nie przyniosly rezultatu,
z calych sit rzucily kuferkiem o kamienng podtoge. Wieko odskoczylo.

— Nie gap sig, ty Humoku! — krzyknela macocha w strone Marysi.

— Pakuj swoje manatki i wynocha! Mamy cie dos¢! — dodata Aurelia, dopadajgc magicznej
skrzynki.

Marysia westchnela gleboko. Nie miala nic, co moglaby zabra¢ w dalszq droge. Cichutko
zamknela drzwi i ruszyta w strong rzeki.

Rece matki i corki zanurkowaly do wnetrza skrzynki. I nagle izbe przecigl wielki, peten przera-
zenia krzyk, a z lezgcego kufra wypelzly potezne weze, wyskoczyly zaby, wychylily si¢ obslizgle
tebki slimakow.

Nie wiadomo, co stalo si¢ z macochq i niedobrq Aureliq. Dos¢ powiedzied, ze ojciec Marysi,
pracowity drwal, odnalazl nad rzekq swq biedng corke. Gdy razem wrocili do matego domku,
izba swiecita pustkami. Gdzieniegdzie tylko walaly si¢ suknie i spodnice strojnis. Po ich wila-
Scicielkach nie bylo ani sladu.

Zycie Marysi i jej ojca toczylo sie spokojnie. Oboje pracowali jak dawniej, dbajgc o siebie
i przydomowy ogrodek. Marysia odkryta w nim dwie potezne ropuchy, krzykliwe i brzydkie. Ale
byla dobrq dziewczynkq, wigc dbala, by ropuchom w jej gospodarstwie niczego nie brakowalo.
Pewnego razu przejezdzal obok matego domku ksigze Henryk. Gdy zobaczyl Marysie karmigcg
ropuchy, wzruszyl sie jej dobrociq. Zachwycit urodg.
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Nie trzeba dodawa¢, ze w dniu Slubu Marysia miala na szyi najpiekniejsze korale, na palcu
najprawdziwszy brylant, a na glowie korong zdobytg dobrociq i Zyczliwosciq. A taka krolowa,
Jjak powszechnie wiadomo, Zyje dlugo i zawsze jest szczesliwa...

Rozmowa na temat opowiadania.

Kim byla Marysia?

Kogo spotkata nad rzeka?

Jak Marysia postapila wzgledem staruszki?

Co zostawila jej staruszka?

Jak zachowala si¢ Aurelia wzglgdem staruszki?

Co dostata w nagrodg?

Jak skonczyto si¢ opowiadanie?

Co jest tym prawdziwym skarbem?

Ocenianie zachowania Marysi i Aurelii.

Jaka byta Marysia? (Dobra, uczynna, pracowita, skromna...).

Jaka byta Aurelia? (Zta, leniwa, nie szanowata innych...).

Poznawanie barw cieptych i barw zimnych.

Nauczyciel ma szes$¢ kartek pomalowanych na: zielono, niebiesko, jasnofioletowo, czerwono,
pomaranczowo, zo6tto.

Dzieci probuja wskazac kartki z barwami cieptymi, a potem — z barwami zimnymi.
Nauczyciel grupuje kartki na przedstawiajace barwy zimne (niebieska, zielona i jasnofioletowa)
i na barwy cieple (czerwona, pomaranczowa i zotta).

Wyjasnia, ze barwy zimne koja, uspokajaja, a ciepte — pobudzaja.

Malowanie Marysi i Aurelii — bohaterek opowiadania.

Nauczyciel prosi dzieci, zeby za pomoca barw przedstawily te dziewczyny — dobra Marysi¢
i zla Aurelig.

Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie wykonanych prac; wskazywanie tych, na ktorych barwami przedstawiono prawi-
dlowo charaktery tych dwoch postaci.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VI (przewodhnik, s. 51-52).

I

. Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach — wprowadzenie nazwy

miesigca grudzien.

Przybywa grudzien, pola otuli¢

z braci ostatni, koldrg sniegowg,
by drzewom biale nim mrozny styczen
natozy¢ czapki, nadejdzie znowu.

Jak nazywa si¢ miesiac, ktory si¢ rozpoczal?

Jak nazywa si¢ miesiac, ktory jest przed grudniem?

Jaki miesiac bedzie po nim?

Co robi grudzien?

Karty pracy, cz. 2, s. 42, 43.

Konczenie rysowania zabawek wedlug wzoru. Konczenie rysowania szlaczkow.
Zabawa ruchowa Podskoki na jednej nodze (przewodnik, s. 67).

Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkow.



Tydzien II: To jui zima

Dzienl. V- narty

Cele gléwne:

zapoznanie z litera y — mala i wielka, drukowang i pisana,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ y — mata i wielka, drukowana i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: duza pitka, kostka z literami, kartoniki z literami, litery, nakrywki — bia-

fe,

czerwone, niebieskie, litera y: mata, drukowana i pisana, poznane litery, obrazki, napisy do

uzupetnienia, bebenek, choragiewka, rymowanka, tamburyn, karty pracy, cz. 2, s. 44, 45, 46, 47.

Przebieg dnia
I

. Zabawa Co kojarzy si¢ z zimg?

Dzieci siedza w kole. W $rodku kota znajduje si¢ nauczyciel, ktory trzyma duza pitkg. Umawia
si¢ z dzie¢mi, ze pitka to duza kula, ktorg bedzie kolejno toczy¢ do dzieci. Dzieci musza podac
stowo kojarzace si¢ z zima i poturla¢ kulg z powrotem do nauczyciela.

Przyktadowe stowa kojarzace si¢ z zima: snieg, zimno, batwan, sanki, narty...

Podziat na sylaby i na gloski stéw kojarzacych si¢ z zima, np.: sopel, sanki, narty, batwan...

" Cwiczenia poranne — zestaw XIV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Na sygnat — podniesienie choragiewki przez nauczyciela — biegaja
swobodnie, wymijajac si¢ zrgcznie, a na uderzenie w bebenek chwytaja si¢ za rece 1 obracaja.
Cwiczenia ramion — Kto klasnie najwyzej?

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym, r¢ce trzymaja wzdhuz tutowia. Przenosza ramiona bokiem
w gore, klaszcza jak najwyzej nad gtowa i opuszczajg ramiona bokiem w dot.

Cwiczenia tutowia i rownowagi — Przejd? przez okienko.

Dzieci stoja z rekami splecionymi przed soba. Przektadaja noge na zmiang — raz prawa, raz
lewa, przez splecione rgce i wyjmuja jg z powrotem.

Czworakowanie.

Dzieci powoli, rytmicznie maszerujg w réznych kierunkach sali na czworakach. Na hasto Po-
pros, siadaja skrzyznie i nasladujg ruchy proszenia — machaja wzniesionymi r¢kami od gory
do dotu.

Cwiczenia skoczne.

Dzieci wykonuja kilka podskokdéw obundz: do przodu, do tytu, a potem skacza na jednej nodze
(na lewej lub na prawej — na zmiang).

Marsz po sali.

Dzieci maszeruja po sali — wykonuja cztery kroki bez klaskania i cztery kroki z klaskaniem —
i tak na przemian.
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Wprowadzenie litery y — matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Stuchanie rymowanki.

Przyszta zima biala, Pomagal jej wiatr.

Sniegu nasypata. Zawolata dzieci,

Wystawita narty, sanki, niech si¢ bawig.

ulepita trzy batwanki. Stonce swieci!

Rozstawila sniezne zaspy, Niech zjezdzajq na nartach i sankach,
by ozdobi¢ swiat. niech ulepiq smiesznego batwanka.

Rozmowa na temat rymowanki.

Jaka pora roku si¢ zaczyna?

Co zrobita zima?

Do czego zachecata dzieci?

Na czym dzieci moga zjezdzaé z gorki?

Czy kto$ z was jezdzi na nartach?

Co to sg zaspy?

Kiedy powstaja?

Analiza i synteza stuchowa stowa zaspy.

Dzielenie stowa zaspy na sylaby.

Dzielenie stowa zaspy na gloski.

Co styszymy na koncu stowa zaspy?

Podawanie stow konczacych si¢ gtoska y (domy, lasy, buty...), majacych ja w srodku (ryba,
wydra, mydio...).

(W jezyku polskim nie ma stow rozpoczynajacych si¢ gtoska y).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo zaspy?

Budowanie schematu stowa zaspy.

Oooon
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gloski y dlugo: yyyyyyy...
Wypowiadanie gloski y krotko: y, v, v, y...

Co mozna powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to samogtoska).
Modelowanie struktury dzwigkowej stowa zaspa.

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Chodzimy po zaspach.

Dzieci nasladuja chodzenie po zaspach — wysoko unosza nogi, wyciggajqc je ze Sniegu.
Pokaz litery y: matej, drukowanej i pisane;j.
Umieszczenie poznanych liter y, a pod modelem stowa zaspy.
Uzupekianka literowa.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki, a pod nimi napisy, w ktorych brakuje liter. Zadaniem
dzieci jest uzupetnic litery tak, aby powstaty cate nazwy.
Obrazki: domy klatka motyle koty loki motyka klamka

dom. k.atka motle kot. lo.i motka k.amka
Utrwalanie litery y.
Gra z wykorzystaniem kostki z literami — Tworzymy sylaby.
Na kostce umieszczone sg litery: o, a, i, e, y, y. Kazde dziecko ma kartoniki z poznanymi
literami: m, t, 1, d, k. Dzieci kolejno rzucaja kostka i odczytuja powstate sylaby: ma, mi, me,
my, mo, ta, to, ti, te, ty, le, i, ly, lo, le, do, dy...



Karty pracy, cz. 2, s. 44, 45, 46, 47.

Okreslanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gloske y.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Dzielenie nazw obrazkéw na gloski. Zaznaczanie w okienkach miejsc gloski y w nazwach
obrazkow. Otaczanie petlami liter y, Y.

Czytanie potaczen litery y z poznanymi literami. Rozwiazywanie rebusow. Czytanie tekstu.
Czytanie wyrazow, faczenie ich liniami z odpowiednimi zdj¢ciami.

Kreslenie litery y pisanej w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub kolezanek.
Pisanie liter y, Y po $ladach, a potem — samodzielnie.

- Spacer — przygladanie si¢ o$niezonym drzewom i krzewom.

I
Improwizacje wokalne tekstu rymowanki.

Zima zasniezona
przyszia dzisiaj do nas.

Dzieci $piewaja tekst na wymyslone przez siebie melodie.
Cwiczenia dzwickonasladowcze Zimowe odglosy.

Dzieci nasladuja:

odglos wiejacego wiatru — wiuu, wiuu, wiuu...

chrzest $niegu pod butami — chrup, chrup, chrup...

odglos dzwonkow przy saniach — dzen, dzen, dzen...
rzenie konia ciagnacego sanie — ihaha, ihaha, ihaha...

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Platki sniegu wolno wirujqg.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy dzwigkach tamburynu. Na przerwg w grze i hasto
Platki sniegu — zamieniaja si¢ w platki $niegowe, ktore wiruja pod wptywem wiatru 1 powoli
opadaja na ziemie¢. Dzwigki tamburynu zach¢caja do ponownego swobodnego poruszania si¢
po sali.

Dzien 2. Pada $nieg

Cele gléwne:

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

opowiada historyjke obrazkows,
uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz Doroty Gellner Pada snieg, biaty nadmuchany balon, dzwoneczek,
bebenek, choragiewka, tamburyn, ksigzka, s. 36, 37.

1.

Przebieg dnia

|
Cwiczenia emisyjne.
Dzieci $piewaja zdanie: Juz jest zima na coraz wyzszych dzwigkach, a potem na coraz nizszych
dzwigkach.
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Stuchanie wiersza Doroty Gellner Pada snieg.

Pada sniezek, A jak padal
pada sniezek. nie przestanie —
Juz ze Sniegu wiecie, co sig
mam kolnierzyk, ze mngq stanie?
biate uszy Bedzie kino

i policzki, nie z tej ziemi —

i Sniegowe nos w marchewke
rekawiczki. mi sig zmieni.

Mowienie fragmentu wiersza w rytmie wystukiwanym na bebenku przez nauczyciela.
Cwiczenia poranne — zestaw X1V (przewodnik, s. 73).

II
Historyjka obrazkowa Przygoda na gorce.
Cwiczenia w ksiazce, s. 36.
Ogladanie obrazkow przedstawiajacych zime, omowienie ich.
Ilustrowanie ruchem rymowanki.
Dzieci nasladuja:
padajgcy snieg — poruszaja palcami dtoni,
wiejgcy wiatr — poruszaja ramionami jak gatezie drzew poruszane wiatrem,
zimno — chuchajg na zmarznigte dlonie, pokazuja, ze wszgdzie jest biato,
rados¢ z zimy — podskakuja w miejscu, $miejg si¢ i klaszcza,
zabawy na Sniegu — pokazuja jazdg na nartach lub w parach, na sankach.
Uktadanie porownan podkreslajacych charakterystyczne cechy $niegu.
Dzieci koncza porownania rozpoczete przez nauczyciela.
Snieg jest bialy jak...
Snieg jest zimny jak...
Snieg jest lepki jak...
Cwiczenia w ksiazce, s. 37.
Opowiadanie, co dzieje si¢ na kolejnych obrazkach.
Opowiadanie historyjki wedtug kolejnosci zdarzen.
Nadawanie tytutu historyjce.

- Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Wirujgce platki sniegu.

Dzieci stojg w sali, w rozsypce. Gdy nauczyciel dzwoni dzwoneczkiem, rozktadaja rece w bok
i wirujg wkoto wolnym ruchem — sq platkami sniegu poruszanymi podmuchami wiatru. Gdy
dzwoneczek milknie, platki spadajq na ziemie — dzieci wykonuja przysiad.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII.

I

Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na hasto nauczyciela zatrzymuja si¢, przyjmuja wskazang
przez niego pozycje wyjsciowa i poruszaja si¢ w tej pozycji po sali.

Pozycja 1. — przysiad z ramionami ugi¢tymi z boku tutowia i z dlonmi skierowanymi w gorg.
Pozycja 2. — przysiad z ramionami ugi¢tymi z boku tutowia i z dlonimi skierowanymi w dot.
Przed kazda zmiang pozycji dzieci swobodnie biegaja.

11

Zabawa biezna z obrotem — Teraz obrot.

Dzieci biegaja swobodnie po sali w roznych kierunkach. Na sygnal nauczyciela zatrzymuja sig,
wykonuja obrot wokot wlasnej osi, po czym kontynuuja bieg. Staraja si¢ zapamigtac, w ktora



strong¢ wykonywaty obrot, by kolejny wykona¢ w przeciwnym kierunku.

Utrudnienie: po zatrzymaniu si¢ dzieci wykonuja dwa obroty dookota wtasnej osi.
Cwiczenia z elementem mocowania.

Dzieci lezg przodem w parach, twarzami do siebie, w odlegloéci wyciagnigtych ramion jednego
dziecka. Uginajg ramiona w stawach tokciowych, przyktadaja swoje dtonie do dtoni partnera.
Na sygnal nauczyciela unosza ramiona nad podtoga i prébuja je wyprostowac, napierajac na
dlonie partnera. Po kazdej probie odpoczywaja w lezeniu przodem, ktadac glowy i ramiona
na podtodze.

Cwiczenia tutowia — Myjemy szyby samochodu.

Dzieci w siadzie skrzyznym, w dowolnych miejscach sali, zwracaja si¢ przodem do nauczyciela.
Trzymaja ramiona ugigte w stawach tokciowych przed klatka piersiowa, dtonie blisko siebie.
Nasladuja mycie szyby — zataczaja dtonmi koteczka (w plaszczyznie czolowej), na zmiang:
w prawa i w lewg strong, z jednoczesnym sktonem tutowia na boki.

Pracujq wycieraczki samochodowe — dzieci trzymaja ramiona ugigte w stawach tokciowych
przed klatka piersiowa i wykonuja powolne sktony tutowia w prawa i w lewa strong.
Skretosktony.

Dzieci w siadzie prostym, w szerokim rozkroku, z ramionami wyciagni¢tymi wysoko w gore,
wykonuja skretosktony, na zmiang: do prawej i do lewej nogi, probujac chwycié i przytrzymac
palce stopy. Po kazdym skretosktonie powracaja do pozycji wyjSciowe;.

Cwiczenia nog w podskokach.

Dzieci wykonuja podskoki zmienne dookota sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Gdy
akompaniament milknie, zatrzymuja si¢ i wykonuja dwa podskoki obunéz w miejscu, po czym
kontynuujg podskoki zmienne w przeciwnym kierunku.

I

Cwiczenia oddechowe Mocny podmuch wiatru.

Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie na jednej potowie sali. Jedno dziecko z pary wyko-
nuje gleboki wdech 1 wypuszcza powietrze w strone partnera, ktory pod wptywem podmuchu
wiatru wykonuje trzy kroki do tytu z lekkim sktonem tutowia w tyt.

Dzieci w ten sposob przemieszczaja si¢ na drugg strong sali, po czym nastepuje zmiana rol.

I

. Zabawa utrwalajaca oznaki zimy.

Nauczyciel wypowiada zdania. Jezeli dzieci uznaja, ze zdania sa prawdziwe — mowia fak,
a jezeli wedhug nich to jest fatsz — wotaja nie.

Przyktadowe zdania:

Zimgq pada snieg.

Zima nadchodzi po lecie.

Zimq dni sq krotkie.

Zimg jest cieplo.

S‘nieg to zamarznieta woda.

Na sankach jezdzi sie po lodowisku.
Drzewa iglaste sq wiecznie zielone.
Po zimie mamy wiosne.

. Konczenie zdan:

Lubie zime, bo...
Nie lubie zimy, bo...

Dzieci siedza w kole i kolejno koncza wybrane zdanie.



3. Zabawa integracyjna Sniegowa kula.
Dzieci siedzg w parach, w dwoch szeregach na dywanie, blisko siebie, tak by mogty dotkna¢
si¢ stopami. Miedzy stopy dzieci z pierwszej pary nauczyciel wktada biaty, nadmuchany ba-
lon — sniegowq kule. Musi on teraz przewedrowac przez caly szereg, nie upadajac przy tym
na podtoge.

Dzien 3. Zima,zima

Cele gléwne:

— zapoznanie z instrumentem perkusyjnym — trojkatem,

— rozwijanie sprawnos$ci manualnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— akompaniuje na trojkacie,

— wykonuje wycinanke — batwanka.

Srodki dydaktyczne: piosenka Zima, nagranie muzyki do ¢wiczen, stoik ze $niegiem, pojemnik

po jogurcie, trojkaty, napis batwan, kartki — biale i kolorowe, niebieskie, papier kolorowy, klej,

nozyczki, lupy, bgbenek, choragiewka, rymowanka, tacka, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 24.
Przebieg dnia

I

1. Sprawdzanie, co stato si¢ ze $niegiem umieszczonym w stoiku i potozonym na kaloryferze.
Poréwnywanie wody ze stopionego $niegu z woda z kranu.

Dzieci poréwnuja wodg w stoikach. Stwierdzaja, Ze $nieg jest brudny.

— Dlaczego woda powstata ze stopionego $niegu jest brudna? (Padajqcy snieg wylapuje zanie-
czyszczenia z powietrza).

— Czy $nieg mozna zamieni¢ w brytg lodu?

Nauczyciel napehia pojemnik po jogurcie (lub kilka pojemnikow) puszystym $niegiem i nie
ugniata go. Dzieci ogladaja pojemnik ze $niegiem. Nauczyciel zanosi go do lodowki, do za-
mrazalnika. Zadaje dzieciom pytanie:

— Co sig stanie ze $niegiem w zamrazalniku lodowki? Czy bedzie tak samo migkki i puszysty?
Odpowiedzi dzieci nauczyciel zapisuje na kartce i umieszcza w widocznym miejscu sali.
Nastepnego dnia sprawdzi, co si¢ stato ze $niegiem i czy dzieci odgadty.

2. Rozmowa na temat ubierania si¢ zima.

Nazywanie czg¢sci garderoby zimowej.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 24.

Ogladanie obrazkow, przyporzadkowanie ich literom. Rozszyfrowanie nazw. Rysowanie tego,

czego nazwa powstata.

® Cwiczenia poranne — zestaw XIV (przewodnik, s. 73).

I

W

Zabawy przy piosence Zima.

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

Dzieci poruszaja si¢ po sali zgodnie z charakterem styszanej muzyki (bieg, marsz, podskoki).
Na hasto Kofo — tworza jedno koto, na hasto Dwa kola, ustawiaja si¢ w dwoch kotach. Gdy
ustysza hasto Rzqd, ustawiaja si¢ w rzedzie, Pary — ustawiaja si¢ w pary, Szereg — ustawiaja
si¢ W szeregu.
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2. Shuchanie piosenki Zima (st. i muz. J. Kucharczyk).
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1. Taka cisza dookota,
tak si¢ zmienit park i sad.
Nocq przyszia do nas zima,
zasypala sniegiem Swiat.

Ref.: Pada snieg, pada snieg, pada bialy snieg.
Pada snieg, pada snieg, bialy snieg.

I. Patrz, sniezynki tanczq walca
i wirujq z wiatrem w takt.
Wznoszq sie wysoko w gore,
niech ten taniec diugo trwa.

Ref.: Pada snieg...

1. Jest tak pieknie, tak jak w bajce,
jakby ktos odmienil swiat.
Jakby czarodziejskq rozdzkg
zmienit wszystko wokot nas.

Ref.: Pada snieg...

3. Rozmowa na temat piosenki.

— Jak jest zbudowana piosenka?

— O czym jest piosenka?

4. Zapoznanie z instrumentem perkusyjnym — trojkatem.

Nauczyciel pokazuje sposob trzymania trojkata i gre na nim. Dzieci kolejno probuja wystukac
prosty rytm na trojkacie.

Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.

Wspdlne $piewanie refrenu przy akompaniamencie trojkatow.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy — pierwsza grupa $piewa refren, a druga gra na trojka-
tach. Potem nastgpuje zmiana.

Nauka kroku walca przy nagraniu piosenki.

oW

Balwanek — wycinanka z biatego i z kolorowego papieru.

- Zabawa ruchowa Batwanek.
Dzieci podaja sobie rece, tworzac koto. W srodku kota stoi jedno dziecko — batwanek. Dzieci
chodza wokot batwanka, méwiac rymowanke:
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Stoi batwan, stoi,

nikogo sig nie boi!

Zatrzymujg si¢ i rysuja rekami koto — stonko — méwiac:
Gdy stonko zaswiecito,

batwanka juz nie byto!

Bahwanek ucieka ze srodka kota do dzieci stojacych w kole.

Czytanie catoSciowe wyrazu balwan.

. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci dostaja kartki — biate i kolorowe. Wycinaja kota roéznej wielkosci z biatych kartek,
uktadaja z nich posta¢ balwanka i przyklejaja na niebieskiej kartce. Wycinaja z kolorowego
papieru pozostate elementy: nos, kapelusz, miotle, guziki, oczy, buzi¢... Mozna tez wycia¢
stoneczko, chmurki, drzewko iglaste i przyklei¢ na kartce.

Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie wykonanych balwankow, nadanie im imion przez autorow.

Sprzatanie stanowisk pracy przez dzieci.

* Spacer — szukanie oznak zimy.

I

. Zabawa relaksacyjna Snieg.

Dzieci ktadg si¢ na dywanie i stuchajg, co méwi nauczyciel.

Spadacie zawsze tak tagodnie z nieba — jestescie migkkie i biate. Jestescie szczesliwe, Ze spa-
dacie w dot razem z wieloma, bardzo wieloma innymi platkami. Lgdujecie na ziemi i tworzycie
z pozostalymi platkami bialg czape. A potem zasypiacie. Spicie, przyjemne, chlodne i spokojne,
ponad wszystkim, co lezy na ziemi. Czym jestescie?

. Ogladanie ptatkéw $niegu przez lupe.

Nauczyciel naktada na tacke $nieg zza okna. Dzieci ogladajg ptatki $niegu przez lupe.
Stuchanie ciekawostek na temat ptatkow $niegu.

Platki sniegu powstajq w chmurach, gdzie znajduje si¢ wiele wody w postaci pary wodnej.
Gdy robi si¢ zimno, zaczynajq sie tworzy¢ platki Sniegu (zlepek krysztatkow lodu powstajgcego
w wyniku bezposredniej zmiany pary wodnej zawartej w powietrzu w lod). Tworzqce sig platki
mogq mie¢ rozne ksztalty (zaleznie od temperatury i wilgotnosci). Zazwyczaj sq to szesciora-
mienne, symetryczne gwiazdki. Mogq tez miec ksztalt plaskich, szesciokgtnych plytek, igielek,
stupkow, krqzkow, a czasem nieregularnych bryt. Nie ma dwoch takich samych platkow sniegu.
Zabawa z zastosowaniem rymowanki.

Dzieci:
Padajq platki sniegu, pokazuja ruchami dtoni padajacy $nieg,
Jeden, drugi, trzeci. licza, pokazuja na palcach ich liczbe,
Padajq platki sniegu. nasladujg ruchami dtoni padajacy $nieg,
Lapcie je, dzieci! podskakuja, jakby chcialy ztapaé platki §niegu.

Dzien 4. 0 kul Sniegowych

Cele gléwne:

zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 0,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa cyfry: 0, 1, 2, 3, 4, 5,
uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.



Srodki dydaktyczne: piosenka Zima, bebenek, tamburyn, choragiewka, kartoniki z cyframi od
0 do 5, papierowe $niegowe gwiazdki, karty pracy, cz. 2, s. 48, 49, 50.

%
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Przebieg dnia

|
Sprawdzenie, co stalo si¢ ze $niegiem umieszczonym w zamrazalniku lodowki.
Ogladanie powstatych brytek lodu.
Odczytanie wypowiedzi dzieci z poprzedniego dnia; ustalenie, kto miat racje.
Poinformowanie, ze tak samo bedzie, gdy ugnieciemy $nieg dtonmi. Powstanie z niego mniejsza,
zbita kulka. Przez ugniatanie mozna usunaé powietrze znajdujace si¢ migdzy platkami §niegu
i dlatego zamienia si¢ on po pewnym czasie w brytki lodu.
Nauka I zwrotki piosenki Zima (przewodnik, s. 79).
Proéby tanczenia walca w parach.

-~ Cwiczenia poranne — zestaw X1V (przewodnik, s. 73).

11
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 0.
Dzieci siadaja w kole. Kazde z nich otrzymuje komplet kartonikoéw z cyframi, od 1 do 5, oraz
wyciete wezesniej sniegowe gwiazdki.

. Zabawa lle razy?

Nauczyciel stuka w bgbenek (od 1 do 5 razy, w roznej kolejnosci), dzieci licza uderzenia
i pokazuja kartonik z odpowiednig cyfra.

Uktadanie kartonikow z cyframi wedtug kolejnosci (od 1 do 5).

Zabawa Chowany ze sniegowymi gwiazdkami.

Nauczyciel umieszcza na tablicy 5 papierowych, $niegowych gwiazdek. Dzieci uktadajg ich
tyle samo przed soba. Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe w chowanego. Dzieci na chwile
zamykaja oczy, a nauczyciel w tym czasie zdejmuje z tablicy 2 gwiazdki $niegowe. Dzieci
przeliczaja, ile gwiazdek pozostalo, i tyle samo pozostawiaja u siebie. Jedno z dzieci wskazuje
kartonik z liczbg okres$lajaca, ile gwiazdek zostato. Nastepnie, tak jak poprzednio, nauczyciel
chowa 2 gwiazdki, a potem — 1 gwiazdke. Dzieci za kazdym razem odkladaja odpowiednia
liczbe gwiazdek. Gdy juz nie pozostala zadna gwiazdka, nauczyciel pyta:

Ile gwiazdek pozostato na tablicy?

Czy jest taka liczba, ktéra mozemy okresli¢, ile to jest nic?

Pokaz i omowienie wygladu cyfry 0.

Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 0 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfry 0 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub kolezanek.

Co wam przypomina cyfra 07

Ile oznacza liczba 0?

Zabawa Skaczqce gwiazdki.

Nauczyciel pokazuje kartoniki z cyframi (od 0 do 5 — w r6znej kolejnosci), a dzieci nazywaja
liczbe 1 podskakuja odpowiednia ilo$¢ razy.

Karty pracy, cz. 2, s. 48, 49.

Rysowanie tylu figur, aby ich liczba odpowiadata umieszczonej obok cyfrze. Kolorowanie
tylu figur, ile wskazuja umieszczone obok cyfry. Liczenie koralikow, naklejanie obok nich
odpowiednich cyft.

Dorysowywanie lub skreslanie figur tak, aby ich liczba odpowiadata umieszczonym obok
cyfrom. Liczenie figur, naklejanie odpowiednich cyfr odszukanych wsrod naklejek. Pisanie
cyfr 0 po sladach.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII (przewodnik, s. 76-77).
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1. Przypomnienie nazw por roku.

— Jak nazywa si¢ pora roku, ktora si¢ zaczeta?

— Jak nazywa si¢ pora roku, ktora byta przed zima?

— Jaka pora roku bedzie po zimie?

2. Karta pracy, cz. 2, s. 50.
Czytanie calo$ciowe nazw por roku: jesien, zima, wiosna. Samodzielne czytanie wyrazu lato.
Konczenie rysunkow kasztanowca odpowiednio do podanych pér roku.

- Zabawa ruchowa Buch w sniezny puch.
Dzieci spaceruja po sali przy dzwigkach tamburynu. Styszac uderzenie w bebenek, skaczg do
Sniegowej zaspy i rozgarniajq snieg rekami — probuja si¢ z niej wydosta¢. Dzwigki tamburynu
ponownie zapraszajg do marszu w réznych kierunkach sali.

'®

Dzien 5. Zimowy spacer

Cele gléwne:

— rozwijanie stuchu fonematycznego,

— zachecanie do zabaw badawczych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dzieli stowa na gtoski,

— podaje wlasciwos$ci $niegu.

Srodki dydaktyczne: piosenka Zima, lupy, termometr zaokienny, bebenek, choragiewka, karty
pracy, cz. 2, s. 51, 52, 53.

Przebieg dnia

1
1. Karta pracy, cz. 2, s. 51.
Kolorowanie rysunkow ubran, ktore nosi si¢ zima.
Rysowanie batwanka: przed drzewkiem iglastym, po jego lewej stronie, a potem — po prawej
stronie.
Nauka III zwrotki piosenki Zima (przewodnik, s. 79).
+ Cwiczenia poranne — zestaw XIV (przewodnik, s. 73).

I
Cwiczenia artykulacyjno-stuchowe Zimowy spacer:
Dzielenie na sylaby stoéw zwigzanych z zima, np.: snieg, zaspy, opady, Sniezynki, chmury, sople,
zawieje...
Cwiczenia oddechowe — chuchanie na kolejne palce dtoni, bo zmarzly.
Opowiadanie nauczyciela na temat zimy.
Dzieci wykonuja ruchy, o ktorych jest mowa, nasladuja odgtosy z opowiadania.
Drzieci z przedszkola wyszly na zimowy spacer (dzieci maszeruja w miejscu). Przyglgdaly si¢
osniezonym drzewom lisciastym (kre$la w powietrzu ksztalty pnia i gal¢zi drzewa) i ladnym
drzewom iglastym (kresla oburacz w powietrzu ksztalt sylwety drzewa iglastego). Nasladujg
odglos wiejgcego wiatru (moéwia: wiju, wiju, wiju...) i wrobla, ktory usiadl na galezi i cwierka
(mowig: éwir, ¢wir, ¢wir...). Nagle przeleciala nad nimi wrona, glosno kraczqc (méwig: kraa,
kraa...). Dzieci wciggaly swieze powietrze nosem, a wydychaly ustami, oddychajqgc gleboko.
Potem nasladowaly ruchy zwierzqt, ktorych slady pokazywal im nauczyciel: skakaly jak zajgce
(nasladuja skoki zajaca), fruwaty jak ptaki (wyciagaja ramiona w bok i nasladuja fruwajacego
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ptaka). Wracajgc do przedszkola, tupaly, Zeby zrzucié Snieg, ktory przylepil sie do butow (tupia
W miejscu).
Rytmizowanie tekstu o zimie.

Przyszta zima biala,
Sniegu nasypata.
Pobielita lasy, pola,
zawitata do przedszkola.

Dzieci powtarzajg za nauczycielem tekst, dzielac stowa na sylaby.

Wymyslanie stow kojarzacych si¢ z zima, a rozpoczynajacych sie:

na okreslong gtoske:

s — sanki, sople; z — zaspy; b — biato, batwan; g — gorka, gile; k — karmnik, kule $niezne;
t—tyzwy...

majacych w srodku okreslong gtoske:

r — gbrka, narty, karmnik, wrona; k — sroka; p — czapka, zaspa...

konczacych si¢ okreslong gloska:

g — plug, kulig; a — jemiotuszka, zawieja; y — chmury, narty...

Rysowanie na temat: Zimowy spacer.

Zabawy na placu przedszkolnym, potaczone z obserwacja zjawisk atmosferycznych.
Przygotowanie do wyjscia.

Zwrdcenie uwagi na wlasciwy ubior (szaliki, czapki, rgkawiczki).

Sprawdzenie temperatury powietrza przez nauczyciela przy uzyciu termometru zaokiennego.
Zabranie ze sobg lup do obserwacji $niegu.

Prowadzenie obserwacji na placu przedszkolnym, zabawy badawcze na placu przedszkolnym.
Okreslanie wygladu drzew.

Ogladanie przez lupy osniezonych galazek lub padajacych ptatkow $niegu; zwracanie uwagi
na ich ksztalty (czy sa podobne do tych, ktére dzieci wczesniej ogladaly).

Sprawdzanie, czy ze $niegu da si¢ lepi¢ kule (kule lepi si¢ wtedy, kiedy pada mokry $nieg
i nie jest zbyt mrozno).

Sprawdzanie, czy $nieg mozna zdmuchngé z reki (jezeli Snieg jest suchy, daje si¢ tatwo
zdmuchnac).

Wydeptywanie $ladow na $niegu (za nauczycielem).

Wspolne lepienie batwana.

Powrot do przedszkola.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 52.
Rysowanie drogi chtopca do dziewczynki. Liczenie po drodze batwankow. Okreslanie, ktorych
jest wigcej — matych czy duzych. Konczenie rysowania balwankow.
Spiewanie piosenki Zima (przewodnik, s. 79).
Proby tanczenia walca przy piosence.
Karta pracy, cz. 2, s. 53.
Czytanie z nauczycielem nazw zdj¢¢. Laczenie glosek wskazanych liczbami i podawanie imion
dzieci: tego, ktore ma sanki (Tomek), ktore ma narty (Mela), i tego, ktore ulepito batwana
(Kamil).



Tydzien IIl: Swieta tui-tui

Dzien 1. Coraz blizej Swieta

Cele gléwne:

zapoznanie z litera r — mata i wielka, drukowana i pisana,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ r — mata i wielka, drukowana i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: litery r: mata i wielka, drukowana i pisana, poznane litery, napis Radek,
kartoniki z wyrazami, w ktorych brakuje liter, litery do uzupelnienia wyrazéw, paski kolorowej
bibuty, kwadratowe kartki $redniej wielkosci, kartki $§wiateczne, materiaty do wykonania kartek
Swiatecznych, papierowe bombki z literami, litery, nakrywki — biate, czerwone, niebieskie, tam-
buryn, bebenek, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 25, karty pracy, cz. 2, s. 54, 55, 56, 57.
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Przebieg dnia

I
Zabawa Uktadamy bombki.
Dzieci otrzymuja paski bibuty w réznych kolorach. Okreslaja ich kolory. Poruszaja si¢ po sali
w rytmie wystukiwanym przez nauczyciela na tamburynie. Podczas przerwy w grze dzieci
uktadajg przed soba z paskdéw bibuly bombki w r6éznych ksztattach. Potem znowu poruszaja
si¢ po sali. Podczas drugiej przerwy w grze dzieci tacza si¢ w grupy ze wzgledu na kolory
paskow bibutly i uktadaja jedng duza bombke w tym samym kolorze.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 25.
Rysowanie w petlach podanych elementow tyle razy, ile wskazuja cyfry umieszczone przy
rysunkach. Stuchanie rymowanki, zaznaczanie w niej na czerwono litery y. Pisanie cyfry 0.

- Cwiczenia poranne — zestaw XV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Choinka.

Dzieci swobodnie biegaja po sali, podskakujac. Na hasto Choinka! gromadza si¢ przy choince
i nasladuja ubieranie choinki.

Zabawa Coraz blizej swigta.

Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach po sali, w rytmie wystukiwanym na bebenku.
Podczas przerwy w grze zatrzymujg si¢, zwracaja twarzami do nauczyciela, klaszcza w dtonie
i wyraznie powtarzaja rymowanke: Zblizajq sie swieta — kazdy o tym pamieta.

Zabawa Omijamy zaspy.

Dzieci chodza swobodnie po sali. Na hasto nauczyciela Omijamy zaspy! chodza, podnoszac
wysoko kolana.

Cwiczenie tutowia Idziemy do lasu po choinke.

Dzieci nasladuja czynnosci, o ktorych mowi nauczyciel: Idziemy do lasu (maszeruja), oglgdamy
choinki (rozgladaja si¢, wykonuja krazenia gtowa), wybieramy choinke (wyciagaja r¢ce przed
siebie).

Zabawa uspokajajaca.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota z klaskaniem, z akcentowaniem na dwa.

11
Wprowadzenie litery r — malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Rozmowa na temat $wiat.
Z czym kojarza si¢ wam §wieta Bozego Narodzenia?
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Kiedy ty i twoja rodzina zasiadacie do wieczerzy wigilijnej?
Co robicie przed jedzeniem?
Co wtedy pojawia si¢ na stole?
Ktore potrawy lubicie najbardziej?
Analiza i synteza sluchowa stowa ryba.
Dzielenie stowa ryba na sylaby.
Dzielenie stowa ryba na gloski.
Co styszycie na poczatku stowa ryba?
Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gtoska r (rak, rama, rysunek...), konczacych sie ta gtoska
(tor, aktor, klaser...) 1 majacych ja w Srodku (makaron, burak, figura...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo ryba?
Budowanie schematu stowa ryba.
OO0

Okreslanie rodzaju gloski.
Wypowiadanie gltoski » dtugo: rrrryyyy...
Wypowiadanie gloski r krotko: r, 1, r, 1.
Co mozna powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spotgtoska).
Modelowanie struktury dzwickowej stowa ryba.
Syntezowanie glosek z nazw obrazkow, wskazanych liczba.
Obrazki: rower ananas mydlo skarpeta butka

(&) (%) 3) (6) “)
Podanie otrzymanego imienia.
Analiza i synteza stuchowa imienia Radek.
Dzielenie stowa Radek na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu, modelu.

- Zabawa ruchowa Z gloskq r.

Dzieci biegaja po cichu po sali. Nauczyciel co jakis czas mowi stowo. Jezeli to stowo zawiera
gloske r — dzieci zatrzymuja si¢ przez chwilg i stoja bez ruchu. Jezeli nie zawiera gloski » —
biegaja, nie zatrzymujac sig.

Pokaz litery r: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: r, R, a, y, d, e, k pod modelami stow ryba, Radek.
Odczytanie imienia chtopca — Radek.

10. Uzupehianie wyrazow — wpisywanie brakujacych liter.

—_

Nauczyciel umieszcza na tablicy kartoniki z wyrazami, w ktérych brakuje liter, a na dole
tablicy — brakujace litery. Dzieci umieszczaja litery w lukach i1 odczytuja otrzymane wyrazy.

ko.ek kr.ta ra.i mo.ela ko.ale kok.rda tor. m.eko kot.k
tarr,katle
Utrwalanie litery r.
Origami Rybka.
Do sktadania ryb mozemy uzywa¢ kwadratowych kartek $redniej wielkosci. Ryby mozna
zawiesi¢ na cienkich nitkach w sali.
Na poczatku sktadamy forme latawca, po czym ja odwracamy.
Teraz dolny naroznik zaginamy do gory tak, zeby zagigcie przebiegato od prawego i lewego
czubka.
Formg odwracamy, po czym prawy i lewy wierzchotek zaginamy do linii zagigcia, a nastgpnie
wykonujemy przeciwzagiecia.
Ponownie otwieramy oba uko$ne zagigcia i oba trojkaty wsuwamy do formy.
Oba trojkaty odktadamy do gory. Rozpoznajemy w nich rybie pletwy.



Obracamy rybg¢ w poprzek i nacinamy ogon na linii srodkowej na gtebokos¢ 1 cm.
Oba waskie czubki ogona zaginamy do gory, ewentualnie w dot. Wykonujemy przeciwzagigcia
i obie czgsci wyginamy. Mozemy réwniez wycia¢ malenki trojkacik na pyszeczek.

2. Zabawa Pary bombek.

Dzieci dostajg papierowe bombki, na ktorych nauczyciel nakleit litery (male, drukowane;
wielkie, drukowane; mate, pisane; wielkie, pisane) — po jednej na bombce. Bombki parami sa
takie same. Dzieci swobodnie biegaja po sali. Na hasto Bombki w pary — szukaja 0sob z takimi
samymi literami na bombkach. Potem zamieniaja si¢ bombkami i zabawe powtarzamy.

3. Karty pracy, cz. 2, s. 54, 55, 56, 57.

Okreslanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie na obrazku tego, co w swojej nazwie ma
gloske r.

e Dzielenie nazw obrazkéw na gloski. Rysowanie pod nimi tylu okienek, z ilu glosek sktadaja
si¢ ich nazwy. Kolorowanie po6l wedtug wzoru.

* Czytanie polaczen litery r z literami — odpowiednikami samogtosek. Skreslanie niepotrzebnych
liter, czytanie powstatych wyrazow. Czytanie zdan. Pisanie ich numeréw na odpowiednich
obrazkach.

« Kreslenie liter r, R pisanych w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéw lub kolezanek.

* Pisanie liter r, R po $ladach, a potem — samodzielnie.

I

1. Ogladanie r6znych kartek $wiatecznych.

e Zwracanie uwagi na najczesciej powtarzajace si¢ elementy, np. choinka, bombki, $wieczki...
Po raz pierwszy karty z okazji Bozego Narodzenia wystano w Anglii w XIX wieku. Od tego
czasu narodzil si¢ zwyczaj wysylania Zyczen swigtecznych,

2. Projektowanie wlasnej kartki §wiateczne;j.

* Podawanie swoich adreséw i wpisywanie ich przez nauczyciela na odwrocie wykonanych
kartek.

3. Uktadanie zyczen $wiatecznych dla bliskich.

* Podawanie innych sposobow przekazywania sobie zyczen swiatecznych.

Dzien ). Swieta, swieta

Cele gléwne:
— rozwijanie mowy,
— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— wypowiada si¢ na temat Swiat,
— uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie A. Galicy Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?, ilustracje do
opowiadania, §wiateczne pudetko, skarby do niego — mate przedmioty kojarzace si¢ ze Swigtami,
kartki z rysunkiem konturowym choinki, rymowanka, paski kolorowego papieru, klej, bgbenek,
zagadki o tematyce Swiatecznej, tamburyn, ksigzka, s. 38, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 26.
Przebieg dnia
I

1. Cwiczenia grafomotoryczne — Choinka z kolorowymi bombkami.

Dzieci dostaja kartki, na ktorych sa narysowane kontury choinki. Wypetniaja caly rysunek

choinki, rysujac w nim kolorowe koéteczka, jedno obok drugiego.
Wypowiadanie rymowanki w rytmie wystukiwanym na bebenku przez nauczyciela.
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Choineczko, choineczko,
wczoraj rostas w lesie.
Drzisiaj dzieciom,

dzisiaj dzieciom,

dzisiaj rados¢ niesiesz.

Zabawa Odszyfrowywanie swigtecznych zyczen.

Nauczyciel méwi zaszyfrowane zyczenia, a dzieci je odszyfrowuja.

Np.

Wesolych prezent swiqt prezent zyczy prezent babcia.

Duzo bombka prezentow bombka pod bombka choinkg bombka zyczy bombka ciocia.
Szcezesliwego choinka Nowego choinka Roku choinka zyczy choinka wujek.

" Cwiczenia poranne — zestaw XV (przewodnik, s. 84).

I
Stuchanie opowiadania A. Galicy Komu potrzebne jest Boze Narodzenie?
Zabawa Swigteczne pudetko.
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel pokazuje swigteczne pudetko, w ktorym sa ukryte skarby
kojarzace si¢ ze Swigtami Bozego Narodzenia. Pyta dzieci:
Czy chcecie zobaczy¢, co w nim jest?
Dzieci wyjmuja kolejno skarby, nazywaja je i okreslaja, z ktorym momentem $wiat sa zwiazane,
np.: mata czekoladowa figurka Mikotaja, srebrna gwiazda, bombki, optatek, dtugie cukierki,
obrazek choinki, kartka $wigteczna, ptyta z koledami, pierniki, itp.

- Zabawa ruchowa tworcza Swigteczne figurki.

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie bebenka. Na hasto nauczyciela
Swigteczne figurki ktada si¢ na dywanie lub stoja i tworza ze swoich cial ksztatty: bombki,
fancucha, choinki...

Stuchanie opowiadania.

Ciemnej nocy, gdy z chmury sypal gesty snieg, na gateziach choinki siedzialy zmarznigte wroble.
Tymczasem z nieba na ziemig wedrowat Aniolek.

W jednej rece niost zloty dzwoneczek, a w drugiej — malq latarenke.

— Hop, hop — przeskakiwatl Aniolek ze sniegowego platka na platek i podzwaniat dzwonkiem,
az doszedt do ziemi i usiadl na plocie. A koto plotu przechadzal si¢ szarobury Kocur.

— Co tu robisz? I czemu tak glosno dzwonisz? — spytal.

— Nie wiesz? Przypominam wszystkim, ze niedlugo Boze Narodzenie — odpowiedzial Aniolek.
1 zawolat anielskim glosikiem:

— Swieta, nadchodzq swieta!

— A po co komu te swieta? — mrukngl Kot. — Komu sq potrzebne?

—Jak to? — zadziwil si¢ Aniolek. — Wszyscy o nich pamietajg, bo wszystkim sq potrzebne! —
i znow zadzwonit ztotym dzwonkiem.

— Wszystkim? To znaczy komu? — dopytywal si¢ Kocur.

Aniolek, stuchajgc Kota, Smial si¢ tak, ze az spadt z plotu. Otrzepujqc skrzydla, mowit:

— Swieta potrzebne sq choinkom, zeby mogly przystroié¢ sie w kolorowe ozdoby, potrzebne sq
tez gwiazdom, zeby mogly urosngc¢ na czubkach choinek.

— Miau... i jeszcze komu?

— Mamie —mowit Aniolek do kociego ucha. — By zalozyla pigknq sukienke, i tacie, ktory pokaze,
Jjaki jest silny, gdy przyniesie najwigkszg choinke.

— I komu jeszcze? — pytal Kot.

— I dzieciom, by pod choinkq znalazly kolorowe prezenty.
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— 1 jeszcze komu? — pomrukiwal Kot. — Powiedz, po co sq te Swigta?

— Po to — szepngl Aniolek — by wszyscy mogli sprobowa¢, jak smakuje bialy oplatek.

— A czy swieta potrzebne sq kotom?

—Ach, kotom... — westchngl Aniolek. — Potrzebne sq, by mogly dzieciom na dobranoc mruczeé
koledy.

Snieg przestal sypaé, mrugaly gwiazdki, Aniolek $piewal kolede, a Kot pomrukiwal:

— Juz wiem, komu potrzebne jest Boze Narodzenie. Wszystkim, nawet kotom.

— Cwir, éwir — dziwily sie wrobelki. — Jesli wszystkim, to i nam, éwir, éwir.

Rozmowa na temat opowiadania.

Kim sg bohaterowie opowiadania?

O czym rozmawiali Aniotek i Kocur?

Jak skonczyto si¢ opowiadanie?

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat przygotowan do $wiagt w ich domach.

Cwiczenia w ksigzce, s. 38.

Omawianie materialow, jakie dzieci przygotowaty do dekoracji choinki. Nazywanie, umiesz-
czonych z boku karty, dekoracji zrobionych przez dzieci.

- Zabawa ruchowa Zarncuchy choinkowe.

Dzieci biegaja po sali przy akompaniamencie bebenka. Na hasto nauczyciela Zarncuchy cho-
inkowe chwytaja si¢ za rece 1 tworza fancuchy.

Wspolne wykonanie tancucha na choinkg z paskéw kolorowego papieru.

Odlozenie wykonanego tancucha do dekoracji choinki.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII (przewodnik, s. 76-77).
1
Rozwiagzywanie swigtecznych zagadek.
To drzewko, zawsze zielone, by pod choinkq dla dzieci
w czasie swigt wystrojone. prezenty zostawia¢. (Mikotaj)

Pod nim w swigteczny poranek

. Juz k tol
prezenty sq znajdowane. (choinka) uz xarp na stote

i przepigkna choinka stoi z boku,
W czerwonym stroju, z siwg brodg, to czas na kolacje
nocq sie do domow skrada, najwazniejszg w roku! (Wigilia)

Cwiczenia oddechowe Wdech — wydech.
Dzieci nabierajg powietrze nosem, a potem — wypowiadajac zdanie: Kazde dziecko pamieta,
ze zblizajq sie Swieta! — wypuszczaja je buzig (na jednym wydechu).

| Zabawa ruchowa Zancuchy choinkowe (przewodnik, s. 88).

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 26.
Czytanie wyrazé6w umieszczonych na obrazku choinki. Kolorowanie bombek.

Dzien 3. Ubieramy choinke

Cele gléwne:

rozwijanie umiejetnosci wokalnych,
rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

$piewa piosenke,
wykonuje $wigteczny karnecik.



Srodki dydaktyczne: piosenka Swigteczne Zyczenia, szablony zwiazane tematycznie ze $wigtami,
gazety, grzechotki, bgbenki, chustki szyfonowe w pigciu kolorach (lub paski bibuly), sztuczna
choinka, bombki, ozdoby na choinke, kolorowy papier, dlugopisy brokatowe, klej, nozyczki,
obrecz, kolorowe kartoniki o wymiarach 7 cm x 12 cm, dziurkacz, wstazeczki, tamburyn, plakaty
dla grup, begbenek, ksigzka, s. 39, 40.

*

—_—

Przebieg dnia
I

. Zabawa Grajqgca choinka.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy zespoly. Pierwszy zespot dostaje gazety — szelest cukierkow
choinkowych; drugi — grzechotki — migajqce lampki; trzeci bebenki — bombki ocierajgce sie
o galgzki. Na haslo nauczyciela Choinka gra! dzieci wydobywaja dzwieki: najpierw bardzo
cicho, potem coraz glosniej, znowu coraz ciszej, az do zupetnego wyciszenia.

Cwiczenia w ksiazce, s. 39.

Nauka rymowanki o cyklicznosci pér roku. Opowiadanie o bombkach z choinki — okre$lanie,
z jaka porg roku si¢ kojarza i dlaczego. Wymienianie nazw pory roku, ktora jest, ktora byta
i ktéra bedzie.

- Cwiczenia poranne — zestaw XV (przewodnik, s. 84).

11
Zabawy przy piosence Swigteczne zZyczenia.

. Zabawa Gwiazdkowe kolory.

Dzieci tworzg zespoty pigcioosobowe. W kazdym zespole dzieci otrzymuja chustki szyfonowe:
jedno —niebieska, drugie — czerwona, trzecie — z6tta, czwarte — zielona, a piate — bialg (mozna
zamiast chustek da¢ paski bibuty w pigciu kolorach). Dzieci — gwiazdki — tancza w piatkach
przy akompaniamencie tamburynu. Gdy muzyka cichnie, na hasto nauczyciela: Gwiazdkowe
kolory i podanie kolejnosci kolorow, np.: zotty, niebieski, zielony, biaty, czerwony — ustawiaja
si¢ odpowiednio jedno za drugim.

Stuchanie piosenki Swigteczne zyczenia (st. i muz. J. Kucharczyk).

Gdy pie-rwsza gwia-zdka bty-$nie na wie-czo-rnym nie-bie, gdy po-ply-nie w $wiat ko -
A D
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1. Gdy pierwsza gwiazdka blysnie na wieczornym niebie,
gdy poplynie w swiat koleda,
przy choince zbiera sie rodzina,
to juz sq swieta.
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Ref.: Gwiazdka z nieba sle promyki zlote
i spelnia nam marzenia.
Z ust do ust i z serc do serc
plyng dobre zyczenia.

bis

1. Na wigilijnym stole jasno plonie Swieca
i dwanascie potraw czeka.
Znajdzie sie dzis miejsce dla kazdego,
to juz sq swieta.

Ref.: Gwiazdka z nieba...

1. 1dzis zyczymy sobie tego, co najlepsze,
duzo zdrowia, duzo szczescia.
1 prezentow pod choinkq wiele,
to juz sq swieta.

Ref.: Gwiazdka z nieba...

Rozmowa na temat piosenki.

O czym jest piosenka?

Po czym rozpoznajemy, ze zblizajg si¢ Swigta?

Zabawa Choinki.

Dzieci maszeruja w rytm muzyki kazdej zwrotki piosenki. Podczas refrenu zatrzymujg si¢
i kresla oburacz w powietrzu przed sobg ksztatt choinki — z gory na dot.

Nauka pierwszej zwrotki i refrenu piosenki fragmentami, metoda ze shuchu (pozostatych
zwrotek dzieci beda si¢ uczy¢ w kolejne dni).

Zabawa przy piosence.

Dzieci maszeruja lub podskakuja przy akompaniamencie bebenka. Gdy ustysza melodig piosen-
ki, zatrzymujg si¢, dobieraja w pary, staja w lekkim rozkroku i kotysza si¢ w prawo i w lewo,
przenoszac cigzar ciata z jednej nogi na druga.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Przedswigteczne porzqdki.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie grzechotki. Podczas przerwy w muzyce
nasladuja wykonywanie przedswigtecznych porzqdkow (np. Scieranie kurzy, odkurzanie, itp.).
Wykonanie kartonika ze §wigtecznym motywem.

Przed zajgciem nauczyciel przygotowuje dla kazdego dziecka kolorowy kartonik o wymiarach
7 cm x 12 cm, kartonowe szablony: choinki, gwiazdki, dzwoneczka — mniejsze niz wielko$¢
kartonika po ztozeniu.

Nawigzanie do zwyczaju ubierania choinki w wigilijny ranek.

Wyjasnienie, skad wywodzi si¢ zwyczaj dekorowania choinki.

Jak wynika z historycznych zapisow, choinke ubierano juz 500 lat temu. Po raz pierwszy drzew-
ko bozonarodzeniowe ustawiono we francuskim miescie Strassburgu i wlasnie tam narodzit
sig zwyczaj dekorowania choinki. Pierwotnie jako ozdob uzywano szyszek, jablek, orzechow,
Swieczek. Pozniej — ozdob wykonanych ze stomy.

A czym dekorujemy dzisiaj choinki?

Zaproponowanie dzieciom nietypowego sposobu ozdobienia choinki — karnecikami ze §wig-
tecznymi motywami.

- Zabawa ruchowa Zywa choinka.

Na $rodku sali staje najwyzsze dziecko, ktore na wysokosci bioder trzyma obrgcz. Dookota
obreczy staja dzieci, ktore beda gatazkami choinki. Do nich dotaczaja pozostate dzieci, trzymajac



si¢ za jedna reke. Wszystkie dzieci sg zwrocone w jednym kierunku. Obracajg si¢ 1 rytmicznie
wypowiadaja tekst: Choinko, choinko zielona, wczoraj bytas w lesie, dzisiaj przyszias do nas.
. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Odrysowanie dowolnego motywu §wiatecznego na biatej stronie papieru kolorowego.
Wycigcie narysowanego wzoru, ztozenie kartonika na pot.

Przyklejenie wycietego motywu na pierwszej stronie ztozonego kartonika.

Ozdobienie karnecika brokatowym dhugopisem.

Przedziurkowanie zlozonego karnecika, przetozenie przez niego wstazeczki.

Napisanie wewnatrz karnecika swojego imienia (samodzielnie lub z pomoca nauczyciela).

. Wykonanie karnecikow przez dzieci.

. Wspdlne dekorowanie choinki w sali.

Oprocz bombek, dzieci wieszaja na choince swoje karneciki i wykonany wspoélnie tancuch.
Po zakonczeniu dekorowania dzieci $piewaja piosenki o choince i znane im koledy.

I

. Cwiczenia w ksiazce, s. 40.

Czytanie catosciowe wyrazow — nazw przedmiotow. Wskazywanie obrazkow prezentow,

w ktorych te przedmioty sg ukryte.

. Wieczerza wigilijna prawdziwg ucztq dla podniebienia — kwiat grupowy (wedtug J. Krzyzew-
skiej).

Podziat dzieci na kilka grup.

Kazda grupa dostaje po jednym plakacie wykonanym wedhug wzoru.

Kazde dziecko dorysowuje swoj ptatek kwiatu i wpisuje swoje imig¢ lub inicjaly.

Nastepnie kazde dziecko w swoim ptatku rysuje potrawy, jakie sa podawane w jego domu
podczas wieczerzy wigilijne;j.

Dzieci w okreslonym czasie dokonuja pordwnania poszczegdlnych zestawow wigilijnych dan
i wspolnie rysuja w srodku kwiatu te potrawy, ktore powtarzaja si¢ we wszystkich domach.
Jedno dziecko z kazdej grupy przedstawia wyniki prac grupowych, a wigc odpowiada na
pytania: Jakie potrawy powtarzaja si¢ we wszystkich domach, a jakie nie? Czym rdznig si¢ te
potrawy?

Nastepnie porownujg potrawy ze srodka kwiatu we wszystkich grupach.



Dzien 4. Szesc choinek

Cele gléwne:

zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 6,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa cyfre 6,
uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Strekowskiej-Zaremby Tajemnica $wigtecznego lasu,
sylwety 6 $niegowych kul roznej wielkosci, duza, szeScienna kostka do gry, duzy kosz, kartoniki
z cyframi od 1 do 6, obrgcz, pocigte kartki §wiateczne, kartki z bloku, klej, bgbenek, tamburyn,
ksigzka, s. 41, karty pracy, cz. 2, s. 58, 59, 60.

i®

Przebieg dnia
I

. Cwiczenia w ksiazce, s. 41.

Stuchanie wiersza N. Usenko Wigilia. Opowiadanie o rodzinie przedstawionej na ilustracji.
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.

Sktadanie w calo$¢ kartek §wiatecznych pocietych na 67 czgsci. Przeliczanie elementow
i przyklejanie ich na kartce z bloku.

| Cwiczenia poranne — zestaw XV (przewodnik, s. 84).

1I
Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 6.
Nauczyciel umieszcza na tablicy wycicte z kartonu sylwety pigciu (przygotowat sze$¢) snie-
gowych kul r6znej wielkos$ci.

. Rozmowa wprowadzajaca.

Co przypominajg wam te sylwety?

Do czego mozna uzy¢ $niegowych kul?

Czy zawsze $nieg daje si¢ zlepi¢ w kulki?

Liczenie $niegowych kul umieszczonych na tablicy.

Utozenie ich od najmniejszej do najwigkszej.

Umieszczenie obok nich kartonika z cyfra 5.

Umieszczenie na tablicy jeszcze jednej kuli.

Podpisanie kul — 51 1.

Omowienie wygladu cyfry 6.

Pokaz prawidtowego kreslenia cyfry 6 przez nauczyciela.

Kreslenie cyfry 6 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegi lub kolezanki.

Dokonczenie zapisu: 511 to 6.

Ogladanie duzej, sze$ciennej kostki do gry.

Liczenie $cianek i oczek na kolejnych sciankach.

Zabawa Pokaz cyfre.

Dzieci gromadza si¢ przed nauczycielem, obok ktorego stoi duzy kosz. Kazde dziecko ma
komplet kartonikow z cyframi od 1 do 6. Nauczyciel podrzuca do gory kostke tak, aby wpa-
dta do kosza. Jedno z dzieci podchodzi i odczytuje liczbg oczek wylosowanych na kostce.
Nazywa liczbe, pokazuje pozostatym dzieciom, podnoszac kostke, a one podnoszg kartoniki
z odpowiednig liczba.

Karty pracy, cz. 2, s. 58, 59.

Rysowanie tylu bombek, aby ich liczba odpowiadata umieszczonej obok cyfrze.



%

Uzupetnianie bombek na rysunkach choinek tak, zeby wszedzie byto ich po sze$¢. Kolorowanie
choinek i bombek.

Kolorowanie szdstej bombki, liczac od lewej strony. Kolorowanie szostej bombki, liczac od
prawej strony.

Liczenie paczek pod obrazkami choinek. Odszukanie wsrod naklejek odpowiednich cyfr i na-
klejanie ich nad choinkami.

Pisanie cyfr 6 po sladach.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII (przewodnik, s. 76-77).

I

. Shuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Tajemnica Swigtecznego lasu (Zrodto e-pod-

recznik: http://www.epodreczniki.pl/reader/c/238091/v/2/t/student-canon/m/KL2 _ORE V9 JE-
SIEN 2 2 16 071 p2, licencja Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska).

Miec wujka lesnika to dopiero frajda! Ola i Marcel nie mogli sie doczekacé wizyty w lesni-
czowce. Tata obiecal, ze tym razem choinke wybiorg sami, a wujek Marek pomoze im znalezé
najladniejszq.

W podroz do swego brata i jego mitej zony, Heleny, zabrata ich mama.

— Drzewko z lasu to zupelnie co innego niz takie z supermarketu! — cieszyta sie Ola, catujgc
lesniczego w policzek.

— Bo wiesz, wujku... — Marcel witat sie po mesku, mocno sciskajgc dlon wujka. — ...te ze sklepu
sq... mniej prawdziwe niz te z lasu! — oglosit z powagq.

Wujek usmiechngt sie pod wgsem i chciatl cos wyjasnic, ale ciocia Helena zaprosita wszystkich
na pyszng zupe z suszonych grzybow.

— Swieta w lesniczéwee tez sq prawdziwsze — westchnela Ola przy drugim talerzu zupy.

Dom Isnit juz czystosciq. Pachniato w nim ciastem i grzybami, a przez umyte mate okienka
wida¢ bylo puchowe platki sniegu, wdziecznie opadajqce na drzewa i ziemie.

— Przyjedzcie za rok na Wigilie — usmiechnela sie ciocia. — Ma sie rozumieé, jesli moj piernik
wam smakuje — dodata, stawiajqc przed dziecmi talerzyki z kawatkami ciasta.

—Juz czas — wujek spojrzatl na zegar z kukutkq. — Za chwile w lesie bedzie ciemno i nie znaj-
dziemy waszej wymarzonej choinki.

Zanim cata gromadka opuscita dom, ciocia Hela wreczyta Oli siatke z jakimis smakotykami.

— Nie jestesmy glodni! — zaprotestowala Ola.

— Totez nie dla was przygotowalam swiqteczng paczke. Wujek wyjasni, co nalezy z nig zrobi¢
— uSmiechneta sig ciocia.

—Jak to? Tu jest las? — Marcel oniemiat.

Nie zdqzyt sie zmeczy¢, a juz stal w labiryncie okazalych choinek.

— 1o las specjalny. Posadzony z myslg o Bozym Narodzeniu —wyjasnit wujek, wybierajqc jedng
ze Sciezek.

— Las swigteczny? — Ola az pokrasniala. Nigdy nie styszala, zeby rosty swigteczne lasy.

— Wlasnie taki — wujek spojrzat na rodzenstwo z usmiechem. — Co roku ludzie chcg, aby w ich
domu pachniata choinka. Gdyby kazdy wycinal drzewko dla siebie, nie bytoby lasow. Dlatego
stworzono specjalne miejsca, gdzie sadzi sie choinki z myslg o swigtecznej tradycji.

— 1 tutaj ... — Marcel powiodt wzrokiem po Sciezkach obsadzonych swierkami.

— ...I tutaj jest jedna z wielu takich szkolek.

— Spojrzcie! — Ola zadarla glowe. — Jaka piekna!

Statla przy prostej, strzelajqcej w niebo choince.

— Rzeczywiscie, bardzo urodziwa — wujek Marek popatrzyl na drzewko fachowym okiem.
— I nadaje sie, aby wam towarzyszy¢ w Boze Narodzenie.



— Az zal, ze jg wytniemy! — Marcel spoglgdal z lekkim przerazeniem na siekierke wujka.

— Na szczescie mozemy to zrobi¢. A nawet powinnismy. Na tym miejscu wkrotce urosnie nowe
drzewko, ktore tez kogos ucieszy.

— Wujku... — Ola starannie przemyslala swoje pytanie. — Czy to znaczy, ze choinki na placach
przed sklepami tez sq stqd?

— Stqd — przytakngl wujek. — Sq ze specjalnej hodowli.

— To one tez sq prawdziwe, te sklepowe... — westchngl Marcel z zawodem w glosie.

— Za to wasza jest najltadniejsza, prawda? — wujek potrzgsngl korong swierka, az posypat sie
z niego Snieg.

Dzieci wracaly szczesliwe. Marcel pomagal wujkowi nies¢ drzewko, a przynajmniej tak mu si¢
wydawalo, bo zapadal si¢ w snieg i trzeba byto momentami nies¢ takze Marcela.

— Olu, czy masz paczke od cioci? — zapytal wujek, gdy wylonili sie z zielonej gestwiny.

— Tak! Zupetnie o niej zapomniatam!

Wujek odstawit choinke i oswiadczyl powaznym glosem, ze teraz jest najwlasciwsza chwila,
by zrobi¢ prezent... ptakom.

— Tym zimujgcym — dodal. — Co roku stroimy specjalnie dla nich jedno drzewko. A potem z okna
kuchni patrzymy, jak si¢ cieszq z podarkow.

W siatce dzieci znalazly dziwne bombki. Kuleczki wypelnione ziarenkami dla lesnych lakomczu-
chow. Rozwiesily je na choince, a nastepnego dnia, podczas sniadania, patrzyly na skrzydlaty
tlumek, ktory opadl na drzewko z wesolym swiergotem.

— Szkoltka, szkotka... — mruczal Marcel. — Juz wiem! — zawolal nagle — To takie miejsce, gdzie
choinki uczq sig rosngé, zeby potem trochg pomieszkac z dziecmi!

Wszyscy przyznali mu racje, a ciocia Hela odkroita z pachngcej blachy kawatek sernika. I wla-
Sciwie bylo tak, jak powinno by¢ w swieta Bozego Narodzenia. Radosnie, wesolo. I stodko. Bo
nie ma nic stodszego na swiecie niz sernik cioci Helenki.

— Gdzie mieszkal wujek Marek? Kim byl?

— Po co Ola, Marcel i tata pojechali do wujka?

— Czy mozna wycina¢ drzewka iglaste skad si¢ chce, czy tylko z wyznaczonych miejsc?

— Dla kogo dzieci zrobity choinke?

2. Karta pracy, cz. 2, s. 60.
Czytanie calo$ciowe wyrazu jemiola. Kolorowanie stroika. Rysowanie szlaczkoéw po §ladach,
a potem — samodzielnie.

® Zabawa ruchowa Zywa choinka (przewodnik, s. 90-91).

Dzien 5. Pajac choinkowy

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat opowiadania,

— uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie L. Eacz Choinkowy pajac, ilustracje do opowiadania, nagra-
nie piosenki o choince, obregcz, bebenek, tamburyn, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 27, karty
pracy, cz. 2, s. 61, 62, 63.
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Przebieg dnia

|
Zabawa Cicho — glosno.
Dzieci $piewaja piosenke o $§wigtach na przemian: pierwsza zwrotke gtosno, druga — cicho.
Okreslaja, kiedy, w jakich sytuacjach spiewamy glosno (podczas zabawy, na wystepach, gdy
jest nam wesoto...), a kiedy cicho (gdy usypiamy, np. lalke, gdy jest nam smutno...).
Karta pracy, cz. 2, s. 61.
Rysowanie po $ladzie pierwszej potowy choinki. Rysowanie drugiej potowy choinki, méwiagc
rymowanke: Cho-in-ka zie-lo-na pigk-nie przy-stro-jo-na.
Liczenie elementdw, naklejanie cyfr odszukanych wérdd naklejek.
Cwiczenia poranne — zestaw XV (przewodnik, s. 84).

I
Stuchanie opowiadania L. £.acz Choinkowy pajac (Zrodto e-podrecznik: http://www.epodreczni-
ki.pl/reader/c/238091/v/2/t/student-canon/m/KL2 ORE V9 JESIEN 2 2 16 072 pl, licencja
Creative Commons Uznanie Autorstwa 3.0 Polska).
Karta pracy, cz. 2, s. 62.
Czytanie imion ukrytych w plataninkach. Laczenie glosek z nazw obrazkéw wskazanych
liczbami; okre$lanie, jakie prezenty dostaty dzieci.
Gdzie Mikotaj umieszcza prezenty przed Swigtami?
Stuchanie opowiadania.

Poznym wieczorem w calym domu panowala cisza. W sypialni dawno spali zmeczeni przygo-
towaniami do Wigilii rodzice, a obok pokoiku dzieci, w najwiekszym pokoju, na samym jego
srodku, stata dumnie wysoka choinka.

,,Jak pieknie jestem ubrana! — myslala zachwycona. — Widze zawieszone na moich galgzkach
roznobarwne bombki, pajacyki, a na samym czubku mam przesliczng, srebrzystq gwiazde. Lsni
Jjak diadem! Ale chyba najtadniejszy jest ten diugi taricuch z paskow kolorowego papieru. Dzieci
same wycinaly waskie paseczki, a potem lgczyly je bialym klejem. Balam sie, ze im si¢ znudzi
i tancuch bedzie za krotki, ale nie! Owinely mnie nim calq, od stop do gltow. Krzys poza tym
wymyslit, Ze powiesi tez cukierki w kolorowych papierkach i mate pierniczki, a jego siostrzyczka
Ewa pozawijata orzechy w zlote i srebrne papierki po czekoladzie. Wyglgdam przepicknie! .
Choinka zachwycataby si¢ sama sobq jeszcze diugo, gdyby nie zaskakujgce wydarzenie. Nagle
ustyszata bowiem wyrazne chrupanie: ,,chrup, chrup... chrup, chrup... chrup, chrup...”.

,, Ojej, to pewnie myszka! — przestraszyla sie. — Gotowa ugryz¢ mnie w noge!”.

Stata wiec wyprostowana i wstuchiwala si¢ w dziwne, niespodziewane dzwieki.

Nagle... trach! Jedna z matych galqzek ztamala sig i na podloge, obok drzewka, spadl z hukiem
spory pajac.

Choinka oburzyla sie nie na zarty.

— Ztamaltes mi galgzke! — powiedziala z wyrzutem. — Kim ty wlasciwie jestes? Takich duzych
pajacow dzieci nie wycinaly z papieru. Krzys wycinal i wieszal na gatgzkach same malutkie,
lekkie i catkiem ptaskie. A ty masz brzuch jak beczka!

Pajac w czerwonej czapeczce spuscit glowe.

— Utylem troche, bo schrupatem duzo cukierkow —wymamrotal wyraznie zawstydzony. — I kilka
orzechow. I jeszcze wszystkie pierniczki.

Rzeczywiscie, teraz dopiero choinka zauwazyla, ze wokol niej lezq na podlodze pogniecione
papierki.

— No, cos podobnego! Jak mozna by¢ tak takomym! Wstyd!

Pajac wyglgdal na szczerze zawstydzonego i coraz nizej spuszczal glowe. Wyraznie zbierato
mu sie na placz. Choince, ktora miata dobre serce, zrobilo si¢ go zal.
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— Juz dobrze, nie becz. Nic takiego si¢ nie stalo, mam mnostwo innych galqzek, ale bardzo
mnie zeszpeciles. Wyglgdalam duzo tadniej.

— [ tak jestes pigkna! — wykrzyknql szczerze pajac. — Dzieci na pewno powieszq jutro nowe
cukierki i pierniczki. Nie martw sig!

— Mam nadziej¢ — westchnela choinka. — Posprzqtaj chociaz te papierki. Przygotowany do
Wigilii pokoj wyglgda teraz jak Smietnik.

— Oczywiscie! Masz racje — zgodzil si¢ pajac. — A ja, w zamian za to, Ze si¢ nie gniewasz,
zatancze ci i zaspiewam.

— Umiesz spiewac? To swietnie! Uwielbiam Spiew i taniec — ucieszyla si¢ choinka. — A moze
znasz jakqgs kolede? Niektore bywajg wesole!

— Jasne, Ze nie wszystkie sq powolne i powazne. Sq tez radosne, wesole, w zywym, skocznym
rytmie. Przeciez fakt, ze narodzil si¢ Pan Jezus, to radosna nowina, a nie smutna i ponura.

— Tak, wiem. Na przykiad ,, Przybiezeli do Betlejem pasterze”. Znasz?

— Znam. Zaspiewajmy razem. Tanczy¢ nie bede, bo umiem tylko stepowac i rapowaé, a to
w czasie Swiqt nie wypada.

Pajac i choinka zaspiewali razem, chyba nawet na dwa glosy. Cichutko, zeby nie zbudzic rodzicow,
a zwlaszcza dzieci. Trzeba sig wyspac. Jutro przeciez wazny, pelen wrazen dzien — Wigilia.
,»Moze nawet przyjdzie Mikolaj i polozy wokol mnie prezenty? — pomyslatla nasza choinka, gdy
skonczyli Spiewad, a pajac zbieral porozrzucane papierki. — Dzieci byly przeciez takie grzeczne.
Same zrobily ozdoby choinkowe i pomagaly mamie w kuchni”.

— Wejdz sobie na te¢ dolng galgzke, zapraszam — powiedziala, gdy tylko skonczyl. — A na przy-
sztos¢ pamietaj, ze takomstwo, zwlaszcza jesli chodzi o stodycze, przewaznie konczy sie bolem
brzucha.

— Oj, tak, tak — mruczal pajac pod nosem, wdrapujqc si¢ na galqzke.

Jaka ladna i mila ta choinka — myslal. — Szczescie, ze wszystko tak dobrze si¢ skonczylo”.
Po chwili zasngl i w calym domu znow zapanowala przedswiqgteczna cisza.

Rozmowa na temat opowiadania.

O czym myslata zachwycona choinka?

Czym ozdobili choinke Krzy$ i Ewa?

Co zrobit pajac?

Czy choinka si¢ na niego dlugo gniewata?

Co w zamian za to zrobit pajac?

Dowolny taniec przy nagraniu piosenki o choince.
Rysowanie takiej choinki, jaka jest w domach dzieci.

" Zabawa ruchowa Zywa choinka (przewodnik, s. 90-91).
" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VII (przewodnik, s. 76-77).

111
Karta pracy, cz. 2, s. 63.
Ogladanie obrazkow. Zaznaczanie ich kolejnosci — wpisywanie przy obrazkach odpowiednich
liczb. Opowiadanie historyjki i nadawanie jej tytutu.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 27.
Konczenie rysowania wzorow na rysunkach bombek wedlug podanego rytmu. Pisanie cyfr 6.
Kolgdowanie wokoét choinki.
Sktadanie sobie zyczen.
Dzieci wraz z nauczycielem indywidualnie sktadaja sobie zyczenia.
Spiewanie piosenek o tematyce §wiatecznej, zimowej.
Dzieci wraz z nauczycielem siedzg wokot choinki, $piewaja piosenki, opowiadaja, jak obchodzi
sie $wieta w ich domach.



Styczen
Tydzien I: W $wiecie basni

Dzien 1. § jak smok

Cele glowne:

— zapoznanie z litera s — mala i wielka, drukowang i pisana,

— utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ s — mala i wielka, drukowang i pisana,

— rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: zagadki o basniowych postaciach, litery, nakrywki — biate, niebieskie, czer-
wone, skakanki, kartoniki z poznanymi literami, rymowanka, bebenek, obrazki — smoka i dinozaura,
zdjecia (obrazki) ptakow, liczby, litery s: mata i wielka, drukowana i pisana, wyrazy: smok, Sara,
kartoniki w 2 kolorach — zottym i zielonym (z sylabami), tamburyn, kartoniki z wyrazami, karty
pracy, cz. 2, s. 64, 65, 66, 67, 68.

Przebieg dnia

|
1. Rozwigzywanie zagadek o basniowych postaciach.

Kto na balu w palacu W basniach go spotykasz, wiesz,
spedzil czasu niewiele, a zwie sig on... (smok)
a wybiegajqc z balu,

Noszq czerwone czapeczki,

zgubil pantofelek? (Kopciuszek) rosng im geste brodki,

Kto daleko w lesie, Czy wiesz, kto to jest?
za gorami, rzekami, To ........... (krasnoludki)
mieszkal w malenkiej chatce L
z siedmioma krasnoludkami? ) ZZ?ZJSZ‘%Z{VOJZZZ a
(krolewna Sniezka) .
ze z mlodego miynarczyka
Jest potezny, grozny tez, powstal krol wspanialy. (kot w butach)

czesto zieje ogniem.

%

- Cwiczenia poranne — zestaw X VI (wedtug M. Markowskiej).

s Zabawa Zimowa wedrowka.
Dzieci wedruja po glebokim sniegu — maszeruja w miejscu, wysoko unoszac kolana, w rytmie
wystukiwanym na bgbenku przez nauczyciela. Gdy bebenek milknie, dzieci zatrzymujg sig,
bo przed nimi znajduje sie¢ stok. Siadajq na sankach i zjezdzajq z gory — w siadzie prostym,
ramiona maja wyprostowane w przod, tutow w lekkim sktonie w tyl. Na dzwigki bebenka
kontynuuja wedrowke po sniegu.

s Zabawa Usuwamy zaspe.
Dzieci staja przed nauczycielem w luznej gromadce. Nasladuja usuwanie zaspy poprzez na-
bieranie topatq sniegu i wyrzucanie go za siebie — silnie prostuja ramiona w dol, ze sktonem
tutowia w przod, i wykonuja zamaszysty wymach ramion w gore, ze sklonem tutowia w tyt.

e Zabawa Lyzwiarskie sztuczki.

Dzieci nasladuja jazde na tyzwach, wykonujac rézne ciekawe figury — podskoki, obroty, prze-

skoki z nogi na noge, wymachy, krazenia ramion.
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Zabawa Tunel w sniegu.

Dzieci maszeruja jedno za drugim po obwodzie kota. Na hasto: Wchodzimy do niskiego tunelu,
przyjmuja pozycje na czworakach i przechodzg przez tunel. Gdy nauczyciel informuje, ze tunel
si¢ skonczyt, kontynuuja marsz. Na hasto: Wchodzimy do wagskiego tunelu, dzieci ustawiajg si¢
twarzami do $rodka kota, przesuwaja si¢ bokiem, pokonuja tunel krokiem odstawno-dostawnym.
Zabawa Na narty!

Dzieci ustawiaja si¢ po jednej stronie sali. Przemieszczaja si¢ na drugg strong, nasladujac jazde
na nartach biegowych — w lekkim sklonie w przod, wykonuja dtugie kroki i naprzemiennie
poruszaja ramionami.

Marsz w miejscu z powtarzaniem rymowanki.

Dzieci maszeruja w miejscu, powtarzajac za nauczycielem rymowanke.

Zima krotkie dni ma.
Ciemno robi sie raz-dwa.
Rano znowu wyruszymy
do patacu pani zimy.
11
Wprowadzenie litery s — matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;j.
Ogladanie obrazka smoka i obrazka dinozaura.
Wskazywanie i omawianie réznic miedzy nimi.
Wskazywanie i nazywanie podobiefnstw mi¢dzy smokiem i dinozaurem.
Analiza i synteza stowa smok.
Dzielenie stowa smok na sylaby.
Dzielenie stowa smok na gloski.
Co styszycie na poczatku stowa smok?
Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska s (sarna, ser, samolot...), majacych
ja na koncu (nos, ananas, las...) oraz w §rodku stowa (kapusta, klasa, laska...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo smok?
Budowanie schematu stowa smok.

OoOon
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gloski s dtugo: ssssyyyy...
Wypowiadanie gloski s krotko: s, s, s, s...
Co mozna powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgtoska).
Modelowanie struktury dzwigkowej stowa smok.
Syntezowanie glosek z nazw ptakow, wskazanych liczbg.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecia (obrazki) ptakéow, a pod nimi liczby. Dzieci dziela
nazwy na gloski i facza te, ktore wskazuje liczba.
Obrazki: sroka wrona wrobel gawron
-G O 2
Dzieci podajg otrzymane imi¢ — Sara.
Analiza i synteza stuchowa imienia Sara.
Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie schematu oraz modelu imienia Sara.
Pokaz litery s: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Umieszczenie pod modelami stow smok, Sara poznanych liter: s, S, a, o, k, m, r.
Odczytanie wyrazéw: smok, Sara.
Zabawa ruchowa Co fo za wyraz?



Dzieci poruszaja si¢ po sali w sposob okreslony przez nauczyciela, np. podskokami obunéz,
na jednej nodze, idac w przysiadzie, biegnac... Na sygnal — dzwigki tamburynu — dzieci zatrzy-
muja si¢ i czytaja wyraz (umieszczony na kartoniku), ktory trzyma nauczyciel. Po odczytaniu
poruszaja si¢ nadal w sposéb okreslony przez nauczyciela.

Przyktadowe wyrazy: ser, kostka, miska, smok, deser, laser, osa, rosa, soki, trasa.

10. Dobieranka sylabowa.

—_
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Nauczyciel przygotowuje kartoniki w dwoch kolorach — zottym i zielonym. Na zottych sa
umieszczone pierwsze sylaby wyrazow, a na zielonych — drugie sylaby. Dzieci tacza kartoniki
i czytajg otrzymane wyrazy.

Przyktadowe sylaby: sro - ka, ka - sa, mis - ka, ra - ki, smo - ki, so - ki, las - ka.

Utrwalanie poznanych liter.

. Zabawa jezykowa Lowimy litery.

Nauczyciel rozktada na dywanie skakanki, nadajac im ksztalt kota. Nastgpnie daje dzieciom
kartoniki z poznanymi literami (matymi i wielkimi, drukowanymi). Na hasto Litery si¢ bawig,
dzieci — litery — biegaja swobodnie pomiedzy kotami. Na hasto W kolach stajq, wszystkie
dzieci zatrzymuja si¢ i stuchaja, ktore litery maja stanag¢ w kotach. W tym czasie nauczyciel
wyraznie wymawia wybrane gloski, ktorych odpowiedniki — /itery — maja stana¢ w kotach.
Na poczatku nauczyciel wypowiada pojedyncze gloski, a w dalszych powtorzeniach zabawy
sa to podwojne gloski lub nawet ich grupy.

Karty pracy, cz. 2, s. 64, 65, 66, 67.

Okreslanie, co dzieje si¢ na obrazkach. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gloske s.
Czytanie tekstu.

Dzielenie na gloski nazw obrazkéw. Rysowanie pod nimi odpowiedniej liczby okienek. Czy-
tanie potaczen litery s z poznanymi literami. Rozwigzywanie rebusow.

Czytanie par wyrazow. Podkreslanie liter, ktorymi r6znia si¢ wyrazy w kazdej parze. Rozwia-
zywanie krzyzoéwki — nazywanie obrazkdéw, naklejanie w odpowiednich okienkach krzyzoéwki
liter tworzacych te nazwy. Odczytanie hasta.

Kreslenie liter s, S pisanych w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegéw lub kolezanek.
Pisanie liter s, S po $ladach, a potem — samodzielnie.

- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie drzew i krzewow w zimowe;j szacie.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 68.
Nazywanie przedmiotéw umieszczonych w ramkach. Odszukiwanie ich wlascicieli wsrod
naklejek, naklejanie w odpowiednich miejscach.
Scenki improwizowane — spotkania postaci z r6znych basni.
Dzieci wybieraja sobie bohateréw basniowych, a nast¢pnie dobierajg si¢ w pary za pomoca
wyliczanki:

Sniezka, Kopciuszek
i wilk zly!

Kto teraz bedzie?
Chyba ty!

Na przyktad rozmawiaja ze sobg Czerwony Kapturek i Sniezka albo krasnoludek i Calineczka.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krasnoludki i wielkoludy.

Na hasto Krasnoludki dzieci biegaja leciutko na palcach po sali, a na hasto Wielkoludy — chodza
cigzko catymi stopami po sali.



Dzien 2. Jas i Matgosia

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:
Dziecko:

opowiada basn,
¢wiczy szybkosc¢ i gibkose.

Srodki dydaktyczne: fragment basni Jas i Malgosia, nagrania: utworu A. Vivaldiego Zima z cy-
klu Cztery pory roku, spokojnej muzyki, obrazek o basniowej tematyce, ilustracje do basni Jas
i Malgosia, napisy, obrazki: dotyczace réznych basni, postaci basniowych, rolki po r¢cznikach
papierowych, pudetko, chustki szyfonowe, bgbenek, tamburyn, rymowanka, karton, karta pracy
Czytam, pisze, licze, s. 28, ksiazka, s. 42, karta pracy, cz. 2, s. 69.

i®
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Przebieg dnia

I
Zabawa Rysujemy z pamieci.
Nauczyciel przygotowuje prosty obrazek o basniowej tematyce. Dzieci maksymalnie przez
20 sekund wpatruja si¢ w niego. Po uplywie wyznaczonego czasu nauczyciel go zastania (lub
odwraca), a dzieci probuja go odwzorowaé z pamigci na kartonie.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 28.
Nazywanie kolejnych bohaterow basni przedstawionych na obrazkach. Rysowanie po sladach
rysunku zamku. Pisanie liter s, S.

* Cwiczenia poranne — zestaw XVI (przewodnik, s. 97-98).

1I
Wokot basni ,,Jas i Malgosia” — ¢wiczenia 1 zabawy.
Przed rozpoczgciem zabawy nauczyciel przygotowuje ilustracje do basni, obrazki, napisy, ale
nie przypina ich do tablicy.

. Cwiczenia klasyfikacyjne Z jakich basni one sq?

Nauczyciel przypina do tablicy obrazki postaci — Sniezki, Czerwonego Kapturka, Jasia i Mat-
gosi, a pod nimi rozrzucone obrazki: lustro, piec, wilk, zamek, zegar, czarny kot, pierniki,
nadgryzione jabtko, koszyczek, korona.

Dzieci segreguja obrazki wedtug basni, ktorych dotycza, i umieszczajg je pod obrazkami
odpowiednich postaci.

Dzielg nazwy obrazkdéw na sylaby, a wybranych — na gloski (lustro, zamek, zegar, kot, korona).
Stuchanie fragmentu basni Jas i Malgosia, czytanego przez nauczyciela lub odtwarzanego
z plyty.

Odgadywanie tytutu basni przez dzieci.

Uktadanie ilustracji do basni Jas i Malgosia wedhug kolejnosci zdarzen.

Opowiadanie basni kolejno przez dzieci wedtug utozonych ilustracji.

Ocenianie zachowania dzieci — Jasia i Matgosi — i Baby-Jagi.

Czy dzieci postgpily stusznie?

Dlaczego gryzty pierniki z domku?

Czy Baba-Jaga byta dobra?

Co chciala zrobi¢ dzieciom?

Czy dzieci byly zmuszone wepchna¢ ja do pieca? Co inaczej by je spotkato?
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Karta pracy, cz. 2, s. 69.

Kolorowanie domku z piernika. Okreslanie, kto w nim mieszkat. Naklejanie po lewej stronie
domku obrazka wtascicielki domku (odszukanego wsrod naklejek), po prawej stronie — obrazka
dzieci, ktore podgryzaty domek.

Konczenie rysowania szlaczkow.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII.

Nauczyciel rozktada na srodku sali rolki po recznikach papierowych (dla kazdego dziecka).
I

Zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci biegaja swobodnie po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie przez nauczyciela.
Gdy instrument milknie, dobiegaja do przyborow i starajg si¢ podnies¢ po dwie rolki. Dzieci,
ktorym to si¢ udato, otrzymuja brawa. Nastepnie odktadaja rolki na miejsca i zabawa toczy
si¢ od poczatku.

Utrudnienie: dzieci starajg si¢ zebra¢ jak najwigcej rolek.

I

Zabawa biezna Podnies i poloz.

Rolki sg ztozone w pudetku na obwodzie kota. Dzieci biegng po obwodzie kota. Dobiegajac do
przyborow, podnosza rolki prawa reka i biegna dalej. Gdy wszystkie dzieci wykonaja zadanie,
na sygnal nauczyciela wykonujg w tyt zwrot, przektadajac rolki do drugiej reki, i rozpoczynaja
bieg w przeciwnym kierunku. Dobiegaja do pudetka i wktadaja przybory do $rodka.
Utrudnienie: dzieci staraja si¢ wykona¢ wszystkie czynnosci, nie zatrzymujac sig.

Cwiczenia migéni grzbietu — Kalejdoskop.

Dzieci w lezeniu przodem, ramiona trzymaja przed soba, w dtoniach maja rolki — kalejdo-
skopy. Podnosza ramiona nad podlogg, obracaja kalejdoskopy w dioniach, uginajac ramiona,
przyktadaja je do oczu i zagladaja do $rodka. Nastgpnie wracaja do lezenia i odpoczywaja.
Cwiczenia migéni szyi — Patrzymy przez lunety.

Dzieci w siadzie skrzyznym, maja rolki — lunety — przytozone do oczu. Wykonuja ptynne skrety
glowy w prawa i w lewg strong, nastepnie sktony w przod i w tyt.

Cwiczenia migéni nog — Skok, obrét i skok.

Dzieci stoja, stopy maja ztaczone, rolka lezy poziomo przed kazdym dzieckiem. Wykonuja
przeskoki obunéz przez rolki w przdd. Przed kazdym skokiem odwracaja si¢, ustawiajac si¢
przodem do przyboru.

Utrudnienie: dzieci wykonuja przeskoki obunéz przez rolki — w przod i w tyl.

Cwiczenia migéni brzucha i stop — Walek do ciasta.

Dzieci w siadzie skulnym, podpartym z tylu, na ramionach, stopy maja oparte delikatnie na
rolkach. Turlaja stopami rolki jak najdalej w przod i z powrotem — watkujg ciasto.
Utrudnienie: wykonuja turlanie rolek po skosie, w prawa i w lewa strone.

Cwiczenia ksztattujace zrecznosé — Walec.

Dzieci w siadzie prostym, ktada rolki na gtowach i turlaja je dtonmi skierowanymi w gore,
z glowy, po twarzy, klatce piersiowej, brzuchu, udach, podudziach do stop i z powrotem. Na
wysokosci klatki piersiowej palce dtoni sg skierowane w dot.

I

Zabawa uspokajajaca Trebacz.

Dzieci maszeruja dookota sali w rytmie wystukiwanym przez nauczyciela na tamburynie. Gdy
instrument milknie, zatrzymuja si¢, przyktadaja rolki — trgbki — do ust i nasladuja dzwigki
instrumentu: tru-tu-tu-tu, tru-tu-tu-tu. Ponowne dzwieki tamburynu zapraszajg je do marszu.
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1. Zabawa Taniec sniezynek.
Nauczyciel rozdaje dzieciom chustki szyfonowe. Dzieci poruszajg si¢ rytmicznie przy nagraniu
utworu A. Vivaldiego Zima z cyklu Cztery pory roku. Potem ilustrujg taniec na kartonie za
pomoca linii falistych i spirali.
2. Cwiczenia w ksigzce, s. 42.
Rozwiagzywanie czg¢sci rebusow samodzielnie, a pozostatych — wspdlnie z nauczycielem.
- Zabawa muzyczno-ruchowa Czarodziejski zamek.
Dzieci chodza przy dzwigkach spokojnej muzyki po catej sali, ktora jest czarodziejskim zam-
kiem. W zamku ogladaja wszystkie pickne obrazy, meble, swieczniki... Gdy muzyka cichnie
—nieruchomiejg w takiej pozycji, w jakiej byty w momencie jej przerwania. Tak zaczarowane
trwaja do momentu, gdy zndw zabrzmi muzyka.

'®

Dzien 3. Czerwony Kapturek

Cele gléwne:
— umuzykalnienie dzieci,
— rozwijanie sprawnosci manualnych.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— ustawia si¢ w rzedzie, w szeregu,
— wykonuje w grupie papierowego smoka.
Srodki dydaktyczne: piosenka Basniowi przyjaciele, arkusze papieru — bialego i szarego, zagadka,
szarfa, poznane litery drukowane, sznurek, gazety, tasma samoprzylepna, farby plakatowe, pedzle,
klej, napis Smoki i smoczki, kartki z liniaturg o coraz mniejszej szerokosci, bebenek, tamburyn,
rymowanka, szarfa, kolorowe mazaki, ksiazka, s. 43, 44, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 29.
Przebieg dnia
1
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 43.
Okreélanie, co robig krasnoludki na obrazkach. Wymyslanie dla nich imion pochodzacych od
wykonywanej czynnosci.
2. Cwiczenie ekspresji jezykowej pod hastem Ukladamy basn.
Dzieci siedzg w krggu na dywanie i kolejno wypowiadaja zdania tak, aby tworzyty logiczng
cato$¢. W ten sposodb powstaje basn utozona przez wszystkie dzieci.
Pierwsze zdanie basni moze zaczaé nauczyciel. Np.
Za siedmioma gorami, za siedmioma morzami stal zamek, w ktorym mieszkat smok mienigcy
sig wszystkimi kolorami teczy ...
Basn mozna nagraé, a nast¢pnie odtworzy¢ ja dzieciom.
® Cwiczenia poranne — zestaw XVI (przewodnik, s. 97-98).
1I
Zabawy przy piosence Basniowi przyjaciele.
Rytmiczne wymawianie za nauczycielem tekstu:

- A

Cza-ry-ma-ry, cza-ry-ma-ry,
mie-wam pigk-ne sny.
Cza-ry-ma-ry, cza-ry-ma-ry,
bas-nie snig si¢ mi.
2. Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Gdy uslysza sygnat (dzwigki tamburynu), reaguja
W umowiony sposob:



na pierwszy sygnat — staja na bacznos¢

na drugi taki sam sygnat — staja na jednej nodze
na trzeci — ustawiaja si¢ w rzedzie

na czwarty — stajg w szeregu.

Stuchanie piosenki Basniowi przyjaciele (st. i muz. J. Kucharczyk).
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I tak po-wie-dzia-ta: ,,Ka-ptu-rku Czer-wo-ny, w le-sie nie roz-ma-wiaj z za-dnym nie-zna-jo-mym”.

1. Czerwony Kapturek to dziewczynka mata,
ktora w ciemnym lesie byla catkiem sama.
Szta do chorej babci, kwiatuszki zbierata,
wesoltq piosenke tak sobie spiewalta.

,»Mama mnie postala do kochanej babci,
niose jej owoce, leki, sok i placki”.
1 tak powiedziata: ,, Kapturku Czerwony,
w lesie nie rozmawiaj z zadnym nieznajomym”.

II. Choc¢ grozne wilczysko ma na obiad chrapke,
chce pozrec¢ dziewczynke i kochang babcie.
Cala ta historia dobrze si¢ skonczyta,
Czerwony Kapturek sprytnym dzieckiem byla.

I wy o tym, dzieci, zawsze pamigtajcie,

z kims, kogo nie znacie, tez nie rozmawiajcie.

Dzis wam przypomina Kapturek Czerwony:

Nie wolno rozmawia¢ z zadnym nieznajomym! (3 razy)

Rozmowa na temat piosenki.

Jak jest zbudowana piosenka?

O kim jest piosenka?

Czy Czerwony Kapturek zachowat si¢ wlasciwie, opowiadajac wszystko wilkowi?
Czy nalezy rozmawia¢ z nieznajomymi?
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Powtarzanie fragmentu tekstu za nauczycielem. Nauka tekstu fragmentami, metoda ze stuchu.

(...

Iwy o tym, dzieci, zawsze pamietajcie:

Z kims, kogo nie znacie, tez nie rozmawiajcie.
Dzis wam przypomina Kapturek Czerwony:
Nie wolno rozmawiac z zadnym nieznajomym!

Zabawa przy piosence.
I zwrotka: dzieci rytmicznie poruszaja si¢ po sali — tam zerwq kwiatuszek, tu zanucq piosenke.
II zwrotka: zatrzymuja si¢ i $piewaja z nauczycielem nauczony fragment piosenki.

Wykonanie papierowego smoka.
Rozwigzywanie zagadki.

W basniach czesto wystepuje,
lubi ogniem ziac,

lecz to byto dawno temu

— nie trzeba si¢ ba¢. (smok)

Wypowiedzi na temat wygladu smokow.

Jak wedlug basni wygladaty smoki? (Wielko$¢, kolor skory, sposdb poruszania si¢, skrzydta,
ogien buchajacy z nozdrzy...).

Czy przypominaty dinozaury?

Jak na ogot konczyty si¢ basnie, w ktorych wystepowat smok?

Cwiczenia shuchowe.

Wymyslanie imion dla smoka, rozpoczynajacych si¢ gloska s.

Podawanie nazw przysmakow dla smoka majacych w swoich nazwach gloske s.
Cwiczenia oddechowe — nagladowanie smoka ziejacego ogniem (glebokie wydechy).
Cwiczenia logorytmiczne Smok.

Dzieci powtarzajg za nauczycielem tekst rymowanki i nasladuja ruchy smoka.

Idzie sobie smok
skok, skok, skok.
W prawo skok,

w lewo skok,
idzie sobie smok.

Ogladanie przygotowanego materiatu.

Nauczyciel przygotowat arkusze papieru — biatego i1 szarego, sznurek, stare gazety, tasme
samoprzylepng...

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Nauczyciel dzieli dzieci na kilka 3—5-osobowych grup. Dzieci wykonuja smoki poprzez gnie-
cenie papieru, sklejanie go, wigzanie, malowanie.

Wykonanie smokow przez dzieci.

Ogladanie wykonanych smokow.

Nadawanie im imion.

Umieszczenie wykonanych smokéw w wyznaczonym miejscu sali, przypigcie nad nimi napisu
Smoki i smoczki.

10. Porzadkowanie miejsc pracy.



€ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Smoczy berek.
Dzieci stoja w sali, w rozsypce. Jedna osoba, oznaczona szarfa, jest berkiem. Dzieci poruszaja
si¢ dowolnie po sali. Na hasto Berek, wszystkie nieruchomieja i przyjmuja smoczq postawe —
stoja z lekko pochylonym tulowiem, wysunigtymi do przodu r¢kami i glowa. Kto nie zdazy
W pore przyjac smoczej postawy, zostaje ztapany przez berka i na chwilg odsuniety od zabawy.

I

1. Cwiczenia w ksigzce, s. 44.
Ogladanie ilustracji do dwoch znanych basni. Wskazywanie pomylek. Podawanie tytulow
basni i opowiadanie ich.

2. Ukladanie wyrazoéw z poznanych liter (¢wiczenia indywidualne).
Dzieci dostaja mate i wielkiej, poznane litery drukowane. Ukladajg z nich wyrazy.
Poznane litery: o, a, m, e, i, t, d, L, 1, s, K, y. Przykladowe wyrazy: dym, dom, koty, laska,
las, klasa, maska, sos, sok, smok, kora, korale, loki, start, meta, lisy, maki, sroka, sikora,
mors, tarka, lada, sery...

3. Cwiczenia migéni warg i szczeki — Smocze nastroje.
Dzieci pokazuja miny: smutng, przestraszona, grozna, wesota, zdziwiona. .. na hasta podawane
przez nauczyciela: Smutny smok, wesoly smok, zty...
W czasie pokazywania min szeroko rozciagajg usta i wyciagaja szyje.

4. Cwiczenia grafomotoryczne — rysowanie szlaczka petelkowego w liniaturze o coraz mniejszej
szerokosci, z jednoczesnym wypowiadaniem rymowanki o smoku.
Dzieci otrzymuja kartki formatu A4, na ktérych sg narysowane otéwkiem linie tworzace pola
o szerokos$ci 5 cm, 4 cm, 3 cm, 2 cm i | cm. Rysuja szlaczki mazakami. Do kazdego pola
mozna uzy¢ mazaka w innym kolorze. Rysujac szlaczki, dzieci méwia rymowanke.

Mieszkat w jamie tuz nad Wislq,
ziongt ogniem jak ognisko.

Ale gdy juz przebral miarke,
Krak nakarmit go siarkg.

5. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 29.
Rysowanie po $ladzie rysunku smoka. Kolorowanie rysunku. Czytanie tekstu.

Dzien 4. Gdzie jest wiecej, gdzie jest mniej, a gdzie tyle samo

Cele gléwne:
— zapoznanie ze znakami: rownoS$ci, mniejszosci, wigkszosci,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— stosuje znaki: réwnosci, mniejszosci, wigkszosci,
— rozwija wszechstronnie ciato.
Srodki dydaktyczne: patyczki do szasztykow, folia aluminiowa, szablony: gwiazdek, kwiatkow,
kot, nozyczki, koraliki, folia po czekoladzie, obrazki zwigzane tematycznie z basniami, sylwety
jablek — calych i nadgryzionych, znaki: —, >, <, kartki z napisanymi cyframi w parach, nagranie
spokojnej muzyki, bebenek, rymowanka, rolki po rgcznikach papierowych, pudetko, tamburyn,
ksigzka, s. 45, karta pracy, cz. 2, s. 70.

Przebieg dnia

|
1. Wykonanie czarodziejskiej rozdzki z patyczkdéw do szasztykow i folii aluminiowe;.
*  Owijanie patyczkoéw kawatkami folii aluminiowe;.



Wycinanie, odrysowanych od szablonow, gwiazdek, kwiatkow, kot z folii po czekoladzie (po
dwie sztuki).

Naktadanie na ostry koniec patyczka wycietych podwdjnie elementow i na to koralika jako
zakonczenia r6zdzki. (Mozna uzy¢ takze kulki uformowane;j z folii).

Kto w basniach korzystal z czarodziejskiej rozdzki?

Do czego stuzy taka rozdzka?

Wymyslanie przez dzieci czarodziejskich zakle¢, aby nada¢ moc swoim rozdzkom.

- Cwiczenia poranne — zestaw XVI (przewodnik, s. 97-98).

I
Wprowadzenie znakéw: rownos$ci, mniejszosci i wiekszosci.
Ogladanie obrazkow tematycznie zwigzanych z basniami. Np. krasnoludki, kareta, koszyczek
Czerwonego Kapturka, korony, zamek, nadgryzione jabtko... Gdy dzieci obejrza i nazwa ob-
razki, nauczyciel pyta:
Z czym kojarza si¢ wam te obrazki?
Zabawa Czego jest wigcej?
Nauczyciel umieszcza na tablicy piec¢ sylwet nadgryzionych jablek i pie¢ sylwet catych jablek.

CCCCC 90000

Ile jest nadgryzionych jabtek, a ile catych?
Nastepnie przypina migdzy jabtkami znak =.

CCCCC 00000

Informuje dzieci, ze ten znak oznacza, ze jabtek jest tyle samo, a odczytuje si¢ go — pie¢ rowna
sig pigc.

Nastepnie nauczyciel umieszcza jeszcze jedno jabtko i pyta dzieci:

Czy ten zapis jest prawidlowy?

CCCCC - 000000

W jaki sposdb mozna poprawié to zadanie?

Dzieci powinny zaproponowaé dotozenie jednej sylwety nadgryzionego jablka. Nauczyciel
doktada jg i wspolnie odczytuja zapis — szes¢ rowna sie szesc.

Nauczyciel zabiera tym razem jedng sylwete catego jabika.

CCCCEC 90000

Czy tak moze by¢?

Czy 6 to tyle samo co 57

Jak to poprawic?

Tym razem na propozycje dzieci, ktore beda takie jak poprzednio, nauczyciel si¢ nie zgadza
1 mOwi, ze mozna to poprawi¢ inaczej.
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Umieszcza migdzy sylwetami jabtek zamiast znaku rownos$ci znak wigkszoS$ci.

CCCCCC 00000

Odczytuje zapis — szes¢ to wiecej niz piec.
Nastepnie odejmuje sylwete nadgryzionego jabtka, a doktada sylwete calego jablka.

CCCCC - 900000

Czy teraz zapis jest prawidtowy?
Jak go poprawié?
Nauczyciel umieszcza migdzy sylwetami znak mniejszosci.

CCCCC 000000

Odczytuje zapis — piec to mniej niz szesc.

Cwiczenia w samodzielnym stosowaniu znakow.

Dzieci dostaja kartki z napisanymi cyframi — utozonymi w parach, z odstgpem na znak migedzy
nimi. Nad kazda cyfra rysuja odpowiednia liczb¢ figur i wpisuja miedzy cyframi znak.

Karta pracy, cz. 2, s. 70.

Liczenie koralikéw na liczydetkach. Odszukiwanie wsréd naklejek odpowiednich znakéw
i naklejanie ich w odpowiednich miejscach.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Krasnoludki i wielkoludy i (przewodnik, s. 99).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodnik, s. 101).

I

. Zabawa Krolu, ile krokow moge zrobic¢?

Jedno z dzieci — krdl, stoi przodem do $ciany. Nie wolno mu si¢ odwréci¢. Pozostate dzieci
stoja w pewnej odleglosci od niego i kolejno zadajg pytanie: Krolu, ile krokow moge zrobic?
Krol odpowiada, podajac liczbe krokoéw oraz sposob chodzenia. Na przyktad: Zrobcie pigé
krokow, poruszajqc sie jak kot; zrobcie trzy kroki, idgc na pigtach...

Cwiczenia w ksiazce, s. 45.

Czytanie zdan. Wskazywanie odpowiednich zapisow. Okreslanie, ktore dziecko z kazdej pary
ma wigcej basni, a ktére mniej. Podawanie, o ile wigcej (mniej) ma basni.

Zabawa muzyczno-ruchowa Czarodziejski zamek (przewodnik, s. 102).

Dzien 5. llustrujemy basnie

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat basni Czerwony Kapturek,
ilustruje wybrang basn.



Srodki dydaktyczne: fragment wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach, rozne kalendarze,
kartoniki z cyframi, klocki w ksztalcie figur geometrycznych, pudetka, ilustracje do basni, farby
plakatowe, pedzle, zagadki o basniowych postaciach, kolorowe kartony, bebenek, rymowanka,
karty pracy, cz. 2,s. 71, 72, 73.
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Przebieg dnia
I

. Zabawa Budujemy zamki.

Dzieci siedza w kole. Kazde z nich losuje cztery kartoniki z cyframi, a potem uktada je w sze-
regu przed soba. Nauczyciel chodzi z klockami w ksztalcie figur geometrycznych. (Najlepiej
gdy sa posegregowane w pudetkach pod wzgledem ksztattu). Kazde dziecko wybiera sobie
tyle kot, ile wskazuje pierwsza cyfra; tyle kwadratow, ile wskazuje druga cyfra; tyle trojkatow,
ile wskazuje trzecia cyfra i tyle prostokatow, ile wskazuje czwarta cyfra. Nauczyciel sprawdza
poprawno$¢ wykonania ¢wiczenia. Potem dzieci uktadaja zamki ze swoich klockow.

Karta pracy, cz. 2, s. 71.

Rysowanie po $ladach cyfr, nie odrywajac kredki od kartki. Kolorowanie rysunkéw balonow
zgodnie z instrukcja. Ponumerowanie balonéw.

Rysowanie po $ladach rysunkow koron. Liczenie koron.

- Cwiczenia poranne — zestaw XVI (przewodnik, s. 97-98).

11
Wokot basni ,, Czerwony Kapturek” — ¢wiczenia 1 zabawy.
Cwiczenie jezykowe Wywiad z Czerwonym Kapturkiem.
Nauczyciel wciela si¢ w role Czerwonego Kapturka, ktéremu dzieci zadaja pytania. Nauczyciel
— Czerwony Kapturek — odpowiada na nie.
Karty pracy, cz. 2, s. 72, 73.
Okreslanie, ktorej basni dotycza ilustracje.
Wspolne opowiadanie basni.
Podawanie stow okre$lajacych bohaterow basni.
Jaki byl Czerwony Kapturek? (Mity, grzeczny, wesoly...).
Jaki byl wilk? (Przebiegly, zly, falszywy...).
Co $wiadczy o tym, ze Czerwony Kapturek byt mity, grzeczny, wesoly?
Co $wiadczy o tym, ze wilk byt zty, przebiegly, falszywy?
Czy Czerwony Kapturek powinien rozmawia¢ z wilkiem? Dlaczego?
Powtarzanie ze zto$cig za nauczycielem rymowanki:

O tym kazde dziecko wie
— obcym mowimy nie!

Konczenie kolorowania ilustracji do basni Czerwony Kapturek.
Rysowanie po $ladzie drogi wilka uciekajacego z lasu.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszamy sig jak bohaterowie basni ,, Czerwony Kapturek”.

Nauczyciel mowi, a dzieci nasladuja ruchy wymienionych postaci.

Np. skradacie si¢ jak wilk; podskakujecie, idgc radosnie jak Czerwony Kapturek; idziecie
powoli do drzwi jak babcia Czerwonego Kapturka, idgca otworzy¢ wilkowi (nie wiedziata, ze
tam jest wilk).

Malowanie ilustracji do wybranej basni.

Stuchanie wierszykéw — zagadek o basniowych postaciach.
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Jest ubrana jak na bal:

w dlugq suknie, w pigkny szal.
Rozpuscita jasne wiosy.

Ragbek sukni juz unosi,

tanczy lekko na paluszkach.

Czy krolewna to, czy wrozka?
Pantofelek jej z nozki spadt!

Czy juz teraz kazdy zgadt? (Kopciuszek)
Kto to buty wdzial czerwone?

Chodzi w jedng, w drugq strone,

to miau! — wola, oczy mruzy,

to poprawia but zbyt duzy

lub przy bucie sznurowadlta...

Ktoz to taki? Trudno zgadngc? (kot w butach)

Kukuteczka kuka w lesie.

Kto to idzie? Koszyk niesie.

A na glowie ma czapeczke,

zawigzang na wstqzeczke.

Niesie koszyk —w tym koszyku

petno roznych smakolykow. (Czerwony Kapturek)

Rozpoznawanie, jakich basni dotycza wierszyki; wskazywanie odpowiednich ilustracji, ktore
nauczyciel umiescil na tablicy po wystuchaniu wierszykoéw i1 podaniu tytutow.

Malowanie farbami plakatowymi ilustracji do wybranej basni.

Przygotowanie kolorowych, basniowych wystaw.

Nauczyciel przygotowat kolorowe kartony. Po pogrupowaniu ilustracji wedlug basni, nauczyciel
przypina je do kartonow, tworzac z61ta, niebieska, czerwong... galerig.

- Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie przyrody w zimowej szacie.
I
Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.
Pierwszy co roku Srebrzyste iskry
zjawia sie styczen sypie po sniegu
i bardzo mrozny i wszystkie rzeki
bywa zazwyczaj. wstrzymuje w biegu.

Jak nazywa si¢ aktualny miesigc?

Jaki bywa zazwyczaj?

Co to znaczy, ze srebrzyste iskry sypie po Sniegu?

Co znaczy, ze wszystkie rzeki wstrzymuje w biegu?

Zabawa Do czego stuzq kalendarze?

Nauczyciel przygotowuje rézne obrazki (lub okazy) kalendarzy (ksigzkowe, kieszonkowe,
$cienne). Rozklada je na dywanie i prezentuje dzieciom. Pyta dzieci:

Do czego stuza kalendarze?

Nastepnie wspolnie z dzie¢mi omawia kartke z kalendarza (rok, nazwa miesigca, nazwa dnia
tygodnia, cyfra oznaczajaca kolejny dzien miesigca — zwrocenie uwagi na to, ze niektore mie-
sigce majg mniej dni).

Nauczyciel wyjasnia, ze rozpoczat si¢ nowy rok, a styczen jest jego pierwszym miesigcem.



® Zabawa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy.
Dzieci ustawiajg si¢ w szeregu w jednym koncu sali. W drugim koncu sali, twarza do $ciany,
staje jedno z dzieci, ktore bedzie odgrywato rol¢ Baby-Jagi. Baba-Jaga uderza dtonig o $ciang
irecytuje: Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! W tym czasie pozostate dzieci probuja si¢ zblizy¢
do Baby-Jagi. Gdy skonczy ona recytacj¢, odwraca si¢ i wyszukuje dzieci, ktore nie zdazyty
znieruchomiec. Jezeli takie znajdzie, odsyta na miejsce startu, po czym odwraca si¢ do $ciany
i powtarza zaklecie. To dziecko, ktore pierwsze dotrze do $ciany, zajmuje miejsce Baby-Jagi.

Tydzien Il: Pamigtajmy o zwierzetach

Dzienl. N jak marty

Cele gléwne:

— zapoznanie z litera n — mala i wielka, drukowang i 1 pisana,

— utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje 1 nazywa liter¢ n — malg i wielka, drukowang i pisana,

— czyta wyrazy z poznanych liter.

Srodki dydaktyczne: albumy, ksigzki o ptakach, obrazki przedstawiajace rézne sporty zimowe,
zagadka, litery n: mata i wielka, drukowana i pisana, wyrazy: narty, Nela, obrazki oraz litery
potrzebne do utozenia ich nazw, poznane litery, nakrywki — biate, czerwone, niebieskie, kostka
z literami (odpowiednikami samoglosek), tamburyn, bebenek, karty pracy, cz. 2, s. 74,75, 76,77, 78.

Przebieg dnia

|
1. Ogladanie albumow przyrodniczych, ksigzek o ptakach spotykanych w Polsce.
2. Cwiczenia ortofoniczne.
Czy znacie nazwy ptakow, ktore mozna teraz spotka¢ w Polsce?
Jakie dzwieki wydaja te ptaki?
Np.
wrobel — éwir, éwir, éwir. ..
wrona — kraa, kraa, kraa...
gotab — gru, gru, gru...
Dzieci powtarzaja glosy ptakow po podaniu ich nazw przez nauczyciela.
(Dzieci moga wystucha¢ gloséw réznych ptakow — wystarczy w internecie wprowadzi¢ hasto
glosy ptakow).
- Cwiczenia poranne — zestaw XVII.
e Zabawa Rob to co ja.
Dzieci biegaja swobodnie po sali. Na sygnal — dzwigki tamburynu, zatrzymuja si¢, staja przo-
dem do nauczyciela i powtarzaja zaproponowane przez niego ruchy, ¢wiczenia ksztattujace
w trzech ptaszczyznach ciala: strzatkowej — sklony w przod i w tyt, czotowej — sktony boczne,
poprzecznej — skrety w prawa i w lewa strong. W przerwach migdzy ¢wiczeniami dzieci swo-
bodnie biegaja.
e Zabawa Trojka.
Dzieci stoja w trojkach — dwoje dzieci, trzymajac si¢ za rece, stoi obok siebie, trzecie dziecko
jest ustawione z tylu. Dzieci stojace z przodu wyciagaja wolne rgce w tyt i podaja koledze
stojacemu za nimi. Na sygnat nauczyciela #rojka w wolnym tempie przemieszcza si¢ po sali,
bezpiecznie mijajac inne zaprzegi.

i®
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9.

Zabawa Gramy na bebenku.
Dzieci w lezeniu przodem, ramiona majg ugicte na wysokosci gtowy. Wykonuja lekki skton
tutowia w tyt 1 wystukuja dtonmi o podtoge rytm podawany na begbenku przez nauczyciela —
najpierw obiema rgkami, nastgpnie prawa reka, lewa i na zmiang.
Zabawa Rysujemy kota stopami.
Dzieci staja w sali w luznej gromadce. Stawiajac stope za stopa, wykreslaja ksztatt kota — naj-
pierw matego, nastgpnie wigckszego 1 najwigkszego, chodzac, na zmiang, w prawa i w lewa
strong.

I
Wprowadzenie litery n — matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki przedstawiajace rézne sporty zimowe: jazde na nar-
tach, tyzwach, skoki narciarskie, biegi narciarskie...

. Wypowiadanie si¢ na temat sportéw zimowych.

Okreslanie, czy uprawianie sportu sprzyja zdrowiu; o czym nalezy pamigtac, uprawiajac sporty
zimowe.
Rozwigzywanie zagadki.

Zadzierajq nosy deski dwie,

bo kto na nich stanie, na dot mknie.
A jak skonczy sie zjezdzanie,
bierzesz deski na ramie. (narty)

Analiza i synteza stuchowa stowa narty.

Dzielenie stowa narty na sylaby.

Dzielenie stowa narty na gloski.

Co styszycie na poczatku stowa narty?

Podawanie przyktadoéw stow rozpoczynajacych si¢ gloska n (nogi, nozyczki, nuty...), majacych
ja w srodku (kangur, banany, cena...) oraz na koncu (wagon, baran, kran...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo narty?

Budowanie schematu stowa narty.

Oooon
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gloski n dtugo: nnnnyyyy...

Wypowiadanie gtoski n krétko: n, n, n, n...

Co mozna powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spotgtoska).

Modelowanie struktury dzwickowej stowa narty.

Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych si¢ gtoska n — Norbert, Natalia, Nela.
Analiza i synteza stuchowa imienia Nela.

Dzielenie imienia na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu i modelu.

| Zabawa ruchowo-nasladowcza Jezdzimy na nartach.

Nauczyciel opowiada, ze dzieci na nartach wspinaja si¢ pod gorke, ustawiajg si¢ na szczycie
stoku, potem zjezdzaja: najpierw szybko, potem coraz wolniej. Zadaniem dzieci jest ilustro-
wanie stow nauczyciela odpowiednimi ruchami.

Pokaz litery n: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

10. Umieszczenie poznanych liter: n, N, 1, a, e, r, y, t pod modelami stow narty, Nela.

I1.

Odczytanie wyraz6w narty, Nela.

Uktadanie wyrazow pod obrazkami.

Nauczyciel umiescit na tablicy obrazki: nos, sanki, las, nora, ananas, indyk, malina, oraz litery
potrzebne do utozenia ich nazw.
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Dzieci nazywaja to, co przedstawiaja obrazki, a potem uktadaja z liter ich nazwy.

Utrwalanie poznanych liter.

Gra z wykorzystaniem kostki literowej — Tworzymy sylaby.

Nauczyciel ma kostke z literami: a, o, i, e, y, y. Na kartoniku nauczyciel umieszcza liter¢ n.
Dzieci rzucaja kostka i czytaja potaczenia liter z litera n.

Uktadanie wyrazow z poznanych liter.

Np. sanki, narty, nosy, kostka, kanarek, banan, baran, kran, kolano, tran...

Dzieci w grupach uktadaja wyrazy. Wygrywa grupa, ktora utozy ich najwigce;.

Karty pracy, cz. 2, s. 74, 75, 76, 77.

Okreslanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gloske 7.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Czytanie polaczen litery n z poznanymi literami. Czytanie wyrazéw powstatych z polaczenia
sylab.

Czytanie wyrazow. Laczenie ich liniami z odpowiednimi obrazkami.

Czytanie wyrazoéw. Zaznaczanie w nich innych wyrazow wedlug podanego wzoru. Czytanie
tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Kreslenie liter n, N pisanych w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegow lub kolezanek.
Pisanie liter n, N po §ladach, a potem — samodzielnie.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 78.
Ogladanie obrazkow sikory i gila. Kolorowanie rysunkow ptakow wedtug wzoru. Konczenie
rysowania szlaczkow.
Uktadanie zdan na temat gila i sikory.
Nauczyciel opowiada o gilu, a dzieci liczg zdania w jego wypowiedzi. Np.
Gil zyje w lasach iglastych i mieszanych. Odzywia sie pedami roslin, nasionami i jagodami.
Gniazdo zaklada niewysoko nad ziemiq, w swierku lub jalowcu. Ma dwa legi w ciggu roku.
Mitode opuszczajq gniazdo po dwoch tygodniach. Zimg mozna czesto spotka¢ gile, ktore przy-
lecialy z Pdinocy. (sze$¢ zdan)
Potem dzieci uktadajg zdania, a pozostate osoby liczg w nich stowa.
Cwiczenie jogi — Ptak.
Dzieci staja prosto, rece opuszczaja luzno wzdtuz ciata. Wykonuja wdech, rgce podnosza w bok,
do wysoko$ci ramion; wykonuja wydech, przenoszac r¢ce do przodu, az dotkng si¢ czubkami
palcéw. Znowu wykonuja wdech — przektadaja przy tym rece daleko do tytu i podnosza pigty,
stajac na palcach. Wykonuja wydech — rece przesuwaja do przodu i opuszczaja piety. Zamykaja
oczy i przez chwile pozostaja w tej pozycji.

Dzien 2. Czubaty gosc z Potnocy

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— zapoznaje si¢ z ptakami przylatujacymi do Polski na zime,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach wielorozwojowych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie H. Zdzitowieckiej Czubaty gos¢ z Pélnocy, zdjecia: sojki,
sikory, jemiotuszki, gila, zagadki — wiersze W. Scistowskiego, rolki po recznikach papierowych,



skakanki, kartki z rysunkami kot réznej wielkosci (po pig¢ dla kazdego dziecka), nozyczki, ska-
kanki, tamburyn, bebenek, pudetko, klej, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 30, ksiazka, s. 46, 47.
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Przebieg dnia

|
Wymienianie cech ptasich na przyktadzie wrobla.
Jakie zwierzeta nazywamy ptakami?
(Te, ktore maja piora, skrzydta, dzioby, wykluwaja si¢ z jajek, majg szpony przy konczynach
1 w wigkszosci fruwajg).
Zabawa Ptaki — do karmnika.
Dzieci staja w szeregu i kolejno odliczaja do czterech. Muszg zapamigta¢ swoje numery. Na-
uczyciel uktada z boku sali karmnik ze skakanek. Dzieci — ptaki — fruwajg po sali. Na dzwigk
tamburynu zatrzymuja si¢ i shuchaja, jaka liczbe wymienia nauczyciel. Te ptaki, ktére maja
odpowiadajacy jej numer, siadajg w karmniku i jedzq przygotowany pokarm (stukaja palcem
w podloge). Pojawiajace si¢ dzwicki tamburynu sg sygnatem do dalszej zabawy.

" Zabawa ksztaltujaca postawe ciala — Zmarzniety ptaszek — wesoly ptaszek.

Na hasto Zmarzniety ptaszek dzieci kula si¢ i przykucaja. Na stowa Wesoly ptaszek — prostuja
si¢ 1 poruszaja wyciagnietymi w bok rekami, nasladujac machanie skrzydtami.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 30.

Rysowanie nart, sanek, karmnika i batwanka w takich samych prostokatach, w jakich sa na-
rysowane.

" Cwiczenia poranne — zestaw XVII (przewodnik, s. 110-111).
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Stuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej Czubaty gos¢ z Pétnocy.
Ogladanie zdjec: sojki, sikory, jemiotuszki i gila.
Nazywanie ptakow, krotkie omawianie ich wygladu.
Dzielenie nazw ptakdw na sylaby, liczenie sylab w nazwach, okreslanie pierwszych i ostatnich
gltosek w ich nazwach.
Stuchanie opowiadania.

— Kczek, kezek, kezek... Kto z was ma taki pigkny czubek jak ja? Nie ma rownego mi ptaka.
Kczek, kezek, kezek! — przez cale dni sojka latata po lesie i pysznila si¢ swoim czubkiem na
glowie.

Oburzyly si¢ na to sikory:

— Przeciez jedna z nas nazywa si¢ nawet sikora czubatka i jej czubek sterczy bardziej w gore
niz sojki.

Ale kto by tam sojke przegadal! Chyba jedna sroka.

— Kczek, kezek! Taki maly ptaszek jak sikora, chocby mial nie wiem jaki czubek, nie moze sie
ze mng rownac. A coz dopiero, gdy sie spojrzy na moje piorka. Jak pigknie od rdzawoszarej
barwy odbija czarno-biala szachownica i blgkitna wstega na skrzydlach! — wolata sojka.
Sikory zapamietaly sobie te sojkowe przechwaltki i postanowily zarozumialca ukaraé. Diugo
krecily glowkami i szukaly sposobu, ale nic nie mogly wymyslic. Ktoregos dnia jedna z sikorek
przelatywala kolo wysokiej brzozy, na ktorej zielenita si¢ kepa jemioly. Cale stado jakichs
nieznanych ptaszkow siedzialo na zielonych galgzkach i zajadalo biale, lepkie jagody. Sikora
zerkneta ku nim ciekawie i az przysiadla ze zdumienia. Kazdy z ptakow mial na glowie duzy,
sterczqcy czubek.

Sikora nie namyslata sie diugo. Dzwiecznym glosikiem zawolala kilka swych krewniaczek
i dalejze szukac sojki po lesie.

Sojka wlasnie roztupywata znalezione zoledzie, kiedy nadlecialy sikory.



— Chodz predko — wolaly — cos ci pokazemy! Naprawde warto zobaczy¢! Zaciekawiona sojka
poleciala za nimi. Kiedy zblizyly si¢ do kepy jemioly, sikory przysiadly tuz przy nieznanych
ptakach, a sojka zatrzymala sig troche dalej.

— Kto wy jestescie? — pytaly sikory.

— My jestesmy jemiotuszki jedwabniczki — odpowiedzialy ptaszki, nie przestajqc ani na chwile
objadac jagod. — Przylecialysmy tu na zimowe wczasy z dalekiej Potnocy. Bardzo nam sig
u was podoba. Tyle jedzenia...

— Czy dlatego nazywacie si¢ jemioluszki, ze lubicie jemiole?

— Tak, a drugie imig¢ otrzymatlysmy z powodu naszych jedwabistych, migkkich piorek.

— To u was w zimie nie ma co jes¢? — zainteresowala sig ktoras z sikor.

— O, u nas zima jest srozsza, o wiele srozsza niz tutaj — mowily jemioluszki. — Stonca prawie
nie wida¢, ciemno, mroz, wszystko sniegiem pokryte...

— A owadow nie jadacie?

—Jadamy, ale przewaznie zywimy si¢ nasionami. Jakaz wySmienita jest ta jemiola!

— Kiedy jg skonczymy, polecimy na krzaki jalowca... — mowila jedna.

— A ja widzialam tu niedaleko czerwong jarzebing — dodata druga.

— Chyba juz najadlyscie si¢ dosy¢ — zdziwily si¢ sikory.

— Nigdy nie mozna zjes¢ za duzo — odpowiedzialy jemiotuszki, bez przerwy skubigc jagody.
Sojka stuchala rozmowy, uwaznie przyglgdajqc sie nieznanym ptakom.

Mialy pigkne, ISnigce, czerwonoszare piorka, czarne ogonki i skrzydia ozdobione czerwonymi
i zoltymi plamami. Ale to wszystko bylo niczym w porownaniu z czubkiem.

— Tak, tak... ich czubek jest pigkniejszy od mojego — szepnela, powoli przefruwajqc z galgzki
na galgzke, zeby niepostrzezenie si¢ oddalic.

Ale sikory zaraz to zauwazyly.

— Sit, sit... Kto ma ladniejszy czubek? — zaswiergotaly wesolo.

— Jemioluszki — przyznala sojka — ale za to ja nie jestem takim lakomczuchem jak one. Brrr...
one chyba pegkng z przejedzenia...

— Nawet my nie potrafimy tyle zjes¢ — stwierdzily sikory. — I zeby jeszcze to byly owady, tluste
gaqsienice, ale jemiola...

Sojka nic nie odpowiedziata. Rozwineta skrzydla i odleciata na drugi koniec lasu. Za nig
pofrunely i sikory. A jemioluszki zajadaly dalej z apetytem jagody jemioly.

Rozmowa na temat opowiadania.

Jaki ptak przechwalal si¢ swoim czubkiem?

Czy tylko sdjka ma czubek na gltowie?

Z jakiego powodu jemiotuszki tak si¢ nazywaja?
Czy zywia si¢ one tylko jagodami jemioty?
Dlaczego przylatuja do nas na zime?

| Zabawa ruchowa Taniec zmarznietych ptakow.

Dzieci staja w rozsypce przed nauczycielem. Sg zmarznigtymi ptakami, a nauczyciel podpo-
wiada im, jak si¢ moga rozgrzaé. Np.

przeskakujac z nogi na nogg,

przeskakujac w obrocie na prawej nodze,

przeskakujac na lewej nodze do przodu i do tytu,

wykonujac przysiad podparty w 3—4-osobowych grupach: zmgczone ptaszki przytulaja si¢ do
siebie i odpoczywaja.

Wykonanie ptakow z kot.

Dzieci dostaja kartki z rysunkami kot — dwoch wiekszych, dwoch $rednich i jednego matego.
Wycinaja kota. Do duzego kota przyklejaja ztozone na pot drugie duze koto — ogon — oraz



srednie koto — glowe. Drugie $rednie koto sktadaja na potowe i przyklejaja do duzego kota
(skrzydto). Mate koto sktadaja na potowe i przyklejaja do gtowy — dziob.
- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodnik, s. 101).
I
1. Rozwigzywanie zagadek — wierszy W. Scistowskiego.

'

Ma maty czubek ze zamiast odlatywac,
i stale wybiera si¢ za morze, przylatuje w zimie. (gil)
ale nigdy

W domach, w zimowe swieta
Jemiola wisi zatknigta.
Jestem ptaszkiem Mnie takze jest wesolo,
z czerwonym brzuszkiem, gdy siedz¢ pod jemiolg. (jemiotuszka)
ktory z tego stynie,

wybrac sie nie moze. (sojka)

2. Cwiczenia w ksiazce, s. 46, 47.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Opowiadanie o tym, co dzieje si¢ w karmniku. Nazy-
wanie ptakow. Wyjasnianie, dlaczego nalezy dokarmiac ptaki. Nazywanie tego, co przedstawiaja
obrazki. Okreslanie, czym mozna jeszcze nakarmic ptaki.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wszyscy si¢ poruszajg.
Dzieci spaceruja po sali. Nauczyciel wymienia nazwy zwierzat zimujacych w Polsce. Gdy
dzieci ustysza nazwe ptaka, zaczynaja biegac i poruszac¢ r¢kami, nasladujac ruch skrzydet.
Gdy ustysza nazwe innego zwierzecia, zwalniaja bieg i chodzg w rdznych kierunkach, wysoko
podnoszac nogi. Od czasu do czasu nauczyciel podaje hasto Wszyscy si¢ poruszajqg — wtedy
wszystkie dzieci rozbiegaja si¢ w réoznych kierunkach.

'

Dzien 3. Jedzenie dla ptakow

Cele gléwne:

— umuzykalnienie dzieci,

— rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— porusza si¢ rytmicznie przy piosence,

— wykonuje prace technikg kolazu.

Srodki dydaktyczne: piosenka Prasi bar, nakrywki— czerwone, biale, niebieskie, sylwety: karmni-
ka, siedmiu ptakow, pokarm dla ptakow, pojemniki po jogurtach, igly i nici, sznurek, duze spinacze
biurowe, bibula, kolorowy papier, klej, zdjecia, obrazki ptakow wycigte ze starych gazet, farby
plakatowe, pedzle, biata pasta do zgbow, wata, kartki z bloku technicznego, obrazki, tamburyn,
bebenek, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 31, karta pracy, cz. 2, s. 79.

Przebieg dnia

|
1. Rozmowa na temat odzywiania si¢ ptakdw zima.
— Czy ptaki jedza tylko owoce jemioly?
— Czy powinno si¢ zrywa¢ owoce, ktore pozostaty na drzewach, krzewach, np. jarzgbing?
— Czy widzieli$cie w poblizu przedszkola drzewa, na ktorych sa owoce?
— Czy przysiadaja na tych drzewach ptaki?
— Jakie to ptaki? Czy je rozpoznaliscie?
— Co, oprocz owocoéw, moga zjadaé ptaki?
— Czy wszystkie ptaki poradza sobie same ze znalezieniem pokarmu?



2. Nazywanie artykulow zgromadzonych przez dzieci i nauczyciela, np.: stonina, pestki stonecz-
nika, thuszcz, jablka, ziarna zbdz, orzeszki ziemne, rodzynki. ..
3. Przygotowanie pokarmu do ptasiej stotowki.
* Nawlekanie na nitk¢ orzeszkoéw ziemnych (w tupinach), rodzynek, jarzebiny.
e Zawieszanie na sznurkach kawatkow stoniny.
*  Mocowanie petelek ze sznurka do ogonkow jabtek.
e Napetnianie matych pojemnikow po jogurtach thuszczem z pestkami i ziarnami zboz.
*  Mocowanie duzych spinaczy biurowych po obu stronach pojemnikéw tak, aby mozna je byto
powiesic.
- Cwiczenia poranne — zestaw XVII (przewodnik, s. 110-111).
I

i®

T Zabawy przy piosence Prasi bar:
Cwiczenie akcentu metrycznego — Na raz.
Dzieci maszeruja po kole; licza do trzech; kazde raz akcentujg klasnieciem w dtonie; najpierw
glosno licza kroki, a poézniej gtosno wypowiadaja tylko raz, z klasnigciem, a dwa, trzy cicho.
2. Shuchanie piosenki Ptasi bar (st. 1 muz. K. Gowik).
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sze-nie tu-taj ma kaz-dy ptak!” Ref.: Pta-si bar czyn-ny jest ca - ly dzien.

za - den glo - dny ptak. Kar - mnik to jest pta - si bar, tak, tak, tak!

1. Przyszta zima, otwieramy ptasi bar, ptasi bar,
w ktorym zawsze jest wesolo, zawsze gwar.
Pan wrobelek jest kelnerem, wola glosno tak:
., Zaproszenie tutaj ma kazdy ptak!”

Ref.: Ptasi bar czynny jest caly dzien.
Mozna dostac tu sniadanko i obiadek tez.
Nie odleci zimg stqd zaden glodny ptak.
Karmnik to jest ptasi bar, tak, tak, tak!

II. W ptasim barze pelno gosci, dziobiq tu, dziobig tam,
ziarno, chlebek i stodkosci dla nich mam.
Dwie sikorki juz czekajq na stoninki smak.
Zaproszenie tutaj ma kazdy ptak.
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Ref.: Ptasi bar...

IIl. Milo tutaj i wesolo, gwizdze kos, ¢wierka gil,
lubie spedzaé tu codziennie kilka chwil.
1 choé wicher Snieg przywiewa — mrozny zimy znak,
zaproszenie tutaj ma kazdy ptak.

Ref.: Ptasi bar...

Rozmowa na temat piosenki.

Gdzie jest ptasi bar? Kiedy jest otwierany?

Kto jest kelnerem w barze?

Ktore ptaki moga przebywac w barze?

Zabawa rytmiczna Kto przetrwa zime?

Dzieci — ptaszki — poruszaja si¢ po sali w roznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu.
Podczas przerwy w grze rytmicznie klaszcza i powtarzaja stowa: Nie odleci zimg stqd Zaden
glodny ptak. Przy powtorzeniach zabawy dzieci tupia, podskakuja, tacza ruchy, np. klaskanie
Z tupaniem.

Realizacja prostych tematow rytmicznych z wykorzystaniem bgbenka.

Nauczyciel wystukuje na bebenku proste motywy rytmiczne, dzieci klaszcza, wiernie je od-
twarzajac. Nastgpnie nauczyciel rozdaje bebenki i dzieci powtarzaja rytm wyklaskany przez
nauczyciela, wystukujac go na instrumencie (w przypadku posiadania matej liczby instrumentow
dzielimy dzieci na grupy).

Wykonanie kolazu — Ptaki w karmniku.

. Zabawa Ptaki w karmniku.

Nauczyciel przygotowat sylwety: karmnika, siedmiu ptakow — wrobla, jemiotuszki, 2 gili, sroki,
gawrona, sikory. Umieszcza sylwete karmnika na tablicy. Dzieci nazywaja ptaki, wskazuja
odpowiednie sylwety.

Zabawa polega na opisywaniu sytuacji w karmniku. Rozpoczyna ja nauczyciel, méwiac:
Umiescily dzieci karmnik na topoli,

zaprosily ptaszki: — Jedzcie tu do woli.

Potem bierze sylwete ptaka, np. jemiotuszki, i mowi:

Pierwsza przyleciata piekna jemiotuszka.

Zobaczyla jarzebine, podleciata do niej.

Nauczyciel umieszcza sylwetg jemiotuszki w karmniku. Potem che¢tne dzieci umieszczaja
kolejne sylwety w karmniku, méwiac o ptakach i podajac, ktéry to z kolei ptak w karmniku.

- Zabawa ruchowa Taniec zmarznigtych ptakow (przewodnik, s. 114).

2. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

e W

Nauczyciel przygotowal wyciete ze starych gazet zdjecia, obrazki ptakow, kolorowy papier,
bibute, farby plakatowe, wate, biata paste do zebow...

Dzieci dostaja kartki z bloku technicznego. Przedstawiaja temat, malujac na nich, przyklejajac
wyciete elementy lub zgnieciong bibute, wate.

Wykonanie prac przez dzieci.

Porzadkowanie miejsc pracy.

Ogladanie wykonanych prac.

I Wyjscie na plac przedszkolny — zawieszenie na drzewach sznureczkéw z pokarmem przygoto-

wanym w czesci [ dnia. (Mozna takze umocowaé karmnik, do ktérego wstawiamy pojemniki
Z ziarnem).
Obserwowanie przylatujacych ptakow z pewnej odleglosci.
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1. Stuchanie zdan; okreslanie, z jakimi kolorami si¢ kojarza.

Cztery gawrony chodzg po sniegu.
W karmniku lezq zmarznigte owoce jarzebiny.
Swieci storice i oswietla pickne jodly i Swierki.
Wiewiorka siedzi na swierku i trzyma szyszke.
T Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wszyscy sie poruszajq (przewodnik, s. 115).
Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkow.
Zabawa relaksacyjna Zwierze z lasu.
Nauczyciel méwi, a dzieci wykonuja to, o czym jest mowa.
Wyobraz sobie, ze jestes zwierzeciem, ktore Zyje w lesie pod wysokimi drzewami. Wspinasz si¢
na duzy glaz, ktory ogrzat sie w promieniach slonca i jest teraz przyjemnie cieply. Kladziesz si¢
w matlym wglebieniu, aby przespac sig¢ w stoncu. Wszyscy twoi przyjaciele, pozostate zwierzeta
lesne, znajdujq sie na swoich miejscach. Ptaki kolyszq cie do snu swoimi melodiami. Wszystko
wokol jest takie przyjemne i spokojne. Jestes zupelnie odprezony i zadowolony ze swojej lesnej
ojczyzny. Jakim zwierzeciem jestes?
4. Karta pracy, cz. 2, s. 79.
Ogladanie obrazkow. Zaznaczanie kolejnosci obrazkéw — wpisywanie odpowiednich liczb.
Opowiadanie historyjki.
5. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 31.
Kolorowanie rysunku. Okreslanie, czym mozna nakarmi¢ zwierz¢ta w pasniku.

w g

Dzien 4. Cze$¢ wspolna zbiorow

Cele gléwne:

— tworzenie zbiordw na podstawie podanych cech,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— okresla, dlaczego dane elementy nalezg do jednego i do drugiego zbioru,

— uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: klocki w ksztatcie figur geometrycznych, 2 rysunki petli, pudetko, rolki
po recznikach papierowych, tamburyn, bebenek, karty pracy Czytam, pisze, licze, s. 32, 33, karty
pracy, cz. 2, s. 80, 81, 82.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Sylabowe rozmowy.
Nauczyciel wypowiada sylabami pytania dotyczace zwierzat i ich zachowania w czasie zimy.
Zadaniem dzieci jest odpowiedzie¢ na te pytania, takze dzielac stowa na sylaby.
Przyktadowe pytania:
*  Kto lu-bi je-mio-t¢?
*  Czy wie-wior-ka Spi ca-tg zi-me?
» Jak na-zy-wa si¢ miej-sce spa-nia nie-dzwie-dzia?
*  Co ro-bi jez w cza-sie zi-my?
*  Czy wrob-le od-la-tu-jg do ciep-tych kra-jow?
2. Karta pracy, cz. 2, s. 80.
Okreslanie, dlaczego petle sa tak narysowane. Nazywanie zwierzat w jednej i w drugiej petli.
® Cwiczenia poranne — zestaw XVII (przewodnik, s. 110-111).
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T Cze$¢ wspdlna zbiordw.

1.

ié

Uktadanie dowolnych obrazkow z klockow w ksztalcie figur geometrycznych.

Dzieci dostaja klocki w ksztalcie kwadratow, trojkatow, kot i prostokatow. Uktadajg z nich
dowolne obrazki. Nazywaja je i okreslaja, ile klockow w ksztatcie poszczegolnych figur uzyty
do uktadania.

Porownanie liczebnosci figur uzytych do uktadania obrazkow.

Dzieci kolejno okreslaja:

ile jest kwadratow, trojkatow, prostokatow i kot

ktorych figur utozyly najwigcej

ktorych byto najmnie;.

Tworzenie czgSci wspolnej zbiorow.

Dzieci dostaja dwa rysunki petli oraz kolorowe, znane im, figury.

W jednej petli ktadg niebieskie figury, w drugiej — trojkaty (wsrod nich niebieskie).
Nauczyciel pyta:

Gdzie potozycie niebieskie trojkaty?

W jednej petli ktadg duze figury, a w drugiej — kota (wsrod nich duze).

Nauczyciel pyta:

Gdzie potozycie duze kota?

W jednej petli ktadg zotte figury, w drugiej — kwadraty (wsrod nich zotte).

Nauczyciel pyta:

Gdzie potozycie zolte kwadraty?

Omowienie na tablicy poszczegdlnych przypadkow.

Nauczyciel rysuje dwie zachodzace na siebie petle 1 objasnia graficznie kazdy przypadek.

Np.

Niebieski trojkat nalezy do jednej i do drugiej petli: do jednej, bo jest niebieski, a do drugiej
— bo jest trojkatem.

Duze koto nalezy do jednej i do drugiej petli: do jednej, bo jest kotem, a do drugiej — bo jest
duze...

Karta pracy, cz. 2, s. 81.

Okreslanie, gdzie naleza r6zowe prostokaty.

Otaczanie czerwona petla matych figur. Otaczanie zielong petla kwadratow. Okreslanie, gdzie
naleza mate kwadraty.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 32.

Okreslanie, co znajduje si¢ w rozowej petli, co — w zielonej i gdzie naleza zielone trojkaty.
Otaczanie r6zowa petla duzych figur, a zielong — trojkatow. Okreslanie, gdzie nalezy duzy
trojkat.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodnik, s. 101).

111
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 33.
Ogladanie obrazka. Odczytanie zapisu.



Ogladanie obrazka. Wpisywanie odpowiednich liczb. Odczytanie zapisu.
Konczenie rysowania szlaczkow.
€ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wszyscy si¢ poruszajq (przewodnik, s. 115).
2. Karta pracy, cz. 2, s. 82.
Ogladanie obrazkow i umieszczonych pod nimi znakéw. Odszukanie wsrdd naklejek takich
samych znakow i obrazkow. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach wedtug wzoru.

Dzien 5. Slady w lesie

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnos$ci manualnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat zwierzat w zimie,

— rysuje tuszem $lady ptakow.

Srodki dydaktyczne: wiersz F. Kobrynczuka Lesne Sciezki, zdjecia zwierzat z wiersza, sylweta
zajgca bielaka, rysunki ptakow, nozyczki, igla z nitka, obrazek karmnika, tusz, patyki, gatazka,
tekturki, otowki, tamburyn, bebenek, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 34, karta pracy, ¢z. 2, s. 83.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 2, s. 83.
Wystukiwanie podanych rytméw i powtarzanie tekstu za nauczycielem.
Liczenie zwierzat na obrazkach po lewej i po prawej stronie. Poréwnywanie ich liczby. Wpi-
sywanie odpowiednich liczb i znakdw.
2. Dzielenie na sylaby i na gloski wybranych nazw zwierzat lesnych (sarna, sroka, gawron, wrona,
wrobel...).
- Cwiczenia poranne — zestaw XVII (przewodnik, s. 110-111).
I
T Stuchanie wiersza F. Kobryficzuka Lesne Sciezki.
Rozmowa na temat dokarmiania lesnych zwierzat.
— Kto dokarmia zwierzgta w lesie?
— Skad lesnicy wiedza, gdzie s zwierzgta?
Przypomnijcie, co moze si¢ znalez¢ w pasniku.
2. Stuchanie wiersza.

‘@
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Upadl w puszczy lekki sniezek A tu zajgc obok jodly

biatg swq urodg. kical, by sie rozgrzac.

Kto wydeptat tyle sciezek? Tam szty zubry i mrok bodly,
Dokgd one wiodg? cieplo niosgc w nozdrzach.
Tedy sarna szta ptochliwa, A tu jakis Slad niepewny
skubigc zeschle ziele. zawialy Sniezyce.

A tam biegl i podskakiwal Tedy pewnie do krolewny
dzik, a za nim jelen. jechat dzielny rycerz.

3. Rozmowa na temat wiersza.

*  Wyjasnienie niezrozumiatych stow: ,,bialq swq urodq”, ,,i mrok bodly, ciepto niosgc w noz-
drzach”.

— Jakie zwierz¢ta szty przez duzy las — puszczg?
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Dzieci wymieniaja nazwy zwierzat z wiersza, wskazuja je na przygotowanych przez nauczyciela
zdjeciach.

Dokad mogly i8¢ zwierzgta?

Stuchanie zimowych ciekawostek o zwierzgtach.

Po Sladach lesnicy rozpoznajq zwierzeta. Slady stizq takze do liczenia zwierzqt. Lesnicy wie-
dzq wtedy, ile w ich lesie jest saren, dzikow, jeleni. Mogq sprawdzi¢, skqd lisy wychodzq na
polowanie. Trudno im jednak policzy¢ wilki. Dlaczego?

Bo wilki, wedrujqc, wehodzg w tropy swoich poprzednikow.

W czasie zimy wiecej zwierzqt ginie z pragnienia niz z glodu. Dlaczego? Zwierzeta nie jedzq
Sniegu, a o wodeg jest w zimie bardzo trudno.

W polskich lasach mozna spotka¢ zajgca bielaka. Latem jego futro jest brqzowe, a zimq biale,
zeby nie bylo tatwo rozpoznac go na sniegu.

Wiewiorka opuszcza zimg swoje mieszkanie, Zeby dotrzec do jednej z licznych spizarni. Gdy tylko
Jjest troszke cieplej i zaswieci slonce, wyskakuje z dziupli i kica po Sniegu, wysoko unoszgc ogon.
Cwiczenie kontroli wzrokowej.

Dzieci siedza przed nauczycielem, ktory trzyma sylwete zajaca bielaka. Nauczyciel porusza
sylweta: najpierw w poziomie, a potem w r6znych kierunkach, a dzieci wodza za nig wzrokiem.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Skradajqcy sig¢ lis.

Dzieci, oparte na przedramionach i kolanach, poruszaja si¢ cicho, aby nie sptoszy¢ zwierzecia,
do ktorego si¢ skradaja.
Zabawa stowna z elementem dramy — Rozmowy glodnych zwierzqt.
Chetne dzieci wcielajg si¢ w postacie wybranych zwierzat i w parach przedstawiajg rozmowe
na temat zycia zwierzat w czasie zimy — jak si¢ czuja w czasie zimy, czy jest im trudno zdoby¢
pozywienie i czy oczekuja od ludzi pomocy.
Wykonanie pracy plastycznej — Tedy przeszed! ptak.
Wyjscie na plac przedszkolny.
Dzieci zabieraja ze sobg tekturki i otowki.
Na placu ogladaja $lady na $niegu; okreslaja, kto je zrobit. Wskazuja slady ptakow i rysuja je
na tekturkach.
Powrot do przedszkola.
Omowienie wygladu sladow ptakow.
Rysowanie $ladow ptakow patykiem maczanym w tuszu.
Dzieci musza rysowac $lady tak, jakby po kartce — sniegu — przeszed! ptak, z jednej strony na
druga. Musza pamigtaé, ze ptak ma dwie konczyny i $lady beda podwdjne.
Po wyschnigciu pracy dzieci moga dorysowac z boku kartki ptaka, ktory zrobit te §lady.
I
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 34.
Czytanie par wyrazéw. Wskazywanie roznic pomi¢dzy nimi. Odszukiwanie i zaznaczanie
7 r6znic pomiedzy obrazkami. Pisanie liter n, N.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wszyscy sie poruszajq (przewodnik, s. 115).

2. Wykonanie drzewka z ptakami.

Kolorowanie rysunkow ptakow przygotowanych przez nauczyciela. Wycinanie ich i wieszanie
na nitce (pomaga nauczyciel), na gatazce w kaciku przyrody obok wycigtego obrazka karmnika.



Tydzien lll: Babcia i dziadek

Dzien 1. B jak babcia

Cele gléwne:

zapoznanie z literag b — matg 1 wielka, drukowang i pisana,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ b — mala i wielka, drukowang i pisana,
czyta wyrazy z poznanymi literami.

Srodki dydaktyczne: piosenka Kolega dziadek, nagranie melodii walczyka, zdjecia bab¢ i dziad-
kéw dzieci, kartoniki z poznanymi literami, nakrywki — biate, czerwone, niebieskie, litery b: mata
i wielka, drukowana i pisana, poznane litery, wyrazy: balon, Borys, wyrazy i obrazki, kartoniki
z poznanymi literami, balony, patyczki do balonéw, markery, kolorowa widczka (lub pocigte paski
bibuty), klej, farby plakatowe, kartki podzielone na potowy, pedzle, karta pracy Czytam, pisze,
licze, s. 35, ksiazka, s. 48, 49, karty pracy, cz. 2, s. 84, 85, 86, 87.

1.
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Przebieg dnia

I
Ogladanie zdje¢ bab¢ i dziadkow, przyniesionych przez dzieci.
Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich bab¢ i dziadkow. Nauczyciel zadaje dzieciom py-
tania, np.: Co robicie najczgsciej z babcia lub z dziadkiem? Czy lubicie spedza¢ czas z babcia
i z dziadkiem? Dlaczego?
Cwiczenia poranne — zestaw XVIII (wedtug M. Markowskiej).
Zimowe uciechy
Napadato duzo sniegu. Dachy domow, ploty, drzewa sq pokryte bialymi czapami. Idziemy
pobawic sie na sniegu. Zaktadamy buty, kurtki, czapki, szaliki, rekawiczki. (Dzieci nasladuja
kolejne czynnosci). Wychodzimy do ogrodu. (Maszeruja parami za nauczycielem). Rozglgdamy
sie dookota. Wszedzie biato. (Stoja w luznej gromadce). Spojrzcie, ile Sladow zostawilismy
na sniegu. Zrobmy ich jeszcze wiecej. (Biegaja w roznych kierunkach, wykonuja podskoki).
A teraz sprobujmy chodzié¢ tylko po naszych sladach. (Chodza w wolnym tempie, wysoko
unosza kolana). Czas na ulepienie batwana. Zaczynamy od ulepienia matej kulki. (Wykonuja
przysiad). 4 teraz toczymy kulke po sniegu. (W staniu, wykonuja skton, kolana maja lekko
ugiete, palcami dotykaja podtogi). Kula staje sie coraz wigksza. (Przechodza powoli do wy-
prostu). Teraz lepimy drugq kule i trzecig. (Powtarzaja czynnosci). Podnosimy kule i uktadamy
Jjedng na drugiej. Jeszcze tylko kapelusz, nos, usta i guziki. Gotowe. Klaniamy si¢ batwankowi.
(Wykonuja skton tutowia w przod). Witamy go stowami: — Dzien dobry, panie Batwanie. Sty-
szycie, dzieci, jak wam burczy w brzuszkach? (Nasladuja odgltos burczenia — bur, bur, bur). 7o
znaczy, ze pora na obiad. Otrzepujemy ze Sniegu ubrania: czapke, rekawiczki, buty. (Nasladuja
kolejne czynnosci). Ostatni tyk swiezego powietrza. (Wykonuja gleboki wdech nosem i wydech
ustami — trzy razy). Wracamy do przedszkola. (Maszeruja w miejscu).

11
Wprowadzenie litery b — matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;j.
Rozmowa na temat Dnia Babci i Dnia Dziadka.
Co mozecie podarowac babci i dziadkowi z okazji ich §wiat?
Czego powinniscie zyczy¢ babci i dziadkowi?
Co powinniscie zrobi¢, gdy chcecie zaprosi¢ ich do przedszkola?
Czym mozemy udekorowac salg?



8.
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Analiza i synteza stuchowa stowa balon.

Dzielenie stowa balon na sylaby.

Dzielenie stowa balon na gloski.

Co slyszycie na poczatku stowa balon?

Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gloska b (buty, batwan, burak...), majacych
ja w srodku (kubek, meble, cebula...).

(Gdy gtoska b wystepuje na koncu stow, to czesto styszymy p).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo balon?

Budowanie schematu stowa balon.

Oooon
Okreslanie rodzaju gloski.

Wypowiadanie gloski b dtugo: bbbbyyyy...

Wypowiadanie gtoski b krétko: b, b, b, b...

Co mozna powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spotgtoska).

Modelowanie struktury dzwickowej stowa balon.

Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gltoska b — Basia, Beata, Borys, Bartek, Bozena...
Analiza i synteza stuchowa imienia Borys.

Dzielenie imienia na sylaby, na gtoski; budowanie schematu i modelu stowa Borys.

- Zabawa ruchowa z balonami.

Dzieci nadmuchujg balony, zawigzuja z pomoca nauczyciela i odbijajg je, chodzac po sali tak,
aby nie spadaly na podtoge.

Po zabawie odktadajg je w wyznaczonym miejscu — po zajeciu udekorujg nimi salg.

Pokaz litery b: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

Umieszczenie poznanych liter: b, B, 0, a, 1, y, s, n, r pod modelami stow balon, Borys.
Odczytanie wyrazéw balon, Borys.

10. Przeczytanie zdan wyrazowo-obrazkowych.

—_

Nauczyciel umieszcza na tablicy wyrazy i obrazki — uktada dwa zdania. Dzieci czytajg zdania.
Beata ma bilety do kina dla rys. babcia.
Bartek ma banany dla rys. dziadek.

Utrwalanie litery b.

. Zabawa plastyczna Balonowy przyjaciel.

Dzieci siadaja przy stolikach. Kazde z nich dostaje balon do nadmuchania. Nadmuchuje go.
Nauczyciel pomaga zawigzac balon na uchwycie do patyczka. Nastepnie kazde dziecko dostaje
marker i ozdabia balon w ten sposob, zeby powstata glowa — dorysowuje oczy, nos, usta, brwi.
Kolejna czynnoscig jest przygotowanie wtosow. Mozna je wykona¢ z kolorowej wtoczki lub
pocietych paskow bibutly. Nauczyciel pomaga przymocowac wlosy. Dzieci wymyslaja imi¢
dla balonowego przyjaciela, ktore musi zawiera¢ przynajmniej dwie gtoski b, np. Bobus lub
Bimbo...

Zabawa muzyczna Taniec z balonem.

Dzieci tancza walczyka ze swoim balonowym przyjacielem.

Zabawa Rozsypane litery.

Nauczyciel wrecza kilkorgu dzieciom kartoniki z poznanymi literami. Dzieci z kartonikami
stajg twarzami do pozostatych i pokazuja kartoniki, jednoczesnie odczytujac litery. Pozostale
dzieci zastanawiaja si¢, jakie wyrazy moga powsta¢ z tych liter. Ustawiajg dzieci z literami
tak, aby z tych liter powstat dany wyraz. Potem inne dziecko ustawia dzieci z literami tak, ze
powstaje z nich inny wyraz itd. Przykladowe wyrazy: banan, barak, baran, kabel, brama,
basen, bal, meble, drabina, ryba, torba...
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Karty pracy, cz. 2, s. 84, 85, 86, 87.

Okredlanie, co dzieje si¢ na obrazku. Wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gloske b.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

Dzielenie nazw obrazkoéw na gloski. Rysowanie pod nimi odpowiedniej liczby okienek. Czyta-
nie potaczen litery b z poznanymi literami. Czytanie wyrazow powstatych z potaczenia sylab.
Czytanie zdan. Kolorowanie odpowiednio rysunkéw balondéw. Odszukiwanie w tekscie (frag-
ment tekstu piosenki K. Bozek-Gowik) liter b, B i ich zaznaczanie.

Kreslenie liter b, B pisanych w powietrzu, na dywanie, na plecach kolegéw lub kolezanek.
Pisanie liter b, B po $ladach, a potem — samodzielnie.

I
Cwiczenia w ksiazce, s. 48, 49.
Opowiadanie, jak dzieci spedzaja wolny czas z babcia, a jak z dziadkiem.
Wypowiadanie si¢ dzieci na temat, jak one spedzajg wolny czas z dziadkami.
Nauka rymowanki z pomoca nauczyciela.
Malowanie portretoéw babci i dziadka.
Dzieci dostaja kartki podzielone linig na potowg. Maluja na jednej potowie portret babci, a na
drugiej — portret dziadka.
Weczesniej przypominaja, co to jest portret.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagam babci i dziadkowi.

Dzieci nasladuja czynnosci, ktérych nazwy podat nauczyciel. Np. $cieraja kurze, wycieraja
naczynia, podlewaja kwiaty, zbieraja owoce...
Nauka piosenki Kolega dziadek (st. i muz. K. Gowik).

Gdy ta - ta moj pra-cu-je ca-ly dzien, ama-ma 1 -dzie naspa-cerzpsem, to wte-dy

QF‘ B F B d C F B C

Dzia-dku, dzia-dku, jak to do-brze cie - bie mie¢. ~ Ma-dry je - ste$, bo masz chy-ba ze sto lat!
Dzia-dku, dzia-dku, jak to do-brze, ze masz czas. Ro-zne spra-wy wy-tlu-ma-czysz tak jak nikt

Po-czy - ta-my baj - ki, u -rza - dzi - my mecz, po-tem ze mna piz-z¢ be-dziesz jadt.
i be-dzie-my $miac si¢ ra-zem, cha, cha, cha! Naj-faj-niej-sze to sa z dziad-kiem dni!

L. Gdy tata moj pracuje caly dzien,
a mama idzie na spacer z psem,
to wtedy dziadek, dziadek mym kolegq jest,
bo dziadek mocno kocha mnie, tak, mnie!

Ref.: Dziadku, dziadku, jak to dobrze ciebie miec.
Magdry jestes, bo masz chyba ze sto lat!



Poczytamy bajki, urzqdzimy mecz,

potem ze mnq pizze bedziesz jadl.

Dziadku, dziadku, jak to dobrze, ze masz czas.
Rozne sprawy wyttumaczysz tak jak nikt

i bedziemy smiac¢ sig razem, cha, cha, cha!
Najfajniejsze to sq z dziadkiem dni!

1. Gdy nudze sie, co robic¢ nie mam juz,
dzwonig do dziadka, by przyszedt tu,
by jakos zaczarowal caly wielki swiat
i aby z nieba popcorn spadt! Tak, spadt!

Ref.: Dziadku, dziadku...

4. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 35.
Konczenie rysowania rybki wedlug wzoru. Czytanie tekstu, rysowanie rybek. Konczenie
rysowania szlaczkow.

Dzien 2. Babcia i dziadek

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wypowiada si¢ na temat opowiadania,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Babciu, droga babciu, opowiadanie A. Onichimowskiej Dzier
Babci i Dziadka, ilustracje do opowiadania, rymowanka, kartki w ksztalcie serca, woreczki gim-
nastyczne, taca, rolki po recznikach papierowych, tamburyn, pudetko, karta pracy Czytam, pisze,
licze, s. 36, karty pracy, cz. 2, s. 88, 89.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 2, s. 88.
Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. Rysowanie po $ladach serduszek, bez odrywania
kredki od kartki.
2. Podawanie imion swoich bab¢ i dziadkow.
3. Konczenie zdan kolejno przez wszystkie dzieci.
Moja babcia lubi, gdy ja...
Moja babcia nie lubi, gdy ja...
- Cwiczenia poranne — zestaw XVIII (przewodhnik, s. 122).

11

Stuchanie opowiadania A. Onichimowskiej Dzien Babci i Dziadka.

" Zabawa ruchowo-stluchowa z zastosowaniem rymowanki — Chodzi babcia (dziadek).
Dzieci — wnuczkowie — siedza skrzyznie na obwodzie kola i recytuja rymowanke. W §rodku kota
lezy taca z ciasteczkami (woreczkami gimnastycznymi). Nauczyciel wybiera chetne dziecko,
ktore staje si¢ babcig (chlopiec — dziadkiem). Przy akompaniamencie tamburynu za dzie¢mi
chodzi dookota babcia lub dziadek z woreczkiem w rece. Po slowach: temu ciastko zjedzq
myszy, babcia kladzie ciasteczko za wybranym wnuczkiem, ktéry powinien jak najszybciej
wstaé 1 babci podzigkowaé. Babcia siada wowczas na miejscu wnuczka, a on staje si¢ babcig.

®
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Jesli dziecko nie zauwazy do konca rymowanki, ze ciasteczko lezy za nim, zabiera je myszka
— babcia ktadzie woreczek obok, na tacy.

Chodzi babcia dookota (lub: Chodzi dziadek dookota),
na ciasteczka wnuki wota,

a kto babci nie ustyszy,

temu ciastko zjedzq myszy.

. Stuchanie opowiadania.

Wszystkie przedszkolaki malowaly od tygodnia babcie i dziadkow. Swoich, jesli ich mialy,
albo wymarzonych. Byly babcie grube i chude, siwowlose i rude, w spodniach i sukienkach,
w bujanych fotelach i na nartach. Wielu dziadkow nosito okulary i bylo lysych. Panie zebratly
rysunki i rozwiesily na scianach. Pod kazdym rysunkiem byl podpisany autor, zeby babcie
i dziadkowie mogli si¢ rozpozna¢, kiedy przyjdg oglqdac przedstawienie. Dzieciaki szykowaly
sig do niego od dawna. 21 stycznia przedszkole wypelnito si¢ gos¢mi.

— Mam treme... — przyznala si¢ Tomkowi Lenka.

— Nic sig¢ nie martw. W razie czego ci podpowiem — szepngl Tomek.

Lenka miala na glowie siwg peruke z loczkami, a na nosie — oprawki okularow. Ubrana bylta
w dlugq ciemng sukienke. Taka babcia Lenka. A Tomek przyczepil sobie brode i wgsy, zalozyt
kapelusz i troche za duzy garnitur, poZyczony od kuzyna. Dziadek Tomek. Szykowali si¢ do wyj-
Scia na scene. Mieli przedstawic¢ wiersz Broniewskiego ,, Babie lato”. Oni oraz ich kolezanka
Majka.

Zaczela Majka:

— W dzien jesienny, pomalenku, idzie dziadzio z babulenkq — zadeklamowala, a Tomek z Lenkqg
pod reke weszli wolno na scene.

Majka: Babcia mowi...

Lenka: Grzej sig, dziadku, w cieplym stonku, w babim latku.

Tomek: Babulenko...

Majka: ... dziadzio na to.

Tomek: Spojrzyj, leci babie lato!

Majka: Leci, leci siwa przedza, wiatr nig rzuca, wiatr jg spedza.

Tomek z Lenkq zatrzymali si¢ na srodku sceny, a Lenka podniosta reke do kapelusza chlopca.
Lenka: Wios ci, dziadziu, przyproszyla.

Tomek: Tobie takze, babciu mifa.

Tomek pogladzil peruke Lenki, ktora zsunela sie z glowy dziewczynki i upadta na podloge.
Widownia wybuchneta smiechem, ale Majka i tak deklamowata dalej, podczas gdy Tomek
z Lenkq schodzili ze sceny.

Majka: Slonko grzeje. Pomalenku idzie dziadzio z babulenkq.

Rozlegly sie brawa. Tomek z Lenkq musieli pojawi¢ si¢ jeszcze raz i uktonié. Tym razem Lenka
znow miala siwg peruke, tyle ze zatozong troche krzywo.

— Jak bede naprawde dziadkiem, tez pojdziesz ze mng na spacer? — spytal Tomek, odlepiajgc
sztuczng brode, a Lenka usmiechnela sig i pokiwata glowq.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Co przygotowaty dzieci na Dzien Babci i Dzien Dziadka?

Z kim wystepowali Tomek i Lenka?

Co si¢ wydarzyto w trakcie przedstawienia? Jak zakonczylo si¢ opowiadanie?
Jaki inny tytul mogloby mie¢ opowiadanie?



@
L2

i®

Zabawa ruchowa Dziadek i wnuk.

Dzieci staja parami naprzeciwko siebie. Kazda para umawia si¢, kto jest wnukiem, a kto
dziadkiem. Nastepnie dziadkowie pokazuja wnukom ¢wiczenia (sklony, przysiady, podskoki,
pajacyki itp.) i wspolnie z nimi je wykonuja — kazde ¢wiczenie po kilka razy. Po chwili dzieci
zamieniaja si¢ rolami.

Zabawa Dokorncz zdanie.

Nauczyciel mowi poczatek zadania, a dzieci je koncza, np.:

Najczesciej chodze z dziadkiem...

Gdy jestem u babci i dziadka, to...

Kocham mojg babcie i mojego dziadka za...

Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagam babci i dziadkowi (przewodnik, s. 124).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodhnik, s. 101).

I

. Wymienianie atrybutéw babci i dziadka.

Nauczyciel pisze na jednej kartce w ksztalcie serca: Babcia jest.. ., a na drugiej, tez w ksztalcie
serca: Dziadek jest...

Dzieci podaja stowa okreslajace babceie i dziadka, a nauczyciel pisze je w miejscu zakonczenia
zdan.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 36.

Kolorowanie bukietu dla babci wedug wzoru.

Rysowanie po $§ladach rysunkéw szklanek (kazdej innym kolorem).

Nauka piosenki Babciu, droga babciu (st. i muz. D. i K. JagieHo).
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1. Babciu, droga babciu Il. Babciu, droga babciu

(dziadku, drogi dziadku),

powiedz mi,

czy potrafisz zrobié¢

to co my.

My tupiemy: tup, tup, tup,

teraz, babciu (dziadku), ty to zrob. (bis)

(dziadku, drogi dziadku),

powiedz mi,

czy potrafisz zrobié

to co my.

My klaszczemy: raz, dwa, trzy,

teraz, babciu (dziadku), zrob to ty. (bis)



1. Babciu, droga babciu IV. Babciu, droga babciu

(dziadku, drogi dziadku), (dziadku, drogi dziadku),

powiedz mi, powiedz mi,

czy potrafisz zrobic¢ czy potrafisz zrobic¢

to co my. to co my.

My skaczemy: raz, dwa, trzy, My catuski damy ci,

teraz, babciu (dziadku), podskocz ty. (bis) teraz, babciu (dziadku), daj nam ty. (bis)

4. Karta pracy, cz. 2, s. 89.
Kolorowanie rysunku bukietu dla babci i dziadka. Konczenie ozdabiania ramki serduszkami.

Dzien 3. Kwiatek dla babci i dziadka

Cele gléwne:

— rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

— rozwijanie sprawnos$ci manualnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa piosenke,

— wykonuje kwiatek z cukierkiem.

Srodki dydaktyczne: wiersze: Doroty Gellner Prezenty dla babci, W. Chotomskiej Kwiaty dla
dziadka, piosenki: Babcia zawsze ma czas, Wesola babcia, kartki z rolami dla dzieci, rekwizyty do
teatrzyku, stomki do napojow, cukierki, patyczki, klej, wldczka, bebenki, tamburyny, paski bibuty
w roznych kolorach, pateczki, nagranie melodii walczyka, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 37,
karta pracy, cz. 2, s. 90, 91.

Przebieg dnia

I
1. Przygotowanie teatrzyku z okazji Dnia Babci na podstawie utworu Doroty Gellner Prezenty
dla babci.
* Rozdanie kartek z rolami dla narratora i dzieci.
Narrator: Co to za hatas? Skqd tyle krzyku?
Kazdy cos niesie w swoim koszyku.
Kazdy jest taki strasznie przejety ...
Dzieci: Bo my dla babci mamy prezenty!
Dziecko I: Ta zlota rybka, (wyjmuje z koszyka ztota rybke)
cho¢ jeszcze mala,
bedzie zyczenia
babci spelniala.
Niech plywa rybka
w przejrzystej wodzie
i trzy zZyczenia
niech spetnia co dzien.
Dziecko II: A4 ja przynosze buty bajkowe — (wyjmuje z koszyka buty)
lekkie, wygodne — siedmiomilowe.
Takie akurat na babci noge,
zeby do sklepu skracaly droge!
Dziecko IlI: A4 ja stoliczek bajkowy mam, (pokazuje stolik dla lalek)
ktory si¢ zawsze nakrywa sam!



Na tym stoliczku — na zawolanie —
zjawia si¢ obiad albo sniadanie.
Dziecko IV: A4 tu jest, babciu, ksigzka z bajkami... (wyjmuje ksigzke z koszyka)
Dzieci (razem): Mozesz jg wnukom czytaé czasami!

Kilkakrotne przeczytanie tekstow przez nauczyciela.

Karta pracy, cz. 2, s. 90.

Rytmiczne klaskanie i mowienie tekstu za nauczycielem. Omawianie drogi do domu babci
i dziadka. Rysowanie strzatek zwréconych w odpowiednig strong i okreslanie kierunkow.
Zaproponowanie innej drogi. Oméwienie jej.

- Cwiczenia poranne — zestaw XVIII (przewodnik, s. 122).

11
Zabawy przy piosence Babcia zawsze ma czas.
Cwiczenia warg (wedhug K. Datkun-Czerniak).
Catuski dla babci — $ciskanie warg, wywinigcie ich do przodu jak przy cmoknieciu.
Dziadek ma wgsy — utrzymanie stomki do napojow migdzy nosem a gorng wargg.
Zabawa inhibicyjno-incytacyjna Zmiany.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy akompaniamencie bgbenka. Na hasto nauczyciela: Wysoki —
prostuja sie, idg na palcach i wysoko wyciagaja rece, a na hasto: Niski — przykucaja i staraja
si¢ poruszac jak najnizej.
Stuchanie piosenki Babcia zawsze ma czas (st. i muz. J. Kucharczyk).
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1. Moja babcia wczesnie wstaje I. Czasem bardzo jest zmeczona,
i pracuje caly dzien. lecz na twarzy usmiech ma.
Weciqz ma tyle roznych zajec Bardzo sie lubimy bawic,
i weigz bardzo spieszy sie. babcia wiele zabaw zna.
Ref.: Choé ma ciggle tyle pracy, Ref.: Cho¢ ma ciggle...

zawsze dla mnie znajdzie czas.
Kto ma takq superbabcig?
Ja — wiasnie ja!

II1. Jestem jeszcze taki maty,
lecz 0 swojg babcie dbam.
Bo kochamy si¢ tak bard-zo,
moja babcia —no i ja!

Ref.: Cho¢ ma ciggle...
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Rozmowa na temat piosenki.

Jak jest zbudowana piosenka?

Czy babcia jest bardzo zajeta?

Czy babcia ma zawsze czas dla wnukow?

Czy bawi si¢ z wnukami?

Improwizacja muzyczne — Za co kochasz babcig i dziadka?

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania, Spiewajac: Za co kochasz babcie? Za co kochasz dziad-
ka? Dzieci odpowiadaja Spiewem. Wymyslaja melodi¢ do tekstu wedtug wtasnych pomystow
i improwizuja ja glosem, np.:

Kocham babcig za to, ze piecze ciasteczka! Kocham dziadka za to, ze zawsze jest przy mnie!
Zabawa przy piosence.

Podczas zwrotek dzieci tancza swobodnie na dywanie.

Podczas refrenu zatrzymuja si¢, tacza w pary 1 wyklaskuja rytm, uderzajac raz w swoje dlonie,
raz w dlonie kolegi z pary.

Nauka I zwrotki i refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co robie z babciq, a co z dziadkiem?

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy akompaniamencie tamburynu. Podczas przerwy
W muzyce zatrzymuja si¢ 1 nasladuja to, co robig z babcig lub z dziadkiem, np. pieczenie cia-
steczek, towienie ryb, spacerowanie, itp.

Wykonanie kwiatka dla babci i dziadka.

Zabawa Orkiestra dziadkow i wnukow.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko to dziadek, a drugie — wnuczek. Kazdy wnuczek ma
bebenek z pateczka, a kazdy dziadek — tamburyn. Dziadkowie tworza jeden szereg, a wnuki
drugi, tak by dzieci z pary siedzialy naprzeciwko siebie. Wnuk Spiewa pytanie do dziadka, np.
Dziadku, co lubisz? na melodi¢ wedtug wlasnego pomyshu, akompaniujac na bebenku. Dziadek
odpowiada wnukowi, $piewajac i akompaniujac na tamburynie. Potem nastepuje zmiana rol.
Uktadanie zdan o swojej babci.

Dzieci kolejno uktadaja kilka zdan o swojej babci. Pozostate osoby licza, z ilu zdan sktada si¢
wypowiedz. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, moéwiac kilka zdan. Np.

Moja babcia jest mila i zawsze usmiechnieta. Robi wspaniale pierogi.

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci otrzymuja paski bibuty (o szerokosci okoto 5 cm) w réznych kolorach. Zielong bibuta
oklejaja patyczek, owijajac go spiralnie. Na patyczku mocuja cukierek owinigty paskiem bibuty.
(Aby owing¢ cukierek bibuta, nalezy ja zmarszczy¢ i w potowie dlugosci wsunac cukierek
w taki sposob, aby koniec papierka znalazt si¢ w rownej linii z krawedzig bibuly. Konce bibu-
ty nalezy zatozyc¢ jeden na drugi i delikatnie sklei¢. Zmarszczong czg¢§¢ owinac kilkakrotnie
kawatkiem wtdczki i zwigzac).

Wykonanie prac przez dzieci.

Sprzatanie miejsc pracy przez dzieci.

" Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie zimowej przyrody.

I
Karta pracy, cz. 2, s. 91.
Ogladanie planu Lenki na spotkanie z babcia 1 dziadkiem z okazji ich $wigta. Proby opraco-
wania wlasnego planu z okazji §wieta dziadkow.
Konczenie rysowania tortu dla babci i dziadka. Ozdabianie go wedtug wlasnego pomystu.



2. Nauka wiersza W. Chotomskiej Kwiaty dla dziadka.

Kto ci opowie o dawnych latach?
Tych lat naoczny swiadek.

Jak kraj nasz rosnie, jak ludzie rosng
opowie ci — twoj dziadek.

Otworzy serce, kieszen otworzy,
podsunie czekolade.

Z twoich sukcesow zawsze sig¢ cieszy.
Kto? No, wiadomo — dziadek!

A jak cos spsocisz, jak cos naknocisz,
jak trzeba spyta¢ o rade —

to kto za uszy wyciggnie z biedy?
Wiadomo — zawsze dziadek!

Wiec wnuki proszq, zeby w kwiaciarniach
kwiatow nie chowa¢ pod lade.

Dziadek ma swieto! Kwiaty dla dziadka!
Wiwat, niech zyje dziadek!

3. Tanczenie w parach walczyka.
4. Prodba inscenizacji na Dzien Babci i Dzien Dziadka.

5. Nauka piosenki Wesola babcia (st. i muz. D. 1 K. Jagietto).
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1. Moja babcia lubi spiewac, 1. Moja babcia jest zadbana

moja babcia lubi graé, i ubiera modnie sig,

lubi czyta¢ dobre ksigzki, chodzi czesto do fryzjera

a w niedzielg duzej spac. i wspaniale trzyma sie.
Ref.: Bo nieprawda, ze to babcie Ref.: Bo nieprawda...

muszq ciggle w kuchni staé,
smazyc¢ placki, jajecznice
i ubrania nasze prac.

II1. A4 ja kocham swojg babcig
i pomagam ciggle jej,
chee, by dlugo byta mloda
i by zylo sie jej Izej.
Ref.: Bo nieprawda...

6. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 37.
Stuchanie tekstu i rysowanie po $ladach.
Rysowanie serduszek w serduszkach. Kolorowanie ich.

Dzien 4. Siedem prezentow

Cele glowne:
— zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 7,
— rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— liczy w zakresie siedmiu; wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 7,
— reaguje okreslonymi ruchami na polecenia nauczyciela.
Srodki dydaktyczne: piosenka Babcia zawsze ma czas, materialy do wykonania laurek, kartoniki
z: cyframi, literami, kragzkami, ze znakami, cyfra 7 — drukowana i pisana, bebenek, pateczka, rolki
po papierze toaletowym, tamburyn, pudetko, sylwety kwiatow, karty pracy Czytam, pisze, licze,
s. 38, 39, karty pracy, cz. 2, s. 92, 93, 94, 95.
Przebieg dnia

I
Nauka II 1 IIT zwrotki piosenki Babcia zawsze ma czas (przewodnik, s. 129).
. Wykonanie laurek dla babci i dziadka.
Nauczyciel przygotowuje r6zny materiat, do wyboru. Dzieci wykonujg laurki wedtug wiasnych
pomystow.
Skonczg prace w 111 czesci dnia.
3. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 38.
* Laczenie luk w wyrazach z odpowiednimi literami.
» Skreslanie w wyrazach — nazwach obrazkéw — niepotrzebnych liter. Pisanie liter b, B.
- Cwiczenia poranne — zestaw XVIII (przewodnik, s. 122).

1I
T Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 7.
1. Zabawa matematyczna Ktora liczba jest wigksza?
Kazde dziecko losuje dwa kartoniki z cyframi. Ustawia je przed sobg tak, aby byto miejsce
na wlozenie migedzy nie kartonika z odpowiednim znakiem. Dzieci wybieraja kartoniki z od-
powiednimi znakami, ktada je migdzy kartonikami z cyframi i odczytujg zapis. Np. dziecko
wylosowalo kartoniki z cyframi: 1, 5. Moze je utozy¢ rdznie:
1<5

o =
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5>1
Liczenie sylwet kwiatow (prezentu dla babci) umieszczonych na tablicy.
Nazywanie pierwszego, drugiego... szostego kwiatu (np. r6za, gerbera, lilia, irys, frezja, tulipan).
Umieszczenie na tablicy jeszcze jednej sylwety kwiatu, np. gozdzika.
Utozenie z cyfr i liter zapisu. Umieszczenie w miejscu wyniku kartonika z odpowiednig liczba

krazkow.
Pokaz cyfry 7 — drukowanej i pisane;j.

Pokaz prawidlowego kreslenia cyfry 7 przez nauczyciela.
Kreslenie cyfry 7 w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegéow lub kolezanek.
Uzupeienie zapisu pod kwiatami.

6il1to7

- Zabawa ruchowa Tyle samo.

Nauczyciel uderza pateczka w bebenek. Dzieci po cichu liczg uderzenia. Potem majg wykona¢
podana przez nauczyciela czynnos$¢ tyle razy, ile razy uderzyt w bebenek. Np. maja tyle samo
razy: przesta¢ catusa ulubionej osobie, wykona¢ przysiady, pogtaskaé kogos po glowie...
Karty pracy, cz. 2, s. 92, 93.

Uzupehianie figur w kazdej grupie tak, zeby byto ich po siedem. Kolorowanie siodmego
serduszka, liczac od lewej strony. Kolorowanie siodmego kwiatuszka, liczac od prawej strony.
Uzupehianie tabelki wedtug wzoru. Odszukanie wsrod naklejek brakujacych cyfr i naklejanie
ich w odpowiednich miejscach. Pisanie cyfr 7 po $ladach.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 39.

Uzupetnianie serduszek dla babci i dziadka wedlug wzoru. Pisanie cyfr 7.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw VIII (przewodhnik, s. 101).

I
Karta pracy, cz. 2, s. 94.
Opowiadanie o tym, jak Gabrysia pomaga babci i dziadkowi. Rysowanie w polu po lewej
stronie, jak dzieci pomagaja babci, a w polu po prawej stronie — jak pomagaja dziadkowi.
Proba programu na spotkanie z babciami i dziadkami dzieci z grupy.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Co robie z babcig, a co z dziadkiem? (przewodnik, s. 130).

3. Karta pracy, cz. 2, s. 95.

Dzielenie na gtoski nazw zdje¢ — prezentow dla babci i dziadka. Rysowanie pod zdjgciami
odpowiedniej liczby kresek.
Ogladanie obrazka kwiatow po lewej stronie. Kolorowanie tak samo kwiatow po prawej stronie.

Dzien 5. Odwiedzili nas babcia i dziadek

Cel gléwny:

prezentowanie swoich umiejetnoscei.

Cel operacyjny:
Dziecko:

recytuje wiersze, $piewa piosenki, tanczy.

Srodki dydaktyczne: melodia piosenki Babciu, droga babciu, piosenki i wiersze dla babci i dziad-
ka, portrety bab¢ i dziadkow, papierowe serduszka do dekoracji sali, laurki, wykonane kwiatki
dla dziadkdw, nagrania piosenek dla dzieci, duze, papierowe serca z napisami, poczgstunek, karta
pracy Czytam, pisze, licze, s. 40, karta pracy, cz. 2, s. 96.
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Karta pracy, cz. 2, s. 96.

Rysowanie nad cyframi odpowiedniej liczby figur. Odszukanie ws$rod naklejek odpowiednich
cyfr i naklejenie ich w ramkach.

Poréwnywanie liczb — wpisywanie miedzy cyfry odpowiednich znakéw. Konczenie rysowania
szlaczkow.

Przygotowanie sali na przyjecie gosci.

Dekorowanie serduszkami wycigtymi z kolorowego papieru, rozwieszanie portretow, porzad-
kowanie kacikow.

Cwiczenia poranne — zestaw XVIII (przewodnik, s. 122).

I
Spotkanie dzieci z babciami i dziadkami w przedszkolu.
Powitanie przybytych gosci przez nauczyciela.
Nauczyciel mowi:

Witam tych, ktorzy —

lubig zime,

Jedzg lody,

kochajq stonce,

kochajq swoich wnukow,

lubig tanczyd,

piekg wspaniate ciasta,

lubiq spacery...

Osoby, ktore czuja si¢ powitane, machaja rekami.

Powitanie w kregu.

Babcie, dziadkowie, dzieci i nauczyciel stojg w kregu. Zabawe rozpoczyna nauczyciel, posy-
Tajac usmiech osobie stojacej po jego prawej stronie. Ta osoba posyta usmiech dalej, swojemu
sgsiadowi. Zabawa trwa dotad, az usmiech wroci do nauczyciela.

Wspolny taniec przy piosence Babciu, droga babciu (Dziadku, drogi dziadku).

Stuchanie wierszy, piosenek, przedstawienie inscenizacji przygotowanych przez dzieci.
Wreczenie przez dzieci laurek, wykonanych kwiatkow; ztozenie zyczen babciom i dziadkom.
Pokazanie im ich portretow.

Odczytanie przez nauczyciela, napisanych na duzych papierowych sercach, wyrazow okresla-
jacych babcie i dziadkow, podanych przez dzieci.

Wspolne tance przy nagraniach piosenek dla dzieci.

Poczestunek ciastkami i herbata.

Pozegnanie w kregu — przestanie sobie pozegnalnego uscisku dtoni.

11
Swobodne rozmowy na temat uroczystosci.

. Zabawy tematyczne w kacikach zainteresowan.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 40.
Laczenie obrazkow dziadkow z narz¢dziami, przyborami potrzebnymi im do pracy. Nazywanie
zawodow, jakie wykonuja.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla starszych przedszkolakow

Numer ' Tygf)dme, w ktorycl’1
tablicy Opis mozna wykorzysta¢
tablice
LISTOPAD
23 Wprowadzenie litery ¢ — malej i wielkiej, drukowanej Tydzien 11
1 pisanej na podstawie wyrazu fata Urzadzenia elektryczne
24 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 5 Tydzien 11
Urzadzenia elektryczne
25 Krazenie wody w przyrodzie — parowanie wody Tydzien 111
z rzek, jezior... i skraplanie w chmurach — opady desz- | Pada deszcz
czu ($niegu)
26 Wprowadzenie litery d — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien III
i pisanej na podstawie wyrazu dom Pada deszcz
28 Wprowadzenie litery k£ — malej i wielkiej, drukowanej | Tydzien IV
i pisanej na podstawie wyrazu kot Zdrowie naszym skarbem
29 Piramida zywienia 2016 roku — zwracajaca uwage na | Tydzien [V
ruch, spozywanie duzej ilosci warzyw i owocow, Zdrowie naszym skarbem
a malej ilosci thuszczow
56 Urzadzenia elektryczne — zdjecia: suszarki do wtosow, | Tydzien II
lodowki, telewizora, robota kuchennego, pralki, ku- Urzadzenia elektryczne
chenki mikrofalowej
GRUDZIEN
30 Wprowadzenie litery / — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I
i pisanej na podstawie wyrazu lalka Co robimy w wolnym
czasie?
32 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 0 Tydzien 11
To juz zima
33 Wprowadzenie litery y — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien II
i pisanej na podstawie wyrazu zaspy To juz zima
34 Wspotczesna choinka — zdjecie udekorowanej choinki | Tydzien III
we wspotczesnym domu Swigta tuz-tuz
36 Wprowadzenie litery » — matej 1 wielkiej, drukowanej | Tydzien III
i pisanej na podstawie wyrazu ryba Swieta tuz-tuz
37 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 6 Tydzien 11
Swigta tuz-tuz
STYCZEN
40 Wprowadzenie znakow: roéwno$ci, mniejszosci, wigk- | Tydzien |
szosci (=, <, >) — porownywanie liczebnosci zbioréow | W §wiecie basni
41 Wprowadzenie litery s — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I
i pisanej na podstawie wyrazu smok W $wiecie basni
43 Wprowadzenie litery n — malej i wielkiej, drukowanej | Tydzien II

i pisanej na podstawie wyrazu narty

Pamigtajmy o zwierzetach




44 Wprowadzenie zapisu cyfrowego liczby 7 Tydzien III

Babcia i dziadek

45 Wprowadzenie litery b — malej i wielkiej, drukowanej | Tydzien II1

i pisanej na podstawie wyrazu balony Babcia i dziadek

Tablica do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie

35 Figurowy obrazek — domek z otoczeniem

38 Czekolada — od ziaren kakaowca do tabliczki czekolady

75 Rebusy — dotyczace poznanych liter

Propozycja korzystania z Wyprawki plastycznej

Praca plastyczna,

Miesiac Tydzien Dzien tygodnia historyjka
II. To juz zima 2. Pada $nieg Kolorowanka wodna
i Batwanek
GRUDZIEN .. o 2. Swieta, $wicta Swigteczna gwiazdka
III. Swigta tuz-tuz - - —
5. Pajac choinkowy | Osniezona choinka
STYCZEN III. Babeia i dziadek 3. Kwiatek dla babci | Bukiet dla babci

1 dziadka




