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KWIECIEN, TYDZIEN III

Tresci Tematy ]t);gl(e)n Temat '?ik.tylw:ms'c’
. - . i dzialalno$é
programowe tygodni dnia dnia dziecka
1 2 3 4 5
Poznajemy przyrode Dbamy 1. Z jak zaba * Wprowadzenie litery
Ochrona przyrody 0 Ziemi¢ z — malej 1 wielkiej,

— poznawanie zagrozen dla
srodowiska przyrodniczego
wynikajacych z niszczyciel-
skiej dziatalnosci ludzi, np.
zatruwanie wod, powietrza,
gleby, zabijanie zwierzat dla
futer, ktéw, wycinanie laséw,
wyrzucanie odpadow w nie-
dozwolonych miejscach

— nieniszczenie ro$lin, np. nie-
famanie gatezi drzew

— wyrzucanie $mieci do kosza

— sprzatanie placu zabaw, np.
w czasie Dnia Ziemi

— sadzenie drzew, kwiatow
i dbanie o nie

— niedeptanie trawnikow,
klombow z kwiatami

— szanowanie wody, niemar-
nowanie jej

— wyjasnianie okreslen:
kwiaty chronione, zwierze-
ta chronione.

Uczymy sie¢ czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter druko-
wanych — matych i wielkich

— czytanie krotkich ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Rozwijanie umiejetnosci sze-

regowania i klasyfikowania

— klasyfikowanie przed-
miotow pod wzgledem
jednej cechy lub kilku cech
wspolnych

drukowanej i pisane;j.

+ Utrwalanie litery z.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

przyrody

2. Przyjaciele

 Shuchanie wiersza
A. Widzowskiej
Przyjaciele przyrody.

Numery obszaréw z podstawy programowej:

3. Ochron
Ziemig

* Zabawy przy piosen-
ce Ochron Ziemie.

o Jaki piekny jest swiat
—kolaz z r6znych
materiatow.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

4. Zabawy
guzikami

» Zabawy guzikami.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

szkolny

5. Sprzatamy
plac przed-

* Stuchanie opowiada-
nia B. Kosmowskiej
Dziwny mecz koszy-
kowki.

 Sprzatanie placu
przedszkolnego.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




KWIECIEN, TYDZIEN III

Ksiazka,
ka -
Cele Cele pracyftc};. 4, Zajecia
ogdlne operacyjne Karty pracy ruchowe
Cytam...
6 7 8 9
Dziecko: kp, s. 3, 4, Cwiczenia poranne —
— zapoznanie z literg Z — rozpoznaje i nazywa 5,6,7 zestaw XX VIIIL.
— matg i wielka, druko- litere Z — matg i wielka, Zabawy ruchowe:
wang i pisang drukowang i pisana Pitowanie drzewa,
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa po- Drzigciol na drzewie.
liter znane litery Zabawa orientacyj-
14,1518, 1117, TI18,1V2, IV 4,1V 8 ZO'POTIZ@dkOWZ »
o sty las — rzadki
— rozwijanie mowy — dba o przyrode kp, s. 8,9, lai v
karta pracy ¢ . L
wiczenia gimna-
Czytam...
S , . . . styczne — zestaw
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy s. 78
q h b ch XIIT (metoda
zycznyc w ¢wiczeniac R. Labana).
14,15 117,118, IV2,1V5
— umuzykalnianie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie |kp, s. 10, 11
przy piosence
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje prace pla-
manualnych styczng technika kolazu
14,15 117,18, 1TV2, V7,1V 8
— rozwijanie umiej¢tno- | — segreguje guziki wedlug | kp, s. 12, 13
sci klasyfikowania jednej cechy, dwoch cech
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznych w ¢wiczeniach
14,1517, 18,1V2,1V 12
— rozwijanie mowy — segreguje $mieci karta pracy
Czytam...
s. 79

— zachgcanie do dbania
o wlasne otoczenie

— sprzata z kolegami plac
przedszkolny

14,1517, 118,IV2,1V5




(Nasze przedszkole. Program
edukacji przedszkolnej wspo-
magajacy rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 36, 51, 57, 58).

KWIECI

EN, TYDZIEN IV

W S$wiecie sztuki. Teatr

Udzial w przedstawieniach

teatralnych

— ogladanie przedstawien
teatralnych dla dzieci
w przedszkolu i w teatrze

— poznawanie wystroju teatru
(kasa, widownia, scena,
kurtyna) oraz ludzi tam
pracujacych (aktor, rezyser,
scenograf)

— przestrzeganie zasad wia-
Sciwego zachowania si¢

— odszukiwanie w oglada-
nych utworach uniwersal-
nych wartosci, takich jak:
dobro, pigkno, sprawiedli-
wos¢, prawda

— umiejetne postugiwanie si¢
rekwizytami

— przygotowanie kacika te-
atralnego

— wzbogacanie kacika w stro-
je, maski; wspolne wyko-
nywanie pacynek, kukietek,
sylwet (do teatrzyku cieni).

Uczymy sie¢ czytaé

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie liter druko-
wanych — matych i wielkich

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Mierzenie przedmiotow; ro-

zumienie statosci miary (wy-

sokosé, dlugosé, szerokosc)

— poréwnywanie objetosci
cieczy

W $Swie-
cie teatru

1. H jak hamak

* Wprowadzenie litery
h — matej i wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

 Utrwalanie litery h.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

2. Bardzo
wazna rola

* Stuchanie opowiada-
nia S. Karaszewskiego
Bardzo wazna rola.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Paluszkowy
teatrzyk

» Zabawy przy pio-
sence Paluszkowy
teatrzyk.

» Tworzenie obrazu
skomponowanego
z naklejonych na
plaszczyzng fragmen-
tow tkanin i papieru
kolorowego — W kra-
inie smokow.

Numery obszaréw z podstawy programowej:

4. Zabawy
z plynami

* Zabawy i ¢wiczenia
zZwigzane z mierze-
niem objetosci pty-
now.

Numery obszaréw z podstawy programowej:

5. W teatrze

* Ogladanie wybranej
basni w teatrze dla
dzieci.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:




KWIECIEN, TYDZIEN IV

Dziecko: karty pracy
— zapoznanie z literg h — rozpoznaje i nazywa Czytam...
—matg i wielka, druko- litere h — malg 1 wielka, |s. 80, 81,
wang i pisang drukowang i pisang kp, s. 14,
— utrwalanie poznanych | — rozpoznaje i nazywa po- | 15, 16, 17
liter znane litery
14,15, 18,112, IV1,IV2, IV4,1V 8
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania k,s. 72,73,
dotyczace utworu kp, s. 18,
19
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach
14,151V, II2,IV],IV2,IVS5
— umuzykalnianie dzieci | — §piewa tekst na wtasna | kp, s. 20,
melodi¢ 21
— rozwijanie sprawnosci | — tworzy obraz z materia-
manualnej hu i kolorowego papieru
14,15 112,1V1,IV2,IV7,1V8
— mierzenie pojemnosci | — poréwnuje pojemnosé kp, s. 22
naczyn naczyn za pomoca
wspoélnej miarki
— rozwijanie sprawnos$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach
14,15 112,TV1,IV2
— zachecanie do oglada- | — chetnie oglada przedsta- | kp, s. 23

nia spektakli teatral-
nych

wienia

14,15 112,1V1,1V2

Cwiczenia poranne —
zestaw XXIX.
Zabawy ruchowe:
Ja i moj cien,

Raz, dwa, trzy,
Baba-Jaga patrzy!
Krol Lul.

Zabawa orienta-
cyjno-porzadkowa
Smoczy berek.
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
XHI (metoda

R. Labana).




— zwracanie uwagi na zmiany
objetosci podczas dolewa-
nia lub odlewania cieczy

— mierzenie objgtosci cieczy
przy zastosowaniu takiej
samej miary, np. nalewa-
nie odmierzonej kubkiem
cieczy do réznych stoikow;
proby wyjasniania, dlacze-
g0 poziom cieczy w po-
szczegolnych stoikach jest
rozny.

(Nasze przedszkole. Program

edukacji przedszkolnej wspo-

magajacy rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 36, 52, 64-65).

MAJ, TYDZIEN I
W Swiecie sztuki. W swie- l. W filharmo- | ¢ W filharmonii — ¢wi-
Muzyka cie mu- nii czenia w czytaniu.
Stuchanie i Spiewanie pio- zyki

senek

— zbiorowe i indywidualne
$piewanie piosenck.

Gra na instrumentach perku-

syjnych:

— wykonywanie akompania-
mentu do piosenek na in-
strumentach perkusyjnych
oraz innych przedmiotach —
indywidualnie lub grupowo
(tworzenie orkiestry)

— wykonywanie instrumen-
tow perkusyjnych z r6z-
nych materiatow.

Uczymy si¢ czytaé

Elementarna nauka czytania

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Orientacja przestrzenna

— okreslanie kierunkow ru-
chu, stosowanie okreslen:
na prawo od, na lewo od.

* Malowanie farbami
plakatowymi na
duzych tekturowych
pudtach nastroju
wybranego utworu
F. Chopina.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

2. Czarodziej-
ski koncert

» Zabawa przy pio-
sence Czarodziejski
koncert.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

3. Konkurs
piosenki

» Konkurs piosenki
przedszkolne;.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Z prawej
strony,
z lewej stro-

ny

» Z prawej strony, z le-
wej strony — ¢wicze-
nia rozwijajace orien-
tacj¢ przestrzenng.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




MAJ, TYDZIEN

I

Dziecko: k,s. 74,75,
— rozwijanie umiej¢tno- | — czyta wyrazy, proste kp, s. 24,
$ci czytania teksty 25,26
— rozwijanie sprawnosci | — maluje na tekturowym
manualnych pudle nastrdj wystucha-
nego utworu F. Chopina
14,15,19,114, IV2,IV5,IV7,1V8
— umuzykalnienie dzieci | — gra cicho i glo$no na kp, s. 27,28
wybranym instrumencie
— rozwijanie sprawnosci | — ¢wiczy z kubeczkiem
fizycznej po jogurcie
14,1518,IV1,IV2,IV7
— rozwijanie umiej¢tno- | — §piewa piosenki karta pracy
$ci wokalnych Czytam...
14,151V, IV2,1V7 s. 82
— rozwijanie orientacji — okresla swoja prawa kp, s. 29

przestrzennej

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

i lewg strong

— ¢wiczy z kubeczkiem
po jogurcie

14,15 IV2,IV7,1V 14

Cwiczenia poranne —
zestaw XXX.
Zabawa ruchowo-
-nasladowcza Jestem
muzykiem.

Zabawa rucho-

wa Skqd stychac
dzwiek?

Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
XIV.




(Nasze przedszkole. Program
edukacji przedszkolnej wspo-
magajacy rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 36, 50, 60, 61).

Cztery pory
roku.Wiosna

* Wykonanie r6znych
instrumentow.

* Aktywne shuchanie
muzyki — A. Vivaldi
Cztery pory roku.
Wiosna.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

MAJ, TYDZIEN II

Nasza miejscowos$¢, nasz

region

Poznawanie swojej miejsco-

wosci

— nazywanie swojej miej-
Scowosci, poznawanie jej
historii, wazniejszych in-
stytucji, zabytkdw 1 miejsc

— poznawanie legend, opo-
wiesci zwigzanych ze swo-
ja miejscowoscig, swoim
regionem

— tworzenie planu swojego
osiedla, swojej miejscowosci

— organizowanie kacika re-
gionalnego, wzbogacanie
go o eksponaty wykonywa-
ne w przedszkolu i przynie-
sione z domu

— stuchanie nagran zespotow
ludowych ze swojego regio-
nu, poznanie przyspiewek,
obrzgdow, tancow, gwary.

JesteSmy Polakami

Rozwijanie poczucia przyna-

leznosci narodowej

— poznawanie legend, opo-
wiadan, wierszy dotycza-
cych historii panstwa pol-
skiego, np. jego powstania

— podawanie nazwy naszego
kraju, symboli narodo-
wych: flagi, godta, hymnu

— poznawanie poprzez lite-
ratur¢ pochodzenia nazwy
stolicy Polski — Warszawy,
jej herbu i wazniejszych
miejsc

Moj
region,
moje
panstwo,
moja
Unia

1. Moja miej- * Spacer po swojej
SCOW0sC miejscowosci (swoim
osiedlu).
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
2. Orzel bialy * Polska to moja oj-
czyzna — ¢wiczenia
W czytaniu.
* Wykonanie pracy pla-
stycznej Orzel bialy.
Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
3. Warszawska | Zabawy przy piosen-
Syrenka ce Syrenka.
Numery obszardw z podstawy programowe;j:
4. Liczymy * Historyjka obraz-
do 10 kowa Warszawska
Syrenka.
* Dodawanie i odejmo-
wanie w zakresie 10.
Numery obszardw z podstawy programowe;j:
S. Polska » Wokot Unii Euro-
w Unii Euro- | pejskiej — ¢wiczenia
pejskiej i zabawy.

Numery obszardw z podstawy programowej:




— wykonywanie instru- — wykonuje prosty instru- |karta pracy
mentow ment muzyczny Czytam...
— uczestniczenie w ak- — porusza si¢ w ustalony |s. 83
tywnym stuchaniu mu- Sposob przy nagraniu
zyki powaznej muzyki powaznej
14,1518, IV1,IV2IV7
MAJ, TYDZIEN II
Dziecko: kp, s. 30 Cwiczenia poranne —
— zapoznanie z wybrany- | — wymienia znane miejsca zestaw XXXI.
mi miejscami Swojej swojej miejscowosci Zabawy ruchowe:
miejscowosci Plyng statki po rzece,
14,15, 112, T16,1V 2,1V 10 Usfyszeff imig i za-
— rozwijanie umiej¢tno- | — czyta wyrazy, proste karta pracy frzymac Sie- .
$ci czytania teksty Czytam..., Zabawa orientacyj-
no-porzadkowa
s 84, Podroz po Europie
— rozwijanie sprawno$ci | — wykonuje godlo Polski |kp, s. 31, Cwiczenia gimna- ’
manualne;j 32,33
styczne — zestaw
14,1519, 1112,1116,IV2,IVS5,IV 8,1V 10 XIV.
— umuzykalnianie dzieci | — odtwarza proste ukta- karta pracy
dy rytmiczne w rézny Czytam...,
Sposob s. 85,
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy kp, s. 34
fizycznej w ¢wiczeniach
14,1512, 116,IV2,TV 7,1V 10
— rozwijanie myslenia — uktada obrazki histo- karta pracy
przyczynowo-skutko- ryjki wedtug kolejnosci | Czytam...,
wego zdarzen s. 86,
— rozwijanie umiejetno- | — dodaje i odejmuje w za- |kp, s. 35,
$ci dodawania i odej- kresie 10 36,37
mowania
14,1512, 116,IV2, V5,1V 10,1V 15
— zapoznanie z Unig Eu- | — wie, ze Polska nalezy do |karta pracy
ropejska (nalezace pan- | Unii Europejskiej Czytam...,
stwa, flaga, znaczenie s. 87,
dla Polski) kp, s. 38, 39
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach
14,1512, 16,1V 2,1V 10




— nazywanie najwigkszych
rzek Polski — Wisty 1 Odry,
morza — Baltyku, gér — Tatr
— oraz wigkszych miast
Polski.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcow lub innych
zbiorow zastepczych.

(Nasze przedszkole. Program

edukacji przedszkolnej wspo-

magajacy rozwoj aktywnos$ci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017,s.26,27, 28, 36, 51).

MAJ, TYDZIEN 111

Poznajemy przyrode Laka l. Motyle —la- | ¢ Stuchanie wiersza
Wiosna wiosng tajace kwiaty I. R. Salach £gka.
— poznawanie warunkow

niezbg¢dnych do rozwoju

zwierzat
— okre$lenie znaczenia barwy

ochronnej w zyciu zwierzat.
Uczymy si¢ czyta¢ Numery obszaroéw z podstawy programowej:
Elementarna nauka czytania 5 Coviam . Laka wiosnd — wi
— czytanie krotkich, ilustro- ' Y , Y ara a-c

, 0 wiosnie czenia w czytaniu.
wanych tekstow.
. * Kolorowa tgka — roz-
Nasza edukacja matema- . . .
tverma dmuchiwanie kropli
yez L farb i odbijanie
Ksztaltowanie pojec liczbo- .
S A . palcow maczanych

wych i umiejetnosci liczenia w farbie
— poznawanie nominatéw - . -

wybranych monet i bank- Numery obszarow z podstawy programowej:

notow; uzywanie ich papie- 3. Laka wiosng | Zabawy przy piosen-

rowych sylwet w zabawie.
(Nasze przedszkole. Program
edukacji przedszkolnej wspo-
magajacy rozwoj aktywnoS$ci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 36, 51, 55).

ce Wiosna na lgce.

Numery obszardw z podstawy programowej:




MAJ, TYDZIEN 111

Dziecko: k,s. 76,77,
— rozwijanie mowy — opowiada o rozwoju karta pracy
motyla na podstawie Czytam...,
obrazkow s. 88
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach metoda
R. Labana
14,151V2,IVS5,IV 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — czyta wyrazy i proste karta pracy
$ci czytania teksty Czytam...,
— rozwijanie sprawnos$ci | — tworzy obrazek taki s. 89,
manualnych wiosng poprzez rozdmu- |kp, s. 40,
chiwanie farby i odbija- |41, 42, 43,
nie palcow maczanych |44
w farbie
14,1519, TV2,TV4,IV 8,1V 18
— umuzykalnianie dzieci | — reaguje odpowiednim kp, s. 45,
ruchem na wysokos¢ 46, 47

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

dzwickow

— uczestniczy w ¢wicze-
niach ogdlnorozwojo-
wych

14,151V2,IV7,1V 18

« Cwiczenia poranne —
zestaw XXXIIL.

» Zabawy orienta-
cyjno-porzadkowe:
Motyle i kwiaty,
Czarodziejska lgka,
Owady na kwiatach.

« Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
XV.




4. Biedronka

* Zapoznanie z moneta-
mi o nominatach: 1 z,
2 71, 5 7zt 1 banknotem
o nominale 10 zt.

* Wykonanie pracy pla-
stycznej Biedronka.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

5. Wycieczka
na take

* Wycieczka na take.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

MAJ, TYDZIEN IV
Nasze rodziny Moi 1. Moja mamu- | © Moja mamusia — ¢wi-
Podawanie informacji na te- rodzice sia czenia w czytaniu.

mat swojej rodziny
— podawanie informacji,
jakie zawody wykonuja

rodzice, czym si¢ zajmuja

— opisywanie wygladu ro-
dzicow, dostrzeganie ich

charakterystycznych cech

(wyglad, charakter)
— okreslanie czynnoS$ci

domowych wykonywanych

przez poszczegolnych
cztonkow rodziny.

Organizowanie swigt o cha-

rakterze rodzinnym
— przygotowanie programu

artystycznego, samodzielne
(lub z pomocg nauczyciela)
wykonanie upominkow,
wspoélna zabawa z przyby-
tymi gos$émi.

Uczymy sie¢ czytaé
Elementarna nauka czytania
— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-
tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-
wych i umiejetnosci liczenia
— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcow i innych
zbiordéw zastepczych

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

2. Pomagamy
w domu

* Nasze domowe obo-
wiqzki — rozmowa
na temat pomagania
w domowych pracach.
* Wykonanie pudetecz-
ka dla mamy.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

3. Magiczna
wrozka

e Zabawy przy piosen-
ce Magiczna wrozka.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:

4. Torcik dla
rodzicoOw

» Zabawa dydaktyczna
Dodaj lub odejmij.

* Wykonanie torcika
dla rodzicow.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:

5. Spotkanie
z rodzicami
w przedszkolu

 Spotkanie z rodzica-
mi dzieci z grupy.

Numery obszardw z podstawy programowe;j:




— zapoznanie z monetami | — rozpoznaje i nazywa k,s. 78,79,
i banknotami o niskich monety i banknoty o ni- |kp, s. 48, 49
nominatach skich nominatach
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje papierowa
manualnych biedronke
14,15, IV2,IV8,IV17,IV 18
— zapoznanie ze srodowi- | — obserwuje owady, ogla-
skiem przyrodniczym da kwiaty i bawi si¢ na
— taka Tace
14,15 115,1V1,IV2,1IV I8
MAJ, TYDZIEN IV
Dziecko: karty pracy |« Cwiczenia poranne —
— rozwijanie umiej¢tno- | — czyta proste teksty Czytam... zestaw XXXIII.
$ci czytania s. 90, 91, » Zabawy ruchowo-
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy kp, s. 50, -nasladowcze:
fizycznej w ¢wiczeniach gimna- | 51 Jak nasi rodzice,
stycznych Pomagam mamie,
14,1519, 1112, 1116, 1118,1V 2,1V 4 pomagam tacie.
. . . » Zabawa ruchowa
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | k, s. 80, 81, ,
. z elementem réwno-
pomagania w pracach kp, s. 52, . .
domowych 53 wagi — Podwieczo-
rek dla rodzicow.
. L . » Zabawa ruchowa
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje pudeteczko . .
. Jak bije moje serce?
manualne;j dla mamy o\ L
» Cwiczenia gimna-
14,15 012,116,118, IV2,IVS5 styczne — zestaw
— rozwijanie umiej¢tno- | — $piewa piosenke kp, s. 54, XV.
$ci wokalnych 55
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy
fizycznych w ¢wiczeniach gimna-
stycznych
14,15 12,116, 118,1V2,IV7
— rozwijanie umiej¢tno- | — dodaje i odejmuje w za- | k, s. 82, 83,
$ci dodawania i odej- kresie 10 kp, s. 56,
mowania 57,58
— zachecanie do wyko- — wykonuje torcik dla ro-
nywania deserow dla dzicow
bliskich osob
14,15 112,116,118, V2,1V 15
— przedstawianie swoich | — §piewa piosenki, recytu- | kp, s. 59
umiejetnosci je wiersze
14,15 112, 1016,1II8,IV1,IV2,1V5




— rozpoznawanie cyfr i licz-
by 10.

(Nasze przedszkole. Program

edukacji przedszkolnej wspo-

magajacy rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 23, 36, 51, 52).

CZERWIEC, TYDZIEN I
Nasza Ziemia Takie l. Jestesmy * Rozmowa i ¢wicze-
Poznawanie swiata same tolerancyjni nia na podstawie
— nazywanie ludzi r6znych iinne tekstu piosenki Hymn
ras, okreslanie miejsc ich za- dzieci.
mieszkania, warunkow kli-
matycznych, w jakich zyja
— poznawanie Zwyczajow
lulei r(')Zr%ych ras (ubir, Numery obszaréw z podstawy programowe;:
mieszkanie), 2. | Zakladkana |« Kto tak méwi? — éwi-
— zwracanie uwagi na zabawy . . . .
dzieci z roznych regionow pozegnanie czenia w s:zytanlu. .
. * Wykonanie zaktadki
Swiata. s .
To ja — jezyka — dla kolegi.
Poznawanie swojego ciata Numery obszaréw z podstawy programowe;:
poprzez zabawy 3. Mgj przyja- | Stuchanie wiersza
— dostrzeganie swojej nie- ciel B. Szelagowskiej
powtarzalno$ci, a takze Méj przyjaciel.
niepowtarzalno$ci innych, « Nauka piosenki
szanowanie jej. Hymn dzieci.
Uczymy sie¢ czytaé
Elementarna nauka czytania N bszard st N
— czytanie krétkich, ilustro- umery obszarow z podstawy programowej:
wanych tekstow. 4. Kule i kota * Zapoznanie z figura
Nasza edukacja matema- przestrzenna — kulg.
tyczna
Rozwijanie intuicji geome-
trycznej
— okreslanie podstawowych Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
ce,ch réznigcych poszeze- 5. Czas wspol- | « Wspdlna zabawa
golne figury. nej zabawy dzieci mtodszych

(Nasze przedszkole. Program
edukacji przedszkolnej wspo-
magajacy rozwoj aktywnosci
dzieci, Grupa MAC S.A.
2017, s. 21, 29, 36, 52).

1 starszych na placu
przedszkolnym.

Numery obszardw z podstawy programowej:




CZERWIEC, TYDZIEN I

Dziecko: k, 84,
— rozwijanie mowy — wyjasnia znaczenie sto- | kp, s. 60,
wa tolerancja karty pracy
Czytam...
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy s. 92,93
fizycznej w ¢wiczeniach giman-
stycznych
14,15 102,15 117,119,IV2,IV5
— rozwijanie umiej¢tno- | — czyta proste teksty k, 85, 87,
$ci czytania kp, s. 61
— rozwijanie sprawnosci | — wykonuje zaktadke —
manualnych jezyka
14,15,19, 112,115, 1117,119,IV2,IV4,1V8
— rozwijanie mowy — podaje cechy przyjaciela | k, 86, 88
— umuzykalnienie dzieci | — tworzy akompaniament
do piosenki na grze-
chotce
14,15 112,115,117, 119,IV2,IV51V7
— zapoznanie z figura — rozpoznaje i nazywa kp, s. 62,
przestrzenng — kula kule 63, 64, 65
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach gimna-
stycznych
14,15 IV2,IVS5,1IV 11,1V 12
— integrowanie si¢ dzieci | — bawi si¢ z dzie¢mi — kp, s. 66,
milodszych i starszych miodszymi i starszymi | 67

14,15, 112,118,V 2

Cwiczenia poranne —
zestaw XXXIV.
Zabawa biezna
Kucanka.

Zabawa ruchowa
Zamieniamy sie
miejscami.

Zabawa ruchowa ze
$piewem — Karuzela.
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
XVI.




CZERWIEC, TYDZIEN II

Nasze bezpieczenstwo na co

dzien

Uswiadomienie niebezpie-

czenstw wynikajgcych z nie-

przestrzegania zakazow

— poznawanie sytuacji zagra-
zajacych bezpieczenstwu:

* bawienia si¢ w miejscach
niedozwolonych, np. przy
ruchliwej ulicy, na zamarz-
nigtym stawie

* rozmawiania z obcymi
ludzmi (niepodawanie da-
nych osobowych oraz nie-
przekazywanie informacji
na temat rodziny), odcho-
dzenia z nimi

* jedzenia nieznanych roslin,
brudnych owocoéw

* zblizania si¢ do nieznanych
zwierzat, zwlaszcza psOw

— bezpieczne korzystanie ze
sprzgtu sportowego, przybo-
réw, narzedzi, urzadzen znaj-
dujacych si¢ na placu zabaw.

Dbamy o nasze zdrowie

Dbalos¢ o higieng

— przebywanie na §wiezym
powietrzu; uczestniczenie
w spacerach, zabawach
i ¢wiczeniach ruchowych.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Rozwijanie intuicji geome-

trycznej

— okreslanie podstawowych
cech rézniacych poszcze-
golne figury.

(Nasze przedszkole. Program

edukacji przedszkolnej wspo-

magajacy rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 36, 52,72, 74).

Na na-
Szym po-
dworku

1. Nie wolno! * Historyjka obrazko-
wa Nie wolno!
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
2. Plan * Marzenia dzieci —
podworka ¢wiczenia w mowie-
niu.

* Rysowanie planu
wymarzonego po-
dworka.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
3. Nasze e Zabawy przy piosen-
podworko ce Nasze podwaorko.
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
4. Na placu + Cwiczenia z figura-
zabaw mi.

* Wspolna zabawa
na pobliskim placu
zabaw.

Numery obszaréw z podstawy programowe;j:
S. Zabawy na * Stuchanie opowia-
podwoérku dania S. Karaszew-

skiego Zabawy na
podworku.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




CZERWIEC, TYDZIEN II

Dziecko: k, s. 89,
— rozwijanie mowy — opowiada historyjke kp, s. 68,
— rozwijanie sprawnosci | — aktywnie uczestniczy 69
fizycznej w ¢wiczeniach gimna-
stycznych
14,15 101,116, 117,IV2,1V5
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | kp, s. 70,
swoich marzen 71,72,73
— rozwijanie orientacji — rysuje plan wymarzone-
przestrzennej go podworka
14,15 1011, 116, 117,1V2,1V 14
— umuzykalnienie dzieci | — porusza si¢ rytmicznie | kp, s. 74,
przy piosence 75,76
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach rucho-
wych
14,1511, 116,117,1V2,1V7
— rozwijanie intuicji geo- | — rozpoznaje i nazywa po- | kp, 77, 78,
metrycznej znane figury 79
— zachecanie do wspol- — wspdlnie i1 bezpiecznie
nej, bezpiecznej zaba- bawi si¢ na placu zabaw
wy na placu zabaw
14,1501, 116, 1117,1V2,1V 12
— rozwijanie mowy — odpowiada na pytania karty pracy
dotyczace opowiadania | Czytam...
s. 94,95

— rozwijanie sprawnosci
fizycznej

— aktywnie uczestniczy
w ¢wiczeniach rucho-
wych

14,1511 1,116,117,V 2,

JAAN)

Cwiczenia poranne —
zestaw XXXV.
Zabawa ruchowo-
-nasladowcza Zaba-
wy na podworku.
Zabawa Zaczarowa-
ny berek.

Zabawa ruchowa

z rymowanka.
Zabawa biezna Kto
pierwszy wroci na
swoje miejsce?
Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
XVIL




CZERWIEC, TYDZIEN III

Poznajemy przyrode

Lato

— obserwowanie, w sposob
bezposredni i posredni,
zmian zachodzacych
w przyrodzie w wybranych
srodowiskach (np. w lesie,
na tace).

Nasze bezpieczenstwo na co

dzien

Poznawanie zasad bezpie-

czenstwa, przestrzeganie ich

— przestrzeganie odpowied-
niego zachowania si¢ pod-
czas burzy, huraganu.

Nasz kontakt z technika

Srodki transportu

— poznawanie réznych $rod-
kow transportu: ladowego,
wodnego, powietrznego.

Uczymy sie czytaé

Elementarna nauka czytania

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow.

Nasza edukacja matema-

tyczna

Ksztaltowanie pojec liczbo-

wych i umiejetnosci liczenia

— rozwigzywanie zadan tek-
stowych na temat znanych
dzieciom sytuacji; stosowa-
nie metody symulacyjne;.

(Nasze przedszkole. Program

edukacji przedszkolnej wspo-

magajacy rozwoj aktywnosci

dzieci, Grupa MAC S.A.

2017, s. 36, 51, 56, 67, 74).

Nad-
szedt
czas
wakacji

1. Wakacyjne * Stuchanie opowiada-
plany nia S. Karaszewskie-
g0 Wakacyjne plany.
Numery obszardw z podstawy programowe;j:
2. Co zabierze- | * Wakacje — ¢wiczenia
my na waka- W czytaniu.
cje? » Zabawa patyczkami
— ¢wiczenia w licze-
niu.
Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
3. Nadchodzi * Nadchodzi lato — za-
lato poznanie z oznakami
nowej pory roku.

* Tworzenie mapy
skojarzen do wyrazu
wakacje.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:
4. Wspomi- * Wspominamy rok

namy rok w przedszkolu — ¢wi-

w przedszko- | czenia w czytaniu

lu 1 pisaniu.

Numery obszardw z podstawy programowej:
5. Nadszedt * Nadszedt czas po-

czas poze- zZegnania — montaz

gnania stowno-muzyczny

na zakonczenie roku
szkolnego.

Numery obszardéw z podstawy programowe;j:




CZERWIEC, TYDZIEN III

Dziecko: k,s. 90, 91,
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | kp, s. 80,
opowiadania 81, 82, 83
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach rucho-
wych
14,15 119, T8,IV2,IV5
— rozwijanie umiej¢tno- | — czyta proste teksty k,s. 92,
$ci czytania kp, s. 84,
— rozwigzywanie zadah | — rozwigzuje zadania me- | 85, 86, 87,
tekstowych metoda toda symulacji 88
symulacji
14,15,19,TV2,IV4,1V 15
— poznawanie oznak no- | — wymienia oznaki lata karta pracy
wej pory roku Czytam...
s. 96,
— rozwijanie aktywnosci | — uczestniczy w tworzeniu | k, s. 93,
tworczej mapy skojarzen do wy- | kp, s. 89,
razu wakacje 90, 91
14,15 IV, IV21V 18
— rozwijanie umiej¢tno- | — czyta proste teksty, pro- | k, s. 94, 95,
$ci czytania, przygoto- buje pisac litery 96,
wanie do pisania kp, s. 92,
93,94
— rozwijanie sprawno$ci | — aktywnie uczestniczy
fizycznej w ¢wiczeniach rucho-
wych
14,1519,1112,1V2,1V4
— przedstawienie swoich | — $piewa piosenki, recytu- | kp, s. 95,
umiejetnosci je wiersze, tanczy 96

14,15 111,1IV1,1V2

« Cwiczenia poranne —
zestaw XXXVI.

» Zabawy ruchowo-
-nasladowcze:

W gorach, w lesie
czy nad morzem?

» Zabawy orientacyj-
no-porzadkowe Pil-
ka parzy, Wakacyjny
pociqg, Statki na
morzu.

+ Cwiczenia gimna-
styczne — zestaw
wybrany posrod
przeprowadzonych
w ciagu roku;
przeprowadzony na
placu przedszkol-
nym.




Kwiecien
Tydzien Ill: Dbamy o Ziemie

Dzien 1. Z jak Zaba

Cele gléwne:

zapoznanie z literg Z — mala i wielka, drukowang i pisana,
utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa liter¢ Z — mata i wielka, drukowana i pisana,
rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: rymowanka, nagranie dynamicznej melodii, litery, obrazki, nakrywki:
niebieskie, czerwone, biate, powigkszone litery z, Z pisane, kolorowy papier, klej, historyjka
obrazkowa (Wyprawka plastyczna), karty pracy, cz. 4,s. 3,4, 5,6, 7.

1.

‘@

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 3.
Liczenie oczek na kazdej kostce. Laczenie kostek z odpowiednimi cyframi. Wykonywanie ob-
liczen na palcach. Laczenie dziatan z odpowiednimi wynikami. Konczenie rysowania drzewka
wedtug wzoru.
Zabawa z rymowanka.
Dzieci ucza si¢ rymowanki z pomoca nauczyciela. Potem mowia ja ze zlosécia, strachem,
smutkiem i radoscia.

O przyrode dbamy!
Nie tamiemy,

nie niszczymy

i nic nie deptamy!

- Cwiczenia poranne — zestaw XX VIII.

Improwizacja ruchowa przy muzyce (nagranie dynamicznej melodii).

Dzieci, wstuchujac si¢ w rytm muzyki i wezuwajac si¢ w jej nastrdj, wymyslajag dowolne ruchy
i figury taneczne.

Zabawa Zapraszam cie do tanca.

Dzieci tancza swobodnie po sali przy nagraniu muzyki tanecznej. Gdy muzyka cichnie, szukaja
sobie partnera do tanca, ktaniajg si¢ mu i przy muzyce rozpoczynaja taniec w parach. Tancza
na zmiang¢ — indywidualnie i w parach.

Zabawa Bgbelki.

Dzieci staja w gromadce, blisko siebie, na srodku sali. Dzieci wskazane przez nauczyciela
wykonuja przysiad podparty, pozostate — stoja. Nauczyciel podaje sygnat do rozpoczgcia zaba-
wy. Dzieci z przysiadu, prostujac nogi, przechodza do stania, a dzieci ze stania, uginajac nogi,
przechodzg do przysiadu. Robig to na zmiang, w dowolnym tempie — bgbelki wydobywajq sie
z wody.

Zabawa Dotykamy si¢ stopami, kolanami, glowami.

Dzieci staja w parach naprzeciwko siebie, trzymajac si¢ za r¢ce. Nauczyciel podaje polecenia,
a dzieci wykonuja zadania.



—_

Dotknijcie sig stopami — dzieci podnosza przeciwlegle nogi do goéry, na zmiang, prawa ilewa,
i starajg si¢ dotkna¢ stopy partnera.
Dotknijcie si¢ kolanami — podnosza kolana przeciwlegtych ndg do géry, na zmiane, prawe
i lewe, i zblizaja do kolan partnera.
Dotknijcie si¢ glowami — wykonuja skton glowy w przéd i ostroznie zblizaja glowy do siebie.
Zabawa Wielkoludy i krasnale.
Dzieci maszeruja dookota sali. Na hasto: Maszerujg wielkoludy, poruszaja si¢ na palcach,
ramiona trzymaja wyprostowane w gorze. Na hasto: Maszeruja krasnale —uginaja nogi w ko-
lanach, wykonuja lekki skton tutowia i glowy w przod, ramiona trzymaja luzno opuszczone
i poruszaja si¢ matymi krokami.
Marsz dookota sali przy wersji instrumentalnej wybranej piosenki.

I
Wprowadzenie litery Z — matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Ogladanie zdjgcia zab. Stuchanie ciekawostek na ich temat.

Zaby to rodzina ptazéw bezogonowych. W Polsce spotykamy: zaby jeziorkowe, zaby wodne,
zaby smieszki, zaby moczarowe, zZaby dalmatynskie, zaby trawne.

Majq dugi jezyk, ktorym towiq pozywienie. Charakterystycznym elementem ich budowy sq tez
wydtuzone tylne konczyny przystosowane do wykonywania skokow.

Lubig wygrzewac sie na stoncu, czesciowo zanurzone w wodzie lub bedgc na stonecznym
brzegu. Gdy jest im gorgco — kqpiq sie.

Jedzq owady (osy, muchy, mrowki...), pajgki, mate ryby, slimaki...

Chetnie jedzq je jeze, duzo mniej chetnie — bociany (w czasie karmienia miodych zdarza im
sie lapa¢ Zaby).

Analiza i synteza shuchowa stowa Zaba.
Dzielenie stowa zaba na sylaby i na gloski.
Co styszycie na poczatku stowa zaba?
Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych si¢ gtoska z (Zyrafa, zurek, zyrandol...), maja-
cych ja w $rodku (kozuch, mrozonki, bazant...).
(Wystepujaca na koncu stow gloska z brzmi czesto jak gloska sz).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo zaba?
Budowanie schematu stowa Zaba.
OO0
Okreslanie rodzaju gloski z.
Wypowiadanie gtoski z dtugo: zzzyyyy...
Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska i oznaczamy jq na niebiesko).
Budowanie modelu stowa Zaba.
Podawanie przyktadow imion rozpoczynajacych sie gtoska z (Zaneta, Zelistaw...).

Analiza i synteza stuchowa imienia Zaneta.
Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu, modelu.

- Zabawa ruchowa z elementem skoku — Uwaga! Bocian!

Nauczyciel skakankami wyznacza staw. Jedno dziecko — bocian — stoi z boku. Pozostate dzieci
— zaby — skaczg po sali — fgce. Na hasto Uwaga! Bocian! — Zaby uciekaja do stawu, a bocian
je tapie. Ztapana Zzaba odchodzi na bok.

Pokaz litery z: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

(Nauczyciel wyjasnia, ze jest jeszcze inny zapis gloski z — dwuznak rz).



9. Umieszczenie poznanych liter: z, Z, a, t, n, b, e pod modelami stow zaba, Zaneta.

+  Odczytanie wyrazoéw zaba, Zaneta.

10. Uzupeianie luk w wyrazach litera Z; odczytanie otrzymanych wyrazow.

.uk wa.ka aba.ur gara.e je.yny le.ak mal.e no.e pla.a twaro.ek

T Utrwalanie litery z.

1. Ukladanie wyrazéw — nazw obrazkow.
Kazde dziecko dostaje obrazek lub zdjecie (z Wyprawki plastycznej; wyciety/wycigte z gazet).
Nazywa to, co on (ono) przedstawia, i uktada jego nazwe z liter (Wyprawka plastyczna). Na-
uczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonania ¢wiczenia.
Przyktadowe obrazki (zdjecia): zaby, wazka, zubr, bazant, lezak, garaz, jezyny, tyzwy,
mrozonki, nozyce, zyrafa, nosorozec, jeze, noze, zonkil... Nauczyciel dobiera obrazki (zdjgcia)
indywidualnie.

2. Wypehianie kolorowym papierem powiekszonych liter pisanych z, Z.
Dzieci kreslg ksztalt liter pisanych z, Z w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegow lub
kolezanek. Potem wodza palcem po powigkszonych literach. Nastgpnie naklejaja na litery mate
kawatki kolorowego papieru.

3. Karty pracy, cz. 4,s.4,5,6, 7.

* Dzielenie nazw obrazkow na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okienek.
Czytanie potaczen litery Z z poznanymi literami.

* Okreslanie, co dzieje si¢ na obrazku. Czytanie tekstu.

e (Czytanie wyrazow. Liczenie w nich liter, zaznaczanie ich liczby wedlug wzoru. Czytanie
wyrazow powstatych z potaczenia sylab. Czytanie tekstu.

+  Pisanie liter z, Z po $ladzie, a potem — samodzielnie.

I
1. Historyjka obrazkowa (Wyprawka plastyczna).
Dzieci wycinaja obrazki historyjki, uktadaja je wedlug przedstawionej na nich kolejnosci
zdarzen. Opowiadaja historyjke. Probuja nadac¢ jej tytut.
- Zabawa ruchowa Pifowanie drzewa.
Dzieci dobieraja si¢ parami i klgkaja naprzeciwko siebie, podajac sobie r¢ce. Pociagajac na-
przemiennie r¢kami, nasladuja pitowanie wyznaczonego drzewa za pomoca pity reczne;.
2. Cwiczenia oddechowe Las iglasty pachnie zywicq.
Dzieci, ustawione w luznej gromadce naprzeciw otwartego okna, wykonuja dtugi wdech nosem,
a nastegpnie wydech powietrza ustami.

i®

Dzien 2. Przyjaciele przyrody

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizycznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— dba o przyrode,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie L. Lacz Lesne opowiesci, piosenka Nasze uszy styszq Swiat,
fizyczna mapa Polski, ksigzki, albumy o roslinno$ci Polski, kartki z narysowanym konturem
drzewa 1 oznaczeniem (figura), jak je wypelnié, karty pracy, cz. 4, s. 8, 9, karta pracy Czytam,
pisze, licze, s. 78.



*

Przebieg dnia

|
Ogladanie albumoéw, ksiazek przedstawiajacych roslinnos¢ Polski, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na lasy.
Ogladanie mapy fizycznej Polski; wskazywanie duzych obszaréw lesnych, takich jak, np.
Puszcza Biatowieska, Puszcza Kampinoska, Swietokrzyski Park Narodowy, Tatrzanski Park
Narodowy.
Wyjasnienie, ze lasy sq nazywane plucami Ziemi, bo produkujq tlen, ktorym oddychamy,
zatrzymujq takze pyl i kurz, oczyszczajgc powietrze. Lasy to tez domy zwierzqt i teren, gdzie
rosnie wiele roslin. Sq rowniez miejscem relaksu i odpoczynku dla nas, ludzi. Mozemy w nich
zbiera¢ grzyby, jagody, poziomki, jezyny, maliny... Z wybranych przez lesnikow drzew, po ich
Scieciu i wysuszeniu, robimy meble, podlogi, a nawet domy. Drzewa iglaste (sosna, jodla,
swierk) wydzielajq olejki eteryczne, a z ich zywicy robi sig syropy.
Zabawa graficzna Drzewko.
Dzieci dostajg kartki z narysowanym konturem drzewa i oznaczeniem, jak je wypehi¢. W za-
leznosci od ksztaltu drzewa, wypetniaja je trojkatami, matymi kotami lub uko$nymi kreskami.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXVIII (przewodnik, s. 22-23).

I
Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Przyjaciele przyrody.
Karty pracy, cz. 4, s. 8, 9.
Ogladanie obrazkow, porownywanie ich.
Czym r6znig si¢ obrazki?
Czy latwo rozpoznag, ze to jest to samo miejsce? Dlaczego?
Ktory obrazek wam si¢ podoba? Dlaczego?
Stuchanie wiersza.
Czy dzieci z przedszkola wiedza, ze o Ziemig¢ nalezy dbac¢? Dlaczego?
Do czego zachgca wiersz?
Co ma si¢ sta¢ tym, ktorzy nie dbaja o przyrode?
Konczenie kolorowania obrazkéw i rysowanie po sladzie rysunku jeza.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Gesty las — rzadki las.

Na hasto Gesty las, wszystkie dzieci skupiaja si¢ wokot prowadzacego, a na hasto Rzadki las
— rozbiegaja si¢ po sali i biegaja w podskokach do chwili, gdy ustysza hasto Gesty las itd.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 78.

Czytanie, co robi przyjaciel przyrody.

Ogladanie oznak przyjaciela przyrody. Projektowanie wlasnej oznaki.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XIII (metoda R. Labana).

Wyeczucie wlasnego ciala

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie instrumentalnej wersji wybranej piosenki, wedtug wia-
snej inwencji tworczej. Gdy muzyka milknie, zatrzymuja si¢, a nastgpnie wykonuja ¢wiczenia
wskazanych przez nauczyciela czesci ciata:

¢wicza glowe i szyje — wykonuja sktony, skrety, krazenia,

¢wiczg tuldw — wykonuja sktony, opady, skrety, krazenia,

¢wiczg ramiona i dlonie — wykonuja wymachy, wznosy, krazenia ramion i dtoni, ruchy palcéw,
klaskanie,

¢wiczg nogi i stopy — wykonuja podskoki, wspiecia, wymachy, tupanie.

Gdy dzieci ustysza dzwigki muzyki, powracaja do swobodnej improwizacji ruchowe;.



Wyczucie sily (ci¢zaru)

W lesie

Dzieci nasladujg rabanie drzewa siekiera, nastgpnie — przewracanie go na ziemi¢ mocnym
pchnigciem — wykonuja mocne i szybkie ruchy.

Nasladuja chwytanie za gatezie, przeciaganie $cigtych drzew, toczenie pni drzew — wykonuja
mocne i wolne ruchy.

Nasladuja zrywanie lisci ze $cigtych drzew — wykonuja lekkie i szybkie ruchy.

Nasladuja podrzucanie zebranych lisci do gory i spadanie lisci na ziemi¢ — wykonuja lekkie
i wolne ruchy.

Wyczucie ci¢zaru ciala i przestrzeni

Podmuch wiatru

Silny podmuch wiatru powoduje spadanie Zoledzi z drzew — dzieci podskakujg w gore w szyb-
kim tempie, przechodza do przysiadu.

Wiatr unosi z ziemi liscie do gory — z przysiadu, dzieci wykonuja szybkie przejscie do stania.
Liscie fruwajq w powietrzu i powoli opadajg — dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali:
na palcach, na lekko ugietych kolanach, przechodza do lezenia.

Dzieci w biegu, wyciagaja ramiona jak najwyzej i jak najdalej, fapia opadajace liscie.
Przeskakuja przez stosy lisci i Scigte drzewa (po calej sali).

Odpoczywaja w roznych pozycjach, zajmujac jak najwigcej miejsca — na polanie w stoneczny
dzien, jak najmniej miejsca — pod drzewem, gdy pada deszcz.

Umiejetnos¢ wspoldzialania z grupa

Wirujgcy tancuch lisci

Listki fruwajg w powietrzu — dzieci tancza przy wybranej piosence. Gdy muzyka milknie,
tworza tancuch z lisci — tapia si¢ za rece, formuja duze koto, poruszaja si¢ po jego obwodzie
krokiem odstawno-dostawnym, przy nagraniu piosenki. Podczas krotkiej przerwy w nagraniu
piosenki rozbiegaja si¢ po sali, by kontynuowac¢ indywidualny taniec lisci.

Wyczucie przestrzeni i czasu

Szukanie zguby

Dzieci pogubity w lesie ulubione maskotki, wigc rozpoczynaja poszukiwania — chodza, biegaja
w roznych kierunkach po sali, przyjmuja pozycje na czworakach, w lezeniu, w klgku, wykonuja
sktony tutowia — szukajq w trawie, pod lis¢mi, zaglgdajg pod drzewa, krzaki.

Wyeczucie plynnosci ruchu i ciezaru

Improwizacja ruchowa przy wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki.
Improwizacja ruchowa do muzyki (w wysokim i w niskim rejestrze) — dzieci nasladuja lekki
lot pszczoiki i ocigzale ruchy niedzwiedzia.

Wyczucie plynnosci ruchu, przestrzeni i czasu

Dzieci tancza w rytmie wersji instrumentalnej wybranej, rytmicznej piosenki, na zmiang — zaj-
mujac jak najwigksza przestrzen wokot siebie (po calej sali) 1 jak najmniejsza (np. w miejscu).
Wyczucie $wiadomosci wlasnego ciata

Krol drzew

Dzieci w siadzie prostym, nasladuja przykrywanie swojego ciala li§¢émi. Zaczynaja od stop
1 nog, przechodza do lezenia tytem, ktada liscie na brzuchu, klatce piersiowej, szyi i glowie,
nastepnie powoli wstaja — sq krolami drzew.

Wyczucie ci¢zaru i sily ciala

Spacer krola drzew

Dzieci poruszaja si¢ powoli po sali, nie uginajac kolan (na sztywnych nogach), przenoszac
ci¢zar ciata, na zmiane, na prawg noge, na lewa noge, z ramionami wzniesionymi w gore, przy
nagraniu wybranego utworu F. Chopina. Gdy muzyka milknie, zatrzymuyja si¢ i otrzepujq z lisci:



glowe — wykonuja delikatne, lekkie i wolne ruchy, tutéw — lekkie i szybkie ruchy, nogi — mocne
i szybkie ruchy (tupanie).
I

. Stuchanie opowiadania L. Lacz Lesne opowiesci (http://www.epodreczniki.pl/reade-
1/c/239276/v/2/t/student-canon/m/KL2 ORE V9 ZIMA 2 3 30 139 p5).

— Popatrzcie, jacys ludzie jadq na rowerach w naszq strong — powiedziata nagle, w srodku
gestego lasu, wysoka sosna do swoich kolezanek. — Pewnie znowu zatrzymajq si¢ na naszej
polanie i zostawiq po sobie pelno Smieci. Pamietacie, jak bylo w zeszlq niedzielg?

— Pamietam, pamietam — westchngl stary dgb. — Pogniecione papiery, jakies stoiki, torebki
foliowe. Ohyda!

— Wtasnie, ale tamci byli jacys inni. Ci wyglgdajg na rodzine, bo sq i starsze osoby, i dzieci.
Wszyscy majq kaski na glowach i takie fajne odblaski na kurtkach. Tamci, tydzien temu, strasznie
hatasowali i krzyczeli do siebie.

— I pewnie przez to, Ze nie mieli kaskow i jechali slalomem miedzy drzewami, ten jeden spadl
z roweru i uderzyl sie w glowe o moj wiasny korzen — dodalta osika.

— A co pani sig tak trzesie? — zakpit dgb. — Znow sie¢ pani czegos boi?

— Troche sie boje — przyznala sie osika.

— Czego tym razem?

— Na przykiad tego, ze sie tu zatrzymajq, wyjmg noz i powycinajg na moim pniu jakies litery.
Wszystkie drzewa zamilkly wystraszone. Zapanowalo pelne zgrozy milczenie. Rzeczywiscie,
taka perspektywa wydawata sie byc¢ przerazajgca.

— Nie bojcie sie — odezwata sie w koncu sosna. — Ci ludzie jadg caly czas Sciezkq i weale nie
wrzeszczq.

Wszystkie drzewa wpatrywaly sie wiec w jednq strone, gdzie spodziewaly sie zobaczy¢ wy-
jezdzajgcych zza zakretu rowerzystow. Po chwili na Sciezce pojawilo sie piec¢ 0sob — rodzice
i troje dzieci. Jadqc, rozglgdali sie, wyraznie szukajqc miejsca na odpoczynek. W koncu trafili
na stoneczng polane.

— Zatrzymajmy sie tu — poprosita mama. — Pigkne miejsce. Mozemy odpoczqc¢ i cos zjesc. Je-
stem bardzo glodna, zmeczyto mnie pedalowanie w takim tempie. Ledwo za wami nadgzytam.
— Oj, cos nie masz kondycji — rozesmial sie tata. — Dawniej to ja nie mogltem cie dogonic.

— Kiedy to bylo! Teraz nawet dzieci sq ode mnie szybsze i nie meczq sie¢ tak predko.
— Tak, tak, mamo —wtrqcit si¢ maty chlopiec. — Musisz czesSciej jezdzic¢ na rowerze, a nie ciggle
samochodem. Dla zdrowia i dla przyjemnosci.

— To prawda — mama wyjeta z ptociennej torby kanapki, jabtka i kompot w szklanym pojemniku,
a tata zdjgl z roweru zwiniety koc. Cala rodzina usiadla i jadla z apetytem.

— Widze, Ze na Swiezym powietrzu nawet niejadki jedzq po trzy kanapki — zazartowal tata.
— Kornczcie juz. Najlepiej popijcie wodg mineralng. Pobawimy sie. Moze w wyscigi slalomem
miedzy drzewami? Albo... kto przejdzie po tym zwalonym pniu i nie spadnie?

—Ja na pewno wygram! — pisngt najmiodszy chlopczyk.

— Wygrasz, bo rodzice, jak zwykle, dadzq ci fory — mrukngf starszy.

— Wcale nie!

— Wcale tak!

— Nie sprzeczajcie sie juz! — tata tymczasem ukiadal na polanie suche galgzki. — Tu bedzie
miejsce startu, a tu meta. Ustawcie sie! Zaczynamy!

— A mama? — spytata mata dziewczynka.

—Ja chwilg odpoczne, bo potem nie bede miata sity wrocic. Poleze na storicu, moze sie nawet troche
opale. Dobrze, ze wzigtam krem z filtrem przeciwstonecznym. Poprzednim razem spalitam sobie nos.
— Pamietam, wyglgdatas jak klaun z cyrku — zasmial sie najmiodszy chlopiec.



Na lesnej polanie zaczely sie zawody sportowe. Czas mijal szybko i przyjemnie, ale w koncu
zasapany tata zdecydowal, ze powoli pora wracac¢ do domu.

Wszyscy zaczeli zbierac Smieci, papierki, butelki. Wsiedli na rowery i odjechali.

W lesie panowalta cisza. Bylo juz pozne popotudnie, ptaki spiewaly coraz ciszej, zwierzeta tez
uktadaly sie do snu. Drzewa trwaly w milczeniu.
— Nie do wiary! Wszystko wysprzqtali — przerwala milczenie sosna. — Bardzo mili ludzie.
— Rzeczywiscie, mili — potwierdzil dgb. — Zeby wszyscy byli tacy!
— A wlasciwie dlaczego ludzie, nawet starsi wiekiem, jezdzq na wycieczki rowerami? — zamy-
slit sig krzak leszczyny. — Jestem najnizszy i widzialem, ze ta pani byla naprawde zmeczona,
a samochodem byloby jej tatwiej.
— Jazda rowerem jest o wiele przyjemniejsza i bardziej korzystna dla zdrowia — zatrzesta sie
osika. — Pomysl tylko — gdyby ludzie przyjezdzali do lasu samochodami, ile byloby tu spalin
i dymu w powietrzu. Dawno bys usecht!
— Ojej, to straszne! — posmutnial krzak leszczyny.
1 juz nic wigcej nie odpowiedzial, bo przyznal w duchu, ze osika jest bardzo mqdra, chociaz
tchorzliwa.

O co martwily si¢ drzewa, widzac ludzi zblizajacych si¢ do lasu?
Jak rodzina zachowywata si¢ w lesie?
Czy drzewom podobalo si¢ zachowanie ludzi?

<+ Zabawa ruchowa Dzieciol na drzewie.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku, sktonami i skrgtami glowy nasladuja dzigciola stukajacego
w pien drzewa.

Rozmowa na temat Za pomocq czego poznajemy przyrode?

Stuchanie piosenki Nasze uszy styszq swiat (st. Dorota Gellner, muz. K. Kwiatkowska).

Umiarkowanie, pogodnie
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I.  Kazdy z nas ma dwoje oczu, Ref.: Uszy slyszq ptakow spiew,

ktore widzq wszystko,
widzq wszystko.

Biekit nieba, bialy domek,
zielen traw i listkow,

traw i listkow.

dzwonki deszczu, granie drzew,
a nad stawem chory zab —
nasze uszy styszq swiat!



1. Kazdy z nas ma jeden nosek
do wqgchania kwiatkow,
do wqchania.
Czasem takze do kichania,
lecz, na szczescie rzadko,
do kichania.

Ref.: Uszy slyszq ptakow spiew...
Do czego mamy oczy?
Do czego stuza uszy?

Do czego stuzy nosek?
Jakie narzedzia, przybory pomagaja nam poznawaé $wiat?

Dzien 3. Ochron Ziemie

Cele gléwne:

umuzykalnienie dzieci,
rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie przy piosence,
wykonuje prace technika kolazu.

Srodki dydaktyczne: piosenka Ochror Ziemie, zdjecia przyrodnicze pigknych miejsc, zdjecia
miejsc zniszczonych przez cztowieka, rymowanka, bibuta, kolorowe czasopisma ze zdjeciami
zwierzat i roslin, kolorowy papier, mazaki, §cinki materiatow, klej zelowy, farby plakatowe, karty
pracy, cz. 4, s. 10, 11.

'®
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Przebieg dnia
I

. Karta pracy, cz. 4, s. 10.

Czytanie tekstu.

Rozmowa na temat utrzymywania porzadku wokoét przedszkola.

Dlaczego powinien by¢ porzadek wokodt przedszkola?

Kto powinien o to dbac¢?

Na co powinny zwraca¢ uwage dzieci?

Ustalenie, ze dzieci beda sprzata¢ w najblizszych dniach plac przedszkolny.

- Cwiczenia poranne — zestaw XX VIII (przewodnik, s. 22-23).

I
Zabawy przy piosence Ochron Ziemig.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci reaguja ruchem na odpowiednie sygnaty:
kotatka — wykonujg podskoki na palcach w miejscu,
grzechotka — rytmicznie klaszcza w dtonie,
bebenek — przyklekaja na jednym kolanie.



Stuchanie piosenki Ochron Ziemig¢ (st. i muz. K. Gowik).

Mie - szka - my na wiel-kiej ku - 1i.

ku - la to na - sza Zie - mia.
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Im  wig-cej nas, tym dla  Zie-mi le - pszy czas.
1. Mieszkamy na wielkiej kuli. 1. Gdy wszystkie na swiecie dzieci
Ta kula to nasza Ziemia. zadbajg o piekno Ziemi,
Dorosli ciggle na tej Ziemi to wszystko skonczy sie szczesliwie,
chcg wszystko zmieniac. nic si¢ nie zmieni.
Wycinajg drzewa, W ogromnym kosmosie
Smiecq na lesnej tqce, Ziemia sie nie zgubi,
czarny dym z kominow leci gdy jq kazdy maly cztowiek
i zastania stonce. nauczy sie lubié.
Ref.: Ochron Ziemie, bqdz jej przyjacielem. Ref.: Ochron Ziemie...

Ty i ja — jest tu dzieci wiele.
Im wigcej nas, tym dla Ziemi lepszy czas.

Rozmowa na temat piosenki.

Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka? Czy ma refren?
Co zmieniaja doro$li na Ziemi?

Co powinny zrobi¢ dzieci?

Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.
Zabawa przy piosence.

Dzieci spaceruja po sali. Gdy ustysza melodi¢ piosenki, tworza duze koto i przy $piewie
nauczyciela obracajg si¢ w nim. Podczas refrenu zatrzymujg si¢ i, §piewajac z nauczycielem,
rytmicznie klaszczg. Podczas drugiej zwrotki znowu zawigzuja koto itd.
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Jaki piekny jest Swiat — kolaz z r6znych materialow.

Ogladanie zdj¢¢ réznych miejsc na $wiecie.

Nauczyciel przygotowuje zdjecia przyrodnicze pigknych miejsc na ziemi — z czasopism lub
z internetu. Dzieci ogladaja zdjgcia, wskazuja te, ktore wedtug nich przedstawiaja najpickniejsze
elementy przyrody, okres$laja, co im si¢ podoba i dlaczego.

Potem nauczyciel przedstawia zdjecia miejsc zniszczonych przez ludzi, np. za§miecony las,
usychajace drzewa...

Moéwi dzieciom, ze te miejsca kiedys tez wygladaly pieknie, dopoki cztowiek ich nie zniszczyt.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci dobieraja si¢ parami i stajg naprzeciwko siebie. Powtarzaja za nauczycielem tekst
rymowanki, uderzajac raz w swoje dlonie, raz w dtonie partnera.

Zeby w pieknym $wiecie zy¢,
trzeba dbac o niego.

Dac¢ przyrodzie zdrowg by¢ —
to zalezy od kazdego.

Wypowiedzi dzieci na temat: Jak moge dbac o Ziemie.

Co mozecie zrobi¢, zeby pomdc Ziemi? Jak o nig dbac?

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Nauczyciel pokazuje dzieciom zgromadzony materiat, np.: kolorowy papier, mazaki, bibulg,
kolorowe gazety ze zdjgciami roslin, zwierzat, Scinki materiatow, klej zelowy, farby plakatowe. ..
Zacheca dzieci do przedstawienia w swojej pracy pigkna naszej przyrody i wykorzystania jak
najwickszej ilo$ci materialow.

Wykonanie prac przez dzieci.

Po obejrzeniu prac przez grupe nauczyciel umieszcza je w kaciku dla rodzicow.
Porzadkowanie swoich miejsc pracy.

| Spacer — obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 11.
Ogladanie obrazkéw. Kolorowanie kartonikdw z napisem fak, jezeli zachowanie dzieci na
obrazku jest wlasciwe; kolorowanie kartonikow z napisem nie — jezeli jest niewtasciwe.
Wspolne rysowanie picknego, niezniszczonego lasu.
Dzieci kolejno rysuja las na duzej kartce. Maja tylko tyle czasu, ile trwa méwienie krotkiego
tekstu przez nauczyciela, a potem — nauczyciela i dzieci. Kartka krazy dotad, az caty rysunek
bedzie gotowy.
Lesie, lesie zielony, chcemy o ciebie dbac!
Lesie, lesie zielony, ty musisz wiecznie trwac!
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Gesty las — rzadki las (przewodnik, s. 25).

Dzien 4. Zabawy guzikami

Cele gléwne:

rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikowania,
rozwijanie sprawnosci fizycznych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

segreguje guziki wedhug jednej cechy, dwoch cech,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.



Srodki dydaktyczne: wiersz H. Lochockiej Niezadowoleni, guziki — mate, duze, z dwiema
i z czterema dziurkami, karty pracy, cz. 4, s. 12, 13.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 12.
Czytanie tekstu o motylu. Kolorowanie rysunku motyla.
Cwiczenia poranne — zestaw XXVIII (przewodnik, s. 22-23).

11
Zabawy guzikami.
Dzieci dostaja po 10 guzikow. Liczg je 1 podajg ich liczbe.
Uktadanie dowolnej postaci z guzikow. Nazywanie je;j.
Segregowanie guzikow pod wzgledem ksztattu.
Czym rdznig si¢ guziki?
Dzieci segreguja guziki na te w ksztalcie kota, na kwadratowe i na tréjkatne.
Licza guziki w kazdym ksztalcie i uktadajg przy nich kartoniki z odpowiednimi cyframi.
Segregowanie guzikow pod wzgledem liczby dziurek.
Dzieci segreguja guziki na te z dwiema dziurkami, z trzema i z czterema. Liczg guziki z okre-
$long liczbg dziurek i uktadajg przy nich kartoniki z odpowiednimi cyframi.
Wyszukiwanie guzikow majacych dwie cechy: sa w ksztalcie kota i majg cztery dziurki.
Dzieci szukaja w$rdd swoich guzikéw takich, ktdre spetniaja te kryteria. Liczg, ile maja guzi-
kéw okraglych o czterech dziurkach.
Na podstawie jakich innych dwoch cech mozemy wyszukiwac guziki? (Np. w ksztalcie trojkata,
majacych dwie dziurki; w ksztalcie kwadratu, z czterema dziurkami...).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XIII (przewodnik, s. 25-27).

11
Karta pracy, cz. 4, s. 13.
Liczenie zwierzat na obrazkach. Porownywanie ich liczby. Naklejanie w ramkach znakow
i liczb odszukanych wsrod naklejek.

2. Stuchanie wiersza H. Lochockiej Niezadowoleni.

Rybka srebrna i mata

Krowa rogi ma twarde,

zalosnie zdarte
wzdychata: i harde.
,, Tak bym nozki mie¢ chciala Chce miec¢ na nich kokarde —
przynajmniej kokardy
dwie!...” brak...
A zotw nogi ma grube Pies kokardke ma bialq
i grubg skorupe, i jeszcze
ale chciatby mie¢ czubek, mu mato:
bo nie ma, skrzydel mu si¢ zachciafto,
nie! dwoch skrzydel,

no?!
Dudek czub ma na glowie
i wiecie, Kura skrzydla rozklada:
co powiem? coS zmieni¢ by rada,
Chcialby rogi mie¢ krowie lecz na mysl jej nie wpada,
na gltowie co zmienic.
tak! Co? Co? Co?



— Z czego byly niezadowolone zwierzgta?

— Co chciata (chcial) zmieni¢ w swoim wygladzie ryba (z6tw, dudek, rowa, pies)?
— Czy kura wiedziata, co chciataby zmieni¢ w swoim wygladzie?

— Czy skazone $rodowisko moze mie¢ wpltyw na wyglad zwierzat, na ich zycie?

Dzien 5. Sprzatamy plac przedszkolny

Cele gléwne:
— rozwijanie mowy,
— zachgcanie do dbania o wlasne otoczenie.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— segreguje Smieci,
— sprzata z kolegami plac przedszkolny.
Srodki dydaktyczne: opowiadanie B. Kosmowskiej Dziwny mecz koszykéwki, ilustracje do
opowiadania, zdjecia, obrazki przedstawiajace cykl rozwojowy zaby, karta pracy Czytam, pisze,
licze, s. 79.
Przebieg dnia

|

1. Rozmowa na temat: Zaczyna sig¢ od jajeczka.

— Jakie zwierzeta wykluwaja si¢ z jajek? (Jaszczurki, ptaki, owady, zaby, ryby).

— Czy wszystkie jajka sa takie same?

— Czy wszystkie zwierzegta wykluwaja si¢ tak jak ptaki?
Ciekawostki

» Jajeczka, ktore skiada ryba, to ikra.

* Bielinek kapustnik skiada jajeczka na lisciu, ktorym bedq si¢ Zywily ggsienice.

«  Slimak sklada bardzo duzo jajeczek na ziemi i wcale sie nimi nie interesuje.

*  Biedronki, tak jak motyle, skladajq jajeczka na lisciach.

» Jajeczka zaby to skrzek.

2. Ogladanie zdj¢c¢, obrazkdéw przedstawiajacych cykl rozwojowy zaby (ksiazki, albumy, internet)
— przypomnienie wiadomosci na ten temat.

— (dzie zaba sktada swoje jajeczka?

— Co powstaje z tych jajeczek?

— Jak wyglada kijanka? Czy jest podobna do zaby?

Jak si¢ zmienia?
- Cwiczenia poranne — zestaw XXVIII (przewodnik, s. 22-23).
I

T Stuchanie opowiadania B. Kosmowskiej Dziwny mecz koszykowki (http://www.epodreczniki.
pl/reader/c/237696/v/3/t/student-canon/m/KL.1_ ORE V9 WIOSNA 1 3 25 126 p2).

1. Rozmowa na temat: Dlaczego sprzqtamy, wywozimy Smieci?

2. Stuchanie opowiadania.
— Dzis nauczymy sie, jak sprzqtacé swiat — powiedziala nasza pani, a cata klasa w smiech!
— Swiat jest za wielki! — zawolal Kuba.
— Wszyscy go brudzq! — dodata Klara.
— Bez sensu! — prychneta Mitka. — Nie moge sprzqtngc pokoju, to jak mam odkurzyc swiat?
—Jestesmy za mali, Zeby robic¢ porzqdek na calej Ziemi! — popart jg Maciek. A Maciek wszystko
wie najlepiej.
— To prawda — usmiechnela si¢ pani. — Jestescie mali, ale juz potraficie niezle bataganic. Aby
wasz maly swiat ISnit i blyszczal, musicie pozna¢ kilka sposobow na utrzymanie porzqdku.



Wymyslitam ciekawq zabawe...

— Sprzgtanie zawsze jest nudne! — przerwal niegrzecznie Karol, nasz najlepszy klasowy koszy-
karz.

— A gra w kosza? — pani usmiechnela si¢ do Karola. — Czy tez jest nudna?

— Zagrajmy w kosza! — Karolowi zaswiecily sig oczy.

— Wlasnie to zrobimy! — odpowiedziala tajemniczo pani i postawita na swoim biurku kolorowe
wiaderka.

— To bedg kosze do naszej gry — oznajmila. — Spojrzcie, czym bedziemy do nich celowac...
Patrzylismy z niedowierzaniem, jak pani wycigga z wielkich toreb coraz bardziej zdumiewa-
Jjace przedmioty. Kartony po mleku i sokach, gazety, pocigte papierki, butelki i stoiki. Jakies
metalowe zakretki i gwozdzie. Nawet ogryzki jablek, nieswieze owoce i ziemniaczane obierki!
Biurko powoli zamienialo si¢ w barwny sSmietnik. A pani z dziecigcq radoscig Smiecita dalej!
,, O rany! Gdyby teraz ktos wazny zobaczyl naszq paniq, pewnie dostataby uwage do dzienni-
ka!” — pomyslatam z przestrachem. Bo my bardzo lubimy naszq panigq.

— Na co czekacie? — pani spojrzata na nas ze zdumieniem. — Do roboty! Mam tu jeszcze sporo
roznych smieci. Rozrzué¢my je wokol siebie!

Natychmiast ruszyliSmy z pomocq. A kiedy juz udalo nam si¢ zrobi¢ bardzo, ale to bardzo wielki
batagan, spojrzelismy z przerazeniem po naszych tawkach. Wszedzie walaly si¢ niepotrzebne
i zuzyte rzeczy.

— Brzydko tu. Jak w moim pokoju — szepngl Jasiek.

— Brudno jak na naszym podworku — westchnela Laura.

— A zatem — pani wlozyla na glowe czapke z napisem ,, Ratownik swiata” — przejmuje dowodztwo
w akcji: ,, Trafiaj celnie do kosza”.

To byta cudowna zabawa! Otrzymalismy zadanie, aby do wiaderek, czyli koszy, jak upieral
sig¢ Karol, wrzuca¢ wlasciwe smieci. Pani przygotowala dla nas czapki z takimi napisami,
Jjakie widnialy na koszach. Niebieskie byty z hastem PAPIER. Zéite — PLASTIK I METAL. Na
bialych czapkach napisano SZKL.O BEZBARWNE, a na zielonych — SZKEO KOLOROWE. Ja
krgzyltam po klasie w czarnej czapce, na ktorej widnialy stowa: ODPADY MIESZANE. Pigé
druzyn przescigalo sie, aby jak najszybciej zapelnic¢ swoje wiaderka. Klasa pigkniala z kazdg
chwilg. Nigdy nie sqdzilam, Ze sprzqtanie moze by¢ takie przyjemne! A kiedy juz wszystkie Smieci
znalazly sie we wlasciwych koszach, pani wyjasnita nam, do czego stuzy taka segregacja.

— Czy ktos wie, co oznacza stowo recykling? — zapytata.

— To robienie nowych rzeczy ze starych! — wykrzykngl Maciek, bo on wszystko wie najlepiej.
— Brawo! —zgodZzila si¢ pani. — Pomyslcie, jak tatwo zdoby¢ surowce na nowe rzeczy. Wystarczy
zadbaé o stare. Jesli je zbierzemy do wspolnego kosza, czyli kontenera, mogq stac si¢ po raz
kolejny szklem, plastikiem albo metalem. Dlatego segregacja smieci oraz sprzqtanie sq takie
wazne.

— Recykling, recykling — powtarzal Kuba, kiedy wracalismy ze szkoly. — Wiesz, Zoska, to dobrze
brzmi, ten recykling — powiedzial wreszcie. — Chyba tak nazwg mojego psa. Tata powiedzial,
ze bede mogl go miec, jak zaczne dbacé o porzgdek...

. Rozmowa na temat opowiadania.

Co zaproponowala pani dzieciom?

Na czym polegat ten mecz koszykowki?

Co nam daje segregowanie $mieci?

Wyjasnienie pojecia recykling.

Jest to robienie nowych rzeczy ze starych. Jesli zbierzemy razem odpady szklane czy metalowe,
to po przerobieniu znéw beda szklem czy metalem.

Okreslanie koloréw pojemnikéw na dane odpady.



4. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 79.
Eaczenie zdjg¢ roznych $mieci z obrazkami odpowiednich pojemnikéw. Pisanie liter z, Z.

T Sprzatanie placu przedszkolnego.
Rozmowa na temat: Dlaczego sprzqtamy plac?
Po podaniu argumentéow dzieci probuja podaé propozycje dziatan, ktére zapobiegatyby nisz-
czeniu placu.
2. Podanie sposobu sprzatania placu.

Zbieranie kamieni, opakowan, patykow...
* Grabienie trawnika.
*  Wynoszenie workow z zebranymi $§mieciami do $mietnika.

(Zwrbcenie uwagi, ze szklane odtamki zbiera nauczyciel po wskazaniu ich przez dzieci).
3. Podzielenie dzieci na grupy — przydzielenie rekawiczek, grabi i workéw.
4. Wspdlne sprzatanie placu.
5. Zdanie sprzetu, wyrzucenie $mieci.
® Zabawa swobodna na wysprzatanym placu.

111
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1. Rozmowa na temat sprzatania.

— Czy czujecie zadowolenie z tego, co zrobiliscie?

— Czy byloby wam przykro, gdyby kto$ nabrudzit na placu, czyli zniszczyt waszg prace?

— Co powinni$cie caty czas robi¢, bedac na placu?
Czy czujecie si¢ wspotodpowiedzialni za plac?

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Sprzqtamy plac.
Dzieci nasladuja sprzatanie placu — grabig trawnik, zbierajq smieci, wynoszq worki ze smie-
ciami...

2. Dzielenie nazw obrazkdw na sylaby i na gloski.

Tydzien IV: W $wiecie teatru

Dzien 1. H jak hamak

Cele gléwne:

— zapoznanie z litera h — mala i wielka, drukowana i pisana,

— utrwalanie poznanych liter.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa liter¢ h — matg i wielka, drukowang i pisana,

— rozpoznaje i nazywa poznane litery.

Srodki dydaktyczne: litery, nakrywki: biate, niebieskie, czerwone, lampa, zastony, duze klocki,
ekran, sylwety basniowych postaci wycigte z czarnego kartonu, karty pracy Czytam, pisze, licze,
s. 80, 81, karty pracy, cz. 4, s. 14, 15, 16, 17.

Przebieg dnia

|
1. Rozmowa na temat: Co fo jest teatr? — odwolanie si¢ do wiadomosci oraz przezy¢ i do§wiad-
czen dzieci.
— Czy teatr to tylko budynek?
— Co jest jeszcze potrzebne, aby stworzy¢ teatr?
— Czy w teatrze wystepuja tylko ludzie?
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Jak si¢ nazywa teatr, w ktorym wystepuja lalki?

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 81.

Czytanie tekstu. Wyjasnianie znaczenia wyrazow. Konczenie rysowania maski. Kolorowanie
jej.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXIX.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wielkoludy i krasnoludki.

Nauczyciel wystukuje na bebenku rytm ¢wierénut, a dzieci chodza wyprostowane, z uniesiony-
mi w gore rekami 1 w wysokim wspigciu na palcach — tak maszeruja wielkoludy. Gdy stycha¢
dzwick 6semek — cichutko biegaja krasnoludki.

Zabawa z elementem czworakowania — Zaczarowane zwierzeta.

Dzieci trwaja nieruchomo w przysiadzie podpartym. Na sygnat — uderzenie w bebenek —
wszystkie budza si¢ i przemieszczaja na czworakach po sali. Na dwa uderzenia w bgbenek
powoli unosza si¢ do pozycji stojacej, przebierajac rekami — zwierzeta zostajg odczarowane
1 staja si¢ znow dzie¢mi.

Zabawa wieloznaczna — Wilk i czerwone kapturki.

Dzieci sa podzielone na dwie grupy. Jedna grupa to drzewa, ktore poruszaja si¢ lekko na
wietrze. Druga grupa to czerwone kapturki. Dzieci — czerwone kapturki — biegaja swobodnie
miedzy drzewami. Gdy ustysza hasto Wilk, chowaja si¢ za drzewami. Na hasto Nie ma wilka,
wybiegaja z ukrycia. Po pewnym czasie nastepuje zmiana rol.

Cwiczenia oddechowe.

Dzieci leza tylem w dowolnych miejscach sali, ramiona trzymaja wyprostowane za glowa.
Przesuwaja ramiona po podtodze w dot, do bioder, i z powrotem do gory. Po kilku powtorze-
niach dotaczaja do ruchow glebokie wdechy (ramiona w gore) i wydechy (ramiona w dot).
Marsz po obwodzie kota ze $piewem znanej piosenki.

I
Wprowadzenie litery h — matej i wielkiej, drukowane;j i pisanej.
Ogladanie hulajnogi. Pokaz jazdy na nie;j.
Dzigki czemu hulajnoga si¢ porusza?
Od czego zalezy szybko$¢ jej poruszania sig¢?
Dlaczego ma taka nazwe?
Czym jeszcze mozemy poruszac si¢ po podworku?
Analiza i synteza stuchowa stowa hulajnoga.
Dzielenie stowa hulajnoga na sylaby i na gloski.
Co styszycie na poczatku stowa hulajnoga?
Podawanie przyktadow stéw rozpoczynajacych si¢ gtoska / (hak, hamak, homar...), majacych
ja w srodku (echo, rachunek, marchewka...) oraz na koncu (dach, groch, pech...).
Z ilu glosek sktada si¢ stowo hulajnoga?
Budowanie schematu stowa hulajnoga.

Ooooooonod

Okreslanie rodzaju gtoski 4.

Wypowiadanie gloski # dlugo: hhhyyyy...

Wypowiadanie gtoski 4 krétko: h, h, h, h, h...

Co mozecie powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska).

Budowanie modelu stowa hulajnoga.

Podawanie imion rozpoczynajacych si¢ gloska /i (Hania, Hela, Heniek, Hubert...).
Analiza i synteza shuchowa imienia Hubert.

Dzielenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu, modelu.
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- Zabawa ruchowo-nasladowcza Jedziemy na...

Gdy nauczyciel pokaze kartonik z cyfra 1, dzieci b¢da nasladowac jazd¢ na hulajnodze; gdy
pokaze kartonik z cyfra 3, beda nasladowac jazde na rowerze; gdy z cyfra 5 — samochodem,
a gdy z 7 — wszystkie ustawia si¢ w rzedzie i beda nasladowac jazde pociagiem.

Pokaz litery h: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

(Nauczyciel wyjasnia, ze glosce 7 odpowiadaja zapisy — litera h i litera ch).

Umieszczenie poznanych liter: h, H, a, 0, u, b, r, t, g, n, L, j, e pod modelami stow hulajnoga,
Hubert.

Czytanie wyrazow hulajnoga, Hubert.

Utrwalanie litery h.

. Wyszukiwanie liter h, H w$rdd rozsypanych liter.

Opowiadanie o literach h, H.

Uktadanie wyrazow z literg h.

Nauczyciel podaje nazwy, a chetne dzieci uktadaja je z liter na tablicy. Np. halas, hala, hamak,
harfa, hokej, homar, huragan, hak, Hania, hotel, huta.

Kreslenie liter pisanych h, H na podtodze, w powietrzu, na plecach kolegdéw lub kolezanek.
Karty pracy, cz. 4, s. 14, 15, 16, 17.

Ogladanie obrazka; wskazywanie tego, co w swojej nazwie ma gtoske 4. Czytanie tekstu.
Dzielenie nazw obrazkoéw na gloski. Rysowanie pod obrazkami odpowiedniej liczby okie-
nek. Czytanie polaczen litery h z poznanymi literami. Kolorowanie liter tworzacych wyraz
hulajnoga.

Czytanie wyrazoéw. Odszukiwanie ich na obrazku galezi i otaczanie petlami. Czytanie zdan.
Naklejanie obok nich numeréw odpowiednich ilustracji.

Pisanie liter h, H po $ladach, a potem — samodzielnie.

" Zabawy na placu przedszkolnym z uzyciem pitek, skakanek.

I
Poznawanie zjawiska powstawania cienia.
Co to jest cien?
Czy cien zawsze jest widoczny? Kiedy go nie widzimy?
Co jest potrzebne do tego, zeby powstat cien?
Swiatto (sztuczne lub naturalne) rozchodzi si¢ po liniach prostych zwanych promieniami.
Czasem te promienie napotykajg na swojej drodze rézne przeszkody i wtedy tworzy si¢ cien.
Cwiczenia z lampa — obserwowanie powstawania cienia.
Nauczyciel zastania okna w sali i zapala lampg, ktorej $wiatlo jest skierowane na ekran lub
na pustg $ciang. Bierze trzy duze klocki lub inne przedmioty, ktére uktada w trzech réznych
miejscach: jeden klocek obok lampy, drugi za lampg, a trzeci mi¢gdzy lampg a ekranem, na
ktory pada swiatto.
Ktory klocek daje cien? Dlaczego?
Cien powstaje tylko wtedy, gdy Swiatlo pada na dany przedmiot. Cien widoczny jest na ekranie,
na ktéry pada swiatlo. Swiatlo daje promienie, ktére biegng w postaci linii prostych. Jezeli na
drodze tych promieni jest przeszkoda, ktorej nie mogq omingé, to w miejscu, do ktorego nie
dotrg, tworzy sig cien.

. Zabawy z cieniem.

Dzieci umieszczajg rozne przedmioty na tle ekranu, na ktory pada $wiatto lampy, i obserwuja
powstajace cienie. Poruszajg przedmiotami, obserwujac, jak zmienia si¢ wielko$¢ cienia.
Nauczyciel przygotowuje z czarnego kartonu sylwety charakterystycznych postaci basniowych
i krotko przedstawia dane basnie, korzystajac z teatrzyku cieni.
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Zabawa ruchowa Ja i moj cien.

Dzieci dobieraja si¢ parami. Jedno dziecko staje za drugim. To drugie jest cieniem, ktory
nasladuje swoj wzor. Po chwili dzieci zamieniajg si¢ miejscami.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 80.

Numerowanie kolejnych obrazkoéw znanej basni wedlug kolejnosci zdarzen. Opowiadanie
basni. Czytanie wyrazoéw utworzonych z sylab. Pisanie liter h, H.

Dzien 1. Bardzo waina rola

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

odpowiada na pytania dotyczace utworu,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie S. Karaszewskiego Bardzo wazna rola, ilustracje do opowia-
dania, skakanki, krzesto, ksiazka, s. 72, 73, karty pracy, cz. 4, s. 18, 19.

L.
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Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 18.
Okreslanie, do wystawienia jakiej basni przygotowane sa sylwety, ktorych cienie sa przed-
stawione na rysunkach. Czytanie i ilustrowanie tych fragmentéw basni, o ktoérych jest mowa
w tekscie.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXIX (przewodnik, s. 36).
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Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Bardzo wazna rola.
Cwiczenia w ksiazce, s. 72, 73.
Co przedstawia obrazek?
Odszukiwanie na calym obrazku fragmentéw obrazka umieszczonych z boku kart. Czytanie
wyrazow umieszczonych na dole kart, wyjasnianie ich znaczenia i wskazywanie wymienionych
przedmiotdéw na obrazku.

| Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy!

Wszystkie dzieci stajg w szeregu w jednym koncu sali. Baba-Jaga w drugim koncu, odwrocona
twarza do $ciany. Role Baby-Jagi moze peti¢ nauczyciel. Baba-Jaga uderza pigscia o $ciang
i wypowiada stowa: Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! W tym czasie dzieci probuja zblizy¢
si¢ do Baby-Jagi. Gdy skonczy recytacje, odwraca si¢ 1 wyszukuje wzrokiem dzieci, ktore nie
zdazyty znieruchomie¢. Kto si¢ rusza, tego Baba-Jaga odsyta na miejsce startu, po czym zndw
odwraca si¢ do $ciany i wymawia zaklecie. Ten, kto pierwszy dojdzie do Baby-Jagi, moze
przejac jej role.

Stuchanie opowiadania.

Starszaki coraz czesciej myslaly o szkole. Powoli wyrastaly z przedszkola, tak jak si¢ wyrasta
z przyciasnych butow czy kusego ubranka. Wyobrazaly sobie, jak bedzie w nowym miejscu.

— Jestesmy juz prawie uczniami — powiedziata Zosia. — Zanim pozegnamy przedszkole, moze
warto pokazac¢ miodszym kolegom, czego nauczylismy sie tutaj. I starszaki w porozumieniu z
paniq postanowily przygotowac teatrzyk.

Drzieci przez wiele dni uczyly sie swoich rol. Recytowaly wierszyki, Spiewaly piosenki i tanczyly
rozne tance. Po kilku probach starszaki znaty swoje role na pamiec. Na scenie czuly sie pewnie,



Jjak prawdziwi aktorzy. Prawie wcale nie zapominaly, co majg powiedzie¢, i rzadko si¢ mylitly.
Pomagaly paniom z przedszkola w przygotowaniu kolorowych dekoracji i kostiumow.

— Bedzie teatrzyk w przedszkolu — powiedziata Zosia przy kolacji.

— Teatrzyk? — zainteresowal si¢ braciszek Zosi. Misiek byl w najmiodszej grupie tego samego
przedszkola. Byl bardzo dumny ze swej starszej siostry. Ona wszystko wiedziala, wszystko
umiata i pomagata Miskowi we wszystkim.

— Taki teatrzyk z kukietkami? — spytal Misiek.

— Nie, bez kukielek. Sami bedziemy grali. Same starszaki!

— By, Zosiu, tez?

— O tak! Bede gratla Bardzo Wazng Rolg!

Nadszedl dzien uroczysty, niecierpliwie wyczekiwany w przedszkolu. W duzej sali przedszkol-
nej kurtyna zastaniala scene. Przed zaslong stanely rzedy krzeselek dla widzow. Wszystkie
grupy przedszkolne z wyjqtkiem starszakow zasiadly na widowni. Wszystkie starszaki zniknety
w szatni, ktora zmienila si¢ w teatralng garderobe. Starszaki przebieraly si¢ w kostiumy spe-
cjalnie przygotowane dla aktorow przedstawienia. Rozlegt si¢ gong i kurtyna odstonita sceng
z kolorowymi dekoracjami. Rosta tam pigkna, roztozysta jablon. Za jablonig bylo pole i igka,
a za tgkq las. Migdzy lgkq a lasem plynela rzeka. A w tej rzece pluskaly sie ryby. Miedzy sceng
a widowniq stal duzy zegar. Z tarczq podzielong na cztery czesci i jedng wskazowkq. Nie po-
kazywal godzin, ale pory roku. Kazda pora roku byla w innym kolorze. Zima — biata, wiosna
— zielona, lato — zlote, jesien — brgzowa.

Na sceng wbiegly starszaki i zaspiewaly piosenke o porach roku. Bim! —zegar zadzwonit jeden
raz. Wskazowka pokazala biale pole z napisem ZIMA. Rozlegl si¢ szum wiatru i sypngl snieg.
Na scenie zrobilo si¢ bialo. Galgzki jabloni pokryly si¢ szronem. Jablonka trzesta sig¢ z zimna
i miata bardzo smutng ming. Po chwili, przykryta kolderkq sniegu, zasnela na stojgco.Na scene
wbiegly dzieci przebrane za lesne zwierzeta. Byly tam sarenki, jelonki, zajqczki i ptaki zimu-
Jjace. Takie, co nie odlecialy do cieplych krajow. Bardzo smutne, zmarznigte i glodne zwierzeta
drzaly z zimna. Szukaly pozywienia pod Sniegiem.

Na sceng wbiegly dzieci w zimowych ubrankach i chlopiec przebrany za lesniczego. Dzieci
sypaly smakolyki dla ptakow do karmnika i wieszaly stoninke na galeziach jablonki. Lesniczy
wyktadal siano, marchew i kapuste dla czworonoznych mieszkancow lasu. Glodne zwierzeta
najadly si¢ do syta i zatanczyly z radosci.

Misiek wpatruje si¢ w scene. Gdzie Zosia? Nigdzie jej nie ma. Jak to, przeciez Zosia miala
gra¢ Bardzo Wazng Role!

Bim-bam! —zegar zadzwonil dwa razy. Wskazowka pokazala zielone pole z napisem WIOSNA.
Zaczql padaé deszcz. Snieg na polach roztopil sie. Wyparowal szron z galezi jabloni. Zaziele-
nily sie pola, Igki i drzewa w lesie. Jablonka obudzila si¢ i usmiechnela radosnie. Jej galqzki
pokryly sie biatymi kwiatami i mlodymi listkami. Wokol drzewa tanczyly dzieci przebrane za
pszczoly i motyle. Z cieplych krajow przylecialy jaskotki, zurawie i bociany.

Misiek obserwuje scene. Coraz bardziej sig niepokoi. Gdzie Zosia? Nigdzie jej nie ma! Jak to?
Przeciez Zosia miala grac¢ Bardzo Wazng Role!

Bim-bam-bom! — zegar zadzwonil trzy razy. Wskazowka przesunela sie na zlote pole z napisem
LATO. Stonce swiecito coraz mocniej. Zielen na polach i lgkach zastgpily zotto-zlote kolory
dojrzewajqcego zboza i zotkngcych traw. Jablonka miala bardzo zadowolong ming. Pod prze-
kwitajgcymi kwiatami pojawily si¢ zawiqzki owocow. Szybko rosty jak nadmuchiwane baloniki.
Zmienialy si¢ w zielone jabtka. Po minie jablonki wida¢ bylo, ze jest jej ciezko. Cigzar rosngcych
owocow przygina rece — gatezie jablonki — do ziemi.

Misiek wypatruje Zosi na scenie. Zbiera mu si¢ na placz. Gdzie Zosia? Nigdzie jej nie ma!
A przeciez Zosia miala gra¢ Bardzo Wazng Role!
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Bim-bam-bom-bum! — zegar zadzwonil cztery razy. Wskazowka pokazala brgzowe pole
z napisem JESIEN. Zachmurzylo sie. Las przybral jesienng szate z lisci z6ltych, czerwonych
i brqzowych. Powial jesienny wiatr. Dzieci przebrane za kolorowe liscie zatanczyly na scenie.
Wiatr strgca dojrzale, czerwone owoce z jabloni. Im wigcej owocow lgduje na ziemi, tym wigksza
ulga maluje si¢ na twarzy drzewa. Gdy spada ostatnie jablko, jablonka unosi rece — galezie —
do gory i tanczy radosnie. Dookola niej tanczq pszczoly, motyle, ptaki i lesne czworonogi. Na
sceng wchodzq dzieci z koszykami i, Spiewajqc, zbierajq jablka.

Wieje w polu psotny wiatr

i jablonkq trzesie,

a z jabloni jablek grad

szur, szur przez gatezie!

Starszaki z koszykami pelnymi jablek schodzq ze sceny. Idg miedzy widzow. Rozdajq dzieciom
dojrzate, stodkie owoce.

Jablko, co czerwieniq Isni,

do przedszkola niose.

Jesli zechcesz, oddam ci,

wez jabluszko, prosze!

Stojgce na scenie drzewo jabloni macha galeziastq rekq do Miska.

— Zosia! —wota uradowany chiopiec i biegnie do siostry. Wbiega na sceng i rzuca si¢ w objecia
dziewczynki. — Nie poznalem cig, bo si¢ przemienitas w jablonke! A przeciez caly czas patrzylem
na ciebie, Zosiu! Nie moge uwierzyc, ze to ty!

— A Zosia na to: — Mowitam, Michalku, ze gram w przedstawieniu Bardzo Wazng Rolg!

Rozmowa na temat opowiadania.

Co postanowity starszaki?

Jaka role miata gra¢ Zosia, siostra Michata?

O czym bylo przedstawienie?

Czy Michat rozpoznat na scenie swojg siostre?

Co grala Zosia?

Zabawa Jestem aktorem.

Dzieci przedstawiaja pantomimicznie wybrane postaci z basni, a pozostate osoby muszg roz-
poznad, kto to jest.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XIII (przewodnik, s. 25-27).
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. Karta pracy, cz. 4, s. 19.

Porownywanie liczby kukielek po lewej i po prawej stronie karty. Naklejanie w kwadratach
odpowiednich cyfr i znakdw.
Rozwigzywanie krzyzoéwki — naklejanie liter tworzacych wyrazy; odczytanie hasta.

- Zabawa ruchowa Krdl Lul.

Z jednej strony sali nauczyciel ustawia krzesto — tron dla kréla. Siada na nim chetne dziecko.
Po drugiej stronie sali, za linig utozong ze skakanek, stoi reszta dzieci. Dzieci podchodza do
krola, witajac go stowami: Dzien dobry ci, krolu Lulu 1 ktaniajg si¢ mu. Krol odpowiada: Dzien
dobry wam, dzieci. Gdzie bylyscie i co tam robilyscie? Dzieci odpowiadaja, np. Bylysmy w lesie
i robilysmy to —1 pokazuja czynnosc¢, jaka wykonywaty. (Ustalajg to wezesniej, tak aby krdl nie
styszal). Krél musi odgadna¢, co robity dzieci. Jezeli nie odgadnie, dzieci powtarzajg czynnosé.
Jezeli odgadnie, to wtedy dzieci uciekaja, a krdl stara sig ktores z nich ztapaé. Wolno mu gonic
grupe tylko do linii wyznaczonej skakankami.



Dzien 3. Paluszkowy teatrzyk

Cele gléwne:

— umuzykalnianie dzieci,

— rozwijanie sprawnos$ci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— $piewa tekst na wlasng melodig,

— tworzy obraz z materiatu i kolorowego papieru.

Srodki dydaktyczne: piosenka Paluszkowy teatrzyk, kartoniki o wymiarach 5 cmna 3 cm, kota o
srednicy 4 cm, klej, kawalki tkanin, kolorowy papier, szarfa, rymowanka, Wyprawka plastyczna,
karty pracy, cz. 4, s. 20, 21.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 20.
Ogladanie zdje¢. Okreslanie, czym roznig si¢ teatrzyki. Czytanie wyrazow umieszczonych na
czarodziejskim lusterku. Mowienie, z jakimi basniami si¢ kojarza. Ozdabianie lusterka wedtug
wlasnego pomysthu.
2. Cwiczenia dykcyjne.
Dzieci za nauczycielem powtarzajag moéwione przez niego zdania.
Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale.
Gdzie mieszka Sniezka?
Sasza szedt suchq szosq.
Stot z powytamywanymi nogami.
W smoczej jamie syczy smok.
" Cwiczenia poranne — zestaw XXIX (przewodnik, s. 36).
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T Zabawy przy piosence Paluszkowy teatrzyk.
Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci poruszajg si¢ po sali przy nagraniu skocznej melodii. Podczas pierwszej przerwy w nagra-
niu zatrzymuja si¢ i klaszczg nad gtowami. Podczas drugiej przerwy klaszczg pod uniesionymi
do gory kolanami, a podczas trzeciej przerwy — klaszcza, uderzajac dtonmi o swoje uda.
2. Uktadanie wtasnych melodii do stéw: Czy wy wiecie, czy nie wiecie — dobre wrozki sq na
Swiecie.
3. Shuchanie piosenki Paluszkowy teatrzyk (st. K. Gowik i A. Zurawska, muz. K. Gowik).
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L. Bylo sobie dziesie¢ paluszkow
i bardzo sie nudzity.
Wstyd powiedzie¢ nawet na uszko...
Ciggle sie¢ klocity!
Az ktos z paluszkowej rodzinki
dat pomyst jak sie patrzy!
Zrobmy sobie mate pacynki
i bedzie teatrzyk!
Czy kazdy paluszek ma juz swojg role?
Czy kazdy paluszek chce by¢ dzis aktorem?

Ref.: Zapraszamy na teatrzyk paluszkowy,
gdzie wystgpi smok dwugtowy
i straszydlo Smieszne, cale rozczochrane,
i trzy malpki rozesmiane.
Potem wrozka nam krolewne wyczaruje,
a krolewna zaraz ksigcia pocatuje.
A na koniec mamy dwa malutkie kotki,
bo teatrzyk nasz jest stodki.



1. Od tej pory paluszki, gdy tylko si¢ nudzity,
wyciqggaly szybko pacynki i teatr robily.
A w teatrze nudy nie bylo, bo kazdy byl zajety,
ktotnie znikly, a kazdy palec milo usmiechniety.
Czy kazdy paluszek ma juz swojg role?
Czy kazdy paluszek chce by¢ dzis aktorem?

Ref.: Zapraszamy na teatrzyk...

Rozmowa na temat piosenki.

Co robity wczesniej paluszki, gdy si¢ im nudzito?

Na jaki pomyst wpadly?

Jak robimy paluszkowy teatrzyk?

Jakie postacie mogg wystepowaé w tym teatrzyku?

Co robig teraz paluszki, gdy si¢ nudza?

Wykonanie pacynek do paluszkowego teatrzyku.

Dzieci dostaja kartonik o dlugosci 5-6 cm i wysoko$ci 3 cm oraz koto o $rednicy 3—4 cm.
Na kole rysuja gtowe postaci lub gtowe zwierzecia, np. smoka. Przyklejaja koto do kartonika
i sklejaja kartonik. Moga w parach lub w grupie tworzy¢ swoj paluszkowy teatrzyk.

Zabawa przy piosence.

Przy I zwrotce dzieci rytmicznie poruszaja si¢ po sali i palce ich dloni ktocg si¢ z palcami
spotykanych dzieci. Przy refrenie zatrzymuja si¢ i wyklaskuja jego rytm. Przy II zwrotce na-
ktadaja pacynki na palce — ich pacynki witaja si¢ z pacynkami spotykanych dzieci, rytmicznie
poruszajac si¢ po sali.

Tworzenie obrazu skomponowanego z naklejonych na ptaszczyzne fragmentdw tkanin i papieru
kolorowego — W krainie smokow.

Wypowiedzi dzieci na temat: Jak mogly wyglgdaé smoki?

Uwzglednienie wielkosci, koloru i charakterystycznych cech postaci.

Opisanie miejsca, w ktorym mogty zy¢.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Smoczy berek.

Dzieci stajg w rozsypce. Jedna osoba, oznaczona szarfa, jest berkiem. Dzieci poruszajg si¢
dowolnie po sali. Na hasto Berek, wszystkie nieruchomiejg i przyjmuja smoczg postawe — staja
z lekko pochylonym tulowiem, wysunigtymi do przodu rekami i glowa. Kto nie zdazy w porg
przyjaé smoczej postawy, zostaje ztapany przez berka i odsunigty na chwile od zabawy.
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci czytajg tekst rymowanki i poruszajg si¢ wedtug niego.

Jestem smok, dobry smok, hop, hop, hop,
w prawo krok, w lewo krok, w prawo krok, w lewo krok.
hop, hop, hop. Hop, hop, hop.

Jestem smok, zly smok,

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Kazde dziecko dostaje tekturg, np. tyt bloku rysunkowego. Nauczyciel przygotowat materiaty:
kolorowy papier, $cinki materialow, sznurki, koraliki, plasteling, welng itp.

Przyklejanie na tekturze tta z kolorowego papieru.

Wycinanie sylwet smoka z wybranego materiatu.

Wycinanie innych elementow — drzew, zamku, gor, stonica, chmur...

Przyklejanie wycigtych elementow na tekturce — tworzenie kompozycji.

Wykonanie prac przez dzieci.

Po wykonaniu prac, wspolnym obejrzeniu i wskazaniu najciekawszej pracy nauczyciel umiesz-
cza je w kaciku dla rodzicow.



Porzadkowanie swoich miejsc pracy.
T Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I

X T

1. Karta pracy, cz. 4, s. 21.
Czytanie tekstow zadan. Rozwigzywanie ich i ilustrowanie.
2. Dobieranka literowa (Wyprawka plastyczna).
Dzieci wycinaja wyrazy z lukami i litery. Naklejaja litery w odpowiednich miejscach. Odczytuja
wyrazy.
- Zabawa ruchowa Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy! (przewodnik, s. 38).
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Dzien 4. Labawy z ptynami

Cele gléwne:

— mierzenie pojemnos$ci naczyn,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— porownuje pojemno$¢ naczyn za pomocg wspolnej miarki,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: stoiki o roznym ksztatcie, wspolna miarka, obrazki (Wyprawka plastyczna),
nakrywki: biale, czerwone, niebieskie, karta pracy, cz. 4, s. 22.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 22.
Kolorowanie wystajacych fragmentow trojkatow na wlasciwe kolory. Czytanie zdan, skreslanie
obrazkéw niezgodnych z ich trescig. Konczenie rysowania szlaczkow.
- Cwiczenia poranne — zestaw XXIX (przewodnik, s. 36).
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T Zabawy i ¢wiczenia zwigzane z mierzeniem objetosci ptynow.
Nauczyciel przygotowuje kilka butelek, np. o pojemnosci 1 litra, z r6zna zawartoscig wody
zabarwionej farba. Butelki sg z plastiku, doktadnie zakrecone.

1. Okreslanie, ile wody jest w butelce.
Nauczyciel ustawia przed dzie¢mi zakrgcong butelke z woda. Pyta dzieci, ile jest wody w bu-
telce (duzo, mato). Potem przewraca butelke i pyta, czy jest w niej tyle samo wody.

2. Ustawianie butelek wedtug wzrastajacej w nich ilosci wody.
Nauczyciel ustawia przygotowane butelki na stoliku przed dzie¢mi.

» Dzieci okreslaja, w ktorej butelce jest najwigcej barwionej wody, a w ktdrej — najmnie;.

» Ustawiaja butelki wedtug ilosci zawartej w nich wody — od tej z najmniejsza ilo$cia, do tej
z najwigksza.

*  Dmuchanie w kolejne odkrecone butelki. Porownanie dzwigkow wydawanych przez butelki.

3. Zapoznanie z jednostka objetosci ptynow.
Nauczyciel wyjasnia, ze obj¢to$¢ plyndw mierzymy w litrach. Pokazuje butelki — 1-litrowg i
2-litrowa. Okresla, ile wody si¢ w nich miesci.

4. Sprawdzanie ilo$ci napojow w dwodch roznych butelkach (jedna jest niska i szeroka, a druga
—waska i wysoka) za pomocg wspdlnej miary.
Dzieci przelewaja do szklanki wode z jednej butelki, a potem — z drugiej butelki i licza, ile
szklanek wody bylo w jednej, a ile w drugiej butelce.

‘@



Okreslaja, gdzie bylo jej wigcej (powinno by¢ tyle samo).
- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XIII (przewodnik, s. 25-27).
- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
1. Dopasowywanie nazw do obrazkow (Wyprawka plastyczna).
Dzieci wycinaja obrazki $srodkéw lokomocji (obrazkéw kwiatow i owadoéw nie wycinajg),
wyszukuja, a potem wycinajg wyrazy — ich nazwy. Przyklejaja na kartce obrazki, a pod nimi
odpowiednie wyrazy.
® Zabawa ruchowa Krél Lul (przewodnik, s. 40).
2. Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkdow.

e @

Dzien 5. W teatrze

Cel gléwny:

— zachgcanie do ogladania spektakli teatralnych.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— chetnie oglada przedstawienia.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Strekowskiej-Zaremby ***, rymowanka, karta pracy, cz. 4, s. 23.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 4, s. 23.
Rysowanie po prawej stronie karty takich samych wzoréw, jakie sa po jej lewej stronie.

® Tlustracja ruchowa rymowanki Wielki smok.

Wielki smok szedt do przodu kroki trzy,
zrobil przysiad i wyszczerzyl groznie kiy.
Skoczyt w gore i rozlozyl skrzydla swe,
latal w kolo, by pogubi¢ mysli zle.

W chtodnej wodzie plywal zabkg tez,

na czworakach chodzil tak jak jez.

Gdy si¢ zmeczyl, to zwiniety w kigbek spal,
kolorowe sny calq nocke miat.

2. Stuchanie wiersza M. Strgkowskiej-Zaremby***.

Gdy siedze na widowni Przezywam ich przygody,

i gasng swiatla w teatrze, niezwykte — az nie do wiary.
kurtyna idzie w gore, Teatr to takie miejsce,
wstrzymuje oddech i patrze. w ktorym mozliwe sq czary.
Nagle wszystko ozywa: Kiedy jestem juz w domu,
Spiewajq drzewa z papieru, wycinam tygrysa w paski
drewniany stowik fruwa, i gram teatr dla mamy,

kot w butach zmierza do celu. i czekam na oklaski.

— Czy wy czujecie si¢ podobnie w teatrze?
— Czy w domu robicie teatrzyk dla rodzicéw?
% Cwiczenia poranne — zestaw XXIX (przewodnik, s. 36).
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T Ogladanie wybranej basni w teatrze dla dzieci.
1. Przypomnienie zasad zachowania si¢ w teatrze.
— Czy podczas przedstawienia mozna rozmawiac?
Czy jemy podczas przedstawienia?
Jak si¢ zachowujemy?

[

Wyjazd do teatru.
3. Ogladanie elementdw sali teatralnej — przypomnienie nazw: scena, kurtyna, widownia, sceno-
grafia...

4. Ogladanie spektaklu.
5. Powrot do przedszkola.

11
1. Rozmowa na temat basni ogladanej w teatrze.
— Czy podobat si¢ wam ogladany spektakl?
— Cgzy scenografia byta ciekawa?
— Ktdra posta¢ podobata si¢ wam najbardziej? Dlaczego?
2. llustrowanie wybranego fragmentu ogladanej basni.
Po wykonaniu prac autorzy opowiadaja o zilustrowanym fragmencie. (Dlaczego wybrates ten
fragment? Co przedstawia twoja praca?).
& Zabawa orientacyjno-porzadkowa Smoczy berek (przewodnik, s. 43).

Maj
Tydzien I: W $wiecie muzyki

Dzien 1. W filharmonii

Cele gléwne:
— rozwijanie umiej¢tnosci czytania,
— rozwijanie sprawno$ci manualnych.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— czyta wyrazy, proste teksty,
— maluje na tekturowym pudle nastr6j wystuchanego utworu F. Chopina.
Srodki dydaktyczne: piosenka Czarodziejski koncert, nagranie wybranego utworu F. Chopina,
obrazki (Wyprawka plastyczna), tekturowe pudlo, farby plakatowe, pedzle, litery, kartki z po-
wickszonymi wzorami cyfr, nakrywki: biate, czerwone, niebieskie, ksigzka, s. 74, 75, karty pracy,
cz. 4,s. 24,25, 26.
Przebieg dnia

I

1. Uktadanie schematéw i modeli nazw obrazkow (Wyprawka plastyczna).

2. Karta pracy, cz. 4, s. 24.
Liczenie kratek. Naklejanie w okienkach odpowiednich liter odszukanych wsrdd naklejek.
Odczytanie nazw instrumentéw. Rysowanie po §ladach, bez odrywania kredki od kartki. Na-
zywanie instrumentéw przedstawionych na rysunkach.

® Cwiczenia poranne — zestaw XXX.

e Zabawa Bgczek.
Dzieci stoja w sali, w luznej gromadce. Stawiajac mate kroki, wykonuja obrét dookota wiasnej
osi. Na sygnat nauczyciela (dzwigki tamburynu) siadajag w dowolny sposéb na podiodze.



Podczas powtorzenia zabawy wykonujg obrot w przeciwng strong.

Zabawa Skaleczona pieta.

Dzieci staja po jednej stronie sali z wysunigta do tylu noga, oparta na palcach (w zakroku).
Przechodza na drugg strong sali, dosuwajac nogg¢ (zakroczng) oparta na palcach do nogi (wy-
krocznej) opartej na pigcie. Kolejne przej$cie na przeciwng strong sali wykonuja ze zmiang
nog (zakrocznej i wykrocznej).

Zabawa Pieski i kotki.

Dzieci poruszaja si¢ po sali na czworakach. Dziewczynki to kotki, a chtopcy to pieski. Na
sygnat — dzwigki tamburynu i hasto Pora wracaé — dzieci w szybkim tempie idg w kierunku
nauczyciela, nasladujac glosno szczekanie psow i miauczenie kotow.

Cwiczenia z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci stoja w dowolnych miejscach sali. Powtarzaja stowa rymowanki i wykonuja okreslone
W niej ruchy.

Dzieci:
Rece dwie, wykonuja dwa klasni¢cia w dtonie,
nogi dwie dwa razy przytupuja,
do roboty palg sie. pocieraja dlonie o siebie,
Biegngq szybko, biegng w miejscu,
podskakujg, wykonuja dwa podskoki obun6z w miejscu,
w gorze wietrzyk podnosza ramiona do gory,
nasladujg. wykonuja sktony boczne tutowia.

* Marsz po obwodzie kota.
Dzieci maszerujg za nauczycielem po obwodzie kota. Nauczyciel wywoluje imi¢ dziecka
idacego na koncu rzedu. Dziecko zatrzymuje si¢ i czeka, az dojda do niego pozostate dzieci.
Teraz ono jest prowadzacym. Nauczyciel wywoluje kolejno imiona dzieci znajdujacych si¢ na
koncu rzedu. W trakcie zmiany prowadzacego dzieci nie przerywaja marszu.
I
T W filharmonii — ¢wiczenia w czytaniu.
Karta pracy, cz. 4, s. 25.
Czytanie nazw instrumentow i wskazywanie ich na obrazkach.
2. Dowolny taniec przy piosence Czarodziejski koncert (st. 1 muz. K. Gowik).
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Ref.:

II.

Ref:
I11.

Ref:

Instrumenty juz czekajq, zaraz bedg razem graly,
wyczarujq pigkne nutki i zabiorg wszystkie smutki.

Pan dyrygent juz gotowy, chce, by wszystkie go stuchaly,
a nastroje sq gorgce, zaraz bedzie pigkny koncert.

Patrzq instrumenty na dyrygenta swego,
bez batuty w jego rece wszystko bedzie do niczego...

Smyczki glaszczq struny skrzypiec, ocierajq sie jak kotki,
wiolonczela i altowki dajq dzwiek jak lizak stodki.

Z boku harfa i gitara ze strunami do szarpania.

Wszyscy cheq tu byé najlepsi, wszyscy chcq miec szostke z grania!

Patrzq instrumenty...

Z tytu siedzq srebrne flety; gdy w nie dmuchad, pieknie grajq.
Za fletami zlote trgbki trqbiq, ile sily majg.

Saksofony i klarnety tak dmuchajq, ze o rety!

Razem z nimi buczy tuba, bardzo duza, bardzo gruba.

Patrzq instrumenty ...

IV. A4 posrodku wielki, czarny — to fortepian z klawiszami,

Ref.:

kiedy palce w nie uderzq, ptyng dzwieki ponad nami.
Caltkiem z tytu wielkie bebny dudniq tak, Ze drzy powietrze.
Jaki wielki, cudny koncert, grajcie jeszcze, grajcie jeszcze!

Do niczego!!! (okrzyk)

. Rozmowa na temat piosenki.

Jakie instrumenty braty udziat w koncercie?
Kto dyrygowat?

Co powinien mie¢ dyrygent w rece?

Gdzie odbywa si¢ na ogdt taki koncert?

. Cwiczenia w ksiazce, s. 74, 75.

Stuchanie informacji na temat filharmonii. Nazywanie instrumentéw przedstawionych na
zdjeciach. Nazywanie muzykoéw grajacych na tych instrumentach. Czytanie tekstu.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Jestem muzykiem.

Dzieci poruszajg si¢ po sali odpowiednio do dzwigkoéw tamburynu. Na przerwe w grze i hasto —
nazwe instrumentu podang przez nauczyciela — zatrzymuja si¢ i nasladujg gre na wymienionym
instrumencie.
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Malowanie farbami plakatowymi na duzych, tekturowych pudtach nastroju wybranego utworu
F. Chopina.

Rozmowa na temat F. Chopina.

Kim byt Fryderyk Chopin?

Co komponowal? (Walce, nokturny, mazurki, etiudy, sonaty, polonezy, ronda, koncerty...).
Fryderyk Chopin byt polskim kompozytorem i pianistq. Urodzit sie ponad 200 lat temu w Polsce
(Zelazowa Wola), a zmart okoto 170 lat temu we Francji, w Paryzu. Juz w wieku 7 lat wydat
SWOj pierwszy utwor i zaczgl koncertowac w domach bogatych ludzi.

Czesto w jego utworach pojawiajq sie elementy muzyki ludowej.

Jako pianista byt samoukiem.

Ukonczyt studia w wieku 19 lat. Byl muzycznym geniuszem.

Gdy mial 20 lat, wyjechat do Francji. Do Polski juz nie powrocil. Czesto koncertowal, uczyt
gry na pianinie i pisat nowe utwory.

Uktadanie napiséw — nazw utworéw skomponowanych przez F. Chopina.

Nauczyciel przygotowat litery, z ktorych dzieci uktadaja nazwy podawanych przez niego
utworow.

Np. walce, polonezy, mazurki, sonaty, ronda, nokturny...

Stuchanie wybranego utworu F. Chopina, np. Nokturnu Des-dur, op. 27, nr 2.

Wypowiedzi dzieci na temat wystuchanego utworu.

O czym moze opowiada¢ ten utwor?

Co czuliscie, stuchajac go?

Czy byt on wesoty, czy smutny?

Jakich barw uzylibyscie, chcac przedstawic¢ jego nastrdj?

Jak mozna go przedstawi¢ ruchowo?

Ruchowe przedstawienie utworu.

Dzieci dostaja paski bibuty. Poruszaja si¢ po sali w sposob, jaki podpowiada im muzyka.
Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Dzieci staja przy wybranej czgéci pudta. Przy nagraniu utworu starajg si¢ malowa¢ barwami,
ktére odzwierciedlaja odczuwany nastroj utworu.

Wykonanie prac przez dzieci.

Wspolne ogladanie i omawianie prac.

Porzadkowanie miejsc pracy.

| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.
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Karta pracy, cz. 4, s. 26.
Naklejanie liter odszukanych wsrod naklejek na luki w wyrazach — nazwach obrazkow. Od-
czytanie catych nazw.
Glosne liczenie obrazkow kwiatow. Klaskanie na kazde raz.
Zabawa graficzna Instrument z cyfry.
Dzieci losuja kartki z napisanymi mazakiem powigkszonymi wzorami cyfr. Maja dorysowac
jakie$ elementy tak, by powstat dowolny instrument.
Np. z cyfry 3 lub 8 mozna otrzymac rysunek skrzypiec, wiolonczeli lub gitary, z 3 — trabki,
puzonu, z 1 —fletu...
Dzieci moga wymysli¢ wlasny instrument i nada¢ mu nazwe.

- Zabawa ruchowa Skqd stycha¢ dzwigk?

Dzieci zastaniaja oczy dtonmi ztoZzonymi na szyi tak, aby chroni¢ oczy przed ewentualnym
uderzeniem w czasie przemieszczania si¢ za sygnatem. Gdy to uczynig, nauczyciel klaszcze
(dmucha we flet, gra na trojkacie...), a dzieci posuwaja si¢ w stron¢ ustyszanego sygnatu.



Wtedy nauczyciel zmienia szybko miejsce i stamtad wydaje dzwigk. To zmusza dzieci do
zmiany kierunku poruszania si¢. W czasie zabawy nalezy zwraca¢ uwage, zeby dzieci mialy
zamknigte oczy. Zabawa nie moze trwac zbyt dtugo.

Dzien 2. Czarodziejski koncert

Cele gléwne:

— umuzykalnienie dzieci,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— gra cicho i gto$no na wybranym instrumencie,

— ¢wiczy z kubeczkiem po jogurcie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Czarodziejski koncert, zapis nutowy, kubeczki po jogurtach, litery,
obrazki (Wyprawka plastyczna), nagranie rytmicznej melodii, karty pracy, cz. 4, s. 27, 28.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 27.
Kolorowanie rysunkow tylko tych instrumentow, ktére wystepuja po jednej stronie karty —
prawej lub lewe;.
Kolorowanie rysunku zwierzg¢cia, ktorego glosem dziecko zaspiewa piosenke.
2. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: Co to jest muzyka?
Czy wiecie, jak nazywaja si¢ muzyczne znaki?
Nauczyciel wyjasnia, ze muzyk, patrzac na nuty, potrafi przypisa¢ im odpowiednie dzwigki.
Na poczatku zapisu nutowego jest klucz wiolinowy.
Nauczyciel demonstruje zapis nutowy.
3. Spiewanie tekstu podanego przez nauczyciela sopranem, a potem basem.
Nauczyciel wyjasnia, na czym polega $§piewanie sopranem, a na czym — basem.
Dzieci stuchaja nagran utwordéw $piewanych sopranem, a nastgpnie — Spiewanych basem.
Spiewaja basem, a potem sopranem tekst: Muzyka, muzyka to nie tylko Spiewanie czajnika.

® Cwiczenia poranne — zestaw XXX (przewodnik, s. 46—47).
I

T Zabawy przy piosence Czarodziejski koncert.

1. Zabawa Dyrygent.

Kazde dziecko wybiera sobie jeden instrument. Nauczyciel petni role dyrygenta. Kiedy rece
dyrygenta sa zblizone do siebie, wszystkie instrumenty grajq cicho, kiedy za$ sg szeroko roz-
stawione — wszystkie instrumenty grajq gltosno. Po kilkakrotnym powtdrzeniu role dyrygenta
moze przejac chetne dziecko.

2. Stuchanie piosenki Czarodziejski koncert (st. i muz. K. Gowik) — przewodnik, s. 47-48.

Rozmowa na temat piosenki.

Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka?

Czy ma refren?

— O czym jest piosenka?

— Czym dyryguje dyrygent?

— Jakie instrumenty braty udziat w koncercie?

4. Zabawa przy piosence.
Przy I zwrotce dzieci jak instrumenty stoja i czekaja.
Podczas refrenu nasladuja dyrygenta i poruszaja na niby batuta.

Iw
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Podczas II zwrotki nasladuja gre na skrzypcach, wiolonczeli, harfie Iub gitarze.

Przy 111 zwrotce grajg na instrumentach detych — flecie, trabce, saksofonie lub klarnecie.
Przy ostatniej zwrotce sa pianistami i graja na fortepianie.

Spacer po kole przy nagraniu piosenki Czarodziejski koncert.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XIV, z wykorzystaniem kubeczkéw po jogurtach.

I

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zabierz kubeczek.

Dzieci poruszaja si¢ ostroznie w rytm tamburynu pomiedzy kubeczkami roztozonymi na pod-
lodze. Podczas przerwy w grze podnosza najblizszy kubeczek i wyciagaja reke z nim w gore.
Kiedy ustysza dzwieki tamburynu, odktadaja kubeczek i swobodnie si¢ poruszaja.

I

Cwiczenia duzych grup miesniowych — Wedrujgcy kubeczek.

Dzieci przektadaja kubeczki z r¢ki do reki: z przodu, z tyhu, pod kolanem, nad glowa —
W pozycji stojacej i w ruchu.

Cwiczenia tutowia — Rzué i podnies.

Dzieci stoja w malym rozkroku, kubeczek ktada na gltowie; wykonuja skton gtowa w celu
upuszczenia kubeczka na podtoge. Nastepnie wykonuja skton tutowia z jednoczesnym podnie-
sieniem kubeczka i umieszczeniem go ponownie na glowie (podczas sktonu nogi maja proste).
Cwiczenia migéni grzbietu — Turlamy kubeczek.

Dzieci w siadzie prostym, trzymaja kubeczek oburacz na wyprostowanych nogach. Turlaja
kubeczek po nogach jak najdalej w kierunku stop i z powrotem, majac nogi proste w kolanach.
Skretosktony — Kubeczkowe obuwie.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, trzymaja kubeczek w prawej rece. Wykonuja skretoskton do
lewej nogi, probuja potozy¢ kubeczek na palcach lewej stopy. Prostuja si¢, nastepnie wykonuja
skretoskton do prawej nogi i probuja zatozy¢ kubeczek lewa reka na prawa stopg. Podczas
wykonywania ¢wiczenia kolana maja proste.

Cwiczenia migéni brzucha — Zajrzyj do kubeczka.

Dzieci w lezeniu przodem, trzymaja kubeczki w wyciagnigtych rekach przed soba. Na hasto
Zaglgdamy do kubeczka, unosza r¢ce 1 glowe do gory, trzymajac je chwile w tej pozycji,
a nastepnie je opuszczaja.

Zabawa na czworakach — W prawo, w lewo.

Kubeczki stoja na podlodze, dzieci maszerujg na czworakach dookota nich w prawa, a nastepnie
(po ustyszeniu uderzenia w bgbenek) w lewa strone.

Cwiczenia migéni grzbietu i brzucha — Niezwykle spotkanie.

Dzieci w lezeniu tylem, kubeczek trzymaja w rekach wyciagnigtych za gtowa. Jednoczesnie
wznosza rece 1 nogi i daza do spotkania rak z kubeczkiem ze stopami. Nastgpnie wracaja do
pozycji wyjsciowe;j.

Cwiczenia oddechowe — Do gory i na dot.

Dzieci w lezeniu tytem, kubeczek maja potozony na brzuchu. Przy wdechu — uwypukleniu
brzucha — obserwuja wznoszenie si¢ kubeczka do gory; przy wydechu obserwuja jego opadanie.
Cwiczenie rownowagi — Jestesmy uwazni.

Dzieci w pozycji stojacej, kubeczek maja umieszczony na glowie (do géry dnem). Wykonuja
trzy kroki marszu, potem powolny przysiad i wracaja do pozycji wyjSciowej tak, aby kubeczek
nie spadt.

Zabawa biezna Na drugq strone.

Dzieci ustawiaja si¢ w szeregu po jednej stronie sali, kubeczki stoja na podtodze przed nimi.
Na hasto Na drugg strone, dzieci podnosza kubeczki, biegna na druga strone sali i ustawiaja
je na podtodze.



Rzuty Sprytne rece.

Dzieci podrzucaja kubeczki obiema rgkami, a nastepnie jedng re¢ka, i tapia je (w miejscu
i w ruchu). Potem podrzucaja kubeczki, klaszcza w rece 1 tapig kubeczki.

11

Cwiczenia stop — Sprawne stopy.

Dzieci w pozycji stojacej, podnosza palcami stop kubeczki 1 podaja sobie do rak. Wykonuja
siad skulny podparty, kubeczki maja pomigdzy stopami. Podnosza stopy z kubeczkiem do
g6ry i powracaja do pozycji wyjsciowej. W pozycji stojacej turlaja kubeczek od jednej stopy
do drugie;.

Cwiczenia wyprostne — Jak najwyzej.

Dzieci maszeruja na palcach po obwodzie kota z rgkami trzymajacymi kubeczek, wyciagnietymi
jak najwyzej nad glowa, nastgpnie maszerujg na catych stopach.

Cwiczenia rytmiczne — Podaj rytm.

Dzieci siedza skrzyznie. Nauczyciel wystukuje na bgbenku prosty rytm, ktory dzieci staraja
si¢ zapamigta¢. Na umowiony sygnat powtarzaja podany rytm, stukajac denkiem kubeczka
o podloge.

Marsz z rymowanka.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota z rytmicznym powtarzaniem rymowanki: Gimnastyka —
wazna sprawa, dla nas, dzieci, to zabawa. Potem odktadaja kubeczki na wskazane miejsce.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 28.
Czytanie tekstu. Podawanie zakonczen zdan. Kolorowanie rysunkow instrumentow.
Zabawa Moj taniec.
Dzieci stoja na obwodzie kota. Stuchaja nagrania rytmicznej melodii. Che¢tne dziecko wchodzi
do $rodka kota i porusza si¢ w wymyslony przez siebie sposob. Pozostale dzieci je nasladuja.
Po pewnym czasie dziecko ze §rodka kota zaprasza inne dziecko na swoje miejsce i zabawa
toczy si¢ dalej.
Uktadanie z liter nazw obrazkoéw (Wyprawka plastyczna).
Nauczyciel daje dzieciom po 2-3 obrazki i litery. Dzieci uktadaja z liter wyrazy — nazwy
obrazkéw. Np. buty, salata, motyl, laska, rower, burak, bulka, pralka, papryka, cebula,
owoce...

Dzien 3. Konkurs piosenki

Cel glowny:

— rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— $piewa piosenki

Srodki dydaktyczne: litery, nakrywki: biate, niebieskie, czerwone, numery z folii samoprzylepnej,
instrumenty perkusyjne, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 82.

1.

Przebieg dnia

I
Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkow przedstawiajacych instrumenty.
Np kolatka, puzon, flet, klarnet, saksofon, tuba, perkusja, kontrabas..

® Cwiczenia poranne — zestaw XXX (przewodnik, s. 46—47).
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T Konkurs piosenki przedszkolne;.

W konkursie uczestniczg przedstawiciele wszystkich grup z przedszkola. Dzieci mogg uczest-
niczy¢ indywidualnie, w duecie, tercecie, a nawet solisci z chorkiem. (Dzieci z nauczycielem
tydzien wezesniej wykonaty afisz informujacy o konkursie. Pani dyrektor przygotowata nagrody
dla wszystkich uczestnikow — $§mieszne maskotki i dyplomy).
Uczestnicy konkursu losuja numery okreslajace kolejnos¢ ich wystapienia i naklejaja je na
piersiach (folia samoprzylepna).
Na widowni sg pozostate dzieci z grup (jezeli sala jest mata, to tylko starszaki).
Nauczyciele przypominajg wszystkim, jak nalezy zachowac si¢ na takich imprezach, zache¢caja
do bicia brawa wszystkim uczestnikom.
Dzieci kolejno wystepuja, klaniajg si¢, a widownia bije im brawo.
Na zakonczenie kazdy uczestnik dostaje nagrode i pamiatkowy dyplom.

11}
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 82.
Uzupetnianie figur w petlach do 10. Uzupetnianie tabeli wedlug wzoru.
Zabawa w echo rytmiczne.
Dzieci dostajg instrumenty perkusyjne (musza by¢ przynajmniej dwa kazdego rodzaju). Sia-
daja w dwoch szeregach, zwrocone do siebie plecami. W obu szeregach znajduja si¢ takie
same instrumenty. Wskazane dzieci wystukuja na swoich instrumentach proste rytmy, a dzieci
z drugiego szeregu, majace takie same instrumenty, wystukuja podany rytm.

® Zabawa ruchowa Skqd stycha¢ dzwiek? (przewodnik, s. 49).

Dzien 4. 1 prawej strony, z lewej strony

Cele gléwne:

— rozwijanie orientacji przestrzennej,

— rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— okre$la swojg lewa i prawg strong,

— ¢wiczy z kubeczkiem po jogurcie.

Srodki dydaktyczne: zdjecia (obrazki) muzykéw grajacych na okreslonych instrumentach,
kartoniki z nazwami dzwickdéw gamy, mp3, mp4, adapter, plyta analogowa, odtwarzacz ptyt
kompaktowych, ptyta CD z piosenkami, karta pracy, cz. 4, s. 29.

1.

Przebieg dnia

I
Nazywanie muzykoéw grajacych na okreslonych instrumentach.
Nauczyciel pokazuje zdjecia (obrazki) instrumentow, a dzieci nazywaja muzykow grajacych
na nich, np.
fortepian — pianista
wiolonczela — wiolonczelista
flet — flecista
klarnet — klarnecista
trabka — trgbacz
saksofon — saksofonista. ..

2. Spiewanie wybranej piosenki sztafetowo — jedno dziecko przerywa, a drugie rozpoczyna od

tego samego miejsca.

® Cwiczenia poranne — zestaw XXX (przewodnik, s. 46—47).
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Z prawej strony, z lewej strony — ¢wiczenia rozwijajace orientacj¢ przestrzenng.
Zabawa Zrosnigte blizniaki.
Dzieci dobieraja si¢ parami. Chodza po sali, stykajac si¢ wymienionymi przez nauczyciela
cze$ciami ciala, np.: plecami, tokciami, uszami...
Wskazywanie swoich prawych i lewych czesci ciata.
Dotknijcie lewego ucha (prawego kolana, lewej stopy, prawego policzka, prawego ucha,
prawej tydki...).
Zabawa woreczkami.
Dzieci dostajg woreczki. Rzucajg je wzgledem siebie wedtug polecen nauczyciela. Np.
Rzuécie go za siebie.
Rzucécie go przed siebie.
Rzuccie go po swojej lewej stronie.
Rzuccie go po swojej prawej stronie.
Zabawa polaczona z maszerowaniem.
Dzieci maszerujg po sali i wykonujg polecenia, pokazujg odpowiednig noge wedtug stow
rymowanki.

Hej, idziemy naprzod zwawo 1 klaszczemy wcigz rekami
nozkq lewq, nozkq prawg. nad glowami, nad glowami.
Hej, maszerujemy drogq Potem z lewej, z prawej strony,
prawg nogq, lewg nogq. no i podskok. Juz zrobiony?

Obrysowanie swoich stop samodzielnie lub z pomoca kolegi, kolezanki.

Dzieci wycinajg rysunki i koloruja: na zielono — rysunki prawej stopy, na niebieskio — lewe;.
Zabawa Stajemy stopq.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwickéw tamburynu. Na przerwe w grze i hasto
Lewa (Prawa) ktada odpowiednig sylwete na podlodze i staja na niej wlasciwa stopa (staja
jednonéz).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XIV (przewodnik, s. 51-52).

I
Zabawy z gama C-dur.
Stuchanie gamy $piewanej i granej przez nauczyciela. Pokazywanie za pomoca rak, jak wzrastaja
(obnizaja si¢) dzwigki.
Poznanie zapisu nutowego gamy C-dur z podpisanymi nutami
Czytanie poszczegolnych dzwickéw gamy (fa czyta nauczyciel).

| Zabawa Jestesmy gamq.

Dzieci dostaja kartoniki z nazwami kolejnych dzwigkow gamy. Biegaja po sali przy dzwickach
gamy. Gdy one ucichna, zatrzymuja si¢ i ustawiaja wedlug nazw kolejnych dzwickow gamy
(dzieci jest wiecej niz 8, dlatego jest wielokrotno$¢ nazw dzwigkow). Pomaga nauczyciel,
$piewajac game.

Karta pracy, cz. 4, s. 29.

Kolorowanie drogi rodziny do filharmonii.

| Zabawa ruchowa Skqd stycha¢ dzwiek? (przewodnik, s. 49).

Rozmowa o odtwarzaniu muzyki dawniej i dzis.

Stuchanie piosenek z ptyt analogowych, odtwarzanych na adapterze. Porownywanie jako$ci
dzwigku ze wspotczesnymi odtwarzaczami.

Stuchanie piosenek z ptyty CD, odtwarzanych na odtwarzaczu ptyt kompaktowych.
Ogladanie mp3 i mp4 (zdjecia).



Dzien 5. Cztery pory roku. Wiosna

Cele gléwne:

— wykonywanie instrumentow,

— uczestniczenie w aktywnym stuchaniu muzyki powazne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wykonuje prosty instrument muzyczny,

— porusza si¢ w ustalony sposob przy nagraniu muzyki powazne;j.

Srodki dydaktyczne: piosenka Czarodziejski koncert, fragment wiersza A. Nosalskiego O dwu-
nastu braciach, nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna, bez, rymowanka,
instrumenty perkusyjne, puszki po napojach, groch, kamyczki, samoprzylepny papier kolorowy,
drut izolowany, drewniane korale, klocki, rurki do napojow, kubeczki po jogurcie, kolorowy pa-
pier, koc (zielony), nakrywki: biate, czerwone, niebieskie, obrazki — scenki i zdania (Wyprawka
plastyczna), karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 83.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 83.
Ogladanie zdj¢¢. Czytanie nazw instrumentéw i podawanie nazw pozostatych instrumentow.
Granie podanych rytmow.
2. Zabawa w echo melodyczne.
Nauczyciel $§piewa rézne rytmy na sylabie /a, a dzieci je powtarzaja.
" Cwiczenia poranne — zestaw XXX (przewodnik, s. 46-47).
I
T Wykonanie réznych instrumentow.
1. Akompaniament na instrumentach perkusyjnych do wybranej piosenki.
2. Rytmiczne wymawianie rymowanki.

Muzyka, muzyka wszedzie jest,
styszymy jq w lesie, na lgce tez.
Styszymy jqg w domu, gdy cicho jest,
styszymy jq takze, gdy pada deszc:z.
Muzyka, muzyka wszedzie jest.

Dzieci za nauczycielem powtarzaja rytmicznie tekst, klaszczac przy tym.

3. Wykonanie instrumentow.
Dzieci dzielg si¢ na kilka grup.

* Pierwsza grupa wypelnia puszki po napojach réznym materiatem, np.: grochem, kamyczkami,
kasza, makiem, zakleja otwory i ozdabia puszki samoprzylepnym papierem kolorowym.

* Druga grupa nawleka na izolowany drut drewniane korale lub klocki, taczy koncéwki drutu,
zakrgcajac je.

» Trzecia grupa zgniata koncowki stomki, §cina oba rogi na zgnieceniu, robi otwor w dnie ku-
beczka po jogurcie i wklada tam jeden koniec stomki.

4. Porzadkowanie miejsc pracy.

5. Granie na wykonanych instrumentach przy $§piewie wybranej piosenki.

6. Umieszczenie wykonanych instrumentéw w kaciku muzycznym.

® Zabawa ruchowa Skqd stycha¢ dzwiek? (przewodnik, s. 49).
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Aktywne stuchanie muzyki — A. Vivaldi Cztery pory roku. Wiosna.

Dzieci wycinaja rozne kwiaty z kolorowego papieru i uktadaja je na kawatku zielonego mate-
riatu lub na kocu. Podczas zabawy wchodza w role wiosennego wiatru, ktory pojawit si¢ nad
laka. Kazde dziecko chwyta kawatek materiatu i podnosi go w gore. Dzieci ilustrujg muzyke
nastgpujacym ruchem:

fragment wykonywany glo$no — dzieci stoja w miejscu, poruszaja materiatem w taki sposob,
zeby kwiatki podskakiwaty wysoko do gory,

fragment wykonywany cicho — dzieci poruszaja materiatem delikatniej, tak aby lezace na nim
kwiatki podskakiwaly niezbyt wysoko,

powtorzenie pierwszej czynnos$ci,

dzieci wolno poruszaja si¢ w prawg strong,

powtorzenie drugiej czynnosci,

dzieci poruszajg si¢ w lewg strong, ktada material na podtodze. Improwizuja ruchy wiatru, bie-
gajac po sali zgodnie z charakterem muzyki. Potem ktada si¢ na plecach na dywanie i jeszcze
nieznacznie poruszaja rekami i nogami, ale coraz wolniej, az na koncu zabawy zastygaja bez
ruchu — wiatr ucicht.

- Zabawy na placu przedszkolnym z uzyciem pitek, skakanek.

111
Ukladanie schematow i modeli nazw obrazkow.

. Dobieranie zdan do obrazkow (Wyprawka plastyczna).

Zdania:

Darek ma niebieski rower.

1o jest mapa Polski.

Mama dekoruje tort owocami.
Tata naprawia motocykl.

Tata Adama jest policjantem.

Dzieci wycinaja zdania (pierwsze pie¢ od gory) i odpowiadajace im obrazki. Przyklejaja na
kartce obrazki, a pod nimi zdania. Czytaja zdania.

" Dowolny taniec przy piosence Czarodziejski koncert (przewodnik, s. 47-48).
Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.
Wreszcie sie zjawia Przez cate ranki,
maj wystrojony cale wieczory
i bzu przynosi gra na fujarce
petne brzemiona. z wierzbowej kory.

Jak nazywa si¢ nowy miesigc?

Jak nazywat si¢ miesigc przed majem?

Gatazki jakiego kwitngcego krzewu nam przynosi?
Co jeszcze dzieje si¢ w przyrodzie w maju?
Ogladanie gatazek bzu, wachanie go.



Tydzien Il: Moj region, moje paistwo, moja Unia

Dzien I. Moja miejscowos¢

Cel gléwny:

zapoznanie z wybranymi miejscami swojej miejscowosci.

Cel operacyjny:
Dziecko:

wymienia znane miejsca Swojej miejscowosci.

Srodki dydaktyczne: rymowanka, pitki, karta pracy, cz. 4, s. 30.

1.

®

Przebieg dnia

I
Zabawa Dokoricz.
Nauczyciel méwi poczatek zdan, a dzieci je koncza.

Miejscowos¢, w ktorej mieszkam, to...
Mieszkam w... przy ulicy...

Lubie swojq miejscowos¢, bo...

Moje przedszkole znajduje sie w... przy ulicy...

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.
Dzieci mowig rymowanke z roznymi emocjami: ze ztoscia, smutkiem, ze strachem i z radoscia
— po nauczeniu si¢ jej fragmentami, metodg ze stuchu.

Moja miejscowos¢
znana jest mi,

lubie w niej mieszkac,
lubig w niej by¢.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy na spacer.

Dzieci maszeruja w roznych kierunkach sali z wysokim unoszeniem kolan. Na hasto Stop,
zatrzymujg si¢, a nauczyciel dotyka jednego z nich. Teraz wszystkie dzieci maszeruja za osoba
dotknigtg przez nauczyciela.

Zabawa Wycieczka rowerowa.

Dzieci w lezeniu tytem, nasladujg pedatowanie na rowerze, mowiac za nauczycielem, a potem
samodzielnie rymowanke:

Jedzie rowerek na spacerek,

raz, dwa, trzy.

Na rowerku pan Kacperek,

raz, dwa, trzy.

Na stowa raz, dwa, trzy — klaszcza.

Cwiczenia oddechowe — Oddychamy gérskim powietrzem.

Dzieci stoja w rozsypce. Wciagaja powietrze z rownoczesnym podniesieniem rak. Potem
powoli je wypuszczaja, opuszczajac przy tym rece.

Zabawa Morskie kgpiele.

Dzieci w lezeniu przodem, wyciagaja rece przed siebie i nasladuja ptywanie.

Skrety tutowia — Podniebne loty.

Dzieci nasladuja podréz samolotem — wyciagaja rece w bok, wykonuja skrety tulowia, raz
W prawa, raz w lewa strong.



e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Mijanie.
Dzieci, podzielone na dwie grupy, stoja w gromadkach w dwoch przeciwleglych stronach
sali. Nauczyciel stoi posrodku pomigdzy grupami. Na sygnat dzieci biegna na wprost siebie,
zamieniajac si¢ miejscami.

e Marsz z rymowanka.
Dzieci ida za nauczycielem i moéwia rymowanke, rytmicznie klaszczac.

Polska to kraj —

kraj wielu serc.

Mieszkam tam ja

i mieszkac chce.

11

T Spacer po swojej miejscowosci (swoim osiedlu).
Zapoznanie z celem wycieczki.
* Ogladanie swojej miejscowosci, swojego osiedla. Zwrocenie uwagi na zabudowe, ruch uliczny,
zabytkowe obiekty...
Zwrdcenie uwagi na wlasciwe zachowanie si¢ w miejscu publicznym.
Wyjscie (wyjazd) z przedszkola.
Zwiedzanie swojej miejscowosci.
Ogladanie znanych i nieznanych miejsc; przygladanie si¢ budynkom; ruchowi ulicznemu;
mijanym mieszkancom...
4. Powrdt do przedszkola.

—

e LN e

11
1. Rozmowa na temat wycieczki.
Czy podobata si¢ wam wycieczka?
— Wymiencie miejsca znajdujgce si¢ w waszej miejscowosci.
2. Karta pracy, cz. 4, s. 30.
Ogladanie miejsc. Stuchanie nazw miejscowosci. Naklejanie matego kota (naklejki) na zdjeciu,
ktdre przedstawia miejscowos¢ podobng do miejscowosci dziecka.
- Zabawa ruchowa Statki ptyng po rzece.
Dzieci ustawiajg si¢ w dwoch rzedach — sg rzekami, po ktorych plyng todki — pitki. Dzieci
podaja sobie pitki z r¢ki do reki nad glowami. Ostatnia osoba z rz¢du, ktora dostanie pitke,
przechodzi na poczatek rzedu i statki plyng dalej.

Dzien 1. Orzet biaty

Cele gléwne:

— rozwijanie umiejetnosci czytania,

— rozwijanie sprawnosci manualne;.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— czyta wyrazy, proste teksty,

— wykonuje godto Polski.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Orfonia O Lechu i biatym orle, zdania i obrazki (Wyprawka
plastyczna), mapa fizyczna Polski, nagranie hymnu Polski, Wyprawka plastyczna, rymowanka,
taniec Miotlarz, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 84, karty pracy, cz. 4, s. 31, 32, 33.

‘@
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Przebieg dnia

|
Dobieranie zdan do obrazkow (Wyprawka plastyczna).
Nauczyciel przygotowuje zdania i obrazki. Dzieci naklejaja na kartce obrazki, a pod nimi
zdania i je odczytuja.
Zdania:
Pani Alina gra na flecie.
To sq gitara i saksofon.
Tata Karola kieruje autobusem.
Karolina robi babki z piasku.
Karta pracy, cz. 4, s. 31.
Czytanie tego, co méwig dzieci o swoich miastach. L.aczenie ich wypowiedzi z nazwa odpowied-
niego miasta. Ogladanie herbow miast. Rysowanie herbu swojego miasta (lub wymyslonego,
jezeli miejscowos¢ go nie posiada).

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXI (przewodnik, s. 57-58).

I
Polska to moja ojczyzna — ¢wiczenia w czytaniu.
Karta pracy, cz. 4, s. 32.
Ogladanie zdjgcia. Okreslanie, co jest na nim przedstawione. Czytanie tekstu. Odpowiadanie
na pytania:
W jakim panstwie mieszkamy?
Kim jestesmy?
Jakie sa symbole narodowe Polski?
Gdzie lezy Polska?
Rysowanie szlaczkoéw po $ladach, a potem — samodzielnie.
Ogladanie mapy fizycznej Polski.
Wskazywanie najdtuzszych rzek, odczytywanie ich nazw.
Pokazywanie przez nauczyciela: stolicy Polski — Warszawy, gor (miejsca pomaranczowe),
odczytywanie ich nazw; nizin (zielone miejsca); morza — Battyku; miejsca, gdzie znajduje si¢
miejscowos¢ dzieci.
Zabawa ruchowa Statki plyng po rzece (przewodnik, s. 58).

3. Karta pracy, cz. 4, s. 33.

»
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Czytanie wypowiedzenia: To mapa Polski i wyrazu godle. Odszukiwanie ws$rod naklejek
wyrazow: stolica, Tatry, Baltyk i naklejanie ich w odpowiednich miejscach na mapie kontu-
rowej Polski. Omowienie wygladu godta. Rysowanie po $ladach rysunkow flag. Kolorowanie
ich tak, zeby wygladaty jak flaga Polski.

Stuchanie nagrania hymnu Polski w postawie na bacznos¢.

Wykonanie pracy plastycznej Orzel bialy (Wyprawka plastyczna).

Stuchanie rymowanki.

Jest taki znak

bliski Polakom

—w czerwonym polu
orzel biaty.

Ten znak to nasze godio,
pamietaj o tym —
Polaku maty.
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Opowiadanie M. Ortonia O Lechu i biatym orle.

Strudzona byla druzyna Lecha. Ile to juz dni wedrowki mieli poza sobq? Ile wykarczowanych
drzew? lle przebytych brodow rzecznych? Ile zwierzyny padto pod strzatami z tukow i ostrzami
oszczepow? lle ognisk rozpalono po drodze? Ktoz to zliczy? Szli tak, by znalez¢ miejsce na
zalozenie grodu, by znalez¢ ziemie, na ktorq sprowadzq zony i dzieci, aby osigs¢ tu na zawsze.
Odpoczywali wlasnie po kolejnym meczqcym dniu wedrowki. Czesé wojow legla w cieniu
roztozystych debow, czesé poita strudzone konie, czes¢ przygotowywata jadlo na wieczerze.
Od rozpalonych ognisk szedt zapach dymu i pieczonego migsiwa. Lech stal na skraju puszczy,
wodzil wzrokiem po rozciggajqcej sie przed nim rowninie i zamyslil sie gleboko. Moze wspominat
braci: Czecha i Rusa, z ktorymi rozstal sig¢ niedawno? Oni rowniez poszli szukaé sposobnego
miejsca na osiedlenie. A moze wracatl myslami do ziemi, z ktorej wyszli, w ktorej pozostawili
swoich wspoiplemiencow? A moze rozwazal, czy by nie osigsc¢ wlasnie tu, na tej rowninie na
skraju puszczy? Przeciez puszcza w zwierzyne bogata, ziemia zda sie urodzaj zapowiadac,
a jeziora rybe wszelkq obiecujg. Ale ziemi, na ktorej majq rodzié¢ sie ich dzieci i wnuki, nie
wybiera si¢ pochopnie. To jest ziemia na zawsze. Moze wigc sq ziemie pigkniejsze, bogatsze,
bezpieczniejsze? Myslal by¢ moze nad tym Lech, wodzqc wzrokiem po rowninie i bezchmurnym
niebie.

Nagle ptak nieznany pojawitl si¢ nad jego glowq. Polyskiwal bielg szeroko rozpostartych
skrzydel. Potem zatoczyl tuk nad wiekowym debem, rosngcym na skraju puszczy, na niewiel-
kim wzgorzu. Lech, zaciekawiony ptakiem i jego dziwnym lotem, zblizyl sie do drzewa i ujrzal
w nim gniazdo wielkie i wychylajgce si¢ z niego glowki bialych pisklgt. Otwarte dziobki prosity
o pokarm. Bialopiory ptak przysiadl na skraju gniazda i troskliwie je karmil.

Ozywit sie nagle Lech, rozchmurzylo sig jego czolo i gromkim glosem wojow do siebie przy-
wolal. A gdy przy nim staneli, powiedzial:

— Tu zostaniemy. Tu bedzie nasze gniazdo. A ten bialy ptak, karmiqgcy piskleta — naszym znakiem.
A grod, ktory zbudujemy, Gnieznem nazwiemy.

Ucieszyli si¢ wojowie, ze zakonczyla si¢ ich ucigzliwa wedrowka, ze miejsca swego doszli
i glosnym ,,hura!” postanowienie Lecha poparli.

Iw ten sposob bialy orzel stal si¢ ptakiem krolewskim na ziemi Lecha, i tak doszto do powstania
pierwszego grodu, pozniej Gnieznem zwanego.

Rozmowa na temat opowiadania.

Czego szukat Lech ze swoja druzyng?

Czy miejsce, w ktorym przystaneli, spodobato mu sig?
Co robit orzet, ktorego dojrzat Lech?

Czy Lech zdecydowat si¢ 0sig$¢ w tym miejscu?

Jak nazwat grod, ktory tam zbudowat?

Co byto jego znakiem?

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 19).
Kolorowanie rysunku godta wedtug wzoru.

Wycinanie godta.

Wykonanie prac przez dzieci.

Porzadkowanie miejsc pracy.

" Zabawy na placu przedszkolnym.

11
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 84.
Ogladanie strojow ludowych — goéralskiego i krakowskiego. Odczytywanie nazw tancow
przedstawionych na obrazkach. Konczenie rysowania szlaczkow.



2. Nauka tanca Miotlarz.
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Dzieci stoja pod przeciwlegltymi $cianami sali w dwoch nieréwnolicznych szeregach. W jednym
szeregu znajduja si¢ chtopcy, w drugim — dziewczynki. Pomiedzy szeregami stoi chtopiec z miotla.
Melodia A — dzieci w szeregach trzymaja si¢ pod r¢ce i nucac melodie, w pozycji matego
rozkroku kotysza si¢ na boki. Stojacy na $rodku chlopiec zaczyna nasladowac miotla ruchy
zamiatania i tanecznym krokiem posuwa si¢ do przodu.

Melodia B — dzieci w szeregach puszczaja rgce 1 biegna na przeciwng strong, aby znalez¢
partnera do tanca. Chtopiec rzuca miott¢ na podloge i rowniez chwyta za r¢ce najblizsza
dziewczynke. Dzieci w parach, trzymajac si¢ za obie r¢ce, obracaja si¢ podskokami. Chtopiec,
dla ktorego zabraklo partnerki, podnosi lezaca miotle i tanczy z nig pomigdzy kolegami. Pod
koniec melodii dzieci wracaja na miejsca pod $cianami, na srodku zostaje chtopiec z miotla.

Dzien 3. Warszawska Syrenka

Cele gléwne:

— umuzykalnianie dzieci,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— odtwarza proste uktady rytmiczne w rézny sposob,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: piosenka Syrenka, litery, obrazki (Wyprawka plastyczna), nakrywki: biate,
czerwone, niebieskie, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 85, karta pracy, cz. 4, s. 34.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 85.
Czytanie tekstu o atrakcyjnych miejscach w Polsce. Pisanie po $ladach zdania: Moim domem
Jjest Polska.
2. Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkow (Wyprawka plastyczna).
® Cwiczenia poranne — zestaw XXXI (przewodnik, s. 57-58).

I
T Zabawy przy piosence Syrenka.
1. Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.
Dzieci poruszajg si¢ po sali zgodnie z dzwickami tamburynu. Podczas pierwszej przerwy
tworza jedno koto, podczas drugiej — dwa kota, a podczas trzeciej — trzy kota.
2. Odtwarzanie prostych uktadow rytmicznych w rézny sposob.
Nauczyciel wyklaskuje prosty rytm w metrum cztery czwarte (4 6semki, 2 ¢wierénuty). Dzieci
powtarzaja go, wystukujac palcami o podloge, podskakujac, uderzajac rekami o swoje uda.



Nastepnie odtwarzaja ten rytm, taczac ze soba dwa rodzaje ruchow: cztery klasnigcia w rytmie
6semek, dwa podskoki obundz w miejscu w rytmie ¢wierénut, cztery uderzenia o uda w rytmie
osemek, dwa klasnigcia w rytmie ¢wierénut.

3. Shuchanie piosenki Syrenka (st. i muz. K. Gowik).

pa-trzy na rze- ki fa -le.

To nie jest zy- wa Sy - ren - Ka, to po - mnik War-sza - w¢ chro - ni.

Bo, jakmé - wi sta-ra le-gen - da: Sy-ren-kamia - sta bro-ni.

Na - sza War-sza-wa, na-sza sto- li -ca cig-gle Sy-ren-k¢ za-chwy -ca.

A Wi - sta $pie - wa weigz u jej stop swo -ja  pio - sen - k¢: Chlup, chlup, chlup, chlup.
Es B g c F7 B

A Wi -sta $pie-wawciaz u jej stop: Chlup! Chlup! Chlup!

1. Stoi Syrenka nad Wistg
i patrzy na rzeki fale.
Tak duzo dzieci dzis do niej przyszito,
no i nie bojg sie wcale.
Tak duzo dzieci dzis do niej przyszito,
no i nie bojg sie wcale.
To nie jest zywa Syrenka,
to pomnik Warszawe chroni.
Bo, jak mowi stara legenda:
Syrenka miasta broni.
Bo, jak mowi stara legenda:
Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa, nasza stolica
ciggle Syrenke zachwyca.
A Wista spiewa wcigz u jej stop
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swojq piosenke: Chlup, chlup, chlup, chlup.
A Wista Spiewa wciqgz u jej stop:
Chlup! Chlup! Chlup!

Il. Kiedys prawdziwa Syrenka
w falach tej rzeki mieszkata.
Siadata czasem na brzegu Wisty
i cudne piesni spiewata.
Siadata czasem na brzegu Wisty
i cudne piesni spiewata.
Zlapali jg w sie¢ rybacy,
spac poszli, bo nocka byla,
lecz najmlodszy z nich jg wypuscil,
bo bardzo go prosita.
Lecz najmiodszy z nich jqg wypuscilt,
bo bardzo go prosita.

Ref.: Nasza Warszawa...

1. 7 odtqd dzielna Syrenka
ze swojej wielkiej wdzigcznosci
postanowila strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Postanowila strzec tego miasta,
pilnowac jego wolnosci.
Jest herbem miasta Warszawa,
stolicy naszego kraju.
1 Polacy, duzi i mali,
Syrenke odwiedzajq.
1 Polacy, duzi i mali,
Syrenke odwiedzajq.

Ref.: Nasza Warszawa...

Rozmowa na temat piosenki.

Jak zbudowana jest piosenka?

O kim jest mowa w piosence?

Kim byta Syrenka?

Co postanowita?

Gdzie mozemy teraz spotka¢ Syrenke?

. Zabawa przy piosence.

Przy zwrotkach dzieci tancza w parach, kotyszac si¢ z boku na bok. Przy refrenie zatrzymuja
si¢ 1 wyklaskuja rytm.

Nauka refrenu piosenki fragmentami, metodg ze stuchu.

Wspolny $piew refrenu.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XIV (przewodnik, s. 51-52).
- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 34.
Ogladanie zdj¢cia pomnika Syrenki w Warszawie, nad Wista. Czytanie tekstu o Warszawie.
Rysowanie szlaczkoéw po $ladach, a potem — samodzielnie.



2. Ukladanie z liter nazw obrazkow.
Nauczyciel daje dzieciom po trzy obrazki i litery (Wyprawka plastyczna). Dzieci uktadaja z liter
pod obrazkami ich nazwy.

® Zabawa ruchowa Uslyszec imig i zatrzymac sig.
Dzieci spaceruja po sali do chwili, gdy nauczyciel wypowie imi¢ jednego z nich. Kiedy dziecko
ustyszy swoje imig, zatrzymuje si¢ w bezruchu i czeka, az prowadzacy wypowie imi¢ innego
dziecka. Podczas gdy pierwsze dziecko moze si¢ juz poruszac¢, drugie zatrzymuje si¢ w bez-
ruchu. Trwa w tej pozycji dotad, az nauczyciel cicho wypowie imi¢ nastgpnego uczestnika
zabawy.

Dzien 4. Liczymy do 10

Cele gléwne:

— rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

— rozwijanie umieje¢tnosci dodawania i odejmowania.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— uktada obrazki historyjki wedlug kolejnosci zdarzen,

— dodaje i odejmuje w zakresie 10.

Srodki dydaktyczne: zdjecia Warszawy, historyjka obrazkowa (Wyprawka plastyczna), rysunki
Syrenki, plastelina, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 86, karty pracy, cz. 4, s. 35, 36, 37.

I
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 86.
Konczenie wedlug wzoru.
2. Zabawa O ktorym zdjeciu opowiadam?
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjgcia Warszawy. Opowiada o wybranym zdjgciu, a dzieci
wskazuja to zdjgcie. Potem dzieci opowiadaja o wybranych zdjeciach.
® Cwiczenia poranne — zestaw XXXI (przewodnik, s. 57-58).
I
T Historyjka obrazkowa Warszawska Syrenka (Wyprawka plastyczna).
Dzieci wycinaja obrazki historyjki. Stuchaja opowiadania nauczyciela i uktadaja obrazki wedtug
tego opowiadania. Potem przyklejaja obrazki na kartce wedlug wezesniej utozonej kolejnosci.
1. Stuchanie opowiadania nauczyciela.

Nad rzekq Wislg znajdowala si¢ osada rybacka. Mieszkali tam Wars i Sawa. Wars byt rybakiem,
ktory towit ryby w Wisle. Sawa zajmowala sie domem. W Wisle, obok osady, mieszkata mata
Syrenka. Bawita sig¢ blisko brzegu ze swojq przyjaciotkq rybkq. Znana byta flisakom splawia-
Jjacym drewno Wislq. Zawsze witali jg radosnie. Pewnego dnia Syrenka postanowita poptyngé
z flisakami do dalekiego morza. Pozegnata Warsa i Sawe i udata sie w podroz z flisakami. Gdy
z rybkq doptynely do morza, okazalo sie, zZe rybka nie moze zy¢ w stonej, morskiej wodzie.
Zrozpaczona Syrenka usiadla na skale i zaczela plakac. Zobaczyly jg corki krola Baltyku.
Zaprowadzily Syrenke do swojego ojca, ktory przerazat swoim wyglgdem, swojg postawq kro-
lewskq. Krol wystuchat Syrenki i postanowit, ze jego studzy — batwany morskie — doprowadzq jq
do Wisly. Dal jej tez tarcze i miecz, zeby nim strzegla miasta, ktore powstanie z osady rybackiej,
gdzie mieszkali Wars i Sawa. Syrenka wrocita do swojej osady. I tak, jak przepowiedziat krol
Baltyk — z osady powstalo piekne, duze miasto, nazwane na czes¢ zatozycieli osady Warszawg.
Na czes¢ Syrenki warszawiacy wystawili jej pomnik nad Wislq i umiescili jej podobizne w herbie
Warszawy.

* Sprawdzanie poprawnosci utozenia obrazkéw historyjki.



2. Opowiadanie historyjki przez dzieci.
Dzieci opowiadaja sztafetowo — jedno dziecko mowi do pewnego momentu, a potem, kolejno
mowig nastgpne dzieci.

3. Karta pracy, cz. 4, s. 35.

Rysowanie po sladach rysunku Syrenki. Kolorowanie go. Czytanie zdan. Ocenianie ich wartosci

logicznej. Zaznaczanie wyniku w odpowiednich miejscach.

Wyjasnienie znaczenia stowa stolica.

Ogladanie zdj¢¢ waznych zabytkow i znanych obiektow stolicy oraz jej herbu.

»

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.
Dodawanie z wykorzystaniem kostek.
Dzieci kolejno rzucaja dwiema kostkami, w ktorych zaklejone sa §cianki z szescioma oczkami.
Mamy tam cyfry 0. Po wyrzuceniu licza oczka i uktadaja odpowiednie dziatanie.
Np. dziecko wyrzucito na kostkach 5 oczek i 4 oczka. Uktada dzialanie:
5+4=9

=

ije odeczytuje.

2. Karty pracy, cz. 4, s. 36, 37.

* Kolorowanie odpowiedniej liczby kwadratow. Liczenie na palcach. Odszukiwanie wsrod
naklejek odpowiednich znakéw i naklejanie ich we wiasciwych miejscach.

* Liczenie. Naklejanie odpowiednich cyfr. Odczytywanie dziatan.

- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
1. Zabawa w echo melodyczne.
Nauczyciel §piewa tekst: Jestesmy Polakami, mowimy po polsku, na dowolng melodig, a dzieci
powtarzaja.
2. Wylepianie rysunku Syrenki plasteling.
® Zabawa ruchowa Uslyszec imig i zatrzymac sie (przewodnik, s. 64).

Dzien 5. Polska w Unii Europejskiej

Cele gléwne:

— zapoznanie z Unig Europejska (nalezace panstwa, flaga, znaczenie dla Polski),

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskie;j,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

Srodki dydaktyczne: mapa Europy, wyrazy, napis Europa, mata flaga Polski, mata flaga UE,
gotowe spody do pizzy, produkty do wykonania pizzy, blaszki, papier do pieczenia, karta pracy
Czytam, pisze, licze, s. 87, karty pracy, cz. 4, s. 38, 39.

Przebieg dnia

I

1. Ogladanie mapy Europy, wskazywanie na niej Polski; stuchanie, odczytanych przez nauczy-
ciela, nazw sgsiadow Polski.

2. Czytanie wyrazow; ilustrowanie tego, co przedstawiaja.
Dzieci losuja wyrazy przygotowane przez nauczyciela. Naklejaja je na kartce i rysuja to, czego
nazwe otrzymaly.
Przyktadowe wyrazy: flaga, lokomotywa, farby, herbata, hamak, zyrafa, zubr, jagody,
salata, tulipany, figury, garaz, krokodyl, cytryna, lezak, wagony...

® Cwiczenia poranne — zestaw XXXI (przewodnik, s. 57-58).
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1I
Wokot Unii Europejskiej — ¢wiczenia i zabawy.
Karta pracy, cz. 4, s. 38.
Stuchanie nazw panstw nalezacych do UE. Ogladanie zdj¢¢ z wybranych panstw UE. Kolo-
rowanie ramek zdjec.
Ogladanie flagi UE. Omawianie jej wygladu.
Kolorowanie flagi UE.
Czytanie wyrazu Europa.
Umieszczenie napisu pod mapg Europy, ktdra nauczyciel zawiesit na tablicy.
Zaznaczanie Polski na mapie Europy poprzez umieszczenie flagi Polski w odpowiednim
miejscu.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Podroz po Europie.

Nauczyciel pokazuje na przemian dwie flagi: Polski i Unii Europejskiej. Kiedy pokaze flage
Polski, dzieci swobodnie biegaja po sali. Kiedy pokaze flage UE, tacza si¢ w kilkuosobowe
rzedy — pociagi — i1 dalej podrdzuja.

Karta pracy, cz. 3, s. 39.

Rozwigzywanie krzyzowki — naklejanie liter tworzacych nazwy obrazkow (naklejki). Od-
czytanie hasta. Czytanie co trzeciej litery, zaczynajac od pierwszej; okreslanie, z czego styng
wymienione kraje.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XVI (przewodnik, s. 51-52).

I

. Karta pracy Czytam, pisze licze, s. 87.

Ogladanie flag wybranych krajow Unii Europejskiej. Wskazywanie flagi Polski. Liczenie flag,
poréwnywanie ich liczby. Wpisywanie odpowiednich liczb i znakow.

Wykonanie na podwieczorek pizzy na gotowym spodzie (wczesniej przygotowanym przez
kucharki).

Kroétka rozmowa na temat pizzy.

Z jakiego kraju pochodzi to danie?

Z czego si¢ je wykonuje?

Jaka pizze lubicie?

Mycie rak, zaktadanie fartuszkow przez dzieci.

Ogladanie przygotowanych produktow.

Nauczyciel przygotowat na talerzach pokrojone: wedling, szynke, pomidory, ananasy, ogorki
kiszone, szczypiorek oraz starty ser zotty i keczup.

Wykonanie pizzy.

Dzieci dostaja upieczone ciasto (np. w ksztatcie kota o $rednicy 15 cm). Smaruja je keczupem
i naktadajg wybrane dodatki. Na koniec dodajg starty zotty ser.

Nauczyciel ktadzie gotowe placki na blaszkach wylozonych papierem do pieczenia, z podpi-
sanymi miejscami.

Dzieci porzadkuja z nauczycielem miejsca pracy.

Wspdlna degustacja przygotowanej pizzy przez dzieci w ramach podwieczorku.



Tydzien lll: taka wiosng

Dzien I. Motyle - latajace kwiaty

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

opowiada o rozwoju motyla (na podstawie obrazkdow)
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach metoda R. Labana.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. R. Salach Zgka, obrazki, zdjecia przedstawiajace Iake, paski bi-
butly, nagrania melodii: spokojnej, skocznej, marszowej, ksiazka, s. 76, 77, karta pracy Czytam,
pisze, licze, s. 88.

*

Przebieg dnia

I
Ogladanie obrazkow, zdj¢¢ przedstawiajacych lake.
Nazywanie zwierzat i roslin.
Dzielenie nazw na sylaby i na gloski.
Ukladanie zdan na temat taki ze zdjecia, obrazka.
Zabawa Grasz w zielone?
Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwickoéw tamburynu. Na przerwe w grze zatrzy-
muja si¢ i podchodza do najblizszej osoby, pytajac: Grasz w zielone? Osoba ta odpowiada:
Gram. Potem pokazuje w swojej garderobie cos, co jest zielone, i mowi: / zielone mam. Jezeli
nie ma nic zielonego, to pyta partnera: Grasz w zielone? Itd. Pojawiajace si¢ dzwigki tamburynu
znowu zapraszaja do ruchu.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXII (wedtug M. Markowskiej).

Zabawa Dziecioly na drzewie.

Dzieci biegaja w dowolnych kierunkach po sali, trzymajac ramiona wyciggnicte w bok — na-
$laduja ruchy skrzydet dzigciota. Na hasto: Dziecioly na drzewie, zatrzymuja sie, podnosza
dlonie na wysokos¢ klatki piersiowej i uderzaja palcami jednej dloni w otwartg drugg dion,
w rytmie wystukiwanym przez nauczyciela na bgbenku — dziecioly stukajg w drzewo. Gdy
bebenek milknie, dzieci biegaja po sali — dzigcioly fruwajq i szukajq kolejnego drzewa.
Zabawa Zwigdle kwiatki.

Dzieci znajduja si¢ w dowolnych miejscach w sali, w przysiadzie, ramiona maja swobodnie
zwieszone wzdtuz tulowia, glowy pochylone — nasladuja zwiedle kwiatki. Wybrane dziecko
przemieszcza si¢ pomigdzy dzie¢mi i nasladuje podlewanie kwiatow woda z konewki. Przy
kazdym kwiatku powtarza stowa rymowanki:

Ja ci wody dam, a ty, kwiatku, wstan.

Podlany kwiatek wstaje. Dziecko powoli podnosi si¢ do stania, na koncu unosi ramiona w gore.
Gdy wszystkie dzieci stoja, rado$nie kotysza ramionami na boki i moéwia stowa rymowanki:
Woda, woda sit nam doda.

Zabawa Zwierzeta — do domu!

Nauczyciel stoi po jednej stronie sali, dzieci — po drugiej. Gdy dzieci ustysza hasto: Zabki — do
domu! —w pozycji na czworakach zblizaja si¢ do nauczyciela. Nauczyciel przechodzi w inne
miejsce sali 1 przywotuje kolejno: zajgce, wrobelki, pieski. Dzieci zmierzaja do nauczyciela,
nasladujac ruchy wymienionych zwierzat.



—

i®

Zabawa Spacer bocianow.

Dzieci chodza po sali, wysoko unoszac kolana, ramiona majg wyciagnigte w bok. Na sygnat
—dzwigki tamburynu, zatrzymuja si¢, staja na jednej nodze i staraja si¢ utrzymac rownowage.
Stojac, nasladuja gtos bociana. Mowia: Kle, kle, kle.

Marsz po kole przy $piewie piosenki o tematyce wiosenne;.

I
Stuchanie wiersza I. R. Salach £gka.
Zabawa rytmiczna Na zielonej Igce.
Dzieci méwig za nauczycielem tekst rymowanki i nasladuja malowanie roslin na face.
Na zielonej lgce wiosna juz nastata,
trawy oraz kwiaty pedzlem malowata.
Potem maszeruja po obwodzie kota parami, w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze od-
wracaja si¢ twarzami do siebie i rytmicznie mowia rymowanke, klaszczac naprzemiennie: raz
w swoje dlonie, raz w dlonie partnera.
Zielona lgka w barwach tonie, pigkne motyle lecq do niej.
Cwiczenia w ksiazce, s. 76.
Stuchanie wiersza.
Rozmowa na temat wiersza.
Wymieficie nazwy mieszkancow laki.
Kto wydat bal na tace?
Odszukiwanie i nazywanie zwierzat na obrazku.

- Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec motyli.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy nagraniu spokojnej melodii, nasladujac taniec motyli nad taka.
Stuchanie ciekawostek o motylach.

Motyle, inaczej tuskoskrzydte, to uskrzydlone owady.

Drzielimy je ze wzgledu na wyglqd i pore lotu na:

— motyle dzienne

— émy.

Drzielimy je tez ze wzgledu na rozmiar na:

— motyle wigksze

— motyle mniejsze.

Motyle sq drugg pod wzgledem liczebnosci grupg owadow (pierwszq sq chrzgszcze). Na swiecie
wystepuje okoto 150 tysigecy motyli, w Polsce — ponad 3 tysigce.

Zbudowane sq z glowy (na ktorej znajdujq si¢ oczy, czutki, aparat gebowy), tutowia i odwloka.
Na tulowiu znajdujq sie trzy pary odnozy.

Motyle zyjg od kilku godzin do kilku miesiecy.

Przyktadowe nazwy: paz krolowej, paz zeglarz, niepylak Apollo, rusatka admiral, rusatka za-
tobnik, mieniak teczowiec, rusatka pawik, rusatka pokrzywnik, czerwonczyk dukacik, modraszek
Arion...

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle i kwiaty.

Dzieci — motyle — otrzymuja szarfy w czterech kolorach. Z szarf w takich samych kolorach na-
uczyciel uktada na podtodze kwiaty. Dzieci poruszaja si¢ migdzy szarfami — kwiatami —w rytm
tamburynu. Na przerw¢ w grze przykucaja na kwiatku w takim samym kolorze, w jakim jest
szarfa.

Cwiczenia w ksiazce, s. 77.

Ogladanie obrazkow. Opowiadanie, jak rozwija si¢ motyl. Podawanie zapamigtanych nazw
motyli.
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Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XV (metoda R. Labana).

Pomoce: paski kolorowej bibuty.

Zgodnie z muzykqg — dzieci maszeruja po obwodzie kota na palcach, kiedy nagranie muzyki
jest glosne, a w przysiadzie, kiedy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu nauczyciel
rozdaje dzieciom ztozone paski bibuty.

Tanczqgce bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie tancza i poruszaja pa-
skami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej r¢ce. Podczas przerwy w grze
przykucaja i uktadaja na podtodze z bibutki dowolne ksztatty.

Po kole —uktadaja na podtodze kota z bibutki i skacza dookota nich obunéz, w jedna i w druga
strong.

Powitania bibutkg — dotykaja bibutka roznych czgsci ciata wymienianych przez nauczyciela.
Jak najwyzej — wyrzucaja bibutke do gory, obserwuja jej opadanie, i tapig ja tuz nad podtoga.
Sprytne palce — chwytaja palcami stopy bibutke lezaca na podtodze i podaja ja sobie do rak.
Pszczotki i niedzwiedzie — nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy — pszczolki 1 niedzwiedzie.
Pszczotki znajduja si¢ po jednej stronie sali i pilnuja w ulu miodu. NiedZzwiedzie, znajdujace
si¢ po drugiej stronie sali, skradaja si¢ na czworakach, zeby zabrac miod. Na mocne uderzenie
w bebenek pszczoly ruszajg do ataku na niedzwiedzie — biegna w ich kierunku, wymachujac
bibutkami, a niedzwiedzie uciekaja na swoja cz¢s¢ sali. Dwa uderzenia w bgbenek sa sygnaltem
do powrotu pszczol do ula. Przy powtorzeniu zabawy dzieci zamieniaja si¢ rolami.
Rysujemy osemke¢ — dzieci przektadaja bibutke z reki do reki na ksztatt 6semki pomigdzy
rozstawionymi nogami.

Lustro — jedno z dzieci z pary jest lustrem, ktore odbija ruchy partnera, nasladujac je.

Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchajg na paski bibuty z wigkszym i z mniejszym natgzeniem.
Latajgce owady — zgniataja bibutke w kulke, rzucaja przed siebie i podazaja jej §ladem. Na
koniec wrzucaja kulke do obreczy, ktora przygotowat nauczyciel.

Marsz z muzykq — rytmicznie maszeruja dookota sali przy nagraniu marszowej melodii. Podczas
przerwy w grze przykucaja i wyskakuja w gore.

- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 88.
Kolorowanie rysunku o tematyce wiosenne;.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Motyle i kwiaty (przewodnik, s. 68).

2. Dzielenie nazw obrazkow na sylaby i na gloski.

Dzien 2. Czytamy o wiosnie

Cele gléwne:

rozwijanie umiej¢tnosci czytania,
rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

czyta wyrazy i proste teksty,
tworzy obrazek taki wiosng poprzez rozdmuchiwanie farby i odbijanie palcow maczanych
w farbie.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wiosna na lgce, szarfy w trzech kolorach, obrazek taki wiosna,
kolorowe krazki, farby plakatowe, rurki do napojow, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 89, karty
pracy, cz. 4, s. 40, 41, 42, 43, 44.
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Przebieg dnia

|
Karta pracy Czytam, piszg, licze, s. 89.
Ogladanie zdjg¢. Odszukiwanie wsérod naklejek wyrazow — nazw zwierzat i roslin przedsta-
wionych na zdjeciach. Naklejanie ich pod odpowiednimi zdjgciami. Rysowanie po $ladzie
rysunku trawy, kolorowanie rysunku.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXII (przewodnik, s. 67—68).

II
Lgka wiosng — ¢wiczenia w czytaniu.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czarodziejska tqka.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy: bociany, zaby i osy. Kazda z grup jest oznaczona in-
nym kolorem szarfy, np. bociany — czerwonym, zZaby — zielonym, a osy — zoltym. Zwierzeta
trwaja w bezruchu na zaczarowanej fqce, dopoki nauczyciel nie uderzy w trojkat i nie pokaze
odpowiedniego napisu (kle, kle, kle; kum, kum, kum; bzy, bzy, bzy).Wtedy zostaje odczarowana
jedna grupa (lub wiecej grup), ktdra zaczyna zachowywac si¢ w odpowiedni dla siebie sposob.
Dzwigk trojkata zaczarowuje zwierzeta — 1 zabawa toczy si¢ dale;j.

Karty pracy, cz. 4, s. 40, 41.

Ogladanie obrazka przedstawiajacego tak¢ w maju. Opowiadanie o nim.

Co przedstawia obrazek?

Co znajduje si¢ na tace?

Jakie zwierzgta znajduja si¢ na face?

Podziat na sylaby i na gloski nazw: mak, zaby, osy, motyle, trawa, stokrotka.

Uktadanie zdan na temat obrazka.

Np.

Po lgce chodzi bocian.

Na lgce kwitng maki, jaskry i stokrotki.

Nad kwiatami fruwajg kolorowe motyle.

Liczenie stéw w utozonych zdaniach. (4, 7, 5)

Czytanie wyrazo6w umieszczonych na dole kart. Wskazywanie na obrazku roslin i zwierzat,
ktérych nazwy odczytano.

Odszukiwanie w$rod naklejek obrazkow zwierzat i roslin. Naklejanie ich na odpowiednie cienie.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na kwiatach.

Nauczyciel rozktada na podtodze 4 krazki lub 5 krazkow w kolorach zottym, czerwonym lub
niebieskim. Na krazkach umieszcza kartoniki z cyframi. Suma liczb na krazkach powinna sig¢
rownaé liczbie dzieci. Krazki imitujg kwiaty na tace. Dzieci to rézne owady, ktore fruwajq
nad tgkq. Na dzwigk trojkata zmeczone owady przysiadajq wokol kwiatow. Liczba dzieci przy
kwiatku musi si¢ rowna¢ cyfrze umieszczonej na krazku.

Karta pracy, cz. 4, s. 42.

Laczenie sylab znajdujacych si¢ na rysunku drogi biegnacej od drugiego i od trzeciego dziecka.
Kolorowanie drég tych dzieci. Na koncu taczenie pozostatych sylab na drodze pierwszego
dziecka, ktorego droga przecina si¢ z pozostatymi drogami. Odczytanie tych nazw. Odszuka-
nie wérod naklejek zdje¢ zwierzat, ktorych nazwy powstaty. Naklejanie ich w odpowiednich
miejscach. Rysowanie po §ladzie drogi motyla lecacego do stokrotki.

Kolorowa lgka — rozdmuchiwanie kropli farb i odbijanie palcow maczanych w farbie.
Dowolny taniec przy piosence Wiosna na lgce (st. i muz. J. Kucharczyk).
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wro-sie ka-pig si¢ bie - dro - nki. Wio - sna juz na ta - cel

1. Dzis na lgke przyszta Wiosna 1. Swierszcz zielone stroi skrzypcee,
w kwiecistej sukience, da dzis pierwszy koncert.
budzi maki i stokrotki, Tanczq pszczoly i motyle,
Jjaskry i kaczence. zabki i chrabgszcze.
Ref.: Ptaki trele wyspiewujq, Ref.: Ptaki...

Swieci cieple stonce,
w rosie kqpig sie biedronki.
Wiosna juz na {gce!

IIl. Tak sie wszyscy cieszg wiosng,
tanczq i Spiewajq,
nawet krecik wyszedt z norki,
z myszkq plgsa zwawo.

Ref.: Ptaki...
Ogladanie zdj¢¢ przedstawiajacych take wiosng (czasopisma, internet).
Jakie kolory wyrodzniajg si¢ na tace?
Co jest zielone oprocz trawy?
Jakie kwiaty rosng na tace?
Jakie zwierzgta spotykamy na face?

| Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na kwiatach (przewodnik, s. 70).

Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Nakrapianie dotu kartki zielong farba za pomoca pedzla.

Rozdmuchiwanie zielonej farby za pomoca rurki do napojoéw (od dotu kartki do gory).
Nakrapianie nad rozdmuchang zielong farba innych kolorow.

Rozdmuchiwanie farb.

Odbijanie palca maczanego w farbie — tworzenie kwiatow, stonca...

Samodzielna praca dzieci.

Porzadkowanie miejsc pracy.

| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

11
Karta pracy, cz. 4, s. 43.
Stuchanie tekstu. Rysowanie po $ladach rysunkow.
Zabawa wyzwalajaca aktywnos$¢ tworcza — Gdybym byl motylem.
Dzieci wypowiadaja si¢ na temat tego, co by robity, gdyby byly przez chwile motylami.



3. Karta pracy, cz. 4, s. 44.
Laczenie petli z obrazkami z wlasciwymi zapisami dziatan matematycznych. Wpisywanie
odpowiednich liczb — wynikéw dodawania.

€ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na kwiatach (przewodnik, s. 70).

Dzien 3. taka wiosng

Cele gléwne:
— umuzykalnianie dzieci,
— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— reaguje odpowiednim ruchem na wysokos¢ dzwigkow,
— uczestniczy w ¢wiczeniach ogélnorozwojowych.
Srodki dydaktyczne: piosenka Wiosna na lgce, instrumenty perkusyjne, wyrazy, karty pracy,
cz.4,s.45,46,47.
Przebieg dnia
I

1. Karta pracy, cz. 4, s. 45.

Rozwigzywanie krzyzowki — nazywanie obrazkow, odszukiwanie wsrod naklejek liter two-

rzacych nazwy obrazkow. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach. Odczytanie hasta.
- Cwiczenia poranne — zestaw XXXII (przewodnik, s. 67-68).

I
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T Zabawy przy piosence Wiosna na lgce.

Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

* Na dzwigk talerzy dzieci wykonuja przysiad, trzymajac si¢ za rece (plecy proste).

Na dzwigk tréjkata wspinajg si¢ na palce, unoszac podane rece do gory.

Na dzwigk kotatki podskakuja w zamknietych koteczkach.

Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 70-71).

Rozmowa na temat piosenki.

Jak jest zbudowana piosenka?

— O czym opowiada piosenka?

— Kto cieszyl si¢ z tego, ze jest wiosna?

Zabawa Pszczoly, zaby i motyle.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy: pszczoty, zaby i motyle. Dzieci — pszczofy — biora z6lte

szarfy, Zaby — zielone, a motyle —niebieskie. Przy nagraniu melodii piosenki w wiolinie fruwajg

nad tgkq motyle, w basie — skaczq po lqce zaby, a przy srednich dzwigkach — fruwajg pszczoly.

5. Nauka I zwrotki i refrenu piosenki fragmentami, metoda ze shuchu.

6. Zabawa przy piosence.
Dzieci dobieraja si¢ w pary i przy zwrotkach tancza, a przy refrenie wyklaskuja rytm.
Spacer po kole przy wspolnym $piewie I zwrotki piosenki i refrenu (pozostate zwrotki §piewa
nauczyciel).

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XV (przewodnik, s. 69).

- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
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Karta pracy, cz. 4, s. 46.
Ogladanie zdj¢¢ owadow. Nazywanie ich. Kolorowanie rysunkow.



2. Uktadanie zdan z przygotowanymi przez nauczyciela wyrazami.
Nauczyciel umieszcza na tablicy wyrazy. Dzieci je czytaja. Ich zadaniem jest ulozenie zdan
z przynajmniej dwoma wyrazami z tablicy.
Przyktadowe wyrazy: zaba, rumianek, maki, stokrotka, osa, motyl, trawa, slonko, kret,
biedronka...
Nauka II zwrotki piosenki Wiosena na tqce (przewodnik, s. 70-71).
4. Karta pracy, cz. 4, s. 47.
Kolorowanie rysunku wedtug kodu.

(98]

Dzien 4. Biedronka

Cele gléwne:

— zapoznanie z monetami i banknotami o niskich nominatach,

— rozwijanie sprawnos$ci manualnych.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa monety i banknoty o niskich nominatach,

— wykonuje papierowa biedronke.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wiosna na lgce, napisy zwiazane z taka (Wyprawka plastyczna),
nozyczki, klej, Wyprawka plastyczna nr 20, karty pracy, cz. 4, s. 48, 49, ksiazka, s. 78, 79.

Przebieg dnia

|
1. Cwiczenia oddechowe — mowienie na jednym wydechu tekstu:
Czesto zwierzqt nie widzimy,
bo barwq sie do miejsca pobytu upodobnity.
2. Rozmowa na temat barwy ochronne;.
— Co to jest barwa ochronna?
— Ktore zwierzeta upodabniaja si¢ do otoczenia — te bezbronne czy drapiezniki?
3. Cwiczenia w ksiazce, s. 78.
Ogladanie zdj¢¢ zwierzat przystosowujacych swoj wyglad do srodowiska, w ktorym zyja.
- Cwiczenia poranne — zestaw XXXII (przewodnik, s. 67-68).
I
T Zapoznanie z monetami o nominatach: 1 zt, 2 z1, 5 zt, i banknotem o nominale 10 zt.
1. Odczytywanie umieszczonych na tablicy wyrazow: bankier, banknoty, bankomat.
— Kim jest bankier? Czym si¢ zajmuje?
Do czego stuzy bankomat?
— Co to sg banknoty?
*  Wyodrgbnienie wspolnego wyrazu z wyrazéw umieszczonych na tablicy (bank).
2. Rozmowa na temat banku.
— Co to jest bank?
— Czy jest potrzebny? Dlaczego?
— Kto pracuje w banku?
— Co powinni umie¢ ludzie pracujacy w banku?
3. Zabawa Kto nadaje sie na bankiera?
Nauczyciel ma kartoniki z dziataniami bez zapisanych wynikow. Pokazuje je kolejno, a dzieci
licza na palcach i podaja wyniki. Np.
2+8=0y 346=u, d+6=u., 5+5=1., 2+7=...
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Rozpoznawanie i nazywanie nominatléow monet.

Nauczyciel umieszcza na tablicy po dwie sylwety monet o nominatach: 1 zt, 2 zt, 5 zt. Dzieci
nazywaja przedstawione monety.

Uktadaja z liter napis: To monety.

Rozpoznawanie banknotu.

Nauczyciel mowi, ze pieniadze drukowane na specjalnym papierze nazywamy banknotami.
Mamy banknoty o nominatach: 10 zi, 20 zt, 50 z1, 100 zt, 200 zt, 500 zt. (Nauczyciel pokazuje
sylwety banknotow).

Dzieci ogladaja banknot 10-ztotowy pod $wiatlo.

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwete banknotu 10-ztotowego. Dzieci uktadaja napis: To
banknot.

Podziat liczby 10 na sktadniki, z wykorzystaniem sylwet monet.

Dzieci uktadaja na tablicy sylwety monet w r6znych wariantach tak, aby dawaty 10 zt.

Szt 5zt

27zt 27t 27k 2zt 2 7t

1zt 1zt 1zt 1zt 1zt Szt

1zt 1zt 1zt 1zt 1zt 1zt 1zt 1zt 1zt 1zt

27t 2zt 1zt 2zt 2z 1zt

2zt 27k 1zt Szt

Zabawa wilasnymi, wykonanymi samodzielnie, sylwetami pieni¢dzy.

Dzieci dostaja papierowe kota wielkosci poznanych monet i prostokaty wielkosci poznanego
banknotu. Pisza na nich liczby odpowiadajace ich nominatom.

Nauczyciel przygotowuje sklep z zabawkami. Przy kazdym towarze jest umieszczona cena.
Nauczyciel, sam lub z dzieckiem, obstuguje klientow.

Karty pracy, cz. 4, s. 48, 49.

Ogladanie zdj¢¢ monet i banknotow. Czytanie napisow.

Liczenie pienigdzy na zdjgciach. Odszukiwanie w$rdd naklejek zdje¢ monet lub banknotu
i naklejanie ich w odpowiednich miejscach.

Rozmienianie pienigdzy na drobniejsze — odszukanie w$rod naklejek zdjg¢ monet i naklejenie
ich w odpowiednich miejscach.

Wykonanie pracy plastycznej Biedronka (Wyprawka plastyczna).

Czytanie tekstu, ktory nauczyciel umiescil na tablicy.

Biedronki to owady. W Polsce spotykamy biedronki dwukropki i siedmiokropki. Kazdy
ogrodnik wie, Ze biedronka jest pomocnym mu owadem.

Stuchanie ciekawostek na temat biedronek.

Biedronki to pospolita nazwa chrzgszczy z rodziny biedronkowatych. Sg to pozyteczne owady:
zjadajq szkodniki roslin — mszyce, czerwce, ggsienice...

Zabawy matematyczne z biedronkami.

Nauczyciel umieszcza na tablicy sylwete kwiatu. Sam trzyma powigkszong sylwete biedronki.
Uktada ja wzgledem kwiatu, a dzieci okres$laja jej potozenie. Np. po prawej stronie kwiatka,
na kwiatku, nad kwiatkiem, po lewej stronie kwiatka...

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki kwiatkéw z r6zng liczba biedronek, ktore siedza na
nich, chodza po listkach czy po todydze. Dzieci licza biedronki i umieszczaja pod obrazkami
odpowiednie liczby.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Czarodziejska lgka (przewodhnik, s. 70).

4. Zapoznanie ze sposobem wykonania prac (Wyprawka plastyczna nr 20).

Dzieci dostaja kartki z narysowanymi elementami.
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Wycinaja elementy.

Zaginaja je i przyklejaja wedtug wzoru.
Naklejaja kropki na skrzydetkach biedronki.
Wykonanie prac przez dzieci.
Udekorowanie biedronkami sali zajec.
Porzadkowanie miejsc pracy.

| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
[lustrowanie napiséw: zaba, biedronka, jaskier, stokrotka, konik polny (Wyprawka plastyczna).
Dzieci wycinaja kartoniki z wyrazami i przyklejaja je na kartkach tak, zeby mogly je zilustro-
wac.
Nauka I zwrotki piosenki Wiosna na lgce (przewodnik, s. 70-71).
Dowolny taniec przy piosence.
Cwiczenia w ksiazce, s. 79.
Picie przez dzieci herbatki, np. rumiankowej. Dzielenie si¢ wrazeniami smakowymi po wy-
piciu herbatki.
Ogladanie zapakowanych tabletek, w sktad ktorych wchodza ziota (np. raphacholin, essentiale
max, espumisan...).
Ogladanie opakowan po kremach (np. rumiankowym), szamponach (np. pokrzywowym)...
Ogladanie zdj¢¢ roslin zielnych, stuchanie ich nazw: pokrzywa, rumianek, krwawnik, mniszek
lekarski, dziurawiec.
Czytanie z nauczycielem krotkiego tekstu.

Dzien 5. Wycieczka na take

Cel gléwny:

zapoznanie ze srodowiskiem przyrodniczym — taka.

Cel operacyjny:
Dziecko:

obserwuje owady, oglada kwiaty i bawi si¢ na tace.

Srodki dydaktyczne: lupy, koszyczki, koce, pilki, skakanki, atlasy roslin takowych.

Przebieg dnia

|
Rozmowa na temat wycieczki.
Gdzie jedziemy na wycieczke?
Co mozemy zobaczy¢ na wycieczce?
Co powinni$my ze sobg wzig¢?
Jak nalezy zachowywac si¢ na tace?

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXII (przewodnik, s. 67-68).
11
Wycieczka na take.
Zapoznanie z celem wycieczki.

Zapoznanie ze §rodowiskiem przyrodniczym, jakim jest taka.
Dostrzeganie malych zwierzat zyjacych na tace, podawanie ich nazw.
Zwracanie uwagi na kolorystyke Iaki, ktorej nadaja barwe trawa i kwiaty.
Zauwazanie walorow relaksacyjnych laki.

Przypomnienie o odpowiednim zachowaniu si¢ w autokarze i na tace.
Wyjazd na lake.



4. Obserwacje, zabawy i relaks na tace.

e Obserwowanie przez lupe owadow, przygladanie si¢ roslinom. Stuchanie nazw roslin zielnych
podawanych przez nauczyciela.

*  Wsluchiwanie si¢ w odglosy taki (lezac, nie rozmawiajac, najlepiej z zamknigtymi oczami).

e Zrywanie kwiatow i traw i zabranie ich do przedszkola, do kacika przyrody.

* Uczestniczenie w zabawach — granie w pitke, badmintona, w ciuciubabke, wyscigi w workach,
turlanie si¢ po trawie, ogladanie chmur i porownywanie ich do znanych przedmiotéw, postaci,
bieganie do wyznaczonego miejsca, wyszukiwanie roslin, ktorych nazwy podaje nauczyciel...

5. Spozycie drugiego $niadania. Posprzatanie po positku (zebranie $mieci do workdow).

6. Powrdt do przedszkola.

I

1. Dzielenie si¢ wrazeniami z wycieczki.

— Czy podobalo si¢ wam na wycieczce?

— Co podobato si¢ wam najbardzie;j?

— Wymiencie cechy charakterystyczne taki.

2. Umieszczenie przyniesionych kwiatow i traw w kaciku przyrody.

Tydzien IV: Moi rodzice

Dzien 1. Moja mamusia

Cele gléwne:

— rozwijanie umiejetnosci czytania,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— czyta proste teksty,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Tango dla mamy, Magiczna wrézka, wiersz L. Marjanskiej Jak
rysowac tate, litery, karty pracy Czytam, pisze, licze, s. 90, 91, karty pracy, cz. 4, s. 50, 51.

Przebieg dnia

I
1. Dowolny taniec przy piosence Tango dla mamy (st. i muz. D. i K. Jagieto).
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cze - nia: stu lat w zdro-wiu i spet-nie-nia wszy-stkich ma-rzen zy-czg ci.

L. Bardzo wczesnie wstaje mama, jeszcze storice mocno Spi.
Cicho krzgta sie po domu, gdy my mamy stodkie sny.
Tylko zapach swiezej kawy nie chce dluzej da¢ mi spac,
budzik dzwoni z calej sily, a wigc pora wstac.

Ref.: Kochana mamo, nie mozemy zy¢ bez ciebie,

Jjestes jak stonce na niebie, bez ktorego ginie swiat.
Kochana mamo, my tak bardzo cie kochamy,
nie mozemy zy¢ bez mamy, wiec na zawsze z nami bgdz.

Il.  Bo tylko mama zna najczulsze w swiecie stowa
i tylko mama nam wybaczy¢ jest gotowa.
Kochana mamo, przyjmij od nas dzis zyczenia:
stu lat w zdrowiu i spelnienia wszystkich marzen zycze ci.

Ref.: Kochana mamo...

II. Tak niedawno do przedszkola prowadzitas, mamo, mnie,
teraz przyszed! czas na szkole, kazdy dobrze o tym wie.
Zegar bije co godzing, szybko mija dzien za dniem
i cho¢ jestem coraz starszy, bardzo kocham cig.

Ref.: Kochana mamo...
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O kim byta piosenka?

Czy wasze mamy sa takie same?

Karta pracy, cz. 4, s. 50.

Nauka rymowanki z pomocg nauczyciela. Czytanie wypowiedzenia umieszczonego na gorze
ramki i wyrazu na dole. Pisanie swojego imienia po wyrazie ja. Rysowanie po §ladach serdu-
szek. Rysowanie portretow — mamy i taty.

Stuchanie wiersza L. Marjanskiej Jak rysowac tate.

Tate wielkiego rysowac trzeba,
chocbys rysowac miat caly dzien.
Niech jak szczyt gory siega do nieba,
niech jak dgb rzuca ogromny cien.

Tata podobny jest do olbrzyma,

co na ramionach caly dom trzyma.
A ze jest drozszy ci od skarbu,
namaluj tate zlotq farbg.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXIII.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy koto.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu — marsz, bieg, podskoki. Podczas przerwy w grze
podaja sobie rece, tworzac koto, i siadaja skrzyznie. Pojawienie si¢ dzwigkoéw tamburynu jest
sygnalem do ponownego ruchu.

Cwiczenia duzych grup miesniowych — Dzieci rosng.

Na hasto Male dzieci — wszystkie dzieci wykonuja przysiad, a gdy ustysza hasto Dzieci rosng
— powoli prostuja si¢, az do wspigcia na palce.

Sktony Witamy gosci.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze wykonuja fantazyjny
ukton na powitanie odwiedzajacych je gosci.

Zabawa z elementem skoku — Dzieci — do przedszkola.

Dzieci swobodnie maszeruja po sali w roznych kierunkach. Na hasto Dzieci — do przedszkola,
skokami z nogi na noge przemieszczaja si¢ do wyznaczonego miejsca i siadaja skrzyznie.
Zabawa uspokajajaca — Maly swiat.

Dzieci rytmicznie maszeruja dookota kota i powtarzaja rymowanke: 7ata, mama, siostra, brat
(na kazde stowo jedno klasnigcie) i ja (zatrzymanie i wskazanie na siebie) — to moj maly swiat
(obrot wokot wlasnej osi).

I
Moja mamusia — ¢wiczenia w czytaniu.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 90.
Nauka rymowanki fragmentami, metoda ze stuchu.
Rozmowa na temat rymowanki.
Czyje $wigto si¢ zbliza?
Co majg dzieci dla mamusi wedhug stow rymowanki?
Ukladanie z liter przygotowanych przez nauczyciela tekstu: Dla mojej mamusi; przyklejanie
g0 pod rymowanka.
Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 91.
Czytanie przez pary dzieci dialogu z kolega lub kolezanka.

. Dowolny taniec przy piosence Magiczna wrozka (st. i muz. K. Gowik).
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1. Moja mama lubi marzy¢, ptyngc nad chmurami,
rzucac mi promyki stonca w dot.
Moja mama zawsze blyszczy usmiechami,
kiedy pyszny obiad stawia mi na stol.

Ref.: Moja mama zawsze wszystko dobrze wie!
Moja mama fruwata dzis z ptakami.
Ciemne chmury zmiotta gdzies,
ja nie wiem gdzie, nie wiem gdzie.
Moja mama zawsze wszystko dobrze wie!
Moja mama miata dzisiaj dobry dzien,
moja magiczna wrozka z herbatg x do tozka.
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Najpickniejsza mama, to sig¢ przeciez wie, to si¢ wie!
Moja mama miata dzisiaj dobry dzien!

II. Moja mama lubi kwiaty, kocha lesne wrozki.
Podstuchuje, o czym szepcze wiatr,
a wieczorem, kiedy sobie leze w tozku,
opowiada, co pan Zuk na obiad jadl.

Ref.: Moja mama...

1. Kocham bardzo mojq mame i jej wszystkie czary,
bajki Smieszki i catusow moc.
10 sq dla mnie bardzo wazne, wielkie dary,
Spiewam mamie tg piosenke w dzien i w noc.

Ref.: Moja mama...

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XV (przewodnik, s. 69).
- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Rozmowa na temat rodzicow.
Jakie imiona maja rodzice? Ile maja lat?
Co lubig robi¢? Czego nie lubig robic?
Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Mama, tata, siostra, brat —

to moj caly swiat!

Mowienie rymowanki z roznymi emocjami: ze ztoscig, rado$cia, smutkiem i ze strachem.
Karta pracy, cz. 4, s. 51.

Czytanie tekstu o zawodach rodzicow Lenki.

Podawanie nazw zawodoéw wykonywanych przez rodzicow dzieci. Rysowanie rodzicow
W pracy.

Rysowanie po $ladach rysunkow serduszek bez odrywania kredki od kartki.

" Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytm tamburynu. Na hasto Tak jak mama — nasladuja czynnosci
wykonywane przez mame. Na hasto Tak jak tata — nasladuja czynnosci wykonywane w domu

przez tatg.
Nauka I 1 IT zwrotki piosenki Tango dla mamy (przewodnik, s. 76-77).

Dzien 2. Pomagamy w domu

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat pomagania w pracach domowych,
wykonuje pudeteczko dla mamy.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Gdzie jest tata?, Dziekuje, mamo, Wyprawka plastyczna — roz-
sypanka wyrazowa, Wyprawka plastyczna nr 21, ksiazka, s. 80, 81, karty pracy, cz. 4, s. 52, 53.



1.

Przebieg dnia

|
Stuchanie piosenki GdZzie jest tata? (st. i muz. K. Gowik).
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1. ,, Gdzie jest tata?” — pyta brat.
., Gdzie jest tata? ” — pyta siostra.
., Gdzie jest tata? " — pytam ja,
a odpowiedz znam juz sam.
Tata w pracy jest, tata w pracy jest,
bo pracuje cale dnie.
A ja wysle mu zaraz sms,
ze pobawié juz sig¢ z nim chce.

Ref.: Musze czekac do soboty, wtedy z tatqg mamy swoj czas
na zabawy i na psoty to sobota jest w sam raz.
Musze czeka¢ do niedzieli na rowery, spacer i las,
bysmy w swiat swoj polecieli to niedziela jest w sam raz.

1. Kiedy tata chwile ma,
rozmawiamy w internecie.
Tata dobrze wie,
ze z nim wszystko robi¢ chce.
Kiedy w pracy jest, kiedy w pracy jest,
gdy pracuje cale dnie,
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to wysylam mu wtedy mysli swe,
by juz wrocit i spotkal mnie!

Ref.: Musze czekac...

Rozmowa na temat pracy taty.

Czy wasz tata tez pracuje cate dnie?

Co robicie z tata, gdy ma czas?

Czy mama tez dlugo pracuje?

Co robicie z mama i tata, gdy maja wolny czas?

Indywidualna nauka piosenki Gdzie jest tata? (trzy osoby) oraz wspolna nauka refrenu (prze-
wodnik, s. 81-82).

Karta pracy, cz. 4, s. 52.

Czytanie tekstu na temat wspolnego spedzania wolnego czasu. Rysowanie, jak dzieci spedzaja
wolny czas ze swymi rodzicami.

Cwiczenia poranne — zestaw XXXIII (przewodnik, s. 78).

I
Nasze domowe obowiqgzki — rozmowa na temat pomagania w domowych pracach.
Cwiczenia w ksiazce, s. 80.
Czytanie nazw czynnosci, jakie w domu wykonuje mama, jakie tata, a jakie — dziecko.
Wypowiedzi dzieci na temat czynnosci, jakie wykonuja w domu w ramach swoich obowiazkow.
Dzieci kolejno podaja nazwy czynnosci wykonywanych przez nie w domu, starajac si¢ nie
powiela¢ odpowiedzi kolegow.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagam mamie i tacie.

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkdw tamburynu (marsz, bieg, podskoki).
Na hasto Pomagam mamie i tacie, nasladuja czynnosci, jakie wykonuja, pomagajac rodzicom.
Cwiczenia w ksigzce, s. 81.

Liczenie, ile tulipanow kupita Lena, ile gerber — Ania i ile r6z — Mikota;.

Dowolny taniec w parach przy piosence Dzigkuje, mamo (st. i muz. J. Kucharczyk).
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1. Przy tobie, mamo, ucze si¢ Zycia,
przy tobie swiat ten poznaje.
Gdy jestes obok, wszystko jest proste,
wszystko tak tatwe sie staje.

Ref.: Gdy jestes blisko, mamo kochana,
tak dobrze jest, tak bezpiecznie.
Dzigkuje, mamo, za twq opieke,
dzigkuje za to, ze jestes.

1. Ty mnie za reke ciggle prowadzisz,
uczysz, pilnujesz i strzezesz.
Zawsze podpowiesz, zawsze doradzisz,
bo tylko ty mnie rozumiesz.

Ref.: Gdy jestes blisko...

1. Kocham cie, mamo, calym swym sercem,
kocham najmocniej jak umiem.
Jestes najlepszq mamg pod stoncem,
bardzo ci za to dziekuje.

Ref.: Gdy jestes blisko...

Wykonanie pudeteczka dla mamy.

Podziat nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.

Nauczyciel umieszcza na tablicy obrazki prezentow dla mamy. Dzieci dzielg ich nazwy na
sylaby i na gtoski.

Np. roza, krem, tort, lusterko, deser, obrazek...

Zabawa Moja mama lubi... Moja mama nie lubi...

Dzieci koncza zdania, podajac sytuacje, zachowania, potrawy, ktore ich mamy lubig i ktorych
nie lubia.

Zabawa z wykorzystaniem tekstu piosenki Dzigkuje, mamo (przewodnik, s. 82—83).
Moéwienie tekstu refrenu piosenki za nauczycielem, w rytmie wystukiwanym przez niego na
bebenku.

Gdy jestes blisko, mamo kochana,
tak dobrze jest, tak bezpiecznie.
Dzigkuje, mamo, za twq opieke,
dzigkuje za to, Ze jestes.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy (Wyprawka plastyczna nr 21).
Kolorowanie rysunku serduszka. Ozdabianie pudetka wedtug wlasnego pomystu.
Wycigcie siatki pudetka. Zaginanie wzdtuz linii przerywanych.

Smarowanie klejem zakreslonych miejsc. Sklejanie pudetka.

Wykonanie prac przez dzieci.

(Dzieci wrecza mamom pudeteczka w dniu ich §wigta).

Porzadkowanie miejsc pracy.

| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I

. Ukladanie zdan z rozsypanki wyrazowej (Wyprawka plastyczna).

Dzieci dostaja cztery zestawy wyrazow z rozsypanki. Rozcinaja kolejno kazdy zestaw (po
utozeniu poprzedniego) i uktadaja z wyrazow zdania, ktére potem przyklejaja na kartce.



Zdania po utozeniu:

To jest laurka dla mamy.

Tata dostat krawat od Adama.
Mama zrobita tort owocowy.
Na deser mamy lody.

'@

- Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Podwieczorek dla rodzicow.
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy nagraniu spokojnej muzyki. Kazde z nich trzyma krazek, a na
nim — kubeczek jednorazowy. Osoby, ktérym przewroci si¢ kubeczek, odchodza z zabawy.
Wygrywa osoba, ktdra bedzie poruszala si¢ z kubeczkiem jak najdtuze;.

2. Nauka I i IT zwrotki piosenki Dzigkuje, mamo (przewodnik, s. 82—83).

3. Karta pracy, cz. 4, s. 53.

Liczenie kwiatow w wazonach. Wpisywanie odpowiednich liczb do zapiséw dziatan. Odczy-

tywanie ukrytych wyrazow. Pisanie po $ladach liter.

Dzien 3. Magiczna wroika

Cele gléwne:
— rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,
— rozwijanie sprawnosci fizycznych.
Cele operacyjne:
Dziecko:
— $piewa piosenke,
— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.
Srodki dydaktyczne: piosenki: Dziekuje, mamo, Magiczna wrézka, Wyprawka plastyczna — do-
mino wyrazowo-obrazkowe, karty pracy, cz. 4, s. 54, 55.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 4, s. 54.
Okreslanie, dokad ida rodzice Mikotaja. Rysowanie ich drogi.
Nauka III zwrotki piosenki Dzigkuje, mamo (przewodnik, s. 82—83).
" Cwiczenia poranne — zestaw XXXIII (przewodnik, s. 78).

11

T Zabawy przy piosence Magiczna wrozka.
Zabawa Nogi, rece, glowa.
Dzieci poruszaja si¢ po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym na tamburynie. Na przerwe w grze
1 hasto Nogi — podskakuja obunéz w miejscu. Podczas kolejnej przerwy i na hasto Rece —klaszcza
w dtonie. Na hasto Glowa zatrzymuja si¢ i poruszaja gtowa w prawa i w lewg strong.
2. Stuchanie piosenki Magiczna wrozka (st. 1 muz. K. Gowik) (przewodnik, s. 78—80).
3. Rozmowa na temat piosenki.

Jak jest zbudowana piosenka?
— Jaka jest mama z piosenki?
— Co lubi i co robi mama z piosenki?
4. Zabawa przy piosence.

I 10
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Dzieci:
I zwrotka
Moja mama lubi marzydé, obracaja si¢ wokot wiasnej
plynaé nad chmurami, osi,
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rzucac mi promyki stonca w dot. rzucajg na niby promyki w dot,

Moja mama zawsze blyszczy usmiechajg sig,

usmiechami,

kiedy pyszny obiad stawia mi nasladuja niesienie talerza z zupa,
na stot.

Ref.:

Moja mama zawsze wszystko rytmicznie klaszcza,

dobrze wie...

II zwrotka

Moja mama lubi kwiaty, nasladuja wachanie kwiatow,
kocha lesne wrozki.

Podstuchuje, o czym ktada dton za uchem i nastuchuja,
szepcze wiatr, kotysza sie,

a wieczorem, kiedy sobie
leze w lozku,

opowiada, co pan Zuk wykonujg obrot wokot wlasnej osi,
na obiad jadl.
Refren JW.

III zwrotka

Kocham bardzo mojg mame obejmuja si¢ rekami,

i jej wszystkie czary,

bajki Smieszki i catuskow moc. posytaja catuski,

To sq dla mnie bardzo wazne, pokazuja na siebie,

wielkie dary.

Spiewam mamie te piosenke chodza po sali i nuca piosenke,

w dzien i w noc.
Refren JW.

Nauka I zwrotki i refrenu piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.
Spacer po kole ze §piewem I zwrotki i refrenu piosenki (pozostate zwrotki §piewa nauczyciel).

| Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XV (przewodnik, s. 69).
| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 55.
Ogladanie obrazkoéw. Ocenianie zachowania dzieci wzgledem rodzicéw. Kolorowanie okienek
z wybranymi odpowiedziami.
Uktadanie domina obrazkowo-wyrazowego (Wyprawka plastyczna nr 22-23).
Dzieci wycinajg kostki domina, a potem uktadaja domino samodzielnie lub z kolega.

" Zabawa ruchowa Jak bije moje serce?

Dzieci ktada dton po lewej stronie klatki piersiowej tak, aby wyczuly uderzenia swojego serca.
Nastepnie biegaja, podskakuja po sali w dowolnych kierunkach do chwili, az ustysza hasto
Stop. Gdy si¢ zatrzymaja, znéw uktadajg dlon na sercu i sprawdzaja, jak bije.



Dzien 4. Torcik dla rodzicow

Cele gléwne:

rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania,
zachgcanie do wykonywania deseréw dla bliskich.

Cele operacyjne:
Dziecko:

dodaje i odejmuje w zakresie 10,
wykonuje torcik dla rodzicow.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie A. Onichimowskiej Warkoczyk, piosenki: Magiczna wrézka,
Dziekuje mamo, wiersz W. Chotomskiej Dobra wrozka, kartoniki z cyframi, produkty do wyko-
nania torcikow, tortownice, garnki, fartuszki, ksigzka, s. 82, 83, karty pracy, cz. 4, s. 56, 57, 58.

I 1

'®

—

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 56.
Konczenie kolorowania bukietu dla mamy. Méowienie tekstu z nauczycielem, klaszczac.
Nauka II i III zwrotki piosenki Magiczna wrozka (przewodnik, s. 78-80).

" Cwiczenia poranne — zestaw XXXIII (przewodnik, s. 78).

1I
Zabawa dydaktyczna Dodaj lub odejmij.
Dzieci siedzag w kole, w ktorego $rodku sg liczmany. Dostaja losowo kartonik z cyfra lub
z liczbg 10. Dobierajg kolejno odpowiednig liczbg liczmanow i uktadajg przed soba, ktadac
obok swqj kartonik z cyfra.
Potem wszystkie wyciagaja prawa reke z kartonikiem z cyfra (lub liczbg 10) i oddaja swoj
kartonik osobie siedzacej po ich prawej stronie. Teraz liczba liczmanow dzieci nie odpowiada
liczbom umieszczonym na kartonikach. Dzieci dobieraja lub oddaja liczmany tak, aby ich
liczba byta zgodna z liczbg umieszczong na kartoniku. Potem kolejno kazde dziecko mowi,
ile miato liczmandw, ile ma teraz, czy odjeto, czy dodato liczmany oraz pisze na karteczce
odpowiednie dziatanie.
Np. Dziecko miato kartonik z cyfra 8, utozylo przed sobg osiem liczmanéw. Potem dostato
kartonik z cyfra 4 i oddato cztery liczmany. Na koniec napisato dziatanie: 8 — 4 =4.
Cwiczenia w ksiazce, s. 83.
Czytanie tekstu zadania. Udzielanie odpowiedzi na pytania.

- Zabawa ruchowa Tyle samo.

Nauczyciel pokazuje kartoniki z cyframi, a dzieci wykonujg tyle czynnosci, ile wskazuje
pokazywana cyfra.
Przyktadowe czynnosci: podskoki, przysiady, sktony, pompki...

Wykonanie torcika dla mamy.

Stuchanie wiersza W. Chotomskiej Dobra wrozka.

Jeszcze Spi caly dom, cos powiemy ci na uszko:

tata Spi, dzieci Spigq. — Wrozysz nam dobre dni,

Jeszcze sen nie chce wyjs¢ umiesz w Smiech zmienic tzy,

z cieplej koldry, cieple sny niesiesz nam do poduszki,
a tu juz pachnie chleb, w oczach masz stonca blask

a tu juz mleko jest, i od burz chronisz nas.

dobra wrozka powiedziata nam: Nawet w bajkach nikt nie znajdzie
— Dzien dobry! lepszej wrozki!

Mamo, mamo, dobra wrozko,
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Rozmowa na temat wiersza.

Co mama robi rano, gdy jeszcze wszyscy $pig?

Dlaczego mama to dobra wrézka?

Dowolny taniec przy piosence Dzigkuje, mamo (przewodnik, s. 82—83).

Cwiczenia w ksiazce, s. 82.

Stuchanie przepisu czytanego przez nauczyciela.

Umycie rak, zatozenie fartuszkow.

Podziat na grupy.

Przygotowanie produktow — kazda grupa wktada do garnka wedlug przepisu: masto, starta
czekoladg, zmielone orzechy, pot opakowania wiorkéw kokosowych, i dolewa troche wody
(okoto pot szklanki).

Podgrzanie garnkéw z produktami w kuchni przez panie kucharki.

Kruszenie herbatnikow i wsypywanie ich do masy.

Wlewanie masy do tortownicy.

Posypywanie masy w tortownicy wiorkami kokosowymi i ozdabianie orzechami.
Wstawianie tak przygotowanych torcikow do lodowki.

Porzadkowanie miejsc pracy.

| Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Stuchanie opowiadania A. Onichimowskiej Warkoczyk.

— Nie wszyscy muszq byc jednakowi — wzruszyl ramionami moj tatus, kiedy opowiedziatem mu,
co zdarzylo si¢ w przedszkolu. I po chwili spytal:

— A tobie tez nie podoba sie moj warkocz?

— Nie wiem — wyjgkatem. — Chyba mi sie podoba — dodatem niepewnie. — Tylko, ze sie za nami
oglgdajq. I czasem si¢ Smiejq. I teraz juz wiem, dlaczego.

— Dlaczego? — spytat tatus.

— No, bo panowie nie noszq warkoczy — wyjasnitem.

— Dlaczego? — powtorzyl z usmiechem tatus.

— Bo warkocze noszq dziewczyny —wypalitem. — A ja bym nie chcial wygladac jak dziewczyna.
— A uwazasz, ze ja wyglgdam jak dziewczyna? — rozesmial sie.

Pogtaskatem go po warkoczyku i tez sie rozesmiatem. No, nie. Tego o moim tatusiu w zadnym
razie nie daloby sie powiedziec.

— To po co nosisz warkoczyk? — nie dawatem jednak za wygrang. — I kolczyk w uchu?

— Bo to wydaje mi si¢ zabawne — powiedzial tatus. — I jest modne.

—Ale ty przeciez nawet nie grasz na gitarze. Ani na bebnie. Ani na niczym innym — przypomniaty
mi sig zarzuty pani w przedszkolu. — Co wlasciwie robisz, tatusiu? — zaciekawilem sie.

— Jestem matematykiem — wyjasnit.

Powloktem sie do swojego pokoju i zaczgtem budowac z klockow lego dzwig, ale calkiem mi
to nie szto. Myslatem ciggle o tym, co przydarzyto mi sie w przedszkolu.

Zaczelo sie od tego, ze pani kazata nam narysowac swoich rodzicow.

1 ja narysowalem tatusia z warkoczykiem. Wtedy pani zaczela sie sSmiac i powiedziatla, ze cos
mi si¢ pomylito i Zzebym dorysowat ten warkoczyk mamusi.

Chociaz wie, ze moja mamusia ma krotkie wltosy — przychodzi po mnie do przedszkola i pani jq zna.
Odpowiedziatem, ze wcale si¢ nie pomylilem i ze moj tatus tak wtasnie wyglgda. Wszystkie dzieci
przestaly rysowac i stuchatly, co mowimy, i niektore okropnie si¢ smialy. Michal powiedzial
nawet, Ze mam dwie mamusie, a zadnego tatusia. I bardzo to sie wszystkim spodobato. Nawet
pani sie Smiata. Spytala mnie wtedy, czy maoj tatus gra w jakims zespole i byla zdziwiona, kiedy
powiedzialem, ze nie. Ze na niczym nie gra i chodzi normalnie rano do pracy.



® Zabawa ruchowo-nasladowcza Pomagam mamie i tacie (przewodnik, s. 82).

A w domu gotuje.

To juz chyba zupelnie niepotrzebnie dodatem, bo znow to si¢ wydato bardzo smieszne. Dopiero,
Jjak Agata krzyknela, ze jej tatus tez gotuje, troche sig uspokoili.

Juz trzeci raz zaczynalem budowac dzwig i weigz cos mi nie pasowato. Wtedy wszedl tatus,
usiadl kolo mnie na dywanie i pomogl mi znalez¢é wlasciwy klocek.

— Stuchaj, Kuba — powiedzial. — Nigdy si¢ nad tym nie zastanawiatem, ze mozesz mie¢ przeze
mnie klopoty.

Bardzo to powaznie zabrzmialo i poczutem si¢ catkiem dorosty.

— E tam, nie przejmuj si¢ — pocieszylem go.

— Jesli ci na tym zalezy, zetng wlosy i zlikwiduje ten kolczyk — dodal jak gdyby nigdy nic,
a mnie az zatkato. — Chcialbys? — spytal jeszcze po chwili.

Wzruszylem ramionami i powiedziatem, z trudem powstrzymujgc usmiech.

— Cos ty, tato. Nie wszyscy muszq by¢ jednakowi.

Rozmowa na temat opowiadania.

Czy kazdy tatu$ musi by¢ taki sam?

Czy wasi tatusiowie gotuja w domu?

Czy maja dlugie wlosy?

Czy wazny jest wyglad tatusia, czy to, ze jest dla was dobry i was kocha?

Nauczyciel wyjasnia, ze kazdy cztowiek ma prawo wygladac jak chce, robi¢ co chce, byleby
to nie zagrazato innym osobom.

Karta pracy, cz. 4, s. 57.

Konczenie ozdabiania krawatéw i muszek wedlug wzoru. Rysowanie po $ladach liter.

Karta pracy, cz. 4, s. 58.

Czytanie zadan. [lustrowanie ich. Wpisywanie odpowiednich liczb i znakow. Czytanie dziatan
i udzielanie odpowiedzi na pytania.

Dzien 5. Spotkanie z rodzicami w przedszkolu

Cel glowny:

— przedstawianie swoich umiej¢tnosci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— $piewa piosenki, recytuje wiersze.

Srodki dydaktyczne: serca, kwiaty wyciete z kolorowego, samoprzylepnego papieru, chustki,
nagrania piosenck dla dzieci, pitka, herbata, torciki, karta pracy, cz. 4, s. 59.

2.

Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Rozwigzywanie krzyzowki. Nazywanie obrazkow i naklejanie w odpowiednich miejscach liter
tworzacych ich nazwy. Odczytanie hasta.
Przygotowanie sali na przyjecie gosci.
Sprzatanie zabawek.
Dekorowanie sali serduszkami, kwiatami wycietymi z samoprzylepnego papieru kolorowego.

® Cwiczenia poranne — zestaw XXXIII (przewodnik, s. 78).
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T Spotkanie z rodzicami dzieci z grupy.

1.

Powitanie w kole.
Rodzice z dzie¢mi ustawiajg si¢ w kole i wykonuja ruchy, o ktorych mowi ($piewa) nauczyciel.

Ustawimy sig tu, w kole, Powitamy si¢ z wszystkimi,

i podamy rece. machajgc rekami —
Zaklaszczemy, zatupiemy, w prawq strong, w lewq strong
trzy razy nie wiecej. i tym, co przed nami.

Zabawa Zmiana miejsc.

Wszyscy nadal stoja w kole. Osoby, ktore beda zmienia¢ miejsca, musza poruszac si¢ w okre-
$lony przez nauczyciela sposob. Kryterium zmiany miejsca jest pierwsza gloska z imienia.
Np. nauczyciel prosi, zeby zmienity miejsca osoby, ktorych imi¢ rozpoczyna si¢ gloska a,
a porusza¢ si¢ maja podskokami.

Zabawa z zastosowaniem rymowanki.

Dzieci podaja stowa, a rodzice podaja do nich rymy.

Zabawy w parach: rodzic — dziecko.

ROD tak jak ja.

Dziecko wykonuje dowolne ruchy, a rodzic je powtarza. Potem zamieniajg si¢ rolami.
Wspolny rysunek.

Rodzic ma zaslonigte oczy, w rece trzyma kredke. Dziecko trzyma rodzica za r¢ke z kredka
i wspolnie rysuja kwiatek.

Wspolna piosenka.

Rodzic i dziecko $piewaja refren piosenki dla dzieci.

Wspolny taniec.

Rodzice z dzie¢mi w parach tancza przy nagraniu piosenki dla dzieci.

Konkursy (dla chetnych).

Rozpoznawanie przez rodzica (z zastonigtymi oczami) swojego dziecka po dioni.

Wyscigi z pitka utozona na krazku.

Poruszanie si¢ wedlug wzoru (szlaczka).

Kroétki program artystyczny — $piewanie przygotowanych piosenek, recytowanie wierszy.
Wreczenie rodzicom przygotowanych upominkow.

Wspolny poczestunek herbatg i torcikami przygotowanymi dzien wczesniej przez dzieci.
Wspolne pozegnanie.

Wszyscy ustawiajg si¢ w kole. Nauczyciel mowi ($piewa) tekst rymowanki, zmieniajac tylko
stowo powitamy na pozegnamy, a uczestnicy wykonuja odpowiednie ruchy.

Ustawimy sig tu, w kole, Pozegnamy si¢ z innymi,
i podamy rece. machajqc rekami —
Zaklaszczemy, zatupiemy, w prawq strong, w lewq strong
trzy razy nie wiecej. i tym, co przed nami.

I

. Rozmowy indywidualne na temat spotkania z rodzicami, dzielenie si¢ swoimi wrazeniami.



Czerwiec

Tydzien |: Takie same i inne

Dzien 1. Jestesmy tolerancyjni

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wyjasnia znaczenie stowa tolerancja,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Hymn dzieci, Czarodziejskie stowa, nakrywki — czerwone, niebie-
skie, biate, litery, cyfry, rysunki lusterka, szarfa, Wyprawka plastyczna — rozsypanka wyrazowa,
ksigzka, s. 84, karta pracy, cz. 4, s. 60, karty pracy Czytam, pisze, licze, s. 92, 93.

i®

Przebieg dnia
I

. Zabawa Rebusy wyrazowe.

Kazde dziecko dostaje rysunek lusterka. Dzieci dzielg nazwe rysunku na gloski i numeruja je,
piszac liczby:

12345678

Nastepnie uktadaja z liter nad cyframi wyraz lusterko.

lusterko

123456 78

Potem rozwiazuja szyfr, uktadajac odpowiednie litery i odczytujac wyraz.

357654

s e kret

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 92.

Rysowanie wedtug wskazan drogi dzieci do gospodarstwa agroturystycznego — wycieczki
z okazji ich $wieta.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Moja para.

Dzieci dobieraja si¢ w pary. Przy nagraniu piosenki dla dzieci indywidualnie poruszaja si¢ po
sali. Gdy piosenka milknie, ustawiaja si¢ w parach przed nauczycielem.

Zabawa Kto silniejszy.

Dzieci siadaja tytem do siebie z wyprostowanymi nogami i chwytajg si¢ za wyciagnigte do
gory rece. Jedno dziecko wykonuje skton tutowia w przod, ciagnac za soba partnera. Nastgpnie
sytuacja si¢ zmienia — drugie dziecko pochyla si¢, a pierwsze kladzie si¢ na jego plecach.
Zabawa biezna Podroz motocyklem.

Dzieci staja w parach jedno za drugim. Drugie dziecko trzyma partnera — motocykliste —w pasie.
Jadac, ogladaja si¢ w lewo, w prawo, pasazer ruchami reki daje znak, w ktora strong skreca
motocykl. Nastgpnie zamieniajg si¢ rolami.

Zabawa Kto zwinniejszy?

Jedno dziecko siada z wyprostowanymi nogami. Drugie dziecko staje bokiem do partnera
i przeskakuje obunoz nad jego nogami do przodu i do tyhu.

Marsz po kole przy nagraniu piosenki Czarodziejskie stowa (st. 1 muz. J. Kucharczyk).
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1. Znam takie czarodziejskie stowa,
ktore juz styszatl kazdy z was,
ktore sprawiajq, ze zy¢ jest przyjemniej,
a brzmiq one wiasnie tak.

Ref.: Dzigkuje, przepraszam i prosze,
jak piekne sq stowa te.
Kto chce by¢ uprzejmy i kto chce by¢ mily,
uzywa tych stow caty dzien.

1. Gdy wchodze gdzies, ,, Dzien dobry” mowie,
zeby przywita¢ ladnie sig.
Wychodzqc, tez zegnam sig: ,, Do widzenia”,
rodzice tak uczq mnie.

Ref.: Dzigkuje, przepraszam...

11
T Rozmowa i ¢wiczenia na podstawie tekstu piosenki Hymn dzieci.
1. Cwiczenia w ksigzce, s. 84.
Ogladanie zdj¢¢. Okreslanie, jak bawig si¢ dzieci innych ras.



2. Stuchanie piosenki Hymn dzieci (st. i muz. J. Kucharczyk).
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Ref.:

pi¢ -knie ba- wi¢ sig, prze - ciez tak ma -

Masz skore czarng, zottq albo bialg,

czy mieszkasz w Polsce, czy tez w innym kraju,
to jestes dzieckiem, tak jak ja,

i chcesz tak zy¢, jak chee zy¢ ja.

Kazde dziecko na swiecie chce bezpiecznie zy¢,

kazde dziecko na swiecie chce szczesliwe byc.

Chce mie¢ dobrych rodzicow i dom chce wlasny miec,
dobrze uczy¢ sie, pigknie bawic sig,

przeciez tak malo chce!

Niech zadne dziecko juz nie bedzie glodne,
niech widzi tylko sprawiedliwos¢, dobro.
Wiec wszyscy w zgodzie muszq zyc,

na swiecie pokoj musi byc.

Kazde dziecko...

Niech tu, na Ziemi, slonice zawsze Swieci
i niech szczesliwe bedq wszystkie dzieci.
Bo przeciez pigknie mozna zy¢,

sni¢ tylko najpigkniejsze sny.

Kazde dziecko...

o chce!
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Rozmowa na temat tekstu piosenki.

Czego pragnie kazde dziecko?

Czy kazde dziecko jest bezpieczne i szczegsliwe?

Czy dzieci innych ras, majace inny kolor skory, r6znia si¢ jeszcze czyms$ od was?
Nauka refrenu fragmentami, metoda ze stuchu.

Kazde dziecko na swiecie chce bezpiecznie zyc¢,

kazde dziecko na swiecie chce szczesliwe byc.

Chce miec dobrych rodzicow i dom chce wlasny miec,

dobrze uczy¢ sie, pigknie bawic sig,

przeciez tak mato chce!

Dowolny taniec przy nagraniu piosenki.

Rozmowa na temat zachowania si¢ wzgledem dzieci innych ras mieszkajacych w Polsce.
Czy znacie dzieci o innym kolorze skory mieszkajace w Polsce?

Czy one zachowujg si¢ inaczej niz wy?

Czy wiecie, dlaczego mieszkaja w Polsce?

Nauczyciel wyjasnia, ze dzieci spotykajq sie z osobami, ktorych tatus albo mamusia nie jest Polakiem
(Polkq), a drugi rodzic jest. Te dzieci sq Polakami tak jak one. Ale sq tez dzieci, ktore ze swojego
kraju uciekly z rodzicami przed wojng, przesladowaniem i chcialyby tu bezpiecznie Zy¢.

Jak powinnisSmy si¢ zachowywa¢ wzgledem tych dzieci?

Czy wszyscy zachowuja si¢ wzgledem nich wlasciwie?

Jak czulibyscie si¢, bedac niechcianymi w ich kraju, a nie majac gdzie p6jsc?

Czy znacie stowo: tolerancja?

Co to znaczy: by¢ tolerancyjnym?

Rytmizowanie tekstu refrenu.

Dzieci dobierajg si¢ w pary i staja naprzeciwko siebie. Dzielac tekst na sylaby, uderzaja raz
w swoje dlonie, raz w dlonie partnera.

Karta pracy, cz. 4, s. 60.

Ogladanie zdj¢¢ dzieci. Okre$lanie, czym si¢ one r6znia, a w czym sg podobne.

Skreslanie zapisow dzialan matematycznych wraz z literami, ktore nie pasuja do uktadu kro-
pek przedstawionych w tabeli. Odczytanie hasta z pozostatych liter. Rysowanie osoby, ktorej
nazwa powstala. Odszukanie wérod naklejek kartonika z odpowiednim wyrazem i naklejenie
g0 obok rysunku.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X V1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa i wyprostna — Z krqzkiem na glowie.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, otrzymuja krazki od nauczyciela; ktadg je na glowach
i ida ostroznie, aby nie zgubi¢ krazkow.

Zabawa biezna Samochody.

Dzieci trzymaja krazki jak kierownice samochodu, kiedy nauczyciel podniesie do gory kra-
zek zielony, poruszaja si¢ w r6znych kierunkach sali z wymijaniem si¢; kiedy trzyma krazek
czerwony — zatrzymujg si¢.

Sktony w przéd — Zamieniamy krqzki.

Dzieci dobierajg si¢ parami, staja tytem, w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci do siebie. Za-
mieniaja si¢ krazkami, podajac je sobie w sktonie, miedzy nogami, potem podaja sobie krazki
nad glowami. Podczas wykonywania ¢wiczenia dzieci staraja si¢ nie ugina¢ nég w kolanach.
Cwiczenie zrecznoscei i szybkosci — Odwracamy krgzki.

Dzieci rozktadajg krazki na trawie, w pewnych odstepach od siebie. Spacerujg pomiedzy kraz-
kami. Na hasto: Odwracamy krqgzki jak najszybciej staraja si¢ odwroci¢ na drugg strong jak
najwigksza liczbe krazkow. Klasnigcie lub gwizdnigcie jest sygnalem do ponownego marszu.
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Cwiczenie z elementem toczenia — Uciekajqcy krgzek.
Dzieci tocza krazki przed sobg w roznych kierunkach. Na klasniecie lub gwizdnigcie zatrzymuja
krazki i siadaja na nich skrzyznie, z prostymi plecami i r¢kami opartymi na kolanach.
Cwiczenie rownowagi — Na jednej nodze.
Dzieci staja na jednej nodze, druga uginaja i ktada na niej krazek. Wytrzymuja, liczac do
czterech. To samo ¢wiczenie wykonujg na drugiej nodze.
Cwiczenie wspotdziatania z innymi — W duzym kole.
Dzieci tworzg duze koto. Trzymaja swoje krazki w prawej r¢ce, lewa rgka chwytaja krazek
osoby stojacej po swojej lewej stronie. Wykonuja cwal boczny najpierw w prawa, a na sygnat
—klasnigcie — w lewa strong. Krazki trzymaja mocno, aby nie wysungly im si¢ z rak.
Skoki — Pochod pajacykow.
Dzieci tworza cztery zespoty — zgodnie z kolorami swoich krazkow. Uktadaja krazki na ziemi,
réwno jeden za drugim w odleglosci kroku, i stajg za nimi w kolejce. Skacza jak pajacyki, wy-
konujac nad kazdym krazkiem rozkrok, a za krgzkiem — odskok. Cwiczenie wykonuja wolno,
zachowujac odstepy.
Cwiczenie rytmu — Wystukujemy rytm krokéw,
Dzieci maszeruja po obwodzie kota, rytmicznie wystukuja rytm swoich krokow, uderzajac
piastka w krazek. Potem oddaja krazki nauczycielowi.

I
Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej (Wyprawka plastyczna).
Dzieci wycinaja kartoniki z wyrazami. Ukladaja z wyrazéw zdania i przyklejaja na kartkach.
Odczytuja zdania.

Jemy placek z owocami. Hania biega po zielonej trawie.
Mama kupita Ani beret. Z sufitu zwisa Zyrandol.
Hubert maluje wielki statek. Wazka lata nad strumykiem.

- Zabawa biezna Kucanka.

Jedno dziecko dostaje szarfe i sktada ja na cztery cz¢éci. Goni uciekajace przed nim dzieci.
Nie wolno ztapa¢ osoby, ktora przykucnie. Osoba dotknigta szarfa przyjmuje role gonigcego
i zabiera od niego szarfe.

Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkow.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 93.

Liczenie na palcach. Laczenie zapisow dziatan z wynikami.

Dzien 1. Laktadka na poiegnanie

Cele gléwne:

rozwijanie umiejetnosci czytania,
rozwijanie sprawnosci manualnych.

Cele operacyjne:
Dziecko:

czyta proste teksty,
wykonuje zaktadke — jezyka.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Hymn dzieci, Moje uczucia, kolorowy papier, klej, nozyczki,
Wyprawka plastyczna — rozsypanka wyrazowa, Wyprawka plastyczna nr 24, ksigzka, s. 85, 87,
karta pracy, cz. 4, s. 61.
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 4, s. 61.
Uzupehianie kot pod zdjeciami dzieci odszukanymi wérdd naklejek zdjeciami zwierzat, roslin
pasujacych do ich miejsca zamieszkania, wedtug wzoru.
Pisanie po $ladach poznanych liter. Czytanie tekstu z nauczycielem.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV (przewodnik, s. 90-91).

I
Kto tak mowi? — ¢wiczenia w czytaniu.
Rozmowa na temat: Co wyroznia Polske i Polakow?
Czy wiecie, co turysci z innych krajow lubig u nas jes¢? (Pierogi, kotlet schabowy z kapusta...).
Gdzie najchetniej jezdza? (Do Krakowa, Zakopanego...).
Z czym maja problem? (Z naszym jezykiem).
Zabawa Reklamujemy Polske.
Dzieci dobierajg si¢ w kilkuosobowe grupy i ustalaja, jak w sposob stowno-graficzny zarekla-
mowac Polske obcokrajowcom.
Cwiczenia w ksiazce, s. 85.
Nauczyciel umieszcza na tablicy zdjecia z Polski, Maroka, Francji i Holandii.
Dzieci pod nimi uktadaja nazwy tych panstw: Polska, Maroko, Francja, Holandia.
Dzieci kolejno czytaja fragmenty tekstu i wskazuja na obrazku dziecko, ktore wedtug nich
moglo tak powiedzie¢.
Indywidualne uktadanie napisu ze stuchu.
Kazde dziecko dostaje litery i kartke papieru. Nauczyciel mowi zdanie (kilka razy), a dzieci
uktadaja je na kartce.
Jestem Polakiem.
Potem w parach wymiennie je sprawdzaja i przyklejaja na kartkach.
Dowolny taniec przy piosence Hymn dzieci (przewodnik, s. 92).

Wykonanie zaktadki — jezyka — dla kolegi.
Rozmowa na temat ksigzek.

Z czego robimy ksiazki?

Z czego robimy papier?

Jak nazywaja si¢ zaktady produkujace papier?
Uktadanie regut — Jak dbac o ksigzki?

Dzieci podaja sposoby dbania o ksiazki, a nauczyciel zapisuje je na kartonie w ksztalcie roz-
lozonej ksigzki.

Np.

Nie zaginamy rogow.

Nie jemy podczas oglgdania, czytania.
Ustawiamy w regale.

Zostawiamy w jednym miejscu.

Nie kladziemy na stole pomiedzy jedzeniem.
Nie oglgdamy, nie czytamy, gdy mamy brudne rece.
Nie wyrywamy kartek.

Nie rysujemy, nie piszemy po ksigzce.
Uzywamy zakiadki.

Cwiczenia w ksiazce, s. 87.

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Wycinanie pola z jezykiem.



Ozdabianie jezyka wzorami z kolorowego papieru.
Zaginanie kartki z jezykiem wzdhuz linii przerywane;.
4. Wykonanie zaktadki (Wyprawka plastyczna nr 24).
Podarowanie zaktadki ulubionej kolezance Iub ulubionemu koledze.
5. Porzadkowanie miejsc pracy przez dzieci.
b Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
1. Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej (Wyprawka plastyczna).
Dzieci wycinaja wyrazy, ukladaja z nich zdania i przyklejaja na kartkach. Odczytuja zdania.
Agatka rysuje kwiaty dla mamy.
Kajtek lubi ciasto z kremem.
Blazej gra na fortepianie.
Hania je jagody z cukrem.
Zaba unika bociana.
® Zabawa biezna Kucanka (przewodnik, s. 94).
2. Dowolny taniec przy piosence Moje uczucia (st. i muz. J. Kucharczyk).
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1. Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,
i tego, ze odwiedziny babci juz si¢ skonczyly.
Smutno, zZe tata wyjechal, mama tak malo ma czasu,
i ztos¢ mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Ref.: Tu, w moim sercu, mieszkajq uczucia: mitos¢, radosc i smutek.
Czasami jestem tak bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce.
W kieszonce kasztan na szczescie o tym wcigz przypomina,
ze wszystko, co jest tak smutne, kiedys, z czasem, przemija.

II. Izobacz, juz si¢ usmiechasz, bo znowu bedg wakacje,
tata niedlugo juz wroci, z mamgq pojdziesz na spacer.
Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice znow swieci,
po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

Ref.: Tu, w moim sercu...

3. Rozmowa na temat piosenki.

— Co mieszka w sercu?

— Czy zawsze jest wam wesoto?

— Czy zdarza sig, ze co§ was smuci, a nawet ztosci?
Nauczyciel przypomina, ze uczucia s3 czyms$ normalnym, co zawsze towarzyszy ludziom:
imalym, i duzym. Ale nalezy pami¢tac o tym, ze po burzy zawsze jest tecza, po deszczu stonice
znow Swieci, po chwilach trudnych i smutnych znowu szczesliwe sq dzieci.

Dzien 3. Moj przyjaciel

Cele glowne:

— rozwijanie mowy,

— umuzykalnienie dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— podaje cechy przyjaciela,

— tworzy akompaniament do piosenki na grzechotce.

Srodki dydaktyczne: piosenki: Hymn dzieci, Podajmy sobie rece, wiersz B. Szelagowskiej Moj
przyjaciel, skakanki, grzechotki, ksigzka, s. 86, 88.

Przebieg dnia

|
1. Uktadanie schematow i modeli nazw obrazkdow.
2. Cwiczenia w ksigzce, s. 86.
Wypowiadanie si¢ na podstawie obrazkdéw na temat: Co robi dobry kolega (dobra kolezanka)?

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV (przewodnik, s. 90-91).

11
T Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej Mdj przyjaciel.
1. Wypowiedzi dzieci na temat: Kogo nazywamy przyjacielem?
2. Stuchanie wiersza.

Rados¢ wielka mnie rozpiera, Jak nikt inny mnie rozsmieszy,
gdy mam obok przyjaciela. w chwilach smutku mnie pocieszy.
On uwaznie mnie wystucha. 10 on zawsze mi doradza

Wiem, ze moge mu zaufac. i tajemnic mych nie zdradza.
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Bez wahania mi pomoze Lubig lekcje z nim odrabiaé

wtedy, gdy si¢ czuje gorzej. i Swiat caly z nim poznawac.
1 niczego sig nie boje, Chetnie wszystkim si¢ z nim dzielg,
kiedy obok niego stoje. bo jest moim przyjacielem.

Rozmowa na temat wiersza.

Co robi dla nas przyjaciel?

Co to znaczy, ze mozemy mu zaufaé?

Jak czujemy si¢ przy przyjacielu?

Podawanie cech przyjaciela. Zapisywanie ich przez nauczyciela na kartonowym sercu, omo-
wienie przez dzieci podanych cech, zawieszenie serca na tablicy.
Np.

dba o nas

jest pomocny

mamy do niego zaufanie

Jest opiekunczy

rozbawia nas

daje radosé

T Zabawa ruchowa GdZzie jest przyjaciel?

Dzieci spaceruja smutne, ze spuszczonymi glowami — bo nie majq przyjaciela. Gdy ustysza
dzwigki tamburynu, dobieraja si¢ w pary i tancza w koéteczkach wesote, bo znalazly przyjaciela.
Wypowiedzi dzieci na temat ich przyjaciol: co robig razem, o czym rozmawiaja, jaki jest ten
przyjaciel...

Wyjasnienie znaczenia przystowia Dobrych przyjaciol poznajemy w biedzie.

Zabawa przy piosence Podajmy sobie rece (st. Dorota Gellner, muz. K. Kwiatkowska).
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1. Chociaz swiat dokota Ref.: Podajmy sobie rece
dziwny jest i wielki, w zabawie i w piosence,
a my tacy mali, w ogrodku przed domem,

mali jak kropelki. na tgce znajomej.
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Podajmy sobie rece 1.  Cho¢ nas czasem dzielg

przez burze i przez tecze, nieprzebyte gory,

pod gwiazdg dalekq, nieskonczone drogi,

nad rzeczkq i rzekgq. zachmurzone chmury.
II. Kiedy nagle z bajki Ref.: Podajmy sobie rece...

zniknie dobra wrozka,

kiedy szary smutek

wpadnie do fartuszka.

Ref.: Podajmy sobie rece...

I zwrotka

Dzieci w przysiadzie — robig si¢ malutkie.

Refren

Wstajg i tworzg duze koto, ktére obraca si¢ w prawa strone.
II zwrotka

Dzieci chodza po sali smutne, z opuszczonymi glowami.
Refren — jw.

IIT zwrotka

Kreslag w powietrzu ksztatt gor, a potem obiema rekami réwnolegle linie — droge. Na koniec
obiema r¢kami kresla w powietrzu chmurg.

Refren — jw.

Wykonanie rysunku dla przyjaciela.

Nauka piosenki Hymn dzieci.

Cwiczenia organizacyjno-przestrzenne.

Dzieci poruszajg si¢ po sali odpowiednio do dzwigkéow tamburynu.

Na pierwszg przerwe w grze ustawiajg si¢ w dwoch szeregach.

Na drugg przerwe w grze ustawiajg si¢ w dwoch rzedach.

Na trzecig przerwe w grze ustawiajg si¢ w dwoch kotach — chtopcey i1 dziewczynki.
Stuchanie piosenki (przewodnik, s. 92).

Rozmowa na temat piosenki.

Jak zbudowana jest piosenka?

Czego pragng najbardziej dzieci?

Czy wszystkie dzieci zyjg bezpiecznie i sg szczesliwe?

Tworzenie akompaniamentu do piosenki na grzechotkach.

Wybrana grupa realizuje akompaniament na grzechotkach, a pozostate dzieci wyklaskujg rytm.
Potem nastgpuje zmiana.

Nauka I zwrotki piosenki i refrenu fragmentami, metodg ze stuchu.

Wspolny $piew I zwrotki piosenki i refrenu (pozostate zwrotki Spiewa nauczyciel).

| Zabawy swobodne na placu zabaw.

11
Mierzenie dhugosci za pomoca krokéw, a potem — stop.
Nauczyciel wigze kilka skakanek i rozciagga je na podtodze. Kilkoro ch¢tnych dzieci mierzy
je krokami, a pozostate osoby glosno licza kroki.
Udzielenie odpowiedzi na pytanie.
Czy skakanki mierzone krokami przez kilka osob miaty takg sama dtugos¢? Dlaczego?
(W razie problemdéw nauczyciel pomaga potaczyé wysokos¢ dzieci z dtugoscia ich krokow.
Potem analogicznie dzieci mierzg dtugosé dywanu, sali...



» Jezeli ¢wiczenie poszto sprawnie, dzieci mierza skakanki, a potem dywan stopa za stopa i licza
stopy wspolnie z nauczycielem.
- Zabawa ruchowa Zamieniamy si¢ miejscami.
Dzieci siedza w kregu. Zamieniaja si¢ miejscami dzieci, ktorych dotycza okreslenia podane
przez nauczyciela. Np. Zamieniq si¢ miejscami dzieci, ktore majq niebieskie oczy (sq chtopcami,
majq spodnie, lubig nalesniki).
2. Cwiczenia w ksiazce, s. 88.
Czytanie wyrazoéw i dopowiadanie, np. rower — maty rower, pitka — mata pitka...
Czytanie dziatan. Liczenie na palcach. Wskazywanie chmurek, na ktorych jest taki sam wynik.

Dzien 4. Kuleikota

Cele gléwne:

— zapoznanie z figurg przestrzenng — kula,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— rozpoznaje i nazywa kulg,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Hymn dzieci, wiersz M. Terlikowskiej Kolorowe kota, karty pracy,
cz. 4,s. 62,63, 64, 65.

‘@

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 64.
Konczenie rysowania wedhug wzoru.
Nauka I zwrotki piosenki Hymn dzieci (przewodnik, s. 92).
" Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV (przewodnik, s. 90-91).

I

I 1

T Zapoznanie z figurg przestrzenng — kulg.

1. Shuchanie wiersza M. Terlikowskiej Kolorowe kofa.

Spojrzcie uwaznie dokola, Ojej, przepraszam, omytka.
wszedzie sq kule i kola. 10 juz nie banka — to pitka.
Kol co niemiara, kul co niemiara. Tu mamy kule armatnig,
Jest kolo! Tarcza zegara. niemodng wprawdzie ostatnio.
Wesolo kota turkocq Sypiq sie kule, kuleczki,
pod starodawng karocq. wisnie, a moze porzeczki.
Na drogach swiecq sig¢ jasno, Nitka, na nitce kulki.
blysnq i gasng, blysnq i gasng. Czyje korale? — Urszulki.
A tutaj kolo przy kole: Balon
wagon, semafor — to kolej. to kula z gondolg.
A kiedy kot jest tak duzo, Lecmy!
po prostu pachnie podrozg. Panstwo pozwolg.

W balonie bylo przyjemnie,
Kule kazdy nadmucha — lecz pora wracac na Ziemig.
od babci do malucha. Noc wlasnie Ziemig otula.
Zrobimy z mydta piang A Ziemia — to co?
i bedg banki mydlane. Tez kula. (...)

2. Wyjasnienie znaczenia stow: gondola, semafor, staroswiecka.
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Rozmowa na temat wiersza.

Jakie przedmioty w ksztalcie kota zostaty wymienione w wierszu? (Dzieci nazywaja je i wska-
zuja na ilustracjach).

Jakie przedmioty w ksztatcie kuli zostaty wymienione w wierszu? (Dzieci, tak samo jak przy
kole, nazywaja je i wskazuja na ilustracjach).

Segregowanie przygotowanych przez nauczyciela przedmiotéw na te w ksztatcie kota (pla-
stikowy talerz, koto od samochodzika, kolorowy krazek, taca...) i te w ksztatcie kuli (r6znej
wielkosci pitki, pomarancza, koraliki...).

Okreslanie réznic miedzy kotem a kula.

Nauczyciel daje kazdemu dziecku kartonowe koto i piteczke. Dzieci biorg migdzy dtonie
kartonowe koto. Powinny doj$¢ do wniosku, ze koto jest ptaskie, prawie go nie czuja miedzy
dtonmi. Potem biora piteczke. Tu odczucia sa inne: piteczka zajmuje juz trochg miejsca (prze-
strzeni), nie jest ptaska jak koto.

Potem dzieci rzucaja kartonowe kolo na podtoge. Ono upada i lezy. Potem rzucaja pitke
w ksztatcie kuli. Ona — jak wigkszo$¢ kul — odbija si¢ i turla.

Nastepnie nauczyciel rozcina koto. Ma dwie plaskie potéwki kota. Kroi pomarancze na pla-
sterki, otrzymuje kawalki w ksztatcie kota. (Nauczyciel wyjasnia, ze srodek kazdej kuli ma
ksztalt kota).

Zabawa z pitkami (kulami) i krazkami (kotami).

Nauczyciel losowo rozdaje dzieciom kolorowe krazki Iub pitki. Przy nagraniu spokojnej muzyki
dzieci w dowolny sposob poruszaja si¢ po sali. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i patrza,
jaki wyraz pokaze nauczyciel. Jezeli tym wyrazem jest kula — dzieci majace pitki podskakuja
w miejscu, a jezeli koto, dzieci majace krazki wykonuja przysiady. Ponowne dzwigki muzyki
zachecaja dzieci do swobodnego poruszania sig.

Karta pracy, cz. 4, s. 62.

Czytanie. Odpowiadanie na pytanie. Rysowanie trzech przedmiotéw w ksztalcie kota i trzech
przedmiotow w ksztalcie kuli.

- Cwiczenia gimnastyczne wybrane z zestawow wczesniejszych i przeprowadzone na placu

przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 63.
Ogladanie globusa. Wskazywanie oceandw, morz, terenow pokrytych roslinnoscia (lasow),
terendw gorzystych, sugerujac si¢ kolorystyka. Wskazywanie przez nauczyciela kontynentow,
nazywanie ich. Przypomnienie przez dzieci nazwy kontynentu, na ktorym lezy Polska. Ogla-
danie obrazka. Czytanie tekstu z nauczycielem lub samodzielnie. Indywidualne odszukiwanie
wymienionych kontynentow. Rysowanie po $ladzie szlaczka.
Zabawa biezna Kucanka (przewodnik, s. 94).

2. Karta pracy, cz. 4, s. 65.

Rysowanie po $§ladach rysunkow postaci.

Dzien 5. Czas wspdlnej zabawy

Cel gléwny:

integrowanie si¢ dzieci mtodszych i starszych.

Cel operacyjny:
Dziecko:

bawi si¢ z dzie¢mi — mtodszymi i starszymi.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach, piosenki: Hymn
dzieci, Podajmy sobie rece, nagrania piosenek dla dzieci, Wyprawka plastyczna — obrazki, karty
pracy, cz. 4, s. 66, 67.
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Przebieg dnia

1
Karta pracy, cz. 4, s. 66.
Kolorowanie na rysunkach po prawe;j stronie miejsc wskazanych na rysunkach po lewej stronie.
Dzielenie na sylaby i na gloski nazw obrazkoéw (Wyprawka plastyczna).

" Cwiczenia poranne — zestaw XXXIV (przewodnik, s. 90-91).

I
Wspdlna zabawa dzieci mtodszych i starszych na placu przedszkolnym.
Wchodzenie kolejnych grup.
Dzieci za nauczycielem w rz¢dzie, jedno za drugim, wchodza na plac przedszkolny. Ustawiaja
si¢ w duzym kole.
Spiewanie piosenek przez kolejne grupy.
Kazda grupa $piewa piosenke o dzieciach, przyjazni...
Nasza grupa $piewa piosenke Hymn dzieci (przewodnik, s. 92).
Wspolny $piew w duzym kole piosenki Podajmy sobie rece (przewodnik, s. 98-99).
Dowolny taniec dzieci mtodszych i starszych przy nagraniach piosenek dla dzieci.
I
Karta pracy, cz. 4, s. 67.
Liczenie na rysunku figur kazdego rodzaju. Wpisywanie ich liczby obok matych rysunkow
figur na dole strony. Kolorowanie rysunku. Czytanie tekstu o rysunku.
Stuchanie fragmentu wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.

Drogq do lasu Patrzy na lgke

idzie juz czerwiec mokrq od rosy:

z wigzankq chabrow —Juz czas najwyzszy
i dzbanem czernic. na sianokosy.

Jak nazywa si¢ nowy miesigc?

Jaki miesigc si¢ skonczylt?

Co to sg sianokosy?

Jak wygladaja chabry?

Z czym kojarzy si¢ tez czerwiec? (Z koncem roku szkolnego).

- Zabawa ruchowa ze $piewem — Karuzela (autor nieznany, melodia popularna).
Dzieci w kole:
Chiopcy, dziewczeta, wystawiaja, na przemian, prawa noge
dalej, spieszmy sig, i lewa noge, opierajac je na pigcie,

karuzela czeka,
wzywa nas z daleka.

Starsi juz poszli,

a mlodsi jeszcze nie.

Hej, hopsasa! podskakuja trzy razy obunoz, poruszaja si¢
Jak ona szybko mknie! jak najszybciej cwatem bocznym po kole.

Hej, dalej, dalej do zabawy
spieszmy sie!



Tydzien Il: Na naszym podworku

Dzien 1. Nie wolno!

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

opowiada historyjke,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Srodki dydaktyczne: szarfa, Wyprawka plastyczna — scenki, zdania, ksigzka, s. 89, karty pracy,

CZ.

'

4,s. 68, 69.
Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 68.
Rysowanie swojego portretu. Ozdabianie ramki wedlug wtasnego pomystu. Proby napisania
swojego imienia i nazwiska.
Dobieranie zdan do obrazkdéw — scenek (Wyprawka plastyczna).
To jest komputer Dominika.

Kuba rysuje samolot.
Julia napisata na kartce wyraz wakacje.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXV.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci czy zabawki?

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali. Gdy ustysza hasto Zabawki, zatrzymuja si¢ i nasladuja
sposob poruszania si¢ dowolnej zabawki (lalki, misia, pajacyka...). Na hasto Dzieci — ponownie
swobodnie poruszajg si¢ po sali.

Cwiczenia migéni ndg i brzucha — Jazda na rowerze.

Dzieci, w lezeniu na plecach, nasladuja jazde na rowerze. Rece trzymaja w taki sposob, jakby
chwytaty kierownice.

Cwiczenia szyi — Tak czy nie?

Dzieci w siadzie skrzyznym, odwrdcone przodem, w stron¢ nauczyciela, odpowiadaja odpo-
wiednim ruchem gltowy na pytania nauczyciela. Np.

Czy dzisiaj jest poniedzialek?

Czy teraz jest czerwiec?

Czy pada deszcz?

Czy jest noc?

Czy zblizajq si¢ wakacje?

Zabawa z elementem skoku — Duze pitki i male pitki.

Nauczyciel cicho uderza w begbenek, a dzieci — pitki — lekko podskakuja po sali na palcach.
Gdy uderza w bebenek gloéniej i wolniej — pitki wyskakuja wysoko w gore.

Cwiczenia oddechowe — Nadmuchujemy gumowe pitki.

Dzieci przyktadaja do ust dtonie zwinigte w piastki. Wykonuja wdech i dtugi wydech ustami,
nasladujac nadmuchiwanie pitki.
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Historyjka obrazkowa Nie wolno!
Wyjasnienie, co oznacza stowo podwdrko (podworze).
Jest to plac przed domem, w ktorym si¢ mieszka, najczesciej ogrodzony.
Zabawa stowna Larncuszek skojarzen.
Nauczyciel wypowiada stowa kojarzace si¢ z podworkiem, a dzieci dopowiadajg kolejne,
tworzac caly ciag na zasadzie skojarzen. Np.
podworko — piaskownica — foremka — babka. ..
boisko — pitka — bramka — gra...
rower — $ciezka rowerowa — kask...

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na podworku.

Dzieci nasladuja rézne zabawy na podwoérku na hasta — nazwy tych zabaw. Np. jazda na ro-
werze, zabawy w piasku, bieganie, gra w pitke...

Cwiczenia w ksiazce, s. 89.

Ogladanie obrazkow historyjki.

Opowiadanie historyjki.

Wyjasnienie tytutu historyjki — Nie wolno!

Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Nie wolno!

Czego nie wolno robi¢? Dlaczego?

Nauczyciel wyjasnia, ze niektorzy dorosli krzywdza dzieci. Dlatego nie wolno rozmawiaé
z nieznajomymi, bra¢ od nich zabawek, stodyczy i absolutnie nie wolno odchodzi¢ z nimi.
Gdy kto$ zaczepia dziecko, nalezy powiedzie¢ o tym rodzicom lub pani.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw wybrany spoérod przeprowadzonych w ciggu roku.
- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

11}
Karta pracy, cz. 4, s. 69.
Czytanie tekstu. Laczenie liniami imion z odpowiednimi obrazkami dzieci.

- Zabawa Zaczarowany berek.

Nauczyciel wybiera berka i oznacza go szarfa. Berek goni dzieci po sali i zaczarowuje je przez
dotknigcie r¢ka. Zaczarowane dziecko siedzi skrzyznie az do konca zabawy. Zabawa trwa do
czasu, az wszystkie dzieci bedg zaczarowane.

Dzien 2. Plan podwérka

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie orientacji przestrzenne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat swoich marzen,
rysuje plan wymarzonego podworka.

Srodki dydaktyczne: pitka, szarfy w dwoch kolorach, plan podworka wykonany przez nauczy-
ciela, karty pracy, cz. 4, s. 70, 71, 72, 73.

1.

Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos¢ kojarzenia — 7o znak...
Nauczyciel rozpoczyna zdania, a dzieci koncza je, podajac swoje propozycje.
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Np.

Kiedy stonce zachodzi, to znak, ze zbliza si¢ noc.

Kiedy niebo si¢ chmurzy... (to znak, ze zbliza si¢ burza)
Kiedy liscie spadajq z drzew... (to znak, ze jest jesien)

Kiedy snieg topnieje... (to znak, ze zbliza si¢ wiosna)

Kiedy swieci stonce i pada deszcz. .. (to znak, ze bedzie tgcza)
Kiedy rozpoczyna sig lato... (to znak, ze beda wakacje).

- Zabawa ruchowa z rymowanka.
Dzieci:
Maszerujq dzieci drogg: maszerujag w miejscu,
raz, dwa, raz i dwa.
Prawg nogg, wyciagaja prawa noge,
lewg nogg, wyciagaja lewa noge,
raz, dwa, raz i dwa. maszerujg w miejscu,
1 rekami poruszajq:
raz, dwa, raz i dwa. maszerujg w miejscu,
W prawo — lewg, lewa reke wyciagaja w prawa strong,
w lewo — prawg, prawa reke wyciagaja w lewa strong,
raz, dwa, raz i dwa. maszerujag w miejscu.
- Cwiczenia poranne — zestaw XXXV (przewodnik, s 103).

II
Marzenia dzieci — ¢wiczenia w mowieniu.
Wyjasnienie znaczenia stowa marzenie.
Co to znaczy, ze marzymy o czyms?
Co to jest marzenie?
Zabawa O czym marze.
Dzieci siedza w kole, podaja sobie kolejno maskotke, np. zabki, i koncza zdanie: Moim ma-
rzeniem jest...
Karty pracy, cz. 4, s. 70, 71.
Stuchanie wiersza K. J. Wegrzyna Marzenia.
Rozmowa na temat wiersza.
O czym marzy chlopiec z wiersza?
Co wedtug taty chtopca jest najwazniejsze?
Omowienie obrazkow przedstawiajacych to, o czym marzyty dzieci.
Uktadanie zdan na temat obrazkdw, liczenie w nich stow.
Np.
Adam dostal nowy rower. (4)
Gabrysia widziata w Egipcie piramidy. (5)
Kuba pierwszy raz lecial samolotem. (5)
Bartek wedrowal z rodzicami po gorach. (6)
Amelka nareszcie miata przyjaciot! (4)
Emilka dostata od wujka kawie. (5)
Antek jezdzi z rodzicami na wycieczki rowerowe. (7)
Dzielenie na gloski stow: samolot, rower, lody, kask, plecak, pole, las... (zwigzanych z ob-
razkami).
Nauka fragmentu wiersza metoda ze shuchu.
(...) najwazniejsze
bywajq w Zyciu przeciez marzenia.
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Bo jesli marzy¢ nie umiesz wcale,
nie bedziesz dgzy¢ do ich spelnienia!
Rysowanie tego, o czym marzy dziecko.

- Zabawa biezna Kto pierwszy wroci na swoje miejsce?

Dzieci, oznaczone szarfami w dwodch kolorach, stoja na obwodzie kota. Na sygnat, dzieci
z szarfami w wywotanym kolorze biegna poza kotem we wskazanym kierunku tak dhugo, az
wrdca na swoje miejsca. W czasie zabawy nalezy, na zmiang, wywotywac kolory i nie zapo-
mnie¢ o zmianie kierunku biegu.

Rysowanie planu wymarzonego podworka.

Wypowiedzi dzieci na temat: Co chcialybyscie mie¢ na podworku?

Nauczyciel na koniec dokonuje podsumowania, wymieniajac to wszystko, co dzieci chciatyby
mie¢ na podworku.

Zapoznanie z planem podworka wykonanym przez nauczyciela.

Nauczyciel umieszcza na tablicy plan i objasnia wszystkie oznaczenia. Np. kofa to drzewa,
duzy prostokqt to piaskownica, mate prostokqty — lawki, trojkqty to hustawki itd.

T Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na podworku (przewodnik, s. 104).

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dzieci wykonuja prace indywidualnie, w parach, wigkszych grupach — jak wola. Oznaczenia
moga by¢ rozne, ale drzewa musza oznaczy¢ kotami, a swoje oznaczenia objasnic.
Wykonanie prac przez dzieci.

Przedstawienie swoich planéw przez dzieci.

Porzadkowanie miejsc pracy przez dzieci.

T Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

I
Karta pracy, cz. 4, s. 72.
Otaczanie pgtlami zabawek kazdego rodzaju. Poréwnywanie ich liczby. Wpisywanie do okienek
odpowiednich liczb i znakow.
Kolorowanie rysunkow pilek wedtug opisow.
Zabawa stowna Sfowa o znaczeniu przeciwnym.
Dzieci staja na obwodzie kota. Nauczyciel z pitka stoi w $rodku kota. Kolejno rzuca pitke do
dzieci i mowi jakie$ stowo. Dzieci wypowiadaja stowo o znaczeniu przeciwnym i odrzucaja
pitke. Np. mokry (suchy), stodki (gorzki), ciezki (lekki), duzy (maty), gruby (chudy), szeroki
(waski), wysoki (niski), szybki (wolny), stary (mtody), goracy (zimny), dobry (zly), biaty
(czarny), mokry (suchy), wesoty (smutny), krotki (dtugi)...
Karta pracy, cz. 4, s. 73.
Rysowanie podworka, na ktorym jest przedstawiona okreslona liczba elementow.

Dzien 3. Nasze podworko

Cele gléwne:

umuzykalnienie dzieci,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

porusza si¢ rytmicznie przy piosence,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Nasze podworko, karty pracy, cz. 4, s. 74, 75, 76.



Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 4, s. 74.
Ogladanie obrazkow. Okreslanie, co robig dzieci na podworku. Laczenie kartonikow ze zdaniami
z odpowiednimi obrazkami. Rysowanie po $ladzie, bez odrywania kredki od kartki.
® Cwiczenia poranne — zestaw XXXV (przewodnik, s. 103).

I
T Zabawy przy piosence Nasze podwérko.
1. Cwiczenia stuchowe.
Rozpoznawanie piosenek poznanych w ciggu roku szkolnego po melodii nuconej przez na-
uczyciela.
2. Poruszanie si¢ tak, jak podpowiada muzyka.
Dzieci stuchaja nagran melodii do marszu, biegu, podskokéw i odpowiednio si¢ poruszaja.
3. Stuchanie piosenki Nasze podworko (st. 1 muz. J. Kucharczyk).
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1. Dzis na dworze stonce swieci, wieje cieply wietrzyk,
wiec na naszym placu zabaw jest tak duzo dzieci.
Tu dziewczynki i chiopaki bawig sie od rana,
tutaj co dzien sie spotyka nasza paczka zgrana.

Ref.: Na naszym podworku karuzela mknie,
husStawki wysoko bujajq sie.
Pod wielkim kasztanem taweczki dwie czerwone,
przeplotnia, samolot i fioletowe stonie.
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1. Olek z Jasiem na rowerkach co dzien si¢ scigajg,
uczq jezdzic sie na rolkach Antos z malg Alg.
Ola z Zuzig na laweczkach przebierajq lale,
kazda lalka babke z piasku na obiad dostanie.

Ref.: Na naszym podworku...

Il. Franek gra codziennie w pitke, chce zostac pitkarzem,
Swiczy wigc strzelanie goli do malutkich bramek.
Chiopcy lubig tez dwa ognie i glupiego Jasia,

a dziewczynki wolg w klasy albo w gume skakac.

Ref.: Na naszym podworku...

Rozmowa na temat piosenki.

Jak zbudowana jest piosenka?

Co znajduje si¢ na podworku?

Co robig dzieci na podworku?

Zabawa przy piosence.

I zwrotka — dzieci nasladujg ulubione zabawy na podwoérku.
Refren

W parach obracaja si¢ w koteczkach.

II zwrotka

Nasladuja czynnosci, o ktorych jest mowa w tekscie: jazde na rowerze, rolkach, ubieranie lalek.
Refren — jw.

IIT zwrotka

Nasladuja czynnosci, o ktorych jest mowa w tekscie: gre w pitke, strzelanie goli do bramki,
gre w dwa ognie, w klasy, skakanie przez gume...

Refren — jw.

Cwiczenia wokalne.

Spiewanie przez dzieci tekstu na wymyslone przez nie melodie.
Na naszym podworku

karuzela mknie.

My wszyscy bezpiecznie

bawimy sie.

Marsz po kole przy nagraniu piosenki.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XVII (przewodnik, s. 69) na placu przedszkolnym.
T Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

111

. Karta pracy, cz. 4, s. 75.

Ogladanie obrazkow. Opowiadanie, jak dzieci sobie pomagaja. Rysowanie po $ladach skakanek
kredkami w odpowiednich kolorach.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Gdzie to jest?

Dzieci rozgladaja si¢ po sali. Ich zadaniem jest wskaza¢ przedmioty, ktérych cechy podaje
nauczyciel. Np. wystepuja pojedynczo, wystepuja podwojnie, sg kupione w sklepie papierni-
czym, sg z plastiku, sg trzykolorowe...

Karta pracy, cz. 4, s. 76.

Odczytanie wyrazow. Liczenie w nich liter i taczenie liniami z odpowiednimi cyframi. Liczenie
kot i pokazywanie ich liczby na palcach.

Zabawa przy piosence Nasze podworko (przewodnik, s. 108).



Dzien 4. Na placu zabaw

Cele gléwne:

rozwijanie intuicji geometrycznej,
zache¢canie do wspoélnej, bezpiecznej zabawy na placu zabaw.

Cele operacyjne:
Dziecko:

rozpoznaje i nazywa poznane figury,
wspolnie, bezpiecznie bawi si¢ na placu zabaw.

Srodki dydaktyczne: figury, cyfry i liczba 10, znaki, Wyprawka plastyczna — obrazki, karty pracy,

Cz.

X 1
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4,s.77,78,79.
Przebieg dnia
I
Karta pracy, cz. 4, s. 77.

Konczenie odwzorowywania obrazkow.
Dzielenie nazw obrazkdéw na gloski, liczenie glosek w nazwach.

* Cwiczenia poranne — zestaw XXXV (przewodnik, s. 103).

I
Cwiczenia z figurami.

. Zabawa O jakiej figurze mowig?

Jedno z dzieci opisuje stowami dowolna, poznang figurg, bez uzywania jej nazwy. Zadaniem
pozostatych dzieci jest odgadnigcie nazwy figury 1 wskazanie jej na obrazku.

Przeliczanie figur znajdujacych si¢ w petlach.

Nauczyciel umiescit w dwoch petlach po 10 figur — w tym trdjkaty, prostokaty, kota i kwadraty.
Dzieci liczg figury. Porownujg ich liczb¢ w obu petlach (jest tyle samo).

Liczg poszczegodlne figury w kazdej petli i uktadajg dziatanie. Np.

A D
= a U
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4+2+1+3=10
o 0
s N i
o O
o O

1+3+4+2=10

Wspolna zabawa na pobliskim placu zabaw.
Dzieci wezesniej podczas spacerdw ogladaly pobliskie place zabaw.

. Wyjscie na pobliski, wybrany plac zabaw.

Ogladanie wyposazenia placu, nazywanie znajdujacego si¢ tam sprzetu.
Omowienie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu znajdujacego si¢ na placu zabaw.



2. Wspdlne zabawy na placu zabaw.
3. Powrdt do przedszkola.

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 78.
Konczenie rysunku latawca po prawej stronie karty wedlug wzoru umieszczonego po lewej
stronie karty. Kolorowanie rysunku po lewej stronie.
T Zabawa Zaczarowany berek (przewodnik, s. 104).
Karta pracy, cz. 4, s. 79.
Ogladanie obrazkow dzieci wykonujacych rézne ¢wiczenia gimnastyczne. Laczenie obrazkow
z rysunkami postaci wykonujacych to samo ¢wiczenie.

N [rg

Dzien 5. Zabawy na podworku

Cele gléwne:

— rozwijanie mowy,

— rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— odpowiada na pytania dotyczace opowiadania,

— aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie S. Karaszewskiego Zabawy na podwérku, ilustracje do opo-
wiadania, piosenka Domowe zoo, Wyprawka plastyczna — obrazki, karta pracy Czytam, pisze,
licze, s. 94, 95.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 94.
Rysowanie tego, z czym kojarza si¢ wakacje.
2. Podzial nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.
® Cwiczenia poranne — zestaw XXXV (przewodnik, s. 103).
11
T Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Zabawy na podworku.
Rozmowa na temat podworka.
Co lubicie robi¢ na podworku?
— Co powinno si¢ na nim znajdowac?
2. Stuchanie opowiadania.

—

Byt sobie ogrod, o ktory nikt nigdy nie dbal. Zapuszczony, dziki ogrod pelen niebezpiecznych
zasadzek, a w nim gorki, dotki, wysypiska gruzu, kamieni i smieci. Tu i owdzie rosty drzewa, ktore
az prosily si¢ o dobrego ogrodnika. Galezie uschniete, polamane, sterczaly niebezpiecznie na
wszystkie strony i zaczepialy przechodniow, straszqc podrapaniem. Wszedzie bujnie rozplenity
sig rozne krzaki, a najgesciej — te kolczaste. Dzikie jezyny, dzika roza, akacje, tarnina. Byt to
peten chrustu raj dla drapichrustow! Az pewnego dnia pojawil si¢ wysoki plot, ktory szczelnie
ogrodzil dziki ogrod. Zza plotu dochodzily odglosy pracy poteznych maszyn budowlanych.
Trwato to az do maja, gdy wysoki plot rozebrano, zastgpujqc go niskim, kolorowym plotkiem
ogrodowym. Na stupie przy furtce zamykanej na skobelek wisiala tabliczka z napisem: UWA-
GA! PRACE BUDOWLANE. WSTEP WZBRONIONY! A nad furtkq napis: PLAC ZABAW
z dopiskiem: ZAPRASZAMY OD 1 CZERWCA.

Przez te kilka miesiecy plac zmienil si¢ nie do poznania. Wyparowaly sterty gruzu, kamieni
i wysypiska Smieci. Zniknely gorki i dolki, przystrzyzono kolczaste krzaki. Drzewa, starannie



okrzesane, nie straszyly juz polamanymi galeziami i suchymi konarami. Korony drzew, do
niedawna rozczochrane i postrzgpione, otrzymaly nowq fryzure. Jakby wyszly prosto z salonu
fryzjerskiego. Z wdziecznosci za zainteresowanie i opieke, drzewa okryly sig zielonymi lis¢mi
i pachngcymi kwiatami. Bujnie rozkwitly biate i liliowe bzy. Wokol kolczastych akacji roito sig
od pszczol. Zbieraly aromatyczny nektar na miod akacjowy.

W ostatnich dniach maja trwaly prace porzqdkowe. Spychacz rownal teren. Koparka wielkq
tyzkq drqzyla dot na piaskownice. Jedna wywrotka przywiozta i wysypata piasek do piaskowni-
¢y. Inna rozsypywala zwir na alejkach, po ktorych jezdzil walec. Gdy plac byl juz wyréwnany,
piaskownica napelniona piaskiem, a zwir na alejkach ubity, przyjechaly cigzarowki z zabaw-
kami ogrodowymi. Panowie w kombinezonach wyladowali z ciezarowek mnostwo kolorowych
czesci. Postawili czesci na placu, wzigli w rece duze klucze i wielkimi Srubami poskrecali czesci
w catos¢é. Na oczach dzieci stawaly na placu drabinki, domki ogrodowe, zjezdzalnie, hustaw-
ki, karuzele i laweczki. Gdy panowie skonczyli montaz zabawek, osadzili je gleboko w ziemi,
zeby sig nie poprzewracaly. A potem ze stupa przy furtce zdjeli napis: PRACE BUDOWLANE
i przykrecili tablice z napisem: REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW.
Pierwszego czerwca byla piekna, stoneczna pogoda. Prawie jak w lecie. Powietrze przesycal
aromat kwiatow akacji. A gdy kwitng akacje, niedlugo wakacje! Z placyku zabaw zniknely ma-
szyny budowlane i cigzarowki. Odjechali tez panowie w kombinezonach. W stonicu blyszczaly
nowiutkie zabawki ogrodowe. Zjezdzalnie zachegcaly do zjazdow. Drabinki kusily do wspinacz-
ki. Hustawki, czekajgc na dzieci, same lekko kolysaly si¢ na wietrze. Karuzele nie mogly sie
doczekad, kiedy ktos zacznie je obracac. Piaskownice zapraszaly do budowy zamkow z piasku
i stawiania babek. A dzieci staly oniesmielone przed furtkq i podziwialy wspanialy widok.

— Jak myslisz, mozna wejs¢? — zapytal Michal.

— Wszystko gotowe, to chyba mozna! — odpowiedzial Rysiek.

Drzieci ostroznie poruszyly furtkq, odciggnely skobelek — plac zabaw byt otwarty! I zaczela
sig zabawa! W miare jak stonce wedrowato w gore, przybywalo dzieci. Ustawialy sie kolejki
do zjezdzalni, hustawek i karuzeli. W piaskownicach zrobilo si¢ tloczno, na szczescie miejsca
i piasku starczylo dla wszystkich chetnych. Starsze dzieci pilnowaly porzgdku. Jeden z chlopcow
rozpedzil si¢ i chcial wjecha¢ przez furtke na rowerze.

— Ej, ty, zatrzymaj si¢! — zawolal Michal. — Na rowerach nie wolno!

— A kto mi zabroni? — opieral si¢ chlopiec.

—Ja, bo znam regulamin! Zobacz — na tablicy obrazek — przekreslony rower! To znaczy, zZe
na placu zabaw nie wolno jezdzi¢ na rowerze! A dlaczego? Dlatego, bo nie wolno, bo latwo
kogos potrgcic¢! — ttumaczyl Michal. — Jesli checesz jezdzic, to nie tutaj, a jesli chcesz sig bawié¢
na placu, to postaw rower przy ogrodzeniu.

Dziewczynka prowadzila pieska na smyczy. Gdy otwierala furtke, Zosia zagrodzita jej droge.
— Z pieskiem nie wejdziesz!

— Ale on jest grzeczny! — upierata sie dziewczynka.

— Moze i grzeczny, ale sq dzieci, ktore bojg si¢ psow. A poza tym — moze nabrudzic.

— No to posprzqtam!

— Z pieskiem nie wolno, widzisz ten obrazek? Zosia pokazala rysunek przekreslonego psa. —
Piesek poczeka za furtkq!

Dwaj chlopcy kopali pitke.

— Hola, hola! — zawolata Zosia. — Chcecie grac¢ w takim ttumie? Nie ma mowy! Grajcie tam,
gdzie jest pusto, najlepiej na boisku!

Na plac zabaw wjezdzal chlopiec na wozku inwalidzkim, z nogg w gipsie.

— Uwaga, uwaga, bo jedzie tamaga! — krzykngl jeden z pitkarzy, wspinajqc sie na drzewo.
—Stuchaj no — krzyknela Zosia —uwazaj, co mowisz! Tak, tak, nie smiej sie, dziadku, z cudzego
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wypadku! Tobie tez moze sie cos przytrafic! W tym momencie galqz drzewa ztamala sig i chio-
piec spadl ziemig.

— Au, boli! — jeczal, rozcierajgc bolgcy posladek.

— Twoje szczescie, ze nic sobie nie uszkodziles! Ale zlamales galgz i zlamales zakaz! Zosia
pokazala rysunek na tablicy. — Nie wolno niszczy¢ roslin! A teraz nie placz, nic sie nie stato!
Lepiej pomoz osobie niepelnosprawnej, ktora nie miala takiego szczescia!

Chiopiec dotgczyl do grupy dzieci pchajqcej wozek inwalidzki. Razem podtoczyli wozek pod
hustawke.

— Inwalida husta sie bez kolejki! — zawolali.

— Nie jestem inwalidg. Za miesigc zdejmg mi gips!

— To za miesigc nie bedziesz inwalidg. Ale teraz jestes! Pomogli chlopcu z nogg w gipsie wsigsé
na hustawke i hustali go delikatnie, by przypadkiem nie spadl i nie zlamat sobie czegos jesz-
cze. A potem posadzili go na karuzeli i krecili, ale nie za szybko, tak, by nie zakrecilo mu sig
w glowie.

Tymczasem na zjezdzalni zrobil sig okropny balagan. Dzieci nawzajem sie popedzaly, zjezdzaly
Jjedno za drugim, popychaly si¢ albo probowaly wchodzi¢ pod gore tam, gdzie inne jechaly
w dol.

— Tak nie wolno! Wchodzi sig po drabince, a zjezdzalniq tylko sie zjezdza! — zawolal Adas, gdy
Jedno z dzieci uparto si¢ wchodzi¢ po pochylni. Razem z Zosig szybko zaprowadzili porzqdek
na placu zabaw.

A w piaskownicy nikt si¢ z nikim nie klocil, nikt nikogo nie popychat. Cicho pracowatly mate
koparki, wywrotki, cigzarowki, spychacze i walce.

— Co robicie? — spytala Zosia. — Budujemy nowy plac zabaw dla naszych zabawek! — odpo-
wiedzialy dzieci.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co sig¢ stalo z zaniedbanym ogrodem?

Jak wygladal plac po przerdbce?

Czego nie wolno byto na placu? Gdzie to bylo zapisane? W jaki sposob?

Kto pilnowat porzadku?

Rozmowa na temat placu przedszkolnego.

Co byloby potrzebne na naszym placu przedszkolnym?

Czy przydalby si¢ regulamin?

Planowanie znakéw méwiacych o tym, co mozna robié, a czego nie mozna na placu przed-
szkolnym. Np.

przekreslony obrazek psa — nie wprowadzamy psow na plac

przekreslona ztamana gatazka — nie niszczymy roslin

dwoje dzieci usmiechnietych — mlodsze i starsze — bawimy si¢ wspolnie z mtodszymi.
Rysowanie znakéw na bazie kot (dzieci dostaja kartki z rysunkami kot — wycinaja kota i rysuja
swoje wymy$lone znaki).

Wspolne ogladanie zaprojektowanych znakéw — wypowiedzi autoréw na temat, co one ozna-
czaja.

Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ wspotdziatania w parach — Pomniki.

Dzieci dobieraja si¢ parami, jedno jest projektantem, a drugie — materiatem, z ktérego ma
powsta¢ pomnik. Dzieci maszerujg w roznych stronach sali przy dzwickach bebenka. Podczas
przerwy w grze projektant tworzy wymyslony przez siebie pomnik, ustawiajac partnera w do-
wolnej pozycji.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw XVII (przewodnik, s. 69).
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Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 95.

Rysowanie po $ladach szlaczkéw. Rysowanie coraz mniejszych szlaczkow.

Zabawa Zaczarowany berek (przewodnik, s. 104).

Rozmowa z dzie¢mi na temat domowych zwierzatek i tego, co robig z nimi, gdy jada na wa-
kacje.

Dowolny taniec przy piosence Domowe zoo (st. K. Gowik i A. Zurawska, muz. K. Gowik).
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Pie - sek, ko - tek, we -so -ty cho-mi-czek, zto -ty 26t -wik i bia-ty kro-1li - czek.
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Bar-dzo lu - bi¢ mie¢  w do-mu zwie-rzat thum, gdy za-py-ta kto -  tojest mo - je zoo.
Bar-dzo lu - bi¢ mie¢  w do-mu zwie-rzat thum, gdy za-py-ta kto —  tojest mo - je zoo.

1. Chociaz maly ze mnie przedszkolaczek,
pod opiekq mam domowe zoo.
Myje, czyszcze, karmig, o zwierzqtka dbam
i to prawie catkiem sam.

Ref.: Piesek, kotek, wesoly chomiczek,
zloty zotwik i bialy kroliczek.
Bardzo lubie mie¢ w domu zwierzgt thum,
gdy zapyta kto — to jest moje zoo.
Rybki, slimak i biedronka z pola,
dwie papuzki: Tola oraz Lola.
Bardzo lubie mie¢ w domu zwierzgt thum,
gdy zapyta kto — to jest moje zoo.

1. Dla zwierzqgtek trzeba duzo czasu,
by szczesliwe ze mng mogly byc.
To dlatego trzeba bardzo o nie dbac,
aby mogly dlugo zyc!

Ref.: Piesek, kotek...



Tydzien lll: Nadszedt czas wakagji

Dzien 1. Wakacyjne plany

Cele gléwne:

rozwijanie mowy,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

wypowiada si¢ na temat opowiadania,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie S. Karaszewskiego Wakacyjne plany, ilustracje do opowiadania,
kartki do origami, suszarka, Wyprawka plastyczna — dobieranka sylabowa, pitka, ksigzka, s. 90,

91,
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karty pracy, cz. 4, s. 80, 81, 82, 83.
Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 4, s. 80.
Kolorowanie rysunku. Czytanie tekstu.
Dobieranka sylabowa (Wyprawka plastyczna).
Dzieci dostaja wyrazy podzielone na sylaby. Uktadaja je i przyklejaja na kartce (wakacje,
korale, owoce, lato, jezioro, trawa).

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXV

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci na zaczarowanej lgce.

Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali —tace. Gdy ustysza hasto Dzieci zaczarowane — przyj-
muja pozycje zwierzgcia, jakie mozna spotkaé na tace, i poruszaja si¢ jak ono (np. bocian,
zaba, motyl, pszczota, kret, skowronek...). Na hasto Dzieci odczarowane zndw poruszaja si¢
swobodnie.

Cwiczenia tutowia — Kwiaty na letniej lgce.

Dzieci w siadzie klgcznym podpartym, glowy maja potozone na kolanach. Na hasto Kwiaty
rosng, wykonuja powolny wyprost tutowia i glowy oraz unosza r¢ce do gory. Na hasto Kwiaty
wiedng, powracaja do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenia migéni grzbietu — Slimaki.

Dzieci w lezeniu przodem, maja wyprostowane i ztaczone nogi. Na hasto Slimak, pokaz rogi —
unoszg glowe i rece nad podloga, a nastepnie przyktadaja zwiniete w piastki dtonie do skroni.
W czasie tego ¢wiczenia tokcie s3 uniesione w gore. Na hasto Slimak, schowaj rogi — opuszczaja
rece i glowe i chwilg leza swobodnie na dywanie.

Marsz parami — Spacer po letniej lgce.

Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota, jednoczes$nie wykonujac glebokie wdechy i wy-
dechy.

11
Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego Wakacyjne plany.
Karta pracy, cz. 4, s. 82.
Laczenie miast na rysunku mapy z odpowiednim kolorem wedtug podanego opisu.
Stuchanie opowiadania.

Z poczqtkiem czerwca rozkwitly akacje. Cudowny zapach biatych kwiatow akacji zwabit tysigce
pszczol krqzgcych wokot drzew brzeczqcq chmurq. Zbieraly pytek i nektar kwiatow na pyszny
miod akacjowy.



Szesciolatki, dla ktorych byly to juz ostatnie dni w przedszkolu, myslaly o swoich przyszlych
szkolach. Niektore z radosciq, inne z lekkim niepokojem.

Szkola szkolq — ale wczesniej sq wakacje.

—Jade do Krainy Wielkich Jezior — powiedzial Bartek. — Mama i tata majq zaglowke i wyru-
szymy w dlugi rejs po jeziorach. Bedziemy towili ryby, rozpalali ognisko na brzegu, smazyli
ryby i piekli kietbaski. A wieczorem dobijemy do przystani i przespimy si¢ w namiocie na polu
namiotowym.

—Ja tez kiedys bylem nad jeziorami — wtrgcil Tadek. — Ale nie chcialbym tam jechaé. Wszedzie
tlok, petno zaglowek, kajakow, motorowki i skutery wodne prujq jak szalone. Zostawiajq smugi
spalin i plamy paliwa na wodzie. Brzegi jezior blotniste i pozarastane trzcinami. Na zaglowce
caly czas trzeba siedzie¢ spokojnie, bardzo tatwo wpasé do wody. Ja wole cisze, spokoj, gdzie
moge postuchaé spiewu ptakow i rechotania zab. Jade do wujka, do lesniczowki. Razem z wuj-
kiem i ciocig bedg poznawat zwyczaje zwierzqt lesnych. Bedziemy rozpoznawac tropy roznych
zwierzqt. Bedziemy zbierac rogi zgubione przez rogacze, samce saren, jelenie, tosie i daniele.
Wujek nauczy mnie rozpoznawac drzewa po lisciach, kwiatach nasionach i ksztalcie koron.
A z ciocig bedziemy zbierac rozne ziola, suszy¢ je. Ziola to naturalne lekarstwa. Ciocia jest
doswiadczong zielarkq i wie, ktore rosliny na co pomagajq.

— A ja pojade nad morze — powiedziata Ania. — Bedziemy kgpali si¢ w morzu, opalali na piasz-
czystej plazy, razem nazbieramy tadnych kamykow, muszelek, zottych i bragzowych bursztynow.
A potem bedziemy kopaé w piasku dotki, budowac zamki, ktore przyozdobimy kamykami i pa-
tykami. Muszelki i bursztyny zbierzemy do pudetka, to bedzie nasza wakacyjna pamigtka.

— To prawda, morze jest pickne — dodal Grzesiek. — Ale bardzo kaprysne. I plaze wspaniale,
piaszczyste. Pod warunkiem, Ze nie wieje wiatr. Bo wtedy piasek jest wszedzie: w ubraniu,
wlosach, oczach. Woda w Baltyku przewaznie jest bardzo zimna, a nawet lodowata. Nie da rady
si¢ kgpac. Mozna co najwyzej zamoczy¢ nogi, a potem szczgkac¢ zebami. A kiedy jest wysoka
fala, to nawet nie wolno zbliza¢ sig do wody.

— A ja pojade z rodzicami w gory. — powiedziala Zosia. — Rodzice zabierajg rowery gorskie.
Bedziemy jezdzi¢ po szlakach rowerowych, a tam, gdzie nie da si¢ dojecha¢ na rowerze, poj-
dziemy pieszo z kijkami i plecakami, az do schroniska i jeszcze dalej, na sam szczyt gory, skqd
sq pigkne widoki.

— Gory sq bardzo niebezpieczne. Pelno przepasci, mozna spasé i si¢ potamac. Gdy wieje halny,
tamie drzewa, swierki si¢ przewracajq. Pogoda szybko si¢ zmienia. Nawet w stoneczny dzien
moze zaskoczy¢ burza. A wtedy — walg takie pioruny, ze nie wiadomo, gdzie sig skryc¢!

— A ja pojade do babci i dziadka na wies — powiedziata Helenka. — Moze nie ma tam jezior,
morza ani gor, ale jest za to pigkna, czysta rzeka, nie za szeroka i plytka, piaszczyste plaze,
ktorymi jesli ktos chce — moze spacerowac kilometrami. Mozna plyng¢ z prgdem w pontonie
albo w kajaku, albo w {odce — jak kto chce. I jest las — a w nim sarenki, lisy, zajgce, a nawet
widziatam losie!

— Na wsi strasznie nudno! — wybrzydzal Filip. — Nie ma kina, placow zabaw, mato dzieci,
nie ma si¢ z kim bawi¢. Trzeba uwaza¢ na kundle, ktore biegajq wszedzie i tylko patrzq, zZeby
ugryz¢ wnoge. Nie mozna sig od nich opedzi¢. Na lgkach pasq si¢ krowy i konie, ktore brzydko
pachng, brudzq, trzeba uwazac, zeby w cos nie wdepngc!

— A w miescie jest lepiej? — Zachnela sie Kasia. — Po trawnikach biegajq psy i tez brudzq! A
nie kazdy wlasciciel po nich sprzqta! A samochody? Taki ruch, ze nie ma jak przejs¢ przez
ulice! Trgbig, wymuszajq pierwszenstwo, pedzq jak szalone, setkq albo i szybciej. I wszedzie
spaliny! Udusi¢ si¢ mozna!

— W miescie wcale nie jest zle! — powiedzial Rysiek. - W miescie jest co robi¢! Wystarczy wyjsé¢
na podworko — jest plac zabaw, mozna pojezdzic¢ na hulajnodze lub deskorolce! Zawsze mozna



spotkac kolegow, kolezanki! Mozna spacerowa¢ chodnikiem i oglgdac wystawy sklepow! Jak
Jest gorgco, mozna pojs¢ na basen. Wyjezdzam na wakacje na dziatke, ale chyba wolatbym
zostac¢ w domu, w miescie!

Dzieci opowiadaly o swoich wakacyjnych wyjazdach, o podrozach i atrakcjach, jakie na nie
czekajq. Rozgorqczkowane, przerywaly sobie nawzajem, przekrzykiwaly si¢ jedno przez drugie.
Tylko jedno dziecko, Krzys, stal z boku, przystuchiwat sig, ale nie powiedzial ani stowa. Mial
smutng ming i tzy szklily mu sie¢ w oczach.

— A ty, Krzysiu, gdzie pojedziesz na wakacje? — spytala Helenka.

— Ja nigdzie nie pojade — powiedzial Krzys i sie rozptakal.

Dzieci umilkly. Podeszly do Krzysia i zaczely go pocieszac.

Zeby ci nie bylo smutno, bedziemy wysytac¢ pocztéwki.

1 bedziemy dzwonili, zeby opowiedziec, jak jest na wakacjach!

1 przywieziemy ci pamigtki z naszych podrozy.

1 opowiemy ci, gdzie bylismy, co robilismy i narysujemy ci obrazki z naszych podrozy.

1 bedziesz si¢ czul, jakbys byl z nami!

Krzys rozpromienit sie. W lecie zostanie w domu, ale jednoczesnie bedzie tam, gdzie jego
przyjaciele. Wakacje jego kolegow i kolezanek bedq jego wakacjami.

Rozmowa na temat opowiadania.

Gdzie wybierat si¢ Bartek z rodzicami?

Co mieli tam robi¢?

Gdzie miat spedzi¢ wakacje Tadek? Co miat robi¢ w lesniczowce?

Co Ania zamierzata robi¢ nad morzem?

Co Zosia planowata z rodzicami robi¢ w gorach?

Kto miat spedzi¢ wakacje na wsi?

Co Helenka mogta tam robi¢?

Gdzie wybierat si¢ Krzys?

Co postanowili jego przyjaciele?

Zabawa ruchowo-nasladowcza W gorach, w lesie czy nad morzem?

Dzieci poruszaja si¢ po sali odpowiednio do dzwigkow tamburynu (marsz, bieg, podskoki).
Na przerwe w grze zatrzymujg si¢ i nasladuja czynnosci, jakie moga wykonywaé w miejscu,
ktérego nazwe podat nauczyciel (morze, las, gory, wies, miasto...).

Historia relaksujaca — Fale.

Dzieci ktada si¢ na dywanie. Sa falami, ktére porusza wiatr. Nauczyciel wlacza suszarke, ktora
symbolizuje wiatr. Gdy dzieci — fale — ustysza szum, turlaja si¢ po dywanie. Gdy nauczyciel
wylaczy suszarke — leza spokojnie.

Potem dobierajg si¢ parami i siadaja w parach jedno za drugim. Nauczyciel opowiada i wyko-
nuje okreslone ruchy, a dzieci wykonujg je na plecach partnera.

Wielkie morze jest dzisiaj spokojne.

Postuchaj, co chce opowiedziec.

Wiatr lekko dotyka morza.

(Dzieci czubkami palcéw dotykaja plecoOw partnera, przesuwajac je po nich).

Spojrz, co robi z falami.

Wiatr je budzi.

(Czubkami palcow lekko dotykaja plecow partnera).

Zaczyna sie ich taniec.

Spojrz, jedna z fal bardzo sie cieszy,

wesolo tanczy na morzu.

(Czubkami palcow wykonuja delikatne, lekkie ruchy).
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Teraz turla sig tak szybko, jak tylko potrafi.

Stopniowo przesuwa si¢ do przodu.

(Palcami wykonuja koliste ruchy od dotu ku gorze).

Fika koziolki, szybko i lekko.

Sprawia jej to wielkq radosé.

(Uderzaja palcami o plecy, na zmiang: szybko i powoli).

Fika koziolki bez wytchnienia,

a wiatr dzielnie jej pomaga.

(Uderzaja palcami o plecy, na zmiang: szybko i powoli).

Stonce oswietla morze.

(Ktada cate dtonie na plecach).

Mala fala juz nie tanczy.

Stonce sie chowa.

(Zdejmuja rece z plecow).

Tak skonczyla sig historia.

Karta pracy, cz. 4, s. 81.

Konczenie rysunku na dole strony wedlug wzoru znajdujacego si¢ na gorze strony. Rysowanie
po $ladach rysunkow fal, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie rysunku na gorze strony.

- Cwiczenia gimnastyczne — zestaw wybrany sposrod wykonywanych w ciggu roku;

przeprowadzony na placu przedszkolnym.
I
Cwiczenia w ksiazce, s. 90, 91.
Czytanie wiersza i nazw czynnosci, ktore mozemy wykonywac nad morzem.
Wykonanie papierowej t6dki wedlug podanej instrukeji.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pitka parzy.

Dzieci ustawiaja si¢ w luznej gromadce naprzeciwko nauczyciela, ktory trzyma duza plazowa
pitke. Gromadka biegnie na wprost nauczyciela, ktory rzuca pitke po podtodze, ostrzegajac,
ze ona parzy. Dzieci staraja si¢ omijac toczaca si¢ pitke. Ten, kogo pitka sparzy, odchodzi
z zabawy.

Karta pracy, cz. 4, s. 83.

Czytanie wypowiedzi dzieci o miejscach ich wyjazdow na wakacje. Laczenie tekstow z odpo-
wiednimi zdjgciami.

Rysowanie po $ladzie rysunku bez odrywania kredki od kartki.

Dzien 2. Co zabierzemy na wakacje?

Cele gléwne:

— rozwijanie umiej¢tnosci czytania,

— rozwiazywanie zadan tekstowych metodg symulacji.
Cele operacyjne:

Dziecko:

— czyta proste teksty,

— rozwigzuje zadania metoda symulacji.

Srodki dydaktyczne: glina, piasek, patyczki dla kazdego dziecka, obrazki przedmiotow przydat-
nych na wakacjach, duzy obrazek plecaka, ksiazka, s. 92, karty pracy, cz. 4, s. 84, 85, 86, 87, 88.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia w ksiazce, s. 92.
Okreslanie, co nie pasuje na obrazku.
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Karta pracy, cz. 4, s. 84.

Liczenie na palcach. Laczenie zapisow dziatan matematycznych z odpowiednimi wynikami
wedhug wzoru.

Liczenie na palcach. Wpisywanie liczb bedacych wynikami dodawania i odejmowania.
Laczenie liczb w pary tak, aby wynik ich dodawania wynosit 10.

- Cwiczenia poranne — zestaw XXXVI (przewodnik, s. 114).

I
Wakacje — ¢wiczenia w czytaniu.
Zabawa z rymowanka.

Wakacje, wakacje
to wspaniaty czas —
czeka na nas morze,
gory, rzeka, las.

Dzieci méwia rymowanke za nauczycielem, dzielac stowa na sylaby i rytmicznie klaszczac.
Zabawa Co zabieramy na wakacje?

Nauczyciel przygotowat obrazki przedmiotow przydatnych na wakacjach. Umiescit je na tabli-
cy wokodt duzego obrazka plecaka. Dzieci maja wybraé obrazki przedmiotoéw potrzebnych na
wakacjach i umiesci¢ je na obrazku plecaka. Ale nie moga poda¢ ich nazw, tylko inne nazwy,
ktore okreslaja ich zastosowanie. Np. zamiast ponton dziecko podaje nazw¢ — wodny ptywacz
czy co$ podobnego.

Przyktadowe obrazki: lupa, latarka, pitka, deskorolka, koc, wiaderko, topatka, okulary prze-
ciwstoneczne, kozuch, sanki, materac, ksiqzka, koszyk, tyzwy...

Karty pracy, cz. 4, s. 86, 87.

Czytanie tekstu. Okres$lanie, co mozna robi¢ na wakacjach. Rysowanie miejsca, w ktorym
dziecko spedzi wakacje.

Ogladanie ikonek. Okreslanie, jakie wakacyjne rady one przedstawiaja.

Rysowanie po §ladzie rysunku bez odrywania kredki od kartki.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Pitka parzy (przewodnik, s. 117).

Zabawy patyczkami — ¢wiczenia w liczeniu.

Dzieci dostaja po 10 patyczkow w trzech kolorach, cyfry i znaki.

Uktadaja przed soba patyczki wedlug koloréw, a pod nimi dziatanie, ktére to ilustruje. Np.
dziecko dostato 6 patyczkow niebieskich, 3 patyczki zielone i 1 zolty patyczek. Uklada dzia-
fanie: 6 +3 + 1 =10.

Potem dzieci odktadaja wymieniong liczbg patyczkow (nauczyciel podaje kazdemu dziecku,
ile patyczkow ma odsuna¢) i uktadajg dziatania.

Symuluja za pomoca patyczkow sytuacje przedstawione przez nauczyciela, uktadaja odpo-
wiednie dzialania, udzielaja odpowiedzi.

Np. Nauczyciel podaje tre$§¢ zadania: Mama miala 8 jablek. 4 jabtka dala babci. Ile jablek
zostalo mamie?

Dzieci uktadaja przed soba 8 patyczkow, 4 odsuwaja i uktadaja dziatanie: 8 —4 = 4. Nastepnie
udzielaja odpowiedzi: Mamie zostaty 4 jabika.

Karta pracy, cz. 4, s. 85.

Liczenie patyczkow w kazdym wzorze. Uktadanie z patyczkow wybranego wzoru. Nastepnie
uktadanie wzoru z 10 patyczkoéw wedtug wlasnego pomystu i narysowanie tego wzoru w ramce.
Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.
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1. Poznawanie wlasciwosci piasku.
Dzieci z zamknigtymi oczami dotykaja piasku. Okreslaja, jaki jest: sypki, mi¢kki, drobny...
Badajg jego rozpuszczalno$¢ w wodzie (nie rozpuszcza si¢), plastycznos¢ (trudno si¢ lepi, gdy
jest mokry, suchy — wcale si¢ nie lepi).

2. Poznawanie wlasciwosci gliny.
Dzieci dotykaja gliny. Okreslaja, jaka jest (gladka, mokra, plastyczna, lepi sig).

3. Okreslanie zastosowania piasku i gliny.
Z piasku w wysokich temperaturach i z odpowiednimi dodatkami otrzymujemy szkto. Wyko-
rzystujemy go tez do filtrowania wody.
Glina jest wykorzystywana do wyrobu naczyn, ozdob.

4. Karta pracy, cz. 4, s. 88.
Czytanie wyrazow. Nazywanie przedmiotow przedstawionych na zdj¢ciach. Laczenie z wy-
razem piasek zdje¢ przedmiotéw, do wykonania ktdrych uzyto piasku. Laczenie z wyrazem
glina zdj¢¢ przedmiotdéw, do wykonania ktorych uzyto gliny.
Rysowanie po $ladach rysunkow. Konczenie rysowania dzbankow wedlug wzoru.

Dzien 3. Nadchodzi lato

Cele gléwne:

— poznawanie oznak nowej pory roku,

— rozwijanie aktywnosci tworczej.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia oznaki lata,

— tworzy mape¢ skojarzen do wyrazu wakacje.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka plastyczna — dobieranka sylabowa, wyraz wakacje, litery, duzy
karton, choragiewki: z6tta, czerwona, zielona, kolorowe krazki, napisy w ksztalcie drogowskazow:
Tatry, Baltyk, Mazury, stolica, karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 96, ksiazka, s. 93, karty pracy,
cz. 4,s.89,90,91.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 4, s. 89.
Konczenie rysunkéw wedtug podanego wzoru.
2. Cwiczenia w ksigzce, s. 93.
Czytanie tekstu o latawcu.
Cwiczenia poranne — zestaw XXXVI (przewodnik, s. 114).

I
T Nadchodzi lato — zapoznanie z oznakami nowej pory roku.
1. Ogladanie reprodukcji obrazéw Paula Peela i Mary Cassatt, przedstawiajacych lato.
Wypowiedzi dzieci na temat tego, jakie oznaki lata przedstawiaja.
2. Karty pracy, cz. 4, s. 90, 91.
* Czytanie tekstu i dopowiadanie.
* Stuchanie wiersza.
— Co dzieje si¢ latem w przyrodzie?
— Za co lubicie lato?
¢ Ogladanie rysunkow. Okres$lanie, co przedstawiaja. Kolorowanie ich.

@
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Rysowanie drogi chtopca do butéw odpowiednich na letnig wedrowke.

T Zabawa ruchowa Letnie podroze.

Nauczyciel umieszcza w réznych miejscach sali napisy w ksztalcie drogowskazow: Tatry,
Baltyk, stolica, Mazury. Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Na hasto Wybie-
ramy sie w Tatry (nad Baltyk, do stolicy, na Mazury...), dzieci ustawiajg si¢ pod odpowiednim
drogowskazem.

Karta pracy Czytam, pisze, licze, s. 96.

Czytanie zdan. Uzupetnianie ich wyrazami odszukanymi wsrod naklejek.

Tworzenie mapy skojarzen do wyrazu wakacje.

Wypowiedzi dzieci na temat: Gdzie mozna spedzi¢ wakacje?
Podawanie przez dzieci swoich planéw wakacyjnych.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa Statki na morzu.

Nauczyciel rozktada na podtodze krazki — skaly podwodne — 1 przygotowuje trzy choragiewki.
Dzieci — statki — stoja w rozsypce, jedno jest straznikiem. Straznik daje znak zielona chora-
giewka do wyptynigcia w morze. Wszystkie statki ptywaja swobodnie — dzieci biegaja migdzy
krazkami. Zéta choragiewka oznacza niebezpieczenstwo — trzeba plywa¢ uwaznie i omijaé
skaly podwodne — dzieci chodza ostroznie pomigdzy krazkami. Na podniesienie czerwonej
choragiewki ustaje wszelki ruch. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajac kolory chora-
giewek.

Tworzenie mapy skojarzen.

Nauczyciel przygotowuje litery. Umieszcza na srodku duzego kartonu wyraz wakacje. Dzieci
podaja skojarzenia i rysuja je na przygotowanych matych kartkach lub uktadaja odpowiednie
wyrazy.

Np. fragment mapy skojarzen

ciupaga ryby
Tatry Battyk
- woda
kierpce
. plaza
wakacje
iasek
wioska plase
- zagranica
maliny
Tys. l
las grzyby rys. muszla palmy
jagody

- Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

11
Dobieranka sylabowa (Wyprawka plastyczna).
Dzieci dostajg wyrazy podzielone na sylaby. Uktadaja wyrazy (kolega, woda, biedronka,
zabawa, piasek, motyl) i przyklejaja je na kartkach.
Zabawa Przyjazny dotyk.
Zabawe¢ poprzedzamy krotka rozmowa o tym, jakie gesty i czynnosci wobec drugiej osoby sa
mite, a jakie nie. Nastepnie, przy nagraniu spokojnej muzyki, dzieci spaceruja po sali i wyko-
nuja polecenia nauczyciela.
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Przytulcie kolege lub kolezanke.

Przywitajcie si¢ uprzejmie z jak najwigkszq liczbq kolegow.
Poglaszczcie kolege lub kolezanke po buzi...

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Statki na morzu (przewodnik, s. 120).

Dzien 4. Wspominamy rok w przedszkolu

Cele gléwne:

rozwijanie umiej¢tnosci czytania, przygotowanie do pisania,
rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:
Dziecko:

czyta proste teksty, probuje pisac litery,
aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Srodki dydaktyczne: Wyprawka plastyczna — puzzle, ksiazka, s. 94, 95, 96, karty pracy, cz. 4,

s. 92,93, 94.
Przebieg dnia

|
1. Uktadanie puzzli — truskawki (Wyprawka plastyczna).
2. Pakowanie swoich prac plastycznych z polek indywidualnych.
€ Cwiczenia poranne — zestaw XXXVI (przewodnik, s. 114).

I
T Wspominamy rok w przedszkolu — ¢wiczenia w czytaniu i pisaniu.
1. Cwiczenia w ksiazce, s. 94, 95, 96.

*

i$

i$

Czytanie zdan na temat obrazkdéw. Opowiadanie o tym, co si¢ wydarzyto w ciggu roku szkol-
nego.

Dzieci czytaja krotkie teksty. Potem opowiadaja o tym, co przedstawiajg obrazki. Nauczyciel
wspomaga je pytaniami.

Wspoélne z nauczycielem czytanie tekstu o wakacjach.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza Wakacyjny pocigg.

Dzieci ustawiaja si¢ w rzgdzie jedno za drugim i ktada rece na ramionach osoby stojacej przed
nimi — tworza wakacyjny pocigg. Maszynista jest nauczyciel. Pocigg bedzie jechat przez r6z-
ne miejsca, ktorych nazwy bedzie podawal nauczyciel (np. las, taka, plaza, gory, jezioro...),
a dzieci beda nasladowac to, co mozna robi¢ w tych miejscach.

Karty pracy, cz. 4, s. 92, 93, 94.

Czytanie nazwy stacji. Odgadnigcie, gdzie jedzie pociag. Proby pisania przedstawionych liter.
Czytanie i omawianie znakoéw przedstawiajacych tematyke poznang w ciagu roku szkolnego.
Czytanie tekstu o tym, co dzieci poznalty w ciaggu roku szkolnego.

" Cwiczenia gimnastyczne na placu przedszkolnym (wybrane sposrod tych, ktore odbyty sie

w ciggu roku szkolnego).

" Zabawy swobodne na placu przedszkolnym.

11
Rozmowy indywidualne na temat wakacji.
Rysowanie obrazka dla kolegi lub kolezanki na pozegnanie.



Dzien 5. Nadszedt czas poiegnania

Cel gléwny:

— przedstawienie swoich umiej¢tnosci.

Cel operacyjny:

Dziecko:

— $piewa piosenki, recytuje wiersze, tanczy.

Srodki dydaktyczne: wiersze: A. Widzowskiej Pozegnanie przedszkola, T. Fiutowskiej Kiedy
pojde do szkoly, piosenki: Lato na wakacjach, Podréz do szkoty, Zegnamy dzis przedszkole, Do
widzenia, przedszkole, nagranie utworu A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna, rekwizyty do
inscenizacji wiersza, dyplomy (karty pracy, cz. 4, s. 95, 96).

Przebieg dnia

I
1. Zabawa Dokorncz zdanie.
Nauczyciel rozpoczyna zdania, a dzieci siedzace w kole kolejno je konczg. Np. W przedszkolu
lubitem... W przedszkolu nie lubitem... W przedszkolu czutem sie... Do przedszkola chodzitem
Z...
Cwiczenia poranne — zestaw XXXVI (przewodnik, s. 114).

1I
T Nadszed! czas pozegnania — montaz stowno-muzyczny na zakonczenie roku szkolnego.
Inscenizacja utworu T. Fiutowskiej Kiedy pojde do szkoly.
Siedmioro dzieci stoi przed pozostatymi dzie¢mi, ktore sg ustawione w potkolu.
Dziecko 1. (z koszykiem z kolorowymi lis¢mi, grzybami):
Kiedy jesieniq zbieratam grzyby,
wagchatam w lesie wrzosy kwitngce,
myslatam sobie:
Jjesieni szkoda,
lecz niech snieg spadnie
i niech zimowo zaswieci stonce. ..

)

p—

Dzieci (razem):
Niech juz zimowo zaswieci stonce!

Dziecko 2. (w czapce, szaliku 1 w rekawiczkach):
Lepiqc ze Sniegu zimg batwana

i pedzgc w dol na sankach z gorki,
myslatem sobie:

fajna jest zima,

lecz lubig zielen

i niech przylecq pierwsze jaskotki...
Dzieci (razem):

Niech juz przylecq pierwsze jaskotki...
Dziecko 3. (z latawcem):

Gdy juz sSpiewaly wiosng ptaki,

a moj latawiec wiaterek gnal,
myslatem sobie:

niech przyjdzie lato,

wtedy sie bede w stoncu grzal...



Dzieci (razem):
Bede si¢ w stoncu grzat!
Wspolny $piew piosenki Lato na wakacjach (st. i muz. K. Gowik).
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1. Idzie lato poprzez pola,
rozesmiane przyszto do nas do przedszkola.
Wita lato wszystkie dzieci:
,,Na wakacje razem ze mng pojedziecie”.

Ref.: Na na na na na na na na na na na na,
Jjuz wakacji nadchodzi czas.
Witamy morze, jezioro, lgke, rzeke, las,
bo wakacji nadchodzi czas!

1. Wiec walizki spakujemy,
plecak, pitke i materac zabierzemy.
Z mamg, tatg, siostrq, bratem
po przygode wyruszymy razem z latem.

Ref.: Nanana...

Dziecko 4. (z kocykiem, pitka, skakanka):
Stuchajqgc latem spiewu ptakow

i gdy brzeczaly w ulu pszczoly,

tak pomyslatam:

niech jesien bedzie,

bo wtedy pojde wreszcie do szkoly...



Dzieci (razem):
Bo wtedy pojde wreszcie do szkoty!
*  Wspdlne $piewanie piosenki Podroz do szkoty (st. 1 muz. K. Gowik).

Zaok-na-mi la - to zno-wu wi-ta dzie - ci, a w przed-szko-lu po-ze-gna-nia nad-szedt czas.

Juz nas po wa-ka - cjach  tu-taj nie znaj-dzie-cie, pdj-dzie-my do szko-ty,0-na wo - ta nas!

Do-brze jest tu-tajmi, do-brzejest tu-tajci, do-brze jest  tu - taj nam, do-brze jest
g d Es B G7
o) | N N \ \ I\ \ \ \ IN \ A\ IN
D" I A W N I H N N N W I N N N W K N K N1 7T ]
N N A O Y Y i - N
o) [ L4
tu - taj wam. Ale wie-my sa- mi: wiel - kié$wiatprzed na - mi. Pa, przed-szko-le na - sze!
C F d

Pa pa pa pa pa pal Wy - ru - sza - my w wiel-kg po-droz, przed-szko-le Zeg - na - my.
g Cc7 F
H T | N | PR | ) NN NN
p” A —— N Y Y W YV G S S S Y » S W N NS N |
1 ! — S T W ) W s
‘;“v L tﬁibﬂiﬁiwﬂ—_bﬁﬁj:‘—d—kﬁ—d—a—kh—d—t‘
oJ 4 4
Zo-sta-wia-my na-sze pa-nie, sa-l¢ zo-sta - wia-my. Smu-tki po6j-da gdzies da - le - ko,
d g C Des E F

u - §miech bly-$nie wko - to. Szko-ta wi- ta  nas we- so - to: dzyn, dzyn, dzyn!

1. Za oknami lato znowu wita dzieci,
a w przedszkolu pozegnania nadszedt czas.
Juz nas po wakacjach tutaj nie znajdziecie,
pojdziemy do szkoly, ona wota nas!

Ref.: Dobrze jest tutaj mi,
dobrze jest tutaj ci,
dobrze jest tutaj nam,
dobrze jest tutaj wam.
Ale wiemy sami: wielki swiat przed nami.
Pa, przedszkole nasze! Pa pa pa pa pa pa!
Wyruszamy w wielkg podroz, przedszkole zegnamy.
Zostawiamy nasze panie, salg zostawiamy.
Smutki pojdq gdzies daleko, usmiech blysnie wkofo.
Szkola wita nas wesolo: dzyn, dzyn, dzyn!



Il. W podroz zabierzemy ksigzki, plecaki,
piornik, gumke i dlugopis, zeszyt tez.
Bedq z nas uczniowie, juz nie przedszkolaki,
taka szkolna podroz to jest wazna rzecz!

Ref.: Dobrze jest...

Dziecko 5. (z ksiazka i zeszytem):
Kiedy juz siedzie¢ bede w lawce

i poznam, jak wyglgda szkola —
wtedy zrozumiem,

ze jednak tesknie

do mego przedszkola...

Dzieci (razem):

Tak bardzo tesknie znow do przedszkola!
Dziecko 6. (z ksiazka i zeszytem):
Wtedy ktos powie: ,, To nie wypada,
bo lata lecq, nauka czeka” —

a ja pomysle:

ten ktos ma racje,

wyrosngc musze na czlowieka...
Dzieci (razem):

Wyrosngc trzeba na czlowieka!

Dziecko 7. (z plecakiem do szkoty):
Jesli tesknota mnie ogarnie,

kiedy juz bede uczniem w szkole —

to znajde wyjscie,

wiem, co zrobig:

przyjde odwiedzi¢ swe przedszkole...

Dzieci (razem):
Bedziemy odwiedza¢ przedszkole!

«  Wspdlne $piewanie piosenki Zegnamy dzis przedszkole (st. i muz. J. Kucharczyk).
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L. Tak niedawno przysziy dzieci do przedszkola,
Jednak to juz pozegnania dzisiaj pora.
Czas pozegna¢ lalki, misie i pajace,
czeka na nas szkota.

Ref.: Dzis zegnamy sie, cho¢ tak smutno nam,
lecz przed nami nowy etap zycia,
szkola wola nas.
Zabierzemy stqd dobrych wspomnien moc.
Gdy bedziemy tesknic¢ za przedszkolem,
odwiedzimy was.

1. Juz czekajg nowe ksiqzki i zeszyty,
nowy plecak, nowy piornik, diugopisy.
Kolezanki i koledzy, nowa pani,
wiec sie juz zegnamy.

Ref.: Dzis zegnamy sie...
Recytacja wiersza A. Widzowskiej Pozegnanie przedszkola.

Lato si¢ smieje, czas na wakacje!
Pa, pa, zabawki! Zegnaj, przedszkole!
Zawsze bedziemy o was pamigtac,
stawiajgc krzywe literki w szkole.

Starszak potrafi:

budowac wieze,

rozpoznac w ksigzkach najdziksze zwierze,
uktadac puzzle,

kroic¢ warzywa,

wie, ze si¢ pokiu¢ mozna w pokrzywach.

Zna pory roku,

kierunki swiata,

wie, ze na miotle nie da si¢ latac,

sam sig¢ ubiera,

buty sznuruje,

mowi. ,, przepraszam, prosze, dziekuje”.

Umie zadzwonié

na pogotowie,

wie, ze si¢ nie da chodzi¢ na glowie,
zasady ruchu

zna doskonale

i po ulicy nie biega wcale.



Lubi teatrzyk,
Spiewa piosenki,

wie, czym sig rozni ston od sarenki,

pieluch nie nosi
ani sliniaka.
10 sq zalety ucznia starszaka.

Kwiatek dla pani. Cmok dla maluchow.
Troche nam smutno... Pa, pa, przedszkole!
Lecz czy bedziemy mogli tu wrocic,

gdy nam sig znudzi w tej nowej szkole...?
Wspdlny taniec przy utworze A. Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna (przewodnik, s. 56).
Wspdlny $piew piosenki Do widzenia, przedszkole (st. Z. Holska-Albekier, muz. K. Kwiat-

kowska).
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L. Gdy szedl wrzesien Il.  Przyszta zima,

przez zielony las
w deszczu, z parasolem

wszystkie dzieci wtedy pierwszy raz

witaly przedszkole.
Podajemy rece

do zabawy w kole,
przy naszej piosence
witamy przedszkole
oraz naszq paniq,
lalki, pitki, misie,
witamy juz dzisiaj,
witamy!

zagral mrozZny wiatr,
gwizdze juz po polach.
Sypnat sniegiem, pozostawit slad
w drodze do przedszkola.
Podajemy rece

do zabawy w kole,

przy naszej piosence,
wesoto w przedszkolu.
Jest i nasza pani,

lalki, pitki, misie,
zabawa to dzisiaj,
zabawa!



1. Juz jaskotka, przy naszej piosence

biato-czarny ptak, zegnamy przedszkole
gniazdo ma w stodole. oraz naszq panigq,
Wkolo zielen, to juz lata znak, lalki, pilki, misie,
czas zegnac przedszkole. zegnamy juz dzisiaj,
Podajemy rece zegnamy!

do zabawy w kole,

* Pozegnanie dzieci przez dyrektora, panie z grupy. Wreczenie im dyploméw i drobnych upo-
minkow wykonanych przez mtodszych kolegow.



Propozycja korzystania z Tablic demonstracyjnych dla starszych przedszkolakow

T ni ktorych
Nun‘ler Opis n)l’f;:a vf"y;(vorz(;si’:é
tablicy tablice
KWIECIEN
71 Segregacja $mieci — zdjecia: pojemnikow na §mieci Tydzien 111
i poszczegdlnych rodzajow $mieci Dbamy o Ziemig
72 Wprowadzenie litery Z — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien I11
i pisanej na podstawie wyrazu zaba Dbamy o Ziemig
73 Teatrzyki dzieci¢ce z udziatem: aktorow, kukielek, Tydzien IV
marionetek, pacynek W $wiecie teatru
76 Wprowadzenie litery # — matej i wielkiej, drukowanej | Tydzien IV
i pisanej na podstawie wyrazu hulajnoga W $wiecie teatru
MAJ
60 Wiosenny las z widocznymi warstwami Tydzien 111
Laka wiosna
63 Ptaki i ich gniazda — zdjecia: bociandw, trzciniaka, Tydzien III
remiza, jaskolki, wilgi L.aka wiosng
69 Miesiace i ich oznaki — zdjecia przedstawiaja przyrod- | Tydzien III
nicze oznaki miesigcy Laka wiosng
74 Muzyka i jej formy — zdjecia: orkiestry symfonicznej, | Tydzien I
zespotu jazzowego, kapeli goralskiej, zespotu rocko- | W $wiecie muzyki
wego
77 Polskie stroje ludowe. Taniec krakowiak Tydzien I1
MJj region, moje panstwo,
moja Unia
78 Mapa Polski z podpisami Tydzien 11
Moj region, moje panstwo,
moja Unia
79 Wiosenna taka — zdjecia: taki z roslinami i owadami, Tydzien 111
ponizej zdjecia taki zdjgcia owaddw: osy, pszczoty, Laka wiosng
konika polnego, biedronki, motyla, mrowki
CZERWIEC
4 Srodki transportu — zdjecia: autobusu, tramwaju, ro- Tydzien 111
weru, trolejbusu, samochodu osobowego, samolotu, Nadszedt czas wakacji
motocyklu, pociggu, statku wycieczkowego
57 Zjawiska atmosferyczne — zdjecia: padajacego $niegu, | Tydzien III
deszczu, gradu, mgty, wiatru, burzy Nadszedt czas wakacji
Tablica do wykorzystania przez nauczyciela w dowolnie wybranym przez niego temacie
35 Figurowy obrazek — domek z otoczeniem
38 Czekolada — od ziaren kakaowca do tabliczki czekolady
75 Rebusy — dotyczace poznanych liter




Propozycja korzystania z Wyprawki plastycznej

Praca plastyczna,

Miesiac Tydzien Dzien tygodnia historyjla
III. Dbamy o Ziemi¢ . Zjak zaba Historyjka obrazkowa
O drzewie
KWIECIEN . Zabawy z ptynami | Obrazki srodkow
IV. W $wiecie teatru lokomocji, kwiatow
1 owadow
I W éwiecie muzyki | > Cz.tery pory roku. Qbrazkl 1’zdanla do
Wiosna nich pasujace
. Orzel biaty Obrazki i zdania do
. . nich pasujace
II. Moj region, moje
pafistwo, moja Orzel bialy
Unia - - -
. Liczymy do 10 Historyjka obrazkowa
Warszawska syrenka
MAJ ) . .
. Biedronka Napisy zwigzane
I11. Laka wiosng 2 faka
Biedronka
. Pomagamy Pudetko dla mamy
) ) w domu
IV. Moi rodzice - -
. Magiczna wrozka | Domino obrazkowo-
-Wyrazowe
CZERWIEC I. Takie same i inne - Zakladka na Zakladka jezyk

pozegnanie
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