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WRZESIEN, TYDZIEN I

Tresci Tematy Dzien Temat .Akfywnos,c'
programowe tygodni tygodnia dnia i dzialalnos¢
dziecka
1 2 3 4 5

Nasza grupa Witajcie 1. Poznajemy e Zwiedzanie przed-

Wspoltworzenie przyjaznej | w przed- przedszkole szkola (szkoty).

atmosfery w grupie: szkolu (zerowke)

— poznanie imion i na- (zeréwce)!
zwisk dzieci z grupy,

— przestrzeganie wspolnie » Nauka rozpoznawania
ustalonych umow i za- wlasnego znaczka roz-
sad regulujgcych wspot- poznawczego na pod-
zycie w grupie. stawie r6znych ¢wiczen.

Uczymy sig czyta¢ Numery obszaréw z podstawy programowe;j:

Rozwijanie spostrzegania Cmoi k b dvdak

wzrokowego poprzez: 2. .lladl moi ko- Za ;wa ydal ty.czno-

— poznanie zapisu Swojego cdzy -ruct (;lw;(a f’oz'na] ¢
imienia i zapisu imion SWoIch kolegow.
kolegdw i kolezanek * Rozmowa na temat
Z grupy, rozpoznawanie przedszkola.
ich, uktadanie liter we-
dug wzoru. Numery obszaréw z podstawy programowej:

(Nasze przedszkole. Pro- — — -

gram edukacji przedszkol- 3. Nasze imiona | * Zabawy imionami.

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa ) )

MAC S.A. 2017, s. 34). * Wykonanie podstawki

’ na wizytowke.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Jestem juz  Ustalenie kodeksu
w zerowce grupowego.
e Zabawy przy piosence
Zbojnicy w przed-
szkolu.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
S. Bawimy si¢ + Cwiczenia stuchowo-
sylabami -wzrokowe Zabawy

sylabami.

» Uktadanie kompozycji
z podartych kartek na
czarnym kartonie.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN I

Cele Cele Karty Zajecia
. . pracy
ogolne operacyjne ez 1 ruchowe
6 7 8 9
Dziecko: s.3 « Cwiczenia poranne —
— zapoznanie z pomiesz- — nazywa pomieszczenia zestaw I (utozone przez
czeniami znajdujgcymi znajdujace si¢ w przed- autora).
si¢ w przedszkolu szkolu (szkole) i wie, do e Zabawa ruchowa Pocigg
(szkole) czego one shuzg imion (ulozone przez
— rozwijanie percepcji — rozpoznaje swoj znaczek autora).
wzrokowej
11,15 18,114, I8, 1119,1V 2
— zapoznanie ze zwycza- | — wymienia zwyczaje pa-  |s.4-5
jami panujacymi w ze- nujgce w zerowce
réwce
— zachgcanie do blizszego | — dostrzega podobienstwa
poznania swoich rowie- i réznice w wygladzie ko-
$nikow legdw, potrafi je okresli¢
11,1518, 114,15, 1118, 1I19,IV2
— zachgcanie do poznawa- | — pamigta imiona kolegéw |s. 6
nia kolegow i kolezanek i kolezanek z grupy
Z grupy
— rozwijanie umiej¢tnosci | — rozpoznaje zapis swojego
rozpoznawania zapisu imienia
swojego imienia
11,1518, 14, 15,118, 1I19,IV2
— opracowanie kodeksu — wymienia zasady obowig- |s. 7-8
grupowego zawierajgce- zujgce w zerowce, stara
go zbiodr zasad obowia- si¢ ich przestrzegac
zujacych w zerowcee
— umuzykalnienie dzieci — wyraza muzyke ruchem
11,1518, 114,15 1I18,1I19,IV2,1V7
— rozwijanie wrazliwos$ci | — dzieli stowa na sylaby s.9

stuchowej i wzrokowej

— rozpoznawanie papieru
o r6znych fakturach

— rozpoznaje i nazywa
roézne rodzaje papieru,
tworzy kompozycje pla-
styczne

11,1518, 1114, 118,119,

IV2,1IV4,1V8




WRZESIEN, TYDZIEN II

Nasz kontakt z technika

Srodki transportu

— poznanie réznych $rod-
koéw transportu: ladowe-
go, wodnego, powietrz-
nego

— poznawanie znaczenia
Ze znaczeniem pasow,
sygnalizacji $wietlnej,
znakdéw drogowych

— zaznajamianie z zasa-
dami ruchu drogowego
z wykorzystaniem za-
baw tematycznych, lite-
ratury, wycieczek

— poznawanie wybranych
pojazdéw, w tym specja-
listycznych, np.: strazy
pozarnej, karetki pogoto-
wia, policji

— podawanie numeroéw
telefonow do danych
os$rodkow ratownictwa.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 67).

Droga do
przedszkola
(zeréwki)

L.

Obserwujemy
ruch drogowy

* Wycieczka na pobli-
skie skrzyZzowanie.

¢ Rozmowa kierowana
na temat wycieczki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Poznajemy * Stuchanie wiersza
przepisy A. Widzowskiej Bez-
ruchu drogo- pieczne przedszkolaki.
wego

 Stuchanie piosenki
Bede kierowcq.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Czy znamy te | * Zabawa dydaktyczna
pojazdy? Czym pojedziemy na

wycieczke?

* Wykonanie swoich wy-
marzonych samocho-
dow z zastosowaniem
réznorodnych materia-
16w plastycznych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4, Kota, kélka,  Shuchanie fragmentu
koteczka wiersza M. Terlikow-

skiej Kolorowe kola.

* Zapoznanie z pojaz-
dami specjalistycznymi
na podstawie zagadek
shuchowych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Badzmy * Stuchanie opowiadania
ostrozni! B. Lewandowskiej

Bajka na skrzyzowa-
niu.

e Zabawy liniami — po-
szerzenie do§wiadczen
plastycznych.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: s. 10
— rozwijanie umiejetno$ci | — ozpoznaje zachowania
poruszania si¢ w poblizu prawidlowe i nieprawi-
jezdni dlowe na ulicy
— rozwijanie zaintereso- — prawidtowo przechodzi
wan ruchem drogowym, przez jezdnig
zachgcanie do jego ob-
serwacji
11,1518 114,118, 1119,1V?2
— zapoznanie z podstawo- | — rozpoznaje pasy i znak s. 11
wymi zasadami pieszego | przejscia dla pieszych
i kotowego ruchu dro-
gowego
— umuzykalnienie dzieci — powtarza ustyszany rytm,
ilustruje piosenke ruchem
11,1518, 114,18, 1119,1IV 2,1V 7
— zapoznanie z réznymi — rozpoznaje i nazywa ro6z- | s. 12,13
$rodkami komunikacji ne pojazdy
ladowej, powietrznej
1 wodnej
— rozwijanie sprawnosci — projektuje swoj wyma-
manualnej rzony samochod z wyko-
rzystaniem r6znorodnych
materiatéw plastycznych
I11,15 18 114, 1II8,1I19,IV2,IV8
— zapoznanie z figurg geo- | — rozpoznaje i nazywa koto | s. 14,
metryczng —kotem 15,16
— przyblizenie informacji | — rozpoznaje i nazywa sa-
na temat samochodow mochody specjalistyczne
specjalistycznych
11,1518, 114,018, 1119,IV2,IV9, IV 11,1V 12
— zapoznanie z wybranymi | — rozpoznaje i nazywa wy- | s. 17,
znakami drogowymi brane znaki drogowe 18, 19

— rozwijanie umiej¢tnosci
kre$lenia linii piono-
wych, poziomych i uko-
$nych

— nazywa i kresli linie pio-
nowe, poziome i ukosne

11,15,18, 1114, 11T 8, 111 9,

IV2,IV8

« Cwiczenia poranne — ze-
staw II (uloZone przez
autora).

e Zabawa ruchowa Piesi
i samochody (utozone
przez autora).

« Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw | (metoda
W. Sherborne).




WRZESIEN, TYDZIEN III

JesteSmy Polakami

Rozwijanie poczucia przy-

naleznosci narodowej

— poznanie wazniejszych
region6w Polski, znajdu-
jacych si¢ tam bogactw
naturalnych

— ogladanie zdj¢¢, ilustra-
cji, stuchanie wierszy,
opowiadan; odwotywa-
anie si¢ do wlasnych
obserwacji w celu zwro-
cenia uwagi na pigkno
naszego kraju.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 27,

28).

To byly wa-
kacje!

L.

Wspomnienia
z wakacji

 Shuchanie wiersza
J. Jatowiec Powrot
z wakacji.

« Cwiczenia i zabawy
wyrabiajgce orientacj¢
w schemacie drugiej
0soby.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Wakacyjne « Zabawy przy piosence
zabawy Po wakacjach.

* Zabawy z materialem
przyrodniczym przy-
wiezionym z wakacji.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Pigkny jest * Zabawa dydaktyczna
nasz kraj Szukamy skarbu.

* Poznanie réznych re-
gionow naszego kraju
poprzez zabawy i ¢wi-
czenia.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Kacik waka- | * Opowiadanie H. Zdzi-
cyjny towieckiej Muszka
w bursztynie.

* Na wakacjach — wy-
konanie pracy pla-
stycznej z wykorzysta-
niem roznych technik.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
5. Wedrujemy e Zapoznanie z naj-

po naszym wicgksza polska rzeka,

kraju przyblizenie najbar-

dziej znanych miast na
trasie od zrodet Wisty
do Battyku.

» Konstruowanie gry
planszowej Wedrowka
po naszym kraju.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




WRZESIEN, TYDZIEN III

Dziecko: s. 20, 21
— dzielenie si¢ przezycia- | — wypowiada si¢ na temat
mi z wakacji wakacji
— rozwijanie orientacji — rozpoznaje i nazywa cz¢-
w schemacie ciata dru- Sci ciata: swoje i kolegow
giej osoby
11,15 18,1114, 1118, 1119, IV2, IV 14
— ilustrowanie muzyki — reaguje ruchem na wolne |s. 22
ruchem i szybkie dzwieki
— wykonanie kompozycji | — tworzy kompozycje z za-
z wykorzystaniem two- stosowaniem materialu
rzywa przyrodniczego przyrodniczego
11,1518, 114, I8, 1119,IV2,IV 7,1V 8
— rozwijanie umiej¢tnosci | — postuguje sie okres- s. 23,24,
okreslania potozenia leniami potozenia przed- |25
przedmiotow wzgledem miotéw wzgledem siebie
siebie
— przyblizenie regiondw — rozpoznaje i nazywa roz-
naszego kraju ne regiony naszego kraju
11,1518, 1114, 1118, 1119,IV2, IV 14
— przyblizenie wlasciwo- | — wyjasnia, jak powstaje s. 26
Sci bursztynu bursztyn i jakie ma wia-
$ciwosci
— wyrazanie przezy¢ — wyraza swoje przezycia
w tworczosci plastycz- z zastosowaniem roznych
nej technik plastycznych
[1,15 18 1114, 1118, 1119,IV 2,1V & 1V 19
— prawidlowe nazywanie | — nazywa najdtuzsza rzeke |s.27

najdtuzszej polskiej
rzeki; nazywanie wybra-
nych miast, ktore lezg
nad Wisla

— rozwijanie umiejgtnosci
konstruowania gry plan-
szowej

w Polsce oraz wybrane
miasta, ktore nad nig leza

— tworzy w zespole gre
planszowsg

11,1518, 114,118,119,

v2

Cwiczenia poranne — ze-
staw III (utoZone przez
autora).

Zabawa ruchowa Mewy
(utozone przez autora).
Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw [ (metodg

W. Sherborne).




WRZESIEN, TYDZIEN 1V

Poznajemy przyrode

Jesien

— obserwowanie §rodo-
wiska przyrodniczego;
zwracanie uwagi na
dominujacg kolorystyke,
zmiany, jakie zachodza
w przyrodzie

— ogladanie drzew znaj-
dujacych si¢ w bliskim
otoczeniu, nazywanie
ich; wyjasnianie zjawi-
ska usychania lisci

— rozpoznawanie drzew po
ich lisciach i owocach

— zbieranie owocOw
drzew, wzbogacanie
nimi kacika przyro-
dy; wykorzystywanie
owocow w dzialalnosci
plastycznej, technicznej,
matematycznej, muzycz-
nej oraz w inny, niestan-
dardowy sposob.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 52,

53).

Nadeszta
jesien

L.

Park w jesien-
nej szacie

* Wycieczka do parku.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Jesienne drze- | * Nauka piosenki Je-
wa sien.

* Wykonanie pracy
plastycznej Jesienne
drzewa.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Jesienne za- | « Cwiczenia stuchowo-
bawy -ruchowe Jesienne
zabawy.

* Stuchanie opowiada-
nia B. Ostrowickiej
Liscie i szarlotka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Kolorowe « Cwiczenia artykula-
liscie cyjne — roznicowanie
glosek b—p.

e Liscie, listki, listecz-
ki — wykonanie pracy
plastycznej technika
frotazu.

Numery obszaréw z podstawy programowej:
5. Zbieramy e Zabawa dydaktyczna
grzyby W parku czy w lesie?

* Ogladanie fragmentu
inscenizacji Lesne
duszki i grzyby (utwor
pochodzi z repertuaru
Wydawnictwa Akord
Spiewajace Brzdace).

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: s. 28
— zachgcanie do obserwa- | — obserwuje ro$liny, zwie-
cji $srodowiska przyrod- rz¢ta w naturalnym oto-
niczego, jakim jest park czeniu
11,1518 1114, 1II8,1I19,1V 2,1V 18
— rozwijanie umiejetnosci — $piewa piosenke i ilustru- |s. 29
zapamigtywania stow je ja ruchem
i melodii piosenki
— wyrazanie obser-wacji — laczy w pracy plastycznej
i przezy¢ w ekspresji roézne techniki
plastycznej
11,1518, 114, 1II8, 1I19,IV2,IV7, IV 8
— rozwijanie stuchu fone- | — dzieli stowa na sylaby; s. 30, 31
matycznego réznicuje gloski w na-
glosie
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat
opowiadania
11,1518, 114, I8, 1119,IV2,IV4,1IV 19
— ¢wiczenia narzagdow ar- | — prawidlowo wymawia s. 32,33
tykulacyjnych gloski b—p
— poszerzenie do§wiad- — wykonuje pracg plastycz-
czen plastycznych na technika frotazu
[1,15 18 114,118 119,IV2,IV8
— dostrzeganie roznic — stosuje stowa: rezerwat s. 34, 35,
w wygladzie parku i lasu | przyrody, ochrona przy- 36, 37

— zapoznanie z wybrany-
mi grzybami jadalnymi
i niejadalnymi

rody
— rozpoznaje i nazywa wy-
brane grzyby

11,1518, 114,114,118, 19,1V 2,IV 18

« Cwiczenia poranne — ze-
staw IV (ulozone przez
autora).

» Zabawa orientacyjno-po-
rzadkowa Wiatr i liscie
(utozone przez autora).

« Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw [ (metoda
W. Sherborne).
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Uczymy si¢ czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

Poznajemy przyrode

Jesien

— Pokazywanie na wybra-
nych przyktadach (np.
jeza, wiewiorki, bocia-
na), jak zwierzeta przy-
gotowuja si¢ do nadcho-
dzacej zimy (odlatuja
do Afryki, gromadza
zapasy, zasypiaja);
zwracanie uwagi na
zmiany w wygladzie
zwierzat, np. zmiana
ubarwienia, gegstnienie
futra, pior.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36,

53).

Lata osa koto
nosa

* Wprowadzenie litery o:
matej i wielkiej, druko-
wanej i pisanej.

« Cwiczenia artykula-
cyjne Gimnastyka buzi
ijezyka.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Sasiadeczka
wiewioreczka

e Zabawy przy piosence
Wiewioreczka.

+ Cwiczenia spostrze-
gawczosci 1 pamigei
wzrokowej.

Numery obszaréw z podstawy programowej:

Kto kiedy
zasypia?

* Poznanie cyfrowego
zapisu liczb: 1, 2.

* Stuchanie wiersza
H. Lochockiej Spaé
sig chce.

Numery obszaréw z podstawy programowej:

Smakotyki
zwierzat

* Rozmowa na temat
Czy znacie te zwie-
rzeta?

e Zabawa dydaktyczna
Smakotyki zwierzqt.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

Co robig 1.

zwierzeta

jesienig?
2.
3.
4.
S.

Fantastyczne
zwierzaki

* Stuchanie opowiadania
D. Glosnickiej Zapasy
wiewiorki.

* Wykonanie fantastycz-
nych lesnych zwierzat
7 r6znego materiatu
przyrodniczego wybra-
nego przez dzieci.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:
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Dziecko: s. 38, 39,
— przygotowanie do nauki | — rozpoznaje i nazywa lite- |40, 41
czytania r¢ o: drukowang i pisang,
malg i wielkg
— rozpoznawanie samo- — rozpoznaje samogloski
glosek i spotglosek 1 spotgtoski
[1,15 18 1114, 1II8,1I19,IV2,1V4
— ksztaltowanie pojgcia — postuguje si¢ liczebni- s. 42
liczb: 1, 2 w aspektach kami: 7, 2 w aspektach
kardynalnym i porzad- gtéwnym i porzgdkowym
kowym
— zapoznanie ze sposobami | — wyjasnia, w jaki sposob
przygotowywania si¢ zwierzgta przygotowuja
zwierzat do zimy si¢ do zimy
I1,1518, 114, 118,1I19,IV2,1V7
— rozwijanie poczucia ryt- | — rozpoznaje nat¢zenie s. 43,44,
mu muzycznego dzwigkow 45, 46
— rozwijanie spostrzegaw- | — uktada kompozycje
czosci i pamigei wzro- w uktadzie pasowym we-
kowej dhug wzoru
11,1518 14,118, 1I19,IV 2,1V 15,1V 18
— zwrocenie uwagi na r6z- | — wyjasnia, jak zwierzeta s. 47
nice w wygladzie i za- przygotowuja si¢ do zimy
chowaniu zwierzat przed
nadej$ciem zimy
— zwrocenie uwagi na po- | — wymienia ulubione po-
karmy spozywane przez karmy niektorych lesnych
zwierzeta zwierzat
11,1518 114,18, 1I19,1V 2,1V 18
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | s. 48
opowiadania

— taczenie ze sobg roz-
norodnych materiatéw
w pracy plastycznej

— wykonuje fantastyczne
zwierzatko z materiatu
przyrodniczego

I'1,1518, 1114, 1II8,1119,

IV2,1V 8,1V 19

Cwiczenia poranne — ze-
staw V (utozone przez
autora).

Zabawa orientacyjno-
-porzadkowa Znajdz
sobie pare (utozone przez
autora).

Zabawa biezna Wiewiorki
w dziupli (utozone przez
autora).

Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw I (metoda

R. Labana).




PAZDZIERNIK, TYDZIEN II

Uczymy si¢ czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

Poznajemy przyrode

Jesien

— rozpoznawanie drzew
owocowych po owo-
cach; wyjasnienie zna-
czenia stowa sad

— rozpoznawanie wybra-
nych owocow po wygla-
dzie, ksztalcie, smaku

— poznanie wybranych
owocow egzotycznych

— nazywanie przetworow
OWOCOW 1 warzyw
(dzemy, soki, kiszonki,
kompoty); samodzielne
wykonywanie wybra-
nych.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36,

53).

Jesien
w sadzie

L.

W obiektywie
aparatu

* Wprowadzenie litery
a —matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

* Ogladanie zdj¢¢ owo-
cow wykonanych apa-
ratem fotograficznym.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Drzewa owo- | ¢ Shluchanie wiersza
cowe D. Gellnerowej Pod
drzewami.
* Wykonanie kompotu
Z jablek.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
3. Owoce egzo- | * Opowiadanie historyj-
tyczne ki obrazkowej Przygo-
da w sadzie, uktadanie
jej zakonczenia.
o Zabawy Skqd mamy te
owoce?
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
4. Poznajemy e Zabawy i ¢wiczenia
kwadrat W pogoni za kwadra-
tem.
e Zabawy przy piosence
Jesienig, jesieniq.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:
S. Gromadzimy | Shichanie wiersza

zapasy na zi-
mowe czasy

M. Kownackiej W spi-
zarni.

* Moje owoce — wyko-
nanie pracy plastycz-
nej technika wydzie-
ranki.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN II

Dziecko: s. 49,
— poznanie litery a: matej | — rozpoznaje i nazywa 50, 51,
i wielkiej, drukowanej litere a: malg i wielka, 52, 53,
1 pisanej drukowana i pisana 54
— rozpoznawanie i nazy- — rozpoznaje i nazywa
wanie OWOCOW rosng- owoce rosngce w Polsce
cych w Polsce
11,1518 1114, 1II8,1I19,IV 2,1V 18
— zapoznanie z naz- — wymienia nazwy drzew s. 55,
wami drzew owocowych owocowych 56,57
— zapoznanie ze sposobem | — robi kompot
wykonania kompotu
jablkowego
11,1518, 1114, 1T 8, 1I19,1V 2,1V 18
— rozwijanie umiejetnosci | — opowiada historyjke s. 58,59,
uktadania i opowiadania obrazkowa; podaje pro- 60
historyjki obrazkowej pozycje wlasnego zakon-
czenia
— klasyfikowanie owocow | — stosuje stowa: owoce eg-
ze wzgledu na ich po- zotyczne
chodzenie
11,1518 114,18, 1I19,IV 2,1V 12
— poznanie cech kwadratu | — rozpoznaje i nazywa s. 61,
kwadrat 62,63
— rozwijanie poczucia — wystukuje i uktada
rytmu z klockéw zaproponowa-
ny rytm
11,1518, 1114, 1118, 1119,IV2,IV7, IV 11,1V 12
— zapoznanie z réznymi — wypowiada si¢ na temat | s. 64, 65

rodzajami zapasow
1 przetworow przygoto-
wywanych na zimg¢

— wyrazanie wlasnych

ro6znych zapaséw

— wykonuje pracg plastycz-

obserwacji w ekspresji ng technikg wydzieranki
plastycznej
11,1518, 114, 1II8, I19,IV2,IV8

« Cwiczenia poranne — ze-
staw VI (ulozone przez
autora).

» Zabawa ruchowo-nasla-
dowcza W sadzie (utozo-
ne przez autora).

« Cwiczenia gimnastyczne
— zestaw II (metoda R.
Labana).




PAZDZIERNIK, TYDZIEN III

Uczymy si¢ czytaé
Elementarna nauka czy-
tania
— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich.
Poznajemy przyrode
Jesien
— rozpoznawanie i nazy-
wanie wybranych wa-
rzyw; rozroznianie ich
za pomoca wzroku doty-
ku, smaku, zapachu:
(Nasze przedszkole. Pro-
gram edukacji przedszkol-
nej wspomagajacy rozwoj
aktywnosci dzieci, Grupa
MAC S.A. 2017, s. 36,
53).

Jesien na
dziatce

L.

Warzywa

z naszych
dzialek

1 ogrodow

* Wprowadzenie litery
e — matej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

e Zabawa dydaktyczna
Dary pani Jesieni.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Co mozna  Shuchanie opowiada-
zrobi¢ z wa- nia M. Terlikowskiej
rzyw? Zapasy.

* Wykonanie satatki wa-
rzywne;j.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Warzywne » Zabawy przy piosence
odbijanki Satatka.

* Odbijamy warzywa
— wykonanie odbitek
z matryc wykonanych
Z Warzyw.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Liczymy wa- | ¢ Zabawy matematycz-

rzywa ne Poznajemy cyfie 3.
 Uktadanie krotkich
dialogéw i opowiadan
o warzywach.
Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Lepimy wa- * Stuchanie wiersza

rzywa J. Koczanowskiej

W jesiennym ogrodzie.
 Lepienie warzyw
z masy solne;j.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN III

Dziecko: S. 66,
— poznanie litery e: matej | — rozpoznaje i nazywa 67, 68,
i wielkiej, drukowanej litere e: matg i wielka, 69, 70
i pisanej drukowang i pisang
— rozpoznawanie i nazy- — rozpoznaje i nazywa wa-
wanie warzyw rzywa
15,18, 114,115,118, 119, TV2,TV 18
— umiejetnosci wypowia- | — odpowiada na pytania s. 71,72
dania si¢ na dany temat dotyczace utworu
— zapoznanie ze sposobem | — wykonuje satatke wa-
wykonania satatki wa- rZywna
rzywnej
15,18, 114,115, I8, 119,IV2,IVE, IV 19
— rozwijanie poczucia ryt- | — reaguje ruchem na zmia- | s. 73
mu muzycznego ny tempa muzyki
— zapoznanie ze sposo- — wykonuje odbitki z wyko-
bem wykonania stempli rzystaniem przygotowa-
z warzyw oraz odbitek nych matryc
z ich wykorzystaniem
15,18 14, 15 I8 119,IV2,IV7,1V8
— ksztaltowanie pojecia — rozpoznaje i nazywa s. 74,
liczby 3 cyfre 3 75,76,
— rozwijanie umiejetnosci | — uktada proste dialogi 77,78
budowania dtuzszych i opowiadania
wypowiedzi
15,114,115 118,1119,IV2, IV 15
— rozwijanie mowy — wypowiada si¢ na temat | s. 79

— zapoznanie ze sposobem

lepienia z masy solnej

zachowania warzyw
z utworu

— lepi rozne ksztalty z masy
solnej

15,18, 114,115,118, 119,V 2, IV 8

« Cwiczenia poranne — ze-
staw VII (utoZone przez
autora).

» Zabawy ruchowe: Safat-
ka warzywna, Dojrzale
i niedojrzate pomidory,
Odszukaj warzywa (uto-
zone przez autora).

« Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw I (metoda
R. Labana).




PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

Uczymy si¢ czytaé

Elementarna nauka czy-

tania

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie.

Dbamy o nasze zdrowie

Dbatosé¢ o higieng

— dbanie o higieng po-
przez:

* codzienne mycie catego
ciala

* mycie z¢gbow po posit-
kach

* mycie rak, zwlaszcza
po pobycie w toalecie
i zabawie na §wiezym
powietrzu

— ubieranie si¢ odpowied-
nio do warunkow atmos-
ferycznych wystepuja-
cych w danej porze roku
(zapobieganie przegrza-
niu i zmarznigeiu).

Zdrowa zZywnosé

— spozywanie zdrowej
Zywnosci: warzyw,
owocoOw, migsa, nabialu
(ograniczanie spozycia
stodyczy, chipsow),
picie kompotow, sokow
(ograniczenie napojow
gazowanych)

— przezwycig¢zenie nieche-
ci do nieznanych potraw.

(Nasze przedszkole. Pro-

gram edukacji przedszkol-

nej wspomagajacy rozwoj

aktywnosci dzieci, Grupa

MAC S.A. 2017, s. 36, 71,

72).

Dbamy
o zdrowie

L.

Gimnastyka
buzi i jezyka

* Wprowadzenie litery
m — malej 1 wielkiej,
drukowanej i pisane;j.

o Gimnastyka buzi i je-
zyka — ¢wiczenia i za-
bawy artykulacyjne.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

2. Prowadzimy | ¢ Stuchanie wiersza
zdrowy tryb B. Lewandowskiej Na
zycia zdrowie.

* Przygotowanie zdro-
wych kanapek.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

3. Czy sportto |« Zabawy przy piosence
zdrowie? Czystos¢ to zdrowie.

* Rozmowa na temat
dbatosci o zdrowie
poprzez ruch i ¢wicze-
nia.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

4. Piramida e Zapoznanie z figurg
zdrowia geometryczng — troj-

katem.

* Rozmowa pod hastem
Jestem zdrowy jak
ryba.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:

5. Dbamy o czy- | * Ogladanie inscenizacji
stos¢ Sposob na choroby.

e Zabawa dydaktyczna
Poznajemy pory roku.

Numery obszaréw z podstawy programowe;:




PAZDZIERNIK, TYDZIEN IV

Dziecko: s. 80,

— poznanie litery m: malej | — rozpoznaje i nazywa 81, 82,
i wielkiej, drukowanej litere m: matg i wielka, 83, 84
i pisanej drukowang i pisang

— usprawnianie narzagdow | — moéwi wyraznie
artykulacyjnych

11,1518, 1114, 1118,1119,1V 2

— u$wiadomienie, jakie — wyjasnia, jak nalezy s. 85
znaczenie dla kazdego postepowac, aby by¢
czlowieka ma zdrowie zdrowym

— zachgcanie dzieci do — samodzielnie przygoto-
spozywania zdrowej wuje zdrowe kanapki
Zywnosci

11,1518, 1114, 1I8,1119,1V2

— zapoznanie z wygladem, | — gra na tamburynie s. 86, 87
budowa, nazwa tambu-
rynu i gra na nim

— zachgcanie do ¢wiczen | — ¢wiczy i porusza si¢ na
gimnastycznych i ruchu powietrzu
na powietrzu

11,1518 114,18, 1I19,IV2,1IV7

— zapoznanie z wygladem | — rozpoznaje i nazywa s. 88,
i charakterystycznymi trojkat 89, 90,
cechami trojkata 91,92

— rozwijanie zainteresowa- | — konstruuje gre planszowa
nia grami matematycz-
nymi

11,1518, 1114, I8, 1119,IV2, IV 11,1V 12

— zwrocenie uwagi na zna- | — dba o czysto$¢ osobistg s. 93,
czenie higieny osobis- 94, 95,
tej oraz czystosci oto- 96

czenia dla zdrowia

— u$wiadomienie koniecz-
no$ci dostosowywania
ubioru do warunkow
pogodowych w danych
porach roku

— ubiera si¢ stosownie do
warunkoéw pogodowych

11,1518, 1114, 118,119,

IV2,1V 16,1V 18

« Cwiczenia poranne — ze-
staw VIII (ulozone przez
autora).

» Zabawy ruchowe: Ucie-
kasz — gonisz, Chcemy
by¢ zdrowi, Dzwigkowa
ciuciubabka (utozone
przez autora).

« Cwiczenia gimnastycz-
ne — zestaw I (metoda
R. Labana).




WREESIEN
Tydzien I: Witajcie w przedszkolu (zerowce)!

Dzien 1. Poznajemy przedszkole (zerowke)

Cele ogolne:

— zapoznanie z pomieszczeniami znajdujacymi si¢ w przedszkolu (szkole), ich wygladem
i przeznaczeniem,

— rozwijanie percepcji wzrokowej.

Cele operacyjne:

Dziecko

— nazywa pomieszczenia znajdujace si¢ w przedszkolu (szkole) 1 wie, do czego one stuzg,

— rozpoznaje swoj znaczek rozpoznawczy.

Srodki dydaktyczne: wiersz I. Suchorzewskiej Znaczki, rymowanka Powitanie, klocki, puzzle,

uktadanki, obrazki r6znych pomieszczen, znajdujacych si¢ w przedszkolu (szkole), z symbolami

kacikow zabaw, zabawki, tekturowe pudto, sylwety postaci do inscenizacji, duze, czarno-biate

rysunki znaczkow, kartoniki ze znaczkami dzieci, ¢wiczenie graficzne Kolorowe worki, tamburyn,

pitka, karta pracy, cz. 1, s. 3.

Przebieg dnia

|
1. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem réznorodnych klockéw; uktadanie puzzli, rozmowy
indywidualne i w matych zespotach — zachgcanie do poznawania kolegdéw, o§mielanie nie-
$miatych dzieci.
2. Zabawy z rymowanka Powitanie.

Dzieci:
Drzis przedszkole wita nas, ktaniajg si¢ i rozktadaja rece na boki, podska-
na zabawe nadszedl czas. kuja wokot wiasnej osi z rekami na biodrach,
Prawg reke podajemy, podaja prawa reke (pokazuje nauczyciel),
bo przywita¢ z nig si¢ chcemy. potrzasaja podanymi r¢kami w gescie powitania,

podaja swoje imiona.

*  Wypowiadanie tekstu cicho, glto$no, rytmizowanie go z wyklaskiwaniem. Realizacja ruchowa
w dwoch wspotsrodkowych kotach o takiej samej liczbie dzieci. (Dzieci w kole wewnetrznym
stoja, w zewnetrznym — poruszajg si¢ o jedno miejsce w prawg stron¢ po wypowiedzeniu
rymowanki i przywitaniu si¢ ze stojacym naprzeciwko dzieckiem).

3. Zabawa pozwalajgca pozna¢ imiona kolegow z grupy oraz ich ulubione zajecia Poznajmy sig.

Dzieci stoja w kole i rzucaja do siebie pitke. Dziecko, ktore jg otrzyma, podaje swoje imi¢

1 nazwe czynnosci, ktorg lubi najbardziej, np.: Mam na imie Janek i lubig jezdzié na rowerze.

Cwiczenia poranne — zestaw 1.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idz — stdj.

Na hasto /dz, wypowiedziane przez dowolne dziecko, dzieci maszeruja w rozsypce po sali, na hasto
Stoj zatrzymuja sie. O czgstotliwosci ruchu i zatrzyman decydujg osoby podajace kolejne hasta.

+  Cwiczenie duzych grup mig$niowych Masujemy nasze ciala.

Dzieci ustawione w rozsypce masuja kolejne czesci swoich cial, zaczynajac od dotu do gory,
zgodnie z tekstem wypowiadanym przez nauczyciela.

]



[

Kazde z nas masuje ciato, aby sprawnie pracowalto.
Najpierw lydki pocieramy i kolana ugniatamy.
Teraz brzuszek rozcieramy i ramiona dotykamy.
Wlosy swoje poburzymy i zrobimy grozne miny.

Cwiczenie rownowagi Bociany na lgce.

Dzieci maszeruja po calej sali z wysokim unoszeniem kolan. Staja na jednej nodze, klaskaja
wyciggnietymi przed siebie rekami, nasladujac klekotanie: Kle, kle, kle...

Czworakowanie Pieski na spacerze.

Poruszajg si¢ na czworakach w réznych kierunkach, nasladujac stuzenie.

Podskoki Mate i duze piteczki.

Dzieci wykonuja wysokie i niskie podskoki obunoz.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci ustawione w kole ilustrujg ruchowo tekst.

Dzieci:
Maszerujq dzieci w kolo, maszerujg po kole,
stonce swieci im nad glowg. machajg wyciagnigtymi do gory rekami,
Dzis wesoly kazdy z nas, zatrzymuja si¢, odwracaja si¢ do $rodka kota,
kotysza si¢ na boki, wskazujg na siebie,
bo przyjemnie spedza czas. klaszcza w dlonie.
I

Zwiedzanie przedszkola (szkoty).

Odkrywanie odwroconych obrazkow; okreslanie, jakie miejsca przedstawiaja, prawidtowe
nazywanie tych miejsc (sala, szatnia, tazienka, sala gimnastyczna, gabinet dyrektora, kuchnia,
plac zabaw).

Ogladanie poszczegolnych pomieszczen w przedszkolu (szkole) — okreslanie, do czego stuza,
co si¢ w nich znajduje oraz w jaki sposob nalezy si¢ w nich zachowac.

Poréwnywanie ogladanych pomieszczen przedszkola (szkoty) z tymi, ktore przedstawione sg
na obrazkach; dostrzeganie r6znic i podobienstw.

Ogladanie kacikow zainteresowan, okreslanie przez dzieci, co si¢ w nich znajduje, jak mozna
je nazwac, w jaki sposob nalezy z nich korzysta¢. Zwrocenie uwagi na szanowanie zabawek
i pamigtanie o odktadaniu ich po zabawie na wlasciwe miejsca.

Wyklaskiwanie w parach rymowanki: O zabawki nasze dbamy, na miejsca je odktadamy.
Podawanie przez dzieci propozycji roznych sposobéw wyklaskiwania tekstu z partnerem.
Zabawa Z jakich kgcikow pochodzq te przedmioty?

Nazywanie przedmiotow wyciaganych z pudetka przez nauczycicela.

Okreslanie, w jakim kaciku w sali powinny si¢ one znalez¢, odktadanie ich przez dzieci na
wlasciwe miejsca.

Dopasowywanie przygotowanych przez nauczycicla obrazkéw z symbolami poszczegolnych
kacikéw zabaw do wlasciwych miejsc w sali.

- Zabawa ruchowa ulatwiajaca zapamigtanie imion kolegdw i kolezanek z grupy Pocigg imion.

Dzieci siedzg w rozsypce na dywanie. Nauczyciel podchodzi do wybranego dziecka, wskazuje
na nie i rytmiczniec wymawia jego imig, np.:

1o Kasia, to Kasia, to Kasia, Kasia, Kasia. Wymienione dziecko podchodzi do nauczyciela,
staje za nim — jest wagonikiem pociggu. Pocigg jedzie. Po zatrzymaniu, dziecko-wagonik
podchodzi do wybranej osoby i skanduje jej imi¢, a ona doczepia si¢ do pociggu. Zabawa
trwa do momentu, az wszystkie dzieci utworzg pocigg. Porusza si¢ on wtedy po sali, a dzieci
powtarzaja stowa: To my, to my, to my, to my, to my. Nast¢pnie zatrzymuje si¢. Nauczyciel
pyta: My, to znaczy kto? Wtedy dzieci kolejno odpowiadajg, podajac swoje imiona.



T Nauka rozpoznawania wlasnego znaczka na podstawie roznych éwiczen.

1.

Inscenizacja utworu 1. Suchorzewskiej Znaczki z wykorzystaniem sylwet postaci.
ZnaczKi (razem): My jestesmy wasze znaczki.

Stuchajcie nas, przedszkolaczki!
Znaczki (kolejno): Ja jestem krasnal.

A ja — konik.
Ja — samochod.
Ja — balonik.

Ja — muchomor.

Ja — choinka.

A ja tygrys.

Ja — dziewczynka.

Jestem kwiatek.

A ja — myszka.

Jestem domek.

A ja — szyszka.
ZnaczKi (razem): My mieszkamy na wieszaku

i na workach przedszkolakow.
Znaczki (kolejno): Wiemy, kto jest pierwszy w szatni...

Wiemy takze, kto ostatni...

Wiemy, kto kalosze gubi...

Wiemy, kto porzqdek lubi...

Kto podnosi, gdy cos spadio...

Kto juz wigze sznurowadlo...

1 kto stawia but przy bucie,

zeby zaden z nich nie uciekt!

Znamy dobrze wszystkie dzieci.

A czy wy nas poznajecie?
Rozmowa na temat inscenizacji.
Wypowiedzi dzieci dotyczace wystepujacych w niej znaczkow: podawanie przez nie jak naj-
wigkszej ich liczby, okreslanie, w jakich miejscach sg one umieszczone i w jakim celu.
Podawanie przyktadéw znaczkéw z szatni, o ktorych byta mowa w utworze.
Zabawa dydaktyczno-ruchowa Odszukaj znaczek.
Nauczyciel odstania pie¢ duzych, czarno-biatych rysunkow znaczkéw (np.: jeden trojkat, dwa
kota, trzy klocki, cztery patyczki, pig¢ obreczy), umieszczonych w rdéznych czesciach sali.
Dzieci losuja kartoniki ze znaczkami, ale kolorowymi. Potem poruszaja si¢ w rytmie granym
na tamburynie. Podczas przerwy odszukuja znaczek przedstawiony na ich kartoniku. Licza,
ile dzieci ma znaczki takiego samego rodzaju, okreslaja, w jakich sg kolorach oraz ktérych
jest najwiecej, a ktorych najmnie;j.
Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi i umiejetnos¢ rozpoznawania swojego znaczka Krgzgce
znaczki.
Dzieci stoja w kole. Nauczyciel kolejno podaje im kartoniki ze znaczkami. Dzieci podaja je
sobie z rak do rak. Jesli uznaja, ze znaczek, ktory trzymaja, jest taki sam jak ich, zostawiaja
go sobie, a podaja dalej inne znaczki, do momentu kiedy kazde dziecko odszuka swoj wlasny.
Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonania ¢wiczenia.
Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos$¢ rozpoznawania swojego znaczka po opisie stownym Czyj to
znaczek?
Nauczyciel opisuje wyglad wybranego znaczka. Dzieci, ktore go rozpoznaja, wstaja. (Opisywac
znaczki mogg réwniez chetne dzieci).
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Karta pracy, cz. 1, s. 3.
Rysowanie siebie w wigkszej ramce. W mnigjszej ramce — rysowanie swojego znaczka rozpo-
znawczego. Kolorowanie ramek.
Odnajdywanie swoich znaczkow rozpoznawczych w sali, tazience i szatni.
Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym), po zapoznaniu si¢ z jego wyposazeniem i zwro-
ceniu uwagi na bezpieczne korzystanie ze znajdujacego si¢ tam sprzetu.

I
Ekspresja stowna.
Dzieci siedza w kregu. Chetne dziecko podaje pitke do wybranej osoby, wymawiajac jej imig.
Osoba, ktora otrzyma pitke, konczy zdania: W moim przedszkolu podoba mi sig... Chciatbym
(chciatabym) tu...
Cwiczenie sprawno$ci manualnej i spostrzegawczo$ci Kolorowe worki.
Rysowanie po §ladach. Ozdabianie otrzymanych rysunkow workow na buty wedtug pomystow
dzieci.

I" Zabawa orientacyjno-porzadkowa Tworzymy pary.

Dzieci poruszajg si¢ w rozsypce po sali w rytmie granym na tamburynie. Na hasto nauczyciela
Pary — maszeruja parami po obwodzie kota. Podczas powtorzenia zabawy dzieci za kazdym
razem tworzg pary z innymi osobami.

Dzien 2. Jaimoi koledzy

Cele ogolne:

zachecanie do blizszego poznawania swoich rowiesnikow,
zapoznanie ze zwyczajami panujacymi w zerowce.

Cele operacyjne:
Dziecko

dostrzega podobienstwa i roznice w wygladzie kolegow (kolezanek), potrafi je okreslic.
przestrzega zwyczajow panujacych w zerowce,

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Skrobacz Moje rece, nozyczki, bebenek, klocki, pitka, nagranie
muzyki o tempie umiarkowanym, duze lustro, chustka do zastonigcia oczu, karty pracy, cz. 1, s. 4-5.

1.

Przebieg dnia

I
Cwiczenia pozwalajace na poznanie whasnych rak Poznajemy nasze dlonie.
[lustracja ruchowa wiersza M. Skrobacz Moje rece.
Nauczyciel recytuje wiersz i wspolnie z dzie¢mi pokazuje gesty, o ktorych jest w nim mowa.

Mam dwie rece, tylko dwie, Cwicz to ze mng, jesli cheesz.
nimi dzis pobawig sig. Moje palce sie witajq

Prawa lewg pomasuje, i kolejno pozdrawiajq.

lewa prawg pomasuje. Kilka razy splote je,

W piesci szybko je zacisne, ¢wiczqg sprawnie — to si¢ wie.
by w nich ukry¢ maly listek. 1le palcow dlonie majq?

Gdy otworze je przed sobg, Jak si¢ one nazywajq?
wszyscy je zobaczy¢ mogg. To przedszkolak kazdy wie,
Ich odwrotng strong tez. wiedzq tq podzieli sig.

Obserwowanie dtoni utozonych na kartce, obrysowywanie ich, dorysowywanie linii papilarnych
wedlug wlasnego pomyshu. Wycinanie rysunkow po konturach i porownywanie ich wielkos$ci
z rysunkami innych dzieci. Okreslanie, ktore rysunki dtoni sg najwicksze, ktore najmniejsze,
a ktore takie same.
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I Zabawa ruchowa Prawa i lewa reka.

Dzieci poruszaja si¢ w rozsypce w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy
wykonuja polecenia nauczyciela, np.: Prawa reka klepie glowe, a lewa masuje brzuch; prawa
reka trzyma kolano, a lewa ucho itp. (Za kazdym razem nauczyciel sprawdza poprawnos¢
wykonania polecen).

I Cwiczenia poranne — zestaw 1 (przewodnik, s. 20).

11
Zabawy dydaktyczno-ruchowe Poznaje swoich kolegow.
Zagadki stuchowe Kto mnie wota?
Zabawa polega na rozpoznawaniu swoich kolegéw po glosie. Dzieci siedza na dywanie, w srodku jed-
no z zawigzanymi oczami. Wyznaczone przez nauczyciela dziecko wota osobe ze §rodka kota po
imieniu. Jej zadaniem jest odgadnigcie, kto ja wola. Jesli odgadnie, nastepuje zamiana miejscami.
Okreslanie swojego wygladu z wykorzystaniem duzego lustra.
Chetne dzieci przegladaja si¢ w lustrze i omawiaja swoj wyglad (kolor wtoséw, ich dlugose,
kolor oczu, nazywaja wskazane czesci twarzy, sylwetke, ubior).

I Zabawa ruchowa Powitania.

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel kolejno wita je, okreslajac cechy ich wygladu. Dzieci, ktore
uznaja, ze o nich mowa, wbiegaja do $rodka i machaja wyciagnigtymi do gory rekami, np.:
Witam dzieci, ktore... majg jasne wlosy, niebieskie oczy, ciemne oczy, majq dtugie wlosy, majq
krotkie wlosy, noszq okulary itp.

Zabawa O ktorym koledze mowimy?

Chetne dzieci omawiaja wyglad wybranego kolegi lub kolezanki, pozostate odgaduja, o kim
jest mowa.

I Zabawa ruchowa Czy znam swoj wyglgd?

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Styszac dzwick bebenka, tworza kota pod wzgledem,
np.: koloru oczu, koloru wlosow, ich dtugosci.

Poroéwnywanie, w ktorych kotach jest mniej dzieci, a w ktorych wigcej, poprzez liczenie.
Porownywanie wysokos$ci dzieci (dzieci ustawiajg si¢ w kolejnosci od najwyzszego do najniz-
szego 1 odwrotnie). Okre$lanie, kto w grupie jest najwyzszy, a kto najnizszy. Poréwnywanie
wzrostu chtopcow i dziewczynek.

W przedszkolu — rozmowa na temat przedszkola.

Rytmizowanie tekstu W naszym przedszkolu (zerowce) szybko plynie czas, bawic sig z innymi
lubi kazdy z nas.

Realizacja ruchowa rymowanki wedtug pomystow dzieci z zastosowaniem naturalnych efektow
dzwigkowych — klaskania, tupania, pstrykania...

Karty pracy, cz. 1, s. 4-5.

Opowiadanie na temat, co dzieje si¢ na obrazku.

Nazywanie przedstawionych na obrazku kacikow.

Okreslanie, co mozna robi¢ w kaciku lalek, co w kaciku ksigzki, a co — w kaciku przyrodniczym.
Czytanie catosciowe wyrazéw. Wskazywanie odpowiednich przedmiotéw na obrazku.
Zabawa Moje przedszkole (Moja szkola) jest...

Dzieci stoja w kole. Nauczyciel lub wybrane dziecko stoi w §rodku i podaje pitke do wybrane;j
osoby, zadajac przy tym pytanie Jakie jest nasze przedszkole? (Jaka jest nasza szkola?) Kolejne
dzieci, odrzucajac pitke, podaja okreslenia przedszkola (szkoty) w formie przymiotnikowe;j
— poszukuja jak najwigkszej liczby niepowtarzajacych si¢ okreslen, np.: fadne, jasne, czyste,
kolorowe...
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I Zabawy na placu przedszkolnym (szkolnym) z wykorzystaniem znajdujacego si¢ tam sprzetu
— przyzwyczajanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

I
1. Zabawa stuchowo-ruchowa Wyklaskaj ten rytm.
Dzieci poruszaja si¢ przy dzwigkach muzyki w tempie umiarkowanym. Podczas przerwy
nauczyciel (a potem chetne dzieci) wystukuje na bebenku prosty rytm. Dzieci wyklaskuja go
zbiorowo lub indywidualnie.
I Zabawa ruchowa Pocigg imion (przewodnik, s. 21).

7]

Dzien 3. Nasze imiona

Cele ogolne:

— zachecanie do poznawania kolegdéw i kolezanek z grupy,

— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zapisu swojego imienia.

Cele operacyjne:

Dziecko

— wymienia imiona kolegéw i kolezanek z grupy,

— r0zpoznaje zapis Swojego imienia.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Skrobacz Przedszkolaki, przedmioty do zabawy stuchowej,
dowolna maskotka, obrazki przedstawiajace ludzi wyrazajacych w sposob niewerbalny rézne
uczucia, kartoniki z imionami dzieci, klocki, krzesetka, nagranie marszowej muzyki o réznym
natezeniu, bebenek, tamburyn, kolorowy karton, klej, folia samoprzylepna, nozyczki, ruchomy
alfabet, flamastry, pitki, skakanki, karta pracy, cz. 1, s. 6.

Przebieg dnia

|
1. Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ rozpoznawania dzwigkéw dochodzacych z otoczenia Co
stychac w zerowce?
Dzieci siedzg cichutko przed nauczycielem, stuchaja odgloso6w dochodzacych zza okna, zza
drzwi. Rozpoznaja je i nazywaja. Nastepnie odwracajg si¢ tytem do nauczyciela, ktory wykonuje
czynnosci, podczas ktorych wydawane sa charakterystyczne dzwigki. Zadaniem dzieci jest
zapamictaé, jakie dzwigki ustyszaty i w jakiej kolejnosci. (Np.: szuranie butami po dywanie,
chodzenie po podtodze, otwieranie i zamykanie drzwi, dzwiek kluczy upuszczonych na stolik,
odbijanie pitki itp.).
2. Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ zapamigtania imion kolegow z grupy Wedrujgca maskotka.
Dzieci stoja w kole. Jedno z nich podaje maskotke do wybranej osoby, moéwiac przy tym swoje
imie, imi¢ osoby, od ktorej dostalo maskotke i imi¢ tej, ktorej ja ofiaruje, np. Mam na imie
(albo jestem) Renata. Dostatam pieska od Tomka i podaruje go Ali.
" Cwiczenia poranne — zestaw I (przewodnik, s. 20).

11
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T Zabawy imionami.

1. Stuchanie wiersza M. Skrobacz Przedszkolaki.
To jest Zosia, a to Franek, Tak, to dzieci sq z przedszkola.
tam Tomaszek i Marianek, Imion roznych majq wiele,
Ewa, Basia, Paulina lecz wsrod nich sq przyjaciele.
oraz usmiechnigta Nina. Gdy w zerowce sig spotkajgq,

Czy juz wiecie, o kim mowa? zawsze sobie pomagajq.
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Wypowiedzi dzieci na temat imion 0s6b wystepujacych w wierszu, poréwnywanie ich z imio-
nami dzieci z grupy. Okreslanie, jakie imiona w grupie si¢ powtarzaja i ile razy oraz ktore
wystepuja pojedynczo. Wyjasnienie, w jakim celu nadaje si¢ imiona.

Zabawa Nasze imiona.

Kolejne $piewanie imion przez dzieci na jednym dzwigku, rytmizowanie ich z wyklaskiwaniem.
Zabawa Imig i uczucia.

Losowanie obrazkow wycigtych z kolorowych czasopism, przedstawiajacych ludzi wyrazajacych
w sposoOb niewerbalny rozne uczucia. Wypowiadanie wlasnego imienia zgodnie z zabarwieniem
emocjonalnym przedstawionym na obrazku, np.: smutno, wesoto, ze ztoscia...

Zabawa Odszukaj swoje imig.

Ogladanie imion dzieci utozonych z drukowanych liter. Te dzieci, ktore potrafig rozpoznaé
zapis swojego imienia, wyszukuja kartoniki, na ktorych sg ich imiona. Dzieciom, ktdre tego
nie potrafig, pomaga nauczyciel. Zwrdcenie uwagi, ze imiona rozpoczynaja si¢ wielka litera.
Zabawa ruchowa Takie same litery.

Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z rytmem wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy szu-
kaja osob, ktorych imiona zaczynaja si¢ taka sama literg jak ich wtasne. Potem szukajg osob,
ktorych imiona koncza si¢ taka sama litera jak ich wiasne.

Karta pracy, cz. 1, s. 6.

Rysowanie w ramce tego, co dzieci lubig robi¢ w przedszkolu najbardziej. Rysowanie po
sladach linii na ramce. Przyklejanie pod ramka kartonika ze swoim imieniem (przygotowuje
nauczyciel).

Wykonanie podstawki na wizytowke.

Poréwnywanie imion.

Liczenie liter w zapisach imion dzieci — przedstawianie ich liczby za pomoca klockéw. Poréwny-
wanie dtugosci imion — wskazywanie tych, ktore sg najdtuzsze, i tych, ktore sa najkrotsze.
Zabawa dydaktyczno-ruchowa Na ktorym krzesle jest moje imie?

Dzieci ustawiaja w sali krzesetka w rozsypce. Na ich oparciach poprzyklejane sa kartoniki
zimionami dzieci. Dzieci poruszaja si¢ miedzy krzesetkami przy dzwigkach marszowej muzyki.
Cicha muzyka zaprasza do zabawy dziewczynki, glosna — chtopcow, a muzyka o natezeniu
umiarkowanym — wszystkie dzieci. Uderzenie w bebenek jest sygnatem do odszukania krzesta
z kartonikiem ze swoim imieniem i zaj¢cia na nim miejsca (jesli imiona si¢ powtarzaja, przy
imieniu nalezy umiesci¢ inicjat nazwiska).

Zapoznanie ze sposobem wykonania podstawki na wizytowke z imieniem dziecka.
Sktadanie na pot kartonowej kartki papieru w kolorze wybranym przez dziecko.

Naklejanie na jednej potowie, na jej srodku, prostokata z imieniem dziecka, przygotowanego
przez nauczyciela.

Ozdabianie powstatej ramki wedlug pomystow dzieci z wykorzystaniem folii samoprzylepnej
i flamastrow.

Zaginanie kartonowego paska zgodnie z narysowanymi liniami — okoto 1,5 cm z kazdej strony.
Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie powstatych prac, umieszczenie ich na indywidualnych potkach.

I Zabawy ruchowe na placu przedszkolnym — zache¢canie do zgodnych zabaw zespotowych

z wykorzystaniem pitek i skakanek.
I

Moéwienie na jednym wydechu wierszyka A. Fraczek (z ksiazki Berek literek).
Dzieci za nauczycielem mowig wierszyk. Powtarzaja go dotad, az starczy im tchu.
Hiena Henia od niechcenia w Chelmie hetmy z pchlq wymienia.

I Zabawa ruchowa Pocigg imion (przewodnik, s. 21).

Zabawy swobodne w wybranych kacikach.



Dzien 4. Jestem jui w przedszkolu (zerowce)

Cele ogolne:

opracowanie kodeksu grupowego,
umuzykalnienie dzieci.

Cele operacyjne:
Dziecko

przestrzega zasad obowiazujacych w zerowce,
wyraza muzyke ruchem.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Zabawa Tygryska, piosenka Zbdjnicy w przedszkolu (zeréwee),
przedmioty wydajace dzwigki, arkusz brystolu, kolorowe markery, kartoniki z wykropkowanymi
imionami dzieci, kotatka, nagranie muzyki o zmiennym tempie, dowolna zabawka, klej, karty
pracy, cz. 1, .7, 8.

Przebieg dnia

I

. Zabawa stuchowa Rozpoznajemy dzwigki.

Nauczyciel prezentuje dzieciom: dzwigki powstate przez uderzanie w przedmioty wykonane z roz-
nych materiatéw, np.: uderzanie tyzeczka w szklanke, w metalowe klucze, plastikowy klocek...;
dzwieki powstate przez uderzanie réznymi czg¢éciami ciata w przedmioty, np.: uderzanie rekg w
biurko, tupanie w podtoge; dzwigki wydawane przez poruszanie przedmiotami, np.: poruszanie
fasola umieszczong w metalowym pudetku, gniecenie gazety, darcie jej na kawatki, szeleszczenie
plastikowg torebka itp. Najpierw robi to pod kontrolg wzroku i shuchu, a nastgpnie tylko stuchu,
po zakryciu zrodet dzwigkéw parawanem lub po odwroceniu si¢ siedzgcych przed nim dzieci.
Cwiczenia wykonuje w grupie lub indywidualnie.

Karta pracy, cz. 1, s. 7.

Ogladanie obrazka. Okreslanie, co robig dzieci. Przyklejanie u$miechnigtej buzi przy tych
dzieciach, ktorych zachowanie jest wlasciwe.

- Cwiczenia poranne — zestaw I (przewodnik, s. 20).

I
Ustalenie kodeksu grupowego obowiazujacego w przedszkolu (zerdwce) na podstawie opo-
wiadania Zabawa Tygryska.
Ekspresja stowna — Co by bylo, gdyby na swiecie byly same dzieci?
Stuchanie opowiadania nauczyciela — prezentacja problemu.
Tygrysek miat 6 lat. Chodzil juz do zerowki. Pewnego dnia przyniost do przedszkola swoj nowy
samochod sterowany pilotem. Wszystkie zwierzqtka byty nim zainteresowane i chcialy sie nim
pobawié. Ustalily wiec kolejnos¢ zabawy samochodem i zaczely sie bawic. Niestety, Wilczek
nie chcial czekaé na swojq kolej. Podszedl do Zajgczka, ktory wlasnie bawitl sie zabawkg,
wyrwat mu z tapki pilota i ze zlosci na kolegow, ktorzy chcieli zaprotestowaé, rzucil go na
podloge i rozbil. Tygrysek, niewiele myslqc, rozplakal si¢ i napadl z piesciami na rozesmianego
i zadowolonego z siebie Wilczka. Co sqdzicie o postepowaniu zwierzqtek?
Wypowiedzi dzieci na temat postgpowania zwierzat wystepujacych w opowiadaniu, proba
oceny ich zachowania.
Rozwazania dzieci na temat W jaki sposob Wilczek powinien naprawic krzywde wyrzqdzong
Tygryskowi? Co nalezy zrobié, aby podobna sytuacja nie zdarzyla sie w przyszitosci?
Zabawa Moje uczucia.
Woecielanie si¢ w role Tygryska 1 Wilczka, wypowiadanie si¢ na temat Co czuly zwierzqtka
podczas trwania tego zdarzenia?
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Tworzenie kodeksu grupowego.

Zaproponowanie spisania podanych przez dzieci zasad, ktore ich zdaniem powinny obowiazy-
wac w zerowce. Zwrocenie uwagi na relacje migdzy dzie¢mi w grupie, wlasciwe korzystanie
z zabawek, prawidlowe zachowania podczas spozywania positkow, korzystania z toalety, pobytu
na powietrzu. Zachgcanie do negocjacji i wspdlnego podejmowania decyzji.

Spisanie propozycji dzieci przez nauczyciela wraz z imionami dzieci, ktore je podaly, na
duzym arkuszu brystolu. Umieszczenie kodeksu w widocznym miejscu sali, odnoszenie si¢
do niego w réznych sytuacjach zaistniatych migdzy dzie¢mi, uzupetnianie go o nowe zasady
wynikajace ze spostrzezen dzieci.

Pisanie po $ladzie imion dzieci na kartonikach przygotowanych przez nauczyciela, przyklejanie
ich pod kontraktem jako potwierdzenie znajomosci znajdujacych si¢ w nim zasad i wyrazanie
checi ich przestrzegania.

- Zabawa ruchowa Dobrze czy zle?

Dzieci poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy zwracaja si¢
w kierunku nauczyciela, ktory podaje przyktady réznych dziecigcych zachowan w zerowce.
Jesli dzieci uznaja, ze te zachowania sg wlasciwe, klaszcza w rece, jesli nie — przykucaja
i zakrywaja oczy r¢kami. Przyktady zachowan: Pomagam koledze wstac, gdy si¢ przewroci;
niszcze kolezance zamek z klockow; pozyczam kredki; smieje sie¢ z kolegi, ktory nosi okulary;
pomagam sprzqta¢ ze stolu itp.

Zabawy przy piosence Zbojnicy w przedszkolu.

Rozpoznawanie ciggtosci dzwigkow (dtugie, krotkie, przerywane).

Nauczyciel wystukuje na kotatce prosty rytm, stojac tytem do dzieci. Dzieci odgaduja nazwe
instrumentu, na ktorym grat, i powtarzaja podany rytm, klaszczac, tupiac i uderzajac dtonmi
o podtoge. Nastepnie nauczyciel rytmicznie uderza w dton tylko jeden raz oraz po jednym razie
w krotkich odstgpach czasu. Dzieci okreslaja, ktore styszane przez nie dzwigki byly dlugie,
ktore krotkie, a ktore przerywane.

- Zabawa ruchowa Dlugie — krotkie.

Dzieci maszeruja parami w réznych kierunkach. Hasto Stdj jest sygnatem do zatrzymania
si¢ 1 uwaznego stuchania. Jesli nauczyciel wystuka na kotatce dlugie dzwigki — dzieci podaja
sobie rece 1 w parach podskakuja w koteczkach, jesli krotkie — przykucaja, a jesli przerywane
— podskakuja na jednej nodze.

Stuchanie piosenki Zbojnicy w przedszkolu (zerowce) (st. W. Scistowski, muz. A. Hundziak).
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L. Tancowali zbojnicy w przedszkolu (zerowce)! 1. Tancowali zbdjnicy bez konca,

Kazdy z nich si¢ wyéwiczyl, wyszkolit! grozni, hardzi i dzicy, w oponczach.

Tancowali zbojnicy tu Zwawo, Tancowali zbojnicy z oddaniem,

kazdy dobrze im zyczyl, bil brawo! to dopiero jest wyczyn i taniec!
Ref: Tomek macha ciupagg, Ref.: Tomek macha...

szezyci sie swg odwagq.

Ania tanczy wspaniale,

lecz zgubila korale.

Jacek w tancu az przysiadl,

chce wyroznic sie dzisiayj.

Krzys kapelusz poprawil,

nie dos¢ mu tej zabawy.

1 Agatka tez fika,

az cos skrzypi w trzewikach.

Michas takze tu hula,

Jjuz sie czuje jak goral.

Tancowali az mito, .
L bis

spod nog im sie kurzylto! }

3. Rozmowa na temat piosenki.
Okreslanie jej nastroju, liczby zwrotek, wyjasnienie niezrozumiatych zwrotow, podawanie
imion dzieci, o ktorych byta w niej mowa i nazw czynnosci, ktére wykonywaty.

» Dopowiadanie przez dzieci ostatnich stow w poszczegdlnych zdaniach: Tomek macha... (ciu-
pagaq), szczyci sie swq... (odwaggq) itd.



4. Powtarzanie za nauczycielem fragmentow melodii na sylabach: na, na, na, ta, ta, ta...
5. Zabawa rytmiczna.
Dzieci poruszajg si¢ przy muzyce w sposob, w jaki je zachgca (marsz, bieg, podskoki). Gdy
ustysza melodi¢ piosenki, zatrzymuja si¢ i wyklaskuja jej rytm, rytmicznie wypowiadajac za
kazdym razem inny fragment refrenu zaproponowany przez nauczyciela.
6. Zabawa taneczna przy piosence.
Podczas zwrotek dzieci tanczg w parach na obwodzie kota, trzymajac si¢ za skrzyzowane rece
(prawa z prawa, lewa z lewa). Podczas pierwszego refrenu dzieci zatrzymuja si¢. Powstaja
dwa kota. Te dzieci, ktore stoja na zewnatrz, podaja sobie r¢ce i podskakuja w prawa strong.
Dzieci stojace wewnatrz klaszcza w rgce. Przy ponownym powtodrzeniu refrenu nastepuje
zmiana ruchu — dzieci z zewngtrznego kota klaszcza, z wewngtrznego odwracaja si¢ twarzami
do srodka kota i podskakuja po jego obwodzie w lewa strong.
I Spacer w poblizu przedszkola (szkoty) — zapoznanie z jego (jej) najblizszym otoczeniem.
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1. Zabawa Cieplo — zimno.
Jedno dziecko odchodzi na bok, pozostate chowaja w sali dowolng zabawke, ktéra musi ono
odnalez¢. Dzieci pomagaja szukajacemu, powtarzajac stowa: cieplo, cieplo, kiedy zbliza si¢ on
do miejsca ukrycja zabawki, a zimno, zimno, kiedy si¢ od niego oddala. Po odnalezieniu za-
bawki — szukajace jej dziecko okresla, gdzie byta ukryta. Stosuje stowa: na, pod, nad, miedzy,
za, wysoko, nisko. W razie trudnosci pomaga mu nauczyciel i pozostate dzieci.
2. Zabawa stowna Moja ulubiona zabawka.
Dzieci wypowiadaja zdanie Mojg ulubiong zabawkgq jest... Podaja nazwe¢ zabawki, a nastepnie
dziela ja na sylaby. Pozostate dzieci podaja cala nazwe i kresla kontur zabawki w powietrzu.
3. Karta pracy, cz. 1, s. 8.
Rysowanie po $ladzie linii pionowych, powtarzanie za nauczycielem, a pdzniej samodzielnie
rymowanki Ma-my po szes¢ lat, chce-my poz-naé swiat!
Ogladanie zdjg¢. Omawianie wygladu dzieci na tych zdjeciach. Proby opisania swojego wy-
- gladu.
I Zabawa taneczna przy piosence Zbojnicy w przedszkolu (przewodnik, s. 30).

Dzien 5. Bawimy sie sylabami

Cele ogolne:

— rozwijanie wrazliwosci stuchowej i wzrokowej,

— rozpoznawanie papieru o roznych fakturach.

Cele operacyjne:

Dziecko

— dzieli stowa na sylaby,

— rozpoznaje i nazywa rozne rodzaje papieru, tworzy kompozycje plastyczne.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Spacer, rymowanka M. Skrobacz Czesci ciala, przedmioty wy-
dajace charakterystyczne dzwieki, kartoniki z symbolicznymi oznaczeniami dzwigkow, kartki do
rysowania, mazaki, obrazki wybranych przedmiotoéw i kartoniki z podpisami do nich, rebusy syla-
bowe, papier o roznej fakturze, tekturowe pudetko, opaski na oczy, kolorowe kartki, czarny karton,
pastele, trojkat, grzechotka, nagranie muzyki w tempie umiarkowanym, klej, karta pracy, cz. 1, s. 9.
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Przebieg dnia
|
Wskazywanie wymienianych czesci ciata u siebie, nazywanie ich z wykorzystaniem rymowanki
M. Skrobacz.
Dzieci stoja w rozsypce. Nauczyciel wypowiada tekst, pokazujac poszczegolne czgsci ciata.
Dzieci powtarzaja tekst za nauczycielem, wskazujac swoje czesci ciata i je nazywajac.

Tutaj glowe swojg mam. brzuch, co czasem trzesie sie.
Sq w niej oczy, dwoje uszu. Biodra, uda i kolana

Sq policzki, broda, nos, oraz malych kostek para.
szyja, ktora trzyma jg. Juz za stopy trzymam sie,

Tu ramiona, rece dwie, w przysiadzie poruszam sie.

Cwiczenia stuchowe.

Nauczyciel demonstruje dzieciom, jakie dzwicki powstaja podczas przelewania wody z naczynia
do naczynia, przesypywania piasku, kaszy, grochu, fasoli, drobnych kamykéw. Nastepnie dzieci
rozpoznaja te dzwigki tylko za pomoca stuchu. W dalszej cz¢séci zabawy nauczyciel pokazuje
dzieciom kartoniki z umownymi symbolami poszczegdlnych dzwigkdéw, np.: woda — fala,
piasek — kropka, kasza — kreseczka, groch — koleczko, fasola — owal, kamyk — krzyzyk. Potem
wydobywa dzwicki w okreslonej kolejnosci, a dzieci zaznaczaja je, uktadajac odpowiednio
kartoniki. Np. woda, woda (fala, fala), groch (kdleczko), kamyk, kamyk, kamyk (krzyzyk,
krzyzyk, krzyzyk). Kazde dziecko otrzymuje kartke papieru i mazak. Samodzielnie zaznacza
umoéwionymi znakami ustyszane dzwigki, we wiasciwej kolejnosci, zaczynajac od lewej strony
kartki. Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania.

~ Cwiczenia poranne — zestaw I (przewodnik, s. 30).

I
Cwiczenia stuchowo-wzrokowe Zabawy sylabami.
Odszukiwanie obrazkow przedmiotow, ktorych nazwy (z podzialem na sylaby) wypowiedziat
nauczyciel, np.: lal-ka, kloc-ki, sa-la, sto-1y, tab-li-ca, u-kla-dan-ka.
Calo$ciowe czytanie wyrazow.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi kartoniki z wyrazami, a one probuja odgadna¢, do ktorych
obrazkow pasuja poszczegolne napisy. Dzieci wspolnie z nauczycielem uktadaja napisy pod
odpowiednimi obrazkami. Porownuja wyglad wyrazow, liczbe liter, wspdlnie je odczytuja.
Nauczyciel miesza wyrazy, a dzieci jeszcze raz uktadaja je pod odpowiednimi obrazkami.
Rytmiczny podziat imion dzieci — wprowadzenie pojecia sylaba.
Wyklaskiwanie sylab w stowach zaproponowanych przez dzieci.
Dobieranie w pary obrazkow, ktoérych nazwy zaczynaja si¢ taka sama sylaba.
Nauczyciel umieszcza przed dzie¢mi obrazki (np.: sanki, sandaly,; kotlety, kokos, makaron,
mapa, rower, rogale; zegar, zebra itp.). Dzieci okreslaja, jak brzmi pierwsza sylaba w nazwie
kazdego obrazka i umieszczaja na tablicy obok siebie obrazki, ktorych nazwy zaczynaja si¢
takg samg sylaba.
Odgadywanie stowa utworzonego z pierwszych sylab z nazw kolejnych obrazkow, np.: zapatki
— balon — wagony (zabawa); osa — kura — laska — ryba (okulary); pasy — radio — solniczka
(parasol).
Nauczyciel pokazuje dzieciom ciagi obrazkow. Dzieci okreslajg kolejno ich pierwsze sylaby.
Nauczyciel powtarza te sylaby. Dzieci tworzg z nich nowe stowo, ktdrego odpowiednik rysuja
obok, na pustym kartoniku.
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Karta pracy, cz. 1, s. 9.
Kolorowanie tylu pol pod kazdym obrazkiem, z ilu sylab sktada si¢ jego nazwa; tworzenie
stow z pierwszych sylab nazw danych obrazkow; rysowanie w kazdej petli tylu zabawek, ile
oczek wskazuje kostka.

I Zabawa ruchowa Pocigg imion (przewodnik, s. 21).

Uktadanie kompozycji z podartych kartek na czarnym kartonie.

Pokazanie r6znego rodzaju papieru: papier pakowy, gazeta, blok rysunkowy, brystol, kartka
z zeszytu, tektura, tektura falista, bibuta karbowana i nickarbowana, tapeta papierowa.
Dzieci z pomocg nauczyciecla nazywaja je, pordownuja za pomocg wzroku i dotyku, opisuja
Swoje wrazenia.

Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku Niezwykte pudetko.

Dzieci majg zastonicte oczy. Kolejno podchodza do nauczyciela i wyjmuja ze stojacego obok
niego pudetka kawalek papieru. Za pomoca dotyku (ré6znymi cz¢s$ciami ciata) opisuja jego
strukture i probuja odgadnac, co to za papier.

Zabawy z kartka.

Kazde dziecko otrzymuje od nauczyciela kartke w wybranym przez siebie kolorze. Dzieci opisuja,
jak wygladaja ich kartki, jakie sg ich krawedzie; moéwia, co mozna zrobi¢ z kartka, aby wygladata
inaczej (podrze¢ ja, pozaginac, zwina¢, posktada¢, zgnies¢ itp.) Nastepnie dra kartki i okreslaja
wiasciwosci powstatych krawedzi; gniota je i obserwuja zmiany faktury.

Uktadanie kompozycji z podartych, zgniecionych kartek.

Dzieci, podzielone na zespoty, uktadaja dowolne kompozycje z podartych i zgniecionych kartek
na czarnym kartonie. Przyklejaja je i dorysowuja brakujace elementy pastelami.

Ogladanie powstatych prac, nadawanie im tytutow, prezentacja ich w kaciku dla rodzicow.

I Zabawa ruchowa Drzemy i gnieciemy.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie muzyki granej w tempie umiarkowanym. Kiedy ustysza
dzwigki trojkata, zatrzymuja si¢ 1 nasladuja ruchy zwigzane z darciem papieru. Dzwigk grze-
chotki jest sygnatem do nasladowania zgniatania papieru.

I

. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych (warg i jezyka) w formie opowiesci ruchowe;.

Nauczyciel opowiada historie i zacheca dzieci do nasladowania czynnosci, o ktorych jest w niej
mowa.

Mama i Wojtek wybrali si¢ na spacer. Szli do parku po Sciezce wysypanej zwirkiem, ktory
skrzypial: skrzyp, skrzyp, skrzyp pod ich butami. Na rogu stata budka z lodami. Wojtek poprosit
o najwigkszego loda. Lizal go powoli, z gory na dot i oblizywatl umorusane usta — gorng i dolng
warge, a potem odwrotnie. W kqcikach ust zostalo mu jeszcze troszke Smietankowego smako-
tvku. Wojtek siegal jezykiem najdalej jak potrafil — raz z jednej, a raz z drugiej strony, potem
na brode i w kierunku nosa — aby nic sie nie zmarnowato. Bylo gorgco. Obok przejezdzat woz
ciggniety przez dwa konie. Ich kopyta stukaly po drodze, a zwierzeta wesolo parskatly. Wojtek
dmuchal na opadajgce mu na oczy wlosy, aby sig troche ochlodzi¢. Mama usmiechala sie do
niego szeroko i catowala jego spocone czolo. Przy drzewie siedzial piesek sqsiadow. Ziajal
z gorgca. Kiedy tylko zobaczyl Wojtka, zaczql szczekal, skakac i go lizac. Nagle, na ramieniu
mamy usiadl dziwny owad. Wojtek mocno dmuchat, probujgc go odstraszy¢. Po parku biegaly
dzieci, Smiejqc si¢ glosno. cha, cha, cha, chi, chi, chi. Z oddali dobiegal glos kukulki: kuku,
kuku i wrobelkow: ¢wir, ¢wir, éwir:

I Zabawa ruchowa Skaczgce pileczki.

Dzieci nasladuja ruchem sposéb poruszania si¢ pitki wprawianej w ruch przez nauczyciela
(podskoki — wolne, szybkie, niskie, wysokie, turlanie si¢, obroty).



Tydzien Il Droga do przedszkola (zerowki)

Dzien I. Obserwujemy ruch drogowy

Cele ogolne:

rozwijanie umiej¢tnosci poruszania si¢ w poblizu jezdni,
rozwijanie zainteresowan ruchem drogowym, zachecanie do jego obserwacji.

Cele operacyjne:
Dziecko

rozpoznaje zachowania prawidtowe i nieprawidtowe na ulicy,
przechodzi prawidtowo przez jezdnig.

Srodki dydaktyczne: obrazek Na ulicy, plansza Na skrzyzowaniu, obrazki: ktorych nazwy posiadaja
odpowiednig liczbe sylab, przedstawiajace zachowania prawidlowe i nieprawidtowe na ulicy, zebry
(zwierzegcia) 1 przejscia dla pieszych, bebenek, rysunki buzi: usmiechnigtej i smutnej, napisy do
czytania catoSciowego i pociete na czesci obrazki do nich, karta pracy, cz. 1, s. 10.
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Przebieg dnia

I
Rozmowy na temat obrazka Na ulicy.
Liczenie zdan w wypowiedzi nauczyciela.
Nauczyciel méwi 3—4 zdania na temat obrazka, robigc po kazdym krétka przerwe. Wyjasnia
dzieciom, ze te jego wypowiedzi pomigdzy przerwami, to zdania.
Podawanie przez dzieci przyktadow zdan dotyczacych obrazka.
Cwiczenie stuchu fonematycznego Co widziatem (widziatam) w drodze do przedszkola.
Podawanie przez dzieci przyktadéow nazw zwiazanych z ruchem drogowym. Dzielenie ich
na sylaby z rownoczesnym klaskaniem, tupaniem lub pstrykaniem. Dobieranie obrazkéw do
odpowiadajacej im liczby sylab (np.: 2 — dzieci, pani, znaki, chodnik, domy, 3 — rowery, ulica,
przystanek; 4 — samochody, hulajnoga).

I Cwiczenia poranne — zestaw I1I.

Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe Samochody.

Dzieci biegaja w roznych kierunkach, nasladujac poruszanie kierownica. Na sygnat —uderzenie
w bebenek, zatrzymuja si¢ 1 trgbig: pi, pi. Dwa uderzenia sa sygnatem do poruszania si¢ do
tytu, a trzy — do ponownego ruchu do przodu.

Cwiczenia duzych grup miesniowych Chmury i trawa.

Na hasto Chmury — dzieci, stojac, wyciagaja do gory rece, jakby cheiaty dosiegna¢ chmur, na
hasto Trawa — przykucaja.

Cwiczenia tutowia — skrety Patrzymy na lecgcy samolot.

Dzieci siedza skrzyznie. Jedna reke maja na kolanach, druga tworza nad czolem daszek. Wy-
konuja skret tutowia 1 glowy w jedna, a nastgpnie w drugg strong.

Cwiczenie rownowagi Rysujemy kota.

W staniu na jednej nodze dzieci rysuja w powietrzu mate i duze kola, raz jedna, raz drugg noga.
Zabawa biezna Konik ciggnie woz.

Dzieci dobieraja si¢ w pary — pierwsze jest woznicq, a drugie — wozem. Po chwili nastepuje
zmiana rol.

Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci maszeruja parami przy muzyce po obwodzie kota, potem srodkiem sali i rozchodzg si¢
kolejno raz na prawo, raz na lewo.
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T Wycieczka na pobliskie skrzyZowanie.
1. Zapoznanie z celami wycieczki, zwrocenie uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas
poruszania si¢ w poblizu jezdni.
2. Powtarzanie za nauczycielem wiersza z roznym natezeniem glosu (cicho, glosno, coraz gtosniej,
coraz ciszej).

Chcemy lepiej niz rodzice po chodniku z wielkq wprawg
pieszo przechodzic przez ulice, wedrujemy strong prawq.

3. Obserwowanie ruchu pieszego i kotowego.
* Zwrdcenie uwagi na znaki drogowe, oznakowanie przejscia dla pieszych, kolory sygnalizacji
swietlnej (dwa dla pieszych, trzy dla pojazdow).
* Obserwowanie zachowan pieszych i pojazdow podczas zmiany $wiatel.
Przej$cie na drugg strong ulicy z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa.
T Rozmowa kierowana na temat wycieczki.
Wypowiedzi dzieci na temat wrazen z wycieczki, podkreslenie znaczenia przestrzegania za-
sad ruchu drogowego, uswiadamianie konsekwencji tamania przepisow. Zwrocenie uwagi na
miejsca, w ktorych mozna przechodzi¢ przez jezdnie.
2. Zabawa Dobrze czy zle?
* Segregowanie obrazkdw — umieszczanie tych, ktore przedstawiaja zachowania prawidlowe,
pod rysunkiem usmiechnigtej buzi, a niewlasciwe — pod rysunkiem smutnej buzi.
I Zabawa ruchowa Piesi i samochody.
Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: pieszych i samochody. Piesi poruszajg si¢ przy dzwig-
kach tamburynu. Cisza jest sygnatem do poruszania si¢ samochodow. Zwrocenie uwagi dzieci,
ze piesi 1 samochody nie poruszajg si¢ rownoczesnie.
11
1. Cgzytanie cato$ciowe wyrazow: pasy, znaki drogowe, sygnalizacja swietlna, ulica; uktadanie
podpisow pod obrazkami i odwrotnie.
2. Sktadanie pocietych na cz¢séci obrazkow (pasy, zebra) w cato$é. Odgadywanie, co jest na nich
przedstawione; ukazanie dwuznacznosci stowa zebra.
Zabawa ruchowa Piesi i samochody (przewodnik, s. 34).
Karta pracy, cz. 1, s. 10.
Ogladanie obrazkow przedstawiajacych sygnalizacj¢ $wietlng. Stuchanie rymowanek o zacho-
waniu si¢ na ulicy, gdy $wieci si¢ czerwone i zielone §wiatto. Ogladanie obrazkéw wybranych
znakow drogowych, kojarzenie ich z ksztattem okreslonej figury.

—
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Dzien ). Poznajemy przepisy ruchu drogowego

Cele ogolne:

— zapoznanie z podstawowymi zasadami pieszego i kolowego ruchu drogowego,

— umuzykalnianie dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko

— rozpoznaje pasy i znak przejscia dla pieszych,

— powtarza ustyszany rytm; ilustruje piosenke ruchem.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie Przygoda Januszka, wiersz A. Widzowskiej Bezpieczne
przedszkolaki, piosenka Bede kierowcq, obrazki: przedstawiajgce rozne sytuacje na drodze, znaku
przejscia dla pieszych, sygnalizatora $wietlnego, réznych $rodkow lokomocji, krazki: czerwony



i zielony, sylwety: dziecka i samochodu, teksty do zabawy Prawda czy falsz?, bgbenek, opaski
z obrazkami samochodéw w roznych kolorach, obrazki samochodéw w tych samych kolorach do
oznaczenia garazy, szarfy, karta pracy, cz. 1, s. 11.

1.
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Przebieg dnia

|
Cwiczenia narzadow artykulacyjnych (szczeki dolnej i podniebienia migkkiego) w zabawie
Przygoda Januszka.
Dzieci nasladuja czynnosci wykonywane przez bohatera opowiadania nauczyciela, ktory je
demonstruje, a nast¢pnie sprawdza poprawnos¢ wykonania poszczegodlnych éwiczen przez
dzieci.
Januszek obudzit sie rano. Przeciggngl sie i szeroko ziewngl. Nic mu sie nie chciato. Ziewngl
jeszcze raz, a potem drugi i zamkngl oczy. Promienie stonka zaglgdajqce przez okno zaczely
taskotac go w nos. Zmarszczyl go, wykrzywil, az w koncu niespodziewanie kichngt — najpierw
cicho, a potem glosno. Umyl zeby, wyptukal gardlo i zjadl smaczne sniadanie. Skorki od chleba
byly dos¢ twarde, wigc gryzt je starannie, popijajqc matymi tykami cieplego mleka. Zza okna
dochodzilo muczenie krowy: muu, muu, muu, ktora pasta sie na trawie. Januszek postanowit
przyjrzec jej sie z bliska. Krasula dokiadnie przezuwala kazdy kes trawy. Chiopcu bardzo sie
to spodobalo, zaczqgl jg nasladowac. Pachngce kwiaty i trawa podraznily mu gardlo i zaczql
pokastywaé, az w koncu rozkastal sie na dobre. Usiadl wiec w cieniu drzewa i — nawet nie
wiedzqc kiedy — zasngl. Pochrapywat najpierw cicho, a potem coraz glosniej, co zaciekawito
pasqcq sie krowe. Podeszta blizej i polizata Spigcego chiopca swoim wielkim jezykiem. Skoczyt
Januszek na rowne nogi, wciggngt gleboko powietrze i krzyczqc: ,,Laaaaaa...”, pobiegt do
domu. Nawet nie wiedzial, jak szybko sie tam znalazi. A potem serdecznie Smial sie ze swojej
przygody.
Karta pracy, cz. 1, s. 11.
Tworzenie stow (pasy, zebra) przez taczenie pierwszych sylab nazw obrazkow, rysowanie tego,
czego nazwa powstala. Potem laczenie wybranych sylab z nazw obrazkow (znaki drogowe).

" Cwiczenia poranne — zestaw I (przewodnik, s. 33).

I
Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Bezpieczne przedszkolaki.

. Zapoznanie z zasadami ruchu drogowego z wykorzystaniem obrazkow.

Opowiadanie przez dzieci o sytuacjach przedstawionych na obrazkach. Zwrocenie uwagi na
oznakowanie przejscia dla pieszych (znak przejscia dla pieszych, pasy).

Odgadnigcie przez dzieci, co przedstawia obrazek, poprzez stopniowe odkrywanie kolejnych
jego fragmentow (sygnalizator §wietlny).

Omowienie znaczenia koloréw sygnalizatora dla pieszych i dla samochodow. Zwrocenie uwagi
na przeciwne zachowania pieszych i kierowcow podczas $swiecenia si¢ $wiatta w tym samym
kolorze.

Umieszczenie sylwety dziecka pod obrazkiem z zielonym $wiattem, a samochodu pod obrazkiem
z czerwonym $wiattem (zamiana ustawienia w zalezno$ci od koloru prezentowanego swiatta).
Uswiadamianie konsekwencji nieznajomosci przepisow ruchu drogowego.

I Zabawa ruchowa Kolor czerwony kaze stac.

Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali, kiedy nauczyciel trzyma w dtoni zielony krazek. Wy-
ciggniety w gore czerwony krazek jest sygnatem do zaprzestania ruchu.

Zabawa Prawda czy falsz?

Dzieci po wystuchaniu rymowanek okreslaja, ktore z nich sg zgodne z prawda, a ktore nie
i podaja propozycje, co nalezy w nich zmienic.



Swiatlo zielone

Jjak mlode listki,

przejs¢ na drugq strong
zabrania wszystkim.

Pasy na jezdni

sq dla zabawy,
omijaj te miejsca —
to dobre zasady.

Swiatlo czerwone

jak mak, jak ogien,
wszystkim przechodniom
otwiera droge.

Nie zwracaj uwagi
na drogowe znaki,
przeciez one tylko
odstraszajg ptaki.

Szybkie samochody
Jjezdzg po chodnikach,
piesi pomalutku
chodzq po ulicach.

Pograj w pitke na ulicy,
przeciez jest tak blisko.
Po co is¢ daleko,

na szkolne boisko?

. Stuchanie wiersza.

— Stop! — krzyknela zebra w paski.
Zatrzymajcie sig, gluptaski!
Przez ulice mkng potwory:
brumbrum-auta, zzz-motory!

Tam, gdzie pasy sq dla pieszych,
nigdy si¢ nie wolno spieszyc!
Sprawdzcie boczek lewy, prawy,
by przejs¢ drogg bez obawy.

Przy nich kazdy jest malutki
Jjak drobinki, krasnoludki,

a wiec patrzcie, mate brzdgce
na sygnaly migajgce!

Kiedy pitka hop! Wyskoczy,

na ulicg sig potoczy,

to nie goncie jej w te pedy,
wprost pod kola! Stop! Ktoredy?!

Stop! Gdy neon jest czerwony,
wtedy ruch jest zabroniony!
Kiedy swiatlo jest zielone,
mozna przejs¢ na drugq strong.

Kazda zebra paski nosi,

by zasady ruchu glosic,

no, bo gdyby byta w kwiatki,
to wgchalaby blawatki...

. Rozmowa na temat wiersza.

Co robimy, gdy $wieci si¢ czerwone $wiatto, a co — gdy zielone?

Co robimy przed wejsciem na pasy, gdy nie ma sygnalizacji $wietlnej?

Dzieci z nauczycielem demonstruja przejscie po pasach przez ulicg, gdy nie ma sygnalizacji
swietlnej.

Stuchanie piosenki Bede kierowcq.

. Cwiczenia shuchowe — nasladowanie dzwickow wydawanych przez rézne érodki lokomocji
pokazane przez nauczyciela na obrazkach, np.: samochod — brum, brum, brum, rower — dzyn,
dzyn, dzyn, motocykl — wrrr, wrrr, wrr, pociag — puff, puff, puff-

. Zabawa rytmiczna Poruszaj si¢ tak, jak podpowiada bebenek.

Poruszanie si¢ zgodnie z rytmem wystukiwanym na instrumencie przez nauczyciela: marsz,
bieg, podskoki — w rozsypce i po obwodzie kola ze zmiang kierunku. Realizacja ruchowa
wystukanego rytmu: jedno uderzenie w bebenek — tupnigcie, dwa — podskok, trzy — przysiad;
uchwycenie rytmu i kontynuowanie go przez dzieci.

. Shuchanie piosenki Bede kierowcq (st. 1. Landau, muz, T. Kierski).
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L. Jedzie auto coraz predzej, co za ped, co za ped.
Zotte swiatlo, pas na jezdni, teraz skret, teraz skret.

Ref.: Bardzo trudno by¢ kierowcq, lecz ja mowie wszystkim chtopcom,
ze kierowcgq, ze kierowcq musze kiedys byc¢.

1. Szara jezdnia, na tej jezdni aut jest sto, aut jest sto.
Zmiana swiatel, tu czerwone, a wigc stop, a wigc stop.

Ref. Bardzo trudno...

III. Rozne swiatta, rézne znaki trzeba znaé, trzeba znac.
Musze wiedzie¢, kiedy jechad, kiedy stac, kiedy stac.

Ref. Bardzo trudno...

Rozmowa na temat piosenki.

Zwrdcenie uwagi na jej nastrdj, tempo, liczbe zwrotek, tres¢.

Wypowiedzi dzieci dotyczace konsekwencji nieprawidtowych zachowan na jezdni.
Nazywanie pojazdow spotykanych na ulicach; wymienianie nazw marek samochodow.
Powtarzanie za nauczycielem fragmentéw melodii na sylabach: na, na, ta, ta, da, da.

I Spacer na pobliskie przejscie dla pieszych — praktyczna nauka przechodzenia przez jezdni¢

z zastosowaniem zasad z wiersza. Zapoznanie ze znakiem Przejscie dla pieszych.

11T
Liczenie stow w zdaniach.
Nauczyciel podaje zdania, wyraznie rozdzielajac w nich stowa. Potem liczy w nich stowa.
Np.
10 jest ulica. (3 stowa)
Ten samochod jest czerwony. (4 stowa).
Potem w zdaniach stowa liczg dzieci, uktadajac tyle klockdw, ile jest stow w danym zdaniu.
Mama ma samochod.
Nasz samochod to mercedes.
Po ulicach jezdzi duzo samochodow.
Autobus trgbi na samochdod osobowy.



$ Zabawa ruchowa Samochody i garaze.
Dzieci-samochody (z opaskami na glowach) poruszaja si¢ zgodnie z rytmem wystukiwanym
na tamburynie. Podczas przerwy muszg dojechac¢ do garazu oznaczonego obrazkiem samocho-
du w takim samym kolorze, jak samochod na swojej opasce (nauczyciel zmienia ustawienie

garazy).
Dzien 3. Czy znamy te pojazdy?

Cele ogolne:
— zapoznanie z r6znymi $srodkami komunikacji ladowej, powietrznej i wodnej,
— rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Cele operacyjne:
Dziecko
— rozpoznaje i nazywa rozne pojazdy,
— projektuje swdj wymarzony samochod z wykorzystaniem roznorodnych materiatow plastycz-

nych.
Srodki dydaktyczne: nagranie odgtosow ulicy, obrazki pasujace do odgtosow, drewniane pateczki,
rebus sylabowy, obrazki: réznych pojazdow, pojazddéw z wezesniejszych okresow, samochodow —
roznigce si¢ szczegodtami, papier kolorowy, folia samoprzylepna, folia aluminiowa, pastele olejne,
Scinki materiatow, klej, kolorowe kartki z bloku technicznego, czapka policjanta ruchu drogowego,
karty pracy, cz. 1,s. 12, 13.

Przebieg dnia

I
1. Zagadki stuchowe Co sfyszymy?
* Rozpoznawanie dzwickow — odglosoéw ulicy: jadacych pojazdow, poruszajacych si¢ ludzi.
Dopasowywanie ich do odgtosow odpowiednich obrazkow.
2. Zabawa Echo rytmiczne.
*  Wystukiwanie prostych rytmow zaproponowanych przez nauczyciela, a nastgpnie chetne dzie-
ci (o podtoge, blat stotu, wybrane przedmioty — zespotowo i indywidualnie, cicho i glo$no)
z wykorzystaniem drewnianych lub plastikowych pateczek.
" Cwiczenia poranne — zestaw 11 (przewodhik, s. 33).

I

T Zabawa dydaktyczna Czym pojedziemy na wycieczke?

Podawanie pierwszych sylab z nazw obrazkdéw, utozenie z nich stowa bedacego odpowiedzia

na pytanie Czym dzieci pojadg na wycieczke? (sa-mo-lot; sanie, motyl, lotka).

2. Rozpoznawanie pojazdéw na obrazkach wylosowanych przez dzieci. Podawanie ich nazw
z podziatem na sylaby, odgadywanie nazw przez pozostale dzieci, na§ladowanie odgloséw,
jakie wydaja te pojazdy.

3. Segregowanie obrazkow pojazddéw zgodnie z miejscem poruszania si¢ (po ladzie, wodzie

1w powietrzu).

I" Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcje na sygnat wzrokowy.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy muzyce. Podczas przerwy nauczyciel pokazuje obrazki r6z-
nych srodkow lokomocji. Jesli przedstawiaja one $rodki lokomocji poruszajace si¢ po ladzie,
dzieci przykucaja, jesli w powietrzu — staja z rekami w gorze, a jesli po wodzie — ktada si¢ na
brzuchu i nasladuja ptywanie.

4. Ogladanie obrazkdéw pojazdow z wezesniejszych okresdw, zwrdcenie uwagi na rozwoj techniki,
wzbogacanie stownika dzieci o ich nazwy.

5. Cwiczenia spostrzegawczosci — wyszukiwanie réznic na obrazkach przedstawiajacych dwa
samochody (zabawa w zespotach).
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6. Rozwijanie umiej¢tnosci zgodnego wspoéltdziatania w zespole — uktadanie z wiasnych ciat
ksztattow pojazddw przedstawionych na obrazkach wylosowanych przez dzieci. Odgadywanie
przez pozostatych cztonkow grupy, co to moze by¢ za pojazd.

7. Karta pracy, cz. 1,s. 12.

Naklejanie obrazkow samochodzikéw w odpowiednich miejscach na obrazku ulicy. Rysowanie
po liniach od pojazdow.

T Wykonanie swoich wymarzonych samochodéw z zastosowaniem roznorodnych materiatow
plastycznych.

1. Ekspresja stowna — konczenie zdania Moj wymarzony samochod ma...

2. Rysowanie wedlug wierszyka Samochod.

Moj samochdd ma a z tylu do kaczuszki.
dach i okna dwa, Pod nim kolek szes¢,
z przodu podobny jest do gruszki, by mnie szybko wiez¢.

Nauczyciel recytuje wierszyk, rysujac jednoczesnie to, o czym opowiada. Zachgca dzieci do
wymyslania niezwyktych, wymarzonych samochodéw.
3. Wykonanie prac.
Dzieci projektuja samochody na kartkach z bloku technicznego w wybranych przez siebie
kolorach. Wykorzystuja przygotowane materiaty.
* Prezentacja powstatych prac — dzielenie si¢ przez autoréw uwagami na temat swoich samo-
chodow, wykorzystanego w nich materiatu.
»  Zorganizowanie wystawy prac Samochod moich marzen.
Zabawa ruchowa Policjant kierujgcy ruchem.
Nauczyciel wciela si¢ w role policjanta (zaktada czapke policjanta drogowego) i kieruje ru-
chem dzieci-pieszych i dzieci-samochodow. Dzieci poruszaja si¢ zgodnie ze wskazaniami rak
policjanta. Przy powtorzeniu zabawy dzieci zamieniajg si¢ rolami, kierujacym ruchem jest
réwniez wybrane dziecko.

P

I

1. Zabawa Przybede do ciebie...
Dzieci uzupetniaja zdania przez wymienienie r6znych srodkow lokomocji. Zachgcanie dzieci
do podawania okreslen roznych srodkow lokomocji. Np. Przybede do ciebie wielkim samo-
chodem; szybkq rakietq; samochodem sportowym...

2. Karta pracy, cz. 1, s. 13.
Czytanie catosciowe napisu Znaki drogowe. Rysowanie po liniach od kazdego znaku do miejsca
na obrazku, gdzie ten znak powinien si¢ znalez¢.

Dzien 4. Kota, kotka, koteczka

Cele ogolne:

— zapoznanie z figurg geometryczna, jaka jest koto,

— przyblizenie informacji na temat samochodow specjalistycznych i ich znaczenia dla spote-
czenstwa.

Cele operacyjne:

Dziecko

— rozpoznaje i nazywa kolo,

— rozpoznaje i nazywa samochody specjalistyczne.

Srodki dydaktyczne: fragment wiersza M. Terlikowskiej Kolorowe kola, nagrania odglosow

samochodow specjalistycznych, obrazek Ukryte kola, opaski z kotami w kolorach podstawowych,

obrazki z samochodami specjalistycznymi (przecigte na potowy), kota w réznych kolorach i r6znej



wielkosci, kolorowe petle, kartka z zapisanymi numerami telefonow stuzb ratunkowych, klocki,
kolorowe obrecze, samochod zabawka, krazki w czterech kolorach, zestawy kot w kopertach,
karty pracy, cz. 1, s. 14, 15, 16.
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Przebieg dnia

I
Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos$¢ uchwycenia rytmu w serii ruchow i kontynuowania go Powtorz
moj ruch.
Nauczyciel (a nastgpnie chetne dzieci) demonstruje seri¢ ruchow. Grupa obserwuje je, dostrzega
powtarzajaca si¢ sekwencje i kontynuuje zaproponowany rytm, np.: klagnigcie — podskok —
tupnigcie...; przysiad — wyprost — podskok. . .; tupniecie — przysiad — wyprost — dwa klasniecia...
(Nauczyciel stopniowo zwigksza liczbg ruchéw w sekwencji).

I Cwiczenia poranne — zestaw Il (przewodnik, s. 33).

I

Zapoznanie z figurg geometryczna — kotem.

Stuchanie fragmentu wiersza M. Terlikowskiej Kolorowe kofa.

Spojrzcie uwaznie dookola, Na drogach swiecq sig jasno,
wszedzie sq kule i kola. blysnq i gasng, blysng i gasng.
Kol co niemiara, kul co niemiara. A tutaj kolo przy kole:

Jest kolo — tarcza zegara. wagon, semafor — to kolej.
Wesolo kota turkoczq A kiedy kot jest tak duzo,

pod staroswieckq karocg. po prostu pachnie podrozg. (...)

Rozmowa na temat wiersza.

Zwrdcenie uwagi dzieci na figurg, o jakiej jest w nim mowa, proby jej okreslania.
Podawanie przez dzieci przykltadow przedmiotéw posiadajacych kota (na podstawie wiersza
i wlasnych spostrzezen).

Omowienie zastosowania kola.

Cwiczenie spostrzegawczosci Ukryte kola.

Wyszukiwanie na obrazku ukrytych két, liczenie ich.

Zabawy z kolami.

Dzieci otrzymuja opaski z kotami w jednym z czterech kolorow: czerwonym, zielonym, z6itym
i niebieskim. Poruszaja si¢ przy dzwickach muzyki. Podczas przerwy wykonuja polecenia
nauczyciela, np.:

odszukuja w sali kota w takim samym kolorze, jak te na opasce (kota nauczyciel umiescit
w réznych cze$ciach sali),

tworza kola z osobami majacymi na opaskach kota w takich samych kolorach,

dobierajg si¢ w pary tak, zeby kazde z nich miato na opasce koto w innym kolorze,
podskakuja te z nich, ktére maja zielone i czerwone kota,

klaszcza w rece te dzieci, ktore maja zotte i niebieskie kota...

Zabawa Taki kolor jak...

Nauczyciel pokazuje kota w roznych kolorach. Dzieci wymieniaja nazwy koloréw i dopowia-
daja, co jest w takim kolorze, np.: zolty jak... (sforice, cytryna, kredka...); zielony jak (trawa,
zaba, listki...); niebieski jak... (niebo, morze, woda...).

Zabawa Male i duze.

Porownywanie kot pod wzgledem wielkos$ci — tworzenie w kolorowych petlach zbiordéw kot
takiej samej wielkosci.
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Zabawa matematyczna Od najwigkszego...

Samodzielne uktadanie przez dzieci kot zgodnie z ich malejacg wielkoscia i odwrotnie. (Kazde
dziecko otrzymuje zestaw tekturowych kot w kopercie. Uktada je na dywanie).

Cwiczenia graficzne Obrazki z kélek.

Tworzenie réznych kompozycji z kot réznej wielkoscei i w réznych kolorach, nadawanie im
tytutow.

Karta pracy, cz. 1, s. 14.

Otaczanie pgtlami kot w réznym kolorze, kot matych i kot duzych. Porownywanie liczby kot
w petlach. Kolorowanie kot na sygnalizatorach wedtug wzoru (rytmu).

I Zabawa ruchowa Z kota do kofa.

Nauczyciel rozktada na dywanie kolorowe obrecze w duzej odlegtosci od siebie. Dzieci stoja
w nich tréjkami. Na sygnat Z kofa do kola — zmieniaja miejsca, przechodzac do innego pustego
kota. Najpierw w takich samych trojkach, a potem je zmieniajac.

Zapoznanie z pojazdami specjalistycznymi na podstawie zagadek stuchowych.

. Zabawa Pomieszane samochody.

Nauczyciel odstania obrazki samochodéw zlozone z dwdch réznych potowek. Dzieci tacza
prawidtowo potoéwki, rozpoznaja i nazywaja powstate samochody: polewaczka, samochod
strazacki, samochod policyjny, karetka pogotowia, smieciarka, chlodnia. Wyjasniaja, do czego
stuza, podkreslaja ich znaczenie dla spoteczenstwa.

Podawanie innych przyktadow samochodow specjalistycznych.

Zagadki stowne O jakim samochodzie mowig?

Opisywanie przez dzieci, do czego stuza poszczegodlne samochody, bez podawania ich nazwy.
Odgadywanie przez pozostate dzieci, o jakim samochodzie jest mowa.

Cwiczenia stuchowe Co o za déwiek?

Stuchanie odgloséw wyzej wymienionych samochodow, nagranych na tasm¢ magnetofonowa.
Rozpoznawanie rodzajow samochodow, nazywanie ich i nasladowanie.

Karta pracy, cz. 1, s. 15.

Podawanie przez nauczyciela numerow telefonow: 999, 998, 997 i 112. Umieszczone one rowniez
sa na kartce z trzema drogami i samochodami: strazy pozarnej, policji i karetki pogotowia.
Dzieci kredkami w trzech kolorach rysuja po $ladach drog — od numerow do pojazdéw — i od-
gaduja, do jakich stuzb nalezy kazdy pojazd.

Poréwnuja zapisy numeréw — wyszukuja podobienstwa i réznice.

Reaguja okreslonym glosem na pokazane przez nauczyciela numery: straz pozarna — eaeaeaea...;
karetka pogotowia — ioioioio...; policja — eueueueue... .

Cwiczenia stuchowe.

Nauczyciel uktada okreslone liczby klockow (4, 3, 4). Dzieci dzielg stowa: straz pozarna,
policja, pogotowie na sylaby, licza je i okreslaja, ktore stowo pasuje do ktorego ustawienia.
Potem dziela na sylaby zaproponowane przez siebie stowa i zaznaczaja liczbe sylab za pomoca
klockow.

Szukaja stow majacych okreslong liczbe sylab, np.: 2 — ko-to; 3 — ma-li-na; 4 — te-le-wi-zor.
Nauczyciel klaszeze w rgee. Dzieci licza, ile razy to zrobit, i podajg propozycje stow sktada-
jacych sie z takiej liczby sylab.

Nauczyciel puszcza do siedzacych w kole dzieci samochdd zabawke, podajac pierwsza sylabe
stowa, ktore nalezy dokonczy¢. Dziecko, ktore dostato samochod zabawke, mowi swoje stowo
i puszcza samochod do nauczyciela.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I (metodg W. Sherborne).

Poznanie wlasnego ciata.

Dzieci slizgaja si¢ w kotko na brzuchu, na plecach.



Siedzac, podciagaja kolana, chowaja glowe, rozprostowuja si¢ do pozycji lezacej.
Maszeruja i biegaja z podnoszeniem wysoko kolan.
Wyczucie wilasnego ciata.
Witaja si¢ ré6znymi czgsciami ciata.
Turlaja si¢ po sali.
Cwiczenia oczu — wytrzeszczaja, mruza, przewracaja oczami.
Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu.
Cwiczenia w parach — jedno dziecko tworzy mostek, drugie chodzi pod nim, obok...
Jedno dziecko ucieka na kolanach, drugie, tez na kolanach — goni je. Po chwili — zmiana rol.
Nawigzywanie kontaktu z partnerem.
Dzieci siedza, dotykajac si¢ plecami, nogi maja ugi¢te w kolanach. Pchaja partnerow, starajac
si¢ pokonac ich opor.
Przylegaja brzuchem do podioza — probuja przywrocié¢ partnera na drugg strong. Po chwili —
zmiana rol.
Cwiczenia kreatywne.
Wykonujg improwizacje ruchowe (indywidualne lub w parach) przy muzyce o zmiennym
tempie.
I
1. Zabawa Szukamy rymow.
Dzieci poszukujg ryméw do podanych przez nauczyciela nazw zwigzanych z ruchem drogowym,
np.: samochody — schody, lody, ktody; pasy — lasy, obcasy; znaki — paki, maki; ulica — tablica,
miednica; droga — moda, uroda. ..
Zabawa ruchowa Kolorowe samochody.
Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy samochodow. Cztonkowie kazdej grupy otrzymuja
krazki w jednym z czterech kolorow. Podniesiony przez nauczyciela do goéry krazek jest sy-
gnatem do poruszania si¢ samochodéw w odpowiednim kolorze.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 16.
Ogladanie obrazkéw. Naklejanie czerwonego kota obok tych obrazkow, ktore przedstawiaja
sytuacje, w ktorych zagrozone jest bezpieczenstwo dzieci. Naklejanie zielonego kota obok
tych obrazkow, ktore przedstawiaja sytuacje, w ktorych dzieci sg bezpieczne.

7

Dzien 5. Badimy ostroini!

Cele ogolne:

— zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi,

— rozwijanie umiej¢tnosci kreslenia linii pionowych, poziomych i uko$nych.

Cele operacyjne:

Dziecko

— rozpoznaje 1 nazywa wybrane znaki drogowe,

— rozpoznaje i nazywa linie pionowe, poziome i ukosne.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie B. Lewandowskiej Bajka na skrzyzowaniu, fragment wiersza
K. Wisniewskiego Kolorowe znaki, kartoniki z obrazkami wybranych znakoéw drogowych, sylwety
bohateré6w opowiadania, obrazki: miejsc uzytecznosci publicznej; samochodu osobowego, autobu-
su, ulicy, peronu, przystanku autobusowego; ktorych nazwy koncza si¢ podang sylaba; wybranych
przedmiotow, bebenek, kartki: z wzorami linii, z narysowanymi duzymi figurami geometrycznymi,
kolorowe sznurki, markery, nozyczki, duze kartki w ksztalcie kota, farby, kartonowe elementy do
makiety ulicy, karty pracy, cz. 1,s. 17, 18, 19.
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Przebieg dnia

I
Ogladanie obrazkow znakéw drogowych naklejonych na kartonikach; zwrdcenie uwagi na
ich ksztalty i kolorystyke; wyjasnienie znaczenia stow: znaki ostrzegawcze, zakazu, nakazu,
informacyjne; segregowanie ich w zaleznos$ci od ksztattu i koloru.
Stuchanie fragmentu wiersza K. Wisniewskiego Kolorowe znaki.

Trojkqty zotte z brzegiem czerwonym, ktore z daleka wida¢ od razu,

z rysunkiem czarnym jak piora kawcze, ,,Nie wolno!” — krzyczq glosem donosnym,
mowigq: ,, Uwazaj na moj rysunek!”. bo to sq wlasnie ZNAKI ZAKAZU.

15q to ZNAKI OSTRZEGAWCZE. Mniejsze zas kola, z niebieskq twarzg
Te duze kota z brzegiem czerwonym, i bialg strzatkq jak ptasi pazur,

mowig stanowczo: ,,Jedz, jak ci kaze!”. bo zawsze stuzq informacjqg.

Dlatego sq to ZNAKI NAKAZU. Wiesz juz, dlaczego duzi i mali

A prostokqty oraz kwadraty, znaki drogowe widujq co dzien?

te z tlem niebieskim, stojgce z gracjg, Zeby bezpiecznie z drog korzystali:
INFORMACYJNE sq to ZNAKI, kazdy kierowca i kazdy przechodzien.

Karta pracy, cz. 1, s. 17.
Kolorowanie rysunkow wybranych znakdéw drogowych (Uwaga! Dzieci!, Przejscie dla pieszych).

I Zabawa ruchowa Znaki drogowe.

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartoniki z obrazkami wybranych znakow drogowych, po dwa
kazdego rodzaju. Dzieci poruszajg si¢ w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas prze-
rwy szukaja dziecka, ktore ma taki sam znak i staja z nim w parze. (Za kazdym razem dzieci
zamieniajg si¢ znakami).
Cwiczenia poranne — zestaw II (przewodnik, s. 33).

11
Stuchanie opowiadania B. Lewandowskiej Bajka na skrzyzowaniu.
Stuchanie opowiadania nauczyciela ilustrowanego sylwetami postaci.
Poszly trzy niedzwiadki na spacer po miescie. Nie lecialy, nie jechaly, wedrowaly sobie pieszo...
I doszly do skrzyzowania.
— Zupelnie nie rozumiem, po co te samochody tak pedzq! — mrukngl Widzimisiek. — Potem
muszq stang¢, zeby odpoczgc.
— Stajq, zeby przepusci¢ przechodniow! Albo samochody z bocznej ulicy... — zaczql wyjas-
nia¢ niedzwiadek.
— Mnie sig nie podoba takie przepuszczanie — przerwal mu Widzimisiek.
— Przyszedlem pierwszy, to wchodze na jezdnie! I wszedl miedzy samochody. Nawet nie spojrzal
na sygnalizator!
— Stop, Widzimisku! — krzykngl Bajbajek i... zlapal si¢ za glowe! Zerwal kapelusz-bajelusz,
machngt nim ile sil... Wylecialy z kapelusza banki mydlane! Najpierw jedna, potem dwie,
wreszcie tyle, Ze policzy¢ trudno. Wszyscy kierowcy az wysiedli z aut. Zadarli glowy do gory.
— A skqd tu tyle baniek? Bankowe skrzyzowanie! —wolali. Zaden nie widzial, ze do Widzimiska
podszedl policjant. Stukngl palcami w daszek czapki i powiedzial:
— Dzien dobry, obywatelu Widzimisku! Dlaczego obywatel nie patrzy na sygnalizator? Wolno
przechodzié tylko na zielonym swietle!
— Przeciez wszystko jest zielone! — mrukngt Widzimisiek i wytrzeszczyl te swoje slepka z zielo-
nych guziczkow.
— Z takimi oczami nie mozna by¢ wzorowym przechodniem! — zmartwil sie policjant. — Moze
obywatel ma okulary?
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— Nie mam — mrukngl Widzimisiek.

— Masz! — miaukngt kot Pankracy z wysoka, spod parasolki-bajasolki. I zdjqt sobie z nosa ro-
zowe okulary-bajkulary. — Zakladaj, Widzimisku! Dobrze, ze patrzytem na swiat przez szkielka,
to zobaczylem was w pore...

— Zeby przyleciec¢ na pomoc! — przerwata parasolka-bajasolka i rozwinela sie nad policjantem.
A ten pan picknie si¢ usmiechnglt i powiedzial:

— A gdyby obywatel mis zapomnial okularow, niech pamieta: jezeli na sygnalizatorze blyszczy
kotko na gorze, to znak ,,Stop! Stoj! . Bo gorne swiatlo jest czerwone, a to na dole — zielone.
Spéjrzmy na sygnalizator! Wszyscy spojrzeli, wszyscy widzieli. Swiatla migotaly jak banki
mydlane! Dopiero jak policjant sprowadzil Widzimiska z jezdni, jak dal znak rekq i gwizdngt
gwizdkiem, odlecialy banki i zaczql si¢ ruch!

Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci na temat postgpowania misia: ocena jego zachowania, przewidywanie
konsekwencji.

Rozmowa na temat Jak powinnismy zachowywac sie w tych miejscach?

Nauczyciel odstania obrazki (samochod osobowy, autobus, przystanek autobusowy, peron, ulica).
Dzieci okreslaja, jakie pojazdy lub miejsca s3 na nich przedstawione, podaja przykltady prawidlowego
zachowania si¢ w nich. Nauczyciel zapisuje je i umieszcza pod kazdym obrazkiem.

Tworzenie zdan ze stow podanych przez nauczyciela; uktadanie ich we wlasciwej kolejnoscei,
np.: ulicy, na, stoi, samochod, idzie, pasach, po, Janek; ruchem, ulicy, na, policjant, kieruje;
Swiecti, zielone, kiedy, swiatlo, jezdnig, przechodzimy, przez.

Karty pracy, cz. 1, s. 18, 19.

Ogladanie obrazka. Okreslanie, co si¢ na nim dzieje. Kolorowanie $wiatet sygnalizatora tak,
aby byty zgodne z tym, co dzieje si¢ na obrazku. Naklejanie brakujacych znakéw drogowych
we wilasciwych miejscach. Konczenie kolorowania obrazka.

Zabawa ruchowa Wyscigi samochodowe.

Dzieci sa samochodami, stoja w dwoch rzedach, w pewnej odleglosci od siebie. Na sygnat
nauczyciela kolejne pary biegng od startu do mety.

Zabawy liniami — poszerzanie do$wiadczen plastycznych.

Kreslenie w powietrzu linii pionowych, poziomych i uko$nych wraz z rytmicznym wypowia-
daniem stow: To sq linie pionowe. To sq linie poziome. To sq linie ukosne.

Zabawa ruchowa Jakie to linie?

Dzieci poruszajg si¢ w rytmie wystukiwanym na bebenku. Podczas przerwy nauczyciel pokazuje
kartke z okreslonym rodzajem linii. Dzieci rysuja je w powietrzu, na poditodze, na podanych
przez nauczyciela czesciach swojego ciata, a nastgpnie — wspolnie w parach.

Cwiczenia percepcji wzrokowej Kolorowa ukladanka.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy zespot otrzymuje kolorowe sznurki i kartonik,
na ktéorym narysowane sg czarne linie: pionowe, poziome, ukosne albo ich kompozycje. Dzieci
uktadaja ze swoich sznurkéw kompozycje zgodnie ze wzorami na swoich kartonikach, ale w
wybranych przez siebie kolorach.

Cwiczenia graficzne Koriczymy rysowaé linie.

Kazdy zespo6t otrzymuje kartke z narysowanag duza figura geometryczng oraz kolorowe markery.
Na figurze zaznaczonych jest kilka linii. Kazde dziecko kolejno dorysowuje swoje linie wedtug
wzoru, aby zapehic cala figure.

Malowanie dtonig kompozycji linii na kartkach o duzym formacie w ksztalcie kota. Kazdy
rodzaj linii ma swoj kolor, o ktérym decyduja dzieci, np.: linie pionowe — kolor zielony, linie
poziome — kolor zo6tty, linie uko$ne — kolor niebieski.

Ogladanie powstatych prac — wypowiedzi autoréw na ich temat, zorganizowanie wystawy.
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Wspodlne wykonanie makiety ulicy z wykorzystaniem przygotowanych przez nauczyciela
kartonowych elementow, wycietych i pokolorowanych przez dzieci (sygnalizator §wietlny,
znaki drogowe, pasy, domy, rosliny, samochody, piesi).
Wyszukiwanie obrazkow, ktorych nazwy koncza si¢ sylabami podanymi przez nauczyciela,
np.: -sa: kasa, kosa, -ma: rama, tama itp.
Uktadanie nowych stow konczacych si¢ podang sylaba.
Uktadanie zdan pasujacych do przedstawionych obrazkow.

Tydzien Ill: To byty wakacje!

Dzien 1. Wspomnienia z wakacji

Cele ogolne:

dzielenie si¢ przezyciami z wakacji,
rozwijanie orientacji w schemacie ciata drugiej osoby.

Cele operacyjne:
Dziecko

wypowiada si¢ na temat wakacji,
rozpoznaje i nazywa czesci ciala: swojego i kolegow.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Jalowiec Powrdt z wakacji, Jakie pamigtki... obrazki, ktorych
nazwy rozpoczynaja si¢ samogtoskami, pocigte widokowki z roznych stron Polski, bebenek,
ilustracje przedstawiajace rozne krajobrazy, pamiatki z wakacji, chusta do ich zakrycia, kartoniki
z obrazkami przedmiotow zwigzanych z wakacyjnym wypoczynkiem, obrazki miejsc, ktore si¢
z nim kojarza, wyciete z kolorowego papieru elementy do wykonania wakacyjnego obrazka, klej,
trojkat, pitki, skakanki, karty pracy, cz. 1, s. 20, 21.

1.

Przebieg dnia
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Rozwijanie shuchu fonematycznego; wprowadzenie terminu gfoska (najmniejsza wymawiana
i styszana czastka stowa).
Odkrywanie obrazkow utozonych przodem do dotu, nazywanie, co one przedstawiaja; okreslanie, co
stycha¢ na poczatku ich nazw (ich nazwy rozpoczynaja si¢ samogtoskami). Wyjasnienie dzieciom,
co to jest gloska. Dlugie wymawianie poszczegdlnych samoglosek; podawanie stow, w ktdrych
wystepuja one na poczatku.
Karta pracy, cz. 1, s. 20.
Otaczanie petlami (kazda w innym kolorze) zdje¢, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ taka sama
gloska (a, i, 0, u). Porownywanie liczby obrazkéw w petlach.
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej — sktadanie w cato$é pocietych widokowek z roznych
regionow Polski. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat tego, co one przedstawiaja.

I Cwiczenia poranne — zestaw II1.

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe.

Dzieci maszerujg i biegaja w réznych kierunkach. Na mocne uderzenie w bebenek klada sig
na brzuchu i nasladuja ptywanie Zabkq.

Cwiczenia duzych grup migéniowych Zbieramy muszelki.

Dzieci nasladuja zbieranie muszelek. Na polecenie nauczyciela prostuja si¢ i spaceruja po
plazy, rozgladajac si¢ dookota.

Czworakowanie.
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Dzieci chodza na czworakach miedzy wodorostami wyrzuconymi przez morze na brzeg. Co
pewien czas prostuja si¢ 1 idg kilka krokéw do przodu.
Cwiczenia tutowia — skrety Puszezamy kaczki.
Dzieci nasladuja zbieranie kamykow i rzuty nimi prawa i lewa reka (po kilka razy kazda z nich).
Bieg Biegniemy po gorgcym piasku.
Dzieci biegna na palcach w réznych kierunkach.
Cwiczenia uspokajajace.
Dzieci maszeruja parami po obwodzie kota, zatrzymuja si¢ i naprzemiennie wyklaskuja w
parach rymowanke Cho¢ wakacje sie skonczyly, nigdy ich nie zapomnimy.

I
Stuchanie wiersza J. Jatowiec Powrot z wakacji.
Stopniowe odstanianie ilustracji przedstawiajacych rézne krajobrazy: morze, gory, las, wies,
miasto. Okreslanie, gdzie dzieci spedzily wakacje i co mogty tam robi¢.
Stuchanie wiersza.

Jedzie pocigg, jedzie od stacji do stacji.

W pociggu podrozni i wspomnienia z wakacyi.
Adam wiezie gory, ktore pozegnal wczoraj.
Ola gars¢ muszelek znad lesnego jeziora.

Inka — fale biegngce uparcie od brzegu.

Edek — boje czerwone uwigzane w szeregu.
Ula wiezie babki z wilgotnego piasku.

(Babki tez narysuj na swoim obrazku,).

Z kazdego wagonu stonce pozdrawia nas rekgq.
Za pociggiem pedzi wakacyjna piosenka.

Rozmowa na temat wiersza.

Skad wracaty dzieci?

Jakim srodkiem lokomocji jechaty? Jakie pamiatki z wakacji przywiozty?

Wypowiedzi dzieci na temat, gdzie spedzity wakacje — dzielenie si¢ swoimi przezyciami.
Odstonigcie (utozonych na stoliku) pamigtek przywiezionych z wakacji przez nauczyciela,
nazywanie ich, dzielenie ich nazw na sylaby. Uktadanie pamigtek pod obrazkiem miejsca,
z ktorego moga pochodzié.

- Zabawa ruchowa Wakacyjne wspomnienia.

Dzieci losujag kartoniki, na ktorych narysowane sg przedmioty, rosliny, zwierzgta zwigzane
z wakacyjnym wypoczynkiem, np.: wiaderko i topatka, koszyk z jagodami, pitka, koto do
plywania, ciupaga, owca, plecak, muszelki, statek, babki z piasku, grzyby itp. Poruszaja si¢ w
rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy ustawiajg si¢ pod obrazkami miejsc,
z ktoérymi kojarza im si¢ przedstawione na kartonikach przedmioty, rosliny, zwierzeta.
Cwiczenia graficzne Pocztéwka z wakacji.

Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty. Kazdy zesp6t otrzymuje kartke i elementy wycigte z ko-
lorowego papieru. Dzieci naklejajg je wedlug wlasnego pomyshu, tworzac wakacyjny obrazek.
Prezentuja swoje prace i opisujg przedstawiane miejsce (morze, wies, gory, las).

Karta pracy, cz. 1, s. 21.

Ogladanie zdje¢ réznych czeséci Polski. Kolorowanie ramek zdjec¢, ktore przedstawiajg miejsca
podobne do tych, w ktorych dzieci spedzity wakacje. Laczenie liniami takich samych wyrazow —
nazw regionow Polski (wyrazy odczytuje nauczyciel).

- Zabawa ruchowa Mewy.

Dzieci nasladuja lot ptakow. Kiedy ustysza uderzenie w trojkat, wykonuja siad klgczny i nasladuja
kotysanie si¢ mew na falach. Dwukrotne uderzenie w trojkat jest sygnatem do ponownego lotu.



T Cwiczenia i zabawy wyrabiajace orientacje w schemacie ciata drugiej osoby.

1. Zabawa Powitanie — wskazywanie wymienionych czgsci ciata u drugiej osoby.
Dzieci poruszajg si¢ przy muzyce. Podczas przerwy witaja si¢ z innymi dzie¢mi réznymi
czgsciami ciata, ktérych nazwy podaje nauczyciel. Witajac si¢, powtarzaja np.: To jest twoja
reka. To jest twoje kolano. To sq twoje plecy.

2. Zabawa Lustro — nasladowanie ruchdw wykonywanych przez druga osobe.
Ustawienie w parach. Jedno dziecko z pary powtarza za nauczycielem wierszyk i wykonuje
ruchy.

Jestem twoim lustrem i robig to, co chce. Ktania si¢, podskakuje wokot wias-
nej osi.

Ja teraz tanczy¢é moge, Wykonuje gest przeczenia palcem

a ty nie, wskazujacym.

ale kiedy tanczy¢ skoncze, Wskazuje dtonig na siebie.

uwaznie na mnie patrz.

Lustro, lustro powie ci, Dziecko-lustro pokazuje rozne ruchy,

co czynic¢ teraz masz. a dziecko stojace przed nim nasladuje

je, potem nastgpuje zmiana rol.

3. Zabawa Jaki jestes? — pordbwnywanie wygladu: swojego i drugiej osoby.
Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach. Jedno z nich stoi z boku i w pewnym momencie
uderza w tamburyn — jest to sygnat dla pozostatych dzieci, Zze musza usias¢. Wtedy podchodzi
ono do wybranego dziecka i porownuje w kilku zdaniach swoj wyglad z wygladem wybrane;j
osoby, mowiac np.: Ja mam krotkie wlosy, a ty diugie. Ja mam niebieskie oczy, a ty brgzowe.
Ja mam granatowe spodnie, a ty zielone. Dzieci zamieniajg si¢ miejscami i zabawa toczy si¢
dalej. Dwukrotne uderzenie w tamburyn jest sygnatem do ponownego ruchu.

I Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem pitek i skakanek.

I

1. Zagadki stowno-ruchowe GdZzie bylismy na wakacjach?
Dzieci siedzg w kole na dywanie. Kolejno zadaja zagadke, mowiac: W czasie wakacji bytem
tu... (rysuja w powietrzu charakterystyczne cechy krajobrazu, np.: fale, drzewa, gory) i robitem
to... (nasladuja ruchem czynnosci, jakie wykonywaty podczas wakacyjnego wypoczynku, np.:
granie w pitke, jazda na rowerze, ptywanie, zbieranie jagod...). Dzieci z grupy odgaduja miejsce
pobytu danej osoby i rodzaj wykonywanej czynnosci.

I Zabawa ruchowa Mewy (przewodnik, s. 46).

i®
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Dzien 2. Wakacyjne zabawy

Cele ogolne:

— ilustrowanie muzyki ruchem,

— wykonywanie kompozycji z wykorzystaniem tworzywa przyrodniczego.

Cele operacyjne:

Dziecko

— reaguje ruchem na wolne i szybkie dzwigki,

— tworzy kompozycje z zastosowaniem materiatow przyrodniczych.

Srodki dydaktyczne: piosenka Po wakacjach, nagrania wakacyjnych odglosow, pasujace do
nich obrazki, ¢wiczenie grafomotoryczne Kolorowy statek, nagranie muzyki o zmiennym tempie,
grzechotka, bebenek, kotatka, kolorowe obrecze, tekturowe pudetko, wakacyjne skarby, chustka
do zawiazania oczu, woreczek z kamieniami, piorka, obrazki z wzorami, roznorodny materiat
przyrodniczy, kolorowe kartki, zestaw ¢wiczen wedtug W. Sherborne, karta pracy, cz. 1, s. 22.
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Cwiczenia stuchowe Co styszysz?
Dzieci rozpoznaja nagrane odgtosy, charakterystyczne dla roznych srodowisk, np.: szum fal,
skrzypienie piasku, krzyk mew, szum drzew, glos puchacza, glosy baranéw na hali, szelest
potoku gorskiego. Kojarza je z odpowiednimi obrazkami.
Cwiczenie grafomotoryczne Kolorowy statek.
Konczenie rysowania statku po $ladzie, ozdabianie go szlaczkami wedtug pomystow dzieci.

- Cwiczenia poranne — zestaw nr 111 (przewodnik, s. 45-46).

I
Zabawy przy piosence Po wakacjach.
Reagowanie ruchem na wolne i szybkie dzwigki.
Dzieci tworza dwa rzgdy — pociggi. Poruszaja si¢ w rytm muzyki, zgodnie z jej tempem:
najpierw wolno, potem coraz szybciej. Podczas przerwy w muzyce pociggi zatrzymujg si¢
i dzieci moga przesiadac si¢ z pociggu do pociggu. Ponowne dzwigki muzyki sa sygnatem do
ponownego poruszania si¢ pociggow.
Zabawa Wakacyjny spacer.
Kiedy swieci stonce, dzieci spaceruja po sali w rytmie ¢wierénut. Zmiana akompaniamentu
na 6semki oznacza zmiang pogody — pada deszcz. Wtedy dzieci biegaja na palcach z rgkami
wyciagnietymi nad glowami — trzymaja parasole. Glosny sygnatl, np. uderzenie w talerze, to
grzmot letniej burzy. Jest on hastem do ucieczki pod $ciang 1 przykucnigcia. Pojawienie si¢
akompaniamentu w rytmie ¢wierénut jest sygnatem, ze burza mineta i dzieci moga kontynuowac
swoj spacer, od czasu do czasu przeskakujac przez kafuze na hasto hop.
Stuchanie piosenki Po wakacjach (st. 1 muz. J. Kucharczyk).
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I. Znad morza i jezior, i lasow, i gor
wracajq uczniowie do swoich szkol.
Nam tez bardzo szybko minety wakacje.
W przedszkolu czekajq nas nowe atrakcje.

Ref.: Wakacyjna przygoda, wakacyjny czas,
chociaz cieple stonce ciggle wota nas,
pora wracac do ksigzek, do zeszytow, klas,
wakacje, Zegnajcie: baj, baj.

bis

1. Usmiecha si¢ pani i my usmiechnigci,
z ochotg siggamy po nowy podrecznik,
bo wiemy, ze kiedy rok szkolny si¢ skonczy,
po nowq przygode zawola nas stonce.

Ref.: Wakacyjna przygoda...

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie jej tempa, nastroju.

Co kojarzy si¢ z wakacjami?

Podawanie przyktadow czynnosci wykonywanych przez dzieci podczas wakacji na podstawie
ich wlasnych doswiadczen.

Cwiczenia emisyjne.

Powtarzanie za nauczycielem fragmentéw melodii na sylabach: ta, ta, na, na, da, da.
Zabawa pobudzajaco-hamujaca Na plazy.

Dzieci poruszaja si¢ w rozsypce po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Na dzwigk
grzechotki ktadg si¢ na plecach i nasladujg opalanie si¢. Dzwick bgbenka jest sygnatem do
nasladowania gry w pitke plazowa, dzwigk kotatki — do ptywania zabka, tamburynu — do ruchu
w luznej gromadce.

Zabawa rytmiczna Pamietamy o wakacjach.

Dzieci poruszaja si¢ parami w réznych kierunkach przy muzyce marszowej. Kiedy uslysza
melodi¢ piosenki, dobierajg si¢ parami i wymawiaja tekst: Wakacyjna przygoda, wakacyjny
czas, chociaz cieple stonce ciggle wola nas.

Zabawy z materiatem przyrodniczym przywiezionym z wakacji.

Zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania przedmiotdw za pomoca dotyku Ukryte skarby.
Nauczyciel ma ukryte w pudetku skarby przywiezione z wakacji. Wyciaga kolejne przedmioty
i podaje je do rak dziecku z zawigzanymi oczami, a ono odgaduje, co to jest, np.: muszle, ka-
myki, piasek, suszone kwiaty, patyki, korzenie, piorka, szyszki, mech, nasiona fasoli, grochu,
stonecznika, gatazki Swierku, topianu, jarzebiny (w razie trudnosci dziecko opisuje wrazenia
dotykowe, a nastepnie sprawdza, po odstonigciu oczu, co trzymato).

Ekspresja stowna Moj kamien.

Dzieci losuja z woreczka kamienie o roznych ksztattach. Koncza zdania, méwiac: Moj kamien
Jjest podobny do... Mogltbym z niego zrobic...
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Cwiczenia oddechowe Latajgce pidrka.

Dzieci dmuchaja na piorka wyciete z bibuty, starajac si¢ jak najdtuzej utrzymac je w powietrzu.
Odwzorowywanie podanych wzorow.

Dzieci podzielone sg na zespoly. Kazdy otrzymuje obrazek i za pomoca wylosowanego mate-
riatu (np.: fasola, groch, kamyki, patyki) uktada zaproponowany na obrazku wzor, np.: stonko,
choinke, domek, chmurke, morskie fale.

Uktadanie w zespotach, na kartkach z kolorowego bloku, kompozycji wedtug wtasnych pomy-
stow z wykorzystaniem zgromadzonych materiatdéw przyrodniczych. Nadawanie im tytutow,
ogladanie prac przez cztonkow pozostatych zespotow.

I Spacer w poblizu przedszkola — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie, nazywanie

mijanych drzew i kwiatow.

I
Cwiczenie orientacji w schemacie ciata drugiej osoby z wykorzystaniem metody W. Sherborne.
Pitowanie drewna.
Dzieci, ustawione w parach naprzeciwko siebie, podaja sobie prawe dlonie — przeciagaja si¢
do przodu i do tytu, potem — zmiana rak.
Kolyska.
Cwiczacy siedzg przodem do siebie z lekko zgietymi nogami, trzymajac sie za rece. Na zmiane
ktada si¢ na plecy i sg przeciagani przez partnera (ze zmiang rol).
Mostek.
Jedno dziecko w kleku podpartym wykonuje mostek, a drugie obchodzi je na czworakach
dookota w prawa strone, w lewg strong, przechodzi pod, nad...
Miynek.
Dzieci, w pozycji stojacej, podaja sobie prawe r¢ce, lewe zginaja w fokciach i unosza lekko do
gory, skaczac na prawej nodze (lewa zgi¢ta w kolanie, uniesiona) w prawa strong¢. Nastepnie
podaja sobie lewe r¢ce, skaczg na lewej nodze w przeciwnym kierunku.
Hustawka.
Dzieci siedza, opierajac si¢ plecami o siebie (nogi maja ugigte w kolanach). Na przemian ktada
si¢ plecami na partnera, unoszac biodra.
Manekiny.
Dzieci stoja. Jedno z nich wykonuje polecenia nauczyciela, poruszajac poszczegélnymi cze-
Sciami ciata partnera, np.: Prawa reka do gory, lewa w bok, prawa reka w dol, lewa noga do
przodu (ze zmianag rol).
Karta pracy, cz. 1, s. 22.
Laczenie liniami zdjg¢, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ taka sama gtoska. Rysowanie przed-
miotdw (roslin, zwierzat), ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ taka sama gloska jak nazwa danego
zdjecia (bursztyn, piorko).

Dzien 3. Pigkny jest nasz kraj

Cele ogolne:

rozwijanie umiejetnosci okreslania potozenia przedmiotow wzgledem siebie,
przyblizenie roznych regionéw naszego kraju; zapoznanie z mapg Polski.

Cele operacyjne:

Dziecko

postuguje si¢ okresleniami potozenia przedmiotow wzgledem siebie,
rozpoznaje i nazywa roézne regiony naszego kraju.

Srodki dydaktyczne: szarfy, chustka do zawiazania oczu, tekturowe pudetko, mate przedmioty,
obrazki i pocztowki przedstawiajace rozne regiony Polski, rebus obrazkowy, mapa Polski, zestaw



¢wiczen z kinezjologii edukacyjnej, kartoniki z obrazkami wybranych przedmiotow, karty pracy,

Cz.
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1,s. 23,24, 25.
Przebieg dnia
I
Zabawa rozwijajaca koncentracj¢ uwagi i orientacj¢ w przestrzeni Na szlaku turystycznym —

poruszanie si¢ zgodnie z poleceniami nauczyciela.

Dzieci stoja w rzedzie, w pewnej odlegtosci od nauczyciela. Kolejno pytaja: Przewodniku,
ktoredy mam is¢? Nauczyciel-przewodnik turystyczny podaje dzieciom instrukcje, jak maja
do niego trafi¢, np.: Trzy kroki prosto, dwa kroki w lewo i pie¢ krokoéw do przodu; dwa kroki
w prawo, cztery prosto i jeden w lewo.

Karta pracy, cz. 1, s. 23.

Ogladanie obrazkéw. Okre$lanie, jak ubrane sg dzieci i gdzie wzgledem nich znajduja si¢
przedmioty — ciupaga, koto ratunkowe. Czytanie calo$ciowe wyrazow.

Cwiczenia poranne — zestaw 111 (przewodnik, s. 45-46).
11
Zabawa dydaktyczna Szukamy skarbu.
. Zabawa Droga do skarbu.

Wybrane dziecko ma zawigzane oczy. Pozostate dzieci wspdlnie z nauczycielem uktadaja
z szarf droge do ukrytego skarbu (zakryte pudetko, w ktérym nauczyciel umieszcza maty
przedmiot) w taki sposob, aby mozna byto po niej przej$¢, poruszajac si¢ zgodnie z okres-
leniami: prosto, w lewo, w prawo. Dzieci wspolnie z nauczycielem naprowadzaja poszukujace-
g0, a on, poruszajac si¢ zgodnie z podanymi wskazéwkami, probuje odnalez¢ skarb. Kiedy do
niego dojdzie, Sciagga opaske i zaglada do zakrytego pudetka. Nie podajac nazwy znajdujacego
si¢ w nim przedmiotu, okresla, co jest skarbem. Pozostate dzieci odgaduja jego nazwe.
Ukrywamy skarb.

Dzieci wybierajg maty przedmiot, ktory bedzie skarbem, np. klocek. Chowaja go, a nastepnie
opisuja, gdzie go schowaly (pod stotem), nie podajac jednak nazwy tego miejsca, tylko je
opisujac, np.: Skarbem jest cos do zabawy. Mozna z tego budowac domy. Schowalismy to pod
czyms, przy czym jemy obiad.

Szukamy skarbu.

Jedno dziecko wychodzi z sali. Pozostate dzieci wybierajg przedmiot, ktory bedzie skarbem,
i chowaja go, a nastepnie uktadaja zagadke mowiaca o tym, co schowaty i w jakim miejscu.
Poszukujace dziecko najpierw odgaduje, czego szuka, a nastepnie, kierujac si¢ wskazowkami,
szuka skarbu. Jesli go znajdzie, wybiera kolejne dziecko do wyjscia z sali.

| Zabawa ruchowa Mewy (przewodnik, s. 46).

Poznanie roznych regionéw naszego kraju poprzez zabawy i ¢wiczenia.

Losowanie obrazkow i pocztowek przedstawiajacych charakterystyczne polskie krajobrazy:
niziny, wyzyny, morze, jeziora, gory. Wypowiedzi na temat tego, co one przedstawiaja, segre-
gowanie w zaleznosci od rodzaju miejsca.

Zabawa Co kojarzy si¢ z tym miejscem?

Nauczyciel podnosi do gory wybrany obrazek. Dzieci podaja propozycje stow, ktore si¢ z nim
kojarza, np.: morze: fale, woda, mewy, piasek, statki.

Rozwigzanie rebusu obrazkowego.

Dzieci odgaduja, co znajduje si¢ na tablicy pod przykryciem, taczac pierwsze gloski wystepujace
w stowach — nazwach kolejnych obrazkdéw (obrazki: matpa, arbuz, pomidor, agraftka — mapa).
Zapoznanie z fizyczng mapa Polski: wyjasnienie jej kolorystyki, wskazanie wymienionych
przez dzieci miejsc, w ktorych spedzity wakacje.



5. Wskazywanie na mapie wigkszych miast, odgadywanie ich nazw po wypowiedzeniu przez
nauczyciela z podziatem na sylaby lub gloski. Spiewanie nazw wybranych miast na jednym
dzwicku — indywidualnie i zespotowo (kazdej nazwy na innym).

6. Karta pracy, cz. 1, s. 24.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego. (Nauczyciel czyta tekst, dzieci podaja nazwy obraz-
kéw). Rysowanie po $ladach szlaczka.

I Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem znajdujacego si¢ tam sprzetu. Przyzwy-

czajanie do zgodnej i bezpiecznej zabawy.
I

1. Cwiczenia wzmacniajace prace obu potkul mézgowych — ruchy naprzemienne (wstep do
kinezjologii edukacyjnej).

*  Maszerujg Zolnierze — rytmiczny marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan i wymachami
rak na boki, naprzemiennie.

*  Pajgczek — dotykanie prawa rcka lewej stopy (reka za plecami, noga zgigta w kolanie) i od-
wrotnie.

*  Kolano i tokie¢ — powitanie kolana z tokciem w pozycji stojacej, dotykanie prawym tokciem
lewego kolana i odwrotnie.

e Stuchamy, co mowiq kolana — siad rozkroczny — dotykanie prawym uchem lewego kolana
i odwrotnie.

e Jedziemy na rowerze — w lezeniu na plecach — dotykanie na przemian prawym tokciem lewe-
go kolana, lewym — prawego. Uniesione nogi wykonuja ruchy podobne do jazdy na rowerze.
Najpierw wolno — jedziemy pod gorke, potem szybciej — jedziemy z gorki. Glowa obraca si¢
za reka.

2. Loteryjka obrazkowa — ¢wiczenia shuchu fonematycznego.

Dzieci siedza w kole. Przed nimi lezg kartoniki z obrazkami réznych przedmiotow, odwrocone
przodem do dotu. Dzieci okreslaja ostatnia gloske w stowie wypowiedzianym przez nauczy-
ciela. Nastgpnie odkrywaja kolejno dowolny obrazek i1 okreslaja, jaka gloska konczy si¢ jego
nazwa. Jesli jest ona taka sama jak w stowie podanym przez nauczyciela, zabieraja obrazek,
jesli nie — ponownie go odwracaja. Wygrywa to dziecko, ktore zbierze najwigcej obrazkow.

3. Karta pracy, cz. 1, s. 25.

Kolorowanie rysunkéow. Laczenie liniami tych, ktorych nazwy koncza si¢ ta sama gloska.

'®

Dzien 4. Kacik wakacyjny

Cele ogolne:

— poznawanie wlasciwosci bursztynu,

— wyrazanie przezy¢ w tworczoS$ci plastyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko

— wyjasnia, jak powstaje bursztyn i jakie ma wtasciwosci,

— Wwyraza swoje przezycia z zastosowaniem réznych technik plastycznych.

Srodki dydaktyczne: wiersz Danuty Gellnerowej Wakacyjne skarby, opowiadanie H. Zdzito-
wieckiej Muszka w bursztynie, zestawy pasujacych do siebie obrazkoéw, wakacyjne pamiatki przy-
niesione przez dzieci, ilustracje do opowiadania, lupa, wetna, mate papierki, zytka, bursztynowe
korale, bebenek, kartoniki z symbolicznymi oznaczeniami technik plastycznych, papier kolorowy,
nozyczki, klej, farby, pedzle, kredki §wiecowe, cienkie paski kolorowej bibuty, czarny papier, ru-
chomy alfabet, karton w ksztalcie podstawki, piteczka, kawatki bursztynu, karta pracy, cz. 1, s. 26.



Przebieg dnia

|

1. Cwiczenia jezykowe — liczba pojedyncza, liczba mnoga.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki. Dzieci zastanawiajg si¢, ktore z nich do siebie pasu-
ja. Dobieraja je w pary, tworzac liczb¢ mnoga przez dotozenie do stowa — nazwy pierwszego
obrazka, gloski y Iub i, np.: las — lasy, dom — domy, buda — budy, rura — rury, mysz — myszy,
grzyb — grzyby, rak — raki, mak — maki, slimak — slimaki, ptak — ptaki, lok — loki.

2. Zorganizowanie przy kaciku przyrody kgcika wakacyjnego, inspirowane wierszem Danuty
Gellnerowej Wakacyjne skarby.

* Stuchanie wiersza.

Zawiesimy skarby w kqcie naszej sali,

by nam przypominaly o wakacjach czasem...
Zasuszone osty, tajemniczy korzen,

muszle pozbierane o Swicie nad morzem.
Ktos serce z piernika kupit na straganie.
Poszukajmy miejsca dla serca na scianie.
Niech wisi przy skarbach posrodku kqcika

i bije dla przedszkola — serduszko z piernika.

3. Wypowiedzi na temat wiersza.

— Jakie skarby znalazty si¢ w wakacyjnym kqciku opisanym w wierszu?

» Zaproponowanie stworzenia podobnego kacika w kaciku przyrody, zagospodarowanie go
wakacyjnymi pamigtkami przyniesionymi przez dzieci (kamienie, muszle, zasuszone kwiaty,
ktosy zboz...), zachgcanie do wypowiedzi na ich temat.

4. Wspdlne wykonanie napisu Kgcik wakacyjny.

¢ Obrysowywanie liter z ruchomego alfabetu na czarnym papierze, wycinanie powstatych

konturow, naklejanie na kartonie w ksztalcie podstawki zgodnie z wzorem napisanym przez

nauczyciela (przez chetne dzieci).

Cwiczenia poranne — zestaw 111 (przewodnik, s. 45—46).

II

T Opowiadanie H. Zdzitowieckiej Muszka w bursztynie.

1. Zabawa Wakacyjne pamigtki.
Dzieci podaja sobie w kole piteczke i konicza zdanie Moja wakacyjna pamigtka to... podajac
swoja propozycje¢ — nazwe pamiatki — z podzialem na sylaby. Pozostale dzieci tacza sylaby
i okreslaja, o czym jest mowa.

2. Shuchanie opowiadania z wykorzystaniem ilustracji.
— Nigdzie nie ma takich tadnych kamykow jak nad morzem — powiedziata Hania, rozkladajgc
na kocu swoje skarby.
Byly tam biale, rozowe, zZolte, szare, czerwone i czarne, i taciate, a wszystkie okrggle, rowniutko
obtoczone. Bo fale morskie przerzucajq kamyki z miejsca na miejsce, ocierajg jedne o drugie,
az zrobiq sig gladkie, bez ostrych krawedzi.
—A ja mam inny, nie taki jak twoje, i leciutki — odezwal si¢ Leszek, patrzqc na roztozone kamyki.
—Jaki? — spytata Hania. — Pokaz.
Leszek otworzyl zacisnietq pigstke. Jego kamyk byl kanciasty, chropowaty, z jednej strony jakby
odtamany. I wlasnie w tym miejscu byt najltadniejszy, bo i kolor mial ciemnopomaranczowy,
i polysk, i taki byl przezroczysty. Hania przyjrzata mu sie uwaznie.
—Zobacz! Tam cos jest w Srodku! — zawolata. — Chyba malutka muszka... Chodz, pokazemy mamusi!



— To bursztyn, i jaki ladny — powiedziala mama. — Zaraz si¢ przekonamy, czy sie¢ myle.
Urwala kilka strzepkow papieru i dotkneta ich potartym mocno o wetniany kostium bursztynem.
Papierki przyczepily si¢ do bursztynu.

—Ja tez tak zrobie...

Leszek potart jeden z kamykow i przylozyt do papieru.

— Nie tapie... — zmartwit sig.

— Bo kamien nie przycigga papierkow, tylko bursztyn — tlumaczyta matka.

— A bursztyn to nie kamien?

— Nie. Bursztyn to zywica, stwardniala Zywica.

Drzieci zdziwity sig.

— Zywica? Taka jak na sosnie i na Swierku?

— A skqd ona wziela si¢ w morzu?

— I skgd w tym bursztynie znalazla si¢ muszka?

— Muszka? — zainteresowala sie mama. — Alez tak, widze jq... Jaka szkoda, ze ta muszka nie
moze nam opowiedziec, co sig¢ tu dzialo przed wieloma tysigcami lat...

— A skqd ona mogtaby to wiedzie¢? — zdziwita si¢ Hania.

— Bo ona zyla przed tysigcami lat, kiedy nie bylo jeszcze ludzi na ziemi i kiedy nie bylo morza...
— A co byto? — zapytal Leszek.

— Byly wielkie lasy, w ktorych rosly przerozne drzewa. Rosly tez sosny, duzo sosen... Miedzy
drzewami uwijaly si¢ wigksze i mniejsze owady, a wsrod nich i nasza mata muszka...

— Ta sama. Dostrzegla blyszczgcq krople na sosnowej korze i pomknela ku niej. Moze to
odrobina porannej rosy? Moze stodki sok, ktory tak chetnie spijala z innych roslin? Zanurzyla
trgbke w zlotej, blyszczgcej kropli. Musneta jg przednimi tapkami... Co to? Cos trzyma i nie
chce puscié. Zatrzepotata skrzydetkami... Teraz juz i skrzydetka przylgnety do niebezpiecznej
kropli. Jeszcze troche, a muszka utonie w lepkiej, zlotej zywicy, ktéra wyplynela ze zranionej
sosnowej galezi. Ostrzezone przygodq swej towarzyszki, inne muszki odlecialy. Zostata tylko
ta jedna, ale zostata na zawsze...

— A co sig potem stato?

— Potem?... Coz, potem moze ta kropla zywicy z muszkq zatopiong w srodku spadla na ziemie.
Moze calg sosne obalita wichura. Nie wiemy. Wiemy tylko, Ze pozniej, po wielu latach, dawny
las zalalo morze, ze z tych dawnych sosen zostaly tylko brytki stwardnialej na kamien zZywicy,
aw jednej z tych brytek nasza mata muszka. Jej towarzyszki zginely bez sladu. Ona przetrwata
tysigce lat.

— Czy ta zywica to bursztyn? — spytat Leszek.

— Tak. Po kazdej burzy morze wyrzuca na brzeg duze i mate kawatki bursztynu. Jedne sq jasne,
zoltawe, inne koloru miodu albo jeszcze ciemniejsze. I czesto mozemy w nich zobaczy¢ zatopione
muszki, pajqczki albo kawatki mchu czy galgzki sprzed wielu tysigcy lat.

. Rozmowa na temat opowiadania.

Co zebrata nad morzem Hania? Jak wygladaty jej kamienie?

Jak wygladat kamyk Leszka? Jak nazwata go mama?

W jaki sposob sprawdzita, ze to bursztyn?

Co zrobit Leszek z jednym z kamykow?

Czym jest bursztyn?

Skad w zywicy znalazta si¢ muszka? Kiedy si¢ to stato?

Jak zywica znalazta si¢ w morzu?

Kiedy i gdzie znajdujemy bursztyny?

. , . .
Zabawa ruchowo-nasladowcza Nieostrozna muszka.

Dzieci nasladuja czynnosci muszki po spotkaniu z kropla zywicy zgodnie z opowiadaniem
nauczyciela. Muszki latajq, dostrzegajq krople zywicy, chcg sprobowaé, jak smakuje, dotykajg
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Jjej jedng lapkq i drugq..., Zywica okleja ich ciala. Muszki szamocq sig, probujg uwolnié, ale
nie udaje im sig, powoli nieruchomiejq i przestajq sie ruszac, zastygajq bez ruchu w roznych
pozach.

Poznanie wtasciwosci bursztynu.

Nauczyciel pokazuje dzieciom rézne kawaki bursztynu. Dzieci poréwnujg ich wielkos¢, ko-
lor, ogladaja je przez lupe. Wspdlnie badaja wlasciwosci elektrostatyczne bursztynu, tak jak
w opowiadaniu. Sprawdzaja, czy tak samo zachowuje si¢ kamien. Wypowiadaja si¢ na temat
swoich spostrzezen.

Udzielanie odpowiedzi na pytanie Co mozna otrzymac z bursztynu?

Zabawa Bursztynowe korale.

Wspdlne nawlekanie rozsypanych korali na zylke.

I Zabawa ruchowa Rozsypane bursztyny.

Dzieci stoja w kole. Styszac uderzenia w bebenek, rozbiegaja si¢ po sali i przykucaja. Kilkoro
wybranych wczesniej dzieci bedzie nawlekac korale, dotykajac wybranych osob, ktére utworza
wezyki, a nastgpnie kota. Sposrod osob ze swoich kot wybiora kolejnych zbieraczy, a same
stang w duzym kole.

Na wakacjach — wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem réznych technik.
. Cwiczenie logorytmiczne Wakacje.
Dzieci:
Wa-ka-cyj-na wykonuja dwa kroki odstawno-dostawne w prawo,
przy-go-da trzy razy uderzaja r¢kami o uda,
Jjuz skon-czy-ta sie. obracaja si¢ wokot wiasnej osi drobnymi kroczkami

W prawg strong, rece trzymaja wzdhuz tutowia, dtonie
na zewnatrz,

Za-pa-mig-taj wykonujg dwa kroki odstawno-dostawne w lewo,
wspo-mnie-nia, trzy razy uderzaja o uda,
kto-re cie-szq cie. obracajg si¢ wokot wilasnej osi matymi kroczkami

w lewa strong.
Ekspresja stowna Co by bylo, gdyby nie byto wakacji?
Zagadki ruchowe Wakacyjny wypoczynek.
Chetne dzieci demonstrujg ruchem czynnosci, jakie mozna wykonywac podczas wakacyjnego
wypoczynku. Pozostale dzieci odgaduja, jakie to czynnosci.
Wykonanie pracy z wykorzystaniem techniki wycinania, malowania, wydzierania i batiku
(rysowanie kredkami §wiecowymi, zamalowywanie powierzchni farbg). Przypomnienie, na
czym polegaja poszczegodlne techniki. Nauczyciel proponuje dzieciom wykonanie pracy Na
wakacjach z wykorzystaniem wylosowanej techniki, przedstawionej symbolicznie na karto-
nikach umieszczonych w woreczku. Dzieci z takimi samymi symbolami zajmuja miejsca przy
odpowiednim stoliku i wykonuja swoje prace. (Propozycja oznaczenia technik: wycinanie —
nozyczki, malowanie — pgdzel, wydzieranie — skreslone nozyczki, batik — kredka i pedzel).
Ogladanie powstalych prac, wypowiedzi autor6w na ich temat.
Prezentacja prac w kaciku dla rodzicow.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 26.
Laczenie w pary matych i duzych muszelek takiego samego ksztattu. Cwiczenia grafomoto-
ryczne —rybka i fale.

I Zabawa ruchowa Muszle na piasku.

Dzieci otrzymuja od nauczyciela cienkie paski kolorowej bibuty. Biegaja po sali przy dzwig-
kach tamburynu, machajac nimi. Podczas przerwy przykucaja i uktadaja na dywanie ksztatty
wymyslonych przez siebie muszelek.



Dzien 5. Wedrujemy po naszym kraju

Cele ogolne:

— wilasciwe nazywanie najdtuzszej polskiej rzeki; nazywanie wybranych miast, ktére leza nad
Wisla,

— rozwijanie umiej¢tnosci konstruowania gry planszowe;.

Cele operacyjne:

Dziecko

— nazywa najdhuzsza rzek¢ w Polsce oraz wybrane miasta, ktore nad nig leza,

— tworzy w zespole gre planszowa.

Srodki dydaktyczne: nagrania (odgloséw przyrody, hejnatu krakowskiego), instrumenty perku-

syjne, materiaty, ktore wydaja dzwieki poprzez poruszanie nimi, potéwki lupin orzecha wtoskiego,

plastelina, wykataczki, prostokaty z kolorowego papieru, flamastry, kontur mapy Polski, kawatek

niebieskiej wstazeczki, sylwety todeczek, skakanki, ilustracje: odwiedzanych miast (Krakow, War-

szawa, Torun, Gdansk), warszawskiej syrenki, pomnika M. Kopernika w Toruniu, elementy sylwety

smoka, widokéwki przedstawiajace Patac Kultury i Nauki, klocki, obrazki piernikéw, pierniki,

kawatki sznurka, szary papier, kolorowe kwadraty, klej, zakretki do stoikdw, folia samoprzylepna,

nozyczki, kostki do gry, napisy: start, meta, flamastry, karta pracy, cz. 1, s. 27.

Przebieg dnia

1

1. Cwiczenie stuchu fonematycznego Zaricuszek stow.
Dzieci siedzg w kregu. Jedno mowi jakie$ stowo, kolejne okresla, jaka gloske styszy na koncu
tego stowa i1 uktada rozpoczynajace si¢ nig nowe stowo (ostatnia gloska z poprzedniego stowa
jest pierwsza nastgpnego), np.: las — sok — kret — torba — ananas — sanki — igla...

2. Cwiczenia dzwigkonasladowcze.
Stuchanie odglosow przyrody, nasladowanie ich glosem, np.: szum fal, beczenie owiec na
hali, wiejacy wiatr w gorach, brzeczenie pszczol, rechot zab, cykanie §wierszczy, szum drzew
w lesie (o roznym natezeniu). Tworzenie dzwigkdw (na instrumentach perkusyjnych oraz
z wykorzystaniem klockow, torebek foliowych, celofanu, tektury falistej, gazet) ilustrujgcych
nasladowane glosem rozne wakacyjne odglosy. Proba tworzenia w zespotach wakacyjnej
muzyki, uktadanie do niej krétkich opisow.

3. Wykonanie #ddeczek.
Do tupiny z potowki orzecha wioskiego dzieci wktadajg kulke plasteliny, a w niej osadzaja
wykataczke z papierowym zaglem, ozdobionym wedtug wtasnych pomystéw flamastrami

- (zagiel to kolorowy prostokat przebity wykataczka przez srodek w dwoch miejscach).

= Cwiczenia poranne — zestaw Il (przewodnik, s. 45-46).

1I

T Zapoznanie z najwigksza polskg rzeka, przyblizenie najbardziej znanych miast na trasie od
zrddet Wisty do Battyku.

1. Stuchanie wiersza J. Kiersta Od gor do morza.
Nauczyciel proponuje dzieciom podrdz najwigksza polska rzeka. Podaje jej nazwe z podziatem
na gloski — dzieci odgaduja. Wyjasnia rowniez, dlaczego wykonywaly w I czesci dnia todecz-
ki (poniewaz beda wedrowaé woda). Nauczyciel pokazuje dzieciom kontur mapy Polski, na
ktérym zaznaczona jest Wista od zrédet az do Battyku. Pokazuje, gdzie Wista bierze poczatek
i wodzi palcem po jej drodze, recytujac wiersz J. Kiersta Od gor do morza. (Podczas wedrowki
nauczyciel podaje dzieciom informacje na temat odwiedzanych miejsc).
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Wista wyplywa z Gory Baraniej Przerozne miasta optywa, nucgc:

1 ptynie, plynie niepowstrzymanie. Krakow, Warszawe, Torun i Grudzigd:z.
Plyngc, pochlania w wody swe szare Baltyk jq wita usmiechem szczerym.
Sole i Skawe, Spojrzcie na mape.

San, Bug i Narew. Ma ksztalt litery S.

Rozmowa na temat wiersza.

Skad wyptywa Wista? Jakie miasta optywa?

Gdzie konczy swoj bieg? Ksztatt jakiej litery przypomina?

Zaznaczanie Wisly na mapie przez przypiecie niebieskiej wstazeczki. Zaznaczenie jej zrodet
przez przypigcie w tym miejscu sylwety papierowej todeczki. Rysowanie w powietrzu ksztattu
biegu Wisty z rytmicznym wypowiadaniem stow: Phynie Wista, ptynie od gor az do morza.
Ogladanie zdjg¢cia Krakowa.

Stuchanie nagrania hejnatu krakowskiego. Nasladowanie gry na tragbce, powtarzanie fragmentu
hejnatu wraz z nagraniem na sylabie tu, tu, tu...

Stuchanie krotkiej legendy o smoku i Kraku na podstawie fragmentow utworu A. Swirszczyn-
skiej Jak Krak zbudowatl Krakow.

Nad Wislg gora wysoka, a kolo gory pieczara,
w pieczarze blyszczy leb smoka.

Ach! Jaka grozna poczwaral! (...)

Zboj z tego smoka nie lada, na wsie i drogi napada.
Porywa owce, jagnieta...

(...) Czas zabi¢ zlego gada.

Ale kto zabic¢ go pojdzie? — pytajg ludzie. (...)
Wtedy wybiegl z gromady

pasterz Krak, bardzo blady,

i wola:. — Stluchajcie ludzie znad Wisly,

bo dobre mam pomysty.

(...) Trza skore wzigé z owieczki,

do Srodka siarke wktadac

i smoly wla¢ pot beczki.

Rzucg smokowi to jadlo, by przed jaskinig padio.
(...) Zjadl owce z siarkqg smok.

Oj, chwiejny jego krok.

Z pyska mu leci dym, niedobrze z nim.
Ogonem bije, syczy i wije.

Idzie do Wisly i wodg pije (...)

az od picia pekl i padl bez zycia.

Cieszq si¢ ludziska, kazdy Kraka sciska. (...)

Uktadanie sylwety smoka z gotowych elementow.

Zaznaczanie miejsca podrozy tddeczka na mapie.

Ogladanie zdjgcia przedstawiajacego Warszawe.

Odstanianie kolejnych fragmentéw zdjecia przedstawiajacego warszawska syrenke i odgady-
wanie, co ono przedstawia. Okres$lanie, do jakiego miasta doplynely dzieci.

. Uktadanie z klockéw w zespotach Patacu Kultury (na podstawie widokowek).

Zaznaczenie todeczka na mapie miejsca, w ktorym znajduja si¢ dzieci.
Poruszanie si¢ po sali, zatrzymanie si¢ przy zdjeciu Torunia, poinformowanie, z czego stynie
to miasto.



10. Sktadanie w calo$¢ pomieszanych polowek obrazkow piernikow w roznych ksztattach.
11. Przyblizenie sylwetki Mikotaja Kopernika — pokaz ilustracji przedstawiajacej jego pomnik
przed torunskim ratuszem. Rytmizowanie tekstu.

Dzieci:
Wstrzymal klaszcza w dlonie,
Stonce, uderzaja o uda,
ruszyl Ziemieg, jak wyzej,
polskie go wydalo plemig. wytupuja o podtogg.

12. Degustacja kawatkéw piernikow, okreslanie wrazen smakowych.

» Konczenie zdania Pierniki sq jak...

e Zaznaczenie na mapie miejsca, w ktorym znajduja si¢ dzieci.

13. Poruszanie si¢ po sali; zatrzymanie si¢ przy zdjeciu portu w Gdansku z widokiem na morze.
Spiewanie przez dzieci (na wymyslone melodie) tekstu:

Wisto, Wisto, skonczytas swoj bieg.
Wpadasz do Battyku, ktory wita cie.

» Zaznaczanie Gdanska na mapie.

14. Zabawa Plynie statek i wiezie towary, ktorych nazwy rozpoczynajq si¢ gloskq...
Dzieci podaja swoje propozycje towardw, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gtoska podang przez
nauczyciela.

15. Rysowanie w powietrzu ksztaltow: stonca, chmury, fal, mew — prawg i lewa re¢ka, obiema
réwnoczesnie; najpierw w jednym kierunku, a potem — w przeciwnym.

»  Uktadanie z kawatkéw sznurka wymyslonych przez dzieci ksztattow ryb zyjacych w morzu.

Zabawa ruchowa Rzezby z piasku.

Dzieci poruszaja si¢ po calej sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy dobie-

rajg si¢ parami. Jedno jest rzezbiarzem 1 modeluje z drugiego dowolng rzezbe, ktora pozos-

taje bez ruchu. Kiedy ustysza dzwick tamburynu, rzezbiarze poruszaja si¢ pomi¢dzy rzezbami,

podziwiajac je. Podczas przerwy podchodza do swojej rzezby 1 zamieniaja si¢ rolami.

T Konstruowanie gry planszowej Wedrowka po naszym kraju (praca w zespotach).
Nauczyciel proponuje dzieciom stworzenie wlasnej gry, ktora odzwierciedlataby podréz, jaka
odbyty z biegiem Wisty. Dzieci dzielg si¢ na zespoty. Kazdy zespot otrzymuje: duzy arkusz
szarego papieru, kwadraty o wymiarach 10 cm x 10 cm w kolorach: czerwonym, niebieskim,
zielonym i bialym, w réznej liczbie (kolor czerwony sugeruje niebezpieczenstwa; kto na nim
stanie, musi si¢ cofaé, zielony — zadania sprawnosciowe, niebieski — pamiatki z podrozy,
a biaty — jest neutralny), kostke do gry, zakretki do stoikow (z ktorych wykonaja pionki do gry,
oznaczajac je elementami wycigtymi z samoprzylepnej folii), napisy: start, meta, flamastry,
nozyczki, klej, foli¢ samoprzylepna.
Dzieci naklejaja kwadraty na szary papier, tworzac szkielet gry. Ustalaja jej reguly: obmyslaja
niebezpieczenstwa, ktore symbolicznie oznaczaja czerwonymi kwadratami; propozycje zadan
sprawnosciowych do wykonania, kiedy stanie si¢ na zielonych polach; liczb¢ i rodzaj zebranych
pamiatek na niebieskich polach. Symbolicznie oznaczaja na biatych polach miejsca, ktore
wystepuja w grze. Nauczyciel doradza, w razie potrzeby pomaga.

* Prezentacje powstatych gier.

» Zabawa z ich wykorzystaniem. Przestrzeganie ustalonych przez dzieci zasad.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw I (przewodnik, s. 41-42).

11

1. Karta pracy, cz. 1, s. 27.

Ogladanie mapy Polski. Pokazywanie na mapie Wisty. Przyklejanie na mapie, w odpowiednich
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miejscach, obrazkéw statku i domku goralskiego. Czytanie calosciowe nazw miast umiesz-
czonych na mapie. Naklejanie obok nazw pasujacych zdjec.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj swojq pare

Dzieci maszeruja po sali w roznych kierunkach. Styszac dzwick bgbenka, biegaja, wymijajac
si¢. Gdy nie stycha¢ bebenka muszg odszukac swojego partnera i ponownie z nim maszerowac.
Co pewien czas dzieci tworza nowe pary.

Tydzien IV: Nadeszta jesien

Dzien 1. Park w jesiennej szacie

Cele ogolne:

zachgcanie do obserwacji srodowiska przyrodniczego jakim jest park.

Cele operacyjne:
Dziecko

obserwuje rosliny, zwierzeta w ich naturalnym otoczeniu.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Lewandowskiej Kolorowy bukiet, obrazki prostych ksztattow, do
¢wiczen shuchowych, bgbenek, material przyrodniczy zebrany na wycieczce, obrazek Jesien w
parku, nagranie nastrojowej muzyki, karta pracy, cz. 1, s. 28.

i

Przebieg dnia
|

. Cwiczenia ruchowo-graficzne Co to za ksztalt?

Dzieci losujg obrazki. Ogladaja je, nie pokazujac pozostatym. Nastgpnie rysuja zapamigtany
ksztatt w powietrzu, a koledzy odgaduja, co on przedstawia. Najpierw rysuja zaproponowane
ksztatty (np.: stonce, chmura, listek, grzybek) matych rozmiarow, a potem duzych.
Stuchanie wiersza B. Lewandowskiej Kolorowy bukiet.

Do parku przyszly lezq pod klonem
z przedszkola dzieci, i pod kasztanem.
chegq zrobic z lisci

barwny bukiecik. Serduszka zlote

spadajq z brzozy.
Pod debem lezg Jas ma ochote
brgzowe liscie. w bukiet je wlozy¢.
: Stanie na stole,
Listki czerwone, ozdobi dzieciom
Jjak malowane, cate przedszkole!

Wypowiedzi dzieci na temat drzew, o ktorych jest mowa w wierszu, oraz kolorow ich lisci.
Wyjasnienie przyczyny zmiany ich koloréw, usychania i opadania na ziemig.

Improwizacje ruchowe przy dzwigkach nastrojowej muzyki.

Cwiczenia rozwijajace pamigé stuchowa.

Dzieci, siedzac w kole, kolejno powtarzaja nazwy drzew wymienione w wierszu (klon,
kasztanowiec, dab, wierzba, brzoza), najpierw trzy, potem cztery, a nast¢pnie pie¢. Kto si¢
pomyli, daje fant, ktory po zakonczeniu zabawy bedzie musiat wykupi¢, wykonujac zadania
zaproponowane przez dzieci.

Cwiczenia poranne — zestaw V.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Drzewa w parku.
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Dzieci maszeruja i biegaja w roznych kierunkach przy dzwigkach tamburynu. Na mocne ude-
rzenie zatrzymuja si¢, wyciagaja rece do gory, zastygaja bez ruchu jak drzewa.

Cwiczenie duzych grup miesniowych Robimy bukiety z lisci.

Dzieci spaceruja po sali, nasladuja zbieranie lisci 1 uktadanie z nich bukietow.

Cwiczenie rownowagi Idziemy po opadlych lisciach.

Maszeruja z wysokim unoszeniem kolan.

Czworakowanie Wiewiorki w parku.

Chodza na czworakach w roznych kierunkach, co pewien czas wykonuja przysiad, robia stupek
i rozgladaja si¢ dookota.

Podskoki.

Dzieci podskakuja obunéz w miejscu i do przodu, w rytmie ¢wier¢nutowym. Powtarzajg za
nauczycielem stowa: Ram, tam, tam, duzo lisci mam.

Marsz.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota, wyklaskujac rytm wystukany przez nauczyciela na bebenku.
I

Wycieczka do parku.

Zapoznanie z celem wycieczki.

Ukazanie roli parku w miescie.

Obserwowanie drzew i krzewdw rosnacych w parku, nazywanie ich, dzielenie ich na lisciaste
iiglaste, zwrdcenie uwagi na réznice w wygladzie liSci, wyjasnienie, dlaczego drzewa iglaste
nie tracg igiel na zime.

Zwrocenie uwagi na jesienny koloryt, zachecanie do wielozmystowego poznawania otaczajacej
przyrody (shuch, wzrok, wech).

Przygladanie si¢ ptakom, porownywanie ich wygladu, wydawanych odglosow.

Przygladanie si¢ wiewiorkom, zwracanie uwagi na ich zachowanie, zachecanie do przyjaznego
odnoszenia si¢ do zwierzat.

Zbieranie materiatu przyrodniczego (kasztany, zotedzie, liscie).

Zabawy na $wiezym powietrzu.

Wyjazd z przedszkola do parku — przypomnienie zasad zachowania si¢ na wycieczce.
Prowadzenie obserwacji roslin i zwierzat, zabawy w parku.

Chodzenie, bieganie, podrzucanie opadtych lisci — zwracanie uwagi na wrazenia shuchowe.
Poszukiwanie najwigkszego i najmniejszego liscia.

Uktadanie kolorowych bukietow z lisci.

Przynoszenie do nauczyciela okre$lonej liczby kasztanow.

Celowanie kasztanami do obrgczy utozonych z lisci.

Uktadanie réznorodnych kompozycji z materiatu przyrodniczego.

Powrot do przedszkola.
1

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wycieczki, dzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami.
Segregowanie przywiezionych z parku owocow wedtug rodzaju, liczenie ich (wsp6lne z nauczy-
cielem), zagospodarowanie nimi kacika przyrody.

Karta pracy, cz. 1, s. 28.

Ogladanie obrazka Jesienn w parku.

Liczenie zdan wypowiadanych na temat obrazka. Wymys$lanie historyjki o zbtgkanym listku.
Obrysowywanie obrazkow kasztanow, zotedzi, szyszki wedhug wzoru.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i liscie.

Wieje wiatr i roznosi liscie w roznych kierunkach — nauczyciel potrzasa tamburynem, dzieci
biegaja. Wiatr przestaje wia¢, liscie opadly na ziemig — tamburyn cichnie, dzieci wykonuja
przysiad podparty.



3. Cwiczenia stuchowe: okreslanie $rodkowej gloski w prostych stowach.
Nauczyciel wypowiada stowa, przeciagajac wystepujaca w $rodku gloske, np.: dooom, soook,
laaas, raaak, osssa, nooos. Dzieci nazywaja ja. Nastepnie mowi stowa, nie przeciagajac srod-
kowych glosek, a dzieci probujg je okresli¢, np.: oko, ule, lis, kok, lok.
Dzieci losuja obrazki i okreslaja srodkowe gloski w ich nazwach.
Segreguja obrazki wedlug srodkowej gloski, np.: dom, sok, kot, las, rak, mak; lis, mis.
Syntezuja proste stowa z podanych przez nauczyciela ich analitycznych wersji, np.: 0-s-q,
l-a-s, d-o-m-e-k, k-o-r-a, n-o-g-a.

Dzien 2. Jesienne drzewa

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci zapamigtywania stow i melodii piosenki,

— wyrazanie obserwacji i przezy¢ w ekspresji plastycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko

— $piewa piosenke i ilustruje ja ruchem,

— laczy w pracy plastycznej rozne techniki.

Srodki dydaktyczne: piosenka Jesien, bebenek, kasztany, biate kartoniki, obrazki przedmiotow,
wybranych drzew w jesiennej szacie, liScie zawieszone na nitkach, woreczki foliowe, gazety,
opaska dla pani Jesieni, kosz, paski bibuty, pocigte woreczki foliowe, nagrania odgltoséw przy-
rody, nastrojowej muzyki, sylweta drzewa, pasujace do niej papierowe liscie, propozycja pracy
plastycznej Jesienne drzewo z wykorzystaniem techniki stemplowania, wycinania i wydzierania,
kawalki gabki, farby, papier kolorowy, klej, nozyczki, kartoniki z wyrazami do czytania cato$cio-
wego 1 pasujace do nich obrazki, zdania do rymowania, karta pracy, cz. 1, s. 29.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia stuchowo-rytmiczne.
Nauczyciel wystukuje na bgbenku pewien rytm. Dzieci przedstawiaja go za pomoca kasztanow
(kazdemu uderzeniu odpowiada potozony jeden kasztan, pauzy to przerwy migdzy nimi).
Dzieci wyklaskuja, wytupuja, wystukuja zaproponowane przez nauczyciela uktady przestrzenne
ulozone z kasztandw, np.: o, 00, 0; 00, 00, 00, 000, 0, 000, 00, 000, 00, 000, 00, 0, 000...
Dzieci dziela na gloski proste stowa, nazwy obrazkow pokazanych przez nauczyciela, zaznaczaja
liczbe glosek za pomoca kasztanow, licza je, np.: dom — trzy kasztany, sok — trzy kasztany,
sowa — cztery kasztany. Nauczyciel wprowadza pojecie schematu wyrazu jako iloSciowego
oznaczania glosek. Dzieci zastgpuja utozone kasztany biatymi kartonikami.
Nauczyciel pokazuje dzieciom schematy stow: trzy- i czterogtoskowego. Dzieci wyszukuja
obrazki, ktérych nazwy do nich pasuja, uktadajg je pod schematami, np.: trzy biale kartoniki
— las, kok... cztery — waga, rama, mama, lala...
Cwiczenia poranne — zestaw IV (przewodnik, s. 59—60).

11

i

T Nauka piosenki Jesien.

Zabawa Ciesze sig, ze przyszia jesien, bo...

Dzieci siedza w kole 1 kolejno koncza zdanie, starajac si¢ nie powtarzaé wypowiedzi kolegow.

2. Rytmizowanie tekstu: Pani Jesien, oczywiscie, wkolo juz maluje liscie.

*  Wypowiadanie rymowanki cicho, gtosno, ze zwigkszajacym si¢ i z malejacym natgzeniem
glosu, zgodnie z ruchem reki nauczyciela.

—_



3.

4.

Cwiczenia oddechowe Latajqce liscie: dmuchanie na zawieszone na nitkach licie — przediuzanie
fazy wdechu i wydechu.

Zabawa Pani Jesien maluje liscie.

Przy dzwigkach granych w wysokim rejestrze dzieci wspinaja si¢ na palce i nasladujag malowanie
pedzlem lisci na drzewach. Przy dzwickach granych w niskim rejestrze przykucaja i dotykajac
rekami podlogi, malujq liscie, ktére opadly na ziemie.

Stuchanie piosenki Jesieri (utwér pochodzi z repertuaru Wydawnictwa Akord Spiewajace
Brzdace).

Gdy je - sien zno-wu za - wi - ta, na tg - ce, wle-sie i

w po - lu, wszg - dzie jest ko - lo - ro - wo, tak - ze

u nas w przed- szko-lu. Je - sien, je - sief, chodz do nas,

je -sien, je -sien, badz wélréd nlas, zos - tan  po - $réd nas.
1. Gdy jesien znowu zawita, Il. Jesieni czas si¢ poktonic¢
na tgce, w lesie i w polu, i z deszczem walca zatanczydé,
wszedzie jest kolorowo, lis¢mi kosze ustroic,
takze u nas w przedszkolu. lata czas juz zakonczyé.
Ref.: Jesien, jesien, chodz do nas, Ref.: Jesien...

Jesien, jesien, bgdz wsrod nas.
Jesien, jesien, chodz do nas,
zostan posrod nas.

II. Gdy jesien u nas zagosci,
kolorem swiat pomaluje,
wicher w polu zatanczy
i z nami tak zawtoruje.

Ref.: Jesien...

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie tempa, nastroju, podawanie liczby zwrotek.

Wypowiedzi dzieci dotyczace tresci piosenki.

Gdzie zawitata jesien? Jak wygladat $wiat dookota?

Co robit wicher? Co mozna robi¢ jesienia?

O co przedszkolaki prosity jesien?

Zabawa rytmiczna Jesieni, chodz do nas.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Kiedy ustysza refren piosenki §piewany przez nauczy-
ciela, probuja go $piewac razem z nim, jednoczes$nie wyklaskujac rytm (drugi raz wytupuja,
a trzeci wystukuja dlonig o podtoge).

Nucenie melodii piosenki, tworzenie instrumentacji z wykorzystaniem kasztanow, li§ci, wo-
reczkéw foliowych i gazet (propozycje dzieci).



9.

Nauka piosenki fragmentami, metoda ze stuchu.

10. Proby wspdlnego Spiewu piosenki.

I1.

[u—

Zabawa inscenizacyjna przy piosence.

Nauczyciel wybiera troje dzieci i przydziela im role: Jesieni (opaska z lisci, kosz), Wichru (paski
bibuty), Deszczu (pocigte woreczki foliowe na gumce, przetozone przez dlonie). Pozostate dzieci
tworzg kolo wiagzane i poruszaja si¢ w prawa strone, Spiewajac pierwsza zwrotke piosenki.
W s$rodku z koszem spaceruje Jesien. Wicher i Deszcz stoja z boku. Podczas refrenu dzieci za-
trzymuja si¢, klaszcza w rece, aJesier spaceruje miedzy nimi. Spiewajac druga zwrotke, dzieci
poruszaja si¢ w lewa strong. Przy stowach Wicher w polu zatanczyl... do $rodka kota wbiega
Wicher 1 podskakuje wokot Jesieni, wymachujac w gorze paskami bibuty. Podczas refrenu
pomiedzy klaszczacymi dzieémi chodzi Jesier razem z Wichrem. Spiewajac trzecig zwrotke,
dzieci ponownie poruszajg si¢ w prawa strong, a do srodka wchodzi Deszcz 1 razem z Jesienig
i Wichrem tancza w koto w przeciwnym kierunku niz porusza si¢ koto utworzone przez reszt¢
dzieci (Jesien stawia kosz w srodku). Podczas refrenu pomiedzy dzie¢mi przechodzi Jesien
wraz z Wichrem i Deszczem.

Wykonanie pracy plastycznej Jesienne drzewa.

. Zabawa Co styszysz?

Rozpoznawanie nagran: wiejacego wiatru, szumu poruszajacych si¢ na wietrze drzew, pada-
jacego deszczu. Nasladowanie tych odgltoséw — powtarzanie rymowanki.

Wiatr dzis wieje: uuuuuuuuuu, chlapie woda: chlap, chlap, chlap,
drzewa szumiq: szszszu, Szszszu, SZSzszu, Jesien idzie: tup, tup, tup,
deszczyk pada: kap, kap, kap, puka cicho: stuk, stuk, stuk.

Wybieranie papierowych lisci o takim samym ksztatcie jak te przypigte do drzewa na tablicy;
kolorowanie ich kredkami $wiecowymi na jesienne kolory i dopinanie do galazek.

. Ukladanie z lisci szala dla Jesieni.

Dzieci spaceruja po sali z bukietami liSci przy dzwigkach nastrojowej muzyki. Podczas przerwy
uktadaja z lisci na dywanie szal. Muzyka jest sygnatem do ponownego ruchu — delikatnego,
aby nie zniszczy¢ utozonej kompozycji.

Ogladanie obrazka przedstawiajacego jesienne drzewa, okreslanie ich wygladu, nazywanie.
Zaproponowanie wykonania pracy plastycznej taczacej rozne techniki. Prezentacja gotowe;j
pracy wykonanej przez nauczyciela z wykorzystaniem stemplowania kawatkami gabki, wy-
cinania i wydzierania.

Ogladanie pracy, okreslanie, w jaki sposob nauczyciel wykonat poszczegdlne elementy (de-
monstracja wykorzystanych technik).

Samodzielne dziatania dzieci — tworzenie na kartkach swoich drzew z zastosowaniem zapro-
ponowanych technik (zache¢canie do taczenia technik).

Prezentacje powstatych prac.

Zorganizowanie wystawy w kaciku dla rodzicow.

I Spacer w poblizu przedszkola — szukanie sladow jesieni.
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Karta pracy, cz. 1, s. 29.

Dorysowywanie przy obrazkach lisci kasztanowca, debu i jarzebiny ich owocow, podczas
$piewania rymowanki (na melodi¢ znanej piosenki).

Dopowiadanie stow rymujacych si¢ ze stowami w podanych zdaniach, np.:

Co tam w gorze lata i wesolo ¢wierka?

Popatrz, mamy tutaj szarego... (wrdbelka)



Na talerzu lezq pomidorow kiscie,

a na drzewach szumiq kolorowe... (liscie)
Krqzq nad jabtkami owocowe muszki,

niech Janek uwaza na swoje... (paluszki)
Obok mego nosa krqgzy grozna... (0sa)

Z norki uciekajq mate, szare myszki,

a pod swierkiem lezq dlugie, pi¢kne... (szyszki)
Na lisciach ziemniakow siedzi sobie stonka,
a na polnym kwiatku czerwona... (biedronka)
Stonce rzuca wkolo gorgce promienie,

ktore ogrzewajg na drozce... (kamienie)

Gdy jesienny deszczyk cicho sobie pada,
nasza mama szybko parasol... (rozktada)

Po stawie plywajq zolciutkie kaczuszki,

woda im obmywa ich krociutkie... (ndzki)

€ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wiatr i liscie (przewodnik, s. 60).

Dzien 3. Jesienne zabawy

Cele ogolne:

rozwijanie stuchu fonematycznego,
rozwijanie mowy.

Cele operacyjne:
Dziecko

dzieli stowa na sylaby; réznicuje gloski w naglosie,
wypowiada si¢ na temat opowiadania.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie B. Ostrowieckiej Liscie i szarlotka, obrazki przedmiotow,
biate nakrywki, kasztany, trojkat, instrumenty perkusyjne, liscie, sylwety do opowiadania, pudet-
ko, materiat przyrodniczy, zylka, przedziurkowane kasztany, zdania prawdziwe i falszywe, karty
pracy, cz. 1, s. 30, 31.

Przebieg dnia

|
Uktadanie schematow nazw wybranych obrazkow.

. Zabawy z kasztanami.

Dzieci siedzg w kole na dywanie, wykonuja polecenia nauczyciela:

uktadaja kasztan przed soba, za soba, po swojej prawej stronie, po swojej lewej stronie, miedzy
nogami, na prawej, lewej dtoni,

maszeruja po sali z kasztanem na gtowie —na dzwigk tamburynu przykucaja, na dzwigk trojkata
machaja r¢ka z kasztanem w §rodku nad glowa,

w parach: podaja kasztan do prawej, lewej reki partnera tg sama r¢kg 1 przeciwna; ukladaja
kasztan przed partnerem, obok niego, za nim, z prawej strony, z lewej strony; turlaja do siebie
naprzeciwko, do prawej, lewej reki, wokot prawej i lewej nogi; tapiag kasztan obiema rekami,
prawg i lewa; podrzucaja i tapig kasztan w marszu wokot kolegi w prawa i lewa strong.

Karta pracy, cz. 1, s. 30.

Liczenie ro$lin w koszyku pani Jesieni. Zaznaczanie ich liczby kropkami przy obrazkach elemen-
tow (pod koszykiem). Liczenie kasztanow w petli. Przyklejanie w petli po lewej stronie o jeden
kasztan mniej, a w petli po prawej stronie — o jeden wigce;.

€ Cwiczenia poranne — zestaw [V (przewodnik, s. 59—60).
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Cwiczenia stuchowo-ruchowe Jesienne zabawy.
Podziat stéw zwigzanych z jesienig na sylaby: drze-wa, kasz-ta-ny, Zo-lg-dzie, lis-cie, nos-ki,
Jja-rze-bi-na, o-rze-chy..., z wykorzystaniem wybranego instrumentu perkusyjnego.
Wymyslanie stow, w ktorych na poczatku wystepuje taka sama gloska jak w stowach kojarza-
cych si¢ z jesienia, np.: kasztan — kora, koc, klocki, jarz¢bina — jajko, jama, Jola.
Cwiczenia logorytmiczne z lisé¢mi.
Rytmiczne powtarzanie rymowanki z wykonywaniem odpowiednich ruchoéw (przy powtdrzeniu
zmiana liczby liSci w dioniach).

W le-wej re-ce lis-tek mam, Wko-1o wiec o-bej-de je,

w pra-wej lis-cie dwa. u-to-ze z nich wzor.

Cho-dz¢ so-bie tu i tam W pra-wej re-ce lis-tek mam,
i ci-chut-ko gram. w le-wej lis-cie dwa.

Jak pod-rzu-ce lis-cie me, Cho-dz¢ so-bie tu i tam

to o-pa-dng w dol. i ci-chut-ko gram.

Uktadanie lisci zgodnie z podanym rytmem wyklaskanym przez nauczyciela. Wyklaskiwanie
rytmoéw zgodnie z utozeniem lisci.

. Wymyslanie zdrobnien i zgrubien do podanych nazw — owocow jesieni, np.: kasztan — kasz-

tanek, kasztanisko.

Poruszanie si¢ po sali zgodnie z rytmem wystukiwanym na tamburynie, podczas przerwy
konczenie zdania Jesienig mozna...

Zabawa ruchowa Korale jesieni.

Dzieci-kasztany przykucaja w rozsypce. Wybrane dziecko — pani Jesien — spaceruje miedzy
nimi. Na dzwiek trdjkata zbiera kolejno rozsypane korale i lgczy je w catos¢ — dzieci podaja
sobie jedna reke i tworza wgz, a nastepnie koto wigzane. Na zakonczenie podskakuja w kole.
Stuchanie opowiadania B. Ostrowickiej Liscie i szarlotka.

Rozpoznawanie materiatu przyrodniczego za pomoca dotyku.

Stuchanie opowiadania.

— Nie lubig jesieni — powiedziata w pewnej chwili Zosia. — Nie lubig i juz. Nie ma w niej niczego
mitego.

— Zaktadaj adidasy. Wez tez kurtke — powiedziata mama, odlozyta ksigzke, ktorq czytata,
i chwycita kluczyki do samochodu. — Bedzie niespodzianka.

Najpierw pojechaly na pobliski bazar.

— Zrobimy niezwykie zakupy — usmiechneta sie tajemniczo mama. — Zamknij oczy i powgchaj.
—Jak pachnie! — westchnela Zosia z zachwytem. — Co to?

— Jesienne jabtka.

Pachnialy tez maliny, gruszki, sliwki i kolorowe kwiaty. Wspaniale wyglgdaly pomaranczowe
i zolte dynie.

— Idziemy do parku — zarzgqdzita mama. — Bedziemy zbierac liscie na bukiet. Tez majg swoj
piekny zapach.

— I do tego szeleszczqce — Smiata sie po chwili Zosia z nosem w brgzowo-zlotym bukiecie.
— I szurajq, gdy sie po nich chodzi. A teraz co? Co jeszcze pachnie jesieniq?

— Las.

Zosia zastanowita sig. W lesie byly grzyby, poziomki czasami pokrzywy, ktore parzyly. Kiedys
widziala sarenke, dwa razy zajqca. Raz Wojtek znalazi padalca. To zapamietala. Ale nie zapa-
migtata zapachu lasu.

A po poludniu, gdy tata wrocil z pracy, a Wojtek ze szkoty, w domu pachniato szarlotkq z cy-
namonem, ktorq upiekly mama z Zosiq. Cata rodzina usiadla do podwieczorku i dziewczynka
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opowiadata o spacerze po lesie. O tym, jak wszystko w nim bylo pachngce, ze znalazia trzy
grzyby, a wieczorem chce narysowac lesny zapach, i ze w starym zeszycie suszy liscie.
— Zasusz tez kawalek szarlotki — zazartowal Wojtek z pelnymi ustami.

Dziewczynka zasmiala sig. A potem powiedziala:

— Lubig jesien. Lubig i juz. Bo pi¢knie pachnie.

Rozmowa na temat opowiadania.

Czy Zosia lubita jesien?

Jakie oznaki jesieni pokazala Zosi mama?

Co sprawilo, ze Zosia polubila jesien?

Zwrdcenie uwagi na charakterystyczne cechy jesieni.

Wyjasnienie znaczenia stow babie lato.

I Zabawa ruchowa Dary jesieni.

Nauczyciel rozsypuje na podtodze kasztany, zotedzie i szyszki. Dzieci poruszaja si¢ miedzy
nimi na palcach w rytm muzyki. Podczas przerwy i na hasto Zbieramy kasztany, dzieci zbieraja
kasztany i odktadaja je do przygotowanego pojemnika. Zabawe powtarzamy az do momentu
zebrania wszystkich darow.

Odpowiadanie na pytanie Co mozna zrobic¢ z darow jesieni?

Nawlekanie kasztanow na zytke (dziurki zrobit nauczyciel), ozdabianie kasztanowymi koralami
kacika przyrody.

I Spacer w poblizu przedszkola — obserwowanie oznak jesieni.

I
Karta pracy, cz. 1, s. 31.
Nazywanie czynnosci, jakie wykonuja dzieci przedstawione na rysunkach. Kolorowanie wybra-
nych rysunkow (zrywanie orzechow laskowych, zbieranie kasztanow, obserwacja odlatujacych
ptakoéw, wykonywanie ludzikow z materialu przyrodniczego).
Zabawa rozwijajaca umiej¢tnos¢ oceny logicznej warto$ci ustyszanych zdan.
Nauczyciel mowi zdania. Dzieci klaszcza, kiedy uznaja, ze sa one prawdziwe, wstaja — jesli
uznaja, ze sa falszywe. Np.:

W parku jesienig drzewa sie zieleniq.

Rude wiewidreczki obgryzajq szyszeczki.

Sukieneczki biedroneczki sq w czarne kropeczki.

Pod debem zbieramy kasztany i przynosimy je do mamy.

Na jarzebinie jesieniq korale sie czerwieniq.

Grzyby rosng w wodzie, ryvbom ku przestrodze.

Zoledzie majq kolczaste czapeczki, a Slimaki domki ze stodkiej Sliweczki.
W parku na tawce odpoczywamy, zbieramy takze brgzowe kasztany.

Zabawa ruchowa Korale jesieni (przewodnik, s. 65).

Dzien 4. Kolorowe liscie

Cele ogolne:

¢wiczenie narzadow artykulacyjnych, roznicowanie glosek,
poszerzanie doswiadczen plastycznych.

Cele operacyjne:
Dziecko

wiasciwie wymawia gtoski b — p,
wykonuje prace plastyczng technika frotazu.



Srodki dydaktyczne: wiersz H. Zdzitowieckiej Skarby jesieni, rebusy obrazkowe, gatazki jarze-
biny, mate lusterka, obrazki, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gloskami b, p, lupy, liscie: debu,
kasztanowca, jarzegbiny, klonu i ich owoce w pudetku, obrazki tych drzew, ich lisci, nagrania:
muzyki w tempie umiarkowanym, szumu drzew, grzechotka, kotatka, kredki swiecowe, kolorowy
karton, bibuta, klej, lupy, karty pracy, cz. 1, s. 32, 33.
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Przebieg dnia

) I

Cwiczenia stuchowe.

Roznicowanie pierwszych gltosek w nazwach obrazkow, uktadanie z nich nowego stowa; od-
szukiwanie pasujacego obrazka, np.: worek, ananas, gruszka, arbuz —waga; kok, rama, ekran,
taczki — kret.

Roéznicowanie ostatnich glosek; uktadanie z nich nowych stow, np.: statek, rower, laska, balon
— kran; rower, lampa, kran, lalka — rana.
Karta pracy, cz. 1, s. 32.
Uktadanie stow i rysowanie tego, co powstato z polaczenia pierwszych, a potem ostatnich
glosek z nazw zdjeé.

" Cwiczenia poranne — zestaw IV (przewodnik, s. 59—60).

I
Cwiczenia artykulacyjne — réznicowanie gtosek b — p.
Cwiczenia stuchowe Rozpoznaj gloski.
Nauczyciel wyraznie wymawia stowa zawierajace gloski b i p. Jesli w stowie znajduje si¢
gloska p, dzieci podnosza do gory lis¢, jezeli b — gatazke jarzebiny, jesli nie ma zadnej z tych
glosek, nie podnoszg nic. Przyklady stow: paczka, lato, babka, konik, antylopa, rama, cebula,
kram, robak, nuty, sruba, papier, lody, sobota, mysz, beret, nogi, kapelusz, kora, sanki, belka,
klocki, kapsel.
Wyrazne wybrzmiewanie glosek b i p podczas mowienia rymowanki.

Zegar bije: bim-bam, bim-bam, kilof kuje: buch, buch, buch,
kapie woda: plam, plam, plam, para bucha: puf, puf; puf,
pliszka piszczy: plim, plim, plim, dzieciol stuka: puk, puk, puk,
pajac skacze: bim, bim, bim, koza meczy: me, me, me,
pitka spada: bach, bach, bach, baran beczy: be, be, be.

pocigg sapie: pach, pach, pach,

. Wymawianie glosek p i b w izolacji oraz w stowach. Obserwowanie, gdzie powstaje dzwick,

z wykorzystaniem matych lusterek. Demonstracja prawidtowej wymowy tych gtosek.
Segregowanie obrazkéw wedhug pierwszej gloski w ich nazwach (p — b).

Wyszukiwanie réznic w stowach: butka — potka, bomba — plomba, plamka — bramka, psykngé
— bzykng¢, pory — bory.

Powtarzanie slowa bum, kiedy zostanie podana nazwa wybranych skarbow jesieni, z wyko-
rzystaniem wiersza H. Zdzitowieckiej Skarby jesieni.

A czy wiecie, co to ,,skarby jesieni”? i czepliwe, topianowe gtowki.
Piekne jabtko, co si¢ w sadzie rumieni, Strqk fasoli, kapusty tuszczyny
garsé orzechow na leszczynie zebranych, i czerwone jagody kaliny,
spadajqce z wysoka kasztany, i na klonach nasionka skrzydlate,
petne maku stodkiego makowki co z jesiennym Scigajq si¢ wiatrem.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa na wietrze.
Dzieci stojg w rozsypce z ramionami wyciggnietymi w bok. Nasladuja drzewa poruszajace si¢
na wietrze o ré6znym natezeniu. Nasladuja gtosem szum drzew.



T Liscie, listki, listeczki — wykonanie pracy plastycznej technikg frotazu.

1. Wielozmystowe poznanie lisci: ogladanie, wachanie, dotykanie, ogladanie przez lupe (opisywanie,
jak wygladaja w powiekszeniu, zwrdcenie uwagi na ich fakture, kolory, ksztalt blaszki liSciowe; itp.).
Zabawa ruchowa Rozbawione liscie.

Dzieci spaceruja po sali z listkiem w rece przy dzwickach muzyki w tempie umiarkowanym.

rrrrr
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stepnie same pokazuja ruchem, jak opadaja liscie. Na dzwigk grzechotki poruszaja listkami
w dowolny sposob, a na dzwigk kotatki maszeruja z listkami na glowie.

2. Przypomnienie nazw drzew rosnacych w parku, przyporzadkowywanie owocoéw i lisci do
odpowiednich obrazkéw drzew.

3. Segregowanie lisci w zaleznosci od gatunku drzewa, z jakiego pochodza (liscie klonu, jarzgbiny,
debu, kasztanowca).

4. Zabawa Spacer po parku.
W réznych miejscach sali rozmieszczone sg obrazki liSci: dgbu, klonu, kasztanowca i jarzebiny.
Dzieci losuja z pudetka owoce drzew, z ktdrych pochodza umieszczone na obrazkach liscie. Po-
ruszaja si¢ po sali w roznych kierunkach. Kiedy ustysza nagranie szumu drzew, ustawiaja si¢ pod
obrazkiem liscia, ktory pochodzi z tego samego drzewa co owoce, jakie trzymaja w rekach.

5. Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

» Zarysowywanie kredka swiecowg kartki (jesienne kolory), pod ktora znajduja sie liscie.

* Przyklejanie jej na kolorowym kartonie o wickszym formacie, ozdabianie powstatej ramki
kuleczkami z bibuly wedlug pomystéw dzieci.

6. Wykonanie prac przez dzieci.

Ogladanie powstatych prac, zorganizowanie wystawy.

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 1 (przewodnik, s. 41-42).

I
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1. Karta pracy, cz. 1, s. 33.
Otaczanie brazowa petla zdje¢ kasztanow, a zielong — zdje¢ szyszek. Jak mozna bez liczenia
poréwnac ich liczbe? Rysowanie po sladach szlaczkow drogi lisci, ktére spadly z drzewa.
2. Ekspresja stowna Moj lis¢ jest...
Podawanie w kole liScia, mowienie jak najwickszej liczby jego okreslen w formie przymiot-
- nikowej, np.: kolorowy, tadny, kanciasty, sliski.
=1 Zabawa ruchowo-nasladowcza Drzewa na wietrze (przewodnik, s. 67).

Dzien 5. Ibieramy grzyby

Cele ogolne:

— dostrzeganie roznic w wygladzie parku i lasu,

— zapoznanie z wybranymi grzybami jadalnymi i niejadalnymi.

Cele operacyjne:

Dziecko

— wyjasnia znaczenie stow: rezerwat przyrody, ochrona przyrody,

— rozpoznaje 1 nazywa wybrane grzyby.

Srodki dydaktyczne: fraszka W. Scistowskiego Rydz, fragment wiersza N. Usenko Krolestwo Przyro-
dy, fragment inscenizacji Lesne duszki i grzyby (utwor pochodzi z repertuaru Wydawnictwa Akord
Spiewajace Brzdace), plansza przedstawiajaca las i park, sylwety: roslin i zwierzat do inscenizacji,
obrazki: wybranych drzew lisciastych i iglastych, wybranych grzybow, lasu z grzybami, z ukrytymi
dzie¢mi, liScie: kasztanowca, dgbu, klonu i jarzgbiny, tamburyn, wyrazy do czytania catosciowego,
pasujace do nich obrazki, klocki w ksztalcie figur geometrycznych, kartoniki z obrazkami wybranych
grzybow jadalnych i niejadalnych, karty pracy, cz. 1, s. 34, 35, 36, 37.
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Przebieg dnia

|
Cwiczenie intonacji wypowiedzi.
Wypowiadanie zdania, np.: Nadeszla jesien, z rtoznymi emocjami: smutno, wesoto, ze ztoscia,
ze strachem.
Wypowiadanie zdania oznajmujaco, a potem pytajaco.
Uktadanie zdan o jesieni — wypowiadanie ich z r6zng intonacja.
Karta pracy, cz. 1, s. 34.
Rysowanie po $ladach drogi liscia opadajacego z drzewa. Rysowanie roznych emocji na buziach
liSci na podstawie tego, co mowiq o sobie. Kolorowanie rysunkow lisci.

I Cwiczenia poranne — zestaw IV (przewodnik, s. 59—-60).

I
Zabawa dydaktyczna W parku czy w lesie?
Uzupetianie planszy przedstawiajacej las i park sylwetami roslin i zwierzat zyjacych w lesie
lub w parku. Poréwnywanie ich wygladu.
Przypomnienie nazw drzew lisciastych i iglastych, rozpoznawanie ich na obrazkach, wyod-
rebnianie pierwszych i ostatnich glosek w ich nazwach.
Wyjasnienie znaczenia drzew dla ludzi i zwierzat, a tym samym powodow, dla ktorych powin-
nismy dba¢ o drzewa (rosliny).
Podawanie przyktadow sposobow dbania o rosliny; wyjasnienie znaczenia stow: rezerwat
przyrody, ochrona przyrody.
[lustracja ruchowa fragmentu wiersza N. Usenko Krolestwo Przyrody.

Dzieci:
Zielone od roslin, nasladuja rosnacy kwiatek, podnosza si¢
z przysiadu z rgkami uniesionymi do gory,
blekitne od wody, rysuja w powietrzu fale nad podtoga i wykonuja
skton tulowia,
rozcigga si¢ wokol zataczaja przed soba r¢kami kota,
Krolestwo Przyrody.
Krolujqg w nim drzewa nasladuja poruszanie si¢ gat¢zi drzewa,
i rozne zwierzaki, wykonuja zajecze skoki wokot wlasnej osi,
nad glowgq trzepocq zataczaja tuk r¢ka nad glowa,
motyle i ptaki. machaja ramionami roztozonymi na boki,
Przerozne owady wykonuja dowolne ruchy rekami i tutowiem,
zerujg wsrod lisci,
a wszystko tak pigkne, obracaja si¢ wokot wiasnej osi z rekami w gorze,
ze moze si¢ przysnic. (...) uktadaja ztozone dtonie przy uchu, kolysza si¢
na boki.

Karta pracy, cz. 1, s. 35.

Laczenie liniami rysunkéw lisci od najmniejszego do najwigkszego. Kolorowanie rysunku
najmniejszego liscia. Laczenie liniami rysunkow zotedzi od najwigkszego do najmniejszego.
Kolorowanie rysunku najwickszego zoledzia.

Zabawa ruchowa Rozpoznaj liscie.

Dzieci spaceruja pomigdzy roztozonymi na dywanie lis¢mi: kasztanowca, dg¢bu, klonu i ja-
rzgbiny. Na hasto nauczyciela, np. Klon — podnosza 1i$¢ i machaja nim nad glowa, a potem
odktadaja go na podtoge. Za kazdym razem nauczyciel podaje nazwe innego drzewa.
Ogladanie fragmentu inscenizacji Lesne duszki i grzyby (utwor pochodzi z repertuaru Wydaw-
nictwa Akord Spiewajace Brzdace).



1. Zapoznanie z fragmentem inscenizacji z wykorzystaniem sylwet postaci.
Lesny duszek I:
Jesien do lasu zawitala, wszystkie liscie pomalowata.
Krzewy, drzewa ozlocila, wszystko rosq pigknie umyla.
Les$ny duszek II:
Och, jak pi¢knie, kolorowo!
Wstawajcie, leniuchy! Szkoda dnia!
Spojrzcie, ile lisci spadlo! A jakie pigkne kolory!
Te sq zolte, te brqzowe,
a te drugie — jeszcze bardziej kolorowe.
Wszak to jesien, pigkna pora,
do podarkow bardzo skora.
Liscie pigkne, kolorowe,
ale duzo jest ich tak,
ze jesli spadnie jeszcze wigcej,
to nie przejdzie tedy zaden lesny skrzat.
Les$ny duszek III:
Tak, posprzqtac szybko trzeba.
Zawolajmy wietrzyk, niech nam pomoze.
Wietrzyku, wietrzyku, pomoz nam!
Wietrzyk:
Wiatr jesienny, wiatr juz wstatl i posprzgtac w lesie chcial.
Liscie pozamiata¢ wszak musi kazdy lesny brat...
Razem:
My pracuszki, lesne duszki, o las dbamy co dzien, wigc
do sprzqtania, zamiatania mamy zawsze chec...
Lesny duszek I:
No, no! Od razu lepiej! Dzigkujemy ci, wietrzyku! Bardzo nam pomogtes. Teraz chodzmy wszyscy
na spacer. Moze nazbieramy trochg grzybow.
Prawdziwek:
Kapelusz sliczny mam, bo o niego co dzien dbam.
Brgz kolorem moim jest, wez mnie z sobgq, jesli chcesz.
Les$ny duszek II:
O! Jaki duzy prawdziwek! Wezmy go ze sobg.
Rydz:
Jestem rydz, maly rydz, wcigz w koszyczku nie masz nic!
Jedng nozke mam, swoj kapelusz chetnie dam.
Les$ny duszek II:
Rydz jest smaczny oczywiscie, opus¢ szybko suche liscie.
W mym koszyku miejsca dosé¢, przyda sie tu taki gosc.
Zaraz grzybka wykrece, by wyrosto ich wigcej.
Les$ny duszek III:
O! Ktoz to taki smutny stoi kolo sciezki? To muchomor. Zobaczcie, jaki czerwony kapelusz!
Dlaczego pan taki smutny, panie muchomorze? Przeciez stoneczko swieci na dworze.
Muchomor:
Jestem maly i czerwony, brak mi wzrostu, brak urody.
No i szczescia nie mam tez, bom trujqcy przeciez jest.
Kropki biate, noga tez, nikt mnie nie chce.
Zotta kurka pewnie tez.



'®

_r

Razem:

Muchomorku, muchomorku, nie martw wcale sig,

my ciebie lubimy, kurka pewnie tez...

Kurka:

Panie Muchomorze! Pan taki smutny by¢ nie moze!

Przeciez taki tadny grzyb tanczy¢ musi, i to w mig.

Pana kropki to ozdoba, pigkna, smukta, biata noga.

Cho¢ trujqcy jestes, fakt, to ozdobisz kazdy las.

Tancerz z pana dobry jest, z panem dzis zatanczy¢ chee.

Razem:

Patrzcie, patrzcie, jak tancujq, kapelusze podskakujg:

Jeden, drugi, trzeci, czwarty — lesny bal to nie na zarty.

Jednak szybko sie zmeczyly, glowki swoje opuscity,

a gdy stonce poszio spaé, zasngt z nim i caly las.

Na nauke przyszia pora, pamietajcie, drogie dzieci:

Tylko grzyby jadalne zbierajcie — te, ktore dobrze znacie. (...)

Rozmowa na temat grzybow wystepujacych w inscenizacji.

Nazywanie ich, opisywanie wygladu, wyszukiwanie na obrazku lasu.

Zwrbcenie uwagi na role grzybow w pozywieniu ludzi i zwierzat oraz ich walory estetyczne.
Zwrocenie uwagi na konsekwencje zbierania grzybow nieznanych, przestrzeganie przed
wchodzeniem do lasu bez obecnosci 0so6b dorostych.

Zapoznanie z prawidlowym sposobem zbierania grzybow, aby nie uszkodzi¢ grzybni.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Grzyby.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy przy-
kucaja i uktadaja z rak nad gtowa kapelusz grzyba.

Czytanie catoSciowe nazw wybranych grzybow: borowik, kurka, muchomor. Podziat nazw na
sylaby; réznicowanie gltosek w naglosie i wyglosie.

Uktadanie sylwet grzybow z klockow w ksztalcie figur geometrycznych wedhug pomystow
dzieci; liczenie figur danego rodzaju.

Rytmizowanie tekstu W. Scistowskiego Rydz: ciche i gto$ne, w miejscu i w ruchu.

Lepszy rydz niz nic. Dzieci po zakonczeniu wersu klaszczg dwa razy.
Stuszne to przystowie! Klaszcza jeden raz.
Ale tez niz rydz Klaszcza dwa razy.
lepszy jest borowik! Klaszcza jeden raz.

Karty pracy, cz. 1, s. 36, 37.

Poznawanie budowy borowika, a zarazem wszystkich grzybow. Kolorowanie rysunku boro-
wika. Nadawanie grzybowi innych, wymyslonych nazw, np.: szlachetniak. Przyklejanie zdjec¢
grzybow na ich cienie. Okreslanie, jak powinno si¢ zbiera¢ grzyby jadalne.

| Spacer — obserwacja jesiennej przyrody.

11T
Zabawa dydaktyczno-ruchowa Szukamy grzybow.
Dzieci poruszaja si¢ przy dzwigkach muzyki pomiedzy kartonikami z obrazkami poznanych
grzybow jadalnych i niejadalnych. Podczas przerwy zbieraja kartoniki z obrazkami grzybow,
ale tylko jadalnych. Uktadaja je przed soba, licza wszystkie, nazywaja je, a potem licza grzyby
danego rodzaju.
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Grzyby (przewodnik, s. 71).



PAZDZIERNIK
Tydzien |: Co robia zwierzeta jesienia?

Dzien 1. Lata osa koto nosa

Cele ogolne:

— zapoznanie z litera o: drukowang i pisana, mata i wielka,

— rozpoznawanie samogtosek i spotglosek.

Cele operacyjne:

Dziecko

— rozpoznaje 1 nazywa liter¢ o: drukowang i pisana, matg i wielka,

— rozpoznaje samogloski i1 spotgtoski.

Srodki dydaktyczne: obrazki: do éwiczen stuchowych, samogtoski i spotgloski (symboliczne),
owadow wystepujacych w utworze, kojarzace si¢ z dniem i noca, stonca i ksiezyca, lizaka, oka,
ananasa, obrazek osy, czerwone, niebieskie i biate nakrywki, alfabet literowy, tamburyn, trojkat,
bebenek, male obrecze, plastelina, tekturki, kartoniki z literami: o, O, zagadki, karty pracy, cz. 1,
s. 38, 39, 40, 41.

Przebieg dnia

|

1. Wprowadzenie nazw samogloska i spotgtoska; wyrdznianie samogtosek i spotgtosek w stowach
ze wzgledu na sposob ich wymawiania.

*  Wyrdznianie pierwszej gloski w stowach rozpoczynajacych si¢ samogtoskami i spotgtoskami,
dostrzeganie r6znic w ich brzmieniu (wykorzystanie obrazkéw przedmiotéw), np.: owoce,
ulica, buda, mapa (0, u, b, m).

*  Wymawianie samogtosek: a, 0, u, i, e, y. (Samogloska — gloska wymawiana dtugo przy szeroko
otwartych ustach). Zwrocenie dzieciom uwagi, ze samogtoski podczas wymawiania brzmia
caly czas jednakowo, nie stycha¢ nic innego; zilustrowanie samogloski jako obrazka jednej
dziewczynki na czerwonym tle.

* Analiza i synteza stuchowa stéw — nazw obrazkéw rozpoczynajacych si¢ samogloska: okno,
ule, igla, ekran (zwrdcenie uwagi, ze samogtoski moga samodzielnie tworzy¢ sylaby).

*  Wymawianie spotglosek: b, t, m, k... (Spolgloski — gloski wymawiane krotko, przy niewielkim
otwarciu ust). Zwrocenie dzieciom uwagi, ze podczas dlugiego wymawiania spotglosek nie
brzmia one caty czas jednakowo, tylko tak, jakby ,,przyczepiata si¢”” do nich gloska y; zilu-
strowanie spotgtoski jako obrazka dwoch trzymajacych si¢ za rece dziewcezynek na niebieskim
tle.

*  Wprowadzenie modelu stowa jako jakosciowego przedstawienia liczby gltosek w podanych sto-
wach, z wyodregbnieniem samogtosek (czerwone nakrywki) i spotgtosek (niebieskie nakrywki).

» Uktadanie schematow 1 modeli stow zaproponowanych przez nauczyciela. Analiza stuchowa
stow, np.: oko, dom.

* Uktadanie schematu z biatych nakrywek; okreslanie samogtosek i spotgtosek, uktadanie pod

bialymi nakrywkami odpowiednio czerwonych i niebieskich nakrywek. Rysowanie modelu
i schematu stowa — nazwy obrazka — pod obrazkiem wylosowanym przez dziecko.

" Cwiczenia poranne — zestaw V.

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Lis i zajgce.

Czgs¢ sali to las, przed nim jest polana. Dzieci-zajgczki skacza po polanie, z boku stoi lis. Na
hasto nauczyciela Uwaga, lis! — zajqczki uciekaja w strong lasu, gdzie sa bezpieczne. Ztapane
zajqce zamienia si¢ w [isy 1 poluja wspoélnie z nimi.

'®
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Cwiczenie tutowia Gimnastyka zajgczkéw.
Dzieci dobieraja si¢ parami, ustawiaja tylem do siebie w rozkroku, w niewielkiej odlegtosci
od siebie. Wykonuja skton do przodu i podaja rece partnerowi przez okienko utworzone przez
nogi w rozkroku. Nastepnie prostuja si¢ i wykonuja skrety tutowia, celujac otwartymi dlonmi
w dlonie kolegi raz z jednej, raz z drugiej strony.
Cwiczenia wyprostne Zajgczek zmeczony i wypoczety.
Dzieci siadaja skrzyznie, r¢ce maja na kolanach. Na hasto Zajgczek zmeczony — wykonuja luzny
skton tutowia w przdd, a na hasto Zajgczek wypoczety — prostuja tuldw z glowq ustawiona prosto.
Cwiczenie rak i nog Rozbawione zajgczki.
Dzieci, w lezeniu na plecach, machajg rekami i ugietymi w kolanach nogami uniesionymi do gory.
Bieg Zajgczki jadg na rowerze.
Dzieci biegaja w luznej gromadce po obwodzie kota z wysokim unoszeniem kolan.
Marsz zajgczkow.
Poruszaja si¢ w lekkim sktonie, r¢ce maja oparte na kolanach. Nastgpnie we wspigciu na palcach
podnosza r¢ce w gore, machaja palcami — Maszerujq zajgce, Swieci stonce gorgce.

I
Wprowadzenie litery o — matej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
Karta pracy, cz. 1, s. 38.
Ogladanie obrazka. Zapoznanie z kotem Atlasem. Stuchanie historyjki.
Nadeszla jesien. Dni staly sie krotsze, ale nadal cieple. Kotek Atlas lezgc na lekko przyzotconej
trawie, rozmawiat ze swoim przyjacielem — jezykiem Igielkq. Jezyk rozglgdat sie za mieszkaniem
na zime, w ktorym mogtby przespac sie az do wiosny. Rozmawiali o pigknych, kolorowych lisciach,
o tym, co robig mrowki, ktore przechodzily obok. Spokojng rozmowe zaktocat jakis odglos.
— Co to? — zapytal jezyk, gdy wyraznie rozleglo sie obok nich: bzzzy, bzzzy...
— To, to... osa! — krzykngl kotek.
— A sio, oso, a sio! —wolal, odganiajqc sie od dokuczliwego owada.
Wskazywanie na obrazku, tego czego nazwa zawiera gloske o.
Rozmowa na temat historyjki.
Co robit kotek z jezykiem?
O jakim owadzie jest mowa?
Jak ona wyglada? (Pokaz obrazka).
Gdzie lata osa z historyjki?

I Zabawa ruchowa Osa na lgce.

Dzieci, przy dzwigckach wystukiwanych na tamburynie, poruszaja si¢ drobnymi krokami na
palcach, w réznych kierunkach, machajac dtonmi na wysokosci ramion. Podczas przerwy
przykucaja na kwiatkach (mate obrecze). Styszac dzwick trojkata, wceiagaja nosem powietrze
i, powoli si¢ podnoszac, nasladuja na jednym wydechu bzyczenie osy bzzzzzzzz.
Wyréznianie pierwszej gloski w stowie osa.

Podawanie przez dzieci przyktadow stow, w ktérych gloska o wystepuje na poczatku (oko,
okulary...), w $rodku (sowa, noga...) i na koncu (ucho, jajko...).

Wybieranie sposrod obrazkow tych, w ktorych nazwach wystepuje gloska o.

Podzial stowa osa na sylaby, uktadanie schematu z biatych nakrywek.

Karta pracy, cz. 1, s. 39.

Zaznaczanie w okienkach na czerwono miejsca gtoski 0 w nazwach zdjec.

Okreslanie, co robi kot, a co osa.

Wyklaskiwanie podanego rytmu, powtarzanie tekstu za nauczycielem.

Pokaz liter o: drukowanej i pisanej, malej i wielkiej — poréwnywanie ich wygladu.

Pisanie liter o palcem wskazujacym w powietrzu i na dywanie.



10. Umieszczenie kartonika z drukowang litera o pod schematem stowa osa.

11. Wskazanie roznicy miedzy gloska a litera.

12. Zabawa dydaktyczna Rozpoznaj gloske o.
Dzieci biegaja po sali. Na dzwigk bebenka zatrzymuja si¢. Nauczyciel wymawia stowa. Jesli
stycha¢ w nich gloske o, to dzieci podskakuja, jesli nie — stoja bez ruchu.

13. Wymyslanie imienia rozpoczynajacego si¢ gloska o, jakie moglby mie¢ kotek (imi¢ proste:
2—4-gloskowe).

» Uktadanie schematu wymyslonego imienia kotka.

14. Umieszczanie kartonika z wielkg drukowang literg o pod schematem.

*  Wyjasnienie, ze imiona rozpoczynamy wielka litera.

15. Modelowanie liter 0, O z cienkich wateczkow plasteliny, naklejanie na tekturce.

16. Karty pracy, cz. 1, s. 40, 41.
Rysowanie drogi od osy do gruszki tak, zeby potaczy¢ wszystkie litery o.

e Zaznaczanie w wyrazach matych i wielkich liter o.

* Ozdabianie matej i wielkiej litery o tak, zeby przypominaty zwierzg.

» Pisanie litery o po $ladzie, a potem samodzielnie (ch¢tne dzieci).

Zabawa ruchowa Pomieszane literki.

Dzieci losuja kartoniki z matg 1 wielka drukowang litera o 1 poruszaja si¢ po sali w rytmie

wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy dobieraja si¢ parami tak, aby jedno z nich

miato matg liter¢ o, a drugie wielkg O, i podskakuja w koteczkach.

'

T Cwiczenia artykulacyjne Gimnastyka buzi i jezyka.

1. Cwiczenie warg i jezyka.

*  Bawimy si¢ w chowanego — wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w glab jamy ustnej.

* Liczymy zeby — dotykanie czubkiem jezyka kolejnych zebéw — gérnych i dolnych.

«  Slizgawka — $lizganie si¢ czubkiem jezyka po podniebieniu do tytu — do przodu.

* Nic nie powiem — mocne zaciskanie rozciggnietych warg.

* Zajgczek — wciaganie policzkow do jamy ustnej.

2. Cwiczenie tempa wypowiedzi Szybko i wolno.
Moéwienie tekstu wolno — gdy nauczyciel trzyma nieruchomo wyciagnigta przed siebie dlon,
i szybko — gdy nig porusza.

Spadty z drzewa liscie trzy — czerwony, brqzowy, zotty.

3. Cwiczenia logorytmiczne (wedtug K. Datkun-Czerniak) — ¢wiczenia chodu dosrodkowego
i od$rodkowego z powtarzaniem rymowanki.

Ek, pek, balon pekt!
A z balona wyszita wrona,
Bardzo mgdra i uczona. (ukton)

* Rytmizowanie rymowanki z jednoczesnym klaskaniem, tupaniem, tagczeniem tych elementow
wedlug pomystow dzieci.

4. Nasladowanie odgloséw:

* wiejgcego wiatru — wiu, wiu, wiu...

e szumu li$ci poruszanych wiatrem — szuuu, szuuu, Szuuu...

» spadajacych z drzewa kasztandw — klap, klap, kiap...

Spacer w poblizu przedszkola, obserwacja jesiennej przyrody.

11}
1. Zabawa dydaktyczna Dzien i noc — zwrocenie uwagi na cykliczno$¢ wystgpowania dnia i nocy.
» Ekspresja stowna Co by bylo, gdyby ciggle byla noc?



e Zabawa pantomimiczna Co mozna robi¢ w dzien — odgadywanie czynnosci prezentowanych
ruchem.

»  Segregowanie obrazkow — Co pasuje do nocy, a co do dnia?

=1 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzier: i noc.
Gdy nauczyciel pokazuje obrazek stonca, dzieci poruszaja si¢ swobodnie, nasladujac rozne
zabawy, np.: skoki na skakance, odbijanie pitki, fapanie motyli, zbieranie grzybow. Kiedy na-
uczyciel pokazuje obrazek ksi¢zyca — dzieci klada si¢ na dywanie z rekami pod glowa i udaja,
ze $pia, cichutko pochrapujac.

Dzien . Sasiadeczka wiewioreczka

Cele ogolne:

— rozwijanie poczucia rytmu muzycznego,

— rozwijanie spostrzegawczo$ci i pamigci wzrokowe;.

Cele operacyjne:

Dziecko

— rozpoznaje natgzenie dzwigkow,

— uktada kompozycj¢ w uktadzie pasowym wedtug wzoru.

Srodki dydaktyczne: piosenka Wiewidreczka, rymowanka Zapasy wiewicrki, nagranie tanca $la-
skiego koziorajka, instrumenty perkusyjne, opaska na oczy, obrecze, bebenek, elementy zwierzat
wyciete z kolorowego papieru, obrazki: zwierzat, réznigce si¢ szczegdlami, zwierzat (pozbawione
niektorych elementdéw), flamastry, niekompletne rysunki zwierzat, tworzywo przyrodnicze, paski
papieru, karta pracy, cz. 1, s. 42.

Przebieg dnia

I

1. Karta pracy, cz. 1, s. 42.

Ogladanie obrazkow. Okreslanie, co robi wiewiorka, z akcentowaniem (glo$niejsze wymawia-
nie) stowa wiewiorka.

2. Cwiczenia stuchowe na rozroznianie dzwickéw wydawanych przez instrumenty perkusyjne.
Przypomnienie nazw instrumentoéw perkusyjnych i sposobu wydobywania z nich dzwigkow.
Nauczyciel pokazuje instrumenty. Dzieci nazywaja je, pokazuja, w jaki sposob mozna wydo-
bywac z nich dzwieki.

* Rozpoznawanie brzmienia jednego instrumentu bez kontroli wzroku (dzieci odwrocone tytem do
nauczyciela).

Nauczyciel wystukuje rytm na wybranym instrumencie. Dzieci okreslaja, jaki to instrument,
wyklaskuja podany rytm.

* Rozpoznawanie i zapamig¢tywanie brzmienia kolejnych kilku instrumentow bez kontroli wzroku.
Nauczyciel wystukuje rytm na kilku instrumentach po kolei. Dzieci okreslaja, jakie to byly
instrumenty i uktadajg je we wlasciwej kolejnosci.

* Poruszanie si¢ za zrodlem dzwigku.

Jedno dziecko ma zawigzane oczy. Drugie gra na wybranym instrumencie, stojac w pewnej
odlegtosci od niego. Dziecko z zawiazanymi oczami, kierujac si¢ dzwigkami instrumentu, musi
do niego dojs¢.

» Akompaniowanie do ruchu innym dzieciom na wybranych instrumentach perkusyjnych.
Dzieci poruszaja si¢ zgodnie z rytmem wystukiwanym na wybranym instrumencie przez ch¢tne

- (!ziecko (marsz, bieg, podskoki).

=~ Cwiczenia poranne — zestaw V (przewodnik, s. 72-73).
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Zabawy przy piosence Wiewioreczka.
Przypomnienie piosenki Jesien (zwrotki $piewaja chetne dzieci solo, refren — cata grupa).
Zabawa rozwijajaca umiejetno$¢ rozpoznawania natezenia dzwickow (ciche, glosne) Spigce
wiewiorki.
W sali roztozone sg obr¢cze-dziuple, w ktorych przykucaja dzieci-wiewiorki. Kiedy ustysza
glosne dzwigki, wyskakuja z dziupli i skaczg w rdznych kierunkach. Ciche dzwigki sg sygnatem
do zajecia najblizszej dziupli i ukrycia glowy w ramionach — wiewiorki $pia.
Klaskanie: ciche, glosne, zgodnie z rosnagcym i malejgcym nat¢zeniem dzwigkow wystukiwa-
nych na bebenku.
Stuchanie piosenki Wiewioreczka (st. E. Szymanski, muz. T. Mayzner).

Sg - sia - decz - ko, wie - wid-recz-ko, co masz o-czka cza - e, nie boj-ze sig,

1

cze - go chece-cie, to wam dam.  Fik, myk! Hyc, hyc! Cze-go chce-cie, to wam dam.
Sgsiadeczko, wiewioreczko, 1. Sgsiadeczko, wiewioreczko,
co masz oczka czarne, co masz rudy pyszczek,
nie bojze sig, pokaz w lesie, tu na ziemie rzuc¢ uprzejmie
gdzie masz swq spizarnie. kilka tadnych szyszek.
Wszedzie mam, tu i tam, Szyszki masz tu i tam,
czego chcecie, to wam dam. wejdz na sosne, urwij sam.
Fik, myk! Hyc, hyc! Fik, myk! Hyc, hyc!
Czego chcecie, to wam dam. Byly szyszki, nie ma nic!

Sgsiadeczko, wiewioreczko,
co masz rude lapki,

jesli taska, sypnij z gory
orzeszkow do czapki.

Databym nawet szesé,
lecz co w zimie bede jesc?
Fik, myk! Hyc, hyc!

Byl orzeszek, nie ma nic!

Rozmowa na temat piosenki.

Zwrdcenie uwagi na jej budowe, tempo, nastrdj; omoéwienie tresci.

Cwiczenia emisyjne: §piewanie fragmentoéw melodii piosenki na sylabach: la, la, ta, ta, na, na.
Zabawa rytmiczna.

Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach przy melodii zwrotki piosenki. Kiedy ustysza
melodi¢ refrenu, zatrzymuja si¢ i wyklaskuja jego rytm.

Cwiczenia logorytmiczne z wykorzystaniem tekstu rymowanki Zapasy wiewiorki. Powtarzanie
tekstu: najpierw wolne, a potem coraz szybsze.
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Dzieci:

Deszczyk wciqz pada i pada nasladuja padajacy deszcz, poruszajac palcami
z gbry na dot,

i ruda wiewiorka rytmicznie uginaja zlaczone kolana, rgce maja
ugiete przed soba,

juz klaskaja,

orzeszki w spizarni skiada, lewa r¢ka to ich spizarnia, prawa rytmicznie
wktadaja do niej orzechy,

bo jesien, bo jesien obracaja si¢ na palcach wokot wlasnej osi,

Juz. a potem wykonuja przysiad.

Zabawa inscenizowana przy piosence.

Dzieci stoja w kole wigzanym, w $rodku stoi dziecko-wiewiorka.

I zwrotka — dzieci idg w prawa strone, wiewidrka w $rodku skacze w miejscu. Przy stowach:
Wszedzie mam, tu i tam, czego chcecie, to wam dam — dzieci zatrzymuja si¢, wiewiorka $piewa
solo. Przy stowach: Fik, myk! Hyc, hyc! dzieci podskakuja obunéz w miejscu. Gdy ustysza
stowa: Czego chcecie, to wam dam —Xklaszcza, a wiewiorka podchodzi i wybiera dziecko, ktére
bedzie wiewiorkg podczas zabawy przy drugiej zwrotce.

IT zwrotka — zabawa przebiega jak wyzej. Dzieci poruszaja si¢ w lewa strong. Podobnie przy
IIT zwrotce, tylko podczas marszu po kole nastgpuje zmiana kierunku.

Zabawa biezna Wiewiorki w dziupli.

Dzieci dobieraja si¢ trojkami. Dwoje podaje sobie rece i tworzy dziuple, w ktdrej stoi trzecie
dziecko-wiewiorka. Na hasto nauczyciela Wiewiorki z dziupli, wiewiorki poruszaja si¢ po
sali. Haslo Wiewiorki do dziupli jest sygnalem do powrotu do swojej dziupli. Co pewien czas
nastgpuje zmiana wiewiorek.

Cwiczenie spostrzegawczosci 1 pamigei wzrokowe;.

. Uktadanie obrazkéw zwierzat z wykorzystaniem przygotowanych przez nauczyciela elementow,

zgodnie z pokazanym przez chwilg wzorem.

Nauczyciel pokazuje obrazek wybranego zwierzgcia. Dzieci rozpoznajg je i nazywaja. Nastep-
nie, z wykorzystaniem przygotowanych elementéw wycigtych z kolorowego papieru, uktadaja
obrazek zapamigtanego zwierzecia. Sprawdzajg doktadnos¢ wykonania pracy, porownujac swoj
obrazek z wzorem.

Porownywanie obrazkdéw zwierzat tego samego gatunku.

Nauczyciel odstania dwa obrazki tego samego zwierzgcia, ale roznigcego si¢ wygladem,
np.: na pierwszym obrazku zwierz¢ ma ogon skierowany do gory, a na drugim — w dot, tapki
w réznych kierunkach, oczy zwrocone w rdzne strony, dodatkowe elementy (orzech, 1is¢) lub
ich brak. Dzieci dostrzegaja i omawiajg wystepujace roznice.

. Zabawa rozwijajaca pami¢¢ wzrokowa Uloz w tej samej kolejnosci.

Nauczyciel odstania obrazki zwierzat utozone w pewnej kolejnosci. Zadaniem dzieci jest ich
zapamigtanie, a nastgpnie, po zakryciu wzoru, utozenie ich we wlasciwej kolejnosci.
Dorysowywanie brakujacych elementow na rysunkach zwierzat.

Nauczyciel przypina do tablicy nickompletny rysunek wybranego zwierzgcia. Dzieci kolejno
dorysowuja na nim brakujace elementy.

. Uktadanie ciggow plastycznych w uktadzie pasowym zgodnie ze wzorem utozonym przez

nauczyciela.

Nauczyciel uktada na pasku papieru kompozycj¢ z tworzywa przyrodniczego (od strony lewej do
prawej) przedstawiajgcg pewien rytm, np.: kasztan, kasztan, jarze¢bina, patyczek, patyczek — kasz-
tan, kasztan, jarzebina, jarzebina... (trzy sekwencje). Dzieci uktadajg zaproponowany wzdr na
swoich paskach. Lacza paski ze soba, dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami.



Uktadanie ciagow plastycznych w uktadzie pasowym wedhug pomystow dzieci.
Tworzenie dowolnych kompozycji. Okreslanie przez dzieci, czego uzyly do wykonania swoich
prac; proba nadawania im tytutow.

I

. Nauka tanca $laskiego koziorajka.

Pie - klo dzie-wczg, pie - kto pla-cki, po -sy -pa -to  pier - ni - kiem. Po -da -wa-1o

¢ & &
Ja - siul -ko -wi do sta -jen - ki o - kien - kiem. La, la, la, la, la,

Stuchanie nagrania tanca: zwrocenie uwagi na jego budowe (czesci: A, B, C).
Wyklaskiwanie rytmizowanego tekstu.

Piekio dziewcze, pieklo placki, Podawato Jasiulkowi
posypalto piernikiem. do stajenki okienkiem.
La, la, la, la...

Nauka figur tanecznych.

Ustawienie trjkami — jeden chtopiec w $rodku, dwie dziewczynki po bokach. Na poczatku
trojki tworzag zamknigte kotka.

Melodia A:

Dzieci w koétkach tanczg w podskokach w prawo, po sze$¢ podskokoéw. W czwartym takcie
wykonuja trzy przytupy w miejscu i zmieniajg kierunek. Dalej tancza w podskokach w lewo
(po sze$¢ podskokow), potem wykonujg trzy przytupy w miejscu i od razu przechodzg do
nastepnej figury.

Melodia B:

Dzieci w kotkach roztaczaja rece 1 opieraja je na biodrach, rownocze$nie wysuwaja na raz prawa noge
do przodu i zatrzymuja ruch. W nastepnym takcie na raz szybko zmieniajg noge i wysuwajg
teraz do przodu lewa noge. W kolejnych dwoch taktach wystepuja jeszcze trzy zmiany nog na raz,
dwa 1 raz. Na koncu melodii B chtopiec klaszcze (na raz) w dlonie i wota: Hej.

Melodia C:

Chlopiec chwyta dziewczynke stojaca z prawej strony pod zgigta reke i tancza oboje podskokami
w obrotach dookota siebie. W tym czasie dziewczynka z lewej strony klaszcze (dwa razy w tak-
cie) i w miejscu dostawia prawg nogg do lewej, nastepnie lewa do prawej. W czasie powtdrzone;j
melodii chtopiec zmienia partnerke. (Jesli w grupie jest wiecej chtopcdw niz dziewczynek, w trojce
moze sta¢ dwoch chtopcow i jedna dziewczynka. Jesli i taki uktad jest niemozliwy, nauczyciel
w kazdej mieszanej trojce szarfa oznacza dziecko, ktore w tancu bedzie chlopcem).

Taniec przy $piewie piosenki bez muzyki, a nastgpnie z akompaniamentem.



Dzien 3. Kto kiedy zasypia?

Cele ogolne:

ksztattowanie pojecia liczb 1, 2 w aspektach kardynalnym i porzadkowym,
zapoznanie ze sposobami przygotowywania si¢ zwierzat do zimy.

Cele operacyjne:
Dziecko

postuguje si¢ liczbami 1, 2 w aspektach gtéwnym i porzadkowym,
wyjasnia, w jaki sposob zwierzgta przygotowuja si¢ do zimy.

Srodki dydaktyczne: wiersz H. Lochockiej Spaé sie chce, kartoniki z kotami i cyframi: 7, 2,
kasztany, liscie drzew roznych gatunkow, ilustracje do wiersza, obrazki zwierzat (pocigte na cze-
$ci), schematy stow, biale nakrywki, szablony — wybranych zwierzat, wyrazy do cato$ciowego
czytania, maskotka, karty pracy, cz. 1, s. 43, 44, 45, 46.

i®
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, s. 43.
Cwiczenia klasyfikacyjne Kto $pi, a kto nie $pi w czasie zimy.
Otaczanie zielong petlg zdje¢ zwierzat, ktdre zasypiaja w czasie zimy, brazowa — zdje¢ tych
zwierzat, ktore nie $pia podczas zimy.
Rysowanie tylu okienek, z ilu glosek sktadaja si¢ nazwy obrazkéw: borsuk, sarna, wrona.

I Cwiczenia poranne — zestaw V (przewodnik, s. 72-73).

I
Poznanie cyfrowego zapisu liczb: 1, 2.
Rozmowa na temat tego, co wystepuje zawsze pojedynczo, a czego jest wigcej niz jeden.
Nazywanie czgsci ciata; okreslanie, ktore z nich wystepuja pojedynczo, a ktoére po dwie. Wy-
jasnienie znaczenia stowa para. Podawanie przyktadow réznych par, np.: para rak, para dzieci,
para butdw, para skarpet.
Karta pracy, cz. 1, s. 44, 45.
Ogladanie obrazka.
Ile jest wiewidrek?
Ile jest sikor, dzigciolow, gotebi, jezy?
Umieszczenie na tablicy przy sylwetach zwierzat: wiewiorki, dzigciota, sikory, gotebia karto-
nikow z kotami, ktorych liczba odpowiada liczbie zwierzat na obrazku.
Wskazanie liczb 1, 2, oméwienie ich wygladu.
Kreslenie cyfr dlonmi w powietrzu i palcem na dywanie.
Umieszczanie na tablicy, obok kartonikéw z kotami, kartonikow z odpowiednimi cyframi,
odpowiadajacymi liczbie kot — liczbie zwierzat na obrazku.
Zabawa Zbieramy kasztany.
Dzieci, przy dzwigkach wystukiwanych na tamburynie, poruszaja si¢ pomigdzy kasztanami
rozrzuconymi na podtodze. Podczas przerwy patrza na nauczyciela, ktory podnosi do gory
kartonik z cyfra 1 lub 2, i zbieraja odpowiednig liczbe kasztanow. Zabawe powtarzamy kilka-
krotnie. Po jej zakonczeniu dzieci liczg kasztany, ktore zebraty.
Karta pracy, cz. 1, s. 46.
Pisanie cyfr 1 i 2 po $ladach, a potem — samodzielnie.
Rysowanie w petli tylu kasztandw, ile wskazuje liczba kropek na kostce i cyfra.
Rysowanie w petli tylu lisci, ile wskazuje liczba kropek na kostce i cyfra.
Segregowanie jesiennych liSci w zaleznosci od gatunku (liScie klonu, debu, jarzebiny i kasz-
tanowca), umieszczanie pod nimi kartonika z odpowiednia cyfra (1, 2), np.: liscie klonu — 2,
liscie jarzgbiny — 2, liscie debu — 1, liscie kasztanowca — 1.



® Zabawa orientacyjno-porzadkowa Znajdz sobie parg.

—

Dzieci poruszaja si¢ w roznych kierunkach sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas
przerwy dobieraja si¢ w pary, maszeruja po obwodzie kota (za kazdym razem dzieci tworza
pary z innymi dzieémi).

Stuchanie wiersza H. Lochockiej Spac sie chce.

Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej.

Sktadanie w cato$¢ pocigtych na czgéci obrazkow zwierzat. Rozpoznawanie zwierzat i nazy-
wanie (np.: wiewidrka, borsuk, niedzwiedz, lis, sarna); okreslanie, gdzie mozna je spotkac.
Przyporzadkowywanie schematom stow pasujacych do nich obrazkéw zwierzat.

Np.: sar-na; nie-dzwiedz, bor-suk — pasek zdwoma bialymi nakrywkami; wie-wior-ka, ku-kut-
-ka — pasek z trzema biatymi nakrywkamij; /is, jez — pasek z jedna bialg nakrywka.

Stuchanie fragmentow wiersza ilustrowanego obrazkami zwierzat, o ktorych jest w nim mowa.

Przychodzi taki czas, — Et, u mnie spizarka niewielka.

ze pospac chcee las.

Galqz ostatni lis¢ strqca

i skrzypi: — Jestem spigca...
Rozwarta dziupla drzewa
ziewa.

Do dziupli tej wiewiorka
puszysta daje nurka,

by zdrzemnq¢ sie cho¢ troche.

A kto jest wielkim spiochem?
Mis.

Pod korzeniami sosny
mosci si¢ w gawrze juz dzis
i mruczy: — Widzi mi sie,

ze tak jak inne misie
przespie tak az do wiosny...
Kolacje zjem na zapas

i bede chrapaé, chrapac!
Powiada borsukowa:

— Aj, kiwa mi si¢ glowa.

1 ty, mezu, nieboze,

ledwie oczy otwierasz.
Miesigc, dwa w cieplej norze
pospie non stop. Juz. Teraz.
Mozeitrzy?

Aty?

Kolo pola, pod lasem,
chomik pstry, kolorowy
zbiera w norce zapasy.

— Zima, zima za pasem

i sen zimowy!

Kiedy ockne si¢ czasem,
przekgsze to i owo:
spizarnie mam juz gotowq.
Ty tez, myszko?

Owsa dwie garstki,

¢wierc kartofelka,
pszenicy trzy naparstki —
to zapasy moje.

A ze sig troche boje

pana chomika,

wiec klaniam si¢ i umykam...
(...) Krecq sie kolo gajowki
pszczoly pobzykujgce,
niezdarne, slamazarne,

PO prostu — spigce.

— Porzuémy te wedrowki
do jesiennych ogrodow.

Do uli, siostrzyczki, do uli,
na plastrze miodu

w gromadke si¢ skupimy...
1 chociaz swiat sig rozbiell,

cho¢ ule usng w puchowej poscieli,
nam przysni si¢ kwiatowy kielich

i rosy kropelka niewielka.
Nietoperz.

Spi na dot glowg

— i wygodnie, i zdrowo.

— Niepotrzebne postanie,
wystarczy mi sek, wieszaczek
na spanie.

Gdziekolwiek si¢ zahacze,
w dziupli albo na strychu,
byle po cichu...

A gdzie jest jez?

Siedzi tam sobie,

kolcem sig¢ skrobie

za uchem:

— Chyba pojde spac tez?



Wsciubie nos — Wiec dobra zima raczej?

Jjak w poduche — O, to, to! Nie inaczej!

w zeschie liscie. Az wrona zgorszona
Oczywiscie: w galeziach sig drze:
migkkie sq i suche. — Co za zwyczaje takie?

Czy probowaliscie? Mam calq zime spacé? A, nie!
Dobranoc mi mowicie? Figa z makiem!

Coz jedna noc znaczy.

4. Rozmowa na temat wiersza.

* Rozpoznawanie i nazywanie zwierzat, o ktorych bylta w nim mowa.

*_ Wypowiadanie sig, w jaki sposob przygotowujg si¢ do zimy; wyjasnianie, dlaczego to robia.

=T Zabawa ruchowa Miejsce obok mnie jest puste.

Dzieci siedza w kole. Zabawg rozpoczyna osoba, obok ktorej znajduje si¢ puste krzesetko.
Zaprasza ona wybrane dziecko, np.: Anig jako... (tu wymienia nazw¢ zwierzatka, ktore mozna
spotkaé w lesie), np. zajgczka. Zaproszone dziecko przemieszcza si¢ na wolne miejsce, nasla-
dujac ruchy tego zwierzecia.

5. Obrysowywanie szablonow — konturé6w wybranych zwierzat; kolorowanie rysunkow.
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1. Analiza i synteza stuchowa nazw wybranych zwierzat.

2. Cgzytanie catoSciowe wyrazow: sowa, sarna, borsuk, wrona.

3. Zabawa Zwierze¢ — zwierzeta — utrwalanie umiejetnosci postugiwania si¢ liczbg mnoga.
Dzieci stoja w kole. Osoba stojaca w srodku podaje do wybranych dzieci maskotke zwierzatka,
wymieniajgc nazwe wybranego lesnego zwierzecia. Osoba, ktdra otrzymuje zabawke, podaje
nazwe tego zwierzecia w liczbie mnogiej, np.: lis — lisy, jez — jeze, niedzwiedz — niedzwiedzie;
borsuk — borsuki. Kto si¢ pomyli, daje fant, ktory pdzniej bedzie musiat wykupi¢, wykonujac
zadania zaproponowane przez dzieci.

Dzien 4. Smakotyki zwierzat

Cele ogolne:
— zwrocenie uwagi na réoznice w wygladzie i zachowaniu zwierzat przed nadejsciem zimy,
— zwrocenie uwagi na pokarmy spozywane przez zwierzeta.
Cele operacyjne:
Dziecko
— wyjasnia, jak zwierz¢ta przygotowuja si¢ do zimy,
— wymienia ulubione pokarmy niektorych lesnych zwierzat.
Srodki dydaktyczne: fragment wiersza M. Buczkéwny Szaraczek, obrazki: zwierzat o nazwach
sktadajacych si¢ z roznej liczby glosek, zwierzat i ich mieszkan, zajaca: wiosna i jesienia, zyjacych
w lesie ptakow i ssakow, zwierzat i pokarmow, ktore lubia, bebenek, kotatka, szarfy w trzech ko-
lorach, kawatki sznurka, nagrania: muzyki w tempie umiarkowanym, odgtoséw zwierzat zyjacych
w lesie, obrazek Ukryte zwierzeta, plansza Co lubig, biale i kolorowe paski papieru, chustki, karta
pracy, cz. 1, s. 47.
Przebieg dnia
I

1. Cwiczenie z kinezjologii edukacyijnej Sowa.

Dzieci jedng reka chwytaja migénie przeciwleglego barku. Trzymajgc migénie, zwracaja powoli

glowe do prawego, potem do lewego ramienia (barku). Zaleznie od dtugosci cyklu oddechu
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moga wykonywac wdech w pozycji bocznej i wydech z przeciwnej strony lub oddycha¢ swo-
bodnie, ale gleboko (ptynny wydech z wydawaniem dzwigku uuvuuuuuur).

Cwiczenia stuchowe: okre$lanie kolejnosci obrazkow wedtug wzrastajacej liczby glosek w ich
nazwach, np.: lis, sowa, wilki, borsuk, sarenki.

Cwiczenia poranne — zestaw V (przewodnik, s. 72—73).

II
Rozmowa na temat Czy znacie te zwierzeta?
Przypomnienie nazw wybranych lesnych zwierzat.
Przyporzadkowywanie obrazkow zwierzat do obrazkéw ich domow.
(Jez — zeschle liscie, niedzwiedZz — gawra, zajac — nora, wiewiorka — dziupla).
Stuchanie fragmentu wiersza M. Buczkowny Szaraczek — zwrocenie uwagi na zmiang ubar-
wienia i gestnienie futer zwierzat przed zblizajaca si¢ zima.

Jesien. W lesie

listek spada za listkiem. Majq co jesc zajgce.

Ptaszki odlecialy. Nie wszystkie. Ale zimno. W uszy marznie Szaraczek.
Jeszcze kos Spiewa, skowronek. Duzo biega i skacze.

Pola po zbozach puste. Uszyla mu mama czapeczke z futra.
Tylko gdzieniegdzie liscie zielone, — Masz jq nosi¢, zaraz, od jutra!

na grzedach wida¢ brukiew, kapuste, [ nie zdejmuj z glowy, bo katar gotowy.

szczaw i dmuchawiec jeszcze na tgce.

Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych zajaca wiosna i jesienia — wypowiedzi dzieci na temat
réznic w jego wygladzie.

I Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zwierzeta w lesie.

Nauczyciel dzieli dzieci na trzy grupy: zajgczki, niedzwiedzie, i wiewiorki. Kazda grupa
otrzymuje szarfy w jednym kolorze i reaguje na akompaniament wybranego instrumentu. Przy
dzwigkach tamburynu poruszaja si¢ wiewiorki — skaczac na ugigtych lekko w kolanach nogach.
Dzwigk bebenka jest sygnatem dla niedzwiedzi — poruszaja si¢ one na czworakach, a kotatki
— dla zajecy, ktore skacza w przysiadzie. Podczas powtdrzenia zabawy dzieci zamieniajg si¢
szarfami i wystgpuja w roli innych zwierzat.

Ogladanie obrazkow ptakéw i ssakow zyjacych w lesie, np. sowy, kukutki, dzieciola, lisa,
borsuka, sarny.

Podziat zwierzat na ptaki i ssaki. Wyjasnienie tych poje¢, okreslanie roznic w wygladzie,
sposobie przychodzenia na §wiat i wychowywania potomstwa.

Podawanie przyktadow ptakow i ssakow.

I Zabawa ruchowa Uktadamy kontury zwierzqgt.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach muzyki w tempie umiarkowanym. Podczas przerwy
uktadaja z kawalkow sznurka kontur dowolnego zwierzgcia mieszkajacego w lesie.

Zabawa dydaktyczna Smakolyki zwierzqt.

. Cwiczenia stuchowe Jakie to zwierze?

Stuchanie nagrania gloséw wybranych lesnych zwierzat; nazywanie ich i wybieranie odpo-
wiedniego obrazka.

Konczenie zdan wypowiadanych przez nauczyciela.

Dzieci koncza wypowiedz nauczyciela, podajac nazwe odpowiedniego zwierzgcia. Wyszukuja
réwniez jego obrazek sposrod wielu obrazkow.

Ryje jak (dzik).

Ucieka jak (zajac).

Skrada sie jak (lis).
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Wyje jak (wilk).

Widzi w nocy jak (sowa).

Skacze po galeziach jak (wiewiodrka).

Tupie jak (jez).

Stuka jak (dzigciot).

Skrzeczy jak (sroka).

Wspina si¢ na drzewo jak (niedzwiedz).

Cwiczenia spostrzegawczoéci Ukryte zwierzeta.

Rozpoznawanie zwierzat na obrazku powstaltym przez natozenie konturow kilku z nich.
Wypowiedzi dzieci na temat pokarmow spozywanych przez wybrane le$ne zwierzeta.
Karta pracy, cz. 1, s. 47.

Rysowanie po s$ladach linii od zwierzat do pokarmu i okreslanie, jaki pokarm lubi je§¢ dane
Zwierze.

Ekspresja stowna Co by bylo, gdyby na swiecie nie bylo zwierzqt?

Uswiadomienie dzieciom roli zwierzat w naszym zyciu, uwrazliwianie na ich potrzeby.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw II (metoda R. Labana).

Cwiczenia organizacyjne.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytm muzyki marszowej, na catych stopach i na palcach.
Kiedy muzyka cichnie, podchodza do $rodka kota i biorg do prawej reki chustke.

Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe.

Dzieci w rozsypce, improwizuja z chustkami trzymanymi w prawej rgce przy muzyce. Kiedy
muzyka milknie, wykonuja przysiad i nakrywaja si¢ chustka. Ponowne dzwigki muzyki sa
sygnatem do improwizacji ruchowej z chustkami trzymanymi w lewej rece.

Cwiczenie obszerno$ci ruchow.

Dzieci rysujg chustka na dywanie figury geometryczne, najpierw mate, a nastgpnie coraz wigksze.
Skacza na jednej nodze wokot chustki lezacej na podtodze w jedng i w drugg strong, przeskakuja
obunoz przez chustke w przod i w tyt (przy muzyce).

Cwiczenie wyczucia whasnego ciala.

Dotykaja chustkami réznych czg¢$ci ciata wymienianych przez nauczyciela.

Naprzemiennie chwytaja palcami stop chustki lezace na podtodze, podaja je do reki.
Cwiczenie wyczucia przestrzeni.

Wyrzucajg przed siebie oburgcz chustki w pozycji kleku, a nastepnie pochylaja si¢ do przodu
i przesuwaja chustki do siebie.

Cwiczenia w parach: Pilujemy drzewo.

Dzieci stoja naprzeciwko siebie, trzymaja si¢ za swoje chustki na krzyz i delikatnie przeciagaja
si¢ raz w jedng, raz w druga strong.

Cwiczenia z partnerem: Lustro.

Jedno z dzieci pokazuje dowolne ¢wiczenia z chustka, stojac przed lustrem. Drugie dziecko,
jak lustro, odbija te ruchy, czyli jak najprecyzyjniej je nasladuje.

Cwiczenia w grupie.

Dzieci tancza w kole w rytm muzyki, trzymajac si¢ za rece. Podczas przerwy podskakujg wo-
kot wiasnej osi, wymachujac chustkami uniesionymi w wyciagnigtych rekach nad gtowami.
Potem w podskokach zblizaja si¢ wolno do $rodka kota, zostawiaja tam chustki, a nastepnie
oddalaja si¢ tylem w uklonie. Ponownie podskokami kieruja si¢ do $rodka kota, zabieraja
chustki i w uktonie, trzymajac chustki za rég, ciagna je po podtodze.

Cwiczenia uspokajajace.

Cwiczenia oddechowe Maly i duzy wietrzyk.



Dzieci dmuchaja w chustki trzymane za dwa rogi — lekko i mocno.
* Rytmiczny marsz po obwodzie kota z machaniem chustkami, odktadanie chustek do pojemnika.

I

1. Uktadanie zagadek o zwierzgtach.
Dzieci losuja obrazek ze zwierzgciem, nie pokazujac go kolegom. Krétko okreslaja charakte-
rystyczne cechy jego wygladu i zachowania, ale nie podaja nazwy. Pozostate dzieci odgaduja,
o jakim zwierzeciu jest mowa.

2. Wyodrgbnianie zdan w wypowiedziach; podziat zdan na stowa; ¢wiczenie akcentu zdaniowego,
uktadanie zdan z podanym stowem.
Nauczyciel wypowiada 3—4 zdania na temat przygotowan zwierzat do zimy na podstawie ob-
razkow przypietych do tablicy. Wyraznie akcentuje poczatek i koniec kazdego zdania. Dzieci,
po uslyszeniu kazdego zdania, uktadaja przed soba cienki, biaty pasek papieru. Okreslaja liczbe
wypowiedzianych zdan, liczac paski.
Nauczyciel powtarza wybrane zdanie, np. Wiewiorka zbiera orzechy. Dzieci okreslaja, z ilu stow
sktada si¢ to zdanie, i na bialym pasku uktadaja tyle krotszych paskéw w réznych kolorach,
ile jest stow.
Dzieci uktadaja zdania z nazwami zwierzat przedstawionych na obrazkach; zwracaja uwage
na prawidlowe akcentowanie poszczegolnych stow w zdaniu. Dzielg wypowiadane zdania na

- stowa.

I Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zwierzeta w lesie (przewodnik, s. 82).

Dzien 5. Fantastyczne zwierzaki

Cele ogolne:

— rozwijanie mowy,

— laczenie ze sobg réznorodnych materiatdéw w pracy plastyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko

— wypowiada si¢ na temat opowiadania,

— wykonuje zwierzatko fantastyczne z materialu przyrodniczego.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie D. Glosnickiej Zapasy wiewiérki, wiersz T. Fiutowskiej Kasz-
tanowy swiat, obrazki: leSnych zwierzat (cate i pocigte na trzy czesci), przedmiotow, zapasow
wiewiorki, czegsci ciata wybranych zwierzat, biate, czerwone i niebieskie nakrywki, zdania do
rymowania, tasiemki w trzech kolorach, trzy krazki, zotedzie, klocki w ksztalcie figur geometrycz-
nych, sylwety postaci do wiersza, tworzywo przyrodnicze, koszyk, plastelina, nagranie muzyki
0 zmiennym tempie, karta pracy, cz. 1, s. 48.

Przebieg dnia

I
1. Dzielenie nazw wybranych zwierzat na sylaby i gloski, uktadanie schematéw i modeli tych
nazw pod obrazkami zwierzat.
2. Zabawa Spiewaj tak, jak pokazuje moja reka.
Spiewanie nazw kolejnych zwierzat przedstawionych na obrazkach na coraz wyzszych dzwickach,
- a potem na coraz nizszych, zgodnie ze wskazaniem reki nauczyciela (wznosi ja lub opuszcza).
=~ Cwiczenia poranne — zestaw V (przewodnik, s. 72-73).
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T Stuchanie opowiadania D. Glo$nickiej Zapasy wiewiorki.

1.

Uktadanie nazw leSnych zwierzat z pierwszych glosek nazw przedmiotéw (roslin, zwierzat)
przedstawionych na obrazkach.

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi serie obrazkow. Dzieci roznicujg pierwsza gltoske w nazwie
kazdego z nich i uktadajg z glosek nazwe zwierzecia zyjacego w lesie, np.: sanki, orzech, wagon,
arbuz — sowa; waga, igta, las, klocki — wilk; butka, okulary, rower, sok, ul, kapelusz —borsuk;
samolot, ananas, ryba, nora, agrafka — sarna.

Konczenie zdan wypowiedzianych przez nauczyciela poprzez dopowiadanie rymujacych si¢ stow.
Sowa — mgdra glowa — do snu juz jest... (gotowa).

Mate zajqczki skaczq przez pola i... (taczki).

Rudy lis w kurniku narobif wiele... (krzyku).

Wilk wygiql szyje i glosno... (wyje).

Z gatezi na gatqz wiewioreczka skacze.

Kiedy bede cicho, pewnie jq... (zobacze).

W swojej norce borsuk spi, cos smacznego mu sie... ($ni).

Sarna sie sploszyla, za drzewem sig... (skryla).

Kukuleczka... (kuka), dzieciol w kore... (stuka).

Jez pod lis¢ sie skryl, nie bedzie sie... (myt).

Stuchanie opowiadania.

Wiewiorka Martynka przygotowuje sie do zimy. Wtasnie wsypuje orzechy leszczyny i buczyne
do ostatniej dziupli. Teraz mroz i snieg nie bedq straszne. Martynka jest dumna ze swojej
pracy — Tyle zapasow! Tylko zaraz, zaraz... Gdzie ja je pochowatam? — zastanawia sie. Moze
w dziupli tego starego debu? Nie. Moze w jamce, na gorce, koto buka? Tez nie. Ojej, co ja
teraz zrobig?

Wiewiorka stoi pod drzewem i rozglgda sig.

— Chyba poprosze o pomoc dzigciota.

— Nie martw si¢, Martynko, cos poradzimy — ptak chetnie si¢ zgadza.

Fruwa od drzewa do drzewa i zaglgda do dziupli. Swoim mocnym dziobem wystukuje dziurki
na drzewach z zapasami. Wiewiorka wtyka w nie sosnowe szyszki — to znak, ze tu sq orzechy.
— Dziekuje ci, dzigciole! Dzigki tobie znam dobrze swojq spizarnig.

Rozmowa na temat opowiadania.

Co robita wiewiorka? Dlaczego byta dumna ze swojej pracy?

Co zmartwito wiewiorke? Kogo poprosita o pomoc?

Jak dzigciot szukat zapaséw wiewiorki?

Jak dzigciot 1 wiewidrka oznaczyli drzewa z zapasami?

Czy wiewiorka bedzie miata trudnosci w odszukaniu zapaséw? Dlaczego?

Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej Szukamy drogi do dziupli wiewiorki.
Nauczyciel uktada z tasiemek w trzech kolorach poplgtane drogi prowadzace do trzech dziupli
(krazki). Dzieci wybierajg kolor sciezki, po ktorej chodza. Ostroznie stawiajg stopg za stopa,
przechodzg. Kiedy dojda do dziupli, odwracaja obrazek przedstawiajacy zapasy, ktore si¢
w niej znajduja, np.: kasztany, orzechy, grzyby. Uktadaja stowo rozpoczynajace si¢ taka samag
gloska jak nazwa obrazka, a nastgpnie wracaja na swoje miejsce 1 uktadajg schemat tego stowa
z wykorzystaniem zoledzi.

Uktadanie w parach krotkich dialogéw inspirowanych opowiadaniem (rozmowa dzigciota
z wiewiorkg), prezentowanie ich kolegom z grupy.

Cwiczenie relaksacyjne Lesne masaze.

Dzieci w parach powtarzajg za nauczycielem tekst i wykonujg odpowiednie ruchy na plecach
kolegi.



Dzieci:

Przez las idzie jez, naprzemiennie uktadaja zlaczone palce
od dotu plecow ku gorze,
ten ktujgcy zwierz. szybko, naprzemiennie stukaja palcami
wskazujacymi od gory plecow, do dotu,
Wiewioreczka skacze, skaczg catymi dlonmi po powierzchni
plecow w roznych kierunkach, zakres-
chomik w norce placze, $laja dwoma rekami kotka: najpierw mate,
a potem wigksze w prawg strong,
ryvbki w wodzie si¢ pluskajq, rysuja obiema rekami fale (raz w prawo,
raz w lewo) od dotu do gory plecow,
a zajgczki uciekajq. klepia rownoczesnie catymi dtonmi
z gory do dotu,
Maszeruje gruby mis, naprzemiennie uktadaja piastki od dotu
ku gorze plecow,
plynie lesny strumien. prawa reka rysuja falg od gory do dotu,
Borsuk w norce spaceruje, rysuja palcami wskazujacymi odsrod-
kowe spirale,
zapasy szykuje. delikatnie ugniataja palcami plecy
z gory na dot.

I Zabawa ruchowo-nasladowcza Zmeczone wiewiorki.

Nasladowanie sposobu poruszania si¢ wiewiodrek wypoczetych i zmeczonych.

Wykonanie fantastycznych lesnych zwierzat z r6znego materiatu przyrodniczego.

Ukladanie wymyslonych przez dzieci zwierzat z wykorzystaniem klockow w ksztalcie figur
geometrycznych, nazywanie uzytych figur, liczenie.

Rozpoznawanie zwierzat po fragmentach przedstawionych na obrazkach. Okreslanie, do jakiego
zwierzecia naleza poszczegodlne czesci; uktadanie z nich nieistniejagcych zwierzat; nadawanie
im nowych nazw uwzgledniajacych nazwy zwierzat, z ktorych powstaly, np.: glowa zajaca,
tutéw lisa, nogi sowy — sowolisozajqc.

Stuchanie wiersza T. Fiutowskiej Kasztanowy swiat, ilustrowanego sylwetami postaci, o ktorych
jest mowa w utworze.

Przyniost Tomek z parku kasztany w koszyku.
Kasztanowych stworkow zrobit z nich bez liku.
Kasztanowe majq gtowy, kasztanowe brzuszki,
a z patykow i drucikow szyje, dzioby, nozki.

— Dodam troche weltny, wiloze rozne piorka.
Tak powstajq dziwne ptaki, pies, kot i wiewiorka.
Gdy patyki wloze w kasztanowy grzbiet,

to za chwile drogq jezyk bedzie szedl.

A ten jezyk spotkal innego zwierzaka,

bo zrobitem takze winniczka — slimaka.

Ma z patyczkow rogi, ogon tez z patyka.

— Dokqgd idziesz, jezu? — slimak go zapytal.

Ze spotkania z nimi kazdy stworek rad.

Ja sig takze ciesze,

bo stworzytem wlasny, kasztanowy swiat.



4. Rozmowa na temat wiersza.

*  Wypowiedzi dzieci na temat stworkow wykonanych przez Tomka, materiatu, jakiego uzyt do
ich zrobienia.

5. Wyjmowanie przez dzieci roznych materiatow przyrodniczych (kasztanow, zoledzi, gatazek
sosny, jarzgbiny, mchu, patyczkow, szyszek, piorek, ,,noskow” klonu...) z koszyka, okreslanie,
jak si¢ nazywaja i gdzie mozna je znalezc.

6. Zaproponowanie wykonania wymyslonych przez dzieci zwierzat, ktére mogltyby mieszkac
w bajkowym lesie, z wykorzystaniem zgromadzonego tworzywa przyrodniczego i plasteliny.

» Pokaz sposobu taczenia roznych materialow za pomoca plasteliny.

7. Samodzielne dziatania dzieci.

* Prezentacja gotowych prac, wypowiedzi autorow na ich temat.

» Zorganizowanie wystawy Fantastyczne zwierzaki z bajkowego lasu w kaciku dla rodzicow.

I Spacer — obserwacja jesiennej przyrody.

I

1. Zagadki pantomimiczne Nasladujemy zwierzeta.

Przedstawianie przez ch¢tne dzieci wybranych zwierzat lesnych za pomoca ruchu, gestu, glosu.
Odgadywanie przez pozostate dzieci, co to za zwierzg.

2. Karta pracy, cz. 1, s. 48.

Naklejanie zdj¢¢ — rozwiazan zagadek (dzik, wiewiorka, dzieciol, lis). Nasladowanie ruchow,
glosu wybranego zwierzecia.

I Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec wiewiorek.

Dzieci poruszaja si¢ w rozsypce przy dzwigckach muzyki marszowej. Muzyka skoczna zaprasza
je do dobierania si¢ w pary i swobodnego tanca w matych kotkach. Przy kolejnych zmianach
muzyki nauczyciel mowi, z ilu dzieci maja si¢ sktada¢ kotka.

®

Tydzien lI: Jesien w sadzie

Dzien I. W obiektywie aparatu

Cele ogolne:
— poznanie litery a: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j,
— rozpoznawanie i nazywanie owocoOw rosnacych w Polsce.
Cele operacyjne:
Dziecko
— rozpoznaje i nazywa liter¢ a: mata i wielka, drukowana i pisana,
— rozpoznaje i nazywa owoce rosnace w Polsce.
Srodki dydaktyczne: biate, czerwone i niebieskie nakrywki, kartonowa czapka, owoce, aparat
fotograficzny, obrazki (zdjecia): aparatow dawnych i obecnych, owocow, alfabet demonstracyjny,
kartoniki: z literami, z wyrazami do czytania cato$ciowego, kartki z rysunkami owocow, farby,
nozyczki, trojkat, bebenek, spinacze, krazki, sylweta dziewczynki, farby, pedzle, karty pracy,
cz. 1,s.49, 50, 51, 52, 53, 54.

Przebieg dnia

I
1. Zabawa rozwijajaca zmysly Czapka niewidka (wedtug T. Fiutowskiej).
Czapke niewidke wykonuje si¢ z kartonu albo z krepiny. Stuzy ona w zabawie do zastaniania
drobnych przedmiotéw, np. owocdw. Nauczyciel pokazuje je kolejno dzieciom, a one je nazy-
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waja. Owoce utozone sg w pewnej odleglosci od siebie, aby mozna je byto swobodnie zakry¢
czapka. Dzieci starajg si¢ zapamigtac, co i gdzie jest na stole. Prowadzacy zaczyna zabawe
rymowanka.

Czapka niewidka Zastoni, zakryje cos.
nie jest tadna, Jesli wiesz co,
cho¢ niebrzydka. to sie zglos.

Dzieci zamykajg oczy i pochylaja si¢ do przodu, a prowadzacy nakrywa czapka jeden ze znajduja-
cych si¢ na stole owocow. Troje dzieci, ktdre po otwarciu oczu odgadna, jaki owoc ukryty jest pod
czapka, podchodzi do nauczyciela i na ucho méwi mu nazwe owocu, w nagrode otrzymujac za to
punkt (np. patyczek). Po kilku powtorzeniach nauczyciel zmienia uktad owocoéw na stoliku, moze
takze je doktadaé. Po zakonczeniu zabawy nastgpuje liczenie punktow i ogloszenie wynikow.
Karta pracy, cz. 1, s. 49.

Konczenie rysowania owocow. Kolorowanie rysunkdéw. Rysowanie w odpowiednich miejscach
tabelki jabtka, gruszki, sliwki. Kolorowanie ich odpowiednio — na z6tto lub zielono.

I Cwiczenia poranne — zestaw VI.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci w sadzie.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: pierwsza to drzewa, druga — dzieci. Dzieci poruszaja
si¢ miedzy drzewami przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy przykucaja pod wybranym
drzewem (za kazdym razem pod innym). Po kilku powtérzeniach nastepuje zmiana rol.
Cwiczenia tutowia Zbieramy jablka.

Dzieci spacerujg po sadzie. Co pewien czas schylaja si¢ i zbierajq jabtka, ktore spadly z drzewa.
Podskoki Zrywamy jablka.

Dzieci wykonujg wyskoki w gore, wyciagajac raz prawa, raz lewa rgke.

Cwiczenia duzych grup migéniowych Niesiemy puste i pelne kosze.

Dzieci nasladuja poruszanie si¢ z pustym koszem i z koszem pelnym jablek.

Turlanie Jabtka wysypaly si¢ z kosza.

Dzieci turlaja jabtka w réznych kierunkach.

Marsz parami po obwodzie kota ze zmiang kierunku. Co pewien czas zatrzymanie si¢ i wykla-
skiwanie w parach rymowanki: Jabloneczka w sadzie stala, pyszne jablka dzisiaj data.

I
Wprowadzenie litery a — malej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
Karta pracy, cz. 1, s. 50.
Stuchanie historyjki:
Sen to przyjemny stan, zwlaszcza gdy mamy mite sny. Cieple, jesienne popoludnie zacheca do
krotkiej drzemki. Wygrzana stoncem trawa, wlasne futerko i mozna spac. Kotek Atlas zwingt
sie w klebek, przykryl ogonkiem i zasngl w cieple jesiennego storica. Miat dziwny sen. Snily
mu sie rozne rosliny i jeden przedmiot. Widzial kwaskowaty agrest, maling, Sliwke, soczystq
gruszke i... aparat fotograficzny.
Zastanawial si¢ we Snie: aparat fotograficzny? Do czego on stuzy?
Ogladanie obrazka. Zaznaczanie na nim tego, czego nazwa rozpoczyna si¢ gloska a.
Pokaz aparatu fotograficznego — rozmowa na temat jego wygladu, przeznaczenia oraz sposobu
wykonywania zdjg¢. Poréwnywanie aparatow: dawnych 1 wspolczesnych z wykorzystaniem
zdjec i obrazkoéw. Wspolne wykonanie grupowej fotografii.
Wyrdznianie pierwszej gloski w stowie aparat.
Wyszukiwanie stow, w ktorych gloska a wystepuje na poczatku, w srodku i na koncu.
Cwiczenia whasciwej wymowy gloski a.



Wypowiadanie gtoski a dlugo na wydechu i krotko (punktowo); wypowiadanie a od szeptu do
krzyku i od krzyku do szeptu; obserwowanie utozenia ust podczas wybrzmiewania glosek o
i a—najpierw u nauczyciela, a potem w parach (jedno dziecko porusza w odpowiedni sposéb
wargami, a drugie wypowiada gloske o lub a). Spiewanie gloski a na zaproponowanej melodii
przez nauczyciela i chetne dzieci.

Uktadanie z biatych nakrywek schematu stowa aparat. Podziat stowa na sylaby z klaskaniem;
uktadanie modelu stowa z niebieskich i czerwonych nakrywek.

Okreslanie miejsca i liczby samoglosek i spotglosek w stowie aparat.

Karta pracy, cz. 1, s. 51.

Zaznaczanie w okienkach na czerwono, miejsca gtoski a w nazwach obrazkow.

Laczenie obrazkow z odpowiednimi zestawami okienek.

Pokaz drukowanej i pisanej litery a; porownywanie ich wygladu.

10. Kreslenie matej pisanej litery a (matych i duzych rozmiarow) w powietrzu, na dywanie.

I1.

Wymiana nakrywek w miejscach gloski a na drukowane litery a.

12. Wymyslanie imion kotkéw rozpoczynajacych si¢ gloska a.

P

Podzial imienia kotka Atlas na gloski; uktadanie schematu i modelu tego stowa. Przypomnienie,
ze imiona rozpoczynamy wielka litera.

Pokazanie wielkiej litery A — drukowanej i pisanej; porownanie ich wygladu.

Zastapienie nakrywek w modelu imienia kotka drukowanymi literami A, a.

Zabawa ruchowa Prezentacje liter.

Dzieci otrzymuja kartoniki z literami a: mata i wielka, drukowang i pisana (kazde po jednym
kartoniku z litera). Poruszaja si¢ w rytmie wystukiwanym na bebenku. Podczas przerwy nauczy-
ciel wypowiada imi¢ dowolnego dziecka, ktore podnosi swoj kartonik do gory i przedstawia
si¢ innym jako litera, ktora ma na kartoniku, np. Jestem matq pisang literg a. Wszystkie dzieci,
ktore maja taka samg liter¢, podnosza swoje kartoniki do gory.

13. Karta pracy, cz. 1, s. 52.

Laczenie liniami obrazkow jabtek z tymi samymi zestawami liter.
Kolorowanie pél wedhug kodu.

14. Karta pracy, cz. 1, s. 53.
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Pisanie liter a po $ladach, a potem samodzielnie (ch¢tne dzieci).

Zabawa ruchowa Robi¢ zdjecia.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali. Na hasto nauczyciela Robig zdjecia — ustawiajg si¢
w dowolny sposob w mniejszych lub wigkszych grupkach, przybierajac na chwilg wymyslone
pozy. Dzwigk trojkata jest sygnatem do ponownego ruchu.

Ogladanie zdj¢¢ owocoéw wykonanych aparatem fotograficznym.

Stopniowe odstanianie fragmentoéw fotografii, nazywanie przedstawionych na nich owocow;
podziat ich nazw na sylaby z wykorzystaniem wybranego instrumentu perkusyjnego.
Uktadanie obrazkow owocow w takiej samej kolejnosci jak fotografie przypiete do tablicy.
Zachowanie rytmu zaproponowanego przez nauczyciela, a nastgpnie przez ch¢tne dzieci, np.:
truskawka, truskawka, agrest, malina, malina, gruszka, truskawka, truskawka, agrest, malina,
malina, gruszka.

Uktadanie zagadek o owocach na podstawie zdje¢ 1 wtasnych doswiadczen.

Chetne dzieci przyktadaja do oczu aparat fotograficzny (prawdziwy lub zabawke), okreslaja
charakterystyczne cechy owocu, ktoremu robig zdjecie (bez podawania jego nazwy). Pozostate
dzieci odgaduja, jaki owoc jest fotografowany.

Wyszukiwanie na fotografiach jabtek, gruszek, sliwek — porownywanie ich wygladu (ksztatt,
wielkosé, kolorystyka) z demonstrowanymi okazami naturalnymi.



5. Malujemy owoce.

*  Wycinanie rysunkéw (duze rozmiary) owocow, o ktorych byla mowa w wierszu, po liniach
narysowanych przez nauczyciela.

* Zamalowywanie powstatych konturéw farbami. Tworzenie koloru fioletowego przez potaczenie
farby niebieskiej z czerwona.

*  Przypigcie wyschnigtych prac do sznurka nad kacikiem przyrody.

I Spacer do pobliskiego sadu lub obserwowanie drzew owocowych w przydomowych ogrodach.

Rozpoznawanie drzew owocowych po rosnacych na nich owocach. Wtasciwe ich nazywanie.

I

s

1. Karta pracy, cz. 1, s. 54.
Kolorowanie mandali z literami a.

2. Zabawa utrwalajaca znajomos$¢ poznanych liter oraz taczenie znaku graficznego z odpowiednim
dzwigkiem (litera — gloska) Co widzisz? Co styszysz?
Do zabawy nauczyciel wykorzystuje poznane litery o, a, drukowane i pisane. Na podlodze
rozktada krazki w liczbie odpowiadajacej liczbie uczestnikow. Potowa roztozonych krazkow
jest pusta, na pozostatych utozone sa kartoniki z literami. Dzieci chodza mi¢dzy krazkami.
Na umoéwiony sygnat wzrokowy lub stuchowy zatrzymuja si¢ przy najblizszym krazku. Jedne
zatrzymuja si¢ przy tych, na ktorych sa litery, inne przy pustych. Dziecko wskazane przez
prowadzacego wymawia wyraznie gloske, odpowiednik znajdujacej si¢ na jego krazku litery,
i wskazuje jedno z dzieci stojacych przy pustym krazku. Ma ono poda¢ stowo, w ktorym wy-
stepuje ta gtoska. Ma na to tyle czasu, ile trwac bedzie trzykrotne powiedzenie gloski odpowia-
dajacej wybranej przez nauczyciela literze. Jezeli poda dobre stowo, zabiera kartonik z litera.
Jesli poda stowo niewlasciwe, nie zmiesci si¢ w czasie lub powtorzy stowo wymienione juz
wczesniej, oddaje kartonik z jedng ze swoich liter, ktadac go na pustym krazku. Jesli nie ma
jeszcze zadnej litery, zostaje przy pustym krazku i jeden raz nie bierze udzialu w chodzeniu
miedzy krazkami. Wygrywa dziecko, ktore zbierze najwigcej kartonikoéw z literami.

Dzien ). Drzewa owocowe

Cele ogolne:
— zapoznanie z nazwami drzew owocowych,
— zapoznanie ze sposobem wykonania kompotu jabtkowego.
Cele operacyjne:
Dziecko
— wymienia nazwy drzew owocowych,
— robi kompot.
Srodki dydaktyczne: wiersz Danuty Gellnerowej Pod drzewami, kosz z owocami, wyrazy do
czytania cato$ciowego, potowki jabtek z kolorowego papieru (w roznych rozmiarach), plastikowe
nozyki, zagadki, produkty do wykonania kompotu, kartoniki: z napisami tak, nie, z obrazkami
owocow, kartki w kratke do ¢wiczenia, opaska do zawigzania oczu, duzy pokratkowany arkusz
papieru, karty pracy, cz. 1, s. 55, 56, 57.

Przebieg dnia

I
1. Cwiczenia ruchowo-graficzne: kreslenie w powietrzu, kazdg reka osobno i obiema rownocze-
$nie, ksztaltow owocow, ktorych nazwy wypowiedziat nauczyciel z podziatem na gloski.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 55.
Rysowanie obiema re¢kami po $ladach rysunkow gruszki i §liwki. Tworzenie zbioré6w na pod-
stawie jednej cechy — wielkosci (mate i duze owoce); poréwnanie ich liczebno$ci.
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Cwiczenia klasyfikacyjne Pomieszane owoce.

Nauczyciel prezentuje dzieciom kosz z owocami. Dzieci rozpoznaja i nazywaja owoce, ktore si¢
w nim znajduja; segreguja je wedhug rodzajow, porownuja ich wielkos¢, ksztatty, kolorystyke;
licza 1 umieszczaja w kaciku przyrody.

Czytanie catosciowe wyrazow: owoce, agrest, morele...

" Cwiczenia poranne — zestaw VI (przewodnik, s. 88).

I
Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Pod drzewami.

. Laczenie w pary potowek jablek (w réznych rozmiarach, ale w jednym kolorze) wycietych

z kolorowego papieru, uktadanie jabtek od najmniejszego do najwickszego.
Stuchanie wiersza.

Siedzi jesien Siedzi jesien

pod jablonig, pod drzewami,

Jjabtka jej sad jej dzwoni

nad glowg dzwonig. za uszami,

A gdy gruszq wiatr poruszy, wiec zatkala uszy watq.
dzwoniq gruszki. Czy to prawda?
Gdzie? Na gruszy. Co wy na to?

Rozmowa na temat wiersza.

Zwrdcenie uwagi na nazwy drzew owocowych oraz humor zawarty w utworze.

Czytanie catosciowe wyrazow: jablon, grusza, sliwa.

Przyporzadkowanie obrazkéw owocow do nazw drzew, z ktérych pochodza.

Omowienie budowy wewnetrznej jabtka, sliwki i gruszki.

Nauczyciel przecina naturalne owoce na potowe, pokazuje dzieciom skorke, migzsz, nasiona.
Wypowiedzi dzieci na temat podobienstw i roznic migdzy nimi.

Wyjasnienie znaczenia stow: Niedaleko pada jabtko od jabloni (podobienstwo rodzinne),
Jablko niezgody (odwotanie si¢ do mitologii greckiej).

Ekspresja stowna Jakie moze by¢ jabtko?

Dzieci podaja sobie jablko i koncza zdanie: Jabtko moze by¢... podajac jak najwicksza liczbe
okreslen jabtka w formie przymiotnikowej, np.: stodkie, kwasne, czerwone, twarde.

Karta pracy, cz. 1, s. 56.

Ogladanie historyjki obrazkowej, opowiadanie jej. Zwrocenie uwagi na mycie owocow przed
spozyciem. Konczenie rysowania szlaczka.

Cwiczenie sprawnosci manualnej Czyja skérka jest najdiuzsza?

Obieranie jabtek ze skorki plastikowymi nozykami. Porownywanie dtugosci skorek, uktadanie
z nich kompozycji wedhug pomystéw dzieci.

I Zabawa ruchowo-nasladowcza W sadzie.

Nasladowanie czynno$ci wykonywanych w sadzie: wchodzenie po drabinie na drzewa, zrywa-
nie jablek, zbieranie jablek lezacych pod drzewami, przenoszenie koszy z jabtkami, grabienie
opadtych lisci...

Wykonanie kompotu z jabtek.

Rozmowa na temat przetworéw owocowych — ich rodzajow i tego, co jeszcze mozna zrobic¢
z owocow (salatki, ciasto, kompot, mogg by¢ dodatkiem do deseréw...).

Rozwigzywanie zagadek o przetworach z jabtek (M. Przewozniak).

Cwiartki jablek w stéj wktadamy, W rondlu wielkim jak parasol
wrzqtkiem z cukrem zalewamy Jjabtka pichcg sie i smazq.
i bedziemy zimg potem Jutro na Sniadanie zjem

pysznym raczy¢ sie... (kompotem) owocowy, smaczny... (dzem)
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Przygotowanie kompotu z jabtek.

Wykorzystanie obranych jabtek, krojenie ich na ¢wiartki, usuwanie gniazd nasiennych, uktadanie
w stoikach, nalewanie zalewy (woda z cukrem i gozdzikami), pasteryzacja (wyjasnienie tego
pojecia). Pozostawienie jednego stoika bez pasteryzacji, oznakowanie go i ustawienie w kaciku
przyrody. Prowadzenie obserwacji, co bedzie si¢ dziato z jego zawartoscia.

Cwiczenia jezykowe Jaki moze byé¢ kompot?

Nauczyciel zapisuje na $rodku kartki wyraz kompot, dzieci podaja swoje propozycje réznych
rodzajow kompotow, np.: jablkowy, gruszkowy, sliwkowy, wieloowocowy. Nauczyciel zapisuje
je dookota wyrazu kompot, a dzieci rysuja linie taczace swoje nazwy z tym wyrazem.
Zabawa Prawda to czy plotka?

Dzieci otrzymuja kartoniki z napisami: tak, nie. Uzywaja ich do oznaczenia prawdy lub fatszu
w podanych zdaniach.

Na drzewach rosnie szarlotka.

Jedzenie owocow jest zakazane.

Gruszki nalezy my¢ przed obraniem.

Sliwki sq jasnoniebieskie, a jabtka kwadratowe.

Z winogron robi sig salatke.

W kompocie mozna znalez¢é topatke.

Owoce sq bardzo zdrowe.

Uktadanie przez dzieci prawdziwych i fatszywych zdan.

Karta pracy, cz. 1, s. 57.

Cwiczenia grafomotoryczne: rysowanie po $ladach drzew. Rysowanie jablek na drzewie po
lewej stronie, a gruszek na drzewie po prawej stronie, kolorowanie rysunkdéw. Zaznaczanie
liter a, 0 w nazwach owocow.

" Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 11 (przewodnik, s. 83-84).

I

Zabawa rozwijajaca zmysty Jaki to owoc?

Nauczyciel przygotowuje rozne owoce, dzieci rozpoznaja je i nazywaja. Nastepnie podchodza
kolejno do nauczyciela, ktory zawigzuje im oczy i podaje do reki wybrany owoc. Dzieci po-
wtarzaja rymowanke: Jaki owoc masz? Powiedz, czy go znasz. Osoba z zawigzanymi oczami
za pomoca dotyku i wechu odgaduje, jaki owoc trzyma w dloni. Kolejna czgs¢ zabawy to
rozpoznawanie owocow po smaku. Nauczyciel obiera wczesniej owoce i kroi je na niewielkie
kawalki. Kolejne dzieci z zawigzanymi oczami wybieraja z tacy kawatek owocu i probuja go,
okreslaja, jaki ma smak, a nastepnie podajg jego nazwe.

I Zabawa ruchowa rozwijajaca szybka reakcj¢ na sygnat Satatka owocowa.

Dzieci siedzg w kole na krzesetkach. Losujg kartoniki z obrazkami owocow (45 rodzajow).
Nauczyciel (lub chetne dziecko) méwi, z jakich owocdw robi satatke, np.: Robie satatke z jabtek
i gruszek. Dzieci, ktdre maja te owoce na kartonikach, zamieniajg si¢ miejscami migdzy soba.
Hasto Satatka owocowa jest sygnatem, aby miejscami zamienity si¢ wszystkie dzieci.
Cwiczenia na powierzchni kartki — rysowanie pod dyktando nauczyciela.

Nauczyciel proponuje, aby dzieci narysowaty zgodnie z jego wskazéwkami droge, jakg musza
przejseé, by dojs¢ do sadu. Dzieci robig to na poczatku kolejno, pod kierunkiem nauczyciela,
na duzym pokratkowanym arkuszu. Nast¢pnie otrzymujg kartki w kratke, na ktérych schema-
tycznie narysowane sa dziecko (na dole kartki z lewej strony) i drzewo (na gorze po prawej
stronie). Najpierw dzieci wskazuja brzegi kartki: dolny, gorny, prawy, lewy (to samo robig
wczesniej przy duzym arkuszu). Potem rysuja palcem drogg, jaka nalezaloby przejs¢, aby do-
trze¢ do drzewa, biorgc pod uwage linie kratek. Nastepnie rysuja linie wzdtuz kratek zgodnie
ze wskazowkami nauczyciela, tworzac labirynt, np.: Trzy kratki do gory, dwie w prawo, cztery
do gory, dwie w lewo...



Dzien 3. Owoce egzotyczne

Cele ogolne:

— rozwijanie umiejetnosci uktadania i opowiadania historyjki obrazkowe;j,

— segregowanie owocow ze wzgledu na ich pochodzenie.

Cele operacyjne:

Dziecko

— opowiada historyjke obrazkowa; podaje propozycje wlasnego zakonczenia,

— stosuje stowa owoce egzotyczne.

Srodki dydaktyczne: sznurek, plansza W sadzie, sylwety: drzew owocowych, owocow, koszykow,
historyjka obrazkowa Przygoda w sadzie, tamburyn, nagranie muzyki o zmiennym tempie, owoce
egzotyczne, napisy do czytania catoSciowego, papierowe talerzyki, owoce pokrojone na kawatki,
kartki ze schematami stow, obrazki: owocow, przedmiotow, w ktdrych nazwach wystepuje rézna
liczba glosek, kartoniki z kotami, kosz z owocami, karty pracy, cz. 1, s. 58, 59 ,60.

Przebieg dnia

|
1. Karta pracy, cz. 1, s. 58.
Porownywanie dwoch obrazkow (owoce), wskazywanie szeéciu roznic migdzy nimi.
2. Chodzenie po trasie w ksztalcie owocu (jablko, gruszka, sliwka), utozonej z dtugiego sznurka.
Zabranie sznurka i chodzenie po podiodze po zapamigtane;j trasie.
. . . . .
=1 Cwiczenia poranne — zestaw VI (przewodnik, s. 88).

I

T Opowiadanie historyjki obrazkowej Przygoda w sadzie, uktadanie jej zakonczenia.

1. Rozmowa na temat planszy W sadzie.

» Okreslanie, co robig ludzie, jakie drzewa znajduja si¢ w sadzie; liczenie owocow znajdujacych
si¢ pod drzewami, pelnych i pustych koszy.

2. Zabawa dydaktyczna Pomagamy jablonce.
Nauczyciel odstania sylwete jabtoni z jablkami. Przypina pod nig sylwety 4-5 koszykow.
Prosi, aby dzieci pomogly jabtonce — zerwaly jablka z jej galgzek i powktadaty do koszykow.
Dzieci umieszczaja sylwety jabtek na sylwetach koszykow, nastepnie licza jabtka w kazdym
koszyku, porownuja, w ktorym jest ich wiecej, a w ktérym mniej i o ile.

3. Stuchanie historyjki Przygoda w sadzie opowiadanej przez nauczyciela.
Byt piekny jesienny dzien. Ala postanowita pomoc mamie i nazbierac w sadzie niedaleko domu
Jjabtek na kompot. Wzielta z domu koszyk i ochoczo zabrata si¢ do pracy. Pod drzewami lezalo
duzo pieknych, kolorowych jablek, a ich wspanialy zapach rozchodzitl si¢ dookota. Owocow
w koszyku przybywato. Nagle Ala ustyszata glos mamy wolajqcej jg na obiad. Zostawita koszyk
pod jabloniq i pobiegta do domu. W tym czasie do koszyka zblizyla sig zielona zabka.
— Ojej, jaki pigkny koszyk i ile w nim soczystych jablek — pomyslata. — Obejrze je sobie z bli-
ska. Nie zwazajgc na nic, Zabka wskoczyla do srodka... W tym miejscu nauczyciel przestaje
opowiadaé. Prosi dzieci, aby zastanowity si¢ i powiedzialy, co moglo wydarzy¢ si¢ pdzniej.
Dzieci podaja propozycje zakonczenia historyjki. Nauczyciel kontynuuje swoja historig, a dzieci
sprawdzaja, czy ich pomysty byty takie same. Ala szybko zjadta obiad i wrocita do sadu. Po-
deszla do koszyka, ktory zostawila pod jablonig. Nagle na niebie pojawita si¢ ciemna chmura.
Dziewczynka przestraszyla sig, ze zaraz moze zaczq¢ padac deszcz. Zabrala koszyk z jabtkami
i poszta do domu. Postawila koszyk na stole w kuchni i nagle... Z koszyka wyskoczylta zielona
zabka. Mama i Ala bardzo sie przestraszyly i odskoczyly od stotu. Zabka zas najspokojniej
w Swiecie skoczyta na parapet, a z niego do ogrodu, zostawiajgc je obie bez ruchu. Potem
Jjeszcze diugo opowiadala innym zabkom, jak udalo jej si¢ nastraszyc¢ Ale i jej mame.
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Zabawa ruchowa Zabki.

Dzieci skacza po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy zastygaja bez
ruchu.

Karta pracy, cz. 1, s. 59.

Historyjka obrazkowa.

Numerowanie obrazkow wedtug kolejnosci zdarzen. Omawianie obrazkéw, a nastgpnie opo-
wiadanie catej historyjki. Nadawanie jej tytutu przez dzieci.

Zabawa ruchowa Zbieramy owoce.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach skocznej muzyki. Kiedy ustyszag muzyke wolna,
nasladujg zbieranie owocow, ktére leza pod drzewami.

Skad mamy te owoce? — rozréznianie owocoOw z sadu i owocoéw poludniowych na podstawie
naturalnych okazoéw i obrazkow.

. Cwiczenia klasyfikacyjne Niezwykly sad.

Nauczyciel odstania sylwety drzew, na ktorych poprzypinane sg sylwety réznych owocéw (na
jednym drzewie np.: jabtka, §liwki, gruszki, banany, pomarancze). Prosi dzieci, aby umiescilty
odpowiednio owoce na drzewach (jablka na jabloni, gruszki na gruszy...), a te, ktore nie pasuja
(owoce potudniowe), odtozyty na bok.
Dzieci nazywaja owoce, ktorych sylwety odtozyly na bok, okreslaja, skad one pochodza (ciepte
kraje), uzywajac nazwy owoce egzotyczne.
Poznanie wybranych owocow egzotycznych.
Nauczyciel prezentuje kosz, w ktorym znajduja si¢ owoce. Dzieci kolejno wyjmuja je, podaja
ich nazwy, opisuja wyglad. Dzielg ich nazwy (banan, cytryna, kokos, ananas, mandarynka,
melon) na sylaby i gloski. Czytaja cato§ciowo wyrazy — nazwy tych owocoéw — i uktadaja
podpisy pod odpowiednimi owocami.
Uktadanie owocowych kompozycji.
Nauczyciel proponuje wykonanie z pokrojonych na czesci owocow (krajowych i egzotycznych)
kompozycji wedhug pomystow dzieci.
Prezentacja pokrojonych owocow (przypomnienie zasad higieny spozycia owocow), rozpo-
znawanie ich i nazywanie.
Uktadanie réznorodnych wzoréw na papierowych talerzykach z wykorzystaniem owocow
wybranych przez dzieci (wczesniejsze umycie rak).
Nazywanie swoich kompozycji, nazywanie uzytych do nich owocow, degustacja.

I

. Karta pracy, cz. 1, s. 60.

Cwiczenia klasyfikacyjne: laczenie zdje¢ owocodw egzotycznych z paterg po lewej stronie,
a owocow krajowych z patera po prawe;j stronie.

Tworzenie nazwy owocu egzotycznego z glosek wybranych z nazw obrazkéw (owocow),
rysowanie go, np.: morela, banan, arbuz, winogrona, mandarynka, kokos — ananas.

Zabawa dydaktyczna Stan w odpowiednim miejscu.

Nauczyciel rozktada na dywanie obrazki przedmiotéw zawierajacych w swych nazwach r6zna
liczbe glosek. W widocznych miejscach umieszcza kartki z okreslong liczba biatych nakrywek
— schematow stow (3-, 4-, 5-, 6-gltoskowych). Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach
tamburynu. Podczas przerwy podnosza lezacy na podtodze obrazek i ustawiajg si¢ pod od-
powiednim schematem (kolejno dzielg nazwy przedmiotéw przedstawionych na wybranych
obrazkach na gloski, sprawdzaja, czy stanety w odpowiednim miejscu — wybraly odpowiedni
schemat).



Dzien 4. Poznajemy kwadrat

Cele ogolne:

poznanie cech kwadratu,
rozwijanie poczucia rytmu.

Cele operacyjne:
Dziecko

rozpoznaje i nazywa kwadrat,
wystukuje i uktada z klockoéw zaproponowany rytm.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Terlikowskiej W pogoni za kwadratem, piosenka Jesienig, jesienig,
sylwety: jablek, figur geometrycznych, owocow, stomki do napojow, papierowe talerzyki, owocowe
koto fortuny, kolorowe kwadraty r6znej wielkosci, obrgcze, nagrania muzyki: marszowej, o réznym
charakterze, instrumenty perkusyjne, pitka, klocki w ksztalcie figur geometrycznych, materiaty do
¢wiczenia graficznego Obrysowujemy kwadraty, karty pracy, cz. 1, s. 61, 62, 63.

i®
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Przebieg dnia

|
Karta pracy, cz. 1, s. 61.
Cwiczenie grafomotoryczne: rysowanie po $ladzie rysunkow.
Zabawa z elementem ¢wiczen oddechowych Wiatr i owoce.
Dzieci siedzg w rzgdzie na podtodze. Kazde otrzymuje od nauczyciela sylwetg jabtka z kolo-
rowego papieru i stomke do napojéw. Staraja si¢, dmuchajgc na papierowe jabtko, przesunaé
je od startu do mety wyznaczonej przez nauczyciela.
Dzieci siedzg przy stolikach, na ktorych leza roznej wielko$ci papierowe owoce. Na $rodku stolu
znajduja si¢ papierowe talerzyki. Za pomoca stomki (wciagajac powietrze) dzieci przenosza
sylwety owocow na talerzyki (wydmuchuja powietrze).
Zabawa Owocowe koto fortuny.
Nauczyciel przygotowuje koto podzielone na czgéci, na ktérych nakleja obrazki owocéw. Na $rod-
ku kota znajduje si¢ strzatka. Wybrane dziecko wprawia koto w ruch. Stoi jednak z boku, aby nie
widzie¢, jaki owoc wskaze strzatka, kiedy koto si¢ zatrzyma. Pozostale dzieci opisuja wskazany
strzalka owoc — jego wyglad, okreslaja, gdzie rosnie, co mozna z niego zrobi¢, a gracz odgaduje,
jaki to owoc. Nastepnie sprawdza poprawno$¢ swojej odpowiedzi, ogladajac obrazek na kole.

" Cwiczenia poranne — zestaw VI (przewodnik, s. 88).

11
Zabawy i ¢wiczenia W pogoni za kwadratem.

. Cwiczenia klasyfikacyjne Pomieszane figury.

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi pudetko z klockami w ksztatcie figur geometrycznych. Prosi
je, aby uporzadkowaly klocki i utozyly je na papierowych talerzykach.
Stuchanie wiersza M. Terlikowskiej W pogoni za kwadratem.

Kwadrat — to jest dziwna figura, A kto nie wierzy, to niech sam zmierzy.
bo nie wiadomo, Co — juz zmierzone?

gdzie dol, Mozemy zatem

gdzie gora. udacé si¢ w pogon za kwadratem?

Do gory glowq czy na dot glowg — Wszedzie!

zawsze wyglgda jednakowo. W mieszkaniu,

Ma rowne kqty, w szkole,

ma rowne boki, w miescie.

tak samo dlugi jest — jak szeroki. Czy ktos juz znalazt?

No nareszcie...
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Rozmowa na temat cech kwadratu, na podstawie wiersza.

Liczenie bokdéw i1 poréwnywanie ich dlugosci, liczenie katéw (pokazuje nauczyciel).
Poszukiwanie przedmiotéw w ksztalcie kwadratu w najblizszym otoczeniu.

Uktadanie z r6znej wielkosci kolorowych kwadratow wzoréw wymyslonych przez dzieci.
Zabawa ruchowa Szukamy wlasciwej figury.

Nauczyciel rozktada na podtodze obregcze i sylwety figur geometrycznych (po kilka z jedna
figura). Dzieci poruszaja si¢ mi¢dzy nimi przy dzwigkach marszowej muzyki. Podczas prze-
rwy w grze nauczyciel podnosi do gory sylwete wybranej figury, a dzieci odszukuja obrecze
z takimi samymi sylwetami figur i przykucaja w nich.

Zabawa Tyle samo.

Dzieci stuchaja, ile razy nauczyciel uderzy w bebenek i uktadaja przed soba taka sama liczbe
kwadratow.

Karta pracy, cz. 1, s. 62.

Nazywanie figur, ktore znajduja si¢ nad linig. Dorysowywanie pod linig tylu figur, aby byto
ich po 6. Kolorowanie rysunkow figur.

- Zabawa ruchowa Turlamy jablko.

Potowa dzieci z grupy stoi w kole, w pewnych odlegtosciach od siebie, pozostale chodza
miedzy nimi, turlajac pitk¢ po podtodze.

Zabawy przy piosence Jesieniq, jesieniq.

Cwiczenia stuchowe Tyle klockéw, ile déwiekow.

Nauczyciel wystukuje na tamburynie okre$lony rytm, dzieci ilustrujg ten rytm za pomoca
klockow.

Dzieci wystukuja na tamburynie rytm zgodnie z ustawieniem klockow przez nauczyciela.
Stuchanie nagrania muzyki o réznym charakterze — okreslanie, czy jest ona wesota, skoczna,
powolna czy smutna. Ilustrowanie r¢kami charakteru styszanej muzyki zgodnie z pokazem
nauczyciela, a nastgpnie wedtug pomystow dzieci.

Stuchanie piosenki Jesieniq, jesienig (st. M. Konopnicka, muz. Z. Noskowski).
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Dzieci:
Jesienigq, jesienig
sady sig rumieniq, nasladujg poruszanie si¢ drzew na wietrze,
czerwone jabluszka
pomiedzy zielenig. poruszaja nadgarstkami i palcami ragk wyciag-

nictych do gory,
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Czerwone jabluszka,

zlociste gruszeczki
Swiecq sig jak gwiazdy
pomiedzy listeczki.

— Pdojde ja sie, pdjde,
pokloni¢ jabloni,

moze mi jabtuszko

w czapeczke uroni.

Pojde ja do gruszy,
nastawig fartuszka,

moze w niego spadnie
Jjakas Sliczna gruszka!

rysuja w powietrzu kontury jabtek obiema
rekami rownoczesnie,
rysuja w powietrzu kontury gruszki,

zamykaja 1 otwieraja pigstki od goéry do dotu,
maszeruja w miejscu,
ktaniaja sig,

kotysza si¢ na boki, przyktadaja do siebie rece
przed soba,

maszerujg w miejscu,

kotysza si¢, dziewczynki trzymaja spodniczki,
chlopcy — spodnie,

podskakuja w miejscu,

glaszcza si¢ po brzuszkach.

Jesienig, jesieniq
sady sig rumienigq,
czerwone jabluszka

pomiedzy zieleniq. Wykonuja ruchy tak jak w pierwszej zwrotce.

Rozmowa na temat piosenki.

Okreslanie jej nastroju, tempa, analiza tresci.

Cwiczenia emisyjne: nucenie melodii piosenki na samogloskach: a, o, e. Stuchanie melodii
nuconej przez nauczyciela, powtarzanie jej przez dzieci.

Zabawa rytmiczna Jesieniq, jesieniq.

Dzieci poruszaja si¢ w dowolny sposob po sali. Kiedy ustysza melodi¢ piosenki, zatrzymuja
si¢ 1 rytmicznie powtarzaja stowa: Jesieniq, jesieniq sady sie rumieniq, czerwone jabluszka
pomiedzy zielenig. Przy pierwszym powtdrzeniu klaszcza w rece, przy drugim tupia, przy
trzecim stukajg dtonmi o podtogg.

Cwiczenia stuchowe Postuszne instrumenty.

Nauczyciel rozdaje dzieciom instrumenty perkusyjne. Spiewa piosenke. Dzieci uwaznie stu-
chaja. Kiedy ustysza nazwe owocu, uderzaja w swoj instrument. Zabawe mozna powtorzyce,
zamieniajac instrumenty.

I Powtorzenie zabawy przy piosence Jesieniq, jesieniq (przewodnik, s. 97).

I
Karta pracy, cz. 1, s. 63.
Naklejanie na polu podzielonym na kwadraty zdje¢ owocow tak, aby obok siebie nie byto
takich samych. Liczenie kwadratéw ukrytych na rysunku. Rysowanie po ich §ladach kredkami
w réznych kolorach.
Improwizacje wokalne.
Spiewanie tekstu: Czerwone jabluszko, zlocista gruszeczka, wpadla do fartuszka i piekna
Sliweczka na wymyslone przez dzieci melodie.
Cwiczenie graficzne Obrysowujemy kwadraty.
Dzieci losuja kartki, na ktorych w lewym gormym rogu narysowana jest rozna liczba kropek w trzech
kolorach, np.: trzy niebieskie, cztery czerwone, pi¢¢ zielonych. Ich zadanie polega na tym, aby
tyle razy obrysowac¢ na kartce (kredkami: niebieska, czerwong, zielong) kwadratowy klocek,
ile jest kropek w danym kolorze. Kwadraty réznych koloréw moga na siebie zachodzic.
Zabawa przy piosence Jesieniq, jesieniq (przewodnik, s. 97).



Dzien 5. Gromadzimy zapasy na zimowe czasy

Cele ogolne:

— zapoznanie z réznymi rodzajami zapasow i przetworow przygotowywanych na zime,

— wyrazanie wlasnych obserwacji w ekspresji plastycznej.

Cele operacyjne:

Dziecko

— wypowiada si¢ na temat réznych zapasow,

— wykonuje pracg plastyczng technika wydzieranki.

Srodki dydaktyczne: wiersz M. Kownackiej W spizarni, plansza do wiersza, wyraz zapasy, obraz-
ki: przedmiotow do ¢wiczen stuchowych, przedmiotéw réznych rodzajow do tworzenia kolekc;ji,
przetwory z owocow 1 warzyw, szarfy w dwoch kolorach, nagranie muzyki o zmiennym tempie,
sylwety: stoikéw, owocow, warzyw, kartoniki z kropkami, stragan, owoce, piteczka z materiatu,
papier kolorowy, klej, kartki w ksztalcie kosza, obrecze, koszyk, stoiki, karty pracy, cz. 1, s. 64, 65.

Przebieg dnia

I

1. Zabawa rozwijajaca stuch fonematyczny Dobierz obrazek.
Dzieci kolejno losuja kartoniki z obrazkami, ktérych nazwy sktadaja si¢ z 4, 5, 6 glosek.
Uktadaja je przed soba. Wybieraja dowolny kartonik utozony na stoliku obrazkiem do dotu,
dziela nazwe obrazka na gloski i sprawdzaja, czy ma ona takg sama liczbe glosek jak ta na ich
obrazku. Jesli tak, to uktadajg obrazki obok siebie. Jesli nie, odktadajq kartonik na stot i czekaja
na swoja kolejke, a kolejne dziecko wybiera obrazek.

2. Cwiczenia logorytmiczne: poruszanie si¢ zgodnie ze stowami rymowanki (wedtug M. Skrobacz).

Zbieramy owoce, zrywamy owoce. o0, przed nami stoi takie wielkie drzewo.
Zerwe ci jabluszko, jak tylko podskocze. Obiegne je wkolo, przykucne na trawie,
Dwa kroki na prawo, dwa kroki na lewo, zwing si¢ jak jezyk, kolcow nie wystawie.

3. Karta pracy, cz. 1, s. 64.
Dorysowywanie lub skreslanie okienek pod obrazkami tak, aby ich liczba odpowiadata liczbie
glosek w ich nazwach (sok, kompot, owoce). Rysowanie coraz wigkszej $liwki i coraz mniej-
szego jabtka. Konczenie rysowania szlaczka.

" Cwiczenia poranne — zestaw VI (przewodnik, s. 88).

11
T Stuchanie wiersza M. Kownackiej W spizarni.
Rozwigzanie zagadki: ukladanie stowa z glosek wybranych z nazw obrazkow: zegar, arbuz,
pitka, rak, las, koty — zapasy.
2. Zapoznanie z wierszem z wykorzystaniem planszy W spizarni.

TS

—

W spizarni na potkach sq glowki kapusty,
zapasow bez liku. ogorki kiszone.

Sq dzemy, kompoty, A gdy bedzie w zimie
ztoty miod w stoiku. tegi mroz na dworze,
1 cebula w wiankach, zapachnie nam lato,
i grzyby suszone, gdy stoik otworze.

3. Rozmowa na temat treSci wiersza.

*  Wyjasnienie niezrozumiatych stow.

*  Wypowiedzi dzieci na temat zapasoéw, o ktorych jest mowa w utworze, oraz tych, ktore robig
rodzice w domach.
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Wzbogacanie stownictwa o stowa: dzem, konfitury, przecier, przetwory, mrozonki, marynaty...
Wyjasnienie, dlaczego przygotowujemy zapasy na zime.

Czytanie catosciowe wyrazu zapasy.

Ogladanie przetworow w stoikach, okreslanie, z jakich warzyw i owocow sa wykonane; liczenie
stoikdw z owocami 1 warzywami, porownywanie ich liczby, okreslanie, ktorych jest wigcej,
ktorych mnie;j.

Rysowanie owocow lub warzyw na paskach papieru, naklejanie ich na odpowiednie stoiki.
Segregowanie przetwordw owocowych i warzywnych. Uktadanie ich na odpowiednich potkach
zgodnie z poleceniami nauczyciela. Okreslanie, jakie przetwory znajduja si¢ na poszczegdlnych
potkach — stosowanie liczebnikéw porzadkowych.

Zabawa ruchowa Owoce i warzywa.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy (szarfy w dwoch kolorach). Jedna to owoce, druga —
warzywa. Dzwigki wolnej muzyki zapraszajg do tanca warzywa, szybkiej — owoce.
Wypowiadanie zdan przez nauczyciela, kofnczenie ich przez dzieci — dopowiadanie pasujacych
stow, ktore si¢ z nimi rymuja.

Dla caltej rodziny na zimowe czasy

w spizarni na potkach stojq... (zapasy)

Juz w piwnicy sq ziemniaki i kapusta, i... (buraki)

Sq kompoty truskawkowe i jabtuszka... (kolorowe)

Szes¢ stoikow konfitury i prawdziwkow cztery... (sznury)

W beczce wielkiej jest kapusta, co wykrzywia kwasem... (usta)
Kiszone sq tez ogorki, co zielone majgq... (skorki)

Soki stodkie, owocowe, majq witaminy i sq bardzo... (zdrowe)
Gruszek zottych polki cztery, obok marchew i... (selery)

Miod kwiatowy, na dodatek, co na brode z lyzki... (kapie)

W wiankach czosnek i cebula, okrgglutka tak jak... (kula)

W kqcie lezy tez kapusta, mowig na nig glowa... (pusta)

Cho¢ zapasow petno wszedzie, zimg szybko ich... (ubedzie)

Przypinanie na sylwetach stoikow sylwet owocow lub warzyw zgodnie z umieszczona pod
nimi liczbg kropek.
Moje owoce — wykonanie pracy plastycznej technika wydzieranki.

. Zabawa dydaktyczna Na straganie.

Nauczyciel przygotowuje w sali stragan, na ktérym gromadzi dostgpne owoce lub ich obrazki.
Zaprasza dzieci do kupowania owocodw, mowigc rymowanke.

Przybywajcie, moi mili, nie zwlekajcie ani chwili.

Na straganie mym kupicie owoce stodzqce zycie.

Sq owoce tu krajowe, egzotyczne — potudniowe.
Wybierzecie ten, co chcecie, gdy go pigknie opiszecie.

Dzieci podchodzg i prosza o jakis owoc, ale nie wymawiajg jego nazwy, tylko jak najdoktadniej
go okreslaja, np.: Prosze owoc, ktory jest okrqgly, z jednej strony czerwony, z drugiej Zotty, ma
maly ogonek, a w srodku kilka pestek. Dzieci odgaduja, o jaki owoc chodzi. Nauczyciel podaje
owoc kupujacemu dziecku, ktore odktada go do koszyka.

Tworzenie nowych nazw owocow z uwzglednieniem ich koloroéw, np.: zolta gruszka — Zolcianka
soczysta, czerwone jablko — kulisciak czerwonawy, pomaranczowa mandarynka — pomaran-
czownik niewielki, fioletowa $liwka — pestkowiak fioletny.



3. Konczenie zdania Lubie... bo...
Dzieci podaja sobie piteczke z materialu, wymieniaja nazwe¢ wybranego owocu z podziatem
na sylaby oraz mowia, dlaczego lubig dany owoc, np.: Lubi¢ gruszke, bo jest stodka.

4. Wydzieranie przez nauczyciela z biatego papieru ksztattow dowolnych owocoéw. Rozpoznawanie
ich przez dzieci i nazywanie, podawanie kolorow, w jakich moga wystepowac.

5. Wydzieranie przez dzieci ksztaltow owocoéw z kolorowego papieru, naklejanie na kartce
w ksztalcie kosza.

* Prezentacja gotowych prac, wypowiedzi autorow na temat owocow, ktore si¢ na nich znajduja.

e Zorganizowanie wystawy dla rodzicow.

I

1. Karta pracy, cz. 1, s. 65.

Naklejanie obrazkéw przetwordw na potkach tak, aby na kazdej byto ich 6. Konczenie rysowania
szlaczka.

2. Zabawa dydaktyczna Tworzymy kolekcje — éwiczenia w stosowaniu nazw nadrz¢dnych.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi obrazki r6znego rodzaju, np.: butéw, mebli, owocow, warzyw,
ptakow, czesci ubrania, stodyczy, owadow, kwiatow, srodkow lokomocji. Mowi, co bedzie robit
i co bedzie mu potrzebne. Dzieci najpierw uzywaja okreslenia ogélniejszego w odniesieniu do
pojedynczych przedmiotdéw, a nastgpnie szukaja obrazkow, ktore beda pasowaly do kolekceji.
Uktadaja je w osobnych obreczach. Np.:

*  Mam nowe mieszkanie. Musze je urzqdzi¢. Mam juz tapczan i szafe, ale potrzebuje wiecej...
(mebli).

*  Ugotuje zupe na obiad. Mam juz marchewke i ziemniaki, ale potrzebuje wiecej... (Warzyw).

*  Wyjezdzam na wczasy. Mam juz sweter i spodnie, ale potrzebuje wigcej... (ubran).

*  Zaprositam gosci na imieniny. Mam juz ciastka, cukierki, ale potrzebuje jeszcze wigcej... (stodyczy).

o Zbieram zdjecia przyrodnicze. Mam juz zdjecia motyla i pszczoly, ale poszukuje jeszcze zdjec
innych... (owadow).

*  Bylam na wycieczce w zoo. Zobaczylam w nim niedzwiedzia i lwa, ale byly tam tez i inne...
(zwierzeta).

*  Robig przetwory na zime. Mam juz jabtka i gruszki, ale potrzebuje jeszcze innych... (OWOCOW).

e Lubie podrozowac po calym kraju. Jechatam juz samochodem i autobusem, ale chciatabym
podrozowad jeszcze innymi... (pojazdami).

* W moim ogrodzie mam roze i tulipany, ale chcialabym miec jeszcze inne... (kwiaty).

Tydzien lIl: Jesien na dziatce

Dzien 1. Warzywa z naszych dziatek i ogrodow

Cele ogolne:

— poznanie litery e: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej,

— rozpoznawanie i nazywanie warzyw.

Cele operacyjne:

Dziecko

— rozpoznaje 1 nazywa liter¢ e: matg i wielka, drukowang i pisana,

— r10ZpOZNaje i nazywa warzywa.

Srodki dydaktyczne: rymowanka Jechal woz, list, kartoniki: z obrazkami (domino obrazkowe),
z poznanymi literami, obrazki warzyw nakrywki: biate, czerwone i niebieskie, alfabet ruchomy,
kosz z warzywami, chustka, warzywa pociete na kawalki, talerzyki, woreczki w trzech kolorach,
sylwety koszy w kolorach woreczkow, nagranie muzyki w tempie umiarkowanym, kostka do gry,
karty pracy, cz. 1, s. 66, 67, 68, 69, 70.
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. Zabawa rozwijajaca procesy analizy i syntezy stuchowej Gloska do gloski.

Nauczyciel przygotowuje kartoniki z obrazkami w taki sposob, aby ostatnia gloska z nazwy
pierwszego obrazka byla taka sama jak pierwsza gloska z nazwy obrazka na innym kartoni-
ku. Mozna je zatem uktadac jak kostki domina. Kazde dziecko dostaje komplet obrazkow.
Kolejnos¢ rozpoczynania gry mozna ustali¢, rzucajac kostka. Zaczyna to dziecko, ktore uzy-
skalo najmniejsza lub najwicksza liczbe oczek na kostce. Wygrywa to, ktore pierwsze potozy
wszystkie obrazki. Zabaw¢ mozna powtdrzy¢, mieszajac wezesniej obrazki. Np. lalka —agrest,
koto — ogorek, tramwaj — jabtko, lalka — agrest, maki — igta, koto — ogorek, laska — autobus,
tramwaj — jabtko, abazur — rower, stot — tyzki, ser — recznik, tor — rak, ekran — naparstek, kot
— tort, oset — telefon, osa — ananas, akwarium — motyl, indor — radio, stét — topata, otowek —
korale, rekin — notes, klocek — krzesto, rybak — kapusta.

Cwiczenia poranne — zestaw VII.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Idziemy na dzialke.

Dzieci maszerujg w roznych kierunkach. Na dzwigk tamburynu obracajg si¢ twarzami w kie-
runku nauczyciela i powtarzaja rymowanke: Dzis na dzialke wedrujemy (maszeruja w miejscu),
bo warzywa zbiera¢ chcemy (klaszcza w dionie).

Cwiczenia duzych grup miesniowych Kopiemy ziemniaki.

Dzieci nasladuja kopanie motyka, stojac w matym rozkroku. Co pewien czas wykonuja przy-
siad, zbierajq wykopane ziemniaki do worka.

Cwiczenia wyprostne Pelne worki i puste worki.

Dzieci wykonuja siad kleczny, gtowe schylaja do kolan, rece trzymajg wzdhuz tutowia — sa
pustymi workami. Potem wykonuja klek prosty, ustawiajac gtowe prosto, rece trzymaja ztaczone
nad glowa, ramiona maja zaokraglone — sg pefnymi workami.

Cwiczenia tutowia i ramion Celujemy do koszy.

Dzieci nasladuja rzuty podniesionymi z ziemi ziemniakami do koszy — stojacych blisko i sto-
jacych daleko.

Bieg Zwozimy warzywa.

Dzieci dobieraja si¢ parami, podajg sobie rece. Biegna w roznych kierunkach: wolno —nasladuja
wozy wypelione warzywami i szybko — nasladuja wozy bez warzyw.

Dzieci maszeruja po sali na prostych nogach, a potem w przysiadzie, majac r¢ce oparte na
kolanach, ze zmiang kierunku na sygnat.

I
Wprowadzenie litery e — matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
Karta pracy, cz. 1, s. 66.
Ogladanie obrazka. Zaznaczanie na nim tego, co w swojej nazwie posiada gloske e.
Stuchanie historyjki.
Deszcz jest potrzebny roslinom, zwierzetom, a nawet powietrzu, z ktorego wyplukuje zanieczysz-
czenia. Cebula, kwiaty, a takze chwast oset zachlannie wchianialy wode. Kotek zasiedzial sig
u kolegi, z ktorym bawil sie¢ wspaniale i teraz spieszyl si¢ do domu. Padajqcy deszcz moczyl mu
futerko. Ach, jak Atlas nie lubil deszczu. Teraz na dodatek duza kropla kapnela mu na nosek.
Brr... jakie to nieprzyjemne. Jego przyjaciel jezyk ukryt sie i deszcz go nie moczyl.
Kotek marzyl o cieplej herbacie, migkkim fotelu przed telewizorem, na ekranie ktorego rozgry-
walaby sie akcja ciekawej bajki. A deszcz moze sobie wtedy padac.
Wyjasniane, gdzie spotykamy si¢ z ekranem.
Okreslanie pierwszej gloski w stowie ekran.
Nauczyciel wypowiada stowo ekran. Dzieci okreslaja pierwsza gltoske w podanym stowie.



4. Pokaz prawidlowej wymowy gloski e; okreslanie, czy jest ona samogtoska, czy spotgloska;

wymawianie gtoski na jednym dzwigku.

Podawanie przyktadow stow, w ktorych gloska e znajduje si¢ w srodku, na koncu.

Podziat stowa ekran na sylaby i gltoski — okreslanie liczby sylab i glosek.

Uktadanie schematu i modelu stowa — wskazywanie samoglosek i spotglosek.

Pokaz litery e: drukowanej i pisanej, matej i wielkiej; porownywanie ich wygladu, okres$lanie,

do czego sa podobne.

9. Wymiana nakrywek w modelu stowa ekran na znane litery: e, a drukowane.

10. Karta pracy, cz. 1, s. 67.

e Zaznaczanie w okienkach na czerwono miejsca gloski e w nazwach zdj¢¢.

* Laczenie liter wskazanymi kolorami.

=" Zabawa ruchowa Roboty elektroniczne.
Dzieci dobierajg si¢ parami. Ustawiaja si¢ jedno za drugim. Pierwsze dziecko jest robotem,
drugie jego konstruktorem. Konstruktor prowadzi robota, klepiac go w prawe ramig, jesli chce,
by szedl w prawa strone, a w lewe, jesli w lewa, posrodku plecow, gdy chee, by szedt prosto.
Dotkniecie gtowy uruchamia i zatrzymugje robota.

11. Wymyslanie imienia dla kotéw, rozpoczynajacego si¢ gloska e.

12. Analiza dzwigkowa wymyslonego imienia kota, uktadanie jego schematu i modelu, liczenie
glosek, wskazywanie samoglosek i spotglosek.

13. Zastgpienie odpowiednich nakrywek w modelu wymyslonego imienia kota znanymi literami.

14. Kreslenie matej i wielkiej litery e w powietrzu, na podtodze.

) .

=1 Zabawa ruchowa Odszukaj pare.
Dzieci otrzymuja kartoniki z poznanymi literami (a, A, o, O, e, E — drukowanymi i pisanymi).
Poruszaja si¢ przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy tacza si¢ w pary — mata litera
z wielkq (pisana z pisana, drukowana z drukowang) i podskakuja w koteczkach.

15. Karta pracy, cz. 1, s. 68.

» Konczenie literowego rytmu. Odszukiwanie wsrod naklejek liter i naklejanie ich w odpowied-
nich miejscach.

* Ozdabianie matej 1 wielkiej litery e wedlug wlasnego pomystu.

16. Karta pracy, cz. 1, s. 69.
Pisanie litery e po §ladzie, a potem samodzielnie.

T Zabawa dydaktyczna Dary pani Jesieni.

1. Stuchanie listu od pani Jesieni.
Nauczyciel stawia przed dzie¢mi kosz z warzywami zakryty chustka. Do kosza dotaczony jest
list, ktory nauczyciel odczytuje.

S ESNY

Drogie przedszkolaki!
Mam dla was niespodzianke. Bytam wczoraj na dzialce i przyniostam wam stamtqd kosz peten
wspaniatych darow. Dokiadnie je obejrzyjcie i pouktadajcie w kqciku przyrody. Zanim zdej-
miecie chustke, sprobujcie rozpoznac za pomocq dotyku, co pod nig ukrylam... Mitej zabawy.
Jesien

Dzieci wykonuja polecenie Jesieni: najpierw podaja swoje propozycje — co moze znajdowac
si¢ pod chustka — nastepnie sprawdzaja, czy miaty racje, dotykajac poszczegdlnych darow.
Dzieci wyjmujg warzywa z koszyka. Nazywaja je, dotykaja, wachaja, opisujg ich wyglad,
okreslaja, ktore czgséci rosng pod ziemia, a ktore nad ziemig, ktdre czgéci spozywamy. Segreguja
warzywa wedlug rodzaju, licza, okreslaja, ktorych jest mniej, a ktoérych wigcej. Zagospodaro-
wuja warzywami kacik przyrody.



2. Zabawa Ukladamy warzywa z czesci.
Nauczyciel pokazuje dzieciom przygotowane na talerzykach warzywa, pokrojone na kawatki.
Dzieci dotykaja ich, probuja okresli¢, z jakich warzyw pochodzg te kawatki, podaja przykta-
dy okreslen dotyczacych ich powierzchni, np.: twarda, wilgotna, ostra, szorstka... Ukladaja
poszczegolne kawatki, tworzac cate warzywo.

3. Tlustracja ruchowa rymowanki Jechal woz, wypowiadanie tekstu: szybkie, a potem wolne.

Dzieci:

Jechal, jechat woz, biegaja w miejscu, nasladuja krgcenie kierow-
nicg przed soba,

rozne dary wiozl.

Tur, tur, tur turkota, klaszcza rytmicznie w dlonie,

rozne dary wiozl.

Tu kapusta czerwona, wskazuja r¢ka na prawo, zakreslajac tuk,

a tu zielona, wskazuja r¢ka na lewo, zakreslajac tuk,

rzodkiewki — rozowe kuleczki rysuja palcami wskazujacymi obu rak mate
kuleczki na wysokosci gtowy,

i w stoncu ztocony stonecznik. wyciagaja prawa r¢ke na prawo w skos.

.

I Spacer do pobliskich ogrodkéw dziatkowych — obserwacja rosngcych tam warzyw. Rozpozna-

wanie ich i nazywanie.
I

1. Ukladanie zagadek.
Dzieci losujg obrazki przedstawiajace warzywa, uktadaja do nich zagadki, okreslaja charak-
terystyczne cechy ich wygladu bez podawania ich nazwy, np.: To warzywo jest twarde, poma-
ranczowe, zwezajqgce sie do dotu... Pozostale dzieci odgaduja, o jakim warzywie jest mowa.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 70.
Kolorowanie rysunku drugiego pomidora, liczac od lewej strony i rysunku drugiego ogorka,
liczac od prawej strony. Wypetnianie tabeli i rysowanie odpowiedniej liczby podanych warzyw.
I Zabawa ruchowa Zbieramy warzywa.
Nauczyciel rozktada na dywanie woreczki w trzech kolorach: czerwonym, zielonym i zottym.
Dzieci poruszaja si¢ miedzy nimi przy dzwigkach muzyki w tempie umiarkowanym. Podczas
przerwy podnosza woreczek i siadaja z nim pod sylweta kosza w takim samym kolorze.
Wspdlnie podaja nazwe warzywa majacego taki kolor.

i®

Dzien 2. Co moina zrobi¢ z warzyw?

Cele ogélne:

— rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat,

— zapoznanie ze sposobem wykonania salatki warzywnej.

Cele operacyjne:

Dziecko

— odpowiada na pytania dotyczace utworu,

— wykonuje salatke warzywna.

Srodki dydaktyczne: opowiadanie M. Terlikowskiej Zapasy, wiersz A. J. i K. L. Zwolenskich
Przepis na tanczqceg 8, kartoniki z obrazkami warzyw, tamburyn, trojkat, bebenek, materialy do
wykonania mapy pojeciowej Co mozna zrobi¢ z warzyw?, zagadki o warzywach, plastikowe noze,
papierowe talerzyki, deski do krojenia, duza miska, §ciereczki, ugotowane warzywa na satatke,
przyprawy, majonez, fartuszki ochronne, ilustracja Na dzialce, ilustracje do opowiadania, taSma
samoprzylepna, emblematy warzyw (5 rodzajow), karty pracy, cz. 1, s. 71, 72.
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Karta pracy, cz. 1, s. 71.
Rysowanie sze$ciu warzyw wewnatrz koszyka i dwdch na zewnatrz, nazywanie ich. Rozpo-
znawanie i przypomnienie nazw i wygladu mniej znanych warzyw: patisona, cukinii, kabaczka,
chrzanu, baklazana, szparagow.
Cwiczenia graficzne Warzywa.
Uktadanie kartonikéw z obrazkami warzyw z pamieci w takiej kolejnosci, jak byty przedsta-
wione na tablicy. Sprawdzenie poprawnosci wykonania ¢wiczenia poprzez ponowne obejrzenie
obrazkow.

I Cwiczenia poranne — zestaw VII (przewodnik, s. 101-102).

I
Stuchanie opowiadania M. Terlikowskiej Zapasy.
Wypowiedzi dzieci na temat ilustracji Na dzialce.
Jakie czynnosci wykonuja ludzie przedstawieni na ilustracji?
Jakie warzywa znajduja si¢ na grzadkach, a jakie w koszach?
W jakim celu gromadzimy jesienne zbiory?

I Zabawa ruchowa polaczona z podzialem na gloski nazw warzyw.

Podskoki raz na jednej, raz na drugiej nodze, przed kazdym podskokiem wymawianie kolejnych
glosek wystepujacych w stowie pomidor.

Stuchanie opowiadania z wykorzystaniem ilustracji.

Tomek spojrzal na zalang deszczem szybe i powiedzial:

— W takq pogode mozna skisng¢ z nudow.

— Co to znaczy ,,skisng¢”’? — spytala jego mlodsza siostra Agnieszka.

— Skisng¢ to znaczy skwasnie¢ — odpowiedzial Tomek taskawie. — No, juz teraz wiesz?

Ale Agnieszka chciala wiedzie¢ wigcej.

— Wiec jak juz skwasniejesz, to co? — dopytywala si¢ ciekawie.

— To i tak bedziesz gorszy od ogorka — zasmiala sie babcia, wyciggajqc z kredensu, duzy, po-
lewany garnek. — Kto z was nie chce kisng¢ z nudow, niech mi pomoze przy kiszeniu ogorkow.
Mniej wigcej po godzinie Tomek i Agnieszka dowiedzieli sig, ze ogorki kwasniejg w osolonej,
przegotowanej wodzie z dodatkiem kopru, paru zgbkow czosnku, listka bobkowego, ziela an-
gielskiego.

Nie wszystkie ogorki zmiescily si¢ w polewanym garnku. Wiec babcia wyjela z kredensu jesz-
cze duzy sloj. Potem garnek i stoj przykryla talerzykami, kazdy talerzyk przycisnela sporym,
starannie wymytym kamieniem.

Wole te w stoiku — oswiadczyta Agnieszka. — Bedzie widac, jak kwasniejg.

— A kiedy je bedzie mozna jes¢? — spytal Tomek, przelykajgc Slinke.

Wiasnie wtedy zadzwonila do drzwi przyjaciotka babci, pani Aniela.

— O, co ja widze? Zakisitas ogorki! — zawolala, witajgc si¢ z babcig. — No, to za trzy dni be-
dziecie mieli ,,matosolne” ogoreczki.

— Dlaczego ,,matosolne”? — spytala Agnieszka. — Mialy by¢ kiszone.

— Bedg i kiszone, ale dopiero za tydzien, jak dobrze ukisng — powiedziala babcia.

— A ja mysle, ze nie zdgzq — zasmiala si¢ pani Aniela. — musiatabys zakisi¢ calg beczke, bo coz
znaczq dwa stoje ogorkow na calg rodzine. U mojej mamy w domu ...

— A umojej mamy — przerwata babcia — kisilo si¢ beczke ogorkow, beczke kapusty i co najmniej
pelne wiadro rydzow. Wilasnego zbierania.

— W moich stronach nie bylo rydzow — westchnela pani Aniela. — Ale za to zbieraliSmy i suszy-
lismy borowiki i podgrzybki. Cala kuchnia pachniata grzybami.
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— A moja mama kisita jabtka na zime ...

— A moja mama... nie, to moja babcia, robila takie borowki z gruszkami, ze mowig ci, palce
lizaé.

— A u nas w domu sami robilismy kietbasy i wedzilismy je w duzej beczce... To byla dopiero
zabawa dla dzieciakow!

— A szatkowanie kapusty? Pamigtasz?

Tomek i Agnieszka przystuchiwali sie wspomnieniom babci i pani Anieli i robili si¢ coraz
bardziej i bardziej glodni.

— Babciu, kiedy bedzie obiad? — spytala Agnieszka.

— Babciu, ja bym juz co$ zjadl — jekngl Tomek.

— No, prosze — zasmiata si¢ babcia. — Narobilysmy dzieciom apetytu, a obiad w lesie.

— Obiad nie w lesie, tylko w torbie! — zawolata mama Tomka i Agnieszki, wchodzgc do kuchni.
1 wyjeta puszke klopsikow w pomidorowym sosie. A gdy po paru minutach dzieci zajadaty
odgrzewane klopsiki, mamusia powiedziala do babci i pani Anieli:

— Zapasy na zimeg? A ktoz by mial dzis czas na ich przygotowanie? I gdzie trzymac te beczki,
wiadra i stoje? Wygodniej is¢ do sklepu i kupic¢ gotowe.

Pewnie, ze wygodniej. Ale chyba o wiele mniej zabawnie, prawda?

Rozmowa na temat opowiadania.

Co robita babcia?

O czym rozmawiata babcia z panig Anielg?

Dlaczego teraz rzadko robi si¢ przetwory?

Czy u was w domach robi si¢ przetwory?

Zabawa z elementem dramy Jestem warzywem.

Dzieci wcielaj si¢ w posta¢ wybranego warzywa, 1 probuja powiedzieé, co moze czué, myslec¢
to warzywo.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dojrzale i niedojrzate pomidory.

Dzieci poruszaja si¢ w rozsypce przy dzwigkach tamburynu. Dzwigki bebenka sa sygnatem
do zamiany w pomidory niedojrzate — dzieci wcielajg si¢ w role i nasladuja sposdb porusza-
nia si¢ smutnych pomidorow. Dzwigk trdjkata jest sygnatem do nasladowania tanca wesofych
pomidorow — dojrzalych pomidorow. Dzieci tworzg trzy-, czteroosobowe kota i podskakuja
w nich.

Wykonanie satatki warzywnej.

Wspolne wykonanie mapy pojeciowe;.

Na $rodku arkusza papieru narysowany jest kosz z warzywami, na ktorym zapisane jest hasto
Co mozna zrobi¢ z warzyw? Dzieci podaja propozycje potraw, do ktorych wykorzystuje sie
warzywa. Nauczyciel zapisuje je wokot kosza. Kazdy zapisany pomyst dzieci otaczaja kolorowsa
petla i facza go z koszem linig w takim samym kolorze.

Rozwigzywanie zagadek o warzywach.

Dobra gotowana, Kazdy z was odgadnie tatwo
dobra i surowa. te zagadke,

Cho¢ nie pomarancza, ma bielutki korzen

to pomaranczowa. (marchewka) i zielong natke. (pietruszka)
Brzuszek ma pekaty, jasnopopielaty, Sukienek duzo i fartuszkow
w nosie kreci swym zapachem. pekata pani ma na brzuszku.
To jest... (seler) Czy go znacie? Gdy je zdejmiesz do krojenia,

plakac bedziesz bez watpienia. (cebula)
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Pokaz przez nauczyciela ugotowanych, obranych warzyw, o ktorych byta mowa w zagadkach,
rozpoznawanie ich przez dzieci i nazywanie.

Wykonanie satatki.

Nauczyciel prosi dzieci, aby powiedziaty, dlaczego nalezy jes¢ warzywa. Proponuje wykonanie
satatki jarzynowej. Omawia z dzie¢mi kolejno§¢ wykonywania czynnosci podczas robienia
satatki. Pokazuje sposob krojenia warzyw. Zwraca uwage na zasady bezpieczenstwa podczas
postugiwania si¢ nozem oraz higieng rak i zabezpieczenie ubran.

Samodzielne dziatania dzieci przy stolikach. Krojenie warzyw na drobne kawatki na deskach do
krojenia, plastikowymi nozykami (cebulg i ogorki kroi nauczyciel). Wsypywanie do duzej miski.
Doprawienie sola, pieprzem, wymieszanie z majonezem, degustacja satatki.

Wypowiedzi dzieci na temat, jaka jest satatka, np.: jarzynowa, kolorowa, smaczna, tagodna,
delikatna, zdrowa...

Zabawa ruchowa Salatka jarzynowa.

Dzieci siedza w kole na krzesetkach. Do ubran maja poprzyklejane tasma samoprzylepna em-
blematy warzyw (5 rodzajow). Prowadzacy wymienia nazwy warzyw, z ktorych robi salatke,
np.. Robig salatke z pomidorow, ogorkow i cebuli. Dzieci, ktore majg emblematy z tymi wa-
rzywami, zamieniaja si¢ miejscami. Hasto Safatka jarzynowa jest sygnatem do zmiany miejsc
przez wszystkich uczestnikow zabawy.

I

. Karta pracy, cz. 1, s. 72.

Rysowanie po $ladach. Kolorowanie i nazywanie otrzymanych rysunkéw warzyw.

I Zabawa orientacyjno-porzadkowa Odszukaj warzywo.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy nauczyciel
podaje nazw¢ wybranego warzywa, a dzieci ustawiaja si¢ pod jego obrazkiem. Wyklaskuja
zdanie, np.: 7o jest patison.

Kontynuacja ¢wiczen z zakresu kinezjologii edukacyjnej Kreslimy leniwg osemke.
Wykorzystanie wiersza A. J i K. L. Zwolenskich Przepis na tanczgcg 8.

Nauczyciel recytuje wiersz i rysuje w powietrzu leniwg osemke. Dzieci nasladuja jego ruchy,
starajg si¢ powtarza¢ stowa.

Maluj, maluj rekg motyla,

maluj, maluj go przez chwilg,

maluj, maluj go w wyobrazni

dla:

oka — oka,

ucha — ucha,

tanczqcej nogi tez.

Maluj, maluj nosem motyla,

maluj, maluj go przez chwilg,

maluj, maluj go w wyobrazni

dla:

oka — oka, (Wskazanie jednego i drugiego oka).

ucha — ucha, (Wskazanie jednego i drugiego ucha).

tanczqcej nogi tez. (Naprzemienne wyrzucanie nogi w przod po skosie).

Powtarzanie kolejnych werséw, za kazdym razem zmieniajac czgsci ciata, ktorymi malujemy
osemke.



Maluj, maluj biodrem motyla,
maluj, maluj go przez chwile...
Maluj, maluj nogg motyla,

maluj, maluj go przez chwile...

Dzien 3. Warzywne odbijanki

Cele ogolne:

rozwijanie poczucia rytmu muzycznego,

— zapoznanie ze sposobem wykonania stempli z warzyw oraz odbitek z ich wykorzystaniem.
Cele operacyjne:

Dziecko

— reaguje ruchem na zmiany tempa muzyki,

— wykonuje odbitki z wykorzystaniem przygotowanych matryc.

Srodki dydaktyczne: piosenka Safatka, sylwety do zabawy dydaktycznej Czego jest wiecej? Czego
Jjest mniej?, drewniane klocki, nagranie muzyki o zmiennym tempie, tekst do improwizacji wokal-
nych, opaski z sylwetami: ogorka, pomidora, cebuli, obrazek z natlozonymi na siebie konturami
warzyw, kartoniki: z obrazkami warzyw i ich cieni, z napisami, pasujace do nich obrazki, bebenek,
warzywa pociete na kawalki, warzywa do wykonania stempli, farba, kartki, kontury sukni wycigte
z kartonu, opaska do zastonigcia oczu, warzywa do zagadek dotykowych i smakowych, wyrazy
do czytania calo$ciowego, tace, nakrywki, karta pracy, cz. 1, s. 73.

1.

Przebieg dnia

I
Zabawa dydaktyczna Czego jest wigcej? Czego jest mniej?
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi sylwety koszy, na ktoérych narysowana jest rdézna liczba
kropek (1-6).
Dzieci uktadajg na sylwetach koszy sylwety marchewek tak, aby ich liczba byta rowna liczbie
kropek na koszu.
Okreslaja, na ktorej sylwecie kosza znajduje si¢ najmniej sylwet marchewek, a na ktorej naj-
wiece;j.
Uktadaja sylwety koszy w kolejno$ci od tej z najmniejsza liczbg marchewek do tej z najwigksza
ich liczba.
Okreslaja, o ile wigceej jest sylwet marchewek w kazdym kolejnym koszu. (0 1).
Uktadaja sylwety koszy, zaczynajac od tej z najwigksza liczbg kropek na nim do tej z najmniejsza
liczba kropek.
Uzupetniajg do 6 zawartos¢ koszy, umieszczajac sylwety burakow (czgs$¢ sylwet przypina
nauczyciel).
Indywidualnie uktadaja kompozycj¢ pasowa z trzech sylwet marchewek i trzech sylwet bura-
kow.
Odtwarzaja kompozycje ruchem: klaszcza, gdy pokazywana jest sylweta marchewki, uderzaja
o uda, gdy pokazywana jest sylweta buraka, rownoczes$nie powtarzajac nazwy warzyw podczas
wykonywania ruchow.
Odgadujq ulozenie warzyw w innych kompozycjach po wykonywanych ruchach.

® Cwiczenia poranne — zestaw VII (przewodnik, s. 101-102).



I
T Zabawy przy piosence Salatka (utwér pochodzi z repertuaru Wydawnictwa Akord Spiewajace
Brzdace).
1. Stuchanie piosenki.
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1. Gdy ogorek wesolo smieje sig,
a pomidor wciqz na mnie patrzy tak,
to do glowy przychodzi jedna mysl,
ze salatke zrobi¢ chce.

Ref.: Satatka, satatka jarzynowa
bardzo smaczna, tak smaczna jest i zdrowa,
a jesli, kolego, o tym nie wiesz, to mozesz kfopoty miec.

Il. I cebuli troszeczke jeszcze dam,
choc¢ zgryzliwie, zgryzliwie szczypie w nos.
No bo o tym to chyba kazdy wie,
ze cebule zdrowe sq.

Ref.: Salatka, salatka jarzynowa...

1. Teraz wszystko wymieszam mocno tak,
troche pieprzu i soli jeszcze dam,
i sprobowac jq teraz szybko chce,
bo wyglgda pysznie tak.

Ref.: Salatka, satatka jarzynowa...

2. Rozmowa na temat piosenki.

* Okreslanie jej budowy, tempa, nastroju, omowienie tre$ci; wyjasnienie, dlaczego satatki ja-
rzynowe sg zdrowe (zawieraja witaminy).

3. Zabawa Uderz raz — zaznaczanie pierwszej miary taktu.
Nauczyciel ponownie $§piewa piosenke. Na pierwszg miar¢ w takcie dzieci uderzaja drewnianym
klockiem o podtogg.

4. Zabawa Rozpoznaj melodie.
Dzieci spaceruja po sali. Kiedy ustysza melodi¢ zwrotki piosenki, zatrzymuja si¢ i nasladuja
$miech: cha, cha, cha, chi, chi, chi, che, che, che. Kiedy uslysza melodi¢ refrenu, tworza dwa
wspotsrodkowe kota — chtopcoéw i dziewcezynek, poruszajac si¢ w przeciwnych kierunkach.

5. Cwiczenia emisyjne: nucenie melodii refrenu na sylabach: na, na, la, la — ciche i glosne.



. Rytmizowanie tekstu.

Satatka jarzynowa Jesli zdrowym dzis by¢ chcesz,
bardzo smaczna jest i zdrowa. to warzywa musisz jesc.

Realizacja ruchowa wedlug pomystow dzieci (klaskanie, tupanie, podskoki, obroty, kroki do
przodu, do tytu, na boki...).

. Zabawa Muzyczne impulsy.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie przy muzyce w tempie umiarkowanym. Kiedy ustysza muzyke
wolng — poruszaja si¢ tytem, kiedy szybka — obracaja si¢ wokot wiasnej osi.

. Improwizacje wokalne.

Dzieci $piewaja podany tekst na wymyslone przez siebie melodie.

Stara babcia siadywala i jarzyny sprzedawata:

buraki, marchew, kalafiory i kartofli pelen worek.

. Zabawa inscenizacyjna przy piosence.

Nauczyciel wybiera troje dzieci, ktore wcielg si¢ w postacie: ogorka, pomidora i cebuli. Rozdaje
im opaski z sylwetami tych warzyw.

L.
Dzieci stoja w potkolu, warzywa przy-
kucaja przed nimi w pewnej odleg-
osci.

Gdy ogorek Ogorek wstaje, dzieci pokazuja na

wesolo smieje sie, niego, a on nasladuje $miech.

a pomidor wcigz na mnie patrzy tak, Wstaje pomidor, mruga okiem, dzieci
z potkola wskazuja na niego,

to do glowy przychodzi jedna mysl, trzymaja glowe rekami, poruszajg nig
na boki,

ze satatke zrobic chce. klaszcza w rece,

Ref:

Satatka, satatka jarzynowa tworza pary i tancza,

bardzo smaczna, zatrzymuja si¢, odwracajg buziami
do siebie,

tak smaczna jest i zdrowa, glaszcza si¢ po brzuszkach,

a jesli, kolego, o tym nie wiesz, kiwaja palcem wskazujacym przed
sobg,

to mozesz kfopoty miec. uderzaja w dlonie partnera.
Ogorek i pomidor podczas refrenu
caly czas tancza w koteczko.

II. Dzieci ponownie tworza potkole.

1 cebuli troszeczke jeszcze dam, Wstaje cebula, dzieci wskazuja na
nia,

cho¢ zgryzliwie, zgryzliwie szczypie w nos. cebula robi zgryzliwe miny, dzieci
pokazuja na swoje nosy,

No bo o tym to chyba kazdy wie, kresla prawa rgka potkola przed soba,

ze cebule zdrowe sq. klaszcza w rece.

Podczas refrenu wykonuja takie same ruchy jak poprzednio, tylko do ogorka i pomidora dotacza
jeszcze cebula i tancza w trojke.
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1.

Podczas $piewu trzeciej zwrotki dzieci podaja sobie rece, otaczaja warzywa kotem — imituja-
cym miske, w ktorej mieszaja warzywa. Podczas refrenu dzieci podskakuja w prawg strong,
a warzywa w lewa.

Odbijamy warzywa — wykonanie odbitek z matryc wykonanych z warzyw.

Ogladanie obrazka, na ktérym znajduja si¢ nalozone na siebie kontury kilku warzyw — wodzenie
palcem po kolejnych konturach, rozpoznawanie, jakie to warzywa, nazywanie ich, liczenie.
Zabawa dydaktyczna Warzywa i ich cienie.

Dzieci losuja kartoniki, na ktérych znajduja si¢ obrazki warzyw lub ich cieni. Poruszaja si¢
w rytmie wystukiwanym na bebenku. Podczas przerwy w grze dobieraja si¢ w pary: warzywo
ijego cien.

Sktadanie pocigtych warzyw w calosc.

Nauczyciel uktada przed dzie¢mi potowki wybranych warzyw. Dzieci tacza pasujace potowki
i uktadajg cate warzywa obok siebie.

Cudaki z warzyw — ukladanie w zespolach na tacach wymyslonych przez dzieci cudakow
z pocietych na czesci warzyw. Nadawanie im imion, okreslanie, jakie warzywa zostaly uzyte
do ich powstania.

Zapoznanie ze sposobem wykonywania prostych stempli z warzyw oraz tworzenia z nich odbi-
tek (maczanie matryc z warzyw, np.: przekrojona na po6t cebula, burak, ziemniak, marchewka,
pietruszka, seler, li$¢ kapusty, w rozrobionej farbie i odbijanie ich na kartce).

Wykonywanie odbitek na konturach sukni pani Jesieni (praca w zespotach).

Prezentacja powstatych prac.

11
Rozpoznawanie wybranych warzyw poprzez dotyk, po zapachu, smaku.
Nauczyciel zastania oczy kolejnym dzieciom. Powtarza rymowanke i prosi chetne dziecko, aby
podato zgadujacemu do r¢ki warzywo, moéwiac za nim stowa: Zaraz kazdy cig pochwali, gdy
odgadniesz, co ci dali. Dziecko z zawigzanymi oczami za pomocg dotyku i zapachu okresla,
jakie warzywo trzyma w rece.
Druga czg$¢ zabawy polega na rozpoznawaniu warzyw po smaku. Dzieci kolejno wybieraja
z tacy kawatki warzyw i okreslaja, co jedzg (oczy maja zastonigte), stuchajac rymowanki: Czy
rozpoznasz to, co jesz? Sprobuj. Smak to wazna rzecz. (Proponowane warzywa: ogorek, mar-
chewka, seler, szczypiorek, natka pietruszki, pomidor, rzodkiewka, cebula, czosnek, kalafior,
kapusta).
Czytanie cato$ciowe nazw warzyw: kapusta, por, cebula, pomidor, kalafior.
Analiza stuchowa — uktadanie schematow i modeli poznanych nazw.
Wspolne uktadanie podpiséw pod odpowiednimi obrazkami.

- Zabawa ruchowa Napis do obrazka.

Dzieci losuja kartoniki z napisami — odczytanymi wczes$niej nazwami warzyw. Nauczyciel
umieszcza w roznych miejscach sali obrazki warzyw pasujace do napisow. Dzieci poruszajg
si¢ przy muzyce. Podczas przerwy ustawiajg si¢ przy obrazku warzywa, ktorego nazwe maja
na kartoniku. (Przy powtorzeniach zabawy dzieci zamieniajg si¢ napisami).

Karta pracy, cz. 1, s. 73.

Laczenie liniami w pary takich samych wyrazow — nazw warzyw.

Konczenie rysowania szlaczkow.



Dzien 4. Liczymy warzywa

Cele ogolne:

ksztaltowanie pojecia liczby 3,
rozwijanie umiej¢tnosci budowania dtuzszych wypowiedzi.

Cele operacyjne:
Dziecko

rozpoznaje i nazywa cyfre 3,
uktada proste dialogi i opowiadania.

Srodki dydaktyczne: kartki, klej, flamastry, sylwety do zabaw matematycznych, kartoniki z cy-
frami, warzywa, plasterki marchewki, kolorowa wtdczka, obrecze, bebenek, tasma samoprzylep-
na, surowce wykonane z warzyw, obrazki do utozenia historyjki, nozyczki, emblematy warzyw,
patyczki, papierowe koraliki z cyframi: 1, 2, karty pracy, cz. 1, s. 74, 75, 76, 77, 78.

i®
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Przebieg dnia

|
Cwiczenia palcow.
Powitanie palcow — dotykanie palcow po kolei oraz wszystkich jednoczes$nie, pstrykanie
palcami.

Uscisk przyjazni — splatanie palcow obu dloni, poruszanie nimi: jednoczesne i naprzemienne.
Zapraszamy kolege — kiwanie palcem prawej i lewej reki przed sobg.

Gramy pateczkami na bebenku — naprzemienne poruszanie palcami wskazujacymi do przodu.
Wycieraczki w samochodzie pracujq — rtdownoczesne kiwanie palcami wskazujacymi na prawo
ina lewo.

Krecimy milynek — krazenie palcami wskazujacymi wokoét siebie do przodu, do tytu, wolne
i szybkie.

Gramy na pianinie — przebieranie palcami w powietrzu i na podtodze.

Glodne piskleta — zamykanie i otwieranie dloni z rozsuwaniem palcow na boki.

Spacer pajgkow — poruszanie palcami obu rak jednocze$nie, unoszenie do gory i na dot; ruchy
naprzemienne: jedna r¢ka porusza si¢ do gory, druga na dot.

Piszemy na komputerze — stukanie na niby poszczegdlnymi palcami w klawisze klawiatury.
Uktadamy wzory — ukladanie z palcow réznych ksztaltow, np.: n6z, widelec, tyzka.
Cwiczenie utrwalajace znajomosé cyfr: 1, 2.

Naklejanie papierowych koralikéw oznaczonych cyfra 1 po lewej stronie kartki i taczenie ich
liniami w kolorze zielonym, a koralikéw oznaczonych cyfra 2 po prawej stronie kartki i taczenie
ich liniami w kolorze czerwonym.

" Cwiczenia poranne — zestaw VII (przewodnik, s. 101-102).

11
Zabawy matematyczne Poznajemy cyfre 3.
Utrwalenie poznanych cyfr: 1, 2.
Nauczyciel odstania sylwety czterech stoikow. Dzieci przypinajg na pierwszej i drugiej sylwe-
cie sylwety ogérkow zgodnie ze wskazaniem cyfry — 1, 2; liczg zawartos¢ kolejnych dwoch
stoikow (buraki), pod kazdym przypinaja kartonik z odpowiednig cyfra.
Uktadanie ksztattow cyfr: 1, 2 z plasterkow marchewki.
Uktadanie wzoréw zapisanych cyframi: 1, 2 z sylwet warzyw.
Nauczyciel uktada przed dzie¢mi kartoniki z cyframi: 1, 2 w r6znych kombinacjach (np. 11212). Dzieci
zastepuja cyfry odpowiednimi warzywami i uktadaja warzywny wzor (1 — to marchew, a 2 — to
cebula. Wzor powinien wygladaé nastgpujaco: marchew, marchew, cebula, marchew, cebula).
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Ksztaltowanie pojecia liczby 3 w aspekcie kardynalnym.

Dzieci otrzymuja po 3 sylwety burakow i po 3 patyczki. Wykonuja polecenia nauczyciela,
ktory opowiada i przypina sylwety do tablicy.

Mama gotuje barszcz czerwony. Wkiada do garnka 2 buraki. (Dzieci licza i odpowiadaja, ile ich
wlozyta, uktadajac przed soba tyle samo sylwet burakoéw). Mama jednak uznata, zZe burakow
bedzie za mato i dolozyla jeszcze jeden. Ile burakow jest w garnku? (3). Co musicie zrobic,
aby miec¢ tyle samo burakow co ja? (Dzieci odpowiadaja, ze dotozy¢ jeszcze jeden). Dzieci
doktadaja jeszcze jeden burak i licza sylwety; okreslaja, ile ich jest. Uktadaja pod sylwetami
burakow taka sama liczbe patyczkoéw. Porownuja liczbe burakow i patyczkow (jest tyle samo).
Zapoznanie z wygladem cyfry 3.

Szukanie podobienstw do znanych dzieciom przedmiotow. Kreslenie ksztattu pisanej cyfry 3
palcem w powietrzu i na podtodze. Uktadanie nowej cyfry z kawalkow kolorowej wtoczki.
Umieszczenie kartonika z cyfra 3 pod sylweta garnka z burakami.

Segregowanie warzyw zgodnie z ich rodzajem — uktadanie pod kazdym zbiorem kartonika
z odpowiednig cyfra (np.: 1 — cukinia, 2 — marchewki, 3 — pietruszki, 1 — ogorek, 2 — cebule,
3 — ziemniaki...).

Zabawa ruchowa Liczby i dzieci.

Nauczyciel rozklada w sali obrgcze z kartonikami, na ktorych napisane sg cyfry: 1, 2, 3. Dzieci
poruszaja si¢ miedzy obreczami w rytmie wystukiwanym na bebenku. Podczas przerwy przy-
kucaja w obrgczach. Liczba dzieci w obreczy musi by¢ zgodna z cyfra na kartoniku.

Karty pracy, cz. 1, s. 74, 75, 76.

Stuchanie historyjki.

Ludzie gromadzq zapasy przed zblizajgcq si¢ zimq. Kupujq ziemniaki, marchew, cebulg, robig
kompoty, dzemy, kiszq ogorki, kapuste, robig przecier z pomidorow, suszq owoce... Kotek chcial
pomoc swoim przyjaciolom zwierzetom i razem z tatq poszedl do lasu zbiera¢ lesne owoce,
grzyby, zeby moc wspomagac ich zimgq, przygotowac zapasy tak jak ludzie. Las jesieniq jest
pigkny i tyle tu wszystkiego. Kotek zbieral szyszki pelne nasion, Zoledzie, a tata nazbieral caly
koszyk borowikow do suszenia. Tyle zapasow!

Ogladanie obrazka. Wskazywanie tych elementow, ktorych jest po 3.

Pisanie cyfry 3 po $ladach i samodzielnie.

Rysowanie w petli tyle pomidorow, ile wskazuje liczba kropek na kostce i cyfra.

Otaczanie petlami po trzy pietruszki; liczenie petli.

I" Zabawa ruchowa Trojki.

Dzieci maszeruja w roznych kierunkach. Na dzwigk tamburynu dobieraja si¢ trojkami i tworza
kota.

Uktadanie krétkich dialogéw i opowiadan o warzywach.

Wspolne uktadanie zdan.

Dzieci siedza w kole. Podaja sobie warzywo, z ktérego nazwa beda uktadaé zdanie. Kolejne
dzieci dopowiadaja po jednym slowie, tworzac coraz dtuzsza logiczng catos¢, np.: Cebula —
lezy — na — stole — a — obok — niej — stoi...

Uktadanie obrazkéw przedstawiajacych jakie§ wydarzenie w odpowiedniej kolejnosci; opowia-
danie historyjki zgodnie z nastgpstwem czasowym. Dopowiadanie zakonczenia — rysowanie
odpowiedniego obrazka (np.: grzqdka, na ktorej rosng marchewki, krolik, ktory wyrywa mar-
chewki i wklada je na taczki; krolik pchajgcy taczki w kierunku domu; obrazki z zakonczeniami
wymyslonymi przez dzieci).

Manipulowanie sylwetami warzyw, tworzenie dialogow wedtug pomystow dzieci.
Cwiczenia gimnastyczne — zestaw II (przewodnik, s. 83-84).
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1. Karta pracy, cz. 1, s. 77.
Stuchanie nazw czg¢éci roslin, wskazywanie ich na obrazku. Rysowanie warzywa, ktore jemy
na surowo oraz ktorego nie jemy na surowo.

26 Dopowiadanie zakonczen historyjek.

= Zabawa ruchowa Pocigg warzyw.
Dzieci losujg emblematy warzyw. Przyklejaja je do ubran tasmg samoprzylepna. Siadajg w roz-
sypce na dywanie. Wybrane dziecko zaczyna zabawe. Wybiera jakie§ warzywo, uktada o nim
zdanie i powtarza je, np.: To burak. To burak. To burak, burak, burak. (Pozostate dzieci roOwniez
skandujg nazwe wybranego warzywa). Wskazane warzywo staje na poczatku tworzacego si¢
pociqggu iteraz ono wybiera kolejne warzywo. Zabawa trwa az do zebrania wszystkich warzyw.
Na zakonczenie pocigg porusza si¢ po sali, a dzieci skandujg zdanie 7o warzywa. To warzywa.
To warzywa, warzywa, warzywa. Potem pocigg zatrzymuje si¢ i dzieci kolejno wymawiajg
nazwy poszczegdlnych warzyw — wagonikow pociggu, np.: To marchewka. To kalafior. To
kapusta. To fasola... To my, to my, to my, to my, to my.

3. Karta pracy, cz. 1, s. 78.
Ogladanie obrazkow. Wymyslanie i opowiadanie zakonczen historyjek.

Dzien 5. Lepimy warzywa

Cele ogolne:
— rozwijanie mowy,
— zapoznanie ze sposobem lepienia warzyw z masy solnej.
Cele operacyjne:
Dziecko
— wypowiada si¢ na temat zachowania warzyw z utworu,
— lepi rézne ksztalty z masy solne;.
Srodki dydaktyczne: wiersz J. Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie, warzywa do jego inscenizacji,
materiaty do wykonania kukietek, tamburyn, kolorowe sznurki, kostka z kolorowymi koétkami,
kartoniki: z kombinacjami cyfr: 1, 2, 3, cyframi: 1, 2, 3, pasek ciemnej bibuly, sylwety warzyw,
obrazki warzyw, warzywa z masy solnej, sktadniki do wykonania masy solnej, natka z bibuty,
farby, pedzle, karta pracy, cz. 1, s. 79.

Przebieg dnia

I
1. Wspdlne wykonywanie kukietek z warzyw, do kacika przyrody. Laczenie warzyw z patykami,
osadzanie ich na podstawkach z potowek ziemniakow, wykonywanie ubranek z bibuty, twarzy
z papieru kolorowego.
2. Karta pracy, cz. 1, s. 79.
Nazywanie warzyw na pierwszej tacy. Porownywanie warzyw na innych tacach z tymi, ktore
znajduja si¢ na tacy gtownej. Nazywanie brakujacych warzyw i naklejanie ich obrazkow od-
szukanych ws$rod naklejek. Konczenie rysowania szlaczka.
Zabawa ruchowa Ukladamy warzywa.
Dzieci poruszaja si¢ przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy uktadaja z kolorowych sznurkow
ksztatty wybranych przez siebie warzyw. Nauczyciel sprawdza wykonanie zadania.
3. Zabawy jezykowe.
Kolory.
Dzieci rzucaja kostka, na ktorej bokach naklejone sg koteczka w jednym z szesciu kolorow:
z6ltym, jasnozielonym, ciemnozielonym, czerwonym, bragzowym i pomaranczowym. Podaja
nazwe koloru, ktory wylosowaty, i uktadaja zdanie o warzywie lub owocu, ktory wystepuje

'



w tym kolorze, jednoczes$nie podajac skojarzenie tego koloru z innym przedmiotem, roslina,
ktéra rowniez ma ten kolor. Np.: Pomidor jest czerwony jak swiatlo sygnalizatora na skrzyzo-
waniu. Ogorek jest ciemnozielony jak kredka w moim piorniku.

*  Zgadnij, gdzie si¢ pomylitam.

Dzieci wskazuja nieprawidlowosci w wypowiedziach nauczyciela (wymieszane rodzaje, zle

uzyte zaimki), podaja prawidlowe formy, np.:

Mama kupita w sklepu marchewkami i buraki.

Na stole lezy kalafiorem, fasola i grochu.

Ania lubi kanapki z pomidor, ogorek i salatq.

Tomek pomaga mama obierac ziemniak do zupa.

Tata przyniost na koszyku kapusta, cebule i burak itp.

" Cwiczenia poranne — zestaw VII (przewodnik, s. 101-102).

I
T Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej W jesiennym ogrodzie.
Zabawa Znajdz swoje miejsce.
Nauczyciel zaprasza dzieci do featru. Przypomina, jak nalezy si¢ tam zachowac. Proponuje
zakup biletow na przedstawienie. Aby je uzyska¢, dzieci kolejno podaja nazwe¢ dowolnego
warzywa z podzialem na sylaby. Jesli wykonaja zadanie prawidlowo, otrzymuja bilet, na ktorym
za pomoca poznanych cyfr zaznaczone jest miejsce, np.: 1, 2, 3, 11, 12, 13, 21, 22, 23, 111,
112, 113, 211, 311 itd. Dzieci odszukuja na krzesetkach taki sam zapis i zajmuja miejsca.
2. Shuchanie wiersza inscenizowanego sylwetami warzyw.

'®
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Dojrzate, kolorowe, stoncem malowane
witaminek petne i najzdrowszych sokow,
dorodne warzywa smiejq sie, zartujq,

bo jesien jest na dzialce najpigkniejsza w roku.

Marchewki i pietruszki plotkujg cichutko,
buraczki i ziemniaki klocq si¢ zawzigcie,
gdyz ogromna, ruda i pekata dynia
zaslonila im slonce, i zajela miejsce.

Czerwone pomidory, ogorki zielone
rozmawiajq z fasolkg, co weszta wysoko,
by spojrze¢ na caty ogrod kolorowy

i pomachac ptyngcym po niebie obtokom.

3. Wypowiedzi dzieci na temat zachowania warzyw prezentowanych w utworze. Uktadanie ich
sylwet zgodnie z kolejno$cia wystepowania. Spiewanie ich nazw na melodie wymyslone przez
dzieci, zgodnie ze wskazaniem pateczki nauczyciela. (Najpierw nauczyciel pokazuje dzieciom,
jak mozna zaspiewac nazwy warzyw tak, jakby byty réznymi dzwigkami).

4. Zabawa Owoce czy warzywa?
Dzieci poruszaja si¢ przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy nauczyciel wypowiada zda-
nie: prawdziwe albo falszywe. Jesli zdanie jest zgodne z prawda, dzieci podskakuja i klaszcza
nad glowa, jesli nie, np. Jablko to warzywo, przykucaja i poprawiajg nauczyciela, moéwiac:
Nieprawda. Jabltko to owoc.

5. Zabawa ze $piewem Cebulka i buraczek (na melodi¢ krakowiaka).
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Dzieci:

Cebulka, cebulka podaja sobie rece i chodza po obwodzie kota,
okrggla jak kulka w $rodku spaceruje wybrane dziecko-cebulka,
buraczka ztapalta, cebulka zaprasza do tanca buraczka — dziecko
potancowac¢ chciata. wybrane sposrod dzieci chodzacych po kole,

Buraczek, buraczek

mial czerwony fraczek,

z cebulkq tancowal, cebulka z buraczkiem tancza podskokami w ko-
nozek nie zalowal. teczku, pozostale dzieci klaszcza w rece.

La, la, la, la, la...

Lepienie warzyw z masy solnej.

Okreslanie, ktore warzywa rosng pod ziemia, a ktore na jej powierzchni. Zwrocenie uwagi na
ich czesci jadalne.

Nauczyciel przypina do tablicy poziomy pasek ciemnej bibuly (bragzowa, czarna) imitujacy
powierzchnig ziemi. Dzieci przypinaja do tablicy sylwety warzyw — w odpowiednich miej-
scach, w zaleznosci od tego, gdzie one rosng: na powierzchni ziemi czy pod ziemig (np. na
powierzchni: kalafior, ogorek, pomidor, kapusta; pod ziemig: marchew, pietruszka, burak,
cebula — a ich liscie nad ziemig).

Omowienie, ktore czesci warzyw spozywane sg przez cztowieka i w jakiej postaci (na surowo
lub po ugotowaniu).

Zabawa w skojarzenia Co robimy z warzyw?

Dzieci kolejno losujg obrazki warzyw i zadaja pytania, np. Co mozna zrobic¢ z kapusty, ogorka...?
Pozostate podaja propozycje wykorzystania tych warzyw, np.: kapusniak, surowke, mizerie...
Ogladanie, jak powstaje masa solna, z jakich produktow si¢ ja wykonuje. Okreslanie, jaka ma
konsystencje, co czujemy, dotykajac jej. Watkowanie grubych watkow i cienkich wateczkow,
zwijanie ich w spirale, modelowanie z wateczkow dowolnych ptaskich ksztattow, wigkszych
i mniejszych kulek.

Pokaz gotowych warzyw (marchewka, cebula, burak, ogorek) wykonanych przez nauczyciela
z masy solnej. Ogladanie sposobu ich wykonania. Ozdabianie gotowych natkq z bibuty.
Samodzielne dziatania dzieci.

Odstawienie gotowych prac do wysuszenia. Malowanie farbami po wyschnigciu. Prezentacja
w kaciku dla rodzicow.

111

. Zabawy i ¢wiczenia z gloskami s 1 sz.

Cwiczenia narzadow mowy: wysuwanie jezyka do przodu, unoszenie na gorng warge, robienie
szerokiego 1 waskiego jezyka, liczenie jezykiem gornych i dolnych zebow, wysuwanie jezyka
na gorne z¢by — cofanie w glab jamy ustnej, kierowanie jezyka w kaciki ust, oblizywanie warg,
wysuwanie warg do przodu (ryjek), rozchylanie warg jak podczas usmiechu.

Pokaz prawidtowej wymowy glosek s i sz.

Nasladowanie szumu drzew: szszszszszsz (rézne natgzenie glosu).

Nasladowanie syku we¢za: ssssssssssss (rézne natgzenie glosu).

Powtarzanie sylab: sza, szo, sze, szu, szy, sa, so, se, su, sy, na przemian — wolno i szybko.
Stuchanie zdan wypowiadanych przez nauczyciela.

Kiedy dzieci ustysza w stowach gloske sz — klaszcza nad gltows, kiedy s — uderzaja dtonmi
o podloge. Powtarzaja stowa, w ktorych wystepuja te gloski; okreslaja, w jakich miejscach
danego stowa si¢ one znajduja.



Na stole stoi stoik.

Na wieszaku wisi szalik.

W szatni stojg wieszaki.

W sklepie sprzedajq salate.
Na basenie jest wesolo.
Nasza pani pisze na maszynie.
Lis ucieka do lasu.

Mama szyje koszule.

W stodole sq snopki stomy.

W koszyku lezy groszek.

Tydzien IV: Dbamy o zdrowie

Dzien 1. Gimnastyka buzii jezyka

Cele ogolne:

— poznanie litery m: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j,

— usprawnianie narzadow artykulacyjnych.

Cele operacyjne:

Dziecko

— rozpoznaje i nazywa litere m: matlg i wielka, drukowang i pisana,

— mowi wyraznie.

Srodki dydaktyczne: kartony z obrysowanymi konturami przedmiotow, przedmioty do obryso-
wania, flamastry, nozyczki, ruchomy alfabet, nakrywki: biate, czerwone i niebieskie, bebenek,
obrazki do eliminatki obrazkowej, kartoniki z literami m: drukowanymi i pisanymi, drukowanymi
literami a, pojemniki na litery, sznurek, klocki, gazety, kartki z konturowymi rysunkami litery m,
klej, szarfy w 2 kolorach, karty pracy, cz. 1, s. 80, 81, 82, 83, 84.

1.

Przebieg dnia
I

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ wzrokowa Tropiciele sladow (wedtug T. Fiutowskiej).
Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoty. Kazdy zespot otrzymuje karton, na ktorym zostaty
wyraznie obrysowane ksztatty roznych przedmiotow (8-10), np.: nozyczek, ekierki, foremek
do ciastek, zelazka, lisci, grzebieni, lusterek, spodeczkow, klockow, samochodow itp. Na jed-
nym kartonie znajduja si¢ rysunki przedmiotow tego samego rodzaju, ale rdzniace si¢ ksztal-
tem, wielkoscia. Na stoliku znajduja si¢ przedmioty obrysowane na kartonach. Na poczatku
zabawy kartony odwrdcone sa rysunkami do spodu. Na sygnat nauczyciela dzieci odwracaja
kartony, ogladaja narysowane na nich s/ady. Podchodza do stolika i przynosza przedmioty,
ktorych ksztatty moga pasowa¢ do konturéw obrysowanych na ich kartonach. Dopasowuja
przedmioty do sladow. Pasujace zostawiaja, a pozostale odnosza na wspdlny stolik i szukaja
dalej. Gdy w danym momencie nie ma potrzebnego przedmiotu, czekaja, az dzieci z innego
zespotu go odniosa. Wygrywa ten zespot, ktorego cztonkowie najszybciej odnajda wszystkie
Slady. Otrzymuja oni tytut Tropicieli Sladow. Podczas powtorzenia zabawy wymienia si¢ kar-
tony migdzy zespotami i zabawa przebiega tak jak poprzednio. Jesli zespot trzykrotnie jako
pierwszy wykona zadanie, wygrywa i otrzymuje tytut Supertropicieli.
Cwiczenie graficzne Ozdabiamy slady.
Dzieci, po zakonczeniu zabawy w tropicieli, ozdabiaja rysunki przedmiotoéw wedlug wiasnych
pomystow z wykorzystaniem kredek i flamastrow. Nastgpnie wycinaja je po liniach konturowych
i segreguja zgodnie z ich rodzajem. Porownuja zdobnictwo z innymi dzie¢mi. Liczg elementy
danego rodzaju, okreslaja, ktorych jest wigcej, a ktorych mnie;j.
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Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wycieczka rowerowa.

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy (szarfy). Sygnatem do rozpoczgcia zabawy przez jedna
grupe jest dzwick tamburynu, druga — dzwigk bebenka. Dzieci z danej grupy poruszaja si¢
w roznych kierunkach sali zgodnie z tempem gry na instrumencie, wysoko unoszac kolana,
nasladujac trzymanie kierownicy roweru.

Cwiczenia ramion Kola roweru.

Dzieci stoja w rozkroku i nasladuja rekami poruszanie si¢ kot roweru — kresla obiema rekami
réwnoczesnie mate i duze kota.

Cwiczenia duzych grup miesniowych Pompujemy detke rowerowq.

Dzieci stoja w rozkroku. Lewa reka chwytajg za lewa stope, prawa reka nasladuja pompowanie.
Po kilku ruchach zmieniaja reke pompujgcqg.

Cwiczenie rownowagi Pedatujemy.

Dzieci stoja na jednej nodze, drugg zataczaja (stopa i kolanem) kéteczka, nasladujac pedato-
wanie.

Bieg Jadq rowery.

Dzieci poruszaja si¢ po obwodzie kota przy stowach:

Na rowerze, na rowerze

trzeba jezdzi¢ jak nalezy.

Na rowerze, na rowerze.

Dzen, dzen, dzen, dzen, dzen! — zatrzymuja si¢ i klaszcza w dlonie.

Dzieci maszerujg parami, rytmiczne powtarzajac rymowanke.

Jazda rowerowa fajna jest i zdrowa. Gdy na ruch masz cheé, na rowerze pedz.

11
Wprowadzenie litery m — matej i wielkiej, drukowane;j i pisane;j.
Karta pracy, cz. 1, s. 80.
Stuchanie historyjki.
Kgpiel to wspaniala sprawa — bgbelki piany, cieplo i ten zapach...Kotek lubil zanurzaé sie
w wodzie petnej piany. Wyobrazal sobie, ze nurkuje w morzu. Mogtby w wannie przesiedzie¢
caly dzien. Mama zawsze wieczorem przygotowywata mu kgpiel. Problemy zaczynaly si¢ poz-
niej — kotek nie chcial po kgpieli wychodzic¢ z wanny, chcial sie nadal bawi¢ w wodzie. Mama
straszyta go tym, ze sie caly pomarszczy, nazywajgc go czule: Ty moj pomarszczonku. Ale nic
nie pomagato. Ciggle styszata:
— Mamo jeszcze troche. Mamo, prosze!
Tak byto co wieczor.
Rozmowa na temat historyjki.
Co lubit wieczorem robi¢ kotek?
Kto przygotowywat kapiel?
A kto w waszym domu najczesciej was myje?
Ogladanie obrazka. Zaznaczanie na nim tego, co w swojej nazwie ma gloske m.
Tworzenie zdrobnien do stowa mama — mamusia, matenka, matusia, mamunia, mamurnka...
Rozpoznawanie stow wypowiedzianych przez nauczyciela sylabami, w zmienionej kolejnosci,
np.: ki-ma (maki); ma-ko-ry (komary); le-mo-ty (motyle), ka-mu-szel (muszelka).
Wskazywanie gloski m w stowach podanych przez nauczyciela, np.: mama, maki, motyle,
muszelka, mina.
Okreslanie jej miejsca w podanych stowach.
Podawanie przyktadoéw innych stow, w ktorych gtoska m znajduje si¢ na poczatku, w srodku
i na koncu (np.: mleko, masto...; komar, lampa, zamek...; dom, sum...).



5. Analiza dzwigkowa stowa mama, uktadanie jego schematu i modelu.

6. Podzial stowa mama na sylaby i gloski — okreslanie liczby glosek: samogtosek i spotgtosek
w slowie.

7. Karta pracy, cz. 1, s. 81.

* Kolorowanie rysunkow, w nazwach ktorych styszymy gloske m.

* Laczenie pierwszych glosek z nazw obrazkow. Podawanie nazwy, ktora powstata.

8. Pokaz liter m: drukowanej i pisanej, matej i wielkiej — porownanie ich wygladu.

9. Kreslenie matej i wielkiej litery m w powietrzu, na podtodze.

10. Przypigcie pod modelem stowa mama kartonikow z drukowanymi literami m, a — odczytanie

_ powstalego wyrazu.

=" Zabawa ruchowa.
Dzieci poruszaja si¢ przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy wyklaskuja stowo mama
z podziatem na gloski, na przemian cicho i gtos$no.

11. Uktadanie wymys$lonego imienia kotka z pierwszych glosek nazw obrazkow: miska, ananas,
mak, ekran, kot. Przypomnienie pisowni imion.

12. Analiza dzwigkowa stowa Mamek: podzial na sylaby, uktadanie jego schematu i modelu.

13. Przypiecie liter M, a w odpowiednich miejscach pod modelem stowa Mamek.

=" Zabawa ruchowa Pociqggi z literami.
Dzieci losuja kartoniki z literami m — drukowanymi lub pisanymi. Poruszajg si¢ przy dzwigkach
muzyki. Podczas przerwy odszukuja te dzieci, ktore maja na kartoniku takg samg liter¢ jak
one, 1 tworza razem pociggi. Ich zadaniem jest odszukanie stacji oznaczonej taka sama litera,
jaka maja dzieci w danym pociggu.

14. Wyszukiwanie drukowanych i pisanych liter: m, M, e, E, O, o, A, a w ruchomym alfabecie.

15. Karta pracy, cz. 1, s. 82.

* Czytanie potaczen litery m z literami o, a, e.

* Laczenie zdj¢¢ z odpowiednimi okienkami.

*  (Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

» Ukladanie wyrazu mama z liter odszukanych wsrod naklejek.

16. Karta pracy, cz. 1, s. 83.

* Pisanie litery m po $ladach, a potem samodzielnie (chetne dzieci).

=" Zabawa z wykorzystaniem rymowanki Gimnastyka.
Dzieci stoja na obwodzie kota i wykonuja ¢wiczenia zgodnie z tekstem.

Dzieci:
Gimnastyka — wazna sprawa, maszerujg po obwodzie kota,
dla nas, dzieci, to zabawa. wykonuja zwrot twarzami do $rodka kota,
nastepnie klaniaja sie,
Rece w gore, wyciagaja rece do gory,
rece w bok, przenosza rece z gory na boki,
krok do przodu, wykonuja krok do $rodka kota,
przysiad, wykonuja przysiad,
skok. wyskakuja z przysiadu do gory
Rece w gore, (powtorzenie zabawy, wykonanie
rece w bok, kroku do tyhu).

krok do tytu,
przysiad, skok.

T Gimnastyka buzi i jezyka — éwiczenia i zabawy artykulacyjne.
Usprawnianie narzadow artykulacyjnych — Porzgdki pana Jezyczka.
Nauczyciel opowiada histori¢ o panu Jezyczku. Dzieci nasladuja czynnosci, jakie on wykonuje.

—
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Pan Jezyczek obudzil si¢ z samego rana. Otworzyt szeroko drzwi do swojego domku (dzieci
szeroko otwierajg usta). Wyjrzal na zewngtrz (wysuwaja jezyk do przodu) i rozejrzal sie w prawo
i w lewo (poruszaja jezykiem w prawo i w lewo), aby zobaczy¢, jaka jest pogoda. Sprawdzit,
czy na dachu jego domku nie obluzowaly si¢ zadne dachowki (oblizywanie gornej wargi) i czy
schody, ktore niedawno naprawial, sq w dalszym ciggu w porzqdku (oblizuja dolng wargg).
Wszystko bylo dobrze. Chcial zamkng¢ drzwi, ale cos je blokowalo. Otwieral je kilkakrotnie
(zblizaja usta do siebie i rozciagaja na boki). W koncu mu sie udato. Drzwi zatrzesly sie (parska-
ja—wykonuja wibracyjne ruchy warg). Pan Jezyczek postanowil posprzqtaé w swoim domku,
poniewaz mieli odwiedzi¢ go przyjaciele. Powycieral kurze na szafie (masuja jezykiem gorne
dziasta pod warga — usta maja zamknigte), powybieral smieci spod {ozka (masuja dzigsta na
dole za zgbami — usta maja lekko otwarte), zebral pajeczyny z sufitu (masuja podniebienie — usta
majg otwarte) i pozamiatal cale mieszkanie (szybko ruszaja jezykiem w roznych kierunkach
w buzi — usta majg otwarte). Otworzyl okno, aby przewietrzy¢ (nabieraja powietrza, przetla-
czaja je z jednego policzka do drugiego). Pan Jezyczek bardzo sie zmeczyl tymi porzqdkami.
Polozyt si¢ wigc na swoim lozeczku, aby odpoczgé (uktadaja jezyk za dolnymi zebami) i juz
powtarzanie, na wydechu). Nie przeszkadzajmy mu. Kiedy Pan Jezyczek smacznie spal, na
dworze zbieralo si¢ na burze. Zerwal si¢ wiatr i drzewa szumialy coraz glosniej (nasladujg szum
drzew: szszszszs...). Przerazone wroble zaczely ¢wierkac (¢wir, ¢wir...), a kukutka nawolywala
inne ptaki, aby si¢ pochowaly (kuku...). Krople deszczu uderzaly o szyby (kap, kap...), a woda
w sadzawce bulgotata (bul, bul, bul...). Mruczek na plocie przerazliwie miauczal (miauuuu),
a Burek przy budzie szczekal (hau, hau). W oddali stychaé bylo pohukiwanie sowy (uchuuu,
uchuuu) i stukanie dzigciota, ktory zdenerwowany coraz szybciej stukat w drzewo (puk, puk...).
Malgosia uciekala przed deszczem, a jej buty chlapaly po katuzach (chlup, chlup). Brudna
woda rozpryskiwata sie wkolo (pac, pac...). Dziewczynka byla juz blisko domu. Otworzyta drzwi,

swojq ulubiong melodie.

I Zabawa ruchowa Nasze ulubione melodie.

Dzieci spaceruja po sali. Styszac dzwigk tamburynu, zatrzymuja si¢. Nauczyciel §piewa imig
wybranego dziecka, a ono wtedy nuci swojg ulubiong melodig. Pozostale dzieci stuchajg jej
i probuja zilustrowac ja ruchem.

Zabawa Powtorz za mng.

Dzieci dobieraja si¢ w pary i siadaja naprzeciwko siebie. Jedno mowi kilka wymyslonych stow,
a drugie je powtarza. Po pewnym czasie nast¢puje zmiana rol. Na zakonczenie pary wspolnie
ustalaja jedno $mieszne stowo, powiedzenie. Kolejno mowia je glo$no, a pozostate dzieci
powtarzaja.

I Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 1l (przewodnik, s. 83—-84).

I

. Utrwalanie graficznego obrazu litery m.

Dzieci uktadaja ksztatt litery m z réznego materialu, np.: ze sznurka, klockow, kawatkow gazety.
Wycinaja napisane na kartkach litery po narysowanych konturach. Nauczyciel przecina je na
cze¢sci, a dzieci skladaja je w calo$¢ i naklejaja na kartkach.

I Zabawa ruchowa Jak litera m.

Dzieci poruszaja si¢ w wymyslony sposob po ksztatcie litery m (M) utozonej z dlugiego sznurka
na dywanie.

Karta pracy, cz. 1, s. 84.

Naklejanie w okienkach pod rysunkami poznanych liter z ich nazw, odszukanych wsrod na-
klejek.



Dzien 2. Prowadzimy zdrowy tryb iycia

Cele ogolne:

— uswiadomienie, jakie znaczenie dla kazdego cztowieka ma zdrowie,

— zachgcanie dzieci do spozywania zdrowej zywnosci.

Cele operacyjne:

Dziecko

— wyjasnia, jak nalezy postgpowac, aby by¢ zdrowym,

— samodzielnie przygotowuje zdrowe kanapki.

Srodki dydaktyczne: wiersz B. Lewandowskiej Na zdrowie, rymowanka Cwiczmy razem, arkusz
papieru, paski papieru, artykuly spozywcze, produkty i przybory do przygotowania kanapek,
stomki do napojow, kubeczki (po jogurtach) z mydlinami, koto z napisem, klej, obrazki zdrowych
i niezdrowych produktow, karta pracy, cz. 1, s. 85.

Przebieg dnia

I
1. Nasladowanie ruchow, o ktérych jest mowa w rymowance.
Dzieci:

Rece do gory, nogi prosciutkie, podnosza rece do gory,

tak ¢wiczq dzieci: grzeczne, zdrowiutkie.

Rece na ramiona, opuszczaja je na ramiona

potem w dot opuszczamy

i kilka razy tak powtarzamy. 1 powtarzajg za nauczycielem tekst;

Raz, dwa, trzy — éwicz i ty!

Teraz sie kazdy robi malutki. wykonuja przysiad,

To, prosze panstwa, sq krasnoludki. trzymaja czapeczki z dtoni nad gltowa,

Szybko wstajemy, rece do gory podnoszg si¢, machaja rekami nad

o tak — po niebie przechodzq chmury. glowa w prawg i w lewg strone,

Raz, dwa, trzy — éwicz i ty!

A teraz rozkrok, skton poglebiamy, wykonuja sktony, dotykajg rekami
podtogi,

sprawnie na boki sie rozglgdamy. wykonujg skrety glowy w prawo
1w lewo,

Kreci sig nasza glowa dokola, kreca gtowa w jedna i w drugg strone,

broda do przodu wysuwa wesola. wysuwaja brode i zuchwe do przodu,

Raz, dwa, trzy — éwicz i ty!

Ramie do ucha wznosi sie zwawo, dotykaja prawym ramieniem do
prawego ucha, potem lewym do
lewego,

tokie¢ kolano tez wita z wprawq. prawym tokciem dotykaja lewego
kolana i odwrotnie,

Zrobi¢ przysiad to prosta sprawa, wykonuja przysiad,

podskoczy¢ w gore to tez zabawa. podskakuja.

Raz, dwa, trzy — éwicz i ty!

® Cwiczenia poranne — zestaw VIII (przewodnik, s. 117).



-
1.

7]

7]

e LW e N | —_

7]

11
Stuchanie wiersza B. Lewandowska Na zdrowie.
Rozmowa na temat Co trzeba robic¢, aby by¢ zdrowym?
Nauczyciel umieszcza na tablicy koto z napisem Co trzeba robié, aby by¢ zdrowym? Zapisuje
wypowiedzi dzieci na paskach papieru, ktore przykleja wokot kota, tworzac w ten sposdb
promyki stonca.
Zabawa ruchowa W zdrowym ciele zdrowy duch.
Dzieci poruszajg si¢ przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy dobierajg si¢ parami.
Rytmizujg wspolnie tekst: W zdrowym ciele zdrowy duch, ¢wicz wiec ze mng, bedziesz zdrow,
dowolnie go wyklaskujac.
Stuchanie wiersza.

Doktor Rybka niech nam powie, Pije mleko. Wie, ze zdrowo
Jjak nalezy dba¢ o zdrowie! chrupac marchew na surowo!
Kto chce Kiedy kicha, czysta chustka
prosty by¢ dobrze mu zaslania usta.

jak trzcina, Chcesz to zobacz

gimnastykq na obrazku,

dzien zaczyna! Jak jes¢ jablka

Cale ciato myje co dzien bez zarazkow.

pod prysznicem, w czystej wodzie! ROb tak samo, bo chcesz chyba
Wie, ze zgby biale, czyste taki zdrowy by¢ jak ryba!

lubiq szczotke i dentyste!

Rozmowa dotyczaca tresci wiersza.

Jak nalezy dba¢ o zdrowie wedtug doktora Rybki?
Co nalezy jes¢ i pi¢?

Co trzeba robi¢ podczas kichania?

I Zabawa muzyczno-ruchowa Aerobik.

Nauczyciel staje przed dzie¢mi. Wykonuje ruchy (przy rytmicznej muzyce) ktore dzieci na-
$laduja.

I" Zabawa ruchowa Uciekasz — gonisz.

Dzieci dobieraja si¢ dwojkami, staja jedno za drugim. Na hasto Uciekasz, dziecko stojace jako
pierwsze przemieszcza si¢ po sali, wykonujac pig¢ niewielkich krokow, partner §ledzi jego
ruchy. Na hasto Gonisz, partner odtwarza droge kolegi i staje za jego plecami. Nast¢puje zmiana
rol.

Przygotowanie zdrowych kanapek.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat kanapek.

Czy robicie kanapki? W jaki sposob je przygotowujecie?

Jaka niespodzianke mozna przygotowac z potowki jajka?

Pokaz produktow spozywczych przyniesionych przez dzieci.

Rozpoznawanie ich i nazywanie.

Wyjasnienie roli wlasciwego odzywiania sig.

Wypowiedzi dzieci inspirowane tematem.

Podkreslenie znaczenia spozywania zdrowych produktow, np.: mleka, sera, ciemnego pieczywa
itp. Zachecanie do spozywania duzej ilo§ci warzyw i owocow, a ograniczenia jedzenia stodyczy.

I Zabawa ruchowa Zdrowe czy niezdrowe?

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy obracaja si¢ w kie-
runku nauczyciela, ktory pokazuje obrazki zdrowych albo niezdrowych produktéw. Jesli s one



zdrowe, dzieci klaszcza w dlonie, powtarzajac trzykrotnie: Tak, tak, tak, jesli nie — przykucaja
i uderzaja dtonmi o podtoge, powtarzajac trzykrotnie: Nie, nie, nie.

4. Wykonywanie kanapek.

* Przygotowanie produktow: pieczywa, masta, sataty, sera, szynki, rzodkiewki, pomidorow,
ogorkow, jajek, szczypiorku, natki pietruszki i narzedzi: krajacza do jajek 1 warzyw, deski do
krojenia, plastikowych nozykéw do smarowania pieczywa mastem.

* Umycie rak, zatozenie fartuszkow. Podzielenie dzieci na zespoty.

* Krojenie warzyw i jajek, smarowanie pieczywa.

*  Komponowanie kanapek, ozdabianie ich i uktadanie na potmiskach.

* Ocena oryginalnosci kanapek i sposobu ich podania.

*  Wspolne nakrywanie stotéw papierowymi obrusami i uktadanie talerzykéw na kanapki.

» Degustacja przygotowanych kanapek. Dzielenie si¢ wrazeniami smakowymi.

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 85.
Powtarzanie ¢wiczen za dziewczynka przedstawiong na zdjg¢ciach.
2. Cwiczenia oddechowe Puszczamy bariki mydlane: przedhuzanie fazy wydechu.
3. Pokaz przez nauczyciela, jak nalezy przygotowac stomke do napojow i ptyn do puszczania baniek.
* Puszczanie baniek przez dzieci (dzieci otrzymuja kubeczki po jogurtach z mydlinami i nacigte
stomki).
* Poréwnywanie wielkosci baniek, zwrdcenie uwagi na pojawiajace si¢ na nich kolory.

Dzien 3. Czy sport to zdrowie?

Cele ogolne:

— zapoznanie z wygladem, budows, nazwg tamburynu i gra na nim,

— zachecanie do ¢wiczen gimnastycznych i ruchu na powietrzu.

Cele operacyjne:

Dziecko

— gra na tamburynie,

— ¢wiczy 1 porusza si¢ na powietrzu.

Srodki dydaktyczne: wiersz J. Tuwima Raz-dwa-trzy, rymowanka Glowa, ramiona..., piosenka
Czystos¢ to zdrowie, nagrania: dzwigkow wydawanych przez tamburyn, melodii tanca Koziorajka,
obrazki: sprzetu sportowego, réoznych produktow spozywczych (do opowiadania), przedmiotow,
kulturysty (zastoniety kawatkami papieru z r6zng liczbg kropek), roznych dyscyplin sportowych,
4 garnki, woreczki w czterech kolorach, tamburyny, przedmiot imitujacy mydetko, rebusy fone-
tyczne, elementy do utozenia postaci ludzkiej, rysunki wysportowanego mezczyzny na kartkach
papieru, plastelina, klej, pudetko, drewniane klocki, karty pracy, cz. 1, s. 86, 87.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 86.
Ozdabianie (szlaczki) rysunkéw kubkéw. Rysowanie tylu produktéow stuzacych zdrowiu, ile
- wskazuja umieszczone obok tac liczby.
= Zabawa ruchowa z elementem celowania Dziwny obiadek.
Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoly, ktore tworza kota. W §rodku kot stawia garnki,
z ktorych dzieci wyjmuja sobie po jednym woreczku (kazdy zespot ma woreczki w innym
kolorze). Zabawa polega na trafieniu woreczkiem do garnka. Wygrywa ten zespol, ktorego
cztonkowie wrzuca do swojego garnka jak najwigcej woreczkow.
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Analiza dzwigkowa stow.

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi garnek, a obok niego — pudetko z obrazkami roznych produk-
tow 1 przedmiotow. Dzieci losujg z pudetka obrazki, dziela ich nazwy na gloski, a nastepnie,
jesli przedstawiony na obrazku produkt nadaje si¢ do przygotowania zupy, wkladaja obrazek do
garnka, jesli nie — odktadaja go na bok. Na zakonczenie okreslaja, z jakich produktow zostata
ugotowana zupa 1 jak mozna ja nazwac (np. jarzynowa).

" Cwiczenia poranne — zestaw VIII (przewodnik, s. 117).

I
Zabawy przy piosence Czystosc to zdrowie.
Powtarzanie glosem krotkich melodii $piewanych przez nauczyciela — zespotowe i indywidualne.
Stuchanie nagrania magnetofonowego — rozpoznanie dzwigkéw tamburynu. Nazywanie in-
strumentu, zapoznanie z jego budowa. Zwrdcenie uwagi na prawidtowe wydobywanie z niego
dzwickow.
Cwiczenia stuchowe.
Nauczyciel wybiera dzieci, nastgpnie rozdaje im tamburyny. Che¢tne dzieci wyklaskuja proste
rytmy, a dzieci z instrumentami powtarzaja uslyszany rytm, wystukujac go na tamburynach.
Powtdrzenie tanca $laskiego Koziorajka.
Stuchanie piosenki Czystosc to zdrowie (st. M. Terlikowska, muz. T. Kierski).

Dzieci:
W naszej wiosce kazdy powie: bi poruszaja si¢ w dwoch wspotsrodkowych
,, Gdzie jest czystosc, tam jest zdrowie!” 18 kotach w przeciwnych kierunkach,

A ze kazdy chce by¢ zdrowy,
wiec o brudzie nie ma mowy!
Hej, ha! Hejze, ha! rytmicznie klaszcza w dlonie,
Wiec o brudzie nie ma mowy! obracaja si¢ wokot wiasnej osi, rece
trzymaja na biodrach.
Jak wyzej (zmiana kierunkow poru-
W pierwszym domu wielkie pranie, . szania sig).
w drugim mycie i sprzqtanie. } bis
W trzecim domu Jas z Tereskq
plot malujq na niebiesko.
Hej, ha! Hejze, ha! Nasladuja czynnosci, o ktorych jest mowa
Plot malujq na niebiesko. w kolejnych wersach piosenki,

Kaczka w stawie ptucze piorka, .
piorka dziobem czysci kurka. } bis

Kot tapkami myje pyszczek,

a ja co dzien buty czyszcze!

Hej, ha! Hejze, ha! rytmicznie klaszcza w dlonie,

A ja co dzien buty czyszcze! wykonuja obrot wokot wlasnej osi,

Powtorzenie 1 zwrotki.

W naszej wiosce kazdy powie: dzieci z kota wewngtrznego poruszaja
si¢ slalomem za dzieckiem wybranym
przez nauczyciela migdzy dzie¢mi z kota
zewnetrznego, ktére w tym czasie koly-
sza si¢ na boki, trzymajac rece na biodrach,
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., Gdzie jest czystos¢, tam jest zdrowie!”
A ze kazdy chce by¢ zdrowy, }

wiec o brudzie nie ma mowy!

Hej, ha! Hejze, ha! klaszcza w dlonie, wykonujac obrét
Wiec o brudzie nie ma mowy. wokot wlasnej osi.

Rozmowa na temat piosenki.

Okreélanie jej tempa, nastroju, oméwienie tresci.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ Gdzie jest mydetko?

Dzieci siedza na podtodze w zwartym kole. Jedno z nich odchodzi na bok. W tym czasie
nauczyciel wrecza wybranemu dziecku maty przedmiot imitujacy mydto. Dzieci z kola za-
mykaja obie dlonie i nasladujg mycie rak. Zabawie towarzyszy melodia piosenki, przerywana
od czasu do czasu uméwionym sygnatem — dzwigkiem tamburynu. Po jego ustyszeniu, dzieci
podaja mydfo kolegom znajdujacym si¢ obok. Dziecko poszukujace mydia obserwuje dlonie
kolegow i stara si¢ okresli¢, gdzie znajduje si¢ mydlo. Jesli je znajdzie, zamienia si¢ miejscami
z dzieckiem, ktore trzymato mydlo w r¢kach.

Tworzenie akompaniamentu na tamburynach.

Podczas $piewu piosenki przez nauczyciela te dzieci, ktore majg tamburyny, akompaniuja na nich,
a te, ktdre nie posiadaja instrumentu, wystukuja rytm piosenki na drewnianych klockach.

Zabawa ruchowa Chcemy by¢ zdrowi.

Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburynu. Kiedy ustysza melodi¢ piosenki, na-
sladuja czynno$ci zwigzane z utrzymaniem czysto$ci wlasnej lub otoczenia, np.: mycie gtowy,
z¢bow, catego ciata, zamiatanie, odkurzanie, $cieranie kurzu itp.

Rozmowa na temat dbatosci o zdrowie poprzez ruch i ¢wiczenia.

Stuchanie wiersza J. Tuwima Raz — dwa — trzy.

Raz!

Pierwsza rzecz — to wstawac rano!

Dwa!

Kto o krzepkie zdrowie dba,

ten sie dlugo myje co dzien
mydlem, szczotkq, w zimnej wodzie,
pluska, pryska, parska, rzy!

Trzy!

Trzyj recznikiem suchym ciato,
zeby az poczerwieniato.

Spraw mu bracie mocne wciery,

az we krwi poczujesz skry!

Raz — dwa- trzy!

Cztery!

Gdy chcesz czerstwej nabrac cery,
zywym, bystrym by¢ jak rtec,
wiesz, Ze sprawiq to spacery!

A codziennie rano:

Pigc!

Musisz sie gimnastykowac!

Cialo w ruch rytmiczny wprowad?z,
¢wicz je preznie i miarowo,
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bo to pigknie, bo to zdrowo,

a dopiero potem:

Szes¢!

Jes¢!

Rozmowa na temat wiersza.

Wyjasnienie zwrotow wystepujacych w wierszu: krzepkie zdrowie, czerstwa cera, zywy jak rtec.
Co trzeba robi¢, zeby by¢ zdrowym?

Zabawa pantomimiczna Jaki sport lubig?

Okreslenie, czy uprawianie sportu sprzyja zdrowiu oraz, o czym nalezy pamigtac, uprawiajac
sport.

Chetne dzieci za pomoca ruchu pokazuja, jaki rodzaj sportu preferuja. Pozostate dzieci nasladuja
wykonywane czynnosci i odgaduja, co lubi kolega.

Rebusy fonetyczne.

Okreslanie pierwszych glosek w nazwach obrazkow.

Tworzenie z nich nazw sprzgtu sportowego, odszukiwanie go na obrazku, np.: plecak, igla,
lopata, kot, ananas — pitka; rak, orzech, worek, ekran, ryba —rower; kran, aparat, jajko, ananas,
klocki — kajak.

Okreslanie, jaki rodzaj sportu mogg uprawia¢ osoby korzystajace z takiego sprzetu.
Stopniowe odstanianie fragmentow obrazka kulturysty zgodnie ze wzrastajaca liczba kropek na
poszczego6lnych kawaltkach papieru. Nawigzanie rozmowy na temat wyczynowego uprawiania
sportu. Wypowiedzi dzieci na temat, czy jest to bezpieczne dla zdrowia.

I Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki Glowa, ramiona...

Powtarzanie za nauczycielem — wolne, a nastgpnie szybkie — tekstu z pokazywaniem po-
szczegblnych czesci ciata. Glowa, ramiona, kolana, piety, kolana, piety, kolana, piety. Glowa,
ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, usta, nos.
Uktadanie postaci ludzkiej z elementow przygotowanych przez nauczyciela; nazywanie po-
szczegoblnych czgsci ciala.
Wyklejanie plasteling sylwety postaci ludzkiej z uwzglednieniem czesci sktadowych: glowy,
tutowia, rak, nég, oczu...

I
Karta pracy, cz. 1, s. 87.
Ogladanie obrazkow. Wskazywanie tych, na ktorych dzieci zachowaty si¢ niewtasciwie, stwa-
rzajgc sytuacje zagrazajace zdrowiu.

I" Zabawa ruchowa przy piosence Czystosc to zdrowie (przewodnik, s. 123—124).

Stuchanie méwionych przez nauczyciela nazw réznych dyscyplin sportowych podzielonych
na gloski.

Dzieci podaja ich nazwy i odszukuja obrazek pasujacy do danej dyscypliny sportowej (np.: pfy-
wanie, jezdziectwo, kajakarstwo, tyzwiarstwo, koszykowka, siatkowka, kolarstwo, lekkoatletyka,
zapasy, judo, narciarstwo, strzelectwo, tenis...); omawiaja, co on przedstawia.

Dzien 4. Piramida zdrowia

Cele ogolne:

zapoznanie z wygladem i charakterystycznymi cechami trojkata,
rozwijanie zainteresowania zdrowym trybem zycia.

Cele operacyjne:
Dziecko

rozpoznaje i nazywa trojkat,
odzywia si¢ zdrowo.



Srodki dydaktyczne: klej, figury geometryczne, piramida zdrowia, tréjkat, grzechotka, kotatka,
tekturowe trojkaty réznych rozmiaréow, duze arkusze szarego papieru, zestawy kot w czterech
kolorach, napisy: start, meta, nakretki na butelki, folia samoprzylepna, kostki do gry, klocki
w ksztalcie figur geometrycznych, petle, opaska do zastonigcia oczu, nozyczki, karty pracy,

Cz.
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1,s. 88, 89,90,91, 92.
Przebieg dnia

I
Karta pracy, cz. 1, s. 88.
Naklejanie na obrazku lewej szalki wagi zdrowia obrazkéw (odszukanych wérod naklejek)
przedstawiajacych produkty, ktorych spozywanie stuzy zdrowiu, za$ na prawej — obrazkow
produktow, ktérych spozywanie nie stuzy zdrowiu. Okre$lanie, w ktora strone odchylitaby sie
waga zdrowia kazdego z dzieci. Konczenie rysowania szlaczkow.
Cwiczenia poranne — zestaw VIII (przewodnik, s. 117).

11
Zapoznanie z figurg geometryczng — trdjkatem.
Rozwigzanie zagadki.

My wszystkiego mamy trzy.

Ach, jak wesolo mie¢ trzy boki

i trzy kqty.

Trzy wierzcholki takze mamy

i pracujqc na trzy fronty,

kazdej pracy rade damy. (trojkaty)

Poznanie charakterystycznych cech trojkata i jego nazwy.

Pokaz figury przez nauczyciela.

Liczenie bokow, katow, wierzchotkdw.

Kreslenie reka ksztaltu trojkata (matych i duzych rozmiaréw) w powietrzu i na podtodze.
Odszukiwanie w pomieszczeniu przedmiotoéw w ksztalcie trojkata.

Segregowanie klockow w ksztalcie figur geometrycznych wedlug rodzajow.

Uktadanie ich w odpowiednich pgtlach.

Nazywanie figur, liczenie, okreslanie, ktorych jest wiece;j.

=1 Zabawa ruchowa Trdjkqty.

e

Dzieci biegaja po sali. Na dzwigk trojkata zatrzymuja si¢ i przyjmuja postac figury — posggu.
Uktadanie trojkqtnych kompozycji.

Dzieci uktadaja postacie: krolewny, kréla, pajaca... (wedtug wlasnego pomystu) z tekturowych
trojkatéw roznej wielkosci. Po zakonczeniu pracy ogladaja gotowe kompozycje.

Karta pracy, cz. 1, s. 89.

Cwiczenia utrwalajace poznane figury.

Rozcinanie przygotowanej kartki wedtug podanego wzoru. Uktadanie obrazka z otrzymanych
figur.

Liczenie figur na rysunkach, wpisywanie odpowiednich liczb do tabeli.

Rozmowa pod hastem Jestem zdrowy jak ryba.

Wyjasnienie znaczenia stow Zdrowy jak ryba (przez dzieci).

Zabawa z rymowank3.

Dzieci méwig za nauczycielem rymowanke, rytmicznie klaszczac.

Jestem zdrowy tak jak ryba — sery, migso, jajka, dzem
Jjem owoce i warzywa, i jogurty rozne jem.



3. Karta pracy, cz. 1, s. 90-91.
Wyjasnienie roli zdrowego odzywiania si¢ w zyciu.
» Nazywanie produktow z poszczegdlnych poziomow. Porownywanie ich liczby.
* Rysowanie produktow na piramidzie zdrowia.
=1 Zabawa muzyczno-ruchowa Aerobik (przewodnik, s. 121).
4. Karta pracy, cz. 1, s. 92.
Rysowanie po $ladach i stuchanie tekstu. Kolorowanie rysunkow, ktore przedstawiajg to, co
powinno si¢ jes¢, zeby by¢ zdrowym.
I
1. Zabawy z wykorzystaniem tekstu Jedz owoce i warzywa, bedziesz wtedy zdrow jak ryba.
Wypowiadanie tekstu:
ciche i glosne,
z przesadna artykulacja kazdego stowa, a potem z zamkni¢tymi ustami,
ze zwickszaniem natgzenia glosu od szeptu do krzyku i odwrotnie.
» Realizacja ruchowa tekstu wedhug pomystoéw dzieci.
Zabawa ruchowa Dzwigkowa ciuciubabka.
Dzieci stoja w kole. Dwoje z nich ma instrumenty: kotatke, grzechotke. Jednoczesnie wy-
dobywaja z nich dzwieki. W srodku kota stoi jedno dziecko z zastonigtymi opaska oczami.
Kierujac si¢ dzwickiem wybranego przez siebie instrumentu, porusza si¢ ono w strong, z ktorej
dochodzi ten dzwigk. Jesli odszuka grajaca osobe, zamienia si¢ z nig miejscami. Nauczyciel
wybiera dwoje kolejnych dzieci, ktore bedg graty na instrumentach, i zabawa toczy si¢ dalej.
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Dzien 5. Dbamy o czystosc

Cele ogolne:

— zwrocenie uwagi na znaczenie higieny osobistej oraz czystosci otoczenia dla zdrowia,

— uswiadomienie koniecznos$ci dostosowywania ubioru do warunkow pogodowych w danych
porach roku.

Cele operacyjne:

Dziecko

— dba o czysto$¢ osobista,

— ubiera si¢ stosownie do warunkow pogodowych.

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Grodzienskiej A sio, katarzysko!, inscenizacja Sposéb na choro-

by, zagadki, sylwety: przedmiotow shuzacych do utrzymania czystosci, kubeczkdéw i szczoteczek

tworzacych pary, postaci do inscenizacji, gabka, karton z napisem Nasza recepta na zdrowie,

kawalki papieru w ksztalcie serca, wyrazy do czytania catosciowego, obrazki: bakterii i wirusow

w powickszeniu, por roku, z symbolami por roku, ciagi obrazkow do uktadania nazw pér roku,

kolorowe paski bibuty, nagranie muzyki tanecznej, tekturowe pudto, ubrania dostosowane do r6z-

nych pér roku, sylwety dzieci, elementy odziezy z papieru kolorowego, arkusze szarego papieru

z obrysowanymi sylwetami postaci, pastele olejne, szarfy, karty pracy, cz. 1, s. 93, 94, 95, 96.

Przebieg dnia

I
1. Karta pracy, cz. 1, s. 93.
Kolorowanie na zielono ramek tych zdj¢¢, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gloska b. Koloro-
wanie na pomaranczowo ramek tych zdje¢, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gtoska p.
2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego.
Podnoszenie przez dzieci z talerzykow kawatkéw jabtka i marchewki bez pomocy rak.
* Podnoszenie na jezyku kawaltkéw marchewki.



Przesuwanie jezyka z kawaltkiem jabtka ub marchewki od jednego do drugiego kacika ust.

=" Cwiczenia poranne — zestaw VIII (przewodnik, s. 117).

I

T Ogladanie inscenizacji Sposéb na choroby, wedtug M. Skrobacz.

1.

Zabawa Dokoncz stowo.

Nauczyciel rzuca do dzieci siedzacych w kole gabke, mowiac rymowanke i podajac pierwsza
sylabe stowa zwiagzanego z czystoscia lub zdrowiem: Rzucam Ci ggbke i mowig czes¢ stowa,
a ty mi powiedz, jaka jest jego druga potowa, np.: myd-to, szam-pon, pas-ta, wan-na... Dzieci
dopowiadaja kolejne sylaby, konczac stowo.

Inscenizacja utworu z wykorzystaniem sylwet postaci.

Mama: Grzesiu, umyj buzie i szyje.

Grzes$: Nie umyje.

Mama: Grzesiu, oplucz si¢ dla ochlody.

Grzes: Nie lubig wody.

Mama: Grzesiu! Jakie ty masz rece! Umyj sig, bo wstyd!

Grzes$: Oj, mamo. Az tak si¢ nie poswigce.

Grzes: (Spiewa na melodi¢ krakowiaka)

Zimna woda w kranie, Dos¢ gdy nos umyje,
wlosy rozczochrane, twarz recznikiem przetre,
zimna woda w studni, no, a brudng szyje
plamy na ubraniu. moge skry¢ pod swetrem.

Nic mi sig nie stanie,

to mi nie przeszkadza,

gdy pochodze brudny

nawet przy sniadaniu.

Zeby nie umyte

i w co drugim dziura,

precz z mlekiem i serem,

wiwat cukru gora.

Dziecko (pokazuje na mikroby i mowi):

A mikroby, styszqc Grzesia narzekanie,

z radosci az piszczq i dalejze w taniec.

Mikroby: My jestesmy mikroby, roznosimy choroby,

czaimy sie skrycie, czekamy na Zycie.

Wirus 1.: Gdzie pani lubi mieszkac, pani bakterio?

Bakteria 1.: Za brudnym paznokciem, w niewypranych kocach,
w kurzu na podtodze, w niemytych owocach.

W pierwszych lepszych brudach, wszedzie, gdzie si¢ da, a pan, panie wirusie?
Wirus 1.: Na brudnym obrusie, nieumytych rekach,

z daleka od wody. Woda — to udreka.

Bakteria 2.: Zwlaszcza jesli z mydtem.

Wirus 2.: Ach, mydto obrzydie! Na mysl samq stabne z trwogi.
Bakteria 2.: Nie przesadzaj tak, moj drogi. Szczesciem dla nas wielu ludzi
zbytnio myciem sig nie trudzi. Choroby kwitng zdrowo!

Mikroby razem: Do ataku! Marsz bojowo! My jestesmy mikroby,
roznosimy choroby, czaimy sie skrycie, czekamy na zZycie.
(Wbiegaja chlopiec i dziewczynka).

Chlopiec: Jak tu duszno! Ile kurzu!



hd

i®

—_—

Dziewczynka: Wpusémy tutaj troche stonka, niech swieci we wszystkich kqtach.
Przynies predko wiadro z wodg, daj mi szczotke — te ryzowq.

Sama zetre wszedzie kurz. Do roboty! Ale juz!

Razem: Dzisiaj u nas wielkie pranie. Gdy skonczymy juz sprzqtanie,
wielkie pranie i sprzqtanie, umyjemy si¢ starannie.

Pucu, pucu, chlapu, chlap, bo gdy czystos¢ wkolo swieci,

znikaj, kurzu! Dalej w swiat! Starsi zdrowi, zdrowe dzieci.

W naszym przedszkolu kazdy pamigta, ze my¢ si¢ trzeba nie tylko w swieta.:
w poniedzialki, wtorki, sSrody, w kazdy dzien tygodnia,

my sig¢ wody nie boimy, nawet gdy jest chlodna.

Chlopiec: Kgpiel w cieplej wodzie co dzien sprzyja zdrowiu i urodzie.
Dziewczynka: Kto sie chetnie, czgsto myje, malo cierpi, diugo zyje.
Razem: Woda, mydlo nam pomogq, wymieciemy wstretne kurze.

One wiele zrobi¢ mogq: i te male, i te duze.

Wnet umyjq wszystko wkolo. Niechaj czystos¢ wkolo swieci.

Bedzie czysto i wesolo. To dla zdrowia wszystkich dzieci.

Mikroby: Uciekajmy szybko! W nogi! Zaraz czysto tu sig zrobi.

Woda, mydto to nie dla nas, to dopiero ci ambaras.

Nie mamy tu czego szukac, w inne drzwi trzeba zapukac.

My jestesmy mikroby, roznosimy choroby.

U was miejsca nie znajdziemy, szukac brudu is¢ musimy.

Chlopiec: Uciekajcie stqd czym predzej! Zdrowie dla nas znaczy wiecej.
Dziewczynka: Pamietajcie, drogie dzieci, by si¢ my¢, wyrzucac Smieci.
Jes¢é codziennie witaminy; owoce, ser i jarzyny,

sport uprawiac, spacerowac, cieszy¢ sig ze swego zdrowia.

Rozmowa na temat inscenizacji.

Wyjasnienie znaczenia stow: mikroby, bakterie, wirusy.

Pokaz ich wygladu w powigkszeniu.

Wypowiedzi dzieci na temat, w jaki sposob nalezy postgpowac, aby unikaé chorob.
Nauczyciel proponuje dzieciom, aby wymyslity recepte na zdrowie. Dzieci podaja, co zapisalyby
na recepcie, aby promowac¢ zdrowie. Nauczyciel zapisuje propozycje dzieci na kolorowych
kawatkach papieru w ksztalcie serca, ktore przykleja na kartonie wokot napisu Nasza recepta
na zdrowie.

Czytanie catosciowe wyrazow: woda, mydto, krem.

Karta pracy, cz. 1, s. 94.

Ozdabianie rysunku recznika wedlug wzoru. Stluchanie nazw przedmiotéw potrzebnych do
utrzymania czystosci, podkreslanie poznanych liter.

I Zabawa ruchowa Szczoteczka do kubeczka.

Nauczyciel rozdaje dzieciom sylwety kubeczkdéw i szczoteczek tworzacych pary (taki sam
kolor szczoteczki i kubeczka oraz wzor na nich). Dzieci poruszaja si¢ przy dzwigkach muzyki.
Podczas przerwy dobieraja si¢ w pary: szczoteczka z pasujacym do niej kubeczkiem. Po kazde;j
przerwie dzieci zamieniajg si¢ sylwetami.

Zabawa dydaktyczna Poznajemy pory roku.

. Zapoznanie z nazwami por roku, zwrocenie uwagi na cykliczno$¢ ich wystepowania.

Dzieci wykonuja polecenia nauczyciela.

W pierwszym ciggu obrazkéw zostawiaja co drugi, liczac od lewej strony. Okres$laja gloski
znajdujace si¢ na poczatku nazw przedmiotéw przedstawionych na obrazkach i uktadajg znich
nazwe pory roku. Obrazki: lis, worek, ekran, igla, miska, ogorek, kot, sanki, ryba, narty, zegar,
ananas — wiosna.
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W drugim ciggu obrazkéw zostawiaja co trzeci obrazek, liczac od lewej strony, i tak jak
poprzednio odgaduja nazwe pory roku, ale utworzong z ostatnich glosek nazw przedmiotéw
przedstawionych na obrazkach. Obrazki: dom, balon, ul, plot, waga, lalka, nos, klocki, aparat,
pomidor, las, okno — lato.

Uktadaja nazwy por roku po przestawieniu sylab podanych przez nauczyciela: siern-je —jesien;
ma-zi — zima...

Spiewanie nazw por roku na znang melodie.

Ogladanie obrazkoéw przedstawiajacych poszczegolne pory roku.

Znajduja si¢ na nich elementy (ruchome sylwety), ktore do nich nie pasuja. Dzieci ogladaja
obrazki, okreslaja, co ich zdaniem jest na nich nie tak, i dopasowuja sylwety do odpowiednich
por roku, przypinajac je we wlasciwych miejscach, np.: wiosna —bocian, krokusy, zaba, jaskot-
ka, bazie; lato: truskawki, czeresnie, ktosy zboz, dzieci w kostiumach kapielowych, okulary
i kapelusz przeciwstoneczny, jesien: kolorowe liscie, kasztany, zotedzie, kosz z grzybami,
parasol; zima: sanki, batwan, sople, dzieci w grubych kurtkach, czapkach i r¢kawiczkach,
choinka z bombkami, ptatek $niegu.

Laczenie kolorow paskow bibuty z okreslona pora roku. Wymienianie przez dzieci elementow
danej pory roku w danym kolorze.

I Zabawa ruchowa Tarnczgce pory roku.

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoly poprzez odliczanie nazwami por roku. Dzieci
dobieraja paski bibuty w kolorze pasujacym do kazdej z nich: wiosna — zielony, lato — z6tty,
jesien — czerwony, zima — biaty. Pory roku tancza swobodnie przy muzyce wtedy, kiedy zobacza
uniesiony w gore przez nauczyciela pasek bibuty w ich kolorze. Przykucaja i nie poruszaja si¢
wtedy, gdy nauczyciel podnosi pasek w innym kolorze.
Stuchanie wiersza W. Grodzienskiej 4 sio, katarzysko!

Juz jesienna czlapie stota Katar czai sie jak wilczek...

W czapce z deszczu, w tapciach z blota. A sio od nas, katarzysko!

1 parasol dzwiga mokry, Nie waz sie podchodzi¢ blisko.
By przemokig suknie okryc. Zakatarzy¢ sie nie damy,

Gdy ze szkoly idq dzieci, bo my suche buty mamy.

Stota biegnie im naprzeciw. Bo nas chroniq od zlej stoty

A tuz za nig chytkiem, milczkiem Cieple ptaszcze. Mocne boty!

Wyjasnienie znaczenia stowa sfota, zwrocenie uwagi na cechy jesiennej pogody.

Omowienie sposobu ubierania si¢ w zalezno$ci od warunkow pogodowych. Uswiadomienie
konsekwencji noszenia nicodpowiedniego ubioru.

Segregowanie ubran znajdujacych si¢ w tekturowym pudle ze wzgledu na pory roku, w jakich
powinno si¢ je nosi¢. Ubieranie sylwet dzieci stosownie do por roku — naktadanie odziezy
z kolorowego papieru, przygotowanej przez nauczyciela.

Zabawa Jak ubieramy si¢ wiosng, latem, jesieniq, zimg?

Nauczyciel dzieli dzieci na cztery zespoly. Kazdy zespdt otrzymuje arkusz szarego papieru
z obrysowang sylwetg dziecka. Zadaniem zespolow jest narysowanie kredkami pastelowymi
(pastele olejne) swojej propozycji stroju pasujacego do wylosowanej pory roku. Przedstawi-
ciele zespotéw losuja obrazki symbolicznie przedstawiajace poszczegolne pory roku: wiosna
— zielony listek, lato — ktos zboza, jesien — jabtko, zima — ptatek $niegu.

Prezentacje powstatych strojow, wyjasnianie ich wyboru.

Karta pracy, cz. 1, s. 95.

Naklejanie obrazkow dzieci ubranych odpowiednio do danej pory roku w kole podzielonym
na cztery czesci, z wklejonymi nazwami por roku i charakterystycznymi dla nich elementami.
Naklejanie w szeregach wyrazow, brakujacych nazw por roku.
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. Kontynuacja ¢wiczen z kinezjologii edukacyjne;j.

Gtaskanie si¢ po brzuchu, klepanie po glowie — raz jedna, raz druga r¢ka.

Dotykanie prawa r¢ka lewej kostki, lewa r¢kg — prawej.

W siadzie skrzyznym — dotykanie lewym uchem prawego kolana, prawym uchem — lewego.
Kolyska — pozycja potlezaca, rgce z tylu oparte na tokciach, przedramiona oparte o podtoge
wzdtuz tutowia, gorna cze$¢ plecOw uniesiona. Nogi zgiete w kolanach, stopy i kolana razem,
uniesione nad podtogg — kotysanie si¢ na boki.

Uktadanie z szarf znakoéw x i =, kreslenie po nich linii prawa i lewa r¢ka.

Uktadanie z szarf ksztattu leniwej 6semki — poruszanie si¢ po niej wedtug pomystoéw dzieci.
. Karta pracy, cz. 1, s. 96.

Laczenie pierwszych glosek z nazw obrazkdéw. Rysowanie tego, czego nazwa powstata. t.aczenie
glosek z nazw obrazkow wskazanych liczbg. Rysowanie tego, od czego nazwa powstata.
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